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Magyarorszagnak meg kell tudni vedenie magat!

Ukrajna orosz invazidja szomoru aktualitést adott a Hegyvidéki Kultura-
lis Szalonban tartott lakossagi forumnak. Benk Tibor honvédelmi mi-
niszter a Honvédelmi és Haderdfejlesztési Program bemutatasa mellett
az aktudlis haborus helyzetrdl, Magyarorszag lehetéségeirdl is beszélt.
Az eseményen részt vett Fiirjes Baldzs allamtitkar és Pokorni Zoltan

polgarmester is.

Amikor két hénappal ezel6tt a
Bajtirsi Egyesiiletek Orszdgos
Szivetsége kezdeményezésére la-
kossdgi férumot hirdettek, még

senki sem gondolta, hogy ennyire
aktudlis lesz ez a program. Benkd
Tibor honvédelmi miniszter min-
denckel8tt elmondta, hogy a ma-

gyar emberek védelmének, bizton-
sdgdnak garantdldsa a honvédség
feladata. Hanggstlyozta: elitéljiik
az orosz tamaddst, mert az erészak

ni Ukrajndt egy értelmetlen totd-
lis hdboruiba.

Jelenleg kétféle fenyegetettség-
gel 4ll szemben a régid, az egyik
déli, a mésik keleti gyokerd, és
Magyarorszdg ezek keresztmetsze-
tében helyezkedik el. Erre vélasz a
haderéfejlesztési reform, ami lehe-
tvé teszi a katonai problémdk
kettds megkozelitését: NATO-
tagként és 6ndlléan is er8t tudunk
demonstralni, mikoézben teret
engediink a diplomdcidnak.

A kormdny 2016-
ban déntott arrél,
hogy hazdnknak
erds, korszer(, loja-
lis és 4ldozathozatal-
ra képes honvédség-
re van szitksége.
Olyanra, ami nem-
csak Magyarorszag,
hanem a régi6 biz-

nem lehet megoldds. Magyaror-
szdg ugyanakkor 6ndlléan nem ad
fegyveres timogatdst szomszédj-
nak, mert nem akarja belehajszol-

tonsdgt is garantdl-
ni tudja. Az elért
eredményeket mdra
szovetség is elismeri,
ennek egyik jele,
hogy NATO-had-
osztélyszintl  pa-
rancsnoksdg  mi-
kodhet itthon,
amelyhez t5bb or-
szdg csatlakozott.

A miniszter arrdl is szolt, hogy
a Honvédelmi és Haderéfejlesztési
Program nem csak a haditechni-
kai rendszerek vésdrldsdt jelenti.

Segitség a habori elol menekiiloknek — megalakult
a Hegyvidéki Menekiiltsegito Csoport

Az ukrajnai haboru elél menekiil6k, tovabba a nehéz helyzetbe keriilt
karpataljai magyarok szervezett és dsszehangolt megsegitése érdeké-
ben széles kord egyeztetést folytatott a Hegyvidéki Onkorményzat. A
segitségnyuijtas és egylttmikodés lehetséges formairdl Pokorni Zoltan
XII. keriileti polgarmester, Orsi Gergely II. keriileti polgarmester, Fiirjes
Baldzs llamtitkar és Fonti Krisztina alpolgarmester mellett karitativ
szervezetek, a hegyvidéki egyhazkdzségek, valamint a Kdzép-Budai Tan-
keriileti Kézpont és az itt m(ikddd fels6oktatasi intézmények képviseldi
tanacskoztak a MOM Kulturdlis Kézpontban.

JKétféle feladatra kell fékuszal-
nunk. Egyrészt az ide érkez8 me-
nekiilteknek, mdsrészt pedig a
kérpétaljai telepiiléseknek, az ott
él6 magyaroknak kell segiteniink”
— igy foglalta 6ssze a tandcskozds
tapasztalatait Fonti Krisztina al-
polgdrmester. Mint mondta, nem-

ter sz6lt arrdl is, hogy mind a Ma-
gyarorszdgra érkezd menekiiltek-
nek, mind a kdrpartaljaiaknak je-
lenleg leginkdbb azonnal fogyaszt-
hatd, tartds ételekre, konzervekre,
tovabba alapvetc'i gyégyszerekre,
vitaminokra lenne sziikségiik. Bé-
biételekre, gyermekpelenkdkra,

a gyljtépontokra, mert ezekre
most nincs igény.

A szdllasfelajinldsokat a Ma-
gyar Méltai Szeretetszolgélat ko-
ordindlja. Az alpolgdrmester el-
mondta, hogy a Hegyvidéki On-
korményzat a zardndokszalldst és
a balatoni tidiilgjée kindlea fel,
ahol osszesen Stven embert tud-
nak fogadni a szeretetszolgdlat
kozvetitésével. A szervezet segit
abban is, hogy az énkorményzat
4ltal dsszegytjtott adomédnyokat
eljuttassik egy kdrpataljai, Bereg-
szdsz melletti telepiilésre.

Fonti Krisztina kitért arra is,
hogy a Kozép-Budai Tankeriileti
Koézponttal egyiittmiikodve a
hegyvidéki iskoldkban fogadni
tudjidk a menekiilc csalddokkal
érkezd gyerekeket. Az ELTE tani-

csak Ukrajna hdbords ovezetei-
ben, hanem mér Kdrpdtaljdn is
nagyon nehezen jutnak hozzd az
emberek — az ott él6k, valamint a
Kérpétokon tdlrél oda menekiilék
—az alapvetd élelmiszerekhez és a
higiénés eszkdzokhoz.

A Hegyvidéki Onkormédnyzat a
segélyszervezetekkel kzosen mér-
te fel az igényeket. Az alpolgdrmes-

kendcsokre, popsitorlékre, cumis-
iivegekre, termoszokra, néi higié-
nés eszkdzokre, tamponokra, beté-
tekre is komoly igény van.
»Arrél, hogy aktudlisan mire
van a legnagyobb szﬁkség, az on-
kormdnyzat honlapjén lehet t4jé-
kozédni” — emelte ki Fonti Krisz-
tina. Arra kérte a hegyvidékieket,
hogy haszndlt ruhdt ne vigyenek

toképz8jének munkatdrsai pszi-
cholégiai segitséget nyujtanak az
érintett  gyerekeknek, emellett
mindegyik hegyvidéki felsdsokta-
tdsi intézmény lehetdséget biztosit
arra, hogy képzéseiken részt vegye-
nek a menekiilt fiatalok. Szdll4s-
helyeket is felajénlott a MOME és
az ELTE.

(Folytatds a 4. oldalon)

Sziikség lenne sajét fegyvergydr-
tdsra, ami a nemzetgazdasdg szd-
mira is komoly elény6ket hozhat.
Egyre jobban mikédik az énkén-
tes tartalékos rend-

allamtitkdra arrél beszélt a féru-
mon, hogy a magyar kormdny
megbizdsibdl felelése lehetett a
Ludovika Campus megvaldsitdsd-

mondani”. A magyar érdekeket
kell szem el8tt tartani ebben a
rendkiviil veszélyes hdborus hely-
zetben. Eurdpdban felnétt egy

szer: mig 2011-ben
17 ilyen szerzédés
élt, ma mir ez a
szdm 11 500. Mind-
ez azt mutatja, hogy
van utdnpétlds, van-
nak elhivatott és lo-
jalis fiatalok.

Az dnkéntes tar-
talékosok  pedig
ynem papirkato-
nak”, ott vannak,
ahol ¢épp sziikség
van rdjuk: a kérhi-
zakban, a déli hati-
ron, a Nyugat-Bal-
kdnon a békefenn-
tarték kozote, sbt,
az ohiéi nemzeti
gédrddval is tartottak
mdr kdz8s gyakorlatot. Ebbél a
tartalékos rendszerbdl jéhetne
létre jdrdsonként egy onkéntes
tartalékos szdzad és legaldbb hét
ilyen ezred az orszdgban. Végeze-
till a miniszter kitért az ifjasdg
nevelésére is, aminek egyik szin-
tere lehetne az egykori MHSZ-
hez hasonlé sportegyesiileti rend-
szer.

Fiirjes Baldzs, a Miniszterel-
nokség Budapest és a févdrosi
agglomerdci6 fejlesztéséért felelds

A Hegyvidéki l‘)nkurményzat
tisztelettel meghivia Ont és csaladjat az

l

nak. Azon dolgoznak, hogy teljes
egészében oda koltozzon a hon-
védtisztikari képzés.

Pokorni Zoltdn hegyvidéki
polgdrmester kérdésiinkre el-
mondta, j6 elképzelésnek tartja a
sportoldsi lehet8ségek bévitésée,
mert ez is egy kozosségformdlé
erd, kivald eszkoze a hazaszeretet-
re nevelésnek. Az ukrajnai krizis-
sel kapcsolatban arra figyelmezte-
tett: most nem szabad felelétlen
kijelentéseket tenni, ,nagyokat
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generdcid, amelyik sosem ldtott
hébordt, katona sem volt, amely-
nek a honvédség, a honvédelem
egy sz, egy zengzetes kifejezés,
és nem érzi annak az életeket 4t
formdld, véres silydt. Mikozben
hazdnkértaggédunk, nem szabad
elfelejteni, hogy a hdbortndl
nincs rosszabb, és azt mindendron
el kell keriilni. Ehhez er8s hon-
védségre és diplomdciai pdrbe-
szédre van sziikség.

sm.

Faitiiul saives: Sgynimcit, hogy @ MO apdlelebon kit
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Kezdodik az irodahazak belso bontasa

A napokban megkotott szerzddések alapjan megkezdddik a Boszormé-
nyi Uti és a Beethoven utcai irodaépliletek belsé bontdsa, ezzel pérhuza-
mosan pedig a szomszédos lakéhazak éllapotfelmérése. Orbén Imrét, a
BBSZ Ingatlan 2022 Kft. vezet6jét a Hegyvidéki Onkormanyzat megbizé-
sabdl elinditott ingatlanprojekt aktudlis helyzetérdl kérdeztik.

— Februdr elején egy alkalom-
mal zajos munkavégzésre panasz-
kodtak a kizelben lakdk. Ez mdr az
épiiletbontds része volt?

— Nem, a lakék 4ltal kifogd-
solt zajos munkdk akkor toreén-
tek, amikor az egyik kikolt6z8
bérl8 dltal megbizott véllalkozd
az udvarra dobdlta a feleslegessé
vél6 butorlapokat. A BBSZ Ingat-
lan 2022 Kft. janudr kdzepén
kére fel 6t céget, hogy — kiilén-
kiilon részajdnlattételi lehet8ség-
gel a hdrom épiiletre — adjon
ajdnlatot a bontdsi munkdlatok
elvégzésére. A februdr 1-jei hatdr-
id8ig mind az 6t cég megtette ezt,
koziiliik az egyik a Boszorményi
Ut 20-22. és a 24. szdm alatti
tdmbok, egy mdsik pedig a Bee-
thoven utca 7-9. szdm alatti épii-
let bontédsdra kapott megbizdst. A
szerz8déskdtésre és a munkaterii-
letek draddsdra az elmule napok-
ban keriilt sor.

— Milyen bontdsi munkdlatokra
lehet szdmitani a kovetkezd hetek-
ben a Biszorményi iiton és a Bee-
thoven utcdban?

— Egy-mdésfél honapig tart a
Jomtalanitds”, ekkor szerelik ki
egyebek mellett a gépészeti és
elektromos rendszereket, a kiilsé
és belsé nyildszdrdkat, valamint a

kiértesitett hdzak tulajdonosait,
hogy allapotrogzitést végezzenek.
Ezt kovetben kezd8dik meg a szer-
kezeti bontds, amit tervezéi mii-
vezetés és miiszaki ellendrzés mel-
lett, a bontédsi engedélyekben fel-
sorolt kikotések betartdsdval vé-
geznek el a szakemberek. Az el8-
irdsoknak megfelel8en a szomszé-
dos épiiletekkel hatdros szerkeze-
tek bontdsa kézi er6vel toreénik
meg. A bontdsi munkdkat nydrra
fejezik be a kivitelezék.

beépitett butorokat. Ebben az idg-
szakban, amikor még csak az épti-
letek belsd, szerkezeti részeket
nem érintd bontdsa zajlik, a kivi-
telez8k képviseldi megkeresik a
falszomszédos ingatlanok lakéit,
valamint kérés esetén a kozeli, mar

— A szomszédos épiiletek statikai
[felmérése megtortént?

— A bontdsi engedélyekhez
szitkséges statikai dllapotfelméré-
sek elkésziiltek. Fontos tudni,
hogy bontds csak a jirdaszintig
tortént, a jardaszint alatti szerke-

zeteket egy késdbbi fzisban, az 4j
épiiletek alapozdsi munkdi idején
bontjék el. A részletes statikai vizs-
gélatok, amik el8irdnyozhatjik a
szomszédos épiiletek alapozdsi-
nak, pinceszintjének esetleges
megerdsitését, a mdr folyamatban
1év8 kiviteli tervkészités sordn ké-
sziilnek el. A megbizott statikusok
akozos képvisel6knél jelentkeznek
majd, elvégzik a sziikséges vizsgd-
latokat, ezutdn pedig bemutatjuk
a lakéingatlanokat érintd statikai
terveket. Természetesen minden
fontos tudnivalérél idében téjé-
koztatjuk az érintett lakékat, mi-
ként ezt eddig is tettiik: legutébb
janudr végén vittiink ki szérélapo-
kat a kozelben él6knek, akiknek a
napokban tjabb tdjékoztatdanya-
got kiildtiink ki.

— A kozdsségi oldalakon néhd-
nyan felvetették, hogy taldn a kozel-
g0 bontds és épitkezés miatt tortén-
tek fakivdgdsok a Biszorményi
siron. A két dolog kozott van bdrmi-
lyen dsszefiiggés?

— Nincs semmilyen 6sszefiig-
gés! A f8vdrosi fenntartdst Bo-
szérményi Gton — nemcsak az
irodahazak el6tt, hanem mdshol
is — a FOKERT végott ki veszé-
lyessé val6 fakat. A cég kdzlemé-
nye szerint ezek helyére hamaro-
san Gjabbakat iiltetnek a szakem-
berei.

n.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2022. mdrcius
1. napjtél 2022. mércius 22. napjaig terjedd iddszakban.
A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,
2. Bg. XII., Vdrosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriiletti
helyiség,
3. Bp. XII., Csorsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(,
tizlethelyiség-funkcidja oroklakds,
4. Bp. XII., Greguss utca 4. psz. alatti, 77 m? alapteriilet( helyiség,
5. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt alatti, 102 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
6. Bp. XII., Bészorményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alap-
teriilet(i helyiségek,
7. Bp. XIL., Csorsz utca 9. psz. alatti, 44 m? alapteriiletd, tizlethe-
lyiség-funkcidja oroklakds,
8. Bp. XIL., Bdn utca 6-8. pinceszint alatti, 115 m? alapteriilett
helyiség,
9. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapeeriilett
helyiség,

10. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20 m? alapteriiletd

helyiség,

11. Bp. XII., Gy6ri at 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet

helyiség,

12. Bp. XIL, Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5. ajté alatti, 44 m?

alapteriiletd helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palyézati ajinlatok 2022. mércius 22. napjin 16.00 érdig
nyujthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadd-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz

News from Hegyvidék

Life-saving injections. Based on the
decision of the representative body of the Hegy-
vidék Municipality, life-saving adrenaline self-
injectors are provided for all self-run créches and
kindergartens, as well as for all XII. district
public schools. Teachers will also be trained in
the coming weeks to use the tool properly. A
few weeks ago, a seven-year-old child died in
Budapest due to an anaphylactic shock caused
by a peanut allergy, and the case drew attention
to how to prevent such rare but tragic cases.

Free branch shredding. From March 1,
you can apply for the municipality’s free
shredding program. As part of the campaign,
the contractor commissioned by the Hegyvidék
Green Office will shred the branches and twigs
gathered during the garden work, on the spot.
Wood chips will be left at the spot after grinding;
which can be used in the garden for mulching
and composting. Before registering, you can
inquire about the service available on
eugyintezes.hegyvidek.hu or by calling +36-
70/938-8474.

Green waste collection. From March, the
Budapest Public Space Maintenance (FKF) Zrt.
will transport the green waste again if it is placed
in collection bags with the company’s logo. Bags
that can be purchased at FKF customer services
and in residential waste yards are suitable for
collecting foliage and grass. Branches thinner
than ten centimeters can be stacked next to the
green bags, which are also transported and
composted. In district XII. the bags exposed in
front of the house are taken away once a week,
on Fridays.

Free ski and snowboard lessons. The
Normafa Park Visitor Center offers free lessons
with skiing for all those who want to try skiing
or snowboarding. The organizers provide skiing
and snowboarding equipment free of charge
during the one-and-a-half-hour program, at the
end of which the venturesome can also try snow-
tubing. Snow provided, classes are held on the
Normafa ski slope and on the four-season slopes
of Normafa Ski School, in the absence of snow.

The program starts at 13.30, 15.30 and 17.30
on Mondays, Wednesdays and Fridays, and on
Saturdays at 9.30, 13.30 and 15.30. Application
and information: talalkozzunk@normafapark.
hu, +36-20/499-1111.

Movies in English. CinemaMOM (53 Al-
kotds St.) presents a crime thriller based on
Agatha Christie’s novel of the same title, Death
on the Nile, and the superhero Batman also in
English (with Hungarian subtitles). A live
concert of the BTS pop band in Seoul will be
broadcast live at the cinema on March 12 at 9.45
a.m., and at 1.45 p.m.

GetCloser Jazz Fest 2022. MOMkult (18
Csorsz St.) will be the venue for the best jazz
productions within the GetCloser Jazz Fest
2022. On March 3, the Kldra Hajdu Quartet
and José James will perform, the Pdrniczky
Quartet and the five-time Grammy-winning
bassist Christian McBride will perform on 4th,
and the Révész Richard Latin Jazz Quartet and
the Omar Sosa Quarteto Afrocubano will
perform on the 5th. On March 6, at the closing
concert of the festival, musicians from Cuba,
Mozambique, Sardinia, the Great Plain and
Gypsies will hold a unique and unrepeatable
jam session.

Concert of young talents. The students of
pianist Jdnos Baldzs will give a concert within
the framework of the Gydrgy Cziffra Festival in
the Hegyvidék Cultural Salon (2 Térpe St.) on
March 4 from 7 p.m. with the participation of:
singer Orsolya Jansz6, clarinetist Norbert Sdn-
dor, composer and pianist Richdrd Danké, and
Csandd Barbarics, winner of the first Gyérgy
Cziffra Piano Competition.

Twenty years of the St. Ephraim Men’s
Choir. One of Hungary’s most popular vocal
ensembles, the Szent Efrém Men’s Choir, will
hold its jubilee concert on March 12 at 7.30 pm
at MOMkult (18 Csérsz St.), presenting the
material of this year’s new album for the first
time this year. Media artist Andrea Sztojdnovits
will take care of the special visual world of the
performance.
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Tobblettamogatasok az idei koltségvetéshen

Elfogadta a képvisel6-testiilet a Hegyvidéki Onkorményzat ez évi
koltségvetését. A csillebérci épitési tilalom Ujbdli elrendelésérdl, a gyer-

Istenszeme fogadé ingatlandnak vagyonkezeléshe vételérél is dontottek

a képviseldk legutdbbi Gilésiikon.

»Ez a regenerdlédds koltségvetése,
a jarvany 4ltal sjrote két sziik esz-
tendd utdn folytatni lehet a kordb-
ban elkezdett munkdt” — igy 6sz-
szegezte az 6nkormdnyzat 2022.
évi biidzs¢jér Sziitsné Kiss Zsu-
zsanna, a polgdrmesteri hivartal
koleségvetési tervezésért felelds
munkatdrsa a februdri képviseld-
testiileti tilésen. Mint mondta, a
helyi ad6k és a téritési dijak eme-
lését jelenleg torvény tiltja, az
ipartizésiadé-bevétel  kapcsdn
ugyanakkor elérték a 2019-es be-
vételi szintet, tovabbd a parkoldsi
dijakbdl is t6bb bevétele lehet az
onkormdnyzatnak a tavalyihoz
képest, amikor az év els§ 6t hs-
napjiban nem kellett fizetni a
parkoldsért. Pokorni Zoltén pol-
garmester arrdl beszélt, hogy az
idei koltségvetés tartalmazza a
koztisztviseldi illetményalap 10
szazalékos emelését, ezenfeliil a
13. havi fizetéssel megegyez6 ju-
talomkeretet kiilonitettek el dol-
goz6ik szdmdra.

A koleségvetési rendeletet tobb
ponton is médositottdk a képvise-
16k. Tédmogattdk Fonti Krisztina
alpolgdrmester (Fidesz—KDNP)
javaslatdt, hogy hozzanak létre egy
10 millié forint 8sszeg, sportcéld
palydzati keretet az 4ltaldnos tar-
talék terhére. E16 Norbert képvi-
sel§ (DK), a pénziigyi bizottsdg

elnoke kezdeményezésére plusz
10-10 milli6 forintot biztosit az
énkormdnyzat nyugdijasprogra-
mokra, az id6sek nappali elldtdss-
ra, hazi segitségnyujtdsra, vala-
mint a nyugdijasok rezsi-, bérleti
dij- és gydgyszerkoltségeinek td-
mogatdsara.

Ugyancsak a bizottsdgi elnok
javaslatdra 10 milli6 forinttal t5bb
jut a rendészeti feladatokra, vala-
mint a tdrsashdzak fejlesztését is
nagyobb 8sszeghél tdmogathatja
az onkormdnyzat. A tdrsashdzakat
érinten El§ Norbert eredetileg
egy napelemprogram elinditdsdt
kérte, végiil a polgdrmester tgy
fogadta be az inditvdnydt, hogy a
tarsashdz-feltjitdsi palydzat keret-
osszegét novelik meg, ami a nap-
elem-telepitések tdmogatdsdra is
lehetdséget biztosit.

Negyedik alkalommal médo-
sitotta a képviseld-testiilet a
2021-es koltségvetést. Pokorni
Zoltdn polgdrmester a legjelents-
sebb tételek kozott emlitette,
hogy a Normafa Sthdz feldjitdsd-
nak és az egykori zugligeti villa-
mos-végallomds rekonstrukciéja-
nak tdmogatdsdrdl sz6l6 kor-
mdnyhatdrozatokat — szdmos
mds hatdrozattal egyiitt — hatd-
lyon kiviil helyezték a mult év
végén, igy a felhalmozdsi célu
tdmogatdsok Osszege 4,9 milli-

ardrél 2,7 millidrd forintra csok-
kent. Hozzdtette, hogy a sihdz
feltjitdsdt meg lehet valdsitani
egy mdsik kozponti timogatdsi
eretbdl, mig a végéllomds-épii-
let helyredllitdsdrdl, reményei
szerint, a kovetkezd hetekben
sziiletik ¢j kormdnyhatdrozat.
Ami a 2023-t4] 2025-ig tartd
id8szak gazddlkoddsit illeti, nem
szdmol hitelfelvétellel az 6nkor-

mdnyzat — deriil ki a kdzéptdva
tervezésrdl sz6lo képviseld-testii-
leti eldterjesztésbél. A dokumen-
tum szerint amennyiben dontés
sziiletik a Boszorményi ati ingat-
lanprojekt finanszirozdsirél, fel-
meriilhet az 6nkormdnyzati kezes-
ségvallalds sziikségessége, de ezzel
kapcsolatos konkrét adatok jelen-
leg nem éllnak rendelkezésre.
Mivel még nem késziilt el a csil-
lebérci tidiil8teriilet tulajdonviszo-
nyainak rendezését segitd torvény,
amdrciusban lejaré korldtozis foly-

tatdsaként ismét épitési és véltozta-
tasi tilalmat rendelt el az onkor-
ményzat a teriiletre vonatkozdan.
A Biirdk utca 77-87. és a Hunyad
lejtd 8. szdm alatti ingatlanokra
szintén valtoztatdsi tilalom lépett
érvénybe, mivel folyamatban van a
nyilvdnos értékesitési eljdrdsok eld-
készitése, és ezek soran felmeriilt az
érintett épitési szabdlyzatok médo-
sitdsdnak sziikségessége.

A telepiilésrendezési szerzédé-
sek megkotésérdl és az ezek el6ké-
szitéséhez sziitkséges telepitési ta-
nulménytervekrdl eddiga polgar-
mester hozott déntést. Ez a jogkor
marciustdl a tulajdonosi és vdros-
fejlesztési bizottsdghoz keriil, a
képvisel8-testiilet szervezeti és
miikddései szabdlyzatdnak médo-
sitdsa alapjdn.

Civilek és helyi énkormédnyzati
képvisel8k, koztiik Fl8 Norbert és
Kovécs Gergely (MKKP) kezde-
ményezésére, Pokorni Zoltdn pol-

gdrmester és Fiirjes Baldzs, a Mi-
niszterelnokség Budapest és a f6-
vérosi agglomerdcié fejlesztéséért
felelds dllamtitkdra kozremikodé-
sével, az dllam élt az elGvdsarlasi
jogdval, és megszerezte a f&varos
4ltal privatizélni kivint Szilassy tt
3. szdm alatti, kozel négyhektdros
ingatlant. Itt, az egykori Istensze-
me fogad helyén 41l a Haggenma-
cher-villa, amelyben sokdig gyer-
mekotthon miks-
détt, tobb mint hisz
éve azonban iiresen
pusztul.

A kormdny a mi-
emlék épiilet meg-
Gjitdsat és kozosségi
célt  hasznositdsdt
tamogatja, a Hegy-
vidéki Onkormany-
zattal egytitem(ikod-
ve. A képvisel§-tes-
tillet most arrdl
déntott, hogy felha-
talmazza a polgir-
mestert az ingatlan
onkormdnyzati va-
gyonkezelésbe véte-
lére vonatkozé meg-
4llapodds aldirdsdra, valamint a
leend8 funkcié meghatdrozdsa
kapcsdn a térsadalmi egyeztetések
lefolytatdséra. Pokorni Zoltdn el-
mondta, mindenkit8l vdrjak a
jobbnidl jobb hasznositdsi Stlete-
ket, amelyeket illetéen az egyik
legfontosabb elvdrds az, hogy az
tizemeltetésnek ,,a maga l4bdn kell
megdllnia”.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
el8terjesztése alapjin életmentd
adrenalininjekci6kat biztosit az
onkormdnyzat minden sajdt fenn-

tartdst bolcsédéjének és dvoddja-
nak, valamint a Koézép-Budai
Tankeriileti Kézpont fenntartdsé-
ban mtksdd XII. keriileti iskoldk-
nak. Néhdny héteel ezel8tt ugyan-
is mogyordallergia okozta anafi-
laxids sokk miatt életét veszitette
Budapesten egy hétéves gyerek, az
eset pedig rdirdnyitotta a figyel-
met arra, milyen mddon lehet
megeldzni az ilyen tragikus esete-
ket. Az anafilaxids sokk felismeré-
sére ¢és az adrenalin-6ninjektor
szakszer(i alkalmazdsdra dvoda- és
iskolaorvosok készitik fel a peda-
gbgusokat a kovetkezd hetekben.
Az alpolgdrmester terjesztette
el azt a javaslatot is, hogy Berndt
Istvén (1854-1942) agrirpolitikus,
akadémikus, a Magyar Nemzeti
Bank egykori alelngke mellszobra
az Istenhegyi Gt és a Pethényi tt
taldlkozdsdndl 1év8 zold teriileten
dlljon. A miivészeti alkotdst a po-
litikus unokdja, Berndt Istvdn ke-
rileti lakos ajdnlotta fel, a poszta-
mens kivitelezését az Isten-hegy
Alapitvany finanszirozza az MNB
tdmogatdsdval, az dnkormdnyzat
pedig a kdrnyezetrendezést véllalja.
A képviseld-testiilet az 4prilis
3-i orszdggy(ilési vdlasztdssal 6sz-
szefliggésben megvélasztotta a
helyi valasztdsi bizottsdg, vala-
mint a szavazatszdmldl6 bizottsd-
gok tagjait és péteagjait. A testii-
leti iilés végén dr. Péczely Attila
(Fidesz—KDNP), a jogi és iigyren-
di bizottsig elndke bejelentette,
hogy minden képvisel$ és nem
képviseld bizottsdgi tag hatdridén
beliil eleget tett vagyonnyilatko-

zat-tételi kotelezettségének.
n.

Online fogadaora az orszaggyiilési képviselovel

A Kutvolgyi-tomb fejlesztésérdl, a Varosmajor rendbetételérél és a fo-
gaskerek( vonaldnak meghosszabbitasardl is sz6 esett Gulyas Gergely
Miniszterelndkséget vezeté miniszternek, a Hegyvidék orszaggy(ilési
képvisel6jének az online fogadddrajan. A tarcavezetd Facebook-oldaldn
szervezett forumon részt vett Pokorni Zoltan polgarmester és Fiirjes
Baldzs, a Miniszterelnokség Budapest és a févarosi agglomeracio fejlesz-
téséért felelds allamtitkdra, orszaggy(lési képviseldjeldlt is.

»Egy régi addssdg torlesztésébe
fogtunk bele tavaly tavasszal; a
kornyék szégyene volt a Cserno-
bilnak is cstufolt Kutvolgyi hom-
lokzata” — mondta el a Szent Jdnos
Kérhdz Kaevolgyi tti toronyépii-
letének sorsdt érint§ kérdés kap-
csén Fiirjes Baldzs. Az 4llamtitkdr
felidézte, hogy évekkel ezel6tt
megkezd8dott a homlokzat felaji-
tdsa, de a kivitelez8 levonult a

helyszinrdl, miutdn jogvita alakult
ki, és senki nem inditotta Gjra a
folyamatot. Attdl még, hogy pe-
reskednek a felek, szerinte el kell
végezni a munkdt, ezért a kor-
mény tdimogatdsat kérte a 11 ezer
négyzetméteres, Uj, hdszigetelt
homlokzat kialakitdsdhoz. Ez je-
lenleg is zajlik, és varhatéan md-
jusra fejez8dik be. Menet kozben
arra is sikeriilt forrdst szerezni —
tette hozzd —, hogy megtorténjen

a Kaevolgyi-torony belsé feldjitd-
sa, modern kértermekkel, miit6k-
kel, laborokkal.

»A kormdny hdrom évvel ez-
el8te déntoee arrdl, hogy a Szent
Janos Kérhdz is bekeriil a cent-
rumkérhizi rendszerbe. A tervek
elkésziiltek, és abban bizunk,
hogy a kovetkezd ciklusban meg-
indulhat a budapesti centrumkoér-
hdzak fejlesztése” — kapcsolédott

az elhangzottakhoz Gulyds Ger-
gely. A Janos korhdz fejlesztésének
célja, hogy — mint fogalmazott —
széleskortien, minden jelenlegi
orvosi tevékenységet megérizve,
vagy akdr még azt bdvitve is, a
legszinvonalasabb elldtdst tudja
biztositani az egészségligyi intéz-
mény a budaiaknak és a Buda
kornyékén él6knek.

Mire tervezi forditani az 6nkor-
ményzat a f8vdrosi keriileteknek

nyujtott egészségiigyi fejleszeési
tdmogatdst? Erre a kérdésre Pokor-
ni Zoltdn vilaszolt, aki elmondta,
hogy a kormdny 4ltal, a f8véros
egyetértésével biztositott tdmoga-
tasbol megujulhat a Szildgyi Er-
zsébet fasorban taldlhaté hdzior-
vosi rendeld épiilete, valamint
hamarosan korszertibbé vilhat a
héziorvosi id8pontfoglalé rend-
szer.

TERVEZES ALATT

AVAROSMAJOR FELUJITASA

A virosmajori park feltjitdsd-
nak tervezési pélydzatdra késziilg
alkotdsok néhdny hét mulva ke-
riilnek a zstiri elé. Ennek munk3-
jdban a keriilet, a févéros, a kor-
mdnyzati Budapest Fejlesztési
Kozpont és a Vdrosmajori Parkba-
ratok Egyesiiletének
képviseldi is részt
vesznek — mondta el
Fiirjes Baldzs egy a
gyermekével rend-
szeresen a parkba
jaré édesanya érdek-
18désére. Az elbiri-
l4s utdn kovetkezhet
a szerz6déskotés a
nyertes tervezvel,
és két év milva va-
16sulhat meg a feluji-
tds.

Nagyobb zold te-
riilet, tobb jétsz6eér,
korszer(ibb utcabu-
torok, meghosszab-
bitott futdkor, meg-
novelt kutyafuttaté
— sorolta a legfonto-
sabb célkitlizéseket
az 4llamtitkdr, hozzdtéve, hogy a
févérossal még le kell folytatni egy
fontos vitdt: maradjon, vagy épiil-
jon fel mashol a szabadtéri szin-
pad? A kérdés egyel6re nem délt
el, ezért a palydzatkiirdk azt kér-
ték a parktervez8ktdl, hogy kétfé-
le véltozatban, a megmaradé szin-
paddal, valamint annak helyén
z6ld és vizfeliilettel készitsenek
terveket a Vdrosmajor megujitd-
sdra.

A polgérmester szerint, mivel
az MTK szdmdra hatalmas sport-
fejlesztés kezd8dik a Jézsefvéros-
ban, a sportfunkciék jelentés ré-
sze elkoltoztethetd lesz a Vdros-
majorbdl. Arrdl is szdlt, hogy a
park mellett, a Ma-

»Fontos lenne, hogy meg6riz-
ziik, és ne zdrjuk be a fogaskerekiit
azért, mert mikodésképtelenné
vélik a miszaki problémédk miatt”
— jelentette ki a polgdrmester.
Hozzdtette, hogy kulcskérdés a

mondta, Pokorni Zoltinnal k6z6-
sen, Gulyds Gergely tdimogatdsa-
val sikeriilt elérni, hogy az dllam
— el8vésarldsi jogdval élve — meg-
szerezze ,Buda rejtett ékkovét”, a
f8véros altal privatizdlni kivant

ros utcdban él8k
kérwék:  kapjanak
elényt a sajit autdik
parkoldsédhoz. A f6-
vdros mdr meg tu-
dott 4llapodni az
érintett pesti keriile-
tekkel arrél, hogy a
parkoldhelyek egy-
harmaddt esténként
az ott élék haszndl-
hatjék. Ugyanezt
kérte a XII. keriilet
is a f@varostdl né-
hdny hegyvidéki
utcdra — a Maros
utca is kozéjiik tar-
tozik —, de egyel6re
még nem kapta meg
ahozzdjiruldst. Fir-
jes Baldzs megje-
gyezte, hogy a kerii-
leti 6nkormdnyzatok hatdskorébe
utalnd a rezidens parkolds szabé-
lyozédsdt, miként az szerepel kép-
visel8jelolti programjdban, a Bu-
dai Villaldsokban is.

- D

MI LESZ A FOGASKEREKUVEL?

»Most évente egy-két hénapig
tartd felgjitdsok vannak a fogaske-
rek(i vonaldn. Mi lesz a fogassal a
tovdbbiakban, van remény a meg-
hosszabbitdsdra?” — tette fel a kér-
dést egy laké. Pokorni Zoltén el-
mondta, hogy a napokban levelet
irt Kardcsony Gergely fépolgar-
mesternek, nézesse 4t, mely enge-
délyek jérnak le hamarosan, a
Tarlés Istvin vezette f8vdros
ugyanis elég sok pénzt koltott a
tervek elkészitésére és az engedé-
lyek megszerzésére. Noha Kard-
csony Gergely t6bbszor kinyilva-
nitotta, hogy elkotelezett a kotote
palyas kozlekedés fejlesztése mel-
lett, mégsem tortént elbrelépés az
igyben.

A fogaskerekiire a jovoben is sziikség lesz, kulcskérdés a meghosszabbhitasa

vonal meghosszabbitdsa a Széll
Ké4lmén térig, valamint a Norma-
faig, mivel ,ma alig jdr rajta vala-
ki, mert sechonnan sehova nem
vezet, a Korszallétdl a Rege parkig
nem mozognak nagy tomegek”.
Nem tartja ,,0lcsé6 mulatsdgnak”
a fejlesztést, de gy ldtja, érdemes
életben tartani az engedélyeket,
mert ha lesz rd unids vagy hazai
forrds, azonnal hozz4 lehet ldtni a
munkihoz.

KOZTULAJDONBAN MARAD

AZ ISTENSZEME

»Ritkdn tapasztalt, széles kort
egyetértés jott létre: DK-s, Kétfar-
ka Kutya pérti 6nkormdnyzati
képvisel8k, civilek, vjsdgirdk 1ép-
tek fel azért, hogy éllitsuk meg a
privatizdcidt, és ne keriiljon koz-
tulajdonbdl magantulajdonba a
miiemlék” — beszélt az évtizedek
éta tiresen pusztulé Haggenma-
cher-villdval kapcsolatos fejlemé-
nyekrdl Fiirjes Baldzs. Mint

teriiletet, ahol egykor az Istensze-
me fogadé 4llt. Igy ez a jovdben is
kozosségi tulajdonban, kézhasz-
ndlatban marad.

»A vésdrldsra a kormdny adott
pénzt, és reményeink szerint részt
vesz a feldjitdsban is, bdr ez a ko-
vetkezd kormdnyzati ciklus teen-
déi kozé tartozik” — flizte a fen-
tickhez a polgdrmester. Minden-
ki tehet hasznositdsi javaslatokat,
de csak olyan funkci6rdl érdemes
»abrandozni”, ami eltartja magit.

A Normafa és a Jdnos-hegy ko-
zott, az erdd kozepén zajlé mun-
kélatokrél egy mdsik kérdés kap-
csén Pokorni Zoltdn elmondta,
hogy a jelenlegi kopdr teriileten
évtizedekig az azéta mér elbontott
Budai Sport Hotel 4llt. Ot-hatezer
kobméternyi épitési tormeléktdl
szabadult meg a hely, ahol most a
leend8 lombkorona-tandsvény
foldbe siillyesztett kiszolgdléépii-
lete késziil.

n.
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Csaladi emlékek a diktaturak aldozatairol

Segitséqg a haboru elol
menekiiloknek

»Kovdcs Béla egykori kisgazda
képviselt 1947-ben ezen a napon
tartéztattdk le, és hurcoltik el a
Szovjetuniéba a kommunistdk-
kal szembeni kidll4sa miatt. Ek-
kor védlt nyilvdnvalévd, hogy
megsziint a jogdllam, olyan dik-
tattra épiile ki Magyarorszdgon,
ami egy szemernyit sem tartja
tiszteletben az emberi jogokat”
— mondta Pokorni Zoltdn, aki
Fiirjes Baldzzsal, a Miniszterel-
nokség Budapest és a févdrosi
agglomeracié fejlesztéséért felelds
dllamtitkdrdval kozosen emléke-
zett a kommunista diktatardk
dldozatainak emléknapjdn, feb-
rudr 25-én a Gesztenyés kerti
Esterhdzy-szobornal (képiinkin).

A polgdrmester arra biztat
mindenkit, idézze fel sajdt csaldd-
ja torténetét a gyermekeinek,
unokdinak, hogy a mai fiatalok
ne csak a datumokat, adatokat
lassak a torténelmiinkbél, hanem
,az emberi sorsokat, amiket a
kommunizmus eszméje sirba
tiport”. Ez kiilondsen fontos
most, hogy itt van a nyakunkon
az orosz—ukrdn hdbort — tette
hozz4.

»Az édesapdm kilencvenhdrom
éves, 6 kiskamasz volt a mdsodik
vildghdbort idején. A mostani

hatvan- és hetvenévesek mar nem
ldtrak hdbortc, tehdt kezd megha-
tarozo lenni azoknak a nemzedé-
keknek a kultdrdja, akiknek a

haboru csak egy szo. Esez nagyon

tegen veszitették életiiket, csald-
dok mentek tonkre, életek tortek
derékba, mikozben egyetlenegy
elveszitett vagy derékba tort em-
berélet is felbecsiilhetetlen kdr”

veszélyes, mert a l6zungok, a nagy
szavak, a nagy odamondogatdsok
kénnyebben hatnak. A hdboru
nem egy hésies dolog, hanem bor-
zalmas, ezért mindent meg kell
tenni annak érdekében, hogy el-
keriiljitk” — nyomatékositotta Po-
korni Zolt4n.

A huszadik szdzadban éridsi
kdrokat okozott Magyarorszdg-
nak, nemzetiinknek a fasiszta és
akommunista diktatira. Renge-

— jelentette ki Fiirjes Baldzs, aki
arra is emlékeztetett, hogy 1990-
ben a kommunista elnyomadssal
szemben harcoltuk ki a magyar
szabadsdgot, amit meg kell 8riz-
niink, hogy soha t6bbé ne térhes-
sen vissza se a kommunista, se a
fasiszta diktattra.

Az §llamtitkdr felidézte, hogy
apai nagyapja a nyilas megszdlls
idején antifasiszta ellendlldsi
mozgalmat szervezett, alig szta

meg a kivégzést, a hdbort utdn
pedig a kisgazdapdrtban kiizdéte
a kommunistdkkal szemben.
1947-ben, egy békés délutdinon
hazafelé sétlt az Akdcfa utcdban,
amikor elfogtdk és betuszkoltdk
egy fekete autdba. A csaldd soha
tobbé nem ldtta, birdsigi tirgya-
l4s és ftélet nélkiil hurcoltdk el
Szibéridba, ahol munkatiborban
halt meg. Csak a rendszervéltds
éveiben érkezett egy levél arrdl,
hogy 4rtatlanul viteék el, ,téve-
dés” toreént.

A polgérmester és az 4llamtit
kar 4ltal megkoszorazott szobor
grof Esterhdzy Jdnosnak dllic em-
léket. A felvidéki magyar politi-
kust, aki a mésodik vilighdbora
idején a fasiszta Szlovdkidban a
magyar kisebbség és a zsidésdg
védelmében egyardnt felszdlalt, a
szovjet csapatok bevonuldsit ko-
vetden elfogtik, és szibériai kény-
szermunkatdborba kiildeék. 1949-
ben adtik ki Csehszlovikidnak,
ahol a fasiszta szlovdk kormdnnyal
val6 ,egytittmiikodése” miatct ha-
l4lra {céleék, de elnoki ,kegyelem-
mel” az {téletet életfogytiglani
bortonbiintetésre  valtoztartdk.
1957-ben, a morvaorszdgi Mirov
bortdnében halt meg 55 évesen.

Az onkormanyzat felkésziil a karpataljai menekiiltek megsegitésére

A Hegyvidéki Onkormdnyzat sziikség esetén
azonnal legaldbb 50 féréhelyet tud biztositani
az ukrajnai hdboru el8l menekiileek szdmdra
— adott tdjékoztatdst Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. Fonti Krisztina alpolgdrmesterrel k-
zdsen irdnyitva olyan hegyvidéki segitd cso-
portot hoztak létre, ami mdr a hétvégén meg-
kezdte a menekiiltek hatékony megsegitésének

megszervezését.

Az 6nkormdnyzat vezetése egyeztet az uk-
rdn nemzetiségi dnkormdnyzattal és a kari-
tatfv szervezetekkel, a XII. keriiletben miiké-
dé egyhdzakkal, hogy a keriilet megfeleld
moédon vehessen részt a sziikséges tartds élel-
miszerek és egyéb sziikséges adomdnyok

gyljtésében.

Azok, akik a kdvetkezd napokban, hetekben
segitenének, az adomdnygydjtés helyszinérdl
és modjairdl az 5nkormdnyzat munkatdrsaival
egyeztethetnek az aldbbi telefonszémok vala-

melyikén:

mellék.

nek!

— +36-70/938-6282,
— +36-70/938-4598,
— +36-1/224-5900/5207-es vagy 5952-es

Jelenleg elsdsorban azonnal fogyaszthatd,
tartés, nem romlandé élelmiszerre (konzervek,
melegithetd készételek, bébiételek), gyermek
és néi higiénids eszkdzokre, takardkra, hals-
zsdkokra van szitkség. Az 6nkormdnyzat kéré-
se, hogy egyel8re mds adomdnyokat ne vigye-

Az dnkormdnyzat kiilén koszonetet mond
azoknak a hegyvidéki lakosoknak, akik méra
héevégén aktivan részt vettek az adomdnygyij-
tésben, akdr személyesen, akdr adomédnyvona-
lakon keresztiil. Az igy dsszegy(ilé adomdnyok
kormdnyzati és karitativ szervezetek segitségé-
vel jutnak el a rdszorulékhoz.

A szervezett és dsszehangolt segitségnyjeds
érdekében a karitativ szervezetek is vdrjdk a
felajénldsokat az aldbbi elérhetdségeken:

Kormdényzati:
e-mail: karpataljaert@me.gov.hu
honlap: www.hidkarpataljaert.gov.hu

Katolikus Karitdsz:

e-mail: karpataljaert@caritas.org.hu
telefonszdm: +36-1/372-0910
Magyar Miltai Szeretetszolgalat:
e-mail: karpataljaert@maltai.hu
telefonszdm: +36-70/653-1324
Magyar Okumenikus Segélyszervezet:

e-mail: karpataljaert@segelyszervezet.hu

telefonszdm: +36-70/664-8645
Magyar Reformdtus Szeretetszolgélat:

e-mail: karpataljaert@jobbadni.hu

telefonszdm: +36-80/296-844
Baptista Szeretetszolgdlat Alapitviny:

e-mail: karpataljaert@baptistasegely.hu

telefonszdm: +36-20/886-2292
Magyar Véroskereszt:

e-mail: karpataljaert@voroskereszt.hu

telefonszdm: +36-1/374-1374

(Folytatds az 1. oldalrél)
,Onkéntesek segitségére is biz-
tosan sziikségiink lesz, a koordi-
ndldsukra, Fonti Krisztina alpol-
garmester vezetésével, lécrehoztuk
a Hegyvidéki Menekiiltsegitd
Csoportot” — mondta Pokorni
Zoltdn polgdrmester. Az énkor-
mdnyzat honlapjén hamarosan
elérhetd lesz egy online feliilet,
ahol a kiilénb6z8 tevékenységekre
lehet majd segit8nek jelentkezni.
Mint hozzétette, vérjék az 6nkén-
tesek jelentkezését, mindenekeldte
azokat, akik ukrdn vagy orosz
nyelven tudnak tolm4csolni, vagy

A csalddi befogadds szervezése
els8sorban az egyhdzkozségek,
gylilekezetek feladata lesz — tette
hozz4.

,»A szeretet mindent tud pétol-
ni, és a gondok valahol mindig
nagy lehetdségei annak, hogy az
ember rddébbenjen, mennyivel
tobbre képes, mint ahogy azt a
mindennapok hozzdk — fogalma-
zott Kozma Imre atya, a lakha-
tasi kérdések orszdgos szervezé-
sével megbizott Magyar Mdltai
Szeretetszolgdlat alapitdelndke.
— Minden bajban ott rejt8zik a
taldlkozdsok, a segitségnytijtds
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A Nyugati palyaudvarra érkezé menekiiltek is szamithatnak a segitségre

szivesen részt vennének az adomi-
nyok 6sszegy(ijtésében, szortiro-
z4saban, szallitdsdban.

»Ahogy érkeztek a menekiiltek-
16l sz616 hirek, mindenki egy em-
berként mozdult meg, kéztiik a
civil szervezetek, egyhdzak, 6n-
korményzatok, vagy éppen az
egyének, a szomszédjaink” — sz-
szegezte benyomdsait Orsi Ger-
gely, a II. keriilet polgdrmestere.

,Mi itt, Buddn tudunk és sze-
retiink segiteni, és most ideje van
a segftségnytjtdsnak” — jelentette
ki Fiirjes Baldzs, a Miniszterel-
nokség Budapest és a f8vdrosi
agglomericié fejlesztéséért felelds
dllamritkdra. A szélldslehet8ségek
biztositdsa kapcsin megemlitette,
hogy a XII. keriileti intézmények
és a kollégiumok mellett a szdllo-
dik is kiveszik résziiket a kozos
segitségbél, a Szildgyi Erzsébet
fasori Korszallét miikodeetd cég
példdul szdz férdhelyet ajénlott fel.

lehetdsége. Az adomdnyozdsok is
az emberi kapcsolatainkat gazda-
gitjdk és a tdrsadalmar gydgyit-
jak.”

k.

W Azok, akik a kivetkezd napok-
ban, hetekben segitenének, az ado-
mdnygyiijtés helyszinérél és médja-
irél a Hegyvidéki Onkormdnyzat
munkatdrsaival egyeztethetnek az
aldbbi telefonszdmok valamelyikén:
+36-70/938-6282, +36-70/938-
4598, +36-1/224-5900/5207-es
vagy 5952-es mellék. Tovdbbi hasz-
nos informdcidk olvashatok az on-
kormdnyzat honlapjin, a www.

hegyvidek.hu oldalon.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdeté szerv:
Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat, 1126 Budapest, Bészorményi ut
23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatdrozatlan ideji kézalkalmazotti jogviszony,
3 hénap prébaidé kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege:
teljes munkaidd.

A meghirdetett munkabely neve:

Mackés Ovoda.

A munkabely cime:

1126 Budapest, Németvolgyi tt 46.

A munkakor megnevezése:
évodapedagbgus.

A beosztds megjelolése:
évodavezetd.

A vezetdi megbizdssal jird lényeges feladatok:
az 6voda szakszer(i és torvényes mikodtetése;
takarékos gazddlkodds;
munkdltaté6i jogok gyakorldsa;
kapcsolattartds a fenntartéval.

A vezetdi megbizds idétartama:

a vezetdi megbizds hatdrozott idére, 5 évre szdl,
2022. augusztus 1-jéedl 2027. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei:
felséfokt vodapedagbgusi végzettség és szakkép-
zettség;
cselekvBképesség;
biintetlen el6élet;
vagyonnyilatkozat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz elbirt kiegészitd feltételek:
pedagégus-szakvizsga keretében szerzett intéz-
ményvezetdi szakképzettség;
legaldbb &t év pedagbgus munkakorben szerzett
szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttatdsok:
illetmény és pStlék a nemzeti koznevelésrél sz6lo
2011. évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIII. 30.)
Kormdnyrendelet el8irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell:
szakmai 6néletrajz;
vezetési program;
végzettséget igazold okiratok hiteles mdsolata;
3 hénapnél nem régebbi erkolcsi bizonyitvany;
nyilatkozat arrél, hogy a pdlydzati anyagban fog-
lalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 6sz-
szefliggésben sziikséges kezeléséhez, tovébbitdsd-
hoz hozzdjirul.

A pdlydzat benydijtdsinak hatdrideje:
2022. mdrcius 31.

A pdlydzat benyijtdsanak helye, médja:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gérmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kézmuvel8dési
Iroda, 1126 Budapest, Bészérményi it 23-25.
A pélydzatot (3 példdnyban) személyesen vagy
postai tton kell benyujtani.

A pdlydzatial kapesolarban érdeklddés:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kézmivel8dési
Iroda, Csepreginé Volosinovszki Mdria irodave-
zetd. Telefonszdm: 06-1/224-5994.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje:
a személyligyi kdzpont internetes oldaldn (www.
kozigallas.gov.hu) valé megjelenéstdl szdmitott 90
nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvisels-
testiileti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot
biztosit, amely hatdridé a hidnypétldsi felszolitds
palydzé dleali kézhezvételének napjicdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot ered-
ménytelennek nyilvinitsa, amennyiben a megadott
hatdrid8ben megfeleld pdlydzatok nem érkeznek.

A pdlydzatot meghirdeté szerv:
Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat, 1126 Budapest, Bészorményi urt
23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatdrozatlan ideji kézalkalmazotti jogviszony,
3 hénap prébaidé kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege:
teljes munkaidd.

A meghirdetett munkabely neve:

Zugliget Ovoda.

A munkahely cime:

1125 Budapest, Zalai tt 2.

A munkakor megnevezése:
évodapedagbgus.

A beosztds megjelolése:
évodavezetd.

A vezetdi megbizdssal jird lényeges feladatok:
az 6voda szakszer(i és torvényes mikodtetése;
takarékos gazddlkodds;
munkdltaté6i jogok gyakorldsa;
kapcsolattartds a fenntartéval.

A vezetdi megbizds idétartama:

a vezetdi megbizds hatdrozott iddre, 5 évre szdl,
2022. augusztus 1-jéedl 2027. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei:
felséfokt vodapedagbgusi végzettség és szakkép-
zettség;
cselekvBképesség;
biintetlen el6élet;
vagyonnyilatkozat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz elbirt kiegészitd feltételek:
pedagogus-szakvizsga keretében szerzett intéz-
ményvezetdi szakképzettség;
legaldbb &t év pedagbgus munkakorben szerzett
szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttatdsok:
illetmény és pStlék a nemzeti koznevelésrél sz6lo
2011. évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIII. 30.)
Kormdnyrendelet el8irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell:
szakmai 6néletrajz;
vezetési program;
végzettséget igazold okiratok hiteles mdsolata;
3 hénapniél nem régebbi erkolcsi bizonyitvany;
nyilatkozat arrél, hogy a pdlydzati anyagban fog-
lalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 6sz-
szefliggésben sziikséges kezeléséhez, tovébbitdsd-
hoz hozzdjirul.

A pdlydzat benydijtdsinak hatdrideje:
2022. mdrcius 31.

A pdlydzat benyijtdsanak helye, médja:
Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gérmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kézmuvel8dési
Iroda, 1126 Budapest, Bészérményi it 23-25.
A pélydzatot (3 példdnyban) személyesen vagy
postai tton kell benyujtani.

A pdlydzatial kapesolarban érdeklddés:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kozmivel8dési
Iroda, Csepreginé Volosinovszki Mdria irodave-
zetd. Telefonszdm: 06-1/224-5994.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje:
a személytigyi kdzpont internetes oldaldn (www.
kozigallas.gov.hu) valé megjelenéstdl szdmitott 90
nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvisels-
testiileti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot
biztosit, amely hatdridé a hidnypétldsi felszdlitds
palydzé dleali kézhezvételének napjicdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot ered-
ménytelennek nyilvinitsa, amennyiben a megadott
hatdrid8ben megfeleld pdlydzatok nem érkeznek.
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Az online térben is megmaradtak a tarsas kapcsolatok

Jol alkalmazkodott a jarvany miatt megvaltozo helyzethez a Szent Janos Kérhaz Egészségfejlesztési Irodaja

A koronavirus-jarvany el6tt is fontos volt, dm a pandémia idején még
inkabb felértékel8dtt a munkéjuk. Az EKC, Uj Szent Janos Kérhaz és
Szakrendel6 2018 6ta miikodd Egészségfejlesztési Irodajanak pszichold-
gusai, gyogytornaszai, terapeutai a testi és a lelki jollétlinket hivatottak
meg0rizni, javitani - és az elmdlt két esztendében erre nagy sziiksége
volt mindenkinek. Még az itt dolgozoknak is, akik a bezartsagban sem
akartak egyedil hagyni a hozzajuk forduld embereket. Inkébb segitsé-
gil hivtak a 21. szézadi technoldgiat, aminek az alkalmazésa a jarvany
enyhiilésének szakaszaiban is megmaradt.

A pandémia Gj kihivdsok elé 4lli-
tott mindenkit. Atalakitottuk az
életiinket, megvéltoztattuk a
munkakoriilményeinket, a szo-
késainkat, az egymdshoz valé
viszonyainkat.  Lemondtunk

be, hogy tovdbbra is el tudjik
l4tni a hozzdjuk forduldkat, td-
maszt nydjthassanak azoknak,
akik rdszorulnak erre.

— Amikor megérkezett a
COVID és vele a bezarkézis, el-
maradtak a rendez-
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vényeink, a sz(ir8-
programjaink, vala-
mint az egyéni és
csoportos foglalko-
zdsok is — mondja
Devecsery  Agnes
pszicholégus, az iro-
da vezetdje. — Ki
kellett taldlni, ho-
gyan  maradjunk
meg mégis a kliense-
ink mellett, miként
segitsiink nekik eb-
ben a helyzetben is.
Azonnal 4tilleunk
az online létbe, és
miiksdott a dolog.
Az interneten el tud-
tak érni benniinket,

Devecsery Agnes pszichologus

megszokott dolgokrdl, de tanul-
tunk tjakat is. Péld4ul azt, hogy
az online vildgban is lehet m{i-
kodni, szocidlis életet élni, vagy
éppen segitséget kérni. A Szent
Janos Ké6rhdz Egészségfejlesztési
Irod4jédnak munkatdrsai is gyor-
san ,atkdltoztek” a virtudlis tér-

volt lehetéség  az

egyéni beszélgeté-
sekre, s6t a csoportos foglalkozd-
sokra is.

— Nem volt nehéz ilyen médon
felvenni a kapcsolatot azokkal az
emberekkel, akik elétte mdr meg-
szoktdk a személyes taldlkozdsokat?

— Inkdbb technikai problémdk
adéddtak, f8leg az id8sebb korosz-
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Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00
BUDAPEST, XII. keriilet
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taly tagjaindl, de nagyon hamar
beletanultak. Az elején segitség
kellett nekik ahhoz, hogyan kap-
csolédjanak be egy beszélgetésbe,
mit kezdjenek a linkkel, amin a
meghivést kaptdk, hogyan indit-
hatjdk el a kamerdt, hogyan hal-
lanak minket. Két évvel ezelStt
még nagyon nehéz volt rdvenni a
65 ¢év felettieket, hogy igy lépjenek
kapcsolatba veliink, online torndz-
zanak, foglalkozdsokon vegyenek
részt. Azonban hamar megtanul-
tak, megszerették, és most mér
teljesen természetes nekik, hogy
az internetet és ezt a lehetdséget
haszndljik. Nemcsak a fizikai td-
volsdgot tudtuk 4thidalni, de szo-
cialis funkciét is betdltott ez a
fajta kapcsolattartds. Azok az em-
berek, akik egyediil élnek, hirtelen
program és tdrsasdg nélkiil marad-
tak volna enélkiil.

INGYENES FOGLALKOZASOK

A HEGYVIDEKEN ELOKNEK

Mirpedig program szép szdm-
mal van az Egészségfejlesztési Iro-
d4ndl. Lehet jelentkezni tobbfajta
csoportos és egyéni tornara, joga-
ra, relaxdcié- és meditdciédrara,
kismamatorndra, stresszkezelési
tanicsaddsra, miivészetterdpidra,
id8sek agytorndjdra, tdplélkozdsi
tandcsaddsra, Onismereti csoport-
ba, par- és csalddterdpidra, vala-
mint életmdd-edukdciéra, ami a
betegségek megeldzésére vagy az
azzal valé egyiittélésre f6kuszal.
Erdemes végigbdngészni a hon-
lapjukat, mdr csak azért is, mert
hasonl6 foglalkozdsokra eljutni
amuigy tbb ezer forintba keriil,
itt viszont minden ingyenes a
hegyvidékieknek.

Fontos az iroda szakembereinek
munkdja, hiszen a betegségmeg-
el6zésben nagy szerepet jitszanak
mind a fizikai aktivitds, mind a

lelki egészség, a kiegyenstlyozott-
sdg, valamint a prevencid, a szi-
rések. Most f8leg oda kell figyelni
magunkra, amikor a pandémia

rel lehet dolgozni, mint személye-
sen, csoportban. Egy csoméan
kimaradndnak, mert egyszertien
nincs annyi foglalkozdsunk, és

miatti elmagdnyosodis, a szoron-
gds, az elszepardltsig, a betegség-
t8l valé félelem testi és lelki tiine-
teket is produkdlhat. Ezek utdn
azt gondolndnk, be sem lehet
férni a foglalkozdsokra, vagy alig
lehet utolérni a terapeutdkat.

— Vannak szabad kapacitdsa-
ink. Bdr megprébaljuk a legszéle-
sebb palettdt kindlni az egészség-
fejlesztés teriiletén, vagy nem
tudnak rélunk, vagy valamiért
6dzkodnak az emberek segitséget
kérni, féleg ha a mentélis egészsé-
giikr8l van sz6 — prébdlja megfej-
teni az okokat Agnes. — Pedig a
magdnrendeléseken sok pénzt
adnak ki egy-egy terdpids beszél-
getésért, csoportfoglalkozdsére.
Szdmos klienst, csalddot, pare kiil-
denek hozzdnk a keriileti kollégik,
de nem mindenki ér ide.

— Taldn sokan még mindig tigy
gondoljik, hogy »ciki” pszicholdgus
segitségét kérni?

— Biztos, hogy benne van ez is.
Ennek felolddsara inditottunk is
egy antistigma-kampdnyt, ami
még megtaldlhaté a Facebook-
oldalunkon. Arra hivjuk fel a fi-
gyelmet, hogy bdtran forduljon
mindenki szakemberhez barmi-
lyen lelki, életvezetési, kapcsolati
problémdval. Ha valaki megakad,
beteg lesz, ha segitségre van sziitk-
sége, az nem szégyen! Itt most
nemcsak a lelki problémdkra gon-
dolok, hanem a testiekre is. Van-
nak kiilon foglalkozédsaink kréni-
kus betegségekkel kiizd8knek,
akdr sziv- és érrendszeri, akdr
daganatos, akdr diabéteszes em-
berek életviteléhez, életmddjihoz
segitséget tudunk nyujtani. Or-
vosok, dietetikusok, pszicholégu-
sok és egyéb terdpids szakemberek
egyiitt prébaljuk megoldani, vagy
legaldbb elviselhetdvé tenni a ne-
hézségeket. Tépldlkozdsi tandcs-
addsunk, testst’llycsékkenté cso-
portunk miiksodik, mindezek
mellett autogén  tréningiink,
mindfulness mediticids és relax4-
ciés foglalkozdsaink, valamint
fesziiltségoldé miivészetterdpidnk
is van. Ezek az egészséges emberek
szdmdra is fontosak, prevencié-
képpen is.

PREVENTIV GERINCTORNA

MINT TARSASAGI PROGRAM

A foglalkozdsok és a terdpids
beszélgetések egy része visszatért
a valé vildgba, 4m twbb program
megmaradt online is. Példdul a
tornak. Bartha Eva gyégytorndsz,
manudlterapeuta néha annyi em-
bert instrual a Zoomon keresztiil,
hogy alig férnek el a monitoron a
bejelentkezd résztvevék kamera-
képei.

— Bir az elején nem volt egy-
szer(i, oriilok ennek a lehetdség-
nek, mert igy sokkal tobb ember-

nincs akkora terem, ahovd ennyi
torndzni vdgyé beférne. Az az
igazsdg, hogy nem is lehetne tgy
odafigyelni mindenkire. Itt azon-
ban én nem tornizom, hanem
pasztdzom a képernydt, és figye-
lem, kit kell irdnyitani, kinek kell
segiteni a tartdsa miatt — meséli
Eva, és hozziteszi, hogy az online
6rdkon azért sokan voltak, akik
mdr eldtte is jartak hozz4, tehdt
ismerik a gyakorlatokat. — Akad-
tak olyanok is, akiknek a képer-
nydn keresztiil tanitottam meg a
mozgassort. Emellett, ugye, 8k is
l4ttdk egymdst. Mdra mar min-
denki j6l tudja a mozdulatokat, ha
mondok valamit, azonnal csindlja,
és figyel a tartdsdra is.

— Melyik korosztdly tagjai tor-
ndznak online? Az idésebbek is bele
mertek vdgni?

— Bizony, mindenki! Az elején
vicces volt, mert adédtak techni-
kai malérok, de még nélam is 4m!
Egyiitt tanultunk bele. Azok az
id8sek, akik sokszor a mobiljukat
sem tudtdk egyediil haszndlni, és
a gyerekeiket vagy a szomszédot
kéreék meg, hogy Segl'tsenek, ma
mér igy zoomolnak, mint a fiata-
labbak — akik szintén sokan van-

és 6k is torndznak, integetnek ne-
kiink. A torna utdn pedig még
beszélgetnek, vagy e-maileznek
egymdssal a résztvevék. Az id8s

Az Etka joga korabban is rendkiviil népszerii volt, és ez igy maradt az online foglalkozasok iddszakaban is

emberek nagyon virjak ezt. Ugy
tudnak mozogni és térssdgi életet
élni, hogy kézben biztonsdgban
érzik magukat, hiszen otthon van-
nak. Online olyanok is elkezdhet-
tek torndzni, akik nem tudtak
volna eljirni az érdinkra, esetleg
azért, mert van otthon egy beteg
hazastdrsuk, akit nem hagyhatnak
magdra. Szdval a virtudlis foglal-
koz4s most mar veliink marad,
mert sokaknak csak ez ad lehetd-
séget a mozgdsra. Nyilvidn van
olyan eset, amikor személyesen
kell taldlkoznunk, mert csak ugy
tudok torndztatni valakit, ha koz-
ben segitek, de az emberek nagy
részénél mikddik az online torna.
Bevallom, ebben nem hittem el6t-
te.

Bartha Eva azt mondja, imédja
a pacienseit, és a kollégdi munkd-
jat is boldogan dicséri. Példdul az
Etka jégdr tanit6 Kertész-Kis Ta-
mads szerinte ,zsenidlisan tartja az
6rdjdc”, az anyukdjitdl tanulta
meg a mozdulatokat, 8 a Zoomon
meg is mutatja ezeket, egylitt mo-
zog a kovetdivel. Nem csoda, hogy
ndla is mindig sokan vannak.

— Nagyszert dolog, hogy a tor-
na- és a jégadrik miikddnek on-
line — veszi vissza a

Bartha Eva gydgytornasz, manualterapeuta

nak. A home office miatt csatla-
koztak hozzdnk, és biztos vagyok
benne, hogy érzik a jétékony ha-
tdsdt, mivel az dllandé gép mellett
iilés rongdlja a gerincet, meg tgy
egyaltaldn sem tesz jot. A torndnk
kivéléan alkalmas a féjdalom
megel8zésére is.

— A pandémia elétt egy-egy ge-
rinctorna egyfajta tdrsasdgi prog-
ram is volt. Az online térbe torténd
dtdllds nem vette el a szocidlis kap-
csolatokat az emberekrdl?

— Nyilvdn mds ez a fajta kap-
csolat, de meglepé médon igy is
mikodik. Bensdséges, szinte csa-
l4dias egy-egy 6ra, a létszdmedl
fiiggetleniil. El6fordul, hogy az
unokdk is veliink vannak, mert
épp a nagysziilk vigydznak rdjuk,

szt a végén Deve-
csery Agnes, aki
még azt is megemli-
ti, hogy a miivészet-
terdpia szintén nép-
szer(i virtudlisan is.
— Fontos, hogy elér-
juk az embereket
minden  médon,
mert gy fejleszthet
jlik az egészségtuda-
tossdgot, az egész-
ségkultt’lrét, ésezaz
els8dleges célunk.
Ezzel az életmindsé-
get javitjuk fizikai-
lag és mentdlisan is.
Tudom, nagy sza-
vak, hogy jollét és
boldogsdg, de mi a
munkdnkkal tu-
dunk hozzdjérulni ehhez. Ha ki-
csit megvéltoztatjuk az emberek
hozzd4lldsdt, ha segitiink a lelki
problémdikon, ha rd tudjuk venni
8ket arra, hogy az egészségiik ér-
dekében mozogjanak, masképp
f6zzenek, hogy van értelme tdp-
ldlkoz4si tandcsaddsra menni idg-
sebb korban is, akkor biztos va-
gyok benne, hogy boldogabb,
egészségesebb életiik lesz. Ezt
szeretnénk elérni. Ugyhogy vd-
runk mindenkit, ne féljenek, és ne
restelljenek segitséget kérni. Azért
vagyunk, hogy segitsiink.

Kilmdn Alida

W Az Egészségfejlesziési Iroda web-
cime: wwuw.janoskorhaz.hu/
egeszsegfejlesztesi-iroda
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A kornyezeti nevelés szerepe az egészségmegorzéshen

Ma mér kdztudott, az orvosok is megerdsitették, hogy a természeti
kornyezet jotékony hatést gyakorol a kozérzetre. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat ,Z6ld kdrnyezet és Egészség” programjanak tapasztalatairdl és
lehetdségeirdl beszélgettlink Kremnicsan Jozsef kdrnyezeti neveldvel,

a Duna-Ipoly Nemzeti Park lgazgatésag munkatarsaval, aki 6rommel
vallalt szerepet a XII. keriileti kezdeményezésben.

— Mit tud hozzdtenni a kirnye-
zeti neveld egy ilyen projekthez,
mint a ,Zold kornyezet és Egészség™?

— A kérnyezeti nevel8i munka
sokak szemében nagyon megfog-
hatatlannak tinik. A mdltkor
belefutottam egy tanulmdnyba,
ami felsorolta, hogy egy j6 kdrnye-
zeti nevel6nek tizenkilenc elényos
tulajdonsdggal kell rendelkeznie,
és ebbél csak egy a természeti 5ko-
l6gia alapos ismerete. Széval na-
gyon sokoldalinak kell lenni, és ez
ebben a projektben is kamatozhat.
Osszel a keriileti ,, Kertemben a
természet” palydzat birdlata sordn
elmentiink az egyik cimre, ahol a
tulajdonos nem akarta megmutat-
ni a kertje hdtsé felét, mert annak
rendbetételére mar nem maradt
ideje. Végiil csak rébeszéltiik, és
megnéztiik a titkolt részt is. Leg-
nagyobb meglepetésemre ott viri-
tott a vajszind rddgszem és a vé-
dett tarka imola. Az is kérnyezeti
nevelés, hogy megismertettitk
ezeket a vadvirdgokat a palydzéval,
és ramutattunk, hogy ez akertrész
gy j6, ahogy van. Egyébként nem
volt nehéz dolgunk, mert miutdn
a tulajdonos megtudta, milyen
ritka természeti értékeket taldl-
tunk, nagyon biiszke lett, és mar

esze dgdban sem volt ott 4sni, fii-
vesiteni, tragydzni, metszeni, ga-
zolni és gereblyézni.

— Hogyan és miért csatlakozott
a Hegyvidéki Onkormdnyzat pro-
Jektjéhez?

— Mir a megalakuldsa 6ta na-
gyon jé kapcsolatot alakitottunk
ki a Hegyvidéki Zold Iroddval.
Ismertiik egymdst, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatésdg koz-
pontja is a Hegyvidéken taldlhatd,
ahogyan a sas-hegyi oktatékdz-
pont is, ahol dolgozom. A kérnye-
zeti neveld és szemléletformilé
munkdm megkéveteli, hogy nyi-
tott legyek, igy erre a felkérésre is
orommel mondtam igent. A Sas-
hegy értékeit bemutaté vezetések,
el6addsok alkalmaval mar korab-
ban megfogalmazdédott bennem,
hogy a természetet, a természet
szeretetét nem lehet ,,szemellenzé-
sen”, tudomdnyos nevek felsorold-
sdval interpretdlni. Fontosabb él-
ményeken keresztiil rdirdnyitani
az emberek figyelmét a természet
adta szépségekre, ezek nagyszer(-
ségére. Igy napjaink fontos kor-
nyezeti és természetvédelmi tize-
neteit is kozvetiteni lehet, még az
olyan bonyolultaknak tin6ket is,
mint a biodiverzitds, a fenntartha-

Idosharat séta
a Jokai-kerthen

Az Alzheimer Café programsoro-
zat idei nyitdnyaként novénytani
és irodalomtorténeti érdekessége-
ket is felvillantd, konnyt , télceme-
t8 sétdra” hivta a Hegyvidéki
Onkormdnyzat az érdeklédéket a
Jékai-kertbe. A Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon, a polgdrmesteri
hivatal népjoéléti iroddja, valamint
a Hegyvidéki Zold Iroda ,,Z6ld
kérnyezet és Egészség” projektjé-
vel egytitem(ikddésben megvald-
sitott programban a kertet, egyko-
ri neves alapit6jdt és az emlékszo-

bat Kévéri Anita, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park munkatirsa mutat-
ta be.

Mint elmondta, Jékai 28 éve-
sen vdsdrolta meg az elvadult ké-
banyét az Egy magyar ndbob ésa
részenként megjelend Karpdthy
Zoltén honordriumabél. Célja—a
szabadsdgharc utdni tildoztetés
miatt — az elrejtzés volt. ,,Ldtom
a vdrost a Svibhegyrdl, viszont a
vdros nem ldthat engem” — irta ké-
sébb.

A szar6s kokénydzsungel nem
rettentette el 8t, hiszen sziileivel
egy Komdrom melletti szigeten
mdr volt alkalma ldtni, hogyan
alakul 4t az dthatolhatatlan bozé-
tos szép és termékeny kertté. Itt
hatalmas lendiilettel vetette bele
magdta munkdba. Fikkal védte a
gyliimélcsfdit a hideg szelektdl,

A Jokai-kert téltemetdszényege még az iré arcara is mosolyt csalna

szikldkbol épitett teraszokkal vet-
te elejét a termdfold lemoséddsa-
nak, dsott ciszterndkba gy(jtdtee
az esGvizet. A ma ldthaté kert in-
kabb jellegét és emlékét 8rzi az
egykori legendds gazdasignak, de
a bejdratndl virité virdgok, a télte-
metdk pompds sz8nyege bizonyo-
san mosolyt csalt volna az &8sz
szakdllas irénagysdg bajusza al4.
A t6bb mint harminc résztvevd
onmagdban is igazolta, hogy kii-
16nésen a virus utdni idészakban
mennyire vigyunk a szabadba. Ez

a zsigeri érzés tudomdnyosan is
igazolt: a zold kérnyezet, a j6 tar-
sasdg, a konny(i testmozgds — f8leg
idéskorban — javitja a mentdlis
jollétet és a fizikai egészséget.
Nemcsak a rehabilitdcié kereté-
ben, hanem az egészségmegbrzés
és rekredcié sordn is megfigyelhe-
6, hogy a szabad levegén t5ltote
idé jotékonyan hat a vérnyomdsra,
a vércukorszintre, és javul az 4lta-
lanos kozérzet is.

A Hegyvidéki Onkorményzat
id8seknek sz6l6 ingyenes prog-
ramsorozata folytatédik. Az id6-
jérds és a jarvdnyligyi megkotések
figyelembevételével megtartott
z4rt és szabadtéri rendezvényekrél
egyebek kozt a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban tdjékozédhat-
nak az érdekl8d6k.

B.

tosdg vagy a klimatudatossdg. A
természeti értékeken keresztiil
ezeket a fogalmakat tisztdba tud-
juk tenni akdr a laikus hétkoznapi
ldtogatok szdmdra is, igy mdr nem
érthetetlen tudomdnyos szakkife-
jezések lesznek, hanem hétkozna-
pi tartalommal telnek meg.

— Hol a kapcsolddds az egészség-
gel?

— Egy kedves példa jut az
eszembe: egy alkalommal ldthat6-
an a gyerekek unszoldsdra érkezett

Sas-hegyi rovarhote

hozzdnk egy csaldd. Egyértelmi
volt, hogy a sziil8k valami egészen
mist csindlndnak. Azt tapasztal-
tuk, hogy még az ilyen nyilvdnva-
l6an stresszes, fesziilt emberek is
megnyugodnak, és a természeti
kornyezet hatdsra gondjaikat fe-
ledve, feltoltédve, vidiman tdvoz-
nak. A, Z6ld kérnyezet és Egész-
ség” program kapcsdn volt lehetd-

ségem taldlkozni keriileti kérhd-
zakbdl érkezd szakorvosokkal,
akiknek elmeséltem ezt a torténe-
tet. Nagy 6romémre szolgil,
hogy egyértelmii megerdsitést
kaptam télitk: nem egyszeri vagy
téves megfigyelés volt a csaldd ese-
te. Ez a felismerés pluszmotivdciét
adott a munkdmhoz.

— Az orvosi megerdsités, hogy a
természeti kornyezet jotékony hatdst
gyakorol a kozérzetre, vdltoztatott
a tirdk lebonyolitdsan?

— A ttrdkon nem, ink4bb ben-
nem viltozott meg valami. A mi
sétdink kicsit eliitnek napjaink
divatprogramjaitél, amiken lde
vényelemeket és virtudlis dolgokat
haszndlnak. Nélunk a jelmondat:
Lélmény természetesen”. A stresz-
szes vérosi kdrnyezetbdl érkezd
l4togatdkban, bizony, fel lehet
ébreszteni a rég elfeledett érzést.
Elég csak koriilnézni egy réten,
megillni az erd8ben, és akdr egy
kis zold feliileten is botanikai cso-
ddkra bukkanhatunk. Ezekért
nem feltétleniil kell sok kilométert
utazni a vdrosbdl, egyet szusszan-
va a kozelben is olyan élményt
nyujtanak, ami megszabadithat a
gondjainkt6l. Fontos megemliteni
a kozdsségi élményt is! A sétdkon
mdsfél 6rira vadidegen emberek
taldlkoznak, akik — ha nem is lesz-
nek bardtok — egytitt élik 4t a ter-
mészet megismerésének, a racso-
dalkozdsnak az élményét. Ezek a
jolesd érzések a visszajelzésekben
is titkr6z8dnek, és tobbet érnek,
mintha megtapsolndnak a vezetés
végén.

Isertett’itébla a Sas-hge

— A projekr keretében a sajdr
szttkebb, sashegyi munkahelyén ki-
viil hol ldt értékes, inspirdld kapcso-
léddsi pontokat?

— Szédmomra meglepetés volt
megismerni a programban részt
vevé kornyékbeli kérhdzak képvi-
seléinek nyitottsigdt — és nem
csak a mdr emlitett megerdsités
miatt. A kérhdzi kertek adottsd-
gait kihaszndlva t6bb helyen ter-
vezik a terdpidt is tdmogatd séta-
utak kijelolését. Ebben nagyon
szivesen adom 4t a tapasztalatai-
mat. Meggy6z8désem, hogy nem
kell bonyolult infrastrukedrde
igényl$ dologra gondolni, csak a
meglévd értékeket felhaszndlva
egy nyomvonalat kell koriiltekin-
t8en kialakitani. A Hegyvidék
ilyen szempontbdl is nagyon sze-
rencsés helyzetben 1évd keriilete
Budapestnek! A kozteriileteken,
intézményekben és maginkertek-

ben is sok kozel érintetlen zold
feliilettel rendelkezik, amiket ki
lehet haszndlni a rekredcié teriile-

tén is.

— A kdrhdzkerti megkozelités
kiterjeszthetd a kizparkokra?

— A projekt értéke, hogy a part-
nerekbél egy laza hélézatot épit,
ami rengeteg lehetdséget nyujt.
Egy beszélgetés sordn példdul
azon gondolkodtunk, hogy taldn
csak nevet kell adni egy-egy z6ld
teriiletnek, és mindjért nagyobb
figyelem irdnyulna rd. J6 példdk
lehetnek az iddsbarat kertek. Elég
néhdny pihendpadot kihelyezni a
z6ldbe, és mdris kialakulhat egy
kis kozosség a kornyékbeliekbdl,
akik szivesen lemennek oda, rend-
szeresen taldlkoznak, és szinte
észrevétlentil élvezik a friss levegd,
a z6ld kérnyezet jérékony egész-
ségiigyi hatdsait.

(Barta)

Kornyezetvédelmi jaték - 7.: Klimavédelem

Nyolc alkalombdl all6 jatékra invital mindenkit a Hegyvidéki Zold Iroda. A mindig més-mas kornyezetvédelmi témakorrel jelentkezd toto
megfejtéseit kiilon-kilon, valamint a megfejtések dltal kiadott lizenetet egyszerre bekiildve is lehet jatszani. A helyes megfejték kozott de-
cemberben és mérciusban értékes ajandékokat sorsol(t) ki az iroda.

Mennyit tud a klimavédelemr8l? Most tesztelheti tuddsdt!

Jatékunkban eztttal a klimavédelemmel foglalkozunk. Télese ki
a totdt, és olvassa ossze az egyes megolddsok bettiit! Ha megvan a
helyes megfejtés, kiildje be a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cimre,
vagy dobja be a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn elhelyezett
gytjt6laddba. A kévetkezd lapszdmban djabb rejevényt taldl majd.
A megfejtések adjik ki a Hegyvidéki Z6ld Iroda 8 tizenetét, az
el6z8 lapszdmainkban taldlhaté az tizenet eleje.

A résztvevdk kozott szakaszonként hdrom alkalommal és a teljes
tizenet bekiildi kozote a jdték végén egy alkalommal 20000 Ft
értékd ajandékesomagot sorsolnak ki.

A kovetkezd sorsolds idépontja: 2022. 4prilis 12.

Aki az dsszes rejtvény megfejtését bekiildi, néveli a nyerési esé-

lyeit!

1. Mi az a karbonldbnyom?

P — Nagyon koszos, szénbe Iépett 1db nyoma

Q — Lefénymisolt ldbnyom

S — Azemberi tevékenységek révén kozvetetten vagy kozvetleniil
keletkezd tiveghdzhatdst gdzok mennyisége

2. Mi a neve a Hegyvidék dltal rendezett klimaviltozds té-

mdji rendezvénysorozatnak?

B — Fenntarthaté Délutdn Z — Klimabarit Est

T — Karbon Bonbon

sordn?

. oo ” 3 N

3. Hogyan csokkenthetjiik a miianyagmennyiséget bevdsdrlds

E — Csomagoldsmentesen igyeksziink visdrolni
I - Online rendeliink U —Kevesebbszer jérunk boltba

4. Mi az a Hegyvidéki Kipakols?

K- Az idén indult pletykamagazin, amely a helyi hirességek

életével foglalkozik

R — Koz6sségi piac, ahol minden hegyvidéki polgr értékesithe-

ti haszndlt dolgait

T — N&i hasznéltruha-bolt a piaccal szemben

5. Kerteshdzban mi a jé médja az eséviz kezelésének?

E — EsévizgyijtSbe gyjtjiik, azzal locsolunk
F — Kivezetjiik az utcira, folyjon el gyorsan
G — A szomszédhoz vezetjiik dt, folyjon el gyorsan

6. Melyik virosi szennyezést nevezziik ,,csendes gyilkosnak”?

»

K- Az utcdkon 1év6 kutyaiiriiléket
B — A lyukas szennyvizcsatorndkat

T — A légszennyezettséget

7. Mik azok a mikromiianyagok?

E — A milanyagok bomldsakor jelentkezd, a természetbe keriild,
5 mm-nél kisebb miianyag darabok

F — A mikrohulldm siit6be olvadt mianyagok

G — Miianyagbdl késziilt apré gyerekjétékok

8. Atlagosan a hdztartdsi hulladékok hiny %-a komposztal-

hato?

D-10% K-80%

T-30%

9. Mi az a kozésségi komposztdls?

T — Virosi terekre kitett, mindenki 4ltal hasznélhaté komposzt-

gyujté

P - Olyan mobilalkalmazds, ami segit komposztdlni
S — A Dunén dsz6 kompok elosztdsét szabdlyozé szdmitdgépes

rendszer

10. Mi az a vdrosi hészigethatds?

”_on

D — A metrd szell8z8rendszerén tévozé meleg megzavarja a kor-
nyékbeli madarak fészkelési szokdsait

E — A lebetonozott, zold feliilet nélkiili vdrosi feliileteken jéval
magasabb a h6mérséklet, mint mashol

Z — Ha melegebb van a virosban, jobban fogy a jégkrém

11. Mi a biintetése az illegdlis szemétlerakdsnak?

L - 150 000 Frig terjedd pénzbirsdg
M - 1500 000 Fr-ig terjedd pénzbirsdg
O - 15 000 Ft-ig terjedd pénzbirsig

Késziilc a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatosségot erdsité szemléletformélds a Hegyvidéken” cimi

program keretében.

A Jérékszabdlyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a hetps://zold . hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.

BEKULDESI SZELVENY

Megfejtés: ..ommrrmmrriecerernecernnnn.

Telefonszdm: ...

NEV: e

(E-mail-cim) ..................
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A bizanci egyhazzenétol a ,,pandeokon” at a Queenig

Husz évvel ezel6tt alakult meg a Szent Efrém Férfikar. A kezdetekben
csak liturgikus, pravoszlév, bizanci egyhazzenét éneklé egyiittes az
utébbi években érdekes és izgalmas atiratokkal, eldadasokkal is megor-
vendeztette a kozonséget. Bar a repertodrt bdvitették, és batran hozza-
nyultak mas stilusokhoz is, nem mondtak le eredeti vallalt misszi6jukrél:
tovabbvinni a magyar férfikari hagyomanyokat, megismertetni a bizanci
ritusu kereszténység zenéjét, és kialakitani a kulttrak kozotti parbeszé-
det. Hamarosan - mintegy sziiletésnapi ajandékként - 0j lemezt adnak
ki, amelybél a MOMkult-ban mutatnak be izelit6t marcius 12-én. Volt
mirél beszélgetni Bubno Lérinccel, a férfikar menedzserével, egyik veze-

tSjével.

— Ugye, nem sértédik meg, ha
azt mondom, bdr vi/dgbz’rz’t’ egyiittes
a Szent Efrém Férfikar, itthon na-
gyon sokan a karanténban késziilt

— Valéban ez a helyzet, és nem
nevezném fdjdalmasnak. Nyil-
vén a htisz év alatt a Szent Efrém
komoly repertodrt épitett fel, so-

pig az identitdsunk részét képezi,
4m egy ideje mdr mdsfajta dalla-
mok is felcsendiilnek a koncert-
jeinken. A jarvany elStt megjele-
né Wings cimi lemeziinkon
kiilonbsz8 népek szakrélis zené-
je hallhaté. Aztdn jétea COVID,
elkészitettiik a pandémids vided-
kat, ahogyan mi hivjuk, a
»pandedkat”, és tulajdonképpen
ezekkel a felvételekkel hirom nap
alace eléreiik azt, amiért a meg-
eléz8 tizennyolc esztend8ben
teceiink. Ha valaki emiatt meg-
hallgat t8liink mdsfajta zenéket
is, amiket eddig nem, akkor mér
megérte.

— Azért a kordbbi években is
kikacsintottak mds miifajok felé.

videdik miatt ismerték meg igazdn.
A Pandémia, a Vakcina, valamint
Mozart torok induldjdt é Tarkan
hires cupp-cuppos daldt, a Simarikot
Gtvozd ndtdik nagy feltiinést kelter-
tek. Nem fiij ez onoknek?

kan ismerik, szeretik, amit csina-
lunk, de azért nem jutottunk el a
széles tomegekhez. AlapvetSen
egy nagyon speciﬁkus, letisztult
misorral indultunk, és a bizdnci
pravoszldv egyhdzzene a mai na-
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Hallottam inéket gospelt, vagy Bar-
tok-népdalfeldolgozdst is énekelni.
Ez utdbbi videdn ldthatd felvételébe
is belevittek egy kis humort, jdtékos-
sdgot, s6t, némi koreogrdfidnak ne-
vezhetd mozgdst is.
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— Igen, egy ideje
mar elmozdultunk a
bizdnci zenéktdl, és
feldolgoztuk Bar-
6k, Liszt, Koddly és
mds magyar zene-
szerzOk  férfikari
munkdssdgdt is. Ezt
azért is tettiik, mert
nem nagyon teszi
senki mds, a Hon-
véd Férfikaron ki-
vill.  Megtaldltak
benniinket kortars
zeneszerzOk mun-
kai, s6t a vildgzene
ésakonnytizene felé
szintugy tettiink 1é-
pést. Igazdbdl min-
denevdk vagyunk,
és szeretnénk is azok
maradni. Mindezek
mellett szimunkra
mindig elsédleges
cél volt, hogy kihoz-
zuk a jatékot a zené-
bdl. Az emlitett
Barték In Motion,
avagy Barték moz-
gédsban cimd el6add-
sunkon — amely
eddig még csak online valésule
meg — valéban leképezziik a sajdt
testiinkkel is a zenében 1év8 moz-
gdsokat. J6 kérdés, hogy ez most
koreogrifia-e, vagy sem, hiszen
nem vagyunk tdncosok, és nem is
akarunk Ggy tenni, mintha tud-
nank tdncolni, de amit az eszkdz-
tdrunk megengedett, azt ,hoz-
tuk”. Bartékrdl sokan hiszik azt,
hogy nehezen emészthetd, ko-
moly és komor zenét szerz8 zene-
szerzé volt. Am mi azt lictuk,
hogy rendkiviil szellemes, jdtszik
a formdkkal, a szinekkel, és ezt
akarjuk megmutatni. Az egyiitte-
stink alapitdja, édesapdm, Bubné
Tamds mondja mindig, hogy ,jdt-
szom a zenét”. Nagyon sok nyelv-
ben valéban igy is van, példdul az

angolban play music, németil
spz'e/m, és szerintem ez az egész
jatékossdg, a ,pandedkban” is
meglévé humor innen ered nd-
lunk.

— Es honnan ered az egyiittes
neve, s hogyan jott létre? Bar 2002-
ben on még nem volt tagja, mégis
testkizelbdl élhette meg a torténelmi
pillanatot édesapja révén. ..

— ...valamint négy évvel id8-
sebb bdtydm révén, aki szintén
alapit6. En 2002-ben tizenhat
éves voltam, akkor még nem tlint
annyira torténelminek az a pilla-
nat. Egy otlet volt, amirél senki
sem hitte, hogy lesz folytatdsa.
Apu Kirpdtaljin megtaldlta
Boksay Jdnos gérdgkatolikus lel-

kész és zeneszerzd Aranyszdju

Szent Jdnos liturgid-
jat. Ezt a kiilonleges-
séget rogziteni akar-
tak, ezért kollégdi-
val, tanitvdnyaival a
Hungarotonnal le-
mezre vették, és ak-
kor jott a kérdés,
milyen név szerepel-
jen a lemezboritdn,
kik az eladdk.
Szent Efrém negye-
dik szdzadi him-
nuszkoltd volt, a
keleti egyhdz a mai
napig tiszteli, & lett
anévadoé. A felvétel-
nek sikere lett, hiv-
tak 6ket koncertez-
ni, és egyszer csak
elindult minden a
maga utjdn. Azt
azért hozzdtenném,
nem véletlen, hogy
pont a bizdnci egy-
hazzenével foglalko-
zunk. A Bubné csa-
ldd ugyanis gorog-
katolikus. Itt a litur-
gidban a lelkiség
mellett nagyon fon-
tos a vokilis zene, ugyanis a kele-
ti egyhdzban tilos hangszereket
haszndlni. Rendkiviil gazdag re-
pertodr alakult ki az elmult kée-
ezer évben, az életiink végéig ta-
ldlkozhatunk még tjdonsdgokkal.

— Ezek szerint az édesapja nem
is gondolta, hogy ebbdl ilyen sikeres,
vildghirii kar lesz?

— Mindig azt mondja, hogy
nem hitte volna. S8t, nem is gon-
dolt r, hogy egy férfikar vezets-
je legyen. Ugyan a Budapesti
Enekes Iskoldt és Gyermekkérust
mar Mezei Jdnossal vezette hiisz
évvel ezel8tt, az volt a pedagégi-
ai fémiviik. A Szent Efrémbe
sokan keriiltek be onnan, apu
kollégdi, tanitvdnyai, az elején
nagyon vegyes korosztly, dllan-

. IBaIs i}
- Fuvolan koz
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dé tagsdg nélkiil. Aztdn amikor
egyre tobb meghivdsnak kellett
eleget tenni, és felmeriilt, hogyan
folytatédjon a Szent Efrém, nagy
ugrds kovetkezett. 2016-ban lett
nyolctagtivé az egylittes, a jelen-
legi feldlldsban. Rdaddsul gya-
korlatilag ez mar mindenkinek a
munkahelye; ennek feltételeit és
anyagi koriilményeit megterem-
teni 6ridsi kihivas volt, és az a mai
napig.

— Van mégitthon olyan egyiittes,
ami keleti egyhdzi zenét ad eld?

— Vannak egészen kivél6 kéru-
sok Magyarorszdgon is, és nagyon
j6 kdntorok, akik vezetik a keleti
liturgidkat. Professziondlis szinten
azonban, tehdt képzett zenész-
ként, fééllasban senki sem foglal-
kozik azzal, hogy feltdrja és a ko-
zonségnek megmutassa ezt a zenei
kincset.

— A hagyomdnyra visszatérve:
eddig csak a hangjukkal zenélrek,
az utdbbi iddben viszont elékeriiltek
hangszerek is.

— Szinte mindannyian felséfo-
ki zenei végzettséggel rendelke-
ziink, és majdnem mindenkinek
van hangszeres tuddsa. Az egyik
kollégdnk trombitamiivész, apu-
nak a karvezetési diplomdja mel-
lett van iit6hangszeres mivész
végzettsége is, a bitydm tiz évig

dobolt az Anna and the Barbies-
ban, én pedig — bér végzettségem
szerint egyhdzzenész karvezetd
vagyok — jdtszok zongordn, gitd-
ron, furulydn. Ahogy egyre tobbet
dolgoztunk fel, vagy ircunk 4t
miiveket, gy gondoltuk, ha vala-
mi nem liturgikus zene, miért ne
tehetnénk bele hangszereket, ami-
kor megkivdnja ezt egy feldolgo-
z4s. Izgalmas dolog ez egy ének-
egytittestSl.

— Ha egy csalddban ennyi a ze-
nész, mindig jon a megszokott 1ij-
sdglrdi kérdés: vannak otthon csald-
di oromzenélések? Vagy az mdr sok
lenne a jobol?

— Nem tudom, a vélasz meny-
nyire lesz szokvdnyos, de nem
igazdn, az mdr tényleg sok lenne a
jobol. Heti hdromszor-négyszer
probélunk négy érdn 4t egyiitt,
plusz dtlagban hetente két koncer-
tet adunk. Atlagban, mert van,
hogy hdrom hétig nem Iépiink fel,
de utdna hatszor egymds utdn.
Egy évben vagy szdzhtisz koncer-
tiink van, itthon is, kiilfoldén is.
Amikor tehdt egyiitt vagyunk,
inkdbb egymadssal foglalkozunk.
Nehéz, mert nekem ,nullahu-
szonnégyben” azon kattog az
agyam, hogy mit vagy hogyan
kellene mdsképpen csindlni a
Szent Efrémben. Almodozni sze-

retiink kdzdsen apuval, mind a
mai napig. A munkdt meghagyjuk
a munkaiddre.

— Azok kizitt, akik ennyi idér
toltenck egyiitt, és el birjik viselni
egymdst, tobb kell legyen pusztdn
kollegidlis viszonyndl, nem?

— Abszolut! Es kihivds, hogy ez
meg is maradjon. Egy zenei for-
micié hosszt tavi miikodése, s6t

sikere nem attdl fiigg, ki mennyi-
re j6 zenész, hanem hogy ismerje,
elismerje a midsikat, elfogadja
olyannak, amilyen. Nekiink em-
berileg is joban kell lenni, hiszen
sok idét toltiink egytitt. Ezt nem
lehet 4gy kibirni, hogy péld4ul ne
foglalkozzunk egymds lelkivildgs-
val. Ugyhogy mi rendszeresen
szoktunk kibeszél8, megbeszéld

alkalmakat tartani, ami fliggetlen
azenéléstdl, a probaléstdl. R4dadd-
sul most, a jarvdny idején — aho-
gyan sok mds szakmdban — a ze-
neiparban dolgozék mentdlis
egészsége is megsinylette a bizony-
talansdgot. A csoportdinamika
sériilékenyebb ndlunk, mindenki
mésképpen kezeli a nehézségeket.
Csapatban kell tudni egytittmd-

kodniink, tehdt muszdj foglalkoz-
ni egymdssal.

— Ahogy a kozinséggel is —
amelynek melyik arcdt mutatjia meg
a Szent Efrém a mdrcius 12-i kon-
certen a MOMbkult-ban?

— Tulajdonképpen mindegyi-
ket! A Kings And Queens (Kiré-
lyok és kirdlyndk) lemeziinkbdl
adunk izelit8t, és olyan anyagot
allitottunk 6ssze, aminek minden
tétele utal a cimre. Péld4ul a King
aBéles Alfonz kirdly dltal irt egyik
cantigdra, vagy VIIL. Henrik egy
kozépkori térsasdgi énekére. Meg-
jelenhet mint Krisztus kirdly, vagy
épp a gorogkatolikusok Mennyei
kirdly cim kezdéénekében is. A
Queen pedig utalhat Szliz Mdrid-
ra mint a mennyek kirdlyndgjére,
de azon se lep8djén meg senki, ha
a Queen zenekartdl hall majd egy
feldolgozast. Bizunk abban, hogy
nem csak zeneileg lesz kiilonleges
ez a koncert. Most el8szér dolgo-
zunk egyiitt egy kivdlé médiamd-
vésszel, Sztojanovits Andredval,
aki olyan ldtvdnyelemeket vardzsol
a szinpadra, amik kévetik a zene
mozgasit. Mivel szimunkra min-
dig nagyon fontos volt, hogyan néz
ki, amit a szinpadon csindlunk,
reméljiik, ez most 4j szintre emeli
a Szent Efrém el6addsdt.

K A.

Varrott vasznak iizenetei

Jézus a nagyon régota szenvedd, minden reményét elvesztett beteg
embertdl kérdezi a Bethesda fiirdonél, mielétt meggydgyitja: ,Akarsz-e
meggydgyulni?” Ez a Szentirashdl vett idézet a cime Richter Sara textil-
mdvész kiallitdsanak, ami a Hegyvidék Galéridban nyilik meg mércius
3-an. Az alkotd miiveivel a gyogyulds lehetéségét keresi, tdagabban
értelmezve, szélesebb kontextusban vizsgalva, nem csak a testi, fizikai
betegségeket figyelembe véve. Interjink a megnyit6 el6tti napokban

készilt.

— Alkotdsaiban megragadott,
mennyire ndi mindség a textillel
vald munka, a szovés, varrds, him-
zés. Miért éppen a textil érdekelte?

munka tulajdonképpen egy kicsit
terdpids is: ami foglalkoztat, azt
varrom meg. Azzal, hogy elmé-
lyiilten varrok, és dztatom, vagy

— Valéban, a textil nagyon néi
és természetes; nilam a csaladi
élet és a munka nem kiiloniil el.
Azért is érdekel, mert 4télt élmé-
nyeket, személyes témdkat viszek
a himzésekbe, attél tudnak hite-
lesek is lenni. Nagycsalddos életet
éltiink, a hdztartdsi dolgokkal
voltam elfoglalva. Most mdr egy
kicsit tobb az idém, a gyerekeim
felnSttek, hat unokdm van. Szé-
val ez a kidllitdsi anyag nagyon
illik az 4ltalam élt élethez, igy a
magam részérdl nem is vdlaszta-
ndm szét a miivészetet és a hdz-
tartdshoz tartozé foglalatossdgot.

— Szabadon binik a technikdl-
kal.  Nehezen kategorizdlhatd,
semmivel dssze nem hasonlithato
textilmunkdkat, varrott visznakat
ldthatunk a Hegyvidék Galérid-
ban. Hogyan sziiletnek a mijvei?

— A kidllitdson a gydgyitds
témdja domindl, ehhez is kapcso-
16dik, de ettdl figgetleniil is min-
dig textilben gondolkodtam. Az
dsszes munkafolyamat — varrds,
szovés, dztatds — nagyon lassy, és
azért szeretek textillel dolgozni,
mert nem kell gyorsan megcsi-
ndlni, hagyhatom érlel8dni. A

— Mindenkit megérintett a
betegségtdl valé szorongds és a
bezértség, biztos, hogy ez is ben-
ne van. En dttettebben gondolok
a betegségre, és leginkabb a lelki
szorongds fajtdit sorolom fel a
képeken, merthogy olyan sokird-
nyU a szorongattatds; a betegség-
t8l is féliink, az anyagi nehézség-
t8l is, a kérnyezet tonkretétele
miatt is aggéddunk — de nem lehet
igy élni! Ezekre a szorongdsokra
kerestem tizeneteket, és az egyik
sorozatndl az evangéliumbdl
emeltem ki mondatokat, amiket
rdfrtam a textilekre. Nagyon ér-
dekes, hogy ezek a kétezer éves
tizenetek — ,,Ne aggodalmaskod-
jatok!”, ,,Ne féljetek!” — mennyi-
re akeudlisak ma is. Ezt mondja
Jézus, amikor megszdnja az el-
gyotort és elesett tdmeget, amely
vérja, hogy tanitson, gydgyitson.
Ugy gondolom, éppen a bajok és
a betegség 4ltal irdnyul rd az em-
berek figyelme az Istennel valé
kapcsolatra. El8térbe keriilnek a
fontosabb dolgok, a lényegldtds,
le tudjuk vetkézni a kicsinyessé-
get, és ha nyitottak vagyunk erre
akapcsolatra, a bajok, a betegség
akdr j6 irdnyba is fordithatjdk az
életiinket. A kidllitds cimében
feltett kérdés — ,,Akarsz-e meg-
gybégyulni?” — a bethesdai gy6-
gyitdsndl hangzik el, amikor is ez

Gjradztatom a vasznakat, s nézem
a folyamatot, feldolgozom ma-
gamban is azt a kérdést, amit
felvet a munka.

— A gydgyitds kapcsdn a spiri-
tudlis dimenzid kap flszerepet
onnél, a gydgyitdst kiterjeszti a
Jézusi csoddkig. Az elmiily mdsfél
évben, a jdrviny idején késziiltek
a mifvek, nyilvin ennek is van je-
lentdsége.

az ember mér nagyon régéta ott
fekszik a gy6gyité té6 mellett, de
mdr nem hiszi, hogy meggyd-
gyulhat. Akkor vélik vildgossd,
hogy sajdt akarat is kell hozz4,
hogy megtaldlja a kapcsolatot
Istennel, a gydgyuldssal, a lelki
tisztuldssal. Az egyéni felel8ssé-
get nagyon fontosnak gondolom.

— Milyen technikdkkal viszi dt
a mijvekbe ezt a folyamator?

— A Lerakddds sorozat példé-
ul a letisztulds folyamatdt, az ér-
lel6dést 4brdzolja. Varrdsokat
csindlok a vdszonra, bidog dzta-

téedénybe teszem, ledntdm vizzel
vagy sos vizzel. Rozsddsodik,
Ujabb rétegek keriilnek rd, majd
az egész Osszedll egy letisztultabb,
nagyvonaldibb anyaggi, csillogd
kristlyos feliilete lesz a képeknek
a s6t6l. A keretes munkdk és a
térbe légatott vésznak szintén
egy-egy sorozat, az utébbi feliile-
te varrott és novényekkel nyom-
tatott. A pici, kerek képeken
kézmozdulatokat 4brdzoltam:
tordeli az ember a kezét, aztdn
eljut egy megnyugvé mozdulatig.

— A kéz fontos motivum innél.
Miére?

— Nagyon jol kifejezi az érzel-
meket, a lelkidllapotokat. Ezért
4llanddan visszatérd elem a mun-
kdimon.

— Nagyon kiilonos a Jel cimi
vdszon. ..

— Ez a kép a betegség és
gybgyulds témdjdra késziilt, ha-
romméteres, térbe légatott, kor-
bejarhaté vészon. Az egyik olda-

LS
iizenet (részlet)

lon mindenféle sériilések, mité-
tek, betegségek nyomaival, a
mdsik oldalon pedig az ldthato,
ahogyan ezek begydgyulnak;

——

— Van, hogy beszirt gombos-
tlikkel irok a vészonra, vagy be-
levarrom, vagy drétbél rdvarrom
a szdveget, és azt rozsddsitom, de
van, hogy visszasze-
dem, és akkor csak
rozsddbdl lesz az
irds. Azon a képen,
amin gombostlik
fejével irtam ki a
szdveget, a mdsik
oldalrdl csak egy
tihalmaz feliilete
latszik. ,Ha akarod,
megtisztithatsz en-
gem” — 4ll a tifolt
alatt, rozsddval irva,
a misik oldalon
tikbdl,  csillogd,
eziistszinben ez lat-
haté:  ,, Akarom,

fentrél lelégé aranyszalak lepik el
az emberalakokat, a gondoskodé
és egyiittérzd figyelem jelenléte-
ként.

— Figyelemre méltd, ahogy tii-
ket is bedpit a képekbe.

tisztulj meg!” Mds a hangulata a
két oldalnak. Az iizenet alig ész-
revehet8, mégis megkapjuk, de
nem biztos, hogy jol értelmezziik,
mert nem olyan egyértelmd se-
gitségek ezek. Tehdt nem elég
csak a gondviseld segitség, rd is
kell hangolédni, oda is kell for-
dulni, merta tisztulds lehet8sége
csak akkor jut el hozzdnk, ha mi
is nyitottak vagyunk r4.

Szepesi Déra

W A kidllivds mdrcius 4-30-ig,
keddidl péntekig 10—18, szomba-
ton 10-14 Jrdig litogathaté a
Hegyvidék Galéridban (XII., Ki-
rdlyhdgs tér 10.). Richter Sdra
tdrlatvezetést tart mdrcius 17-én
18 6ritdl. Ezen részt venni, vala-
mint a kidllitdst megtekinteni 200
Jorintos regisztrdcids jegy megud-
sdrldsdval lehet. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon
és a Hegyvidék Galéridban. Maszk
viselése kitelezd!
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PR Evolution Dance Company:
Biborka - tdncel6adés az dvodas kor-
osztaly szamdra marcius 5-én 11.00. A
mese a kornyezettudatos életre hivja
fel a gyerekek figyelmét, jatékos for-
méban.

GETCLOSER JAZZ FEST 2022

Révész Richard Latin Quartet
marcius 5-én 19.00. A dallamos, friss
latin jazzt jatsz6 Révész négyes a hazai
jazzélet ismert mUvészeinek — Révész
Richard, Fonay Tibor, Molnar Matyas,
Tar Gergely - formécioja. Repertoarjuk
sajat szerzeményekre és az Afro-Cuban
zene egy-egy darabjanak feldolgozasa-
ra éplil, amelyet a zongorista, egyben
a zenekar névadodja, Révész Richard
jegyez.

Omar Sosa Quarteto Afrocubano
marcius 5-én 20.30. Omar Sosa napja-
ink egyik legsokoldaltibb jazzmuivé-
sze: zeneszerz6, producer, zongorista,
Ut6jatékos és zenekarvezetd. Kilonféle
népek zenéjét és elektronikus elemeit
olvasztja egybe afro-kubai gyokereibél
taplalkozo jatékéban, friss és eredeti,
varosi hangot szolaltat meg - mindezt
alatin jazz szivével.

GetCloser Session No. 1 mércius
6-an 20.30. A GetCloser Jazz Fest so-
ran kozrem(ikodd kubai, mozambiki,
szardiniai, alfoldi és cigany zenészek
a fesztival egy hete alatt tobb alka-
lommal prébalnak egyiitt, hogy a
zarékoncerten egy egészen egyeduldl-
16 és megismételhetetlen jam sessiont
tartsanak. Fellép6 mivészek: Lukéacs
Miklés (cimbalom), Mogyoré Kornél
(ritmushangszerek), Gavino Murgia
(fuvés hangszerek, ének és mindenfé-
le cs6rg6, zorgé eszkdzok), Omar Sosa
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(billentyds hangszerek, ének), Childo
Tomas (basszusgitar, ének).

Hello, WMN! mércius 8-an 19.00.
Méregtelenités fels6fokon: kiégés,
tulélés, dnismeret, hatarhuzas, avagy:
a hetedik te magad vagy! A szliletés-
napi Hello, WMN! végre Ujra él6ben, a
szinpadon zajlik, csupa olyan vendég-
gel, aki élen jar a testi-lelki méregte-
lenitésben. Kézrem(ikodok: Gyarfas
Dorka (moderétor), D. Téth Kriszta
(special guest), dr. Gyurko Szilvi (akti-
vista, gyerekjogi szakember), dr. Fiire-
diJulia (pszicholdgus, kiégésszakértd),
Oroszlan Szonja (szinmUivész), Zacher
Gabor (orvos, toxikoldgus).

Csanyi Sandor szinhazi estje mar-
cius 9-én, 13-an, 31-én 19.00. Hogyan
értsiik félre a néket? Nyolc kiilonb6z6
karakter - nyolcvan percben.

Szent Efrém Férfikar XX. marcius
12-én 19.30. Huszéves a Szent Efrém
Férfikar. A jubileumi év tiszteletére
Uj programmal késziil Magyarorszag
egyik legnépszer(ibb vokalis egytitte-
se. A nagykoncerten az elmult hisz év
legnépszeriibb darabjai mellett 0j md-
veket is bemutat a korus. Az eléadés-
hoz Sztojanovits Andrea médiamiivész
készit kiilonleges vetitést és latvanyt.
(Bubné Lérinccel, a férfikar menedzse-
rével készilt interjunkat a 8-9. oldalon
olvashatjdk - a szerk.)

Leander Szimfonik mércius 15-én
20.00. Koteles Leander legismertebb
szerzeményeinek Pejtsik Péter éltal
készitett klasszikus zenei atiratai. Koz-
rem(ikddik a Farkas Pal altal vezényelt
Dunakeszi Szimfonikus Zenekar.

Az llluzié Mesterei 2022. Vilag-
hirl blivészek és az orszag legjobb
illuzionistai egyiitt egy vadonatuj md-
sorban! Az el6z6 években rendezett
nagy siker(i eléadds-sorozatok utan az
[I1Gzi6 Mesterei Uj fellépbkkel, sosem
latott misorszamokkal térnek vissza
marcius 17-27. kdzott.

Offenbach-Heine marcius 17-én
19.00. Pératlan parok. Bésze Adam és
Laszl6 Ferenc koézose. Parhuzamos
életrajzok, meghdkkentd és szokatlan
parositasok.

Zurgd tanchaz feln6tteknek marci-
us 18-an 20.00. Moldvai csangod népze-
ne, tanctanités, daltanitas.

l

Novendéktdl a miivészig marcius
27-én 17.00. A Solti Gyorgy Zeneiskola
jelenlegi és egykori kiemelkedd tehet-
ségli ndvendékeinek és mlivésztanara-
inak bemutatd el6adasa a Hegyvidéki
Onkorményzat tdmogatasaval miks-
dé Divertimento Kamarazenekar koz-
rem(ikddésével. Fellépdk: Bodor Emma
(fuvola), Perczel Jakab (zongora), Bohus
Emese (heged), Fosztd Kamilla (oboa),
Staszny Zsofia (szopran).

A legnagyobb dolog vilagot te-
remteni - kdnyvbemutaté marcius
31-én 19.00. Eddig soha nem latott ar-
chiv felvételekkel, dokumentumokkal
és naplébejegyzésekkel mutatja be az
egyik legszeretettebb magyar irg, Ta-
maési Aron életét és miiveit a Magyar
Mivészeti Akadémia Kiadé gondoza-
sdban megjelend album. Kézrem(iko-
dék: A. Szab6 Magda, Cs. Nagy Ibolya,
Pécsi Gyorgyi.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
MozgésmUvészeti Iskola foglalkozasai
hétfén és cstitdrtokon 15.45. A mozdu-
latm(ivészet a mivészi torna legorga-
nikusabb folytatdsa. Mozgasanyaga
kiegésziil a klasszikus balett és a mo-
dernténcelemeivel. Az 6rék egyik leg-
fontosabb része a koreografiakészités,
ami mlhelymunka keretei kdz6tt zajlik,
vagyis a csapat minden tagja rész vesz
benne. Jelentkezés tanév kdzben: 06-
20/946-0848, 06-1/200-0138, iroda@
omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gasmiivészeti Iskola tanfolyama hét-
f6n és cstitortokon. A tanfolyam alapja
Berczik Séra esztétikus testképzé és
mozgasfejleszté modszere. A tananyag
agyermek 8szt6nds mozgéasabol indul
ki, és alakitja azt tudatos mozgassa.
Jelentkezés tanév kdzben: 06-20/946-
0848, 06-1/200-0138, iroda@omisk.
hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozés zenetandr vezetésével. K6zos
mondodkdzas, énekelgetés, zenélés. A
legkisebb korosztély szamara véaloga-
tott dalok, jétékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlenl fejlesztik a zenei
hallast, a ritmusérzéket, a mozgast, az
Osszpontositast, a memdriat. Célcso-
port: 6 honapos és 4 év kozottiek. In-

a Hegyvidéken

RUC‘MAS

Parkolasi engedély

Cégképviselet

Intézze ligyeit online!

Ingatlanbérleti dij befizetése

Idépontfoglalas a Bészérményi
uti orvosi rendel6be

Helyi addval kapcsolatos tigyek
Ebdsszeiras
Ovodai, bolcsddei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,
tajékoztatas kérése,
idépontfoglalas hivatali
ligyintézéshez

Eseményre jelentkezés

Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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formacio: tucsoktanc@gmail.com, 06-
30/989-6040 (Laszlé-Pergel Tamara).
Facebook-oldal: Tlics6k-zene.

Grace balett - tanfolyam gyere-
keknek kedden és szerdan 16.00. Kor-
osztalynak megfeleld csoportbeosztas
szerint, kis |étszamu csoportokban. Ve-
zeti: Stubna Enikd tancpedagdgus. In-
formacid: 06-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétfén és
cstitortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglal-
kozik. A tanfolyami 6rék elsésorban
az alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak, to-
vabba a zenére torténé mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kéziszereivel is
megismerkednek a gyerekek. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action) ho-
lisztikus fitneszirdnyzat, ami hozzase-
git a test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. Lehet6ség a belsé
kutatdsra és felfedezésre, Ut, ami sajat
egyéniségiinkon at a végtelen kreati-
vitds terliletére vezet.

Iciripiciri tiicsoktanc csitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas,
folyamatos csatlakozési lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséroikkel kozosen kisérletezhetnek
a tanclépések elsajatitdsdban, mikoz-
ben atitatddnak a népzene, a néptanc
hangulataval. Célcsoport: 1-4 évesek.
Informacié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

JOKAI

SVABHEGY

Hollds ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!
Téliiz6 illusztraciok Takacs Viktoria
Hagyoményaink kdnyvsorozatabdl. A

helyszinen dedikélasra is van lehetd-
ség. A kidllitds megtekintheté: aprilis
18-ig. A belépés dijtalan.

»..csak a szive legyen fiatal!” -
Straub Dezs6 vidam, zenés m(sora
mércius 3-an 14.30. Orokzold slagerek
és régi, kedves torténetek a népszerd
komikus-szinm{ivész tolmécsolasaban.
Az el6adaés a ,Kdszonjlik, Magyaror-
szag!" program tamogatasaval valdsul
meg. A belépés ingyenes.

A Harmonia Tancklub farsangiifju-
sagi rendezvénye marcius 4-én 19.00.
Belépddij: 2000 Ft/f6 + slitemény vagy
Udit6. Csak téarsastancmuzsika és tanc!
Batyus bél! Informacié: Székely Attila,
+36-30/952-9477.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreografus,
tancmivész és tancpedagdgus. 1d6-
pontok: hétfén, csiitortokon 16.00-
18.30, kedden, szerdan 16.00-17.00,
pénteken 16.00-17.30. A szervezdk
olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonali gyermekmusical-produkcidk
|étrehozasaban. A novendékek alapos
tancképzésben részesiilnek, megis-
merkednek a balett, az akrobatika és
a kllonb6z6 tancstilusok alapjaival.
Rendszeres ének-, szinjatszési és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kilon-kulon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszam: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiilbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Telefonszam: +36-
20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Formdci-
06s tanc, show-tanc és hiphop oktatéasa
7 éves kortdl hétfén 18.30-20.00, ked-
den 17.00-20.00, cstitdrtokon 16.30-
20.00. Vezeti: Baldzs Marta tancpeda-
gogus. Telefonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-15.00,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozésok flamand és

holland anyanyelv(i csaladok részére.
Vezeti: Bori Martina. Telefonszam: +36-
30/241-2546. E-mail-cim: lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatésa kez-
déknek és haladoknak, mar 6vodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefénia balettmiivész.
Telefonszam: +36-20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgdskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
+36-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iségnek or-
vendé Csiri-biri mozgasfejleszté torna
olyan 45 perces, dalol6s, monddkdzds,
iranyitott foglalkozas, amin a gyerekek
a hétkoznapitdl eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhetnek meg. Mivel
a tornafoglalkozasok nem egymasra
éplilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. ElGzetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié:
Orszéczky lldiko, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezd6knek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tincos mozgés latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreogréfi-
akkal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tato. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé,
alakformald, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylviazumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Telefonszém: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié és
a koordinacios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a hat
és a torzs izmai. Hatékony a kilonféle
eredet(i hat- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskolaskoru gye-
rekeknek, aktiv dolgozéknak és id6-
sebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat6 és
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1. BECSOMAGOLNI

Néhany éve t6t_>_b mint 12 000 hegyvidéki polgar tamogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keruiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

Iépjiink bele!

2. BECSUSZTATNI

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltdltjiik a zacskoadagolokat — minden
sétaltatashoz vigyenek magukkal zacskot otthonrol is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is

hozza tartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgy(jték helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozodhat.
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LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!
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Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor.
Telefonszam: +36-30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
klizd6sport, a csavarasokat, dobésokat,
gancsokat részesiti elényben. Sokol-
dalui és véltozatos dnvédelmiirdnyzat.
Vezeti: Derkényi Laszl6. Telefonszam:
+36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven felliliek
részére folyamatos a jelentkezésilehe-
t6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2 danos
mester. Telefonszam: +36-20/945-3901.
www.jokaiklubdojo.hu

Etka joga erdgyijt6 modszer
kedden és csutdrtokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességlinket,
veliink szliletett 1égz6- és mozgdskész-
séglinket, tartasunkat, energiaszintlin-
ket? Erre barki képes lehet, nemtdl, kor-
tél, egészségi allapottol fiiggetlendil.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka joga
erégy(jté mddszer oktatdja. Telefon-
szém: +36-30/354-4399.

Harmonia Tancklub. Térsastanc-
tanfolyamok vasérnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszdm: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Nyugdijasklub minden hénap elsé
és harmadik csuitortokjén 14.30-16.30.
Szabadtéri és beltéri programok, kultu-

ralis programok, egészségmegdrzés.
Vidédm tarsasag, csaladias kozosség!
A programokrél és a csatlakozasi
szandékrol Kovacs Edina mivel6dés-
szervezot kell értesiteni a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-cimen. A részvétel
maszkviseléssel és védettségi igazol-
vannyal lehetséges.

Bridzsklub minden szerdan 13.30-
18.00. Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon ép-
letében elsésorban a programhelyszi-
neken, valamint azokndl a szolgdltatdsi
pontokndl, ahol a szocidlis védétavolsdg
nem tarthaté (Tamdsi Aron-terem, el6a-
ddtermek, Mili6 Cafe&Bistro, mosddhe-
lyiségek stb.) kotelez6 a maszk viselése!

Kerekito - Hivd apat is! marcius
4-én 11.00. Csaladi Kerekit6-foglalko-
zés gyerekek (4 éves korig) és csaladjaik
részére. Bejelentkezés sziikséges: dori.

THAI MASSZAZS

- HIFU és lézeres fiatalito
arckezelések

- Hollywoodi sztarok kedvenc

- Bevezetd akcio: két masszazs egy araért
- Ajandék Himalaya séterapiaval
- Diplomas, angolul beszél6 massz6rok

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- Medi-Belly: szétnyilt hasizom kezelése

fogyaszto, alakformalé kezelése

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metré kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.

Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

bogdan@gmail.com. Alkalmi belépé-
jegy éra: 2500 Ft/csalad.

Cziffra Gyorgy Fesztival: Tehet-
ség-nap marcius 4-én 19.00. Baldzs
Janos mentoraltjainak koncertje. Koz-
remikddik: Saéndor Norbert (klarinét),
Barbarics Csanad (zongora), Janszé
Orsolya (ének), Danké Richdrd (zene-
szerz6, zongora). Mlsorvezetd: Baldzs
Janos. www.cziffrafesztival.hu

Biblioterapia mércius 8-an 17.30.
Tavaszi 6nindité - irodalomterapids
csoport minden mésodik kedden, hét
alkalommal. Az irodalomterapia (mas
néven biblioterdpia) a mUivészetterdpi-
ak egyik 4ga, olyan személyiségfejlesz-
t6 modszer, ami egy irodalmi mibél
kiindulva, arrél beszélgetve segit, hogy
jobban ralassunk sajat miikddéstink-
re, elakadésainkra, lehetdségeinkre.
A foglalkozasok 90 percesek, és azt a
célt szolgaljék, hogy egy-egy vers se-
gitségével beszélgessiink magunkrol,
6nmagunkhoz f(iz6d6 viszonyunkrol,
emberi kapcsolatainkrol - ezéltal ko-
zelebb keriilhesstink 6nmagunkhoz,
a minket foglalkoztaté kérdésekhez.
A tavaszi sorozat alkalmai élettertile-
teink koré éplilnek: csaladi és barati
kapcsolatokrol, szerelemrdl, munka-
rél. Vezeti: Ladanyi Agnes fejleszté
irodalomterapeuta. A jelentkezés fo-
lyamatos: ladanyiagi@gmail.com, +36-
20/518-2079. A csoport minimum 3 f6
jelentkezése esetén indul, és dsszesen
8 f6t tud fogadni. Jegyar: 500 Ft.

Vad horgolék klubja mércius 9-én
10.00. A kézimunkaklub tagjai minden-
kit varnak: azokat is, akiknek hobbija
a horgolas, kotés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunka-
zés valamelyik formdjat, élvezni annak
6romét, jotékony hatését. Klubvezetd:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.

Segito kéz a csaladban. Marcius
10. 18.00 Velem van a baj? Kiut a szé-
gyenbdl. Eléadé: dr. Domjan Mihaly
pszicholdgus, csalddterapeuta. Jegy-
ar: 500 Ft.

Apa és lanya - Pintér Sdndor és
Albertné Pintér Gizella valogatott fest-
ményekbdl és grafikakbol rendezett ki-
allitasanak megnyitoja marcius 11-én
17.00. A belépésingyenes, de regisztra-

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2022. mércius 1. 8.00 6ratdl lehet jelentkezni a
Hegyvidéki Onkormanyzat zold irod4jinak lakos-
sdgi akcidjdra, az ingyenes dgapritdsi programra. Az
akcid keretében az iroda 4ltal megbizott véllalkozd
a helyszinen felapritja a kerti munkalatok sordn ke-
letkezett dgakat, gallyakat. Az apriték a dardldst ko-
vet8en helyben marad, igy helyben felhaszndlhato,
hasznosithat6 (talajtakards, komposztdlds).

Lakossagi agapritasi program

riiletre.

— az Osszekészitett dgakat és gallyakat az elézete-
sen egyeztetett idépontban a vallalkozd részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén toreénik, az apritékot a dardldst kovetden miha-
marabb be kell hordani a kozteriiletrdl a magénte-

A helyteleniil el6készitett kupacok dardldsita

villalkozé visszautasithatja!

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritis esetén is.

nyei:

A szolgaltatds a keriileti lakosok szdmdra in-

gyenes, az al4bbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricichoz koo,
— egy cimen, egy id8szakban, csak egy regisztrd-

cié adhaté le,

— regisztrale cimenként maximum 10 m? zold-

hulladék apritdsa biztositott.

Az apriték felhasznildsdnak lehetdségei és el 8-

— komposztlhatd, koriilbeliil fél éven
beliil humusz keletkezik bel6le,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem
engedi kiszdradni a talajt, gdtolja a gyom-
névények elszaporoddsit, bomlds sordn
tdpanyaggal ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— kizérélag
eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a
regisztriciét/bejelentkezést kdvetben, a
76ld Iroda fiil alatt,

— legkésdbb 2022. 4prilis 22. 13.00

heeps:/

online, a

é6rdig lehet jelentkezni, a szabad idGpon-

tok fiiggvényében.

Tovabbi informacidk:

szamon.

lefonszdmon.

Nagyobb mennyiség esetén a darildst a vallal-

kozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régebben) vdgott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjd, szennyezédéstSl mentes galy-

lyak és 4gak készithetSk 6ssze,

Elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-es telefon-

Regisztriciét kévet8en a 06-30/544-8778-as te-

A jelentkezk a jelentkezési és a regisztracids Grlap
kitoleését kovetden részletes tdjékoztatdst kapnak

e-mailben.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda a szolgdltatist a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-

ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

— a levdgott 4gakar és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,
— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-

bolni (a nagyobb, egyben 1évd dgakat kénnyebb az

apritégépbe behelyezni),

— az egyberendezett 4gakat és gallyakat nem kell

Ssszekotni,

~

HEGYVIDEKI
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HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

ci6hoz kotott. A tarlat megtekintheté a
szalon nyitvatartasi idejében, a progra-
mok fliggvényében, aprilis 5-ig.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informécié:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szeniororomtanc hétfén 12.00.
Vezeti: Téth Krisztina Apollénia. In-
formacio: +36-70/7758-625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Csak védettségi
igazolvannyal latogathato!

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécio: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztanc gyerekeknek kedden és
csutdrtokon 15.30. Mivészeti vezetd:
Baldzs Marta. Informacid: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készit6 3-4
éveseknek kedden és csiitortokon
17.00. Vezeti: Stubna Eniké. Informa-
cié:  +36-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacié: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy ho-
napig érvényes. Probadra ara: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: dr. Szamosi Katalin. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes. Csak védettségiigazolvany-
nyal ldtogathatd!

Szenioréromtanc szerdan 11.00 és
12.15. Vezeti: Téth Krisztina Apolldnia.
Informacio: +36-70/775-8625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Csak védettségi
igazolvannyal latogathato!

Nia szerddn 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari. Informécié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia csitortokon 19.00. Vezeti: Bodor
Virdg. Informécié: +36-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Anikd. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidékilakosoknak
200 Ft/alkalom. Havi bérletet lehet
valtani a hénap elsé alkalmaval. Csak
védettségi igazolvannyal latogathato.

Meridiantorna pénteken 10.00. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidékilakosoknak
ingyenes. Csak védettségiigazolvany-
nyal latogathato!

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informécio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Mano Torna (1-4 évesek-
nek) pénteken 10.45. Vezeti: dr.Bogdan
Déra. Informacié: +36-30/205-5703,
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Csak védettségi igazolvannyal
latogathato.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter. Informacio: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadltéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Foglalkozasok: ked-
den 9.00-kor a Normafanal (marcius
29) és a Margitszigeten (marcius 8. és
22.). Klubvezeté: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden 9.00-
kor taldlkozik a Normafanal. Vezeti:
Szasz-Kerek Judit. Tovabbi informécidk:
Normafa-Margitsziget Gyalogloklub
Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokon 9.30. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezetii Mészdros Laszloné
Vali. Informécié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétanyon,
az elsé padnal.

Egészségmegorzé erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandé program

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelv(i, zenés foglalkozés gyerekek-
nek (3 éves korig) és sziileiknek csi-
tortokon 10.00 és 10.45. Rengeteg
népszer( és nem annyira ismert dal,
monddka és ritmus hangzik el fél 6ra-
ban. Ehhez segitséget nyuijt egy ked-
ves cséros barat! Jelentkezés e-mail-
ben vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
06-30/097-1538. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Akarsz-e meggyogyulni? - Richter
Sara textilm(vész kidllitdsanak meg-
nyitdja: mércius 3. 18.00. Megnyitja:
Nagy T. Katalin m(ivészettorténész. A
részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Tarlatvezetés a textilmivész-
szel: marcius 17. 18.00. A térlatvezeté-
sen valo részvétel, valamint a kiallitas
megtekintése regisztracios jegy (200
Ft) megvésarlasaval lehetséges. Nyit-
va: marcius 4-30-ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.
Regisztralni a hegyvidekgaleria.hu ol-
dalon ésa Hegyvidék Galéridban lehet.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.huoldalon és a Hegyvidék Galéria-
ban. Maszk viselése kételezd! (Interjtink

a 9. oldalon olvashaté - a szerk.)
Csaladi alkotdsarok marcius 5-én
10.00. M(ivészeti korszakok, stilusok
gyereknyelven. IV. Pop art. A kézm(-
ves foglalkozassorozat keretében a
gyerekek kreativ alkotdprogramon
(Folytatds a 12. oldalon)

,TUDATOS GYOGYSZERHASZNALAT”

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

tartunk otthon

nem a kukaban van!

gyogyszert vesziink

Atlagosan 1,4 cipésdoboznyi gyogyszert

- hogy lehet a hazipatikat biztonsagosabba
és kornyezetbaratabba tenni?

A lejart gyogyszerek helye

- mindenki szamara kdnnyen elérheté a megoldés.

Evente itthon 6 millié doboz injekci6s

- hogy kell helyesen és biztonsagosan gy(ijteni
hasznalat utan a tliket, fecskendéket?

-
N Z
\ KLIMABARAT
HEGYVIDEKI ' TELEFULESES
ZOLD IRODA SZOVETSEG

A program az aktualis jarvanyiigyi helyzet szerint keriil megrendezésre.

Komposztalas, szelektiv hulladékgyijtés - ezek ma mér hozzatartoznak a

tudatos szemlélethez, viszont arr6l még sokat kell beszélnlink, hogy a

gyogyszerhasznalatban mire kell figyelniink, hogyan tegyiink a kérnyeze-

tlnkeért, csaladunk és sajat egészségiinkeért. A Tudatos Gyogyszerhaszna-

lat Egyestilet csapatanak kildetése, hogy minél tébbekhez eljusson, hogy

= — - milyen Iépéseket tehetlink azért, hogy a mindennapokban ezen a terleten
= is klima- és kdrnyezetbaratak lehesstink.

El6add: Dr. Kocsis Janka gyogyszerész,

a Tudatos Gyogyszerhasznalat Egyestilet eln6ke
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
Id6pont: 2022. marcius 29. 18:00
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciét/bejelentkezést
kdvetden, a Zold Iroda menUpont alatt lehet.

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

A program
a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
szamu projekt keretében
valésul meg.

|
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(Folytatds a 11. oldalrdl)
tudhatnak meg tébbet a kiilonb6z6
miuvészeti korszakokrdl, az 6skori bar-
langrajzoktdl egészen a kortars m(ivé-
szetekig. Ez alkalommal Andy Warhol,
Richard Hamilton és Roy Lichtenstein
ikonikus alkotésain keresztil a pop art
vildgaval ismerkednek meg. Hogyan
lett Mickey egér, a leveskonzerv, vagy
épp a koélastiveg Warhol vasznainak
fészerepl6je? A jatékos foglalkozason
kedvenc filmsztarbol, mesehdsbdl,
hétkoznapi targybdl, vagy akar sajat
arcképbdl varazsolnak pop art alko-
tést a résztvevok — a merész, szines,
vicces kolldzsoknak csak a fantazia
szabhat hatart! Ajanlott korosztaly:
3-10 évesek. A programon vald rész-
vétel ingyenes, de elézetes regisztré-
ci6hoz kotott. A részvételi szandékot
marcius 4-én 14.00 6réig kell jelezni
az info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-
cimen vagy a +36-1/225-7160-as tele-
fonszamon. A jelenlegi szabélyozasok
értelmében a rendezvény idején a 6
év felettieknek maszkot kell viselnitik!

ARTmozi.galéria - Senki tobbet
(The Price of Everything) marcius 10-
én 18.00. A kortars mivészeti vilag ut-
vesztéit koriiljarva a dokumentumfilm
feltérképezi, hogy ma milyen szerepe
lehet a mivészetnek a materialista,
fogyasztaskozpontu tarsadalomban.
A film megszélaltat ontorvényl ma-
gy(jtéket, hirhedt mukereskeddket,
hétprébas galeristékat, tapasztalt
arverésvezet6ket, valamint olyan kor-
tars képzémiivészeket, mint Jeff Koons,
Gerhard Richter és Njideka Akunyili
Crosby, vagy az egykorilegendat, Larry
Poonst. 12 éven aluliaknak nem ajan-
lott! Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
kértyaval 200 Ft. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és a
Hegyvidék Galéridban. Az eseményre
érkezéskor a Hegyvidék kartya felmu-
tatésa kotelezo! Maszk viselése szintén
kotelezo!

Nézz az arcomra! - a Testbeszéd
cimu interaktiv mUvészeti-pszicho-
|6giai el6adés-sorozat masodik része
marcius 24-én 18.00. A programsoro-
zatban a nonverbélis kommunikaciét,
atestnyelvi gesztusokat a miivészet és
a pszicholégia szempontjébol veszik

sorra a résztvevok (szemek, arc, kezek,
labak, test). Ebben a részben az arcon
tikroz6d6 érzelmeket, a kiilonb6z6
arckifejezéseket nézik meg. Mit arul el
az arcunk, és melyik a leger6teljesebb
gesztusunk? Hogyan abrézoltak a fes-
tészetben és a szobraszatban az arcon
kifejez6d6 érzelmeket? Mi hogyan lat-
juk és hogyan olvassuk azokat? Miért
nem mosolyognak a portrék modelljei?
...6shamosolyognak, azminden eset-
ben aboldogsag, az 6rom kifejezése-e?
Az el6adésokon a kézonség interaktiv
alkalmazasok haszndlataval szavaz-
hat, illetve nyilvanithat véleményt. A
teljes élményhez a hallgatdsag tagjai
részérd| okostelefon hasznalata sziik-
séges. El6ado: Katona Julia Magdolna
mivészettorténész. Részvételi dij: 600
Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria,jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Azeseményre érkezéskor a Hegyvidék
kartya felmutatésa kotelez6! Maszk vi-
selése szintén kotelezd!

‘barabas.villa

VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Gipsz Jakab:<h1>Vélundar - a
MOME fotdszakos diakjainak csoportos
installacidja. A kidllitdshoz kapcsolddo
muzeumpedagdgiai program marcius
4-én 18.00-19.00: Finisszazs. Installa-
ciébontas - a kiallitd mivészek hap-
peningje. A belépés dijtalan.

Az univerzum mintazatai - Por-
koldb Sandor festémiivész kiallitasa-
nak megnyitéja marcius 7-én 18.00.
Megnyitja: Nagy T. Katalin Lajos-dijas
mivészettorténész. Kozremikodik:
Kertész Endre (csell6). Porkolab San-
dor nagy utat jért be mivészi palydjan.
Festészetében a kezdeti természetelvii
abrézolast a hatvanas években felval-
tottaajelképekben valé gondolkodas.
Erdeklédése a magyar népmiivészet
motivumai, a szentendrei festészet ha-
gyomanyai, a kassaki képarchitektura,
majd egyre inkdbb a keleti filozéfia

vizudlis formakincse, a mandaldk, a
geometrikus vilagképek felé fordult.
A pottyokbél, késébb négyzetekbdl
felépitett struktaraibdl virtualis te-
reket épitett, amelyek kapcsolatba
hozhatdk az op art, vagy Vasarely md-
vészetével, de Porkolabot leginkadbb
a szindinamika és a szinek pszicho-
|6giai hatdsa és ereje foglalkoztatta.
Képein rend és harmonia uralkodik,
amit a matematika, a geometria és a
szindinamika torvényei iranyitanak,
de rendszereit mindig atjarja a jaté-
kossag is. llluzionisztikus mintazatai
és téralkotasai valdjaban filozofikus,
elvont vildgmagyarazatok. A kiallitas
megtekinthet6: marcius 31-ig. A 6 éven
felilieknek maszkot kell viselnitik!

Akidllitdshoz kapcsolédd muzeum-
pedagdgiai programok:

Marcius 17. 17.00-20.00: Op art
festéworkshop - geometrikus abszt-
rakt képszerkesztés Porkolab Sandor
munkdssdga nyoman. Dija: 3500 Ft/
f6, Hegyvidék kértyaval 3000 Ft/f6,
didkigazolvénnyal 2500 Ft/f6. A jegye-
ket elére kell megvéltani a honlapon
taldlhaté jegyvételi linken keresztdil
vagy személyesen a MOMkult jegy-
pénztaraban.

Mércius 23. 18.00-19.00: Kerekasz-
tal-beszélgetés. Résztvevék: Nagy T.
Katalin Lajos-dijas mUvészettorténész,
Szemadédm Gyodrgy Munkacsy Mihaly-
dijas festémUvész. A belépés dijtalan.

Barabas bal aprilis 10-én 17.00-
20.00. Térténelmi tarsastancok bemu-
tatoja és tanctanitas a Mare Temporis
Alapitvany vezetésével. A reformkori
balokvildga elevenedik meg, a karakte-
rek a korabeli viselkedés és 6ltozkodés
rejtelmeibe is bevezetik a latogatot. A
tanitott tdncok a 19. szazadi baltermek
népszer( tarsastancai kozl kertilnek
ki, korabeli tdnckdnyvek leirasait ala-
pul véve. Az egyszer(ibb, véltozatos
térformékkal jart, vidam, csoportos
kontratancok mellett teritékre kerdil
a 19. szazad elején népszer(ivé valo
waltz, a polka, valamint a quadrille is,
azazanégy pér altal tancolt francia né-
gyes. Belépddij: 2000 Ft/f6, Hegyvidék
kartyaval 1500 Ft/f6. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon. A belépéshez
oltasi kartya sziikséges!

MindentMent Fogaszat - Il. kerulet,

10.000 FT ERTEKU

FOGASZATI AJANDEKUTALVANY!

NYUGDIJASOK RESZERE!

Retek utcai rendelé megnyitdja, Gydrfi Pallal

v
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\ MINDENTMENT®
\ FOGASZATI RENDELGOK

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vida Zsuzsa: Szin és forma afény
vetiiletében. A Ferenczy Noémi-dijas
Uvegmlivész, okleveles festd, livegkép-
z6mivész kidllitdésa megtekinthetd:
marcius 4-ig, mindennap 16.00-22.00
(vasarnap zarva).

Makkai Marta: A textil vonzasa-
ban. A Ferenczy Noémi-dijas textilmu-
vész kidllitdsanak megnyitdja: marcius
7.19.00. Megnyitja: Feledy Baldzs mu-
vészeti ir6. Kozrem(ikodik: Szikora Bor-
bala (fuvola). A kiéllitas megtekintheté:
marcius 4-ig, mindennap 16.00-22.00
(vasarnap zarva).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Fénybol sz6tt mesék: A harom
mag marcius 5-én 10.00. A sorozat
elsésorban évodéskoru gyerekeknek
és sziileiknek kindl kellemes perceket
egy-egy szombat délel6tt, amikor a
mesék és a muzsika vildgaban baran-
golhatnak. Kozrem(kodik: Kecskés
Karina szinész-dramapedagdgus és
Fehérvary Lilla el6adomUivész. Belépd-
dij: 500 Ft (3 év alattiaknak ingyenes).

Erintéképernyd - digitalis doku-
mentumok a Latinovits Zoltdn-em-
lékkiallitasban marcius 9-én 18.00.
Kozrem(ikodék: Bogdandy Gébor, a
kidllitas grafikusa, Léner Péter rendezé,

Tverdota Gyorgy irodalomtorténész,
Gajdé Tamas kurator, Kovacs Emdke
fémunkatérs. Belépddij: 1000 Ft.
Bartis Attila: Amikor... mércius 10-
én 18.00. ,Mi volt a kommunizmus? Mi
voltaroman kommunizmus? Mit jelen-
tett a diszmagyar Romanidban a kom-
munizmus alatt? Mi volt az, hogy be-
sigo, és mi kéze volt a diszmagyarhoz,
meg »ehhez a nyomordsagos roman
id6hdz«? Mi volt az, hogy Marosvasar-
hely? Mivolt az, hogy vendégbaratsag?
Miféle moral tette természetessé, hogy
egy csalad 6t és fél évre befogadjon
egy vadidegent? Es igy tovabb. Azegy
mas vilag lesz...” Kézremukddik: Bog-
dén Zsolt szinm(ivész (Spectrum Szin-
héz, Marosvésarhely). Belépddij: 500 Ft.
#Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban marci-
us 11-én 19.00. Regisztrcié szlikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belépddij:
2000 Ft.
»~Embernekropiilniboldogsag” -
Latinovits Zoltan (1931-1976). A tar-
lata Latinovits-legendan attérve meg-
idézi az alkotds minden gydtrelmével,
oromével, banatdval kiizdd, teremtd
ember alakjat. Bemutatja azt a térsa-
dalmikérnyezetet, amiben ameg nem
értett mlivész |étezett. Hangsulyosan
megjelenik Latinovits el6adom(ivészi
tevékenysége is, amit nemzetépitésnek
tartott: a mult koltSinek hangjan kor-
térsaihoz szdlt. A belépés ingyenes. A
kidllités megtekinthetd: augusztus 21-
ig, szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
,Nemes nyomokon..."” - Szinhaz
akolozsvari Farkas utcaban. Az 1821.
marcius 12-én megnyilé Nemzeti Ja-
tékszin készinhaz kivételes intézmény
volt, mivel kordbban a hivatasos ma-
gyar vandortarsulatok alkalmi jatszo-
helyeken, lehetetlen koriilmények
kozott léptek fel. A kamarakiallitas a
kolozsvari szinjatszas és torténetének
kivételes eseményeit és szerepldit mu-
tatja be, gazdag képes, irasos és targyi
anyaggal illusztralva. A tarlathoz kap-
¢s0l6dd szinhaztorténeti tarsasjaték a
muzeumpedagogia eszkdzeivel nyuijt
betekintést a vandorszinészet és az
adllandosulds szinhazi korszakaba. A
kiallitds megtekinthet6: majus 29-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Uszétanfolyam

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
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Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Libeg6 50 - helytorténeti kiallits.
Megtekinthetd: marcius 31-ig.

Azeltiintidé nyomaban - a Buda-
pesti Varosvédo Egyesiilet XII. kerileti
csoportjanak vandorkiallitasa. Mem-
lékek, helyi védettségl épiletek és
mas kevésbé ismert, de miivészettor-
ténetileg vagy épitészetileg jelentds
villak és lakéhdzak torténetét ismer-
hetik meg a latogatdk. Megtekintheté:
marcius 31-ig.

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatol vasar-
napig 10.00-18.00 6réig latogathato.
Egyszerre maximum 8 f6 tartdzkodhat
a killitotérben.
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A Napkdzi Plusz tehetséggondozo,
képességfejleszté és szabadidékoz-
pont (XII., Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobaja hétfénként 17.00 ératol
dijmentes integracios, felzarkdztatd
és felvételi el6készit6 foglalkozasokat,
probafelvételiket szervez a kerliletben
lako vagy itt tanulé didkoknak. Jelent-
kezni lehet a helyszinen személyesen,
vagy irdsban a Szent Laszl6-plébanidn
(Diana utca 15/a), vagy a +36-20/985-
5137-es telefonszémon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

Lapunk
azinterneten is
olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

. ) e L a Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszodaban

2022 a gondoskodas éve a MindentMent®fogaszatnal, ezért most, 1122 Budapest, Virosmajor 1. 29.
ha On nyugdijas vagy 65 év feletti, akkor megajandékozzuk egy
10.000 Ft értékil ajandékutalvannyal. Az ajadndékutalvanyt az |
alabbi kezelések alkalmaval hasznalhatja fel: s e lI

. v - Jctatas (45 perces BTaRE yey | @ alkalom
- Kiveheté fogsor - Rugalmas Valplast fogsor oo E::-f;’-:,‘;';;'ﬁ-,;?m?n;:n

o Py , : . 16,00, 16,45, 1720, 1= :

- Fogsor javitas - Koronak ; el B 17:30,18.15) [sanes

. . . . E pantek (1515, 1057 7 |
- Fix, rogzitett fogsor - Hidak =5 |46 aatoen

. 2022, januir 31. - februdr 25. s 45 nteken [19.00-20.001
2022. februar 28. - marcius 25,

. 2022 mércius 28. - Sprilis 22.

. 2022, &prilis 25, - méjus 20,

. 2022, mdjus 23. - majus 26. (4 napos intenziv tanfolyam)
2022, majus 30, - jdnius 02, (4 napos intenziv tanfolyam)
2022, jinius 06. - jlnius 09, (4 napos intenziv tanfolyam)
2022. jinius 13. - jinius 16. {4 napos intenziv tanfolyam)

Hétfén -szerdin - pé

Az utalvany 2022. marcius 31-ig torténd bejelentkezés
esetén hasznalhato fel!
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10.000 Ft

ERTEKU AJANDEKUTALVANY

Ez a MindentMent® Fogaszat 10.000 Ft értékd ajandékutalvanya, melyet 65 év feletti
vagy nyugdijas pacienseink, a kovetkez6 szolgaltatasok egyikére hasznalhatnak fel:
kivehetd fogsor; fogsor javitas; fix, rugalmas fogsor; rugalmas Valplast fogsor; részleges
fogsor; korondk; hidak. Az utalvany 2022. marcius 31-ig torténd bejelentkezés esetén
érvényes. Az utalvany mas kedvezménnyel vagy akciéval nem vonhaté 0ssze, és
készpénzre nem vélthato at. Az utalvany atruhdzhato. El6zetes bejelentkezés szlikséges:
Telefon: +36 (1) 225-3488, Weboldal: www.mindentment.hu/kapcsolat

JELENTKEZZEN BE MOST TELEFONON VAGY WEBOLDALUNKON
ES HOZZA MAGAVAL A KIVAGOTT UTALVANYT!

Telefon: +36 (1) 225-3488 Weboldal: www.mindentment.hu/kapcsolat
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Ne vedd fel a telefont, amig fo a curry...

...erre int egy indiai curryszakacskonyv, arra utalva, hogy ez egy olyan
gyorsan elkészil6 fogas, amit f6zés kdzben nem tanacsos magéra hagy-
ni. Vildgméret( divatjat a mindeniitt kaphatd specidlis fliszerkeveréknek,
a currypornak koszonheti, amely mar nalunk is olyan természetességgel
kelleti magét az lizletek polcain, mint a bors és a pirospaprika. Currynek
irjak, helyes kiejtése kari, de mi, magyarok, ki tudja, mi okbol, kdrinek
mondjuk. Délkelet-Azsidban, ahonnan szarmazik, nemcsak az ételt és

a fliszerkeveréket nevezik igy, hanem a cserjét is, aminek a levele is a
currypor része. Ez utdbbi a kurkuma-, koriander-, kdmény-, édesko-
mény-, mustarmag, gordgszéna, szaritott gydmbér, Cayenne bors, szere-

csendid egzotikus egyvelege.

Curry mindenféle hisbél, halbél,
z8ldségbdl késziilhet, valdban
gyorsan, egyszerien. Mdr az Gsz-
szes valamireval6 écterem tart az
étlapjin egy-két currys fogist, és
a szakdcskdnyvek, magazinok is
magdtdl értetédden kindlgatjdk a
magyar hdziasszonyoknak, hogy
fézzenek egy-egy tél ilyen-olyan
curryt. J6 tandcs, mert az egzoti-
kus illatd, izl étel a legtobb em-
bernek nagyon fzlik.

Sziiléfoldjén egyszerre tobbfélét
illik az asztalra tenni, és miutdn
ott méregerdsen szeretik, enyhité-
siil kotelez8en joghurtot vagy
joghurtos zoldségkeveréket kinl-
nak utdna. Kéretnek rizs jar hoz-
z4, amely nagyon finom lesz, ha
mazsolat kevernek bele, de elter-
jedtek mellé a frissen siitote, le-
pényszer(, lapos kenyerek is.

Ha curryf6zésre adjuk a fejiin-
ket, jobb, ha tudjuk, hogy szinte
ugy késziil, mint a mi gulydsunk,

véletlen, hogy az indiaiak szerint
a magyar gulyds nem mds, mint
egy gydva curry.

CSIRKECURRY

A htsos curryk koziil ez készit
hetd el a leggyorsabban. A f8zésé-
hez ugyan kékusztej kell, de ez
konzervben, dobozban mdr szinte
minden iizletben kaphato, végsd
esetben pedig tehéntejjel pétolha-
to.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 csirkemell

2 kiskanal currypor

)

1 nagy fej véroshagyma

3 evékanal olaj

kis darabka gydmbér (vagy
késhegynyi gydmbérpor)

fél kiskanal kdménymag

2 gerezd fokhagyma

2 dl tej (lehetdleg kokusztej)

1/2 citrom leve

Mire a csirkehiis megpuhul, magaba szivja a (kokusz)tejet

porkélgeink: apréra vgott, olajon
piritott voroshagymdra keriilnek
a felapritott alapanyagok, husok,
z6ldségek, majd a fuszerek, koz-
titk nem ritkdn a pirospaprika is,
csak sokkal csipésebbek, mint a
hazaiak. Ezért nekiink érdemes
enyhébb vagy kozepesen erds
curryport vésrolni hozzd. Nem

A csirkemelleket lebdrozziik,
kicsontozzuk, a hisukat kis koc-
kdkra vigjuk. Megsézzuk, majd a
curryporral jol elkeverjiik, és egy-
két 6rdn 4t dllni hagyjuk, hogy az
izek jol 4tjarjdk a hast. A vords-
hagymdt megtisztitjuk, vékonyan
felszeleteljiik, és az olajon megfut-
tatjuk. Ezutdn a meghdmozott,

Marhacurry: izes, szaftos fogas

Osszevdgott gyémbért, a zlzott
fokhagymidt és a kdménymagot
hozzdadjuk. Kevergetve addig siit-
juk, amig a komény pattogni
kezd. Ez az a pillanat, amikor a
haskockdkat belekeverjiik, és fe-
héredésig siitjitk. Ezutdn a tejet
radntjiik, és lefedve megpdroljuk.
Mire a his megpuhul, a tejet is
magiba szivja. Végiil a feddt le-
vessziik, és még néhdny percig a
tliz6n hagyjuk. Kézvetleniil tdla-
lds eldret cicromlével meglocsoljuk.

MARHACURRY

A marhahus lassan puhul, ezért
erre nem érvényes az indiai sza-
kécskdnyv cimiinkben idézet 4lli-
tdsa. Az id8igényes curryk kozé
tartozik, az eredmény azonban
egy rendkiviil szaftos, markdns
izii fogds, ami mellé mindenkép-
pen tobbféle zoldségeurry kivin-
tatik!

Hozzdvaldk (4 személyre):
60 dkg sovany marhahus
1,5 kiskanal pirospaprika
1,5 kiskanal currypor

2 kiskanél enyhe ecet

)

2 fej voroshagyma

2 szem paradicsom

3 evékanl olaj

3 centi hosszu fahéjdarab
1 kiskandlnyi mustarmag
3 centis friss gyombér

4 gerezd fokhagyma
2-3dltej

A mésté] centis kockdkra végott
hist egy tdlban a pirospaprikdval,
a curryporral, az ecettel és egy ke-
vés séval dsszekeverjiik, majd fél-
retessziik. A megtisztitott, aprora
végott hagymd, a felszeletelt pa-
radicsomot az olajon egy serpenyd-
ben a fahéjjal, a mustdrmaggal, a
gydmbérrel, a zazott fokhagyma-

val fliszerezve megpiritjuk, majd a
hist beleforgatjuk. Hdrom deci
vizzel ledntjiik, és fedd alatt puhd-
ra péroljuk, ami a his min8ségétdl
fiiggben akdr két 6rdba is beletel-
het. Végiil a tejjel felontjiik, és
addig forraljuk, amig elf6 a leve.

ZOLDBABCURRY

A z8ldbab idit8 z6ld szine és
roppands dllaga miatt kitding tag-
ja bérmilyen curry-6sszedllitds-
nak. Kiad6sabb lesz, ha egy-két
kockdkra vigott krumplit is 8-
ziink bele.

Hozzdvaldk (4 személyre):
40 dkg zoldbab

2 nagy fej voroshagyma
4dltej

2 evokandl olaj

)

2 kiskandl currypor

A zoldbabot szalk4ité] megsza-
baditjuk, és négy centiméteres
darabokra vigjuk. Az egyik fej
megtisztitott vordshagymdr felsze-
leteljiik, és a zoldbabbal dsszeke-
verjitk. Megsézzuk, a curryporral
flszerezzik, és a tejjel ledntve,
fedd alatc puhdra pédroljuk. Ha a

A kivi tojds alakd, bardtsdgtalan
kiilsejti gytiméles, de sz6rs, barna
héja értékes, iidité izd, zold belsée
takar. Eredetileg Dél-Kina 8si gyii-
mélese volt, kinai egresnek nevez-
ték, csak az 1970-es évektdl kez-
dett elterjedni a tdvoli kontinense-
ken. Elészér Uj-Zélandba keriilt,
ahol gyorsan ismertté vilt, és a
szigetorszdg nemzeti jelképérél, az
Sshonos maddarrél nevezték el.
Nem véletleniil, mert a szdrny nél-
kili, ropképtelen, ¢jszakai életet
€16 kivi testét leginkdbb az eml8sok
szbrzetére emlékeztetd tollféle fedi.
Olyanok, mint a gyiimélcs: kicsik,
barnik és bozontosak.
Elénytelen kiilseje ellenére a
kivi gyors karriert futott be vildg-
szerte, amit gazdag tdpanyag- és
alacsony kalériatartalmdnak ko-
szonhet. A kisméretd gytimolcs-
ben a létfontossdgt tdpanyagok,
az E-vitamin, a réz, a K-vitamin,
a magnézium és a foszfor nagy
mennyiségben fellelhetdk, vala-
mint természetes antioxiddnsokat,

Minden napra egy kivi

makro- és nyomele-
meket is tartalmaz.
Egy kivi 42 kaléria,
a benne [év8 C-vita-
min fedezi egy fel-
ndtt napi szitkségle-
tét.

Napi két kivi elfo-
gyasztdsa mér nyolc
hét utdn novelia ,j6”
koleszterin szintjét,
hdrom kivi képes
hosszabb tdvon csok-
kenteni a magas vér-
nyomdst. Immun-
er6sitd hatdsy, javitja
az alvds mindségét.
Rost- és kdliumtar-
talma segiti a sziv egészségé. Kell-e
még valamit mondani ahhoz, hogy
mindenkit meggydzziink: egyen
mindennap kivit?! Rossz hir, hogy
alegtdbb vitamin a szrds héjdban
van, de a bdtrak megprobalkozhat-
nak a jél megmosott, héjastdl vé-
kony szeletekre vigott gyiiméles
elfogyasztdsdval. J6 viszont, hogy

Talalaskor locsoljuk meg kivilével!

mdr kaphaté sima héju, sdrga béld
kivi is.

A kivi nem t(iri a siitési-f6zési
beavatkozdsokat, nyers valéjiban
saldtdk, hidegtdlak, siiltek kiting
kiegészitSje. Természetesen gyii-
molcssaldtak, krémek, sititemé-
nyek alkotdrésze, disze is lehet.
[me, egy j6 példa:

KIVIS TEJSZINKREMBOMBA

Hozzdvalok: 2,5 g zselatinpor vagy 4 db
zselatinlap, 2,5 dl tejszin, 2,5 dl zsiros tej,
2-3 evbkanal kristalycukor, 2 kivi, 2 ev6ka-
nal citromlé, 1 evékanal porcukor.

A zselatinlapokat vizbe dztat-
juk addig, amig a tejszint a tejjel
és a cukorral habverdvel keverget-
ve felforraljuk, majd kis ldngon
10 percig f8zziik. Ezutdn a zsela-
tint lesztirjiik, és a még forré tej-
szines tejben feloldjuk. Hideg
vizzel kioblitett, csinos formékba
wljiik, és legaldbb 3 6rdn 4t hi-
t6szekrényben hagyjuk dermed-
ni. Kézben a meghdmozott kivi-
ket karikdkra végjuk, és a citrom-
lével meg a porcukorral dsszeke-
verve félretessziik, hogy az fziik
joOl osszeérjen. Télaldskor a kré-
met a formdkbdl egyenként télra
boritjuk, a kivikarikdkkal kérbe-
rakjuk, és a szeletelés kozben ke-
letkezd értékes gytimolcslével
meglocsoljuk.

Pidkozdi Judit

A zoldbab jol illik barmilyen curry-osszeallitashoz

tejet nem féné el teljesen, fedd
nélkiil addig hagyjuk a tizon,
amig el nem pérolog. Végiil a ma-
sik fej voroshagymdt is felapritjuk,
és az olajon megsiitjitk, majd a
kész z6ldbabcurrybe forgatjuk.

SARGAREPACURRY

A csip8s ételsort a sdrgarépa
édes {ze megszeliditi, harmonikus-
s, konnyedebbé teszi, ezért szinte
egyetlen osszedllitdsbdl sem hid-
nyozhat. Még selymesebb lesz, ha
a joghurtot tejjel helyettesitjiik.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 kdzepesen vastag szal sdrgarépa
2 evékanal olaj

2 kozepes voroshagyma
2dljoghurt

)

2 kiskandl currypor

1 kiskanal enyhe ecet

Frissen, melegen, ropogésan egy-
szerlisége ellenére finom. J6 meg-
old4s lehet akkor is, ha hirtelen
kifogyunk a kenyérbél. Liszt, viz,
s6 bizony4ra minden hdztartdsban

akad.

Hozzadvaldk (8 darabhoz):

18 dkg liszt (fele teljes ki6rlésd,
fele sima)

csipetnyi sé

kb. 1,5 dl langyos viz

A kétféle lisztet a séval és annyi
vizzel, amennyit felvesz, ossze-
gyurjuk, hogy jél formdzhaté
tésztat kapjunk. Ezutdn nyolc ci-
pdcskdt gombolyitiink beldle.
Ezeket belisztezett deszkdn arasz-
nyi (kb. 18 centiméter) dtmérdjl
kerek lapokkd nyujtjuk, majd
egyenként megforrésitott vasser-
peny8ben vagy egyszer( palacsin-

A sargarépa édes ize megszeliditi a csipds ételsort

A sérgarépakat megtisztitjuk,
kis kockdkra vagy karikdkra vig-
juk, és az olajon félpuhdra siitjiik,
paroljuk, mialatt szép sdrga szinét
kiadja. Ezutdn sztir8lapdrtal ki-

szedjiik, és félretessziik. A vissza-
maradé$ olajban a megtisztitott,
felkockdzott hagymdt aranysdrgd-
ra piritjuk. A sdrgarépdt a hagy-
méval 8sszekeverjiik, megsézzuk,
a curryporral megszérjuk, a jog-
hurtot és az ecetet rddntjiik, majd
fedd alatc még ot percig péroljuk.

INDIAI LAPOS KENYER

A currys fogdsokhoz rizs helyett
szokds lepényszer(i lapos kenyeret
is adni. (A legegyszeriibb véltoza-
tdt chapatinak irjdk, csapatinak
ejtik, de ha megtoltik, 8sszehajto-
gatjék, mar mds és mds a neve.)

tasiitében (mindenféle zsiradék
nélkiil) megsiitjilk. A serpenyét
el8szor forrdsitsuk fel, majd a ldn-
got csdkkentsiik kozepesre, és ugy
fektessiik bele a tésztdt! Amikor
az aljdn barna foltok jelennek
meg, a felszine pedig hélyagosod-
ni kezd, egy tiszta konyharuhdval
évatosan nyomkodjuk le, majd
megforditva a lepény mdsik olda-
ldt is hagyjuk megpirulni. A meg-
sitlt darabokat tdlaldsig kenddbe
burkolva tartsuk melegen, kozben
a tetejiiket olvasztott vajjal meg-

kenhetjiik.

INDIAI UBORKAS JOGHURT

A nagyon er8s, fliszeres
curryételek mell¢ kell valami hi-
sitd, enyhitd kisérd. Az 4ltalunk
ismert saldtdk erre a célra kevésnek
bizonyulndnak, a jéghideg joghur-
tos uborka viszont pont ezt a célt
szolgdlja.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 kdzepes kigyouborka

1 kiskanal rolt kdménymag
4,5 dl natdr joghurt

)

Az uborkdkat meghdmozzuk,
és nagy lyuka reszeldn lereszeljiik.
A joghurtot habverdvel habosra
verjitk. A kdménymagot egy ser-
peny8ben kevergetve szdrazon
megpiritjuk, a joghurtba keverjiik,
megsézzuk, végiil a reszelt uborkdt

is beleforgatjuk.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840,
06-30/954-4894.

REZ-ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok
cserdje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlozdst, viz-, villanyszerelést, nagyta-
karitdst, parkettdzdst, favdgast, dcs—alpinista-,
kémiivesmunkét véllal. delabt@vipmail.hu, 06-
20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabiro-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 15 800 F. Igényes munka, révid
hatdridg. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Marko Istvin. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjaradékot. Teljes
anyagi héttérrel rendelkezem. 1dés holggyel vagy
trral. Egynegyed és fél rész is érdekel. Tulajdonjog-
és aranyfelvasdrlds. Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhato sze-
mély idés személy részére ingatlanér (lakds, hdz,
telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes,
eltartdsi, életjaradéki szerz8dést kétne 6rokos nél-
kiili id8s személlyel. Kocsim van. A lakdst, hdzéc
is feldjitom, ha akarja. Zobolydk Gyorgy. Tel.: 06-
30/474-3789.

OSZINTE, MEGBIZHATO, elvilc asszony el-
tartdsi, 6roklési vagy életjdradéki szerz8dést kéene.
Orokss nélkiili idés személlyel, hdzasprral. Becsii-
lectel mindent megteszek 5nokeére! Ustokos Piroska.
Tel.: 06-30/420-2238.

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szerzédést
kétne id6s személlyel lakdsért tigyvéd csaldd.
Eletkérﬁlményeinek javitdsa érdekében hatékony
segitséget nydjtunk. Készpénz vagy havi jdradék.
06-30/822-8050.

APROHIRDETES
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ELETJARADEK. Németorszdgban €16, hirom-
gyerekes csaldd életjdradéki szerzédést kotne idés
Halggyel/Urral. Egyszeri nagyobb és havi fix jara-
dékot fizetnénk, megegyezés alapjdn, élete végéig.

Hivjon bizalommal. 06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, 6zvegy hlgy
életjiradékot, eltartdst, gondozdst vallal. Jogosit-
vény, autd van: 06-70/209-2945.

ID6SGONDOZAS. Csalidokhoz ajanlunk
és keresiink hdzi idésgondozokat, bejérdssal és

bentlakdssal. Empétia. 06-70/380-5649.

MEGBIZHATO, ERTELMISEGI CSALADFO
(HBOT terapeuta) keres Budapesten, Buda kérnyé-
kén havi életjéradékért cserébe ingatlant. Tovabbi
részletekért, kérem, hivjon: 06-1/300-9298.

FIATALHOLGY elcartisi szerzédést kotne, akar
ott lakdssal, dpoldssal is. 06-70/584-8917.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

videoszerviz, mikrosiitd és hdztartisi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hérvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-6287, 06-
30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P4l, Istenhegyi ut 27/b.
06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szémitégép-javicis,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szélléssal. Tel.: 06-30/857-2653.

APROHIRDETES
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MOSOGEP JAVITASA tibb évtizedes tapasz-
talattal, garancidval. Bir6 Istvn, telefonszim: 06-
20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszo technikaval. 06-30/942-6500,
06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallicas, dreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyiras,
fakivdgds, szdllics, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkar véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szallitis,
metszés, permetezés, fiiny{rds. Tel.: 06-20/348-
8753. Szdcsi Dénes.

KERT-, TELEKRENDEZES! Térkvezés, kert-
épités, favdgds, bozdtirtds, gyepesités, kerftésépités.
Reilis 4ron, ingyenes drajnlat. Tel.: 06-20/259-
6319. www.telekrendezes.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikove-

zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések,
jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-

30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazo-
last, feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal, elérheté dron. Az dfit
elengedjiik. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korldt, récsos 3jtd,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések, ajto-
behtzok cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, -javitds leosztdshoz,
bedllitdstok. Oledssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds, bitor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, szényegpadlé-lerakds. Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998.) Csapé Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapéts-
zds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkak garancidval. Haldsz Tibor.
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tol,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-
9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése badogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése.
06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkdk, veszélyelhritds, fiigg8folyosék
feltjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJITAS,
festés, burkolds, szigetelés, gipszkartonszerelés,
tetdjavitds, minden, ami a hdz, minden, ami
lakds. Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-

20/320-6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott, budapesti kivitelez6 csapatunkkal véllaljuk
valamennyi szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkolé-, festd-, viz-géz-villanyszereld munkélatok.
Telefonszdm: 06-70/245-8334.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER vsllal szobafes-
tést, tisztasdgi festést, diszitdfestést, mdzoldst, tapé-
tdzdst, lépcsbhdz- és homlokzatfestést, szdmldval,

garancidval. 06-30/609-4294.

CSO6POG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zdrédik? Farni kell? Keriileti véllalkozé
lakédskarbantartdsi munkdkat vllal garancidval.
06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk javitdsa,
cseréje, bedzaselhdritds, bidogozds, Lindab tets,
0j tetd cserepezése, kisebb javitdsok, SOS munkék.
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT, ACS, tetofeds, bédogos
munkdt vllal, 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji

kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

A Hegyvidék Televiziéo miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Dévai Biré Matyas
élete
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Bors néni
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnozis
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz - Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: A reformécio
emléknapja
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Ziccer
23.30 Gézfroces
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirado
14.15 Turnébusz - knnytizenei
magazin
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgészinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: Busdjaras
22.15Pénz - Tarca

22.45 Ziccer
23.00 Budai Hirad6
23.15 Budai Magazin
2345 Vadérzo
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Busdjaras
14.00 Budai Hiradd
14,15 Film:
Katasztrofavédelem
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd var
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirad6
19.15 Pénz - Tarca
19.45 Vad6rzo
20.00 Hirek
20.05 Kulturpont
20.45 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradoé
2115 Film: Egy nap avilag
2215 Ziccer
22.30 Diagndzis
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
23.45 Mindségi idd
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Misszio
anagyvarosban
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Kvantum - tudomanyos
magazin
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirad6

19.15 Pénz - Térca
19.45 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21,00 Budai Hiradd
21,15 Film: Foldi Péter
festomiivész portréja
22.15 Kulturpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Foldi Péter
festomiivész portréja
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Azimadsag
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Duett
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21,00 Budai Hirado
21.15 Film: Uj HAZ - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Térca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
SZOMBAT
700 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Creative Chef (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét

12.15 Film: Uj HAZ - épitészeti
filmsorozat
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Ferenczes Istvan
kolté portréja
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Gézfroces
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.20 Turnébusz -
konnyiizenei magazin
20.30 Duett
21.00 Budai Hét
21.15Film: A fekete agy
22.30Pénz - Térca
23.00 Budai Hét
23.15 Vadérzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkal (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9.00 Kulturpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa s Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12,00 Budai Hét
1215 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Buséjaras
16.00 Kommentar nélkil
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
2115 Film: Dévai Biré Matyas
élete
22.15 Tumébusz - kdnny(zenei
magazin
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iruszlli-
tds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvallalds. Tel.:
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

TETOFEDG, BADOGOS és dcsmunkit villa-
lunk A-t6l Z-ig. 06-30/760-5814.

TAKARITAS

Lo pommnErts

LAKASOKKIS-ES NAGYTAKARITASAT
vallalom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal
rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosszd tdvra
kiad, igényes hdzakat, ikerhdzat, sorhdzat ésla-
kdsokatkiilfoldi és magyar tigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XIl. KERULET, Tartsay Vilmos utcdban (a
Tanitcképz8 feldli részén) kiadé egy hangulatos,
belsé kertre nézé, 1 szobds, 5sszkomfortos, erkélyes,
IV. emeleti, liftes, butorozatlan lakds. 130 E Ft/
h, kozos koltség flitéssel egyiice 26 E Ft/ho. Tel.:
06-30/939-6783, 06-20/968-9465.

KERESUNK j6 éllapotd, 3 szobds, erkélyes,
zdldovezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, jo

kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 06-1/274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

T0Z- ES GOMBAVEDELEM fa te-
t6szerkezeteken. Lapostet$-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, t4rsashdzkezelés Budan!
Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz
Déter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK
kényvelését, bevalldsok, beszdmolok elkészitését
véllaljuk 400 Ft/hé/albetét dijtsl. Erdeklédés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TAKARI-
TASAT, télen hélapatoldsat vallaljuk 15 000 Ft/
hé dijtél. Erdeklddés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhato kivzds képvi-
selet korrekt dron térsashdzkezelést vllal Budapes-
ten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivals
referencidkkal, garancidval vallalja csalddi hdzak,
lakdsok, tdrsashdzak beltéri és kiiltéri villanysze-
relését. Ugyfélbarét hozz4llas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzank bizalommal!
Elérhetdségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirké, gdzkonvekror, vizmelegits, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kdzpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, csbtdrések megsziinteté-

se. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fet6l,
kamerds csdvizsglat 25 000 Fe-tol. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL rendel-
kez szerel§ vallalja FEG, Junkers és mds tipusit
gdzkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt, karbantartdst.
Révid hatdriddk, korrekt drak, ingyenes kiszallds!
Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS véllalja kémények bélelését,
épitését, kondenzicids kazdnok telepitését, teljes
kord tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

APROHIRDETES

INGATLANIRODANK clads lakasokat ke-
res! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kﬁlfél_di vevok
elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon, On is ju-

talékor kap! 06-20/960-0600.
KERTET GONDOZNI VAGYO fiaral pir

Nyaralét/Hétvégi Hazat venne a Balatonon vagy
a Szentendre/Dunakanyar térségében 28 M Fr-ig.
06-20/454-9152.

FIATAL PAR legalbb 2 szobs emeleti lakdst
vésarolna! Erkély elény. 06-30/373-7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekl8dd tigyfeleinknek. Vdrjuk hivisit, hogy se-
githessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-8383;
06-20/414-9344.

APROHIRDETES
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Al VAGY XII. KERULETBEN magdnszemély-
6] 60-80 nm kozétti, 2,5-3 szobds, emeleti, erké-
Iyes lakdst vésrolnék, lehetleg gépkocsibedlléval
vagy gardzzsal. Hosszd tévii kikoltozés nem aka-
daly. Elérhetdség: 06-70/578-9626.

1., PASARET, HERMAN O. utciban 152 nm-
es, 4 hdlészobs, luxus médon feldjitott, kertes,
panordmds, nagy teraszos villalakds 189,9 M Fe-ért
eladé. 06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfoldszinti,
feltjitandé lakds 62 M Ftirdnydron magénszemély-
t6l magdnszemélynek eladd. Tel.: 06-20/482-7294.

HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO GA-
RAZS, 18 NM-ES. Budapest XII. keriilet, Biirsk
u. 13. Havi 35 000 Fe-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. keriilet,
Orbanhegyi dt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

APROHIRDETES
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NARCISZ UTCABAN GARAZS kiads, akir
térolénak. 35 000 Fe/hé. 06-30/742-9487.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351.

MATEMATIKA tanitdsic vallalja szakeandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetils kez-
d8 és haladd fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Lauder iskoldndl. Felkészités kozép-
iskolai felvételire. Franciatanitds kézépiskoldsok
részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

Gury

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhritastd] a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664. ELM U-iigyintézés.

ViZSZERELEST VALLALOK. Felgjitis,
javitds, teljes korti kivitelezés. Séra Barnabds,
06-70/288-9954.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Ma-
géniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-

70/523-1969.

KOMJADI USZODANAL, Frankel Ledn
77 nm-es, napsiitdtte, polgdri lakds, feltjitote
hdzban, 73 000 000 Fr. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

ELCSERELNEM BUDATETENYI-ROZSA-
KERTILAKASOMAT (bslcséde, 6voda, dltalinos
iskola, gimndzium 100 méteres krzetben) a XII.
keriiletben. Tel.: 06-70/782-3422, 06-1/201-8780.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszorményi
(it 2/b-ben irodajellegfi haszndlatra. Tizenhdrom
négyzetméteres, padlofiitéses, alagsori, vildgos,
jdtsz6térre nézd ablakkal, beléptetkdrtyds par-

koléval. Tel.: 06-30/911-9576.

XII., THOMAN . utciban, téglaépiilet 3. emele-
tén komfortos, 53 nm-es, 2 szobas, étkezds lakds el-

adé tulajdonostél. Ar: 54,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigy-
felei részére keres eladd ingatlanokat, fizetéssel.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

VEGYES

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48 m, fehér
percgallérral és fehér nercsapkéval olcsén eladé.
Valamint 38-as, vadonatdj, kérémbarna és fekete
gyikeipd, magas sarki cipé méltinyos dron eladd.
3 ajtds barokk szekrény j6 4llapotban eladd. Tel.:
06-1/356-5297.

APROHIRDETES
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LOMTALANITAS! Hagyaték, eladds elée
ti-uténi ingatlanok iirftése, lomtalanitdsa rovid

hataridével. 06-30/398-1597.

ELADO 1 DB SZALONASZTAL (magyar,
XIX. sz. mdsodik fele, didfurnér, topolyaintarzids,
diszes ldbazat), szép dllapotd. Magénszemély: 06-
30/4757-380.

ELADO 1 DB KAUKAZUSI, 1900 koriili
(Karabagh) szényeg (135295 mm) j6 llapotban,
maganszemélytd]. Tel.: 06-30/4757-380.

FODOR GALERIA VASAROL neves magyar
és kiilfoldi festoktdl: Aba-Novak, Sheiber, Kadar,
Shonberger, Patké stb. Mechanikus kardrékat:
Rolex, Omega, Iwc, Doxa, Breitling. Cim: 1124
Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-
20/229-7774.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14
900 Fr-t6l, eziist 350 Fr-tdl, ékszereket, bo-
rostyan-korall, bizsukat, mindenféle régiséget,
herendi, Zsolnay, érdkat stb. Teljes hagyatékot,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket. V. kerii-

let, Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sznyegeket és miitdrgyakat sériile
4llapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszllds dijtalan.

1

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

00BN

Tébb szaz fale kipu thviranyita, kiegészitdk &5 alkatriszek,

.
'] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. www.
antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzcket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porce-
lnt, tdrgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI,
Andréssy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zarva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,  régiség,
teljes hagyaték felvésdrldsa: vitrin-, disztér-
gyakat, eziistnemtiket, ¢kszert, antik orékat,
festményeket, batorokat (kolonidlt is), csilldre,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongorit.
Hazhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzére visirol bu-
torokat, festményeket, érdkat, disztirgyakat,
porcelnokat, varrdgépet, irogépet, lemezeket,
konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, jirékokat, kristdlyt, teljes hagyatékor,
dijtalan kiszlldssal. 06-30/308-9148.

AMERIKAI-MAGYAR, tjonnan megnyilt iiz-
letiinkbe keresiink: dekorativ régiségeket, arany
¢kszercket, eziisttdrgyakat, Zsolnay, herendi
porceldnoka, festményeket, kitiintetéseket, régi
pénzeket, fali-, karéréka, illetve bakelitlemezeket.
Cim: 1124 Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval szemben).
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASAROLUNK
mindennemd régiséget! Butort, csillart, festményr,
konyveket, hanglemezeket, itha-, sz8rmebunddkat,
disztdrgyakat, ordkat, kitiintetéseket. Gytijtemé-
nyeket, teljes hagyatékot, Kitiritéssel! Dijtalan
kiszéllds, értékbecslés. www.antikceg.hu. Jakab
Dorina: 06-20/365-1042.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visiro-
lunk: régi papirpénzt, {régépeket, varrégépeket,
konyveket, régi bunddkat, festményeket, porce-
linokat, karérakat, zsebérdkat, arany ékszereket,
eziisttdrgyakat. Teljes kort hagyatékfelszdmolds.
11. keriilet, Torok utca 4. Tel.: 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA szérme-
bundadt vésirolok, teljes ruhanemd-hagyatékot,
kiegészitSket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii régisé-
gek felvasdrldsa készpénzért. Disztérgyak, festmé-
nyek, bitorok, hagyatékok. Kiszallds, szakbecslés
dijalan! 06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felvi-
sirldsa  készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszdm:

06-20/932-6495.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen,
kellemes kornyezetben vdrja régi és Gj vendé-
geit a régi csapat, a megszokott szinvonalon!
Fodrdszat, manikir, mikérom, gyégypedikir,
kozmetika, 3D szempilla és sminktetovalds.
Cim: XII,, Kiss Jénos altdbornagy 32/a. Tel.:
06-30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira,
gerincferdiilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds
kezelése, fejfajdselldtds, lumbagoiigyelet, porcko-
rongsérv elldtésa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
magneses biorezonancia, egyéni, szimitogépes
ludralpbetéekészités, allergiabevizsgalds, -keze-
1és, gybgymasszdzs, gyégytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszdr  Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, ziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, ered-
ményes gyégyitdsa. Fiilakupunktiras fogyokra.
Dr. Garzé Péter természetgyégydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

XIl. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA
keresiink konyhai dolgozot 4, illetve 8 6rds mun-
kaid8ben. Nyugdijasokat is virjuk szeretettel.
Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtalilja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét tarskdzvetités pro-
fessziondlis timogatdssal. Méndoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz egyediil.”
06-70/755-1293.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-, ze-
nerajong, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78 éves,
nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/bardmnét. Tel.:

06-20/386-7828.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté

zoldszama:

06-80/200-907

Homnex Bp. XII., Varosmajor u. 15.

Inga tlan gond nalkol

info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetito, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HiVJON BIZALOMMAL EGY INGVENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gytilekez6: 18.15
MOM Sport, passzédzs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 J6kai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 J6kai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KiMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfén 18.30-19.30
Szerdén 18.00-19.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
Marcius 19.: Matra-hegység. Turave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.00
Stadionok autébusz-dllomason. Indu-
las: 8.15-kor, elérevaltott jeggyel, a
Métraszentimre (Falloskut) jérattal (jegy
Galyatetdig). Utvonal: Galyatet6-Nagy
Lipot-Kis agyagos-forras-Vorosmarty-
fogado-Matrahaza-Sas-t6. Tav-szint:
14 km, + 150 m, - 450 m. Erkezés Bu-
dapestre: 18.00 érara. Koltség: 3500
Ft.

Tuaravezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai sziinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotés utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Vrosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

A Specialis Olimpian is remekelt a Fekete diakja

Ugy tlinik, Magyarorszag a jégen is egyre komolyabb sporteredményeket
érel, elég csak a nemrég véget éré pekingi téli olimpiara gondolni. K6rosi-
Fehér Nandor miikorcsolyazoval, a Fekete Istvan Altalanos Iskola és EISké-
szitd Szakiskola tanuldjaval beszélgettiink, aki a 2017-es Specidlis Olimpian
dobogora éllhatott fel, nemrég pedig egy grazi versenyen gy6zétt.

— A Regbczy Krisztina—Sallay
Andrds pdros az egyetlen magyar
érmes jégtinchban a téli olimpidk tor-
ténetében. Littad Sket versenyezni?

— Igen, még kisgyerekkorom-
ban a tévében. Csdrddst tdncoltak
ajégen, és a kozonség feldllva tap-
solt. Nemrég vetitettek egy réluk
sz6l6 misort. Mostandban a
YouTube-on nézem a vildg na-
gyobb miikorcsolydzdinak verse-
nyeit.

— Esetleg befolydsolt a sikeriik
abban, hogy a miikorcsolydt vdlasz-
tottad?

— Tudat alate biztosan ez is
kézrejétszott abban, hogy tizen-
egy éve elkezdtem mikorcsolydz-
ni. Mdra mér csalddi anekdota,
hogy amikor betegeskedtem —ami
a kodds idd bekoszontével gyakor-
ta megesett velem —, a sziileim,
hogy d4gynyugalomban tartsanak,
a tévé csatorndit viltogatva keres-
tek nekem valé misort, de egyik
sem tetszett. Aztdn az egyik adén
épp balett ment. Néhdny percig
ott hagytdk, majd sdvot viltottak,
mire én sirni kezdtem. Hamar
rdjottek, miért. A negyedik kard-
csonyomon mér A Diétor6t néz-
hettem az operahdzban. Szerintem
nincs nagy kiilonbség a balett és a
mikorcsolya, illetve a jégtdnc k-
zott, csak rajtam, ahogy Regczy

Krisztindn és Sallay Andréson is,
korcsolyacipd van, és jégen mutat-
juk be, amit tudunk.

— Emlékszel, mi volt az elsé kor-
csolyds élményed?

és az nem fdjt, inkdbb vicces hely-
zeteket teremtett.

— A legtobb gyerek megtanul
korcsolydzni, de hogyan taldltdl rd
a sportdgra? Vagy inkdbb forditva
tortént?

— Igen, a sportdg taldlt rdm!
Belovai J6zsi bdcsi, a JSE edzje
javaslatira 2009-ben a sziileim
felvették a kapcsolatot a Magyar
Specidlis Olimpia Szovetséggel, és
sikeriilt rdtalalni Miklésné Malek
Erzsi nénire. O befogadott min-

Labkiemelés egy hazai versenyen bemutatott kiirben (2018)

— Igen! A befagyott gombai t6
jegén tettem meg az elsé korcso-
lyacip8s lépéseimet. Négy és fél
évesen, 2008 telén mér egy éve
gorkorcsolydztam a Monor SE
igazolt versenyzdjeként, Lugosi
Annamdria irdnyitdsdval. Ilyen
elézmények utdn nem igazdn kel-
lett tanitani engem. Felcsatoltdk a
szilleim a korit, és Gigy haladtam
a jégen, mint gdrkorcsolydval az
aszfalton. Annyi volt a kiilonbség,
hogy ha elestem, tovabbestisztam,

Kozosséget épit a Nia

A Nia (Neuromuscular Integra-
tive Action) médszer az idegrend-
szer, a légz8- és keringési rendszer
mozgdssal térténé harmonizdldsa.
Egy tdncalapt dromfoglalkozds,
ami beinditja a test ongydgyitd
folyamatait, mikdzben kikapcsol-
ja a negativ gondolatokat. Tobb
mozgdsforma, kéztitk haremivé-
szetek és gydgyitémozdulatok

teknél, hanem a kicsik esetében is.
A résztvevdk mezitldb tdncolnak,
a mozgas pedig teljesen egyénre
szabhatd. Ez utébbira az oktatd
kifejezetten figyel, mert mésra van
szitksége annak, aki egyediil, és
midsra, aki a gyermekével egyiite
tdncol. Mér a vdranddssdg elsd
trimesztere végeztével lehet jarni
a foglalkoz4sokra, egészen a vd-

Kismamak, babas anyukak és gyermektelenek egyiitt mozoghatnak

elegye, igy jott létre ez a keleti fi-
lozéfidval dtitatott nyugatias stilu-
st tdnc.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. 4ltal szervezett
Aktiv Hegyvidék programban
helyet kap6 Nia még ennél is tob-
bet nyujt, hiszen nyitott a kisbabds
anyukdk elétt. Nem mindennapi
lehet8ség, hogy egyiitt mozoghat-
nak a kismamdk, a babdjukat hor-
dozéban magukkal hozé édes-
anydk és a gyermek nélkiil érke-
z68k.

Zsarndczky Zsanett sportokta-
0, testtudatos mozgds- és élet-
mdédeandr lapunknak elmondta,
hogy a Nia-6rék hatdsdra feltsles-
dik a test, megnyugszik az elme,
kiegyenstlyozottd vilnak az érzel-
mek, létrejon a lelki és fizikai jol-
lét. Igy van ez nemcsak a felndt-

randéssdg végéig, hacsak az orvos
nem rendelkezik masként.

»A Nia ereje a kozosségterem-
tésben is megmutatkozik, sokan
rendszeresen jarnak, mig mdsok
id6érél idére visszatérnek. Van
olyan, aki hdrom évvel ezeldtt is
veliink volt, egy német anyuka
pedig mdr a negyedik gyermeké-
vel jon tdncolni” — mesélte a sport-
oktatd, aki mindenkit arra biztat,
prébélja ki ezt a kiilonleges tdncos
mozgast.

A piratlan csiitéreokoksn 10
Srakor kezdddé érikra barmikor
lehet csatlakozni a MOM Sport
balett-termében. Ezenkiviil a Nia
Hegyvidéken Facebook-csoport-
ban ugyanebben az idépontban,
de a pdros heteken online foglal-
kozés zajlik.

MM.

ket. Nemcsak engem, mint fiatal
és tehetséges gorkorist, hanem a
kozségiinkben, Gombdn sportold
gyerekeket is. Igy figyelt fel rim
az MSOSZ miikorcsolyaszakdgd-
nak vezetdje, Kelemen Zsuzsanna
és Vas Mdria edz8.

— Nem titok, hogy a Fekete Ist-
vdn Altalinos Iskola és Elokészits
Szakiskoldba jdrsz mint sajdtos ne-
velési igényii didk. A versenysport
mennyiben kinnyiti meg a dolgod
az iskolapadban?
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— Valéban, a Fekete iskola vég-
z8se vagyok. A korcsolydzds olyan
teriileteket képes fejleszteni az agy-
ban, amit csak nagyon kevés mds
mozgasforma vagy sportdg. Az
elért sikerek és az addig vezetd e
megtanitanak kiizdeni, mig a si-
kerek 6nbizalmat adnak. Ez pedig
a tanuldsban is rengeteget szdmit.

— Gondolom, az iskola minden-
ben tdmogat.

— Bir otthonrél az Orbdnhegyi
ttig, ha zlirdsebb a kozlekedés,
majdnem két éra az 1dt, de nem
bédnom, hogy koran kell kelni. Tu-
lajdonképpen mar az els§ alkalom
is emlékezetes volt szdmomra, ami-
kor nyolcadikosként anyédval el-
mentiink személyesen is megismer-
ni az iskoldt, és beszélgetni a veze-
6jével, Somogyiné Takdcs Andre-
4val. Azonnal Ugy éreztem, hogy
j6 lesz nekem, ha itt folytatom a
tanulmdnyaimat. Oriilok, hogy az
iskola tanuléja lehetek. Mindig
éreztem az Uj osztdlyfénokom,
Apré Zoltdn tandr ur segiteni aka-
résdt és végtelen tiirelmér. O is,
mint a tébbi pedagégus, emberség-
gel, szeretettel és nagy szaktuddssal
igyekszik dtadni mindazta tuddst,
amire sziikségiink van.

— A sportsikerek gyorsan jottek,
hiszen 2017-ben, tizenkét évesen
bronzgérmer szerezté] a Specidlis
Olimpidn. Mire gondoltdl a dobo-
gon dllva?

— Meérhetetlen boldogségot és
biiszkeséget éreztem, ¢és leirhatat-
lan 6rémet! El tudtak jénni a szii-
leim és testvéreim is a versenyre.
A dobogén 4llva arra gondoltam,
hihetetlen, hogy életem els6 kiil-

..

Korosi-Fehér Nandor miikorcsolyazo

foldi versenyén, sét a vildg legran-
gosabb versenyén itc 4llhatok
bronzéremmel a nyakamban.

— Tavaly djabb nagy lépés kivet-
kezett: elsé letté] a Specidlis Olimpi-
konok Nyilt Osztrik Miikorcsolya
Bajnoksdgdn Grazban, méghozzd az
5. sginten. Mit jelent a szintbesorolds?

— Mikorcsolydban szintekkel
jelolik a tuddsbeli kiilonbséget. Az
SO nemzetkozi szabdlyrendszere a
mikorcsolyaszakdg versenyeit 1-6.
szintig kategorizélja. Felfelé halad-
va minden szint egyre nehezebb
kotelezd elemeket tartalmaz, ami-
ket be kell épiteni a programba.
Amikor el8szor versenyeztem, a 2.
szinten indultam. Aztdn megtanul-
tam egy ldbon forogni, majd ugra-
ni, késébb pedig bonyolultabb l¢-
péskombindciékat bemutatni.

— Meddig szeretnél eljutni a kor-
csolydval, mi az dlmod?

— Mindenképpen szeretnék a
dobogé legfels$ fokdn 4llni a so-
ron kovetkezd téli vildgjatékokon,
és j6 lenne elérni a 6. szintet.

sm.
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