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Onkéntesek jelentkezését varja a menekiiltsegité csoport

Az ukrdn—orosz hdbort kévetkez-
ményeként ezrek menekiilnek ha-
zdnkba Ukrajndbdl, kiilonésen a
magyarlakta Kdrpdtaljérél. A ma-
gyar kormédny gondoskodik a biz-
tonsdgukrol és az elldtdsukrol, 4m
ezekben a nehéz id6kben minden
segitségre szitkség van.

AXIL. keriiletben Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester vezetésével az
onkormdnyzat létrehozta a Hegy-
vidéki Menekiiltsegité Csoportot,
amely &sszehangolja a helyi intéz-
kedéseket és a lakossdgtdl érkezd
felajinldsokat. Egyebek kozt bizto-
sitja, hogy a tdrgyi és pénziigyi
adomdnyok miel8bb eljussanak a
raszorultakhoz.

Az egyik els§ intézkedésként a
csoport megszervezte az adomd-
nyok dtvételét a polgdrmesteri hi-
vatalban, amire a f8bejdrat portdjin
nyilik lehetdség. A mdr beérkezd

Sashegyi Arany Janos iskola b

élelmiszereket, higiénés termé-
keket, matracokat, dgynemiiket
és sok minden mdst 6nkéntesek
segitségével rendszerezik az on-
kormédnyzat munkatdrsai. Varjak
tolmdcsoldst vagy gyermekfeliigye-
letet vallalé 6nkéntesek jelentke-
zését is, ehhez elegendd kitslteni
a Hegyvidéki Menekiiltsegitd
Csoport informdciés oldaldn ta-
ldlhaté trlapot: www.hegyvidek.
hu/menckultsegito.

Aki pénziigyi timogatdst szeret-
ne nydjtani, az énkormdnyzat el-
kiilonitect, 12001008-00155297-
01000002 szdmu szdmldjdra utal-
hat.  Szdlldsfelajinldsokat  a
karpataljaert@maltai.hu e-mail-
cimen lehet tenni, és ugyanide ir-
hatnak azok is, akik szallast keres-
nek menekiiltek szdm4ra.

»~Amire leginkdbb sziikség van,
azok az alvdshoz elengedhetetlen

tdrgyak: alvézsik, matrac, parna,
paplan, dgynemd, wrdlkozd, sport-
sz8nyeg. Ugyanigy fontosak az
alapvetd tisztdlkoddsi szerek, vala-
minta vény nélkiil kaphatd gydgy-
szerek, példdul a ldzcsillapitdk,
tdjdalomcsillapitdk, goresolddk; a
gyermekesek szdmdra a pelenka,
nedves torl8kendd, hint8por, baba-
krém, cumi, cumisiiveg, bébiételek,
tovébbd a ndi higiéniai eszkozok,
az egyszer haszndlatos poharak,
evBeszkdzok és természetesen a
nem romlandé élelmiszerek” — so-
rolta Varga-Kovécs Emese, a hegy-
vidéki polgdrmesteri hivatal népjé-
1éti iroddjénak vezetdje, aki kifeje-
zetten kérte a XII. keriileti polgs-
rokat, hogy kizdrélag j6 min8ségt
tdrgyakat adomdnyozzanak, és ne
vigyenek semmilyen mdszaki cik-
ket, butort, vagy jétékot, babako-
csit.

Adomanygyujto pont

Kezdodnek a jardaépitések

Megérkezett a viszonylagos jo id6, ami egyuttal azt is jelenti, hogy
nagyobb sebességgel zajlanak az utépitések a XIl. kerliletben. A Hegy-
vidéki Onkormanyzat az idén jelentds fejlesztéseket tervez, elsé kirben
marcius elejétdl tobb jardaszakasz megujulasara lehet szamitani.

Folyamatban van a vegyes burko-
latt gyalogjdré 4tépitése a Kiss
Janos altdbornagy utcéban,

betonalapot 6ntenek, megtjulnak
a szegélyek, a jarofeliiletre pedig
aszfaltboritds keriil.

az érintett 6tven méteren megtor-
ténik a gyokérzet szakszeri kor-
beépitése, az alap helyredllitdsa és
az aszfaltozds is. A kézmiinyom-
vonalat kévetd jardahibét javita-
nak a munkdsok a Németvolgyi
at 47-49. kozot, ict az aszfaltbur-
kolatot cserélik.

Hamarosan elkésziil a Moha
utca feletti névtelen tt teljes 4eépi-

tése. A korabbi fold-

tton mdr kialakitot-
tdk a betonalapot, a
helyiikre teteék a
szegélyeket és a ré-
zslis tdmfalakat. Ez
utébbiakhoz véds-
korlatokat szerelnek,
emellett  hdtravan
még az aszfaltozds,
valamint a kozvila-
gitds kiépitése.
Toviabbra is dol-
gozik az o6nkor-
ményzat az uthibdk
megsziintetésén, a
kétytkrol a szokdsos
médokon tehetnek

Esztétikus térkoves jarda késziil a Kiss Janos altabornagy utca egy szakaszan

amelyhez a nyomvonalas siillyedés
miatt kellett hozzdnydlni. A mun-
kalatok sordn mintegy 130 méter
hosszan javitjdk az

Megszlinik a gyokérkinyomé-
dds okozta Dbotldsveszély a
Goldmark Kdroly utcdban, ahol

alapot a szakembe-
rek, emellett kony-
nyen jdrhaté és esz-
tétikus térkovet kap
ajérda.

A Kolt8 utcaban,
a Diana park és a
Magyar Maddrtani
Intézet kozotti ré-
szen, az Uttest mind-
két oldaldn renovdl-
jdk a jard4t az Gépi-
t8k. Megerdsitett
szerkezetl és igy

bejelentést a lakék.
Féutak és a tomeg-
kozlekedéssel érintett utcdk eseté-
ben a 06-1/301-7500-as telefon-
szamot kell hivni, minden mds
uthiba elhdritdsit a
www.hegyvidek.hu
honlapon keresztiil
lehet kérni. A koz-
vetlen  balesetve-
szélyt jelentd kdeyd-
kat 72 érin beliil
megjavitjik, a kisebb
hibdk elh4ritdsa iite-
mezetten toreénik. A
szakemberek meleg
aszfaltos technoldgi-
at  alkalmaznak,
amire a kivitelezd
garancidt véllal.

fokozott teherbirdsu

A Kolt utcaban is dolgoznak az titépitok

M.

Mint mondta, az elsé szallit-
mény mér el is indult a hatdrra. ,A
Hegyvidéki Onkormdnyzat 6tven
f6 elhelyezését biztositja a kenesei
tidiilében — tette hozza —, ezenkiviil
megnyitottuk a Mdtyds-tdbor za-
rindokszilldsit. Utébbiban a Ma-
gyar Méltai Szeretetszolgdlat helye-
zi el a menekiilteket.”

Fonti Krisztina arrél beszélt,
hogy a hegyvidéki emberekre min-
dig lehet szdmitani, ha segiteni
kell, ami felemeld érzés: ,Ahogy a
jérvény idején, most is nagyon so-
kan jelentkeztek az 6nkormdnyzat
felhivdsdra. Ki tdrgyi vagy pénz-
adomdnyokkal, ki onkéntesként
vesz részt a munkdban. Rengeteg
felajinlds érkezett az elmilt napok-
ban. A Hegyvidéki Menekiiltsegi-
t6 Csoport az dnkéntesekkel kozo-
sen folyamatosan leltdrozza és
rendszerezi az adomdnyokat, ami-

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghivia Ont és csaladjataz =~

ket elszallitunk a hatdrhoz, és at-
adjuk a rdszoruldknak.”

Tovabbi informaciék kérhetdk a
hms@hegyvidek.hu e-mail-cimen,
az ingyenesen hivhat6 06-80/630-
102 zoldszamon, valamint min-
dennap 8-18 érdig a 06-30/644-
6278, 06-30/630-9749, 06-
30/644-6628 telefonszamokon.

A hegyvidéki iskoldk is egymds
utdn inditanak gydjeést a hdbort
miatt otthonaikat elhagyé embe-
rek megsegitésére. Az Ukrajndban
menedékhelyen tart6zkodé csald-
doknak, rdszoruléknak haromna-
pos adomdnygyjtést szervezett a
Svébhegyi Jékai Mér Altalinos
Iskola és Német Nemzetiségi Alta-
lénos Iskola sziil8i munkakozossé-
ge. Sikeriile kapcsolatot taldlniuk
a hatdr tdloldaldn, igy az adomé-
nyokat el tudjik juttatni oda — egy
gyermekekkel teli ukran menedék-

helyre —, ahol igazdn nagy sziikség
van rd.

Egyre szélesedik az a timogatéi
program, amit a Sashegyi Arany
Janos Altaldnos Iskoldba jiré
Czagdny Bulcsu testvére, Czagdny
Botond inditott el a Mathias
Corvinus Collegiumban. Hozz4-
juk csatlakozott az Arany iskola
didkénkormdnyzata, és hirdette
meg a gy(ijtést, azéta pedlg aZug-
ligeti Altaldnos Iskola és az I. ke-
ritleti Batthyany Lajos Altaldnos
Iskola is részese az akciénak. A
Tamisi Aron Altalénos Iskola,
Gimndzium és Német Nemzetisé-
gi Gimndziumban a 11. a osztdly
kezdeményezett gy(ijeést, tovibbd
a Virdnyos Altalinos Iskola és a
Virosmajori Kés Kdroly Altaldnos
Iskola kozossége is segiti az adomé-
nyozdi programokat.

1848/49-ES FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

HEGYVIDEKI
GNKORMANYZAT

évforduldjanak tiszteletére
2022. marcius 15-én
(kedd) 10 orakor

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

a MOM Kulturalis Kdzpont - Lassik és legénymsek
szinhaztermében (XIl. ker., Csérsz u. 18.) e T ettt
megrendezendd (nnepi - Kidlitis iz 1848/49-05 fomacalom bs szabadsighar:
nwgemléitezém ermikiire kirl ragzpdhazal munkalbol
- Diétadds

Onnepi koszorizds 11:30 oriedl o Goszlenyds kanben
az 1848-a5 oboliszknil megktwelthetd o Jageld Ut par-
kol Bl Kiriie, hogy kosroniohsl srindésit elioebe-
S0 mirciLes. Geig a Jowai Kok 06 70 3344 465-a5 telefon-
srAmdn, vary a jokabdubaSickaikiubhy a-rmal cimen azi-
vaskedian bejelentand

Készdntét mond Gulyas Gergely,
a keriilet orszdgoyilési képviseldje, miniszter

Unnepi program:
- Danks Richard, zeneszens, ongormivisz és kar
rrester Nemzetl Dal cimi corabin (nésziol)
kizremiikici Janszo Orschya énekmiviss H'\/E

- Farradalrmi hargulatban - a Nématviilgyi Altatinos
tskola 4.4, 052108 tanuitinak Dnnepi Gs7ealiisa

Faitiiul saives: Sgynimcit, hogy @ MO apdlelebon kit
& sl &s &7 omo! eyrint alakent MAsTY vasissl
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Tajékoztato az aprilis 3-i valasztasokrol

Tisztele Hegyvidéki Valasztdpolgdr! A
2022. 4prilis 3. napjdra kittizotct vlasztd-
sokkal kapcsolatban az alébbiakrdl tdjé-
koztatom.

ATJELENTKEZESSEL TORTENG SZAVAZAS

Abban az esetben, ha a szavazds napjén
Magyarorszdgon, de nem az llandé lak-
cime szerinti telepiilésen tartézkodik,
lehetéség van dtjelentkezésre. Atjelentkez-
ni barmelyik magyarorszdgi telepiilésre
(budapesti keriiletbe) lehet.

Ehhez papiralapon, postai tton vagy
személyesen kell benytjtania kérelmét az
4llandé lakéhelye szerinti vélaszedsi iroda
cimére, illetve lehetdség van a kérelem
online t8rténd benyujtdsira is a www.
valasztas.hu honlapon keresztiil. Az on-
line benydjtott kérelem automatikusan az
illetékes valasztasi iroddhoz érkezik, On-
nek tovébbi teenddje nincs. A kérelem
benyujtdsén kiviil tovdbbi dokumentu-
mok megkiildése sem postai, sem elekt-
ronikus Gton nem sziikséges.

A kérelem benytjtdsdnak hatdrideje:
2022. marcius 25. 16.00 éra.

A kérelemben feltiintetett személyes
adatoknak meg kell egyeznie az On lak-
cimkdrtydjan feltiintetett adatokkal, el-
lenkezd esetben a vélasztdsi iroda a kérel-
met elutasitja. A kérelem mindkét vdlasz-
tsra (orszdggy(ilési képviseld-valaszeds és
orszagos népszavazds) vonatkozik, nem
szitkséges kiilon-kiilon kérelmet benyuj-
tani.

Atjelentkezéssel torténd szavazis esetén
is On a lakdhelye szerinti jeloltekre adhat-
ja le szavazatdt.

KULKEPVISELETEN TORTENG SZAVAZAS

Amennyiben On magyarorszgi beje-
lentett 4llandé lakcimmel rendelkezik, és
a szavazds napjin kiilfoldon tartézkodik,
lehetésége van arra, hogy valamelyik kiil-
képviseleten (nagykovetségen vagy kon-
zuldtuson) adja le szavazatdt.

Ehhez papiralapon, postai tton vagy
személyesen kell benytjtania kérelmée
az 4llandé lakéhelye szerinti valaszedsi
iroda cimére, illetve lehet8ség van a ké-
relem online t6rténd benydjtdsdra is a
www.valasztas.hu honlapon keresztiil.
Az online benyjtott kérelem automa-
tikusan az illetékes vdlasztdsi iroddhoz
érkezik, Onnek tovabbi teenddje nincs.
A kérelem benyujtdsdn kiviil tovdbbi
dokumentumok megkiildése sem pos-
tai, sem elektronikus Giton nem sziik-
séges.

A kérelem benytjtdsdra 2022. mdrcius
25-én 16.00 érdig van lehetdség.

A kérelemben feltiintetett személyes
adatoknak meg kell egyeznie az On lak-
cimkdrtydjan feltiintetett adatokkal, el-
lenkez§ esetben a vélasztdsi iroda a kérel-
met elutasitja. A kérelem mindkét vélasz-
tsra (orszdggy(ilési képviseld-valaszeds és
orszdgos népszavazds) vonatkozik, nem
sziikséges kiilon-kiilon kérelmet benyuj-
tani.

MOZGOURNAVAL TORTENG SZAVAZAS

A szavazdkéri névjegyzékben sze-
repl8, mozgésiban egészségi illapota
vagy fogyatékossdga, illetve fogvatar-
tdsa miatt gatolt vélasztpolgdr nyujt-
hatja be. A t6rvény kizdrdlag a fenti ese-
tekben engedi meg a mozgburna igény-
bevételét, mds indokokra tekintettel (pl.
munkahelyi elfoglaltsig) nem vehetd
igénybe.

A mozgéurna irdnti kérelem benyj-
tdsanak hatdrideje:
a mozgdurna irdnti kérelemnek
* a Helyi Vilasztdsi Iroda Névjegyzé-
ki Csoportjahoz (Budapest XII. ke-
riilet, Bészérményi ut 23-25.)
o levélben 2022. mircius 30-dn
(szerda) 16.00 érdig,
o személyesen 2022. 4prilis 1-jén
(péntek) 16.00 6rdig,
o online (www.valasztas.hu)
= {igyfélkapus azonositds nélkiil:
2022. mdrcius 30-4n (szerda)
16.00 érdig,

= {igyfélkapun keresztiil: 2022.
4prilis 3-dn (vasdrnap) 12.00
éraig,

o {rdsbeli meghatalmazdssal rendel-
kez6 MEGHATALMAZOTT
Utjdn toreénd igénylés 2022. dpri-
lis 1-jén (péntek) 16.00 érdig (2
kérelmet a meghatalmazott irja ald,
és abhoz csarolni sziikséges a vilasz-
tépolgdr kizokiratba vagy reljes
bizonyitd erejii okiratba foglalt meg-
hatalmazdsit is),

o {rasbeli meghatalmazdssal nem
rendelkez8 KEZBESITO (hozz4-
tartozd vagy egyéb személy) Gtjdn
2022. marcius 30. (szerda) 16.00
o6rdig;

* a szavazatszdmldlé bizottsdghoz
meghatalmazott tjdn vagy megha-
talmazdssal nem rendelkezd személy
4ltali kézbesitéssel a szavazds nap-
jan, 2022. 4prilis 3-dn (vasdrnap)
legkésdbb 12.00 érdig

kell megérkeznie.

Ha

* On olyan cimre kér mozgburnit,
ami nem abban a szavazékorben ta-
ldlhatd, amelynek a névjegyzékében
szerepel, illetve

* az dtjelentkezd valasztdpolgdr olyan
cimre kér mozgdéurndt, ami nem
azon a telepiilésen taldlhat6, amely-
nek a névjegyzékében szerepel,

a kérelmét egyben dtjelentkezésre ird-

nyuld kérelemnek is kell tekinteni.

A szavazds napjin a szavazatszdmlalo
bizottsdg két tagja felkeresi a vlasztépol-
gért lakShelyén vagy az dltala megadott
mds cimen (pl. kérhdzban), annak érde-

kében, hogy szavazatdt a mozgéurndba
dobja be.

Amennyiben mozgéurndt kére, a sza-
vazokdrben személyesen nem szavazhat.

SZAVAZOKOR ATHELYEZESE

A Budapest XII. keriilet, Fodor utca
2/c szam alatti hédziorvosi rendel8ben
miikodd 013. szdma szavazokér dthelye-
zésre keriilt a Diana utca 35-37/a szdm
alatti épiiletbe, a gyakorldiskoldban ki-
alakitott szavazékorbe. A szavazékor
szdma nem valtozott, a helyiség akaddly-
mentes.

TOVABBI INFORMACIO
Viélasztdssal kapcsolatos tovabbi kér-
dések esetén munkatdrsaimmal készség-
gel dllunk rendelkezésre telefonon a 06-
1/224-5920-as telefonszdmon, e-mail-
ben a valasztasiiroda@hegyvidek.hu
cimen, valamint személyesen a polgar-
mesteri hivatal székhelyén, a 1126 Bu-
dapest, Bészérményi at 23-25. szdm
alatt.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

a vélasztdsi iroda vezetdje

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

News from Hegyvidék

Sikeres szovetség a tarsashazakkal (.

Help for those fleeing the war in
Ukraine. The Hegyvidék Municipality, led by
Deputy Mayor Krisztina Fonti, has established
the Hegyvidék Refugee Support Group, which
coordinates the donations in cooperation with
charities, churches and relevant government
agencies. Some of the donations go to the refu-
gees arriving in our district, while the other
part goes to those living near the border and
in settlements beyond the border. Financial
assistance may be sent to the separate account
of the municipality: 12001008-00155297-
01000002. Anyone who can offer accommoda-
tion or is looking for accommodation for refu-
gees can apply by emailing karpataljaert@
maltai.hu. About the location and methods of
fundraising, you can contact the colleagues of
the municipality at hms@hegyvidek.hu e-mail
address, or call the toll-free numbers 06-
80/630-102, 06-30/644-6278, 06-30/630-
9749 and 06-30/630-9673 every day from 8

am to 6 pm.

The epidemiological restrictions are
over. Nearing the end of the fifth wave of the
coronavirus pandemic, the Hungarian govern-
ment lifted the obligation to wear masks from
7 March. The regulations for the use of the
immunity certificate will be removed, as well
as the rule that ensured that employers make
the coronavirus vaccination mandatory, except
the health and social sectors.

Time-based tickets have arrived. Public
transport users in the capital can already travel
with time-based tickets of 30 and 90 minutes,
the price of which is HUF 530 and HUF 750.
With the new types of tickets available in the
BudapestGO application, you can transfer se-
veral times and use them for both directions.
With time-based tickets, all journeys started
within the validity period can be completed
within Budapest, even if it takes longer than
30 or 90 minutes. The ticket must be validated

by code scanning upon boarding the vehicle or
entering the metro area.

New electric buses on Budakeszi Road.
The first ten buses of the 100 Mercedes-Benz
eCitaros ordered by Voldnbusz Zrt. were put
into operation and in Schedule. The new elec-
tric buses run mainly between Széll Kélmén
square and Budakeszi, on lines 22, 22A and
222.

A publicdressing room opened at Nor-
mafa. The public dressing room can now be
used on the -1 level of the Normafa Park Visi-
tor Centre, where athletes can change in com-
fortable conditions. Clothes can be placed in
lockable cabinets; showers are also available.
Opening hours: daily from 9 am to 5 pm. A
key can be rented for lockers at the visitor
center information desk. Daily rental is free for

disabled people.

Movies in English. In CinemaMOM (53
Alkotds St.) crime thriller Death on the Nile,
based on the novel of the same title by Agatha
Christie, and the superhero film Batman can
also be seen in English (with Hungarian sub-
title). The Seoul concert of the pop band BTS
will be broadcast live on March 12 from 9.45,
which will be repeated in the cinema from
13.45 the same day.

Masters of lllusion. Famous magicians
and the best illusionists of the country will
perform together in a brand new show on the
stage of MOMkult (18 Csorsz St). The spec-
tacular production can be viewed at a total of
sixteen times between March 18-27.

Bach for big and small. As part of the
Bach For All Festival, on 20 March, from 11
am, seven artists will present the wonderful
music of Johann Sebastian Bach to children
and their families in their own art. Admission
to the program of the Hegyvidék Cultural Sa-
lon (2 Térpe St.) is free of charge, but registra-
tion is required.

T6bb szazmillié forint vissza nem téritendd tdmogatast kaptak az 50
albetétnél nagyobb lakéépiiletek a Hegyvidéki Onkormanyzattdl 2005
Ota, a ,Szévetség a nagyobb tarsashazakkal és lakasszovetkezetekkel”
elnevezési programnak kdszénhetden. Sorozatunkban a mar megvalé-
sulé fejlesztéseket, felUjitasokat, karbantartasokat mutatjuk be. ElsGként
a Németvolgyi Ut 91. szam alatti tarsashazban jértunk.

Az elmdlt tiz évben, amidta két
évre kot szerz8dést a Hegyvidéki
Onkorményzat a lak6kézosségek-
kel, kozel hétmillié forintot nyert
el az 6t épiiletbd] 4116 Németvol-
gyi ut 91. szém alat-
ti tdrsashdz a palyd-
zatokon. Minden
alkalommal olyan
munkdkra pdlydzott
a hdz, amik a tulaj-
donosi kozosség ér-
dekeit szolgdltdk —
mondta el lapunk-
nak Margitay Erika
kozos képvisels. A
nagyobb feltjitdsi
munkdk dsszéreéke
eléri a negyvenmil-
16 forintot.
Onkorményzati
segitséggel sikeriilt
az dsszes épiiletben
felgjitani a méretlen
villanyhdlézatot és a
f8biztositék-szekré-
nyeket. Megtortént
akémények és a szel-
1828k 4tépitése, tovabbd valameny-
nyi figgéfolyosé felvjitdsa. Ener-
giatakarékossdgi szempontbdl is
jelentds beruhazdst jelentett az 4j
bejdrati ajtdk beszerelése, valamint
az {ivegportdlok részleges cseréje.
Ugyanebben a tdmogatdsi id6-
szakban zdrhatévd tették a bejdra-
tokat, és lecserélték a régi kapute-
lefonokat. 2020-ban a jérvdny
miatt nem {rt ki pdlydzatot az
onkormdnyzat, de a 2022-2023-

Are you a foreign citizen living
in Hegyvidék?

as ciklusra Gjra lehetdséget kapott
a tulajdonosi kozdsség, amely ez-
tttal az épiiletek tetd- és eséesa-
torna-feltjitdsihoz kért hozzdjiru-
lést.

stlyozta Margitay Erika, aki sze-
rint a palydzati lehetéségek még
inkdbb &sszekovacsoljak a kozds-
séget. Nagyobb az dsszefogds, a
tolerancia a madsikkal szemben,
mert mindenki tudja és érti, hogy
a feltjitdsok az 6 érdekében is tor-
ténnek.

,J6 lani, hogyan szépiil a tr-
sashdz, ami nemcsak a mi 6ro-
miinket szolgdlja, hanem hozz4ji-
rul a keriilet fejlédéséhez, a kom-
fortosabb lakékornyezet kialaki-
tdsdhoz” — Osszegzett a kozos

& a0

Energiatakarékossagi szemponthdl is fontos volt az uj bejarati ajtok beszerelése

»Abban, hogy évek éta folya-
matosan megutjulnak a tdrsashdzi
épiileteink, haladnak a tervezett
fejlesztések, és meg tudjuk oldani
a vis maior helyzeteket, jelentds
szerepe van az 6nkormdnyzat td-
mogatdsinak. Ami legaldbb eny-
nyire fontos, hogy a tervezhetd
palydzatok a tulajdonosokat is
motivdljik. Tudjik, hogy nem
egyediil kell megbirkézniuk egy-
egy nagyobb feladattal” — hang-

képviseld, kiilon is megemlitve az
dnkormdnyzat  szakiroddjinak
tdmogatd egyiitemiikodését. Mint
fogalmazott, mindig minden se-
gitséget megkaptak a pdlydzatok
beaddsakor. Ha menet kézben egy
misik, nagyobb munka vélt sziitk-
ségessé, a dontéshozdk ahhoz is
hozzdjirultak, hogy a kordbban
elnyert timogatdst fontosabb cél-
ra fordithassa a tdrsashdz.
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,Ezt a palyat a gyerekek teszik széppé”

Nem kevesebb, mint negyvenhét évig dolgozott a Stini Ovodakban,
ebbdl harmincot éven at vezette a nevelési intézményt Kovacs Zsuzsa,
aki azt mondja, a gyerekek szeretete élete legnagyobb ajandéka. A
nyugélloményba vonulé évodapedagogussal késziilt beszélgetésiinkbdl
azis kideril, miért kiilonleges a Stini csalad.

— Hogy érzi magdt?

— Pihentebben, ugyanakkor
sok-sok gondolattal, hogy mi tor-
ténik most. Milyenek lesznek a
napjaim, hogyan alakul az id8be-
osztidsom...? Mondanom sem
kell, nagyon hidnyoznak a gyere-
kek, az évodai légkor, a kozosség.
Nem a gondok, bajok, bar azokbél
szerencsére kevés akadt.

— Mire gondol?

— Az utébbi években rengeteg
energidt elvettek a COVID-dal
kapcsolatos problémak és 4dltald-
ban a folyamatos

vedelmet kaphatnak a fiatal szak-
emberek. Rdaddsul nagyon ko-
moly elvdrdsok vannak az 6vé-
nékkel szemben. Allandé ellen-
6rzés alatt dllnak, mikézben las-
san haladnak elére a ranglétrdn.

— A szakma szépségei nem kdr-
potolnak valamennyire?

— Ha ez nem igy lenne, taldn
senki sem menne 6véndnek, évd
bécsinak. Ezen a pélydn minden
a szivbdl jové szeretetrdl sz6l. Ha
azt csindlhatod, amit szeretsz, ha
az a munkdd, akkor azt szivvel és

— Mindig szerette a gyere/ee/eet’

— Ovodiskorom 6éta 6véné
akartam lenni. Ezt a tiindéri 6v6-
némnek koszonhetem, akinek
minden szavdt ittam. O hatdrozta
meg az életem tjdt. Kldri néninek
hivedk. Bizott bennem, megkap-
tam tle az egyéni bdndsmddot.
Nagyszdju, cserfes kislény voltam.
O azt mondta: ha sokat beszélsz,
rendben van, alvds alatt, gyere,
mesélj a gyerekeknek. En pedig
meséltem. Az, hogy az dlmomat
valéra vélthattam, életem legna-
gyobb eredménye.

— Hogyan tirtént?

- Kozeplskola utdn, 1975-ben
kezdtem a Siini Ovoddkban, pon-
tosabban akkori nevén a Piros
Ovodéban dolgozni, méghozzd
Kl4ri néni mellett. Igen, abba az
6voda jottem, és maradtam itt 65
éves koromig, ahol

feladatmegoldds. A
betegségek miatti
munkaer8pétlds,
vagy a sziil6kkel
valé kapcsolattartds
a virushelyzetben.
Bizony, az kellemet-
len, ha értesiteni kell
a sziil8t, hogy nem
johet oviba a gyer-
meke.

— Es a COVID
elére?

— Akollégdk mi-
nésitése, a tanfel-
tigyeleti ellendrzé-
sek jelentették a
legnagyobb feladatot. Minden
mds inkdbb napi gond volt, ezeket
szinte konnyedén tudtam, tudtuk
kezelni.

— Sosem volt nagyobb baj az
dvoddval?

— Nem! De ehhez 4llandéan
topon kellett lenni, rengeteget
dolgozni azon, hogy minden rend-
ben menjen. Nemcsak rélam van
s26, hanem a kollégakrdl, a Siini-
kozosségrol. Elesépelten hangzik,
de tényleg ez a helyzet: mi szdmit-
hattunk egymds segitségére. Ami-
kor nemrégiben egyszerre két
kolléga ment el nyugdijba, és egy
palyakezdd éppen akkor mds hi-
vatdst vélasztott, na, az tényleg
nem volt egyszerd. De a segitség,
amire utaltam, megint csak hdzon
beliilrél érkezett.

— Mi tortént?

— Visszahivtam két nyugdijas
munkatdrsunkat, akikre mmdlg
szamithattunk. Ok ma is az évo-
ddban dolgoznak. Aztdn jott egy
4j fiatal kollégand, aki sikeresen
palyazott hozzank. Ugyhogy egy-
elére megvan a létszdm.

— Ennyire nehéz 6véndt raldlni?

— Jét biztosan. Elsésorban az
anyagi megbecsiilés hibadzik,
hiszen egyetemi végzettséggel
mds munkahelyen magasabb j6-

Az 6vodasok is elbucsuztak Kovacs Zsuzsatol

lélekkel csindlod. Ezt a pélydt a
gyerekek teszik széppé, a velik
valé foglalkozds, az a szeretet,
amit t6litk kapsz, és amit viszo-
nozhatsz.

6vodds voltam.
Edesany4m itt dol-
gozott, tgyhogy 4l-
taldnos iskoldsként
és  kereskedelmi
szakkdzépiskolds-
ként is bejartam. Ha
belegondolok, 62
éves a mi kapcsola-
tunk.

— Hogyan
dvodavezetd?

— Eleinte képesi-
tés nélkili 6vénd
voltam, aztdn meg-
szereztem az akkori
Tanit6képz8 Fdis-
kol4n az évodapedagdgusi okleve-
let. Az évek sordn voltam gyer-
mekvédelmi felelés, szakmai
munkakozosség-vezetd és -vezetd-
helyettes. 1987-ben nyugéllo-

lett

BUCSUZAS A SUNITOL

oy

évodapedagégustol.

A Siini Ovodik neveldtestiilete, dolgozdi és a sziildi kozdsség
képviseldi a gyerekekkel egyiitt miisoros rendezvény keretében
koszonték meg Kovdcs Zsuzsa, az 6voda nyugdijba vonulé ve-
zetSje majd’ fél évszdzados munkdjét. Az eseményen Pokorni
Zoltdn polgdrmester is részt vett, aki arra hivta fel a figyelmet,
hogy az tinnepelt 47 évet téltott el egy munkahelyen, ami ki-
mondva sok, de bizony gyorsan el tud telni. Mint fogalmazott,
Kovidcs Zsuzsa nagyszer(i vodéval gazdagitotta a keriiletet, ezért
mindannyian hdldsak lehetiink neki. A polgdrmester szerint a
kozosség is megérdemli a kdszonetet, mivel ritka, hogy ilyen
osszefogdssal, tisztelettel és megbecsiiléssel bucstiznak el egy

Bdn Margit, a sziil8k képviseléje személyes élményeirdl be-
szélt, megannyi emlékezetes és meghaté évodai pillanatot ele-
venitett fel, mig az évodapedagbgus, tandcsadd, keriileti mun-
kakozosségi vezetd szakmai élettitjdt Szép Alexandra méltatta.
»~Ahogyan lehajolt a gyerekekhez, t5r8dés volt minden mozdu-
lata, oktaté volt minden szava. Lelke mélyérdl, egész lényével a
jovéjiiket tartotta szem elétt. A Siini Ovodik térténetében ko—
vetendd értéket alkotott pedagdgiai munkdssigdval, vezetd
gyakorlatdval” — mondta az 6voda jelenlegi vezetdje.

Kovécs Zsuzsa szdmos kitiintetésben részesiilt. Megkapta az
Arany Katedra-, az E6tvos J6zsef-, a Budapestért-, a Németh
Lészl6- és a Barczy Istvdn-dijat, két évvel ezel6tt pedig életmii-
dijjal ismerték el pedagbgusi munkdjéc.

ményba ment a vezetdnk, én pe-
dig megpélydztam a poziciét. En
voltam az els§ abban a rendszer-
ben, aki pélydzat dtjdn nyert el
6vodavezetdi megbizatdst.

— Megérte a nagyobb felelisség?

— Viligéletemben felelossegtel—
jes ember voltam. Igy végeztem a
munkdmat. Azt vallom, mindig
ki kell tizni célokat. Ha eldén-
tom, hogy ezt az utat akarom jr-
ni, akkor megtaldlom hozzd a
megolddst, a feladatokat. Szdz

— Milyen ez a Siini-kizosség?

— Azigaz, hogy minden évben
véltozik egy kicsit, mert jonnek és
mennek a gyerekek, de volt, van
egy torzsgarda, amelyik biztositja
az 4llandésagot. Evtizede az 6vo-
ddban dolgozé kollégdk vettek
koriil, legyen technikai munka-
tdrs, vagy 6vodapedagégus, kony-
has. Ok jelentik a Siini Ovodékat,
és mindazok, akik ide jirtak: a
gyerekek és a sziileik. Egy nagy
csaldd vagyunk.

e
Iy

Szinte az egész eddigi életét itt toltotte (egy foté 1978-bél)

szdzalékra torekedtem. Nem min-
dig sikeriilt, de igy 4lltam hozz4.

— Volt olyan pillanat, amikor
1gy érezte, elég volt?

— Mostjéteel. A legkomolyab-
ban mondom. A koromnil fogva
itt volt az id8, és egyébként is, a
jérvdnyidészak médr nagyon meg-
terhelt. Nem men-

— Mit jelent ez a gyakorlatban?

— Aki ide bejon, Ggy érzi, meg-
érkezett. Mindig arra toreked-
tiink, hogy a Siini a mdsodik
otthon legyen, és ez sikeriilt. A
sziilék tudjdk, nyugodtan rank
hagyhatjak gyermekiiket, elen-
gedhetik a kezét, mert szeretetben

nagymamadk. Jékat beszélgetiink
a régi id6krél. Voltak kedvencek
is, de ez nem azt jelentette, hogy
6k mas bandsmodban részesiileek.
Na j6, esetleg picit tobbet pillan-
tottam rdjuk... Nos, az 8 neviikre
kivétel nélkiil emlékszem. Potyi
baba az els6, Jocika — neki mindig
folyt az orra—, Veronika, és sorol-
hatndm. Valamennyi Siini-évodds
itt van a szivemben.

— Mi a legkedvesebb élménye?

— Hu, ez ¢ényleg nehéz kérdés,
annyi van! Amikor egyiitt énekel-
tiink a kollégdkkal, pedig aztdn
énekelni nem nagyon tudok; el8-
adtuk advent idején a Suszter ma-
ndit; az 6rokmozgé Lacika lenyo-
mott hisz fekv8tdmaszt az irodd-
ban; mdrcius 15-én az egyik kisldny
katondnak dltdzhetett; fagyit osz-
tottam a Siini-ébresztén — sorolhat-
ndm napestig. A lényeg, hogy mil-
1i6 szép emlékem van az évodabdl.

— Maradt egy , kitelezd” kérdés,
amire taldn nincs is j6 vdlasz: mit
tervez nyugdijasként?

tem kedvezménye-
sen nyugdijba, de
ugy éreztem, 4t kell
adni a stafétabotot.

— J6 helyre keriilt
a bot?

— Bizony, 6ré6m-
mel ol el, hogy a
nevel&testiiletiink-
bél Szép Alexandra
az 6vodavezetd, aki
hagyomdnytiszteld,
éreékkovetd, és fel-
késziilten 4l a veze-
t6i feladatok, kihi-
vésok elé.

— Meég igy sem le-
het konnyii elszakad-
ni az dvoddtdl, }Jog)/ tudjﬂ, jo ke-
zekben hagyta.

- Igy van! Irt toltottem szinte
az egész életemet. Részese lehet-
tem megannyi nagyszer( pillanat-
nak. Ezektdl nem lehet csak ugy
elkdszonni, elfelejteni. Szerintem
soha nem is lehet. A gyerekeket
szeretni, terelgetni, megdlelni, el-
indftani 6ket azon a hosszt Gton,
amin mindegyikiink végigmegy,
a legnagyszer(ibb élmény. Nem
beszélve arrédl a kozdsségrdl, amit
egyiitt felépitettiink.

és biztonsdgban van nélunk. Ugy,
mintha a nagysziil6knél lenne.
Ezt ezerszer hallottuk a sziil6ktdl.
Ndlunk mindenkinek mindig
béven jutott mosolybdl, slelésbél,
szeretetbdl.

— Ha jol szdmolom, legalibb
ezerotszdz gyermeket ismert meg
bvodapedagdgusként. Emlékszik
mindegyikiik nevére?

— Az 6sszes piciére taldn nem,
de rengeteg név van a fejemben.
Rendszeresen 6sszetaldlkozom a
régi 6voddsainkkal, sokan mér

,,Nalunk mindenkinek mindig béven jutott mosolyhél, 6leléshél, szeretetbol”

— Sok pihenést. Ugyanakkor
az is fontos, hogy legyen dolgom,
feladatom, mert az mindig volt.
Szivesen 4llok az évoddk rendel-
kezésére, j6 lenne a tuddsomat, a
tapasztalataimat  kamatoztatni
akdr szakértéként, tandcsaddként.
Akkor sem esem kétségbe, ha ez
nem jon 6ssze. Kordbban mdr nyi-
latkoztam errdl, hogy milyen jé
lesz angolt tanulni, vagy a Duna-
kanyarban kertészkedni, és a két
cicdmmal a napon siitkérezni.

sm.

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!
Eztiton téjékoztatom az érintette-
ket, hogy Budapest Févéaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkor-
mianyzat KépviselG-testiilete
elfogadta a Budapest XII. kerii-
let egyes teriiletrészeire vonat-
kozé épitési tilalom elrendelé-
sérdl szélé 2/2022. (II. 21.)
énkormdnyzati rendeletét. A
rendelet a csillebérci iidiilSterii-
letre terjed ki, és az aldbbi ingat-
lanokra  vonatkozik: 9062,
9061/5, 9061/4, 8892/7, 8897/9,
8897/7, 8896/2,9094/1, 8903/13,
8900/6,  9095/1,  09095/3,
09095/2, 09094/2, 09094/3,
08897/1, 08897/8, 09067/3 hely-
rajzi szdmu ingatlanok.

Az épitési tilalom 2022.
mdrcius 6-4dn lépett hatdlyba,
és a tilalommal érintett helyrajzi
szdmokat magaban foglalé terii-
letre vonatkozé, keriileti épitési
szabdlyzatrél sz6l6 dnkormdny-

zati rendelet hatdlybalépésének
napjdig lesz érvényben, ekkor
kiilén rendelkezés nélkiil hatd-
lydr veszti.

Felhivom szives figyelmér,
hogy az épitési tilalom ald esd
teriileten csak az aldbbi épitési
munkdk végezhetdk:

— a tilalom hatdlybalépésekor
hatalyos épitésiigyi hatdsdgi enge-
déllyel megvaldsuld épitési, javitd-
si-karbantartdsi és a jogszabalyok-
ban megengedett mds épitési
munkakra, valamint az Etv. 33/A.
§ szerinti egyszer( bejelentés alap-
jan megkezdett tevékenységre,
valamint a hatdsdgi engedélyhez
kotote épitési munkdknak a tele-
pulésrendezési kdvetelményeket
nem érintd médositdsdra irdnyuld
épitésiigyi hatdsdgi engedélyezési
eljardsra, vagy az egyszeri bejelen-
téstdl eleérd épitési munkdknak a
telepiilésrendezési kovetelménye-
ket nem érintd kivitelezésére,

Epitési tilalom a csillebérci

— az 4llékonysdgot, életet és
egészséget, kdz- és vagyonbizton-
sdgot veszélyeztetd kdrmegeldzési,
karelhdritdsi tevékenység,

— tdmeges bevandorlds okozta
vélsdghelyzet esetén a nemzetbiz-
tonsdgi céld épitmények elhelye-
zésére szolgidld teriileten torténd
épitési munkdk,

— a kordbban gyakorolt hasz-
ndlat folytatdsa,

— a jovdbeni rendeltetésnek
megfeleld, teriilet-el6készitd épi-
tési munkak,

— a bontdsi munkik,

— az épitészeti 6rokség védel-
me, a régészet, illetbleg a kdrnye-
zet- vagy a természetvédelem érde-
kében sziikséges épitési munkak,

— ameglévd lakoépiilet uj, on-
4ll6 lakdst nem eredményezd 4t
alakitdsa, legfeljebb egy alkalom-
mal 25 m?-rel toreénd bdvitése és
feltjitdsa (felhivom szives figyel-
mét, hogy a csillebérci iidiil8terii-

uduloteruletre

let 6vezeti besoroldsa nem vilto-
zott, a teriileten lakéhdz elhelye-
zése nem megengedett)

— a meglévd épitménynek 4l-
lagmegévdsi, valamint a teriilet
jovdbeni rendeltetésének megfele-
16 dtalakitdsaval, korszertsitésével,
bévitésével kapcsolatos épitési
munkdk.

A rendelet elérhetd a www.
hegyvidek.hu/onkormanyzat/
mukodes/rendelettar vagy a www.
njt.hu oldalakon.

Amennyiben a fentiekkel kap-
csolatban tovébbi kérdése meriilne
fel, a varosrendezési és f6épitészi
iroda munkatdrsai készséggel 4ll-
nak rendelkezésére a +36-1/224-
5900/5337-es telefonszdmon vagy
a kszt@hegyvidek.hu e-mail-ci-
men.

Egyiittmtikodését megkdszon-
ve iidvozlettel:

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6
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Orszaggyiilesi képviselojeloltek a Hegyvidéken

JENEI DAVID
(MEGOLDAS MOZGALOM)

Vérhatoan hat egyéni képvisel6jeldlt verseng majd egymadssal a par-
lamenti mandatumért a XII. keriilet egészét és a Il. keriilet egy részét
lefedd 03. szamU vélasztokeriiletben az &prilis 3-i orszaggy(ilési va-
lasztéson. Dr. Fiirjes Baldzst (Fidesz-KDNP), Kovacs Gergelyt (MKKP)

és Hajnal Miklést (DK-Jobbik-Momentum-MSZP-LMP-Pérbeszéd)
kordbbi lapszamainkban mutattuk be egy-egy interju keretében. Ez(ttal
afiiggetlenként induld Hajdu Mariat, a Mi Hazdnk Mozgalom jeldltjét,
dr. Grundtner Andrast és a Megoldas Mozgalom szineiben felt(int Jenei
Ddvidot kérdezziik hegyvidéki kotédéseirdl, eddigi politikai tevékenysé-
gérdl, valamint helyi és orszagos terveirél.

HAJDU MARIA
(FUGGETLEN)

— A 2009-ben alakult Lehet Ms
a Politika alapité tagjaként miért
dintott vigy néhdny héitel ezelétt,
hogy kilép a pdrtbdl, é fiiggetlenként
indul az orszdggyiilési vilasztdson?

— Mikézben én tovébbra is azo-
kat az értékeket képviselem, amiket
az LMP alapitdsakor magunk elé
kitliztiink, a part pénzért és pozici-
okért fokozatosan feladta az elveit.
A z8ld gondolat mellett a legfonto-
sabbnak a tdrsadalom jobb- és bal-
oldali megosztottsigdnak meghala-
ddsdt tekintettiik, 4m épp ezzel
megy szembe, amit most az LMP és az ellenzéki 6sszefogdsban részt vevd
pértok kindlnak. A mdsik f6 probléma, hogy az ellenzéki egyiittmiikodés
pdrtjai teljesen ellentétes vildgnézeteket probalnak egybegytirni, sikerteleniil.

— De miért pont most jutott el oddig, hogy szakit a pdrtjdval? Az LMP és
a 16bbi ellenzéki pdrt egyiittmiikidése mdr évekkel ezeldtt elkezddditr.

— 2019-ben, az 6nkormdnyzati vdlasztdskor bizalmat szavaztam az el-
lenzéki osszefogdsnak, de azéta kideriilt: Budapesten az 6sszefogdsos va-
rosvezetés egydltaldn nem brillirozik. Szemetes lett a vdros, hatalmasak
lettek a dugdk, a z6ld teriilet ardnya pedig a kordbbi kampdnyigéretek el-
lenére egydltaldn nem névekedett. A Fideszt jogosan érik a korrupciés
vadak, de ekozben a Vdroshdza eladdsa, vagy a szakértdk és tandcsadok
dijazdsa koriil is nagy botrdnyok kerekedtek. Ezek mind olyan dolgok, amik
arrél gydztek meg, hogy az dsszefogds nem egy életképes torténet. Hab a
tortdn, hogy a Gyurcsdny-kori ,,Jurassic Park” is visszatért, amihez asszisz-
tdlni nem tdl hélds feladat. A Hegyvidéken Hajnal Miklés momentumos
politikus lett az ellenzék kozos jeloltje, aki roviddel azutdn, hogy 2020-ban
onkorményzati képviseld lett, megunta képviseldi munkdjdt, a hegyvidéki
polgarok képviseletét, és elment a BKK élére feliigyelni Draskovics Tibort.
Szintén nagy probléma az ellenzékkel a kovetkezetlenség és a kettds méree.
Erre j6 példa az MSZP-s Bangéné nemrég elSkeriild tigye, akit kiraktak a
pértjabél, miutdn kideriilt, hogy hazudott a nem létezd diplomdjarél. Aho-
gyan Hajnal Miklds sem mondott igazat a sajét végzettségérdl: hosszi
hénapokig azt 4llitotta magarél, hogy kozgazddsz, holott még az abszolu-
tériumig sem jutott el. Mdrki-Zay Péter, az ellenzék koz6s miniszterelnok-
jeldltie Bangéné esete kapcsdn arrél posztolt, hogy csak egyenesen, kdvet-
kezetesen lehet el8re jutni, helyes, hogy a hazugsdgon kapott MSZP-s
politikust kizdrta a partja. Ugyanakkor Hajnal Mikl6s esetében a hazug-
sdgot semmilyen szankcié sem kovette.

— Fiiggetlenként nehezebb lehet kampdnyolni, mint a pdrtok tdmogatdsival.
Kik segitik a kampdnyidészakban?

— Ajelenlegi helyzetem kisértetiesen emlékeztet az LMP-s id8kre, hiszen
akkor sem voltak komolyabb erdforrdsaim. Most az ismeréseim, példdul
volt LMP-sek segitik 2 munkdmat.

— Milyen szdlak kitik a XII. keriilethez?

— AJdnos kérhdzban sziilettem, a XII. keriiletben laktam egész életem-
ben, itt jirtam évoddba, 4ltaldnos iskoldba és gimndziumba is. Az osztély-
tdrsaim, gyerekkori bardtaim is mind ide kétnek. Sok mindent tudok a
keriiletrél. A hegyvidéki polgdrok bizalmédbél pedig lassan nyolc éve lehe-
tek a keriiletben 6nkormdnyzati képviseld, ez nem kis id8, mégis mindig
tanul valami Gjat az ember!

— Képuisel-testiileti tevékenysége alapjdn arra lehet kovetkeztetni, hogy
leginkdbb a zold témdk dlinak inhiz a legkizelebb.

— Valdban, wbb olyan a kérnyezetvédelemmel kapcsolatos javaslatom
is volt az elmilt években, amiket elfogadott a képvisel6-testiilet. Javasoltam,
hogy sztinjén meg a PET-palackok haszndlata az énkormdnyzati intézmé-
nyekben, induljon szemléletformdlé kampdny a vezetékes ivéviz fogyasz-
tdsdnak elényeirdl, tovabbd béviiljon az ivécsapokkal felszerelt tlizcsapok
szdma a kozteriileteken. Tavaly decemberben a javaslatomra arrél hatdrozott
a testiilet, hogy az Snkormdnyzat kezdeményezze a fényszennyezéssel fog-
lalkozd, jelenleg hidnyzé torvényi szabdlyozds megalkotdsdt. A Budaviri
Onkormanyzat 4ltal kordbban tervezert Mészdros utcai buszparkolé tigyé-
ben azold bizottsdg 6sszehivasit kezdeményeztem, a kdrnyéken élok szerint
ugyanis ,rémalom” lett volna, ha ez a kérnyezetszennyezd projekt megva-
16sul az 1. és a XII. keriilet hatdrdn. Szerencsére a tiltakozdsok hatdsdra a
buszparkolé megépitése egyelSre lekeriilt a napirendrdl.

— Helyi és orszdgos sginten mit tart a legégetébb problémdnak?

— Komoly problémanak tartom, hogy a Hegyvidék kezdi elvesziteni a
z0ld jellegét az egyre intenzivebb beépitések miatt. Irtdzatosan nagy laké-
parkokat hiznak fel a beruhdzok, a Kirdlyhdgé téren épiil tombbe is egy
falunyi ember koltozik be majd. Az 6nkormdnyzat is egy ugyanilyen vél-
lalkoz4sba fog a Boszorményi trton, az irodahdzak helyén. A sok 4j lakd
tilzott mértékben megterheli a kdrnyék infrastrukedrdjée. Inkdbb a zold
teriiletek megtartdsdra és bovitésére kellene térekedni; az sem biin, ha egy
lebontott épiilet helyére nem épitiink semmit. Sziviigyemnek tekintem az
Alkotds utca zolditését, ahol akdr az is megoldhatd lenne, hogy a forgalom
egy szakaszon novényekkel befuttatott z6ld alagutba keriiljon. Az épitke-
zésekhez is kapcsolddd kozbeszerzési gyakorlatot orszdgos szinten feliil kell
vizsgdlni, egydltalin nem elfogadhat6, hogy a meghivésos palyézatokndl
mindig ugyanazokat kérik ajdnlattételre, és mindig ugyanazok nyernek.
Az sem tarthatd, hogy a Fidesz és a NER az élet minden teriiletét le akarja
uralni, hogy a sportszovetségek élére, vagy az egyetemi kuratériumokba a
sajat embereit iilteti. A pedagdégusoknak, valamint a szocidlis és az egész-
ségiigyi teriileten dolgozdknak igazsdgos bérezést kellene biztositani, sok-

kal jobban megbecsiilhetnénk azokat, akik emberekkel foglalkoznak. Az
egészségiigyben szemléletvaltdsra is sziikség van: az elldtorendszernek ju-
talmaznia kellene azokat, akik figyelmet forditanak az egészségiik megdr-
zésére. A wbbi kozott ezekrdl is szdl a ,,Zoldebb Budit és Igazsdgosabb
Magyarorszdgot” program, amit képviselek.

DR. GRUNDTNER ANDRAS
(MI HAZANK MOZGALOM)

— Eddigi politikai pdlyafutdsa
leginkdbb a XII. keriilethes kitédik.
Ez az erds hegyvidéki gyikereivel ma-
gyardzhatd?

— 1930-ban, amikor az I. kerii-
letrdl levilva megsziiletett a XII.
keriilet, a dédsziileim az Orbanhegyi
titon épitettek csalddi hdzat. Ite éleek
a nagysziileim az édesanydmmal és
négy testvérével. A népes csalddbol
ma is majdhogynem mindenki a
Hegyvidéken lakik. En is itt néttem
fel, a Németvolgyi uti 4lealdnos is-
koldba jértam. A Sdrospataki Refor-
mitus Kollégium Gimnaziumédban érettségiztem, majd a jogi egyetemre
felvételiztem. 2000-ben diplomdztam, utdna iigyvédkedtem. Pér év miilva
rjottem, hogy ez a plya nem nekem valé, tdlsdgosan is a szivemre vettem
az 9sszes Uigyet, ami nem olyan jé tulajdonsdg egy tigyvéd részérdl. Ezutdn
a magdnszektorban jogtandcsosként dolgoztam, kdzben pedig bekapcso-
l6dtam a politikai életbe: alapitd tagja lettem a Jobbik XII. keriileti szerve-
zetének.

— Eletrajza szerint mdr kordbban kapcsolatba keriilt a politikdval.

— Amikor a MIEP 1994-ben itt, a XI1. keriiletben, ahol Csurka Istvin
is lakott, a szdrnyait bontogatta, segitettem nekik a kampdnyban, de még
nem pérttagként. 2008-ban viszont csatlakoztam a Jobbikhoz, aminek a
hegyvidéki alapszervezetében 2018-ig alelnok voltam. A part delegédljaként
2010-t8l az 5nkormdnyzat kornyezetvédelmi és kdzbiztonsigi bizottsdga-
ban, 2014-t8] az egészségligyi és szocidlis bizottsdgban dolgoztam mint
kiilss tag.

— Miért hagyta ott a Jobbikot?

— A 2018-as orszdggy(ilési vilasztis utdn nagy pdrtszakadds kovetke-
zett be a Jobbikban. En mindig is nemzeti radikalis voltam, ezért sza-
momra nem jelentett kérdést, hogy az akkor létrejové Mi Hazdnk Moz-
galomban kell szerepet véllalnom. Az els6k kozott irtam ald a belépési
nyilatkozatot. Az a megtiszteltetés ért, hogy a part alelnoke, Diré Déra
megbizott a part jogi kabinetjének megszervezésével és vezetésével. A part
két parlamenti képvisel8je, Duré Déra és Apéti Istvan szdmdra folyama-
tosan készitem a hatdrozati, tdrvénymddositdsi javaslatokat, emellett
kozigazgatdsi jogi tigyekkel, sajté-helyreigazitdsi perekkel és a vdlaszt-
polgdroktdl érkezd rengeteg megkereséssel foglalkozom a ma mdr nyolc-
f6s kabinet élén.

— Milyen megoldands feladatokat ldt a Hegyvidéken?

— AXIL keriilet régen egy kisvdros volt a nagyvdrosban, ma mér azon-
ban egyre kevésbé az. Nagyon intenziv a lakossdgcesere: mig hisz évvel
ezelétt mindenki minden szomszédot ismert, 8sszejirtak az emberek, ma
mdr sokan azt sem tudjék, hogy hivjik a szomszédjdt. Az ajanldsokat gyjt-
ve ismét azzal kellett szembesiilnom, hogy az ismeréseim koziil is tsbben
elkoltdztek a keriiletbdl az elmilt négy évben. Szdmos oka van ennek a
folyamatnak, az egyik szerintem az, hogy nagyon dréga lett a XII. keriilet.
Nemcsak az ingatlanok, hanem a megélhetés is: az tizletlincok teljesen més
4razdst alkalmaznak itt, mint az orszdg mds részein. Ez megérne egy vizs-
galatot. A Mi Hazdnk vette eld azt a problémdt is hdrom évvel ezel8tt, hogy
a multinaciondlis cégek Magyarorszdgra szallitott druinak egy része sila-
nyabb, mint Nyugat-Eurépdban. Ez az tigy méra eljutott oddig, hogy az
unié szabdlyozta a kérdést. Hasonl6 mintdra el tudok képzelni egy olyan
torvényi szabdlyozdst, ami kimondja, hogy az alapélelmiszereknél a legol-
csobb és a legdragdbb hely kozott nem lehet tiz szdzaléknal nagyobb kii-
l6nbség az orszdgban.

— Tehdt a drdga boltok jelentik a legnagyobb problémdt a XII. keriiletben?

— A Hegyvidéken, valamint az egész f§vdrosban az autds kozlekedés is
komoly problémékkal kiizd. Atgondolatlan és bevételkézpontt a jelenlegi
parkoldsi rendszer, ott is dijat szednek, ahol erre nincs valés indok. Buda-
pest-koncepcionk részeként az dnkormdnyzati vagy dllami tulajdond fog-
hijtelkeket megnyitndnk a lakok és a helyben dolgozdk szdmdra, ingyenes
parkoldst biztositva szdmukra. A tdrcsds parkoldst is bevezetnénk, amivel
15-30 percet lehetne ingyen parkolni. A dugdk elkeriilése érdekében sze-
rintiink gyorsitani, nem pedig lassitani kellene a forgalmat Budapesten,
tdmogatjuk ugyanakkor, hogy az egész f6vdrosban intelligens forgalomir-
nyité rendszer miikodjén. Szeretnénk, ha dsszehangolndk a kézmdmun-
kékat, és nem okozndnak még nagyobb dugdkat azzal, hogy a menekiils-
ttvonalakat is lezdrjak a kiilonb6z8 munkélatok miatt. Az autéforgalmat
és a tomegkozlekedést egyenstilyba kellene helyezni, javasoljuk példdul,
hogy a kisdruszallitk is kozlekedhessenek a buszsivokban. Kellene egy
gyors reagildst forgalomirdnyité-bevetési csoport, ami folyamatosan mo-
nitorozza a budapesti forgalmi helyzetet, és forgalmi akaddly esetén azon-
nal be tud avatkozni. Komolyan foglalkozunk a budapesti kozlekedési
rendszer megreformaldséval.

— A Mi Hazdnk dridsplakdtiain eddig tébbnyire a kitelezd oltdsok elleni
iizeneteket olvashattuk, a kormdny azonban a napokban bejelentette: az itidik
Jarvanybulldm végéhez kizeledve kivezeti azt a szabilyt, ami alapjan a mun-
kabelyek az oltds felvételére kitelezhették dolgozdikat. Mit gondol ebben a
helyzetben az oltdsolkrol?

— Sokaktél hallottam azt, hogy oltdsellenesek vagyunk. Nem vagyunk
oltdsellenesek, mi az elttlzott lezdrasokat, kotelezéseket elleneztiik. Az
elmalt két évben mindig az éppen aktudlis jarvédnyhelyzetnek és az isme-
reteinknek megfeleld médon fejeettiik ki dlldspontunkat. A korménypar-
tokon kiviil mi voltunk az egyetlenek, akik 2020 tavaszdn megszavaztuk
aveszélyhelyzet bevezetését. Akkor még semmit nem tudtunk a koronavi-
rusrdl, és indokolt volt felkésziilni arra, hogy hatdrozott lépésekre lesz
sziikség. De tavaly tavasz 6ta, amikor mdr mindenki szdmdra rendelkezés-
re 4llt az oltds, azt mondtuk, hogy mindenki maga dénthesse el, szeretne-e
élni vele, az oltottsdg alapjdn pedig ne lehessen kiilonbséget tenni az em-
berek kézstt. Valés indokok szélnak az oltds mellett és ellene is. En 6tven-
évesen agy ldttam jonak, ha hdromszor is beoltatom magam, de egy4ltalin
nem kdrhoztatom azokat, akik mdsképp dontsteek.

— Eddig nem taldlkoztunk a
nevével a politikdban. Volt kordb-
ban barmilyen kozéleti szerepvdlla-
ldsa?

— Valdéban, a Megoldds Moz-
galom el8tt nem volt politikai
szerepvéllaldsom, ugyanakkor az
épiileteket érintd  energiahaté-
konysdg és a fenntarthatdsdg terii-
letén részt vettem szdmos hazai
szakpolitikai stratégiaalkotdsban,
eurdpai uniés irdnyelv hazai imp-
lementdldsdban és a szakmdmmal
kapcsolatos rendeletkészitésben.
Ezek egy része kihatdssal van a hazai épitési 4gazatra. A Solar Decathlon
Europe 2019 esemény projektvezetSjeként hozzdjirultam a régiénkban
el8szér megrendezésre keriild nemzetkdzi hdzépitd verseny sikeres meg-
val6sitdsdhoz. Tobb szdz f6 munkdjéért feleltem a folyamatban. A ver-
seny 8 célja az épiiletekkel kapcsolatos szemléletformdlds, az innové-
ciék és a megtjuld energidkat hasznosit6 rendszerek két hét alate felépi-
tett, kulcsrakész hdzakban torténd bemutatisa volt. Ugy gondolom,
ezzel a tobb tizezer ltogatét vonzo eseménnyel hozz4 tudtam jarulni a
hazai feldjiték, épitterSk tudatossignoveléséhez. Onkéntes jellegt fel-
adataim koziil kiemelném a zsid6 kozosségekben vallaltakat. Ilyen vole
példdul a nagy muiled Maccabi VAC kosérlabdacsapatdnak djraszerve-
zése Onkéntes szakosztdlyvezetdként. Ezenkiviil jétékosként is részt
vettem a csapat életében. Erdekesség, hogy az edzéseinket egy idében
a Lauder iskoldban tartottuk.

— Miért éppen a frissen alakult Megoldds Mozgalom szineiben kivin
elindulni az orszdggyiilési vdlasztdson? Esetleg személyes ismeretség fiizi az
alapitéhoz, Gattydn Gyorgyhoz?

— A politika mindig is az érdeklédési korom egy kiemelt helyén
szerepelt, hiszen meghatdrozza, gykeresen befolydsolja a mindennap-
jainkat. Lassan tobb mint egy évtizede, de kiemelten az elmule kée
évben teljes megdobbenéssel és értetlentil 4llok a magyar politikai szin-
wr elétt. Egyszertien nem hiszem el, hogy nincs az én értékrendemnek
megfeleld alternativa. Azt gondoltam, nem nagy az elvdrdsom azzal,
hogy egy mérsékelt szabadelvi, a problémdk megolddsaira ésszponto-
sitd, szolgdltat6 dllamot elképzeld politikai felfogdssal taldlkozzak. Az
egyre romlé kézhangulat, kdzbizalom, ami ma a magyar tdrsadalmat
jellemzi, véleményem szerint a harminc éve egymds lejératdsdra épiil§
politika egyik eredménye. Egy olyan projektmegbeszéléshez tudom
hasonlitani, ami hosszt 6rdkig tart, célok, iitemezés, feladatok és fele-
1850k kijelolése nélkiil fejez3dik be, de kozben sokan elhiszik, hogy a
hozz4széldsaikkal, mésok felel8sségre vondsdval aktivan részt vettek
benne. Valéjaban mindez a projekt szempontjabdl értelmetlen és nem
célravezetd. Sajnos sok ilyen politikai ciklust littam mér. Tudom, hogy
ezen mdr révid tdvon lehetne fejleszteni. A megolddsok feltérképezésén
és megvaldsitdsén a projektjeim mulnak, és a megélhetésem. Gatrydn
Gydrgyot nem ismertem személyesen, de amit és ahogyan a Megoldds
Mozgalommal képvisel, amit el szeretne érni a hazai politikdban, az
rettentéen motivdl és szténdz, mivel teljesen egybeesik az én elképze-
léseimmel.

— Miért a Hegyvidéken indul képviseldjeloltként? Mi koti a XI1. kerii-
lethez?

— Nagyon szeretem a Hegyvidéket, kiemelten annak hangulatdt. A
feleségemmel van itt egy kozos lakdsunk, igy elég jol ismerem a korze-
tet. Az a véleményem, hogy a X1I. keriilet élhetdség és értékrartds szem-
pontjabdl a nyugati orszdgok 4dtlaga felett teljesit, aminek a meg8rzésé-
re nagyon oda kell figyelniink.

— Képviselbjelolti bemutatkozdsiban azt irja, szeretne korszert, jol
miikodd megolddsokat kindlni a keriilet problémdira. Milyen problématk-
ra és megolddsokra gondol?

— Tapasztalt, BME-diplomédval rendelkezd mérndkként, menedzser-
ként, iizletfejlesztési vezet8ként, ingatlanbefektet6ként és nem utolsé-
sorban csalddapaként a korzetet érintd szdmos multidiszciplindris kérdést
hitelesen tudndm képviselni, a sziikséges dontéseket timogatni, és lob-
bizni egy-egy tigy érdekében — példdul: fejlesztési irdnyok, lehetdségek,
potencidlok, redlis célkitlizések rovid, kézép- és hosszii tdvon, a Déli
pélyaudvar kérdéskore, parkoldsi kérdések, az M0-4s befejez8szakaszdnak
a megépitése, helyi kozintézmények llapota, és igy tovébb. Ezek koziil
kiemelnék egyet. A digitalizdcié életlink szinte minden részét érinti.
Gyermekeink és mi magunk is egyre t5bb id6t tdltiink az online vildg-
ban, ami az eddigi irdnyok alapjin csak novekedni és mélyiilni fog. Az
ezt koriilvevd rendszerek is bonyolultabbd vélnak. Véleményem szerint
ezek hasznélatdt is tanulni, oktatni sziikséges, hiszen a sajét adatainkra
és életiinket 6vezd informdcidkra épiil a kdzosségi média. A tudatos,
biztonsdgos felhasznalévd valdst, a ,social media” veszélyeivel kapcsola-
tos tudatformaldst mér dltaldnos iskolds kortdl fontosnak tartom. Az
iskoldskortdl kezd$dé rendszeres, ingyenes oktatds megszervezését ki-
emelten fontosnak tartom kiilon a gyerekek és kiilon a sziil8k szdmdra.
Ezt a kezdeményezést a keriileti iskoldsoknak és sziileiknek médr azonnal
meg lehetne valdsitani. A sziil8k sokat tehetnek gyermekeik kozosségi
médiafeliileteken val6 védelme érdekében komolyabb korldtozdsok be-
vezetése nélkiil is. Rendszeresen lakossdgi férumot tartanék, amin be-
szdmolnék, hogy kivel mit egyeztettem a korzet érdekében, és mik a
kovetkezd forumig elérendd célok. Meghallgatndm a kiilonboz4 észre-
vételeket, problémdkat, és folyamatosan ehhez igazitandm a feladataimat.

— Mik azok az orszdgos kérdések, amik a leginkdbb foglalkoztatjdk, s
amiknek a megolddsdra vannak itletei, javaslarai?

— A jovdbe val6 befektetés egyik legfontosabb alappilléreként az
oktatdsi rendszer teljes dtstrukturdldsdt tartom szitkségesnek elinditani.
Ez az a kérdés példdul, ami hosszt, bonyolult és késén megtériil6 be-
avatkozds, és az elmilt harminc évben nem igazén ldttam, hogy érdem-
ben foglalkoztak volna vele. A mésik ilyen az egészségligy helyzete, ami
szintén lassd, hihetetleniil drdga és lassan eredményt hoz6 teriilet, és
aminek a fejlesztése eddig nem 4llt érdekében semmilyen politikai ha-
talomnak. A megel6zésre torténd fokuszaldst tartom az els8dleges szem-
pontnak. A keriiletben szémos orszdgos jelentdségti kérhdz taldlhato,
ezek fejlesztésével az itt lakok életmindsége is novekedni tudna.

n.
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Folytatodik az oltasi akcio

Az droltottsdg tovabbi novelése és
a koronavirus-jrvény tjabb hul-
ldmdnak megfékezése érdekében
madrciusban is minden csiitoreok
és péntek délutdn, valamint
szombaton oltdsi akciét szervez-
nek a kérhdzi oltépontokon és a
kijelslt jardskozponti szakrende-
l8kben. Ezdttal is el8zetes id6-
pontfoglalds nélkiil és helyszini
regisztricidval lehet felvenni az
oltdst. Az oltépontokon még min-
den vakcinabdl van: Pfizer, Sino-
pharm, Moderna, Janssen, Astra-
Zeneca is rendelkezésre 4ll.

Az oltdsi akciénapokon a 12 év
feletti korosztélyt vérjik az olt6-
pontokon. Az 5-11 éves gyerekek
oltdsa tovdbbra is csak el8zetes
idépontfoglaldssal lehetséges a
kérhdzi oltépontokon vagy a hézi
gyermekorvosokndl.

A XII. keriiletben az aldbbi
helyszineken taldlhaték olté-
pontok:

* Orszdgos Mozgdsszervi Inté-
zet — Orszdgos Orvosi Rehabilitd-
ciés Intézet (XII., Szanatérium
utca 19. f8épiilet, foldszint). Csak
16 éven feliiliek oltdsdt végzik!

* Orszdgos Onkoldgiai Intézet
(XIL., Kék Golyé utca 5.)

* Orszdgos Kordnyi Pulmono-
l6giai Intézet (XII., Kordnyi Fri-
gyes tt 1.)

* Eszak-Kozép Budai Cent-
rum Uj Szent Jinos Kérhdz és

OLTAS| AKCICNAPOK
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Szakrendel$ (XII., Katvslgyi ut
4)

* SOTE Viérosmajori Sziv- és
Ergyégyészati Klinika (XII., Va-
rosmajor utca 68.)

* Budaviri Onkorminyzat
Egészségiigyi Szolgalata Jarébeteg
Szakrendelé (XII., Maros utca
16/b)

Nyilvanos oltozo
a latogatokozpontban

Megnyilt a nyilvdnos 6ltz8 a Normafa Park LitogatSkozpont —1-es
szintjén. Zdrhat6 szekrényekben lehet elhelyezni a ruhdkat, sportolds
utdn pedig biztositott a mosakoddsi és a zuhanyzési lehetdség.

Nyitvatartds: mindennap 9.00-17.00 6rdig. A kulcsokat a ldtoga-
wkézpont informdcids pultjdndl lehet bérelni.

Arak: napi bérlés 500 Ft, 1 hénapra (30 naptiri nap) 8000 Ft,
1 évre (365 naptdri nap) 70 000 Ft.

Az el8térben az 6lt6z8 haszndlata nélkiil a kisebb tdskamegdrzd
szekrények 100 Fr-os érme bedobdsdval ingyenesen haszndlhaték. Moz-
géskorldtozottak részére lift és specidlis szekrények haszndlata biztosi-
tott, és szdmukra a napi bérlés ingyenes!

Az 8ltozdszekrény haszndlatdnak feltétele a kulcs elvesztése vagy
eltulajdonitdsa esetére kaucié megfizetése, amelynek 8sszege 5000 Fe,
és a kulcs leaddsdval visszajdr. A helyiség rendjét az tizemeltetd kame-

rakkal ellenérzi.

s1alalkozzunk ajra a Normafan!”

Uj szabadidds programsorozatot inditott a Normafa Park Fenntarté
és Uzemeltetd Intézmény. A sport, az egészség és a helytorténet koré
szervezd6 kozosségi rendezvények négy honapon ét tartanak a varos

tetején.

A Normafa a féviros legkedvel-
tebb természeti kornyezetben
1év8 sport- és rekredcids célpont-
ja—ez deriilt ki a Szdzadvég Ku-
tat6intézetnek, valamint a Nor-
mafa Park Fenntart6 és Uzemel-
tetd Intézménynek még a vildg-
jarvany el8te kdzosen elvégzett
felmérésébdl. A ldtogatottsdg
meghaladja az évi egymilliét, igy
az 4llatkert utdn ez a médsodik
legnépszertibb budapesti szabad-
téri helyszin.

Kiv4léan alkalmas volt a hely
arra is, hogy jbdl 8sszehozza a
bezirtsdg idején egymdstdl kény-
szerliségbdl eltdvolodd generdcié-
kat. A ,Taldlkozzunk Gjra a Nor-
mafdn!” rendezvénysorozat is ezt
a célt szolgdlja, tobbféle érdekls-

Tobb tiz kilométer felijitott it varja a kirandulékat a Normafanal és kdrnyékén

dési korti embereknek kindl sok-
szinl programokat.

Nemcsak az egyediil érkez6k,
hanem a csalddok, kisebb kozos-

ségek is megtaldlhatjak a szdmuk-
ra izgalmas szellemi és fizikai ak-
tivitdst — mondta el lapunknak
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltet$ Intéz-
mény vezetdje. Mint hozzdrette,
tavaly késziilt el a Normafa 4j 14-
togatékozpontja, amely egész év-
ben étkezési lehetSségekkel, cso-
magmegdrzével,  sportszerksl-
csoénzdvel,  turistainformdciods
szolgdltatdssal vérja az érkez8ket.
A kozelben t6bb tiz kilométer fel-
tjitott, részben babakocsival és
kerekesszékkel is kdnnyen jirhaté
turistadt, sok-sok pad, pihendhely,
valamint mosdék szolgdljék a kul-
turdlt kikapcsoléddst.

Mircius elején nyilt meg a 13-
togatékozpontban az akadély-

hanyzdsi lehetéség
is biztositott. A
fenntart6 ezt az inf-
rastrukearde 4llitja
most az egészségne-
veld, kulturilis és
természeti, vala-
mint aktiv sportte-
vékenységeket ki-
nalé programkaval-
kad szolgélataba.
A miasfél 6rds
események 4lcald-
ban elére 6sszehan-
golt idépontokban
kezd8dnek. Ez le-
hetévé teszi, hogy
egy csaldd tagjai
azonos idében az
érdeklddésiiknek
megfeleld kiilonbos-
28 rendezvényeken
vegyenek részt. A
Normafa Park we-
bes feliiletén, telefo-
non vagy e-mailben
regisztralni kell, de a szabad fé-
r8helyek fiiggvé-
nyében a helyszinen
is lehet csatlakozni
a programokhoz,
amik végén a szer-
vezOk rétessel kindl-
jdk a részevevéket.
LA sorozat elsé
pillérét az egészség-
megbrz6  esemé-
nyek jelentik, »Ut
az  egészséghez«
cimmel. A gyégy-
torndsz segitségével
vezetett turdk egy-
ben szilirgprogra-
mok is, a vendége-
ket gybgytorna és

mentesitett nyilvdnos o6ltoz8,
ahol z4rhaté szekrényekben lehet
elhelyezni a ruhdkat, sportolds
utdn pedig a mosakoddsi és zu-

edukécids el8add-
sok varjék. A méso-
dik pillér a helytoréneti és ter-
mészetismereti sétak, a harma-
dik pedig a sportoldsi lehetdsé-
gek, amik most a nydri tanpélydn

Siiskola a tanpalyan

torténd sizést és snowboardozdst
jelentik” — sorolta Miké Gergely,
megemlitve, hogy 4prilistdl
mountain bike tirdkat is szer-
veznek. A tervek szerint a négy
hénapon 4t tarté sorozatot nagy-
szabdst teljesitménytira zdrja. A
,Normafa 21” elnevezés nem-
csak a tdvra utal, hanem a kirdn-
duldhely kozosségi kozlekedéssel
valé megkozelitésének fontossi-
gdra is.
A programsorozat koltségveté-
se mintegy 45 milli6 forint, ezt a
kozosségi élet Gjrainditdsdére fe-
lel8s operativ torzs dontése alap-
jan teljes egészében az Aktiv- és
Okoturisztikai Fejlesztési Koz-
pont biztositja. A szervezd és le-
bonyolité a Normafa Park intéz-
mény, a Normafa Sfiskoldval, a
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz-
zal és a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Galéridval egyiitemiikodve.
-o0s
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Idépontok:

MARCIUS 27.

(jelentkezés marcius 1-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

APRILIS 24.

(jelentkezés marcius 28-tol az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

MAJUS 29.

(jelentkezés aprilis 25-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)
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Befejezodott a fasor megiijitasa

Minden évben 8sszel és tavasszal
végzi el a févérosi fasorok dpoldsit
a FOKERT Noprofit Zrt. Ilyen-
kor torténik meg a gallyazds és az
ifjitds, tovdbbd sziikség szerint a
mér menthetetlen példdnyok eltd-
volitdsa. A cél az, hogy a fasorok
egészséges maradjanak, és ne je-
lentsenek veszélyt az arra kozleke-
dé autékra, gyalogosokra.
Nemrégiben fejez8dott be a
Boszorményi Gti névényzet meg-
Ujitdsa, amit egy tobblépcsds, szi-
gort protokoll alapjdn meghatd-
rozott felmérés el6zott meg. Ami-
kor elkésziiltek a favizsgélati
szakvélemények, azokat kifiig-
gesztették a kivdgandé fdkra.

Tobb akic tdrzse sz6 szerint 4tlu-
kadt, ezek ,idézitett bombak”
voltak.

Az eredeti szakvélemények 31
fa kivagdsardl szoltak, 4m az utol-
s6 szemrevételezésen a FOKERT
szakemberei Gigy dontotek, kettd-
nél érdemes ifjitdssal prébalkozni,
igy azok a helyiikon maradhattak.
A 14-b8l egy ifjitdsra viré fa vi-
szont mdr annyira kiszdradt, hogy
kénytelenek voltak eltdvolitani. A
nagyobb beavatkozdsok mellett 30
fa gallyazdsa is megtoreént, a szd-
raz 4gak mér nem jelentenek ve-
szélyt a jarékelSkre.

AFOKERT még az idén elvég-
zi az ilyenkor kotelezd fapotldst,

a tervek szerint a vdrosképnek
megfeleld és a fasorban 1évd fak-
hoz illeszkedd fajtdkat iiltet, z6-
mében hdrsot, japdnakdcot és
kérist. A mostandig tdbbségben
1év6 fehér akdcok nem keriilnek
vissza, mert a tapasztalatok sze-
rint nem birjdk a vérosi klimdt.
Legaldbb 25-30 centi torzskor-
méretli egyedeket telepitenek a
kertészek, a tobbszor iskoldzott
fik 2-3 méter magasak. A FO-
KERT hdrom-&t év utégondozést
vallal, ami az 6ntdzés, metszés
mellett azt is jelenti, hogy cseréli
a meg nem gyokerez8, kiszdradé
példdnyokat.

M.

Palyakarbantartas masfél honapig
a fogaskerekii teljes vonalan

Pilyakarbantartds miatt 45
napra, marcius 16-4n iizemkez-
dettdl dprilis 29-én iizemzdrdsig
teljes vonaldn ledll a 60-as jelzé-
sti fogaskerekdi.

A tervezett forgalmi rend és a
pétléjdratok:

— a Svébhegy és a Széchenyi-
hegy kozéte 60-as  jelzéssel
pétlébusz kozlekedik;

— a fogaskereki Orgonds és
Esze Tamds iskola megalléhelyei-
nek elldtdsira GOA jelzéssel
pétlébusz kozlekedik a Szent J4-
nos Kérhdz—Pethényi dt, valamint
GOB jelzéssel a Szent Jdnos Kér-
hiz—Esze Tam4s iskola (Rézse
utca) kozote;

— a60A ésa 60B pétldbuszok
hétkoznapokon 6.00-19.20, hée
végén és iinnepnapokon 7.00—
18.20 6rdig kozlekednek. Hét
kéznapokon cstcsidészakokon

kiviil (9.00-14.20 és 18.00-19.20
6rdig), hétvégén és tinnepnapo-
kon teljes tizemiddben (7.00—
18.20 6rdig) kozlekednek telebusz

jelleggel. Hétkdznapokon a 6.00,
7.00, 8.00, 15.00, 16.00 és 17.00
Oréds jaratok menetrend szerint
kozlekednek. Az utazdsi igénye-
ket online a telebusz.bkk.hu ol-

dalon (regisztriciét kovetden)
vagy az lgyfélszolgdlat +36-
1/3255-255-6s telefonszimdn
lehet leadni.

A fogaskerekd he-
lyetta Széll Kdlmén
tér és a Svdbhegy
kozott a 21-es és a
21A, a Kirélyhdgé
tér és a Svdbhegy
kozott a 212-es au-
tébuszokkal lehet
utazni. A Vdrosma-
jor és a Széll Kdlmén
tér kozott az 5-6s,
22-es, 22A, 9l-es,
155-6s, 156-0s, 222-
es autdbuszok és az
56-0s, 56A, 59-es, 59B, Gl-es vil-

lamosok vehet8k igénybe.

B Részletes informdcié a BKK
honlapjdn: bkk.hu
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Mindent elérnek a sebészek robotkarjai

Megtortént az elsé robotsebészeti beavatkozas az Orszagos Onkoldgiai
Intézetben, egy prosztataeltavolitd mitétnél segédkezett a Da Vinci
nev( robot. A gép hasznalataval sokkal gyorsabban gydgyulhatnak az
operécion atesett betegek — mondta el interjinkban dr. Szabé Janos
Ferenc, az intézet uroldgiai részlegének osztalyvezeto féorvosa,
aki a Franciaorszagban szerzett tapasztalatai alapjan kezdeményezte,
hogy hazankban is kezdédjenek meg a robotasszisztalt mitétek.

— Midta haszndlnak a vildgban
ahhoz hasonld sebészeti robotokat,
mint amilyet most iizembe helyeztek
az Orszdgos Onkoldgiai Intézetben?

— Az elsé ilyen robotot 1998-
ban a Szilicium-v6lgyben az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok hadsere-
gének és trkutatdsi hivataldnak
kozremiikodésével alkottdk meg,
amellyel 2001-ben végezték el az
elsd tavsebészeti beavatkozdst, az
tgynevezett Lindbergh-operaciét.
A névadé Charles Lindbergh
amerikai piléta, aki el8szor repiil-
te 4t az Atlanti-8cednt, és azért
épp réla nevezték el a sebészetben
4j korszakot nyit6 mitétet, mert
egy strasbourgi beteget a tenge-
rentulrél, New Yorkbél operdle
meg egy francia sebész. Bir annak
idején nagy érdekl8dés kisérte a
mitétet, a vildg kozvéleményét
hdrom nappal kés6bb mdr a New
York-i ikertornyok elleni terrortd-
madds képei sokkoltdk. A robot-
rendszer fejlesztése szerencsére
nem allt le, és ma mdr vildgszerte
alkalmazzdk. A legtobb gépet —
Osszesen mintegy 3600-at — az
amerikaiak haszndljék, ket Ja-
pan és Franciaorszdg koveti a sor-
ban. Néhdny késziilék a kornyezd
orszégokban, példdul Szlov4kid-
ban, Szlovénidban és Romdnid-
ban is iizemel mér évek 6ta.

— Hogyan miikidik a Da Vin-
cirdl elnevezert gép?

— Ez egy tgynevezett ,,master
and slave”, azaz ,,mester és szolga”
rendszer, amiben a ,;szolga” a ro-

bot, a ,mester” pedig a sebészor-
vos, aki egy konzollal irdnyitja a
robotkarokat. A négy kart ricsat-
lakoztatjuk a beteg hasiban 1évd
eszkdzdkre, amiket hasonlokép-
pen haszndlunk, mint a laparasz-
kopia sordn. Ugyanazokat a m-
téteket lehet elvégezni a robottal,
mintha kinyitndnk a beteg hasit,

1

vagy laparaszképos technikée al-
kalmazndnk, de sokkal precizeb-
ben tudunk vele dolgozni. A gép-
pel tizszeres nagyitdsban, hirom
dimenziéban l4t a sebész, raadasul
amig az ember csukléja 360 fokot
sem tud fordulni, addig a robot-
karok 520 fokban képesek forog-
ni. Mindent el lehet érni vele:
olyan érzés ez az orvos szimaira,

A géppel tizszeres nagyitassal harom dimenziéban lat a sebész

mintha a feje és a keze is benne
lenne a beteg haséban, és tgy ope-
rilna.

— Milyen elényoket biztosit a
precz’zebb technika a betege/e szdmid-
ra?

— A robotmlitét sordn keve-
sebb a vérzés, sokkal kevésbé sé-
riilnek az erek, az idegek, a szdve-
tek, mindez pedig a gyorsabb
gybgyuldst szolgdlja. Franciaor-
szdgban, ahol éveken dt dolgoz-
tam, a robotsebészeti miitétet
kovetéen sokszor mdr aznap vagy
mdsnap hazamehet a beteg — nd-
lunk a klasszikus mitéti techni-
kak alkalmazdsa mellett dltaldban
egy hétig is bent kell fekiidni a
kérh4zban.

— Az Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zet & a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
hdz kapta meg az orszdg elsé két
sebészeti robotjdr. Milyen miitétek-
hez haszndljdk majd ezeket?

— A gép a daganatos, rekon-
struktiv mitétekhez haszndlhaté
a legeredményesebben. Itt, az on-
kolégidn négy-ot szakma képvise-
16i tudnak majd vele miteni, igy

éjjel-nappal ki lehet haszndlni a
berendezést. Az egész vildgon az
urolégusok operdlnak vele a leg-
tobbet, aztdn a négydgydszok, a
hasi sebészek, majd a fej-, nyakse-
bészek, a mellkassebészek, a gyer-
meksebészek és a transzplantolé-
gusok.

— Kik azok, akik szdmdra a ro-
botsebészeti miitét nagyobb esélyt
kindl a gydgyuldsra? Vannak olyan
daganatok, amiket hagyomdnyos
mddon nem, csak robottal lebet,
vagy érdemes megmiiteni?

— A gép nem mindenhat6, nem
lehet vele mindent és mindenkit
megoperélni. Ha a daganat akko-
ra, hogy azt mdr nem tudjuk eltd-
volitani nyitott mdtéttel, a robot
sem jelent megolddst. Azokat a
betegeket lehet miiteni az 1j ké-
sziilékkel, akiknek még nem any-
nyira kiterjedt a daganatuk. A
robottal kimithetd elvdltozdsok
tehdt klasszikus médon is eltdvo-
lithatdk, de a kés8bbi onkoldgiai
és funkciondlis eredmények sok-
kal jobbak a legmodernebb miité-
ti technika alkalmazdsival. A
férfiaknal példdul a hagyomdnyos
technikdval végzett mdtée életmi-
ndséget rontd kovetkezménye le-
het az inkontinencia vagy az im-
potencia, ezek azonban a preci-
zebb robotsebészeti eljdrdsokkal
tobbnyire kikiiszobolhetdk.

— Hiny robotasszisztdlt miitétet
terveznek erre az esztenddre az on-
koldgidn? Jelenleg mennyi szakem-
ber tudja haszndlni az 1ij berende-
zést?

— Széz robotmiitétet terveziink
erre az évre. Ndlunk két urolégus
és két n8gydgydsz tudja haszndlni
az eszkozt, és van két-két embe-
riink, aki nem operdl, de segitsé-
get tud nyujtani a micéteknél. A
dél-pesti kérhdzban is kée-kée or-
vos operélhat a robottal. Az eszkoz
hasznilatdt mindenki meg tudja

tanulni, csak id8t és
tiirelmet kell sz4nni
rd.

— Hol képzik az
orvosokat?

— A képzésekhez
kulfoldre kell jarni.
Jelenleg Franciaor-
szdgban, Brazilid-
ban, Libanonban,
Tajvanban és Kind-
ban  mikodnek
nemzetkozi kikép-
z8kdzpontok, tovab-
bd most épiil egy
Ruanddban. A koz-
eljovében azonban
—az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériu-
ma tdmogatdsgval —
az Orszdgos Onko-
l6giai Intézet is regi-
ondlis  képz8kdz-
pontként mikodhet, ite toreénik
majd a hazai robotsebész-utdnpét-
las kiképzése.

— Joval drdgdbb egy robotmiitét
a hagyomdnyos technikdkhoz ké-
pest?

— Igen, egyeldre elég magas a
kolesége — Spanyolorszdgban,
Franciaorszdgban 20 ezer eurd,
Csehorszdgban 12-13 ezer eurd
koriil alakul egy-egy robotmirtét
dra. A magasabb miitéti koltséget
ellensilyozza ugyanakkor, hogy a
gyorsabb gyégyulds miatt révi-
debb a kérhdzban tolestt id8, va-
lamint egy jol sikeriilt mitét na-
gyobb esélyt ad arra, hogy a ké-
s6bbiekben ne legyen sziikség to-
vébbi kéltséges gydgyszeres keze-
lésekre.

— Egy irdsdban megemlitette,
hogy a robotasszisztilt sebészetben
a mai technika mellett még nincs
taktilis, azaz tapintdsos inger az
orvos szdmdra, mint a klasszikus
vagy a laparaszkdpos miitéteknél.

Abhoz, hogy valaki jél tudjon ope-

A foorvos konzollal iranyitja a robotkarokat

rdlni a robottal, eldszor a klasszikus
miitéti eljdrdsokat kell alaposan
elsajdtitania?

— Valéban, ha valaki nem is-
meri jol az anatémidt, robottal
sem tud operdlni.

— Ha a jovdben széleskiriien
elterjednek a miitéti robotok, ho-
gyan tudnak majd a hagyomdnyos
méddon gyakorlatot szerezni a sebé-
szek?

— Az az érzésem, hogy évtize-
dek mulva sokkal kevesebbet ope-
ralnak majd az orvosok. Egyrészt
azért, mert a robotok valdszinileg
6ndlléan tudnak mteni, masrészt
pedig olyan gy6gyszeres, sugdr- és
génterdpidk lesznek, amik hdttér-
be szoritjék a sebészetet.

n.

B A magyarorszdgi robotsebészeti
program elinditdsdt Kdsler Miklds
miniszter kezdeményezésére az Em-
beri Erdforrds Fejlesztési Operativ
Program 1,3 millidrd forintos fi-
nanszirozdsa tette lehetdvé,

Vilagszinvonalu fejlesztések az

Ultramodern diagnosztikai eszkdzok, robotsebészeti program, PCR-
labor, Gj mellkassebészeti részleg és felljitdsok - az Orszagos Onkoldgiai
Kézpont az elmult négy évben sajat, unids és a kormany éltal biztositott
forrésoknak kdszonhetéen mintegy 10 millidrd forintot forditott ezekre a
fejlesztésekre. Az egészségligyi intézmény fejlddése még nem ért véget:
anapokban 2,5 milliard forintot nyert el a daganatdiagnosztikai eszkoz-
park fejlesztésére. A kiemelt projektekrdl, a hazai onkoldgia helyzetérél
és a hegyvidéki beruhdzasokrol Kasler Miklos, az emberi eréforrasok
minisztere, Polgar Csaba, az Orszdgos Onkoldgiai Intézet féigazgatdja és
Pokorni Zoltan polgérmester beszéltek sajtotajékoztatdk keretében.

Magyarorszdgon még mindig a
rosszindulatd daganatok szémita-
nak az egyik leggyakoribb haldl-
oknak. Ezért is van kiemelten
fontos szerepiik azoknak az elmult
négy évben megval6sulé beruhd-
zdsoknak, amik az Orszdgos On-
kolégiai Intézet (OOI) vildgszin-
vonald fejlédését segiterték.

détranszplantdcié, amivel egy
olyan betegnek az életét sikeriilt
megmenteni, akinek a koronavi-
rus miatt teljesen roncsolddott a
tiddeje.

A f8igazgaté az uniés forrdsbol
induld robotsebészeti programrél
elmondta: az idén eddig harmincét
mitétet sikeriilt elvégezni a daVinci

Polgir Csaba f6-
igazgatd a fejleszté-
seket bemutaté saj-
totdjékoztatdn arrdl
beszélt, hogy 2019-
ben sajit forrdsbdl,
mintegy 400 millié
forintbdl  sikeriilt
felgjitani a fej-nyak-
sebészeti osztdlyrt,
2020-ban pedig az
Egészséges Buda-
pest Program kere-

tében 1,5 millidrd
forintbdl 4j sugdrte-
rapids  eszkozoket
szereztek be. 2021 jiniusdban 36
millié forintbdl az intézmény
megnyitotta a PCR-laborjit, majd
még ugyanebben az évben a ma-
gyar kormdny kézel 3 millidrd
forintos tdmogatdsdnak koszén-
het8en 1j mellkassebészeti m{it4-
blokkot és intenziv terdpids rész-
leget avattak. K6zép-Kelet-Eurd-
paban itt tortént meg az elsé tii-

Az \ij sugarterapias eszkoz

X elnevezésti géppel. A kozéptavu
célok szerint a OOI egy regiondlis
robotsebészeti képz8kdzpontnak is
helyet adhat; ehhez, 48 millié fo-
rintos minisztériumi timogatdssal,
egy szimuldtort is beszereznek,
amin a jov6 szakemberei a robotse-
bészet mesterségét sajdtithatjdk el.

Az elmilt négy évben tbb di-

agnosztikus, laparoszképos, vala-

mint vdkuumasszisztdlt emlédi-
agnosztikai eszkdzzel béviile a
kérhdz gépparkja. Az OOI csatla-
kozott a kormdny 4ltal biztositott
kérhdzfeldjitdsi programhoz, ami-
nek a részeként megijultak a fo-
lyosék, a vardk és a kértermi fiir-
dészobdk, mércius végére pedig a
ndgybgydszati osztdly renovéldsa
is elkésziilhet.

Polgdr Csaba kiemelte, a tervek
szerint a kérhdz Gyégyfli utcai
teriiletén még az idén megkez-
dbdhet az egynapos onkodiag-
nosztikai kézpont épitése, ahol
PET MR, PET CT, endoszképos
diagnosztika, citolégia és mikro-
patolégia mellett a kiilonbozd
kutatéosztilyok, valamint egy
orszdgos telemedicina-kdzpont is
helyet kapnak. Kitért arra is, hogy
reményeik szerint 2022-ben ismét
sikeriil megujitani a Komprehen-
ziv Rdk Kézpont elnevezésti akk-
reditdcidjukat, amelyet a legkiva-
16bb  intézmények kaphatnak
meg,

»Az infrastrukturdlis hdttér
adott ahhoz, hogy megtartsuk
ezta cimet. Ugyanakkor a kovek,
a tégldk, az épiilet és a modern
gépek dnmagukban nem elegek
mindehhez. Sziikség van arra a
kozel 1200 munkatdrsbél 4116
csapatra is — ideértve a menedzs-
mentet, a forvosi kart, a szak-
embereket és a szakdolgozdkat —,
amely a munkdjdval folyamato-
san hozzdjérul ahhoz, hogy meg
tudjuk érizni intézménytink tisz-
ta szellemét, kimagaslé mindsé-
gét és azt az empatikus betegel-
ldtdst, ami mindig is jellemezte
az Orszdgos Onkoldgiai Intéze-
tet” — fogalmazott a f8igazgatd,
aki azt is megemlitette, hogy az
OOI tavaly bekeriilt az orszdg
otven legjobb kutatdintézete
kozé.

Orszagos Onkologiai Intézethen

»Ezt az épiiletet a magyar me-
dicina fészkének is nevezhetjiik”
— utalt a maltra Késler Miklés, az
emberi er6forrdsok minisztere, az
intézet kordbbi f8igazgatdja. Mint
mondta, a magyar onkolégia tor-
ténetének szdmos felemeld moz-
zanata volt, rendkiviil sok kutata-
si eredmény mindsitette a vildg-

hogy nem kételezd — sokan kér-
nek: a ldnyok 80, a fitk 66 szdza-
léka megkapta.

Elhangzott az is, hogy a kor-
mény dltal meghirdetett 4j egész-
ségkultdra részeként elindule a
Hdrom generdcidval az egészsé-
gért program — eddig 143 praxis-
kozdsséget tobb mint 10 millidrd
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ban elfoglalt helyét. Emlékeztetett
arra is, hogy 1993-ban a WHO
kérésére Magyarorszdg, az eur6pai
orszdgok koziil elséként, elkészi-
tette a Nemzeti Rédkkontroll Prog-
ramot, ami a daganatos betegsé-
gek megel8zését, szilirését, diag-
nosztizdldsdt, terdpidjét és rehabi-
litdcijéc tartalmazza. A tanul-
mdny 2018-ban kormdnyprog-
rammd valt.

A miniszter arrdl is szolt, hogy
Magyarorszdg az oltdsok vonatko-
zdsdban vildghatalomnak szdmit:
idehaza tizenhdrom kételezd vé-
ddoltds van, az 4roltottsdg pedig
98 szdzalék feletti. Ezzel kapcso-
latban kiemelte, hogy médr nem-
csak az iskolds lanyok, hanem a
fidk szédmadra is elérhetd a HPV
(humdn papillomavirus) elleni
vakcina, amit — annak ellenére,

Pokorni Zoltan, Kasler Miklds és Polgar Csaba a sajtotajékoztaton

forinttal timogattak. 1993-tdl a
méhnyakréksztirés, 2002-td] az
eml8sziirés, majd 2018-tdl a vas-
tag- és végbélraksziirés kertilt £6-
kuszba. Az utébbi években pedig
a hazai onkoldgia eszkozparkja-
nak nyolcvan szdzaléka megujul,
rdaddsul szdmos 4j gy6gyszer szol-
gilhatja a daganatos betegek
gybgyuldsi.

Késler Miklés mindezek utdn
bejelentette, hogy az OOI az Em-
beri Eréforrds Fejlesztési Program
keretében Gjabb 2,5 millidrd fo-
rintot nyert el a daganatdiagnosz-
tikai eszkdzparkja fejlesztésére,
ami magdban foglalja a képalkotd,
labor- és molekuldris patoldgiai
diagnosztikdt. Az ennek részeként
beszerzésre viré tomegspektromé-
ter, génszekvendld késziilék, hd-
rom operdlétorony, operdcids

mikroszkép, két ultrahangkészii-
1ék és egy videogastroscop mind
jelentésen hozzdjérulnak a rovi-
debb gydgyuldsi idéhoz és a sz6-
v8dmények szdménak csokkenté-
séhez. Szintén megujulhat az OOI
sugdrterdpids eszkozparkja: (j
MR-késziilék és 3D-s rontgenbe-
rendezés szolgdlhatja a betegek
biztonsdgosabb és hatékonyabb
kezelését.

»Lenylg6zd latni a Hegyvidé-
ken 1év8 orszdgos intézetek és kli-
nikdk dicséretes fejlédését” — fo-
galmazott Pokorni Zoltdn polgar-
mester, aki az egészségiigyi bér-
emeléseket jelentds lépésnek, a
kérhdzi eszkozok korszer(isitésée
vildgszinvonalinak nevezte. Az
OOI-vel kapcsolatban elmondsta,
hogy az ott dolgozdk, a betegek és
a ldtogatdk szdmdra visszatérd
problémit jelent a parkolds. Sze-
rinte sziikség van arra, hogy az
intézet harménidban legyen a sajét
kornyezetével, a parkoldsi koltsé-
gek hosszd tdvon nem fenntartha-
ok, gondolni kell a gépjdrmiivek
elhelyezésére. J6 példaként emli-
tette az Orszdgos Gerincgyoégyd-
szati Kézpontot, ahol az 4j épiilet
alatt egy 250 fér8helyes mélyga-
rdzst alakitanak ki.

A polgdrmester arrdl is beszélt,
hogy az elmult hat évben szinte
minden felndtt- és gyermekhdzi-
orvosi rendeldt sikeriilt korszerdt-
siteni, nydr végére a Szildgyi Er-
zsébet fasor 18. szdm alatti épiilet
is megajulhat. ,A beruhdzdsok-
ban nagy szerepet jdtszott az
Egészséges Budapest Program” —
emelte ki. Végezetiil arrdl is szdlt,
hogy még ebben az évben béviil-
het a betegel(’)’jegyzési rendszer,
amelyet a tervek szerint a Katvol-
gyi uti szakrendel8vel is osszekot
nek.

Boussebaa Mimi
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Tovabb szépiil a hegyvideéki beporzo tanosvény

A mércius 10-i beporzok napja
kapcsan uj tablakkal béviil a XII.
keriileti beporzd tandsvény, és
kilép a virtudlis vilagbdl. A kiala-
kitds és a jelenlegi fejlesztések
Otletgazdajaval, Vasarhelyi Tamés
zooldgussal beszélgettiink az
Ujdonsagokrol.

— Milyen céllal jort létre ez a
nem éppen megszokott tandsvény?

— A tanosvénynek két célja is
van. Az egyik a beporzékra vonat-
kozik: felhivja a figyelmet arra,
hogy a kornyéken milyen a né-
vényvildg és a kdrnyezet dltaldban,
rovarszemmel nézve. Ezt kovetSen
egy jatékos kviz segit elmélyiteni
a beporzok szerepére, életére vo-

badsdg-hegy védett teriiletein 4t
egészen a jdratlan részekig. Ez
azért lehet hasznos mindenki szé-
mdra, mert bemutatja, hogy egy
nagyvéros z8ld keriilete milyen
hihetetleniil sokféle természeti
élményt kindl.

— Hogyan jott egy ilyen forma-
bontd randsvény létrehozdsanak az
dtlete?

— Témidjdr és kivitelezését te-
kintve ma mdr rengetegféle tands-
vény-megkozelités létezik. Tobb-
nyire természeti kincsekre, de
akdr vérosi épiiletek megismerésé-
re is szoktak késziteni valés vagy
virtudlis, kijelole vagy kétetlen
utvonalakat, sétikat. Van mir
beporzé tandsvény a godollsi
egyetemen, amely hagyomdnyos,
fizikailag létezd Gt Godolls kér-
nyékén. A Hegyvidéken prébal-

Az egyik f6 cél felhivni a figyelmet a beporzok fontos szerepére

natkozé ismereteket. A masik cél,
hogy a XII. keriiletnek olyan hely-
szineire csalogassuk el az itt lakd-
kat — vagy bdrkit, aki erre ,rdha-
rap” —, amik kevésbé ismertek, de
amiket érdemes felkeresni. Na-
gyon kiilonbdznek a tanosvény
illomdsai, a Jdnos kérhdzi
villamoshurok kézepétdl a Sza-

tuk kombindlni a meglévd termé-
szeti értékek és szépségek bemuta-
tdsdt, valamint az 6nkormdnyzat
kifejezetten markdnsan megnyil-
vénulé beporzdk irdnti elkétele-
zettségét. A Hegyvidéki Zold
Iroda munkatdrsaival beszélgetve
tdmadt az tletem, hogy mi lenne,
ha egy virtudlis tandsvényt készi-

Vasarhelyi Tamas zoolégus

tenénk. Bdr itt lakom a keriilet-
ben, nekem nagyon nagy 6rom
volt, hogy a tervezés sordn t5bb
olyan helyen jartam, ahol kordb-
ban még nem.

— Ez a tandsvény nem egy erdd-
ben vezetd csapds, amir végig leher
sétdlni — de akkor hogyan lehetne
bemutatni?

— Mircius elsé hetében kihe-
lyezziik a vadonattj tébldkat, igy
a tandsvény bizonyos értelemben
ykézzelfoghatd” is lesz. Lényegé-
ben azonban a Hegyvidéki Z5ld
Iroda honlapjdn taldlhaté meg a
leirdsa: képekkel, irodalmakkal,
forrésjegyzékkel és a térképpel
taldlkozik ott az olvasé, amik
alapjdn fel tudja keresni az 4lloma-
sokat. Kivételt képeznek a kvizek,
rejtvények és jarékok, ezeket a
helyszinen lehet elérni, a QR-kéd
beolvasdsdval. A nagyon szérakoz-
tatd és tapasztalataink szerint a
gyerekek korében kifejezetten
kedvelt jatékokat Forintos Krisz-
tina tandrnd készitette.

— Ha jol értem, az dsvénynek
nincs eleje, vége, kotott titvonala.
Mit javasol, hogyan érdemes sorra
venni az dllomdsokat?

Kecskés Ferenc kdzépiskolai tandr és gyakor-
16 terepbotanikus szakért8ként vett részt a bepor-
z6 tandsvény kialakitdsiban: ,A Hegyvidéken
vannak szinte mar varosiasodott zold teriiletek,
ilyen példdul a vdrosi kaszalérét az Istenhegyi
Gton, amely a tandsvény egyik dllomdsa. Mivel
mér nincs meg a kell§ biodiverzitds, ezért meg-
kezd8dnek a torekvések a fajszdm magvetéssel
torténd gazdagitisdra. Ennek hatdsdra valészin(i-
leg gyarapodik majd a beporzdk tdrsasdga is,
hiszen a teljes fejlddési és aktiv életszakaszban —
nagyjabdl dprilistol oktdberig — lesz tdplélékfor-
rds. Emellett, a kozeli Szent Orbdn tér névényki-
iiltetéseire gondolva, emlitést kell tenni a teljesen
mesterséges teriiletekrdl is. Ezek kialakitdsdn4l
tudatosan lehet sszevalogatni a disznévényeket,
gy, hogy minél hosszabb id8szakban kindljanak

virdgport és nektdrt a beporzéknak. A tandsvény
tervezése sordn kicsit beledstam magam a hdctér-
torténetekbe is, és nagyon meglepett, hogy az
Apica-rét tulajdonképpen egy regenerdlédott
gyep. Még a mdsodik vilighdbora utdn is rovid
ideig golfpalya miikédste ott, peddnsan nyirt
flvel. A természetnek elég volt hetven év, és ma
Ugy néz ki, mint egy vadvirdgos, természetes
domboldal. Szerencsére megvoltak a kornyéken
azok a zugok, ahol az eredeti névénytakard meg-
maradt, és vissza tudott telepiilni a torony épité-
se utdn hasznélatlanul maradt rétre. Botanikai
szempontbdl kiilonésen érdekes és reményteli,
hogy ez a gyonyér, fiives rész ilyen gyorsan visz-
szanyerte természetes névényzetét, és egy olyan
fajgazdag, mozaikos irtdsrét tudott kialakulni,
ami tele van ritka, védett fajokkal.”

— Nem egyszerre, mert van,
amit kifejezetten kora tavasszal
javasolunk megnézni, és van
olyan, ami kés6bb a legszebb! Per-
sze akadnak az egész vegetdcids
szezonban ldtvdnyosak is, péld4ul
az Apéca-rét a hihetetleniil gazdag
névényvildgdval és a gydnyorid
kildtdséval. El lehet menni mind-
egyikhez egyszerre, de egy évben
tobb részletre beosztva taldn még
szebb az ut. Az egyes dllomdsok
megldtogatdsinak optim4lis id6-
pontjardl is a leirdsokbdl lehet td-
jékozédni, amelyeket hat pedagé-
gus, koztitk Kecskés Ferenc tandr
ar készitett.

— Ki a tandsvény célkozinsége?

— Ugy gondoljuk, hogy kisgye-
rekek a sziileikkel tudjdk teljesite-
ni csalddi program keretében, az
4ltaldnos iskola fels6 tagozatosai
mér éndlléan is nekiindulhatnak,
felnSttek pedig barmilyen életkor-
ban. Ugy alakitottuk ki a tands-
vényt, hogy akdr a kornyékbeli
iskoldk is be tudjdk épiteni a kor-
nyezeti nevelésbe a beporzdkkal
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Forintos Krisztina dltaldnos iskolai tandr, a Magyar Kornye-
zeti Nevelési Egyesiilet onkéntese az egyes dllomdsokhoz kap-
csol6do jarékok elkészitésével jarult hozzd a beporzé tandsvény
kialakitdsédhoz: ,Pedagégusként az elmult iddszak béséges al-
kalmat adott arra, hogy megismerkedjiink a fiatalabb korosztdly
szdmdra magatdl értetddd virtudlis viliggal. Ezzel kapcsolatban
egy — cstnya széval — »gamifikdcids«, azaz a jdtékokra épiild
ismeretdtaddsrol sz6l6 képzést is elvégeztem, igy a legjobbkor
jott a feladat, hogy ezzel tegyiik szinesebbé az 4llomdsokat. A
tandsvény eredendden tizenkét dllomdsbél dll, ami a kdzelmule
ban kiegésziilt a Sas-heggyel és a Szépjuhdsznéval, de a jitékos
vetélkedd csak a keriiletben 1év8 pontokra terjed ki. A feladatok
beépitésével az volt a cél, hogy a gyerekek tébb id6t toltsenck a
pontokon, és mds szemszogbdl is talilkozzanak az ismertetében
leirt »tananyaggal«. Nehézségiik alapjén mdr egy kisiskolds is
meg tudja oldani a feladatokat, de az 6ndllé kalandozds alsé
korhatdra az olvasds és az okostelefon-hasznélat képessége. Felsd
korhatdr nincs, torekedtiink arra, hogy egy felndtt szdimdra is
tartalmas id6tSltés legyen a tandsvény bejdrdsa. A valtozatos
fejtordk utdn azonnali jutalommal kedveskediink a gyerekeknek
egy-egy kép vagy a beporzékhoz kst8d6 csoddlatos vided for-
mdjaban. Ezenkiviil egy szét is kap a megfejtd, amelybdl — min-
den dllomds sikeres becserkészése utdn — viszonylag kénnyen
dsszedllithatd egy kozismert verssor. Aki ezt a versikét bekiildi
a Hegyvidéki Zsld Irodénak (zoldpont@hegyvidek.hu), az fel-

keriil a teljesitk virtudlis dicséségfaldra.”

Az Ordog-orom is egy allomas a tandsvényen

és a novényzettel kapcsolatos dllo-
midsokat.

— Mi sziikséges a teljesitéséhez?
Kell hozzd okostelefon?

— Az 4llomds és a hozz4 tartozd
leirds mindenki szdmdra elérhet
az interneten (zold.hegyvidek.hu/
mehbarat-halozat/beporzo-
tanosveny). Kinyomtatva bdrki
magdval viheti az dtra. Aki
okostelefonnal megy, onnan néz-
heti a tudnivalékat, nem kell
nyomtatnia. Az llomdsokra nem-
sokdra kikeriil8 tdbldk segitségével
elérhetd virtuilis rejtvény viszont
csak a helyszinen 1év okostelefon-
nal oldhaté meg. Kiilénésen gye-
rekek, fiatalok szdmdra lehet igy
teljesebb az élmény.

— A marcius 10-i beporzdk nap-
Jjdra idézivett fejlesztés sordn milyen
1dbldk keriilnek az dllomdsokra?

— A tbla csak révid szoveget
tartalmaz, amely tudatja, hogy

mi a hely neve, és az hdnyadik
llomdsa a beporzé vindortands-
vénynek. Ezenkiviil felhivja a fi-
gyelmet az érdekességekre, példa-
ul a gyomnovényekre, a fékra
vagy egy forrdsra. A QR-kdd
pedig rdvisz a honlapra és a jdté-

kokra.

— Melyek azok az dllomdsok,
amiket most, mdrcius elején-kize-
pén érdemes felkeresni a villalkozé
kedvi; ldtogatdknak?

— Taldn az egyik legkordbban
virdgz6 novény a potydka, vagy
mirobaldn szilva. Szerencsére tele
van vele a keriilet. A tandsvény
tobb 4llomdsdn is megcsoddlhaté
ilyenkor dusan, héfehéren virdgzd,
gyonyorli bokra. Nagyon szép,
nagy példiny van beldle a
Szépjuhdsznéndl, a Budagydngye
buszmegillénal és egy hatalmas a
Szent Janos Kérhdz bejératdnal, a
hurokvidgdnyban. Itt is hangstlyo-
zom: érdemes elére tdjékozddni a
honlapon, hogy mit mikor keres-
siink fel! Az emlitett Szépjuhdszné
4llomdsndl példdul egy csodélatos
magnolia virdgzik dprilisban — oda
hiasvét kornyékén a legnagyobb
élmény elmenni.

B. I

A tél végi napsiités elécsalogatja az
elsd apré novényeket. A hévirdg-
gal és a téltemetdvel , holtverseny-
ben” jelennek meg a hegyvidéki
erddkben a hunyor zold, levélsze-
rl virdgai.

A boglarkafélékhez tartozéd
Helleborus nemzetségnek mind-
Ossze husz faja ismert, ezek tobb-
sége Eurépdban, azon beliil is a
Balkdnon él. Egy kinai és egy
kozel-keleti faj teszi a hunyorokat
vildgpolgdrrd. Hazdnkban hdrom
faja fordul elé: a kisvirdgu, a pi-
roslé és az illatos hunyor.

Nem kell ismerniink a megje-
lenésiiket, a meghatdrozdsukhoz
elég azt tudni, hogy hol taldlko-
zunk veliik. A piroslé az Eszaki-
kozéphegységben él, az illatos a
Dréva mente korai virdga, a kisvi-
rdga hunyor pedig a dundntali
erd6ket lakja. Ez a faj fordul el6 a
hegyvidéki erdkben is. Minden-
itt a nedves elegyes tolgyesek
avarral takart aljndvényzetében
érzi j6l magit. Mindhdrom faj
védett.

A hunyort olykor kardcsonyi
rézsénak is hivjak korai virdgzs-

Nyilik a hunyor kertben és erdoben is

Egyre tobben iiltetik a kertekben

sa és egy legenda miatt, amely
szerint egy szegény ledny a csilla-
got kévetve kereste a betlehemi
barlangot, ahol a Kisjézus meg-
sziiletett. Meg is taldlta, de mivel
nem tudott vinni ajidndékot, el-
keseredett, és banatiban sirni
kezdett. A Jadea szdraz foldjére
hullé kénnycseppekbdl — a zord
kériilmények dacdra — azonnal
virdgok fakadtak, amelyekbdl a
ldny csokrot szedett, igy mdr

mélté mbédon kdszonthette a kis-

dedet.

A ,csodarézsa” tirsnév mogott
is egy kardcsonyi torténet 4ll. Ré-
gen gy tartottdk, hogy a hunyor
elérejelzi az idjdrdst, ezért de-
cemberben tizenkét bimbés hu-
nyorhajtdst vizdba tettek. Minden
bimbé egy hénapot jelolt, és ame-
lyik kinyile kardcsonyestig, az
annak a hénapnak a kedvezd id8-
jérdsit josolta meg.

A gazdag legenddrium hateeré-
ben a névény mérgezd mivolta
4llhatott, amit aldtdmaszt a goro-
gil ,art6 ételként” lefordithatd
nemzetségnév. Mdr az 6korban is
alkalmaztdk kiilsnbdz6 panaszok,
kiilondsen idegi problémdk keze-
lésére és a szellemek tévoltartdséra.
A kozépkori boszorkdnyok 6rok
ifjisdgot igérd kendesének szintén
elengedhetetlen része volt a hu-
nyor. A szertedgazé haszndlat
mindig jelentds kockdzatot rejeett,
hiszen a taladagolds gyorsan vég-
zetessé valt. Ma egyetlen fajdnak
gyokerébdl kivont hatéanyagot
ismernek el sziv- és érrendszeri
gyogyszerként.

A kertben egyre népszeriibb
véltozatok iiltetésekor is fontos
szem el6tt tartani a mérgezés le-
het8ségét. Nevelése nem okoz
nehézséget, iide talajban gazdagon
virdgzik. Az dtiiltetést, tdosztdst
nem j6l viseli, magrél torténd sza-
poritdsa pedig igen lasst, ezért a
kertészetben vdsdrolt példényok
tiltetése ajénlott.

Kisérletezni vigyd — és a wéli
bezértsdgot nehezen visel§ — kert-

bardtoknak j6 idétoleés lehet a
hunyorfajtdk keresztezése. A kii-
16nb6z8 megjelenésti virdgokat
egy ecset segitségével megporoz-
zuk, majd finoman becsomagol-
juk egy zacskdba, hogy mds virdg-
por ne keriiljon a bibére. A fejl6dé
magokat elvetve néhdny év milva
kideriil az eredmény. Kis szeren-
csével és némi kitartdssal a hu-
nyorfajtdkbdl sajit vdltozatokat is
nevelhetiink, amelyek sehol mds-

hol nem léteznek, csak a mi ker-
tiinkben.

Aki pedig inkdbb a kérnyékbe-
li erd8k szabad leveggjét részesiti
elényben, az ilyentdjt tett kirdn-
duldsai sordn bizonyosan megta-
ldlja a kis névényt. Ha az orszdg
tobb pontjdn is tarabakancsot
hdzunk, akdr mindhdrom faj
fényképét begyljthetjiik egyetlen
szezonban.
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Okoanyu, aki ,sotétzolddé” valt

A Hegyvidéki Onkorményzat 2017 6ta tarto Klimabarat Esték el6adas-
sorozatanak célja, hogy a legkiilonbéz6bb szemszogbdl mutassa be a
kdrnyezetvédelmi kérdéseket. Ennek a térekvésnek tokéletesen meg-
felelt Nagy Réka szerkesztd-Ujsagird eléadésa, aki a sajat életpéldajan
keresztiil szemléltette, hogyan valt atlagos keriileti lakosbol 6kotudatos
,50tétzolddé” - ahogyan magét kategorizélta.

Senki sem sziiletik Okoanyunak.
Nagy Réka sem a gyerekkordban
ébredt tudatdra annak, hogy pa-
zarldsmentes és egészséges életvi-
telt akar folytatni — kezdte 6nélet-
rajzi ihletésti el6addsdt a Klimaba-
rdt Esték legutébbi vendége.
Gasztro- és egészségiigyi té-
makkal foglalkozd Gjsdgiréként
porgott egy multi szerkesztdségé-
ben. A pédrvilasztds utdn magdtdl
értet8d6 volt a gyermekvillalds is,
dm ekkor valami vératlan tortént
az utolsé pillanatig teljes erébedo-
béssal dolgozé kismamadval: a ba-
rdtoktdl ajdndékba érkez babake-
lengye kapcsén felvet6dott benne
a kérdés, hogy mivel is mossa ki
az apr6 rugdalézdkat. A baba bs-
rét nem akarta kitenni a modern
kemikalidk irritdciéjdnak, ezért
elkezdett kutakodni az interneten,
és  belebotlott egy nagyon
természetkozelien é18 ,,5konagy-
mamaba’, akinek a radikdlis pél-
d4jérdl rogton vissza is hékole — ez
azért mar mégiscsak sok! Mdra

azonban majdnem pontosan ugy
él, ahogy a tdvoli és ismeretlen
asszony a rég ldtott videdban.

A mosds kérdése volt tehdt a
hégolyd, ami elinditotta a lavinit.
A hozzdtdplalds id6szakdban a kis
csaldd életében megjelentek és ott
is maradtak a bioélelmiszerek.
Nagysziileink bolcsességei ma is
megkérddjelezhetetleniil tiinds-
kolnek: ne egyél meg semmit,
aminek nem tudod kimondani a
nevét, vagy 6t dsszetevonél tobbet
tartalmaz, vagy eleid nem ismer-
ték el ételként!

Am Nagy Réka senkit sem dltat
azzal, hogy a ,bio” védjegy meg-
pillantdsa elég a felelds fogyaszt6i
dontéshez. A sokezer kilométert
utaztatott, méianyagba csomagolt
biokesudié péld4ul hatalmas kor-
nyezeti terhelése miatt keriilendé.
Etikusan csak a lehetd legkozelebb
termesztett és szezondlis termékek
elfogadhatdk.

A méra mér két dltaldnos isko-
l4st neveld csaldd legtijabb kisér-

A budai dombok
gyumolcse

A Hegyvidéken a mandula a ha-
gyoményosan iiltetett fik kozé
tartozott — vannak idds, termetes
példdnyai—, aztdn hosszabb idére
kegyvesztetté vilt. Manapsdg sze-
rencsére Gjra litni mandulacseme-
téket a XII. kertilet tobb pontjdn.

A csonthéjas termési gyiimolcs-
fa ndlunk nem 8shonos, legkdze-
lebbi természetes eléforduldsa Kis-
Azsiban van. Mint az egyik legré-
gebben ismert és haszndlt olajos
mag valészinlileg mir a torok
hédoltsg el6tt eljutott a Kdrpde
medencébe, ahol jél is érezte ma-
gdt. Ami a sz6lének rossz volt, az

amigdalus név is ismer8sen cseng-
het, egyrészt a félelem agykoz-
pontjaval kapcsolatban, mésrészt
a csonthéjasok magviban 1évé
cidntartalmad anyag miatt. A néha
B17-vitaminként hivatkozott ve-
gyiilet megitélése azonban eléggé
ellentmondsdsos, ma inkdbb mé-
regnek tekintik, mint reményteli
gydgyszeralapanyagnak. Ettdl
fiiggetleniil a marcipdnban ott a
helye, és a csemege fogyasztdsa
ellen nem szélnak egészségiigyi
érvek.

A koros manduldk kedvezd ko-
riilmények kozote akdr 8 méter

Csodaszép latvany marciusban a viragokba borulé mandulafa

a manduldt ,helyzetbe hozta”,
mert a filoxéravész kovetkeztében
kipusztulé sz8l8hegyek egyik le-
hetséges hasznositdsa éppen 6 lett.
A meleg, déli domboldalakon a
manduldsok szépen fejlédiek és
gazdag termést adrtak, {gy alakul-
tak ki a {8 termesztékorzetek Bu-
ddn és a Balaton-felvidéken.

A mandula az egyik legkordb-
ban virdgzé gytiimélesfink, mér
mircius elején megjelennek a hal-
vény rézsaszin bimbdk, és védett
helyen nemsokdra ki is nyilnak az
otszirmu virdgok. A tavaszi nap-
siitésben bdgyadtan repkedd be-
porzék ilyenkor rajokban tobzéd-
nak koriilotte, mivel alig van
konkurencia. Ez az apropéja a XILI.
kertiletben méhlegeldként tiltetett
mandulaliget fajvdlasztdsdnak is.

A mandula szavunk egyébként
a latin mandorla sz6bél szdrmazik,
és dllitdlag egy Anonymus-vers
forditdsa kapcsdn vert gyokeret a
nyelviinkben. A tudomdnyos

magasra is megndhetnek. Rende-
zetlen korondt viselnek. A sird
dgrendszer hdtrénya, hogy nem-
egyszer egész vastag dgak halnak
el, és tornek ki a korondbdl. Ezen
valamennyit segithetiink metszés-
sel, amit egyébként a termés érde-
kében nem szitkséges elvégezni.

Bar a legtobb mandula nem
termékenyiil a sajdt virdgpordtdl,
a beporzdk a tévolabb esd fikar is
megtaldljék, és biztositjak a termés
megkdtését. Sokszor épp ilyenkor
érkeznek a télen kissé lefogyott
mokusok, és szisztematikusan le-
rdgjék az alig borsényi, zold man-
dulkat. Tgy aztin eléfordulhat,
hogy 8sszel alig van érett mandu-
lamag, amibdl a téli zsirtartalékot
felhalmozhatndnk — vagy amibél
a kardcsonyi siiteménybe jutna.
Azérta nydron kévérkés mékusok
és a mostandban csodaszépen vi-
ridgba borulé fik létvénya taldn
karpétol minket.
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lete a kozdsségi mez8gazdalko-
dés, aminek a keretében a vasar-
16 egy egész évre elkotelezi magdt
a termel8vel. Aztdn minden hét
adott napjdn érkezik egy csomag,
amelyben meglepetésként az van,
ami abban az idészakban épp
elérhetd. A hdaziasszony tehdt
megspérolja a kdvékavargatds
kézbeni méla szakdcskdnyv-la-
pozgatdst, hogy ,mit is f8zzek a
hétvégén”, viszont cserébe meg-
nyeri a ,,mit is kezdjek ennyi cék-
l4val” fejeordt.

Réka energikus eldaddsabdl ki-
tlnt, hogy a kihivds Gj, de nem
lekiizdhetetlen. Sok egyéb mellett
az is kideriilt példdul, hogy min-
denbél lehet krémlevest késziteni,
a kiskamaszok pedig lelkesen
eszik a kreativ flszerezésti bio-
zdldségéreleket.

Fel sem kellett tenni a sokak
szdmdra vizvélasztd huskérdést,
mert Okoanyu erre is kitére. A
kiegyenstlyozott étrend részeként
esznek hust, csak mértékkel. Ezen
a ponton a csalddi életmdd taldl-
kozik a menzéval és korunk egyéb
velejéréival, {gy a teljesen hiismen-
tes élet nem is lenne kénnyen ki-
vitelezhetd, és nem is cél. A Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon mintegy
30 f6s hallgatésdga megtanulhat-
ta a kissé gyanids hangzdst flexi-
tdridnus kifejezést, amely Réka
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szdmdra a szezondliszoldség-alapt
taplélkozdst jelenti, alkalmi hus-
fogyasztdssal.

Az 8kotudatos ruhdzkoddsrél is
mesélt az el6add. A ruhdsszekrényt
kinyitva sokan megfeledkeznek a
,z0ld gondolkoddsrdl”, pedig a
textilipar a vildg két-hdrom legna-
gyobb szennyezdje kozé tartozik.
Réaddsul kutatdsok szerint egy uj
ruha alig néhdny mdsodpercnyi
oromforrdst biztosit. A megoldds
tehdt a turkdld, ahonnan —a pénz-
tarcdnk mellett — a lelkiismere-
tiink is nyugodtan tdvozhat. Min-
den haszndltan megvésérolt darab-
bal dupldn védjiik a kérnyezetet:
egy Uj terméket nem kellett legydr-
tani, egy még haszndlhaté pedig

Nagy Réka az egészséges taplalkozasrol és a tudatos vasarlasrol is beszélt eldadasaban

nem keriilt a bdntéan névekedd
szeméthegyek tetejére.

Okoanyu a tudatos vésarlds
egyik sarokpontjaként mesélt az
illatbojtrél. Amikor a sziilés utdn
szerette volna megkimélni a kifi-
nomult szagldssal rendelkezd cse-
csemdjét a mesterséges illatanya-
goktdl, érdekes felismerésre jutott.
A kordbban rajongdsig kedvelt
parfiimok elhagydsdval visszatért
és kiélesedett a szagldsa. Képessé
véle elére megmondani, ha vala-
melyik csalddtagjét betegség ke-
riilgette. Amikor pedig egy tdrsa-
dalmi esemény miatt kénytelen
volt hosszabb kihagyds utdn ismét
illatfelhébe burkolédzni, szerve-
zete vératlan reakcidk sordval jue-

tatta kifejezésre
nemtetszését. Igy a
trendi kolnistivegek
ma mér a polcon
porosodnak, a he-
lyiiket természetes
illatok vették 4t.

Nagy Réka els-
addsa j6 kiinduls-
pont, hogy elgon-
dolkodjunk  viselt
dolgainkrél. Szem-
benézziink  azzal,
hogy a klimakérdést
nem oldjdk meg a
nagyhatalmak, ¢és
hogy minden vésar-
lasunkkal szavazunk. Ha a prob-
lémék sz8nyeg ald soprése vagy
mdsokra testdldsa helyett hajlan-
dék vagyunk cselekedni, akkor a
feleldsen él6k tabordr erdsitjiik, és
megtessziik azt, ami téliink, a sajdt
élethelyzetiinkben elvdrhaté. Az
eladébol dradé derfit ldtva nehéz
lenne a kisebb-nagyobb lemond4-
sokkal jaré életmédot a boldogta-
lansdggal azonositani!

!

(Barta)

W (Készilt a KEHOP-1.2.1-18-
2019-00242 ,, Helyi klimastratégia
elkészitése, valamint klimatudatos-
sdgot erdsitd szemléletformdlds a
Hegyvidéken” cimii program kere-
tében.)

Kornyezetvédelmi jaték - 8.: Viz

Nyolc alkalombdl all6 jatékra invital mindenkit a Hegyvidéki Zold Iroda. A mindig més-mas kornyezetvédelmi témakorrel jelentkezd toté
megfejtéseit kiilon-kiilon, valamint a megfejtések altal kiadott lizenetet egyszerre bekiildve is lehet jétszani. A helyes megfejtést bekiildok
kozott tobb alkalommal értékes ajandékokat sorsol ki az iroda.

Mennyit tud a klimavédelemrdl? Most tesztelheti tuddsét!

Utolsé jatékunkban a vizzel foglalkozunk. Téltse ki a totét, és
olvassa ssze az egyes megolddsok bettit! Ha megvan a helyes meg-
fejiés, kiildje be a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cimre, vagy dob-
ja be a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn elhelyezett gyj8ld-
ddba. A megfejtések adjik ki a Hegyvidéki Zéld Iroda f6 monda-
nivaléjit. Az el6z8 lapszdmokban (2021. november 26-t6l) vagy az
iroda honlapjén taldlhaté az tizenet eleje.

A résztvevdk kozott szakaszonként hdrom alkalommal és a teljes
tizenet bekiildi kozott a jarék végén egy alkalommal 20000 Ft
éreéki ajdndékesomagot sorsolnak ki.

A kovetkez8 sorsolds id6pontja: 2022. dprilis 12.

Aki az osszes rejtvény megfejtését bekiildi, noveli a nyerési esé-

lyeit!

1. Mi az a villdmdrviz?

V — Villimgyorsan, azaz térben és id6ben meglehetSsen koncent-
raltan, nagy mennyiségli csapadék lehulldsa miatt kialakuld

esemény

S — Az édrvizeknek az a tipusa, amely akkor alakul ki, amikor

villdmlik

T — Viztdrozé gyors vizleengedési médja

2. Miért fontos a Hegyvidéken kiemelten kezelni a villdmdr-

viz témdjdt?

B — Azért, mert a Hegyvidéken tobb esd esik, mint Budapest més

keriileteiben

A — Azért, mert a hegy- és dombvidéki régick kiemelten veszé-
lyeztetettek villimdrviz szempontjdbdl
C — Azért, mert a hegyvidéki dllampolgdroknak ez a kedvenc

témdja

3. Hogyan hivjdk a Hegyvidéki Onkormdnyzat dltal vezetett,

vdrosi csapadékkal és villdmdrvizzel foglalkozd projektet?

R — LIFE Virosi Es6 S — LIFE Virosi Tetd

T — FILE Villdm4rviz

4. Mit jelent az, hogy adapticié és mitigdcié?

C — Kétféle szdntdsi médot, amelyet vdrosi kaszdlok esetében

alkalmazunk

K — Amerikai filmek tematikdjit magyar filmekben felhaszndlni
J — A klimavdltozds hatdsaihoz torténd alkalmazkoddst, illetve a
klimavéltozds hatdsainak enyhitését

5. A klimavdltozds kovetkezményeként...

U — ...alégksr t6bb nedvességet lesz képes magdban tartani

P — ...alégkor kevesebb nedvességet lesz képes magdban tartani

R — ...alégkorben tartalmazott nedvesség mennyisége nem val-
tozik

6. Igaz-e, hogy Magyarorszdg viznagyhatalom?

K- Sajnos nem igaz

B —Igaz

U — A legnagyobb!

7. Mi az a zold infrastruktira?

E — Zoldre festett épiiletegyiittes

O — Z61d teriiletek hélézata, amely az emberi jéllétet és életmi-

ndséget javitja és timogatja

F — A virosi épitett kornyezet dsszessége

8. Miért fontos a zold infrastruktiira a vdrosi csapadékkeze-

lés terén?

O — Mert sokkal jobban néz ki egy drviz zéld kérnyezetben

D — Mert a vdrosi es§ rendszeresen megdntdzi, ezaltal szebb lesz

N — A névényzet és a talaj természetes vizvisszatartd és elnyeld-
képességét kihaszndlva csdkkenthetjiik a lezadulé és csator-
ndba érkezd csapadékviz mennyiségét

9. Mit tehet egy viroslakd a virosi csapadékkezelés terén?

T — Kialakithat zold tetdt, esékertet, vizdteresztd feliileteket, és

felszerelhet es6vizgytijtSt

B — Iméddkozhat, hogy ne az 8 pincéje 4zzon be
U — Levelet irhat az 6nkormdnyzatnak, hogy oldjik meg a prob-

[émit

10. Csapadékkezelés szempontjdbdl mi lehet probléma egyes

vdrosi csatornarendszerekkel?

I - A szennyvizet és a csapadékvizet egy csatorndba gylijtik, ez-
4ltal nagy es8zés esetén szennyvizzel kevert viz 6mlik a fo-

lyékba

E — Nincsenek zoldre festve

O — Nem a csatornarendszerekkel van probléma, hanem az esd-

vizzel!

11. Egy dtlagos, 100 nm-es hdztetordl évente kb. mennyi eso-

vizet lehetne sszegyitijteni?

L —40-50 kobmétert
T - 0,4-0,5 kobmétert

S — 4-5 kobmétert

Késziilc a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatosségot erdsité szemléletformélds a Hegyvidéken” cimi

program keretében.

A Jérékszabdlyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a hetps://zold . hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.
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A ,,csupa-iiveg, nagyon izléses és értelmes” Pager-villa

A még 1930-ban is az I. keriilet
kiilteriiletének szdmité Tamds
utca 16/a (mai szdmozdssal: 40.)
alatti 635 négyszogoles sz6ldsker-
tet dr. Komdr Rudolf, a temesvari
pénziigyigazgatdsdg segédtitkdra
és felesége, Csutak Julianna tulaj-
donolta. Miutdn ldnyukat, Komdr
Julidt eljegyezte Piger Antal, meg-
engedték nekik, hogy a befekte-
tésnek szdnt iires ingatlanon épit-
sék fel kozos otthonukat. A telek
azonban tovdbbra is a neviikén
maradyt, viszont a hdzzal kapcso-
latos tigyek Komadr Jalia nevén
futottak.

Pigerék modernista villdjit a
beregszdszi sziiletésli, a szomszé-
dos Ung virmegye egyik legrégibb
torzsokos nemes csalddjdnak le-
szdrmazottja, csicseri Orosz

Gyorgy (1903-1972) miiszaki
tandcsos, okleveles épitészmérnok
tervezte, akit az Ybl-dijas Roth
Jdnos akadémiai székfoglaléjdban
hétkoznapi épitészként emlit. A
vords téglaval burkolt épiilet rajzai

5

a tulipdn- és drvdcska-dgyds, ho-
gyan fogja berendezni az tiriszobit,
milyen  legyen a  fiirdészoba.
Nodehdt a hdz még nem kész, az
eskiivé mdr megvolt és a fiatal pdr

Téglahordo szinészek oltonyben, lakkcipoben (Szinhazi Elet, 1933)

1933. 4prilis 17-én késziiltek el, és
amikor egy hénap mulva (mdjus
16-4n) Pdger Antal és Komdr Julia
hézasségot koétoet, mar javéban
folytak a munkdlatok. A kettds
eseménnyel a Szinh4zi Elet is ki-
emelten foglalkozott, négyoldalas
beszdmoldt szentelt boldogsdguk
Jeté  ald hozdsa-
nak™:

LAz elmiilt héten
eskiidortt orik hiiséget
Pdger Antal, a Belvd-
rosi Szinhdz népszerii
miivésze, ugyancsak a
Belvdrosi  Szinhdz-
ban jdtszd kollegand-
jének, Komdr Jilid-
nak. A szinpatikus
Sfatal miivészhdzas-
pdrt az egész pesti
szinészvildg iinnepel-
te, egy sereg ndszajin-
dék is befutott, de a
Belvdrosi  Szinhdz
tagjai gy érezték,

dtmenetileg kénytelen volt ideiglenes
lakdsba koltozni. [...]

Pdger Antal és P. Komdr Julia
vezetésével Murdti Lili, Akos Erzsi,
Simon Zsuzsa, Bardthy és Apdthy
Imre kiautoztak a Tamds-utcdba,
hogy tetd ald hozzdk Pdgerék boldog-
sdgdt. A pallér és a kémitvesek nagyot

Pager Antal és Komar Julia a hazuk el6tt (Szinhazi Elet, 1936)

Gyonyorii kert is tartozott az épiilethez

hogy iinneplésen és ajandékon til is
hozzd kell még jarulniok valamivel
Pigerék boldogsdgihoz. [...]
Murdtinak eszébe jutott, hogy
most épiil Pdgerék villdja a Svdb-
hegy oldaldban, a Tamds-utcdban.
Anndl /eo"nn_yebben eszébe jut/mtott,
mert Pdger dllandéan az 1ij hdzrél
dbrindozik, errdl beszél a felvonds-
kozokben és probasziinetekben, hogy
hol mit kellene még csindlni, hol lesz

néztek, amikor egy
tiraautdra vald vi-
ddm tdrsasdg munkd-
ra jelentkezett az
épiild villa elére. [...]

A szereposztds
megtortént. Akinek
hajlama volt az int-
rikdra és pletykdra,
azt  odadllitortdk
maltert kavargatni,
mert azg intrikusnak
kavards a mestersége.
A hélgyeket bedllitor-
tdk téglir rakni és
talicskdzni.  Vidd-
man énekeltek is a
hivatdsos kémivesck
oromére. Ugy nézett
ki, hogy késé estig
nem hagyjik abba a
munkidt, de pontban
tigenkét drakor belebddiilt valahon-
nét a kozelbdl egy gydr sziréndja és
abban a pillanatban a professzionis-
tdk egyszerre letették a kanalat. [...]

Leiiltek tehdt a késziilé hdz tové-
be és nézték, hogyan falatoznak a
kollégik a szélkébdl, amit a kémii-
ves-feleségek hoztak, bk is alaposan
megéheztek, hiszen megdolgoztak az
ebédért. [....] ott ebédeltek a csupasz
foldon. Ha hinni lehet a hilgyek és

urak szavinak, soba
életiikben olyan jé
érvdggyal nem ettek
még, mint Pdgerék
késziilé hdza tové-
ben.”

A fényképek alap-
jén a szinészek mun-
kdja ink4bb jél szer-
vezett rekldm vol,
mintsem  segitség:
fehér ingben, nyak-
kendében és lakkei-
pében aligha lehe-
tett rendesen dol-
gozni, de egy jol
beillitott  fotéhoz
tokéletesen megfe-
lelt.

Amilyen eldnnal
indult a villa épitése
Félix Jozsef épits-
mester kivitelezésében, olyan las-
san haladt, csak oktéberben valt
lakhatéva. Orosz a szuterénbe egy
30 négyzetméteres kerti szobdt
(nappalit), két konyhit, cselédszo-

bat, mosé-, szaritd- és vasalészo-
bit, tovdbbd gépkocsiszint terve-
zett Pdger fekete Alfa Romeo
kabriéjdnak. A magasféldszint
elrendezését még praktikusabban
oldotta meg, a Tam4s utcai f6be-
jaratedl wlgyfa lépesd vezetett a
teraszra nézd kozponti hallba,

ahonnan az tr, az 4rng szobdja, a
fiirdg, az 6lt6z8 és egy vendégszo-
ba nyilt.

Dr. Komdr Rudolf és felesége
lanyuk mdsodik hdzassdgi évfor-
duldjéra neki ajandékoztdk a hdz
telkét, és ezzel 1935 mdjusdrdl
Komar Julia lett az ingatlan szdz-
szazalékos tulajdonosa, férje sem-
mibdl sem kapott részhdnyadot.
Az, hogy ez a Komdr sziil8k bizal-
matlansiga vagy addelkeriilés
miatt tortént, ma mdr kiderithe-
tetlen.

Zsolt Béla, a Szinhazi Elet ri-
portere sem kérdez8skdddtt, ami-

kor 1936 oktéberében meglétogat-
ta a hdzaspart: ,,Pdgerék az Isten-
hegyen, a Tamds-utciban laknak,
pirostéglds csupa-iiveg, lapostetds
modern villdban. A
hdz sajdr tulajdon,
hdrom éve épiilt, de a
kornyék  vasdrnap
délelotti sétdldi még
most is megdlinak a
kapuja elérs, firtatjdk
a nagyon izléses és
értelmes épiiletet, a
muskdtlitiizben izzd
dszi kertet s nem utol-
sdsorban arra kivdn-
csiak, hogy mit csi-

ezért elvéllalt birmilyen szerepet,
hédbords propagandafilmben is
jétszott. Felesége szélsGjobboldali
nézeteket hangoztatott, ami 1945-

o o oy
ndlnak e pillanatban %;;
a hdz lakéi? [...] E?Etir

Komdr  Juliska, .:_‘.‘.
aki egyébként a szin- 3
padon is vidéki fold-
birtokos eladdsorban
levé rendkiviil bdjos
bakfis-lanydnak hat, e
a konyhdbdl jon els.

Erzi is, hogy védekez-

nie kell, nehogy leirjuk a banilis
békebeli dicséretet: »a miivésznét a
konyhdban taldltuk, a fézéstél kipi-
rult arccal...« Nem, nem & foz, de
mert ldny kordban kétéves fozdtan-
Jfolyamor végzett, déleléttonként
16bbszor is benéz a konyhdba, hogy
ne legyen baj. Pdger, mint minden
egészséges, a valdsdgos
életben gyokeredzd s
nagy energidval és
optimizmussal dolgo-
20 férfi, szeret jol
enni. O a pompds
kert végébdl, az elke-
ritett  kutya-udvar
drotajtaja magiil iid-
v626l benniinket [...]
egyik  kezében bot
van, a mdsikban
[fényképezdgép.”

Piger Antal csak-
nem negyvenévesen
kezdett fotézni, ta-
lén ezzel kompen-
zalva, hogy gyer-
mekkori fest8kedvét
apja drasztikusan
elfojtotta benne. Ezerpengds gépet
haszndlt, amit még a hivatdsos
fényképészek is alig engedhettek
meg maguknak: ,,...mint vérbeli
amatbrhiz illik, még a képek kidol-
gozdsihoz sziikséges kellékeket is
beszerezte. Igaz, hogy ez a tanulmd-
nyi iddszak és a berendezkedés elég
tekintélyes Osszeger emészrett fel.
Hiszen a lakdsukat is dtalakitottdk
Pdgerék a forografilds kedvéére. Vil-
ldjukban az egyik megfelelé nagy-
sdgii szobdt diépitették, 1ij ldmpd-
kat, vizvezetékeket szereltettek fel,
fnyvéds fiiggonycket, ezernyi vegy-
szert és kelléker vdsdroltak...”

A hdzat Engel Zoltén épit6mes-
ter ,szabta 4t”. Az alagsori farak-
tdrak helyére keriilt a két helyiség-
bél 4116 sotétkamra, és a személy-
zeti konyhdt is megsziintették,
amelybdl az idékozben felvett
sofér szobdja lett. A f6ldszinten a
vendégszobdt szdmoltdk fel, 1étre-
hozva ezzel az egész épiiletet dtérd,
dtven négyzetméteres hallt, ahol
Péger gyakran iildogélt hintaszé-
kében, a hatalmas ablak elétt, a
fenydk szegélyezte kertben gyo-
nydrkddve, ahovd a ,,Csapé Kél-
mén és fia” cég fahdzat épitett.

Az idill azonban hamarosan
véget ért. Pdger nem politizdlt, épp
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A Tamasi Aron utca 40. szam alatti villaépiilet napjainkban
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Komar Jiilia a villa bejaratanal

ben a hdzaspar 6nkéntes, mégis
kényszerli emigriciéjahoz veze-
tett.

Mint minden disszidensnek,
vagyonukat elkoboztdk, dr. Hajdu
Istvan kormdnybiztos, az Orszd-
gos Foldhivatal tigyvezetd igazga-
toja indokldsa szerint azért: ...
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Azifju par Zsolt Bélaval a nappaliban (Szinhazi Elet, 1936)

mert megdllapitottam a rendelkezé-
semre dllé rendori jelmté:ekbo"[,
hogy [...] Pdger Antalné 1944. évi
oktéber hé 15- napja utdn lakdhe-
lyiikrél onként, vagy az vigynevezett
Szdlasi /eorma'ny utasitdsira, de
egyébként személyiikre egyénileg
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Az igazoldbizottsdg tdvollécé-
ben blindsnek taldlta Pdger Antalt,
az Uj politikai vezetés mégis fon-
tosnak tartotta az orszdg egyik
legnépszertibb mtivészének haza-
térését Argentindbdl, bér ezzel a
lépéssel leginkdbb sajét humdnus-
sdgdt akarta bizonyitani. .. A titkos
targyaldsok 1953-ban indultak
meg a Miivelddésiigyi és a Beliigy-
minisztérium részvételével, de
Piger nem adta kénnyen magit.
Kevésnek taldlta, hogy visszatérhet
a szinpadra és a filmvdszonra, va-
lamint visszakapja a lelakott, sériilt
és bedzott hegyvidéki villdt. Kérte,
hogy az elkobzott hdzat 4llami
pénzen hozzdk rendbe, és hogy
addig a Gellért Szélléban lakhas-
son a csalddjéval, ingyen. Tovabbi
feltételként balatoni és egyéb vidé-
ki telkeit is visszakévetelte, legfébb
kivinsdga pedig az volt, hogy ne
kelljen belépnie a pdrtba.

A lassan haladé egyeztetések
utdn végiil mindenbe beleegyezett
ahatalom, és 1956. augusztus 30-
4n kiilon repiilégépet () kildtek
a Bécsig hazautazé Pager Antalért.
Felesége és Julia ldnya végleg Ar-
gentindban maradtak, Judit is
csak késdbb kovette édesapjt.

Pdger hdrom évig élt a Gellért
Szalléban, mivel nehezitette a vil-
la visszaaddsdt, hogy abban méga
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sulyos beteg 6zvegy Baldzs Bélané
lakott. Csak 1957 telén sikeriilt
neki megfeleld cserelakdst taldlni,
és lemondatni az ingatlan tulaj-
donjogédrdl. Ezutdn az épiiletet a
feldjitds id8tartamdra ideiglenesen
bekebelezte az 4llam, Pdger Antal

|

megdllapithaté  kényszerhelyzet
Sfenndlldsa nélkiil Németorszdgba,
illetéleg a németek dltal megszallott
valamely mds orszdg teriiletére td-
voztak és 1945. évi oktdber hé 31-
napjdig lakdhelyiikre vissza nem
tértek.”

Hdazukat ugyanakkor Baldzs
Béla ird, filmrendezd és felesége,
Hamvassy Anna tulajdondba adta.

Pager Antal csaknem 40 éves koraban kezdett el fotozni

pedig 1959 oktdberében bekoltdz-
hetett a foldhivatalndl a sajdt ne-
vére bejegyzett hdzba.

1986. december 14-én az esti
eléaddsira késziilve otthondban
rosszul lett, de hidba szallitottdk
kérhdzba, néhdny 6ra mulva el-
hunyt. Egy hénap hijén 88 éves
volt.

Verraszté Gdbor

BUCSU VERRASZTO GABORTOL

Sajnos utoljdra olvashatjik lapunkban Verraszté Gabor egyik
irdsdt, mert a kivdl6 helytdrténész, Gjsdgird vdratlan hirtelenség-
gel 57 éves kordban elhunyt. Tébb mint 30 kényve és 3000
publikdcidja jelent meg kiil6nb6z8 budai témakban; 2015 6ta
sokszor gazdagftotta cikkeivel lapunk helytérténeti rovatdt. Vi-
ddm, j6 humord, nagy tuddsi ember volt, aki mindig szivesen
segitett barmilyen helytdrténeti rejtély megolddsdban, vagy akdr
a Hegyvidéken rendezett kidllitdsokkal kapcsolatban. A Péger-
villdrdl irt cikke taldn egyike volt utolsé munkdinak.

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENET! GYUUTEMENY



HEGYVIDEK

KULTURA

2022. MARCIUS 8. m 11

Négynapos jazztavasz a MOM Kulturalis K6zpontban

Sikeresen dtvészelte a virusjarvany okozta ,kulturdlis zarlatot” azimmér
hagyomanyos GetCloser Jazz Fest: 2020-ban éppen befejezddétt a szi-
goritasok el6tt, tavaly dsszel pedig sikertilt néhany dupla koncertet lebo-
nyolitani. Az idén végre a megszokott id6ben, mércius elsé hétvégéjén,
hdrom estén at egy-egy magyar és kiilfoldi egyUttes lépett fel, zdrasként
pedig - killonleges session keretében - két hazai sztar és harom kiilhoni
vendégmlivész szérakoztatta a kozonséget a MOM Kulturélis Kézpontban.

A Hajdu Kldra Quartet inditotta
az idei GetCloser jazzfesztivéle, a
nagyméretd helyszin ellenére igazi
klubhangulatot teremtve. A bdtran
jazzdivénak nevezhet énckesnd a
vokilis jazz minden szépségét fel-
vonultatta az 6t kisér6 remek mo-
dern jazzt jtsz6 tridval, amelyben
Cseke Gdbor zongordzott, Sods
Mérton bégbzott és Richter Amb-
rus dobolt.

Sajét szerzemények éppuigy he-
lyet kaptak a repertodrban, mint
mds hazai jazzmuzsikusok kompo-
zici6i. Elhangzott a Love of My
Life, Freddie Mercury gyonyord
dala, valamint két magyar szdm is,
a Zépor és a Nydr, amik szervesen
illeszkedtek az el8addsba, jéllehet
az anyanyelviinkon szélaltak meg.
A programot zdré Plinkosdi rézsa
egyben 8sbemutatd is volt, ez a dal
is rajta lesz ugyanis a négyes Fivom
az énekem cimmel 4prilisban meg-
jelend, magyar népdalfeldolgozi-
sokat bemutaté lemezén.

Nagy vdrakozis el6zte meg nap-
jaink egyik vezet§ amerikai zenei
személyisége, José James fellépését.
Nem véletlen a titulus, mert nem

Ry r

Omar Sosa és egyiittese latin zenéje felforrésitotta a hangulatot

pusztdn énekesrdl van sz6 (bdr an-
nak is elsérang): az eléaddsmédja,
a kozonséggel és a zenésztdrsaival
valé kommunikdcidja teljesen szo-
katlan és egyedildlls. A jazztdl
indult, majd az R&B, a soul, a fe-
kete-pop és a hiphop stilusokban
taldlc otthonra, és ez a sokszinliség
megmutatkozott a koncerten is,
amelyen kordbbi albumairdl idé-
zett, a Blackmagictdl a Love in a

Time of Madnessig. Erces bariton-
jén néhdny szép ballada is felcsen-
diilt, t6bb dalt pedig a 2020-ban
elhunyt nagy afro-amerikai dal-
szerzd, Bill Withers emlékének
szentelt (Aint No Sunshine,
Grandma’s Hand, Lean on Me).
James kiséréi, Ashley Henry bil-
lentyts, Yves Fernandez basszusgi-
tdros és Richard Spaven dobos is
kimagasl6 teljesitményt nydjtot-
tak.

Pérniczky Andrds gitdrmiivész
kvartettje kiilonleges muzsikdval
lepte meg a zenebardtokat. A jir-
vdnyhelyzet er8sen korldtozta a
négyest a nemzetkozi szintéren is
nagy figyelmet keltd Bartdk
Electrified cim(i albumuk széle-

sebb megismertetésében, igy a
mostani fellépés egyben lemezbe-
mutatd is volt.

Mint a cim is utal rd, Barték-
miiveket dolgoztak fel, de nem
sjazzesitették” azokat, hanem kel-
16 tisztelettel és miivészi aldzattal
meritettek a tiszta forrdsbél, azaz a
maguk eszkézeivel mutattdk be
nagy zeneszerz6nk improvizdciéra
osztokéld zenéjér. Elhangzott a
tizrészes Mikrokozmosz, a Medve-
tanc, valamint a Kontrasztok har-
madik tétele, amelyet Bartdk an-
nak idején Benny Goodman és
Szigeti Jozsef tdrsasigiban vett
lemezre Amerikdban. A transzcen-
dens vardzslat létrehozdsiban az
altszaxofonon és tdrogatdn jitszé
Bede Péter, a fiatal bdgés, Gydnyi
Marcell és a veteran dobos, Bald
Istvan koézrem{ikodott.

A Christian McBride Quintet a
fesztivél alighanem legjobban vért
vendége volt. A jazz leginkdbb
id6ealld stilusdnak mai valtozatd,
a kortdrs modern hard-bop irdny-
zatot mivel6 Stosfogar kiilonleges-
sége abban nyilvdnul meg, hogy a
szokdsos kétftivds felllds helyett a
rendkiviil ritkdn haszn4lt vibrafont
szélaltatja meg egy fiatal virtuéz,
Warren Wolf. A masik frontember,
Jaleel Shaw alt és szoprdnszaxo-
fon-jatéka a mifaj nagy ikonjait
idézte. A névadd-zenekarvezetd
amerikai basszusfenomén sem kdr-
hoztatott kisérdszerepre, nemcsak
remek sz616it élvezhettiik, de pél-
ddul Duke Ellington 6rokzoldjé,
a Sophisticated Ladyt tri6 feldll4s-
sal mutatta be, csodds vonds jaték-
kal kisérve.

Elhangzott a tbbi kozéte a
Sweet Bread Warren Wolftdl,
Chick Coredra emlékezve a Tones
for Joan’s Bones, rdaddsként pedig
a Theme for Kareem Freddie Hub-
bardtél. Peter Martin brilidns
zongorajdtékdt és Carl Allen szen-
zitiv doboldsdt sem hagyhatjuk
emlités nélkiill. Csemege volt a
vibrafonos és a zongorista, majd a
szaxofonos és a dobos izes zenei
parbeszéde.

A szokdsos ,,szombat esti lizat”
a latin zene biztositotta. Mind a

magyar, mind a kiilfsldi fellépd a
sokak dltal olyannyira kedvelt vér-
pezsditd ritmusokkal forrésitotta
fel a hangulatot.

A Révész Richdrd Latin Quartet
voltaképpen  Tar
Gergely tit6hangsze-
ressel ,,megerdsitett”
zongoratrié. Révész
évekig éle Kolumbi-
dban, és az afro-
karibi zene olyan is-
meretére tett szert,
ami egyediil4llé el8-
adémiivésszé tette
ebben a stilusirdny-
zatban. fgy sziiletett
sajét  kompozici6i
(Guaguanco Blues,
Flamenca Espagna)
mellett dtdolgozast
(Mozart Torok induléjdt, termé-
szetesen ,latinositva”) és a nagy
kubai zeneszerz6, Ernesto Lecuona
La Comparsa cimi remekmiivét is
hallhattuk. Basszusgitdron Fonay
Tibor, a doboknal Molndr Mdaty4s
brillirozott.

Omar Sosa AfroCubano Quar-
tetje is sokakat vonzott, ndlunk él6
spanyolok és latin-amerikaiak is
eljottek érte a MOMkult-ba. A

népszeri kubai zongorista volt két

székét V-alakban vette koriil az
akusztikus zongora és az elektro-
mos billenty(is hangszer klaviatd-
rdja. Kozépen helyezkedett el a
dallamos latin névre hallgaté

José James a szintér egyedi és sokszinii eléadéja

Leandro Saint-Hill Monteja, aki
alt- és szopranszaxofonon jétszott,
de csodds fuvolaszdldi is nagy ovd-
ci6t véltottak ki. Ugyancsak régi
ismerds volt a mozambiki basszus-
gitdros, Childo Tomas, a hatalmas
dobfelszerelés és mindenféle rit-
mushangszerek mégiil pedig alig
ldtszott ki a zenekar motorja,
Ernestino. A két6rds zenefolyam
nemcsak akusztikus, hanem vizu-
4lis élményt is jelentett, az afro-

Sesto Elemento: 6romzenélés a vilagpremieren

kordbbi GetCloser fesztivél sztdr-
vendége is.

Mir a szinpadon elhelyezett ha-
talmas hangszerarzendl kiilonleges
élményt igért. A zenekarvezetd

kubai kulttra egzotikus jelenetei-
vel vegyitve.

A négynapos programot zr6
misort bitran nevezhetjiik vildg-
premiernek. A Lamborghini cstcs-

FOTOK: KLEB ATTILA

autd utdn Sesto Elemento névre
hallgaté GetCloser Session remek
zenei projekt volt magyar és kiil-
foldi zenészek részvételével — egy-
mds kolcsdnds megbecsiilése jegyé-
ben. A muzsikusok
egy héten 4t prébél-
tak, dolgoztak az
egyedi produkcidn,
ismerkedtek a tobbi-
ekkel és a kompozi-
ciékkal, méghozzd
sikeresen, amit meg-
gy6zden bizonyfitott
elképesztben ossze-
csiszolt jatékuk.

A hazai szineket a
cimbalom mestere,
Lukdcs Miklds és a
ritmushangszerek
korondzatlan kira-
lya, Mogyordé Kornél képviselte.
(Utobbi csaknem minden eddigi
fesztivélon szerepelt, a legkiilonfé-
1ébb formicidkkal.) Az el8z8 napi
Jlatin vihar” utdn Omar Sosa és
Childo Tomas is véllalta a nemzet-
kozi csapatban valé jatékot, épp-
ugy, mint a Szardinia szigetérdl
érkez8 tenor- és szoprdnszaxofo-
nos, Gavino Murgia, aki grandié-
zus sz6l6kkal jérule hozz4 a ritmus-
orgidhoz.

Ismét kideriilt: a jazzben nincse-
nek sem foldrajzi, sem kulturélis
hatdrok, mifaji korldtok. Egyiitt
zenélt nfeledten kubai és magyar,
szdrd és mozambiki, olyan hang-
szeres és vokdlis csdcsokat ostro-
molva, amiket kordbban elképzel-
ni sem tudtunk. A tavaszi jazziin-
nepet mi mds zarhatta, mint a
Tavaszi szél vizet 4raszt... kezdet(i
dal eladdsa, hosszt cimbalomszé-
l6val, amit csak Omar Sosa halk
zongora- és Mogyord Kornél visz-
szafogott dobjdtéka kisért.

A Kleb Attila mivészeti vezetd
4ltal megdlmodott fesztival, nevé-
hez hiien, Gjfent kozelebb hozta a
zenészeket egymdshoz, a zenét a
kozonséghez és — ami legaldbb
ennyire fontos — a zeneszeretd
embereket egymdshoz. Reméljiik,
ezt teszi a jovében is, még hossza
ideig.

Marton Attila

A tradiciok és a huszonegyedik szazad talalkozasa

Szovott karpitokat, tértextileket,
minitextileket alkot a szovott-fes-
tett ikat technika sajatos, egyéni
alkalmazasaval Makkai Marta.

A Ferenczy Noémi-dijas textil-
miivész munkéi most a Galéria 12
Kiéllitdhely, Kavézo és Borbarban
lathatok.

A Képz8- és Iparmiivészeti Szak-
kozépiskoldban 1970-ben érettsé-
giz8 4. c osztalybdl tobben keriil-
tek az Iparmiivészeti F8iskoldra és
lettek textilesek — kezdte Makkai
Marta A textil vonzdsiban cim(
kidllitdsénak szakmai megnyitdjét
Feledy Baldzs m{ivészeti ir6. Ez az
évfolyam azére is érdekes, mert
Makkai Mdrta a tobbiekkel ellen-
tétben diszitéfestd szakra jére,
sziilei és bardti kére révén inkdbb
a fest6khoz, képzémiivészekhez
kapcsolédott, az Iparmivészeti
Féiskola és az 1970-es évek kozepe
6ta mégis a kortdrs magyar textil
aktiv résztvevdje lett. Abban az
id8szakban, amikor a magyar tex-
tilm{vészet elindul a nemzetkozi
sikerek ttjdn; a textilgondolkodds
fal- és tértextilben eltdvolodik a
kozvetleniil értelmezhetd iparmé-
vészettdl, jéval tobb jelenik meg
benne.

Makkai Midrta kitind meste-
rektd] tanult, Bakay Erzsébet,
Szilvitzky Margit, valamint Eigel
Istvdn festd és rajztandr egyenget-
ték tjdt. Dontben fontos — mint
ahogy ez a tdrlat is példdzza —,

Rozsak kozott

hogy gondolkoddsi fvében a kép-
z8miivészetet képviseli. Ovrjébe a
90-es évek kozepén kapcsolédeak
be az ikat és m4s tdvol-keleti tech-
nikdk, de igazodott
a textiles kozélet le-
het8ségeihez, palya-
zatokon indult, fes-
tett, applikdlt mun-
kakat készitett, ol-
tozkodési kuletrs-
val, vallkenddkkel
foglalkozott, fiiggd-
nyoket, zdszlokart,
lakdstextile  terve-
zett.

Izgalmas nyomo-
kat litunk ezen a
kidllitdson — fogal-
mazott a muivészeti
iré6 —, ahogy ez az

erésen manudlis mtvészet, az ikat
eljut a szdmitdgépes grafikdig, mig
maga az ikat mint mdegyiittes
jelenik meg. A szakirodalom rész-

ben maldjnak, részben indonéz-
nek, masutt indiainak, kinainak
tartja az ikatot, mindenesetre 1é-
nyege a tévol-keleti gondolkodds.
Technikai szempontbdl vagy a
léncfonalat, vagy a vetiilékszéla-
kat, vagy mindkett6t csoméba
fogva festi meg a miivész, keretre
erdsitve novényi rosttal koti koriil
a be nem festett részeket, tehdt
egészen mds az alkotdi médszer a
textil egyéb technikdihoz képest.
Makkai Mirta ldncikatot készit,
jellemz8en gyapjira dolgozik.
Van benne valami elrendelés,
ha egy textilmiivész az ikat felé
fordul — fejtegette Feledy Baldzs.
Egyik hipotézise szerint annak,
aki spiritudlis értékek irdnti von-
zalmidt is bele akarja szdni az élet-
mivébe, az ikat sejtelmessége,
koltbisége nagyon alkalmas a szel-
lemiség megjelenitésére. Az
ikatndl vardzslatos, szinte egyedii-
li a fénydbrdzolds. Fontos az is,

w

hogy alapvet8en tévol 4ll a konk-
rét 4brizoldstdl, viszont olyan
technika, ami a természet kdzvet-
len armoszférdjdnak ilyenfajta
visszaaddsira képes. Altaliban

— mondta, hozzdtéve, hogy a kidl-
litds cimét maga a miivész adta, de
mindannyian érezhetjiik, hogy a
kidllitdhelyen a textil vonzdsiba
keriiliink.

nonfiguratfv, termé-
szetkozeli, nem koéz-
vetlen ldtvdnydbrézo-
ldssal képes visszaadni
emelkedett és spiritu-
4lis mondanivaldkat.

Figurdlis-e, vagy
sem, erre j6 példa a
Csendes ¢j cim( hdr-
mas kompozicid,
amin felsejlenck a hd-
romkirdlyok, Gdspdr,
Menyhért és Boldi-
zsar. A Homokora az
egyik legdrdmaibb
darab: az ikat techni-
kdja lehetévé teszi,
hogy konkrét is, még
sincs tulhangsulyoz-
va, és a maga jelképes
értelmében rendkiviil
szuggesztiv, miifaj-
tiszta.

A Fénytorés és a Metamorf6zis
cimd digitdlis nyomatok mutat-
jdk, hogy aki a tradicié alapjin
alkotva igy képes haladni a hu-
szonegyedik szdzad technikéjdval,
valamit tud! — emelte ki Feledy
Baldzs. Megemlitette az Eucha-
risztia, a Belsd fény, az Ars Sacra
palydzatokat, amelyeken Makkai
Mirta részt vett. , Ebbdl is ldtszik,
hogy egy konkrét megfogalmazds
nélkiili vilignézeti azonossdg len-
gi dtaz életmiivet. J6 helyre kertilt
2019-ben a Fereczy Noémi-dij”

A textilmunkdkra rdhangolé-
ddsként és az idén kerek sziiletés-
napjét iinnepld Makkai Mdrta
koszontéseként Szikora Borbdla
fuvolam(ivész Telemann e-moll
sz6l6szondtdjinak elsd tételét jét-
szotta el a megnyit6n.

SzD

B Makkai Mdrta kidllitdsa meg-
tekinthetd dprilis 10-ig, mindennap
16-22 ordig (vasdrnap zdrva).
Cim: Galéria 12 Kidllitohely, Kd-
véz6 és Borbdr — XII., Hajndczy
Jozsef utca 21.
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Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Csanyi Sandor szinhazi estje mar-
cius 9-én, 13-an, 31-én 19.00. Hogyan
értsiik félre a néket? Nyolc kiilonb6zé
karakter - nyolcvan percben.

Szent Efrém Férfikar XX. marcius
12-én 19.30. Huszéves a Szent Efrém
Férfikar. A jubileumi év tiszteletére
Uj programmal készll Magyarorszag
egyik legnépszeriibb vokalis egyiitte-
se. Anagykoncerten azelmult hisz év
legnépszeriibb darabjai mellett tj mu-
veket is bemutat a kérus. Az eléadas-
hoz Sztojanovits Andrea médiamiivész
készit kiilonleges vetitést és [atvanyt.

Leander Szimfonik marcius 15-én
20.00. Koteles Leander legismertebb
szerzeményeinek Pejtsik Péter altal
készitett klasszikus zenei atiratai. Koz-
rem(kddik a Farkas Pél dltal vezényelt
Dunakeszi Szimfonikus Zenekar.

AzIllGzié Mesterei 2022. Vilaghird
blivészek és az orszag legjobb illuzio-
nistéi egylitt egy vadonatuj mdsorban!
Az el6z6 években rendezett nagy si-
ker( el6adés-sorozatok utan az llluzié
Mesterei Uj fellépbkkel, sosem latott
misorszémokkal térnek vissza marcius
17-27. kdz6tt.

Offenbach-Heine mércius 17-én
19.00. Pératlan pérok. Bésze Adam és
Laszl6 Ferenc kdzose. Parhuzamos
életrajzok, szokatlan parositasok.

Zurg6 tanchaz feln6tteknek mar-
cius 18-an 20.00. Moldvai csdngd nép-
zene, tdnctanités, daltanitas.

Volver lavida mércius 19-én 18.00
(Bach Mindenkinek Fesztival 2022). A
latin klasszikus zenei egytittes feldleli
a latin népek zenéjét Dél-Amerikatol
Spanyolorszagig, a mexikéi daloktol
egészen a tangokig. A dalokat sajét

hangszerelésben és az alkalomhozillé
Osszedllitdsban adja el6 az egyiittes.
Kézrem(ikoddk: Cséki Andras, Mis-
kolczi Anita, Manuel B. Camino, Bojta
Zsuzsanna.

Készenléti Rendorség Zeneka-
ra marcius 22-én 18.00 (Bach Min-
denkinek Fesztival 2022). A kozel
szaz éve alakult zenekar rézfivos
kvintettje, fafivds kamaraegyiittese,
harsonakvartettje és egy 13 fés kama-
raegyuttes 1ép fel, amelyben rézfavos
hangszerek, szaxofonok és (itéhang-
szerek kapnak szerepet.

Novendéktol amiivészig marcius
27-én 17.00. A Solti Gydrgy Zeneiskola
jelenlegi és egykori kiemelkedd tehet-
ségl névendékeinek és m(ivésztana-
rainak bemutaté el6adésa a Hegyvi-
déki Onkormanyzat tamogatasaval
mikddé Divertimento Kamarazenekar
kozremiikodésével. Fellépbk: Bodor
Emma (fuvola), Perczel Jakab (zongo-
ra), Bohus Emese (hegedui), Foszté Ka-
milla (oboa), Staszny Zsdfia (szopran).

A legnagyobb dolog vilagot te-
remteni - kdnyvbemutaté marcius
31-én 19.00. Eddig soha nem latott ar-
chiv felvételekkel, dokumentumokkal
és naplébejegyzésekkel mutatja be az
egyik legszeretettebb magyar ir6, Ta-
mési Aron életét és miveit a Magyar
Mdvészeti Akadémia Kiad6 gondozé-
saban megjelend album. Kézrem(iko-
dok: A. Szabo Magda, Cs. Nagy Ibolya,
Pécsi Gyorgyi.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
Mozgasmuivészeti Iskola foglalko-
zésai hétfén és csutdrtokon 15.45. A
mozdulatmiivészet a m(ivészi torna
legorganikusabb folytatasa. Mozgas-
anyaga kiegészil a klasszikus balett
és a modern tanc elemeivel. Az 6rak
egyik legfontosabb része a koreogra-
fiakészités, ami mihelymunka keretei
kozott zajlik, vagyis a csapat minden
tagja részveszbenne. Jelentkezés tan-
év kdzben: 06-20/946-0848, 06-1/200-
0138, iroda@omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gésmiivészeti Iskola tanfolyama
hétfén és cstitortokon. A tanfolyam
alapja Berczik Sara esztétikus test-
képz6 és mozgasfejleszté modszere.
Atananyag a gyermek 6szténds moz-

gasabolindul ki, és alakitja azt tudatos
mozgassa. Jelentkezés tanév kdzben:
06-20/946-0848, 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozés zenetanar vezetésével. Kozos
mondokazés, énekelgetés, zenélés. A
legkisebb korosztély szamara véloga-
tott dalok, jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlendl fejlesztik a zenei
halldst, a ritmusérzéket, a mozgast,
az 6sszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 honapos és 4 év kozottiek.
Informécié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Grace balett - tanfolyam gyere-
keknek kedden és szerdan 16.00. Kor-
osztalynak megfeleld csoportbeosztas
szerint, kis |étszamu csoportokban. Ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagdgus. In-
formacid: 06-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétf6n és
cstitortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglal-
kozik. A tanfolyami 6rak elsésorban
az alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak, to-
vabba a zenére torténd mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kéziszereivel is
megismerkednek a gyerekek. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action)
holisztikus fitnesziranyzat, ami hoz-
zésegit a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. Lehetdség
a belsé kutatasra és felfedezésre, at,
ami sajat egyéniséglinkon at a végte-
len kreativitas teriletére vezet.
kon 10.30. Jatékos néptanctanitds,
folyamatos csatlakozési lehet6ség-
gel, néptancpedagdgus vezetésével.
Az 1és4évkozotti gyerekek sziileikkel,
kisérdikkel kozosen kisérletezhetnek
a tanclépések elsajatitasaban, mikoz-
ben dtitatddnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Célcsoport: 1-4 évesek.
Informacié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tiics6k-zene.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Téliizo illusztraciok Takacs Vikto-
riaHagyomanyaink kdnyvsorozatabdl.
Ahelyszinen dedikélasra s van lehet6-
ség. A kidllitas megtekinthet6: aprilis
18-ig. A belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezet6: Finta Gabor koreografus,
tadncmiivész és tancpedagogus. Id6-
pontok: hétfén, csiitdrtokon 16.00-
18.30, kedden, szerdan 16.00-17.00,
pénteken 16.00-17.30. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjak,
akik szeretnek téncolni és/vagy éne-
kelni, és szivesen részt vennének profi
szinvonali gyermekmusical-produk-
cidk létrehozasaban. A névendékek
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a kiilonb6z6 tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kiilon is felvehetok.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszém: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
csitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, filbemasza ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Telefonszam: +36-
20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Formaci-
6s tanc, show-tanc és hiphop oktatésa
7 éves kortdl hétfén 18.30-20.00, ked-
den 17.00-20.00, csitortokon 16.30-
20.00. Vezeti: Balazs Marta tancpeda-
gogus. Telefonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-15.00,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvii csalddok részére.

Vezeti: Bori Martina. Telefonszam: +36-
30/241-2546. E-mail-cim: lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus  balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejlesztd gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
+36-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriségnek or-
vendé Csiri-biri mozgasfejleszté torna
olyan 45 perces, dalol6s, monddkdzds,
iranyitott foglalkozas, amin a gyerekek
a hétkoznapitdl eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhetnek meg. Mivel
a tornafoglalkozasok nem egymasra
éplilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. ElGzetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié:
Orszéczky lldiko, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezdéknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
ziiletkimél6, tincos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreogré-
fidkkal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tato. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétf6n és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmeg6rzo,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Telefonszédm: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié
és a koordindcids képesség, azegyen-
sulyozé képesség, valamint a gering,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I16nféle eredeti hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Veze-
ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd

és Zumba Basic-, Zumba Gold-instruk-
tor. Telefonszam: +36-30/625-6065.
Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kizdésport, a csavarasokat, dobd-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Lészl6. Tele-
fonszam: +36-20/323-8160.
Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehet6ség. Vezeti: Horvéth Attila
2 danos mester. Telefonszdm: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu
Etka joga erégyijté modszer ked-
den és csiitortokon 9.00-10.30. Ho-
gyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességtinket,
vellink sziiletett 16égz6- és mozgas-
készséglinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka joga erégy(jté mddszer oktatoja.
Telefonszam: +36-30/354-4399.
Harmonia Tancklub. Térsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tdnctandr.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu
Nyugdijasklub minden ho-
nap elsé és harmadik cstitortokjén
14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kulturdlis programok,
egészségmegOrzés. Vidam tarsasag,
csaladias kdzosség! A programokrol és
a csatlakozasi szandékrol Kovéacs Edina
mUvel&désszervezot kell értesiteni a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimen.
Bridzsklub minden szerdén 13.30-
18.00. Klubvezet6: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Lapunk
az interneten is
olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu
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Beszélgetés

a vilaghir reményében?

|0 ferj, jo csaladapa?

»A szabadsag rabsagaban”
dokumentumfilm vetites
Holesch Denes festomiveszrol

2022 MARC 23

a film sziiletésenek erdekes torteneterdl,
Holesch hazatéréserdl

Vendeg: Fekete Klari,
a film iroja es producere

A film az alabbi aktualis kerdesekre keresi a valaszt:
Szabad-e, érdemes-e elhagyni a hazankat a siker,

Lehetiink-e egyszeme hazafiak és vilagpolgarok?
Lehet-e egy mivész , aki a "szabadsag rabja”,

17:00

[

Helyszin | 1124 Budapest, Tore u. 2. | Tamasi Aron terem
Jegyinfo// S00Ft, hegyvideki lakosoknak ingyenes,
de regisztraciohoz kititt
Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu
A rendezveny a2 atuals Ervanylgy helyzel szenint kerul megrendezisre.

Mlegy

Kollazs Mihely
2022.MARCIUS 26.
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E)u cfapc:at XH Tmpc utca 2
Jelentkezes: dodoartonline.hu
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jogdt fenntartjak!

Apa és lanya - Pintér Sandor és
Albertné Pintér Gizella valogatott fest-
ményekbdl és grafikakbdl rendezett
kidllitdsanak megnyitéja marcius 11-én
17.00. A belépésingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott. A tarlat megtekinthet a
szalon nyitvatartésiidejében, a progra-
mok fliggvényében, aprilis 5-ig.

Kulisszak mogott. Marcius 16.
14.30 Szendrd Jozsef, avagy egy ko-
z0sségteremtd maganyossaga. EIS-
ad6: Szebényi Agnes szinhaztdrténész,
muzeumpedagdgus, a Bajor Gizi Szi-
nészmulzeum munkatérsa. Jegyar: 500
Ft. A hegyvidékilakosoknak ingyenes,
de regisztraciéhoz kotott.

Betegek szocialis ellatasanak
lehetéségei - a Magyar Rékellenes
Liga Segit6 Szolgélatanak program-
ja marcius 17-én 14.00. Jelentkezés:
Antal Magda, 06-20/584-6059, info@
kulturalisszalon.hu. A részvétel ingye-
nes.

Zene-Fere Klub marcius 18-an
16.00 (Bach Mindenkinek Fesztival
2022). Bolyki Zoltdn karmesterrel
beszélget Kovacs Zalan Laszl6 tuba-
m(vész, a Bach Mindenkinek Fesz-
tival fesztivaligazgatdja. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotétt.
Regisztralni a www.kulturalisszalon.
jegy.hu cimen és a szalon elérhet6-
ségein lehet.

Kerekit6 - Hivd apat is! marcius
19-én 11.00. Csaladi Kerekité-foglal-
kozés gyerekeknek (4 éves korig) és
csaladjaiknak. Bejelentkezés sziiksé-
ges: dori.oogdan@gmail.com. Alkalmi
belépdjegy éra: 2500 Ft/csalad.

Bach Kicsiknek és Nagyoknak
marcius 20-an 11.00 (Bach Mindenki-
nek Fesztival 2022). Hangszersimoga-
t6. Kdzremuikodik: Babel Kléra harfa-
mvész, Bojta Zsuzsanna énekmiivész,
Cséaki Andras gitarm(ivész, Demeniv
Mihaly harmonikam(vész, Horvath
Bence trombitam(ivész, Miskolczi Ani-
ta cselldomivész. A belépés dijtalan, de
regisztraciohoz kotott. Regisztralni a
www.kulturalisszalon.jegy.hu cimen
és a szalon elérhetéségein lehet.

MOM Nyugdijasok klubja marcius
22-én13.00. Informécid: Fischer Péter-
né, 06-1/466-4973, 06-20/394-5473.

5000 éves egészségklub. Marcius
22.16.30 A regeneracio filozofidja. A
belépés dijtalan.

Biblioterapia. Marcius 22. 17.30
Tavaszi 6nindité. Az alkalmakat Lada-

THAI MASSZAZS

- HIFU és lézeres fiatalito
arckezelések

- Hollywoodi sztarok kedvenc

- Bevezetd akcio: két masszazs egy araért
- Ajandék Himalaya séterapiaval
- Diplomas, angolul beszél6 massz6rok

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- Medi-Belly: szétnyilt hasizom kezelése

fogyaszto, alakformalé kezelése

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metré kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.

Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

nyi Agnes fejlesztd irodalomterapeuta
vezeti. Jelentkezés: ladanyiagi@gmail.
com, 06-20/518-2079. A csoport mini-
mum 3 f6 jelentkezése esetén indul,
és Osszesen 8 6t tud fogadni. Jegyar:
500 Ft.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
marcius 22-én 18.00. ,Magyarorszag
egy olyan kalitka, amelyb6l egyszer
egy gyonyor( madar fog kireplni..."
- Wittner Méaria 1956-0s szabadsaghar-
cos. Kérpatalja az EN Hazam! - Dupka
Gyérgy, a Magyar Ertelmiségiek Kar-
pataljai K6zosségének elndke. ,Nem
panaszkodik, csak tiir csendesen...”
- Benza Gyorgy, a Kérpataljai Szovet-
ség elndke. II. Rakoczi Ferencre em-
|ékezlink - Erd6 Zoltan tarogatému-
vész. Okrds Marianna kézm(ivel6dés-
manager, a Hazatérés Program elindi-
téja. Mlsorvezet6: Sz6nyi Kinga elndk
(Magyar Asszonyok Erdekszévetsége).
Arendezvény szerkesztdje: dr. Galla J&-
nos. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja marcius
23-an 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kbtés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkézas valamelyik formajat, élvez-
ni annak 6romét, jotékony hatdsat.
Klubvezetd: Lepenyéné Lészl6 Teréz
onkéntes.

Szalonegyetem. Marcius 23.14.30
,Segithetnek-e a digitalis jatékok a
mentélis képességek megbrzésében?”
El6addk: dr. Csukly Gabor egyetemi
docens, pszichidter szakorvos, dr. Pata-
ki Béla ny. egyetemi docens, villamos-
mérndk. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan, de regisztraciéhoz
kétott a szalon elérhetéségein.

A szabadsag rabsagaban - film-
vetités Holesch Dénes festdmUivészrél
marcius 23-an 17.00. Vendég: Fekete
Klari, a film ir¢ja, producere. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijta-
lan, de regisztraciéhoz kotott a szalon
elérhet6ségein.

Gruzia - a magashegyektdl a ten-
gerig. Vetitéssel egybekotott uti él-
ménybeszdmolé eléadds marcius 24-
én 18.00. El6add: RADA Radics Tamés
geologus-tlravezetd. Jegyar: 500 Ft.

,TUDATOS GYOGYSZERHASZNALAT”

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

tartunk otthon

nem a kukaban van!

gyogyszert vesziink

-

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

Atlagosan 1,4 cipésdoboznyi gyogyszert

- hogy lehet a hazipatikat biztonsagosabba
és kornyezetbaratabba tenni?

A lejart gyogyszerek helye

- mindenki szamara kdnnyen elérheté a megoldas.

Evente itthon 6 millié doboz injekci6s

- hogy kell helyesen és biztonsagosan gy(ijteni
hasznalat utan a tiiket, fecskendéket?

A program az aktualis jarvanyiigyi helyzet szerint keriil megrendezésre.

Komposztalas, szelektiv hulladékgyijtés - ezek ma mér hozzatartoznak a

tudatos szemlélethez, viszont arrdl még sokat kell beszélnlink, hogy a

gyogyszerhasznalatban mire kell figyelniink, hogyan tegyiink a kdérnyeze-

tlnkeért, csaladunk és sajat egészségiinkeért. A Tudatos Gyogyszerhaszna-

lat Egyestilet csapatanak kildetése, hogy minél tébbekhez eljusson, hogy

= — - milyen Iépéseket tehetlink azért, hogy a mindennapokban ezen a terileten
= is klima- és kdrnyezetbaratak lehesstink.

El6add: Dr. Kocsis Janka gyogyszerész,

a Tudatos Gyogyszerhasznalat Egyestilet eln6ke
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Tamasi Aron terem
Id6pont: 2022. marcius 29. 18:00
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciét/bejelentkezést
kdvetden, a Zold Iroda menlpont alatt lehet.

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

A program
a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
szamu projekt keretében
valésul meg.

|
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BEFEKTETES A JOVODE

MOM-208 és HegyvidékiBélyeg-
gytijték Klubja marcius 25-én 13.00.
Boogie Again: The part two - kon-
cert marcius 26-an 18.00. Jegyar: el6-
vételben 2500 Ft, a helyszinen 3000 Ft.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacio:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szenioréoromtanc hétfén 12.00.
Vezeti: Toth Krisztina Apolldnia. In-
formécio: +36-70/7758-625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztanc gyerekeknek kedden és
csttortokon 15.30. Mivészeti vezetd:
Balazs Marta. Informacié: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csiitorto-
kon 17.00. Vezeti: Stubna Eniké. Infor-
mécio: +36-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacié: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy
hénapig érvényes. Probadra ara:
1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: dr. Szamosi Katalin. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szenioréromtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
[6nia. Informacié: +36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informacié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Anikd. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidékilakosoknak
200 Ft/alkalom. Havi bérletet lehet vél-
tani a honap elsé alkalmaval.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lako-
soknak ingyenes.

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informdcio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Mané Torna (1-4 éve-
seknek) pénteken 10.45. Vezeti: dr.
Bogdén Doéra. Informacié: +36-30/205-
5703, www.kerekito.hu. Részvételi dij:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5 al-
kalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacié: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter. Informécio: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldoklub. Foglalkozasok: kedden
9.00-kor a Normafanal (marcius 29.) és
a Margitszigeten (mdrcius 22.). Klub-
vezetd: Korik Vera. A nordic walking-
csoport minden kedden 9.00-kor
talalkozik a Normafanal. Vezeti: Szész-
Kerek Judit. Tovabbi informaciok:
Normafa-Margitsziget Gyalogloklub
Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokon 9.30. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezeti: Mészaros Lészloné
Vali. Informacié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozéd: a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorzo erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-

déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandd program

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelvi, zenés foglalkozés gyerekek-
nek (3 éves korig) és sziileiknek csi-
tortokon 10.00 és 10.45. Rengeteg
népszerl és nem annyira ismert dal,
mondoka és ritmus hangzik el fél 6ra-
ban. Ehhez segitséget nyujt egy ked-
ves cs6ros barat! Jelentkezés e-mail-
ben vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
06-30/097-1538. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Akarsz-e meggyadgyulni? - Rich-
ter Sara textilm(ivész kiallitasa. Tarlat-
vezetés a textilmdvésszel: mércius 17.
18.00. A tarlatvezetésen vald részvé-
tel, valamint a kidllitds megtekintése
regisztracios jegy (200 Ft) megvasar-
lasdval lehetséges. Nyitva: marcius
30-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. Regisztralni
a hegyvidekgaleria.hu oldalon és a
Hegyvidék Galéridban lehet. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu

oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
ARTmozi.galéria - Senki tobbet
(The Price of Everything) mércius 10-
én 18.00. A kortars mivészeti vilag ut-
vesztGit koriiljarva a dokumentumfilm
feltérképezi, hogy ma milyen szerepe
lehet a m(ivészetnek a materialista,
fogyasztaskozpontu tarsadalomban.
A film megszoélaltat 6ntérvényd ma-
gylijtéket, hirhedt mUikereskedéket,
hétprobas galeristakat, tapasztalt ar-
verésvezetbket, valamint olyan kortars
képzémUivészeket, mint Jeff Koons,
Gerhard Richter és Njideka Akunyili
(Folytatds a 14. oldalon)

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2022. mircius 1. 8.00 6ratdl lehet jelentkezni a
Hegyvidéki Onkormanyzat zold irod4jinak lakos-
sdgi akcidjdra, az ingyenes dgapritdsi programra. Az
akcid keretében az iroda 4ltal megbizott véllalkozd
a helyszinen felapritja a kerti munkalatok sordn ke-
letkezett dgakat, gallyakat. Az apriték a dardldst ko-
vet8en helyben marad, igy helyben felhaszndlhato,
hasznosithat6 (talajtakards, komposztdlds).

Lakossagi agapritasi program

riiletre.

— az Osszekészitett dgakat és gallyakat az elézete-
sen egyeztetett id6pontban a vallalkozd részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén toreénik, az apritékot a dardldst kovetden miha-
marabb be kell hordani a kozteriiletrdl a magénte-

A helyteleniil el6készitett kupacok dardldsita

villalkozé visszautasithatja!

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritis esetén is.

nyei:

A szolgiltatds a keriileti lakosok szdmdra in-

gyenes, az aldbbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricichoz kotdtt,
— egy cimen, egy id8szakban, csak egy regisztrd-

cié adhaté le,

— regisztralt cimenként maximum 10 m? zsld-

hulladék apritdsa biztositott.

Az apriték felhasznildsdnak lehetdségei és el 8-

— komposztlhatd, koriilbeliil fél éven
beliil humusz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem
engedi kiszdradni a talajt, gdtolja a gyom-
névények elszaporoddsit, bomlds sordn
tdpanyaggal ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— kizérélag
eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a
regisztriciét/bejelentkezést kdvetben, a
76ld Iroda fiil alatt,

— legkésdbb 2022. 4prilis 22. 13.00

heeps:/

online, a

é6rdig lehet jelentkezni, a szabad id6pon-

tok fiiggvényében.

Tovabbi informacidk:

szamon.

lefonszdmon.

Nagyobb mennyiség esetén a dardldst a vallal-

kozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régebben) vdgott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjd, szennyezédéstSl mentes galy-

lyak és 4gak készithetSk 6ssze,

Elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-es telefon-

Regisztriciét kévet8en a 06-30/544-8778-as te-

A jelentkezk a jelentkezési és a regisztracids trlap
kitoleését kovetden részletes tdjékoztatdst kapnak

e-mailben.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda a szolgdltatist a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-

ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

— a levdgott dgakar és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,
— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-

bolni (a nagyobb, egyben 1évd dgakat kénnyebb az

apritégépbe behelyezni),

— az egyberendezett 4gakat és gallyakat nem kell

Ssszekotni,

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA
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Kedves Hegyvidéki ld6sek!

Folytatédik az Iddspiknik programsorozatunk, eztttal szabadtéri sporto-
I4sra hivjuk Ondket, célunk, hogy a hossz( téli hénapok utén megujult erével
vérjuk a tavaszt. Mozogjunk egyiitt egészségiink mego6rzéséért!

Akiméletes torna soran szd lesz a helyes Iégzés technikdjérdl, a test rugal-
massaganak és egyensulyanak megdrzéséért pedig atvesziink péar igencsak
érdekes feladatot. Megtapasztaljuk a 1égzés és mozgas kozti harméniat, ami
t6bb energiaval tolt el (vagyis a Taijit). Atnéziink par alapmozgasmintét, ame-
lyekkel biztonsagosabba tehetjlik a hétkdznapokat.

Afoglalkozast vezeti: Belovai Kristof Shaolin Kung-fu tandr, sportedzé.

Szeretettel vérjuk a keriileti idéseket - drommel fogadjuk a demenciaval

Idopont: 2022. marcius 17., csiitortok 11.00. (Esénap: marcius 30. 11.00)
Helyszin: MOM Kulturalis Kozpont kertje
Kérjuik, id6jarasnak megfeleld, kényelmes, sportolasra alkalmas dltozetben

Arészvételingyenes, deregisztraciohoz kotott. Kérjiik, hogy részvé-
teli szandékat jelezze a Kocsis.Juditllona@hegyvidek.hu e-mail-cimen
vagy a 06-70/938-9626 telefonszamon.

Szervezok:

. HEGYVIDEKI
e ONKORMANYZAT

(Folytatds a 13. oldalrél)

Crosby, vagy az egykorilegendat, Larry
Poonst. 12 éven aluliaknak nem ajan-
lott! Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
kértyaval 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria,jegy.hu oldalon ésa
Hegyvidék Galéridban. Az eseményre
érkezéskor a Hegyvidék kartya felmu-
tatasa kotelez6!

Nézz az arcomra! - a Testbeszéd
cimu interaktiv mUvészeti-pszicho-
|6giai el6adés-sorozat masodik része
marcius 24-én 18.00. A programsoro-
zatban a nonverbélis kommunikaciét,
atestnyelvi gesztusokat a miivészet és
a pszicholégia szempontjébol veszik
sorra a résztvevok (szemek, arc, kezek,
labak, test). Ebben a részben az arcon
tikr6zéd6 érzelmeket, a kiilonboézd
arckifejezéseket nézik meg. Mit arul el

az arcunk, és melyik a leger6teljesebb
gesztusunk? Hogyan abrézoltak a fes-
tészetben és a szobrészatban azarcon
kifejez6d6 érzelmeket? Mi hogyan lat-
juk és hogyan olvassuk azokat? Miért
nem mosolyognak a portrék modelljei?
...6shamosolyognak, azminden eset-
ben aboldogsag, az 6rom kifejezése-e?
Az eléadésokon a kdzonség interaktiv
alkalmazasok hasznalatéval szavaz-
hat, illetve nyilvanithat véleményt. A
teljes élményhez a hallgatdsdg tagjai
részérél okostelefon haszndlata sziik-
séges. El6ado: Katona Julia Magdolna
mivészettorténész. Részvételi dij: 600
Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria,jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Azeseményre érkezéskor a Hegyvidék
kartya felmutatésa kotelez6!

barabas.villa

VARDSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Az univerzum mintazatai - Por-
kolab Séndor kiallitasa. A festém(ivész
nagy utat jart be mdvészi palyajan.
Festészetében a kezdeti természetelvii
abrézolast a hatvanas években felval-
tottaajelképekben vald gondolkodas.
Erdeklédése a magyar népmiivészet
motivumai, a szentendrei festészet ha-
gyomanyai, a kassaki képarchitektura,
majd egyre inkdbb a keleti filozéfia
vizudlis formakincse, a mandaldk, a
geometrikus vilagképek felé fordult.
A pottyokbdl, késébb négyzetekbdl
felépitett struktaraibol virtudlis te-
reket épitett, amelyek kapcsolatba
hozhatdk az op art, vagy Vasarely md-
vészetével, de Porkoldbot leginkabb
a szindinamika és a szinek pszicho-
|6giai hatésa és ereje foglalkoztatta.
Képein rend és harmonia uralkodik,
amit a matematika, a geometria és a
szindinamika torvényei iranyitanak,
de rendszereit mindig atjarja a jaté-
kossag is. llluzionisztikus mintézatai
és téralkotasai valojaban filozofikus,
elvont vildgmagyarazatok. A kiallitas
megtekinthetd: mércius 31-ig.

Akidllitashoz kapcsolédd mizeum-
pedagdgiai programok:

Marcius 17. 17.00-20.00: Op art
festéworkshop — geometrikus absztrakt
képszerkesztés Porkolab Sandor mun-
kassaga nyoman. Dija: 3500 Ft/f6, Hegy-
vidék kartyaval 3000 Ft/f6, didkigazol-
vannyal 2500 Ft/f6. A jegyeket elére kell
megvaltani a honlapon talalhaté jegy-
vételilinken keresztlil vagy személyesen
a MOMkult jegypénztéraban.

Mércius 23. 18.00-19.00: Kerekasz-
tal-beszélgetés. Résztvevék: Nagy T.
Katalin Lajos-dijas mvészettorténész,
Szemadam Gydrgy Munkacsy Mihaly-
dijas festémuivész. A belépés dijtalan.

Barabas bal aprilis 10-én 17.00-
20.00. Torténelmi  térsastancok
bemutatéja és tanctanitas a Mare
Temporis Alapitvany vezetésével. A

Kedves Hegyvidéki Idosek!

Ujabb izgalmas programra hivjuk Onéket, az Id6spiknik keretében ezuttal a BUDAPEST

PETANQUE SE &ltal tartott pétanque-déleléttre.

Szeretettel varjuk a kerlileti id6seket, mindenkit, aki szeretné kiprébalni a francia filmekbdl
és parkokbdl ismert, nalunk eddig még kevéssé elterjedt szérakoztaté golyods jatékot, a
pétanque-ot (ejtsd: pétank). El6képzettségre, killonleges tudasra, extra alloképességre
nincs szlikség, csak egy kis jokedvre...! A Gesztenyés kert arnyékos sétanya idedlis helyszin

a jatékhoz és egy kis beszélgetéshez.

Idépont: 2022. marcius 23., szerda 10.00-12.00
(Es6nap: marcius 30. 10.00-12.00)
Helyszin: Gesztenyés kert sétanya (Larus étterem felé esé rész)

Kérjuk, idéjarasnak megfeleld, kényelmes, sportolasra alkalmas 6ltozetben érkezzenek. A

jatékhoz sziikséges eszkozoket (golyodkat) biztositjuk.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Kérjik, hogy részvételi szandékat
jelezze a Kocsis.Juditllona@hegyvidek.hu e-mail-cimen vagy a 06-70/938-9626

telefonszamon.
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Szervezék:

. HEGYVIDEKI
B ONKORMANYZAT

reformkori bélok vildaga elevenedik
meg, a karakterek a korabeli visel-
kedés és 6ltozkodés rejtelmeibe is
bevezetik a latogatét. A tanitott tan-
cok a 19. szézadi baltermek népszer(i
tarsastancai kozil keriilnek ki, korabeli
ténckonyvek leirasait alapul véve. Az
egyszerlbb, valtozatos térformakkal
jart, vidam, csoportos kontratancok
mellett teritékre kerdl a 19. szazad
elején népszer(ivé valé waltz, a polka,
valamint a quadrilleis, azaza négy par
altal tancolt francia négyes. Belépddij:
2000 Ft/f6, Hegyvidék kartyaval 1500
Ft/f6. Jegyek kaphatok a barabasvilla.
huoldalon. Abelépéshez oltasi kartya
sziikséges!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoéczy Jézsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Makkai Marta: A textil vonza-
saban. A Ferenczy Noémi-dijas tex-
tilmdvész kiallitdésa megtekinthet:
aprilis 10-ig, mindennap 16.00-22.00
(vasarnap zérva). (Interjiink a 11. oldalon
olvashatd!)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél at 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Bartis Attila: Amikor... marcius
10-én18.00. ,Mi volt a kommunizmus?
Mi volt a roman kommunizmus? Mit
jelentett a diszmagyar Romaniaban a
kommunizmus alatt? Mi volt az, hogy

' Turnusuk:-l

0z,

05.
6.
7.
08

01. 2022. januir31. - februdr 25.
20232, februdr 28. - mércius 25,
03. 2022 marcius 28.- aprilis 22.
04. 2022. &prilis 25. - majus 20,
2022, mijus 23. - mdjus 26, (3 napos intenziv tanfolyam)
2022, majus 30, - jdnius 02, (4 napos intenziv tanfolyam)
2022, jinius 06. - jlnius 09, (4 napos intenziv tanfolyam)
2022, jinius 13. = jinius 16, (4 napos Intenziv tanfolyam)

besugo, és mikoze volt a diszmagyar-
hoz, meg »ehhez a nyomortsagos
roman idéhdz«? Mi volt az, hogy Ma-
rosvasarhely? Mivolt az, hogy vendég-
baratsag? Miféle moral tette természe-
tessé, hogy egy csalad 6t és fél évre
befogadjon egy vadidegent? Es igy
tovabb. Az egy mds vilag lesz...” Koz-
remUkodik: Bogdan Zsolt szinm(ivész
(Spectrum Szinhdz, Marosvasarhely).
Belépddij: 500 Ft.

,Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban marci-
us 11-én 19.00. Regisztracio szlikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belépddij:
2000 Ft.

Villakoncert marcius 16-an 18.00.
A hazai ifji muzsikusgeneracio legte-
hetségesebb tagjai lépnek fel havonta
Bajor Gizi egykori lakhelyén, valameny-
nyien Fischer Annie-6sztondijasok.
Kdzrem(ikddik: Sztathatosz Sebestyén
(hegedu) és if). Baldzs Elemér (zongo-
ra). Misor: Brahms: d-moll szonata 1.
tétel, Mozart: D-dur hegediiverseny
No. 4, 1. tétel, Bartok: Rapszddia No.
2, Paganini: Caprice No. 23, Vecsey
Ferenc-Cziffra Gyorgy: Valse Triste
(atirat). Belépddij: 1000 Ft.

Muzeumi teadélutan - kidllitasok
testkozelben. Marcius 18. 15.00 Széz
éve sziiletett Pécsi Sdndor, a Madéch
Szinhaz neves szinm(ivésze. Vetitéssel
egybekétott beszélgetés. Belépddij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szakmai nap pedagégusoknak
marcius 23-an 17.00. A Latinovits
Zoltan életm(ivét bemutaté Uj kial-
litas, valamint az ehhez kapcsol6do,
kozépiskolasoknak tervezett progra-
mok bemutatésa. A belépésingyenes.
Regisztracio, bejelentkezés: gerecs.
katalin@oszmi.hu.

Esti Extra Latinovits Zoltannal -
filmvetités marcius 23-4n 18.00. Gaal
Istvan Keresztel6 cim( 1967-ben ké-
szilt filmjének vetitése, beszélgetés-
sel. KozremUkodik: Kelecsényi Laszlo
filmtorténész és Gajdd Tamas, a kialli-
tés kuratora. Belépddij: 1000 Ft.

,Embernek ropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976). A
tarlat a Latinovits-legendan attorve
megidézi az alkotas minden gy6trel-
mével, 6rdmével, banatéval kiizds,

\ Uszétanfolyam

a Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszodaban
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Tanfolyamok:

Gyermek

Htllf--i:erdnljs.\'!-. 16.00,
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Pén

Falndtt Gs2ds:
Hitfén - szerddn -

(hetdtd

oktatis (45 perees brakl:

Bk (1515, 1.
ok (1515, 16,00, 1645,
o I

panteken [19.00-20.001

teremté ember alakjat. Bemutatja
azt a térsadalmi kdrnyezetet, amiben
a meg nem értett m(ivész létezett.
Hangsulyosan megjelenik Latinovits
el6adémUvészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kol-
téinek hangjan kortérsaihoz szélt. A
belépés ingyenes. A kidllitds megte-
kinthetd: augusztus 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

T

HEGYVIDEKI

KH]I HELYTORTENETI

e—— GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Libegd 50 - helytdrténeti kiallitas.
Megtekinthet6: mércius 31-ig.

Azeltiintidé nyomaban - aBuda-
pesti Vérosvédo Egyesiilet XIl. kerdileti
csoportjanak vandorkiéllitasa. Mdem-
lékek, helyi védettségli épiletek és
mas kevésbé ismert, de mivészettor-
ténetileg vagy épitészetileg jelentds
villak és lakohdzak torténetét ismer-
hetik meg a latogatdk. Megtekintheté:
marcius 31-ig.

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartds szerint, szerdatol vasar-
napig 10.00-18.00 6réig latogathato.
Egyszerre maximum 86 tartézkodhat
a killitotérben.

;fw R

A Napkdzi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadid6koz-
pont (XII., Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanuldszobaja hétfénként 17.00 dratol
dijmentesintegrécios, felzérkdztatd és
felvételi el6készité foglalkozasokat,
probafelvételiket szervez a kerlletben
laké vagy itt tanuld didkoknak. Jelent-
kezni lehet a helyszinen személyesen,
vagy irésban a Szent Laszl6-plébanian
(Diana utca 15/a), vagy a +36-20/985-
5137-es telefonszamon, vagy azinfo@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

1122 Budapest, Virosmajor u. 29.

16451730, 1815 |8 alkalom

15| 8 alkalom
00, 16,45, 17.30,18 ;
17.30,1815) |4 alkatom

E—

|| 4 -8 alkalom

Telefon: 06-70/490-3045

pentekig. 10-19.6
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egészségiinknek!

- _ . ) ...atoltelékhez: SORBEN PAROLT AMURFILE
Tobb oka is van, hogy mi, magyarok, kevés halat fogyasztunk. A legva- 20 dkg sézott kesudié Az amur htisa j6 mindségti, hé-
16szindbb, hogy nem ismerjik eléggé a hus valtozatos elkészitésének 4zsemle fehér, kozepesen szalkds, szdrazabb,
titkait és elényeit. A taplalkozasi szakemberek szerint hetente legalabb 2tojas minta pontyé, de ahhoz hasonléan

egy alkalommal 10-15 deka halhust kellene megenniink ahhoz, hogy
egészségiinkre szolgéljon. Ertékes tapanyagai és konny(i emészthetd-
sége miatt id6s embereknek, kismamaknak és gyerekeknek kiilondsen
ajanlott. A halak dridsi véalasztéka all mar itthon is rendelkezéstinkre, az
olcsé busaféléktdl a dragabb harcsdig, nem is beszélve a kiilonleges
tengeri csodakrol. Bojt kezdetén itt az ideje, hogy tobbfélének tobbféle

elkészitésével probalkozzunk!

SAFRANYOS HALLEVES

Az erdélyi konyha hires a tejfol-
lel, tejszinnel gazdagitott, kiilén-
leges flszerezésli fogdsairdl. A
safrdnyos halleves is ezek kozé
tartozik, béjtds véltozata azonban
tejszin nélkil késziil. A sifriny
drédga fliszer — séfrédnyos szeklicé-
vel, végs6 esetben kurkumadval
helyettesithetd.

Bdjti safranyos halleves, tejszin nélkiil

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 voroshagyma

3 evokanal olaj

56, 6rélt bors

60 dkg hal (vegyesen, példaul fogas,
amur, térpeharcsa)

3 krumpli

1 csokor petrezselyem

safrany (safranyos szeklice vagy
kurkumaiis j6 hozza)

2dltejszin

A hagymdt meghdmozzuk, ap-
réra vagjuk, és az olajon megfony-
nyasztjuk, majd borssal jél meg-
szorjuk, és azt is megfurttatjuk rajea.
Megsézzuk, bd egy liter vizzel fel-
engedjiik, majd amikor felforrt, az
egyforma darabokra vdgott halakat
beledobjuk. Kevergetés nélkiil, de
a ldbast tbbszor rdzogatva addig
f8zziik, amig a halhts omlésan
puhdvd vélik. Utdna a levét dvato-
san leszlirjiik, nehogy a haldarabok
szétessenek.

A krumplit meghdmozzuk,
kockdkra vdgjuk, és a hallébe szor-
juk. Puhdra f8zziik, majd a sif-
rannyal és a felapritott petrezse-
lyemmel fliszerezziik. T4lalds el6te
a tejszint a levesbe csurgatjuk, és
a visszatett haldarabokkal tdlal-
juk.

TUROS BUSAPOGACSAK
A busa fehér hisénak nincs any-
nyira jellegzetes, karakteres ize,

A kevéshé karakteres izii busa jol fiiszerezheté

mint sok mds hazai halunkénak.
Nagyon jol fliszerezhetd, husit
nem nyomja el az a jellegzetes
haliz, amiért sokan nem szeretik az
édesvizi halakat. Fokhagymaéval,
kaporral kiilénleges, nem szokva-
nyos ételek készithetdk bel8le. Ezt
a busapogdcsdt krumpliptirével és
saldtdval, vagy fézelékre feltétként
kindlhatjuk. Mésféle halbdl is el-

készithetd.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2zsemle

1dltej

60 dkg busafilé

20 dkg turd

2 tojés

1 csokor metéléhagyma
(vagy Ujhagyma széra)

56, 6rolt bors

5 dkg vaj

2 dl széraz fehérbor

...atetejére: 10 dkg
reszelhetd sajt

A zsemléket a tej-
ben megiztatjuk,
majd kinyomkod-
juk, és a busafilével egyiitt leda-
raljuk. A tarét szitdn deeorjiik, a
metél6hagymdt (vagy az Gjhagy-
ma z6ldjét) finomra apritjuk, és a
tojdsokkal egyiitt valamennyit a
dardlt halhoz adjuk. S6zzuk, bor-
sozzuk, jol 6sszedolgozzuk, és vi-
zes tenyérrel pogdcsikat formd-
lunk beldle.

Ezutdn a halpogdcsdkat vasta-
gon kivajazott tliz4ll6 télba rak-
juk. A bort rdontjik, lefedjiik, és
el8melegitett siitében 200 °C-on
(Iégkeveréses siitdben 185 °C-on)
15-20 percig siitjitk. Végiil a re-
szelt sajttal meghingjiik, majd ki-
csit magasabb hémérsékleten ad-
dig siitjiik, amig a sajt szépen rd-

pirul.

CITROMOS KECSEGEBECSINALT

A kecsege ritka vendég az asz-
talunkon, pedig a Dundban és
nagyobb mellékfolyéiban eléfor-
dul, a Tiszdban pedig honos fajta.
A Magyar Haltani Térsasdg 2015-
ben az év haldnak vélasztotta. Az
aldbbi gazdagon zoldséges becsi-
ndlthoz elég, ha friss fehér kenye-
ret kindlunk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 (kb. 1-1,2 kg-os) kecsege
1 kisebb voroshagyma
2-3 szdl sargarépa

1 petrezselyemgyokér

fél zellergumé

w: ) v - { I

s, 6rélt bors

1 citrom leve

20 dkg csiperke

15 dkg z6ldborsé

1 csokor petrezselyem
1 dltejszin

2 tojés sargdja
...ardntdshoz:

5 dkg vaj

5 dkg liszt

A halat megtisztitjuk, a belsd
részeit eledvolitjuk, a hdsdt ujjnyi
vastagon felszeleteljiik, és annyi
vizben, amennyi éppen csak ellepi,
felforraljuk. A habjdt leszedjiik, a
lehéjazott, egészben hagyott
Véréshagymét, a megtisztitott,
vékony hasdbokra vigott zoldséget
—a gomba és a zéldborsé kivételé-
vel — hozzdadjuk. Megs6zzuk,
megborsozzuk, citromlével izesit-
jiik, és kis lingon puhdra f8zziik.

Kézben a petrezselymet finom-
ra aprigjuk, kétfelé osztjuk, az
egyik felével a felszeletelt gombit,
amdsikkal a zoldborsét kiilon-kii-
16n megpdroljuk. Ha a halszeletek
megpuhultak, a levébdl kiemel-
jiik, félretessziik. A hagymdt ki-

A zdldségben gazdag kecsegebecsinalthoz elég csak friss kenyeret enni

dobjuk melldle. A visszamaradé
z6ldséges levet vildgos vajas rdn-
tassal bestritjiik. A halszeleteket
visszarakjuk bele, a megpdrolt
zdldborsét és a gombdt hozzdad-
juk, és még egyszer dtforraljuk. Ha
sziikséges, utdnaizesitjiik. Tdlalds
el8tt a tojdssdrgdjaval elkevert tej-
szinnel dusitjuk, de mér nem for-
raljuk tovébb.

BUBOS HARCSA

SUTOTOKCSOKKAL

A harcsét az édesvizi halak ki-
ralydnak is szokds nevezni. Huasa
rendkiviil finom, szilkamentes,
omega-3 zsirsavakban és D-vita-
minban kiilénésen gazdag. Ugyan
gyorsan elkészithet8, megérdemli,
hogy néha munkaigényesebb, iin-
nepi fogdsokat vardzsoljunk bels-
le. Most még van siitdtok, ami
kiilénleges korete lehet a bubos
harcsdnak.

Hozzadvaldk (4 személyre):
80 dkg harcsafilé

3 gerezd fokhagyma

s, 6rélt bors

2 evokanal olaj

A harcsahus nagyon finom, szalkamentes, D-vitaminban gazdag

s, 6rélt bors

1 csokor petrezselyem
10 zsdlyalevél

fél csokor oregand

1-2 ev6kanal zsemlemorzsa
...asit6tokesékokhoz:
50 dkg stit6tok

40 dkg burgonya

1 tojas sérgdja

2dkg vaj

6rolt fehér bors

A harcsafiléket ujjnyi vastag
szeletekre végjuk, majd a felapri-
tott fokhagymadval, séval, borssal
megszérjuk, és egy vékonyan

Az amurhiis nagy erénye, hogy alacsony a kaldriatartalma

kiolajozott tepsibe fektetjitk. A
toltelékhez a durvéra dardle
kesudiét a vizben megdzratott,
majd kicsavart zsemlével és a to-
jdsokkal 6sszedolgozzuk. Meg-
s6zzuk, 8rolt borssal és az aprora
végott zoldfiszerekkel izesitjiik.
Ha nagyon ldgy, egy kevés zsem-
lemorzsdval szildrditjuk. A masz-
sz4bdl vizes kézzel egyforma
halmokat pipozunk a halszele-
tekre, majd egy kevés olajjal vé-
konyan megkenjiik. Elémelegi-
tett, 190 °C-os siitében 12 perc
alate pirosra siitjiik.

A cs6kokhoz a kot puhdra
sitjiik, a burgonydt megf8zziik,
meghdmozzuk és 4tedrjitk. Mind-
kettdt sszedolgozzuk, megsdz-
zuk, fehér borssal flszerezziik,
majd a tojdssdrgdjdval és a vajjal
habosra keverjitk. A masszdbdl
nyomézsék segitségével rézsikat
nyomunk egy siitdpapirral bélelt
tepsire, és el(’imelegitett, 190 °C-os
siit8ben pirosra siitjiik. A halsze-
leteket a siitdtokesokokkal koritve
talaljuk.

elkészithetd beldle a legtobb halétel.
Nagy erénye az alacsony kaldriatar-
talma. Ezt a konny fogdst sor he-
lyett szdraz fehérborral is elkészit-
hetjiik, de ebben az esetben egy deci
tejszint is keverjiink a mértdsba,
mieldtt a bort a halra éntenénk!

Hozzdvaldk (4 személyre):
80 dkg amurfilé

)

2 evkandl olaj
...amdrtdshoz:

1 nagy véréshagyma

fél zellergumo

5 dkg vaj

4 szelet fehér kenyér

5dl sor

2-3 babérlevél

késhegynyi szaritott kakukkfi
0, 6rolt bors

A halfiléc 4 egyenld részre dara-
boljuk, megsézzuk, majd olajjal
kikent t(izall6 tdlba fektetjiik. A
hagymdt és a zellert megtisztitjuk,
aprora vigjuk, és a vajon megfut-
tatjuk. A fehér kenyeret felkockdz-
zuk, és a hagymds zellerhez adjuk.
A sorrel feléntjiik, megsdzzuk,
megborsozzuk, a babérlevelet bele-
dobjuk, kakukkftivel megszérjuk.

Ha felforrt, a talban 1év6 halra
ongjiik, lefedjiik, és elémelegitett
stitdben 220 °C-on (légkeveréses
stit6ben 205 °C-on) 20-25 perc
alatt megpdroljuk. Ha a hal mdr
puha, a szeleteket kiemeljiik, a
mdrtdst szitdn dreorjitk. Ha kell,
utdnaizesitjiik, és azon melegében
a halra éntjiik. Pérolt vegyes zold-
ségkoret — sdrgarépa, petrezse-
lyemgyokér, karaldbé, zeller —illik
mellé.

Az iréfejedelem, a nemzeti

Joékai Mér (1825-1904) regényei-
ben gyakran irt izes ételekrdl,
stitni-f6zni nagyon jol tudé asszo-
nyokrél és enni-inni szeretd férfi-
akrol. Nemcsak a képzelet vildgd-
ban, de a valé életben is szivesen
id8zétt a konyhdban. J6l ismerte
kora és a régi id6k szakdcskonyve-
it, szakkifejezései precizek, lefrdsai
hitelesek.

Féltette konyhdnkat az idegen
befolydsoktdl, ezért feladatdnak
tekintette a nemzeti jelleg meg-
8rzését, ami a régi magyar ételek-
ben, f6zési médokban nyilvanult
meg, ezért is irt oly nagy szere-
tettel és hliséggel a magyar kony-
hérél, amiért nem lehetiink elég-
gé héldsak, sem mi, az utédok,
sem a magyar gasztronémia. Bar
J6kai ez utdbbi kifejezést nem
haszndlta, helyette konyhatudo-
mdnyt irt, amely szerinte épptgy
megérdemli a histériai tanulmd-
nyozést, mint minden m4s tudo-
mény.

Az iréfejedelem Komdromban
néttfel. Ez a nagyon krémes, édes

torta a kedvence, és a gyerekkori
siiteményélményeirdl taniskodik.

JOKAI TORTA

Hozzdvaldk (16 szelethez):

...atésztdhoz:

5 tojés

10 dkg cukor

25 dkg vaj

15 dkg porcukor

1 csomag vanilias cukor

1 csomag stitépor

30 dkg finomliszt

...aforma kikenéséhez: vaj, liszt

...atoltelékhez:

1 pupozott evékanal zselatinpor

8dl tejszin

10 dkg porcukor

0,5dlrum

20 dkg kimagozott cseresznye
(fagyasztott vagy befétt is lehet)

...a tetejére: 4 evékanal sargabarack-
lekvar

A tojdsok fehérjét a cukorral ke-
mény habbd verjiikk. A puha vajat
a porcukorral, a tojdsok sdrgdjdval
és a vanilids cukorral habosra

konyha és a kedvenc torta

keverjilk, majd a tojdshabot
beleforgatjuk. A siit8port a lisztbe
keverjiik, és aprdnként fakanillal
a vajas-tojdsos masszdba dolgoz-

melegitjitkk, amig teljesen felol-
vad. A tlzrél lehtzzuk, és kissé
hilni hagyjuk. A tejszinbél a por-
cukorral kemény habot veriink,
apranként a rumot
belecsopogtetjiik,
végiil a langyos zse-
latint is beleforgat-
juk. A hdrom-
negyedét az egyik
tortalapra kenjiik, a
lecsépogtetett cse-
resznyével megszor-
juk, a mdsik tortala-
pot rdtesszitk. A
torta tetejét és olda-
ldt a maradék tej-
szinhabbal megken-

zuk. Kb. 23 centi 4tmérd;jl torta-
formét kivajazunk, beliszteziink,
a tésztdt beletwlyiik, és 180 °C-ra
(Iégkeveréses siitben 165 °C-ra)
elémelegitett siitben koézepes
linggal kb. 35 percig stgjitk. Ha
kihiilt, lapjaban kettévégjuk.
Amig a tortasiil, azselatint egy
kevés vizben kevergetve addig

juk. A sdrgabarack-
lekvirt jol kikeverjiik, sima cséves
habzsikba vagy egy mianyag
zacskdba toltjitk, amelynek az
egyik csiicskét levdgjuk, majd
csigavonalban a torta tetejére
nyomjuk. Tdlalds el6tt néhdny
érdra hidegre tessziik, hogy a
krém jél megdermedjen.

Pidkozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, szinyoghdlo-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840, 06-
30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zrak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, md-

zoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6-

BUDAPESTI, KOZEPKORU, ozvegy holgy életjs-
radékot, eltartdst, gondozdst villal. Jogositviny, autd

van: 06-70/209-2945.

IDGSGONDOZAS. Csalidokhoz ajanlunk és
keresiink hdzi id8sgondozékat, bejérdssal és bent-

lakdssal. Empétia. 06-70/380-5649.

MEGBIZHATO, ERTELMISEGI CSALADFO
(HBOT terapeuta) keres Budapesten, Buda kornyé-
kén havi életjdradékért cserébe ingatlant. Tovabbi
részletekért kérem hivjon: 06-1/300-9298.

FIATAL HOLGY eltartdsi szerzédést kotne, akar
ott lakdssal, dpoldssal is. 06-70/584-8917.

FIATAL HOLGY kotne eltartdsi, életjdradéki
szerz6dést. Autéval rendelkezem hivjon bizalommal.
06-20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzast, favigast, dcs—alpinista-, kémivesmun-
kdt véllal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabtorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javits-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gyértdsa
legolcsobban. Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 15 800 Fe. Igényes munka, rovid hatdridd. 06-
30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirko Istvin. Tel.: 06-
1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER ktne életjiradékot. Teljes
anyagi hdttérrel rendelkezem. Idés holggyel vagy tr-
ral. Egynegyed és fél rész is érdekel. Tulajdonjog- és
aranyfelvdsdrlds. Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhat6 személy
idds személy részére ingatlanére (lakds, hdz, telek). Tel.:
06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes, eltar-
tdsi, életjaradéki szerz8dést kitne drokos nélkiili idds
személlyel. Kocsim van. A lakdst, hdzdt is feldjitom,
ha akarja. Zobolydk Gyérgy. Tel.: 06-30/474-3789.

OSZINTE, MEGBIZHATO, clvilt asszony eltar-
tdsi, 61oklési vagy életjdradéki szerzédést ke, Oro-
kos nélkiili idds személlyel, hdzasparral. Becsiilettel
mindent megteszek onokért! Ustokos Piroska. Tel.:
06-30/420-2238.

ELETJARADEKI vagy orokosodési szerzédést
kotne idés személlyel lakdsért iigyvéd csaldd. Eletks-
riilményeinek javitdsa érdekében hatékony segitséget
nytjtunk. Készpénz vagy havi jaradék. 06-30/822-
8050.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék ingat-
lanért cserébe! Havi jovedelmet biztositok az 6n
szdmdra, tovabbi segitséget biztositok: bevasr-
lés, orvoshoz jérds, takaritds, vagy barmit, amire
sziiksége van. Hivjon bizalommal a biztos jévé

érdekében. Tel.: 06-70/601-0580.
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ELETJARADEK. Németorszdgban él6, hdromgye-
rekes csaldd életjaradéki szerz8dést kotne idés Holgy-
gyel/Urral. Egyszeri nagyobb és havi fix jaradékot
fizetnénk, megegyezés alapjdn, élete végéig. Hivjon

bizalommal. 06-30/960-5395.

TV-JAVITAS, tavirdnyito-javitds.  Tv-,
videoszerviz, mikrosiit és hdztartdsi kisgép javit-
sa. Telefonszam: 06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiték szak-
szervize. Kiszdllis 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény!  06-1/215-6287, 06-
30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugirzds-
mérése, helyszinen is. Sigi P4, Istenhegyi it 27/b.
06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazolast,
feljitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az éfét elengedjiik. 06-

20/941-4200.

CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zdrédik? Farni kell? Keriileti vallalkozd
lakédskarbantartdsi munkékat vallal garancidval.
06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.hu

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korldt, récsos ajt6, fémaj-
tok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések, ajtébehizék
cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.

ANTENNASZERELES, ~javitds leosztdshoz, bedl-
litéstok. Oledssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, bitor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités,
PVC-, szényegpadl-lerakds. Mindségi, preciz
munka mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6
Gyérgy. Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapétizis,
parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,
kémiivesmunkak garancival. Halész Tibor. Tel.: 06-
1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fe-tl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetok javitsa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javicds,
~karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes kiszl-

léssal. Tel.: 06-30/857-2653.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjicds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok fel-
Gjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.
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MOSOGEP JAVITASA bb évtizedes tapasz-
talattal, garancival. Biré Istvdn, telefonszdm: 06-

20/937-8110.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszé technikaval. 06-30/942-6500,
06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg kertek
ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyirds, fakivigds,
széllids, bokrok, sovények vigasa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Sziligyi Csaba, 06-20/970-
7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szdllitds, met-
szés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-20/348-8753.
Sz8csi Dénes.

KERT-, TELEKRENDEZES! Térkivezés, kertépi-
tés, favigds, bozotirtds, gyepesités, keritésépités. Relis
4ron, ingyenes drajénlat. Tel.: 06-20/259-6319. www.
telekrendezes.hu

KERTGONDOZAST VALLALOK. Fiinyiris,
sovénynyirds, permetezés stb. Tel.: 06-30/362-1893.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds.  06-1/426-5000, 06-

30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, kerftések,
jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa. Tel: 06-

30/341-3423.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJITAS,
festés, burkolds, szigetelés, gipszkartonszerelés,
tet8javitds, minden, ami a hdz, minden, ami la-
kas. Munkdinkra garancidt villalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott, budapesti kivitelezd csapatunkkal vllaljuk
valamennyi szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkolé-, festd-, viz-gz-villanyszerel§ munkalatok.
Telefonszdm: 06-70/245-8334.

TETOFEDES, ACSMUNKAK, bédogozds, festés,
mizolds, generdlkivitelezés, kémlvesmunkdk, térks-
vezés, villanyszerelés, vizszerelés a hét minden napjdn.
Minéségi, megbizhaté munka. https:/megbizhato-
tetofedo.hu) Tel.: 06-30/662-1984.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, kiscbb-
nagyobb munkdkat. Mindségi munka megfi-
zethetd dron! Villalkozdsom szolgdltatdskorei:
generdlkivitelezés, burkolds, bontds, zsaluzds,
kémiivesmunka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet valldrol.
Tel.: 06-70/601-0580.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szobafestést,
tisztasdgi festést, diszitéfestést, mdzoldst, tapérdzdst,
lépes6hdz- és homlokzatfestést, szdmldval, garancis-

val. 06-30/609-4294.

X

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

SIGNIA SILK 5X

Szinte észrevehetetlen, azonnal viselhet6

hallasélmény

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. kertilet, Hivosvolgyi ut 33., alagsor 2.

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (30) 386 2364, 06 (30) 5671230

info@signia.hu

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
l. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00
06 (1) 3251100, 06 (30) 622 1661
kutvolgyi@widex.hu

A hirdetésen szereplé Signia Silk 5X hallékésziilék nem szerepel a
NEAK tamogatasi listan.

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték javitisa,
cseréje, bedzdselhdrits, bidogozds, Lindab tetd, tj
tetd cserepezése, kisebb javitdsok, SOS munkék. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT, ACS, tetéfeds, bidogos
munkdt véllal, 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, druszil-
litds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvéllalds. Tel.:
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

TETOFEDO, BADOGOS ¢s dcsmunkit vallalunk
A-t6l Z-ig. 06-30/760-5814.

FURDGSZOBAK akadilymentesitése, kdd helyett
zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

KERULETI LAKOS PROFESSZIONALIS gépek-
kel véllal ablaktisztitdst 10 méter o igig, karpit-

XIl., THOMAN . utcéban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobas, étkezds lakds elado

tulajdonostél. Ar: 54,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigyfelei
részére keres eladd ingatlanokat, fizetéssel. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszt tévra
kiado, igényes hizakat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kasokat kiilféldi és magyar iigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XII. KERULET, Tartsay Vilmos utcdban (a Tanité-
képzd feldli részén) kiad6 egy hangulatos, belsd kertre
nézd, 1 szobis, dsszkomfortos, erkélyes, IV. emeleti,
liftes, butorozatlan lakds. 130 E Ft/hé, kozos koltség
flitéssel egyiitt 26 E Ft/hé. Tel.: 06-30/939-6783,
06-20/968-9465.

KERESUNK]O’ dllapotd, 3 szobds, erkélyes, zold-
ovezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, j6 kozleke-
déssel. 06-30/559-5064.

REGISEGHAGYATEKOK felvisdrldsa. www.
antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeker,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt,
targyakat és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy
at 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.:
zérva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyaték felvasdrldsa: vitrin-, disztdrgyakat,
eziistnemiiket, ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
butorokat (kolonidlt is), csilldrt, szényegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hazhoz megyiink,

készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASIKATALIN készpénzért visarol biitoro-
kat, festményeket, érékat, disztérgyakat, porceld-
nokat, varrégépet, irdgépet, lemezeket, kinyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat,
kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06-30/308-9148.

és szdnyegtisztitdst, dzongenerdtoros fertdtlenitést,
feltjitds utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal. Tel.:

06-30/309-8639.
TAKARITAS
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LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITASAT
villalom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal

rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 06-1/274-6135,
06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@gmail.com.

www.tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa tetdszerkeze-
teken. Laposteté-fényvédelem, szigetelés(javitds).

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashdzkezelés Budin!
Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz
Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK
konyvelését, bevalldsok, beszdmolok elkészitését val-
laljuk 400 Ft/ho/alberée dijedl. Erdeklédés napkozben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TAKARI-
Tf\Siﬂ", télen hélapdroldsdt véllaljuk 15 000 Ft/hé
dijedl. Erdekl8dés napkdzben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kizos képviselet
korrekt dron térsashdzkezelést véllal Budapesten. Tel.:
06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivilo
referencidkkal, garancidval véllalja csalddi hdzak,
lakésok, tdrsashdzak beltéri és kiiltéri villanysze-
relését. Ugyfélbardt hozzddllds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk bizalommal!
Elérhet8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirkd, gdzkonvektor, vizmelegits, gdzkazén,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:
06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézponti-
fiités-szerelés, dzdsok, cstorések megsziintetése.
06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

INGATLANIRODANK clads lakésokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok eléré-
se. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir Nya-
ral6t/Hétvégi Hézat venne a Balatonon vagy a
Szentendre/Dunakanyar térségében 28 M Fr-ig. 06-
20/454-9152.

FIATAL PAR legalibb 2 szobds emeleti lakdst v4-
sérolna! Erkély eldny. 06-30/373-7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink érdeklodé
iigyfeleinknek. Varjuk hivdsdt, hogy segithessiink.
Radius Kft. Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

FIATAL PAR telket/nyaral6t venne 25 milli6 forin-
tig! Dunakanyar, Balaton elény. Tel.: 06-20/4549-152.
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Al VAGY XII. KERULETBEN magénszemély-
81 60-80 nm kézdtti, 2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes
lakdst vasirolnék, lehetéleg gépkocsibedlloval vagy
gardzzsal. Hosszd tévi kikoltozés nem akadaly. Elér-
hetdség: 06-70/578-9626.

11., PASARET, HERMAN O. ucciban 152 nm-es,
4 halészobds, luxus médon feldjitott, kertes, panord-
mds, nagy teraszos villalakds 189,9 M Fr-¢ért elado.
06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfoldszinti,
feltjitandd lakds 62 M Ftirdny4ron magdnszemélytsl
magdnszemélynek eladd. Tel.: 06-20/482-7294.

HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO GARAZS,
18 NM-ES. Budapest XII. keriilet, Biirsk u. 13. Havi
35000 Fe-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. keriilet,
Orbénhegyi tt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

APROHIRDETES
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NARCISZUTCABAN GARAZS kiad¢, akar téro-
I6nak. 35 000 Ft/ho. 06-30/742-9487.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351.

MATEMATIKA tanitését véllalja szaktandr, ered-
ményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetilds kezdé
és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-t6l, kame-
rds csbvizsgdlat 25 000 Fe-tol. Tel.: 06-70/250-9132.
GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL rendelkezé
szerel6 vallal FEG,Junkers és mds tipust gdzkésziilék
javitdsdt, tisztitdsdt, karbantartdsét. Rovid hatdridsk,
korrekt 4rak, ingyenes kiszllds! Tel.: 06-70/327-4445.
SZABOBALAZS villalja kémények bélelésée, épi-
tését, kondenzicids kazdnok telepitését, teljes korti

tigyintézéssel. 06-20/264-7752.
T2 = APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhéri-
tstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld
mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

ViZSZERELEST VALLALOK. Felijitis, ja-
vitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barnabds, 06-

70/288-9954.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

KOMJADIUSZODANAL, Frankel Leén 77 nm-
es, napsiitotte, polgéri lakds, feldjitott hazban, 73 000
000 Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

ELCSERELNEM BUDATETENYI-ROZSAKER-
TILAKASOMAT (bélcséde, 6voda, ltaldnos iskola,
gimndzium 100 méteres kdrzetben) a XII. keriiletben.

Tel.: 06-70/782-3422, 06-1/201-8780.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszorményi
it 2/b-ben irodajellegfi haszndlatra. Tizenhdrom
négyzetméteres, padlofiitéses, alagsori, vildgos,
jatszotérre nézd ablakkal, beléptetékartyas parko-

16val. Tel.: 06-30/911-9576.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srsmmel,
4laldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-
20/571-7554, 06-1/950-2285.

VEGYES

HAZI KESZITESU SUTEMENYEK, tortik
rendelhetdk, linzerek, bejglik, aprosiitemények,
piték, zserbd, rétes vagy bdrmi. Diabetikus, al-
lergénmentes siitemények készitését is vallalom.

Hézhoz szdllitéssal! Tel.: 06-70/394-2622.

APROHIRDETES
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LOMTALANITAS! Hagyaték, eladds eldtti-
utdni ingatlanok iirftése, lomtalanitdsa révid ha-
tdridével. 06-30/398-1597.

ELADO 1DBSZALONASZTAL (magyar XIX. sz.
mdsodik fele, diéfurnér, topolyaintarzids, diszes l4ba-
zat), szép dllapotd. Magdnszemély: 06-30/4757-380.

ELADO 1 DB KAUKAZUSI, 1900 koriili
(Karabagh) szényeg (135x295 mm) j6 4llapotban,
magdnszemélytél. Tel. 06-30/4757-380.

FODOR GALERIA VASAROL: neves magyar
és kiilfoldi festokedl: Aba-Novak, Sheiber, Kadar,
Shonberger, Patkd stb. Mechanikus karérékat, Rolex,
Omega, Iwc, Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor
u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14900
Fetdl, eziist 350 Fe-tdl, ékszereket, borostydn-ko-
rall, bizsukat, mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, orékat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, fényképezdgépeket. V.

keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz0nyegeket és mitdrgyakat sériile
4llapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszllds dijalan.

1

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

kLI

Tabb szaz fale kapu tavirdnyito, kiegészitdk és alkatrdszek.

.
'] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

Tel.: 06-30/456-3938.

AMERIKAI-MAGYAR, tjonnan megnyilt iizle-
tiinkbe keresiink: dekorativ régiségeket, arany éksze-
reket, eziisttdrgyakat, Zsolnay, herendi porceldnokat,
festményeket, kitiintetéseket, régi pénzeket, fali-, kar-
drdkat, illetve bakelitlemezeket. Cim: 1124 Bp., Fodor
u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL ~ VASAROLUNK
mindennem régiséget! Burort, csilldrt, festményt,
kényveket, hanglemezeket, irha-, sz8rmebunddkat,
disztdrgyakat, orékat, kitintetéseket. Gytjteménye-
ket, teljes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. www.antikceg.hu. Jakab Dorina: 06-
20/365-1042.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visirolunk:
régi papirpénzt, irdgépeket, varrogépeket, konyveket,
régi bunddkat, festményeket, porceldnokat, karérakat,
zsebordkat, arany ékszereket, eziisttrgyakat. Teljes
kord hagyatékfelszamolds. I1. keriilet, Torok utca 4.
Tel.: 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rmebundét
vésdrolok, teljes ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi régiségek
felvasarldsa készpénzért. Disztdrgyak, festmények,
bittorok, hagyatékok. Kiszallds, szakbecslés dijtalan!
06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felvdsirldsa
készpénzért. www.antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régisége-
ket, arany ¢kszereket, eziisttdrgyakat, festményeket,
bitorokat, porceldnt, karérékat, konyveket, teljes
hagyatékot, zongorat. Tel.: 06-20/474-0948.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen,
kellemes krnyezetben vérja régi és tij vendégeit a
régi csapat, a megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikir, mikorém, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim: XII., Kiss
Janos altibornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira,
gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds
kezelése, fejfdjasellitds, lumbdgoiigyelet, porcko-
rongsérv elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-
6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszdzs, fillgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
mdgneses biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladtalpbetét-készités, allergiabevizsgilds, -ke-
zelés, gydgymasszdzs, gyogytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS -akupressz6r Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blokkok, lum-
bdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitée nélkiili, eredményes gyogyitdsa. Fiil-
akupunktards fogykira. Dr. Garzd Péter természet-
gy6gyész, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsit
véllalom garancival. Hivjon bizalommal! Telefon-

szam: 06-20/980-3957.

XIl. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA kere-
siink konyhai dolgoz6t 4, illetve 8 érds munkaidében.
Nyugdfjasokat is vdrjuk szeretettel. Buzadics Zsuzsan-

na, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités profesz-
sziondlis tdmogatdssal. Mdndoki Gydrgyi. Tel.: 06-
30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz egyediil.” 06-
70/755-1293.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-, zene-
rajong, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78 éves,
nem dohdnyz6, értelmiségi bartot/bardtnét. Tel.:
06-20/386-7828.

60-AS, EGYEDULALLO holgy térsasigot keres
az alabbiakhoz: belfsldi, kiilfoldi utazds, kirdndulds,
wellness, szinhdz-, mozi-, mizeum-, koncertldtogatds,
kulturdlis programok, tardzds. Jelentkezés: tildiko58@
freemail.hu.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté

zoldszama:

06-80/200-907

Homnex Bp. XII., Varosmajor u. 15.

Inga tlan gond nalkol

info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetito, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HiVJON BIZALOMMAL EGY INGVENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gytilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jékai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KiMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfén 18.30-19.30
Szerdén 18.00-19.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
Marcius 19.: Matra-hegység. Turave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.00
Stadionok autébusz-dllomason. Indu-
las: 8.15-kor, elérevaltott jeggyel, a
Métraszentimre (Falloskut) jérattal (jegy
Galyatetdig). Utvonal: Galyatet6-Nagy
Lipot-Kis agyagos-forras-Vorosmarty-
fogado-Matrahaza-Sas-t6. Tav-szint:
14 km, + 150 m, - 450 m. Erkezés Bu-
dapestre: 18.00 érara. Koltség: 3500
Ft.

Tuaravezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai sziinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotés utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Vrosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

»Szeretném a leheto legjobbakat ugrani”

Legjobb magyarként dontdbe jutott a 2021-ben Rijekaban megrende-
zett ifjUsagi toronyugrd-Eurdpa-bajnoksagon Szabo-Seri Lilla. A Véros-
majori Gimnéziumba jaré diakkal beszélgettiink, aki az idén is hasonlé
eredményben bizik, ami j6 ajanldlevelet jelentene a felndttversenyekre.

— A legtobb kisgyerek imdd a viz-
be ugrdini. Veled is ez volt a helyzet?

— Igen! Mindig én voltam az
utolsé, akit nagy nehezen ki lehe-
tett szedni a vizbdl. Aztdn még
egészen kis koromban ldttam a
tévében egy miugré-kdzvetitést,
akkor dontottem el, hogy ezt a
sportot szeretném Uzni.

— Elgtte voltak mis sportigak az
életedben?

— Ha valaki miiugrani szeret-
ne, elészor meg kell tanulnia dsz-
ni. Az Gszdst nem élveztem annyi-
ra, szdmomra ttlsdgosan egyhan-
gt volt. Sokkal izgalmasabb és
Osszetettebb a miugrds vagy a
toronyugras.

— Mikor és hogyan keriilté] a
Rugdldb Lendiilet SE-be?

— Lassan hét éve, ez a masodik
egyesiiletem. Azért esett rd a vé-
lasztdsom, mert nagyon tetszett,
hogy ers a csapatszellem, és sok
jot hallottam az edz8mrél, Hadsz
Katalinrdl is.

— Tiz méter magasrdl ugrasz,
hogyan jutottdl iddig?

— Hosszt id8be telt, és rengeteg
erbfeszitésbe, amig elértem ezt a
szintet. Ha valaki j6 m{ugré sze-
retne lenni, meg kell tanulnia le-
gy6zni a belsé korldtait. Ez az ele-
jén nem volt kénny(, még hdrom
méterrdl sem mertem leugrani. Igy
utblag visszagondolva, persze, csak

nevetek rajta, hiszen most mér tiz
méterrdl ugrok szinte mindennap.
Sokdig nem szerettem volna to-
ronyugré lenni. Helyette a hdrom
méterrel voltak nagy terveim, de a
toronyban szerzett sikerélmények
feliilirtdk a torony irdnti utdlato-
mat, és szép lassan elkezdtem be-
leszeretni a magassdgba.

— Ha madr itt tartunk, elmonda-
ndd, mi a kiilonbség a mii- és a to-
ronyugrds kozott?

— A kiilénbség a mér emlege-
tett magassdgbdl adédik. A mi-

felnétteknél kizdrdlag tizméteres
magassdgot jelent. Szildrd helyrdl
ugrunk, lényegében betonrél. En
ifiben hét és fél, valamint tiz mé-
terrél szoktam ugrani, feln6ttben
pedig a kotelezd magassdgrol.

— A laikus nézd csak gyinyorko-
dik a levegbben elvégzett csavarok-
ban, szaltékban, bukfencekben.
Mennyire nehéz ezeket elsajdtitani,
és szerinted mi sziikséges hozzd?

— Nagyrészt a szorgalom szd-
mit, és biztos kell némi tehetség is.
Aki kiizd, nem adja fel, és minden
edzésen szdzszdzalékosan odateszi
magdt, sokkal tobbre viheti, mint
aki kevesebb er6feszitést tesz bele,
csak a képességeire hagyatkozik.

— Neked melyik a kedvenc ugrd-
sod, és miben vagy a legjobb?

— Igazdbdl az dsszes tizméte-
res ugrdsomat na-

gyon szeretem. A
kedvencem taldn a
toronybdl a hitra
kettd és fél szale fél
csavarral. Ez a leg-
nehezebb ugrdsom
eddig, és nem min-
dig sikeriil uagy,
ahogy szeretném.
Meégis inspirdl az
Osszetettsége miatt.
A legtobb pontot
viszont mindig a
kézen4lldsbdl indi-
tott ugrdsomra

ugrds egy és hdrom méterrdl tor-
ténik, egy mozgd, pontosabban
rug6zé deszkdrdl ugranak a spor-
tolék. A toronyugrés ifiben ot
hét és fél, valamint tizméteres, a

Testet és lelket is
gyogyit a joga

Tobb mint hat éve partnere az
Aktiv Hegyvidék programnak a
Muditayoga Jégastudio, ahol a
XII. kertileti lakosok ingyenesen
vehetnek részt a kedden és csiitor-
wkon 17.30-kor kezddd6 jégadra-
kon. Tovébbi kedvezmény, hogy a
Hegyvidék kdrtya-tulajdonosok
tiz szdzalék kedvezményt kapnak
a csoportos jégakra. Emellett ko-

Az dszandk, azaz a jégatesttar-
tdsok képesek kiegyensulyozni az
izomrendszert, timogatjik a szer-
vezet Ongydgyité folyamatait,
harmonizaljak a hormonailis hdz-
tartast, a keringést és az energeti-
kai folyamatokat. A dynamic
flow az ashtanga alapjaira épiil6,
csip8- és vallnyité dszandkkal teli,
mozgalmas foglalkozds, nagysze-

zel tiz éve folyik ott nemzetkozileg
akkreditdle jogaoktatd-képzés, a
tanfolyam nemcsak leendd okta-
toknak ajénlott, hanem minden-
kinek, aki a sajdt fejlédése érdeké-
ben szeretne mélyebben beleme-
riilni a jégdba.

SSikeresek az 6raink, tobben
sok éve gyakorolnak nilunk, a
hiszévesektdl az aktiv nyugdijas
korosztdly tagjaiig” — meséli
Czapéri Edit Ditté jégatandr.
Mint mondja, az astanga vinydsza
joga az egyik legerdteljesebb és
legdinamikusabb jégarendszer,
aminek a gyakorldsa eréfeszitést
és elszdntsdgot igényel. A kitartds
azonban meghozza gytimélesét: a
test és a lélek vibrdloan egészséges
lesz. A jégdzd tjra felfedezheti
magdt fizikai, mentdlis és spiritu-
alis szinten egyardnt.

rli alapot biztosit barmilyen di-
namikus vagy vinydsza stilusa
érahoz.

A yoga flow 8si mozdulatai a
sportos jelleget hangstlyozzdk, de
a lelki harménide is segitik. A
klasszikus jogatesttartdsok tempo-
san kovetik egymdst, az izzadds
el8segiti a méregtelenitést, drima-
ian fokozédik az erénlét és a j6
kozérzet, a végsdkig novekszik a
rugalmassdg, az 4l16- és az ssz-
pontosité képesség. Erdemes gya-
korolni!

M.

W A  Muditayoga  Jégastidié
cime: XII., Gydri it 2/b. Eljoze-
tes bejelenthkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu. Tovdbbi informd-
cidk: www.muditayoga.hu, www.
hegyvideksport.hu

szoktam kapni.

— Nem is olyan régen az elsé Eu-
rdpa-bajnoksdgodon vetté] részt
Horwz’torszdgban, Rz'je/m’bﬂn.

— Az idén voltak az els6 nagy
nemzetkozi versenyeim, ez az Eb

570 Ve

volt az egyik. Nem
szdmitottam arra,
hogy a dontdbe ke-
riilok, ami lehet,
hogy sokaknak nem
lenyligoz8  ered-
mény, de nekem
rengeteget jelent! A
magyar csapatbdl
senki mds nem lett
dontés, csak én. Na-
gyon biiszke vagyok
az eredményemre.

— Ha jél tudom,
ebben az évben lesz
azg utolsd ifjiisdgi kon-
tinensviadalod, utd-
na mdr a felndtrek
kozorr  versenyzel.
Kitdiztél valamilyen
célt bicsiizoul?

— A célom min-
dig ugyanaz: szeret-
ném alehetd legjob-

bakat ugrani, és
kozben jol érezni
magam. Az eredmény mér csak a
rdadds, de nagyon oriilnék neki,
ha megint déntds lehetnék, vagy
akdr bejutnék az elsd hat kozé.
Szép bicsu lenne az ifjusdgi kor-
osztdlytol.

— Hogyan tudod dsszeegyeztetni
az edzéseket, versenyeket az iskold-
val?

— Nem egyszer(i egyszerre ver-
senyszeriden sportolni és jél tanul-
ni, de iddig nem okozott nagy
gondot. S8¢, a , kettds élet” a hasz-
nomra valt, mert kénytelen voltam
megtanulni rendesen beosztani az
idémet. Sokat szdmit az is, hogy
rengetegen tdmogatnak. Az isko-
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ldban az osztdlytdrsaim, a tandra-
im és a bardtaim mind nagyon
megért8k és biiszkék rdm, amiére
hal4s vagyok. Ez olyan hdttér, ami
el6re visz.

— Milyen terveid vannak a jové-
ben a tanuldssal é a sporttal?

— Jovdre érettségizek, aminek
jol kell sikeriilnie, mert orvosi
egyetemre felvételizek majd. Emel-
lett szeretném folytatni az élsportot
addig, amig csak tudom és élve-
zem. Nagy dlmom valna val6ra, ha
egyszer kijutnék az olimpidra, de
addig még van hové fejlédnom.
Ezért dolgozom mindennap.

sm.
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www.hegyvideksport.hu/jelentkezes

www.hegyvideksport.hu

www.facebook com/hegyvidekisport
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— Helen Dor:%k
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