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Meg kell orizniink mindazt, amit orokséqul kaptunk

+Magyarorszag Ujra a sajat kezébe vehette a sorsat, nagy erével fo-
gott hozza, hogy Uj &llamot és — amint Petéfi fogalmazott - Uj hazat
teremtsen. Am révidesen ra kellett débbennie, nem elég szabad
orszagot megkisérelnie felépiteni, ha rakényszeritik, a szabadsagért
harcolni is kell” - mondta (innepi beszédében Gulyés Gergely Mi-
niszterelndkséget vezetd miniszter a Hegyvidéki Onkorményzat éltal
szervezett marcius 15-i, koszordzassal és dijatadassal egybekotott

megemlékezésen.

»Mit 8seink egy ezredév elbtt te-
vének, azt kell tenni most tinektek
(...). Egy 4j hazdt, mely szebb a
réginél, és tart6sabb is, kell alkot-

notok” — Gulyds Gergely Minisz-
terelnokséget vezetd miniszter
Petéfi Sdndor A nemzetgytiléshez
cimd kolteményével idézte fel az

el8szor megvalasztott orszdggy -
1ési képviseldk kiildetését a hegy-
vidéki megemlékezésen mdrcius
15-én a MOM Kulturdlis Koz~
pontban. Mint emlékeztetett, az
elsé felelés minisztérium és az
4prilisi torvények alapjén létrejo-
v8 nemzetgyilés hatalmas lendii-
lettel ldtott munkdhoz, hogy
megvaldsitsa a mdrcius 15-i tizen-
két pontot és a reformkor célkit(i-
zéseit.

LA rendelkezésiikre dllé rovid
id6 alatt mdig haté munkdt végez-
tek. Magyarorszdg Gjra a sajdt
kezébe vehette a sorsit, nagy ero-

vel fogott hozzd, hogy 1j 4llamot
és—amint Petéfi fogalmazote — uJ
hazit teremtsen. Am révidesen rd
kellett dobbennie, nem elég sza-
bad orszdgot megkisérelnie felépi-
teni, ha rdkényszeritik, a szabad-
sdgért harcolni is kell” — tette
hozz4. Kiemelte: Magyarorszdg
1989-90-ben valt szabadd4, és ma
oriilhetiink annak, hogy mi dén-
tiink arrél, merre haladjunk, mi
dontiink szabadon az orszdg sor-
sarol.

A politikus kitért arra is, hogy
ma béke van, bir soha az elmult
huszonét évben olyan kézel nem

éreztitk a hdbort fenyegetettségét,
mint most. ,Az orszdgnak nem
lehet mds célja, mint hogy béke
legyen” — huzta al4, hangstlyozva,
hogy most is kiilondsen fontos
elismerni azokat a kiemelkedd
teljesitményeket, amik hozzdtesz-
nek az orszag, egy varos és egy
keriilet életéhez.

»A nemzeti innep a kozdsséget
mikodtetd teljesitmények elisme-
rése, a kdszonetmondds ideje is. A
keriiletet is az egymadsra figyeld
emberek Osszehangolt munkdja
miikodteti. Ma a feladat tehdr az,
hogy mikézben az orszdgban meg

kell 8rizni a békét, a nemzet fiig-
getlenségét szdzhetvennégy év
utdn is megdrizziik, s kozben is-
merjitk meg azokat, akik sokat
tesznek azért, hogy a mindenna-
pok értékesebbek, tartalmasabbak
és biztonsdgosak legyenek. Ha ezt
meg tudjuk tenni, akkor biiszkék
lehetiink arra, hogy a sajt idénk-
ben mi is hozzdjirulunk ahhoz,
hogy az orszdg teljesedjen, fejléd-
jon, és meg@rizzitk mindazt, amit
orokségiil kaptunk: a szabadsdgort,
a fiiggetlenséget és a békét” — zdr-
ta gondolatait a miniszter.
(Folytatds a 9. oldalon)

Gulyas Gergely miniszter mondta az iinnepi beszédet

Koszoriizas a Gesztenyés kerthen, a '48-as obeliszknél

Részlet a Németvidlgyi Altalanos Iskola diakjainak iinnepi miisorabél

Helyben is segiti a menekiilteket a Hegyvidéki Onkormanyzat

Tovébbra is szdzezrek kénytelenek elmenekiilni Ukrajnabél a haboru
miatt, koziilik sokan jonnek Magyarorszagra. Nekik, de az otthon mara-
doknak is igyekszik tdmogatast nydjtani a Hegyvidéki Menekiiltsegité
Csoport, amely két teherautonyi adomanyt mér eljuttatott a hatarhoz. A
gyijtés tovabb folytatdik, a Hegyvidéki Onkorményzat e célra nyitott
szamldja is él: a befolyt 8sszeg a XIl. kertiletben menedékre talalé embe-

rek ellatasat segiti.

»Nagyszer( érzés, milyen gyorsan
6sszef0gtak a hegyvidékiek, a fel-
hivdsunk utdn szinte azonnal ér-
kezni kezdtek az adomdnyok.
Ezeket el8szor a polgdrmesteri
hivatalban tudtuk dtvenni, aztin
néhdny nappal késébb megnyitot-
tuk a Boszorményi e 19. alatti
helyiséget. A felajanlott élelmisze-
rek, haszndlati tdrgyak szortiro-
zdsdra, csomagoldsdra is itt nyilik
lehet8ség. Ebben nagyon sokat
segitenek a XII. kertileti székhely-

lyel miik6d6 Kézép-
Budai  Onkéntes
Polgdri  Védelmi

Egyesiilet 6nkénte-
sei. Az elsé héten és
a hossz héevégén
kozel szdzdtven do-
boz telt meg” — be-
szélt lapunknak az
ukrdn—orosz hibo-
ra  kitorése utdn
azonnal megalakulé
Hegyvidéki Mene-
kiilesegitd Csoport
miikédésének kez-
deteirél annak veze-
t6je, Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

A két teherauté-
nyi adomdnyt a pol-
gardrok kozremiks-
désével mdr el is
vitték a hatdr menti
Lénydra. ,Megrenditd volt ldtni
az autdk hosszu sordt az ukrdn
oldalon — folytatta az alpolgdr-
mester. — Csalddok egy jdrmibe
zstfoljik az egész életiiket, szere-
tett térgyaikat, kutyéjukat, macs-

kdjukat, és elindulnak az ismeret-
lenbe. Vannak, akik nem mennek
tovabb, Magyarorszdgon virjék,
hogy véget érjen a hébor, és visz-
szamehessenek, mig mdasok nyu-
gatra igyekeznek. Nekiink most
az a dolgunk, hogy segité kezet
nydjtsunk a hozzdnk érkez8knek.”

A menekiilteket a Hegyvidé-
ken a Mdty4s kirdly ti zardndok-
szélldson fogadjék. Jelenleg egy
csaldd van itt tobb napja, egyéb-
ként jellemzden egy-egy éjszakdra

veszik igénybe ezt a lehetSséget.
Mindenkinek biztositott a napi
hdromszori étkezés és a tisztdlko-
ddsi lehetdség.

Az adomdnygyjtés folyama-
tosan zajlik, annyi véltozds tor-

Fonti Krisztina, a menekiiltsegité csoport vezetdje a hatar menti Lényan

tént a kezdetekhez képest, hogy a
Boszérményi tt 19.-be délutdn 4
és 8 6ra kozott, szombaton dél-
el6tt 10-t8] délutdn 2 6rdig lehet

A Zugligeti Altalanos Iskola diakiai is gyiijtottek a menekiilteknek

leadni a csomagokat, a polgar-
mesteri hivatal portdjdn pedig
munkanapokon reggel 8-t6l dél-
utdn 4-ig varjak a felajénldsokat.

Leginkdbb tartds élelmiszerek-
re, az alvdshoz elengedhetetlen

targyakra, alapvetd tisztdlkod4si,
higiéniai szerekre, valamint vény
nélkiil kaphat6 gydgyszerekre,
ldzesillapitdkra, fdjdalomesillapi-
tokra, goresoldokra, a gyermeke-
sek szdmdra pelenkdkra, torl8-
kendé&kre, bébiételekre van sziik-
ség. Mszaki cikket, butort, jaté-
kot, babakocsit viszont nem
vesznek 4t.

Pénziigyi tdmogatdst az
onkormdnyzat elkiilonitett,
12001008-00155297-01000002
szdmu szdmldjéra utalhatunk, a
befolyt sszeg a XII. kertiletben
tartézkodé menekiilteket segiti.
Tovabbra is lehet ideiglenes lak-
hatést felajinlani, és ugyanigy a
karpataljaert@maltai.hu e-mail-
cimre {rhatnak azok is, akik szdl-
14st keresnek menekiiltek szdm4-
ra. Tovabbi informdacidk kérheték
a hms@hegyvidek.hu e-mail-ci-
men, az ingyenesen hivhaté 06-
80/630-102-es zoldszamon, vala-
mint mindennap reggel 8-t4l este
6 6rdig a 06-30/644-6278, 06-
30/630-9749, 06-30/644-6628
telefonszdmokon.

Folytatjdk a gytjeéseket a
hegyvidéki iskoldk, amelyek
egyéb segitéprogramokban is
részt vesznek. A Lauder Javne

Zsidé Kozosségi Iskola didkjai
két hete tgy dontottek, igyekez-
nek egy kis 6romet csempészni a
menekiil ukrdn gyerekek életé-
be.

Az elsb két napon mindenki
bevitt az iskoldba egy pluszszend-
vicset és egy dobozos uditét
uzsonndra, amit eljuttattak a me-
nekiilteknek — mesélte Schmit
tinger Judit pedagégus. A harma-
dik naptdl a hidnyzé gyerekek

szendvicset készitett a Virosma-
jori Gimndziumban. Sok gyerek
vitt sonkdt, tojést, sajtot, saldtdt
és mds hozzdvaldkat, de gondol-
tak a pravoszldv béjtre is, ezért
kizdrélag z6ldségalapt szendvi-
cseket is készitettek, miga glutén-
érzékenyek szdmdra gluténmentes
harapnivalét csomagoltak.

»A Magyar Mdltai Szeretet-
szolgalat kezdeményezését karol-
tuk fel a didkonkormédnyzat koz-

ebédjét kivaltottdk,
a tandrok és a kony-
hai dolgozék 6ssze-
adtdk a pénzt a mi-
anyag dobozokra,
igy adagonként,
még melegen oda
tudtdk adni az ételt
a Nyugati pdlyaud-
varra érkezd mene-
kiilteknek. Ugyan-
igy 6sszegyijoteék
a hidnyzok uzson-
ndjde, és azt is kiosz-
tottdk. Ezzel pdrhu-
zamosan, Kardos
Agnes vezetésével,
ruhdkat és tisztal-
koddsi eszkdzoket is
gyljedteek a did-
kok.

Béta Mdria kez-
deményezésére az
elemi tagozat min-
den tanuléja kidi-
szitett egy A5-Os
szeretetboritékot,
amire kedves {izene-
teket irtak magya-
rul, angolul, ukrdnul, és megtdl-
toték aproé jarékokkal, édességek-
kel. A boritékokbdl jutotta Nyu-
gati és a Keleti pélyaudvaron,
valamint a Danké utcai mene-
kiiltsz4lléban tartézkodbknak is.
Azéta is mindennap djabbak
késziilnek, amiket felvaltva visz-
nek ki a pedagdgusok a helyszi-
nekre.

Egy mdrciusi szombati napon
otven didk és hat pedagdgus 330

Szeretethoritékok a Lauder iskolabodl

remiikodésével — mondta a szer-
vezd, Hodula Andrea pedagdgus.
— Biiszkék vagyunk a didkjaink-
ra, akik elsd széra a j6 iigy mellé
4llcak. Az pedig mindannyiunk
szamara felemeld volt, amikor a
kilencedikesek azt mondtik, nem
nekik tartozunk készonettel az
egyiittmikddésére, hanem 6k
koszonik meg a lehetdséget, hogy
segithettek.”

MM.
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Fiirjes Balazs
Fidesz-KDNP

BUDA AZ OTTHONOM

Firjes Baldzs vagyok, 50
éves, hdrom gyermek édesapja.
Itt sziilettem a Szent Jdnos Kér-
hdzban, a Keleti Kédroly utcdban
kezdtem életemet.

Az ELTE jogi kardn végez-
tem summa cum laude mindsi-
téssel. Tizenot évet dolgoztam
jogdszként, vallalatvezetdként,
tizenhdrmat kormédnyzati veze-
téként.

Pokorni Zoltdn felkérésére
indulok a vélasztdson a Fidesz—
KDNP képvisel6jelsltjeként

Buddn, a II. és a XII. keriilet-
ben.

A VAROSERT DOLGOZOM

Bitor almok, felelds tervek,
preciz megvaldsitds — nekem ez
a cselekvés receptje. Fontos a
folyamatos pdrbeszéd is, hiszen
igy sziiletnek a legjobb megol-
désok. Oriilok, hogy az elmult
években olyan pezsgd, eleven,
praktikus parkok, kézterek lét-
rehozdsiban is részt vehettem,
mint a belvidros mignese, az
Erzsébet tér, az Gjjisziiletett Or-
czy-park, a budai Széllkapu és a
Giil Baba tiirbéje. Kiilon biisz-
keség az j Széll Kdlmén téri
atjaré a Vdrosmajor és Kriszti-
naviros felé.

A ZOLD MINDENKIE

A MOME, a magyar dizdjn-
egyetem megujitdsa az egyik
legkedvesebb munkdm. Egy-
szerre sziiletett meg egy Gj koz-
park és az 4j campus. Lebontot-
tuk a kerftést és kinyitottuk a
parkot. 16000 f4t, bokrot, cser-
jét tileettiink el, Buddnak is jol
jon a zoldités!

BUDAI VALLALASOK

Hiszem: a képvisels dolga
nem a felesleges csetepaté.

Az emberek cselekvést és
megolddsokat vdrnak t8liink.

De milyen megold4sokra van
sziiksége az itt él6knek?

Megkérdeztiik dket.

A budai polgirok véleménye
alapjén sziiletett meg a Budai
Villaldsok 7+1 pontja. E célok
megvaldsuldsdére dolgozom, ha
megtisztelnek bizalmukkal.

* Még z5ldebb Budit!

e 21. szazadi kérhdzat!

* Jobb kozlekedést és parko-
14st!

* Még tobb csalddtdmoga-

tast!

Nyugdijvédelmet!

Tobb adécsokkentést!

Zér6 illegdlis migraciét!

Kotelezd véddoltast, aki-

nek indokolt!

Béke, biztonsdg, megbizha-
tosdg — ezért dolgozom, ha az
itt él8k megtisztelnek bizal-

mukkal.
A Hegyvidék szamithat rim!

Dr. Grundtner
Andras
Mi Hazank Mozgalom

1972-ben sziilettem rémai katolikus
csalddban. Azéta Budan lakom,
csakiigy, mint sziileim és néhai nagy-
szilleim. A Sirospataki Kollégium
didkjaként  érettségiztem, majd
2000-ben &llam- és jogtudomdnyok-
bél dokrordltam. Az ligyvédjeldlti
joggyakorlatot kdvetéen nemzetkozi
magan- és kereskedelmi jogi tandcs-
add cégeknél toltdttem be vezetd
tisztséget, jelenleg vallalkozd vagyok.

1990-t6l folytatok aktiv kozéleti
tevékenységet. A csalddi, bardti kor-
nyezet és sajdt meggy6zédésem ala-

kitotta ki vilignézeti elkotelezettsé-
gem, ami alapjin a munkimmal
mindig a nemzetet és a hagyomdnyt
leginkdbb eldtérbe helyezd politikai
erSket segitettem.

2018-ban, a zészlobontd gytilésen
beléptem a Mi Hazdnk Mozgalom-
ba, ahol az év novemberében meg-
alapitottam a Hegyvidéki Alapszer-
vezetet, amelynek azéta az elnoke
vagyok.

Dird Déra orszéggytilési képvi-
sel§ asszony felkérésére négy éve ve-
zetem a Mi Hazdnk Mozgalom Jogi
Kabinetjét, amelyben a jogalkotdsi
munkdt irdnyitom. Ennek eredmé-
nyeképp keriilt el8terjesztésre az or-
széggylilésben a Mi Hazdnk Mozga-
lom képviseldinek szimos 6nall6
hatérozati és torvényjavaslara. fgy
tobbek kézott — a gyermekvédelem
korében —a kiilonbozd szexudlis ird-
nyultsigok bemutatdsit célzé propa-
ganda elleni, az iskoldn beliili erészak
elkovetinek elkiilnitését és az isko-
ladrség megteremtését célzé javasla-
tok, amelyek utébb a képvisel8k
tbbségének tdmogatdsdval helyet
kaptak a jogrendben. A nemzeti 6na-
zonossdgunk megdrzése terén indit-
vényoztuk a trianoni békedikedtu-
mot beiktatd térvénycikk hatdlyon
kiviil helyezését, a romdn hatalom

dltal ildozote székelyek emléknapja-
ként a Wass Albert-nap torvénybe
iktatdsdt, valamint azt, hogy Ma-
gyarorszdg zdszlajét ékesitse Gjra a
Szent Korondt magdban foglalé ci-
mer.

Abiintet8jog szigoritdsira irdnyu-
16 parlamenti javaslatainkkal fellép-
tiink az er8szakos blinelkovetdk el-
len, kidolgoztuk a korrupciéellenes
torvénycsomagot, vesztegetési ligye-
ket tdrtunk fel, és eredményesen
kezdeményeztiink biintetdeljdrast
t6bb ismert politikus és végrehajtd
ellen.

Az elmult két évben kidlltunk a
koronavirus-jarvany és az oltdsi mel-
lékhatdsok kdrosultjaiért, az Alkot-
mdnybirésigon timadtuk az oltatla-
nok kirekesztésére irdnyuld rendele-
teket.

Amennyiben a vélasztok bizalmé-
béla Mi Hazdnk Mozgalom a kévet-
kezd parlamenti ciklusban erre fel-
hatalmazdst kap, orszdggyilési kép-
viseléink tovébbra is a tdrsadalmi
igazsigossag, a kozélet erkolesi hely-
reallitdsa és az érdemelv(i, nemzeti
keresztény hagyomdny szolgdlatdban
fognak fellépni. Ezen alappillérekre
épiilé részletes munkaterviink, a
,Virradat Program” elérhetd a Mi
Hazénk Mozgalom honlapjn.

Hajdu Maria
fliiggetlen

Azért indulok fiiggetlen képviseld-
jeloltként a 2022-es valasztdsokon,
hogy a Nemzeti Egyiitemi(ikodés
mindent uralni akaré Rendszerével
és az elvek nélkiili Gsszefogdssal
szemben alternativdt kindljak.

Tobb mint 40 éve élek Budan, a
Hegyvidéken, az egész életem ide
kotddik. Itt jartam évoddba (Diana),
iskoldba (Gyakorl6, Tancsics), sport-
egyesiiletbe (TFSE). Didkként a
Széll Kélmdn térré szelidiilt Moszk-
va téren szaladtam 4t kiilonérdkra
menet, és innen, az ,,6ra” alél indul-
tunk koncertekre. Itt lakom ma is,
és itt élnek a bardtaim is.

2014-t81 vagyok képvisel§ a
Hegyvidéki Onkormanyzatnal. El-
lenzéki képvisel8ként is sikeriilt tel-
jes korli timogatdst szerezni olyan
tigyekben, mint példdul az 4tldtha-
tosdgi kezdeményezésem, a miianya-
gok visszaszoritdsa. Az utébbi idé-
ben pedig a tlizolt6k kedvezményes
sportoldsdt, vagy a fényszennyezés
szabdlyozdsit inditvanyoztam.

Z5ldebb Budaért és igazsdgosabb
Magyarorszdgért dolgozom énkor-
mdnyzati képviselként, és ezekérta
célokért szeretnék az Orszdggytlés-
ben is tenni. Sziviigyem, hogy Buda
maradjon a vdros hangulatos zsld
szigete. Hogy ne az 0j beépitések,
hanem a zold teriilet uralja Budat.
Kapjanak esélyt a tisztességes, alko-
t6, tenni akaré emberek egy igazsi-
gosabb Magyarorszdgon!

Céljaim:

1. Parkokra sziikség van, laképar-
kokra nincs!

Allitsuk meg a beépitéseket Bu-
ddn! Az 6nkorményzat és a kormédny
kérje ki minden esetben a helyi la-
kosok és a civil szervezetek vélemé-
nyétamikor azold teriilet nagysdgdt
érdemben érinté dontéseket hoz.

2. Bévitsiik a z6ld teriileteket!
Legyen zold alagtit a Boszorményi
it és az Alkotds utcal

3. Allitsuk meg a gazdasigi visz-
szaéléseket! Vizsgiljuk feliil az el-
mult évek kozbeszerzéseit!

Az el6re lezsirozott kozbeszerzé-
sek elveszik a véllalkozé szellemi
polgdrok kedvét attdl, hogy innova-
tiv Stletekkel 4lljanak eld a helyi
problémék megolddsdra.

4. Szemléletvaltdst az egészség-
tigyben! Helyezziik el6térbe a meg-
el6zést, rehabilitdljuk a kérhdzakat!

A koronavirus-jirviny megmu-
tatta, hogy egy legyengiilt egészség-
tigyi dllapotban 1év6 orszdgot jobban
stjta betegség. Ezért is kell az egész-
ségiigyi szemléletvaleds, és kellenek
a jobb kérhdzak.

5. Igazsigos béreket mindenki-
nek! Biztositsunk nagyobb megbe-
csiilést az oktatdsi, szocidlis és egész-
ségiigyi szférakban dolgozdknak!

A lérszémhidny lekiizdéséhez je-
lentds béremelésre van sziikség ezek-
ben a szektorokban. Anyagi megbe-
csiiléssel és kiszdmithat6 életpdlya-
modellel valtoztassunk ezen!

Ha On is egyetért ezekkel a cé-
lokkal, kérem, dprilis 3-4n tdmogas-
son szavazatdval!

Kovesse a munkdmat, vegyﬁk fel
a kapcsolatot!
facebook.com/hajdumariazold

Hajnal Miklos
DK-Jobbik-

Momentum-MSZP-
LMP-Parbeszéd

Tisztelt hegyvidéki polgdrtarsaim,
kedves budaiak!

Az el6vilasztas gy(’izteseként,
az egységes ellenzék kozos jelole-
jeként indulok Hegyvidéken és
Bel-Buddn az orszdggyfilési vé-
lasztdsokon. Azért kezdtem el
évekkel ezel8tt politizdlni, mert
elegem lett. Elegem lett abbdl,
hogy a kormdny egyre kézelebb
viszi hazdnkat a putyini Oroszor-
széghoz. Elegem lett abbdl, hogy
tehetetleniil nézziik, ahogy a mi

pénziinkbdl szdzmillidrdos stadi-
onok nének ki a f6ldbél, mikoz-
ben a kérhdzak, példdul a Janos
kérhdz, vagy a Katvolgyi az osz-
szeomlds szélén dllnak. Es végiil
elegem volt abbdl is, hogy mind-
ckézben a kormdny a mi pénziink-
bél fizetett plakdtokon csak arrdl
tud beszélni, hogy kit kell gytilol-
ni éppen.

Es bir én csak néhdny éve
kezdtem politizdlni, mdr most is
biztosan tudom 4llitani, hogy fel
lehet venni a harcot a reményte-
lenséggel. 2017-ben a budapesti-
ekkel egyiitem(ikddve meg tudtuk
akadélyozni, hogy a Fidesz az
emberek megkérdezése nélkiil
prébdljon  olimpidt szervezni.
2019-ben kozel tiz év vitdi utdn
létrehoztuk a teljes ellenzéki
egytittm(ikodést, és az onkor-
mdnyzati valasztdson egybdl le is
gydztiik a Fideszt a telepiilések j6
részén. 2021-ben megszerveztitk
és sikerre vittiik az el8valasztdst:
kdzosen megteremtettiik a valédi
osszefogdst.

Az elévélasztds gydzteseként
hatalmas csapat 4llt 6ssze mogot-
tem. Visi Piroska, dr. Komaromi
Zoltdn és az Sket jelold szerveze-
tek az eldvalasztdson versenytdr-

saim voltak, ma mdr j6 bardtaim
és tdmogatéim. Igy van ez min-
denhol az egész orszdgban. Ennek
készonhetd, hogy mér az elsé nap
osszegytjtottiik a jeloleté véldshoz
sziikséges ajinldsokat, és néhdny
nappal ezelétt megtartottuk az
elmult évek legnagyobb ellenzéki
nagygy(lését marcius 15. alkal-
mabdl a Miiegyetem rakparton.

Aprilisban 12 év utin végre
valédi esélyiink van a Fidesz
tulhatalmédnak megdlljt paran-
csolni. Véget vethetiink a keleti
diktdtorok felé fordulé miniszter-
elnok hatalminak, a mindent 4¢-
hat¢ korrupcidnak és a lelkiinket
pusztité gytiloletnek. Fiatalok és
id8sek, jobb- és baloldaliak, kon-
zervativok, liberalisok és zoldek
egyiitt rhatunk torténelmet hely-
ben és orszdgosan is!

Pdr lépésre és néhdny tollvonds-
ra vagyunk egy 4j, boldogabb,
békésebb és emelkedd Magyaror-
szégtél. Alig virom, hogy meg-
kezdjiik ezt a munkdt.

Viltsunk kormdnyt Buddn is!

Tovébbi informdcidk:
hajnalmiklos.hu
fb.com/hajnalmiklos.
momentum

Jenei David

Megoldas Mozgalom
- MeMo

Sziiletési hely és idd: Budapest,
1987.

BME-diplomdval rendelkezd
mérnokként, tobbmillidrdos értékd
projekeek vezetdjeként, iizletfejlesz-
tési vezetbként, ingatlanbefekretd-
ként és nem utolsésorban csaldd-
apaként a korzetet érinté szdmos
multidiszciplindris kérdést hitele-
sen tudndm képviselni, a sziikséges
dontéseket timogatni és a keriilet-
ben lakok érdekeit érvényesiteni.

A Megoldds Mozgalom egy
mérsékelt szabadelvi, a valds prob-
lémédk megolddsaira Gsszpontositd,

tényleges szolgiltatd dllamot elkép-
zel§ politikai felfogdssal rendelkezd
pért. Fontos még azt is kiemelni,
hogy a legfontosabb déntéseket
folyamatos tarsadalmi egyeztetéssel
(hibrid online és hagyomdnyos
megolddssal) és az adott szakterii-
leteken megfeleld tapasztalattal
rendelkezd szakemberek bevondss-
val hozndnk meg. Ez az irdny, amit
én teljes beleaddssal képviselni tu-
dok.

Programom:

A legfontosabb, hogy a dontés-
hozé  szerepldkkel folyamatos,
konstruktiv egyiittmikodés kiala-
kitdsdn dolgoznék a helyiek érde-
keinek képviselete érdekében. To-
vabb4 a kérzetben él8k folyamatos
bevondsival kialakitandé megold4-
sokrol, lehetdségekrél, folyamatok-
16l havi szinten személyes és online
lakossdgi forum keretein beliil ad-
nék stituszt (kivel, mirdl, mit
egyeztettem, milyen elérehaladdso-
kat sikeriilt elérni, a kovetkez al-
kalomig mik a célok és a feladatok).

Kiemelnék pr specifikus terii-
letet:

1. Bel-Buda parkolsi rendjének
feliilvizsgdlata: a helyiek és szakér-
t6i vélemények alapjén kivélasztott
lok4cidkon bizonyos id8sivokban

kizdrélag az ott él6k parkolhatnd-
nak.

2. Biztonsdgos ,social media” és
online feliiletek felhaszndlévé vala-
séval kapcsolatos tudatformalds: a
keriileti iskoldsoknak és sziileiknek
rendszeres, ingyenes oktatds meg-
szervezése.

3. A korzetben taldlhaté kézin-
tézmények (koztiik a keriileti kér-
hdzak) feltjitdsai: a legoptim4li-
sabb fejlesztési lehetdségek meg-
vizsgaldsa és az ezekhez szitkséges
forrdsok megszerzésében vald
koézbenjards.

4. Akorzetben 1évd épitési enge-
délyeztetési folyamatok feliilvizsga-
lata: a krnyéken él8k szempontja-
it és érdekeit szolgald feliilvizsgalat
és javaslat kidolgozdsa, majd ennek
elfogadratdsira vonatkozd érdekér-
vényesitd tevékenység elldtdsa.

5. Déli palyaudvar ideiglenes
zajcsillapitdsdnak megvaldsitdsa,
majd hosszabb tdvi hasznosithaté-
sdgdnak az elinditdsa: amennyiben
van megfeleld és a kornyéken él6k
szdmdra hasznos alternativdja a p4-
lyaudvarnak, abban az esetben van
értelme elinditani a folyamatokat.
Valamennyi hasznositdsi lehetdség-
nél szitkséges kizdrni a lakéfunkcié
betervezhetdségét.

Kovacs Gergely

Magyar Kétfarku Kutya
Part

GAZDASAGI PROGRAMUNK

Vilasztdsi programunk bemuta-
tésdt gazdasigpolitikai irdnyelve-
inkkel és terveinkkel kezdjiik. Mert
az idé nem pénz.

AKétfarka Kutya P4rt program-
janak anyagi hittere szildrd és biztos
alapokon nyugszik. Tudjuk, hogy
fontos megjeldlni azon forrdsokat,
melyekbdl fedezni kivénjuk intéz-
kedéseink koltségeit, ezért mi erre
kiilonss gondot forditunk.

Gazdasdgi programunk két &
pillére az 4ltaldnos és teljes addcsok-
kentés, valamint a sor ingyenessé

tétele a teljes magyar lakossdg és
hatdron tdli magyarok szdmdra. A
hatdron él8 magyaroknak 50 szdza-
lékos kedvezményt tudunk igérni.

E két intézkedés szakértdink és
a médidnk szerint olyan hatalmas
osszegeket szabadit fel a gazdasdg-
ban, amib8l az MKKP programja
maradékealanul megvalésithatd,
legyen sz akdr az (irrepiildtér meg-
épitésérdl, akdr az alanyi jogon jdré
évi plusz 99 nap fedezetérdl.

A Kétfarkii Kutya Pért el8reldtd
mddon mdr 2005-ben bevezette az
eurdt, hogy elejét vegye a devizahi-
telesek gondjainak. A révid ideig
tartd dtmeneti 4llapot utdn partunk
a pénz teljes megsziintetését tervezi.
2023-ra bebizonyitjuk, hogy az id6
nem pénz. 2025-re bevezetjiik, és
az egyetlen érvényes fizetbeszkozzé
tessziik a kbazzt. 2026-ra teljesen
megsziintetjiik a pénzt.

Pénzosztdsra kotelezziik a gazda-
gokat, az eddigi pénzszdrds helyett.
Az osztdsokat nyilvdnos helyeken
kell tartani. Politikusoknak, volt
politikusoknak és tobb mint két
oltonnyel rendelkezéknek aluljs-
rékban. Ezzel a kéregetSket az ut-
cdkon hivatdsos adakozdk valtjak
fel, ami j6t tesz az idegenforgalom-
nak és a szemnek.

Tomeges puliexportot inditunk
be Jamaicira.

Az 4llamadéssigot kisorsoljuk
lottén.

Kozlekedéspolitikank legfonto-
sabb elemeként bevalljuk, hogy a
négyes metré épitkezése évekkel
ezeldtt ledllt. A pénzt egy pérhuza-
mos valdsig létrehozdsdra koltoteek,
ami nagyon hasonlita mi viligunk-
ra, csak van benne 4-es metrd.

Viszont helyette megkezdjiik a
Sopron-Zghony metrévonal épité-
sét. Tovabbd annektdljuk New Yor-
kot, és az ottani metréhalézatot
dtszéllitjuk magyar vdrosok ald.

A repiil6forgalmat rendeletileg a
Fold ald vezetjiik. A repiildgépek
nyomdn kialakul§ jaratokban jabb
metrévonalakat épitiink, illetve itt
helyezzitk majd el a felesleges mun-
kanélkiilieket és a gepidékat, akik
az elmult években killonésen sok
gondot okoztak.

Mivel az oktatott kozgazdasdgi
racionalitds ellenére programunk a
végsd boldogsigot és gazdagsdgot
hozza el a vildgra, a kdzgazdasdgtan
vithatéan 6sszeomlik. Igy végre
megval6sulhat a Kéefarktt Kutya
Pért gazdasdgpolitikdjdnak nem
titkolt végs8 célja, hogy a kozgaz-
ddszok elhagyjik a bolygot.
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Szavazokor athelyezése

Tisztelt Hegyvidéki Vilasztépolgdrok! A Budapest XII. keriilet, Fodor
utca 2/c szam alatti hdziorvosi rendel6ben m(ikodd 013. szamu szava-
z6kor 4thelyezésre keriilt a Diana utca 35-37/a szdm alatti épiiletbe, a
gyakorldiskoldban kialakitott szavazékorbe.
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A szavazdkor szdma nem véltozott, a helyiség akaddlymentes.
Vilasztdssal kapcsolatos tovdbbi kérdések esetén munkatdrsaimmal
készséggel dllunk rendelkezésiikre a 06-1/224-5920-as telefonszémon,
avalasztasiiroda@hegyvidek.hu e-mail-cimen, valamint személyesen a
polgdrmesteri hivatal székhelyén, a 1126 Budapest, Bszérményi at
23-25. szdm alatt.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

a vélasztdsi iroda vezetdje

Befejezodott az iskolai tetofelijitas

A rendszeres bedzdsok miatt ha-
laszthatatlannd valt a tetd feldjitd-
sa, valamint a strangok cseréje a
Németvolgyi Altaldnos Iskoldban.
A kozel fél évig tarté munkdlatok
mostanra befejezddtek, a felgjitott
részeket Pokorni Zoltén polgir-
mesterrel kozosen jértdk be a Kle-
belsberg Kozpont, a tankeriilet és
az intézmény vezetdi.

,Kilencvenéves a Mackds isko-
la f6épiilete, az 0j szdrny is lassan
negyvenéves. A toredezett palate-
t8 és a tonkrement lefoly6csdvek
miatt t6bb helyen is dtdztak a fa-
lak, nem lehetett tovébb halogat-
ni a feldjitdst” — mondta el a pol-
gérmester, aki arra is emlékezte-
tett: az 6nkormdnyzati tulajdond
Németvolgyi Altalinos Iskola
épiiletének fenntartdsdért mdr
évek 6ta az dllam felel. Az alulin-
forméltsdg miatt kezdetben ag-
gbdtak a sziil6k, 4m Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester kézremiiko-
désével sikeriilt eloszlatni a kétsé-
geket, mindenki megnyugodha-
tott a gyermeke egészségét, biz-
tonsdgat illetéen.

Hajnal Gabriella, a Klebelsberg
Kézpont elndke arrél beszéle,
hogy a K6zép-Budai Tankeriilet-
ben csak tavaly 1,3 millidrd forint
koleségvetési forrdst fordithattak
az épiiletek felvjitdsdra. Egy orszd-

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki 5.

Onkorményzat a tulajdondban 4ll6 ingatlanok

bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 6.
2022. mércius 22. napjatél

terjedd id8szakban.

lakis,

A pilydzhaté ingatlanok cime: 8.
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatdi, 111

Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajté alatti, 102
m? alapteriilet(i helyiség,

Bp. XII., Bészérményi t 3/c szdm alatti,
15 m? és 30 m? alapteriiletd helyiségek,
2022. aprilis 5. napjdig 7. Bp. XIL., Csorsz utca 9. pszt. alatti, 44 m?
alapteriiletd, tizlethelyiség-funkciéja 6rok-

Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt. alatti, 115 m?
alapteriiletd helyiség,

m? alapteriilet(i helyiség, 9. Bp. XII., Gy®ri tt 12. fszt. 2. szdm alatdi,

2. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti,
74 m? alapteriiletd helyiség, 10.
3. Bp. XII., Csorsz utca 15. as. 1. szdm alatti,
32 m? alapteriiletd, tizlethelyiség-funkci-  11.
6ja oroklakds,
4. Bp. XII., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 12.
m? alapteriilet(i helyiség,

19 m? alapteriilet(i helyiség,
Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 3. szdm alatti,
20 m? alapeeriilett helyiség,
Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti,
32 m? alapteriilet helyiség,
Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 26.
5. ajtd alatti, 44 m? alapteriilet(i helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen
tartalmazza az ingatlanok tovdbbi adatait és a
palydzati feltételeket, a pdlydzat id6tartama
alatt a polgdrmesteri hivartal iigyfélszolgdlatdn,
valamint a www.hegyvidek.hu internetes ol-
dalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2022. 4prilis 5.
napjdn 16.00 6rdig nydjthaték be.

Az érdeklddsk kérdéseire a polgdrmesteri
hivatal vagyongazddlkoddsi irod4janak dolgo-
261 készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfo-
gaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as tele-

fonszamon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

1101 1R

A tetd- és strangfelijitasnak kdszonhetéen megsziintek a heazasok és a dugulasok a Németvilgyi iskolaban

gos program részeként, az infor-
miécids és kommunikdcids eszkd-
28k fejlesztése keretében Kozép-
Buddn is megkezd8détt a pedagd-
gusok és a didkok hordozhaté
szdmitogépekkel valé elldtdsa. Az
egész tankeriiletbe 4300 notebook
érkezik, ezek kozill mintegy
2000-et a didkok, 2300-at pedig
a pedagégusok kapnak meg. A
XII. kertiletben 1200-1200 gépet
osztanak ki a tandrok és a gyere-
kek kozote. A Németvolgyi iskola
szdmdra kozel 60 laptopot bizto-
sitanak.

Dimanopulosz Andrea, a Né-
metvélgyi Altalinos Iskola igaz-
gatdja elmondta, hogy a tetd- és
strangfeldjitdsoknak koszonhets-
en megszilintek a bedzdsok, dugu-
ldsok, tovabbd a fejlesztések révén
komfortosabbak lettek a mosdék,
most mdr mindeniitt van meleg
viz. Felidézte, hogy az elmult ho-
napokban heti rendszerességgel
hirlevélben tdjékoztatta a sziil8ket,
éppen hol tartanak a munkdk. Ez
a tobbség szdmdra elegendbnek

bizonyult, akiknek viszont még
maradt kérdése, azokat mindig
szivesen fogadta, hogy a sajdt sze-
miikkel gy8z8dhessenck meg,
nincsenek veszélyben a gyerekek.

LA tankeriilet, a kivitelezd és az
iskola kdzdsségének egyiicemiiks-
désével mindig sikeriilt olyan
megolddst taldlni, hogy a tanulék
a lehetd legkevesebbet érezzék a
feltjitds kellemetlenségeibél” — je-
lentette ki az igazgatd. Példaként
emlitette, hogy amikor firds zaja
nehezitette a délelSeti tanitdst,
megbeszéleék a kivitelezdvel, hogy
inkdbb délutdnra titemezze 4t a
munkdjit.

A feldjitdsok idején az iskola
udvara munkateriilet volt, most
azonban, hogy a kivitelezd levo-
nul, ismét birtokba vehetik azt a
gyerekek. Dimanopulosz Andrea
reméli, hogy a kozeljovében az
udvarukat is rendbe tudjék tenni,
példdul az elregedett gumibur-
kolat mér teljes egészében cserére
szorul.

n.

Help for those fleeing the war in
Ukraine. The Mountain Municipality, led
by Deputy Mayor Krisztina Fonti, estab-
lished the Mountain Refugee Assistance
Group, which coordinates donations in co-
operation with charities, churches and rele-
vant government agencies. Some of the dona-
tions go to refugees arriving in our district,
and the other part goes to people living near
the border and in settlements beyond the
border. Financial support can be sent to a
separate account of the municipality:
12001008-00155297-01000002. Anyone
who can offer accommodation or are looking
for accommodation for refugees can apply at
this e-mail address: karpataljaert@maltai.hu.
About the location and methods of the fun-
draiser, the staff of the municipality can call
the hms@hegyvidek.hu by e-mail address,
on the toll-free number 06-80/630-102, and
every day from 8 to 18 hours at 06-30/644-
6278, 06-30/630-9749 and 06-30/630-9673.

Cogwheel does not run. Due to track
maintenance, the cogwheel will not run until
April 29th. You can get to Svabhegy by buses
21, 21A and 212, while you can travel between
Svébhegy and Széchenyi hill by the replace-
ment bus 60. The area between the Orgonds
and Tamds Esze school stops can be reached
by the replacement buses 60A and 60B, de-
parting from Szent Jdnos Hospital, which
should be indicated on telebusz.bkk.hu or on
the telephone number 06-1/3-255-255.

The Money Museum has opened. The
Hungarian National Bank has also created
a unique exhibition hall for monetary his-
tory and financial education in Europe in the
renovated building of the former Post Palace,
at Sz€ll Kdlmdn square. The new museum
can be visited free of charge, but registration
is required on the website penzmuzeum.hu/
muzeum/idopontfoglalas.

The garage fair continues. The Hegy-
vidék Unloader will be relaunched, the first
fair of this year will take place on March 27
from 10 am to 2 pm in the square in front of
the mayor’s office. Compared to the previous
ones, people will be able to sell their things,
which they no longer need but others can
still find them useful and valuable — on
2-times bigger place, on forty tables in total.

Movies in English. In CinemaMOM (53
Alkotds St.) crime thriller Death on the Nile,
based on the novel of the same title by Aga-
tha Christie, and the superhero film Batman
can also be seen in English (with Hungarian
subtitle). An opera film, Verdi’s Rigoletto,
will be shown from the Royal Opera House
in London from 3 pm on 3 April.

Jazz Consort. The emotional, main-
stream jazz quartet of Mikl6s Faragé (guitar),
Zsolt Madai (drums), Viktor Hars (bass) and
Gdbor Cselik (keyboard) will play on March
25 at 7 pm at the Jékai Club (5 Holl6s Rd).

Entrance is free.

Dr. Jazz Duo. Pianist Gdbor Téth and
Baldzs Bdgyi will play together at the Hegy-
vidéki Cultural Salon (2 Térpe St.) on March
26 at 6 pm.

Santa Diver. The line-up of Luca Kézdy
(violin), Dévid Szesztay (bass guitar) and
Dévid Szegd (drums) guides those interested
into a special world of music at the intersec-
tion of jazz, world music and free music on
April 2 at 7 pm in the dome hall of MOM-
kult (18 Csorsz St.).

Argentine tango. Renewing the tango-
chanson genre, Daniel Melingo will be a
guest of MOMkult (18 Csérsz St.) on April
3 from 8 pm. The deep, ore-voiced singer is
accompanied by a violin, accordion, guitar
and bass at his concert.

Egysziilos kozpont nyilt Budan

A Déli palyaudvarral szemben, a Magyar jakobinusok terén nyilt meg
az els6 Budai Egysziilés Csaladi Segité Kozpont. A nemzetkdzileg is
0ttord kezdeményezésnek szamitd hely sokféle gyakorlati segitséget,
programot, képzést és tdmogatd kozdsségi teret nyujt az egysziilés

csaladoknak.

»Egyediil maradni nem kénny(
élethelyzet. Ezt személyesen is
megtapasztaltam, amikor vélds
utdn, egyediildllé apaként, meg-
egyezés alapjdn nyolc évig az édes-
anyjukkal felvéltva neveltiik két
nagyobb gyermekiinket. Tudom,
milyen az, amikor egyikiiket évo-
diba, a masikat suliba kell vinni,
utdna edzés, kiilonéra, vagy ép-
pen teljes Gjratervezés egy vérat-
lan reggeli 14z utdn, és kozben
munka, hatdridds feladatokkal.
Az egysziilés csalddok tdmogatd-
sa ezért is a sziviigyem” — mondta
el a Budai Egysziilés Csalddi Se-
gité Kozpont megnyitdja alkal-
mébdl Fiirjes Baldzs, a Miniszter-
elnokség Budapest és a f8vérosi
agglomericié fejlesztéséért felelds
4llamtitkdra.

A politikus, aki Novék Katalin
megvélasztott koztdrsasdgi elnok-
kel, Nagy Anndval, az Egyediildl-
16 Sziil6k Klubja Alapitvény elné-
kével, valamint Pokorni Zoltin
polgdrmesterrel és Fonti Krisztina
alpolgdrmesterrel kozdsen adta 4t
a kozpontot, arrdl is beszélt, hogy
egy ,mdsodik otthon”, timogaté
kozosségi tér jote létre kozel 200
négyzetméteren. Hozzdtette, hogy
egy évvel ezeldte Novak Katalin-
nal kdzdsen javasoltdk a kormany-
nak, biztositsa a Budai Egysziil8s
koézpont feldllitdsdhoz sziikséges
osszeget. A kormdny elfogadra ezt,
akézpontnak pedig, Pokorni Zol-
tdn polgdrmester kozremikddésé-
vel, a Hegyvidéki Onkorményzat
adott helyiséget.

»Magyarorszdgon félmillié gyer-
mek él egysziil8s csalddban. Az
egysziildsség a legtobb esetben nem
érékrend, nem vilasztds kérdése,
barki keriilhet ilyen helyzetbe. Van,
aki elvalik, van, aki 6zvegyen ma-
rad, van, aki mir virandésan ma-

lécrehozott pesti kézpontjuk eddig
tobb mint 26 ezer csalddnak nyj-
tott segitséget. Hasonl6 érdekls-
désre szdmitanak a most megnyilt
budai kézpontban is, ahovd els6-
sorban Bud4rél, a budai agglome-
raciébél, valamint a Déli pdlyaud-
var kdzelsége miatt a Dundntdlrdl
véarnak ldtogatdkat.

A hely segitd és kozosségi tér is
egyben. A hozzdjuk forduloknak
lehet8sége van kiilonbozd szakem-
berek — coachok, pszicholégusok,
trénerek — vezette csoportokba
jérni, ahogyan jogi és munkatigyi

rad egyediil, van, aki egyediil fogad
orokbe gyermeket. Sokféleképpen
valhat valaki egyediilall6 sziildvé,
de amikor idejon hozzdnk, nem azt
kérdezziik t8le, miért él igy, hanem
hogy miben tudunk segiteni neki
és gyermekének” — foglalta 6ssze
mikddésiik céljdt Nagy Anna, a
kdzpont vezetdje.

Felidézte, hogy az Egyediilall6
Sziilék Klubja Alapitvdnyt 2005-
ben hozta létre, mivel 8 is egyediil
nevelte a kisfidt, és azt ldtta, ebben
a nehéz élethelyzetben sokan nem
taldlnak tdimogatdst a problémdik
megolddsdhoz. Az elsd, 2018-ban

A Budai Egysziilds Csaladi Segité Kozpont megnyitéjanak résztvevoi

témdkban is kompetens segitséget
kaphatnak. Gyerekeknek és fel-
néteknek sz616 programokat hir-
detnek, gyermekfeliigyeletet biz-
tositanak, az iskoldskortiakat
délutdnonként korrepetaldsokkal
segitik. Nyaranta tdborok szerve-
zésével igyekeznek kikapcsolédd-
si lehetdséget nyujtani az egyszii-
18s csalddoknak.

n.

B A Budai Egyszilés Csalddi Se-
gitd Kozpont szolgdltatdsairdl, prog-
ramjairdl az egyszulo.hu oldalon
taldlhatd bévebb informicid.
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Idosharat programok minden héten

A jarvanyhelyzet javuldsdval és a
kellemesre fordulé tavaszi id8jdrds-
nak is koszénhetéen egyre tobb
idésbardt program koziil vélogat-
hatnak a Hegyvidéken ¢él8k. Az
onkormdnyzat munkatdrsai leg-
utébb a MOM Kulturélis Kézpont
kertjébe hivtédk az érdekléddket egy
kis betekintésre a tai chi (vagy ma-
gyarosan: tdjcsi) évezredes vildgdba.

A mindenki dltal végezhetd, las-
st mozgdsokat Belovai Kristof ta-
nitotta meg a mintegy huszonst
résztvevének. A maddrcsicsergéses,
langyos napsiitésben megtartott
szabadtéri rendezvény végén forré
tedt kaptak a kissé elfdradt, de na-
gyon lelkes tdjcsizok, akik koziil
tobben megéllapitottdk, mennyire
jolesett gyakorolni a helyes tartdst
éslégzést, valamint azt is, hogy mi-
lyen komoly izommunkdval jér egy-
egy elsére taldn kénnytinek tling
pdz megtartdsa.

francia eredetii pétanque rendkiviil szérakozt

A szervez8k kifejezetten vartdk a
demencidval él8ket, hogy a betegsé-
giikbdl gyakran ad6dé bezdrkdzdst
oldva ebben a védett kérben tltse-
nek el egy kellemes délel8teot.

Mindenki élvezte, hogy végre megint friss levegén, kozosséghen mozoghatott

Ugyanigy kiilénésen hasznosak ezek
az alkalmak a hozz4tartozék szdma-
rais, hiszen a napi feladatok strtijé-
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ato szabadtéri jaték

bdl kiszakadva lehetdségiik nyilik
kozdsségi élményeket gytjteni.

A funkciondlis mozgdstér (www.
fumo.hu) kitaldléja és vezetdje,
Belovai Krist6f f8leg online edzése-
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ivel jut el sokakhoz. Célja, hogy a
napi mozgds 4ltal segitséget nydjt-
son az {il§ életmdddal jaré kelle-
metlenségek  kom-
penzdldsiban. Az
6rak er8sités és lazitds
mellett meditdciét is
tartalmaznak, igy a
mozgds szerveit és az
idegrendszert is rege-
nerdljak, tovabbd a
modern embert ko-
riilvevd zaj kedvezdt-
len élettani hatdsait
segitenek enyhiteni a
tudatos életméd 4l-
tal.

A szakember fel-
szabadultan, nyitot-
tan segitette a mo-
zogni vdgyokat. A
leglelkesebb  torné-
szokkal  folytatott
beszélgetés utdn
megerdsitette, hogy
szdmdra is nagyon iidit8 érzés volt
kiszakadni az online oktatdsbdl, és
végre szemtd] szemben 4llni embe-
rekkel, rdaddsul szép, z6ld kornye-
zetben. Miér kordbban is dolgozott

NE EGESS
SZEMETET!

A HULLADEKEGETES

id8sekkel, felidézte,
amikor egy 70 év ké-
riili bacsit készitett
fel kungfuversenyre,
amin a tanitvdnya
legydzte negyven év-
vel fiatalabb meste-
rét.

Felemel6  volt,
hogy egy 4j és talén
ismeretlen mozgds-
forma megismerése
soran az idésebbek
szemében is ott csil-
logott a lelkesedés.
Lithatban élvezték a
feladatokat, és a vé-
gén boldogan, moso-
lyogva mentek haza
— Osszegezte a ki-
mondott és ki nem
mondott visszajelzéseket az edz8.

Az id8seknek sz6l6 keriileti
programsorozat részeként kétheten-
te szerdinként a francia eredetii
pétanque jdtékkal lehet megismer-
kedni a Gesztenyés kertben. Az
icthon egyel6re inkdbb csak filmek-
bél ismert kdzosségi sport elsajdti-
tdsdt, gyakorldsit a Budapest
Pétanque Sport Egyesiilet tagjai
segitik.

A kozbensd hetek szerddin a
MOMkult kertjében 11-12 érdig
szabadtéri programok vérjak az
id8sebbeket. Aprilis 13-4n Csonka
Bogldrka tart énekes-tdncos fog-
lalkozdst, 4prilis 27-én Kremnicsdn
Jénos kdrnyezeti nevel mutatja be
a legismertebb gydgyndvényekert,
mdjus 11-én pedig rajzolds, festés
lesz Schmidt Fva Piroska vezetésé-
vel. A tovébbi programok még
szervezés alatt dllnak. A részvétel
ingyenes, de regisztricihoz ko-
tott. A részvételi szandékot a Ko-
csis.Juditllona@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-70/938-
9626-o0s telefonszdmon lehet je-
lezni.

A SZERZO FELVETELE
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Az év vadviraga
az agarkoshor

Egy védett, de szerencsére még
viszonylag gyakori orchidea lett a
gybztese az idén is meghirdetett
kozonségszavazdsnak, amin az év
vadvirdgara lehetett voksolni. A
Vadonlesdk Kézdssége hdrom je-
18lcet 4llitote: a mocsdri békalilio-
mot (Hottonia palustris), az agdr-
kosbort (Anacamptis
morio) és a csillag-
8szirdzsit  (Aster
amellus). Lokalpatri-
Staként az utdbbi
lehetett a legkedve-
sebb, hiszen ez a lila
virdgu faj eléfordul
a Hegyvidéken. Vé-
gil azonban az or-
szdg nagy részén
fellelhetd és a kozép-
hegységeinkben is
él8 agérkosbor kapta
alegtobb szavazatot.

Bara XII. keriilet
kifejezetten gazdag
orchidedkban, az
agdrkosbor jelenlé-
tére nincs hitelt ér-
deml8 hivatkozds.
Mivel a kiiléndsen a
természetkdzeli gye-
peket kedveld, ala-
csony virdg a Budai-
hegység t6bb pontjén virit, igy
akdr a sajdtunknak is tekinthet-
jik.

Tudomdnyos nevében a morio
jelz8 a bolondossdgra utal, a gaz-
dagon nyil6 agdrkosbormezékén
ugyanis mindig rélelhetiink eltérd
drnyalatd vagy médosult virdg-
szerkezetl egyedekre. Ez a jelz6
sokkal taldlébb, mint a magyar
agdr sz6, mert a novényke se nem
gyors, se nem elékel8en kifino-
mult, és vaddszni sem lehet vele.

Inkdbb gydgyitdsra hasznaltdk
gumoit, de akdr volt hatdsa a féleg
dsvdnyi anyagokat tartalmazé,

ULETI ONKORMANYZATOKNAL!

fold alatti szdrnak, akdr nem,
mira a természetvédelmi oltalom
miatt mdr nem keriilhet a pati-
kakba. Egyetlen t8 eszmei értéke
tizezer forint!

A mindossze 8-16 centiméter
magas szdron dprilisban, mdjus-
ban nyilnak a lila virdgok. Ekkor

A SZERZO FELVETELE

tlnhet fel, hogy az apré agdrkos-
bor a boltokban kaphaté lepkeor-
chidedk rokona, hiszen virdga
azonos felépitésii a trépusi nové-
nyekével. Ha a homokos sztyepp-
réteket jarva van szerencsénk ré-
taldlni, érdemes — elévigydzato-
san — hasra fekiidni, és szemrevé-
telezni. Nincs is pihentetébb el-
foglaltsdg, mint a tavaszi napsii-
tésben leheveredni a foldre, és
élvezni a mdr langyos, melengetd
napsugarakat, mikozben egy iga-
z4n pompds virdg lilasdgdn me-
rengiink!
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Atalakulo szelektiv
hulladékgyiijtés

Az utébbi években mar megszok-
hattuk, hogy a févirosban, igy a
Hegyvidéken is lassan apad a sze-
lektiv szemét gy(ijtésére telepitett
szigetek szdma. Utoljira novem-
berben a Kutvolgyi dt felsd szaka-
szdn, a parkoldban 1év8 helyet
sziintette meg a BKM Budapesti
Kézmivek Nonprofit Zrt. FKF
Hulladékgazddlkoddsi Divizié,
vagyis kozhaszndlatban 1év6 ko-
rabbi nevén az FKF Zrt. Nemrég
a Hegyvidéki Zold Iroda Gjabb

kan érkeztek osszegytjtott hulla-
dékkal, ami gyakran bele sem fért
a konténerekbe. Az eredmény
pedig a kérnyezd bokrok és fik
alatt gyarapodé hulladékkupacok
létvanya és a gyermekvastt kozeli
sinpdrjdt is elérd szemét volt.

A déntés nem a teljes sziget
megsziintetése lett: megmarad-
nak az tiveggy(jté konténerek,
hiszen az iiveg jelenleg az egyetlen
olyan szelektiven gytjtote hulla-
dékféleség, amit nem lehet bele-

A budai oldalon folyamatosan csokken a teljes szelektiv szigetek szama

szigetekkel kapcsolatban kezde-
ményezte a helyszinek feliilvizsgs-
latic.

A Normafa-buszfordulé mel-
letti régebbi parkoléban 1évé gytj-
t6sziget megsziintetésének egyik
oka a kihaszndlatlansdg volt. A
sokszor zstifoldsig megtelt megdl-
l6helyen féleg a sportolni vdgydk
hagyték jarmiiveiket, kevesen jot-
tek kifejezetten a lakdnegyedekedl
tdvol es6 hulladékrartdlyok miatt.
Az id8kozben megsziint parkol6
helyén z68ld teriiletet hoz létre az
onkormdnyzat, igy a jelentdsen
dralakulé kornyék dj arculatdt mar
nem zavarja majd a tdbbnyire tire-
sen dsftozd konténerek ldtvénya.
A legkozelebbi tovabbra is izeme-
16 sziget a Négrddi utca felsd vé-
gén 1évd parkoldndl taldlhaté.

Az innen nagyjdbol 500 méter-
re 1év8 masik szeméttdrolondl nem
akihaszndlatlansdg okozott prob-
lémdt, épp ellenkezéleg! A Hegy-
hét at torkolatdban 1év8, az E6tvos
tttal parhuzamos parkoldba so-

dobni a hdzaknil 1évé kukakba.
A végs6 megold:is, persze, az
livegvisszavéltd rendszer széle-
sebb korl bevezetése lenne, addig
azonban — jobb hijin — a konté-
nerekben lehet hagyni a szines és
fehér palackokat. A kozvetlen
kornyéken kevés a lakdépiilet, igy
a csorompolés kevésbé zavard,
mint a szél dleal kergetett papir-
hulladék, ami — a koztiszrasdgi
véllalat és az 6nkormdnyzat erd-
feszitései ellenére is — szinte folya-
matosan elcstfitotta a szelektiv
sziget kornyezetét.

A viltozdsok beleillenek abba a
tobb éve megfigyelhetd trendbe,
amely szerint a budai oldalon
csokken a teljes szelektiv szigetek
szdma, és a helyiiket tébbnyire az
tiveggyjtd pontok veszik dt. A
Hegyvidéken tizenhdrom helyen
lehet elhelyezni a lakossdgi hulla-
dékot, ezekbdl 6tnél csak az iive-
get szabad kidobni, egy gyjts-
ponton pedig a m{ianyagot.

Tiizgyujtasi tilalom

Az egész orszdg teriiletére kiter-
jesztette a kordbban a f6vdrost
nem érintd tlizgydjtdsi tilalmat
Nemzeti Elelmiszerlinc-biztonsé-
gi Hivatal Erdészeti Igazgat6sig.
Az okok kozott az elsd helyen a
hosszabb ideje csapadékszegény,
szdraz iddjdrds szerepel.

Mielétt  bagatellizdlndnk a
problémdt, j6, ha tudjuk, hogy
csupdn az idén eddig eltelt két és
fél hénapban t8bb mint 3500 al-
kalommal vonultak ki a ttizoltok
szabadtéri tiizekhez, és bé 7000
hektdrnyi teriilet égetc le. Ez
egyenlé 70 négyzetkilométerrel,
azaz keriiletiink 8sszteriiletének
majdnem a hdromszorosdval, vagy
mds dsszehasonlitdsban nagyobb,

A kiranduldhelyeken sem szabad most bogracsozni, tiizet rakni

mint a XII., az I. és a II. keriilet
Osszesen.

A tilalom idején tilos tiizet rak-
ni az erdékben, fasorokban, facso-
portokban és ezek kétszdz méteres
korzetében — akkor is, ha ebben a
zéndban mdr lakdingatlanok van-
nak, és ott gyGjtandnk tiizet. A

korldtozds kiterjed a kijelsle
tlizrakdhelyekre is, igy a Normafa
kornyéki kézkedvelt kirdinduléhe-
lyeken sem szabad szalonndzni,
tabortiizet rakni, bogrécsozni.

A tlizgyjtdsi tilalmat vdrhaté-
an az elsd kiadésabb csapadékok
utdn oldja fel az illetékes hivatal.
Az eldrejelzéseket nézve erre kis
esély mutatkozik 4prilis eleje el6tt.
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Ismet takaritott a ,zold kommando”

Az utobbi masfél-két évben észrevehetden tobb lett a kozterileti hul-
ladék elsdsorban a zold teriileteken és a szelektiv gy(jtészigetek kor-
nyezetében. Erre vélaszolt” az 6nkormanyzat a Hegyvidéki Z6ld Iroda
részeként megalakuléd munkacsoport létrehozésaval. Az azéta sok szdz
kobméter szemetet dsszeszedd ,z6ld kommandd” legutdbb a Katvolgyi
(ti parkold kornyezetét tisztitotta meg, a munkabdl Pokorni Zoltan

polgarmester is kivette a részét,

Lakossdgi kezdeményezést karolt
fel marciusban a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, a Kutvélgyi Gton él6
Honti Ldszl6 hivta fel a figyelmet
egy kozelben 1évd szemetes kozte-
riiletre. ,Vannak munkatdrsaink,
akik folyamatosan jdrjik a kerii-
letet, és jelzik, ha takaritdsra van
sziikség — mondta el lapunknak a
munkdban részt vevé Pokorni
Zoltan. — Szivesen vessziik a la-
kossagi bejelentéseket is, és kiilon
megkdszonjitk a szemét 8sszegy lij-
tésében segédkezd oSnkéntesek
segitségét. Azt tapasztaljuk, hogy
sok ilyen tiszteletre méltd lakéja
van a Hegyvidéknek.”

A polgdrmester arrdl is beszélt,
hogy nemrégiben egy kiilon csa-
pat 4lle fel a XII. keriilet stirtin
lakott részeinek jérddi és zold sdv-
jai megtisztitdsdra. A ,z6ld kom-
mandé” februdrban, a viharos
szelek utdn soron kiviil elvégezte
tobb utca, igy a Boszorményi tt
és a Kiss Jdnos altdbornagy utca
takaritdsdt.

Ugyanakkor azt sem szabad
elfelejteni, hogy a jérda és a ko-
csiat kozoeti, kiépitett vagy kiépi-
tetlen teriilet gondozdsdrdl, tisz-
titdsdrél — a f8vdros koztisztasdg-
16l sz616 rendelete alapjin — az
ingatlan tulajdonosa kételes gon-
doskodni. Az énkorményzat a
sajdt teriiletein eleget tesz ennek,
4m nem egy olyan része van a
Hegyvidéknek, ahol a tulajdon-
viszonyok nem egyértelmtiek. A
,z0ld kommandé” megalakitdsd-
nak egyik célja, hogy ezeket a
helyeket is megszabaditsa a sze-
méttdl.

»Arra kérjiik a lakossdgot, hogy
a hulladékgytijed szigetek kornyé-
két ne haszndlja szemétlerakénak,

és azoldhulladékot se dobdlja a fik

Ezuttal a Kutvolgyi ut felsé részén lévé parkol

kozé. Az dnkormdnyzat minden
évben ingyenesen biztositja a nye-
sedékek, dgak ledardldsdt, miként
téritésmentesen ad komposztdls-
kereteket is a hegyvidékieknek.
Ezekkel a lehet8ségekkel sokan
élnek, évente nagyjabdl négysz-
zan-otszdzan jelentkeznek a prog-
ramra, ami kozel négyezer kobmé-
ter faanyag helyszini hasznositdsét
jelenti” — hivta fel a figyelmet a
polgdrmester.

Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z8ld Iroda vezetdje szerint a leg-
nagyobb kéztisztasdgi problémdt
aszelektiv gytjiészigetek jelentik.
Sajnos gyakori, hogy egyesek a
konténerek mellé teszik az oda
nem valé kommunélis hulladékort,
épitési tormeléket, nagyméretd
dobozokat, vagy akdr a butorokat,
elektromos késziilékeket. Rdadd-
sul olyan mennyiségben, amivel
az elszédllitdst intézd FKF Zrt. nem
tud lépést tartani, ezért viszonylag
gyorsan rendezetlenné valik a szi-
getek kornyezete. Epp emiatt kel-
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lett megsziintetni a Karvélgyi uti
parkolé melletti szigetet (ldsd bé-
vebben cikkiinket ugyanezen az
oldalon — a szerk.)

Szintén visszatérd problémdt
jelentenek a nagyobb épitkezések,
ahonnan papirhulladék keriilhet
a kozteriiletekre, f8leg akkor, ha
szeles az id8jdrds. Az irodavezetd
pozitivumokrdl is sz6lt: sokan je-
lentkeznek egy-egy teriilet kitaka-
ritdsdra, vagy folyamatos gondo-

6 melletti erdds részt tisztitotta meg a munkacsoport

zdsdra. A Hegyvidéki Zold Iroda
minden esetben biztositja a sziik-
séges eszkozoket, és elszallitratja
az Osszeszedett hulladékot.

A mostani akecié dtletgazddja
elmesélte, hogy kordbban miér
tobb alkalommal egyediil, vala-
mint unokdjival kozosen szedte
ossze a szoban forg parkolé mel-
lett eldobalt szemetet, 4m az min-
dig jratermelédott. ,,A Karvol-
gyl ut fels részén lakom, igy
naponta elmegyek itt. Tavaly
8sszel széltam a z6ld iroddnak a
bokrok és fak kozotti szemét mi-

i " St

att, akkor gyorsan intézkedtek a
munkatdrsak. Oriilok és koszo-
ném, hogy az 6nkormdnyzat nem
elégedett meg az egyszeri takari-
tdssal, és igyekszik folyamatosan
megtisztitani a teriiletet” — mond-
ta Honti L4szl6, aki tgy gondol-
ja, érdemes lenne belevenni a
parkoldsi ellen8rok munkakoré-
be, hogy jelezzék, ha szemetes
teriiletet ldtnak.
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~Lold recept” az egészségeért

Az orszagban ebben a formaban
elséként a Hegyvidéken kezdddik
meg a ,Zold recept” tesztelése, a
Z06ld Kdrnyezet és Egészség pro-
jekt keretében. A receptet a hazi-
orvosok allitjak ki, s a beteg fizikai
allapotéanak és sziikségleteinek
megfelel6 szabadtéri mozgasfor-
mékat tartalmazza.

Ma mér nem igényel kiilonosebb
bizonyitdst, hogy a mozgdsszegény
életmdd kdrositja a testet és a lel-
ket. Hatvdnyozottan igy van ez
egy ldbadozd betegnél, vagy ids-
sebb korban. A Hegyvidék kivéte-
les kornyezeti adottsdgai lehetévé
teszik, hogy akdr gyalog, akdr
buszra szdllva gyorsan elérjiik a
feluidiilést biztosité parkokat, réte-
ket, erddket. A ,,Z61d recept” prog-
ram ezen a teriileten szeretne dsz-
tonzést adni a jobb dltaldnos egész-
ségi 4llapot és a kiegyensulyozot-
tabb, boldogabb élet érdekében.
A z8ld szin{i receptpapir meg-
jelenésében hasonlit
a hagyomdnyos, r6-
zsaszines gy6gyszer-
receptekhez. Az or-
vosok azokat a sza-
badeéri  aktivitdsi
formdkat vagy ajin-
lott sporttevékeny-
ségeket irjék fel rd,
amik jétékony szere-
pet jétszhatnak a
beteg 4llapotdnak
fenntartdsdban vagy
javitdsdban. Megta-
lélhat6 rajta az eliga-
zoddst segitd honlap

cime, valamint egy telefonszdm is,
amin a mozgdsformdkrdl lehet
érdeklddni.

Természetesen nem foldrajzi
vagy anyagi értelemben elérhetet-
len javaslatok szerepelnek a felso-
roldsban, hanem olyan progra-
mok, amik kozvetlen kornyeze-
tiinkben és tdbbségében ingyen
is igénybe vehetdk. Az esetleg
sziikséges bejelentkezést kovetden
csak fel kell keresni a kijelolt sé-
takat, tornaalkalmakat vagy
egyéb helyszineket, ahol szakava-
tott vezetSk segitik a feladatok
elsajatitdst. Ezek jellemzden cso-
portos események, gy a testi fej-
18dés mellett a kdzdsség pozitiv
hatésa is hozzdjirul a résztvevék
mentélis és fizikalis jollétéhez. Az
elsd telefonos jelentkezés utdn
néhdny héttel a koordindtorok
megkeresik az érdekléd8ket, és
segitenek a kezdeti nehézségek
kezelésében.

A koncepcidt a vildg tobb pone-
jén alkalmazzdk sikerrel a gy6gyi-
tdsban és a prevencié teriiletén,
példdul a sziiletéskor varhaté élet-

!

tartamlistdn 40

ZOLD RECEPT

hellyel és 5,7 ’évvel
el8teiink jérd Uj-Zé-
landon is. A hegyvi-

déki ,,Z5ld recept”
program célja, hogy
a betegek a rendel-
kezésre 4ll6  zold
kérnyezetben vég-
zett — személyre sza-
bott és szakember
ltal feligyelt -
mozgds altal gyor-
sabban és tartésab-
ban visszanyerjék
egészségliket,  és (eh
olyan kozdsségekbe

=

(stres:

Prevenci6
(prevencio, kardio, tartasjavito, tiidkapacitist fejleszté mozgasforma)
Energizilis — aerob

(aerob, ko fe

D Izomfejlesztés
(

saj teststily

Stresszesokkentés — aerob

D Stresszesokkentés — relax

(tartasjavito, relaxalo, egyensilyfejleszté mozgasforma)

D Hangulat]
(

leszty

es2t8 mozgisforma)

erd - és dlloképesség, izomtomegnoveld mozgisforma)

acrob, tiidokapacitist fejleszté mozgésforma)

integrdlédjanak,

amik segitenek az

egészségesebb élet-
mdd kialakitdséban és megtartd-
sdban. A tapasztalatok szerint
mindezek hatdséra egyértelmden
javulnak az életkildtdsok, az élet-
mindség, csdkken az elldtérend-
szerekre nehezedd terhelés is —
azaz minden érintett jél jar.

A ,,Z38ld receptre” felirt javas-
latok legtobbje az Aktiv Hegyvi-

Akar az Aktiv Hegyvidék program részeként zajlé aerobikérak is felirhatok ,zdld recepre”

dék programsorozatban és a ki-
fejezetten id8sebbek szdmdra
létrehozott keriileti Alzheimer
Café kezdeményezés keretében
jelenleg is elérhetd, de az énkor-
mdnyzat tovabbi lehet8ségekkel
tervezi bviteni a listdt. Az idén
is lesznek vdrosi, helytorténeti és
botanikai sétdk, a mozogni vé-
gyok felkereshetik a
kardiodsvényt, to-
vibbd  pétanque-
klub indul a Gesz-
tenyés kertben.

A program részle-
teir6l a  heeps://
hegyvideksport.hu/
zold-recept/ honla-
pon lehet olvasni. A
ma még csak teszt-
tizemben miiksdd
oldal informécidtar-
talma folyamatosan
béviil.

BIL
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Egy elfeledett 1848-49-es emlekhely a Sas-hegy labanal

Erdekes felfedezésrd| irtak a lapok az 1920-as évek masodik felében:
1848. mdjus 4. és 21. kozott a Sas-hegy oldaldban, a mai Csdrsz utca

és Boszorményi ut sarkan volt Nagysandor Jézsef honvéd tabornok,
aradi vértanu egykori hadiszallasa. Néhany év mulva kocsma nyilt ott,
majd kezdeményezés indult egy emléktabla elhelyezésére, de sajnos
ebbdl végiil semmi sem lett. Jelenleg hotel dll a torténelmileg jelentds

teriileten.

Ertékes informdciot tett kozzé a
Nemzeti Ujsdg 1926 végén az egy-
kori Mayerfty-birtokkal (a mai
Jagell6 Gt 38. szdm alatti teriilet-
tel) kapesolatban: A lényeg az,
hogy egy tavasz illatii mdrciusi dél-
utdnon bolyongva révdin a budai
Sashegy oldaldt, bizonyos nevezeti;
Bosnydkovits Mdtyds oreg tirral,

hivatalos lapja, hogy a hadi helyzet-
76l tuddsitdst irjon.” (Magyarsdg,
1927. majus 22.) Tobb helyen azt
is megemlitették, hogy tulajdon-
képpen az elsé komoly, magyar,
eurdpai szinvonald haditudésitds
az volt, amit Abrényi Emil irt a
Kossuth-kormdany hivatalos lapja-
nak, a Kézlonynek a 113. szimdba
1849. mdjus 20-4n,

vasdrnap este 10
érakor.

Miutén a tulajdo-
nos megtudta ezt, az
1925-ben felépitett
hazat 4ralakitotta, és
1927  mdjusdban
megnyitotta a ,hon-
véd markotdnyosnd-
héz” cimzett ven-
déglét. A Magyar
Hirlap hosszt cikk-
ben mutatta be az
helyet: ,, Nevezetes
napja volt szombaton
a jé budai polgdrok-
nak. Az 1. keriilet-
ben, a Boszorményi
it és a Csorsz utca
sarkdn levé dombol-
dalon felépiilt az j
kocsma. Azt avarttik
iinnepi cécoval. Sma-
ragdzold szini
domboldalon dll a

kocsma frissen vakolt

Nagysandor Jozsef tabornok

megdllapitottuk a régi, hires, neve-
zetes, nemes, cimzetes és vitézlé
Mayerfly-csaldd ama telkének he-
lyét, hol Nagysdndor Jézsef tabor-
nok hadiszdlldsa volt

épiilete, a délutdni
nap bearanyozza ga-
lambsziirke falait. Megcsillogtatja
vords cserép tetejét. Szombaton mdr
a kora délutdni érdkban megindult
a jokedvii budai polgdrok karavin-

a nagy zsivajgds. Az 0"::zegyﬁ/tek
viddm tereferéje. Mert sok embert
cséditett ide ma délutdnra Borov-
szky Andrds kocsmdros uram, neve-
zZetes kacxmdjyz’nﬂk megnyitdsdra.
Tudniillik a telken, amelyen ma a
kocsma dll, Budavdr 1849 mdjus
21-iki ostroma alatt az elsé honvéd-
hadtest fShadiszdlldsa volt. Nagy-
sdndor Jozsef tabornok hadiszdlldsa
volt e helyen. A magyar kirdlyi
Hadltorténelmi Miizeum emberei-
nek kutatdsa dllapitotta ezt meg. Sét
hivatalosan igazolta is. Borovszky
Andrds kocsmdros uram emléket
akar dllitani ennek a torténelmi
nevezetességii /Je/yne/e és ezért tjon-
nan épiilt kocsmdja bejdrata folé ezt
a cimtdbldt szegeztette: BOR ES
SORHAZ A HONVED MARKO-
TANYOSNOHOZ.

Ezenkiviil a kocsma homlokza-
tdra Zsillé Kdlmadn festémiivésszel

6 korai haldldval, ami a nevezetes
riport megjelenése utdn kilenc
hénappal kévetkezett be.

A beszamoldk azt is leirtdk,
hogy Borovszky, a tulajdonos-
kocsmadros serfézének 6ltozott, de

vezérletével a pirossipkds honvédek
serege Budavdr visszafoglaldsdra
indult. A Hadtorténelmi Mizeum

A ,honvéd markota’nyosm’ihiiz"’ cimzett bor- és sorhaz, ahol égykor Nagyséndor Jozsef hadiszallasa volt

Ezutin Mariancsics Imre felol-
vasta Abrényi Emil elsé magyar
hadituddsitdsat. A harcok mellett
a szerz6 leirta a tabort, a marko-

Kocsma épiilt a dombon, ahol 1849-ben
Budavdr ostromakor Nagysdndor Jézsef|
idbornok féhadiszdlldsa volf

régies modorii cégért festetett, amely
a tdbornoki domb alatt elteriilé me-
201, rajta a markotdnyosndi sdtrat
és tdbori jelenetet dbrdzolja. A kis
kocsma éppen a domb tetején épiilt.
Elstte frissen mdzolt zold kerités
ovezi a kaviccsal teli hintett kis ker-
tet. A kis kertben sok-sok pirosszinii
abrosszal leteritett asztal mellett
mar iilnek a vendégek. Ugy virita-
nak ezek a pirosteritds asztalok,
mint a pipacs virdgja, elhintve a
réten. Az asztalok kozitt zold dé-
zsdkban karcsiiszdrii lednder bokrok
virdgzanak. Rozsaszin és fehér vi-
rdgokban pompdzik a lednder. A
langyos mdjus délutdni szél, amely
a kizeli Sashegy felél fiijdogdl, meg-
rdzza szdrukat, ilyenkor halkan
rdpermeteznek az abroszokra a szir-
mok. A vrdsteritds asztalokon sords
kriglikben fehéren habzik a frissen
csapolt tavaszi sor. Es ott van mel-
lette a liptdi tiird, az 1ij retek és nagy
garmaddban a szbke

1849 mdjus 4-21-¢

kozort.” (Nemzeti
Ujsdg, 1926. decem-
ber 25.)

A Hadt6rténelmi
Mizeum egy évvel
késébb mdr tény-
ként kezelte ezt, mi-
utan 1927 tavaszan
szakértdi beazonosi-
tottdk a helyszint. A
Magyarsdg cim( lap
igy szdmolt be errél:
~A Magyar Hadtor-
ténelmi Miizeum és a
sadalom egyiittes iin-
nepséggel jelolte meg
azt a helyet, ahbol
Abranyi Emil, a ma-
gyar djsdgirok neszto-
ra, az elsé haditudd-
sitdst irta a szabad-
sdgharc idején. A mai
Biszorményi-iit és a

sdskifli. Igen sok em-
ber gyiilt ossze a mai
nevezetes délutanra.”
(Magyar  Hirlap,
1927. méjus 22.)

A cikk megemliti,
hogy a ,Hadtorté-
nelmi Mazeum ki-
valé  igazgatdja’,
Agghdzy Emil és az
intézet adjunktusa,
dr. Bevilaqua Béla
»népszerli el6addst
tartott a hely torté-
netér8l”. Agghdzy

elmondta,  hogy
1849-ben  mdjus

4-t8] 21-ig itc volt
Nagysdndor Jézsef
tabornok hadisz4ll4-
sa, ,.itt allomdsozott
a sereg, és a lankd-
son dallottak az
dgyuk, mig a kis
Svibhegyen, amely

Csorsz-utca sarkdn,
1849 mdjus havdban
Nagy Sdndor Jézsef tabornok tartort
hadiszdlldst é ide kiildte ki Abranyi
Emil »ijdonddszt«, azaz mostani
néven riportert, a Ko::ut/a—/eormdny

Honvédek pihenés kozben egy korabeli grafikan

Jja felfelé a dombon, a hires kocsma
felé. Osszefonddva mentek asszo-
nyok, emberek fekete iinneplében a
20ld dombra, ahonnét lesziirédott

ideldtszik, 4llott a

honvédiiteg”. Arrdl
is szolt, hogy ugyanitt — ahol a
kocsma 4llt — volt II. Lajos seregé-
nek f8hadiszilldsa is, ahonnan a
magyar sereg Buda fel8] Moh4cs-
ra indult. Szavait

e azzal zdrta, hogy
szinte minden bokor
torténelmi neveze-
tességll helyre emlé-
keztet.

A beszédet nagy
taps kovette, majd
dr. Bevilaqua Béla
adjunktus ,kezdte el
mondani kedélye-
sen”, hogy 1849.
méjus 21-én e he-
lyen szerelték a ma-
gyar tiizérek az iite-
geket. Abrényi
Emilrél is beszélt, és
kiemelte, milyen
nagy veszteség érte a
magyar Gjsdgirast az

FOTO: FORTEPAN.HU / BFL - KLOSZ GYORGY

tdnyos satrat, a katondkat, akik
szalonndt és piritdst siitoteek, a
zsirt pedig kenyérre csopogtették,
valamint Gorgeyt, akinek ,,suddr

nem csak & jelent meg tradiciond-
lis ruhdban, mivel a Dréher sor-
gyér egy kis meglepetéssel szol-
galt: ,, Negyvennyolcas honvédnek
oltozott fiatal kis budai ldnyok
szolgdljdk ki a vendégeket. Fekete
lakkesdkd a fejiikben, virds rozettd-
val, kdvébarna kabdt fesziil a vdl-
lukon piros zsindrozdssal. De alul
kikandikdl a kinnyii nydri grena-
din rubdcska, a t6b selyembarisnya
és a champagne szint legdivarosabb
cipd. A negyvennyolcas nehéz lakk-
csdkd aldl eléugrik a bubifrizura

L

katonai szakértdi a legalkalmasabb
helynek Borovszky Andrds vendég-
[bsnek a Németvilgyi drok 38. szd-
mik hdzdt és telkét tartjdk. A moz-
galom vegetdinek az a céljuk, hogy
a telken kisebb méretii kildtétornyot
létesitsenek és ennck faldban helyez-
nék el az emléktdabldt. A kildtéro-
rony létesitéséhez a févdros tdmoga-
tdsdt fogjdk kérni.” (Pesti Hirlap,
1936. mdrcius 20.)

Azt nem tudjuk, hogy a f8vdros
végiil tdmogatta-e az otletet, de a
midsodik vildghdbord minden bi-

A vendéglo cégére a markotanyosndi satorral és tabori jelenettel

a termete, sz8ke a haja, égszinkék
a szeme, és harminckét esztendds
csupén, de méris nagy élettapasz-
talactal bir”.

A felolvasds utdn dr. Bevilaqua
Béla Csorba Dezsé cigdnyprimdst
mélatta: ,A magyar cigany mindig
ott volt, ahol az iitkozer dllt, az
dgyiik dorigtek. Az 6 nagyapja volt
az oreg Csorba Zsiga, a dédapja
pedig a még oregebb Csorba Zsiga,
aki hires negyvennyolcas cigdny volt.
Fisirél frsiva szdllt a ndta, hallgassuk
meg, régi magyar dalokat fog hege-
diilni.”

Légi foto az épiiletrdl 1944-hél

Csorba razenditett a Bihari-fé-
le 18. szdzadi verbunkos csdrdd-
sokra, ,aztdn egymdsutdn jottek a
dalok: a Mdrtogatds, a Haromlépé-
ses, a Hatvdgdsosverbunkos. Min-
denki meghatottsdggal hallgatta a
régi magyar melddidkar. A hegyek
mint ismerdst koszontotték a dalt.
Mindenki kinnyezett, megindult.”
(Magyar Hirlap, 1927. mdjus 22.)

egy-egy fiirtje. A kis budai lednykdk
kipirult arccal szaladgdlnak az asz-
talok kozitt. Keziikben négy-ot
krigli sort tartanak, amelyekrdl le-
csorog a tajtékos hab. Nagy igyeke-
zetiikben, ha le is ontenek valakit,
nem nagy baj. A jé budai polgdrok
egymds utdn horpentik a soroket,
bajuszukon ott marad a hab.” (Ma-
gyar Hirlap, 1927. mdjus 22.)
Bdrmennyire is jol sikeriilt a
kocsma induldsa, 1929. dprilis 23-
4n mdr arrdl szdmolt be a Pesti
Hirlap, hogy a tulajdonos szeretne
megvélni a vendégl8tdl: ,, Eladom
Németvilgyi  diilé
7960 hrsz, vendéglés,
addémentes hdzamat,
melyben 3x2 szobds
lakds van, jogfolyto-
nossdggal. Tulajdo-
nos: Borovszky And-
rds, Boszorményi- és
Csorsz-utca  végén.
75-0s villamos.” Mi-
vel ezutdn még t5bb
évtizedig Borovszky
nevét lehetett olvas-
ni a hely kapcsén a
kiildnbsz8 telefon-
konyvekben és hi-
rekben, az eladds
nagy valdszintiség-
gel nem tortént meg.
A Hadt6rténelmi
Muzeum 1936 mdr-
ciusdban emléktdb-
l4t, s6t egy kisebb
kildtdt szeretett vol-
na feldllitani a ven-
déglénél. A Pesti Hirlap igy irt a
kezdeményezéstdl: ,, Egy tirténelmi
emlék megirokitése. Buddn mozga-
lom indult meg az irdnt, hogy em-
[bktdbldt létesitsenek azon a kirnyé-
ken, ahol 1849. mdjus 4-t6] mdjus
2I-ig Nagysdndor Jozsef vértani
honvédtdbornok — mint az elsé had-
test parancsnoka — tartotta hadi-
szdlldsdt, amikor Gorgey Artir f3-

zonnyal keresztiil-
hdzta a szdmitdso-
kat. A vendéglé felé
Borovszky Andrds a
felesége nevére frat-
ta, majd az asszony
részét 1939-ben a
fiuk, Borovszky
Séndor 6rokslee. Et-
8] kezdve mdr nem
taldlhaték  komo-
lyabb hirek a hely-
6], ahova 1940-ben
apréhirdetésben ke-
restek héziszolgit.

1945 szeptembe-
rében arrél adott
hirt a Kis Ujsdg,
hogy a régi 75-6s
végillomdsin meg-
nyilt a budai Lobo-
g6 vendégld, majd
egy év mulva mér ezt olvashatjuk:
»Budai vendéglé nagy termekkel,
tekepdlydval, 59/a villamosmegil-
londl eladé vagy bérbeads. Tulaj-
donos. Jagello-1it 38.”

Bizonydra bérbe adtdk a helyet,
mivel 1948-ban az 6j tulajdonos

Kiss Manyi mint markotanyosné

f8zni tudé mindenest, 1949-ben
pedig elszdmol6t keresett. Mind-
ezek ellenére valdsziniileg nem
ment jél a vendégl8, 1949 jaliusé-
ban eladtdk az épiiletet Fojtek
Kiérolynénak. Alig telt el kis id6,
és 1949 decemberében mir ,,/Vé-
meth és Fojtek mérdeszkioz-készitd
sizeme, XII. Jagellé-ut 38.” volt
olvashaté az aprohirdetésekben.
Ezutdn t5bbféle funkcidt is ka-
pott az épiilet, 1953-ban példdul
a XII. keriileti tandcs klubhdzdr
rendezték be ott. Késébb a Dél-
Budai Vendéglit6 Villalat iroddja
tizemelt benne, majd teljesen 4t-
épiilt, és a 2010-es évek 6ta hotel
miikodik a markotdnyosnéhoz
cimzett egykori fogadd helyén. Ha
emléktdbla nem is jelzi a teriilet
torténelmi jelent8ségét, legaldbb
mi tudjunk réla!
Fildvdry Gergely



HEGYVIDEK

KULTURA - KOZELET

2022. MARCIUS 22. m 9

»1e mit tehetsz a klimavaltozas kapcsan?”

A Budai Rajziskola didkjai 4ltal
készitett plakdttervekbdl nyile
ki4llitds a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban, ,Te mit tehetsz a kli-
maviéltozds kapcsdn?” cimmel. A
huszonét projektmunka mércius
végéig tekinthetd meg, és késébb
mids keriileti intézményekben is
ldthatd lesz.

Habir a GCsillagok hdbordja
filmeposzban szerepld Yoda mes-
ter szavaival élve a sotét oldal

kordbban az iskola didkja volt.
Részt vett Pokorni Zoltédn polgar-
mester is, aki szerint a legfonto-
sabb, hogy felismertiik az 6kols-
giai problémdt, mert csak igy van
esélyiink vdlaszt adni rd. Ez a
vélasz nem mindig j6, mert sok-
szor gyarl emberek vagyunk, de
— és ebben ez a plakdtkiallitds is
szerepet jatszik — Gjra és Gjra érnek
minket impulzusok, amik egyéni
és kozosségi szinten is a jobb vd-
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ra dsztonoznek.

A pilyamivek
értékelésekor a pol-
garmester a szemé-
lyes megkozelités
fontossdgdt hangsi-
lyozta. A képeket
szemlélve valés, a
mindennapi életiin-
ket érint8 problé-
mdkon gondolkod-
hatunk el, és szemé-
lyes vdlaszokat ad-
hatunk — mondta.

A megnyité utdn
kialakulé kétetlen
beszélgetésekben a
készitdk is szivesen
mutattdk be alkotd-
saikat. Szluha Vin-
ce a klimaviltoz4s-
sal kapcsolatban a

laszok megtaldldsd-
I:|I
g

Szluha Vince munkaja

nem jobb, de kénnyebben jirha-
t6, nekiink mégis a nehezebb utat
kell vélasztanunk a bolygé jovéje
érdekében — fogalmazott a pro-
jektben részt vevé Hegyi Béla
mivésztandr a megnyitén, mig
Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki Zsld
Iroda vezet8je kdszonetet mon-
dott a plakdtokért, amelyek az
iroda felkérésére késziileek.

Az eseményen megjelent Lizar
Zsuzsa, a Budai Rajziskola igaz-
gatdja, a Hegyvidék diszpolgira,
valamint érdekléd8ként Fiirjes
Baldzs orszdggytilési képviselSje-
16lt is, mivel az egyik gyermeke

felesleges impulzus-

vésarldsok veszélyé-
re szeretné rdirdnyftani a figyel-
met. Az 4ltala tervezett plakdton
vonalkédok toltik ki a képmezdt,
ezek ritmustalan monoténidjdbol
az ,Enough!” (Elég!) felirat piros
bettii emelkednek ki.

Szilassy Judit plakdtterve a v4-
rosi kérnyezet felmelegedését
4llitja a figyelem kozéppontjdba.
A meleg tonust, stilizdlt lakéhd-
zakat 4brdzol6 felsd képfél kérdé-
se: ,Eleged van, hogy meleged
van?” A megoldds pedig: ,,Ultess
névényeket!” Az els8dleges tize-
net utdn a szemlél§ felfigyelhet
kéc h8mérsékleti éreékre is: a hd-

A polgarmester szerint fontos, hogy felismertiik az 6koldgiai problémat, csak igy van eselyunk valaszokat adni

zakndl 55,7 fok szerepel, mig a
fasort 4brazolé, alsé, zold
képfélen 25 fok.

»Tandrként abban segitettiink,
hogy a didkok le tudjék képezni

vélaszaikat egy 4ll6kép formdjd-

ban. Beszélgettiink arrél, hogy
egy plakdton mit érdemes feltiin-
tetni, milyen iizenet vihetd 4t —
sz6lt a hdttérmunkdrél Hegyi
Béla. — Eredetiség szempontjibél
azért nehéz éreékelni a munkd-
kat, mert az inter-

Vitek Luca plakatterve

NEM KAPOK
1 FYEGOT!

neten rengeteg kép
taldlhat6.  Ezzel
kapcsolatban arra
biztattuk az alkoté-
kat, hogy ne egy
midsik ember mdsik
munkdja inspirdlja
Sket. Fontos, hogy
megérezzék azt a
pontot, ahonnan
véllalhatjdk a sajdc
vizudlis véleményii-
ket. Ilyen szem-
pontbdl mindegyik
plakdt eredeti! Volt
olyan eset, hogy va-
laki hozott egy otle-
tet, amir8l egész
héten  konzultdl-
tunk, aztdn pénte-
ken kideriilt, hogy
mdsvalaki mér
megcsindlta — Ki-
ndban. Ez eléfor-

ldljuk, nem dobjuk ki, hanem
odateszem mdsnap az asztaldra,
hogy »ezt itt felejtetted!« Nyu-
godtan érezze rosszul magit!
Maiskor ne eldobhatét hozzon,
vagy ha mdr azt hoz, legaldbb
dobja ki” — avatott be minket a
rajziskolai hétkéznapokba Hegyi
Béla.
A bemutatott pélyamitivekrél
a nagykozonség is véleményt al-
kothat. A kidllitdson elérhetd
QR-kéd segitségével barki sza-
vazhat a neki legjobban tetsz§
vagy az altala legbtletesebbnek
tartott plakdtra. A készit6k szd-
madra fontos visszajelzéseken tal
ezek a szavazatok képezhetik az
alapjdt egy ma még tervezés alate
4ll6 utcai megjelenésnek.
(Barta)

dulhat, hiszen ha-
sonl6 kornyezetben
él6 emberek ugyan-
azokra a problé-
makra hasonlé vi-
laszokat adhatnak.
A plakirtok célja sok
esetben az elgon-
dolkodtatds. Az jon
le a néz8nek, hogy
nincs vilasz — mert
ha lenne, akkor mir
nem ebben a vildg-
ban élnénk. Min-
den pdlydzé inkdbb
a kérdését probalea
ugy megfogalmaz-
ni, hogy az gondol-
koddst inditson.”
Azt is megkér-
deztitk, érezhetd
volt-e a didkok kor-
nyezettudatosabb

viselkedése a pla-
kdtpdlydzar kidol-
gozdsa kapcsdn. ,Nehéz ossze-
fiiggést bizonyitani, de egyre
tobb fiatal hoz magéval tobbszér
haszndlhaté  kulacsot. Mids
ugyanakkor a padban hagyja a
pillepalackot. Persze, ha megta-

Nové Vivien palyamiive

B A plakdttervek és a vindorkidl-
litds a KEHOP-1.2.1 ,,Helyi kli-
mastratégia elkészitése, valamint
klimatudatossdgot erdsitd szemlé-
letformdlds a Hegyvidéken” cimii
projekt keretében valdsultak meg.

Meg kell

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az tinnepi programban Danké
Richard zeneszerz8, zongorama-
vész, karmester és Janszo Orsolya
operaénekesnd kozremiikodésével
a Nemzeti Dalt hallhattuk, a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola 4. a
osztalyos tanuléi pedig a forrada-
lom legfontosabb torténéseit ele-
venitették fel. Sérregi Anna és
kisér8zenekara kalotaszegi dalla-
mokat és legényes tdncokat adott
eld.

A hagyomdnyokhoz hiven dij-
dtaddsokra is alkalmat adott a
mdrcius 15-i megemlékezés. Szé-
kely Csaba tilizolté torzsmester és
Takécs Bélint renddr szdzados a
Hegyvidék Kozbiztonsdgdére di-
jat vehette 4t Pokorni Zoltdn pol-
gdrmestertdl, Sztanyé Istvdn
renddr alezredestél és Veres Péter
tlizoltd ezredestdl, a Févarosi Ka-

tasztrofavédelmi  Igazgatdsdg
Eszak-budai Kirendeltségének
vezet8jétdl.

James Atkins vél-
lalkozd, a biolégiai
sokféleség  lelkes
képviselgje, a , Kert-
jeinkben a termé-
szet” cimii pélydzat
otletgazddja, a Szent
Jénos Kérhéz terdpi-
4s kertjével kapcso-
latos  fejlesztések
egyik megvaldsitdja,
valamint  Csdszy
Alice helytorténeti
kutatd, a Ha a ha-
zunk mesélni tudna
és a Torténetek a Bészérményi tt
6-8. életébdl cimii helytdrténeti
kiadvinyok szerkesztSje a Hegy-
vidéki Ko6zosségépitd dijat kapta
meg, amelyet Pokorni Zoltdn és

” o

Fonti Krisztina alpolgdrmester
adott 4t nekik. , Erdekes belegon-
dolni abba, hogy hétéves korom-
ban is itt énekeltem, ezen a desz-
kdn, most, sok-sok évtizeddel
késébb pedig ennek a csodélatos
elismerésnek koszénhetden 1ép-
hettem ismét a MOM Kulturdlis
Koézpont szinpaddra” — mondta
lapunknak Csdszy Alice.

A XII. keriilet Sportjdért” ,A”
kategéridjdban a Hegyvidéken €16,
tanulé vagy dolgozé didkok, spor-
toldk, edz6k, sportvezetdk és test-
nevel8k munkdjdt ismerték el a dij
adomdnyozéi. Szalay Jalidt (aero-
bik), Balogh Mdrtét (tdjékozdddsi
futds), Bankuti Alexandrit (szink-
rontszds), Brsony Ottilia Esztert
(kajak-kenu), Gulyds Mildn Ba-
ldzst (torna), Horvdth-Tertdk Ju-
lidt (Fit-kid), Kobela Kirit (akro-
batikus rock and roll), Komoréczy
Lora Fannit (Gszds), Nagy Marcell
Addmort (atlétika, radugras), Sdgi

Danko Richard zeneszerzé és Janszo Orsolya operaénekes

Nikolettet (judo), Szabé-Seri Lil-
lat (miiugrds és toronyugrds), Sz6-
rddi-Varga Lilldt (sportmdszds),
Tajta Sdrdt (6ttusa) és Zimdnyi
Lividt (4szds) dfjaztdk kiemelkedd

oriznun

sportteljesitményiikére. A XII.
keriiletben tanulé vagy dolgozé
fogyatékossdggal €18 sportolék
kategéridjdban Kérosi-Fehér Ndn-

Ebben az évben is dijazta az 6nkormadnyzat az itt él6 legjobb edzdk, sportvezetdk, testneveldk, sportolé diakok munkajat

dor miikorcsolydzé vehette 4t el-
ismerését.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria dltal meg-
hirdetett, 1848.
madrcius 15-i esemé-
nyekhez kapcsolédé
palydzaton az évo-
ddsok kéziil John-
Szabé Lora Francis-
ka, Gy6ri Bella,
Abrahiam Déniel,
Oberajter Méeé (1.
helyezés — Normafa
Ovoda), Korédi
Emili, Beutum Elza,
Polgar Vilmos,
Manninger Johanna
(IL. helyezés — T4ltos
Ovoda), Cvijanovic
Katarina, Espinola Lilianna, Mol-
ndr Filop, Vargyas Janos (III.
helyezés — Mackés Ovoda), Gy6r-
fi Mira, Téth-Gati Hédi, Homoki
Noémi és Irsay-Nagy Tiinde (kii-

l6ndij — Siini Ovodsk) alkotott
kiemelkeddt.

AXII. keriileti 4ltaldnos iskoldk
alsé tagozatos didkjainak kiirt

,1848-as térténelmi magyar zdsz-
16” paly4zaton Jénds Mdrk, Subdk
Gdbor, Verebes Rébert (I. helyezés
— Virényos Altaldnos Iskola), Da-
rabdnt Zaldn, Moh4csi-Tornyai
Barnabds (II. helyezés — Nyitott
Vildg Fejleszto Iskola), a Német-
volgyi Altaldnos Iskola 3. a osztd-
lyos tanuléi (II1. helyezés), vala-
mint Herbdk Déri, Sz8nyi Boréka
és T6th Borbéla (kiilondij — Zug-
ligeti Altaldnos Iskola) munkdit
dijazta a zstri.

A fels tagozatosok esszéird pé-
lyazatan Hayashi Erika (Zuglige-
ti Altaldnos Iskola) elsé, Hild
Janka (Virdnyos Altaldnos Iskola)
mdsodik, Erdei-Kirdly Ddéniel
(Németvolgyi Altalinos Iskola)
harmadik helyezést ért el. A Nyi-
tott Vildg Fejlesztd Iskola 7. osz-
tdlyos tanuléi kiildndijban része-
siiltek.

A kitiintetések 4taddsa utdn
Székely Csabdt kérdeztiik, aki

egységével tobbszor is jelentds sze-
repet véllalt az életveszélyes termé-
szeti katasztréfik és tlizesetek el-
haritdsiban. ,Minden kareset

mds, ezért is valasztottam ezt a
szakmdt hivatdsomul. Még min-
dig emlékszem a Testnevelési
Egyetem tlizesetére, ahovd mi
éreiink ki elséként, hiszen mi vol-
tunk hozzé a legkdzelebb. Oridsi
kihiv4s volt! Nagy megtiszteltetés
szdmomra, hogy tiz év utdn ezzel
a dijjal ismerik el a munkdmat”
— mondta el nekiink a tlizolté
tOrzsmester.

Az iinnepség a Gesztenyés
kertben, az 1848-as obeliszknél
ért véget, ahol a nemzetiségek,
egyhdzak, hagyomdny6rz8 és
bajtdrsi szervezetek, a helyi ko-
z8sségek, a kulturdlis és oktatdsi
intézmények, a renddrség és a
péartok képviselSi helyezték el
koszoruikat.

»Ha megkérdezziik ismerdse-
inke8l, hogy tudjik-e a sziileik
nevét, csoddlkozva vilaszolnak:
persze, tudjuk! Ha megkérdezzitk
téliik, tudjik-e a nagysziileik ne-

k mindazt, amit orokségiil kaptunk

vét, valészinlileg ugyanigy felel-
nek. A dédsziilskkel azonban mar
lehet, hogy zavarban vagyunk. A
személyes torténetiink dlraldban
egy évszdzadra nyd-
lik vissza. A magya-
rok multbéli koordi-
nétarendszerét Petd-
fi Sdndor, Széchenyi
Istvan, Kossuth La-
jos, J6kai Mér alkot-
jik — nagysziil8k és
felmendk  helyett
rajtuk keresztiil tdjé-
kozédunk az id8-
ben. Ok a mi ma-
gyar mitolégidnk”
— fogalmazott Po-
korni Zoltian, aki
arrdl is beszélt, hogy
a mdrcius 15-i meg-
emlékezéshez hasonlé iinnepek
tartjak dssze a magyar kdzosséget.
A polgirmester szerint nem
kénnyt eldénteni, hogy a torté-
nelmi eseménysorbdl mi az, ami
leginkdbb segit a ma problémdi-
nak megolddsiban. ,Jelenleg hd-
bori dual a szomszédunkban.
Hogy ebben tud-e segitséget nyj-
tani 48 emléke, nehéz megmon-
dani. En azt litom, hogy a Hegy-
vidéken €16 kozosség nagyon jol
vizsgdzott az elmult hetekben.
Gyonyor( példdit latjuk a segits-
készségnek: az itt él8k sok mds
mellett szdlldst, ételt, j6 sz6t vagy
fuvart ajdnlottak fel — fiiggetleniil
attdl, hogy a bajbajutottak magya-
rul vagy ukrdnul beszélnek” —
emelte ki Pokorni Zoltdn, aki a
Hegyvidéki Onkormanyzat nevé-
ben Fonti Krisztina alpolgdrmes-
terrel kozosen rétta le tiszteletét az

emlékmiinél.
Boussebaa Mimi
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Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

AzIlluzié Mesterei 2022. Vilaghir(
bivészek és az orszag legjobb illuzio-
nistéi egylitt egy vadonatuj mdsorban!
Az el6z6 években rendezett nagy si-
ker(i el6adas-sorozatok utan az lllizié
Mesterei Uj fellépbkkel, sosem latott
musorszamokkal térnek vissza marci-
us 17-27. kézott.

Novendéktol a miivészig marcius
27-én 17.00. A Solti Gyoérgy Zeneiskola
jelenlegi és egykori kiemelkedd tehet-
ségli ndvendékeinek és mivésztanara-
inak bemutatd eléadasa a Hegyvidéki
Onkorményzat tdmogatasaval mako-
dé Divertimento Kamarazenekar kdz-
remUkodésével. Fellépdk: Bodor Emma
(fuvola), Perczel Jakab (zongora), Bohus
Emese (heged), Foszté Kamilla (oboa),
Staszny Zsofia (szopran).

Csanyi Sandor szinhazi estje mar-
cius 31-én 19.00. Hogyan értsiik félre
a néket? Nyolc kiilénbozé karakter -
nyolcvan percben.

A legnagyobb dolog vilagot te-
remteni - kdnyvbemutaté marcius
31-én 19.00. Eddig soha nem latott ar-
chiv felvételekkel, dokumentumokkal
és naplébejegyzésekkel mutatja be az
egyik legszeretettebb magyar ird, Ta-
maési Aron életét és miveit a Magyar
Mivészeti Akadémia Kiadé gondoza-
saban megjelend album. Kézremiko-
dék: A. Szabo Magda, Cs. Nagy Ibolya,
Pécsi Gyorgyi.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
Mozgéasmvészeti Iskola foglalkozasai
hétfén és csiitdrtdkon 15.45. Amozdu-
latm(ivészet a m(ivészi torna legorga-
nikusabb folytatasa. Mozgésanyaga
kiegésziil a klasszikus balett és a mo-
derntancelemeivel. Az 6rék egyik leg-

fontosabb része a koreografiakészités,
ami mUhelymunka keretei kdz6tt zajlik,
vagyis a csapat minden tagja rész vesz
benne. Jelentkezés tanév kdzben: 06-
20/946-0848, 06-1/200-0138, iroda@
omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gésmuivészeti Iskola tanfolyama hét-
fén és cstitortokon. A tanfolyam alapja
Berczik Sara esztétikus testképzo és
mozgasfejleszté modszere. A tananyag
agyermek 8sztdnds mozgésabol indul
ki, és alakitja azt tudatos mozgassa.
Jelentkezés tanév kozben: 06-20/946-
0848, 06-1/200-0138, iroda@omisk.
hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozds zenetandr vezetésével. K6zos
mondokézas, énekelgetés, zenélés. A
legkisebb korosztaly szamara véloga-
tott dalok, jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlendl fejlesztik a zenei
hallast, a ritmusérzéket, a mozgést, az
0sszpontositast, a memoriat. Célcso-
port: 6 honapos és 4 év kozottiek. In-
formacié: tucsoktanc@gmail.com, 06-
30/989-6040 (L&szl6-Pergel Tamara).
Facebook-oldal: Tticsok-zene.

Grace balett - tanfolyam gyere-
keknek kedden és szerdan 16.00. Kor-
osztalynak megfeleld csoportbeosztas
szerint, kis |étszamu csoportokban. Ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagdgus. In-
formacié: 06-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétf6n és
cstitortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglal-
kozik. A tanfolyami érék elsésorban
az alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentréinak, to-
vabbd a zenére tOrténd mozgdssal és
a ritmikus gimnasztika kéziszereivel is
megismerkednek a gyerekek. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action) ho-
lisztikus fitnesziranyzat, ami hozzase-
git a test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. Lehet6ség a belsd
kutatdsra és felfedezésre, Ut, ami sajat
egyéniségiinkon at a végtelen kreati-
vitds teriiletére vezet.

Iciripiciri tlicsoktanc csiitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas,
folyamatos csatlakozési lehetséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
a tanclépések elsajatitasdban, mikoz-
ben atitatddnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Célcsoport: 1-4 évesek.
Informécié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tamara).
Facebook-oldal: Ticsok-zene.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Jazz Consort-koncert mércius 25-
€n19.00. A Jazz Consort évtizedek 6taa
magyar élvonalhoz tartoz6 zenészekbdl
allé kvartett. Szinekben és érzelmek-
ben gazdag, mainstream jazzt jétszik a
swingtél a latin zenén at a balladakig.
Tagjai: Farag6 Miklos (gitdr), Madai Zsolt
(dob), Hars Viktor (b6gd), Cselik Gabor
(billentyis hangszerek). A produkcié
a Pet6fi Kulturélis Ugyndkség pélyé-
zaténak készonhetéen valésul meg. A
belépés dijtalan.

Bojt és Husvét - hagyomanyorzo
iinnep aprilis 9-én 10.00. A belépés
dijtalan.

Téliizo illusztraciok Takacs Viktdria
Hagyomanyaink kényvsorozatabdl. A
helyszinen dedikalasra is van lehet6ség.
Akidllitas megtekinthetd: aprilis 18-ig. A
belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola. M(ivésze-
ti vezetd: Finta Gabor koreografus, tanc-
mivész és tancpedagdgus. ldépontok:
hétfén, csiitortokon 16.00-18.30, ked-
den, szerdan 16.00-17.00, pénteken
16.00-17.30. A szervezdk olyan didkok
jelentkezését vérjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalt gyermek-
musical-produkciok |étrehozasaban. A
noévendékek alapos tancképzésben ré-

nyit meg 10 6rakor.

Lehet6ség
van eredeti
svab rétes

AfT
i
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A belépés dijtalan.
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BOJT ES HUSVET

aprilis 9. szombat 10:00-13:00

Idén 10. alkalommal tartjuk Bojt és Husvét
rendezvényiinket — melyet a keriilet nemzetiségi
ovisai és altalanos iskolasainak tanca

: 30 Tavaszi bujocska, Lara meséi Tarsulat, él6zenés, interaktiv bébeiéédéé L
::.1-10:00-13:00 Husvéti késziilédés, kézmiives foglalkozas

Helyszin: Jokai Klub 1121 Budapest, Hollos ut 5.

Szervezék: Jokai Klub, Svabhegyi Hagyomanydrzé Egyesiilet, Német Nemzetiségi Onkormanyzat
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A tavaszt a kertben kis
baranyok és kecskék
varjak — akiket a
endezvényre latogatok
megsimogathatnak.

@ 349"_“‘4(&.

szesiilnek, megismerkednek a balett, az
akrobatika és a kiilonboz6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi
és beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantérgyak kiilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszém: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de
eredeti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, fulbemaszé ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato. Telefonszém: +36-
20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Formaci-
6s tanc, show-tanc és hiphop oktatasa 7
éves kortol hétfén 18.30-20.00, kedden
17.00-20.00, csiitdrtokon 16.30-20.00.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagdgus.
Telefonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland bol-
cséde-6voda) 20 honapos és 4 éves kor
kézottieknek kedden 8.30-15.00, pénte-
ken 8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és holland
anyanyelv( csalddok részére. Vezeti:
Bori Martina. Telefonszém: +36-30/241-
2546.E-mail-cim: lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa kez-
ddknek és haladoknak, mar dvodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész.
Telefonszém: +36-20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgéskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
+36-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszégos népszer(iségnek or-
vendd Csiri-biri mozgasfejleszté torna
olyan 45 perces, dalolds, monddkéazos,
irdnyitott foglalkozas, amin a gyerekeka
hétkdznapitol eltéré mozgdsformékkal
ismerkedhetnek meg. Mivel a torna-
foglalkozésok nem egymasra épiilnek,
év kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informacié: Orszaczky Ildiko,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezd6knek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
fziiletkimél6, tincos mozgés latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformédlé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktatd. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondici6 és a
koordinciods képesség, az egyensulyo-
26 képesség, valamint agerinc,ahatésa
torzs izmai. Hatékony a kiilonféle erede-
t hat- és derékfajasok megsziintetésé-
ben, igy iskolaskort gyerekeknek, aktiv
dolgozoéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szerdan
16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobésokat, gan-
csokat részesiti elényben. Sokoldalu és
véltozatos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszld. Telefonszém: +36-
20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos a jelentkezési lehe-
t6ség. Vezeti: Horvath Attila 2 danos
mester. Telefonszam: +36-20/945-3901.
www.jokaiklubdojo.hu

Etka joga erdgyUjté modszer ked-
den és csuitdrtokon 9.00-10.30. Hogyan
szerezziik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességlinket, veliink
sziiletett 1égz6- és mozgaskészségiin-
ket, tartasunkat, energiaszintlinket?
Erre barki képes lehet, nemtdl, kortdl,
egészségi dllapottdl fliggetleniil. Vezeti:
Nyerges Margit, az Etka joga er6gy(jté
modszer oktatoja. Telefonszam: +36-
30/354-4399.

Harménia Tancklub. Térsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-

kola. Vezeti: Székely Attila ténctandr.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Nyugdijasklub minden hénap elsé
és harmadik csttortokjén 14.30-16.30.
Szabadtéri és beltéri programok, kultu-
ralis programok, egészségmegdrzés.
Viddm tdrsasag, csaladias kozodsség! A
csatlakozasi szandékrdl Kovécs Edina
muvel8désszervez6t kell értesiteni a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimen.

Bridzsklub minden szerdan 13.30-
18.00. Klubvezeté: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Boogie Again: The part two - kon-
cert mércius 26-an 18.00. Jegyar: el6-
vételben 2500 Ft, a helyszinen 3000 Ft.

Visszatérés Almadiaba - Hasznélati
UTmutaté MAGunkhoz mércius 26-4n
10.00. Interaktiv el6adas-sorozat — me-
ditdcids, vizualizacids, valamint ener-
getikai kiegyensulyozo gyakorlatok, a
belsé egyensuly szolgalataban, feln6t-
teknek. A belépés dijtalan, de regisztra-
ciéhoz kotétt a szalon elérhetdségein.

Szabadpolc marcius 28-an 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tébb
példanyban meglév kdnyveket lehet
cserélni a Szabadpolcon megtaldlhaté
kétetekre. A jo dllapotban évd, szépiro-
dalmivagy ismeretterjesztd becserélhe-
16 konyvek szama maximum 10 darab.

Moshato Pelenka Klub marcius
29-én 10.00. A klub minden hénap
utolsé keddjén varja az érdeklédé kis-
mamakat, apukdakat és anyukakat, akik a
moshatd pelenka hasznélatat szeretnék
a mindennapjaikba elhelyezni, és akik
érdeklédnek a moshato pelenkdzas és
a fenntarthatobb megoldasok irant.
Lehetdség van tapogatni és probalni,
felhelyezést tanulni, bérelni, mosasi és
egyéb praktikus tanacsot kérni. Veze-
ti: Gémes Zsofi és Szasz Annaméria. A
foglalkozésokra a pelenkatanacsadas@
gmail.com e-mail-cimen lehet jelent-
kezni.

Szupernagyi Népdalkor marcius
29-én 13.00. Alapité: Karcagi Gyulané.
Csatlakozési lehetéség a helyszinen.

Klimabarat Esték marcius 29-én
18.00. A részvétel ingyenes, de regiszt-
racidhoz kotott, amit az eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon, a ,Z5ld Iroda”
meniipont alatt lehet megtenni.

A zene ,templomai” - Konta Fanni
el6adéasa marcius 30-an 14.30. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijtalan,
de regisztracidhoz kotott a szalon elér-
hetéségein.

Irodalmi Szalon. Mércius 30. 18.00
Legkedvesebb mércius 15-hez kdthetd
verseink. Ritkan hallott versek felidézé-
se, beszélgetés hires koltSinkrdl, kiemelt
miivek keletkezésérdl. El6adé: Tamaska
Janosné. Versmondd: Hutter Franciska.
Zene: Dobner Krisztina. Technika: Ta-
maska Janos. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes, de regisztracié-
hoz kotétt a szalon elérhetéségein.

Oroknyar versszinhaz marcius 31-
én 18.00. Nagy Gaspar ,rendszervalto
versei”. El6adjak: Tallidn Mariann és Lé-
zér Baldzs szinm(ivészek. Szerkesztette
és szinpadra alkalmazta: Ekler Andrea
irodalomtorténész, szerkesztd. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak ingye-
nes, de regisztracidhoz kotétt a szalon
elérhetdségein.

Puccini: Turandot - interaktiv,
vetitéssel egybekétott zenés operaka-
lauz &prilis 1-jén 17.00. El6adé: Berger
Veronika diplomas énekesnd. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak ingye-
nes, de regisztraciéhoz kotétt a szalon
elérhetdségein.

Tavaszvaré Szenior Oromtanc ap-
rilis 4-én 11.00 és 12.15. Ingyenes nyilt
6ra Téth Krisztina Apollénidval. A belé-
pés dijtalan. Jelentkezés a helyszinen.

Apa és lanya - Pintér Sandor és
Albertné Pintér Gizella vélogatott
festményekbdl és grafikakbol rende-
zett kiallitdsa. A belépés ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. A tarlat megte-

kinthet6 a szalon nyitvatartasi idejében,
aprogramok fiiggvényében, aprilis 5-ig.

MOM Nyugdijasok klubja éprilis
5-én 13.00. Informacio: Fischer Péterné,
06-1/466-4973, 06-20/394-5473.

Deriis percek Dolnaval. Aprilis 5.
14.30 Hddolat a virdgoknak virdgének-
kel és gitérral. El6addk: Kévari Eszter
Sara énekmlivész és Peltzer Ferenc
gitarmdvész. lllusztracié: Zsombori
Erzsébet festémlivész alkotésai. M(ivé-
szeti vezetd: Mihalekné Kddar Magdolna
magyar-ének-zene szakos tandr. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak ingye-
nes, de regisztracidhoz kotétt a szalon
elérhetdségein.

Biblioterapia. Aprilis 5. 17.30 Tavaszi
dnindito. Vezeti: Ladanyi Agnes fejlesz-
t6 irodalomterapeuta. A jelentkezés
folyamatos: ladanyiagi@gmail.com, 06-
20/518-2079. A csoport minimum hdrom
f6 jelentkezése esetén indul, és nyolc f6t
tud fogadni. Jegyar: 500 Ft.

Vad horgolok klubja aprilis 6-an
10.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek hob-
bija a horgolds, kdtés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunka-
zas valamelyik formdjét, élvezni annak
Oromét, jotékony hatasat. Klubvezet6:
Lepenyéné Lészl6 Teréz 6nkéntes.

Erészakmentes kommunikacio
4prilis 6-an 18.00. Eléadé: Rambala Eva
tréner. A belépés dijtalan, de regisztra-
cidhoz kotétt a szalon elérhetéségein.

Kortars-Modern Art &prilis 8-an
13.00. A kis csoportos foglalkozas nem
abrazolas, hanem geometrikus abszt-
rakcié, minimalizmus, kis vézlatok.
Beszélgetés: miért érdekes a kortars?
Hogyan tudunk belépni egy alkotas-
ba? Sziikséges felszerelés: vazlatfiizet,
ceruza, golydstoll, filctoll. A foglalkozést
vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska mivész-
tanar. A részvétel ingyenes, de regisztra-
ci6 sziikséges a szalon elérhetdségein.

Német tarsalgokor aprilis 8-dn
14.00.Kis csoportos foglalkozas, beszél-
getés altalanos témakorokrél, de nem
nyelvtanéral Vezeti: dr. Schmidt Eva Pi-
roska. A részvételingyenes, de regisztré-
Ci6 szlikséges a szalon elérhetdségein.

NATURIKON - Istok Bernadett kial-
litdasdnak megnyitdja és Bargel Zsuzsa
Ajandék cim( verseskdnyvének bemu-
tatdja aprilis 8-an 18.00. A kidllitast meg-
nyitja: Torok Katalin mivészettorténész,
tarsadalomtérténeti kutato, mlivészeti
ir6. A belépés dijtalan. Regisztracio:
info@kulturalisszalon.hu. Regisztracié
nélkiil a féréhelyek fliggvényében la-
togathatd.

Kerekito - Hivd apat is! - Csaladi
Kerekit6-foglalkozas gyerekeknek (4
éves korig) és csaladjaiknak aprilis 9-én
11.00. Bejelentkezés sziikséges: dori.
bogdan@gmail.com. Az alkalmi belé-
péjegy éra: 2500 Ft/csalad.

Er6szakmentes kommunikacio -
tréning kicsiknek és nagyoknak dprilis
9-én 9.00-17.00. Tartja: Rambala Eva, az
Erészakmentes Kommunikécié Alapit-
vany elnoke. Az egész napos tréning ara:
felnétteknek 3000 Ft, gyereknek 5000
Ft. Jegyek kaphatdk: kulturalisszalon.
jegy.hu.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén és szerdan 9.30.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacid: +36-
30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szenior Oromtéanc hétfén 12.00.
Vezeti: Toth Krisztina Apollénia. In-
forméacié: +36-70/7758-625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti: Ott
Cecilia. Informacid: +36-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztanc gyerekeknek kedden és csi-
tortokon 15.30. Mlivészeti vezetd: Baldzs
Marta. Informacio: +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. Balett-el6készits 3-4
éveseknek kedden és csiitdrtokon 17.00.
Vezeti: Stubna Eniké. Informacid: +36-
30/994-3118, kapcsolat@mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnétteknek
kedden 19.00. Vezeti: Fritz Monika. Infor-
macid: +36-70/621-3794, 8.parvatisiva@
gmail.com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 al-
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kalom. A bérlet egy hénapig érvényes.
Prébadra éra: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 9.30. Vezeti:
dr. Szamosi Katalin. Részvételi dij: 200
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak in-
gyenes.

Szenior Oromtanc szerdén 11.00 és
12.15. Vezeti: Téth Krisztina Apollénia.
Informacio: +36-70/775-8625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Balazs Mari.
Informacio: +36-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bodor
Virdg. Informécié: +36-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi dij:
2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
200 Ft/alkalom. Havi bérletet lehet val-
tani a honap elsé alkalmaval.

Meridiantorna pénteken 10.00. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Doéra. Informdcio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csaldd,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Man6 Torna (1-4 évesek-
nek) pénteken 10.45. Vezeti: dr.Bogdan
Dora. Informacié: +36-30/205-5703,
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter. Informacio: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Foglalkozésok: kedden
9.00-kor a Normaféanal (marcius 29. és
aprilis 12.) és a Margitszigeten (aprilis
5.). Klubvezeté: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden 9.00-
kor talalkozik a Normafanal. Vezeti:
Szasz-Kerek Judit. Tovabbi informécidk:
Normafa-Margitsziget Gyalogléklub
Facebook-csoport.

Nordicklub kedden és csiitdrtdkon
9.30. Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészaros Lészloné Vali. Informécio:
+36-30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Talélkoz6: a Larus étterem
elétti sétanyon, az elsé padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras a bu-
dai hegyekben szerdén, szombaton és
vasarnap 9.30. A Hegyvidéki Szomszé-
dok kozosségfejleszté onkéntescsoport
programja. Informacié: T. Magdi, +36-
70/576-7253.

Egyéb dllandé program

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelvi, zenés foglalkozas gyerekeknek
(3 éves korig) és szlileiknek cslitortokon
10.00 és 10.45. Rengeteg népszer( és
nem annyira ismert dal, monddka és
ritmus hangzik el fél draban. Ehhez se-
gitséget nyujt egy kedves cséros barét!
Jelentkezés e-mailben vagy telefonon:
Kempton Anna, brightsparksbudapest@
gmail.com, 06-30/097-1538. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nézz az arcomra! - a Testbeszéd
cimU interaktiv m(ivészeti-pszicho-
I6giai el6adas-sorozat masodik része
marcius 24-én 18.00. A programsoro-
zatban a nonverbalis kommunikéciot,
atestnyelvi gesztusokat a mlivészet és
a pszicholégia szempontjébol veszik
sorra a résztvevok (szemek, arc, kezek,
labak, test). Ebben a részben az arcon
tiikr6z6d6 érzelmeket, a kiilonbéz6
arckifejezéseket nézik meg. Mit arul
el az arcunk, és melyik a legerételje-
sebb gesztusunk? Hogyan abrézoltak

a festészetben és a szobraszatban az
arcon kifejez6d6 érzelmeket? Mi ho-
gyan latjuk és hogyan olvassuk azo-
kat? Miért nem mosolyognak a port-
rék modelljei? ...és ha mosolyognak,
az minden esetben a boldogsag, az
orom kifejezése-e? Az eléadasokon
a kozonség interaktiv alkalmazasok
haszndlataval szavazhat, illetve nyilva-
nithat véleményt. A teljes élményheza
hallgatésag tagjai részérél okostelefon
hasznalata sziikséges. El6adé: Katona
Julia Magdolna m(vészettorténész.
Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
kértyaval 200 Ft. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon ésa
Hegyvidék Galéridban. Az eseményre
érkezéskor a Hegyvidék kartya felmu-
tatésa kotelezo!

Akarsz-e meggyogyulni? - Richter
Séra textilmUvész kidllitasa. Megtekin-
tése regisztracios jegy (200 Ft) megva-
sarlasaval lehetséges. Nyitva: marcius
30-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. Regisztralni és
jegyet venni a hegyvidekgaleria.hu ol-
dalon és a Hegyvidék Galéridban lehet.

barabas.villa

VARDSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az univerzum mintazatai - Por-
kolab Séndor kidllitésa. A festémiivész
nagy utat jart be mavészi palyajan.
Festészetében a kezdeti természetelvi
abrazolast a hatvanas években felval-
totta a jelképekben valé gondolkodas.
Erdeklédése a magyar népmiivészet
motivumai, a szentendrei festészet ha-
gyomanyai, a kassaki képarchitektura,
majd egyre inkdbb a keleti filozofia
vizudlis formakincse, a mandaldk, a
geometrikus vildgképek felé fordult.
A pottyokbdl, késébb négyzetekbdl
felépitett strukturaibol virtualis tereket
épitett, amelyek kapcsolatba hozhatdk
az op art, vagy Vasarely mivészetével,
de Porkolabot leginkabb a szindinamika
ésaszinek pszicholdgiai hatésa és ereje
foglalkoztatta. Képein rend és harménia
uralkodik, amit a matematika, a geomet-
ria és a szindinamika torvényei iranyi-
tanak, de rendszereit mindig atjarja a
jatékossag is. llluzionisztikus mintaza-
tai és téralkotésai val6jaban filozofikus,
elvont vilagmagyarazatok. A kiallitas
megtekinthetd: marcius 31-ig.

Eszes Viki Varju Attila Duo koncert-
jemarcius 26-an 19.00-20.00. Belépddij:
2000 Ft/f6, Hegyvidék kartyaval 1500
Ft/f6, diakigazolvannyal 1000 Ft/f6. A
jegyeket elére kell megvaltani a hon-
lapon taldlhat6 jegyvételi linken ke-
resztlil vagy személyesen a MOMkult
jegypénztaraban.

KV Tarsulat: Médeia - villa.drdma
marcius 30-4n 17.00-18.00. A KVT el6-
szor vallalkozott klasszikus mi feldol-
gozasara; az okori szoveg alapjan olyan
kortérs el6adast hozott Iétre, amia nék
kiszolgéltatottsagarol és egy krizis-
helyzet megoldasi lehetdségeirdl szdl,
ma. Euripidész Médeia cimi dramdja
nyoman, Rakovszky Zsuzsa forditasa-
nak felhaszndldsaval, Czukor Baldzs
rendezd - 6k ketten a dijnyertes Fiig-
gésben cim( eléadas utan masodszor
dolgoznak egyiitt - kerettorténetbe
helyezte a drdmét. Médeia torténete
egy csoportterapian, szerepjatékokon
keresztiil bomlik ki. AKVT eléadasainak
fontos témaja a nemi szerepekkel valé
jaték, a hagyoményos nemi szerepek
lebontésa; ennek az utkeresésnek is
fontos allomasa a Médeia, amelyben a
darab dsszes szerepét négy né jatssza.
Ez egyrészt értelmezhetd a klasszikus
gorog szinhdzi szereposztas inverze-
ként, masrészt ezaltal éppen az egyes
szereplék nemiségen tuli igazsaga
er6sodik fel és valik dtélhetévé. Az el-
adds hossza: 70 perc, szlinet nélkiil. Az
eléadas 16 éven fellili nézéknek ajan-
lott! A belépés dijtalan. Regisztracio:
villa.barabas@gmail.com. A darab a
,Kdsz0njiik, Magyarorszag!” program
keretében valdsulhatott meg.

A Vamkisasszony - villa.drama ap-
rilis 6-an 18.00-19.00. Onismereti szin-
héz, a nagy sikerre vald tekintettel djra.
El6adja: Czifra Krisztina. Egy dijnyertes
novella, Berzsenyi és Szabd T. Anna té-
maba vago versei, egy szinésznd - ezek-
re éplil Kallai R. Gdbor monodramadja.

Egy allami hivatalnok. Egy emancipalt
nd a 18-21. szazadbdl. Es a csabitas,
jobban mondva az elcsabittatas lehe-
tésége. Orok téma, vélasztékos, izes
irodalmi nyelven, szokatlan kézegben:
egy fegyelmezett, 6nallo, kdzépkortind
jol felépitett, kell6képpen szabalyozott
hivatali és maganélete - egész vildga -
fordul ki a sarkaibdl egy csapésra egy
vératlan hir hatasara... Alig egy |épés-
reanéz6tél. Az eldadés idétartama: kb.
55 perc. Uténa beszélgetés a nézdkkel a
darabrdl és azannak kapcsan felvet6dé
kérdésekrél. A belépés dijtalan. Regiszt-
racié: villa.barabas@gmail.com. A darab
a ,Kdszonjlik, Magyarorszag!” program
keretében valésulhatott meg.

Hullan Bea kiallitasanak megnyi-
toja aprilis 7-én 18.00-19.00. Hullan
Bea fest: téjat, feln6t és utat, tancot és
zenét, a nGiség megfoghatatlan ,egy
kiallitas margdjara” mélységeit. Tanu-
latlan, zabolazatlan és zabolézhatatlan,
segyszer(” festénd. Keretek kozé fog-
lalja a bekeretezhetetlen balatoni té-
jat, Ujrarajzolja Périzs unalomig ismert
képét, fittyet hany Degas tancosnGire
- frissebbeket rajzol. Nem tagja sem is-
koldnak, sem irdnyzatnak. Technikailag
tud mindent - 6szténdsen. Talan megal-
modta, taldn tudta mindig. Tulzas nélkil
allithaté: megfesti magat és magan ke-
resztil atszlirve ezt a nehezen - egyre
nehezebben - érthetd, tdlbonyolitott
és tuldimenzionalt vildgot. A kidllitas
megtekinthetd: aprilis 21-ig.

Molnar Krisztina Rita koltoi estje
a magyar koltészet napjén, aprilis 11-
én 18.00-19.00. Molnar Krisztina Rita
kamaszkora 6ta folyamatosan publikal
folyoiratokban, antologiakban. Versei
zeneiségét megzenésitett versei bizo-
nyitjak, képei stird, erés vizualis élményt
nyUjtanak. Lirdja komoly és jatékos, de
nemidegen téle azironia sem. Hite sze-
rinta vers az, amiben van titok, rejtvény,
amivel az olvasénak is van dolga. A K6-
vek, macskék, angyalok cimi eléadés-
sorozataban a kortars koltészet metafo-
rdinak vizsgalatan keresztil igyekezett
az él6 lirat bemutatni a laikus kozonség-
nek. Verskapu cimmel szeminériumjel-
legti versolvasé kort tart felnGtteknek,
amelyben egy-egy alkalommal szintén
kortérs kolték mivei keriilhetnek kézel
akozonséghez. Sz6sz6v6 cimmel pedig
versird foglakozasokat tart évek 6ta. Sa-
jat koltészetét bemutato estjein Zaho-
nyi Eniké énekel, hitelesen tolmacsolva
verseinek érzelmi, gondolati alaphang-
jat. 2018 novemberében a Sz&pirdk Tar-

sasaga dijat vehette at.

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnéczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Makkai Marta: A textil vonzasa-
ban. A Ferenczy Noémi-dijas textilm(-
vész kidllitdsa megtekinthetd: aprilis 10-
ig, mindennap 16.00-22.00 (vasarnap
zarva).
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Rejtély avillaban - csalddi program
marcius 26-an 18.00. A Nemzeti Szinhdz
legendas szinészndje volt Bajor Gizi.
Egykori lakéhelye megannyi titkot rejt.
A hatalmas villdban barangolva a leg-
kilonfélébb kalandokba keverednek a
gyerekek. Sziileik szérakozasat pedig
szinhazi torténetek, vetités, kvizjaték
biztositjak. A séta végén ,csalddegye-
sités” a mizeum tet6téri manzardjé-
ban. A részvétel regisztraciohoz kotott:
gerecs.katalin@oszmi.hu. A program 7
éves kortdl ajanlott. Belépddij: 500 Ft.

Konyvbemutaté marcius 28-an
18.00. Szab6 lldikoé: Szarnyak zenéje -

egy 20. szazadi magyar szinmUvészné
idézetgyUjteménye, gondolatai, dalai,
rajzai, szinhdzi fotoi. Résztvevék: Rideg
Zs6fia és P. Gulyas Marton szerkeszték,
Séndor Janos rendez6, Szondi Gyorgy,
akonyv kiaddja. Kdzrem(ikodk: Farkas
Tiinde népdalénekes, Huszérik Kata
szinmivész. A belépés ingyenes. A
kétet a helyszinen kedvezményes dron
vésarolhatdé meg.

Felolvasdszinhazi el6adas - sbe-
mutaté mércius 30-an 19.00. Kelecsényi
Laszlo: Mesterfogas. Szereplék: Pager
Antal - Blaské Péter Kossuth-dijas szin-
mivész, So6s Imre - K&s Matyas, Perjés
Hedvig - Orban Bori. rta és rendezte:
Kelecsényi Ldaszl6 Asszisztens: Péter
Zsolt. 1956 forradalmat érleld nyaran a
hazacsalogatott emigrans, Pager Antal
lildogél a Gellért Szalldban, arra vérva,
hogy a neki tett igéret szerintismét szin-
padra Iéphessen. Egy délutan varatlan
ldtogatdja akad: bedllit hozza Sods Imre,
az Gtvenes évek tonkretett ifju tehet-
sége. Ez a talalkozas soha nem tortént
megtorténhetett volnal Az el6adés a
Kortérs folydirat tdmogatdsaval valosul
meg. Belépddij: 1000 Ft/f6.

Filmvetités és beszélgetés aprilis
6-4n 18.30. Emlékezés Pataky Kélman
(1896-1964) operaénekesre. A ,Von Pa-
taky: a nagy magyar tenor” cimd film ve-
titése. K6zremikodok: dr. Csermak Zol-
tan Ujsagiro, zenekritikus, a film rende-
z6je és Gajdd Tamas szinhaztorténész.

Pataky Kalman volt a két vilaghaboru
kozotti korszak egyik legnagyobb te-
norja. Dr. Csermdk Zoltan filmje bemu-
tatjaa mUivész életének forduldpontjait,
karrierje alakulasét, Eurépaban és Dél-
Amerikaban, féleg Argentinaban rende-
zett hangversenyeit. Belépddij: 1000 Ft.

,Embernek ropiilni boldogsag"” -
Latinovits Zoltan (1931-1976). A tarlat
aLatinovits-legendan attorve megidézi
az alkotas minden gydtrelmével, 6ro-
mével, banatdval kiizd6, teremtd ember
alakjat. Bemutatja azt a tarsadalmi kor-
nyezetet,amiben a meg nem értett md-
vész létezett. Hangsulyosan megjelenik
Latinovits el6addmivészi tevékenysége
is, amit nemzetépitésnek tartott:a mult
kéltdinek hangjan kortéarsaihoz szélt. A
belépésingyenes. A kiéllitds megtekint-
het6: augusztus 21-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

»~Nemes nyomokon...” - Szin-
héz a kolozsvari Farkas utcaban. Az
1821. mércius 12-én megnyilé Nemzeti
Jatékszin kdszinhaz kivételes intéz-
mény volt, mivel kordbban a hivatasos
magyar vandortarsulatok alkalmi jat-
széhelyeken, lehetetlen koriilmények
kozott léptek fel. A kamarakiallitas a
kolozsvari szinjatszas és torténetének
kivételes eseményeit és szereplbit mu-
tatja be, gazdag képes, irasos és targyi
anyaggal illusztrlva. A tarlathoz kap-
csol6do szinhaztorténeti tarsasjaték a
muzeumpedagégia eszkdzeivel nyuijt
betekintést a vandorszinészet és az

FIZIKOTERAPIA

panaszokra

- 30 év korhazi tapasztalattal

- BeSculpt alakforméld kezelés

- Hatékony gyégymod mozgasszervi,
borgydgyaszati, fiil-orr-gégészeti

- Csucskategorias gépekkel, beutald nélkiil

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- HIFU-lézer komplex arcfiatalitas
- Bérkezelések (akne, hegek eltiintetése)

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metré kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.
Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

dllandésulds szinhazi korszakdba. A
kiallitas megtekintheté: majus 29-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

. HEGYVIDEKI
| HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Libeg6 50 - helytorténeti kidllitas.
Megtekinthetd: marcius 31-ig.

Az eltiintid6 nyomaban - a Buda-
pesti Varosvédd Egyesilet XII. kerlleti
csoportjanak vandorkiallitisa. Mdem-
Iékek, helyi védettségui épliletek és mas
kevésbé ismert, de mivészettorténeti-
leg vagy épitészetileg jelentds villdk és
lakéhézak torténetét ismerhetik meg
a latogatok. Megtekintheté: marcius
31-ig.

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatdl vasarna-
pig 10.00-18.00 6rdig latogathatd.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskuti at 2.
06-30/314-4879
A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!
Arendezvényekre a belépés ingyenes,
de ahdz befogaddképességére val tekin-
tettel regisztrdciohoz kotétt. Regisztrdlni
az officc@makovecz.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/314-4879-es telefonszdmon
lehet. Regisztrdcid nélkiil a belépés afenn-
maradé helyek fiiggvényében lehetséges.
Magyar tanchaz marcius 27-én
17.00-20.00. Minden hénap utolsé va-
sdrnapjan a zenét Csaszar Attila és ze-
nekara, valamint Olasz Gy6rgy és baratai
felvéltva szolgaltatjak, a tancokat Csatai
Laszl6 Csidu tanitja. Kezddket, haladd-
kat, Ujrakezddket is szivesen latnak a

szervezok.

Gacsi Zsuzsanna: Regionalizmus
és modernizmus hataran Goroégor-
szagban - el6adas marcius 29-én 18.00.

,TUDATOS GYOGYSZERHASZNALAT”

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

tartunk otthon

nem a kukaban van!

gyogyszert vesziink

Atlagosan 1,4 cip6sdoboznyi gyogyszert

- hogy lehet a hazipatikat biztonsagosabba
és kornyezetbaratabba tenni?

A lejart gyogyszerek helye

- mindenki szamara kdnnyen elérheté a megoldés.

Evente itthon 6 millié doboz injekci6s

- hogy kell helyesen és biztonsagosan gy(ijteni
hasznalat utan a tliket, fecskendéket?

S| =

\ KLIMABARAT

HEGYVIDEKI ' TELEFULESES
ZOLD IRODA 5 ISEG

A program az aktualis jarvanyiigyi helyzet szerint keriil megrendezésre.

Komposztalas, szelektiv hulladékgyijtés - ezek ma mér hozzatartoznak a

tudatos szemlélethez, viszont arr6l még sokat kell beszélnlink, hogy a

gyogyszerhasznalatban mire kell figyelniink, hogyan tegyiink a kérnyeze-

tlnkeért, csaladunk és sajat egészségiinkeért. A Tudatos Gyogyszerhaszna-

lat Egyestilet csapatanak kildetése, hogy minél tébbekhez eljusson, hogy

= — - milyen Iépéseket tehetlink azért, hogy a mindennapokban ezen a terleten
= is klima- és kdrnyezetbaratak lehesstink.

El6add: Dr. Kocsis Janka gyogyszerész,

a Tudatos Gyogyszerhasznalat Egyestilet eln6ke
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
Id6pont: 2022. marcius 29. 18:00
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciét/bejelentkezést
kdvetden, a Zold Iroda menUpont alatt lehet.

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

A program
a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
szamu projekt keretében
valdsul meg.
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Burgenlandi kostolo bojtmas idején

Folytatjuk a tavaly megkezdett gasztrosétankat, amelynek sorén a
minket kortilvevd, magyarlakta vidékek konyhdival ismertetjik meg
olvaséinkat. Ezdttal Burgenlandon a sor. Noha egykor hazankhoz
tartozott, még sincs hivatalosan elfogadott magyar elnevezése ennek
a teriiletnek, elterjedt az Orvidék, a Felsé6rvidék vagy Ujabban a ma-
gyarositott Varvidék név is. A burgenlandi konyha, mint a hatér menti
tajaké éltaldban, magan viseli a szomszéd népek konyhdinak hatdsat,
igy lépten-nyomon tapasztalhatjuk a hagyomanyos magyar fogésok

jelenlétét.

B4rmilyen meglepd, Burgenland-
ban is az egyszerl helyi izek a
legkedveltebbek. Kiposztaleves,
krumpligdnica, hajdinakdsa, ba-
bos, borsés, lencsés, 4rpabdl és
kolesbdl késziilt fogdsok, hdzi lek-
vérok, tarhonya, tésztafélék, hdzi
siitemények — most, a bajti idében
konnyen valogathat barki a has-
talan fogdsok kozétt.

Hus régebben ritkdn kertilt ar-
rafelé az asztalra, de méra ez jécs-
kdn megvaltozott. A mindenna-
pok alapanyaga a sertéshis: a
csiilékbdl, combbdl, karajbdl ké-
sziilt fogdsok a legkedveltebbek,
népszerlick a kolbdsz- és debrece-
nifélék, a véres hurka, verhetetlen
a bogrdcsban féte gulyés.

A bab a helyi konyha mdig
meghatdrozé alapanyagdnak szd-
mit. Tipikusan burgenlandi re-
cept a babsterc, amit a poncichte-
rek terjesztettek el a kdrnyéken,
akik a vidék lankds szdl8skertjei-
ben, a sorok kézdtt rengeteg babot
termesztettek. Neviik is a német
Bobnenziichter, azaz babtermeld
elnevezésbdl alakult 4t.

A zoldségek, elsésorban a pap-
rika, kdposzta, 10k, a gytimélesok
koziil a cseresznye, kajszibarack,
szilva ma is mindeniitt b8séggel
jelen vannak a burgenlandiak
konyhdjéban. Szinte egységes
4hitat kiséri a mdjusi spdrgasze-
zont, vagy a medvehagyma kora
tavaszi megjelenését. Kedvelik a
gombidt és a halakat is, amelyek
j6 része a Fert8-t6bdl szdrmazik.
Meglepd, de van, ahol a siilt ha-
lakat krumplis tészta, azaz a jé
oreg grenadiermarsch kiséretében
kindljdk, s6t taldlkoztunk egy
Rirzinger Reindls nevii gombasz6-
szos-sertéshuisos fogdssal is, ami-
hez kéretként szintén krumplis
tésztat kindltak.

A burgenlandi vendéglésok
tisztelik a hagyomdnyos konyhit,
ezt igyekeznek kombindlni az ak-
tudlis gasztronémiai trendekkel.
A kulindris finomsdgok kozott
azonban a hangstly mindig a he-
lyi specialitdsokon van.

BURGENLANDI BORLEVES

A hires sz8l8- és bortermeld
vidéken magdtdl értet8ds, hogy
alkalmasint borral késziilt leves is
keriil az asztalra. Természetesen a
bor valamilyen burgenlandi fajta,
példdul Neuburger — az eredeti
recept szerinti leves is ezzel késziil.

A huslevest és a bort egy fazék-
ban ésszekeverjiik. A szegftiszege-
ket és a babérleveleket beledobjuk,
némi 8rle fehér borssal fliszerez-
ziik. Felforraljuk, és lefedve kis
langon kb. 20 percig f8zziik, majd
adarabos fliszereket kidobjuk be-
18le. Végiil a tejszint is beledntjiik,
és 6vatosan megsézzuk. Ha tdl
hignak taldljuk, egy kiskandlnyi
kukoricakeményitSvel stirithet
jiik. Apréra vdgott petrezselyem-
mel megszérva, ujjnyi hossza,
enyhén megpiritott fehérkenyér-
darabokkal tdlaljuk.

BABSTERC, AVAGY BORSOGANICA

A babbdl késziilt ételek koziil ez
az egyik legismertebb. Altaldban
magdban eszik a burgenlandiak,
aludttejjel vagy savanyusdggal, de
nem bojtos id6kben porkole mellé

Medvehagymaval is késziilhet finom rétes

A réteslapokat belisztezett desz-
kdn hajszdlvékonyra nyujtjuk,
olajjal meglocsoljuk, majd a med-
vehagymalevelekkel kirakjuk. A
fokhagymagerezdeket megsiitjiik,
apréra vdgjuk, és a levelekre hint-
jiik. A kockdkra vdgott feta sajttal
megszérjuk, a sonkaszeleteket
réfektetjiik, majd évatosan felgdn-
gyoljiik. Beolajozott tepsibe fek-
tetjiik, a tetejét olajjal megkenjiik,
és forré siitdben piros-ropogdsra
stigjitk.

BABOS POGACSA

Ez a pogdcsa kiilsére megsz6-
laldsig hasonlit a Magyarorszdg-
szerte nagyon kedvelt tdpéreyts

50, 6rolt bors
...atetejére: 1 tojassargaja, f6tt
babszemek

A babot egy ¢jszakdra bedztar-
juk, majd mdsnap sés vizben pu-
héra f8zziik. Lesz(rjik, ledardl-
juk, vagy krumplinyomén 4teor-
jiik. A zsirral, a tejfollel, az élesz-
tével és egy marék liszttel ossze-
dolgozzuk, a sét és a borsot sem
sajnéljuk belle. Legaldbb egy fél
6rdn 4t igy pihentetjitk. Ezutdn a
tojdssal és a maradék liszttel ruga-
nyos tésztdvd gyurjuk, amit fél
6rdig ismét pihentetiink.

Végiil a megkelt tésztdt belisz-
tezett gyurédeszkdn kb. ujjnyi

zsdira. Utdna a megforrdsitott
zsirral leforrdzzuk, és egy kevés
forré vizzel felengedjiik, a f8tt ba-
bot hozzdadjuk, majd rovid pihen-

Nemcsak hagyomdnyos médon,
édesen, hanem sésan, kerékrépd-
val, spendttal is t6ltik, s6t most,
idényben, medvehagymdbdl ké-

sziilt, izes, flszeres tolteléket is
gongyolnek bele. Bevalljuk, kész
rétestésztabdl is megsiitottiik, és
finom lett!

tetés utdn villdval szétnyomkod-
juk. A babsterc j6 elére elkészithe-

t6, stitdben kitlinden megforrdsit-
hatd, az sem baj, ha kissé megpirul.

MEDVEHAGYMAS RETES Hozzdvaldk a rétes alaptésztdjahoz
Ez a recept a Burgenlandi Ma- (5 cipéhoz):

gyar Kultdregyesiilet asszonyaitdl 50 dkg rétesliszt

szdrmazik, akik nem aprézzék el: 1tojés

2-3 evékanal olaj
200-250 ml langyos, s0s viz

ha 6sszejonnek, egyszerre nagyobb
mennyiségben készitenek rétest.

Aburgenlandi asszonyok a tész-
tdt robotgép dagasztdspirdljival
keverik simdra. El8sz6r csak a viz
hdromnegyedét adjik hozzd, majd
lassan, ha kell, a tobbit is. A tész-
tdnak toltés elbtt legaldbb fél 6réc
pihennie kell, ezalatt olajjal kene-
getik.

Hozzdvalék a medvehagymds
toltelékhez:

10 dkg liszthdl készilt, nyujtott
rétestészta

40 dkg medvehagymalevél

olaj

15 dkg feta sajt

4 fokhagymagerezd

10 dkg feketeerdei sonka

50, 6rolt bors

is tdlaljdk (amint képiinkén is lde
haté). A sterc jellegli ételeket
gdncnak, gdnicdnak is nevezik, a
babot pedig borsénak, igy ez az
étel mindkét névre hallgat.

Hozzdvaldk (4 személyre):

10 dkg szarazbab

20 dkg buzaliszt (még jobb, ha
hajdinaliszt)

)

10 dkg zsir

A babsterchez a szdrazbabot
kozel egy liter vizben puhdra f6z-
ziik. Kézben egy vastag fald, széles
edényben a lisztet séval, nem tul
er8s langon 4llandéan kevergetve,
szdrazon aranysdrgdra piritjuk,
majd a forrdsban 1évd bab levébél

R

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 dl marhahusleves (biokockabdl is
késziilhet)

4dl burgenlandi fehérbor

50, 0rolt fehér bors

2 szem szegfliszeg

2 babérlevél

2,5dltejszin

Az eredeti recept szerint Neuburgerrel késziil a borleves

egy fél litert a forrd liszthez keve-
riink, de rendkiviil 6vatosan, mert
pokolian serceg! Minden merdka-
ndl utdn apréra dolgozzuk a lisztet
(a nagy darabokat széctordeljiik).

Felforraljuk, és kevergetve ad-
dig fézziik, amig a levé teljesen be
nem issza, és szét nem esik mor-

Az egyik legismertebb burgenlandi babos étel a babsterc

reszelt szerecsendio

pogicséra, pedig egy szem t5-
pértyt sincs benne, bab helyet-
tesiti.

Hozzdvaldk:

50 dkg liszt

20 dkg tarkabab
15 dkg zsir

1 dl tejfol

2,5 dkg élesztd
1tojas

vastagsagura kinyujtjuk, és 5 cen-
timéter 4tmérdjli szaggatéval po-
gdcsdkat szurunk ki bel6le. Nagy
tepsire tessziik, a tetejiiket mélyen
bevagdossuk, a tojdssdrgdjival
megkenjiik, és meleg, kb. 200 °C-
os siitdben (légkeveréses stit6ben
185 °C) 15 perc alatt megsiitjiik.
Diszitésiil a pogdcsik tetejébe egy-
egy babszemet is nyomhatunk.

Pikozdi Judit

Orvidéki siitemények

BURGENLANDI KIFLI

Hozzdvaldk a tésztdhoz: 40 dkg sima liszt, 3 tojassargaja, 25 dkg vaj, egy kis s6. Kelte-
t6:60 mllangyos tej, 2 tedskandl porcukor, 3 dkg élesztd. A tdltelékhez: 5 tojasfehérje, 42
dkg cukor, 48 dkg reszelt dié.

A tészta hozzdvaldit a keltetével gytrjuk egynemd tésztdvd, és hagy-
juk szobahémérsékleten pihenni, amig a tolteléket elékészitjiik. A tol-
telékhez a tojasfehérjét és a porcukrot kézi mixerrel kemény habbd
verjiik. A tésztdt hat részre osztjuk, és mindegyik részt kb. 4 mm vastag
téglalapalakira nytjgjuk. Kenjitk meg a tésztadarabokat a tojdstehérje-
keverékkel, szérjuk meg a reszelt di6val, és tekerjiik fel a hosszu oldalrél.
A kifliket a tekercsbél egy stitivagéval vagjuk ki. A kifliket egy kizsiro-
zott tepsire helyezziik, és 180 °C-os siit6ben (forré levegén) kb. 20
percig siitjiik, amig a kiflik barnulni nem kezdenek. Hagyjuk a kifliket
kihtlni, és sz6rjuk meg porcukorral.

ERZSEBET SZELET

Hozzdvaldk az elsé tésztdhoz: 4 tojassargaja, 4 evékanal porcukor, 4 tojasfehérje, 4
evokanal simaliszt. A mdsodik tésztdhoz: 4 tojassargaja, 4 evokanal porcukor, 4 tojasfe-
hérje, 3 evkanal simaliszt, 1 evékanél kakadpor. A krémhez: 15 dkg vaj, 15 dkg porcukor,
15 dkg reszelt f6z6csokolédé, 125 ml tej.

A tojéssdrgdjdt a porcukorral habosra keverjiik. A tojésfehérjét verjitk
kemény habb4, és dvatosan keverjiik bele a tojdssargdjds, lisztes keve-
rékbe. A keveréket egy kizsirozott és lisztezett, 22x36 cm-es tepsibe
teritjiik, és a siit6ben megsiigiik. Siissiik a siit6ben 190 °C-on (felsd és
alsé héfokon) 30-45 percig. Ezutdn forditsuk ki a tortét egy deszkdra.
A miésodik tésztdhoz a tojdssdrgdjat a porcukorral habosra keverjiik. A
tojdsfehérjét verjiik kemény habbd, és dvatosan keverjiik bele a tojdssdr-
gdjds keverékbe, a lisztes kakads keverékkel egyiitt. Siissitk ugyanugy,
mint az elsé keverék esetében. A krémhez a vajat habosra keverjiik a
porcukorral, majd a tdbbi hozzdvaléval. A krém felét kenjiik a sdrga
tortarészre, tegyiik rd a barna tortarészt, és kenjiik rd a maradék krémet.
A krém tetejére reszelt étcsokolddét szérunk.

OKORSZEM

Hozzdvalok: 21 dkg vaj, 7 dkg porcukor, 30 dkg sima liszt, 2 tojassérgdja, 2 citrom
(leve és héja). A cséves keverékhez: 2 tojasfehérje, 12 dkg kristalycukor, néhany csepp
citromlé, lekvar.

Keverjiik dssze a hozzévaldkat tésztavd, és hagyjuk 30 percig pihen-
ni. A tésztdt kb. 0,5 cm vastagsdgira sodorjuk ki, és vagjunk ki keksze-
ket. A kdzepébe tegyiink egy mokkdskandlnyi kemény lekvire. Siissiik
ki. A habfixdléhoz verjiik kemény habbd a tojdsfehérjét, és verés kozben
lassan adjuk hozz4 a cukrot. Téltsiik a kemény keveréket egy csillag-
csdvel elldtott sz6réfejes zacskoba, formdzzunk a lekvdr koré karikdkat.
Siissiik a siit6ben 150 °C-on (forré levegén) kb. 15 percig.

A receptek olyanok, mint a kincsek azok szamara, akik szeretnek siitni

- eza gondolat vezeti be az Orvidéki sitemények cimd kdnyvet. Szer-
z6je, az alsodri Seper Maria arrdl hires, hogy hosszu évtizedek dta készit
stiteményeket és gyonydr( eskiivéi tortakat az egész kdrnyék szamara.
Nemrég jelent meg kincset ér6 sajat receptjeinek kétnyelv( gydjtemé-
nye Burgenlandban, most ezekbdl valogattunk. Mindegyik mellé kép is
jérul, ami segitség és élmény az olvasénak.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, szinyoghdlo-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840, 06-
30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok
cserdje, régi ajtk, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favigdst, dcs—alpinista-, kémivesmun-

kdt vdllal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutorok,

beépitett szekrények, polcozasok, kiegészitések, javitd-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhaburtorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példaul konyvszekrény: 228x80x28
cm, 15800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd. 06-
30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirks Istvin. Tel.: 06-
1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjaradékor. Tel]es
anyagi hdttérrel rendelkezem. Idés holggyel vagy ur-
ral. Egynegyed és fél rész is érdekel. Tu%a]don]og— és
arany%elvasarlas Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhat6 személy
id8s személy részére ingatlanére (lakds, hdz, telek). Tel.:
06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes, eltar-
tdsi, életjdradéki szerz6dést kotne 6rokos nélkiili idds
személlyel. Kocsim van. A lakdst, hdzdt is feldjitom,
ha akarja. Zobolyik Gyérgy. Tel.: 06-30/474-3789.

OSZINTE, MEGBIZHATO, clvilt asszony eltar-
tdsi, oroklési vagy életjaradéki szerzddést kétne. Oro-
ks nélkiili idds személlyel, hdzaspérral. Becsiilettel
mindent megteszek onokért! Ustokos Piroska. Tel.:
06-30/420-2238.

ELETJARADEKI vagy orokosodési szerzédést
kotne idds személlyel lakdsért tigyvéd csaldd. Eletks-
riilményeinek javitdsa érdekében hatékony segitséget
nytjtunk. Készpénz vagy havi jaradék. 06-30/822-
8050.

ELTARTASI SZERZODEST kiinék ingat-
lanért cserébe! Havi jovedelmet biztositok az 6n
szdmdra, tovabbi segitséget biztositok: bevasr-
lés, orvoshoz jdrds, takaritds, vagy barmit, amire
szitksége van. Hivjon bizalommal a biztos jévé
érdekében. Tel.: 06-70/601-0580.
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ELETJARADEK. Németorszdgban él6, hérom,
rekes csaldd életjaradéki szerzddést kotne idds He %g -
yel/Urral. Egyszeri nagyobb és havi fix jéradékot
gzetnénk, megegyezés a%apjzin, élete végéig. Hivjon
bizalommal. 06-30/960-5395.
BUDAPESTI, KOZEPKORU, izvegy holgy életjs-
radékot, eltartdst, gondozdst villal. Jogositviny, autd
van: 06-70/209-2945.

IDOSGONDOZAS. Csalddokhoz ajanlunk és

keresiink hdzi id8sgondozokat, bejérdssal és bent-

lakdssal. Empdtia. 06-70/380-5649.

MEGBIZHATO, ERTELMISEGI CSALADFO
(HBOT terapeuta) keres Budapesten, Buda korny¢-
kén havi életjiradékért cserébe ingatlant. Tovabbi
részletekért kérem hivjon: 06-1/300-9298.

FIATALHOLGY kotne eleartasi, életjradéki szer-
26dést. Autéval rendelkezem, hivjon bizalommal. 06-
20/932-0983.

KOZEPKORU HOLGY életjaradéki szerzédést
kotne, takaritdssal, bevasarldssal, akdr ott lakdssal is:
06-70/584-8917.

KOZEPKORU FERFI életjdradéki szerzédést ko
ne, bevasarlassal, akar ott lakdssal is: 06-70/908-7800.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tavnranyl’to’ -javitds.  Tv-,
videoszerviz, mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitd-

sa. Telefonszam: 06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiték szak-
szervize. Kiszdllis 3 ordn beliill Hétvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! ~ 06-1/215-6287, 06-
30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi at 27/b.
06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szémitégép-javitis,

~karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes kiszl-

lssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazolast,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az 4fét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

CcSOPOG?  KILAZULT? LETOROTT?
Nem zdrédik? Fiarni kell? Keriileti vallalkozd
lakdskarbantartdsi munkakat villal garancival.
06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.hu

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korlit, ricsos ajté, fémaj-
6k és fémkapuk javitdsa. Aknafedések, ajtébehtzok
cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, ~javitds leosztdshoz, bedl-
litdstok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, al;zarklegvenhtes,
PVC-, szényegpadlé-lerakds. Mindségi, preciz
munka mérsekelparakon (Alapitva: 1998.) Csapd
Gybirgy. Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapétizis,
parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,
kémiivesmunkk garancival. Haldsz Tibor. Tel.: 06-
1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapéizds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitasa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjicss,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok fel-
Gjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.
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MOSOGEP JAVITASA 5bb évtizedes tapasz-
talattal, garancidval. Biré Istvan, telefonszdm: 06-

20/937-8110.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszé technikaval. 06-30/942-6500,
06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfsldszallieas, oreg kertek
ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivigds,
széllitds, bokrok, sovények vigdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Sziligyi Csaba, 06-20/970-
7506.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJITAS,
festés, burkolds, szigetelés, gipszkartonszerelés,
tet8javitds, minden, ami a hdz, minden, ami la-
kas. Munkdinkra garancidt villalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott, budapesti kivitelez8 csapatunkkal vallaljuk
valamennyi szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkolé-, festd-, viz-gz-villanyszerel§ munkalatok.
Telefonszdm: 06-70/245-8334.

TETOFEDES, ACSMUNKAK, bidogozis, festés,
mizolds, generélkivitelezés, kémdivesmunkak, térks-
vezés, villanyszerelés, vizszerelés a hét minden napjdn.
Minéségi, megbizhaté munka. Tel.: 06-30/662-1984.
https:/megbizhato-tetofedo.hu)

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

KERTRENDEZES, fakivigds, szdllitds, met-
szés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-20/348-8753.

Szdcsi Dénes.

KERT-, TELEKRENDEZES! Térkovezés, kertépi-
tés, favdgds, bozétirtds, gyepesités, kerftésépités. Redlis
4ron, ingyenes drajdnlat. Tel.: 06-20/259-6319. www.
telekrendezes.hu

KERTGONDOZAST VALLALOK. Fiinyirés,
sovénynyirds, permetezés stb. Tel.: 06-30/362-1893.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds.  06-1/426-5000, 06-

30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések,
jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa. Tel: 06-
30/341-3423.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, kiscbb-
yobb munkdkat. Minéségi munka megfi-
zetfieto dron! Villalkozdsom szolgéltatdskorei:
Eeneralklvlte[ezes, burkolds, bontds, zsaluzis,
Smitvesmunka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet vlldrol.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolss, tapétdzds.
Ha fontos énnek a 32 éves tapasztalat, mindségi,

tiszta munka. 06-30/505-8038.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szobafestést,
tisztasagi festést, diszitéfestést, mdzoldst, tapétdzdst,
lépes6hdz- és homlokzatfestést, szdmldval, garancis-
val. 06-30/609-4294.

A Hegyvidék Televiziéo miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO 2245 Ziccer
7.00 Utinform 23.00 Budai Hiradé
10.00 Budai Hirado 23.15 Budai Magazin
10.15 Duett 2345 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink 0.00 Hirek
12.00 Budai Hiradd 0.05 Ismétlés
12.15 Film: Foldi Péter 4,00 Képujsag
festomiivész portréja
14.00 Budai Hirado S;ggl?:i\nform
14.15 Film: Dévai Bird Matyas . 0'00 Budai Hirado
élete g
16.00 Alfa és Omega 1015 Okopakk. .
_ Katolikus mise 11.00 Sporltolj veliink
R 12.00 Budai Hiradd
17.00 Sportolj veliink - :
17,30 Diagnés 1215 F|Im§ APa Alnya En
18.00 Képlijsdg 14.00 Budai Hirado

19.00 Budai Hiradd

19.15 Kvantum - tudomanyos

magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz - Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Pecakura
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Ziccer
23.30 Gézfroces
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirado
14.15 Turnébusz - knnytizenei
magazin
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgészinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Apa Anya En
22.15Pénz - Tarca

14.15 Film: Misszié
anagyvarosban
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd var
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
1915 Pénz - Tarca
1945 Vadérzo
20.00 Hirek
20.05 Kulturpont
20.45 Budai Magazin
21.00 Budai Hirad6
21.15Film: Egy nap avilag
2215 Ziccer
22.30 Diagndzis
23.00 Budai Hirado
23.15 Duett
2345 Mindségi idé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
CSUTOGRTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Azimadsag
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Kvantum - tudomanyos
magazin
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
1915 Pénz - Tarca

19.45 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21,00 Budai Hiradod
21.15 Film: Forintos Kalméan
formatervezé
iparmiivész portréja
22.15 Kulturpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Forintos Kalman
formatervezé
iparmiivész portréja
14,00 Budai Hiradd
14.15 Film: Eurdpa hite -
agrazi Okumenikus
Talalkozo
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Duett
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kulturpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21,00 Budai Hiradd
21.15Film: Uj HAZ - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Térca
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
SZOMBAT
700 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Creative Chef (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)

11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét
1215 Film: Uj HAZ - épitészeti
filmsorozat
14.00 Budai Hét
14.15 Film: PARTIUM
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Gézfroces
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.20 Turnébusz -
konnyiizenei magazin
20.30 Duett
21.00 Budai Hét
2115 Film: Korai menyegz6
22.30 Pénz - Térca
23.00 Budai Hét
23.15 Vadérzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkal (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Térca (ism.)
9.00 Kulturpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: A fekete dgy
16.00 Kommentar nélkil
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécidnk
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21,15 Film: Lélekpark
22.15 Turnébusz - kdnny(zenei
magazin
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték javitdsa,
cseréje, bedzdselhdrits, bidogozds, Lindab tetd, tj
tetd cserepezése, kisebb javitdsok, SOS munkék. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetsfeds, badogos
munkdt véllal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, druszdl-
litds, csomagolds, batorszerelés, fuvarvallalds. Tel.:
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

TETOFEDO, BADOGOS ¢s dcsmunkic vallalunk
A-t6l Z-ig. 06-30/760-5814.

FURDGSZOBAK akadilymentesitése, kdd helyett
zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

KERULETILAKOS PROFESSZIONALIS g¢pek-
kel vallal ablaktisztitdst 10 méter magassdgig, karpit-
és szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros fertGtlenitést,
feldjitds utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal. Tel.:
06-30/309-8639.

AcS-, TETOFEDO, bidogos munkék SOS is,
javitds, csere, bedzdselhdritds. Lindab tetd, uj teté

cserepezése: 06-30/997-4387.

TAKARITAS
TAKARITONOT KERESEK Normafihoz. 06-
30/519-5640.
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LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITASAT
véllalom, gyors, precfz munkavégzés. Oltdssal
rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 06-1/274-6135,
06-70/561-1174. E-mail: flocthometeam@gmail.com.

www.tarsashazkezelobudapest.hu

T0Z- ES GOMBAVEDELEM fa recSszerkeze-
teken. Lapostet-fényvédelem, szigetelés(javitds).
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES,  lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

K6Z0S KEPVISELET, tirsashdzkezelés Budin!
Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz
Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK
kényvelését, bevalldsok, beszamoldk elkészitését val-
laljuk 400 Ft/hé/albetét dijtd]. Erdeklédés napkdzben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZl LEPCSOHAZAK TAKARI-
TASAT, célen hélaparolasit villaljuk 15000 Fe/ho
dijeél. Erdeklsdés napkszben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhato kézos képviselet
korrekt dron térsashdzkezelést véllal Budapesten. Tel.:
06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivils

referencidkkal, garancidval vallal]a csalddi hazak,
lakdsok, tdrsashdzak beleéri és kiiltéri villanysze-
relését. Ugyfélbarit hozzadllis, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk bizalommal!
Elérhet8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirkd, gdzkonvekror, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirkd javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozponti-
fiités-szerelés, dzdsok, csétorések megsziintetése.

06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-t6, kame-
rds csévizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.: 06-70/250-9132.
GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL rendelkezé
szereld vllal FEG, Junkers és mds tipust gézkésziilék
javitdsdt, tisztitdsdt, karbantartdsét. Rovid hatdridok,
korreke drak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-70/327-4445.
SZABOBALAZS villalja kémények béleléséc, épi-
tését, kondenzdcids kazdnok telepitését, teljes korti

ﬁgyintézéssel. 06-20/264-7752.
APROHIRDETES
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HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszorményi
(it 2/b-ben irodajellegfi haszndlatra. Tizenhdrom
négyzetméteres, padlofiitéses, alagsori, vildgos,
jdtsz6térre nézd ablakkal, beléptetSkartyds parko-
l6val. Tel.: 06-30/911-9576.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
4llapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszallds dijalan.
Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa. Tel.: 06-
20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigyfelei
részére keres eladd ingatlanokat, fizetéssel. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszti tdvra
kiado, igényes hizakat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kasokat kiilfoldi és magyar iigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XIl. KERULET, Tartsay Vilmos utcban (a Tanité-
képz6 feldli részén) kiad6 egy hangulatos, belsd kertre
nézd, 1 szobds, dsszkomfortos, erkélyes, IV. emeleti,
liftes, batorozatlan lakés. 130 E Ft/hé, kozos kéltség
fiitéssel egyiite 26 E Fi/ho. Tel.: 06-30/939-6783,
06-20/968-9465.

KERESUNK j6 dllapotd, 3 szobds, erkélyes, zold-
ovezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, j6 kozleke-
déssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK clads lakdsokat keres!
Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevsk eléré-
se. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir Nya-
ralét/Hétvégi Hazat venne a Balatonon vagy a
Szentendre/Dunakanyar térségében 28 M Fr-ig. 06-
20/454-9152.

FIATAL PAR legalibb 2 szobds emeleti lakdst v4-
sérolna! Erkély elény. 06-30/373-7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink érdeklodé
iigyfeleinknek. Virjuk hivasdt, hogy segithessiink.
Radius Kft. Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

FIATAL PAR telket/nyaral6t venne 25 milli6 forin-
tig Dunakanyar, Balaton eldny. Tel.: 06-20/4549-152.

=" APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

A ll. VAGY Xil. KERULETBEN maginszemély-
61 60-80 nm kozott, 2,5-3 szobds, emeFeti, erkélyes
lakést vdsérolnék, lehetéleg gépkocsibedlléval vagy
gardzzsal. Hosszt tavi kikoltozés nem akadély. Elér-
hetdség: 06-70/578-9626.

11, PASARET, HERMAN O. utciban 152 nm-es,
4 h4lészobis, luxus médon feldjitott, kertes, panors-
mis, nagy teraszos villalakds 189,9 M Fe-ért elads.
06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfoldszinti,
feltjitandé lakds 62 M Ftirdnydron magdnszemélytél
magdnszemélynek eladd. Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES kedvez6 feltételekkel,
1%-t6l. 06-30/324-8912. alacsonyjutalek.hu.

HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO GARAZS,
18 NM-ES. Budapest XII. keriilet, Biirok u. 13. Havi
35000 F-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. keriilet,
Orbénhegyi at 8. Tel.: 06-1/213-5816.
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NARCISZ UTCABAN GARAZS kiadé, akir t4-
rolénak. 35000 Fe/hd. 06-30/742-9487.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351.

MATEMATIKA tanitésit villalja szaktandr, ered-
ményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetilds kezdé
és halads fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dlraldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554, 06-1/950-2285.

VEGYES

HAZI KESZITESU SUTEMENYEK, tortik
rendelhetdk, linzerek, bejglik, aprosiitemények,
piték, zserbd, rétes vagy barmi. Diabetikus, al-
lergénmentes siitemények készitését is vallalom.

Hazhoz szdllitdssal! Tel.: 06-70/394-2622.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhéri-
tstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld
mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

ViZSZERELEST VALLALOK. Felijitis, ja-
vitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barnabds, 06-
70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080 Kli-
ma- és légtechnikarendszer-szerelés Telepités,
beszerzés, nyéri/tél tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kaddr Jozsef e.v.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingat[ankbzvetl’ti)’ Magin-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek

itlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.

mide Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523 1969.

KOMJADI USZODANAL, Frankel Leén 77
nm-es, napsiitdtte, polgri lakds, feldjitott hdzban,
73000000 Fe. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.
hu

ELCSERELNEM BUDATETENYI-ROZSAKER-
TILAKASOMAT (bolcséde, dvoda, dltalinos iskola,
gimndzium 100 méteres kdrzetben) a XII. keriiletben.
Tel.: 06-70/782-3422, 06-1/201-8780.

ELADO ARON ALUL 7 db-os neoreneszénsz gar-
nittra Budén. 06-1/213-5816.
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LOMTALANITAS! Hagyarék, eladis elétei-
utdni ingatlanok iirftése, lomralanitdsa rovid ha-

tdridével. 06-30/398-1597.

ELADO 1DBSZALONASZTAL (magyar XIX. sz.
misodik fele, di6furnér, topolyaintarzids, diszes ldba-
zat), szép dllapotd. Magdnszemély: 06-30/4757-380.

ELADO 1 DB KAUKAZUSI, 1900 koriili
(Karabagh) szényeg (135x295 mm) j6 4llapotban,
magdnszemélytél. Tel.: 06-30/4757-380.

FODOR GALERIA VASAROL: neves magyar
és kiilfoldi festoktdl: Aba-Novak, Sheiber, Kadar,
Shénberger, Patké stb. Mechanikus karérdkat, Rolex,
Omega, Iwc, Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor
u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

REGI, FILMES fényképezdgépet keresck: Prak-
tika, Pakli Six, Canon, Nikon, Rolleiflex, Reica stb.
Objektivet is. 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14900
Fe-t6l, eziist 350 Fe-tdl, ékszereket, borostyén-ko-
rall, bizsukat, mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, érdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, fényképezdgépeket. V.
keriilet, Szent Istvan kr. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

1

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Tabb szaz fale kapu tavirdnyito, kiegészitdk és alkatrdszek.

'] GATECONNECTION.HU

JJj TOLTSE OTTHON
=l E-AUTOJAT!

G

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt,
targyakat és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy
Gt 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.:
zdrva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyaték felvasdrldsa: vitrin-, disztdrgyakat,
eziistnemiiket, ékszert, antik 6rakat, festményeket,
batorokat (kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hazhoz megyiink,
készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASIKATALIN készpénzért vésirol bicoro-
kat, festményeket, ordka, disztdrgyakat, porceld-
nokat, varrégépet, irdgépet, lemezeket, kdnyveket,
csipkeét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtckokat,
kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszlldssal.
06-30/308-9148.

AMERIKAI-MAGYAR, tjonnan megnyilt tizle-
tiinkbe keresiink: dekorativ régiségeket, arany éksze-
reket, eziisttargyakat, Zsolnay, herendi porceldnokat,
festményeket, iltunteteseket, régi pénzeket, fali-, kar-
ordkat, illetve bakelitlemezeket. Cim: 1124 Bp., Fodor
u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL ~ VASAROLUNK
mindennemd régiséget! Butort, csilldrt, festményt,
kényveket, hanglemezeket, irha-, sz8rmebundakat,
disztérgyakat, érdkat, kitiintetéscket. Gydjteménye-
ket, teljes hagyatékot, kiiirftéssel! Dijtalan kiszall4s,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visirolunk:
régi papirpénzt, irdgépeket, varrogépeket, konyveket,
régi bundékar, festményeket, porcelinokat, karérdkat,
zsebérékat, arany ¢kszereket, eziisttdrgyakat. Teljes
kord hagyatékfelszamolds. I1. keriilet, Torok utca 4.
Tel.: 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rmebundat
vésdrolok, teljes ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii régiségek
felvasarlisa készpénzért. Disztdrgyak, festmények,
bittorok, hagyatékok. Kiszallds, szakbecslés dijalan!
06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felvisirlisa
készpénzért. www.antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régisége-
ket, arany ¢kszereket, eziisttdrgyakat, festményeket,
btorokat, porceldnt, karérdkat, konyveket, teljes

hagyatékot, zongorat. Tel.: 06-20/474-0948.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen,
kellemes kérnyezetben vérja régi és j vendégeit a
régi csapat, a megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, mikordm, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim: XII., Kiss
Janos altibornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkira,
gerincferdiilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds
kezelése, fejfdjdselldtds, lumbdgoiigyelet, porcko-
rongsérv ellatdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-
6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszdzs, filgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
magneses biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ladtalpbetét-készités, allergiabevizsgilds, -ke-
zelés, gydgymasszdzs, gydgytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blok-
kok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitasa. Fiilakupunkeards fogyokdra. Dr. Garzé
DPéter természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsdt
véllalom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon-
szdm: 06-20/980-3957.

XII. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA kere-
siink konyhai dolgoz6t 4, illetve 8 rds munkaidében.
Nyugdfjasokat is vdrjuk szeretettel. Buzadics Zsuzsan-

na, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités profesz-
sziondlis tdimogatdssal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.: 06-
30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz egyediil.” 06-
70/755-1293.

FIATALOS, MUOVESZET-, szellemi sport-, zene-
rajong, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78 éves,
nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/bardtnét. Tel.:
06-20/386-7828.

60-AS, EGYEDULALLO holgy térsasigot keres
az aldbbiakhoz: belfoldi, kiilfoldi utazds, kirdndulds,
wellness, szinhdz-, mozi-, mizeum-, koncertldtogatds,
kulturdlis programok, tardzds. Jelentkezés: tildiko58@
freemail.hu.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

Homnex Bp. XII., Varosmajor u. 15.

Inga tlan gond nalkol

info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetito, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!




16 m 2022. MARCIUS 22.

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvolgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfén 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

~ TERMESZETJARO TURA

Aprilis 2.: Cserhat-hegység. Turave-
zetd: Sut6-Nagy Istvan. Talalkozo:
7.45-kor a Nyugati palyaudvaron, a
God-Vac vonatnal (jegyet Vécig kell
venni). Indulas: 8.07-kor Vac felé (on-
nan autébusszal Keszegre). Utvonal:
Keszeg-Domanyi-Alsopetény, Pronay-
kastély-Moric-puszta-Felsépetény,
Almassy-kastély (Mindszenty herceg-
primas)-Fels6petény. Tav-szint: 12
km, + 200 m, - 260 m. Erkezés: 17.00
ora koril. Koltség: 2000 Ft.
Tuaravezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotds utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Nyaron is lehet sielni a Normafanal

Sport, egészség és kulttra minden mennyiségben - ezt kinlja a négy

hénapig tart6 ,Talalkozzunk djra a Normafan

"

elnevezés(i ingyenes

programsorozat, amelyet a Normafa Park Latogatékézpontban megtar-
tott rendezvényen inditott Utjéra Pokorni Zoltan polgarmester és Révész
Mériusz aktiv Magyarorszagért felelds kormanybiztos. Mint elhangzott,
hé nélkiil is lehet majd havas sportokat (izni a varos tetején.

Evek 6ta zajlik a Normafa fejlesz-
tése, aminek az egyik fontos eleme
a ldtogatokozpont kialakitdsa.
Evente egymilliéan mennek fel

jén. Mint mondta, Budapest aktiv
és okoturisztikai kozpontjit hoz-
nak létre a Normafindil, aminek
szerves része a most kezd6d4 in-

Budapest legkedveltebb kirdndu-
16helyére, nekik késziilt az épiilet-
komplexum, részben az ott 4ll6
régi villa dtépitésével, részben a
kérnyezete hasznositdsival.

A tw0bbi mellett sportszerksl-
cs6nzd, informdcids pont, étte-
rem, 0lt6z8k 4llnak a ldtogatdk
rendelkezésére, mig az iizemi ud-
varon a tobb mint 40 hektdros
teriilet rendben tartdsdt szolgdlé
gépek kaptak helyet. Van egy
renddrségi és egy rendészeti szoba,
valamint egy kiilon helyiség 4ll a
Normafa rendjének fenntartdsd-
ban rendkiviil sokat segit8 polgdr-
Srok rendelkezésére.

Minderrdl Miké Gergely, a
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézmény igazgatdja be-
szélt a , Taldlkozzunk djra a Nor-
mafén!” hivatalos programindit4-

i

politikai  alapon.
Abban ugyanis a
kormdanyoldal és az
ellenzékiek is egyet-
értettek, hogy a cél
j6, és meg kell valo-
sitani. Aprd lépések-
kel haladunk, ez igy
helyes, mert Nor-
mafa csak egy van,
nem szabad hibdz-
ni” — fogalmazott
Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, majd ar-
16l beszélt, hogy a
kormdny visszavdsd-
rolta az egykori Hotel Olimpidt és
az erddben 4ll6 Sport Hotelt, az
elbbi helyét parkositottdk, a mé-
sikat pedig eltiintették az erd6bél,
a két nagyméretli addtoronnyal
egyiitt. Mindezzel nemhogy nétt,
hanem épp ellenkez8leg, csokkent
a beépitettség a Normafin.

A Hotel Olimpia elbontésa is
kellett ahhoz, hogy elterelhessék a
forgalmat az j Eotvs ttra, és
elkésziilhessen egy nagyméreti
parkold, mig a régi helyén a tobbi
kozote az ikonikus réteses kap he-
lyet. RemélhetSleg miel8bb fel-

7
i

A ,,Tala’lkozznk djraa Nrmafén!” programsorozat megnyitéja

borat — emlékeztetett a polgdr-
mester, aki azt is hozzdtette, hogy
a Normafa lejt8jén, a Zugligetben
is szdmos fejlesztés tortént.

Révész Mériusz aktiv Magyar-
orszdgért felel8s kormdnybiztos
arra hivta fel a figyelmet, hogy sok
honfitdrsunk kiizd stlyfelesleggel
— ezt a terthet venné le a kormany
minél tobbekrél azzal, hogy meg-
teremti az aktiv, sportos életmdd
feltételeit. Csak tavaly 1850 kilo-
méter kerékpdrit épiilt, megujult
100 turistahdz és 150 vizitdra-
megélldhely.

gyenes rendezvény-
sorozat. Fontos sze-
repe lesz a négy év-
szakos sipdlydnak,
amelyen nemcsak
sielni, hanem snow-
boardozni is lehet.
Miként valamennyi
programhoz, ezek-
hez is ingyenesen
biztositjak a sziiksé-
ges felszerelést.
,Csak el kell jonni,
és tenni egy vagy
akdr tdbb prébat” —
buzditott mindenkit
az igazgato, hozzaté-
ve, hogy a résztvevd-
ket minden esemény utdn rétese-
zésre invitdljdk.

»A Normafa iigyében sok volt
ugyan a vita, de egyik sem pdrt-

Négy évszakos palyan lehet megtanulni a sielés alapjait

A Normafa Park I.a'togatékiizpoht beliil-

épiil az Anna-réti kdpolna, amely-
r6l a kérvilighdbort kdzott Mdria
Natdlia névér azt mondta, ha
meglesz, elkeriiljitk az Gjabb ha-

kiviil impozans épiiletkomplexuma

Helytorténeti séta a programindito rendezvényen

-

Hosszu évekig romlott a Nor-
mafa éllapota, aztdn taldlkozott
a kormdnyzati széndék és az
dnkormdanyzat elképzelése, lett

Pulzusmérés az Ut az egészséghez program keretében

pénziigyi forrds, és megkez-
d8dhetett a fejlédés — folytatta
a kormdnybiztos. A térség egész
Budapest kikapcsoléddsdnak az
egyik fontos helyszine. Alkalmas
arra, hogy rdvegye az embereket a
rendszeres testedzésre, ami min-
dennél fontosabb, hiszen heti két
és fél 6ra aktiv mozgds négy és
fél évvel hosszabbitja meg az éle-
tiinket.

A sizés nagyszer(i mozgisfajta,
amire a Normafa Sfiskola jévol-
tdbdl egész évben lehetdség nyi-
lik. A ldtogatokdzpont mogotti
négy évszakos palya kivédléan al-
kalmas az alapok elsajdtitdsdra,
nyolc-tiz foglalkoz4s utdn mér ki
lehet menni a havas lejtdkre —
sz6lt a legnépszertibb téli sportdg
elényeirdl Téth Etre tizemeltetd.
A kemény héhoz hasonlatos, leg-
modernebb neveplast boritdsnak
koszonhetden a carving technika
is gyakorolhaté a helyszinen.

Mig a sielést mér 3-4 éves kor-
ban érdemes elkezdeni, a snow-
board ,belép8” életkora inkdbb
6-8 év. Bar nem feltétele a situdds,
a szakember szerint nem 4rt meg-
tanulni elétte, mdar csak azért
sem, mert igy egy helyen két
sportdg orémeinek is hédolni
lehet.

sm.

B Tovdbbi informdciék: www.
normafapark.hu

Harom év utan visszatér a Hegyvidék ikonikus versenye

Legutébb 2019-ben prébélhat-
tak meg megeldzni a vallalkoz6
kedvi futdk és kerékpdrosok a
menetrend szerint kozlekedd
fogaskerekiit. A koronavirus-
jdrvdny miatti kényszerpihend
utdn 2022-ben ismét lehetbsége
nyilik az extrém kihivdsokat
keresd atlétdknak, hogy megmé-
ressék magukat Budapest legna-
gyobb szintkiildnbségli utcai
versenyén. A kordbbi évek egyik
jol bevile vjitdsaként az idén is
elindulhatnak a véllalkozé szel-
lem{ gazdik kutyusaikkal koz6-
sen, hogy egyiitt kiizdjenek meg
az ikonikus vonattal.

A lényeg nem viltozott: az
orszdg egyetlen fogaskerekd vas-
ttja a sportoldk ellen. 4,5 kilo-
méter tiszta emelkeds, brutdlis

szintidével. Onmaggban a 4,5
kilométeres tdv nem tiinik kii-
l6nosebben nagy kihivésnak,
4m ha ehhez hozzdtessziik a 325
méter szintkiilonbséget, mdris
embert prébdlévd vilik a feladat.

Rd4addsul nemcsak az emel-
ked@vel, de a fogaskerekiivel is
harcban dllnak a versenyzdk.
Nem elég teljesiteni a tévot, le is
kell gy8zni a fogast, amely igen-
csak ,szedi a kerekeit™ nagyja-
bél 18 perc alatt minden gond
nélkiil felér a Széchenyi-hegyre.
Extrém kihivis elé néz tehdt, aki
megprébdlja felvenni vele a ver-
senyt. Megstivegelendd teljesit-
mény, ha végiil sikeriil legy8zni
a vonatot, viszont mdr maga a
tdv teljesitése is maradand$ él-
ményt jelent.

Lefutni egy maratont? Koér-
befutni a Balatont? Nyugodtan
tegyiik ezek mellé: lekiizdeni a
fogaskerek brutélis hegyi me-
netét! A célba érék teljesitmé-
nyét el is ismerik a szervezdk egy
ériékes ajandékcsomaggal és
péléval, a kategéridk legjobbjai
pedig komoly dijazdsban is ré-
szesiilnek.

A Hegyvidéki Sportkozpont
és a Hegyvidéki Onkormanyzat
kozos szervezésében megvaldsu-
16 verseny azonban most sem
csak az extrém sportokat kedve-
l6knek kindl lehetdséget. Az
esemény nagyszerd kozosségi
programnak igérkezik, amire a
futdk és a kerékpdrosok mellett
a turdzokat is varjék a szervezdk.
A kevésbé intenziv mozgdsra

végydk ez utébbi versenyszdm-
ban nevezhetnek. A nagyjibol 4
kilométeres, a Zugligeti Altal4-
nos Iskoldtdl indulé dtvonal
olyan nevezetes pontokat érint,
mint példdul a Tiindér-szikla,
vagy a Szent Anna-kdpolna. A
végillomdsa megegyezik a 8-
verseny célteriiletével, igy spor-
tolds utdn egyiitt lazithat min-
denki. Nemcsak résztvevéként,
de néz8ként is érdemes kildto-
gatni a Rege parkba, hiszen a
nem mindennapi befuté mellett
szdmtalan szérakoztaté prog-
ram, zenés-tincos eléadisok,
sportos bemutatdk, valamint
meglepetésvendégek virjdk az
érdekléddket.

Az eddigi tizenhat alkalom-
mal sok versenyz8 bizonyitotta

mdr, hogy az orszdg ikonikus
kozlekedési eszkdze, bizony,
legy6zhets. Am a fogaskerekt
sem ,tétlenkedett” az elmult
idészakban, a folyamatos palya-
feltjitdsoknak koészonhet8en
igyekszik 1épést tartani a kihi-
vokkal. A szokdsos tdvon, a
kordbbi években jol bevalt ver-
senyszamokban (futds, valtofu-
tds, kutyds futds, kerékpdr,
tdra) 4prilis 23-4n immdr ti-
zenhetedik alkalommal djra
barki kihivhatja egy versenyre
a Hegyvidék jellegzetes jarmii-
vét.

MM.

B Tovdbbi informdcidk:
hegyvideksport. hulelozd-meg-a-
Jogaskerekut-2022
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Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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