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Kiugroan magas aranyban szavaztak a hegyvidekiek

Ahogy a négy évvel ezeldtti or-
szdggylilési vélasztdson, ezittal is
a Il és a XII. keriiletben voltak a
legaktivabbak a vdlasztépolgdrok.
Mig orszdgos dtlagban a szavazds-
ra jogosultak 69,54%-a jérult az
urnikhoz, a 03. szdmu vélaszté-
keriilet  81,25%-0s részvételi
ardnnyal biiszkélkedhet: ez az
eredmény még a 2018-as, szintén
kiemelked8en magas részvételt is
ttlszdrnyalja fél szdzalékkal.
Lapzdrtdnkig a XII. keriilet
egészét, valamint a II. keriilet
egyes részeit magdban foglal6 03.
sz4dmu egyéni vdlasztokeriiletben
leadott szavazatok 98,77%-at dol-

goztdk fel, igy hivatalosan még
nem lehet eredményt hirdetni. A
kiilképviseletekre és a belféldon
mds telepiilésre 4tjelentkezettek
voksait 4prilis 9-én, szombaton
szdmolja meg az erre kijel6lt bi-
zottsag.

A megjelenésiink napjdn ren-
delkezésre 4116 adatok szerint Haj-
nal Miklés, a DK, a Jobbik, a
Momentum, az MSZP, az LMP
és a Pdrbeszéd kozos jelolge kép-
viseli majd keriiletiinket a parla-
mentben, miutdn megszerezte a
szavazatok 47,49%-4t. Dr. Fiirjes
Baldzs (Fidesz—KDNP) 42,65,
Kovécs Gergely (MKKP) 5,51, dr.

Grundtner Andris (Mi Hazdnk)
2,23, Hajdu Mdria (fiiggetlen)
1,31, Jenei Dédvid (MEMO) pedig
0,79 szézalékos eredménnyel vég-
zett a vdlasztdson. Gulyds Gergely,
aki az elmult négy évben volt a
Hegyvidék egyéni orszdggytilési
képviseldje, a Fidesz—KDNP or-
szdgos listdjdrol bejutva folytathat
ja parlamenti munkdjdt.

A Fidesz—KDNP elsopré gyd-
zelmet aratott az orszdgban: a 106
vélasztokeriiletbdl 88-ban nyert a
jeloltjeivel, igy az 6sszes mandé-
tum tobb mint kétharmaddt meg-
szerezte, 199-b8l 135 helyet fog-
lalhat el a parlamentben. Az ellen-
z¢éki Ssszefogds partjai 56, a Mi
Hazdnk pedig 7 képvisel6vel lehet
jelen az Orszdggy(ilés iilésein. Raj-
tuk kiviil egy nemzetiségi képvi-
selé — Ritter Imre, a Magyarorszi-
gi Németek Orszdgos Onkor-
mdnyzata delegdltja — kap még
mandétumot.

Az orszdggyilési vélasztdssal
egyidejlileg megtartott gyermek-
védelmi népszavazds mind a négy
kérdése kapcsdn — 98,96%-os fel-
dolgozottsdg mellett — elmondha-
0, hogy érvénytelenek lettek, hi-
szen orszdgosan csak a vélaszto-
polgdrok mintegy 44 szdzaléka

adott le érvényes voksot, egy refe-
rendum érvényességéhez pedig 50
szdzalék feletti szavazat kell. A
XII. keriiletben az érvényes szava-
zatok ardnya az orszdgos 4tlagnél
is alacsonyabb volt, mintegy két
szdzalékkal.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz8 arrdl tdjékoztatta lapunkat,
hogy a vilasztds lebonyolitdsa z5k-
kenémentes volt, a szavazatszdm-
1416 bizottsdg tagjainak és a polgdr-
mesteri hivatal dolgozéinak ko-
szonhetden, akik teljes létszdmban
részt vettek a munka kiilonbozd

fizisaiban. Egyetlen sajndlatos
esetrdl adott hirt: rosszul lett az
egyik szavazatszdmlalé bizottsdgi
tag, akihez mentét kellett hivni.
A jegyz6 elmondta, hogy hosz-
szabb sor csak az dtjelentkezdk
szdmdra kijelolt 99-es szavazékor-
ben alakult ki. Ott a szavazdék
nagy szdmdra tekintettel — Ossze-
sen 2369 valasztépolgarrél van szé
— koriilbeliil délutédn 6t érdig kel-
lett hosszabban vdrakozniuk a
megjelenteknek. Este hétkor min-
den szavazdkor rendben bezére.
Kozel ezer mozgdurna-kérelem

”on

érkezett a vélasztdst megel6z8en
vagy a valasztds napjdn a szavazat-
sz4mlalé bizottsigokhoz.

A kozteriileteken elhelyezett
vélasztdsi plakdtokat a szavazdst
kavetd 30 napon beliil — legké-
s8bb mdjus 3-a 16 érdig — kotele-
sek eltdvolitani azok, akik kihe-
lyezték, vagy azok, akiknek az
érdekében kihelyezték. Ha az
érintettek a megadott hatdriddig
nem teljesitik kotelezettségiiket,
az eltdvolitds koltségér viselnitik
kell.

n.

Masfél hektarral boviilhet a Varosmajor zoldje

Bvil6 zold terlilet, 0j vizfelliletek kialakitasa, 6kologikus szemlélet
szerint megujulé nvényéllomény létrehozésa - ezek a fobb célkitlizései
annak a palyamdnek, ami elsé helyezést ért el a Varosmajor fejlesz-
tésének tajépitészeti tervpalydzatan. A Budapest Fejlesztési Kozpont
altal kiirt nyilt palyazat eredményhirdetésén a XIl. keriilet, a févaros és a
kormény képvisel6i egyarant méltatték a nivos terveket.

»A parkidegen funkcidk kizdrdss-
val, a burkolt feliiletek csokkenté-
sével 240 év utdn el8sz6r néhet a
z6ld teriilet, a tervek szerint rog-
ton 15 ezer négyzetméterrel. Sét,
ha megegyezés sziiletik a szabad-
téri szinpad elkoltdztetésérdl, viz-
feliilet is lesz: egy t6 a templom
mogdtt és egy kis ér az egykori
Ordog-drok vonalin” — {gy Gssze-

széd fontossdgdt hangstlyozta.
Mint mondta, ezért is kért fel egy
szines csapatot a zslirizésre: a 8-
vérost Budapest f8épitésze és
f8tdjépitésze, Erd Zoltdn és
Barddczi Sdndor, miga XII. kerii-
letet Hapszné Tarcsafalvi Eszter
f8épitész képviselte. A helyben
aktiv civilek, a Vdrosmajori Park-
bardtok Egyesiilete részérdl Unger

A gyoztes palyamii készitoi bioldgiailag sokszinii teriiletet terveztek

gezte a vdrosmajori tervpdlydzat
végeredményét Fiirjes Baldzs, a
Miniszterelnokség Budapest és a
f&varosi agglomerdcié fejlesztésé-
ért felel6s dllamtitkdra, a birdlébi-
zottsdg elnoke a Moholy-Nagy
Muvészeti Egyetemen megtartott
eredményhirdetésen.

Az 3llamtitkdr a pdlydzat kap-
csdn az egylitemiikodés, a parbe-

Zsuzsa elnok, tovabba Puskds Pé-
ter énekes, a Woodapest faiiltetd
egyesiilet alapitéja is részt vettek a
birdlati munkdban. Rajtuk kiviil
egyetemi oktatdk, az épitészkama-
ra, tovabbd zold érdekvédSk kép-
viseldi, fiiggetlen szakemberek
alkottdk a zstirit, a parkmegijitdst
megvaldsité kormdnyzat képvise-
18ivel kozdsen.

»Az Gj Virosmajor természet-
kézeli pihendkert és csalddbardt
szabadiddpark lesz, zold tisztdsok-
kal, napozéréttel, nagy téval a
kozepén, jatszéterekkel, kozosségi
sportpdlydkkal” —folytatta Fiirjes
Baldzs. Hozzdtette, hogy ameny-
nyiben a févdros vezetésével kozo-
sen sikeriil 4j otthont taldlni a
szabadtéri szinpadnak, annak a
helyén t6 épiilne, nagyobb, mint
amekkora az Orczy-kert tava. Ar-
rél is szdlt, hogy a tdjépitészek
szabadon dénthettek, meg6riz-
nék-e a szinhdzat, vagy sem — vé-
giil mindenki a szinpad elkoltoz-
tetésével szdmolt a terveiben.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
felidézte, hogy az 6nkormdnyzat

2018-ban mir kiirt egy pélydzatot
a Vérosmajori Szabadtéri Szinpad
Ujratervezésére, az egykori kert-
mozibdl ugyanis egy kelet-balkdni
4llapotokat mutat6 konténervaros
lett. Problémit jelent — mondta —,
hogy az intézmény nagy autdfor-
galmat vonz, zajos és széttagolja a
parkot. ,,Produkciéi mivészi érté-
ket képviselnek, mdra azonban

komoly konfliktusforrdssd valt,
ezért jobb helyet kell taldlni szd-
mdra a f8vdrosban” — foglalta §sz-
sze a szabadtéri szinpaddal kap-
csolatos véleményét a XII. keriilet
vezetdje.

»A vildgjdrvény idején minden
kordbbindl nyilvdnvalébb4 vilt,
hogy elemi igény van a vérosi zld
teriiletekre, ezért mindent meg
kell tenni a fejleszeésiik, bdvitésiik
érdekében” — jelentette ki Vitézy
Dévid, a Budapest Fejlesztési Koz-
pont (BFK) vezérigazgatdja, aki
arrol is beszélt: az dltala irdnyftote
szervezet a kormdny megbizdsdbdl
irta ki a tdjépitészeti tervpalydza-
tot, de a XII. keriiletet és a féva-
rost is bevontdk a birdlati folya-
matba. Tizennégy pélyamivet
adtak be az anonim pélydzatra,
ezek koziil tizenhdrom volt érvé-
nyes.

A zstiri az OpenSpace Kft. tdj-
épitész-iroda és a Deichler Jakab
Epitész Studié Kft. csapatdnak
tervét hirdette ki gy8ztesként. Az
OpenSpace iigyvezetSje, Pdpai
Veronika lapunknak elmondta,
hogy a palyazati kiirds is segftette
munkdjukat, annak a szemlélet-
nek a kiteljesitését, hogy egy bio-
l6giailag sokszin teriiletet tervez-
hessenek. Az anyagukban bemu-
tatott ndvénytdrsuldsok nemcsak
esztétikusak, hanem jél miiksd-
nek egyiitt, azaz jobban ellendll-
nak a kérnyezeti terheléseknek, és
igy a fenntartdsuk is konnyebbé
vélik. Megprébaltik osszefogni a
jelenlegi, széttoredezett zold
strukearde, igyekeztek nagyobb
1éptékii tereket adni a parknak. Az
intenzivebb teriilethasznélatot a
szélekre helyezték, hogy a park
belsd részei ,fellélegezhessenek”,
és mitikodd ,,zold tiiddéként” funk-
ciondlhassanak.

Unger Zsuzsa az elsé helyezett
terv legnagyobb erényének azt
tartja, hogy 6sszefiiggd zold terii-
letet hoz létre a jelenleg széttagolt
parkban.

(Folytatds a 5. oldalon)

Megujulo keriileti jardak

AXIL. keriilet tbb pontjdn zajlott
jérdajavitds az utébbi hetekben a
Hegyvidéki Onkorményzat meg-
bizdsabol. Mintegy 130 méteres
szakaszon Uj térkdvet raktak le a
munkdsok a Kiss Janos altdbor-
nagy utcdban, ahol nyomvonalas
stillyedést 4llitottak helyre. Még-
hozz4 Ggy, hogy egyttal sikertilt
megndvelni a csatlakozé zold te-

EOKERT Zrt. szakemberei szak-
szertien eltdvolitottik. A térkoves
burkolatot helyredllitottdk, a ter-
vek szerint pollereket is kihelyez-
nek.

A kézmiinyomvonal feletti jar-
dahibdt javitottdk a Németvolgyi
at 47-49. kozott, ahol aszfaltbur-
kolat késziilt. Az utolsé simitdso-
kat végzik a Moha t feletti Név-

Uj térké disziti a Kiss Janos altabornagy utca egy szakaszat

riiletet, ami nem ment a jirda
hasznalhatdsdgdnak rovdsdra.

Elkésziilt a Diana park és a Ma-
gyar Maddrtani Intézet kdzoeti
ttszakasz jérddjdnak rekonstruk-
cidja is. A feltjitdskor az Grépitck
figyelembe vették az ott parkold
autdkat, ezérta jérda megerésitett
szerkezetet és 1j szegélyezést ka-
pott. A biztonsdgos gyalogoskoz-
lekedés érdekében sima aszfaltot
ontdteek.

Sikeriilt megsziintetni a gyo-
kérkinyomddds miatti botldsve-
szélyt a Goldmark Kéroly utcd-
ban, ahol mir le is aszfaltoztik a
bontdssal érintett teriiletet. Ha-
sonlé volt a helyzet a Németvolgyi
és az Agdrdi ar taldlkozdsdndl, az
ott gondot okozé gydkereket a

telen Gton, ahol a korabbi foldat
helyett aszfaltozott tttest épiilt, a
rézsts timfalak mellé pediga gya-
logosok biztonsdgdt noveld véds-
korldtok keriilnek. A kozvildgitds
is megujult, a festékhibds ldmpa-
oszlopokat a gydrté cég a sajit
koleségén cserélee ki.

Folyik a kdtytmentesités is, a
Hegyvidéki Onkormanyzat ttel-
lendrei rendszeresen dokumentdl-
jék az uthibdkat. Vdrjék a lakos-
sdgi bejelentéseket is, a f8utak és
a tomegkozlekedéssel érintett ut-
cdk esetében a 06-1/301-7500-as
telefonszdmot kell hivni, minden
mds Gthiba elhdritdsdt a www.
hegyvidek.hu honlapon keresztiil
lehet kérni.

MM.
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Hamarosan kezdodik az irodahazak
szerkezeti bontasa

A végéhez kozeledik a Boszor-
ményi (ti és a Beethoven utcai
irodahdzak belsé bontdsa, az
azbesztmentesités mar megtor-
tént - mondta el lapunknak Orban
Imre, a BBSZ Ingatlan 2022 Kft.
ligyvezetdje. A szerkezeti bontds
két hét mulva, kdzvetleniil a
hasvéti tinnepek utan kezdédhet
meg.

— Lequtdbb, mdrcius elején a
belsd bontdsok elinditdsdrdl beszél-
gettiink. Hol tartanak most ezek a
munkdk?

— Az litemterv szerint zajlik
az épiiletek belsd bontdsa. A fel-
adattal megbizott cégek egyebek
mellett az elektromos és gépésze-
ti rendszereket, a nyildszdrokat
és a konnylszerkezetl térelvd-

lasztékat bontjik ki a hdzakbdl,
hogy 4prilis kézepére mér csak
a vézszerkezetek maradjanak. A
Boszorményi ati irodahdzakban,

a torvényi eldirdsoknak megfele-
18en, lezajlott az azbesztmentesi-
tés, a kivélasztott szakcég a veszé-
lyes anyagot koriiltekintd médon
eltdvolitotta. A Beethoven utcai
ingatlanon 4prilis
els6 hetében tor-
ténik meg az az-
besztmentesités, itt
a hdtsé, egyszintes
épiiletek palatetd-
fedését kell leszed-
ni és elszallitani a
szigori veszélyes-
hulladék-kezelési
szabélyok szerint.

— Hogyan halad
a szomszédos lakdhd-
zak dllapotfelmérése?

— A kiilsé bon-
tds miatt sziikséges,
jogszabdly 4ltal elé-
irt 4llapotfelvétel
z6kkenémentesen
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lezajlott a falszomszédos épiile-
tekben. Cégiink a jogszabidlyi
kotelezettségén tdl aze is vallalta,
hogy egy meghatdrozott korén

beliil, a kozeli lakéhdzakban is
elvégzi igény szerint a felmérést.
Toébb mint szdz lakdstulajdonos
kérte az dllapotrogzitd vizsgdla-
tot, amire 4prilis elsé két hetében

— Pontosan mikor kezdédnek az
irodahdzak homlokzatait és tartd-
szerkezeteit érintd bontdsok?

— A szerkezeti bontdshoz sziik-
séges gépek mdr a napokban meg-

keriil sor, még mie-
16tt elkezdenénk az
épiiletek szerkezeti
bontdsdt. Megtor-
tént mér a bontan-
dé irodahdzak és a
falszomszédos la-
kéhdzak egymds-
hoz  viszonyitott
helyzetét  feltdrd
vizsgalat is, amibél
kideriilt, hogy az
épiiletek nincsenek
kézvetleniil  egy-
mdsra épitve. A
mult hénapban a
falszomszédos h4-
zak  pinceszinti
részletes  statikai
vizsgélatait is elvégezte a stati-
kus-tervezd a kozos képviselSk-
kel folytatott egyeztetéseket ko-
veten.

jelennek a teriileten, ezekkel azon-
ban, az iitemterv szerint, csak a
hasvéti innepeket kovetden, 4pri-
lis 19-t8l dolgoznak majd a szak-
emberek. Elséként a Bészorményi
it 20-22. szdm alatti épiilet bon-
tdsa kezdédik meg. Sajnos, mint
minden mds hasonlé beruhdzds
esetében, itt is kellemetlenségek-
kel, zaj- és porterheléssel jarnak
majd a munkdlatok, ami miatt
el8zetesen is a kornyéken élék tii-
relmét és megéreését kérjitk. Mi is
azt szeretnénk ugyanakkor, hogy
a bontds minél hamarabb véget
érjen, ezzel virhatdan a nydr elejé-
re-kdzepére végeznek a kivitelez8k.

n.

B A beruhdzdssal kapesolatban a
BBSZ Ingatlan 2022 Kft. webol-
dalin, a bbsz2022.hu cimen taldl-
hatd tovibbi részletes tdjékoztatds.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2022. 4prilis
5. napjatol 2022. dprilis 19. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-

ség,

2. Bp. XII., Vérosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i

helyiség,

3. Bp. XII, Csérsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd,
tizlethelyiség-funkci6ju oroklakds,
4. Bp. XII., Greguss utca 12. pszt. alatti, 27 m? alapteriilet(i helyi-

f
ség,

5. Bp. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 21 m? alapteriiletd, iiz-
lethelyiség-funkcidju 6roklakds,

6. Bp. XII., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 m? alapteriilett helyiség,

7. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt alatti, 102 m? alapteriilet(i he-

lyiség,

8. Bp. XII., Boszorményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alap-

teriiletd helyiségek,

9. Bp. XII., Csorsz utca 9. pszt. alatti, 44 m? alapteriiletd, tizlethe-

lyiség-funkcidju oroklakds,

10. Bp. XIL, Bdn utca 6—8. pszt. alatti, 115 m? alapteriilet( helyiség,
11. Bp. XII., Gy6ri at 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriilet

helyiség,

12. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20 m? alapteriilett

helyiség,

13. Bp. XIL., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i

helyiség,

14. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3. ajté alatti, 36
m? és 32 m? alapteriilet( helyiségek,
15. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5. ajt6 alatti, 44 m?

alapteriilet(i helyiség,

16. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m? alapte-

ritletd helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilyézati ajinlatok 2022. dprilis 19. napjin 16.00 6rdig nyjt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zéldszama:

06-80/200-907

News from Hegyvidék

Plans for the renovation of Varosmajor.
The Budapest Development Centre announced
the results of the landscape design tender for the
renewal of the Park of Virosmajor. Based on the
winning plan, the green space can be expanded
by one and a half hectares, and a lake can be
created on the site of the open-air stage main-
tained in the capital, if an agreement can be
reached on the relocation of the institution. Ac-
cording to the ideas, the historical park area
closer to Széll Kélmén Square will have a qui-
eter, rest garden and walking garden function,
while the part of the community sports fields and
playgrounds for activity would be placed on the
side of Szent Jdnos Hospital. Visual designs of
the winner and the other award-winning entries
can be viewed on the varosmajortervpalyazat.hu
website.

A single-parent center has opened. In
front of the Southern Railway Station, at 1 Ma-
gyar Jakobinusok Square, the first single-parent
center of Buda has opened. An internationally
pioneering initiative, the site provides a wide
range of practical help, programs, training and
support community spaces for single-parent
families free of charge. You can read more about
its operation on the egyszulo.hu/english page.

Drinking water may become cloudy. The
Budapest WaterWorks is expected to carry out
repair work with significant intervention by 11
April. During the works, two main pressure lines
must be closed at the same time, which plays a
decisive role in the supply of drinking water in
several metropolitan districts. As a result of the
intervention, consumers can experience water
disturbances on both the Pest and Buda sides,
but this natural accompanying phenomenon does
not affect the quality of drinking water, which
can be consumed safely after a few minutes of
settling.

Movies in English. CinemaMOM (53. Alko-
tas St.) also features a crime thriller based on
Agatha Christie’s novel of the same title, Death
on the Nile, two superhero films, Batman and

Morbius, and the animated family comedy The
Bad Guys.

Easter tradition. The Jékai Club, the Svib-
hegy Tradition Preservation Association and the
German Nationality Council of the 12th district
Budapest Hegyvidék Region will hold its 12th
annual event entitled Fasting and Easter for the
12th time this year. On Saturday, April 9, from
10 am to 1 pm, a dance show of the district’s
national preschoolers and schoolchildren, the
Lara Tales Band live music, interactive puppet
performance, handicrafts, petting zoo and tast-
ing of original Swabian strudels await you and
your families in the Jékai Club (5. Hollés Rd.).

Dance of elements. The Urban Verbunk
Band, which is touring the world, will perform
on April 7 at 7 pm in the theatre hall of MOM-
kult (18. Csorsz St.). Performers make their ex-
traordinary dance production spectacular with a
more than 2,500 liter water-filled pool, flaming
floors, sparkling drumsticks, and a 40 square
meter trampoline mat.

A hundred years of love. The
Group’N’Swing Orchestra performs popular
Hungarian love hits of the past hundred years in
a two-act musical performance at MOMkult (18.
Csorsz St.) on April 10 from 7 pm. The musical
eras are brought to life by the most well-known
Hungarian dance songs, from waltzing, tango,
swing, rock and roll, disco to pop, rock and
funky.

Masters of virtuosity. Formed in 2007, vir-
DUOso members, guitarist Vihula Mihajlo and
blockfléte artist Ddniel Szurasenké perform 17th-
18th century melodies in modern arrangements.
On April 12, from 7 pm, the duo will perform
the virtuoso works of the outstanding masters in
the dome room of MOMkult (18. Csérsz St.)

Glass sculptures in the gallery. Imprint
City is an exhibition of Gyorgy Gdspar’s works
from 8 April to 7 May at the Hegyvidék Gallery
(10. Kirdlyhdgd Square). In addition to the glass
sculptures made with experimental procedures,
the Ferenczy Noémi Award-winning artist also
presents his paperwork and unique drawings, this
time.

Sikeres szovetséq a tarsashazakkal (1)

Evente tobb tizmillié forinttal jérul
hozzé a Hegyvidéki Onkormany-
zat a tarsashazak felujitasi mun-
kélataihoz, a vis maior helyzetek
kezeléséhez. Sorozatunkban a
mar megvalosulé fejlesztéseket,
feljitasokat, karbantartasokat
mutatjuk be.

Tobb tdrsashdzzal is sikeresen
pélydzott az utébbi években
Tiszavéri-Panczél Erzsébet ko-
z8s képviseld. Mint elmondta,
a Hegyalja at 136-138. alatti
épiilet a lapos tetd Gjraszigete-
lésére 400 ezer, a gdzvezetékek
cseréjére 800 ezer forint vissza
nem téritendd tdmogatdst nyert
el. Az elébbi egy hosszabb ideje

fennallé problémdt oldott meg —
sikeriilt megsziintetni az utols6
emeleti lakdsok bedzdsit —, a
vezetékesere pedig

Hatardr tt 70/c: ij homlokzati szigetelés

a lakék biztonsdgde
szolgdlta.

Szintén a vész-
helyzet elkeriilését
tette lehetévé az ut-
cafronti  erkélyek
feldjitdsa a Tartsay
Vilmos wutca 18.-
ban. Erre a vis maior
alapbél kapott a hdz
300 ezer forintot.

A térsashdzi pd-
lydzat segitségével
valésulhatott meg a
Hatdr6r ut 70/c épii-
let homlokzati szige-
telése, az 510 ezer
forint nagy segitsé-
get jelentett az otta-
ni kozdsség szdma-
ra. A fejlesztés bevdl-
totta a hozza flizote
reményeket, jelents-
sen csokkent a laki-
sok energiafogyasz-
tdsa, ami a kdrnye-

A teto szigetelésével megsziint a beazas a Hegyalja tt 136—133.—ban

zetvédelem szempontjibdl is el§-
relépés.

A kozds képviseld kiemelte,
hogy egy-egy nagyobb feltjitds
tervezésekor megmozdulnak a
lakékozdsségek, az emberek még
inkdbb egyiittmikddnek egymds-
sal a koz6s cél érdekében. Ennek
rendszerint a késébbiekben is
megmarad a hatdsa, ezért a kvet-
kez8 feladatokat gordiilékenyeb-
ben oldjak meg.

»Ha sikeresek voltunk, a lakék
latjdk, hogy van értelme dsszefog-
ni. Ez pedig rendkiviil sokat szd-
mita mindennapi egyiittélés sordn
is — osztotta meg tapasztalatait
Tiszavari-Panczél Erzsébet, hoz-
zdtéve, hogy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat szakiroddja minden se-
gitséget megad a palydzatok be-
addsakor. — Ugy latom, a keriilet
szivesen nyujt timogatdst, mert
ezzel is elémozditja a Hegyvidék
épiilését, és motivélja a tulajdono-
sokat, hogy ne csak a legsziiksége-
sebb beruhdzdsokat villaljdk.
Ezzel kozosen tudjuk szépiteni
lakékornyezetiinket.”

mm.
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Onkodiagnosztikai Kozpont épul

Korunk legmodernebb diagnosztikai eszkdzeivel és terapids modsze-
reivel, valamint orszagos telemedicina-kdzponttal szolgalhatja a daga-
natos betegek gyogyulasat az egynapos Onkodiagnosztikai Kézpont.
A kiemelt jelentéségU, mintegy 14 ezer négyzetméteres komplexum az
Orszagos Onkoldgiai Intézet Gyogyfi utcai tertiletén épil. A 31 milliard
forintbdl megvaldsulé beruhdzas részleteirdl Kasler Miklos, az emberi
eréforrasok minisztere és Polgdr Csaba, az Orszagos Onkoldgiai Intézet
féigazgatoja beszélt az alapkéletétel napjan.

Sajdt, uni6s és a kormdny 4ltal
biztositott forrdsoknak készoénhe-
ten az elmult négy évben mér
eddig is jelentds fejlesztések tor-
téntek az Orszdgos Onkolégiai

Kasler Miklos és Polgar Csaba

Intézetben (OOI). Ahogy arrdl
kordabban mi is irtunk, az intéz-
ménynek 2019-ben sajit forrdsbdl,
mintegy 400 millié forintbdl Gji-
totta fel a fej-nyaksebészeti osz-
talyt, 2020-ban pedig az Egészsé-
ges Budapest Program keretében
1,5 millidrd forintbdl 4j sugérte-
rdpids eszkdzoket szerzett be.
Tavaly janiusban 36 millié fo-
rintb6l megnyitotta a PCR-

laborjdt, majd még ugyanebben
az évben, a magyar kormdny ko-
zel 3 millidrd forintos tdmogata-
sdnak koszonhetden, 4j mellkas-
sebészeti miit6blokkot és intenziv
terdpids  részleget
avatott. Kozép-Ke-
lee-Eurépdban itt
zajlott le az elsé tii-
détranszplanticio,
amivel egy olyan
beteg életét mentet-
¢k meg, akinek a
koronavirus miatt
teljesen  roncsold-
dott a tideje. A
nemrég indulé ro-
botsebészeti prog-
ramnak koszénhe-
tden pedig tSbb
miitétet is sikeriilt
elvégezni a daVinci
X elnevezési gép-
pel. Az OOI kozép-
tdvl tervei kozote
szerepel egy regio-
ndlis robotsebészeti
képz8kozpont, ami-
hez 48 milli6 forintos minisztéri-
umi tdmogatdssal egy szimuldrort
is beszerzett.

Az elmilt négy évben tbb di-
agnosztikus, laparoszkdpos, vala-
mint vakuumasszisztdlt emlédiag-
nosztikai eszkdzzel béviilt a kér-
hdz gépparkja. Az intézet csatla-
kozott a magyar kormdny 4ltal
biztositott kérhdzfelujitdsi prog-
ramhoz, aminek a részeként meg-

Gjultak a folyosok, a vdrdk és a
kértermi fiird8szobdk.

A daganatos betegek gydgyitd-
st szolgdlé hegyvidéki intézmény
most Gjabb mérfoldkshoéz érke-
zett: hamarosan megépiilhet a
szakma 4ltal is régota virt egyna-
pos Onkodiagnosztikai Kozpont,
ahol PET MR, PET CT, endo-
szképos diagnosztika, citoldgia és
mikropatolégia mellett a kiilén-
b6z8 kutatdosztalyok, tovabbi
egy orszdgos telemedicina-koz-
pont is helyet kapnak. Kdsler
Miklés, az emberi erdforrdsok
minisztere szerint ahhoz, hogy a
kérhdz kiteljesedjen, és be tudja
tolteni népegészségiigyi szerepét,
hidnyzott egy olyan épiilet, ami
megteremti a feltételeit annak,
hogy az OOI az egész orszdg on-
kolégiai elldtdsi rendszerét kiszol-
gélja.

»Az (j épiilettel egy huszonki-
lenc éves periédus is lezdrul, hi-
szen ezzel egyetlen négyzetcenti-
méter sem marad a szocialista
realizmus id8szakabél: a kubatd-

rabél, a furnérleme-
zekbdl késziilt iré-
asztalokbdl, a régi
miiszerekbdl és
iivegedényekbdl. Az
intézmény be tudja
tolteni orszdgos fel-
adatdr, és a Kozép-
kelet-eurépai On-
kolégiai Akadémid-
nak is olyan szinvo-
nalt kézpontja lesz,
ami minden részlegében osszevet-
hetd bérmilyen eurdpai vagy ame-
rikai onkoldgiai intézettel — fogal-
mazott az intézet kordbbi f8igaz-
gatdja az Onkodiagnosztikai
Kézpont alapkéletétele alkalma-
bél, majd hozzatette: — Nincs mds
hdtra, mint elére! Az 4j épiiletet
meg kell épiteni, be kell rendezni,
és meg kell tolteni élettel, tudo-
mdnnyal, hogy megalapozzuk a
jovét.”

A 31 millidrd forintbdl megva-
16sulé beruhdzédsrél Polgar Csaba,
az Orszdgos Onkoldgiai Intézet
f8igazgatdja elmondta, a 14 ezer

négyzetméteres kdzpont lehetsé-
get nyujt arra, hogy a diagnoszti-
kai vizsgdlatok egy-két nap alatt
elvégezhet8k legyenek, ami a
sziikséges terdpidk megkezdését is
felgyorsitja.

»Az 1j épiiletben kétszintes,

s on

kilencvenot fér8helyes mélygardzs
is helyet kap, ami remélhetSleg
megkdnnyiti a parkoldst. A f6ld-
szinten képalkoté diagnosztika, az
elsé emeleten patoldgia, citolégia,
a mésodikon onkogenomika és
protechnika  kutat6osztilyok,
prognosztikai osztdlyok, a legfelsé
szinten pedig az Orszdgos Teleme-

dicina Kézpont, valamint a mole-
kuldris patolégia lesz” — sorolta a
f8igazgatd, aki végezetiil Kdsler
Mikldssal kozosen elhelyezte az
egynapos  Onkodiagnosztikai
Kozpont alapkévét.

Az 51 hénapos futamidejii pro-
jekt kivitelezési tervei mér elké-
sziiltek. Hamarosan a munkagé-
pek is megjelenhetnek az intézet
GyégyfQ utcai teriiletén, hogy
olyan vildgszinvonald komplexu-
mot épitsenek, ami jelentésen
hozzéjérulhat a daganatos betegek
gy6gyuldsdhoz.

B. M.

Tartos élelmiszereket var a menekiiltsegito csoport

Folyamatosan érkeznek Ukrajnd-
bél a hdboru eldl menekiils em-
berek, akiknek a fogaddsébdl a
XII. keriilet is kiveszi a részét. A
Hegyvidéki Onkorményzat sz4l-
ldst és elldrdst biztosit nekik,
amihez a lakossdg segitségét is
varja.

A kordbbiakhoz képest vélto-
z4s, hogy a felajinldsokat egyeldre
csak a polgdrmesteri hivatal f8por-
tdjan lehet leadni, munkaidében.
A Boszorményi Gt 19. alatti dtve-
v6pont nem iizemel, itt a beérkezd
adomdnyokat szortirozzék és cso-
magoljék a segitdk. Kordbban mér
két teherautényi csomagot elvittek
az ukrdn hatdrhoz, és virhatéan

hamarosan tjabb szallitmdny in-
dul.

Fonti Krisztina alpolgdrmester,
a Hegyvidéki Menekiiltsegitd
Csoport vezetbje elmondta, hogy
jelenleg els8sorban tartés élelmi-
szerre van szitkség, ezek nagyobb
részét vinnék Kérpdraljdra. To-
vébbra is virnak alvdshoz elenged-
hetetlen kellékeket, valamint alap-
vetd tisztdlkoddsi és higiéniai ké-
szitményeket, vény nélkiil kapha-
t6 gybgyszereket, bébiételeket és
pelenkdkat. Miszaki cikket, ba-
tort, jatékot, babakocsit viszont
nem tudnak 4tvenni.

A Mdryis kirdly ati zardndok-
szalldson folyamatosan fogadjik a

menekiilteket. Néhdny napig tobb
mint hiiszan voltak ott, de Zamadr-
diban is elhelyezik az érkez8ket.
Mindenkinek biztositjdk a napi
hdromszori étkezést és a tisztdlko-
dasi szereket.

A menekiiltek anyagi timoga-
tdsdra nyitott elkiilonitett szdm-
lira — 12001008-00155297-
01000002— eddig tobb mint
mdsfélmillié forintot utaltak a
polgdrok. A befolyé sszeg a kerii-
letben tartézkod6 hdbortis mene-
kiilteket segfti. Tovabbra is lehet
ideiglenes lakhatdst felajdnlani a
karpataljacrt@maltai.hu e-mail-
cimen, és ugyanide {rhatnak azok
is, akik sz4lldst keresnek menekiil-

tek szdmdra. Informdcié: hms@
hegyvidek.hu, 06-80/630-102
z8ldsz4m, valamint mindennap
8-18 6rdig a 06-30/644-6278,
06-30/630-9749,  06-30/644-
6628 telefonszdmokon.

A Hegyvidéki Onkorményzat
és a MOMkult tdmogatdsdval jo-
tékonysdgi adomdnygytijté miiso-
ros déleléttot szerveznek az Aura
Autistdkat Tdmogaté Kozhaszni
Egyesiilet és a Budapesti Filhar-
moéniai  Térsasdg zenekardnak
miivészeibdl alakult vondsnégyes
tagjai dprilis 17-én 11 6rdedl. A
részleteket a cikkiink alatti keretes
részben olvashatjdk.

MM.

Jotékonysagi adomanygyiijtés az ukrajnai hahonis menekiiltek javara
Az Aura Autistakat TAmogatd Kézhasznu Egyesiilet és a Budapesti Filharmoéniai Tarsasag

zenekaranak miivészeibdl alakult vonosnégyes tagjai jotékonysagi adomanygy(ijtést szerveznek a
husvét szellemiségében az ukrajnai haborus menekiiltek megsegitése céljabol.

.S kell, hogy az Ur aldja, védje, aki azt énekli: BEKeY’ zavis mins)y)

Helyszin: MOMKult Kupolaterem 1124 Budapest, Csorsz u. 18.

BOJT ES HUSVET

Idén 10. alkalommal tartjuk Bojt és Husvét

Id6pont: 2022. aprilis 17. 11 6rai kezdettel

nyit meg 10 drakor.

rendezvényinket — melyet a kerulet nemzetiségi
ovisai és altalanos iskolasainak tanca

L A

A tavaszt a kertben kis
baranyok és kecskék
varjak — akiketa | |

Budapesti Filharméniai Tarsasag Tagjai:
Rajka ‘mola (heged(), Paul Eva (heged(i), Babacsi Csaba (bracsa), Balaz /sllstvan (csello),

Az Aura Egyesiilet képviseletében: Py ‘
“:sanyl Marcell versmondé mond az (innep tiszteletére verseket.
‘ Aldast'mond Lukacsy Zsofia
Miisor:

I .

Bach: Air

Remeényik Sandor: Kegyelem

Mozart: I. Vondsnégyes K80
1.tétel Adagio
2.tétel Allegro .

Babits Mihdly: Zsoltar \\_'/,

Mascagni: Intermezzo \

Szabolcska Mihaly: Krisztus Xgesztjén...

Haydn: Krisztus hét utols6 szava a keresztfan
Introduzione,

Il Terremoto

Aldds

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az alabbi e-mail cimen lehet: aurakoncert@gmail.com

Adomanyozni lehet a helyszinen Iév6 adomanyozo pultnal,
vagy az Aura Egyesiilet Bankszamlajara 10102093-59340400-01000004
a kozleménybe kérjik beirni: menekdiltadomany

A beérkezett adomanyokat a Hegyvidék Onkormanyzat Menekiiltsegité Csoportja szamara utaljuk tovabb a
12. kertiletben elszélldsolasra keriil6 menekdiltek ellatasara.

BUDAPEST]

FILHARMONIAI
ll‘ k\l TARSASAC

AURA

rendezvényre latogatok
megsimogathatnak.

Lehetség
van eredeti
svab rétes
kostolasara is:

"u..'u,;'_ S e——— e + - o=
1._ 11"’ FINT.

. ~.1G :30 Tavaszi bujocska, Lara meséi Tarsulat, él6zenés, interaktiv babeloadas ‘

1+10:00-13:00 Husvéti késziilddés, kézmiives foglalkozas S
I A belépés dijtalan. o

Helyszin: Jékai Klub 1121 Budapest, Hollés ut 5.
Szervezok: Jokai Klub, Svabhegyi Hagyomanyérzo Egyesiilet, Német Nemzetiségi Onkormanyzat
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NEVELES

HEGYVIDEK

Felhivas a tankotelessé valo gyermekek iskolai beiratasara

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC.
torvény 45. § (1) bekezdése értelmében Magyar-
orszagon minden gyermek koteles az intézményes
nevelés-oktatdsban részt venni, tankotelezettségét
teljesiteni.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus
31. napjdig a hatodik életévét betslti — de legkésSbb
az azt kovetd évben —, tankotelessé vilik. Az a
gyermek, akinek esetében azt a szakértdi bizottsdg
javasolja, tovdbbi egy nevelési évig az évoddban
részesiil ellatdsban, és ezt kovetden valik tankote-
lessé.

A tankételezettség teljesitése a tanév elsd tani-
tdsi napjdn kezdédik.

A nevelési-oktatdsi intézmények miikddésérdl
és a koznevelési intézmények névhaszndlatdrdl
sz6l6 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet (a to-
vabbiakban: Rendelet) 21. §-a értelmében a tan-
kotelezettség megkezdésének feltétele, hogy a
gyermek értelmi, lelki, szocidlis és testi fejlettségé-
nek dllapota elérje az iskoldba lépéshez sziikséges
szintet.

A gyermek felvételérdl az igazgaté dont.

Az iskolai felvétellel kapcsolatban meghozott
doéntés ellen annak kozlésétdl szamitott tizenot
napon beliil — a dontéshozé intézményhez be-
nyujtva — a sziil§ eljdrdst indithat. A kérelem te-

kintetében a fenntarté jdr el és hoz médsodfoka
dontést.

MIT KELL TUDNI A BEIRATASROL?

A Rendelet 22. § (2) bekezdése értelmében az
adott évben tankételes korba 1épé gyermeket a
sziil6 koteles beiratni a lakohelye szerint illetékes
vagy a valasztott iskola els§ évfolyamdra.

A beiratkozds idépontja:
2022. aprilis 21. (csiitortok)
8-19 éra kozott,
2022. aprilis 22. (péntek)
8-19 éra kozott.

A sziil8k, gondvisel6k a beiratkozé gyermek
korzetes iskoldjdt az aldbbi kereséfeliileten taldljdk
meg: https://kir.hu/korzet

A beiratkozdskor be kell mutatni a gyermek
személyazonositdsdra alkalmas, a gyermek nevére
kidllitott személyi azonositdt és lakcimet igazold
hatésdgi igazolvdnyt.

A sziil8knek lehetdségiik van arra, hogy el6ze-
tesen a KRETA feliilet e-tigyintézésén keresztiil
bekiildjék gyermekeik adatait az adott 4ltalinos
iskoldkba. A személyes megjelenés ebben az eset-
ben is kitelez8 adategyeztetés céljdbol.

A tankoteles korba 1ép8 sajdtos nevelési igényti
gyermeket a szakértdi bizottsdg véleményében ki-
jelole intézmény hivatalbdl felveszi.

A nemzetiséghez tartoz6 jelentkez8t azonos fel-
tételek esetében elényben kell részesiteni, a nem-
zetiségi nevelést-oktatdst is folytaté iskoldba vagy
osztilyba fel kell venni.

Magyar éllampolgdr tankotelezettségée kiilfoldi
nevelési-oktatdsi intézményben is teljesitheti. Ha
a tankételes tanulé kiilfoldon kezdi meg iskolai
tanulmdnyait, azt a tankoteles gyermek nyilvdn-
tartdsa céljdbol be kell jelenteni a 2011. évi CXC.
torvény 91. § (2) szerint az Oktatdsi Hivatalnak,
vagy ha a tanulé mdr hazai iskoldba beiratkozott,
az iskola igazgat6jdnak és a hivatalnak.

A nem magyar dllampolgdr kiskord akkor tan-
koteles Magyarorszdgon, ha

¢ menekiilt, oltalmazott, menedékes, valamint
a menedékjogrél szl torvény alapjdn befogadott
jogdlldst,

* a szabad mozgds és tartdzkodds jogdval ren-
delkez8 személyek beutazdsardl és tartézkoddsardl
sz616 tdrvény szerint a szabad mozg4s és tartdzko-
dds jogdt Magyarorszdgon gyakorolja,

* a harmadik orszdgbeli 4llampolgdrok beuta-
z4s4rol és tartdzkoddsdrdl sz4l6 torvény hatdlya ald

tartozik, és bevdndorolt vagy letelepedett jogélld-
su, vagy Magyarorszdg teriiletén valé tartézkodds-
ra jogosité engedéllyel rendelkezik.

A Magyarorszdgon tartézkodé nem magyar
dllampolgdr, ha megfelel a fenti feltételeknek, az
iskolai nevelést-oktatdst a tankdtelezettség fenndl-
l4sa, tovdbbd a tizennyolcadik életéve betdltése
elétt megkezdett tanulmédnyok befejezéséig a ma-
gyar dllampolgdrokkal azonos feltételekkel veheti
igénybe.

A kiilon €8 sziildk a gyermek sorsdt érined 1é-
nyeges kérdésekben (igy az iskola megvalasztdsd-
ban) kézosen gyakoroljak jogaikat akkor is, ha a
sziiléi feliigyeletet a sziil6k megallapoddsa vagy a
birésdg dontése alapjin az egyik sziil8 gyakorolja,
kivéve, ha a gyermekétdl kiilén €16 sziil6 feliigye-
leti jogdt a birdsdg e tekintetben korldtozta, vagy
megvonta.

A feltételek meglétét a tanulé nevelési-oktatdsi
intézménybe torténd felvételénél igazolni kell.

Az asziild vagy torvényes képviseld, aki a sziil6i
feliigyelete vagy gydmsdga alatt 4ll6 gyermeket
kell§ idében az iskoldba nem iratja be, szabdly-
sértést kovet el.

Hajnissné Anda Eva
tankeriileti igazgatd

Hirdetmény az ovodai felvételrol

A nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatardl sz616 20/2012.
(VIII. 31.) EMMI rendeletben meghatarozottak alapjan a Budapest Févaros XI. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat fenntartasaban m(ikddé évodékban a beiratkozas eljarasrendje a 2022-2023. nevelési évben a kdvetkez6.

A nemzeti koéznevelésrél sz616 2011. évi CXC.
torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekez-
dése szerint az 6voda a gyermek hdroméves ko-
racdl a tankotelezettség kezdetéig neveld intéz-
mény.

Az évodai nevelés a gyermek neveléséhez
szitkséges, a teljes Gvodai életet magdban fogla-
16 foglalkozdsok keretében folyik (20/2012.
[VIIL. 31.] EMMI rendelet a nevelési-oktat4si
intézmények miikodésérdl és a koznevelési in-
tézmények névhaszndlatdrél — a tovdbbiakban
Rendelet — 12. §).

Az Nkt. 49. § (1) bekezdése szerint az 6vo-
déba a gyermek harmadik életévének betél-
tése utdn vehetd fel. Az 6voda felveheti azt a
gyermeket is, aki a harmadik életévér a felvéte-
1ét8] szdmitott fél éven beliil betolti, feltéve,
hogy minden a keriiletben lakdhellyel, ennek
hidnyaban tartézkoddsi hellyel rendelkezd hi-
roméves és anndl id8sebb gyermek 6vodai fel-
vételi kérelme teljesithetd (Nke. 8. § [1]). A
sziil§ gyermeke évodai felvételét, dtvételét bar-
mikor kérheti. A jelentkezd gyermekek felvéte-
le, fogaddsa az évodai nevelési évben — ameny-
nyiben azt a fér8helyek szdma lehetdvé teszi —
folyamatosan torténik.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy a
gyermek abban az évben, amelynek augusztus
31. napjdig a harmadik életévét betolti, a neve-
1ési év kezd8napjdtdl legalabb napi négy 6raban
évodai foglalkozdson vesz részt. Az évodai ko-
telezettség a torvényben el6irt életkortdl kote-
lem, azzal a felhatalmazé rendelkezéssel egyiitt,
hogy a gyermek kiilén eljardsban felmenthetd.

A szil§ — tdrgyév dprilis 15. napjdig benyujtoct
—kérelme alapjdn, a gyermek jogos érdekét szem
el6tt tartva, annak az évnek az augusztus 31.
napjdig, amelyben a gyermek a negyedik életévét
betolti, a gyermek lakdhelye, annak hidnydban
tartézkoddsi helye szerint illetékes jardsi kor-
mdnyhivatal felmentheti az évodai foglalkozd-
son valé részvétel aldl, ha a gyermek csalddi
koriilményei, sajétos helyzete indokoljak.

A napi négy dérdban évodai nevelésre kotele-
zett gyermek sziildje, amennyiben gyermeke az
6vodakdtelezettségée kiilfoldon teljesiti, koteles
arrdl a beiratkozds idejének utolsé hatdrnapjdc
kovetd tizendt napon beliil irdsban értesiteni az

Oktatdsi Hivatalt (Rendelet 20. § [2]).
A beiratkozds id§pontja: 2022. mdjus 2—6.

Az 6vodai jelentkezés elektronikus tton, az
onkormdnyzat mint fenntarté dltal miikodtetett
e-ligyintézési rendszeren keresztill woreénik. Az
online beiratkozds lehet8ségeinek részletei az
onkormdnyzat honlapjén (www.hegyvidek.hu)
olvashatdk.

BEIRATKOZASKOR ELEKTRONIKUSAN

CSATOLANDG DOKUMENTUMOK:

* a gyermek személyazonositdsdra alkalmas,
a gyermek nevére kidllitott személyi azonositéja,
lakcimet  igazolé hatdsigi igazolvdnya,
tajkdrtydja,

* nem magyar dllampolgir kiskort évodai
beiratdsa esetén tartdzkoddsi engedély, regisze-
rdcids igazolds, dllandd tartdzkoddsi kértya (a
sziilének igazolnia kell, hogy milyen jogcimen
tartozkodik a gyermek Magyarorszdg teriiletén
[Nke. 92. §]),

* aszakértdi és rehabilitdcids bizottsdg javas-
lata, amennyiben a gyermek sajétos nevelési
igényf.

MIT KELL TUDNI AZ OVODAI FELVETELEKROL?

* Az bvodai felvétel, dtvéeel jelentkezés alap-
jan wreénik (Nke. 49. § [1]).

* A sziil§ gyermeke adottsdgainak, képessé-
geinek, érdeklgdésének megfeleléen, sajic valld-
si, vildgnézeti meggydézédésére, nemzeti hova-
tartozdsdra tekintettel, szabadon valaszthat
6voddt (Nkt. 72. § [2]).

* A sajitos nevelési igény( gyermekeket ne-
vel6 6voddba valé felvételhez a szakért6i és re-
habilitéciés bizottsdg javaslata sziikséges. A sa-
jétos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelé-
se az e célra létrehozott gydgypedagdgiai intéz-
ményben, konduktiv pedagdgiai intézményben,
évodai csoportban, vagy a tbbi gyermekkel
részben vagy egészben egyiitt, azonos évodai
csoportban twreénhet (Nkt. 47. § [3]).

SNI-jegyzék megtekinthetd a Hegyvidéki
Onkorményzat  honlapjan:  https://www.
hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/oktatas-
neveles/ovodakostolgato-22

* A meghirdetett id8pontban a lakéhely sze-
rinti korzetileg illetékes — vagy vélasztott — 6n-
kormdnyzati évoddba adhaté be a jelentkezés az
e-ligyintézési rendszeren keresztiil.

* Ajelenleg bolcsddében elhelyezett gyerme-
kekre vonatkozé igényt is be kell jelenteni.

* AKkiilon él6 sziildk a gyermek sorsdt érintd
lényeges kérdésekben kozosen gyakoroljik joga-
ikat, akkor is, ha a sziil6i feliigyeletet a sziilék
megéllapoddsa vagy a birdsdg dontése alapjin
az egyik sziilé gyakorolja, kivéve, ha a gyerme-
kétdl kiilon él8 sziil§ feligyeleti jogat a birésdg
e tekintetben korldtozta vagy megvonta.

* Az évodai nevelés nemzetiségi nyelven is
folyhat. Egy adott nemzetiséghez tartozé gyer-
mek anyanyelvén, anyanyelven és magyar nyel-
ven, vagy magyar nyelven részesiilhet évodai
nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII. keriilet-
ben (német): Normafa Ovoda (1121 Budapest,
Normafa Gt 30-32.).

* A gyermeket elsdsorban abba az évoddba
kell felvenni, amelynek kdrzetében lakik, illetd-
leg ahol sziilje dolgozik.

Az évodai korzethatirok a Hegyvidéki On-
kormdnyzat honlapjin megtekinthetSk: heeps:/
www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/oktatas-
neveles/ovodakostolgato-22

e Az évodai felvételrdl, devételrdl az évoda
vezetdje dont. Ha az 6voddba jelentkez8k szdma
meghaladja a felvehetd gyermekek szdmic, az
6vodavezetd, tobb évoda esetén az évoda fenn-
tartdja bizottsdgot szervez, amely javaslatot tesz
a felvételre.

e Az 6voda koteles felvenni, dtvenni azt a
gyermeket, aki életvitelszer(ien az évoda korze-
tében lakik (a tovabbiakban: kételezd felvételt
biztosité évoda — Nkt. 49. § [3]). Eletvitelszerti
ottlakdsnak mindsiil, ha a gyermek a kotelezd
felvételt biztosité 6voda korzetében taldlhatd
ingatlant otthondul haszndlja, és az ilyen ingat-
lan a polgdrok személyi adatainak és lakcimének
nyilvédntartdsban a gyermek lakdhelyeként vagy
tartézkoddsi helyeként az évodai beiratkozds
elsé hatdrnapjit megel6z6 hirom hénapnal ré-
gebb 6ta szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy barmely koriilmény
alapjdn arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyermek
a nyilvdntartdsban szerepld lakhelyén vagy tar-
tézkoddsi helyén nem életvitelszertien lakik, tgy
az Gvodavezetd vagy a fenntartd ltal szervezett
bizottsdg jogosult felszdlitani az dvoddba jelent-
kezd gyermek sziil6jét, hogy a felszélitds kézhez-
vételétdl szdmitott 15 napon beliil az életvitel-
szer(i korzetben lakds tényét igazolja a teriiletileg
illetékes védéndtdl szirmazéd, a védoéndi ellatas
igénybevételét igazold nyilatkozat bemutatdsdval
(Rendelet 20. § [9]). Amennyiben az évodave-
zetd, illetve az 4ltala vagy a fenntartd 4leal szer-
vezett bizottsdg felszélitdsa ellenére a sziil§ a
véddnéi nyilatkozatot nem mutatja be, Ggy az
dvodavezetd, illetve az 4ltala vagy a fenntartd
dleal szervezett bizottsdg jogosult az életvitelsze-
rten korzetben lakdst csalddldtogatdssal ellen-
8rizni. Ha az évodavezetd, illetve a fenntartd

dlal szervezett bizottsdg dltal javasolt legaldbb
hdrom id8pont kozil a gyermek sziil6je vagy
worvényes képviseldje egy alkalommal sem teszi
lehetdvé a csalddldtogatdst, tgy vélelmezni kell,
hogy a gyermek nem életvitelszerten lakik a
kotelezd felvételt biztosité voda korzetében, és

ennek alapjin az dvodai felvétel megtagadhaté
(Rendelet 20. § [10]).

Az 6voda vezetBje a felvételi, dtvételi kérel-
mekr6l 2022. jinius 6-ig déntést hoz, és errél
— a dontést megalapozé indokldssal, a fellebbe-
zésre vonatkozé tdjékoztatdssal — irdsban érte-
siti a sziilGket.

Az 6voda dontése ellen a sziild a kozléstdl,
ennek hidnydban a tudomdsdra jutdsdtdl szdmi-
tott tizendt napon beliil jogorvoslati eljardst
megindit6 kérelmet nyujthat be az évodaveze-
ténél (Nke. 37. §).

Az 6vodavezet§ a jogorvoslati eljardst megin-
ditd kérelmet, az igy dsszes iratdval, nyolc napon
beliil — elbirélds céljdbdl — onkormdnyzati 6voda
esetében a fenntarté 6nkormdnyzat jegyzdjéhez,
nem dnkormdnyzati évoda esetében a fenntar-
téhoz kiildi meg,

Az iigyben a fenntart6 jér el és hoz mdsodfo-
ka dontést.

A sziil8 a fenntarté déntésének birdsdgi feliil-
vizsgdlatdt kérheti, a kozléstél szdmitote harminc
napon beliil, jogszabdlysértésre hivatkozdssal.

Az els8 6vodai nevelési nap:
2022. szeptember 1. (csiitortdk).

A nevelési év utolsé napja:
2023. augusztus 31. (csiitortok).

A szabélysértésekrdl, a szabdlysértési eljdrdsrol
sz616 2012. évi 1. torvény 247. § (1) bekezdés
a) pontja értelmében az a szill§ vagy tdérvényes
képviseld, aki a sziil6i feliigyelete vagy gydmsi-
ga alatt 4116 gyermeket kell8 idében az voddba
nem fratja be, szabdlyséreést kovet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

Tisztelt Hegyvidéki Sziil k!
Tijékoztatjuk Onoket, hogy a 2022-2023-
as nevelési évre vonatkozé bélcsédei felvé-
teli kérelmeket elektronikus tron 4prilis 19.
és 26. kozott lehet benydjtani a heeps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon keresz-
till. A bolesbdei jelentkezés feliilete ebben
az idészakban lesz elérhetd a sziil8k szd-
mira.

Az elektronikus jelentkezés médjirél a
www.hegyvidek.hu honlapon, az ,,Ugyin—
tézés/Tamogatds, gondoskodds/Bolcsddei
felvétel” meniipontban nydjtunk tdjékoz-
tatdst. Errdl az oldalrél letolthetd a Véd§-

A bolcsodei felvétel eljarasrendje

ndi igazolds cimi formanyomtatvény is,
amelyet — a véd8nd 4ltal kit6ltve és aldir-
va — az online jelentkezéskor kell majd
feltolteni.

Amennyiben a bolcsddei felvételi eljdrdssal,
a benytjtandé dokumentumokkal kapcso-
latban meriil fel kérdésiik, a népjéléti iroda
munkatdrsai készséggel dllnak rendelkezé-
sitkre a 06-1/224-5900-as telefonszdm 5111-
es, 5146-o0s, 5154-es mellékein, a 06-1/224-
5932-es telefonszdmon, valamint a 06-
70/938-8475, a 06-70/938-8511, a 06-
70/938-8478 és a 06-70/938-8476 mobilszd-

mokon.
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

,Tobb mint hdrom évtizede sze-
retnénk elérni, hogy a Virosmajor
keriiljon vissza az eredeti parkalla-
potdba, ahol a névényeké a f8sze-
rep az emberek javdra” — mondta a
civil szervezet vezetdje, aki szerint
oromteli, hogy mér a dontéshozdk
is errdl beszélnek.

A BFK kézleménye szerint a
megujulé Vdrosmajorban temati-
kus parkrészeket alakitanak ki,
amelyek minden korosztdly igénye-
it kielégithetik. A parkban két na-
gyobb, karakteres hely lesz. A Széll
Kalman térhez kozelebbi, torténeti
rész csendesebb, pihendkerti, séta-
kerti funkciét kap, téval, ligetes
tisztdssal, botanikus kerttel. A nyu-
gati oldalon, a Szent Jdnos Kérhdz
feldli részen az aktivitdst szolgdld
kozdsségi sportpélydk, jatszdterek
épiilnek. Ott egy fapallékon ka-
nyargd, mdszéhaloval felszerelt
tandsvény is késziil, amely komoly
attrakcidja lehet a parknak.

Az {géretek szerint Buda legiz-
galmasabb jétszéterét hozzak létre
a Vérosmajorban, kiilon szeglettel
a tipegdk és a kisgyerekek szdmad-
ra. Pancsoldsra alkalmas vizes
jatszérészt is kialakitanak, ahol a

A palyazatban részt vevok és a zsiiri tagjai

nydri hénapokban hisélhetnek a
kicsik. Egy 4j KRESZ-park is
épiil a 7-13 éves korosztaly részé-
re. A futdkér Gj nyomvonalon
halad majd, a hossza pedig t5bb
mint a dupldjéra nd, egy kor mds-
fél kilométeres lesz.

A kozdsségi sportpdlydk az el-
bontandé MTK-csarnokok és a
parkoldk teriiletén kapnak helyet.
A kosarpélya és a multifunkciond-
lis sportpalydk a csapatsportoldst
teszik lehetévé, az utébbiban fo-
cizni és kézilabddzni is lehet majd.
A batrabbak szdmdra parkour- és
gordeszkapdlya, trambulin és
mdszéfal késziil. A sportpilydk
mellett dltozdket is kialakitanak.
A Virosmajori Gimndzium eléeti,
mindenki szdmdra nyitott téren
streetworkoutpdlydt és teniszfalat
hoznak létre, valamint pingpong-
asztalokat helyeznek ki.

Pelenkdzdval felszerelt mosddk,
ivékutak, j6 minéségtli padok, asz-
talok szolgdljdk majd a parkhasz-
nalok kényelmét. A jelenlegi sivar
kutyafuttaté helyett egy véltozatos
jatékokkal, tigyességi akaddlyok-
kal és pancsolémedencével felsze-
relt, valédi élménypark johet létre,
kiilon résszel a kis- és a nagytest

kutydknak. Az élménypark helye
a fogaskerekdi telephelye mellett,
a pihendparktdl tévolabb lesz, igy
biztositva, hogy a kutydk jelenléte
ne okozzon konfliktust a park-
haszndlék kozore.

Az \ij Varosmajor természetkozeli pihem’ikért és csaladbarat szabadido,

A park minden irdnybdl kény-
nyen megkozelithetd lesz. GJ beji-
rat nyilik a fogaskereki telephelyén
keresztiil, a Szent Jdnos Kérhdz felé
esd, szlik és nyomaszté ,alagutas”
bejdrat pedig szélesedik. A Viros-

T

majori Jézus Szive Plébdniatemp-
lom elétt taldlhatd parkolé felsza-
moldsdval bardtsdgos, zold elbteret
kap a templom és mélt6 bejératot a
Virosmajor a Sz€Il Kdlman tér feldl.

n.

park lesz, zéld tisztasokkal

B A Virosmajor megijitdsdnak
tdjépitészeti tervpdlydzatdra beér-
kezd, dijazdsban részesitett pilya-
miivek a varosmajortervpalyazat.
hu weboldalon tekinthetélk meg.

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az aldbbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szim Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi 4r
Budapest XII. keriilet, belteriilet,
1125 Budapest 10328/1 hrsz. 1070 m?, mely telekalakitds Kivett lakéhdz, | Eldzetes egyeztetés alapjin
1. | XIL. keriilet, (10328/1/A/1, kovetkeztében hozzdvetSlegesen | udvar, gazdaségi |  az informdcids csomagban | 147000000 Ft
Csipke utca 6/b 10328/1/A/2, 978 m”alapteriiletd lesz épiilet meghatdrozott iddpontokban
10328/1/A/3 hrsz.-ti térsashdzi ingatlanok)
Budapest XII. kerillet, belteriles, 772 m? Kivett Elbzetes egyeztetés alapjan
1121 Budapest, 10529/4 hrsz. és a (10811), 10529/3, cme - LEICS By b
2.4 o . , mely a hozzdszabdlyozdssal beépitetlen az informicids csomagban | 141250000 Ft
unyad lejtd 8. | (10812/2), 10531 hrsz.-i ingatlanokbél 5 N . . . , Py
Ry . : 1790 m?alapteriiletre névekszik teriilet meghatdrozott iddpontokban
hozzdszabilyozhatd ingatlanrészek
. . 1531 m?, mely telekalakitds Kivett El8zetes egyeztetés alapjén
3. 1%2} Budapest, Budapest XII. keriilet, belteriilet, kévetkeztében hozzdvet8legesen | beépitetlen az informdcids csomagban | 123200000 Ft
Lidérc utca 36. 8996/2 hrsz. ) PP N s ix
1059 m*alapteriilet( lesz teriilet meghatdrozott id8pontokban

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt informéciés csomagot a www. hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté
tdjékoztatéban foglaltaknak megfelelden, 50000 Ft + dfa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, illetve személyesen megvésdrolnia 1126
Budapest, Bész6rményi tt 23-25. 1. emelet 108. szobdban, érdeklddni a +36-70-333-5110-es telefonszdimon munkanapokon 9-12 éra kozote
lehet 2022. dprilis 6. napja 9.00 6rdtél 2022. dprilis 20. napja 12.00 éraig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndékoz6 dltal a fenti hatdridében torténé megvétele a liciten val6 részvétel és a megtekineés

feltérele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Sto
EZ EGY

\/ope\/
(L

KONFLIKTUS? BARATSAG? « CELUNK A BEKES EGYUTTELES
ELET KUTYAVAL VAGY KUTYA NELKUL A HEGYVIDEKEN

KUTYA

MINDENKIT VARUNK
MAJUS 8-AN 10 ORATOL
A GESZTENYES KERTBEN!

MONDD E

A VELEMENYED!

FELSZ A KUTYAKTOL?
KONTROLLALOD A KUTYAD?

PORAZZAL VAGY
PORAZ NELKUL?

OSSZESZEDED? }

JATSSZVA TANITS!

HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK

I KUTYAS BEMUTATO - Tiikérsuli Bemutatécsoport
®IB A VAROSI KUTYATARTAS ETIKAJA - Korom Gabor, a Tilkér Médszer alapitéjanak eléadasa
EETR TUDATOS KUTYAVALASZTAS, OROKBEFOGADAS — A Noé Allatotthon
és a Magyarorszagi Ebtenyészték Orszégos Szovetségének el6adasa
EFEDLD KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYUTTELES? - VITAFORUM Korom Gabor vezetésével
kutydsok és nem kutyasok részvételével
EEETN AZ ALLATORVOS VALASZOL - Dr. Kérpati Dalma el6adasa és kérdezz-felelek
kotelezettségekrél, egészségmegdrzésrél, betegségekrdl, ivartalanitasrol
EZEDLD A KUTYAK EGESZSEGES TAPLALASA - Vékony Blanka dietetikus tanacsai

A helyszinen kiprobalhaté:

« Eletmédprogramok: agility,
mantrailing, ebathlon

- Tudod kontrollalni a kutyad?
Kutya-gazdi teszt

Egyéb programok:
- Magyar fajtaju kutydk bemutatasa
- Kutya-gazda fotdzas

(Aprilis kbzepété| elézetes regisztraciéval, bévebb info:

Hegyvidék-Tébb, mint kertilet facebook oldal)

€)
TUKOR
Heoyvipekl MODSZER™

ONKORMANYZAT kutyasuli.hu

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/

Kutya jo nap nem csak kutyasoknak

Miért fontos, hogy alaposan
megismerjitk sajdt kutydnkat?
Hogyan késsiik le a felesleges
energidit, mivel lehet széfogadds-
ra birni 6t? Egyebek kozt ezekre
a kérdésekre kaphatnak vilaszo-
kat az érdekl8dék az elsé Kutya
j6 napon.

Sz6 lesz a kutydsok és nem ku-
tydsok viszonydrdl is, leginkdbb
arrél, hogyan élhetnek harméni-
dban egymds mellett. Epp ezért
azokat is varjdk a szervezdk a
Gesztenyés kerti rendezvényre,
akiknek nincs kutydja, vagy akdr
ellenzik a vdrosi kutyatartdst.

Bir ilyen napot most el8szor
rendez a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, a kutydkkal és kutyd-
sokkal val6 foglalkozds kordnt-
sem elézmény nélkiili. 2012-ben
nagy sikert aratott a ,,Lépjiink,
hogy ne lépjiink bele!” elnevezé-
s, kutyapiszok elleni nagyszabd-
st kampdny, amely t5bb rangos
nemzetkdzi dijat nyert. Az ekkor
telepitett 100 specidlis kukdr a
MOME egyik dizdjnerhallgatéja
tervezte. A lakossdgi kéréseket
figyelembe véve azéta tovabbi ku-
tyapiszokgyjtdk keriileek ki a
kozteriiletekre, a szimuk megko-
zeliti a 300-at. Az idén tovabbi
gyUjek kihelyezését tervezi az
onkormdnyzat, a zacskét pedig
ingyen biztositja annak érdeké-
ben, hogy minél kevesebb tiriilék
maradjon az aszfalton.

Az utébbi években 6sszesen 11
helyszinen épiilt zért kutyafutta-
t6, ahol pérdz nélkiil, biztonsi-
gosan el lehet engedni a kedven-
ceket. Erre egyébként csak itt van
méd, az érvényes torvényi szabd-
lyozds szerint kutydt kézteriileten
kizdrélag pérdzon szabad vezet-
ni. Igaz ez a parkokra, s6t az er-
dékre is. Aki megszegi a szabdlyrt,
komoly pénzbirsdgra szdmithat.

Az dnkormdnyzat igyekszik
megteremteni a kulturdle kutya-
tartas feltételeit, ennek ellenére
az utébbi id6ben tobb panasz
érkezett a polgdrmesteri hivatal-
hoz els8sorban az 6ssze nem sze-
dett kutyapiszok, az otthon ha-
gyott dllat hangos ugatdsa, vonyi-
tdsa, kutyatémadés vagy pordz
nélkiili sétdltatds miate. Ezére
tavaly egy felmérés késziilt a ku-
tydsok és nem kutydsok kdrében,
s az {gy Osszegylijtott tapasztala-
tok alapoztdk meg a mostani
rendezvény megszervezését.

A cél a szemléletformalds, hi-
szen mindenki szdmdra a békés
egymds mellett élés lenne a leg-
jobb. Ebben segit a Kutya j6 nap,
amelynek legtobb programjét a
Tiikor Médszer alapitéjéval, Ko-
rom Géborral — aki a Noé Allat-
otthon részére ajinlotta fel a
tiszteletdijét — és az 4ltala alapi-
tott kutyasuli rmezéi iskoldjdval
kozdsen szervezi az dnkormdny-
zat.

Korom Gdbor azt mondta,
szerinte nincs valédi kutyds, nem
kutyds ellentét. Az igazi problé-
mat a ,tudatos” és a , feleltlen”
szembenadlldsa okozza, ami vi-
szont az élet bdrmely teriiletén
tapasztalhatd, a kerékpdrozdst6l
a kérnyezetvédelemig.

»Ha megértjitk a mdsik moti-
vacioit, érzéseit, kozelebb kerii-
liink a megolddshoz. Ha viszont
nem tesziink eréfeszitést erre,
csak a mdsiktdl vérjuk el, hogy
megvaltozzon, akkor mérgezd
kérnyezetet teremtiink magunk
koré” — véli a szakember.

A tudatos kutyatartdst és kii-
l6nésen a védrosi kutyatartds kul-
tardjat népszerlsitenék — szole
céljaikrdl a kutyasulit vezetd
Kresik Agnes. Lesz olyan prog-
ram, amin a gazdik tesztelhetik,

mennyire ismerik sajdt kutydju-
kat, hogyan tudjik fegyelmezni
bizonyos helyzetekben. Tippeket
adnak az ebek szakszeri meg-
mozgatdsara, hangsfllyozva,
hogy nemcsak kutydsok vannak,
hanem olyanok is, akik nem tar-
tanak otthon dllatot, igy sétdlta-
tds, futtatds kozben rdjuk is fi-
gyelni kell. ,,Szerintem mindkét
oldalnak megvan a maga igaza.
Le kell tilni, és megbeszélni a sé-
relmeket, mert biztos lehet csok-
kenteni a fesziiltséget” — tette
hozza.

Mint megemlitette, l4tszik az
eldrelépés, példdul egyre tobb
gazddndl van zacské kutyaiirii-
lékhez. A konfliktusok elsésor-
ban akkor alakulnak ki, ha a
kutydn nincs kontroll. Ezen se-
githetnek a kutyaiskoldk, és 6r-
vendetes, hogy egyre tobben ve-
szik igénybe ezt a szolgiltatdst,
mert minden 4llatot meg lehet
tanitani az alapokra. Ha viszont
valakinek nincs energidja, ideje,
nem kovetkezetes, akkor inkdbb
ne tartson ebet.

»Szerencsések vagyunk, hogy
Budapest egyik legzoldebb kerii-
letében élhetiink, ahol sok a park,
az erd§s teriilet, igazi paradicsom
nemcsak nekiink, hanem kuty3-
inknak is. En is kutyatulajdonos
vagyok, igy tudom, mekkora fe-
lel8sség az llattartds” — mondta
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Szerinte a kutydsok egyszerre fe-
lelgsek kedvenciik jéllétéére, a
koérnyezet tisztasdgdért és a tbbi
ember nyugalmdért. A Kutya jé
nappal az dnkormdnyzat ezekre
a szabdlyokra szeretné felhivni a
figyelmet, és Gjabb alkalmat ki-
ndl arra, hogy kézelebb keriilje-
nek egymdshoz kutydsok és nem
kutydsok.

sm.
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Husvét és Fold napja a vadasparkban

Szent Gyorgy havaban a természet mar nem is csak ébredezik, hanem
jOlesGen nydijtozkodik és a szemét dorzsoli. llyenkor mindentitt torténik
valami, a fak lombkoronat nevelnek, a vadvirdgok nyilnak, az dllatok
pedig élvezik a kellemes meleget és a z61diild kornyezetet. A Budakeszi
Vadasparkban egymast érik a programok, és az Uj ropdéket is most lehet

el6szor megtekinteni.

Az onkénteseket vérjdk 4prilis
9-én a Budakeszi Vadasparkban
— legyenek maginemberek, vagy
céges, iskolai csoportok. A vallal-
kozé kedvlick 4ltaldban a sétautak
és a vizelvezetd arkok tavaszi ta-
karitdsdban, a szemetesek, padok
festésében vesznek részt, de sok
mas munka is akad, amit szakér-
telem és kockdzat nélkiil el lehet
végezni, mégis nagy értéket kép-
visel.

A park munkatdrsai minden
szitkséges anyagot és eszkozt biz-

tositanak, csak tettrekészséget,
jokedvet és ,jdtszésruhdt” kell
vinni otthonrdl. A belépés aznap
természetesen ingyenes minden
onkéntes szdmdra. A feladatok
elvégzése utdn, egy kis tedval és
szendvicsekkel megerdsodve, kor-
be lehet sétdlni a parkban, és kicsit
mar bennfentesként ismerkedni az
erdd lakéival. A korldtozott szdmi

munkaeszkdz miatt a részvétel
regisztricidhoz kotdtt, amit a
meszaros.orsolya@bkvp.hu
e-mail-cimen lehet megtenni dp-
rilis 7-én 16.00 6rdig.

A husvétra ajéndékozott nyu-
szik aprop6jan ismét megrendezik
az 4llati felel8sség napjdt 4prilis
16-4n. Aki ekkor veszi célba a vé-
rosszéli erdét, az 4llattartds etikai
kérdéseivel foglalkozé el8addst
hallgathat meg 10.30-kor. A min-
dig nagy kedvenc Allatijé6 bemu-
tatd is helyet kap a programban

PR

Tavasszal megélénkiil az élet a Budakeszi Vadasparkban is

kétszer is, 12.00 és 14.00 6racdl.
Az Egyiite a Kisallatokére Alapit-
vdny munkatdrsai standjukon
hivjék fel a figyelmet a felelds rdg-
csdl6- és nytltartdsra, mig a Pilis-
Budai Kutyamenték Kézhaszni
Egyesiilete a felel8s kutyatartdsrdl
és az Srokbefogaddsok menetérdl
tdjékoztatja az érdeklédbket a va-
daspark f8bejdrata mellett.

Toretleniil népszeriiek a szakemberek altal vezetett sétak

A tavaszi sziinetben, az iskolds
korosztily szimdra megrendezett
programok keretében, dprilis 14-
¢n10.00-15.00 6rdig a szaletliben
a Picinke jitsz6hdz vérja az érdek-
186d8ket izgalmas, interaktiv okta-
t6jatékokkal. Mdsnap ugyaneb-
ben az id8szakban hdsvéti kézmi-
ves foglalkozds lesz, amin a tanya-
si allatok (bdrdny, csibe, nyuszi)
kertilnek a kézéppontba.

Husvéthétfdn (ez az idén dprilis
18-ra esik) himestojédst keresgél-
hetnek a legkisebbek. Ezen a na-
pon az {innepkér és a természet
kapcsolatdrdl sz6l6 kvizkérdéseket
talalhatunk az dllatok kifutéinal,
amelyeket egy feladatlap segitsé-
gével fejthetiink meg. Lesz gyere-
keknek és felnbtteknek sz6l6 kér-
déssor is. A kitoleote lapot a szalet-
liben 1év4 l1dddba kell majd bedob-
ni. A helyes megfejték kozott va-
dasparkos meglepetéscsomagokat
sorsolnak ki a szervezdk.

A Fold napja alkalmébdl 6vodai
és 4ltaldnos iskolai csoportok rend-
hagy6 szakvezetésen vehetnek
részt a park koriili erd6ben 4prilis
21-22-én 9.00 és 11.00 6ratdl,
amelyre a szakvezetés@bkvp.hu
e-mail-cimen lehet regisztrdlni.
Aprilis 23-4n a PANGEA Kultu-

ralis és Kornyezetvédelmi Egyesii-
let bagolykopet-kirakéval és tovéb-
bi érdekességekkel késziil, és ismée
lehet taldlkozni a Pilis-Budai Ku-
tyament8k tagjaival. Mészdros
Adédm hidrobiolégus a vizi élévildg
jelent8ségérdl beszél majd a gyere-
keknek. A programok 10.00 6ra-
kor kezd8dnek és virhatdan 15.00
6rdig tartanak.

Aprilis utolsé napjin a vad4szat
keriil a célkeresztbe. A Vaddszati
Kulturédlis Egyesiilet és a Diana
Vadészhélgy Klub szervezésében
a kicsit félelmetes, kicsit titokzatos
puskds emberekkel lehet megis-
merkedni, akik érikat iilnek a
lesen, vagy settenkedve cserkelik
a vadat a csalitosban. Mit csindl-
nak? Miért csindljik? Mit6l olyan
romantikus ez az életmdd? Ezekre
a kérdésekre is vélaszt kaphatnak
az érdekl6dsk.

Miért baj, ha sok a vad, és miért
baj, ha kevés? Kié a hullott agancs?
Kell-e tartani a medvétdl, farkas-
t6l, toportydnféregtél? Annyi bizo-
nyos, hogy érdekes beszélgetésekre
nyilik lehet8ség a Budakeszi Va-
dasparkban, ahol a virosi ember és
az erddt jir6 vaddsz egyardnt ot
hon érezheti magit.
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Lebilincselo meténg

A kora tavaszi névények egyik leg-
szebbje a gyakran télizéldként is
ismert meténg. Kék virdgai nem-
csak a kertekben, hanem a kozeli
erdSk aljén is felbukkannak, iga-
zolva, hogy jol érzi magdt Kozép-
Eurépaban.

A lebilincsel$” jelzé minden-
képpen taldlé ezzel a ligy szdra
kiszéndvénnyel kapcsolatban,
hiszen tudomdnyos neve (Vinca)
is a csomoézdsra, béklydzdsra utal.
A magashegyekbdl ismert tdrni-
csokkal rokon nemzetségnek 6sz-
szesen hat faja ismert, ezek Eurd-
paban és a Foldkozi-tenger part-
vidékén honosok. Az, hogy mdra
Amerikdba és Ausztralidba is el-

A meténg Otszirmd virdgai
megszokott ldtviny az 6reg hegy-
vidéki villdk és tdrsashdzak kert-
jeiben éppigy, mint az Uj épité-
stiekben. S&t, a kozteriileteken is
kiterjedt 4llomdnyai élnek, pél-
ddul a Szent Orbdn téri méhlege-
16 szomszédsdgiban. Népszerii-
ségét ellendllé képességének ko-
szdénheti. Megmarad szinte min-
den talajon és fényviszonyok
kozote, terjedve rdaddsul télen is
z6ld levélszényeggel boritja be a
talajt.

Az elfekvd hajtdsok a talajfel-
szinre érve gyodkeret eresztenek,
igy a meténgszdvedék egyre sii-
rlibb és nagyobb kiterjedésti lesz.

Kozteriileteken, régi és uj kertekben is felbukkannak viragai

jutott, f8leg a kertészkedésnek
koszonhets. A tdvoli tdjakon
azonban nem oriilnek annyira,
hogy a kedves kerti virdg, a keri-
tésen dtjutva, nagy teriileteken
invdziés fajként gyomosit. Ami
tehdt a mi erdeinkben természe-
tesnek mondhaté, mdshol veszé-
lyes jelenség.

Régen keresett gydgyndvény
volt vérzéscsillapitd, sebosszehtizd
hatdsa miatt. Mdra elvesztette je-
lentéségét, de hatéanyagai meg-
maradtak, és ha sokat fogyaszta-
nank beléle — miért tennénk? —,
enyhe mérgezést okozhatna.

Haizikerti szaporitdsa legegysze-
rlibben az id8sebb tdvek osztdsd-
val torténhet. Elég a mdr gyokeres
és bokrosoddsnak indulé fiatal
toveket levélasztani az anyat6rél,
és Gvatosan kidsni.
Két faj — a kis és a nagy meténg
— rengeteg levélmintdzatban,
-szinben és virdgdrnyalatban elér-
hetd véltozatdnak beszerzése, gon-
dozdsa nem 4llitja nehézség elé a
kertészt. Arra viszont iigyelni kell,
hogy az egyre gyakoribb nydri
szdrazsdgban alkalmi locsoldst
igényel.
-B-

A kartevok elleni favédelem kozos gy

Ett6l az évtdl béviil az injektalds-
sal és permetezéssel érintett fajok
kore, de a tdmogatott ndvényvé-
delmi akcié a kordbbi évek gya-
korlata szerint folyik tovdbb. A
magdnkertekben
4ll6 fik védelmének
koleségeihez a szo-
kott médon hozza-
jarul a Hegyvidéki
Onkormanyzat.

A keriileti fik ro-
varkdrtevék elleni
védelme kozds
tigytink. A kozterii-
leten és kertekben
4llokat csak egyiitt
lehet  hatékonyan
megévni, mdskii-
16nben mindig lesz-
nek olyan példényok, amiken za-
vartalanul szaporodnak a kdrte-
vk, és onnan megfertézik a tobbi
egyedet is. A jelenség a vadgeszte-
nye esetében a legldtvanyosabb,
hiszen a védelem nélkiil maradé
fak levele junius végére teljesen
megbarnul, és a nydri, szdrazabb
idészakban le is hullik. Mind-
ckozben az — akdr a szomszédsé-
gukban 4116 — védett fak megdrzik
z6ld lombjukat, és zavartalanul
fejlédnek 8szig.

A védekezés a vadgesztenye ese-
tében az akndzémoly, a platdnnil
az embert is megcsipd platdn-csip-
késpoloska, a honos tslgyeknél
pedig a tolgycsipkéspoloska ellen
torténik. A kdrtevék koziil — a
szakértdk szerint —a tolgyeket kd-
rositd rovar a legveszedelmesebb,
mivel ennek az Amerikdbdl be-
hurcolt fajnak ndlunk nincs ter-
mészetes ellensége, rdaddsul a fé-
ink az evolucié sordn kidolgozott
védelemmel sincsenek felvértezve.

A megtdmadott példdny levelé-
bél a rovar elfogyasztja a zold klo-
rofile, igy a levél megsdrgul és le-

hullik, a fa pedig nem tud néve-
kedni. Fél8, hogy a Horvdtorszdg
wlgyerddit mér letarold kdrtevd a
hazai tlgyesekben is komoly
pusztitdst végez a kovetkezd évek-

A gesztenyevirag nem méhlegeld

t8l. A Hegyvidéken f8leg a kertek-
ben és a lakott teriileteket 6vezd
erdkben élnek tolgyek, kozeerii-
leteken néhdny platdn mellett a
legnagyobb szdmban vadgeszte-
nyék dllnak.

A kétvalaszthaté novényvédel-
mi eljdrds koziil az injekedlds ala-
csonyabb vegyszerddzissal toreénd

Csipkéspoloska a tolgyon

kezelés, ezért kisebb a kornyezet-
terhelése is. Ennek sordn egy
nagyjdbdl 60 centiméter 4tmérd;jli
torzs 10-12 pontjén nehezen oldé-
dé6 novényvéds szert fecskendez-
nek a szakemberek a kéreg alatti
szallitdszovetekbe, ez lassan bele-

oldédik a gyokérzettdl a lombko-
rona felé haladé vizbe, és igy jutel
a legmagasabban 1év§ hajtdsokba
is.

A levelekre rakott petékbdl ki-
keld ldrvék mér az
elsé lakmdrozds so-
rén  elpusztulnak
ett8l az alacsony
vegyszer-koncentré-
ciétdl. A kezelés kée
évre biztosit védel-
met a finak, mikoz-
ben avegyszer jelen-
léte a vadgesztenye
termésébdl lényegé-
ben ki sem mutatha-
to.

A kertileti lako-
sok dltal régebben
megismert mddszer a hagyomsi-
nyos permetezés, amit évente két-
szer kell elvégezni a sikeres véde-
kezéshez, ennek ellenére ezt a
metddust kedvez8bb 4ron lehet
elérni, mint az injektdldst. A prog-
ram keretében vilaszthatd véde-
kezések iddzitése a peték keléséhez
igazodik, hogy mdr a kdrtétel
elején védve legyen a lombkorona.

Mindkét névényvédelmi méd
biztonsdgos az emberre és a tdrs-
4llatokra is. A beporzé rovarok
szempontjdbél, az alacsonyabb
dézis miatt, az injektdlds a kedve-
z8bb. Mivel a hdziméhek lényegé-
ben egyik fafaj virdgdrdl sem gyj-
tenek mézet, igy nem keriilnek
kapcsolatba az érintett fafajok
egyedeivel.

A fék ndvényvédelmével kap-
csolatos tdmogatds igénylése érde-
kében a Hegyvidéki Zsld Iroda
felhivdst tett kozz¢, ennek szévege
a cikkiink melletti hasabokon ol-
vashat6. A védekezés vérhatéan
4prilisban kezdddik a XII. kerii-
letben.

A SZERZO FELVETELE

(Barta)

Palyazat

A vadgesztenye-, platan- és tolgyfa rovarkartevai elleni védelem
(fainjektalassal vagy permetezéssel)

2022. 4prilis 7-én 10.00 6rétdl lehet jelentkezni a
Hegyvidéki Onkormanyzat zold irod4ja ltal inditott
lakossdgi akcidra, amely a vadgesztenyefdk, valamint
a platdn- és wlgyfik f6 kdrtev8inek (vadgesztenye-
akndzémoly és csipkéspoloska) visszaszoritdsdra ird-
nyul.

A kertekben taldlhaté fadllomdny kdrtev8-mente-
sitése nélkiil a levél kdrosoddsa miatt a faegyed le-
gyengiil, és akdr el is pusztulhat. A kdrtev8k elleni
védekezés iddpontja a rovarok kirajzdsdhoz igazodik.

Fainjektdlas: a fainjektalds azokndl a fékn4l is
biztos megolddst jelent a novényvédelemre, amelyek
nehezen megkozelithetd helyen éllnak, vagy na-
gyon magasak, igy példdul a permetezés nem éri a
teljes lombot. Az eljérds elénye, hogy annak sordn
nem kell szdmolni a vegyszer elsodrdddsaval, és a
vadgesztenyefdk 2 év, a platdn- és tolgyfdk 1 + 1 év
védettséget kapnak, az els§ évben legaldbb 90%-os,
a mdsodik évben legaldbb 70%-o0s eredményes-
séggel.

Permetezés: az elsd rajzdsra dltaldban 4prilisban
keriil sor, mig a mdsodik nydr kozepén vérhatd, ezért
a megfeleld hatékonysdg érdekében legaldbb e két
alkalommal célszert elvégezni a fék permetezését,
kartevé-mentesitését. A legfontosabb az elsd perme-
tezés (dprilis-mdjus) elvégzése. A permetezés sordn az
akndzémoly kirtev8k mellett egyéb betegségek
(gombabetegségek, eseti atkafertézés) ellen is kezelést
kapnak a fik, minden esetben kiegészité lombtré-
gydzéssal. A permetszert a vallalkozé maximum 20
méteres magassdgig tudja kijuttatni a fira. Az elsg és
a mésodik permetezést ugyanaz a villalkozé végzi.
A fik egyéves védettséget kapnak.

A tdmogatds a rendelkezésre 4116 keret kime-
riiléséig, a jelentkezés sorrendje alapjin adhaté.

A PALYAZATI TAMOGATAS RESZLETEI

A tdmogatds az dsszeg felére vonatkozik, az eljrds
koltségének 50%-4t (a mdsodik rajzdsi idészakban
esedékes permetezést vagy az egyszeri injektdlds kole
ségének felér) az Snkormdnyzat 4tvéllalja.

1. Az egyalkalmas injektdlds teljes koltsége brut-
t6 33020 Ft/gesztenyefa. A timogatds az osszeg fe-
lére vonatkozik, az eljirds koltségének 50%-4t az
dnkormdnyzat dtvallalja, igy a tdimogatdst igénybe

vevd félnek 16510 Ft-ot kell megfizetnie faegye-
denként a véllalkozénak a munka elvégzését ko-
vetGen.

2. A kétalkalmas permetezés teljes kdltsége brue-
t6 14000 Ft/fa. A tdmogatds az Gsszeg felére vonat-
kozik, az eljérds koleségének 50%-4t az dnkormdny-
zat tvéllalja, {gy a timogatdst igénybe vevd félnek
7000 Ft-ot kell megfizetnie facgyedenként a vil-
lalkozénak az els@ permetezés elvégzését kovetd-
en. Az elsd permetezés elvégzése feltétele a mésodik
permetezésre vonatkozd tdmogatds elnyerésének.

A tulajdonos/kdzos képviseld a véllalkozéndl ta-
ldlhaté cimlista aldirdséval igazolja a munka elvég-
zéséta mdsodik permetezés alkalmdval, és ugyanigy
az egyszeri fainjektdlds esetében is.

A palyézaton csak Budapest XII. keriileti, ma-
gantulajdonu vagy gazdasdgi tdrsasdg kezelésé-
ben 1év8 tdrsas- vagy csalddi lakéhdzak lakéi
vehetnek részt.

A JELENTKEZES MODJA

Kizdrélag online lehet jelentkezni 2022. mdjus
5.16.00 6rdig a https://eugyintezes.hegyvidek.hu
honlapon, a ,Hegyvidék Fidk Létrehozdsit/Beje-
lentkezést” kdvetden, csak azonositott iigyfélként,
a bal oldali sdvban, a ,,Z6ld Iroda” fiil alatt, a ,fik
kartevé-mentesitésének tdmogatdsa” almeniiben.

Az azonositds folyamata torténhet interneten, a
Hegyvidék Fi6kbdl valé dtirdnyitdssal, a www.
magyarorszag.hu oldalon keresztiil, tigyfélkapus re-
gisztréci6 hasznélatdval vagy személyesen, a Hegyvi-
déki Onkormanyzat tigyfélszolgdlatn (Bészorményi
at 23-25.) iigyfélfogaddsi iddben, a személyi igazol-
vény és lakcimkdrtya okmdnyok bemutatdséval.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a fenti névényvé-
delmi munkdk személyes kontaktus nélkiil is el-
végezhet8k. A kialakult jarvinytigyi helyzet miatt,
kérjiik, keriiljék a személyes kontaktust, illetve
tartsik be a biztonsdgos tdvolsdgot (minimum 1,5
méter) mind munkatérsaink, mind az Onék ér-
dekében.

Tovabbi téjékoztatdst a 06-70/938-8474-es tele-
fonszdmon és a hegyvidekzoldpont@hegyvidek.hu
elérhetdségen nyutjeunk.

Hegyvidéki Onkormdnyzat
Hegyvidéki Zold Iroda

A SZERZO FELVETELE
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Gyogyszerhasznalat
okosan!

A hézipatika és altaldban a gyogyszerek hasznélatardl, kezelésérdl
beszélt dr. Kocsis Janka gyogyszerész a Klimabarét Esték legutdbbi
alkalman. El6adésaban erds hangsulyt kaptak a hulladékkezelési és a

kornyezetvédelmi vonatkozasok.

A Tudatos Gyodgyszerhaszndlat
Egyesiilet vezetdjeként dr. Kocsis
Janka gydgyszerész rendszeresen
tart szemléletformald, ismeretter-
jesztd el8addsokat, de a hegyvidéki
Klimabardt Esték mdrciusi alkal-
ma volt az elsd, amikor egy telepii-
lési onkormdnyzat meghivdsinak
tett eleget. A gydgyszerészekbdl és
kreativ szakemberekbdl 4116 szer-
vezet f8bb céljai a gydgyszerhulla-
dék csokkentése, a pazarlds vissza-
szoritdsa és a hdzipatikdk biztonsé-
gossé tétele. A mostani el6adds is

Szent Janos Kérhdz és Szakrende-
16 TII. kapujdnal — a Kaevolgyi
lejed feldl —, a portdn taldlunk
gytjtdt. A heeps://www.tugye.hu/
tuterkep cimen elérhetd TG Térké-
pen az orszdg egyre tobb tligyj-
téje megtaldlhaté. A hidnypétld
térkép népszertiségét j6l mutatja a
tobb mint 100000 megtekintés.
Gydgyszerhulladék részben a
vasdrldsi szokdsaink nyomdn kelet-
kezik. Ha minden fejf4jdsndl egy
egész doboz gydgyszert vesziink a
legkozelebbi patikdban, vagy ha—a

Dr. Kocsis Janka gyégyszerész a hazipatika helyes kezelésérdl is beszélt

ezeket a témakoroket érintette.

Egy hozz4szol6 azt javasolta,
hogy egészségmeglrzési céllal a
pirulk helyett sétdljunk rendsze-
resen a Hegyvidék zold teriiletein.
A felvetés helytdlls, de az orvossd-
goktdl, sajnos, nem tudunk végleg
elbicstizni. Ha pedig szitkségiink
van réjuk, hulladék is keletkezik,
még akkor is, ha err8l a kérdésr6l
méltatlanul kevés sz6 esik.

Pedig a gy6gyszer — ideértve a
csomagoldsdt is — veszélyes hulla-
dék! A talajba, talajvizbe keriilve
karositja az él4vildgot. Egy nem-
régiben elvégzett vizsgilat kimu-
tatta, hogy strandszezon idején a
Balatonban még magasabbra

Vigyiik vissza a felesleget!

emelkedik a gydgyszermaradva-
nyok koncentriciéja, ami a
vizicsigdk esetében a nemek aré-
nydnak eltoléddsit okozza. Az
apr6 él6lények viszontagsdgai mi-
att taldn kevesen aggddnak, de ha
naluk kimutathaté a kiros hatis,
akkor az jelzi, hogy id6vel embe-
rekre is veszélyes lesz a viz — hang-
stlyozta a gydgyszerszakértd.

Soha ne dobjunk lejért készit-
ményt a kommunilis kukdba! A
felelds megoldds a patikdkban és
drogéridkban 1évé gytjtédobozok
haszndlata. Ezt a hulladékot spe-
cidlis médon kezelik a szakembe-
rek, igy nyugodtak lehetiink afe-
181, hogy nem keriil illetéktelen
kezekbe, és nem okoz kart a kor-
nyezetnek.

A hasznélt injekeids tik kérdé-
se még nehezebb, hiszen ezek em-
beri szovettel érintkeztek, és a
szemétbe keriilve sériilést, de akdr
fertdzést is okozhatnak. Gydjté-
sitkre a kérhdzakndl kihelyezett
dobozok, konténerek szolgélnak,
ahovi egyesével lehet bedobdlni a
fecskenddket. Keriiletiinkben az
Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj

biztonsdg kedvéért — otthon téro-
lunk nagyobb mennyiségeket, ak-
kor valészintileg a hulladékot ns-
veljitk, mikozben a pénztdrcdnkat
is megterheljitk. A gyakorlati ta-
pasztalat szerint a taldlékony gazd-
asszonyok fifikdival sok beszerzés
megspérolhaté. Példiként az els-
adé a naptej hasonlatdt hozta fel,
amelybél a nagyobb mindig ol-
cs6bb, de egy szezon alatt sosem
fogy el egy 1-2 decinél tobb, a ma-
radék pedig a kévetkezd évre rend-
szerint lejér és kukdba keriil.

Bér nem gydgyszer, de a hulla-
dékprobléma hasonl6 a— sok eset-
ben — étrend-kiegészitének mind-
stild vitaminok esetében is. A f8leg
télen beszedett tablettdk, kapszu-
lék egy részét is miianyag és/vagy
fémlevelekbe (szakszéval: bliszte-
rekbe) csomagoljik. Ezeket csak
akkor lehet a szelektiv kukdba
dobni, ha egynemtiek. Sajnos a
legtobb folidval zdre mllanyag
bliszter helye, a vegyes anyaghasz-
nalat miatt, a kommunilis hulla-
dékok kézott van, onnan pedig
nem hasznosul gjra. Fontos, hogy
mér vésdrldskor a kevesebb csoma-
goléanyagot tartalmazé egységet
vegylik le a polcrol!

A Tudatos Gy6gyszerhaszndlat
Egyesiilet felmérése szerint min-
den magyar hiztartdsban mdsfél
cipésdoboznyi — részben mir le-
jért — gydgyszer lapul, ami azért
sem j6, mert mindekozben napi
kérhdrom gyerek keriil kérhdzba
az otthon megtaldlt és ,jatékbol”
beszedett gydgyszerek vagy egyéb
vegyi anyagok okozta mérgezéssel.
Amidta a szervezet kampdnyol a
hézipatikdk rendszeres feliilvizs-
gdlata és dltaldban a nem sziiksé-
ges gyogyszerek megvésirldsa el-
len, azéta 30%-kal t5bb gydgyszer
keriile a gy6gyszertdri gytjiSkbe.

Az interaktiv el6adds alatt a
hallgatdsdg soraibdl is sok kérdés,
javaslat érkezett, amikkel kapcso-
latban dr. Kocsis Janka ismét fel-
hivta a figyelmet a rendszeres — a
sajdt magunk szdmdra szabott
hatdrid6hoz kétoet — hdzipatika-
feliilvizsgdlat fontossigdra. Elég,
ha évente kétszer rdszdnunk né-
hény percet a gyoégyszerkészlet
dteekintésére, és a felesleget vissza-
vissziik a patikdba. gy mdris el-
mondhatjuk magunkrél, hogy az
4tlagndl tobbet tettiink a kornye-
zetiink és az egészségiink érdeké-
ben.

BIL

A varosi utak zolditésének jotékony hatasai

Az utcdk zlditése és ennek a la-
kossdgra gyakorolt egészségi hatd-
savolta témdjaa ,Z6ld Kérnyezet
és Egészség” projekt keretében
megrendezett hetedik online aka-
démidnak mdrcius végén. Ezen, a
kordbbiakhoz hasonléan, kiilféldi
eléad6k osztottdk meg tapasztala-
taikat.

Kéllay Tamds révid bevezetdjé-
ben kiemelte, hogy bér taldn so-
kan nem gondolndk, de a vdrosi
utcdknak és utaknak jelent8s ha-
tdsa van a helyiekre. Egy-egy du-
g6k kialakuldsdt segitd dtszakasz,
vagy egy drnyas fasorral védett
csendes ttvonal nemcsak kozvet-
len médon befoly4solja az életiin-
ket, hanem kozvetve, tobb szem-
pontbdl is hat az életmédunkra, a
lelki dllapotunkra, a pihenésiink-
re, a pillanatnyi és tavlatos egész-
ségiinkre vagy a kedélydllapo-
tunkra.

A barcelonai GMLV tdjépité-
szeti iroda képviseletében Lucia
Vecchi dltaldnos dctekintést adott
a témakorrdl. Az iroda f6 érdek-
18dési kore a tdj — akdr egy mes-
terséges varosi kornyezet — struk-
tardinak, funkcidinak feltdrasa és
ezeknek az elemeknek a visszave-
zetése az egyes helyszinek sajdtos-
sdgaira kiilonbéz8 1éptékekben:
kertek, kozosségi terek és teriilet-
fejlesztési tanulményok formdja-
ban. Ezt a megkézelitést alkal-
mazzik sikerrel a vérosi utak ter-
vezésére vonatkozé felkéréseik
sordn is.

A felhalmozddé tapasztalatok-
bél tartott beszdmold elején az
eléadé  elmondta,

ken a hészigetek kialakuldsdnak
val6szinlisége, mikdzben a telepii-
léseken nd a biodiverzitds. Gazda-
sdgi szempontbdl kiilonosen a
koleségek csokkentése 4ltal fejtik
ki elényos tulajdonsdgaikat. Mér-
sékelik a vdrosi vizgazddlkodds,
viztisztitds koltsége-
it, az arvizek okozta
anyagi  kdrokat,
mindemellett a z5ld
utcdk ingatlanjaindl
jelentés értékndve-
kedés tapasztalhaté.

A tirsadalmi ha-
tdsok kozote meg-
emlithetd a forga-
lomesillapitds, a
gyalogosok és bicik-
listdk szempontjdbdl
biztonsdgosabb kéz-
lekedés, az 4ltaldnos
egészségmegbrzd és
-javité hatdsok 6sz-
szessége, kiemelten
pedig a zajesokkentd
hatds, ami akir 10
decibelt is elérhet. A z5ld{tés hatd-
sdra a fejlesztéssel érintett kozte-
riileteken a kozdsségi élet fejlédé-
sét is meg lehet figyelni (képein-
ken).

Az eurépai kitekintésben be-
mutatott j6 gyakorlatok kézdee
kiilonosen érdekes a nydri, iddsza-
kos medencék &tlete, amit mar
tobb védros alkalmazott. A hatds-
vizsgalatok tandsdga szerint ezek
az id8szakos beavatkozdsok is
komoly viltozésokat tudnak els-
idézni, alacsony koltségvetés mel-
lett. Az utak zolditésével kapcso-

hogy a telepiilések
teriiletének  25-
35%-dt foglaljdk el
az utak és utcék, igy
a kérdés jelentdsége
nem lebecsiilendd.
Az utak &sszetett
struktardk, hiszen
egyszerre okosziszté-
mék, gazdasdgi egy-
ségek és tdrsadalom-
formdls erék. Ki-
emelte, hogy a jel-
lemz8en z8ld folyo-
séként funkciondls

tcvonalak  sok —
gyakran figyelmen
kiviil hagyott — &ko-

l6giai elénnyel szol-
gélnak. Segitenck a
csapadékviz elszivdrogtatdsiban,
ezzel akaddlyozzak az drvizek ki-
alakuldsit, ezenkiviil részt vesznek
az elszivdrgd viz megszirésében is.
A leveg8mindséget a por és a
szennyezd anyagok kisz{irésével
javitjak.

A z8ld utcék drnyékolé és para-
tartalom-novel§ hatdsa miatt ki-
sebb a nydri felmelegedés, és csok-

latos ellenérzésekre vonatkozé
kérdésre Lucia Vecchi azt felelte,
hogy a gyakorlatban rengeteg el-
lendll4sba titkdztek, amit leghaté-
konyabban a lakék bevondsaval,
tdjékoztatdsdval cudtak kezelni.
Egészséges utcdk cimmel tar-
tott eléaddst Lucy Saunders, a brit
kormdny tandcsaddja, aki a tiz-
milliés vildgvdrosban, Londonban

foly6 erdfeszitéseket mutatta be.
Mint mondta, szimdira — durva
megkdzelitésben — az az Gtvonal
nevezhetd egészségesnek, amelyi-
ken a gyalogosok akaddlytalanul,
kényelmesen kozlekednek, és az
autok lassabban haladnak.

Hogyan lehet egészséges utci-
kat kialakitani? Semmiképpen
sem azzal, hogy csupdn rdakasze-
juk a jelzét egyes utakra! Altald-
ban nem is elég néhdny ldtvdnyos
beavatkozds, az egész komplex
rendszert meg kell viltoztatni.
Londonban a z8ld utcék tervezé-
sénél fontos volt a fenntartds szem-
pontjabdl is gondolkodni, mert a
helyteleniil kialakitott infrastruk-
turdlis beruhdzdsokat — akdr pusz-
tin egy rossz helyre tltetett fit —
nem lehet sikeresen fenntartani.

A virosokban nagy problémit
okozé  kozlekedési
zajhatdsok csokken-
tése érdekében sokat
segitett az elektro-
mos széllitékerékpd-
rok bevezetése. A
biciklizés tdmogaté-
sa mds szempontbdl
is fontos volt a brit
f6varosban, ahol a
legnagyobb  aka-
dalynak a biztonsd-
gos térolds hidnya
bizonyult. Zarhaté
utcai téroldkkal ta-
ldlcak  megolddst
erre a kérdésre, és a
lakossdg Osztonzése
érdekében ingyene-
sen elérhetdvé tettek
a biztonsdgos kerék-
paros kozlekedést segitd képzése-
ket.

Az eldadé bemutatta az utcdk
egészség szempontjabdl toreénd
besoroldsdra kidolgozott pont-
rendszert is, amely 4ltal a szakér-
t6k szdmdra objektiv tulajdonsd-
gok alapjin 8sszehasonlithatévad
véltak az dtvonalak. A példik
alapjdn a hegyvidéki utak 65-70

pontndl nem kaptak volna tobbet,
mivel nem jellemz8 rdjuk a gyalo-
gos és kerékpdros kozlekedés segi-
tése mellett a gazdag zold infra-
strukttra. De nem is egyes ttsza-
kaszoknak kell a 100 pontos ma-

ximum kozelébe keriilni, hanem

az egymdssal Osszefliggd rendszert
ad6 hélézat minél wbb tagjdr kell
fejleszteni. A koncepcié elbnye,
hogy egyszerti és olcsé médszerek-
kel (forgalomcsillapitds, padok,
virdgositds stb.) és ideiglenes meg-
olddsok megvaldsitdséval is jelen-
t8s eredményeket lehet elérni.

A rendezvénynek helyszint biz-
tosftd észt Tartu vérosinak els-
adéi helyi példdkon keresztiil is-
mertették, hogy milyen eredmé-
nyeket értek el az utcdk egészsége-
sebbé tételével. Komoly kihiva-
sokkal szembesiiltek a klimavél-
tozds, a biodiverzitas elvesztése és
a szennyezés 4ltal, ezért egyértel-
mivé vilt, hogy valtoztatni kell.
Kordbban sokszor a hatékonysdg
jelent meg a varosokkal szembeni
legf8bb elvirdsként, de mara mar
a fenntarthatdsdg és az élhetdség
keriil elétérbe.

Ennek érdekében, a London-
ban kidolgozott médszert devéve,
néhdny kisebb projektet mdr meg
is valésitottak az észtek, amihez
sajat értékelési szempontrendszert
dolgoztak ki, a ,,gyalogolhatésig”,
a kerékpdrozhatésdg”, a biodiver-
zitds és a kdrnyezd teriiletekhez
toreénd kapesoldédds megkozelité-
seit rendszerbe foglalva. Tapaszta-
lataik szerint kulcsfontossdgu volt,
hogy kézérthetd tervekkel 4lltak
eld, felismerték a lakossdgi igénye-
ket, és azok irdnydba tudtak el-
mozdulni. Igy a szinte természetes
mddon felbukkand ellenérzések is
mérséklédrek.

Az el6addsokon elhangzottakat
a Hegyvidék teriiletére adaptdlva
megfogalmazhat6 cél lehetne,
hogy zold utakon juthassunk el a
budai hegyektdl a Duna-partig!

(Barta)

Ismét magas a vizszint a Béka-toban

Taldn nem mindenki tudja, hogy
a Hegyvidék buiszkesége egy sajdt
természetes t6 is. A Normafin,
kozelebbrdl a Libegé fels dllomd-
satél a gyermekvastt Janos-hegy
dllomdsdhoz vezetd sétatt mellett
taldlhaté Béka-térél van szé,
amely a Budai-hegység legna-
gyobb feliiletd 4ll6vize.

Ritka természeti képzédmény,
ugyanis a hegy leginkdbb meszes
kézetbdl épiil fel, ezért alacsony a
vizmegtarté képessége. A Béka-t6
»szerencséje”, hogy agyagos a
medre, {gy nem engedi elszivérog-
ni a vizet. Azért is fontos, mert a
névadé éllatok mellett szdmos
kétéltiinek otthont biztosit, a tdb-
bi kézate kiilonleges pettyes géték
is élnek itt. S6t, a Normafa szita-
kotdi a Béka-téban toltik a lirva-
korukat.

Okolégiai és természetvédelmi
szempontbdl egyardnt jelentds
tehdt ez a hely, amelyet az utébbi
hetek aszdlya alaposan megviselt.
Olyannyira csdkkent a vizszint,

hogy az mdr kényelmetlenné vdl
az él8vildg szdmdra. Nem szabad
elfelejteni, hogy ide jirnak inni a
koérnyéken €18 nagyobb dllatok,
Szek és vaddisznék, miként a ma-

darak is el8szeretettel oltjik szom-
jukat a 6 vizébél.

Miutdn a munkatdrsak jelezték
a problémit, a teriiletet kezeld
Normafa Park Fenntarté és Uze-

meltetd Intézmény
vezet8sége azonnal
konzultdlt a Duna-
Ipoly Nemzeti Park
Igazgatésdgdval.
Felmertiilt, hogy le-
het-e pétolni a hi-
dnyz6 vizmennyisé-
get a Normafa Ldto-
gatokozpont csapa-
dékvizgyije8jébol.

Mivel zold utat
kaptak, a szakembe-
rek haladéktalanul
megkezdték a viz-
pétldst, és néhdny
nap alate 10 kobmé-
ter esvizet dntdttek
a toba, igy mintegy
10 centiméterrel si-
keriilt megemelni a
vizszintet. Ha ismét
aszdlyos id8szak koszont rdnk,
ezzel a médszerrel méskor is leg-
aldbb részben visszadllithaté lesz
a t6 vizszintje.

M.
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A Sz¢Il Kdlmadn tér és a Krisztina
korat kozott, az egykori Budai
Postapalota épiiletében mdrcius
15-én megnyilt a Magyar Nemze-
ti Bank (MNB) Pénzmuzeuma.
Postapalotaként emlitem, mivel a
mi generdciénk szdmdra ennek a
hatalmas és csoddlatosan szép
épiiletnek a neve kozel egy évszd-
zad 6ta ez volt, és
val6szintileg mar ez
is marad, hidba ke-
resztelték 4t ,Buda
Palotdra”. Mieldtt
ratérnék az G4j muze-
umra, fel kell frissi-
teni a hdz évszdzad-
nyi torténetét.

Ot évvel az elsg
vildghdborua befeje-
zése utdn az akkor
még  rendezetlen
Sz¢ll Kdlmdn tér és
BBTE-sportpdlya
mellett kezdddott el
a Magyar Kirdlyi
Posta 1j vezérigazga-
tésdgdnak és a IIL
szamu  tivbeszéls-
kézpontnak az épi-
tése. A Hauszmann
Alajos  javaslatdra
kifre palydzatra 25
palyamii  érkezett
be. Az 1. dijas tervet
Sédndy Gyula épitész
készitette, aki mar
1902-ben elnyerte
tarsdval a Zigrébi
Postapalota tervezé-
sét. Az ugyanilyen diszitett, tégla-
sdvos vdzas, vakolatos épiilet volt,
mint az 4j budai postaépiilet.
Séndyt 1923-ban biztdk meg a
tervezéssel, és az épitkezés hirom
évvel késébb mir be is fejez8dott.
1926. mircius 13-4n itt tartottdk
az elsd igazgatdsdgi tilést.

A Kkivitelezés sordan tudatosan
torekedtek magyar épit6anyagok
és berendezések hasznalatdra, ésa
kiils6 homlokzati diszitésben is
megjelentek a kor szecesszids épii-
leteinél alkalmazott magyaros
motivumok, a sgrafittékndl, a fa-
kapuk faragvinyainal, a korldtok
és keritések ricsozatainal. A hdz
az elsé vildghdborutt kovetd nehéz
években sziiletett, ennek koszon-
het8k a szerény homlokzati anya-
gok és a belsd terek praktikus
egyszertlisége.

A hatalmas hasibforméju épii-
lettdmeg mégsem hat unalmas
vagy sivar kolosszusnak. A hom-
lokzatfeliiletet oldjdk a szépen
tagolt sgrafiteds diszitések, a felsd
partdzatos lezdrds és a budai vér
fel6li sarkon 4ll6 impozdns, kor-
alaprajza torony. Az eklektikus
stiluskeveredés (art dekds, felvidé-
ki reneszdnsz, szecessziés, funkci-
onalista modern szerkezetek) elle-
nére az épiilet tokéletesen egységes
képet mutat.

A belsé terek rendkiviil vissza-
fogottak voltak, csak a 1épcs6hdzi
korldtok kaptak némi diszitettsé-

Penzmuzeum az egykori Postapalotaban

get. ltc késziile az orszdg egyik
legelsé péternosztere (folyamato-
san korforgé liftje). Szerencsére
ezek az elemek a most befejez8dé
feltjitdskor is megmaradtak.

A miésodik vilighdboru idején,
Buda ostroma sordn stilyos harcok
szintere volt a hely. Szintrél szint-
re folyt a harc a bennszorulé ma-

gyar honvédek és a
szovjet katondk ko-
z6tt (az erre emlé-
keztetd emléktdblit
a feldjitds utdn visz-
szahelyezték).

1945 februdrja-
ban, a kitdréskor
olyan sok belovést
kapott az épiilet,
hogy a korabeli fot4-
kon egy hatalmas
ementdli sajtra ha-
sonlitott.  Ekkor
pusztult el a Kriszti-
na  koérdt—Csaba
utca sarkdn Bory
Jend  foldgombos
»Vildgposta” dom-
bormiive és a f&-
homlokzat oromza-
tdin az angyalos
magyar cimer, N4d-
ler Rébert alkotésa.
Az 1947-es helyredl-
litds utan kilenc év-
vel, 1956 novembe-
rében djra az orosz

gatdsi iroddi. 1955-t8l itt volt a
posta bélyegmuizeuma, a Virfok
utca feldl nyil6 bejdrattal.

A Postapalota épiiletét, a nem-
zeti 6rokség jelentds értékeként,
2009-ben mliemléki védettség ald
helyezte az Orszdgos Miemlék
Feliigyel8ség. A hiz torténetében
2004-ben kezdddstt egy hosszan
tartd, sokat vitatott,
perektdl sem men-
tes, nehéz idészak,
amikor az Allami
Privatiziciés és Va-
gyoniigynokség a
Postapalota eladdsdt
javasolta (helyette a
XIII.  keriiletben
kellett volna dj iro-
dahdzat  bérelni).
2008-ban vette meg
a Wallis csoport pro-
jektcége, a Wing
Zrt., amely 2016-
ban tovdbbadta az
MNB Pallas Athéné
alapitvanyokat keze-
16 Optima Befekte-
tési Kft.-nek. 2018-
ban az épiilet mér
szerkezetkész 4lla-
potban volt, bar ad-
dig szdlloddvd és
bériroddkk4 akartdk
4talakitani.

Ekkor kezd8dott
meg a Postapalota
intenziv feldjitdsa,
aminek a befejezését
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2013-18 kozott késziiltek, mig a
kivitelezés 201622 kozott zajlote
aMARKET Epitd Zrt. kdzremi-
kodésével.

A feldjitds sordn meg@rizték a
patinds miemlék minden lényeges
elemét, a gazdag homlokzatkép-
zést, az eredeti pdternosztert, a
lépcsdkorldtok, erkélykorldtok,
fakapuk magyaros motivumu di-
szitését. 2016-ra helyredllitottdk a
torony sgrafittds cimerét és a hom-
lokzat oromzatdn a Zsolnay kerd-
midbél késziile, angyalok tartotta,
szines, koronds magyar cimert,
valamint a kertben 4116 gardzs iko-
nikus épiiletét. Mindezek mellett
szdmos j elem keriilt az épiiletbe.
Ezek egy része, sajnos, a bank-
funkcidk miate ldt-
hatatlan marad a
nagykdzénség szd-
mdra.

A régi, magas, ipa-
ti jellegti kémény el-
bontésit kovetden a
belsd udvart elegins
tivegtetSvel fedeék le
az L. és a I1. emelet
kozott. Az iivegtetds
aula acéltartd szerke-
zetének aranyra fes-
tett pillérei eldgazé
fatorzseket  imitdl-
nak, Somlai Tibor
bels8épitész  tervei
alapjdn. Az iivegfal
mintdi Konok Ta-
mds rajzai szerint
késziileek. A belsd
terekben a hajlitott,
lthaté eredeti vas-
beton tartdszerkeze-
tekkel, az elegdns,
berendezési tdrgyak-
kal és a padléburko-
latokkal a Bankfel-
tgyeleti  Kozpont

tlizérség 16tte az
épiiletet a Kis-Gel-
lérthegyrdl, a Széna
téri forradalmdr csoportokat t-
madva.

A Csaba utcai sarok feléli épii-
letrészben fél évszdzadon 4t md-
kodeek a keriilet mdig hidnyzé
legnagyobb és legforgalmasabb
postahivatala és a posta vezérigaz-

Szomoru latvany 1945-bél

2020-ra tervezték, de csak 2022-re
sikeriiltlezdrni. A 18 500 négyzet-
méteres miemlék épiilet rekonst-
rukci6jét mintaszertien végezték
el, Szalay Tihamér épitészmérnok
(MD Stadi6 épitésziroda) és mun-
katdrsai tervei alapjdn. A tervek

reprezentativ tereit
hozték létre. Az iro-
dak kiszolgdldsdra
késziilt a fiivesitett, terepszint ald
siillyesztett teremgardzs is.

A nagykézdnség szdmdra vi-
szont létrejote a Pénzmuiizeum az
egykori postahivatal tércsoportja
helyén, a Csaba utca sarkdn. Valé-
szinlileg sokan jirtak mdr annak
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grafika, makett valamennyi kor-
osztily szdmdra élményt nyujtd
ismereteket kozvetit ldtvdnyos,
interaktiv formdban. Célkézon-
ségnek elsésorban a fiatalabb isko-
l4s csoportokat meg a készitdk a
pénziigyi kdznevelés kdzpontja-
ként, de azért az id8sebb numiz-
matikusoknak is sok élményt ki-
ndl a hely.

A Pénzmizeum bejérata a Széll
Kélmén ¢r 4j elemének tekinthe-
t8 aluljérd feldl kozelithetd meg,
A Virfok utca alatt, a tér szintjén
kiépitett révid 4tjarét — a Posta-
palota egykori épitész tervez8jérdl
— Séndy Gyula kéznek nevezték
el. A falfeliileteit és mennyezetée
csillogd, rozsdamentes acéllemez-

Széke Gabor Miklds szobraszmiivész alkotdsa, az Aranyvonat

idején a Magyar Nemzeti Bank
Szabadsdg téri épiiletében, a pénz-
toreéneti ldtogatékdzpontban. Az
ottani gy(jteményt kib8vitve és
korszertisitve alkottak jjd most. A
muizeum a pénz toreénetét, éreék-
megdrz8, forgalmi, fizetési, vildg-
pénz- és kincsképzési funkcidjit, a
pénzgazddlkoddst mutatja be.

Az Gjonnan kialakitott kdvézén
dtlépve megtekinthetd az MNB

zel burkoltdk. Az egyik oldalfaldt
kitoltd iivegfal mogdee hatalmas,
aranyszin( szobor vonja magéra a
figyelmet: Sz8ke Gdbor Miklés
szobrdszmiivész alkotdsa a Ma-
gyar Nemzeti Bank aranykészle-
tének visszaszallitdsira emlékez-
tet. A jelképes, aranyrudakbol
épitett mozdony mdsik vége a
Pénzmizeum  kidllitétermébe
nyulik 4c.

A SZINES FOTOK A SZERZO FELVETELEI

A kertben allo garazsépiilet is meguijult

gazdag, 60000 darabbdl 4ll6 ér-
megytjteménye, ami a Magyar
Nemzeti Mizeum éremtdra utdn
az orszdg mdsodik legnagyobb
ilyen anyaga. A tdbb mint 200
projektor és kijelzd, 54 eredeti
installacié, 133 kisfilm, szimtalan

A muizeum 4raddsa alkalmdbol
a Magyar Nemzeti Bank 100 fo-
rintos emlékérmét bocsdrott ki. A
forgalomba keriils bikolor érme
hdtoldaldn a Postapalota ikonikus
része, a sgrafittds torony lathaté.

Rosch Gdbor

A normafai ket kopad

A Normafinal, kézel a sthiazhoz
taldlhatd két kdoszlop, amin Mar-
kus J6zsef és Halmos Jdnos arc-
dombormiivei ldthaték. Ezek
eredetileg két kdpad részei voltak,
amelyeket Gliick Frigyes 4llitta-
tott 1906-ban. A korabeli lapok
megemlitik, hogy mindkett8t vi-
rdgtartd diszitette, igy lehetséges,
hogy az oszlopok kozelében 4ll6,
ma is ldthat6 kdvdza szintén a pa-
dokhoz tartozott.

A Pesti Napl6 1906. szeptem-
ber 11-én irt az emlékhelyrdl:
~Mrkus- és Halmos-pad. Mdrkus
Jozsefer és Halmos Jdnost, Budapest
nyugalomba vonult két polgdrmes-
terét megajandékozta valaki, aki
inkognitdban kivin maradni. Ez a
valaki a két nyugalomba vonult
polgdrmester szdmdra a Svibhe-

gyen, a Normafa kozelében, diszes
képadot csindltatott s a képad tam-
ldjdba bevésette Mdrkus Jozsef és
Halmos Jdnos képmdsdit.”

Két év sem telt el, és valaki mar-
is megrongdlta a padokat. Errél
ugyancsak a Pesti Napl6 szdmolt
be 1908. 4prilis 3-dn: ,,A Svdbhe-
gyen lévé Normafa mellett van két
képad, az egyikben Mdrkus Jozsef
volt fbpolgdrmesternek, a mdsikban
pedig Halmos Jdanos volt polgdrmes-
ternek bronzbdl késziilt 30-35 cen-
timéter hosszil és 20-25 centiméter
széles reliefje van beleillesztve. Az
arra jdrd 6r ma délutdn észrevette,
hogy mind a két reliefet kifeszitették
és elloptdk. A rendbrség meginditor-
ta a nyomozdst.” Mds lapok azt is
megemliteteék, hogy Kolpdszky

Gyula erd86r jelentette az esetet.

Arra, hogy az inkognitéban
maradé ember Gliick Frigyes volt,
1926-ban deriilt fény, amikor az
Ujsdgok megirtdk, miket adomd-
nyozott Gliick a févérosnak. Ek-
kor emlitik meg t5bb helyen, hogy
~a Normafindl pedig két virdgtar-
téval diszitett miikdpadot”, méshol
tgy fogalmaztak, hogy ,,a Norma-

Jandl két diszes kdpador dllitratort
[fel és mindezeket a fSvdrosnak ajdn-
dékozta’.

Néhdny évvel késébb, 1933-ban
jelent meg Liber Endre Budapest
szobrai és emlékt4bldi cim{i mun-
kdja. Ebben mér a ,kdoszlopon
bronz dombormiivii képmds” leirds
olvashaté, valamint az is, hogy a
készitd ifj. Pelzmann Ferenc volt.

A ,Budai-hegység flizetek: El-
adé e tdj?” cimd konyvben taldl-

haté egy 1931-es
felvétel, amin szin-
#én egy kdoszlop
ldthatd, elétte pedig
egy gyonyord, diszes
kdpad (képiinkin).
Lehetséges, hogy ez
utébbi Gliick Fri-
gyesé 1906-bdl, de a
késdbb  ellopott
dombormfiveket va-
16szintileg ujra elké-
szitették, és mar
nem a hdttdmldra
helyezték el, hanem
k8oszlopra erésitet-
ték. Igy taldn a pad
funkci6jar is védeék, és elvinni is
nehezebb volt.

Arrél nincs informdaciénk, hogy
mikor pusztultak el a kdpadok,

mindenesetre az 1950-es években
mdr egy rozoga fapad volt a két
kéoszlop kézott. Az oszlopok még
ma is 4llnak, st pad is van kdzot-

titk — még ha ez utébbi mar nem
is emlithet8 egy lapon a kordbbi
malkotdssal.

Fildvdry Gergely
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Az iras intenziv koncentracio

Az egyik legsikeresebb és legkedveltebb kortars magyar ir6, a Jozsef
Attila-dijas Hay Janos a Hegyvidéken €l és dolgozik. ir verset, novellat,
dramét, regényt, ezenkiviil a kdnyveit illusztralja, boritéit tervezi, rajzol,
fest, még zenél is. ,Vilagépitésrél’, a Mamikamrol, otthonossagrol, kiilsé
és belsé z(irdkrdl is szot ejtettiink beszélgetésiinkben.

- I rajzol, fest, zenél. Ezck ki-
egészitik egymadst?

— Azt gondolom, minden md-
vészet valahol ugyanarrdl beszél:
a vildg mélyebb feltdrdsdrol. Sz6-
val van benniik valami mélyen
azonos. De ¢n alapvetden ir6 va-
gyok, persze egy kicsit amatSr
képzémivész is. Van egy csomé
képem, féleg az én kedvenc figu-
rdimmal, hagyomdnyos szomoru-
mandkkal és igazi angyalokkal
meg valédi 6rdogokkel. J6 festeni,
mert van benne valédi anyag, le-
het az ember maszatos meg ko-
szos. Az irodalom mindig fogal-
makkal dolgozik, birmennyire is
prébélsz plasztikusan fogalmazni.
Zenész pedig nem vagyok, bér
nem idegenkedem egy-egy hang-
szer megszolaltatdsacol, és egy
szlik kdrben elég népszert vagyok.
A legkisebb rajongétabort is meg
kell becsiilni.

— Elvezettel olvastam a Kik
vagytok ti? — Kotelezé magyar iro-
dalom — Ujraélesztd konyv cimii
kotetét. Tetszett, ahogyan a magyar
irodalom alkotdi kizott kalauzol,
[riss szempontokar nyit. Fordit is,
legiijabban T. S. Eliot Atokfoldjén
cimii kolteményét. Miért tartja fon-

tosnak, hogy mdsokkal is behatéan
Joglalkozzon?

— Azzal indul az irds tanuldsa,
hogy mésokkal foglalkozunk. Ez
kitart az életiink végéig. Miért
mikodik egy vers vagy regény, és
miért nem. Csak mésok elemzése
sordn tesziink szert olyan rutinra,
hogy a magunk munkdit is képe-
sek legytink cafatokra szedni, vagy
csak egyszerlien megitélni, hogy
j6 vagy rossz. Az, ugye, miivészet-
elméleti anakronizmus, hogy egy-
szerre vagyunk lécrehozok és el-
lendrok. Senki nem tudja helyet-
tiink eldénteni, hogy egy mondat
jo-e, vagy rossz. A Kik vagytok ti
kicsit tall6tt ezen a szinten, mert
évekig beleragadtam abba, hogy
Ujraértelmezzem a szdmomra fon-
tos klasszikus kollégdkat.

— Legiijabb regénye, a Mami-
kdm, ami egy idds ozvegyasszony és
egy fratal ciganyldny torténete, vitd-
kat generdlt. Mit szdl ehhez?

— Az mindig jo, ha egy kényv
tarsadalmi kérdéseket is felvet és
generdl, de szét kell vélasztani a
tarsadalmi gondot, ez esetben a
mélyszegénységben €18 romék és
nem romiak életét, valamint a
regényt. A Mamikdm nem tdrsa-

dalmi kérdéseket, hanem sorso-
kat akar feltdrni. Nekem szemé-
lyesen is nagyon fontos volt.
Vannak témdk, torténetek, amik-
be bele lehet tanulni. A Mami-
kdm tdrténete nem ilyen. Ha
nem ott néttem volna fel, ahol
feln6ttem, ha nem ismerném na-
gyon mélyen a szerepldket, nem
tudtam volna megirni ezt a kony-
vet.

— Az alkotds rendet é rendsze-
rességet kovetel, ugy tudom, ez on-
nek nagyon fontos. Sziilei azt tani-
tottdk, hogy semmi sem sziiletik
befektetett munka nélkiil.

— Van egy olyan tévképzet, a
kereskedelmi csatornik elészere-
tettel hirdetik, hogy az életet csak
hagyjuk lazdn folyni, és minden
megtorténik. Holott nem. Csak

Jézus torténete 12 tételben

Kiilonleges eléadasnak ad otthont a MOMkult aprilis 14-én. Jézus éle-
tének tizenkét dllomasat mutatja be egy 12 tételes sz6l6 zongoramdj,
amelyet Benda Gabor komponélt. A darabot a szerz adja el6 széveges
evangéliumi narracio kiséretében. Hangolddés a nagyhétre és a husvéti
szent harom napra. Elcsendesiilés, megallas a nagy zajban és rohanas-

ban.

— Mielbtt a miirél beszélgetiink,
szeretnénk megismerni a szerzot is.
Mit kell tudni Benda Gaborrdl?

— Zongorista vagyok, és zene-
szerzd. Legfoképpen a sajdt szer-
zeményeimet jitszom sz6l6-zon-
goraeldaddsban és nagyobb zene-
kari formdciokban. A mult évben
az orszdg legkiilsnbsz8bb pontja-
in léptem fel Jézus térténete cimi
kompoziciémmal, amelynek 6s-
bemutatdja a budapesti Hermina-
kipolndban volt, az Euchariszti-
kus Kongresszushoz kapcsolédé-
an, a Jeruzsilemi Szent-Sir Lovag-
rend szervezésében. A miirdl

tani a tervezett koncertjeinket, sok
idém szabadult fel, és elkezdtem
mélyebben foglalkozni a témdval.
Azon a nydron mdr lehetett kon-
certezni, és az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tdmogatdsdval sz4-
mos templomi koncertem valdsul-
hatott meg. Ennek sordn 4j dalla-
mok is az eszembe jutottak az
evangéliumi torténetekhez kap-
csoléddan, igy augusztus végére
osszedllt egy 12 tételes mii.

— Ugye, jol tudom, hogy ennck
két vdltozata is van? Egy templomi
és egy kicsit vildgiasabb, populdri-
sabb.

CD-felvétel késziilt, amelyet Fe-
renc ppa apostoli dld4sban része-
sitett.

— Hogyan sziiletett meg ez a mii?

— Régéra foglalkoztatott Jézus
életének zenei feldolgozdsa. Azon-
tal, hogy a téma nagyon vonzé
minden mivész és mivészet szd-
madra, gy éreztem, sajit zenei
nyelvezetemen létre kell hoznom
egy olyan jol befogadhat6 zenemd-
vet, ami révén széles korben tudom
népszerisiteni eurépai identitd-
sunk lényegét és a keresztény kul-
turdlis értékeket. 2020 elején,
amikor kideriilt, hogy a korldtozd-
sok miatt nem tudjuk megvaldsi-

— A mivet templomokban
sz6lézongordn adom elé, és a té-
telek kozott rovid narrdcié hang-
zik el feleségem, Vereszki Eszter
eléaddsdban. O is 4llitotta dssze
a szdveget a Kdrolyi-biblia fel-
hasznéldsdval. Az dgymond po-
puldrisabb verziéban marad a
zongora és a széveges narracio,
ami kiegésziil Horvath Pluto J6-
zsef basszusgitdrjicékdval. A
MOM Kulturilis Kézpontban ez
utébbi feldllisban hangzik el a
m. Plutéval mindig nagy 6rom
egylitt jatszani; 2021-ben egyéb-
ként az év basszusgitdrosinak
vélasztottdk 8t.

— Jézus életér mdr sokan és sok
formdban megzenésitették. Nem le-
het konnyii egy egészen 1ij aspektusbil
kompondlni. Volt ezzel kapcsolatban
zenei elképe vagy példaképe?

— Valéban, az elmule néhdny
szdz évben sokan megzenésitették
ezt a témdt, koztiik igazi hatal-
massdgok is, mint kedvenc zene-
szerzém, Johann Sebastian Bach.
En a mai korban, a ma emberének
szeretném kozvetiteni a gondola-
tokat, amik a jézusi tanitdsok 4ltal
zeneileg megsziilettek bennem.
Maisképp viszonyulok hozzd, mint
egy hdromszdz évvel ezel6tt szii-
letett ember.

— Mennyi a darabban az elére
megirt dallam, és mennyi az imp-
rovizdcid?

— A darabnak van egy vdza,
ami a kiilonb6z6 zenei témakbdl
és azok viltakozdsaibdl 4l1. Ezeket
osszekotik improvizativ elemek,
de mivel ezek is a tételhez kapcso-
16dé hangulatot tiikrozik, igy
kotottnek mondhaték. Az impro-
viz4cié miatt sok minden valto-
zott az eléaddsban a koncertek
sordn, de a m@ hangulata és felépi-
tése nem viltozik.

— Mitél fiigg, hogy egy-egy adotr
napon milyen lesz a mii, amit a
kozinsége hall?

— A hangulatom, a befogadé
kozeg sokat szdmit. Példdul ve-
gyiik a ,,Bevonulds Jeruzsilembe”
cim tételt: szimomra azt a kaval-
kadot és oromet jeleniti meg, aho-
gyan férfiak, ndk és gyerekek uj-
jongva udvozlik a Megvéltot.
Ugyanakkor az tinneplésiikben
mir egy baljés melankdlia is jelen
van, egyfajta fenyegetettség érzé-
se. Ezek az érzések hatdrozzdk
meg alapvetden az improvizicidt.

- /fpm'lis 14-én a MOMbkult-
ban hallgathatia meg miivér a ki-
zonség. Miért épp otr? Van esetleg
valamilyen kitddése a Hegyvidék-
hez?

— Egyrészt  azért, mert a
MOMkule-ban nagy nyitottsdg-
gal fogadtdk a mivemet, és én
mindenhol szivesen eléadom, ahol
erre lehetéség van. Mdsrészt gyer-
mekkoromban sok idét toltottem
a Hegyvidéken, a nagysziileimnél,
szép emlékek kotnek ide.

K A.

akkor tdrténnek dolgok, ha abba
munka és energia van téve. Nin-
csenek semmibél profitdld rész-
vények. Ha az emberi kapcsolata-
inkra, a munkdnkra, az agyunk-
ra, a testiinkre gondolunk, csak
akkor mikodnek, ha munkit
tesziink bele. Enélkiil minden
elsorvad, és akkor mehetiink
panaszra, hogy miért nem szeret
minket a férjiink, a feleségiink, a
bardtunk vagy a gyerekiink. Min-
denféle életmodellek keringenek
a vildgon, én maradok a munkd-
nal, azt hiszem, miéta ember van
a f6ldon, ez még mindig bevilt.

— ,Vidéki vagyok, néha népme-
sei hésnek tudom magam ldtni” —
mondta egy interjitban. Régdta
Budapesten él, évek dta a Hegyvi-
déken. A kirnyezete mennyiben
segiti az alkotds folyamards?

— Enazasutyerak vagyok, aki
rogvest a XII. keriiletbe kertil
tizennégy évesen, és azéta, kisebb
megszakitdsokkal, itt is élek. Ezt
a kornyéket szoktam meg, itt tor-
téntek velem a legfontosabbak.
Nyilvdn ha mdshovd keriilsk,
akkor ott lesz nekem otthonos.
Az ember végiil is az otthonossé-
got keresi, ahol ismeri a kériiltte
1év6 dolgokat. A megismerés ré-
vén gytrjiik le az eredend§ félel-
meinket. Buddban van egy kis
gbgosség, ezt soha nem fogom
magamévd tenni, de amuigy elég
békés kérnyék, és ami nekem a
legfontosabb, hogy csend van. Az
irds intenziv koncentricié, amit
minden kiils8 és bels6 ziir meg-
zavar.

— Az irds ,vildgépités” — ahogy
on fogalmaz. Nem tudom figyelmen
kiviil hagyni, hogy vildgunkban
mennyire sok a rombolds. Tobb
mint egy honapja tort ki az orosz—
ukrdn hdbori, aminek nyomdn
Jelvetédik a kérdés: lehet-e a meg-
vdltozorr helyzetben alkotni — és
hogyan, amikor a kiilvildgban any-
nyi a fenyegetettség?

— Moricz, amikor az els6 vildg-
hdbord zajlott, nem irt rendes
miiveket, csak napldkat, sok ezer
oldalt, amelyekben megprébdlta
felvazolni, mi torténik koriilotte.
Azt gondolta, majd felhaszndlja,
végiil nem tudta. Olyan erds volt

a vildg zaja, hogy nem volt képes
a belsd épiterdket miikddtetni,
mégis irt, dokumentalt, mert iré
volt. Ha most ukran lennék, talin
igy tennék én is. Egyeldre tudok
{rni — amikor nem, nem a hdbora
miatt nem. Sokat frtam hdbordk-
rél, mert gy néttem fel, hogy
barmi lehet, csak hibort ne le-
gyen, és tessék, néha tévol, néha
kozelebb, most pedig t8liink kar-
nyUjtdsnyira d6l ossze a vildg.
Hany rom, hdny elpusztult élet
kell, hogy egyszer végre észhez
térjiink!

— Mdrai Sdndor azt irta, hogy
vigy kellene olvasni, ,,mintha a sira-
lombdzban olvasndd az utolsé kiny-
vet, melyer még beadott cellddba a
porkoldb. Eletre-halilra olvasni,
mert ez a legnagyobb, az emberi
ajandék. Gondold meg, hogy csak
az ember olvas.” Az irdssal is ez a
helyzet?

— En visszakanyaritanim a
gondolatot az eredetéhez: ugy kell
élni, hogy bdrmikor vége lehet,
hiszen a helyet és az id6t nem mi
hatdrozzuk meg. S addig, amig ez
nem torténik meg, ha kell, olvas-
sunk, ha kell, irjunk, ha kell, ad-
junk enni a gyerekeinknek, rak-
junk rendet magunk kériil és
magunkban, csindljuk, amit csi-
nilnunk kell.

— ,Bukott rockzenésznek tar-
tom magam, aki irdként néha fello-
Pozik a szinpadra” — nyilatkozta
kordbban. Miket tervez mostand-
ban? Irds, koncert a Rdjdtszds nevi
irdzenekarral, vagy éppen egy év
kihagyds, amikor a figyelmi hori-
gontjdt tdgitia — ahogyan egyszer
tervezte?

— Nem vagyok nagy tervezd.
Csindlom azt, amit az aktudlis
nap megkivan. Persze szorgalma-
san megyek ir6-olvasé taldlko-
z6ékra, mert fontosnak tartom,
hogy egy alkoté megszélithatd
legyen, ha arra igény van. S per-
sze mindig irok valamit, de nem
szeretek azokrél a dolgokrdl be-
szélni, amik épp munkdban van-
nak. Olyan, mintha drulkodnék,
és félek, megharagszik rdm a
téma. Altaldban kifelé az az ak-
tudlis, ami épp megjelenik, ho-
lott egy irénak az mdr a mult.
Most épp a Szavaléverseny cimd,
miifajilag nem meghatdrozhaté
konyv 4ll megjelenés elte. Ez
afféle kiegészitése a Kik vagytok
ti kotetnek, csak itt nem szerz6k-
r8l, hanem mifajokrél van sz6,
és a f6hdse egy versekkel kiiszko-
dé, idegesitd alak, az ,dltaldnos
kolts”, akin amigy nagyon sokat
lehet nevetni.

Szepesi Déra

Novendéktol a miivészig

Hogyan indul egy muzsikus pé-
lydja? Milyen élményeknek ko-
szonhetd, hogy egy ifju tehetség a
klasszikus zene mellett kotelezi el
maggdt, és vélasztja azt élete 8 hi-
vatdsdul?

A t5bbi kozott ezekre a kérdé-
sekre kapott vdlaszt a kozonség a
Solti Gyérgy Zeneiskola Néven-
déktd] a miivészig cimli hangver-
senyén, amelynek — mint minden
tavasszal — eztttal isa MOM Kul-
turdlis Kézpont adott otthont. A
zeneiskola jelenlegi és egykori ki-
emelkedd tehetségli novendékei és
miivésztandrai Pergolesi-,
Hindel-, Mozart- és Mendels-
sohn-miiveket jétszottak. A sze-
replSkkel ezittal kozelebbrdl is
megismerkedhetett a hallgatdsdg

a vetitéssel egybekotott beszélge-
tések sordn.

Kozremiikddtek: Bodor Emma
(fuvola), Perczel Jakab (zongora),
Foszté Kamilla (oboa), Staszny
Zsbfia (szoprdn), valamint a

Hegyvidéki Onkormdnyzat td-
mogatdsival mikods Diverti-
mento Kamarazenekar. Az el§-
adds karmestere és hdzigazddja
Bolyky Zoltdn volt.

(S.)
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Vintage Dolls: Hungarian Jukebox
- koncert aprilis 9-én 20.00. Az auten-
tikus énekes tri¢ 2017 tavaszan alakult
meg az 1930-as és 40-es évek népsze-
r(i vokaltridi mintajara. Sztarvendég:
Micheller Myrtill.

Hogyan értsiik félre a noket? -
Csanyi Sandor szinhazi estje aprilis
9-én, 20-an és 30-an 19.00. Egysze-
mélyes vigjaték: nyolc kiilénb6z6
karakter - nyolcvan percben. Mi a
teendd, ha az ember a sziilészoba
ajtajdban dobben ré, hogy nemcsak
a gyerekekkel nem tud banni, de a
nékkel sem? Miért a mi hibank, ha Ok
rosszat almodnak? Miért baj, ha 6szin-
tén valaszolunk arra a kérdésre, hogy
fogytam-e? Erdemes-e a friss jogosit-
vannyal vezetd feleségiinknek tana-
csokat adni vezetés kdzben? Eljon-e az
apillanat egy né életében, amikor azt
mondja: kdszéndm, van elég cipém,
nem kell tdbb!?

Group ‘N’ Swing: Szaz év szerelem
- koncert &prilis 10-én 19.00. A tizenét
éve alakult Fonogram-dijas zenekar
produkcioja az elmult szaz év népszer(i
magyar szerelmi slagereit dolgozza fel
egy kétfelvonasos musical-eléadasban.
Azenei korszakokat a szézad legismer-
tebb hazai tancdalai elevenitik meg a
kering6ktél, a tangon, a swingen, a
rock and rollon, a diszkén &t a pop, a
rock és a funky zenei vildgaig.

virDUOso - A virtuozitds mesterei
aprilis 12-én 19.00. A 2007-ben ala-
kult egyittes tagjai, Vihula Mihajlo
gitdrm(vész és Szurasenkd Daniel
blockflotem(vész 17-18. szazadi dal-
lamokat adnak elé modern feldolgo-
zésban.

Gerendas Péter: Holdvilag - kon-
cert aprilis 13-an 19.00. Karacsonykor
megjelend albuma a szerzé negy-
venéves palyafutasanak 18. lemeze.
Az elmult két év hatdsara szlletett
kiilonleges hangulatu dalokkal az utd-
kor szémdra kivan lenyomatot hagyni
egyediildllé stilusdban. Az est vendége:
Charlie.

Benda Gabor: Jézus torténete ap-
rilis 14-én 19.00. Tizenkét tételes sz6l6
zongoramd, amely Jézus életének ti-
zenkét dllomasat mutatja be. A mivet
Benda Gabor komponalta, és széveges
evangéliumi narrécid kiséretében adja
elé. Kozrem(kodik: Horvéth ,Pluto” Jo-
zsef basszusgitaros.

Octovoice aprilis 19-én 19.00. Az
énekegylittes kilonbozé zenetorté-
neti korszakok és mifajok tlkrében
mutatja be a tarsas éneklés fejlédését,
areneszansztdl a swingen és a soulon
atarockig. Sztarvendégek: Radics Gigi,
BariLaci.

Viszonylagos oroklét #4 aprilis
20-4n 19.00. Nemes Nagy Agnes Kos-
suth-dijas koIt sziiletésének szazadik
évforduldja tiszteletére a Petéfi Kultu-
rélis Ugynokség és a Petéfi Irodalmi
Muzeum Juhdsz Anna irodalmar szer-
vezésében centendriumi eseményso-
rozatot inditott. A sorozat negyedik
eseményén a film kerll fokuszba.
Juhész Anna vendégei: Harmath Ar-
temisz irodalomtdrténész, Dedk Kris-
t6f, az Oscar-dijas Mindenki cimd film
Balazs Béla-dijas rendezGje és Szamosi
Zsbfia szinm(ivész.

Beszél6 Babakezek aprilis 21-én
10.00. Pillants bele babad gondolata-
ibal Ingyenes bemutaté a babajelbe-
szédrél és a Beszél6 Babakezek prog-
ramrél. Hatékony kommunikacié a ba-
bakkal mar a beszéd megindulésa el6tt
is. A babajelbeszéd segiti a beszédfejlé-
dést, er6siti a sziil6-gyermek koteléket.
El6zetes jelentkezés: info@babakezek.
hu, 06-20/479-2829. www.babakezek.
hu, www.facebook/babakezek

Puccini-Duse aprilis 21-én 19.00.
Paratlan parok: Bésze Adam és Lasz-
16 Ferenc kézose. Giacomo Puccini és
Eleonora Duse a szinpadi hatas mes-
teri technikusai és ihletett mivészei
voltak. A zeneszerzé és honfitérsndje,
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SZERETNE JOL HALLANI A HUSVETI
VERSEKET AZ UNOKAKTOL?

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. kerulet, Kutvolgyi ut 4.
/foldszint audiolégia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00
06 (1) 3251100, 06 (30) 622 1661

audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
. kerullet, HGvosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (30) 386 2364, 06 (30) 5671230

info@signia.hu

a szinészkirdlynd egyarant igencsak
mozgalmas életet éltek, a kozonség és
a sajto massziv érdeklédésétdl kisérve,
pletykaktdl kdrnyezve.

Egy legenda tjra él: Panta Rhei
- koncert aprilis 22-én 20.00. Az Ujja-
alakult egyuttes a régi musorok legki-
emelkeddbb darabjait mutatja be. A
mostani zenekari felallas lehet6vé teszi
a PR.Computer cim(i album, valamint
a legjobb jazz-rock kompozicidk stu-
diémindségl megszélaltatésat az é16
koncerteken. El6tte: Lee Olivér gitaros-
énekes musora.

Solaris: Marsbéli Krénikak llI.
- él6 lemezbemutatd aprilis 25-én
19.00. A trilégidva bévilé Marsbéli
Krénikak megjelenésének napjan
Ujra egy szinpadra &ll Bogdan Csaba,
Erdész Rébert, Gomor Laszlo, Kollar
Attila, Seres Attila, P6cs Tamads - és
igazi meglepetésként kilenc év szlinet
utan Kisszab6 Gabor!

Dave Weckl & Tom Kennedy Pro-
ject aprilis 27-én 20.00 (Budapest Jazz
Fest). Dave Weckl és Tom Kennedy mar
évtizedek 6ta egylitt zenélnek. Most
egy vadonatuj zenekari projekttel ér-
keznek Budapestre Bob Franceschini
szaxofonos és Stu Mindeman billen-
ty(s térsasagaban.

Fejlodésiink torténete - eléadas
aprilis 28-an 18.00. Hogyan alakitjak
sorsunkat a nehézségek? Peller Mari-
ann és Sebestyén Balazs arrdl beszél-
getnek, hogy miképpen formaljék az
emberek személyiségét az élet adta
nehézségek. Az eléadés olyan témakat
jar korbe, mint a személyiségfejlédés,
a kihivasok és tapasztalas szerepe és
jelentdsége az elérelépésben.

A dontés - Csanyi Sandor és Ten-
ki Réka eléadasa aprilis 29-én 19.00.
A két szinmUivész els6 kozos szinhdzi
munkaja dr. Edith Eva Eger vildgsiker(
muvét dolgozzafel. A kdnyv dnéletrajzi
ihletésti md, egy élettorténet elmesé-
lése, ami az Auschwitzba deportalast
kévetd borzalmakrol, a tulélésrdl és a
megbocsatasrol szol.

Csik Janos és a Mezzo aprilis 29-én
19.00. Uj kézos lemeziikon friss, lendii-
letes el6adasban a magyar népzenével
egy(tt szélalnak meg a szérakoztato, jo
hangulatu, jazziz(i dallamok. Azalbum

precizen dsszeéllitott, kiilonboz6 stilu-
su dalok elegye, ami szerethetéen idéz
meg régi és Uj zenéket.

Szekeres Erzsébet kiallita-
sa megtekinthet6: aprilis 30-ig. A
Magyar Ordkség- és Pro Cultura
Christiana-dijas textilm(ivész, Godol-
16 diszpolgdra a 2021-ben megren-
dezett Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszus tiszteletére készitett
grafikai sorozatot, amelyet elsé izben
a lakiteleki Jézus Szive-templomban,
legutébb pedig a kaposvari Szent
Margit-templom  kiallitétermében
lathatott a kdzonség.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
Mozgasmlvészeti Iskola foglalkozasai
hétfén és cstitdrtdkon 15.45. Amozdu-
latm(ivészet a mivészi torna legorga-
nikusabb folytatdsa. Mozgasanyaga
kiegésziil a klasszikus balett és a mo-
derntancelemeivel. Az 6rak egyik leg-
fontosabb része a koreografiakészités,
ami mlhelymunka keretei kdz6tt zajlik,
vagyis a csapat minden tagja rész vesz
benne. Jelentkezés tanév kézben: 06-
20/946-0848, 06-1/200-0138, iroda@
omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gasmvészeti Iskola tanfolyama hét-
f6n és cstitortokon. A tanfolyam alapja
Berczik Séara esztétikus testképzo és
mozgasfejleszté modszere. A tananyag
agyermek 8szténds mozgasabdl indul
ki, és alakitja azt tudatos mozgassa.
Jelentkezés tanév kdzben: 06-20/946-
0848, 06-1/200-0138, iroda@omisk.
hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozas zenetandr vezetésével. K&zos
monddkazas, énekelgetés, zenélés. A
legkisebb korosztaly szamara valoga-
tott dalok, jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétleniil fejlesztik a zenei
hallast, a ritmusérzéket, a mozgast,
az Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 év kozottiek.
Informacio: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tiics6k-zene.

Grace balett - tanfolyam gyere-
keknek kedden és szerdan 16.00. Kor-
osztalynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis |étszamu csoportokban. Ve-

zeti: Stubna Eniké tancpedagogus. In-
formécié: 06-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétf6n és
cstitortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglal-
kozik. A tanfolyami 6rak elsésorban
az alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak, to-
vabba a zenére t6rténd mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kéziszereivel is
megismerkednek a gyerekek. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action) ho-
lisztikus fitnesziranyzat, ami hozzase-
git a test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. Lehetdség a belsd
kutatdsra és felfedezésre, ut, ami sajét
egyéniségiinkdn at a végtelen kreati-
vitds tertiletére vezet.

Iciripiciri tiicsoktanc csutorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas, fo-
lyamatos csatlakozési lehet6séggel,
néptancpedagogus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kisérdikkel kozosen kisérletezhetnek
atanclépések elsajatitasaban, mikoz-
ben titatddnak a népzene, a néptanc
hangulataval. Célcsoport: 1-4 évesek.
Informdcié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Lészlé-Pergel Ta-
mara). Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Csendbdl sz6tt hangszényeg - a
HolddalaNap zenekar virdgvasarnapi,
dijtalan koncertje aprilis 10-én 19.00.
Marfi Mark: Telik - &prilis 20-an
20.30.
Be happy - burleszk egy felvonas-
ban aprilis 22-én 19.00.
Riz Oliver és baratai - €16 zenekaros
koncert aprilis 28-an 19.00.
FolkReMade - pop-up kiallitds ma-
jus 1-jéig. Fabidn Réka Margit butorai.
Megnyité: dprilis 29. 16.30.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Bojt és husvét - hagyomanyorzo
iinnep aprilis 9-én 10.00. A belépés
dijtalan.

Téliizo illusztraciok Takacs Viktdria
Hagyoményaink kdnyvsorozatabdl. A
helyszinen dedikdlasra is van lehet6ség.
Akidllitas megtekinthetd: aprilis 18-ig. A
belépés dijtalan.

Bran-koncert - ir népzenei est
aprilis 23-an 18.00. A Bran egyiittes 28
esztendeje |ép fel havi rendszerességgel
a Jokai Klub szinpadan. Az ir zene, az ir
kultura egyik legelsé hazai maveléje
nagyon sokat tett azért, hogy Magyar-
orszagon is kozkedveltté véljon az ir
népzene, néptanc. A zenekar vezetéje
Kovécs Gabor, mellette Csaszar Robert
gitaros, Mdézer Tamds mandolinos, va-
lamint Nagy Katalin furulyas alkotjak az
egylittest. A koncertet vetitéssel kisért
eléadas vezeti be. Belépddij: 1500 Ft.

Csaladi délel6tt aprilis 24-én 10.00.
Mesék, kézm(ives foglalkozasok. 10.30
Mesebdlcsé - Csernik Szende székely
mesemondd babeléaddsa kicsiknek és
nagyobbaknak. 11.15 Itt a vildg kézepe
- gyerekjatékok, dalok, csufolddok, ki-
olvasok, monddkék Szvorék Katalin Kos-
suth-dijas és Liszt Ferenc-dijas népdal-
énekes eléadasaban. A belépés dijtalan.

Japan nap aprilis 30-an 10.00-18.00.
Cseresznyevirdgzas napja a Jokai Klub-
ban. 10.00 Kard- és harcmiivészeti
kiallitas, valtozatos gyerekprogra-
mok: szinezés, rajzolas, kvizjatékok,
origamihajtogatés, beszélgetés a ki-
monokrdl. A sportpélyan Kagami-ryd
és jiu-jitsu bemutatdedzések lathatok.
A kertben japan vasar varja az érdekl6-
déket. 15.00 Hivatalos megnyité a nagy-
teremben. 15.15 Kagami-ryu és jiu-jitsu
harcm(ivészeti bemutatok. 16.10 Ladr
Andras eléadasa a boldogsagrol és a
buddhizmusrél. 17.30 Kétetlen beszél-

www.radivert.hu | 1047 Budapest, Baross utca 99. | +3630 241 49 60

RADIVERT

diagnostic

@Mk-. . zzfé %/EI/-

A RadiVert MR Diagnosztikai
2020-ban nyitotta meg Budapest egyik
legmodernebb képalkoté diagnosztikai,
MRI kdzpontjat, ahol csucskategérias MRI
berendezés biztositja a teljes testre kiter-
jedd kompromisszum nélkiili és nagypon-
tossagu vizsgalatokat, beleértve a specia- a
lis célzott diagnosztikai vizsgalatokat is. \

Kézpont - ig.

PONTOS DIAGNOZIS,
KOMPROMISSZUMOK

NELKUL.

Specidlis vizsgdlatok Hélgyeknek: az emlé
MR-tél a kismedence MR-ig.
Férfi MR-vizsgdlatok: a prosztatdtdl a hasi

- Betegbardt, kiemelkedé szakértelemmel
biré MR-operdtorok.
- Azonnali idépontfoglalds, beutaldé nélkdl is.
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getés Ladr Andréssal és a harcmiivészeti
vezetGkkel, mesterekkel. A belépés dij-
talan.

Budapest Musical Iskola. M(ivésze-
ti vezetG: Finta Gabor koreografus, tanc-
mivész és tancpedagdgus. ldépontok:
hétfon, cstitortokon 16.00-18.30, ked-
den, szerdan 16.00-17.00, pénteken
16.00-17.30. A szervezdk olyan didkok
jelentkezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonali gyermek-
musical-produkcidk létrehozasaban. A
novendékek alapos tancképzésben ré-
szeslilnek, megismerkednek a balett, az
akrobatika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi
és beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszém: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszer(, de
eredeti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, fiilbemész6 ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Telefonszam: +36-
20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Formaci-
6stanc, show-tanc és hiphop oktatdsa 7
éves kortdl hétfén 18.30-20.00, kedden
17.00-20.00, csiitértokon 16.30-20.00.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagdgus.
Telefonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland bol-
cséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves kor
kozottieknek kedden 8.30-15.00, pénte-
ken 8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és holland
anyanyelvl csaladok részére. Vezeti:
Bori Martina. Telefonszam: +36-30/241-
2546.E-mail-cim: lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa kez-
ddknek és haladoknak, mar 6vodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész.
Telefonszam: +36-20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordindcio- és ritmus-
érzék-fejlesztd gimnasztika Berczik
Séra médszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagogus. Telefonszam:
+36-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszertiségnek or-
vendé Csiri-biri mozgasfejlesztd torna
olyan 45 perces, dalolés, monddkazds,
irdnyitott foglalkozas, amin a gyerekek
a hétkoznapitdl eltéré mozgasfor-
mékkal ismerkedhetnek meg. Mivel
a tornafoglalkozdsok nem egymasra
éplilnek, év kozben barmikor lehet
csatlakozni.  Elézetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié:
Orszaczky lldikd, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezddéknek, tjrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
iziiletkimél8, tincos mozgés latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktatd. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié ésa
koordinéciés képesség, az egyensulyo-
z6 képesség, valaminta gerinc,ahdtésa
torzs izmai. Hatékony a kiilonféle erede-
t(i hat- és derékfajasok megsziintetésé-
ben, igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv

dolgozoéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szerdan
16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas kiizd6-
sport, a csavardsokat, dobésokat, gan-
csokat részesiti elényben. Sokoldalu és
véltozatos 6nvédelmi iranyzat. Vezeti:
Derkényi Lészl6. Telefonszém: +36-
20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos a jelentkezési lehe-
téség. Vezeti: Horvath Attila 2 danos
mester. Telefonszam: +36-20/945-3901.
www.jokaiklubdojo.hu

Etka joga er6gyujté modszer ked-
den és csiitortokon 9.00-10.30. Hogyan
szerezzlik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességlinket, vellink
szilletett 16gz6- és mozgaskészségiin-
ket, tartasunkat, energiaszintiinket?
Erre barki képes lehet, nemtdl, kortdl,
egészségi dllapottol fliggetlentil. Vezeti:
Nyerges Margit, az Etka joga erégy(ijté
mddszer oktatoja. Telefonszam: +36-
30/354-4399.

Harmoénia Tancklub. Tarsasténc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, feln6tt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszdm: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

THAI MASSZAZS

- HIFU és lézeres fiatalito
arckezelések

- Hollywoodi sztarok kedvenc

- Bevezetd akcio: két masszazs egy araért
- Ajandék Himalaya séterapiaval
- Diplomas, angolul beszél6 massz6rok

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- Medi-Belly: szétnyilt hasizom kezelése

fogyaszto, alakformalé kezelése

2, 3, 4 Metré kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.
Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

Nyugdijasklub minden hénap elsé
és harmadik cstitortokjén 14.30-16.30.
Szabadtéri és beltéri programok, kultu-
ralis programok, egészségmeg0rzés.
Vidam tarsasag, csalddias kozosség! A
csatlakozasi szandékrdl Kovacs Edina
mivelédésszervezét kell értesiteni a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimen.

Bridzsklub minden szerdan 13.30-
18.00. Klubvezeté: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Kortars-Modern Art - kis csoportos
foglalkozas aprilis 8-an 13.00. Beszélge-
tés: miért érdekes a kortérs? Hogyan
tudunk belépni egy alkotasba? Sziik-
séges felszerelés: vazlatfiizet, ceruza,
golydstoll, filctoll. A foglalkozést vezeti:
dr. Schmidt Eva Piroska m(ivésztanar. A
részvétel ingyenes, de regisztracio szlik-
séges a szalon elérhetdségein.

Német tarsalgokor aprilis 8-an
14.00. Kis csoportos foglalkozas, be-
szélgetés éltalanos témakorokrél, de
nem nyelvtandra. Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska. A részvétel ingyenes, de
regisztracid sziikséges a szalon elér-
hetdségein.

NATURIKON - Istok Bernadett kial-
litdsdnak megnyitdja és Bargel Zsuzsa
Ajandék cim(i verseskonyvének bemu-
tatéja aprilis 8-an 18.00. A kiallitast meg-
nyitja: Torok Katalin miivészettorténész,
tarsadalomtorténeti kutato, mlvészeti
ir6. A belépés dijtalan. Regisztracio:
info@kulturalisszalon.hu. Regisztracié
nélkiil a féréhelyek figgvényében 13-
togathat.

Kerekito - Hivd apat is! - Csaladi
Kerekité-foglalkozés gyerekeknek (4
éves korig) és csaladjaiknak aprilis 9-én
11.00. Bejelentkezés sziikséges: dori.

bogdan@gmail.com. Az alkalmi belé-
pdjegy ara: 2500 Ft/csalad.

Erészakmentes kommunikacio -
tréning kicsiknek és nagyoknak aprilis
9-én 9.00-17.00. Tartja: Rambala Eva, az
Er6szakmentes Kommunikacié Alapit-
vény elnéke. Az egésznapos tréning dra:
felnétteknek 3000 Ft, gyerekeknek 5000
Ft. Jegyek kaphaték: kulturalisszalon.
jegy.hu.

Magyar koltészet napja aprilis
11-én 18.00. Az Irodalmi Szalon vegyes
Osszedllitéssal készll, ezzel kivanva de-
rds tavaszt, békességet és minden jot.
Jegyér: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Agytorna éprilis 12-én 10.00. A
résztvevok kozosségi térben, jatékos
feladvanyok kiséretében, interaktiv
médon téjékozodhatnak kiilonboz6
id6éskorral és mentalis egészséggel
kapcsolatos témakban. A foglalkozést
vezetik: Kocsis Judit id6stigyi referens
és Péter-Szab Osszian pszicholdgus, a
Szent Janos Korhaz Egészségfejlesztési
Iroda munkatérsa. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz k6tétt a szalon elér-
het6ségein.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja aprilis 12-én 13.00. Alapité: Karcagi
Gyulané. Csatlakozési lehetéség a hely-
szinen.

Szalonegyetem. Aprilis 13. 14.30
Az Ujszdvetség a miivészetekben. Az
eléadas a Jézus sziiletése utaniidékhoz
k6tdd6 Ujszovetség leghiresebb torté-
neteit idézi fel képzémlivészeti és iro-
dalmi alkotasok, valamint zenem(vek
segitségével. Ismerkedés a Biblia maso-
dik részével és vélogatds egy végtelendl
gazdag mivészeti kinalat legszebb da-
rabjaibol. El6ado: dr. Kapitanffy Kriszti-
na. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan, de regisztraciohoz kotott a
szalon elérhetdségein.

Klimabarat Esték. Aprilis 13. 18.00
A févérosi lakossagi szelektiv hulladék-
gyljtés és az Ujrahasznalat gyakorlata-
nak bemutatasa. El6adé: K6ros Gabor,
a BKM Budapesti K6zmiivek Nonprofit
Zrt. FKF Hulladékgazdalkodasi Divizié
munkatérsa.

Janos vitéz - szincertel6adas két
részben aprilis 13-an 18.00. A szincert
mdifaj a szinhdz és koncert keveredésére

utal. Pet6fi 6rokbecsii mive hol préza-
ban, hol énekelve jelenik meg, kiilon-
leges (it6hangszerek kiséretével. Koz-
remUkodik: Tarjan Veronika, Mogyord
Kornél, Orosz Akos. Az el6adas 14 éven
feliilieknek ajanlott. Jegyar: 3000 Ft.

MOM Nyugdijasok klubja dprilis
19-én 13.00. Informdcid: Fischer Péter-
né, 466-4973, 06-20/394-5473.

Biblioterapia. Aprilis 19.17.30 Tava-
szi 6nindito. Vezeti: Ladanyi Agnes fej-
leszt6 irodalomterapeuta. Jelentkezés
folyamatosan: ladanyiagi@gmail.com,
06-20/518-2079. Jegyar: 500 Ft.

Vad horgol6k klubja &prilis 20-an
10.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak: azokat is, akiknek hob-
bija a horgolas, kétés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunké-
zas valamelyik formdjét, élvezni annak
6romét, jotékony hatésat. Klubvezet6:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.

Reviicsillag - kdnyvbemutaté és
filmvetités aprilis 20-an 17.00. Az Orsza-
gos Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet
gondozasaban megjelend, Szeleczky
Zita élete és mlivészete (szerkesztok:
Javor Zoltan és Péter Zsolt) cim(, gaz-
dagonillusztralt kiadvanyrél Péter Zsolt
és Toth Auguszta, a Nemzeti Szinhéz
Szeleczky Zita-emlékgydrd-dijas mu-
vésze beszélget. A kotet a helyszinen
megvasarolhato. A beszélgetés utan
filmvetités: Reviicsillag (1942 - magyar
feliratos olasz film). A magyar fésze-
replék: Szeleczky Zita és Kiss Ferenc.
Az esemény hazigazdéja a Szeleczky
Zita Alapitvany. A belépés dijtalan, de
regisztraciohoz kotott a szalon elérhe-
téségein.

A Magyar Rékellenes Liga Segito
Szolgalata programja &prilis 21-én
14.00. Kapcsolattarté: Antal Magda, 06-
20/584-6059.

Segité kéz a csaladban. Aprilis 21.
18.00 Kommunikacié hidnya a kapcso-
latokban. Eléad6: dr. Domjan Mihély
pszicholdgus, csalddterapeuta. Jegyar:
500 Ft.

Kortars Modern Art aprilis 22-én
13.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
A belépés dijtalan, de regisztraciohoz
kotott.

(Folytatds a 12. oldalon)

A FOVAROSI LAKOSSAGI SZELEKTIV
HULLADEKGYUJTES ES AZ UJRAHASZNALAT

GYAKORLATANAK BEMUTATASA

- interaktiv beszélget6s, problémamegoldasokra fokuszalo el6adas

Meghivo a Klimabarat esték eléadasara

« A févarosi lakossagi szelektiv hulladékgyijté rendszerek révid bemutatasa

gyakorlati megvilagitasban.
+ Melyik szelektiv gylijtéedénybe tegyem?
Avagy a szelektiven gydijtheté anyagfajtak és gydijtésik.
+ Ezt a kommunalis hulladékba tegyem?
Avagy a szelektiv gylijtésbe nem bevonhat6 anyagfajtak.
« A hulladékcsokkentés, hulladékmegel6zés ,,célintézménye” az Ujrahasznalat.
« A budapesti Ujrahasznalati kozpontok miikodése, eredményei, problémai
- Hulladékcsokkentési gyakorlati megoldasok az észszerliség tikrében

Interaktiv, gyakorlati megoldasokra fékuszald eléadas, mely utan nem
maradhat a hallgatésagban kérdés, sem Ujrahasznalat,sem lakossagi
szelektiv gyUijtési megoldasok tekintetében.

% Vendég: Toth Auguszta,
a Nemzeti Szinhaz
a-emlekgydri dijas muvesze

El6ado: Kéros Gabor
a BKM BUDAPESTI KOZMUVEK Nonprofit Zrt.
FKF Hulladékgazdalkodasi Divizié6 munkatarsa
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Térpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
Idépont: 2022. aprilis 12. 18:00
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklddét szeretettel varunk!

. Az esemeny hazigazdaja
* ‘a Szeleczky Zita Alapitvany

Sze eczky Z

FIFFF ES MUVESZETE

Regisztrélni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciot/bejelentkezést
kdvetben, a Z6ld Iroda menlpont alatt lehet.
+ www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat }
SZECHENYI @

J f |Ir ?3 A program

eqvinfo// inaven ‘ e a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 I

gf [? o q} ,_‘ES : \ KLIMABARAT | szaml projekt keretében g H
Regisztracid: info@kulturalisszalon.hu HEGYVIDEKI | TELEPULESER | valésul meg. e
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Peidh Sandor

Tarjdn Veronika

2022
04
13

18:00

Heqywdehi Kulwralis Szalan

Jegyinfo/! 3000
kulturalis jeayhu

A110S Vilez

Mogyord Kornél

1k éven felubieknek ajaniott!

SrEincert

Orosz Akos

Mogyoré Kornél
legujabb zenei projektje
Szinhaz és koncert két részben

(Folytatds a 11. oldalrél)

Német tarsalgasi kor aprilis 22-én
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Schmidt Eddi. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott.

Kezd6 hastanc 4prilis 22-én 18.00.
Ingyenesen kiprébalhato, autentikus
hastanc kezdéknek. Vezeti: Fritz Moni-
ka Parvati. Informacié: 06-70/621-3794.
E-mail: 8.parvatisiva@gmail.com

Visszatérés Almadiaba. Hasznéla-
ti UTmutaté MAGunkhoz &prilis 23-én
10.00. Interaktiv el6adas-sorozat - sike-
res megkuizdési stratégidk kamaszok-
nak. A tanulasi hatékonysag fokozésa,
az er6sségek tudatositésa, célok megfo-
galmazasa, stressz- és konfliktuskezelés,
problémamegoldas, sikeres szereplés
vizsgahelyzetekben. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz k6tott a szalon elér-
het6ségein.

Absztrakt Aprilis - Mixed média
workshop aprilis 23-an 10.00-13.00.
Biztositott eszkdzok: lealapozott, 30x30
c¢m farostlemez, kézm(ives papirok,
aranyfdlia, minden egyéb diszitéshez
és specidlis effektekhez szlikséges kel-
Iék. A workshop id6tartama: kb. 3 6ra. A
foglalkozésra sziikséges vinni: papirva-
g6 ollét és egy lapos ecsetet. Az ecset
feje kb. 2 cm szélességui legyen, hogy
nagyobb feliiletek applikalasaval is
kénnyen lehessen dolgozni. Maximum
|étszam: 8 f6. Alsd korhatér: 14 év. Rész-
vételi dij: 9500 Ft/f6, el6re utalassal vagy
a helyszinen készpénzzel. Jelentkezés:
Kék Paroka Studio, www.dodoartonline.
hu.

ADrJazzDuo - koncert aprilis 23-an
18.00. Téth Gabor zongorista és Bagyi
Baldzs mUsoranak gerincét a boogie-
woogie képezi, amit néhany swing,
blues és ballada szinesit. Az elhangzé
zeneszamok a zongorista kompozici6i
és dtdolgozasai. Koncertjeiket a kdzon-
séget is magaval ragado, fergeteges
hangulat, perg6 ritmusok és rengeteg
improvizacié jellemzik. Jegyér: 2500 Ft.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén és szerdan 9.30.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacié: +36-
30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak in-
gyenes.

Szenior Oromtanc hétfén 12.00.
Vezeti: Téth Krisztina Apollénia. In-
formacid: +36-70/7758-625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti: Ott
Cecilia. Informacio: +36-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany show-tanc - modern
jazztdnc gyerekeknek kedden és csi-
tortokon 15.30. Mlivészeti vezetd: Baldzs

Marta. Informacio: +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. Balett-el6készit6 3-4
éveseknek kedden és csiitdrtokon 17.00.
Vezeti: Stubna Eniké. Informacid: +36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnétteknek
kedden 19.00. Vezeti: Fritz Monika. Infor-
macid: +36-70/621-3794, 8.parvatisiva@
gmail.com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 al-
kalom. A bérlet egy honapig érvényes.
Prébadra ara: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 9.30. Vezeti:
dr. Szamosi Katalin. Részvételi dij: 200
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00 és
12.15. Vezeti: Téth Krisztina Apollonia.
Informacio: +36-70/775-8625, krisztina.
apollonia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Baldzs Mari.
Informacié: +36-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bodor
Virdg. Informécié: +36-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi dij:
2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniko. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
200 Ft/alkalom. Havi bérletet lehet val-
tani a honap elsé alkalmaval.

Meridiantorna pénteken 10.00. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Dora. Informécio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Mano Torna (1-4 évesek-
nek) pénteken 10.45. Vezeti: dr.Bogdan
Déra. Informaciéd: +36-30/205-5703,
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter. Informécio: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadltéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Foglalkozésok: kedden
9.00-kor a Normafanal (aprilis 12. és 26.)
és a Margitszigeten (aprilis 19.). Klub-
vezet6: Korik Vera. A nordic walking-
csoport minden kedden 9.00-kor talal-
kozik a Normafanal. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacidk: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordicklub kedden és cstitortokon
9.30. Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészdros Lészléné Vali. Informédcio:
+36-30/306-0760, meszaroslaszlone@t-

online.hu. Talalkozé: a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padnal.

Egészségmegorzo erddjaras a bu-
dai hegyekben szerdan, szombaton és
vasarnap 9.30. A Hegyvidéki Szomszé-
dok kdzosségfejleszté dnkéntescsoport
programja. Informécié: T. Magdi, +36-
70/576-7253.

Egyéb dllandé programok

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelvd, zenés foglalkozés gyerekeknek
(3 éves korig) és sziileiknek csiitortokon
10.00 és 10.45. Rengeteg népszer(i és
nem annyira ismert dal, mondéka és
ritmus hangzik el fél raban. Ehhez se-
gitséget nyuijt egy kedves csdros barat!
Jelentkezés e-mailben vagy telefonon:
Kempton Anna, brightsparksbudapest@
gmail.com, 06-30/097-1538. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom.

UJ! Hangutazas Kataval aprilis
20-t6l minden szerdan 18.00-19.00.
Csoportos mélyrelaxacios jollétprog-
ram gongokkal és hangtélakkal. Beje-
lentkezés és informécié: Farkas Kata,
06-30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. A befektetés Ghmagadba: 5000 Ft/
fé/alkalom. Paros részvétel esetén: 4000
Ft/f6/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Imprint City - Lenyomat varos
- Gaspar Gyorgy képzémuvész kialli-
tésanak megnyitdja: aprilis 8-an 18.00.
Gaspar Gyodrgy (Viltin Galéria) Ferenczy
Noémi-dijas képzémiivész a szobraszat
teriiletén, Giveggel dolgozik, merészen
kisérletezik a tradiciondlis hazai Giveg-
formalastol eltérd eljarasokkal, a casting
technikatol kezdve egészen az ivegla-
pok lamindlaséra és preciz témbbé ala-
kitdsara épllé mddszerekig. Tudatos,
tervezGi egyéniség, fontos szamara az
alkotéfolyamatokat megelézé kutatdi
tevékenység, valamint a sorozatban,
programadasban valé gondolkodas.
Kidllitasan a mvészt foglalkoztatd
multbéli és utopikus terek keverednek.
Szobrai mellett elészor lathatok a kép-
z6mivész plasztikdkhoz kapcsolodd
papirmunkai, egyedi rajzai. A kiallitast
megnyitja: Kosinsky Richard mUvészet-
torténész. Kapcsolédd programok:
beszélgetés Ferkai Andrés épitésszel,
a MOME professor emeritusaval és
Gaspar Gyorggyel aprilis 13-an 18.00;
Csaladi alkotosarok aprilis 23-an 10.00.
A kidllitdssmegnyitdn vald részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztrdlni a hegyvidekgaleria.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban le-
het. A beszélgetésen vald részvétel és
a kidllitds megtekintése regisztracids
jegy (200 Ft) megvasarlasaval lehet-
séges aprilis 9-t6l majus 7-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00 6rdig. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és a
Hegyvidék Galéridban. A Csaladi alko-
tésarok cim( programon valé részvétel
ingyenes, de el6zetes regisztraciéhoz
kotott: info@hegyvidekgaleria.hu, 06-
1/225-7160.

ARTmozi.galéria aprilis 12-én 18.00.
M szerz6 nélkil (Werk ohne Autor). A
német mivész, Kurt Barnert két egy-
mést kovetd diktatlra elnyoméséban
kezdi meg alkot6i utjét. A fasiszta Né-
metorszagban sziiletik, majd az NDK-
ban vélik fiatal feln6tté. Néhany évvel
késébb megszokik Nyugat-Németor-
szagba, de multja s6tét drnyait nem
képes maga mogott hagyni. A mivészi
Utkeresés, a meghasonlas, a siker visz-
széssagait bemutatd és a 20. szézadi tor-
ténelem monumentalis tabléjat képezd
film az egyik legnevesebb kortars festd,
Gerhard Richter életén alapul. A Masok
élete cimi Oscar-dijas film rendezé-
jének Uj filmje a velencei filmfesztival
versenyprogramjaban mutatkozott be,
szamos nemzetkozi dijat nyert, két Os-
car-dijra jelolték. Megtekintése 16 éven
aluliaknak nem ajénlott! Részvételi dij:
600 Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Erkezéskor a Hegyvidék kértya felmu-
tatésa kotelez6!

Ferenczy Karoly (1862-1917) fes-
tészete — mlvészettorténeti el6adas
Ferenczy Kéroly festém(ivész sziileté-
sének 160. és halalanak 105. évforduldja
alkalmébol dprilis 19-én 18.00. A mUivé-
szetkedveld kézonség Ferenczy Karolyt
Ugy tartja szadmon, mint a nagybanyai
miivésztelep egyik alapitdjét, a magyar
(nemzeti) tajkép (egyik) megteremtdjét.
Sokaig hasonld volt Ferenczy szakmai
megitélése is. Valtozast a Magyar Nem-
zeti Galéria 2011-ben rendezett életmd-
kidllitdsa hozott, amely megmutatta,
mennyire dsszetett ez az életmd, milyen
komplex szellemi (tartalmi és formai) di-
menzidkban értelmezhetd. A plein air
tajképek, ,életképek”, bibliai témakat
feldolgozé kompozicidk és a sokaig elha-
nyagolt mdtermi portrék, aktok, csend-
életek, ,jelenetek” rejtett utalasokkal
vannak tele. Az el6adas ezek kitapoga-
tasara, felfejtésére tesz kisérletet. ElGado:
Boros Judit mUivészettorténész. Részvé-
teli dij: 600 Ft, Hegyvidék kartyaval 200
Ft. Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Erkezéskor a Hegyvidék kartya
felmutatdsa kotelez6!

Miiterem-latogatas. Aprilis 23.
11.00-12.00 Makkai-Kovacs Beatrix
mterme. A festémiivész 2011-ben vég-
zetta Magyar KépzémUvészeti Egyetem
festd szakan. 2016-ban elnyerte a Bar-
csay-dijat, 2017-ben a Rémai Magyar
Akadémia 6sztondijasa volt. Taldlkozo
a helyszinen: Jurényi Héz, Il., Juranyi
utca 1. Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvi-
dék kartyaval 200 Ft. Jegyek kaphatdk
a hegyvidekgaleriajegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galériaban. Erkezéskor a
Hegyvidék kartya felmutatasa kotelezo!
Maximélis Iétszam: 20 f6.

készithetik el a sajat lapszémukat a Cso-
daceruza alkotéi segitségével (a terem
eléterében).

13.30-15.00 Gyermekirodalmi folyo-
irat-szerkesztés. Mit, hogyan, miért? -
szerkesztdk, alkotok és kutatdk adnak
attekintést.

15.00-16.00 Gyermekirodalmi lapot
olvasunk - sziil6k, kdnyvtarosok, peda-
gogusok foruma.

16.00-17.00 Megjelentem a Csoda-
ceruzaban! - illusztratorok és szerzék
tapasztalatai.

A belépés dijtalan. A részvételi
szandékot a villa.barabas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelezni. A regisztra-
ci6 egyben a hirlevélre valo jelentkezés
is. Amennyiben nem szeretne hirlevelet
kapni a havi programokrdl, ezt a regiszt-
racios e-mailben kell jelezni.

-villa.lira- - Molnér Krisztina Rita
kolt6i estje a magyar koltészet napjan,
aprilis 11-én 19.00-20.15. Molnér Krisz-
tina Rita kolté, iré. Ugy gondolja, kélt6-
nek lenni nem csupan valasztas kérdése.
Kamaszkora 6ta folyamatosan publikal
folyoiratokban, antolégidkban. Sokak
szdméara a Maléna kertje cim{ mesere-
génye tette ismertté, pedig palyajat kol-
t6ként kezdte, négy 6nalld verseskotet,
egy novellaskotet és tobb gyerekregény
szerzbje. Versei zeneiségét megzené-
sitett versei bizonyitjak, képei s(rd,
erds vizudlis élményt nydjtanak. Lirdja
komoly és jatékos, de nem idegen téle
azironia sem. Hite szerint a vers kodolt
szoveg, rejtvény, amivel az olvasénak
is van dolga. Otddik verseskdtete 6sz-
szel jelenik meg HosszU utazas cimmel
a Scolar Kiad6é gondozdsaban. 2018
novemberében Szépird-dijat kapott,
2021-ben a Barka-dijat vehette at mun-
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€p6: gyerekeknek 1000 Ft
nott Riséréknek inguenes

batabas villa

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Villakoncert aprilis 20-4n 18.00. Kéz-
remukodik: Vojtek Jan (zongora) Fischer
Annie-6sztondijas. Mlsor: Dohnanyi
Ernd: Ruralia Hungarica (valogatas), Leos
Janécek: Kddben, Liszt Ferenc: Velence
és Napoly. Belépddij: 1000 Ft/felnétt,
500 Ft/diak.

Pincétél a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban aprilis 22-én
19.00. Regisztrécid sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu. Belépddij: 2000 Ft.

,Embernek ropiilni boldogsag” -
Latinovits Zoltan (1931-1976). A térlat
aLatinovits-legendan &ttorve megidézi
az alkotas minden gydtrelmével, 6r6-
mével, banatdval kiizd6, teremt6 em-
ber alakjat. Hangsulyosan megjelenik
Latinovits el6adém(ivészi tevékenysége
is, amit nemzetépitésnek tartott:a mult
kéltéinek hangjan kortarsaihoz szdlt. A
belépésingyenes. A kidllitds megtekint-
het6: augusztus 21-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

,Nemes nyomokon...” - Szinhaz
akolozsvari Farkas utcaban. Az 1821.
marcius 12-én megnyiléd Nemzeti Jaték-
szin készinhaz kivételes intézmény volt.
Akamarakiallitas a kolozsvari szinjatszas

Figyeld a kezem! - a Testbeszéd
cimdinteraktiv mlvészeti-pszicholégiai
el6adds-sorozat harmadik része aprilis
26-4n 18.00. A programsorozat a non-
verbalis kommunikéciét, a testnyelvi
gesztusokat a miivészet és a pszicholo-
giaszempontjabol veszik sorra (szemek,
arc, kezek, ldbak, test). Hires filmjelene-
tek elemzésével tekintik at a résztve-
vOk a kéztartds iranyanak jelentéseit
és jelent6ségét. Eléadd: Katona Julia
Magdolna mUvészettorténész. Részvé-
teli dij: 600 Ft, Hegyvidék kartyaval 200
Ft. Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Erkezéskor a Hegyvidék kartya
felmutatésa kotelez6!

barabas.villa

VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

-villa.berek- Csodaceruza-nap ap-
rilis 10-én.

9.00-10.00 Szerkesszik egytt a
Csodaceruzat! - 5-12 éves gyerekek
készithetik el a sajat lapszamukat a Cso-
daceruza alkotdi segitségével (a terem
eléterében).

10.00-11.10 K&szont6. Bertéti Johan-
na verses-zenés koncertje.

11.00-12.00 Bemutatkoznak a Csoda-
ceruza Uj rovatai:a Vadonlesé program,
aMesél6 képek, a Varoskalauz, a Hagyo-
ményok Héza gyerekeknek.

12.00-12.10 A megujult Szerkessziik
egylitt a Csodaceruzat! foglalkozas be-
mutatésa.

12.10-16.00 Szerkessziik egyiitt a
Csodaceruzat! - 5-12 éves gyerekek

kdssagaért. Ezen azesten Zahonyi Enikd,
a kortars koltészet elhivatott ismerdje
beszélget vele. Az eléadémivész tdbb
alkalommal énekelte MolInar Krisztina
Rita megzenésitett verseit. A belépés
dijtalan. A részvételi szandékot a villa.
barabas@gmail.com e-mail-cimen lehet
jelezni. Aregisztracio egyben a hirlevél-
revald jelentkezésis. Amennyiben nem
szeretne hirlevelet kapni a havi prog-
ramokrol, ezt a regisztracids e-mailben
kell jelezni.

Husvéti kézmiiveskedés aprilis
14-én 10.00-12.00. Kormos Mercedes
képzémivész, mivészettandr (Furagura
kreativ jatszotér) vezetésével gyonyori
tavaszi-husvéti dekoraciokat készit-
hetnek a gyerekek. Belépédij: gyere-
keknek 1000 Ft, az 6ket kisérd feln6t-
teknek ingyenes. A programra a www.
barabasvilla.jegy.hu oldalon valthaték
jegyek elévételben.

-villa.tarlat- - Hullan Bea kidllitasa
megtekinthetd: aprilis 21-ig.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoéczy Jézsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Makkai Marta: A textil vonzasa-
ban. A Ferenczy Noémi-dijas textilm-
vész kiéllitadsa megtekinthetd: dprilis 10-
ig, mindennap 16.00-22.00 (vasarnap
zarva).

Husvét fénye - alkotomiivészeti
killitas &prilis 11-30-ig, mindennap
16.00-21.00 (vasarnap zarva).

és torténetének kivételes eseményeit
és szereplGit mutatja be, gazdag képes,
irasos és targyi anyaggal illusztralva. A
tarlathoz kapcsolddo szinhdztorténeti
térsasjaték a mizeumpedagdgia eszkd-
zeivel nyUjt betekintést a vandorsziné-
szet és az llanddsulas szinhazi korsza-
kdba. A kidllitas megtekinthetd: majus
29-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskauti at 2.
06-30/314-4879
A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!
Arendezvényekre a belépés ingyenes,
de ahdz befogaddképességére vald tekin-
tettel regisztrdciohoz kotott. Regisztrdlni
az officec@makovecz.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/314-4879-es telefonszdmon
lehet. Regisztrdcio nélkiil a belépés afenn-
maradé helyek fiiggvényében lehetséges.
Makovecz Kavéhaz. Aprilis 11.
16.00 Héttorony Fesztival 2022.
Csernyus Lérinc Ybl-dijas épitész, a
Héttorony Fesztival épitészeti prog-
ramszervezGje tart eléadast. Az el6z6
évek tematikajan frissitve, valamint a
'92-es Sevillai Expo harmincéves év-
forduldja apropojan az idei Héttorony
Fesztival két részbdl all majd: egy épi-
tészeti killitasokrdl és zenei produk-
ciokrol sz616 eseménysorozat lesz mé-
jusban és egy hdromnapos épitészeti

galaprogram novemberben.
Tanchaz aprilis 24-én 17.00-20.00.
Minden hénap utols6 vasarnapjan a
zenét Csaszar Attila és zenekara, vala-
mint Olasz Gyorgy és barétai felvaltva
szolgéltatjak, a tancokat Csatai Laszlé
Csidu tanitja. Kezd6ket, haladdkat, Gjra-
kezd6ket is szivesen |atnak a szervezdk.
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Barany és bordaja a husvéti asztalon

A husételek kozott minddssze hdrom olyan akad, ami kifejezetten szezonélisnak mondhaté: az Ujévi malac, az idei réntott csirke és a hdsvéti barany. Persze ez nem azt jelenti, hogy méskor ezek nem keriilhetnének az asztalra,
de ebben a hagyomény mellett az az dsi tapasztalat is kdzrejatszik, hogy mindharom husa ilyenkor a legfinomabb. A j6l ismert rozmaringos baranysult csak egy azon fogasok kdziil, amellyel biztonséggal elkapraztathatjuk a
csaladot igy husvét idején, dm tény, hogy nem sok baranyétel késziil a magyar konyhakban. Ezért most néhany kevésbé ismertet vélasztottunk; legyen az egybesiilt comb, vagy kecsesen formalt borda, a hangsuly a j6 mingsé-
gl htison és a kell6 fliszerezésen van. A siités-f6zés kozben felszallg illatok pedig dnmagukért beszélnek.

Tarkonyos
baranyraguleves

A tdrkonyos raguleveshez a fiatal
bdrdny hiisa a legmegfelelébb.

A sok zildség és a friss tdrkony
izében, szinében a tavaszst idézi.
Aki szereti, gombit és zoldborsdt is
[fozhet bele, igy igazdn kiadds leves
kerekedher belsle.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 kozepes fej voréshagyma
40 dkg baranycomb

2 evokanal olaj

50, 6rolt bors

2 evékanal liszt

2 kdzepes sargarépa

1 petrezselyemgydkér
fél fej zeller és karaldbé
kiskanalnyi tarkonyecet
1 kiskanal mustar

1-1 dl tejfol és tejszin

1 csokor térkony

A megtisztitott véroshagymit
felapritjuk, és az olajon megfuttat-
juk. A bdranyhdst kis kockdkra
vigjuk, a hagymadn kissé dtforgat-
juk, hogy kifehéredjen. Megséz-
zuk, megborsozzuk, és egy kevés

vizet dntve ald kb. 40 perc alatt
majdnem teljesen puhdra pdrol-
juk. Ezt kovetSen zsirjara siigjiik,
egy ev6kandlnyi liszttel meghint-
jiik, lepiritjuk, és b6 1 liter vizzel
felengedjiik.

A kis kockédkra vdgott sirgaré-
pdt, petrezselyemgyokeret, kara-
14bét és zellert hozzdadjuk, és ad-
dig f8zziik tovdbb, amig a z5ldség
is megpuhul. Ekkor tdrkonyecet-

tel, mustdrral izesitjitk. Végiil a
tejfolt és a tejszint a maradék liszt- ¢
tel és egy kevés levessel simdra :
keverjiik, a levesbe 6ntjiik, és 2-3 :
percig forraljuk. Végiil a tirkony- :
levelet finomra apritjuk, és ezt is :
beleszérjuk, de mér csak 1-2 per- :
cig hagyjuk a tlizon. Ha kell, még :
izesitjiik. Néhdny csepp citromle- :
vet is csepegtethetiink bele, ha :
¢ parhassuk. Ezt szitdn 4teorjiik, a

még pikdnsabban szeretjiik.

: Toltott tojas
: gombanak alcazva

3 A fort tojds és toltort viltozatai

i elmaradhatatlanok a hisvéti

: asztalydl. Azért, hogy egy kis

: vdltozatossdgot vigyiink

: a megszokott tdlaldsba, eziittal

i gombdnak dlcdzzuk! Az tlet

: bolondos, a gyerckeknek biztosan

i terszeni fog, akdr még

i az elkészitésbe is bevonhatjuk Gker.

Hozzdvaldk (4 személyre):

8 f6tt tojas

20 dkg natur krémsajt (de valamilyen
kedviinkre vald izesitett is lehet)

50, 0rolt fekete bors

1 kiskanal mustar

csipetnyi porcukor

4 kozepes paradicsom

4.dkg vaj

...adiszitéshez: petrezselyem

A {6t tojdsok aljabol vékonyabb,
a tetejiikbdl egy vastagabb lapot
levigunk. Az el8bbi azért kell, hogy
a tdlon megiiljenek, mig az utdbbi
azért, hogy a belsejiiket, azaz a f6tt
tojdssargdjat karaldbévdjoval kika-

krémsajttal simdra keverjiik, sval,
borssal, porcukorral és mustérral
kellemesen pikdnsra izesitjiik.

A paradicsomokat kettévégjuk,
a magjait kikaparjuk, és minden
wltote tojdsra boritunk egy felet.

A vajat kikeverjitk, majd egy kés
hegyével apré poteyoket bivéliink
a paradicsomkalapok tetejére. A
oltott tojdsokat télra sorakoztat-
juk, és petrezselyemlevelekkel
koriilrakva diszitjiik.

.............................................................................................................................................................................................................................................................

Mentas morzsaban
siilt baranyborda

A kecsesen szeletelt bardnyhiis
nagyon jol mutat a tanyérokon.
A menta kiilonleges izt ad

a bunddjdinak, de aki mégsem
kedveli ezt, sok-sok
petrezselyemmel, esetleg eqyéb
zoldfiiszerrel — majordnndval,

kakukkfiivel — helyettesitheti.

Hozzdvaldk (4 személyre):

80-90 dkg barénykaraj, egyben

5-5 dkg vaj és zsemlemorzsa

4 evékanal friss mentalevél

1 kiskanal s6

Grolt fekete bors

1 mokkaskanal/evékanal csipds
mustar

A bérdnykaraj tetejérdl a fagy-
gyus részt levigjuk, de vékony
zsirréteget rajta hagyunk, amit
kéthdrom helyen behasitunk. A
bordacsontokrdl a hust kis késsel
lekapargatjuk, hogy télaldskor
szépen mutassanak. A vajat habos-
ra keverjiik, majd a morzsét és a
finomra vdgott mentalevelet hoz-
zdadjuk. A fele séval és borssal

..........................................

Félangolos
baranysiilt

Elegdns fogds a félangolosra siititt
bardnypecsenye, ami a sokféle pdrolt
zoldséggel, dide saldtdval és kivivel
igazi tinnepi hangularor vardzsol a
hiisvéti asztalra. Még kiilonlegesebb
lesz, ha mdrtdsa t5bbféle, akdr
esipdsebb mustdrral is késgiil, amelyet
kizben ajdnlatos kdstolgatni, nehogy
til savanykdsra sikeredjen.

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg kicsontozott baranycomb

1 kiskanal 6rolt bors és morzsolt
rozmaring

1 evékandl mustar

olaj

...amdrtdshoz:

1 ev6kanal liszt

6 dkg vaj

6-8 evékanal mustar

2-2 dl tejszin és husleves

1 dl fehérbor vagy pezsg6

2 gerezd fokhagyma

1 csokor petrezselyem

A hust borssal, rozmaringgal és
mustdrral bedorzsoljiik, tdlba fek-
tetjiik, és annyi olajat dntiink rd,

izesitjiik, a tobbit a hisba dorzs6l-
jiik. Ezutdn a karajt a mustdrral is
korbekenjiik, majd a mentds mor-
zsdval ,betapasztjuk”.

Tepsibe fekeetjiik, agy, hogy a
fliszeres morzsa felfelé keriiljon.
El8melegitett siit8ben, nagy ldng-
gal (220 °C, légkeveréses siit6ben
200 °C) 30 percig siitjik, igy lesz

.....................................

amennyi ellepi. Igy pacoljuk 3-4
napig, mikézben néhdnyszor meg-
forgatjuk. A siités napjdn a hust
— miutdn a piclevét kissé lecss-
pogtettiik — kiolajozott serpenyd-
ben, kézepesen erés lingon mind-
két oldaldn aranysirgéra siigjiik,
majd elémelegitett siit8be tolva, a
kozepesnél nagyobb linggal (200
°C, légkeveréses siitében 180 °C)
kb. 40 percig stitjitkk. Akkor j6, ha
megpuhult, de a kdzepe rézsaszi-
nli maradt.

kindljuk.

: Kalacskoszoru

3 A biisvéti kaldcs tésztdidt ki-ki a
: maga kedvére formdzhatja, lehet
i beldle egy nagy kaldcs, hossziikds
¢ fonott, t6bb kisebb cipd vagy

i dridsbrids. A koszorii formajiit

: megtilthetjiik szines hiisvéti

i tojdsokkal.

Hozzdvalok (1 nagy kaldcshoz)
5 dkg vaj

60 dkg finomliszt

7 g szaraz élesztd

1,5 kiskanal s6

1 kiskanal cukor

4dltej

...a tetejére:

1 evokanal tej

1 tojdssargdja

A vajat 3 ev8kandlnyi liszttel

¢ elmorzsoljuk. Az élesztét, a sot és
félangolos, vagyis szép rézsaszinii :
— de nem véres! — a kzepe. Aki jol :
4tsiitve kedveli, kb. 10 perccel to-
vébb hagyja a siit6ben! Ha kész, :
kivessziik, és alufélidval letakarva
10 percig pihentetjiik, igy a pecse- :
nye mesésen ,szaftos” lesz. Felsze- :
letelve, vajon parolt zoldségekkel

a cukrot hozzdadjuk, és a kézmeleg
tejet rddntjitk. Az Ssszes lisztet
raszérjuk, és ldgy tészedvd gytr-
juk. Deszkdn cipévd formdljuk, és
még egyszer jol dtgyarjuk. Ekkor
végezziik el a ,régégumitesztet”,
azaz csipjiink ki egy darabkdt a
tésztdbdl, és nyomjuk ossze két

¢ ujjunkkal, majd hizzuk szét! Ha

a tészta kénnyen elszakad, dagasz-
szuk még egy rovid ideig. Ha nem,
és buborékot tudunk bel8le fujni,
mint egy rigégumibdl, akkor jé.

Belisztezett tdlban, letakar-
va, 40 percig hagyjuk kelni. Ha
a dupldjdra néte, végezziik el az
,»Ujjprébdt”! Nyomjunk bele mé-

lyedést az ujjunkkal, és ha lassan
emelkedik fel, a tésztdnk j6. Ha
gyorsan visszaugrik, hagyjuk még
kelni. Ezutdn belisztezett gyaré-
deszkdn 3 egyenld részre osztjuk,
majd egyenként kb. 50-60 centi
hosszt raddd hengergetjiik. Eze-
ket egymds mell¢ fekeetjiik, és a
végiiket dsszenyom-
va, mint a copfot,
befonjuk, majd ko-
szoru alakra form4l-
juk. Megolajozott
tepsibe  fekretjiik,
kenddvel lefedjiik,
és isméc 30 per-
cig kelni hagyjuk.
Megint elvégezziik
az ,ujjprobét’”.

Ha a tésztart jo-
nak feéljiik, a tejjel
simdra kevert tojds-
sdrgdjaval megken-
jik, 200 °C-ra (lég-
keveréses siit6ben
185 °C-ra) el6mele-
gitett stitdbe toljuk,
és 20 percig siitjiik.
A tejes tojdssal ismét
dtfényezzitk, majd
tovabbi 10 percig
folytatjuk a stitést.
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A mirtashoz a lisztet az olvasz- *
tott vajon megfuttatjuk, a mus-
tart belekeverjiik, a tejszinnel, a :
haslevessel és a borral felenged-
jik. A péppé ztzott fokhagyma- :
val és a finomra vigott petre- :
zselyemmel izesitjiik. Felforral- :
juk, és csak 3-4 percig f6zziik, :
amig kissé bestirtisodik. Télalds-
kor a hust rostjaira mer8legesen :
felszeleteljiik, a mértdssal koriil-
ontjiik. Parolt z6ldség illik hozzd :

koretnek.

: Rozmaringos
: baranybatyu

i Ennél egyszeriibb bdrdnyfogdst

i nehéz elképzelni, az elkészitése

i semmiféle fozési rutint nem kivin.
A siild hits, az dfonyalekvdr, a
rozmaring illata, ize viszont

: mindenkit rabul ejt, aki a konyha
i kizelébe megy!

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 csomag (40 dkg) mélyhtitétt,
leveles vajas tészta

7 dgacska rozmaring

4 szelet (egyenként 10-15 dkg)
kicsontozott baranycomb

o)

2 evokandl olaj

4 evokanal &fonyalekvar

...atészta nydjtdsahoz: liszt

...a lekenéséhez: 1 tojas

A tésztdt szobahdmérsékleten
felengedjitk. 3 rozmaringdgat
megmosunk, a vizet leitatjuk ré-
luk, a leveleit lecsipkedjiik, és
nagyon finomra vdgjuk. A b4-
ranyhust lesblitjiik, leszdrogat-
juk, egy kevés séval és a felapritott

¢ rozmaringgal kdrds-koriil bedér-

zsoljitk. Az olajat egy serpenyd-
ben megforrésitjuk, és a hissze-
leteket nagy lingon oldalanként
2-2 perc alatt hirtelen megpirit-
juk rajta. Télra tessziik, és hagy-
juk kihdlni.

A tésztdr belisztezett deszkdn
kinyujgjuk, és 4 akkora darabra
végjuk, amekkordba a husszelete-
ket beburkolhatjuk. 1-1 evékan4l-
nyi 4fonyadzsemmel mindegyiket
megkenjiik, egy husszeletet réfek-
tetiink, és a tészta széleit kissé
dsszenyomkodva batyut készitiink
beldlitk. A tojast kissé felverjiik, a

batyuk tetejét megkenjiik vele, és
a megmaradt 4 sz4l rozmaring-
dgacskdrt a kozepiikbe tlizziik. Az
igy keletkezd apré lyukon dt a
tészta belsejében 1évd gdz tévozni
tud, a rozmaring illata pedig az
egészet dtjarja.

A batyukat vékonyan megola-
jozott siitblapra rakjuk, és 200
°C-ra (légkeveréses siit6ben 185
°C-ra) elémelegitett siit6ben 20-
25 perc alatt aranylé pirosra siit-
jiik. Frissen, vajon pdrolt zoldsé-
gekkel vagy saldtdval, savanytsig-
gal, 6nmagaban kindljuk.
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Gondoskodas
idos szeretfeirol

a nap anc
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Igényelje a Gondosérat, hogy biztonsagban
tudhassa iIdosebb szeretteit a nap 24 6rajaban!

Magyarorszdg Kormanya fontos feladatanak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrol. A Gondoséra egy korszerl, dijmentes jelzbeszkoz,

amelyhez eqy ¢gjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolodik, ezzel
nyujtva seqitseget és biztonsagot az idds emberek szamara.

GOND®SORA

Gondoskodds idoben. www.gondosora.hu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, sziinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 06-

T mments

MOSOGEP JAVITASA tsbb évizedes
tapasztalattal, garancidval. Biré Istvdn, te-

lefonszam: 06-20/937-8110.
KERT, FAKIVAGAS

1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felvjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, szényegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgdst, dcs—alpinista-, kmlvesmunkdr vil-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 15800 F.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjdradékot.
Teljes anyagi hattérrel rendelkezem. Idés
hélggyel vagy trral. Egynegyed és fél rész
is érdekel. Tulajdonjog- és aranyfelvdsdrlds.

Tel.: 06-30/083-2665.
ELETJARADEKOT FIZETNE megbizha-

t6 személy idds személy részére ingatlanért
(lakds, haz, telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiile-
tes, eltartdsi, életjdradéki szerz8dést kotne
orokss nélkiili idds személlyel. Kocsim van. A
lakdst, hazdc is feldjitom, ha akarja. Zobolydk
Gyorgy. Tel.: 06-30/474-3789.

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szer-
z8dést kotne id6s személlyel lakdsére tigyvéd
csaldd. Eletkorulmenyemek javitdsa érdeké-
ben hatékony segitséget nytjtunk. Készpénz
vagy havi jéradék. 06-30/822-8050.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
ingatlanért cserébe! Havi jévedelmet biz-
tosftok az on szdmdra, tovabbi segftséget
biztositok: bevdsarlds, orvoshoz jards, ta-
karitds, vagy barmit, amire sziiksége van.
Hivjon bizalommal a biztos jévé érdeké-

ben. Tel.: 06-70/601-0580.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! Eletjdradéki szerzddéssel
egy egyszeri, nagyobb sszeg mellett havi
életjdradékot fizetek Onnek gy, hogy On
lakdsa kizdrolagos hasznldja, haszonélvezGje
marad. Erd.: dr. Ddnyi Roland, 06-70/391-
8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, RE-
HABILITACIO, gondozis akdr 24 6rdban,
mindez otthondban. Tel.: 06-30/247-1095.

E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett konyv-
vizsgdld életjdradéki szerz8dést kotne, ott
lakds nélkiil, biztos anyagi héttérrel. 06-
30/990-0053.

IDOSSEGITO DEDISZITTERT keresek
l4edssériilt, idds Nagymamdmhoz a keriilet-
bél a napi feladok elldtdsdra, hétkdznapon-
ként pdr érdra. 06-20/348-9898.

[ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTAR-
TAS. Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes
csaldd vdllalnd hivatalosan gondozdsit. 06-

70/610-3438.

APROHIRDETES
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ELETJARADEK. Németorszigban él6,
hdromgyerekes csaldd életjdradéki szerzddést
kétne idds Holggyel/Urral. Egyszeri nagyobb
és havi fix jiradékot fizetnénk, megegyezés
alapjdn, élete végéig. Hivjon bizalommal.

06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, ozvegy
hélgy életjiradékot, eltartdst, gondozdst vél-
lal. Jogositvany, auté van: 06-70/209-2945.

IDOSGONDOZAS.  Csalidokhoz
ajdnlunk és keresiink hdzi idésgondozé-
kat, bejérdssal és bentlakdssal. Empdtia.

06-70/380-5649.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tévirdnyit6-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiit8 és haztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hécvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pil,
Istenhegyi at 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszillitis, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, szdllitds, bokrok, sévények
végdsa. Egyéb kertészeti munkdkat val-

lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szallitds,
metszés, permetezés, finyirds. Tel.: 06-

20/348-8753. Szdcsi Dénes.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, teté-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térksvezés, keri-
tések, jarddk, vizéraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd

dron. Az dfdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korlt, rcsos ajtd,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtdbehuzék cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, -javitis leosztds-
hoz, bedllitdstok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-
6281.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétizds,
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz6nyegpadlé-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszere-
1és, villanyszerelés, kémtvesmunkdk garan-
cidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizis: 2500
Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiite,
garancidval, referencidval. Zsindelytet8k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk:
homlokzatfeldjitds, lefolyd és ereszcsator-
nak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok felvjitdsa,
dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

. LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés, gipsz-
kartonszerelés, tetdjavitds, minden, ami
a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt véllalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

druszéllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvéllalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztyfit a rendetlenség ellen. Bizza rink
otthona tisztasdgdt. Takaritds Budapes-
ten, akdr 1 6ran beliili kiszalldssal. Korrekt
drak, megbizhat6 csapat. Telefonszdm: 06-
30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafi-
hoz. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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'LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARI-
TASAT villalom, gyors, preciz munkavég-
zés. Oltdssal rendelkezem. Onodi Szilvia,

06-30/090-5448.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-

selet korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa te-
tdszerkezeteken. Lapostetd-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

K6Z6S KEPVISELET, tirsashézkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszamolok
elkészitésétvallaljuk 400 Fe/hé/albetét dijedl.
Erdeklédés napkozben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, télen hélapitolisit vallaljuk
15000 Fe/h dijedl. Erdeklédés napkszben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté kzos
képviselet korreke dron tdrsashdzkezelést
véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com
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TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-
selet, megbizhat6, komplex szolgdltatdsok.
E-mail: info@interhaz.hu, vagy www.

interhaz.hu, 06-30/206-5242.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancigval vallalja
csaladi hdzak, lakdsok, tirsashdzak belt¢-
i és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbardt
hozz4illds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t8ségeink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

‘GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gizkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

_ LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelez8csapa-
tunkkal vdllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. K8mives-, burkold-,
festd-, viz-gdz-villanyszerel6 munkdlatok.

Telefonszam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
soder, terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Villalkozdsom
szolgaltatdskorei: generdlkivitelezés, bur-
kol4s, bontds, zsaluzds, kémivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon
bizalommal, és levessziik a terhet valldrol.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazols,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-

30/505-8038.

T p mmpets

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasgi festést, diszitSfestést,
mézoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és hom-
lokzatfestést, szdmldval, garancidval. 06-

30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zarédik? Farni kell? Keriileti vallal-
kozé lakdskarbantartdsi munkdkat val-
lal garancidval. 06-30/515-2019. www.

ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlotr tetsk javi-
tdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogozds,
Lindab tetd, 0 tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkak. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, teréfeds, bi-
dogos munkit vallal 15 éves tapasztalattal.
10% év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-
5030.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifités-szerelés, dzdsok, csbtoré-
sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-
t6l, kamerds csGvizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL ren-
delkezd szereld villal FEG, Junkers és mds
tipust gdzkésziilék javitdsdr, tisztitdsdt, kar-
bantartasit. Rovid hataridék, korrekt drak,
ingyenes kiszallds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalia kémények
bélelésée, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felgjitdsig. Pet-
rés Jozsef Vlllanyszerelo mester. Tel.: 06-
1/246-9021, 06-20/934-4664. ELMU-
ligyintézés.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Gjftds, javitds, teljes korti kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel: 06-70/555-
2080 Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nyéri/eéli tisz-
titds, karbantarts, javitds. Klimakadar@
gmail.com, Kdddr Jézsef e.v.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KOMJADIUSZODANAL, Frankel Leon
77 nm-es, napsiitotte, polgdri lakds, feldji-
tott hdzban, 73000000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

LOVOHAZ UTCABAN, sétiléutciban,
87 nm-es, emeleti, feldjitott, napsiitétte,
cirkés lakds, rendezett hdzban, 88500000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

GYONYORU VILLABAN, Pasaré felett
288 nm-es, kétszintes lakds 430000000 Fe.
06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

KOMJADIUSZODANAL, Frankel Leén
77 nm-es, napsiitotte, polgdri lakds, feldji-
tott hdzban, 73000000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi Gt 2/b-ben irodajellegd hasznlatra.
Tizenhdrom négyzetméteres, padlofiieé-
ses, alagsori, vildgos, jatszétérre néz§ ab-
lakkal, beléptetékartyds parkoléval. Tel.:
06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szt tavra kiado, igényes hdzakar, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilféldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNKjé 4llapotd, 3 szobds, erké-
lyes, zoldovezeti, emeleti lakdst, kulturdle
hdzban, j6 kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK elad6 lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir
Nyaralét/Hétvégi Hézat venne a Balatonon
vagy a Szentendre/Dunakanyar térségében
28 M Frig. 06-20/454-9152.

FIATAL PAR legaldbb 2 szobds emeleti
lakdst vdsdrolna! Erkély el6ny. 06-30/373-
7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekl6dd tigyfeleinknek. Varjuk hivésat,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

XIl., THOMAN I. utciban, téglaépiilet
3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds,
étkez8s lakds eladd tulajdonostdl. Ar: 64,9
M Ft. 06-30/441-7236.

HORANY, DUNA 5 perc, 300 négyszog-
dles, bekeritett telek eladd. Tel.: 06-70/268-
1596.

TLLEpommnErts

All. VAGY XII. KERULETBEN magén-
személytdl 60-80 nm kézdtti, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék, lehet8leg
gépkocsibedlléval vagy gardzzsal. Hosszi
tév kikoltozés nem akadaly. Elérhet8ség:
06-70/578-9626.

1I., PASARET, HERMAN O. utciban 152
nm-es, 4 hdlészobds, luxus médon feldjitott,
kertes, panordmds, nagy teraszos villalakds
189,9 M Fr-ért eladé. 06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfold-
szinti, feltjitandd lakds 62 M Ft irdnydron
magdnszemélytd] magdnszemélynek elad.
Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES  kedvezs
feltételekkel, 1%-tdl. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

15NM-ES GARAZS KIADO! XI1I. kerii-
let, Orbdnhegyi tt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szakta-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-

30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetd-
lds kezdd és halad6 fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskoldndl.
Felkészités kdzépiskolai felvételire. Fran-
ciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554, 06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanités: 06-
20/917-6604.

HAZI KESZITESU SUTEMENYEK,
torték rendelhetdk, linzerek, bejglik, ap-
rosiitemények, pitek, zserbé, rétes vagy
barmi. Diabetikus, allergénmentes sii-
temények készitésée is vallalom. Hizhoz

szallitdssal! Tel.: 06-70/394-2622.

ELADO ARON ALUL 7 db-os neorene-
szdnsz garnitira Buddn. 06-1/213-5816.

TLLEpommnErts

FODOR GALERIA VASAROL: neves
magyar és kiilfoldi festdkedl: Aba-Novak,
Sheiber, Kéd4r, Shénberger, Patké stb. Me-
chanikus karérdkat, Rolex, Omega, Iwc,
Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor u.
31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-
7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe
adok, helyszini beiizemeléssel, szakmai timo-
gatdssal, mdr havi 50 ezer forinttdl! Akkor is
hivjon, ha szeretné eladni hasznélaton kiviili

BEMER késziilékét! 06-30/211-9121.

KESZPENZES  FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fetol,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
drékat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképezs-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti szOnyegeker
és miitdrgyakar sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.

hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésdrolunk. VI, Andrdssy at 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 06-1/317-4757.

ARANY-EZUST-REGISEG Kar6ra-fel-
vésdrlds készpénzérd! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi tt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@

boszormenyiaranyhaz.hu
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz61-
mebunddt vésrolok, teljes ruhanemti-hagya-
tékot, kiegészitdket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvasrldsa készpénzért. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség fel-
visérldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karors-
kat, kényveket, teljes hagyatékot, zongorét.
Tel.: 06-20/474-0948.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vdrja régi és Gj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodraszat, manikdr, m{ikérom,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punketra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbdgdiigyelet, porckorongsérv elldtd-
sa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, magneses biorezonancia, egyéni,
szdmitdgépes lidtalpbetér-készités, aller-
giabevizsgilds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyégytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
ziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogydkura. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

FODRASZ H’AZHOZ MEGY. 5700 Ft
vagds, szdritds. Erdeklédni: 06-30/295-
1686.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsrldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemdket, ékszert, antik
orékat, festményeket, batorokat (kolonidle
is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hézhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzért vé-
sérol butorokat, festményeket, 6rdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat, varrogépet,
irégépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

AMERIKAI-MAGYAR, tjonnan meg-
nyflt tizletiinkbe keresiink: dekorativ régi-
ségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
Zsolnay, herendi porceldnokat, festménye-
ket, kitiintetéseket, régi pénzeket, fali-, kar-
ordkat, illetve bakelitlemezeket. Cim: 1124
Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennem régiséget! Btort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, sz6rmebundékat, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gytijteményeket, teljes
hagyatékot, kitiritéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

1

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

aG@?E'lil

Tabb szaz fale kapu tavirdnyito, kiegészitdk és alkatrdszek.

'] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

www.antikceg.hu

LELEKCIROGATO BESZELGETE-
SEK, életvezetési tandcsok otthondban.

Tel.: 06-30/206-4801.

XII.KERULETIALTALANOS ISKOLA-
BA keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8
6rds munkaid8ben. Nyugdijasokat is vérjuk
szeretettel. Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-
7505.

ISKOLAI FOZOKONYHARA szakécsot
keresiink, munkaidé: heti 40 6ra, munkana-
pokon, hétfétél péntekig. Bejdrdsi koleség-
térités és ¢jszakai pétlék 4.00-6.00 kozotti
idétartamra. Cim: Meredek utca 1. Tel.:
06-30/232-1402.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mdndo-
ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY barit-
kozna 80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz
egyediil.” 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajong, volt kiilkeres, ateista nd
keres 70-78 éves, nem dohdnyz, értelmiségi

baritot/baratnét. Tel.: 06-20/386-7828.

HOMAEX -1 Virosmaioru.15.

"|r.||,'lr|l.'l"| gond né kol

info@homnex.hu
www.homnex.hu

ING}\ILANKﬁZVETi:I'ES A,Z O'N IG,ENYEI SZERIN:I'!

SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!
DR. BORBOLA PETER
ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075
HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

EORONA

= ELETJARADER
N U PROGRAM
Szeretné jobb anyagi kériilmények kozott
biztonsagban tolteni nyugdijas éveit?

Egészitse ki nyugdijat egyszeri magas 6sszegli

+ rendszeres havi életjaradékkal!
Eletjaradék biztonsagosan, szakértéktdl, 20 éve!

Korona Tamogatoéi Programok Zrt.
+36 30 6256183
program@koronaeletjaradek.hu
www.koronaeletjaradek.hu

A HEGHVIDEKBEN!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyllekez6: 18.15
MOM Sport, passzazs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tam4si
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 J6kai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvolgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KiIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvolgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdén 18.00-19.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyéval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjék az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
Megvaltozott idépontok!
Aprilis 9.: Cserhat-hegység. A részle-
tek el6z6 lapszamunkban olvashatdk!
Aprilis 23.: Balaton-felvidék. Tarave-
zetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
6.45-kor a Déli palyaudvar pénztarcsar-
nokéban. Indulas: 7.05-kor Balatonfii-
redre (jegyet odaig kell venni). Utvo-
nal: Balatonfiired, vasttallomas-Jokai-
kildt6-Tamas-hegy-Koloska-volgy-
Noszlopi Géaspér-kilaté-Sarkany-lik-
Meleg-hegy-Balatonfiired, vasutallo-
més. Tav-szint: 15 km, +-250 m. Erke-
zés Budapestre: 18.00 6rara. Koltség:
5000 Ft (teljes ard jegy).
Turavezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotds utca 44.)
Belépés csak XII. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gyéri Gt 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.
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Mércius vége 6ta ismét mikodik a Varosmajori Futoklub, amelynek
keretében ingyenesen sportolhatnak a keriiletiek a szervezé Hegyvidéki
Szabadiddsport Nonprofit Kft. jovoltabdl. A Szamos utcai futokoron és
a kornyékén gdzerdvel folyik a felkésztilés, mivel a klubtagok a hénap
végén ismét elindulnak Kozép-Eurdpa leghosszabb futéversenyén, a
Balatont megkeriil6, egykoros Ultrabalatonon. A klub mindennapjairdl

Maka Anna edzét kérdeztiik.

— Midta foglalkozik a csapattal?

— 2020 tavaszan kezdtem, a
»,COVID-nyitds” utdn, ugyhogy
ez mir a harmadik évadom, a fu-
toklub pedig ennél is régebbi,
tgyhogy 6sszeszokott térsasdgot
vehettem 4t. Pontosabban vehet-
tiink, mivel tobb edz8 foglalkozik
a futékkal. Mindannyian a TF-re
jérunk és sportoldk vagyunk, én
400 és 800 méteren atletizdlok a
TFSE szineiben.

— Milyen dllapotban volt a tdr-
sasdg, amikor elkezdett dolgozni
veliik?

— Elédeink j6 munkdr végez-
tek, f8leg a ,kemény magon” ldt-
szik, hogy sokéig proﬁ felkészitést
kaptak. Az & 4lloképességiik a
koronavirus miatti kényszer( be-
zdrds ellenére is megfeleld volt,
hiszen sok hosszt futdst elvégeztek
mar. Ezért arra koncentriltam,
hogy a gyorsasigot fejlessziik,
mert ez egyediil nem megy, j6, ha
van szakmai segitség. A mdsik te-
riilet a technika: ha valaki helye-
sen fut, sokkal késébb firad el,
gyorsabb lesz, és nagyobb tdvokat
tud teljesiteni. Rdaddsul a helyte-
len technika koévetkezménye a
rossz talajfogds, annak pedig az,

hogy jobban terhelédnek a porcok
és az fziiletek. Felndttkorban ez
még komolyabb problémékat
okozhat.

— Milyen a jé futdtechnika?

— Beszéljiink elészor arrél, mi-
lyen a rossz! A legnagyobb hiba,
hogy sokan sarokkal fogjik a ta-
lajt, azaz els6ként a sarkuk ér a
foldhéz, ami egyfajta trappol6
futdst eredményez. A mdsik épp
az ellenkez8je, amikor valaki
konkrétan a ldbujjaira érkezik. A
helyes az, haaz egész talpon végig-
gordiiliink. Fontos a karmunka is,
hogy ne kaszdljunk a torzsiink elé,
mert az csak energidt vesz el. El-
lentétes kar- és ldbmozgdsra van
szitkség, méghozz4 véllbél, nem
konyékbdl. A torzs helyzete is
problémads szokott lenni, az a jé,
ha picit el8redél futds kozben. So-
kan ,beleiilésen” futnak, ami azt
jelenti, hogy a csipdjiik ttlsdgosan
alul van.

— M;i atapasztalata ezen a téren
a hegyvidéki futdkkal?

— Azoknak a technikdja renge-
teget fejlédote, akik rendszeresen
lejarnak edzeni, még agy is, hogy
viszonylag keveset taldlkozunk.
Azt tapasztalom, hogy néhiny

Bejarjak az orszagot
a Szabadsag Vandorai

Két éve médr a Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft. keretében
miikddik a keriilet egyik legrégibb
sportkozossége, a Szabadsdg Vin-
dorai természetjirg-szakosztély. A
nagyjabdl 50 {8s tdrsasdg tagjai
zomében nyugdl’jasok de fatalab-
bakat, csalddokat és egyediilalls-
kat is szivesen fogadnak. Erdemes
csatlakozni, mert
értd vezetdk segftsé-
gével nemcsak a kor-
nyéket barangoljik
be, hanem az orszdg
tdvolabbi pontjaira,
s6ta hatdron tdlra is
eljutnak.
Jellemzden 10-15
kilométeres, kony-
nyebb tardkra vél-
lalkoznak.  Télen
vannak révidebbek

szik” Flizér vérdt, bejdrjdk a Nagy-
Milic teriiletét, aztdn irdny a mai
Szlovékia, hogy Borsiban megnéz-
zék a Rdkdczi-kastélyt! Vorss At-
tila felvidéki cserkészvezetdvel,
akivel minden évben nyolcnapos
tardkat szerveznek, az idén
Mez8laborc kérnyékét ldtogatjak
meg.

is, hogy ha az idgja-
ris nem kedvezd,
idében hazaérhesse-
nek a résztvevk — mesélte Siitd-
Nagy Istvdn szakosztdlyvezetd.
Mint mondta, igyekeznek mindig
mdshovd menni, a budai hegyek-
ben viszont évente kétszer-hdrom-
szor is kirdndulnak.

Siit6-Nagy Lajos vezetésével
80-100 kilométernél tdvolabbra
nem utaznak, viszont az immadr
hatvan éve tardkat irdnyité dr.
Arday Lajosné messzebbre is elvi-
szi a csapatot. Vele leginkdbb a
Mitrde és a Biikkot jdrjdk, de eb-
ben az évben a Balaton-felvidéket
is belevették a programba. Ilyen-
kor kordn indulnak, busszal vagy
vonattal mennek a célhelyre, td-
rdznak, majd este hazajénnek.

Méjusban csiitoreokedl vasdrna-
pig Sdtoraljatjhely térségét fedezik
fel a Szabadsdg Vindorai. ,,Beve-

A budai hegyekben rendszeresen tiiraznak

Szeptembertdl juniusig dlcald-
ban havi két ingyenes, rovidebb
tarde hirdet a szakosztdly, tobbnyi-
re az elsd és a harmadik szomba-
ton. Az idépontokrdl, a tdvrél és
egyéb tudnivalékrél lapunk sport-
oldaldn, az Aktiv Hegyvidék
programjai kozt is olvashatnak az
érdeklsddk.

A kozdsség tagjai minden hé-
nap harmadik szerddjén &ssze-
gylilnek a T6rpe utcai Hegyvidé-
ki Kulturilis Szalonban. Az el6-
ad4sokon olyan helyeket mutat-
nak be, ahol mdr jirtak, vagy
ahovd érdemes elmenni. Termé-
szetesen ezek az alkalmak is ingye-
nesek. A kovetkezd két rovid td-
rdjuk idépontja: dprilis 9. és dprilis
23.

MM.

hénap utdn mér létvanyos a kii-
16nbség a kezdeti és a pillanatnyi
illapot kozott.

— Lehet mérni az elérelépést?

— Természetesen! Tavaly a
Normafa Futéklubban minden
hénapban hasonlé edzéstervet
kovettiink, igy egyértelmien le-
hetett ldtni és mérni a fejlédést.
Megnézziik, ki mennyi id§ alate

fut le egy adott tavot kiilonbozd
idépontokban — ez egy konkrét
mérészdm. A futdk is érzik, hogy
kés6bb jon a firadtsdg, konnyeb-
ben is mozognak, mert jobban
tudjak hasznositani az energidikat.
A mérés fontos a motivacié szem-
pontjabdl is, nagyszer(i visszaiga-
zoldsa az elvégzett munkdnak.
Nemcsak az egyénnek, hanem a
tobbieknek is, akik l4tjak, hovd

lehet eljutni.

2022. 04. 23.
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,,Egyedul nem megy”, avagy futni is élvezetesebb tarsasagban

yik legnagyobb szi

Két csapattal az Ultrabalatonon

— Hogy néz ki egy dtlagos edzés
a Virosmajorban?

— Mairciusban indultunk, az
elején az 4ll6képesség novelésére
koncentrilunk, ahogy a téli sze-
zonban is a Gesztenyés kertben.
Hosszua, kitarté futdsokat tar-
tunk. Nemsokdra elkezdiink
iramvaltogatdssal foglalkozni sza-
kaszosan, 4gy, hogy nincs kozben

megallds. Csindlunk piramisfu-
tdst, amikor vannak pihenék az
egy-két-hdrom-négy koros futd-
sok kozott, ezekkel a gyorsasdg is
fejleszthetd.

— Hamarosan éles helyzetben
mérhetik le, hogy hol tartanak.

— Valéban igy van, ismét elin-
dulunk az Ultrabalatonon. Tavaly
a tervezett szintidén béven beliil
végeztiink, aminek nagyon oriil-
tiink, nem szdmitottunk ilyen jé

intkiilonbségi ve
szintkiilonbseg

eredményre. Ez er8s kozépme-
z8nyt jelentett, rdaddsul sokan
éppen csak kildbaltak a koronavi-
rusbél. Kellett hozzi az is, hogy
nagyon 6sszedlle a tarsasag, és az
is jol siilt el, hogy az els6 etap utdn
4tbeszéltiik a hibdkat. A mdsodik
futdsa mindenkinek jobban sike-
riilt. Az idén a tervek szerint egy
12 és egy 8 f6s csapattal indulunk,
az elébbiben a ko-
zéphaladdk, a mi-
sikban a haladék
kapnak helyet.

— Nagyjdbdl ez is
azg dllandd létszdm?

— Nagyjdbdl ek-
kora az a bizonyos
ykemény mag”. Vi-
szont orémmel
mondhatom, hogy
mindig jonnek vjak.
Rendszeresen mint-
egy huszan jrnak
edzésre, ami idedlis
létszdm. Jellemzben
a40-50 évesek van-
nak tSbbségben, de
fiatalabbakbdl sincs
hidny. Sét, a 60-as
korosztély is képvi-
selteti magdt. A Normafin még
egy 70 év feletti tr is mellénk sze-
gddott, 6rommel fogadruk 8t. Jo
létni, hogy az emberek az élmé-
nyért futnak, és kiizdenek, ha kell,
mert ez a futds lényege.

sm.

W A Virosmajori Futdklubhoz
keddentkeént 18.30-kor csatlakoz-

hatnak az érdeklédok. Gyiilekezd
néhdny perccel kordbban!

rsenydtvonalan.
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www.hegyvideksport.hu/jelentkezes

www.hegyvideksporthu

www.facebook . com/hegyvidekisport
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