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Szazmillio forintot kaptak a hegyvideéki tarsashazak

Minden eddiginél tébb, dsszesen 100 millid forint vissza nem téritendd
tamogatast osztott szét a Hegyvidéki Onkormanyzat az idei tarsashézi
palyazaton. A kordbban bejelentett és mar elharitott vis maior helyzetek
esetében is segitséget kaphattak a lakokozdsségek.

Eztttal is hdrom kategéridban
lehetett indulni a Hegyvidéki On-
kormdnyzat dltal kiirt tdrsashdzi
palydzaton. Kiilon elbirdlési folya-
maton estek ét a 4—49 lakdsos
tdrsashdzak (lakokozosségek, tar-
sashdzzd nem alakult épiiletek), az
ennél nagyobb lakékozosségek,

valamint a vis maior palydzatok.
Elébbi kettdre 60 és 30 millid, az
elére nem ldthaté események ki-
védésére mintegy 10 millié forin-
tot biztositott az nkormdnyzat.
Az odaitélt tdimogatds 4-8 la-
késig legfeljebb 55 ezer, 9-12 la-
kdsig 50 ezer, 13-20 lakdsig 45

ezer forint, 2049 lakdsig 40 ezer
forint lakdsonként, és nem halad-
ja meg a feldjitds osszkoleségének
30 szazalékit, illetve a 1,5 millié
forintot. Husz szdzalékkal novel-
hetd az osszeg a grafhiti eltdvolitd-
st és a graffitivédelem elvégzését
is magdban foglalé homlokzatfel-
tjitdskor. Ez utébbi esetében ko-
telezettség, hogy két évig az Gjabb
falfirkdkat 168 6rdn beliil eltdvo-
littatja a hdz.

Feltételként hatdrozta meg az
onkormdnyzat, hogy a tdrsashdz-
nak nincs a keriilet felé fenndllé
tartozdsa és peres iigye, a munkdk
ellendrzéséhez szakirdnyu végzett-
séggel rendelkezd miszaki ellendrt
alkalmaz, valamint a lakdsok leg-
aldbb 85 szdzalékdban megtdreént
az esedékes kéményellendrzés, ami
nem taldlt életveszélyes hibat. Mig
a kisebb hdzak egyszeri 6sszeget
kaptak, a legalabb 50 albetétes tdr-
sashdzakkal kétéves tdmogatdsi
szerz8dést kot az dSnkormdnyzat. A
szakiroda segitségének is koszon-
hetd, hogy ezittal a szabdlyoknak
megfelelden beadott sszes pélyd-
zat timogatdsban részesiilt.

Miként a kordbbi években, tugy
ezuttal is el6nyt élveztek elbirdlds-
kor a vérosképi szempontbdl fon-
tos homlokzatfeldjitdsok. Ameny-
nyiben az utcai homlokzat zirt,
elékert nélkiili, a rekonstrukcié
részeként kdtelezden véllalnia kel-
lett a hdznak, hogy legaldbb ha-
romméteres magassdgig anti-
graffiti-bevonatot 1étesit. Kozel
hisz ilyen igény érkezett, a feluji-

Maros utca 22., Németvalgyi ut 54. (lent): palyazati pénzbdl ijultak meg korabban

tds részeként tobben a homlokzat
szigetelését is elvégzik.

Az idén az elektromos vezeté-
kek cseréje és a hdlézat fejlesztése
volt a ,sldger”, erre — kiilonbzd
megval6sitdsi formdkban — t5bb
mint harmincan kértek tdmoga-
tdst. Mintegy husz kérelemmel a
képzeletbeli népszertiségi dobogd
miésodik helyére keriiltek a tet8k-
kel kapcsolatos feltjitdsi munkék.
Ezek kozé tartozik a héjazat cseré-
je, valamint a lapos tet8k vizszige-
telése.

Tamogatdst lehetett kérni a
gyljt8kémények dtépitésére és ké-
ményjavitdsra is, amivel sokan
éltek. Szdmos esetben a kémény-
seprdjérda kiépitése vagy feltjitdsa
szerepelt a pélydzatban.

Visszatérd probléma a kozmi-
csdvezetékek, kiilonosen az alap-
vezetékek eloregedése a tdrsasha-
zakban. Ezek cseréje sokmillids
koltséget jelent, aminek a kifize-
tése féleg a kis lakdsszdmu épiile-
tekben jelent gondot. Nem vélet-
len, hogy eztttal is j6 néhdnyan
palyaztak a gdzalapvezeték, vala-
mint a viz- és csatornastrangok
cseréjére.

Szintén tobb hdz készil liftfel-
Ujitdsra, ami 4ltaldban az elektro-
nika modernizicidjit jelenti. A
lépcsdhazestés szdmos épiiletben
kiegésziil a nyildszdrék cseréjével,
amivel komoly flitésszdmla-meg-
takaritds érhet6 el. Igény mutatko-
zott még utblagos vizszigetelésre,
statikai megerdsitések elvégzésére,

falfirka-eltdvolitdsra,
fuggbfolyoss- és jar-
darekonstrukciéra,
tovibb  bddogos
munkdkera is.

Az elnyert tdmo-
gatds a kéménysep-
r6i szakvéleményre,
a miszaki ellendr
koleségeire és mds
jarulékos kiaddsra is
felhasznalhatd, uté-
lag viszont nem
emelhetd. A misza-
ki tartalmat sem le-
het médositani ké-
s8bb.

A vis maior pi-
ly4zatot a rendkiviili
kéresemények utdla-
gos rendezésére irta
ki az 6nkormdnyzat. A beaddsi
hatdridé ezekben az esetekben az
eseményt kdvetd 60. nap. Jelentds
konnyités volt, hogy a jarvdnyra
valé tekintettel az a tdrsashdz is
igényelhette a tdmogatdst, amely
2019. november 30-4t kévetéen az
onkormdnyzatndl bejelentette a
kdreseményt.

Bér az eredményhirdetés meg-
toreént, a természetébdl adéddan
avis maior pélydzat nem zérult le,
2022. november 30-ig folyamato-
san kérhetd az onkormdnyzati
hozzéjérulds. Tovdbbi segitség le-
het, hogy az eredményes tdrsashd-
zi pdlydzat egy alkalommal mé-
dosithaté vis maior helyzet keze-
lésére.
sm.

Ingyenes étkeztetéssel segit az onkormanyzat

Fonti Krisztina alpolgdrmester
vezetésével folyamatosan dolgozik
a Hegyvidéki Menekiiltsegitd
Csoport. Az 6nkormdnyzat azzal
a céllal hozta létre a csoportot,
hogy segitse a X1I. keriiletben me-
nedéket keresd ukrdn menekiilte-
ket, valamint lehet8ség szerint
tdmogassa a Kdrpdtaljdn maradé
magyarokat.

Koribban a Kozép-Budai On-
kéntes Polgdri Védelmi Egyesiilet
kozremiikodésével mdr eljuttactak
adomdnyokkal megrakott

magdnlakdsokban, hdzakban ta-
lalt 4tmeneti otthonra, masok a
Mity4s kirdly ati zardndoksz4lld-
son, valamint az dnkormdnyzat
balatoni tdiiléjében kaptak elhe-
lyezést.

Uj tdmogatési forma, hogy in-
gyenesen vehetik igénybe az étkez-
tetést a Hegyvidéken tartézkodd
és itt valamelyik dnkormdnyzati
vagy a K6zép-Budai Tankeriileti
Koézponthoz tartozé oktatdsi-ne-
velési intézménybe jéré menekiilt

mos nemzet évoddsai is jottek
hozzdnk. Az évodapedagégusa-
inknak van tehdt gyakorlatuk
ezen a téren, aminek most j6 hasz-
ndt veszik. Sokat segit a kovetség
magyar nyelvl kapcsolattartdja,
és az orosztuddsunkat is megpré-
béljuk feleleveniteni.”

Az bvoda vezetSje hozzitette,
hogy az internetrdl tsltsttek le
ukrdn nyelvii, 6voddsoknak sz4lé
feladatokat, mig az egyik kolléga
a telefonjdra telepitett hangos for-

akik erre részorulnak. Ez a mos-
tani helyzetben kiilénssen fontos,
és nagy segitséget jelent abban,
hogy a vendégeink jél érezzék ma-
gukat nélunk.”

Hasonl6 a helyzet a Sashegy1
Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimndiziumban, ahov4 hat ukran
kisiskol4st vettek fel. Miként Pat-
ké Lajos igazgatd fogalmazott, az
intézmény mindig is biiszke volta
sokszinliségére, az 4j tanulékkal
pedig mindenki gazdagodott.
»Magyar nemzetiségi

két teherautét Lénydra, a
gyljtés azonban még nem
ért véget. Tovébbra is vér-
jék a felajinldsokat, vélto-
z4s ugyanakkor, hogy most
elsdsorban tartds élelmisze-
rekre van sziikség.

»Nagydobronyba vin-
nénk egy széllitmdnyt, a
kérpdtaljai telepiilés kifeje-
zetten hosszan eltarthaté
élelmiszereket, konzerveket
és hasonldkat kért. Ezekbdl
egyelSre nem rendelkeziink
elegendé mennyiséggel,
emiatt még nem tudtuk
elinditani a teherautét” —
mondta el lapunknak Fon-
ti Krisztina. Az alpolgdrmester
arrdl is beszélt, hogy kizdrélag a
polgdrmesteri hivatal féportdjin
és munkaidében lehet leadni az
adomdnyokat, amiket a Boszor-
ményi Gt 19. szdm alacti helyiség-
ben vélogatnak és dobozolnak a
segitSk.

Miiksdik a Hegyvidéki On-
kormdnyzat 12001008-00155297-
01000002 szdmu segélyszdmldja,
az oda érkezd pénzosszegek a XII.
keriiletben é16 menekiiltek elldd-
sdt segitik. Az emberek egy része

gyerekek. Két ukrdn gyerek felvé-
telt nyert a Normafa Ovodak ve-
gyes csoportjdba, amelybe kiilén-
b6z8 korti 6voddsok jdrnak. Van-
nak koztiik, akik mar elérték az
iskolakételes kort, 4m még egy
évet az évodiban maradnak, és
vannak fiatalabbak is.

»Régi a kapcsolatunk az ukrdn
nagykdvetséggel, mér eddig is fo-
gadtuk az ott dolgozdk gyermeke-
it — sz6lt a hdteérrdl Doba Cisilla
dvodavezetd. — Az évek sordn ja-
pdn, orosz, amerikai és még szi-

Most elsdsorban tartos élelmiszerekre van sziikség

ditéval igyekszik kommunikalni.
Az ukrdn gyerekeket gyorsan el-
fogadték a tobbiek, és 8k is ldtha-
téan jol érzik magukat. Elény,
hogy egyikiiknek vannak magyar
gyokerel, és érti a nyelvet, ha egy-
elére még nem is beszéli.
»2Mindketten szabdlykovetdk és
fegyelmezettek, ami egyébként
igaz az 8sszes dvoddsunkra — foly-
tatta Doba Csilla. — A gyerekein-
ket tolerancidra, elfogaddsra ne-
veljiik, hogy ne féljenek a mdssag-
t0l, hanem tdmogassék azokat,

didkokrdl van sz6, akik jol
beszélnek magyarul, né-
lunk pedig otthon érezhetik
magukat. Természetesen
azt mondjék, hogy minél
hamarabb szeretnének ha-
zamenni; a mi dolgunk
most segiteni 6ket haszno-
san eltdlteni az id6t, hogy
kellemes élményeket szerez-
zenek” — emelte ki az igaz-
gaté. Mint mondta, bar
még csak rovid ideje van-
nak itt, az Ukrajndbél érke-
z8 gyerekek gyorsan beil-
leszkedtek, befogadtdk Sket
az osztélytdrsaik, hamar
megtaldltdk a kozos hangot
veliik és a pedagégusokkal is.

Viltozatlanul ~ lehet  ideig-
lenes lakhatdst felajanlani a
karpataljaert@maltai.hu e-mail-
cimen, és ugyanide irhatnak azok
is, akik szalldst keresnek menekiil-
tek szdmdra. Egyéb tovabbi infor-
micié: hms@hegyvidek.hu, 06-
80/630-102 (ingyenesen hivhat6
z6ldszdm), valamint mindennap
8-18 érdig a 06-30/644-6278,
06-30/630-9749,  06-30/644-
6628 telefonszdmokon.

-0s

Uj mozgassériilt-parkolé
a Zugligeti uton

A megnévekedett igényekre vald
tekintettel a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 4j mozgdssériile-parkold-
helyet létesittetett a Zugligeti
tton, a févdrossal egyeztetve, a
8-as szdmndl (képiinkin). A gon-
dos tervezésnek koszonhet8en
mindezt ugy sikeriilt megoldani,
hogy nem kellett helyet elvenni a
meglévd parkolokbdl.

belt fektet az Eszak-Budai Zrt.
Folyamatban van egy csatornabe-
kotés a Virdnyos at és a Fészek
utca csomépontjdban, mig a
Galgdéczy utca 51/a elbtr, a
Regdczi Istvdn térnél a Févdrosi
Vizmivek Zrt. és a Févérosi Csa-
torndzési Mtivek Zrt. izemzavar-
elharitdst végez. A munkdlatok
idején a Galgdczy utcdnak a Béla

A j6 id8tkihasznilva zajlik a tél
nyomainak eltiintetése, a kisebb
jérda-, Gt és lépcsbhibdkat folya-
matosan javitjdk a szakemberek.
Hamarosan megkezdik az Ordog-
szikla kozt az Edvi Illés uteal 6sz-
szekotd Lidére 1épesd botldsmen-
tesitését, valamint a Zugligeti tt
jérddjénak javitdsdt, miga Székécs
utcdban mér elkésziiltek a jérda-
korrekciéval.

A kovetkez8 napokban a XII.
kertilet tobb pontjan kell szdmita-
ni kézmmunkdk miatti desziki-
letekre és parkoldsi korldtozdsok-
ra. A Hunyad lejtén, a Karvélgyi
Gt és Hunyad lejté 36. kozoed
szakaszon az ELMU Hélézati
Kft. megbizdsdbol elektromos ké-

kirdly at és a Regdczi Istvdn tér
kozotti szakasza, tovabb4 a Kike-
let utca gépkocsival csak a Béla
kirdly (t fel6l kozelithetd meg,

Utemezetten folyik a kiryd-
mentes{tés, az onkormdnyzat Gt
ellenbrei napi rendszerességgel
dokumentdljék az uchibdkat,
emellett vdrjik a lakossdgi bejelen-
téseket. A fSutak és a tomegkoz-
lekedéssel érintett utcdk a févaros-
hoz tartoznak, ezek esetében a
06-1/301-7500-as telefonszdmot
kell hivni. Minden mds dthiba
elhdritdsdt a www.hegyvidek.hu
honlapon keresztiil lehet kérni. A
balesetveszélyes kdrytuk javitdsa
soron kiviil megtorténik.

M.
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Csaladbarat Hegywdekl Onkormanyzat

Az 6nkormdnyzat nemcsak a XII.
keriileti polgdrokat érint8 intéz-
kedéseivel, hanem sajét példdjéval
is igyekszik csalddbarit hellyé for-
madlni a Hegyvidéket: a polgdr-
mesteri hivatal dolgozdit tdmogat-
ni akarja abban, hogy a munka-
helyiik mellett otthon is meg
tudjék 4llni a helyiiket. Ezt a t5-
rekvést igazolja a Csalddbardt
Hely védjegy, aminek az odaitélé-
sérél a napokban déntdtt a Csa-

lddbardt Magyarorszdg
Kézpont.

LKét évvel ezel6tt
mir elnyertitk a Csa-
lddbardt Munkahely
cimet, ennek megerd-
sitése a most kapott
tanusitvdny. A kordbban
bevezetett csalddbarit intéz-
kedéseinken tdl az otthoni mun-
kavégzés kiterjesztése volt az, ami
tovabbi jelentds, pozitiv véltozdst

hozott a csalidos munka-
vallalok életében” —
mondta el lapunknak
dr. Gottfried-Tusor
Gabriella jegyzd.
A hivatal vezetdje
arrol is beszélt, hogy a

., S
= jérvany idején sok mun-

kahelyen alkalmaztdk a
home office-t, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat azonban a korldrozd-
sok megsziintetését kovetSen is

széles korben fenntartotta, a kol-
légdk teljesitménye ugyanis ebben
a munkavégzési formdban is elér-
te az elvdrt szintet. Az elmuilt két
évben — a jarvény kitorése 6ta—a
munkatdrsak és az tigyfelek egész-
ségének védelme keriile a kozép-
pontba, és az énkormdnyzat a
tovébbiakban is szdmit a helyi
polgdrok megértd egytittmiikodé-
sére a hivartali tigyintézéskor.

k.

Tisztelt Hegyvidéki Polgirok!
Téjékoztatjuk Onoket, hogy az
FKF Nonprofit Zrt. Budapest
XII. keriiletében az idén mdjus
18-22. kézott végzi a szokdsos
évi lakossdgi lomtalanitdst.

A keriileten beliil az egyes kor-
zetekben kiilénbéz4 idépontokban
kertil sor a lomok elszéllitdsdra. A
kihelyezésre vonatkozé idépon-
tokrdl és a lebonyolitds médja-
rél, feltételeirdl az FKF Nonpro-
fit Zrt. tdjékoztatd szérélapot
kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF
Nonprofit Zrt. kizdrélag a kiké-
szitésre biztositott idépontot
kovet6 napon szdllitja el a hdz-
tartdsokban keletkez8 nagy
darabos hulladékot (butorok,
hdztartdsi gépek, 1ddak stb.).

A lomokat csak az FKF Non-
profit Zrt. ltal hivatalosan ké-
z6lt napon szabad kihelyezni,
18 6ratol!

A lomtalanitds sordn tilos ki-
helyezni mindennapos héztar-
tasi hulladékot, szelektiven
gytijthetd hulladékot, épitési
tormeléket, szénport, foldet,
autéroncsot, gumiabroncsot,
veszélyes hulladékot, elektroni-
kai és elektromos hulladékot,
z6ldhulladékot.

Lomtalanitas a Hegyvidéken

FIGYELEM! Veszélyes hul-
ladékot az FKF nem szillit el,
ideiglenes gyiijtdpontokon sem
gyltijt, ezért azokat csak és kiza-
r6lag az FKF értesitdjében meg-
adott médon, a lakossdgi hulla-
dékudvarokban lehet leadni! A
hulladékudvarokba a veszélyes
hulladékok nyitvatartdsi id8ben
egész évben beszéllithat6k (rész-
leteket itt olvashat: heeps://www.
fkf.hu/hulladekgazdalkodas-
lomtalanitas). A Hegyvidéki
Onkormdnyzat a probléma
enyhitése érdekében sajit ha-
taskérben szervez — varhatéan
juniusban — veszélyeshulladék-
gytijtést, amelyrdl a helyi sajt6-
ban és az nkormdnyzat honlap-
jén lehet majd tdjékozddni.

Tovabbi tudnivals, hogy a
lom az utcdra torténd kihelyezés-
sel a Nemzeti Hulladékgazddl-
kod4si Koordindcids és Vagyon-
kezel8 Zrt. (NHKYV Zrt.) tulaj-
dondba keriil, igy vagyon elleni
szabélysértést, illetve blincselek-
ményt kdvet el az, aki elvisz be-
l8le. A lomkihelyezés id8pontjd-
nak és helyszinének betartdsdt,
valamint a kihelyezett anyagfé-
leségeket a hatdsdg ellendrizheti,
aszabdlytalan kihelyezést szank-
ciondlhatja, amely kozteriilet-

szennyezési  szabdlysértésnek
mindsiil, biintetése 150 000 Fr-ig
terjedhet. Az elkovetdkkel szem-
ben a hatésdgok (kozteriilet-fel-
tigyelet, keriileti jegyzd) jogosul-
tak eljdrni.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy
a lomtalanitds id8szakdban a
biincselekmények (lopdsok, be-
torések,  besurrandtolvajlidsok
stb.) szdma esetlegesen megné-
vekedhet, ezért kérjitk polgdra-
inkat, hogy fokozottan iigyelje-
nek értékeikre, lakdsaik, hdzaik
biztonsdgéra. igy kiiléonésen
fontos, hogy a lomok kihelye-
zése valéban csak az elsz4llitast
megel8z8 napon, 18 éra utin
torténjen meg, hogy minél ke-
vesebb ideig legyenek azok a koz-
teriileten. Blincselekmény észle-
lése esetén hivja a 112-es segély-
hivészdmot, illegdlis kozteriilet-
foglalds esetén pedig a Hegyvi-
déki Rendészet munkatdrsait a
06-1/225-0147-es vezetékes tele-
fonszdmon vagy az éjjel-nappal
hivhaté mobiltelefonszamon:
+36-30/623-9973.

Amennyiben a lomtalanitdst
érintd  szakaszon utfeldjitds,
egyéb forgalomakaddlyozé kivi-
telezési munka zajlik, a lomokat
a legkozelebbi, kozuti kozleke-

désre alkalmas, a lomtalanitd
gépjarmi 4ltal megkozelithetd
helyre kell kihelyezni.

Tdjékoztatjuk, hogy a lomok
elsz4llitdsit kovetden a lomtala-
nitdst igénybe vevd koteles a ki-
készitésre haszndlt teriiletet 6sz-
szetakaritani.

()vjuk kornyezetiinket,
biztonsidgunkat,
csak a kijellt napon
helyezzék ki a lomokat!
Koszonjik
egytittmiikodésiiket!

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25.
06-1/224-5900
www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2022. 4prilis
19. napjitél 2022. méjus 3. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,
2. Bp. XII., Vérosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i
helyiség,
3. Bp. XII, Csérsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd,
tizlethelyiség-funkci6ju oroklakds,
4. Bp. XII., Greguss utca 12. pszt. alatti, 27 m? alapteriilet(i helyi-
ség,
5. Bpg. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 21 m? alapteriiletd, iiz-
lethelyiség-funkcidju 6roklakds,
6. Bp. XII., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 m? alapteriilett helyiség,
7. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt alatti, 102 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
8. Bp. XII., Boszorményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alap-
teriiletd helyiségek,
9. Bp. XII., Csorsz utca 9. pszt. alatti, 44 m? alapteriiletd, tizlethe-
lyiség-funkcidju oroklakds,
10. Bp. XIL, Bdn utca 6—8. pszt. alatti, 115 m? alapteriilet( helyiség,
11. Bp. XII., Gy6ri at 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriilet(i
helyiség,
12. Bp. XIL, Gyéri tt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20 m? alapteriilett
helyiség,
13. Bp. XIL., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i
helyiség,
14. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3. ajté alatti, 36
m? és 32 m? alapteriilet( helyiségek,
15. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5. ajt6 alatti, 44 m?
alapteriilet(i helyiség,
16. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m? alapte-
ritletd helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2022. mdjus 3. napjin 16.00 6rdig nydjt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Az onkormanyzat ingyenesen hivhaté zoldszama:

06-80/200-907

News from Hegyvidék

Dog day, not just for dog owners. In order
to form an attitude, in order to ensure the peace-
ful coexistence of dog keepers and those without
a dog, the local government will organize a dog
day in the Gesztenyés kert (Chestnut Garden) on
8th May from 10 am. The programs include a
dog show, a dog-owner test, and those interested
can also get acquainted with agility, mantrailing
and dogathlon is as well.

Demolition on Bosz6rményi tt. Simulta-
neously with the publication of our newspaper,
the structural demolition of three obsolete office
buildings in the area bounded by Beethoven utca,
Boszorményi Gt and Szoboszlai utca will begin.
The demolition is expected to be completed by
the contractors in eatly to mid-summer. The mu-
nicipality plans to build a modern residential
complex in the area, with an underground car
park for those living in the area, as well as shops
and new GP surgeries located on the ground floor.

The Money Museum has opened. Visitors
can learn about the history of money and eco-
nomic development at the recently opened Mon-
ey Museum in Sz¢ll Kdlmdn tér with the help of
English and Chinese subtitles, in addition to the
Hungarians. In addition to the numerous old
coins and other memorabilia, a number of inter-
active games and special experiences await those
interested in the exhibition. For example, we can
design our own banknote, press a coin, and hold
in our hands a piece of the country’s gold reserves,
a gold block weighing 12 kilograms, which
worths a quarter of a billion forints. The new
museum can be visited free of charge, but an ap-
pointment must be made on the penzmuzeum.
hu website.

Overtake the cogwheel! Organized by
Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft., on
the 23rd April we can race and try to overtake
the cogwheel (upwards!), either by running indi-
vidually or in a shift team or by bike. Starting
from the Diés ditch, a distance difference of 325
meters has to be overcome over a distance of
about 4.5 kilometers. Hiking competitions also
start from the Zugliget Primary School (distance
about 7 km) and from the upper cogwheel ter-

minal (distance about 2 km). The latter tour is
open to kindergarteners from District XII. You
can register for the competitions at the start loca-
tions (not later than 30 minutes before the start).

Programs for the elderly. A variety of pro-
grams in the organization of the municipality and
its institutions await the senior citizens in the
coming weeks. For example, there will be a pé-
tanque session in the Gesztenyés kert (Chestnut
Garden) on 4th May and 18th May, and those
who join a guided walk on 4th May, will be able
to admire the orchids on Sas-hegy (Sas Hill)
(meeting at 2 pm on the corner of Hegyalja tt
and Dayka Gébor utca). Participation in the pro-
grams is free of charge, but it is necessary to in-
dicate the intention to participate by sending an
email to Kocsis.Juditllona@hegyvidek.hu or by
calling +36 70 938 9626.

Movies in English. In CinemaMOM (53
Alkotds St.), the superhero film Batman and a
fantasy adventure film, the Fantastic Beasts: The
Secrets of Dumbledore, can also be viewed in
English (with Hungarian subtitles). On 20th and
23 April a K-pop band called Seventeen, on
26th April Mick Fleetwood and friends, and on
27th October the Hungarian alternative rock
band Carson Coma’s concert film will be on the
show.

Major works on utilities. In the second half
of April 2022, the following major works on
utilities are expected in the district:

— on the section between Kutvolgyi Gt and
Hunyad lejté 36 of Hunyad lejts, the Eszak-
Budai Zrt will carry out electrical cable laying on
behalf of ELMU Halézati Kft.,

— at the junction of Virdnyos tt—Fészek utca,
a sewer connection is in progress,

— in front of Galgéczy utca 51/a, at Regczi
Istvin tér the Févdrosi Vizmiivek Zrt and
Févérosi Csatorndzdsi Miivek Zrt are performing
a remediation of a service interruption. During
the works, the section of Galg6czy utca between
Béla kirdly ut and Regéczi Istvdn tér and also
Kikelet utca can only be reached by car from Béla
kiraly at. Road congestion and parking restric-
tions are to be expected during the works.

FOLYTATODIK
A GARAZSVASAR

A HEGYVIDEKEN!

Id6pontok:

APRILIS 24.

(jelentkezés marcius 28-tol az eugyintezes.hegyvidek.hu

MAJUS 29.
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Miért okozhat rendkiviil sokféle
panaszt a COVID- és a poszt-
COVID-szindréma? Hogyan
érdemes elkezdeni a mozgast a
betegség utan? Ezekrdl a témakrol
beszélt el6adasaban dr. Czibok
Gsilla kardioldgus, belgydgydsz
és rehabilitacids szakorvos a Nor-
mafa Park Latogatokdzpontban,
a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz
kdzrem(ikddésével elinditott
programsorozat keretében.

,Ondk kéziil ki volt COVID-o0s?”
— kérdezte dr. Czibdk Csilla féor-
vos az el6ad4sdn megjelentekedl. A
vendégek kozel kétharmada tette
fel a kezét, és tobben is arrél beszél-
tek, hogy a betegségiik nem mule
el nyomtalanul. Van, akinek a ko-
rabbi kardiol6giai problémdi ers-
sodtek fel, mig mds a f4j6 fziileteit
emlitette.

¥ ; ﬂt

A rendszeres mozgas oldja a szorongast, eliizi a stresszt, javitja a hangulatunkat az

elldrdsban dolgozott, jelenleg pedig
a Budapesti Szent Ferenc Kérhdz
poszt-COVID rehabilitdcids elld-
tdsait vezeti, igy sok tapasztalatot
szerzett a betegség lefolydsdval kap-

A kardiolégus, belgydgydsz
szakorvos szerint — aki a jarvény
kitorését koveten nyolc hénapig
szkafanderben”, az aktiv COVID-

csolatban — nem véletlen, hogy
sokféle panaszuk lehet a koronavi-
rus-fert6zésen 4tesetteknek. Ennek
oka, hogy a COVID- és a poszt-

EGESZSEGPROGRAMOK

A NORMAFANAL

A Normafa Park Litogatd-
kézpont a kovetkezd hetek-
ben is vdrja az érdekléddket a
Budapesti Szent Ferenc Kér-
hdz egészségprogramjaira.
Aprilis 27-én a ,,Cukorbeteg-
séggel okosan”, mdjus 4-¢én a
»Mozgissal a stressz ellen”,
mdjus 11-én a ,Mozgis,
gyogyszerek és vitaminok”,
mdjus 18-4n a ,Dohdnyzds,
artalomcsokkentés, leszokds”,
mdjus 25-én pedig az ,Elsé-
segélynyujtds, Gjraélesztés
otthon és a szabadban” cim-
mel tartanak el6addst a kér-

hdz szakemberei. Az el6ad4-
sok 14.00 érakor kezd8dnek.
Aprilisban és mdjusban
minden csiitdrtokon és szom-
baton 9.00 6rétdl egy hosszabb
(5 km-es), 11.30-t4l pedig egy
rdvidebb (3,5 vagy 4 km-es)
kardiosétdn lehet részt venni a
kérhaz gy6gytorndszai vezeté-
sével. A tirdn mért pulzusér-
tékeket szakorvosok kielem-
zik, és visszajelzést adnak a
résztvevd szivének dllapotdrdl.
A programokon a részvétel
ingyenes, de regisztricidhoz
kotott. Jelentkezés és informa-
cié: kommunikacio@
szentferenckorhaz.hu

lést is segiti

vagy a cukorbeteg-
séggel, szivbetegség-
gel éléknek kiilon-
b6z8 tiineteik van-
nak” — magyardzta
a panaszok sokféle-
ségét a szakember,
aki ezutdn arrél be-
szélt, hogy amozgdas
szédmtalanféle joté-
kony hatdst fejt ki a
kiilonboz8  szerv-
rendszerekre. El8se-
giti agyunkban a
hangulatjavité sze-
rotonin és a fdjda-
lomcsillapité, 4ltald-
nos jé érzést eldidé-
26 endorfinok, azaz

COVID-szindréma minden szerv-
rendszeriinket érintheti.

Még az els6 hullim idején a leg-
gyakoribb tiinet a légszomj volt,
amit kivélchatott a tiidd8gyulladds,
a szivburok vagy a
szivizom gyulladdsa,
tovabbd az izom-
gyengeség,  mivel
nemcsak a mozgds-
szervi, hanem a lég-
z8izmokra is kihat-
hatott a fert6zés. A
betegség nagyfokd
étvigytalansdggal,
fogyéssal, izomto-
megvesztéssel, vagy
akdr hénapokig tar-
t6, hasmenéssel ki-
sért bélgyulladdssal
is jarhatott.

A testtdmegesok-
kenést gyomor- és
bélrendszeri elvilto-
z4s, méjfunkcios el-
térés, valamint a
pajzsmirigy megbe-
tegedése is okozhatta. Az idegrend-
szerhez is kapcsolédhatott a virus:
a legkozismertebb az izérzés és a
szaglds zavara, de fejfdjdst, dlmat-
lansdgot, zsibbaddsérzést szintén
el8idézhetett.

Pszichidtriai vonalon a depresz-
sziét, a hangulatzavarokat és a
fokozott betegségtudatot emelte
ki az el8adé. Fiatal ndknél a
menstrudcids ciklus megzavaro-
ddsdt, férfiakndl pedig a spermi-
umszdm csdkkenését is megfigyel-
ték a COVID-fert8zés utdn. Fér-
fiak és ndk egyardnt beszdmoltak
tovdbb4 hajhulldsrél, ami a t5bb-
ségnél nagyjdb6l hdrom hénap
utdn 4llt meg.

»Sajnos ez a virus egy olyan
receptorhoz csatlakozik, ami gya-
korlatilag minden szerviinkben
benne van. Az, hogy kinek melyik
szerve érzékenyebb, egyénfiiggd;

a fiataloknak és iddsebbeknek,

,oromhormo-

nok” felszabaduld-
sat. Ezdltal oldja a szorongist,
javitia a hangulatot, elQizi a
stresszt, és a depresszié ellen is
hatésos.

A légz8izmok er8sodésével, a
helyes légzéstechnika kialakitdsd-
val nd a tiid8 kapacitdsa, javul az
oxigénfelvétel és az dsszes tdbbi
szerv oxigénelldtdsa. Az izom-
osszehtzddds hatdsdra fokozdédik
a vérdtdramlds, megerésodik a
szivizomzat, emellett az aktiv éle-
tet él8knek az alsé végtagi kerin-
gése is javul. A rendszeres testmoz-
gés eredményeképpen csokken a
vérnyomds és a kéros LDL-kolesz-
terin szintje is, ami 4ltal kisebb
lesz a szivinfarktus és a stroke
kockdzata.

A rendszeres mozgdssal a vércu-
korszint is mérsékelhetd, igy meg-
elézhetjiik a cukorbetegség sz6-
v8dményeit. A szakorvos arra is
felhivta a figyelmet, hogy egy 30
perces testmozgds csak a mdjban
1év8 cukrot égeti el, a zsirégetés
azutdn kezdddik — aki tehdt fogy-
ni akar, annak minimum egy 6rdt
kell mozognia. Az edzések a ,lu-
xuskaléridk”, a nassolds irdnti
igényt is mérséklik.

Atvette mandatumat
Hajnal Miklos

Hajnal Miklés, a DK, a Jobbik, a Momentum, az MSZP, az
LMP és a Pérbeszéd kozos jelsltje lett a XII. keriiletet is magdban
foglalé 03. szdmu egyéni vélasztdkeriilet orszdggyilési képvise-
16je. A szavazatok 100%-dnak feldolgozdsit kovetden — a vég-
eredmény szerint az egyesiilt ellenzék jel6ltjére 48,42% voksolt
—dr. Vélgyesi Mikl6s, a helyi valasztdsi bizottsdg elnoke adta 4t
a kovetkezd ciklusra sz6l6 megbizdlevelét az Gjonnan megvi-
lasztott parlamenti képviselének.

A szabadtéri sportok az im-
munrendszert erdsitik, sokkal
kevesebb a megfizds a kint spor-
tolok korében. A rendszeres test-
mozgds nemcsak az izomzatot,
hanem a csontozatot is erésebbé
teszi, tovabbd ,beolajozza” az izii-

&

Dr. Toldy-Schedel Emil, a Budapesti Szent Ferenc Kérhdz igazgatéja

leteket, csokkenti a fdjdalmat, a
merevséget.

A COVID uténi rehabilitdcié
4lloképesség-felméréssel kezdd-
dik. Dr. Czibék Csilla elmondta,
hogy a felmérés sordn elvégeznek
egy 6 perces jérdstesztet, majd azt
nézik meg, 30 mdsodperc alatt
hanyszor tud egy székrél feldllni
és leiilni a paciens. Ezenkiviil oxi-
géntelitettséget, pulzust, vérnyo-
mdst, légzésszdimot mérnek. Az

eredmények alapjdn dontik el, kik
azok, akik gyengén, kdzepesen
vagy jol terhelhetdk, ez alapjin
4llitjdk be a tréningprogramjukat.

A szakember szerint a fizikai
aktivitdst egy hét tiinetmentesség
utdn lehet megkezdeni. Az els§
héten légz8gyakorlatok, nyujtds,
a rugalmassdg fokozdsa, az egyen-
sulyzavarok korrekcidja és konny
sétdk javasoltak. A terhelés sorin
a nyugalmi pulzusszdmhoz 20-at
lehet biztonsdggal hozzdadni eb-
ben a kezdeti id8szakban. Csak a
miésodik héctdl ajénlott az inten-
zivebb gyaloglds, a kénnyebb hdzi-
és kerti munka.

A harmadik héten mdr aerob
tréning, példdul kénny kocogds,
kerékpdrozds végezhetd. Fokoza-
tosan kell emelni a terhelést, mert
a megerdltetéstdl visszatérhetnek
a COVID-tiinetek — figyelmezte-
tett a kardiolégus, arra is kitérve,
hogy akinél korédbban eléfordult
szivprobléma, azoknil a hirtelen
edzések utdn komoly szivritmus-
zavarok, szivelégtelenségek is ki-
alakulhatnak.

A terheléses intervallumok
szintjét naprél napra lehet emelni,
és kérhdrom hét alact elérhetjitk
azt a szintet, hogy egy kozepes
er8sségll gyakorlatsort végre tu-
dunk hajtani. A rendszeresen
sportolok esetében 6t hét utdn
javasolt visszatérni az eredeti
edzéstervhez.

n.

Demensellatassal boviilt a Normafa Gondozasi Kozpont

A jarvanyhullédmok, valamint a felujitdsok miatti sziinet utan djranyitott a
Normafa Gondozasi Kozpont. Az épiileten belili atalakitasok a funkcio-
bdvités miatt torténtek: az intézmény immar demens id6seket is ellat.

A Normafa Gondozdsi Kézpontot
is be kellett zdrni a koronavirus-
jérvény kezdetekor. Az id8sek na-
gyon vértdk mdr az Gjranyitdst,
hiszen fontos szimukra, hogy ko-

z0sségben, otthonos és biztonsdgos
koriilmények kozotet tudjak elesl-
teni hétkdznapjaikat” — mondta el
Fonti Krisztina alpolgdrmester, aki
Pokorni Zoltén polgdrmesterrel

kozosen ldtogatta meg a néhdny
napja ismét miikodd szocidlis in-
tézményt.

A kozpont demensek elldtdsdval
bévitette a profiljit, a polgdrmes-
teri hivatal szerves részévé vélé
Demencia Iroda munkdja sordn
ugyanis szdmos olyan csaldd ke-
riile 14t6térbe, aminek a tagjai
ezzel a betegséggel €16 idds roko-
nokat gondoznak. Az alpolgir-
mester arr6l is beszélt, hogy a
profilbévités miatt sziikségessé
véltaz épiilet kisméreékd dcformé-
ldsa, mivel az Gj funkcidkhoz 4j
helyiségeket kellett kialakitani.
Akaddlymentes mellékhelyiség és
zuhanyzd, tovdbbd pihendszoba,
valamint egy olyan helyiség is
épﬁlt, ahol kiilon is lehet kis cso-
portos foglalkozdsokat tartani
demens id8seknek.

Két fontos beruhdzds még hde-
ravan a Normafa Gondozdsi Kéz-
pontban. A kévetkezd hénapok-
ban a kert szépiil meg és vélik
biztonsdgosabbd, tovdbb4 egy lift
késziil a bejdratndl, hogy a moz-

gésukban korldto-
zottak  akaddly-
mentesen kozelit-
hessék meg az in-
tézményt.

Fojtikovd Kata-
rina, a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont
vezetSje elmondta,
hogy a gondozé-
nék nagy része
részt vett egy pa-
lydzat keretében
biztositott demens-
gondozéi  képzé-
sen. Ez a szakképe-
sités a hdzi segitség-
nyujtdsban is hasz-
nos tuddst jelent,
hiszen egyre tobb
az olyan 4gyhoz koot demens
ember, akit mar nem lehet integ-
rdlni a nappali elldtdsba.

A kézpont munkatdrsai az in-
tézmény zdrva tartdsdnak idején is
kapcsolatban maradtak az id8sek-
kel. Igény szerint bevdsdroltak,
gyogyszert valtottak ki nekik, és

biztositottdk résziikre az ebédki-

szallitdst.

A Hegyvidéki Onkorményzat
2020 janiusdban déntott tigy, hogy
dralakitja az idések nappali ellded-
sdt, és vegyes nappali elldtdst bizto-
sit demens és nem demens id8sek-
nek a Normafa Gondozdsi Koz-

pontban. Az integrile elldtds eld-
nye, hogy a jobb egészségi 4llapott
id8sek pozitiv hatdssal vannak sa-
lyosabb 4llapotban 1évé térsaikra,
és a kolcsonés elfogadds el8segiti az
emberi értékek meg8rzését, csok-
kenti a kirekesztettség érzését.

k.
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A jaték, ami osszehozza az embereket

Aki mostanaban a Gesztenyés kertben jar, a csillogd fémgolydkkal jatszé
csoportokat latva egy pillanatra Franciaorszégban érezheti magét. Som-
bor Andréssal, a Budapest Pétanque Club vezet6jével beszélgettiink,

aki kéthetente vérja mindazokat, akik szeretnének megismerkedni a
pétanque-kal, ezzel a kellemes és egyre népszer(ibb jatékkal.

— Mit érdemes tudni a pétangue-
rél?

— Egyike a francia vendéglék
mellett zajlé jétékoknak, a napd-
leoni id8kre nyulik vissza a kezde-
te. Akdr bardti beszélgetések, vagy
egy j6 pohdr bor is a kisérdje lehet.
Mira akkora lett a népszertisége,
hogy kindtte a kocsmdk melletti
placcokat, és leggyakrabban a te-
lepiilések parkjaiban jétsszak.

— M;i a jiték lényege?

— Mondhatndm, hogy az 4lls
megyvitatdsa és a beszélgetés leg-
aldbb olyan fontos, mint a dobdsok
kivitelezése... A sok gyakorldsbdl
ndvekedd tudds mellett a szerencse
is fontos szerepet jdtszik, ezért a
kezd8k is borsot térhetnek a profik
orra ald — mikozben mindenki él-
vezi a jatékot. Azt tapasztaljuk,
hogy a pétanque &sszehozza az
embereket. Jaték kdzben idegenek
is feszteleniil elbeszélgetnek.

— Sok szabdlyt kell észben tarta-
ni?

— Szerencsére nem, a fébb sza-
balyok egyszertiek. A kicsi célgo-
lyét, ami fébol késziil, a francidk
malackdnak (,cochonnet”) hivjék,
nélunk 6csi a becsiiletes neve. El6-
szor ezt dobjuk ki hat-tiz méter
kozétti tévolsdgra. Aztdn a hdrom
nagy fémgoly6jéval mindenki
megprobél az csihez legkozelebb
kertilni. Mindig az kévetkezik,
akinek a golydja tdvolabb helyez-
kedik el az 6csitdl. Ha mdr min-
den goly6 a pélydra keriilt, akkor
az nyer, akinek a golydja kozelebb

van az dcsihez, és annyi pontot
kap, ahdny goly6ja kozelebb van
az ellenfé] legkozelebb esd golyd-
jénal — azaz legfeljebb hirom pon-
tot lehet szerezni.

— FEzekre az alkalmakra min-
den eszkozt biztositunk! Kell egy
dcsi és fejenként hirom fémgolyd,
ez az alapfelszerelés. A kezddkort
meghatdrozé mianyag karika
mdr kényelmi extra. Akik gyakran
jétszanak, egy mdgneses madza-
got is haszndlnak a goly6k feleme-
lésére — és a derekuk kimélésére.
Aztédn vannak okostelefonos alkal-
mazdsok is, amik segitenek a vitdk
eldéntésében, és megmérik, hogy
melyik goly6 van kézelebb az 6csi-

Labdaszedés francia eleganciaval

— Meddig rart egy meccs?

— Tizenhdrom pontot kell el-
érni, tehdt minimum ot kort kell
lejétszani, ami koriilbeliil tizendt
hisz percet jelent. A leggyakoribb
az egyéni jéték, de lehet pétanque-
ozni pdrosban is. Ilyenkor kétfds
csapatok, duplettek kiizdenek meg
egymdssal, az eredeti szabdlyok
szerint. Gyakran hdromf4s csapa-
tok jétszanak, de ebben az esetben
mindenki csak két goly6t dobhat
ki, igy ite is tizenkét goly6 lesz ji-
tékban.

— M;i az, ami nélkiil nem leher
elkezdeni ezt a jdtékor?

hez. De a j6lesd, valdban jatéknak
megélt pétanque-ozdshoz nincs
sziikség ezekre.

— Mitél fiigg, milyen minta van
a fémgolydkon?

— A lényeg, hogy a golydkat
meg lehessen kiilénbéztetni egy-
mdstSl. A legegyszerlibb hobbi-
golyodkkal is tokéletesen jol lehet
jatszani, mert ezek a szabélyok
adta mérettartomdnyba esnek. Az
igazolt versenyz8k a jdrékstilu-
sukhoz, alkatukhoz igazitott,
egyedi, bevizsgélt, akdr sajdt név-
re gravirozott golydkkal jdtsza-
nak.
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— A kezdbk mivel kisérletezhet-
nek a siker reményében?

— A dobdsndl a tenyeriink le-
felé néz, ahogy a golyét egy laza
lenditéssel eldobjuk. Allva jobb a
pélya dceekintése, guggolva vi-
szont kénnyebb észrevenni a te-
rep egyenetlenségeit. Mivel a
palya mindkér félnek azonos,
ezért barmilyen feliileten lehet
pétanque-ozni, a legjobb mégis az
egészen sik felszin. A Gesztenyés
kert apré murvds sétdnyai tokéle-
tesen megfelelnek, még ha kicsit
lejtenck is.

— Akinek megy, versenyezghet is?

— Bardti tdrsasdgokban a ver-
senyek ott kezdédnek, hogy min-
denki bedob egy tébla csokit vagy
mds aprésdgot, és aki nyer, az
megkapja, vagy elsének valaszthat
az ajandékok koziil. Ennél szerve-
zettebbek az amatdr versenyek,
ahol mindenki bétran kiprébél-
hatja magdt. A profik Franciaor-
szégban valésigos pétanque-
aréndkban jitszanak.

— Kinek ajdnland ezt a jitékot?

— Biér eleinte f8leg a férfiak
sportja volt, nem igaz, hogy csak
8k rajonganak érte! Kortdl és nem-
8l fuggetleniil mindenkit szere-
tettel varunk, mert nem kell kii-
[6n6sebb tudds, erénlét ahhoz,
hogy élvezetes meccseket lehessen
vivni. Mivel szabadban jétsszuk, a
j6 levegd és a jéték drome garan-
télt. Szeretnénk, ha a Gesztenyés
kertben kéthetente meghirdetett
alkalmak sordn a hegyvidékiekbdl
kialakulna egy olyan kis ,goly6s”
kozosség, amelyik mdskor is szi-
vesen lejir majd pétanque-ozni.

(Barta)

W A kivetkezd szervezett péranque-
ozdsok idépontjai a Gesztenyés kert-
ben: mdjus 4. és mdjus 18. 10 dra.

Klimabarat toto -
megvannak a nyertesek

A Hegyvidéki Zold Iroda kozre-
miikddésével tavaly 8sszel nyolc-
részes tematikus jatékot inditot-
tunk lapunkban. Aprilis kozepére
a sikeres megfejték kozote kisorsolt
dijak mindegyike gazddra taldlt.

A KEHOP-1.2.1-18-2019-
00242 ,Helyi klimastratégia elké-
szitése, valamint klimatudatossdgot
erdsitd szemléletformdlds a Hegy-
vidéken” cimi program keretében
megvaldsitott jarék
révén az egyre hiisba-
végébb kérdésekkel
kapcsolatos ismere-
tek terjesztése volt a
legf8bb cél. Az elsé
totd 11 kérdése, az
8szi idészakhoz kap-
csolédva, a komposz-
talds volt. Utdna a
klimavédelem tgyei
keriiltek goresé ald.
A résztvev8k megtip-
pelhették a tobbi ks-
zott azt is, hogy heti
egy husmentes nap
mennyi tiveghdzha-
tdst gdz megsporold-
sdt jelenti.

A kardcsonyi jéték az tinnep
kornyezeti vonatkozdsaival foglal-
kozott, dtleteket adva, hogy ne
csak a fenyd legyen ,zold”. Az uj
év a levegémindség és az energia-
fogyasztds kérdéssoraival indult,
amit a kozlekedés kdrnyezetterhe-
lésének jelentéségét és csokkenté-
sének lehetéségeit feledrd kviz
kévetett. A nyolc alkalomba bele-
fértek az éghajlat és a viz védelmé-
nek problémdi is.

A 2021. december 12-i és a
2022. februdr 28-i sorsolds utdn
az utols6 szakasz megfejtéseit dp-
rilis 12-ig lehetett elkiildeni a

Hegyvidéki Zld Iroda e-mail-
cimére (zoldpont@hegyvidek.hu),
vagy bedobni a polgdrmesteri hi-
vatal tigyfélszolgdlatdn elhelyezett
gyUjtéldddba. Az egyes toték meg-
fejtéseit Gsszeolvasva a Hegyvidé-
ki Zold Iroda legfébb tizenete
alakult ki: ,,Klimabardt Hegyvi-
dék Veled kezd8dik. Kapcsoléd-
jon be a Zold iroda programjaiba.
Szeretettel varjuk ont is!” Az 6sz-

szesen 109 helyes megfejt koziil
az elsd sorsolds nyertese Imrefi
Agnes, a mésodiké Kirdlyné Dan
Sarolta, a harmadiké pedig Ba-
ldzs-Fiilop Margit lett.

A jelent8s érdekl8dés valdszi-
niileg nemcsak a hiszezer forint
érékd ajandékesomagnak szdle,
hanem a jdték szeretetének és a
felvetett témdk akrualitdsinak is.
A kérdések tovabbra is megtaldl-
haték a  zold.hegyvidek.hu/
nyeremenyjatek/eddig-megjelent-
totoink oldalon, igy barki birmi-
kor lemérheti klimatigyi jértassd-
gat.

B.

Természetkozeli angolkert patakkal és aranyhalakkal

A természet aprilisi ébredésének idején latogattuk meg a tavalyi ,Ker-
temben a természet” palyazat egyik dijazottjat. A kissvabhegyi kerités
mogott nemcsak virdgzd hagymésokat, hanem a kerthez kapcsolodé
temérdek élményt és torténetet is taldltunk.

Ha idérendben szeretnénk irni az
4ltalunk megldtogatott dijnyertes
kissvdbhegyi kertrdl, akkor min-
denképpen a tekintélyes hdrssal
kell kezdeni, amely m4r majdnem
szdz éve 4ll ite. Terebélyes lombja
jotékony drnyékba burkolja a hdz
és a kert egy részét is. Alatta, a
félarnyékban ldgy sz4ru talajtaka-
1ok és cserjék zoldellnek a hiivos
atmoszférdt erésitd faragott ké
disztdrgyak koriil. A japdn juhar
leend, elegdns lombja mdr épp
kezd kihajtani, a kecskerdgdkon
viszont még a tavalyi bogydk pi-
roslanak.

Itt ered a patak is, amely a fa
dles torzsét megkeriilve kanyarog
a természet adta domboldalon.
Utja sordn nagy kévekbél rakott
rézstin bukddcsol lefelé, a téba
érkezve, apréd vizesésként, egy mé-
lyebb medencébe hullik vize.
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Megnyugtaté cso-
bogdsa megtolti a
kert levegdjét, és fi-
noman hozzdjirul a
patakbdl ivé kdga-
lambok romantikus
hangulatdhoz.

A6 jellegzetessé-
ge, hogy nem igé-
nyel semmilyen ke-
zelést, vegyszert. A
benne él§ aranyha-
lak — amelyek miatt
létesiilt — nem kap-
nak enni, abbdl tdp-
lalkoznak, amit ta-
ldlnak. Azt, hogy
mennyire nem spar-
taiak a kortilmények, a rendszeres
szaporulat mutatja a legjobban. A
halak végzik a sziinyogirtdst is:
innen biztosan nem kel ki egyet-
len vérszivé sem!

Ato kiirl tavasszal csodalatosan viritanak a napséra szirmok

A néhdny négyzetméteres viz-
feliilet a madarakat is vonzza. Az
ivds és fiirdés lehet8ségével sok
kornyékbeli szdrnyas él. A béke-
tlir8, zsemleszin( retriever kint
felejtett labddjaval éjszaka a réka

ol

Mindenn;\p a patakbdl isznak

jatszik, a mokus didkat rejt a
mulcesal takart dgydsokba, és sii-
nok jéréroznek a bokrok alatt.
Egyszer egy egész erdeiegér-csaldd
vendégeskedett a kertben, de 8ket
azért a spdjz felfede-
zése elbtr a kozeli
erd8be szamizték a
tulajdonosok. Vad-
disznécsaldd szeren-
csére még nem jdrt
erre, bar a kozeli
kiserd8ben mar ldt-
tak 8ket.

A t6 koriil tavasz-
szal gydnyorlien vi-
ritanak a bogldrka-
félék. A mocsdri
golyahir kerti roko-
nainak tiindokls,
napsdrga szirmai a
vizben tiikréz8dve
még szebbek. A leg-
tobb vizi névény
késébb kezd kihajta-

ni, de a part mellett

néhédny telt virdga
ndrcisz, jdcint és
szivvirdg mdr ilyen-
kor is virdgzik.

A magnélia bim-
béi is duzzadnak, az
ereszcsatorndn futé
lilaakdc pedig mér
virdgfiirtjeit neveli.
Kordbban nagy tu-
jék is néttek a kert-
ben, de kioregedrek,
megbetegedtek,
ezért ki kellett végni
Sket. Most egy paf-
ranyfenyd 4ll a leg-
nagyobb jov§ eldtt,
amely akdr a hdrsfic
is talélheti, bar ma
még csak karvastag-
sdgl a torzse, és alig hdrom méter
a magassdga.

Az el8kert védett volgyet képez,
ahovd ritkdn siit be a nap — ez az
4drnyékliliomok és pdfranyok biro-
dalma.  Mindkét
névénybdl  kisebb
gyljteményt lehetne
osszedllitani, annyi-
féle buajik meg a ko-
vekbdl rakott tdmfal
réseiben és kis tisz-
tdsain. A bejdrat
melletti kdvézdban
az idén is hunyorok
nyilnak, amelyek
elvirdgzds utdn a
kert drnyas részébe
koltdznek, mds lat-
vényossdgoknak
adva 4t a helyiiket.

A képadjaival,
védett és drnyékos
fekvésével és halkan
csobogd patakjdval
elesendesiilésre csd-
bité kert nyujtotta
élményt hdrom kii-
16nboz8 stilust te-
rasz egésziti ki. Az
egyik kicsit a kert

meghosszabbitdsa is lehetne, hi-
szen itt letilve csak a kornyék féi-
nak lombja ldtszik. A mdsodik a
mediterrdn névények otthona,
ahol a szabadban 4ttelel leande-

rek, citrusfélék, olajfa, hibiszku-
szok és tdrsaik érzik jol magukat.
A harmadik pedig a — féleg nydron
— akdr trépusinak is nevezhetd
tetSkert, ahol csak az 6ntézérend-
szer segitségének koszonhetd a
b8séges napfényben fiird4 kas-
pokba iiltetett bokrok burjinzésa.

Tiz év munkdja van a kert és a
teraszok kialakitdsdban, de ahogy
a legtdbb esetben lenni szokott, a
tulajdonosok szerint még most
sincs kész. A pdrds kornyezetben
gombds megbetegedésre hajlamos
tujakat permetezni kellene a meg-
elézés érdekében, a magnolia rii-
gyei most kisebbek, tehdt meg kell
trdgydzni, a fiivet pedig fel kellene
tjitani. A kert mindig ad munkdt,
ami egyeseknek taldn ny(ig, mé-
soknak viszont megnyugvdst biz-
tositd, kedves id6toltés.

Egy kertet nem elég egyszer
megnézni, mivel minden évszak-
ban mds arcdt mutatja. Ide is ér-
demes lesz visszatérni nydr elején
vagy Osszel, és tjra kinyitni a kert-
kaput, amely mellett ott virit
biiszkén a ,Kertemben a termé-
szet” pélydzat szines tédbldja.
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Néptanc a kerthen

Enekes-zenés programra virta az
id8seket a Hegyvidéki Onkor-
miényzat népjoléti iroddja a
MOM Kulturdlis Kézpont kert-
jébe. Csonka Bogldrka énekes,
zenész hamisitatlan tdnchdzhan-
gulatot teremtett dalaival és tdnc-
tanitdséval. A beénekléssel is

7.

feléré népdaléneklés és néhdny

egyszer( ténc utdn, a ,Mikor ki-
csi ldnyka voltam...” kezdetil
ének hangjaira, moldvai kortdn-
cot jart a tucatnyi résztvevo.

Ekkorra, a népdalfoszldnyok
csébitdsénak engedve, mér tdb-
ben bekapcsolédtak a jatsz6téren
hintdzé gyerekek és sziileik koziil
is. Az igy legaldbb hdromgenera-
ciésra duzzadé kozonség megis-
merkedhetett a citerdval, amelyen
ma mdr gitdrharok is fesziilnek,
és Csonka Bogldrka mlianyag
pengetdvel szdlaltatja meg ezt. Az
eredeti tollszdr pengetSt még be
lehetne szerezni, de a bélbdl ké-
sziilt harokat kériilményes lenne
pétolni.

A hangszerbemutaté idejére
megpihend ldbak egy gomori ve-
szekedds-mutogatés  népdal
hangjaira elevenedtek meg. A

Gomori veszekedds-mutogatés harom generacié eléadasaban

»Felkel a liny jékor reggel...” és
a hozz4 tartozé mékds koreogra-
fia bizonyfitotta, hogy a népzene
mélyen jelen van a zsigereinkben.

Az énekes-zenész lapunknak
elmondta, hogy nagy élmény volt
szdmdra ez a hdsvét eldtti szabad-
téri tinc. Most is, mint mdr any-
nyiszor, megtapasztalta, hogy a
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napsiitésben, a természetben tdl-
tott idé mindenkit elvardzsol.
Kiilénosen ha archaikus dalla-
mok éneklésével és kortdncok
lejtésével parosul. Ilyenkor nincs
gyerek és id8s, mindenki ifja
szivvel sodrédik a hangok hulld-
main. Mindehhez tokéletes hdt-
teret ad a Hegyvidék zold kor-
nyezete és a flicsomék kozote
nyil6 ezernyi sirga pitypang, fe-
hér szdzszorszép.

Az id8sbardt programsorozat
4prilis 27-én folytatédik, ekkor
Kremnicsdn Jdnos tart beszél-
getés pikniket a gydgynové-
nyekr6l. A részvétel ingyenes,
de elézetesen jelentkezni kell a
Kocsis.Juditllona@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a +36-70/938-
9626-0s telefonszdmon.

_bi-

Szelektiv hulladékgyiijtés és ujrahasznalat

A hulladékokkal kapcsolatos la-
kossdgi kérdések, panaszok jel-
lemz8en a Hegyvidéki Zsld Iro-
ddhoz futnak be, pedig a szelektiv
szigetekkel, a hdzhoz mend sze-
lektiv gytjtéssel, a lomtalanitdssal
és a veszélyes hulladékokkal kap-
csolatos begytijiést az egykori
kozteriilet-fenntarté cég utdda
végzi. Kézenfekvd volt, hogy a
Klimabardt Esték 4prilisi alkal-
mdra a legszakavatottabb kapjon
meghivésta Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonba.

Kéros Gabor, a BKM Nonpro-
fit Zrt. FKF Hulladékgazdalko-
dasi Divizidjdnak munkatdrsa
el8addsabdl kideriilt, hogy a virdg-
kordban —2010 kériil — majdnem
ezer szigetet szdmldlé hdlézat
gyors felfutds utdn hatalmas
mennyiségl anyagot nyelt el. Rd-
addsul még a nyugat-eurdpai sz~
szehasonlitdsban is pdrjdt ritkitd,
93% folotti tisztasdgban.

A szigetek jelent8sége akkor
kezdett csokkenni, amikor dtvette
szerepiiket a hdzhoz mend rend-
szer. Az emberek gyorsan dtszok-
tak erre, és a kozteriileti szigetek
szdma — f8leg a nem rendeltetés-
szer(i haszndlat és az ebbdl ad6dé
lakossdgi panaszok miatt — apa-
ddsnak indult. Ma csak 350 z6mé-
ben tiveggy(ijtd konténerekbdl
4ll6 sziget taldlhaté a févérosban.

A gytijt8edényekbe dobhaté
szeméttel kapcsolatban elhang-
zott, hogy a szakemberek kivilo-
gatjik az anyagdban djrahaszno-
sithaté mt'ianyagokat, és ezek 6rlés
utdn, mosva valnak ismét alap-
anyaggd. A zsirral szennyezett
manyagokkal az a baj, hogy
ardnytalan mennyiség(i mosévizet
igényel a tisztitdsuk, {gy a kornye-
zetvédelmi elény akdr a visszdjdra
is fordulhat. Fontos tehdt, hogy
zsiros, ételmaradékkal szennyezett
miianyag ne keriiljon a szelektiv

kuk4kba.

A misik sok félreértésre okot
adé csoport a tonkrement hasznd-
lati tirgyaké. Az anyagukban
ugyan milanyag, de nem csoma-
goldsi eredet(i hulladékok ujra-
hasznositdsdra tobbnyire nem 4ll
rendelkezésre bejératott technold-
giai Gt Magyarorszdgon, igy ezek

Kords Gabor szerint a hulladékudvar-rendszer a legjobb szelektiv gyiijtési méd

energetikailag hasznosulnak. Ma-
gyardn elégetik éket, ezzel tdvhét
és elektromos dramot termelve.

Az iiveghulladék egyike a leg-
jobban hasznosithaté anyagok-
nak, de itt is van kivétel. Péld4ul
a sikiiveg a magasabb olvadds-
pontja miatt viddman dszik az
tivegpalackok olvadékdn, ezért
nem szabad bedobni az tiveggy (jj-
6 konténerbe. A janudr éta a fém-
hulladékokkal egytitt gytjtoee
italosdobozokkal kapcsolatban a
szakértd elmondta, hogy a sok
vidéki vdrosban mér kiprébalt
rendszert a budapestiek is gyorsan
megszokedk.

Kérés Gébor a hulladékudvar-
rendszert nevezte a legjobb sze-
lektiv gyljtési modnak. Kir,
hogy a XII. keriiletben nincs

ilyen hely, és a legkdzelebbiek is
viszonylag messze (a XI. keriileti
Bank bén utcdban és a II1. kerii-
leti Testvérhegyi tton) taldlha-
tok. A hulladékudvarban — féva-
rosi lakcimkdrtydval és a hulla-
dékszéllitdsi szolgdlratds igénybe-
vételét igazolé bizonylattal —

részt illegdlis, masrészt igy pont a
kihelyezd kozvetlen kornyezeté-
ben keletkezik szennyezés — osz-
totta meg negativ tapasztalatait az
eléado.

A kidobdsra érett mtianyag hdz-
tartdsi eszkozoket és tulajdonkép-
pen minden egyéb nem veszélyes,
méretét  tekintve

mindenki ingyen adhat le lakos-
sdgi mennyiségi szemetet.
Problémit 4ltaldban a lom és az
épitési tormelék (sitt) okoz. Ezek
esetében elézetes regisztricié és
id8pontfoglalds sziikséges. Fontos
a lakosségi mennyiség, a konténe-
res és a véllalkozdsi tevékenység
sordn keletkezé hulladék nem
adhaté le az ilyen udvarokban.
Tobb kérdés foglalkozott a
lomtalanitdssal. Az FKF kiviilr6l
azonos megjelenésti, de funkcié-
jéban eltérd autdkkal gyjti a koz-
vetleniil égethetd lomot, amely
normdl esetben kiegészit gdz
égetése nélkiil hasznosithaté ener-
getikailag. A tobbi hulladékot
jellemz8en lerakéra kell széllitani.
Sajnos sokszor veszélyes hulladék
is keriil a kupacok mellé, ami egy-

a kukdban elféré
szemetet érdemes a
lomtalanitdsi kupac
helyett a kommu-
ndlis  hulladékos
kukédba dobni. Igy
ugyanis a hulladék
az égetbbe keriil
és hasznosul, mig
a lomtalanitdsbél
ugyanezek a térgyak
kényszertiségb6l a
lerakdkra jutnak.

A legjobb hulla-
dékkezelés a meg-
elézés, az Gjrahasz-
ndlat. A XV. keriile-
ti Kdrolyi Sdndor
aton és a XVIIIL
keriileti Besence ut-
cdban 1év4 Szemlé-
letformalé és Ujrahasznélati Kéz-
pontban az okrtatdsokra kialaki-
tott termek és az dltaldnos hulla-
dékudvari szolgaltatdsok mellett
olyan raktdrak vannak, amikbe a
lakossdg leadhatja a feleslegessé
vél6, de még haszndlhaté targyait.
Ugyaninnen ezek, a konyvektdl a
jatékokon 4t a szekrénysorokig,
jelképes, szdz és tizezer forint ko-
z8tti Osszegért hazavihetdk. Kis
szines informdcidként megtudtuk,
hogy az elmult években nagyjabdl
htsz versenyzongora is megfordult
a telepeken. ..

A Klimabarit Esték sorozat
kovetkezd rendezvénye 4prilis 28-
4n lesz, Gjbdl a Hegyvidéki Kul-
turalis Szalonban. A téma a kli-
maviltozds.

(Barta)

Palyazat

A vadgesztenye-, platan- és tolgyfa rovarkartevoi elleni védelem
(fainjektalassal vagy permetezéssel)

Az eghajlatvaltozas nem keriili ki

Magyarorszagot sem.

Egyetem docense

<

-

\ KLIMABARAT
HEGYVIDEKI ' TELEFULESES
ZOLD IRODA S EIIVETE

- Mi lesz a mez6gazdasaggal, elviseljiik-e

a héhullamokat, hogyan alakulnak az arvizek?

 Mire szamithatunk a természetben, mi var

az erdeinkre, kiszaradnak-e a nagy tavaink?

- Esélyesek-e a nemzetkozi eréfeszitések,

megel6zhetbk-e még a visszafordithatatlan

El6ado: Dr. Palvélgyi Tamas klimakutato,
a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Térpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
Idépont: 2022. aprilis 28. 18.00 o6ra
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklddot szeretettel varunk!

kovetkezmények?
* Mit tudunk tenni?

szokasainkon?

Regisztrani a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkdvetéen, a Z6ld Iroda menUpont alatt lehet.
« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

A program
a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
szamu projekt keretében
valésul meg.

- Erdemes-e valtoztatni életmédunkon,
étkezési, szabadidés vagy kozlekedési

- Hogyan lehetlink- egyszerre "klima- és
pénztarca-baratok"?

- Mi a szerepe a klimavaltozas megel6zésében
az allami intézménynek, dnkorményzatoknak,
vallalatoknak, civil és szakmai szervezeteknek?

stLCHENw@

Eurédpai Linid
oatrn Ay

BEFEKTETES A JOVODE

Mar lehet jelentkezni a Hegyvidéki Onkormdnyzat
z6ld irod4ja dlal inditott lakossdgi akcidra, amely a
vadgesztenyefdk, valamint a platdn- és tolgyfak f6 kdr-
tevéinek (vadgesztenye-akndzémoly és csipkéspoloska)
visszaszoritdsdra irdnyul.

A kertekben taldlhaté fadllomany kértev6-mente-
sitése nélkiil a levél kdrosoddsa miatt a facgyed legyen-
giil, és akdr el is pusztulhat. A kdrtevok elleni védeke-
zés id@pontja a rovarok kirajzdsihoz igazodik.

Fainjektal4s: a fainjektdlds azoknal a fikndl is biz-
tos megolddst jelent a novényvédelemre, amelyek ne-
hezen megkozelithetd helyen éllnak, vagy nagyon
magasak, {gy példdul a permetezés nem éri a teljes
lombot. Az eljards eldnye, hogy annak sordn nem kell
szdmolni a vegyszer elsodréddsdval, és a vadgesztenye-
fak 2 év, a platdn- és wlgyfik 1 + 1 év védettséget
kapnak, az elsé évben legaldbb 90%-o0s, a mdsodik
évben legaldbb 70%-os eredményességgel.

Permetezés: az els§ rajzdsra 4ltaldban dprilisban
keriil sor, mig a mdsodik nydr kézepén varhatd, ezért
a megfelels hatékonysdg érdekében legaldbb e két al-
kalommal célszerd elvégezni a fak permetezését, kdr-
tevé-mentesitését. A legfontosabb az elsé permetezés
(@prilis-mdjus) elvégzése. A permetezés sordn az
akndzémoly kdrtevék mellett egyéb betegségek (gom-
babetegségek, eseti atkafertdzés) ellen is kezelést kap-
nak a fik, minden esetben kiegészit§ lombtragyazdssal.
A permetszert a véllalkozé maximum 20 méteres ma-
gassagig tudja kijuttatni a fdra. Az els és a mdsodik
permetezést ugyanaz a vallalkozd végzi. A fak egyéves
védettséget kapnak.

A timogatds a rendelkezésre 4116 keret kimerii-
Iéséig, a jelentkezés sorrendje alapjdn adhaté.

A PALYAZATI TAMOGATAS RESZLETEI

A tdmogatis az sszeg felére vonatkozik, az eljirds
kéltségének 50%-4t (a mdsodik rajzdsi id6szakban
esedékes permetezést vagy az egyszeri injektdlds kole-
ségének felét) az 5nkormdnyzat dtvéllalja.

1. Az egyalkalmas injektalds teljes koltsége brut-
t6 33 020 Ft/gesztenyefa. A tdmogatis az osszeg felé-
re vonatkozik, az eljdrds koltségének 50%-4t az 6n-
kormdnyzat 4tvillalja, igy a timogatést igénybe
vevd félnek 16510 Fr-ot kell megfizetnie faegye-

denként a véllalkozénak a munka elvégzését ko-
vetden.

2. A kétalkalmas permetezés teljes koltsége brut-
t6 14000 Ft/fa. A tdmogatds az 6sszeg felére vonatko-
zik, az eljirds koltségének 50%-dt az onkormdnyzat
dtvéllalja, igy a timogatdst igénybe vevd félnek 7000
Ft-ot kell megfizetnie faegyedenként a véllalkozé-
nak az els6 permetezés elvégzését kovetGen. Az els§
permetezés elvégzése feltétele a mésodik permetezésre
vonatkozd tdmogatis elnyerésének.

A tulajdonos/kdzos képviseld a vallalkozondl taldl-
haté cimlista aldirdsival igazolja a munka elvégzését a
mésodik permetezés alkalmadval, és ugyanigy az egy-
szeri fainjektdlds esetében is.

A pélyézaton csak Budapest XII. keriileti, ma-
gantulajdond vagy gazdasdgi tirsasdg kezelésében
1év6 tarsas- vagy csalddi lakéhdzak lakéi vehetnek
részt.

A JELENTKEZES MODJA

Kizdrélag online lehet jelentkezni 2022. méjus
5.16.00 érdig a https://eugyintezes.hegyvidek.hu
honlapon, a ,Hegyvidék Fiék Létrehozdsdt/Bejelent
kezést” kovet8en, csak azonositott iigyfélként, a bal
oldali sdvban, a ,Z6ld Iroda” fiil alatt, a , fik kdrteve-
mentesitésének tdmogatdsa” almeniiben.

Az azonositds folyamata torténhet interneten, a
Hegyvidék Fiokbol valé dtirdnyitdssal, a www.
magyarorszag.hu oldalon keresztiil, tigyfélkapus re-
gisztracio hasznalatdval vagy személyesen, a Hegyvi-
déki Onkormanyzar tigyfélszolgalatin (Boszorményi
it 23-25.) tigyfélfogaddsi id8ben, a személyi igazol-
vany és lakcimkdrtya okmdnyok bemutatdsdval.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a fenti névényvé-
delmi munkdk személyes kontaktus nélkiil is elvé-
gezhet8k. A kialakult jarvényligyi helyzet miatt,
kérjiik, keriiljék a személyes kontaktust, illetve
tartsak be a biztonsdgos tivolsdgot (minimum 1,5
méter) mind munkatdrsaink, mind az Onék érde-
kében.

Tovibbi téjékoztatdst a 06-70/938-8474-es telefon-
szdmon és a hegyvidekzoldpont@hegyvidek.hu elér-
hetéségen nydjtunk.

Hegyvidéki Onkormdnyzat
Hegyvidéki Zold Iroda
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Eljart az ido a 3G-internetet hasznalo
mobilkészulekek felett

Kordbban csak telefondlasra és sms-ezésre hasznaltuk a mobilkésziilékeinket, mara azonban a felhasznalok
tobbségénél a mobilinterneté lett a foszerep. Ez viszont hamarosan mikodésképtelenné valik azokon az
eszkozokon, amelyek 3G-mobilinternetet hasznalnak. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) tdmogatasi
programmal segiti az elavult késziilékek korszertibbre cserélését.

A legnagyobb szolgiltaték bejelentet-
ték: az idén fokozatosan megsziintetik
a 3G-halézataikat, hogy kapacitdsaikat
teljes egészében a gyorsabb és jobb mi-
néségli internetelérést biztositd 4G- és
5G-hdlézatok épitésére forditsdk. A
Magyar Telekom az év mdasodik felére
az egész orszdgban megsziinteti a 3G-t,
a Yettel pedig 2022 janiusdban szintén
elinditja az elsé nagyobb lekapcsoldsi
hullimot.
A szolgdltatok célja, hogy a lakos-
sdg mindebbdl semmit ne érzékeljen.
Ugyanakkor fontos véltozds, hogy ez-
utdn a régi tipusa késziilékek nem tud-
nak majd csatlakozni a mobilinternet-
hélézathoz. Aki csak telefondldsra és
sms-ezésre hasznalja 3G-képes mobiljit,
annak nem sziikséges késziiléket cserél-
nie, hiszen ezek a funkcidk tovabbra is
elérhetdk lesznek. Akik viszont a 3G-ké-
sziilékeken mobilinternetes adatforgal-
mat is hasznalnak, azoknak érdemes v4l-
taniuk egy sokkal nagyobb adatdtvitelt
nyujté 4G- és 5G-képes mobiltelefonra.
Enélkiil ugyanis — otthoni wifi hidnyd-
ban, vagy az utcdra kilépve — elérhetet-
lenné vilnak az internetes bongész6k,
az tizenetkiildé appok vagy példdul a
GPS-alapt navigicié is.

Kik jogosultak a timogatdsra?

Minden magyarorszdgi lakéhely-
lyel rendelkezd természetes személy, aki
olyan 3G-s vagy 2G-s mobilkésziiléket
szeretne korszerd, 4G- vagy 5G-képes
okostelefonra cserélni, amin 2021. julius
1. és december 31. kozott legaldbb egy-
szer sikeres hanghivdst inditott, adatfor-

galmat bonyolitott, vagy sms-t kiildotc.

NETRE FEL

3 NMHH-program

Honnan tudhatjuk, hogy késziilé-
kiink milyen hil6zaton mikodik?

Kérhetjiik a hazai szolgaltatdk és ke-
reskeddk segitségét is a programban részt
vevd valamennyi szakiizletben, az iizle-
tek mindegyikében egyuttal igénybe is
vehet a tdmogatds az Uj késziilék meg-
vasarldsadhoz. Ha azonban el6zetesen sze-
retnénk megbizonyosodni késziilékiink
képességeir6l, mi magunk is megtehetjitk
telefonunk beallitdsai kozott. Ehhez rész-

letes segitség és pontrdl pontra kovethe-

t6 ttmutaté taldlhat6 a www.netrefel.hu
weboldalon.

Ha késziilékiink 3G-hilézaton
miikodik, akkor érdemes késziiléket
valtanunk, amihez most brutté 20 000
forintos tdmogatdst nyjt az NMHH
késziilékcsere-timogatdsi programja.
Rdaddsul eléfordulhat, hogy a szol-
galtaté vagy kereskedd tovabbi ked-
vezményt is ad az arbol, vagy kedvezd
részletfizetési konstrukciot kindl, igy
erre is érdemes rakérdezni vasarliskor.

A tdmogatdst a hazai szolgiltatdk és
kereskeddk tizleteiben veheti igénybe. A
program részleteirél bévebben a www.

netrefel.hu weboldalon olvashat.

(%)

NETRE FEL
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Vigyazz, KRESZ, rajt!

A koziti kozlekedésben fontos,
hogy mindenki koriileekintd,
megfontolt médon, egymdst
partnerként tekintve vegyen
részt. A szabdlyokkal a leghiata-
labbaknak érdemes minél ko-
ribban megismerkedniiik, az
id8sebbeknek pedig sosem drt
azokat Ujra és Ujra dtismételniiik.

Ez a gondolat hivta életre ti-
zenegy esztenddvel ezel6tr a
,Kozlekedik a csaldd” elnevezésti
vetélkeddsorozatot, amelyet az-
6ta is az ORFK-Orszdgos Bal-
esetmegel(ﬁzési Bizottsdg szervez
meg tdmogatdk bevondsdval. A
mult évben a koronavirus-jr-
vany két hulldma kozote sikeriile
biztonsdgosan megrendezni a
teriileti versenyeket, amiken
tobb szdz csaldd vett részt.

A vetélked8sorozat teriileti
versenyei az idén mdjus 21. és

jinius 28. kdzott zajlanak majd.
Barmely magyarorszdgi laké-
hellyel rendelkez8 csaldd nevez-
het, ha legaldbb az egyik sziild
rendelkezik érvényes ,B” kate-
gorids vezetSi engedéllyel, to-
vabbd amennyiben 6 és 17 év
kozottd  gyereket/gyerekeket
nevelnek. A f4dij egy Skoda
FABIA személygépkocsi.

A szervez6k kiilon palydzatot
hirdetnek meg az iskoldknak:
azok, amelyek a legtobb csaldd-
dal vesznek részt a vetélkeddso-
rozaton, dijazdsban részesiilnek.
Az 1. helyezett iskola 500000,
a 2. helyezett 300000, a 3. he-
lyezett 100000 forint éreékd
tan- és sportszert kap, az igé-
nyck figyelembevételével.

A versenyr6l a  www.
kozlekedikacsalad.hu oldalon

lehet részletesebben olvasni.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

A kisgyermekeseknél is elkeél a segitség

A nehéz élethelyzetbe ker(ild kis-
gyermekes sziil6k életét igyekszik
kdnnyebbé tenni immér hisz éve
az Otthon Segitiink Alapitvany. Az
orszagos szervezet helyi szolgala-
ta az idén ismét meghirdeti ingye-
nes onkéntes segitéi képzését.

»Az onkéntes segit6k képzését
2020 elején szerveztik meg
utoljara a Hegyvidéki Kulturilis
Szalonban. A tanfolyamot még
éppen be tudtuk fejezni; az utol-
s6 alkalom mdsnapjin bezdrt a
hely és vele egytitt gyakorlatilag
az egész orszdg a koronavirus-
jérvdny miatt” — mondta el la-
punknak Bodndr Kldra, az Ott-
hon Segftiink Alapitvdny II. és
XII. kertileti szolgilatdnak 6n-
kénteskoordindtora.

A civil szervezet munkatirsa
felidézte, hogy a pandémia kez-
detén 6nkénteseik — kiilonosen
az id8sebbek, a hozzatartozéik

kérésére — otthon ma-
radtak, de a fert6zés-
8l félve a kisgyer-
mekes csalddok sem
mertek  személyes
segitséget kérni. An-
nak érdekében, hogy
az dnkéntesek kozossége
egylitt maradjon, a korldtoza-
sok enyhitését kovetben szabad-
téri csapatépitd programokat
szerveztek, példdul idegenveze-
téses vdrosi sétdt, vagy épp
nordic walking-foglalkozdso-
kon vettek részt a Normafinal.
A csalddokkal sokdig online és
telefonon tartottdk a kapesola-
tot, miutan pedig orszagszerte
megkezdddiek az oltdsok, a
kisgyermekes sziilék koziil is-
mét egyre tobben kéreék a se-
gitségiiket.

»A csapatépitd programok
ellenére a jarvdny idején jelen-
t6sen megcsappant az dnkénte-
seink szdma, az idésebbek ko-

ziil tobben is felhagytak
ezzel a foglalatossdg-
gal. A helyiikre érke-
zett néhdny j, fiatal
tag, de sziikségiink
van még mésokra is,
minden korosztily-
bol” — hivtdk fel a figyel-

met a koordindtorok.

Az alapitviny elsdsorban
azoknak a jelentkezését vérja,
akiknek van sziiléi tapasztala-
ta, és szivesen segitenének heti
egy-két alkalommal kisgyer-
mekes csalddoknak. Olyanok-
nak, akiknél ikrek sziilettek,
vagy a gyerckek mellé djabb
baba érkezett, vagy azoknak az
anyukdknak, apukdknak, akik
vélds, egészségligyi probléma,
bérmilyen mds ok miatt egye-
diil maradtak gyermekeikkel.

,Onkénteseink a sziils jelen-
létében foglalkoznak a gyere-
kekkel, nem bébiszitterkedést
véllalunk” — hangstlyozta

Bodndr Kldra, hozzdtéve, hogy
alapvet8en dtmeneti segitséget
szeretnének nyujtani. Tébbnyi-
re hdrom-hat hénapig vannak

jelen egy-egy csaldd életében.
Az dnkéntesnek jelentkez8k
részt vesznek egy 50 6rds, in-
gyenes felkészitésen. A tanfo-
lyam, aminek a megszervezé-
séhez a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat civil pélydzatdn nyert
tdmogatdst az alapitvdny, ha-
marosan ismét elindul a Hegy-

vidéki Kulturalis Szalonban.
n.

W Jelentkezni lehet az Otthon
Segitiink Alapitviny helyi on-
kénteseinél: Bodndr Kldra koor-
dindtorndl (06-20/386-6958,
bodnar.klara@gmail.com) vagy
Eszes Réka tdrskoordindtorndl
(06-30/523-0104, eszes.reka@
gmail.com). Bévebb informdcié
a szervezet munkdidrdl: www.
otthonsegitunk.hu

Hirdetmény az ovodai felvételrol

A nevelési-oktatdsi intézmények m(ikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatardl sz616 20/2012.
(VIIl. 31.) EMMI rendeletben meghatarozottak alapjan a Budapest Févaros XI. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat fenntartasaban m(ikddé dvodakban a beiratkozés eljarasrendje a 2022-2023. nevelési évben a kdvetkez6.

A nemzeti kodznevelésrél sz616 2011. évi CXC.
torvény (a tovdbbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekez-
dése szerint az 6voda a gyermek hdroméves ko-
rdtdl a tankotelezettség kezdetéig neveld intéz-
mény.

Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez
sziikséges, a teljes Gvodai életet magéban fogla-
16 foglalkozdsok keretében folyik (20/2012.
[VIIL. 31.] EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi
intézmények mikodésérdl és a koznevelési in-
tézmények névhaszndlatdrél — a tovabbiakban
Rendelet — 12. §).

Az Nkt. 49. § (1) bekezdése szerint az évo-
déba a gyermek harmadik életévének betél-
tése utdn vehetd fel. Az 6voda felveheti azt a
gyermeket is, aki a harmadik életévér a felvéte-
1ét8] szamitott fél éven beliil betolti, feltéve,
hogy minden a keriiletben lakéhellyel, ennek
hidnydban tartézkoddsi hellyel rendelkezd ha-
roméves és anndl id8sebb gyermek 6vodai fel-
vételi kérelme teljesithetd (Nke. 8. § [1]). A
sziilé gyermeke dvodai felvételét, devételét bar-
mikor kérheti. A jelentkezd gyermekek felvéte-
le, fogaddsa az 6vodai nevelési évben — ameny-
nyiben azt a fér8helyek szdma lehetdvé teszi —
folyamatosan torténik.

Az Nke. 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy a
gyermek abban az évben, amelynek augusztus
31. napjdig a harmadik életévét betdlt, a neve-
1ési év kezdBnapjdtol legalabb napi négy 6rdban
évodai foglalkozdson vesz részt. Az évodai ko-
telezettség a torvényben elbire életkortdl kote-
lem, azzal a felhatalmaz6 rendelkezéssel egyiitt,
hogy a gyermek kiilon eljdrdsban felmenthetd.

A sziil8 — térgyév dprilis 15. napjdig benytjtotc
— kérelme alapjdn, a gyermek jogos érdekét szem
elétt tartva, annak az évnek az augusztus 31.
napjdig, amelyben a gyermek a negyedik életévét
betolti, a gyermek lakdhelye, annak hidnydban
tartdzkoddsi helye szerint illetékes jardsi kor-
ményhivatal felmentheti az évodai foglalkozd-
son valé részvétel aldl, ha a gyermek csalddi
koriilményei, sajdtos helyzete indokoljak.

A napi négy éréban dvodai nevelésre kotele-
zett gyermek sziilje, amennyiben gyermeke az
6vodakotelezettségée kiilfoldon teljesiti, koteles
arrdl a beiratkozds idejének utolsé hatdrnapjdt
kovetd tizendt napon beliil irdsban értesiteni az

Oktatasi Hivatalt (Rendelet 20. § [2]).
A beiratkozds id@pontja: 2022. mdjus 2—6.

Az bvodai jelentkezés elektronikus dton, az
onkormdnyzat mint fenntartd dltal mikodtetett
e-ligyintézési rendszeren keresztiil woreénik. Az
online beiratkozds lehetdségeinek részletei az
onkormdnyzat honlapjan (www.hegyvidek.hu)
olvashaték.

BEIRATKOZASKOR ELEKTRONIKUSAN

CSATOLANDO DOKUMENTUMOK:

* a gyermek személyazonositdsira alkalmas,
a gyermek nevére kidllitott személyi azonositdja,
lakcimet  igazolé hatésdgi  igazolvénya,
tajkdreydja,

* nem magyar dllampolgir kiskort 6vodai
beiratdsa esetén tartdzkoddsi engedély, regisze-
rdciés igazolds, dllandé tartézkoddsi kirtya (a
sziilének igazolnia kell, hogy milyen jogcimen
tartdzkodik a gyermek Magyarorszdg teriiletén
[Nkt. 92. §)),

o aszakértdi és rehabilitdcids bizottsdg javas-
lata, amennyiben a gyermek sajétos nevelési
igény.

MIT KELL TUDNI AZ OVODAI FELVETELEKROL?

* Az bvodai felvétel, dtvétel jelentkezés alap-
jan toreénik (Nke. 49. § [1]).

* A szills gyermeke adottsdgainak, képessé-
geinek, érdeklédésének megfelelden, sajc valla-
si, vilignézeti meggydz8désére, nemzeti hova-
tartozasira tekintettel, szabadon vilaszthat
6vodat (Nkt. 72. § [2]).

* A sajdtos nevelési igény(l gyermekeket ne-
vel§ 6voddba valé felvételhez a szakértéi és re-
habilitdciés bizottsdg javaslata sziikséges. A sa-
jétos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelé-
se az e célra létrehozott gydgypedagdgiai intéz-
ményben, konduktiv pedagdgiai intézményben,
évodai csoportban, vagy a tobbi gyermekkel
részben vagy egészben egyiitt, azonos évodai
csoportban torténhet (Nke. 47. § [3]).

SNI-jegyzék megtekinthetd a Hegyvidéki
Onkormdnyzat  honlapjan:  https://www.
hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/oktatas-
neveles/ovodakostolgato-22

* A meghirdetett id8pontban a lakéhely sze-
rinti korzetileg illetékes — vagy vdlasztott — 6n-
kormdnyzati 6voddba adhaté be a jelentkezés az
e-ligyintézési rendszeren keresztiil.

* Ajelenleg bolesédében elhelyezett gyerme-
kekre vonatkozé igényt is be kell jelenteni.

* Akiilén €6 sziildk a gyermek sorsdt érintd
lényeges kérdésekben kozosen gyakoroljik joga-
ikat, akkor is, ha a sziil6i feliigyeletet a sziilék
megéllapoddsa vagy a birésdg dontése alapjin
az egyik sziilé gyakorolja, kivéve, ha a gyerme-
kéedl kiilon él8 sziil§ feliigyeleti jogdt a birdsdg
e tekintetben korldtozta vagy megvonta.

* Az évodai nevelés nemzetiségi nyelven is
folyhat. Egy adott nemzetiséghez tartozé gyer-
mek anyanyelvén, anyanyelven és magyar nyel-
ven, vagy magyar nyelven részesiilhet évodai
nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII. keriilet-
ben (német): Normafa Ovoda (1121 Budapest,
Normafa Gt 30-32.).

* A gyermeket elsésorban abba az évoddba
kell felvenni, amelynek kérzetében lakik, illetd-
leg ahol sziil8je dolgozik.

Az évodai korzethatirok a Hegyvidéki On-
kormdnyzat honlapjin megtekinthet8k: heeps:/
www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/okratas-
neveles/ovodakostolgato-22

e Az évodai felvételrdl, 4tvételrdl az évoda
vezetdje dont. Ha az évoddba jelentkez8k szdma
meghaladja a felvehetd gyermekek szdmdt, az
6vodavezetd, tobb 6voda esetén az évoda fenn-
tartdja bizottsdgot szervez, amely javaslatot tesz
a felvételre.

e Az 6voda koteles felvenni, dtvenni azt a
gyermeket, aki életvitelszer(ien az 6voda korze-
tében lakik (a tovabbiakban: kotelezd felvételt
biztosité é6voda — Nkt. 49. § [3]). Eletvitelszertt
ottlakdsnak minésiil, ha a gyermek a kotelezd
felvételt biztosité 6voda korzetében taldlhatd
ingatlant otthondul haszndlja, és az ilyen ingat-
lan a polgdrok személyi adatainak és lakcimének
nyilvdntartdsaban a gyermek lakéhelyeként vagy
tartdzkoddsi helyeként az évodai beiratkozds
elsé hatdrnapjét megel6z6 hdrom hénapnal ré-
gebb 6ta szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy barmely koriilmény
alapjdn arra lehet kévetkeztetni, hogy a gyermek
a nyilvdntartdsban szerepld lakhelyén vagy tar-
tozkoddsi helyén nem életvitelszertien lakik, gy
az 6vodavezet vagy a fenntarté dltal szervezett
bizottsdg jogosult felszdlitani az dvoddba jelent-
kezd gyermek sziil6jét, hogy a felszélitds kézhez-
vételétdl szdmitott 15 napon beliil az életvitel-
szeri korzetben lakds tényér igazolja a teriiletileg
illetékes védéndétdl szarmazé, a védéndi ellaeds
igénybevételét igazold nyilatkozat bemutatdsval
(Rendelet 20. § [9]). Amennyiben az évodave-
zetd, illetve az 4ltala vagy a fenntartd 4leal szer-
vezett bizottsdg felszélitdsa ellenére a sziild a
véddndi nyilatkozatot nem mutatja be, Ggy az
6vodavezetd, illetve az dlala vagy a fenntarté
4ltal szervezett bizottsdg jogosult az életvitelsze-
rtien korzetben lakdst csalddldrogatdssal ellen-
Orizni. Ha az évodavezetd, illetve a fenntartd

4ltal szervezett bizottsdg dltal javasolt legaldbb
hdrom id8pont kéziil a gyermek sziilgje vagy
torvényes képviseldje egy alkalommal sem teszi
lehetdvé a csalddldtogatdst, gy vélelmezni kell,
hogy a gyermek nem életvitelszer(ien lakik a
kotelezd felvételt biztosité 6voda korzetében, és

ennek alapjén az évodai felvétel megtagadhatd
(Rendelet 20. § [10]).

Az 6voda vezetdje a felvételi, dtvételi kérel-
mekr6l 2022. jinius 6-ig déntést hoz, és errdl
—a dontést megalapoz6 indokldssal, a fellebbe-
zésre vonatkozd tdjékoztatdssal — irdsban érte-
siti a sziil6ket.

Az évoda dontése ellen a sziild a kozléstdl,
ennek hidnydban a tudomdsdra jutdsdtdl szdmi-
tott tizendt napon beliil jogorvoslati eljirdst
megindité kérelmet nydjthat be az évodaveze-
ténél (Nkt. 37. §).

Az évodavezetd a jogorvoslati eljirdst megin-
dit6 kérelmet, az ligy dsszes iratdval, nyolc napon
beliil — elbirdlds céljdbdl — 6nkormdnyzati évoda
esetében a fenntarté Snkormdnyzat jegyz8jéhez,
nem dnkormdnyzati évoda esetében a fenntar-
téhoz kiildi meg,

Az iigyben a fenntartd jdr el és hoz mdsodfo-
ki dontést.

A sziil8 a fenntarté dontésének birdsagi feliil-
vizsgdlatdt kérheti, a kozléstdl szdmitott harmine
napon beliil, jogszabalysértésre hivatkozdssal.

Az els8 6vodai nevelési nap:
2022. szeptember 1. (csiitortdk).

A nevelési év utolsé napja:
2023. augusztus 31. (csiitortok).

A szabdlysértésekrol, a szabdlysértési eljdrdsrol
sz616 2012. évi 1. torvény 247. § (1) bekezdés
a) pontja értelmében az a sziil§ vagy térvényes
képviseld, aki a sziil6i feliigyelete vagy gydmsa-
ga alatt 4116 gyermeket kell8 id6ben az vodéba
nem iratja be, szabdlysértést kovet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

Tisztelt Hegyvidéki Sziil6k!
Tijékoztatjuk Onoket, hogy a 2022-2023-
as nevelési évre vonatkozé bolcsédei felvé-
teli kérelmeket elektronikus tron 4prilis 19.
és 26. kozote lehet benytjtani a heeps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon keresz-
tiil. A bolesbdei jelentkezés feliilete ebben
az id8szakban lesz elérhetd a sziil6k szd-
madra.

Az elektronikus jelentkezés médjarél a
www.hegyvidek.hu honlapon, az ,,Ugyin—
tézés/ Tamogatds, gondoskodds/Bolcsddei
felvétel” meniipontban nyujtunk tdjékoz-
tatdst. Errdl az oldalrél let6lthetd a Véds-

A bolcsodei felvétel eljarasrendje

ndi igazolds cimii formanyomtatvdny is,
amelyet — a védd4nd dltal kitéltve és aldir-
va — az online jelentkezéskor kell majd
feltolteni.

Amennyiben a bélcsddei felvételi eljardssal,
a benydjtandé dokumentumokkal kapcso-
latban meriil fel kérdésiik, a népjéléti iroda
munkatdrsai készséggel dllnak rendelkezé-
sitkre a 06-1/224-5900-as telefonszdm 5111-
es, 5146-0s, 5154-es mellékein, a 06-1/224-
5932-es telefonszdmon, valamint a 06-
70/938-8475, a 06-70/938-8511, a 06-
70/938-8478 és a 06-70/938-8476 mobilszi-

mokon.
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yeooigy locsolodnak most, mintha ott orokos husvét hetfo volna”

A viz alapvetd létsziikséglet, jelentdsége kiemelten fontos minden
korban. Lassuk, hogyan jutott el kezdetekben a Hegyvidékre, és hogy
milyen értékes volt, amikor még nem folyt a csapbdl is!

A Hegyvidék mindig hires volt a
forrdsair6l. Innen biztositottik a
budai vér vizelldtasit, a 15. szdzad-
t6l kezdve tehdt a magyar kirdlyok
is a svabhegyi forrdsok vizét ictdk.
A helybéli kutak viszont a 19. sz4-
zadban mdr nem tudtdk teljes
egészében kielégite-

szdrmazott a viz, az olcsébb, nyers
Duna-vizet pedig leginkdbb csak
a tisztdlkod4shoz vagy 4llatok ita-
tdsdhoz vdsdroltdk a helyiek.
»Szdz esztendbvel, vagy még ke-
vesebbel ezeldtt a jo tifuszos, kolerds
Duna vizét ittdk a pestick. A Svdb-

tetett id8pontban kiilon kérésre is
szallitottak vizet az drusok, de
olyan is el6fordult, hogy a szolgd-
l6lednyok hordtdk.

A vizvezeték-halézat kiépiilésé-
ig nagy kincs volt a friss ivéviz,
beosztdssal és mértékkel lehetett
bel6le fogyasztani. A médosabbak
a kiilonleges ételekhez, italokhoz,
tedhoz mindig a hlivds pincében
félrerakott kanndban 1évé friss
forrdsvizet haszndledk fel.

Azt, hogy milyen értékes és fon-
tos volt a viz, jol mu-

ni a gyorsan fejlédd
Buda és a Hegyvi-
dék igényeit, igy
megjelentek a vizes-
emberek, vizdrusok,
,dunavizesek”, akik
pénzért druledk kin-
csiiket.

A vizhorddék
tobbnyire  t6tok
vagy svabok voltak,
akik a német Do-
nawwasser — magya-
rul: Dunaviz — szin-
te felismerhetetlen-
ségig eltorzitott kiej-
tésével, , Ténavdsz”
kidltozdssal jartdk az
utcdkat. Eleinte gya-

tatja, hogy Ferenc
J6zsef a budai vérba
is a 250 kilométerre
1évé Schonbrunnbél
szallittatta azt: ,,Ud-
vari élet a budai vdr-
ban. [...] A kirdly
igen kordn szokott
kelni és azonnal issza
a tedt, szdraz siite-
ménnyel. Az ivdvizet
Schonbrunnbél szdl-
litjdk utdna, napon-
kint hat kétliteres
palackban, amibél a
kiséret is iszik. (Bu-
dapesti  Hirlap,
1893. november 11.)

Az ivéviz a kozle-

logosan, puttonyok-
ban, majd szamdrhdton, késébb
lovaskocsikkal szllitottdk az ér-
tékes folyadékot. Az 1850-es évek-
bél koriilbeliil 20-25 vizdrusrél
tudunk, de az 1870-es évekre szd-
muk mdr megkozelitette a 100-a.
Nemcsak a Svébhegyen, hanem
a Virosmajorban is komoly forré-
sok voltak, nem véletlen, hogy
tobben helyben kindltdk és drul-
tak a friss forrdsvizet. Egy korabe-
li pesti divatlap igy irt errél: ,, Alig
pirkadt a hajnal, a virosmajorba,

hegyrdl kis csacsik puttonyokban
hordtdk a forrdsvizet, és akinek telt
mibdl, vebetett pénzért egészséges
ivdvizet. A kiziizemi vizvezerék
kellett hozzd, hogy a szegény ember
is, tiszta vizhez juthasson.” (Vilg,
1911. mdjus 6.)

A mai Németvolgyi at 136.
alatt egykor a Sziirke Csacsi ven-
déglé 4llt, amely onnan kapta a
nevét, hogy itt pihentek meg a
Duna-vizet 4aruld svab fuvarosok,
és t8litk verték a hegyi vizszallitok

hol az it melletr dlls gyermekek
mdjusi vizzel és martiusi ibolydval
kindltdk a sétdildkat, seregestdl t-
dult a nép, és nagy lélekzetvételekkel
szivd a tiszta levegdt. Lassanként
mind forrongdbb lon a néptenger;
kilencz dra tdjban megjelenvén a
haute volée vildg Ceccopieri nemes
ezredénck banddja is, még élénkebb
s tarkdbb lon a hulldmzd néptomeg.
Délre tobben Leopold mezejére s
liget-zugba randultak ebédre.” (Re-
géld, 1839. méjus 5.)

A viz drdt a foly6tdl vagy karedl
megtett tdvolsdg, tovdbbd a villdk
vagy bérhdzak emeletszdma hatd-
rozta meg. Az drusok felosztottak
a varosrészeket, mindegyikitknek
megvolt a sajdt teriilete, igy nem
keresztezték egymds ttjdt. Termé-
szetesen nemcsak a Dundbdl
hordték a vizet, hanem a jobb vizt
forrdsokbdl is. Mivel a Hegyvidék
igen gazdag volt ezekben, igy itt
inkdbb a kérnyékbeli kutakbdl

kedésben részt vevd
4llatok szdmdra is nagyon fontos
volt, mert a kereskeddk, kirdndu-
16k, utazdk, akir Budakeszirdl
jottek, akdr a Svdbhegy irdnydba
tartottak, mind megéilltak a

tén tégldbdl rakort
gége, semmi malter
hozzd. Most azutdn
a legnagyobb zdpor
utdn sem dll meg a
pdzsitomon a viz,
hanem lefut a fold-
alatti csatorndn, ott
nagyobb részt szétszi-
vdrog a hdrsfik, fe-
nydfik gyokerei ald,
a tilsdgos vizet pedig
folfogia egy kezdetle-
ges ésszel rogtonzort
medence; az meg az
ottani fiknak hasz-
ndl. Ezzel az drtat-
lan mesterséggel let-
tek a lombfiaim oly

erdre nevelve, hogy

Ezutdn még mindig sokan in-
kabb a forrdsokat hasznaltdk, Er-
zsébet kirdlyné az 1890-es évek-
ben is a Svdbhegy vizét itta. A
»dunavizesek” és a kutak szerepe
akkor szorult a hattérbe, amikor a
19. szdzad mdsodik felében sorra
tortek ki a tifusz- és kolerajarvé-
nyok, amiket els6sorban a szenny-
vizcsatorna hidnya és a fart kutak
vize okozott. ,,A kirdlyné a Svdb-
lﬂegy vizét issza, az idén azonban
— hogy kolera volt a févdrosban — a
20dolléi kert vizét szdllitortdk a fel-
séges asszony szdmdra.” (Budapesti
Hirlap, 1893. november 11.)

A vezetékes ivoviz megjelenése
a Hegyvidék fejlédése, benépese-
dése szempontjdbol
is rendkiviili jelen-
t6séggel birt. A Bu-
dapesti Hirlap igy
fogalmazott egyik
cikkében: ,,A Duna
mdr fenn van, egyels-
re csak a vizvezeték
csoveiben. Veszik is
haszndt a b6 viznek.
A svdbhegyen tgy lo-
csolddnalk most,
mintha ott Grokds
hiisvét hétfd volna. A
villatrulajdonosok
maguk fogjdk keziik-

Hegyvidéken, hogy megitassék
hdtas joszdgaikat. Nem véletlen,
hogy tdbb l6itatd is volt a XII. ke-
riilet egykori teriiletén, amelynek
egyik megmaradt szép emléke az
Istenhegyi tton 4116 kat.
Ugyanakkor mind a hegyen,
mind a vdrosban egyre stlyosbodd

avizet, megtdltve a szamaraik kée
oldaldn 16gé puttonyokat. A for-
rdsok friss ivévizét a vizhorddk a
nyaralékba szdllitotedk, vagy ke-
vésbé tehetds csalddokndl az asz-
szonyok puttonyokban, kanndk-
ban naponta vitték a hdzakhoz. A
gazdagabbakhoz, ha kellett, a

hdzvezetdndvel, cseléddel egyez-

problémévd valt az egyre gyarapo-
dé lakossdg egészséges ivévizzel
toreénd elldtdsa, aminek siirg8ssé-
gét fokozta az 1866-ban pusztitd
pestisjdrvany. A févdrosi kdzgyilés
hosszas tdrgyaldsok utdn, 1872-
ben hatdrozta el egy végleges viz-
mil megvaldsitdsdt. A kozgytlés
Wein Jdnos viziigyi igazgaté javas-
latdt fogadta el, aki 1880 és 1882
kozote megépitette a Duna jobb-
parti vizmirendszerét. Ezzel a
Hegyvidéken létrejote az elsd ko-
molyabb vizvezetékrendszer, ami
hatalmas mértékben novelte a hely
ldtogatottsdgdt és beépiilésér. A
Borsszem Janké vicclap a vizveze-
wék épitése idején megjegyezte: ,A
svdbhegyi vigvezeték a négylabi
fiilesrendszer szerint mdr teljesen
elkésziilt és ha Egyiptomnak vizilo-
vai vannak, 1gy a svdbhegy vizi
szamarakkal dicsekedpetik.” (Bors-
szem Janké, 1881. junius 26.)

be a tekervényes csi-
vet és kifogyhatatlan szenvedéllyel
csindinak konkurencidt a zdpores-
nek. Tapasztalt svdbok dllitjik,
hogy azdta, amidta a svibhegyen a
Dundval intoznek virdgot (mert por
nincs sehol), azdta kevesebb esé esik,
mintha az ég folmentve érezné ma-
gdt attdl, hogy ingyen csatorndit a
svdbhegy szdmdra »folydvd tegye«.”
(Budapesti Hirlap, 1883. augusz-
tus 15.)

A Hegyvidéken szdmos ciszter-
na is épiilt, ezekbe gytjtdteék a
csapadékot és a hegyrdl lefoly6
vizet. Késébb locsoldsra, az allatok
itatdsdra tudtdk haszndlni, amig
nem volt vizvezeték.

Jékai Mér részletesen irt arrdl,
hogyan ,fogta meg” a vizet svib-
hegyi birtokan. ,,Az én mddszerem
a viz megfogdsdra. Mingydrt a ker-
tészhedésem kezdetén megtanirort
erre a sziikség. Akinek kert kell, an-
nak ontozni kell. A Svibhegyen pe-
dig az egyediili forrdsviz a »Matyds
kiitja«. Derék Corvin-korbeli épit-
mény. De ez mdr negyven év eldtt is
alig adott a helyben nyaralék sziik-
ségleteire elégséges ivd- és fézdvizet.
En tebdt, hogy intozé vizet kapjak,
azt tettem, hogy nagy (t6bb szdz
akds) cissterndkat dsattam, erds fa
bodonokkal kiburkolva, amikbe az
esbviz a lakdhdz és a késébb épiilt
gazdasdgi épiilet tetejérd] dsszegyii-
lemlett. Ezek tették lehetévé a ker-
tészhkedést a hegyteto"n. Most mdr,
midén vizvezetékiink van az egész
Svibhegyen, urasig a dolgunk: nem
dntogiink t0bbé a ciszterndkbdl; de
azért azok most is nagyon jé szolgd-
latot tesznek, mert a beléjiik omlé
esbvizet ma mdr korhadd dongdikon
keresztiil elvezetik az alsé homokré-
tege/ebe, az adzz’ig lmyzi/o' g)/it'mb’/c_f—
ik gyckereire; ugyanezt a szolgdlator
teszi a jeges vermem is, melynek tar-
talma, nydron elolvadva, mind az
aldbb fekvs homokrétegbe szivdrog.

Azonkiviil minden it végében,
a kerités melletr vizfogd godrok
vannak dsva, melyek a zdporfolydst
folfogjdk. Az udvaromrdl lefolyd
zdporviz pedig egyenesen leomlik a
betemetett kdbinya vilgyébe; ott
néha akkora t6 lesz beldle, hogy a

most mdr csak ziigni
halljuk a szelet, de nem érezziik.
En annak az égbél jort dlddsnak,
az esének, minden csoppjét megbe-
csiilom s nem engedem a telkem
keritésén kimenni. Ezt a tudo-
mdnyt nevezem a »viz megfogdsd-
nak«. A ciszterndk fenckén, a viz-

kacsdk lubickolnak benne. Két nap
miilva mdr elnyelte az iles porha-
nyttott talaj az egész tavat. Kortefa,
almafa, nagyon oriil annak s hdld-
datos a kapott vizért. (Ez azonban
csak az esdviz tiszteletére legyen
mondva, mert az alulrél Jovo ta-
lajvizben fiizfa legyen, égerfa le-
gyen, aki oromét taldlja.) A kertem
[felsé lapdlydn van olyan horpadis,
ami fe{fogjﬂ a sok esovizet, disztelen
és rontja a pdzsitot. Ezen akképpen
segitettem, hogy csindltattam a szd-
mdra egy foldalatti csatorndt. Egy
afféle parasztmunka alagesover.
Négy tégla: egy alul, egy feliil, ket-
16 oldalt: a vizdllds helyén egy szin-

fogd godrokben a zdpor igen sok
iszapot dsszehord. Ez a legjobb
trdgya. Ezt én, mikor kiszikkad,
puttonyokban folhordatom a sz6l6k
tovére. Fdradsdgos munka, de bu-
sdsan kifizeti magdt.” (Jokai Mér:
Kertészgazddszati  jegyzetek,
1896.)

A vizmi kezdeti kiépitésével
kozel sem oldédott meg a vizhidny
a Hegyvidéken. Ehhez t5bb ko-
moly fejlesztésre, medencék ki-
épiilésére, végiil pedig a svibhegyi
viztorony létrehozdsdra volt szitk-
ség — de errél majd egyik kovetke-
z8 lapszdmunkban lesz sz6.

Fildvdry Gergely

Bemutatkozik a Budapesti
Varosvédo Egyesiilet

A Budapesti Vérosvédd
Egyesiilet tiz éve létezik
és mikodik a XTI ke-
rilletben. A Szobosz-
lai utca 2—4. cimet
torolniink  kellett,
hiszen az irodahdzat
bontjédk nemsokdra,
és mi 4tkoltozeiink a |
Bészorményi Gt mésik
oldaldra, a 13—-15.-be, a . 7
volt Elethdz-Biocentrum
helyére.

Bér egyesiiletiink a mult évben
elvesztette 6rokos tiszteletbeli el-
nokét, Rdday Mihdlyt, de az
egyesiilet megalapitdsidnak 40.
évforduléjét még az 8 életében
kezdtiik szervezni. Ez nem azt
jelenti, hogy csupdn a kerek szd-
mok blvoletében éliink, de
igyeksziink az ad4do jeles alkal-
makat is a lokdlpatriotizmus erd-
sitésére, a gyakorlatias ismeretter-
jesztésre, a kultdrtorténelmi lae6-
kortdgitdsra és a kdrnyezettudatos
magatartds fejlesztésére felhasz-
ndlni.

Jelenleg aktivan miik6dé cso-
portjaink sora foglalkozik épitett
és szellemi drokségiinkkel. A leg-
aktivabb taldn a templomtérténe-
ti és a fotdscsoport. A csendrende-
leti és kérnyezetvédelmi csoport

A
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is szabdlyos id6kozonként
taldlkozik ¢j iroddnk-
ban. A templomtorté-
¥\ neti csoport kutaté-
ﬂl\ és rendszerez mun-
kdjénak eredménye
az a konyvsorozat,
‘;’ amely a fGvdros 4lla-
" milag elismert dsszes
egyhdza templomait
mutatja be, keriileten-
ként. Ezeket a konyveket
iroddnkban kedvez dron meg

is lehet vdsdrolni.

A hegyvidéki vdrosvédd cso-
port véndorkiéllitdsa — ,,A Bau-
haus és a Rémai Iskola hatdsa a
Hegyvidék épitészetében” — az
dnkormdanyzat épiilete és a Hegy-
vidék Galéria utdn a harmadik
helyszinére érkezik nemsokdra. A
fotéscsoport legkdzelebb a Ma-
gyar Fotogrifiai Egyesiilet Belg-
rdd rakparti kidllitétermében
mutatkozik be.

Szeretettel vérjuk az érdekl8dé-
ket a Boszorményi tic 13-15.-ben!
Nyitvatartdsunk dprilisban és mé-
jusban: kedden 13.00-17.00, szer-
din 10.00-14.00, csiitortokon
12.00-14.00 6rdig.

Surdnyi Andrds
a Budapesti Vérosvédd
Egyesiilet elndke
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Aranyvonat robogott be a Sz¢éll Kalman térre

Tartott mar egyszerre negyedmilliard forintot a kezében? Ha nem, és
szivesen megtapasztalnd ezt a kiilonds érzést, érdemes elldtogatnia

a nemrég megnyilt Pénzmidzeumba, ahol barki megemelhet egy 24
karétos, 12 kilos aranytdmbot, amelynek az értéke jelenleg mintegy 250
millié forint. Persze nem csak emiatt izgalmas az egykori Postapalotaban
létrehozott kidllitas: a latogatok interaktiv modon, élményeket szerezve
ismerkedhetnek meg a pénz kialakuldsanak torténetével és a gazdasag-

ban bet6ltétt szerepével.

El6z6 lapszdmunkban olvashattdk
cikkiinket a Postapalota torténeté-
r8l, amelyben emlitést tettiink az
ott berendezett Pénzmiizeumrdl is.
A kidllitds egy részletével mdr azok
is taldlkozhattak, akik még nem
jértak a feltjitott épiiletben, de 4¢-
haladtak a Széll Kilm4n teret a
Csaba utcdval 8sszekétd Gj 4tjardn.

Az aluljiréba lépve ugyanis
Sz8ke Gdbor Miklés Robogds

cimi alkotdsa fogad minket: a

A képzeletbeli id6utazds az idészé-
mitdsunk el8tti 3—4. évezredben
megjelend drupénzek korszakdval
kezd8dik, amikor még az értékes-
nek tartott 4ruk, termények, hasz-
nalati cikkek toltoteék be a pénz
szerepét. Példdul a nemesfémek, a
sotéglak, az élg édllatok, a dohdny,
vagy épp a nyestprémek — ahogy
erre a kidllitdsi tdrgyak is utalnak.

Az drupénzek helyébe az id8-
szdmitdsunk el8tti 7. szdzadwol

mintegy hétezer aranyrudat for-
m4zé elembdl 6sszedllitott szobor
az ,aranyvonat” emlékét idézi fel,
amellyel a Magyar Nemzeti Bank
alkalmazottai a mdsodik vildghd-
bort végén az életiiket kockdztat-
va menekitették ki Ausztridba az
orszdg tobb mint 30 tonndnyi
aranytartalékdt. Ez a hidnytalanul
visszajuttatott aranykészlet szol-
galt 1946-ban az akkor bevezetett
magyar forint fedezetéiil.

A pénz torténetének bemuratd-
sdt természetesen nem a forint
bevezetésével inditja a jegybank uj
muzeuma, hanem jéval kordbbrol.

léptek az arany- és eziistpénzek,
mig a banki véltdk a 14. szdzaddl,
az egységes bankjegyek pediga 17.
szdzadtdl keriiltek forgalomba. A
Magyar Nemzeti Bank mintegy
60 ezres érme- és bankjegygyjte-
ményéb8l — amely a Magyar
Nemzeti Mizeum gytijteménye
utdn a mésodik legnagyobb ha-
zdnkban — szdmos ritka darab
tekinthetd meg a tdrlaton, de a ma
hasznélatos papirpénzeinket is
alaposan szemiigyre vehetjiik.

S hogy miért érdekesek a min-
dennapi forgalomban 1év6 banké-
ink? Nos, amiatt, mert mi, a hasz-
naléik, dltaldban nem is tudjuk,
mennyi kiilénleges részlet rejtbzik
benniik. A mizeum egy s6tét he-
lyiségében az UV-A és UV-C
fényben ldthaté rejtett képeket és
mikroirdsokat figyelhetjiik meg,
mig az egyik asztalndl az apro,
szabad szemmel alig észrevehetd
grafikai elemeket fedezhetjiik fel
digitélis nagyitéval. Megkereshet-
jik egy kertész alakjat is, aki az
500 forintos hdtoldaldn a sdrospa-
taki Rdkdczi-vdr elétt szorgosko-
dik.

A jarékos kedviiek érmét is pré-
selhetnek egy dombornyomé bé-
lyegzdvel, valamint sajdt arcképes
bankjegyet tervezhetnek, amelyet
aztén kinyomtatva hazavihetnek
emlékbe. Az egyik falon egy vildg-
térkép kapott helyet, ezt az egyes
orszdgok 4ltal haszndlt pénzérmék
boritjak be. Kambodzsa érméjét
azonban ne keressiik: ott jelenleg
csak papirpénz van forgalomban.

A bankrendszer és a jegybank
kialakuldsinak torténetét érdekes
targyi emlékek illusztraljak. Ere-
deti tirgyakkal berendezve ldtha-
tunk egy szdz évvel ezel8tti bank-
szolgdlati szobdt, a kihtzhaté fis-
kokban pedig régi részvényekre,

kotvényekre  bukkanhatunk.
Mivel a 19-20. szdzad forduléjin
éptild grandiézus bankszékhdzak-
ban —ahol az akkori modern tech-
nika szinte minden vivmdanyit
felvonultattdk — cséposta is mi-
kodote, ezére egy ilyen rendszert
is kialakitottak a kidllit4s szerve-
z8i. A specidlis irattovdbbitdsi
médszert ki is lehet prébdlni, a
gyerekek nagy 6romére.

A mai vildg pénziigyi rendsze-
rét szintén interaktiv eszkdzokkel
mutatja be a mizeum. A t8zsde
miikodését igy magyardzza el,
hogy egy jatékban brékerré vélha-
tunk — ahogy a valdsdgban, itt is
gyorsan kell reagdlni a részvény-
drfolyamok  véltozdsaira. A
tézsdeszimuldtorban, valamint a
kidllitds tobbi jatékdndl is azzal a
virtudlis vagyonnal lehet gazdil-
kodni, amit a ldtogatds kezdetén,
az alagsori ,aranybdnydban”, egy
bankkdrtydhoz hasonlé plasztik-
kértydn kap meg minden vendég.
Az induldskor ,szerzett” vagyont
a jatékok sordn tovdbb lehet hal-
mozni, és attdl fiiggden, ki hogyan
teljesit, a ldtogatds végén az ossze-
gyujtote ,tallérokat” arany-, eziist-
vagy bronzfokozat ajéndékokra,
példdul pendrive-okra, kulacsok-

ra, kulestart6kra és egyéb apross-
gokra lehet bevaltani.

A kiallitds utolsé 4dllomdsa a
wkincstdr”, ahol a cikkiink beve-
zet8jében is emlitett aranytdmbort,
Magyarorszdg aranytartalékdnak
egy darabjit vehetjiikk kézbe. In-

wn
- -

szervre hatd, interaktiv jatékokra
épitd kidllitds és tuddskdzpont,
ahol a mindennapokban haszno-
sithatd pénziigyi ismereteket sze-
rezhetnek a litogatdk” — mutatta
be réviden az 4j Pénzmuizeumot
Aros Lilla vezetd kidllitdsszervezd.
Az intézmény munkatdrsa la-
punknak arrdl is beszélt, hogy a
Magyar Nemzeti Banknak kordb-
ban mér volt egy kisebb ldtogats-
kézpontja a Szabadsdg téri épiile-
tében, amely 2014-ben bezdrt. Az
j Pénzmiizeum az el8z8nél joval
nagyobb teriileten, sokkal inter-
aktivabb formdban jott létre, és a
jegybank numizmatikai gyjte-
ménye is itt kapott helyet.

»A legkisebbektdl a legnagyob-
bakig mindenki megtaldlhatja azt,
ami szdmdra érdekes és izgalmas
lehet” — mondraakidllitdsszervezd.
Hozzdtette, hogy a mizeumpeda-
gbgiai foglalkozdsokat tobb kor-
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Hazank ,kincstdrdt” azonban
nemcsak az anyagi javaink jelen—
tik, hanem mindaz a szellemi
t6ke, tudds is, amit az elédeink
felhalmoztak. Ezt szimbolizdljik
azok a kiallitdsi tdrgyak, amik a
legnagyobb tudésaink, feltaldls-
ink, vagy épp a legsikeresebb spor-
toléink nevéhez fliz6dnek.

»Ez nem egy klasszikus muize-
um, hanem egy minden érzék-

il

nen ldthatjuk Széke Gdbor Miklds
szobrdszm(ivész ,,aranyvonatit” is,
amivel kint, a Sdndy Gyuldrdl, a
Postapalota tervez8jérél elnevezett
4tjaréban mér osszefuthattunk.

“1

osztaly szdmdra szervezték, miga
jatékrendszer elsésorban a 12-18
évesekre fokuszdl. A mizeum 4l-
landé anyagin tdl egy id8szaki
kidllitds is ldthatd, amely az épiilet
multjdval és feldjitdsdval foglalko-
zik. A késébbiekben ebben a kidl-
litétérben a partnermizeumok és
-jegybankok egyiittmiikodésével
szeretnének Ujabb anyagokat be-
mutatni.

n.

B A Pénzmiizeum ingyenesen ld-
togathatd, de iddpontot kell foglalni
a penzmuzeum.hu weboldalon.

Husveéti csaladi nap énekkel, tanccal, jatékkal

Hogyan tud tojast tojni a hisvéti nydl? - ez a kérdés is szoba keriilt a
hagyomanyos ,Bojt és husvét” csaladi programon. A vidam kviz mellett
gyerekmisor, bdbeladas és kézmdives foglalkozas vérta a latogatdkat a

Jokai Klubban.

»Mindig az egyhdzi tinnepekhez
igazodnak a programjaink, olya-
nok, mint egyfajta megallék. Le-
het8séget adnak arra, hogy egy
picit megpihenjiink, elgondolkod-
junk az életiinkdn, visszanézziink,
és eldre is tekintsiink. Ilyen alka-
lom a bojti iddszak vége és a hus-
vét, amit minden évben csalddi
rendezvénnyel iinnepliink” — be-
szélt a Jékai Klub és a Budapest
Hegyvidék XII. Keriilet Német
Nemzetiségi Onkormdnyzat altal
immdr tizedik alkalommal meg-

rendezett csalddi nap el6zményei-
r8l Kovesdiné Martin Noéra, a
német 6nkormdnyzat elndke. Sze-
rinte a jelképeinket minél fiatalabb
korban meg kell ismerni ahhoz,
hogy akkor és késébb is megértsiik
iinnepeink valds értékeit.

A hagyomdnyos ,,Bojt és hus-
vét” programon ezdttal is minden-
ki szdmara kozos szérakozast ki-
nalt a tdnchdz, az interaktiv bab-
eldadds, a kecskesimogaté és a
kézmiives foglalkozds. Ez utébbin
kiz4rélag természetes anyagokbdl

késziiltek a htisvétfira valé diszek,
a csuhébabdk, a zokninyuszik
vagy az egyedi vesszé-fejdiszek.

A rendezvény nyitdnyaként a
bojt és a hiisvée 6rok érvény iize-
netére hivta fel a figyelmet Kocsis

Istvdn atya, az Istenhegyi Szent
Ldszl6 Plébénia plébdnosa. Ezutdn
minden szem a gyerekekre szege-
z8dott: a Svdbhegyi Jokai Mér
Altaldnos és Német Nemzetiségi
Iskola 4. c osztalydnak didkjai éne-
keltek, a Normafa Ovoda német
nemzetiségi csoportjdba jarék pe-
dig — a nagy sikerre valé tekintet-
tel — kétszer is bemutattdk német
tancukat, el6bb zenei aldfestéssel,
majd zene nélkil.

Rézsavolgyi Virdg vezetésével
jatékos kviz zajlott, ami utdn a
Tamdsi Aron Altalinos Iskola,
Gimndzium és Német Nemzeti-
ségi Gimndzium pedagbgusa
ordmmel mesélte, hogy a hegy-
vidéki gyerekek még a legnehe-
zebb kérdésekre is tudtik a vila-
szokat. A tobbi kozote kideriile,

hogy a hasvét — németiil: ostern
— a kelta Ostara istennd nevébdl
ered, aki azért, hogy gyermekei
kedvében jdrjon, az egyik ked-
venc madardt nyull4 valtoztatta,
az pedig szines tojdsokat kezdett
tojni.

Ismerték a kvizjdtékosok azt a
régi frank hiedelmet is, hogy aki
hisvéevasérnap megfiirdik a fel-
diszitett katban, nemcsak egész-
séges lesz, hanem egyuttal meg-
szabadul a szepléit8l. Ha pedig
barkit tesziink a tetdre, a vihar
megkiméli a hizunkat. A j6 véla-
szokért csokitojds jart, dm amugy
sem maradt éhes senki, mert a
szervezdk jovoltdbdl valamennyi
vendégnek jutott hdzi lekvér és
kaldcs.

MM.
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Transzcendentalis utazas a husvét fényében

Husvét fénye — ezt a cimet kapta a Galéria 12 Egye-
siilet képzémiivészeinek idei tinnepi kidllitdsa. A
megnyité kezdetén, rdhangoléddsként, Szikora
Borbéla fuvolamiivész eladdsiban Bach M4té pas-
si6jdbol hallgattunk meg részleteket. Ezek kéziil az
egyik, a kordl a Megvélté fényes Isten-arcdt idézte
meg.

Amikor Krisztus szenvedésére emlékeziink, ez a
dal mindent kifejez — kapcsolédott a zenéhez készén-
t8jében Borza Teréz, a Galéria 12 Egyesiilet elnoke.
Dvorszky Hedvig mivészettérténész pedig azzal
kezdte beszédét, hogy megemlitette: Borza Teréz
alkotdsa pontosan ennek szellemében szerepel a tdr-
laton.

A kidllitott munkdk ezdtral is a sokszintséget és
az iinnephez kapcsol6dds sokféleségét titkrozik,
ezért a miivészettorténész sorra megemlitette az
alkotSk nevée és miveik cimée: Kékay Krisztina —
Feltamadds, Makkai Mdrta — Ikon, Rainer Péter

Borza Teréz: Nagypéntek fénye

Aknay Tibor: Golgota

— Hajétemplom-modell, Maczké Erzsébet — Fiz-
korpusz, Ling-Miticzky Katalin — Megviltds (trip-
tichon), Voros Valéria — Lendiilet, Németh Andrea
— Veletek vagyunk, Magyar Gdbor — DCCLXX,
Szamos Ivdn — Riigyezés, Miroljuba Gendova —
Bdség, Kddar Katalin — Hdasvét, Dondth Lajos —
Esé utdn, Vén Zoltan — Hitetlen Tamads, Borza
Teréz — Nagypéntek fénye, Angyal Jtlia— Ebredés,
Kirolyi Andrds — Feltdmadds elétt, Vida Zsuzsa
— A fny titkrozddése (livegmiivészeti alkotds),
Aknay Tibor Korpuszok-fotésorozata, Orient Eni-
ké — Fohdsz (a kidllitdsmeghivén ez a mi szerepelt),
Vizy Lészl6 — Tavaszi felhé Pannonhalma felett,
Vor6s Valéria — Lendiilet, Téth Jézsef Fiiles humo-
ros, hiisvéti nyuszis fotdmontdzsa, Székdcs Zoltdn
— Kvantum-kér. Ez utdbbival kapcsolatban
Dvorszky Hedvig a miivész rovid jellemzésé is fel-
olvasta: ,,Fényjelenség Mdtrix-dbrdzoldsban, ami-
ben lehetdségiink van egy transzcendentdlis, ter-
mészetfoldtti utazdsra.”

Tobb alkot6 konkrétabban reagilt a hasvét wé-
mdjdra, a természet ébredésére. A miivészettorténész
érdekesnek taldlta Magyar Gdbor alkotdsét, akinek
papiralapd munkdjin a kereszt a f6 motivum,
amelynek szdrai végén a véltozdsokra utald gesztu-
sok megfordulnak. A balrdl jobbra, felfelé 4ramlé
motivumok a feltdmadds jelei, a két hdttérben 1évd
hdromszdg isteni jelkép, akdresak a kép alsé felében
a kereszt el6tti térképzetet idéz8 hdromszég, amely-
nek felsd feliiletét a husvée fénye vildgitja meg. Ha
a két hdttérben 1év8 aranyszint hdromszéget egy-
mdsra tolndnk, észdvetségi jelképet, egy Dévid-
csillagot kapndnk.

Dvorszky Hedvig néhdny gondolatdt is megosz-
totta a megnyit6 vendégeivel: ,,Az ember fantdzii-
janak eredménye a miivészet. Ennek vannak gya-
korlati eszkdzei, mint a beszéd, az irds, a kép, a
hangok és azok leirdsai, vagy a mozgds, és ha na-
gyon kitdgitjuk, akkor minden olyan emberi tény-
kedés, mely a tokéletességre torekszik. A fényrdl —
hisvét esetén — gondolatainknak mindenképpen a
megfoghatatlan, megérthetetlen, 4m nagyon v4-

Miroljuba Gendova: Husvét

Orient Eniké: Fohasz

gyott feliilemelkedés érzésébdl kell tédplélkoznia,
hiszen ezért foglalkozunk vele a legvéltozatosabb
médon, mert szeretnénk megérteni, szeretnénk
részesei lenni. Mindig fol akarunk emelkedni a
hétkdznapibdl és az dtlagbdl, és ez a miivész legna-
gyobb feladata.”

Mit jelképez a hivé ember gondolatvildgdban a
fény? A megvélté reményt, a boldog jovét. A nem
hiv8 embert is megihleti a természet ismétl6dd rit-
musa, amelynek egyik mdig biztos jelensége az id6,
a napszakok véltozdsa, minden egyéb ennek a k-
vetkezménye — tette hozz4 a miivészettdrténész.
Zirasként, mivel a magyar koltészet napjdt is épp
a megnyitd idején, a nagyhét elsé napjdn iinnepel-
tiik, Jézsef Attila Tavasz van, gydényord, valamint
Szabé Lérinc Tavasz cimil versének soraival azt
kivanta, minél tdbben fedezhessék fel maguknak a
keresztény misztérium 6romhirée.

SzD

W A Hisvét fénye cimi kidllitds dprilis 30-ig ldtha-
td, mindennap 16.00—22.00 érdig (vasdrnap zdrva).
Cim: Galéria 12 Kdvézé és Borbdr — XII., Hajndczy
Jozsef utca 21.

Valora valt alom - megnyilt a Szent Laszlo Kozosségi Haz

lgazi csalddda formalddott az elmult évtizedekben az Istenhegyi Szent
LaszI6 Plébania kozossége, amely mindig szivesen fogadja az uj tagokat.
Ezért is oromteli, hogy most teret és lehetéséget kaptak arra, hogy még
tobb idét tolthessenek egyitt: Kuklon Edit zongoraestjével ugyanis
megnyitott a Szent Laszlé K6zosségi Haz a Cédrus utca 2. szam alatt. A
kozeljovo programjairdl és a még megvalositasra varo tervekrél Kocsis

Istvan atyat kérdeztiik.

— Huszonkét évvel ezeldtt tartot-
ta az elsé prédikdcidjdr a templo-
mukban, és akkor elmondta, hogy
azt szeretné, ha a plébdnia a kozos-
ségek kizossége lenne — ervdl kard-
csony eldtt beszélt lapunknak. Nem-
rég kaptuk a hirt, hogy a Cédrus
utca 2. szdm alatt megnyitott a

z6sségi hdz Stletét. Azt mondta,
hogy az épitési engedélyt csak ak-
kor tudja aldirni, ha az épiilet ren-
delkezik majd egy legaldbb szdz-
Stven f6 befogaddsdra alkalmas
nagyteremmel. Nem sokkal ké-
s6bb mdr el is késziiltek a ldtvany-
terveink. A Véroskati tton volt

— Emlékezetes volt a Szent Lisz-
6 Kozisségi Hiz megnyirdja! Az
Istenhegyi zenei esték cimii koncert-
sorozat részeként a Liszt Ferenc-di-
Jjas Klukon Edit zongoraestjér hall-
hattuk.

— Kordbban mir hallottam
Edittd] Joseph Haydn Megvil-
ténk hét utolsé szava a kereszten
cimd 4tiratdt — emlékszem, kénny
szokott a szemembe. Akkor elha-
tdroztam, hogy ezzel a gy6nyori
el6addssal tinnepeljiik majd az 4j
kozdsségi hdzunkat. Nagyon oriil-
tem, amikor Edit ajéndékként
felajinlotta ezt a csoddlatos zon-
goraestét, rdaddsul még egy zon-
gordt is kolcsénkaptunk. Késébb
Klukon Edit ismét eljén hozzdnk,
4prilis 28-4n Rdnki

Kocsis Istvan atya nyitotta meg Kuklon Edit zongoraestjét

Szent Ldszlé Kozosségi Hiz. Régi
dlom vdlt tehdt most valdra.

— Legutébbi beszélgetésiink-
kor is sz6ba kertilt, hogy a plébé-
nidn csak egy kisebb terem van,
ahol mdr nagyon sziikosen fér-
tiink el. 2013-ban, az érsekségi
vizitdcié alkalmdval Erdé Péter
biboros Girnak is felvetettem a ko-

egy o6rokolt hdzunk, amit 150
millié forintért eladtunk, az 4dllam
pedig tovabbi 400 milli6 forinttal
tdmogatott minket. Tavaly az Esz-
tergom-Budapesti F8egyhdzme-
gye megépitette a kozosségi hdzat,
amelyben egy szdzétven {6 befo-
gaddsdra alkalmas nagyterem is
helyett kapott.

Fulsppel, mdjus 25-
én pedig Rénki De-
zs6vel kozosen tart
négykezes zongora-
estet.

— Milyen progra-
moknak ad még ot
hont a kozdsségi hiz
a kozeljovében?

— A plébdniaks-
z0sség életében fon-
tos szerepe van a
karitativ tevékeny-
ségnek. Legutdbb a
karpdtaljai rdszoru-
l6knak gytjtottiink
hdrommdzsdnyi
adoményt és hat-
szdzezer forintot,
amit a személyes
kapcsolataink révén
juttattunk el hozz4-
juk. Az épiilet tigas,
és mivel igény is van
rd, helyet tudunk biztositani kii-
16nb6z8 csoportos foglalkozdsok-
nak. A husvétot itt tinnepeltiik —
kordbban rendszerint a plébdnia
udvardn jéttiink 8ssze, most vi-
szont a vasarnap reggeli mise utdn
pezsgds kdszontést tartottunk a
Szent Liszl6 Kozosségi Hdzban.
Aprilis végén és mdjusban is lesz

két olyan alkalom, amikor valaki-
nek a sziiletésnapjde iili itc a csa-
lddja, és eskiivére is bejelentkeztek
mdr. Janiusban lesz a Szent Ldsz-
16-nap, a plébdnia iinnepe. A ter-

— Még nyitds el6tt meg tudtuk
mutatni beliilrdl az épiiletet a k-
zdsségnek, farsang vasdrnapjdn.
Mindenkinek nagyon tetszett!
Forralt borral, tedval, finkkal,

— Vannak még megvaldsitdsra
vdrd dlmaik?

— Hetvendt gyermekkel 2021
szeptemberében megkezdte ma-
kodését az voddnk, jelenleg any-
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Bar hivatalos megnyité még nem volt, a kozosség mar hasznalatha vehette az iij épiiletet

veink szerint 8szt8l Gjabb zenei
estéket tartunk, mert hiszek ab-
ban, hogy a zene kozelebb segiti
az embert Istenhez. Szeptember-
ben terményhdlaadds kovetkezik,
majd késziiliink az adventi prog-
ramokra és az Uj évre. Az egyik
kisebb teremben kivézét szeret-
nénk kialakitani, amely a fiatalok
taldlkoz4sdra biztositana teret. A
technikai részletek még kialaku-
l6ban vannak, de sok lelkesitd
elképzelésiink van a hédzzal kap-
csolatban, amelyet hivatalosan
még nem is adtunk 4t, 4dm madr
megtoledeeitk élettel, hiszen na-
gyon vértunk ra.

— Hogyan fogadtik a hivek a
Szent Liszld Kozosségi Hizar?

pogécsdval kindltuk a testvéreket.
Egyure orileink, hogy tovabb
virdgozhat a kozosségi életiink;
nagy reménységgel néziink elére.

— Minek koszonhetd, hogy egyre
tobben csatlakoznak a plébania ko-
z0sségéhez?

— Befogadé kozosség vagyunk,
folyamatosan igyeksziink megszo-
litani az embereket. Sok-sok prog-
rammal, nyitottsdggal vdrunk
mindenkit, hogy érezziik: Isten és
egymds szeretetében j6 egyiitt len-
ni. A jérvdny miatt egyharmaddra
csokkent a templomba jirék szd-
ma, tavaly még a virdgvasdrnapot
sem tarthattuk meg kdzdsen, most
mdr szerencsére ismét egyiitt le-
hettiink.

”

nyi a jelentkez8, hogy két tjabb
csoportra lenne sziitkség. Gondol-
kodunk a bévitésen, ugyanakkor
tudjuk, hogy ehhez igen komoly
anyagi tdmogatds kellene. Mdjus-
ban feltjitjuk a viharban megsé-
riil§ templomtornyot, a rajta 1év6
mechanikus érdt éppen a beszél-
getésiink napjdn inditotta djra a
szerel8. J6 lenne bdviteni a gyo-
ny6rd kis templomunkat, hiszen
egyre tobben vagyunk. De van
videorendszeriink és hangtechni-
kénk, igy a parkban is eljuthatunk
azokhoz, akik mdr nem férnek be
a templomba. Vannak még terve-
ink, haladunk el6re, a gondvisel§
Isten segitségével.

Boussebaa Mimi
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A visszasovargott gyerekkor narrativ geometriaja

Elhagyatott gyartelepek és jovébeli téjak kozott ver hidat Gaspar Gyorgy
geometrikus mlvészete. Az attetsz6 kozegben lebegd mavekrdl is
beszélgettlink az alkotéval, akinek a Hegyvidék Galériaban rendezett
Imprint City cimd 6nallé kiallitdsa méjus 7-ig tekinthetd meg.

— Hogyan keveredett a mitvészet
kozelébe?

— Pécsen sziilettem, Kertvaros-
ban, ami a vdros legnagyobb lakd-
telepe. Apukdm urdnbdnydsz vol,
emellett fafaragdssal is foglalko-
zott. A lakdtelepen volt egy miihe-
lye, ott farigesdlta a szobrait, én
pedig koriilstte tettem-vettem.
Nyaranta miivésztelepekre jére, és
sok miivész bardtja volt, de § mind-
végig amatdr maradt. Az alkotds
tehdt benne volt a leveg8ben, amit
kiskoromtd! kezdve magamba sziv-
tam. Mindehhez az is sokat hozzé-
adott, hogy Pécs tele van geomet-
rikus miivészettel. Rengeteget jar-
tam a Vasarely Mdzeumba, de ott
van a Martin-hagyaték, Csontvary
mivei, sét, abban az idében na-
gyon mend volt a Pinczehelyi Sdn-
dor 4ltal vite Pécsi Galéria is, amely-
nek a kidllitdsai orszdgos esemény-
nek szdmitottak. A gimndzium el-
végzése utdn Gtvosnek jelentkeztem
az Iparmivészeti Egyetemre, mert
akkoriban fémmel és tlizzomanccal
foglalkoztam. Az elsé kor nem si-
keriilt, igy arra az évre elmentem
Kaposvirra, a Zichy Mihély Ko-
zépiskoldba, hogy a grafika szakon
gyakoroljam a rajzot a kovetkezd
felvételire. Ott viszont éppen abban
az évben indult az iiveg szak, és a
felvételin rabeszéltek,

— A fuvott tiveg
nagyon izgalmas
dolog, ami minden-
kit elkap az elsé pil-
lanatban, engem
mégsem  vonzott.
Mivel ez a fajta alko-
tds csapatmunkdban
megy, sok véletlen
teszi esetlegessé, én
viszont az elsé pilla-
natt6l maginyosan
szerettem dolgozni.
Szeretem a precizi-
tast, a sok elembél
val épitkezést. A
gyerekkoromra em-
lékeztet, amikor legéztam, vagy a
sok kis 6lomkatondmat és a mat-
ricagy(jteményemet rendezget-
tem.

— Unamuno hasonlatdval élve
nem ,,elevensziild”, inkdbb a mod-
szeresen, apranként épitkezd ,,tojds-
rakd” miivészek kozé tartozik?

— Szeretek hosszabb id6t eltsl-
teni valamivel, valéban, nem a
gyors akcié hive vagyok. Az, hogy
az liveg lett a {8 anyag, amivel a
munkdimat felépitem, részben
annak koszonhetd, hogy az egyik
mesterem, a Munkdcsy-dijas szob-
rdsz, Bohus Zoltdn példdja meg-
hatdrozé volt szdmomra, 8 pedig

Tug of war

meg tudja csindlni az illaziét a
vésznon. En valésgként teszem
az liveg mogé a kompozicidkat, és
a szemléld azért érzi illazidnak,
mert a semmiben lebegnek a fes-
tett, rajzolt, kapart formék. Egy

ldthatatlan kozeg, ami kiemeli a
mondanivalét. Az utébbi években
mdr igyekeztem az {iveg természe-
tes adottsdgait is tompitani, hogy
az anyag csillogdsa és a hozzd ta-
padé asszocidcidk ne vigyék el a
figyelmet magardl a mardl.

— El akarja terelni a figyelmet
az anyagrdl, amivel dolgozik?

— Igen. Es ennek tbb oka is
van. Az tiveggel valé képzémivé-
szeti munka igen fiatal, a hatva-
nas, hetvenes évekbdl indul, ezért
a szobrdszaton beliil még mindig
kiilon kezelik. Nem beszéliink
faszobrdszokrél meg kdszobra-
szokrél, de aki iiveggel dolgozik,
azt mégis bezdrjik a

hogy menjek inkdbb
arra. Az vegontés
izgalmasnak tdnt,
rdaddsul egy nagyon
nyitott szellemiségli
mestert  kaptunk
‘Sigmond Géza sze-
mélyében, igy rdall-
tam. Nagy szabad-
sdgban alkothattunk
a  miivésztelepen,
minden adott volt,
hogy amellett, hogy
elsajdtitsuk az anyag-
gal valé munkdt, azt
csindljuk, ami igazdn
izgat minket. Egy év
utdn aztin Ujra je-
lentkeztem az Ipar-

slivegszobrdsz” kife-
jezésbe. Nekem szii-
kek ezek a keretek.
En  képzémiivész
vagyok, aki tiveggel
és rengeteg mds
anyaggal is dolgo-
zik. A miasik ok,
amiért elutasitom az
yivegmivész” meg-
hatdrozdst, ennél
sokkal  prézaibb.
Mig az iiveg képz8-
mivészi megmun-
kéldsdnak kezdetei
nagyon erdsek vol-
tak, komoly gyjte-
mények, rangos mad-
zeumok épiiltek fel

mivészetire, akkor
mdr tiveg szakra. Fel
is vettek. Az ottani
tanulmdnyaim mellett kiilfoldi ta-
nulmanyutak kévetkeztek, Dénié-
ba, Cschorszdgba...

— Tehdt az anyaghoz vald kap-
csolat hatdrozta meg az irdnyt,
amerre indult?

Natural studies IV.

iiveggel dolgozott. Mdsrészt szem-
besiiltem azzal, hogy az tiveg for-
mdba is 6nthetd, és igy egészen
precizen megtervezett, pontos
munkadt is lehet vele végezni, és ez
mér kedvemre val6 volt. A festd
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belélitk, mara mind-
ez felhigulni ldtszik.
A gyljtemények,
amelyekbe kordbban kihivés, rang
volt bekeriilni, ma mér az alapiték
leszdrmazottjainak a kezében van-
nak, akik kontrolldlatlanul enge-
dik be a giccset. Ennek kdszonhe-
téen mdra kinos bélyeggé vélt az,
hogy ,iivegmivész”.

— Az 6n munkdi nagyon kordn,
sginte automatikusan keriiltek a
gylijtok ldtokirébe. Meg kellett kiiz-
deni a sikerért, vagy az olébe hul-
lote?

— Rengeteg munka dllt mégot-
te, labor- és specidlis tivegdntési
kisérletek, konyvtdrozds, kutatd-
sok, de tény, hogy mindig minden
célt elértem, amit kitiztem ma-
gam elé. Nekem csak dolgoznom
kellett, és bevonzottam azt, amire
vigytam. A gyijtSk szemsz6gébsl
fiatalon elétérbe keriiltem, és erre
szitkség is volt, hiszen egy-egy
munkdmnak csak az anyagkolesé-
ge is tetemes Osszeg, igy mindig
csak akkor kezdhettem tj alkotds-
ba, ha az el6z6t elvitték.

— Ennek ellenére mdra sorra le-
épitette a nagyobb iiveggyiijidkkel
dpolt kapcsolatdt, sét, a feleségével,
Kbrédi Zsuzsanndval most vissza-
utasitottak egy nagy lebetdséger is:
nem dllitottak ki a Miicsarnokban
rendezett ipar- és tervezomiivészeti
tdrlaton, amin fokuszba keriiltek
volna — igaz, mint iivegmiivészek.

— Meg kellett [épniink ezt, egy-
szerlien azért, mert nem ipar- és
tervezdmiivészet, amit csindlunk.
Szerencsére elkezdtek specifikus
gyljteményekbe keriilni a mun-
kdim, geometrikus, vagy szobrasz-

kortdrs gylijteményekbe. Ma mér
az liveggytijtdk, akik egyre kevés-
bé értik ezeket.

— Alkotis kizben gondol arra,
/mg)/ meg kell vdlnia attdl, amit
készir?

— Régen csak arra gondoltam
kozben, hogy legyen kész, sziiles-
sen réla egy profi fotd, és vihetik.
A korral viszont egyre nehezebb

External

megvilni a mivektdl. Otthon
van egy kis mligyljteményiink,
mert néhdny éve elkezdtiink tdr-
gyakat cserélgetni kortdrs miivé-
szekkel, gytjiékkel. Viszont
nemrég débbentiink rd, hogy
gyakorlatilag nincs benne sajdt
darab. A kévetkezd évek feladata,
hogy beemeljiink egy-két munkdt
magunktdl is.

— Gyakorlatilag a f¥iskola elvég-
gése dta tanit. Ez is hivatdsa?

— Nagyon szeretek tanitani,
és valé igaz, elég fiatalon beleke-
riiltem az oktatdsba. Engem va-
lasztottak  tanszékvezetének,
amikor a MOME-n elindult a
targyalkotds szak. Amikor egy év
elteltével a rektor mdst nevezett
ki a helyemre, akinek az els§ dol-
ga volt engem elbocsdtani, az
csak azért nem taszitott letargid-
ba, mert ezzel parhuzamosan
kaptam egy amerikai felkérést.
Vendégtandr lettem a vildg leg-
rangosabb tivegmivészettel fog-
lalkozé iskoldjdban, a Pilchuck
Glass Schoolban, ahov4 aztdn a
kés6bbi szemeszterekre is vissza-
hivtak. Onnan nagy munka-
viggyal tértem haza, és beleve-
tettem magam az alkotdsba, de
a tanitdstdl sem szakadtam el. A
Pécsi Tudomdnyegyetem Miivé-
szeti Kardn gyakorlatilag szabad
kezet kaptam. Ma mdr egy kicsit
drnyaltabban ldtom az alkotds
folyamatdt. Abban igyekszem
segiteni a hallgatdkat, hogy le-
gyen sz6 épitészeti, dizdjn- vagy
képzémiivészeti feladatrél, meg-
taldljdk az alkotds kisérleti mag-
vdt, és a megvaldsitdshoz szaba-
don vélasszdk meg a hozz4 ill§
anyagot.

— Pozitiv személyiségnek tartja
magdt?

— Egyfeldl pozitivnak, mdsfe-
18] maximalistinak. Egyszerre egy
dologra tudok fékuszdlni, de arra
szdzszdzalékosan, olyankor min-
den madst kiradirozok.

— Akkor nyilvan nem stresszel
semmin feleslegesen.

— Nem voltam mindig ilyen,
ezért komoly 4rat fizettem. Le
kellett tennem a teljesitmény-
kényszert, azt, hogy mindenkinek
meg akartam felelni. Meg kellett
tanulnom nemet mondani, amire
sokdig képtelen vol-
tam. A sikeres em-
ber csakis prioritds-
ban gondolkodik.
Mindig lesz, ami
kiesik, de a legfon-
tosabbra kell kon-
centralni. Tdvolsi-
got kellett vennem
azoktdl az emberek-
t6l is, akikt8l min-
dig csak azt hallot-
tam, milyen rossz az
élet.

— A tdrgyai szem-
lélésével nemigen le-
het betelni, az ember-
ben  felébresztik a
moho’m’got. Szivesen hédol az élve-
zeteknek?

— Ha dolgozhatok, az minden
mdst elmos bennem. Olyankor

fantasztikusan jél vagyok, tokéle-
tesen szabadnak érzem magam, és
ezt nagyon élvezem.

— Ugy fogalmazott, a Hegyvidék
Galéridban rendezett tirlat az ed-
digi legjobb ondllé kidllitdsa lett.
Miben mds, mint a kordbbiak?

— Itt mér helyet kaprak a leg-
Gjabb papirmunkdim is, amelyek
tulajdonképpen az tivegalkotdsok
rétegenkénti lenyomatai, tlipontos
mésolatok. Ez a belsd architekttira
a multbéli, visszasovdrgott, boldog
gyerekkort kapcsolja dssze science
fictionszert, jovbeli épitett terek-
kel. A tizenkilencedik szdzadi ter-
mészeti tanulmdnyrajzok ihlette
geometrikus vildg ez, amely csupa
derékszogbdl épitkezik. Ha tehet-
ném, mostandban csak ezekkel
foglalkoznék. A rdm jellemz,
tiszta szinekbdl épitkez8 narrativ
geometridhoz mindig kapcsolédik
egy sztori, ami bennem dolgozik,
mikdzben csindlom. Mindig fog-
lalkoztatott az egyenstly és labili-
tés, a sok—kevés, a nyugodt—nytizs-
g6 ellentéte. Van olyan mivem,
amit a parkapcsolati hiizd meg—
ereszd meg egymdsra hatd erdi,
fesziileségei feszitenek szét, van,
amiben szeretett, gyermekkorban
elhagyott fonalakat vettem fel. A
gépek szeretetét, az elhagyatott,
borzongaté ipari teriiletek emlé-

két, ahova akkor is mindig vissza-
téreiink, ha kozben féltiink. Na-
gyon boldog, gydnyord, egyben
félelmetes élményekkel teli gyerek-
korom volt, amibél valészintleg
egy életen 4t merithetek.

Sashegyi Zsdfia

Angelica a bazilikaban

- ~

Jotékonysagi hangversenyt adott az Angelica Leanykar és a MAV
Szimfonikus Zenekar a Szent Istvan-bazilikaban a Regéczi Alapitvany
javara, amely megalakulasakor a koronavirus-jarvanyban arvan maradt
gyerekek hosszii tavii tamogatasat tiizte ki céljaul. A miisorban
szolistaként kozremiikodott: Kriszta Kinga és Schick Atala. Vezényelt: Graf
Zsuzsanna, az Angelica Leanykar alapité-vezetdje. A program févédnoke
Ader Janos koztarsasagi elnok és Herczegh Anita, a Regdczi Alapitvany

kuratériumanak elndke volt
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Hogyan értsiik félre a ndket? -
Csényi Sandor szinhazi estje aprilis
30-4n 19.00. Egyszemélyes vigjaték:
nyolc kiilénb6z6 karakter — nyolcvan
percben. Mi a teendd, ha az ember a
sziilészoba ajtajaban ddbben ra, hogy
nemcsak a gyerekekkel nem tud ban-
ni, de a nékkel sem? Miért a mi hibank,
ha Ok rosszat slmodnak? Miért baj, ha
Gszintén valaszolunk arra a kérdésre,
hogy fogytam-e? Erdemes-e a friss
jogositvannyal vezeté feleséglink-
nek tanacsokat adni vezetés kozben?
Eljon-e az a pillanat egy né életében,
amikor azt mondja: kdszéném, van
elég cipém, nem kell tébb!?

Beszél6 Babakezek aprilis 21-én
10.00. Pillants bele babad gondola-
taiba! Ingyenes bemutaté a baba-
jelbeszédrdl és a Beszéld Babakezek
programrol. Hatékony kommunikacio
a babékkal mar a beszéd megindu-
lasa el6tt is. A babajelbeszéd segiti a
beszédfejlédést, erésiti a sziil6-gyer-
mek koteléket. Elézetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829.
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek

Puccini-Duse 4prilis 21-én 19.00.
Paratlan parok: B6sze Adam és Lasz-
16 Ferenc kdzdse. Giacomo Puccini és
Eleonora Duse a szinpadi hatds mes-
teri technikusai és ihletett mvészei
voltak. A zeneszerzg és honfitarsnéje,
a szinészkiralyné egyarant igencsak
mozgalmas életet éltek, a kdzonség
és a sajtd massziv érdeklédésétdl ki-
sérve, pletykaktdl kdrnyezve.

Egy legenda ujra él: Panta Rhei
- koncert aprilis 22-én 20.00. Az Ujja-
alakult egyiittes a régi mlsorok leg-

kiemelkeddbb darabjait mutatja be.
A mostani zenekari felallas lehetévé
teszi a PR.Computer cim(i album, va-
lamint a legjobb jazz-rock kompozici-
ok studiominéségili megszolaltatasat
az é16 koncerteken. El6tte: Lee Olivér
gitaros-énekes misora.

Solaris: Marsbéli Krénikak Il
- él6 lemezbemutatd aprilis 25-én
19.00. A trilégidva béviilé Marsbéli
Kronikdk megjelenésének napjan
Ujra egy szinpadra all Bogdan Csaba,
Erdész Rébert, GGmor Laszlo, Kollar
Attila, Seres Attila, P6cs Tamas - és
igazi meglepetésként kilenc év sziinet
utan Kisszabd Géabor!

Dave Weckl & Tom Kennedy
Project &prilis 27-én 20.00 (Buda-
pest Jazz Fest). Dave Weckl és Tom
Kennedy mar évtizedek 6ta egytt
zenélnek. Most egy vadonatuj zene-
kari projekttel érkeznek Budapestre
Bob Franceschini szaxofonos és Stu
Mindeman billentyds tarsasagaban.

Fejlodésiink torténete - eléadas
aprilis 28-an 18.00. Hogyan alakitjak
sorsunkat a nehézségek? Peller Mari-
ann és Sebestyén Balazs arrdl beszél-
getnek, hogy miképpen formaljk az
emberek személyiségét az élet adta
nehézségek. Az eléadas olyan téma-
kat jar korbe, mint a személyiségfejlé-
dés, akihivasok és tapasztalas szerepe
és jelent6sége az elérelépésben.

A dontés - Csanyi Sandor és Tenki
Réka el6adasa aprilis 29-én 19.00. A
két szinmiivész elsé kdzos szinhézi
munkaja dr. Edith Eva Eger vildgsi-
kerli mivét dolgozza fel. A kdnyv
Onéletrajzi ihletési md, egy élettor-
ténet elmesélése, ami az Auschwitz-
ba deportélast kévetd borzalmakrdl,
a tulélésrél és a megbocsatasrol szol.

Csik Janos és a Mezzo 4prilis 29-
én 19.00. Uj kdzds lemeziikdn friss,
lendiletes el6adésban a magyar
népzenével egyiitt szélalnak meg a
szorakoztatd, j6 hangulatu, jazzizi
dallamok. Az album precizen Gssze-
allitott, kiilonboz6 stilusu dalok ele-
gye, ami szerethetden idéz meg régi
és Uj zenéket.

Szekeres Erzsébet kiallitasa
megtekinthetd: dprilis 30-ig. A Magyar
Orékség- és Pro Cultura Christiana-

dijas textilmUvész, Godoll6 diszpolga-
raa2021-ben megrendezett Nemzet-
kozi Eucharisztikus Kongresszus tisz-
teletére készitett grafikai sorozatot,
amelyet elsd izben a lakiteleki Jézus
Szive-templomban, legutébb pedig
akaposvari Szent Margit-templom ki-
allitétermében lathatott a kozonség.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
Mozgasmvészeti Iskola foglalkoza-
sai hétfén és csiitortokon 15.45. A
mozdulatmiivészet a miivészi torna
legorganikusabb folytatdsa. Mozgas-
anyaga kiegészil a klasszikus balett
és a modern tanc elemeivel. Az érak
egyiklegfontosabb része a koreogra-
fiakészités, ami mihelymunka keretei
kozétt zajlik, vagyis a csapat minden
tagja rész vesz benne. Jelentkezés
tanév kézben: 06-20/946-0848, 06-
1/200-0138, iroda@omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gasmiivészeti Iskola tanfolyama
hétfén és csitortokon. A tanfolyam
alapja Berczik Sdra esztétikus test-
képz6 és mozgasfejleszté modszere.
Atananyag a gyermek 6sztonds moz-
gasabdlindul ki, és alakitja azt tudatos
mozgdssa. Jelentkezés tanév kdzben:
06-20/946-0848, 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozés zenetanar vezetésével. K6zds
mondokazas, énekelgetés, zenélés. A
legkisebb korosztaly szamara véloga-
tott dalok, jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlenll fejlesztik a zenei
hallast, a ritmusérzéket, a mozgast,
az Gsszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 honapos és 4 év kozottiek.
Informécio: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tticsék-zene.

Grace balett - tanfolyam gye-
rekeknek kedden és szerdan 16.00.
Korosztalynak megfelelé csoport-
beosztas szerint, kis létszdmu cso-
portokban. Vezeti: Stubna Eniké
tancpedagodgus. Informacié: 06-
30/994-3118, kapcsolat@mmistudio.
hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétfén és
csttortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztélya versenyzdkkel és tanfo-

KONNYEK HELYETT... SZURESEK!

11 HELYSZINEN BOR- ES SZAJUREGI RAKSZURES
SZAKORVOSOKKAL, ELETMOD-TANACSADOKKAL

lyami csoportokkal egyarant foglal-
kozik. A tanfolyami 6rak elsésorban
az alapok elsajtitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
tovabba a zenére torténé mozgdssal
és aritmikus gimnasztika kéziszereivel
is megismerkednek a gyerekek. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action)
holisztikus fitnesziranyzat, ami hoz-
zésegit a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. Lehet6ség
a belsé kutatasra és felfedezésre, Ut,
ami sajat egyéniségiinkon at a végte-
len kreativités teriiletére vezet.

Iciripiciri tlicsoktanc csitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas,
folyamatos csatlakozasi lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
atanclépések elsajatitasaban, mikoz-
ben titatddnak a népzene, a néptanc
hangulataval. Célcsoport: 1-4 évesek.
Informécio: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tticsék-zene.

JOKAI KLUB

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hétkoznapi pillanatok és min-
dennapi dlmok - Gaal Mici illusztra-
cioi. Kidllitdsmegnyité: prilis 22.17.00.
A belépés dijtalan. Megtekintheté:
junius 23-ig.

Bran-koncert - ir népzenei est
aprilis 23-4n 18.00. A Bran egydttes
28 esztendeje [ép fel havirendszeres-
séggel a Jokai Klub szinpadan. Az ir
zene, az ir kultdra egyik legelsé hazai
mivelGje nagyon sokat tett azért,
hogy Magyarorszagon is kdzkedveltté
véljonazir népzene, néptanc. A zene-
kar vezetéje Kovacs Gabor, mellette
Csaszar Robert gitaros, Mozer Tamas

MEGHIVO

mandolinos és Nagy Katalin furulyas
alkotjdk az egyittest. A koncertet
vetitéssel kisért el6adds vezeti be.
Belépddij: 1500 Ft.

Hatéron innen és tul - csaladi dél-
elétt kicsiknek és nagyoknak aprilis
24-én 9.30. Mesék, kézmlives foglal-
kozasok. A belépés dijtalan.

Irdatlan utakon - Baldzs Lészl6
Gébor versszinhazi estje dprilis 29-én
19.00.

Japan nap &prilis 30-an 10.00-
18.00. Cseresznyevirdgzas napja a Jo-
kai Klubban. 10.00 Kard- és harcmivé-
szeti kiallitas, valtozatos gyerekprog-
ramok: szinezés, rajzolas, kvizjatékok,
origamihajtogatés, beszélgetés a ki-
monokrol. A sportpalyan Kagami-ryu
ésjiu-jitsu bemutatdedzések lathatok.
A kertben japan vasar varja az érdek-
|6d6ket. 15.00 Hivatalos megnyité a
nagyteremben. 15.15 Kagami-ryu és
jiu-jitsu harcmiivészeti bemutatok.
16.10 Ladr Andras eléadésa a bol-
dogségrol és a buddhizmusrél. 17.30
Kotetlen beszélgetés Laar Andrassal
és a harcmUvészeti vezetékkel, mes-
terekkel. A belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezet6: Finta Gabor koreografus,
tancmvész és tancpedagogus. 1dé-
pontok: hétfén, csiitortokon 16.00-
18.30, kedden, szerdan 16.00-17.00,
pénteken 16.00-17.30. A szervezdk
olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek téncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. A ndvendékek alapos
tancképzésben részesiilnek, megis-
merkednek a balett, az akrobatika és
a kiilonboz6 tancstilusok alapjaival.
Rendszeres ének-, szinjatszasi és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kilon is felveheték.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszdm: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: +36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Forma-
Ciés tanc, show-tanc és hiphop okta-
tésa 7 éves kortdl hétfén 18.30-20.00,
kedden 17.00-20.00, csitortokon
16.30-20.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus. Telefonszam: +36-
30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina. Telefon-
szam: +36-30/241-2546. E-mail-cim:
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgdskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefon-
szam: +36-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri mozgésfejlesz-
t6é torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyerekek a hétkoznapitol el-
tér6é mozgasformakkal ismerkedhet-
nek meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezdGknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
ziiletkimél®, tAncos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreo-
grafidkkal, korhatdr nélkil. Vezeti: Bar-
ta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tatd. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szerdan
8.00-9.00. Heti egészségmeg6rzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,

(Folytatds a 14. oldalon)

HATARON INNEN ES TUL

aprilis 24. vasarnap 9:30-12:30
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11:15-12:00
Szvorak Katalin

APRILIS 8. Rk M1 Bathory u 10, (8™-18%)

APRILIS 9. KIMB fen Bud X1, Hollandi u. 8

APRILIS 23. Tath llona El. Sz. Budapest XX1., Csepel, Gargey Artir ter B,
APRILIS 30. Bénye, Dolina tér

MAJUS 7. Sport- &5 Egészségnap, Budapest XIV,, Zughs, Mogyorodi Ot sporipaiya
MAJUS 14. Matra Mivelddési Kizpont, Gyongyde, Baralok fore 3,

MAJUS 14, Varosi Egészség- s Sportiap Pécs, Kossuth L tér

MAJUS 21. Budapest, XII. kerdiet, Kiralyhago u. 2. Energy-Life Nii Mozgassidia
MAJUS 21. Budapest. Kispest, Tempiom bér

MAJUS 28. Revfilp, Hunyadi uica

JUNIUS 16. Budapest VI WESTEND ftejirat

MINDENKIT MEGAJANDEKOZUNK!

BERES CSEPP, ELETIGENLOK MAGAZIN, ,INBODY” ALTALANOS
ALLAPOTFELMERES - BMI, ZSIGERIZSIR, TESTTOMEGINDEX MERESEK
DIETETIKAI- ES RAKMEGELGZG TANACSADAS, FRISSITO

Stervez Arikelen, 2 emberér  holnapét Tarsadami Apitvny [~y
Egyuttmiksdo pariner; Nemzeti Népegészséqigyi Kazpont ‘I
Konnyek helyett tarts velink 1%-oddall AdGszamunk: 19009557-2-43

1 Bﬂﬂ

A ()
Abelépés difalan. A rendezvény aialt kézmaves foglalkozas lesz gyerekeknek.

Helyszin: Jékai Klub 1121 Budapest, Hollés Gt 5.
Srervezdk. Jokai Kiub, Svibbegyt Hagyomimydrzd Egyesilel, Mémel Nemzetiségl Onkormanyzat
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A RAK ELLEN,
AZ EMBERERT,

A HOLNAPERT!
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EZ EGY KUTYA

KONFLIKTUS? BARATSAG? « CELUNK A BEKES EGYUTTELES
ELET KUTYAVAL VAGY KUTYA NELKUL A HEGYVIDEKEN

MINDENKIT VARUNK
MAJUS 8-AN 10 ORATOL
A GESZTENYES KERTBEN!

Y MONDD EL PORA2zAL vaGY

» . . PORAZ NELKUL?
’ o0, A VELEMENYED! .
FELSZ A KUTYAKTOL? OSSZESZEDED?

KONTROLLALOD A KUTYAD? BYNEL74Y/ %y \Mid

HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK

X KUTYAS BEMUTATO - Tiikorsuli Bemutatécsoport

E®IB A VAROSI KUTYATARTAS ETIKAJA - Korom Gabor, a Tiikér Médszer alapitojanak eléadasa

EEEIR TUDATOS KUTYAVALASZTAS, OROKBEFOGADAS - A Noé Allatotthon
és a Magyarorszagi Ebtenyészték Orszagos Szovetségének el6adasa

EPXEID KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYUTTELES? - VITAFORUM Korom Gébor vezetésével
kutyasok és nem kutyasok részvételével

EEXETD AZ ALLATORVOS VALASZOL - Dr. Karpati Dalma el6adasa és kérdezz-felelek
kotelezettségekrdl, egészségmegdrzésrdl, betegségekrol, ivartalanitasrol

EZEID A KUTYAK EGESZSEGES TAPLALASA - Vékony Blanka dietetikus tanacsai

)
N9
necyvipekk MODSZER™

ONKORMANYZAT kutyasuli.hu

A helyszinen kiprobalhato: -

- Eletmédprogramok: agility, RS EEIEIEIITLE
mantrailing, ebathlon - Magyar fajtaju kutyak bemutatasa

R T e S ENEL O 1l ° Kutya-gazda fotézas

Kutva-gazdi teszt (Aprilis kozepétdl elézetes regisztracioval, bévebb info:
yag https://vizslafotozas.hu/hegyvidek/)

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/
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Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktatd. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akiilonféle eredeti hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktato és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor. Telefonszdm: +36-
30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6. Te-
lefonszédm: +36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feli-
liek részére folyamatos a jelentkezési
lehetéség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester. Telefonszém: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu

Etka joga er6gyjté modszer ked-
den és cslitortokon 9.00-10.30. Ho-
gyan szerezzilk vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre bérki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka joga erégyjté mdédszer okta-
toja. Telefonszam: +36-30/354-4399.

Harménia Tancklub. Tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tdnctandr.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik cslitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturalis programok, egészség-
megdrzés. Vidam tarsasdg, csaladias
kozdsség! A csatlakozasi szandékrol

Kovécs Edina mUvel6désszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub minden szerdéan
13.30-18.00. Klubvezeté: Kiss Géza
(06-1/395-8907).

Hatha joga indul aprilis 21-t6l csi-
tortokonként 18.30-20.00. Fékuszban
atdrzserbsitése, nyUjtasa, stresszoldas
relaxaciéval, 1égzégyakorlatokkal.
Egyensuly és stabilitas, belsé béke.
Elézetes bejelentkezés sziikséges.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogaoktato.
Telefonszam: +36-20/952-4685.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Be happy - burleszk egy felvonas-
ban aprilis 22-én 19.00.
Riz Oliver és baratai - é16 zeneka-
ros koncert 4prilis 28-an 19.00.
FolkReMade - pop-up kidllitas
méjus 1-jéig. Fabian Réka Margit bu-
torai. Megnyit6: aprilis 29. 16.30.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Visszatérés Almadiaba. Haszna-
lati UTmutaté MAGunkhoz aprilis 23-
an 10.00. Interaktiv eléadas-sorozat
- sikeres megkiizdési stratégidk kama-
szoknak. A tanuldsi hatékonység foko-
zésa, az er6sségek tudatositasa, célok
megfogalmazasa, stressz- és konflik-
tuskezelés, problémamegoldas, sike-
res szereplés vizsgahelyzetekben. A
belépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Absztrakt Aprilis - Mixed média
workshop aprilis 23-a4n 10.00-13.00.
Biztositott eszkézok: lealapozott,
30x30 cm farostlemez, kézmdives
papirok, aranyfélia, minden egyéb
diszitéshez és specialis effektekhez
sziikséges kellék. A workshop idétar-
tama: kb. 3 6ra. A foglalkozasra sziiksé-
ges vinni: papirvagé ollét és egy lapos
ecsetet. Az ecset feje kb. 2 cm széles-
ségli legyen, hogy nagyobb fellletek
applikdlasaval is konnyen lehessen
dolgozni. Maximum létszam: 8 f6. Alsé
korhatér: 14 év. Részvételi dij: 9500 Ft/
f6, el6re utalassal vagy a helyszinen
készpénzzel. Jelentkezés: Kék Pardka
Studié, www.dodoartonline.hu.

DrJazz Duo - koncert aprilis 23-4n
18.00. Téth Gabor zongorista és Bagyi
Baldzs mUsoranak gerincét a boogie-
woogie képezi, amit néhany swing,
blues és ballada szinesit. Azelhangzd
zeneszamok a zongorista kompozi-
Cidi és atdolgozasai. Koncertjeiket a
kozonséget is magaval ragadd, fer-
geteges hangulat, pergd ritmusok
és rengeteg improvizacié jellemzik.
Jegyar: 2500 Ft.

Szabadpolc aprilis 25-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé konyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
talalhatd kotetekre. A jé éllapotban
1év6 szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztd becserélhetd konyvek szama
maximum 10 darab.

Moshaté Pelenka Klub aprilis
26-an 10.00. Vezeti: Gémes Zsofi
és Szasz Annamdria. Varjak az ér-
deklédé kismamakat, apukakat és
anyukakat, akik a moshaté pelenka
hasznélatat szeretnék a mindennap-
jaikba elhelyezni. A foglalkozésokra
a pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Miért éppen Mucha? - Konta Fan-
ni el6adasa aprilis 26-an 14.30. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijta-
lan, de regisztraciéhoz kétott a szalon
elérhetdségein.

Szalonegyetem. Aprilis 27.14.30 A
frigylada titka és rejtélyes torténetei.
Az elveszett vagy elrejtett frigyladat
Mozes készitette a Tizparancsolat ké-
tablainak elhelyezésére. Hollétének

° y 4 o ” ° .
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 23.00 Budai Hirado 1915 Pénz - Tarca 1215 Film: Uj HAZ - épitészeti
700 Utinform 23.15 Budai Magazin 19.45 Mindségi i (ism.) filmsorozat
10.00 Budai Hirado 2345 Vadérzo 20.00 Hirek 14.00 Budai Hét
10.15 Duett 0.00 Hirek 20.05 Lélekemeld 14.15 Film: Hungaria Regia
11.00 Sportolj veliink 0.05 Ismétlés 21.00 Budai Hiradé 16.00 Alfa és Omega
12.00 Budai Hirado 4,00 Képujsag 21.15Film: A hetedik - - katolikus mise
12.15 Film: A tojasird SZERDA Mohacsi Huba 17.00 Sportolj veliink
14.00 Budai Hirado 700 Utinform 22.15 Kultdrpont 17.30 Gézfroces
1415 Film: Magyarorszég 10.00 Budai Hirado 22450kopakk 18.00 Képujsig
kmcsgl 10.15 Okopakk 23.00 Budai Hirado 19.00 Budai Hét
16.00 l:\l:(aa tte: I(I:)kr::g';nai . 11.00 Sportolj veliink 232)50 ﬁgmlr(nentér nélkil 19.20 Tl.J.rnél{usz - '
17,00 Soortoli velink 12.00 Budai Hirad6 O hirex kbnnyiizenei magazin
o Sporioy 12,15 Film: A szabadsag 005 Ismétles 20.30 Duett
17.30 Diagnézis rabségaban 400 Képujsag 21,00 Budai Hét
}ggg gﬁﬂ:{ﬁﬁa i 14,00 Budai Hirado PENTEK 21.15 Film: Lélekpark
1915 Kvantum - tud oményos 1415 Film: A Lutherénus 700 Utinform 2230 Pénz - Térca
magazin Vildgszovetség 10,00 Budai Hirado 23.00BudaiHet
20,00 Hirek hong!(ongi nagygyiilése 1015 Vadérz6 o 23.15 Vad6rz6
20.05 Pénz-Tirca 16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink 2330 Duett
20.30 Generacionk - katolikus mise 12.00 Budai Hiradd 0.00 leelk )
21,00 Budai Hirado 17.00 Sportolj veliink 12.15 Film: A hetedik - 005 Ismétlés
21.15 Film: PARTIUM 17.30A §zqm§zéd Var Mohécfi Ht!ba 4-00' Képujsag
2215 Kultdrpont 18.00 Kepugsa,g , 14.00 Bgdal lea’do ' VASARNAP
2245 Okopakk 19.00 Budai Hiradd 14.15 Film: Eu"ropa hite - 7.00 Kommentar nélkiil (ism.)
23.00 Budai Hiradé 19.15 Pénz - Tarca a grazi Okumenikus 8.00 A szomszéd var (ism,)
2315 Ziccer 19.45 Vad6rzé Talalkozo 830 Pénz - Térca (ism.)
23.30 Gazfrccs 20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega 9,00 Kultdrpont (ism.)
0.00 Hirek 20.05 Kulturpont - katolikus mise 9.30 Sportolj veliink
0.05 Ismétlés 2045 Budai Magazin 17.00 Sportolj veliink 1000 Alfaés Omega - katolikus
4,00 Képujsig 21.00 BL.JdaI Hiradd » 1730 Dl,Jet"(. ) mise (ism.)
KEDD 2115 F‘|Im:Egy nap avilag 18.00 Kepu!sa/g , 11.30 Film: Egy nap avilag
700 Utinform 22,15 Ziccer - 19.00 Budgl Hirado 12.00 Budai Hét
1000 Budai Hirado 22.30Diagnozis 1915 KL{Iturpont 1215 Duett (ism,)
1015 Pénz - Térca 23.00 Budai Hirado 20.00 Hirek o 13.00 Iranyvonal - bibliai
11,00 Sportolj veliink 215Duett 20.05 Kommentdr néllcil ismeretterjesztd sorozat
12,00 Budai Hirado 2345 Mindségi idé 21.00 Budai Hiradé 13.30 Creative Chef
1 2‘ 15 Film: Egy nap a vildg 0.00 Hirek 21.15Film: UjHAZ - épitészeti 14,00 Budai Hét
14,00 Budai Hiradé 0.05 lsmétlés filmsorozat 14.15 Film: A hetedik -
1415 Turmébusz - konnyiizenei 4'90 }fepuisag 2215 Penz- Tarca Mohécsi Huba
magazin CSUTORTOK 2245 Okopakk 16,00 Kommentar nélkiil
16.00 Alfa és Omega 700 Utinform 23.00Budai Hirado 17.00 Sportolj veliink
- Katolikus mise 10.00 Budai Hirad6 2315 B‘.Jda' Magazin 17.30 Generéacionk
17.00 Sportolj veliink 10.15 Kultdrpont 345 Z'Fcif 18,00 Képujsag
17.30 Forgészinpad 11.00 Sportolj veliink 000 Hirek 19,00 Budai Hét
18.00 Képijsig 12.00 Budai Hirado 0.05 Ismetlés 19,15 Alfa és Omega
19.00 Budai Hiradé 1215 Film: Egy nap a vilag 4.00Kepujsag - katolikus mise
19.15 Mindségi idé 14.00 Budai Hiradd SZOMBAT 21,00 Budai Hét
19.45 Okopakk 14.15 Film: Geszler Maria 700 Alfaés Omega - katolikus ~ 21.15Film: Magyarorszag
20.00 Hirek keramikusmiivész mise (ism.) kincsei
20.05 Duett (ism.) 16.00 Alfa és Omega 8.30 Kultdrpont 22.15 Turnébusz - kénnyizenei
20.30 Kulturpont - katolikus mise 9,00 Creative Chef (ism.) magazin
21.00 Budai Hiradé 17.00 Sportolj veliink 9.30 Sportolj veliink 23.00 Budai Hét
2115 Film: A szabadsag 17.30 Kvantum - tudomanyos 10.00 Budai Hét 23.30 Okopakk
rabsagaban magazin 10.15 Pénz - Térca (ism.) 0.00 Hirek
2215 Pénz - Trca 18.00 Képujsag 11.00 Kommentar nélkiil (ism.) 0.05 Ismétlés
2245 Ziccer 19.00 Budai Hiradd 12.00 Budai Hét 4,00 Képujsag

titka régdta foglalkoztatja az embe-
reket. El6add: Nagy Katalin, a Kivancsi
Kata programsorozat el6addja. Jegy-
ar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kétott a
szalon elérhet6ségein.

,Szerelem rogos utjai” Bodnar
Viviennel - vidam, pajzdn mesék,
ismert operettslagerek aprilis 27-én
17.00. Az el6adas a ,Koszonjiik, Ma-
gyarorszag!” program keretében
valdsul meg. A belépés hegyvidéki
lakosoknak dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott a szalon elérhetdségein.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja aprilis 29-én
13.00.

MOM Nyugdijasok klubja mdjus
3-an 13.00. Informacié: Fischer Péter-
né, 06-1/466-4973, 06-20/394-5473.

Deriis percek Dolnaval ma-
jus 3-an 14.30. M(vészeti vezeté:
Mihalekné Kadar Magdolna magyar-
ének-zene szakos tandr. Jegyar: 500
Ft. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Biblioterapia. M4jus 3. 17.30 Tava-
s7i nindito. Vezeti: Ladanyi Agnes fej-
leszt6 irodalomterapeuta. Folyama-
tosan lehet jelentkezni a ladanyiagi@
gmail.com e-mail-cimen és a 06/20-
518-2079-es telefonszamon. Jegyar:
500 Ft.

Vad horgolék klubja majus 4-én
10.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak: azokat is, akiknek hob-
bijaa horgolas, kétés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunka-
zas valamelyik formédjat, élvezni annak
Oromét, jotékony hatésat. Klubvezet6:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.

Alzheimer Café. Majus 4. 14.00
Séta: Orchidea-nyilds a Sas-hegyen.
Taldlkoz6: a Hegyalja Ut-Dayka Gabor
utca sarkan, a templommal szemben,
az 59-es villamos Farkasréti temetd
megalldjatdl két perc sétéra. Az ér-
dekl6dék azidéjardsnak megfeleléen,
kényelmes, kirandulasra alkalmas 6lto-
zetben érkezzenek! Szervezd: Kocsis
Juditiddstigyi referens. A sétat vezeti:
Kremnicsan Janos kornyezeti neveld, a
Duna-Ipoly Nemzeti Park munkatarsa.
A belépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Impessio22 - Koésa Daniel fest-
ményei. Kidllitdsmegnyitd: majus 4.
18.00. Késa Daniel festészete finom,
mély érzésu, am dinamikéval, biztos
ecsetvondsok erejével kozvetiti a
természet akkor es ott éppen tetten
érhetd teremtett csodait. A kiallitast
megnyitja: Rakdczi Ferenc misorve-
zetd. Kozrem(ikodik: Horvath Mark
gitarm(ivész. Megtekinthet6: majus
27-ig. A belépés dijtalan, de regisztra-
ciohoz kotétt a szalon elérhet6ségein.

A kor szelleme - magyar doku-
mentumfilm vetitése méjus 5-én
18.00 (51 perces). A pécsi Gandhi Gim-
nazium hét tanuléja Bernard Kops Café
Zeitgeist cim{ darabjét probalja. A be-
szélgetések, helyzetgyakorlatok soran
megismerhetjiik problémaikat, érzé-
seiket, csaladi hatteriiket. Mind a he-
ten — hasonlé gondolatokkal, hasonlé
célokkal - kitorni vagyo gyerekek. A
vetités utan beszélgetés Kékesi Attila
rendezével. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan, de regisztraciohoz
kotott a szalon elérhetdségein.

Kortars Modern Art majus 6-an
13.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska.
Abelépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott.

Német tarsalgasi kor majus 6-an
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Schmidt Eddi. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott.

Rejtély és racio - az APS Fotdstudio
tagjainak munkaibol rendezett fotdki-
4llitas Nemes Nagy Agnes verseire, az
Irodalmi Szalon és az APS Fotéstudié
k6zos rendezésében. Megnyitd: méjus
6. 18.00. El6add: Tamaska Janosné ta-
nar. Kézrem(ikodik: Hutter Franciska.
Zene és technika: Tamaska Janos. A
kiallitds megtekinthetd: majus 28-ig.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna majustdl hétfén
10.00. Vezeti: Haide Eva. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lako-
soknak ingyenes.

Gerinctorna hétfn és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacio:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-

teli dij: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szenior Oromtanc hétfén 12.00.
Vezeti: Toth Krisztina Apollonia. In-
formacid: +36-70/7758-625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany show-tanc-modern
jazztdnc gyerekeknek kedden és
cslitortokon 15.30. Mivészeti vezetd:
Balazs Marta. Informacié: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csiitor-
tokon 17.00. Vezeti: Stubna Eniké.
Informacié: +36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc feln6ttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacié: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy ho-
napig érvényes. Prébadra ara: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szenior Orémtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacio: +36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informacio: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00
é510.00. Vezeti: Latin Anikd. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakosoknak 200 Ft/alkalom. Havi
bérletet lehet valtani a honap elsé
alkalmaval.
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"Szerelem rogos utjar’ 2022

Vidam percek, tanulsagos kissé pajzan mesék,
ismert operett slagerek
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Regisziracio:
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Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informacié:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Mané Torna (1-4 éve-
seknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Dora. Informacié: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csalad,
9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter. Informacio: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub. Foglalkozasok:
kedden 9.00-kor a Normafanal (@p-
rilis 26.) és a Margitszigeten (majus
3.). Klubvezeté: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden
9.00-kor taldlkozik a Normafanal.
Vezeti: Szdsz-Kerek Judit. Tovabbi
informaciok: Normafa-Margitsziget
Gyalogldklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokén 9.30. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezeti: Mészaros Laszloné
Vali. Informécié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétényon,
az elsé padnal.

Egészségmegorzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandd programok

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelvli, zenés foglalkozas gyere-
keknek (3 éves korig) és sziileiknek
cstitortokon 10.00 és 10.45. Renge-

teg népszerli és nem annyira ismert
dal, mondoka és ritmus hangzik el
fél 6réban. Ehhez segitséget nyuijt
egy kedves csérds barat! Jelentkezés
e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, 06-30/097-1538. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom.

Uj! Hangutazas Kataval min-
den szerdan 18.00-19.00. Csoportos
mélyrelaxacios jollétprogram gon-
gokkal és hangtalakkal. Bejelentkezés
ésinformdcié: Farkas Kata, 06-30/485-
6961 vagy martonkatal5@gmail.com.
Tedd szokasodda, hogy eloszlatod a
stresszt, és helyettesitsd lelki békével!
Abefektetés Snmagadba: 5000 Ft/f6/
alkalom. Péros részvétel esetén: 4000
Ft/f6/alkalom.”
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogat fenntartjdk!

Husvét fénye - alkotomivészeti
kiallitas. Megtekinthetd: aprilis 30-ig,
mindennap 16.00-21.00 (vasarnap
zérva). (Részletek a 10. oldalon.)

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvidltoztatds
jogadt fenntartjdk!
Imprint City - Lenyomat varos
- Gaspar Gyorgy képzémlivész kialli-
tasa megtekinthetd: majus 7-ig, kedd-
t6l péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00 6rdig. Regisztracids jegy
(200 Ft) kaphato a hegyvidekgaleria.
jegy.huoldalon és a Hegyvidék Galé-
riaban. Kapcsolddo program: csaladi
alkotdsarok aprilis 23-an 10.00. A rész-

vétel ingyenes, de el6zetes regisztra-
cidhoz kotott: info@hegyvidekgaleria.
hu, 06-1/225-7160. (Interjtinka 11. olda-
lon olvashaté.)

Miiterem-latogatas. Aprilis 23.
11.00-12.00 Makkai-Kovécs Beatrix
miterme. A festém(ivész 2011-ben
végzett a Magyar Képzémilivészeti
Egyetem festd szakan. 2016-ban el-
nyerte a Barcsay-dijat, 2017-ben a R6-
mai Magyar Akadémia 6sztondijasa
volt. Taldlkozé a helyszinen: Juranyi
Héz, Il., Jurdnyi utca 1. Részvételi dij:
600 Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Erkezéskor a Hegyvidék kar-
tya felmutatasa kételez6! Maximalis
Iétszam: 20 f6.

Figyeld a kezem! - a Testbeszéd
cimU interaktiv mivészeti-pszichold-
giai eléadas-sorozat harmadik része
aprilis 26-4n 18.00. A programsoro-
zat a nonverbdlis kommunikaciot, a
testnyelvi gesztusokat a mivészet
és a pszicholdgia szempontjabol ve-
szik sorra (szemek, arc, kezek, labak,
test). Hires filmjelenetek elemzésével
tekintik at a résztvevdk a kéztartds
iranyanak jelentéseit és jelentségét.
El6ad6: Katona Julia Magdolna mi-
vészettOrténész. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphaték a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Erkezéskor a Hegyvidék kértya felmu-
tatasa kotelezd!

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
valo tekintettel regisztrdciohoz kététt.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Tanchaz 4prilis 24-én 17.00-20.00.
Minden hénap utolsé vasarnapjan a

Csonts(irliségmeérés

Teljes testosszet

Gyogytorna program

étel vizsgalat

ntklinika

e

Rendelés:
Szerda: 8:00-12:00

Csutortok 12:00-18:00

Péntek 8:00-20:00

| 2=

VARCSMAJORI CSONTKLINIKA
1122 BUDAPEST, VAROSMAJOR U. 23

Csonts(irliségmeérésiink
teljes laborvizsgalattal és szakorvosi
Itacioval zajlik.
olgdltatasai onalléan
an is igénybe vehetdek.

zenét Csaszar Attila és zenekara, vala-
mint Olasz Gydrgy és barataifelvaltva
szolgaltatjak, a tancokat Csatai Laszld
Csidu tanitja. Kezd6ket, haladdkat, dj-
rakezddket is szivesen latnak a szer-
vezok.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Pincétol a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban aprilis
22-én 19.00. Regisztracié szikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belépddij:
2000 Ft.

Szakmai nap pedagogusoknak
aprilis 27-én 17.00. A Latinovits Zoltan
életm(ivét bemutato Uj kiallitas, vala-
mint az ehhez kapcsolédd, kozépis-
kolasoknak tervezett programok be-
mutatasa. Regisztracio, bejelentkezés:
gerecs.katalin@oszmi.hu. A belépés
ingyenes.

Muzeumi teadélutan - kidllitasok
testkdzelben, zongorakoncerttel,
4prilis 28-an 15.00. Téma: Az Ope-
rencids tengeren is tul - magyar szi-
nészek Amerikaban. K6zremUkodik:
Szokolay Addm - zongora (Fischer
Annie-6sztondijas m(ivész). Mdsor:
Schubert: Magyar melddia, Haydn:
C-dur szonata, Hob. XV1/48, Schu-
bert: 2 Impromptus, Op. 90 (Gesz-dr,
Asz-dur). Mesék legendds miivészek
emigracioban toltétt éveirdl. A tobbi
kozott Javor Pal, Kabos Gyula, Karady
Katalin, Szabé Sandor, Pager Antal,
Szorényi Eva palyaja elevenedik meg.
Belépddij: 1000 Ft, Hegyvidék kartya-
val 500 Ft.

Esti extra Latinovits Zoltannal.
A Szindbéd cim( film vetitése és be-
szélgetés aprilis 28-an 18.00. A film
Krudy Gyula Szindbad-novelldibol

készilt. Vendégek: Kovécs Andras
Balint filmtorténész és Gajdo Tamas
szinhaztorténész. Belépddij: 1000 Ft/
felnétt, 500 Ft/diak.

A Farkas utcai szinhazrél sz6lo
kamarakiallitashoz kapcsolodo
beszélgetés aprilis 29-én 18.00. K6z-
remUikoddk: Szabd-Reznek Eszter és
Bartha Katalin Agnes. Vezeti: Huber
Bedta, a kidllitds kuratora. Belépédij:
1000 Ft/felnétt, 500 Ft/diak.

Fénybdl sz6tt mesék - Tindér-
szép llona és Argyélus aprilis 30-an
10.00. A sorozat elsésorban 6vodas-
koru gyerekeknek és szlleiknek kindl
kellemes perceket egy-egy szombat
délelétt, melynek sordn a mesék és a
muzsika vildgédban barangolnak. Az
aktudlis torténet hései egy kiizdel-
mekkel teli Ut végén egymasra ta-
lalnak. Milyen veszélyekkel kerlilnek
szembe Utjuk sordn? Hogyan sikertil
kiszabaditania az ifju kirdlyfinak a
tlindérleanyt? KozremUikoddk: Kecs-
kés Karina szinész-drdmapedagdgus
és Fehérvéry Lilla el6adémiivész. Be-
Iépddij: 500 Ft (3 év alatt ingyenes).

Rejtély a villaban - csaladi prog-
ram a Bajor Gizi Szinészmuzeumban
aprilis 30-an 18.30. A Nemzeti Szinhdz
legendas szinészndje volt Bajor Gizi.
Egykori lakohelye megannyi titkot
rejt. A hatalmas villdban barangolva
a legkulonfélébb kalandokba keve-
rednek a gyerekek. Sziileiket szinhazi
torténetek, vetités, kvizjaték szora-
koztatjak. A séta végén csaladegyesi-
tés a mlzeum tet6téri manzardjdban!
A részvétel regisztracidhoz kotott:
gerecs.katalin@oszmi.hu. A prog-
ram 7 éves kortdl ajanlott. Belépédij:
1000 Ft/felnétt, 500 Ft/14 éven aluli
gyermek.

,Embernek ropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976). A
tarlat a Latinovits-legendén attorve
megidézi az alkotas minden gybtrel-
mével, Sromével, banataval kiizds,
teremté ember alakjat. Bemutatja
azt a térsadalmi kdrnyezetet, amiben
a meg nem értett mivész létezett.
Hangsulyosan megjelenik Latinovits
el6adédmiivészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kol-
téinek hangjan kortarsaihoz szolt. A

belépés ingyenes. A kiéllitdés megte-
kinthet6: augusztus 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

,Nemes nyomokon...” - Szinhaz
a kolozsvari Farkas utcaban. Az
1821. marcius 12-én megnyilé Nemze-
ti Jatékszin készinhaz kivételes intéz-
mény volt, mivel kordbban a hivatasos
magyar vandortérsulatok alkalmi jat-
széhelyeken, lehetetlen kériilmények
kozott léptek fel. A kamarakidllitas a
kolozsvéri szinjatszas és torténetének
kivételes eseményeit és szerepl6it
mutatja be, gazdag képes, irdsos és
targyi anyaggal illusztralva. A tar-
lathoz kapcsolédé szinhaztorténeti
tarsasjaték a muzeumpedagdgia esz-
kozeivel nyujt betekintést a vandor-
szinészet és az dllanddsulas szinhazi
korszakaba. A kiéllitas megtekinthe-
t6: méjus 29-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
—— GYUJTEMENY

—

X

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartds szerint, szerdatdl vasar-
napig 10.00-18.00 6rdig latogathato.

Ozl Ry
5“ %

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozd, képességfejleszt6 és szabad-
idékozpont (XII., Szépkilatas ut 3.)
svabhegyi tanul6szobaja hétfénként
17.00 6rétol dijmentes integracios,
felzarkdztato és felvételi elékészitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a keriletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni lehet
a helyszinen személyesen, vagy irds-
ban a Szent Laszl6-plébanian (Diana
utca 15/a), vagy a +36-20/985-5137-
es telefonszamon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

www.radivert.hu | 1047 Budapest, Baross utca 99. | +3630 241 49 60

RADIVERT

diagnostic

Ay MR-sispgituteh yahirtsje

A RadiVert MR Diagnosztikai
2020-ban nyitotta meg Budapest egyik
legmodernebb képalkoté diagnosztikai,
MRI kézpontjat, ahol csucskategérias MRI
berendezés biztositja a teljes testre kiter-
jedé kompromisszum nélkiili és nagypon-
tossagu vizsgalatokat, beleértve a specia- =
lis célzott diagnosztikai vizsgalatokat is.

Kozpont MR-ig.

PONTOS DIAGNOZIS,
KOMPROMISSZUMOK

NELKUL.

Specidlis vizsgdlatok Hélgyeknek: az emlé
MR-tél a kismedence MR-ig.
Férfi MR-vizsgdlatok: a prosztatdtél a hasi

- Betegbardt, kiemelkedé szakértelemmel
biré MR-operdtorok.
- Azonnali idépontfoglalds, beutalé nélkdl is.
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Tavaszi tésztak, kicsit olaszosan

Mi, magyarok, tésztaevd nép vagyunk, ha masképp is, mint az olaszok. Altaldban leves utdn, fgétel-

jobb a kissé lepiritott krumplistésztindl, a tiiréval-tejféllel, ropogés szalonnapérccel gazdagon meg- :
rakott tirds csuszdndl, a finom édes mdkos vagy diés tésztdndl...!? Hizunk is ezektl rendesen — de :
az olaszok vajon miért nem? A titok egyszerii: 8k ugyanis a mindennapi étkezésiikbe épitve, jéval :
szerényebb porciékban falatozzak, elsésorban eldételként, ezerféle rafinilt finomsdggal, mésodsorban :
egytilételként. El8bbi esetben leves ritkdn el8zi meg, utdna pedig izes, fiiszeres his és desszert ko- :
vetkezik. Ha pedig egytilétel, akkor sem el§tte, sem utina nem keriil még egy fogds az asztalra. A :
kiilonféle raguk, martdsok sem ész nélkiil drasztjdk el a tojds nélkiil, durumlisztb8l késziilg, legen- :
désan kivalé és sokféle formaju tésztat, az olaszok ugyanis nemcsak a rvalét, hanem a tészta izét is :
i pedig, kis dobozokban, a

i tejtermékes hiit6pultokban ke-
3 ressiik!

élvezni kivdnjdk.

MAMMA ROSA
TESZTASALATAIA

Ebben az esetben inkdbb eldételrsl
vagy egytdlfogdsrol van szd,
semmint klasszikus saldtdrdl.
Viszont melegebb napokon egy-egy
vékony szelet friss piritdssal akdr
reggelire is kindlhatjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg kagylotészta

56, 6rolt bors

2 evokandl olaj

2 gerezd fokhagyma

4 nagy paradicsom

15-20 dkg mozzarella sajt

3 evokanal olaj

5-5 bazsalikom- és mentalevél
fél citrom

Az apré6 kagyl6tésztdt lobogva
forr6, sés-olajos fokhagymdval
izesitett vizben megfzziik, lesziir-
juk, lecsopdgtetjiik, és hagyjuk
kih(lni. A paradicsomokat meg-
hdmozzuk, apré kockdkra vdgjuk.
A mozzarella sajtot kéromnyire

27

daraboljuk, 3 evékandl olivaolaj-
jal, 1-1 ev8kandlnyi, aprora vé-
gott, friss bazsalikommal és men-
talevéllel osszekeverjitk. Megs6z-
zuk, frissen 6rolt borssal és néhdny

ta nem érzédik a saldtdn, csak az
,
ize.

.......................................................................................................................

MASNI

Néhol a masni tészrdt pillangénak
is }Jz’vjﬂ'k, mindkét név illik rd. A
brokkolitsl zoldséges, a csirkehiistél
kiadds, a mustdrmagtdl kiilonleges
izt fogds, amiben a mustdrmagot
egy evbkandlnyi magos dijoni
mustdrral helyettesithetjiik.

Hozzdvaldk (4 személyre)...
...amdrtdshoz:

2 evékanal 8rolt mustarmag
1 nagy narancs
...atésztdhoz:

1 nagy csirkemellfilé

)

40 dkg masni tészta

30 dkg friss brokkoli

2-3 evékanal olivaolaj

2 gerezd fokhagyma
mandulaforgécs vagy fenyémag

El8szér a méredst készitjiik el.
Ehhez a meggrolt mustdrmagot 1
nagy vagy 2 kis narancs frissen
facsart levével elkeverjiik, és egy
kis libasban &sszeforraljuk. Ettél
kissé be is stirtisodik. Ezutdn a
csirkemellfilét megmossuk, leszd-

B LT PP P P P P PP PP PP PP PPITTPITIIIIIIIEIIEIIII :
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CSIRKEMAJAS
SPAGETTI

Konnyti, a csirkemdjiol mégis
hiisos fogds, amiben jol érvényesiil
a most mdr béven kaphatd friss
tavaszi djhagyma. A konyak a
végén ugyan elmaradhat, de kir
lenne kibagyni a gazdag
izkombindciébol!

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg csirkeméj (sziv nélkiil)

56, 6rolt bors

1-2 kiskanal liszt

3 evokandl olaj

2 kis voroshagyma

2 csom6 Ujhagyma

40 dkg spagetti

1,5 dl zoldségleves (biokockabdl is
késziilhet)

1,5 dI foz6tejszin

3 evékanal konyak

A csirkemdjat megtisztitjuk, és
apré kockdkra vigjuk. Megbor-
sozzuk, és liszttel meghingjiik,
majd az olajon hirtelen megpirit-

rogatjuk, kétcentis kockdkra vdg-
juk, és kissé besézzuk.

A tésztdt annyi vizben, ameny-
nyit a csomagoldson feltiintettek,
megfdzziik, de 3 perccel azelétt,
hogy teljesen megpuhulna, a ré-
zsdira szedett brokkolit hozzdad-
juk, és igy fejezziik be a fézést.
Ezutdn egyiitt lesziirjiik, lecsd-
pogtetjiik, és egy serpenySben 1
ev8kanalnyi megforrésitott oliva-
olajra éntjiik. Osszeforgatjuk, és
melegen tartjuk.

A csirkehtiskockdkat a maradék
olajon aranysdrgra piritjuk-parol-

mustdrmagos mértdssal és az &sz-
szeztzott fokhagymadval dsszeke- :
verjiik. A brokkolis tésztdt bele- :
forgatjuk, a tészta f6z6vizébél 3 :
evBkandlnyival meglocsoljuk, ha :
sziikséges, még sézzuk, és 2 perc
alatt, lazdn kevergetve, dtforrésit-
juk. Piritott mandulaforgdccsal :
vagy feny6maggal megszdrva :

azonnal télaljuk.

juk, sztir8lapéttal kiszedjiik, és
melegen tartjuk. A spagettit sza-
balyszertien roppandsra f8zziik. A
hagymdt lehéjazzuk, finomra ap-
ritjuk, az Gjhagymdc zdldjével
egylite felkarikdzzuk, és a mjj
stitésekor visszamaradd zsiradé-
kon megfuttatjuk, majd a zoldség-

forralunk rajta. A mdjat belekever-
jiik, a ragut azonnal a forrd spa-
gettire ontjiik, lazdn dsszeforgat-
juk, és azonnal talaljuk.

levessel felontjiik, végiil a felére :
beforraljuk. A tejszint belecsorgat-
juk, megsézzuk, megborsozzuk, a :
konyakot beledntjiik, és még egyet :

: TOROKREMES

ként, tobbnyire egyféle révaléval fogyasztjuk — nem éppen szerény adagokban. Mert, ugye, nincs is :

: ORIASKAGYLO

Ehbhez a fogdshoz mindkér
szokatlanabb hozzdvalst
megtaldljuk a nagyobb
élelmiszeriizletekben. Az
ridskagylor a szdraztésziik
kozitt, a ricottdt, a friss tirdr

Hozzadvaldk (4 személyre):

30 dkg dridskagylo-tészta

s, 6rolt bors

10 dkg mélyhiitott zéldborsd
20 dkg ricotta (friss turo)

5 dkg reszelt parmezén

fél csokor petrezselyem

vaj

...a tetejére: reszelt parmezan

Az bridskagylo-tésztdt roppands-
ra f8zziik, mert még siitni is fogjuk.
(Fézési mbdja és f8zési ideje a zacs-
kén minden esetben megtallhatd.)
A zdldborsét lobogva forrd, sés

.........................................

. MORTADELLAS
. TRIKOLOR

A mortadella ismert, kissé ugyan
i zsiros, mégsem nehéz olasz

¢ felvdgott. Nem rdigtél vald itler,
csepp citromlével {zesitjiik. A ki-
hdle tésztdval osszekeverjitk. A 3
f6z6vizbe dobott fokhagymaiilla- :

hogy hajszdlvékonyra vdgorr,
maradék hiisvéti sonkdval
helyettesithetd ebben a zildséges

t pennés fogdsban.

Hozzadvaldk (4 személyre):

1 voréshagyma

1-1 szdl sdrgarépa,
petrezselyemgydkér

fél fej zeller és karaldbé

2-3 evékanal olivaolaj

15 dkg csiperke vagy erdei gomba

s, 6rolt bors

1 csokor petrezselyem

10 dkg mortadella (olasz felvégott)

40 dkg penne trikoldr (hdromszini
tollhegytészta)

...asajtmdrtdshoz:

3dltejszin

5 dkg reszelt parmezén

s, 6rélt bors

szerecsendio

A hagymit, a zéldségeket és a

i gombdt megtisztitjuk, el8bbit fi-

nomra, utébbiakat kis kockdkra

vizben 5 percig f6zziik, majd le-
szlirjitk. A friss trét, azaz ricottdt
a reszelt parmezdnnal és fél csokor
finomra vigott petrezselyemmel
osszekeverjik, séval, borssal fiisze-
rezziik, majd minden dridskagyloba

.......

végjuk. A petrezselymet felaprit-
juk, a mortadelldt gyufaszdlnyi
cstkokra metéljiik. Az Ssszes zold-
séget a petrezselyem felével az
olajon kevergetve megfuttatjuk,
sézzuk, borsozzuk, roppandsra
paroljuk, végil zsirjdra siigjiik.
Vigyédzzunk, nem szabad megbar-
nulniuk!

1-1 evkanélnyit wltiink. Ezeket
aztdn kivajazott tlizdll6 tdlba egy-
mds mellé sorakoztatjuk, és forrd
stit6ben kb. 10 percig siitjiik. Fris-
sen, forrdn, reszelt parmezdnnal
megszérva télaljuk

Kozben a tésztdt megfdzziik. A
sajtmdrtdshoz a tejszint felforral-
juk, 5 percig f8zziik, a parmezdnt
beleszérjuk, megflszerezziik, és a
mortadelldt beleszérjuk. Még
egyet forralunk rajta, majd a tész-
tdval 6sszekeverjiik, és a maradék
friss petrezselyemmel meghintve
azonnal télaljuk.

:

juk, az utolsé pillanatokban a :

Karmentés iinnep multan

Husvét utdn mindig marad valamennyi a sonkabdl,
tojdsbdl, kaldcsbél, amiknek a felhasznéldsa fejtdrést
okoz. A sonka még csak-csak eldll, de a hasvéti kaldcs
—akdr vessziik, akdr mi magunk sitjiik — szikkadtan
mdr nem az igazi. Az innepnapok elmaltval viszont
a sonka f8z8levébdl késziilt bableveshez mutatés és
laktaté desszert lehet bel8le. Rdad4sul a télr8l meg-
¢ maradt aszalt szilvdt is felhaszndlhatjuk.

Ugyanez vonatkozik a f8tt tojdsokra, a flszeres
¢ mdrtds 4j izt, 4llagot kolcsonoz nekik. Friss, ropogds
i kenyérrel kit(ind 6n4ll6 fogdssd vélhatnak.

KALACSFELFUJT

8 szelet kaldcsot ujjnyi vastag szeletekre vdgunk,
és stit6ben megpiritjuk. 6 tojdst kissé felveriink, 6
deci tejet 6 ev8kandl cukorral és 1 csomag f8zni valé
: pudingporral jol kikeveriink.

Egy kugléfformdt kivajazunk. Egy réteg kaldcsot
belefektetiink, bedztatott aszalt szilvat szérunk ra,
majd a tejes-pudingporos keverékkel meglocsoljuk.

A rétegezést addig folytatjuk igy, amig a hozzdval6k-
bl tart. Minden sort jél nyomkodjunk le, hogy a
tojdsos massza a tetejét is ellepje!

El8melegitett siit6ben, kdzepes ldnggal, 50 percig
stigjitk. Félidében, ha tdlzottan pirulna, alufélidval
lefedjiik. A formdbdl kiboritva hagyjuk hdlni. Me-

legen, hidegen egyardnt kivélé.

FUSZERES TOJASRAGU
8 f8tt tojast meghdmozunk. 3 deka felolvasztott
vajon 1 papozott ev8kandl lisztet megfuttatunk, és

3,5 deci huslevessel felengedjiik. Habverével kever-
getve mdrtds sirtiséglire f6zziik, majd ha kissé kihdilt,

1 tojds sdrgdjaval és 1,5 dl tejszinnel dusitjuk.
Megsézzuk, 6rolt fehér borssal fliszerezziik, fél-fél
csokornyi felapritott metél6hagymadt, petrezselymet,

kaprot, 1 evékanal kapribogyét adunk hozzd, és 1

ev8kandl citromlével izesitjiik. Télalds eldct a félbe-
végott tojisokat megforrdsitjuk benne.

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szala}gfiiggény—, napellenzé-, szinyoghi-
6-, fliggonykarnis-javitds, -készités. 06-

1/356-4840, 06-30/954-4894.

'REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zrak, kilincsek, pn-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok
feltjitasa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgdst, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt vdl-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodaburto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15800 F.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjdradékot.
Teljes anyagi hdttérrel rendelkezem. Idés
hélggyel vagy trral. Egynegyed és fél rész
is érdekel. Tulajdonjog- és aranyfelvasdrlds.

Tel.: 06-30/083-2665.
ELETJARADEKOT FIZETNE megbizha-

6 személy id6s személy részére ingatlanére
(lakds, hdz, telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiile-
tes, eltartdsi, életjiradéki szerz8dést kotne
orokos nélkiili idés személlyel. Kocsim van. A
lakdst, hdzdt is feldjitom, ha akarja. Zobolydk
Gyorgy. Tel.: 06-30/474-3789.

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szer-
28dést kotne idds személlyel lakdsért tigyvéd
csaldd. Eletkdriilményeinek javitdsa érdeké-
ben hatékony segitséget nytjtunk. Készpénz
vagy havi ja’radé%(. 06-30/822-8050.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
ingatlanért cserébe! Havi jévedelmet biz-
tositok az 6n szdmdra, tovabbi segftséget
biztosftok: bevdsdrlds, orvoshoz jérds, ta-
karitds, vagy bdrmit, amire sziiksége van.
Hivjon bizalommal a biztos j&vé érdeké-

ben. Tel.: 06-70/601-0580.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! Eletjdradéki szerzédéssel
er egyszeri, nagyobb 8sszeg mellett havi
életjdradékot fizetek Onnck ugy, hogy On
lakdsa kizdrlagos haszndléja, haszonélvezdje
marad. Erd.: dr. Ddnyi Roland, 06-70/391-
8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, RE-
HABILITACIO, gondozds akdr 24 6rdban,
mindez otthondban. Tel.: 06-30/247-1095.
E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett kinyv-
vizsgdl6 életjdradéki szerz8dést kotne, ot
lakas nélkiil, biztos anyagi hdttérrel. 06-
30/990-0053.

IDOSSEGITO DEDISZITTERT keresck
lardssériilt, idés Nagymamdmhoz a keriilet-
bél a napi feladok elldtdsdra, hétkznapon-
ként par 6rdra. 06-20/348-9898.

ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTAR-
TAS. Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes
csaldd véllalnd hivatalosan gondozdsdt. 06-
70/610-3438.

EGYEDULALLO, ELVALT ASSZONY,
Gszinte, becsiiletes, eltartdsi 6rokosodési szer-
z6dést kotne idés, dszinte nénivel. Akinek
nincs drokdse. Azonnal segftek, ha sziikséges.
Tel.: 06-30/529-4423.

KOZEPKORU FERFI cltartési, életjaradé-
ki szerz8dést kdtne. Kocsi van. Egészségiigy-

ben dolgozom. Tel.: 06-30/474-3789.

APROHIRDETES
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ELETJARADEK. Németorszégban ¢4,
hdromgyerekes csaldd életjdradéki szerzédést
kotne idds Holggyel/Urral. Egyszeri nagyobb
és havi fix jératfékot fizetnénk, megegyezés
alapjdn, élete végéig. Hivjon bizalommal.
06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, ozvegy
hélgy életjaradékot, eltartdst, gondozdst val-
lal. Jogositviny, auté van: 06-70/209-2945.

IDGSGONDOZAS.  Csalidokhoz
ajénlunk és keresiink hdzi idésgondozo-
kat, bejérdssal és bentlakdssal. Empdtia.

06-70/380-5649.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, téviranyft6-javits. Tv-,
videoszerviz, mikrosiit és hdztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitdk
szakszervize. Kiszéllds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-

6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sigi Pil,
Istenhegyi at 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szmitgép-ja-

vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.
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MOSOGEP JAVITASA tsbb évtizedes
tapasztalattal, garancidval. Biré Istvdn, te-

lefonszdm: 06-20/937-8110.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ~ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdsz6 technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldsz4llicas, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivgds, szdllitds, bokrok, sévények
vigisa. Egyéb kertészeti munkdkat val-

lalok. Sziligyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, széllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-

20/348-8753. Sz8csi Dénes.

FUNYIRAST, fiikaszaldst vallalok. 06-
30/362-1893.

KOMUVESMUNKAK

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizds: 2500
Fr-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zdrédik? Farni kell? Keriileti vallal-
kozé lakdskarbantartdsi munkdkat val-
lal garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

ALPINISTA munkék: homlokzatfelji-
tés, lefolyd és ereszcsatornak szerelése, ké-
miives- és festémunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggdfolyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.
Te%.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

_ LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés, gipsz-
kartonszerelés, tetéjavitds, minden, ami
a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt villalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

_ LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelezdcsapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémiives-, burkolé-,
festd-, viz-gaz-villanyszerel6 munkalatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk javi-
tdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogozds,
Lindab tetd, 4j tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkdk. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tet6feds, bi-
dogos munkit villal 15 éves tapasztalattal.
10% év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-
5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadélymentesitése,
kad helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

TAKARITAS

KONTENERES SITTSZALLITAS,
soder, termdfold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza rank
otthona tisztasdgdt. Takaritds Budapes-
ten, akdr 1 6rdn beliili kiszalldssal. Korrekt
drak, megbizhaté csapat. Telefonszam: 06-

30/411-1651.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakols, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mazolst, felujitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd
4ron. Az 4fét elengedjitk. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korlét, ricsos ajt6,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtobehizdk cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, -javitds leosztds-
hoz, beallitdstok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-
6281.

SZOBAFESTES, mazolss, tapétdzds,
bltormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szényegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyérgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszere-
1és, villanyszerelés, kémivesmunkak garan-
cidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

(agapritas, Barkacsmiihely idépontfoglalas, el6adasok stb.)

Regisztraljon!

@

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI

| ONKORMANYZAT

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd dron! Villalkozdsom
szolgdltatdskorei: generalkivitelezés, bur-
kolas, bontds, zsaluzds, kémtvesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon
bizalommal, és levessziik a terhet v4lldrél.

Tel.: 06-70/601-0580.

TAKARITONOT KERESEK Normafi-
hoz. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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LAKASDOKI, szobafestés-mazolds,
tapétdzds. Ha fontos dnnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-

30/505-8038.

'LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARI-
TASAT villalom, gyors, preciz munkavég-
zés. Oltdssal rendelkezem. Onodi Szilvia,
06-30/090-5448.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasigi festést, diszitéfestést,
mizoldst, tapétdzdst, lépcshdz- és hom-
lokzatfestést, szdmldval, garancidval. 06-

30/609-4294.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-
selet korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TUZz- ES GOMBAVEDELEM fa te-
tdszerkezeteken. Lapostetd-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

e

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

109 ? H 1 kL
Tobb szaz fale kipu tavirdnyitd, kiegészitdk é5 alkatrészok,
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E-AUTOJAT!
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TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

HIVJON MINKET
L, 06 30 563-7350

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszdmoldk
elkészitését vallaljuk 400 Ft/hé/albetét dijedl.
Erdekl6dés napkozben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, t¢len hélapdtoldsit véllaljuk
15000 Ft/hé dijtél. Erdeklédés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korreke dron tdrsashdzkezelést
véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com
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TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-
selet, megbizhat6, komplex szolgdltatdsok.
E-mail: info@interhaz.hu, vagy www.

interhaz.hu, 06-30/206-5242.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vallalja
csaladi hdzak, lakdsok, tarsashdzak belté-
ri és kiileéri villanyszerelését. Ugyfélbardt
hozz4éllas, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gézkonvekror, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csdtoré-
sck megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-
t6l, kamerds cs6vizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

HOMMNEX Be- X Varosmaior u. 15.

Ingatian gond nélk ul

info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

3 ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetitd, 21 év tapasztalattal.

+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
- KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%:+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNK MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

EPITOIPARI KIVITELEZES KERTI MUNKAK

- KERTTAKARITAS

- KERTEFRITES

- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS

- FAIFJITAS, FAVAGAS

- FOVESITES, GYEPESITES

- PERMETEZES

- NOVENYEK BESZERZESE
-ULTETES

-FUNYIRAS
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GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL ren-
delkezd szereld villal FEG, Junkers és mds
tlpust gzkésziilék javitdsdr, tisztitdsdt, kar-
bantartdsit. Révid hatdriddk, korreke drak,
ingyenes kiszall4s! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kérd iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rds Jézsef vlllanyszerefo mester. Tel.: 06-
1/246-9021, 06-20/934-4664. ELMU-

ugymtezes

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Ujitds, javitds, teljes korli kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nyéri/eli tisz-
titds, karbantarts, javitds. Klimakadar@

gmail.com, Kdddr Jozsef ev.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit§
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenét
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KOMJADIUSZODANAL, Frankel Leén
77 nm-es, napsiitdtte, polgdri lakds, felaji-
tott hdzban, 73000000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

LOVOHAZ UTCABAN, sétiléutciban,
87 nm-es, emeleti, feldjitott, napsiitdtte,
cirkés lakds, rendezett hdzban, 88500000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

GYONYORU VILLABAN, Pasarét
felett 288 nm-es, kétszintes lakas
430000000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi Gt 2/b-ben irodajellegd hasznilatra.
Tizenhdrom négyzetméteres, padlofité-
ses, alagsori, vildgos, jdtszotérre nézd ab-
lakkal, beléptetc’il%értyés parkoléval. Tel.:
06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladd ingatlano-

kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-

20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szt tévra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzar,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNK j6 dllapotd, 3 szobds, erké-
lyes, zéldévezeti, emeleti lakdst, kulturdle

hdzban, j6 kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK elad$ lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevdk elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir
Nyaralét/Hétvégi Hézat venne a Balatonon
vagy a Szentendre/Dunakanyar térségében
28 M Fr-ig. 06-20/454-9152.

FIATAL PAR legalibb 2 szobis, emeleti
lakdst vdsdrolna! Erkély elény. 06-30/373-
7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekl6dd tigyfeleinknek. Virjuk hivésdt,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

XIl.,, THOMAN . utciban, téglaépiilet
3. emeletén, komfortos, 53 nm-es, 2 szobds,
étkezbs lakds elad6 tulajdonostdl. Ar: 64,9
M Ft. 06-30/441-7236.

HORANY, DUNA 5 perc, 300 négyszog-
dles, bekeritett telek elad. Tel.: 06-70/268-
1596.
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All. VAGY XII. KERULETBEN magén-
személytdl 60-80 nm kézdtti, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék, lehetSleg
gépkocsibedlloval vagy gardzzsal. Hosszi
tévi kikoltozés nem akadély. Elérhetség:
06-70/578-9626.

1I., PASARET, HERMAN O. ucciban 152
nm-es, 4 hdlészobds, luxus médon feldjftott,
kertes, panordmds, nagy teraszos villalakds
189,9 M Fe-ért eladé. 06-20/973-0711.

11., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfold-
szinti, feltjitandd lakds 62 M Ft irdnydron
magdnszemélytél magdnszemélynek eladé.

Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES  kedvezd
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

15 NM-ES GARAZS KIADO! XI1. kerii-
let, Orbdnhegyi tt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgékra felkészit: 06-
30/343-8351.

Uszétan folyam

a Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszodaban

ratis (45 pﬂ“‘ bkl

MATEMATIKA tanitisdt véllalja szakta-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-

30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢ korrepets-
lds kezd§ és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskoldndl.
Felkészités kdzépiskolai felvételire. Fran-
ciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554, 06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanités: 06-
20/917-6604.

VEGYES

HAZI KESZITESU SUTEMENYEK,
tortdk rendelhetdk, linzerek, bejglik, ap-
résittemények, piték, zserb, rétes vagy
barmi. Diabetikus, allergénmentes sii-
temények készitését is val%alom Hézhoz
széllitdssal! Tel.: 06-70/394-2622.

ELADO ARON ALUL 7 db-os neorene-
szdnsz garnitira Buddn. 06-1/213-5816.
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FODOR GALERIA VASAROL: neves
magyar ¢és kiilfoldi fest6ktdl: Aba-Novék,
Scheiber, Kddr, Schonberger, Patké stb.
Mechanikus karérékat, Rolex, Omega, Iwc,
Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor u.
31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-
7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe
adok, helyszini beiizemeléssel, szakmai timo-
gatdssal, mdr havi 50 ezer forinttdl! Akkor is
hivjon, ha szeretné eladni hasznélaton kiviili

BEMER késziilékét! 06-30/211-9121.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fetdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
érékat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképezd-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

1122 Budapest, Virosmajor . 29,

| & alkalom

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kdnyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésdrolunk. VI, Andrdssy dt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsrldsa: vitrin-, disz-
térgyakat, eziistnemket, ékszert, antik
oraiat, festményeket, butorokat (kolomalt
is), csilldrt, szényegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hdzhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzért vé-
sérol butorokat, festményeket, érdkat,
disztérgyakat, porceldnokat, varrogépet,
irogépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal. 06-30/308-9148.

AMERIKAI-MAGYAR, tjonnan meg-
nyilt iizletiinkbe keresiink: dekorativ régi-
ségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
Zsolnay, herendi porceldnokat, festménye-
ke, kitiintetéseket, régi pénzeket, fali-, kar-
érakat, illetve bakelitlemezeket. Cim: 1124
Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennem régiséget! Butort, csil-
lart, festményt, ki')nyvel%et, hanglemezeket,
irha-, sz6rmebundékat, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gytijteményeket, teljes
hagyatékot, kitiritéssel! Dijtalan kisz4llds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.
www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karra-fel-
visrlds készpénzére! Bp. XII. ker., Bészor-
ményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visérolunk: haszndlt ruhanemiket, {régé-
peket, varrégépeket, konyveket, régi bunds-
kat, festményeket, porceldnokat, karérakat-
zsebérakdt, arany ékszereket, eziisttirgyakat.
Teljes kor(i hagyaték felszdmoldsa. I1. keriilet,
Torok utca f Tel.: 06-20/231-0572, 06-
20/324-6562

T2 2" APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz61-
mebundit vdsirolok, teljes ruhanemii-hagya-
tékot, kiegészitdket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvdsdrldsa készpénzért. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség fel-
vésdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

Erdekel

Hosszu tavua

S PAR[(Y

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
iségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
%estményeket, butorokat, porceldnt, iarora—
kat, kényveket, teljes hagyatékot, zongorét.
Tel.: 06-20/474-0948.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vdrja régi és Gj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrdszat, manikdr, mikérom,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovélds. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punkeira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldrds,
lumbdgdiigyelet, porckorongsérv elldtd-
sa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mdgneses biorezonancia, egyéni,
szdmitogépes ludtalpbetét-készités, aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gydgymasszdzs,

6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
ziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokdra. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

FODRASZ HAZHOZ MEGY. 5700 Ft
vagds, szdrftas. Erdeklddni: 06-30/295-
1686.

LELEKCIROGATO BESZELGETE-
SEK, életvezetési tandcsok otthondban.

Tel.: 06-30/206-4801.

XII. KERULETI ALTALANOS ISKOLA-
BA keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8
6rds munkaid8ben. Nyugcﬁ'jasokat is vdrjuk
szeretettel. Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-
7505. o

ISKOLAI FOZOKONYHARA szakécsot
keresiink, munkaidé: heti 40 éra, munkana-
pokon, hétfétél péntekig. Bejardsi koltség-
térités és éjszakai p6tlék 4.00-6.00 kozotti
idétartamra. Cim: Meredek utca 1. Tel.:
06-30/232-1402.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mdndo-
ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY barit-
kozna 80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz
egyediil.” 06—70/534g 0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szcllemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateista n§
keres 70-78 éves, nem dohdnyzd, értelmiségi

baritot/bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

THAI MASSZAZS

- HIFU és lézeres fiatalito
arckezelések

- Hollywoodi sztarok kedvenc

KARRIER

Jo dontés

a kereskedelem?

- Bevezetd akcio: két masszazs egy araért
- Ajandék Himalaya séterapiaval
- Diplomas, angolul beszél6 massz6rok

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- Medi-Belly: szétnyilt hasizom kezelése

fogyasztd, alakformalo kezelése

2, 3, 4 Metrd kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.
Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

MEDI
THAI

Varjuk
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvdlgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfén 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Vérosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA

Aprilis 23.: Balaton-felvidék. Tarave-
zetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
6.45-kor a Déli palyaudvar pénztarcsar-
nokaban. Indulas: 7.05-kor Balatonfi-
redre (jegyet odaig kell venni). Utvo-
nal: Balatonfiired, vasutallomas-Jokai-
kilaté-Tamas-hegy-Koloska-volgy-
Noszlopi Géspér-kilaté-Sarkany-lik-
Meleg-hegy-Balatonfiired, vasttallo-
mas. Tav-szint: 15 km, +-250 m. Erke-
zés Budapestre: 18.00 6rara. Koltség:
5000 Ft (teljes ard jegy).
Tuaravezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotds utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Elménysielés a Normafan fogyatékossaggal éloknek

A Normafa Park Latogatokézpont teriiletén taldlhaté az orszag egyik
legjobb mindségi téli-nyari si- és snowboardtanpalydja, amelyet a
Normafa Siiskola mdkodtet. Itt nemcsak hagyomanyos érakat tartanak
a szakemberek, hanem fogyatékosséggal él6kkel is foglalkoznak. Errdl
kérdeztiik a siiskolat vezetd Krakler Katat.

— Szereti a kibtvdsokat? Azért
kérdezem, mert Magyarorszdgon a
sioktatds nem tartozik a ,sztdrszak-
mdk” kizé.

— A kihivdsokat kifejezetten
szeretem, és keresem is folyamato-
san a munkdmban. Az elmdlt b
tiz évben megszaporodott a hazai
mianyag pélyds siiskoldk szdma,
kozel harmincét tanpdlya tizemel.
Emellett a havas terepek is igen
gyors titemben fe]lodtek Evrél
évre tobb jél siz fiatal, kordbbi
versenyzd vagy testneveld tandr
jelentkezik si- vagy snowboardok-
tat6i képzésre.

— On miért kezdett el fogyaté-
kossdggal éldkkel foglalkozni?

— Sioktaté kollégdim koziil
tobben pedagdgiai végzettséggel
rendelkeznek, és tobbszor emlitet-
ték, hogy a sziil6k nehezen taldl-
nak sportoldsi lehetdséget akdr
sajdtos nevelési igény vagy kere-
kesszékes gyermekeik szdmdra. Ez
inspirdlt arra, hogy az ezirdnyu
szakképesitéssel rendelkez8 okta-
0k kozremiikodésével meghirdes-
sitk a sfelést els6 korben gyerekek-
nek. Mindkét sfiskoldnk tagja a
Chernel Istvdn Si és Turisztikai
Klaszternek; 2021 8szén éppen a
Normafa Park Litogatékdzpont-
ban volt az id8szakos gytilésiink.
Meghivott vendégként érkezett a

Paraktiv Integriciés Alapitviny
képviseletében Dani Gydngyi, a
tobbszords paralimpikon vivé és
siz8, valamint Jan-
cs6 Péter, akinek a
tulajdondt képezi tiz
sizésre kialakitott,
specidlis bob. Szé-
momra nem volt
kérdés, hogy meg
kell keresnem 8ket,
és valamilyen mé-
don egyiitt kell dol-
goznom veliik. Tud-
tam, hogy a Norma-
fa Sfiskola tanpdly4-
ja a kialakitdsdénak
koszonhetéen alkal-
mas lehet kerekes-

mény ligyes és aranyos lakéi érkez-
tek Eplénybe, janudrban és febru-
drban négy alkalommal is cstsz-
tunk velik. Hatalmas élmény
volt!

— Ha jél tudom, amatbrokkel,
szabadidds tevékenységként, on az
egyetlen, aki fogyatékossdggal éléket
sizni tanit.

— A LASS egyesiilet szervezé-
sében ldtdssériiltekkel — szabad-

mekotthon és Fogyatékosokat
Befogadd Otthonbdl.

— Lelkesek?

— Igen! Kiigy, ki ugy, minden-
ki a maga médjdn. Van, akin ki-
fejezetten észrevehetd, hogy oriil
és jOl érzi magi, alapbdl jobban
kommunik4l. Sizés kézben na-
gyokat sikit, fiilig ér a szdja, ki sem
akar szdllni a bobbdl, a foglalkozds
végén pedig lelgeti az okratdkat.

székben ¢él6 gyere-
kek élménysielteté-
sére. Gyodngyi ha-
marosan kiprébdlta és megfelels-
nek itélte a palydt, majd meghiv-
tuk Fdbidn Atrildt, az egyetlen
olyan szakembert, aki parasivel
foglalkozik Magyarorszdgon. Jan-
cs6 Péter rendelkezésiinkre bocsa-
totta a bobokat, igy Attila két al-
kalommal m{ianyagon, egyszer
pedig Eplényben, mdr havon tar-
tott igen tartalmas, j6 hangulatt
és hasznos képzést okratdinknak.
Ezutdn pedig mér a gyerekek ko-
vetkeztek: a Mozgdsjavité intéz-

»Nyuszik” a vizhen

A koronavirus-jdrvdny miatti két
év kényszersziinet utin a MOM
Sport Uszé Tanoda ismét megren-
dezte hazi Gszéversenyét. A dél-
elbtti és délutdni tanfolyamokra
jaré gyerekek koziil kozel szdzan
neveztek a Nyuszi Kupéra.
Buzditdsbdl nem volt hidny, a
300 £8s leldté teljesen megtelt szur-
kolékkal, akik igazi versenyhan-
gulatot teremtettek. Ez pedig lie
hatéan — és mérhetden — még jobb

jobbak az YBL Swim Team ver-
senyUszéscsoportjaban  palléro-
zédhatnak tov4bb.

A tanfolyamokon a teljesen
kezddk a vizhez szoktatd csoport-
ban sajdtithatjék el jétékos formd-
ban az Gszés alapjait, ezt kovetden
a ,kezdd 1-es” csoportban megta-
nuljdk a sikldst, valamint a helyes
labtechnik4t hason és hdton. A
ykezdd 2-es” csapat tagjai a hédt-
uszds és gyorsuszds mozdulatait

teljesitményre dsztdndzte a részt-
vevlket, akik négy tszdsnemben,
gyors-, hit, mell- és pillangs-
Uszasban, két tdvon, 25 és 50 mé-
teren mérethették meg magukat.
Az elsé harom helyezett dijazdsban
részesiilt, a verseny végén pedig
siiti és tid{t8 vart mindenkire.
Lllyenkor az élmény a legfonto-
sabb, az, hogy a versenyz8k érez-
z¢k, van értelme annak, amit csi-
nélnak” — hivta fel a figyelmet
Bencze Andris, az dszétanoda
vezetSedzdje, aki szerint verseny
kézben még jobban lehet ldeni, ki
hol tart. Kit(inni is kénnyebb eb-
ben a helyzetben, ami azért is 1é-
nyeges, mert a tehetségek el8te
nyitva van a kapu a versenysport
fel¢, méghozzd hdzon belil. A leg-

gyakoroljak, majd a mély vizhez
szoktatd szinten alkalmazhatjdk a
tanultakat a 25 méteres tanme-
dencében.

A kozéphaladok folytatjék a
hdt- és gyorstszds tanuldsde, és
megkezdik a melldszds alapjainak
elsajdtitdsdt. A haladék mdr ma-
gabiztos hét- és gyorstszék, egy-
tteal tovabbfejlesztik a melldszds
technikdjdt, mikozben hosszabb
tavokat, akdr 200 métereket is
usznak. Csoportoktdl fiiggéen a
pillangéuszds oktatdsa is ekkor
kezdédik el.

M.

B nformdcidk a tanfolyamokrdl:
momsport. hulsportfoglalkozasok/

uszasoktatas

id8sportjelleggel — foglalkoznak
sioktaték, havon, kiilfoldén. Ve-
lik nem dolgoztam, egyel6re.
Talén egyszer lenne kedviik kipro-
balni egy mlanyag pély4c is. Ke-
rekesszékben él6 és halmozottan
sériile gyerekekkel jelen pillanat-
ban élménysijelleggel csak mi—a
Paraktiv Integriciés Alapitviny és
a sfiskola — foglalkozunk. Aprilis-
t6l minden szerddn és csiitortokon
érkeznek srdcok a Petd Intézetbdl
és a Févdrosi Sztehlo Gdbor Gyer-
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A Normafa Siiskola tanpél.yéja kerekesszékes .gye.r.ekek. fogadasara is alkalmas

Vannak, akik csendesebben, visz-
szafogottabban adjik jelét annak,
hogy élvezik a tanuldst. Befelé
oriilnek. Es vannak olyan gyere-
kek is, akiknek a tekintetében, az
arcvondsan ldtszik, hogy valami
mds tdrténik, mint ami a megszo-
kott.

— Mit tapasztal, szdmukra mi-
lyen elényikkel jdr, hogy részt vesz-
nek a ZJrogmmbzm?

— Elvezeti tényezd szdmukra az
élmény, aj6 levegd, a szép kornye-

intkiilonbségd ve
szintkiilonbseg

zet. Az, hogy kimozdulnak a kér-
nyezetiikbdl, busszal utaznak, is-
meretlen arcokat ldtnak, 4j han-
gokat hallanak. Ezek a legfonto-
sabb pozitivumok, no és persze a
Normafén kapott finom rétes sem
utolsd! A fiatalok ugyanis a , Ta-
lilkozzunk Gjra a Normafin”
programsorozatnak készonhetd-
en, az Aktiv Magyarorszdg tdmo-
gatdsdval vesznek részt a foglalko-
z4sokon.

— Lebet valamelyikiikbil akdr
paralimpikon is? A mostani para-
limpidn Dumity Richdrd személyé-
ben egyetlen parasizé képuviselte
Magyarorszdgot.

— Els8 lépésként a szabadids-
sport-ésaz élménysiprogramunkat
szeretnénk felfuttatni. Célunk,
hogy tavasztdl az els6 hazai sipdlya
megnyitdsdig a Normafa Sfiskold-
ba tudjanak jonni a gyerekek,
aztdn havas pdlydra visszitk Sket.
Ehhez keresiink tdmogatdkat. A
tovdbbiakban pedig az aktiv spor-
toldsra alkalmas, ép kez(i gyereke-
ket, fiatalokat szeretnénk megta-
nitani az 6n4llé sizésre. Ehhez mar
nemcsak a bobra van sziikség,
hanem specidlis mankdkra is. S
hogy kibél lesz paralimpikon siz6?
Ugy gondolom, mi megtettiik a
kezdélépést. A folytatds garantdlt,
az elszéntsdgunk toretlen, a lehe-
t8ségeink adottak. Rajtunk nem
mulik, hogy a legkdzelebbi para-
limpidn mér ne egy, hanem t3bb
alpesi parasizd alljon rajthoz!
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