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Kutya jó nap volt a Hegyvidéken!
Nincsenek kutyások és nem kutyások. A kutya gazdi nélkül csak „kuty”. 
A póráz pedig pár száz év múlva akár teljesen szükségtelen lehet. Az 
első hegyvidéki Kutya jó napon érdekes előadásokkal, vitafórummal és 
interaktív programokkal várták a szervezők a vendégeket, akik nemcsak 
a tudatos kutyatartás fortélyairól tanulhattak a Gesztenyés kertben, de 
azt is megtudhatták, mit köszönhet az emberi civilizáció a négylábú 
hősöknek.

Habár a Tükörsuli jól képzett di-
ákjai nem mehetnek egyedül a 
boltba, de a kosár cipelésében szí-
vesen segítenek. Ha kell, vezény-
szóra forognak, hemperegnek, 
összeszedik a játékokat, felugra-
nak a gazdi hátára, majd a helye-
sen abszolvált feladatot egy pacsi-
val ünneplik.

Az önkormányzat által szerve-
zett első Kutya jó nap közönségé-
nek két- és négylábú tagjai is cso-
dálattal figyelték a nem minden-
napi bravúrokat, pedig – mint 
kiderült – ezeket a trükköket 
szinte bármelyik eb megtanulhat-
ja, csupán a gazdinak el kell érnie, 
hogy kedvence kizárólag rá figyel-
jen. „A Böszörményi úton több-
ször láttam már egy vizslaszerű 
kutyát, aki a gazdája helyett szok-
ta cipelni a szatyrot. Lenyűgözően 
intelligens állatok!” – mondta la-
punknak Nagy Krisztina, aki – 
ahogy ő fogalmazott – fajtiszta 
keverék kutyusával 
együtt figyelte a lát-
ványos produkciót.

„A Hegyvidéken 
megszokhatták már, 
hogy az önkor-
mányzat rendszerint 
különböző rendez-
vényekkel szólítja 
meg a közösségeket 
– legyen szó gyere-
kekről, kismamák-
ról, nagymamákról, 
családosokról vagy egyedülállók-
ról. Itt mindenki megtalálhatja a 
számára kedves programokat. A 
mostani elsősorban a kutyásokról, 
a kutyásoknak, a kutyákról szól, 

de természetesen nem csak ne-
kik!” – fogalmazott köszöntőbe-
szédében Fonti Krisztina, aki 
szintén kutyatulajdonos.

A hegyvidéki alpolgármester 
kiemelte: fontos, hogy a kutyások 

és a nem kutyások megtalálják a 
közös hangot, elkerüljék a konf-
liktusokat, és békésen tudjanak 
egymás mellett élni. Emlékezte-
tett a 2012-ben induló, több 

nemzetközi díjjal elismert „Lép-
jünk, hogy ne lépjünk bele!” 
kampányra, amely a kerületben 
élők és a szakma körében is sike-
res volt.

„Akkor száz speciális ku tya pi-
szok gyűj tőt helyeztünk ki, mos-
tanra már háromszáz ilyen edény 
van. Az akciónak köszönhetően 
jóval kevesebb a kutyapiszok a 

Hegyvidék utcáin, persze tovább-
ra is van még mit tanulnunk ne-
künk, kutyatulajdonosoknak” – 
fűzte hozzá az alpolgármester, aki 
egyúttal „kutya jó napot” kívánt 
az érdeklődőknek.

A vidám csaho-
lástól hangos Gesz-
tenyés kertben a 
gazdik nagy kedven-
ce, Korom Gábor 
kutyatréner tartott 
előadást a városi ku-
tyatartás etikájáról.

„Szeretném leszö-
gezni, hogy nincse-
nek kutyások és nem 
kutyások. Szinte 
biztos, hogy minden 

embernek van olyan őse, akinek 
volt kutyája. Akinek köze volt ah-
hoz, hogy ezt az élőlényt kiemel-
tük a természetből, és magunk 

(Folytatás a 11. oldalon)

Vizsgálják a Böszörményi úti omlás 
körülményeit

A Böszörményi úti irodaházak bontásával kapcsolatos aktuális tudniva-
lókról rendszeresen hírt adunk lapunk hasábjain, ezúttal is arra kértük 
Orbán Imrét, a BBSZ 2022 Kft. ügyvezetőjét, hogy válaszoljon a környék-
belieket érintő kérdésekre. Beszélgetésünket követően, lapunk megje-
lenése előtt egy nappal azonban váratlan esemény történt: leomlott a 
bontás alatt lévő, Böszörményi út 20-22. szám alatti irodaház két felső 
szintje, jelentős mennyiségű törmelék hullott az épület előtti járda- és 
útszakaszra, emiatt másnap reggelig a villamosok sem közlekedhettek. 
Az alábbiakban a tervezett munkálatok részleteivel foglalkozó interjút, 
valamint az önkormányzat rendkívüli intézkedéseiről szóló összefoglalót 
olvashatják.

– Egy hónappal ezelőtt kezdő-
dött meg az elavult irodaépületek 
szerkezeti bontása a Beethoven utca, 
a Böszörményi út és a Szoboszlai 
utca által közrezárt területen. Hol 
tart most a munka?

– A Böszörmé-
nyi út 20–22. szá-
mú épület hátsó ré-
szét, az úgynevezett 
nyak ta got már el-
bontotta a kivitele-
ző, így a munkála-
tok az utcafronti 
részen, a kocsibejáró 
irányából folytatód-
nak. Ezzel párhuza-
mosan a Böszörmé-
nyi út 24. bontása is 
megkezdődik. A 
Böszörményi úton 
az érintett járdasza-
kasz és parkolósáv 
lezárása megtörtént, 
ezen a részen – 
ahogy azt a kifüg-
gesztett táblák is 
jelzik – megszűnt a 
gyalogosforgalom.

– Sok környékbeli panaszkodik 
a bontás során keletkező nagy porra. 
Mit tesznek a porszennyezés csök-
kentése érdekében?

– A kivitelező a bontási terüle-
tet folyamatosan, megfeszített 
erővel locsolja. Annak érdekében, 

hogy a porterhelést minimalizál-
juk, párafüggöny előállítására is 
alkalmas locsolóturbinát állított 
munkába a vállalkozó. Mind a 
tűzcsapról, mind a ház rendszeré-

ről maximális kapacitással, leg-
alább három tűzoltófecskendővel 
és egy porlasztóturbinával locsol-
ják, permetezik az épületet a dol-
gozók.

– Előfordulhat-e, hogy azbeszt-
por kerül a levegőbe?

– A bontást megelőzően az az-
besztmentesítés minden épületben 
megtörtént, ennek dokumentu-
mait feltöltötték az építési napló-
ba, továbbá megtalálhatók honla-
punkon is, a bbsz2022.hu címen. 
A bontás meg sem kezdődhetett 
volna az azbesztmentesítés hiányá-
ban! Miután már nincs azbeszt az 
épületekben, a bontás miatt sem 
lehet szálló azbesztpor a levegő-
ben.

– Mit tehetnek a szomszédos 
lakók, ha a bontás időszakában 
esetleg repedések jelennek meg a la-
kásaik falán?

– Néhány környékbeli lakótól 
bejelentést kaptunk arról, hogy 
repedéseket észleltek a lakásaik-
ban. A bejelentések után a bontást 

végző vállalkozó minden esetben 
azonnal, általában egy órán belül 
szemrevételezte a lakásokat, és 
megnyugtatta a lakókat, hogy 
helytáll a bontás idején keletkező 
minden kárért. A múlt héten a 

(Folytatás a 2. oldalon)

Mesés kalandozások kezdődtek a Hegyvidék főutcáján
A hokétusz megszólaltatása, ujjal festett szőlőszemek, Fű Benő elkészí-
tése, koalatorna – első hallásra csupa mesésnek tűnő időtöltés várta a 
gyerekeket és szüleiket a Városháza téren, a Hegyvidéki Kulturális Szalon 
előtti területen, valamint a Margaréta játszótéren május első két hétvé-
géjén. És ez így lesz még további hat alkalommal: kézműves foglalkozá-
sok, zenei játékok, mesekoncertek, bábelőadások színesítik a Hegyvidéki 
Önkormányzat által szervezett „Mesés kalandozás a Hegyvidék főutcá-
ján” című programsorozatot.

„…de szép hangja 
van, dana-dana-
dan!” – énekelte su-
gárzó örömmel egy 
kislány a Margaréta 
játszótéren, amikor 
az „Egy boszorka 
van…” kezdetű gye-
rekdalt Herboly 
László, a Fesztiválze-
nekar művésze köz-
reműködésével ho-
ké tuszon szólaltat-
hatta meg. „Hogy 
micsoda…?” – kér-
dezett vissza értetle-
nül a kislány apuká-
ja, amikor az előadó-
művésznél érdeklő-
dött, miféle hang-
szer keltette fel kislá-

nya és rajta kívül még sok gyerek, 
no meg felnőtt kíváncsiságát.

„A hokétusz a xilofonhoz ha-
sonlít, két azonos hangsor van 
rajta egymással szemben, így 
ugyanazt a dallamot el lehet ját-
szani vele balról jobbra és jobbról 
balra” – ezt már Götz Nándor 
klarinét- és szaxofonművész, ze-
neszerző, a Zenélő Budapest sza-
badtéri koncertsorozat művészeti 

vezetője magyarázta 
el nekünk, aki nem 
mellesleg hangszere-
ket is tervez. Az ő 
találmánya a ho ké-
tusz mellett az alu-
míniumcsövekből 
készített pentahárp, 
valamint az úgyne-
vezett pagoda is, 
amit bármilyen sor-
rendben ütnek, szé-
pen szól. Mindegyi-
ket kipróbálhatták 
kicsik és nagyok 
május első szombat-
ján, a „Mesés kalan-
dozás a Hegyvidék 
főutcáján” elnevezé-
sű családi program-
sorozat kezdőnap-
ján.

„Az általam tervezett zeneszer-
számokkal a gyerekek kötetlenül, 
bátran tudnak ismerkedni a zené-
vel és a hangszerekkel” – mondta 
az ezermester zenész. A tervek 
szerint Götz Nándor június 18-án 
ismét elhozza különleges hangkel-
tő eszközeit a Margaréta játszótér-
re, sőt, a nyáron újrainduló Zené-
lő Budapest sorozat keretében 
több alkalommal, szombati napo-
kon, a Hegyvidéki Kulturális Sza-

lon előtti téren is kipróbálhatják 
majd az érdeklődők a „közösségi 
hangszereket”.

Sokakat vonzottak az AS Játék-
világ csapatának foglalkozásai is. 
Az igazi „gyerekmágnes” ezúttal 
is az arcfestés volt, nem csoda hát, 
hogy röviddel a program kezdete 
után már cicák, tigrisek, pillangók 
és tündérek sokasága szaladgált a 
játszótéren. Persze nem csak az 
arcfestő előtt kígyózott hosszú sor: 

annál az asztalnál is 
nagy volt a nyüzs-
gés, ahol „Fű Benőt” 
lehetett elkészíteni. 
Ez egy olyan sokak 
által ismert figura, 
ami akkor növeszti 
ki fűhaját, ha né-
hány napig locsolják 
– a gyerekek számá-
ra ezért, a kreatív 
játékon túl, környe-
zetismereti feladatot 
is jelent, ami a ter-
mészet szeretetére és 
a gondoskodás fon-
tosságára neveli 
őket.

„Csinálhatunk 
még egyet?” – kér-
dezte a nyolcéves 

Emília a Csicsergő Kézműves Mű-
hely standjánál, amely május má-
sodik szombatján tartotta első 
foglalkozását a szalon előtti téren. 
A kislány elmondta, hogy már 
készített egy textilzsákot levél-
nyomdával díszítve, és azért jött 
vissza a barátnőjével, Sárával, 
hogy vele együtt alkothassanak 
egy újabbat.

(Folytatás a 3. oldalon)

Leomlott az egyik bontás alatt lévő irodaház két felső szintje
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Hegyvidék Summer Picnic. On 28 May, 
the Hegyvidék Municipality and MOMkult 
invite everyone to the Chestnut Garden (Gesz-
tenyés kert) for a full day’s joint recreation. In 
addition to numerous concerts and children’s 
performances, there is also a fairy-tale play-
ground, handicrafts, skill games, a mobile exit 
room and an obstacle course with tricky glass-
es. There will be a variety of dining options in 
the area of the event, and around the stages you 
can relax on beer benches, beanbags, arm-
chairs, or get into a picnic atmosphere on the 
blanket with you.

Fabulous adventure on the main street 
of Hegyvidék. As part of the family program 
series organized in the Margaréta playground 
and in The Town Hall Square (Városháza tér), 
on 21 May from 10 am we can plant herbs and 
flowers that can be taken home later on, we can 
make eco-instruments, and from 11.30 we can 
listen to the concert of the Aranykapu orches-
tra, which draws on Hungarian folk traditions. 
On 22 May, from 10 am to 1 pm, crafts, a 
dance house, glitter tattooing, balloon folding, 
as well as the Zabszalma orchestra from 10 am 
and the fabulous performances of the Kalimpa 
theatre at 11.30 am await the children and their 
parents.

Garage sale. On May 29, from 10 am to 2 
pm, the municipality will organize the next 
community fair in the square in front of the 
mayor’s office (23-25 Böszörményi Rd.). The 
Hegyvidék Unloader is both a market, a com-
munity experience and a step towards a more 
sustainable and environmentally friendly pur-
chase. Used but still in good condition clothes, 
books, utilities and ornaments can change 
hands in the „flea market” of the 12th district.

Filter day. Skin and oral cancer screening 
will take place on May 21 from 10 am to 4 pm 
at the Energy-Life Fitness Studio (2 Királyhágó 
St.). All participants will receive a gift at the 
screening. The organizers also give advice on a 
healthy lifestyle on site.

Movies in English. From May 26 a much-
anticipated new action film, Top Gun: Maver-
ick, will be screened in CinemaMOM (53 
Alkotás St.) in English (with Hungarian sub-
titles), in which Tom Cruise and Val Kilmer 
reprise their roles in the first Top Gun in 1986. 
On May 29, Tchaikovsky’s ballet The Swan 
Lake will be screened by The Royal Ballet in 
London.

Jazz concerts. As part of GetCloser Con-
certs, on May 23, at 8 pm, jazz singer Stacey 
Kent will perform at MOMkult theatre (18 
Csörsz St.). On May 25, at 8 pm, Son Del Nene 
from the world of Latin jazz will give a concert 
here, who are worthy successors to the great 
generation of Cuban musicians, members of 
the Buena Vista Social Club.

Stand-up night. Russell Howard, one of 
the most sought-after comedians in British 
stand-up, host of the hit Russell Howard’s 
Good News BBC series and the acclaimed TV 
show The Russell Howard Hour, will also pre-
sent his night of Respite in Budapest as part of 
his biggest world tour to date. Venue and time: 
MOMkult (18 Csörsz St.), May 29, 7 pm.

Würzburg trombones. The trombone 
players of the Würzburg Academy of Music 
will be a guest at the Hegyvidék Cultural Salon 
(2 Törpe St.) on 21 May, from 6 pm. Entry is 
free of charge, but registration is required 
(info@kulturalisszalon.hu, +36-1/202-2509).

Classical music for children and adults. 
On 22 May, from 5 pm, the Surján Chamber 
Ensemble will hold an „Omnibus concert” at 
the Lóvasút Cultural and Event Center (64 
Zugligeti Rd.). The family string ensemble se-
lects from the repertoire of classical chamber 
music in its programme, which is intended for 
both adults and children. A baby mat is avail-
able for the youngest children, while the pre-
schoolers and schoolchildren are assisted by a 
music teacher with drawing and moving ac-
tivities.

News from Hegyvidék Önkormányzati rendeletek
BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI 

ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 8/2022. 
(IV. 29.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE

A SZOCIÁLIS RÁSZORULTSÁGTÓL FÜGGŐ PÉNZBELI ÉS 
TERMÉSZETBENI ELLÁTÁSOKRÓL SZÓLÓ 2/2015. (II. 27.) 

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI 
ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 

ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE MÓDOSÍTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkor-
mányzat Képviselő-testülete a szociális igazgatásról és 
szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 10. 
§-ának (1) bekezdésében, 25. §-ának (3) bekezdésének 
b) pontjában, 26. §-ában, 32. §-ának (1) bekezdésének 
b) pontjában, 32. §-ának (3) bekezdésében, 45. §-ában, 
132. §-a (4) bekezdésének g) pontjában kapott felha-
talmazás alapján, a Magyarország helyi önkormányza-
tairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 23. §-a (5) 
bekezdésének 11a. pontjában meghatározott feladatkö-
rében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A szociális rászorultságtól függő pénzbeli és termé-

szetbeni ellátásokról szóló 2/2015 (II.27.) önkormány-
zati rendelet 2. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kö-
vetkező rendelkezés lép:

(E rendelet alkalmazásában)
„a) jogosultsági összeghatár: 112.000 forint;”

2. §
Ez a rendelet 2022. május 1-jén lép hatályba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI 
ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 9/2022. 

(IV. 29.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VÉDELMÉT BIZTOSÍTÓ PÉNZBELI ÉS 

TERMÉSZETBENI ELLÁTÁSOKRÓL SZÓLÓ 40/2015. (XII. 22.) 
BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI 

ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 
ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE MÓDOSÍTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkor-
mányzat Képviselő-testülete a gyermekek védelméről 
és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. tör-
vény 18. §-ának (2) bekezdésében és 131. §-ának (1) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a Magyar-
ország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi 
CLXXXIX. törvény 23. §-a (5) bekezdésének 11. pont-
jában meghatározott feladatkörében eljárva a követke-
zőket rendeli el:

1. §
A gyermekek védelmét biztosító pénzbeli és termé-

szetbeni ellátásokról szóló 40/2015 (XII.22.) önkor-
mányzati rendelet 2. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a 
következő rendelkezés lép:

(E rendelet alkalmazásában)
„b) jogosultsági összeghatár: 112.000 forint;”

2. §
Ez a rendelet 2022. május 1-jén lép hatályba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

Felmérés a földgázról
A Magyar Energetikai és Köz-
mű-szabályozási Hivatal 
(MEKH), az egyetemes szolgál-
tatói, valamint elosztói engedé-
lyesekkel együttműködve, évről 
évre országos felhasználói elége-
dettségi felmérést készít. Az idei 
évben júliusig – a földgázellá-
tásról szóló 2008. évi XL. tör-
vény 127. § e). és ly). pontjai 

alapján – a MEKH vonatkozó 
határozataiban elrendelt föld-
gázegyetemes szolgáltatással és 
földgázelosztással kapcsolatos 
felmérés zajlik.

A kutatással megbízott Szá-
zadvég Közéleti Tudásközpont 
Alapítvány munkatársai lakos-
sági ügyfeleket keresnek fel ott-
honaikban, és kérdeznek meg a 

fenti témákról. A kutatás ano-
nim és önkéntes, a válaszokat a 
hatályos adatvédelmi rendelet-
nek megfelelően használják fel 
a hivatal munkatársai.

A kutatással kapcsolatban 
további információk: MVM 
Next Energiakereskedelmi Zrt. 
– ugyfelszolgalat@mvm.hu, 
+36-1/20/30/70-479-9999.

cégünk képviselője, egy statikus, 
valamint a kivitelező képviselője 
ismételten ellátogatott az érintett 
ingatlanokba, ahol fényképeket 
készítettek, és megerősítették a 
már korábban elhangzottakat: az 
előzetes állapotfelmérést követő-
en keletkező hibák kijavítását a 
vállalkozó vagy a beruházó ma-
gára vállalja. A lakók tehát nem 
kerülhetnek olyan helyzetbe, 
hogy senki sem hozza helyre a 
bontás időszakában megrepedő 
falfelületeiket.

– A múlt héten Sikota Kriszti-
na, a körzet önkormányzati képvi-
selője, valamint Hajnal Miklós, a 
XII. kerület országgyűlési képvise-
lője közösen járt a bontási területen. 
Mi célt szolgált ez?

– Sikota Krisztina azt követő-
en, hogy találkozott a repedések 
miatt bejelentést tevő lakókkal, 

az általa invitált Hajnal Miklóssal 
együtt munkaterületi bejáráson 
vett részt. A képviselők a részük-

re szervezett bejáráson személye-
sen győződhettek meg arról, hogy 
különös hangsúlyt helyeztünk a 

környéken élőket érő zaj- és por-
terhelés minimalizálására. Tájé-
koztattuk őket az intézkedéseink-

ről, egyebek mellett 
arról, hogy az építő-
iparban megszokot-
tól eltérő módon 
megtiltottuk a 
szombati munka-
végzést. Ezzel is 
megpróbáljuk kom-
penzálni a hétköz-
napi – legkorábban 
7 órától legkésőbb 
18 óráig tartó – 
munk á l a tok k a l 
együtt járó elkerül-
hetetlen kellemet-
lenségeket, amik 
miatt ezúton is a 
környékbeliek tü-
relmét és elnézését 
kérjük.

n.

Vizsgálják a Böszörményi úti omlás körülményeit

Ismét a miénk a Gesztenyés kert
Végre eltűntek a Gesztenyés kert-
ből, amik nem oda valók voltak: 
a közepén felállított jurta és az 
egyéb sátrak. Ezekben január óta 
„gyűlést” tartottak a gyülekezési 
jogról szóló törvény engedékeny-
ségét kihasználó demonstrálók.

Adódtak nehéz pillanatok, ami-
kor úgy tűnt, hogy még sokáig 
fennmarad a nem éppen kellemes 
állapot. A gyűlést bejelentő ma-

gánszemély ugyanis április 24-én 
újabb bejelentést tett a rendőrsé-
gen, amelyben leírta, hogy május 
3-án 23 órától július 24-ig ugyan-
azon a területen ismét a gyüleke-
zési jogról szóló törvény hatálya 
alá tartozó gyűlést tartana. Ezt 
megelőzően azonban a Hegyvidé-
ki Önkormányzat jelezte, hogy 
ebben az időszakban több progra-
mot szervez a Gesztenyés kertbe. 

Ezért a Budapesti Rendőr-főkapi-
tányság úgy vette tudomásul a 
gyűlést, hogy az nem akadályoz-
hatja az önkormányzati rendezvé-
nyeket.

A rendőrségi határozat szerint 
a programok idejére vissza kell 
állítani az elfoglalt közterület ere-
deti állapotát, azaz nem lehetnek 
a parkban a jurta, a sátrak és a 
mobil illemhely sem. Habár a 

gyűlést szervező magánszemély a 
rendőrségi egyeztetésen kijelentet-
te, hogy nem tesz eleget ennek a 
kötelezettségének, május 13-án 
mégis távozott. Az önkormányzat 
segítségével felszámolta a sátortá-
bort, és visszaadta a Gesztenyés 
kertet azoknak, akikért van: a 
gyerekeknek, felnőtteknek, csalá-
doknak – nekünk.

(m.)

Pályázati felhívás
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat a tulajdo-
nában álló ingatlanok bérbeadására pályázatot hirdet a 2022. május 
17. napjától 2022. május 31. napjáig terjedő időszakban.

A pályázható ingatlanok címe:
 1.  Bp. XII., Alkotás utca 21. szám alatti, 111 m² alapterületű helyi-

ség,
 2.  Bp. XII., Városmajor utca 40. szám alatti, 74 m² alapterületű 

helyiség,
 3.  Bp. XII., Csörsz utca 15. as. 1. szám alatti, 32 m² alapterületű, 

üzlethelyiség-funkciójú öröklakás,
 4.  Bp. XII., Greguss utca 12. pszt. alatti, 27 m² alapterületű helyi-

ség,
 5.  Bp. XII., Greguss utca 12. szám alatti, 21 m² alapterületű, üz-

lethelyiség-funkciójú öröklakás,
 6.  Bp. XII., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 m² alapterületű helyiség,
 7.  Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajtó alatti, 102 m² alapterületű he-

lyiség,
 8.  Bp. XII., Böszörményi út 3/c szám alatti, 15 m² és 30 m² alap-

területű helyiségek,
 9.  Bp. XII., Csörsz utca 9. pszt. alatti, 44 m² alapterületű, üzlethe-

lyiség-funkciójú öröklakás,
10.  Bp. XII., Bán utca 6–8. pszt. alatti, 115 m² alapterületű helyiség,
11.  Bp. XII., Győri út 12. fszt. 2. szám alatti, 19 m² alapterületű 

helyiség,
12.  Bp. XII., Győri út 12. fszt. 5. szám alatti, 32 m² alapterületű 

helyiség,
13.  Bp. XII, Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtó és 3. ajtó alatti, 36 

m² és 32 m² alapterületű helyiségek,
14.  Bp. XII., Kiss János altábornagy utca 26. 5. ajtó alatti, 44 m² 

alapterületű helyiség,
15.  Bp. XII., Németvölgyi út 12. fszt. 4. szám alatti, 29 m² alapte-

rületű helyiség.
16.  Bp. XII., Böszörményi út 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szám alatti, 

43 m², 43 m² és 36 m² alapterületű helyiségek,
17.  Bp. XII., Kék Golyó utca 19. „E” ép. alatti, 70 m² alapterületű 

helyiség.

A pályázati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok 
további adatait és a pályázati feltételeket, a pályázat időtartama alatt a 
polgármesteri hivatal ügyfélszolgálatán, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthető meg.

A pályázati ajánlatok 2022. május 31. napján 16.00 óráig 
nyújthatók be.

Az érdeklődők kérdéseire a polgármesteri hivatal vagyongazdálko-
dási irodájának dolgozói készséggel adnak felvilágosítást ügyfélfogadá-
si időben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszámon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyző

LEÁLLÍTOTTA A BONTÁST AZ ÖNKORMÁNYZAT
A statikai szakértői vizsgálat lezárásáig a 

Hegyvidéki Önkormányzat leállítja a Bö-
szörményi úton lévő irodaház bontását – je-
lentette be lapunk megjelenésének napján 
sajtótájékoztató keretében Pokorni Zoltán 
polgármester. Hozzátette, hogy a környéken 
élők és az arra közlekedők biztonságának 
garantálása az elsődleges, ezért addig nem 
folytatódhat a bontás, amíg a szakértők ki 

nem vizsgálják, mi okozta az épület május 
16-án, hétfőn történő beomlását. Ebbe a 
bontást végző Alba-Fém Kft. felelősségének 
a vizsgálata is beletartozik.

Pokorni Zoltán elmondta, hogy a Hegy-
vidék jegyzőjével közösen ismeretlen tettes 
ellen feljelentést tettek a rendőrségen. Kitért 
arra is, hogy a beruházó cég a bontás meg-
kezdése előtt szakszerűen eltávolíttatta és 
elszállíttatta az épületben található azbesz-

tet, így a bontáskor semmilyen veszélyes 
anyag nem kerülhetett a levegőbe.

A polgármester köszönetet mondott 
mindazoknak, akik az elmúlt napokban 
jelezték észrevételeiket a bontási munkála-
tokkal kapcsolatban. Ennek köszönhetően 
növelte a kivitelező cég a locsolás intenzitá-
sát a hatékonyabb portalanítás érdekében, s 
ezért növelték meg a védőtávolságot és a 
forgalomtól elzárt területet.

(Folytatás az 1. oldalról)

Sikota Krisztina és Hajnal Miklós a múlt héten közösen járt a bontási területen
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Hegyvidéki Nyári Piknik
Az elmúlt két évben sok minden-
ről, a többi között a közösségi 
programok nagy részéről is le kel-
lett mondanunk. Nem volt ez 
másként a 2006 óta évente meg-
rendezett, nyár eleji Hegyvidéki 
Napokkal sem. Utoljára 2019-ben 
találkozhattak egymással a hegy-
vidékiek a rendezvény keretei kö-
zött, jó hír azonban, hogy erre 
május 28-án, szombaton ismét 
lehetőség nyílik a Gesztenyés kert-
ben.

A Hegyvidéki Önkormányzat 
és a MOMkult által szervezett 
program immár a Hegyvidéki 
Nyári Piknik nevet viseli, ami a 
bensőségesebb hangulatra utal. 
Családok, baráti társaságok, egye-
dül érkezők és klubközösségek 
játszhatnak, beszélgethetnek, kon-
certeken zenét hallgathatnak, étel, 
ital, inspirálódás és lazulás várja 
őket.

A gyerekek örömére fellép a 
meséket zenei kísérettel, bábok-
kal, homokanimációval, árnyjá-
tékkal színesítő Meseszálak elő-
adócsoport, Agócs Gergő mese-
mondó, Fabók Mancsi Bábszín-
háza, valamint Kaszányi Roland, 
alias Rolando bűvész, aki – Hou-
dinit idézve – „szórakoztatás cél-
jából történő csalással” kápráztat-
ja el a nagyérdeműt. Sőnfeld Má-
tyás pszichopedagógus és zenete-
rapeuta Zenebatyu címmel tart 
ökohangszer-bemutatót saját ké-
szítésű hangszereivel, míg a 
Bahorka Társulat ifjabb Csoóri 
Sándor rendezésében mutatja be 
mesekoncertjét, a Pletykázó asz-
szonyokat.

Zenei vonalról a tradicionális 
ír-skót népzenét játszó M.É.Z., a 
Simon and Garfunkel-dalokat 
feldolgozó akusztikus duó, a Ko-
da chrome, valamint a magyar 
népzenét és a könnyűzenét ötvöző 
Sildervald kora esti koncertjeit 

ajánlhatjuk. Lesz Cseh Tamás-est 
Tóth András énekes és zenésztár-
sai közreműködésével, valamint 
különleges produkciónak ígérke-
zik Kemény Zsófi író, költő, 
slammer és Agócs Márton, az 
Aurevoir frontemberének közös 
műsora is, ami a népdaltól a slam 
poetryig számos stílust felvonul-
tat.

A délelőtti órákban a Hegyvi-
déki Kulturális Szalon táncos 
klubfoglalkozásainak, baráti kö-
zösségeinek mozgásos bemutatói 
szórakoztatják a korán érkezőket. 
Több pódiumbeszélgetés is lesz, 
például az irodalom, a meseterá-
pia, vagy éppen az ökológia téma-
körében. Sörkóstolással egybekö-
tött sörtörténeti előadás, majd 
Katona Csaba sörtörténész stand-
upja után általános műveltségi és 
helytörténeti kérdéseket érintő 
szabadtéri kocsmakvízre invitál-
nak a szervezők.

A gyerekeket a színpadi előadá-
sok mellett kézműveskedés, hét-
próbás mesejátszótér, interaktív 
„bábautomata”, ügyességi játékok 
is várják a Gesztenyés kertben. A 
nagyobbak szórakozását egyebek 
mellett mobil szabadulószoba és 
trükkös szemüvegekkel teljesíthe-
tő akadálypálya teszi teljessé. A 
rendezvény területén többféle ét-
kezési lehetőség lesz, a színpadok 
körül pedig sörpadokon, babzsá-
kokon, foteleken pihenhetünk, 
vagy a magunkkal hozott pokró-
con kerülhetünk piknikhangulat-
ba.

k.

PP Előző lapszámunkban a Hegy-
vidéki Nyári Piknik dátuma tévesen 
jelent meg: a rendezvény időpontja 
nem május 27-e, hanem május 28-
a, szombat. A részletes program 
megtalálható a momkult.hu webol-
dalon.

Gyerekek futottak a gyerekekért
A fővárosban elsőként csatlako-
zott a Hegyvidéki Önkormányzat 
a Magyar Hospice Alapítvány 
Nárcisz-programjához. Ehhez 
kapcsolódik a Hospice Nárcisz Fu-
tás, amelyet az alapítvány immár 
ötödik alkalommal rendezett meg 
a Gesztenyés kertben. Négyszáz 
hegyvidéki óvodás és általános 
iskolás vett részt az eseményen, 
hogy kimutassa együttérzését, 
segíteni akarását beteg kortársai 
iránt.

A sárga virágú nárcisz a remény és 
az újjászületés hírnöke, ezért vá-
lasztotta jelképül a gyógyíthatat-
lan betegeket életük legvégső sza-
kaszán végigkísérő Magyar Hos-
pice Alapítvány. Az évekkel ezelőtt 
a szervezet által elindított szemlé-

letformáló Nárcisz-
program részeként 
gyerekek tanulhat-
ják meg, hogy mer-
jenek beszélni sze-
retteik elvesztéséről, 
egyúttal megértsék, 
mennyire fontos az 
együttérzés, a bete-
gek és elesettek tá-
mogatása.

Erről beszélt a ha-
gyományos, V. Hos-
pice Nárcisz Futás 
előtt Korda Nikolett 
programigazgató, 
aki elmondta, azt 
szeretnék tudatosítani, hogy az 
elmúlás az élet természetes lezárá-
sa: „A Nárcisz-program keretében 
oktatócsomagokat biztosítunk az 
óvodáknak és az iskoláknak, a pe-
dagógusok ezeket is felhasználva 
beszélnek a gyerekeknek a vesz te-
ség fel dol go zás ról, továbbá arról, 

hogyan lehet kezelni ezeket az 
élethelyzeteket.” A programigazga-
tó hozzátette, hogy a közös futással 
a résztvevők szolidaritást vállalnak 
a rászorulókkal: „Erőt fejtenek ki, 
így megtanulják, hogy másokat 
segíteni sokszor fáradságos és em-
bert próbáló, de szép feladat.”

A futókat hangos kürtszóval 
elindító Fonti Krisztina alpolgár-
mester arról is szólt, hogy régi a 
kapcsolat a Hegyvidéki Önkor-
mányzat és a Magyar Hospice 
Alapítvány között. A közeli okta-
tási intézményekbe járó óvodások 
és iskolások több mint egy évtize-
de ültetnek a Királyhágó téren 
kifejezetten erre a célra kialakított 
ágyásba nárciszokat, hogy aztán 
nyomon kövessék a növények fej-
lődését.

„Így könnyebben megérthetik 
az emberi élet múlandóságát, hi-
szen a virághoz hasonlóan mi is 
megszületünk, felnövünk, aztán 
mindannyian itt hagyjuk a földi 
létet. Ahogy most együtt va-
gyunk, úgy legyünk majd életük 
végén a szeretteink mellett, támo-
gatva, bátorítva őket! A legfonto-
sabb, hogy ne legyenek egyedül, 
és méltósággal zárhassák le az 
életüket” – fogalmazott az alpol-
gármester.

A Hospice Nárcisz Futáson jel-
képes nevezési díj fejében vehettek 
részt a gyerekek. A befolyt összeg 
a Magyar Hospice Alapítvány 
számlájára kerül.

M.

„Az újrafelhasznált anyagra 
szőlőlevéllel nyomtathatnak min-
tákat a gyerekek. A szőlőszemeket 
az ujjukkal festhetik meg, míg a 
kacsok textilfilccel készülnek” – 
magyarázta Kovács Annamária 
népi játszóházvezető, aki arról is 
beszélt, hogy a programsorozat 
keretében még három alkalom-

mal, május 22-én, június 12-én és 
június 25-én jönnek kéz mű ves-
ked ni a térre. A továbbiakban 
egyebek mellett nemezvirágot, 
csuhélepkét és gyékénykoszorút 
készítenek, valamint közös tánc is 
lesz Márton Piroska néptáncos 
vezetésével.

A Kalimpa Színház, amely az 
Égigérő fa című mesejátékot adta 
elő, szintén visszatér majd a 
Hegyvidékre – május 22-én, va-
sárnap a Királykisasszony cipője 
lesz műsoron. A Kalimpa mesé-
lője, a Zalaegerszegről érkező 
Medgyesi Anna korábban még 
nem szerepelt nálunk, s mint 
mondta, úgy érzi, nagyon jól si-
került a premier.

„Kifejezetten figyelmes volt a 
közönség!” – emelte ki a bábszí-
nész, aki a gyerekekkel közös 
énekléssel tette interaktívvá az 
előadását. Elmesélte, hogy utcára 
mindig zenés darabokat hoz, mert 
ezek akkor is élményt adnak, ha a 
járókelők épp csak belecsöppen-
nek, akár ha egyetlen dal meghall-
gatására is futja az idejükből.

A Bergengóc Ze-
negóc együttes Ze-
nés mesekönyv című 
produkciójában 
közkedvelt mesefi-
gurákról, köztük 
Pom Pomról, Kí-
váncsi Fáncsiról és a 
Tesz-vesz város sze-
replőiről szóltak a 
dalok. A műsorban 
nemcsak közösen 
énekelhettek, ha-
nem együtt táncol-
hattak, tornázhattak 
is a gyerekek, nagy 
sikert aratott példá-
ul a „koalatorná-
nak” hívott műsor-

szám, ami alaposan átmozgatta a 
közönséget.

Az előadások között és azok 
idején is a Virgonckodó játszópark 
biztosított terepet az önfeledt já-
tékhoz. A mesék birodalmába 
repítő logikai és ügyességi fajáté-
kok kiváló időtöltést kínáltak a 
kicsiknek. A legnépszerűbb talán 
az a klasszikus játék volt, amiben 

egy kis hídon állva 
pecabottal kellett 
kihorgászni a fából 
készült halakat.

„Hurrá, megvan!” 
– kiáltotta örömé-
ben Bálint, miután 
az egyik aranyhal a 
horgára akadt. „Kí-
vánsz valamit, miu-
tán visszadobod?” – 
kérdeztük a fiútól, 
aki egy kicsit megle-
pődött ezen, de az-
tán rájött, hogy nép-
mesei fordulathoz 
ért, és rövid gondol-
kodás után rávágta: 
„Még sok ilyen játé-
kot szeretnék!”

Édesanyja, Klára 
elmosolyodott a vá-
lasz hallatán, ami 
persze nem érte tel-
jesen váratlanul. „A 
járványidőszakban 
nem igazán voltak 
közösségi rendezvé-
nyek, ezért különö-
sen örülünk neki, 
hogy ismét sokféle 
gyermekprogram 
közül válogatha-
tunk” – mondta 
nekünk, Bálintnak 
pedig megígérte, 
hogy a következő 
heti Városháza téri 
rendezvényre is el-
jönnek.

„A Hegyvidéki Önkormányzat 
által és a fővárosi Tér_Köz pályá-
zat keretében támogatott prog-
ramsorozat célja, hogy a közösségi 
élet kiteljesedjen a Hegyvidék fő-
utcáján” – mondta el lapunknak 
Menyhárt Éva, a rendezvényeket 
lebonyolító Hegyvidéki Kulturális 
Szalon vezetője. Kitért rá, hogy a 
rendezvénysorozat június 25-ig 

tart, összesen nyolc alkalommal, 
szombat és/vagy vasárnap délelőt-
tönként a Margaréta játszótéren, 
valamint a Városháza téren és a 
szalon előtti területen.

A bábszínházi előadások, mese-
játékok, gyerekkoncertek mellett 
kézműves foglalkozásokkal és sok-
féle játékkal készülnek a szervezők, 
nagy hangsúlyt helyezve a kreati-
vitás kibontakoztatására és a kör-
nyezettudatosságra. A zöld szem-
lélet jegyében a növények és bepor-
zóik életét bemutató interaktív 
játszóházat tartanak június 11-én, 
de előtte még, május 21-én 10–14 
óráig, hazavihető, beporzóbarát 
fűszernövényeket, virágokat ültet-
hetnek a gyerekek a Felelős 
Gasztrohősök közreműködésével.

A legközelebbi mesés hétvége 
szombatján – az említett ültetés 
mellett – Sőnfeld Mátyás tart 
majd interaktív ökohangszer-
bemutatót 10 és 15 óra között, 
valamint 10 órától Danny Bain, a 
Magyarországon élő, amerikai 
származású zenész adja elő zenés 
történetét A fán lakó gyermekek-
ről. 11.30-tól a magyar néphagyo-
mányokból merítő Aranykapu 

zenekar koncertezik, délelőtt pe-
dig az igazi, természetes fagylaltot 
kínáló Tündérgombóc Fa gyis ko-
csi gurul a helyszínre.

Másnap, május 22-én 10–13 
óráig a Csicsergő Kézműves Mű-
hely és Táncház várja a gyerekeket 
és szüleiket népzenével, néptánc-
cal és a hagyományos technikákat 
alkalmazó kézműves foglalkozá-
saival, míg ezzel párhuzamosan az 
AS Játékvilág munkatársai csil-
lámtetoválást készítenek és lufit 
hajtogatnak. A Zabszalma együt-
tes országjáró lemezbemutatójá-
nak hegyvidéki előadása 10 óra-
kor kezdődik, míg a Kalimpa 
színház újabb mesekoncertjét – 
amelyből kiderül, miért hizlal egy 
üvegben bolhákat a főszereplő 
királykisasszony – 11.30-tól kísér-
heti figyelemmel a tér közönsége.

k.

PP További programokkal a május 
21–22-i és a június 11–12-i hétvé-
gén, valamint június 18-án és 25-
én (szombatonként) várják a csalá-
dokat a szervezők. Részletek a 
kulturalisszalon.hu weboldalon 
olvashatók.

Mesés kalandozások kezdődtek a Hegyvidék főutcáján
(Folytatás az 1. oldalról)
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Szeretettel várjuk 
rendezvényünkön!

nyáresti piknik hangulat, családok, barátok, 
beszélgetések öko és irodalmi témákban, 
gyereksarok, gyerekprogramok, akusztikus 
zene, táncbemutatók, társasjátékok,
szabadpolc, petanque, kézműves 
foglalkozások, evés-ivás

Szombat

Gesztenyés kert
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„Megpróbálunk olyan hálókat szőni, amikbe bele lehet kapaszkodni”
Mintha a munkahelyünkön azt mondanák, hogy mostantól nem napi 8, 
hanem 16 órát kell dolgozni, mert a kolléga feladatait is át kell vállalni. 
Majd feltesszük magunknak azokat a bizonyos kérdéseket… Nagy Anna 
szerint ilyen az a pillanat, amikor a szülő szembesül azzal, hogy egyedül 
kell felnevelnie gyermekét. Az Egyszülős Központ kuratóriumi elnökével 
a magyar lakosság közel tíz százalékát érintő kihívásokról, az egyedülálló 
szülők mindennapjairól és a Magyar jakobinusok tere 2. szám alatt meg-
nyílt egyszülős közösségi és segítő térről beszélgettünk, valamint sok 
más mellett arról is szó esett, hogy miért nincsenek csonka családok.

– A beszélgetésünk előtt kíváncsi 
voltam arra, Magyarországon 
mennyi egyszülős család él. A 2020-
as adatok megdöbbentettek: mintegy 
háromszázezer családból hiányzik 
az anya vagy az apa.

– Ráadásul az egyszülős gyere-
kek száma ennél is magasabb! Em-
lékszem arra a húsz évvel ezelőtti 
pillanatra, amit most ön is átélt. A 
KSH adatait bogarásztam, és elő-
ször azt gondoltam, nem tudok 
statisztikát olvasni. Nem akartam 
hinni a szememnek. Ez valóban 
döbbenetes! Főleg úgy, hogy nagy-
jából 500 ezer gyermek él egyszü-
lős családban. Tehát Magyaror-
szág lakosságának a közel tíz szá-
zalékáról van szó! Ez nem az a 
probléma, ami magától elmúlik.

– Mire gondol pontosan? Túl sok 
a félresiklott házasság?

– Ha egyszülős családról van 
szó, automatikusan a válásokra 
gondolunk, pedig ennél jóval ár-
nyaltabb a helyzet. Vannak, akik 
már egészen fiatalon megözve-
gyülnek, nem ritka, hogy a váran-

dósság alatt történik meg a tragé-
dia. Vannak egyedülálló örökbe-
fogadók is. Különböző élethelyze-
tek. Szerencsére a válások száma 
az elmúlt években drasztikusan 
csökkent.

– Miért döntött úgy húsz évvel 
ezelőtt, hogy megnézi az egyszülős 
családokról szóló statisztikát?

– Mert én is egyedül marad-
tam a gyermekemmel. Ha az em-
berrel sokkoló dolog történik, 
megpróbál valamilyen kapaszko-
dót keresni, ami kihúzza a gödör-
ből. A fiam ma már huszonegy 
éves. Akkor nem értettem, miért 
nincs olyan támogató közösség, 
ahová elmehetek, és ahol a hoz-
zám hasonló embereknek el-
mondhatom, milyen nehéz hely-
zetben vagyok. Ahol kibeszélhe-
tem a problémáimat.

– Ezért hozta létre az Egyedül-
álló Szülők Klubja Alapítványt?

– Pontosan! 2018-ban pedig 
megnyitott az első Egyszülős Köz-
pont, amely azzal a céllal jött létre, 
hogy egyenlő esélyt teremtsen az 

egyszülős gyerekeknek, és támo-
gató közegként segítse az egyszü-
lős családok mindennapjait.

– Mi játszódik le a szülőben, 
amikor egyik pillanatról a másikra 
teljesen megváltozik az élete, mert 
egyedül kell felnevelnie a gyermeke-
it?

– Olyan, mintha a munkahe-
lyünkön azt mondanák, hogy mos-
tantól nem napi 8, hanem 16 órát 
kell dolgozni, mert a kolléga fel-
adatait is át kell vállalni. Majd 
feltesszük magunknak azokat a 
bizonyos kérdéseket. Képes leszek 
úgy dolgozni, ahogy ezelőtt? Hol 
fogunk lakni? Hogyan érek majd 
oda a gyerekért a bölcsődébe, óvo-
dába, iskolába? Milyenek lesznek 

az ünnepek? Elme-
hetünk nyaralni? 
Hogyan finanszíro-
zom a szakköröket, a 
sportolást, a külön-
órákat? Ha elvál-
tunk, milyen lesz a 
kapcsolat a másik 
szülővel? Mert férfi-
ként és nőként kü-
lönváltunk, de akkor 
is szülők maradunk. 
Ez olyan krízis, amit 
fel kell dolgozni. 
Nem megy egyik 
napról a másikra.

– Egy személyben 
lehet valaki egyszerre 
anya és apa?

– Mi erre soha 
nem leszünk képe-
sek. Mindig anyák 

vagy apák maradunk. Az egyedül-
álló szülőre nagyon sok feladat 
hárul: a gyereknevelés, a háztartás 
vezetése, a munka, és még folytat-
hatnánk a sort.

– Mit tanácsolna azoknak a 
szülőknek, akiknek segítségre lenne 
szükségük, de valamiért ezt nem 
akarják beismerni maguknak?

– Nem könnyű kimondani, 
hogy én ezt már nem bírom to-
vább egyedül. Úgy élhetjük meg, 
hogy gyengék, tehetetlenek és al-
kalmatlanok vagyunk. Pedig ez 
egyáltalán nincs így! Mert – visz-
szautalva az imént említett példá-
ra – ha a kollégám helyett is dol-
goznom kell, akkor muszáj segít-
séget kérnem, egyedül képtelenség 
mindenben helytállni. Ez nem 
gyengeség! Ezért is érdemes az 
Egyszülős Központhoz fordulni, 

hiszen ott nem az az érzése az em-
bernek, hogy itt mindenki normá-
lis, csak én nem vagyok az. Na-
gyon sokszor éljük meg így a sze-
repünket. Ez egyszerre nehéz és 
végtelenül fájdalmas érzés. Az 
Egyszülős Központban ez a fajta 
stigma, megkülönböztetés nem 
létezik. Részben azért, mert ná-
lunk mindenki egyszülős. Ugyan-
olyanok vagyunk. Az Egyszülős 
Központ az a hely, ahol ki lehet 
mondani az érzéseket, ahol nem 
szégyen segítséget kérni.

– A Hegyvidéken, a Magyar 
jakobinusok tere 1. szám alatt is van 
már Egyszülős Központ, amely segí-
tő térként várja az egyszülős csalá-
dokat. Miért érdemes csatlakozni 
ehhez a közösséghez?

– Vannak önsegítő csoportja-
ink. Nemrég ért véget az özvegyek 
csoportja, de apacsoport, váran-
dóscsoport, a gyerek leválását se-
gítő és a sérült gyereket egyedül 
nevelők csoportja is volt már ná-
lunk. Nyáron napközis táborral 
várjuk a gyerekeket. Itt meg lehet 
találni azokat az embereket, akik-
nek nem kell elmagyarázni, mi-
lyen helyzetben vagyunk, mert ők 
is pontosan tudják. Valós segítsé-
get kapnak a szülők 
és a gyerekek is. Jogi 
támogatás, állásköz-
vetítés, pszicholó-
gus, közösségi prog-
ramok, korrepetá-
lás… – hetvenféle 
szolgáltatásunk van.

– Nemrég az 
apák napját ünnepel-
ték. Hogyan sikerült?

– Süveges Gergő, 
az Apakulcs című 
könyv írója apatré-
ninget tartott, míg a 
pesti központban 
anyák napja volt, 
aminek a részeként 
szépségnappal ked-
veskedtünk a höl-
gyeknek. Sminkest, fodrászt és 
masszőrt is hívtunk. Mindenkinek 
szüksége van énidőre, egy szussza-
násnyi szünetre.

– A honlapjukon, a www.
egyszulo.hu-n láttam, hogy támo-
gatókat keresnek. Milyen segítséget 
fogadnának szívesen a hegyvidéki-
ektől?

– A pandémia idején rengete-
gen jöttek hozzánk számítógépért, 

mert a gyereknek nem volt min 
tanulnia. Az ilyen típusú segítség 
mindig jól jön! Az 1 százalékos 
adó nekünk ugyanolyan fontos, 
mint a többi alapítványnak. Az 
iskolakezdés és az ünnepek kifeje-
zetten azok az időszakok, amikor 
mindig elkél az adomány, hiszen 
az egyszülős családoknak több 
mint a fele szegény, ami azért nem 
meglepő.

– Nemzetközi példaként is szok-
tak beszélni az Egyszülős Központ-
ról. Milyen megvalósításra váró 
terveik vannak még?

– Például hogy úgy terjeszked-
jünk, mint a kis pókok! Megpró-
bálunk olyan hálókat szőni, amik-
be bele lehet kapaszkodni. Ami-
kor négy évvel ezelőtt Pesten el-
indítottuk az első központunkat, 
a megnyitón azt mondtam, hogy 
ez nem az Egyszülős Központ, 
hanem az első Egyszülős Köz-
pont. Az elmúlt négy évben hu-
szonhatezer család fordult hoz-
zánk, amelyeken segíteni is tud-
tunk. De bőven van még mit 
tenni! A magyar lakosság közel tíz 
százalékáról van szó, ami persze 
nem azt jelenti, hogy mindenki-
nek segítségre van szüksége. So-

kan még mindig csonkának ne-
vezik az egyszülős családokat. Az 
egyszülős család nem csonka! 
Országszerte vannak önkéntesek 
által vezetett klubjaink, amelyek-
ben különböző programokkal, 
táborokkal várják az érdeklődő-
ket. Büszkék vagyunk arra, hogy 
már Erdélyben és a Felvidéken is 
tudunk segíteni. Örülök, hogy 
ma sokkal több szó esik az egy-

szülős családokról, mint koráb-
ban! Nagyon pozitív, hogy január 
1-jén két fontos új törvény lépett 
életbe. Az egyik az árvaellátás mi-
nimumát emelte több mint a két-
szeresére. A másik egy évtizedek 
óta fennálló probléma orvoslása: 
a tartásdíjak rendezése. A gyere-
kek közel negyede nem kapja meg 
ezt az összeget. Ennek köszönhe-
tően, ha a szülő nem fizet, január 
1-je óta közbelép az állam, és öt-
venezer forintig kifizeti azt. Ez a 
két törvény több mint 130 ezer 
gyerek életét teszi könnyebbé. 
Megjelentünk a közvélemény és a 

döntéshozók radarján, ami óriási 
előrelépés, hiszen csak akkor lehet 
segíteni ezeknek a családoknak, 
akkor lehet bárkinek segíteni, ha 
kimondjuk a problémát.

B. M.

PP Az Egyedülálló Szülők Klub-
ja Alapítványt az adónk 1%-
ával is támogathatjuk. Adószám: 
18258590-1-02.

Énekszóval köszöntötték fiatalok és idősek a természetet
Országos mozgalom indult a Normafáról, ahol a madarak és fák napja 
alkalmából első alkalommal szervezett dalos találkozót a Hegyvidéki Ön-
kormányzat, valamint az Erdő Ajándéka Erdei Iskola és Alapítvány. A város 
tetején 600-an, míg országszerte és a határon túl több mint 25 ezren 
köszöntötték énekszóval a természetet ugyanabban az időpontban.

„Legyen a mi ajándékunk az erdő 
felé a szívből jövő énekszó, köszönet-
képpen az éltető forrásvízért, a tiszta 
levegőért, a gyógyító növényekért” 
– így szólt az Énekelj az erdőben 
országos dalos találkozó felhívása, 
amelynek központi programját 
Pokorni Zoltán polgármester nyi-
totta meg a Normafánál. Feleleve-
nítette, hogy gróf Apponyi Albert 
vallás- és közoktatásügyi miniszter, 
Herman Ottó és az Országos Ál-
latvédő Egyesület kezdeményezé-
sére, 1906. április 27-én rendelte el 
a madarak és fák napja megtartását 
a népiskolákban. Alig néhány évvel 
később már több mint hatezer is-
kolában egymillió gyerek vett részt 
a rendezvényeken, amelyeken a 
növények, állatok védelmére és sze-
retetére nevelés állt a középpont-
ban, faültetésekkel, verses-dalos 
természetjárással kiegészülve.

Pokorni Zoltán szerint napja-
inkban még nagyobb jelentősége 
van a környezetvédelemnek, an-
nak, hogy „megtaláljuk az ember 
helyét a Földön, és harmóniában 

éljünk a természettel”. Ehhez járul 
hozzá az erdei dalos találkozó, 
„amire – a résztvevők lelkesedését 
és nagy számát látva – mindany-
nyian büszkék lehetünk”. Kiváló 

az ötlet, nagyszerű a helyszín, így 
minden adott ahhoz, hogy egy 
újabb hagyomány induljon el a 
Normafáról – tette hozzá a pol-
gármester.

Mielőtt felcsendült az énekszó, 
a szervezők egy fehér postagalam-
bot engedtek útjára, hogy a termé-
szet védelme mellett a béke fon-
tosságára is felhívják a figyelmet. 
Elsőként a Normafa-óvodások 
léptek a képzeletbeli színpadra az 
Anna-rét előtti füves területen. 

Őket követték a hegyvidéki óvo-
dák és iskolák dalos palántái, míg 
az idősebb korosztályt a Hegyvi-
déki Kulturális Szalon Szu per na-
gyi Népdalköre kép-
viselte.

„A Zugligeti Ál-
talános Iskola erdő-
járó táborával sokat 
kirándultunk a kör-
nyéken tavaly, rá-
adásul a Normafa 
nagyszerű »énekes« 
hely, elég csak a név-
adásra gondolni, 
hiszen Bellini Nor-
ma című darabjának 
áriájáról nevezték el. 
Ez a két legfonto-
sabb oka annak, 
hogy ide szerveztük 
a programot” – be-
szélt az előzményekről Szabó Mik-
lós, az Erdő Ajándéka Erdei Isko-
la és Alapítvány vezetője, aki arról 
is szólt, hogy a dalárdák éneke 
1863-ban hangzott fel először 
Sopronban, a Dalos-hegyen. Ezt 
a százéves hagyományt elevenítet-
ték fel a soproni erdészek és az 
Árnika Erdei Iskola közreműkö-
désével 1998-ban. Hat évvel ké-
sőbb aztán a Hármashatár-hegyen 
is felzendült az ének az Erdő Aján-
déka Erdei Iskola szervezésében. 
Az iskolai és osztálykórusok egyé-

ni bemutatkozását közös ének, 
majd erdei élménynap követte 
minden év tavaszán, egészen 
2019-ig.

„Mostantól immár a Normafá-
nál folytatódhatnak a dalos talál-
kozók, az ősfák között, olyan he-
lyen, ahol két Mária-út is keresz-
tezi egymást” – emelte ki az ala-
pítvány vezetője, hozzátéve, hogy 
az ember általában elvesz a termé-
szettől, a dalos találkozókkal pedig 
ezt szeretnék a visszájára fordítani. 
Az énekszó ugyanis bizonyítottan 
jó hatással van a növényekre és az 
erdő valamennyi élőlényére.

A dallamokat ezúttal nemcsak 
a Normafa élővilága élvezhette, 

mivel a felhíváshoz csatlakozó 
350 hazai intézmény révén az or-
szág számos erdőjében, továbbá 
egy olasz, valamint három felvi-

déki és erdélyi helyszínen is fel-
csendült a kórusok éneke. Parkok-
ban, erdőkben, arborétumban, 
vagy csak szabadban, a fák alatt 
szólt az ének, amiről a szervezők 
kérésére a résztvevők fotókat és 
videókat készítettek, majd feltöl-
tötték a világhálóra, hogy ezzel 
buzdítsanak másokat is közös 
éneklésre.

sm.

PP További információk a prog-
ramról: erdoajandeka.hu

Nemrég nyílt meg az Egyszülős Központ új közösségi tere a Magyar jakobinusok terén

Sokféle szolgáltatás, a többi között játszóház is várja a gyerekeket és a szülőket
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Levendula, kicsit másképp
A levendula méltán közkedvelt kerti virág, amely egyszerre dísz- és 
gyógynövény, továbbá alapanyaga az otthon készülő kézműves illat-
szereknek. A hagyományos molyriasztó zsákocskák mellett szappan és 
szörp, fagylalt és gyertyadísz is készülhet belőle.

Az ezüstös levélkékből álló lombot 
nevelő délszaki levendulát, szaba-
tosan keskenylevelű levendulát 
nem kell bemutatni senkinek. 
Talán éppen ez járt a kertészek 
fejében, amikor a közeli rokonnal, 
az eltérő kinézetű francia levendu-
lával bővítették kínálatukat.

A füzéres levendulaként is is-
mert dísznövény (Lavandula 
stoechas) szintén a Földközi-tenger 
partvidékéről származik, aminek 

annyi relevanciája van a kerti gon-
dozás tekintetében, hogy meleg-
kedvelő és fagyérzékeny. A nyári 
nap nem károsítja, a szárazabb, 
aszályos periódusokat is jól viseli, 
viszont a téli hidegek – már amikor 
valóban fagyos a tél – tönkretehe-
tik a töveket. Ennek megelőzésére 
takarjuk lombbal, szalmával a sza-
bad földbe kiültetett példányokat.

Bokrai zöldebbek a hagyomá-
nyos levenduláénál, virágszárai 

jellemzően alacsonyabbak, de a 
választékban találunk kifejezetten 
hosszú kocsányú, nemesített vál-
tozatokat is. A virágzat kinézete 
teszi könnyen megkülönböztethe-
tővé a francia levendulát, mert lila 
szirmai nagyobbak, és zászlósze-
rűen, messzire kilógnak a tömött 
virágzatból.

Illatuk nemcsak számunkra, 
de a viráglátogató, beporzó rova-
rok számára is ugyanolyan vonzó, 

mint a hagyományos levendula 
esetében, ezért aztán felhasználá-
si területe is megegyezik az elter-
jedtebb fajéval. A kertészetekben 
már május elején felbukkannak a 
virágzó egyedek, amelyek közül 
az alacsonyabbak akár egy na-
gyobb cserépben vagy dézsában 
is nevelhetők, így a teraszon, er-
kélyen vagy ablakpárkányon is 
elférnek.

B.

A nyári nap nem károsítja a füzéres levendulát
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Kert egyszerűen, természetesen
Ha kimondjuk a „kert” szót, min-
denkinek más jelenik meg a lelki 
szemei előtt: édenkert, vadregé-
nyes bozótos, virágszőnyeg, ágyá-
sokra osztott haszonkert. A leg-
utóbb általunk meglátogatott 
Orbánhegyi úti kert esetében több 
típus keveredik, ráadásul viszony-
lag kis területen.

Az ódon ház falá-
nak védelmében a 
kert vízszintes sza-
kasza ad otthont a 
zöldségféléknek, 
amik most még a 
saját készítésű me-
legágyban csíráz-
nak. Lesz savanyú-
ságnak szánt papri-
ka és paradicsom, 
amely az idén a sző-
lők módjára drótok 
mellett fut. A kísér-
let lényege, hogy az 
akár három méter 
magasra is megnövő 
tövek kezelhető for-
mában maradjanak.

A veteményes 
mögött szőlő és málna szegélyezi 
a kerítést, amelynek a túloldalán 
sűrű bokrok védik a kertet. A ház 
felőli területen most hajtanak az 
árnyékliliomok, bezzeg a hunyor 
már el is virágzott! Egyetlen ha-
talmassá gyarapodó tőből tucatjá-
val ontja a virágokat évről évre.

A kert másik fele rézsű, amin 
támkövek képeznek keskeny, 
hasznosítható teraszokat. A várva 
várt esők után a tulipánok és já-
cintok között gyorsan megjelenő 
gyomok mostanra már kupacok-
ban száradnak a járdán, mielőtt 
zsákokba kerülnek. Itt ugyanis így 
történik a komposztálás, aminek 
az az előnye, hogy a régebbi zsá-
kok bontásával mindig az érett 
anyaghoz lehet hozzáférni, és nem 

kell átpakolni a frisset. A tulajdo-
nos szerint az eredmény kiváló, 
mindig van mit szétszórni a gyü-
mölcsfák tövében.

Ha már gyümölcsök: említést 
érdemel a körte, ami kőkemény, 
élvezhetetlen terméseket érlel, az-
tán egyetlen nap alatt beérik, és 
elég gyorsan romlani is kezd. Ré-

sen kell lenni a gazdának, külön-
ben nem sok öröme van belőle. A 
körte párjául szolgáló húsvéti roz-
maring alma fája még csak két-
éves, a „Gyümölcsöző Hegyvi-
dék” program keretében került 
ide. Októberben érő termése oly-
annyira télálló, hogy a legízlete-
sebb a következő tavaszra – ahogy 
a nevében is benne van, húsvétra 
– lesz.

Látványos, hogy a hagymások 
között a vérehulló fecskefű tövei 
megmaradhattak a gondos gyom-
lálás során. Miért? Mert ezt a 
gyógynövényt a tulajdonos nagy-
ra értékeli és megőrzi. Sok más faj 
is a virágokat, növényeket szerető 
szívnek köszönheti létét. A barkás 
ágak a kidobás elől kerültek a föld-

be, ahogy a bokrok egy része is a 
lemetszett ágak leszúrásából fejlő-
dött ki.

A Hegyvidéki Önkormányzat 
„Kertemben a természet” pályáza-
tán különdíjban részesített 
természetközeli kert sajátja, hogy 
különösebb mérlegelés és indoklás 
nélkül jól érezheti benne magát 

mindenki. Így van ez az azt kiala-
kító és gondozó tulajdonossal is, 
aki szívesen elüldögél, sőt akár 
meg is ebédel a kinti asztalkánál, 
hogy addig is a fejlődő növénye-
ken nyugtassa a szemét. Ami más-
nak talán unalmasan mozdulat-
lan, az ő szemében folyamatosan 
változik. Mindig van mit csinálni, 
vagy javítani, ültetni, metszeni, 
szüretelni…

Mindenekelőtt azonban szem-
lélni és belefeledkezni a természet 
nyugalmának rendjébe vagy a 
rend nyugalmába! Ennek átélése 
a cél és a jutalom; a fagyasztóban 
sorakozó zöldbabkötegek és a mál-
nával telt dobozok csak a ráadást 
jelentik.

B. I.

Szabadban és szabadon festettek 
az Időspiknik résztvevői

A Hegyvidéki Önkormányzat által koordinált „Zöld Környezet és Egész-
ség” projekt keretében zajlik a népszerű Időspiknik programsorozat. A 
legutóbbi összejövetelen jó levegőn, árnyat adó fák alatt alkothattak 
a résztvevők. Aki pedig kedvet kapott a festéshez, akár folytathatja is 
„tanulmányait” a Hegyvidéki Kulturális Szalonban, hiszen sohasem késő 
elkezdeni!

Egyszerű feladata volt mindazok-
nak, akik elmentek az Időspiknik 
programsorozat legutóbbi talál-
kozójára: szabadon választott 
technikával alkothattak, öröm-
mel és felszabadultan. A vállal-
kozó kedvűek a MOM Kultu-
rális Központ zavartalan tavaszi 
napsütésben fürdő 
kertjében gyüle-
keztek. Az asztalon 
tubusok, flakonok, 
tégelyek, színes 
papír, fésű, ragasz-
tószalag, mosoga-
tószivacs, és még ki 
tudja, mi minden 
hevert tarka össze-
visszaságban.

Az első ecsetvo-
nás, festékszórás 
vagy zsír kré ta vo nal 
meghúzása semmi-
lyen előképzettséget 
nem feltételezett. 
Sőt, a programot vezető Schmidt 
Éva Piroska szerint a korábban 
szerzett ismeretek sokszor éppen 
akadályozzák a lelkes alkotói 
folyamat kibontakozását. Pont 
azért, hogy ne a kézügyesség ha-
tározza meg a művek értékét, ez-
úttal absztrakt képeket kellett ké-
szíteni. A nonfiguratív alkotásban 
a színek és a formák dominálnak, 
rövid idő alatt elkészíthető a mű, 
és több technika is kipróbálható.

Az évtizede a XII. kerületben 
élő Schmidt Éva Piroska és férje, 
a szintén festőművész Eddi később 
is várja a mostani alkalom után 
még kedvet érző vagy más indít-
tatásból érkező érdeklődőket a 
Hegyvidéki Kulturális Szalonban 
tartott Kortárs-Modern Art alko-

tóműhelyükbe (legközelebb május 
20-án 13 órakor). Csupán egy 
vázlatfüzetre van szükség, ugyan-
is az alkotás, a művész szerint, 
nem az ecsettel kezdődik, hanem 
a beszélgetéssel.

Először meg kell találni, miért 
érdekes egy mű. Mi a belső rend-
je és rendszere? Meg kell tanulni 
belépni egy képbe, és felfedezni 
az alkotó döntéseinek okát. Persze 
jó időtöltés a festékfröcskölés, 

kenés és mázolás, de meg is kell 
érteni a folyamatot. Például egy 
függőleges vonal szinte elenged-
hetetlenül vonz, és kíván egy víz-
szinteset is!

Sokszor csak annyi a feladat, 
hogy a résztvevők három meg-
adott vonalból készítsenek kom-
pozíciót. Egyszerűnek tűnik, 
mégis sokféle megoldás születik. 
Ezekkel gazdagodik a vázlatfüzet 
– meséli Piroska, aki minden pró-
bálkozásban azonnal meglátja az 
értékeset, az egyénit, a művészit. 
„Nincs tehetségtelen ember! – 
mondja. – Nem kell tudni rajzol-
ni sem, mert a művész mind annyi-

unk ban ott lapul, s 
különösen az idő-
sebb emberek eseté-
ben már adott az 
élettapasztalat és a 
szabadidő a kibon-
takoztatásra.”

A kéthetente tar-
tott alkotóműhelyre 
a belépés hegyvidéki 
lakosoknak díjta-
lan, de regisztrá-
cióhoz kötött. Re-
gisztrálni az info@
kulturalisszalon.hu 
e-mail-címen vagy 
a +36-1/202-2509 

telefonszámon lehet.
Az Időspiknik május 18-án 

petanque-al folytatódik a Geszte-
nyés kertben, a nyári szünet előtti 
utolsó alkalom pedig május 25-én 
lesz, amikor a MOMkult kertjé-
ben a tajcsi rejtelmeivel ismerked-
hetnek a jelenlévők. (A rendez-
vénysorozat ebben a formában 
várhatóan megszűnik, illetve más 
formában folytatódik.)

(Barta)

Az alkotás a beszélgetéssel kezdődik
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A kert egyik fele rézsű, amin támkövek képeznek hasznosítható teraszokat

A hegyvidékiek szeretik a virágokat
A Hegyvidéki Önkormányzat által 
szervezett legutóbbi program 
iránti érdeklődést látva legalábbis 
nehéz lenne cáfolni a címbéli 
állítást. A kétévnyi kihagyás után 
ismét megrendezett virágosz-
tásnál az asztalok előtt hosszan 
kígyózó sorok igazolták, hogy a 
kezdeményezés továbbra is tet-
szik az embereknek.

Tizenhat évvel ezelőtt a magánin-
gatlanok kertjeinek, teraszainak és 
ablakpárkányainak virágosítása 
volt a cél. A Hegyvidéki Önkor-
mányzat akkor a közterületek vi-
rágkiültetéseit akarta ilyen módon 
kiterjeszteni a magánterületekre.

Az eredeti szándék azóta sem 
változott, ám az idén újabb szem-
ponttal egészült ki: választani le-

hetett ugyanis a hagyományos 
muskátlik és az olyan egynyári 
virágok között, amik illatukkal, 
nektárjukkal kifejezetten vonzzák 

a beporzó rovarokat. A XII. kerü-
let számos pontján ültetett méh-
legelőkkel sikerült elérni, hogy a 
nagyüzemi mezőgazdálkodás 
miatt vidéken megritkuló rovar-
állomány számára a városi környe-
zetben jöjjön létre szaporodásra 
alkalmas élettér.

A négy-négy bársonyvirágot 
(avagy büdöskét), mézvirágot és 
lisztes zsályát tartalmazó tálcákon 
szétosztott növények ezeket a mé-
hek és rokonaik számára táplálé-
kot biztosító területeket növelik 
meg, immár a kerítéseken belül. 
Persze nem kell attól tartani, hogy 
a dísznövények körül zavaró ro-
varrajok zúgnak-búgnak majd. A 
virágok vonzzák a beporzót, de 
számukra sokkal fontosabb, hogy 
célzottan, a megporzásra alkalmas 
időben legyen döngicsélés a bibé-
jüknél. Egyébként – mondhat-
nánk – a virág csak nekünk szép.

A szervezők a lapunkban meg-
jelent növényismertető dacára is 
tartottak attól, hogy az érdeklő-
dők inkább a jól ismert muskátli-

kat választják majd az újdonságok 
helyett. A napsütéses májusi dél-
előttön azonban gyorsan bebizo-
nyosodott az ellenkezője, váratlan 
nyitottság és érdeklődés mutatko-
zott az egynyáriak, különösen a 
büdöske iránt. Többen jelezték, 

hogy csak ebből a fajból szívesen 
vinnének egy egész tálcányi palán-
tát. Az előre elkészített vegyes 
beültetés miatt erre most nem volt 

lehetőség, de talán jövőre bővül-
het a választék.

Sokan érdeklődtek a virágok 
szaporítása iránt. Az egynyáriak 
fagyérzékenyek, így csak az első 
őszi hidegekig élnek, addig viszont 
nagyon gazdagon virágoznak. Ha 
a büdöskén meghagyunk néhány 
elhervadt virágot, akkor rengeteg 
magot gyűjthetünk róla, és ezeket 
a következő tavasszal helyben vet-
ve felnevelhetjük a saját büdöske-
mezőinket.

A mézvirág apró magjait nehéz 
összeszedni, viszont – különösen 
a fagymentes helyen teleltetett vi-
rágládákban – a tő körül magától 
elszóródó magvak jövőre spontán 
csíráznak, és gyorsan bokrosodó 
töveket nevelnek. A lisztes zsálya 
esetében a magról történő szapo-
rítás körülményesebb, viszont ér-
demes kísérletet tenni a megerő-
södő tövek teleltetésével.

A részben a Hegyvidéki Ön-
kormányzat vezetői által szétosz-
tott 1500 tálcán cseperedő 13 000 
palántából később remélhetőleg 
nemcsak a beporzó rovarok talál-
nak meg sokat, hanem mi is gyö-
nyörködhetünk a szűkebb vagy 
tágabb szomszédságunkban fel-
bukkanó dísznövényekben!

(b.)

Örömtelien nagy volt az érdeklődés az egynyári virágok iránt is

Ha csak a palánták feléből szép növény cseperedik, mint ahányan sorban álltak, már elégedettek lehetünk
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Városlakó madarak és alkalmi látogatók
Madárnagyhatalom vagyunk – állapította meg A Hegyvidék madarai 
című előadás kezdetén Bajor Zoltán, a Magyar Madártani és Természet-
védelmi Egyesület budapesti csoportjának elnöke. Az ornitológiailag 
kiemelkedően gazdag Magyarországon belül Budapest, különösen a XII. 
kerület vonzó célpontja a világ madarászainak. Mi, bár itt élünk, talán 
nem is tudjuk, mi röppen kertünk fáinak ágai között.

Ritkán tapasztalt érdeklődés kí-
sérte a Hegyvidéki Zöld Iroda 
által szervezett, A Hegyvidék ma-
darai című előadást, közel 90-en 
látogattak el a Hegyvidéki Kultu-
rális Szalonba, hogy ismerkedje-
nek a szárnyasokkal. A sok kisgye-
rek sem unatkozott, hiszen a kive-
títőn megjelenő madarakról nem 
a szakember számára érdekes 
részletek, hanem a kirándulók és 
a környéken élők számára is hasz-
nálható információk hangoztak el.

Mint az előadó, Bajor Zoltán 
táj- és élővilágvédelmi szakértő 
elmondta, a hazánkban valaha 
felbukkanó 420 madárfajból a 
fővárosban is tiszteletét tette 276. 
Ezeknek szűk fele 
rendszeresen költ is, 
míg többségük in-
kább alkalmi látoga-
tó. Utóbbi csoportba 
tartoznak a vadli-
bák, amelyek vonu-
lásuk során húznak 
át a XII. kerület lég-
terén. Szabályos „V” 
alakba rendeződő 
csapataikat akkor 
könnyű észrevenni, 
ha a közlekedés zaja alábbhagy, 
mert olyankor jól hallatszik sajátos 
gágogásuk. A világviszonylatban 
is egyedülálló módon a Hortobá-
gyon százezres tömegben össze-
gyűlő darvak – ki tudja, miért – 
szintén rendszeresen berepülnek a 
Hegyvidék fölé. A nagy csoporto-
kon belül még a vonulás időszaká-
ban is együtt tartanak a 3-5 tagú 
családok.

Szó esett az urbanizálódó ma-
darakról is. Az örvös galamb pél-
dául csak mintegy harminc éve 
merészkedik az emberlakta tele-
pülésekre, mára hétköznapi lát-
ványnak számít a kerület zöldöve-

zeteiben. A varjak sem voltak 
mindig városlakók. A táplálékbő-
ség miatt ma már sok pár városi 
környezetben költ. Haragudha-
tunk rájuk, de az asztalt mi terít-
jük meg a szemeteseinkkel, ami-
ből a „nemszeretem” madarak 
vidáman jóllaknak.

A bozótosokat kedvelő fekete 
rigó éppen miattuk kereste az 
ember közelségét, mert itt na-

gyobb biztonságban volt a fészek-
rablóktól. Amióta a varjak is a 
városban élnek, azóta egyre több 
rigó költözik vissza az erdőkbe. 
Felesleges azonban aggódni a leg-
ismertebb kerti madarakért, állo-
mányuk folyamatos gyarapodása 
mutatja, hogy akár más madár, 
akár mókus fenyegeti a fészkei-
ket, azért sikeresen felnevelik 
utódaikat.

A legutolsó beköltöző a szajkó. 
Ez a színes szárnyas éppen most 
követel magának helyet a városi 
élettérben. Néhány évtizede csak 

kirándulások alkal-
mával találkozhat-
tunk vele, ma már 
költ is a hegyvidéki 
parkokban, kertek-
ben. Szokása, hogy 
a bőség idején meg-
talált makkokat té-
lire elrejti, majd 
készletei nagyobb 
részéről megfeledke-
zik, ezzel komoly 

szerepet játszik a tölgyesek újrate-
lepítésében. Van, ahol ezt az ösz-
tönt kihasználva, makk-kupacok 
kihelyezésével, erdőtelepítési 
munkára fogják a mátyásmadár-
ként is ismert állatokat.

A Hegyvidék különlegessége a 
kakukk, amelyet valószínűleg 
mindenki hallott már, de megpil-
lantani kevesek kivételes szeren-
cséje. A ragadozószerű tollazat 
mellett érdekessége, 
hogy más madarak 
fészkébe tojja tojása-
it, ily módon áthá-
rítja az utódnevelés 
fáradalmait. Persze a 
gazdamadár kiebru-
dalja a kakukkto-
jást, ha felfedezi 
fészkében, ezért a 
kakukk próbálja 
alakban és színben a 
gazda tojásaihoz 
igazítani a sajátját. 
Megfigyelések sze-
rint 135 fajhoz képes 
a l k a lma zkodni ! 
Mostanában a Nor-
mafánál a kora reg-
geli órákban szinte 
biztosan meg lehet 
hallani összetéveszt-
hetetlen hangját.

A jelentéktelen külsejű kerti 
geze szinte minden madár dalát 
tudja utánozni. Olykor még az 
afrikai telelés során gyűjtött egzo-
tikus dallamok is visszaköszönnek 
énekében. A fekete harkály vi-
szont nem az énektudásával hívja 
fel magára a figyelmet: kommu-
nikációs célra is használt erőteljes 
kopácsolása, dobolása akár két 
kilométer távolságba is elhallat-
szik.

A sárgafejű királyka Európa 
legkisebb madara, mindössze öt 
grammot nyom, miközben egy 
hízott hernyó ennek akár a dup-
lája is lehet. Az örvös légykapó 
pompásan öltözött hímje ritkán 
kerül szem elé, de jó, ha tudjuk, 
hogy a városban egyedül nálunk 
költ. Az őszapó – avagy a benn-
fentesek számára: nyalókamadár 
– szoros társadalmi kötelékben él. 

Ha egy pár elveszti az utódait, 
akkor készségesen besegít a szom-
szédos fészekaljak felnevelésébe.

A varjú olyan masszív fészket 
épít, hogy több évig is használha-

tó marad. Ráadásul a varjak köl-
tése után a megürülő fészekbe kék 
vércsék, erdei fülesbaglyok és ka-
basólymok telepszenek és költe-
nek. Bár a kék vércse csak hazai 
pusztáinkban, a fülesbagoly és a 
kabasólyom akár a XII. kerület-
ben is elfoglalhat egy-egy lakat-
lanná váló varjúotthont.

Végezetül tegyünk említést a 
verebekről, amelyeket a Biblia is a 
leggyakoribb madárként említ! 
Mára a helyzet megváltozott, és a 
védelmük is napirendre került. A 
hagyományos mezőgazdálkodás 
visszaszorulásával számuk drasz-
tikusan csökkent, ma a kihelyezett 
odúkból csak minden ezredikben 
költ veréb. Legyünk büszkék, ha 
veréb látogatja az etetőt, vagy költ 
a kertben, nagyobb kiváltság ez, 
mint sok kedvelt, színes madár 
jelenléte! – jelentette ki a Magyar 

Madártani és Természetvédelmi 
Egyesület budapesti csoportjának 
elnöke.

Az előadás anyaga a Természe-
ti kincsek a Hegyvidéken kiad-

ványsorozat negyedik kötetében is 
megtalálható. A színes füzet meg-
tekinthető és letölthető a Hegyvi-
déki Zöld Iroda honlapjáról 
(https://zold.hegyvidek.hu/
dokumentumtar/olvasnivalok/
megjelent-hegyvidek).

A szerző negyvenötféle a XII. 
kerületben is előforduló madarat 
ismertet képpel és részletes leírás-
sal, amiből megtudhatjuk azt is, 
hogy hol és mikor lehet találkozni 
az adott faj egyedeivel. A kiadvány 
külön fejezetben foglalkozik a ma-
darak védelmével, ami nem a 
szakemberek feladata, hanem 
mindannyiunké. Az etetés, itatás 
és az odúk kihelyezése által – akár 
a kertvárosban, akár a sűrűbben 
lakott városias részeken – sokat 
segíthetünk a helyi madárfauna 
megóvásában, gyarapításában.

(Barta)

Madarak, fák és még annyi minden más!
Természetismereti fesztiválnak 
adott otthont a svábhegyi jókai-
kert, ahol egyszerre ünnepelhet-
tük a madarakat, a fákat és az év 
állatfajait is. A zöld környezet, a 
ragyogó napsütés és az izgalmas 
programok garanciát jelentettek 
a sikerre.

Vízipók fogadta a Jókai-kertbe 
érkezőket a madarak és fák napja 
alkalmából tartott fesztiválon. 
Ebben az esetben nemcsak a me-
sefigura, hanem néhány palack-
ban úszkáló valódi példány! A 
gyerekek csodálkozva ujjongtak a 
meséből ismert légnadrág láttán. 
Ugyanitt a termetes csíkbogarak-
kal és az ártalmatlan ví zi skor piók-
kal is lehetett ismerkedni, de az 
igazi attrakció a pióca volt. A rossz 
hírű jószág ezúttal békésen tűrte 
a simogatást, így még az is kide-
rülhetett, hogy a hátán csinos 
mintát visel.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park 
Igazgatóság, valamint a Magyar 
Madártani és Természetvédelmi 
Egyesület szervezésében megvaló-

suló programon a természetvéde-
lemmel foglalkozó szervezetek 
sátrai mellett a védjegyes nemzeti 
parki termékek készítői, árusítói is 
jelen voltak. Az ifjú látogatók tan-

ösvényszerű játékos vetélkedőben 
vehettek részt, amelynek során 
felkeresték a standokat, és temati-
kus feladatokat oldottak meg. A 

legkitartóbbak jutalmazása sem 
maradt el.

Az év állata címmel kitüntetett 
összes faj, sőt, még az év gombá-
ja is megjelent itt: a zöld küllő, a 

homoki gyík, a tör-
peegér, az óriás éne-
kes ka bó ca, az ízle-
tes rizike és a 
bodorka. Az év ás-
ványát, a magneti-
tet és az év ősma-
radványát, az óriás-
szarvast a Magyar-
honi Földtani Tár-
sulat mutatta be.

A Magyar Ma-
dártani és Termé-
szetvédelmi Egyesü-
let sátránál énekes-
madaraink fészkeibe 
pillanthattunk bele. 
A gyűjtemény meg-
tekintése csak a kez-
det volt, mert a ma-

dárgyűrűzés és az 
odúmustra az élő 
madarak és az éppen 
kikelő fiókák megis-
merésére is alkalmat 
adott.

Mások a külön-
böző méretű és szí-
nű madárgyűrűket 
szemrevételezték, 
vagy a csőrtípusokat 
bemutató modellek-
kel próbáltak „táplá-
lékot” szerezni. Ki-
derült, milyen nehéz 
lenne egy rovarevő-
nek gyíkot fogni, 
vagy egy ragadozó-
nak apró magokkal 
megtöltenie a hasát. 

Mindenki talált az érdeklődésé-
nek és életkorának megfelelő el-
foglaltságot. A Hegyvidéki Zöld 
Iroda standján például a bepor-
zókkal lehetett játékos formában 
ismerkedni.

Aki figyelmesen járta végig a 
helyszíneket, azt is megtanulhatta, 
hogy az év madara, a zöld küllő 
egyúttal a „legbringásabb” szár-
nyas is…! A zöld fényvisszaverő 
csíkokat a biciklikerék küllőire 

ragasztva madarat 
ugyan nem fogha-
tunk, de a forgalom-
ban biztosan jobban 
látszunk.

Az egész napos 
programot gyerek-
koncertek tették tel-
jessé, de a rendez-
vénynek otthont adó 
Jókai-kert kis pihe-
nésre is lehetőséget 
kínált. Az árnyas fák 
alatt pokrócokon 
üldögélhettek a 
megfáradt szülők, 
amíg gyermekeik 
újabb kirakósba, szí-
nezőbe feledkeztek 
bele. A kultúrára 
éhezők körbenéz-

hettek a Jókai Emlékszobában, és 
ragyogó alkalom nyílt rácsodál-
kozni a szomszédságunkban lévő 
kert sokunk előtt talán eddig rejt-
ve maradó értékeire is.

-bi-

Szinte mindenhol előfordul a szarka

Mára fontos kérdés lett a veréb védelme

Felesleges aggódni a rigókért

Megtelt a Hegyvidéki Kulturális Szalon terme Bajor Zoltán előadására
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Az anyagi és szellemi világ egysége
Régebbi és újabb műveiből ad 
ízelítőt Véghseő Klára a Galéria 
12 Kiállítóhely, Kávézó és Bor-
bárban rendezett kiállításán. A 
festőművész negyvenhat éve él a 
Hegyvidéken, alapító tagja az 
immár tizenhárom éves Galéria 

12 Egyesületnek, és nem először 
mutatkozik be itt. A Belső és kül-
ső terek című tárlat megnyitóján 
Szepes Hédi művészettörténész a 
betegsége miatt nem tudott sze-
mélyesen részt venni, a műveket 
méltató szövegét Borza Teréz, a 
Galéria 12 Egyesület elnöke ol-
vasta fel.

Véghseő Klára következetesen 
halad a maga alkotói világában, 
újabb és újabb figyelemre méltó 
eredményeket felmutatva. Egyéni 
felfogású képeinek rögzítését egy-
egy meghatározó motívum, él-
mény inspirálja. Művészetében a 
figuratív és a természetelvű kifeje-
zés egyidejűleg van jelen. Szaba-
don kalandozik a kifejezésmódok, 
stíluskategóriák, formarendek 
között a festői szemlélet, a nyelve-
zet könnyed váltogatásával. Festői 
fantáziája szabadon szárnyal – 
emelte ki Szepes Hédi.

A Képzőművészeti Szakközép-
iskola elvégzése után, 1971 és 

1977 között a Magyar Képzőmű-
vészeti Főiskolán festő és tanári 
szakon végezte tanulmányait 
Véghseő Klára, aki Birkás Ákost 
és Sarkantyu Simont tartja mes-
terének. 1983 óta számos hazai 
és nemzetközi kiállításon szere-

pelnek művei, művésztelepeken 
vett részt itthon és külföldön. 
Mélyen érző szívvel, de logikusan 
gondolkodó értelemmel él a vi-
lágban, alkotói pályája mellett 
nagy lelkesedéssel tanít, gyereke-
ket oktat, és vezeti be őket a kép-
zőművészet rejtelmeibe, „cso da-
or szá gá ba.” Otthont teremtő 
asszonyi és anyai világban telje-
sedett ki művészete, fenntartva 
és növelve fogékonyságát, a szub-
limálás képességét, belső erőinek 
sűrítését – fogalmazott a művé-
szettörténész.

A Galéria 12-ben tizenhárom 
képét láthatjuk, ezek közös jel-
lemzője, hogy valamennyin áttö-
ri a dimenziók határát, hogy mi-
nél teljesebben jeleníthesse meg 
az anyagi és szellemi világ egysé-
gét. Természetelvű alkotásai, táj-
ábrázolásai – például az Átvonu-
ló felhő, a Muravidék, az Óbuda 
– a látott valóság leképezéséből 
indulnak ki, bensőséges hangu-

latú, atmoszférikus kisugárzású 
kompozíciókká alakulnak.

Érezhető, hogy az elvonatkoz-
tatás képvilágában megszabadul az 
ábrázolás konvenciójának nyűgé-
től, és a határtalanság szabadságá-
val dolgozhat. Két világ, egyrészről 
a természet valós formáinak szere-
tete, másrészről az elvont formák 
vonzása él benne, és ezek az élmé-
nyeivel keveredve egy szimbolikus-
absztrakt egységgé állnak össze. S 
hogy mivel éri el ezt az egységet? 
Az atmoszféra egysége révén, fel-
használva az impresszionizmus 
„fényesítését” és a posztimpresszi-
onizmus tanulságait. Különösen 
megragadók a ragyogó kolorittal, 
érzékeny festőiséggel megoldott 
tájképei, amik egyben többjelen-
tésű költői képek is.

A művészt izgatja a figurák 
megjelenítése, szereti figyelni a 
tömeget. Figurális festményei fe-
lülnézetből ábrázolják a különbö-
ző helyszíneken megjelenő embe-

reket. Ahogy ő maga fogalmaz: 
„Festés közben barátságot kötök 
velük, szeretettel ábrázolva egyé-
niségeiket. A változatos helyszí-
nek más és más viselkedést dik-
tálnak az embereknek. Az elhide-
gült »elektronikus« kapcsolatok-
tól az irodai munkán keresztül a 

presszókig, az ablak 
előtt magányosan 
álldogáló női figu-
ráig – sajátos élmé-
nyeim.”

Szepes Hédi fel-
hívta a figyelmet 
arra is, hogy a felü-
leti nézet érzékisé-
gét kihasználva 
egyes képeken a 
festő előszeretettel 
játszik a figuráció és 
az absztrakció kö-
zötti vékony határ-
ral, vagy éppen a 
kettő közötti átme-
nettel. Szereti rög-
zíteni a mozgásban 
megragadott pilla-
natot. Képes arra, 
hogy érzékelhetővé 
tegye a tünékenység 
és a maradandóság, 
az egyediség és az 
általánosság átme-
neteit. Az időbeli-

ség és a tőle elválaszthatatlan 
mozgás és mozdulatlanság képi 
megjelenítését úgy oldja meg, 
hogy figyelmünket a formai meg-

oldásokról a belső tartalom felé 
irányítja.

A művészettörténész kitért 
Véghseő Klára ipari komplexu-
mokról – Kotróhajó, Ren de ző pá-
lya ud var, Átjáró – festett képeire, 
amikről nagy lelkesedéssel beszélt 
maga a művész is. Elárulta példá-
ul, hogy már egyetemi évei óta 
vonzzák a hajók, a pályaudvarok 
világa. Képeit a belső kényszer 

hozza felszínre, amelyet tudata 
kontrollál az alkotás folyamatá-
ban. Gomolygó színfoltok – 
mintha az impresszionista kifeje-
zések hadakoznának a geometri-
kus formaképzéssel, illetve a két 
festői nyelv érzékeny szintézise 
születne meg.

Véghseő Klára sokoldalú tehet-
ségét, egységes útkeresését, kísér-
letező kedvét is méltatta Szepes 
Hédi. Felhívta a látogatók figyel-
mét az alkotó feltűnően fejlett 
színérzékére, a képi felületeket 
elrendező hajlamára és nem utol-
sósorban mondanivalója tartal-
mára, tematikai találékonyságára.

A családias hangulatú megnyi-
tón a festő unokája, a kisiskolás 
Ranvig Kamilla csengő hangjával 
örvendeztette meg az egybegyűl-
teket. Nyitányként Halász Judit 

Mit tehetnék érted című dalát, 
végezetül pedig a Gyönge nád 
című népdalt énekelte el.

SzD

PP Véghseő Klára Belső és külső 
terek című kiállítása június 5-ig 
látogatható, mindennap 16.00–
22.00 óráig (szerdán és vasárnap 
zárva). Cím: Galéria 12 – XII., 
Hajnóczy József utca 21.

Kortárs amerikai jazz a legmagasabb színvonalon
Az elmúlt években a Hegyvidék nemcsak felkerült a főváros jazztérképé-
re, de olyan koncerteknek is tanúi lehettünk itt, amik a Duna túlpartjáról, 
sőt az ország más részeiről is idevonzották a közönséget. Az idén tavasz-
szal már hetedszer élvezhettük végig a GetCloser jazzfesztivál esemé-
nyeit, s a legújabb jazzünnep, a jazzFest Budapest megnyitójának és két 
zárókoncertjének is a MOMkult adott otthont.

Nem túlzás állítani: a JazzFest 
Budapest bekerült a legnagyobb 
európai fesztiválok sorába. A 
szervező-művészeti vezető, Kleb 
Attila a zárókoncert előtt jogos 
büszkeséggel ismertette a prog-
ramsorozat impozáns számada-
tait: 16 nap alatt 12 helyszínen 
64 rendezvény zajlott, 16 ország-
ból érkező több mint 200 művész 
részvételével.

Jazztörténeti esemény helyszí-
ne volt a MOMkult. Két világhí-
rű olasz-amerikai művész, akik 
évtizedek óta a jazzelit legszű-
kebb köréhez tartoznak, itt és 
most először játszottak duóban.

Joey Calderazzo többször fel-
lépett már hazai színpadokon 
más-más együttesek tagjaként, 
saját triójával pedig kétszer volt 
alkalmunk megcsodálni briliáns 
zongorajátékát: 2014-ben az 
Opus, 2017-ben pedig a Buda-
pest Jazz Clubban (BJC). A mo-
dern jazz legkiválóbb zongoristá-
inak egyike, Herbie Hancock és 
McCoy Tyner nyomdokain ha-
lad. A Branford Marsalis Quartet 
leghíresebb lemezén hallható 
ikonikus Seress Rezső-dal, a 
Gloomy Sunday (Szomorú vasár-
nap) zongoraszólója révén lett 
világhírű.

John Patitucci, a bőgősfeno-
mén legemlékezetesebb itthoni 
fellépése szintén a BJC-hez köt-

hető, 2017 őszén, a Children of 
the Light trió koncertjén. Az ő 
rangját jól jelzi, hogy éveken át 
tagja volt Chick Corea különbö-
ző formációinak.

A két művész azt a közönség-
barát, ugyanakkor mind a té-
mák, mind az improvizációk 
szempontjából magas művészi 
színvonalat képviselő, melodi-
kus, modern jazzt játszotta, ami 
a műfaj leginkább időtálló irány-
zata. Többnyire saját szerzemé-
nyeiket adták elő, olyan gyöngy-
szemeket, mint Calderazzo szin-
te már örökzöldnek minősülő 
kompozícióit, a One Wayt és a 
Midnight Voyage-t, míg Pa ti tuc-

ci tól a családja olasz eredetére 
utaló Torano Castello hangzott 
el, vagy épp a Chick monk, amely 
a két nagy példaképe – Chick 

Corea és Thelonious Monk – 
előtti tisztelgés. Ritkábban elő-
kerülő jazzsztenderdeket is hall-
hattunk, mint például Bud Po-
well Oblivionjét.

Egy számot John Patitucci 
egyedül adott elő. Ő nem azt a 
rendkívül erőteljes, voltaképpen a 
kíséretet képviselő játékot produ-

kálja, amit a legtöbb jazzbőgős. 
Kezében a hatalmas instrumen-
tum dallamhangszerré válik, még 
akkor is, amikor „csak” kísér.

Kenny Garrett már harmadszor 
lépett fel a MOMkult színpadán 
ugyanezzel az ötössel. Ő is fényes 
karriert mondhat magáénak, pá-
lyafutása Miles Davis zenekarában 
indult, negyven éve járt először 
Magyarországon. Garrett ezúttal 
csak altszaxofonon játszott, 
Vernell Brown zongorázott, 
Corcoran Holt bőgőzött, Ronald 
Bruner dobolt, míg az ütőhang-
szer-arzenált Rudy Bird kezelte.

Miként a kortárs jazz legna-
gyobb figurái, Kenny Garrett is 
elsősorban a saját kompozícióit 
játssza, és minden alkalommal új 
„projekttel” érkezik. Ezúttal a 
pandémia idején született, a nagy 
zenei példaképei előtti főhajtását 
kifejező, Sounds From The 

Ancestors (Az ősök hangja) című 
albuma anyagával járja Európát.

Grandiózus zenefolyamot hal-
lottunk, lebilincselő improvizáci-

ókkal. A hatalmas ívet rajzoló 
koncert összetevői John Coltrane 
spirituális jazzeksztázisától Aretha 
Franklin gos pel imád ságáig, a ka-
ribi ritmusoktól az afrikai zenei 
örökségig azonosíthatók. Az ame-
rikai kontinens zaklatott történel-
mének elemeit is megidézte a hai-
ti felkelőktől (Soldiers of the 
Fields) a polgárháború dicsőséges 
napjaiig (When Johnny Comes 
Marching Home). Ami pedig az 
eltávozott jazzikonokat illeti, kijárt 
a főhajtás Roy Hargove-nak 
(Hargrove) és Art Blakey-nek is 
(For Art’s Sake). Garrett dominál-
ta a produkciót – olykor még elekt-
romos zongorán is játszott –, de 
minden zenésztársa terjedelmes 
szólózási lehetőséghez jutott.

Az altszaxofonos végtelen szó-
lóival olyan feszültséget teremt, 
ami szinte egyedülállóvá teszi őt a 
műfajban. A karibi ritmusokkal 

induló második szám végére a régi 
sztenderdet, a Body and Soult épí-
tette be, de ismert klasszikus da-
rabokból és más jazzsztenderdek-

ből is gyakran idézett. A zongoris-
ta és a bőgős a „nagy fekete zene” 
méltó képviselői. A jazzdob ma 
már önálló művészet, nem puszta 
kíséret, és a ritmusorgiára még rá-
erősített Bird, aki kongákkal, bon-
gókkal, cinekkel és csörgőkkel 
színesítette a hangzást.

A gondosan felépített előadás 
ezúttal is a Happy People című 
fülbemászó, karibi ritmusú rá-
adásszámmal érhetett volna véget, 
amelyet szinte már elvárt a telt 
házas közönség. Ám jött még egy 
dal, a Wayne’s Thang. Garrett 
mindkettőben megénekeltette a 
jelenlévőket, a füléhez emelt kézzel 
és sürgető integetéssel fokozva a 
jókedvet. A két terjedelmes, vér-
pezsdítő ráadás után kénytelenek 
voltunk elengedni a fáradt zené-
szeket, akiket másnap este a ham-
burgi rajongótábor várt.

Márton Attila

Ortodox mise

Bilbao

Szentendre

Jazztörténelmi koncert: Joey Calderazzo és John Patitucci duóban!

Véghseő Klára festőművész

Kenny Garrett (középen) pályafutása Miles Davis zenekarában indult, negyven éve járt először hazánkban, és immár harmadszor lépett fel a MOMkult-ban
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Mik azok a mrgarok?
Ma már nem alkalmazott techni-
kával, kötőanyag nélkül épített 
karámokban tartották egykor a 
juhokat a Krk szigeten gazdálkodó 
pásztorok. A Baška-völgy feletti 
fennsíkon álló, felülről nézve 
kővirágokat formázó mrgarokkal 
most közelebbről is megismer-
kedhetnek a polgármesteri hivatal 
látogatói a folyosógaléria leg-
újabb fotókiállításán.

Krk szigete az egyik legnépsze-
rűbb nyaralóhely a magyar turis-
ták körében, minden évben sok 
ezren töltik ott a szabadságukat, 
hogy élvezzék a festői tájat, a ten-
ger látványát, a nagyszerű stran-
dokat. Ám nem csak ezek miatt 
érdemes ellátogatni oda, a hely 
ugyanis különleges építményeket 
rejt. Erről is beszélt a polgármes-
teri hivatal új kiállításának meg-
nyitóján Gyurity István, a tárlatot 
szervező hegyvidéki és budapesti 
horvát önkormányzat vezetője, 

aki bevezetőjében egy húsz évvel 
ezelőtti emlékét osztotta meg a 
vendégekkel.

Elmondta, hogy Ausztráliában 
személyesen láthatta a tengerből 
kiemelkedő tizenkét apostol szik-
láit. Alig néhány évvel később az 
egyik szikla ledőlt, és végleg eltűnt 
a mélyben. Ezért is 
annyira fontos, hogy 
természeti és épített 
kincseinket meg-
őrizzük az utókor-
nak, miként ezt a 
Sinjali Egyesület 
teszi a Krk szigeti 
mrgarokkal. E kül-
detés első állomása 
ez a bemutató. A 
polgármesteri hiva-
talba érkezők a rész-
ben drón segítségé-
vel készült fotókon 
megismerkedhetnek 
a pásztorok művé-
szetének világvi-
szonylatban is ritka 
emlékeivel. „A képe-
ken visszaköszön-

nek Krk csodái, az építmények, a 
megkapó táj, a napfény, mindaz, 
amit a sziget nyújtani tud” – tette 
hozzá Gyurity István.

Mladen Andrlić, a Horvát Köz-
társaság budapesti nagykövete 
üdvözölte a szintén jelen lévő geor-
giai és lett nagykövetet, majd arról 

beszélt, hogy élete negyedét Baš-
ká ban töltötte. Mint kiemelte, 
otthon érzi magát Budapesten is, 
így számára különösen kedves a 
mostani kiállítás, és reméli, hogy 
Sanjin Ilić fotóit látva még több 
magyar turista választja majd nya-
ralása helyszínéül a horvát tenger-
partot.

Toni Juranić, Baška polgármes-
tere szerint a tárlat kiváló alkalom 
a bemutatkozásra, és arra biztatott 
mindenkit, hogy látogasson el Krk 
szigetére, amelyet méltán nevez-
nek aranyszigetnek. Pokorni Zol-
tán hegyvidéki polgármester min-
denekelőtt köszönetet mondott a 
kiállítás létrehozásáért, hangsú-
lyozva, hogy ebben elévülhetetlen 
érdemeket szerzett Gyurity Ist-
ván. Hozzátette, hogy Horvátor-
szág népszerű turisztikai célpont, 
a nyaralók pedig a felvételeket 
végignézve egy újabb vonzó hely-
színre találhatnak.

Branka Polonijo, a Sinjali Egye-
sület képviselője elmondta, hogy 
a mrgarok a kötőanyag nélküli 
kőrakási technika legszebb példái. 

Ezek a juhkarámok arra is emlé-
keztetnek, hogy nem is olyan ré-
gen a szigeten nem a turizmus 
biztosította a megélhetést az ott 
élők számára, volt idő, amikor a 
köves tájon főként pásztorkodás-
ból tartották fenn magukat az 
emberek. A mrgarok egy korsza-
kot jelképeznek, emléket állítanak 
az emberi igyekezetnek és a még-
oly kietlen természettel való 
együttélésnek.

A Baška-völgy fölött található 
karsztvidéki fennsíkokat uraló 
juhkarámok másik érdekessége, 
hogy felülről nézve virágot for-

máznak. Európában igen ritkák a 
hasonló építmények, két szigeten, 
Nagy-Britanniában és Izlandon, 
valamint a svájci Alpokban talá-
lunk még ilyeneket. Azért építet-
ték őket, hogy a közös legelőkön 
el tudják különíteni a különböző 
tulajdonosok állatait.

A tervekről szólva elhangzott, 
hogy az egyesület többéves pro-
jektben gondolkodik. A cél né-
hány mrgar felújítása és rendszeres 
karbantartása, továbbá a Baška-
völgyben található összes többi 
mrgar megóvása és megjelölése.

MM.

Felragyoghatnak a hányatott sorsú művek
Harmadik alkalommal látható válogatás a legnagyobb hazai magánkol-
lekció, a debreceni Antal–Lusztig-gyűjtemény anyagából a Hegyvidék 
Galériában. Ezúttal az Elvont Művészek Csoportjához tartozó alkotók 
munkáiból nyílt kiállítás A művészet rejtett arcai 1947–49 címmel, amit 
több rendezvény is kísér a következő hetekben.

Az Antal–Lusztig-gyűjtemény 
mintegy ötezer műből áll, és már-
már megkerülhetetlen a szakma 
számára. Debrecen városa 2017-
ben vállalta, hogy e rendkívül gaz-
dag kollekcióból közel két és fél 
ezer műtárgyat múzeumi szem-
pontok szerint fel-
dolgoztat, továbbá a 
Déri Múzeum gon-
dozásában öt kötet-
ből álló könyvsoro-
zatot jelentet meg.

A Hegyvidék Ga-
léria 2018-ban mu-
tatta be az első köte-
tet, és egy évre rá 
rendezte meg az első 
kiállítást a gyűjte-
mény alkotásaiból. 
A mostani tárlat a 
könyvsorozat máso-
dik kötetére kon-
centrál. A művészek 
– Barta Lajos, Feke-
te Nagy Béla, Gyar-
ma thy Tihamér, Jakovits József, 
Lossonczy Ibolya, Marosán Gyu-
la, Vajda Júlia, Zemplényi Magda 
– felvonultatott munkái jól repre-
zentálják az 1945 utáni magyar 
művészeti törekvések néhány 
vonulatát. A kiállítás különleges-
sége, hogy Jakovits József pár al-
kotását most láthatja először a 
nagyközönség.

A megnyitó előtt Nagy T. Kata-
lin művészettörténészt, a tárlat 
kurátorát kérdeztük az előzmé-
nyekről és az anyag válogatásának 
szempontjairól. A debreceni ügy-
véddel, Antal Péterrel gyermekko-
rában anyai nagyapja, Lusztig Sá-
muel szerettette meg a művészetet, 
a műértés és a műgyűjtés rejtelme-
it, az unoka pedig tiszteletből és 
hálából adta az Antal–Lusztig ne-
vet a kollekciónak. Antal Péter az 
1990-es évekig nem lépett a nyil-
vánosság elé, mígnem Nagy T. 
Katalin készített vele egy interjút a 
Műértő című folyóiratnak.

A Hegyvidék Galéria néhány 
éve került kapcsolatba a gyűjte-
ménnyel, és Pokorni Zoltán pol-
gármesterrel megegyezés született 
a megjelenő kötetek bemutatásáról, 
valamint kiállítások rendezéséről. 
A kurátor most a második kötetből 
választott ki a nyolc művészt, akik 
az Európai Iskola, az 1945–48 kö-
zött Budapesten működő művész-

csoport folytatói. (Az Európai Is-
kola műveiből jövőre nagyszabású 
tárlat nyílik majd Szentendrén.)

A század első felét az izmusok 
sokasága jellemezte kontinensün-
kön – mesélte a kurátor. Az akkori 
avantgárd szellemiségű magyar 

művészekre nagy hatással volt Kál-
lai Ernő, akinek A természet rejtett 
arca című könyvére utal az új kiál-
lítás címe: A művészet rejtett arcai.

Sokaknál konkrétan érződik, 
hogy művük ugyan nonfiguratív, 
de közel áll a természeti formák-
hoz. Az elmúlt évtizedben gyűjtői 
körben és a műtárgypiacon is meg-
nőtt az érdeklődés az absztrakt 
iránt, divatosak a hatvanas évek e 
szellemben alkotó művészei. Elő-
képeik munkái láthatók most itt, 
a Hegyvidék Galéri-
ában.

A művek nagy 
része a korai korsza-
kot öleli fel, a 40-es 
évek második felét, 
1949-ig, majd kide-
rül, hogy a zsdanovi 
elvek szigorítása 
után hogyan folytat-
ták életművüket az 
alkotók. „Ezek cse-
megék – emelte ki 
Nagy T. Katalin. – 
Antal Péterről fontos 
megemlíteni, hogy 
nem becsüli le a raj-
zot és a grafikát, s 
ennek én külön örü-
lök, mert ezek a szív-
ügyeim.”

A Hegyvidék Ga-
léria tervei között 

szerepel, hogy évről évre bemutat-
ja a gyűjtemény egy-egy szeletét 
– mondta el lapunknak Kallós 
Judit, a galéria művészeti vezetője, 
aki a gyümölcsöző kapcsolat kez-
deteiről is beszélt. Antal Péter 
rendszeresen ad kölcsön műveket 
a gyűjteményéből országos és 
nemzetközi kiállításokra. Megke-
rülhetetlen, mert olyan művészet-
történeti értéket képviselő anyaga 
van, ami a közgyűjteményekével 
vetekszik, de legalábbis kiegészíti 
azt.

Antal Péterrel és Nagy T. Kata-
linnal 2018-ban vet-
te fel a kapcsolatot a 
Hegyvidék Galéria, 
amely az Antal–
Lusztig-gyűj te ményt 
feldolgozó kötetek 
bemutatását tervez-
te, de azonnal felme-
rült, mennyire izgal-
mas lenne kiállítást 
rendezni. A kötetek 
és egyéb koncepciók, 
gondolatok mentén 
jöttek létre a tárla-
tok. Első alkalom-
mal Németh Lajos 
művészettörténész 
legkedveltebb művé-
szei – Kondor Béla, 

Schaár Erzsébet, Országh Lili – 
munkáiról kaphattunk képet, 
majd a Moholy-Nagy László-év-
fordulón az alkotó művei mellett 
kortárs reflexiók vonultak fel – eze-
ket azonban a pandémia miatt csak 
a közösségi oldalakon lehetett 
megtekinteni.

Kallós Judit szerint rendkívül 
érdekes, ahogyan kortárs alkotók 
visszanyúlnak korábbi korok mű-
vészeihez. A gyűjtemény több ezer 
alkotást foglal magában, és nagyon 

inspiratív munka különböző kon-
cepciók, akár korszakok mentén 
feldolgozni és kiállításokon bemu-
tatni ezeket.

A legújabb tárlatot, Fonti Krisz-
tina hegyvidéki alpolgármester 
köszöntőjét követően, Pataki Gá-
bor művészettörténész, az ELKH 
Művészettörténeti Intézet munka-
társa nyitotta meg. A politikai hát-
tér felvázolása után azt elemezte, 
hogy a nonfiguratív művészek, 
későbbi elnevezésük szerint az El-
vont Művészek Csoportja miért 
hagyta el még 1946-ban az Euró-
pai Iskolát. Több tényező játszha-
tott közre ebben, elsősorban felfo-
gásbéli különbségek adódtak az 
iskola szellemi irányítói, Mezei 
Árpád, Pán Imre és Kállai Ernő 
között.

Kállai véleménye szerint ugyan-
is a 30-as, 40-es évek nonfiguratív 
művészete feltűnő összecsengése-
ket mutat nem csupán a mikro- és 
makrokozmosz, a sejtek, baktériu-
mok, növényi és állati szövetek, 
valamint a csillagászati eszközök-
kel megfigyelhető objektumok 
között, hanem ezek 
a rejtett összefüggé-
sek egyúttal az egyé-
ni és társadalmi pszi-
ché állapotát is tük-
rözik. Koncepcióját 
a ‘47-ben megrende-
zett Új világkép 
című kiállítás tette a 
közönség számára is 
élményszerűvé. Né-
zeteit a fentebb már 
említett könyvében 
fejtette ki részlete-
sen.

A csoport tagjai-
nak az Európai Isko-
láéhoz képest szoro-
sabb összetartozását, 
együttműködését 
az is indokolja, 
hogy még a modern 
irányzatokon be-
lül is meglehetősen 
mostoha sors jutott nekik a két 
háború közötti Magyarországon. 
Ezek után szinte meglepő a maga-
biztos, tudatos érettségük, műveik 
változatossága.

A kiállításon szereplő három 
szobrásznak, Lossonczy Ibolyának, 
Barta Lajosnak és Jakovits József-
nek, ha lehet, még a festőkénél is 
nagyobb ellenszélben, jóval tradi-
cionálisabb, konzervatívabb szak-
mai közegben kellett kivívniuk 
önállóságukat. Lossonczy gyen-
gédségről, érzékenységről tanúsko-
dó, letisztult formái, csavarodó 
alakzatai talán a kiállított anyag 
legharmonikusabb művei. Barta 

merész egyensúlyi helyzeteket bra-
vúros és játékos módon modellező 
szobrai mellett láthatók Jakovits 
törzsi plasztikákat és egy archaikus 
mitológia elemeit ötvöző, leplezet-
len erotikájú munkái.

Az egymással ölelkező formák 
ritmusával, az érzékletesen megje-

lenített mikro- és makrokozmosz 
ábrázolásával Gyarmathy Tihamér 
köteleződött el talán leginkább 
Kállai koncepciója mellett. A 
hegyvidéki kötődésű Fekete Nagy 
Béla festő- és grafikusművész – 
egyik fia a mai napig a Vöröskő 
utcában él – rajzai a legelvontab-
bak. Korábbi művei és a szintén itt 
szereplő viaszpasztelljei között jó 
másfél-két évtized telt el – ez idő 
alatt Fekete Nagy nem festett.

A csoport tagjai közül kit így, 
kit úgy tett tönkre a párt kímélet-
len kultúrpolitikája. Legfeljebb 
titokban kísérleteztek a geometri-
kus vagy organikus formákkal. 

Nem véletlen, hogy többen – Bar-
ta, Jakovits, Marosán, később Vaj-
da is – külföldre távoztak. A cso-
port megszűnt, tagjainak művésze-
te pedig sokáig félárnyékba került. 
Reméljük, hogy Antal Péter áldo-
zatos gyűjtőtevékenysége és Nagy 
T. Katalin kurátori munkája nyo-
mán újra felragyoghatnak a hánya-
tott sorsú művek.

•
A nagyszabású kiállítást kísérő 

rendezvények sorában az első má-
jus 19-én 18 órától lesz. A második 
és a harmadik kötetet bemutatva 
Nagy T. Katalin beszélget Antal 
Péterrel és a könyvekben szereplő 
tanulmányok szerzőivel. Május 27-
én a Hegyvidék Galéria tárlatveze-
téssel kapcsolódik a Műtárgyak 
Éjszakájához. Június 2-án zenés 
tárlatvezetés következik Kertész 
Endre csellóművész közreműködé-
sével.

Mindemellett múzeumpedagó-
giai foglalkozásokat szervez a galé-
ria családoknak, hegyvidéki óvo-
dai és iskolai csoportoknak, és 
folytatódnak az egyéb programok, 
sorozatok is. Május 26-án Pusztu-
lás és művészet, avagy a destrukció 
mint alkotói eljárás címmel Nagy 
T. Katalin, míg június 7-én a Test-
beszéd című interaktív művészeti-
pszichológiai előadás-sorozat kere-
tében Katona Júlia művészettörté-
nész tart előadást. Gyimesi Péter 
Egyetemes Művészettörténeti 
Szabadegyeteme a pandémia miatt 
szakadt félbe, a befejező két rész 
témája a 20. század második fele és 
a kortárs művészet lesz június 9-én 
és 23-án.

Szepesi Dóra

PP A művészet rejtett arcai 1947–
49 című kiállítás június 11-ig látha-
tó a Hegyvidék Galériában (XII., 
Királyhágó tér 10.).

Marosán Gyula: Kék zöld szürke

Jakovits József: Hármashangzat

Vajda Júlia: Tánc III

Gyarmathy Tihamér: Kompozíció
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Városvédő Pallasz Athéné svábhegyi kirándulása
A budai Szentháromság téren, az egykori városháza – ma: Vármúzeum 
– sarkánál őrködik 1928 óta Pallasz Athéné görög istennő közel 240 éves 
szobra. Illetve 1964-ben egy másolat került a helyére, mivel az eredeti 
állagmegóvás céljából Pestre, a városháza folyosójára költözött. Napja-
inkban is ott látható a hosszú utat bejáró, egy kút tetejéről induló, majd 
még a Svábhegyen is „kiránduló” műalkotás.

A török megszállás után Ker-
schensteiner Konrád jezsuita atya 
tervei szerint javították ki a sváb-
hegyi vízvezetékrendszert 1718-
ban, majd vezették fel ismét a 
várba. Ekkor készült Budán, a 
Szentháromság-szobortól balra 
egy nagy vízgyűjtő ciszterna, rajta 
egy kúttal, amelyet a hegyvidéki 
források láttak el vízzel.

A jezsuita rend iránti tisztelet-
ből Hörger Antal 1722-ben egy 
Loyolai Szent Ignác-szobrot készí-
tett a kút tetejére, ez azonban a 
szerzetesrendek feloszlatásakor, 

1773-ban lekerült onnan. Ezután 
több terv is született – II. József 
szobra is felmerült ötletként –, 
végül azonban egyik sem valósult 
meg.

A városatyák tanakodása köze-
pette egy budai polgárjogot óhaj-
tó olasz szobrász, Carlo Adami 
felajánlotta, hogy 
olcsón kifaragja Pal-
lasz Athéné városvé-
dő szobrát. A mű 
1785-re el is készült, 
a márványkút több 
ezer forintos árához 
képest igen olcsón, 
280 forintért. Ada-
mi bizonyára a saját 
jól felfogott érdeké-
ben volt ilyen előzé-
keny, de a sors finto-
ra, hogy végül még-
sem Budára, hanem 
Pestre költözött, ott 
kapta meg az áhított 
polgárjogot.

A szobor anyaga 
sóskúti kő. A talpa-
zat nélkül 150 centi-
méter magas, ülő-
helyzetben lévő 
Athéné bal kezében 
lándzsa, jobbjában 
pajzs, rajta Buda címere látható. 
Maga a kútépítmény nyolcszögle-
tű volt, sátortető-szerűen lefedve. 
Ezen helyezték el 1785-ben Athé-
né szobrát, amely igen feltűnő 
volt, nem véletlen, hogy több lap 

is megemlítette. „A városháza ab-
lakából rajta akadt fenn a magiszt-
rátus urainak szertekémlelő pillan-
tása, meg-megálltak előtte egy pil-
lanatra a Mátyás-templomba menet 
a Vár arisztokratái és alatta vára-
koztak abroncsszoknyás polgárlány-
kák színesfrakkos széptevőikre.” 
(Magyarország, 1924. június 8.)

A szobor közel száz évig őrizte 
a város első vízvezetékének Szent-
háromság téri ciszternáját. A fővá-
ros 1873-as egyesítése után nagy 
lendülettel fogtak hozzá az egysé-
ges vízszolgáltatás kialakításához, 

új vízvezetékrend-
szer kezdett kiépül-
ni. Az 1880-as évek-
re lassan feleslegessé 
vált a svábhegyi 
források által táplált 
közkút, mivel már 
bevezették a vizet a 
lakóházakba.

Ezért aztán, te-
reprendezés címén, 
1884-ben a kutat és 
a szobrot is elbontot-
ták a térről. Az utób-
binak nyoma ve-
szett, csak az 1920-
as évek elején került 
elő – a Svábhegyen. 
Ottani kalandjairól 
részletesen beszá-
molt a Magyaror-
szág című politikai 
napilap az 1924. jú-
nius 8-i számában, a 
következőkben is 
ebből idézünk több 
helyen.

Schoen Arnold 
tanár, Pest-Buda 
műemlékeinek kivá-
ló ismerője így írt 
nagy felfedezéséről: 
„Némethy Lajosnál, 
a neves régésznél, ér-
deklődtem kutatása-
im során a szobor 
iránt, aki erre egy 
levelében azt felelte, 
hogy a szobor, mivel 
ciszternán állott, va-
lamelyik vízműnél – 
szerinte a krisztina-

városinál – van őrizetben. Hosszas 
kutatás után megtaláltam a szobrot 
a svábhegyi telepen, ahol azonnal le 
is fényképeztem és figyelmeztettem 
a szolga feleségét, hogy a szobor ér-
tékes, régi, múzeumba való darab, 
a város tulajdona, vigyázzon rá 
addig is, amíg elszállítják.”

Schoen értesítette a Fővárosi 
Múzeumot, hogy minél előbb cse-
lekedjenek. Mivel azonban nem 
volt kocsi, mire odaértek, a szobor 
eltűnt. Kuzsinszky Bálint egyete-
mi tanár, a múzeum igazgatója 

elmondta: „A szobrot, mely tud-
tunkkal letétben volt a svábhegyi 
vízműtelepen, két, vagy négy évvel 
ezelőtt lefényképeztettük. Azért in-
tézkedtünk csak most az elszállítá-
sáról, mert eddig nem állt kocsi a 
rendelkezésünkre. Azt, hogy a szob-
rot nem találtuk helyén, jelentjük a 
tanácsnak, hogy az hogyan intézke-
dik, esetleg értesíti a rendőrséget, 
már nem miránk tartozik.”

Ezt követően Schoen ismét fel-
ment a Diana úti vízműtelepre, és 
Stipanics Árpádot, a telepre vigyá-
zó fővárosi altisztet faggatta, aki 
elmesélte, hogyan jutott a szobor 
birtokába: „A mellettünk lévő villa 
a már közel húsz év előtt elhunyt 
Kuncz Adolf dr. csornai premontrei 
préposté volt, aki nálunk is bérelt 
egy szobát és akinek a kertjét édes-
apám gondozta. Tudom, hogy a 
szobor 1884-ben került a prépost-
hoz – talán Ohlhauser, az akkori 
elsőkerületi elöljáró révén, aki jó 
barátja és állandó vendége volt – és 
tudom, hogy a Várból szállították 
szekéren ide. 1894-ben, mikor 
Kuncz prépost a villát eladta, a 
szobrot, melynek elszállítása nehéz-
ségekbe ütközött volna, apámnak a 
végső elszámolásban, 260 forint 
munkadíjjárandóság fejében eladta. 
Így örököltem én apám halála után 
a szobrot, amely itt, csak alkalmat-
lanságot szerzett. Félreállítottam, a 

»bizonyos hely« (illemhely – a 
szerk.) elé, mert zavart a kerti mun-
kákban, ruhát is szárogattunk róla, 
de azért gondoztuk is: minden év-
ben kimeszeltük, hogy szebb legyen. 
A háborúban a telepet őrző katonák 
bajonettámadásokat gyakorlatoztak 
rajta. Egyszer járt itt egy úr, aki 
lefényképezte, de senki sem szólt, 
hogy a szobor nem az enyém, vagy, 
hogy a város tulajdona. Elhatároz-
tam, hogy eladom, mert mindig 
orra bukott a »Bábi néni«, ahogy 
mi hívtuk a szobrot. Kínáltam fű-
nek-fának, nézte egy múzeumigaz-

gató is, meg kijött Hevesy Pál úr, a 
párizsi attasé, de nem kellett a szo-
bor senkinek, mindenki azt mond-
ta, hogy vacak. Végre 1920-ban 
meglátta egy részvénytársasági igaz-
gató és megvette 12.000 koronáért. 

Örültem neki, mert igazán csak 
utamban volt.”

Az altiszt útbaigazítása nyomán 
Schoen Arnold elindult megkeres-
ni a szobrot. Nem is kellett sokáig 

kutatnia: a Nagyszállótól nem 
messze, a svábhegyi Hollós út 6. 
szám alatti villa kertjében, egy 
virágágy közepén találta meg a bal 
kezében lándzsát tartó Athénét. 
„Bementem a villába, melynek tu-
lajdonosai ép aznap költözködtek 

ki. Sebők József, az Alföldi Gőzfű-
rész Rt. igazgatótulajdonosának 
neje fogadott, aki a vízműtelepi 
altiszttel egyöntetűen, adta elő a 
szobor vételének történetét, hozzá-
téve, hogy az azóta 
eltelt négy év alatt 
hiába kérdezősködött 
a szobor története 
után – nem hogy 
őnáluk érdeklődött 
volna iránta valaha 
valaki. Másnap fel-
hívtuk telefonon Se-
bők igazgatót, aki 
időközben otthon ér-
tesült a szobor régi és 
legújabb sorsáról és 
megkérdeztük, mi-
lyen álláspontra he-
lyezkedik, ha a fővá-
ros a szobor kiadását 
kívánja tőle? Ezeket 
válaszolta: A szobor-
hoz feltétlenül ra-
gaszkodom, mert be-
csületes úton jutottam hozzá 1920-
ban, 12.000 koronáért, ami akkor 
jelentős összeg volt. Csak abban az 
esetben adom oda, ha a főváros pert 
indít ellenem s ezt a pert én elveszí-
tem.”

Valószínűleg nem lett pereske-
dés a tulajdonjog miatt, mert a 
téma ínyencségére tekintettel biz-
tosan írtak volna róla a lapok, az 
azonban kétségtelen, hogy a fővá-
ros sokat fizetett a visszavásárlásá-
ért. Néhány hónappal a szobor 
felfedezése után a múzeum intéz-
kedett, hogy az esetleges szállítás 
anyagi fedezetére mindenfélekép-
pen legyen pénz. A Fővárosi Köz-
löny 1924. augusztus 8-i számá-
ban „Tanácsi előterjesztés a Fővá-
rosi Múzeumban elhelyezendő két 

szobor szállításának fedezete 
ügyében” címmel olvasható az 
előterjesztés: „A IV. kerület, Mária 
Valéria utca 3. számú házban levő 
és a fővárosnak ajándékozott Flóra-

szobornak, valamint a svábhegyi 
vízműtelep udvarán álló Athene-
szobornak a Fővárosi Múzeumba 
való szállítása 6.000.000 korona 
költséget igényel.”

Ezt a határozatot még az év 
novemberében el is fogadták, így 

már nem volt anyagi akadálya a 
szobor elszállításának. Ennek el-
lenére még 1927 májusában is ezt 
olvashatjuk: „Tárgyaltak a híres 
városvédő Pallas Athéne szobor visz-

szavásárlásáról s a bizottság úgy 
határozott, hogy ezirányban újból 
föl kell venni a tárgyalások fonalát.” 
(Budapesti Hírlap, 1927. május 
31.)

Feltehetően hamar megegyezés 
született, mivel a Budapesti Hír-
lap 1927. július 20-i számában 
már ez áll: „Új szobrokkal díszítik 
a fővárost. A műemlékekre felügye-
lő bizottság ma délben Liber Endre 
tanácsos elnöklésével ülést tartott, 
melyen a különböző köztereken fel-
állítandó új művészi szobrok elhe-
lyezését tárgyalták. […] a Városvédő 
Athéné régi klasszikus márvány-
szobrát a Halászbástya északi tor-
nya előtt állítják föl.”

A szobor nem sokáig állt a Ha-
lászbástya árkádjai alatt, egy évvel 

később már arról írtak a lapok, 
hogy az illetékesek szeretnék az 
eredeti helyére, a Szentháromság 
térre visszahelyezni. A Magyarság-
ban ez jelent meg 1928. november 

11-én: „A szobormű mintegy másfél 
méter magas, az elöljáróság épületé-
ben, falba vájt fülkében fogják el-
helyezni, szemben a Mátyás temp-
lommal.”

Az elöljáróság, vagyis az egyko-
ri budai városháza épülete nem 
sokkal később Vármúzeumként 
üzemelt tovább, Pallasz Athéné 
szobra pedig továbbra is a sarkán 
lévő fülkében őrködött. Ott azon-
ban nem lehetett megvédeni a 
rongálástól, többször összefirkál-
ták, megkarcolták, letördelték a 
darabjait, sőt, 1956 júniusában a 
lapok arról számoltak be, hogy 
valaki ellopta az istennő lándzsá-
ját. „Egyes ifjak túlbuzgóságának 
eredményeként pótolhatatlan mű-
emlékek is begyűjtésre kerülnek. 
Különösen súlyos károkat okoz a 
meggondolatlan fémgyűjtés a budai 
várnegyedben. Carlo Adaminak a 
Vármúzeum oldalában elhelyezett 
városvédő Athene szobráról elvitték 
a bronz lándzsát.” (Szabad Nép, 
1956. június 7.)

Nem véletlen, hogy az 1983-ban 
megalakuló Budapesti Városvédő 
Egyesület logója Pallasz Athéné 
szobra lett, miként az sem, hogy 
Ráday Mihály, a szervezet alapító-
ja legismertebb műsora címébe is 
belefoglalta a fenti történetet: 
„Unokáink sem fogják látni, avagy 

Városvédő Pallasz Athéné kezéből 
időnként ellopják a lándzsát”.

A lapok 1962-ben arról írtak, 
hogy a szobrot eltávolították a 
Vármúzeum széléről, és a helyét 
egy másolat veszi át, az eredeti, 
felújított műalkotás pedig a Kis-
celli Múzeumba kerül. A másola-
tot Antal Károly szobrászművész 
készítette, 1964-ben állították fel 
a Vármúzeum sarkán, azóta is ott 
látható. Az eredeti mű restaurálá-
sát szintén Antal Károly végezte, 
1966-ig tartott. Végül azonban ez 
nem a Kiscelli Múzeumban, ha-
nem Pesten, a városháza folyosó-
ján kapott helyett. Ott csodálhat-
ja meg mindenki a kalandos tör-
ténetű, közel 240 éves szobrot.

Földváry Gergely

A kút és a szobor egy 1928-as grafikán

Az eredeti szobor a pesti városházán

Az 1950-es években a Vármúzeum épületének sarkán őrködött Pallasz Athéné

Nem túl nehéz képrejtvény is lehetne: 1956-ban tűnt el a bronzlándzsa, amit előtte Athéné a bal kezében tartott

A Szentháromság téri vízgyűjtő ciszterna fölé épített nyolcszögletű kút sátorszerű tetejére került a szobor
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mellé vettük – mondta a Tükör 
Módszer megálmodója, aki arról 
is beszélt, miért van különösen 
fontos szerepe a kutyáknak az éle-
tünkben. – Az ebek elsődleges 
feladata a védelem volt. Az ember-
nek idő kellett ahhoz, hogy a táp-
láléklánc csúcsára kerüljön. Ebben 
a kutya segített, hiszen reakcióidőt 
kaptak az őseink. Ez óriási érték a 
vadvilágban. Tehát amikor jött a 
kardfogú tigris, akkor nem Ősem-
ber Joe legkisebb fiát vitte el, ha-
nem az őskutyát. Az embereknek 
maradt elég idejük arra, hogy el-
bújjanak. Mélységes hálát kell 
éreznünk a kutyák iránt, mert 
társként segítettek, hogy eljussunk 
odáig, ahol ma vagyunk.”

Korom Gábor egy másik kér-
désben is határozott véleményt 
alkotott: szerinte a kutya nem érzi 
jól magát a pórázon, csak elviseli 
azt, ugyanakkor ahhoz, hogy ez 
megváltozzon, a gazdiknak meg 
kell tanulniuk kontrollálni ked-

venceiket: „Mi, kutyatartók, tehe-
tünk azért, hogy a törvényalkotók 
a valósághoz, a szükséglethez iga-
zítsák a szabályokat. Ha képesek 
vagyunk bármilyen helyzetben 
behívni az ebet, akkor talán az a 

nap is eljöhet, amikor a gazdára 
bízzák, kell-e a kutyára póráz, 
vagy nem.”

– Évtizedek óta kutyákkal fog-
lalkozik. Mit gondol, történt bár-
milyen változás a kutyatartást il-
letően? – kérdeztük Korom Gá-
bort.

– Az elmúlt negyven év alap-
ján nem túlzás azt mondani, hogy 
nagyon pozitív irányba haladunk. 
Ez főleg a kutyás civil szervezetek-
nek és a mostanihoz hasonló tu-
datos kezdeményezéseknek kö-
szönhető.

– Előadásában többször említet-
te a tudatos kutyatartást…

– A gazdiknak tisztában kell 
lenniük a kutya szükségleteivel. 
Nekik nem csilivili fekhelyre, 
vagy trendi etetőedényre van 
szükségük, hanem gazdára. 
Olyasvalakire, akinek van tekin-
télye, aki odafigyel az életmódjuk-
ra, a sportra és a kontrollra. A 
kutyának tehát az elsődleges szük-
séglete – és ez egy evolúciós pont 

–, hogy legyen gazdája. Mert a 
kutya morális alapjait nem a ho-
zott „skillek” biztosítják, hanem a 
gazdi, aki a meghúzott határvo-
nalakkal társadalmi szempontból 
kompatibilissé teszi őt.

– A közösségi médiában több 
kutyás csoportot is követek. Az egyik 
legérzékenyebb téma a kedvencek 
csinosítása. Ha valaki feltölt egy 
fotót arról, hogy színesre festette a 
kutyusa bundáját, akkor elég sokan 
felháborodnak, sőt egyenesen állat-
kínzónak kiáltják ki. Ön mit gon-
dol erről az új trendről?

– Fontos tisztázni: a kutyának 
nem lesz baja attól, hogy befestik 
a szőrét, vagy punkfrizurát vágnak 
neki. Én bírom ezeket az 
arcoskodásokat. A kedvencek ezt 
mind elviselik a gazdájukért. A baj 
akkor van, ha a kutyával valami 
mást szeretnének túlkompenzálni. 
Ilyen a háláért való túletetés is. 
Csak ismételni tudom magam: a 
kutyának olyan gazdára van szük-
sége, akinek van tekintélye, aki 
meghúzza a határokat. A festett 
szőrtől a gazdi még nem veszíti el 
a tekintélyét! A kutya gazdi nélkül 
ugyanis csak „kuty”.

– Többször kitért arra, hogy 
háromszáz év múlva furcsán tekin-

tenek majd vissza a mostani kutya-
tartókra. Miért gondolja így, ho-
gyan látja az ebek jövőjét?

– Optimista vagyok. Ha a gaz-
dik megtanulják kontrollálni a 
kutyákat, akkor pórázra sem lesz 

szükség. Tudom, ez ijesztően 
hangzik, de már elindultunk ezen 
az úton. Tizenöt évvel ezelőtt jóval 
több volt a kutyaürülék; nem hi-
szem, hogy akkor itt ülhettek vol-
na az emberek a fűben. Mára ez 
megváltozott. Én teljesen apoliti-
kus vagyok, de el kell ismernem, 
hogy a tizenkettedik kerület élen 
jár a tudatos kutyatartás előmoz-
dításában. A Kutya jó naphoz 
hasonló programok lehetőséget 
adnak arra, hogy a gazdik tanul-
janak, a kutyások és a nem kutyá-
sok közti ellentét pedig csillapod-
jon.

A kutyatréner beszélgetésünk 
után a kutyások és a nem kutyások 
vitafórumára sietett. Ott az egyik 
hölgy elmesélte, hogy egyszer fu-
tás közben megtámadta őt egy 
kutya.

„Alapvetően én a prevenció 
híve vagyok. Ilyen eseteknek nem 
szabad megtörténniük. Ilyenkor 
érdemes belógatni magunk elé egy 
ruhadarabot, vagy bármilyen esz-

közt” – tanácsolta Korom Gábor, 
aki azt is hozzátette, hogy a táma-
dásoknak három oka lehet: féle-
lem, dominancia és zsákmány-
szerzés. „Póráz nélkül csak azt a 
kutyát lehet elengedni, akit min-

den esetben be tud hívni a gazdá-
ja!” – hangsúlyozta.

A Gesztenyés kertben egymást 
váltották az előadók. Az állator-
vosoktól megtudtuk, miért fontos 
az ivartalanítás, és mit tehetünk 
a kutyák egészséges táplálkozásá-
ért. A Noé Állatotthon és a Ma-
gyar Ebtenyésztők Országos 
Egyesületeinek Szövetsége a tu-
datos kutyaválasztáshoz adott 
tanácsokat.

„A menhelyekre, a tévhitekkel 
ellentétben, nem csupán keverék, 
hanem fajtiszta kutyák is beke-
rülnek. Aki kutyát szeretne, ná-
lunk biztosan talál!” – adott fel-
világosítást Schneider Kinga, a 
Noé Állatotthon munkatársa, 
akitől azt is megkérdeztük, mi 
lehet az oka annak, hogy az idő-
sebb kutyákat nehezebb örökbe 
adni.

„Sokan azt hiszik, hogy akkor 
kötődik majd hozzájuk a kutya, 
ha ők nevelik fel – válaszolta. – 
Azt gondolják, felnőttkorban már 
nehéz összecsiszolódni. Ez nem 
igaz! A kutyák egész életükben 
hajlandók tanulni, alkalmazkod-
ni, lehet őket terelni, lehet velük 

kutyasuliba járni, sőt, mindezt 
igénylik is. Azzal viszont tényleg 
nem tudunk vitába szállni, hogy 
az idő rövid. Elhiszem, hogy ne-
héz döntés hazavinni egy tízéves 
kutyát, de saját tapasztalatból 
mondhatom, hogy egy idős kutya 
rengeteg csodát tartogat. Én úgy 
szoktam megfogalmazni, hogy a 
mi közös életünk nem az idő hosz-
szúságában, hanem a szeretet 
mélységében mérendő.”

A színpadon túl is tartalmas 
programokkal várták a szervezők 
az érdeklődőket, akik elsajátíthat-
ták a mantrailing alapjait, fo tóz-
kod hat tak, megismerhették a 
kutya-fizioterápia előnyeit, és gyö-
nyörködhettek a magyar kutyafaj-
tákban.

„Nagyon jó döntés volt eljönni, 
gratulálok a szervezőknek! Igényes 
a program, rengeteg az érdekesség, 
fantasztikus a hangulat! Mangó és 
én is rendkívül jól éreztük magun-
kat. Bízom abban, hogy lesz is-
métlés!” – összegzett Páder Balázs, 
aki hároméves vizslájával együtt 
töltött el egy kutya jó napot a 
Gesztenyés kertben.

Boussebba Mimi

@hegyvidekipakolo • www.hegyvidek.hu • www.facebook.com/Hegyvidek

MÁJUS 29. 
(jelentkezés április 25-től az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

JÚNIUS 12. 
(jelentkezés május 30-tól az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

Legyél Te is környezettudatos,
HASZNOSÍTS ÚJRA!

garazsvasar.hegyvidek.hu
Részletek a honlapon:

Időpontok:

FOLYTATÓDIK
A GARÁZSVÁSÁR
A HEGYVIDÉKEN!

Kutya jó nap volt a Hegyvidéken!
(Folytatás az 1. oldalról)
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MOM KULTURÁLIS KÖZPONT
Csörsz utca 18.

momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék

06-70/908-4105
jegy@momkult.hu

Jegyvásárlás: 
momkult.jegy.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

A döntés – Tenki Réka és Csányi 
Sándor előadása május 21-én 19.00. 
Az előadás dr. Edith Eva Eger világsike-
rű művét dolgozza fel. jegyárak: 4900 
Ft, 5900 Ft, 6900 Ft.

Stacey Kent május 23-án 20.00 
(GetCloser Concerts). A jazzénekes-
nőnek nagy rajongótábora van világ-
szerte, már több mint ötven ország 
színpadján állt. Grammy-díj-jelölés, 
milliós számban eladott albumok 
és telt házas koncertek jelzik sikerét. 
Dalainak többségét szaxofonos férje, 
jim Tomlinson szerezte. Dalszövegíró-
ként angol, francia és portugál írókkal 
is dolgozott, sőt, a Nobel-díjas szerző, 
Kazuo Ishiguro is írt számára szöve-
geket.

Hello WMN! május 24-én 19.00.
Back2Human este május 24-én 

19.00. Korkérdések – személyes vála-
szok. Az est középpontjában mentális 
és lelki fogódzók, inspirációk lesznek. 
Ebben a nehéz és bizonytalan világ-
ban a mindannyiunkat érintő legfon-
tosabb emberi értékekről lesz szó. Két 
kiemelkedő szellemiségű és karizma-
tikus előadó, dr. Aczél Petra egyetemi 
tanár és Pál Feri mentálhigiénés szak-
ember és pap beszélget egymással, s 
osztja meg a hallgatósággal napjaink 
égető dilemmáit és döntési lehetősé-
geit. Moderál: Csermely ákos.

Társas? Játék! május 25-én 19.00. 
A mai társasjátékszcéna trendjeiről, 
egy-egy komplex játék fejlesztéséről 
(ötlettől a kiadásig), valamint a ma-
gyar társasjáték-tervezés területének 
büszkeségeiről beszélget a Mindclash 
csapatából Gál Soma marketinges és 
Horváth Balázs logisztikai és belső 

operációs menedzser a Magyar Kró-
nika munkatársával a májusi maga-
zinlapszám bemutatóján.

Son Del Nene május 25-én 20.00 
(GetCloser Concerts). A Son Del Nene 
méltó utóda a nagy kubai zenészge-
nerációnak, a Buena Vista Social Club 
tagjainak, a zenekar vezetője Omara 
Portuondóval és Ibrahim Ferrerrel 
turnézott is. Énekhangja egyszerre 
erőteljes, melankolikus, érzékeny és 
vitális. Előadása is éppen ilyen sokol-
dalú és izgalmas. A közönség biztos 
lehet abban, hogy a Son Del Nene 
koncertjein minden láb megmozdul, 
tényleg senki nem tud ellenállni a 
zenéjüknek!

Forbes Legyél Jobb!-nap május 
27-én 9.00. Inspiráló találkozások, 
Forbes-sztorik, történetek arról, miért 
van szükség újra meg újra nekirugasz-
kodásra ahhoz, hogy a világ forgásá-
val tartsuk a lépést. Élő beszélgetések 
egy teljes napon olyan emberek be-
mutatásával, akik hónapról hónapra 
meggyőznek minket, hogy érdemes 
lendületet venni.

Hegyvidéki Nyári Piknik a 
Gesztenyés kertben május 28-án 
10.00–22.00. (Részletek lapunk 3. és 4. 
oldalán!)

80 éves Barbra Streisand – ünne-
pi koncert Ester előadásában május 
30-án 19.00. A kétszeres Oscar-díjas, 
háromszoros Golden Globe-díjas és 
többszörös Grammy-díjas amerikai 
színésznő, énekesnő, zeneszerző, 
rendező, forgatókönyvíró és producer 
2022-ben ünnepli 80. születésnapját. 
A koncerten közreműködik: Tátrai Esz-
ter/Ester (ének), Dorogi ákos (zongo-
ra), Horváth András (szintetizátor), Kiss 
Zoltán (gitár), Vajda Tibor (basszusgi-
tár), Bálint Gergely (szaxofon), Kiss Eni-
kő (vokál), Török Andor (percussion), 
Pozsonyi Tibor (dob).

Hétköznapi kapaszkodók, örö-
mök május 31-én 18.00. Peller Mari-
ann dr. Almási Kitti klinikai szakpszi-
chológussal sorra veszi a mai korra 
jellemző, új nyomásként jelentkező 
környezeti, lelki ártalmakat, az abból 
fakadó stresszhelyzeteket, valamint 
az egyéni mélypontokat, félelmeket, 
szorongásokat.

Nyugdíjastorna újra! Vezeti: Pin-
tér ágnes gyógytornász. További 
in for má ció, részvételi feltételek a 
momkult.hu weboldalon. jegyvásár-
lás minden hétköznap 13.00–19.00 
óráig.

Nosztalgia társastánc május 29-
én és június 19-én 16.00–19.00. Tánc 
nosztalgikus dallamokra. Minden al-
kalommal táncbemutató nyugdíjas, 
amatőr táncosokkal. Standard táncok, 
latin táncok, swing, rock ‘n’ roll. A 
táncbemutatók között és után: össz-
tánc! A belépés díjtalan. Információ: 
06-30/231-7043, 06-1/202-1739.

Beszélő Babakezek – pillants bele 
babád gondolataiba! Hatékony kom-
munikáció a babákkal már a beszéd 
megindulása előtt is. A babajelbe-
széd segíti a beszédfejlődést, erősíti 
a szülő-gyermek köteléket. Előzetes 
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu, 
www.facebook/babakezek.

Mozdulatművészet – az Óbudai 
Mozgásművészeti Iskola foglalkozá-
sai hétfőn és csütörtökön 15.45. A 
mozdulatművészet a művészi torna 
legorganikusabb folytatása. Mozgás-
anyaga kiegészül a klasszikus balett 
és a modern tánc elemeivel. Az órák 
egyik legfontosabb része a koreográ-
fiakészítés, ami műhelymunka keretei 
között zajlik, vagyis a csapat minden 
tagja rész vesz benne. jelentkezés 
tanév közben: 06-20/946-0848, 06-
1/200-0138, iroda@omisk.hu.hu.

Művészi torna – az Óbudai Moz-
gásművészeti Iskola tanfolyama 
hétfőn és csütörtökön. A tanfolyam 
alapja Berczik Sára esztétikus test-
képző és mozgásfejlesztő módszere. 
A tananyag a gyermek ösztönös moz-
gásából indul ki, és alakítja azt tudatos 
mozgássá. jelentkezés tanév közben: 
06-20/946-0848, 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu.hu.

Tücsökzene hétfőn 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozás zenetanár vezetésével. Közös 
mondókázás, énekelgetés, zenélés. A 
legkisebb korosztály számára váloga-
tott dalok, játékok, ritmushangszerek 
szinte észrevétlenül fejlesztik a zenei 
hallást, a ritmusérzéket, a mozgást, 

az összpontosítást, a memóriát. Cél-
csoport: 6 hónapos és 4 év közöttiek. 
Információ: tucsoktanc@gmail.com, 
06-30/989-6040 (László-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tücsök-zene.

Grace balett – tanfolyam gye-
rekeknek kedden és szerdán 16.00. 
Korosztálynak megfelelő csoport-
beosztás szerint, kis létszámú cso-
portokban. Vezeti: Stubna Enikő 
táncpedagógus. Információ: 06-
30/994-3118, kapcsolat@mmistudio.
hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétfőn és 
csütörtökön 16.30. A Hegyvidék SE 
szakosztálya versenyzőkkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyaránt foglal-
kozik. A tanfolyami órák elsősorban 
az alapok elsajátítására és a sportág 
megszerettetésére koncentrálnak, 
továbbá a zenére történő mozgással 
és a ritmikus gimnasztika kéziszereivel 
is megismerkednek a gyerekek. Cél-
csoport: 4–7 éves kislányok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique 
(Neuromuscular Integrative Action) 
holisztikus fitneszirányzat, ami hoz-
zásegít a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. Lehetőség 
a belső kutatásra és felfedezésre, út, 
ami saját egyéniségünkön át a végte-
len kreativitás területére vezet.

Iciripiciri tücsöktánc csütörtö-
kön 10.30. játékos néptánctanítás, 
folyamatos csatlakozási lehetőséggel, 
néptáncpedagógus vezetésével. Az 
1 és 4 év közötti gyerekek szüleikkel, 
kísérőikkel közösen kísérletezhetnek 
a tánclépések elsajátításában, miköz-
ben átitatódnak a népzene, a néptánc 
hangulatával. Célcsoport: 1–4 évesek. 
Információ: tucsoktanc@gmail.com, 
06-30/989-6040 (László-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tücsök-zene.

Lóvasút Kulturális 
és Rendezvényközpont

Zugligeti út 64.
lovasut.hu

Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezők a programváltoztatás 

jogát fenntartják!
Üvegfal – zenés szövegszínház 

Dobray Sarolta Üvegfal című könyvé-
ből május 20-án és június 3-án 19.30. 
Közreműködik: Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél. jegyár: 5900 Ft. jegyek 
kaphatók a lovasut.jegy.hu oldalon, 
a MOMkult jegypénztárában és az 
előadás előtt a helyszínen.

OMNIBUS-koncert május 22-én 
és június 15-én 17.00. Zene komo-
lyan mindenkinek! Az OMNIBuS-
koncerteket a Surján Kamaraegyüttes 
hívja életre. Surján Katalin és Surján 
Péter hegedűművész, valamint Surján 
Eszter csellóművész testvérek, akik 
sokgyermekes zenész családban nőt-
tek fel Zugligetben, és ma már saját 
családjaikban éltetik tovább a kama-
razenélés hagyományát. Minden alka-
lommal egy-két vendégművésszel ki-
egészülve muzsikálnak. jegyár: 2000 
Ft (3 éves kor alatt ingyenes). Családi 
jegy ára: 4500 Ft. Támogatói jegy 
ára: 10 000 Ft. jegyek vásárolhatók a 
lovasut.jegy.hu oldalon, a MOMkult 
jegypénztárában és az előadás előtt 
a helyszínen.

Márfi Márk: Telik június 10-én 
20.30. Az előadás önadaptáció, egy-
fajta kísérlet a „szakdolgozatszínházi” 
formára, amely 26 évnyi emléktérké-
pet terít ki azon nézők elé, akik szán-
nak egy órát az életükből ennek meg-
ismerésére. jegyár: 3200 Ft. jegyek 
kaphatók a lovasut.jegy.hu oldalon, 
a MOMkult jegypénztárában és az 
előadás előtt a helyszínen.

Chameleon Jazz Band június 
12-én 20.00. A 2003-ban alakult bu-
dapesti, dallamos dzsesszt játszó for-
máció a jazz világnapja alkalmából 
egy standerdeket és saját szerzemé-
nyeket bemutató koncertprogram-
mal készül.

Női munka – performansz június 
19-én 9.00–21.00. G. Szabó Zsuzsan-
na textilművész évek óta használja 
a kötést performanszai eszközéül. A 
mostani egész napos programban 
a kötést mint „tipikus női kézimun-
kát” vizsgálják MOME-hallgatók az 
ő vezetésével. A különleges helyszí-
nen új kontextusba kerül az említett 
tevékenység, megidézi a hagyomá-
nyos (paraszti) világban együtt ké-
zimunkát végző női együttlétet, de 

mind időben, mind funkcióját vagy 
funkciótlanságát tekintve új érte-
lemmel ruházza fel azt. Az installá-
ció megtekinthető: június 20–22-ig 
10.00–19.00.

Hollós út 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

Nyugdíjasklub – séta a Gellért-
hegyen, a Sziklatemplom megtekin-
tése május 19-én. Találkozó 14.30-kor 
a jókai Klubban.

Nyugdíjasklub – kirándulás a 
Normafára, piknik a hegyen júni-
us 2-án. Találkozó: 14.30-kor a jókai 
Klubban.

Bran-koncert – ír népzenei est jú-
nius 18-án 18.00. A Bran nagyon sokat 
tett azért, hogy Magyarországon is 
közkedveltté váljon az ír népzene és 
néptánc. A zenekar vezetője Kovács 
Gábor, mellette Császár Róbert gitá-
ros, Mózer Tamás mandolinos és Nagy 
Katalin furulyás alkotják az együttest. 
Belépődíj: 1500 Ft.

Hétköznapi pillanatok és min-
dennapi álmok – Gaal Mici illuszt-
rációi. A belépés díjtalan. A kiállítás 
megtekinthető: június 23-ig.

Budapest Musical Iskola. Művé-
szeti vezető: Finta Gábor koreográfus, 
táncművész és táncpedagógus. Idő-
pontok: hétfőn, csütörtökön 16.00–
18.30, kedden, szerdán 16.00–17.00, 
pénteken 16.00–17.30. A szervezők 
olyan diákok jelentkezését várják, akik 
szeretnek táncolni és/vagy énekelni, 
és szívesen részt vennének profi szín-
vonalú gyermekmusical-produkciók 
létrehozásában. A növendékek alapos 
táncképzésben részesülnek, megis-
merkednek a balett, az akrobatika és 
a különböző táncstílusok alapjaival. 
Rendszeres ének-, színjátszási és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. A 
tantárgyak külön-külön is felvehetők. 
jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszám: +36-20/549-0893.

Zumba felnőtteknek kedden és 
csütörtökön 20.00–21.00. Egyszerű, 
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fülbemászó ritmusokkal. 
Vezeti: Németh Krisztina okleveles 
aerobik- és zumbaoktató. Telefon-
szám: +36-20/549-0893.

Szivárvány Táncszínház. Formá-
ciós tánc, show-tánc és hiphop okta-
tása 7 éves kortól hétfőn 18.30–20.00, 
kedden 17.00–20.00, csütörtökön 
16.30–20.00. Vezeti: Balázs Márta 
táncpedagógus. Telefonszám: +36-
30/409-2400.

NTC School Budapest (holland 
bölcsőde-óvoda) 20 hónapos és 4 
éves kor közöttieknek kedden 8.30–
15.00, pénteken 8.30–11.30. Holland 
tanmenet szerinti foglalkozások fla-
mand és holland anyanyelvű családok 
részére. Vezeti: Bori Martina. Telefon-
szám: +36-30/241-2546. E-mail-cím: 
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdán 
17.00–18.00. Klasszikus balett okta-
tása kezdőknek és haladóknak, már 
óvodáskortól. Vezeti: Kiss Stefánia 
balettművész. Telefonszám: +36-
20/269-2314.

Művészi torna szombaton 9.30–
11.30. Mozgáskoordináció- és ritmus-
érzék-fejlesztő gimnasztika Berczik 
Sára módszere alapján. Vezeti: Pataki 
Rita mozgáspedagógus. Telefon-
szám: +36-30/483-1897. E-mail-cím: 
patakiri@gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00–
10.45. Az országos népszerűségnek 
örvendő Csiri-biri mozgásfejlesz-
tő torna olyan 45 perces, dalolós, 
mondókázós, irányított foglalkozás, 
amin a gyerekek a hétköznapitól el-
térő mozgásformákkal ismerkedhet-
nek meg. Mivel a tornafoglalkozások 
nem egymásra épülnek, év közben 
bármikor lehet csatlakozni. Előzetes 
jelentkezés nem szükséges. Bővebb 
információ: Orszáczky Ildikó, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezdőknek, újrakez-
dőknek hétfőn és szerdán 9.00–10.00. 

Ízületkímélő, táncos mozgás latin ze-
nére, egyszerű, de látványos koreo-
gráfiákkal, korhatár nélkül. Vezeti: Bar-
ta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-, 
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tató. Telefonszám: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfőn és szerdán 
8.00–9.00. Heti egészségmegőrző, 
alakformáló, preventív edzésprogram. 
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-, 
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor 
és aerobikoktató. Telefonszám: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken 
8.30–9.30. A Fit-ball segítségével 
harmonikusan fejleszthetők a kon-
díció és a koordinációs képesség, az 
egyensúlyozó képesség, valamint a 
gerinc, a hát és a törzs izmai. Hatékony 
a különféle eredetű hát- és derékfájá-
sok megszüntetésében, így iskolás-
korú gyerekeknek, aktív dolgozóknak 
és idősebbeknek egyaránt ajánlott. 
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktató és Zumba Basic-, Zumba 
Gold-instruktor. Telefonszám: +36-
30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfőn 17.30–20.30, szer-
dán 16.30–20.00. A jiu-jitsu rugalmas 
küzdősport, a csavarásokat, dobá-
sokat, gáncsokat részesíti előnyben. 
Sokoldalú és változatos önvédelmi 
irányzat. Vezeti: Derkényi László. Te-
lefonszám: +36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerdán 18.30–20.30. 
jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven felü-
liek részére folyamatos a jelentkezési 
lehetőség. Vezeti: Horváth Attila 2 
danos mester. Telefonszám: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu

Harmónia Táncklub. Társastánc-
tanfolyamok vasárnap 13.30–19.00. 
Kezdő versenytánc, felnőtt-táncis-
kola. Vezeti: Székely Attila tánctanár. 
Telefonszám: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Nyugdíjasklub minden hónap 
első és harmadik csütörtökjén 14.30–
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturális programok, egészség-
megőrzés. Vidám társaság, családias 
közösség! A csatlakozási szándékról 
Kovács Edina művelődésszervezőt 
kell értesíteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-címen.

Bridzsklub minden szerdán 
13.30–18.00. Klubvezető: Kiss Géza 
(06-1/395-8907).

Hatha jóga csütörtökön 18.30–
20.00. Fókuszban a törzs erősítése, 
nyújtása, stresszoldás relaxációval, 
légzőgyakorlatokkal. Egyensúly és 
stabilitás, belső béke. Előzetes beje-
lentkezés szükséges. Vezeti: Pazonyi 
Mónika jógaoktató. Telefonszám: 
+36-20/952-4685.

Helen Doron angolnyelv-oktatás 
óvodásoknak kedden 17.00–18.00. Az 
első alkalom ingyenes! Bejelentkezés 
szükséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

Törpe utca 2.
06-1/202-2509

info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

Visszatérés Almádiába május 
21-én 10.00. Használati ÚTmutató 
MAGunkhoz. Interaktív előadás-so-
rozat – szorongásoldó gyakorlatok 
gyerekeknek (7–12 éveseknek). Raj-
zos, kézműves, vizualizációs és agy-
félteke-integrációs gyakorlatok a 
gyermekkori szorongás és félelmek 
oldására, a nyugalom és az összpon-
tosítás elsajátítására. A belépés díjta-
lan, de regisztrációhoz kötött a szalon 
elérhetőségein.

Kollázs Műhely május 21-én 
10.00. Biztosított eszközök: lealapo-
zott, 20x35 cm-es farostlemez, kéz-
műves papírok és minden egyéb dí-
szítéshez, speciális effektekhez szük-
séges kellék. A workshop időtartama: 
kb. 3 óra. A foglalkozásra szükséges 
vinni: papírvágó ollót és lapos ecsetet, 
ennek feje kb. 2 cm szélességű legyen, 
hogy nagyobb felületek applikálásá-
val is könnyen lehessen dolgozni. Alsó 
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korhatár: 14 év. Részvételi díj: 12 500 
Ft/fő, előre utalással vagy a helyszínen 
készpénzzel. jelentkezés: Kék Paróka 
Stúdió, www.dodoartonline.hu.

A würzburgi harsonások május 
21-én 18.00. A würzburgi zenei főis-
kola harsonásai először vendégsze-
repelnek a Hegyvidéki Kulturális Sza-
lonban. Tizennégy tehetséges fiatal 
növendék és három profi alkotja az 
együttest. Prof. Andreas Kraft, a veze-
tő és kollégái, Veér Mátyás és Norbert 
Daum különleges koncertet hoznak 
létre. Az együttes rendkívül virtuóz 
és hangzásilag briliáns estét garantál. 
A belépés díjtalan, de regisztrációhoz 
kötött a szalon elérhetőségein.

Az „isteni” Antoni Gaudí művé-
szete – Konta Fanni előadása május 
24-én 14.30. jegyár: 500 Ft. Hegyvidé-
ki lakosoknak díjtalan, de regisztráci-
óhoz kötött a szalon elérhetőségein.

5000 éves egészségklub. Május 
25. 16.30 A regeneráció filozófiája. A 
belépés díjtalan.

Anya burn out május 26-án 10.00. 
Előadás a nagyon gyakori anya burn 
outról és annak megelőzéséről. A ki-
égést nem ismerik fel az édesanyák, 
csak a tüneteit érzékelik magukon: 
gyakori rosszkedv és demotiváltság, 
erős fáradtság és fásultság a hét-
köznapokban. Mik a tünetek, mit 
lehet tenni ellene, és hogyan javít-
hatjuk életminőségünket anyaként? 
Információ: dr. Schubauer Szabina 
Life coach & mediátor, Balance Life 
Coaching. www.balancelifecoaching.
hu

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyűjtők Klubja május 27-én 
13.00.

Kíváncsi Kata. Május 27. 14.30 
Sziklába vésett történelem: a 
Rushmore-hegy története. Az 1990-
es években készült amerikai filmekből 
ismerős a dél-dakotai hegyoldalba vé-
sett amerikai elnökök portréja, azaz a 
Mount Rushmore nemzeti emlékhely. 
Az egyedi kialakítású szoborcsoport 
történetéről azonban már keveseb-
ben tudnak. Előadó: Nagy Katalin 
önkéntes. jegyár: 500 Ft. Hegyvidéki 
lakosoknak ingyenes, de regisztráci-
óhoz kötött a szalon elérhetőségein.

Szabadpolc május 30-án 10.00–
15.00. Régi megunt, esetleg több 
példányban meglévő könyveket 
cserélhet a Szabadpolcon megtalál-
ható kötetekre. A jó állapotban lévő, 
szépirodalmi vagy ismeretterjesztő, 
becserélhető könyvek száma maxi-
mum 10 darab.

Mosható Pelenka Klub május 
31-én 10.00. Vezeti: Gémes Zsófi 
és Szász Annamária. Várják az ér-
deklődő kismamákat, apukákat és 
anyukákat, akik a mosható pelenka 
használatát szeretnék elhelyezni a 
mindennapjaikban. A foglalkozások-
ra a pelenkatanacsadas@gmail.com 
e-mail-címen lehet jelentkezni.

Biblioterápia. Május 31. 17.30 Ta-
vaszi önindító. Vezeti: Ladányi ágnes 
fejlesztő irodalomterapeuta. jegyár: 
500 Ft. jelentkezés (folyamatosan): 
ladanyiagi@gmail.com, 06-20/518-
2079.

Vad horgolók klubja június 
1-jén 10.00. A kézimunkaklub tagjai 
mindenkit várnak: azokat is, akiknek 
hobbija a horgolás, kötés, hímzés és 
egyéb kézimunka, valamint azokat 
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkázás valamelyik formáját, él-
vezni annak örömét, jótékony hatását. 
Klubvezető: Lepenyéné László Teréz 
önkéntes. jegyár: 500 Ft. Hegyvidéki 
lakosoknak ingyenes.

Alzheimer Café. június 1. 15.30 A 
digitális eszközök használata az idős-
gondozásban. Előadó: Cserbán Ancsa 
(Modus Alapítvány). A beszélgetést 
vezeti: Kocsis judit idősügyi referens. 
A belépés díjtalan, de regisztrációhoz 
kötött a szalon elérhetőségein.

Kettősségek mentén a Kis-An-
tillákon (Martinique és Saint Lucia) 
– vetítéssel egybekötött úti élmény-
beszámoló előadás június 1-jén 18.00. 
„Gyöngyfüzér az isten nyakán” – így 
emlegetik a lírai lelkű útleírók a Karib-
tenger és az Atlanti-óceán találkozá-
sánál kibukkanó szigetvilágot. Előadó: 
RADA Radics Tamás geológus-túrave-
zető. jegyár: 500 Ft.

Kérdések a válaszokra – Füzér 
Gábor festménykiállítása. Megnyi-
tó: június 2. 18.00. Megnyitja: Tirts 

Tamás. Közreműködik: Kővári Eszter 
Sára énekművész. A belépés díjtalan, 
de regisztrációhoz kötött a szalon 
elérhetőségein.

Kortárs-Modern Art június 3-án 
13.00. Vezeti: dr. Schmidt Éva Piroska. 
jegyár: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak 
ingyenes.

Német társalgási kör június 3-án 
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Éva Piroska 
és Schmidt Eddi. jegyár: 500 Ft. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Tárlat szabadon – Abonyi Maya 
fotókiállítása. Megnyitó: június 3. 
17.00. A belépés díjtalan, de regisztrá-
cióhoz kötött a szalon elérhetőségein.

Mozgásos foglalkozások
Meridiántorna hétfőn 10.00. 

Vezeti: Haide Éva. Részvételi díj: 200 
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak 
ingyenes.

Gerinctorna hétfőn és szerdán 
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Információ: 
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom.

Szakrális körtánc hétfőn 10.00–
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-
teli díj: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak 
ingyenes.

Szenior Örömtánc hétfőn 11.00 
és 12.15. Vezeti: Tóth Krisztina Apol-
lónia. Információ: +36-70/7758-625, 
krisztina.apollónia.toth@gmail.com. 
Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom.

Székes jóga kedden 9.00. Vezeti: 
Ott Cecília. Információ: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli díj: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-jóga kedden 10.15. Vezeti: 
Ott Cecília. Információ: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli díj: 2000 Ft/alkalom.

Szivárvány show-tánc – modern 
jazztánc gyerekeknek kedden és 
csütörtökön 15.30. Művészeti vezető: 
Balázs Márta. Információ: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-előkészítő 
3-4 éveseknek kedden és csütör-
tökön 17.00. Vezeti: Stubna Enikő. 
Információ: +36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastánc felnőttek-
nek (kezdő II.) kedden 19.00. Vezeti: 
Fritz Mónika Parvati. Információ: 
+36-70/621-3794. Részvételi díj: 8500 
Ft/4+1 alkalom. A bérlet egy hónapig 
érvényes. Próbaóra ára: 1000 Ft.

Meridiántorna szerdán 11.00. 
Vezeti: Pál Szabó Gabi. Részvételi díj: 
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Nia szerdán 9.30. Vezeti: Balázs 
Mari. Információ: +36-30/973-2331, 
mari.maryss@gmail.com. Részvételi 
díj: 2000 Ft/alkalom.

Szenior Örömtánc szerdán 11.00 
és 12.15. Vezeti: Tóth Krisztina Apol-
lónia. Információ: +36-70/775-8625, 
krisztina.apollónia.toth@gmail.com. 
Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom.

Hangutazás Katával szerdán 
18.00. Csoportos mélyrelaxációs 
jóllétprogram gongokkal és hang-
tálakkal. Bejelentkezés és informá-
ció: Farkas Kata, 06-30/485-6961, 
martonkata15@gmail.com. „Tedd szo-
kásoddá, hogy eloszlatod a stresszt, 
és helyettesítsd lelki békével! A be-
fektetés önmagadba: 5000 Ft/fő/al-
kalom. Páros részvétel esetén: 4000 
Ft/fő/alkalom.”

Bright Sparks interaktív angol 
nyelvű zenés foglalkozás gyerekek-
nek (3 éves korig) és szüleiknek csü-
törtökön 10.15. Rengeteg népszerű 
és nem annyira ismert dal, mondó-
ka és ritmus hangzik el fél órában. 
Ehhez segítséget nyújt egy kedves 
csőrös barát! jelentkezés e-mailben 
vagy telefonon: Kempton Anna, 
brightsparksbudapest@gmail.com, 
06-30/097-1538. Részvételi díj: 2200 
Ft/alkalom.

Nia csütörtökön 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virág. Információ: +36-20/946-
9171, bodor.virag@gmail.com. Rész-
vételi díj: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdíjastorna pénteken 9.00 és 
10.00. Vezeti: Latin Anikó. Részvételi 
díj: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom. Havi bérletet 
lehet váltani a hónap első alkalmával.

Meridiántorna pénteken 10.00. 
Vezeti: Bessenyey johanna. Részvé-
teli díj: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki 
lakosoknak ingyenes.

Kerekítő Mondókás Móka (3 éves 
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45. 
Vezeti: dr. Bogdán Dóra. Információ: 
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu. 
Részvételi díj: 1800 Ft/alkalom/család, 
8500 Ft/5 alkalom/család.

Kerekítő Manó Torna (1–4 éve-
seknek) pénteken 10.45. Vezeti: 
dr. Bogdán Dóra. Információ: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu. 
Részvételi díj: 2000 Ft/alkalom/család, 
9500 Ft/5 alkalom/család.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Információ: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Autentikus hastánc felnőttek-
nek (kezdő I.) pénteken 18.00. Veze-
ti: Fritz Mónika Parvati. Információ: 
06-70/621-3794. Részvételi díj: 8500 
Ft/4+1 alkalom. A bérlet egy hónapig 
érvényes. Próbaóra ára: 1000 Ft.

Hastánc szombaton 9.00. Vezeti: 
Rezes Molnár Eszter. Információ: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi díj: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgásformák
Monspart Sarolta által alapított 

gyaloglóklub. Foglalkozások: ked-
den 9.00-kor a Normafánál (május 24. 
és június 7.) és a Margitszigeten (május 
31.). Klubvezető: Korik Vera. A nordic 
walking csoport minden kedden 9.00-
kor találkozik a Normafánál. Vezeti: 
Szász-Kerek judit. További informá-
ciók: Normafa–Margitsziget Gyalog-
lóklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csütör-
tökön 9.30. Május 19. és május 31. 
között elmarad! Helyszín: Geszte-
nyés kert. Vezeti: Mészáros Lászlóné 
Vali. Információ: +36-30/306-0760, 
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talál-
kozó: a Larus étterem előtti sétányon, 
az első padnál.

Egészségmegőrző erdőjárás 
a budai hegyekben szerdán, szom-
baton és vasárnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok közösségfejlesztő 
önkéntescsoport programja. Informá-
ció: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Királyhágó tér 10.
hegyvidekgaleria.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

A művészet rejtett arcai 1945–
49. – válogatás az Antal–Lusztig-
gyűjteményből. Könyvbemutató: 
május 19. 18.00. Az Antal–Lusztig-
gyűjtemény 2–3. Zenés tárlatvezetés 
Nagy T. Katalin művészettörténésszel 
és Kertész Endre csellóművésszel jú-
nius 2-án 18.00. A kísérőrendezvénye-
ken részt venni és a kiállítást megte-
kinteni 200 forintos regisztrációs jegy 
megvásárlásával lehet június 11-ig, 
keddtől péntekig 10.00–18.00, szom-
baton 10.00–14.00. jegyek kaphatók 
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon 
és a Hegyvidék Galériában. (Cikkünk 
a kiállításról a 9. oldalon olvasható!)

Barangolás a kortárs művészet 
útvesztőjében. Ariadné fonala nél-
kül IV. május 26-án 18.00. Pusztulás 
és művészet, avagy a destrukció mint 
alkotói eljárás. A második világháború 
után, az ötvenes években új vonások 
jelentek meg a művészetben. Ezek 
egyike volt a képfelület megsértése, 
felsértése. Ilyen eszköz volt a kilyu-
kasztás, a vágás, vagy a még radiká-
lisabb formaalakítás, a tűz vagy maró 
sav használata. A roncsolás, pusztítás 
művekbe való beépítésével ezután is 
dolgoztak a festők és szobrászok. En-
nek az alkotói eljárásnak az eredetét, 
a múltját és a jelenét járja körbe az 
előadás. Előadó: Nagy T. Katalin mű-
vészettörténész. Részvételi díj: 600 Ft, 
Hegyvidék kártyával 200 Ft. jegyek 
kaphatók a hegyvidekgaleria.jegy.hu 
oldalon és a Hegyvidék Galériában. 
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kártya felmutatása kötelező!

Figyeld a testem! – a Testbeszéd 
című interaktív művészeti-pszicholó-
giai előadás-sorozat zárórésze június 
7-én 18.00. Témája a test egésze, ami 
nem csupán pillanatnyi hangulat- és 
érzelmi állapotunk kifejezése. A ha-
talom, a dominancia és ezzel szem-

ben az alárendelődés, behódolás is 
kifejezést nyer a testtartásunkban. 
Az előadásokon a közönség inter-
aktív alkalmazások használatával 
szavazhat, nyilváníthat véleményt. A 
teljes élményhez a hallgatóság tagjai 
részéről okostelefon használata szük-
séges. Előadó: Katona júlia Magdolna 
művészettörténész. Részvételi díj: 600 
Ft, Hegyvidék kártyával 200 Ft. jegyek 
kaphatók a hegyvidekgaleria.jegy.hu 
oldalon és a Hegyvidék Galériában. 
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kártya felmutatása kötelező!

GALÉRIA 12 KÁVÉZÓ ÉS BORBÁR
Hajnóczy József utca 21.

galeria12.hu
A szervezők a programváltoztatás 

jogát fenntartják!
Belső és külső terek – Véghseő 

Klára festőművész kiállítása. Meg-
tekinthető: június 5-ig, mindennap 
16.00–22.00 (szerdán és vasárnap 
zárva). (Cikkünk a kiállításról a 8. olda-
lon olvasható!)

MAKOVECZ KÖZPONT 
ÉS ARCHÍVUM

Városkúti út 2.
06-30/314-4879

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a ház befogadóképességére 
való tekintettel regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni az office@makovecz.hu 
e-mail-címen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszámon lehet. Regisztráció 
nélkül a belépés a fennmaradó helyek 
függvényében lehetséges.

Természet és ember az év kör-
forgásában – séta Lechner Judit 
virágoskertjében május 28-án 10.00. 
Makovecz Imre számára evidencia 
volt, hogy az ember mint összekötő 
kapocs létezik Ég és Föld között. Ez a 
tudat, hogy élő kapcsolatunk van az 

Éggel, megmutatkozik épületeiben 
és írásaiban is. Ezt a világlátást tart-
ja ébren a kertlátogatás is, ami évek 
óta nagy népszerűségnek örvend. A 
pontos címet a sikeres regisztrációt 
követően küldik el a szervezők a je-
lentkezőknek.

 
 
 
 
 
 
 
 

BAJOR GIZI SZÍNÉSZMÚZEUM
Stromfeld Aurél út 16.

oszmi.hu
A szervezők a programváltoztatás 

jogát fenntartják!
Fényből szőtt mesék: Az óriás, 

aki összement május 21-én 10.00. A 
mesesorozat a 4–7 éves gyerekeknek 
és szüleiknek kínál kellemes perceket 
egy-egy szombat délelőtt, aminek so-
rán érdekes történetek és a muzsika 
világában kalandoznak. A mostani 
mese egy fiúról szól, aki elindul meg-
keresni a bátorságát. Kalandokkal teli 
útja során találkozik egy rettegett óri-
ással. Vajon megbirkózik félelmével? 
Sikerül legyőznie a különös teremt-
ményt? Rátalál az áhított bátorságra? 
Közreműködik: Kecskés Karina és 
Fehérváry Lilla. Belépődíj: 500 Ft/fő.

Villakoncert május 25-én 18.00. 
A hazai ifjú muzsikusgeneráció leg-
tehetségesebbjei lépnek fel havonta. 
Közreműködik: Hotzi Mátyás (cselló) 
Fischer Annie-ösztöndíjas, junior 
Prima díjas (2020), jenei Erzsébet (hár-
fa) junior Prima díjas (2019). Műsor: j. 
S. Bach: G-dúr csellószvit; G. Cassado: 
Szólószvit csellóra; Granados–
Cassado: Intermezzo; G. Cassado: 
Serenade; j. Massenet: Meditáció; F. 
Mendelssohn: Tavaszi Dal. Belépődíj: 
1000 Ft felnőtteknek, 500 Ft diákok-
nak és XII. kerületi lakosoknak.

Kertmozi május 26-án 19.00. Válo-
gatás Latinovits Zoltán filmjeiből: Volt 
egyszer egy család (rendezte: Révész 
György). Belépődíj: 1000 Ft/felnőtt.

Rejtély a villában – családi prog-
ram május 28-án 18.30. A Nemzeti 
Színház legendás színésznője volt 
Bajor Gizi. Egykori lakhelye megany-
nyi titkot rejt. A hatalmas villában 
barangolva a legkülönfélébb ka-
landokba keverednek a gyerekek. A 
szüleiket színházi történetek, vetítés, 
kvízjáték szórakoztatják. A séta végén 
családegyesítés a múzeum tetőtéri 
manzárdjában! A részvétel regisztrá-
cióhoz kötött: gerecs.katalin@oszmi.
hu. A program 7 éves kortól ajánlott. 
Belépődíj: 1000 Ft/felnőtt, 500 Ft/14 
éven aluli gyermek.

„Nemes nyomokon…” – Szín-
ház a kolozsvári Farkas utcában. 
Az 1821. március 12-én megnyíló 
Nemzeti játékszín kőszínház kivéte-
les intézmény volt, mivel korábban a 
hivatásos magyar vándortársulatok 
alkalmi játszóhelyeken, lehetetlen 
körülmények között léptek fel. A 
kamarakiállítás a kolozsvári színját-
szás és történetének kivételes ese-
ményeit és szereplőit mutatja be, 
gazdag képes, írásos és tárgyi anyag-
gal illusztrálva. A tárlathoz kapcsoló-
dó színháztörténeti társasjáték a mú-
zeumpedagógia eszközeivel nyújt 
betekintést a vándorszínészet és az 
állandósulás színházi korszakába. A 
kiállítás megtekinthető: május 29-ig, 
szerdától vasárnapig 14.00–18.00. 
Finisszázs: május 29. 15.00. Kurátori 
tárlatvezetés a kiállításban Huber 
Beátával, valamint beszélgetés Sas 
Péter művelődéstörténésszel. Be-
szélgetőtárs: Huber Beáta. Belépődíj: 
1000 Ft.

Zugligeti út 64.
info@hegytortenet.hu

helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezők a programváltoztatás  

jogát fenntartják!
A gyűjtemény a megszokott 

nyitvatartás szerint, szerdától vasár-
napig 10.00–18.00 óráig látogatható.

WIDEXHALLÓKÉSZÜLÉKSTÚDIÓ

XII . kerület, Kútvölgyi út 4.

/földszint audiológia/

06 (1 ) 325 1 1 00, 06 (30) 622 1661

06 (30) 386 2364, 06 (30) 567 1230

SIGNIAHALLÁSKÖZPONT

I I . kerület, Hűvösvölgyi út 33., alagsor 2.

audiokutvolgyi@widex.hu

info@signia.hu

Nyitva: H-Cs: 8:00-1 6:30, P: 8:00-1 3:30

Nyitva: H-Cs: 8:00-1 6:00, P: 8:00-1 5:00

SZERETNÉ JÓL HALLANI A

MADÁRCSICSERGÉST?

JÖJJÖN BE HOZZÁNK

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATRA

ÉS PRÓBÁLJA KI

HALLÓKÉSZÜLÉKEINKET 15 NAPIG!
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A HEGYVIDÉK LAPKIADÓ A HIRDETÉSEK TARTALMÁÉRT NEM VÁLLAL FELELŐSSÉGET! • A HEGYVIDÉK LAPKIADÓ A HIRDETÉSEK TARTALMÁÉRT NEM VÁLLAL FELELŐSSÉGET!
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INGATLANKÖZVETÍTÉS AZ ÖN IGÉNYEI SZERINT!
SEGÍTÜNK A LEGJOBB ÁRON ÉRTÉKESÍTENI INGATLANÁT!

D R .  BO R BO L A  P É T E R
ingatlanforgalmi szakjogász, okleveles
ingatlanközvetítő, 21 év tapasztalattal.
+ 3 6 - 3 0 / 9 9 2 - 6 0 7 5
HÍVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KÖTETLEN KONZULTÁCIÓRA!

1,5%+ÁFA SIKERDÍJTÓL, HOMNEX JOGI GARANCIÁVAL!
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FIZIKOTERÁPIA
- Hatékony gyógymód mozgásszervi, 

bőrgyógyászati, fül-orr-gégészeti 
panaszokra

- Csúcskategóriás gépekkel, beutaló nélkül
- 30 év kórházi tapasztalattal

FIZIKOTERÁPIÁS ESZTÉTIKA
- HIFU-lézer komplex arcfiatalítás
- Bőrkezelések (akne, hegek eltüntetése)
- BeSculpt alakformáló kezelés

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metró közelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.
Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

S Z O L G Á LTATÁ S

ABLAK, AJTÓ, REDŐNY
ÜVEGEZÉS. Budai Üveges.hu, Budapest, 

Csörsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, sza-
lagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, füg-
gönykarnis-javítás, -készítés. 06-1/356-4840, 
06-30/954-4894.

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES KÜSZÖBÖK, 
beszereléssel. Zárak, kilincsek, pántok, zsanérok 
cseréje, régi ajtók, ablakok felújítása, szigetelése. 
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, má-
zolást, tapétázást, csempézést, gipszkartonozást, 
szőnyegpadlózást, víz-, villanyszerelést, nagyta-
karítást, parkettázást, favágást, ács–alpinista-, 
kőművesmunkát vállal. delabt@vipmail.hu, 06-
20/998-2369.

ASZTALOSMUNKÁK/KÁRPITOSMUNKÁK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabútorok, 

beépített szekrények, polcozások, kiegészítések, ja-
vítások, precíz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA típusú könyvszekrények, konyhabúto-
rok, beépített szekrények, irodabútorok méretre 
gyártása legolcsóbban. Például könyvszekrény: 
228x80x28 cm, 15 800 Ft. Igényes munka, rövid 
határidő. 06-30/368-1354.

BÚTORKÁRPITOZÁS. Márkó István. Tel.: 
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTÁS, GONDOZÁS, ÉLETJÁRADÉK
FIATAL ÚRIEMBER kötne életjáradékot. Teljes 

anyagi háttérrel rendelkezem. Idős hölggyel vagy 
úrral. Egynegyed és fél rész is érdekel. Tulajdonjog- 
és aranyfelvásárlás. Tel.: 06-30/083-2665.

ÉLETJÁRADÉKOT FIZETNE megbízható sze-
mély idős személy részére ingatlanért (lakás, ház, 
telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KÖZÉPKORÚ FÉRFI, magyar, becsületes, 
eltartási, életjáradéki szerződést kötne örökös nél-
küli idős személlyel. Kocsim van. A lakást, házát 
is felújítom, ha akarja. Zobolyák György. Tel.: 06-
30/474-3789.

ÉLETJÁRADÉKI vagy örökösödési szerződést 
kötne idős személlyel lakásért ügyvéd család. 
Életkörülményeinek javítása érdekében hatékony 
segítséget nyújtunk. Készpénz vagy havi járadék. 
06-30/822-8050.

ELTARTÁSI SZERZŐDÉST kötnék ingatla-
nért cserébe! Havi jövedelmet biztosítok az ön 
számára, további segítséget biztosítok: bevásár-
lás, orvoshoz járás, takarítás, vagy bármit, amire 
szüksége van. Hívjon bizalommal a biztos jövő 
érdekében. Tel.: 06-70/601-0580.

ÉLJE ANYAGI BIZTONSÁGBAN nyugdíjas 
éveit! Életjáradéki szerződéssel egy egyszeri, na-
gyobb összeg mellett havi életjáradékot fizetek Ön-
nek úgy, hogy Ön lakása kizárólagos használója, 
haszonélvezője marad. Érd.: dr. Dányi Roland, 
06-70/391-8073.

SZAKÁPOLÁS, GYÓGYTORNA, REHA-
BILITÁCIÓ, gondozás akár 24 órában, mindez 
otthonában. Tel.: 06-30/247-1095. E-mail: info@
meoapolas.hu

LEINFORMÁLHATÓ, bejegyzett könyvvizsgá-
ló életjáradéki szerződést kötne, ott lakás nélkül, 
biztos anyagi háttérrel. 06-30/990-0053.

IDŐSSEGÍTŐ DÉDISZITTERT keresek látás-
sérült, idős Nagymamámhoz a kerületből a napi 
feladok ellátására, hétköznaponként pár órára. 
06-20/348-9898.

ÉLETJÁRADÉK–GONDOZÁS–ELTARTÁS. 
Becsületes, keresztény, 3 gyermekes család vállalná 
hivatalosan gondozását. 06-70/610-3438.

EGYEDÜLÁLLÓ, ELVÁLT ASSZONY, őszin-
te, becsületes, eltartási örökösödési szerződést 
kötne idős, őszinte nénivel. Akinek nincs örököse. 
Azonnal segítek, ha szükséges. Tel.: 06-30/529-
4423.

KÖZÉPKORÚ FÉRFI eltartási, életjáradéki 
szerződést kötne. Kocsi van. Egészségügyben dol-
gozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értelmiségi házas-
pár (mérnök, bölcsész) életjáradéki vagy eltartási 
szerződést kötne kölcsönös szimpátia és bizalom 
esetén. Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.

 
 
 

ÉLETJÁRADÉK. Németországban élő, három-
gyerekes család életjáradéki szerződést kötne idős 
Hölggyel/Úrral. Egyszeri nagyobb és havi fix jára-
dékot fizetnénk, megegyezés alapján, élete végéig. 
Hívjon bizalommal. 06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KÖZÉPKORÚ, özvegy hölgy 
életjáradékot, eltartást, gondozást vállal. Jogosít-
vány, autó van: 06-70/209-2945.

IDŐSGONDOZÁS. Családokhoz ajánlunk 
és keresünk házi idősgondozókat, bejárással és 
bentlakással. Empátia. 06-70/380-5649.

NYUGDÍJASOKNAK! Bevezető kedvezményes 
áron házvezetést, ház közüli takarítást, bevásárlást, 
ebédszállítást, főzést, gondozást, teljes ellátást biz-
tosítok. Autóval rendelkezem. 06-20/932-0983.

KÖZÉPKORÚ HÖLGY ÉLETJÁRADÉKI szer-
ződést kötne, takarítással, bevásárlással, akár ott 
lakással is: 06-70/556-2574.

KEVÉSNEK ÉRZI NYUGDÍJÁT? Szeretné 
kiegészíteni? Egyedülálló, középkorú hölgy köt-
ne eltartási, valamint életjáradéki szerződést, ha-
szonélvezeti jogfenntartással. 06-30/621-3857.

NYUGDÍJASOKNAK! Bevezető kedvez-
ményes áron házvezetést, ház közüli takarítást, 
bevásárlást, ebédszállítást, főzést, gondozást, 
teljes ellátást biztosítok. Autóval rendelkezem. 
06-20/932-0983.

ELTARTÁSI, ILLETVE életjáradéki szerző-
dést kötnék idős személlyel. 06-20/932-0983.

HÁZTARTÁSI GÉPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVÍTÁS, távirányító-javítás. Tv-, 
videoszerviz, mikrosütő és háztartási kisgép 
javítása. Telefonszám: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

HŰTŐGÉPJAVÍTÁS! Lehel, Zanussi, 
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hűtők szak-
szervize. Kiszállás 3 órán belül! Hétvégén is! 
Nyugdíjaskedvezmény! 06-1/215-6287, 06-
30/222-0968.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és sugárzás-
mérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhegyi út 27/b. 
06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, 
-karbantartás, -bővítés, vírusirtás ingyenes ki-
szállással. Tel.: 06-30/857-2653.

 
 
 

MOSÓGÉP JAVÍTÁSA több évtizedes tapasz-
talattal, garanciával. Bíró István, telefonszám: 
06-20/937-8110.

KERT, FAKIVÁGÁS

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-tisz-
títás hegymászó technikával. 06-30/942-6500, 
06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTÉPÍTÉS, termőföldszállítás, öreg 
kertek ifjítása, metszés, permetezés, fűnyírás, 
fakivágás, szállítás, bokrok, sövények vágása. 
Egyéb kertészeti munkákat vállalok. Szilágyi 
Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZÉS, fakivágás, szállítás, 
metszés, permetezés, fűnyírás. Tel.: 06-20/348-
8753. Szőcsi Dénes.

FŰNYÍRÁST, fűkaszálást vállalok. 06-30/362-
1893.

 
 
 

KŐMŰVES- ÉS KERTI MUNKÁKAT rövid 
határidővel vállalok. Tapasztalattal, precíz, meg-
bízható szakember. 06-20/421-6707.

FAVÁGÁS ALPIN TECHNIKÁVAL! Válla-
lunk faápolást, fakivágást, metszést, gallyazást, 
bozótirtást, tuskókiásást, ereszcsatorna-takarítást 
alpin technikával. Korrekt árak, szakszerű munka, 
díjmentes felmérés Budapesten. Korondi Áron, te-
lefon: 06-70/413-9959.

KŐMŰVESMUNKÁK

HEGYMÁSZÓ TECHNIKÁVAL: műköve-
zés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztítás. 06-1/426-5000, 
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KŐMŰVESMUNKÁK, térkövezés, kerítések, 
járdák, vízóraaknák készítése, javítása. Tel.: 06-
30/341-3423.

KŐMŰVESMUNKÁT, szobafestést-mázo-
lást, felújítást vállalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szállítással, elérhető áron. Az áfát 
elengedjük. 06-20/941-4200.

LAKÁSSZERVIZ
ZÁRCSERE, KERÍTÉS, korlát, rácsos ajtó, 

fémajtók és fémkapuk javítása. Aknafedések, ajtó-
behúzók cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.

ANTENNASZERELÉS, -javítás leosztáshoz, 
beállítástok. Oltással. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTÉS, mázolás, tapétázás, bútor-
mozgatással. Parkettacsiszolás, aljzatkiegyen-
lítés, PVC-, szőnyegpadló-lerakás. Minőségi, 
precíz munka mérsékelt árakon. (Alapítva: 
1998.) Csapó György. Tel.: 06-30/780-6430, 
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKÁSFELÚJÍTÁS, SZOBAFESTÉS, tapétá-
zás, parkettázás, csempézés, vízszerelés, villanysze-
relés, kőművesmunkák garanciával. Halász Tibor. 
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTÉS: 2000 Ft-tól, tapétázás: 2500 Ft-tól, 
duguláselhárítás. Minőség, garancia! 06-70/250-
9132.

LAPOS TETŐK csapadékvíz elleni szigete-
lése bádogos munkákkal együtt, garanciával, 
referenciával. Zsindelytetők javítása és készítése. 
06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és 
festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyosók 
felújítása, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKÁSFELÚJÍTÁS, ÉPÜ LET FEL ÚJÍ TÁS, 
festés, burkolás, szigetelés, gipsz kar ton sze re lés, 
tetőjavítás, minden, ami a ház, minden, ami 
lakás. Munkáinkra garanciát vállalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.com

LAKÁSFELÚJÍTÁS, -ÁTALAKÍTÁS. Össze-
szokott, budapesti kivitelezőcsapatunkkal vállaljuk 
valamennyi szakipari munka elvégzését. Kőműves-, 
burkoló-, festő-, víz-gáz-villanyszerelő munkála-
tok. Telefonszám: 06-70/245-8334.

KONTÉNERES SITTSZÁLLÍTÁS, sóder, 
termőföld, zöldhulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKÁSFELÚJÍTÁST VÁLLALOK, kisebb-
nagyobb munkákat. Minőségi munka megfi-
zethető áron! Vállalkozásom szolgáltatáskörei: 
generálkivitelezés, burkolás, bontás, zsaluzás, 
kőművesmunka, szigetelés, festés, benti mun-
ka. Hívjon bizalommal, és levesszük a terhet 
válláról. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKÁSDOKI, szobafestés-mázolás, tapé-
tázás. Ha fontos önnek a 32 éves tapasztalat, 
minőségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINŐSÉGI LAKÁSFELÚJÍTÁS. Komplex 
fürdőszoba-, konyhafelújítás, festés-mázolás-
tapétázás, kültér, beltér. Ingyenes árajánlat, 
kiszállás, árubeszerzés. www.pecoproject.hu, 06-
20/424-0227.

FESTÉS–MÁZOLÁS–TAPÉTÁZÁS, kőmű-
ves javítással. Akár gyors kezdéssel, rövid határidő, 
katás vállalkozás. Tel.: 06-30/568-6255, Kovács 
Gergely.

 
 
 

SZOBAFESTŐ SZAKEMBER vállal szobafes-
tést, tisztasági festést, díszítőfestést, mázolást, ta-
pétázást, lépcsőház- és homlokzatfestést, számlával, 
garanciával. 06-30/609-4294.

CSÖPÖG? KILAZULT? LETÖRÖTT? 
Nem záródik? Fúrni kell? Kerületi vállalkozó 
lakáskarbantartási munkákat vállal garanciával. 
06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.hu

TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, 
cseréje, beázás elhárítása, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése, kisebb javítások, SOS munkák. 
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALÁDI CSAPAT ÁCS-, tetőfedő, bádogos 
munkát vállal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji 
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANITÁS, áruszál-
lítás, csomagolás, bútorszerelés, fuvarvállalás. Tel.: 
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

FÜRDŐSZOBÁK akadálymentesítése, kád he-
lyett zuhany kiépítése. 06-20/950-0035.

TAKARÍTÁS

A TAKARÍTÓOSZTAG felveszi a kesztyűt 
a rendetlenség ellen. Bízza ránk otthona tiszta-
ságát. Takarítás Budapesten, akár 1 órán belüli 
kiszállással. Korrekt árak, megbízható csapat. 
Telefonszám: 06-30/411-1651.

TAKARÍTÓNŐT KERESEK Normafához. 06-
30/519-5640.

LOMTALANÍTÁS HÉTVÉGÉN IS! Hagya-
ték felvásárlása? Lakáskiürítés? Szállítás a hét 
bármely napján! Kérjen díjmentes árajánlatot 
most! 06-20/294-9205, Németh Dániel.

 
 
 

LAKÁSOK KIS- ÉS NAGYTAKARÍTÁSÁT 
vállalom, gyors, precíz munkavégzés. Oltással 
rendelkezem. Ónodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TÁRSASHÁZAK
TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet kor-

rekt, megbízható módon, referenciákkal. 06-1/274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TŰZ- ÉS GOMBAVÉDELEM fa tető-
szerkezeteken. Lapostető-fényvédelem, 
szigetelés(javítás). 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.h

TÁRSASHÁZKEZELÉS, lakásszövetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KÖZÖS KÉPVISELET, társasházkezelés Budán! 
Tapasztalat, referenciák! Dr. Bíró Anna és Lőrincz 
Péter. 06-70/383-5004.

TÁRSASHÁZAK/LAKÁSSZÖVETKEZETEK 
könyvelését, bevallások, beszámolók elkészítését 
vállaljuk 400 Ft/hó/albetét díjtól. Érdeklődés 
napközben: 06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TÁRSASHÁZI LÉPCSŐHÁZAK TAKARÍ-
TÁSÁT, télen hólapátolását vállaljuk 15 000 Ft/
hó díjtól. Érdeklődés napközben: 06-1/605-5000 
vagy www.petpek.hu.

12 ÉVES MÚLTTAL megbízható közös képvi-
selet korrekt áron társasházkezelést vállal Budapes-
ten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

EZERMESTER segítségem ajánlom Önnek 
házában, lakásában, balatoni házában, nyara-
lójában. További részletek: barkacsolas.hu, 06-
30/235-6058.

 
 
 

TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet, 
megbízható, komplex szolgáltatások. E-mail: 
info@interhaz.hu, vagy www.interhaz.hu, 06-
30/206-5242.

VÍZ, GÁZ, VILLANY, FŰTÉS

HEGYVIDÉKI VILLANYOSZTAG kiváló 
referenciákkal, garanciával vállalja családi há-
zak, lakások, társasházak beltéri és kültéri vil-
lanyszerelését. Ügyfélbarát hozzáállás, lelkiisme-
retes munkavégzés. Forduljon hozzánk bizalom-
mal! Elérhetőségeink: 06-30/400-2718, henrik.
kiss@villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GÁZKÉSZÜLÉK-GYORSSZERVIZ. FÉG 
cirkó, gázkonvektor, vízmelegítő, gázkazán, 
kombi cirkó javítása. Vízvezeték-szerelés. Tel.: 
06-70/294-9915.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, közpon-
tifűtés-szerelés, ázások, csőtörések megszünteté-
se. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Fix 25 000 Ft-tól, 
kamerás csővizsgálat 25 000 Ft-tól. Tel.: 06-
70/250-9132.

GÁZSZERELŐ-IGAZOLVÁNNYAL rendel-
kező szerelő vállal FÉG, Junkers és más típusú 
gázkészülék javítását, tisztítását, karbantartását. 
Rövid határidők, korrekt árak, ingyenes kiszállás! 
Tel.: 06-70/327-4445.

SZABÓ BALÁZS vállalja kémények bélelését, 
építését, kondenzációs kazánok telepítését, teljes 
körű ügyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELÉS A–Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLÍMAMEN: klímatisztítás, karbantartás, új 
klíma telepítése, cseréje. Ingyenes kiszállással. 
Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30/857-2653.

 
 
 

VILLANYSZERELÉS AZONNAL! Hi-
baelhárítástól a teljes felújításig. Petrás József 
villanyszerelő mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664. ELMŰ-ügyintézés.

VÍZSZERELÉST VÁLLALOK. Felújítás, 
javítás, teljes körű kivitelezés. Séra Barnabás, 
06-70/288-9954.

KLÍMA-KÁDÁR. Tel.: 06-70/555-2080. Klí-
ma- és légtechnikarendszer-szerelés. Telepítés, 
beszerzés, nyári/téli tisztítás, karbantartás, ja-
vítás. Klimakadar@gmail.com, Kádár József e.v.

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

„BUDAVÁR ‘89” Ingatlanközvetítő Ma-
gániroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segíthetek 
ingatlana eladásában? Tizenöt éves tapasztalat. 
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

KOMJÁDI USZODÁNÁL, Frankel León 
77 nm-es, napsütötte, polgári lakás, felújított 
házban, 73 000 000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

LÖVŐHÁZ UTCÁBAN, sétálóutcában, 87 
nm-es, emeleti, felújított, napsütötte, cirkós lakás, 
rendezett házban, 89 500 000 Ft. 06-70/523-1969.

GYÖNYÖRŰ VILLÁBAN, Pasarét felett, 288 
nm-es, kétszintes lakás 430 000 000 Ft. 06-70/523-
1969.

HELYISÉG KIADÓ 1126 Bp., Böszörményi 
út 2/b-ben irodajellegű használatra. Tizenhá-
rom négyzetméteres, padlófűtéses, alagsori, vilá-
gos, játszótérre néző ablakkal, beléptetőkártyás 
parkolóval. Tel.: 06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes ügy-
felei részére keres eladó ingatlanokat, fizetéssel. 
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszú távra 
kiadó, igényes házakat, ikerházat, sorházat és la-
kásokat külföldi és magyar ügyfelei és családjuk 
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

I., TOLDY FERENC UTCÁBAN új épí-
tésű, már átadott, 3 szobás, teraszos lakás 2 
teremgarázshellyel eladó. BakosLak Ingatlan, 
I. Batthyány utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

KERESÜNK jó állapotú, 3 szobás, erkélyes, 
zöldövezeti, emeleti lakást, kulturált házban, jó 
közlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODÁNK eladó lakásokat 
keres! Jutalék 3,5%, ügyvéd ingyen, külföldi 
vevők elérése. Ismerős lakása eladó? Hívjon, Ön 
is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VÁGYÓ fiatal pár 
Nyaralót/Hétvégi Házat venne a Balatonon vagy 
a Szentendre/Dunakanyar térségében 28 M Ft-ig. 
06-20/454-9152.

FIATAL PÁR legalább 2 szobás, emeleti lakást 
vásárolna! Erkély előny. 06-30/373-7378.

ELADÓ-KIADÓ ingatlanokat keresünk ér-
deklődő ügyfeleinknek. Várjuk hívását, hogy se-
gíthessünk. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-8383, 
06-20/414-9344.

HORÁNY, DUNA 5 perc, 300 négyszögöles, 
bekerített telek eladó. Tel.: 06-70/268-1596.

AZONNALI BEKÖLTÖZÉSSEL, bútorozottan 
vagy bútorozatlanul kiadó egy 54 nm-es lakás a 
XII., Istenhegyi úton. Tel.: 06-20/333-7076.

DIPLOMATA CSALÁD részére keresek 
lakást, sorházat. Hosszú távú bérlésre. Tel.: 06-
30-924-7165

KERESEK ELADÓ LAKÁST vagy mini-
mum egy évre bérbe adót. 06-30/729-7546.

INGATLANIRODÁNK eladó lakásokat 
keres! Jutalék 3,5%, ügyvéd ingyen, külföldi 
vevők elérése. Ismerős lakása eladó? Hívjon, Ön 
is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

 
 
 

A II. VAGY XII. KERÜLETBEN magánszemély-
től 60-80 nm közötti, 2,5-3 szobás, emeleti, erké-
lyes lakást vásárolnék, lehetőleg gépkocsibeállóval 
vagy garázzsal. Hosszú távú kiköltözés nem aka-
dály. Elérhetőség: 06-70/578-9626.

II., PASARÉT, HERMAN O. utcában 152 nm-
es, 4 hálószobás, luxus módon felújított, kertes, 
panorámás, nagy teraszos villalakás 189,9 M Ft-ért 
eladó. 06-20/973-0711.

II., SZERÉNA ÚTI, 62 nm-es, magasföldszinti, 
felújítandó lakás 62 M Ft irányáron magánszemély-
től magánszemélynek eladó. Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKÖZVETÍTÉS kedvező feltételek-
kel, 1%-tól. 06-30/324-8912. alacsonyjutalek.hu

G A R Á Z S

15 NM-ES GARÁZS KIADÓ! XII. kerület, 
Orbánhegyi út 8. Tel.: 06-1/213-5816.

O K TATÁ S

MATEMATIKATANÁR felkészít: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANÁR vizsgákra felkészít: 06-30/343-
8351.

MATEMATIKA tanítását vállalja szaktanár, 
eredményekkel és referenciákkal. 06-30/981-6486.

NÉMETNYELV-OKTATÁS és korrepetálás 
kezdő és haladó fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULÁS félelmek nélkül, öröm-
mel, általános iskolásoknak, gyakorlott peda-
gógussal a Lauder iskolánál. Felkészítés közép-
iskolai felvételire. Franciatanítás középiskolások 
részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

HÁZHOZ MEGYEK! Angoltanítás: 06-20/917-
6604.

V E G Y E S

HAJTOGATÓGÉP, szórólapokhoz irodai 
méret, eladó. Tel.: 06-30/921-0823.

ÚJ ÉTKEZŐSAROK, sarokpad, asztal, 2 szék 
eladó. Tel.: 06-30/921-0823.

INGYENES kutya-macska eledel, illetve 
konzerv. 06-30/392-4354.

 
 
 

FODOR GALÉRIA VÁSÁROL: neves magyar 
és külföldi festőktől: Aba-Novák, Scheiber, Kádár, 
Schönberger, Patkó stb. Mechanikus karórákat, 
Rolex, Omega, Iwc, Doxa, Breitling. Cím: 1124 
Bp., Fodor u. 31/b (Tescóval szemben). Tel.: 06-
20/229-7774.

BEMER CLASSIC/PRO készülékek bérbe adók, 
helyszíni beüzemeléssel, szakmai támogatással, már 
havi 50 ezer forinttól! Akkor is hívjon, ha szeretné 
eladni használaton kívüli BEMER készülékét! 06-
30/211-9121.

R É G I S É G

KÉSZPÉNZES FELVÁSÁRLÁS! Arany 
14 900 Ft-tól, ezüst 350 Ft-tól, ékszereket, bo-
rostyán-korall, bizsukat, mindenféle régiséget, 
herendi, Zsolnay, órákat stb. Teljes hagyatékot, 
régi pénzeket, érméket, kitüntetéseket, fényké-
pezőgépeket. V. kerület, Szent István krt. 25. 
Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBECSÜS 
vásárol régi keleti szőnyegeket és műtárgyakat 
sérült állapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszállás 
díjtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

RÉGISÉGHAGYATÉKOK felvásárlása. Tel.: 06-
20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi pénzeket, 
képeslapot, könyveket, papírrégiséget, porce-
lánt, tárgyakat és régiségeket vásárolunk. VI., 
Andrássy út 16. H–Sz.: 10.00–17.00, Cs.: 
10.00–19.00, P.: zárva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, 
teljes hagyaték felvásárlása: vitrin-, dísztár-
gyakat, ezüstneműket, ékszert, antik órákat, 
festményeket, bútorokat (koloniált is), csillárt, 
szőnyegeket, kitüntetést, pénzérmét, zongorát. 
Házhoz megyünk, készpénzben fizetünk. T.: 
06-70/673-7787.

ALMÁSI KATALIN készpénzért vásárol bú-
torokat, festményeket, órákat, dísztárgyakat, 
porcelánokat, varrógépet, írógépet, lemezeket, 
könyveket, csipkét, bizsukat, kitüntetést, régi 
pénzt, játékokat, kristályt, teljes hagyatékot, 
díjtalan kiszállással. 06-30/308-9148.

ELADNÁ RÉGISÉGEIT: karóra, asztali, 
fali óra, tört- és fazonarany 10 000–16 000 
Ft-ig, ezüst 100 Ft-tól 350 Ft-ig. Festményt, 
porcelánt, Zsolnay kerámiát, régi bizsut, ki-
tüntetést, régi pénzt magas áron vásárolunk. 
Jöjjön el üzletünkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.: 
06-20/229-7774.

KÉSZPÉNZFIZETÉSSEL VÁSÁROLUNK 
mindennemű régiséget! Bútort, csillárt, fest-
ményt, könyveket, hanglemezeket, irha-, 
szőrmebundákat, dísztárgyakat, órákat, kitün-
tetéseket. Gyűjteményeket, teljes hagyatékot, 
kiürítéssel! Díjtalan kiszállás, értékbecslés. Jakab 
Dorina: 06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY–EZÜST–RÉGISÉG. Karóra-fel-
vásárlás készpénzért! Bp. XII. ker., Böször-
ményi út 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

MEGNYITOTTUK ÜZLETÜNKET! Vásáro-
lunk: használt ruhaneműket, írógépeket, varró-
gépeket, könyveket, régi bundákat, festménye-
ket, porcelánokat, karórákat-zsebórákát, arany 
ékszereket, ezüsttárgyakat. Teljes körű hagyaték 
felszámolása. II. kerület, Török utca 4. Tel.: 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

ÉRTÉKES FESTMÉNYT, gyűjteményt venne 
ügyvédcsalád befektetés céljából, kizárólag magán-
személytől. Tel.: 06-30/822-8050.

NÉMETH DÁNIEL SZAKBECSÜS vásárol 
értékbecsléssel festményeket, porcelánokat, 
bútorokat, bakelitlemezeket, műszaki cikke-
ket, régi pénzt, kitüntetést, szobrokat, órákat, 
könyveket. Lakáskiürítés, hagyatékfelvásárlás. 
Díjtalan kiszállással a hét minden napján! 06-
20/294-9205.

 
 
 

NERC-, RÓKA-, MINDENFAJTA szőrme-
bundát vásárolok, teljes ruhanemű-hagyatékot, 
kiegészítőket. 06-20/229-0986.

SZÍNHÁZAK RÉSZÉRE mindennemű régisé-
gek felvásárlása készpénzért. Dísztárgyak, festmé-
nyek, bútorok, hagyatékok. Kiszállás, szakbecslés 
díjtalan! 06-30/419-2713.

RÉGISÉGEK–HAGYATÉK, örökség felvá-
sárlása készpénzért. www.antikbudapest.hu, 
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszám: 
06-20/932-6495.

MÁRIA TERÉZIA GALÉRIA vásárol: régisége-
ket, arany ékszereket, ezüsttárgyakat, festménye-
ket, bútorokat, porcelánt, karórákat, könyveket, 
teljes hagyatékot, zongorát. Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATÉKFELVÁSÁRLÁS, lomtalanítás, la-
káskiürítés, pincétől padlásig, értékbeszámítással. 
06-20/931-9793.

E G É S Z S É G / S Z É P S É G

MALIBU SZÉPSÉGSZALON. Új helyen, 
kellemes környezetben várja régi és új vendé-
geit a régi csapat, a megszokott színvonalon! 
Fodrászat, manikűr, műköröm, gyógypedikűr, 
kozmetika, 3D szempilla és sminktetoválás. 
Cím: XII., Kiss János altábornagy 32/a. Tel.: 
06-30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, akupunktúra, 
gerincferdülés, csontritkulás, csípő- és térdkopás 
kezelése, fejfájásellátás, lumbágóügyelet, porcko-
rongsérv ellátása. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ÁLLAPOTFELMÉRÉSEK (kézi, gépi), talp-
masszázs, fülgyertyázás, nyirok-, visszérterápia, 
mágneses biorezonancia, egyéni, számítógépes 
lúdtalpbetét-készítés, allergiabevizsgálás, -keze-
lés, gyógymasszázs, gyógytorna, kinesio tape. 
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596. 
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 
10/a. Vivien Talpai Gyógycentrum.

CSONTKOVÁCS-AKUPRESSZŐR Szilágyi 
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi 
blokkok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédülések műtét nélküli, ered-
ményes gyógyítása. Fülakupunktúrás fogyókúra. 
Dr. Garzó Péter természetgyógyász, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

FODRÁSZ HÁZHOZ MEGY. 5700 Ft vágás, 
szárítás. Érdeklődni: 06-30/295-1686.

LÉLEKCIRÓGATÓ BESZÉLGETÉSEK, 
életvezetési tanácsok otthonában. Tel.: 06-
30/206-4801.

PEDIKŰRÖSKÉNT HÁZHOZ MEGYEK. 
Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

 
 
 

HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javí-
tását vállalom garanciával. Hívjon bizalommal! 
Telefon: 06-20/980-3957.

Á L L Á S

XII. KERÜLETI ÁLTALÁNOS ISKOLÁBA 
keresünk konyhai dolgozót 4, illetve 8 órás mun-
kaidőben. Nyugdíjasokat is várjuk szeretettel. 
Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

ISKOLAI FŐZŐKONYHÁRA szakácsot ke-
resünk, munkaidő: heti 40 óra, munkanapokon, 
hétfőtől péntekig. Bejárási költségtérítés és éjszakai 
pótlék 4.00–6.00 közötti időtartamra. Cím: Me-
redek utca 1. Tel.: 06-30/232-1402.

TÁ R S K E R E S Ő

NINCS TÁRSA? Velem megtalálja! Személyre 
szabott, színvonalas, diszkrét társközvetítés pro-
fesszionális támogatással. Mándoki Györgyi. Tel.: 
06-30/630-1136.

ÖZVEGY, NYUGDÍJAS HÖLGY barátkozna 
80 körüli hölggyel vagy úrral. „Rossz egyedül.” 
06-70/534-0378.

FIATALOS, MŰVÉSZET-, szellemi sport-, 
zenerajongó, volt külkeres, ateista nő keres 70-78 
éves, nem dohányzó, értelmiségi barátot/barátnőt. 
Tel.: 06-20/386-7828.

K Ö N Y V

 
 
 

KÖNYVEKET, KÖNYVTÁRAKAT, MŰ-
TÁRGYAKAT VÉRTESI ANTIKVÁRI-
UM VÁSÁROL! Díjtalan kiszállással. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Lapunk az interneten is 
olvasható:

www.hegyvidekujsag.hu
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A legjobb májusi ajánlat: eper, spárga, saláta
A 17. századig Európában csak a vadon termő szamócát ismerték. Ezt XIV. Lajos uralkodása idején próbálták meg először nemesíteni, csekély eredménnyel: a gyümölcs kicsi maradt. Mígnem 1713-ban 
Frézier kapitány (akinek a neve véletlenül éppen a francia fraise szóval cseng egybe, ami epret jelent) chilei útjáról öt tő epret hozott haza, a kertjében elültette, és sikeresen szaporítani tudta. Így hát az 
utókor nemcsak a tűzijátékokról írt kézikönyvéért, hanem a ma létező néhány száz eperfajtáért is hálás lehet neki. Az eper páratlan gyümölcs, önmagában is tökéletes. Egyszerűen nagyszerű. Ha mégis 
párt kellene választani mellé, elsőként mindenki a tejszínre gondol, pedig – mint példáink mutatják – a fehér csirkehús, a harsányzöld saláták, a pirított magok mind illenek hozzá. A zöldfélék között a 
spárga a május slágere, de a ropogós levelű saláták is ilyenkor a legkívánatosabbak.

PETREZSELYMES ZÖLDSPÁRGAKRÉMLEVES
A zöldspárga tagadhatatlan 
előnye fehér testvérével 
szemben, hogy kevésbé fás, 
könnyebben hámozható. 
Ráadásul krémlevesként szép, 
halványzöld színű, és ha a 
megfőtt fejeket nem 
turmixoljuk bele, hanem 
tálaláskor óvatosan a tetejére 
fektetjük, még mutatós is.

Hozzávalók (4 személyre):
40 dkg zöldspárga
1 kis krumpli
3 szál újhagyma
3 dkg vaj
8 dl tyúkhúsleves (kockából is jó)
1,5 dl főzőtejszín
1 csokor petrezselyem
őrölt fehér bors
cukor, citromlé, só

A spárgák fejrészét kb. 4 centi 
hosszúságban levágjuk, félretesz-
szük. A szárát meghámozzuk, 
majd 2 centis darabokra vágjuk. 
Az újhagymát felkarikázzuk, és a 
vajon üvegesre sütjük. A felaprított 
petrezselymet belekeverjük, de 
csak annyi időre, hogy a szép, zöld 
színét kiadja, majd a húslevessel 
felengedjük.

Ezután a spárga szárát és a 
meghámozott, feldarabolt krum-

plit beledobjuk, és teljesen puhára 
főzzük. Ha kész, krémesen simá-
ra turmixoljuk. Újraforraljuk, a 
spárgák félretett, zsenge fejrészét 
beledobjuk, kb. 5 percig főzzük. 

Közben kóstolgatva borssal, cu-
korral óvatosan ízesítjük, végül a 
tejszínt is beleöntjük. Néhány 
csepp citromlevet csöpögtetünk 
bele, a spárgafejeket óvatosan a 
tetejére fektetjük, és már tálalhat-
juk is!

EPRES CSIRKEMELLSALÁTA
Nem tipikus saláta, de nincs 
nagyon rá más szavunk. Ám így 
májusban egyszerre betöltheti a 
saláta és egy különleges előétel 
szerepét, ami akár egy könnyű 
egytálfogás is lehet. Tény, hogy sok 
benne az eper, de szezon közepén-
végén megengedhető ennyi dőzsölés 
az eperimádóknak.

Hozzávalók (4 személyre):
5 dkg fenyőmag
40 dkg csirkemellfilé
só, őrölt bors
1 citrom
1 evőkanál olaj
1 főtt tojás sárgája
2 evőkanál cukor
3 evőkanál tárkonyecet
1-2 evőkanál dijoni mustár
2 dl tejföl
fél fej saláta
40 dkg eper

A fenyőmagot szárazon megpirít-
juk, és félretesszük. A húst meg-
sózzuk, megborsozzuk, a fél cit-
rom levével meglocsoljuk, és az 
olajon 5-6 perc alatt megsütjük. 
Hűlni hagyjuk, majd vékony csí-
kokra vágjuk. A tojássárgáját a 
cukorral, az ecettel és a mustárral 
gyenge tűzön sűrű mártássá főz-
zük. Amikor kihűlt, a tejföllel 

összekeverjük, csipetnyi sóval íze-
sítjük.

A salátát megmossuk, lecsöpög-
tetjük, és darabokra tépjük. Az 

eperszemek csumáját lecsípjük, a 
szemeket óvatosan megmossuk, 
majd felszeleteljük. A hozzávalókat 
a mustáros-tejfölös öntettel gyen-
géden összekeverjük, és a pirított 
magokkal megszórva kínáljuk.

Carpaccio, a hajszálvékony divatdiktátor
A carpaccio (ejtsd: karpaccsó) eredetileg hajszálvékonyra 
szelt nyers marhahúst jelentett, amelyet citromlével, olí-
vaolajjal és fehér szarvasgombával tálaltak. A története 
kicsiny, a divatja nagy. Világszerte különösen az igénye-
sebb vendéglátóhelyeken kedvelt, de kivételes alkalmakkor 
rendezvényeken, családi, baráti összejöveteleken is egyre 
gyakrabban kerül az asztalra.

A carpaccio valahol Velencében született az 1950-es 
években, a Harry’s Bar tulajdonosa, Giuseppe Cipriani 
ötletéből, aki az étterembe látogató Amalia Nani 
Mocenigo grófnőt akarta megörvendeztetni kreációjával. 
A con tes sa ugyanis orvosai tanácsára csak nyers húst volt 
hajlandó fogyasztani, ezért a vendéglős vékony szeletnyi 
nyers marhahúst tálalt neki, némi mustáros öntettel kö-
rítve. Az elnevezéshez Vittore Carpaccio olasz reneszánsz 
festőtől kapta az ihletet, aki festményein előszeretettel 
használta a nyers húsra emlékeztető vörös színt és fehér 
tónusokat, és akinek a műveiből éppen akkor kiállítást 
rendeztek Velencében.

Az igazi carpaccio eredetileg nagyon jó minőségű bél-
színből készül, ilyen klasszikus fogás a bal oldali képünkön 

látható bél szín car pac cio. Ám az idők során több olyan 
fogást is így neveztek el, ami nyers húst vagy halat tartal-
mazott, és amit citromlével vagy ecettel, olívaolajjal, sóval 
és borssal ízesítettek, a tetejére pedig parmezán került. Az 
olasz éttermek étlapján manapság már kötelezően szerepel.

A bélszín nem olcsó mulatság, a tálalása viszont muta-
tós, így valahogy érthető a „carpacciodivat” terjedése. Ma 
már sok mindent szokás carpacciónak nevezni, ami vé-
konyra szeletelt, és némi öntettel van ízesítve, például 
zöldségféléket és gyümölcsöket, céklát, retket, gombát, 
almát – és már a jobb oldali képünkön látható epret is.

Az epercarpaccio úgy készül, hogy 50 deka nagy szemű 
epret megmosunk, lecsumázunk, és vékony szeletekre 
vágva, egymásra csúsztatva tálra halmozunk. 2 
bionarancsot alaposan megmosunk, a sárga héjukat haj-
szálvékony csíkokban lehántjuk, 5 evőkanálnyi vízben 5 
percig főzzük, majd leszűrjük, és 5 dkg cukorral meg a 
narancsok kifacsart levével sziruppá főzzük. Végül 2 cl 
narancslikőrrel megbolondítjuk, és az eperre locsoljuk. 
Cit rom fű le vél lel, de tejszínhabbal is díszíthetjük.

Pákozdi Judit

FASÍRT FORMÁBAN
A fasírt, szép magyar nevén a 
vagdalt, unalmas húsétel, de így, 
formában és tésztában sütve még 
izgalmas is lehet. A leveles tészta 
köretül is szolgál, nem is kell 
hozzá más, csak sok-sok friss 
saláta.

Hozzávalók (12 darabhoz):
1 csomag leveles vajas tészta
…a fasírthoz:
2 szelet kenyér
1 dl tej
1 vöröshagyma
1 gerezd fokhagyma
3 evőkanál apróra vágott zöldfűszer 

(pl.: petrezselyem, kakukkfű, 
bazsalikom)

30 dkg darált pulykahús
15 dkg füstölt sonka
1 tojás
10 dkg sajt
só, őrölt bors
…a nyújtáshoz: liszt
…a tetejére: 1 tojás

Először a fasírtot készítjük el. A 
kenyeret kockákra vágjuk, majd a 
tejbe áztatjuk, de nem morzsoljuk 
szét. A meghámozott és lereszelt 
hagy mával, a zúzott fokhagymá-
val és a zöldfűszerekkel együtt a 
darált húsba dol gozzuk. Az apró 
darabokra vágott sonkát, a felvert 

tojást és a reszelt sajtot is beleke-
verjük. Megsózzuk, a borssal fű-
szerezzük.

A tésztát liszttel behintett desz-
kán kb. fél centi vastagra nyújtjuk, 
és 12 egyforma négyzetre vágjuk. 
Egy muffinforma mélyedéseit a 
tésztadarabokkal kibéleljük. A 
húsos masszából 12 egyforma go-
lyót gömbölyítünk, és egyet-egyet 

a tésztákba ültetünk. A lelógó 
tésztaszéleket csinosan ráhajtjuk, 
és a batyuk tetejét felvert tojássár-
gájával megkenjük. Ezután a for-
mát 250 °C-ra (légkeveréses sütő-
ben 235 °C-ra) előmelegített sütő-
be toljuk. 5 perc múlva a tüzet 
mérsékeljük, és 220 °C-on még 
20-25 percig sütjük. Forrón, sok 
friss saláta kíséretében tálaljuk.

PISKÓTAOMLETT 
EPERHABBAL
Ínycsiklandó, összetett desszert, és 
tény, hogy az elkészítése idő- és 
munkaigényes, de megéri, ha 
igazán finom és látványos édességet 
szeretnénk tálalni. Még inkább 
mutatós lesz, ha a habot 
csillagcsöves habzsákból nyomjuk 
az omlettekbe.

Hozzávalók (4 személyre):
…a piskótaomletthez:
3 tojás
5 dkg cukor
só, 30 dkg liszt
1 evőkanál tejszín
…a habhoz:
30 dkg eper
5 dkg cukor
2 evőkanál citromlé
1 biocitrom reszelt héja
1 evőkanál étkezési keményítő
4 dl tejszín
…a díszítéshez: porcukor

A tojások sárgáját a cukor felével 
és csipetnyi sóval habosra kever-
jük, a fehérjét a maradék cukorral 
kemény habbá verjük, majd a két 
masszát habverővel óvatosan ösz-
szeforgatjuk. Végül a lisztet és a 
tejszínt is beledolgozzuk. Egy sü-
tőlapot kibélelünk sütőpapírral, és 

egy kistányérral kb. 1 centi átmé-
rőjű köröket rajzolunk rá (egyszer-
re akár hármat is). Mindegyikre 
ujjnyi vastagon tésztát kenünk, és 
előmelegített sütőbe tolva, nagy 
lánggal (250 °C, légkeveréses sü-
tőben 235 °C) 4-5 percig sütjük. 
Ezután az omletteket a papírral 
együtt a tepsiről lehúzzuk, és hűl-
ni hagyjuk. A sütést addig folytat-
juk, amíg a masszából futja.

Közben az epret megmossuk, 
lecsumázzuk, a felét a cu korral, a 
citrom levével és héjával tur mixol-

juk. Az étkezési ke ményítőt egy 
kevés vízzel simára keverjük, az 
eperpépbe öntjük, tűzre tesszük, 
és 3 percig forraljuk. A tejszínt 
kemény habbá ver jük, a félretett 
eperszemeket félbevágjuk, és be-
leforgatjuk. Az omletteket a sütő-
papírral együtt egy határozott 
mozdulattal megfordítjuk, és azt 
lehúzzuk róluk. Az eperpéppel 
mindegyiket megkenjük, és a gyü-
mölcsös tejszínnel megtöltve fél-
behajtjuk. Porcukorral megszórva 
kínáljuk.
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AKTÍV HEGYVIDÉK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYÉS KERT FUTÓKLUB
Kedden 18.30–19.30
Gyülekező: 18.15
MOM Sport, passzázs

AEROBIK
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Hétfőn:
18.00–19.00 jókai Mór iskola (Diana 
utca 4.)
19.30–20.30 Tamási áron iskola 
(Mártonhegyi út 34.)
Szerdán:
19.30–20.30 Tamási áron iskola 
(Mártonhegyi út 34.)
19.00–20.00 jókai Mór iskola (Diana 
utca 4.)
Csütörtökön 18.30–19.30
Németvölgyi általános Iskola (Német-
völgyi út 42–46.)
Pénteken 17.00–18.00
Arany jános iskola (Meredek utca 1.)

KÍMÉLŐTORNA
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Hétfőn:
18.00–19.00 jókai Mór iskola (Diana 
utca 4.)
18.30–19.30 Tamási áron iskola 
(Mártonhegyi út 34.)
Szerdán:
18.00–19.00 jókai Mór iskola (Diana 
utca 4.)
18.30–19.30 Tamási áron iskola 
(Mártonhegyi út 34.)
Csütörtökön 17.30–18.30
Németvölgyi általános Iskola (Német-
völgyi út 42–46.)

STRETCHING
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Hétfőn 19.00–20.00
jókai Mór iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRÉNING
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00–17.00
Arany jános iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfőn 18.30–19.30
Szerdán 18.00–19.00
Városmajor utca 29. (tornaterem)

ÚSZÁS
Vasárnap 11.00–15.00
Hegyvidéki Sportközpont és Tanuszoda 
(Városmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerületi lakcímkártyával. 4 
év alatti gyerekek ebben az időpontban 
nem használhatják az uszodát!

NIA MAMÁKNAK-BABÁKNAK
Minden páratlan hét csütörtökjén 
10.00–11.00
MOM Sport balett-terme (Csörsz utca 
14–16.)

ASZTALITENISZ
Hétfőn 18.00–19.00
Szombaton 9.00–10.00
Városmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONÁLIS EDZÉS
Hétfőn 17.00–18.00
Szerdán 17.00–18.00
Városmajor utca 29. (tornaterem)

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
Június 4.: Börzsöny-hegység. Túra-
vezető: Sütő-Nagy István. Találkozó: 
7.50-kor a Nyugati pályaudvaron, a 
szobi vonatnál (jegyet Kismarosig kell 
venni). Indulás: 8.07-kor Szob felé, Kis-
marosig, onnan autóbusszal Pusztato-
ronyig. Útvonal: Pusztatorony–Torony-
alja pálos kolostor–Szent Gál-föld–Tö-
rökmező–tanösvény–Vizes-árok–Zebe-
gény, Trianon-megemlékezés–vasútál-
lomás. Táv–szint: 10 km, +100 m, –170 
m. Érkezés Budapestre: 17.00. Költ-
ség: 2200 Ft.
Túravezetők: Sütő-Nagy István – 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday 
Lajosné – 06-1/356-0073.

MOZGÁS EGYETEME
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Kedden 19.00–20.00
Testnevelési Egyetem, „K” épület, 
Athén-terem (Alkotás utca 44.)
Belépés csak XII. kerületi lakcímkártyá-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30–19.00
Csütörtökön 17.30–19.00
Győri út 2/b
Előzetes bejelentkezés szükséges: 
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdán 19.45–20.45
Városmajor utca 29.

SPORT – SZABADIDŐ

Újra fellobbant a hegyvidéki olimpiai láng
„Nem a győzelem, hanem a részvétel a fontos” – szól az ismert mondás, 
amely tökéletesen igaz az idén már tizenharmadik alkalommal megren-
dezett Hegyvidéki Olimpiára is. A XII. kerületi iskolák ötödikesei a szoká-
sokhoz híven ismét az ókori vetélkedés versenyszámait elevenítették fel 
korhű díszletek között.

Nyolc kerületi iskola 450 ötödikes 
diákja vett részt az idei Hegyvidé-
ki Olimpián a Czakó utcai sport-
központban. Mindegyik csapat 
egy hellén városállamot képviselt. 
A gyerekek a tanév során kiemel-
ten foglalkoztak az olimpiai játé-

kokkal, a tanórákon betekintést 
nyertek az ókori Hellász gazdasá-
gi, kulturális és társadalmi viszo-
nyaiba, valamint maguk készítet-
ték el a mostani versenyen viselt 
tunikát. Az olimpián szerephez 
jutó városállamok – Argosz, Atti-
ka, Athén, Delphoi, Epheszosz, 
Ithaka, Korinthosz, Marathon, 
Megalopolisz, Milétosz, Mükéné, 
Pergamon, Samos, Spárta és Thé-
ba – zászlói pedig közös munka 
eredményei.

A program legfőbb célja, hogy 
a tanulók a gyakorlatban is meg-
tapasztalják az ókori görög olim-
piák szellemiségét, és megismer-
kedjenek az akkori versenyszá-
mokkal. Átérezzék a hangulatot, 
az „ép testben ép lélek” és a fair 
play szellemét. Az olimpia egyko-
ron az erő és a bátorság próbája 
volt, és ma sincs ez másképpen. 
Alkalmat ad arra, hogy az ellenfe-
lek egyenlő feltételek mellett 
küzdjenek meg egymással a sport-
pályákon.

A Hegyvidéki Olimpia ünne-
pélyes megnyitóján Pokorni Zol-
tán polgármester arról beszélt, 
hogy a versenyzők épp most lép-
nek felnőttkorba. De hogyan lehet 
mérni a felnőtté válást? – tette fel 

a kérdést az önkormányzat veze-
tője, aki szerint a választ nem a 
kilók számában, az izmok nagy-
ságában vagy a centikben kell 
keresni. Sokkal inkább abban, 
hogy a felnőttek tudatosan képe-
sek legyőzni a gyengeségeiket, a 

fáradtságukat vagy a restségüket. 
Ez szükséges ahhoz, hogy az élet 
bármely területén, akár egy olim-
pián is sikeresek legyenek.

„A görögök voltak az elsők, 
akik a háború helyett a párbajt 
választották az ellentétek megol-
dására. A két sereg legjobbjai áll-
tak ki egymás ellen, így megóvva 
társaikat és városaikat a véres üt-
közettől. Ebből a nemes küzde-
lemből alakult ki az olimpia ha-
gyománya és maga a sport, amihez 
elengedhetetlen, hogy túllépjünk 
a saját gyengeségeinken” – hívta 
fel a figyelmet a polgármester, aki 

ehhez kívánt sok sikert a verseny-
zőknek.

A köszöntőt követően eredeti, 
görög nyelven és magyarul is el-
hangzott az ókori játékok himnu-
sza, valamint az olimpiai eskü 
szövege. A magyar változatot kó-
rusban ismételték meg az olimpi-
konok, majd a napsugarak és tük-
rök segítségével meggyúlt az olim-
pia lángja, amelyet a csapatok 
képviselői futva vittek el a kezdő-
körben felállított és a városálla-
mok zászlóival körbevett fáklyá-
hoz.

Így indult tehát 
a verseny, amin 
100 méteres futás-
ban, a maratonit 
helyettesítő 2000 
méteres futásban, 
kis lab da do bás ban, 
helyből távolugrás-
ban és a mindig 
zajos sikert arató 
birkózásban bizo-
nyíthatták ráter-
mettségüket a gye-
rekek. Bajnokokat 
ugyan nem hirdet-
tek a szervezők, 

ennek ellenére mindenki első 
akart lenni, senki sem elégedett 
meg a puszta részvétellel. Már 
csak ezért is járt az összes induló-
nak az emlékplakett, aminek az 
átadásában Fonti Krisztina is se-
gédkezett.

Az alpolgármester szerint a 
program ismét elérte a célját, a 
gyerekek nagy lelkesedéssel telje-
sítették a feladatokat. „Most való-
ban a részvétel volt a lényeg, hogy 
legyőzzék önmagukat, ami sike-
rült, hiszen csupa mosolygós arcot 
láthattunk – emelte ki. – A Hegy-
vidéki Olimpia jó lehetőség a 
mozgás megszerettetésére, azok is 

szívesen rajthoz áll-
nak, akik egyébként 
nincsenek barátság-
ban a sporttal.”

A verseny tapasz-
talatait összegző 
Móczán Mónika, a 
szervező Hegyvidé-
ki Szabadidősport 
Nonprofit Kft. veze-
tője elmondta, hogy 
a koronavírus-jár-
vány miatt két évvel 
ezelőtt elmaradt az 
esemény. Tavaly is 
ez történt a megszo-

kott időpontban, ám szeptember-
ben sikerült bepótolni, így végül 
az akkori ötödikesek – igaz, már 
egy évvel idősebben – nem marad-
tak le az olimpiáról.

„Az idén viszont végre visszatér-
hettünk a régi kerékvágásba, és 
minden a terveknek megfelelően 
zajlott. Velünk voltak a Gennaro 
Verolino iskola sajátos nevelési igé-
nyű diákjai is. Számukra rendkívül 
fontos az integráció, az, hogy 
együtt lehettek a hagyományos is-
kolarendszerbe járó kortársaikkal” 
– hangsúlyozta Móczán Mónika az 
esemény közösségépítő erejét. Ami 
abban is formát ölt, hogy a város-

államok lakomáit a szülők és a ta-
nárok együtt készítik, a gyerekek 
pedig közösen fogyasztják el a fi-
nomságokat, ez pedig még jobban 
összekovácsolja az osztályokat.

Mindehhez Horváth László, a 
Németvölgyi Általános Iskola 
testnevelője annyit tett hozzá, 
hogy a Hegyvidéki Olimpia leg-
nagyobb értéke a találkozás. Al-
kalmat ad arra, hogy a XII. kerü-
let különböző iskoláiba járó gye-
rekek összemérjék ügyességüket 
egymással, ami kiváló motiváció, 
és jól népszerűsíti a sportolást.

sm.

Nyári táborok indulnak a Városmajorban
Nincs is jobb a nyári kánikulában, 
mint sportolás és játék közben 
minél több időt a vízben tölteni. 
Pontosan ezt kínálják a Hegyvi-
déki Úszóiskola napközis rendsze-
rű táborai a Városmajor utcai 
sportközpontban.

A gyerekek nemcsak az uszoda 
medencéit, hanem a játszóudvart 
is használhatják, rendszeresen ki-
járnak a szomszédos városmajori 
parkba, sőt, távolabbi helyszínek-
re is. Rossz idő esetén pedig a 
sportközpont jól felszerelt torna-
csarnokában tölthetik el haszno-
san az időt. Nyolc héten át, június 
20-tól augusztus 26-ig egyhetes 
turnusok indulnak, és ezúttal is 
kétféle program közül lehet vá-
lasztani.

Az úszó- és SportMix-táborban 
a napi két úszóedzés mellett játék-
ra és különböző sportágak kipró-

bálására nyílik lehetőség, köztük 
olyanokéra is, amik kevésbé köz-
ismertek. Tulajdonképpen ez a 

tábor a folytatása a néhány évvel 
ezelőtt elindított és a tanév közben 
péntek délutánként megrendezett 
SportMix foglalkozásnak.

A kézilabdatábor június 20-án 
és június 27-én kezdődik. Ebben 
a délelőtti úszóedzés után délután 
másfél órás kézilabdaedzés várja a 
gyerekeket, akik profi edzőktől 
sajátíthatják el a sportág alapjait.

Mindkét táborban kiegészítő 
foglalkozások teszik teljessé a 
gondtalan, ám tevékeny szórako-
zást. A többi között rendőrségi 
előadás, kutyashow, különböző 
bemutatók és rövid kirándulások 
– például a Budakeszi Vadaspark-
ba – színesítik a kínálatot.

A sporttáborok mellett a szoká-
sos nyári intenzív, egyhetes úszó-

tanfolyamok is elindulnak. A 45 
perces foglalkozások hétfőtől csü-
törtökig (négy alkalommal) há-
rom délutáni idősávban zajlanak. 
Kezdés: 16.15, 17.00 és 17.45. A 
felnőttek egyórás kurzusai hétfőn 
és szerdán 18.30-kor kezdődnek.

Elektronikus úton lehet jelent-
kezni, a beiratkozáshoz szükséges 
adatlapot – amelyet a www.
hegyvidekiuszoiskola.hu oldalon 
találnak meg az érdeklődők – az 
info@hegyvidekiuszoiskola.hu 
e-mail-címre kell elküldeni. Az év 
közben zajló úszótanfolyamokon 
már megszokott testvérkedvez-
mény nyáron is igénybe vehető, és 
valamennyi táborra, tanfolyamra 
érvényes.

M.


