A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

LII./10.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.HU

« MEGJELENIK KETHETENTE «

NEWS FROM HEGYVIDEK — PAGE 2

HEGYVIDEK

2022. MAJUS 17.

Mesés kalandozasok kezdodtek a Hegyvidék foutcajan

A hokétusz megszélaltatésa, ujjal festett sz6l6szemek, F(i Bend elkészi-
tése, koalatorna - els@ hallasra csupa mesésnek ting id6toltés varta a
gyerekeket és szilleiket a Varoshéza téren, a Hegyvidéki Kulturalis Szalon
el6tti terlileten, valamint a Margaréta jatszotéren majus elsd két hétvé-
géjén. Es ez igy lesz még tovabbi hat alkalommal: kézm(ives foglalkozé-
sok, zenei jatékok, mesekoncertek, babeldadasok szinesitik a Hegyvidéki
Onkormanyzat altal szervezett ,Mesés kalandozas a Hegyvidék féutca-

jan” cimd programsorozatot.

»...de szép hangja
van, dana-dana-
dan!” — énekelte su-
gdrzd drommel egy
kisldny a Margaréta
jatszotéren, amikor
az ,Egy boszorka
van...” kezdetti gye-
rekdale  Herboly
Laszlé, a Fesztivalze-
nekar mivésze koz-
remiikodésével ho-
kétuszon szélaltat-
hatta meg. ,Hogy
micsoda...?” — kér-
dezett vissza értetle-
niil a kisldny apukd-
ja, amikor az el8adé-
miivésznél érdekls-
détt, miféle hang-
szer keltette fel kisl4-

nya és rajta kiviil még sok gyerek,
no meg felndtt kivancsisdgdt.

»A hokétusz a xilofonhoz ha-
sonlit, két azonos hangsor van
rajta egymdssal szemben, igy
ugyanazt a dallamot el lehet jét-
szani vele balrdl jobbra és jobbrél
balra” — ezt mar Gotz Nandor
klarinét- és szaxofonmiivész, ze-
neszerzd, a Zenél§ Budapest sza-
badtéri koncertsorozat miivészeti
vezetSje magyarazta
el nekiink, aki nem
mellesleg hangszere-
ket is tervez. Az &
taldlmdnya a hoké-
tusz mellett az alu-
miniumcsdévekbdl
készitett pentahdrp,
valamint az Ggyne-
vezett pagoda is,
amit barmilyen sor-
rendben {itnek, szé-
pen sz6l. Mindegyi-
ket kiprébélhattdk
kicsik és nagyok
mijus elsé szombat-
jén, a ,Mesés kalan-
dozds a Hegyvidék
f6utcdjan” elnevezé-
sl csalddi program-
sorozat kezd8nap-
jan.

Az dltalam tervezett zeneszer-
szdmokkal a gyerekek kotetlentil,
bétran tudnak ismerkedni a zené-
vel és a hangszerekkel” — mondta
az ezermester zenész. A tervek
szerint Gtz Nédndor junius 18-4n
ismét elhozza kiilonleges hangkel-
t6 eszkozeit a Margaréta jétszotér-
re, s6t, a nydron tjraindulé Zené-
16 Budapest sorozat keretében
tobb alkalommal, szombati napo-
kon, a Hegyvidéki Kulturalis Sza-

lon elétti téren is kiprébalhatjak
majd az érdekléddk a ,kozosségi
hangszereket”.

Sokakat vonzottak az AS Jaték-
vildg csapatdnak foglalkozésai is.
Az igazi ,gyerekmdgnes” ezttal
is az arcfestés volt, nem csoda hat,
hogy réviddel a program kezdete
utdn mdr cicdk, tigrisek, pillangok
és tiindérek sokasdga szaladgalt a
jdtszétéren. Persze nem csak az
arcfestd elétt kigyézott hosszi sor:

annal az asztalndl is
nagy volt a nylizs-
gés, ahol ,,Fi Bendt”
lehetett elkésziteni.
Ez egy olyan sokak
4ltal ismert figura,
ami akkor noveszti
ki fthajit, ha né-
hdny napig locsoljék
—a gyerekek szdmd-
ra ezért, a kreativ
jétékon tul, kérnye-
zetismereti feladatot
is jelent, ami a ter-
mészet szeretetére és
a gondoskodds fon-

tossigdra  neveli
Sket.
»Csindlhatunk

még egyet?” — kér-
dezte a nyolcéves
Emilia a Csicsergé Kézmives Md-
hely standjénal, amely mdjus m4-
sodik szombatjdn tartotta els§
foglalkozds4t a szalon elétti téren.
A kisliny elmondta, hogy mar
készitett egy textilzsdkot levél-
nyomddval diszitve, és azért jott
vissza a bardtndjével, Sdrdval,
hogy vele egyiitt alkothassanak
egy Gjabbat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Kutya jo nap volt a Hegyvidéken!

Nincsenek kutydsok és nem kutyésok. A kutya gazdi nélkil csak ,kuty”.
A péraz pedig pér széz év malva akér teljesen sziikségtelen lehet. Az
elsd hegyvidéki Kutya j6 napon érdekes eléadasokkal, vitaférummal és
interaktiv programokkal vartak a szervezok a vendégeket, akik nemcsak
a tudatos kutyatartas fortélyairél tanulhattak a Gesztenyés kertben, de
azt is megtudhattak, mit kdszonhet az emberi civilizacié a négylabu

hésoknek.

Habar a Tiikorsuli jol képzett di-
dkjai nem mehetnek egyediil a
boltba, de a kosdr cipelésében szi-
vesen segitenek. Ha kell, vezény-
széra forognak, hemperegnek,
osszeszedik a jatékokat, felugra-
nak a gazdi hdtdra, majd a helye-
sen abszolvalt feladatot egy pacsi-
val tinneplik.

Az 6nkormdnyzat dltal szerve-
zett elsé Kutya j6 nap kozonségé-
nek kée- és négyldbu tagjai is cso-
dalattal figyelték a nem minden-
napi bravurokat, pedig — mint
kideriile — ezeket a triikkoket
szinte bdrmelyik eb megtanulhat-
ja, csupdn a gazdinak el kell érnie,
hogy kedvence kizdrélag r4 figyel-
jen. ,A Boszorményi tton tSbb-
szOr ldttam mdr egy vizslaszerd
kutydt, aki a gazddja helyett szok-
ta cipelni a szatyrot. Lenytgozden
intelligens 4llatok!” — mondta la-
punknak Nagy Krisztina, aki —
ahogy & fogalmazott — fajtiszta
keverék kutyusdval
egyiitt figyelte a ldt-
vényos produkciét.

»A Hegyvidéken
megszokhattdk mir,
hogy az &nkor-
ményzat rendszerint
kilonbézd rendez-
vényekkel szélitja
meg a kozosségeket
— legyen sz6 gyere-
kekrél, kismamak-
r6l, nagymamakrdl,
csalddosokrdl vagy egyediildllok-
r6l. It mindenki megtalélhatja a
szdmdra kedves programokat. A
mostani elsésorban a kutydsokrdl,
a kutydsoknak, a kutydkrél szdl,

de természetesen nem csak ne-
kik!” — fogalmazott kdszont8be-
szédében Fonti Krisztina, aki
szintén kutyatulajdonos.

A hegyvidéki alpolgdrmester
kiemelte: fontos, hogy a kutydsok

nemzetkozi dijjal elismert ,,Lép-
jink, hogy ne lépjiink bele!”
kampdnyra, amely a keriiletben
él8k és a szakma korében is sike-
res volt.

»Akkor szdz specidlis kutyapi-
szokgyjtdt helyeztiink ki, mos-
tanra mér hdromszdz ilyen edény
van. Az akciénak készonhetéen
joval kevesebb a kutyapiszok a

Hegyvidék utcdin, persze tovabb-
ra is van még mit tanulnunk ne-
kiink, kutyatulajdonosoknak” —
flizte hozzd az alpolgdrmester, aki
egyuttal ,kutya j6 napot” kivdnt
az érdekléddknek.

A vidim csaho-

és a nem kutydsok megtaldljik a
kozos hangot, elkeriiljék a konf-
liktusokat, és békésen tudjanak
egymds mellett élni. Emlékezte-
tett a 2012-ben indulé, tobb

ldstdl hangos Gesz-
tenyés kertben a
gazdik nagy kedven-
ce, Korom Gdbor
kutyatréner tartott
el6addst a virosi ku-
tyatartds etikdjdrol.
»Szeretném leszo-
gezni, hogy nincse-
nek kutydsok és nem
kutydsok.  Szinte
biztos, hogy minden
embernek van olyan 6se, akinek
volt kutydja. Akinek kdze volt ah-
hoz, hogy ezt az él8lényt kiemel-
titk a természetbdl, és magunk
(Folytatds a 11. oldalon)

Vizsgaljak a Boszorményi titi omlas

koriilményeit

A Bosz6rményi Uti irodahdzak bontdsaval kapcsolatos aktualis tudniva-
I6krol rendszeresen hirt adunk lapunk hasabjain, eztttal is arra kértiik
Orbén Imrét, a BBSZ 2022 Kft. ligyvezet6jét, hogy valaszoljon a kornyék-
belieket érintd kérdésekre. Beszélgetésiinket kdvetéen, lapunk megje-
lenése el6tt egy nappal azonban vératlan esemény tortént: leomlott a
bontas alatt 1év6, Boszérményi it 20-22. szam alatti irodahaz két felsé
szintje, jelents mennyiségi tormelék hullott az épilet el6tti jarda- és
Utszakaszra, emiatt masnap reggelig a villamosok sem kozlekedhettek.
Az alabbiakban a tervezett munkalatok részleteivel foglalkozd interjut,
valamint az dnkormanyzat rendkiviili intézkedéseirdl sz616 dsszefoglalét

olvashatjék.

— Egy hénappal ezelétt kezds-
ditt meg az elavult irodaépiiletek
szerkezeti bontdsa a Beethoven utca,
a Boszorményi tit és a Szoboszlai
utca dltal kézrezdrt teriileten. Hol
tart most a munka?

— A Boszormé-
nyi Gt 20-22. sza-
mu épiilet hdtsé ré-
szét, az igynevezett
nyaktagot mdr el-
bontotta a kivitele-
z8, igy a munkdla-
tok az utcafronti
részen, a kocsibejiré
irdnyabdl folytatéd-
nak. Ezzel parhuza-
mosan a Boszormé-
nyi tt 24. bontdsa is
megkezdédik. A
Boszérményi tGron
az érintett jardasza-
kasz és parkoldsdv
lezdrdsa megtdreént,
ezen a részen —
ahogy azt a kifug-
gesztett tébldk is
jelzik — megszint a
gyalogosforgalom.

— Sok kornyékbeli panaszkodik
a bontds sordn keletkezd nagy porra.
Mit tesznek a porszennyezés csok-
kentése érdekében?

— Akivitelezd a bontisi teriile-
tet folyamatosan, megfeszitett
erével locsolja. Annak érdekében,

hogy a porterhelést minimaliz4l-
juk, parafiiggdny eldéllitdsdra is
alkalmas locsoléturbindt 4llitott
munkdba a villalkozé. Mind a
tlzesaprél, mind a hdz rendszeré-

— Abontdst megelézden az az-
besztmentesités minden épiiletben
megtoreént, ennek dokumentu-
mait feltsltdteék az épitési napls-
ba, tovdbbd megtaldlhat6k honla-
punkon is, a bbsz2022.hu cimen.
A bontds meg sem kezd8dhetett
volna az azbesztmentes{tés hidny4-
ban! Miutdn mdr nincs azbeszt az
épiiletekben, a bontds miatt sem
lehet sz4llé azbesztpor a levegd-
ben.

— Mit tehetnek a szomszédos
lakdk, ha a bontds iddszakdban
esetleg repedések jelennek meg a la-
kdsaik faldn?

— Néhdny kornyékbeli lakétol
bejelentést kaptunk arrél, hogy
repedéseket észleltek a lakdsaik-
ban. A bejelentések utdn a bontdst

r8l maximadlis kapacitdssal, leg-
aldbb hdrom tiizoltéfecskendbvel
és egy porlasztéturbindval locsol-
jdk, permetezik az épiiletet a dol-
gozok.

— Eléfordulbat-e, hogy azbeszt-
por keriil a levegébe?

Leomlott az egyik bontas alatt lévé irodahaz két felso szintje

végzd véllalkozé minden esetben
azonnal, dltaldban egy 6rdn beliil
szemrevételezte a lakdsokat, és
megnyugtatta a lakdkat, hogy
helytdll a bontds idején keletkezd
minden kdrért. A malt héten a

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalydl)

cégiink képviseldje, egy statikus,
valamint a kivitelezd képvisel8je
ismételten elldtogatott az érintett
ingatlanokba, ahol fényképeket
készitettek, és megerc’isitették a
mér kordbban elhangzottakat: az
elézetes dllapotfelmérést kovets-
en keletkezd hibdk kijavitdsdt a
véllalkozé vagy a beruhdz6 ma-
gdra vallalja. A lakdk tehdt nem
keriilhetnek olyan helyzetbe,
hogy senki sem hozza helyre a
bontds id8szakdban megrepedd
falfeliileteiket.

— A malt héten Sikota Kriszti-
na, a korget onkormdnyzati képvi-
selbje, valamint Hajnal Miklds, a
XII. keriilet orszdggyiilési képvise-
l6je kizdsen jdrt a bontdsi teriileten.
M;i célt szolgdlt ez?

— Sikota Krisztina azt kévetd-
en, hogy taldlkozott a repedések
miatt bejelentést tevd lakdkkal,

az 3ltala invitdlc Hajnal Mikléssal
egyiitt munkateriileti bejérdson
vett részt. A képviselk a résziik-

re szervezett bejérdson személye-
sen gyéz8dhettek meg arrél, hogy
kiilonds hangstlyt helyeztiink a

kornyéken éléket érd zaj- és por-
terhelés minimalizdldsdra. T4jé-
koztattuk Sket az intézkedéseink-
18], egyebek mellett
arrél, hogy az épits-
iparban megszokot-
tél eltérd moddon
megtiltottuk a
szombati munka-
végzést. Ezzel is
megprobéljuk kom-
penzdlni a hétkdz-
napi — legkordbban
7 6réedl legkésébb
18 ¢érdig tarté —
munkdlatokkal
egyucrt jérd elkeriil-
hetetlen kellemet-
lenségeket, amik
miatt eziton is a
koérnyékbeliek  tii-
relmét és elnézését

kérjiik.

Sikota Krisztina és Hajnal Miklds a mult héten kozosen jart a bontasi teriileten n.

LEALLITOTTA A BONTAST AZ ONKORMANYZAT

A statikai szakértdi vizsgélat lezdrdsdig a
Hegyvidéki Onkormanyzat ledllitja a Bo-
szdrményi Gton 1évd irodahdz bontdsit — je-
lentette be lapunk megjelenésének napjin
sajtotdjékoztatd keretében Pokorni Zoltin
polgdrmester. Hozzdtette, hogy a kérnyéken
¢l8k és az arra kézlekeddk biztonsdgdnak
garantdldsa az elsédleges, ezért addig nem
folytatddhat a bontds, amig a szakért6k ki

nem vizsgiljdk, mi okozta az épiilet mdjus
16-dn, hétfén torténd beomldsit. Ebbe a
bontdst végz8 Alba-Fém Kft. felel8sségének
a vizsgdlata is beletartozik.

Pokorni Zoltdn elmondta, hogy a Hegy-
vidék jegyzdjével kozdsen ismeretlen tettes
ellen feljelentést tettek a renddrségen. Kitére
arra is, hogy a beruhdzé céga bontis meg-
kezdése eldtt szakszerlien eltdvolittatta és
elszallittatta az épiiletben taldlhat6 azbesz-

tet, igy a bontdskor semmilyen veszélyes
anyag nem keriilhetett a leveg@be.

A polgdrmester koszonetet mondott
mindazoknak, akik az elmult napokban
jelezték észrevételeiket a bontdsi munkdla-
tokkal kapcsolatban. Ennek készonhet8en
novelte a kivitelezd cég a locsolds intenzitd-
sat a hatékonyabb portalanitds érdekében, s
ezért novelték meg a véddtdvolsigot és a
forgalomtdl elzdrt teriiletet.

Ismét a miénk a Gesztenyés kert

Végre eltlintek a Gesztenyés kert-
bél, amik nem oda valék voltak:
a kozepén feldllitott jurta és az
egyéb sitrak. Ezekben janudr 6ta
»gyllést” tartottak a gyiilekezési
jogrdl szol6 torvény engedékeny-
ségét kihaszndlé demonstrélk.
Adédrak nehéz pillanatok, ami-
kor ugy tdnt, hogy még sokéig
fennmarad a nem éppen kellemes
illapot. A gy(lést bejelentd ma-

gdnszemély ugyanis dprilis 24-én
Gjabb bejelentést tett a rendérsé-
gen, amelyben leirta, hogy méjus
3-4n 23 6rardl julius 24-ig ugyan-
azon a teriileten ismét a gyiileke-
zési jogrol szol6 torvény hatdlya
ald tartozd gy(lést tartana. Ezt
megeléz8en azonban a Hegyvidé-
ki Onkorményzat jelezte, hogy
ebben az id8szakban tdbb progra-
mot szervez a Gesztenyés kertbe.

Ezérta Budapesti Rendér-f8kapi-
tdnysdg ugy vette tudomdsul a
gyllést, hogy az nem akadélyoz-
hatja az 6nkormdnyzati rendezvé-
nyeket.

A rendérségi hatdrozat szerint
a programok idejére vissza kell
4llitani az elfoglalt kozteriilet ere-
deti dllapotat, azaz nem lehetnek
a parkban a jurta, a sdtrak és a
mobil illemhely sem. Habdr a

gylilést szervezd magdnszemély a
renddrségi egyeztetésen kijelentet-
te, hogy nem tesz eleget ennck a
kotelezettségének, mdjus 13-4n
mégis tdvozott. Az dnkorményzat
segitségével felszdmolta a sdtortd-
bort, és visszaadta a Gesztenyés
kertet azoknak, akikért van: a
gyerekeknek, felndtteknek, csald-
doknak — nekiink.

(m.)

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2022. mdjus
17. napjatél 2022. méjus 31. napjdig terjedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,
2. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i
helyiség,
3. Bp. XII., Csérsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd,
tizlethelyiség-funkcidja oroklakds,
4. Bp. XII., Greguss utca 12. pszt. alatti, 27 m? alapteriilet(i helyi-
ség,
5. Bp. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 21 m? alapteriiletd, iiz-
lethelyiség-funkciju 6roklakds,
6. Bp. XII., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 m? alapteriilett helyiség,
7. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt alatti, 102 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
8. Bp. XII., Boszorményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alap-
teriiletd helyiségek,
9. Bp. XII., Csorsz utca 9. pszt. alatti, 44 m? alapteriiletd, iizlethe-
lyiség-funkcidju oroklakds,
10. Bp. XIL, Bén utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriilet( helyiség,
11. Bp. XII., Gy6ri at 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriilet(i
helyiség,
12. Bp. XIIL., Gy6ri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alaptertilett
helyiség,
13. Bp. XII, Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajté és 3. ajt6 alatti, 36
m? és 32 m? alapteriilet helyiségek,
14. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5. ajté alatti, 44 m?
alapteriilet( helyiség,
15. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
riiletd helyiség.
16. Bp. XII., Boszérményi tt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,
17. Bp. XII., Kék Goly6 utca 19. ,E” ép. alatti, 70 m? alapteriilett
helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilydzati ajinlatok 2022. mdjus 31. napjin 16.00 dérdig
nydjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

Onkormanyzati rendeletek

Hegyvidék Summer Picnic. On 28 May,
the Hegyvidék Municipality and MOMkult
invite everyone to the Chestnut Garden (Gesz-
tenyés kert) for a full day’s joint recreation. In
addition to numerous concerts and children’s
performances, there is also a fairy-tale play-
ground, handicrafts, skill games, a mobile exit
room and an obstacle course with tricky glass-
es. There will be a variety of dining options in
the area of the event, and around the stages you
can relax on beer benches, beanbags, arm-
chairs, or get into a picnic atmosphere on the
blanket with you.

Fabulous adventure on the main street
of Hegyvidék. As part of the family program
series organized in the Margaréta playground
and in The Town Hall Square (Vdroshdza tér),
on 21 May from 10 am we can plant herbs and
flowers that can be taken home later on, we can
make eco-instruments, and from 11.30 we can
listen to the concert of the Aranykapu orches-
tra, which draws on Hungarian folk traditions.
On 22 May, from 10 am to 1 pm, crafts, a
dance house, glitter tattooing, balloon folding,
as well as the Zabszalma orchestra from 10 am
and the fabulous performances of the Kalimpa
theatre at 11.30 am await the children and their
parents.

Garage sale. On May 29, from 10 am to 2
pm, the municipality will organize the next
community fair in the square in front of the
mayor’s office (23-25 Bészérményi Rd.). The
Hegyvidék Unloader is both a market, a com-
munity experience and a step towards a more
sustainable and environmentally friendly pur-
chase. Used but still in good condition clothes,
books, utilities and ornaments can change
hands in the ,,flea market” of the 12th district.

Filter day. Skin and oral cancer screening
will take place on May 21 from 10 am to 4 pm
at the Energy-Life Fitness Studio (2 Kirdlyhdgé
St.). All participants will receive a gift at the
screening. The organizers also give advice on a
healthy lifestyle on site.

Movies in English. From May 26 a much-
anticipated new action film, Top Gun: Maver-
ick, will be screened in CinemaMOM (53
Alkotds St.) in English (with Hungarian sub-
titles), in which Tom Cruise and Val Kilmer
reprise their roles in the first Top Gun in 1986.
On May 29, Tchaikovsky’s ballet The Swan
Lake will be screened by The Royal Ballet in
London.

Jazz concerts. As part of GetCloser Con-
certs, on May 23, at 8 pm, jazz singer Stacey
Kent will perform at MOMkult theatre (18
Csorsz St.). On May 25, at 8 pm, Son Del Nene
from the world of Latin jazz will give a concert
here, who are worthy successors to the great

generation of Cuban musicians, members of
the Buena Vista Social Club.

Stand-up night. Russell Howard, one of
the most sought-after comedians in British
stand-up, host of the hit Russell Howard’s
Good News BBC series and the acclaimed TV
show The Russell Howard Hour, will also pre-
sent his night of Respite in Budapest as part of
his biggest world tour to date. Venue and time:
MOMkult (18 Csérsz St.), May 29, 7 pm.

Wiirzburg trombones. The trombone
players of the Wiirzburg Academy of Music
will be a guest at the Hegyvidék Cultural Salon
(2 Torpe St.) on 21 May, from 6 pm. Entry is
free of charge, but registration is required
(info@kulturalisszalon.hu, +36-1/202-2509).

Classical music for children and adults.
On 22 May, from 5 pm, the Surjdn Chamber
Ensemble will hold an ,Omnibus concert” at
the Lévastt Cultural and Event Center (64
Zugligeti Rd.). The family string ensemble se-
lects from the repertoire of classical chamber
music in its programme, which is intended for
both adults and children. A baby mat is avail-
able for the youngest children, while the pre-
schoolers and schoolchildren are assisted by a
music teacher with drawing and moving ac-
tivities.

BUDAPEST FOVAROS XiI. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 8/2022.
(IV. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZ0LO 2/2015. (11. 27.)
BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képviseld-testiilete a szocidlis igazgatdsrol és
szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi I11. torvény 10.
§-dnak (1) bekezdésében, 25. §-dnak (3) bekezdésének
b) pontjdban, 26. §-dban, 32. §-dnak (1) bekezdésének
b) pontjdban, 32. §-dnak (3) bekezdésében, 45. §-4ban,
132. §-a (4) bekezdésének g) pontjdban kapott felha-
talmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi 6nkormédnyza-
tairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5)
bekezdésének 11a. pontjdban meghatdrozott feladatks-
rében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

L§

A szocidlis rdszorultsdgtol fiiggd pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsokrdl sz616 2/2015 (I1.27.) nkormany-
zati rendelet 2. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a ko-
vetkezd rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazdsiban)

»a) jogosultsdgi osszeghatdr: 112.000 forint;”

2.§
Ez a rendelet 2022. mjus 1-jén [ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgérmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 9/2022.
(IV. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZOLO 40/2015. (XII. 22.)
BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiilete a gyermekek védelmérdl
és a gydmiigyi igazgatdsrol szol6 1997. évi XXXI. tor-
vény 18. §-dnak (2) bekezdésében és 131. §-dnak (1)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyar-
orszdg helyi dnkormdnyzatairdl szlé 2011. évi
CLXXXIX. rvény 23. §-a (5) bekezdésének 11. pont-
jaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kivetke-
z8ket rendeli el:

1§

A gyermekek védelmét biztosité pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsokrol sz6l6 40/2015 (XI1.22.) énkor-
mdnyzati rendelet 2. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a
kévetkezd rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazdsiban)

»b) jogosultsdgi dsszeghatdr: 112.000 foring;”

2.§
Ez a rendelet 2022. mdjus 1-jén 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

Felmérés a foldgazrol

A Magyar Energetikai és Koz-
m-szabélyozdsi Hivatal
(MEKH), az egyetemes szolgal-
tatoi, valamint elosztdi engedé-
lyesekkel egyiittmiikodve, évrdl
évre orszdgos felhaszndléi elége-
dettségi felmérést készit. Az idei
évben juliusig — a foldgdzells-
tdsrdl sz616 2008. évi XL. tor-
vény 127. § e). és ly). pontjai

alapjan — a MEKH vonatkoz6
hatdrozataiban elrendelt f51d-
gdzegyetemes szolgdltatdssal és
foldgdzelosztdssal kapcsolatos
felmérés zajlik.

A kutatdssal megbizott Szd-
zadvég Kozéleti Tuddskozpont
Alapitvdny munkatdrsai lakos-
sdgi tigyfeleket keresnek fel ott- —
honaikban, és kérdeznek meg a

fenti témdkrdl. A kutatds ano-
nim és onkéntes, a valaszokat a
hatélyos adatvédelmi rendelet-
nek megfelel8en haszndljdk fel
a hivatal munkatdrsai.

A kutatdssal kapcsolatban
tovébbi informdciék: MVM
Next Energiakereskedelmi Zrt.
ugyfelszolgalat@mvm.hu,
+36-1/20/30/70-479-9999.
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Hegyvidéki Nyari Piknik

Az elmlt két évben sok minden-
r8l, a wbbi kézdtr a kozdsségi
programok nagy részérdl is le kel-
lett mondanunk. Nem volt ez
miésként a 2006 6ta évente meg-
rendezett, nydr eleji Hegyvidéki
Napokkal sem. Utoljdra 2019-ben
taldlkozhattak egymdssal a hegy-
vidékiek a rendezvény keretei ko-
zdtt, j6 hir azonban, hogy erre
mdjus 28-4n, szombaton ismét
lehet8ség nyilik a Gesztenyés kert-
ben.

A Hegyvidéki Onkorményzat
és a MOMkult 4ltal szervezett
program immdér a Hegyvidéki
Nydri Piknik nevet viseli, ami a
bensdségesebb hangulatra utal.
Csalddok, bardti térsasdgok, egye-
dil érkezdk és klubkozosségek
jétszhatnak, beszélgethetnek, kon-
certeken zenét hallgathatnak, éeel,
ital, inspirdlédés és lazulds vdrja
Sket.

A gyerekek oromére fellép a
meséket zenei kisérettel, bibok-
kal, homokanimdciéval, 4rnyja-
tékkal szinesitd Meseszdlak el8-
adécsoport, Agécs Gergd mese-
mondd, Fabok Mancsi Bdbszin-
hdza, valamint Kaszdnyi Roland,
alias Rolando btivész, aki — Hou-
dinit idézve — , szérakoztatds cél-
j4bol torténd csaldssal” kdprézeat-
ja el a nagyérdemtit. Sénfeld M4-
tyds pszichopedagdgus és zenete-
rapeuta Zenebatyu cimmel tart
okohangszer-bemutatét sajéc ké-
szitési  hangszereivel, mig a
Bahorka Térsulat ifjabb Csodri
Séndor rendezésében mutatja be
mesekoncertjét, a Pletykdzé asz-
szonyokat.

Zenei vonalrdl a tradiciondlis
{r-skét népzenét jétszé6 M.E.Z., a
Simon and Garfunkel-dalokat
feldolgozé akusztikus dud, a Ko-
dachrome, valamint a magyar
népzenét és a konnylizenét 6tvozd
Sildervald kora esti koncertjeit

ajanlhatjuk. Lesz Cseh Tamds-est
Téth Andras énekes és zenésztar-
sai kozremiikodésével, valamint
kiilonleges produkcidnak igérke-
zik Kemény Zséfi ir6, kolts,
slammer és Agdcs Marton, az
Aurevoir frontemberének kozos
misora is, ami a népdaltél a slam
poetryig szdmos stilust felvonul-
tat.

A délel8tti 6rakban a Hegyvi-
déki Kulturilis Szalon tdncos
klubfoglalkozdsainak, bardti ko-
zdsségeinek mozgdsos bemutatoi
szérakoztatjdk a kordn érkezket.
Tobb pédiumbeszélgetés is lesz,
példdul az irodalom, a meseterd-
pia, vagy éppen az 6koldgia téma-
korében. Sorkdstoldssal egybeks-
tott sortoreéneti eldadds, majd
Katona Csaba sértorténész stand-
upja utdn dltaldnos maveltségi és
helytorténeti kérdéseket érintd
szabadtéri kocsmakvizre invitdl-
nak a szervezdk.

A gyerekeket a szinpadi el6add-
sok mellett kézmiiveskedés, hét-
prébds mesejatsz6tér, interaktiv
»bdbautomata”, ligyességi jarékok
is vrjak a Gesztenyés kertben. A
nagyobbak szérakozdsit egyebek
mellett mobil szabaduldszoba és
tritkkos szemiivegekkel teljesithe-
8 akadalypdlya teszi teljessé. A
rendezvény teriiletén tobbféle é-
kezési lehetéség lesz, a szinpadok
koriil pedig sorpadokon, babzsé-
kokon, foteleken pihenhetiink,
vagy a magunkkal hozott pokré-
con keriilhetiink piknikhangulat-
ba.

k.

W El6z6 lapszdmunkban a Hegy-
vidéki Nydri Piknitk ddtuma tévesen
Jelent meg: a rendezvény idépontja
nem mdjus 27-¢, hanem mdjus 28-
a, szombat. A részletes program
megtaldlhatd a momkult.hu webol-
dalon.

Gyerekek futottak a gyerekekert

A févarosban els6ként csatlako-
zott a Hegyvidéki Onkorméanyzat
a Magyar Hospice Alapitvany
Narcisz-programjéhoz. Ehhez
kapcsolddik a Hospice Narcisz Fu-
tas, amelyet az alapitvany immar
o6todik alkalommal rendezett meg
a Gesztenyés kertben. Négyszaz
hegyvidéki dvodas és ltalanos
iskolds vett részt az eseményen,
hogy kimutassa egyiittérzését,
segiteni akarasat beteg kortérsai
irant.

A sdrga virdg( ndrcisz a remény és
az Ujjdsziiletés hirnoke, ezért va-
lasztotta jelképiil a gyodgyithatat-
lan betegeket életiik legvégsd sza-
kaszén végigkiséré6 Magyar Hos-
pice Alapitvany. Az évekkel ezel6tt
a szervezet 4ltal elindftott szemlé-

letformdlé Nércisz-
program részeként
gyerekek tanulhat-
jdk meg, hogy mer-
jenek beszélni sze-
retteik elvesztésérol,
egyuttal megérsék,
mennyire fontos az
egyiittérzés, a bete-
gek és elesettek td-
mogatdsa.

Errdl beszélt a ha-
gyomdnyos, V. Hos-
pice Narcisz Futds
el6tt Korda Nikolett
programigazgaté,
aki elmondta, azt
szeretnék tudatositani, hogy az
elmulds az élet természetes lezdrs-
sa: ,A Ndrcisz-program keretében
oktatécsomagokat biztositunk az
6vodéknak és az iskoldknak, a pe-
dagégusok ezeket is felhaszndlva
beszélnek a gyerekeknek a veszte-
ségfeldolgozdsrol, tovabbd arrdl,

hogyan lehet kezelni ezeket az
élethelyzeteket.” A programigazga-
t6 hozzdtette, hogy a kozos futdssal
a résztvevok szolidaritdst vallalnak
a raszoruldkkal: , Erdt fejrenek ki,
igy megtanuljék, hogy mdsokat
segiteni sokszor firadsigos és em-
bert probals, de szép feladat.”

A futékat hangos kiirtszéval
elindité Fonti Krisztina alpolgér-
mester arrdl is szolt, hogy régi a
kapcsolat a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a Magyar Hospice
Alapitvény kozote. A kozeli okta-
tdsi intézményekbe jiré 6voddsok
és iskoldsok tdbb mint egy évtize-
de iiltetnek a Kirdlyhdgd téren
kifejezetten erre a célra kialakitott
dgydsba ndrciszokat, hogy aztin
nyomon kdvessék a névények fej-
18dését.

,,fgy konnyebben megérthetik
az emberi élet malandé6sdgit, hi-
szen a virdghoz hasonléan mi is
megsziiletiink, felnéviink, aztdn
mindannyian itt hagyjuk a foldi
létet. Ahogy most egyiitt va-
gyunk, gy legyiink majd életiik
végén a szeretteink mellett, tdmo-
gatva, bdtoritva Sket! A legfonto-
sabb, hogy ne legyenek egyediil,
és méltdsdggal zdrhassik le az
életitket” — fogalmazott az alpol-
gdrmester.

A Hospice Niércisz Futdson jel-
képes nevezési dij fejében vehettek
részt a gyerekek. A befolyt 8sszeg
a Magyar Hospice Alapitviny
szamldjara kertil.

M.

Meseés kalandozasok kezdodtek a Heg

(Folytatds az 1. oldalydl)

»Az Ujrafelhaszndlt anyagra
sz8l8levéllel nyomtathatnak min-
tdkat a gyerekek. A sz8l8szemeket
az ujjukkal festhetik meg, mig a
kacsok textilfilccel késziilnek” —
magyardzta Kovidcs Annamadria
népi jatszohdzvezetd, aki arrdl is
beszélt, hogy a programsorozat
keretében még hdrom alkalom-

mal, mdjus 22-én, jinius 12-én és
junius 25-én jonnek kézmives-
kedni a térre. A tovdbbiakban
egyebek mellett nemezvirdgot,
csuhélepkér és gyékénykoszorir
készitenek, valamint kézos tdnc is
lesz Mdrton Piroska néptédncos
vezetésével.

A Kalimpa Szinhdz, amely az
Egigéré fa cim(i mesejétékot adta
elé, szintén visszatér majd a
Hegyvidékre — méjus 22-én, va-
sdrnap a Kirdlykisasszony cip6je
lesz miisoron. A Kalimpa mesé-
18je, a Zalaegerszegrdl érkezd
Medgyesi Anna kordbban még
nem szerepelt ndlunk, s mint
mondta, gy érzi, nagyon j6l si-
keriilt a premier.

»Kifejezetten figyelmes volt a
kozonség!” — emelte ki a babszi-
nész, aki a gyerekekkel kozos
énekléssel tette interaktivvd az
eléaddsit. Elmesélee, hogy utcdra
mindig zenés darabokat hoz, mert
ezek akkor is élményt adnak, haa
jarékeldk épp csak belecsdppen-
nek, akdr ha egyetlen dal meghall-
gatdsdra is futja az idejikbdl.

A Bergengdéc Ze-
negoc egyiittes Ze-
nés mesekdnyv cimi
produkciéjiban
kozkedvelt mesefi-
gurdkrol,  koztik
Pom Pomrdl, Ki-
vancsi Fancsirdl és a
Tesz-vesz véros sze-
replirdl széltak a
dalok. A msorban
nemcsak kozdsen
énekelhettek, ha-
nem egyiitt tdncol-
hattak, torndzhattak
is a gyerekek, nagy
sikert aratott példd-
ul a ,koalatorni-
nak” hivott miisor-

sz4m, ami alaposan dtmozgatta a
kozonséget.

Az eléaddsok kozott és azok
idején is a Virgonckod jatszépark
biztositott terepet az dnfeledt jd-
tékhoz. A mesék birodalmdba
repitd logikai és ligyességi fajacé-
kok kiv4ls idStoltést kindltak a
kicsiknek. A legnépszertibb talin
az a klasszikus jaték volt, amiben
egy kis hidon 4llva
pecabottal  kellett
kihorgdszni a fabdl
késziilt halakat.

»Hurrd, megvan!”
— kidltotta 6romé-
ben Bilint, miutdn
az egyik aranyhal a
horgdra akadt. ,Ki-
vansz valamit, miu-
tan visszadobod?” —
kérdeztiik a fiaedl,
aki egy kicsit megle-
pédott ezen, de az-
tdn rdjott, hogy nép-
mesei fordulathoz
ért, és rovid gondol-
kodds utdn révigta:
»Még sok ilyen jiré-
kot szeretnék!”

Edesanyja, Klira
elmosolyodott a vé-
lasz hallatdn, ami
persze nem érte tel-
jesen vératlanul. ,A
jarvdnyid8szakban
nem igazdn voltak
kozosségi rendezvé-
nyek, ezért kiilono-
sen oriiliink neki,
hogy ismét sokféle

gyermekprogram
koziil  vélogatha-
tunk” — mondta

nekiink, Balintnak
pedig  megigérte,
hogy a kovetkezd
heti Vdroshdza téri
rendezvényre is el-
jonnek.

»A Hegyvidéki C)nkorményzat
4ltal és a f6varosi Tér_Koz palyd-
zat keretében tdmogatott prog-
ramsorozat célja, hogy a kozdsségi
élet kiteljesedjen a Hegyvidék 8-
utcdjdn” — mondta el lapunknak
Menyhdrt Fva, a rendezvényeket
lebonyolité Hegyvidéki Kulturalis
Szalon vezetdje. Kitért rd, hogy a
rendezvénysorozat jinius 25-ig

yvidék foutcajan

tart, Osszesen nyolc alkalommal,
szombat és/vagy vasdrnap délel6t-
wonként a Margaréta jétszotéren,
valamint a Vdroshdza téren és a
szalon el8tti teriileten.

A babszinhizi el6addsok, mese-
jétékok, gyerekkoncertek mellett
kézmiives foglalkozdsokkal és sok-
féle jérékkal késziilnek a szervezdk,
nagy hangsulyt helyezve a kreati-
vitds kibontakoztatdsdra és a kor-
nyezettudatossdgra. A zold szem-
lélet jegyében a névények és bepor-
z6ik életét bemutaté interaktiv
jétszohdzat tartanak janius 11-én,
de el8tte még, mdjus 21-én 10-14
6rdig, hazavihet8, beporzdbarit
fliszernovényeket, virdgokat iiltet-
hetnek a gyerckek a Felelds
Gasztrohdsok kozremiikodésével.

A legkdzelebbi mesés hétvége
szombatjin — az emlitett tiltetés
mellett — S6nfeld Mdtyds tart
majd interakelv Skohangszer-
bemutatét 10 és 15 6ra kozorr,
valamint 10 érdtél Danny Bain, a
Magyarorszdgon ¢él8, amerikai
szdrmazdst zenész adja el8 zenés
torténetét A fén laké gyermekek-
r8l. 11.30-t6l a magyar néphagyo-
mdnyokbdl merit§ Aranykapu

zenekar koncertezik, délel6tt pe-
dig az igazi, természetes fagylaltot
kindlé Tiindérgombéc Fagyisko-
csi gurul a helyszinre.

Masnap, mdjus 22-én 10-13
6rdig a Csicserg6 Kézmiives M-
hely és Tdnchdz vérja a gyerekeket
és sziileiket népzenével, néptdnc-
cal és a hagyomdnyos technikdkat
alkalmazé kézmives foglalkozd-
saival, mig ezzel pirhuzamosan az
AS Jarékvildg munkatdrsai csil-
ldmtetovéldst készitenek és lufic
hajtogatnak. A Zabszalma egyit-
tes orszdgjaré lemezbemutatdjé-
nak hegyvidéki el8addsa 10 6ra-
kor kezddédik, mig a Kalimpa
szinhdz Gjabb mesekoncertjét —
amelybdl kideriil, miért hizlal egy
tivegben bolhdkat a fészerepld
kiralykisasszony — 11.30-t6l kisér-
heti figyelemmel a tér kdzdnsége.

k.

B Tovdbbi programokkal a mdjus
21-22-i é5 a junius 11-12-i hétvé-
gén, valamint jinius 18-dn és 25-
én (szombatonként) vdrjik a csald-
dokat a szervezbk. Részletek a
kulturalisszalon.hu  weboldalon
olvashaték.
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HEGYVIDEKI
Nvari Piknik
nyaresti piknik hangulat, csaladok, baratok,
beszélgetések oko és irodalmi témakban,
gyereksarok, gyerekprogramok, akusztikus
zene, tancbemutatok, tarsasjatékok,

szabadpolc, petanque, kézmuives
foglalkozasok, evés-ivas

Szombat

MAJUS 28.
10:00—22:00
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»~Megprobalunk olyan halokat szoni, amikbe bele lehet kapaszkodni”

Mintha a munkahelyiinkén azt mondanak, hogy mostantél nem napi 8,
hanem 16 drat kell dolgozni, mert a kolléga feladatait is at kell vallalni.
Majd feltessziik magunknak azokat a bizonyos kérdéseket... Nagy Anna
szerint ilyen az a pillanat, amikor a sz(il6 szembesiil azzal, hogy egyediil
kell felnevelnie gyermekét. Az Egysziilés Kdzpont kuratériumi elngkével
amagyar lakossag kozel tiz szézalékat érintd kihivésokrol, az egyedilallo
sz{ilék mindennapjairél és a Magyar jakobinusok tere 2. szam alatt meg-
nyilt egysziil6s kozosségi és seqitd térrél beszélgettiink, valamint sok
mas mellett arrél is sz6 esett, hogy miért nincsenek csonka csaladok.

— A beszélgetésiink eldtt kivinesi
voltam ~ arra, Magyarorszdgon
mennyi egysziilds csaldd él. A 2020-
as adatok megdobbentettek: mintegy
hdromszdzezer csalddbél hidnyzik
az anya vagy az apa.

déssdg alate torténik meg a tragé-
dia. Vannak egyediildllé 6rokbe-
fogaddk is. Kiilonbozd élethelyze-
tek. Szerencsére a vildsok szdma
az elmult években drasztikusan
csokkent.

Nemrég nyilt meg az Egysziilos Kozpont uj kozosségi tere a Magyar jakobinusok terén

— Rdaddsul az egysziilés gyere-
kek szdma ennél is magasabb! Em-
lékszem arra a hidsz évvel ezelétti
pillanatra, amit most 6n is 4télt. A
KSH adatait bogardsztam, és el6-
szOr azt gondoltam, nem tudok
statisztikdt olvasni. Nem akartam
hinni a szememnek. Ez valéban
dobbenetes! F8leg tigy, hogy nagy-
jabél 500 ezer gyermek ¢l egyszii-
18s csalddban. Tehdt Magyaror-
szdg lakossdgdnak a kozel tiz sz4-
zalékdrél van szé! Ez nem az a
probléma, ami magdtdl elmulik.

— Mire gondol pontosan? Til sok
a félresiklott hdzassdg?

— Ha egysziil8s csalddrél van
sz, automatikusan a valdsokra
gondolunk, pedig ennél jéval ar-
nyaltabb a helyzet. Vannak, akik
mdr egészen fiatalon megozve-
gyiilnek, nem ritka, hogy a vdran-

egysziilds gyerekeknek, és tdmo-
at6 kozegként segitse az egyszii-
18s csalddok mindennapjait.

— Mi jdtszddik le a sziildben,
amikor egyik pillanatrél a mdsikra
teljesen. megvdltozik az élete, mert
egyediil kell felnevelnie a gyermeke-
ir?

— Olyan, mintha a munkahe-
lytinkén azt mondandk, hogy mos-
tantdl nem napi 8, hanem 16 érét
kell dolgozni, mert a kolléga fel-
adatait is 4t kell véllalni. Majd
feltessziik magunknak azokat a
bizonyos kérdéseket. Képes leszek
ugy dolgozni, ahogy ezelétt? Hol
fogunk lakni? Hogyan érek majd
oda a gyerekért a bélcsédébe, dvo-
ddba, iskoldba? Milyenek lesznek
az tinnepek? Elme-
hetiink  nyaralni?
Hogyan finansziro-
zom a szakkoroket, a
sportoldst, a kiilon-
6rdkar? Ha elvdl-
tunk, milyen lesz a
kapcsolat a mdsik
sziilével? Mert férfi-
ként és ndként kii-
l6nvaltunk, de akkor
is sziilék maradunk.
Ez olyan krizis, amit
fel kell dolgozni.
Nem megy egyik
naprél a mésikra.

— Egy személyben
lehet valaki egyszerre
anya és apa?

— Mi erre soha

— Miért dontorr tigy hiisz évvel
ezeldtt, hogy megnézi az egysziilds
csalddokrdl sz0l6 statisztikdt?

— Mert én is egyediil marad-
tam a gyermekemmel. Ha az em-
berrel sokkolé dolog torténik,
megprébdl valamilyen kapaszko-
dot keresni, ami kihtizza a g6dér-
bél. A fiam ma mdr huszonegy
éves. Akkor nem értettem, miért
nincs olyan tdmogaté kdzdsség,
ahovd elmehetek, és ahol a hoz-
zdm hasonlé embereknek el-
mondhatom, milyen nehéz hely-
zetben vagyok. Ahol kibeszélhe-
tem a problémdimat.

— Ezért hozta létre az Egyediil-
allé Sziilék Klubja Alapitvdanyr?

— Pontosan! 2018-ban pedig
megnyitott az els§ Egysziilés Koz-
pont, amely azzal a céllal jott 1écre,
hogy egyenld esélyt teremtsen az

nem lesziink képe-
sek. Mindig anydk
vagy apék maradunk. Az egyediil-
4ll6 sziilére nagyon sok feladat
hdrul: a gyereknevelés, a hdztartds
vezetése, a munka, és még folytat-
hatndnk a sort.

— Mit tandcsolna azoknak a
sziilGlknek, akiknek segitségre lenne
sziikségiik, de valamiért ezt nem
akarjik beismerni maguknak?

— Nem kénnyl kimondani,
hogy én ezt mir nem birom to-
vébb egyediil. Ugy élhetjitk meg,
hogy gyengék, tehetetlenck és al-
kalmatlanok vagyunk. Pedig ez
egyaltaldn nincs igy! Mert — visz-
szautalva az imént emlitett péld4-
ra — ha a kollégdm helyett is dol-
goznom kell, akkor muszdj segit-
séget kérnem, egyediil képtelenség
mindenben helytdllni. Ez nem
gyengeség! Ezért is érdemes az
Egysziilés Kozponthoz fordulni,

hiszen ott nem az az érzése az em-
bernek, hogy itt mindenki normé-
lis, csak én nem vagyok az. Na-
gyon sokszor éljiik meg igy a sze-
repiinket. Ez egyszerre nehéz és
végteleniil fdjdalmas érzés. Az
Egysziilds Kézpontban ez a fajta
stigma, megkiilénboztetés nem
létezik. Részben azért, mert ni-
lunk mindenki egysziilés. Ugyan-
olyanok vagyunk. Az Egysziil8s
Kozpont az a hely, ahol ki lehet
mondani az érzéseket, ahol nem
szégyen segitséget kérni.

— A Hegyvidéken, a Magyar
Jakobinusok tere 1. szdm alatt is van
mar Egysziilés Kozpont, amely segi-
16 térként vdrja az egysziilds csald-
dokat. Miért érdemes csatlakozni
ehhez a kozisséghez?

— Vannak 6nsegité csoportja-
ink. Nemrég ért véget az dzvegyek
csoportja, de apacsoport, vdran-
déscsoport, a gyerek levéldsdt se-
git6 és a sériilt gyereket egyediil
nevel6k csoportja is volt mér nd-
lunk. Nydron napkozis tdborral
vérjuk a gyerekeket. Itt meg lehet
taldlni azokat az embereket, akik-
nek nem kell elmagyardzni, mi-
lyen helyzetben vagyunk, mert 6k
is pontosan tudjik. Valés segitsé-
get kapnak a sziil6k

mert a gyereknek nem volt min
tanulnia. Az ilyen tipust segitség
mindig jol jon! Az 1 szdzalékos
adé6 nekiink ugyanolyan fontos,
mint a t6bbi alapitvanynak. Az
iskolakezdés és az iinnepek kifeje-
zetten azok az idészakok, amikor
mindig elkél az adomdny, hiszen
az egysziil8s csalddoknak t3bb
mint a fele szegény, ami azért nem
meglepd.

— Nemzetkizi példaként is szok-
tak beszélni az Egysziilds Kogpont-
rdl. Milyen megvaldsitdsra vdré
terveik vannak még?

— Példdul hogy gy terjeszked-
jink, mint a kis pokok! Megpré-
bélunk olyan hdlékat sz8ni, amik-
be bele lehet kapaszkodni. Ami-
kor négy évvel ezeldtt Pesten el-
inditottuk az elsé kézpontunkat,
a megnyitén azt mondtam, hogy
ez nem az Egysziilés Kézpont,
hanem az els§ Egysziilés Koz-
pont. Az elmult négy évben hu-
szonhatezer csaldd fordult hoz-
zdnk, amelyeken segiteni is tud-
tunk. De béven van még mit
tenni! A magyar lakossdg kozel tiz
szdzalékdrdl van sz6, ami persze
nem azt jelenti, hogy mindenki-
nek segitségre van sziiksége. So-

ésa gyerekek is. Jogi
tdmogatds, alldskoz-
vetités, pszicholé-
gus, kdzosségi prog-
ramok, korrepetd-
lds... — hetvenféle
szolgéltatdsunk van.

— Nemrég  az
apdk napjdt iinnepel-
ték. Hogyan sikeriilt?

— Siveges Gergd,
az Apakules cimi
konyv {réja apatré-
ninget tartott, miga
pesti  kozpontban
anydk napja volt,
aminek a részeként
szépségnappal ked-
veskedtiink a hol-
gyeknek. Sminkest, fodrdszt és
masszért is hiveunk. Mindenkinek
szitksége van éniddre, egy szussza-
ndsnyi sziinetre.

— A honlapjukon, a www.
egyszulo.hu-n ldttam, hogy tdmo-
gatdkat keresnek. Milyen segitséget
fogadndnak szivesen a hegyvidéki-
ektdl?

— A pandémia idején rengete-
gen jottek hozzdnk szdmitégépére,

.

kan még mindig csonkdnak ne-
vezik az egysziil8s csalddokat. Az
egysziilés csaldd nem csonka!
Orszdgszerte vannak nkéntesek
4lcal vezetett klubjaink, amelyek-
ben kiilonb6z8 programokkal,
taborokkal vdrjék az érdekléds-
ket. Biiszkék vagyunk arra, hogy
mér Erdélyben és a Felvidéken is
tudunk segiteni. Oriildk, hogy
ma sokkal t6bb szé esik az egy-

sziil8s csalddokrdl, mint korab-
ban! Nagyon pozitiv, hogy janudr
1-jén két fontos Gj torvény Iépett
életbe. Az egyik az drvaelldtds mi-
nimumadt emelte t6bb mint a két-
szeresére. A misik egy évtizedek
6ta fenndlls probléma orvosldsa:
a tartdsdijak rendezése. A gyere-
kek kézel negyede nem kapja meg
ezt az osszeget. Ennek koszonhe-
t8en, ha a sziil§ nem fizet, janudr
1-je 6ta kozbelép az 4llam, és 6t
venezer forintig kifizeti azt. Ez a
két torvény tobb mint 130 ezer
gyerek életét teszi konnyebbé.
Megjelentiink a kdzvélemény és a

Sokféle szolgaltatas, a tobbi kozott jatszohaz is varja a gyerekeket és a sziilket

déntéshozdk radarjdn, ami dridsi
el8relépés, hiszen csak akkor lehet
segiteni ezeknek a csalddoknak,
akkor lehet barkinek segiteni, ha
kimondjuk a problémic.

B. M.

W Az Egyediildlls Sziilék Klub-
ja Alapitvinyt az adénk 1%-
dval is rdmogathatjuk. Addszdim:
18258590-1-02.

Enekszoval koszontotték fiatalok és idosek a természetet

Orszagos mozgalom indult a Normafardl, ahol a madarak és fak napja
alkalmabol elsé alkalommal szervezett dalos talélkozét a Hegyvidéki On-
kormanyzat, valamint az Erd8 Ajandéka Erdei Iskola és Alapitvany. A varos
tetején 600-an, mig orszagszerte és a hataron tal tébb mint 25 ezren
kdszontotték énekszdval a természetet ugyanabban az idépontban.

wLegyen a mi ajandékunk az erdé
[felé a szivbiljovd énckszd, kiszonet-
képpen az éltetd forrdsvizért, a tiszta
levegbért, a gyogyits novényekért”
— {gy szélt az Enekelj az erd8ben
orszdgos dalos taldlkozé felhivésa,
amelynek kozponti programjdt
Pokorni Zoltdn polgdrmester nyi-
totta meg a Normafdndl. Feleleve-
nitette, hogy gréf Apponyi Albert
vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter,
Herman Otté és az Orszégos Al-
latvédd Egyesiilet kezdeményezé-
sére, 19006. dprilis 27-én rendelte el
amadarak és fik napja megtartdsdt
anépiskoldkban. Alig néhdny évvel
késébb mdr t6bb mint hatezer is-
koldban egymilli6 gyerek vett részt
a rendezvényeken, amelyeken a
novények, 4llatok védelmére és sze-
retetére nevelés 4llt a kozéppont-
ban, faiiltetésekkel, verses-dalos
természetjardssal kiegésziilve.
Pokorni Zoltdn szerint napja-
inkban még nagyobb jelentésége
van a kornyezetvédelemnek, an-
nak, hogy ,megtaldljuk az ember
helyét a Foldén, és harménidban

éljiink a természettel”. Ehhez jarul
hozz4 az erdei dalos taldlkozé,
,amire — a résztvevok lelkesedését
és nagy szdmdt ldtva — mindany-
nyian biiszkék lehetiink”. Kivdl4

az Stlet, nagyszer( a helyszin, igy
minden adott ahhoz, hogy egy
Ujabb hagyomdny induljon el a
Normaférdl — tette hozzd a pol-
garmester.

Miel6tt felcsendiilt az énekszé,
aszervezlk egy fehér postagalam-
bot engedtek tjra, hogy a termé-
szet védelme mellett a béke fon-
tossdgdra is felhivjak a figyelmet.
Els6ként a Normafa-6voddsok
léptek a képzeletbeli szinpadra az
Anna-rét eltti fiives teriileten.

Oket kovették a hegyvidéki 6vo-
dak és iskoldk dalos palédntdi, mig
az id8sebb korosztdlyt a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalon Szuperna-

ni bemutatkozdsit kézos ének,
majd erdei élménynap kovette
minden év tavaszdn, egészen
2019-ig,

gyi Népdalkére kép-
visele.

»A Zugligeti Al-
taldnos Iskola erds-
jaré tdbordval sokat
kirdndultunk a kor-
nyéken tavaly, ri-
addsul a Normafa
nagyszer( »énekes«
hely, elég csak a név-
addsra  gondolni,
hiszen Bellini Nor-
ma cim( darabjinak
4ridjarol neveziék el.
Ez a két legfonto-
sabb oka annak,
hogy ide szerveztitk
a programot” — be-
szélt az eldzményekrél Szabd Mik-
16s, az Erd§ Ajandéka Erdei Isko-
la és Alapitviny vezetdje, aki arrdl
is sz6lt, hogy a daldrddk éneke
1863-ban hangzott fel el8szor
Sopronban, a Dalos-hegyen. Ezt
a szdzéves hagyomdnyt elevenitet-
ték fel a soproni erdészek és az
Arnika Erdei Iskola kozremiiks-
désével 1998-ban. Hat évvel ké-
s8bb aztdn a Hdrmashatdr-hegyen
is felzendiilt az ének az Erd§ Ajin-
déka Erdei Iskola szervezésében.
Az iskolai és osztalykérusok egyé-

»Mostantél immadr a Normafi-
ndl folytatédhatnak a dalos taldl-
kozdk, az 8sfik kozétt, olyan he-
lyen, ahol két Mdria-tt is keresz-
tezi egymdst” — emelte ki az ala-
pitvény vezetdje, hozzétéve, hogy
az ember 4ltaldban elvesz a termé-
szettdl, a dalos taldlkozokkal pedig
ezt szeretnék a visszdjdra forditani.
Az énekszé ugyanis bizonyitottan
j6 hatdssal van a novényekre és az
erdd valamennyi él8lényére.

A dallamokat ezdttal nemesak
a Normafa élgvildga élvezhette,

mivel a felhivdshoz csatlakozé
350 hazai intézmény révén az or-
szdg szdmos erd8jében, tovdbbd
egy olasz, valamint hdrom felvi-

déki és erdélyi helyszinen is fel-
csendiilt a kérusok éneke. Parkok-
ban, erdékben, arborétumban,
vagy csak szabadban, a fik alatt
szélt az ének, amirdl a szervezék
kérésére a résztvevok fotdkat és
videdkat készitettek, majd feltsl-
toteék a vildghdléra, hogy ezzel
buzditsanak mdsokat is kozos
éneklésre.

sm.

B Tovdbbi informdcidk a prog-
ramrdl: erdoajandeka.hu
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A hegyvidekiek szeretik a viragokat

A Hegyvidéki Onkormanyzat altal
szervezett legutébbi program
irdnti érdeklédést latva legalébbis
nehéz lenne cafolni a cimbéli
allitast. A kétévnyi kihagyés utan
ismét megrendezett virdgosz-
tasndl az asztalok el6tt hosszan
kigydz6 sorok igazoltak, hogy a
kezdeményezés tovabbra is tet-
szik az embereknek.

Tizenhat évvel ezelStt a magdnin-
gatlanok kertjeinek, teraszainak és
ablakpdrkdnyainak virdgositdsa
volt a cél. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat akkor a kozteriiletek vi-
ragkiiiltetéseit akarta ilyen médon
kiterjeszteni a magdnteriiletekre.

Az eredeti szdndék azéta sem
véltozott, 4m az idén Gjabb szem-
ponttal egésziilt ki: vélasztani le-

a beporzé rovarokat. A XII. kerti-
let szdmos pontjdn iiltetett méh-
legelkkel sikeriilt elérni, hogy a
nagylizemi mezdégazddlkodds
miatt vidéken megritkulé rovar-
4llomény szdmdra a vdrosi kérnye-
zetben j6jjon létre szaporoddsra
alkalmas élettér.

A négy-négy bdrsonyvirdgot
(avagy biidéskét), mézvirdgot és
lisztes zslydt tartalmazé tdlcdkon
szétosztott novények ezeket a mé-
hek és rokonaik szdmdra tdplélé-
kot biztosité teriileteket novelik
meg, immdr a keritéseken beliil.
Persze nem kell attél tartani, hogy
a disznévények koriil zavaré ro-
varrajok zignak-biignak majd. A
virdgok vonzzdk a beporzét, de
szdmukra sokkal fontosabb, hogy
célzottan, a megporzdsra alkalmas
id8ben legyen dongicsélés a bibé-
jiknél. Egyébként — mondhat-
ndnk — a virdg csak nekiink szép.

Oromtelien nagyvolt az érdeklddés az egynya’i viragok irant is

kat valasztjdk majd az tjdonsdgok
helyett. A napsiitéses mdjusi dél-
eléttén azonban gyorsan bebizo-
nyosodott az ellenkezdje, vératlan
nyitottsdg és érdeklédés mutatko-
zott az egynydriak, kiilsndsen a
biidéske irdnt. Tobben jelezték,

hetett ugyanis a hagyomdnyos
muskdtlik és az olyan egynydri
virdgok kozott, amik illatukkal,
nektdrjukkal kifejezetten vonzzak

A szervez8k a lapunkban meg-
jelent névényismertetd dacdra is
tartottak attdl, hogy az érdekls-
d6k inkabb a jol ismert muskdtli-

Ha csak a palantak felébél szép novény cseperedik, mint ahanyan sorban alltak, mar elégedettek lehetiink

hogy csak ebbdl a fajbél szivesen
vinnének egy egész tédlcdnyi paldn-
tdt. Az elbre elkészitett vegyes
beiiltetés miatt erre most nem volt

lehet8ség, de taldn jovbre bdviil-
het a vdlaszték.

Sokan érdeklddtek a virdgok
szaporitdsa irdnt. Az egynydriak
fagyérzékenyek, igy csak az els§
8szi hidegekig élnek, addig viszont
nagyon gazdagon virdgoznak. Ha
a biidéskén meghagyunk néhdny
elhervadt virdgot, akkor rengeteg
magot gyUjthetiink réla, és ezeket
a kovetkezd tavasszal helyben vet-
ve felnevelhetjiik a sajdt biid8ske-
mez8inket.

A mézvirdg apré magjait nehéz
osszeszedni, viszont — kiiléndsen
a fagymentes helyen teleltetett vi-
raglédddkban — a t6 koriil magdcdl
elsz6r6dé magvak jovére spontdn
csirdznak, és gyorsan bokrosodé
toveket nevelnek. A lisztes zsdlya
esetében a magrél torténd szapo-
ritds koriilményesebb, viszont ér-
demes kisérletet tenni a megerd-
s6d6 tovek teleltetésével.

A részben a Hegyvidéki On-
kormdnyzat vezetdi 4ltal szétosz-
tott 1500 télcdn cseperedd 13000
paldntdbdl késébb remélhetleg
nemcsak a beporzé rovarok taldl-
nak meg sokat, hanem mi is gyo-
nyorkddhetiink a sziikebb vagy
tdgabb szomszédsdgunkban fel-

bukkané disznévényekben!
®.)

Levendula, kicsit masképp

A levendula méltan kozkedvelt kerti virdg, amely egyszerre disz- és
gydgyndvény, tovabba alapanyaga az otthon kész(il6 kézmdves illat-
szereknek. A hagyomanyos molyriaszté zsakocskak mellett szappan és
sz0rp, fagylalt és gyertyadisz is készlilhet beldle.

Az eziistos levélkékbél 4116 lombot
neveld délszaki levendulit, szaba-
tosan keskenylevelti levenduldt
nem kell bemutatni senkinek.
Taldn éppen ez jért a kertészek
fejében, amikor a kézeli rokonnal,
az eltéré kinézeti francia levendu-
laval bévitették kindlatukat.

A fiizéres levendulaként is is-
mert diszndvény  (Lavandula

stoechas) szintén a Foldkézi-tenger
partvidékérdl szdrmazik, aminek

—

annyi relevancidja van a kerti gon-
dozés tekintetében, hogy meleg-
kedveld és fagyérzékeny. A nyéri
nap nem kdrositja, a szdrazabb,
aszdlyos periédusokat is jol viseli,
viszont a téli hidegek — mar amikor
valéban fagyos a tél — tonkretehe-
tik a toveket. Ennek megel6zésére
takarjuk lombbal, szalméval a sza-
bad f6ldbe kitiltetett példdnyokat.

Bokrai z6ldebbek a hagyoma-
nyos levenduldéndl, virdgszdrai

A nyari nap nem karositja a fiizéres levendulat

jellemz8en alacsonyabbak, de a
vélasztékban taldlunk kifejezetten
hosszt kocsdnyti, nemesitett val-
tozatokat is. A virdgzat kinézete
teszi kdnnyen megkiilonboztethe-
t6vé a francia levenduldt, mert lila
szirmai nagyobbak, és zdszlésze-
rden, messzire kilégnak a tométe
virdgzatbdl.

Illatuk nemcsak szimunkra,
de a virdgldtogatd, beporzé rova-
rok szdmdra is ugyanolyan vonzd,

]

mint a hagyomdnyos levendula
esetében, ezért aztan felhasznald-
si teriilete is megegyezik az elter-
jedtebb fajéval. A kertészetekben
mdr méjus elején felbukkannak a
virdgzé egyedek, amelyek koziil
az alacsonyabbak akdr egy na-
gyobb cserépben vagy dézséban
is nevelhetdk, igy a teraszon, er-
kélyen vagy ablakpdrkdnyon is
elférnek.

B.

Szabadban és szabadon festettek
az ldospiknik résztvevoi

A Hegyvidéki Onkormanyzat altal koordinalt ,.Z6ld Kérnyezet és Egész-
ség” projekt keretében zajlik a népszerdi Idéspiknik programsorozat. A
legutobbi dsszejovetelen j6 levegdn, dryat ado fak alatt alkothattak

a résztvevok. Aki pedig kedvet kapott a festéshez, akér folytathatja is
tanulmanyait” a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban, hiszen sohasem késé

elkezdeni!

Egyszerti feladata volt mindazok-
nak, akik elmentek az Id8spiknik
programsorozat legutébbi taldl-
kozéjdra: szabadon vilasztott
technikdval alkothattak, 6rom-
mel és felszabadultan. A villal-
kozé kedviiek a MOM Kultu-
rélis Kézpont zavartalan tavaszi
napsiitésben fiird4
kertjében  gyiile-
keztek. Az asztalon
tubusok, flakonok,
tégelyek, szines
papir, fésii, ragasz-
toszalag, mosoga-
tészivacs, és még ki
tudja, mi minden
hevert tarka Ossze-
visszasigban.

Az elsb ecsetvo-
nds, festékszéris
vagy zsirkrétavonal
meghizdsa semmi-

Az évtizede a XII. keriiletben
élé Schmidt Fva Piroska és férje,
a szintén festémiivész Eddi késébb
is vdrja a mostani alkalom utdn
még kedvet érz§ vagy mds indit-
tatdsbol érkezd érdekléddket a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
tartott Kortdrs-Modern Art alko-

i h.

lyen el6képzettséget
nem feltételezett.
Sét, a programot vezetd Schmide
Eva Piroska szerint a kordbban
szerzett ismeretek sokszor éppen
akadalyozzdk a lelkes alkotdi
folyamat kibontakoz4sit. Pont
azért, hogy ne a kéziigyesség ha-
tdrozza meg a miivek éreékét, ez-
tttal absztrake képeket kellett ké-
sziteni. A nonfigurativ alkotdsban
a szinek és a formak domindlnak,
rovid idé alatt elkészithetd a md,
és tobb technika is kiprébélhaté.

Az alkotas a beszélgetéssel kezdddik

tomiihelyiikbe (legkdzelebb mdjus
20-4n 13 érakor). Csupdn egy
vézlatfiizetre van sziikség, ugyan-
is az alkotds, a miivész szerint,
nem az ecsettel kezdédik, hanem
a beszélgetéssel.

El8szor meg kell taldlni, miére
érdekes egy mi. Mi a belsé rend-
je és rendszere? Meg kell tanulni
belépni egy képbe, és felfedezni
az alkot6 dontéseinek ok4t. Persze
jo iddoleés a festékfrdcskolés,

kenés és mdzolds, de meg is kell
éreeni a folyamatot. Példdul egy
fiiggdleges vonal szinte elenged-
hetetleniil vonz, és kivan egy viz-
szinteset is!

Sokszor csak annyi a feladat,
hogy a résztvevék hdrom meg-
adott vonalbdl készitsenek kom-
poziciét. Egyszerlinek tinik,
mégis sokféle megoldds sziiletik.
Ezekkel gazdagodik a vdzlatfiizet
— meséli Piroska, aki minden pré-
balkozdsban azonnal meglitja az
éreékeset, az egyénit, a miivészit.
»Nincs tehetségtelen ember! —
mondja. — Nem kell tudni rajzol-
ni sem, mert a mivész mindannyi-
unkban ott lapul, s
kiilondsen az id§-
sebb emberek eseté-
ben mér adott az
élettapasztalat és a
szabadidé a kibon-
takoztatdsra.”

A kéthetente tar-
tott alkotémihelyre
a belépés hegyvidéki
lakosoknak  dijta-
lan, de regisztra-
cidhoz kotsee. Re-
gisztrélni az info@
kulturalisszalon.hu
e-mail-cimen vagy
a +36-1/202-2509
telefonszamon lehet.

Az Id8spiknik mdjus 18-4n
petanque-al folytatddik a Geszte-
nyés kertben, a nydri sziinet eldtti
utolsé alkalom pedig mdjus 25-én
lesz, amikor a MOMkult kertjé-
ben a tajcsi rejtelmeivel ismerked-
hetnek a jelenlév8k. (A rendez-
vénysorozat ebben a formédban
vérhatéan megsziinik, illetve mds
formdban folytatédik.)

A SZERZO FELVETELE

(Barta)

Kert egyszeriien, természetesen

Ha kimondjuk a ,,kert” sz6t, min-
denkinek mis jelenik meg a lelki
szemei el8tt: édenkert, vadregé-
nyes bozdtos, virdgszényeg, dgyd-
sokra osztott haszonkert. A leg-
utébb  dltalunk megldtogatott
Orbédnhegyi tti kert esetében t5bb
tipus keveredik, rdaddsul viszony-
lag kis teriileten.
Az 6don héz fald-
nak védelmében a
kert vizszintes sza-
kasza ad otthont a
z6ldségféléknek,
amik most még a
sajit készitésti me-
legdgyban  csirdz-
nak. Lesz savanyt-
sdgnak szdnt papri-
ka és paradicsom,
amely az idén a sz6-
18k médjéra drétok
mellett fut. A kisér-
let lényege, hogy az
akdr hdrom méter
magasra is megnévo
tovek kezelhetd for-
maban maradjanak.
A veteményes
mogott sz8l6 és malna szegélyezi
a keritést, amelynek a tdloldaldn
stiri bokrok védik a kertet. A hdz
feldli teriileten most hajtanak az
4drnyékliliomok, bezzeg a hunyor
mir el is virdgzott! Egyetlen ha-
talmassd gyarapodé t6bdl tucatjd-
val ontja a virdgokat évrél évre.
A kert misik fele rézsti, amin
tdmkovek képeznek keskeny,
hasznosithaté teraszokat. A vrva
vért es8k utdn a tulipdnok és ji-
cintok kdzott gyorsan megjelend
gyomok mostanra mér kupacok-
ban szdradnak a jérddn, miel8tt
zsdkokba keriilnek. Itt ugyanis igy
torténik a komposztdlds, aminek
az az elénye, hogy a régebbi zsé-
kok bontdsival mindig az érett
anyaghoz lehet hozz4férni, és nem

kell 4tpakolni a frisset. A tulajdo-
nos szerint az eredmény kivalo,
mindig van mit szétszérni a gyii-
molesfik tovében.

Ha miér gytimélesok: emlitést
érdemel a korte, ami kékemény,
élvezhetetlen terméseket érlel, az-
tdn egyetlen nap alatt beérik, és
elég gyorsan romlani is kezd. Ré-

sen kell lenni a gazddnak, kiilon-
ben nem sok 6rome van beléle. A
korte parjdul szolgdlé husvéti roz-
maring alma f4ja még csak két-
éves, a ,Gylimélcséz8 Hegyvi-
dék” program keretében keriile
ide. Oktdberben éré termése oly-
annyira tél4ll6, hogy a legizlete-
sebb a kovetkezd tavaszra —ahogy
a nevében is benne van, hisvétra
— lesz.

Létvdnyos, hogy a hagymdsok
kozote a vérehulld fecskefli tovei
megmaradhattak a gondos gyom-
ldlds sordn. Miére? Mert ezt a
gydgyndvényt a tulajdonos nagy-
ra értékeli és meg6rzi. Sok mds faj
is a virdgokat, novényeket szeret§
szivnek koszonheti 1étét. A barkds

4dgak a kidobds elél keriiltek a fold-

be, ahogy a bokrok egy része is a
lemetszett dgak lesziirdsdbol fejls-
dote ki.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
,Kertemben a természet” palydza-
tdin  kiilondijban  részesitett
természetkozeli kert sajdtja, hogy
kiilénosebb mérlegelés és indoklds
nélkiil jol érezheti benne magit

A kert egyik fele rézsii, amin tamkovek képeznek hasznosithato teraszokat

mindenki. Igy van ez az azt kiala-
kité és gondozé tulajdonossal is,
aki szivesen eliildogél, s6t akdr
meg is ebédel a kinti asztalkdndl,
hogy addig is a fejl6dé novénye-
ken nyugtassa a szemét. Ami mds-
nak taldn unalmasan mozdulat-
lan, az 8 szemében folyamatosan
véltozik. Mindig van mit csindlni,
vagy javitani, iiltetni, metszeni,
sziiretelni. ..

MindenekelStt azonban szem-
1élni és belefeledkezni a természet
nyugalmédnak rendjébe vagy a
rend nyugalmdba! Ennek 4télése
a cél és a jutalom; a fagyasztéban
sorakozd zoldbabkétegek és a mal-
naval telt dobozok csak a rdaddst
jelentik.

B. I
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Varoslako madarak és alkalmi latogatok

Madérnagyhatalom vagyunk - dllapitotta meg A Hegyvidék madarai
cim{ eléadas kezdetén Bajor Zoltan, a Magyar Madartani és Természet-
védelmi Egyesiilet budapesti csoportjanak elndke. Az ornitoldgiailag
kiemelkedden gazdag Magyarorszagon beliil Budapest, kiilongsen a XII.
keriilet vonzd célpontja a vilag madardszainak. Mi, bar itt éltink, talan
nem is tudjuk, mi réppen kertlink fainak dgai kozott.

Ritkdn tapasztalt érdeklédés ki-
sérte a Hegyvidéki Zold Iroda
4ltal szervezett, A Hegyvidék ma-
darai cimd el6adést, kozel 90-en
ldtogattak el a Hegyvidéki Kuleu-
ralis Szalonba, hogy ismerkedje-
nek a szdrnyasokkal. A sok kisgye-
rek sem unatkozott, hiszen a kive-
titdn megjelend madarakrél nem
a szakember szdmdra érdekes
részletek, hanem a kirdnduldk és
a kornyéken él6k szdmdra is hasz-
n4lhaté informdcidk hangoztak el.

Mint az eldadd, Bajor Zoltdn
tdj- és élGvildgvédelmi szakéred
elmondta, a hazdnkban valaha
felbukkané 420 maddrfajbdl a
févarosban is tiszteletét tette 276.
Ezeknek sziik fele

Sz6 esett az urbanizdl6dé ma-
darakrdl is. Az 6rvds galamb pél-
ddul csak mintegy harminc éve
merészkedik az emberlakta tele-
piilésekre, mdra hétkdznapi lde
vdnynak szdmit a keriilet zold6ve-

gyobb biztonsdgban volt a fészek-
rabléktdl. Amidta a varjak is a
vérosban élnek, azéta egyre tobb
rigd koltozik vissza az erdkbe.
Felesleges azonban aggdédni a leg-
ismertebb kerti madarakért, allo-
mdnyuk folyamatos gyarapoddsa
mutatja, hogy akdr mds maddr,
akdr mokus fenyegeti a fészkei-
ket, azért sikeresen felnevelik
utédaikat.

A legutolsé bekoltozd a szajko.
Ez a szines szdrnyas éppen most
kovetel magdnak helyet a vdrosi
élettérben. Néhdny évtizede csak

kirdnduldsok alkal-

il

i it

Faw

| mdval taldlkozhat-
= tunk vele, ma mdr
kolt is a hegyvidéki
parkokban, kertek-
ben. Szokdsa, hogy
a bdség idején meg-
taldlt makkokat té-
lire elrejti, majd
készletei nagyobb
részér8l megfeledke-

Szinte mindenhol eléfordul a szarka

rendszeresen kolt is,
mig tobbségiik in-
k4bb alkalmi ldtoga-
t6. Utébbi csoportba
tartoznak a vadli-
bak, amelyek vonu-
lasuk soran hdznak
dra XII. kertilet lég-
terén. Szabdlyos ,.V”
alakba rendez8dé

—

csapataikat akkor
kénnyd észrevenni,
ha a kozlekedés zaja aldbbhagy,
mert olyankor jol hallatszik sajétos
gdgogdsuk. A vildgviszonylatban
is egyediildllé médon a Hortobd-
gyon szdzezres tomegben Ossze-
gytld darvak — ki tudja, miére —
szintén rendszeresen berepiilnek a
Hegyvidék folé. A nagy csoporto-
kon beliil még a vonulds id8szaké-

ban is egyiitt tartanak a 3-5 tagti
csaladok.

Mara fontos kérdés lett a veréhb védelme

zeteiben. A varjak sem voltak
mindig vdroslakok. A tdplélékbs-
ség miatt ma mdr sok par vdrosi
kérnyezetben kolt. Haragudha-
tunk rdjuk, de az asztalt mi terit-
jik meg a szemeteseinkkel, ami-
bél a ,nemszeretem” madarak
viddman jéllaknak.

A bozétosokat kedveld fekete
rigé éppen miattuk kereste az
ember kozelségét, mert itt na-

zik, ezzel komoly

‘:!- e, ;
Felesleges aggédni a rigokért

szerepet jdtszik a tolgyesek tjrate-
lepitésében. Van, ahol ezt az &sz-
tont kihaszndlva, makk-kupacok
kihelyezésével, erdébtelepitési
munkdra fogjik a mdtydsmadar-
ként is ismert 4llatokat.

A Hegyvidék kiilonlegessége a
kakukk, amelyet valdszintileg
mindenki hallott mdr, de megpil-
lantani kevesek kivételes szeren-
cséje. A ragadozészeri tollazat
mellett érdekessége,
hogy mds madarak
tészkébe tojja tojdsa-
it, ily médon 4thd-
ritja az utddnevelés
firadalmait. Persze a
gazdamaddr kiebru-
dalja a kakukkto-
jast, ha felfedezi
fészkében, ezért a
kakukk  prébdlja
alakban és szinben a
gazda  tojdsaihoz
igazitani a sajtjat.
Megfigyelések sze-
rint 135 fajhoz képes
alkalmazkodni!
Mostandban a Nor-
mafdndl a kora reg-
geli 6rdkban szinte
biztosan meg lehet
hallani sszetéveszt-
hetetlen hangjdt.

A jelentéktelen kiilsejdi kerti
geze szinte minden maddr daldt
tudja utdnozni. Olykor még az
afrikai telelés sordn gyjtote egzo-
tikus dallamok is visszakdszonnek
énekében. A fekete harkdly vi-
szont nem az énektuddsdval hivja
fel magdra a figyelmet: kommu-
nikdcids célra is hasznlt erbteljes
kopacsoldsa, doboldsa akdr két
kilométer tévolsigba is elhallat-
szik.

A sirgafeju kirdlyka Eurdpa
legkisebb madara, minddssze 6t
grammot nyom, mikdzben egy
hizott hernyé ennek akdr a dup-
l4ja is lehet. Az 6rvés légykapd
pompdsan 6ltézéte himje ritkdn
keriil szem elé, de j6, ha tudjuk,
hogy a vérosban egyediil ndlunk
kolt. Az 8szap6 — avagy a benn-
fentesek szdmdra: nyal6kamaddr
— szoros tarsadalmi kotelékben él.

Ha egy par elveszti az utddait,
akkor készségesen besegit a szom-
szédos fészekaljak felnevelésébe.
A varju olyan massziv fészket
épit, hogy tobb évig is haszndlha-

Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet budapesti csoportjdnak
elnoke.

Az eléadds anyaga a Természe-
ti kincsek a Hegyvidéken kiad-

t6 marad. Rdaddsul a varjak kol-
tése utdn a megiiriild fészekbe kék
véresék, erdei fiilesbaglyok és ka-
basélymok telepszenek és kolte-
nek. Bdr a kék vércse csak hazai
pusztdinkban, a fiilesbagoly és a
kabasélyom akdr a XII. keriilet-
ben is elfoglalhat egy-egy lakat-
lannd v4l6 varjtotthont.
Végezetiil tegyiink emlitést a
verebekrdl, amelyeket a Biblia is a
leggyakoribb maddrként emlit!
Mdra a helyzet megvéltozott, és a
védelmiik is napirendre keriilt. A
hagyomdanyos mez8gazdélkodds
visszaszoruldsdval szdmuk drasz-
tikusan csokkent, maa kihelyezett
odtkbél csak minden ezredikben
kolt veréb. Legyiink biiszkék, ha
veréb ldtogatja az etetdt, vagy kolt
a kertben, nagyobb kivéltsig ez,
mint sok kedvelt, szines madar
jelenléte! — jelentette ki a Magyar

Megtelt a Hegyvidéki Kulturalis Szalon terme Bajor Zoltan eléadasara

vdnysorozat negyedik kotetében is
megtaldlhatd. A szines fiizet meg-
tekinthetd és letolthetd a Hegyvi-
déki Zold Iroda honlapjirdl
(hteps://zold.hegyvidek.hu/
dokumentumtar/olvasnivalok/
megjelent-hegyvidek).

A szerz8 negyvenotféle a XII.
keriiletben is eléfordulé madarat
ismertet képpel és részletes leirds-
sal, amibdl megtudhatjuk azt is,
hogy hol és mikor lehet taldlkozni
az adott faj egyedeivel. A kiadvény
kiilon fejezetben foglalkozik a ma-
darak védelmével, ami nem a
szakemberek feladata, hanem
mindannyiunké. Az etetés, itatds
és az oduk kihelyezése dltal — akdr
a kertvarosban, akdr a stirtibben
lakott vérosias részeken — sokat
segithetiink a helyi maddrfauna
megé6vasiban, gyarapitdsaban.

(Barta)

Természetismereti fesztivalnak
adott otthont a svabhegyi Jokai-
kert, ahol egyszerre innepelhet-
tiik a madarakat, a fakat és az év
allatfajait is. A zOld kdrnyezet, a
ragyogd napstités és az izgalmas
programok garanciat jelentettek
asikerre,

Vizipék fogadta a Jdkai-kertbe
érkez8ket a madarak és fik napja
alkalmdbél tartott fesztivdlon.
Ebben az esetben nemcsak a me-
sefigura, hanem néhdny palack-
ban dszkélé valédi példiny! A
gyerekek csoddlkozva ujjongtak a
mesébdl ismert légnadrdg l4cedn.
Ugyanitt a termetes csikbogarak-
kal és az drtalmatlan viziskorpidk-
kal is lehetett ismerkedni, de az
igazi attrakcid a piéca volt. A rossz
hird jészdg eztittal békésen tlirte
a simogatdst, igy még az is kide-
riilhetett, hogy a hédtdn csinos
mintdt visel.

Madarak,

A Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgat6sdg, valamint a Magyar
Madirtani és Természetvédelmi
Egyesiilet szervezésében megvals-

sulé programon a természetvéde-
lemmel foglalkozd szervezetek
sdtrai mellett a védjegyes nemzeti
parki termékek készitéi, drusitéi is
jelen voltak. Az ifju ldtogatdk tan-

fak és még annyi minden mas!

osvényszer( jétékos vetélkeddben
vehettek részt, amelynek sordn
felkeresték a standokat, és temati-
kus feladatokat oldottak meg. A

legkitartdbbak jutalmazdsa sem
maradt el.

Az év dllata cimmel kitiintetett
Osszes faj, sét, még az év gombd-
ja is megjelent itt: a z8ld kiills, a
homoki gyik, a tor-
peegér, az 6rids éne-
keskabdca, az izle-
tes rizike és a
bodorka. Az év 4s-
vanydt, a magneti-
tet és az év Osma-
radvdnydt, az drids-
szarvast a Magyar-
honi Foldtani Tar-
sulat mutatta be.

A Magyar Ma-
dirtani és Termé-
szetvédelmi Egyesii-
let sitrandl énekes-
madaraink fészkeibe
pillanthattunk bele.
A gylijtemény meg-
tekintése csak a kez-
det volt, mert a ma-

ddrgylirtizés és az
oddmustra az €18
madarak és az éppen
kikelé fiskdk megis-
merésére is alkalmat
adott.

Misok a kiilon-
b6z8 méretd és szi-
n maddrgytriket
szemrevételezték,
vagy a csértipusokat
bemutaté modellek-
kel prébéleak ,edpléd-
lékot” szerezni. Ki-
deriilt, milyen nehéz
lenne egy rovarevéd-
nek gyikot fogni,
vagy egy ragadozd-
nak apré magokkal

megtdltenie a hasit.

Mindenki taldlt az érdeklédésé-
nek és életkordnak megfeleld el-
foglaltsigot. A Hegyvidéki Zsld
Iroda standjdn példdul a bepor-
zokkal lehetett jatékos formaban
ismerkedni.

Aki figyelmesen jdrta végig a
helyszineket, azt is megtanulhatta,
hogy az év madara, a zold kiillg
egyuttal a ,legbringdsabb” szar-
nyas is...! A zold fényvisszaverd

csikokat a biciklikerék kiill8ire

ragasztva madarat
ugyan nem fogha-
tunk, de a forgalom-
ban biztosan jobban
ldtszunk.

Az egész napos
programot gyerek-
koncertek tették tel-
jessé, de a rendez-
vénynek otthont adé
Jokai-kert kis pihe-
nésre is lehet6séget
kindlt. Az drnyas fik
alatt  pokrécokon
tilddgélhettek a
megfirade sziildk,
amig gyermekeik
Gjabb kirakdsba, szi-
nezdbe feledkeztek
bele. A kultarira
éhez8k korbenéz-
hettek a J6kai Emlékszobdban, és
ragyogé alkalom nyilt rdcsoddl-
kozni a szomszédsdgunkban 1évé
kert sokunk el8tt taldn eddig rejt-
ve maradé értékeire is.

-bi-
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Régebbi és Gjabb miiveibdl ad
izelit6t Véghsed Kldra a Galéria
12 Kiéllitéhely, Kévézé és Bor-
birban rendezett kidllitdsin. A
festdmivész negyvenhat éve él a
Hegyvidéken, alapité tagja az
immdr tizenhdrom éves Galéria

Bilbao

12 Egyesiiletnek, és nem el8sz6r
mutatkozik be itt. A Belsé és kiil-
s6 terek cim térlat megnyitdjin
Szepes Hédi miivészettorténész a
betegsége miatt nem tudott sze-
mélyesen részt venni, a miiveket
méltatd szovegét Borza Teréz, a
Galéria 12 Egyesiilet elnoke ol-
vasta fel.

Véghsed Kldra kivetkezetesen
halad a maga alkotéi vildgdban,
Gjabb és jabb figyelemre méltd
eredményeket felmutatva. Egyéni
felfogdsa képeinek rogzitését egy-
egy meghatdrozé motivum, él-
mény inspirdlja. Mivészetében a
figurativ és a természetelvii kifeje-
zés egyidejlileg van jelen. Szaba-
don kalandozik a kifejezésmodok,
stiluskategéridk, formarendek
kozote a festdi szemlélet, a nyelve-
zet konnyed valtogatdsdval. Festdi
fantdzidja szabadon szdrnyal —
emelte ki Szepes Hédi.

A Képz8mlivészeti Szakkozép-
iskola elvégzése utdn, 1971 és

Az anyagi és szellemi vilag egysége

1977 kdz6tt a Magyar Képzémi-
vészeti Féiskoldn festd és tandri
szakon végezte tanulmdnyait
Véghsed Kldra, aki Birkds Akost
és Sarkantyu Simont tartja mes-
terének. 1983 6ta szdmos hazai
és nemzetkozi kidllitidson szere-

pelnek miivei, mivésztelepeken
vett részt itthon és kiilfoldon.
Mélyen érzé szivvel, de logikusan
gondolkodé értelemmel él a vi-
ldgban, alkotéi pélydja mellett
nagy lelkesedéssel tanit, gyereke-
ket oktat, és vezeti be 8ket a kép-
z8mivészet rejrelmeibe, ,csoda-
orszdgiba.” Otthont teremtd
asszonyi és anyai vildgban telje-
sedett ki miivészete, fenntartva
és novelve fogékonysigit, a szub-
limdlds képességét, belsd erdinek
stirftését — fogalmazott a miivé-
szettOrténész.

A Galéria 12-ben tizenhdrom
képét lathatjuk, ezek kozs jel-
lemzdje, hogy valamennyin 4tts-
ri a dimenzidk hatdrdt, hogy mi-
nél teljesebben jelenithesse meg
az anyagi és szellemi vildg egysé-
gét. Természetelvii alkotdsai, t4j-
dbrazoldsai — péld4ul az Atvonu-
16 felhd, a Muravidék, az Obuda
— a ldtott valésdg leképezésébdl
indulnak ki, bens6séges hangu-

latd, atmoszférikus kisugdrzdsa
kompoziciokkd alakulnak.

Erezhetd, hogy az elvonatkoz-
tatds képvildgaban megszabadul az
4brézolds konvencidjdnak nytgé-
t6l, és a hatdrtalansdg szabadsdgd-
val dolgozhat. Kétvildg, egyrészrdl
a természet valés formdinak szere-
tete, masrészrél az elvont formak
vonzasa él benne, és ezek az élmé-
nyeivel keveredve egy szimbolikus-
absztrakt egységgé 4llnak ossze. S
hogy mivel éri el ezt az egységet?
Az atmoszféra egysége révén, fel-
haszndlva az impresszionizmus
Jfényesitését” és a posztimpresszi-
onizmus tanulsdgait. Kiilonésen
megragaddk a ragyogé kolorittal,
érzékeny fest8iséggel megoldott
tdjképei, amik egyben tébbjelen-
tésti koltdi képek is.

A mivészt izgatja a figurdk
megjelenitése, szereti figyelni a
tomeget. Figurdlis festményei fe-
lillnézetbdl dbrazoljik a kiilonbs-
z8 helyszineken megjelend embe-

Szentendre

Véghsed Klara festomiivész

reket. Ahogy 6 maga fogalmaz:
»Festés kozben bardtsigot kotok
veliik, szeretettel dbrdzolva egyé-
niségeiket. A véltozatos helyszi-
nek mds és mas viselkedést dik-
tdlnak az embereknek. Az elhide-
giile »elekeronikus« kapcsolatok-
t8l az irodai munkdn keresztiil a

presszokig, az ablak

elétt maginyosan
- 4lldogdlé néi figu-
rdig — sajdtos élmé-
nyeim.”

Szepes Hédi fel-
hivta a figyelmet
arra is, hogy a felii-
leti nézet érzékisé-
gét  kihaszndlva
egyes képeken a
festd elbszeretettel
jétszik a figurdcié és
az absztrakcié ko-
zotti vékony hatdr-
ral, vagy éppen a
kettd kozotti dtme-
nettel. Szereti rog-
ziteni a mozgdsban
megragadott pilla-
natot. Képes arra,
hogy érzékelhetSvé
tegye a tiinékenység
és a maradanddsdg,
az egyediség és az
4ltaldnossdg dtme-
neteit. Az idébeli-

ség és a t8le elvdlaszthatatlan
mozgds és mozdulatlansdg képi
megjelenitését gy oldja meg,
hogy figyelmiinket a formai meg-

Ortodox mise

old4dsokrdl a belsd tartalom felé
irdnyitja.

A mivészettorténész  kitért
Véghsed Kldra ipari komplexu-
mokrél — Kotréhaj6, Rendezdpé-
lyaudvar, Atjdr6 — festett képeire,
amikrél nagy lelkesedéssel beszéle
maga a miivész is. Eldrulta péld4-
ul, hogy mdr egyetemi évei 6ta
vonzzik a hajék, a palyaudvarok
vildga. Képeit a belsé kényszer

hozza felszinre, amelyet tudata
kontrolldl az alkotds folyamat4-
ban. Gomolygé szinfoltok —
mintha az impresszionista kifeje-
zések hadakozndnak a geometri-
kus formaképzéssel, illetve a két
festdi nyelv érzékeny szintézise
sziiletne meg.

Véghsed Kldra sokoldalti tehet-
ségét, egységes utkeresését, kisér-
letez8 kedvét is méltatta Szepes
Hédi. Felhivta a ldtogat6k figyel-
mét az alkoté feltlinden fejlett
szinérzékére, a képi feliileteket
elrendezd hajlamdra és nem utol-
sésorban mondanivaléja tartal-
mdra, tematikai taldlékonysdgdra.

A csalddias hangulati megnyi-
tn a festd unokdja, a kisiskolds
Ranvig Kamilla csengé hangjdval
orvendeztette meg az egybegyil-
teket. Nyitdnyként Haldsz Judit

Mit tehetnék érted cimd daldr,
végezetlll pedig a Gydnge ndd
cimi népdalt énekelte el.

SzD

B Véghsed Kldra Belsé és kiilsé
terek cimii kidllitdsa junius 5-ig
ldtogathatd, mindennap 16.00—
22.00 driig (szerddn és vasdrnap
zdrva). Cim: Galéria 12 — XII.,
Hajnéczy Jozsef utca 21.

Kortars amerikai jazz a legmagasabb szinvonalon

Az elmult években a Hegyvidék nemcsak felkeriilt a févaros jazztérképé-
re, de olyan koncerteknek is tani lehettiink itt, amik a Duna tulpartjardl,
s6t az orszag mas részeirdl is idevonzottak a kdzonséget. Az idén tavasz-
szal mar hetedszer élvezhettiik végig a GetCloser jazzfesztival esemé-
nyeit, s a legujabb jazzlinnep, a JazzFest Budapest megnyit6janak és két
zarokoncertjének is a MOMkult adott otthont.

Nem tulzds dllitani: a JazzFest
Budapest bekeriilt a legnagyobb
eurdpai fesztivdlok sordba. A
szervez8-mivészeti vezetd, Kleb
Attila a zdrékoncert el8tt jogos
biiszkeséggel ismertette a prog-
ramsorozat impozdns szdmada-
tait: 16 nap alatt 12 helyszinen
64 rendezvény zajlott, 16 orszdg-
bél érkezd t8bb mint 200 miivész
részvételével.

Jazztorténeti esemény helyszi-
ne volta MOMkult. Kée vildghi-
r olasz-amerikai mivész, akik
évtizedek 6ta a jazzelit legsz(i-
kebb koréhez tartoznak, itt és
most el8szér jatszottak dudban.

Joey Calderazzo tobbszér fel-
lépett mér hazai szinpadokon
mds-mds egyiittesek tagjaként,
sajdt tridjaval pedig kétszer volt
alkalmunk megcsodélni brilidns
zongorajatékdt: 2014-ben az
Opus, 2017-ben pedig a Buda-
pest Jazz Clubban (BJC). A mo-
dern jazz legkivalébb zongoristd-
inak egyike, Herbie Hancock és
McCoy Tyner nyomdokain ha-
lad. A Branford Marsalis Quartet
leghiresebb lemezén hallhaté
ikonikus Seress Rezsé-dal, a
Gloomy Sunday (Szomor vasir-
nap) zongoraszoléja révén lett
vildghird.

John Patitucci, a b8g8sfeno-
mén legemlékezetesebb itthoni
fellépése szintén a BJC-hez kot

het8, 2017 8szén, a Children of
the Light trié koncertjén. Az 8
rangjét jol jelzi, hogy éveken 4t
tagja volt Chick Corea kiilonbé-
z8 formicidinak.

A két miivész azt a kozdnség-
bardt, ugyanakkor mind a té-
mék, mind az improvizdcidk
szempontjiabdl magas miivészi
szinvonalat képvisel8, melodi-
kus, modern jazzt jatszotta, ami
a miifaj legink4bb id6tallé irdny-
zata. Tobbnyire sajét szerzemé-
nyeiket adtdk eld, olyan gyongy-
szemeket, mint Calderazzo szin-
te mér 6rokzéldnek mindsiild
kompozici6it, a One Wayt és a
Midnight Voyage-t, mig Patituc-

4
Jazztorténelmi koncert: Joey Calderazzo és John Patitucci duéban!

citdl a csalddja olasz eredetére
utal Torano Castello hangzott
el, vagy épp a Chickmonk, amely
a két nagy példaképe — Chick

Egy szimot John Patitucci
egyediil adott eld. O nem azt a
rendkiviil erdteljes, voltaképpen a
kiséretet képvisel jatékot produ-

Ancestors (Az 8sok hangja) cim(

albuma anyagdval jérja Eurdpdt.
Grandibzus zenefolyamot hal-

lottunk, lebilincseld improvizaci-

indulé mésodik szdm végére a régi
sztenderdet, a Body and Soult épi-
tette be, de ismert klasszikus da-
rabokbdl és més jazzsztenderdek-

Kenny Garrett (kozépen) palyafutasa Miles Davis zenekaraban indult, negyven éve jart elészor hazankban, és immar harmadszor Iépett fel a MOMkult-ban

Corea és Thelonious Monk —
eldeti tiszeelgés. Ritkdbban els-
keriil§ jazzsztenderdeket is hall-
hattunk, mint példdul Bud Po-
well Oblivionjét.

kalja, amit a legtobb jazzb8gds.
Kezében a hatalmas instrumen-
tum dallamhangszerré vilik, még
akkor is, amikor ,,csak” kisér.
Kenny Garrett mdr harmadszor
Iépett fel a MOMkult szinpaddn
ugyanezzel az Gtossel. O is fényes
karriert mondhat magéénak, pa-
lyafutdsa Miles Davis zenekardban
indult, negyven éve jért el8szér
Magyarorszdgon. Garrett ezittal
csak  altszaxofonon  jdtszott,
Vernell Brown zongordzott,
Corcoran Holt bég8zétt, Ronald
Bruner dobolt, mig az tit6hang-
szer-arzendlt Rudy Bird kezelte.
Miként a kortdrs jazz legna-
gyobb figurdi, Kenny Garrett is
elsésorban a sajét kompozici6it
jétssza, és minden alkalommal 4j
sprojekttel” érkezik. Ezuttal a
pandémia idején sziiletett, a nagy
zenei példaképei elStti f6hajrdsc
kifejez8, Sounds From The

6kkal. A hatalmas ivet rajzolé
koncert 6sszetevéi John Coltrane
spiritudlis jazzeksztdzisdtol Aretha
Franklin gospelimadsdgdig, a ka-
ribi ritmusoktdl az afrikai zenei
orokségig azonosithatk. Az ame-
rikai kontinens zaklatott tdrténel-
mének elemeit is megidézte a hai-
ti felkel6ktSl (Soldiers of the
Fields) a polgdrhdboru dicsdséges
napjaiig (When Johnny Comes
Marching Home). Ami pedig az
eltdvozott jazzikonokat illeti, kijrt
a fohajtds Roy Hargove-nak
(Hargrove) és Art Blakey-nek is
(For Art’s Sake). Garrett dominal-
ta a produkciét — olykor még elekt-
romos zongordn is jatszott —, de
minden zenésztdrsa terjedelmes
s2616z4si lehetdséghez jutott.

Az altszaxofonos végtelen sz6-
16ival olyan fesziiltséget teremt,
ami szinte egyediildllévd teszi 6t a
miifajban. A karibi ritmusokkal

bélis gyakran idézett. A zongoris-
ta és a b8gds a ,nagy fekete zene”
méled képvisel8i. A jazzdob ma
mdr 6ndllé miivészet, nem puszta
kiséret, és a ritmusorgidra még ré-
erdsitett Bird, aki kongakkal, bon-
gokkal, cinekkel és csorglkkel
szinesitette a hangzést.

A gondosan felépitett eldadds
ezittal is a Happy People cimi
fillbemdsz6, karibi ritmusa rd-
addsszdmmal érhetett volna véget,
amelyet szinte mdr elvére a tele
hdzas kézonség. Am jott még egy
dal, a Wayne’s Thang. Garrett
mindkett6ben megénekeltette a
jelenléviket, a fiiléhez emelt kézzel
és stirgetd integetéssel fokozva a
jokedvet. A két terjedelmes, vér-
pezsditd rdadds utdn kénytelenek
voltunk elengedni a firadt zené-
szeket, akiket mdsnap este a ham-
burgi rajongétébor virt.

Mirton Attila
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Felragyoghatnak a hanyatott sorsi muvek

Harmadik alkalommal lathat valogatés a legnagyobb hazai magénkol-
lekcid, a debreceni Antal-Lusztig-gy(ijtemény anyagabdl a Hegyvidék
Galéridban. Eztttal az Elvont Mlvészek Csoportjahoz tartozd alkotok
munkaibol nyilt kidllitds A mdvészet rejtett arcai 1947-49 cimmel, amit
tobb rendezvény is kisér a kovetkezd hetekben.

Az Antal-Lusztig-gy(jtemény
mintegy dtezer mibél 4ll, és mar-
mdr megkeriilhetetlen a szakma
szdmdra. Debrecen vérosa 2017-
ben véllalta, hogy e rendkiviil gaz-
dag kollekcidbdl kozel két és fél
ezer mitdrgyat mizeumi szem-
pontok szerint fel-
dolgoztat, tovdbbd a
Déri Mtzeum gon-
dozésdban 6t kotet-
bél 4llé konyvsoro-
zatot jelentet meg.

A Hegyvidék Ga-
léria 2018-ban mu-
tatta be az els§ kote-
tet, és egy évre rd
rendezte meg az elsé
kiallitdst a gydjte-
mény alkotdsaibdl.
A mostani tdrlat a
konyvsorozat méso-
dik kotetére kon-
centrdl. A miivészek
— Barta Lajos, Feke-
te Nagy Béla, Gyar-
mathy Tihamér, Jakovits Jozsef,
Lossonczy Ibolya, Marosédn Gyu-
la, Vajda Julia, Zemplényi Magda
— felvonultatott munkdi jol repre-
zentdljak az 1945 utdni magyar
mivészeti torekvések néhdny
vonulatdt. A kidllitds kiilonleges-
sége, hogy Jakovits Jézsef pdr al-
kotdsit most ldthatja elészor a
nagykozonség.

A megnyité el6tt Nagy T. Kata-
lin mivészettérténészt, a tarlat
kurdtordt kérdeztitk az eldzmé-
nyekrél és az anyag vélogatdsinak
szempontjairdl. A debreceni tigy-
véddel, Antal Péterrel gyermekko-
rdban anyai nagyapja, Lusztig S4-
muel szerettette meg a miivészetet,
amiéreés és a miigyjtés rejtelme-
it, az unoka pedig tiszteletbdl és
haldbél adta az Antal-Lusztig ne-
vet a kollekcionak. Antal Péter az
1990-es évekig nem lépett a nyil-
vénossdg elé, mignem Nagy T.
Katalin készitett vele egy interjita
Muértd cimii folydiratnak.

A Hegyvidék Galéria néhdny
éve keriilt kapcsolatba a gytjte-
ménnyel, és Pokorni Zoltdn pol-
gdrmesterrel megegyezés sziiletett
a megjelend kotetek bemutatdsardl,
valamint kidllitdsok rendezésérdl.
A kurdtor most a misodik kotetbdl
vélasztott ki a nyolc mivészt, akik
az Eurdpai Iskola, az 1945—48 ko-
z6tt Budapesten mikdd8 mavész-

csoport folytatéi. (Az Eurdpai Is-
kola miveibdl jovdre nagyszabdst
térlat nyilik majd Szentendrén.)
A szdzad els felét az izmusok
sokasdga jellemezte kontinensiin-
kon — mesélee a kurdtor. Az akkori
avantgdrd szellemiségli magyar

Marosan Gyula: Kék zold sziirke

mvészekre nagy hatdssal volt K4l-
lai Ernd, akinek A természet rejtett
arca cimi kdnyvére utal az 4j kidl-
litds cime: A mivészet rejtett arcal.

Sokaknal konkrétan érzédik,
hogy miiviik ugyan nonfigurativ,
de kozel 4ll a természeti formdk-
hoz. Az elmult évtizedben gyjtdi
kérben és a mitdrgypiacon is meg-
nétt az érdeklédés az absztrakt
irdnt, divatosak a hatvanas évek e
szellemben alkoté miivészei. El6-
képeik munkdi lichaték most ite,
a Hegyvidék Galéri-

szerepel, hogy évrél évre bemutat-
ja a gyljtemény egy-egy szeletét
— mondta el lapunknak Kallds
Judit, a galéria miivészeti vezetdje,
aki a gyiimélesoz6 kapcsolat kez-
deteirdl is beszélt. Antal Péter
rendszeresen ad kolcson miiveket
a gyljteményébdl orszdgos és
nemzetkozi kidllitdsokra. Megke-
riilhetetlen, mert olyan miivészet-
toreéneti éreéket képvisel§ anyaga
van, ami a kozgy(jteményekével
vetekszik, de legaldbbis kiegésziti
azt.

Antal Péterrel és Nagy T. Kata-
linnal 2018-ban vet-
te fel a kapcsolatot a
Hegyvidék Galéria,
amely az Antal-
Lusztig-gyijteményt
feldolgozd  kotetek
bemutatdsit tervez-
te, de azonnal felme-
riilt, mennyire izgal-
mas lenne kiallitdst
rendezni. A kotetek
és egyéb koncepcidk,
gondolatok mentén
jottek létre a tdrla-
tok. Elsé alkalom-
mal Németh Lajos
mivészettorténész
legkedveltebb mivé-
szei — Kondor Béla,
Schadr Erzsébet, Orszdgh Lili —
munkdirdl kaphattunk képet,
majd a Moholy-Nagy Lészl6-év-
fordulén az alkoté miivei mellett
kortars reflexiék vonultak fel — eze-
ketazonban a pandémia miatt csak
a kozosségi oldalakon lehetett
megtekinteni.

Kallés Judit szerint rendkiviil
érdekes, ahogyan kortdrs alkotdk
visszanytlnak kordbbi korok md-
vészeihez. A gylijtemény tobb ezer
alkotdst foglal magdban, és nagyon

aban.

A mivek nagy
része a korai korsza-
kot oleli fel, a 40-es
évek masodik felét,
1949-ig, majd kide-
riil, hogy a zsdanovi
elvek  szigoritdsa
utdn hogyan folytat-
tak életmiiviiket az
alkoték. , Ezek cse-
megék — emelte ki
Nagy T. Katalin. —
Antal Péterrél fontos
megemliteni, hogy
nem becstili le a raj-
zot és a graﬁkét, s
ennek én kiilon orii-
lok, mert ezek a sziv-
tigyeim.”

S

A Hegyvidék Ga-
léria tervei kozott

Jakovits Jozsef: Harmashangzat

inspirativ munka kiilonbézé kon-
cepcidk, akdr korszakok mentén
feldolgozni és kidllitdsokon bemu-
tatni ezeket.

A legtjabb térlatot, Fonti Krisz-
tina hegyvidéki alpolgdrmester
koszontdjée kovetden, Pataki Gé-
bor miivészettorténész, az ELKH
Miivészettorténeti Intézet munka-
tdrsa nyitotta meg. A politikai hde
tér felvizoldsa utdn azt elemezte,
hogy a nonfigurativ mivészek,
késdbbi elnevezésiik szerint az El-
vont Miivészek Csoportja miért
hagyta el még 1946-ban az Euré-
pai Iskoldt. Tobb tényezd jétszha-
tott kdzre ebben, elsésorban felfo-
gésbéli kiilonbségek adédrak az
iskola szellemi irdnyitéi, Mezei
Arpéd, Pén Imre és Kéllai Erng
kozott.

Kéllai véleménye szerint ugyan-
is a 30-as, 40-es évek nonfigurativ
mivészete feltiing osszecsengése-
ket mutat nem csupdn a mikro- és
makrokozmosz, a sejeek, baktériu-
mok, novényi és llati szovetek,
valamint a csillagdszati eszkozok-
kel megfigyelhetd objektumok
kozott, hanem ezek

Gyarmathy Tihamér: Kompozicié

merész egyensulyi helyzeteket bra-
viros és jatékos médon modellezd
szobrai mellett ldthaték Jakovits
torzsi plasztikdkat és egy archaikus
mitoldgia elemeit 6tvozd, leplezet-
len erotikdji munkdi.

Az egymadssal olelkezd formdk
ritmuséval, az érzékletesen megje-

a rejtett Osszefiiggé-
sek egytttal az egyé-
ni és tdrsadalmi pszi-
ché 4llapotde is titk-
rozik. Koncepcidjt
a ‘47-ben megrende-
zett UJ vildgkép
cim kidllitds tette a
kozonség szdmdra is
élményszer(ivé. Né-
zeteit a fentebb mar
emlitett konyvében
fejeette ki részlete-
sen.

A csoport tagjai-
nak az Eurdpai Isko-
laéhoz képest szoro-
sabb dsszetartozdsit,
egyiittmikodésée
az is indokolja,
hogy még a modern

irdnyzatokon  be-
liill is meglehetésen
mostoha sors jutott nekik a két
hdbort kézétti Magyarorszdgon.
Ezek utdn szinte meglepd a maga-
biztos, tudatos érettségiik, miiveik
véltozatossdga.

A kidllitdson szerepld hdrom
szobrdsznak, Lossonczy Ibolydnak,
Barta Lajosnak és Jakovits Jézsef-
nek, ha lehet, még a fest6kénél is
nagyobb ellenszélben, jéval tradi-
ciondlisabb, konzervativabb szak-
mai kozegben kellett kivivniuk
ondllésdgukat. Lossonczy gyen-
gédségrdl, érzékenységrél tantsko-
dé, letisztult formdi, csavarodd
alakzatai taldn a kidllitott anyag
legharmonikusabb miivei. Barta

Vajda Julia: Tanc Il

lenitett mikro- és makrokozmosz
dbrézoldsival Gyarmathy Tihamér
kotelezddote el taldn leginkdbb
Killai koncepciéja mellett. A
hegyvidéki kot8dést Fekete Nagy
Béla festd- és grafikusmivész —
egyik fla a mai napig a Voroskd
utcdban él — rajzai a legelvontab-
bak. Kordbbi mvei és a szintén itt
szerepld viaszpasztelljei kozote jo
midstél-két évtized telt el — ez id6
alatt Fekete Nagy nem festett.

A csoport tagjai koziil kit igy,
kit agy tett tonkre a part kimélet-
len kultdarpolitikdja. Legfeljebb
titokban kisérleteztek a geometri-
kus vagy organikus formakkal.

Nem véletlen, hogy tobben — Bar-
ta, Jakovits, Marosdn, késébb Vaj-
da is — kiilfoldre tivoztak. A cso-
port megsziint, tagjainak miivésze-
te pedig sokdig félarnyékba keriilt.
Reméljiik, hogy Antal Péter 4ldo-
zatos gyijtStevékenysége és Nagy
T. Katalin kurdtori munkdja nyo-
mdn tjra felragyoghatnak a hinya-
tott sorsi mavek.

L]

A nagyszabdsu kidllitdst kisérd
rendezvények sordban az elsé mi-
jus 19-én 18 6rétdl lesz. A mdsodik
és a harmadik kétetet bemutatva
Nagy T. Katalin beszélget Antal
Péterrel és a konyvekben szerepld
tanulmdanyok szerz8ivel. Mdjus 27-
éna Hegyvidék Galéria térlatveze-
téssel kapcsolédik a Miitdrgyak
Ejszakdjahoz. Janius 2-dn zenés
tarlatvezetés kovetkezik Kertész
Endre csellémiivész kozremiikodé-
sével.

Mindemellett mizeumpedagé-
giai foglalkozdsokat szervez a galé-
ria csalddoknak, hegyvidéki évo-
dai és iskolai csoportoknak, és
folytatédnak az egyéb programok,
sorozatok is. Mdjus 26-4n Pusztu-
lds és mivészet, avagy a destrukcié
mint alkotdi eljards cimmel Nagy
T. Katalin, mig junius 7-én a Test-
beszéd cimd interaktiv mtvészeti-
pszichol6giai eléadds-sorozat kere-
tében Katona Julia mtivészettorté-
nész tart el6addst. Gyimesi Péter
Egyetemes  Mivészettorténeti
Szabadegyeteme a pandémia miatt
szakadt félbe, a befejezd két rész
témdja a 20. szdzad mésodik fele és
akortdrs mivészet lesz jinius 9-én
és 23-4n.

Szepesi Ddra

B A miivészer rejrett arcai 1947—
49 cimii kidllitds jinius 11-ig ldtha-
td a Hegyvidék Galéridban (XII,
Kirdlyhdgd tér 10.).

Ma mér nem alkalmazott techni-
kéval, kétbanyag nélkiil épitett
kardmokban tartotték egykor a
juhokat a Krk szigeten gazdalkodé
pasztorok. A Baska-volgy feletti
fennsikon allo, feltlrél nézve
kéviragokat formézé mrgarokkal
most kdzelebbrél is megismer-
kedhetnek a polgarmesteri hivatal
latogatdi a folyosdgaléria leg-
Gjabb fotokidllitasan.

Krk szigete az egyik legnépsze-
riibb nyaralShely a magyar turis-
tak kérében, minden évben sok
ezren toltik ott a szabadsdgukat,
hogy élvezzék a festdi téjat, a ten-
ger ldtvdnydt, a nagyszer(i stran-
dokat. Am nem csak ezek miatt
érdemes elldtogatni oda, a hely
ugyanis kiilonleges épitményeket
rejt. Errél is beszélt a polgdrmes-
teri hivatal 4j kidllitdsdnak meg-
nyitéjin Gyurity Istvdn, a tdrlatot
szervezd hegyvidéki és budapesti
horvét énkormdnyzat vezetdje,

aki bevezet8jében egy huisz évvel
ezel6tti emlékét osztotta meg a
vendégekkel.

Elmondta, hogy Ausztrdlidban
személyesen ldthatta a tengerbél
kiemelkedd tizenkét apostol szik-
lait. Alig néhdny évvel kés@bb az
egyik szikla leddl, és végleg elttint
a mélyben. Ezért is
annyira fontos, hogy
természeti és épitett
kincseinket meg-
8rizziik az utdkor-
nak, miként ezt a
Sinjali  Egyesiilet
teszi a Krk szigeti
mrgarokkal. E kiil-
detés els6 dllomdsa
ez a bemutats. A
polgdrmesteri hiva-
talba érkezdk a rész-
ben drén segitségé-
vel késziilt fotdkon
megismerkedhetnek
a pésztorok mvé-
szetének  vildgvi-
szonylatban is ritka
emlékeivel. ,, A képe-

ken visszakészon-

nek Krk csoddi, az épitmények, a
megkapé tdj, a napfény, mindaz,
amit a sziget nytjtani tud” — tette
hozz4 Gyurity Istvdn.

Mladen Andrli¢, a Horvat Koz-
tdrsasdg budapesti nagykovete
tidvozolte a szintén jelen 1évd geor-
giai és lett nagykovetet, majd arrdl

Mik azok a mrgarok?

beszélt, hogy élete negyedét Bas-
kiban toltétte. Mint kiemelte,
otthon érzi magdt Budapesten is,
igy szdmdra kiilonosen kedves a
mostani kidllitds, és reméli, hogy
Sanjin 1li¢ fotdit ldtva még tobb
magyar turista vdlasztja majd nya-
raldsa helyszinéiil a horvét tenger-
partot.

Toni Jurani¢, Baska polgdrmes-
tere szerint a tdrlat kivdlé alkalom
a bemutatkozdsra, és arra biztatott
mindenkit, hogy litogasson el Krk
szigetére, amelyet méltdn nevez-
nek aranyszigetnek. Pokorni Zol-
tin hegyvidéki polgdrmester min-
denekel6tt kdszdnetet mondott a
kidllitds létrehozdsdért, hangsi-
lyozva, hogy ebben eléviilhetetlen
érdemeket szerzett Gyurity Ist-
van. Hozz4tette, hogy Horvitor-
szdg népszerd turisztikai célpont,
a nyaralék pedig a felvételeket
végignézve egy jabb vonzé hely-
szinre taldlhatnak.

Branka Polonijo, a Sinjali Egye-
stilet képviseldje elmondta, hogy
a mrgarok a kdtdanyag nélkili
kérakdsi technika legszebb példdi.

Ezek a juhkardmok arra is emlé-
keztetnek, hogy nem is olyan ré-
gen a szigeten nem a turizmus
biztositotta a megélhetést az ott
élék szdmadra, volt idS, amikor a
koves tdjon féként pdsztorkodds-
bdl tartottdk fenn magukat az
emberek. A mrgarok egy korsza-
kot jelképeznek, emléket 4llftanak
az emberi igyekezetnek és a még-
oly kietlen természettel vald
egyiittélésnek.

A Baska-volgy folote taldlhatd
karsztvidéki fennsikokat uralé
juhkardmok madsik érdekessége,
hogy feliilrél nézve virdgot for-

mdznak. Eurépdban igen ritkdk a
hasonlé épitmények, két szigeten,
Nagy-Britannidban és Izlandon,
valamint a svdjci Alpokban tald-
lunk még ilyeneket. Azért épitet-
wék dket, hogy a kozos legel6kon
el tudjék kiiléniteni a kiilonbozd
tulajdonosok 4llatait.

A tervekrdl szélva elhangzott,
hogy az egyesiilet tobbéves pro-
jektben gondolkodik. A cél né-
hdny mrgar feldjitdsa és rendszeres
karbantartdsa, tovibb4 a Baska-
volgyben taldlhaté osszes tobbi
mrgar meg6vdsa és megjelolése.

MM.
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Varosvédo Pallasz Athéné svabhegyi kirandulasa

A budai Szenthédromség téren, az egykori varoshéza - ma: Varmdzeum
- sarkanal 6rkadik 1928 éta Pallasz Athéné gordg istennd kozel 240 éves
szobra. llletve 1964-ben egy mésolat keriilt a helyére, mivel az eredeti
allagmegdvas céljabol Pestre, a varoshaza folyosdjara koltozott. Napja-
inkban is ott [athaté a hosszu utat bejaro, egy kit tetejérdl induld, majd
még a Svabhegyen is ,kirdndulé” maalkotds.

A torok megszéllds utdn Ker-
schensteiner Konrdd jezsuita atya
tervei szerint javitotedk ki a svdb-
hegyi vizvezetékrendszert 1718-
ban, majd vezették fel ismét a
varba. Ekkor késziilt Buddn, a
Szenthdromsdg-szobortél balra
egy nagy vizgyjtd ciszterna, rajta
egy kurtal, amelyet a hegyvidéki
forrdsok ldttak el vizzel.

A jezsuita rend irdnti tisztelet-
b8l Hoérger Antal 1722-ben egy
Loyolai Szent Igndc-szobrot készi-
tett a kit tetejére, ez azonban a
szerzetesrendek feloszlatdsakor,

is megemlitette. ,,A vdroshdza ab-
lakdbél rajra akadt fenn a magiszt-
rdtus urainak szertekémleld pillan-
tdsa, meg-megdlltak eldtte egy pil-
lanatra a Matyds-templomba menet
a Vir arisztokratdi és alatta vdra-
koztak abroncsszoknyds polgdrldny-
kdk  szinesfrakkos széptevdikre.”
(Magyarorszdg, 1924. junius 8.)
A szobor kozel szdz évig Brizte
avaros elsd vizvezetékének Szent-
hdromsdg téri ciszterndjdt. A févé-
ros 1873-as egyesitése utin nagy
lendiilettel fogtak hozzd az egysé-
ges vizszolgdltatds kialakitdsihoz,
4j vizvezetékrend-

szer kezdett kiépiil-
ni. Az 1880-as évek-
re lassan feleslegessé
valt a svdbhegyi
forrdsok dltal tdpldle
kozkat, mivel mar
bevezették a vizet a
lakéhdzakba.

Ezért aztdn, te-
reprendezés cimén,
1884-ben a kutat és
a szobrot is elbontot-
tak a térrél. Az utéb-
binak nyoma ve-

“‘n:.;‘ ol __:

T szett, csak az 1920-
w2 as évek elején keriilt

el — a Svébhegyen.

A kiit és a szobor egy 1928-as grafikan

Ottani kalandjairdl
részletesen  beszi-

molt a Magyaror-
szdg cimi politikai
napilap az 1924. ju-
nius 8-i szdmdban, a
kovetkezékben s
ebbdl idéziink tobb
helyen.

Schoen Arnold
tanar, Pest-Buda
miemlékeinek kiva-
16 ismerdje igy irt
nagy felfedezésérdl:
»INémethy Lajosndl,
a neves régésznél, ér-
deklédtem kutatdsa-
im sordn a szobor
irdnt, aki erre egy
levelében azt felelte,
hogy a szobor, mivel
ciszterndn dllott, va-

1773-ban lekeriilt onnan. Ezutin
tobb terv is sziiletett — I1. Jézsef
szobra is felmeriilt otletként —,
végiil azonban egyik sem valésult
meg,

A virosatyak tanakoddsa koze-
pette egy budai polgédrjogot 6haj-
té olasz szobrisz, Carlo Adami

Az eredeti szobor a pesti varoshazan

lamelyik vizmiiné] —

szerinte a krisztina-
vdrosindl — van érizetben. Hosszas
kutatds utdn megtaldltam a szobrot
a Sm'bbegyi telepen, ahol azonnal le
is fényképeztem és figyelmeztettem
a szolga feleségét, hogy a szobor ér-
tékes, régi, miigeumba vald darab,
a vdros tulajdomz, vigydzzon rd

addig is, amig elszdllitjdk.”

elmondta: ,A szobrot, mely tud-
tunkkal letétben volt a svibhegyi
vizmiitelepen, két, vagy négy évvel
ezeldtt lefényképeztertiik. Azért in-
tézkedtiink csak most az elszdllitd-
sdrdl, mert eddig nem dllt kocsi a
rendelkezésiinkre. Azt, hogy a szob-
rot nem taldltuk helyén, jelentjiik a
tandcsnak, bogy az bog)wm intézke-
dik, esetleg értesiti a renddrséget,
mdr nem mirdnk tartozik.”

Ezt kovetden Schoen ismét fel-
ment a Diana tti vizmtelepre, és
Stipanics Arpddor, a telepre vigy4-
z6 f8vdrosi altisztet faggatta, aki
elmesélte, hogyan jutott a szobor
birtokaba: , A mellettiink lévé villa
a mdr kozel hilsz év eldtt elhunyt
Kuncz Adolf dr. csornai premontrei
préposté volt, aki ndlunk is bérelt
egy szobit és akinek a kertjét édes-
apdam gondozta. Tudom, hogy a
szobor 1884-ben keriilt a prépost-
hoz — taldn Ohlhauser, az akkori
elsékeriileti eloljdard révén, aki jé
bardtja és dllands vendége volt — és
tudom, hogy a Virbél szdllirortdk
szekéren ide. 1894-ben, mikor
Kuncz prépost a villdr eladra, a
szobrot, melynek elszdllitdsa nehéz-
ségekbe iitkizott volna, apdmnak a
végsd elszdmoldsban, 260 forint
munkadijjdranddsdg fejében eladta.
gy 6rikoltem én apam haldla utin
a szobrot, amely itt, csak alkalmar-
lansdgot szerzett. Félredllitottam, a

Oriiltem neki, mert igazdn csak
utamban volt.”

Azaltiszt tbaigazitdsa nyomdn
Schoen Arnold elindult megkeres-
nia szobrot. Nem is kellett sokdig

szobor széllitdsinak fedezete
tigyében” cimmel olvashaté az
el8terjesztés: , A IV. keriilet, Mdria
Valéria utca 3. szdmii hdzban levd
és a fbvdrosnak ajandékozott Fléra-

késébb mdr arrdl irtak a lapok,
hogy az illetékesek szeretnék az
eredeti helyére, a Szenthdromsdg
térre visszahelyezni. A Magyarsdg-
ban ez jelent meg 1928. november

A Szentharomsdg téri vizgyiijto ciszterna folé épitett nyolcszog

kutatnia: a Nagyszall6tél nem
messze, a svibhegyi Hollés tt 6.
szdm alatti villa kertjében, egy
virdgdgy kdzepén taldlta mega bal
kezében ldndzsdt tarté Athénét.
»Bementem a villdba, melynek tu-
lajdonosai ép aznap koltozkodrek

»bizonyos hely« (illemhely — a
szerk.) elé, mert zavart a kerti mun-
kdkban, rubdt is szdrogattunk réla,
de azért gondoztuk is: minden év-
ben kimeszeltiik, hogy szebb legyen.
A hdboriiban a telepet 6126 katondk
bajonettdmaddsokat gyakorlatoztak
rajta. Egyszer jdrt itt egy dr, aki
lefényképezte, de senki sem szdlt,
hogy a szobor nem az enyém, vagy,
hogy a vdros tulajdona. Elhatdroz-
tam, hogy eladom, mert mindig
orra bukott a »Bdbi néni«, ahogy
mi hivtuk a szobrot. Kindltam fii-
nek-fanak, nézte egy milzeumigaz-

felajanlotta, hogy
olesén kifaragja Pal-
lasz Athéné virosvé-
d6 szobrit. A mi
1785-re el is késziil,
a mérvinykut t5bb
ezer forintos 4rdhoz
képest igen olcsén,
280 forintért. Ada-
mi bizonydra a sajdt
jol felfogott érdeké-
ben volt ilyen el8z¢-
keny, de a sors finto-
ra, hogy végiil még-
sem Buddra, hanem
Pestre koltozott, ott
kapta meg az dhitott
polgarjogot.

A szobor anyaga
s6skuti ké. A talpa-
zat nélkiil 150 centi-
méter magas, Ul4-
helyzetben  [év8
Athéné bal kezében

Viros haw ter -t

Stadt |:;|t|.'<p]ﬂ1?,

léndzsa, jobbjiban

pajzs, rajta Buda cimere l4thaté.
Maga a kitépitmény nyolcszdgle-
tli volt, sitortetd-szertien lefedve.
Ezen helyezték el 1785-ben Athé-
né szobrdt, amely igen felt(ing
volt, nem véletlen, hogy tobb lap

Schoen értesitette a Févarosi
Mizeumot, hogy minél el8bb cse-
lekedjenek. Mivel azonban nem
volt kocsi, mire odaértek, a szobor
elttint. Kuzsinszky Bdlint egyete-
mi tandr, a mizeum igazgatdja

gatd is, meg kijott Hevesy Pdl ir, a
pdrizsi attasé, de nem kellett a szo-
bor senkinek, mindenki azt mond-
ta, hogy vacak. Végre 1920-ban
megldtta egy részvénytdrsasdgi igaz-
gatd és megvette 12.000 korondért.

Nem tul nehéz képrejtvény is lehetne: 1956-ban tiint el a bronzlandzsa, amit elotte Athéné a bal kezében tartott

ki. Sebdk Jozsef, az Alfoldi Gozfii-
rész Rt. igazgatdtulajdonosinalk
neje fogadott, aki a vizmiitelepi
altiszttel egyontetiien, adra eld a
szobor vételének torténetét, hozzd-
téve, hogy az azdta

szobornak, valamint a svdbbegyi
vizmiitelep udvardn dllé Athene-
szobornak a Févdrosi Miizeumba
vald szdllitdsa 6.000.000 korona
kéltséget igényel.”

Ezt a hatdrozatot még az év
novemberében el is fogadtdk, igy

FE

mdr nem volt anyagi akadélya a
szobor elszallitdsinak. Ennek el-
lenére még 1927 mdjusdban is ezt
olvashatjuk: , Zdrgyaltak a hires
vdrosvédd Pallas Athéne szobor visz-

eltelt négy év alart
hidba kérdezdskiditt
a szobor torténete
utdn — nem hogy
Sndluk  érdeklédort
volna irdnta valaha
valaki. Mdsnap fel-
hivtuk telefonon Se-
bok igazgardr, aki
idbkozben otthon ér-
tesiilt a szobor régi és
legiijabb sorsdrdl és
megkérdeztiik, mi-
lyen dlldspontra he-
lyezkedik, ha a févd-
r0s a szobor kiaddsdt
kivinja téle? Ezeket
vdlaszolta: A szobor-
hoz  feltétleniil ra-
gaszkodom, mert be-
esiiletes diton jutottam hozzd 1920-
ban, 12.000 korondért, ami akkor
Jjelentds dsszeg volt. Csak abban az
esetben adom oda, ha a févdros pert
indit ellenem s ezt a pert én elveszi-
tem.”

Valészintileg nem lett pereske-
dés a tulajdonjog miatt, mert a
téma {nyencségére tekintettel biz-
tosan {rtak volna réla a lapok, az
azonban kétségtelen, hogy a févé-
ros sokat fizetett a visszavdsarldsa-
ért. Néhdny hénappal a szobor
felfedezése utdn a mizeum intéz-
kedett, hogy az esetleges szallitds
anyagi fedezetére mindenfélekép-
pen legyen pénz. A Févérosi Koz-
16ny 1924. augusztus 8-i szdmd-
ban ,Tandcsi elSterjesztés a Févd-
rosi Miizeumban elhelyezend§ két
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letii kit satorszerii tetejére keriilt a szobor

11-én: ,, A szobormii mintegy mdsfé]
méter magas, az eloljdrdsdg épiileté-
ben, falba vdjt fiilkében fogjdk el-
}Je/yezm', szemben a Mzz'tytz's temp-
lommal.”

Az eloljardség, vagyis az egyko-
ri budai vdroshdza épiilete nem
sokkal késébb Varmuizeumként
tizemelt tovabb, Pallasz Athéné
szobra pedig tovabbra is a sarkdn
1évé fiilkében érkodstt. Ottazon-
ban nem lehetett megvédeni a
rongdldstdl, tobbszor dsszefirkdl-
tak, megkarcoltdk, letordeleék a
darabjait, sét, 1956 janiusiban a
lapok arrél szdmoltak be, hogy
valaki ellopta az istennd ldndzsé-
jat. ., Egyes ifjak tilbuzgdsigdnak
eredményeként pétolhatatlan mii-
emlékek is begydijtésre keriilnek.
Kiilondsen silyos kdrokat okoz a
meggondolatian fémgyiijtés a budai
vdrnegyedben. Carlo Adaminak a
Vidrmiizeum oldaldban elbelyezett
vdrosvéds Athene szobrdrdl elvittéke
a bronz ldndzsdr.” (Szabad Nép,
1956. janius 7.)

Nem véletlen, hogy az 1983-ban
megalakulé Budapesti Virosvédd
Egyesiilet logdja Pallasz Athéné
szobra lett, miként az sem, hogy
Rdday Mihdly, a szervezet alapits-
ja legismertebb miisora cimébe is
belefoglalta a fenti tdrténetet:
»Unokdink sem fogjik latni, avagy

szavdsdrldsdrdl s a bizottsdg dgy
hatdrozott, hogy ezirdnyban 1jbol
[fol kell venni a tdrgyaldsok fonaldz.”
(Budapesti Hirlap, 1927. méjus
31)

Feltehet8en hamar megegyezés
sziiletett, mivel a Budapesti Hir-
lap 1927. jalius 20-i szdmdban
mar ez all: ,,Uj szobrokkal diszitik
a févdrost. A miiemlékekre feliigye-
16 bizottsdg ma délben Liber Endre
tandcsos elnoklésével iilést tartott,
melyen a kiilonbizd koztereken fel-
dllitandsé 4ij miivészi szobrok elhe-
lyezését tdrgyaltdk. [...] a Virosvéds
Athéné régi klasszikus mdrviny-
szobrdt a Haldszbdstya északi tor-
nya elére dllitjdk fol.”

A szobor nem sokdig 4llt a Ha-
ldszbdstya drkddjai alate, egy évvel

Az 1950-es években a Varmuzeum épiiletének sarkan drkodott Pallasz Athéné

Virosvédd Pallasz Athéné kezébdl
id8nként ellopjék a ldndzsdt”.

A lapok 1962-ben arrdl irtak,
hogy a szobrot eltdvolitottdk a
Vérmuzeum szélérdl, és a helyét
egy mdsolat veszi dt, az eredeti,
felgjitott mialkotds pedig a Kis-
celli Mtizeumba keriil. A mdsola-
tot Antal Kdroly szobrdszmiivész
készitette, 1964-ben allitottak fel
a Varmuzeum sarkdn, azéta is ott
lathatd. Az eredeti mi restaurala-
sdt szintén Antal Kdroly végezte,
1966-ig tartott. Végiil azonban ez
nem a Kiscelli Mizeumban, ha-
nem Pesten, a viroshdza folyosc')-
jan kaportt helyett. Ott csoddlhat-
ja meg mindenki a kalandos tor-
ténetd, kozel 240 éves szobrot.

Fildvdry Gergely
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(Folytatds az 1. oldalrél)
mellé vettitk — mondta a Tikér
Médszer megilmoddja, aki arrdl
is beszélt, miért van kiilonosen
fontos szerepe a kutydknak az éle-
tilnkben. — Az ebek els6dleges
feladata a védelem volt. Az ember-
nek idé kellett ahhoz, hogy a tap-
lalékldnc cstesdra keriiljon. Ebben
a kutya segitett, hiszen reakciéidée
kaptak az 8seink. Ez 6ridsi érték a
vadviligban. Tehdt amikor jétc a
kardfogu tigris, akkor nem Osem-
ber Joe legkisebb fidt vitte el, ha-
nem az 8skutydt. Az embereknek
maradt elég idejiik arra, hogy el-
bujjanak. Mélységes héldt kell
érezniink a kutydk irdnt, mert
tdrsként segitettek, hogy eljussunk
oddig, ahol ma vagyunk.”
Korom Gébor egy mdsik kér-
désben is hatdrozott véleményt
alkotott: szerinte a kutya nem érzi
j6l magdt a pérazon, csak elviseli
azt, ugyanakkor ahhoz, hogy ez
megvaltozzon, a gazdiknak meg
kell tanulniuk kontrolldlni ked-

venceiket: ,,Mi, kutyatartdk, tehe-
tiink azért, hogy a torvényalkotdk
avalésdghoz, a sziikséglethez iga-
zitsdk a szabdlyokat. Ha képesek
vagyunk barmilyen helyzetben
behivni az ebet, akkor taldn az a

Kutya jo nap volt a Hegyvidéken!

nap is eljchet, amikor a gazddra
bizzék, kell-e a kutydra pérdz,
vagy nem.”

— LEvtizedek 6ta kutydkkal fog-
lalkozik. Mir gondol, tortént bir-
milyen vdltozds a kutyarartdst il-
letéen? — kérdeztiik Korom G4-
bort.

— Az elmilt negyven év alap-
jdn nem ttlzds azt mondani, hogy
nagyon pozitiv irdnyba haladunk.
Ez f8leg a kutyds civil szervezetek-
nek és a mostanihoz hasonlé tu-
datos kezdeményezéseknek ko-
szonhetd.

— Eldaddsdban t6bbszir emlitet-
te a tudatos kutyatartdst. ..

— A gazdiknak tisztdban kell
lenniiik a kutya sziikségleteivel.
Nekik nem csilivili fekhelyre,
vagy trendi etetdedényre van
szitkségitk, hanem gazddra.
Olyasvalakire, akinek van tekin-
télye, aki odafigyel az életmddjuk-
ra, a sportra és a kontrollra. A
kutydnak tehdt az elsédleges sziik-
séglete — és ez egy evolicids pont

—, hogy legyen gazddja. Mert a
kutya morilis alapjait nem a ho-
zott ,skillek” biztositjik, hanem a
gazdi, aki a meghuzott hatdrvo-
nalakkal tdrsadalmi szempontbél
kompatibilissé teszi St.

— A kozisségi médidban t5bb
kutyds csoportor is kvetek. Az egyik
legérzékenyebb téma a kedvencek
csinositdsa. Ha valaki feltolt egy
Jordr arrdl, hogy szinesre festette a
kutyusa bunddjdt, akkor elég sokan
felhdborodnak, sét egyenesen dllat-
kinzénak kidltjdk ki. On mit gon-
dol errél az 1ij trendrdl?

— Fontos tisztdzni: a kutydnak
nem lesz baja attdl, hogy befestik
aszdrét, vagy punkfrizurdt vignak
neki. En  birom ezeket az
arcoskoddsokat. A kedvencek ezt
mind elviselik a gazddjukért. A baj
akkor van, ha a kutydval valami
mdst szeretnének tilkompenzalni.
Ilyen a héldért vald tdletetés is.
Csak ismételni tudom magam: a
kutydnak olyan gazddra van sziik-
sége, akinek van tekintélye, aki
meghtizza a hatdrokat. A festett
sz8rtdl a gazdi még nem vesziti el
a tekintélyét! A kutya gazdi nélkiil
ugyanis csak ,kuty”.

— T6bbszir kitért arra, hogy
hdromszdz év mitlva furcsdn tekin-

tenek majd vissza a mostani kutya-
tartdkra. Miért gondolja igy, ho-
gyan ldtja az ebek jovdjér?

— Optimista vagyok. Ha a gaz-
dik megtanuljdk kontrolldlni a
kutydkat, akkor pérdzra sem lesz

FOLYTATODIK
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szitkség. Tudom, ez ijesztéen
hangzik, de mér elindultunk ezen
az tron. Tizenot évvel ezel6tt jéval
tobb volt a kutyaiiriilék; nem hi-
szem, hogy akkor itt iilhettek vol-
na az emberek a fiben. Méra ez
megvaltozott. En teljesen apoliti-
kus vagyok, de el kell ismernem,
hogy a tizenkettedik keriilet élen
jar a tudatos kutyatartds elémoz-
ditdsiban. A Kutya j6 naphoz
hasonlé programok lehet8séget
adnak arra, hogy a gazdik tanul-
janak, a kutydsok és a nem kutyd-
sok kozti ellentét pedig csillapod-
jon.

A kutyatréner beszélgetésiink
utdn a kuty4sok és a nem kutydsok
vitaférumdra sietett. Ott az egyik
holgy elmesélte, hogy egyszer fu-
tds kozben megtémadta 8t egy
kutya.

»Alapvetden én a prevenci6
hive vagyok. Ilyen eseteknek nem
szabad megtdreénniiik. Ilyenkor
érdemes belégatni magunk elé egy
ruhadarabot, vagy birmilyen esz-

kozt” — tandcsolta Korom Gébor,
aki azt is hozzdtette, hogy a tima-
ddsoknak hdarom oka lehet: féle-
lem, dominancia és zsdkmdny-
szerzés. ,Péraz nélkiil csak azt a
kutyidt lehet elengedni, akit min-

den esetben be tud hivni a gazdi-
ja!” — hangstlyozta.

A Gesztenyés kertben egymadst
valtottdk az eléaddk. Az éllator-
vosoktdl megtudtuk, miért fontos
az ivartalanftds, és mit tehetiink
a kutydk egészséges tdpldlkozdsad-
ért. A Noé Allatotthon és a Ma-
gyar Ebtenyészt6k Orszdgos
Egyesiileteinek Szdvetsége a tu-
datos kutyavilasztdshoz adott
tanicsokat.

»A menhelyekre, a tévhitekkel
ellentétben, nem csupdn keverék,
hanem fajtiszta kutydk is beke-
riilnek. Aki kutydt szeretne, né-
lunk biztosan taldl!” — adott fel-
vildgositdst Schneider Kinga, a
Noé Allatotthon munkatirsa,
akitdl azt is megkérdeztiik, mi
lehet az oka annak, hogy az idé-
sebb kutydkat nehezebb 6rékbe
adni.

»Sokan azt hiszik, hogy akkor
kotddik majd hozzdjuk a kutya,
ha 8k nevelik fel — vilaszolta. —
Azt gondoljk, felnSttkorban mér
nehéz 6sszecsiszolédni. Ez nem
igaz! A kutydk egész életitkben
hajlandék tanulni, alkalmazkod-
ni, lehet ket terelni, lehet velitk

kutyasuliba jirni, s6t, mindezt
igénylik is. Azzal viszont tényleg
nem tudunk vitdba szdllni, hogy
az id6 rovid. Elhiszem, hogy ne-
héz dontés hazavinni egy tizéves
kutydr, de sajét tapasztalatbdl
mondhatom, hogy egy idds kutya
rengeteg csoddt tartogat. En tgy
szoktam megfogalmazni, hogy a
mi kozds életiink nem az id8 hosz-
szlsdgdban, hanem a szeretet
mélységében mérends.”

A szinpadon tdl is tartalmas
programokkal vértdk a szervez8k
az érdekléddket, akik elsajdtithat-
tdk a mantrailing alapjait, fotéz-
kodhattak, megismerheteék a
kutya-fizioterdpia el8nyeit, és gyo-
nydrkodhettek a magyar kutyafaj-
tikban.

»Nagyon jé déntés volt eljonni,
gratuldlok a szervez8knek! Igényes
a program, rengeteg az érdekesség,
fantasztikus a hangulat! Mang6 és
én is rendkiviil jol éreztiik magun-
kat. Bizom abban, hogy lesz is-
métlés!” — osszegzett Pader Baldzs,
aki hdroméves vizsldjdval egyiitt
wledte el egy kutya jé napot a
Gesztenyés kertben.

Boussebba Mimi

SVABHEGYI

PUNKOSDI BUCSU

A KALAMAIKA BABSZINHAZ ELOADASA
A HEMATTONE KAPELLE KONCERTJE
UNNEPI STENTMISE

A HEIMATTONE KAPELLE KONCERTJE

junius 5. vasarnap

9,00 PUINKGSDI VASARNAPH MISE
10,00 MEGNYITO
0w A BOKAL ISKOLA, A NORMAFA OVODA, A TAMAS] ARDN 15KOLA NEMZETISEGI
TANCCSOPORTIAI

10,30 A ZSAMEEK] LOCHBERG REGIONALIS TANCCSOPORT
1045 A MEZOFALVI NEMET NEMZETISEGI TANCIZSORPORT
11.00 PEONRGSD VASARMAP MISE
12,00 A MEZOFALVI MEMET NEMZETISEG] TANCCSOPORT
14.00 A TSAMEBER] LOCHBERG REGIOMALIS TANCCSOPORT
15.00 TATAY SZINHAZ - A CSILLAGSZEMUO JUHASZ
16,00 A KATANG EGYOTTES KONCERTE
17.00 A DWICKL POLEA PARTY KOMCERTIE
18.00 PUMKCSDH VASARNAPT MISE
18,00 A TWICKL POLKA PARTY KOMCERTIE
10,00-13.00 ARCFESTES
10.00-18.00 KORHINTA, "HORGONYT FEL - JATEKKALANDOK
10.00-18.00 KETMUNVES FOGLALKOTASOK

-

~

janius 6. hét
10,15 LARA MESEK TARSULAT

1100 A PICLIRI MURS EGYDTTES
1500 ASZOMORER JUNGS ZENEKAR
1600 ONMEP MISE

17.00

1730 A SZOMORER JUNGS ZENEKAR

1000-13.00  ARCFESTES

1000-18.00  KORHINTA, HORGONYT FELI" - JATERKALANDOK

1000-18.00  KEZMUOVES FOGLALKOZASOR

A belépés dijtalan. | Informdcic: Jokai Klub +36 1 395 8284

MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMUVENEL

mOmkLLE
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Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor el6adéasa majus 21-én 19.00.
Azel6adas dr. Edith Eva Eger vilagsike-
ri mivét dolgozzafel. Jegyarak: 4900
Ft, 5900 Ft, 6900 Ft.

Stacey Kent majus 23-an 20.00
(GetCloser Concerts). A jazzénekes-
nének nagy rajongétabora van vilag-
szerte, mar tébb mint 6tven orszag
szinpadjan allt. Grammy-dij-jel6lés,
milliés szdmban eladott albumok
és telt hazas koncertek jelzik sikerét.
Dalainak tobbségét szaxofonos férje,
JimTomlinson szerezte. Dalsz6vegiré-
kéntangol, francia és portugal irokkal
is dolgozott, sét, a Nobel-dijas szerzé,
Kazuo Ishiguro is irt szdméra szove-
geket.

Hello WMN! majus 24-én 19.00.

Back2Human este mdjus 24-én
19.00. Korkérdések - személyes vala-
szok. Az est kozéppontjaban mentélis
és lelkifogddzok, inspiracidk lesznek.
Ebben a nehéz és bizonytalan vilag-
ban a mindannyiunkat érint legfon-
tosabb emberi értékekrél lesz sz6. Két
kiemelkedé szellemiségui és karizma-
tikus eléadd, dr. Aczé| Petra egyetemi
tandr és Pal Feri mentélhigiénés szak-
ember és pap beszélget egymassal, s
osztja meg a hallgatésaggal napjaink
égetd dilemmait és dontési lehetdsé-
geit. Moderal: Csermely Akos.

Tarsas? Jaték! majus 25-én 19.00.
A mai tarsasjatékszcéna trendjeirdl,
egy-egy komplex jaték fejlesztésérdl
(Gtlettdl a kiadasig), valamint a ma-
gyar tarsasjaték-tervezés terliletének
biiszkeségeirél beszélget a Mindclash
csapatabol Gal Soma marketinges és
Horvath Balazs logisztikai és belsé

operaciés menedzser a Magyar Kré-
nika munkatdrsaval a majusi maga-
zinlapszém bemutatdjan.

Son Del Nene majus 25-én 20.00
(GetCloser Concerts). A Son Del Nene
mélté utdda a nagy kubai zenészge-
neraciénak, a Buena Vista Social Club
tagjainak, a zenekar vezetéje Omara
Portuondéval és Ibrahim Ferrerrel
turnézott is. Enekhangja egyszerre
er6teljes, melankolikus, érzékeny és
vitalis. El6adasa is éppen ilyen sokol-
dalt és izgalmas. A k6zonség biztos
lehet abban, hogy a Son Del Nene
koncertjein minden lab megmozdul,
tényleg senki nem tud ellendllni a
zenéjliknek!

Forbes Legyél Jobb!-nap majus
27-én 9.00. Inspirald talalkozasok,
Forbes-sztorik, torténetek arrél, miért
van sziilkség Ujra meg Ujra nekirugasz-
kodasra ahhoz, hogy a vilag forgasa-
val tartsuk a lépést. El beszélgetések
egy teljes napon olyan emberek be-
mutatasaval, akik honaprél hénapra
meggy6znek minket, hogy érdemes
lendiiletet venni.

Hegyvidéki Nyari Piknik a
Gesztenyés kertben majus 28-an
10.00-22.00. (Részletek lapunk 3. és 4.
oldaldn!)

80 éves Barbra Streisand - linne-
pi koncert Ester el6adasaban majus
30-an 19.00. A kétszeres Oscar-dijas,
haromszoros Golden Globe-dijas és
tobbszorés Grammy-dijas amerikai
szinésznd, énekesnd, zeneszerzd,
rendez6, forgatokonyvird és producer
2022-ben tinnepli 80. sziiletésnapjat.
Akoncerten kdzremikddik: Tatrai Esz-
ter/Ester (ének), Dorogi Akos (zongo-
ra), Horvath Andrds (szintetizator), Kiss
Zoltan (gitar), Vajda Tibor (basszusgi-
tar), Balint Gergely (szaxofon), Kiss Eni-
ko (vokal), Torok Andor (percussion),
Pozsonyi Tibor (dob).

Hétkoznapi kapaszkodok, 6ro-
mok méjus 31-én 18.00. Peller Mari-
ann dr. Almasi Kitti klinikai szakpszi-
choldgussal sorra veszi a mai korra
jellemz6, Gj nyomasként jelentkezé
kérnyezeti, lelki drtalmakat, az abbol
fakado stresszhelyzeteket, valamint
az egyéni mélypontokat, félelmeket,
szorongasokat.

Nyugdijastorna Ujra! Vezeti: Pin-
tér Agnes gyégytornasz. Tovébbi
informacid, részvételi feltételek a
momkult.hu weboldalon. Jegyvésar-
las minden hétkoznap 13.00-19.00
oréig.

Nosztalgia tarsastanc majus 29-
én és junius 19-én 16.00-19.00. Tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden al-
kalommal tdncbemutaté nyugdijas,
amat6r tdncosokkal. Standard tancok,
latin tancok, swing, rock n’ roll. A
téncbemutatok kozott és utan: dssz-
tanc! A belépés dijtalan. Informacié:
06-30/231-7043, 06-1/202-1739.

Beszél6 Babakezek - pillants bele
babad gondolataiba! Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejlédést, erdsiti
a szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
Mozgasmvészeti Iskola foglalkoza-
sai hétfén és csiitortokon 15.45. A
mozdulatmiivészet a miivészi torna
legorganikusabb folytatdsa. Mozgas-
anyaga kiegészil a klasszikus balett
és a modern tanc elemeivel. Az érak
egyiklegfontosabb része a koreogra-
fiakészités, ami mihelymunka keretei
kozott zajlik, vagyis a csapat minden
tagja rész vesz benne. Jelentkezés
tanév kézben: 06-20/946-0848, 06-
1/200-0138, iroda@omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gasmiivészeti Iskola tanfolyama
hétfén és csiitortokon. A tanfolyam
alapja Berczik Sara esztétikus test-
képz6 és mozgasfejleszté mddszere.
Atananyag a gyermek 6sztonds moz-
gasabdlindul ki, és alakitja azt tudatos
mozgdssa. Jelentkezés tanév kdzben:
06-20/946-0848, 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozés zenetanar vezetésével. K6zds
mondokazas, énekelgetés, zenélés. A
legkisebb korosztaly szamara véloga-
tott dalok, jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlenll fejlesztik a zenei
hallast, a ritmusérzéket, a mozgast,

HEGYVIDEKI
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Részletes program:

www.kulturalisszalon.hu

Nz

R FEET

y

AJ;IEGY\UDEK
FOUTCAJAN

. majus 7. 14. 21. 22.
t jl‘.’lnius 11.12. 18. 25.

mOmkULE

Aokl
Facabaok oomimemiul

10:00 - 13 00

az Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 honapos és 4 év kozottiek.
Informacié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Lészl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tiicsék-zene.

Grace balett - tanfolyam gye-
rekeknek kedden és szerdan 16.00.
Korosztélynak megfelelé csoport-
beosztas szerint, kis [étszamu cso-
portokban. Vezeti: Stubna Eniké
tancpedagodgus. Informacié: 06-
30/994-3118, kapcsolat@mmistudio.
hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétfén és
csuitortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztélya versenyzdkkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglal-
kozik. A tanfolyami 6rak elsésorban
az alapok elsajtitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
tovabba a zenére torténé mozgdssal
és aritmikus gimnasztika kéziszereivel
is megismerkednek a gyerekek. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action)
holisztikus fitnesziranyzat, ami hoz-
zésegit a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. Lehet6ség
a belsé kutatasra és felfedezésre, Ut,
ami sajat egyéniségiinkon at a végte-
len kreativitds terliletére vezet.

Iciripiciri tlicsoktanc csitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas,
folyamatos csatlakozasi lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
atanclépések elsajatitasaban, mikoz-
ben titatddnak a népzene, a néptanc
hangulataval. Célcsoport: 1-4 évesek.
Informacio: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tticsék-zene.

Loévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal - zenés szovegszinhaz
Dobray Sarolta Uvegfal cim(i kényvé-
b6l méjus 20-an és junius 3-an 19.30.
KozremUkodik: Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél. Jegydr: 5900 Ft. Jegyek
kaphatok a lovasut.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztaraban és az
el6adas el6tt a helyszinen.

OMNIBUS-koncert majus 22-én
és junius 15-én 17.00. Zene komo-
lyan mindenkinek! Az OMNIBUS-
koncerteket a Surjan Kamaraegyttes
hivja életre. Surjan Katalin és Surjan
Péter heged(im(ivész, valamint Surjan
Eszter cselldmuivész testvérek, akik
sokgyermekes zenész csaladban nét-
tek fel Zugligetben, és ma mar sajat
csaladjaikban éltetik tovabb a kama-
razenélés hagyomdnyat. Minden alka-
lommal egy-két vendégmiivésszel ki-
egésziilve muzsikélnak. Jegyér: 2000
Ft (3 éves kor alatt ingyenes). Csaladi
jegy dra: 4500 Ft. Tamogatdi jegy
ara: 10000 Ft. Jegyek vésérolhatdk a
lovasut.jegy.hu oldalon, a MOMkult
jegypénztaraban és az eléadas el6tt
a helyszinen.

Marfi Mark: Telik junius 10-én
20.30. Az eléadés 6nadaptécio, egy-
fajta kisérleta ,szakdolgozatszinhdzi”
forméra, amely 26 évnyi emléktérké-
pet terit ki azon nézok elé, akik szan-
nak egy 6rét az életlikbél ennek meg-
ismerésére. Jegyar: 3200 Ft. Jegyek
kaphatdk a lovasut.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztéraban és az
el6adas el6tt a helyszinen.

Chameleon Jazz Band junius
12-én 20.00. A 2003-ban alakult bu-
dapesti, dallamos dzsesszt jatszé for-
macid a jazz vildgnapja alkalmabol
egy standerdeket és sajat szerzemé-
nyeket bemutaté koncertprogram-
mal késziil.

N6i munka - performanszjtnius
19-én 9.00-21.00. G. Szab6 Zsuzsan-
na textilmdvész évek 6ta hasznalja
a kotést performanszai eszkozéil. A
mostani egész napos programban
a kétést mint ,tipikus néi kézimun-
kat” vizsgaljak MOME-hallgatdk az
6 vezetésével. A kiildnleges helyszi-
nen Uj kontextusba ker(il az emlitett
tevékenység, megidézi a hagyoma-
nyos (paraszti) viligban egyiitt ké-
zimunkét végzoé ndi egydttlétet, de

mind idében, mind funkciojat vagy
funkcidtlansagat tekintve Uj érte-
lemmel ruhazza fel azt. Az installa-
cié megtekinthetd: junius 20-22-ig
10.00-19.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyugdijasklub - séta a Gellért-
hegyen, a Sziklatemplom megtekin-
tése majus 19-én. Talalkozé 14.30-kor
a Jokai Klubban.

Nyugdijasklub - kirandulas a
Normafara, piknik a hegyen juni-
us 2-an. Talalkozo: 14.30-kor a Jokai
Klubban.

Bran-koncert-ir népzenei est ju-
nius 18-an 18.00. A Bran nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszégon is
kozkedveltté valjon az ir népzene és
néptanc. A zenekar vezetdje Kovacs
Gabor, mellette Csaszar Robert gita-
ros, Mézer Tamas mandolinos és Nagy
Katalin furulyas alkotjék az egyttest.
Belépddij: 1500 Ft.

Hétkoznapi pillanatok és min-
dennapi dlmok - Gaal Mici illuszt-
racioi. A belépés dijtalan. A kiallitas
megtekinthetd: junius 23-ig.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezet6: Finta Gabor koreografus,
tdncmUvész és tancpedagogus. 1d6-
pontok: hétfén, csiitortokon 16.00-
18.30, kedden, szerdan 16.00-17.00,
pénteken 16.00-17.30. A szervezdk
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozésaban. A ndvendékek alapos
tancképzésben részesiilnek, megis-
merkednek a balett, az akrobatika és
a kiilonb6z6 téancstilusok alapjaival.
Rendszeres ének-, szinjatszasi és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kailon is felvehetok.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszam: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cslitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: +36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Forma-
cids tanc, show-tanc és hiphop okta-
tasa 7 éves kortol hétfén 18.30-20.00,
kedden 17.00-20.00, csiitdrtokon
16.30-20.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagodgus. Telefonszam: +36-
30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina. Telefon-
szam: +36-30/241-2546. E-mail-cim:
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mér
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefon-
szam: +36-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszertiségnek
orvendd Csiri-biri  mozgasfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokézos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyerekek a hétkoznapitol el-
tér6é mozgasformakkal ismerkedhet-
nek meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezd6knek, ujrakez-
déknek hétfén és szerddn 9.00-10.00.

ziiletkimél®, tdncos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreo-
grafidkkal, korhatér nélkil. Vezeti: Bar-
ta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tatd. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szerdan
8.00-9.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktatd. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akiilonféle eredeti hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolds-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6. Te-
lefonszam: +36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feli-
liek részére folyamatos a jelentkezési
lehet6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester. Telefonszém: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu

Harménia Tancklub. Tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenyténc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Nyugdijasklub minden hoénap
elsé és harmadik cstitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturalis programok, egészség-
megdrzés. Vidam térsasag, csalddias
kozosség! A csatlakozasi szandékrol
Kovécs Edina mUvel6désszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub minden szerdan
13.30-18.00. Klubvezeté: Kiss Géza
(06-1/395-8907).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00. Foékuszban a torzs erésitése,
nyujtasa, stresszoldés relaxaciéval,
légzégyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitas, belsé béke. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges. Vezeti: Pazonyi
Ménika jogaoktato. Telefonszam:
+36-20/952-4685.

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodasoknak kedden 17.00-18.00. Az
elsé alkalom ingyenes! Bejelentkezés
szlikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Visszatérés Almadiaba majus
21-én 10.00. Hasznélati UTmutaté
MAGunkhoz. Interaktiv el6adas-so-
rozat — szorongasoldd gyakorlatok
gyerekeknek (7-12 éveseknek). Raj-
zos, kézmives, vizualizaciés és agy-
félteke-integraciés gyakorlatok a
gyermekkori szorongas és félelmek
oldésara, a nyugalom és az 8sszpon-
tositas elsajatitasara. A belépés dijta-
lan, de regisztraciéhoz kétott a szalon
elérhetdségein.

Kollazs Miihely méjus 21-én
10.00. Biztositott eszkdzok: lealapo-
zott, 20x35 cm-es farostlemez, kéz-
mdives papirok és minden egyéb di-
szitéshez, specidlis effektekhez szlik-
séges kellék. A workshop id6tartama:
kb. 3 éra. A foglalkozasra sziikséges
vinni: papirvago ollét és lapos ecsetet,
ennekfeje kb.2 cm szélességilegyen,
hogy nagyobb feliiletek applikélasa-
valis kdnnyen lehessen dolgozni. Alsé
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korhatdr: 14 év. Részvételi dij: 12500
Ft/f6, el6re utaléssal vagy a helyszinen
készpénzzel. Jelentkezés: Kék Paroka
Studié, www.dodoartonline.hu.

A wiirzburgi harsonasok majus
21-én 18.00. A wiirzburgi zenei f6is-
kola harsondsai el6sz6r vendégsze-
repelnek a Hegyvidéki Kulturalis Sza-
lonban. Tizennégy tehetséges fiatal
névendék és harom profi alkotja az
egyittest. Prof. Andreas Kraft, a veze-
t6 és kollégai, Veér Matyas és Norbert
Daum kiilénleges koncertet hoznak
létre. Az egyittes rendkivil virtuz
és hangzasilag brilians estét garantal.
Abelépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Az ,isteni” Antoni Gaudi miivé-
szete - Konta Fanni el6adasa majus
24-én 14.30. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidé-
ki lakosoknak dijtalan, de regisztraci-
6hoz kotott a szalon elérhetdségein.

5000 éves egészségklub. Majus
25.16.30 A regeneracio filozéfidja. A
belépés dijtalan.

Anyaburn out méjus 26-4n 10.00.
El6adas a nagyon gyakori anya burn
outrol és annak megel6zésérél. A ki-
égést nem ismerik fel az édesanydk,
csak a tuineteit érzékelik magukon:
gyakori rosszkedv és demotivaltsag,
erés faradtsdg és fasultsag a hét-
koznapokban. Mik a tlinetek, mit
lehet tenni ellene, és hogyan javit-
hatjuk életmindéséglinket anyaként?
Informéacié: dr. Schubauer Szabina
Life coach & medidtor, Balance Life
Coaching. www.balancelifecoaching.
hu

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja mdjus 27-én
13.00.

Kivancsi Kata. Majus 27. 14.30
Szikldba vésett torténelem: a
Rushmore-hegy torténete. Az 1990-
es években késziilt amerikai filmekbdl
ismerds a dél-dakotai hegyoldalba vé-
sett amerikai elnokok portréja, azaza
Mount Rushmore nemzeti emlékhely.
Az egyedi kialakitasu szoborcsoport
torténetérdl azonban mar keveseb-
ben tudnak. El6adé: Nagy Katalin
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes, de regisztraci-
6hoz kététt a szalon elérhetdségein.

Szabadpolc majus 30-an 10.00-
15.00. Régi megunt, esetleg tobb
példdnyban meglévé kdnyveket
cserélhet a Szabadpolcon megtalal-
hato kotetekre. A jé allapotban 1évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Moshaté Pelenka Klub méjus
31-én 10.00. Vezeti: Gémes Zséfi
és Szész Annamaria. Varjak az ér-
deklédé kismamékat, apukakat és
anyukakat, akik a moshato pelenka
hasznélatat szeretnék elhelyezni a
mindennapjaikban. A foglalkozasok-
ra a pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Biblioterapia. Majus 31. 17.30 Ta-
vaszi 6nindito. Vezeti: Ladanyi Agnes
fejleszté irodalomterapeuta. Jegyar:
500 Ft. Jelentkezés (folyamatosan):
ladanyiagi@gmail.com, 06-20/518-
2079.

Vad horgolok klubja junius
1-jén 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kbtés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkazas valamelyik formdjat, él-
vezniannak dromét, jétékony hatasat.
Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6 Teréz
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Alzheimer Café. JUnius 1.15.30 A
digitalis eszk6zok hasznélata az id6s-
gondozasban. El6adé: Cserban Ancsa
(Modus Alapitvany). A beszélgetést
vezeti: Kocsis Judit iddstigyi referens.
Abelépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Kettosségek mentén a Kis-An-
tillakon (Martinique és Saint Lucia)
- vetitéssel egybekotott uti éimény-
beszamold eléadas junius 1-jén 18.00.
,Gydngyfiizér az isten nyakan” - igy
emlegetik a lirai lelkd Utleirdk a Karib-
tenger és az Atlanti-6cedn talalkoza-
sandl kibukkano szigetvildgot. El6ad¢:
RADA Radics Tamés geoldgus-turave-
zetd. Jegyar: 500 Ft.

Kérdések a valaszokra - Fiizér
Gaébor festménykiallitdsa. Megnyi-
té: junius 2. 18.00. Megnyitja: Tirts

Tamas. Kdzrem(ikodik: K6véri Eszter
Sara énekm(ivész. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott a szalon
elérhet6ségein.

Kortars-Modern Art junius 3-an
13.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Német tarsalgasi kor junius 3-an
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Schmidt Eddi. Jegyar: 500 Ft. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Tarlat szabadon - Abonyi Maya
fotokidllitisa. Megnyitd: junius 3.
17.00. A belépés dijtalan, de regisztra-
cibhoz kotott a szalon elérhetGségein.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 200
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacid:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-
teli dij: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szenior Oromtanc hétfén 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacio: +36-70/7758-625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany show-tanc - modern
jazztdnc gyerekeknek kedden és
csuitortokon 15.30. Mlivészeti vezetd:
Balazs Marta. Informacio: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csiitor-
tokdn 17.00. Vezeti: Stubna Eniké.
Informécio: +36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felndttek-
nek (kezdd Il.) kedden 19.00. Vezeti:
Fritz Moénika Parvati. Informacié:
+36-70/621-3794. Részvételi dij: 8500
Ft/4+1 alkalom. A bérlet egy hénapig
érvényes. Prébadra ara: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informécio: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szenior Oréomtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacid: +36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval szerdan
18.00. Csoportos mélyrelaxacios
jollétprogram gongokkal és hang-
télakkal. Bejelentkezés és informa-
cié: Farkas Kata, 06-30/485-6961,
martonkatal5@gmail.com. ,Tedd szo-
késodda, hogy eloszlatod a stresszt,
és helyettesitsd lelki békével! A be-
fektetés 6nmagadba: 5000 Ft/fé/al-
kalom. Péros részvétel esetén: 4000
Ft/f6/alkalom.”

Bright Sparks interaktiv angol
nyelvi zenés foglalkozas gyerekek-
nek (3 éves korig) és sziileiknek csu-
tortokon 10.15. Rengeteg népszerd
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél 6raban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
¢sOros barat! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
06-30/097-1538. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom.

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom. Havi bérletet
lehet valtani a honap elsé alkalmaval.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informacié:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Man6 Torna (1-4 éve-
seknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Informacié: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csalad,
9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek (kezd6 1) pénteken 18.00. Veze-
ti: Fritz Ménika Parvati. Informacio:
06-70/621-3794. Részvételi dij: 8500
Ft/4+1 alkalom. A bérlet egy hdnapig
érvényes. Prébadra ara: 1000 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter. Informacid: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Foglalkozasok: ked-
den 9.00-kor a Normafénél (mdjus 24.
ésjunius 7. és a Margitszigeten (majus
31.). Klubvezeté: Korik Vera. A nordic
walking csoport minden kedden 9.00-
kor talalkozik a Normafanal. Vezeti:
Szasz-Kerek Judit. Tovabbi informa-
ciok: Normafa-Margitsziget Gyalog-
I6klub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokon 9.30. Majus 19. és majus 31.
kozott elmarad! Helyszin: Geszte-
nyés kert. Vezeti: Mészaros Laszl6né
Vali. Informécié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé:a Larus étterem el6tti sétényon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!
A miivészet rejtett arcai 1945-
49. - vélogatds az Antal-Lusztig-

gyljteménybdl. Kényvbemutatd:
majus 19. 18.00. Az Antal-Lusztig-
gydjtemény 2-3. Zenés tarlatvezetés
Nagy T. Katalin mivészettorténésszel
és Kertész Endre csellémuiivésszel ju-
nius 2-4n 18.00. A kisérérendezvénye-
ken részt venni és a kiallitdst megte-
kinteni 200 forintos regisztracios jegy
megvasarlasaval lehet junius 11-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon
és a Hegyvidék Galéridban. (Cikkiink
akidllitdsrél a 9. oldalon olvashatd!)
Barangolas a kortars miivészet
utvesztdjében. Ariadné fonala nél-
kil IV. majus 26-an 18.00. Pusztulas
és mUvészet, avagy a destrukcié mint
alkotdi eljaras. A masodik vildghaboru
utan, az 6tvenes években Uj vonasok
jelentek meg a miivészetben. Ezek
egyike volt a képfeliilet megsértése,
felsértése. llyen eszkoz volt a kilyu-
kasztés, a vagds, vagy a még radika-
lisabb formaalakitas, a t(iz vagy maro
sav haszndlata. A roncsolas, pusztitas
mivekbe vald beépitésével ezutan is
dolgoztak a festk és szobraszok. En-
nek az alkotoi eljarasnak az eredetét,
a multjat és a jelenét jarja korbe az
el6adas. El6adé: Nagy T. Katalin md-
vészettOrténész. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kartya felmutatasa kotelez6!
Figyeld a testem! - a Testbeszéd
cimu interaktiv mivészeti-pszichold-
giai el6adas-sorozat zarérésze junius
7-én 18.00. Témaja a test egésze, ami
nem csupan pillanatnyi hangulat- és
érzelmi éllapotunk kifejezése. A ha-
talom, a dominancia és ezzel szem-

ben az aldrendel6dés, behddolas is
kifejezést nyer a testtartasunkban.
Az eléaddsokon a kozonség inter-
aktiv alkalmazasok hasznalataval
szavazhat, nyilvanithat véleményt. A
teljes élményhez a hallgatésag tagjai
részérél okostelefon hasznélata sziik-
séges. El6ado: Katona Julia Magdolna
mivészettorténész. Részvételi dij: 600
Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kartya felmutatasa kotelez6!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnéczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvidltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Belso6 és kiilso terek - Véghsed
Klara festémivész kiallitasa. Meg-
tekintheté: junius 5-ig, mindennap
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva). (Cikkiink a kidllitdsrél a 8. olda-
lon olvashatc!)

<
-4
w
-
<
V)

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskati ut 2.
06-30/314-4879

A szervezék a programvadltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
vald tekintettel regisztrdcidhoz kotott.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmaradé helyek
fiiggvényében lehetséges.

Természet és ember az év kor-
forgasaban - séta Lechner Judit
viragoskertjében majus 28-an 10.00.
Makovecz Imre szamdra evidencia
volt, hogy az ember mint 8sszek&td
kapocs létezik Eg és Fold kozott. Eza
tudat, hogy él6 kapcsolatunk van az

1S L,

SZERETNE JOL HALL
MADARCSICSERGEST?

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. kerulet, Kutvolgyi ut 4.
/foldszint audiolégia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00
06 (1) 3251100, 06 (30) 622 1661

audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
. kertilet, HGvosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (30) 386 2364, 06 (30) 5671230

Eggel, megmutatkozik épiileteiben
és frasaiban is. Ezt a vildglatast tart-
ja ébren a kertlatogatas is, ami évek
6ta nagy népszerlségnek orvend. A
pontos cimet a sikeres regisztraciot
kovetden kiildik el a szervezdk a je-
lentkez6knek.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fénybdl sz6tt mesék: Az orias,
aki 6sszement majus 21-én 10.00. A
mesesorozat a 4-7 éves gyerekeknek
és szlileiknek kinél kellemes perceket
egy-egy szombat délel6tt, aminek so-
ran érdekes torténetek és a muzsika
vildgdban kalandoznak. A mostani
mese egy filrdl szdl, aki elindul meg-
keresni a batorsagat. Kalandokkal teli
Utja soran taldlkozik egy rettegett 6ri-
assal. Vajon megbirkdzik félelmével?
Siker(l legy&znie a kiilonds teremt-
ményt? Ratalal az ahitott batorsagra?
KézremUkodik: Kecskés Karina és
Fehérvary Lilla. Belépddij: 500 Ft/f6.

Villakoncert majus 25-én 18.00.
A hazai ifji muzsikusgeneracié leg-
tehetségesebbijeilépnek fel havonta.
Kozrem(ikodik: Hotzi Matyas (cselld)
Fischer Annie-6sztondijas, Junior
Prima dijas (2020), Jenei Erzsébet (har-
fa) Junior Prima dijas (2019). M(isor: J.
S.Bach: G-dur csellészvit; G. Cassado:
Sz6lészvit  cselléra;  Granados-
Cassado: Intermezzo; G. Cassado:
Serenade; J. Massenet: Meditacio; F.
Mendelssohn: Tavaszi Dal. Belépddij:
1000 Ft felnStteknek, 500 Ft didkok-
nak és XII. keriileti lakosoknak.

Kertmozi majus 26-an 19.00. Valo-
gatés Latinovits Zoltan filmjeibdl: Volt
egyszer egy csaldd (rendezte: Révész
Gyorgy). Belépddij: 1000 Ft/felnétt.

Rejtély a villaban - csalddi prog-
ram majus 28-an 18.30. A Nemzeti
Szinhdz legendés szinészndje volt
Bajor Gizi. Egykori lakhelye megany-
nyi titkot rejt. A hatalmas villdban
barangolva a legkulonfélébb ka-
landokba keverednek a gyerekek. A
sziileiket szinhazi torténetek, vetités,
kvizjaték szérakoztatjék. A séta végén
csaladegyesités a mizeum tet6téri
manzardjaban! A részvétel regisztra-
cidhoz kétott: gerecs.katalin@oszmi.
hu. A program 7 éves kortdl ajanlott.
Belépddij: 1000 Ft/felnétt, 500 Ft/14
éven aluli gyermek.

,Nemes nyomokon...” - Szin-
haz a kolozsvari Farkas utcaban.
Az 1821. marcius 12-én megnyilé
Nemzeti Jatékszin kdszinhdz kivéte-
les intézmény volt, mivel kordbban a
hivatdsos magyar vandortérsulatok
alkalmi jatszéhelyeken, lehetetlen
korilmények kozott léptek fel. A
kamarakidllitas a kolozsvari szinjat-
szas és torténetének kivételes ese-
ményeit és szerepl6it mutatja be,
gazdag képes, irdsos és targyi anyag-
galillusztralva. A tarlathoz kapcsolé-
dé szinhaztorténeti tarsasjaték a mu-
zeumpedagoégia eszkdzeivel nyujt
betekintést a vandorszinészet és az
allandosulds szinhazi korszakaba. A
kidllitdés megtekinthetd: majus 29-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
Finisszazs: majus 29. 15.00. Kuratori
tarlatvezetés a kidllitdésban Huber
Beatdval, valamint beszélgetés Sas
Péter mivel6déstorténésszel. Be-
szélget6tars: Huber Bedta. Belépddij:
1000 Ft.

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A gyGjtemény a megszokott
nyitvatartds szerint, szerdatdl vasar-
napig 10.00-18.00 6raig latogathato.

info@signia.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840,
06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pntok, zsanérok
cseréje, régi ajtdk, ablakok feltjitasa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst,
szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagyta-
karitdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-,
kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.hu, 06-
20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabttorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu
IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 15800 Ft. Igényes munka, révid
hatéridé. 06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirks Istvin. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjdradékot. Teljes
anyagi hdttérrel rendelkezem. 1dés holggyel vagy
trral. Egynegyed és fél rész is érdekel. Tulajdonjog-
és aranyfelvasdrlds. Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhat6 sze-
mély idds személy részére ingatlanért (lakds, hdz,
telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes,
eltartdsi, életjdradéki szerz8dést kdtne 6rokos nél-
kiili id8s személlyel. Kocsim van. A lakdst, hdzdt
is feltjitom, ha akarja. Zobolyik Gyérgy. Tel.: 06-
30/474-3789.

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szerzdést
kotne id6s személlyel lakdsére tigyvéd csalid.
Eletkériilményeinek javitdsa érdekében hatékony
segitséget nydjtunk. Készpénz vagy havi jéradék.
06-30/822-8050.

ELTARTASISZERZODEST kotnek ingatla-
nért cserébe! Havi jévedelmet biztosftok az én
szdmdra, tovabbi segitséget biztositok: bevdsar-
las, orvoshoz jdrés, takaritds, vagy birmit, amire
szitksége van. Hivjon bizalommal a biztos jové
érdekében. Tel.: 06-70/601-0580.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN nyugdijas
éveit! Eletjdradéki szerz8déssel egy egyszeri, na-
gyobb 6sszeg mellett havi életjdradékor hizetek On-
nek tigy, hogy On lakdsa kizdrdlagos hasznildja,
haszonélvezdje marad. Erd.: dr. Dényi Roland,
06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, REHA-
BILITACIO, gondozds akdr 24 6rdban, mindez
otthondban. Tel.: 06-30/247-1095. E-mail: info@
meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett konyvvizsgd-
16 életjdradéki szerzédést kdtne, ott lakds nélkiil,
biztos anyagi héttérrel. 06-30/990-0053.

IDOSSEGITO DEDISZITTERT keresek latds-
sériilt, id8s Nagymamdmhoz a keriiletbdl a napi
feladok elldtdsdra, hétkdznaponként par érdra.
06-20/348-9898.

ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTARTAS.
Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes csaldd villalnd
hivatalosan gondozdst. 06-70/610-3438.

EGYEDULALLO, ELVALT ASSZONY, szin-
te, becsiiletes, eltartdsi orokosodési szerzédést
kétne id6s, 6szinte nénivel. Akinek nincs drokose.
Azonnal segitek, ha sziikséges. Tel.: 06-30/529-
4423.

KOZEPKORU FERFI clartdsi, ¢letjaradeki
szerzédést kdtne. Kocsi van. Egészségiigyben dol-
gozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értelmiségi hdzas-
pdr (mérndk, bolesész) életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8dést kotne kolcsonds szimpdtia és bizalom

esetén. Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.
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ELETJA'\RADEK.Németorszégban ¢él6, harom-
gyerekes csaldd életjdradéki szerz8dést kotne idds
Holggyel/Urral. Egyszeri nagyobb és havi fix jdra-
dékot fizetnénk, megegyezés alapjén, élete végéig.
Hivjon bizalommal. 06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, ozvegy holgy
életjéradékot, eltartdst, gondozdst vallal. Jogosit-

vany, auté van: 06-70/209-2945.
IDOSGONDOZAS. Csalidokhoz ajanlunk

és keresiink hdzi idésgondozokat, bejdrdssal és

bentlakdssal. Empétia. 06-70/380-5649.
NYUGDIJASOKNAK! Bevezets kedvezményes

aron hizvezetést, haz koziili takaritdst, bevasarldst,
ebédszéllitdst, f8zést, gondozdst, teljes elldtdst biz-
tositok. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.
KOZEPKORUHOLGY ELETJARADEKI szer-
z6dést kotne, takaritdssal, bevasarlassal, akar ott

lakdssal is: 06-70/556-2574.

KEVESNEK ERZI NYUGDIJAT? Szeretné
kiegésziteni? Egyediil4llo, kdzépkord hélgy kot-
ne eltartdsi, valamint életjaradéki szerz8dést, ha-
szonélvezeti jogfenntartdssal. 06-30/621-3857.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezet§ kedvez-
ményes dron hdzvezetést, haz koziili takaritdst,
bevasarldst, ebédszallitdst, f8zést, gondozdst,
teljes elldtdst biztositok. Autéval rendelkezem.

06-20/932-0983.

ELTARTASI, ILLETVE életjaradéki szerzd-
dést kotnék idds személlyel. 06-20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tivirinyfto-javicds.  Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 érén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-6287, 06-
30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi Pl, Istenhegyi at 27/b.
06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-

szélldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iruszil-
litds, csomagolds, bitorszerelés, fuvarvéllalds. Tel.:

06-20/972-0347, 06-30/589-7542.
FURDOSZOBAK akaddlymentesitése, kdd he-
lyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

TAKARITAS
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MOSOGEP JAVITASA tbb évtizedes tapasz-
talattal, garancidval. Biré Istvin, telefonszdm:

06-20/937-8110.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdsz6 technikdval. 06-30/942-6500,
06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivigds, szdllitds, bokrok, svények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkékat véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigss, szdllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-20/348-

8753. Szdcsi Dénes.

FUNYIRAST, fiikaszalsst vallalok. 06-30/362-
1893.
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KOMUVES- ES KERTIMUNKAKAT rivid

hatdriddvel villalok. Tapasztalattal, preciz, meg-

bizhatd szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivigdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtast, tuskokidsast, ereszcsatorna-takaritast
alpin technik4val. Korrekt 4rak, szakszeri munka,
dijmentes felmérés Budapesten. Korondi Aron, te-
lefon: 06-70/413-9959.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, kerftések,
jarddk, vizoraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-
30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazo-
last, felujitdst véllalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal, elérheté dron. Az 4fit
elengedjiik. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korlit, ricsos ajtd,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedésck, ajts-
behuzék cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitds leosztshoz,
bedllitastok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizols, tapétdzds, butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, szényegpadlé-lerakds. Mindségi,
preciz munka mérsékelt 4rakon. (Alapitva:
1998.) Csap6 Gydrgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu
LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapéti-

74s, parkettézés, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunk4k garancidval. Haldsz Tibor.
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétazds: 2500 Frdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-
9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése.
06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
felujitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJITAS,
festés, burkolds, szigetelés, gipszkartonszerelés,
tetjavitds, minden, ami a hdz, minden, ami
lakds. Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott, budapesti kivitelezécsapatunkkal vallaljuk
valamennyi szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkolé-, fest8-, viz-géz-villanyszerel6 munkala-

tok. Telefonszdm: 06-70/245-8334.

A TAKARITOOSZTAG felveszi a keszty (it
a rendetlenség ellen. Bizza rdnk otthona tiszta-
ségat. Takaritds Budapesten, akdr 1 6rdn beliili
kiszalldssal. Korreke drak, megbizhaté csapat.
Telefonszam: 06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafihoz. 06-
30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS! Hagya-
wk felvdsdrldsa? Lakdskitirités? Szdllitds a hét
bdrmely napjdn! Kérjen dijmentes drajinlatot
most! 06-20/294-9205, Németh Diniel.

www.AprofindelesGunshu
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LAKASOKKIS- ES NAGYTAKARITASAT
villalom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal
rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet kor-
rekt, megbizhaté modon, referencidkkal. 06-1/274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@

gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa teté-
szerkezeteken. Laposteté-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés Budan!
Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz
Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK
kényvelését, bevalldsok, beszdmoldk elkészitését
véllaljuk 400 Fe/hé/albetée dijesl. Erdeklédés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TAKARI-
TASAT, télen holapitoldsit villaljuk 15000 Ft/
hé dijedl. Erdeklédés napkszben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kozos képvi-
selet korrekt dron tdrsashdzkezelést vdllal Budapes-
ten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

EZERMESTER scgitségem ajinlom Onnek
hdzdban, lakdsiban, balatoni hdzdban, nyara-
l6jaban. Tovabbi részletek: barkacsolas.hu, 06-
30/235-6058.
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TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet,
megbizhaté, komplex szolgdltatdsok. E-mail:
info@interhaz.hu, vagy www.interhaz.hu, 06-
30/206-5242.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivilo

referencidkkal, garancidval villalja csalddi hd-
zak, lakdsok, tdrsashdzak beltéri és kiiltéri vil-
lanyszerelését. Ugyfélbarat hozzaallds, lelkiisme-
retes munkavégzés. Forduljon hozzdnk bizalom-
mal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-2718, henrik.

kiss@villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirkd, gdzkonvektor, vizmelegit8, gizkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, cs6torésck megsziinteté-

se. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-tél,
kamerds csévizsgilat 25000 Fr-t6l. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL rendel-
kezé szerelé vallal FEG, Junkers és més tipustt
gézkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt, karbantartdsdt.
Révid hatdrid8k, korrekt drak, ingyenes kiszallds!
Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelésér,
épitését, kondenzdciés kazdnok telepitését, teljes

kori tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

KONTENERES SITTSZALLITAS, sder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, kiscbb-
nagyobb munkékat. Mindségi munka megfi-
zethetd dron! Villalkozdsom szolgdltatdskérei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds, zsaluzds,
kémiivesmunka, szigetelés, festés, benti mun-
ka. Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolis, tapé-
tézds. Ha fontos dnnek a 32 éves tapasztalat,

mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.
MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex

fiird8szoba-, konyhafeldjitds, festés-méazolds-
tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes drajénlat,
kiszllds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu, 06-
20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kémi-
ves javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid hatdridé,
katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-6255, Kovdcs
Gergely.

Ty = APROHIRDETES

GWM.ﬁptmmIﬂGum.hu

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szobafes-
st tisztasdgi festést, diszitdfestést, mazoldst, ta-
pétdzdst, lépcshdz- és homlokzatfestést, szdmldval,

garancidval. 06-30/609-4294.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantartds, W]
klima telepitése, cseréje. Ingyenes kiszalldssal.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/857-2653.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritéstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef
villanyszereld mester.»Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664. ELMU-tigyintézés.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Felijitds,
javitds, teljes kori kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080. Kli-
ma- és légtechnikarendszer-szerelés. Telepités,
beszerzés, nydri/téli tisztitds, karbantarts, ja-
vitds. Klimakadar@gmail.com, Kddr Jézsef e.v.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Ma-
giniroda! 201-7719, Zwillinger.

CcSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zdrédik? Farni kell? Keriileti véllalkozd
lakdskarbantartdsi munk4kat villal garancidval.

06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.hu

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk javitdsa,
cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogozds, Lindab tetd,
0 tetd cserepezése, kisebb javitisok, SOS munkdk.
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds, badogos
munkir véllal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji

kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOMJADI USZODANAL, Frankel Leén
77 nm-es, napsiitotte, polgdri lakds, felujitote
hézban, 73000000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

LOVOHAZ UTCABAN, sétiléutciban, 87
nm-es, emeleti, feldjitott, napsiitotte, cirkds lakds,

rendezett hazban, 89500000 Ft. 06-70/523-1969.

GYONYORU VILLABAN, Pasarét felett, 288
nm-es, kétszintes lakas 430000000 Ft. 06-70/523-
1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Bszorményi
it 2/b-ben irodajellegti haszndlatra. Tizenhd-
rom négyzetméteres, padl6fiitéses, alagsori, vild-
gos, jatszotérre néz6 ablakkal, beléptetdkartyds
parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN keészpénczes iigy-
felei részére keres eladd ingatlanokat, fizetéssel.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosszt tdvra
kiadé, igényes hézakat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kdsokat kiilfoldi és magyar iigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

1., TOLDY FERENC UTCABAN (j ¢pi-
tésti, mar dradott, 3 szobds, teraszos lakds 2
teremgardzshellyel eladé. BakosLak Ingatlan,
1. Batthy4ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

KERESUNK j6 4llapotd, 3 szobds, erkélyes,
z6ldévezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, j6

kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK clad lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerés lakdsa elad6? Hivjon, On
is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir
Nyaral6t/Hétvégi Hézat venne a Balatonon vagy
a Szentendre/Dunakanyar térségében 28 M Fr-ig.
06-20/454-9152.

FIATAL PAR legalbb 2 szobis, emeleti lakdst
visdrolna! Erkély elény. 06-30/373-7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekléds tigyfeleinknek. Vérjuk hivésdt, hogy se-
githessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-8383,
06-20/414-9344.

HORANY, DUNA 5 perc, 300 négyszdgoles,
bekeritett telek elado. Tel.: 06-70/268-1596.

AZONNALIBEKOLTOZESSEL, bitorozottan
vagy butorozatlanul kiadé egy 54 nm-es lakds a
XII., Istenhegyi titon. Tel.: 06-20/333-7076.

DIPLOMATA CSALAD részére keresck
lakdst, sorhdzat. Hossz tavi bérlésre. Tel.: 06-
30-924-7165

KERESEK ELADO LAKAST vagy mini-
mum egy évre bérbe adét. 06-30/729-7546.

INGATLANIRODANK eladé  lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi

vev8k elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon, On

is jutalékot kap! 06-20/960-0600.
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AlI.VAGY XII. KERULETBEN magénszemely-
t6l 60-80 nm kozotti, 2,5-3 szobds, emeleti, erké-
lyes lakdst vdsérolnék, lehetéleg gépkocsibedlléval
vagy gardzzsal. Hosszti tévi kikéltozés nem aka-
daly. Elérhetdség: 06-70/578-9626.

II., PASARET, HERMAN O. utciban 152 nm-
es, 4 hélészobds, luxus médon feldjitote, kertes,
panordmds, nagy teraszos villalakds 189,9 M Fe-ért
eladé. 06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfoldszinti,
felgjitandé lakds 62 M Frirdnydron magdnszemély-
8l magdnszemélynek elad. Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES kedvez6 feltérelek-
kel, 1%-t6l. 06-30/324-8912. alacsonyjutalek.hu

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. keriilet,
Orbénhegyi tt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351.

MATEMATIKA tanitdsdt véllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS &5 korrepetilds
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakotlott peda-
gogussal a Lauder iskoldnal. Felkészités kozép-
iskolai felvételire. Franciatanitds kdzépiskoldsok

részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe addk,
helyszini beiizemeléssel, szakmai timogatssal, mdr
havi 50 ezer forinttél! Akkor is hivjon, ha szeretné
eladni haszndlaton kiviili BEMER késziilékét! 06-
30/211-9121.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fr-t6l, eziist 350 Fr-tél, ékszereket, bo-
rostydn-korall, bizsukat, mindenféle régiséget,
herendi, Zsolnay, érakat stb. Teljes hagyatékor,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, fényké-
pezdgépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25.

Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat
sériile 4llapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds
dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa. Tel.: 06-
20/932-6495. www.antikbudapest.hu

HAGYATEKFELVASARLAS, lomtalanités, la-
kskiiirités, pincétdl padldsig, értékbeszamitdssal.

06-20/931-9793.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen,
kellemes kérnyezetben vérja régi és j vendé-
geit a régi csapat, a mcgszoko(r szinvonalon!
Fodriszat, manikdr, mikérdm, gyégypedikir,
kozmetika, 3D szempilla és sminktetovélds.
Cim: XII., Kiss Janos altibornagy 32/a. Tel.:
06-30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
gerincferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds
kezelése, fejfjésellaeds, lumbagéiigyelet, porcko-
rongsérv elldtdsa. teledokror.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-

masszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tirgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI.,
Andréssy ut 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,  régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik érdkat,
festményeket, butorokat (kolonilt is), csilldrt,
sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt.
Hézhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

mégneses biorezonancia, egyéni, szimitégépes
ladralpbetérkészités, allergiabevizsgdlds, -keze-
lés, gydgymasszdzs, gydgytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gy6gycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdtét nélkiili, ered-
ményes gy6gyitdsa. Fiilakupunktards fogyokura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

ALMASIKATALIN készpénzért vdsarol bi-
torokat, festményeket, ordkat, disztérgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irégépet, lemezeket,
kényveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, jatékokar, kristdlyt, teljes hagyatékor,
dijtalan kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karora, asztali,
fali 6ra, re- és fazonarany 10000-16000
Ftig, eziist 100 Fr-tél 350 Fr-ig. Festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron vésdrolunk.
Jojjon el iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASAROLUNK
mindennemd régiséget! Bitort, csilldrt, fest-
ményt, kényveket, hanglemezeket, irha-,
szérmebunddkat, disztdrgyakat, ordka, kitiin-
tetéseket. Gytijteményeket, teljes hagyatékot,
kiirftéssel! Dijtalan kiszallds, értékbecslés. Jakab

Dorina: 06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG.  Karéra-fel-
vasérlds készpénzére! Bp. XII ker., Bészor-
ményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visdro-
lunk: haszndlt ruhanemiket, {régépeket, varré-
gépeket, konyveket, régi bunddkat, festménye-
ket, porceldnokat, karérikat-zseborakdt, arany
ékszereket, eziisttérgyakat. Teljes kor(i hagyaték
felszamolsa. II. keriilet, Torok utca 4. Tel.: 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

ERTEKES FESTMENYT, gy(jeményt venne
tigyvédcsaldd befekretés céljabol, kizdrélag magan-
személytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS visirol
ériékbecsléssel festményeket, porceldnokat,
butorokat, bakelitlemezeket, miszaki cikke-
ket, régi pénzt, kitiintetést, szobrokat, érdkat,
kényveket. Lakdskiiirités, hagyatékfelvdsrlds.
Dijtalan kiszalldssal a hét minden napjin! 06-
20/294-9205.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA szérme-
bundét vdsirolok, teljes ruhanemi-hagyatékot,
kiegészitdket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi régisé-
gek felvésrldsa készpénzére. Disztdrgyak, festmé-
nyek, bitorok, hagyatékok. Kiszllds, szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felvi-
sirldsa  készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszdm:
06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régisége-
ket, arany ¢kszereket, eziisttdrgyakat, festménye-
ket, butorokat, porceldnt, karérakat, kényveket,

teljes hagyatékot, zongorét. Tel.: 06-20/474-0948.

FODI‘!\SZ HAZHOZ MEGY. 5700 Frvigis,
szaritds. Erdeklédni: 06-30/295-1686.

LELEKCIROGATO BESZELGETESEK,
életvezetési tandcsok otthondban. Tel.: 06-
30/206-4801.

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javi-
tésdt véllalom garancidval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20/980-3957.

Xil. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA
keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8 érds mun-
kaid8ben. Nyugdijasokat is varjuk szeretettel.
Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

ISKOLAI FOZOKONYHARA szakécsot ke-
resiink, munkaidd: heti 40 éra, munkanapokon,
hétf8t8] péntekig. Bejardsi kltségtérités és éjszakai
pétlék 4.00-6.00 kozoeti idétartamra. Cim: Me-
redek utca 1. Tel.: 06-30/232-1402.

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités pro-
fessziondlis timogatdssal. Mdndoki Gydrgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 kériili holggyel vagy drral. ,Rossz egyediil.”
06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-,
zenerajongé, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78
éves, nem dohdnyzd, értelmiségi bardtot/bardtnét.

Tel.: 06-20/386-7828.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszdlldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanités: 06-20/917-
6604.

VEGYES

HAJTOGATOGEP, szérélapokhoz irodai
méret, eladé. Tel.: 06-30/921-0823.

UJETKEZOSAROK, sarokpad, asztal, 2 sz¢k
eladé. Tel.: 06-30/921-0823.

INGYENES kutya-macska eledel, illetve
konzerv. 06-30/392-4354.

APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.pmumlluﬁum.hu

FODOR GALERIA VASAROL: neves magyar
és kiilfoldi festokeol: Aba-Novak, Scheiber, Kadar,
Schénberger, Patké stb. Mechanikus karérékat,
Rolex, Omega, Iwc, Doxa, Breitling. Cim: 1124
Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-
20/229-7774.

FIZIKOTERAPIA

panaszokra

- 30 év korhazi tapasztalattal

- BeSculpt alakformalo kezelés

- Hatékony gydgymod mozgdsszervi,
bérgyogyaszati, fiil-orr-gégészeti

- Csucskategorias gépekkel, beutald nélkiil

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- HIFU-lézer komplex arcfiatalitds
- Bérkezelések (akne, hegek eltiintetése)

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metré kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.

Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

0@ @0 0ey

Tabb szaz féle kapu tivirdnyito, kiegészitdk és alkatriszek,

GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

G

HOMNEX

Inga tlon gond nalkul

Bp. XII., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HiVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!
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A legjobb majusi ajanlat: eper, sparga, salata

A 17. szdzadig Eurépdban csak a vadon termd szamdécdt ismerték. Ezt XIV. Lajos uralkoddsa idején prébéltak meg el8szor nemesiteni, csekély eredménnyel: a gyiimélcs kicsi maradt. Mignem 1713-ban
Frézier kapitény (akinek a neve véletleniil éppen a francia fiaise széval cseng egybe, ami epret jelent) chilei witjarél 6t t6 epret hozott haza, a kertjében eliiltette, és sikeresen szaporitani tudta. Igy hét az
utékor nemcsak a tiizijitékokrél irt kézikonyvéért, hanem a ma létez8 néhdny szdz eperfajtdért is hdlds lehet neki. Az eper pdratlan gyiimélcs, 6nmagéaban is tokéletes. Egyszeriien nagyszerii. Ha mégis
part kellene vilasztani mellé, els6ként mindenki a tejszinre gondol, pedig — mint példdink mutatjik — a fehér csirkehis, a harsdnyzold saldtdk, a piritott magok mind illenek hozzd. A z6ldfélék kézott a
spdrga a mdjus sldgere, de a ropogés levelii saldtdk is ilyenkor a legkivinatosabbak.

PETREZSELYMES ZOLDSPARGAKREMLEVES

A zldspdrga tagadhatatlan
eldnye fehér testvérével
szemben, hogy kevésbé fis,
konnyebben hamozhatd.
Rdaddsul krémlevesként szép,
halvinyzold szint, és ha a
megfott fejeket nem
turmixoljuk bele, hanem
tdlaldskor dvatosan a tetejére
[fektetjiik, még mutatds is.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg zoldsparga

1 kis krumpli

3 szal tjhagyma

3 dkg vaj

8 dl tyukhusleves (kockabdl is jo)
1,5 dI foz6tejszin

1 csokor petrezselyem

6rélt fehér bors

cukor, citromlé, s6

A spargék fejrészét kb. 4 centi
hosszisdgban levdgjuk, félretesz-
szitk. A szdrdt meghdmozzuk,
majd 2 centis darabokra vdgjuk.
Az Gjhagymit felkarikdzzuk, és a
vajon iivegesre siitjiik. A felapritott
petrezselymet belekeverjiik, de
csak annyi idére, hogy a szép, zold
szinét kiadja, majd a huslevessel
felengedjiik.

Ezutdn a spdrga szdrdt és a
meghdmozott, feldarabolt krum-

plit beledobjuk, és teljesen puhdra
f6zzitk. Ha kész, krémesen simi-
ra turmixoljuk. U'jraforraljuk, a
spargak félretett, zsenge fejrészét

beledobjuk, kb. 5 percig fézziik.

Koézben késtolgatva borssal, cu-

korral évatosan {zesitjiik, végiil a :

tejszint is beledntjitk. Néhdny

csepp citromlevet csopdgtetiink :

bele, a spargafejeket dvatosan a

tetejére fekretjiik, és mar tdlalhat- :

juk is!

: FASIRT FORMABAN

i A fasirt, szép magyar nevén a

2 vagdalt, unalmas hiisétel, de igy,
: formdban és tésztdban siitve még
izgalmas is leher. A leveles tészra
t koretiil is szolgdl, nem is kell

i hozzd mds, csak sok-sok friss

: saldta.

Hozzdvaldk (12 darabhoz):

1 csomag leveles vajas tészta

...afasirthoz:

2 szelet kenyér

1dltej

1 voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

3 evékanal aprora vagott zoldfiszer
(pl.: petrezselyem, kakukkfd,
bazsalikom)

30 dkg daralt pulykahus

15 dkg fiistolt sonka

1 tojés

10 dkg sajt

56, 6rolt bors

...anyujtdshoz: liszt

...atetejére: 1 tojas

i Elészér a fasirtot készitjiik el. A
¢ kenyeret kockdkra vigjuk, majd a
i tejbe dztatjuk, de nem morzsoljuk
¢ szét. A meghdmozott és lereszelt
¢ hagymdval, a zdzott fokhagymi-
i val és a zoldfiszerekkel egyiitt a
¢ dardlc hasba dolgozzuk. Az apré
darabokra végott sonkidt, a felvert

tojdst és a reszelt sajtot is beleke-
verjitk. Megsézzuk, a borssal fi-
szerezziik.

A tésztdt liszetel behintett desz-
kén kb. fél centi vastagra nytjtjuk,
és 12 egyforma négyzetre vigjuk.
Egy muffinforma mélyedéseit a
tésztadarabokkal kibéleljiik. A
hisos masszébdl 12 egyforma go-
lyét gombolyitiink, és egyet-egyet

a tésztdkba iiltetiink. A lelégd
tésztaszéleket csinosan rdhajtjuk,
és a batyuk tetejét felvert tojdssar-
gdjéval megkenjiik. Ezutdn a for-
mit 250 °C-ra (légkeveréses siitd-
ben 235 °C-ra) eldmelegitett siitd-
be toljuk. 5 perc mdlva a tiizet
mérsékeljiik, és 220 °C-on még
20-25 percig siitjiik. Forrén, sok
friss saldta kiséretében télaljuk.

...................................................................................................................................................................................................................................................

EPRES CSIRKEMELLSALATA

Nem tipikus saldta, de nincs
nagyon rd mds szavunk. Am igy
mdjusban egyszerre betoltheti a
saldta és egy kiilonleges eldérel
szerepét, ami akdr egy konnyit
egytdlfogds is lehet. Tény, hogy sok
benne az eper, de szezon kizepén-
végén megengedhetd ennyi dézsilés
az eperimdddknak.

Hozzdvaldk (4 személyre):
5 dkg fenydémag

40 dkg csirkemellfilé

56, 6rolt bors

1 citrom

1 evékanal olaj

1 fott tojas sargdja

2 evékanal cukor

3 evékanal tarkonyecet
1-2 ev6kanél dijoni mustar
2 dl tejfdl

fél fej salata

40 dkg eper

A feny8magot szdrazon megpirit-
juk, és félretessziik. A hust meg-
s6zzuk, megborsozzuk, a fél cit-
rom levével meglocsoljuk, és az
olajon 5-6 perc alatt megsiitjiik.
Huilni hagyjuk, majd vékony csi-
kokra vdgjuk. A tojdssdrgdjdt a
cukorral, az ecettel és a mustarral
gyenge tlizdn slirli mértdssd f6z-
zitk. Amikor kihile, a tejfollel

osszekeverjiik, csipetnyi séval ize-
sitjik.

A saldtdt megmossuk, lecsdpog-
tetjiik, és darabokra tépjitk. Az

eperszemek csumdjde lecsipjiik, a
szemeket évatosan megmossuk,
majd felszeleteljitk. A hozzéval6kat
a mustdros-tejfolos ontettel gyen-
géden dsszekeverjiik, és a piritott
magokkal megszorva kindljuk.

: PISKOTAOMLETT
: EPERHABBAL

fnycsz'/elando’, Osszetett desszert, és

i tény, hogy az elkészitése idé- és

: munkaigényes, de megéri, ha

: igazdn finom és ldtvanyos édességet
i szeretnénk tdlalni. Még inkdbb

: mutatds lesz, ha a habor

3 csillagesives habzsikbol nyomjuk

i az omlettekbe.

Hozzdvaldk (4 személyre):
...apiskétaomletthez:

3 tojés

5 dkg cukor

56, 30 dkg liszt

1 evékanal tejszin
...ahabhoz:

30 dkg eper

5 dkg cukor

2 evékanal citromlé

1 biocitrom reszelt héja
1 ev6kanal étkezési keményité
4dl tejszin
...adiszitéshez: porcukor

i A tojasok sargdjit a cukor felével
¢ és csipetnyi séval habosra kever-
: jiik, a fehérjét a maradék cukorral
i kemény habbd verjiik, majd a két
¢ masszat habverével 6vatosan 6sz-
) szeforgatjuk. Végiil a lisztet és a
b tejszint is beledolgozzuk. Egy sii-
i t8lapot kibéleliink siitdpapirral, és

egy kistdnyérral kb. 1 centi 4tmé-
18j koroket rajzolunk ré (egyszer-
re akdr hdrmat is). Mindegyikre
ujjnyi vastagon tésztat keniink, és
elémelegitett siitdbe tolva, nagy
lénggal (250 °C, légkeveréses sii-
t6ben 235 °C) 4-5 percig siigjitk.
Ezutdn az omletteket a papirral
egyiitt a tepsirdl lehdzzuk, és hil-
ni hagyjuk. A siitést addig folytat-
juk, amig a masszabdl futja.
Koézben az epret megmossuk,
lecsumdazzuk, a felét a cukorral, a
citrom levével és héjaval turmixol-

juk. Az étkezési keményitSt egy
kevés vizzel simdra keverjiik, az
eperpépbe ontjiik, tlzre tessziik,
és 3 percig forraljuk. A tejszint
kemény habb4 verjiik, a félretett
eperszemeket félbevdgjuk, és be-
leforgatjuk. Az omletteket a siit-
papirral egyiitt egy hatdrozott
mozdulattal megforditjuk, és azt
lehtzzuk réluk. Az eperpéppel
mindegyiket megkenjiik, és a gyii-
molcsds tejszinnel megtdleve fél-
behajtjuk. Porcukorral megszérva

kindljuk.

..................................................................................................................................................................................................................................................... D

A carpaccio (ejtsd: karpaccso) eredetileg hajszdlvékonyra
szelt nyers marhahust jelentett, amelyet citromlével, oli-
vaolajjal és fehér szarvasgombdval tdlaltak. A tdreénete
kicsiny, a divatja nagy. Vildgszerte kiilondsen az igénye-
sebb vendéglatohelyeken kedvelt, de kivételes alkalmakkor
rendezvényeken, csalddi, bardti osszejoveteleken is egyre
gyakrabban keriil az asztalra.

A carpaccio valahol Velencében sziiletett az 1950-es
években, a Harry’s Bar tulajdonosa, Giuseppe Cipriani
otletébdl, aki az écterembe ldtogaté Amalia Nani
Mocenigo gréfndt akarta megdrvendeztetni kredcidjaval.
A contessa ugyanis orvosai tandcsdra csak nyers hast volt
hajlandé fogyasztani, ezért a vendéglds vékony szeletnyi
nyers marhahust tdlalt neki, némi mustdros éntettel k-
ritve. Az elnevezéshez Vittore Carpaccio olasz reneszdnsz
fest6t8l kapta az ihletet, aki festményein el8szeretettel
haszndlta a nyers husra emlékeztetd voros szint és fehér
tonusokat, és akinek a miveib8l éppen akkor kiallitdst
rendeztek Velencében.

Az igazi carpaccio eredetileg nagyon jé mindségt bél-
szinbdl késziil, ilyen klasszikus fogds a bal oldali képiinkon

lithaté bélszincarpaccio. Am az id8k sordn t&bb olyan
fogdst is igy neveztek el, ami nyers hist vagy halat tartal-
mazott, és amit citromlével vagy ecettel, olivaolajjal, séval
és borssal izesitettek, a tetejére pedig parmezdn keriilt. Az
olasz éttermek étlapjdn manapsdg mdr kételez8en szerepel.
A bélszin nem olcsé mulatsdg, a télaldsa viszont muta-
t0s, igy valahogy érthetd a ,,carpacciodivat” terjedése. Ma
mdr sok mindent szokds carpacciénak nevezni, ami vé-
konyra szeletelt, és némi ontettel van izesitve, példdul
z6ldségféléket és gytimolesoket, céklde, retket, gombdt,
almdt — és mdr a jobb oldali képiinkon ldthaté epret is.
Az epercarpaccio gy késziil, hogy 50 deka nagy szem(i
epret megmosunk, lecsumdzunk, és vékony szeletekre
vdgva, egymdsra csusztatva tdlra halmozunk. 2
bionarancsot alaposan megmosunk, a sirga héjukat haj-
szdlvékony csikokban lehdntjuk, 5 ev8kandlnyi vizben 5
percig f6zziik, majd leszirjiik, és 5 dkg cukorral meg a
narancsok kifacsart levével sziruppd f8zziik. Végiil 2 cl
narancslikérrel megbolonditjuk, és az eperre locsoljuk.
Citromftilevéllel, de tejszinhabbal is diszithetjiik.
Pikozdi Judit
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AKT{V HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gytilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai sziinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 J6kai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdén 18.00-19.00
Vrosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csdrsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA

Junius 4.: Borzsony-hegység. Tura-
vezeto: SUt6-Nagy Istvan. Talalkozo:
7.50-kor a Nyugati palyaudvaron, a
szobi vonatnal (jegyet Kismarosig kell
venni). Indulas: 8.07-kor Szob felé, Kis-
marosig, onnan autébusszal Pusztato-
ronyig. Utvonal: Pusztatorony-Torony-
alja pélos kolostor-Szent Gal-fold-To-
rokmez6-tandsvény-Vizes-arok-Zebe-
gény, Trianon-megemlékezés-vasutal-
lomas. Tav-szint: 10 km, +100 m, -170
m. Erkezés Budapestre: 17.00. Kolt-
ség: 2200 Ft.

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotas utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Vrosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Ujra fellobbant a hegyvidéki olimpiai lang

,Nem a gy6zelem, hanem a részvétel a fontos” - sz6l az ismert mondas,
amely tokéletesen igaz az idén mar tizenharmadik alkalommal megren-
dezett Hegyvidéki Olimpiara is. A XII. keriileti iskolak 6t6dikesei a szoka-
sokhoz hiven ismét az dkori vetélkedés versenyszamait elevenitették fel

korh(i diszletek kozott.

Nyolc keriileti iskola 450 6todikes
didkja vett részt az idei Hegyvidé-
ki Olimpidn a Czaké utcai sport-
kézpontban. Mindegyik csapat
egy hellén vérosdllamot képviselt.
A gyerekek a tanév sordn kiemel-
ten foglalkoztak az olimpiai jété-

kokkal, a tanérikon betekintést
nyertek az 6kori Helldsz gazdasé-
gi, kuleurdlis és tdrsadalmi viszo-
nyaiba, valamint maguk készitet-
ték el a mostani versenyen viselt
tunikdt. Az olimpidn szerephez
juté vdroséllamok — Argosz, Atti-
ka, Athén, Delphoi, Epheszosz,
Ithaka, Korinthosz, Marathon,
Megalopolisz, Milétosz, Miikéné,
Pergamon, Samos, Spérta és Thé-
ba — zdszI6i pedig kdzds munka
eredményei.

A program legf8bb célja, hogy
a tanuldk a gyakorlatban is meg-
tapasztaljdk az dkori gordg olim-
pidk szellemiségét, és megismer-
kedjenek az akkori versenyszd-
mokkal. Atérezzék a hangulatot,
az ,ép testben ép lélek” és a fair
play szellemét. Az olimpia egyko-
ron az erd és a bdtorsdg prébdja
volt, és ma sincs ez mésképpen.
Alkalmatad arra, hogy az ellenfe-
lek egyenld feltételek mellete
kiizdjenek meg egymdssal a sport-
palydkon.

A Hegyvidéki Olimpia iinne-
pélyes megnyitéjén Pokorni Zol-
tdn polgdrmester arrél beszélt,
hogy a versenyz8k épp most 1ép-
nek felndttkorba. De hogyan lehet
mérni a felndeeé valdse? — tette fel

a kérdést az onkormdnyzat veze-
téje, aki szerint a vdlaszt nem a
kil6k szimdban, az izmok nagy-
sdgdban vagy a centikben kell
keresni. Sokkal inkdbb abban,
hogy a felndttek tudatosan képe-
sek legydzni a gyengeségeiket, a

faradtsdgukat vagy a restségiiket.
Ez sziikséges ahhoz, hogy az élet
bérmely teriiletén, akdr egy olim-
pidn is sikeresek legyenek.

LA gordgok voltak az elsék,
akik a hdbord helyett a pdrbajt
vélasztottdk az ellentétek megol-
ddsdra. A két sereg legjobbjai 4ll-
tak ki egymds ellen, igy megdvva
tdrsaikat és vdrosaikat a véres -
kozettsl. Ebbél a nemes kiizde-
lembél alakult ki az olimpia ha-
gyomdnya és maga a sport, amihez
elengedhetetlen, hogy tallépjiink
a sajét gyengeségeinken” — hivta
fel a figyelmet a polgdrmester, aki

ehhez kivént sok sikert a verseny-
z6knek.

A ko6szontét kovetden eredeti,
gorog nyelven és magyarul is el-
hangzott az kori jétékok himnu-
sza, valamint az olimpiai eskii
szdvege. A magyar véltozatot ké-
rusban ismételték meg az olimpi-
konok, majd a napsugarak és tiik-
rok segitségével meggytlt az olim-
pia ldngja, amelyet a csapatok
képviseldi futva vittek el a kezd§-
kérben feldllitott és a vdrosdlla-
mok zészléival kérbevett féklya-
hoz.

ennek ellenére mindenki elsé
akart lenni, senki sem elégedett
meg a puszta részvétellel. Mdr
csak ezért is jart az sszes indulé-
nak az emlékplakett, aminek az
4dtaddsdban Fonti Krisztina is se-
gédkezett.

Az alpolgdrmester szerint a
program ismét elérte a céljdt, a
gyerekek nagy lelkesedéssel telje-
sitették a feladatokat. ,Most valé-
ban a részvétel volt a lényeg, hogy
legy8zz¢k 6nmagukat, ami sike-
riilt, hiszen csupa mosolygés arcot
léthattunk — emelte ki. — A Hegy-
vidéki Olimpia jé lehetdség a
mozgds megszerettetésére, azok is

kott idépontban, 4m szeptember-
ben sikeriilt bepérolni, igy végiil
az akkori otodikesek — igaz, mér
egy évvel idésebben — nem marad-
tak le az olimpidrdl.

LAz idén viszont végre visszatér-
hettiink a régi kerékvigdsba, és
minden a terveknek megfeleléen
zajlott. Veliink voltak a Gennaro
Verolino iskola sajétos nevelési igé-
nyd didkjai is. Szdmukra rendkiviil
fontos az integrdcid, az, hogy
egyiitt lehettek a hagyomdnyos is-
kolarendszerbe jdr6 kortdrsaikkal”
—hangsilyozta Méczdn Ménika az
esemény kozosségépitd erejét. Ami
abban is formdt 6lt, hogy a vdros-

Igy indult tehdt
a verseny, amin
100 méteres futds-
ban, a maratonit
helyettesitd 2000
méteres futdsban,
kislabdadob4sban,
helybdl tavolugras-
ban és a mindig
zajos sikert araté
birkézdsban bizo-
nyithattdk réter-
mettségiiket a gye-
rekek. Bajnokokat
ugyan nem hirdet-
tek a szervezdk,

szivesen rajthoz 4ll-
nak, akik egyébként
nincsenek bardtsdg-
ban a sporttal.”

A verseny tapasz-
talatait  Osszegzd
Moéczin Ménika, a
szervezd Hegyvidé-
ki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. veze-
t8je elmondta, hogy
a koronavirus-jar-
vény miatt két évvel
ezel6tt elmaradt az
esemény. Tavaly is
ez tortént a megszo-

4llamok lakomdit a sziilék és a ta-
ndrok egytitt készitik, a gyerekek
pedig kozdsen fogyasztjdk el a fi-
nomségokat, ez pedig még jobban

dsszekovdcsolja az osztélyokat.
Mindehhez Horvéth Liszlé, a
Németvolgyi Altalinos Iskola
testneveldje annyit tett hozzd,
hogy a Hegyvidéki Olimpia leg-
nagyobb értéke a taldlkozds. Al-
kalmat ad arra, hogy a XII. kerii-
let kiilonboz8 iskoldiba jiré gye-
rekek osszemérjék tigyességiiket
egymdssal, ami kivdlé motivécio,

és jol népszerdisiti a sportoldst.
sm.

Nyari taborok indulnak a Varosmajorban

Nincs is jobb a nydri kdnikuldban,
mint sportolds és jaték kdzben
minél ©bb idét a vizben tdlteni.
Pontosan ezt kindljdk a Hegyvi-
déki Uszéiskola napkdzis rendsze-
rli tdborai a Vdrosmajor utcai
sportkdzpontban.

A gyerekek nemcsak az uszoda
medencéit, hanem a jétszéudvart
is haszndlhatjik, rendszeresen ki-
jérnak a szomszédos vdrosmajori
parkba, sét, tévolabbi helyszinek-
re is. Rossz id8 esetén pedig a
sportkozpont jol felszerelt torna-
csarnokdban tolthetik el haszno-
san az id8t. Nyolc héten 4t, junius
20-t0l augusztus 26-ig egyhetes
turnusok indulnak, és eztrtal is
kétféle program koziil lehet vd-
lasztani.

Az 0sz6- és SportMix-tdborban
a napi két iszéedzés mellett jacék-
ra és kiilénbo6z8 sportdgak kipré-

baldsdra nyilik lehet8ség, koztiik
olyanokéra is, amik kevésbé koz-
ismertek. Tulajdonképpen ez a

tabor a folytatdsa a néhdny évvel
ezeldtt elinditott és a tanév kdzben
péntek délutdnként megrendezett
SportMix foglalkozdsnak.

A kézilabdatdbor junius 20-4n
és jinius 27-én kezdddik. Ebben
a déleldtti tszdedzés utdn délutdn
miésfél 6rds kézilabdaedzés vdrjaa
gyerekeket, akik profi edz8ktél
sajdtithatjak el a sportdg alapjait.

Mindkét tdborban kiegészitd
foglalkozdsok teszik teljessé a
gondtalan, 4m tevékeny sz6rako-
zdst. A t6bbi kozote renddrségi
eldadds, kutyashow, kiilonb6z8
bemutat6k és révid kirdnduldsok
— példdul a Budakeszi Vadaspark-
ba — szinesitik a kinalatot.

A sporttiborok mellett a szokd-
sos nydri intenziv, egyhetes sz6-

tanfolyamok is elindulnak. A 45
perces foglalkozdsok hétf8tdl csii-
tortokig (négy alkalommal) hd-
rom délutdni iddsdvban zajlanak.
Kezdés: 16.15, 17.00 és 17.45. A
felndtrek egyords kurzusai hétfén
és szerddn 18.30-kor kezdédnek.

Elektronikus tton lehet jelent-
kezni, a beiratkozédshoz sziikséges
adatlapot — amelyet a www.
hegyvidekiuszoiskola.hu oldalon
taldlnak meg az érdekléddk — az
info@hegyvidekiuszoiskola.hu
e-mail-cimre kell elkiildeni. Az év
kozben zajlé dszétanfolyamokon
mdr megszokott testvérkedvez-
mény nydron is igénybe vehetd, és
valamennyi tdborra, tanfolyamra
érvényes.

M.
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