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Csaladi piknik a Gesztenyés kertben

Kiilonleges alkalomhoz kiildnleges beszamold dukal. Az dnkormanyzat
azidén eldszor rendezte meg a Hegyvidéki Nyari Pikniket, amely a
Hegyvidéki Napok ,utddja’, egy kozvetlenebb, csendesebb, csaladia-
sabb hangulatu kdzosségi programsorozat. Kollégank az unokahtgaval
jérta kdrbe a Gesztenyés kert szinpadjait, persze mindenekel6tt a jatékra
csabitd helyszineket, és le is irta mindazt, amit tapasztalt - habér a sz6t
legtdbbszor, egy 9 éveshezilld modon, Lia vitte.

— Tudod, mi az a piknik?

— DPersze hogy tudom! Anyuval
és apuval szoktunk menni a Mar-
gitszigetre piknikezni. Esziink a

fiiben, és sokat jatszunk, meg var-
juk aput, mert mindig otthon fe-
lejt valamit — vdgta rd az unoka-
higom, a 9 éves Lia, akit arra

kértem, kisérjen el a Hegyvidék
elsd sajdt nydri piknikjére. Arra a
programra, amit hagyomdnyte-
remtd szandékkal rendezett meg
az énkormdnyzat és a MOMkult
a korabbi Hegyvidéki Napok he-
lyett, hogy egy kicsit bensésége-
sebbé, csalddiasabbd tegye a XII.
keriilet egyik legnagyobb kozds-
ségi eseményét.

Errdl beszélt a megnyitén Po-
korni Zoltdn polgdrmester, aki
elmondta, hogy az eddigiektdl
eltéréen ezdttal nem , sztarfellé-

pdkben, monstre koncertben”
gondolkodtak, inkdbb kisebb,
Lletilés programokat” és jatékokat
szerveztek a Gesztenyés kertbe,
mert ezek 8sszehozzék az embere-
ket. Hiszen egy jé pikniken az
ismeretlenek is elkezdenek beszél-
getni egymdssal, és éppen ez volt
a szervezlk célja — fogalmazott a
polgdrmester.

Révid volt a kdszontd, amit
egyvalaki biztosan értékelt. Lia
apré sohaj kiséretében megjegyez-
te, hogy ennyi éppen elég a felnét-

tek beszédébdl, johet is a mese. A
szinpadon mér késziilédste a Me-
seszdlak produkci6 négyfds csapa-
ta, hogy zenei kisérettel, bibokkal,
homokanim4cidval, 4rnyjétékkal
szinesitett el6addssal szérakoztassa
a gyerekeket. Annyi bizonyos,
hogy értik a dolgukat, a kicsik pil-
lanatok alatt bekapcsolédtak a
meseszdvésbe, ott taldltdk magu-
kat a tiindér és a békakirdlyfi mel-
lett, egyiitt roptdk a martfti tdn-
colé csizmdval, vagy éppen arany-
szigonyt kerestek a Tisza-toban.

— J6k ezek a mesék, mintha a
baritndimmel irtuk volna! Tet-
szik, hogy sok az érdekes szerepl§,
és nem jottem rd rogton, mi lesz a
torténet vége — értékelt sebtében
Lia, hamarosan pedig az is kide-
rille, hogy érdemes hallgatni a
gyermeki megérzésre. Mint Danyi
Zsuzsi mesemonddtél megtudruk,
a meséket valéban gyerekek irték,
illetve az & torténeteikbdl 4llt dsz-
sze a musor.

(Folytatds a 11. oldalon)

Javaslatok az irodahazak bontasarol

Mindenekel6tt a kozlekeddk biztonséga és a porterhelés csokkentése
érdekében a Bosz6rményi Uti irodahdzak bontdsa kapcsan komplex
javaslatcsomagot szavazott meg a képviseld-testiilet a legutdbbi Gilésén.
Az dnkorményzati dvodakat érintéen arrél dontottek a képviseldk, hogy
mindegyik intézmény aranyosan elosztva tudjon fogadni sajatos neve-
lési igény( gyerekeket, a Hegyvidéki Mesevar Ovodaban és a Normafa
Ovodaban pedig az alacsonyabb kihasznéltséghoz igazodjon a maxima-

lisan felvehetd gyereklétszam.

A kornyéken élék panaszaira, ész-
revételeire reagdlva, Sikota Krisz-
tina képvisel§ (Fidesz—KDNP)
el6terjesztése alapjdn, tobb javas-
latot is elfogadott mdjus 26-i tilé-

rendszeresen takaritsa a kornyék-
beli utakat, jérddkat, tovabbd te-
gye kozzé a mdr elvégzett azbeszt-
mentesitéssel kapcsolatos doku-
mentumokat.

A kornyéken él6k hatékonyabb
tdjékoztatdsa céljdbdl egy rendsze-
res online hirlevél elinditdsa is
szerepel az ajinldsok kozot.

A beruhdzissal kapcsolatos la-
kossdgi vélemények bemutatdsira,
Vadisz Gdbor (Momentum) kez-
deményezésére, sz6t kapott az
tilésen egy Beethoven utcai laké.
Antal Mérta a kornyékbeliek kép-
viseletében arrdl beszélt, hogy
nem a fejlddés ellen vannak, de
szeretnék, ha az illetékesek jobban
figyelembe vennék a véleményii-
ket. A legnagyobb problémdjuk a
porszennyezés, ennek megakadd-
lyozdsira megfeleld locsold- és
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sén a Hegyvidéki Onkormanyzat
képvisel$-testiilete a Boszorményi
uti irodahdzak bontdsdra vonat-
kozban. A képviselSk arra kérték
a BBSZ Ingatlan 2022 Kft.-t,
hogy a bontdsi munkdlatok foly-
tatdsa sordn még intenzivebben
locsoltassa a teriiletet a porszeny-
nyezés csokkentése érdekében,

A testiilet felszélitotta tovabba
a kft. vezetését, hogy forditson
fokozott figyelmet a gyalogos koz-
lekedés biztonsdgdra, a bontdsi
munkék idején a véddtavolsig
novelése mellett gondoskodjon az
érintett Gtszakaszok lezdrasardl, és
tov4bbi garancidkat alakitson ki a
balesetek megel8zése érdekében.

takaréeszkozok haszndlacde kérik.
A tervezett mélygardzs be- és kijé-
ratdnak feliilvizsgdlatdt is javasol-
jék, a Beethoven utcdban ugyanis,
ahol egy iskola is mtiksdik, regge-
lente mdr most is nagyon nehéz
autéval kozlekedni.

A BBSZ Ingatlan 2022 Kft.
tgyvezetdje, Orbdn Imre elmond-

ta, hogy a tlizcsapok igénybevéte-
lével és egy vizporlaszté-berende-
zés lizembe helyezésével jelentdsen
megnovelték a locsoldsi lehetdsége-
ket a porszennyezés enyhitésére. A
kozlekeddk biztonsdga érdekében
bévitették a bontdsi zéna teriiletét,
tovdbb4 mdr a veszélytelenités ide-
jén is tarcsds 6rok 4llitottdk meg a
forgalmat. A Budapest Kézuttal
egyeztetve tdbldkart helyeztek ki a
Boszorményi Gton a gyalogosfor-
galom szemkozti oldalra torténd
dteerelése érdekében, ideiglenes
zebrdt azonban — a févéros hozzé-
jéruldsa hijén — nem festhetnek fel.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
azzal a javaslattal 4llt el6, hogy a
lakdk 4ltal jelzett forgalmi prob-
lémédk megolddsira még az idén
—az el8zetes elképzelésekkel szem-
ben nem csak a beruhdzds végez-
tével — késziiljon el8terjesztés a
Beethoven utca egyirdnytva téte-
1ér8l. A polgdrmester kezdemé-
nyezését, Sikota Krisztina javas-
latcsomagjéval egyiitt, egyhangu-
lag elfogadta a képvisel§-testiilet.

Az alkalmazotti kozosségekkel
és a sziil8i szervezetekkel valé
egyeztetéseket kdvetden az dnkor-
mdnyzat mddositotta az 4ltala
fenntartott évoddk alapité okira-
tait. Ennek egyik célja, hogy
mindegyik intézmény ardnyosan
elosztva tudjon fogadni sajdtos
nevelési igény(i gyerekeket.

Az egyre alacsonyabb kihasz-
naltsag miatt a Hegyvidéki Mese-
vér Ovodédban és a Normafa Ovo-
ddban 275-r81 225-re, illetve 250-
16l 150-re csokken a maximdlisan
felvehetd gyerekletszam Az utéb-
bi intézmény Ozike tti tagévoda-
jiban megszlinik az évodai neve-
1és, az ott mikodé csoportokat a
Normafa uti székhelyévoda veszi
4t. A polgdrmester tdjékoztatdsa
szerint a Mesevdr dvoda felszaba-
dulé termeiben a Fekete Istvdn
iskola autizmus-spektrumzavarral
kiizd8 gyerekek fejlesztésére indit
csoportokat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Rendészeti ellenorzések
a kozteriileteken

Minden évben vérjuk, de kdzben tartunk is a lomtalanitastdl, mert ilyen-
kor néhany napra megvaltozik a koztertiletek rendje, el6fordul némi
kdosz, és torténnek furcsasagok is, amikhez nem vagyunk hozzéaszokva.
Ezdttal sem volt ez masként, am a tobbi kozott a Hegyvidéki Rendészet
munkatarsai jarérozésének kdszénhetden nem adddott nagyobb prob-
léma. Es ha mar a ,nyakukba vették” a keriiletet, a gyakori szabélytalan-
sagoknak is utdnanéztek - mi pedig végigkisértiik ket dtjukon.

Alighogy elindultunk, mdris beje-
lentés érkezett, hogy a budapesti
kollégék, azaz a Févirosi Onkor-
mdnyzati Rendészeti Igazgatésdg

kaptak, a jédrmi ellenbrzésekor
pedig kideriilt, hogy a lomok tu-
lajdonosai a szomszédos masodik
keriiletbél jsttek. Ugy gondoltak

lllegalis hulladeklerakast h|u5|tottak meg a kozterulet-felugyelok

kozteriilet-feliigyeldi a lomtalani-
tdshoz kapcsoléds illegdlis hulla-
déklerakdst hiusitottak meg, és
kérik a hegyvidékiek kozremiiks-
dését. Mégis mi tortént — érdekléd-
tiink —, hogyan lehet szabalytalan
a hulladék kihelyezése ilyenkor?

A jér6rok elmondtdk, hogy a
kozhiedelemmel ellentétben a
lomtalanitds nem a szemét kido-
bésdrdl sz6l. Nem lehet kitenni az
utciara kommundlis hulladékot,
sittet, autégumit, festékeket és
még sok mdst sem. A bejelentés
azonban nem emiatt érkezett.

A Kuaevolgyi ati helyszinre ki-
érve egy ponyvds teherautot ldt
tunk, elétte, a jarddn pedig felhal-
mozott butorokat. A févdrosiak
elmondték, hogy lakossdgi jelzést

megragadjak az alkalmat, és a
hegyvidéki lomtalanitdson szaba-
dulnak meg a felesleges holmitdl.
Ez azonban szabdlysértés, ugyan-
is kizdrélag a sajét lakohelyen lehet
kitenni a lomokat, méshov4 vinni
tilos! Mivel az érintettek egytitt-
mikadsk voltak, egy kisebb pénz-
birsdggal megtiszték a kalandot.
A lepakolt butorokat természete-
sen vissza kellett rakodniuk a te-
herautéra.

Mds komolyabb incidens nem
toreént. A lomok hivatlan begyjj-
t8ire ugyan érkeztek panaszok, de
leginkdbb a hangoskod4suk miatt,
a régebben el8-el6forduld agresz-
sziv fellépésiitknek ezitral nyoma
sem volt.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Folytatodhat a hontas a Boszorményi tton

Az épitésiigyi hatésag engedélyezte a Boszorményi Ut 20-22. szam alatti
irodahdz két héttel ezel6tt ledllitott bontésanak Ujrainditasat. Az eddig
elvégzett veszélyelharitasrdl, valamint a tovabbi bontasi munkakrél és a
vérhat forgalmi korlatozésokrél Orban Imre, a BBSZ Ingatlan 2022 Kft.

ligyvezetdje beszélt lapunknak.

— Eléz6 szdmunkban arrdl ad-
tunk hirt, hogy a mdjus 16-dn tor-
tént vdratlan omlds utdn ledllitor-
tdk a bontdsi munkdkat a Biszor-
ményi dton. Kiderilt azdra az
omlds oka, és elvégezték a sziikséges
veszélyelhdritdst?

— A nyomozoéhat6ség jelenleg
is vizsgdlja szakértd bevondsdval
az omlds okait. Mdjus 16-4n dél-
utdn a Boszorményi at 20-22.
szdmu épiilet bontdsa kdzben a
fels6 két szint dsszeddlt, és az utcai
homlokzati fal egy része az utcdra
omlott. Szerencsére nem sériile
meg senki, de az épiilet veszélyes
4llapotba keriilt. A rendérség, a
katasztréfavédelem és az épités-
ligyi szakhatdsdg munkatdrsainak
helyszini szemléjét kovetden még
aznap este visszakapta a véllalkozd
a munkateriiletet, kizdrélag azzal
a céllal, hogy az ¢jszaka folyaman
elvégezze a veszélyelhdritdst. En-
nek nagy része teljes ttzdr mellett
megtortént, {gy mésnap reggel
Gjraindulhatott a forgalom a Bs-
szorményi tton. A veszélyelhdritds
teljes egészében mdjus 20-ig zajlott

le, ennek sordn az épiilet egyik
felét a mésodik szint tetejéig visz-
szabontottdk. A tovébbiak feltéte-
1éiil azt szabta az épitésiigyi hatd-
sdg, hogy nyujtsuk be szdmukra a
biztonsdgos bontds feltételeit irds-
ban rogzitd statikai szakértdi
anyagot. Erre sor keriilt a male
héten, a mdjus 27-én kelt hatéro-
zatdban pedig a szakhatdsdg enge-
délyezte a bontds folytatdsdt, a
statikai szakértd 4ltal megfogal-
mazottak szigort betartdsval. A
hatdrozatban kiemelten megjelsle
utasitds alapjdn statikus szakértd
folyamatos jelenlétében kell foly-
tatni a bontdsi munk4latokat.

— Mi vdrbaté a bontisi teriileten
a kovetkezd napokban?

— Megkezd8dik a bontds el8-
készitése a Boszorményi tt 20—
22. sz&dmu épiilet mér nagyrészt
lebontott részénél, a megmaradéd
két szint elhord4dsdval, valamint a
pinceszint tormelékkel valé feltsl-
tésével. Errél a feltsltott teriilet
18l ,csipegeti” majd a bontégép a
még teljes magassdgaban meglévd
épiiletrészt. A kritikus bontdsok

iddszakdban, a hatésdgokkal
egyiittmiikédve, a Beethoven
utca és a Kirdlyhdgd wér kozoee
teljes ut és villamospdlyazdrat
szeretnénk igénybe venni a Bo-
szérményi Uton néhdny napig, a
kozleked8k biztonsiga érdekében.
Eléreldthatélag hdrom-négy na-
pig, amig a fels6 hdrom szintet le
nem bontjuk, ezen a szakaszon
sem gépjdrmiivel, sem villamossal
nem lehet majd kézlekedni. Errél
mdr szérélapokon tdjékoztattuk
a kornyéken él8ket, tovdbbd a
Facebook-oldalunkra (facebook.
com/BBSZ2022) és a www.
bbsz2022.cimen elérhetd honla-
punkra is kikeriiltek az informé-
ciés anyagaink. A lezdrdsok konk-
rét idépontjardl révidesen széles
korben tdjékoztatjuk a lakossdgot.

— T6bb onkormdnyzati bizott-
sdgi iilésre is meghivtdk az elmilt
napokban. Mirdl tdjékoztatta a
képuiselker?

— Abizottsdgokban jellemz8en
az omlds okaival, a bontés folyta-
tdsdval, az azbesztmentesitéssel, a
porszennyezéssel, valamint a lakos-
sdg tdjékoztatdsdval kapcsolatban
teteék fel kérdéseiket a képvisel8k.
A bizottsdgi ilések utdn, male csii-
wortokon a képviseld-testiilet elfo-
gadra Sikota Krisztina, a kornyék
onkormdnyzati képviselje javasla-
tait, igy ezek teljes kortl figyelem-
bevételével folytatjuk a bontdsi

munkdkat (4 javaslatokrsl a képvi-
seld-testiileti iilés dsszefoglaldjdban,
az 1. oldalon olvashatnak bévebben
— a szerk.) Az iiléseken is elmond-
tam, hogy a porszennyezést igyek-
sziink a lehetdségeinkhez képest a
legesekélyebb mértékiire szoritani,
ennek érdekében a maximumra

emeltiik a locsoldsi kapacitdst. Az-
beszt nincs az épiiletekben, igy a
bontds kovetkeztében nem kertil-
het sz4ll6 azbesztpor a leveg8be. A
zajterhelés kapcsdn felreppentek
olyan hirek, hogy a véllalkoz6 a
helyszinen dardlja majd a betonda-
rabokat, de ez tévedés, minden

épitési tormeléket elsz4llit innen.
A Boszorményi ut 24. szdm alatti
épiiletben a 20-22.-vel pdrhuza-
mosan zajlanak a munkdlatok:
most kezd8dik a tetdszerkezet el-
tavolitdsa, valamint a belsé terek
elékészitése a bontdsra.

n.

News from Hegyvidék

Pentecost carnival in Svabhegy. Di-
ana Park in Svdbhegy will host a variety of
programs on Saturday, June 4, from 4 to 9
pm, on Sunday, June 5, from 9 am to 10
pm, and on Monday, June 6, from 10 am
to 7 pm. The organizers are waiting for
those who want to relax with the programs
of traditional German bands and dance
ensembles, children’s sessions, a craft fair, as
well as Swabian gourmet snacks, beers and

locally baked strudel.

Fabulous adventures on the main
street of Hegyvidék. Family programs
continue in the area in front of the Town
Hall Square, in front of the Hegyvidék
Cultural Salon. On Saturday, June 11, from
10 am to 1 pm, children can make creative
objects from recycled materials, gain insight
into the lives of plants and their pollinators in
an interactive science playhouse, and attend
a fairytale concert and puppet show. On
Sunday, June 12, from 10 am to 1 pm, a
craft session using traditional techniques, a
dance house, and more musical and puppet
productions will entertain the little ones and
their parents.

Hegyvidék Unloader. Next time, the
regular community fair will not be held
at the end of the month but on June 12th,
waiting for the citizens of X1I. district at the
Town Hall Square. Used, bored buc still in
good condition clothes, books, utility and
ornaments can change hands in the ,flea
market”.

Collection of hazardous waste. The
Green Office of the Hegyvidék Municipality
will organize the collection of hazardous
waste for the public on June 11, from 8 am
to 12 noon. In the parking lot at 51 Tamad-
si Aron St., among other things, electronic
waste, used batteries, light bulbs, fluorescent
lamps, paint residues, adhesives, solvents,
thinners, pesticides and insecticides, used

oil and used cooking oil, oily solid waste,
disposable medicines, empty spray cans and
used tires can be disposed, up to 2 maximum
of four pieces per person.

Movies in English. The superhero
film Doctor Strange in the Multiverse of
Madness, the new Top Gun: Maverick
and the historical action film drama The
Northman can also be seen in CinemaMOM
(53 Alkotds St.) in English (with Hungarian
subtitles). The latest Jurassic World film,
Dominion, will be screened from June 9th.

Exhibitions in the salon. Gabor Fiizér’s
surreal, fairy-tale paintings can be seen in
the Tamdsi Aron Hall of the Hegyvidéki
Cultural Salon (2 Térpe St.) from June 2.
From June 3, photographer Abonyi Maya,
head of APS Photo Studio, will present her
work in the Gallery Hall.

Klezmer Karma. The internationally
acclaimed violinist Roby Lakatos and his
band will present the musical world of
Yiddish culture to students in a modern
orchestration at MOMkult (18 Csérsz St.)
on June 4, from 7 pm. The star guest of the
special production in the framework of the
Jewish Art Days is jazz singer Gigi Radics.

Serbian folklore evening. The Tabdn
Serbian Dance Group will hold its large-scale
evening at MOMkult (18 Csérsz St.) on June
11, from 7 pm. The Serbian dance group
KUD Sumadija will perform as a guest.
After the performance, the band Zora from
Tokél will play with Agatity Krunoszlav in
the dome hall.

Jazz concert. Trumpeter Rezsé Biélint
and his team, the Chameleon Jazz Band,
are waiting for their audience for a friendly
evening on June 12, at 8 pm, at the Horse
Railway Culture and Event Center (64 Zug-
ligeti St.). Guests are greeted with a welcome
drink and artisan delicacies from the award-
winning Bake My Day Bakery from 7 pm.

FOLYTATODIK
A GARAZSVASAR

A HEGYVIDEKEN!

(jelentkezés aprilis 25-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

(jelentkezés majus 30-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)
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Forum a turulszoborrol

A Magyar Urbanisztikai Tdrsasdg, a hazai urbanisztikai szakem-
bereket tomorit szervezet a Hegyvidéki Onkorményzat megbi-
z4s4bdl szakmai kerekasztalt szervez, amelyben épitészek, tdjépi-
tészek, torténészek és mds szakemberek beszélgetnek és jdrjak
kérbe a Bészorményi tti turulszobor kornyéke tervpélydzatdnak
tanulsdgait, a fejlesztés {8bb szempontjait. A beszélgetést dr. Ko-
csis Jénos Baldzs, a Magyar Urbanisztikai Térsasdg alelnoke mo-

A kerekasztal ideje és helyszine: junius 8. 17.00, Hegyvidék
Galéria (XII., Kirdlyhdgé tér 10.).

A helyszin korldtozott befogadéképessége miatt a részvétel
visszaigazolt regisztriciéhoz kotott. Regisztrlni jinius 6-ig
lehet Téth Balintndl, a b.toth@mut.hu e-mail-cimen.

Kozbiztonsagi forum

A Hegyvidék kozbiztonsdgi és
blniigyi helyzete, a blinmegels-
zés, valamint a lakossdg szubjektiv
biztonsdgérzetét leginkabb javitd,
a prevenciot elétérbe helyezd rend-
Ori intézkedések végrehajtdsa a

témdja a jiinius 14-én 15.00 6ra-
kor kezd8d8 kozbiztonsdgi f6-
rumnak.

Helyszine: BRFK XII. keriileti
Rendérkapitinysig — XII., Maros
utca 3-5. I. emeleti tandcsterem.

Mozi a szabadban

A MOMkult-ban husz éve meg-
kezdett nydri szabadtéri moziveti-
tések eleinte egyediildllénak szd-
mitottak Budapesten; az egyik
elsé helyszin volt, ahol el8keriilt
ez a hangulatos miifaj. Azéta szd-
mos hely, kdvézd, bevdsirlokoz-
pont, keriilet szervez hasonlékat,
esetenként 6nallé tematikdra fliz-
ve, vagy lart pour I'art filmvélasz-
tassal.

A MOMEkult az elmualt két év-
tizedben megdrizte azt a spontdn
hangulatot, egyszer(i atmoszférit,
ami szerethet6vé és — a tapaszta-
latok alapjdn — kedveltté tette a
mozis szerda estéket. A kezdetek-
8l dgy éllitotta dssze a nydri so-
rozatot, hogy a lehetd legtobb
miifaj helyet kapjon, és széles
igényt is kiszolgdljon: a friss k-
z8nségfilmek, a romantikus fil-
mek, a természetfilmek és a vigjs-
tékok ugyanigy vdszonra keriil-
tek, mint a mivészfilmek, vagy az
animdciés filmek.

A vetitések ezen a nydron szer-
dénként 21.00 érakor kezdédnek.
A filmekre a momkult.jegy.hu
oldalon lehet 400 forintos regiszt-
rdcids jegyet vdsdrolni.

A PROGRAM:

CASABLANCA

Janius 8. 21.00

(amerikai romantikus drdma,

102 perc, 1942, 12, fekete-

fehér, szinkronos)

R.: Michael Kurtiz/Kertész

Mihaly

Sz.: Humphrey Bogart,

Ingrid Bergman,

Paul Henreid

Az egykori szerelmespirt,
Ricket és Ils4t a torténelem vihara
egy vératlan helyen sodorja egy-
mds karjaiba: a cimadé és elragadé
Casablancdban. Kertész Mihdly
klasszikusa az évtizedek sordn
semmit sem vesztett az erejébdl,
2022-ben éppen olyan szivet me-
lengetd, izgalmas és drdmai, mint
a nyolcvan évvel ezel8tti bemuta-
téjan.

HOOK

Janius 22. 21.00

(amerikai kalandfilm, 144

perc, 1991, 12, szines,

szinkronos)

R.: Steven Spielberg

Sz.: Robin Williams,

Dustin Hoffman,

Julia Roberts, Maggie Smith

P4n Péter torténetén nemzedé-
kek néteek fel, igy hdt nem is meg-
lepd, hogy az dlomgyir legna-
gyobb mesemondéja, Steven Spi-
elberg is érdemesnek taldlta a vd-
szonra vardzsolni Sohaorszdgot és
az Elveszett Fitikat. Egy megun-
hatatlan csalddi film az ezerarct
Dustin Hoffmannal, az 6rok ko-
lyok Robin Williamsszel és az el-
ragado Julia Robertsszel.

L'ECSO (RATATOUILLE)

Julius 6. 21.00

(amerikai animdcids film,

107 perc, 2007, szines,

szinkronos)

R.: Brad Bird, Jan Pinkava

Pirizs, a szerelem vérosa. A ro-
mantikdhoz pedig gyertyafény és
inycsikland6 vacsora dukdl, ezért
is az egyetlen plusz egy f6, akire
egy kapcsolatnak sziiksége van, a
mesterséf. De a konyhafénok va-
jon az-e, akinek gondoljuk, vagy
lehet, hogy dlmaink vacsordjét egy
rdgesdlé is meg tudnd csindlni? A
Pixar egy csoddlatos mesét fézote
ki bardtsdgrol, dlmokrdl és elfoga-
dsrol. Kicsik és nagyok egyardnt
fogyaszthatjak.

SZERELMUNK LAPJAI

Julius 27. 21.00

(amerikai romantikus film,

123 perc, 2004, 12, szines,

szinkronos)

R.: Nick Cassavetes

Sz.: Rachel McAdams, Ryan

Gosling

A néz8k szivét egyszerre szoron-
gat6 és felhevitd romantikus film
Allie és Noah egy életen 4t kitart6
szerelmérdl, amely egy forré nyéri
napon indult, és még a vildghdborte
is megjdrta, csak hogy a jelenben
tanitson meg minket a legfontosabb
leckére: a szerelem nem a tied vagy
az enyém, hanem a miénk.

ERKEZES

Augusztus 3. 21.00

(amerikai sci-f, 116 perc,

2016, 16, szines, szinkronos)

R.: Denis Villeneuve

Sz.: Amy Adams, Jeremy

Renner

Egy fesziiltséggel teli sci-fi, ami
nem rakétdkkal és géppuskakkal,
hanem nyitott fiillel és szotdrral
vérja a foldonkiviiliek érkezését.
Egyszerre kdrmot rdgdan izgalmas
és mélyen elgondolkodtaté alkotds
szeretetrdl, veszteségrél és a kom-
munikdcié mindent legy6z8 erejé-
rél.

A TOKELETES TRUKK

Augusztus 17. 21.00

(amerikai-angol thriller,

130 perc, 2006, 16, szines,

szinkronos)

R.: Christopher Nolan

Sz.: Hugh Jackman, Christian

Bale, Michael Cane, Scarlett

Johansson, David Bowie

Csak a filmemet nézzék, mert
csalok! — mondhatnd a kézonséget
zavarba ejtd alkotdsairdl elhiresiilt
Christopher Nolan. Az Eredet és
a Batman-trilégia rendezdjének
egyik legkiemelkeddbb filmje az
orrunkndl fogva vezet minket 4t
a tritkkokkel, csaldssal és drmény-
nyal teli kulisszdn, hogy végiil a
rivaldafényben Gszé szinpadon
csindljon bolondot beldliink Da-
vid Bowie asszisztaldsdval.

Rendészeti ellenorzések a kozteruleteken

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ha mir illegdlis hulladéklera-
kasba ,futottunk”, megnéztiink
néhdny helyet, ahol ez gyakrabban
eléfordul. A Normafa térségében
nem taldltunk kidob4lt szemetet,
és eztttal a szelektiv gytjtbszige-
tek sem voltak tele oda nem illg
szeméttel. Ez utébbi ugyanis még
mindig gyakori, a rendészet mun-
katdrsai lictak mdr heverdt, asz-
talt, nagy hdztartdsi gépeket, sét
mosddt is az {iveggyijté konténe-
rek mellett... A szankciondlds
nehéz, ahhoz tettenérés szitkséges,
vagy legaldbb egy jol sikeriilt és
egyértelmi fotd a szemetet oda-
szallit6 autdrol.

Egyszer(ibb a bizonyitds az en-
gedély nélkiil —a papiralapt enge-
délyt a helyszinen kérésre be kell
mutatni — vagy nem az engedély-
ben foglaltaknak megfelel8en ki-
helyezett konténerek esetében.
Ilyenkor a megrendeld tartozik
felel8sséggel, ha pedig az § szemé-
lye nem 4llapithaté meg, mert épp
nincs jelen, akkor a rendészet fel-
veszi a kapcsolatot a konténer tu-
lajdonoséval. Ez egyszert, mert a

A szabalytalan parkolas mindennapos problm a Hegyvidéke is

vallalkozas telefonszamat kotelezd
feltiintetni a tdrolé oldaldn. A ta-
pasztalatok szerint a cég kiadja a
megrendeld adatait, ami nem cso-
da, mert ellenkezd esetben neki
kellene kifizetnie a biintetést, ami
akdr 50 ezer forint is lehet.

Nincs olyan nap,
hogy ne taldlkoznd-
nak autés kihdgdst
elkovetSkkel a ren-
dészet jarérozéi. Fo-
leg a szabélytalan
parkolds gyakori, a
sof6rok egyszertien
nem vesznek tudo-
mdst a KRESZ ren-
delkezéseirdl, sét az
egyértelmii tdbldk-
rél sem.

Allandé vita a jar-
ddra parkolds, holott
a szabdlyozds egyér-
telmd: jarddra akkor
lehet 4llni, ha azt
tabla vagy ttburko-
lati jelzés kifejezet-
ten engedi, és akkor
is csak tgy, ha mdsfél méter tdvol-
sdg megmarad a gyalogosoknak.
Tévedés, hogy ha nincs tilt tébla,
akkor szabdlyos a parkolds. Tovadb-
bi kikdtés, hogy a jarmiivek ten-
gelyterhelése ne haladja meg az
1000 kilogrammot.

Szintén tévhit, hogy a jérda
mellett szabad a menetirdnnyal

Utcai ¢s

szemben parkolni, ha a virakozds
csak az egyik oldalon megenge-
dett. Sokan nem tér8dnek a zsld
teriiletek védelmével, autdjukat az
tttest és a jarda kozotti z6ld sévon
4llitjik le, ami biintetést von maga
utdn. Ugyancsak biintetendd, ha

o

endélet lomtalanitas idején

valaki a gyalogdtkeld vagy keresz-
tezddés eldtt 5 méteren beliil
hagyja a kocsijdt.

A szabilytalan parkolds helyszi-
ni birsdga 10 ezer forinttdl indul,
ha pedig feljelentés lesz beldle,
ennek a sokszorosat kell kifizetni.
A legdrdgabb a mozgdssériilt-par-
kolé engedély nélkiili hasznilata,
ami 50 ezer forinttal
ykonnyiti meg” a
vétkes autds pénz-
tdrcdjdt. Azért ez
ritkdn fordul eld, és
a mozgdssérillt-en-
gedély illegalis hasz-
nalata is visszaszoru-
l6ban van.

A jérddk melletti
z0ld teriiletek hasz-
ndlata mds miatt is
problémds. A féva-
ros vonatkozé ren-
delete dgy szdl,
hogy a csatlakozé
ingatlan tulajdono-
sanak (kezel8jének,
haszndléjanak) ko-
telessége az ingatlan
— beleértve az ingatlan-nyilvdn-
tartdsban kozteriiletként jelzett
belteriileti foldrészletet is — és az
ingatlan el&tti jirda, tovdbbd a
jdrda és a kocsiut kozotdi, kiépi-
tett vagy kiépitetlen teriilet rend-
ben tartdsa. Ez utébbi a zold si-

vokra, sévényekre, virdgdgydsok-
ra, folddel boritott részekre vo-
natkozik, kiilonds tekintettel a
gyommentesitésre, az elvadult
noévényzet visszavigdsdra és a fi-
nyirdsra, valamint a kerftésen
tallégé dgakra. Ha ezek nincse-
nek rendben, a rendészet elGszor
mindig figyelmeztet, és csak a
kovetkezd ellendrzéskor biintet,
amennyiben még akkor is fennall
a szabdlytalansdg.

Nemcsak a parkolds, hanem a
védett Svezetekbe, jelesiil a Nor-
maféra behajtds is visszatérd je-
lenség. Bdr az j Eotvés Ut elején
kint van a tdbla, hogy csak enge-
déllyel lehet tovdbbmenni a régi
parkolé irdnydba, ezt — féleg hée-
végén — nem mindenki veszi fi-
gyelembe. Pedig érdemes komo-
lyan venni a tiltdst, ugyanis akit
rajtakapnak, 30 ezer forintot fi-
zet, és még négy biintetdpontot
is kap.

A kisebb stlyt szabdlytalansd-
gok esetében a Hegyvidéki Ren-
dészet munkatdrsai elsédlegesen
nem a birsdgoldsra térekednek. Ha
a szabdlytalankodé elismeri a hi-
béjdt, és nem keres kifogdsokat, j6
eséllyel megussza egy figyelmez-
tetéssel. Ennek pedig, a tapaszta-
latok szerint, igenis van visszatar-
t6 ereje.

MM.

Javaslatok az irodahazak bontasarol

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Elfogadtdk a képvisel6k a mult
évi koltségvetésrdl sz616 besza-
moldt, aminek kapcsdn Sziitsné
Kiss Zsuzsanna, a polgérmesteri
hivatal koleségvetési tervezésére
felel6s munkatdrsa kiemelte: a
jarvanyhelyzet miatt 2021 els§
félévében sok volt a bizonytalan-
sdg, ami takarékos gazddlkoddst
igényelt. Szerencsére év kozben
tobbletforrdsokhoz jutott az 6n-
korményzat, tdimogatdsokat ka-
pott példdul tdmfal- és atfelji-
tasokhoz, egészségiigyi fejleszté—
sekhez, tovibb4 kedvezben ala-
kultak az ipar(izési és a sajét helyi
addbevételek is.

El§ Norbert (DK), a pénziigyi
bizottsdg elndke elismerben szdlt
a ,stabil, j6 koltségvetésrdl”. Sze-
rinte a tobbletbevételek lehetdsé-
get teremthetnek arra, hogy a
hegyvidékiek kiilonbsz8 formd-
ban tbb segitséget kapjanak.

Az idei koltségvetés vita nélkiil
elfogadott moédositdsa kapcsdn
Szlitsné megemlitette, hogy a
gyermekétkeztetés lizemeltetési
kiad4saira 72 millié forint, mig a
»Taldlkozzunk Gjra a Normafén!”
cimd, jelenleg is zajl6 ingyenes

programsorozatra 45 milli6 forint
4llami tdmogatdst kapott az 6n-
kormdanyzat. Kitért arra is, hogy
az év kozbeni, esetleges dtmeneti
likviditdsi problémdk kezelése ér-
dekében, biztonsigi eszkozként,
bankszdmla-hitelkeretet igényel-

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

nek. Ilyen kéltségmentes hitelke-
rete mdr tavaly is volt az énkor-
ményzatnak, de eddig nem kellett
igénybe vennie hitelt.

A képviselsk jévihagytdk,
hogy tjabb 6t évre a GM-AUDIT
Kft. ldssa el az onkormdnyzati
tulajdont Faber Kft. konyvvizs-
gélatde, a feliigyel8bizottsdgi tag-
sdgdrél lemondé dr. Felsé Gabor
helyére pedig dr. Péchy Ldszlé
keriiljon. A Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgardr Egyesii-
letnek — amelynek a székhelye a
Hajndczy Jozsef utca 16. szdm
alatt, egy onkormdnyzati helyi-
ségben taldlhatd — az 4ltala elld-
tott kozfeladatokra tekintettel
bérletidij-mentességet szavaztak
meg. A testiileti {ilés végén El8
Norbert bejelentette, hogy le-
mond 6nkormdnyzati képvisel6i
tisztségérdl, miutdn tagja lett a
févarosi kozgytilésnek.

n.

UVEG.HAZ - kiallitas, zene, lazulas

A MOMkult 2022 nyardn nyitja meg kdzos-
ségi kidllitoterée az épiilet mellett fekvd Sirdly
sétdnyon taldlhaté kioszkban, ahol képzémii-
vészek, dizdjnerek szimdra ad lehetSséget két-
heti id6szakokra, hogy bemutathassik mun-
kaikat, kiléphessenek az eddigi kereteikbél,
kozvetlen kapcsolatot teremtve a litogatkkal.
A kidllitdsi periédusokhoz szabadtéri progra-
mok kapcsolédnak: koncertek, kényvbemuta-
ok, kozonség- és partnertaldlkozdk.

A MOM Kulturélis Kézpont célja, hogy a
klasszikus beltéri rendezvényein til olyan
programokat kindljon, amik kisebb k&zdssé-

véljanak.

geknek adnak otthont, valamint népszerti
kiileéri taldlkozohelyként felpezsditse, élettel
toltse meg a nydri estéket, hangulatos fények-
kel, kulturdlis eseményekkel, zenével, beszél-
getésekkel. Fontos kiildetés az is, hogy az egyes
kreativ tartalmak szélesebb korben elérhetévé

Az UVEG.HAZ projekt sordn tébbek ké-
z6tt fellép Zagar, a hazai és nemzetkozi elekt-
ronikus zene kiemelkedd és meghatdrozé
alakja; a Magyarorszdgon él8 ir énekes-dalszer-
28, Tan O’Sullivan, aki a népszerli Mongooz
and the Magnet egyik frontembereként valt

ismertté, de 2020 6ta szdéldelbaddként taldl-
kozhatunk vele; valamint Kaptay Annamari
¢és Finta Mira miivészeti forméci6ja, a Bored
Groupies, amely minden ttlz4s nélkiil képes
arra, hogy elrepitsen minket valami egészen
fantasztikus vildgba, ahol maximdlisan garan-

télt a feltoltddés és kikapesolddds.

Az UVEG.HAZ elsé kiallitémiivésze Rom-
véri Mérton képzémivész lesz. Az § szines,
dinamikus, absztrakt festményei nemzetkozi
szinten is komoly elismerést kaptak.

Megnyitd: 2022. jinius 16-dn, csiitortokon
20.00 érakor.
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»Hianyzott az ativelo politikai tartalom és lizenet”

Az ellenzéknek technikai értelemben ez volt az egyik legjobb kampéa-
nya, de hidnyzott az ativeld politikai tartalom - mondja Hajnal Miklos
azok utan, hogy az ellenzéki partok minden varakozést alulmaltak
valasztési eredményiikkel. A Hegyvidék Gjonnan megvélasztott orszag-
gy(lési képviseldjével, a Momentum politikusaval az egyesiilt ellenzék
bukasanak okairol, az egyiittm(ikodés jovébeni lehetéségeirdl, valamint

a kerlileti feladatairél beszélgettiink.

— M;i lepte meg jobban, a Hegy-
vidéken elért egyéni gydzelme, vagy
az egyesiilt ellenzék orszdgos bukdsa
és a Fidesz ijabb kétharmados t6bb-
sége?

— Szdmomra a Fidesz kéthar-
mada a legnagyobb és egyben a
legszomortibb meglepetés. Ezzel a
forgatékényvvel nem szdémoltam,
és vélhetSen a Fidesz sem szdmi-
tott a kétharmadra. A sajét gy6-
zelmem, illetve annak mértéke is
meglepd volt. Kézel 3500 szavazat
elénnyel nyertem, ami egy erés,
pozitiv visszacsatoldst, tovdbbd
nagy felel8sséget, komoly felhatal-
mazdst is jelent.

— A Direkt36 oknyomozd portdl
napokban megjelent cikke szerint
szdmos belsd ellentér feszitette az
ellenzéket a kozos kampdny idején.
On, aki ott volt a pdrtok kozti leg-
magasabb szintii egyeztetéseken,
miben ldtja a gydszos ellenzéki sze-
replés okait?

— Az ellenzéknek technikai
értelemben ez volt az egyik leg-
jobb kampénya. Nagyon sok ak-
tivista vett részt benne, jol mozgé-
sitottunk egy-egy férumra, rend-
kiviil sokat voltunk terepen, sokat
kopogtattunk és pultoztunk. Ami
szerintem hidnyzott, az az 4tiveld
politikai tartalom és iizenet.
Emellect tal sokat, tal sokféléc
akart mondani az ellenzék, és nem
volt hatdrozott vélasz arra a na-
gyon komoly kormdnypdrti kam-

pdnyra, amit el8szor az osztoga-
tdsra, majd pedig az ukrajnai hi-
bord kommunikdacids keretezésére
fliztek fel. A hdbort témdjdban az
ellenzéknek 6vatosabbnak kellett
volna lennie, de nem igy tértént,
és ezt a kiilénb6z8 kormdnykozeli
médiumok konyérteleniil ki is
haszndltdk az ellenzékkel szem-
ben.

— Hogyan ldtja az ellenzéki pdr-
tok jovdjés? Fenn kell tartaniuk az
dsszefogdst, vagy valami mdsra van
sziikségiik?

— A kovetkezd, 2024 tavaszan
rendezendd eurdpai parlamenti
vélasztdson, ami egy ardnyos
rendszer, a partok megengedhetik
maguknak, hogy kiilon-kiilén
induljanak, a 2024 &szi onkor-
mdnyzati vélasztdson viszont mir
szitkségiik lesz az egyiittmtikodés-
re. De most fontosabb ennél, hogy
arrdl beszéljiink, az eddigi egytite-
miikddés miért nem volt sikeres,
és hogyan lehet mégis az.

— Egyeztetnek az ellenzéki pdr-
tok az egyiittmiikiodés tovdbbi kere-
1érél?

— Jelenleg inkdbb elemz6i be-
szélgetések zajlanak. Stratégidc
gy érdemes alkotni, ha mdr tisz-
tdn ldtjuk, hogyan jutottunk el
iddig, most viszont még a helyzet-
értékelési fazisban van az ellenzék.
Szemben 2018-cal — amikor a
vélasztds utdn szinte régton levon-
hattuk a tanulsdgot, hogy a kiilén-

kiilon indulds nem vezet ered-
ményre — eztttal hosszabb gon-
dolkoddsra lesz sziikség arrol,
milyen politikai innoviciéval ér-
hetiink el sikereket. A tanulsdgo-
kat kozosen kell levonni és értel-
mezni. Ebbél a szempontbdl az a
fajta sirdobélds és blinbakkeresés,
ami a valasztdsok utdn elindult,
szerintem nem volt szerencsés.

— Dondth Anna, a Momentum
lekiszond elnike a vdlasztds utin
arvél irt, bogy nincs Jzit'/eség ennyi
ellenzéki partra. On mit gondol,
mely pdrtokat kellene feloszlatni,
vagy egybeolvasztani?

— Nem mutatunk ra senkire,
hogy oszlassa fel magdt. Az a cél,
hogy értsitk meg, a partok kozote
létrejote politikai szovetség csak
néhdny vilasztdkeriiletben, né-
hdny varosban bir kelld mélység-
gel. Ez a mélység vagy sokkal
szorosabb koordindcidval, vagy
egy kevesebb szerepl8s dinamikd-
val johet létre, mert minél tobben
iilnek az asztalndl, annal nehezebb
megallapodni. Féleg kampdny-
idészakban, amikor nemcsak az
szdmit, hogyan déntiink, hanem
az is, milyen gyorsan. En ugy for-
ditandm le Dondth Anna monda-
tait, hogy szorosabb integréciéra
van szitkség a pdrtok kozoee. Jo
lenne, ha ezt meg tudnd valésitani
a hat pért, legkésébb a 2024-es
dnkormdnyzati vélaszedsokig, de
ha ez nem megy, akkor valdszind-
leg a kevesebb szereplds Gt a meg-
oldds. Hogy a kettd koziil melyik
valésul meg, azt most nem tudom
megtippelni. A szorosabb integra-
cié, anélkiil, hogy megsziinnének
a partok, a konnyebbik ttnak tli-
nik, de valéjédban az is dldozatok-
kal jér minden pdrt részérél.

— Az ellenzéki pdrtok részérdl
még abban a kérdésben sem mutat-
kozott egység, /Jogy részt vegyene/e—e

az Orszdggyiilés alakuls iilésén,
vagy sem. ..

— Ebben a kérdésben a Mo-
mentum hdzott egy bdtrat, mert
abban biztunk, hogy a tébbi ellen-
zéki part majd kéveti a javaslatun-
kat, és a kozos tdvolmaradds erds
kidllds lesz az ellenzék részérél. Ez
kétségkiviil nem sikeriile. Emiatt
mérlegelni kellett, hogy kitar-
tunk-e az eredeti elképzelésiink
mellett, vagy ezt birmilyen mé-
don korrigdljuk. Azt gondolom,
végiil a helyes utat vdlasztottuk
abbdl a szempontbél, hogy elvé-
gezziik a parlamenti munkit. En-
gem is ezzel biztak meg az itt élék,
erre kaptam felhatalmazdst. A
parlamenti eskiitétel utdni kivo-
nuldsunkkal mégis jeleztiik a vé-
lasztdsi rendszerrel és a végered-
ménnyel szembeni ellenérzésein-
ket, fenntartdsainkat.

— A Hegyvidék sijonnan megvd-
lasztott orszdggyiilési képviseldje-
ként raldlkozott mdr a keriilet pol-
gdrmesterével, egyeztettek  helyi
iigyekrdl?

— Igen, a kezdeményezésemre
sor keriilt egy taldlkozéra Pokorni
Zoltan polgirmesterrel. Szerintem
egy ilyen egyeztetés kutyakoteles-
sége a megviélasztott orszdggyilé-
si képviselének, fiiggetlentil attdl,
ki milyen pdrtszinekben politizal.
A megbeszélésiinkon abban is ma-
radtunk, hogy egy kovetkezd al-
kalommal kozosen 4ttekintjiik a
helyi tigyeket, fiiggetleniil attdl,
hogy azok keriileti, févérosi vagy
4llami hatdskérbe tartoznak. Elsl-
jaréban is kijelenthetem, hogy
minden olyan {igyben, ami mégé
én is be tudok 4llni, oda fogom
tenni a munkdmat.

— Mondana példat, milyen iigy
megolddsdban szeretne részt venni?

— Egy nagyon konkrét példa:
néhdny hete megkerestek a

MOM-laképark-
bél, ahol tobb szdz
ember él. Komoly
vita van a fitéskole-
ségek elszdmoldsi-
val kapcsolatban a
lakék és a MOM
Park kozott, amely
a fatést biztositja
szdmukra. Kiilon
probléma, hogy a
MOM-laképark-
ban élékre, specidlis
helyzetiik  miatt,
nem vonatkozik a
rezsicsokkentés, to-
vabbd a tdvhé 5 szd-
zalékos 4fdja helyett
27 szazalék 4fic fizetnek, mert
egy magdncéggel dllnak kapcso-
latban, amely nem élhet a lakos-
sdgi kedvezményekkel. Ez példd-
ul olyan probléma, aminek a
megolddsdval orszdggytilési kép-
visel8ként foglalkoznom kell.
(Bdr ez a probléma nem tartozik
az  onkormdnyzat hatdskirébe,
Fonti Krisztina, a teriilet onkor-
mdnyzati képviseldje a témdrdl
tartott lakdgyiilésen is részt vett, és
segitségét ajanlotta fel a megoldds
megkeresésében — a szerk.)

— Mds témdkkal is foglalkozik?

— Miéta megvilasztottak or-
szdggyllési képviseldnek, sok
megkeresést kapok a Hegyvidéken
¢él6kt6l. Nem biztos, hogy mind-
egyikre azonnal tudok vélaszt
vagy megolddst kindlni, de gytlik
egy hosszu feladatlista, amivel el-
kezdtem dolgozni. Sokan azt gon-
doljék, hogy ebben a keriiletben
minden rendben van, 4m én azt
ldtom, bdven van még tennivald.
Vannak konfliktusos kérdések is.
A Normafén torténd beruhdzi-
sokrdl példdul én mdsképp gon-
dolkodom, mint a mostani kerii-
letvezetés. Azt gondolom, hogy a

Normaféndl nem kellene hé4dgya-
zott sipélydt épiteni.

— Fiirjes Baldzs, a Fidesz jelb'/t—
je kozvetleniil a vdlasztds utdn gra-
tuldlt onnek a kizosségi oldaldn,
mdsrészt jelezte: ha bdrmikor sziik-
ség lesz rd, szivesen segit. Elne ezzel
a lehetdséggel?

— A keriilet érdekében igen,
amikor olyan tigyrél van sz, hogy
a kormdnyhoz vagy az 4llamhoz
kell fordulnom. Egyébként én is
gratuldltam neki nemrég a kine-
vezéséhez. Ellenzéki képvisels-
ként nyilvan kritikusan 4llok a
rendszerhez, de én hegyvidéki és
bel-budai képvisels is vagyok,
ezért szitkség esetén a kormdny
kozremiikodését kérem az ice él6k
érdekében. Ha a kormdnyt Fiirjes
Baldzs képviseli — aki a tovabbiak-
ban Gulyds Gergely Miniszterel-
nokséget vezetd miniszter helyet-
tese és parlamenti 4llamtitkdra
lesz —, akkor hozza fordulok. Ez
szdmomra pont ugyanugy termé-
szetes, mint az, hogy L'ljdonsiilt
orszdggyilési képvisel8ként taldl-
kozét kezdeményeztem a polgar-
mesterrel.

n.

Utnak indultak a zarandokok

Az El Caminéhoz hasonlé Magyar
Zarandokut hivatalosan 2011-ben
nyilt meg. Az északi orszdghatdrtdl
a déli hatdrig metszi 4t Magyaror-
szdg teriiletét — a Pilisen, majd egy
hosszu sik teriileten vezet végig, és
a Mecsek, a Villdnyi-hegység déli
oldaldn, ismét hegyvidéki terepen
fejez8dik be —, szép keresztmetsze-
tet adva hazdnk természeti és tor-
ténelmi éreékeirdl.

A 431 kilométeres utvonal
tobbnyire foldutakon, turistadsvé-
nyeken kanyarog a természetben,
de érinti a kdzbeesd telepiilések
belteriileteit, Esztergomtdl Mdria-
gyldig 42 helységet. Az idei nyi-
tézarandoklat résztvevédit Pokorni
Zoltdn polgdrmester inditotta
utjdra a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatal el8l.

A Magyar Zardndokat Egyesii-
let és a Magyar Zarandokdr On-
kormdnyzati Térsulds 2010-ben
alakult meg, ez utébbinak a kezde-
tektdl vezetd tagja a Hegyvidéki
Onkorményzat, hittérszervezet-
ként miiksdteti az utat. Az egyesii-
let kordbban évi 1200-1300 zarin-

dokatlevelet allitott ki, a visszaté-
r8kkel egyiitt évente mintegy 2000
ember fordult meg a Magyar Za-
riandokdton. A jérvanyiddszakban
— mds zardndokutakhoz hasonléan
— természetesen visszaesés volt ta-
pasztalhatd, most kezd ezen a terii-
leten is visszatérni az élet.

A magyarzarandokut.hu hon-
laprél letolthetd részletes térképek
és a felfestett — sdrga nyil kettds
kereszttel — jelek alapjén jarhato
végig az ut. A zardndokszdlldsok
kedvezményes igénybevételéhez
zarandokutlevél kiviltdsa sziiksé-
ges. A szélldsok énkormdnyzati,
egyhdzi és civil 8sszefogdssal joteek
létre és miikodnek.

Gyalogosan és a legtobb szaka-
szon mdr kerékpdrral is haladha-
tunk a Magyar Zardndokton,
amely mindhdrom nagy torténel-
mi zarandokutat érinti. Mehetiink
rajta Jeruzsdlem felé, Réma ird-
nyédba és az arles-i ton Santiago
de Composteldba. Részévé vdlhat
a Czestochowa és Medugorje ko-
z6tt tervezett nemzetkdzi zardn-
dokdtnak is.

Egyeztetés indulas elott

A tavalyi évnyité alkalmdval az
at alal érintete telepiilések polgdr-
mestereit kérte fel az egyesiilet a
zarandoklat kisérésére; a Norma-
fatdl indulva Pokorni Zoltdn is a
zardndokokkal tartott. A hegyvi-
déki polgdrmester az idén is arra
bétoritott mindenkit, hogy vdgjon
neki a Magyar Zardndokutnak,

egy prébat megér; nem kell vonat-
ra szdllni, repiilére iilni, csak elin-
dulni a szépen kitdbldzott Gtvona-
lon. Mint fogalmazott, a program
alkalmas arra, hogy kiszakadjunk
a mékuskerékbdl, és feltsleddjiink.
Kiilsnosebb felszerelés sem sziik-
séges, csak kényelmes cipd, szal-
makalap és egy kis napte;j...

Ez alkalommal Rumi Imre, a
Magyar Zarindokut Egyesiilet
elnoke vezetésével kerékpdrral in-
dultak el a zardndokok, ugyanis az
orosz—ukrdn hdbort miatt sok
zardndokszalldson ukrajnai mene-
kilteket fogadtak be az énkor-
mdnyzatok, és két keréken kony-
nyebben elérhetdk a még iires
szdllashelyek. A részevevbket
Schmittné Makray Katalin — aki
2012-ben gyalog jérta végig az utat
— koszontotte, és 4tadta a tavalyi
évnyité zardndoklatrdl késziil,
Polgdrmesterek a Magyar Zardn-
dokdton cim kiadvényt Pokorni
Zoltdnnak. A szines fotékkal gaz-
dagitott kotetet az osszes érintett
telepiilés polgdrmestere megkapja,
tiszteletpélddnyként.

SzD

Palyazati felhivas

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2022.
mdjus 31. napjat6l 2022. jinius 14. napjdig terjedd id8szakban.

A pilydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Alkot4s utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilett

helyiség,

2. Bp. XII., Vérosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapterii-

lett helyiség,

3. Bp. XII., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 m? alapteriilet(i

helyiség,

4. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajté alatti, 102 m? alapteriilett

helyiség,

5. Bp. XII., Boszorményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m?

alapteriiletd helyiségek,

6. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriileti

helyiség,

7. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapterii-

letti helyiség,

8. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-

lett helyiség,

9. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajté és 3. ajté alatti,
36 m? és 32 m? alapteriilet(i helyiségek,
10. Bp. XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 26. 5. ajté alatti, 44

m? alapteriilet(i helyiség,

11. Bp. XII., Németvélgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m?

alapteriiletd helyiség,

12. Bp. XII., B6szorményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm
alatti, 43 m?, 43 m?, illetve 36 m? alapteriilet helyiségek.

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajanlatok 2022. jinius 14. napjin 16.00 érdig
nytjthaték be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tgyfélfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zéldszama:

06-80/200-907
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Biborosi aldas a Szent Laszlo Kozosségi Hazon

Harom évvel ezel6tt tették le az Istenhegyi Szent Lészl6-plébénia kozosségi hazanak alapkévét, és a korona-
virus-jdrvany miatti lezarasok ellenére mostanra el is kész{ilt a kétszintes, 6sszesen 600 négyzetméteres léte-
sitmény a Diana utcai parkban. Az épliletet Erdd Péter biboros éldotta meg. Az linnepségen részt vett Orban
Viktor miniszterelndk, Ader Janos korabbi kdztarsasagi elndk, Kasler Miklds, aki 2018-2022 kdzott az emberi

eréforrasok minisztere volt, valamint Soltész Miklos, a Miniszterelndkség egyhazi és nemzetiségi kapcsolato-

kért felelds allamtitkara.

Kormdnyzati tdmogatdssal 1500
lelkészség, kozdsségi haz épiil,
vagy Ujult meg az utdbbi években
a Kdrpdt-medencében. Buddn a
Fels6-Krisztinavdrosban, az egye-
temi lelkészségen, Pasaréten, a
cisztercieknél és a szaléziakndl
tortént olyan hasonld beruhdzds,
mint most Istenhegyen, ahol elké-
sziilt a Szent Ldszlé Kozosségi
Hdz. Az tinnepélyes megnyité
szentmisével vette kezdetét, ame-
lyet Erd8 Péter biboros mutatott
be az Istenhegyi Szent Laszlo-plé-
banidn. Az Gj épiiletnél Soltész
Miklds, a Miniszterelnokség egy-
h4zi és nemzetiségi kapcsolatokért
felelds dllamtitkdra mondott ké-
szontot.

Mint kiemelte, ,,2010-ben gaz-
dasdgi és erkolcsi rombolds koze-
pette vette 4t a kormdny az orszdg
irdnyitdsdt, és a mordlis kdoszon
az egyhdzakkal 6sszefogva sikeriilt
tallépni”. Ennek eredménye, hogy
méra megdupldzédott az egyhdzi

6voddkba és iskoldkba jard gyere-
kek szdma, a rdszoruldk jelentds
részével egyhdzi szocidlis, segitd-
intézmények foglal-
koznak, az abortu-
szok szdma a felére
csokkent — sorolta az
eredményeket a po-
litikus.

Arrél is  széle,
hogy tizenkét éve
nem gondoltdk, mi-
lyen pusztitdst hoz a
tarsadalmainkat t3-
madé agressziv ide-
olégia. Errél beszélt
tavaly a Magyaror-
szdgra ldtogatd Fe-
renc pépa is: ,,El kell
menni egészen a
misztikdig, meg kell
keresni Eurépa gyo-
kereit, és tovabb kell
vinni azokat. Igaz,
bizonyos érdekek —

taldn nem eurdpai

érdekek — megprébdljik az Eurd-
pai Uniét ideoldgiai gyarmatosi-
tdsra hasznalni, és ez elfogadha—
tatlan” — idézte az egyhdzf§ szava-
it az dllamtitkdr, hangstlyozva,
hogy elére kell haladni, és ersite-
ni Eurépa gydkereit, a krisztusi
tanitdst kdvetve.

Kocsis Istvdn plébdnos arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy az 4j épii-
let és annak kornyezete az 4llam
segitsége mellett a helyi kozdsség
osszefogdsdval valésulhatott meg.
Kiilon is megemlitette Taraczky
Déniel nevét: az épitész munkdjit
dicséri az 6voda, a kozosségi hdz
és a templomhoz vezetd keresztit
is. Ez utébbi sticidit, a szobrokkal,

a hivek adomdnyaibdl sikeriilt ki-
alakitani. ,Az épiiletegyiittes t6-
kéletesen ide illik, olyan, mintha

mindig is itc lett volna. Egységet
és harménidt sugdroz” — szdgezte
le Istvén atya.

A Szent Liszlé
Kozosségi Haz 150
f8s nagyterme kul-
turalis,  szakralis
programoknak ad
otthont, de eskiivék
helyszine is lehet.
Egy kisebb helyiség
4ll a hittanosok ren-
delkezésére, a raktar
pedig elengedhetet-
len a karitdsztevé-
kenységhez. Az épii-
let fedett 4tjdrdja
szintén  kozdsségi
helyszin, miként az
lesz a Padre Pio kd-
vézd is, amely a
széndékok  szerint
taldlkozdhelyként
funkciondl majd —
mondta el a temp-
lom plébénosa.

Erd8 Péter biboros mindezt
azzal egészitette ki, hogy a keresz-
tény kozosség sohasem volt kizd-
rélag liturgikus, a mindennapi
életben is 8sszetartd, igényli a
vildgi osszejoveteleket. Sokdig
hidnyoztak azonban a taldlkozdsi
pontok, ezért annyira fontos az
istenhegyi kozosségi hdz, amely-
ben a hivek mostantdl egyiite
tinnepelhetnek, vehetnek részt
kulturdlis és kozéleti programo-
kon. Mostanra szinte minden
nagyobb plébdnidn megvaldsult
a régi torekvés, kozosségi termek
és hdzak joteek létre, amelyek a
hitnek és a szeretetnek, Krisztus
békéjének otthonai. Ehhez olyan
vezetSk kellenek — fogalmazott a
biboros —, akik a kozdsségeket
egybe tudjak gydjteni, hogy a
taldlkozds ne csupdn kellemes
id8toltés legyen, hanem a hitésa
krisztusi szeretet megerdsitése és
elmélyitése.

sm.

Fesztivalhangulat a Gennaro Verolino iskolaban

Majdnem fél évszazados mdlttal rendelkezik a Gydgypedagdgiai Intéz-
mények Févérosi Kulturdlis Fesztivélja. Az immar huszonnegyedik alka-
lommal a hegyvidéki Gennaro Verolino iskolaban megrendezett esemé-
nyen tobb mint 6tszaz fellépé mutatkozott be 6t mlivészeti dgban.

A tdrsadalom szemléletvaltdsdnak
el8segitése, az egymds irdnti tole-
rancia, a missdg elfogaddsa — eze-
ket az értékeket emelte ki a Gy6gy-
pedagdgiai Intézmények Févirosi
Kulturélis Fesztivéljdval kapcso-
latban Osztidn Doris, a rangos
rendezvénynek otthont adé Hegy-
hdt Gti Gennaro Verolino Altald-
nos Iskola, Készségfejlesztd Speci-
4lis Szakiskola és Kollégium igaz-
gatdja, aki a fentiek fontossdgdt
egy kozelmultbeli eseményt felele-
venitve taimasztotta ald. Elmondta,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zat felkérte az iskoldt, lépjen fel a
madarak és fak napja alkalmabdl
a Normaféndl tartott dalos taldl-

kozén. Bar akkor még nem volt
kérusuk, de énekelni szeretnek,
ezért éltek a lehetdséggel, és gyor-
san osszedllitottak egy kis csapa-
tot.

»~Amikor megérkeztiink a taldl-
kozéra, rendkiviil izgatottak vol-
tunk, dmulva hallgactuk a jobbn4l
jobb eldaddsokat és a csoddlatos
dalokat. Kicsit szorongtunk, hogy
mi lesz veliink. Aztdn kimentiink,
és a kérusunk gydnyorilien éne-
kelt. Erdekes volt megtapasztalni,
hogyan viltozott a kézonség. A
kezdeti beszélgetések, mozgolddd-
sok, nevetgélések helyett egyszer
csak csend lett, elkezdtek rank
figyelni, a végén pedig vastapsot

kaptak a tanuléink” — emlékezett
vissza az igazgato.

»Minden napnak add meg az
esélyt, hogy életed legszebb napja
legyen” — Mark Twaint idézve k-
szontotte az idei fesztival résztve-
v6it Ammerné Nagymihaly Emi-
lia. A Gennaro Verolino iskola
kordbbi vezetdje nem gydzte
hangstlyozni, hogy ez a program
igazi jutalomjdték, a produkcidkat
bemutaté fiatalok tinnepe. ,Elis-
merjiik a tehetségiiket, a kitartd-
sukat és a szorgalmukat, de kiils-
nosen a batorsdgukat, hiszen nem
akdrmilyen tett kidllni ekkora
kozonség és a zsliri elé” — tette
hozz4, azzal kiegészitve, hogy nem
szabad elfeledkezniink a gyereke-
ket felkészité pedagdgusokrol
sem.

A Kozép-Budai Tankertileti
Kézpontot vezet Hajnissné Anda
Eva arrdl beszélt, hogy az idén is
tobb mint husz specidlis nevelési

igényl 6voddsokkal, didkokkal
foglalkozé budapesti intézmény
fogadta el a szervez8k meghivésit.
»Valamennyi gyermekben van va-
lamilyen tehetség, amit a minden-
napokban veliik foglalkozé és azt
felfedezd pedagdgusok segitségé-
vel visznek a szinpadra” — fogal-
mazott.

,»Biiszkék vagyunk, hogy t5bb
mint két évtizede a Hegyvidéken
tartjék ezt a kulturdlis seregszem-
lét, ami oridsi éreék. Ugyan a
jarvdny miatt két év kényszer(
sziinetet kellett beiktatni, 4m
most még nagyobb az 6rom, hogy
ismét itt lehetiink” — jelentette ki
Pokorni Zoltén. A polgdrmester
koszonetet mondott az intéz-
ményvezet8kbdl, gyégypedags-
gusokbdl 4116 zstirinek, az 6nkén-
tes segit8knek, a fellépdket felké-
szit pedagbégusoknak, a miivé-
szeknek és természetesen a fellé-
pSknek is.

»A sajdtos nevelési igényi gye-
rekeket neveld csalddok és intéz-
mények joggal szdmithatnak se-
gitségre, a kozosség Osszefogdsdra.
J4r nekik a kiemelt gondoskodds,
ahogyan az is fontos, hogy a most
szinpadra lépdk érezzék azt a sze-
retetet, amit kiérdemeltek — foly-
tatta a polgdrmester, majd a fiata-
lokhoz fordulva megjegyezte,
szeretett volna mondani néhdny
megnyugtatd szot is, Am a szerep-
18kén végignézve ez teljesen feles-
leges. — Senki sem ideges, minden-
ki felszabadult és viddm, ez pedig
azt jelenti, hogy csoddlatos pro-
dukcidk vdrnak rdnk.”

Mairkus Eszter, az E6tvos Lo-
raind Tudoményegyetem Bdrczi
Gusztédv Gybgypedagdgiai Kar
docense szerint a mivészetekkel
olyasmit tudunk kifejezni, amire
szavakkal nem biztos, hogy képe-
sek lennénk. Manapsdg ez még
lényegesebb, mivel hosszt ideig

voltunk elzdrva egymdstdl, és az
online térben toérténé kommuni-
kaciébél éppen ezek a mozgdssal,
énekléssel, verseléssel megformadlt
érzelmi megnyilvdnuldsok hid-
nyoztak. ,Most azonban Gjra itta
lehet8ség, hogy a gyerekek kozon-
ség elétt mutassak meg, mi lakik
a szivitkkben” — zdrta szavait.

A sajdtos nevelési igényt tanu-
16k kulturdlis versenyén a résztve-
vk ot kategéridban — vers- és
prézamondds, ének, hangszeres
zene, tinc és szinjdtszds — szerepel-
tek. A zslri arany-, eziist- és
bronzfokozatt okleveleket adott
at, az Osszes szerep16 emléklapot
és a szponzoroknak kdszonhetden
targyjutalmat kapott. A produk-
cidk utdn kozds zenélés és tdnc,
tovabbd kutyaterdpids bemutatd
kovetkezett, majd a fesztivdl végén
a szervezdk valamennyi résztev6t
megvendégelték.

MM.
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A csaladda valas kezdete - facsemete a meddoségi centrum kertjében

Amikor a n6 anya, a férfi apa lesz: a gyermekaldas sokak szamara az élet
egyik legszebb ajandéka. Vannak azonban, akik barmennyire is szeret-
nének, csak segitséggel valhatnak sziilékké. Ezért is kiemelten fontos

a szerepe a Budai Medd6ségi Centrumnak (BMC), ahol a szakemberek
1991 6ta tobb széz gyermek megsziiletését tették lehetévé. A vildgszin-
vonalu hegyvidéki intézmény most az orszagos csaladfaprogramhoz is
csatlakozott, aminek a részeként minden lombikbébi-kezeléssel fogant
gyerek tiszteletére facsemetét (iltetnek. Az linnepi eseményen a BMC
orvosaival is beszélgettiink, akik az elmult harmincegy év legfontosabb
pillanatairdl, sikereirdl és megddbbentd tendenciékrdl meséltek, sot, azt
is megtudtuk téliik, hogy mi az, amire egyelére még a tudomény sem

talal megoldast.

A Budai Medd§ségi Centrum
(BMC) évtizedek 6ta segiti novel-
ni a medddségi problémakkal
kiizd8 emberek gyermekvéllaldsi
esélyeit. A vildgszinvonald hegy-
vidéki intézmény programja ré-
vén tobb szdz gyerek johetett vi-
ligra.

A sikerhez a magas szint( szak-
mai tudds, az dsszehangolt folya-
matok, a modern technikai hdttér
és a kezelések sordn alkalmazott
innovativ készitmények is kellet-
tek. Az eredményes megvaldsitds-
ban fontos szerepe van a Ferring
Magyarorszdg Kft. 4ltal forgalma-
zott készitménynek — a cég ezért
is kezdeményezte az orszdgos csa-

foganhatott meg a gyermekiink.
Sokat vértunk ré, a nyolcadik be-
tiltetés utdn lett pozitiv a terhessé-
gi tesztem. Nem tudom szavakkal
kifejezni azt az érzést, amit 4cél-
hettem...” — mesélte 6rémkony-
nyekkel a szemében Timea, aki
minden medd8ségi problémadval
kiizd§ pdrnak azt tandcsolja, ne
adjék fel, egy napon &k is sziil6k
lehetnek. ,Nem vagyunk elfogul-
tak, de jobb gyermeket kivdnni
sem lehetett volna!” — flizte hozzd
Tamds, a biiszke apuka.
»Harmincegy éve itt kezdédote
minden...” — mondta lapunknak
dr. Kany6 Katalin biolégus, kémi-
kus, akivel a nemrég felgjitott

A csaladfaprogram létrehozasat kezdeményezé Ferring Magyarorszag Kft. képviseldje

oklevelet adott at dr. Konc Janosnak, a program hazai elinditéjanak

lddfaprogramot, aminek a része-
ként a csaldddd valdst és az 4j élet
kezdetét szimbolizalé facsemetée
tiltet a reprodukciés eljérds sordn
az dltaluk forgalmazott gydgyszer-
rel kezelt édesanydtdl sziiletett
gyerek tiszteletére.

Az els fa éppen a BMC kertjé-
ben kapott helyet. Az tinnepélyes
eseményen sokak mellett dr. Ta-

BMC ¢épiiletében idéztiik fel az
elmult évtizedek emlékeit.

— Kiilonleges nap a mai. Milyen
visszagondolni a kezdetekre? — kér-
deztiik 8t.

— 1991-ben ismertem meg dr.
Konc Jdnos tandr urat, aki akko-
riban mér komolyabban foglalko-
zott a lombikbébi-kezeléssel. Fran-
ciaorszdgban Monsieur Sebestyén

bél béréndben hoztuk el az alap-
vetd eszkozdket, volt, amit postdz-
tak nekiink, mert nem lehetett
csak gy bdrmit megrendelni.
Nem sokkal késébb eljotc hozzdnk

Monsieur Sebestyén, aki nekem is
megmutatta az eljirdst. Ugyaneb-
ben az évben huszonhdrom be-
avatkozdst végeztiink, hdrom
gyermek megsziiletésében tud-
tunk segiteni. Ma
mdr természetesen
joval eredményeseb-
bek vagyunk, és az
épiiletiink is béviile.
Az elején csak egy
apré szovettenyésztd
laborunk, egy né-
hdny négyzetméte-
res varénk, valamint
egy hormonlabo-
runk volt. 1998-ban
toreént az elsé na-
gyobb bévités, ma
pedig mdr hdrom
szinten, nagyjdbol
ezer négyzetméteren
dolgozhatunk.

— Ma mar vildg-
sginvonalii  intéz-
ményként tartjdk szdmon a BMC-t.
Melyik sikeriikre a legbiiszkébbek?

— Els8ként végeztiink fagyasz-
tott hereszdvet felhaszndldsval
sikeres megtermékenyitést, de az
els6 magyarorszdgi lézeres emb-
ridkeltetés is ndlunk volt. 2005-
ben pedig megsziiletett az els§
magyar gyerek, aki fagyasztott
petesejt felengedése és megtermé-

kdcs Péter egészégligyért felelds
dllamtitkdr, a Szent Janos Kérhdz
kordbbi igazgatdja, valamint dr.
Konc Jdnos centrumvezetd féor-
vos, az orvostudomdny kandidé-
tusa is jelen volt.

Itt taldlkoztunk a Szlics hdzas-
pér tagjaival is, akik nyolc héna-
pos kisbabdjukkal, Baldzzsal ér-
keztek. ,Nagyon héldsak vagyunk
az intézménynek. Az itt dolgozd
szakembereknek koszonheten

Gy6z8 doktor Gr mutatta meg
neki a médszert. Miutdn a tandr
ur megtanulta ezt a szakmidt, ha-
zajott, és elkezdte megteremtenia
feltételeket ahhoz, hogy itt, a
Szent Jdnos Kérhdzban is elindul-
hasson a program. 1992 augusz-
tusdban volt az els6 petesejtvétel.

— Sikerrel jartak?

— Akkoriban nem volt olyan
modern felszerelésiink és techno-
légizink, mint ma. Franciaorszég-

kenyitése utdn itt fogant. A csapa-
tunkkal igyeksziink mindent
megtenni azért, hogy még tobb
pdrnak segithessiink a gyermekal-
ddsban. Mert nincs is szebb a bol-
dog sziil6k mosolydnal — zirta
gondolatait dr. Kanyé Katalin,
majd fotékat is mutatott az itt fo-
gant babdkrdl.

Az emeleten dr. Zeke J6zseffel,
a BMC f6orvosaval taldlkoztunk,
akit a meddéséggel kapcsolatos

legfontosabb tudnivaldkrol kér-
deztiink.

— Beszélgettiink egy hdzaspdr-
ral, amelynek tagjai meghatottan
mondtdk, hogy megannyi pro-

emelni azt is, hogy medddség ese-
tén nem mindig a ndékkel van
probléma, a nemz8képességi zavar
a férfiakat is érintheti. Ha egy esz-
tendd leforgdsa alatt, normal sze-

bilkozds utdn onoknek kiszon-
hetben adbattak életet rég vdrt
gyermekiiknek. A mai iinnepségre
medddsséggel kiizdd pdrok sziild-
ként ldtogattak vissza az intéz-
ményiikbe.

— Taldlkoztam ma én is két
jsziiloteel, akik az dltalam el6ire
kezelés eredményeként fogantak.
Megkoénnyeztem. Mi is elérzéke-
nyiiliink a boldog csalddok l4t-
tdn. Ugyanakkor ez nem mindig
van {gy: birmennyire is tigyeske-
diink, sajnos vannak esetek, ame-
lyekben nem jdrunk sikerrel, hi-
szen léteznek olyan akaddlyok,
amiket még a tudomédny sem tud
lekiizdeni.

— Emlitene példdr?

— A n6k életkora ilyen akadaly,
példdul. Ugyanakkor fontos ki-

xudlis aktivitds mellett sem jon
létre terhesség, akkor érdemes
miel6bb szakemberhez fordulni,
nem éri meg kivarni.

— Ndluk is az életkorral van
probléma?

— Ez kevésbé jellemz6. A férfi-
akndl 72-80 naponta 4j spermiu-
mok jénnek létre. A legnagyobb
problémét a n8k kora szokta jelen-
teni. Harminchat, harminckilenc
és negyvenkettd: ez a hdrom élet-
kor az, amikor a statisztikdk, ku-
tatdsok alapjdn csokken a termé-
kenység.

— T6bbszir emlitette, hogy a nék
késén gondolnak a gyermekdlddsra.
Ez folyamatos tendencia?

— Igen. Az intézményiinkben
kezelt n6k harmada betoltotte a
negyven évet. Ez az ardny pedig

novekszik, tgy tapasztalom. Meg-
oldds lehet, hogy valaki huszéve-
sen lefagyasztja a petesejtjét, mert
a gyermekvillalds el6tt a karrierre
fékuszal. Ennek vannak ellenzdi,

de én azt gondolom, hogy el8re-
mutat dolog lehet.

— Minden megsziiletett magyar
gyermek tiszteletére eliiltetnek egy
Jacsemetét. Az elsd itt kaport helyet,
az intézmény bejdratdndl. Mit gon-
dol, lesz erdénk?

— Orvendetes, hogy az elmle
években az dllam mir teljes kor-
ben finanszirozza a medddségi
kezeléseket. Allamtitkdr ar is
mondta, hogy orszdgos halézatot
szeretnének, amely arra hivatott,
hogy a kezelésre szorulé pdrok
eljussanak oda, ahové kell, annak
érdekében, hogy minél el6bb gyer-
mekiik sziilethessen. Igy elébb-
utdbb taldn lesz egy kisebb lige-
tiink, aztdn egy kontinentilis er-
dénk is.

B. M.
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A RadiVert MR Diagnosztikai
2020-ban nyitotta meg Budapest egyik
legmodernebb képalkoté diagnosztikai,
MRI kdzpontjat, ahol csucskategérias MRI
berendezés biztositja a teljes testre kiter-
jedd kompromisszum nélkiili és nagypon-
tossagu vizsgalatokat, beleértve a specia- =
lis célzott diagnosztikai vizsgalatokat is.

Kézpont - ig.

PONTOS DIAGNOZIS,
KOMPROMISSZUMOK

NELKUL.

Specidlis vizsgdlatok Hélgyeknek: az emlé
MR-tél a kismedence MR-ig.
Férfi MR-vizsgdlatok: a prosztatatél a hasi

- Betegbardt, kiemelkedd szakértelemmel
biré MR-operdtorok.
- Azonnali idépontfoglalds, beutaldé nélkdl is.
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»A tartozom valahova érzésnek oriasi ereje van”

Pszichoterapias csoport segiti a betegeket az Orszagos Gerincgydgyaszati Kézpontban

A célaz, hogy a probléma felismerése utdn mindennap tegyenek
magukért a betegek, tartsanak sziineteket, fokuszaljanak azokra a dol-
gokra, amik lelkileg jot tesznek nekik. A gydgyulas ugyanis nem csak

az orvosokon mulik” - sz6gezte le Bezzeg Dobrotka Katinka. Az Or-
szagos Gerincgyogyaszati Kozpont pszichologusat a gerincbetegek
pszichés megprébaltatasairdl és a hamarosan indulé pszichoterépids
csoportrol kérdeztiik, valamint sok més mellett arra is kivancsiak vol-
tunk, igaz-e a mondas, ami szerint a Iélek nemcsak megbetegitheti,
hanem gyégyithatja is a testet.

— Az Orszdgos Gerincgydgydszati
Kozpont komoly fejlédésen megy
keresztiil. Néhdny honappal ezeldtt
irtunk arvdl, hogy elindult a meg-
djult gyermekkori gerincbetegségek
teljes spektrumdr felolels program-
Juk, most pedig arrdl értesiiltiink,
hogy a gerincbetegek szdmdra szer-
veznek pszichoterdpids csoportot.
Mesélne a részletekrdl?

— Az intézményiinkben tbb
mint hdsz éve miikodik pszicho-
légiai ambulancia, amely az el-
mule id8szakban sokat fejlédortt
— felismertiik, hogy nagy igény
van a lelki segitségnydjtdsra. A
gerincbetegség ugyanis olyan
degenerativ testi elvdltozds, ami
krénikussd vélhat, ezért bedrnyé-
kolhatja a p4ciensek mindennap-
jait, kiiléndsen akkor, ha fijdal-
mat is okoz. A mi feladatunk a
betegek lelki timogatdsa. Miutdn
dr. Varga Péter P4l, az Orszdgos
Gerincgydgydszati Kozpont ko-
rabbi f8igazgatdja is timogatta a
pszicholdgiai elldtds bevezetését,
igy a szakirodalmi kutatdsok utdn
megvaldsitottuk az Stleteket.

— Sokan tartanak a gerincmii-
téttl. Ha jol tudom, ez elég rizikds
beavatkozds. ..

— Igy van! A betegeknek nem
mondhatjuk azt, hogy teljesen
rutinmitétekrdl van szé, ugyan-
akkor orvosaink ma mdr olyan

fejlett technolégidval dolgoznak,
ami jéval biztonsdgosabb, mint a
kordbbi médszerek. Ennek ellené-
re sokan félnek a matéeedl. Igény
és szlirés alapjdn ezért is szoktuk

megvizsgdlni a szorongds mérté-
két. Természetes, hogy a miitét
el6tti izgalomérzés, de bizonyos
esetekben ez olyan mértékd lehet,
hogy az mdr a paciens gydgyuldsit
befolydsolhatja.

— Mire gondol pontosan?

— Ahangulati labilitds vagy az
erds szorongds tobbféle tton hat a
felépiilés folyamatdra és a hossza
tava dllapotjavuldsra. Példdul egy
erds szorongdsos 4llapotban nehe-
zebb mobilizdlédni a miitét utdn,

vagyis fokozottabb lehet a moz-
gistdl val6 félelem. A féjdalom
megélésére szintén hatdssal van a
pszichés dllapotunk. Ez osszetett
biol6giai, pszicholdgiai és viselke-
dési folyamatok egyvelege, ame-
lyekrél a kutatdsoknak készénhe-
t8en egyre tobbet ismerhetiink
meg.

— Emlitette, hogy komoly kuta-
tomunkdt végeziek. Milyen jol be-
vdlt mddszerekkel segitik majd a
gerincbetegeket?

— A mitét el6tt és utdn is van
lehetéség kapesolatba 1épni ve-
liink. Eléfordul, hogy az otthoni
rehabilitdcié idején is tartjuk a
kapcsolatot a pcienssel. Visszajdr-

stresszel vald hatékonyabb meg-
kiizdésre. Vannak olyan betegeink
is, akiknek nincs sziikségiik mu-
tétre, nincs morfoldgiai elvéltozds,
de talterheltek, fesziiltek, ami ha-
tdssal van a testi dllapotukra. A
programjaink kézott a fdjdalom-
kezelésnek is fontos szerepe van.
— Kiker vdrnak a hamarosan
induld pszichoterdpids csoportba?
— Olyan betegek szdmdra hoz-
zuk létre ezt, akik gerincbetegség-
gel, fdjdalommal kiizdenek — ez
ugyanis sokszor érzelmi teherrel
jar egyiitt, ami a tdrsas kapcsola-
tokra is hatdssal van. A csoportban
beszélgetiink a problémékrdl,
egylite gondolkodunk, megpré6-
baljuk megfejteni,
milyen kiils és bel-
s6 tényez8k erdsitik,
vagy éppen enyhitik
a fdjdalmat. Az el-
sédleges célunk a
kozosségépités  és
persze az Osszefiig-
gésck mélyebb meg-
értése. Azokat is
vérjuk, akiknél mdr
kialakultak a fizikai
panaszok, példdul
derék- vagy nyaki
fdjdalmak.
— A gerincbetegek
a fdjdalom ellenére is
teljes életer élhetnek?
— A {8 cél természetesen inté-
zetiinkben is a fdjdalmas 4llapotok
megsziintetése, enyhitése. E1641l-
hat azonban, hogy a fdjdalom
krénikussd vdlik, és ilyenkor nem
elegend§ a szakszer(l orvosi elld-
t4s, hanem t6bb oldalrél kell be-
avatkozni. A gydgytorna, a min-
dennapos aktivitds, vagy éppen a
pszichés dllapot megvizsgéldsa
elengedhetetlen ezekben az ese-
tekben. Fontos, hogy mindennap
tegyeneck magukért a betegek,

hat hozzdnk, és kozosen tudunk
gondolkodni arrél, hogy mi segi-
tené a minél hatékonyabb és nyu-
godtabb felépiilését. Nagy hang-
stlyt helyeziink a prevenciéra,
igyeksziink edukalni a betegeket,
és relaxdcids csoportot is inditot-
tunk — ez a jarvédnyhelyzet miatt
egyelbre sziinetel, ugyanakkor
egyénileg tovdbbra is fogjuk péci-
enseink kezét. Az autogén
tréningrelaxdcié hasznos médszer
lehet az izmok ellazitdsdra és a

tartsanak sziineteket, fokuszdlja-
nak azokra a dolgokra, amik lel-
kileg jot tesznek nekik. A csoport-
ban is lesz lehetdség korbejérni
ezeket a témdkat. A gydgyulds
ugyanis nem csak az orvosokon
malik.

— lgaz a mondds, ami szerint a
léleke nemcsak megbetegiteni, hanem
gydgyitani is tudja a tester?

— Abszolat! Ha eleve van egy
alapfédjdalma az illetének, akkor a
pszichés terhek tovdbb fokozhat-
jék azt. Mindez forditva is igaz: ha
pszichésen nincs tulterhelve vala-
ki, akkor a gydgyulds is konnyeb-
ben megy. A kiilonféle pszichote-
rdpids médszerek bizonyitottan
hatékonyak tudnak lenni a kréni-
kus fdjdalmak multidiszciplindris
kezelésében.

— Mit vdrnak az ij programtél?

— Els8sorban a csoportkohézié
élményét. A tagok szdmdra re-
ménytadhatnak a sikertorténetek,
és nem érzik magukat egyediil a
problémdjukkal, hiszen ldthatjdk,
hogy sokan mésok is hasonlé gon-
dokkal kiizdenek. A kdzdsségben
lehet8ség lesz a tapasztalatok meg-
osztdsdra, a kozos, segitd techni-
kak kifejlesztésére, elsajdtitdsdra.
A ,tartozom valahova” érzésnek
oridsi ereje van. Itt megtanulhat-
jék kimondani és kifejezni a prob-
lémdikat. Teret kapnak arra, hogy
felismerjék, a kapcsolataikban
valé torténések hogyan hatnak
rdjuk testileg, lelkileg.

— Hol és hogyan jelentkezhetnek
az érdekléddk?

— A csoportterdpia keddenként
13.30 és 15.00 6ra kozott lesz, je-
lentkezni egy rovid motivdcids
levéllel lehet kollégdmnal, Bolczar
Szabolcsnil, a szabolcs.bolczar@
bhc.hu  e-mail-cimen. Fontos
megemliteni azt is, hogy janudrtdl
a pszicholégiai ambulancia mel-

lett pszichidter szakorvos is dolgo-
zik nélunk, dr. Gugdn Enik8hoz
is be lehet jelentkezni jarébeteg-

elldtds keretében.
— A gyerckek és sziileik szdmdra
sem lehet konnyii szembenézni a
gerincbetegséggel jdrd kibivdsokkal.
Vannak olyan specidlis pszicholdgiai
programjaik, amikkel Sket segitik?
— A mitét el6tt a csaldddal
egylite dtbeszéljiik a részletekert,
hiszen a gyermek érzelmi stabili-
tdsa a sziil8ktdl is fiigg. A kicsik-
nek rendszerint bemutatjuk az
orvosi eszkdzoket, de tigyeliink
arra, hogy ne terheljitk tal 8ket.
Meséliink az intenziv osztdlyrdl, a
gybgytorndrdl, a felépiilési ids-
szakrél. Igy lesz elképzelésiik ar-
rél, hogy mi var rdjuk. A sziildk-
nek felkészitd anyagokat is szok-
tunk adni, amiket otthon elolvas-
hatnak, a kérhdzban pedig kon-
zultdlni tudnak az 8ket érdekls
kérdésekrdl. Bizonyos esetekben a
miitét utdn is timogatjuk a gyere-
keket — f8leg akkor, ha segitségre
van sziikségiik, példdul a megvdl-
tozott testképiik elfogaddsihoz.
Gerincferdiilés utdn nem konny(i
hozzédszokni ahhoz, hogy most
mér egyenes a hdt, ez a személyi-

ségre is kihathat.
Boussebaa Mimi

Csonts(irlségmeérés
Teljes testosszetétel vizsgalat

Gyogytorna program
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20% kedvezmeényt biztositunk szamos szolgaltatasunkbdl nyari egészség-
kampanyunk keretében, mely intézetink Nagy Jené utcai rendeldjében
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Orszagosan is ritka, hogy egy évoda gyakorlatilag megéllas nélkiil
mUikadjén tobb mint szaz éven 4t. A Varosmajori Ovoda egyszerre felel
meg a modern kor kihivasainak, nevel a kdrnyezet védelmére, és tartja
fontosnak a hagyomanyok apolasat. A 110. sziiletésnap alkalméabdl Balint

Bedta 6vodavezetdvel beszélgettiink.

— Hogyan festerr ez a kornyék
szdztiz évvel ezeldtt?

— Annyit biztosan tudunk,
hogy az 1900-as években kaszl6
és majorsagi épiiletek voltak itt.
Innen ered a Vdrosmajor elneve-
zés. Aztdn ideért a nagybet(s vé-

— Valéban igy van! Az ¢épiilet
és a kornyezet a keretet adja, mo-
tival, de a mindenkori szakember-
gdrda tolti meg tartalommal. Az
1990-es évektdl jelen van az intéz-
ményben a néphagyomdnyok ma-
velése, mi csak alakitjuk ezt a vo-

®a

ros, megkezdddott a vdrosrende-
zés, igy épiilhetett meg 1912-ben
az 6voda- és iskolakomplexum, az
erdélyi gyokerekkel rendelkezd
Kés Kéroly és Gyorgyi Dénes ter-
vei alapjan. Kiilonleges épiiletek
ezek, amelyek magukon hordoz-
zdk a népmivészeti elemeket. Az
6voda egy csoporttal indult, és
fokozatosan béviilt, valamikor a
hetvenes évek tdjén lett dtesopor-
tos. Annak idején a késébb onél-
16s0d6 Mackés és a mdr megsziint
Csaba utcai évoda is hozzdnk
tartozott, nem csak a Csermely.
Ez utébbi ma tagévodaként ma-
kodik.

— Mennyire hatdrozza meg az
dvoda arculatdr a torténere és az
épitett kornyezete?

— Biztosan befolydsolja, meg-
adja azt az alaphangot, amire épit-
kezni lehet. A m{iemlék épiilet é16
torténelem, a megjelenése, az aprd
részletei egyet jelentenek a népha-
gyomdnyok tovdbbaddsival. A
romantikus, 6sfas kert és a szom-
szédos Vdrosmajor pedig a kornye-
zettudatossdgra hivja fel a figyel-
met. Igen, nyugodtan mondhat-
juk, hogy maga az évoda hordoz-
za ezeket az értékeket.

— Mindez azonban inmagdban
nem lenne elég az dvodapedagdgu-

sok nélkiil.

1912-ben késziilt el a kiilonleges kiilsejii mt’iémle’k épiilet

nalat. A pdsztorjdték, a hdromki-
rélyok-jirds, a Mihdly-nap, a
piinkdsdolés mind-mind egy
szelete ennek a torekvésnek. Aho-
gyan a névnapokhoz tdrsul hie-
delmek megjelenitése is: a gyere-
kek Erzsébet-napon kenyeret

bécot f8znek, Orsolya napjén ké-
posztasaldta van a meniiben, és
még sorolhatndm. K4zmér napja,
ami régen a méhek kiengedésének
ideje volt, j6 alkalom a mézzel vald
foglalkozdsra, a méhekkel kapcso-
latos tudnivaldk draddsdra. Ilyen-
kor elmondjuk, hogy nélkiilik
nem lenne az asztalon a sok finom
gytimolcs, z6ldség, nem lennének
a kertben virdgok, ezért kell véde-
niink 8ket.

— A néphagyomdnyok dpoldsa-
nak nagyszerii szinterei lehetnek a
csalddi programok.

— Ezt miis igy gondoljuk, ezért
a csalddok bevondsdval évente
tobb nagyobb rendezvényt tar-
tunk. A Mihély-napi 8szi vdsdron
a gyerekek portékdkat készitenek,
hozunk be zoldségeket, gyiimél-
csoket, van siitis pult. Az évodé-
sok gy vdsdrolnak, mint a régi
piacokon, a bevétellel a sziil6k az
évoda alapitvdnydt tdimogatjdk. A
lényeg, hogy megéljiik a vdsirok,
vigadalmak élményét. Aztdn ott
van Mérton napja, amikor Szent
Miérton piispokre emlékeziink.
Tiizet gyujtunk, a gyerekek mar-
tonos és libds énekeket, verseket
mondanak, az egyik csoport be-
mutatja a szent legenddjdt. K6z6-
sen esziink libazsiros kenyeret,
egylitt énekliink. A harmadik
nagy kozés tinnepiink a piinkésd,
amikor megvilasztjuk piinkosd
kirdlydt és kirdlynéjée. A falvak-
ban olyankor végigjirtik a hdza-
kat, mi ezeket asztalokkal helyet-
tesitjiik, a vendégek jokivdnsdgo-

SZULETESNAP KOLEVESSEL

meg szeretetbd.

Mesével, tdnccal és persze tortdval tinnepelte a 110. sziiletés-
napjdt a Vdrosmajori Ovoddk kozossége. Sét, volt kéleves is, ami
kivételesen nem k8bél késziilt, hanem csupa finomsighél — no

A gyerekek és az 6vodapedagogusok mellett a csalddok is
hivatalosak voltak a programra. Bélint Bedta évodavezetd ko-
szdntéje utdn Gidéfalvy Dénes, az 6nkormdnyzat oktatdsi és
kulturélis bizottsdgdnak elndke arrdl beszélt, hogy 6 a szomszé-
dos Kés Kéroly iskoldba jirt, 6voddba viszont nem. Emiatt a mai
napig hidnyérzete van. ,Amikor bekeriiltem az iskoldba, kideriilt,
hogy a tobbieknek mdr vannak kozosségi tapasztalatai, méghoz-
z4 az 6voddbdl. Ez a korai szocializdciés élmény, sajnos, nekem
nem volt meg” — mondta. Szerinte az évoda mdr csak azért is
fontos, mert ezt a tdrsas élményt mindenkinek 4t kellene élnie.

Bélint Bedta bejelentette, hogy a sziiletésnap egyben névadé-
tinnepség is. Megfogadtdk ugyanis a kordbbi 6vén8k tandcsit, és
a jubileum alkalm4bél dtnevezték az évodai csoportokat. A Zold-
bél Pipacs, a Kékbdl Csicsergd fiilemiile, a Sirgibdl Napraforgé,
a Pirosbél Levendula, a Rézsaszinbél pedig Kokény lett. A Cser-
mely tagévoddban a Lila csoportot Vackornak, a Narancssdrgdt
Pitypangnak nevezik ezenttl. A keresztel6k utdn mesemondds
kovetkezett, majd a jétékos akaddlypdlya, aminek az dllomdsain
a versenyzdk pecsétet kaptak, az Gt végén pedig a mér emlitett,
bogracsban rotyogd kéleves és mds finomsdgok vdrtdk Sket.

A sziiletésnapi iinnepségre dsszegyiilt az voda apaja-nagyja

kat mondanak a ,hidz népének”,
cserébe jdr a pogdcsa. Végiil egy
6ridsi néptancos vigassigot tar-
tunk.

— Mi a valddi haszna a hagyo-
mdnydraésnek?

— Egyrészt multidézés, a gyo-
kereink megismerése, mdsrészt
legaldbb ennyire fontos a kdzossé-
gi életre gyakorolt hatdsa. Annak
idején a vdsdrok, a fondk a tdrsa-
dalmi érintkezés szinterei voltak.
Most is sszejonnek a csalddok az
évoddban, és ha vége a program-
nak, senki sem megy haza azon-
nal, inkdbb maradnak beszélget-
ni. Ez éridsi dolog a mai elidege-
nedd, digitélis vildgban. A sziile-
tésnapon is este tizig itt voltunk,
a felndteek letiltek a fiire, tirsalog-
tak, ismerkedtek egymadssal, koz-
ben a gyerekek jdtszottak, min-
denki boldog volt. Kell ennél
w0bb?

— Mint emlitette, a mdsik fontos
vonal az dvoddban a kirnyezetvé-
delem.

— Ez az elkotelez8dés nem
annyira régi, de ma mdr hagyo-
mdnynak szdmit ndlunk. Biiszke
vagyok arra, hogy mdsodszor
nyertitk el a ,,Z5ld Ovoda” cimet,
ugyhogy nemsokdra meglesz az
orokos cim. Sikeresen pélydztunk
az 6vodakertprogramra, mér
megvettitk a magasdgydsokat, és
szakemberek segitségével a gye-
rekekkel kozdsen termesztiink
zdldségeket, fliszereket. Most ott
tartunk, hogy az dgydsok a he-
lyiikon vannak, a fold is megvan,
8sszel minden a helyére keriilhet.
Pilydztunk kérnyezettudatos
kiileéri jétszépark létesitésére, ez
még folyamatban van, remélem,
sikerrel jérunk. Méhbardtpont
vagyunk, ami azt jelenti, hogy az
egész éviinket dtszdvi a méhekkel
valé foglalkozds. Télen a mézes-
kaldcs-készités, tavasszal a méhek
kiengedése a kapcsoldddsi pont,

aztdn kovetkeznek az tiltetések.
Mindig megtartjuk a jeles napo-
kat, az 4llatok, a Fold, a viz vildg-
napjét, az adott témdt feloleld
jétékos feladatokat szerveziink, és
persze elbtte sokat beszélgetiink
a gyerekekkel a tudnival6krdl. Az
idei Fold napjdn volt komposztd-
16- és gyégynovényes dllomds,
aminek pedig nagyon oriiltiink,
hogy a programra megérkeztek a
sajat repoharaink. Igaz, akkor
még nem tudtuk hasznélni eze-
ket, de a sziiletésnapi iinnepségen
mdr igen. J6 dolog, mert alakitja

a gyerekek gondolkoddsdt, illik
az évoddnkhoz. Van egyébként
kornyezetbarat tdskdnk is, a lo-
goénkkal — ha sétdlni, kirdndulni
megyiink, ezt visszitk magunk-
kal.

— Mit szélnak a gyerekek a prog-
ramokhoz?

— Rendkiviili médon élveznek
minden rendezvényt, f8leg ha a
sziileik ott vannak, és ez forditva
is igaz. A természetben valé jété-
kos tapasztalatszerzés nagyon mo-
tivald a gyerekek szdmdra. Ha
ilyen foglalkozést tartunk, bizto-
san nem szélednek szét, mindenki
részt akar venni benne. Imddjik a
kisérleteket, rdjonni az ok-okozati
dsszefliggésekre.

— Meg is fogadjdk azt, amit ta-
nulnak?

— Igen! Rdaddsul rajtuk keresz-
tiil egy kicsit a sziil8k is nevelhe-
t8k. A gyerekek elmesélik, 8k bi-
zony szélnak otthon apunak,
anyunak, hogy kapcsoljak le a
villanyt, ne foly6 vizben mosogas-
sanak. A kdrnyezettudatos visel-
kedés, amit megtapasztalnak a
komposztaldssal, vagy a repohdr
hasznélatéval, ragadés, a csalddok
4tveszik ezt. Mindig azt mondjuk,
ideje visszaadni valamit a termé-
szetnek. Arra toreksziink, hogy a

gyerekeink szdmdra ez a tudatos-
sdg magdtol éreet8dS legyen, és
majd ugyanigy neveljék a sajic
gyerekeiket.
— Hogy érzi, nem nagy teher
megfelelni a szdztiz éves mitlnak?
— Egydltaldn nem! Nekiink az
adolgunk, hogy megévjuk a ma-
emlék épiiletiinket és azt a hagyo-
mdnyt, hogy itt mindségi okratds
folyik. Remek, innovativ kdzds-
ség dolgozik ndlunk, nincs fluk-
tudcid, stabil a girda. Taldn en-
nek is készonhetd, hogy népszerti
az 6voda, évrél évre egyre tobben
jelentkeznek hozzdnk. Azt hi-
szem, ennél nagyobb dicsérete
nem is lehet a munkdnknak.
sm.

Gyereknapi tanévzaro uszoverseny

»Olyan gyorsan dsztam, mint a
sdrga halacska a képen” — mondta
nevetve Marci, mikdzben rdmu-
tatott a Vdrosmajor utcai sport-
kézpont uszodeijénak falara, ahol
a Hegyvidéki Uszdiskola kabala-
4llata mosolyog a gyerekekre. A
tanévz4rd versenyen rajta kiviil
tobb mint 120-an dlltak rajthoz.

,Azok indulhat-

pillang6uszésban is kiprébdlhat
tak magukat. A hangulatra és a
koritésre nem lehetett panasz,
mivel a csalddi programra a szii-
18k, nagysziil6k, testvérek is hiva-
talosak voltak, igy gyorsan meg-
telt a leldtd szurkoldkkal.
Méczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.

vezetdje azt emelte ki, hogy ilyen-
kor nem is annyira a versengés,
mint inkdbb a kdzdsségi élmény a
fontos: ,Eljonnek a csalddragok,
és egytitt drukkolnak, ami moti-
valjaa gyerekeket. Jél érzik magu-
kat, akkor sem csalédnak, ha nem
8k nyernek. Egyébként sem az
eredmény a lényeg, ezért is kap
mindenki ajdndé-

tak, akik az dszdis-
kola legaldbb egy
turnusara beiratkoz-
tak, vagy részt vet-
tek az éves kotelezd
Uszdsoktatdson, és
nem igazolt verseny-
28k, a tuddsszintjitk
pedig félhaladé vagy
halad6” — beszélt a
nevezési feltételekrdl
Jasku Marcell, az
uszoiskola koordi-
ndtora. A kisebbek
25 méteres mell-,
gyors- és hdtaszds-
ban adtak szdmot
tuddsukrdl, mig az
idésebbek 50 méte-
ren versenyeztek, és

Mindenki kapott ajandékot és emléklapot
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kot, valamint em-
léklapot. A verseny
utdn pedig az dsszes
résztvevt gyerekna-
pi mulatsdgra vér-
tuk a sportkdzpont
udvardn.”

Azére  szakmai
haszna is volt a
sporteseménynek, az
edzdk, oktaték
ugyanis éles helyzet-
ben nézhették meg,
meddig jutottak a
tanitvdnyaik, min
kell finomitaniuk a
jovében. A sziil6k-
nek pedig kivalé al-
kalom kindlkozott
arra, hogy meggyd-

z8djenek gyerme-
kiik tszdstuddsdrol.

Nem a gy8zelem
volt tehdt a fontos,
az indulék mégis
mindent megtettek
azért, hogy minél
el6rébb végezzenek.
A ,sdrga halacské-
hoz”  hasonléan
gyors Marci ugyan
nem lett els8, még-
sem szomorkodott.
Elmondta, hogy igyekezett minél
gyorsabban ledszni a tdvot, és csak
kicsivel maradt le a dobogérol,
jovére viszont mdr biztosan fel4ll-
hat rd. Ugyanigy gondolkodik
Bogi, mert bar érmes lett, az elsd
hely még nem jott dssze neki.
»Majd legkozelebb sikeriil!” — fo-
gadkozott a kisldny, aki megigér-
te, hogy nydron folytatja a tanfo-
lyamokat.

Erre minden lehet8sége meg-
lesz, mert az uszoddban a szezon-
zdrds utdn sem 4ll meg az élet.
Hamarosan kezdédik a tiborozis,
a tematikus programokra az 5-15
éves gyerekeket vérjak a szervez8k.

Aversenyzés csak masodlagos, a legfontosabb a kozosségi élmény

Lesz tsz6- és SportMix-tébor,
ezekben a napi két tiszéedzést csa-
patversenyek, vetélkeddk, kézilab-
ddz4s, foci, kosarlabda és asztali-
tenisz egészitik ki. A reggeli tszds
mellett mdsfél 6rds kézilabd4zast
kinal a kézilabdatdbor, mig az in-
tenziv Uszdsoktatds hétftdl csii-
tortokig a délutdni érdkban tart,
négy alkalommal. Felndttek is
jelentkezhetnek, természetesen
kiilén kurzusokba.

A nydri Gszéstanulds jo esély
azoknak is, akik szeretnének ko-
molyabban foglalkozni a sport-
dggal. A tehetségesek akdr mdr
szeptembert8l dtkeriilhetnek a

versenyuszok kozé, ahol Perji-
mosi Katalinnal dolgozhatnak.
O valéban nagy név a szakmi-
ban, Gyurta Ddniel, Gyurta Ger-
gely, Buridn Kata és Sztankovics
Anna is a tanftvdnya volt. A
MOL-dijas edz8nek komoly sze-
repe van abban, hogy t6bb kor-
osztdlyos ranglistdt vezetnek a
vdrosmajori gyerekek, és egyre
tobben tsszdk meg az orszdgos
bajnoki szintidéket.

mm.

B Tovibbi részletek olvashaték a
tdborokrdl, tanfolyamokrél a www.
hegyvidekiuszoiskola.hu oldalon.
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El6 pipereszappan
az illatos jezsamen

A jezsiment sokszor jdzminként
azonositjék, pedig csak a virdg szi-
ne és illata hasonlit, a novény egé-
szen mds rendszertani csoportba
tartozik. Mdjus végétdl egy héna-
pon 4t virit6 fehér bokrai a hegy-
vidéki kertekben is gyakoriak.

Elékels tudomédnyos nevét
(Philadelphus coro-
narius, azaz gorogiil
stestvérkedveld”) I1.
Ptolemaiosz Phila-
delphosz egyiptomi
kirdlyrél kapta. A
hortenzidk rokona,
de j6 hir a kertbard-
toknak, hogy mesz-
sze nem olyan igé-
nyes, mint szines
virdgfejeket nevel§
tarsa. Jol fejlédik a
keriilet koves, gyak-
ran gyenge termd8ké-
pességl talajain, és
elviseli a féldrnyé-
kos, s6t az drnyékos
termd&helyeket  is.
Igaz, ilyen koriilmé-
nyek kozott hajtdsai
megnyulnak, bokra
kevésbé kompake.

Puha szévet( le-
velei sok szaponint tartalmaznak,
vizben annyira felhabzanak, hogy
akdr kézmosdshoz is haszndlha-
tok. Az illatos virdgok tovébb fo-
kozzdk a piperehatdst; nemcsak a
kertben, hanem a kivont ill6olajok
kozmetikai felhaszndldsa miatt a
drogéridkban is taldlkozhatunk
illatdval. Szdritott szirmaik hdzi
készitésti potpurikban haszndlha-
wk.

A Délkelet-Eurdépdban 8shonos
jezsimen gondozdsdnak legfonto-
sabb eleme a metszés, amit érde-
mes a virdgzdst kovetben elvégez-
ni. A visszavdgott hajtdsok gyorsan
kifejlddnek, és a kovetkezd évben

mdr virdgokat is nevelnek. Ajanl-
jék, hogy minden évben beliilrdl
kifelé haladva ritkitsuk, fiatalitsuk
a bokrokat az 4gak harmaddnak
metszésével, igy iddrdl idbre az
egész t8 megujul és folyamatosan
virdgzik. Metszéskor a gyokérhaj-
tdsokat is eltdvolithatjuk, ha kor-

Jol fejlodik a hegyvidéki koves talajon is

ddban szeretnénk tartani terjedé-
sét. Az ilyen hajtdsok segitségével
kénnyen szaporithaguk is a
jezsément, de szinte a teljes te-
nyészidészakban dugvényozhatd,
és a magvetése sem okoz csaléddst
(habér a virdgmisztikdban éppen
ennek az érzésnek a szimbéluma).
Négyszirmd, illatos virdgfiirt-
jeinek tomege és egyszer(i kezelé-
se miact idedlis disznovény. A
Hegyvidék felhagyott, elvadult
kertjeiben él8 tdvei bizonyitjék,
hogy évtizedekkel ezelStt sokkal
gyakoribb volt errefelé, mint ma-

napsdg.
B.

A keriileti beporzokat vizsgaljak okologusok

A méhlegelék hatdsainak tudoms-
nyos igényi felderitésére kérte fel
a Hegyvidéki Z6ld Iroda az Oko-
l6giai Kutatékézpontot. Az inté-
zet munkatdrsai 8szig tobb alka-
lommal szdml4ljék a virdglétogatd
rovarokat a kijel6le XII. keriileti
z6ld teriileteken.

Dr. Kovécs-Hostydnszki Ani-
ko, a kutatdst végzd
csapat  6kolégusa
lapunknak elmond-
ta, hogy tizenkét
keriileti méhlegel6t
valasztottak ki, ezek
mindegyikén mag-
rél vetett egynydri
virdgok nyilnak. A
fajosszetételitk sem
egyforma, ugyanis
néhdny helyen egy
kulfoldi, f8leg kerti
virdgokat tartalma-
z6 magkeveréket haszndltak,
twobbségében pedig hazai vadvird-
gok magjaibdl osszedllitott mag-
keveréket vetettek a kertészek. A
vizsgalat tehdt nemcsak dltaliban
mutatja meg a méhlegeldk hasz-
nossigdnak méreékét, hanem a
magkeverékek  osszehasonlité

Tarkalepke

elemzésére is lehetdséget ad. Az
egyes kutatdsi pontok kozelében

Rozsabogar

kontrollteriileteket is kijel6ltek a
szakemberek, ahol — szintén koz-
teriileten — a hagyomdnyos fajész-
szetétell és kezelés(i varosi zold

teriiletek rovarvildgdt lehet moni-
torozni.

A tobbségében nyirt gyep és
méhlegeld pdrosokon tavasztdl
8szig 6t-hat alkalommal tdreénik
mintavétel. A rovarok kimélete
érdekében nem fogjik be az egye-
deket, csupdn a kijel6le két méter
4tmérdji mintateriiletekre bere-

pilé vadméhek, zengblegyek,
pillangék és tarsaik dsszeirdsdval
gyjtik a terepi adatokat. Az adott
id8egység alatt feljegyezhetd ro-
varldtogatdsok szdmédbdl j6 kover
keztetéseket lehet levonni a be-
porzék lokdlis egyedsiirtiségére
vonatkozdan, kiilondsen hogy
elsédlegesen nem az abszolut ér-
tékek, hanem az 6sszehasonlitds
lehetdsége a vizsgd-
lat célja.

Az C)kolégiai
Kutatokézpont részt
vesz egy vidéki
nagyvaros z6ld felii-
leteinek  beporzé-
vizsgalatdban, vala-
mint monitorozza a
FOKERT 4ltal ta-
valy elinditott ,,Vad-
virdgos Budapest”
program teriiletei-
nek rovarldtogatott-
sdgdt is. Ebbe a programba olyan
kevésbé frekventalt fekvést terii-
letek keriiltek, ahol a kordbbi 6t-

nyolc flinyirds helyett évi egyre

lehetett csokkenteni a kaszdlds
gyakorisdgdt. A Hegyvidéken az
idén a BAH-csomédpont tereldszi-
getén, valamint a XII. keriilet
hatdrain kiviil esd,
de kozeli Vérmezén
és Tabdnban is van-
nak ilyen extenziv,
vadvirdgos rétek.
Az Okolégiai és
Botanikai Intézet
tudomdnyos  f8-
munkatdrsa a kuta-
tassal kapcsolatban
kiemelte, hogy a
beporzék taplilko-
zdsdt szolgdléd vird-
gok akdr pdr szdz
méterrdl odavonzhatjik a rovaro-
kat, amelyek nem feltétleniil a
méhlegel8kon szaporodnak majd.
A talajban fészket készitd fajok
esetében nem is kedvez az utédne-
velésnek az évente elvégzett fold-
munka és Gjravetés. A ritkdn ka-

Bundésboga’

laké faliméheket — bdb/fiatal
imdgé alakban telelnek, és csak
jovére repiilnek ki. Vannak azon-
ban mds stratégidt kovetd posz-

méhek, amelyeknek a kirdlyndje
4ttelel az avarban, majd tavasszal
egyediil kezd neki a peterakds-
nak és a csaldd gyarapitdsdnak.
A kikeld lednygenerdciok segitsé-
gével az anydtél mér az adott
évben is nagyobb szdmu utéd

szarmazhat, mint
taplélékban szegény
éléhelyen.

Dr. Kovédcs-Hos-
tydnszki  Aniké
hangsilyozta, hogy
mi, hegyvidékiek,
szintén sokat tehe-
tiink a virdgldtoga-
té rovarok létszi-
mdnak meg8rzésé-
ért, gyarapitdsére,

szilt gyepek kevesebbet nytjtanak
virdgbdl és dltaldban tdpldlékbol,
ugyanakkor sok rovarfajnak za-
vartalan fészkel8helyet biztosita-
nak.

A méhlegeldk szaporoddsra
gyakorolt hatdsdnak megftélésére
egyébként is kevés egyetlen évet
vizsgdlni, hiszen az azokon tdp-
lélkoz6 rovarok utédai tobbnyire
— konkrét példaként emlitve a
rovarhoteleket elészeretettel be-

hiszen a virdgldda-
ba, erkélyre vagy
kertekbe tltetett ligyszdraak, a
virdgzé bokrok és fik is tdpldlé-
kai a rovaroknak. A beporzékedl
nem kell félni, nem ragadozdk, a
virdgok érdeklik éket. A ,rette-
gett” tdrsas darazsak szdmdra a
rovarhotel nem vonzé hely, fész-
keiket félreesé padldsokra, gard-
zsokba épitik. A monitoring
eredményérél késd Esszel beszd-
molunk lapunkban.
(Barta)

(sapadékviz-mérések kezdodnek

A Hegyvidéki Zold Iroda is része-
se annak a széles partnerségben
elnyert LIFE CSUKA (a villim-
drvizek kdrtételének mérséklését
és a csapadékviz hasznositdsdt
célzd) palydzatnak, amiben két
mdsik budapesti keriilet mellett
részt vesz a f8vdrosi 5Snkormdnyzat
és szamtalan szakmai szervezet is,
példdul az Orszdgos Meteorolégi-
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Az aramlasméré a hegyrél leziidulé viz sebességét és szintjét is képes rogziteni

ai Szolgélat (OMSZ), a Févirosi
Csatornazasi Mivek, valamint a
Budapesti Miszaki és Gazdasdg-
tudomdnyi Egyetem. Ez utébbi
intézmény Vizi Kézmi és Kérnye-
zetmérnoki Tanszékének szakem-
berei az elmult hetekben mérémii-
szereket helyeztek el a XI1. keriilet
tobb pontjdn.

A Svibhegyi Ovoda tetején egy
csapadékmérd az OMSZ 4ltal
gyljtote adatokat egésziti ki és
pontositja. Segitségével a Hegyvi-
dékre hullé es§ mennyisége 0,2
milliméter pontossiggal mérhetd,
és az idébeli eloszldsa is nagyon
pontosan kévethetd.

A felszinre hullé viz szimira
két de nyilik: a burkolatlan feliile-
teken beszivérog a talajba, az utak-

16, tet8krél lefolyva pedig elébb-
utébb a csatornahdlézatba keriil.
A XII. keriilet csatornarendszere
szinte kizdrélag egyesitett —azaz a
kommundlis szennyvizet és a csa-
padékvizet egyiitt levezetd — rend-
szerti. Oromreli kivételt képez a
Normafa feltjitdsakor alkalma-
zott megoldds, ami a parkol6bdl
osszefolyd vizet az Ut alatti, méte-
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res 4tmérdjli csdbe vezeti. Az Gt
testrdl érkezd viz 4ltaldban tal
szennyezett, ezért nehezen meg-
oldhaté a tovabbi felhasznaldsa, de
a hegyen gyil6 viz mindenképpen
tehermentesiti a csatornarendszert
akkor, amikor a legintenzivebben
esik az esd.

A Biirdk utca tetején 1év8 drok-
ban foly6 viz dinamikdjdt mérik a
szakemberek, de a Hegyvidék to-
vabbi nyolc pontjdra is keriilnek
olyan dramldsmérdk, amik a lezd-
dulé viz sebességét és szintjét is
képesek rogziteni. Ezek jé képet
adnak a villdimdrvizek szempont-
jabdl leginkdbb érintett kornyé-
kekrdl. A modellezés sordn figye-
lembe kell venni azt is, hogy pél-
ddul a Denevér tt kérnyékén a

csatorndkba 6mlé viz nem feltét-
leniil ott helyben okoz problémit.
Jellemzden a vélgyben, igy a Gyd-
ri tton és mellékutcdiban alakul
ki az 6sszefolydsi probléma, ami
miatt a csatorndkbdl kidnt az el-
folyni nem képes viz.

A mérések célja egy olyan mo-
dell kialakitdsa, aminek a para-
méterei nem becslésen vagy sta-
tisztikai értékek is-
meretén alapulnak,
hanem val6s méré-
seken. A beszivdrgds
és a felszini vagy
felszin alacti lefolyds
ismeretében ponto-
san meg lehet hatd-
rozni a tdroldk ki-
alakitdsinak opti-
mélis helyét. Az elsé
csapadékviz dtme-
neti megtartdsira és
beszivdrogtatdsdra
alkalmas  miicdr-
gyak virhatéan a
jov8 évben épiilhetr
nek meg a kozterii-
leteken, de a Hegy-
vidéki Z6ld Iroda a magdnkézben
1év§ ingatlanokra is tervezi kiter-
jeszteni a vizgy(jtést, hiszen je-
lent8s eredmény csak a két rend-
szer pdrhuzamos fejlesztésétdl
remélhetd.

Ha mir eljutottunk a csapadék-
viz tdroldsdig, akkor felmeriilhet
a felhaszndlds kérdése is. Mind
kozteriileten, mind intézmények-
nél és maganhdzaknil a legkézen-
fekvébb megoldds az 6ntdzés,
amire igény éppen a legnagyobb
problémit okozd nyiri zdporok
id8szakdban mutatkozik. Igy az
drvizveszély mérséklése sordn 6sz-
szegy(ld vizmennyiség helyben
hasznosulhat, szebbé téve kertje-
inket, parkjainkat.

b.

miikédnek),

¢ bérhulladékok,

e fémvdzas olajsziirdk,

sprayflakonok),

* gyégyszerhulladék,

* szerves olddszerek, higitdk,
* olajos szilard hulladékok (rongy, sziiré/felitatéanyagok),

Lakossagi veszélyeshulladék-gyiijtés

A veszélyes hulladék szakszertitlen tdroldsa, elhelyezése igen jelentds kockdzatot jelent a kérnyezeti
elemekre és az éléviligra nézve, igy a Hegyvidéki Onkormanyzat ismét veszélyeshulladél-gy(jjeési
akcidt szervez e hulladékfajtdk leaddsdra.

A kommunalis hulladéktdl elkiilonitetten gytjeote veszélyes hulladékok 4rtalmatlanitdsa kémiai,
biolégiai vagy fizikai tton torténik, a kérnyezet veszélyeztetése nélkiil. A szintén veszélyes hulladék-
nak mindsiil8 elhaszndlédott elekeronikai eszkozok esetében pedig, a begytijtést kovetben, kézi és
gépi bontdsoron nyerik ki a hasznosithaté anyagfajtdkat, amik ezutdn a hazai fémfeldolgozékhoz
keriilnek, mig a tovabb mar nem haszndlhat6 anyagfajtikat szakemberek drtalmatlanitjak.

Kérjiik, hogy jéruljon hozz4 kérnyezetiink megévdsahoz, és a hdztartdsdban feleslegessé vél6 ve-
szélyes hulladékokat hozza el és adja le

a Hegyvidéki Onkormanyzat z5ld iroddja iltal szervezett gyfijiés sordn,
2022. janius 11-én, szombaton 8.00 és 12.00 éra kozétt,
a Tam4si Aron utca 51. sz4m alatt taldlhat6 parkoléban.
(A helyszin a Thomdn Istvan utca feldl is konnyen megkozelithetd,
a Thomdn Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8désétdl.)

Az aldbbi veszélyes hulladékok adhaték le:

* clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilékek, amik drammal, akkumul4torral vagy elemmel

* festékmaradékok, ragasztok, csiszol6- és korrdziévédd anyagok és géngyolegeik (kivéve: hajtdgdzas
sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

* novényvéds, rovar-, ragesaloirtd szerek, fakonzervald anyagok és gongydlegeik (kivéve: hajedgdzas

* kitiriile hajtégdzas sprayflakonok (Iégfrissitds, hajlakkos, csavarlazités, gydgyszeres, festékes stb.),
¢ hasznilt akkumuldtorok,

e szdrazelem” (kis kapacitdst galvin dramforrdsok: gombelem, lagos akku),

e fdradr olaj és haszndlt étolaj,

¢ emulziéhulladék, kondenzviz,

* kif./vegyes, kis kiszerelésti, hdztartdsi, fotd- és finomvegyszer (savak, ligok, fertétlenitd- és

tisztitdszerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),
* egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (kivéve: hajtdgdzas sprayflakonok),
* fényforrdsok (izzdk, fénycsovek),
¢ haszndlt gumiabroncsok, felni nélkiil (legfeljebb 4 db/f6 mennyiségben).

Figyelem! Azbeszttartalmi hulladékot (példdul: azbesztpala, szigetel6anyag), hungarocell- és
papirhulladékot, valamint higanyt a gytjtés sorin nem tudunk 4dtvenni!

Felhivjuk szives figyelmiiket tovabbd, hogy az akci6 keretében kizdrélag hegyvidéki lakosoktél,
hdztartdsi mennyiségii veszélyes hulladékot, valamint fejenként legfeljebb 4 db hasznalt, felni
nélkiili gumiabroncsot 41l médunkban 4tvenni!

Tovébbi informécié a 06-70/953-1852-es vagy a 06-1/224-5961-es telefonszdmon kérhetd.

HEGYVIDEKI
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»

”e

A SZERZO FELVETELEI




10 m 2022. MAJUS 31.

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

,»Hegyvidek,0 - Egy esepp torténelem”

El6z6 lapszémaink helytorténettel foglalkozd oldalain a Hegyvidék
vizzel kapcsolatos természeti kincseirdl, forrasairdl, az itteni tavak, kutak
torténetérdl, a Duna-viz-drusokrdl, a szoda- és a jégszallitasrol, furdSkrél,
a tisztalkodasrol is olvashattak, nem véletlendl. ,Hegyvidék O - Egy
csepp torténelem” cimmel Gj iddszaki kiéllitas nyilik a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gy(jteményben junius 1-jén 18 érakor. Ezittal egy kis izelit6t
kinélunk abbdl, ami lathatd lesz, és természetesen mindenkit arra bizta-
tunk, latogasson el a Lovasut impozans épiiletének kiéllittermébe.

Habdr a XII. az egyetlen olyan
budai keriilet, amelynek nincs
Duna-parti része, mégis mindig
fontos szerepet jatszott itt a viz. A
forrdsokban gazdag Hegyvidék

Konrdd jezsuita szerzetesnek és
Tummler Henrik kaitmesternek
koszonhetd, de a varbéli kutak
rekonstrukeiéjdn Mikovinyi Sd-
muel és Kempelen Farkas is dol-

miér a kozépkor 6ta biztositotta a
budai vr elldtdsdt, miutdn Mdtyds
kirdly idejében fa-, agyag- és ké-
csoveken vezették fel oda a Viros-
kit — régebbi nevén Doktor-kut,
majd Néddor-kit — vizét. A var-
hegynél 200 méterrel magasabban
fekvé budai forrasok

gozott. ,Buddnak dllandéan jé
vize van, amely a pesti édes, bdgyadt
iz} kiitviznél hatdrozottan jobb és
a benne levd kiilonbozé dsvdnyi
anyagok kivetkeztében az egészség-
re hasznosabb is. A Kirdly-kiit és a
Svdb-kiit kemény vize ugyanis a

Erdekesség, hogy az 1848—49-
es szabadsdgharc alatt Gorgei pa-
rancsira a magyarok direke meg-
rongiltdk a vizvezetékeket, hogy
a Heintzi 4ltal vezetett osztrdk
védék ne jussanak friss vizhez a
budai vdrban. A Pesti Hirlap
1849. mdjus 6-dn ezt irta: ,, Mdjus
5. — Reggeli 6 dra. A tdmaddst
Gorgei intézi, a Gellérthegyrdl bor-
zasztéan dolgozzdk a vdrfalakat,
titlnan pedig a svdbhegyrél a bécsi
kaput. Beszélik: hogy az éjjel a
vizvezetd is nagyon megrongdlta-
tott.”

Néhdny évvel késébb, 1852-
ben ifj. Palugyay Imre a ,Buda-
Pest szabad kirdlyi
vérosok  leirdsa”
cim munkdjdban
jobban kifejtette ezt:
Miutdin a budai var
lakosai majdnem ki-
zdrdlag az elésorolt
vizvezetdk s emeldgé-
pek dltal nyerik az
olly igen életsziikségii
ivé vizet, lehet kép-
zelni: mennyire ket-
tézott  torekvéssel
igyekvék a  vdrat
1849-dik évben ost-
romld sereg, a viznek
a vdrba bejurdsdt le-
hetéleg  gdtolni; e
czélbdl tehdr mind-
jdrt az ostrom elsé
napjin a svdbhbegyi vizvezerdk
zlizattk szét...”

A helyreillitds a 19. szdzad mé-
sodik felétd] kiépiil§ modern viz-
vezetékrendszer létrejotte miatt
mdr nem tortént meg, am igy is
elmondhatd, hogy a 15. szdzadtdl

vize, Bonfini szerint, VEDJEGY
nyolcstadionnyi td-
volsdgbdl Slom- és
szurokkal  bevont
facséveken, bolto-
zott folyosén keresz-
tiil jutote fel a vérba.
A Svébhegyrél a viz
kézleked8edények
segitségével ért el a
Vérmez8ig,  ahol
ezek egyesiiltek, on-
nan keriiltek fel a
varbéli kozkurakig,
Igy a Disz téren, az
elsljarésdg és az is-
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vezeti be haztartasaba.

KAPHATO
MINDENOTT.

{SESZTINA JENG) ®

DEBRECZENI czég

, Hazafiasan cselekszikaza
yar asszony.akia
kiltoldi aruk helyeft

Bekéssy R ésls

kola épiilete el6tr is
a svébhegyi forrdsok
vizét lehetett megizlelni.

Bonfinia palota teriiletén taldl-
haté diszkttrdl, valamint hideg-
meleg vizes fiird6szobdkrdl is be-
szdmolt, mds forrdsok pedig egy
halastavat is emlitenek. Mindezek
alapjdn a vdr valdszintleg bdséges
vizelldtdshoz jutott.

Buda torok megszalldsakor, bar
t6bb nyilvdnos fiirddg is épiilt, a
kézépkori  vizvezetékrendszer
pusztuldsnak indult, és csupdn a
18. sz4dzad mésodik felében tortént
meg a helyredllitdsa, a forrdshd-
zakkal egyiitt. Ez Kerschensteiner

Szappanreklam a régmuilthol

Doctor-kiit ldgy vizétél megenyhiil.”
(Schams Ferenc, 1822.)

Jézsef nddor ezekben az idékben
fedezte fel a Vdros-kat (,Doctor-
kar”) friss vizée, igy nem véletlen,
hogy 1847-ben az & nevét vette fel
az épitmény. ,, Jozsef nddor is a svdb-
hegyi vdroskiit forrdsibdl hozatta

.....

lése, hogy a jeles nddor emlékezete,
aki a fSvdros emelése és szépitése ér-
dekében annyit fiaradozort, ¢ szép
virdnyii tdjon is fenn tartassik, a
vdroskutat Nddorkitnak nevezte el.”
(Budai Naplé, 1928. december 16.)
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az 1848—49-es szabadsdgharcig a
budai var vizelldtdsa nagyrészt a
svabhegyi forrdsoknak volt ké-
szénhetd. Az egykori kathdzakat
a20. szdzadban felgjitotték, reno-
véltdk, vagy deépitették, koziilik
a Vdros-kut és a Béla-kirdly kutja
a mai napig megtekinthetd.

A leghiresebb svibhegyi forrd-
sok mellett szdmos kisebb-na-
gyobb forrds miksdset a Hegyvi-
déken: a Svib-forrds, az Orbdn-
forris, az Agnes—kﬁt, a Hangya-
forras, a Szarvas-kat, a Dardzs-
forrds, valamint Zugligetben az
egykor igen bd vizli Diszn6{8-for-
rds, amelyet kordbban Midtyds
csurgdjdnak neveztek. Ezek jelen-
t6s része az iddk folyamdn elapads,
vagy vérosrendezési munkdlatok
kovetkeztében ,,megszokott” a vi-
zitk.

A szdmos forrds ellenére a viz-
halézat nagyon sokdig nem épiile
ki a Hegyvidéken, igy az is el6for-
dult, hogy hatalmas vizhidny ala-
kult ki a hegyen. Lapunk 2021.
dprilis 27-1 és 2022. méjus 3-i
szdmaiban is olvashaték cikkek
minderrél, igy erre most nem té-
riink ki részletesen.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjteményben ,,Hegyvidék, O
— Egy csepp torténelem” cimmel
junius 1-jén megnyilé id8szaki
kidllitds megemlékezik a viz male
béli hasznositasirdl, a Duna-viz-
drusokrél (hosszabban ldsd 2022.
dprilis 19-i lapszdmunkban!), a
viz- és a jégszéllitds nehézségeirdl.
A Hegyvidéken szdmos nagyobb
vendéglé és akdr médosabb villa

is rendelkezett kisebb-nagyobb
jégveremmel, ahol a becsesebb
portékdkat tartottdk a tulajdono-
sok. Ehhez szinte mindig sziikség

niileg még ugyanabban az évben
egy hatalmas felhdszakadds miate
tonkrement. Hasonléan gyorsan
feledésbe meriilt az az 1851-ben

mény kapott helyet — példdul a
zugligeti Révész Margit GySgy-
szanatérium, vagy a svdbhegyi
gyermekszanatériumok is —,
ezekben  szdmos

Budepest-Svibhegy

Viros-kat

fiirdé és medence
segitette a gyerekek
fizikai és mentdlis
gydgyuldsde. A leg-
tobb aztdn meg-
szlint a kommuniz-
mus éveiben, és he-
lytiket lassan a na-
gyobb vérosi kérha-
zak vették 4t, de az
egészséges levegd és
a természet a mai
napig vonzza a
gy6gyulni és kirdn-
dulni védgydkat a
Hegyvidékre.

A kidllitdson lat-
—|  hatd lesz egy hatal-

Az egyik legjelentdsebb hegyvidéki kithaz, a Varos-kiit a mai nap

volt jégre, {gy a vizdrusok mellett
a jegesemberek is szorgosan jértdk
Buddt, kiemelten a hegyvidéki
részeket, ahol a kirandulék miatt
sok vendéglé miikodote.

Az igazi higiéniai szemlélet-
modvaltds a 20. szd-

épiilt, kénes hatdst, gyogyvizes
fiirdd, ami a zugligeti Szarvashoz
cimzett vendégld mellett 4llt. (Er-
18l , Az elfeledett zugligeti Szar-
vas-fiird8” cimmel olvashaté cikk
lapunk 2021. julius 8-i szdmdban.)

ig megtekintheté

mas, 4 méteres tér-
kép is, azokkal a
forrasokkal, kutakkal, vizzel
kapcsolatos épiiletekkel, amelyek
a Hegyvidéken talélhaték, tovdb-
bd a vizmivektdl kolcsdnzote
svabhegyi viztorony makettje,
valamint egy vizszdllité kocsi is,

zad elején alakule ki
a f8vdrosban és a
Hegyvidéken is. A
polgari értékrendet
képviseld csalddok-
nil a mosakodds a
heti egyszeri teljes
fiirdésbél és a felss-
test napi egyszeri
megmosdsibdl 4llt.
Természetesen hét
kozben t6bbszor is
megtisztitottdk  a
nyakat, a hénaljat és
az arcot.

A kiilon fiird8-
szobdk csak az
1930-as  években
kezdtek elterjedni.
Budapesten 1928-

ban még mindéssze
hat bolt volt, ame-
lyik kizérélag fiirdészoba-beren-
dezéseket 4rult. A csalddok fontos-
nak tartottdk a gyerekek tisztasdg-
ra valé nevelését, a rendszeres
mosakoddst, a gyakori kézmosdst
és a tiszta ruha viselését — ennek
megfelel8en az egykori nagymosds
menetét is bemutatja az 0j térlat.

A Hegyvidék kiilonleges klim4-
jénak gydgyitdereje szdmos szana-
térium és gybgydszati intézményt
vonzott ide. Az elsé 1837. mdjus
7-¢én nyilt meg, Szuhdnyi Gyégy-
savéintézet néven. Az épiilet kozel
allt a mai Véros-kuthoz, tiz szoba
vérta benne a betegeket. Valdszi-

meghivia Ont és kedves csalddjat

A Hegyvidik
cimi helytbrténet] kidllitdsra
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A Hegyvidéki Helytorténet! Gyijtemény tisztelettel

A Kis-Svébhegy 14bdndl, a Vé-
rosmajorban ugyancsak akadt egy
bé vizli meleg forrds, amelyet a 19.
szdzadban mér biztosan ismertek
a helyiek. Az 1848—49-es szabad-
sdgharcot kovetden dontés sziile-
tett a kitisztitdsdrél, majd 1854-
ben Siklésy Kdroly orvos, a forrds
gybgyitdhatdsit felismerve, viz-
gydgyintézetet alapitott itt. Ennek
fidkintézete is nyilt a Svdbhegyen,
abbdl lett késébb a hires Svabhe-
gyl Szanatérium, ahol fiird$ is
épiilt 1934-ben.

A Hegyvidéken ezeken kiviil
tobb gyermekgybgydszati intéz-

= Egy ctepp torténelam”

20022, jinkus 1, (szerda) 18:00
Hegyvidéki Hedytorténeti Gydjtemdény
(V12T -Buodapest, Hoghgpet 6164.)
Palkorni Zoltdn polgmmese

Szakemnal megmyindt tartjac Faldviry Gergely, a Hegqyvidéid
Hetytidnéneti Gylgterdny virebipe

D Edor Katalin, a Budngesti Thodneti
Iehiey - Viummee s gargsitn

wrw, fahiok b Tegyinrianat
weaw helytonenctinsiemseny. hu

Utazas kozben embernek, allatnak Iétfontossagui volt a friss viz (1909-es grafika)

amelyet a Mezdgazdasigi Muze-
umtél kapott kélesénbe a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gytjte-
mény.

A viz nemcsak a Hegyvidék,
hanem az egész Kdrpdt-medence
egyik legfontosabb természeti ér-
téke. Ertd felhaszndldsa manapsig
az egyik legfontosabb feladat, és
ez {gy marad a kdvetkezd években,
évtizedekben is. A kidllitds készi-
t6inek nem titkolt célja, hogy fel-
hivjak a fiatalabb genericiok fi-
gyelmét a jov6 kihivdsaira és a viz
felbecsiilhetetlen ércékére.

Fildvdry Gergely
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Mesét hallgatni és nézni min-
den aprésdg szeret, azért viszont
val6sdggal rajonganak, ha 8k ma-
guk lehetnek benne a szerepldk.
Eppen ezt kindlta a Tiindérkert-
Mesedsvény és Mester Tér, ahol
izgalmas interaktiv kalandjdték
vérta a batrakat.

Utkézben hét prébit kellett
kiallniuk, fondorlatokkal meg-
kiizdeniiik, rdaddsul maguk ké-
szitették a tarisznydjukat, a lepé-
nyiiket és a fegyveriiket. Aki az
Osszes prébatételt kidllta, s le-
gyOzte a napot, a holdat és a csil-
lagokat eltiintetd gonosz sér-
kanyt, a végén ajdndékot kapott.

— Ahogy hazaériink, mondom
anyunak, hogy holnap én csind-
lom az ebédet — jelentette ki Lia.
— Magos lepény lesz, mint a me-
sében, ugyis szereti a pizzit, ez
meg olyasmi, csak nem lesz rajta
paradicsom.

Miutdn visszaszerezte a vild-
gossagot, és joizien megette a
kemencén siilt finomsdgot, G-
hajéskiképzés!” felkidltdssal sza-
ladt is 4t a Fabatka Porta népi
jétszoterére. Persze a val6sdg en-
nél egyszertibb, ami neki (irhajés-
kiképzés, az nem volt mds, mint
egy kézzel hajtott korhinta. A
lényeg azonban, hogy a gyerekek
a digitdlis korban is gyerekek ma-
radnak, és dédanydik jatékaival
ugyanugy onfeledten tudnak jét-
szani, ahogy a divatos kiityiikkel
teszik.

»A sziil6knek nosztalgia, a ki-
sebbeknek szérakozds, széval
mindenki jol jar veliink — muta-
tott a korhintdra a faalkalmatos-
sdgot forgatd Porkoldb Antal. —
Akdrhové vissziik, nagy sikert
arat, a gyerekek még a telefonju-
kat is eldobjdk, hogy beszéllhas-
sanak. Na j6, a legtébbjiiknek
nincs is telefonja, a korhinedt vi-
szont a tobbi népi jatékhoz hason-
l6an tényleg szeretik.”

A jatékkészitd felhivea a figyel-
met a szintén népszeri ordogla-
katokra, térbeli am@ébdra, csiga-
futamra, mocsdrjdréra, a kizdrs-
lag természetes anyagokbdl ké-
sziilt és a néphagyomdnyokat
felelevenitd térjdtékokra. No meg
a diétord alkalmatossdgra, ami
egy ligyességi jaték, siker esetén
pedig didbelet kindl. , Egy baj van
vele, hogy két éve nincs rendes
did. Azért nem adjuk fel, el6bb-
utébb biztosan belekeriil egy {z-
letes példény.”

Mi err8l nem tudunk nyilac-
kozni, mert Lidnak meggyilt a
baja a kalap4csos di6toréssel, ugy-
hogy néhdny sikertelen kisérlet
utdn inkdbb ugy déntéte, bicik-
lizéssel vezeti le felesleges energi-
4jat. Méghozzd nem akdrmilyen
kerékpdrokon: a Kezes-ldbas jit-
sz6hdz rogzitett roncsbringdit
tekerve kiilonbdz8 jdrékokat le-
hetett életre kelteni. A kellemes
elféraddst a még kellemesebb pi-
henés kovette, egy kis Vitéz Lasz-
16-bédbjdték, némi tdrsasozds a
J4tsz6hdz Projektnél, majd nyom-
ddzés, festegetés, iiltetés a Paradi-
csom Projeke kreativ foglalkozd-
sain.

Aztén kovetkezett a szabadu-
16szoba és a Triikkos szemiiveg,
amelyen keresztiilnézve megvdl-
tozik a valésig.

Csaladi piknik a Gesztenyés kertben

— Fadad, milyen j6 lenne ote-
honra egy ilyen! Ha felvenném,
mindjdrt nagyobb lenne a szo-
bim. Vagy odaadnidm a tandr
néninek az osztilyban, és nem
l4tn4, mit csindlunk a tobbiekkel,
annyira messze lennénk téle — lel-
kendezett Lia.

Hidba kérte, a szemiiveg ott
maradt, a kedvét azonban ez sem

vette el a mulatsdgedl. Féleg mert
a nem is annyira tdvolbdl keleti
dallamokat hallott.

— Az egyik kedvenc rajzfil-
memben, tudod, az Aladdinban
pont ilyen a zene, nézzitk meg!

Es mdris futott a mésik szin-
padhoz, ahol javéban zajlott a
Parvati autentikus hastdnc-bemu-
tatd. Lia pedig fogta magit, és
tulig ér6 szdjjal elkezdte utdnozni
a mozdulatokat.

Amikor ezt elmeséltem a prog-
ramot vezetd Parvati Fritz Méni-
kdnak, az oktat6 egydltalin nem
lep8détt meg. ,A hastdnc korta-
lan, kisgyerekek ugyantgy mi-
velhetik, mint szépkortiak, és a
testalkat sem befoly4solja. Rend-
kiviil egészséges, az életoromet
kifejez6 mozgasforma, ami a test
szinte minden porcikdjét meg-
mozgatja. Rendkiviil jétékony

hatdst gyakorol testileg és lelkileg
egyardnt. Olyannyira, hogy orto-
péd orvosok ajénljdk a hastdncot,
mert javitja a testtartdst, jol tartja
az egész gerincet. Megsziintethe-
t8k vele az tilémunka és egyéb ok
miatt jelentkezd nyak-, vall- és
hétfdjdalmak” — sorolta az elé-
nydket Ménika, majd még hozzd-
tette, hogy hetente kétszer tarta-
nak 6rékat a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban.

A téncos blokk ezzel nem ért
véget, volt Nia és zumba, a végén
pedig Szenior Orémtinc. Ezek
Lidt mar kevésbé érdekelték, mert
kozben kinézte magdnak az
okohangszer-bemutatét, amin a
kiilonleges hangszerekkel rezgése-
ket is megfigyelhetett.

— Kivdncsi vagyok, miket va-
rdzsol a biivész! Nagyon fogok fi-
gyelni, hogy én is megtanuljam,
aztdn megcsindlom az iskoldban a
mutatvinyt — igérte Lia, és nyom-
ban le is tilt kézvetleniil a szinpad
elé, nehogy lemaradjon valamirdl.

Elkezd8dostt a misor, eleinte
kevesebb volt a néz8, aztdn egy-
szerre — mintegy vardzsiitésre —
telt hdz lett, és mindenki csendben
figyelte az eseményeket. Rolando
olvasott a fejekben, eltiintette a
vizet, bankjegyet mozgatott téren
és idén 4t, és a gyerekeket is be-
vonta az eldaddsba.

LA titok a figyelemelterelés, a
kéziigyesség, no meg a ldtvdny.
Azon mulik minden” — foglalta
ossze a blivészet lényegét Rolando,
azaz Kaszdnyi Roland. Arra a kér-
désre viszont csak sejtelmesen
vélaszolt, hogy van-e vardzslat, ez
legyen meglepetés minden bi-
vésztanonc szdmdra. Mert —ahogy
hangstlyozta — a tritkkoket bérki

megtanulja, kell hozzd némi tehet-
ség, rengeteg szorgalom és még
valami...

Erre avalamire volt Lia a legin-
kabb kivincsi, de mivel nem tud-
ta meg, kijelentette, hogy majd
rdkeres a neten. Addig is belené-
zett Fabék Mancsi babszinhazaba,
és meghallgattuk Agécs Gergd
meséjét a nagyétkd fiardl, kis fi-
gyelemelterelés gyandnt.

Merthogy nem kisldnyoknak
val6 a sor, viszont érdekesnek igér-
kezett Katona Csaba késtoldssal
egybekotdtt sortorténeti eléaddsa,
Ugyhogy az MTA munkatdrsit
egyediil kérdeztem az érdekessé-
gekrél. Elmondta, hogy a mai sért
tulajdonképpen az 1516-ban ki-
adott bajor tisztasdgi torvény alap-
jin definidljuk, holott abbdl ki-
hagyték az éleszt8t. Maga a sor-
szer(i, tehdt gabondbdl erjesztett
ital legaldbb 9000 éve létezik, vi-
szont nem sok kdze van a mostani
nedikhoz.

Ami a sztorizdst illeti, az egyik
legérdekesebb feljegyzés alondoni
sordradatrél szdl. Az 1800-as évek
legelején egy baleset kovetkezté-
ben rengeteg hatalmas s6roshordé
tort ssze, az emberek pedig a
foldrdl ittdk az italt. Nem kell

mondani, hogy alaposan lerésze-
gedett a lakossdg, sokan alkohol-
mérgezést kaptak, rdaddsul t6b-
ben meg is fulladtak a pincékben.

Kifejezetten érdekelt, hogy mi
az igazsdg a szabadsdgharc utdni
»nem koccintunk sorrel” fogada-
lommal. A szakember erre csak

legyintett, és elmagyardzta, hogy
ez egy varosi legenda, ilyen tiltds
sohasem létezett. Evtizedekkel a
szabadsdgharc utdn a borlobbi ta-
ldlta ki a borfogyasztds felvirdgoz-
tatdsdra.

A sords érdekességek utdn a
QuizNight miveltségi jaték moz-
gatta meg a kis sziirke agysejteket,
mig a Gazdélkodj Okosan work-
shopon a vdrosi névénytermesztés
titkai tdrultak fel.

— Tudtad, hogy van sajdt ba-
zsalikomom? — kérdezte Lia, és
vélaszt sem vdrva folytatta. — Kint
van az erkélyen, magrol neveltem.
Az iskoldban is termesztiink para-
dicsomot.

Ebbél is ldtszik, hogy a mai
gyerekeknek kevés tjat lehet mon-
dani. Még fontosabb, hogy nyitot-
tak a kérnyezetvédelemre, amihez
a Hegyvidéki Nydri Piknik is
hozzdjérult.

A Bahorka Tirsulat és a
M.E.Z. koncertje mdr a nagyok-
nak sz6lt, addigra Lia is hazament
a sziileivel. Tgy azt sem ldtra-hal-

lotta, hogy Szczuka Panka és Bor-
csa régebbi és mai pop-, jazz- és
koénnytizenei feldolgozdsokat jt-
szott, Juhdsz Anna irodalmir
Géczi Janossal és Kolldr-Klemencz
Liszléval beszélgetett, a Koda-
chrome akusztikus dué pedig
Simon & Garfunkel-dalokat
adott el6.

Kézben az irodalmi szinpadon,
a Magyar Krénika méjusi lapszd-
mdhoz kapcsolddva, a kozdsségte-
remtd, a gyerekek lelkivildgaval
foglalkozé gydgyitdk és miivészek
munkdjérdl esett sz6. Agbcs Mar-

ton és Kemény Zs6fi a népdaledl
aslam poetryig szdmos stilust fel-
vonultatott, a Sildervald koncert-
jén magyar népdalok és versek
hangoztak el kénny(izenei form4-
ban, miga ,Jdtsszuk el, hogy sem-
mirél sem tudunk...” cimd Cseh
Tamds-esten a feledhetetlen éne-
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kes ikonikus dalai csendiiltek fel
egyedi feldolgozdsokban.

Igy zajlott tehdt az elsé Hegy-
vidéki Nydri Piknik. Sok mesével,
zenével, tdnccal, érdekes eléada-
sokkal, amik valéban kicsiket és
nagyokat, az egész csalddot leiil-
tették a Gesztenyés kertben.

Mielétt Lia hazaindult, még
egyszer korbenézett, és annyit
mondott: ,,J6 volt ez a piknik, csak
egyet felejtettiink el, piknikkosa-
rat hozni. Nem baj, majd jovére,
mert lesz jovére is, ugye?” — kér-
dezte bizakodva. A vdlaszt késébb
Hambuch Gerda adta meg. Az
eseményt szervezd MOMkult ve-
zet$jét a program megsziiletésérdl
és jovGjérdl is kérdeztem.

— Miért lett a tébbnapos Hegy-
vidéki Napokbdl egynapos csaldcdi
piknik?

— Természetesen, mint minden
dgazatban, a kulturélis szférdban
is érziink vdltozdsokat a pandémia
miatt a fogyaszt6i szokdsokat ille-
t8en. Ehhez alkalmazkodnunk
kell. A ldtogatok sok esetben kés-
leltetik a jegyvdsdrldst, hosszabban
kivdrnak, vagy az utolsé pillanat-
ban veszik meg a jegyet, mert még
mindig bizonytalanok a progra-
mok megrendezhetdségével kap-
csolatban. Frzédik tovabbi az is,
hogy az emberek nyitottabbak a
szabadtéri rendezvények irdnt,
amik a spontdnabb, kotetlenebb
jellegiik miatt nagyobb biztonsdg-
érzetet nyujtanak. Ezekbél a koz-
elmultbeli tapasztalatokbél indul-
tunk ki mi is a Hegyvidéki Ny4ri
Piknik szervezésekor. Nem min-
den el8zmény nélkiil, hiszen ta-
valy, kora 8sszel a pandémidt ko-
vetd elsd szabadtéri rendezvényt a

MOMkult bels8 kertjébe szervez-
tiik, és azt ldttuk, hogy a ldtogatdk
nagy orommel érkeztek a csalddi-
asabb, csendesebb, benséségesebb
atmoszférdjd, piknikez6s jellegli
Gesztenye Napra. A Hegyvidéki
Nydri Pikniket ez alapjén szervez-
tiik, a megvaltozott név is ezt titk-
rozi.

— Mondbatjuk, hogy még csald-
diasabb lett a rendezvény?

— Ilyen értelemben is csalddia-
sabb, igen. Ha a Hegyvidékre
mint tdgabb csalddra gondolunk,
mindenképpen. Létezik a vissza-
wérd jatszotéri, kdvézbteraszi ko-
zdnség, de a rendszeres klubok,
tanfolyamok, vagy a szépkortak-
nak szervezett programok kozon-
sége is kis kozosség, csaldd. Van
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lokélpatriotizmus a Hegyvidéken,
amire épiteni lehet.

— Mi a program legfontosabb
célja?

— Az egymis felé fordulds, a
tartalmas kikapcsolédds lélekre
gyakorolt jétékony hatdsinak el-
érése. Nem a nagyszinpados, han-
gos, til nylizsgd atmoszférira,
hanem a — Gesztenyés kert pihe-
néparki jellegét kihaszndlva —
flibe heveredd, beszélgetds, inti-
mebb kézelség, tobb interaktivi-
tast lehet8vé tév6 programokra
koncentraltunk. Ezért is alakitot-
tunk ki kisebb ,szigeteket” a par-
kon beliil. Nem egy nagy-, hanem
hérom kisszinpadot 4llitottunk
fel, ezek a neviiket is — ,,Otlevél”,
»Aprészirom”, ,Zoldtiiske” — a
gesztenyefdrdl kaptdk. Tudatosan
torekedtiink arra, hogy a kert te-
riilletén legyen lehet8ség a félrevo-
nuldsra a kisebb csoportoknak, de
kozelebb is tudjanak hizédni a
kisszinpadok valamelyikéhez az
akusztikus koncertekre, irodalmi
beszélgetésekre, gasztrotoreéneti
ismeretterjesztd el6addsokra, kviz-
jétékokra. Szell8s térelrendezéssel,
okotudatos és innovativ megoldd-
sokat alkalmazva vértuk a ldtoga-
tokat. Réviden: kevesebb csinnad-
ratta, tdbb kozosségi élmény volt.

— Lesz folytatds ebben a bensdsé-
gesebb formdban, akdr még az idén?

— Ha az éppen akrudlis jir-
vényhelyzet erre lehet8séget ad,
8sszel természetesen megrendez-
zitk a Gesztenye Napot, hasonlé
szellemiségben. Es akkor mar a
Hegyvidéki Nydri Piknik tapasz-
talatainak titkrében.

sm.



12 m 2022. MAJUS 31.

KULTURA - PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

A szépség esztétikaja

Stacey Kent, a Londonban él§
amerikai énekesnd mér t6bbszor
szerepelt hazai szinpadon. El8szor
2006 nyardn a Miipaban, két év-
vel késébb Debrecenben, majd
2011 8szén a Budapest Jazz Club-
ban. A MOMkult-os koncertjére
sokat kellett varni: mint Kleb At
tila, a GetCloser Concerts rendez-
vényiroda miivészeti vezetdje fel-
vezetdjében elmondta, kénnyebb
egy Uj el8addst tetd ald hozni,
mint egy elmaradét megvaldsita-
ni. Megkdszonte azok tiirelmét,
akik két éve véltottdk meg a je-
gyliket erre az eseményre. ..

észét nem ,hozott anyag” képezi.
Allandé kiséréje, sok daldnak
komponistdja és  szdvegirdja,
hangszereldje, s6t lemezeinek pro-
ducere, valamint nem utolsésor-
ban férje a neves brit szaxofonos,
Jim Tomlinson.
Kent t6bb évti-
zedes  pélydjin
mdar szdmos le-
mezt készitett, si-
keres koncertkér-
utakon vett részt
Eurépdban  és
Amerikdban s,
kisegyiittessel ép-

Stacey Kent és két tarsa bensdséges hangulati koncertet adott

A jazzdiva New Yorkban nétt
fel, és mikozben a 80-as években
élvezte az ottani virdgzd jazzkini-
latot — érdekes médon féleg a
hangszeresek jatékdt —, nagyon is
prézai pélydra késziilt: osszeha-
sonlité  irodalomtudomdnnyal
foglalkozott egyetemi éveiben.
Aztén viaratlan fordulattal Lon-
donba koltézott, neves zeneisko-
lakban képezte magit, és hivatdsos
jazzénekesnd lett.

Eleinte sztenderdeket énekelt,
majd egyre inkdbb rataldlt a sajdc
utjdra. Természetesen ma is szere-
pelnek a repertodrjéban kozked-
velt szimok, 4m misora nagyobb

pen Ugy, mint nagyzenekari hite
térrel. Hosszt ideig élt Pdrizsban,
igy még francia nyelv{i lemezei is
sziilettek, a brazil bossa novikat
pedig portugdl nyelven énekli.

A szolid, nagy kockds nadrdg-
kosztiimben megjelend vildgsztar
eztttal ,minddssze” két hangsze-
res mivésszel érkezett: férjével, aki
tenor- és szoprdnszaxofonon és
kétféle fuvoldn jtszott, valamint
Art Hirahara japdn szdrmazdst
amerikai zongoristdval, aki az
utdbbi években kiséréje és 4j re-
pertodrja jé pdr daldnak szerzdje.
A MOMkult az elsé dllomdsa volt
Stacey Kent Songs From Other
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Places cimi legtijabb albuma be-
mutat$ koratjdnak, amely Nyu-
gat-Eurdpa legnevesebb jazzklub-
jaiban folytatédik Mildnéedl
Londonig.

A koncertprogramban helyet
kapott Hirahara t6bb szerzemé-
nye: a Bonita (szo-
vegét a Nobel-di-
jas Kazuo Ishiguro
irta), a Tango in
Macao, a Waiter,
Oh Waiter. Olyan
sikerszdmok is fel-
csendiiltek, mint
Burt Bacharach
dala az Alfie cimi
hires filmhez,
vagy  Chaplin
Smile cimd sldge-
re, ezek mellett francia dalok, tobb
bossa nova, a korabbi sikerek k-
ziil pedig az If You Go Away, vagy
az I Wish I Could Go Travelling
Again.

Ez utdbbi jdl kifejezte Stacey
Kent kényszerpihend utdni szdn-
dékdt. A kozonséggel azonnal
benséséges kapcsolatot teremtd
énckes kellemesen csevegett, el8-
addsmddjiban nem volt semmi
mesterkéltség, manir. Nem
vibratdzott, nem voltak eltdlzott
gesztusai, tidén, nyugalmat drasze-
va, szinte kisldnyos stilusban éne-
kelt, de sohasem édeskésen. Végre
valami megnyugtatéban volt ré-
sziink, ami elsimithatta fesziilt
idegeinket.

A brilidns hangszerszélékat is
olyan figyelem kisérte, hogy csak
a szerzemények végén csattant fel
a taps, de akkor anndl erésebben.
A tenorsz6lok leginkdbb Stan
Getz jérékdr idézeék, és még t5bb
volt az altfuvola-kiséret, a zongo-
rista pedig szinte akkora szerepet
kapott, mint maga az énekesnd.
Felejthetetlen élménnyel gazda-
godtunk.

Mirton Attila

MOM KULTURALIS KOZPONT

Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa junius 9-én 19.00.
Az el6adas dr. Edith Eva Eger vilag-
siker(i mGvét dolgozza fel. Jegyarak:
4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft.

Klezmer Karma - Roby Lakatos
& Ensemble koncertje junius 4-én
19.00 (Zsidé Mlvészeti Napok).
Sztarvendég: Radics Gigi. A nem-
zetkozileg is elismert hegedim(-
vész, Roby Lakatos egyedi, virtu6z
jatékaval évtizedek 6ta elképraztatja
avilag legrangosabb koncertterme-
inek kozonségét. Klezmer Karma
cim( lemezén a jiddis kultira zenei
vildgat tarja a hallgatok elé modern
hangszerelésben, a zenetorténet-
bél jol ismert stilusok, mint példaul
a tangé, a funky, a jazz és a keringé

Klassz.lépcso junius 5-én 18.00.
Azorganikus térhasznalat, a szabad-
téri kamarazene, a nyari esték kelle-
mes hangulata egyiittes élményként
jelenik meg a Sirdly sétdny nagy
lépcséjénél tartott koncerteken.
A kéz6nség egy modern amfitedt-
rumként a Gesztenyés kertre nyitott
lépcsésoron, parnakon, plédeken
helyet foglalva vehet részt a Kovacs
Zalan Laszl6 tubam(ivész, zenetudds
altal szerkesztett programokon. Iga-
zi kamaramuzsika, klasszikus zene-
szerz6k muvei!

Kiilonkiadas - valogatas Orkény
Istvan és Esterhdzy Péter irasaibdl
junius 6-an 19.00 (Zsid6 M(ivészeti
Napok). Macsai Pal, Maté Gabor és
Lukacs Miklos idézik meg a két iré
gondolkodasa kézotti kapcsolatot
egy zenei improvizacios szindarab-
ban, amelyben Bartdk, jazz- és nép-
dalmotivumok egyszerre vannak
jelen.

Tegyél valami jot magadért és
avilagért! - Kailash Beyer el6adésa
junius 7-én 19.00. A svajci pszichol6-
gus évek 6ta foglalkozik a meditacié
emberre gyakorolt pozitiv hatésai-
val, vilagszerte tart el6adasokat és
tanfolyamokat.

Mozi.kert. Junius 8. 21.00 Ca-
sablanca. Az egykori szerelmespart,
Ricket és llsat a torténelem vihara
egy varatlan helyen sodorja egy-
mas karjaiba: a cimadé és elragadd
Casablancéban. Kertész Mihaly klasz-
szikusa az évtizedek soran semmit
sem veszitett az erejébdl, 2022-ben
éppen olyan szivet melengeté, iz-
galmas és dramai, mint a nyolcvan
évvel ezel6tti bemutatdjakor. Junius
22.21.00 Hook. Pén Péter torténe-
tén nemzedékek néttek fel, igy nem
meglepd médon az dlomgyar legna-
gyobb mesemonddja, Steven Spiel-
berg is érdemesnek talalta, hogy a
vaszonra varazsolja Sohaorszagot
és az Elveszett Fiukat. EQy megun-
hatatlan csaladi film az ezerarcu
Dustin Hoffmannal, az 6rok kolyok
Robin Williamsszel és az elragadd
Julia Robertsszel.

Magyar Krénika junius 9-én
19.00. A Magyar Krénika kulturalis
magazin inspiralé portrékkal mutat
be kiemelkedé magyar mivészeket,
tudésokat, innovéciokat, torténete-
ket. A beszélgetbest-sorozattal kilép
a print és az online sajté kereteibdl,
hogy a kdzonséggel szoros inter-
akcidban, egyiitt gondolkodjanak
a lap filozéfidgja mentén. A havi
rendszerességu program célja a ko-
z0sségépités, a torténetmesélés, az
értékek kozvetitése és bemutatasa,
a személyes taldlkozasok megte-
remtése.

Taban-est - a Taban Szerb Tanc-
csoport 27. kulturalis estje junius
11-én 19.00. A Tabén Szerb Folklor
Egyestilet 1994-ben alakult meg

Programajanlo

Budapesten, azzal a céllal, hogy
meg6brizze a kiilonb6z6 autentikus
tdncokat, népdalokat és a szerb
hagyomanyokat. A tanccsoport lel-
kes elhivatottsagét repertodrjanak
sokszintisége is tukrozi. Az egye-
stilet szamos hazai és nemzetkozi
el6adast, fesztivalt tud maga mo-
gott. Az idén a KUD Sumadija szerb
tanccsoport két koreogréfiaval gaz-
dagitja az egész estés el6adast. Az
el6adas utan a tokoli Zora zenekar
zenél Agatity Krunoszlav vezetésével
a kupolateremben.

Viszonylagos 6roklét #6 junius
15-én 19.00 (Nemes Nagy Agnes
100). A sorozat hatodik, szezonza-
r6 estjén kilénleges zenei eléadas
ldthaté a MOMkult szabadtéri szin-
padjan. Patkai Rozina Minka: Versek
és elektronika. K6zremiikodik: Patkai
Rozina - ének, Avéd Janos - szaxo-
fon, ifj. Téth Istvan - basszusgitar,
Doczi Bence - gitdr, szintetizatorok,
Fenyvesi Marton - laptop, Szab6 Da-
niel Ferenc - dob, Székécs Daniel VJ.

Jaszai-Blaha - Paratlan parok.
B&sze Adam és Laszl6 Ferenc kozo-
se junius 16-an 19.00. Két szinpadi
istennd, két naplé- és emlékird, két
koztérnévadd: Blaha Lujza és Jaszai
Mari. A csalogany és a tragika, akik
nélkiil a magyar szinhdztorténet
valdsaggal elmesélhetetlen lenne.

Folkfonics: Vandordal junius
17-én 20.00. A zenekar sajatos, sok-
szin( zenei vildagaban az irodalom,
azelmult évtizedek ikonikus magyar
dalszerzéinek népszerd szamai sze-
repelnek, népzenei ihletettségli
dallamokban, alternativ pop-funk-
swing kontosbe bujtatva, finom vo-
nos és fivos hangzassal.

Zurgé tanchaz junius 24-én
20.00. Felnétt-tdnchdz, moldvai
csdngd népzene, tanctanitds, dal-
tanitas.

Final Fantasy: A New World:
Intimate Music From Final Fantasy
junius 25-én 20.00. Az el6adas ka-
marazenekarra atirt darab, a nem-
zetkozi hirli karmester, Eric Roth
iranyitasaval. A szakmai munkéaban
Nobuo Uematsu, az egyik legneve-
sebb videojaték-zeneszerzé, vala-
mint Arnie Roth amerikai karmester
és zeneszerz6, a videojatékok zené-
jének kiemelkedd alakja vett részt.

Nyugdijastorna Ujra! Vezeti:
Pintér Agnes gyogytornasz. Tovab-
bi informacio, részvételi feltételek a
momkult.hu weboldalon. Jegyvésér-
las: minden hétkéznap 13.00-19.00.

Nosztalgia tarsastanc junius
19-én 16.00-19.00. Tanc nosztalgi-
kus dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock ‘n’ roll. A tanc-
bemutatok kdzott és utan: 6ssztanc!
A belépés dijtalan. Informécié: 06-
30/231-7043, 06-1/202-1739.

Beszélé Babakezek - pillants
bele babad gondolataiba! Hatékony
kommunikécié a babékkal mara be-
széd meginduldsa el6tt is. A baba-
jelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
er6siti a sziil6-gyermek koteléket.
Elézetes jelentkezés: info@baba-
kezek.hu, 06-20/479-2829, www.
babakezek.hu, www.facebook/ba-
bakezek.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
Mozgasmuivészeti Iskola foglalkoza-
sai hétfén és csutdrtokon 15.45. A
mozdulatmiivészet a mlvészi torna
legorganikusabb folytatasa. Moz-
gasanyaga kiegészll a klasszikus
balett és a modern tanc elemeivel.
Az 6rak egyik legfontosabb része
a koreografiakészités, ami mlhely-
munka keretei kozott zajlik, vagyis
a csapat minden tagja rész vesz
benne. Jelentkezés tanév kdzben:
06-20/946-0848, 06-1/200-0138,
iroda@omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gadsmuivészeti Iskola tanfolyama
hétfén és csiitortokon. A tanfolyam
alapja Berczik Sara esztétikus test-
képzé és mozgasfejleszté modsze-
re. A tananyag a gyermek dszténds
mozgasabdl indul ki, és alakitja azt
tudatos mozgassa. Jelentkezés tanév
kdzben: 06-20/946-0848, 06-1/200-
0138, iroda@omisk.hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. A legkisebb korosztaly
szdmara valogatott dalok, jatékok,
ritmushangszerek szinte észrevét-
lentil fejlesztik a zenei hallst, a rit-
musérzéket, a mozgast, az dsszpon-
tositast, a memoriat. Célcsoport: 6
hénapos és 4 év kozottiek. Infor-
macio: tucsoktanc@gmail.com, 06-
30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tamara).
Facebook-oldal: Tlicsok-zene.

Grace balett - tanfolyam gye-
rekeknek kedden és szerdan 16.00.
Korosztalynak megfelel6 csoport-
beosztés szerint, kis 1étszdmu cso-
portokban. Vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus. Informacio: 06-
30/994-3118, kapcsolat@mmistudio.
hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétfén
és csutortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztalya versenyzékkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drak elsé-
sorban az alapok elsajatitasara és
a sportag megszerettetésére kon-
centralnak, tovabbé a zenére torténé
mozgassal és a ritmikus gimnasztika
kéziszereivel is megismerkednek a
gyerekek. Célcsoport: 4-7 éves kis-
lanyok.

Niakedden 19.00. A Niatechnique
(Neuromuscular Integrative Action)
holisztikus fitnesziranyzat, ami hoz-
zasegit a test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. Lehetdség
abelsé kutatasra és felfedezésre, Ut,
ami sajat egyéniséglinkon &t a vég-
telen kreativitds terlletére vezet.

Iciripiciri tiicsoktanc csiitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas,
folyamatos csatlakozasi lehetéség-
gel, néptancpedagogus vezetésé-
vel. Az 1 és 4 év kozotti gyerekek
szlileikkel, kiséréikkel kozdsen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitdsdban, mikozben atitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Célcsoport: 1-4 évesek. Informa-
cié: tucsoktanc@gmail.com, 06-
30/989-6040 (Laszl6-Pergel Tamara).
Facebook-oldal: Tlicsok-zene.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Uvegfal - zenés szbvegszinhaz
Dobray Sarolta Uvegfal cimd kony-
véboljunius 3-an 19.30. Kozrem(iko-
dik: Gryllus Dorka és Simon Kornél.
Jegyar: 5900 Ft. Jegyek kaphatok a
lovasut.jegy.hu oldalon, a MOMkult
jegypénztaraban és az el6adas el6tt
a helyszinen.

XVIl. Hangrézsa Novendék-
hangverseny junius 5-én 16.00. A
Hangrézsa Zongoraiskola hangver-
senyén fellépnek aziskola névendé-
kei és tanaruk, Juhdsz Baldzs. Meg-
hivott vendégmiuivész: Fiilei Balazs
Liszt Ferenc-dijas zongoramUivész.

Marfi Mark: Telik junius 10-én
20.30. Az el6adas ©nadaptacid,
egyfajta kisérlet a ,szakdolgozat-
szinhazi” formara, amely 26 évnyi
emléktérképet terit ki azon nézék
elé, akik szannak egy orat az életiik-
bél ennek megismerésére. Jegyar:
3200 Ft. Jegyek kaphatok a lovasut.
jegy.hu oldalon, a MOMkult jegy-
pénztardban és az eléadas elétt a
helyszinen.

Chameleon Jazz Band jlnius
12-én 20.00. A 2003-ban alakult bu-
dapesti, dallamos dzsesszt jatszo for-
macio a jazz vildagnapja alkalmabol
egy standerdeket és sajat szerzemé-
nyeket bemutatd koncertprogram-
mal készil.

OMNIBUS-koncert junius 15-én
17.00. Zene komolyan mindenkinek!
Az OMNIBUS-koncerteket a Surjan
Kamaraegyiittes hivja életre. Surjan
Katalin és Surjan Péter hegedlimU-
vész, valamint Surjan Eszter csell6-
mlivész testvérek, akik sokgyerme-
kes zenész csaladban néttek fel Zug-
ligetben, és ma mar sajat csaladjaik-
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ban éltetik tovabb a kamarazenélés
hagyomanyat. Minden alkalommal
egy-két vendégmiuivésszel kiegé-
szlilve muzsikalnak. Jegyar: 2000 Ft
(3 éves kor alatt ingyenes). Csaladi
jegy dra: 4500 Ft. Témogatoi jegy
ara: 10000 Ft. Jegyek vésérolhatdk a
lovasut.jegy.hu oldalon, a MOMkult
jegypénztardban és az el6adas el6tt
a helyszinen.

N6i munka - performansz
junius 19-én 9.00-21.00. G. Szab6
Zsuzsanna textilmivész évek 6ta
hasznélja a kotést performanszai
eszkozéll. A mostani egész napos
programban a kdtést mint ,tipikus
ndi kézimunkat” vizsgéljak MOME-
hallgatok az 6 vezetésével. A k-
I6nleges helyszinen uj kontextusba
keriil az emlitett tevékenység, meg-
idézi a hagyomanyos (paraszti) vilag-
ban egyitt kézimunkat végzd néi
egylttlétet, de mind idében, mind
funkciojat vagy funkcidtlansagat te-
kintve Uj értelemmel ruhdzza fel azt.
Azinstallacié megtekinthetd: jinius
20-22-ig 10.00-19.00.

barabas.villa
VARDSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

villa.tarlat. Hétszer - Dabi-
Farkas Rita képzéml(ivész és Dabi
Istvdn M. médiam(ivész kiallitasa.
Szinek, ruhak, hétkdznapok. Azem-
berijellem, a gondolatok, az érzések,
a targyi vald, a kdrnyezet, amit ma-
gunk kéré formélunk, mind nyom-
hagyasok a vildgban. Raték, rendsze-
rek, szokésok, médok a mozgatdi. De
milyen kotédések feszitenek, milyen
fé részeink léteznek, amelyek a mult-
bél, egy masik szférdbdl vagy a jelen
valésagabol mozditanak minket? Mi-
b6l &llunk mi? Mi hajt, és mi tart? Mi
okoz hidnyt, és miteljesit be? Lehet-e
ezt a mivészet nyelvezetével vizs-
galni? Targyak, festmények, fotd és
video. Kiilénbdzé miifajok egymast

kiegészitve adnak format azemberi
teljesség felé torekvés kisérleteinek,
tanulasi fazisainak, buktatéinak, di-
rekt vagy vératlan beteljesiléseinek.
A kidllitdés megtekinthetd: junius
15-ig, a villa nyitvatartasi idejében
(kedd-csiitortok 9.00-16.00, péntek
9.00-12.00).

Médiaworkshop jlnius 5-én
10.00-13.00. Mindenkinek van egy
kedvenc csendélete. A kiallitotér-
ben lathaté csendéletfotd kapcsan
hires csendéleteket néznek meg a
résztvevok. Medfejtik a jelentései-
ket, végigveszik az attributumaikat,
megvizsgaljak a szineket, a fényjé-
tékokat. Majd egy-egy hires csend-
életet megprobalnak rekonstrudlni,
Ujra elkésziteni. Ajanlott korosztaly:
12-99 éves korig. Fényképezésre
alkalmas okostelefont vinni kell! A
program a Hétszer cim kidllitdshoz
kapcsolodik. A foglalkozést vezeti:
Dabi-Farkas Rita képzémdiivész és
Dabi Istvdn M. médiam(ivész. A
belépés dijtalan, de regisztralni kell
a villa.barabas@gmail.com e-mail-
cimen.

villa.drama. Premier! Blichner:
Leonce és Léna (kedvjaték) — a Tim
Studio haladé csoportjanak vizs-
gaelbadasa junius 16-an 20.00. Hu-
szonéves fiatalok lazadastorténete
a hatalmi elrendelésekkel szemben.
Kilatastalan jovoképpel rendelkezd
fiatalok bolyongasa sajat ambicioik
és idedljaik strdjében. Kétségbe-
esett kutatas azintellektudlis kiégés
kozterén. Lehet6ségeik nem elér-
hetetlenek, éppen csak korlatozva
vannak. A fol6ttlik all6 hatalom, ami
egyben sziiléi kép is, homalyos és
élettelen, az éltala kindlt lehetéségek
nem élhetdk, igy elindulnak megta-
lalni a sajat Utjukat. A nekik elrendelt
sorssal csak akkor tudnak taldlkoz-
ni, ha maguknak tapasztaljak meg,
nem pedig kiilsé nyomasra. Ekézben
észrevétlentl simulnak bele abba a
rendszerbe, amitél menekdltek.
Helyszin: a villa rendezvényterme
és kertje. Tovabbi el6adasok: julius
12.20.00 (es6nap:julius 17.), julius 26.
20.00 (esénap: julius 31.), augusztus
9. 20.00 (es6nap: augusztus 14.),

szeptember 13.20.00. A programon
vald részvétel ingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott. Regisztracio a Barabas
Villa honlapjan!

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjak!

Bran-koncert - ir népzenei est
junius 18-an 18.00. A Bran nagyon
sokat tett azért, hogy Magyarorsza-
gon is kdzkedveltté valjon az ir nép-
zene és néptanc. A zenekar vezetdje
Kovéacs Gabor, mellette Csdszar R6-
bert gitaros, Mézer Tamas mandoli-
nos és Nagy Katalin furulyds alkotjak
az egyuttest. Belépddij: 1500 Ft.

Hétkoznapi pillanatok és min-
dennapi almok - Gaal Mici illuszt-
racidi. A belépés dijtalan. A kiallitas
megtekinthetd: junius 23-ig.

Budapest Musical Iskola. M-
vészeti vezetd: Finta Gabor koreo-
gréfus, tdncmvész és tancpedago-
gus. Idépontok: hétfén, csutorto-
kon 16.00-18.30, kedden, szerdan
16.00-17.00, pénteken 16.00-17.30.
Aszervez6k olyan didkok jelentkezé-
sét varjak, akik szeretnek tancolni és/
vagy énekelni, és szivesen részt ven-
nének profi szinvonali gyermekmu-
sical-produkcidk létrehozasaban. A
novendékek alapos tancképzésben
részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Tele-
fonszam: +36-20/549-0893.

Zumba feln6tteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, filbemészo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles

aerobik- és zumbaoktatoé. Telefon-
szam: +36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. For-
maciés tanc, show-tanc és hiphop
oktatasa 7 éves kortdl hétfén 18.30-
20.00, kedden 17.00-20.00, csiitor-
tokon 16.30-20.00. Vezeti: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Telefonszam:
+36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hoénapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.30-15.00, pénteken 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyel-
v( csalddok részére. Vezeti: Bori Mar-
tina. Telefonszam: +36-30/241-2546.
E-mail-cim: lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladdknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmuivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Mivészi torna szombaton
9.30-11.30. Mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté  gimnaszti-
ka Berczik Sdra modszere alapjan.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspedago-
gus. Telefonszam: +36-30/483-1897.
E-mail-cim: patakiri@gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
mondokazés, iranyitott foglalkozas,
amin a gyerekek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet-
nek meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kézben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informdcid: Orszaczky lldikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezddéknek, Ujra-
kezd6knek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimél6, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkl.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Beauty body hétfén és szer-
dan 8.00-9.00. Heti egészség-

megébrzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Te-
lefonszam: +36-30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicio és a koordinécids képesség, az
egyensulyoz6 képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozdknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic, Zumba Gold-instruktor. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizd6sport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6. Te-
lefonszam: +36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerddn 18.30-
20.30. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven fellliek részére folyamatos
a jelentkezési lehetség. Vezeti:
Horvéth Attila 2 danos mester. Te-
lefonszédm: +36-20/945-3901. www.
jokaiklubdojo.hu

Harménia Tancklub. Tarsastanc-
tanfolyamok vasérnap 13.30-19.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tdnctanar. Te-
lefonszém: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Nyugdijasklub minden ho-
nap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kulturdlis programok,
egészségmegOrzés. Vidam tarsa-
sdg, csaladias kdzosség! A csatla-
kozési szandékrdl Kovacs Edina
muvelédésszervezét kell értesiteni
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.

Bridzsklub minden szerdan
13.30-18.00. Klubvezeté: Kiss Géza
(06-1/395-8907).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a torzs erdsitése,

nyUjtdsa, stresszoldas relaxaciéval.
El6zetes bejelentkezés szlikséges.
Vezeti: Pazonyi Monika jogaoktato.
Telefonszam: +36-20/952-4685.

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodasoknak kedden 17.00-18.00.
Az elsé alkalom ingyenes! Bejelent-
kezés sziikséges: hdangoltaborok@
gmail.com.

Enektér - énektabor felnét-
teknek. Ot és fél nap intenziv zene
augusztus 9-én délutantol augusz-
tus 14-én estig. Tanarok: Mézes Ta-
mara (vezetd), Marie-Sophie Talbot
(vendégtanar, Belgium), Karosi Julia
(extra workshopok). Program: k6zos
éneklés, kozos dalirds, popdalok,
jazzdalok, gospel; az improvizéciés
paletta bévitése, scat-jatékok; body
percussion, beatbox; groove-érzet
és circle-songok tanulésa. A tdbor
végén kozds koncert a tdbor részt-
vevéivel. Részvételi dij: 35 000 Ft/f6
(didkoknak, szocidlisan raszoruldk-
nak: 30 000 Ft/f6). Als6 korhatar: 16
év.Nem ottalvés tdbor, az étkezésrél
mindenki maga gondoskodik. Er-
dekl6dés, jelentkezés: tamarazene@
gmail.com, www.tamaramozes.
com, https://www.facebook.com/
tamaramozes.music.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvidltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kortars-Modern Art junius 3-4n
és 17-én 13.00. Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska. Jegydr: 500 Ft. Hegyvi-
déki lakosoknak ingyenes.

Német tarsalgasi kor jinius 3-dn
és 17-én 14.00. Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska és Schmidt Eddi. Jegy-
ar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

(Folytatds a 14. oldalon)
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+Felix Kanitz utazasai a Balkanon: A bolgar fold a 19. szazadban - illusztraciok” cimmel lathato a Hegyvidéki

ﬁ‘.

Onkormanyzat és a Budapest XIl. keriileti Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat kozos kiallitasa a hegyvidéki
polgarmesteri hivatalban (Boszorményi it 23-25.). Megtekinthetd: junius 10-ig, iigyfélfogadasi idében, hétfén
13.00-17.30, szerdan 8.00-16.00, pénteken 8.00-12.00 draig. (Képiinkdn: Trojani kolostor)

(Folytatds a 13. oldalrél)

Tarlat szabadon - Abonyi Maya
fotokidllitdsa. Megnyité: junius 3.
17.00. A belépés dijtalan, de regiszt-
racidhoz kotétt a szalon elérhetdsé-
gein.

MOM Nyugdijasok klubja ju-
nius 7-én 13.00. Informacid: Fischer
Péterné, 06-1/466-4973, 06-20/394-
5473.

Deriis percek Dolnaval. Juni-
us 7. 14.30 Albinoni Kamarazene-
kar. Barokk zene a du6tdl a trién at
a kamarazenéig. Koncertmester:
Toth Judit hegedlim(ivész és ze-
nepedagdégus. MUvészeti vezetd:
Hadady Lé&szl6 oboamivész. A
mUsor haziasszonya: Mihalekné
Kédar Magdolna magyar—ének-
zene szakos tanar. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes,
de regisztraciéhoz kétott a szalon
elérhetbségein.

Hogyan tegyiink kdzosen be-
porz6 baratainkért? ,Neked csak

5 perc, 150 méhnek az élete mulhat
rajta” — Szabo Olivér makoéi méhész
el6adasa junius 7-én 16.30. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak in-
gyenes, de regisztraciéhoz kotott a
szalon elérhetéségein. 14.00-19.00
6rdig Szabé Olivér mézbemutatoét
tart. Mézkéstold és vasarlasi lehet6-
ség a szalon auljaban.

,Magyarok a vilag nyolcezre-
sein” - el6adas az expedicidk tor-
ténetérdl Eréss Zsolt emlékére junius
7-én 18.00. El6add: Kollar Lajos hegy-
maszo. Jegyar: 500 Ft.

Segitd kéza csaladban. Junius 9.
18.00 Kiut a dontésképtelenségbdl.
El6adé: dr. Domjan Mihdly pszicho-
l6gus, csaladterapeuta. Jegyar: 500
Ft.

Szabadsag és szerelem Parti-
umban - beszélgetéssel egybeko-
tott filmvetités junius 10-én 17.00 (57
perc). A vetités utdn Tamaska Janos-
néllona, az Irodalmi Szalon vezetdje
beszélget a film alkotoival. A belépés

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

kulturalisszalon.hu

dijtalan, de regisztracidhoz kétott a
szalon elérhetéségein.

Kerekito. Hivd apat is! - csaladi
Kerekit6-foglalkozas gyerekeknek (4
éves korig) és csaladjaiknak junius
11-én 11.00. Az eseményre beje-
lentkezés szlikséges: dori.bogdan@
gmail.com. Alkalmi belépéjegy éra:
2500 Ft/csalad.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozdja junius 14-én 13.00. Alapité:
Karcagi Gyulané. Csatlakozasi lehe-
t6ség a helyszinen.

Erészakmentes kommunikacié
junius 14-én 18.00. El6adé: Rambala
Eva tréner. Jegyar: 500 Ft.

Ingyenes meditaciés tanfo-
lyam junius 14-én 19.00 (4 alkalom).
Meditaciés gyakorlatok, a hétkdz-
napi élet és a meditécié kapcsola-
ta, sport, mlvészet és meditacio,
spiritudlis élet és 6Gnmegvaldsitas,
spiritudlis tapasztalatok, a spiritualis
mester szerepe. Tovabbi idépontok:
junius 21.,jdnius 28., julius 5. Szerve-
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Nyakas Péter

gitar, Utohangszerek

Schiittonhelm Tibor

tangoharmonika, trombita 1.

Jegyinfo// 1.000 Ft

Helyszin | Tamési Aron terem
kulturalisszalon.jegy.hu
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il 2 Nemoal Kullun

z6: Egységsziv Alapitvany. A belépés
dijtalan.

Vad horgolodk klubja jinius 15-
én 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkézas valamelyik formajat,
élvezni annak &romét, jétékony
hatdsat. Klubvezet6: Lepenyéné
Laszl6 Teréz onkéntes. Jegyar: 500
Ft.Hegyvidékilakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotott a szalon
elérhetbségein.

Kulisszak mogott. Junius 15.
14.30 So6s Imre - egy kamasz an-
gyal. ,A zseni olyan, mint az Usto-
kos. A semmibdl jon, felszikrazik,
elkdpraztat, és ujbol visszahullik a
semmibe. Nem tanul senkitdl, nem
oktat senkit, nincs kézzelfogha-
t6 haszna, csak épp van. De amig
fénylik, felforrésodik a sziviink
tdja” (Darvas Ivan megemlékezé-
se So6s Imrérdl). El6ado: Szebényi
Agnes mizeumpedagégus, a Bajor
Gizi Szinészmuzeum munkatarsa,
szinhaztorténész. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotott a szalon
elérhetéségein.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Juni-
ustol a Gesztenyés kertben! Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna hétfn és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informa-
cid: +36-30/295-1833, glatzzsuzsa@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Nyari szlinet elétti utolsé
alkalom: junius 15.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacid: +36-70/7758-625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Meridiantorna kedden 8.30. Ju-
niustol a Gesztenyés kertben! Vezeti:
Péter Ildikd. A részvétel ingyenes.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

FILMYVETITES

Hatha-jéga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom. Nyari szlinet
el6tti utolsé alkalom: junius 28.

Autentikus hastanc felndttek-
nek (kezd I1.) kedden 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati. Informacio:
+36-70/621-3794. Részvételi dij: 8500
Ft/4+1 alkalom. A bérlet egy hénapig
érvényes. Prébadra ara: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pl Szabd Gabi. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvéte-
li dij: 2000 Ft/alkalom. Nyari szlinet
el6tti utolsé alkalom: junius 29.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacid: +36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Nyari
szlinet el6tti utolsé alkalom: junius 8.

Hangutazas Kataval szerdan
18.00. Csoportos mélyrelaxacids
jollétprogram gongokkal és hang-
talakkal. Bejelentkezés és informa-
ci6: Farkas Kata, 06-30/485-6961,
martonkatal5@gmail.com. ,Tedd
szokdsodda, hogy eloszlatod a
stresszt, és helyettesitsd lelki béké-
vel! A befektetés Gnmagadba: 5000
Ft/f6/alkalom. Paros részvétel ese-
tén: 4000 Ft/fé/alkalom.”

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Nyari szii-
net elétti utolsé alkalom: junius 30.

Meridiantorna pénteken 8.30.
Juniustél a Gesztenyés kertben!
Vezeti: Péter Ildiké. A részvétel in-
gyenes.

Nyugdijastorna pénteken 9.00
és 10.00. Vezeti: Latin Aniko. A rész-
vételi dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidé-
ki lakosoknak 200 Ft/alkalom. Havi
bérletet lehet valtani a honap elsé
alkalmaval. Nyari szlinet el6tti utolsd
alkalom: junius 24.

Kerekité Monddokas Modka (3
éves korig) pénteken 9.30, 10.00 és

10.45. Vezeti: dr. Bogdan Déra. In-
formacio: +36-30/205-5703, www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom/csalad, 8500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Kerekité Mané Torna (1-4
éveseknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Informacio: +36-
30/205-5703,  www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csa-
1&d, 9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger. Informa-
ci6:  +36-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Nyari szlinet
el6tti utolsé alkalom: junius 24.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek (kezd6 |.) pénteken 18.00. Veze-
ti: Fritz Ménika Parvati. Informacid:
06-70/621-3794. Részvételi dij: 8500
Ft/4+1 alkalom. A bérlet egy hénapig
érvényes. Prébadra ara: 1000 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnar Eszter. Informacid:
+36-20/944-9799, erezesmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 7500 Ft/4
alkalom. Nyari szlinet elétti utolsé
alkalom: junius 11.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub. Foglalkoza-
sok: kedden 9.00-kor a Normafa-
nal (junius 7.) és a Margitszigeten
(junius 14.). Klubvezetd: Korik Vera.
A nordic walking csoport min-
den kedden 9.00-kor taldlkozik a
Normafanal. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informaciok: Nor-
mafa-Margitsziget Gyalogldklub
Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokon 9.30. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezeti: Mészéros Laszloné
Vali. Informacié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Ta-
lalkozé: a Larus étterem el6tti séta-
nyon, az elsé padnal. Nyari sziinet
el6tti utolsé alkalom: junius 30.

Egészségmeg6rz6 erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzosségfejleszté
onkéntescsoport programja. Infor-
macio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Szabadsdg és szerelem Partiumban
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Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjak!

A miivészet rejtett arcai 1945-
49, - vdlogatas az Antal-Lusztig-
gy(ljteménybdl. A kidllitast 200 forin-
tos regisztracios jegy megvasarlasa-
val lehet megtekinteni junius 11-ig,
keddtdl péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. Jegyek kaphatdk
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon
és a Hegyvidék Galériaban.

Figyeld a testem! - a Testbeszéd
cim( interaktiv m(ivészeti-pszicho-
|6giai el6adés-sorozat zarérésze ju-
nius 7-én 18.00. Témdja a test egésze,
ami nem csupan pillanatnyi hangu-
lat- és érzelmi dllapotunk kifejezése.
A hatalom, a dominancia és ezzel
szemben azaldrendel6dés, behddo-
13s is kifejezést nyer a testtartasunk-
ban. Az el6adasokon a kdzonségin-
teraktiv alkalmazasok hasznalataval
szavazhat, nyilvanithat véleményt.
A teljes élményhez a hallgatdsag
tagjai részérél okostelefon hasz-
nélata szlikséges. El6add: Katona
Julia Magdolna miivészettorténész.
Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
kértyaval 200 Ft. Jegyek kaphatdk
a hegyvidekgaleria.jegy.hu olda-
lon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményre érkezéskor a Hegyvidék
kértya felmutatésa kotelezé!

Egyetemes Miivészettorténe-
ti Szabadegyetem VIII. Junius 9.
19.00 A XX. szézad masodik felének
mUvészete (1945-1968). Az el6adas
bemutatja és érzékelteti az absztrakt
stilusok kozotti kiilonbségeket. Az
amerikai és az eurdpai mivészet par-
huzamos bemutatasa kézben a méra
klasszikussa valé mesterek (Jackson
Pollock, Francis Bacon, Andy Warhol)
életm(ivének rovid attekintése adja
a fébb fordulépontokat. Eléadé:
Gimesy Péter miivészettorténész,
filozofus. Részvételi dij: 600 Ft, Hegy-

vidék kartyaval 200 Ft. Jegyek kap-
hatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu ol-
dalon és aHegyvidék Galériaban. Az
eseményre érkezéskor a Hegyvidék
kértya felmutatésa kotelezé!

Munkacsy-dij 2022 - csoportos
kiallitds megnyitdja: junius 16-an
18.00. Az 1950-ben alapitott Mun-
kécsy Mihaly-dijat minden év mar-
cius 15-én a kiemelkedd képzémd-
vészeti tevékenység elismeréseként
adomanyozza az emberi eréforrdsok
minisztere. A Hegyvidék Galéria 2017
6ta minden évben csoportos kialli-
tas keretében mutatja be az adott
évben dijazott képzémlivészeket.
A 2022-ben Munkécsy Mihaly-dijjal
kitlintetett képzém(ivészek: Erdei
Kvasznay Eva festém(ivész, Ernszt
Andras festébmlivész, a Pécsi Tudo-
manyegyetem M(ivészeti Karanak
tanszékvezetd oktatdja, Koronczi
Endre képzémdivész, Matl Péter
szobraszm(ivész, Széchy Beata kép-
z6mlivész, Szegedi Csaba festd-
mUvész, a Moholy-Nagy MUvészeti
Egyetem egyetemi docense, Veres
Gébor nyugalmazott szobraszm-
vész. A kidllitast 200 forintos regiszt-
raciés jegy megvasarlasaval lehet
megtekinteni julius 16-ig (Hegyvi-
dék kartyaval ingyenes). Jegyek kap-
hatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.

Egyetemes Miivészettorténe-
ti Szabadegyetem IX. junius 23.
19.00. A sorozat utols6 részében
Gimesy Péter az elmult harminc-
negyven év legérdekesebb muivé-
szeti fejleményeirdl ad attekintést.
A szelektélds még nem lehet teljes
kord, hiszen ez a korszak jelenleg is
tart. A hatvanas-hetvenes években
induld performance-mvészet (Her-
mann Nitsch) és a hiperrealizmus
(Chuck Close) bemutatésat kovets-
en a minimal art, a concept art és
a legfrissebb kortérs tendencidk is
teritékre keriilnek. Részvételi dij: 600
Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményre érkezéskor
a Hegyvidék kartya felmutatasa
kotelezd!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnéczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Belsé és kiils6 terek - Véghse6
Klara festémivész kidllitasa. Meg-
tekinthetd: junius 5-ig, mindennap
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zarva).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Esti extra Latinovits Zoltannal
junius 7-én 18.00. Az egész életén
at harcol6 és gy6tr6d6é mivész
alakjat elsésorban irasain keresztil
idézik meg, felhasznalva a Kddszur-
kéld, a Verset mondok cimi kétete-
it, édesanyjadhoz irott leveleit és
néhdny hozza kozel allé6 ember
(Ruttkai Eva, Dajka Margit, Cserhal-
mi Gyorgy) visszaemlékezését. A
program fotdk és filmrészletek ve-
titésével egészil ki. Kozrem(ikodok:
Holl Zsuzsa, Végh Péter szinm(ivé-
szek és Hrutka Robert zenész. Belé-
pédij: 1000 Ft.

Mivészek és miivészportrék
- képek az Egyetemi Szinpad
eléadasairél 1969-73. - konyv-
bemutato junius 17-én 17.30. Kadas
Tibor sokaig lappangd anyaga végre
konyv forméjaban is kézbe vehetd
(192 oldalon kozel 300 fotd). A kotet
korlatozott mennyiségben, kedvez-
ményes dron, 5000 forintért megvé-

sarolhato lesz (a bolti dra 5900 forint).
A belépés ingyenes.

Borcsok Eniko-emlékkiallitas.
Megnyité: janius 18. 15.00. Meg-
tekintheté: szerdatdl vasdrnapig
14.00-18.00.

Nyarkoszonto Piknik - csala-
di délutan a Bajor-villa kertjében
junius 25-én 16.00. Fénybdl sz6tt
mesék — kdzremikodik: Fehérvary
Lilla és Kecskés Karina. Szinhazi
kézmiives foglalkozas, rajzpalyazat
eredményhirdetése és killitas a leg-
szebb munkékbdl. Szinhazi kvizjaték
és jelmezes 6ltozkddés fotdzassal.
Belépddij: 500 Ft/f6 (3 év alatt in-
gyenes).

Egy éjszaka a csillagok kozt
- Muzeumok Ejszakéja a Bajor Gizi
Szinészmuzeumban junius 25-én
18.00-1.00. Koncert, szubjektiv tar-
latvezetések a Latinovits Zoltan- és
Borcsok Eniké-kidllitasokban. Szaz
éve szliletett Agardy Gabor és Pécsi
Sandor — molindkiallitas a kertben,
éjszakai kertmozi. Belépédij: 2200
Ft/felnétt, 1000 Ft/gyerek.

Kertmozi. Valogatas Latinovits
Zoltan filmjeibdl. Junius 30. 20.00
Foté Haber. Varkonyi Zoltdn md-
fajklasszikusa dllambiztonsagi pro-
pagandafilm vagy magyar James
Bond-mozi? Izgalmas krimi, remek
szinészekkel, a rettenthetetlen tgy-
nok szerepében az ifju Latinovits
Zoltannal. A tovabbi fébb szere-
pekben: Ruttkai Eva, Sulyok Maria,
Szakats Miklés, Csakanyi LaszI6. Be-
[ép6dij: 1000 Ft.

,Embernek ropiilni boldog-
sag” - Latinovits Zoltan (1931-
1976). A tarlat a Latinovits-legen-
dan attérve megidézi az alkotas
minden gyotrelmével, dromével,
banataval kizdd, teremté ember
alakjat. Bemutatja azt a tarsadalmi
kornyezetet, amiben a meg nem
értett mivész létezett. Hangsu-
lyosan megjelenik Latinovits el6-
adédmlivészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kol-
téinek hangjan kortérsaihoz szolt. A
belépésingyenes. Akiallitds megte-
kinthetd: augusztus 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

— A keriiletben egyre t5bb he-
lyen tiinik fel a Hegyvidék ingar-
lanosa hirdetés, a MOM-gardzs-
lebajton éridsplakdt, a forgalmas
csomdpontban fényképes molind,
a keritésen eladd hiz felirat mel-
lett Gyonds Andrds neve. Hogyan
letté] a Hegyvidék ingatlanosa?

— Gyermekkorom éta itt
élek, az iskoldk mellett a Fodor
utcai kis élelmiszerboltban dol-
goztam, hozzdm jirt a fél Hegy-
vidék vésdrolni t6bb mint 15
éven 4t, szertedgazd kapcsolat-
rendszert épitettem, nem sejtve,
hogy ez micsoda kincs lesz a
késdbbiekben. Az iizlet bezirt,
az egyik vevém elhivott egy
kavéra, ebbdl lett tiz év sikeres
munka a hegyvidéki ingatlan-
iroda munkatdrsaként. Az
énmidrka épitésének idészaka
kovetkezett, mert az tigyfelek
nem az irod4t, hanem az And-
rést keresték. Igy taldlkozott a
szakma és a bolt kordbbi t5bb
szdz vevdje.

— Akik nem a Hegyvidékrdl
keresnek, azoknak mit mondasz?

— Asiker fontos része a hely-
ismeret, a sok ismerds, az évti-
zedes tapasztalat, ugyanakkor
nem csak a keriiletben értékesi-
tek ingatlanokat. A bizalom

A Hegyvidék mgatlanosa

nagy kincs, olykor utazni kell
érte.

— Az internet  vildgdban
mennyire van létjogosultsdga a
keritésre kihelyezett, fényképes
molindknak?

— Amig nem ezzel foglalkoz-
tam, nem tudtam, mi az, hogy
ingatlanpiac, hogy néz ki egy
ingatlanos, mit csindl, mi ez az
egész. Az emberek tobbsége igy
van ezzel, életében egy-két al-
kalommal viltoztat otthont. Az
elsd épés a tdjékozddds, majd a
kapcsolatfelvétel, ehhez kivéls
feliilet a molind, rajta a telefon-
szdm. A foté szintén a bizalmat
épiti, aki az arcdt is adja a mun-
kdjahoz, rossz ember nem lehet.

— Hogyan telik egy ingatlanos
napja, hol lehet téged megtaldlni?

— Azt szoktam mondani,
hogy ez egy 24 6ras szolgiélat,
abolt is akkor megy, ha a vevd
mindig nyitott ajtdét taldl. A
Hegyvidéken vagyok egész
nap, gyakran hivnak egy ko-
tetlen beszélgetésre, nézzem
meg a lakdst vagy a hdzat.
Ilyenkor elmondom a vélemé-
nyem az ingatlanrdl, az aktu-
4lis piacrdl, a lehet8ségekrol.
Az iizletben a legnagyobb ér-
ték az ajdnlds, ami a bizalomra
épiil, ezt mindennap Orizni
kell. Ahogy a kis boltban meg-
tanultam, egy vevdt megsze-
rezni évek munkdja, elveszteni
egy pillanat miive.

— Mit ldtsz a piacon, mi vdr-
haté a keriiletben?

— A Hegyvidéket kicsit kii-
16n kezelném az orszdgos tren-
dektdl, persze a piaci folyama-
tok itt is ugyanigy érvényesek.
Ide mindig szeretnek koltdzni
az emberek, a kertilet értékei,
adottsdgai onmagukért beszél-
nek. Egy budai ingatlan mindig
a legjobb befektetés volt, és az
lesz a jov8ben is.

)

17.00
18.00
19.00
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A belépés dijtalan.

A KALAMAJKA BABSZINHAZ ELOADASA
AHEIMATTOMNE KAPELLE KOMCERTJE

HEGYVIDEK]
HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

~Hegyvidék O - Egy csepp
torténelem” - Uj id6szaki kidllitas.
(B6vebben a 10. oldalon!)

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartds szerint, szerdatol vasar-
napig 10.00-18.00 6radig latogathat.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Derti és biztonsag az egysziilos
csaladban -a Gézenguz Alapitvany-
nyal kdzésen szervezett csoportos
sz(irés 0-2 éves kisgyereket nevel6
egysziil6s csalddok részére junius
7-én 15.00. Gyermekorvos, gyégytor-
nasz, gyogypedagdgus szakember a
szlilével torténd rovid beszélgetést
kovetGen jatékos formaban vizsgalja
meg, hogy a csecsemd vagy kisgye-
rek mozgas- és értelmi teljesitménye
megfelel-e az életkoranak. A szirés
eredményérél a sziil6k révid szébeli
értékelést kapnak, sziikség esetén
pedig javaslatot tovabbi vizsgalatok-
ra, valamint terapids vagy prevencids
ellatasra.

Allandé programok egysziilés csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektdl - sziil6-
csoport a gyermekiiket egyediil val-

lalé vagy a terhesség alatt egyeddil
maradé anyukaknak kedden 17.00.
Zart csoport!

Egysziil6s erésité — workshop-
sorozat gyermekiiket egyediil neve-
16 szlil6knek szerdan 17.00.

Elményfestés — akvarellfests-
kurzus Roman Déra festém(ivésszel
kéthetente csiitortokon 16.00 (leg-
kozelebb: junius 9-én).

Rejtett iizeneteink - nonverba-
lis kommunikacids tréning kétheten-
te csiitdrtokon 17.00 (legkdzelebb:
junius 16-an).

Szolgaltatasok egysziilos csa-
ladoknak: jogi tanacsadas, lelki
segitségnyujtés, gyermekvédelmi
tandcsadas, coaching, coaching gye-
rekeknek, ultrarvid terapia, kamasz-
panasz, lyukaséra - kamaszjelenlét,
pénziigyi coaching, pénziigyek
okosan, online csalddi mediacié
szuil6knek, vallalkozni egysziilésként
okosan.

A programok egysztilés kartyaval
ingyenesek.

Nyitott programok nem csak egy-
szlilés csalddoknak

Ringaté szerdan 10.00.

Szaloki Agi-babakoncertjunius
11-én 10.00.

£

A Napk®ozi Plusz tehetséggon-
dozd, képességfejleszté és sza-
badidékozpont (XIl., Szépkilatas
ut 3.) svabhegyi tanulészobdja
hétfénként 17.00 6ratol dijmentes
integracios, felzarkéztato és fel-
vételi el6készité foglalkozasokat,
probafelvételiket szervez a kerl-
letben laké vagy itt tanulé didkok-
nak. Jelentkezni lehet a helyszinen
személyesen, vagy irdsban a Szent
Laszl6-plébanian (Diana utca 15/a),
vagy a +36-20/985-5137-es telefon-
szamon, vagy azinfo@napkoziplusz.
hu e-mail-cimen.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Diana-park, 2022. janius 4-5-6.
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A HEIMATTONE KAPELLE KONCERTIE

junius 5. vasarnap

.00 PUNEOSD VASARMAR! MISE
10.00 MEGNYITO
1010 A JOKAL ISKOLA, A NORMAFA OVODA, A TAMAS| ARON 15KOLA NEMZETISEG
TARCCSOPORTIAI
10.30 A ZSAMBER] LOCHBERG REGIOMALIS TANCCSOPORT
10,45 A MEZOFALVI NEMET MEMZETISEGI TANCCSOPORT
11.00 PUNKOSD] VASARNAPI MISE
1200 A MEZOFALVI NEMET NEMZETISEGI TANCCSOPORT
¥ 14,00 A ZSAMBEK] LOCHEERG REGIONALIS TANCCSOPORT
15,00 TATAY SZINHAZ - A COILLAGSZEMO JUHASZ
16.00 A KATANG EGYUTTES KOMCERTE
17.00 A IWICKL POLEA PARTY KOMCERTIE
- 18,00 PONKOSDl VASARNAP! MISE
189,00 A DWICKL POLKA PARTY KONCERTIE
10.00-13.00 ARCFESTES
1000-18.00 KORHINTA, "HORGONYT FEL!" - JATEKKALANDOK
10.00-1R 00 KEZMUVES FOGLALKOZASOK
-

junius 6. hétfé

10,15 LARA MESEK TARSULAT

1100 A PICURI MUR EGYUTTES
1500 A SZOMORER JUNGS ZENEKAR
16,00  ONMEP MISE

17.00
17.30 A STOMORER JUNGS ZEMEKAR

10U00-13.00  ARCFESTES

10,00- 1800 KORHINTA, HORGONYT FELI" - MTERKALANDOK
10,00-18.00  KEZMOVES FOGLALKOZ ASOK
Informaécia: Jokal Klub +36 1 305 8284
@ @ M mOmkULE

MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMUVENEL
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Mijus a ,nevel8” hénap, ugyan-
akkor a fejlédés az idén nem tu-
dott maradéktalanul megvalésul-
ni, mert orszdgszerte stlyos aszdly
van. Az elmult id8szakban a sok-
éves dtlagndl 160-180 milliméter-
rel kevesebb csapadék hullott, és
a szdrazsig nemcsak a mezdégaz-
dasdgot, de a magdnkerteket is
stjtja.

A talajban kialakulé vizhidny
gyériti a talajéletet,
ami csak tovdbb si-
lyosbitja a helyzetet,
igy aztdn hidba ve-
tiink, tltetiink, ha
névényeink  nem
tudnak fejlédni. A
talajélet fokozdsa ér-
dekében most ki-
emelten fontos a
rendszeres 6ntozés
és a tdpelemek szak-
szerli pétldsa, ezzel
tudjuk segiteni a
hasznos mikroorga-
nizmusok és a ma-
gasabb rend( talaj-
lakdk, példdul a gi-
liszedk  fejlédését.
Minderrdl  Sipos
Jézsef névényorvos,
a Hegyvidéki Zld Iroda kertésze-
ti tandcsaddja beszélt lapunknak,
akit az akcudlis kerti feladatokrol
kérdeztiink.

A XII. keriilet szdmtalan kert-
jében megtaldlhaté gyepek gon-
dozdsdnal is figyelemmel kell
lenni a szdrazsdgra — mondta a
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Nyar eleji munkak a kertben

cimzetes egyetemi docens tandr.
Erdemes tudni, hogy a viz kimos-
sa a talajbdl a tdpanyagokat, ezért
azok pétldsirdl is gondoskodni
szitkséges. A pdzsitfiivek anndl
jobban bokrosodnak, minél t5b-
bet nyirjuk 8ket, viszont az inten-
ziv kezelés hatdsdra a talajfelszinen
fileszer(i réteg alakulhat ki, amely
akaddlyozza a viz és a levegd talaj-
ba jutdsit. Ennek a rétegnek a

(5]

felszaggatdsit, eltdvolitdsit gyep-
szelléztetbvel végezhetjiik el a nydr
elején. A fellélegzd flicsomdk a
kezelés utdn még gyorsabb nove-
kedésbe kezdenek.

A fliben megjelend, jellemzden
kétszik(i gyomnovényeket lehetd-
leg vegyszermentes megolddssal

irtsuk. A legjobb acatolé segitsé-
gével gyokerestiil és mihamarabb
eltdvolitani 8ket. Nem szabad te-
hit bedélni annak a hiedelemnek,
hogy az automata 6nt6z6 és a ro-
botflinyiré minden gyepdpoldsi
kérdést megold!

Nagyon népszer(i a paldntdzds,
hiszen a virdgboltokban, kertésze-
ti druddkban megvésdrolt zoldség-
vagy egynydrivirdg-paldntdkat

P

Alevéltetvek ellen a fertozott agak eltavolitasa lehet a megoldas

eliiltetve gyorsan szép eredményt
kaphatunk. A zoldségek koziil a
legklasszikusabbak a paradicsom
és a paprika, amelyeket brki ott-
hon is termeszthet, akdr egy na-
gyobb edényben, dézséban. A
paldntdkat este, borts id6ben a
legjobb kitiltetni, hogy a frissen

kihelyezett és még gydmoltalan
novénykeék ne égjenek mega t(iz8
napon. Az évnek ebben a szaka-
szdban mdr eliiltethetjiik a meleg-
kedvelé tokot és rokonait, példdul
a padlizsdnt, a cukkinit és a pa-
tisszont is.

Nydr elejére a kdrtevsk és kér-
okozdk is megjelennek a kertben.
Komoly kédrokat okozhatnak a
csigdk, amelyek a szdrazsig elle-
nére a Hegyvidéken is tomegesen
eléfordulhatnak. Elleniik a meg-
feleld novénytdrsitdsokkal termé-
szetbardt médon védekezhetiink.
Példdul a kényesebb vetemények
vagy virdgdgyak koré iiltetett tor-
ma, csaldn, zsurl6 vagy fokhagy-
ma tévol tartja a faldnk cstiszéma-
sz6kat. A zeller a lombrdgé her-
ny6k ellen haszndlhatd, a hangyé-
kat pedig a menta és a snidling
szaga riasztja el.

A levéltetvek ilyenkor még csak
egy-egy gazdanovény hajtdsain je-
lennek meg tomegesen. Kdrtételitk
nemcsak a névényi nedvek szivoga-
tdsdban és a gytimolesok foltosodd-
sdban jelentkezik, hanem a virusok
terjesztésében is. Megoldds lehet a
fert8zote dgak eltdvolitdsa vagy a
— Sipos J6zsef 4ltal kikisérletezett
— fokhagymds, narancsolajos per-
metez8szer, amely megfelel§ id6-
ben és gyakorisigban alkalmazva
gdtat vet a tovébbi invdziénak.

A gyakorl6 gazda azt ajdnlja,
hogy a kertben a disznovények és
a gylimolcsfik kozelébe tegyiink
ki a gazdaboltokban, vagy akdr az

Junius elején érik a korai csersznye

interneten is beszerezhetd sdrga
lapokat, amik levegén nem szdra-
doé ragasztdéval vannak bekenve. A
korondba vagy a talaj kozelébe
helyezett lapok szine sok kédrtevd
rovart csal lépre, példdul a cseresz-
nyelegyeket, levéltetveket, molyo-
kat, kiilonféle bolhakat.

Junius elején koszont be a be-
takaritds ideje. Ilyenkor érnek a
korai cseresznyék, mar lehet szed-
ni a termést, de fontos, hogy fo-
gyasztésig hlivos helyen téroljuk,
kiilsnben gyorsan romldsnak

indul a ropogds cse-
mege. Hasonléan
koran érik a szamé-
ca, amely 25-28
nappal a virdgzds
utdn terem. Javdban
virdgzik a bodza is,
amibél izletes szor-
pot tudunk készite-
ni. Keriiljitkk azon-
ban a forgalmas
utak  kornyékér,
mert az llandé ki-
pufogégdzban ¢él§
noévények fogyasztd-
sa nem egészséges!

A gyogy- és fi-
szerndévények egy
része is szedhetd
mdr. A citromfi friss
hajtdsaibél kellemes,
nyugtatd tea fézhe-
t8, a friss bazsali-
kom- vagy a rukko-
lalevelek pedig a
konyhdban haszn4l-
haték fel. Ezeket a névényeket
akdr egy nagyobb cserépben is
nevelhetjiik az ablakpdrkdnyon.

Altaldnos j6 tandcs a gyiimélcs-
és diszfik gondozdsihoz — akdr a
kertben, akdr a hdz elétt, a jarddn
4llnak —, hogy id8jdrdstdl fiiggetle-
niil heti 40-50 liter (4-5 vddor)
vizzel 6ntozzitk meg a torzs koriili
tdnyért. Ha komposzttal is meg-
szétjuk a fa tovét, akkor a tdpanyag-
utdnpotldst is biztositjuk szdmukra
a zavartalan novekedéshez.

A SZERZO FELVETELEI

B. L

Ahol a sziirke gém is megpihen

A Martonhegyi Uti iskola nylizsgé zsivajatol alig kéhajitdsnyira békét
sugarzé magankert bujik meg a kertvaros zold szévetében. Nehéz lenne
kategoridba szoritani, mert szinte minden nézépontbdl mas arcat mu-
tatja: dtgondolt haszonkert, napsutétte sziklak kozti szaraz kdkert és hs,
arnyékos tavacska is van benne. A legkuildnbdzébb elemek sokszindsé-
ge élettel teli, mégis pihenésre csabitd harmoniava all 6ssze.

A kertkaputél csak néhdny lépcsé-
fok, és maris messzire tdavolodunk
a vdrosi forgalomtdl. Egy odzisban
taldljuk magunkat a Mértonhegyi
tton, ahol legutébb jértunk kert-
mustrdn. A hdz 130 éve épiil; ab-
ban az idében diszndkat és tehene-
ket is tartottak az akkor még a
szomszédos telkeket is magiban

foglal6 kertben.
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Ennek ma mdr semmi nyoma,
de az egykori, kibetonozott, kacsa
formdju kerti t6 medrének marad-
vényait néha még ma is kiforditja
az 4s6. Akkortdjt csirdzhatott ki az
a két impozdns feketefenyd, amely
ma a hdz f6lé magasodva uralko-
dik a kérnyéken, és fenséges jelen-
létére emlékeztetve teleszdrja tobo-
zaival a helyet. Az 6les torzsek alate
szdzszorszépekkel tarkitott gyep
kanyarog, kitoltve az dgydsok és
kerti batorok kézotti teriiletet.

A ltogatd tekintetét az elsd pil-
lanatban a kerti t6 vizének csillo-
gdsa ragadja meg. A piros, fehér,
fekete, foltos aranyhalak csapata
némi eleséget remélve tidvozli az
idegent. A meder elég mély ahhoz,
hogy a népes kol6nia biztonsigban
4ttelelhessen. S6tét mélyérél most

Avarju a leggyakoribb vendég az itatonal

vizitok levelei sejlenek, a buzogdny-
szer(i bimbok még a sziniiket sem
mutatjdk, de mdr a felszin f5lé
emelkednek.

A viz visszatiikrozi az aranyesd
éppen nyilé sdrga virdgfiirtjeinek
és a korallberkenye élénkvoros
hajtédsainak szinét. Nem kell sok
id8, hogy a fds bazsardzsa s6tétrd-
zsaszin virdgai vonjak majd ma-

gukra a figyelmet. A kertben
egyébként vagy féltucatnyi t6 él,
koztiik magrél kelt, fehér virdga
kilonlegesség is.

Az északi oldalt, a
kerftés vonaldt kévet-
ve, fak szegélyezik. A
foghijban egy fiatal
hars névekszik, bam-
buszrudakkal szabd-
lyos és a legkevésbé
drnyékolé forméra
alakitva. Alatta, egy
terméskovekkel sze-
gett dgydson a kutya-
tejgylijtemény  né-
hdny darabja oszto-
zik  tulipinokkal,
gyongyikékkel  és
mér viritd szarka-

labbal.

A gyepen tobb virdgdgy is helyet
kapott szimmetridt nélkiil6zd, sza-
bad és természetes elrendezésben.
A legszembet(ingbb, kerek magas-
4dgyds alapjt kocka-
kovek adjak, de a te-
tején természetkozeli
sziklakert ébredezik,
vasdrolt kokoresinek
gyapjas virdgaival. A
napon felmelegedd
bazaltkockdk rései a
gyikok szdmdra ké-
peznek bevehetetlen
és  kiismerhetetlen
varlabirintust.

Az 4gyis melletd
lapos kétdlban viz
vérja a madarakat,
amelyek kéziil a dol-
ményos varjak a leg-
gyakoribb vendégek.
Pérpercenként érkez-
nek, és hoznak vala-
mit, amit — ki tudja,
miért — bedztatnak a
vizbe, miel6tt me-
gennék.

A kertvégi kom-
posztdléban gilisztdk utdn kutatd
rigék nem jelentenek konkuren-
cidt a kétdlndl, mert megtanuledk,
hogy a t6 felszinén sz hindrok-
ra rdéllva remek fiirdézési alka-
lom nyilik szdmukra. A kert leg-
kiildnlegesebb ldtogatéja egy
sziirke gém volt, amely a vendég-
joggal visszaélve elfogyasztotta a
kisebb tocsogdbdl a vizi léfarkak
kozott egykor szép szémban tsz-

k416 halakat.

Aranyhalak iiszkdlnak a kis téban

Kiilén emlitést érdemel az 6n-
kormdnyzati komposztdléosztds
sikerét is bizonyité komposztdlésa-
rok. A fa- és mdanyag gydjtdk

T T T
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Elettel teli és latvanyos, harmonikus és vonzo, pihenésre és szemlélédésre csabito

nemcsak gyorsan telnek, hanem a
forgatds és rostdlds utjén gyorsan
tiriilnek is.

A gyenge mindségl, koves,
hegyvidéki talajon mindig sziik-
ség van a rostos, tdpanyagban
gazdag kozegre. Egy iiltetés el6te
az el6készités sokszor tizszer annyi
energidt emészt fel, mint végiil a
friss jovevény elhelyezése. A joté-
kony hatds viszont letagadhatat-
lan! A haszonkert életer8s soskdi
az idén mdr kétszer
lettek betakaritva, a
rebarbara ridsi leve-
lei sotétzoldek, a
szeder hajtdsai 6-7
méter hosszaak, az
egyetlen ribizlibo-
korrél évente 10 kil6
termés keriil a befét-
tesiivegekbe. Jol te-
rem a magyar neme-
sitést. Néré  és
Palatina muskoti-
lyos sz618 is.

Végezetill  essék
sz6 a kert kdzepén
allé, tavol-keleti han-
gulatot idézd kdszo-

borrdl is! A szabdlyos kockdk és
természet adta formdk kreatfv
kombindcidjabol épp egy kacsa allt
dssze (vagy teve — dontse el a szem-

i

1¢16d8). Am a szobor nem marad
igy 6rokre — ha el8keriil egy alkal-
masabb formdjud vagy izgalmasabb
szind, textdrdji kddarab, az egész
kompozicié 4talakul.

=] 1.

hivatott télen is széppé, vonzévd és
hasznélhatévé tenni a kertet. A vi-
rdgos disznovények nyildsdnak
egymdsutdnisiga gondoskodik ar-
rél, hogy a tenyész-
id8szak teljes hosszd-
ban mindig legyen
mit nézni, és sose
véljon unalmassd a
ldtvany.

A most még csak
apré, piros riigyeket
bontd, legaldbb tiz-
éves  grdndtalma
stiri bokra majd két
hénapon 4t bontja
virdgait. A t6 is meg-
véltozik nyar dere-
kdra, most még sza-
bad feliiletét beteri-
tik a tavirdzsa levelei
és virdgai, drnyékot
nyujtva a h8ségben
a halaknak. Kell is
egy kis nyugalom,
hogy zavartalanul
novekedhessenek az
évrdl évre kikeld iva-
dékok.

A kerttulajdonos vdgya, hogy a
felhalmozddé tuddst és a megannyi
magrdl kel disznovényt megosze-
hassa a kornyékbeli kertbardtokkal,
hogy a kiprébdlt és bevalt névénye-

A SZERZO FELVETELEI

A komposztalok haszna étségbevonhatatlan )

Persze nem ez az egyetlen pont,
ahol fel lehet ismerni a bels6épitész
ardnyokat és harménidkat teremed
kezének munkdjdt. A statikus, mes-
terséges terekhez képest itt tobble-
tet ad az id8 muldsa, ami folytonos
véltozdsban, forgdsban ldttatja a
ndvényanyagot. A sok 6rokzold

kért és médszerekért cserébe ha-
sonlékkal gazdagodhasson, és hogy
a,Kertemben a természet” pélydzat
4ltal bemutatott sok értékes kert az
él6 ismeretdtadds bdzisivd vilhas-
son a résztvevdk és mindannyiunk
6romére!

(Barta)
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SPARGAS
TYOKLEVES

A legegyszeriibb hiisleves is
kiilonlegessé tehetd egy kevés
spdrgdval. Fontos, hogy zold
legyen, mert a szinektél — a
sdrgarépa narancssdrgdjdrél, a
spdrga zoldjérdl — lesz igazdn
érvdgygerjesztd a levesiink.
Abkdr egy egész tavaszi
meniisort is kitesz, hiszen a fott
hiis mellé elég valamilyen
pikdns mdridst, példdul friss

sOskdt kindlni.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kisebb tydk

s0, 5 szem egész fekete bors

1 kis fej voréshagyma

2 gerezd fokhagyma

3 szél sdrgarépa

2 kisebb petrezselyemgydkér
fél-fél fej zellergumo és karalabé
1 kis cikk kelkaposzta

1-1 z6ldpaprika és paradicsom
csipetnyi szerecsendid-virdg

3 szem szegfliszeg

fél kiskanalnyi koménymag
koromnyi babérlevél
késhegynyi séfranyos szeklice
20 dkg zold sparga

CSiPOS, SPARGAS
RIZS RETEKKEL

Kiilonleges, igazi jinius eleji koret,
mert spdrga még van béven, a
piros retek viszont a végét jdrja.
Az erds izek kedveldinek ajanlott,
akik reszelt tormdval még
csipdsebbé tehetik. De ha ezeket
elhagyjuk, akkor is finom, vide
szint} és iz, ropogds koretet
készithetiink.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 voréshagyma

20 dkg rizs

5 dkg vaj

)

25-25 dkg z6ld és fehér sparga
1 ev6kanal cukor

1 kiskanal vaj

1 csomd honapos retek
1 csipds chilipaprika

2 evékanal olivaolaj
6rolt bors

A megtisztitott, nagyon apréra
végott hagymadt az olajon megfut-
tatjuk, a megmosott rizst rddob-
juk, egy percig egyiitt piritjuk,
majd kétszeres mennyiségi vizzel
felengedjiik, megsdzzuk, felforral-

...........................................................................................................................

TAVASZI TOLTOTT
CSIRKECOMB

A csirkecomb hdlds hisféle, ha csak
megsiitjiik, mdr akkor is jé, dm
megtoltve iinnepi fogdssd vdlhat.
Toltéshez mindig nagyobb és ép
bérii combokat vilasszunk, a
hiisdt alaposan sézzuk be, és ne
takarékoskodjunk a fiiszerezéssel!
Koretnek is valami aktudlisan
tavaszit vilasszunk mellé.

Hozzadvaldk (4 személyre):

4-6 nagyobb csirkecomb, s6

...atoltelékhez:

2zsemle

1 kdzepes fej voroshagyma

3 szal Gjhagyma

2 evékanal olaj, s6

5 dkg gomba, csirkecombonként

1tojas

6rolt bors

1 csokor petrezselyem

fél-fél csokor friss zoldfiszer
(majoranna, kakukkfd, zsalya)

Elsé 1épésként a zsemlét vizbe
dztatjuk, hogy felhaszndldsig meg-
puhuljon. A megtisztitott vords-
hagymit az djhagyma szdrdval
egylitt nagyon apréra vigjuk (a

j [ i ii0 f I t I( i ] b ) I
Junius nagyszert hénap, mégottiink a hiivis tavasz, el8ttiink a nydr, a vakdcié igérete. Kedviinkre vdlogathatunk a primdrékben, gazdag a vilaszték a friss zoldfélékben és a csdbitd, piros gyiimélcsskben.

Mdr-mdr nehéz eldonteni, mi keriiljon az asztalra a legkozelebbi hétvégén. Ilyenkor lehetiink egy kicsit batrabbak, és elkalandozhatunk a kevésbé ismert fogdsok mezejére. Kézben azért ne feledkezziink
el leszedni a bodzavirdgot, a jiinius illatos ajindékat, amit ellenszolgéltatds nélkiil kindl mindny4junknak!

A tytkot hideg vizben feltesz-
szitk féni. Megsézzuk, a voros-
hagymadt, a fokhagymdt és a feke-
te borsot beledobjuk. Az elsé forrds
utdn a habjdt leszedjiik, és a ldngot
egészen kicsire dllitjuk. Kozben a
sdrgarépdt, a petrezselyemgydke-
ret, a zellert, a karaldbér megtisz-
titjuk, és a kelkdposztdval, a para-
dicsommal, a zoldpaprikdval
egyiitt a leveshez adjuk. A szere-

csendié-virdggal, a szegfiiszeggel, :
akéménymaggal és a babérlevéllel :
fiiszerezziik, a sifrinyos szeklicével
— még jobb, ha valédi séfrinnyal :
— szép szint adunk neki.

1,5-2 érdn 4t — illetve addig,
amig a his megpuhul — gyéngysz-
ve f8zziik. Az utolsé 5-10 percre a
megtisztitott, 6t centiméteres da- :
rabokra végott spdrgdt is beleszor- :
juk. Grizgombéccal tdlaljuk.

juk, és lefedve még 2 percig forrni
hagyjuk. Ezutdn a ttizrdl lehaz-
zuk, és tobbrétegli konyharuhdval
letakarva duzzadni, puhulni
hagyjuk addig, amig a t5bbi hoz-
zdvaléval elkésziiliink.

A spérgdkat megtisztitjuk, egy-
forma, egy centiméteres darabok-
ra vigjuk. Lobogva forré, cukros,
vajas vizbe dobjuk el8szor a fehé-
ret, majd 3-4 perc mulva a zoldet.

Egyiitt még 3-4 percig fozziik, :
majd leszirjiik, lecsepegtetjiik, és :
amegpuhult rizzsel 6sszekeverjiik.
(Ha kell, a spdrga f6z6vizébdl 2-3 :
evékandlnyival lazithatjuk.) A ree-
ket megmossuk, megtisztitjuk, :
vékony hasdbokra végjuk, a felap- :
rftott erés paprikaval és az olajjal :
osszekeverjitk. Megsézzuk, meg- :
borsozzuk, és lazdn a spargds rizs- :
be forgatjuk.

z0ldjét majd a tltelékbe apritjuk),
és az olajon megsézva megpdrol-
juk. A gombdt alaposan megmos-
suk, a homokos talpdt eltdvolitjuk,
a fejeket és a szdrakat kisebb koc-
kdkra végjuk, és a hagymahoz
adjuk. Megborsozzuk, és addig
paroljuk, amig a levét elfovi.
Ekkor lehtizzuk, és a kicsavart
zsemlét belemorzsoljuk, a tojdst
beleiitjiik, majd az apréra végott
petrezselyemmel, a z6ldf(iszerekkel
és az Gjhagyma zoldjével megszor-
juk. Alaposan ésszedolgozzuk, és

megkdstoljuk, hogy ha kell, még

: SPENOTOS
. TOJASTEKERCS

i Ez egy remek tavaszi vegetdridnus
: fogds. Gazdagithatjuk néhdny

t vékony szelet sajttal, amit a

i lepényre terithetiink, mielétt

: forrén felgongyilnénk. Ha nem

: ragaszkodunk a hisnélkiiliséghez,
i akkor a sajtot hajszdlvékonyra

szeletelt sonkdval, siilt hissal

1 helyettesithetjiik.

Hozzdvalok (2-3 személyre):

6 tojas

5 evékanal tejszin

56, 6rolt bors

csipetnyi reszelt szerecsendio
fél piros kaliforniai paprika

10 dkg friss spenot

3 evékanal olivaolaj

A rojésokat a tejszinnel simdra
verjiik, megsézzuk, borssal és sze-
recsendi6val fliszerezziik. A spe-

Piskdtdt siitni nem ordongosség,

: rdaddsul ez a legegyszeriibb

: formdja. A tobbi tennivald is
t konnyti, csak tejszinhabor kell

verni, gyiimolesot szeletelni. Tény,

* hogy a diszitéshez sziikségelretik

i némi digyesség, de az sem baj, ha

2 nem lesz tikéletes, mert gyorsan el
: kell fogyasztani, mivel sem a

i gyiimales, sem a tejszinhab nem

¢ tarthatd el sokdig.

Hozzdvaldk a tortalaphoz:
6 tojas

6 evékanal liszt
...aforma kikenéséhez: vaj és liszt
...atoltelékhez:
3dltejszin

2 csomag vanilids cukor
3 evékanal porcukor

2 tasak habfixalo

4kivi

25 dkg eper

A tojdsok sdrgdjét a cukor felé-
vel habosra keverjiik, a fehérjiitket
a maradék cukorral kemény habbd
verjitk. A cukros sdrgdjét és a lisz-
tet felvdleva, kisebb adagokban a
habba forgatjuk, évatosan, nehogy
Osszetorjon. Egy 23 centiméter

nétleveleket és a kaliforniai pap-
rikdt megmossuk, és mindkett8t
vékony csikokra vdgjuk, majd a
tojdsos masszdba keverjitkk. Az
olajat egy nagy serpeny6ben meg-
forrésitjuk, a tojdsos masszdt be-
ledntjiik, és a lingot kozepesre

:
. ..................................................................................................................--..)‘8- .
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. PISKOTATORTA

dtmérdj tortaformdr kivajazunk,
a liszttel behintjiik, és a tésztde
belesimitjuk. Elémelegitett siit6-
ben 180 °C-on (légkeveréses siitd-
ben 165 °C-on) kb. 20 perc alatt
megsiitiik. A karikdt lepattintjuk
réla, és a rdcsra cstisztatva hagyjuk
kih@Ini.

A toltelékhez a tejszint kemény
habb4 verjiik, a vanilids és a por-
cukorral édesitjiik, a habfixdléval
az 4llagdt megszilarditjuk. A kivi-
ket meghdmozzuk, kettdt vékony
karikdkra végunk. Az epret né-
hdny szép szem kivételével felsze-

mérsékelve 8-10 percig stitjiik.
Ezutén megforditjuk, a mésik ol-
daldt mér csak 1-2 percig piritjuk.
Végiil a lepényt a serpeny8bél
kicsusztatjuk, évatosan felgdn-
gyoljiik, és ferde szeletekre vigva
talaljuk.

leteljiik. A kivi- és eperdarabokat
a hab kétharmaddba keverjiik.
(Egyharmadnyit félretesziink a
diszitéshez.)

A tortdt lapjéban kettévigjuk.
Az alsé lapot a habos krémmel —
amibdl 3 evdkandlnyit szintén
félretesziink — megkenjiik, a ma-
sikat rdillesztjiik. A maradék kré-
met a tetejére simitjuk, majd a
kivikarikdkkal és az eprekkel ki-
rakjuk. A félretett tejszint hab-
zsékba vagy levdgott végli md-
anyag zacskdba téltjiik, és ebbdl
kinyomva diszitjiik vele a tortdt.

.......................................................................................................................

Ne maradjon bokron a bodza!

i Kinyitotta gyonyord, illatos, fehér
: virdgernydit a bodza, amelynek
i megbecsiilt helye volt elédjeink
¢ asztaldn és hdzi patikdjéban. Fel-
hasznaledk virdgjdt, termését, le-
¢ velét, dgdt, még a gyokerét is.
¢ Fert6tlenitd és gyulladdscsokken-
i 4 hatdsdt mar az indidnok is is-
: merték. Mind a virdgok, mind a
i bogydk az emberi szervezet sza-
¢ mdra fontos 4svdnyi anyagokat,
illéolajat, cukrot, enzimeket és
¢ vitaminokat tartalmaznak.

Napjainkban immunrendsze-

¢ riink er6sitésére az egyik legalkal-
¢ masabb hiziszer a szdritott bodza-

virdgbdl készithetd tea. Legegy-

¢ szeribb a hosszabb szdraktdl

megtisztitott virdgokat ,,zorgésre”

: széritani, igy nagyon sokdig eltart-

sézzuk, borsozzuk. A csirkecom-
bok bérét a combtd feldl az Gjunk- :
kal 6vatosan fellazitjuk, hogy a @
tolteléket bele tudjuk nyomkodni. :
Igyekezziink egyenletesen elosztani :
abéralact! Végiil a nyildst htsttivel :
vagy fogpiszkdléval osszettizziik.

A megtoldtt combokat kiola- :
jozott tepsibe fektetjiik, és 30 per- :
cig alufélia alate siitjiik, majd azt :
levessziik, és hagyjuk, hogy a ha- :
sok tovébb siiljenek, és szép ropo- :
gosra piruljanak. Ehhez még kb. |
20 percre van sziikség. Télalds X
el8tt egy ideig 4llni hagyjuk. :

hatdk. A szdritott virdgbdl forrd-
zott italt télen meghtiléskor izzasz-
tasra, kohdgéscsillapitdsra hasz-
nalhatjuk, amihez 1-2 ev8kandl-
nyit 1 liter forrdvizzel le kell 6nte-
ni, 5-10 percig 4llni hagyni, majd

¢ leszlirve meginni. Néhdny kandl

mézzel és egy kevés citrommal
izesithetd.

A friss virdgbdl cukorral, cit-
rommal késziilt idit6 tavasszal
kitin8en helyettesiti az édes, szi-
nezett gyiimdlesszorpoket. Am
nemcsak szorp és tea késziilhet
bodzavirdgh¢l, hanem remek

desszert is. A jél megmosott er-
nydket leszdrogatva, strd pala-
csintatésztiba martva, bd, forré
olajban kisiithetjitkk. Fahéjas cu-
korral meghintve kiilonleges izt
édességet télalhatunk.

NARANCSOS BODZABOLE BULIBA

Nyolctenyérnyi bodzavirdgot
ledblitiink, a szdrdt lecsipkedve &tli-
teres beféttesiivegbe tessziik. Hoz-
zdadunk 1 kiskanal citromsavat, 30
deka cukrot, egy megmosott, fel-
karikézott citromot, majd feléntjiik
4 liter vizzel. Lefedjiik, és 2 napig
érleljiik, kozben néhdnyszor meg-

keverjiik. Két nap mulva lesz(irjiik,
és 2 liternyit boléstdlba ontiink. (A
wbbit tivegbe tdltve, behdtve, tidi-
tSitalként a gyerekekkel kdzdsen
elfogyaszthatjuk.)

A boéléhoz két narancsot ala-
posan megmosunk, héjastdl kari-
kdra vdgjuk, és a bodzds-citromos
alaplébe tessziik. Belecsorgatunk
1 deci vodkdt, és lefedve jol behtie-
jiik. Kozvetleniil tdlalds elétt egy
tiveg hideg, szdraz pezsgbvel fel-
ontjiik. Forré napokon jégkockdt
tehetiink bele, a tetejére pedig friss
bodzavirdgokat szérhatunk.

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghd-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 06-

1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ6-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgist, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt vl-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabiito-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne dletjdradékor.
Teljes anyagi hdttérrel rendelkezem. Idés
hélggyel vagy trral. Egynegyed és fél rész
is érdekel. Tulajdonjog- és aranyfelvsarlds.

Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizha-
t6 személy id6s személy részére ingatlanére
(lakds, hdz, telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiile-
tes, eltartdsi, életjaradéki szerz8dést ktne
orokos nélkiili idés személlyel. Kocsim van. A
lakdst, hdzdt is feldjitom, ha akarja. Zobolydk
Gyorgy. Tel.: 06-30/474-3789.

ELETJARADEKI vagy 6r6kosodési szer-
z8dést kotne idds személlyel lakdsére tigyvéd
csaldd. Eletkorulmenyemek avitdsa érdeké-
ben hatékony segftséget nyu)tunk Készpénz
vagy havi jaradék. 06-30/822-8050.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
ingatlanért cserébe! Havi jovedelmet biz-
tositok az on szdmdra, tovdbbi segitséget
biztosftok: bevdsarlds, orvoshoz jérds, ta-
karitds, vagy bdrmit, amire sziiksége van.
Hivjon bizalommal a biztos jové érdeké-

ben. Tel.: 06-70/601-0580.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! EletJaradekl szerzBdéssel
egy egyszeri, nagyobb ¢ bsszeg mellett havi
életjdradékor fizetek Onnek tgy, hogy On
lakdsa kizdrolagos hasznil6ja, haszonélvezdje
marad. Erd.: dr. Dényi Roland 06-70/391-
8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, RE-
HABILITACIO, gondozis akar 24 éréban,
mindez otthondban. Tel.: 06-30/247-1095.
E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett
kényvvizsgdld életjdradéki szerz8dést kot
ne, ottlakds nélkiil, biztos anyagi hattérrel.
06-30/990-0053.

IDOSSEGITO DEDISZITTERT keresek
lardssériilt, id8s Nagymamdmhoz a keriilet
bél a napi feladok elldtdsdra, hétkznapon-
ként par 6rdra. 06-20/348-9898.

[ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTAR-
TAS. Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes
csaldd véllalnd hivatalosan gondozdsat. 06-
70/610-3438.

EGYEDULALLO, ELVALT ASSZONY,
Sszinte, becsiiletes, eltartdsi drokdsodési szer-
z8dést kdtne id8s, bszinte nénivel. Akinek
nincs drokdse. Azonnal segftek, ha sziikséges.
Tel.: 06-30/529-4423.

KOZEPKORU FERFI cltartsi, életjaradé-
ki szerz8dést kdtne. Kocsi van. Egészségiigy-
ben dolgozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értelmisé-
gi hdzaspdr (mérndk, bolcsész) életjaradéki
vagy eltartdsi szerzédést kotne kolesdnds
szimpdtia és bizalom esetén. Lovas Zsolt,

06-30/487-6169.

ELETJARADEKI ES ELTARTASI
szerzddést kotnék teljes elldrdssal, akdr
nagyobb &sszegli kezddrészlettel, hivjon

bizalommal! 06-20/229-0986.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tévirdnyit6-javicss. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és haztartasi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6ran beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTGO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi at 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

ELTARTASI-ELETJARADEKI szerz6-
dést kdtnék id8s személlyel. Ingatlanfej-
lesztd (akdr ingatlan felujitdsaére cserébe

is). Tel.: 06-70/407-3898.
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ELETJARADEK. Németorszégban ¢él6,
hdromgyerekes csaldd életjdradéki szerzddést
kotne idds Holggyel/ Urral Egyszeri nagyobb
és havi fix jaradékot fizetnénk, megegyezés
alapjdn, élete végéig. Hivjon bizalommal.
06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, ozvegy
hélgy életjaradékot, eltartdst, gondozdst val-
lal. Jogositvany, autd van: 06-70/209-2945.

=" APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

MOSOGEP JAVITASA t6bb évtizedes
tapasztalattal, garancidval. Bir6 Istvdn, te-
lefonszdm: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszdllids, dreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyi-
rés, fakivdgds, szallitds, bokrok, sovények
vigisa. Egyéb kertészeti munkdkat val-

lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

ID6SGONDOZAS.  Csalidokhoz
ajénlunk és keresiink hdzi iddsgondozé-
kat, bejérdssal és bentlakdssal. Empdtia.

06-70/380-5649.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szdllitds,
metszés, permetezés, finyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Sz6csi Dénes.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezeté ked-
vezményes dron hdzvezetést, hdz koziili ta-
karitdst, bevasarldst, ebédszallitast, fézést,
gondozdst, teljes elldtdst biztositok. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

ELTARTASI, ILLETVE ELETJARADE-
Kl szerz8dést konék id8s személlyel. 06-
20/932-0983.

KOZEPKORUHOLGY ELETJARADEKI
szerz6dést kotne, takaritdssal, bevasarldssal,

akar ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

KEVESNEK ERZI NYUGDIJAT?
Ki szeretné egésziteni? Egyediilllo, k-
zépkort hélgy kotne eltartdsi, valamint
életjdradéki szerz8dést haszonélvezeti

jogfenntartdssal. 06-30/621-3857.

FONYIRAST, fiikaszdldst vallalok. 06-
30/362-1893.
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KOMUVES- ES KERTIMUNKAKAT
rovid hatdriddvel véllalok. Tapasztalattal,
preciz, megbizhaté szakember. 06-20/421-
6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Viéllalunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést,
gallyazdst, bozotirtdst, tuskokidsdst, ereszcsa-
torna-takaritdst alpin technikdval. Korreke
drak, szakszeri munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefon: 06-

70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd ked-
vezményes dron hdzvezetést, hdz koziili
takarftast, bevasarldst, ebédszallitast, f6-
zést, gondozdst, teljes elldtdst biztositok.

Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakols, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@

prodive.hu

FIZIKOTERAPIA

panaszokra

- 30 év korhazi tapasztalattal

- BeSculpt alakformald kezelés

- Hatékony gy6gymod mozgasszervi,
bérgyogyaszati, fiil-orr-gégészeti

- Cslicskategoérids gépekkel, beutald nélkiil

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- HIFU-lézer komplex arcfiatalitads
- Bérkezelések (akne, hegek eltiintetése)

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metrd kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.
Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mazolst, felujitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd

dron. Az dfét elengedjiik. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korldt, ricsos ajté,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtobehizok cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, javitds leosztds-
hoz, bedllitdstok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-
6281.

SZOBAFESTES, mazolis, tapétdzds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szényegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
4rakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyérgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

-~ Csaladi Ingatlan Irodak

Jelentkezzen

ingatlantandcsaddnak!

» Dedikalt mentor az
els6 6 honapban

« Karrier program

« Angol nyelv
ismerete elény

« 1 millié Ft-os képzési
és tdmogatdasi csomag

« 10 lépcsds tréningprogram

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Bone

TOLTSE OTTHON

E-AUTOJAT!

x Bp. XII., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu

nelktl ww.homnex.hu

ING'I-\TLANKﬁZ\IETi'TI'ES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

| HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
" KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszere-
lés, villanyszerelés, kémtvesmunkak garan-
cidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500
Fr-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeluji-
tds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, k-
mives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
fiiggdfolyosok feljitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

_ LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés, gipsz-
kartonszerelés, tetéjavitds, minden, ami
a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt vllalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

'LAKASFELUJITAS, -ATALA-
KITAS. Osszeszokott, budapesti
kivitelez8csapatunkkal véllaljuk valameny-
nyi szakipari munka elvégzését. Kémives-,
burkold-, festé-, viz-gdz-villanyszerelé mun-

kalatok. Telefonszam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
soder, terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zarédik? Farni kell? Keriileti vallal-
kozé lakdskarbantartdsi munkdkat val-
lal garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk javi-
tdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddogozds,
Lindab tetd, 4j tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkdk. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetdfeds, bi-
dogos munkdt vallal 15 éves tapasztalattal.
10% év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-
5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvdllalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadélymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza rank
otthona tisztasdgdt. Takaritds Budapes-
ten, akdr 1 érdn beliili kiszalldssal. Korreke
drak, megbizhat6 csapat. Telefonszdm: 06-
30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafi-
hoz. 06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS!
Hagyaték felvdsirlisa? Lakdskiiirités?
Széllitds a hét birmely napjan! Kérjen dij-
mentes drajdnlatot most! 06-20/294-9205,
Németh Déniel.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd dron! Villalkozdsom
szolgaltatdskérei: generalkivitelezés, bur-
kolds, bontds, zsaluzds, kémtivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon
bizalommal, és levessziik a terhet valldrol.

Tel.: 06-70/601-0580.
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'LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARI-
TASAT villalom, gyors, preciz munkavég-
zés. Oltdssal rendelkezem. Onodi Szilvia,

06-30/090-5448.

LAKASDOKI, szobafestés-mdzolds,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-

30/505-8038.

MmﬁséalLAKi\SFELl’JJiTAs.Komp—
lex fiird8szoba-, konyhafeldjitds, festés-
mézolds-tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes
drajdnlat, kiszdllds, drubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS k¢-
mives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, révid
hatdridé, katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasigi festést, diszitéfestést,
mdzoldst, tapétdzdst, lépcséhdz- és hom-
lokzatfestést, szdmldval, garancidval. 06-

30/609-4294.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-

selet korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

T0Z- ES GOMBAVEDELEM fa te-
tdszerkezeteken. Lapostetd-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

K6ZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK kényvelését, bevalldsok, beszamolk
elkészitésétvallaljuk 400 Ft/ho/albetét dijedl.
Erdekl6dés napkozben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, télen hélapatoldsr villaljuk
15000 Ft/hé dijtél. Erdeklédés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korreke dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.
prominens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER segitségem ajinlom On-
nek hdzaban, lakdsiban, balatoni hdziban,
nyaral6jdban. Tovabbi részletek: barkacsolas.

hu, 06-30/235-6058.
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TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-
selet, megbizhaté, komplex szolgdltatdsok.
E-mail: info@interhaz.hu, vagy www.

interhaz.hu, 06-30/206-5242.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kival¢ referencidkkal, garancival vallalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak belte-
ti és kiileéri villanyszerelésér. Ugyfélbardt
hozz4éllds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
tségeink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

’GA'ZKESZ(.'II.EK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirko javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, cstoré-
sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-
6], kamerds cs@vizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL ren-
delkezd szereld véllal FEG, Junkers és mds
tipust gazkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt, kar-
bantartasit. Rovid hatdridék, korrekt drak,
ingyenes kiszallds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalia kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimariszritds, karban-
tartds, 4j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszall4ssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/857-2653.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felvjitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel6 mester. Tel.: 06-
1/246-9021, 06-20/934-4664. ELMU-

tigyintézés.

EPITOIPARI KIVITELEZES

TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

HIVJON MINKET
L, 06 30 563-7350

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNK MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

KERTI MUNKAK

- KERTTAKARITAS
- KERTEFRITES
- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS
- FAIFJITAS, FAVAGAS
- FOVESITES, GYEPESITES
- PERMETEZES
. NﬁvEHYEK aeszsnzsse
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Gjitds, javitds, teljes korti kivitelezés. Séra
Barnabis, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nyéri/téli tisz-
titds, karbantartds, javitds. Klimakadar@

gmail.com, Kddar Jozsef ev.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit§
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenét
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KOMJADIUSZODANAL, Frankel Leén,
77 nm-es, napsiitdtte, polgdri lakds, felaji-
tott hdzban, 73000000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

LOVOHAZ UTCABAN, sétiléutciban,
87 nm-es, emeleti, feljitott, napsiitétte, cir-
kés lakds, rendezett hazban, 89500000 Ft.
06-70/523-1969.

GYONYORU VILLABAN, Pasaré felet,
288 nm-es, kétszintes lakds 430000000 Fr.
06-70/523-1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi Gt 2/b-ben irodajellegd hasznlatra.
Tizenhdrom négyzetméteres, padlofiieé-
ses, alagsori, vildgos, jdtszotérre nézd ab-
lakkal, beléptetdkartyds parkoloval. Tel.:
06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szi tévra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzar,
sorhdzat és lakdsokat kiilféldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

1., TOLDY FERENCUTCABAN 0 épi-
tésti, mdr dtadott, 3 szobds, teraszos lakds
2 teremgardzshellyel eladd. BakosLak
Ingatlan, I., Batthydny utca 32. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNK j6 éllapotd, 3 szobis, erké-
lyes, zdldévezeti, emeleti lakdst, kulturdle

hdzban, j6 kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK cladé lakdso-
kat keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir
Nyaralét/Hétvégi Hézat venne a Balatonon
vagy a Szentendre/Dunakanyar térségében
28 M Fr-ig. 06-20/454-9152.

FIATAL PAR legalibb 2 szobis, emeleti
lakdst vdsdrolna! Erkély elény. 06-30/373-
7378.

ELADO-KIADO ingatlanokar keresiink
érdekl8dd tigyfeleinknek. Vérjuk hivésdt,
hogy segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

HORANY, DUNA 5 perc, 300 négyszog-
oles, bekerftett telek eladd. Tel.: 06-70/268-
1596.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, biico-
rozottan vagy butorozatlanul kiadé egy 54
nm-es lakds a XII., Istenhegyi tton. Tel.:
06-20/333-7076.

DIPLOMATA CSALAD részére keresek
lakdst, sorhdzat. Hosszu tavi bérlésre. Tel.:

06-30-924-7165

KERESEK ELADO LAKAST vagy mi-
nimum egy évre bérbeadét. 06-30/729-
7546.

INGATLANIRODANK elad$ lakiso-
kat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
elad6? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

FIATAL PAR nyaralét vésérolna 35M Fe-
ig. 06-20/4549-152.
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All. VAGY XII. KERULETBEN magén-
személytdl 60-80 nm kdzdtti, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék, lehetSleg
gépkocsibedlléval vagy gardzzsal. Hosszi
tévi kikoltozés nem akadély. Elérhetdség:
06-70/578-9626.

1I., PASARET, HERMAN O. ucciban 152
nm-es, 4 hdlészobds, luxus médon felujitott,
kertes, panordmds, nagy teraszos villalakds
189,9 M Fe-ért eladé. 06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfold-
szinti, feltjitandd lakds 62 M Ft irdnydron
magdnszemélytél magdnszemélynek eladé.

Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES  kedvezé
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. kerii-
let, Orbdnhegyi tt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitisét villalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetd-
14s kezd@ és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskoldndl.
Felkészités kdzépiskolai felvételire. Fran-
ciatanitds koézépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554, 06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanitds: 06-
20/917-6604.

VEGYES

HAJTOGATOGEP, szérélapokhoz
irodai méret, eladé. Tel.: 06-30/921-0823.

UJ ETKEZOSAROK, sarokpad, asztal,
2 szék eladé. Tel.: 06-30/921-0823.

INGYENES kutya-, macskacledel, illet-
ve konzerv. 06-30/392-4354.
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FODOR GALERIA VASAROL: neves
magyar ¢és kiilfoldi fest6ktdl: Aba-Novék,
Scheiber, Kéddr, Schénberger, Patké stb.
Mechanikus kardrékat, Rolex, Omega, Iwc,
Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor u.
31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-
7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe
adok, helyszini beiizemeléssel, szakmai timo-
gatdssal, mdr havi 50 ezer forinttdl! Akkor is
hivjon, ha szeretné eladni haszndlaton kiviili

BEMER késziilékét! 06-30/211-9121.

KESZPENZES  FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fetdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképezs-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

A Hegyvidék Televiziéo miisorai (hegyvidektv.hu)

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kdnyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésdrolunk. V1., Andrdssy 4t 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zarva.
Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsrldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemdket, ékszert, antik
orékat, festményeket, butorokat (kolonidle
is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongorat. Hizhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzért va-
sdrol butorokat, festményeket, érdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat, varrogépet,
{rogépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtéko-
kat, kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karora, asz-
tali, falidra, tort és fazonarany. 10000~
16000 Ft-ig. Eziist 100 Fe-tél 350 Fr-ig,
festményt, porceldnt, Zsolnay kerdmid,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
dron vésirolunk. J&jjon el izletiinkbe.
XIL., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemii régiséget! Butort,
csilldrt, festményt, konyveket, hangleme-
zeket, itha-, sz6rmebundékat, disztdrgya-
kat, érdkat, kitiintetéseket. Gy(jteménye-
ket, teljes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszall4s, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-

20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karéra-fel-
vasérlds készpénzére! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi t 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@

boszormenyiaranyhaz.hu

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vidsdrolunk: haszndlt ruhanemiket, {régé-
peket, varrégépeket, konyveket, régi bundi-
kat, festményeket, porceldnokat, kardrékat-
zsebordkdt, arany ékszereket, eziisttdrgyakat.
Teljes korti hagyatékfelszamols. I1. keriilet,
Torok utca 4. Tel.: 06-20/231-0572, 06-
20/324-6562.

ERTEKES FESTMENYT, gy fjtcményt
venne {igyvéd csaldd befektetés céljabél, ki-
zdrélag maganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel, festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, drdkat, konyveket,
lakéskitiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdlldssal a hét mindennapjin!

06-20/294-9205.

HETFO
7.00 Utinform

10.00 Budai Hirado

10.15 Duett

11.00 Sportolj veliink

12.00 Budai Hiradd

1215 Film: Hadz Sandor
zenetanar

14.00 Budai Hiradd

14.15 Film: A modern cirkusz
atyja

16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink

17.30 Diagnézis

18.00 Képujség

19.00 Budai Hiradd

magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Veteranfilm
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Ziccer
23.30 Gézfroces
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz - Tarca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Veteranfilm
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgészinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kultdrpont
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Ahonnan
elindultam...
22.15Pénz - Tarca
2245 Ziccer

19.15 Kvantum - tudomanyos

23.00 Budai Hiradd
23.15 Budai Magazin
2345 Vadorzo
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Ahonnan
elindultam...
14,00 Budai Hirado
14.15 Film: A reformacio
emléknapja
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd var
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Trca
1945 Vadérzé
20.00 Hirek
20.05 Kultarpont
20.45 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradé
21.15Film: Egy nap a vilag
2215 Ziccer
22.30 Diagndzis
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
2345 Mindségi idé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
CSUTOGRTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: A Magyar
Reformatusok
Vilagszovetségének
IV. vilagtalalkozdja
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Kvantum - tudomanyos
magazin
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd

19.15 Pénz - Térca
19.45 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hirado
21,15 Film: Alkohol és
drogrehabilitacié nok
részére - Emberbarat
Alapitvany
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vad6rzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Hungaria Regia
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Hadz Sandor
zenetanar
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Duett
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21,00 Budai Hiradd
21,15 Film: Emberbarat
Alapitvany a
szenvedélybetegek
felépiiléséért
22.15Pénz - Térca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Budai Magazin
2345 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
700 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kulturpont
9.00 Diagnzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)

12.00 Budai Hét
1215 Film: Szibériai passio
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Jodal Rozsa irond
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Gézfroces
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
1915 Mindségi idd
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Az elveszett
nagypapa
22.30 Pénz - Térca
23.00 Budai Hét
23.15 Vadérzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkdl (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9.00 Kulturpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: A volgy hangja
16.00 Kommentar nélkil
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
2115 Film: Hauser Beata
gobelinmiivész
2215 Forgészinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz61-
mebunddt vésirolok, teljes ruhanem(i-hagya-
tékot, kiegészitdket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvasrldsa készpénzért. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
széllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség fel-
vésdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, buitorokat, porceldnt, karors-
kat, kényveket, teljes hagyatékot, zongorét.
Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomtalan-
tds, lakdskiiirftés pincétd] padldsig, értékbe-
szdmitdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-

KARORA  felvisirlisa  készpén-
zért! Bp. XIL ker, Bészorményi tt
16/b.  Tel.:  06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vérja régi és
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodraszat, manikir, mikorom,
gyogypedikdir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Jénos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktdra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbdgéiigyelet, porckorongsérv ellded-
sa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mégneses biorezonancia, egyéni,
szdmitdgépes lidtalpbetér-készités, aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyégytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddésck, fziileti blokkok, lumbigé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitée nélkiili, eredményes gyo-
gyitdsa. Fiilakupunktards fogyokira. Dr.
Garzd Péter természetgyodgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

FODRASZHAZHOZ MEGY. 5700 Ft
végds, szritds. Erdeklédni: 06-30/295-
1686.

LELEKCIROGATO BESZELGETE-
SEK, életvezetési tandcsok otthondban.

Tel.: 06-30/206-4801.

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat véllalom garancidval. Hivjon biza-

lommal! Telefon: 06-20/980-3957.

XII.KERULETIALTALANOS ISKOLA-
BA keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8
6rds munkaid8ben. Nyugdijasokat is vérjuk
szeretettel. Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-
7505.

ISKOLAI FOZOKONYHARA szakécsot
keresiink, munkaidé: heti 40 6ra, munkana-
pokon, hétfétél péntekig. Bejdrasi koltség-
térités és ¢jszakai potlék 4.00—6.00 kozoeti
idétartamra. Cim: Meredek utca 1. Tel.:
06-30/232-1402.

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tarskdz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mdndo-
ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY barit-
kozna 80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz
egyediil.” 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateista n§
keres 70-78 éves, nem dohdnyz6, értelmiségi
bardtot/baritndt. Tel.: 06-20/386-7828.

KONYV
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,

MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszélldssal.
www.vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-
6437.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhaté zéldszama:

06-80/200-907

. 2022. januidr31. - februir 25.

marcius 25.

. 2022 marcius 28. - Aprilis 22.
2022, &prilis 25, - méjus 20,

. 2022, mdjus 23, - mdjus 26, (4 napos intenziv tanfolyam)
2022, méjus 30, - junius 02. (4 napos intenziv tanfolyam)
2022 jinius 06. - junius 02, (4 napos intenziv tanfolyam)
2022. jlnius 13. - jinius 16. {4 napos Intenziv tanfolyam)

Uszétanfolyam

a Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszodaban
1122 Budapest, Virosmajor . 29,

Gyermek pkiatis (45 perces brah'l 1215 | @ alkalom
Hetla- srerda (1515 1600, 164;,1.? 10, ”Ealki'l':’m

0, 18.15
odd - csinonBK (151 1685 175051 4 alkatom
-.amn&h ¥
pantek (1515 _._-—-—'—i'_'_

It (szds: o
:i:llﬁn-—;.tef:tan . plnteken [19.00-20.001

ll"‘ - g alkalom




20 m 2022. MAJUS 31.
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzazs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA

Junius 18.: Biikk-hegység. Turaveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozd: 6.20-
kor a Stadionok autébusz-alloméson.
Indulas: 6.35-kor, el6re megvett jegy-
gyel, a miskolci jarattal, Tamas-kutig.
Utvonal: Tamas-kut-Imd-forrds-Lok-
bérc-Bujdosd-ké-Barét-rét-Fels6tar-
kény. Tav-szint: 14 km, +- 300 m. Er-
kezés: 16.00 o6ra koril. Kéltség: 5000
Ft (teljes ron).

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotds utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri Ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

»Még kozelebb keriiltem az almomhoz”

Egyszer mér abbahagyta a karatét, aztén tavaly visszatért, és azonnal
magyar bajnoki cimet szerzett Boussebaa Aicha. A Gastroyal SE ver-
senyzGje az idén sporttorténelmet irt: magyar ndi karatésként elészor
jutott Europa-bajnoksagon a findléba. A mdjus végén Torokorszagban
megrendezett kontinenstorndn eziistérmet szerzd sportoléval, szerkesz-
t6séglink munkatérsaval beszélgettiink.

— Mondhatjuk, hogy tjra berob-
bantdl a karate vildgdba?

— Taldn igen, igy is fogalmaz-
hatunk. Mindenesetre ez volt a
célom, és tigy tlinik, j6 tton jirok.

— Néhdny éve még nagyon mds-
képpen nézett ki a pdlyafutdsod.

- Igéretes versenyzdnek tartot-
tak kadétkoromban, vezettem a
World Karate Federation vildg-
ranglistdjit. Aztdn magdnéleti
okok miatt a felndttlét kiiszobén
abbahagytam a sportoldst, és va-
l6ban, akkor nem gondoltam,
hogy egyszer még ott leszek egy
vildgversenyen a dobogdn.

— Mi torténe?

— Gydzott a karate! Négy évre
elszakadtam a sportdgtdl, de 6ri-
4si hidnyérzet volt bennem. Min-
dennap azon tlin8dtem, hogy
valahogyan vissza
kellene térni, hiszen
hatéves korom 6ta a
karateterem a méso-
dik otthonom. Az-
tdn 2020 februdrjd-
ban kimentem szur-
kolni a hazai rende-
zésli  korosztdlyos
Eurépa-bajnoksig-
ra, és akkor mir
tudtam, hogy ne-
kem itt a helyem.
Onnan ment min-
den a maga utjén.

— Pedig éppen a
koronavirus-jdrviny
kellds kizepén vol-
tunk.

— Azbiztos, hogy
a COVID nem segi-
tette a visszatérése-
met, példdul az elsd hulldm idején
csak online edzések voltak. Ké-
s8bb kicsit kénnyebb dolgunk lett,
igazolt versenyzdként engedélyez-
ték a személyes jelenlétet, s6t, ver-
senyezni is tudtunk. Csupa apré
1épés és kapaszkodd, amik nagyon
fontosak voltak szimomra. Es még

valami, pontosabban valaki kellett
ahhoz, hogy minden a helyére ke-
riiljon: véletleniil 8sszetaldlkoztam
korabbi edz6mmel, Klima Zsu-
zsanndval. Tulajdonképpen & vite
vissza az edzdterembe.

— Ez olyan jél sikeriilt, hogy
azonnal felndtr magyar bajnok let-
#él.

— Borzasztéan boldog voltam,
leirhatatlan érzés a felndttek ko-
zote ott 4llni a dobogd legfelsd
fokdn, rdaddsul magyar bajnok-
ként! Ami taldn még fontosabb,
hogy végig jol éreztem magam a
tatamin.

— Hogyan alakult ezt kivetden
a sportkarriered?

— Volt megint egy kisebb szii-
net a versenyzésben, igazdbdl most
janudrban dlltam neki djra komo-

Boussebaa Aicha

lyabban. Kordbban inkabb arra
torekedtem, hogy visszaszerezzem
aversenyrutint; hogy megnézziik,
mi a helyzet velem, hol tartok a
nemzetkdzi mezényben. Ahhoz,
hogy elindulhassak az Eurépa-baj-
noksdgon, hdrom kvalifikdcids
versenyen kellett jol teljesitenem.

FEMALE KUMITE 68+ KG
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Sporttorténelmi pillanat: Aicha az elsé magyar néi karatés, aki a World Karate Federation Eb-dontdjébe jutott

Az els6 az idei magyar bajnoksdg
volt, ezt kdvette egy lengyel és egy
szlovak verseny. Itthon eziistérmet
szereztem, a két kiilfoldi megmé-
retésrdl pedig bronzzal tértem
haza, ezzel én lettem a legtobb
pontot szerzd magyar versenyzo,

igy késziilhettem az Eurdpa-baj-
noksdgra.

— Hogy ment a felkésziilés?

— IgyazEb utdn, persze, kény-
nyd kijelenteni, hogy jél. De
egyébként sem mondanék mdst.
A viélogatott edzétdbordban jol
mentek az edzések, kiegyenstlyo-

zott voltam, nagyszer(i hangulat-
ban késziilhettiink. Mindenki
tdmogatott mindenkit, igazi csa-
pattd értiink. Ez nagy lendiiletet
adott.

— Hogyan alakult a torékorszd-
gi verseny?

— Nem tartoztam az éremesé-
lyesek kozé, dgy alltunk hozzd,
hogy jussak minél tovdbb, mert
igy lehet tapasztalatot szerezni a
nemzetkézi mezényben. Minden-
féle nyomds nélkiil versenyezhet-
tem, és csak a kdvetkezé meccsre
koncentrdltam. Nehéz volt a sor-
soldsom, mondhatni, a legnehe-
zebb ellenfeleket kaptam. Mind-
jdrt az elsé meccsen a kordbbi
Eurépa-bajnok osztrédk ldnnyal
keriiltem 6ssze, és 4—3-ra nyer-
tem. A nyolcaddéntdben a hazai
favorittal versenyeztem, biréi dén-
téssel gydztem 3—2-re. Utdna a
skét lanyt két ponttal vertem, a
dontdbe jutdsért a francidn az
utolsé mdsodpercekben hoztam a
gybzelmet jelentd pontot. Ok
mindannyian kordbbi Eb- és vb-
érmesek, ugyhogy én mdr azzal
maximadlisan elégedett voltam,
hogy rajtuk tdljutottam.

— Majd jott a donté...

— Ujra meg kell szoknom, hogy
nyomds alatt teljesitsek. Sajnos a
déntdben nem tudtam hozni a
selejtez8kon produkélt formdmat.
Az edz8m azt mondta, prébéljam

meg, de nem elvdrds a gySzelem.
Egyébként ez sporttorténeti pilla-
nat is volt, mert magyar karatés
még nem jutott be a World Kara-
te Federation Eb-dontéjébe. Egy—
nulldra kikaptam a szerb ldnytdl,
széval nemigen lehetett volna
szorosabb. Sokat tanultam beléle;
most Ggy érzem, ha legkdzelebb
taldlkozunk, mds lesz az ered-
mény.

— Mi a kévetkezd lépés?

— Joén a nydr, ez nédlunk az
edz8tdborok id8szaka. Motivale
vagyok, az Eb bebizonyitotta,
hogy ott a helyem a legjobbak ko-
z6tt. Oridsi lokést adott. Még in-
kabb hiszek abban, hogy ha bele-
teszem a munkdt, annak meglesz
a gytumolese.  Szerencsésnek
mondhatom magam, mert sokan
dllnak mégottem. Az edzém,
Klima Zsuzsanna a kezdetektdl
fogta a kezem, biztatott, hajtott
elére. A munkahelyemen, a Hegy-
vidék lap szerkeszt6ségében min-
denben tdmogatnak. Az is Oridsi
segitség, hogy a keriileti Fecske-
hdzban, 6nkormdnyzati lakdsban
élhetek, mdsképpen nagyon nehe-
zen tudndm megoldani az edzésre
jérdst. Most Ggy érzem, minden
osszedlltaz életemben, és még ko-
zelebb keriiltem az 4lmomhoz, a
felndtevildgbajnoki cim megszer-
zéséhez.

sm.

Mesés futas a Normafanal

A téjfutds, vagy tdjékozdddsi futds
egyike a természetben (izhetd
sportdgaknak. Egyszerre szellemi
és fizikai kihivés, igy sszetett tel-
jesitmény sziikséges az eredmé-
nyességhez. Mindezt a hegyvidéki
didkok is megtapasztalhattdk az
Anna-réten és kdrnyékén rende-
zett versenyen.

Az 4ltalédnos iskoldsok és gim-
nazistdk részére meghirdetett
program a didksportsorozat része,
a befutd eredménye azonban nem
szamitott bele az iskoldk kozotti
pontversenybe. Ami ezttal fontos
volt, az a résztvevok szdma, azaz a
mozg6sitds. Az az okrtatdsi intéz-
mény kapott tobb pontot, amelyik

a méretéhez képest nagyobb lét
szdmu csapatot allitote ki.
Természetesen mindez nem be-
folyésolta a futdk lelkesedését, akik
— pontverseny ide vagy oda — min-
dent elkovettek a minél jobb he-
lyezés elérése érdekében. A kozép-
iskoldkat a Virosmajori Gimndzi-
um, az 4ltaldnos iskoldkat pedig a

Zugligeti, a Kés és az ELTE kép-
viselte.

A szervez8k két palydr jeloleek
ki, a kisebbek az Anna-rétet és
kozvetlen kornyezetée futottdk be,
méghozzd sz6 szerint mesés koriil-
mények kozott. Egy torténetet
jétszhattak el ugyanis: azt a felada-
tot kaptdk, hogy mentsék meg a
rét 4llatait a gonosz sdrkdnytdl.
Ehhez nemcsak meg kellett taldl-
niuk az dsszes allomast, hanem az
ott kapott feladatokat is teljesite-
niiik kellett. Ha ez sikeriilt, egy
szdmkombindcidhoz  jutottak,
ezzel kinyithattdk a vardzsdobozt,
amelyben ott lapult a sdrkdnyt
legy6z8 csodafegyver —egy tenisz-

labda. Aztdn mdr csak jél kellett
célozni, és a kornyék dllatai mdris
megszabadultak a fenevadtdl.

Mig a kicsik atjdt a biztonsdg
kedvéért szalagokkal is megjelsl-
ték, a nagyok a kapott térkép alap-
jén futottak. Nekik egészen a ki-
l4tdig tartott a pdlya, majd onnan
tértek vissza az Anna-réti célig. A
feladatot mindenkinek sikeriile
teljesitenie, senki sem tévedt el.
Legaldbb ennyire lényeges, hogy
léthat6an az 6sszes indulé nagy-
szerlien érezte magdt, a téjfutdver-
seny tehdt elérte a céljdt: a termé-
szeti kdrnyezetben sportolds nép-
szerUsitését.

M.

SHEGYVIDEK
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