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Uj kiallitéhely épiil a Jokai-kertben

Megujul a Jokai-kert és benne a Steindl-villa, ez utdbbi a jov6 dsztél Uj
természetismereti kiallitohelyként varja a latogatokat. A munkalatok
idején is tdlnyomdrészt nyitva tart a kert, kivéve egy nyéri, nagyjabal
négyhetes iddszakot, amikor le kell majd zarni a terliletet.

»A Hegyvidék rejtett kincse, ami-
re biiszkék lehetiink” — mondta a
majdnem hdromhekedros Jékai-
kertrsl Pokorni Zoltdn polgdr-

mester a svabhegyi természetvé-
delmi teriilet fejlesztését bemutatd
sajtétdjékoztatén. Mint hozzdtetr-
te, orémteli fejlemény, hogy a

kertben 1év8 Steindl-villa megme-
nekiil a pusztuldstdl, és egy min-
denki eldtt nyitott természetisme-
reti bemutatShellyé alakul.
AXIL. keriilet vezetbje felidéz-
te, hogy a Jokai-kert egy része
kordbban onkormdnyzati tulaj-
donban illt, de azt az dllammal
kotote megéllapodds alapjén el-
cserélék a Budai Sport Hotel
ingatlandra. A Jdnoshegyi dti
hotelt, mivel az nem

volt az erdébe vald,
elbontottdk, a helyé-
re lombkorona-tan-
osvényt tervez kiala-
kitani az o6nkor-
mdnyzat.

Balczé Bertalan,
az Agrarminisztéri-
um természetvédele-
mért felel8s helyet-
tes allamtitkdra ar-
16l beszélt, hogy az
orszdg tiz nemzeti
parkjdban 88 egyedi
természetvédelmi
beruhdzds valdsul-
hat meg mintegy 40
millidrd forintbdl. A
forrdsok 70 szdzalé-
ka az éléhelyek re-
konstrukciéjdhoz

szitkséges, mig szd-
mos helyen, igy a
Jokai-kertben is el-
sésorban a szemlé-
letformdldsi munkd-
hoz kapcsolédé fej-
lesztések torténnek.

A Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igaz-
gatésdgdnak vezets-
je, Furi Andrds el-
mondta, hogy a
Steindl-villa a kér-
nyezeti nevelés, a
természeti ismeretek
élményszer(i dtadd-
sdnak 4j helyszine
lesz. A mir feldllva-
nyozott épiilet a ter-
vek szerint a j6v év
8szén nyilhat meg a
vendégek eltt. A munkdlatok
idején is talnyomérészt ldtogatha-
t6 lesz a kert, kivéve ezen a nydron
egy négyhetes idészakot, amikor
le kell z4rni.

Az Eurépai Uni6 és a kormany
900 millié forintos tdimogatdsd-
val megval6sulé projekt kereté-
ben a Steindl-villdban a Natura
2000 halézatba tartozé termé-
szetvédelmi teriileteket, valamint
Magyarorszdg maddrvildgdt be-

mutaté természetismereti kidlli-
tds, foglalkoztaté- és eléadéter-
mek kapnak helyet. A felgjitott
villde kis toldaléképiilet egésziti
ki, benne fogadétérrel és egy
z6ldbolttal.

Avillaépiileten kiviil J6kai Mor
egykori, ma torténelmi kertként
természetvédelmi oltalom alate
4ll6 gytimolesoskertje is megujul.
A belsé utakat is rendbe teszik,
tovabbd a kert bejdratdndl, egy

rossz 4llapotd pavilonépiilet le-
bontdsdval, parkoldhelyeket és
fedett kerékpartdrol6t készitenek
a ldtogatdknak. A projekt része a
Keve Andrds Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi Szakkonyvtdr fej-
lesztése is: a gytjtemény szdmos
példénydt digitalizdljdk, és egyes
konyvritkasdgok a Natura 2000
kigllitdshoz kapcsoléddan is meg-
ismerheték lesznek.

k.

Otvenmillié forint a védett értékek megujitasara

Minden eddiginél tdbb pénzzel, 6sszesen dtvenmillié forinttal témogat-
jaa védett épitészeti értékek helyredllitasat a Hegyvidéki Onkormany-
zat. Az idei értékvédelmi palyazaton mar a 2021 dszén terlileti védelem-
ben részesitett éplletek tulajdonosai is részt vehettek, akik éltek is a
lehetdséggel - az érintett hdzak kdzel hiisz szazaléka kért timogatast a

feltjitasi munkakra.

A kérnyezd keriiletekhez képest
a Hegyvidéken kifejezetten sok
az orszdgosan, fGvarosi vagy ke-
riileti szinten védett épitmény.
Eddig is a XII. keriileti védett
épiiletekbdl volt a legtobb, a szd-
muk azonban tavaly oktéberben,
az Uj telepiilésképi rendelet ha-
tdlybalépésével, kozel negyvennel
béviile. Igy mdr 279 egyedileg
védett hdzat tart nyilvdn az 6n-
kormdnyzat. Ezekhez adédik
hozz4 az a 82 épiilet a Hollésy
Simon utcdbél, a Margaréta ut-
cdbdl, valamint a Tartsay Vilmos
utca és a MOM Park kozotti te-
riiletrdl, ami a beépitési karakter
megdrzése érdekében — a XII.
keriilet értékvédelmi rendszeré-
ben 4j elemként — immdron te-
riileti védelmet élvez.

nagy érdeklédést mutat az Gjon-
nan védelemben részesitett épiile-
tek tulajdonosaitél” — mondta el
lapunknak Hapszné Tarcsafalvi
Eszter keriileti f8épitész.

Mikézben a védelem ald vont
épiiletek kore jelentdsen béviile,
a palydzati keretdsszeg ennél is
nagyobb ardnyban névekedett.
Mig a tavalyi keret htszmillié
forint volt, az idén mdr két és fél-
szer nagyobb dsszeget, 6tvenmil-
lié forintot kiilonitett el erre a
célra az onkormdnyzat. A keret-
Osszeg nagyméreékli nédvelésée
nemcsak a védett épiiletek koré-
nek bévitése, hanem a kivitelezé-
si koltségek drasztikus emelkedé-
se is indokolta.

A {6épitész arrdl is beszélt, hogy
az idei keretosszeg teljes egészét

Tobb Hollésy Simon utcai haz lakékozossége is tamogatast kapott

»Az idei értékvédelmi plydza-
tunkra 8tvenen adtak be tdmoga-
tasi kérelmet. Ezek koziil tizen-
négy érkezett a teriileti védelem
alatt 4116 hdzak megujitdsdra, ami

megkapjak a palydzok. A birlo-
bizottsdg a negyvenost érvényes
palydzatbdl harmincot esetében
itélt meg tdmogatdst. Huszonné-
gyen a kivitelezéshez kapnak se-

gitséget — a legmagasabb tdmoga-
tasi dsszeg négymillié forint —,
mig tizenegy esetben a tervkészi-
tési koleségekhez jérul hozzd az
onkormdnyzat. A pdlydzat utéfi-

hdz is kapott ilyen célbdl timoga-
tést. Nagyobb, teljes épiiletet érin-
t6 feltjitdsokndl arra is van lehe-
t6ség, hogy titemezetten torténjen
meg a kivitelezés, és ennek meg-

Ujjaépiilhet egy Varosmajor utcai eklektikus bérpalota kupolaja

nanszirozdsu, azaz a palydzok az
elvégzett munkdk utdn, az elszd-
moldst kdvetSen jutnak hozzi a
tdmogatdsi 8sszeghez.

Mi minden valésulhat meg az
értékvédelmi pélydzat segitségé-
vel? Hosszt az ily médon timoga-
tott munkdk sora, Hapszné
Tarcsafalvi Eszter szerint azonban
4ltaldnosségban  elmondhats,
hogy az épiiletek sajdtos értékei-
nek, védettségre okot adé jellegze-
tességeinek megujitdsdt akarjik
el8segiteni. Ezek a hdzak kuledr-
torténeti emlékek, amik a Hegy-
vidék jellegzetes épitészeti arcula-
titadjék. Példdul a Zugligeti Gton
egy hajdani erdészhdz faszerkeze-
td, lvegezett veranddja, mig a
Virosmajor utcdban egy eklekti-
kus bérpalota kupoldja épiil Gjj4,
amihez értékvédelmi tdimogatdssal
jarul hozzd az 6nkormdnyzat.

A teriiletileg védett épiiletek
esetében elssorban a kozteriilet-
6l lathaté homlokzatok, tetSszer-
kezetek feltjitisdhoz érkezik segit-
ség, a Holl6sy Simon utcdbdl tobb

feleléen minden évben az akeudlis
titemre nyujtsanak be pdlydzatot
a lakékozosségek.

Tobb pélydzati kérelmet azért
kellett visszautasitani, mert a
homlokzat utélagos h8szigetelésé-
re, vagy manyag nyildszdrék
beépitésére kértek tdmogatdst az
érintettek. A féépitész hangsi-
lyozta, hogy ennek a pdlydzatnak
a célja a védett értékek védelme,
és csak azokat a megolddsokat
tudja tdmogatni az onkormdny-
zat, amik az eredetihez kozeli 4l-
lapotokat 4llitjak vissza. Az épii-
letek energetikai feldjitdsdnak
igénye érthetd, ugyanakkor a vé-
dett homlokzatok helyredllitdsa
szempontjabdl érzékeny kérdés az
utdlagos hészigetelés. Hapszné
Tarcsafalvi Eszter azt tandcsolja a
védelem alatt 4116 épiiletek tulaj-
donosainak, hogy mieldtt nekildt-
nak a feldjitdsi munkdik tervezé-
sének, éljenck a f8épitészi iroda
4ltal biztositott konzultdci6 lehe-
tSségével.

Utépitések kezdédnek

Tobb helyen kezdddott el, vagy
kezd8dik meg hamarosan na-
gyobb utépités a XII. keriiletben.
Mir folyamatban van a Zsolna
utca komplett ttpalya- és jardafel-
tjitdsa a Zsiboi utcdtol az Istenhe-
gyi lejtdig. A fejlesztés részeként,
a jdrda és az tttest burkolatcseré-
jén kiviil, a pdlyaszerkezet na-
gyobb része és a szegélyek is meg-
szépiilnek.

Tobb mint 300 méter hosszan
Gjul meg az ttpdlya és a jirda a
Meéra utcdban. A Fodor utca és a
Miértonhegyi tt kozdtti szaka-
szon a rossz 4llapotd szegélyeket
a szakemberek elbontjdk, és j
szegélykdveket helyeznek el. Mi-
vel az 6voda elétti térk8burkolatt
parkolé és az ahhoz tartozé sze-
gélyek megfeleld dllapotiak, azok
megmaradnak, ugyanakkor az
6voddaval szemben 1év8, aszfalt-
burkolatti parkolék megszépiil-

is Gjakra cserélik, valamint feltjit-
jék az Istenhegyi tt el6tti sebes-
ségcsokkentd kiiszobort.

Jelentés beruhdzds a Virdnyos
uc feldjitdsa. A Zugligeti Gt és a
Mese utca kdzote G szegélyeket és
futdsorokat épit be a kivitelezd,
amely feldjitja az atburkolatot, a
térkd sebességesokkentd kiiszobs-
ket, az ontott aszfaltbdl késziile
jardat, valamint a Mérffy és a
Visszhang utca kozott, aszfaltbur-
kolatd parkoldkat is.

A lakék tovabbra is bejelentést
tehetnek, ha valahol dthibdt ta-
pasztalnak. A féutak és a tdmeg-
kozlekedéssel érintett utcdk a £6-
varoshoz tartoznak, ezek esetében
2006-1/301-7500-as telefonszdmot
kell hivni. Minden mds dthiba
elhdritdsit a www.hegyvidek.hu
honlapon keresztiil lehet kérni.

Tobb helyen zajlanak kézmd-
munkdk a Hegyvidéken. Az

Az utpalya és a jarda is megujul a Zsolna utcaban

nek. Szintén megujul a Mdrton-
hegyi tt eldtt 1évd sebességesok-
kentd kiiszob.

A pélyaszerkezet jelents részét
kicserélik a munkdsok a Lérdnt
aton, ahol a Lérdnt koztdl az Is-
tenhegyi ttig tartd Gttestet és jar-
ddc érinti a teljes kor( rekonstruk-
cié6. Nemcsak a burkolatokat,
hanem a rossz dllapott szegélyeket

ELMU Halézati Kft. megbizdsd-
bél az Eszak-Budai Zrt. elektro-
mos kdbelt fektet a Virdnyos tt
23/d és a Zugligeti tt 7. kozotti
jérdaszakaszon, a Mdrtonhegyi t
23. el8tt (a Mértonlak és a Tallya
utca kozote) és a Fodor utca 28—
34. kozotti jérdarészen, a kutya-
futtatd mellett.

M.
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Még zajlik az egyezteteés
a Boszormeényi uti palyazarrol

»A Boszorményi ut 20-22. szdm
alatti irodaépiilet felsd szintjeinek
tovabbi bontdsihoz néhdny napra
teljes egészében le kell majd zdrni
az érintett Utszakaszt. A févédros
illetékes hatésdgdndl elinditott
engedélyezési folyamat azonban
nagyon lassan halad, eddig sem-
milyen konkrét informdciét nem
kaptunk arrél, mikor keriilhet sor
az Ut és villamospélyazdrra” —
mondta el lapunknak Orbdn
Imre, a BBSZ Ingatlan 2022. Kft.
tgyvezetSje. Hozzdtette: amint
engedélyt kapnak a lezdrdsra, an-
nak id8pontjit a bbsz2022.hu
cimen elérheté6 weboldalukon,
Facebook-oldalukon (facebook.
com/BBSZ2022), valamint sz6ré-
lapokon is azonnal kdzzéteszik.
Az énkormdnyzati projektcég
vezetdje arrdl is beszélt, hogy je-
lenleg a Boszérményi Gt 24. szém
alatti épiiletben zajlanak a bontdst
elékészité munkdlatok. A belsé
vélaszfalak kibontésa jelentdsrészt
mér megtoreént a malt héten, ezen
a héten pedig vdrhatéan a teljes
tet6szerkezetet elbontjdk a mun-
késok. Ezek a munkdk nagy gépek
igénybevétele nélkiil, csekély por-
terhelés mellett térténnek, a ki-
bontott anyagok az épiilet felsd

Zart csuszdan jut le a tormelék az udvarra

szintjeirdl zdrt tdrmelékesiszddn
keresztiil jutnak le az udvarra. A
Boszorményi it 20-22. szdm alat-
ti épiilettdmb eddigi bontdsabdl
szdrmazd felesleges térmeléket
mir elszallitottdk, mig a Beetho-
ven utcai elbontott épiilet marad-
vényainak elvitele még folyamat-
ban van.

»A Bészérményi ati bontandd
épiiletek el8tti védSkeritést meg-
hosszabbitottuk, igy a Szoboszlai
utca és a Beethoven utca kézott a
teljes jardaszakasz a bontdsi véds-
teriilet részévé valt” — hivta fel a
figyelmet Orbdn Imre, aki arra
kéri a gyalogosokat, hogy a bal-
esetek elkeriilése érdekében ne a
kerités mellett, az Gttesten, hanem
a ttloldali jirddn kozlekedjenek.
Az tgyvezetd kitére rd, hogy a
gyalogosok biztonsgét szem el8te
tartva kezdeményezték, késziiljon
egy ideiglenes zebra a Boszormény
uton, a Beethoven utca torkolatd-
nal, 4m ettdl elzarkdztak a févaros
illetékesei. Ennek ellenére sikertilt
elérni, hogy figyelemfelhivé, ve-
szélyt jelzd, valamint a gépjdrm-
vek sebességét korldtozé tdblak
keriiljenek ki az érintett ttsza-
kaszra.

n.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdondban
4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2022. jiinius 14. nap-
jatol 2022. jinius 28. napjdig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XIL, Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyiség,
2. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriileti he-

lyiség,

3. Bp. XII., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 m? alapteriilet( helyiség,
4. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriilet( helyiség,
5. Bp. XIL., Bészérményi Gt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alapte-

rillet helyiségek,

6. Bp. XII., Bén utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriilet(i helyiség,
7. Bp. XII., Gy6ri tt 12. fszt. 2. szém alatti, 19 m? alapteriilet’ he-

lyiség,

8. Bp. XIL., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet he-

lyiség,

9. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3. ajté alatti, 36 m?
és 32 m? alapteriilet(i helyiségek,
10. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5. ajt6 alatti, 44 m?

alapteriilet(i helyiség,

11. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapterii-

let(i helyiség,

12. Bp. XII., Bészorményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti, 43
m?, 43 m? és 36 m? alapteriiletd helyiségek,
13. Bp. XII., Bészorményi tt 19. as. 4., as. 5. szdm alatti, 30 m? és 25

m? alapteriilecd helyiségek.

A pilydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatin, valamint a www.hegyvidek.hu

internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajinlatok 2022. jinius 28. napjin 16.00 érdig nyjt-

haték be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkoddsi
irod4janak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi idgben
vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdémon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz8

News from Hegyvidék

Open-air exhibitions and concerts.
MOM Cultural Center opens a community
exhibition space called GLASS.HOUSE on the
Sirdly Promenade. In a kiosk, artists and de-
signers are given the opportunity to present
their work for two-week periods. The exhibi-
tion is accompanied by open-air concerts, book
launches, public and partner meetings. The
project includes performances by Zagar, a key
figure in Hungarian and international elec-
tronic music life, lan O’Sullivan, an Irish
singer-songwriter, who lives in Hungary, and
the Bored Groupies, an artistic formation of
Annamari Kaptay and Mira Finta. From 16
June the first exhibitor of the GLASS.HOUSE
will be the artist Mdrton Romviri, who gained
international fame with his colorful, dynamic
and abstract paintings.

Fabulous adventures on the main
street of Hegyvidék. Family programs con-
tinue in The Town Hall Square, in the area in
front of the Hegyvidék Cultural Salon. On
June 18, skill and logic games, vegetable sculp-
tures and custom-designed giant music instru-
ments can be tried by anyone of those inter-
ested. On June 25, Danny and Béla’s fairytale
concert, the Lurkdperencia fairytale journey
and the activities of the Chirping Craft Work-
shop promise a pleasant pastime for families,
who can commemorate this colorful day with
the help of a photomask of old-fashioned black

and white pictures.

The library is also waiting in the sum-
mer. The Budapest Szabé Ervin Library awaits
readers in several districts, including Hegyvi-
dék, all summer long. The library at 10 Ugocsa
Street also offers a wide selection of English-
language books and films, open on Monday,
Wednesday and Thursday from 13 to 19 hours,
Tuesday and Friday from 9 a.m. to 2 p.m.

The chairlift is running again. The one-
month overhaul of the Chairlift is over, now it
is offering unparalleled panorama runs again
between Zugliget and Janos Hill. The lift oper-

ates every day from 10 a.m. to 7 p.m., except
on Mondays of even weeks, when the operator
takes a maintenance break.

Movies in English. The latest Jurassic
World film, Dominion, can also be viewed in
English (with Hungarian subtitles) in Cine-
maMOM (53 Alkotds St.). On June 22, at 7
p-m., an uncut version of George Michael’s
documentary Freedom will be screened.

Space music on the terrace of the sa-
lon. On June 23, from 7 p.m., the world of
tango will be brought to The Town Hall
Square, on the terrace of the Hegyvidék Cul-
tural Salon (2 Térpe St.) by the accordionist
Mihdly Demeniv and pianist Aron Tilas. In
July, as part of the Musical Budapest program
series, new free concerts and interactive musi-
cal instrument presentations are waiting for the
audience week after week.

Video game inspired chamber music.
New World: Intimate Music From Final Fan-
tasy arrives at MOMkult (18 Csérsz St.) on
June 25 at 8 p.m. Two renowned video game
composers, Nobuo Uematsu and Arnie Roth,
participated in the composition of the chamber
orchestra performance, and the ensemble is
conducted by Eric Roth.

Exhibition of Munkacsy Prize winners.
From 16 June, for a month, the artists who won
this year’s Mihdly Munkdcsy Prize will present
their works in the Hegyvidék Gallery (10 Ki-
rlyhdgé Sqr.). The exhibition features works
by painter Eva Erdé Kvasznay, painter Andras
Ernszt, artist Endre Koronczi, sculptor Péter
Matl, artist Bedta Széchy, colorist Csaba Sze-
gedi and sculptor Gdbor Veres.

Networking installation. Textile artist
Zsuzsanna G. Szabd, together with the stu-
dents of the Moholy-Nagy University of Art
and Design, is creating a networking installa-
tion covering the entire interior of the Horse
Railway Building (64 Zugligeti Rd.) entitled
Women’s work. The results of the performance,
which will take place from 9 a.m. to 9 p.m. on
June 19, will be shown from June 20-22.

A fovaroson mulik
a Béla kiraly ut felgjitasa

A XII. keriilet egyik legrosszabb
4llapotban 1év6 ttja a Béla kirdly
ut, ahol se szeri, se szima az utéla-
gos javitdsoknak, a kisebb-nagyobb
feliileti hibiknak. Fontos utsza-
kaszrdl van sz6, amely kozvetlen és

egyediili Gsszekottetést biztosit a
Zugliget és Istenhegy kozott.

Hidba kérte mdr tobbszor a ke-
rillet vezetése a feldjitdst az ur
fenntartdjitdl, a Budapest Févd-
rosi Onkorményzattél, erre évek
6ta nem keriil sor. Pedig 2019-ben
mdr 4gy tlint, megkezd8dnek a
munkdlatok, 4m hidba szerepelt
az utpélya és a jérda feltjitdsa a
Budapesti Kozlekedési Kézpont
éves tervében, hidba voltak meg az
elfogadott kiviteli tervek, mégsem
toreént semmi.

A rekonstrukei6 dtcsuszott a
kovetkezd évre, raaddsul kozben

Are you a foreign citizen living
in Hegyvidék?

esedékessé valt az ott futd vizesd
cseréje is. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat ezért arra kérte a f8vdros-
it, hogy hangolja 8ssze a két fel-
adatot. Ez a kozlekeddk érdeke,
mert igy csak egy lezdrést kellene

drvészelniiik, és a nyomvonalas
burkolatjavitdsra sem lett volna
szitkség. Hidba azonban a jézan
gondolkodds, megint nem vélto-
zott semmi: az eléregedett gerinc-
vezeték a helyén maradt, és az
aszfalt sem lett simdbb.

Tele-malt az id8, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat tdbb levelet irt a
févarosinak, am a munkak elindi-
tdsa helyett egy felkérés érkezett,
hogy a keriilet jelolje meg, melyik
févérosi kezelésti utak felvjitdsdra
lenne szitkség a Hegyvidéken.
Természetesen a leadott lista élén
a Béla kirdly ur 4llt, igy ismét fel-

csillant a remény a beruhdzis
megkezdésére. Am a Budapest
Févirosi Onkorményzat eziittal
sem Iépett, olyannyira, hogy a
2023-ig terjedd id8szakban egy-
el8re nincs sz6 a feldjitdsrdl, mi-

ként még a vizmivek sem végezte
el a sziikséges fejlesztést.

A kor4bbi tapasztalatok alapjin
mindez kordntsem meglepd, mivel
az utdbbi években egyetlen févd-
rosi kezelésti hegyvidéki ut re-
konstrukciéja sem valdsult meg.
Az dnkormdnyzat rendszeresen
jelzi az illetékeseknek az 4ldatlan
4llapotokat, és tovabbitja a beér-
kezd lakossdgi panaszokat. Kéty-
z4sok ugyan torténnek, 4m azok
mindségével is akadnak problé-
mék, gyakori az uthibdk ismételt
megjelenése.

M.

HEGYVIDEK
MUNICIPALITY
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Uj kozpont a szocialis
dolgozoknak

A korabbinal csalddiasabb, még
kdnnyebben megkézelithetd hely-
re koltozott a Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont. Az immar a Varosmajor
utca 16. szam alatt mikodd
intézmény szaméra nemrég egy
televiziét ajanlott fel a Soroptimist
International helyi csoportja.

»A mogottiink hagyott id8szak-
ban ez a csapat volt az, amelyik a
vélldn vitte a legnehezebb terhet.
Senkinek sem volt kénnyd, de
ennyire sokat senki nem villalt a

nyeket biztositanak a dolgozdk-
nak.

A kézpont egyik szocidlis mun-
kdsa, Marosi Judit arrél beszélt,
hogy az 6j székhelyiik az el6z6nél
tdgasabb, ezéltal tobbet tudnak
egyiitt lenni a kollégdk. Kozleke-
dési szempontbdl is kivalé a hely,
szdmos busz- és villamosjdrat még
kénnyebben elérhetd onnan. Ez
kiilondsen elényds a hdzi segitség-
nyUjtdsban részt vev8k szdmdra,
akik a XII. keriilet minden részé-
re kijdrnak gondozni az iddseket.

A vildgszerte joszolgdlati tevé-
kenységet végz8 Soroptimist In-
ternational helyi csoportja, a Bu-

Baratsagos, otthonos koriilmények varjak a munkatarsakat

segitd munkdbdl” — méltatta a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
(HSZK) dolgozdinak jarvanyidé-
szak alatti eréfeszitéseit Pokorni
Zoltén polgdrmester annak alkal-
mébdl, hogy ldtogatdst tett az yj
helyszinre k6lt5z8 intézményben.
Mint mondta, a HSZK a Boszor-
ményi Gt 20-22. szdm alatti, ki-
tirftett irodahdzbdl helyezte 4t
kozpontjat a Vdrosmajor utca 16.
szdm ald, ahol 2017-ig, a Kirdly-
hdgé téri bemutatShely draddsdig
a Hegyvidék Galéria mikodott.
A feltjitott terek a kordbbiakhoz
képest joval komfortosabb, bardt
sdgosabb, otthonosabb koriilmé-

dapest Corvinus Club egy korsze-
rli televizi6késziiléket adomdnyo-
zott a munkdjdt a Vdrosmajor ut-
cdban folytaté intézménynek. A
HSZK vezetdje, Fojtikovd Katari-
na készénetet mondott a timoga-
téknak, és kiemelte: az eszkozt
els8sorban a munkatdrsaik to-
vébbképzéséhez szeretnék igénybe
venni, de kozosségi célokra is
hasznélndk. Terveik szerint hama-
rosan Gjraindul az idések szdmi-
tégépes tanfolyama, valamint
egyéb kis létszdmu kozosségfej-
leszté foglalkoz4sok is helyet kap-
nak majd az j otthonukban.

k.

Forum a Boszormeényi uti turulszobor
kornyezetének rendezésérol

Programalkoté palyédzatot hirdetett
tavaly a Hegyvidéki Onkormany-
zat a Boszorményi Gti turulszobor
kornyezetének dtalakitdsdra. Ennek
tanulsdgairdl, a teriilet fejlesztésé-
nek lehetséges irdnyairdl beszélget-
tek szakemberek és kornyékbeli
lakék azon a férumon, amit az
onkormdnyzat megbizdsibdl a Ma-
gyar Urbanisztikai T4rsasdg tartott
a Hegyvidék Galéridban.

»A mésodik vilighdborus dldo-
zatok emlékmiivéhez nem a leg-
megfelel8bb jelképet vélasztottdk
2005-ben az 6nkorményzat akko-
ri vezetdi, ma mdr ldtjuk, hogy
nem Osszeegyeztethetd az dldoza-
tokra val6 emlékezés a turulszim-
bélummal. Az 4j, vdrosmajori
emlékm( feldllitdsa utdn adja
magdt a kérdés, mit csindljunk a
megmaradd szoborral, tovdbbd
hogyan lesz annak kornyezete
haszndlhatd, urbanisztikai szem-
pontbdl értékes hely” — mondta el
Pokorni Zoltédn a tervezési eléz-
mények kapcsdn.

A polgirmester kitért arra is,
hogy a turulszoborral kapcsolat-
ban sokan az elbontdst, mig ma-
sok az elsd vildghdborts emlék-
miivé alakitdsdt javasoltdk, végiil
azonban arra jutottak, hogy az
dtnevezés vagy az elbontds a mult
eltiintetését hordoznd magdban.
Taldn szerencsésebb szembenézni
a multeal, elmesélni a turul mint
szimbdlum torténetét, amire igé-
retes kisérlet volt az nkormdanyzat
dlral nemrég szervezett torténeti
kiallitds. Ennek anyaga alapjdn
szeretnék majd bemutatni a téren
a turul napjainkig tart térténetét.

Hapszné Tarcsafalvi Eszter ke-
rilleti f8épitész arrdl beszélt a fo-
rumon, hogy a turulszobor kér-
nyezete varosépitészeti értelemben
kapupoziciét tolt be, de a ldtvinya
jelenleg meglehet8sen rideg, és az
Istenhegyi 1t jelentds forgalma
miatt eléggé zajos a kornyezete,
ezért kozteriiletként nem lehet
komfortosan hasznélni. Az énkor-
ményzat szeretné, ha a teriilet jol
miikodd vérosi térré vélna. Ennek

megvaldsitdsa rendkiviil komplex
el8készitést igényel, ezért a terve-
zési program megalkotdsihoz a
Magyar Miivészeti Akadémia se-
gitségée kérte.

A szakmai szerve-
zet flatal, gyakorlé
épitészeket kért fel
6szt6ndijasai koziil,
hogy képekkel fo-
galmazzédk meg a
teriilet hasznilata
4ltal megkivant ter-
vezési elveket. A f6-
épitész  elmondra,
hogy tavaly oktéber-
re elkésziilt hat kon-
cepcid, ezek koziil a
birdlébizottsdg ket-
t6t tovabbtervezésre
is alkalmasnak tar-
tott, kettd esetében
pedig az otletet, az

akik lugasszeri kidllitéteret vazol-
tak fel, a turulszobrot pedig feszi-
tett viztiikorre helyezték terviik-
ben.

formdk a keménységgel, a hdbo-
raval hozhat6k dsszefiiggésbe.

A kornyéken lakok koziil twob-
ben is felszélaltak a férumon, és

eredetiséget dijazta.

Turi Attila Kos-
suth- és Ybl-dijas épitész, az Stlet-
pélydzat birdlébizottsdginak elng-
ke, a Magyar Mivészeti Akadé-
mia épitémivészeti tagozatdnak
vezetSje a tervezSesapatok elkép-
zeléseirdl szolt. Az alkotdk egy-
miéstdl teljesen elérd koncepcidk-

M. Szildgyi Kinga tdjépitész,
egyetemi tandr szerint a két leg-
jobbnak itélt koncepcidterv el8-
nye, hogy jé dtleteket ad a kérnye-
zet ,csendesitéséhez”, bardtsdgo-
sabbd tételéhez. Kormendy Imre
épitész, a Magyar Urbanisztikai

A szohor pontos pozicidja a kesobbl tervezéskor dolhet eI

kal 4lltak el8. Az egyik csapat er-
dészerli névénytelepitést javasolt
a térre, mig mésok oszlopok és
keritéselemek alkalmazdsdval kép-
zeltek el egy szoborkertet. Voltak,

Tarsasdg 6rokos tiszteletbeli elno-
ke els8sorban azokat a megoldd-
sokat értékelte, amik legdmbolyi-
tett térformakat alkalmaznak, ugy
véli ugyanis, hogy a hegyes szogi

Szakemberek és kornyekbell Iakok beszelgettek a teriilet fejlesztési lehetdségeirdl

f8ként praktikus szempontokra
hivték fel a figyelmet. Mindenek-
el6tt arra, hogy legyen egy olyan
nyugodt része a térnek, ahol pi-
henhetnek, feltoletddhetnek az
emberek. Valaki azt tandcsolta a
leend$ tervez8knek, hogy foko-
zottan figyeljenck a hatalmas viz-
mennyiségre, ami nagyobb esdzé-
sekkor zidul a teriiletre.

A keriileti f6épitész szerint a
programalkotd pélydzat és a mos-
tani, tobb mint m4sfél éras beszél-
getés is hozzdjarult ahhoz, hogy
meg tudjik hatdrozni, a tér melyik
részén van leginkdbb sziikség be-
avatkozdsokra. Az eddigi otletek,
észrevételek alapjan ugy lagék,
valamilyen médon csékkenteni
kellene a nagy forgalmu Istenhegyi
tt zajhatdsdt, tovdbbd érdemes len-
ne jobban megnyitni a parkot a
Boszorményi Gt feldl. A teriilet
konnyebb, akaddlymentes 4tjarha-
tésdganak biztositdsdt is fontosnak
tartjak. A kis téren a turulszobor-
nak is van helye, de a pontos pozi-
ci6jat a késdbbi tervezési folyamat
sordn kell majd meghatdrozni.

n.

A siker ize — haroméves a Hegyvidéki Izlelé

Kiilonleges étteremmel gazdagodott a XII. keriilet 2019-ben. Ekkor
nyitotta meg kapuit a megvaltozott munkaképességli embereket fog-
lalkoztaté Hegyvidéki izleld, ahol az étlapon a finom fogasok mellett

a szeretet és az elfogadas is a specialitasok kozott szerepel. Mészaros
Andredval, az éttermet létrehozd Kék Madar Alapitvany tigyvezetéjével
beszélgettlink, aki az elmult hdrom esztendé kihivasairol és sikereirdl
mesélt, desszertként pedig azt is elérulta, hogy a hegyvidéki gyerekek
kdrében igen népszer(i lett a Hisztéria.

— Eppen hdrom évvel ezelétr
Jjdrtunk a polgdrmesteri hivatalban
taldlbaté Hegyvidéki Izleld megnyi-
tdiinnepségén. Akkor azt mondta
lapunknak, hogy visszatérd vendeé-
gekre vdgynak. Teljesiily?

— A nyitdst kovetden volt egy
nagyon szép fél éviink, rengeteg
orommel. 2020-t6l azonban nem
vért kihivéssal kellett szembenéz-
niink: a koronavirus-jirvénnyal.
Ebbél kivetkeztek az anyagi gon-
dok, az pedig mdr csak tetézte a
bajt, hogy rendkiviil nehéz olyan
ép munkatdrsat taldlni, aki nem-
csak szakmailag kivdlé, hanem
emberileg is, hiszen fontos, hogy
elfogadé legyen a fogyatékkal élg
kollégékkal. Még mindig keressiik
a konyhdnkba azt, aki minden
szempontbol alkalmas a poziciéra.
De reménykediink, igyeksziink
optimistdk maradni, szerencsére
sok olyan dolog van, amibél erét
merithetiink!

— Ilyen lebet az is, hogy — tudo-
mdsom szerint — valdban nincs hi-
dny visszatérd vendégekbsl.

— Ezigy igaz! Hihetetleniil j6
érzés, hogy a nehézségek ellenére
a vendégek kitartottak mellet-
tiink. Ha ez nem igy tértént vol-
na, akkor ma mir nem lenne
Hegyvidéki Tzlelé. A tizenkette-
dik keriiletben él6k tolerdnsak és
tdmogatok. Koszonet és hdla
nekik azért, hogy biztatnak min-
ket!

— Melyik fogdsuk a legkelen-
diébb?

— Nehéz lenne egyet kiemelni.
A kézmiives burger, a gytimoélcsle-
ves és a halételek is nagy favoritok.
Az tjdonsdgunk is sikert aratott:
az eredeti olasz alapanyagokbdl
késziild nédpolyi abroncsos pizza
azonnal belopta magdt a vendége-
ink szivébe. Finomitjuk az étterem
profiljdt is. Néhdny hete vezettitk
be a reggeli kindlatunkat, igy a
hegyvidékiek fzletes és egészséges
étellel kezdhetik a napjukat. Ebéd-
id8ben tovdbbra is elérhetd a napi
menii, délutdin hdrom 6éra utin
pedig bisztrévd valtozik az écterem.
A gyerekek és a csalddok legna-
gyobb 6romére mér ndlunk is elér-
hetd a Hisztéria fagylalt, amit a
teraszon, akdr egy finom limond-
déval is elfogyaszthatnak az édes

fzek szerelmesei. Uj
szolgdltatdsunk  a
catering, megannyi
rendezvényre mi biz-
tositjuk az izletes
falatkdkat, harapni-
valékat. Rdaddsul
egyre tobb cég és
csaldd az éctermiink-
ben tartja a rendez-
vényeit, {innepeit.

— Nemrég  har-
madszorra is elnyer-
ték a Felelés Gasztro-
hés-dijat, amivel a
fenntarthatd étterme-
ket dijazzik. Beszél-
ne a Hegyvidéki Izle-
16 ,z6ld” oldaldrdl?

— Szdmunkra ez
kiemelten fontos iigy. Csak ,z6ld”
tisztitoszereket hasznilunk, ener-
giatakarékos limpdink vannak,
viztakarékos csapokat szereltettiink
fel. Az els6k kozote csatlakoztunk
Rakun dobozkozdsségéhez, amely
az eldobhatd helyett tdbbszor hasz-
nalhaté ételhordékba csomagolja
az elviteles fogdsokat. Mi nemcsak
a tdrsadalmi feleldsségvallaldst, ha-
nem a kornyezetvédelmet is a sziv-
ﬁgyﬁnknek tekingjiik. Fantasztikus
érzés, hogy a felelds Vendeglatast
illetéen a Hegyvidéki [zlelét j6 pél-
daként emlegetik.

— Az éttermiik mdsik kiilonle-
gességérdl, a megvdltozott munka-
képességii /eal[egak alkalmazdsdrél
mdr volt sz6. Ok hogyan élik meg

eze/eet az elzsmeresekeﬁ

Q"\M S;.’;;j: '
siviacat

— Sokat jelent nekik a Hegyvi-
déki Tzleld. Szamukra ez nem csak
egy munkahely, ahol dolgozni kell.
Biiszkék arra, hogy hasznosak le-
hetnek, és nagyon értékelik a kozos
sikereket. A jirvdny idején mi ma-
gunk is megdobbentiink azon,
mennyire fontos szdmukra az étte-
rem. Az elején nem tudtuk, milyen
veszélyt jelent rdjuk a virus, féltet-
titk 8ket, nem engedtiik, hogy dol-
gozzanak. A bériiket természetesen
ennek ellenére is megkaptdk, hi-
szen a szép sz6 mellett az anyagi
megbecsiilés is fontos. Az elsd hul-
ldm idején t8bb hozzitartozd meg-
kért minket, hogy segftsiink, mert
afogyatékkal él6 csalidragjuk mély
depressziéba zuhant. Sokan fel sem
akartak kelni, fel6ltézni sem voltak

hajlandék. Nem értették, miért
nem johetnek dolgozni... Nekik a
Hegyvidéki [zlels nem a megélhe-
tés miatt fontos, hanem az énbe-
csiilést, az ,én is értékes vagyok”
érzést biztositja. Nagy 6rém szd-
munkra, hogy sokan mdr évek éta
veliink vannak, igyeksziink is elis-
merni a lojalitdsukat.

— Abhogy legutébb, most is kivdn-
csi vagyok: mit kivintak, amikor a
Hegyvidéki Izlels sziiletésnapi tor-
tdjdn elfiijtak a gyertydkat?

— Ez az idészak nem a nagy
dlmokrdl, hanem a hétkdznapi
célokrdl szél. Leginkdbb azt ki-
véntuk, hogy még sok ilyen szép
napunk legyen, mosolygés, elége-
dett vendégekkel.

Boussebaa Mimi
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Szeméegyjtési akciét hirdetett a
Budapesti Rendér-fékapitdnysig,
aminek a keretében a keriileti ka-
pitdnysdgok munkatdrsai egy-egy
z6ld teriiletet tisztitottak meg. A
hegyvidéki rend6rok az Agnes it
és a Melinda ut taldlkoz4sdnal
1év8 erdésfoltot tették rendbe. A
csapathoz Pokorni Zoltdn polgdr-
mester is csatlakozott.

»Minden részlegiinkon megkér-
deztiik, ki szeretne részt venni a
szemétszedésben. Végiil arrél kel-
lett dénteni, ki maradjon bent,
mert mindenki a j6 cél mellé akart
4llni” — érzékeltette kollégdi lelke-
sedését dr. Tézsér Gdbor biniigyi
osztalyvezetd, a XIL. keriileti rend-
Srkapitdnysdg helyettes vezetdje.

Szemetet szedtek a hegyvidéki rendorok

A renddr szdzados elmondta,
hogy az akcié6t eredetileg a Fold
napjdra tervezték, de az esé miate
el kellett halasztaniuk. Ezdttal
mintegy husz kollégdjéval egyiite
dolgozott a Széchenyi-hegyi erds-
teriileten, ahol mindenki megtdl-
tote legaldbb egy zsékot az oda
nem valé hulladékokkal. A gy(ij-
téshez szitkséges eszkozoket, zsd-
kokat, kesztytiket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat biztosftotta.

,Orommel fogadjuk mindazok
felajinldsdt, akik szivesen rdszdn-
nak néhdny 6rét arra, hogy kita-
karitsanak egy kiszemelt hegyvi-
déki erddrészt” — egészitette ki az
elhangzottakat Pokorni Zoltdn.
Arrdl is beszélt, hogy az egy évvel

ezeldte feldllitote Snkormdnyzati
takaritébrigdd folyamatosan a
Hegyvidék rendjéért és tisztasdgd-
ére dolgozik, ezzel egytitt rendsze-
resen felbukkannak hulladékku-
pacok az erdészéleken, ,a szemét
pedig szemetet vonz”.

Sokan tgy gondoljék, hogy ha
sittet vagy kommunilis szemetet
nem is, z6ldhulladékot azért le-
rakhatnak az erdd szélén, am ez is
szabdlytalan és természetkdrositd.
A polgdrmester arra biztat min-
denkit, hogy helyben hasznositsa
a kerti hulladékot, amihez az 6n-
kormdnyzat évek 6ta komposztd-
16l4da-osztdssal és ingyenes dgap-
ritdsi akcidkkal jarul hozz4.

z.

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK 10/2022. (V. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZ0L0 39/2018. (IX. 26.)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testii-
lete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi
hatdskérében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban megha-
térozott feladatkdrében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

LS
A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-tes-
tilletének Szervezeti és M{ikddési Szabdlyzatdrol sz6l6 39/2018 (IX.26.) nkor-
mdnyzati rendelet 23. § (2) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A rendeleteket és a hatdrozatokat a Magyar Kozl6ny kiaddsdrdl, valamint
a jogszabdly kihirdetése sordn trténd és a kozjogi szervezetszabdlyozd eszkoz
kozzététele sordn toreénd megjelolésérdl sz6l6 5/2019. (I11. 13.) IM rendeletben

foglaltak szerint kell megjel6lni.”

2.9
(1) A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-
testiiletének Szervezeti és Miikddési Szabdlyzatdrdl szolé 39/2018 (IX. 26.)
onkormdnyzati rendelet 1. melléklete az 1. melléklet szerint mddosul.

(2) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabalyzatdrdl szl6 39/2018 (IX. 26.)
onkormdnyzati rendelet 7. melléklete a 2. melléklet szerint médosul.

3.9

Hatilyat veszti a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrdl sz6l6 39/2018
(IX. 26.) 6nkormdnyzati rendelet 7. melléklet 1. pont d) alpontja.

4.9
Ez a rendelet 2022. médjus 27-én 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

1. melléklet

Pokorni Zoltdn sk.
polgédrmester

1. A Budapest Féviros XIL keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabalyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX. 26.)
onkormdnyzati rendelet 1. mellékletében foglalt tdbldzat 2.2. Gyermekétkezte-

//////

tési téritési dijkedvezmény, kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetés. sora

helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

(Feladat

Jogszabdlyhely megjelolése vagy a
feladat-elldtds alapja

2. Szocidlis és gyermekvédelmi feladatok)

//////

kedvezmény, kedvezményes sziinidei
gyermekétkeztetés

55/2018. (X1 17) Ok. rendelet 9. §,
10. §

2. A Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-
testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabalyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX. 26.)
onkormdnyzati rendelet 1. mellékletében foglalt tdbldzac 8.1. Tervtandcs mi-
kodtetése. sora helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(8. Egyéb feladatok)

8.1. Tervtandcs mikodtetése

4/2020. (11 28.) Ok. rendelet

2. melléklet

1. A Budapest Févaros XIL keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) on-
kormdnyzati rendelet 7. melléklet 1.3. pontja helyébe a kvetkezd pont 1ép:

»1.3. Anyakényvi és Szolgdltatdsi Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) az Anyakényvi Csoport,

b) az Ugyfélszolgalati és Ugyviteli Csoport,

¢) a Fenntartdsi Csoport.”

2. A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-
testiiletének Szervezeti és Mikddési Szabalyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) én-

kormdnyzati rendelet 7. melléklet 1.13.

pontja helyébe a kévetkez8 pont 1ép:

,1.13. A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 238 {87

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-
TESTULETENEK 11/2022. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2021. EVI
KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO (ZARSZAMADAS)
ELFOGADASAROL

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-tes-
tiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalko-
t6i hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatd-
rozott feladatkorében eljirva a kivetkezoket rendeli el:

LS
A Budapest Févaros X1I. Keriilet Hegyvidéki Onkorma'nyzat (a tovdbbiakban:
Onkormdnyzat) Képvisel§-testiilete a 2021. évi koltségvetés végrehajtdsdrdl
52616 beszdmoldt elfogadja.

2.9

(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzar 2021. évi zir-
szdmaddsdnak bevételi f6sszegét 24 460 729 164 forintban, kiaddsi f66sszegét
18 906 379 286 forintban hagyja jévd, melyeken beliil a

a) koltségvetési kiaddsok f8sszege 18 775 676 912 forint,

b) kéltségvetési bevételek f8sszege 18 695 687 739 forint,

¢) a kéltségvetési egyenleg 79 989 173 forint hidny,

d) finanszirozdsi célt pénziigyi miiveletek bevétele 5 765 041 425 forint

¢) finanszirozdsi céld pénziigyi miiveletek kiaddsa 130 702 374 forint

/) finanszirozisi egyenleg 5 634 339 051 forint tbblet.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2021. évi mi-
kodési koleségvetésén beliil a

a) személyi juttatdsokat 4 251 425 742 forintban,

&) munkaaddkat terheld jarulékokat 655 079 357 forintban,

¢) dologi kiaddsokat 5 985 505 427 forintban,

d) elldrottak pénzbeli juttatdsait 98 677 320 forintban,

¢) egyéb mikodési céla kiaddsokat 1711 788 693 forintban

hagyja j6vd.

(3) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2021. évi fel-
halmozdsi koltségvetésén beliil a

) beruhdzisi kiaddsokat 3 515 908 308 forintban,

b) feldjitdsi kiaddsokat 2 525 874 065 forintban,

¢) egyéb felhalmozisi céld kiaddsokat 31 418 000 forintban

hagyja j6vé.

(4) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2021. évi kole-
ségvetése teljesitésének koltségvetési maradvanyédt 5 554 349 878 forintban
hagyja j6vé.

3.9

(1) Az Onkorményzar Képviselé-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti kiaddsi
f8osszeg elSirdnyzat csoportonként teljesitési dsszegeit a rendelet 1. melléklete
szerint fogadja el.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti bevéte-
li f8sszeg elirdnyzat csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 2. mellékle-
te szerint fogadja el.

(3) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az intézmények, a Polgarmesteri
Hivatal és az Onkormdnyzat bevételeit és kiaddsait cimenként a rendelet 3/a. és
3/b. melléklete szerint hagyja jov4.

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat bevételeinek
részletes teljesitését a rendelet 4./b melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az Onkormanyzat Képviselg-testiilete az Onkormanyzat és a Polgdrmes-
teri Hivatal mikodési feladatainak részletes teljesitését a rendelet 5/a-5/d. mel-
lékleteiben foglaltak szerint fogadja el.

(6) Az Onkorminyzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat

) beruhdzsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a-6/b. mellékletei szerint,

b) felujitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a-7/b. mellékletei szerin,

¢) a miikodési és felhalmozdsi céli timogatdsokat a rendelet 8/a-8/b. mellék-
letei szerint

hagyja j6vé.
4.§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST F_fo\ROS Xil. KERULET HEGY\_{IDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-
TESTULETENEK 12/2022. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2022. EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testii-
lete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi

hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott
feladatkdrében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

L§

A Budapest Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar 2022. évi kole-
ségvetésérdl szol6 7/2022. (II. 24.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Képvisels-testiiletének snkormanyzati rendelete (a tovibbiak-
ban: Or) 1. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:

,1§ (1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a to-
vabbiakban: Onkormanyzat) Képvisel6-testiilete az Onkorméanyzat 2022. évi
koltségvetési bevételek eldirdnyzatait 18 677 933 ezer forintban, tirgyévi kélt-
ségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 24 232 283 ezer forintban hatdrozza meg. A
térgyévi koleségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2022. évi kéle-
ségvetési hidny osszege 5 554 350 ezer Ft.

(2) Az Onkormanyzar Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megallapfrott
koltségvetési hidny finanszirozdsit 5 554 350 ezer Ft maradvény felhaszndldss-
val biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2022. évi koltségvetésének bevételi foosszege belss
finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 24 353 152 ezer forint, mely a kiaddsi f8sz-
szeggel egyezd”.

2.9
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendelkezések
lépnek:

»(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzar 2022. évi mii-
kodési koleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 5 318 368 ezer forintban,

munkaaddkat terhel§ jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adot 754 446 ezer
forintban,

dologi kiaddsokat 7 422 669 ezer forintban,

egyéb mikodési céla kiaddsokat 2 138 468 ezer forintban

dllapitja meg,

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkormédnyzat 2022. évi fel-
halmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 4 000 379 ezer forintban,

felgjitasok elSirdnyzatdt 4 238 186 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célti kiaddsok eldirdnyzatdt 197 015 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi f60sszeg el6irdny-
zat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. mellék-
lete helyébe e rendelet 1. melléklete Iép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megijeldlt bevételi f86sszeg elé-
irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 2.
melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f66sszegén
beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, valamint
az Onkorméanyzar kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait kiemelt feladarok
szerinti bontdsban, tovabbd kotelezd és onként vallalt nkormdnyzati, valamint
dllamigazgatdsi feladatokra sszesitve meghatdrozo 3/a-3/b. melléklete helyébe
e rendelet 3/a-3/b. melléklete lép.

(5) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes elGirdnyzatait megha-
tdrozd 4/b. melléklete helyébe e rendelet 4/b. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt felada-
tainak részletes el6irdnyzatait meghatdrozé 5/a-5/d melléklete helyébe e rendelet

5a-5/d melléklete [ép.
(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiad4sokat célonként meghatdrozé 6/a-6/b. melléklete helyé-
be e rendelet 6/a-6/b. melléklete 1ép;

b) a felujitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a-7/b. melléklete he-
lyébe e rendelet 7/a-7/b. melléklete 1ép;

¢) miikodési és felhalmozdsi céld timogatdsokat meghatdrozo 8/a-8/b. mel-
1éklete helyébe e rendelet 8/a-8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak elSirdnyzatait
meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormanyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal
felhatalmaz4st kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben
jovahagyott elirdnyzat-mddositdsokat koltségvetésitkben drvezessék.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd
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»~A hagyomany csak akkor marad fenn, ha megeljuk”

Svab inyencfalatok, helyben siitétt rétes, kézmives portékék és szin-
vonalas szinpadi produkciok vérték az idei Svabhegyi Piinkdsdi Bucsu
vendégeit. Természetesen nem hidnyozhatott a sramlizene sem, és a
csaladokra is gondoltak a szervezék: a Budapest Hegyvidék XII. keriileti
Német Nemzetiségi Onkormanyzat, a Svabhegyi Hagyomanyérzé Egye-
stilet és a Jokai Klub kozos rendezvényén szamtalan viddm gyerekprog-
ram, koncertek, babeldadasok, népi jatékok szinesitették a kinalatot. Az
utolsé napon a résztvevék a Hosok emlékmaivénél rottak le tiszteletliket.

Tobb mint huszonét éves mulera
tekint vissza a Svabhegyi Piinkds-
di Budcsd, amely a Hegyvidék
egyik legrégibb, rendkiviil népsze-
ri kozdsségi rendezvénye. A koro-
navirus miatti két év kényszer
kihagyds utdn végre ismét megtelt
a Diana park — errdl is beszélt ne-
kiink Herczeg J6zsefné, aki el-
mondta, hogy igyekeztek minden
korosztilyt megszélitani a hdrom
nap alatt. A Jékai Klub vezetdje
kiemelte: a csalddias, a svab ha-
gyomdnyokat él8vé
tev6 programsorozat
alkalmat adott a
szinvonalas szérako-
zdsra és a meghitt
beszélgetésekre is.
Szombaton a Ka-
lamajka Bébszinhdz
és a Heimattone
Kapelle inditott,
mdsnap pedig Ko-
vécs Lajos onkor-
mdnyzati képviseld
hivatalosan is meg-
nyitotta a bicsit. A
Normafa Ovoda, a
J6kai Mér iskola és
a Tamési Aron isko-
la nemzetiségi tinc-
csoportjainak pro-
dukcidi utdn a Me-
z8falvi Német Nemzetiségi Tanc-
csoport, a Zsimbéki Lochberg
Regiondlis Tdnccsoport, a Katdng
egyiittes és a Zwickl Polka Party
gondoskodott a hamisitatlan svdb

hangulatrdl. A gyerekeket a Tatay
Szinhdz el6addsa, kézmives fog-
lalkozdsok és viltozatos jétékka-
landok vartdk.

Hétfd délelbte a legkisebbeknek
mesélt a Lara Mesék Tarsulat, és
zenélt a Picuri Muri, mig a feln8e
teknek a Szomorer Jungs biztosi-
totta a talpaldvalét. A Szent Lész-
16-templomban tartott délutdni
innepi mise részeként Lourdu
atya a Hésok emlékmiivénél arra
hivta fel a figyelmet, hogy a haza-

F. B

ért nemcsak élni kell, hanem meg-
halni is lehet. ,,Azokra emléke-
ziink, akik feldldoztdk magukat
azért, hogy mi békében élhessiink.
Ertiik, héseinkért imadkozunk,

hogy példamutatdsuk megmarad-
jon az utékornak” — fogalmazott
a verbita szerzetes.

A Hegyvidéki Onkorményzat
képviseletében koszoruzé Fonti
Krisztina alpolgdrmester koszon-
t6jében emlékeztetett: a Svabhegyi
Piinkdsdi Bucst a viddmsdg ideje,

de ilyenkor sem feledhetjiik el a
hibortban életiiket vesztd embe-
rek dldozatvallaldsat. Fontos az
emlékezés, mert hajlamosak va-
gyunk a jelennek élni, és figyelmen

»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK

MEGELOZESEERT”

| mozgalom a Hegyvidéken |
£/

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnétt lakossag
szaméra 2022-ben is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megelézheté a
keringési betegségek kialakulasa, és lehet6vé valik a mar fennalld betegségek miel6bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmult évekhez hasonléan a SZiVSN Orszagos Beteg-
egyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikajaval egytttmdkodve
biztosit rizikofaktor szliréseket (vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgélatok térténnek). A szlirések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kovetben. A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A
vizsgélatra érkez6k enni- és innivalét hozzanak magukkal.

A sziir6napok idopontjai:

+ 2022. julius 2., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. augusztus 6., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. szeptember 3., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. oktober 1., szombat 08:00 - 14:00 -ig
» 2022. november 5., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. december 3., szombat 08:00 - 14:00 -ig

A szliréseket el6zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az
érdekl6dok igénybe venni az aktudlis szlirést megelézé két
hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylge Mariannal munkanapokon
10-t6l 15 oraig. Telefonszam: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikajan
keril sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszinré|
pontos tajékoztatast a szlirés hetében adunk.

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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A Deont® vércukormérdk gyértéja
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kiviil hagyni mdltunkat. Pedig a
jelent 8seink példdi hatdrozzdk
meg: a hazaszeretet, a csaldd tisz-
telete, a hit és a becsiilet. Ezek ta-
nithaték és tanulhaték, tovibbad-
haték az utékornak — emlékeztetett
az alpolgdrmester, kiemelve, hogy
a hésiesség mds természetd, a cse-

lekvés pillanatdban sziiletik, ezért
annyira értékes és tiszteletre méltd.

Sajnos azonban elég egy apré
tévedés ahhoz, hogy az emlékezés-
re 4rnyék vetiiljon. Ez tortént a
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Hésok emlékmiivével is, amikor
kideriilt, hogy két nevet méltatla-
nul véstek fel rd — hivta fel a figyel-
met Fonti Krisztina, hozzitéve,
hogy fél éve kéri az 5nkormdnyzat
a szobrot tulajdonlé févérost, td-

volitsa el ezeket a talapzatrél. Ed-
dig ez nem tértént meg, ami sérti
a martirok emlékét és mindazokat
az értékeket, amikért 8k az életii-

ket adtdk.
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A kényszerii kihagyas utan végre ismét megtelt a Diana par

»A hagyomdnyt nem kell 4pol-
ni, mert nem beteg, és nem kell
Srizni sem, mert nem rab, viszont
csak akkor marad fenn, ha megél-
juk” — jelentette ki Kovesdiné
Martin Noéra, a Budapest Hegy-
vidék XII. keriileti
Német Nemzetiségi
Onkormdnyzat ve-
zetdje, aki szerint
ilyen alkalom a piin-
kosd is, amely az
egyhdz és a kozossé-
gek  sziiletésének
tinnepe. Kozel ha-
rom évtizeddel ez-
el6ttazért is inditot-
tdk utjdra a helyi
német dnkormdny-
zat képviseldi és td-
mogat6ik a Svabhe-
gyi Piinkésdi Bu-
csut, hogy lehet8sé-
get adjanak a hagyo-
mdnyok 4raddsdra.
,J6 tton jérunk —
zdrta szavait Koves-
diné Martin Néra —, hiszen a
rendezvény ma is aktudlis, és
ugyanolyan népszer(i, minta kez-
detkor.”

MM.
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,Az innovacio fokuszaban a

Mostantdl nemcsak fenntarthatébb, de gazdasagosabb is lesz a Sem-
melweis Egyetem Petd Andrés Kardnak mikodése. Az 1,1 milliard forint
értéki beruhdzasnak kdszonhetéen az eddiginél sokkal méltébb, kor-
szer(ibb és kényelmesebb épiiletben végezhetik mindennapi munkaju-

kat az intézmény dolgozoi, hallgatoi.

,1985-ben kozel két évtizedes ter-
vezdmunka és kivitelezés utdn
adhattdk 4t az egykori Petd Intézet
Kuatvolgyi uti épiiletét. Most, har-

tében 761973800 forint vissza
nem téritendd tdmogatdssal, hazai
és sajét forrdsokkal kiegészitve,
kozel 1,1 millidrd forint értéki

A résztvevok koz

minchét évvel késébb ismét iin-
nepliink” — fogalmazott dr. Han-
ké Baldzs, a Kulturalis és Innova-
ciés Minisztérium felséokratdsért
felel8s helyettes dllamtitkdra a
Semmelweis Egyetem Petd And-
rds Kardnak ¢épiiletenergetikai
fejlesztését z4rd eseményen.

A magyar 4llam tdmogatdsdval,
a Széchenyi 2020 program kere-

osen iinnepelték a fejlesztés befejezését

beruhdzds keretében valésult meg
az épiilet mdanyag és aluminium
nyildsz4réinak cseréje, aluminium
reddnyszekrények beépitése, egy
kondenziciés gdzkazdn és HM V-
tdrolé beépitése. Mindemellett
megujultak a radidtorok és termo-
szelepek.

LAz innovicié fékuszdban a
jové 4ll. A jov6be érdemes fektet-

ni, és éppen ezek a fejlesztések
jelentik a legjobb és legfontosabb
befektetéseket. Ezek tdmogatjak
azt, hogy a Petd Andrds Kar kon-
dukrtorképzése és a Semmelweis
Egyetem az élmez8nybe segitsék
egymést” — emelte ki az 4llamtit-
kdr.

,Olyan mértékben képviselnek
és adnak értékeket a Semmelweis
Egyetemnek, aminek koszonhe-
t8en ide mi mindig hazajéviink”
— mondta a Petd
Andrés karrdl dr.
Merkely Béla, a
Semmelweis rekto-
ra. Kitért arra is,
hogy a kézponti
épiilet  megujitdsa
mdr Petd Andréds
vizi6jdban is szere-
pelt.

»sMa  petdsnek
lenni az egész vild-
gon  kiildnleges
megtiszteltetésnek
szdmit. A Semmel-
weis Egyetem rekto-
raként biiszke va-
gyok arra, hogy in-
tézményeink mdr 6t
éve erdsitik egymdst
a kutatds, gydgyitds és az oktatds
teriiletén. Legfiatalabb karunk a
hungarikumként jegyzett Pets-
moédszer forrdsa, a Semmelweis
Egyetem pedig a régié vezetd
egészségtudomdnyi intézménye-
ként elhivatott abban, hogy minél
szélesebb korbe eljuttassa azt az
egyediilalld, kincsnek sz4dmité tu-
ddst, szemléletet, empdtidr és sze-

retettel teli elkotele-
z8dést, amelyet a
Pet6 Andris Kar
képvisel” — folytatta
dr. Merkely Béla,
aki a fejleszeésrdl
szélva  kiemelte,
hogy a beruhdzds-
nak koészonhetéen
az intézmény mun-
katdrsai, hallgatéi a
korabbindl sokkal
méltébb,  korsze-
riibb, kényelmesebb
és  energiahatéko-
nyabb  épiiletben
végezhetik minden-
napi dldozatos mun-
kajukat.

»Az Gj nyildsza-
16k tetszetdsen mutatjdk az utcdn
elttiink elhaladéknak, hogy a

jovo all”

A nyilaszarok cseréje is része volt a nagy értékii beruhazasnak

Korszeriibb lett a fiités az épiilethen, amelynek javult az energetikai besorolasa

Semmelweis Egyetem valdban jé
gazddja az ingatlannak, és fontos

szdmdra a j6v0. A flitéskorszertisi-
tés, a hékdzpont rekonstrukeidja,
az épiilet energetikai
besoroldsdnak javu-
ldsa pedig komoly
megtakaritdst hoz-
hat a miksdésben a
fenntarté szdmdra,
aminek pozitiv ko-
vetkezményeit itt, a
karon is érezhetik

majd” — fogalma-
zott dr. Tenk Mik-
lésné dr. Zsebe

Andrea, a Petd And-
rds Kar dékdnja, aki
készdnetet mondott
kollégdi munkdjéére
is, amivel jelent8sen
hozzdjarultak a pro-
jekt sikeréhez.

B. M.

Az elso magyar karbonsemleges egyetem lesza MOME

Bolygdnk és a természet védelme, a klimavéltozas megallitasa és visz-
szaforditasa kozos tigylink. Ma mar egyre tobb ember, cég, ipari és
gazdasdgi szerepld, szervezet, alapitvany, nevelési és oktatasi intézmény
kotelezte el magét a ,z6ld" gondolkodas és cselekvés mellett. Itthon is.
A Hegyvidéken m(ikodd és az utébbi években kiemelten a fenntartha-
tosagot szem el6tt tartd Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem (MOME) azt
vallalta, hogy 2030-ra Magyarorszdg elsé netté karbonsemleges felsé-
oktatési intézménye lesz. Errl kérdeztiik Boszdrményi Nagy Gergelyt, a

MOME alapitvényi elngkét.

— Mitjelent egy egyetem esetében
az, bagy karbonsemleges?

— Ugy alakitjuk 4t a mikodé-
stinket, hogy a lehetd legnagyobb
méreékben csokkentjiik a kdros-
anyag-kibocsdtdsunkat, a fennma-
radé kibocsdtdst pedig aktiv kor-
nyezetvédelmi szerepviéllaldssal
kompenzaljuk.

— Vannak konkrét tervek arra,
hogyan valdsitjik meg ezt?

— Mindenekel8tt hatékonyabbd
tessziik az energetikai rendszerein-
ket — a klimavéltozds mellett ezt a
szomszédunkban dalé hdbort

energiapolitikai kovetkezményei is
elkeriilhetetlenné teszik. Ezenfeliil
megsziintetjiik az élelmiszerpazar-

— Egy mitvészeti egyetem ldtszd-
lag tdvol dll a kornyezetvédelemrol.
Miért fontos egy ilyen intézmény
szdmdra, hogy ,zolddé” vdljon?

— A tévolsdg csupdn ldtszdla-
gos. Hallgat6inkhoz, oktatéink-
hoz nagyon is kdzel 4l a kornye-
zetvédelem és a fenntarthatdsdg
tigye. A klimavaltozds, a biolégi-
ai sokféleség visszaszoruldsa ki-
emelten foglalkoztatja Sket —
évente nagy szdmban sziiletnek
nalunk olyan diplomamunk4k,
vagy éppen Uj kutatdsfejleszeési
projektek, amiknek ez van a f6-
kuszéban. A kozosségiink elvirja,
hogy az egyetem hiteles legyen
ebben a témdban. Joggal, hiszen

lett természetesen szemléletfor-
milé céljaink is vannak. A mi
egyetemiink a nagy tudomdny-
egyetemekhez mérten kisebb

ges épitészeti megolddsokkal, mdsfél
hektdros parkkal, sok ezer novény-
nyel, a kozelben ,zold” parkoléval,
kerékpdrtdroldkkal. Ez mdr egyfaj-
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méret( és [élekszdmu intézmény,
azaz gyorsabban léphetiink, és
példdt mutathatunk mdsoknak
is.

— Tudnak hasonls célkitiizésrél
mds  magyarorszdgi

ldst, bevezetjiik a papirmentes ad-
minisztriciét, és az ezek utin meg-
maradd kornyezeti tehertételiinket
is kiegyenlitjiik, a tobbi kézott je-
lentés erdételepitéssel.

ha egy felséoktatdsi intézmény
azt 4llitja magdrdl, hogy a jové-
nek képezi a szellemi elitet, akkor
cselekedjen és mikodjék is ugy,
hogy az példaadé legyen. Emel-

vagy kiilfoldi egyete-
meken? Lebet ellesni
j6 példikar?

— Itthon mi fo-
galmaztuk meg el8-
szor a teljes karbon-
semlegesség célkitd-
zését, de a nemzet-
kézi  mezdényben
szamos intézmény
évek ota dolgozik
ezen. Személyes ins-
pirdciém  egykori
egyetemem, a Lon-
don School of Eco-
nomics (LSE) pél-
ddja volt, ahol gyor-
san és rendkiviil
ambiciézusan 1ép-
delnek eldre ezen az
uton. Hiszek benne,
hogy a jobbaktél nem szégyen
tanulni.

— Néhdny éve késziilt el a
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
vildgszinvonalii campusa, kiilonle-

ta ,eldkésziilet” volt a karbonsemle-

gesség vdllaldsdhoz, netdn ez a be-
rubdzds teremtette meg a lehetdsé-
get, vagy most egyszeriien csak to-
vdbbuitték a ,zild” gondolatot, ami
a campus kialakitdsdndl is elsédleges
szempont volt?

— AMOME campusa valéban
kiemelkedd nivét képvisel a hazai
felséoktatdsban, de béven lehet
és kell fejleszteni a karbonsemle-
gességi célok eléréséhez. Szildgyi
Aron hdromszoros olimpiai baj-
nokunkat idézve: ,Ami ma elég,
az holnap kevés.” J6 hir, hogy a
z61d 4edlldst szolgdlé beruhdzéso-
kat fokozottan tdmogatja Ma-
gyarorszdg kormdnya és az Euré-
pai Unié is. Azt gondolom, a
miivészekhez és a tervez8khoz,
dizdjnerekhez kozel dll a fenntart-
hatésédg, a jovérdl valé gondolko-
dds. Nem véletlen, hogy a
MOME polgérait nagyon régéta
foglalkoztatja ez, és el8térbe he-
lyezik a sajdt életitkben, a miivé-
szi, tervezdi praxisukban. Ezért
dolgunk, hogy intézményként is
reagdljunk a kor kihivdsaira, és
mint kozdsség is kozos valaszokat
adjunk.

KA.

Mobi és Bubi

A szanaszét hagyott elektromos
bérrollerek problémdjérél lapunk-
ban is {rtunk kordbban. Most a
belvéros hdromszdz pontjin indul
kisérlet a helyzet rendezésére.

A z5ld felfestéssel, kerek jelzd-
tabléval és kerékpdrtdmaszokkal
kialakitott parkoldk leglis és ren-
dezett tdroldsi alternativat kindl-
nak a mikromobilitdsi eszkozok
haszndléinak. Ezeken az egymds-
t6] minddssze néhdny szdz méterre
talilhaté pontokon nemcsak a
bérrollereket és kolcsonbicikliket
lehet ledllitani, hanem a sajét esz-
kozok parkoldsdra is lehetdség van.
A lakossdg megkérdezésével lefoly-
tatott névpdlydzat eredményekép-
pen az (j mikromobilitdsi pontok
neve Mobi lett.

Kisebb képzavarral élve mond-
hatndnk, hogy diibrég a Bubi. A
feltjitds utdni évben a viddm két-
kerektieket kétmilli alkalommal

rékpér telepitésérdl is, ebbdl az
idén mér 350 megjelenik a dok-
kolékban.

Mindekozben a tovabbi fejlesz-
tésrél folytatott kérdbives kozvé-
lemény-kutatdst a kozlekedési cég.
Az ebben részt vevdk junius elejé-
ig megjelolhették a szdmukra leg-
fontosabb bévitési teriileteket. A
tdrsadalmi egyeztetés térképén a
Hegyvidék Sz¢ll Kédlmdn térhez
kozeli utcdi is szerepeltek potenci-
ilis bdvitési zonaként. Reméljiik,
a kozeljovében kiépitendd 75 4l-
lom4sbdl néhdny ide is jut, hiszen
a Vérosmajor utca—Szildgyi Erzsé-
bet fasor—Alkotds utca 4ltal hatd-
rolt teriiletrd] legfeljebb negyed-
Ords tekeréssel elérhetd az egész
belvdros, vagy akdr Dél-Buda és
Obuda is.

Szintén a f8vérosi kerékpdros
kozlekedéshez kapcsoléds és a
XII. keriiletet is érintd hir, hogy a

Kerékpardokkolé allomas a MOM Kultra'lis Kozpontnal

haszndltuk, ami 6nmagaban is
rekord, ahogy a méjusi napi 4tlag
11 ezer bérlés is. Ilyen adatok mel-
lett természetes a rendszer bévité-
sének gondolata.

A Budapesti Kézlekedési Koz-
pont (BKK) Ujbudin adott 4t
gytjtdpontokat, amelyek a XII.
keriiletbdl, példdul a MOMkule
el8tti gytjt8ben nyeregbe széllva
kényelmes guruldssal elérhetSk.
Déntés sziiletett tovdbbi 900 ke-

BKK djabb jératokon tette lehets-
vé kerékpdrok szdllitisit. Most
midr a Sz¢ll Kédlmdn tér és a Fdcd-
nos kozote kozlekedd 155-6s és a
Sz¢ll Kdlman teret a Ddniel dreal
Osszekdtd 156-os buszjdratra is fel
lehet szallni biciklivel. Rdaddsul
junius végéig héevégente a kerék-
parszallitdsra alkalmas jératokon
nem kell kiilon menetjegyet érvé-
nyesiteni a bringdkra.

BIL
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Minden évodast
sikeriilt elhelyezni

A XII. keriiletben él6 gyerekek,
akik augusztus 31-ig betdltik a 3.
életéviiket, kivétel nélkiil felvétele
nyertek a hegyvidéki vodédkba —
mondta el lapunknak Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester a nemrégiben
véget éré Gvodai beiratkozdsok

Ez egy lehet8ség, és a regisztricié
nem jelent automatikus felvételt
— hangstlyozta az alpolgdrmester.
A 3. éetéviiket szeptemberben
vagy azutdn betdltd gyerekeket
akkor tudjik fogadni az évodik,
ha marad szabad féréhelyiik.

kapcsdn. Az egyes intézmények
szabad férhelyeinek szdmdbdl
adédéan nem volt garantdlt, hogy
minden gyerek a vélasztott dvodd-
ban kap helyet, de tilnyomdrészt
sikeriilt teljesiteni az igényeket.
Ami a konkrét szdmokat illeti:
az onkormdnyzati intézmények a
2022-2023-as nevelési évre 328
gyereket vettek fel szeptemberi
kezdéssel, a jelentkez8k 92 szdza-
léka a sziil8k dltal megjelsle 6vo-
daba jarhat 8sztdl, 27 gyerek szd-
méra pedig a korzetes vagy a
miésodik helyen megjelslt helyen
tudott elhelyezést biztositani az
onkormdnyzat. 103 gyerek eseté-
ben — 8k augusztus 31-e utdn lesz-
nek 3 évesek — az évkozi befratdst
jelezték a sziil8k, és adtak be erre
vonatkoz6 regisztréciés kérelmet.

Az 6vodai jelentkezéseket
majdnem mindenki (99,6%)
elektronikus dton nydjtotta be.
Ez is jelzi, hogy a hegyvidékiek
szivesen hasznéljdk a Hegyvidé-
ki Onkorméinyzat elektronikus
ligyintézési rendszerét, amellyel
kényelmesen, gyorsan, sorban 4l-
lds nélkiil intézhetd a beiratkozds,
tovdbbd szdmos egyéb tigytipus.
Az onkormdnyzati évoddkba
felvételt nyerd gyerekek sziilei az
eugyintezes.hegyvidek.hu webol-
dalon gyermekszéllitdsi parkoldsi
engedélyt igényelhetnek, amely
naponta kétszer — alkalmanként
legfeljebb 20 perces — dijfizetés
nélkiili parkoldsra jogositja fel
8ket az intézmény cime szerinti
zéndban.

M.

Lezajlott a bolcsodei
felvétel

Komoly feladat elé dllitotta a
Hegyvidéki Onkorményzatot az idei
bélcsédei felvétel, ugyanis a féréhe-
lyeket meghaladd volt a jelentkezé-
sek szama. Végiil siker(ilt megoldast
talalni, igy valamennyi jogosan
igényld gyerek felvételt nyert vala-
melyik XII. keriileti intézménybe.

Az 6nkormdnyzati bslcs6dei elldtds
elsdsorban azoknak a XII. keriilet-
ben ¢él8 gyerekeknek jar, akiknek
nem megoldott a napkézbeni fel-
iigyelete. Igy azokat a hegyvidéki
csalddokat kell elényben részesite-
ni, amelyeknél az édesanya mun-
kéba 4lldsa miatt fontos a bolcsédei
elhelyezés. Szintén jobb eséllyel
yindultak” a felvéeli eljdrdson a
wbbgyermekesek és a gyermekiiket
egyediil neveld sziil6k — mondta el
lapunknak dr. Varga-Kovécs Eme-
se, a polgdrmesteri hivatal népjélé-
ti iroddjénak vezetdje.

Mindezek ellenére sem volt egy-
szer(i a dontés, hiszen a korabbiak-
hoz képest az idén sokkal nagyobb
volt az igény a bolcsddei elldtdsra.
A meglév$ 180 férdhelyre 210 gye-
rek jelentkezett, ezért azoknak a
csalddoknak a jelentkezését, ame-
lyek nem a XII. keriiletben élnek,
vagy amelyeknél megoldotta gyer-
mek napkézbeni feliigyelete, az
onkormdnyzat kénytelen volt eluta-
sitani.

Ez sziikséges volt ahhoz, hogy
azokat a keriileti gyerekeket, akik-
nek mindkée sziildje dolgozik, és
indokolt volt a bélcsédei felvételi
kérelem, fel lehessen venni valame-
lyik bélcsddébe. A hangstly ezuttal
avalamelyiken” volt, ugyanis nem
minden esetben lehetett az elsének
megjellt helyen biztositani az elld-
tdst.

lgyekeztiink figyelembe venni
a sziil6k igényeit, és dsszességében
elmondhatd, hogy a lehetdségekhez
képest mindenki megelégedéssel
fogadta a végs8 dontést” — emelte
ki Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Felhivtaa figyelmetarra is, hogy az
onkormdnyzat évekkel ezel6tt elére
gondolkodott, és tobb fejlesztést is
végrehajrott az elldtérendszerében.

A Svébhegyi Bolcsdde 2019-ben
48 férShellyel béviilt eurdpai unids
pélydzati forrdsbol. A keriilet 2021
8szén dtvette a Miivész uti Ovoda
és Bolcséde fenntartdsat, ami révén
Ujabb 36 bolcsédei férdhely 4llt a
keriileti csalddok rendelkezésére, és
ez most kiiléndsen jol jote. Fonti
Krisztina arrél is sz6lt, hogy folya-
matosan figyelik a sziiletések sz4-
mdt, és ha ugy ldtjak, hogy sziiksé-
gessé vélik a bolcsdei kapacitds
bévitése, minden palydzati lehetd-
séget megragadnak a jogos igények
kielégitése érdekében.

Azoknak sem kell végleg lemon-
daniuk a bélcsddei elldtasrél, akiket
most kénytelen volt elutasitani az
onkormdnyzat. Szeptembertd] az
év kozben megiiresedd férdhelyekre
jelentkezhetnek a sziil8k, azonban
elétte érdemes érdeklédniiik a le-
hetdségekrol a népjoléti iroddban.
A kérelemnyomtatvany letSlthetd a
www.hegyvidek.hu/szolgaltatasok/
tamogatas-gondoskodas/bolcsodei-
felvetel oldalrél.

A boélesédei elhelyezés mellett
az 6nkorményzat mds médon is
igyekszik tdmogatni a kisgyer-
mekes csalddokat. Kifejezetten
nekik jelent segitséget a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény és a
rendkiviili gyermekvédelmi tdmo-
gatds. Ezekrdl a www.hegyvidek.
hu/szolgaltatasok/tamogatas-
gondoskodas oldalon olvashatnak
az érdekl8dék.

mm.

Tanari étkezo sziiloi segitséggel

Fa i

Nem kénnyt a sziil6knek megfe-
lel6 médon kimutatniuk haldju-
kat és megbecsiilésiiket a pedagé-
gusok felé, meglehetdsen sztik a
hivatalos keret erre. A készonet, a
j6 sz6, persze, nem keriil semmi-
be, és van is beldle béven — dm a
Vérosmajori Gimndziumban en-
nél tobbet akartak adni. Ezért a
sziil6k elhatdroztédk, hogy egy
ebédldt hoznak létre a pedagdgu-
sok részére, amelyet kozdsségi
helyként is tudnak haszndlni.

Szebedy Tas iskolaigazgaté az
el6zményekrdl elmondta, hogy a
gyerekek féétkezését egy ideje
mdr csak id8ben eltolva tudjik
megoldani, igy a tandrok sem
mindig ebédelhetnek nyugodtan.
Pedig a tobbség a menzai étkezést
veszi igénybe, a zstfoltsdg miatt
azonban kénytelen kapkodva
enni. Mostantdl ez megviéltozik,
mert a sziil8k 6sszefogdsival és az
iskolaalapitvény tdmogatdsdval
elkésziilt a tandri étkezd, ahol
egyszerre akdr tizenoten is asztal-
hoz tilhetnek.

Nemcsak a kordbbi irattdr 4t
alakitdsiban vettek részt a sziilék,
hanem a berendezés nagy részét

is kdzosen biztosi-
tottak. Igy keriiltek
a helyiikre a buro-
rok, a konyhabutor,
a pult, a siitd és a
kerdmialapos tliz-
hely, a mosogaté, a
mosogatdgép és a
hied is. A pedagé-
gusok nem tudtak a
késziilé ajandékrdl,
az utolsé simitdsok
titokban, el6z8 este
zajlottak, majd reg-
gel volt az 4radd.
R4addsként minden
tandr az osztilyok
dltal  osszedllitote

tizenetcsokrot kapott, benne raj-
zokkal, torténetekkel az emléke-
zetes kozos pillanatokrél.

Nem példa nélkiili ez a fajta
kiils6 tdmogatds. Szebedy Tas
felidézte, hogy egy évvel ezelétt
hasonlé médon, az érettségizd
didkok sziileinek kezdeményezé-
sére és kozremi(ikodésével jotc
létre egy kdvéz és egy tdrsalgé-
szoba.

sm.

Dijat kaptak a tankeriilet kivalosagai

A tanév méltd lezdrdsaként dijakat
adott 4t a Kozép-Budai Tankerii-
leti Kézpont a legkivalobb did-
koknak, pedagdgusoknak, intéz-
ményi dolgozdknak. A XII. kerii-
letb8l harmincnégy tanulé és
huszonkilenc tandr, tanité, vala-
mint nem pedagégus iskolai alkal-
mazott kapott jutalmat.
»,Nemcsak a tanulmdnyi, mi-
vészeti vagy sportversenyeken elért
eredmény, hanem a példaadé sze-
mélyiség és a kdzosség érdekében
végzett munka is szdmit” — emelte
ki Hajnissné Anda Eva tankeriile-
ti igazgaté azzal kapcsolatban,
hogyan érdemelheti ki valaki a
Tankeriilet Kivdlé Didkja cimet.
A Kozép-Budai Tankeriileti Kéz-
pont vezet$je lapunknak elmond-
ta, hogy a dijazott tanuldk egy
része az iskoldjaért dolgozik rend-
kiviil aktivan, akdr a didkonkor-
mdnyzat tagjaként, és vannak
olyan fiatalok is, akik mds fontos
tigyekben, példdul a kérnyezetvé-
delem terén, vagy a menekiiltek-
nek nydjtott segitd munkdajukkal
vivték ki kozosségiik elismerését.

Az igazgar kitére
arra is, hogy az isko-
lai kollektivakbdl
azokat koszontot-
ték, akik Miniszteri
Elismer8 Oklevelet
vagy  Pedagdgus
Szolgélati Emlékér-
met kaptak, vala-
mint akiket a tan-
keriilet dijazott ki-
vélé munkdjukért.
A pedagdgusokon
kiviil mds intézmé-
nyi dolgozdkat is
jutalmaztak, hiszen
68k is nélkiilozhetet-
len tagjai az alkal-
mazotti kozosségek-
nek — hangsulyozta

Hajnissné ~ Anda : #
Eva. A dijatadonak ebben az évben a Varosmajori Gimnazium adott otthont
A Tankeriilet Ki-

valé Didkja dijban részesile a XI1.
keriiletbél Kidcz Boldizsir és
Molnér Levente (Fekete Istvdn
Altaldnos Tskola), Erdei-Kiraly
Daniel, Fehér-Tordai Boréka, De-
ményi Amon, Bodnir Lili, Nagy

BARCZY ISTVAN-Di) HAROM PEDAGOGUSNAK

Budapest Févdros Kézgytilése hdrom XII. keriileti pedagé-
gusnak is Barczy Istvdn-dijat adomdnyozott. Dijazott lett Krausz
Téda, a Fekete Istvan Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és
Egységes Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény tagintéz-
mény-vezetdje, Mahr Kinga, a Lauder Javne Zsidé Kézosségi
Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnazium és Zenei Alapfokd Ma-
vészeti Iskola kozéptagozatdnak vezetdje, valamint Marosi Hed-
vig, a KIMBI Ovoda vezet§je.

Baldzs és Ujviri Daniel (Német-
volgyi Altaldnos Iskola), Endrényi
Zsigmond (Nyitott Vildg Fejlesz-
t6 Iskola), Czaginy Bulcsu, Kele-
men Kata Andrea, Izsik Fléra
Anna, Kovécs Gregor, Pesze Ale-
xandra és Zsom Kinga Regina
(Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndzium), Bede Agos—
ton és Péri Janka (Solti Gyérgy
Zenei Alapfokd Miivészeti Iskola),
Vésdrhelyi Borbdla, Gyebndr
Mirton Bilint, Hutter Rébert
Ivin és Molndr-Szabé Benett (Ta-
misi Aron Altaldnos Iskola, Gim-
ndzium és Német Nemzetiségi
Gimn4zium), Métyus Eliza, Pol-
gdr Sdndor Attila, Sikos Agoston

A kezdetektdl segiti az ukrajnai menekiilteket és az otthon maradokat a Varosmajori Gimnazium. Ezuttal a
varhatéan hosszabb ideig Magyarorszagon tartézkodo emberek szamara gyiijtott az iskola tartos élelmiszereket,
vegyi arukat, toriilkozoket, sportcipoket, irdszereket, tisztalkoddeszkozoket. Tobb tucat nagyméretii doboz telt
meg a felajanlasokkal, ezeket a segité szervezetek juttatjak el a cimzetteknek

Soma, Turi Jdlia Réka, Molndr
Kristéf Istvan, Rézsa Félix Samu-
el és Tatér Agoston (Vrosmajori
Gimndzium), Gavodi Julia és
Szlics Péter (Varosmajori Kés K4-
roly Altaldnos Iskola), Szingk Csa-
ba Zalin és Bense Tamds Istvin
(Virdnyos Altaldnos Iskola), vala-
mint Herbdk Emma és Budaviri
Gergely (Zugligeti Altaldnos Isko-
a).

Miniszteri Elismeré Oklevelet
kapott Fekete Andrea és Sziics
Erzsébet (Fekete), Radnai Andrea,
dr. Sz8kéné Papp Judit és Nagy
Ildiké Krisztina (Németvolgyi),
tovdbbd Blagai Zsuzsanna, Firényi
Kldra és Barndné Hubai Katalin
(Virdnyos). Pedagdgus Szolgdlati
Emlékérmet vehetett 4t Kovicsné
Csomor Rita Agnes és Szollési
Katalin (Németvélgyi), Sdnta
Mirta és Nagy Mérta (Solti), va-
lamint Harmath J6zsef és Nagy
Zsuzsanna (Virdnyos).

A Tankeriilet Kivél6 Pedags-
gusa dijat kapta meg Osztheimer
Erika (Németvolgyi), Kovdcs
Etelka Ilona (Arany), Ghyczyné
F4y Tiinde (Solti), Sipos Katalin
(Jékai), Orbdn Péter Csaba és dr.
Fiilopné Komdromi Szilvia (Ta-
misi), Henn Ildiké és Brassiné
Pfendtner Agnes (Védrosmajori),
Sike Jézsef (Kés), So6s Margit
(Virdnyos), Vittek Andrea (Zug-
ligeti). A Tankertilet Kivdlé Dol-
gozdja kitlintetésben részesiilt
Gyorgy Kérolyné gy6gypedagés-
giai asszisztens (Fekete), Szabd
Eva Anita pedagégiai asszisztens
(Németvolgyi), Baldzs Zsuzsanna
iskolatitkdr (Solti) és Kad4rné
Lészl6 Ibolya pedagégiai asszisz-
tens (Jokai).

n.
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»jeges! Itt a jegeees!”

Egyre melegebb napok kdszéntenek rank, ilyenkor mindig megné a
kereslet a hideg, jeges italokra a vendéglatdhelyeken. Ez igy volt régen
is, annyi kiilonbséggel, hogy akkor még nem alltak rendelkezésre hiit6-
gépek. Az egyetlen igazi megoldast a jégvermek jelentették, azokhoz
pedig jeget kellett szallitani. A Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény uj
id6szaki kiéllitésahoz kapcsolodva (@ megnyitorol részletek a 9. oldalon)
ez(ttal a budai jégszallitas torténetét mutatjuk be kiilonboz6 beszamo-

16k és régi Ujsagcikkek segitségével.

Ma mdr természetes, hogy az ita-
lok és az ételek hiitdbél vagy mély-
htitdbdl keriilnek el8, de régen

joval bonyolultabb volt a helyzet.

leégett jégvermekrdl. A foldbe
4sott, tégldval vagy kével kirakott,
szalméval bélelt széles godor 616+
ti, gerendakbdl dcsolt épitmény, az

A Jéggyar Magyar Elelmiszer-szallito t. budapesti hiitd- és fagyasztoraktarhaza

Mivel a htit8k csak az 1930-as
évekedl kezdtek megjelenni, a viz
és a romlandé 4ruk hidegen tar-
tdsa komoly feladatot jelentett, és
kiilén helyiséget igényelt. A Hegy-
vidéken szdmos nagyobb fogadd,
vendégld és villa is rendelkezett
kisebb-nagyobb jégveremmel a
becsesebb portékak tdroldsihoz.
A jégvermek és a

jedt tdroldhely volt, Buddn, a
Lanchid kézelében is 4llt egy, a
Jégverem utca neve mdig drulko-
dik errél.

Miér az 1850-es években kezde-
ményezések indultak itthon, hogy
legyenek jéggydrak és jégkészitd-
gépek. ,,Pdrisban foltaldltik, hogy
lehet igen rovid idd alatt jeget készi-
teni. Kozelebb egy e célra készitett
2éppel t6bb szdz jégdrus jelenlétében
kisérletet tettek, mia Zegszebb sikert
eredményezte. Ugyanis 20 perc alatt
oly jeget nyertek, mindt eddig csak
t6bb orai igen firasztd munka utdn
lehetett elédllitani.” (Vasdrnapi
Ujsdg, 1858 julius

apré ajtéval, igencsak gyulékony
volt. F8leg akkor, ha a tetejét ndd-
dal vagy szdraz dggal takartdk le:
»Ulrichshofer Lajos korcsmdros ma
délutdn a Svdbhegyen, a Koltéutca
13. szdmii hdzdban azzal foglala-
toskodott, hogy az udvaron, a jég-
verem kizelében rozsér égetett. A
rozsétdl tiizer fogott a jégvermet

11)

Fontos volt a jég
forméja, hogy alkal-
mas legyen a tdrolds-
ra és a horddsra is.
1893-ban a Kozetek
cim@ djsigban ,A

jég vdgdsdnak és elte-
vésének legcélszeriibb
médja” cimmel igy
irtak: ,, A kiilonbizé
ipardgakndl, vala-
mint a hdztartdsban
is oly fontos sziikségle-
teket fedezd jég a kii-
lonféle célokra akkor
a legmegfelelébb, ha
tiszta, dtldtszd s min-
den szennytd] mentes.
Miutdn a gombalak
utdn a kockaalak az, amely egyenld
kobtartalom mellett a legkisebb fe-
liilettel bir, elhelyeztetése szempont-
jdbol akkor lesz a jég beraktdrozdsa
legalkalmasabb, minél vastagabb
darabokban nyeretik az s minél in-
kdbb megkizelitik azok a kockaala-
kot. A kockaalaknak betartdsa kii-
lonben nemesak az egyes jégrombok-

jégkamrdk mir a
wrok  id6kben is
sokszor a kozjo érde-
két szolgaltdk: ...
Jjéagel hiititt ciszter-
ndkat dllitortak fel,
nydron dt pedig a
vdros nyilvanos jég-
vermébdl felekezeti és
nemzetiségi kiilonb-
ség nélkiil ingyen je-
get osztottak ki a la-
kossdg kozort. Mar-
sigli beszéli, hogy a
vdrkapuk  mellett
kiilon jéggel hiitott
vigtartok  dllottak,
melybél az utcdn jd-
r6-keld torokok, zsi-
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dok és keresztényck
egyardnt — ha meg-
szomjaztak — ingyen kaptak jégbe-
hiitott vizet.”

Jégvermek nélkiil nem lehetett
megoldani a nagy hdznépek élel-
mezését. Nem véletlen, hogy a
lapok sok ilyen hely épitésérdl be-

borité szdraz gally. A korcsmdros
ijedten akarta a meggyullads galy-
lyakat szerte dobdlni, mikozben
beleesett az égd rézse kizé és oly si-
lyos égett sebeket szenvedert, hogy be
kellett vinni a Szent Jdnos-kérhiz-

(sa’kénhfai vagjak a munkasok a jeget, majd teherautora teszik

szamoltak annak idején. Az Epi-
tési Ipar 1877. december 16-i
szdméban azt olvashatjuk, hogy:
~A zugligeti nydrilak részv. tdrsa-
sdg, a »Fdczdn«-hoz cimzett telken
jégvermet épit és kupoldr dllittar fel
(E. Schirmbrand Antal).”
Erdekesség, hogy szamtalan-
szor {rtak az Gjsdgok kigyulladd,

ba, a hol most a haldllal vivédik.”
(Budapesti Hirlap, 1911. mdrcius
17)

A jégvermeket a téli hénapok-
ban legink4bb a kérnyezé folydk-
16, tavakrol vigortt jégtombokkel
wledteék meg az emberek. Ha
vastagra hizott a jég, akkor lehe-
tett elkezdeni felvdgni. Igen elter-

A téli hanapokban a kdrnyezo6 tavakrol, folyokrél szereztek jégtomboket az emberek

nél ajanlatos, hanem dtviends az az
alkotandd konglomerdtumra épp-
igy, mint a jégkamra vagy raktdr-
helyiség belalakjdra is. Azon kive-
telménynek, lehetdleg kockaalakban
Jejteni ajeget, csak tigy fogunk eleget
tehetni, ha azt négy-
szogletes darabokban
[flirészeltetjiik. Iy
szabdlyos hasdbokat
azutdn konnyi egy-
mds mellé szép szoro-
san elhelyezni, hogy
minél kisebb hézagok
Jorduljanak kozottiik
els.”

Nemcsak az alak-
jat  szabdlyoztdk,
hanem — mivel tb-
ben prébédlkoztak
jégelédllitdssal — azt
is, hogy milyen jeget
lehet  hasznélni.
Ime, egy felhivés:
~Minthogy a leg-
djabb  vizsgdlarok
kideritették, hogy a
székesfbvdros teriiletén forgalomba
j6v8 jég legnagyobb része olyan viz-
b6l szdrmazik, mely az emberi szer-
vezettel akdr kogvetleniil akdr élel-
mi és élvezeti cikkek titjdn érintke-
zésbe jéve az egészségre drtalmassd
vdlhatik, felhivom az dsszes élelmi
és élvezeti cikket drusitd kereskedd-
ket, szatdcsokat, vendéglé, kavéhiz,
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cukrdszda tulajdono-
sokat, mészdrosokat
és henteseket, hogy
tekintettel a kozinsé-
gesen beszerzett jég-
haszndlatibdl szdr-
mazhatd kizegészségi
drtalmakra szigori-
an tartézkodjanak az
élelmi és élvezeti cik-
kek olyforma behiité-
sére, lyogy azok a
jéagel  kizvetlen
érinthezésbe  jussa-
nak. Ha azonban
iizletiikben a mele-
gebb évszak bekiver-
keztével eléreldthatslag elkeriilhe-
tetlenné fog vdlni a behiités oly
mo’dja, ﬂmelyné[ az élvezeti és élel-
mi cikkek kozvetlen érintkezésbe
Jussanak a jéggel: utasittatnak a
kiilonbeni torvényes kovetkezmé-
nye‘k terhe mellett, lﬂog)/ z'ly mddon

Jégre varva

csupdn oly jeget szabad haszndlni a
melynek tisztasdgdt és egészségre dr-
talmatlan voltdt, hatdsigi bizonyir-
vdnnyal is igazolni képesck. —
Gydgycélokra hasonloképen csak ily
teljesen kifogdstalan jeget szabad
eldrusitani. — Budapest, 1895. feb-
rudr hé 15-én. A II. keriileti eloljd-
rdsdg, mint elsé fokii egészségiigyi
hatdsdg: Hermann Béla, eloljdrs.
Legcélszeriibb e hatdsdgi rendelet
Jolytdn Staffenberger Istvdn jégtele-
pérdl (Hajtsdr-iit) szerezni be a
jégszii/eség/etet, melyne/e egészséges és
tiszta voltdt szakemberek dicsérik.”
(Buda és Vidéke, 1895. 4prilis 28.)

Természetesen a jegesekrdl és a
jéggydrakrol is szdmtalan hirdetés
olvashaté a korabeli lapokban. ,,4
legegészségesebb jég, mint orvosi te-
kintélyek is ajanlanak Staffenberger
Istvdn jege. Tiszta patak jég. A telep
hol ez a kitiind jég a melyet a legjobb
szdlloddkba, éttermekbe és cukrd-
szokhoz szdllitanak a hajtsdr-uton
van s a jég itt rendelheté meg. Ko-
csijai pontosan szdllitjdk itt Buddn
is a jeger.” (Buda és Vidéke, 1896.
midjus 31.)

A tliz mellett a
jégvermek komoly
ellenségei” voltak a
kiilonbéz6 rigesalék
és kisebb 4llatok,
amelyek szdmtalan-
szor igyekeztek be-
jutni a kisebb élés-
kamrakba. ,,A svdb-
hegyi villdk egyikének
virdgdgyai kizott egy
1okt fogtak a napok-
ban, mely jé idé ota
dézsmdlgatta a villa-
tulajdonos jégvermé-
ben tartott izletes fa-
latokat. Végre is gya-
nitani kezdttk a tol-
vajt s csapddkat tettek
ki, melyek kiziil az
egyikbe aztin csak-
ugyan belekeriilt a
libatolvaj és szép vi-
rds bunddjdval fizette
meg vakmerdségét.”
(Vaddsz-Lap, 1897.
november.)

A hatalmas jég-

vermekhez jegesem-

berek jértak, az egykori vizdrusok-
hoz hasonléan. Szorgosan jottek-
mentek Buddn, kiemelten a hegy-
vidéki részeken, ahol a kirdndulék
miatt sok vendéglg volt. Termé-
szetesen Ok is probélrak tigyesked-
ni, a beszdmoldk szerint péld4ul

FOTO: MKVM

sant és betiltorte az wurcdt: —
Jegeeees... Hosszasan, harsdnyan
hangzoit s az emberek, a kirnyezd
hdrom utca lakdi, ki vidorrel, ki a
vdjdlingnak nevezett mosogatddé-
gsdval rohant a kocsi utdn. Lelke-
siilten. A kocsi két utcasarkot még
[futott, aztdn megdllt. A jegesember
végig nézte a jégre dhitozdkar s jo-
akaratiian megszdlalt: — Kir sza-
ladni, kartdrsak, kdr szaladni... Jég
az nincs... — Hogy-hogy nines?
Abkkor miért kiabdl? Miért bolon-
ditja az embert? — A jég hét drakor
elfogyott, de nekem végig kell kia-
bdlnom az egész teriileter... Mun-
kaidé az munkaidd. Jég helyett ezt
a bolcsességet kaptik a lakdk. Ez is
lebiititte Gket.” (Magyar Nemzet,
1954. junius 27.)

Egy misik trténet arrél, hogy
miért volt fontos jéban lenne a
jegessel: ,,Jeges! Itt a jegeees!. .. — ki-
dltja lent az udvaron egy sztentori
/mng Fizdsan megborzongunk.
5 Odakiinn nyolc fokot mutat a hé-
mérd, bent a szobdban ismét tiizels

keriilt a kdlyhdkba. A jegesember

Meghozta a jeget a jégarus

sokszor haszndltak hibds vagy
»megbuherdlt” mérleget.

Sok tanulsdgos torténet marade
fenn a jégszéllitdsrdl az 1950-es
évekbdl is. Az egyik ilyen arrél
sz6l, hogy milyen gyorsan elfo-
gyottajég: ,Szombat reggel a XIII.
keriileti Balzac-utcdban a vdrva-
vdrt, erdteljes férfihang végre felhar-

drvdn desorog az udvar keramitkoc-
kdin, hidba vdr kuncsaftra. Kinek
kell ilyenkor jég? De ime, valakinek
mégis kell. Krajcsovics néni totyog
dt az udvaron, karjdn rossz szatyor,
 az egyetlen jégudsdrld. Szomszé-
dom nevetve nézi s meghkérdi: — Mi-
nek magdnak a jég ilyen hidegben,
Krajcsovics néni? Az oregasszony
ravaszkdsan hunyo-
rit, hangjat lehalkit-
Jja: — Gondolni kell a
jovére is. Ez a jo em-
ber nem felejti el,
hogy én ilyenkor is
vettem t6le. S majd a
nydron, amikor ma-
guk sorba dllnak jé-
gért, nekem akkor is
jut mindig.” (Esti
Hirlap, 1959. dprilis
24)

A jegesemberek
munkdja igen nehéz
volt, ennek ellenére
joval tovabb tzték
az ipart, mint a viz-
drusok. Mig az
utdbbiak az 1890-es
években, a vizhalé-
zat kiépiilése utdn
egyre inkdbb eltlin-
tek, jégtdmbaot cipe-
16 embert még az
1970-es években is
lehetett ldtni Buda-
pesten.

Még az 1970-es években is jartak az utcakat a jégszallitok

Fildvdry Gergely
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Egy csepp hegyvidéki viztorténelem

A forrdsokban gazdag Hegyvidék az egyetlen olyan budai kertilet,
aminek nincs Duna-parti része, ugyanakkor itt mindig is Iétfontossagu
szerepet jatszott a viz - errdl is mesél a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(j-
temény Uj id6szaki kiallitasa a Lévasut Kulturdlis és Rendezvénykoz-
pontban. Nemcsak keriiletiink vizes helyeit, vizgyogyintézeteit vagy a
Duna-viz-drusokat ismerhetjik meg kdzelebbrél, hanem a régmult idék
tisztalkodassal, mosassal kapcsolatos szokasaira is racsodalkozhatunk.

A World Resources Institute jelen-
tése szerint a globdlis felmelegedés
miatt az utébbi években tobb viz
parolog el a tarolokbdl, mikozben
asziikséglet nd. Sao Pauléban egy
évvel azutdn, hogy csaknem kime-
riiltek a vizkészletek, draddsok
pusztitottak; Csennaiban négy
éve a tdl sok viz drdmdja elevene-

dett meg, majd néhdny hénappal

2018-ban a Duna bizonyos szaka-
szai szinte teljesen kiszdradtak. A
Foldon t6bb mint 1,5 millidrd
ember €, aki nem jut tiszta, egész-
séges ivovizhez.

A viz érték. Napjaink folyékony
kincse, ami az aranyhoz, az olaj-
hoz, és m4s drutdzsdei termékek-
hez hasonléan a Wall Streeten is
fontos szerepet kapott.

[
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Ruhak tisztitasa az udvaron (1930)

késébb akkora aszdly volt, hogy
vagonokkal szillitottdk oda az
ivévizet.

Fokvérosban vészesen kozel
volt mar a Day zero: a nap, amikor
a csapokat el kellett volna zdrni.
De nem kell messzire menni:

Az élethez elengedhetetlen fon-
tossdgu természeti eréforrdsnak a
multban is komoly jelentdsége volt
— ezt lizeni a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljtemény 0j iddszaki
kidllitdsa is, amely nemcsak a jelen
problémdira hivja fel a figyelmet,

hanem azt is megmutatja, hogyan
segitik a patakok és a forrdsok
tobb szdz éve keriiletiinket.

A Budai Napl6 1928. december
16-i lapszémdban példdul arrdl
irtak, hogy: ,, Jdzsef nddor is a svdb-
hegyi vdroskiit forrdsibdl hozatta
lése, hogy a jeles nddor emlékezete,
aki a févdros emelése és szépitése ér-
dekében annyit fﬂ'mdozott, e szép
virdnyii tdjon is fenn tartassik, a

vdroskutat Nidorkiitnak nevezte el.”

Sét, Erzsébet kirdlyné is kifejezet-
ten szerette a svébhegyi forrasokat,
ezért innen hordtdk neki a vizet.
A ,Hegyvidék O — Egy csepp
torténelem”  cim  kidllitdson
szemiigyre vehetjiik keriiletiink
vizrajzdt, megismerhetjiik a viz-
gybgyintézeteket, a Duna-viz-
drusokat, a vizhordé embereket, a
16itatdk és a ciszterndk torténetét.
»A kezembe keriilt egy térkép,
amin feltting, hogy bdr a Hegyvi-
dék nem élvezheti a Duna kincse-
it, a beszdimoldk szerint a budai
vérnak is nagy sziiksége volt a
svabhegyi forrdsokra. Régen sokan
panaszkodtak arrél, hogy a rékdk

a jégvermekbdl csenték az élelmet.
Ezen a kidllitdson azt szeretnénk
megmutatni, hogy a viznek nem-
csak napjainkban, hanem a male
ban is fontos szerepe

taldin nem halljuk
meg az aggddé han-
gokat, amik arra fi-
gyelmeztetnek, hogy
mindennapjaink
nélkiilozhetetlen
alapeleme komoly
veszélyben van. A
kidllitds  rendezdi
erre is felhivjdk a fi-
gyelmet, és kdzdsen
reméljiik, hogy a tdr-
lat segitségével minél
tobben 4térzik en-
nek fontossdgit.”

»2Minden téma

érdekes, de engem a

Mityés-korabeli vizvezeték fogott
meg a leginkdbb — mondta Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester. — Van
valami lenytig6z8 abban, hogy

volt” — beszélt a tar-
lat Gtletéré] Foldvéry
Gergely, a Hegyvi-
déki Helytorténeti
Gytjtemény vezetd-
je, aki azt is hozza-
tette, hogy a legfébb
cél felhivni a fiata-
labb generdcidk fi-
gyelmét a jové kihi-
vdsaira.

JA viz szeretete
nemcsak a mdltban
volt fontos tényezd,
hanem napjainkban
is kiemelt szerepet
kell tulajdonitanunk
neki — hangstlyozta
a megnyitén dr. Eder Katalin, a
Budapesti Torténeti Mdzeum—
Vérmuazeum igazgatdja. — Taldn
manapsig nem éreékeljiik eléggé a
tiszta, ihatd viz jelenlétét az éle-
tiinkben. Természetesnek vessziik,
hogy barmikor hozzdjuthatunk, és

Csatornazas a

P

ooy TS
Kiss Janos alt. ut

ca’bn (1963)

Stszaz évvel ezelStt innen, a Svab-
hegyrél, egy vizvezetéken keresz-
tiil jutott el a viz a vérba, ami
nemcsak az ivévizelldtdst szolgdlta,
hanem az ott taldlhaté vérds mar-
vény szokdkat is a hegyvidéki for-
rasbél taplalkozott. Napjainkban

19. szazadi vizhordé kocsi makettje

klimavédelmi szempontbdl minél
tobb vizet kellene a felszinre hoz-
nunk, hiszen egy kis kerti t6 ny4-
ron tokéletesen hiiti a kornyezeté,
arrdl nem is beszélve, hogy a viz
szemet gyonyorkodtetd ldtvany.”

A polgdrmester arrdl is szdlt,
hogy az 6nkormdanyzat is kiemelt
figyelmet fordit a jelen probléma-
ira: ,A megvéltozott iddjdrdsi vi-
szonyok miatt gondot jelentenek
a nagy nydri zdporok. A tet8krél
lezidulé vizre megoldist jelent-
hetnek a kis hézi ciszterndk, tiro-
16k. Ennek j6 mintdja a Normafa
uti fejlesztés, amelynek részeként
az ij Edtvos dt alatt egy hosszabb,
1600 milliméter 4tmérd;jli zdpor-
tdrozét épitettiink. Az onkor-
ményzat igyekszik példdt mutatni,
hiszen fontos, hogy trré legyiink
a lezidulé csapadékviz okozta
problémdkon.”

Pokorni Zoltdn végiil megem-
litette, hogy a Gydgyfli utcdban
elkésziilt az 4j atburkolat, amely
specidlis kialakitdsdnak koszonhe-
t8en viztdrozé kozegként is funk-
ciondl.

Boussebaa Mimi

Files-rajzok Pikantériabol

+Apdmnak kdszonhetem az egészet” - beszélt ,rajzolasi manidja” kezde-
térél Toth Jozsef Fiiles a Galéria 12-ben lathato Uj kiallitasa megnyitéjan.
A Balazs Béla-dijas fotografus, képszerkeszt6, reklam- és illusztracids

fényképész Utirajzok Pikantériabdl cimmel mutat be valogatast a karika-

tardibol.

Amikor Téth Jézsef az MTT Foté
tényképészgyakornoka lett 1960-
ban, édesapja, Téth Jézsef vendég-
18s gyakran mondogatta neki,
miért nem rajzol. ,Ide figyelj, itt
ez a Baldzs-Piri Baldzs (akinek a
testvére, Tamds egyébként az osz-
talytdrsa volt), miiszaki egyetemet
végzett mérndk, kozben rajzol a
Ludas Matyiba, és szdz forintot
kap egy képért!”

ta elhinni, hogy elveszitette a fo-
gaddst. Bement Hidvégi Feri ba-
tyémhoz, a fészerkeszté6hoz, és
megkérdezte, komolyan, ezt az én
fiam rajzolta? Itt indult el a rajzo-
l4si mdnidm. Apdmnak készon-
hetem az egészet.”

A Baldzs Béla-dijas alkotd
minderrdl a t6le megszokott hu-
morral mesélt a Galéria 12-ben
most l4thatd kidllitdsa megnyitd-

Nék Lapjdban, a Magyar Szemlé-
ben, a Fiilesben. Ez utébbi nevet
mitvésznévként fel is vette.
»Labddba nem raghattam az
akkori elképeszt8en j6 karikaturis-

tdk mellett” — utalt tobbek kozote
Kajin Tiborra, Hegediis Istvdnra
(Hihi), Sajdik Ferencre, Toncz Ti-
borra, Schwott Lajosra. Am a ka-
rikattrahoz otlet is kellett, és eb-
ben T6th Jézsef Fiiles koztudottan
bévelkedett. ,Toncz azt mondta
nekem, dtven forintot ad egy 6tle-
tért, mert rajzolni piszkosul tudott,
de otlete nem volt egy darab sem.”

1965-ben  tértént, hogy dr.
Klinké Mirk, az MTTI kiilfoldi
képszolgélatanak vezetdje felhivta
afigyelmét egy nemzetkozi palys-
zatra, amelyre egy hét alatt szdz
szdveg nélkiili rajzot kellett készi-
tenie, a lényeg csupdn annyi volt,
hogy pikdnsak legyenek. Megraj-

zolta mind a szdzat, és mdr rég

elfelejtette az egészet, amikor egy-
szer csak felhivta a f6noke, hogy
»gyere, itt van egy csomé dolldr,
megnyerted a palydzatot”!

Nos, hogy ezek utdn miért is
maradt abba ez a sikeresnek bizo-

Toth Jozsef Fiiles fotografus, képszerkeszté

gitélis kidllitdst rendeztek a Galé-
ria 12 honlapjdra, megihlették &t
Téth Jézsef Fiiles rajzai, és animé-
ciét készitett belélitk — Strauss-
zenére —, amelyet a mostani meg-
nyité kdzonségének is levetitettek.

PICASSO

GAUGUIN

Akkoriban ez nem kis pénzt
jelentett, egy kezd§ fizetés ezer
forint volt, de a fotografustanonc
ugy gondolta, miért rajzolna, ha
életében nem tette. Es ebben a
miifajban nem elég rajzolni tudni,
ki is kell taldlni valamit... ,Gon-
dolkodjal! — nyiistolte szelid erd-
szakkal az apja, addig-addig, amig
végiil fogadtak: két hénapon beliil
megjelenik egy munkdja valame-
lyik budapesti lapban.

M¢ég azon a nydron a Fiiles ma-
gazin kozolte egy kis rajzdt, ami
akkorka volt csak, hogy alig lehe-

tett észrevenni. ,,A fater nem akar-

jdn. Némi magyardzattal , kellett”
szolgdlnia ugyanis arrél, hogy
rekldmfényképész, fordmivész
létére hogyan sziilettek meg azok
a miivei, amelyekbl Utirajzok
Pikantéridbdl cimmel valogatdst
mutat be a Galéria 12 Egyesiilet
kidllitéhelyén.

Rajzolni nem tanult, de az 6t
letei csak tigy sziporkdztak — mint
késébb a rekldimfotdk esetében is.
1960 és 1965 kézott szamtalan
lapban, folyéiratban jelentek meg
f8leg szoveg nélkiili mivei, mint
példdul a Ludas Matyiban, az
Orszdg-Vildgban, a Lobogdban, a

nyuld vonal? A magyardzat egy-
szerll: ‘65-ben annyi fot6zdsi
munkdja volt, hogy befejezte a
rajzoldst. Ez tehdt a pikdns rajzok
torténete, amelyekbdl ezen a kidl-
litdson j6 néhdny mulactatd dara-
bot ldthatnak a vendégek.

A térlat rendezdje, Szamos Ivdn
és felesége, Magdi a miivésztdl
koszonetként egy kis kényvecskét
kapott, amely ezekbdl a karikatd-
rakbdl késziilt, és egy eredeti raj-
zot, valamint akkori munkaesz-
kozeibdl egy dipa papirt és egy
tustollat. Szamos Ivdn elmondta,
hogy két évvel ezel8tt, amikor di-

A kénnyed hangulati program
végén Téth Jozsef Fiiles felhivta a
figyelmet kollégdja, Simon Csilla
fotémiivész B32 Galéridban latha-
té életmii-kiall{tdsdra, valamint
Borza Teréz porcelinmiivész, a
G 12 Egyesiilet elnoke Miicsar-
nokban megnyild életmii-kiallits-
sdra.

SzD

B A rdrlat jilius 3-ig ldtogathard,
mindennap 16-22 drdig (szerddn és
vasdrnap zdrva). Cim: Galéria 12
Kidllitohely, Kdvézé és Borbdr,
Hajnbcezy Jozsef utca 21.
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Mogzi.kert. Junius 22. 21.00 Hook.
Pan Péter torténetén nemzedékek nét-
tekfel, igy hat nemis meglepd, hogy az
alomgyér legnagyobb mesemonddja,
Steven Spielberg is érdemesnek talal-
ta, hogy vaszonra varéazsolja. Film az
ezerarcd Dustin Hoffmannal, az 6rok
kolyodk Robin Williamsszel és az elra-
gadé Julia Robertsszel.

Zurg6 tanchazjunius 24-én 20.00.
Felnétt-tanchdz, moldvai csangd nép-
zene, tdnctanitas, daltanitas.

Final Fantasy: A New World:
Intimate Music From Final Fantasy
jUnius 25-én 20.00. Kamarazenekarra
atirt darab a nemzetkozi hirli karmes-
ter, Eric Roth iranyitasaval. A szakmai
munkéban Nobuo Uematsu, az egyik
legnevesebb videojaték-zeneszerzé,
valamint Arnie Roth amerikai karmes-
ter és zeneszerzd, a videojatékok ze-
néjének kiemelkedd alakja vett részt.

Nyugdijastorna. Vezeti: Pintér Ag-
nes gyogytornasz. Tovabbi informa-
cio6, részvételi feltételek a momkult.
hu weboldalon. Jegyvésarlas: minden
hétkoznap 13.00-19.00.

Nosztalgia tarsastanc junius 19-
én 16.00-19.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal tanc-
bemutatd nyugdijas, amatér tanco-
sokkal. Standard tancok, latin tdncok,
swing, rock 'n’ roll. A tdncbemutatok
kozott és utan: 6ssztanc! A belépés
dijtalan. Informécié: 06-30/231-7043,
06-1/202-1739.

Beszél6 Babakezek - pillants bele
babéd gondolataiba! Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejl6dést, erdsiti

mOmkULE

MOZI-KERT

Casablanca
Hook

Lecsd
Szerelmunk lapjai
Erkezés

A tokéletes trikk

0G6/08
0G6/22
O7/06
o7/27
08/03
o8/17

a szlilé-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Mozdulatmiivészet - az Obudai
Mozgasmuivészeti Iskola foglalkozasai
hétfén és csiitortokon 15.45. A moz-
dulatmivészet a m(ivészitorna legor-
ganikusabb folytatasa. Mozgésanya-
ga kiegészill a klasszikus balett és a
modern tanc elemeivel. Az 6rak egyik
legfontosabb része a koreografiaké-
szités, ami mlhelymunka keretében
zajlik, vagyis a csapat minden tagja
rész vesz benne. Jelentkezés tanév
kézben: 06-20/946-0848, 06-1/200-
0138, iroda@omisk.hu.hu.

Miivészi torna - az Obudai Moz-
gasmlivészeti Iskola tanfolyama
hétfén és csiitortokon. A tanfolyam

alapja Berczik Sara esztétikus test-
képz6 és mozgasfejleszté mddszere.
Atananyag a gyermek 6sztdnds moz-
gasabdlindul ki, és alakitja azt tudatos
mozgdssa. Jelentkezés tanév kdzben:
06-20/946-0848, 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu.hu.

Tiicsokzene hétfén 10.00 és ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozés zenetanar vezetésével. K6zds
mondokézas, énekelgetés, zenélés. A
legkisebb korosztély szaméra véloga-
tott dalok, jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlentl fejlesztik a zenei
hallast, a ritmusérzéket, a mozgast,
az Gsszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 honapos és 4 év kozottiek.
Informacié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Lészl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tticsok-zene.

Grace balett - tanfolyam gye-
rekeknek kedden és szerdan 16.00.
Korosztalynak megfelelé csoport-
beosztas szerint, kis létszdmu cso-
portokban. Vezeti: Stubna Eniké
tancpedagodgus. Informacié: 06-
30/994-3118, kapcsolat@mmistudio.
hu, mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétfén és
csttortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztélya versenyzdkkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglal-
kozik. A tanfolyami 6rak elsésorban
az alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
tovabba a zenére torténé mozgdssal
ésaritmikus gimnasztika kéziszereivel
is megismerkednek a gyerekek. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok.

Nia kedden 19.00. A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action)
holisztikus fitnesziranyzat, ami hoz-
zésegita test-szellem-lélek egészsé-
gének megteremtéséhez. Lehet6ség
a belsé kutatésra és felfedezésre, ut,
ami sajat egyéniségiinkon at a végte-
len kreativités teriiletére vezet.

Iciripiciri tlicsoktanc csutorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas,
folyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek sztileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhetnek
atanclépések elsajatitasdban, mikoz-
ben titatddnak a népzene, a néptanc
hangulataval. Célcsoport: 1-4 évesek.
Informdcié: tucsoktanc@gmail.com,
06-30/989-6040 (Lészl6-Pergel Tama-
ra). Facebook-oldal: Tticsok-zene.

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

N6i munka - performanszjnius
19-én 9.00-21.00. G. Szabd Zsuzsan-
na textilmivész évek 6ta hasznalja
a kotést performanszai eszkozéil. A
mostani egész napos programban
a kotést mint ,tipikus néi kézimun-
kat” vizsgaljak MOME-hallgatdk az

6 vezetésével. A kiildnleges helyszi-
nen Uj kontextusba ker(il az emlitett
tevékenység, megidézi a hagyoma-
nyos (paraszti) viligban egyitt ké-
zimunkét végzoé ndi egydttlétet, de
mind idében, mind funkcidjat vagy
funkcidtlansagat tekintve Uj érte-
lemmel ruhdzza fel azt. Az installa-
cié megtekinthetd: junius 20-22-ig
10.00-19.00.

67-es korongok. Julius 4. 20.30
Pink Floyd. Gimesy Péter rocktorténeti
el6adas-sorozata 1967 fordulépont-
nak szamitd albumairdl.

Psszt! Némafilm-vetités julius
5-én 19.00. Filmvetités él6 zongora-
kisérettel (négy alkalommal a nyaron).
A program ingyenes. KdzremUkodik:
Répészky Miklds Daniel.

barabas.villa
| VARDSMAJOR
BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
villa.drama. Premier! Blichner:
Leonce és Léna (kedvjaték) — a Tim
Studio haladé csoportjanak vizsga-
el6éaddsa junius 16-an 20.00. Huszon-
évesek lazadastorténete a hatalmi
elrendelésekkel szemben. Kilatasta-
lan jovéképpel rendelkezé fiatalok
bolyongésa sajat ambicioik ésidedl-
jaik strdjében. Kétségbeesett kuta-
tés azintellektudlis kiégés kozterén.
Lehetéségeik nem elérhetetlenek,
éppen csak korldtozva vannak. A
folottik allé hatalom, ami egyben
sz(il6i kép is, homalyos és élettelen,
az dltala kindlt lehet6ségek nem él-
heték, igy elindulnak megtaldlni a
sajat Utjukat. A nekik elrendelt sors-
sal csak akkor tudnak talalkozni, ha
maguknak tapasztaljadk meg, nem
pedig kiils6 nyomdsra. Ekézben
észrevétlendl simulnak bele abba
a rendszerbe, amit6l menekiiltek.
Helyszin: a villa rendezvényterme
és kertje. Tovabbi eléadasok: julius
12.20.00 (es6nap:julius 17.), julius 26.
20.00 (esénap: julius 31.), augusztus

9. 20.00 (es6nap: augusztus 14.),
szeptember 13.20.00. A programon
vald részvétel ingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott. Regisztracio a Barabas
Villa honlapjan!

JOKAI KLUB

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert-ir népzenei est ju-
nius 18-an 18.00. A Bran nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszégon is
kozkedveltté valjon az ir népzene és
néptanc. A zenekar vezetdje Kovacs
Gabor, mellette Csaszar Robert gita-
ros, Mézer Tamas mandolinos és Nagy
Katalin furulyas alkotjék az egydttest.
Belépddij: 1500 Ft.

Egyiivé tartozunk - vilagzenei
koncert tancel6adassal junius 22-én
19.00. Az el6adas az 6si taltos éne-
kektdl maig és tavol kelettél tavol
nyugatig vetiti a jelen pillanatra a
magyar népzenével parhuzamba
allithaté motivumokat, ritmuskép-
leteket. Az 6si és a legmodernebb
hangszerek és technikdk egytttes
hasznalata sajatos hangzas- és
latvényvildgot hoz létre, ehhez
kapcsolédik a tadnc, ami nemcsak
latvanyt ad, hanem ritmikajaval a
koncert meghatarozo része: a moz-
dulatokban megjelend energidk a
zenei anyag szerves részét alkotjak.
Mindez egy perg6, magaval ragado,
érzelmeket megmozgaté el6adas
keretében segit atérezni, hogy az
egység kiemel térbdl és idébdl, &t-
élni, hogy Egyiivé tartozunk. Zene
eredeti népzenei anyagok felhasz-
nalasaval.

Hétkoznapi pillanatok és min-
dennapi almok - Gaal Mici illuszt-
racioi. A belépés dijtalan. A kiallitas
megtekinthetd: junius 23-ig.

Ratkai Kornél illusztracioi -
kidllitdssmegnyitd junius 24-én 18.00.

A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
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HETFO 23.15 Budai Magazin

7.00 Utinform 2345 Vadérzo
10.00 Budai Hirado 0.00 Hirek
10.15 Duett 0.05 Ismétlés
11.00 Sportolj veliink 4,00 Képujség
12,00 Budai Hiradd

. . SZERDA
12,15 ::I;?a.A modern cirkusz 200 Utinform
14.00 Budai Hiradé 10.00 Budai Hirado
1815 Film: Jodal Rézsa iréné 10.15 Okopakk
1 6' 00 AII;:'éSO;e oazsa rond 11.00 Sportolj veliink
O atolikus e 12,00 Budai Hirado

17.00 Sportolj veliink 1215 E::;:::alveszett
17.30 Diagnézis A
18.00 Képijsig 14.00 Budai Hiradd

19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin

20.00 Hirek
20.05 Pénz - Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hiradoé
21,15 Film: Tabornok és a diva
22.15 Kulturpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Ziccer
23.30 Epitészet XX

0.00 Hirek

0.05 Ismétlés

4,00 Képujsag
KEDD

7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradod
12.15 Film: Egy nap a vilag
14,00 Budai Hirado
14.15 Film: Tabornok és a diva
16.00 Alfa és Omega

- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgoszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségiido
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Bortonvilag
22.15 Pénz - Tarca
22.45 Ziccer
23.00 Budai Hiradd

14.15 Film: Szibériai passio
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd var
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Tarca
19.45 Vadérzo
20.00 Hirek
20.05 Kulttrpont
2045 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Egy nap a vilag
2215 Ziccer
22.30E16 érokség
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
2345 Minségi id6
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Hauser Bedta
gobelinmiivész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Epitészet XXI
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek

20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: Mentalis gondozés
aHds utcaban -
Emberbarat Alapitvany
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15Film: A galyarab
prédikatorok
emlékezete
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Haaz Sandor
zenetanar
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Duett
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hirado
19.15 Kulturpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Kezelésbevétel
- Emberbarat Alapitvany
22.15Pénz - Térca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képuijsag
SZOMBAT
7.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Diagnozis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét
12.15 Film: Fenn a hegyen

14.00 Budai Hét
14.15 Film: Nonius
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 E16 drokség
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi idd
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21,00 Budai Hét
21.15Film: A szegedi didk-
Hamlet torténete
22.30 Pénz - Tarca
23.00 Budai Hét
2315 Vaddrzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkiil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9,00 Kultdrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: A szegedi diak-
Hamlet torténete
16.00 Kommentar nélkil
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15Film: Horvath Péter
fotomiivész
22.15 Forgészinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
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A belépés dijtalan. Megtekintheté:
szeptember 7-ig.

Lili Suli taborok. Kézm(ves és
mesetabor junius 27. - julius 1. Moz-
gés-szinjaték-tabor julius 4-8. Sze-
mélyiségfejlesztd és szinjatéktabor
julius 18-22.

A Budapest Musical Iskola tabo-
rai. 8-18 éves, tancolni, szinészked-
ni, énekelni vagyo fiataloknak nyari
intenziv kurzusok. Turnusok: junius
20-24. és augusztus 22-26. Program:
mindennap 9.30-17.00-ig tanc-, ének-
és dramafoglalkozasok profi meste-
rekkel.

Enektér - énektabor felnéttek-
nek. Ot és fél nap intenziv zene au-
gusztus 9-én délutantol augusztus
14-én estig. Tanarok: Mdzes Tamara
(vezetd), Marie-Sophie Talbot (ven-
dégtandr, Belgium), Karosi Julia
(extra workshopok). Program: kdzos
éneklés, kozos dalirds, popdalok,
jazzdalok, gospel; az improvizaciés
paletta bévitése, scat-jatékok; body
percussion, beatbox; groove-érzet és
circle-songok tanuldsa. A tabor végén
k6zos koncert! Részvételi dij: 35 000
Ft/f6 (didkoknak, szociélisan raszoru-
I6knak: 30 000 Ft/f6). Alsé korhatar: 16
év. Nem ottalvos tabor, az étkezésrél
mindenki maga gondoskodik. Er-
deklédés, jelentkezés: tamarazene@
gmail.com, www.tamaramozes.com,
www.facebook.com/tamaramozes.
music.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-évoda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv(i csaléddok
részére. Vezeti: Bori Martina. Telefon-
szam: +36-30/241-2546. E-mail-cim:
lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendé Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyerekek a hétkoznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet-
nek meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes

jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécio: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6. Te-
lefonszam: +36-20/323-8160.

Bridzsklub minden szerddn
13.30-18.00. Klubvezeté: Kiss Géza
(06-1/395-8907).

Hatha joga csitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a torzs erdsitése,
nyujtasa, stresszoldas relaxacioval,
légz6gyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitas, belsé béke. Elézetes beje-
lentkezés szlikséges. Vezeti: Pazonyi
Monika jégaoktatd. Telefonszam:
436-20/952-4685.

Helen Doron angolnyelv-oktatds
6vodasoknak kedden 17.00-18.00. Az
elsé alkalom ingyenes. Bejelentkezés
szlikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Agytorna junius 21-én 10.00. A
résztvevok kozosségi térben, jatékos
feladvanyok kiséretében, interaktiv
maddon tajékozddhatnak kiilonb6z6
id6skorral és mentélis egészséggel
kapcsolatos témékban. A foglalko-
zast Kocsis Judit idGstigyi referens és
Péter-Szabd Osszidn pszicholdgus, a
Szent Janos Korhaz Egészségfejleszté-
si roda munkatarsa vezeti. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalon elérhetdségein.

MOM Nyugdijasok klubja junius
21-én 13.00. Informécid: Fischer Péter-
né, 06-1/466-4973, 06-20/394-5473.

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

kulturalisszalon.hu

Gaudi: Sagrada Familia - Konta
Fanni el6éaddsa junius 21-én 14.30. A
Szent Csalad temploma Barcelonéban
jelenleg is épités alatt all. Elkésziilte
utan a vildg legnagyobb bazilikaja
lesz. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lako-
soknak dijtalan, de regisztracidhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Irodalmi szalon. Junius 22. 18.00
Szabé Magda. A 20. szézad magyar
irodalom legismertebb képvisel6jé-
nek torténeteiben felejthetetlen, sor-
suk ellen ldzadé néi alakokkal talalko-
zunk, irdsai mindig izgalmas és meg-
razé olvasmanyok. El6adé: Tamdska
Janosné tandr. Kézrem(ikodik: Hutter
Franciska. Zene és technika: Tamaska
Jénos. Jegyér: 500 Ft. Hegyvidékilako-
soknak ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

A MagyarRakellenes Liga Segito
Szolgalata. Junius 23.15.30 Betegsé-
gek pszichés feldolgozasa és kezelése.
Jelentkezés: Antal Magda, 06-20/584-
6059, info@kulturalisszalon.hu. A rész-
vétel ingyenes.

Zenélo Budapest - hegyvidéki
dallamok, térzene a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon teraszén csiitdrtokon-
ként. A belépés dijtalan. Junius 23.
19.00 Demeniv Mihaly (harmonika) és
Télas Aron (zongora). Junius 30. 19.00
A Campanelli Gtéegytittes harangja-
tékkoncertje fuvolaszéval.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja junius 24-én
13.00.

Szabadpolc junius 27-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példdnyban meglévé konyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
talalhatd kotetekre. A jo6 allapotban
|évé szépirodalmi vagy ismeretter-
jeszté becserélhet6 konyvek szama
maximum 10 darab.

Moshaté Pelenka Klub a Hegyvi-
déken junius 28-an 10.00. Vezetik: Gé-
mes Zs6fi és Szasz Annaméria. A fog-
lalkozasokra a pelenkatanacsadas@
gmail.com e-mail-cimen lehet jelent-
kezni.

Klimabarat Esték. Junius 28.
18.00 Dr. Csontos Péter el6adasa: A
vérosi fak jotékony hatasa a kdrnyeze-
tlinkre. A program a Hegyvidéki Z6ld

2022

JUL 01
19:00

ducydonjRedios

Iroda és a Klimabarat TelepUlések
Szovetsége szervezésében valdsul
meg. A rendezvényen vald részvé-
tel ingyenes, de regisztralni kell az
eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon,
a,Zold Iroda” meniipont alatt.

Goncziné Strizsak Tamara kial-
litasanak megnyitdja junius 29-én
18.00. Az alkotd fiatalkora 6ta rajzol,
fest. A mostani tarlaton portrék, vira-
gok, Eurdpa kiilonb6z6 orszégaiban
készlilt rajzok és a csalad kedvelt fes-
t6je, Csontvary Kosztka Tivadar képei
alapjan késziilt festmények lathatok.
Megtekinthet6: augusztus 30-ig, a
programok fliggvényében. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalon elérhetéségein.

Kivancsi Kata: Hires magyar
betyarok junius 30-an 14.30. ,Isten
teremtette a betydrokat, azok altal
veri a gazdagokat” - szdl az egyik
népdal. A kéztudatban a betyart nem
blin6z6nek, hanem igazsagtevé népi
hésnek hiszik. Van-e valésagalapja a
betyarromantikénak, vagy csak ro-
mantikus legendarél van sz6? El6adé:
Nagy Katalin 6nkéntes. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes, de
regisztracidhoz kotott a szalon elér-
hetdéségein.

Duo Don Pedro’z-koncert julius
1-jén 19.00. A m(sorba mindig az
alkalomhoz illé szamok kertilnek, a
latinos ritmusu flamencogitar-zenék,
a francia sanzonok, tangdk, vagy ép-
pen az elmult néhany évtized ismert
pop- és filmzenei vilagabol valogatva.
Az el@adés koncertként és hangula-
tos alafestd zeneként is élvezhetd. A
repertodrban vegyesen szerepelnek
elmélyiilésre alkalmas és harsanyabb,
virtuéz darabok. A nosztalgidzni va-
gyokis talalnak kedviikre valét, gyak-
ran Uj, izgalmas formékba dntve. Az
eléadast a Nemzeti Kulturdlis Alap
Hangfoglalé Programja tamogatja.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon.

Zenélj veliink! julius 2-4n 10.30.
Koz6sségi hangszerek kiallitasa, in-
teraktiv térzene gyerekeknek minden
szombaton a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon teraszén. A belépés dijtalan.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Ju-
niustol a Gesztenyés kertben! Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Meridiantorna kedden 8.30. Ju-
niustdl a Gesztenyés kertben! Vezeti:
Péter lldiko. A részvétel ingyenes.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom. Nyari szlinet
elétti utolsé alkalom: junius 28.

Hatha-jéga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom. Nyéri sziinet
elétti utolsé alkalom: junius 28.

Autentikus hastanc felndttek-
nek (kezd§ II.) kedden 19.00. Vezeti:
FritzMonika Parvati. Informacid: +36-
70/621-3794. Részvételi dij: 8500 Ft/4
+ 1 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes. Prébadra ara: 1000 Ft. Nyari
sziinet el6tti utolsd alkalom: junius 28.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informécio: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Nyari sziinet el6t-
ti utols6 alkalom: junius 29.

Hangutazas Kataval szerdan
18.00. Csoportos mélyrelaxacios
jollétprogram gongokkal és hang-
télakkal. Bejelentkezés és informa-
cié: Farkas Kata, 06-30/485-6961,
martonkatal5@gmail.com. ,Tedd szo-
késodda, hogy eloszlatod a stresszt,
és helyettesitsd lelki békével! A be-
fektetés 6nmagadba: 5000 Ft/fé/al-
kalom. Péros részvétel esetén: 4000
Ft/f6/alkalom.”

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Nyari
sziinet el6tti utolsé alkalom: junius 30.

Meridiantorna pénteken 8.30.Ju-
niustol a Gesztenyés kertben! Vezeti:
Péter Ildiko. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniko. A részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-

soknak 200 Ft/alkalom. Nyari szlinet
elétti utolsé alkalom: jinius 24.

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informacio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekit6 Mané Torna (1-4
éveseknek) pénteken 10.45. Ve-
zeti: dr. Bogdan Déra. Informécid:
+36-30/205-5703, www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/
csaladd, 9500 Ft/5 alkalom/csalad.
Nyari szlinet elétti utolsé alkalom:
junius 24.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Nyaron a Gesztenyés kertben, a
Larus elétti fivon!

Autentikus hastanc felndttek-
nek (kezdé |.) pénteken 18.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati. Informécio: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 8500 Ft/4
+ 1 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes. Prébadra ara: 1000 Ft. Nyari
sziinet el6tti utolsé alkalom: junius 24.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Foglalkozasok: ked-
den 9.00-kor a Normafanal (junius 21.)
és a Margitszigeten (junius 28.). Klub-
vezetd: Korik Vera. A nordic walking
csoport minden kedden 9.00-kor ta-
lalkozik a Normafanal. Vezeti: Szész-
Kerek Judit. Tovabbi informaciok:
Normafa-Margitsziget Gyalogloklub
Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokén 9.30. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezeti: Mészaros Laszloné
Vali. Informécio: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétényon,
az elsé padnal. Nyari sziinet el6tti
utolsé alkalom: junius 30.

Egészségmegdrzé erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

(Folytatds a 12. oldalon)

A VAROSI FAK JOTEKONY HATASA
A KORNYEZETUNKRE

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

A varoslakoé polgérok altalaban hasznosnak tartjak a fak
jelenlétét mind kozterlleteken, mind pedig sajat vagy
kdzos tulajdonlasu keretjeikben. Ennek ellenére, ha a
varosi fak konkrét hasznai feldl érdeklédink, akkor
néhany szempont emlitése utan rendszerint elakad a
felsorolas. Az eléadas keretében ezeket a szempontokat
a teljesség igényével probaljuk attekinteni. Széba kerll a
fak szerepe az oxigéntermelésben, a szelek erejének
mérséklésében, a hbségnapok hatasanak tompitasa-
ban, a zajcstkkentésben, a paratartalom ndvelésében
és a légszennyezés sz(irésében. Mindezek mellett rekre-
acios, esztétikai jelentéségikrél sem feledkezhetlink
meg, olyan szellemben, amihez Aprily Lajos versrészletét
mottoul valaszthatjuk:

,f- 2 R
Reményeink szerint a fak hasz-
nossagaval dsszefliggd ismeretek
terjesztésével az eléadas az érdek-
|6dé hallgatoknak nem csupan
targyi ismereteit boviti majd,
hanem ezen fellil ahhoz is hozza-
jérul, hogy a lakokornyezetikben
felmerdl6, fakkal kapcsolatos kér-
désekben szakszer(l ismereteik
birtokdban megalapozottan érvel-
hessenek a fak érdekében és vé-
delmében.

LA somfat fenn a bukkcserjés alatt
télen kivagtak, csak a csonk maradt.
AKki fejszét fogott ra, barki volt,
tavaszi aranyomtol megrabolt.”

El6add: Dr. Csontos Péter botanikus, 6kologus
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Térpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
ldépont: 2022. junius 28. 18.00 6ra
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklodot szeretettel varunk! §

Nyakas Péter
gitar, Utohangszerek

Schiittonhelm Tibor
tangoharmonika, trombita

Regisztrani a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkdvetéen, a Z6ld Iroda menUpont alatt lehet.
« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

Jegyinfo// 1.000 Ft
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Utirajzok pikantériabél — Téth
Jozsef Fliles kiallitadsa. Megtekinthe-
t6: julius 3-ig, mindennap 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva). (Részletek
a 9. oldalon olvashatdk!)

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Munkacsy-dij 2022 - csoportos
kidllitds megnyitdja: junius 16-an
18.00. Az 1950-ben alapitott Munka-
csy Mihély-dijat minden évben mar-
cius 15-én a kiemelkedd képzémd-
vészeti tevékenység elismeréseként
adomanyozza az emberi eréforrasok
minisztere. A Hegyvidék Galéria 2017
6ta mindig csoportos kiallitas kere-
tében mutatja be az adott eszten-
dében dijazott képzémUiivészeket.
A 2022-ben Munkécsy Mihaly-dijjal
kitlintetettek: Erdei Kvasznay Eva
festémuivész, Ernszt Andras fest6-
mivész, a Pécsi Tudomanyegyetem
Mlvészeti Karanak tanszékvezetd
oktatoja, Koronczi Endre képzémdi-
vész, Matl Péter szobrdszmivész,
Széchy Bedta képzémlivész, Sze-
gedi Csaba festémtivész, a Moholy-
Nagy Mdvészeti Egyetem egyetemi
docense, Veres Gabor nyugalmazott
szobraszm(ivész. A kidllitast 200 fo-
rintos regisztracios jegy megvasarla-
saval lehet megtekintenijulius 16-ig
(Hegyvidék kartyaval ingyenes). Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.

jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban.

Csaladi alkotdsarok. Junius 18.
10.00 M(ivészeti korszakok, stilusok
gyereknyelven.VI.Impresszionizmus.
A kreativ foglalkozassorozat kereté-
ben a gyerekek jatszva tanulhatnak
akuléonbozé mivészeti korszakokral,
stilusokrdl, az éskori barlangrajzok-
tol egészen a kortars mivészetekig.
Ajanlott korosztaly: 3-10 évesek. A
programon valé részvétel ingyenes,
de el6ézetesen regisztralni kell az
info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-ci-
men vagy a +36-1/225-7160-as tele-
fonszamon.

ARTmozi.galéria. Junius 21.18.00
A négyzet (The Square). Svéd-né-
met-francia—dan filmdrama, svéd
és angol nyelven, magyar felirattal.
Rendezte: Ruben Ostlund. A sikeres
muzeumigazgato, Christian tokéle-
tes életének gépezetébe egyszer csak
porszem keril: egy ligyesen kitervelt
atverés révén fényes nappal zsebelik
ki a mUzeum el6tti forgalmas téren.
Christian nem hagyja annyiban a
dolgot, és bosszdhadjaratra indul a
feltételezett tolvajok ellen. Kézben
egy erbszakos amerikai Ujsagiré-
nével is bonyolult viszonyba kezd.
Komikus, majd egyre abszurdabb és
kinosabb helyzetek soran kezd szét-
foszlani latszolagos magabiztossaga
és irigylésre mélté élete. A cannes-i
filmfesztivalon Arany Palmat nyert.
16 éven aluliaknak nem ajanlott!
Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
kartyaval 200 Ft. Jegyek kaphatdk
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon
és a Hegyvidék Galéridban. Az ese-
ményre érkezéskor a Hegyvidék kér-
tya felmutatasa kotelezd!

Egyetemes Miivészettorténeti
Szabadegyetem IX. junius 23-an
19.00. A sorozat utolsé részében
Gimesy Péter az elmult harminc-
negyven év legérdekesebb mivé-
szeti fejleményeirdl ad ttekintést.
A szelektélas még nem lehet teljes
kord, hiszen ez a korszak jelenleg is
tart. A hatvanas-hetvenes években
indulé performance-m(ivészet (Her-
mann Nitsch) és a hiperrealizmus
(Chuck Close) bemutatasat kdvetd-

en a minimal art, a concept art és
a legfrissebb kortars tendenciak is
teritékre keriilnek. Részvételi dij: 600
Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményre érkezéskor
a Hegyvidék kartya felmutatasa
kotelezo!
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Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem”. Az Uj id6szaki kidllitas a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mu-
tatja be szémos kiilonb6z6 aspek-
tusbdl. A gylijtemény a megszokott
nyitvatartds szerint, szerdatdl vasar-
napig 10.00-18.00 6rdig latogathato.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskati at 2.
makovecz.hu
06-30/314-4879
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
valé tekintettel regisztrdciohoz kotdtt.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkil a belépés a fennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Muzeumok Ejszakaja. Makovecz
Imre az 1992-es Sevilla EXPO-ra ter-
vezett Magyar Pavilonnal valt igazan
ismertté. Az épliletet olyan szellemi
tartalommal siker(ilt megtoltenie,
ami azéta is taptalaja az épitészeti
és kulturdlis életnek. A Mizeumok
Ejszakaja programjai ennek a har-
mincéves torténetnek a fordulatait
kivanjak bemutatni és 4tliltetni nap-

jainkba. A nyitvatartas alatt vezetett
sétakkal, eléadasokkal és tanchaz-
zal varjak a szervez6k az érdekl6-
déket. A vendégek megismerhetik
a Makovecz Kozpont és Archivum
éplletét, a kidllitdsokat, valamint
rovidfilmeken keresztll betekintést
nyerhetnek Makovecz Imre szellemi
hagyatékaba is.

Epiiletlatogatas, Sevilla ‘92 kial-
litas junius 25-én 14.00-21.00.

Sevilla ‘92 - Turi Attila el6adasa

junius 25-én 18.00.
Epiiletlatogatas, Sevilla ‘92 kial-
litas junius 26-an 14.00-21.00.
Magyar tanchaz junius 26-an
17.00-21.00.

EGYSZULGS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Allandé programok egysziilés csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektdl - sziil6-
csoport a gyermekiiket egyediil val-
lalé vagy a terhesség alatt egyeddil
maradd anyukaknak kedden 17.00.
Zart csoport!

Egysziilos erdsitd — workshopso-
rozat gyermekiket egyedil neveld
szlil6knek szerdan 17.00.

Elményfestés - akvarellfests-
kurzus Roman Déra festém(vésszel
kéthetente cstitortokon 16.00.

Rejtett lizeneteink - nonverbalis
kommunikacids tréning kéthetente
cslitortokon 17.00 (legkozelebb: juni-
us 16-an).

Szolgaltatasok egysziilos csala-
doknak: jogi tandcsadas, lelki segit-
ségnyujtés, gyermekvédelmi tanacs-
adas, coaching, coaching gyerekek-
nek, ultrarévid terapia, kamaszpanasz,
lyukaséra - kamaszjelenlét, pénziigyi
coaching, pénziigyek okosan, online
csaladi medidcio szliléknek, véllalkoz-
ni egyszul6sként okosan.

A programok egysziilés kartyaval
ingyenesek.

Nyitott program nem csak egyszlil6s
csalddoknak

Ringato szerdan 10.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Miivészek és miivészportrék
- képek az Egyetemi Szinpad el6-
adasairdl 1969-73. - konyvbemu-
tato junius 17-én 17.30. Kédas Tibor
sokaig lappang6 anyaga végre kdnyv
forméjaban is kézbe vehet6 (192 olda-
lon kézel 300 fotd). A kdtet korlétozott
mennyiségben, kedvezményes aron,
5000 forintért megvasarolhaté lesz
(a bolti ara 5900 forint). A belépés
ingyenes.

Borcsok Eniké-emlékkiallitas.
Megnyité: junius 18-an 15.00. A kial-
litést megnyitja: Kutvolgyi Erzsébet
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmu-
vész. Megtekinthetd: szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

Nyarkoszonto Piknik - csaladi
délutan a Bajor-villa kertjében juni-
us 25-én 15.00-18.00. 15.00-16.00
Fénybdl szétt mesék: A boszorkany
ldnyai. K6zrem(ikddik: Kecskés Kar-
ina szinm(ivész és Fehérvary Lilla
eléadémlivész. 16.00-17.00 Csala-
di kincskeresés és akadalyverseny.
17.00-18.00 Kézm(ives kuckéd (bab-
tervezés, legyezéhajtogatds és ék-
szerkészités). A program ideje alatt
lehetéség van jelmezes fot6zasra.
Belépddij: 1000 Ft/felnétt, 500 Ft/
gyerek.

Egy éjszaka a csillagok kozt
- Muzeumok Ejszakéja a Bajor Gizi
Szinészmuzeumban junius 25-én
18.00-1.00. Koncert, szubjektiv tar-

latvezetések a Latinovits Zoltan- és
Borcsok Eniké-kidllitésokban. Széz
éve szilletett Agardy Gabor és Pécsi
Sandor - molindkiallitas a kertben,
éjszakai kertmozi. Belépddij: 2200
Ft/feln6tt, 1000 Ft/gyerek. A karsza-
lagok a Bajor Gizi SzinészmUzeumban
megvasarolhatok. Részletes prog-
ram: www.oszmi.hu és facebook.hu/
oszmibp.

Kertmozi. Vilogatés Latinovits
Zoltan filmjeibdl. Junius 30.20.00 Fotd
Haber. Varkonyi Zoltan mfajklasszi-
kusa allambiztonsagi propagandafilm
vagy magyar James Bond-mozi? Iz-
galmas krimi, remek szinészekkel, a
rettenthetetlen ligyndk szerepében
azifju Latinovits Zoltannal. A tovabbi
f6bb szerepekben: Ruttkai Eva, Sulyok
Maria, Szakats Miklds, Csakanyi Laszl6.
Belépé&dij: 1000 Ft.

~Embernek ropiilni boldog-
sag” - Latinovits Zoltan (1931-
1976). A tarlat a Latinovits-legen-
dan &4ttoérve megidézi az alkotds
minden gyotrelmével, 6romével,
banataval kiizd6, teremté ember
alakjat. Bemutatja azt a tarsadalmi
kornyezetet, amiben a meg nem
értett mUvész létezett. Hangsu-
lyosan megjelenik Latinovits el6-
adémlivészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kol-
téinek hangjan kortérsaihoz szélt. A
belépésingyenes. A kidllitds megte-
kintheté: augusztus 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

ftﬁz’”{

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejleszté és szabad-
idékozpont (XII., Szépkilatas ut 3.)
svabhegyi tanul6szobdja hétfénként
17.00 6ratdl dijmentes integracios,
felzarkéztatd és felvételi el6készitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a kerlletben lakd vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni lehet
a helyszinen személyesen, vagy iras-
ban a Szent Laszl6-plébanian (Diana
utca 15/a), vagy a +36-20/985-5137-
es telefonszamon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

NYARALASON SE MARADJON LE
A CSODAS HANGOKROL!

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. kerulet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00
06 (1) 3251100, 06 (30) 622 1661

audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
. kerullet, HGvosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (30) 386 2364, 06 (30) 567 1230

info@signia.hu KUTV1/22/06H1

9-14 ORA

XII, KER.
DIOS ARQK 1-3.
23. EPULET

] ADJ VERT, MENTS ELETET!

Sziikséges eredeti iratok:
TAJ kartya, lakcimkartya, személyigazolvany.

Eszak-K6zép-budai Centrum
Uj Szent Janos Korhaz és
Szakrendeld, Auditorium

www.janoskorhaz.hu
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~Narjutamadasok”
a keriiletben

Tobb lakossagi bejelentés is ér-
kezett a napokban az embereket
ijesztgetd varjakrdl. Utanajartunk
ajelenségnek.

Az évnek ebben a szakaszdban
mintegy két hétig eléfordulhat,
hogy a dolmédnyos varjak embe-
rekre ,,tdamadnak”. Ilyen esetekben
nem valds veszélyrél van sz4, ha-
nem egy szinpadias

téssel, és még nem tapasztaltdk,
hogy a maddr a cs6rét hasznélea
volna. Szinte minden esetben
megfigyelhetd, hogy a tdmadds
szinlelése utdn villimgyorsan ke-
reket old, és felszdll egy magasan
1év4 4dgra.

Az ornitolégus azt is elmondta,
hogy a természetes koriilmények
kozote rovarokat és magokar fo-
gyaszto, ezzel hasznot is hajté
varjak az ember 4ltal kindlt él8-

rarepiilésrdl, aminek
a célja a betolakodd
elriasztdsa. Errél Ba-
jor Zoltén, a Ma-
gyar Maddrtani és
Természetvédelmi

Egyesiilet Budapesti

Helyi Csoportjdnak by i S
Csak a fiokait védi

elndke beszéle la-
punknak, aki nem
lep8dott meg az érdeklédésiin-
kon.

A varjak fiékdi ugyanis ebben
az idészakban hagyjdk el a fészket,
de még riszorulnak a sziilkre. Ok
tehdt, mikozben etetnek, 8rzik is
a fészekedl tdvolodé fiatalokat. A
populdcién beliil minden évben
akad Budapesten hat-nyolc pir,
amely a sziil6i feladatokkal kap-
csolatban tdlzdsba esik, és rarepiil
a fickdk kozelében megjelend 6sz-
szes veszélyforrdsra.

Persze a varji nagyon értelmes
maddr, és nem sodornd magit
olyan veszélybe, amit egy na-
gyobb él8lény megtdmaddsa je-
lentene, ezért ezek a ,rohamok”
szinte soha nem jarnak vals érin-

helyre kéltdznek be. Azért egyre
gyakoribbak a védrosban, mert
egyrészt ide nem kovetik Sket a
természetes ellenségeik, mdsrészt
béven taldlnak tdpldlékot — az 4l-
talunk gondatlanul szanaszét ha-
gyott szemetet — is.

Vannak, akik amolyan hézi
kedvencként etetik a madarakat.
A tdmaddsok esélye gy csokkent
hetd, ha ezzel, vagy példdul a sze-
metelés visszafogdsdval nem csd-
bitjuk a vdrosba a varjakat, tovdb-
b4 ha ebben a néhdny hetes idé-
szakban elkeriiljiik a fidkdikat.
Elég, ha 50-100 méternyire elsé-
tdlunk, a madarak nem hagyjak el
utddjaikat nagyobb tédvolsdgra.

B.

Itt a szarvasbhogarszezon!

A szarvasbogdr, az orszdg legna-
gyobb bogara nyir elején jelenik
meg, és rovid élete végén, dltaldban
augusztusban tdnik el. Ebben az
iddszakban konnyen ésszetaldl-
kozhatunk vele a Hegyvidék erde-
iben vagy kertjeiben is.

A szarvasbogérfélék 1200 fajé-
bél hat él hazdnkban, ezek koziil
alegnagyobb termet(i a nagy szar-
vasbogdr. Keriiletiinkben a jol is-
mert 6rids mellett csak az orrszar-
vibogdr fordul elé, de a kett8t —
kilonssen a himeket — mér elsg
pillantdsra kénny(i megkiilénboz-
tetni.

A nagy szarvasbogdr a ndstény
4ltal el8készitett, korhadé névényi
anyagba rakott fehér pete formd-

Ne vigyiik el az él6helyérdl!

jéban kezdi meg az életét. A nydr
végi peterakds utdn a lirva gyorsan
kikel és tapldlkozni kezd, eleinte a
talaj szerves anyagait fogyasztja,
majd amikor mdr cserebogdrpajor
méretlire és alaktra hizik, akkor
4ceér a korhadt fa fogyasztdsdra.
Kedvence a t5lgy, de mds fék kor-
hadékdn is elél.

A kevéssé téplalé étrend miatt
lassan novekszik, csak 6t év mulva,
8sszel bdbozddik be. A telet bdb
alakban tolti, és a kovetkezé ma-
jusban, juniusban alakul 4t kifej-
lett bogdrra. Ebben az dllapotdban
r6vid, de mozgalmas életet él: part
keres, pédrbajozik és szaporodik.
Enni nem is nagyon marad ideje.
Ha mégis, akkor a fék kicsorgd
nedveit nyalogatja.

Meleg janiusi estéken kel
szdrnyra, és hangos, esetlen repii-
lésbe kezd, ami gyakran koppa-
ndssal ér véget. A repiild him
egyetlen este alatt akdr kilométe-

reket is megtehet. Az agancs nél-
kiili n8stények koriil tobb him is
osszeverddik, és valdsdgos vdrjdré-
kok keretében kiizd meg a hélgy
kegyeiért. Péncél van, lovagiassdg
kevésbé, eléfordul, hogy hirom-
négy bogdr is iigykodik a tobbiek
legy('izésén. A cél az, hogy szarva-
ikkal elkapjak a mdsik ,derekdt”,
és felemelve letaszitsik a fadgrol.
Az nyer, aki utoljéra marad, vagy
csaldrd médon kihaszndlja a kiiz-
dé felek figyelmetlenségét. Megfi-
gyelték, hogy a vesztes bogir, bar
kemény kitinpdncélja védelmében
nem éri sériilés, elpusztul a balul
végz8d8 pdrbaj utdn.

A néstény életében egyszer, a
parzés utdn bont szdrnyat. Ilyen-
kor is csak néhdny
szdz métert repil,
bedssa magét a fold-
be, és kisebb cso-
mokban lerakja 25-
100 petéjét.

Bdr a nagy szar-
vasbogdr nagy is,
kemény is, azért
akad természetes el-
lensége. A madarak
koziil a gébics és a
varjak képesek feltdrni, a ragadozé
eml8sok koziil a nyest, nyuszt és a
réka is fogyasztja, sét a foldon id6-
z8 egyedeket a vaddisznék sem
vetik meg.

Ha van szerencsénk egy-egy
kapitdlis példénnyal taldlkozni,
akkor csoddljuk meg, de ne vigyiik
el az él6helyérédl, és ne tartsuk fog-
va! Természetvédelmi értéke tiz-
ezer forint, de a teljesen drtalmat-
lan éridsok esztétikai értéke felbe-
csiilhetetlen.

A taldlkozdst ne felejtsiik el a
vadonlesd.hu/fajok/szarvasbogar
honlapon — regisztricié nélkiil,
néhdny egyszer(i kérdés megvila-
szoldsdval — rogziteni. It megte-
kinthetd a fajra vonatkozé sszes
megfigyelés. A szemfiiles vadonle-
s8k nemes versenye egyel6re nem
kezdddott el, az idén — lapzartdn-
kig — a XII. keriiletb8l még nem
jelentettek nagy szarvasbogarat.
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A SZERZO FELVETELE

Lakossagi forum a Fodor utcai fakrol

A Fodor utcdban kivdgdsra kije-
16lt, kozteriileten 4ll6 mintegy
hatvan féval kapcsolatban tartot-
tak a FOKERT munkatirsai la-
kossdgi meghallgatdst a kornyék-
beliek szdmdra. A mdjusban a
novényekre kihelyezett vizsgilati
jegyz6konyvek jellemzSen 2019-
ben elvégzett dllagfelmérés alapjn
itéleék veszélyesnek és ezért kiva-
gandénak a fikat.

A jegyz8konyvek nagyobb ré-
sze id8kozben eltlint, taldn egye-
sek igy gondoltdk megmenteni a
szebb példdnyokat, ugyanakkor a
valéban élettelen, kiszaradt torzé-
kon meghagytak azokat. Ez utéb-
biak legfeljebb a benniik él8, tap-
ldlkozé és szaporod6 rovarok
szdmdra voltak értékesek.

A latszélag j6 kondiciéban 1év4
névényekrdl a szakemberek el-
mondték, hogy a torzsiik beliil
korhad, tireges, a gyokér sériilt, a
korona nem egészséges, vagy egy
kordbbi gallyazds utdn kezeletle-
niil maradt sebhely okoz problé-
mit. Az egyes fikra vonatkozd
jegyzOkonyvek, a konkrét eredmé-
nyekkel, elérhet8k a cég honlap-
jan.

A kertészmérnokok és a meg-
jelent lakosok abban egyetértet-
tek, hogy statikailag veszélyes,
,kid6lni késziil8” névényt senki
sem szeretne megtartani, ugyan-

akkor nézetkiilonbséget okozott,
hogy ha egy 60-80 éves, terebé-
lyes fén tenyérnyi elviltozds van,
netdn nem ldthaté gombabeteg-
ség vagy belsd szerkezeti problé-
ma vélelmezhetd, akkor valéban
indokolt-e az azonnali eltdvolitd-
sa. Bar a FOKERT munkatdrsai
kiemelték, hogy minden fa pét-
ldsa megtdrténik, de még ebben
az esetben is évtizedekre van
szitkség, hogy a csemeteként be-
iiltetett pétlds elérje azt a méretet,
amivel a kivigandé egyed jelenleg
rendelkezik.

A férumon megjelendk 4ll4s-
pontja is kiilénbdzd volt, hiszen
amellett, hogy sokan aggédtak az
ingatlanjaik kozelében 4116, mdr
jol ismert fk irdnt, és szerették
volna megvédeni azokat, tobben
éppen az ellenkezdjét hangstlyoz-
tak. A jarddra hull levelek, ter-
mések takaritdsa miatt néhdnyan
kifejezetten kéreék, hogy a hazuk
el8tt 1év8 példdnyt mindenképpen
tavolitsik el — és ha lehet, ne is
péroljak

Ez a megkozelités az egyik ol-
dalrél érthetd, de ha mindenki
csak a sajat kertjében vagy a tulaj-
dona el8te 4ll6 fiktdl vdlna meg,
akkor gyorsan bucstt mondhat-
ndnk az egyébként biiszkén viselt
,z0ld keriilet” jelz8nek. Mind-
emellett egyre tobb ismeret gy(ilik

ssze arrél is, hogy a
vérosok élhetdsége
— kiilonosen a kli-
maviltozds hatdsira
— drasztikusan rom-
lik, amiben egyedii-
li segitséget a nové-
nyekt8l  remélhe-
tiink. Emellett a
kérnyezet nyilvdn-
valéan ingatlanjaink
éreékét is jelentSsen
befolydsolja.

A férum eredmé-
nyeként a Budapest
170 000 kozteriileti
fajc feliigyeld FO-
KERT  alkalma-
zottjai megallapi-
tottdk, hogy mivel a
lakossdg nem ren-
delkezik sem szak-
értelemmel, sem

megfelel§ miszere-
zettséggel, ezért a
kolecsénos bizalom megdrzése
mellett az dsszes megjeldlt fa ki-
végdsa elkeriilhetetlen (beleértve
azt is, amelyben védett nagy fa-
kopdncsok neveleék fidkdikat).
Arra vonatkozdan, mit érdemes
tenni, hogy kozteriileti fdink ne
jussanak ilyen sorsra, azt javasol-
tak, példdul a kozlekedésbdl ads-
d6 kdrosoddst lehetsleg doku-
mentilva jelentsék az emberek,

Sajnos a kijelolt fak valoban menthetetlenek

mert ilyen esetben a fét kdrosité
autds kotelezd biztositdsdnak ter-
hére zajlik le a novény cseréje.
Néhédny dltaldnos kertészeti
kérdés is elhangzott a férumon,
ezekre a kertészmérnokok adtak
lehetséges megolddsi javaslatokat.
A fak kivdgdsa — bér az idézités a
munkdt végzdknek sem idedlis —a
nydr elején torténik.
B I

A Kis-Svab-hegy botanikai értékei

A Kis-Svab-hegy botanikai érté-
keivel ismerkedhettek az érdeklé-
dék a junius elején tartott sétdn,
amit a Hegyvidéki Zold Iroda
rendezett — immar mdsodszor,
ugyanis dprilisban nagyrészt el-
mosta az esd ugyanezt a progra-
mot. A résztvevék most napsiitéses
id8ben jartak kérbe a hegyet, mi-

Tarka koronafiirt

kézben a gyakori és ritkdbb no-
vénytani érdekességekkel bardt
koztak.

A tarit vezetd Kecskés Ferenc
terepbotanikus eztttal nem ko-
zépiskolai tandrként, hanem a
Magyar Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet bepor-
z6szakosztdlyd-
nak aktivistdja-
ként tidvozolte a
megjelenteket.
Elmondta, hogy a
torténelem zivata-
ros idészakaiban
rengeteg szerepet
kényszertien eljie-
sz6 teriilet a budai
hegyek ldncolatd-
nak el6retolt bas-
tydja, amely kdze-
tét tekintve is
mds, mint a Nor-
mafa  kdrnyéki
vonulatok. A ké-
zeli bdnya csupasz
mészkéfalai tové-
ben kis szerencsé-
vel még olyan
fosszilis kiilonle-
gességet is lehet
taldlni, mint a
Szent Liszl6 pén-
ze. A néhdny cen-

timéter 4tmérdjd, lapos, kerek ké
egy 40-50 milli6 éves, hatalmas
egysejtli maradvénya.

A legenddrium 6riz olyan el-
beszélést, ami szerint maga a
szent lovagkirdly szért késébb
k&vé vélo aranyat ildozéi elé,
hogy egérutat nyerjen, valamint
olyat is, amiben épp eléle mene-
kiilve az ellenség szérta az ara-
nyakat a lovak elé. Ldszl6 kérésé-
re, hogy serege meg ne torpanjon
az ildézésben, a nemesfém érték-
telen kavicesd viltozott. Barhogy
is téreént, ma az orszdg sok he-
lyén lehet — akdr tomegesen —
megtaldlni az 6ridsi egysejtlick
koviileteit.

A Pethényi ti jétsz6tér sarkdn
mind@ssze két hénapja feldllitott
rovarhotel ma mér sok lakéval
biiszkélkedhet. A fardnkékbe furt
lukak t6bbségébe fali méhek kol-
toztek, amelyek gondosan elfalaz-
tdk a petéiket és az elemdzsiaként
begyljtott névényi részeket. A
larvdk kifejlédése és az imdgok
kirepiilése jov6 tavaszra varhaté.

Mis rovartani érdekesség is fel-
bukkant az erd8ben: a katicdk
babjai néhol tomegesen iiltek a
leveleken. A kdzkedvelt hétpettyes
a levéltetvek nagy étkii fogyaszed-
ja, igy a kertészek bardtja is. A
harlekin katica viszont sok hasz-
nos rovart is elfogyaszt, ami nem
teszi népszerivé.

Maris sok a lakéja a nemrég nyilt rovarhotelnek
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A keriilet alsd, varosias részén
néhdny éve végzett kisérletben egy
hdrsfdt rovarirtéval fujtak le, és a
lepotyogd rovarokat leped8kbe
gytjtoteék. Az izeldldbtak szétva-
logatdsa utdn kideriilt, hogy a
katicdk kozott jelen-

Ertékes latni- és tudnivalokkal gazdagodtak a séta résztvevéi

névény ott, ahol nemcsak ku-
tydk, hanem legeld dllatok is
jarnak.

A botanikus végiil arrdl is be-
szélt, hogy ugyanott sétdlva egé-
szen mds fajokat ldthatunk kora

t6s ardnyban ezek az
idegenhonos példd-
nyok voltak. A kisér-
letet jéval késdbb a
Normafa kozelében
megismételeék, ahol
csak elvétve buk-
kant fel harlekin
katica. Az eset jol
szemlélteti, hogy
egy természetkodzeli
erdé mennyivel in-
kabb képes ellendll-

ni a kiils8 negativ

hatdsoknak, mint a
sérile,  szigetszerl
varosi ndvényzet.

A botanikai kalandozés f8leg a
fas szdrd novényekre és az éppen
nyilé ldgyszéraakra koncentralt.
A kis gyepfoltokon gyakori sdrga
somkérérél kideriilt, hogy sok ku-
marint tartalmaz, ami még az il-
latdban is visszakoszon. A vanilia
pétldsdra haszndlt anyag kis meny-
nyiségben nem egészségkdrosito,
illatdval sok élelmiszeripari készit-
ményben taldlkozhatunk. A népi
gybgydszatban féleg gyulladds-
csokkentésre haszndltdk.

A tarka koronafiirt is pillangés
novény, 4m fehéres-rézsaszines
virdgai egészen mdsok, mint a
fiizérben nyil6 orvosi somkdréé.
Mindkét faj, a gyepekben gyako-
ri voros heréhez és fehér [6heréhez
hasonléan, értékes takarmdny-

Szent Laszlo pénze

tavasszal, mint nydr derekdn. Jél
szemlélteti ezt a jelenséget az od-
vas keltike példdja, amely egyike
alegkordbbi virdgoknak. A lomb-
talan fék alact zavartalanul bontja
lila, majd fehér virdgait, magot
érlel, és mdjus végére, mint aki jol
végezte dolgdt, visszahazédik.
Nyirtél a kovetkezd tél végéig ds6
nélkiil kimutatni sem lehet jelen-
létée.

Ezértis biroritotta Kecskés Fe-
renc a séta minden résztvevjét —
és 4ltaldban a Hegyvidék lakéit —,
hogy akdr kedvtelésbdl, akér
egészségmegbvisbdl, akdr tudo-
ményos érdeklédéstd] hajtva tole-
sék a lehetd legtobb idét a kar-
nyUjtdsnyira elérhetd z6ld teriile-
teken. Nem bdnjék meg!

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJT6, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csdrsz
u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggdny-, napellenzé-, szinyoghalo-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840, 06-
30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétazdst, csempézést, gipszkar[onozést, sz0-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favigdst, dcs—alpinista-, kémiivesmun-
két vallal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabttorok,
beépitett szekrények, polcozasok, kiegészitések, javit-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gydrtdsa
legolcsobban. Példul konyvszekrény: 228x80x28
cm, 15800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. 06-
30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirko Istvn. Tel.: 06-
1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjradékot. Teljes
anyagi hdttérrel rendelkezem. Idés holggyel vagy ur-
ral. Egynegyed és fél rész is érdekel. Tulajdonjog- és
aranyfelvdsdrlds. Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhato személy
idds személy részére ingatlanére (lakds, hdz, telek). Tel.:
06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes, eltar-
tdsi, életjdradéki szerz8dést kotne 6rokos nélkili idds
személlyel. Kocsim van. A lakdst, hdzdt is feldjicom,
ha akarja. Zobolyak Gybrgy. Tel.: 06-30/474-3789.

ELETJARADEKI vagy orokosodési szerzédést
kotne idgs személlyel lakdsére iigyvéd csaldd. Eletks-
riillményeinek javitdsa érdekében hatékony segitséget
nytjtunk. Készpénz vagy havi jaradék. 06-30/822-
8050.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék ingar-
lanért cserébe! Havi jovedelmet biztositok az 6n
szémdra, tovibbi segitséget biztositok: bevdsdr-
las, orvoshoz jérds, takaritds, vagy barmit, amire
szitksége van. Hivjon bizalommal a biztos jévé

érdekében. Tel.: 06-70/601-0580.

ELJE ANYAGIBIZTONSAGBAN nyugdijas éveit!
Eletj;iradéki szerz6déssel egy egyszeri, nagyobb dsszeg
mellett havi élegjdradékor fizetek Onnek tigy, hogy On
lfikeisa kizdrélagos haszndléja, haszonélvezéje marad.
Erd.: dr. Ddnyi Roland, 06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, REHABILI-
TACIO, gondozds akdr 24 érdban, mindez otthond-
ban. Tel.: 06-30/247-1095. E-mail: info@meoapolas.
hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett konyvvizsgils
életjéradéki szerzddést kitne, ottlakds nélkiil, biztos
anyagi hiteérrel. 06-30/990-0053.

IDOSSEGITO DEDISZITTERT keresek latds-
sériilt, id6s Nagymamédmhoz a keriiletbél a napi
feladok elldtdsdra, hétkdznaponként par érdra. 06-
20/348-9898.

ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTARTAS.
Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes csaldd véllalnd
hivatalosan gondozdsét. 06-70/610-3438.

EGYEDULALLO, ELVALT ASSZONY, észinte,
becsiiletes, eltartasi orokosodési szerzédést kotne idds,
8szinte nénivel. Akinek nincs 6rokése. Azonnal segi-
tek, ha szitkséges. Tel.: 06-30/529-4423.

KOZEPKORU FERFI cleartési, ¢letjaradéki szer-
26dést kitne. Kocsi van. Egészségiigyben dolgozom.
Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, ¢rtclmiségi hézaspar
(mérndk, bolesész) életjaradéki vagy eltartdsi szerz6-
dést kotne kolcsonds szimpdtia és bizalom esetén.

Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.

ELTARTASI-ELETJARADEKI szerzédést kot-
nék idds személlyel. Ingatlanfejlesztd (akdr ingatlan
feldjitdsdére cserébe is). Tel.: 06-70/407-3898.

APROHIRDETES
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ELETJARADEK. Németorszigban él6, hédromgye-
rekes csaldd életjdradéki szerzddést koene id6s Holgy-
gyel/Urral. Egyszeri nagyobb és havi fix jaradékot
fizetnénk, megegyezés alapjan, élete végéig. Hivjon
bizalommal. 06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, ozvegy holgy életj4-
radékot, eltartdst, gondozdst vallal. Jogositviny, autd

van: 06-70/209-2945.
IDGSGONDOZAS. Csalidokhoz ajdnlunk és

keresiink h4zi idésgondozdkat, bejérdssal és bent-

lakdssal. Empétia. 06-70/380-5649.

ELTARTASI, ILLETVE ELETJARADEKI szerz6-
dést kotnék idds személlyel. 06-20/932-0983.

KEVESNEK ERZI NYUGDIJAT? Ki szeretné
egésziteni? Egyediildllé, kozépkort hélgy kétne el-
tartdsi, valamint életjdradéki szerz6dést haszonélvezeti

jogfenntartdssal. 06-30/621-3857.
NYUGDIJASOKNAK! Bevezet6 kedvezményes

aron hdzvezetést, haz koziili takarftdst, bevasarldst,
ebédszallitdst, f6zést, gondozdst, teljes elldtdst biz-

tosftok. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

ELETJARADEKI ES ELTARTASI szerzodést
kotnék teljes elldtdssal, akdr nagyobb dsszegfi kez-
dérészlettel, hivjon bizalommal! 06-20/229-0986.

KOZEPKORU HOLGY tsbbéves tapasztalattal
eltartdsi szerz6dést kdtne, takarftdssal, gondozdssal,
akdr ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS, divirdnyit6javitss.  Tv-,

videoszerviz, mikrosiit§ és hdztartdsi kisgép javitd-

sa. Telefonszam: 06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

www. AprofindetesGune by
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MOSOGEP JAVITASA tbb évtizedes tapasz-
talattal, garancidval. Biré Istvén, telefonszdm: 06-
20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdsz6 technikéval. 06-30/942-6500,
06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallicds, reg kertek
iffitdsa, metszés, permetezés, fiinyirds, fakivigds,
széllitds, bokrok, sovények vagdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-
7506.

KERTRENDEZES, fakivigss, szllitds, met-
szés, permetezés, fiinyirds. Tel.: 06-20/348-8753.

Szdesi Dénes.

FUNYIRAST, fiikaszdlst vallalok. 06-30/362-
1893.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a kesztyit a
rendetlenség ellen. Bizza rank otthona tisztasdgét.
Takaritds Budapesten, akdr 1 6rén beliili kiszallds-
sal. Korrekt drak, megbizhatd csapat. Telefonszdm:
06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafihoz. 06-
30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS! Hagyar¢k
felvasdrldsa? Lakdskiiirftés? Szallitds a hét barmely
napjan! Kérjen dijmentes drajdnlatot most! 06-

20/294-9205, Németh Daniel.

APROHIRDETES
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LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITASAT
véllalom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal

rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 06-1/274-6135,
06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@gmail.com.

www.tarsashazkezelobudapest.hu
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT rovid
hatéridével vllalok. Tapasztalattal, preciz, meg-
bizhaté szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villalunk
fadpoldst, fakivdgdst, metszést, gallyazdst, bozdtirtdst,
tuskokidsast, ereszcsatorna-takaritdst alpin techni-
kaval. Korrekt drak, szakszerti munka, dijmentes
felmérés Budapesten. Korondi Aron, telefon: 06-

70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitdas.  06-1/426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések,
jarddk, vizéraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-
30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazolast,
feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az &fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korlt, ricsos ajt6, fémaj-
tok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések, ajtébehizok
cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, -javitis leosztashoz, bedl-
licscok. Oledssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités,
PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds. Mindségi, preciz
munka mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.) Csapd
Gybrgy. Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapérizds,

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa tetSszerkeze-
teken. Lapostet8-fényvédelem, szigetelés(javitds).
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

K6Z06S KEPVISELET, tirsashazkezelés Budin!
Tapasztalat, referencidk! Dr. Bir Anna és Lérincz
DPéter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK
konyvelését, bevalldsok, beszamolok elkészitését val-
laljuk 400 Ft/ho/albetét dijedl. Erdeklsdés napkozben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TAKARI-
TASAT, télen hélapicoldsit villaljuk 15000 F/ho
dijeol. Erdeklddés napkiszben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté kszos képviselet
korrekt dron tdrsashdzkezelést véllal Budapesten. Tel.:
06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER segitségem ajénlom Onnek hi-
zdban, lakdsdban, balatoni hézdban, nyaraléjdban.
Tovabbi részletek: barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
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TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet, meg-
bizhaté, komplex szolgdltatdsok. E-mail: info@
interhaz.hu, vagy www.interhaz.hu, 06-30/206-5242.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivilo
referencidkkal, garancidval villalja csalddi hdzak,
lakdsok, tdrsashdzak beltéri és kiiltéri villanysze-
relését. Ugyfélbara’( hozziillds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzénk bizalommal!
Elérhet8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villany 3
kémivesmunkék garancival. Haldsz Tibor. Tel.: 06-
1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizis: 2500 Fe-tol,
duguldselhéritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirkd, gdzkonvekror, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok fel-
Gjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJITAS,
festés, burkolds, szigetelés, gipszkartonszerelés,
tet8javitds, minden, ami a hdz, minden, ami la-
kés. Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott, budapesti kivitelezécsapatunkkal véllaljuk
valamennyi szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkolé-, fest-, viz-gdz-villanyszerel§ munkélatok.
Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
termdfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, kiscbb-
nagyobb munkdkat. Minségi munka megfi-
zethetd 4ron! Véllalkozdsom szolgdltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds, zsaluzds,
kémiivesmunka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet vdlldrol.

Tel.: 06-70/601-0580.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozponti-

flités-szerelés, dzdsok, csétorésck megsziintetése.

06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-t6], kame-
rés csbvizsgalat 25000 Fe-tol. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL rendelkezo
szerel vallal FEG, Junkers és mds tipust gazkésziilék
javitdsat, tisztitdsdt, karbantartdsét. Rovid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABOBALAZS véllalja kémények bélelését, épi-
tését, kondenzdcids kazdnok telepitését, teljes kord
tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig, Tel.: 06-30/512-
6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantarts, ]
klima telepitése, cseréje. Ingyenes kiszélldssal. Hiv-

jon bizalommal! Tel.: 06-30/857-2653.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhiri-
tdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld
mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigyfelei
részére keres eladé ingatlanokat, fizetéssel. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszd tdvra
kiadé, igényes hézakat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
késokat kiilfoldi és magyar iigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNKjé 4llapotd, 3 szobds, erkélyes, zold-
dvezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, jé kozleke-

déssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK eladé lakésokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok eléré-
se. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir Nya-
ral6t/Hétvégi Hézat venne a Balatonon vagy a
Szentendre/Dunakanyar térségében 28 M Fr-ig. 06-
20/454-9152.

FIATAL PAR legaldbb 2 szobs, emeleti lakdst
vésarolna! Erkély elény. 06-30/373-7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink érdeklsdé
tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsdt, hogy segithessiink.
Radius Kft. Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

HORANY, DUNA 5 perc, 300 négyszogoles, be-
keritett telek eladé. Tel.: 06-70/268-1596.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, bitorozottan
vagy bitorozatlanul kiadd egy 54 nm-es lakds a XII.,
Istenhegyi titon. Tel.: 06-20/333-7076.

DIPLOMATA CSALAD részére keresek lakdst,
sorhdzat. Hosszti tévii bérlésre. Tel.: 06-30-924-
7165.

KERESEK ELADO LAKAST vagy minimum
egy évre bérbeaddt. 06-30/729-7546.

INGATLANIRODANK cladé lakasokat keres!
Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kﬁlfé}di vevok eléré-
se. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

FIATAL PAR nyaralét visirolna 35 M Fe-ig. 06-
20/4549-152.

XII. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66 nm-es, nap-
fényes, 4. emeleti, feldjitands, 2 szobds, hallos, nagy
tdrolds lakds 66 M Ft irdny4ron tulajdonostd eladé.
Tel.: 06-20/380-9776.

BUDAN KERESEK vilgos, terasz- vagy kert-
kapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb lakdst, hzat,
gépkocsi-bedlldsi lehetdséggel, feldjitandét is, tu-
lajdonostdl. 06-20/931-3122.
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AIl. VAGY XII. KERULETBEN magénszemély-
81 60-80 nm kozotti, 2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes
lakdst vésdrolnék, lehetéleg gépkocsibedlléval vagy
gardzzsal. Hosszti tdvi kikoltzés nem akadély. Elér-
hetdség: 06-70/578-9626.

II., PASARET, HERMAN O. utciban 152 nm-es,
4 hdlészobds, luxus médon feldjitott, kertes, panord-
mds, nagy teraszos villalakds 189,9 M Fr-ért elads.
06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasféldszint,
feltjitandé lakds 62 M Frirdny4ron magénszemélytdl
magdnszemélynek eladd. Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES kedvezé feleételekkel,
1%-t6l. 06-30/324-8912. alacsonyjutalek.hu

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. kerilet,
Orbénhegyi tt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351.

MATEMATIKA tanitésit villalja szaktandr, ered-
ményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetilds kezdé
és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
4lraldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554, 06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanitds: 06-20/917-
6604.

VEGYES

ViZSZERELEST VALLALOK. Feldjitds, ja-
vitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barnabds, 06-
70/288-9954.

LAKASDOKI, szobafestés-méazols, tapétdzds.
Ha fontos énnek a 32 éves tapasztalat, mindségi,

tiszta munka. 06-30/505-8038.
MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex fiir-

dészoba-, konyhafeldjitds, festés-médzolds-tapétdzds,
kiiltér, beltér. Ingyenes drajnlat, kiszallds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS kémiives
javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, révid hatdridé, katds
véllalkozds. Tel.: 06-30/568-6255, Kovdcs Gergely.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szobafestést,
tisztasdgi festést, diszitbfestést, mdzoldst, tapétdzdst,
lépesshiz- és homlokzatfestést, szdmldval, garancid-

val. 06-30/609-4294.
CSOPOG?  KILAZULT? LETOROTT?

Nem zdrédik? Furni kell? Keriileti vallalkozd
lakdskarbantartdsi munkdkat vallal garancival.
06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.hu

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény!  06-1/215-6287, 06-
30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi at 27/b.
06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdl-
lssal. Tel.: 06-30/857-2653.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk javitdsa,
cseréje, bedzds elhdritdsa, bddogozds, Lindab tetd, dj
tetd cserepezése, kisebb javitdsok, SOS munkdk. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetsfeds, badogos
munkidt vallal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, druszil-
litds, csomagolds, burtorszerelés, fuvarvallalds. Tel.:
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadalymentesitése, kid helyett
zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080. Kli-
ma- és légtechnikarendszer-szerelés. Telepités, be-
szerzés, nydri/téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kadér Jézsef e.v.

KAZAN, CIRKO, gdzvizmelegfté-feldjitds, -csere,
~javitds, -karbantartds. Kazdncsere kéménybéleléssel,
teljes kord tigyintézéssel. Gazbojler cseréje villanyboj-
lerre. Villanybojler vizkdtelenitése, cseréje, javitdsa.

Fibidn Zsolt épiiletgépész: 06-70/943-4372.

KLIMATISZTITAS EGESZSEG-

és kornyezettudatosan!

Klimaberendezéseit az egyediillls, magyar
fejlesztésd, egészség- és kirnyezetbardt
biotisztitd és -fertdtlenitd folyadékkal

tisztitom és fertdtlenitem.

www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsiban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszorményi
it 2/b-ben irodajellegti haszndlatra. Tizenhdrom
négyzetméteres, padléfiitéses, alagsori, vildgos,
jatszotérre néz6 ablakkal, beléptet8kartyds parko-
l6val. Tel.: 06-30/911-9576.

HAJTOGATOGEP, szérélapokhoz irodai mé-
ret, eladd. Tel.: 06-30/921-0823.

UJ ETKEZOSAROK, sarokpad, asztal, 2 szék
elad. Tel.: 06-30/921-0823.

INGYENES kutya-, macskaeledel, illetve kon-
zerv. 06-30/392-4354.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK
Canon, Nikon, Praktica, Pentaicon six, Leica,
Hasselblad, Rolleiflex, Contax stb. Objektivet is.
06-70/949-4013.
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FODOR GALERIA VASAROL: neves magyar
és kiilfoldi festokel: Aba-Novak, Scheiber, Kadar,
Schénberger, Patkd stb. Mechanikus karérakat, Rolex,
Omega, Iwc, Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor
u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

{3 HOMNEX

Inga tlon gond nalkul

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HiVJON BIZALOMMAL EGY INGVENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

Bp. XII., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe addk,
helyszini beiizemeléssel, szakmai tdmogatdssal, mdr
havi 50 ezer forinttél! Akkor is hivjon, ha szeretné
eladni haszndlaton kiviili BEMER késziilékét! 06-
30/211-9121.

REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona, pengd,
forint. Tel.: 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14900
Fe-t6, eziist 350 F-td, ékszereket, borostydn-ko-
rall, bizsukat, mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, orakat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, fényképezdgépeket. V. ke-
riilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasérol régi keleti sz8nyegeket és mitdrgyakat sériile
4llapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijalan.
Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. Tel.: 06-
20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénccket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy
at 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.:
zdrva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyat¢k felvisarldsa: vitrin-, disztdrgyakat,
eziistnemiiket, ékszert, antik érékat, festményeket,
bitorokat (kolonidlt is), csillart, sz6nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hazhoz megyiink,

készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASIKATALIN készpénzért visarol biitoro-
kat, festményeket, 6rékat, disztirgyakat, porceld-
nokat, varrdgépet, {régépet, lemezeket, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat,
kristalyt, teljes hagyatékot, dijalan kiszdlldssal.
06-30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karora, asztali, faliora,
tort és fazonarany. 10000-16000 Fe-ig, Eziist 100
Fet61 350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay ke-
rdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
dron vésirolunk. J8jjon el iizletiinkbe. XII., Fodor

u. 31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASAROLUNK
mindennemd régiséget! Butort, csilldrt, festményt,
konyveket, hanglemezeket, irha-, sz6rmebunds-
kat, disztdrgyakat, ordkat, kitiintetéseket. Gy(ij-
teményeket, teljes hagyatékot, kiiirftéssel! Dijtalan

kiszallds, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-

1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karéra-felvisirlis
készpénzért! Bp. XII. ker., Bészorményi ac 16/b. Tel.:
06-70/407-3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visiro-
lunk: haszndle ruhanemiket, irégépeket, varré-
gépeket, kdnyveket, régi bundékat, festményekert,
porceldnokat, karérdkat-zsebérakat, arany ékszereket,
eziisttdrgyakat. Teljes kor(i hagyatékfelszamolss. I1.
keriilet, Torok utca 4. Tel.: 06-20/231-0572, 06-
20/324-6562.

ERTEKES FESTMENYT, gytjteményt venne
ligyvéd csaldd befekretés céljabol, kizdrdlag magén-
személytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS visirol
érékbecsléssel, festményeket, porceldnokat, bu-
torokat, bakelitlemezeket, mdiszaki cikkeket, régi
pénzt, kitiintetést, szobrokat, érékat, kényveket,
lakaskiiiritést. Hagyatékfelvasdrlds. Dijtalan ki-
szélléssal a hét mindennapjdn! 06-20/294-9205.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rmebundét
vésdrolok, teljes ruhanem(i-hagyatékot, kiegészitdket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemd régiségek
felvdsdrlésa készpénzért. Disztdrgyak, festmények,
bitorok, hagyatékok. Kiszallds, szakbecslés dfjtalan!
06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, rokség felvdsirlésa
készpénzért. www.antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régisége-
ket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat, festményeket,
butorokat, porceldnt, karérakat, kényveket, teljes
hagyatékot, zongorit. Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS,  lomtalanitis,
lakdskiiirités pincétdl padldsig, értékbeszdmitdssal.

06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA
felvdsdrldsa készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen,
kellemes kérnyezetben vérja régi és Gj vendégeit a
régi csapat, a megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikir, mikorom, gydgypedikiir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovalds. Cim: XIL, Kiss
Janos altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
gerincferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds
kezelése, fejféjdselldtds, lumbdgoiigyelet, porcko-
rongsérv elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-
6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszdzs, filgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
mdgneses biorezonancia, egyéni, szamitogépes
ladtalpbetée-készités, - allergiabevizsgélds, -ke-
zelés, gyégymasszdzs, gyogytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések matée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkuiris fogyokara. Dr. Garzd
DPéter természetgydgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

FODRASZ HAZHOZ MEGY. 5700 Fr vigds,
szérits. Erdekl8dni: 06-30/295-1686.

LELEKCIROGATO BESZELGETESEK, ¢let-
vezetési tandcsok otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

APROHIRDETES

- -..
bumm.ﬁptmmmﬁum.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsde
véllalom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon:

06-20/980-3957.

XII. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA kere-
siink konyhai dolgoz6t 4, illetve 8 6rds munkaiddben.
Nyugdijasokat is varjuk szeretettel. Buzadics Zsuzsan-
na, 06-30/144-7505.

ISKOLAIFOZOKONYHARA szakicsot keresiink,
munkaidé: heti 40 6ra, munkanapokon, hétfétdl
péntekig. Bejdrdsi kolségtérités és ¢jszakai potlék
4.00-6.00 kozotti iddtartamra. Cim: Meredek utca
1. Tel.: 06-30/232-1402.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megraldlja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités profesz-
sziondlis tdmogatdssal. Mandoki Gydrgyi. Tel.: 06-
30/630-1136.

GZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy urral. ,Rossz egyediil.” 06-
70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-, zene-
rajong, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78 éves,
nem dohdnyzd, értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.:
06-20/386-7828.

APROHIRDETES

- -..
buru'ww.ﬁ.pmumlmﬁum.hu

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MUTAR-
GYAKAT VERTESIANTIKVARIUM VASAROL!
Dijtalan kiszalldssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhaté zéldszama:

06-80/200-907

FIZIKOTERAPIA

panaszokra

- 30 év korhazi tapasztalattal

- BeSculpt alakformalo kezelés

- Hatékony gydgymod mozgdsszervi,
bérgydgyaszati, fiil-orr-gégészeti

- Csucskategorias gépekkel, beutald nélkiil

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- HIFU-lézer komplex arcfiatalitas
- Borkezelések (akne, hegek eltiintetése)

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metrd kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.

Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

B fie

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

a4 LR

Tabb szaz féle kapu tivirdnyito, kiegészitdk és alkatriszek,

q‘ -] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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Ujra itt az djkrumpli!

Aligha van jobb nyir eleji ,,ételélmény”, mint az aprd, ropogésra siilt ijkrumpli. Siitni kénnyfi, tisztitani kevésbé, 4m ha vegyszermentesen termelt biokrumplit vesziink, akkor még ezzel sem kell nagyon
vesz8dni. A krumpli a legjelent8sebb tdpanyagforrdsunk, a benne Iév6 dsszetett szénhidrét, a keményit6 lassan bomlik le a szervezetiinkben, ezért lassan emelkedik a vércukorszintiink, kézben feltéltédiink

2.2

energidval, javul a koncentridl6képességiink. Ha pedig mar unjuk siitve, készitsiink beldle saldtdt, friss zoldségekkel, zoldfiiszerrel gazdag koretet, vagy kdnikulai napokon iidit8, hideg levest, ami kapor-
ral fiiszerezve és tejfollel, enyhe ecettel pikdnsra izesitve mélt6 pdrja lehet a hideg gyiimélcsleveseknek! Az egrest készmétének, poszmétének, piszkének is nevezik, de barmi is a neve, tény, hogy a legsava-
nytbb gyiimélcseink egyike, viszont rendkiviil gazdag vitaminokban és dsvanyi anyagokban, kiilnésen sziliciumban. Egreslepény készitésére tobb okunk is lehet: péld4ul ha valami ritka édességet sze-
retnénk az asztalra tenni, vagy ha sok egresiink van, vagy ha ami van, az nem elég érett.

UJKRUMPLIN SULT
FOKHAGYMAS
CSIRKECOMBOK

Jiiniusban még a fokhagyma is
zsengének szdmit, az ize, illata
kevésbé intenziv, mint a késébbi
példdnyoké. Akdr a zold szdrak
egy-egy darabkdjdt is a hiisok é a
krumpli kizé dugdoshatjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

8-10 csirkealsdcomb

6-8 &g rozmaring

2 citrom

4 fej friss fokhagyma

1 kg Ujburgonya

olaj

...apdchoz:

8 evékanal olaj, s6

2 evokanal mustar

1 ev6kanal balzsamecet
vagy voroshorecet

Elészér a pdcot készitjiik el,
amihez az olajat egy kevés s6val, a
mustdrral és az ecettel osszekever-
jiik, majd a combokat bekenjiitk
vele. Ezeket egy jol zar6dé edény-
be fekeetjiik, a rozmaringot és a
megmosott, félbevigott citromo-
kat mell¢jiik dobjuk — az utébbiak

levét egy kissé ki is nyom-

kodhatjuk —, és legaldbb 3 éréraa
hiitdszekrénybe tessziik.

Ezutdn a krumplit megtisztit-
va, megmosva, nagyobb cikkekre
vigva egy olajjal kikent tepsibe
teritjiik, a csirkedarabokat kozé-
jiik fektetjiik. A maradék péclével

| | HIDEG, KAPROS
. UJKRUMPLILEVES

i A hideg, sos levesek mindig

P pikdns izesitésiiek, ezért nagy

s melegben hiisitenek, fokozzdk
i az étvdgyat, é miutdn elére

¢ clkészithetok, igy hdzgiasszony-
i kimélék is. Kaporral kevés

: levest izesitiink, ami megerdsiti
¢ az djkrumplileves

i kiilonlegességét.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg aprd szemd djkrumpli
s6, didnyi vaj

2 kiskanal liszt

1 csokor kapor

1 dl tejfol

1-2 evékanél fehérborecet

Az Gjburgonyit j6l megmossuk,
ahéjitlekaparjuk, vagy gyokérke-
tével leddrzsoljitk. Semmiképpen
sem kell meghdmozni! A kisebb
szemeket egyben hagyjuk, a na-

i gyobbakat feldaraboljuk, és 1,2

7 n

ledntjiik, a benne 1év4 citromot, a
rozmaringot és a félbevdgort fok- :
hagymafejeket mell¢jiik dobjuk. :
200 °C-os siit8ben (légkeveréses :
siitdben 180 °C) addig siitjiik, :
amig a krumpli és a csirke egy-
ardnt ropogos lesz.

.
.
.

.......................................................................................................................)g- .

OIKRUMPLY
GOROGOSEN

A girog saldta mdr j6 ideje

: meghdditotta a gyomron dt a

........................................................................................................................... E mﬂgyﬂrOk .YZl’Uét. Im& egy kl’.&‘ér[ff

JUNIUSI
EGRESLEPENY

A siitemény tetejére szdnt egres
lehet barmilyen: zildtél a
pirosasig, kis szemiitdl a nagyig.
Mutatdsabb, ha egyféle, vagy
valamilyen rendszer szerint
helyezziik a tészia retejére.

Hozzdvalok (8 szelethez)...

...atésztdhoz:

25 dkg finomliszt

12 dkg vaj

4-5 evékanal hideg viz

...atoltelékhez:

70 dkg egres

10 dkg cukor

2 ev6kanal piskdtamorzsa
vagy darélt haztartsi keksz

...atetejére: 1 tojés

A tésztdhoz valdkat gyors moz-
dulatokkal dsszegyurjuk, és leta-
karva 1-2 érdra hiitdszekrénybe
tessziik. Az egrest megtisztitjuk,
azaz a szemek ,bajuszdt” levdgjuk,
majd a gylimolesot megmossuk,
és jol lecsopogtetjiik.

A tésztdval egy 23-25 centi 4+
mérdjl, alacsony peremd, kerek
tortaformdr kibéleliink. A leesé

részt félretessziik, mert majd fel-
haszndljuk a tetejére, a rdcsozds-
hoz. A formdban 1év6 tésztdt alu-
folidval letakarjuk, és elémelegi-
tett siit6ben, nagy linggal (220
°C, légkeveréses stitében 200 °C)
10 percig stitjitkk. Kozben a gyii-
molcsot a cukorral és a morzsdval
osszekeverjiik, az eldstitott tésztd-
raszérjuk. (Ha nagyon savanykds

.
.

a gylimolcsiink, wbb cukrot hasz-
ndljunk hozz4!)

A félretett tésztde ellapitjuk, :
csikokra vagjuk, és az egres tetejét :
sberdcsozzuk” vele. Felvert tojds- :
sal megkenegetjiik, és a siitébe :
visszatolva véltozatlan héfokon :
25-30 percig siitjiik. Megvdrjuk, :
amig kihdl, csak azutdn szeletel-

..........................................................................................................................

JOGHURTOS
UJKRUMPLI

Ez a fogds egyszerre lehet kirer és
saldta, amit esetleg eldételként
kindlhatunk. Ha az utébbira
szavazunk, lehet valamivel tibb
Joghurtor és majonézt keverni bele,
s6t, fott tojdskarikdkkal
gazdagitani, saldtaleveleken
tdlalni.

Hozzadvaldk (4 személyre):

50 dkg apré, egyforma szemi
Gjkrumpli

50, 0rolt fekete bors

2 Gjhagyma

4 piros retek

...amdrtdshoz:

3-3 evkanal majonéz és joghurt

1 kis csokor petrezselyem

1 kis csokor bazsalikom

50, 6rolt fekete bors

...adiszitéshez: 1 szép paradicsom

Az Gjburgonyit alaposan meg-
mossuk, majd annyi enyhén sos

vizben, amennyi ellepi, kb. 15 perc
alatt puhdra fézziik. Korszertibb
megoldds, ha a burgonydt szlirs-
betétbe rakjuk, és gézben megp4-
roljuk.

Az Gjhagymdt és a retket meg-
tisztitjuk, az el8bbit karikdkra
szelve gylirdire szedjiik, az utdbbit

félfdre végjuk. A megf6te és kihdle :
Gjkrumplival egytitt tédlba hal- :
mozzuk, megsézzuk, megborsoz-
zuk. A majonézt a joghurttal ésa :
felapritott zoldf(iszerekkel ossze- :

megborsozzuk, végiil a zoldségek-
kel 8sszekeverjiik.

keverjiik, leheletnyit megsézzuk, :
(ngors hatds érdekében meg is
i melegithetjiik a ,gyégyszert”).

arra, hogy az vjkrumplit is
goragasre ,, hangszerelve” készitsiik

el. A lelke, a feta sajt kiilonféle

S fzesitéssel, kis iivegekben, készen

kaphatd.

Hozzdvalok:

1 kg kis szem( tjkrumpli

8 kdzepes paradicsom

fél csokor friss vagy 1 kiskandl
szaritott oregand

10 dkg kimagozott
fekete olajbogyd

20 dkg sonka vagy sovany tarja

56, késhegynyi 6rolt bors

20 dkg olajos feta sajt

fél csokor petrezselyem

Az Gjkrumplit megtisztitjuk,
minden darabot hosszdban ket-

¢ tévigunk, és enyhén sés vizben

. ..................................................................................................................--.-)‘8- .
.

telitetlen

Ha a mosogatéstél, hdzimun-

i kétdl széraz bériinkbe massziroz-
¢ zuk, visszaadja annak simasdgit.
i Téredezett kormeinket meggyd-
: gyitja, ha keziinket esténként
i langyos olivaolaj és néhdny cspp
¢ citromlé keverékében 4ztatjuk,

majd a 6l6s olajat letdroljiik, és
cérnakeszty(iben alszunk. Fejbd-
riinkbe is masszirozhatjuk, jét
tesz a hajnak. Ha emésztési zava-
raink vannak, éhgyomorra nyel-
junk le egy-egy ev8kandlnyit (a

A mediterrdn népek twbb
mint 3000 év dta termelik
az olivabogyét, és aranyld
olajat préselnek beldle. Az
igényes konyhdkban szer-
te a vildgon saldtaolajként
haszniljak; aromdsabb és
egészségesebb, mint 4ltald-
ban a névényi olajok. Ennek
oka, hogy nagy, egyszeresen
zsirsavtartalma
csokkenti a kdros koleszte-
rinszintet a vérben, anélkiil,
hogy lebontand az anyag-
cserében nélkiilozhetetlen
HDL- (azaz j6) koleszterint.
A nagy mennyiségli oliva-
olajat fogyaszté népeknél
i emiatt ritkdbbak a sziv- és érrendszeri megbetegedé-
: sek. Magas antioxiddns- és E-vitamin-tartalmdnak
készonhet8en az olivaolaj rdkmegel6z8 hatdsd, serkenti
{ az anyagcserét.

liter sés vizben puhdra f8zziik. A
vajbdl és a lisztb6l vildgos réntdst
készitiink, az apréra vagott kapor
felét hozzdadjuk, végiil a levest
bestiritjitk vele.

A tejfolt egy kevés meleg leves-
sel simdra keverjiik, majd vissza-
ontjiitk a ldbosba. Annyi ecetet

csopogtetiink  bele  6vatosan,
hogy kellemesen savanykds le-
gyen. Kézben késtolgassuk, mert
izesiteni mindig lehet! Még egy-
szer felforraljuk, 5 percig fézziik,
majd jol behtgjiik. Diszitésiil a
maradék kaprot a tetejére sz6r-

juk.

kb. 15 perc alatt puhdra fézziik.
A paradicsomok szdrdt kimetsz-
szitk, majd a szemeket kis koc-
kakra daraboljuk.

A sajtrdl 2 ev8kandlnyi olajat
lesziirtink, serpeny6be toltjiik,
megforrésitjuk, a paradicsomot
beleszérjuk. Az oregdnéval flisze-
rezziik. 3-4 percig piritjuk, az-

utdn a lecsdpogtetett olajbogydt,
avékonyan felszeletelt, kockdkra
végott sonkdt és a f8tt krumplit
is beleforgatjuk, megborsozzuk.
Végiil a felapritott petrezselyem-
mel megszérjuk, alecsépogtetett
fetasajt-kockdkat is hozzdadjuk.
Melegen, hidegen egyardnt tdlal-

Ennivalo patikaszer

Az olivaolaj hidegen sajtolva még értékesebb. Ny-
ron, a nagy saldtaszezon, a grillezés és a kénny hideg
falatok fogyasztdsdnak id8szakdban szinte nélkiiloz-
hetetlen. Nemcsak az olaj, hanem a zold és fekete
olivabogydk is gazdagithatjdk fogdsainkat, erre bi-
zonyiték a kdvetkezd recept.

KETBABOS UJKRUMPLI

Akdr nmagdban, akdr siiltek mellett megallja a
helyét, finom és mutatés. Talalds el8tt egy nappal 2
evBkandl olajat 4 gerezd megtisztitott, dsszezdzott
fokhagymdval, egykandlnyi fehérborecettel és séval
turmixolunk. Mdsnap félkilényi Gjkrumplit, beola-
jozott tepsiben, héjdban megsiitiink.

Kézben szlik maroknyi sirga és zold hiivelyti z6ld-
babot leszalkdzunk, ferde darabokra vdgunk, és ss
vizben puhdra féziink. Leszirjiik, és a burgonydval
egyiitt hagyjuk kihdlni. 5-6 szem koktélparadicso-
mot megmosunk, a szemeket félbevdgjuk. A hideg
babot, a burgonydt és a paradicsomot osszekeverjiik,
és a fokhagymds mdrtdsba forgatva tdlaljuk.

Pikozdi Judit
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AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 J6kai Mdr iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tama4si
(Mértonhegyi Ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyéval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA

Junius 18.: Biikk-hegység. Turaveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozd: 6.20-
kor a Stadionok autébusz-alloméson.
Indulas: 6.35-kor, el6re megvett jegy-
gyel, a miskolci jarattal, Tamas-kutig.
Utvonal: Tamés-kut-Imd-forrds—Lok-
bérc-Bujdoso-k6-Barat-rét-Felsétar-
kany. Tav-szint: 14 km, +- 300 m. Er-
kezés: 16.00 o6ra koril. Kéltség: 5000
Ft (teljes ron).

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotds utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Cslitortokon 17.30-19.00
Gydri Ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Teljesitményturak a Normafanal

Teljesitménytirdra, pontosabban
mindjdrt kettére hivta az erdd és
a Hegyvidék szerelmeseit a Nor-
mafa Park Fenntarté és Uzemel-
tetd Intézmény. Az Aktiv- és
Okoturisztikai PFejlesztési Koz-
pont tdimogatdsdval,
hagyomdnyteremtd
szandékkal megva-
6sulé ,,Normafa 7”
és ,Normafa 217
wardk célja, hogy
megmutassik: Bu-
dapest teteje tele van
csodikkal, amikre
egy hosszabb sétdt is
érdemes rdszdnni.

Mint Miké Ger-
gely intézményveze-
t6 elmondta, erede-
tileg az 4j ldtogatd-
kozpont megnyitd-
sdnak egyik kisér8eseménye lett
volna ez az ingyenes program, de
akkor kiilonbsz8 okok miatt nem
keriilt rd sor. A tervet azonban
nem vetették el, és a tanév végé-
hez id8zitve most hirdették meg.
Méghozzd nem akdrmilyen ér-
dekl8dés mellett, ugyanis a k-
z6sségi oldalakon tobb mint szdz-
ezer embert sikeriilt elérniiik.

,Persze ennyien nem joteek el,
a kozel négyszdz résztvevdvel
azonban igy is elégedettek lehe-
tiink — tette hozz4. — Azzal pedig
kiilsnssképpen, hogy az internet
segitségével rendkiviil széles kor-
ben tudtuk megmutatni magun-
kat, a programjainkat és magit a
Normafit.”

A révidebb, 7 kilométeres ttirat
els@sorban a csalddok, a kezdd

turazok és a kisebb kihivasokat
kedvel8k vilasztottdk. A mind6sz-

7

sze 120 méter szintemelkedésti
palya a ldtogatdkozponttdl indul-
va és a hegygerincet kdvetve érin-
tette az Anna-rétet, ahol a gyere-

kesek akdr meg is
illhattak egy kis ja-
tékra. Az dllomdsok
kozott ott volt a
Svabhegyi Csillag-
vizsgdls, a Béka-td,
az Erzsébet-kildtd és
a 18 méteres, kétol-
dalt nyitott Atjaré-
barlang, amelyen
sz6 szerint 4tjdrhat-
tak a véllalkoz ked-
viiek.

Ami a hosszabb
tdvot illeti, az bizony
a gyakorlott erd8jardkat is megiz-
zasztotta, jol jott szdmukra a rovi-
debb tardhoz képest eggyel tobb
frissitpont. Nem is a 21 kilomé-
ter volt a sok — az ismertebb telje-
sitménytardk koziil Magyarorszé-

gon is béven akadnak 50-60 kilo-
méteresek —, sokkal inkdbb a 769
méteres szintkiilonbség jelentette
a nagy kihivést.

,Nem akartunk tl extrém Gt
vonalat, és arra is figyeltiink, hogy
a 21 kilométeres tav
végig a XII. keriilet-
ben és erdds része-
ken vezessen. Mak-
kosmariat, Budake-
szi hatdrat, a Szépju-
hdsznét, Zugligetet
és megannyi érde-
kes helyszint érin-
tett az dtvonal” —
folytatta Miké Ger-
gely, megemlitve,
hogy a 21 kilométer
kijelolése nem a vé-
letlen miive volt.

Ugy gondolték, érdemes 6ssze-
kétni a programot a tdmegkozle-
kedés népszerisitésével, és mivel
a21-es busz a Normafa emblema-
tikus jérata, ezért valasztottdk ezt
a hosszt.

Harom iskola a tronon
Véget ért a diaksportbajnoksag

Hogyan lehet kedvet csindlni
gyermekkorban a sporthoz? Az
egyik hatékony motiv4cié az olyan
verseny, amiben nem csak az szé-
mit, hogy ki a legiigyesebb, a leg-
gyorsabb vagy a leger8sebb. Ezt
ismerte fel a Hegyvidéki Szabad-
iddsport Nonprofit Kft., amely
midr sok év 6ta hirdeti meg a ke-
riileti didksportbajnoksdgot. Az
egyes sportdgakban elért eredmé-
nyesség mellett az aktivitds is pon-
tokat ér: ha egy iskola didkjai nagy
létszdmban indulnak el a viadalo-
kon, vagy vesznek részt a szabad-
id8s sporteseményeken, mdris
elényre tehetnek szert a pontver-
senyben.

Legutébb a 2019-2020-as ok-
tatdsi évben hirdette meg a szer-
vezd a pontvaddszatot, 4m a koro-
navirus-jarvdny miatt marciusban
felfiiggesztette, a kovetkezd tan-
évben pedig nem lehetett meg-
szervezni. [gy a mostani tanévben
tulajdonképpen a két évvel ezel6t-
ti bajnoksdg folytatédott, az isko-
14k a 2020-ban megszerzett pont-
jaikat hozzdadhattdk az idei telje-
sitményiikhoz.

Nyolc sportdgban — atlétika,
floorball, labdartgds, kosdrlabda,
roplabda, sakk, frizbi és dodgeball
— folytak a kiizdelmek. Osszesen
32 versenyen 1773-an dlltak raj-
hoz, egy didk t6bb szdmban is
indulhatott.

Alegnépszeriibb vetélkedésnek
az Anna-réten megtartott mezei
futds bizonyult, amin 4ltaldnos
iskoldsoktdl a kozépiskoldsokig
564-en startoltak el. A csapatspor-
tok koziil a III. korcsoportos fit-
labdartgdtorna bizonyult a legsi-
keresebbnek, 6sszesen 95 6 rész-
vételével zajlottak a meccsek. A
kozépiskoldsokndl visszakertilt a

programba a 2019-ben bemutat-
kozé Ultimate Frisbee, amin —
egyediiliként — vegyes csapatok
szerepelhettek.

Ujdonségot jelentett az alsésok-
ndl az amerikai kidobds, vagyis a
dodgeball, az elsé ilyen torndra
hat iskola nevezett. A pontgyjté
szabadid®s versenyek koziil a Hos-
pice Ndrcisz Futdson 532 évodds
és iskolds jelent meg, 6k a nevezé-
si dijuk révén t8bb mint 215 ezer
forinttal tdmogattdk a Magyar
Hospice Alapitviny mikodését.
Ez a pénzosszeg 43 dpoldsi ordnak
felel meg.

Nagyjabdl 150-en vettek részt
a tdjfutéversenyen a Normaféndl,
ahol a kisebbek jdtékos feladatot
kaptak, a nagyoknak tdjfutétérkép
alapjdn kellett megtaldlniuk nyolc
pontot. Az ,El8zd meg a fogaske-
rekdit!” elnevezésti hagyoményos
viadalon hét iskola vilasztotta a
taraszamot, kozel 400 tanuldval
és kisérdikkel. A 7 kilométeres
Gtvonal a Zugligeti Altaldnos Is-
kol4tdl vezetett a Széchenyi-hegyi
célig, olyan gyony6rli pontokat
érintve, mint példdul a Tiindér-
szikla.

Mindez tehdt beleszdmitott a
pontversenybe, amit az 4ltaldnos
iskoldk alsésai kozott a Testneve-
lési Egyetem (TE) Gyakorlé Alta-
lénos Iskola és Gimndzium nyert
megaz ELTE és a Pannonia Sacra
iskola el8tt. A kivetkezd kategd-
ridban a Pannonia Sacra szerezte
alegtobb pontot, megelézve a TE
gyakorléiskoldjét és a Zugligeti
Altaldnos Tskol4t. Az V-VI. kor-
csoportban a Vérosmajori Gimna-
zium végzett az élen, maga mogé
utasitva a TE gyakorléiskoldjdt és
a Sashegyi Arany Jdnos iskoldt.

-0s

Info, nevezés: T
infn@hegyuldeksp-m[.ﬁh
70/44-22-138 s

-
-

NYAR

¢

b

Nevezési dif: 15.000 Ft / csapat

HEGYVIDEK SPO

,Taldn nem mindenki tudja,
hogy egykor a 21-est 4t akartdk
szdmozni — magyardzta az intéz-
ményvezetd. — A lakossdg tiltako-
zésa és az akkori f8polgdrmester,
Tarlés Istvan hathatés kézremi-
kodése azonban meghozta az ered-
ményét, megmaradt a 21-es szdm
a jaraton.”

Az bsszes célba érd egy fabdl
késziilt Normafa-plakettet kapott,
és egy rétesre is meghivtdk a tird-
zékat a szervez8k. Azok, akik tel-
jesitették a tdvjukat, ajdndéksor-
soldson vehettek részt, a szerencsé-
sek sioktatdsbérlettel, Normafa
Park-tarafelszereléssel, csalddi
Libegd-jeggyel, vagy akdr egy teli
piknikkosdrral térhettek haza.

Elséként ért be a célba 21 kilo-
méter megtétele utdn Kecskeméti
Zsolt, aki szinte vé-
gig futott a nagyjd-
bél két 6bra alatt.
»Néhdny éve sporto-
lok rendszeresen,
szivesen  indulok
teljesitménytirdkon
— mesélte az amatdr
sportolé. — A Nor-
mafa 21-r8l az inter-
neten szereztem tu-
domdst, azonnal
tudtam, hogy itt a
helyem! A pélya ve-
zetése nagyszer(, a
tdj gy6nyor(, és bar
nem sokat nézelédtem, azért a
szép helyeken, mint amilyen, a
Tiindér-szikla, lassitottam.”

A rovidebb tdvot vilasztotta
Ildiké és Tamds, 8k a két kisgye-
rekiikkel tdrdzeak. ,Sokat jarunk
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Kecskeméti Zsolt

a Normafira, viszont inkdbb a
sétanyt haszndljuk, és persze a jit-
szbhelyeket. Most el8sz6r merész-
kedtiink messzebb az erdébe, amit
a gyerekek nagyon élveztek, ugy-
hogy mdskor is megtessziik ezt”
— igéree Ildiké.

Erre és sok minden egyébre is
lehetdséget ad a mdrcius végén
elinditott ,Taldlkozzunk djra a
Normafén!” ingyenes programso-
rozat, amelynek julius végéig tartd
kindlatdban természetismereti és
helytorténeti sérdk, a kardiodsvény
vezetSvel torténd hasznilata és
akeiv sportoldsi lehetdségek is he-
lyet kapnak. A négy évszakos si-
palydn nemcsak sielni, hanem
snowboardozni is lehet. A szerve-
z8k valamennyi programhoz dij-
talanul biztositjidk a sziitkséges
felszerelést.

sm.

Garantiltan 3-5 meccs

541 fos csapatok
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