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Posztumusz lett a Hegyvidék diszpolgara Raday Mihaly

A Hegyvidéki Onkormanyzat
posztumusz diszpolgdri kitiinte-
tésben részesitette Rdday Mihalyt,
az egy évvel ezeldtt elhunyt ope-
ratdrt és rendezdt, a Budapesti
Viérosvédd Egyesiilet alapitéjdr,
aki eléviilhetetlen érdemeket szer-
zett az épitett rokségiink megdr-
zése érdekében folytatott 4llhata-
tos munkdjival. A dijat 6zvegye,
Ruttka Andrea vette 4t Pokorni
Zoltdn polgdrmestertél a MOM
Kulturalis Kézpontban rendezett
tinnepségen.

»Nemcsak hagyomdnydrzd
volt, hanem hagyomdnyteremtd
is” — jellemezte a dfjazottat Pokor-
ni Zoltdn, aki tgy gondolja: az
Unokdink sem fogjik ldtni...
cim{l misordt 1980-ban elindité
Rédday Mihdly azért vélhatott egy-
fajta ,intézménnyé”, mert televi-
zi6s személyiségként bdtran tudta
kezelni az ezzel jdr6 ismertséget,
nyilvdnossdgot, és nem élt vissza
vele. Bdr komoly sérelme volt,
hogy harminc év utdn megsziin-
tették a misordt, talélee ezt &
maga és a mozgalom is, amit lét
rehozott. A Budapesti Virosvédd
Egyesiilet, valamint a Vdros- és
Faluvéd8k Szovetsége jelenleg is
akeivan miikédik, a kézpontjuk

itt, a Hegyvidéken, a Bész6rményi
tton taldlhatd.

»Réday Mihily megtaldlt va-
lamit, ami egyre fontosabb lett az
emberek szdmdra — vélekedett a
polgdrmester. — Ez a mult meg-
becsiilése, annak felismerése,
hogy az életiink nemcsak térben
létezik, hanem iddben is. Egy
torténet részei Vagyunk, és ezt a

életiink. Mihdly errél tudott jol
beszélni.”

Nagy Gergely ¢épitész, az
ICOMOS (Miiemlékek és Mii-
emlékhelyszinek Nemzetkozi Ta-
ndcsa) Magyar Nemzeti Bizottss-
gdnak elnoke arrdl szélt, hogy
Rédday Mihély a multbél fennma-
radd, sokaknak aprésdgnak t(ing
értékekre hivta fel a figyelmet

Ruttka Andrea, Raday Mihaly 6zvegye Pokorni Zoltantdl vette at a dijat

torténetet trgyak, épiiletek, kan-
deldberek, szobrok kapcsdn djra
és yjra fel kell idézni, és el kell
mesélni, mert igy lesz teljes az

musordval, és a rendszerviltas
utdn, tizenhét éven 4t a févdrosi
kozgytilés tagjaként is épitett
orokségiink megmentéséére kiiz-

dote. Képviseldként kezdeményez-
te a védett épiiletek helyredllitdsd-
nak tdmogatdsdt, az igy létreho-
zott févérosi alappal értékes hdzak
sokasdga Gjulhatott meg. Neki
koszonhetjitk az Andrdssy dti
kandeldberek visszadllitdsat, vagy
Réth Miksa hdnydédé gytijtemé-
nyének megmentését, és jelentds
szerepe volt abban is, hogy meg-
maradhatott az utékornak az egy-
kori zugligeti 16vastrt végallomds-
épiilete.

Az utébbi hirom évtizedben a
magyar milemlékvédelem megke-
ritlhetetlen személyiségévé, véle-
ményalkotéjdvd valt” — jelentette
ki az épitész, aki Rdday Mihdly
népmiveld szerepét is kiemelte.
Mint fogalmazott, az el8deink
4ltal lécrehozott csodékra és azok
megbecsiilésére irdnyitotta rd az
emberek figyelmét. Nagy Gergely
szerint keriiletiink a Kovics J.
honvéd siremlékénél tartott ben-
s6séges mdrcius 15-i iinnepségek
hagyomdnydn tal is sokat kapott
Réday Mihdlytdl, hiszen ,mind-
azok, akikkel kapcsolatba keriilt,
mds érzékenységgel, mdsképp lét-
jk sajit kornyezetiiket, és mds-
képp fordulnak a sajdt multjuk
felé”.

Nagy szerepe volt abban, hogy megmaradt a Lovastit épiilete

»,Nem az a tipus volt, aki becso-
magolja a mondanddjit. Ezzel
egyiitt nagyon szerettem a nyile-
sagdt és az Gszinteségét, amit én is
gyakorlok” — mesélte férjérdl
Ruttka Andrea a Hegyvidék Te-
levizié riportfilmjében, amelyet a
diszpolgdravaté tinnepségen néz-
hetett meg a kozdnség. Az 6zvegy
lapunknak arrél is beszélt, hogy a
férje nagyon szerette és jol ismerte
a XIL keriiletet.

Kérdésiinkre, hogy lesz-e foly-
tatdsa azoknak a csalddias mér-
cius 15-i megemlékezéseknek,

amiket Rédday Mihdly t6bb mint
harminc évvel ezel6tt inditott el
a hdzuk mellett taldlhaté hon-
védsirndl, Ruttka Andrea biztaté
vélaszt adott. A jarvdnyhelyzet
idején nem lehetett megtartani
az eseményt, az idén pedig, a fér-
je haldla utdn nem sokkal, még
nem tudott belevdgni a szerve-
zésbe. Megigérte viszont a bard-
taiknak, hogy a j6v6 évtél ismée
lesznek mdrcius 15-i tinnepségek
a Pethényi tton, Kovécs J. sirjd-
nél.
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Megujul a szantddi nyari tabor

Hamarosan teljes egészében megujulhat az dnkorményzat szantédi
tabora. A fejlesztés koncepcidtervét részletesen bemutatta a terveket
jegyz6 épitésziroda a képviseld-testiilet legutdbbi Gilésén, amin a keriile-
ti lakbérrendelet és a parkoldsi rendelet modositésa is napirendre keriilt.

Evrdl évre iskoldsok
szdzai kapnak lehe-
t8séget a Balaton-
parti vakdciéra a
XII. keriilet szdntédi
tabordban. Az infra-
struktdra, kiilono-

sen a gyerekek elhe-
lyezését  biztosito,
1980-as  években

késziilt fahdzak 4lla-
pota leromlott, ezért
a Hegyvidéki On-
kormdnyzat  kon-
cepciétervet készit-
tetett a népszer(i pi-
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t8s, nagy légterti szobdkat alaki-
tandnak ki a gyerckeknek. A je-
lenlegi, lapos tetds féépiiletben
raépitéssel hat djabb szoba jénne
létre, tovabbd korszeriisitenék a
meglévd étkezdteret, konyhdt és a

hendhely komplex
megujitdsdra.

A vézlatterveket jegyz6 Triskell
épitésziroda munkatdrsa, Turi
Gergd a juniusi képvisel§-testiile-
ti tilésen arrdl beszélt, hogy a régi,

- -

.o

kiilon 4116 fahdzak helyett 4j, sor-
hézszerlien egymds mellé kap-
csolt, kdnnyiszerkezetes lakdegy-
ségek késziilnének, ezekben 8-10
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Nyitott, de arnyékos tér kialakitasa is szerepel a tervben

Nagy légterii szobak kapnak helyet a tabor uj épiiletében (Idtvdnytervek)

mosddkat. Emellett egy oldalrdl
nyitott, csirszerli hdz ¢épiilne,
amely mészéfallal, pingpongpd-
lydval és kozosségi programok
megtartdsira alkalmas egyéb te-
riiletekkel kindl majd komfortos
teret a tiborozéknak esds idSben,
valamint a legforrébb napszakok-
ban is, amikor mindenki a hiivo-
sebb 4rnyékos helyeket keresi.

A fér8helyek szdma nem vilto-
zik, a tovdbbiakban is 110 didkot
tud majd egyidejtileg fogadni, vi-
szont sokkal magasabb mindségti,
jobban haszndlhat6 lesz a tdbor —
egészitette ki az elhangzottakat
Hapszné Tarcsafalvi Eszter f8épi-
tész. Pokorni Zoltdn polgdrmester
Vadész Gébor képvisel (Momen-
tum) kérdésére elmondta, hogy a
didkok szdlldsa nem lesz fithetd,
mivel erre télen nincs igény, igy
nem lenne értelme a joval nagyobb
anyagi réforditdsnak.

A vérakozdsi 6vezetben lakdk
parkoldsi nehézségeinek enyhité-
se érdekében két fontos kérdésben
is dontdtt a képvisel-testiilet.

(Folytatds a 3. oldalon)

(saladias hangulatu marad
a Hollosy Simon utcai jatszotér

VadonatUj, a reformkort felidéz6, killonleges jatékok, megujulé ndvény-
zet és pihendrészek - ilyen lesz a Hollosy Simon utcai jatszotér a felUjitas
utan. Egy fontos dolog viszont megmarad: a csaladias hangulat, ami
védjegye ennek a hazak kéz6tt megbuavé, drnyas gyerekparadicsomnak,
ahol a sziil6k is ugyanolyan jél érezhetik magukat. A ,Hegyvidék féutca-
ja" program részeként mar megkezd6dott az atépités. A fejlesztés rész-
leteirdl Sikota Krisztinat, a vélasztasi korzet Gnkormanyzati képviseljét

kérdeztlk.

— Kezdjiik mindjdrt a legfonro-
sabbal: miért a sziinidében zajlik
az épitkezés?

— Jogos a kérdés, hiszen nydron
tobben haszndljék a jdtszéteret,
most viszont erre nincs lehetdsé-
gi’lk, ami szdmomra sem orom. A
munkakezdés oka, mondhatni,
prozai. A fejlesztés, sok mds mel-
lett, a TER_KOZ pélyézaton el-
nyert timogatdsbol

— Nyugodtan mondhatom,
hogy sok minden megval6sul az
tletekbdl, példdul ezért lesz na-
gyobb a homokozd, mint a mos-
tani. Azt is nagyon sokan kéreék,
hogy a jdtszdeszkozokre minden
irdnybdl rd lehessen l4tni, mert
fontos, hogy a kisérék folyamato-
san rajta tarthassdk szemiiket a
gyerekeken. Gyakorlé nagyma-

valésul meg, és az
onkormédnyzatot
koti a szerz8dés: ok-
toberig be kell fejez-
ni az épitkezést.

— Azt az épithke-
zést, amit széles koril
egyeztetés elézott
meg.

— Ez val6ban igy
van. Kordbban meg-
kérdeztiik a kdrnyé-
ken éléket, mi a vé-
leményiik a fejlesz-
tésrél, mit ldtndnak
szivesen. Tobbfordu-
16s konzulticiét tartottunk, elészor
két kérddivet lehetett kitdleeni,
aztdn hdrom férumot rendeztiink.
Fontos volt az énkormdnyzat szd-
mdra, hogy a beruhdzds tényleg
oromet okozzon azoknak, akik
majd haszniljdk a jatszéteret. An-
nak nem lenne értelme, hogy kita-
lalunk valamit, ami nem nyeri el
az itt él8k tetszését.

— Megfogadtik a lakossdgi ész-
revételeket?

még egy folyton visszatérd felve-
tés, méghozzd az, hogy alakitsunk
ki egy zold, fiives pihendrészt,
ahol akdr a fiben is lehet heverész-
ni. Tdmogattuk az elképzelést,
mert ezzel egyfajta piknikhangu-
latot csempésziink a jétszétérre,
ami tovabb erdsiti a meglévd csa-
ladias jelleget. Nem is lehet mds a
célunk, hiszen emiatt kedvelt iga-
z4n a Holl6sy Simon utcai park.

— Nemcsak az elhelyezkedése
miatt mds ez a hely a tébbinél, ha-
nem azért is, mert mdshol még nincs
torténelmi jdtszétér — itt viszont
lesz.

— Sokféle jétszétérrel biiszkél-
kedhet a Hegyvidék, most pedig
ebben a tekintetben egy igazi kii-
l6nlegesség épiil. A koncepcié a
reformkor és a Hegyvidék kuleu-
ralis, technikai és torténeti 6rok-

maként ezt én is meg tudom erd-
siteni, kiilonosen hogy a park
leginkdbb a 2—10 éves korosztély-
nak késziil, rdjuk pedig fokozottan
figyelni kell. A biztonsdgot néveli
az is, hogy megsziinik az dtjdrds a
parkon keresztiil. Megmarad a
pingpongasztal és a teveszobor, ezt
is sokan kérték, valamint lesz egy
gumiboritdsi ,kismotorpdlya”.
Mivel ez a kicsik kedvenc jarmiive,
azt hiszem, a sikere garantdlt. Vol

A jatekok a reformkor ésa Hegywdek tortenetl orokseget mutatjak be (Idtvdnyterv)

ségének bemutatdsa, természete-
sen a jatékokon keresztiil. Megje-
lenik majd a Lénchid, az Alagut,
a Kisfaludy g6zhajé, vagy éppen a
fogaskerekii egykori gézmozdo-
nya. Ami a gyerekeknek mdszds,
bujécskdzds, mozgds, az a sziil8k-
nek egy kis informdcidszerzés is,
mivel a kihelyezett QR-kdédok
segitségével szdmos érdekességet
megtudhatnak.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Art factory az Arkay-dij gyoztese

Novak Mété Lénard kapta meg ebben az évben a Hegyvidéki Onkor-
ményzat altal alapitott Arkay-dijat. A Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
megtartott (innepség alkalmat adott az Arkay-pélyézat eredményhirde-
tésére is, amelyen Monti Elvira nyerte el az els6 helyet.

A Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (MOME) végz8s épitészeinek
tdmogatdsdra hozta létre a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat 2003-ban
az Arkay-dijat. Az elismerést min-
den évben a legkiemelked8bb
mesterszakos  diplomamunkdt
bead¢ hallgaté érdemli ki. A nagy
sikerd program 2014-ben az Ar-
kay-pélydzattal béviilt, amelyre
egy konkrét megvaldsitdsra vard
feladatra adhatnak be épitészeti
terveket a didkok. Eztttal a Mé-
tyds kirdly ati Waldorf iskola bé-
vitésére vért megolddsokat az
onkormdnyzat.

Az idei dijitadén Hapszné
Tarcsafalvi Eszter, a XII. keriilet
féépitésze koszontdjében arrdl be-
szélt, hogy a pélydzatokat elbird-
16k mindig friss épitészeti gondo-
latokkal, kreativ 6tletekkel taldl-
koznak, ami szakmai szempont-
bél kiilénésen dromteli a f8épité-
szi iroda szdmdra. Kovdcs Csaba,
a MOME Epitészeti Intézet igaz-
gatdja azt emelte ki, hogy a terv-
palydzat esetében komplex volt a
feladat, mivel tanitdsi mddszere
miatt a Waldorf iskola eleve egy

kilonlegesség, rdaddsul a széban
forgd hegyvidéki intézményben
fejlédési nehézségekkel kiizdd
gyerekek tanulnak. Kiilonleges a
helyszin is, mert az épiilet az erd§
kozepén 4ll, valtozatos terepviszo-
nyok kézott.

Az Arkay-dijjal kapcsolatban az
igazgat6 elmondta, hogy a diplo-
mak témavilasztdsa rendkiviil
sokszint volt. Ezt a birdlék pozi-

Novak Ma’t Lénard kapta meg az idei Arkay-dijat

tivan éreékeleék, aze pedig féleg,
hogy az épitészeti kérdésfelvetések
mellett nagyfoku szocidlis, térsa-
dalmi érzékenység jellemezte a
munkdkat. Nem is csoda — tette
hozz4 —, mert az elmult években
egyre inkdbb jellemzd, hogy a
hallgat6k az épitészetet segitségiil
hivva keresik a vdlaszokat az ak-
tudlis tdrsadalmi problémakra.
Fonti Krisztina hegyvidéki al-
polgdrmester elséként 6rémét fe-
jezte ki, hogy két év utdn végre
nem az online térben, hanem sze-

mélyesen lehetett bemutatni a
palydzatokat és 4tadni a dijakat.
,Oromteli, hogy évrél évre jobbak
az eldaddsok, élmény hallgatni és

ldtni a prezentdcidkat” — mondta
az alpolgdrmester, aki szerint az
egyébként is sokrétd témdt tovdbb
nehezitette, hogy a Mdtyds kirdly
ati teriiletet a Waldorf iskola csak
bérli az 6nkormdnyzattdl. Nydron
ott miikddik a kertileti napkozis
tédbor, ahol naponta szdznil is
tbb gyerek tdlti a vakacidjat.
Gondtalan nyaraldsukat pedig
nem sértheti az iskola b8vitése.

Emiatt sem lehet nagy szelete-
ketkivdgni a szabad teriiletekbdl,
sajnos azonban ezt a szempontot
sok pdlyamunka nem vette elég
komolyan — jegyezte meg Fonti
Krisztina. A birdlébizottsdg az
ériékeléskor kiemelten figyelt a
funkcidk 6sszehangoldsdra és a
tabor zavartalan mikodésére. Az
iskola bévitésének ugyanis ugy
kell megvalésulnia, hogy a tébor-
funkcié a lehetd legkevésbé sériil-
jon.

A dijazott palyamunkdk bemu-
tatdsdt a f8épitész egy kis kitérdvel
kezdte. Bejelentette ugyanis, hogy
két palydzat nem volt teljes 6ssz-
hangban a kiirdssal, 4m Fiileki
Dorottya és Szelevényi Oszkdr
munkdja annyira magas szinvona-
14, hogy ezt mindenképpen el
akartdk ismerni kiilon dicsérettel
a zsiri tagjai.

A beadott tervek értékelésekor
arra figyeltek, hogy a bévités 1ép-
téke ardnyos legyen a tervezési

A dijazottak és a Hegyvidéki Onkormanyzat képvisel6i

programmal, a terv kihaszndlja az
iskolaépiilet adottsdgait, érzéke-
nyen reagiljon a természeti, kor-
nyezeti, t4ji adottsdgokra, Ossz-
hangban legyen a terepviszonyok-
kal, és az anyaghaszndlat reflektdl-
jon az eredeti kérnyezet adottss-
gaira. Mindezek alapjin a pélydzat
elsd dijic Monti Elvirdnak {télték
oda, a masodik dfjat Veres Déra,
a harmadikat Balogh Eniké kapta.

Ami a mesterszakos végz8s
hallgatékat illeti, a f8épitész el-
mondta, hogy négy pélydzat ma-
radt fenn a végsd rostdn. Kirdly
Csenge Joldn, Kovécs Aron és
Viradi Botond tervei mellett No-
vik Mété Léndrd Art factory cimd

diplomamunkdja emelkedett ki,
amely végiil kiérdemelte az Arkay-
dijat.

A gy8ztes az ébudai harisnya-
gydr épiiletének megujitdsira és a
zdrvényszer( teriilet, valamint a
kornyez8 beépités kozorti kapeso-
16d4si pontok kialakitdsdra tett
javaslatot. A tervezett kiegészité-
sek, hozz4épitések érzékenyen re-
agdlnak a meglévd beépités adott-
sdgaira, a belsétéri vildg pedig
dsszhangban van az ipari épiiletek
karakterével és a funkciéval. A
zstiri kiilon értékelte az épitészeti
terv magas szinvonald grafikai
kidolgozottsdgit.

sm.

News from Hegyvidék

Renewing playground. In connection
with the ,Main Street of the Hegyvidék” pro-
gram, the renovation of the playground on
Hollésy Simon Street begins, so it closes its
gates for a while. Within the framework of the
development the green space will be renewed,
a community garden will be re-built, and
unique games will be created that evoke the
outstanding architectural and industrial his-
tory of the reform era. The main attractions
will be play equipment modelled on the Chain
Bridge, the first steamboat of Lake Balaton, the
Kisfaludy steamer and the cog railway, which
was opened in 1874.

Nostalgia trams start to run. The range
of nostalgia trams in the capital has been ex-
tended with other trams in Buda. In addition
to the N19, which runs from Dedk Ferenc
Square every weekend, the old trams will also
be on the run once a month, marked N18,
between Szent Jénos Hospital and Csdka
Street. During the summer, on 9 July and 13
August (Saturdays), we can get on the curiosi-
ties-counted electric cars on the N18 line.

Cardiological screening. On July 2, and
then on August 6 (Saturdays) from 8 a.m. to 2
p-m., circulatory disease screenings can be
taken at the Vdrosmajor Clinic of Semmelweis
University (68 Vdrosmajor St.). The experts of
the program, implemented in cooperation with
the Hegyvidék Municipality, the SZIVSN Na-
tional Patient Association and the clinic, will
measure blood pressure, blood sugar and cho-
lesterol levels, and performs ECG tests as well.
Tests are performed on an empty stomach.
Pre—registration is required to participate, on
working days from 10 a.m. to 3 p.m. You can
register by calling +36-20/825-8084.

Prom on the terrace of the Salon. Free
classical music and jazz concerts await the
audience in the City Hall Square, in the area
in front of the Hegyvidék Cultural Salon from
7 p.m. As part of the Musical Budapest pro-

gram series, the Campanelli Chimes Ensem-
ble will perform on 30 June, the Capriccio
String Quartet on 7 July, and on 14 July Jézsef
Fritz (clarinet) and Pl Gdspér (banjo, vocals)
playing swing music. On Saturdays from
10.30 to 12.30, visitors can take part in inter-
active instrument shows and fairy-tale con-
certs.

Silent films with piano accompani-
ment. A series of silent films will be launched
at the Lévasut Cultural and Event Centre (64
Zugligeti Rd) on July 5, at 7 p.m., the roman-
tic drama The Temptress (1926) will be shown,
starring Greta Garbo. The cinemafilm is ac-
companied by Miklés Ddniel Répdszky on
piano. Entry is free of charge, but registration
tickets must be purchased on the lovasut.jegy.
hu page.

Movies in English. The animated family
comedy Minions: The Rise of Gru will be
shown at CinemaMOM (53 Alkot4s St.) from
30 June, and the superhero film Thor: Love and
Thunder from 6 July.

Ron Carter Foursight. Jazz legend Ron
Carter steps on MOMkult (18 Csorsz St.) stage
on July 5, at 8 p.m. The 85-year-old jazz bassist
played with some of the world’s bestknown
musicians during his career, including Antonio
Carlos Jobim, George Benson, James Brown
and Stan Getz. He was a member of Miles
Davis’ legendary Classic Quartet for five years.
This time he will play with his own quartet,
Foursight, Renee Rosnes on piano, Jimmy
Greene on tenor saxophone and Payton Cross-
ley on drums.

Musical poems. The musical poems of
Samuel Beckett, Dezsé Tandori, Yves Can-
traine, Lajos Kassik in German, French, Eng-
lish and Hungarian can be heard in the per-
formance of Albert Mdrkos, cellist, composer
and a singer arriving as a surprise guest on 8
July from 7 p.m. at the Hegyvidék Cultural
Salon (2 Torpe St.). Entry is free of charge.

= 2022, julius 2., szombat

hétben.

A szironapok idépontjai:

« 2022. augusztus 6., szombat

« 2022. sreptember 3., szombat
+ 2022 oktdber 1., szombat

« 2022. november 5., szombat

+ 2022, december 3., szombat

A szdréseket elézetesen telefonos bejelentkezéssel tudiak az
érdeklddik igénybe venni oz aktudlis szdrést megelded két

Telefonos bejelentkezés: Gylge Maranndl munkanapokon
10-t01 15 draig. Telefonszam: 06 (20} 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelweks Egyetem Varssmajori Klinikajan
kerl sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszined|
pontos tajékoztatast a szlrés hetében adunk.

»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

mozgalom a Hegyvi

A Budapest Favaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a kerilleti felnétt lakossag
szamara 2022-ben is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megeldzhetd a
keringési betegségek kialakulasa, és lehetdvé valik a mar fennalld betegségek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkommanyzat az elmdit évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesdlettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikaiaval egyittmikédve
biztosit rizikdfaktor szdréseket (vérnyomds-, vercukor- 8s koleszterinszintmérgs, valamint
EKG, ket pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdiatok torténnek). A szlresek eredmeénye az
ertekelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kivetSen. A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékkent vizet lehet fogyasztani. A
vizsgalatra érkezdk enni- s innivaldt hozzanak magukkal.

08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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Are you a foreign citizen living
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Utzér a Boszorményi titon

A BBSZ Ingatlan 2022 Kft. az
aldbbi kozleményt jelentette meg
a honlapjdn: ,A Boszorményi tt
20-22. (hatemeletes) épiilet felsé
szintjeinek bontdsa idején kiter-
jesztjitk a biztonsdgi zéndt. Az

fog jdrni), a biztonsdgi keritéssel
elzdrt teriileten beliilre keriilnek a
sinek is. A Boszorményi at parat-
lan oldaldn a jirddn a gyalogos-
kozlekedés végig biztositott lesz, a
102-es, valamint a villamospétlé

épitési hatésdggal és a BKK mun-
katdrsaival tdreént egyeztetés alap-
jdn julius 4. (hétfd) és jalius 8.
(péntek) kozdte tovabbra is tilos
megdllni a Szoboszlai utca mind-
két oldaldn a bontdsi munkalatok
végéig, valamint a Boszorményi tt
mindkét oldaldn a Kirdlyhdgé tér
és a Beethoven utca kozott.
Ezeken a napokon 9 és 15 éra
kozott celjes trzér lesz érvényben
ezen a szakaszon (a villamos sem

autdbuszok is kézlekedni fognak
a szabadon maradt dttesten. A
Szoboszlai utcai hdzakat ebben az
id8szakban csak gyalogosan lehet
megkézeliteni.

Ezeken a napokon reggel 9 6ra
eldtt és délutdn 15 6ra utdn a
jelenlegi forgalmi rend lesz ér-
vényben: azaz jir a villamos és az
autSforgalom is. Tiirelmiiket és
megértésiiket eztiton is kdszon-

juk.”

Adomanygyiijtés
menekiilteknek

Az Aura Autistédkat Tdmogaté Kozhaszntt Egyesiilet és a Budapesti
Filharmoéniai Tdrsasdg zenekardnak miivészeibdl alakult vondsnégyes
tagjai jotékonysdgi koncertet adtak az ukrajnai hdbortas menekiiltek
megsegitése céljdbol husvétkor. Az dsszegylile pénzbdl vésirolt adomsd-
nyokat a Hegyvidéki Szocidlis Kozpontba juttatték el az egyesiilet tag-
jai, és az Onkormdnyzat munkatdrsai vitték el a hatdrhoz, a

nagydobronyiaknak.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

»A blincselekmények szdma egész
Budapesten és itt, a Hegyvidéken
is drasztikusan csokkent. A kivalé
eredmény nemcsak a rend6rség,
hanem a Hegyvidéki Rendészet és
a polgdrérség munkdjinak is ko-
szonhetd, de a lakossdg szerepérél
sem szabad megfeledkezni. Ha
valaki a sajdt éreékeinek megdvdsa
érdekében megteszi legaldbb a mi-
nimélis intézkedéseket, nagyban
hozz4jirul, hogy a blincselekmé-
nyek meg se torténjenek” — dssze-
gezte a X1I. keriilet bliniigyi hely-
zetét és annak hdcterét Sztanyd
Istvdn rendér alezredes a keriileti
rend8rkapitdnysdg ltal szervezett
kozbiztonsdgi férumon.

A kapitdnysdgvezetd kiemelte,
hogy a lop4sok szdma tavaly 182-
re csokkent az egy évvel kordbbi
283 utan, de ez sem tekinthetd
magasnak ahhoz képest, hogy volt
olyan év, amikor 1800 ilyen jelle-

Megujul a szantodi nyari tabor

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Kezdeményezi a fvdrosndl a je-
lenleg 440 forintos parkoldsi 6ra-
dij 550 forintra emelését, a XII.
keriilet parkoldsi rendeletét pedig
akként médositja, hogy a 2022.
szeptember 1-je utdn haszndlatba
vett Uj lakdsok utdn — ahol a jog-
szabdly el8irja a sajét parkoléhely
létesitését — ne lehessen kiadni
kedvezményes lakossdgi varako-
zdsi hozzdjéruldst.

Pokorni Zoltin hozzétette,
hogy a helyben lakék parkoldsét
segitendd benyujtottak a févdros-
nak egy javaslatcsomagot, ami
alapjdn a pakoléhelyek egyharma-
ddt kizérélag az ott él6k haszndl-
hatndk esténként. Az Ggynevezett
rezidens parkolds rendszere mér
wbb pesti keriiletben is elindul-
hatott, a féviros azonban a XII.
keriilet esetében erre mindeddig
nem adott engedélyt.

Moédositotta a testiilet az on-
kormdnyzat lakbérrendeletét, en-
nek alapjén a koltségelven, vala-
mint a piaci alapon bérbe adott
lakdsok dija 10%-kal emelkedik
2022. szeptember 1-jétdl. A 2013-
ban megillapitott szocidlis lakbé-
rek mértéke nem véltozik. Uj elem
a rendeletben, hogy a Szent Jénos
Korhdz pénzbeli ellenéreék megfi-
zetése nélkiil jelolheti bérlének a
dolgozdjit, ha a lakhatdsa nem
megoldott. Ez elvi lehet8ség, a
konkrét tigyekben a tovdbbiakban
is a tulajdonosi és vdrosfejlesztési
bizottsdg hoz dontést.

Megtortént az Eszak-Hegyvidék
Keriileti Epitési Szabdlyzat (KESZ)
moédositdsa, valamint a Dél-
Hegyvidék KESZ és a Kissvabhegy
KESZ kisebb hibdinak javitdsa.
Kovics Gergely képvisel6 (MKKP)
érdekl8désére Szab6-Kalmér Eva,

a vérosrendezési és {8épitészi iroda
vezetje elmondta, hogy a Budake-
szi it é az Arnyas Gt taldlkozdsénal
1év8, évtizedek 6ta tiresen 4116 kér-
haz teriilete kétféle vezetbe tarto-
zik. Az Gigynevezett lizemtervezett
erddteriileti részen csokkent a be-
épitési lehetdség, mig a régéta ki-
hasznélatlan intézményi teriilet
hasznosithatésdgat az 5Snkormdny-

zat el@segitette azzal, hogy bévitet-
te a lehetséges funkciék korée (most
mér akdr lakéfunkcié is megvald-
sithat§ itt), ugyanakkor csokken-
tette az dltaldnos szintteriileti mu-
tatdt.

A Hegyvidék és a Normafa név,
valamint a nevekhez kapcsolédd
logdk haszndlatdhoz a tovébbiak-
ban online megjelenés esetén is
engedélyt kell kérni az dnkormdny-
zattdl. Ennek oka a polgdrmester
tdjékoztatdsa szerint az, hogy meg-
téveszt internetes oldalak létreho-
z4sdval egyesek visszaélnek az 6n-
kormdnyzat nevével, és ezt szeret-
nék szankciondlhatévi tenni.

A testiilet eztittal két emlékedb-
la felllitdsdhoz adta hozzdjdruld-
sat. Mészdros Istvan neveléstorté-

nész, Mindszenty J6zsef életének
és tevékenységének kutatdja egy-
kori lakéhdza, a Csaba utca 8.
szam alatti hdz faldn, Wass Albert
pedig a Rdcz Aladdr uti gydgy-
szertdr faldn kaphat egy tdbldc.
Utébbira az iré arcképe is felke-
riilhet plakett formdjéban.

AL keriileti Hivatdsos Ttizol-
t6-parancsnoksdg XII. keriiletre

vonatkozé tlizvédelmi tevékeny-
ségérél Sebdk Péter tizoltd alez-
redes tartott beszimolét. A tiizol-
t6-parancsnok elmondta, hogy
2021-ben a Hegyvidéken 387
esetben kaptak riasztast, ezek ko-
ziil 224 miszaki mentés és 163
tlzeset volt. Osszesen 211 beavat-
kozést igényl$ esemény tortént, a
tobbi esetben a jelzés tévesnek
bizonyult, vagy mdr a kiérkezés
el8et felszdmoltdk az eseményt.
A Hegyvidéki Onkorményzat
az elmult évben 6tmillié forinttal
tdmogatta a tlizoltdlaktanydt. Eb-
bdl az osszegbdl lecseréliék az 6l-
tozdszekrényeket, a dolgozék pi-
henését, feledleddésée segitd rekre-
4cids helyiséget alakitottak ki,
valamint jutalmazdsokra is kole

hettek. Hajdu Mdria fiiggetlen
képviseld kordbbi javaslatdra a
tlizolték kedvezményes tszdsi le-
hetdséget vehetnek igénybe a
MOM Sportban.

A testiileti iilés végén Kovdcs
Gergely (MKKP) arra kért magya-
rdzatot, miért j6 a meghivdsos koz-
beszerzési gyakorlat alkalmazdsa,
azt l4tja ugyanis, hogy az dnkor-
mdnyzat  mindig
ugyanazoktdl a sze-
repl8ked] kér ajanla-
tot, ami nem segiti a
versenyt. Emiatt a
Kozbeszerzési Don-
t8bizottsdg nemrég
szankciét alkalma-
zott, mert egy nap
alatt tobb eljdrds ese-
tében is ugyanazokat
kérte fel a XII. kerii-
let ajénlattételre.

Pokorni Zoltdn az
eddigi gyakorlatot
helyénvalénak tart-
ja, hiszen az elmdlt
tizenhat évben kozel 60 millidrd
forint 8sszegben irt ki kozbeszer-
zéseket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, és egyetlen eljdrds sem
indult ilyen tigyekben. Tavaly év
végén egy napon, hdrom egymds-
16l kiilondlld iigyben ugyanazt az
ot céget kéreék fel, hogy tegyenek
ajanlatot. Emiatt 300 ezer forint
osszegll birsdgot kaptak, aminek a
koltségét nem az onkormdnyzat,
hanem az eljéré tigyvédi iroda vi-
seli. A polgdrmester 6sszehasonli-
tdsképpen megemlitette, hogy
Ferencvérosban, ahol az alpolgar-
mester a Magyar Kétfarkda Kutya
Pért tdrselnoke, mintegy 30 millié
forint birsdgot szabtak ki az nkor-
ményzat kozbeszerzései miatt.

n.

Csaladias hangulatu marad a jatszotér

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Osszesen hdny jitszoeszkiz
késziil?

— Tizennégy egyedi tervezésti,
kézi festésti, fabol késziilt jarékkal
gazdagodik a tér. Lesznek még
billegd és rugds lovacskdk, cstisz-
dds mdszoka, mérleghinta, négy
hagyoményos és egy fészekhinta,
valamint homokozéasztal is. Nem
hidnyozhat az ivékit és az illem-
hely sem; akinek van kisgyermeke,
tudja, mennyire fontosak ezek.

— Alapvetben jatszdtérfejleszrés
zajlik, de a novényzet felfrissitése is
megtorténik. Errdl mit lebet tudni?

— Nagyjabdl ezerdtszdz négy-
zetméter z96ld feliilet Gjul meg a
parkban. Tébb mint hdromezer-
otszdz éveld, cserje és nyolc fa eliil-
tetése torténik. Lényeges szempont
volt, hogy ne kelljen kivégni fét,
szerencsére ezt tudtuk tartani. Ar-
16, hogy a novények szépen fejléd-

jenek, automata &ntdzdrendszer
gondoskodik, és aminek kiilong-
sen Oriilok: négyszdz négyzetmé-
ternyi betontdl szabadulunk meg!
Nem szép, veszélyes isa gyerekek—

re, raaddsul a vizet sem engedi at
—a beton nem vald jitsz6térre.

— Mi lesz helyette?

— Abol sziikségtelen a szildrd
talaj, ott sima zold feliilet. M4shol

vizdteresztd burkolatot telepit a
kivitelezd, a jitszdszerek kornye-
zete pedig titéscsillapité gumibo-
ritdst kap.

— A fejlesztés részeként a park
kozvetlen kirnyezete is
megiijul.

— Igen! A jitsz6té-
ren kiviili jérdak zold
részei is megtjulnak,
tovabbd a parkon ki-
vil, de kozvetleniil
mellette miikodik egy
kozosségi kert, amita
lakék 6rokbe fogad-
tak. Ez megmarad, és
a nagy sikerre valé
tekintettel a park te-
riiletén egy misik,
szdzhtsz négyzetmé-
teres kozdsségi kert
gondozdsdra is lehetd-
ség nyilik a jovében.

m.

(sokkent a biincselekmények szama a Hegyvidéken

gl biinesetet regisztraltak a XII.
keriiletben. Minddssze két gépko-
csilopds toreént 2021-ben (2012-
ben még 245 autét loptak el a
Hegyvidéken), a gépkocsifeltoré-
sek igyében pedig 15 esetben zdr-
tak le nyomozdst a rend8rok, és
ezek tobb mint felét sikeriilt felde-
riteni.

A lakdsbetdrések szdma 47-rdl
25-re esett vissza (kordbban még
kozel 400 betérés volt), mig a rab-
ldsok szintje alacsonyan maradt,
tavaly és tavalyel6tt is 3-3 ilyen eset
fordult eld, és az Osszes elkovetd
rendérkézre keriile. A kozlekedési
balesetek szima mintegy 10%-kal
novekedett 2020-hoz képest, ezzel
egylitt a személyi sériiléssel jiré
balesetek szdmdban szerencsére
csokkenés tapasztalhaté.

Racsek Gergd, a Hegyvidéki
Rendészet munkatdrsa megemli-
tette, hogy a legtobb bejelentés a

hajléktalanok, az épitkezések és a
szabdlytalan parkolds okozta gon-
dok miatt érkezik hozzdjuk. A
rendérkapitdny valaszdban hang-
sulyozta, hogy a hajléktalanok
kozteriileti jelenléte nemcsak ren-

dészeti, hanem szocidlis-tdrsadal-
mi kérdés is, aminek a kezelésében
fontos szerepet véllal a Magyar
Miltai Szeretetszolgélat. A mélta-
iak utcai gondozészolgdlatdtsl
Palinkds Péter szocidlis munkds

Vaczi Janos és Sztanyé Istvan tartotta a kozbiztonsagi forumot
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arra hivta fel a figyelmet, hogy a
hajléktalanok kozteriileti jelenlé-
tének problémdjét sok esetben a
kornyezetiik konzervlja, a Vdros-
majorban péld4ul a plébdniatemp-
lom hiveinek, mig a BAH-csomo-
pontndl az autdsoknak a rendsze-
res adomdnyai.

Sajnos a jdrvdnyid8szakban
megszaporodtak a gyermekbdn-
talmazdssal, csalddon beliili erd-
szakkal kapcsolatos jelzések —
mondta Ndtulyné Szabolesik
Eszter, a hegyvidéki Csalddsegitd
és Gyermekjoléti Kozpont intéz-
ményvezetd-helyettese. Hozzétet-
te, hogy ezekrdl az esetekr6l min-
dig értesitést kapnak a rend8rség-
t6], amellyel kivélé munkakapcso-
latot alakitottak ki.

Viczi Jénos, a Budapest Hegy-
vidék Kézrendvédelmi Kozalapie-
vdny kuratériumi elnoke szerint a
renddrkapitdnysdg statisztikdi év-

18l évre aldtdmasztjdk a X1I. kerii-
let kiemelten j6 kézbiztonsdgit.
Mint fogalmazott, a kimagaslé
eredményekhez nagyban hozzdjs-
rul a rendérség és a Hegyvidéki
Rendészet szoros egyiittmikodé-
se, tovabbd az 6nkormdnyzat 4ltal
kialakitott térfigyel rendszer,
aminek a részeként mér tobb mint
szdz kamera tizemel keriiletszerte.
Az elndk kitért arra is, hogy az
onkormdnyzat a kézrendvédelmi
kozalapitvanyon keresztiil eszkoz-
tdmogatdsokkal, lakbértdmogatd-
sokkal, jutalmazdsokkal segiti a
hegyvidéki rend6rkapitdnysigot.
Mindemellett a kozszolgdlati
apartmanhdzban, azaz a ,Fecske-
hdzban” biztosit szolgilati lakdso-
kat a kapitdnysdg tobb munkatdr-
sdnak annak érdekében, hogy 6k
is a hatékonyan m(iksdé dllomény
stabil tagjai maradhassanak.

k.



4 m 2022. JUNIUS 28.

KOZELET

HEGYVIDEK

Mintapinty a Normafan

Vidam csaladi programmal bucstzott a nevelési évtél a Normafa Ovoda
és tagovodaja. A Mintapinty zenekar koncertje egyben a gyermeknapot
is innepelte, az esemény pedig lehetdséget adott az évértékelésre

Doba Csilla vodavezetovel.

— Egyiitt iinnepelt az egész Nor-
mafa-csaldd. Gyakoriak az ilyen
alkalmak?

— A két 6voda — a székhely- és
a tagévoda — sziil6i kozosségének
dsszekovécsoldsa érdekében t5bb
programot szerveztiink az utébbi
években, igy Gryllus-koncertet,
egészségnapot, a Portéka bdbszin-
hdz, most pedig a Mintapinty
zenekar fellépését. A csoportok

amugy rendszeresen 4tjirnak a
mdsik évoddba, ami lehet8séget
biztosit a normafis gyerekeknek,
hogy megismerjék a két évoda
kiilsnb6z8 szokdsait, kornyezetét,
pedagégusait, a fejlesztdeszkozo-

ket, az udvari jétékokat. A kozos
élmények a kapcsolatok erdsitésée
szolgaljak.

— Hogyan jott létre a mostani
évzdrd koncert?

— A nevel6testiilet mindig nyi-
tott a Normafa Ovoda kérnyeze-
wébe, a csodaszép udvarra megil-
modott programok megvaldsitd-
sdra. Mindenki hozza a sajdt 6tle-
teit, multbéli kapcsolatait. Igy

i ) —

Enekszéval, tanccal biicsiizott a Normafa Ovoda kozossége az idei nevelési évtél

jutottunk el most is a Mintapinty-
hez. Tavaly médjusban egyszer mir
fellépett nalunk a zenekar, sajnos
viszont a sziil8ket még nem lehe-
tett meghivni az eseményre. Az
akkor megélt jokedvet most djra

dtélhettiik a nevelési éviink leza-
rasaként, méghozzd sokkal széle-
sebb kérben. Veliink lehettek a
csalddtagok, még volt normafis
gyerekeket is lthattunk a tapso-
16k kozote. A fellépéseket az évo-
ddinkban miiksdé alapitvdnyok
tdmogatjak. Az idén az Apré Ke-
zek Alapitvany, tavaly az Ozike
Alapitvény segitségével élhettiik
meg a kerti parti hangulatdt. It
emliteném meg, hogy alapitvd-
nyaink rendszeresen tdmogatjdk
4voddinkat a t6bbi kozott a rajz-
készséget, valamint a mozgds- és
érrelmi képességet fejlesztd, a
szakmai megujuldst segit8 eszko-

z6kkel.

— A Normafa Ovoddban a né-
met nemzetiségi nevelésre is lehetd-
ség nyilik.

— Valéban, német nemzetiségi
csoportba is lehet jelentkezni né-
lunk. A svdb hagyomdnyok dpo-
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22 Jilius08.19.00 Versek négy nyelven
.  Eayigazan kiildnleges performance, kompozicid-improvizacio-avantgarde-
jazz-dada-chanson-fonikus kaltészet. Ezek a mivészeti iranyzatok otvozddnek
a duo formacid repertodrjaban, amit Samuel Beckett, Tandori Dezs6,

Yves Cantraine, Kassak Lajos német, francia, angol és magyar nyelvi szovegei
tesznek meg izgalmasabha.

A projektet Markos Albert mellett egy vilagszerte kedvelt énekesnd mikodteti...

HEGYVIDEK]
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Julius 23. 19.00 Klasszkamaralépcso
“Canciones Latinas”

Yasmine Levy és Silvia Perez Cruz legszebb dalai és egyeb kedvencek
Bojta Zsuzsanna énekesnd (Volver La Vida),
a magyar klasszikus latin zene képviseldje
Toth Matyas gitaros, a Made in New York Jazz Competition dontdse

SIALON

H-1124 Budapest,
Togeu 2

Jiilius 29. 19.00 ,Hol van az a nyar?"
_ Eloada: Derzsi Gydrgy szinmivész
W B0ME  izremikadik: Balogh Lészlo gitarmivész

Jegyinfo//
ditalan
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Ohisan— pyausztus 05. 19.00 Big Bach Blues
Zenei iddutazas az okortol napjainkig
Eloado: Vazsonyi Janos szaxofonmiivész

Helysain//

Augusztus 13. 19.00 Klasszkamaralepcso
Szalon terasz  El6ado: Demeniv Mihdly harmonikam(vész

l4sdhoz és a nyelvoktatdshoz ren-
geteg segitséget kapunk a Buda-
pest Hegyvidék XII. keriilet Né-
met Nemzetiségi Onkormanyzat
és a Svabhegyi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet elnokétdl, Kévesdiné
Martin Nératdl. A nyelvtanitds
eszkozeivel, tovabbképzésekkel, a
gyerekeknek és a pedagégusoknak
svéb nemzetiségi 6ltozékek bizto-
sitdsgval jarulnak hozz4 a mun-
kénkhoz. Mi pedig évek 6ta lelke-
sen fellépiink az 4ltaluk szervezett
husvéti és piinkosdi keriileti prog-
ramokon.

— Szeptembertd| jelentds vilro-
zdsok vdrbatdk az dvoda életében.

— Igy igaz! A fenntarté tgy
déntote, hogy az 4j nevelési évben
kizérélag a székhelydvoda épiile-
wében folytatédik az 6vodai ells-
tas. Ezért aztan kiilonosen fontos,
hogy egyben tudjuk tartani a
kozosséget. Azon  dolgozunk
majd, hogy a Normafa Ovoda
minden tagja, aprok, kicsik és
nagyok, sziil6k és nagysziilék a
munkatdrsainkkal egyiict jl érez-
zék magukat; hogy a gyerekek
biztonsdgos és nyugodt kérnye-
zetben toltsék el dvodds éveiket,
minden fejlesztési lehetdséghez
hozzéjutva.

mm.

fecebook comifzenalobudapsest
wiwaLpenaobudapest. hu

Idos hegyvidékiek
szamitogépes oktatasa

Ujra indul a szdmitégépes képzés hegyvidéki idéseknek a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpontban (XII., Virosmajor utca 16.). Egyszerre maximum
10-en vehetnek részt rajta, és legaldbb 6-an sziikségesek a képzés elin-
ditdsdhoz. Idépontok: kedd—csiitortdk kora délutdn.

Jelentkezés: Hegyvidéki Szocidlis Kézpont — 06-1/200-8712.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdondban
4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet 2 2022. jinius 28. nap-
jat61 2022. jhlius 12. napjdig terjedd id8szakban.

A palydzhatd ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i helyiség,
2. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
3. Bp. XIL., Greguss utca 4. pszt. alatti, 77 m? alapteriilet(i helyiség,
4. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
5. Bp. XII., Bészérményi Gt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alapte-
ritletd helyiségek,
6. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pinceszint alatti, 115 m? alapteriileti he-
lyiség,
7. Bp. XIL, Gydri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriiletd he-
lyiség,
8. Bp. XII., Gydri at 12. fszt. 5. szdm alacti, 32 m? alapteriilet( he-
lyiség,
9. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3. ajt6 alatti, 36 m?
és 32 m? alapteriilet(i helyiségek,
10. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5. ajté alatti, 44 m?
alapteriilet(i helyiség,
11. Bp. XIIL., Németvolgyi ut 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapterii-
let(i helyiség,
12. Bp. XII., Boszorményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti, 43
m?, 43 m? és 36 m? alaptertilet( helyiségek,
13. Bp. XII., Boszorményi tit 19. as. 4., as. 5. szdm alatti, 30 m? és 25
m? alapteriilecti helyiségek.

A pilydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat idtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.hu
internetes oldalon tekinthetd meg. A pdlydzati ajinlatok 2022. jilius
12. napjin 16.00 6rdig nydjthaték be. Az érdekl8ddk kérdéseire a
polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkoddsi irod4janak dolgozdi készséggel
adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as
telefonszémon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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csiitortokonként 19 oratel

junius 23. A tangd vilaga _
Demeniv Mihaly (harmonika) és Talas Aron (zongora)
jinius 30,
Harangjalek Egyittes koncerte fuvolaszdval
jilius 7.
Capriccio Vondsnagyes koncartie
julius 14,
Fritz Jozsef (klarinét) &5 Gaspar P4l (bendzss, dnek)
jollus 21.
Zsikd Zsuzsanna (énak) és _
Szokolay Dongd Balazs (népl hangszerek)
julius 28.
Ifj. Sarkiizy Lajos (hegedi) és
Csik Gyula (cimbatom) koncerije
auguszius 4,
Fritz Jozsel (kiarinét) és
Gaspér Pal (bendzso) swingkoncertie
augusztus 11.
Elek Istvan (szaxofon) és
Gyarfas Istvan (gitar) jazzkoncertje
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Alvokucko a

hegyvidéki

babaknak

»Az elmilt hat évben kézel négy-
ezer csalddhoz jutott el a baba-
csomag” — mondta el Fonti
Krisztina alpolgdrmester annak
kapcsdn, hogy megujult az 6n-
kormdnyzat dltal 2017-ben ttjdra

sonlé kezd8csomagot a csalddok-
nak.

,,Nagy bﬁszkeséggel toleel, hogy
a féviarosi keriiletek koziil elséként
a Hegyvidék csatlakozott az orszdg-
ban egyediilllé csalddbardt prog-
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indftott ,,Hegyvidéki baba va-
gyok” program. Ennek keretében
minden XII. kertileti csaldd ajdn-
dékcsomagot kap az djsziloee
gondozdsihoz sziikséges kellé-
kekkel.

Mostantél immér huszonkét
termék taldlhaté a csomagban,
olyanok, amikre a babdnak és a

Mgujult a ,Hegyvidéki baba vagyok” rogram

ramunkhoz” — hangstlyozta Huber
Katalin, a babamamatudakozo.
hu tulajdonosa, aki évek 6ta azon
dolgozik, hogy az onkormdnyza-
tok kozremiikodésével minél tobb
Gjsziilétt megkaphassa Magyaror-
szdgon a véddndi javaslatra dssze-
4llitott baba-mama csomagot. A
hdromgyermekes édesanya arrdl
is beszélt, hogy a do-
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mamdnak szitksége van a kezdeti
id6szakban. Rdad4dsul a doboz, a
benne 1év6 matraccal egyiitt, kis-
dgyként is haszndlhat6. Az alvé-
kucké finn mintdra késziilt, az
észak-eurdpai orszdgban nyolc-
vanot éve ad az 4llam ehhez ha-

| BRI RE Rk

Tobb int husz termék van a somagban

bozban a babadpols-
si termékek mellett
szoptatdsi itmutato,
kuponfiizet, vala-
mint a ,Hegyvidéki
baba vagyok” prog-
ram emblémdjéval
elldrote froteirkifogd
és body is taldlhaté.
A csomag az
anydvd vélds és a
gyerekek  kozotti
egyenldség jelképe
Finnorszdgban —
magyardzta Huber
Katalin, aki a doboz
specidlis funkci6jé-
rdl is szolt. Tapasz-
talatai szerint sokan
a nagysziil6khoz viszik el az alvé-
kuckét, vagy az utazddgyat helyet-
tesitik vele. Késébb tdroldsra is
hasznélhaté, a finn csalddok ab-
ban gytjtik a gyermekeikhez kap-
csol6d6 emlékeiket.
z.

Semmelweis-napi kitlintetések

Minden évben a Semmelweis-naphoz kapcsolddva kdszonti a Hegyvi-
déki Onkorményzat a XII. keriilet egészséqiigyi alapelldtasdban dolgozd
szakembereket. Az idei innepség része volt a Hegyvidék Egészséglgyi
Elldtaséért Dij és a Polgarmesteri elismerd oklevél dtadasa, valamint a
nyugallomanyba vonuld kollégéak bucsiztatésa is.

Két év kényszerd sziinet utdn is-
mét a megszokott médon iinne-
pelhette az egészségiigyi dolgozé-
kat a Hegyvidéki Onkormdnyzat.
LJalius elsején kétszdznégy éve lesz
annak, hogy megsziiletett Sem-
melweis Igndc. Két és fél évvel
ezelSttig nem is gondoltuk volna,
hogy a nevéhez fiz6dé higiénés
kézmosds, a jarvdnyiigyi intézke-
dések egyik alappilléreként, tome-
geket ment meg, és menthet meg
a tovabbiakban is” — fogalmazott
Fonti Krisztina alpolgdrmester
Semmelweis-napi koszontdjében.

Az egészségiigyben dolgozok
— tette hozzd — egész életiinkon 4t
végigkisérnek mindannyiunkat,
igyekeznek segiteni, mindig ott
vannak, ahol sziikség van rdjuk.
Az utébbi években is tették a dol-
gukat, még ugy is, hogy a jir-
vdnnyal kapcsolatos rengeteg
feladat megnehezitette a munkd-
jukat. A Hegyvidéki Egészség-
tigyi Kézpont és az alapelldtds
munkatdrsai részt vettek a lakos-
sdg és az onkormdnyzati intézmé-

nyek dolgozdinak tesztelésében,
és segitséget nyujtottak az oltdsok
beaddsdban is.

Fonti Krisztina az utébbi évek-
ben az 6nkorményzat finansziro-
z4sdban megvaldsuld egészségligyi

fejlesztésekrdl is beszéle. Elmond-
ta, hogy 2016 6ta zajlik az a feldji-
tdsi program, ami a hdzi- és gyer-
mekorvosi rendel6k modernizdld-
sat, komfortosabba tételét tlizte ki
célul: ,Ahol kellett, bévitettiink,
vagy felgjitottuk a homlokzatot, a
mellékhelyiségeket, mdshol meg-
oldottuk az akaddlymentesitést.
Mindezt azért, hogy a pacienseket
és az itt dolgozdkat a Hegyvidék-
hez és a huszonegyedik szdzadhoz
méltd kériilmények fogadjak.”

Mostandig 12 helyszinen 16
rendeld Gjult meg. Az utolsé 1épés
a Szildgyi Erzsébet fasor 18. szdim
alatti hdziorvosi rendeld kialaki-
tdsa lesz, ami a homlokzatfeldji-
tdssal vdrhatéan a nydr végére el-
késziil.

A kardiovaszkuldris betegségek
megel8zése érdekében, a Vérosma-
jori Sziv- és Ergy6gyészati Klini-
kdval egytittmikodve, Ujra elin-
dult a SZIVSN prevenciés soro-
zat. Juliust6l decemberig minden
hénap els§ szombatjin lehet
igénybe venni a sziirést, el8zetes

bejelentkezéssel (részletek a 2. ol-
dalon olvashaték — a szerk.).

Az 8nkormdnyzat bekapcsold-
dotta Zold Kornyezet és Egészség
cimd eurdpai programba, aminek
része a ,,z0ld recept” is. Ennek 1¢é-

nyege, hogy az orvos kiilonbozd
mozgasformékat irhat fel betege-
inek. A recept bemutatdsa utdn a
Hegyvidéki Szabadid8sport Koz-
pont munkatdrsai lehet8séget biz-
tositanak az adott sportdg vagy
mozgds gyakorldsdra. Egy régi
program, a baba-mama csomag is
megujul (errdl ezen az oldalon ol-
vashatnak részletesen — a szerk.).
A kész6ntd utdn Fonti Kriszti-
na dr. Harmos Andreédval, az 6n-
korményzat egészségiigyi és szo-

.-l.“-ﬂr

D. Tessényi lldiko, Fonti Krisztina, Bukodiné Baumgartner Erzsébet és

tizede segit a védéndéképzésben,
szdmtalan f8iskolai hallgatét ta-
nitott. Komoly érdemei vannak
abban, hogy a Normafa tti véds-
ndi szolgélat és gyermekrendeld
elnyerte a ,,csalddbardt szolgdlta-
téhely” cimet.

Polgérmesteri elismerd okleve-
let vehetett 4t Rimai Ldszléné
Rézsika hdziorvosi asszisztens, aki
1987-ben Nagyszalontdn végzett
dltaldnos dpoldi egészségligyi
alapképzést. A kovetkezd évben

Rimai Laszloné a dijatado iinnepségen

cidlis bizottsigdnak elnokével,
valamint dr. Varga-Kovécs Eme-
sével, a polgdrmesteri hivatal nép-
joléti iroddjanak vezetdjével kozo-
sen dijakat adott 4t az egészség-
tigyben dolgozd szakembereknek.

A Hegyvidék Egészségligyi
Elldtédsdére Dijban részesiilt Bu-
kodiné Baumgartner Erzsébet,
aki 1983. augusztus 1-je 6ta dol-
gozik teriileti védéndként a Nor-
mafa Gti védénéi szolgdlatndl, és
szeptember 1-jén nyugdijba vo-
nul. Az elmult évtizedekben,
ugyanazt a korzetet elldtva, szdm-
talan hegyvidéki csaldd életét
egyengette, segitette. Nemzedé-
kek néteek fel a gondozésa alatt,
ma miér egykori gondozottjait
mint sziil6ket tdmogatja gyereke-
ik nevelésében. Napi munkdjin
kiviil az elmult hisz évben rend-
szeresen tartott ingyenes baba-
masszdzs-foglalkozdsokat a XII.
keriiletben, valamint jelent8s
részt véllalt a helyiek részére szer-
vezett egészségprevencids progra-
mok lebonyolitdsdban. T6bb év-

mér a budapesti Sportkérhdzban
dolgozott szakdpoléként, majd
1989-ben szerezte meg felndte-
szakdpoldi diplomdjdt. 2001. feb-
rudr 15jét8l hdziorvosi szakasszisz-
tens volt dr. Pértay Eva héziorvos-
ndl a Beethoven utca 8. szdm
alatti hdziorvosi rendel8ben, majd
ugyanott 2014-t8l napjainkig dr.
Arky Eméke hdziorvos munkdjat
segfti.

A dijak 4taddsa utdn dr. Tessé-
nyi Ildiké hédziorvos méltatdsa
kovetkezett, aki ez év janudr else-
jén nyugallomanyba vonult. El8-
sz6r mentSorvosként dolgozott,
majd a Szent Jdnos Kérhdz tiidé-
osztélydra keriilt tiid8gydgydsz-
ként. Kdzben — a tiidégydgydsz-
szakvizsga mellé — tovébbi két
szakvizsgdt szerzett, belgydgyd-
szatbdl és hdziorvostanbdl. Innen
vezetett az Utja a Kiss Jénos altd-
bornagy utcai héziorvosi rendels-
be, ahol huszonst évig, 1996.
méjus 1-jét8l 2021. december 31-
ig fogadta a betegeket.

MM.

Napkozis ta

Az egysziilds csaladok mindennapjait kdnnyiti meg a Magyar jakobinu-
sok terén kozosségi helyet miikddtetd Egysziilds Kdzpont. A nyari hdna-
pokban ez kiegésziil azzal, hogy jelképes részvételi dij fejében napkozis
tabort biztosit gyerekeknek és nyaralast akér az egész csaladnak.

Magyarorszigon mintegy 300
ezer egysziilés csaldd félmillié
gyereket nevel, és e csalddok tobb
mint fele szegénységben él. Az el-
szigetel8dés, az anyagi nehézsé-
gek, az tigyintézések, a munkahe-
lyi problémék és a logisztika meg-

Nagy Anna, a kézpontok veze-
t8je elmondta, hogy a hegyvidéki
helyszin nemrég nyilt meg, de a
pesti oldalon mdr négy éve fogad-
jék a segitséget kéréket. Mostand-
ig 26 ezer egysziilés csalddnak
nyujtottak valamilyen tdmogatést,

szervezése jelentik a legtobb gon-
dot, éppen ezért az Egysziil8s
Kézpontok elsdsorban  ezekre
igyekeznek megolddsokat adni —
hangzott el a Magyar jakobinusok
terén 1év8 Egysziilés Kézpontban
megtartott juniusi tdjékoztatén.

Nemrég nyilt meg az Egysziilés Kozpont budai kozosségi tere

jelenleg tobb mint hetvenféle szol-
gdltatdst tudnak biztositani: egye-
bek kozt krizishelyzetben t6rténd
segitségnyujtdst, gyerekprogra-
mok, kozosségi rendezvények
szervezését, munkakozvetitést,
valamint a sziil8k segitését, hiszen

egyediil sokkal nehezebb megol-
dani a napi problémidkat, sziikség
van kapaszkodéra.

»Az Egysziilds Kozpont a mai
napig olyan kezdeményezés, ami
nemzetkozi szinten is hidnycikk”
— emelte ki Nagy Anna, arra em-
lékeztetve, hogy eredetileg ,Egy
hely, egy esély és sok taldlkozds”
volt a szlogenjiik, a XII. keriileti
kézpont megnyitdsdval azonban
ez megvéltozott. A budaiakat és
—aDéli palyaudvar kozelsége mi-
att — a vidékieket is konnyebben
elérik, s ha mindez nem lenne
elegendd, ott van a harmadik
yhelyszin”, a sajét applikdcidjuk,
ami a virtudlis teret haszndlja a
kapcsolattartdsra.

Nydron erre még inkdbb sziik-
ség van, mivel az iskolai és vodai
sziinet legaldbb 6t-hat héttel hosz-
szabb, mint 4ltaldban a munkahe-
lyi szabadsdgok ideje. Ha nincs
nagysziil§, tdmogaté rokonsdg,
akkor szinte lehetetlen megoldani
a gyerek feliigyeletét, mert nyil-
vénvaléan vigydzni kell r4, viszont
a sziilének sem 4rtana kikapcso-
16dni. Nem szabad elfelejteni,
hogy a gyerekkor fontos része a
vakdcid, ezekre az élményekere fel-
ndttként is j6 szivvel emléksziink
vissza. Az a nyaralds pedig, ami az
idén elmarad, mdr nem pétolhatd.

Azért, hogy minél tobbeknek
legyen szép emléke a nyérrdl, az
Egysziilés Kozpont hat héten 4t
napkozis feliigyeletet biztosit.

Nagy Anna beszélt a kdzpont nyari terveirdl és szolgaltatasairol

Reggel hétre lehet bevinni a gye-
rekeket, majd munka utdn haza-
vinni 8ket. Napkdzben kirdndul-
hatnak, sportolhatnak, jitszhat
nak. Sok férfi pedagégus lesz ve-
litkk, mert az egysziilés csalddok
dontd wbbségében az anyukdval
élnek a kicsik, akiknél igy hidny-
zik a megfeleld apakép.

Az idén nydron dsszesen kilenc
helyszinen — amibdl hét vidéki —
kozel 2700 gyerek nyaraltatdsit
szervezi meg az Egysziilés Koz-
pont, valamint hdrom fesztivél is
a program része. Egy hét a napi
négy étkezéssel, a belép8k 4rdval
egytitt mindéssze 1500 forintba
keriil a napkozis tdborokban.

Esez még nem minden! Hétvé-
genként csalddi Erzsébet-tdborba
mehetnek a sziil8k és a gyerekek,

valamint kizdrélag gyerekeket fo-
gadé taborok is igénybe vehetSk.
Egy mdsik lehetdség a Mészdros
Csoport tdmogatdsdval val6sul
meg, ennek révén nagyjabdl 1500-
an nyaralhatnak a Balatonnal és
Zalakaroson, félpanzids elldtdssal.
A turnus 4ra 1000 forint.

Fontos szempont, hogy olyanok
utazhassanak pihenni, akik egyéb-
ként nem tudndk kifizetni a nya-
ralds koltségeit. A felmérések sze-
rint ugyanis az egysziilés csalddok
nagy része anyagi gondokkal
kiiszkodik.

Ami a fesztivilokat illeti, a
Bondoré fesztivdl mar lezajlott,
ott sajét standon mutatkozhatott
be az Egysziilés Kozpont. A Md-
vészetek Volgye kovetkezik julius
végén, amelyre kiilonleges progra-

borral segit az Egyszulos Kozpont

mokkal késziil az Egysziil8s-stor.
Az ebéd utdni sziesztaiddben is-
mert emberek mesélnek majd,
koztiik Lackfi Jinos, Gryllus Vil-
mos, Szaléki Agnes. Az ezt kovetd
foglalkozdsokon a gyerekek a hal-
lott torténeteket dolgozzdk fel,
mig ezzel egy id8ben a sziildk
beszélgetéseken vehetnek részt. A
fesztivalok sordt augusztusban az
Ordogkatlan zdrja. Ezeken a ren-
dezvényeken egyediildllé sziilsk
az onkéntesek, ami azért fontos,
mert amig a gyerekek szérakoz-
nak, nekik is jut lehet8ségiik a
kikapcsoléddsra.

Az Egysziilés Kozpont tj prog-
ramjaa ,,Szedjiik egytitt!”, aminek
a keretében a sziil6k gyiimélesot
szednek kozosen. A , Kiképzés” a
felsds és kozépiskolds gyerekeknek
segit abban, hogy kritikus helyze-
tekben meg tudjék védeni magu-
kat — ez nem 6nvédelmi tibor,
inkdbb az online bdntalmazdssal
Osszefiiggd zaklatdsokra kindl
megolddsokat. A sziiléi kiégés el-
len prébal tenni a ,Magammal,
értiink” tréning, mig a ZeneVa-
rdzslat sorozatban Virnagy And-
rea Liszt Ferenc-dijas zongorami-
vész zenét tanuld gyerekeket
mentordl, valamint segiti azokat,
akik most szeretnék elkezdeni a
tanuldst.

sm.

B Tovibbi
fgyfzu[ﬂ. hu

részletek:  www.
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Rejtelmes vadon a tarsashaz kertjében

Korabban nem volt szokatlan vendég a vaddiszn sem a Széchenyi-
hegy tetején |évd tarsashaz kertjében. A természet ki-be jér a keritésen,
mégsem magétol értet6dé, hogyan lesz - és marad - természetkozeli a
korbekeritett tolgyliget. Gomba, vadvirag, tok, paradicsom, erdei siklé és
szamos madar, legféképpen pedig az ember is j6l érzi magét itt egymas

kozelében.

A gyermekvastt végdllomdsdndl a
hajdan felkapott Hargita Udiilé
ma tdrsashdz. Majd’ félhektdros
kertje egykor diszkertté lett alakit-
va, aztdn gy is maradt, de ma mér
inkdbb csak emlékeiben &rzi a
korabeli esztétika nyomait. A

szomszéd telken volt a — mai sz6-
haszndlattal — kozosségi kert,
amelyben mindenki kedve szerint
gazddlkodhatott az apré parcelld-
kon. Mdra az épiilet kis lakdsokbdl
és fényliz6 kozdsségi terekbdl 4llo,
53 lakdsos tarsashdzza alakult, a
kert pedig lassan visszaalakult
bokrokkal, fikkal tarkitott récté.
Kertészre itt nincs is sziikség —
gondolhatndnk. Pedig a l4tszéla-
gos érintetlenség mogott sok mun-
ka és kiilonosen sok gondolat rej-
6zik. A virdgos gyepet évente csak
kétszer kaszéljék, hogy a vadvird-

gok kedviikre nyilhassanak, ma-
got érlelhessenck. Van is bel8litk
rengetegféle, a védett peremizstdl
a térpe ndszirmokon 4t a nagy-
ezerjoflig, a borkérdig.

A kert ritka kiilénlegessége az
apré vetdvirdg, amelynek keriileti

Az erdei siklo is otthon érzi magat a kertben

jelenléte vératlan botanikai érde-
kesség. Itt taldn a vérosindl kicsit
hiivésebb klimdr és a zavards hid-
nyét hdldlja meg osszetéveszthe-
tetlen, sdrga szirmaival. A réti vi-
rdgokon megporzé rovarok tome-
ge tobzédik, de nem a Hegyvidék
alsébb régidira jellemzd vadmé-
hek, hanem ink4bb kiilonféle bo-
garak és pillangdk. A reggeli nap-
fényben kék boglérkalepkék, pe-
pita sakktdblalepkék, elegdns
kardoslepkék, tarkalepkék és
nyughatatlan dlesiingd lepkék
tdncolnak virdgrdl virdgra.

A rétet galagonyabokrok tarkit
jak, ezek szintén a természet ajdn-
dékai. Nem igy az orgondk, ami-
ket egykor firadsdgos munkdval
iiltettek, 4m annyira jol érzik
magukat, hogy mindent elnyom-
ndnak, ha gondos kezek finoman
nem parancsolndnak megilljt fé-
kevesztett terjedésiiknek.

A vad- és a voroslevell cserszo-
méorce épp most lépi 4t a keritést,
de a kert jelentds részében azért a
tolgyek vannak otthon. Alattuk,
az 4rnyékos talajon j6 lehet8ség
adddott a cstszda elhelyezésére.

Itc kaptak helyet a gallyfonatbél
épitett magasdgydsok is, amelyek-
ben 4rnyékliliom, pettnia és tdr-
saik fejlddnek. A Hiigel-dgyds
kisérleti jelleggel épiilt. Lényege,
hogy az 4gakbdl és komposztbdl
4116 alsé réegre keriil a terméfsld
a haszonnévényekkel. Ha teljesen
elkésziil, feliilrél mules évja majd
a tilzott parolgdstdl. Az mdr most
l4tszik, hogy a vastag komposzt-
réteg szivacsként szivja magdba a
nedvességet, és ontozés nélkil is
sokdig elldtja az 4gyds ndvényeit.
Virdgzik is a tok, a paradicsom és
az 4gyds peremére iiltetett virdgok
sora!

A fik alartti kertrész 6svényeit
vastag diddgak szegélyezik, és a
kertben  8sszegytlt  gallyak

apritéka boritja. Ilyen Gt vezet a
komposztlokig is. A lakéknak
azonban nem kell messzire zardn-
dokolni a konyhai hulladékkal,
mert a kertkapundl elhelyezett
komposztos kukdt is haszndlhat-

jak. A kert gondozéjdnak megér
annyit a hulladék hasznosuldsa,
hogy villalja a firadsdgot, és a ko-
zds szemetes tartalmdt hetente
egyszer-kétszer maga vigye el a
komposztélékeretekbe. A beérett
komposztra pedig mindig bven
van igény a kertben.

A magasabb rend(i 4llatokat a
mesterséges odtiban évente tobb
tészekaljat felneveld cinkék, rigdk,
cstszkdk, galambok, harkélyok,
szajkok és 8szapdk képviselik 4l-
landéan. Mellettiik se szeri, se
szdma a ritkdbban, csak litogatd-
ba érkezd szdrnyasoknak. A hiil-
18k kozil a fiirge

gyik aleggyakoribb,
de kék ndszruhit
viseld z6ld gyikok is
surrannak a ficso-
moék kozote. Egy
méteres erdei sikld is
felttint, amely unott
egykedviiséggel ma-
szott fel az egyik fe-
ny$ foldre hajlé
dgdn. Jelenléte és
viselkedése félreért-
hetetleniil jelezte,
hogy otthon érzi
magdt itt.

Ritkasdg a Hegy-
vidéken, hogy valaki
a kertjében gom-
baszhasson. Az drté-
ri lombos fik tor-
zsén gyakori sdrga
gévagomba mellett
galambgombdbdl,

szegfligombdbdl és

tinérubdl is annyi van es§ utdn,
hogy jollakhat bel8le a csaldd.
Ha csak ennyit mondandnk el
errd] a kertrdl, elég is lenne, de a
tavalyi ,, Kertemben a természet”
palyazat kiilondijdhoz minden-

képpen hozzdjirult a felelds gaz-
délkodds szemlélete. A tlizraké
téglaburkolata példdul a kér-
nyékbeli hdzakndl vélt felesleges-
sé, és a ,,Zero waste” (a hulladék
keletkezésének megelézését és az
anyagok Ujra- és tovdbbhaszndla-
tdt 8szténzd megkozelitésre kon-
centrald) civil hilézat kozvetité-
sével jutott ide, ahol még sok
éven dt tesz majd j6 szolgdlatot.
Az esbviz médr most sem keriil
a csatorndba: a tet6rél lefoly6 csa-
padék zdrt gy(jtdedényben vérja,
hogy 6ntoz8vizként a részben
4drnyékolé takardst biztosité disz-
és haszonnévények haszndra le-

A hely lassan visszaalakult bookkal, fakkal tarkitott re'tté ahol évente csak kétszer kaszaljak a gyepet

hessen. A prébaiizemben [év§
rendszer bévitése a keriileti esd-
viz-hasznositdsi pdlydzat kiirdsdra
Var.

Taldn azt hissziik, kénnyd an-
nak, akinek a kertjét8l k8hajitds-

nyira virit az Apdca-rét, a Hegy-
vidék egyik legértékesebb novény-
tdrsuldsal Tényleg gyorsabban
megjelennek a vadvirdgok itt,
mint a vérosiasabb kérnyezetil
kertekben, de ne feledjiik: néhdny
évtizede az Apéca-rét kinosan
nyirt gyeppel boritott golfpélya
volt, ez a teriiletrész pedig egy tdr-
sasiidiild diszkertje. A természet
megteszi a magdét a teriilet visz-
szahdditdsara, a tirsashdzban laké
hegyvidéki szomszédaink pedig
szerencsére hathatds segitséget
nyudjtanak ebben, amit nem lehet
eléggé értékelni.

(Barta)

Hiisito nagyvarosi fuggokertek

Képtelenségnek tlinhet a vertikalis kert gondolata, mégsem példatlan
megoldas. Sét, konnyen megeshet, hogy a jévé kedvelt vérosi zold
terlilete nem a f6ldén, hanem a falakon nyujtézik majd!

El8szor az dkori vildg egyik cso-
ddjaként szdmontartott — és lehet,
hogy a valésdgban sosem létez
— Szemiramisz fiiggdkertje szaki-
tott a hagyomdnyos horizontélis
elrendezéssel. Mér akkor mozgat-
ta az emberek fantdzidjit, hogy
miként lehetne a természetet flig-
goleges rendbe kényszeriteni.

Az egyediség mellett elénye
lehet, hogy kis teriiletet foglal el,
mégis nagy feliileti, rdaddsul
olyan mesterséges terek is kertté
tehetSk, amik addig nélkiilozték
az él8, z6ld boritdst. Hdtrdnya
ugyanakkor, hogy a felfelé torekvd
névények tovabbra is ilyen torvé-
nyek alapjdn fejlédnek, és pusztin
azért, mert gyokereiket egy fiig-
goleges sikra iiltetik, nem véltozik
meg a fény hatdsdra m(ikodd, hor-
monvezérelt irdnyultsdguk.

A vérosok z8ld teriileteinek no-
velése irdnti fokozddé igény egyre-
madsra sziili a zold falakat. Leg-
aldbbis az erre vonatkozé techni-
kai, épitészeti és kertészeti kisér-

leteket. Keriiletiink is rendelkezik
j6 példdval, ugyanis az Istenhegyi
uti tole6allomds faldt évek éta vi-
rdgos rét boritja.

I ._'A

Hasonlé kezdeményezés a £6-
vérosi tdmegkozlekedési eszkozok
megilléinak zolditése, ahol sok-
szor a kdszéndvényekkel toreénd
befuttatds a megoldds a fiigglleges

Ma mar egyre nagyobb az igény a zold falakra a varosokban

falakon. Es ott vannak a vadsz6-
18vel bendtt hdzfalak is, amelyek
nagyon el8nydsek, ugyanakkor
csak kevés olyan faj ismert, ami
képes lenne megkapaszkodni az
épitett felszineken, és nagyobb
feliileteket beburkolni oltalmazd,
z6ld lombbal.

A XII. keriilet peremén nem-
régiben kialakitott Széllkapu

park egy a fentiektdl eltérd példic
tar az arra sétdldk elé. A zold fal
hagyomdnyosnak  tekinthetd
mddszerrel késziilt, de névény-

anyagdban sokkal gazdagabb a

legtdbb térsdéndl, ami egy feliile-
tes szemléld szdmdra is vdltozatos
ldtvényt nyujt szinében és struk-
tardjéban.

A kiilonbdz8 szinli levelekkel
diszitd fajok kozéte olyan ritkasé-
gokkal is taldlkozhatunk, mint a
harangvirdg, vagy a medvetalp,
amelynek hatalmas, 6rokzold le-
velei jol takarnak, bar ldtvdnyuk-
hoz inkdbb a sziklakertekben
szokhattunk hozzd. A gélyaorrok
otthon érzik magukat ebben a
tarsitasban is, a télizold kerekded
levelekkel ékes hajtdsai is messzire
futnak. A tlizes§ vagy tlizgyongy-
virdg kiilonboz6 fajtdi a vildgos-
z61dtd] a lildig terjedd szindi leve-
leket nevelnek, és apré virdgokbdl
4ll6, laza fiizérei is gazdagon nyil-
nak.

Ha a j6 példa ldttdn kedviink
tdmad otthon is fiigg8leges kertet
épiteni, akkor el8szor a falra rog-
zithetd f6ldtarté edények koziil
kell kivélasztani a legmegfeleldb-
bet. Az egymds mellett sorakozé
cserepeket mintdzé, jellemz8en
mianyag modulokkal szinte bdr-
milyen feliilet beborithaté. A tele-
pitésnél javasolt megfontolni az
automata 6ntdzés lehetdségét is,
hiszen ezt késébb mér koriilmé-

nyes beépiteni, mirpedig a rend-
szeres locsolds elengedhetetlen a
kis foldlabdébol gazdilkodé no-
vények szdmdra.

Miutdn felwltoetiik folddel az
edényeket, johetnek a novények,
amelyek 6sszevilogatdsdnal ajin-
latos a mdr miikodd példdkat ko-

vetni! Minden kert-
bardtnak vannak
kedvenc virdgai, de
ilyen specidlis koriil-
mények kézore —
legaldbb kezdetben
— jobb a bevilt fajo-
kat, fajtdkat hasz-
ndlni a siker érdeké-
ben.

A kozeli parkban
tett kirdndulds ak-
kor is frissitd nydres-
ti program, ha nem
terveziink belekez-
deni efféle kertész-
kedésbe. A vérosi
klimdr elviselhetdvé
tevd z6ld novények
mennyiségének no-
velése érdekében re-
mélhetbleg  egyre
tobb fiiggdleges kert
jelenik meg a Hegy-
vidéken is.
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B. I

B Késziilt a KEHOP 1-2.1-18-
2019-00242 , Helyi klimastratégia
elkészitése, valamint klimatudatos-
sdgot erdsitd szemléletformdlds a
Hegyvidéken” cimii program kere-
tében.

A SZERZO FELVETELE!
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Jokedv és kocsisor

Eredményesen zarult a veszélyeshulladék-gytijtés

A BKM Zrt. Hulladékgazdilko-
dasi Divizidja — a volt FKF Zrt.
— méjusban sem kapcsolt veszé-
lyeshulladék-gytjtést a X1I. kerii-
leti lomtalanitdshoz, ezért ismét a
Hegyvidéki Onkormanyzat zold
iroddja szervezte meg ezt az akciét.
A sikert nehéz lenne jobban szem-
|éltetni mdssal, mint annak az id8s
néninek az esetével, aki egy nagy-
jabol egydecis tivegben vitte el a
hasznale siit8olajét a Csorna utcai

parkoldba.

Jelentds mennyiségii festék és elektronikai hulladék is osszegyiilt

Ha valakit a rekkend h8ség sem
tart vissza attl, hogy elsétdljon a
gyUjtdhelyre, akkor biztosan meg-
értette a kdrnyezet védelmének
fontossdgdt és a szelektiv hulla-
dékgylijeés lényegée. A néni lelki-
ismerete tiszta lehet, hiszen — a
mennyiségtdl fiiggetleniil — talin
erején feliil firadozott a jové nem-
zedékeinek érdekében. J6 példa-
ként emlithetd tovdbb4 annak az
igen nagy felttinést keltd, kétiilé-
ses sportkocsinak a megjelenése
is, amelynek a tulajdonosa egy
kanna hasznalt motorolajjal érke-
zett.

Persze a kiragadott esetek mel-
lett koszonet illet mindenkit, aki
a napsiitéses szombat délelétton
kozvetve lehet6vé tette a veszélyes
hulladékok szabdlyozott keretek
kozott torténd, szakszerti semle-
gesitését. Az érdekl8dés idénként
néhdny autébdl 4116 kocsisorokat
is eredményezett, de szerencsére a
lebonyolitdsban részt vev8k segi-
t8készsége és dltaldnos jokedve
gyorsan dtragadt mindazokra,
akik sokszor l4thatéan mosolygds

hangulatban tévoztak hulladékuk
leaddsa utdn.

Végeredményben 4500 kilo-
gramm vegyes vegyszer (festék-
maradék, névényvédd  szer,
faradtolaj, siitdolaj stb.), 700 kilo-
gramm — azaz kozel szdz darab —
hasznalt gumiabroncs és 5 tonna
elektronikai hulladék gyfilt 6ssze.
Ezek a mennyiségek igazoljék,
hogy a lakossdgi gytjtés fontos
eszkoz, amivel megelézhetd, hogy
a veszélyes — és olykor értékes —
hulladék a kommundlis szemét
kozé keriiljon.

B.

A tavfuto hajnalka

A burgonyafélék nemzetségébe
tartozd hajnalka vad rokona az
apr6 szuldk, amellyel a Hegyvidék
szdmtalan pontjdn, kertben, réten
taldlkozhatunk. A magrdl terjedd,
makacs gyomnévényhez képest a
kerti hajnalka virdgai sokkal na-
gyobbak és szinesebbek. Régen
f8leg parasztudva-
rokban lehetett ldt-
ni, leginkdbb a keri-
tésre futtatva, mdra
azonban egyre tobb
vérosi kertben s
megjelenik.

Egy  nagyobb
edény vagy erkélyld-
da is elég neki, és
megfeleld timaszté-
kon mér néhdny
héttel a csirdzds utdn
stir(, 2-3 méter ma-
gas szovedéket alkot. A noveke-
déshez tdpanyagban gazdag talaj-
ra van sziiksége, de a virdgzds
meginduldsa utdn csokkenthetjitk
a tipoldatozds gyakorisigit, hogy
inkdbb bimbdk nevelésére 5sztd-
nozziik a disznovényt. A csavarod-

Bimboi este a legszebbek

va bomlé bimbék este a legszeb-
bek, hajnalra kinyilnak, és dél-
utdnra el is hervadnak.

A magokat érdemes begyfjteni,
mert 4ltaluk kénnyen szaporitha-

t6 a ndvény. Biztos kelése és gyors
fejlédése miatt nem kell a beltéri
paldntdzdssal vesz8dni. Javasoljak,
hogy vetés el6tt a magokat egy
éjszakdra 4ztassuk vizbe a gyor-
sabb kelés érdekében.

A csiranovények két hée fejlédés
utdn elkezdenek kiszé szdrat ne-

Apro viraga sugaras mintazati

velni. Ilyenkor kell a tdmasztékdt
megépiteni. Futtathaté keritésre,
rdcsra, fira, de botokra vagy ma-
dzagra is. Az egymds mell¢ feszi-
tett erds kotélzet segitségével akdr
nagyobb feliilet(i z5ld 4rnyékolét
is készithetiink a névénybdl. A
hajtdsokat csak az elején kell kicsit
terelgetni, ha megtaldltdk a ka-
paszkodét, akkor gyorsan felfut-
nak rajta, innen ered a tudomd-
nyos neve ([pomoea purpurea) is.

A biboros hajnalkaként is is-
mert ndvény disze a mintegy 5
centiméter 4tmérdjii virdg, amely
lehet fehér, rézsaszin, kék vagy lila
is. Az dsszeforrt szirmok emlékét
sugaras mintdzat jelzi. J6 termd-
helyen rengeteg virdgot bont, és
annak ellenére, hogy mindegyik
csak pdr 6rédt él, mindennap van
mit megcsodélni a téveken. Hé-
lds, egyszerlien kezelhetd, ami
nagyon alkalmassd teszi arra,
hogy gyerekekkel egyitt gondoz-
zuk, de legyiink elévigydzatosak,
mert a fold feletti részei — a
krumpli novényéhez hasonléan
— mérgezdk!

B.
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Még egyszer a parlagfiirol

A parlagfiiszezon juliustol oktoberig tart. A nyéri id6szak bekdszontével
a Kormanyhivatal az idén is elzetes tajékoztatét adott ki a parlagfi-
mentesités kitelezettségérol és az allergén virdgpor veszélyeirdl.

A teljes nevén iiromleveld parlag-
t4  (Ambrosia artemisiifolia) a
fészkesvirdgzatiiak kozé sorolt
névénynemzetség. Ez alapjdn
azonban nem ismerjiik fel, mert
jelentéktelen, zold, majd kifejlett
4llapotban mér inkdbb sdrgds vi-
rigai komoly képzel8erével sem
hasonlitanak az 8szir6zsdk vagy a
napraforgé virdgdhoz.

A mintegy 50 fajt szdmldlé cso-
port a IV. szdzadban él8 Szent
Ambrusrél kapta nevét, akit— he-
ves tiltakozdsa ellenére — ugy vé-
lasztottak Mildnd  piispokévé,
hogy még meg sem volt keresztel-
ve. Késébb elhivatott teoldgiai
Ujitd, egyhdztanit és szent lett, a
méhészek és gyertyadnték véds-
szentje. Neve gorogiil az ,istenek
eledelét” jelenti, ami nem annyira
taldlé egy manapsdg féleg egész-
ségkdrosité hatdsdrdl ismert n-
vényre...

A hazai jogi szabdlyozds —
2008. évi XLV torvény. 17.§ (4)
bekezdése és 43/2010. (IV. 23.)
FVM rendelet — szerint a parlag-
fiivet a teriilet tulajdonosinak
vagy haszndléjanak kell irtani.
Egészen pontosan ,csupdn” a vi-
ragzdsit kell megakaddlyozni. Ez
azért okoz nehézséget, mert a jél
alkalmazkodé parlagfti akdr mé-

teres bokrot is nevelhet virdgzds
el6tt, és néhdny centis magonc-
ként is virdgozhat. Ahogy a neve
is mutatja, nem a miivelt kertek,
parkok gyomnévénye, inkdbb az
épitkezéseken, bolygatott teriile-
teken tlinik fel. A névényboritds
nélkiili foldfelszinen gyorsan né-
vekedve akdr tomeges dllomanyo-
kat képezhet, a mds novényekkel
folytatott versenyben viszont 4lta-
laban alul marad.

A parlagfi elleni védekezés
nem opciondlis, mertamennyiben
a f6ldhaszndld nem tesz eleget ko-
telezettségének, akkor a hatésdg
kozérdeki védekezést rendelhet el,
aminek a koltségvonzata — az agy-
nevezett  parlagfirendelet —
221/2008. (VIII. 30.) Korm. ren-
delet — szerint a mulaszté tigyfelet
terheli. A kényszervédekezés kolt-
sége nem az egyetlen jogi eszkoz a
kozérdek érvényre juttatdsdra.

A novény- és talajvédelmi hato-
sdg jogosult névényvédelmi birsdg
kiszabdsdra is, a parlagftivel ferts-
zdtt teriilet nagysdga alapjdn. A
194/2008. (VII. 31.) Korm. ren-
delet alapjin a birsdg mértéke,
akdr egy belteriileti épitési telek
vonatkozdsdban is, 15000 forint-
61 5000000 forintig terjedhet. A
kozérdeki védekezés és a birsdg

sszege is koztarto-
zdsnak  mindsiil,
azaz adék moédjira
behajthato.

Persze a szigor in-
dokolt, mivel a si-
rlin lakott vdrosban
sok szdz allergids
ember életét keserit-
heti meg egyetlen
fertdzote telek. A
Hegyvidéken a ki-
terjedt erddteriile-
tek, a mez8gazdasd-
gi tdbldk és a felha-
gyott teriiletek hid-
nya miatt relativ
kevés a parlagft.
Ehhez jirul, hogy a
hosszabb ideje zajlé
tdjékoztatdsi kampd-
nyok eredményeként
a lakossdg egyetért
abban, hogy a par-
lagfli-mentesités
minden 4llampolgdr kdzos érdeke,
és csak osszefogdssal, kozos felelds-
ségvallaldssal lehet sikeres.

A szervezett gyljtések mellett
fontos, hogy mindenki felismerje
a novényt, és hatékonyan irtsa is.
Még ma is gyakran hangoztatott
tévedés, hogy elég flinyiréval le-
kaszélni a gyomos teriiletet. Saj-
nos a parlagfli mdr a nyirds utdn
néhdny nappal Gjra képes virdgoz-
ni, ami az allergén pollen terjesz-
tése mellett magérlelést is maga
utdn von. A frissen beéré magok
pedig akdr ugyanabban az évben

Sok ember életét megkeseriti

e = e

kicsirdzhatnak, tovdbb rontva a
helyzetet.

Természetesen a parlagfli nem
csak a magankertekben jelenik
meg. Kozteriileteken és a kozin-
tézmények udvardn, intézmény-
fejlesztések, épitkezések teriiletén
a kezel6 Budapest Févarosi On-
korményzat vagy a Hegyvidéki
Onkormanyzat végzi a védeke-
zést. Ha ilyen teriileten ldtunk
parlagfiivet, akkor az érintettek
tdjékoztatdsdval segithetjiik az ér-
tékes munki.

(Barta)

A févaros minden kerliletét érintd
fejlesztési koncepci6 egyeztetései
kezdédtek meg a Varoshazan. A
cél a kdzteriletek emberkdzpon-
tava alakitasa, ami a Hegyvidék
utcdinak megujuldsét is eredmé-
nyezheti.

Az egészséges utca koncepcié ki-
dolgozdsa Londonhoz kéthetd, ott
folytak kutatdsok, amik meghatd-
roztdk az ilyen kozteriiletekkel
szembeni legfontosabb elvérdso-
kat. Az emberkdzpontt és kiils-
nosen az egészséget

kell vizsgdlni az egészséges utcdk
kritériumrendszerét, valamint a
belvdrosi utcdkat és a zoldebb
hegyvidéki teriileteket.
Szerencsére a Hegyvidéken
nagyvdrosi Osszevetésben jonak
mondhaté a levegdmindség, elfo-
gadhaté mértéki a kozlekedési zaj
— a 8 kozlekedési ttvonalakat
kivéve, mint az Alkotds utca, vagy
az Istenhegyi at —, és drnyat adé
novényekbdl is jol dllunk. A XII.
keriilet lakossdga viszont 6regszik,
ezért kiemelt figyelmet érdemel-
nek az id8sbardt kozteriileti meg-
olddsok, amik egyébként, jelle-

szem elétt  tartd
szempontrendszer
tiz indikd4tor segtsé-
gével vizsgdlja az
egyes ttszakaszokat.

A brit f8virosban
kiprébalt, de a vildg
bérmely telepiilésén
alkalmazhaté irdny-
elvek kozott megta-
léljuk a mérsékelt
zajt és a tiszta leve-
gbt, az drnyékot és a
latnivalékat. Ezek-
bél kovetkezden ha
ilyen egy teriilet,
akkor ott az embe-
rek szivesen sétdl-
nak, vagy bicikliz-
nek, megallnak és
pihennek, mert biz-
tonsdgban érzik ma-
gukat. Ahol pedig
mindez megval6sul,
a jérdkeldk vagy az
utcdn idét toled, né-
zel6d8, beszélgetd
emberek felfrissiilve,
pihentebben, nyu-

Az egészséges utcaké a jovo

szemlélete is. Ausztridban Passau-
0l Bécsig (300 kilométer!) lehet
tekerni anélkiil, hogy akdr csak
egyszer is jirdaszegélyre kellene
fel- vagy leugratni. Am aki baba-
kocsit tol, vagy nehezére esik siet-
ve fellépni a magas jérdaszegélyre,
az is tudja, mekkora kiilonbség
egy ldgyan emelkedd rdmpa,
amely észrevétleniil hidalja 4t a
szintkiilonbséget.
Févirosunkban, bdr javul a
helyzet, béven akad még tenni-
valé ebben a kérdésben is. Taldn
erre is megoldds sziilethet egy
4tfogd, jelentds unids tdimogatds-

tosabbaknak tartott korszertsité-
sek kapnak els8bbséget, hogy a
forrdsok leghatékonyabb haszno-
sitdsa mellett Iéphessiink eldre az
egészséges utcdk létrejoreének
irdnydba.

Az angol 6tletgazddk minden-
ki szdmdra elérhet6vé tették az
segészségesség” mérésére alkal-
mas pontozdsi rendszert, igy ki-
szdmolhatd, hogy most hol tar-
tunk, és a viltozds is mérhetd az
egyes fejlesztések utdn. Persze a
kutatékon, virostervezékon kiviil
senkit nem érdekel a pontszdm,
sokkal inkdbb a mdr emlitett

godtabban  tévoz-
nak, és szivesen visz-
szatérnek oda.
Persze az eszményi egészséges
utca létrehozdsdra nincs minde-
niitt lehet8ség, de ha mdr néhdny
irdnyelvet sikeriil megvaldsitani,
akkor a ma f6leg fesziiltséget ge-
nerdlé kozteriiletek 4ralakulhat-
nak pihentetd, szérakoztaté és
ezdltal az egészségmeglrzést szol-
gdlé helyekké. Lakdkornyezetiink
tobb indikdtor tekintetében is
el8kelé helyen 4ll, azonban kiilén

giikbdl adéddan, a kisgyerekes,
babakocsival kozlekeddk szdmdra
is idedlisak. Ilyen fejlesztések mér
torténtek is a szlik, jarda nélkiili
hegyi utakon, ahol az aszfaltesik
egyszerre és egymds mellett bizto-
sit kozlekedési lehetdséget az au-
toknak, kerékpdroknak, babako-
csiknak és gyalogosoknak.
Aprésignak tlinhet, de az
egészséges utcdk felé tett 1épés a
jardaszegélyek  rendszerszinti

Kellemes hegyvidéki utcakép, pihenésre csabitoé hely: novények, viz, arnyék

sal 6sztonzote palydzat keretében,
aminek az el6készitése a napok-
ban kezd4détt meg. A Budapest
Févirosi Onkormanyzat koordi-
ndldsiban zajlé és minden kerii-
leti onkormdnyzatra kiterjedd
egyeztetések célja egy jovébeni
pélydzat kereteinek kialakitdsa,
aminek alapjdn tdmogatdsban
részesiilhetnek az egészséges utca
irdnyelvei szerinti fejlesztések. A
koncepciéban a helyben legfon-

szempontok legfontosabbja: az,
hogy a jarokel8k, kozlekeddk, sé-
talok és pihenni vigyok szivesen
tartozkodjanak a kérdéses ttsza-
kaszon. A kivitelezés még messze
van, de ha a keriileti szdndékok-
nak megfelel@en a vérosfejlesztési
stratégia tervezési elvdrdsai kozé
beépiilnek az egészséges utcdk
jellemz8i, akkor azzal minden
véroslaké csak nyerhet!

(Barta)
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A régi emlékek ihletet adnak

A Hegyvidék Galéria 2017 6ta csoportos kiallitas keretében mutatja

be az aktudlis évi Munkacsy Mihaly-dijas alkotdk valogatott miveit.

(A megnyitdrdl lapunk 9. oldaldn olvashatnak.) Az idei dijazottak kdzott
talaljuk Széchy Beata képzomiivészt is, aki hegyvidéki otthonaban
mesélt nekiink kétlaki életérdl, a mlvésztelep-szervezés nehézségeirdl,
a csaladrol, az emlékek erejérdl, sét még arrél is, milyen titkot rejtenek a

gesztenyekonyvek.

Széchy Bedta képzémiivész ottho-
na kiviil-beliil tele van emlékek-
kel. Még az a régi, zold, fabol ké-
szilt kis szék is ott virit a gydnyo-
rd, vadregényes kertben, amelyhez
babakordban 4llitottdk, hogy le
tudjik fotdzni. Megbeszéljiik,
hogy azon iilve késziil majd el réla
a mostani fénykép.

Széchy Beata gyerekkoraban a hazuk kertjében

Az emlékek egyre fontosabbak
aszdmdra. Itt éltek a dédnagyma-
mdja, a nagysziilei, a sziilei és a
lénya is a férjével, az unokdkkal.
Nem csoda, ha ugy érzi, itthon
van otthon. Bar 1987 éta kétlaki
életet él, fél évet Dallasban tol,
gy érzi, oda csak nyaralni jir.

— Aprilis kbzepe 6ta vagyok
Budapesten, szeptember kozepéig
maradok — mondja. — Altaldban
félévenként jovok-megyek, de egy-
re tobbet igyekszem itthon lenni.
Most kicsit bonyolult lett az éle-
tem, és bdr szeretném meguszni az
utazdst, lehet, hogy egy-két hétre
vissza kell mennem személyes
okokbol. Meg hdt Maxine, a ku-
tydm is hidnyzik, akit most nem

Hippocastanum 2

tudtam magammal hozni a repté-
ri biirokrécia miatt. Am ha me-
gyek, akkor feltétleniil vissza is
jovok, mert kdzben szervezem az
idei mtivésztelepet.

— Harminc éve miikidik a mii-
vésztelep, sok minden vdltozott az-
ota?

— Harminc éve, igen, és egyre
kénnyebbé  tettem
magamnak. Az ele-
jén hat alkalom volt
egy évben, sok-sok
emberrel, most mar
csak két turnust val-
lalok, néhdny m-

vésszel.  Juliusban
hirom  amerikai,
augusztusban  két

amerikai és egy indi-
ai alkotd érkezik.
Nyilvdn nem kell
rdjuk vigydzni, de
egy kis pesztrélds
nem drt, f8leg azok-
nak, akik el8szor
jarnak Budapesten.
Meg kell mutatni
nekik péld4ul, ho-
gyan tudnak kozle-
kedni. Elviszem Sket
kirdndulni, progra-
mokat szervezek, a
t6bbi kdzt miivész-
beszélgetést, amit

nem megyek vissza, de valahogy
a sors mindig kdzbeszol. Nehéz
elhatdrozds ez egy csomé szemé-
lyes dolog miatt is. Péld4ul van
egy parom, aki nem fiatal, és bar
szeret itt lenni, nem vagyok ben-
ne biztos, hogy idekoltozne. Ne-
kem viszont ez az otthonom.

legtébbje nem sikban, hanem
3D-ben késziil. A fények és az 4r-
nyékok viltakozdsa pedig mindig
hozz4ad valami pluszt az élmény-
hez.

— Amikor a kezébe keriil egy
anyag, azonnal tudja, mi lesz beld-
le?

Mindenki konyvtara

Mindenem itt van. A ruhdim is.
Nem is viszek koffert, amikor
utazom.

— A két otthon kozétt mi a kii-
lonbség a miivészer szempontjdbol?
Misabb az iblet itt és ott, ami alko-
tdsra 0sztonoz?

— Kulturilisan  feltétleniil.
Amikor kimentem Amerikdba,
nagyon sok mindent tanultam, és
nem a nyelvre gondolok, hanem
olyan dolgokra, amiket itthon
nem ismertem. Példdul a kinai,
vagy a japan kultirdra. Ezek na-
gyon izgalmasak voltak, és meg is
ihlettek. Készitettem I-Ching-in-
stalldciét, Tangram-installdciée,

Tangram

meghirdetek, hogy magyar alko-
ok is jojjenek. Egész napos elfog-
laltsig ez. Mivel azonban mdr csak
hdrom embert fogadok egyszerre,
simdn megy majd. Régen volt,
hogy htszan is jéttek, akkor azért
adédrak problémék... Teljesen
abbahagyni egyel6re nem akarom,
mert még mindig sokan jelentkez-
nek, pedig mdr nem is hirdetem.

— Az itteni miivésztelep egy do-
log, de Dallasban is van egy mii-
vészszervezete, amelyer 1990-ben
alapitott, legaldbb kérszdz raggal.
Az létezik még?

— Létezik, az itteni mtivészte-
lepet is rajtuk, az amerikai szerve-
zeten keresztiil csindltam, de a
koronavirus-jérvany 6ta ott ledll-
tam. ElStte rengeteg kidllitdst
rendeztem, filmeket mutattam be,
koncertek voltak magyar miivé-
szekkel. Aztdn elkaptam ezt a
nyavalydt, és fdradt lettem. Meg
72 éves. Most gy érzem, egy ki-
csit magammal kell t6r86dném.
Szeretnék tdbbet foglalkozni a
miivészettel, mellette a csaldddal,
a bardtokkal.

— Itt vagy ort?

— Nagyon szeretném itt. Mar
tiz éve tervezem, hogy egydltalén

szdrazkert-installdciot. A sokszind
kultdra djat adott nekem. Amit
viszont itthon alkotok, az mind
velem kapcsolatos. Es az, ami ve-
lem kapcsolatos, mélyen bennem
van, és azt probdlom meg képekké
alakitani.

— Mégpedig olyan képekké,
amiknél az anyag é a technika is
vegyes. On eredetileg grafikus, dm
fest is, dolgozik fényképekkel, texti-
lekkel.

— En mindig fab-
rikdltam. Mdr kis-
gyerekként is elég

szépen  rajzoltam,
késdbb a gimndzi-
umban, f8iskoldn

csendéletet, portrét,
aktot, mindent ké-
szitettem. Amikor
mir évek 6ta ugyan-
azt csindltam, el-
kezdtem  varidlni.
Szeretek a papirral
dolgozni, de azt is
megvarrom, hozzd-
teszek textilt, meg-
festegetem,  vagy
szénnel rajzolok ré.
Térben gondolko-
dom, a munkdim

— Mindig pontosan tudom,
mit akarok. Ha valami megérint,
akdr érzelmileg, akdr vizudlisan,
akdr fizikailag, az mindig alko-
tdsra késztet. A kdnyvobjektek
készitése tgy kezd8dott, hogy
kidobott kényveket taldltam az
utcan. Hazavittem, kiillonb6z6
koncepcidk alapjin elkezdtem
hajtogatni a lapokat, és beleépi-
tettem az emlékeimer, a titkai-
mat. Ezek mdr nem lapozhaték,
a gondolataim rejtve vannak. Egy
mibdl egy tjabb miivet hoztam
létre. Végtelen formdban lehet
ezeket a kdnyveket Gjraalkotni.
Tobb mint negyven ilyen létezik,
mindegyik mds. Vagy példdul ott
vannak a gesztenyék, amiket itt,
a kertben taldltam. Elhatdroz-
tam, hogy csindlok beléliik egy
kényvet.

— Gesztenyékbdl...?

— Igen. A héjukba szavakat tet-
tem, majd megtoltdttem papir-
masszaval, ami beleszdradt. Senki
nem tudja rajtam kiviil, hogy mi-
lyen szavak vannak benniik, én
sem tudndm, ha nem i{rtam volna
le. Tbb gesztenyekdnyvem van,
otven kiilénbozd sorozatom. Vagy
amikor az ablakomon 4t, a red6-
nydn keresztil ldtom a kertet, a
fikat, ahogy jon be a fény. Meg-
ihletett, és meg is csindltam. A
csaldd, a természet, a kdnyvek
inspirdlnak. Most péld4ul édes-
anydm emléke. Kilenc éve ment
el, az utolsé 6t esztenddben mér
nem ldtott. Szerette a madarakat,
hallgatni a csicsergésiiket, mindig
megkért, adjak nekik inni, enni.
M¢ég megvan a nagyon régi Bibli-
4ja, arra 8 himzett egy gydnyér,
madaras védéboritét. Ugyes keze
volt. Elhatdroztam, hogy a tizedik
évforduléra madarakat készitek.
Széval minden tudatos ndlam,
mindennek van héttere.

— Es mindig csindl is valamir?
Vagy azért néha leiil a kertbe, és csak
1igy nézi a madarakar?

— Hdg, ilyen még nem vol...
Mindig csindlok valamit, de ez
nem azt jelenti, hogy mindig alko-

tok. Van, hogy egy
hénapon 4t dolgo-
zom egy munkd-
mon, majd hirom
hénapig  semmi.
Vagy ihlet nincs
hozzd, vagy kedv.
Akkor mis van, ab-
lakot festek, gyom-
lalok. J6 terdpia szd-
momra a kertészke-
dés. Persze mind-
ezek kozben is gon-
dolkodom, és ha
nem is allok neki
azonnal a megval6-
sitdsnak, megjegy-
zem, amit kitaldlok.
A régi emlékek mind
bennem vannak, s
ahogy az ember
oregszik, anndl jobban jonnek
vissza, és ihletet adnak.

— Egyszer azt nyilatkozta: ...
mindig olyan munkdkat késziret-
tem, amelyek beliilrdl jottek, ahol a
gondolataim, érzelmeim jdrtak, é
nem készitettem
munkdkat eladdsra.
Misbol éltem meg,
grafikdbdl, vdsdrok
tervezésébdl, kirakat-
rendezéshol, tanitds-
bol, mert a kis alko-
tdsaim az életem.”

— Ez pontosan
igy van, ma is ezt
gondolom. Sét,
még inkdbb! Soha
nem  dolgoztam
megrendelésre  —
pontosabban meg-
prébdltam. Akkori-
ban odakint a ré-
zsaszin, vildgoskék,
szivecskés, virdgos,
eléggé giceses alko-
tdsokra volt nagy
kereslet. Gondol-

tam, ilyet taldn én

— Tényleg nem szeretek meg-
vélni t8litk. Am ha valakinek tet-
szenek, annak szivesen eladom.
Vannak munkdim nagy gytjte-
ményekben is. Példdul a Ludwig
Miuzeumban van négy. Nérai Kati

is tudok, ha ezzel

, i
pénzt lehet keresni.
Készitettem is hdrom képet, igaz,
sem rézsaszin, sem vildgoskék
nem volt rajta, és a szivek is 8ssze
voltak térve. Nem az az édes,
amerikai, cukormdzas alkotds

Bibliai Tavasz

volt az igazgatd, eljott ide, és azt
mondta, hogy ,ezt, ezt, ezt és ezt”.
Oriiltem, mert tudtam, hogy jé
helyre keriiltek. Ilyenkor el tudom
engedni a képeimet, jobb, mintha

Szarazkert

lett. Réj6ttem, hogy ez nem ne-
kem valé. Sziiletett még egy-két
képem megrendelésre, de nem
esett jol. Az nem én vagyok.

— Jol érzem, hogy a fent idézerr
gondolat azt is sejteti, nehezen vdlik
meg a ,kis alkotdsaitél”?

Arégi Biblia, amire Széchy Beata édesanyja himzett madaras védéboritot

itthon, a sarokban 4llndnak. Orii-
16k, ha emberek el6tt van, ha ki-
allitjdk. A mivész nyilvdn azére
alkot, hogy mdsnak is adjon vala-
mit, nem? Ezért is nagy megtisz-
teltetés szdmomra, hogy az idén
megkaptam a Munkdcsy Mihaly-
dfjat! En nem a pénzt litom az
alkotdsaimban. Példdul készitet-
tem egy képet anyukdmrdl és
édesapdmrol, az eskiivéi fotdjukat
embernagysdgban vaszonra
nyomtattam és megfestettem. At-
4l biztosan nem akarok megvél-
ni, de szerintem senki nem is
akarnd az én anyukdmat meg
apukdmat. Széval vannak ilyen
nagyon-nagyon személyes dolgok,
amiket tényleg csak magamnak
csindlok. Es ez igy van jél. A mai
napig nagyon hidnyzik az édes-
anydm, és ahogy telik az id6, egy-
re inkdbb. Itt, a lakdsban minden
rd emlékeztet, mindenen rajta van
a keze nyoma. De a gyerekemben
és a hdrom csodélatos unokdmban
folytatddik a csalddunk.

K A.
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Munkacsy Mihaly-dijas képzomiivészek Kiallitasa

Az 1950-ben alapitott Munkdcsy
Mihély-dij kiemelkedd képzémi-
vészeti tevékenység elismerésére
adomdnyozhaté 4llami kitiintetés,
amelyet legfeljebb hét alkoté kap-
hat meg egy évben. A Hegyvidék
Galéria a pandémia miatt két esz-

dott, végiil az Snkorményzat tgy
dontote, legyen itt egy galéria. A
Mobholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem hallgatéinak kiirt palydzat
alapjdn szokatlan, amorf padlé-
zattal 8sszekdtote tér sziiletett e
sKisvdros” f8terén.

¥

Erdei Kvasznay Eva festomiivész, Pokorni Zoltan polgarmester, Ernszt

Andras festomiivész, Koronczi Endre képzémiivész, Széchy Bedta
képzdémiivész, Szegedi Csaba kolorista és Veres Gabor szobraszmiivész
(Matl Péter szobraszmiivész nem tudott részt venni a megnyiton)

tend8 utdn adott otthont Gjra a
kitiintetett képz8miivészek orszd-
gos jelentSséggel biré csoportos
kidllitdsdnak.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
koszontdjében el8szor arrdl szélt,
hogy e helyen huszonét évvel ez-
el8tt Szabd Ervin kényvtdr, aztén
hdromszintes gy6gyszertdr miiko-

A Munkdcsy Mihély-dijas al-
koték meghivésa j6 dtletnek bizo-
nyult, mert a miivészeket nemesak
névrél, hanem alkotdsaikon ke-
resztiil is megismerhetik a ldtoga-
tok. Az is cél volt, hogy ne csak a
dijdtadén taldlkozzanak a fésze-
repl8k, hanem egy ilyen iinnepi
kiéllitdson is.

»Laikusként nem tudom meg-
mondani, melyik a jé kép, és me-
lyik nem, azt viszont észrevettem,
hogy egy j6 képre masképp kezdek
figyelni, mint ltaldban. Ezt a faj-
ta megkiildnboztetett figyelmet
aztdn alkalmazhatjuk embertdr-
sainkra is, és ez mindenképpen a
képz8miivészek szakmdjée dicséri”
— zérta kdszontdjét a polgdrmes-
ter.

Az idén jellemz8en a kézépge-
nerdcié tagjai, jeles tandrok kap-
tak meg a dijat. Mind a heten
kilépnek a sajdt miivészeti 4gaik
szorosan vett kereteibdl, ami ti-
pikus kortdrs miivészi magatar-
tds. Az pedig, hogy a hétbdl ket-
ten, Erdei Kvasznay Eva és Matl
Péter kdrpdtaljai gyokertek, jel-
képesen is rendkiviili — mondta
szakmai bevezet8jében Feledy
Baldzs muvészeti ird, hozzatéve,
hogy a hétbdl négyen nem buda-
pestiek.

A kiallitdsmegnyit janius 16-i
id8pontja torténelmi és irodalmi
szempontbdl is jeles ddtum. Nagy
tisztelettel és fdjdalommal emlé-
keziink Nagy Imre kivégzésére,
mig a James Joyce-rajongok vildg-
szerte Bloom napjaként (Blooms-
day) tartjdk szdmon, mivel az
Ulysses f8szerepléje, Leopold Blo-
om dublini torténetét ezen a hét-
kéznapi napon, 1904. janius 16-
4n meséli el a szerzé.

Feledy Baldzs részletesen is be-
mutatta a dijazottakat és kidllitott
miiveiket. Erdei Kvasznay Eva
festmiivész munkdin a pasztell
izgalmas alkalmazdsdval taldlko-

Térbehailé az UVEG.HAZ-ban

Kellemes kérnyezetben, napvitor-
lék alatt, a Sirdly sétdnyon jott
létre az a kulturdlis terasz, ahol
kéthetente 4j programmal vérjék
a MOMkult szervezéi a felfrissiil-
ni, pihenni vdgydkat. Kortdrs
miivészek, dizdjnerek mutatkoz-
nak be, él6 zene szdl, kdzben pedig
egy pohdr ital és harapnivalé mel-
lett beszélgetni, lazulni is lehet (a
biifér6l a Nuance Lunch&Bar
gondoskodik).

Az UVEG.HAZ projekt 6tlet-
gazddi, Otvos Kinga, Deutsch
Szandra, Faludi Andris és
Schnelczer Tiinde olyan teret sze-
rettek volna kialakitani, ami egy
kicsit felpezsditi az életet a sétd-

Mintha otthon iilddgélnénk

nyon — mondta el el8bbi kettd a
megnyitén. Fiatal képzémiivészek
bemuratdsdt tervezik, emellett pe-
dig zenészeket, DJ-ket hivnak
meg, akik az esti
kikapcsoléddshoz
aléfestd zenérél gon-
doskodnak; itt akdr
tdncolni is lehet,
mert erre is van hely!

»Az a cél, hogy
minél tbben le-
gytink, és jol érez-
zitk magunkat — je-
lentette ki Otvos
Kinga. — Barki jo-
het, aki éppen erre
jdr, és megtetszik
neki a zene, a kialli-
tds.” Mintha a sajdt
teraszdn {ilne az em-
ber, kedves, csalddi-

as a hely, az dsszes
berendezés, minden
kis tdrgy el8segiti,
hogy a ldtogatdk
hangulatba keriilje-
nek.

Napkozben az al-
kotdsok vitrin mo-
gdtt vannak — innen
az UVEG.HAZ el-
nevezés —, persze a
kirakaton 4t mindig
megtekinthetdk,
este pedig kdzelebb-
r8l is meg lehet
szemlélni a miveket. Tehdt nem
egy klasszikus, hanem otthono-

sabb, kézvetlenebb, popup kidlli-

totér sziiletett. A miivészek kivd-
lasztdsdban a véletlenszer(iség is
szerepet jatszott, mivel a picike
hely korl4tja, hogy nagyon kényes

Romvari Marton: EImozdulas Il.

Romvari Marton festomiivész

miitdrgyakat nem lehet ott elhe-
lyezni. Olyan alkoték munkdit
ldthatjuk, akik egyfajta installdci-
oként megfeleld tdrgyakat tudnak
hozni a kis térbe.

Az elsé kiallité, Romvari Mdr-
ton a fémbél késziilt plasztikdit
mutatja be. Az absztrake festémd-
vészt az anyag sokszinliségébdl és
a kisérletezésbdl adédé véletlen-
szer(i formdak kialakuldsa érdekli.
Térbehajl6 cim( kidllitdsa viloga-
tds az elmule években sziiletett
aluminiumobjektjeibdl és -relief-
jeibdl. A geometrikus fémformak
feliileti csillogdsukkal — a festd-
vésznon haszndle lakkfeliilethez
hasonléan — a kimozduldsra, a
mozgdsra, az id8beliségre reflek-
talnak. A fliggd szobroknal fel-
tlinnek az drnyékok, ezek jétékai
dlomszer tereket alkotnak.

A zenét szolgdlrat Labek &
Chrobak, azaz Szallabek Baldzs és
Chrobédk Adridn az elektronikdt
6tvozi népzenei elemekkel és me-
lankolikus gitdrdallamokkal. Mu-
zsikdjukat a dél-amerikai, afrikai
és foként a kelet-eurdpai népzene
pulzdlé ritmusai, mel6didi inspi-
raljak. Elsé kislemeziik a Zsdger
Baldzs-féle Move Gently gondo-
zdséban jelenik meg.

Tovébbi tervezett fellépdk az
UVEG.HAZ-ban: Kodachrome
(julius 14. 19.00), Zagar és a Co-
lomba (julius 23. 19.00), Bored
Groupies (augusztus 4. 19.00), lan
O’Sullivan akusztik (augusztus
18. 19.00). Erdemes a nyéron leg-
aldbb kéthetente egyszer elldtogat-
ni a Sirdly sétdnyra!

SzD

zunk, irodalmi vé-
ndjét is mutatva vil-
lantja fel alkotéi
teljességét.  Habil.
Ernszt Andrds DLA
festémiivész vardzs-
latos, egyedi életmi

létrehozéja,  egy
szétordelt vildg egy-
ségteremt$  erejét

érezni munkdin. El-
vont és  konkré,
gazdag rétegezett-
ség, izgalmas transz-
parencia  jellemzi
létvanyos, vonzé vildgt.
Koronezi Endre képz8miivész
grafika szakon végzett, és kisérle-
tezd alkattd vélt. Egészen kiilon-
leges eredményekre jutott instal-
ldcidk megvaldsitdjaként, az inter-

P4l novendékei koziil nétee ki ma-
gét, a Moholy-Nagy Muvészeti
Egyetem oktatdja is. Képes a fo-
lyamatos megujuldsra; a Hegyvi-
dék Galéridban most a Flow soro-
zatdbdl 4llit ki.

Koronczi Endre: Szélrajzok

medialitdsban, a kérnyezetalaki-
tasban (Landart). Az 6 miive a
galéridba  befiiggesztett  félia,
amelynek a mozgdsa mdr a lehele-
tiinktdl izgalmas vizudlis élményt
nyujt. A ,szélrajzokban” olyan
jelenséget ragad meg, amiben az
Ujabb értelmezés fontossdgdt lét-
hatjuk: mert a képz8miivészet az
dllandésdg miivészete, vagyis egy
kép, egy szobor, egy grafika. Ko-
ronczindl viszont a kortdrs képzs-
miivészet egy pillanatig nem a
statika, hanem a dinamika, a
mozgds, ami dltal teljesen vj értel-
mezés sziiletik meg.

Az Egyesiilt Allamokban is ¢l8,
a magyar—amerikai képz8miivé-
szeti kapcsolatokat  szervezd
Széchy Bedta sorozata a japankert-
18l az alkoté technikai sokfélesé-
gét tdrja elénk. (Vele késziilt beszél-
getésiinket lapunk 8. oldaldn olvas-
hatjdk — a szerk.)

Szegedi Csaba kolorista mds
értelemben innovativ: Gerzson

A Munkécson él6 Matl Péter
szobrdszmfivész, a Vereckei-hdgé-
emlékmi alkotéja nem tudott el-
jonni a megnyitora, jelenleg me-

A békési sziiletésti szobrisz, Ve-
res Gdbor Szombathelyen tlttt
évtizedeket a mivészetoktatasban,
mikézben létrejott az életmiive.
Weéres Sdndortdl 11. Janos Palig
sok hirességet megformdlt kdztéri
szoborként, a legismertebb taldn a
Szombathely féterén 4ll6 James
Joyce-szobor. Itteni munkdi a
»Mentés masként”, a Napraforgé
és a porceldnra applikdle ntdee
bronz.

Koronczi Endre mivészetéhez
kapcsolédva Feledy Baldzs zdrds-
ként Petéfi Sdndor A szél cim(i
versének utolsé szakaszit olvasta
fel, ami nagyban emelte a megnyi-
t6 hangulatdt. Nem kevésbé
Mautner-Zsida Raména hegedﬁ—
mivész és Majorné Palojtay Agnes
csellémiivész jatéka.

Szepesi Dora

W A kidllivds jilius 16-ig megte-
kintheté a Hegyvidék Galéridban
(XII, Kirdlyhdgs tér 10.) 200
Jorintos regisztricids jegy meg-

Veres Gabor: ,Mentés masként”

nekiilt ukrdn mivészek fogaddss-
val foglalkozik. A Hegyvidék
Galéridban egy plasztikdjdt ldthat
juk, amelynek a cime: Suttogdk.

vdsdrldsdval. Jegyek kaphaték a
hegyvidekgaleria.jegy.hu internetes
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
(Hegyvidék kdrtydval ingyenes.)

Trianon Misszios Vandorkiallitas

Julius 14-ig litogathaté a Magyarok Héza Csontva-
ry-termében az a Trianon-kidllitds, amelyet Rainer
DPéter hegyvidéki képzémiivész rendezett a Magyarok
Vildgszovetsége és az Orszdgos Trianon Térsasdg
égisze alatt. A Trianon Missziés Vandorkidllitds md-
sodik dllomdsdn megtekinthetd 52 mi koziil 34-et
tizendt hegyvidéki mivész készitett: Angyal Julia,
Gaddnyi Jend (1), Hager Ritta, Hayde Tibor, Kdd4r

katalogus/).

Katalin, Maczké Erzsébet, Makkai Mdrta, Orient
Enikd, Pdlos Anna, Patd Kdroly, Rainer M4té, Rainer
Péter, Téth Jozsef Fiiles, Véghsed Kldra és Zalavéry
Eva (b8vebben: galerial2.hu/trianon-vandorkiallitas-

A kiallitds helyszine: V., Semmelweis utca 1-3. I.
emelet. Telefonszdm: 36-1/267-4515.
Nyitva: hétfedl péntekig 10.00-18.00 Srdig.
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MOM KULTURALIS KOZPONT

Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Ron Carter Foursight julius 5-én
20.00 (GetCloser Concerts).

mozi.kert: Lecsd julius 6-an 21.00,
Szerelmiink lapjai julius 27-én 21.00,
Erkezés augusztus 3-an 21.00, A t6-
kéletes triikk augusztus 17-én 21.00.

UVEG.HAZ. Kortars képzom(ivé-
szeti és design popup kidllits, sza-
badtéri live session a Siraly sétanyon.
Nyari program: Kodachrome julius 14-
én 19.00, Zagar és a Colomba julius
23-4n 19.00, Bored Groupies augusz-
tus 4-én 19.00, lan O'Sullivan akusztik
augusztus 18-an 19.00. (Részletek a 9.
oldalon!)

klassz.lépcsd: Magyar Honvéd-
ség vitéz Szurmay Sandor Budapest
Helyérség Dandér 32. Nemzeti Hon-
véd Diszegység Budapesti Hely6rség
Zenekara augusztus 7-én 18.00.

A dontés - Tenki Réka és Csényi
Sandor eléadasa augusztus 24-én és
28-4n 19.00. A két m(ivész els6 kozos
szinhdzi munkaja dr. Edith Eva Eger
vilagsikerl mavét dolgozza fel.

Csanyi Sandor szinhazi estje au-
gusztus 28-an 15.00: Hogyan értsiik
félre a néket?

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykdzpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
67-es korongok. Julius 4. 20.30
Pink Floyd. Gimesy Péter rocktorténeti
eléadas-sorozata 1967 fordulopont-
nak szamitd albumairdl.

Psszt! Némafilm-vetités él6 zon-
gorakisérettel. The Temptress julius
5-én19.00, ,Rajzfilmek - gyerekeknek
is!” julius 26-an 18.00, Flesh and The
Devil augusztus 9-én 19.00, ,Rajzfil-

mek - gyerekeknekis!” augusztus 23-

an 18.00. A program ingyenes. Kéz-
remUkodik: Répészky Miklds Daniel.

¥ barabas.villa
| VAADOSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

villa.drama. Biichner: Leonce és
Léna (kedvjaték) - a Tim Studio ha-
lad6 csoportjanak vizsgael6adasa.
Huszonévesek lazadéstorténete a
hatalmi elrendelésekkel szemben.
Kilatastalan jovoképpel rendelkezé
fiatalok bolyongésa sajat ambicioik
ésidedljaik srdjében. Kétségbeesett
kutatas azintellektualis kiégés kozte-
rén. Lehetéségeik nem elérhetetle-
nek, éppen csak korlatozva vannak.
A folottuk allé hatalom, ami egyben
szUl6i kép is, homalyos és élettelen,
az ltala kindlt lehetéségek nem élhe-
ték, igy elindulnak megtalalni a sajat
Utjukat. A nekik elrendelt sorssal csak
akkor tudnak talalkozni, ha maguknak
tapasztaljak meg, nem pedig kiilsé
nyomdsra. Ekdzben észrevétlendil
simulnak bele abba a rendszerbe,
amitél menekdiltek. Helyszin: a villa
rendezvényterme és kertje. El6ada-
sok: julius 12. 20.00 (esénap: julius
17.), julius 26. 20.00 (esénap: julius
31.), augusztus 9. 20.00 (esénap: au-
gusztus 14.), szeptember 13.20.00. A
programon valé részvétel ingyenes,
de regisztraciohoz kotott. Regisztra-
ci6 a Barabés Villa honlapjan!

Marcell Nagy: Sane Rapture
- Nagy Marcell egyéni kiallitasa. Ku-
rator: Takdcs Livia esztéta. A kiéllitas
megtekinthetd: julius 19-ig, a Barabas
Villa nyitvatartasi idejében, kedd-
cstitortok 9.00-16.00. A kidllitdshoz
kapcsolodé  muzeumpedagdgiai
program: UV-festé workshop julius

13-én 14.00-17.00. Nagy Marcell ira-
nyitasaval a résztvevok kiprobalhatjak
az UV-reagens festékeket. A belépés
dijtalan. Regisztracio: villa.barabas@
gmail.com.

- villab - SZIN_VONAL_PACA
- négynapos képzémlivészeti foglal-
kozas 10-14 éves (felsés) gyerekeknek
julius 11-14-ig, hétf6tdl cstitortokig
10.00-12.30. Mivészeti alkotds az
inspiraciotol a megvaldsitasig Kormos
Mercedes mivésztandrral, a Furagura
kreativ jatszotér vezetSjével. Hétf6:
Arccal a vildgra - ahogy ,én latom”.
Kedd: Két kezemben a képzelet - tér-
plasztikak. Szerda: Epitett kdrnyezet
- dramlasban. Csutortok: A varos,
ahol éliink - a rész egész. Tervezett
létszam: minimum 5 f6, maximum 15
f6. Részvételi dij: 2500 Ft/nap, a négy-
napos bérlet ra 8000 Ft. Jegyek és
bérletek a www.barabasvilla.jegy.
hu oldalon vélthatok elévételben, a
helyszinen pedig a Vincellérhdzban.

- villab- ATENGER - négynapos
komplex m(ivészeti foglalkozas 6-10
éves (alsos) gyerekeknek julius 18-21-
ig, hétfétdl csutortokig 10.00-12.30.
Felhivas a gyerekeknek: ,Egy kilon-
leges utazasra és kalandra hivunk
benneteket a mi TENGERiinkhoz.
Hogy pontosan hol is taldlhat6 ez a
tenger, még nem tudjuk... Ahogy
azt sem, hogy mi a neve... Es nem
tudjuk, hogy kik élnek a partjan és
mélyén... De a képzeletiink segitsé-
gével és az alkotdkedviinkkel bizto-
san anégy nap végére bemutathatjuk
méasoknak is a csods TENGERUnket.
A foglalkozéssorozat célja az életkori
sajdtossagokat figyelembe véve a
mindennapi és mivészi nyelvhasz-
nalatot egyarant magaban foglald
alkalmakkor az egyéni latdsmdd, az
onkifejezés komplex médon torténd
fejlesztése. A gyerekek megismerik a
képi megjelenités lehetSségeit, kipro-
balhatjak a latvanyszerd, a dekorativ,
azillusztrativ képi dbrazolas legkuilon-
b6z6bb mddjait. Megjelenithetik az
érzéseiket, élményeiket, a kdrnyezé
vildgot, belsé vildgukat és 5nmagukat
is. A fantdzidjukat is megmozgato, kre-
ativ feladatok megoldasaval, vizuélis
és képzeletbeli kalandozassal meg-

0%
(o)
KEDVEZMENY

Anydri egészségkampany
kedvezményes vizsgalatai
Jjunius 01 - augusztus 31,
kbzatt vehetsk igénybee.

BUDAI
EGESZSEGKOZPONT
Bizmnsig s szakértelem

EGESZSEG!

« BELGYOGYASZAT
« UROLOGIA

+ ORTOPEDIA

« KEZSEBESZET

» REUMATOLOGIA
- PAPILLA OCT

+ DIETETIKA

valosul a jétékok soran a motivélt és
aktiv ismeretszerzés is. Alakul a kriti-
kus gondolkodas, az érzékenység a
befogadasban a kiilonbdz6é miivészi
kifejez6eszkdzokkel (irodalom, dra-
mapedagdgia, vizudlis mUvészet,
zene, népm(ivészet, mozgasmuivé-
szet). Tematika: I. Ismerkedés, utazés
az ismeretlenbe. Feltérképezzik az
(ticélt - eza mi TENGERUNK. Il. Milyen
halla valtozzak at? Viz alatti bujocska.
Térbeli atjarok. lll. A tenger hulldmai.
A tengerpart kincsei. A palack titka.
IV. Hajéra szallunk. A tenger mélye.
Segit6ink a mélybdl.” A foglalkozast
vezeti: Boldizsér Gizi rajztanar, mivé-
szetpedagdgus. Tervezett létszam:
minimum 5 f6, maximum 15 f6. Rész-
vételi dij: 2500 Ft/nap, a négynapos
bérlet dra 8000 Ft. Jegyek és bérletek
a www.barabasvilla.jegy.hu oldalon
valthaték elévételben, a helyszinen
pedig a Vincellérhazban.

JOKAI K

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

AFéldlény nincs egyediil - Ratkai
Kornélillusztracidi. A killitas megte-
kinthet6: szeptember 7-ig. A belépés
dijtalan.

Lili Suli taborok. Személyiségfej-
leszté és szinjatéktabor julius 18-22-
ig.

A Budapest Musical Iskola tabo-
rai. 8-18 éves, tancolni, szinészkedni,
énekelni vagyé fiataloknak nyari in-
tenziv kurzusok. Augusztus 22-26-
ig, mindennap 9.30-17.00-ig tanc-,
ének- és dramafoglalkozasok profi
mesterekkel.

Enektér — énektabor felnéttek-
nek. Ot és fél nap intenziv zene au-
gusztus 9-én délutantol augusztus
14-én estig. Tanarok: Mézes Tamara
(vezetd), Marie-Sophie Talbot (ven-
dégtanar, Belgium), Karosi Julia

I]? 01. 19 00 duo don Pedro’z

(extra workshopok). Program: kdzos
éneklés, kozos dalirds, popdalok,
jazzdalok, gospel; az improvizacids
paletta bévitése, scat-jatékok; body
percussion, beatbox; groove-érzet és
circle-songok tanuldsa. A tdbor végén
koz6s koncert! Részvételi dij: 35 000
Ft/f6 (didkoknak, szociélisan rdszoru-
I6knak: 30 000 Ft/f6). Als6 korhatar: 16
év. Nem ottalvds tabor, az étkezésrél
mindenki maga gondoskodik. Er-
deklédés, jelentkezés: tamarazene@
gmail.com, www.tamaramozes.com,
www.facebook.com/tamaramozes.
music.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Duo Don Pedro’z-koncert julius
1-jén 19.00. A misorba mindig az
alkalomhoz ill6 szamok keriilnek, a
latinos ritmusu flamencogitar-zenék,
a francia sanzonok, tangdk, vagy ép-
pen az elmult néhény évtized ismert
pop-és filmzenei vilagabodl vélogatva.
Az eléadés koncertként és hangula-
tos alafestd zeneként is élvezhetd. A
repertoarban vegyesen szerepelnek
elmélyilésre alkalmas és harsanyabb,
virtuéz darabok. A nosztalgiazni va-
gyokis taldlnak kedvikre valét, gyak-
ran Uj, izgalmas forméakba éntve. Az
el6adast a Nemzeti Kulturdlis Alap
Hangfoglalé Programja tdmogatja.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon.

Zenélj veliink! julius 2-4n 10.30.
K6z6sségi hangszerek kidllitasa, in-
teraktiv térzene gyerekeknek minden
szombaton a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon teraszan. A belépés dijtalan.

Szines vilag - Téth Mikl6s hobbi-
festd kiallitasanak megnyitoja julius

- J.UE I

4-én 18.00. A festmények témaja val-
tozatos, szinvildga gazdag. A képek
kozott csendéletek, tajképek, zsa-
nerképek és ikonok is szerepelnek.
Mottd: ,Kép nem lehet néma, minden
kép beszél, de széban azért nem le-
het pontosan elmondani, hogy mit”
(Ignotus). A kiéllitdas megtekintheté:
augusztus 30-ig, a programok fiigg-
vényében.

A megnyugvas 6svényein - Eger-
vari Gabor fotokiallitésdnak meg-
nyitdja julius 6-an 18.00. Megnyitja:
GOrgényi Tamds ir6. Kozremuikodok:
Korodi Julia, Pejtsik Péter és Balazs
Lészl6 Gabor el6addmivészek. A
kiallités megtekinthetd: szeptember
2-ig, a programok fliggvényében.

Zenél6 Budapest - hegyvidéki
dallamok, térzene a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon teraszan csitortokonként.
Julius 7.19.00 Capriccio vondsnégyes
és GOtz Nandor (szaxofon): Népszeri
klasszikusok. A belépés dijtalan.

Nyaresti koncertek. Julius 8.
19.00 Versek négy nyelven, egy k-
I6nleges performance. Kompozicio-
improvizacié-avantgarde-jazz-dada-
chanson-fénikus koltészet... Ezek a
mUvészeti irdnyzatok 6tvozédnek a
dud formécio repertodrjdban, amit
Samuel Beckett, Tandori Dezsé, Yves
Cantraine, Kassék Lajos német, fran-
cia, angol és magyar nyelvi szévegei
tesznek még izgalmasabba, személy-
hez sz6lébba. A projektet Markos
Albert mellett egy vildgszerte ked-
velt énekesné mUkodteti. A belépés
dijtalan. Helyszin: a szalon kévézdja.

Zenélj veliink! julius 9-én 10.30.
Kozdsségi hangszerek kidllitasa, inter-
aktiv térzene gyerekeknek juliusban
minden szombaton a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon teraszan. A belépés
dijtalan.

Erészakmentes kommunikacié
- tréning kicsiknek és nagyoknak ju-
lius 10-én 9.00-17.00. Tartja: Rambala
Eva, az Erészakmentes Kommunikacié
Alapitvany elndke. Jegyar: az egész
napos tréning éra elévételben, julius
9-ig: 10 000 Ft, a program napjan a
helyszinen 12 000 Ft. Jegyek kapha-
ték: www.kulturalisszalon.jegy.hu és
a szalon elérhetdségein.

LONsw
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10.07. 19:00 Bencze Alma Quintet

07.15. 19:00 Musica Ignitus

08.26. 19:00 Zonda Igor Jazz Egyiittes
Gyarfas meets Zonda

09.02. 19:00 Lampalang

09.16. 19:00 Pecze Balazs Quintet

10.15. 11:30 Danny Bain és
Agoston Béla mesekoncertje
10.21. 19:00 Romano Drom
10.28. 19:00 Napfonat
11.05. 19:00 Sixtones Acappella
feat. Makovics Dénes ~ 11.11. 19:00 Pribojszki Matyas Quartet
09.30. 19:00 Redbreast Wilson & 11.19. 11:30 Zabszalma gyerekkoncert
the Mad Dog Margaritas 1oy informacic: kulturalisszalon |
)

A AL

A‘rmﬂ:ﬂﬂeh aﬂvﬂnfﬂl Kuilturais Alap Hangloglald program famogatésaval vatosulnak meg,

20% kedvezményt biztositunk szamos szolgaltatdsunkbsl nyari egészsiég-
kampanyunk keretében, mely intézetlnk Magy Jend utcai rendeldjében
vehetd igenybe, A Budai Egészségkizpont torténeténsk kezdetét megteste-
sitd feldjitott poladri épllet kifinomuit stilusdval teszi otthonossa a rendeld]
kdrnyezetet A nyar gondtalansaga és szabadsdga mellett nem szabad
megfeledkeznink egeészséglnkrdl, ezért a kiemelt szakmak kedvezményias
ajanlatait nydjejuk harom hénapon keresztll pacienseinknelk.

A 20% kedvezrmeény igénybevételeher kérjuk vigye magaval a hirdetést!

IDOPONTFOGLALAS: @nntine.hhc.hu +35|43952m

n-aa
Cim: 1126 Budapest, Nagy Jend utca 8,
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Pengd Csaba sajat szdlo nagy‘:ﬁ;l it

kompozicioit mutatja be rovid

|

hangszertorténeti ismeretterjesztés keretében.

Jegyinfo// 1.500 Ft
Helyszin | Szalon kavézo
kulturalisszalon.jegy.hu

(abe a tartalmaz egy pohér bor fogadditalt)

Spanyolos hastanc - workshop
julius 12-én 18.30-20.30. A workshop
résztvevéi megtanulnak néhény a
spanyol tancokban hasznalatos kar-
és labtechnikat, a legyez6 és szok-
nya - mint tanctechnikai eszk6zok -
hasznalatat, majd egy andaluz stilusu
hastanckoreografia-részletet. Ajanlott
mindazoknak, akik mar jartak korab-
ban hastancéréra, ismerik a hastanc
alapmozdulatait. A 2 6ras workshop
ara: 6000 Ft. A workshopot vezeti:
FritzMonika Parvati (+36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com).

Hangutazas Kataval jilius 13-
an 18.00 Csoportos mélyrelaxacios
jollétprogram gongokkal és hang-
télakkal. Bejelentkezés és informa-
cié: Farkas Kata, +36-30/485-6961,
martonkatal5@gmail.com. ,Tedd

3

Kulturalisszalon.hu

szokdsodda, hogy eloszlatod a
stresszt, és helyettesitsd lelki békével!
A befektetés 6nmagadba: 5000 Ft/f6/
alkalom. Péros részvétel esetén: 4000
Ft/f6/alkalom.” (A kdvetkezd alkalom:
julius 27)

Peng6 Csaba nyaresti szélokon-
certje julius 13-an 19.30. Helyszin: a
szalon kavézoja.

Kivéancsi Kata. Julius 14-én 14.30
A nagy egyiptomi Szfinx. Az oroszlan-
test(i és emberfejli Gizai Szfinx a Fold
egyik legnagyobb és egyben a leg-
régibb szobra. A rejtélyes miemlék
évezredek 6ta 6rzi a Gizai piramisokat.
Kik, mikor és miért épitették, miért
van lyuk a Szfinx fején? Eléadé: Nagy
Katalin. Jegyér: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes, de regisztraci-
6hoz kététt a szalon elérhetdségein.

Musica Ignitus-koncert julius
15-én 19.00. A kamarazenekar 6ssze-
szokott mivészekbdl allé formacio,
amelyben az énekhang és a fuvola
dominal. Eléadasuk soran kénnyed
és virtudz repertodrral az érzelmek
széles skalajat juttatjak mlvészi ki-
fejezésre. A hangszeresek, Balogh
Orsolya és Balogh Zsolt testvérek,
gyerekkoruk 6ta zenélnek kdzosen,
orszagos rendezvények és verse-
nyek résztvevéi és dijazottjai. Molnar
Marica opera- és operetténekes a
vilaghirl Interoperett Galakoncert
sorozat primadonndja. Az eléadast a
Nemzeti Kulturélis Alap Hangfoglalo
Programja tamogatja. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a helyszinen és
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.
Helyszin: Tamasi Aron-terem.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Nyaron a Gesztenyés kertben, a
Larus el6tti fuvon!

Szabadtéri mozgdsforma

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnodczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Utirajzok pikantériabél - Téth
Jézsef Fiiles kidllitdésa. Megtekinthe-
t6:jalius 3-ig, mindennap 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zérva).

<<
-
w
=
<
O

M EGHIVDO

A Galéria 12 Egyesiilet szeretettel meghivja Ont és baratait
2022 julius 4-én, hétfon 19 drara

cimu alkotomuvészeti kiallitasanak megnyitojara

A kiallitast megnyitjak a kiallito muvészek

Kozremukodnek:

Réman Zsofi fovolan
Szkibo Gergo gitaron

Helyszin: Galéria 12 Kiallitohely, Kavézo és Borbar
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 21.
A kiallitas megtekintheto: 2022. augusztus 28-ig naponta 16-22 draig.

Szerdan és vasarnap zarva

www.galerial2.hu

C

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Munkacsy-dij 2022 - csoportos
kiallitas. Az 1950-ben alapitott Mun-
kécsy Mihdly-dijat minden évben
marcius 15-én a kiemelkedd kép-
z6muivészeti tevékenység elisme-
réseként adomanyozza az emberi
eréforrdsok minisztere. A Hegyvidék
Galéria 2017 6ta mindig csoportos ki-
allitas keretében mutatja be az adott
esztendében dijazott képzémlivé-
szeket. Az idei kitlintetettek: Erdei
Kvasznay Eva festém(ivész, Ernszt
Andras festémUvész, Koronczi Endre
képzémUivész, Matl Péter szobrasz-
mivész, Széchy Beata képzémiivész,
Szegedi Csaba festém(ivész, Veres
Géabor nyugalmazott szobraszmd-
vész. A kidllitast 200 forintos regiszt-
raciés jegy megvasarlasaval lehet
megtekinteni julius 16-ig (Hegyvi-
dék kartyaval ingyenes). Jegyek kap-
haték a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
(A kidllitdsmegnyitdrdl sz6l6 cikkiin-
ket lapunk 9. oldaldn, Széchy Bedtdval
késziilt beszélgetésiinket a 8. oldalon
olvashatjdk.)

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Borcsok Eniko (1968-2021). A
kamarakiallitas a szinpadi szinészn6t
és az embert dllitja a kozéppontba.
Borcsok Enikd alakjat fényképek, el6-
adasrészletek, személyes targyak és
dokumentumok idézik meg. A kialli-
tas megtekinthetd: 2023 februdrjéig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.
Tarlatvezetés csak kis 1étszamu cso-
portok szamdra! Elézetes bejelent-
kezés sziikséges a 06-1/225-3161-es
telefonszamon vagy a bgm@oszmi.
hu e-mail-cimen.

= ~.  HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI
GYUJTEMENY
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Zugligeti Gt 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

.Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - iddszaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mu-
tatja be szdmos kuilénb6z6 aspek-
tusbdl. A gy(ijtemény a megszokott

nyitvatartds szerint, szerdatdl vasar-
napig 10.00-18.00 érdig latogathato.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Allandd programok egysziilés csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektél - sziil6-
csoport a gyermekiket egyediil val-
lal6 vagy a terhesség alatt egyedil
maradé anyukaknak kedden 17.00.
Zart csoport!

Egysziilds erdsité — workshopso-
rozat gyermekiiket egyediil neveld
sziil6knek szerdan 17.00.

Elményfestés — akvarellfests-
kurzus Roman Dora festémuivésszel
kéthetente cstitortokon 16.00.

Rejtett lizeneteink — nonverbalis
kommunikéciés tréning kéthetente
cstitortokon 17.00

Szolgaltatasok egysziilos csala-
doknak: jogi tandcsadas, lelki segit-
ségnyujtas, gyermekvédelmi tanacs-
adas, coaching, coaching gyerekek-
nek, ultrardvid terapia, kamaszpanasz,
lyukasdra - kamaszjelenlét, pénziigyi
coaching, pénziigyek okosan, online
csaladi medicio szlil6knek, vallalkoz-
ni egysziil6sként okosan.

A programok egysziilés kartyaval
ingyenesek.

Nyitott program nem csak egyszil6s
csalddoknak

Ringato szerdan 10.00.

misordt a Hegyvidéken.

Ujra foghaté a Hegyvidék Televizié adasa

Téjékoztatjuk a Hegyvidék Televizié (HTV) nézdit, hogy helyredllt a miisorsugdrzds a Vodafone
hélézatdn, és addsunk ismét foghatd az 505-6s csatornahelyen. A Vodafone munkatdrsai elhdritottdk
a miszaki hibdt, igy a Vodafone-eléfizetSk jinius 13-a éta megint ldthatjdk a Hegyvidék Televizid

Készénjitk nézdinknek, hogy tovdbbra is megtisztelnek minket figyelmiikkel!

A HTV csapata

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Nonius
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Szent férfiak
idegenbdl
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnozis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: A szegedi diak-
Hamlet torténete
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Ziccer
23.30 Epitészet XXI
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz - Tarca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
1415 Film: A szegedi diak-
Hamlet torténete
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hiradd
21,15 Film: A hatalom és a
kolté

22.15 Pénz-Térca
22.45 Ziccer
23.00 Budai Hirad6
23.15 Budai Magazin
2345 Vaddrzé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12,15 Film: A hatalom és a
kéltd
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: A galyarab
prédikatorok
emlékezete
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 A szomszéd vér
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Tarca
19.45 Vaddrzé
20.00 Hirek
20.05 Kultdrpont
20.45 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradoé
2115 Film: Egy nap a vilag
2215 Ziccer
2230818 6rokség
23.00 Budai Hirad6
23.15 Duett
2345 Mindségi idd
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
CSUTGRTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Horvath Péter
fotomiivész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Epitészet XXI
18.00 Képujsag

19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21,00 Budai Hirado
21.15Film: Mentalis gondozas
aHos utcaban -
Emberbarat Alapitvany
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Vad6rzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirado
12.15 Film: Juhasz Zoltan
portréja
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Fenn a hegyen
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Duett
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kulturpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hirado
21.15Film: Kezeléshevétel
- Emberbarat Alapitvany
22.15Pénz - Térca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
SZOMBAT
7.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kulturpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét

1215 Film: Szent férfiak
idegenbdl
14.00 Budai Hét
14.15 Film: A zarandok
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 E16 6rokség
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19,15 MinGségi id6
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Kék kék kék
(tévéjaték)
22.30 Pénz - Térca
23.00 Budai Hét
23.15 Vadérzo
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkul (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Térca (ism.)
9.00 Kultdrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: A Gémes
segyhazaspar”
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
2115 Film: Bortonvilag
22.30 Forgészinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
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E-UGYINTEZE

a Hegyvidéken

vz TRARAT RUC‘MAS

Intézze ligyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély |dopontfoglalas a Boszormenyi
uti orvosi rendelobe

Helyi adoval kapcsolatos ligyek
Ebdsszeiras

Ovodai, bdlcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,

Ingatlanbérleti dij befizetése tajekoztatas kerese,

idopontfoglalas hivatali
Cégképviselet ugyintézéshez
Esemeényre jelentkezés

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba lépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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OLASZ MANGOLDOS
ZOLDSEGLEVES

Nagyon laktatd levesnek tiinik, de
miutdn csupa zoldség, és a
stiriiségér is csak a babpiiré adja,
nem kaldriadiis. Igazi mediterrdn
mddra készitett nydri fogds. Ha
szorit az idd, konzervbabot is
vehetiink hozzd.

Hozzadvaldk (4 személyre):

60 dkg friss fejtett bab

10 dkg husos szalonna

1 kis véroéshagyma

3 fokhagymagerezd

1 szél sérgarépa, 2 szal szarzeller

bd 1 dl olivaolaj

50 dkg zsenge mangold

8 dl z6ldségleves, biokockabol is jo

friss rozmaring és kakukkfi

50, frissen 6rolt bors

...betétnek: 12 vékony szelet barna
vagy teljes kiérlésd kenyér

A babot egy kevés vizben puhdra
f8zziik, majd a felét turmixoljuk. A
szalonndt kis kockdkra végjuk, ki-
olvasztjuk, 2 ev8kandl olivaolajat
ontiink r4, és ebben a felapritott
vordshagymdt, a fokhagymdt meg-
futtatjuk, majd a feldarabolt sdrga-

Mangold, a sokoldalu nyari zoldség

A miéngoldra mint valami egzotikus z6ldségfélére tekintiink a piacon, holott a Féldkézi-tenger mentén é16 népek, foként a rémaiak és a gorogok mdr a Kr. e. V-IV. szdzadban béven éltek vele. Nyugat-
Eurépdban és Amerikdban ma is népszerii. Orok titok marad, hogy ez a kedvelt zoldség miért meriilt ndlunk a feledés homély4ba. Ahhoz képest, hogy milyen olcsé és igénytelen, rendkiviil sokoldald.
Hatalmas, z6ld levelei leginkdbb a spenétéra emlékeztetnek, és spen6t médjara is készithet8k el. A nagyobbakat, a kdposztihoz hasonléan, meg lehet télteni. A dalmdtok példdul a fokhagymads olajon
megpérolt mdngoldot krumplival kéretként kindljik roston siiltjeik mellé. A levelek vastag, fehér szardbdl, pontosabban levélnyeléb8l — ami megszélaldsig hasonlit a spargdhoz, és akként is haszndlhaté
- kittin6 hamis spirgaleves f6zhet8. Mind a levél, mind a szdr sokféle saldta és kénnyd, nydri fogds alapanyaga lehet. Elkészitési médjainak valéjiban csak a fantdzidnk szab hatdrt.

nem teljesen megpdroljuk. A jél
megmosott méngoldleveleket is
felapritjuk (legiigyesebb, ha felgon-
gyoljilk, a hengereket hosszdban
kettévdgjuk, majd felszeleteljiik). A
szalonnds zoldségekhez adjuk, és
egyiitt addig pdroljuk, amig 8ssze
nem esik.

Ezutdn a kész levessel felenged-
juk, sézzuk, borsozzuk, rozma-

ringszélakkal és kakukkfivel fi-
szerezziik, és tovabb fézziik, ad- :
dig, amig minden megpuhul :
benne, vigydzva, hogy a zoldfélék :
ne f8jenek szét. Ekkor a babpiiré :
belekeverjiik, a f8tt babot is hoz- :
zdadjuk, és egyiitt még egyet for- :
ralunk rajta. Olivaolajjal meglo- :
csolt pirftott kenyérszeletekkel :

talaljuk.

...........................................................................................................................

régét és szarzellert rddobva majd-

VABI[\CI(')K
MANGOLDRA

Mdngoldbél nagyszerii, konnyi
nydri fogdsok késziilhetnek. Van,
amelyikhez a teljes zsenge levelet
felhaszndljuk, mdsokhoz csak a
levelét vagy a spdrgdra emlékezteté
levélnyeleket. Ha zildje marad,
abbdl mdsnap fozelék késziilbet, a

szdrdbdl leves.
MANDULAS MANGOLDSZAR

Hozzdvalok:

1 kg mangold

20 dkg kissé zsirosabb sonka

2 evékanal olivaolaj

4573l tjhagyma, 56, 6rolt fehér bors
1 dl szaraz fehérbor

5 dkg mandula

5 dkg parmezan

A miéngold kivdgott fehér levél-
nyeleit megmossuk, majd leszdlkdz-
zuk, és ujjnyi nagysdgtra feldara-
boljuk. Lobogva forré vizben 4
percig f8zziik, majd jol lecsopogtet
jiik. A sonkdt kis kockdkra vigjuk,
és egy serpenydben az olajon meg-
pirftjuk. A megtisztitott Gjhagym4-
kat félbevigjuk, és hosszdban csi-
kokra metéljiik. A sonkdhoz adjuk,
és livegesre siitjiik, paroljuk. A f6tt
miéngoldszdrat beleforgatjuk, meg-
sozzuk, megborsozzuk, a bort alé-
ontjiik, majd nagy lingon rézogat-
va zsitjdra siijitk. A durvdra vdgott

manduldval és szeletelt parmezdn-
nal megszérva kindljuk. Ropogds
franciakenyér vagy sokmagos, teljes
kidrlésti kenyér illik hozz4.

SONKAS MANGOLDLEVEL

Hozzdvaldk:

70 dkg zsenge mangold

1 kiskanal s6

1 kiskanal szédabikarbdna

5 dkg husos fiistolt szalonna
(Un. sliced bacon)

20 dkg fétt, fiistolt sonka

1 csapott mokkaskanal 6rolt
fehér bors

1 dl széraz fehérbor

Ehhez a fogdshoz olyan zsenge
méngoldleveleket valasszunk,
amiknek még gyenge, vékonyka
levélnyele van, mert ezekkel egyiitt
haszndljuk fel! Tobbszér véltott
vizben megmossuk, és lobogva for-
16, s6s vizben 2 percig f8zziik. Le-
sziirjik, jol lecsopdgtetjiik, majd
kée-hdrom végéssal kisebb darabok-
ra metéljiik. Kézben a szalonndt
apré kockdkra vagjuk, és serpenyd-
ben megpiritjuk, majd a kissé na-
gyobb kockdkra darabolt sonkdt is
raddobjuk, és egyiitt még 2 percig
pirijuk. Ovatosan megsézzuk,
mert a szalonna és a sonka is ss.
Borssal fiiszerezziik, a bort aldont-
jiik, és a serpenydt rizogatva tovdb-
bi 5 percig sttjiik, piritjuk. Aki
szereti, tdlaldskor még reszelt sajttal
is megszorhatja.

KARFIOLOS MANGOLD
NARANCCSAL

Hozzdvaldk:

60 dkg karfiol

20 dkg mangoldlevélnyél

1 paradicsompaprika

1 dl olivaolaj

1 nagy narancs

1 kiskanal s6

1 mokkdaskanal 6rolt fehér bors
1 kisebb narancs.

A karfiolt rézsdira szedjiik, :
megmossuk, és lobogva forrd, sés :
vizben 6 percig fézziik. Lesziir- :
jik, lecsopogtetjiik, és hagyjuk :
kihdlni. A mangoldlevél nyeleit :
gondosan leszélkdzzuk, a paradi- :
kicsumdzzuk. :

csompaprikdt
Mindkett8t apréra végjuk, és 1

ev8kandlnyi olajon kb. 4 perc :

alatt megfuttatjuk.

A narancsot vékonyan meghd- :
mozzuk, gy, hogy a fehér belsd
héjébdl semmi ne maradjon rajea, :
majd csikokra vagjuk. A narancs :
levét kifacsarjuk, és a narancshé¢j- :
jal egytitc habverdvel a maradék :
olajba keverjiik. Sézzuk, 6réle :

borssal fliszerezziik.

Az el8készitett zoldségeket az

" n

ontet felébe forgatjuk, és hiitében :
alaposan lehdtjiik. Télaldskor a :
saldtdt még egyszer Osszeke- :
verjiik, tdnyérokon elosztjuk, a :
maradék dntettel meglocsoljuk, :

és friss narancsgerezdekkel diszit-

jiik.

: CSOBEN SULT
: MANGOLD

A cs6ben, azaz siitdben siilt ételek
i minden évszakban kedveltek, de
t nydron igazdn kivinatosak. A

i mdngold kitiind alap egy ilyen

: fogdshoz.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1,5 kg mangold
1,5dltej

4 szem paradicsom
1fej hagyma

3 fokhagymagerezd

2 evékanal olivaolaj

6 szardellafilé

fél csokor bazsalikom
15 dkg mozzarella

5 dkg reszelt parmezén
...a tetejére:

4 szelet piritott kenyér
3 dkg vaj

A miéngoldot megmossuk, a
levelekbél a levélnyeleket kivdg-
juk, és ha kell, a szdlkdkat lehaz-
zuk réluk. A leveleket ujjnyi vas-
tagon felcsikozzuk, a nyeleket 2
centis kockdkra daraboljuk. A
tejet csipetnyi séval és annyi vizzel
forraljuk fel, hogy az &sszes
i mangoldot (levelet és szérat) ellep-

: MANGOLDOS
: PALACSINTA

i A palacsinta verhetetlen ajanlat
: nydron is. A mdngolddal siitot,
s toltott vdltozata igazi kuridzum.

Hozzdvaldk (4 személyre):

30 dkg méangold

3-4 evékanal olivaolaj

12 dkg liszt

2,5dltej

2 tojés

csipetnyi s6 és szerecsendio

El8sz6r a méngoldot készitjitk
el8, mert a levelét majd a palacsin-
tdhoz, a szdrit a toltelékhez hasz-
néljuk fel. A levelekbdl a nyeleket
¢ kivdgjuk, ha kell, leszdlkdzzuk,
korémnyi kockdkra daraboljuk, és
! megsézva, szerecsendi6val fusze-
i rezve, 2 evékandl olajon megpdrol-
¢ juk. A leveleket hosszdban elfelez-
¢ ziik, és félretessziik. A palacsintd-
i hoza lisztbél a tejjel, a tojasokkal,
séval tésztat keveriink.

je. Néhdny percig forraljuk, hogy
a z6ldség osszeessen, majd lesziir-
jiik, és egy jol kiolajozott tepsibe
vagy siit6télba teritjiik.

A megtisztitott véroshagymit
felapritjuk, és a fokhagymadval
egyiitt az olajon megfuttatjuk. A
lehéjazott paradicsomot kockdkra
végjuk, és a lecsdpogtetett szardel-
lafilékkel egyiitt a hagymdhoz

:
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Egy palacsintasiitét kiolajo-
zunk, a mdngoldlevelek egynyol-
cad részét ridobjuk, és egy percig
paroljuk-siitjiik, majd a palacsin-
tatésztdbdl annyit ridntiink, hogy
2 milliméter vastagon ellepje. Az
igy kapott palacsintdt mindkét

adjuk, majd néhdny percig pédrol-
juk. Az apréra vdgott bazsalikom-
leveleket belekeverjiik, és mindezt
a kihtlt mdngoldra teritjitk. A
mozzarelladarabokkal és a reszelt
parmezdnnal megszérjuk. A fris-
sen megpiritott kenyeret rdmor-
zsoljuk, és a vajat rddaraboljuk.
El8melegitett siit8ben 200 °C-on
20 percig stitjiik.

oldaldn egy-egy percig siitjiik. A
tobbi hozzévalébdl hasonlé mé-
don 8 palacsintdt siitiink. A tolte-
lékhez a pérolt szdrat sajttal, taré-
val, siilt padlizsénnal, paradi-
csommal kedviink szerint gazda-
githatjuk.

.............................................................

Parfé, a tokéletes

¢ A parfé nydron a fagylalt alternativdja lehet, nemcsak
i azért, mert krémes és fagyos, hanem mert egyszer(ibb
: és gyorsabb elkésziteni, kiilondsen hdzi koriilmények
koézdte, mint verhetetleniil népszer(i tdrst. Neve
¢ francia eredetébdl egyszertien levezethetd, francidul

i a parfait— amit parfénak ejtiink — azt jelenti: tokéle-

tes.

¢ talin eskiivéjéhez koti az
emlékezet. Az igazi jeges
i desszertek elterjedéséhez
azonban a mesterséges hiités
feltaldldsdra, a hlit6gépekre
volt szitkség. Ezzel a 20. szd-
zad kozepéig kellett vérni.
A parfé elssorban abban
kilonbézik a fagylalttdl,
hogy az elkészitéséhez nincs
: szitkség fagylaltgépre. GOz
folote tejszinnel kevert (de
nem vert!), cukrozott tojds-
sargdjdbol dll, amit felforra-
l4s utdn szobahdmérsékleti-
re kell hiiteni, majd kemény
¢ habb4 verni, és valamilyen
Y formdba toltve egyszertien
Pcsak lefagyasztani. Krémes

A hiitéssel el8dllitoct édességek torténete messzi
multra tekint vissza. Az dszovetségi Példabeszédek
konyvében mar utaldst taldlunk a hiisitd jégre, a 11.
szdzadban Kindban a természetes jeget hiitésre hasz-
néledk, Nagy Sdndor jeges frissitével jutalmazta btor
katondit, a fagylalt megsziiletését pedig Medici Ka-

4llagt marad, rdaddsul olyan izd lesz, amilyet csak
szeretnénk, attdl fiiggéen, hogy mit adunk hozza.
Ma mir sok olyan parféreceptet ismeriink, amihez
még tojds sem kell, s6t a hozzdvaldkat egyenesen a
felvert tejszinhabba forgatjdk.

EPRES-MALNAS TUROPARFE

25 deka tehéntiiréde szitdn 4ceoriink, 2 deci ke-
firrel, fél biocitrom levével és reszelt héjival, 1-2
ev8kandlnyi eper- vagy malnaszorppel 6sszekeve-
riink, és annyi porcukrot adunk hozzd, hogy kel-
lemesen édes legyen. 3,5 deci tejszint kemény hab-
b4 veriink. Félkilonyi megtisztitott, megmosott,

apréra vagott epret vagy
ugyanennyi, de egészben
hagyott mdlndt a tejszin-
habbal egyiitt évatosan a
tarékrémbe forgatunk.
Egy hosszikds, legin-
kabb &zgerincformdt fol-
packkal kibéleliink, majd a
gylimdlesos-tejszines taré-
krémet beletoltjitk. Mély-
hiiedbe tessziik, és megfa-
gyasztjuk. Talalds el6tt tdlra
boritjuk, a folpackot évato-
san lehtzzuk réla, és forré
vizbe mdrtott késsel felsze-
leteljitk. Mutatdsabb lesz,
ha néhény szem friss gyii-
molcesel diszitjiik.

Pidkozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenz-, szinyoghdlo-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pén-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felvjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz6nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgdst, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt vdl-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu
IKEA tipusti kdnyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Péld4ul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 15800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridd. 06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjéradékor.
Teljes anyagi héttérrel rendelkezem. Idds
hélggyel vagy trral. Egynegyed és fél rész is
érdekel. Tulajdonjog- és aranyfelvasdrlds. Tel.:
06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhaté
személy id8s személy részére ingatlanére (la-
kés, hdz, telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes,
eltartdsi, életjdradéki szerz8dést kdtne 616-
kés nélkiili idés személlyel. Kocsim van. A
lakdst, hdzdt is feldjitom, ha akarja. Zobolydk
Gyorgy. Tel.: 06-30/474-3789.

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szer-
28dést kotne idds személlyel lakdsért tigyvéd
csaldd. Eletkorulmenyemek avitdsa érdeké-
ben hatékony segitséget nyUJtunk Készpénz
vagy havi jaradék. 06-30/822-8050.

ELTARTASISZERZODEST konék in-
gatlanért cserébe! Havi jovedelmet biztosi-
tok az 8n szdmdra, tovabbi segftséget bizto-
sitok: bevdsdrlds, orvoshoz jards, takaritds,
vagy barmit, amire sziiksége van. Hivjon
bizalommal a biztos jovd érdekében. Tel.:

06-70/601-0580.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN nyug-
dijas éveit! Eletjradéki szerzédéssel egy
egyszeri, nagyobb ¢ Bsszeg mellett havi életjd-
radékot fizetek Onnek tgy, hogy On lakdsa
kizdrdlagos haszndléja, haszonélvezéje ma-

rad. Erd.: dr. D4nyi Roland, 06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, RE-
HABILITACIO, gondozds akdr 24 érdban,
mindez otthondban. Tel.: 06-30/247-1095.
E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett kinyv-
vizsgdlé  életjdradéki szerz8dést  kétne,
ottlakds nélkiil, biztos anyagi hdttérrel. 06-
30/990-0053.

IDOSSEGITO DEDISZITTERT keresck
latdssériile, id8s Nagymamdmhoz a keriilet-
bél a napi feladok elldtdséra, hétkdznapon-
ként pér érdra. 06-20/348-9898.

'ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTAR-
TAS. Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes
csaldd véllalnd hivatalosan gondozdsit. 06-
70/610-3438.

EGYEDULALLO, ELVALT ASSZONY,
6szinte, becsiiletes, eltartdsi orokosodési szer-
z8dést kotne idds, dszinte nénivel. Akinek
nincs 6rokase. Azonnal segitek, ha sziikséges.
Tel.: 06-30/529-4423.

KOZEPKORU FERFI cltartisi, életjiradé-
ki szerz8dést kotne. Kocsi van. Egészségiigy-
ben dolgozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, éreelmiségi
hdzaspdr (mérndk, bolcsész) életjaradéki vagy
eltartdsi szerz6dést kétne kdlesonds szimptia
és bizalom esetén. Lovas Zsolt, 06-30/487-
6169.

KOZEPKORUHOLGY tibbéves tapaszta-
lattal eltartasi szerzédést kotne, takaritassal,
gondozdssal, akdr ottlakdssal is: 06-70/556-
2574.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tivirinyit6-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiité és haztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678,
06-20/961-4400.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitas, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitas.
06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkévezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.
Tel.: 06-30/341-3423.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi e 27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-ja-
vitds, -karbantarts, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

ELTARTASI-ELETJARADEKI sze126-
dést kotnék id8s személlyel. Ingatlanfej-
lesztd (akdr ingatlan feldjitdsdére cserébe

is). Tel.: 06-70/407-3898.

2" APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

ELETJARADEK. Németorszagban él6,
héromgyerekes csaldd életjdradéki szerzddése
kotne idés Holggyel/Urral. Egyszeri nagyobb
és havi fix jaradékot fizetnénk, megegyezés
alapjén, élete végéig. Hivjon bizalommal.
06-30/960-5395.

»~ APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

MOSOGEP JAVITASA csbb évtizedes
tapasztalattal, garancidval. Bir6 Istvin, tele-
fonszdm: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ~ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd

dron. Az éfét elengedjiik. 06-20/941-4200.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetdfeds, ba-
dogos munkdt vallal 15 éves tapasztalattal.
10% év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-
5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iru-
széllitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarval-
lal4s. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

FURDOSZOBAK akad4lymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST VALLALOK. Felujitds,
javitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barnabs,

06-70/288-9954.
TAKARITAS

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korldt, ricsos ajto,
fémajtdk és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtdbehuzok cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitds leosztds-
hoz, bedllitistok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-
6281.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds,
batormozgatissal. Parkettacsiszols, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettézés, csempézés, vizszere-
lés, villanyszerelés, kémivesmunkak garan-
cidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapécizds: 2500
Fr-t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

KERTEPITES, terméfoldszdllicds, reg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
tés, fakivigds, szdllitds, bokrok, sdvények
vagdsa. Egyéb kertészeti munkdkat vélla-
lok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

IDGSGONDOZAS.  Csalidokhoz
ajnlunk és keresiink hdzi idésgondozo-
kat, bejérdssal és bentlakdssal. Empdtia.
06-70/380-5649.

ELTARTASI, ILLETVE ELETJARADEKI
szerzbdést koenék id6s személlyel. 06-20/932-
0983.

KEVESNEK ERZI NYUGDIJAT? Ki
szeretné egésziteni? Egyediilllo, kozépkor
hélgy kétne eltartdsi, valamint életjaradéki
szerz8dést haszonélvezeti jogfenntartdssal.

06-30/621-3857.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd ked-
vezményes dron hdzvezetést, haz koziili ta-
karftdst, bevasarldst, ebédszallitast, fézést,
gondozdst, teljes elldtdst biztosftok. Autéval

rendelkezem. 06-20/932-0983.

ELETJARADEKI ES ELTARTASI
szerzddést kotnék teljes ellddssal, akdr
nagyobb &sszegli kezddrészlettel, hivjon
bizalommal! 06-20/229-0986.

KERTRENDEZES, fakivigds, széllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Szdcsi Dénes.

FUNYIRAST, fiikaszalast vllalok. 06-
30/362-1893.
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdriddvel vallalok. Tapasztalattal,
preciz, megbizhat6 szakember. 06-20/421-
6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Viéllalunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést,
gallyazdst, bozdtirtdst, tuskékidsdst, ereszcsa-
torna-takarftdst alpin technikéval. Korrekt
drak, szakszeri munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefonszdm: 06-

70/413-9959.

ERITOIPARI KIVITELEZES

TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

HIVJON MINKET

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNK MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

KERTI I

- KERTTAKARITAS
- KERTEFRITES
- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS
- FAIEJITAS, FAVAGAS
- FOVESITES, GYEPESITES

- PERMETEZES
- NOVENYEK BESZERZESE
-OLTETES
- FUNYIRAS

MUNKAK

ALPINISTA munkék: homlokzatfel-
Gjitds, lefoly és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festémunkak, veszélyelhdritds,
fiiggsfolyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztyfit a rendetlenség ellen. Bizza rank
otthona tisztaségdt. Takaritds Budapesten,
akdr 1 6ran beliili kisz4llissal. Korrekt
drak, megbizhaté csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafihoz.
06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS!
Hagyaték felvdsdrlisa? Lakdskiiirités?
Szdllitds a hét birmely napjin! Kérjen dij-
mentes drajdnlatot most! 06-20/294-9205,
Németh Diniel.
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LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARI-
TASAT villalom, gyors, preciz munkavég-
2és. Oltassal rendelkezem. Onodi Szilvia,
06-30/090-5448.

KERULETI LAKOS PROFESSZIONA-
LIS gépekkel vallal ablaktisztitdst 10 méter
magassagig, kdrpit- és szényegtisztitdst,
dzongeneratoros fertStlenitést, feldjitds utd-
ni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal. Tel.:
06-30/309-8639.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kizos képvi-
selet korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetéjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munkdink-
ra garancidt vdllalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

'LAKASFELUJITAS, -ATALA-
KITAS. Osszeszokott, budapesti

kivitelez8csapatunkkal véllaljuk valameny-
nyi szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkold-, festé-, viz-gdz-villanyszereld mun-

kalatok. Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, termé6fold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd dron! Véllalkozdsom
szolgdltatdskorei: generalkivitelezés, bur-
kolas, bontds, zsaluzds, kémivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon
bizalommal, és levessziik a terhet vall4rol.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds,
tapétazds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-

30/505-8038.
MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komp-

lex fiirddszoba-, konyhafeldjitds, festés-
mézolds-tapérdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes
drajénlat, kiszdllds, 4rubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS k-
mives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatdridé, katds véllalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szo-
bafestést, tisztasgi festést, diszitéfestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, lépcs6hdz- és homlokzatfes-
tést, szdmldval, garancidval. 06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zarédik? Farni kell? Keriileti vallal-
kozé lakdskarbantartdsi munkdkat vdl-
lal garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk ja-
vitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bdogozds,
Lindab tetd, 1j tetd cserepezése, kisebb javi-
tasok, SOS munkdk. 06-30/622-5805, 06-
20/492-4619.

x Bp. XII., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

ING}\TLANKﬁZVETi]‘ES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa tets-
szerkezeteken.  Laposteté-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakisszover-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bir6
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszamolok
elkészitését véllaljuk 400 Ft/ho/albetét dijedl.
Erdekl§dés napkszben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, télen hélapitolist villaljuk
15000 Ft/ho dijtdl. Erdeklédés napkszben:

06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt 4ron tdrsashdzkezelést
véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.
prominens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER segitségem ajanlom On-
nek hdzdban, lakdsdban, balatoni hdzéban,
nyaraldjaban. Tovabbi részletek: barkacsolas.

hu, 06-30/235-6058.
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TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet,
megbizhaté, komplex szolgdltatdsok. E-mail:
info@interhaz.hu, vagy www.interhaz.hu,

06-30/206-5242.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalo referencidkkal, garancidval vallalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak beltéri
és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbardt
hozz4dllas, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzénk bizalommal! Elérhe-
ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

‘GA'ZKESZUI.EK-GYORSSZERVIZ.
FEG citkd, gdzkonvektor, vizmelegits,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétoré-

sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-

1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-
t6l, kamerds csdvizsgdlat 25000 Fe-t6l. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL ren-
delkezd szereld vallal FEG, Junkers és mas
tipustt gazkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt, kar-
bantartdst. Révid hatdriddk, korreke 4rak,
ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztit4s, karbantar-
tds, j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-

SA, iddszakos miiszaki és biztonsdgi v1zsga-
lata. FEG, gézkésziilékek, konvektorok, gdz-
tlizhelyek, gdzmelegitdk javitdsa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rés J6zsef villanyszerel6 mester. Tel.: 06-
1/246-9021, 06-20/934-4664. ELMU-

ngylHICZES

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Gjitds, javitds, teljes kort kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/téli tisz-
titds, karbantartds, javitds. Klimakadar@
gmail.com, Kdddr Jozsef e.v.

KAZAN, CIRKO, gdzvizmelegftd-feltji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes kord tigyintézéssel.
Gdzbojler cseréje villanybojlerre. Villanyboj-
ler vizkdtelenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn
Zsolt épiiletgépész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHARITAS
24 6rdban! Viz-, csatorna-, flitésszerelés, -ja-
vitds. Uj rendszerek kialakitésa. Hkamerds
vizsgilat. Telefonszdm: 06-30/498-9718 06-
30/216-9461.

LAKA’SIINGI’\TLANI
BERLEMENY

~BUDAVAR 89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenst
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

FIZIKOTERAPIA

panaszokra

- 30 év korhazi tapasztalattal

- BeSculpt alakformald kezelés

- Hatékony gydgymod mozgdsszervi,
bérgydgyaszati, fiil-orr-gégészeti

- Csucskategorias gépekkel, beutald nélkiil

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- HIFU-lézer komplex arcfiatalitas
- Borkezelések (akne, hegek eltiintetése)

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metrd kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.

Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

0@ B[00

Tabb szaz féle kapu tivirdnyito, kiegészitdk és alkatriszek,

1 ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
| ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

t.""" | 7] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

. 06 30 563-7350

| HiVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
" KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!
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HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi it 2/b-ben irodajellegl hasznilatra.
Tizenhdrom négyzetméteres, padlofiieé-
ses, alagsori, vildgos, jatszétérre nézé ab-
lakkal, beléptet8kartyds parkoléval. Tel.:
06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlanokat,
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszt
tévra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilf6ldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-

1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNK j6 dllapotd, 3 szobds, erké-
lyes, z6ld6vezeti, emeleti lakdst, kulturdle

hdzban, j6 kézlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK elads lakasokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfol-

divevék elérése. Ismerds lakdsa elad? Hiv-

jon, On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNIVAGYO fiatal pir
Nyaralét/Hétvégi Hazat venne a Balatonon
vagy a Szentendre/Dunakanyar térségében
28 M Fr-ig. 06-20/454-9152.

FIATAL PAR legalibb 2 szobds, emeleti la-
kdst vésrolna! Erkély elény. 06-30/373-7378.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekl8dd tigyfeleinknek. Vérjuk hivdsdt,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

HORANY, DUNA 5 perc, 300 négyszog-
oles, bekerftett telek eladd. Tel.: 06-70/268-
1596.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, biiro-
rozottan vagy butorozatlanul kiadé egy 54

nm-es lakds a XII., Istenhegyi tton. Tel.:
06-20/333-7076.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetdjének és diplomata csaldd részé-
re keresek lakdst, sorhdzat. Hosszd tavi
bérlésre. Tel.: 06-30-924-7165.

KERESEK ELADO LAKAST vagy mi-
nimum egy évre bérbe adét. 06-30/729-
7546.

INGATLANIRODANK cladé lak4sokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfol-
divevok elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hiv-

jon, On s jutalékot kap! 06-20/960-0600.

FIATAL PAR nyaralét vdsirolna 35 M Ft-
ig. 06-20/4549-152.

XII. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66 nm-
es, napfényes, 4. emeleti, feltjftandé, 2 szobds,
hallos, nagy tdrolés lakds 66 M Ft irdny4ron
tulajdonostél elad. Tel.: 06-20/380-9776.

BUDANKERESEK vildgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kst, hdzat, gépkocsibedlldsi lehetéséggel,
felgjitandét is, tulajdonostdl. 06-20/931-
3122.

VEGYES

HAJTOGATOGEP,  sz6rélapokhoz
irodai méret, eladé. Tel.: 06-30/921-0823.

UJ ETKEZOSAROK, sarokpad, asztal,
2 szék eladé. Tel.: 06-30/921-0823.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsrldsa: vitrin-, disz-
térgyakat, eziistnemtiket, ékszert, antik
drékat, festményeket, butorokat (koloni-
dlt is), csilldrt, sz8nyegeket, kitiintetést,
pénzérmét, zongordt. Hdzhoz megyiink,
készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.
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A L. VAGY XIl. KERULETBEN magén-
személyt8l 60-80 nm kézédi, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vasérolnék, lehetdleg
gépkocsibedlléval vagy gardzzsal. Hossztt
tévi kikoltozés nem akaddly. Elérhetség:

06-70/578-9626.

1I., PASARET, HERMAN O. utciban 152
nm-es, 4 hélészobds, luxus médon feldjitott,
kertes, panordmds, nagy teraszos villalakds

189,9 M Fe-ért eladé. 06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfold-
szinti, feltjitandd lakds 62 M Ft irdnydron
magdnszemélytd] magdnszemélynek elads.

Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES
feltételekkel, 1%-tdl.
alacsonyjutalek.hu

TULAJDONOSTOL kiad6 XIL., Zugligeti
tton 55 nm-es, feldjitott, iires lakds, mini-
mum 1 évre. 220 000 Ft/hé. A kozés koltség
34 000 Ft/hd, ami a fiitést is tartalmazza.
Tel.: 06-30/275-1547.

15 NM-ES GARAZS KIADO! XI1. kerii-
let, Orbanhegyi dt 8. Tel.: 06-1/213-5816.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitésdt véllalja szakta-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-

30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepeti-
14s kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskoldndl.
Felkészités kozépiskolai felvételire. Francia-
tanitds kdzépiskoldsok részére. 06-20/571-
7554, 06-1/950-2285.

kedvezd
06-30/324-8912.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanitds: 06-
20/917-6604.

INGYENES kutya-, macskaeledel, illet-

ve konzerv. 06-30/392-4354.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERE-
SEK Canon, Nikon, Praktica, Pentaicon six,
Leica, Hasselblad, Rolleiflex, Contax stb.
Objektivet is. 06-70/949-4013.
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FODOR GALERIA VASAROL: neves ma-
gyar és kiilfldi fest8ktdl: Aba-Novak, Sche-
iber, Kddar, Schonberger, Patké stb. Mecha-
nikus karérakat, Rolex, Omega, Iwc, Doxa,
Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor u. 31/b
(Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe
adok, helyszini beiizemeléssel, szakmai timo-
gatdssal, mdr havi 50 ezer forintedl! Akkor is
hivjon, ha szeretné eladni haszndlaton kiviili
BEMER késziilékét! 06-30/211-9121.

REGIPAPIRPENZT KERESEK, korona,
peng, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, érékat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket, fényképezbgépeket. V. keriilet,
Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és
mitdrgyakat sériilt llapotban is. Készpénz-
fizetéssel. Kiszdll4s dijtalan. Tel.: 06-30/456-
3938.

REGISEGHAGYATEKOK fclvisrlisa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésdrolunk. VI, Andrdssy at 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: z4rva.

Tel.: 06-1/317-4757.

www.radivert.hu | 1047 Budapest, Baross utca 99. | +3630 241 49 60

RADIVERT

diagnostic

Ay MR-sispgitutehs yahirtsje

A RadiVert MR Diagnosztikai
2020-ban nyitotta meg Budapest egyik
legmodernebb képalkoté diagnosztikai,
MRI kézpontjat, ahol csucskategérias MRI
berendezés biztositja a teljes testre kiter-
jedé kompromisszum nélkiili és nagypon-
tossagu vizsgalatokat, beleértve a specia- =
lis célzott diagnosztikai vizsgalatokat is.

Kozpont MR-ig.

PONTOS DIAGNOZIS,
KOMPROMISSZUMOK

NELKUL.

Specidlis vizsgdlatok Hélgyeknek: az emlé
MR-tél a kismedence MR-ig.
Férfi MR-vizsgdlatok: a prosztatdtél a hasi

- Betegbaradt, kiemelkedd szakértelemmel
biré MR-operdtorok.
- Azonnali idépontfoglalds, beutalé nélkdl is.

ALMASIKATALIN készpénzért visarol
butorokat, festményeket, 6rékat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, irégépet,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristalyt,
teljes hagyatékor, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
falidra, tort és fazonarany. 10000-16000
Frig. Eziist 100 Fr-t6] 350 Fr-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut,
kitiintetést, régi pénzt magas dron visiro-
lunk. J6jjon el iizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemii régiséget! Burort, csil-
lért, festményt, kdnyveket, hanglemezeket,
iha-, sz6rmebunddkat, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gy(ijteményeket, teljes
hagyatékor, kiiiritéssel! Dijtalan kiszdllds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-
1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Kar6ra-fel-
vasdrlds készpénzére! Bp. XII. ker., Bészor-
ményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy(jteményt
venne iigyvéd csaldd befektetés céljdbol, ki-
zdrélag maganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel, festményeket, por-
celdnokat, butorokat, bakelitlemezeket,
miszaki cikkeket, régi pénzt, kitiintetést,
szobrokat, érdkat, konyveket, lakdskitiri-
tést. Hagyatékfelvasérlds. Dijtalan kiszal-
lassal a hét mindennapjin! 06-20/294-
9205.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visi-
rolunk: ruhanemiiket, festményeket, porceld-
nokat, érdkat, arany-eziist ékszereket. Teljes
kor(i hagyaték felszdmoldsa. I1. keriilet, Torok
utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-6562

722 APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6r-
mebundét vésirlok, teljes ruhanem(i-hagya-
tékot, kiegészitdket, konyveket és disztargya-
kat, régiségeket. 06-20/229-0986.

Intenziv Tanfolyam:

1. turnus: 2022.05.23
. turnus: 2022.05.30
3. turnus: 2022.06.06
4, turnus: 2022.06.13
5. turnus: 2022. 06.20
6. turnus: 2022.06. 27
7. turnus: 2022.07.04
8. turnus: 2022.07.11
9. turnus: 2022.07.18

N

Hétfotol-csiitortokig

Arak:
9.000 Ft /4 alkalom

Testvérkedvezmény: 500 Ft
Nincs potlas.

10. turnus: 2022.07.25. - 07.28.
11. turnus: 2022.08.01. - 08.04.
12. turnus: 2022.08.22. - 08. 25.

(16.15-17.00,17.00 - 17.45,17.45 - 18.30,
hétfén és szerdan 18.30-19.30 felndtt szas)

SZINHAZAK RESZERE mindennem(i ré-
giségek felvasdrldsa készpénzére. Disztdrgyak,
festmények, butorok, hagyatékok. Kiszallds,
szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség fel-
vésdrldsa készpénzére. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziistrrgyakar,
festményeket, butorokat, porceldnt, karérd-
kat, kényveket, teljes hagyatékot, zongorét.
Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomtalani-
tds, lakdskiiirités pincétdl padldsig, értékbe-
szdmitdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA felvisirlisa készpénzért! Bp.
XIL ker., Bészorményi te 16/b. Tel.: 06-
70/407-3898. info@boszormenyiaranyhaz.
hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vérja régi és i
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodriszat, manikir, mikérom,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Jénos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punketra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csip8- és térdkopds kezelése, fejféjdselldeds,
lumbdgéiigyelet, porckorongsérv elldts-
sa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-,
visszérterdpia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitégépes ladtalpbetér-ké-
szités,  allergiabevizsgdlds, —-kezelés,
gyégymasszdzs, gyégytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-
1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitée nélkiili, eredményes gy6gyi-
tdsa. Fillakupunkrards fogyokura. Dr. Garzé
Péter természetgyogydsz, 06-30/945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

FODRASZ HAZHOZ MEGY. 5700 Ft
vagds, szdritds. Erdeklédni: 06-30/295-
1686.

Telefo! \
sfotol -
(he e-mail: info

Www.heg\/\’"

. - 05.26.

. - 06.02. i

06,09 Nyari Uszétabor:
. - 06.16. 1. turnus:

. - 06.23. 2. turnus:

. - 06.30. 3. turnus:

.- 07.07. 4, turnus:

.- 07.14. 5. turnus:

.- 07.21. 6. turnus:

7. turnus:
8. turnus:

Arak:

3045 -
0 3\ 0-19 ora Kozott)

@hed :
dekiuszols

2022.06.20. - 06.24.%**
2022.06.27. - 07.01.%**
2022.07.04. - 07.08.
2022.07.11. - 07.15.
2022.07.18. - 07.22.
2022.07.25. - 07.29.
2022.08.01. - 08.05.
2022.08.22. - 08.26.
***(is26 vagy kézilabda tabor (vélaszthato)

1 hetes turnus: 32.000 Ft/ hét
Testvérkedvezmény: 1.000 ftlgyermek

LELEKCIROGATO BESZELGETE-
SEK, életvezetési tandcsok otthondban.

Tel.: 06-30/206-4801.

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

T = APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt véllalom garancidval. Hivjon biza-

lommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

XII. KERULETI ALTALANOS ISKOLA-
BA keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8
6rds munkaidében. Nyugdijasokat is vérjuk
szeretettel. Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-
7505.

ISKOLAI FOZOKONYHARA szakicsot
keresiink, munkaidé: heti 40 6ra, munkana-
pokon, hétfétél péntekig. Bejdrdsi koleség-
térités és ¢szakai p6tlék 4.00-6.00 kozotti
idétartamra. Cim: Meredek utca 1. Tel.:
06-30/232-1402.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét térskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Méndoki
Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY barit-
kozna 80 kériili hélggyel vagy urral. ,Rossz
egyediil.” 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szcllemi sport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista ng keres 70-
78 éves, nem dohdnyzd, értelmiségi bardtot/
baratnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KONYV

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté
zoldszama:

06-80/200-907

yvidekiuszo'\sko\a.hu

kola.hu
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
Véarosmajori futdpalya rajthelye

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
Normafa Park Latogatékdzpont

AEROBIK NYARON
Hétfon 18.00-19.00 MOM Beach
(Csorsz utca 14)
Szerdan 18.30-19.30 Varosmajor
utca 29, hatsé udvar
Csiitortokon 18.30-19.30
Vérosmajor utca 29., hatsé udvar

KIMELOTORNA NYARON
Hétfon 17.00-18.00 MOM Beach
(Csbrszutca 14.)

Szerdan 17.30-18.30 Varosmajor
utca 29., hatsé udvar
Csiitortokon 17.30-18.30
Vérosmajor utca 29., hatsé udvar

ZUMBA®
Hétfon 18.30-19.30
Szerdén 18.30-19.30
Gesztenyés kert (a Larus kozelében)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Vérosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval.
4 év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjak az
uszodat!

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Varosmajor utca 71.
(@ miiftives labdarigdpalyaknal)
MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Gyéri Gt 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

A tajfutasbol nem lehet kioregedni

Egyike az orszag legeredményesebbjeinek a MOM Sportban m(ikodé
Hegyvidéki Szabadiddsport tajfutoszakosztély. Egyrészt itt sportol

a junior-vilagbajnok, négyszeres ifjisagi Eurdpa-bajnok Gardonyi Csilla,
masrészt kiilonds hangsulyt helyez az utdnpétlas-nevelésre. A téjfu-
tas szépségeirdl, a hazai és nemzetkozi sikerekrl is beszélgettlink

Kisvélcsey Akos edzével.

— Tdldn érdemes mindjdrt az
elején tisztdzni, mi is az a tdjfutds.

— A hivatalos hosszabb neve —
tdjékozdddsi futds — taldn jobban
leirja a lényeget: futds kozben td-
jékozdddsi feladatot kell megolda-
ni, azaz a versenyz9 a rajtndl kap
egy térképet, amelyre be vannak
rajzolva a megkeresendd ellendrzd
pontok. Kiilénlegesség tehdt mds
sportdgakhoz képest, hogy az ut-
vonal nincs meghatdrozva, kijelsl-
ve, csak bizonyos helyek, amik
kozote mindenki magdnak vd-
laszthatja meg a neki leginkdbb
megfelel8 ttvonalat.

— Ennek kitelezd része az erdé?

— Alegtobben valéban az erdd-
hoz kapcsoljék a tdjfutdst, és iga-
zuk is van. Azonban az utébbi
évtizedekben  megprébélrunk
kozelebb keriilni a néz8khoz, lat-
vdnyosabbd, érthetébbé tenni a
sportdgunkat, netdn televiziéban
is konnyebben kozvetithet§ pro-
dukciét nytjtani, igy egyre gya-
koribbak a vdrosi versenyek. Ezt a
szdmot sprintnek hivjuk, bdr az
atlétikai vdgtaszdmokhoz vajmi
kevés koze van: életkortdl, tudds-
tél fuggben tiz-tizendt perces,
mintegy két-négy kilométer hosz-
sz4, a helyszinei elsésorban a vé-
rosok, parkok.

— A rtdjékozddisi futds sszetert
sportdg, legaldbb annyira fontos a
szellemi, mint a fizikai teljesitmény.
Melyikre van nagyobb sziikség?

— Mindkettdre! Gyerekeknél,
kezd8knél nyilvdn azon mulik az

hibédval tud teljesiteni; ez mdr in-
kabb a megfelel8 koncentricién,
mentdlis dllapoton mulik, és azon,
ki hogyan tud oxigénhidnyos agy-
gyal gondolkodni.

— Mennyi iddsen érdemes elkez-
deni?

— Az a tapasztalatom, hogy
kilenc-tiz éves korban. A térkép
megértése, feldolgozdsa bonyolult
agyi folyamat, mivel a kérilor
tiink 1év8 vildgot egy sima, sik
papitlapon 4brdzoljuk, és ennek
megértéséhez sziikséges bizonyos
érettség.

eredmény, hogy ki milyen tigye-
sen taldlja meg a pontokat, hiszen
futndnak 8k, de még nem tudjik,
hovd. Aztdn ahogy egyre bizto-
sabb lesz a technikdjuk, agy kertil
elétérbe a fizikai felkésziileség,
Feln8tteknél az lesz a jobb, aki
nagy futésebesség mellett is kevés

(zaké Boglarka is ikeres tagja a szakosztalynak

— Onik a MOM Sportban gye-
rekekkel foglalkoznak?

— Jellemz8en igen. Az elsédle-
ges ok az edz6i kapacitds, vagy
inkdbb annak hidnya: egyszertien
nem tudunk edzést tartani tapasz-
talatlan felndtteknek. Kezd§ gye-
rekeket birmikor — akdr év koz-

ben is - szivesen fogadunk, aztdn
probéljuk a lehetd legtovabb
»megtartani” Sket. A keriileti is-
koldk koziil a Zugligetivel a leg-
jobb a kapcsolatunk.

— Mi kell abhoz, hogy egy gyerek
megragadjon onoknél? Gondolom,
a sikerélmény az egyik ok - van
ebbil elég?

— Asikerélmény egyértelmtien
nagyon fontos, és itt nem feltétle-
niil csak a versenyeredményekre
kell gondolni. Ha valaki valamit
6ndlléan jol meg tud oldani — tor-
ténetesen egyediil végigtaldl egy
palydn -, azt nyilvdn szivesen csi-
ndlja. Fontos szempont azonban a
tdrsasdg, vagy éppen egy edz8td-
bor, egy nydri tdbbnapos verseny,
az utazdsok hangulata is.

— Bemutatnd egy kicsit az egye-
stiletiket?

— A Hegyvidéki Szabadidé-
sporthoz tartozunk, annak a
tdjfutdszakosztdlyaként miiks-
diink. Mintegy 6tven tagunk van,
koziiliik koriilbeliil harminc hisz
év alatti, tobbségiik versenyszerd-
en sportol, de persze kezd§ gyere-
kek is jarnak hozzdnk. A tobbiek
a ,megoregedett” flatalok, akik a
korabbi években voltak (él)ver-
senyz(ik, és megmaradtak a téjfu-
tasnal, tébbé-kevésbé hobbiszin-
ten Gzik.

— Mi a helyzet a kioregedd ver-
senyzbkkel? Ki lehet oregedni egyil-
taldn a tdjfurdsbol?

— Nem lehet! A szenioroknak
kiilon életkori kategéridkban ren-
deznek versenyeket. Magyarorsza-
gon jellemzden a 80-as kategdria
a cstcs, amiben a nyolcvan évnél

Kisvélcsey Akos edzé 7

idésebbek indulhatnak, de szeni-
or-viligbajnoksigon még korosab-
bak is versenyeznek. Magyar via-
dalokon az idén t8bbszér is elin-
dult egy osztrék tdjfutd, aki im-
madr 96 éves!

— Milyen eredményekkel biisz-
kélkedher a szakosztdlyuk?

— A legeredményesebb ver-
senyzénk Gdrdonyi Cisilla, aki
junior-vildgbajnok, négyszeres
ifjusdgi Eurdpa-bajnok, emellett
mdr huszonnégy egyéni orszdgos
bajnoki gyézelemnél tart. Junior-
vildgbajnoki érmes Czaké Bog-
lérka, mig Mikes Janka ifjasdgi
Eb-n éllhatott dobogéra. N&i
csapatunk mdr hat éve veretlen
az orszdgos egyesiileti valtdbaj-
noksdgon. A nemzeti bajnoksi-
gok eredményei alapjdn az elmule
néhdny évben szakosztilyunk az
orszdg harmadik-negyedik leg-
jobbja volt.

sm.

Mc

11011

BOWLING

10%°

kedvezmény kupon

Vagd ki és valtsd be augusztus
31-ig a CINEMA MOM-ban!

Mas kedverménnyel nam vonhatd dssze, csak
teliesdrd mozjegy vasdriasa esetdn érvényesithetdl

cinemamom.hu

A MO IV1-DAn

00
() CEEEIEE

Kapcsolodj ki a
MOM bowlingban!

Deélelott is nyitval

CINEMA .. NéZZ be (@ |
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CINEMA MOM-bad!

A legujabb premierekkel és exkluziv tartalmakkal
varunk a héet minden napjan!
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5 30-TOL A MOZIREAN

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felelés szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkeszt6ségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Térdel8szerkeszté:
KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. ¢- Eng.
szam: 84-5965 < Nyomdai el64llitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Baldzs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 6rajaban:
https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal.<
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