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Tarsasjatékszoba és gordeszkas kutyak a Matyas Taborban

Méltan érvend nagy népszer(iségnek a Hegyvidéki Onkormanyzat Mé-
tyas kiraly ati nyari napkozis tabora: a tokéletes elhelyezés, a megkapo
természeti kdrnyezet, a jo levegd, a sportpalyak, a hatalmas homokozd,
no meg a nagyméret(i iszémedence mind-mind kit(inéen szolgéljak

a gyerekek szérakozasat. A Matyas Taborban az a legfontosabb, hogy
minden perc viddman teljen, ezért aztan barki csatlakozhat barmelyik
programhoz - ha akar, mert semmi sem kételezd, csak ajanlott!

— Amikor Di6 és Décég kutya
az egyik kisldny hétdn egyensi-
lyoztak.

— Tdrsasozds Viktor bacsival.

— Olvasis a kis hdzban.

— A tizldbu rék.

Ezeket vélaszoltdk kapdsbdl a
gyerekek arra kérdésre, hogy mi
tetszett nekik a legjobban az elsg
héten, amit a Mdtyds Tdborban

toltottek. Azedn kis gondolkodds
utdn csak ugy drade beldliik a sz6,
ahogy az élményeikrdl beszéltek.

Péternek a Dunavirdg vizibusz
volt a kedvence, az interaktfv moz-
g6 laboratériumban kiilénleges
lényeket is megismerhetett. ,Néz-
tiink hédokat, szitakotdlarvae, de
nekem a tizldbu rk tetszett a leg-
jobban. Azért tizldbd, mert az
olléit is beleszdmitjdk, és amikor
megfogtam, egydltalén nem fél-
tem téle” — mesélte lelkesen az
ELTE Gyertydnfly Istvdn Gya-
korlé Altaldnos Iskola mdsodikos
didkja. Azt is elmondta, hogy

mindennap nagyokat jétszottak,
olyannyira, hogy a medencébe el
sem jutott, egyszerlien nem ma-
radt rd ideje.

»Most éppen a csokifolyén ke-
liink 4t. Kozben vigydzni kell a
mandkra, amik megprébaljik el-
venni a vizen lebegd kekszeket”
— irta le nekiink a legtjabb ka-
landjit, aminek a végén ajéndékot
kaptak a tdborozok.

,Mir t6bbszér voltam itt, és
mindig jol éreztem magam. Van,
hogy a higaimmal jovok, most
éppen az osztdlytdrsammal va-
gyok — 4rulta el Panna, akinek a

kutyds bemutatd volt a nagy ked-
vence. — Dié és Docog gordesz-
kdztak, eskiiv8st jatszottak, aztdn
toronyban 4lltak egy kisldny h4-
tdn. Nagyon okosak és tigyesek,
igazi mokamesterek.”

A Testnevelési Egyetem Gya-
korl6 Altaldnos Iskola és Gimn-
zium hatodik osztdlydt szeptem-
berben kezdd kisldny szivesen
toltotte az idejét a tdrsasjdrékszo-
bdban, ahol az Uno, valamint a
Catan telepesei kototeék le legin-
kabb. ,Sokat szineztem, f8leg vi-
rdgosat csindltam, a bardtném
meg cicdt, aztdn gydngyot flz-

tiink, pomponokat, z4szlokat fo-
nalaztunk. Ezeket mind haza le-
hetett vinni.”

Az ELTE Gyertydnfly Istvin
Gyakorlé Altaldnos Iskoldba jiré
Léna is a kézmiiveskedést emlitet-
te az elsd helyen. Hirom karkdt8t
font, igaz, az egyiket elvesztette,
de a bardtndjét, Emmidt igy is
meglepte egy sajdt készitésli ajin-
dékkal.

»A legjobb a bardtaimmal a jdt-
szétéren jdtszani, viszont azt is
szeretem, amikor egyediil olvas-
hatok a kis hdzban.

(Folytatds a 4. oldalon)

Valtozasok a parkolasbhan

Oszt8l lépnek életbe a budapesti
parkoldsi rendelet 4j szabdlyai. A
Budapest Févédrosi Kozgytilés
dontése alapjan szeptember 5-t8l
huszonhét kérzet helyett négy na-
gyobb zéna lesz a vérosban, ,A”,
»B”, ,C” és ,,D” jelzéssel. Egy-egy
zéndban egységes lesz a dijfizetési
id8szak, valamint a parkolds dija.
A jelenlegi parkoldsi éradijak kii-
16nb6z8 mértékben emelkednek
az 0j z6ndk kijelolésével.
Wachsler Gyorgy, a XII. keriilet
parkoldsi rendszerét iizemeltetd
Féber Kft. iigyvezetdje elmondta,
hogy a f8varosi rendeletmédositds
szerint a Hegyvidék vdrakozdsi
ovezetében — aminek a kiterjedése
nem valtozik — két zéna lesz. Az
»A” z6ndba keriil a Magyar jako-
binusok tere—Alkotds utca—Mar-
vany utca—Gy6ri Gt—Avar utca—
Hegyalja at-Fiirj utca—Lejtd tGt—
Apor Vilmos tér—Jagell§ Gt—Né-
metvlgyi utIstenhegyi Gt—Kék
Goly6 utca 4ltal hatdrolt teriilet. Itt
az 6radij 440 forintrdl 600 forint-
ra emelkedik, a dijfizetési id8szak
pedig 8-t 22 érdig tart. (A Mdr-

viny  utca—Gyodri
ut—Avar utca—Hegy-
alja at-Jagell6 ae—
Boszorményi ae—Ki-
ralyhdgé utca—Alko-
tds utca 4ltal kdzre-
zdrt korben jelenleg
20 6raig, mig ezen
kivill 18 érdig kell
parkoldsi dijat fizet-
ni.)

A ,B” zéniba tar-
tozik majd a XIIL
keriileti vdrakozdsi
ovezetnek az ,A” z6-
ndn kiviili része. It
450 forint lesz a par-
kolds érénkénti dija,
ami mindossze 10
forinttal magasabb a
mostani Osszegnél.
A dijfizetési id8szak
vége ezen a teriileten
egységesen két 6rd-
val tolédik ki, azaz
18 6ra helyett 20 6rdig tart. A par-
koléjegyeketaz ,A” ésa ,B” z6nd-
ban is maximum hdrom ordra
lehet majd megvdltani az eddigi
négy 6ra helyett. Az
ingyenes lakossdgi
parkolds korzethatd-
rai nem véltoznak,
azaz a helyi lakosok
tovabbra is ott par-
kolhatnak ingyen,
ahol eddig is.

A Fdber Kft. tigy-
vezetdje arrdl s
sz6lt, hogy a Hegy-
vidéki Onkormény-
zat hénapokkal ez-
eléte a f8vdros hoz-
zdjéruldsdt kérte az
ugynevezett  rezi-
dens parkolds rend-
szerének elinditdsd-
hoz. Bar tdbb pesti
keriilet mér kijelsl-
hetett olyan parko-
l6helyeket, amiket
esténként kizdrolag
a helyben lakék

haszndlhatnak, a

Finishen

XII. keriilet mindeddig nem ka-
potterre lehetdséget. Arra a kérés-
re sem reagdlt érdemben a févéros,
hogy a kiils§ zénahatdrokndl, ahol
mér nem kell parkoldsi dijat fizet-
ni, a parkol6helyek egy részét ki-
z4rdlag a helyben lakék vehessék
igénybe. Ezeken a részeken az
okoz problémadt a lakéknak, hogy
az agglomerdciébdl érkezék nap-
kozben elfoglaljdk az ingyenes
helyeket.

Mivel a Hegyvidék parkoldsi
ovezetében lakok tobbet igényel-
nek az ingyenes vdrakozdsra jogo-
sité engedélyekbdl, mint ahdny
parkoldhely van, ezért az 6nkor-
mdnyzat a sajdt szabdlyozdsi esz-
kozeivel is azt szeretné elérni,
hogy csokkenjen a kozteriiletek
zstfoltsdga. Ezért a képvisel6-tes-
titlet a jiniusi iilésén gy dontéte,
hogy a2022. szeptember 1-je utdn
haszndlatba vett 4j lakdsok utdn
— ahol a jogszabdly eléirja a sajdt
parkoldhely létesitését — ne lehes-
sen kiadni kedvezményes lakossd-
gi vdrakozdsi hozzdjiruldst.

n.

Gézerdvel zajlik a Hegyvidéki On-
kormanyzat Gtfeltjitasi programja.
Ennek keretében elsd korben
négy fontos XII. keriileti Gtszakasz
rekonstrukcioja valosul meg.

Hamarosan befejezédnek az ttfel-
jitdsi munkdlatok a Méra utcé-
ban. A Fodor utca és a Mdrtonhe-
gyi it kozotti szakaszon tébb mint
hdromszdz méter hosszan djul
meg az Utpdlya és a jérda. Nem-
csak a burkolatokat cseréli le a
kivitelez8, hanem a rossz 4llapotd
szegélyeket is elbontja, a helyiikre
4j szegélykdvek keriilnek. Kivételt
képez ez aldl az évoda elbeti
térkéburkolatt parkold, valamint
az ahhoz tartozé szegélyek, mert
ezek megfelel dllapotdak.

J6 hir a kisgyermekes sziilék-
nek, hogy megszépiilnek az évo-
ddval szemben 1év$ aszfaltburko-
latt parkoldk. Szinte minden el-
késziilt, mar csak az aszfaltozds
van hdtra, ami napokon beliil
megtorténik.

Ugyanigy a befejezd szakasza-
hoz érkezett a Zsolna utcdban meg-
kezdett ttrekonstrukcid; a Zsibéi
utcdtdl az Istenhegyi lejtdig tart az

a Méra utca felijitasa

utpilya- és jardafel-
gjitds. Nemcsak a
kopéréteget cserélik
a szakemberek, ha-
nem a palyaszerkezet
jelent8s részét és a
szegélyeket is rendbe
hozzdk. A fejlesztés-
hez kapcsolédva a
Mértonhegyi uti se-
bességesokkentd kii-
szobét is 4eépitik.

A kovetkezd na-
gyobb léptékii beru-
hézds a Virdnyos
tuton, a Zugligeti Gt
és a Mese utca ko-
z6tt kezdédik. Ez
magdban foglalja a
szegélyek, a futdso-
rok, az ttburkolat, a térkd sebes-
ségesokkentd kiiszobok, az dntote-
aszfalt-jarda, tovdbbd a Marfty
utca és a Visszhang utca kozotti
aszfaltburkolatd parkolk feltjits-
sdt. Ezt kéveti, vérhatéan még a
nyari id8szakban, a Lérdnt kozt6l
az Istenhegyi ttig tartd uttest tel-
jes kort rekonstrukeidja a Lérdnt
trton. Itt is cseréli a kivitelezd a
rossz 4llapott szegélyeket, emel-
lett feldjitja az Istenhegyi trt eldeti
sebességesokkentd kiiszobot.

Teljesen atépiilt a Denevér lépcsd

Zajlanak a kisebb kozteriileti
épitkezések is, legutdbb a Dene-
vér [épcsdt Gjittatta fel a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat. Teljesen
megujult a nagy forgalmat bo-
nyolité gyalogosttvonal, ajjaé-
piilt az elhaszndlédott szerkezet,
a munkdsok djraraktik a burko-
latot, a felsd szakaszon pedig a
koveket is kicseréleék.

Nydron is folytatddik a kdtyd-
zds, a balesetveszélyes tthibdkat
napokon beliil elvégzik az illeté-
kesek. Ez tortént a

Riécz Aladdr kézben
és a Biré utciban is,
mindkét helyen na-
gyobb utbeszaka-
ddst kellett kijavita-
ni.

A lakossdgi beje-
lentéseket féutak és
a tdmegkozlekedés-
sel érintett utcik
esetében a féviros-
hoz lehet megtenni,
a 06-1/301-7500-as
telefonszdmot  kell
hivni. Minden mis
uthiba elhdritdsit a
www.hegyvidek.hu
honlapon keresztiil

kérhetjiik.

Tobb mint 300 méteres szakaszon ujul meg az utpalya és a jarda a Méra utcaban -0s
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Hamarosan teljesen eltiinnek a Boszorményi uti irodahazak

nyi Gt 20-22. sz4m alatti épiilet
maradvdnyainak fels6 hdrom
szintjét. Jelen pillanatban a harma-
dik szint alatt jirunk a bontdssal,
aminek a kérillményei a tovabbi-
akban mér nem indokoljak sem a
villamospélyazirat, sem pedig az
Gttest gépjarmiiforgalom eldli teljes
elzdrdsit. Az Gttest egy része még
mindig el van kerftve munkaterii-
letként, de az autdk, buszok, villa-
mosok most mdr zavartalanul

A tovébbiakban mar nem kell korlatozni a gépjarmu- és villamosforgal-
mat a Boszorményi uton, miutdn a mult héten rendben lezajlott a 20-22.
szam alatti irodaépiilet felsd szintjeinek bontasa. Rovidesen teljesen
eltlinnek a megmaradt épiiletrészek is - mondta el lapunknak Orban
Imre, a BBSZ Ingatlan 2022 Kft. ligyvezetdje, akit az ingatlanprojekt
aktudlis helyzetérdl kérdeztiink.

— Az elmiilr héten napkizben
potldbuszok jartak az 59-es villa-
mosok helyett, mert a bontds miatt

— A Budapesti Kozlekedési
Koézpont 4ltal lehetdvé tett male
heti lezdrdsok idején biztonsigos

kozlekedhetnek a Bészérményi

le kellett zdrni a villamospdlydt is.
Vidrhaté-e még a tovibbiakban ha-
sonld mértékii forgalomkorldtozds?

uton. A gyalogosok véltozatlanul a
pératlan oldalon 1évé jérd4t vehe-
tik igénybe a Beethoven utca és a
Szoboszlai utca kozott, erre jelz6-
tdbldk figyelmeztetik a jérokel8ket.

— Milyen bontdsi munkdk van-
nak még hatra?

— A Boszorményi Gt 20-22.
kapcsdn eléttiink 4ll6 feladat a
megmaradt néhdny emelet teljes
elbontdsa, az alapok kiszedése és
folddel torténd visszatoltése, vala-
mint az épitési tormelék elszéllitd-
sa. A Boszorményi Gt 24. szdm
alatti irodahdz ttizfaldt — annak
érdekében, hogy ne essen kér a
szomszédos lakdépiiletben — a
bontasi engedélyben el6irtaknak
megfelelden egy emelSkosaras
gépjarmiir8l bontjak a szakembe-
rek. A Boszorményi it 24. és a 26.

homlokzatdt, erkélyeit megévjuk
az esetleges sériilésektdl. A tiizfal
és az épiiletmaradvanyok elbonta-
sat kovetden a Bészorményi tt 24.
esetében is megtorténik az alap
kiszedése, amit folddel tomit visz-
sza a vallalkozé.

— Mennyi idér vesz igénybe ez az
egész folyamat?

— Az épiiletbontdsi munkdla-
tok, reményeim szerint, mdr csak
néhdny hetet vesznek igénybe, és

befejez8dhet a bontdssal osszefiig-
g6 minden munka. A nagy bon-
togépek elszallitdsdnak idépontja-
16l tdjékoztatjuk majd a kozvéle-
ményt a szokdsos férumokon, a
bbsz2022.hu honlapunkon, vala-
mint a Facebookon, a BBSZ 2022
informéciés oldalon. Ujdonsig,
hogy az aktudlis tudnivalékrdl
hirlevelet is inditunk, amelyre a
weboldalunkon, a Kapcsolat ro-
vatban lehet feliratkozni.

— Az 6nkormdnyzat képviseld-
testiiletének tavaly decemberi ha-
tdrozata alapjdn elkészittettiik az
engedélyezési és kiviteli terveket,
a napokban hagyta jov4 az enge-
délyeztetési dokumenticiét a kor-
mdnyhivatal, s adta ki az épitési
engedélyt. Az eldbbiek alapjin
dsszedllitandd koleségtervet is fi-
gyelembe véve a képviseld-testiilet
vérhatéan szeptemberben dént
arrél, tdmogatja-e a beruhdzis

koriilmények kézote elbontottuk
az dltalunk és a szakéredk 4ltal egy-
ardnt veszélyesnek {télt Boszdrmé-

szém alatti lakdépiilet kozé egy
véddhaléval felszerelt, ideiglenes
dllvdny ¢épiilt, hogy a lakohdz

ezekkel pirhuzamosan a tormelék
elszéllitdsa is megkezdédik. Most
tgy ldtom, hogy augusztusban

— A beruhdzds kovetkezd fizisd-  folytatdsdt az eredeti terveknek
76l, az épitkezésrél mikor sziilethet  megfeleléen.
dontés? n.

News from Hegyvidék

Space music on the terrace of the Sa-
lon. In The Town Hall Square, in the area in
front of the Hegyvidék Cultural Salon, as part
of the Musical Budapest program series, free
concerts are waiting for the audience at all
Thursdays from 19.00. On July 14 and August
4, we can take part in the swing concert of
Jozsef Fritz (clarinet) and P4l Gaspar (banjo,
vocals). On July 21, we can enjoy a folk music
production by Zsuzsanna Zsiké (vocals) and
Baldzs Szokolay Dongé (folk instruments), on
28 July we can enjoy a performance of Lajos
Sarkozy Jr. (violin) and Gyula Csik (cimba-
lom), and on 11 August we can enjoy a jazz
concert by Istvdn Elek (saxophone) and Istvdn
Gydrfds (guitar). Every Saturday in July, from
10.30 to 12.30, the organizers delight the
families with a community instrument exhibi-
tion and interactive field music.

Photos of people with disabilities. A
special exhibition was opened on The Town
Hall Square, on the terrace of the Hegyvidék
Tasting Restaurant. The ,You are a value!” in
connection with the state program for the
search for jobs of people with disabilities, an
open-air exhibition can be seen, which presents
the everyday life of people with disabilities
through artistic photos. People who also work
in the Hegyvidék Tasting, with great dedica-

tion, for three years now.

Cardiological screenings. On August 6,
from 8 a.m. to 2 p.m., we can participate in
circulatory disease screenings at the CityMajor
Clinic of Semmelweis University (68 Virosma-
jor Street). The program, implemented in co-
operation with the Hegyvidék Municipality,
the SZIVSN National Patient Association and
the clinic, measures blood pressure, blood
sugar and cholesterol levels, and the experts
carry out ECG tests. The tests are carried out
on an empty stomach, only water can be con-
sumed as a liquid. Pre-registration is required
to participate, on working days from 10 a.m.
to 3 p.m. you can register by calling +36-
20/825-8084.

Movies in English. CinemaMOM (53
Alkotds Street) also features the animated fam-
ily comedy Minions: The Rise of Gru and the
superhero film Thor: Love and Thunder in
English (with Hungarian subtitles). On July
21st kicks off ,,Concert Films Week”, bringing
to life the legendary concerts of Queen, Dep-
eche Mode, David Gilmour, John Lennon,
Roger Waters and The Beatles. On July 28, the
»Temples of Art” series begins. Exciting docu-
mentaries will be screened about the art of Bot-
ticelli, Raphael, Bosch, Van Gogh and Dali,
among others.

Silent films with piano accompani-
ment. As part of the silent film series taking
place at the Lévasit Railway Cultural and
Event Centre (64 Zugligeti Road) classic car-
toons such as Tom and Jerry, Mickey Mouse,
Cool Elf, Czechoslovak Bob and Bobs and
Krtek will be screened on July 26 and August
23 at 6 p.m. On August 9, at 7 p.m., a roman-
tic drama Flesh and the devil from 1926 star-
ring Greta Garbo, will be shown. The movies
are accompanied by Miklés Déniel Répdszky
on piano. Entry is free of charge, but registra-
tion tickets must be purchased on the lovasut.

jegy.hu page.

The library is also waiting in the sum-
mer. The Budapest Szab6 Ervin Library awaits
readers in several districts, including the High-
lands, all summer long. The library at 10 Ugo-
csa Street, which offers a wide selection of
books and films in English, is open on Mon-
days, Wednesdays and Thursdays from 1 p.m.
to 7 p.m., Tuesdays and Fridays from 9 a.m. to
2 p.m.

Hegyvidék Unloader. The usual com-
munity fair of the 12¢h district will be sus-
pended in July, but in August (Sunday on the
28th) there will be another ,garage fair” in
Véroshdza Square. Anyone who wants to sell
aused, tired butstill in good condition clothes,
books or ornaments can request a table on the
eugyintezes.hegyvidek.hu website from Au-
gust 1.

FOLYTATODIK 5
o W

i

=

@

W\PA

A
Id6pontok: k@‘ﬁ

AUGUSZTUS 28.

(jelentkezés augusztus 1-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

SZEPTEMBER 25.

(jelentkezés augusztus 29-tél az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

OKTOBER 30.

(jelentkezés szeptember 26-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

NOVEMBER 20.

(jelentkezés oktdber 31-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)
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A GARAZSVASAR
A HEGYVIDEKEN!

Részletek a honlapon:

garazsvasar.hegyvidek.hu

Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo » www.hegyvidek.hu  www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Are you a foreign citizen living

in Hegyvidék?

HEGYVIDEK
MUNICIPALITY

www.hegyvidek.hu
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Felhivas

a 2022. évi népszamlalas lebonyolitasaban
kozrem(ikodd szamlalobiztosok jelentkezésére

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
szamldlébiztosok jelentkezését vérja a 2022. oktéber-november
hénapokban bonyolitandé orszdgos népszdmldldshoz.

A jelentkezéseket 2022. augusztus 22. napjdig virjuk az aldbbi
médon:

* awww.hegyvidek.hu/nepszamlalas oldalon elérhetd és online ki-
tolthetd trlapon keresztiil,

* ¢-mailben a nepszamlalas@hegyvidek.hu e-mail-cimen vagy

* sgemélyesen a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn (1126 Buda-
pest, Bészorményi tt 23-25.).

A jelentkezéshez sziikséges nyomtatvdny elérhetd a www.hegyvidek.
hu honlapon, valamint a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn.

A népszamldlds terepen torténd adatgyiijtését a szamlalobiztosok
latjdk el 2 2022. oktéber 17. — 2022. november 20. kozotti idGszak-
ban. (A jelentkezéskor, kérem, vegyék figyelembe, hogy a 2022. oktd-
ber 15. utdni két hétben kell az dsszeiréi munka legaldbb 70%-4t elvé-
gezni.)

A szdmlal6biztosok dijazdsban részesiilnek. A dijazds mértéke a
szdml4lobiztos dltal a terepen végzett adatgylijtés alapjén lakdsonként
és személyenként kiilén jogszabdlyban meghatdrozottak szerint keriil
megéllapitdsra.

Szdmlalébiztos csak nagykori, cselekv8képes személy lehet.

A szadmldl6biztos feladata a korzeteinek a bejérdsa, a kdrzeteihez
tartozd, az internetes 6nkitoltési idészakban le nem zart cimek felke-
resése, az interjuk és az adatfelvétel lebonyolitdsa, valamint a cimek
pontositdsa, az esetleges Uj cimek felvétele. A szdmlélébiztosok a KSH
4leal biztositott, védett elektronikai eszkézzel (tablet) végzik az adat-
gyujtést.

A szdmlélobiztosok felkészitésére e-learning rendszerben kertiil sor,
kiz4rélag a sikeres vizsgat tett jelentkez8kkel kothetd szerzédés a szdm-
1416biztosi feladatok elldtdsara.

A szamldlébiztosi munkdra jelentkez8nek rendelkeznie kell:

* sajdt eszkozzel és interneteléréssel a felkésziiléshez: rendelkez-
zen olyan informatikai eszkdzzel, amin meg tudja tekinteni az
e-learning-tananyagot, és vizsgdzni tud (PC, laptop, tablet stb., az
okostelefon nem megfeleld a tananyag megjelenitéséhez);

* elektronikus és telefonos elérhetdséggel: a folyamatos és haté-
kony kapcsolattartds érdekében rendelkezzen mobiltelefonnal és e-mail-
cimmel (a telefonhaszndlat utdn kéleségkeret keriil megdllapitdsra).

Kérdés esetén munkatdrsaimmal készséggel dllunk rendelkezésére a
nepszamlalas@hegyvidek.hu e-mail-cimen keresztiil, valamint az aléb-
bi telefonszdmon: 06-1/224-5916.

A népszdmldldssal kapcsolatban tovabbi informéciét az nkormény-
zat honlapjin (www.hegyvidek.hu), valamint az aldbbi honlapokon
taldl:

* www.ksh.hu/szamlalobiztostoborzas

* www.ksh.hu/nepszamlalas2022

Kosz6n6m, hogy jelentkezésével On is hozzdjérul a népszimlélas
eredményes lebonyolitdsdhoz!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6, helyi népszdmlalasi felelds

Kiilonleges értékek a Hegyvidéki Izlelében

Onbecsiilés, profizmus és hit —
ezeknek az erényeknek az dbrdzo-
l4sa is helyet kap abban a késziilg
fotéalbumban, ami az Ereék
vagy! program részeként a miivé-
szet nyelvén mesél megvéltozott
munkaképességli embertdrsaink
mindennapjairél. A kiilonleges
kétet valogatott képeibe els6ként
a Hegyvidéki [zlel6ben nyerhet-
tiink bepillantdst. Az étterem
hédrom évvel ezeltt nyitotta meg
kapuit a polgdrmesteri hivatal-
ban, és a fogyatékkal é16 munka-
tarsak azéta is Srommel dolgoz-
nak az elégedett vendégek moso-
lydére.

»,Még mindig emlékszem pol-
gdrmester Ur szavaira. Az els§
megbeszélésiink alkalmdval azt
mondta nekem, hogy a hegyvidé-
kiek nyitottak és befogaddk, ezért
j6 helytink lesz itt. Ez valdban igy
is tortént. Fantasztikus eredmé-
nyeket értiink el, a valésdg még a
legoptimistdbb forgatékdnyviin-
ket is ttlszdrnyalta — idézte fel a
kezdeteket Mészaros Andrea, az

6ket, hogy maradjanak otthon.
Nem sokkal késébb a hozzdrarto-
z6k aggbédva kérleltek minket,
hogy engedjiik dolgozni a szeret-
teiket, mert sokan
mély depressziéba
zuhantak; voltak,
akik felsltozni, fiir-
deni, s6t még enni
sem akartak. Ekkor
dobbentem rd, hogy
a fogyatékkal ¢él8
kollégdink szdmdra
a munka nem a
megélhetésrdl, sok-
kal inkdbb a »fontos
vagyok«  érzésrél
sz6l.”

L Biiszkék va-
gyunka Hegyvidéki
Izlelbre, ahogy a Bo-
szérményi uti Bake
My Day kézmiives
pékségre is, amelyek
megvaltozott munkaképességili
embereket foglalkoztatnak —
hangstlyozta Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, majd a jelenlegi nehéz-
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Fiilop Attila és Pokorni Zoltan a késziilé fotoalbum bemutatéjan

éttermet iizemeltetd Kék Madir
Alapitvdny tigyvezetdje, aki a ko-
ronavirus-jirvany okozta kihiva-
sokrél is beszélt az albumbemuta-
ton. — A legfontosabb a kollégdink
biztonsdga volt, ezért arra kértitk

ségekrdl is szolt. — Most nem a
virus, hanem az emelkedd ener-
giadrak fenyegetnek. Fontos len-
ne, hogy a COVID okozta kihi-
vésokat tulél§ kisvallalkozdsok is
bekeriiljenck azon szdzezer cég

B I

A fotok hidat épitenek a fogyatékkal él6k és ép embertarsaik kozé

koz¢, amelynél alacsonyan marad-
nak a rezsikoleségek!”

Mint a polgdrmester fogalma-
zott, az onkormdnyzat kiemelt

feladatai kéz¢é tartozik a Hegyvi-
déki Fejleszt6 Napkozi Otthon
tizemeltetése, valamint a tdimoga-
tott lakhatds biztositdsa is. A sike-
rek kozt emlitette azt a helyet is,
ahol most mér nyolc sériilt ember
élhet teljes életet. ,,A szomszédok
meggy6zése nem volt egyszerd
feladat, de végiil egy nagyon j6
felszereltségii, magas szinvonald
lakdssal tudtunk otthont teremte-
ni fogyatékkal él6 embertdrsaink
szdmdra” — tette hozzd.

A csalddbardt étteremben be-
mutatott miivészi album egyediil-
4l16 fotdkkal épit hidat a fogyaték-
kal él8k és ép embertdrsaik kozé.
»,Nekem mindig egy fékuszom
van: az ember. Ezekkel a képekkel
azt szerettem volna megmutatni,
hogy a fogyatékkal él6k semmi-
ben nem kiilénbéznek téliink, a
munka vildgiban pedig 6k is ki-
emelt ériékeker képviselnek” —
mondta lapunknak Szeidl Marian
fotémiivész.

,Nemcsak az volt a célunk,
hogy segitsiik a fogyatékkal él§
emberek térsadalmi befogaddsdt,

hanem az is, hogy a gazdasdgi
szereplék ne féljenek megvlto-
zott munkaképességii kollégdkat
foglalkoztatni. Ok a munkin
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kiviil a mivészetben, a sportban
és az élet szdmos mds teriiletén is
kiemelkedd teljesitményt nydjta-
nak. A Hegyvidéki [zlel§ is kiva-
16 példa erre” — magyardzta Fiilop
Attila, a Beliigyminisztérium
gondoskoddspolitikdért felel3s
4llamritkdra, aki kiemelte: a meg-
véltozott munkaképességlick se-
gitésében a kormdnynak, az 6n-
kormdnyzatoknak, a civil tdrsa-
dalomnak, az egyhdzaknak és a
gazdasdgi szerepléknek is részt
kell véllalniuk.
A politikus kitért arra is, hogy
a program részeként elindult az
ertekvagy.hu elnevezési 4lldskere-
s8 portdl, amelyre mdr tobb mint
600 cég és 3600 4dlldskeresd re-
gisztrilt. ,, Azt gondolom, hogy az
itt lathaté képek minden széndl
tobbet mondanak — éreékelte az
egynapos kidllitdst Fulop Attila.
— Esélyt adnak arra, hogy min-
denkihez eljuttassuk az tizenetiin-
ket: fogyatékkal él6 embertdrsa-
inkban nem a hidnyokat, hanem
az értéket kell megldtnunk.”
B. M.

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2022. jhlius
12. napjatél 2022. augusztus 9. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,
2. Bg. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i
helyiség,
3. Bp. XIL., Greguss utca 3. 1. ajté alatti, 102 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
4. Bp. XII., Bészérményi Gt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alap-
teriilet(l helyiségek,
5. Bp. XII., Bédn utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriilet(i helyiség,
6. Bp. XIL., Gyéri at 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriilett
helyiség,
7. Bp. XIIL., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i
helyiség,
8. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3. ajté alatti, 36
m? és 32 m? alapteriileti helyiségek,
9. Bp. XII., Kiss Janos altdbornagy utca 26. 5. ajt6 alatti, 44 m?
alapteriiletd helyiség,
10. Bp. XIIL., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m? alapte-
ritletd helyiség,
11. Bp. XII., Bészorményi tt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,
12. Bp. XII., Bészérményi tt 19. as. 4., as. 5. szdm alatti, 30 m? és
25 m? alapteriiletd helyiségek,
13. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. alatti, 50 m? alapteriilet( helyi-
ség,
14. Bg. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt. alatti, 140 m? alap-
teriiletd helyiség,
15. Bp. XII., Boszorményi tt 40. as. 1. ajtd alatti, 140 m? alapterii-
let helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgilatin, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajénlatok 2022. augusztus 9. napjin
16.00 ériig nydjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlko-
ddsi irod4janak dolgozdi készséggel adnak felviligositdst tigyfélfogadd-
si idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

,Dédi élete egy sikersztori”

A szdzadik sziletésnapjat Ginnepli
Kénya Sandorné, sziiletett Csomor
Magdolna, aki tdbb mint 6tven
éve él csalddjaval a Hegyvidéken.
Magdi nénit Pokorni Zoltan pol-
garmester és Fonti Krisztina alpol-
gérmester kdszontotte kutvolgyi
otthondban.

Szdz éve sziiletett, és most is j6
egészségnek drvend Kdnya Sdn-
dorné, hazdnk elsé néi fényké-
pészmestere. A Jaszap4tibdl szdr-
mazé asszonynak nem volt kony-
ny( élete, azonban mindig sike-
riilt szerencsésen tullendiilnie a
nehézségeken.

»Mindenbél ugy keriiltem ki,
hogy én voltam a nyertes. Egy lét-
hatatlan védéburok vehetett ko-
riil” — vont mérleget Magdi néni.
Felidézte, hogy édesapja a nagy
gazdasdgi vildgvélsdg idején Ka-
naddba koltézott, azzal a szdndék-

Csaladja kdrében kdszontotték Magdi nénit az onkormanyzat vezetoi

kal, hogy néhdny év utdn az ott
megkeresett pénzzel tér haza.
Csakhogy ez sohasem toreént
meg, igy neki az édesanyjéval és
fiatalabb testvérével kellett eltar-
tania a csalddot.

Mesterségét annak koszonheti,
hogy a szomszédban lakott egy
gyermektelen fényképész, aki fel-
karolta, megtanitotta neki a szak-
ma csinjie-binjit. Igy a polgéri
iskola elvégzését kovetden fényké-
pészinas, majd -segéd lett, végiil
pedig — a ndk kozétt ttedré mé-
don, az elé gorditett akadalyok
ellenére is — mestervizsgit tett.

A hébord utdn megnyitotta a
sajat fényképésziizletét Jdszapdti-
ban, 4m nem ment jél a bolt, kii-
l6n6sen amiatt, hogy a hétvégi
munka tiltva volt. Az 1960-as
évek végén, amikor Budapestre
koltozote a csalddjaval, a Féforéndl
kapott 4ll4st.

A févérosban a Hegyvidéken, a
Kutvélgyben kezdett 4j életet fér-
jével és két gyermekével. A Szent

Janos Kérhdz mo-
gott, egy régi gyii-
molesdskert helyén
épiile fel a hdzuk, itt
lakik ma is az egyik
unokdja csalddjdval.
Magdi néninek két
gyermeke, hdrom
unokdja és négy
dédunokdja  sziile-
tett. A dédunokdk
koziil hdrommal egy
hdzban él, a kisgye-
rekek hoznak min-
dennap boldogsidgot
az életébe.

Magdi néni uno-
kdja, dr. Igaz
Gyorgy ugy ldga:
nagysziilei mindig
megprébéltak egy-
rél a kettdre jutni,
nem féltek elére 1ép-
ni. Mint fogalma-
zott, ,dédi élete egy sikersztori, és
ezami sikersztorink is. A szdzadik
sziiletésnapja nemcsak neki, ha-
nem az egész csaldd-

nak iinnep.”
»2Mindenki tudja,
hogy itt élnek a leg-
tovabb a magyar
4llampolgdrok. Haa
hegyvidékit 8ssze-
vetjiik egy északke-
let-magyarorszdgi
dtlagos élethosszal,
akkor majdnem tiz
év a kiilonbség. Ez
az oromteli helyzet
pluszfeladatokat is
jelent az énkor-
mdnyzat szdmdra”
—mondta az innep-
ségen Pokorni Zol-
tdn  polgdrmester.

Kanya Sandorné, Magdi néni 100 éves

Kitért rd, hogy a XII. keriileti
gondozdsi kozpontok kiilénféle
kozosségi programokat biztosita-
nak a mobilizdlhat6 idgseknek,
valamint most mdr a demencidval
éléknek is igyekeznek elérhetd
szolgdltatdsokat nytjtani.

A polgdrmester arrdl is beszélt,
hogy az otthonukhoz kotétt idé-
seknek a kijaré gondozéndk biz-
tositanak szakszer(i segitséget az
dpoldsban. Mivel nekik nagyon
sok munkdjuk van, és nincs elég
idejiik arra, hogy beszélgessenek
az 4poltakkal, ezért néhdny évvel
ezel6et onkénteseket, f6ként fiatal
nyugdijasokat vontak be az id8s-
elldtdsba. fgy a beszélgetések, tar-
salgdsok hidnydt az onkéntesek
kozremiikodésével probéljdk ps-
tolni.

2.
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A fovaros legrangosabb zarandoklata

,Elsésorban lelkipasztor volt, és nem kozéleti szereplé, aki azonban

mindig kiallt az 6 szeretett egyhaza és hazaja mellett és az tild6zottek
védelmében” - jellemezte Mindszenty Jézsefet dr. Bernyak Adrienn. A
Sztehlo Lili Kulturélis Egyestilet elndkével a magyarok huszadik szazadi
apostolérél, a févaros legrangosabb zardndoklatarol, valamint a Mind-

szenty-ablakrél beszélgettiink.

— Mi is beszdamoltunk 2016-ban
a Sztehlo Lili Kulturdlis Egyesiilet
megalakuldsdrdl. Akkor mesélt ne-
kiink a céljaikrdl, valamint nagy
dlmukrdl, a Virosmajori Jézus Szi-
ve Plébaniatemplom mdsodik vildg-
hdboriiban megsemmisiilé Szent
Erzséber-ablakdnak a potlisdrdl.
Milyen érzés visszagondolni az el-
mailt hat évre?

— Biiszkék vagyunk arra, hogy
2019-ben elkésziilt a Szent Erzsé-
bet-tivegablak, Firi Judit iivegter-
vezd, restaurdtor munkdjénak
koszonhetSen. Ezt kévetden fel-
jitottuk az életveszélyessé valo
Szent Cecilia-ablakot és a Jézus
Szive-ablak egyes részleteit is.

— A templomban jelenleg két
ablak még diresen dll. Azoknak mi
lesz a sorsa?

— A templom tervezdje, Arkay
Bertalan és az tivegablakok meg-
4lmodéja, Sztehlo Lili eredetileg
ezekbe is szines dlomiiveg diszitést
képzelt el, de a tervek végiil nem
késziiltek el. Szerettitk volna p6-
tolni, ezért 2019 végén orszdgos
képzémiivészeti palydzatot ircunk
ki a még tiresen 4116 ablakokra. Az
egyik témdja Mindszenty J6zsef
biboros, a masiké ,,Az Eucharisz-
tia Forrds a vildg életéért”.

— Milyen szempontok alapjdn
vdlasztottdk ki a gydztest?

— Napilapokban, szakmai por-
tdlokon, a Vdrosmajori Hiradéban
és természetesen a Hegyvidék lap-
ban is koézzétettiik a felhivast.
Harminc paly4zé adta be a mun-
kait. Lambert Zoltdn atya vezette
azslirit, amely egyhangti dontéssel

Cstri Johanna és Szlabey Baldzs
Mindszenty-ablakdt tartotta ki-
emelkedd alkotdsnak, és megva-
16sitdsra javasolta. A fiatal miivé-
szek kiildnleges témakezeléssel és
vizudlis megjelenés-
sel oldottdk meg a
feladatot, ami egy-
szerre meritett ihle-
tet a templom ko-
rdbbi tivegablakai-
bél, és teremtett va-
lami egészen eredeti,
szerethet képi és
szinvildgot. Nagy
oréom  szdmunkra,
hogy a nyertesek ter-
vei szinte mindenki-
nek nagyon tetszet-
tek.

— Miért érzik fon-
tosnak, hogy Mind-
szenty Jozsef tisztele-
tére is dllitsanak
iivegablakot?

— Az 6tlet Bold-
vai Jézseftdl, a Vi-
rosmajori Kolping
Csaldd vezet6jétdl
szdrmazik, amelyet
Lambert Zoltdn plé-
bdnos is elfogadott
és tdmogatott.
Mindszenty Jézsef a katolikus
egyhdz, a magyar torténelem ki-
emelkedd alakja. Féradhatatlanul
dolgozott a térsadalmi igazsdgos-
sdg és a munkdsok emberi méltd-
sdgdnak biztositdsdért, kiilonos
gondja volt a szegényekre és a ki-
taszitottakra. Mindig kidllt az 8
szeretett egyhdza és hazdja mellett.

A varosmajori templom feliijitott iivegablakai

Az emberi jogok védelmezdjeként
6rzi emlékéravildg. Eletszentségét
a kozelmaltban ismerte el Ferenc
papa, azbta nevezhetjiik 6t tiszte-
letremélté biborosnak.

— Mikor ldthatjuk az elkésziilt
a Mindszenty-ablakor?

— Nem tudom...

— Ezt most nagyon elkesereder-
ten mondta!

— Azanyagi keretiink megvolt
rd, azonban néhdny tgybuzgd
amatdr elkezdte tdmadni a
Mindszenty-ablakot, és ezzel

megdlle a kivitelezés el6készitése.
Pedig ez az ablak szép hidat ké-
pezne a remetei kegytemplom-
mal: a vdrosmajori plébdniatemp-
lomban egy tivegablak, ott pedig
egy szobor idézné a biboros alak-
jét a zardndokok elé. Bizunk ab-
ban, hogy sikeriil lekiizdeni ezt a
nem vért nehézséget! Megjegy-

Vidam napok a Matyas Taborban

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Kedvencem a Kis boszorka,
mdr a harmincnegyedik oldalon
tartok” — sorolta Léna, majd hoz-
zdtette, hogy azért a lubickoldsbol
sem maradt ki, mivel tud dszni,
igy jol érzi magit a vizben.
Misodikba megy a Németvol-
gyi Altaldnos Iskoldban Bélint, aki
az idén eldszor volt a Métyds Té-
borban, és mdr most alig vérja,

ezek mellett kézmives foglalko-
zdsokat tartanak pedagégusok.
Kotés, horgolds, nemezelés, var-
rds kiprébéldsara is lehetdség nyi-
lik, az elkésziile miveket pedig
hazavihetik a gyerekek. A kényv-
bemutatékon a tédborozdk ajinla-
nak olvasnival6t a tdrsaiknak. A
kérnyezetvédelemmel kapcsola-
tos tuddsukat erdsiti, hogy 4llato-
kat mennek megfigyelni, nové-

Hangulatos kdrnyezet varja a gyerekeket a napkozis taborban

hogy két hét mulva djra ict lehes-
sen. ,Viktor bdcsi mutatta meg a
Catan telepeseit, ez nagyon izgal-
mas volt, mert még sohasem jdt-
szottam. A tdbornyitdskor sokat
futottunk, szlalomoztunk a logi-
kai sportversenyen Sziszi bécsival.”

Szanté Szilard, azaz ,,Sziszi ba-
csi” a tébor egyik mozgasfelel8se-
ként szervez logikai jatékokat a
gyerekeknek. A motivacids felada-
ok fejlesztik a  szocidlis és
egytttmiikoddkészségiiket, mi-
kézben semmi mdsra nem kell
koncentralniuk, csakis a jatékra
— magyardzta Prkdnyi Zsuzsa
tdborvezet8. Mint kiemelte, bdr a
mozgds az elsddleges, ezt ezen a
nyéron is igyekeznek kultdrdval
Jflszerezni”.

A tédborban folyamatosan zajlik
a néptdnctanitds és a drdmajdeék,

nyeket néznek, a természet meg-
4vasérdl hallgathatnak el8addso-
kat.

»Mert nem uraljuk a természe-
tet, hanem a részei vagyunk, ezért
nem bdntjuk az élévildgot! Ezt
nagyon komolyan vessziik, és ta-
nitjuk — foglalta ssze roviden a
célkitlizést a pedagbgus. — Meg-
beszéljiik a sziklak keletkezését a
Normafénal, a Nagy-Szén4s tan-
dsvényen a tobbi kozott megeso-
daljuk Szent Istvan kirdly szegfu-
jét is. Ez a Budai-hegység legma-
gasabb pontja. A kirdnduldsok
alkalmat adnak arra is, hogy a
gyerekek megtanuljanak térképet
olvasni, irdnyt(t hasznélni, a mo-
hdkat figyelve tdjékozédni az er-
d6ben. Megismerik a flordt és a
faunit, s persze nagyokat jétsza-
nak, mikézben szélesedik a l4té4-

koriik. A legfontosabb, hogy jol
érezzék magukat; ezt lehet6vé
teszik a szabdlyaink is, amik az
iskolaindl kicsit nagyobb szabad-
sdgot adnak. Minden foglalkozds
ajénlott, de nem kotelezd, réjuk
bizzuk a vélasztdst. Ebben is se-
githet egy Gjdonsdg, a tirsasjdeék-
szoba, egy csendes zug, ahol el
lehet mélyiilni, nyugodtan jitsza-
ni, gondolkodtaté feladatokat
megoldani.”

Parkdnyi Zsuzsa néhdny egyéb
programrdl kiilon is szdlt. Ilyen a
mindig nagyon vért selfie party és
a karaoke, menetrend szerint ér-
keznek a tlizoltdk, akik alaposan
meglocsoljdk és hénaljig habba
martjdk a gyerekeket, a dupla
ugrél6varrdl pedig nem is kell tob-
bet mondani. Visszatér§ vendég
Kovécs Gébor, a hangszerek mes-
tere, aki megmutatja, miként lehet
megszdlaltatni a PET palackot, a
partvist vagy a porszivé csovét,
miga Monty Angyalai 4llatmentd
egyesiilet az dllatok szeretetét koz-
vetiti.

Természetesen nem hidnyoz-
hatnak a tdvolabbra tett kirdndu-
ldsok sem. Valamennyi heti tur-
nusban szerepel kiilsé program, a
taborlakék bejdrjdk a févaros jt-
szétereit, hajokdznak a Velencei-
tavon, megnézik a Néddasdy-kas-
eélyt.

Ezen a nydron a szok4sosndl
hamarabb, augusztus 15-én indul
az utols6 turnus. Minden egyéb
valtozatlan, a XII. keriileti lakosok
és a hegyvidéki iskoldk tanuléi
kedvezményesen vehetik igénybe
aHegyvidéki Onkormanyzat M-
tyds Taborit.

MM.

B Tovibbi részletek a taborrél:
hegyvideksport. hulhegyvideki-

matyas-tabor

zem, ha annak idején Kriegs-Au
Emil vezetd lelkész és a tervezdk
figyelembe vették volna a kiviil-
18l érkezd 1j és Gjabb javaslato-
kat, akkor Serédi Jusztidn bibo-
ros nem tudja felszentelni a temp-
lomot 1933. janius 4-én, piin-
késdvasdrnapon.

— A nehézségek ellenére mir ké-
sziilnek a fSviros legrangosabb za-
rdndoklatdra, ami szeptember 17-
én indul. Mesélne a részletekerdl?

— Most szeptemberben lesz
hetvenot éve, hogy Mindszenty
Jézsef biboros szézezer férfi gyalo-
gos zardndoklatdt vezette a Vdros-
majorbél Mériaremetére. A kii-
l6nleges évfordulé alkalmébol —
ahogy a rendszerviltozds 6ta
kezdetben évente, majd 6tévente
— tjra megrendezik a budapesti
4jtatossdgot, aminek a keretében
kereszténységiinkért, hazdnkért és
a hercegprimds boldoggd avatdsd-
ért imddkozunk. Az imddsdgos
légkor mellett a csalddok és a fia-
talok részvétele viddm kozosségi
élménnyé teszi a zardndoklatot.

— Abogy har évvel ezeléit, most
is felteszem a kérdést: milyen meg-
valdsitdsra vird dlmai vannak még
a Szteblo Lili Kulturdlis Egyesiilet-
nek?

— Aziivegablakot mindenkép-
pen szeretnénk megvaldsitani, de
tervben van egy hidnypétlé, a bi-
boros életét bemutatd ttikényv és
dokumentumfilm készitése is. A
célunk az, hogy minél tdbben
megismerjék Mindszenty Jézsefet,
a magyarok huszadik szdzadi
apostoldt.

B. M.

B A zardndoklat megszervezésér
anyagilag is leber tdmogatni. Szdm-
lasgdm: — OTP,  11712004-
20037934 (a vdrosmajori plébdnia
bankszdmlaszdma). Az dtutaldsndil
a megjegyzés rovatban fel kell tiin-
tetni: , Mindszenty-zardndoklat”.

Kivalo eredmények
az érettségin

A pandémiéval kapcsolatos korl4-
tozdsok megsziintetésével minden
visszatért a régi kerékvdgdsba a
mdjus-juniusi érettségin. Bdr a
vizsgaszervezést nem befolydsolta
srendkiviili jirvdnyhelyzet”, az
intézmények tovdbbra is nagy
gondot forditottak a higiénidra.
Az Oktatdsi Hivatal orszdgos szin-
ten felkésziile az ukrajnai végzds
tanuldk elrehozott érettségi vizs-
gdinak megszervezésére, 4m a
hegyvidéki intézményekben erre
végiil nem kertilt sor — mondta el
lapunknak Hajnissné Anda Eva,
a Kozép-Budai Tankeriileti Koz-
pont vezetdje.

Tankertileti szinten tizenot is-
koldban zajlottak a vizsgak, a XII.
keriiletben a Vdrosmajori Gimné-
zium, a Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola, Gimndzium és Német
Nemzetiségi Gimndzium, vala-

mint a Sashegyi Arany Jinos Al-
taldnos Iskola és Gimndzium
szerepelt a helyszinek koézott. Ez
utébbi kettd dsszesen 1235 tanu-
l6nak szervezett érettségit emelt
szinten matematika, torténelem,
biol6gia, fizika, kémia, filozéfia,
angol nyelv, latin, német nyelv,
holland, spanyol nyelv, héber, ki-
nai és orosz tantdrgyakbdl. Két
szintdl érettségi vizsgdra a Sashegyi
Arany Jénos iskoldban 206-an, a
Virosmajori Gimndziumban 233-
an, mig a Tamdsi Aron gimndzi-
umban 123-an jelentkeztek.

A XII. keriileti iskoldk tanuléi
hoztdk a virt eredményeket, a
vizsgdk 75 szdzaléka jeles ered-
ménnyel végzédste. A hdrom in-
tézmény 562 érettségizbjének
1256 vizsgdjdbdl mindossze 15
volt sikertelen.

M.

Idos hegyvidékiek
szamitogeépes oktatasa

Ujra megkezdédik a szimit6gépes képzés hegyvidéki idéseknek a Hegy-
vidéki Szocidlis Kézpontban (XII., Virosmajor utca 16.). Egyszerre
maximum 10-en vehetnek részt rajta, és legaldbb 6 jelentkezd sziikséges
a képzés elinditdsdhoz. Id8pontok: kedd—csiitdreok kora délutdn.

A képzés tematikdja

* Altaldnos géphasznélati ismeretek.
* Office haszndlata, nyomtatds (hogyan kell hivatalos levelet {rni,
bevasérl6listat késziteni, egyszertibb szovegeket szerkeszteni).

tézés).

Internethasznalat, keresdprogramok haszndlata és levelezés.
Kozosségi oldalak és chatprogramok hasznélata.
Elektronikus tigyintézés (igyfélkapu, magyarorszag.hu, E-tigyin-

Informatikai biztonsdg (virusvédelem, jelszavak fontossdga, inter-

netes csaldsok, adathaldszoldalak).

¢ ,Fogaddéra”, amin az oktatdsban részt vevSk, témdtdl figgetleniil,
informatikai kérdéseket tehetnek fel, vagy a csoportot érdekld
tovabbi témadkat vethetnek fel.

Jelentkezés: Hegyvidéki Szocidlis Kézpont — 06-1/200-8712.

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

(agapritas, Barkacsmiihely id6pontfoglalas, el6adasok stb.)

Regisztraljon!

a.

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.

Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik ligyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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Kozpontbhan az egészségmegorzés

,Gondoskodd szakértelemmel” tobb mint husz éve mikodik a Hegyvidéken, valamint néhany éve mér azon
kivl is a Budai Egészségkdzpont, amelynek kiviil-bellil megujult a Nagy Jend utcai rendeldje. Az itteni valtoza-
sokrdl, az intézmény egyéb fejlesztéseirdl, specialitésairdl, tovabbé a szemléletformélasban betoltott szerepé-
rél dr. Nagy Judit orvos-igazgatoval beszélgettiink.

— 2001 Jta miikidik ,tésgyoke-
res hegyvideéki” szolgdltatdként a
Budai Egészséghkozpont. Hogyan
vdltak mdra az orszdg egyik legna-
gyobb magdnegészségiigyi intézmé-
nyévé?

belgydgydszati alapt szakrendelé-
sek, kis eszkdzds és labordiagnosz-
tikai vizsgdlatok, szlirések széles
spektrumdt nydjtjuk. Minden
telephelyen elérhetd a szemészet,
a b8rgyogydszat, a fiil-orr-gégé-

— A komplex szliréseink azért
kedveltek, mert egy déleldte alatt
tiz-tizenhdrom szakma vizsgélatdt
el tudjuk végezni. A délel8tti szd-
rések eredménye alapjdn, ha prob-
lémdr diagnosztizalunk, délutdn

— Amikor kozel hisz évvel ez-
el8tt idekertiltem, még csak negy-
ven orvos volt itt, néhdny szak-
mdaban. Most mir ott tartunk,
hogy kozel hdromszdz orvossal
dolgozunk egytitt, tobb mint 6t
ven szakmdban, és folyamatosan
Ujabb beruhdzdsokra, termékfej-
lesztésekre keriil sor. Gydgyit6i
tevékenységiinket a holisztikus
gondolkodds szellemében alaki-
tottuk ki. Ha példdul valakinek
f4j a gerince, akkor nem csak a
lehetséges  gerincproblémdkat
vizsgéljuk, hiszen azokon tdl akér
nbgydgydszati, reumatoldgiai,
belgydgydszati, endokrinolégiai
okok is htizédhatnak a hdctér-
ben. Most mér ott
tartunk, hogy ha
bejonnek hozzdnk
a péciensek, annyi
szakteriilet elérhe-
t8, hogy majdnem
minden eset hely-
ben diagnosztizdl-
haté és kezelhetd,
azaz csak elenyészd
szimban kell to-
vabbirdnyitani dket.
Orvosaink hdrom
helyszinen rendel-
nek, a szakrendelé-
sek, diagnosztikai
vizsgélatok,  me-
nedzserszlirések és
foglalkozds-egész-
ségiigyi elldtdsok a
Nagy Jend utcai, a
Kirdlyhdgé utcai és
a hdrom évvel ez-
elétt megnyilt Vdci
uti telephelyiinkén
érhetdk el.

— Miben Fiilon-
bozik a két hegyvidéki telephelyiik
profilja?

— A Kirdlyhdgé utcdban van a
szakkérhdzunk, az Orszdgos Ge-
rincgy6gydszati Kozpont, vala-
mint a kérhdzi miikddéshez nél-
kiilozhetetlen anesztezioldgiai és
intenziv osztdly. Itt miikddnek a
mozgdsszervi — ortopédiai, gerinc-
gyobgyaszati, reumatolégiai, neu-
rolégiai — szakrendelések, vala-
mint a gasztroenteroldgiai szak-
csoport az ahhoz tartozé endo-
szkopos részleggel. Ezen a helyen
vannak a nagy értékii diagnoszti-
kai késziilékeink, koztiik egy CT,
valamint két MRI. A Kirdlyhdgé
utcdban végezziik a foglalkozds-
egészségiigyi szlirbvizsgdlatainkat
is, amikre akkora igény van, hogy
mdr a Vdci ati rendelénkben is
elérheték. A Nagy Jend utcdban a

szet, a radioldgia, a kardioldgia és
a dietetika.

— Most a Nagy Jené utcai ren-
delében beszélgetiink, amely kiviil-
beliil megijult. Mi minden vdlto-
zott itt?

— A Nagy Jend utcai épiile-
tiinkben folyamatosan zajlott a
munka az elmult két évtizedben,
soha nem tudtunk hosszabb id6re
ledllni, csak egy-egy tisztasdgi fes-
tésre volt lehetdségiink. 1d6koz-
ben viltozott a hely profilja, a se-
bészetiink és a proktolégidnk 4t
keriilt a kérhdzba — ahol az idén
mir elkezdtiik a hasi miitéteket,
példdul a sérvmiitéteket, epemd-
téteket is —, ezzel egyiitt bévitet-

tiitk a diagnosztikai lehetdségeket.
A piéciensek kényelmét szolgdlo
fejlesztésekre is sor keriile: tobb
parkoléhelyet alakitottunk ki, na-
gyobbak lettek a vdrék, megujult
a recepcid, a hiitésrendszert is kor-
szerlsitettiik. Szeretnénk, ha mi-
nél tobben megismernék a Nagy
Jend utcdban elérhetd magas szin-
vonald szolgdltatdsainkat, ezért
nydri egészségkampdnyt hirdet-
tiink. Augusztus 31-ig 20%-os
kedvezménnyel vehet8k igénybe
az urolégiai, a belgydgydszati, a
dietetikai, az ortopédiai, a kézse-
bészeti és a reunatoldgiai szakren-
deléseink, valamint — eldzetes
szemészeti szakorvosi vizsgdlattal
— a papilla OCT-diagnosztika.

— Mennyi idét vesz igénybe
onoknél az egészségiinkrd] dltaldnos
képer add, komplex vizsgdlar?

mdr be is lehet menni a szakorvos-
hoz, aki gondozdsba veszi a péci-
enst.

— Milyen sziirdcsomagok kiziil
lehet vdlasztani?

— A mindhdrom telephelyiin-
kon elérhetd sztir6csomagunknak
két f8 kategéridja van, az ,opti-
mum” és a ,prémium”, tovibbd
ugynevezett gocsziirést is vég-
ziink. Az optimum csomag 40-45
év alatt, a prémium pedig ezen
életkor felett javasolt. Az opti-
mumban benne van az urolégiai
vagy nbgydgydszati vizsgdlat, a
labor, a radiol6gia — mellkasrone
gen, hasi ultrahang, hélgyeknek
eml8diagnosztika —, a belgy6gyd-
szati vizsgélat, a 12
elvezetéses nyugal-
mi EKG és a szemé-
szet. A prémium
sziirés mozgasszervi
szliréssel, fogdszati
vizsgélattal, a fogd-
szati dllapotfelmé-
réshez  sziikséges
panordmardntgen-
felvétellel, fiil-orr-
gégészeti szakvizs-
gélatokkal is kiegé-
sziil. Ebben a cso-
magban a bdvitett
laboron kiviil 40-45
év foldte mér kardi-
olégiai  vizsgélat,
legaldbb egy szivult
rahang, esetleg egy
nyaki érultrahang és
anyajegysziirés is
torténik.  Minden
szlirés laborvizsgéla-
ta a 40 év feletti fér-
fiak prosztatardk-
szlirésére alkalmas
PSA-t is tartalmazza. Székletvér-
vizsgdlatot is végziink 40 éves kor
felett, mert a vastagbélrdk az egyik
leggyakoribb daganattipus, amit
iddbeni felismeréssel gyégyitani
lehet. A latdsvizsgdlathoz pedig 40
év felett a szemnyomdsmérés is
hozzitartozik, mert a zoldhdlyog
vaksdghoz vezethet, ha nincs id6-
ben kezelve. Belgy6gydszati szem-
pontbdl is fontos, hogy a szemész
szemfenékvizsgdlatot is végezzen,
mert az ott taldlhaté erek 4llapo-
tabdl kideriilhet, ha az illetének
magas a vérnyomdsa.

— Specidlis,  ritkasdgszdmba
mend vigsgdlatokat is végeznek?

— Folyamatosan bévitjik a
szlirési lehetdségeket és ezek esz-
koztérdt. A halldszavarok alapos
kivizsgaldsahoz beruhdztunk egy
Gigynevezett sitketkabinba. Evek

6ta alkalmazzuk a magyar szaba-
dalmi dijban is részesiil§
arteriografos (értdgulékonysdg-)
vizsgélatot. Koriilbeliil egy éve
van kardio-CT-nk, ami fantaszti-
kus késziilék. Egy 60 éves kor
folotti férfinél, aki dohdnyzik,
keveset mozog, stresszes életet él,
nincs rendben a koleszterin- és a
vércukorszintje, érdemes a kardi-
olégiai kivizsgdldst a koszortere-
ket megfestd CT-vel befejezni,
még akkor is, ha panaszmentesnek
vallja magdt. Kénnyen kijéhetnek
ugyanis azok a problémdk, amik
még béven megoldhaték a szivin-
farkeus kialakuldsa el6tt. A nem-
régiben elinditott uroldgiai osztd-
lyunkon, dr. Péth Sdndor kollé-
gdm kiilfoldi tapasztalatai alapjn,
bevezettiink egy 4j médszert, az
MR-fdzids prosztatabiopszidt. Ha
a prosztatardksziirés eredménye
miatt szovettani mintdra van
szitkség, ezzel az Uj technikéval
MR-képek alapjdn, a géton keresz-
tiil, a bérfeliileten 4t lehet mintdt
venni. Ezzel a mintavételi eljdrds-
sal radikdlisan csokken a fert8zés-
veszély, és sokkal nagyobb a tald-
lati ardny a végbélbédl toreénd
mintavételhez képest.

— A hdziorvosok nagy része
rendktviil tilterhelt. Vannak olyan
szakembereik, akik az § szerepiiket
is be tudjdk tolteni?

— Ahdziorvosoknak az lenne a
teenddje, hogy évente minden pd-
ciensiiket végigvizsgéljdk. Am
azokban a praxisokban, ahovd
2000-2500 ember tartozik, renge-
teg energia megy el az adminiszt-
riciéra, és ez egész egyszerlien
nem fér bele az idejiikkbe. Ndlunk
egyébként egy orvosi vizsgalat leg-
aldbb hisz-harminc percig tart.
Sét, éppen azon torjiik a fejiinket,
hogy legyenek hdromnegyed 6rés
vizitek is, mivel szdmos esetben
nagyon sok mindent dt kell beszél-
ni. Rendkiviil fontosnak tartom a

szliréseket, a beteg-
ségek idében toreé-
né felismerését, és
szitkséges, hogy a
kisztirt eltérések ko-
vetését egy j6 hdzi-
orvosi vagy gondo-
zdorvosi szolgdltatds
,
végezze. A rendsze-
resen visszatéré pa-
ciensekhez mi gon-
dozéorvost rende-
liink. Hozzd mehet

az illet§ optimdlis
esetben évente egy-
szer dtbeszélni az egészségét érinté
valtozdsokat. A gondozdorvos irja
fel a recepteket, 8 az, aki az oltd-
sokat javasolja, vagy egy hosszabb
utazds el6te utipatikde 4llit ossze.
A gondozdsszervezés is része a te-

resen elvégzend§ szilirdvizsgila-
tokrdl is értesitjitk a pdcienseket.
Ahogy a Budai Egészségkdzpont
alapitéja, dr. Varga Péter P4l még
akezdet kezdetén megfogalmazta:
munkatdrsaink  tevékenységét
alapvet8en a ,gon-

vékenységiinknek. Ha valaki be-
jon az els6 kullancsoltdsra, de a
mésodikat vagy a harmadikat el-
felejti, akkor emlékeztetdt kiil-
diink neki e-mailben. A rendsze-

doskodé  szakérte-
lem” hatdrozza meg.

— A szemléletfor-
mdlds is a tevékenysé-
giikhiz tartozik, az
elmiilt években na-
gyon sok hegyvidéki
idbshoz jutottak el
egészségmegorzési ta-
ndcsaik. Lesz folyta-
tdsa az elbaddsaik-
nak?

— Bizom abban,
hogy lesznek tjabb
hasonlé programok,
amikre bdrmikor
szivesen elmegytiink.
A Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon 4ltal
rendezett eseménye-
ken mindig telt hdz
volt, nagy érdekld-
dés kisérte kollégd-
im el8addsait. Nagy
orommel tartottam én is eléaddst
asokakat érintd betegség, a magas
vérnyomds hétterérdl, valamint az
onkolégiai szlirgvizsgélatokrol.

Jjunius 01 - augusztus 31,
kozatt vehetdk igénybes.

Cim: 1126 Budapest, Nagy Jend utca 8,

« BELGYOGYASZAT
« UROLOGIA

+ ORTOPEDIA

« KEZSEBESZET

» REUMATOLOGIA
- PAPILLA OCT

+ DIETETIKA

n.
0 / BUDAI
O EGESZSEGKOZPONT
r Biztonsdp s szakértelem
KEDVEZMENY ;
Anydri egészségkampany _
kedvezményes vizsgalatai i |
i

20% kedvezményt biztositunk szamos szolgdltatasunkbél nydri egészség-
kampanyunk keretében, mely intézetlnk Magy Jend utcai rendeldjében
vehetd igenybe, A Budai Egészségkizpont torténetének kezdetét megteste-
sita feldjitott poladr épdlet kifinomuit stilusdval teszi otthonossa a rendeldl
kirnyezetet. A nyar gondtalansaga és szabadsdaga mellett nem szabad
megfeledkeznink egeészséglnkrdl, ezént a kiemelt szakmak kedvezmeényes
ajanlatait nydjejuk harom hénapon keresztll pacienseinknelk.

A 20% kedvermeény igénybevételehez kérjuk vigye magaval a hirdetést!

IDOPONTFOGLALAS: @nnline.bhc.hu +35|43952m



6 m 2022. JULIUS 12. KORNYEZET HEGYVIDEK

A Hegyvidék vadon élo orchideai

Talan van, akit meglepetésként ér a hir: az egzotikus, trépusi orchidedk mérsékelt ovi rokonai itt élnek a kozvetlen kornyezetiinkben. Magyarorszagon nagyjabdl 80 orchideafaj taldlhato, de
mivel tobbséqik kicsi és ritka novény, a gyakorlott természetjardk is konnyen elsétalhatnak mellettiik. Pedig nemcsak jelen vannak a Hegyvidéken, de érdemes is szemiigyre venni 6ket,
legalabb fényképeken, a his szobaban.

" i SMew 3 M -

MADARFESZEK KOSBOR Valészin(ileg erdei sétai soran vagy a kertben
mar mindenki ltta ezt a ndvényt, de kevesen gondoljak, hogy orchidea.
A faj minden része barna, nem fotoszintetizal, mert az életéhez sziikséges
tdpanyagokat kiilonb6z6 gombékon torténd él6skodés utjan szerzi. Fold
alatti gyoktorzsébdl arasznyi szarak fejlédnek, ezen tinek a majusban-ju-

JANKA-SALLANGVIRAG Kakukktojés a Janka-sallangvirag, mert nem
kerulettinkben, hanem annak hatératol néhany kilométerre él. Kiilonlege-
sen egyedi megjelenése miatt mégsem lehet kihagyni egy orchideacso-
korbol. A ndvényt elnézegetve inkdbb egy mesebeli tengeri szorny képe
rajzolédik ki, mint egy virdg. Azt is gondolhatnank, hogy ami igy néz ki, az

POKBANGO Nevét nem a beporzéjarél kapta, hanem viraga alakjardl,
amely sz6r6s potrohu pdkhoz hasonlatos. Talan a leggyorsabban fogyat-
kozd allomanyu hazai orchidea, ezért is igen figyelemremélto, hogy egy
nagyvaros z6ld teriiletein is felbukkan. Kedveli a meszes talaju réteket, de
a sokkal gyorsabban terjedd fiifélékkel és a beerd6sodés kezdetén meg-

feltlind is, pedig nem. Hivalkodd kiilseje ellenére remekiil beleolvad kér-
nyezetébe. Ha meglatjuk és megszeretjiik - mert j6 eséllyel megszeretjiik

\ akkor se vigyiik haza! Természetvédelmi értéke negyedmillié forint.

J

FEHER MADARSISAK Ezzel az orchideaval futhatunk dssze a leggyakrab-
ban, mert viszonylag elterjedt lakdja a kertileti erd6knek. Laza fiirtben allo,
fehér viragait féleg bimbds éllapotban latni, a kinyilt virdg ugyanis hamar
elhervad. A tobbi hazai orchidedhoz hasonléan védett névény, dllomanya
még szamottevének nevezhetd, de a hosszabb tavi megfigyelések alapjan
lassan fogyatkozik.

PIROS MADARSISAK A fehér madarsisak piros viragti megfelelsje. Ritka
faj, amely - rokonaihoz hasonléan - nagyon lassu fejl6désd. A porszerd,
apré magok csirdzasa utan akar 8-10 év is eltelik, mire a névény leveleket
és szérat nevel, és tovabbi 2-6 év, mire az elsé virag kinyilik. Ebbél latha-
16, hogy egyetlen t6 pusztulasa milyen kért jelent, és milyen lassan pot-
l6dhat.

niusban nyilé virdgok. Nem zavarja az arnyék, igy barmilyen erdé aljan
megél, helyenként népes csoportokat alkotva.

_

J

BIBOROS KOSBOR Ez a Hegyvidéken ritka kosbor vastag, landzsas leve-
leinek rézsaibol neveli virdgszarat. Az aprd, fehér alapon lilas pettyekkel
diszitett viragokbol egy tomatt fiirtben akar kétszéaz is nyilhat, ettél meg-
sokszorozddik a szépsége. Rovarok porozzék meg. Elete elsé évtizedében
csak gumojat fejleszti, ezutan kezd viragozni. Kedvezé koriilmények kozott
évente, kétévente virdgzik, de ha rosszra fordulnak a dolgok, akar 20 évig
is visszahtizodva vegetal.

SZARVAS BANGO A fajéra jellemzéen minddssze centiméteres, maganyos
virdgokat nevel, amelyek réadésul zoldesbarnak, igy komoly kihivast jelent
amegtalalasuk. A virdg a beporzé méhfélék néstényére emlékezteto ala-
ku, szind és illatd. Mire a megtévesztett himek észreveszik az ,atverést”,
mar megporoztak a virdgot. Fokozottan védett faj, az eszmei értéke 250000
forint!

jelend bokrokkal nem tudja felvenni a versenyt.

_

VOROSBARNA NOSZOFU A nészéfiivek sajatos megjelenésii csoportot
képeznek az orchidedk szines térsasdgaban. Legtobbjiik az arnyas erdéket
kedveli, de a vorosbarna n6sz6fi a napstitéstdl sem riad vissza. Laza, hosz-
szu flrtvirdgzatan az egyes - nevére gondolva nem meglepé maédon vo-
rosesbarna szinii - virdgok egy iranyba néznek, illatosak. A leggyakoribb

beporzdi a méhek koziil kertilnek ki. Bar a viragok picik, felépitéstik szinte
azonos a viragboltokban dobozba zért fehér orchideakéval.

JOSZAGU BIBIRCSVIRAG A meszes talaju sziklagyepeket kedveli, a Hegy-
vidéken is ilyen koriilmények kozott talaljuk. lllatos bibircsvirdgnak is ne-
vezik, mert a jellemzéen rézsaszin viragok furtjei hatarozott vaniliaillatot
arasztanak. Megporzéi a pillangok koziil kertilnek ki. Ritkasagat jol érzé-
kelteti, hogy minddssze nagyjabdl ezer példanya él az orszagban! Annal is
fontosabb, hogy ha mar a Hegyvidéken szomszédok lehettink, vigyazzunk
ra és az él6helyeire is.

SZOVEG ES FOTOK: BARTA
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Afak keriiltek a reflektorfénybe a Klimabarét Esték eléadas-sorozat nyari
sziinet el6tti utolso alkalman. Dr. Csontos Péter botanikus rendszerbe
foglalva beszélt azokrol az ismert és kevésbé kdztudott tudoményos
tényekrol, amik igazoljak, hogy a lakdkornyezetiinkben é16 lombos
ndvények nem csupan a hegyvidéki ,diszlet” kozombos velejaroi.

Aki elesle néhdny évet, évtizedet a
Hegyvidéken, az megszokja, hogy
a kertekben, parkokban és sokszor
az utak mellett is fik sorakoznak.
Csak akkor csoddlkozunk rdjuk
ismét, amikor egy-egy 4j beksles-
z8 lelkendezik a pazar természeti
kornyezetrdl.

[gy esett a szomszédainkkal is,
akik egy kényszer(iségbél a fojto-
gatd levegdji betondzsungelben
toltott nap utdn hazaérve megta-
pasztaltdk, hogy a veréfényes ny4-
ri napon mennyivel hlivsebb a
novényekkel gazdagon betiltetett
varosrész. Nem keriilte el a figyel-
miiket a megnyugtatd lombsétrak
ldtvdnya és a bel8litk 4radé béke
érzete sem. Annyira erds volt a
kontraszt, hogy az élményt azon-
nal megosztottdk velem is — én
pedig most éndkkel.

Dr. Csontos Péter botanikus
el6addsa a Klimabardt Esték leg-
utobbi rendezvényén ugyanezt a
tapasztalatot térta a hallgatésdg
elé, rendszerbe foglalva, hét pont-
ban 8sszegytjtve, tudomdnyos
igény( kutatdsokkal, elemzések-
kel aldtdmasztva. Mind a hétrél
most nem ejtiink szét, de néhdny
kevésbé kozismert vagy ritkdbban
hangoztatott hatdst érdemes ki-
emelni és megismételni.

Ilyen péld4ul a fék oxigénter-
melése. Mindenki tudja, hogy az
életiinkhéz elengedhetetlen gzt a
névények juttatjdk a levegdbe.
Nem meglepd médon az oxigén-
termelés intenzitdsa az életkorral,
azaz a fazdld tdmegével ardnyosan
novekszik, ezért az idés ndvények
védelme elengedhetetlen. Nem

elég ugyanis, ha a fik szdma val-
tozatlan, mert a csemeték ilyen
szempontbdl hosszd évtizedekig
nem pétoljék a korosabbakat.

A fik akkor keriilnek a hirekbe,
ha kidélnek és kirt okoznak, de
gondoljunk csak bele — invitdle
szellemi utazdsra az akadémia
doktora —, hogy milyen ardnyt

okoztak anyagi kért a tetdkben,
hogy a fék hitwoték a vdrost, és
kevesebben lettek rosszul, keriiltek
kérhdzba, hogy a fék tompitottdk
a vérosi zajt, és kevesebb lett a la-
kosok kérében a stressz okozta
tiinet, vagy hogy az drnyas utcd-
kon kevesebb a figyelmetlenségbdl
ad4do baleset. Az ember egészsé-
gén keresztiil a fék a gazdasdgot is
6vjdk a termeléskieséstl. Mégis
csak az autékban okozott kér td-
nik fel...

A fék nem nének az égig —
szoktdk mondani. Tényleg nem,
de ez nem jelenti azt, hogy ne no-
vekednének életiik

képvisel néhdny kidéle példany,
letdrt 4g abban a vérosban, ahol
csak az iiltetett és kezelt fik szdma
szdzezres nagysigrend(, a termé-
szetes vdrosi erdék dllomdnydt
nem szamfitva. Arrél nem szélnak
a hiraddsok, hogy a fék lassitottdk

Minél nagyobbak a fak, annal jobb nekiink

végéig. Az G szélli-
téedények kialakits-
sa érdekében még
id8skorukban is fej-
16dnek, torzsiik ész-
revétleniil vastago-
dik. Sokan isme-
riink terebélyes f4-
kat, amik mdr régen
is oridsiak voltak.
Sosem mértitk meg
Sket, ezért aztin
nem érzékeljiik,
hogy ma még na-
gyobbak, hatalma-
sabbak.

A terepbotanikus
azt is elmondta,
hogy a fik nem jé-
kedviikben pédrolog-
tatnak, hanem lét-
fenntartdsi  kény-
szerbdl. A gydkerek-
b8l a korona felé
ezernyi vékony ka-
pilldriscsovon  ka-
szik fel folyamatosan a nedvesség,
amibdl a névénynek féleg az ol-
dott anyagokra van sziiksége. Az
oldészerként felszivott viz 97%-4t
elpdrologtatja, ami pdrdsitja a kér-
nyék, jelen esetben a meleg és szd-
raz véros leveggjét.

Arnyas, kellemesen hiisitd zold ,alagut” a Hatarér iton

Légz8szerveink nyalkahdrtydja
inkdbb akkor jelez, ha tul szdraz a
levegd, ami a névények nélkiili
vérosban szinte dltaldnos. Ha mér
parolgas, akkor fontos feladat —
nem csak a hivatdsos kertészeknek
és a nydri héségnapok idején —
hogy ontdzziik kertiink, utcdnk
fait, ezzel segitve novekedésiiket
és a pdrologtatdst.

A levelek azonban nemcsak pé-
rologtatnak, hanem lélegeznek is,
aminek sordn a levegd szdmunkra
kdros gézaibdl (nitrogén-oxidok-
bél, kén-dioxidbdl stb.) is felvesz-
nek, megkotnek valamennyit.
Kiilondsen érdekes az egészség-
tigyi szempontbdl kritikus por
megkotése. Az emberi hajszdl 4¢-
méréjénél sokkal aprobb porsze-
mek nem iilepszenek le, folyama-
tosan lebegnek a leveg8ben, egé-
szen addig, amig egy levél felszi-
nén vagy belsé szoveteiben csap-
d4ba nem esnek.

Sok faj levele mikroszkopikus
szbrzetet visel a por megkotésére,
mig mdsok a levelek tiregeibe be-
jutd levegébdl vonjik ki a por-
szemcséket. Miért? Az 8szi lomb-
hulldskor vagy egy kiadés es6 so-
rdn a talajba mos6dé por sok érté-
kes tdpanyagot szolgaltat a fAnak.
Réaddsul a lemos6dé levélfeliile-
teken djra kezd8dhet a kozleke-
déssel, flitéssel a légkorbe keriild
por megkdtése.

Nem elhanyagolhaté a fék esz-
tétikai értéke sem. Kozvélemény-
kutatdsok igazoljdk, hogy vannak
nagyvdrosok, ahol a parkokat el-
s6sorban a lelki egészség karban-
tartdsa érdekében keresik fel az
emberek. Sok helyen pediga meg-
kérdezettek nagy tobbsége szivesen
fizetne is a zold teriiletek ldtogatd-
sdért. Szerencsére itthon a kérdés
nincs napirenden, ami sajnos azzal
is jér, hogy nem tekintjiik éreéknek
a gazdag névényzetet.

Egy hallgatéi kérdésre valaszol-
va Rézsa Zoltin, a Hegyvidéki
Z6ld Iroda vezetdje arra bétoritot-
ta a jelenlévdket, hogy szdljanak,
ha iires fahelyet taldlnak. Bdr az
iroda munkatdrsai jelenleg éppen
a XIL keriilet teljesen fétlan utcé-
inak z6lditésén dolgoznak, de
bérhol szivesen segitenck az iilte-
tési lehetSségek kivizsgaldsiban.
Sajnos sokszor a fold alatti vezeté-
kek elhelyezkedése akaddlyozza a
telepitést, de minden egyes hegy-
vidéki fédére érdemes megkiizdeni,
hogy a ,Z&ld teriilet, zold keriilet”
mottét még gyermekeink is biisz-
kén haszndlhassdk.

(Barta)

A Klimabardt Esték ismeretterjesztd
rendezvénysorozat és ez a cikk a KEHOP
1-2.1-18-2019-00242 , Helyi klimastraté-
gia elkészitése, valamint klimatudatossi-
got er6sitd szemléletformalds a Hegyvidé-
ken” cim( tdmogatdsi program keretében
jote lére.

Fiatal facsemeték a hegyvideki kozteriileteken

A f8vérosi kertészet fapotldsi
munkdja mellett immdr ot éve
zajlik a kevésbé ldtvanyos csemete-
és suhdngprogram, aminek a ke-
retében fiatal facsemeték keriilnek
a hegyvidéki kézteriiletekre. Az
idén a Mértonvélgy utca gazdago-
dott rendezett z6ld teriilettel.

Az értelmezd szétdr szerint a
husdng vesszénél vastagabb, bot
hosszasdgad, rugalmas, levdgott,
de megmunkdlatlan 4g. A suhdng
jelentése nagyjébdl ugyanez,
maga a sz6 a suhogé vessz8 hang-
jét utdnozza. A XII. kertileti fa-
csemetéknél inkdbb a kertészeti
értelmezés a dontd, ami egyetlen
vezérhajtdsbol 4116, oldaldgak nél-
kiili csemetét jelsl. Ezek szapori-

Narcisz utcai csertolgy

tdsdra és kililtetésére irdnyul a
program, amiben a Hegyvidéki
Onkorményzat zold iroddja a
Nemzetkézi Dendroldgiai Alapit-

0

(I3

vdnnyal miikodik
egyiitt.

Kozteriiletekre
4ltaldban  karvas-
tagsdgl — szakma-
ilag tobbszor isko-
ldzottnak nevezett
— fiatal, foldlabd4s
fikat iiltetnek a
szakemberek. Mi
lehet az el8nye
ezekkel szemben a
sériilékenynek t(ind,
vékony, konténeres
csemetéknek?

A vélasz éppen a
fak koraban és kis
termetében keresen-
d8, hiszen olyan
helyekre is iiltethe-
t8k, ahol egy na-
gyobb  foldlabda
nem férne el. Elég
lehet egy arasznyi
kihaszndlatlan talajcsik, hogy a
kis névények gyodkeret eresszenek
benne. Sok iiltetésnél gondot
okoznak a talajban hizdédé veze-

tékek, kozmiivek is. A suhdng
nem veszélyezteti ezeket, mert
gyokérzete a helyben adott lehe-
t6ségekhez alkalmazkodva fejlé-
dik, és kikeriili az olyan akadd-
lyokat, mint egy fold alatti csator-
na, vagy kébelkoteg.

A fiatalkordtdl a végleges he-
lyén cseperedd fa
eleve jobban alkal-
mazkodik a kornye-
zetéhez, ezért ellen-
4llobb tud lenni a
viszontagsdgokkal
szemben — persze ez
az vatlanul parkolé
autdk ellen nem
nydjt védelmet. A
suhdngok tovabbi
elénye, hogy na-
gyobb vélasztékban
elérhetdk. A kerté-
szetek a fafajok vi-
szonylag sziik szor-
timentjét nevelik,
viszont suhdngokat
eléallitani kis kole-
séggel lehet a kevés-

bé népszerli, 8sho-
nos fajokbdl is.
Nem szabad elfelej-
teni azonban, hogy
itt is fakrol beszé-
liink, amelyek végiil
nagyra nének, amit
MmAr a csenevész su-
héngok telepitésé-
nél figyelembe kell
venni.

Az els8 keriileti
suhdngtelepités
2017-ben zajlott a
Narcisz utcdban. Az
akkor eliiltetett, l4t-
sz6lag satnya tizen-
hat ficskdbdl tizenst
ma— 8t évvel késdbb
— is él, csupdn egyet
kellett pétolni, azaz az apré méret
nem jelent gydmoltalansdgot. Az
igazdn hosszd téva sikerre még
évtizedeket kell varni, de az mdr
most is kijelenthetd, hogy van a
kozteriileteknek olyan része, ahol
a nagy fik nem, de a suhdngok
sikerrel telepithet8k, és ezek 4ltal

is ndvelhetd a Hegyvidék lakott
részeinek zold tomege, fadlloma-
nya.

A Mirtonvélgy utcdban a lefo-
ly6 csapadékviz ren-
dezését  kovetSen
alakule ki a fék tilee-
tésére alkalmas fold-
sdv. A lakokkal tor-
t%énd egyeztetés alap-
jan a keritésektdl
tdvolabb keriiltek az
46shonos fik, na-
gyobbrészt tolgyek.
A kornyékbeliek
kéreék aze is, hogy
lehet8leg felndttko-
rukban is alacso-
nyabb névények le-
gyenck a hdzaik
el8tt. Végiil az egyik
leggyakoribb kérdést
is sikeriilt megvdla-
szolni, és a fik elhe-
lyezésével a kordb-
ban megépitett par-
koléférdhelyek szi-
ma sem csokkent.

Rendezett zéld kdrnyezet facsemetékkel, kisebb cserjékkel, talajtakaré mulccsal

A lakdk tobbsége nagyra érté-
kelte a lehet8séget, valamint a
Hegyvidéki Z6ld Iroda konstruk-
tiv, nyitott hozz4d4lldsit, és élt a

felkindle egyeztetési lehetSségek-
kel. A fék 6ntdzését is szivesen
véllaltdk, ami a jov6 szempontjé-
bl fontos.

Végeredményben a beruhdzds
utdn rendezett kornyezet alakult
ki, a fiatal fik mellett kisebb cser-
jék is helyet kaptak, a felszint pe-
dig mulcs takarja. Remélhetdleg
a kordbbi helyszinekhez — a Mind-
szenty térhez, a Kdzmér tthoz, a
Hévirdg tthoz és most mér a
Mértonvolgy utcdhoz — hasonléan
egyre tobb olyan hegyvidéki koz-
teriilet fejlesztése vélik lehetséges-
sé a suhdngprogramban, ahol nem
lehet nagyobb méretd, foldlabdds
fakat telepiteni.

BI.
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$zazeves a Varosmajori Szabadtéri Szinpad

Szaz évvel ezelbtt, 1922. julius 30-an kezdte meg mikodését a Varosma-
jori Szabadtéri Szinpad el6dje, a Parkmozi. Azta sok minden valtozott
itt, a szorakozas azonban mindvégig garantalt volt. Az aldbbiakban
Ujsagcikkek segitségével elevenitjlik fel, hogyan alakult a hely torténete.

Mir az 1780-as években kiilonfé-
le mulatsdgokat rendeztek a Vé-
rosmajorban, miutdn II. Jézsef
rendeletére akkor vilt a teriilet a
féviros elsé kozparkjévd. Az
1800-as évek elején megjelentek
az elsé mutatvdnyosok, szdmos
bédé épiilt, és fénykordt élte a hi-
res vurstli.

A park mai formdja az 1900-as
évek elején kezdett kialakulni.
Létrejott az elsé komolyabb jit-
sz6tér, majd 1922. julius 30-dn
megnyitott a szabadtéri Parkmozi,

a Vdrosmajori Sza-
badeéri  Szinpad
elédje.

Mir a megnyité
elétt mindenki ki-
vancsian varta az Gj
szenzdciét: ,,Park-
mozi a Vdrosmajor-
ban. A legkozelebbi
napokban a févdros
teriiletén ijabb kert-
mozi nyilik meg. Fé-
nyes berendezéssel és
pompdsnak igérkezd
miisordval bizonydra
egyike lesz a legldto-
gatottabb nydri szd-
rakozdhelyeknek. Az
dj mozi Parkmozi
nevet viseli és testvér-
vdllalata az Aréna-iiti Kertmozi-
nak. Ez a mozi is Révész Artiir
igazgatd kiprébdlt mitvészi vezeté-
se alatt dll s mdr e nagyszerii mogi-
szakembernek, az elsé kertmozi
alapitdjdnak a neve is elég garancia

.

Y

Mozi. Az elékeld kizonség soraiban
ott ldttuk Jozsef fbherceget, Augusz-
ta féhercegasszonyt, Zsdfia fbherceg-
nét, a mitvészvildg szinét javdt, kik
mind, kivétel nélkiil vigy a mdsodik
igazi kertmozi gyonyorii berendezé-

Az 50-es években a gyerekmiisorok voltak a legnépszeriibbek

arra, hogy a budai Virosmajor
nagy nydri mozgdképszinhdza a
legszebb  auspiciumok (el8jelek,
kildtdsok — a szerk.) kizort nyissa
meg kapuit.” (Népszava, 1922.
julius 26.)

A kedvcsindlokbdl az is kide-
riilt, hogy az elsd két bemutatott
film a Dolldrkisasszony és az
Osztrigds hercegnd volt. A meg-
nyitén szdmos el8keldség jelent
meg.

wFényesen sikeriilt bemutator
tartott tegnap a vdrosmajori Park-

sét, mint a kivdlé miisort illetéleg
legnagyobb tetszésiiknek adtak kife-
Jezést.” (Vildg, 1922. augusztus 3.)

A filmszinhdz Révész Artar
tervei szerint épiilt fel, rendkiviil
gyorsan, alig néhdny hét alate.
Bistyaszer(i cementfalak vették
koriil, a nézdtéren paholysorok és
kerti székek kaptak helyet a sza-
badban. Ekkor még ugyanis nem
volt befedve sem a szinpad, sem a
néz8tér — legaldbbis nem mester-
ségesen: ,,A Parkmozi nincs egészen
szabad ég alatt, sér alig lehet ldmni

valamit a gyonyéri, csillagos budai
égboltbdl, mert a varosmajorpark
évszdzados dils lombsdtrai, melyek
koriil veszik a Parkmozit, teljesen
beboritjik és eltakarjik azt, valdsd-
gos él6z6ld mennyezetet alkotva fo-

dicsom.” (Béke és szabadsdg,
1954. janius 23.)

1955-ben 6téves lett a hely, ami
Osszegzésre késztette a lapokat.
Jdén tolti be otodik »életévét« a
Virosmajori Szabadtéri Szinpad,
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lotte.” (Szinhdzi Elet,
1922/32. szdm.)

A szinpad 1935-
ben épiilt fel, atcdl
kezdve nem hivata-
losan  vdrosmajori
szabadtéri szinpad-
nak is nevezték a
lapok a helyet. ,,Sze-
rencsés  elgondoldst
valésitott meg Buda-
pest  székesfdvdros
Népmitvelési Bizott-
sdga, amely a budai
lakosok régi 6hajanak
tett eleget, amikor az
4j vdrosmajori plébd-
niatemplom mogott,
a vdrosmajori pﬂr/e
drnyas  sérdnydnak
erve a célra rendkiviil

T [

»Nincs olyan deriilt vasarnap délelétt, amikor meg ne telnék a nézétér 1250 iiléhelye”

alkalmas teriiletén, hangversenyek
és szinielbaddsok rendezésére sza-
badltéri szinpadot emelt és ezzel az
djszerti mifvészi intézménnyel meg-
ajdndékozta most a derék budaia-
kat is.” (Nemzeti Ujsig, 1935.
jalius 10.)

A szinpad kiilénb6z8 rendez-
Vényeknek is otthont adott, de
leginkdbb filmvetitésekre gyl
hettek 6ssze a néz8k, egészen a
midsodik vilighdbortig. KésSbb,
a kommunista hatalomdtvételt
kovetben dllamositottak, és a XI1I.
keriileti Tandcs kezelésébe kertilt.
Hivatalosan 1950 6ta miikodik a
Vidrosmajori Szabadtéri Szinpad,
kiilonboz8 tematikdji miisoros
estekkel.

A nézéteret és a szinpadot az
1950-es évek elején bévitereék,
immdr 1250 ember tudott helyet
foglalni, a szinpad pedig komo-
lyabb el6addsok bemutatdsira is
alkalmass4 vélt. Elsésorban gye-
rek- és ismeretterjeszt8 programo-
kat, valamint szinhdzi és balettes-
teket, viddm politikai kabarékat
ldthatott a kézonség.

A sok gyerekmiisor nem volt
véletlen, mivel a kozelben tébb
6voda és iskola 4llt, emellett pe-
dig: ,, Aki ismeri, tudja, hogy Bu-
dapest egyik legszebb jitszdtere a
Vidrosmajorban van. Gyonyori
kirnyezet, zajtol, forgalomtdl td-
vol, pormentes, pompds levegd,
dridsi fik, napos drnyas, hatalmas
1érség, tdgassdg, gyermekhintdk se-
rege, két mdszdgiila, harom homok-
medence... egyszdval gyerckpara-

A Parkmozi megteremtdi, Révész Artiir és felesége

ot esgtendd alatt a budaiak — elsi-
sorban a XII. és aIl. keriilet lakosai
— megkedvelték az évszdzados fik
dlral koriilolelt, festdi helyen épiilt
szinpador. Amint bekdszint a md-
Jus, felnéttek és gyer-
mekek  hosszasan
bongészik a falraga-
szokat, a szinpad
nydri miisorterveit.
Ha szdmszerii felso-
roldst adndnk, elsé
helyen a gyerckeket
kellene emliteniink,
mert a Vdrosmajor
ldtogatdi tobbségében
koziiliik keriilnek ki.
Nines olyan deriilt
vasdrnap — déleldrt,
amikor meg ne telnék
a nézétér 1250 iild-
helye, de legtibbszor
a keritésen kiviil is
dlldogdl kér-hdarom-
5zdz érdeklods: a sza-
badtéri szinpad leg-
kedveltebb miisorai a
vasdrnap — déleldtti
gyermekmiisorok.”
(Koznevelés, 1955.
jalius 1.)

Ez az irds is meg-
emliti, hogy sokszor
még a bévitett szin-
pad is kicsinek bizo-
nyult, ezért az illeté-
kesek azt tervezték, 0j szabadtéri
szinpadot hoznak létre a Vdrosma-
jor mésik végében, a Beethoven-
szoborndl. Egy cikk szerzdje igy
fogalmazott: ,A Virosmajori Sza-
badtéri Szinpad ma mdr kultirpoli-
tikai téren til né a XII. keriilet ha-
tdrain, a Virosmajor é a szabadtéri
szinpad fejlesztése mégis elsdsorban a
XII. keriilet lakossdganak sziviigye.
[-..] A megbeszélés sordn a Virosma-
Jor kultirparkkd fejlesztésér vitattik
meg. [...] Az elsé megbeszélés dta a
kultiirparkkd fejlesztés mdr a megva-
[bsulds vitjdn halad. Jilius elsé nap-
Jaiban kezdi meg miikidésér a Szabé
Ervin kinyvtdr szabadtéri fidkja a
Vdrosmajorban. A parkkinyvtdr he-
tenként hdromszor dll gazdag kinyv-

dllomdnydval az olvasok rendelkezé-
sére. Az elsé lépést szamos intézhedés
koveti a kizeljovében. Ezek kizitt
legfontosabb a jelenleginél nagyobb,
korszeriibb j szabadtéri szinpad
létesitése a Beethoven-szobor kirnyé-

kén. Az épitkezés,
dsszel kezdddik csak
meg, de a XII. keriilet
lakossdga — elsdsorban
a flatalsdg — madris
lelkesen ajdnlja fel se-

girségét  tdrsadalmi
munkdban.”

A misik szinpad létrejotte vé-
giil nem val6sult meg, a régi bé-
viilt, Gjult meg az idék folyamdn.
Az 1960-as évekedl a kerti székek
helyett a parkokbdl jél ismert,
sokkal hosszabb padokra iilhettek
le a vendégek. 1965-ben tj 6ltoz6k
épiiltek, valamine elkésziile az
igazgatésig épiilete is. , Kis féha-
diszdllds, ot vagy hat tenyérnyi szo-
ba a Vdrosmajori Szabadtéri Szin-
pad épiiletében, az emeleten: itt van
a Févdrosi Szabadtéri Szinpadok
lgazgatésdga.” (Film Szinhdz Mu-
zsika, 1967. janius 16.)

N¢éhdny éven 4t, 1987-t81 1991-
ig megint kertmoziként miikodéte
a Vérosmajori Szabadtéri Szinpad,
amely 1990. mércius 1-jén felvet-

sonlitott. Elkezdédott a miisor, és
Selora mitlva vészjosls fekete fellegeke
kezdtek tornyosulni felettiink. Epp
vége lett az elsd résznek, sziinet lett.
Ekkor hirtelen leszakadt az ég. Dd-
vid Sdndor rigton lekidltott ne-
kiink, hogy mindenki jéjjon a szin-
padra. Nem voltunk sokan, kiriil-
beliil 50 f8. Elfértiink a szinpadon.
Az esé jé félordt zubogott, de lebet,
még ennél is tovdbb tartott. Ddvid
Sdndor nem tudta, hogyan tovdbb,
bement az iltozobe a miivészekhez,
hogy adjanak tippet. Arra gondolt,
Jfolytatndtk a miisort, de 1igy, hogy a
nézdk fent maradnak a szinpadon,
a ﬁll}mz hiizéodva, é a mitvészek
befordulnak felénk, hdttal a nézs-

térnek. Mdr nem lebetett leiilni a

te a Szabad Tér Szinh4z nevet. Az
1990-es évek mdsodik felétdl is-
mét szémos szinpadi produkcié
val6sult meg, és azéta is toretleniil
zajlanak itt a kiilénboz fellépé-
sek, eléaddsok.

Azt, hogy mennyire vendégsze-
retd, a kozonséget kiszolgdld hely-
8l van sz4, j6l mutatja egy él-
ménybeszdmolé s, amelyet
Csdszy Alice keriileti lokdlpatrio-
ta osztott meg veliink: , Kis rorté-
netem kb. 2003-ban tortént, de
akkor még nem volt befedve a nézd-
tér, csak a szinpad. Ddvid Sandor
Erdélybél szdrmazd szinmiivész
tobbszor rendezett zenés miisorokat
a vdrosban, t6bb helyen. Egy igazi

nydri délutdnon a Vdrosmagjori szin-

A szinpad és a nézotér folé 2010 tavaszan épiilt esévédd teto, ezzel kialakult a hely ma is ismert arculata

padra invitdlt. O szerkesztette a
miisort, és /eonﬁm'lm, kozben :ldge—
reket énekelt. Szerintem & tudta a
leghitelesebben utdnozni, eléadni
Szécsi Pdl dalait. A hangfekvése,

-szine minden erélkodés nélkiil ha-

vizes padokra. Igy egy kirt alakitot-
tunk, és a mdsodik részt mégis eléne-
kelték nekiink. Még olyan is volt,
aki le tudott iilni a szinpadi kana-
péra. Akik minket joé hangulatra
gerjesgtettek: Gyarmati Istvin zon-
gorista, Kincses Veronika, Kishonti
1ldikd, Faragé Vera, Horvith Atti-
la, Rk Kati és Ddvid Sdndor.”
Mint a fentiekbdl is kit(inik,
a hely még a 2000-es évek ele-
jén sem volt befedve, igy taldn a
felidézett torténet is hozzdjérule
ahhoz, hogy végiil a szinpad és
a nézdtér folé hatalmas esévéds
tetd épiilt 2010 tavaszdn. Ezzel
kialakult a Vdrosmajori Szabad-
téri Szinpad ma is ismert arcu-
lata. Most, a szdzéves évfordulé
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kapcsdn sok-sok kiallitds, prog-
ram, séta, el8adds és rendezvény
vérja a ldtogatdkat, amelyekrdl a
varosmajoriszinpad.hu internetes
oldalon olvashatnak bé&vebben.
Foldvdry Gergely
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A természet mint ihletforras

Borza Teréz, Donit Lajos, Hollé
Katalin, Kapolyi Mdrta, Kdd4r
Katalin, Kdérolyi Andrds, Ling-
Miticzky Katalin, Maczké Erzsé-
bet, Németh Andrea, Orient
Enikd, Rainer Péter, Ruttka And-
rea, Szamos Ivdn, Széchy Bedta,
Székics Zoltdn, Téth Jézsef Fii-
les, Véghsed Kldra, Vida Zsuzsa
és Vizy Ldszlé — az 6 munkdikat
léthatjuk egész nydron a Galéria
12 Egyesiilet kidllitéhelyén, a
Hajnéczy Jézsef utcdban. A
Nydr—Zene-Tdnc ciml kozds
tarlatukat néhdny mondattal sajdc
maguk nyitottdk meg a jelen 1év§
alkotok.

A miivészek egyik ihletforrdsa
a természet. Borza Teréz, a Galé-
ria 12 Egyesiilet elndke a meg-
nyitén arrél beszélt, hogy Az élet
kenyere cim@ miivét egy gyonyd-
r(i bzatdbla ihlette. Felidézte az
élményt: a buzamezd csoddlato-
san hulldmzik a szélben, kéthe-
tente mds a ldtvdny, el8szor hal-
vdnyzold, aztdn er8sebb zold,
majd sdrgs... A kaldszokat zol-
den szedte le, és megszéritva tet-
te bele a meritett papirba.

Ling-Miticzky Katalin a Ba-
laton fényeit sz8tte munkdjdba.
Holl4 Katalinnak Helen Borten
gyerekkonyvei, a Hallod, amit
én hallok? és a Litod, amit én
latok? adtdk a kiin-

Véghsed Klara: Carmina burana

Székécs Zoltdn, rd jellemzden,
Lfaradt” okkeres festményt hozott.
A matérids, struktiirds, vakolattal
késziilt képre a betiiket kiilonb6zd
modon karcolta, pecsételte, festet-
te, amelyekbdl aztdn egy kompo-
ziciés rendben megsziilettek a
T4ncol6 bet(ik.

K4d4r Katalin adriai emléke-
ket 6rokitett meg, az egyik mi
kolldzsszerd, a mdasik a mediter-
rdn boldogsdgot titkkrdzi. Széchy
Bedta Barnagi levenduldsdnak
alapja egy vdszonra nyomtatott
sajdt fotd, nézdje egy arany ablak-
kereten 4t ldthat rd a teriiletre.
Ruttka Andrea fe-

.

dulépontot hisits,
kék szin( festmé-
nyéhez, amelynek a
Litod, amit En 14-
tok? cimet adta.
,Minden alkotds-
ban mindenki vala-
mi madst lit, érde-
kes, hogy ki mit.
Egy kép a miivész
érzelmeinek lenyo-
mata. Tulajdonkép-
pen az alkotds is
valamifajta  irds,
»leirja«, amit az al-
koté érez, gondol,
vagy ami éppen ak-
kor foglalkoztatja”
— fogalmazott.

Borza Teréz ked-
venc eleme a viz, 6
egy filmre, A nagy
kékségre asszocidlt.
Hollé6 Katalin is
gondoltarra, hogy a
sokszinti  festmé-
nyek kozote jol jon
a kdnikuldban ez a
hivés szin.

Székacs Zoltan: Tancolo betiik

kete ttiképpel van
jelen a kidllitdson:
ez a Sétatér.

A nemrégiben
Prokop Péter-dijjal
kitiintetett Orient
Eniké textilmiivész
most kidllitott mii-
vét a Koddly-évfor-
duléra készitette. A
Duett I-IV. témdja
a zene, egy sorozat
része, amelyben a
virdgszirmok taldl-
kozdsdbol el8szor
egy bimbé, végiil
egy hosszi haju le-
dnyz6 arca lesz:
ahogy nyilik a vi-
rdg, szinte énekelni
kezd, ldthaté az 6t
vonalas kotta is.
Végiil hangszerré,
zenévé viltozik a
kép.

Vida  Zsuzsa
tivegmivész két kis
festményt és egy
ivegtdrgyat mutat

F .

be. Az egyik festménye kisérlet a
tdnc mozgdsidnak megragaddsdra:
a fekete ecsetvonds jelzi a tartdst,
amikor valaki irdnyit. A médsikon
strandhangulatot dbrdzol, nagy
meleget és pucér testeket. A tdrgy
elkészitéséhez egy csehorszdgi
szimpéziumon — megtapasztalt
tivegftvdsi technika adta neki az
dtletet. ,Jaj, Ggy élvezem én a
strandot” cimmel fiird6z8s képet
llitott ki Téth Jbzsef Fiiles fotd-
mivész is.

Véghsed Klaranak négy régeb-
bi, balettos munkdja ldthat6, Car-
mina Burana I-IV. cimmel. Ka-
polyi Mdrta textilmtvésztdl ak-
rilfestékkel készitett miivet szem-
lélhetiink a térlaton.

Az 4j nyari kiallitas megnyitéja a Galéria 12 Kavézé és Borbarban

hogy munka kézben szeret zenét
hallgatni; eztittal Bennet La Mer
cim vildghir(i széma szélt a hdr

Orient Eniko: Duett

A kozéps6 vitrinben kapott
helyet Szamos Ivdn két alkotdsa.
Az egyiken szélben mozgé buza-
kaldszok vannak, kolldzsszerten,
egy horgoldssal kiegészitve. A
mdsikhoz tengeri kagyl6k lenyo-
matait is felhaszndlta. Elmesélte,

zdflizte, hogy pélyakezddként a
Zugléi kor avantgdrd festdi tdrsa-
sdgabol ldrott ki a vildgra, de hat-
van év tdvlatdbdl — a képekre
nézve — Ugy érzi, nemcsak dlmo-
dozott réla, meg is val6sultak
utazdsai.

Németh Andrea fotémiivész a
Ténczene cimi képét hozta el,
amelyet a Hortobdgyon készitett,
egy alkot6tdborban. F8 témdja a
mozgalmasan lebbend rakott
szoknya.

Az est hangulatdt Réman Zsé-
fi fuvolamiivész és Szkibé Gergd
gitdrmiivész jaréka emelte. A két
zenész Johann Sebastian Bach
e-moll fuvolaszondtdjdnak An-
dante tételét és hirom dél-ameri-
kai tdncot adott eld.

SzD

Szamos lvan: Viragos mezd

térben, és Ggy gondolta, ez illik
majd a kidllitds témdihoz, mert
benne van azene, a mozgis, a ten-
gerzigds és Vénusz sziiletése is.
Nydr a cime Vizy L4szlé kom-
poziciéjdnak, alcime pedig: Uta-
z4sok 1963-2022. M{ivéhez hoz-

B A Nydr—Zene—Tdnc cimi; ki-
dllitds augusztus 28-ig megtekint-
hetd, naponta 16.00-22.00 Jrd-
ig (szerddn és vasdrnap zdrva).
Cim: Galéria 12 Kdvézd és Bor-
bdr — XII., Hajndczy Jozsef utca
21

A ,kisugarzo” Taban a vilag kozepe

»A Tabdn a vildg kozepe cimii kinyv
mintapélddnya a magas szinvonali,
szépirodalmi értékkel bird szociogrd-
fidnak” - igy ir utdszaviban a ko-
tetr8l Lukdcs Sdndor Kossuth-di-
jas szinm(vész, arra utalva, hogy
a szdvegek kozt prézai irdsok és
helytorténeti barangolds, s6t, még
receptek is megtaldlhaték. Mind-
ezt keretbe helyezik a Tabdn tant-
inak visszaemlékezései és a miivé-
szi értékd illuszerdcidk, amik Kis-
teleki Déra munkdjde dicsérik. Ez
utdbbiak kultirtorténeti érdekes-
séglick, hiszen bdr a Tabdnt kordb-
ban sokan megfestették, a 21.
szdzadban taldn 8 az egyetlen, aki
ezt megtette.

A konyvrél azon az Ugocsa ut-
cai kényvtdrban tartott taldlko-
z6n esett sz, amelyen Bozdk Fe-
renc piarista szerzetes, {ré beszél-
getett a szerzdvel, Szabd Zoltdn
Attildval. S hogy a Tabdn ne csak
lélekben és nyomtatva legyen je-
len, a vérosrészt oly sokszor meg-
festd Zérdd Ernd ldnya is bekap-
csolédott a tdrsalgdsba.

Elhangzott, hogy a kétet egy-
harmada a szerz8 prézdit tartal-
mazza, a tobbi egyéves kutats-
munka termése, és a Taban torté-
netét, érdekességeit, anekdotdit
dolgozza fel. Kdsler Miklés, aki

kozemberként a kdnyv el8szavde
irta, felismerte, hogy a Tabdn
nemcsak pdr utca, hanem maga
Bel-Buda. Egy kézpont, amihez
szervesen kapcsolédik foldrajzi
kornyezete. Akdr a XI. keriileti
Ballagi Mér utcdig, vagy a hegy-
vidéki Vdrosmajorig is eltart. Egy-
sz6éval a Tabdn , kisugdrzik”, nem
véletlen, hogy ha egy helyi lakos

valamiért elkoltozik, rendszerint
a kornyéken keres 4j otthont.

Az utdszét jegyz8 Lukdcs Sdn-
dor a Vérmezdvel szemben lakik,
mig Fodor Akos 6zvegye,
Podonyi Hedvig az utéhang szer-
z8je. A Budapesti Térténeti Ma-

zeum munkatdrsai is sokat segi-
tettek a kétet megsziiletésében,
mar csak azért is, mert a varbdl
rengeteg leletet mosottle az esd a
Tabdnba.

A beszélgetésen kideriilt, hogy
Szabé Zoltdn Actila dédapja a Ta-
bén detektivje volt, aki kordt meg-
el6z4 Piedoneként intézte az tigye-
ket, és kozben Kridy Gyuldval is

j6 kapcsolatot dpolt. Pontosan ez
a sokszinliség mutatja meg ennek
avarosrésznek az igazi arcit. Mert
a Tabdn tele van rétegekkel: egy-
szerre romantikus a régvolt bor-
kocsmakkal és az jkori s6roz8k-
kel, a hatalmas rdntott szeletekkel,

ugyanakkor létezett egy pokoli
vetiilete, az Ordégérok a mérgezd
kig8zolgéseivel.

Es persze a kettsség sem idegen
t8le: az egyik utcdban az idill, a
komédia, kicsivel odébb a tragédi-
4k sokasdga. Holt koveken €18 14-
bak sétdlnak a helyen, amely vala-
miféle olvasztérégelyként miko-
dik, és benne minden tabanivd

Naghi Fuitan dnils
A Tabén
a vilég kizepe

Bozok Ferenc beszélgetett a Tabanrol sz6l6 konyv szerzéjével, Szabo Zoltan Attilaval az Ugocsa utcai konyvtarban

vélik. Ezzel kapcsolatban Zérdd
Ernd ldnya tgy fogalmazott, hogy
a kényvben ,dssze vannak gereb-
lyézve” a tabdni torténetek, igy ezek
megmaradnak az utékornak. Mert
»kit érdekel”, mit mondott Szerb
Antal a Tabdnrél, vagy mit rajzolt

Z6rdd Erné — a tor-
ténetek az érdekesek.
Ezeket most széban
és képeken is megis-

merhetjiik.
Habdr  Krady
Gyula ¢és Zérdd

Ernd nem ismerték
egymist, de a festd
rajongott az iréért,
Krady ldnya pedig
Zérdd  képeiér,
ezért aztdn a Tabdn
festSje szdmos Kru-
dy-kotetet illuszerdl-
hatott. Es ha mir
kozelediink a jelen-
hez, érdemes megje-
gyezni, hogy a Fe-
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rencvdrosbél nem-
zetkozi karriert épi-
6 Nagy Adém labdardgé is
8stabdni. Rendszeresen focizott a
Czaké pélydn, ahovd a Fradi ak-
kori edzdje, Szerhij Rebrov is
tobbszér lement. Amugy a Petéfi
gimndzium aszfaltos focipdlydja a
midsik emblematikus helyszin,
ahol generdcidk ndtrek fel.

A kétetben megjelenik tehdt a
sajat és a csalddi emlékezet, meg-
jelennek az itc élék gondolatai,
jeles emberek leszdrmazottjainak
visszaemlékezései. A vendégldk, a

Kisteleki Dora illusztraciéja

kiskocsmak, a diiborgs koncertek,
a kidllitdsok. Ortlik, Kosztoldnyi,
Mérai. Torok Addm, Mdté Péter,
Benkd Lészl6. ,Gyere, gyere ki a
hegyoldalba!” — énckelte az LGT, és
taldn a hivd széra, ki tudja, de egy-
szer csak megjelent Frank Zappa,
hogy zenéljen egy kicsit. Ez is azt
mutatja, hogy nincsenek hatdrok,
nincs lehetetlen, és birmi megtor-
ténhetett a Tabdnban, amely igy
lett valéban a vildg kozepe.

MM.
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»A fény az

A Micsarnokban ldthat Borza Teréz porcelan- és szobraszmiivész
A fény metamorfézisa cimd életmd-kidllitasa jalius végéig. A tarlat
negyven év munkdjat mutatja be, az elsé teremben a porceldnbdl, a
mésodikban a meritett papirbdl készlilt alkotasok tekintheték meg, mig
a harmadikban a négy koztéri szobra kapott helyet. Ennek apropdjan
izgalmas kisérletre vallalkozott a Galéria 12 Egyesiilet alapit6-vezetdje:
egy el6re meghirdetett napon tarlatvezetést tartott a kidllitas kuratora,
Dekovics Déra, valamint Szikora Borbéla fuvolam(ivész kdzremikodé-
sével. Bar ezen az egyszeri alkalmon is idézésre érdemes személyes és
mély gondolatokat osztott meg hallgatdsagaval, utana kiilon is beszél-

gettlink vele.

— Sokszor tortént mdr ilyen,
hogy a sajdt kidllitdsit, a munkdit
ennyire kitdrulkozva mutatja be,
magyardzza el?

— Nem, még soha. El8szér iz-
gultam is egy kicsit, de az ember
azért csak tud beszélni a miiveirdl,
nem? Nagyon sok minden az
eszembe jutott kdzben, és lehet,
hogy elmondtam egy-két olyan
dolgot is, amit taldn még soha
senkinek. Széval szimomra is ér-
dekes és meglepd lett a tdrlatveze-
tés.

,...amit én alkotok, ahhoz feltilré/
kapom a sugallatot, csak mindig ké-
rem hozzd az erét, hogy meg is tud-
jam csindini...”

— Egyébként fontos innek, hogy
a /eb'zo"mége értse, megértse, mit,
miért és hogyan csindl?

Riigyfakadas

— Ez kett8s érzés. Egyrészt ér-
dekes elmondani valakinek, aki
nem teljesen érti, hogy milyen
anyag, milyen technika az, amivel
dolgozom. Ha egy kiallitdson oda-
jonnek hozzdm, és kérdeznek,
mindig szivesen vilaszolok. Vi-
szont igazdbdl én azt szeretem, ha
mindenki magétdl fogalmaz meg

gondolatokat a munkdimrdl, attdl
fiiggben, mit l4t bele, mi érinti
meg.

— Dolgozik porceldnnal, meri-
tett papirral, carrarai mdrvinnyal,
indiai grdnittal, siittdi mészkével.

Mindhez mdsképp kell hozzdnyiil-

ni, és mind mdsra képes. Hogyan
taldlt vd ezekre az anyagokra? Es
hogyhogy ilyen sokfajtdra?

— Mindig inspiréltak a kiilon-
b6z8 anyagok. A f8iskoldn, a
porceldn szakon megtanultunk

Kirepiilt

gipszet esztergdlni, gipsszel dol-
gozni, formdt késziteni, fejet
mintiazni modell utdn, formahoz
segédanyagot haszndlni. Hozzd
mertiink nydlni mindenféle
anyaghoz. Azért erre a szakra je-
lentkeztem, mert azt gondoltam,
annyi lehetdség van a porceldn-
ban, amit mdsok még nem ak-
naztak ki. Ereztem,
hogy nagyon légies
anyag, szinte attet-
sz6vé is lehet véko-
nyitani. Nem t4-
nyérokat akartam
késziteni, nem sze-
rettem volna egy
gydrban dolgozni
az Iparmivészeti
Féiskola utdn. A
férjem épitett ne-
kem egy magas
tiizd kemencét, és
elkezdtem kisérle-
tezni. Harminc
éven 4t mindent
véghez vittem a
porceldnnal, amit
lehetett. A kdbe
azért szerettem
bele, mert a porce-
ldnt a torékenysége
miatt nem lehet ki-
vinni a kéztérre, én
pedig szerettem vol-
na olyan alkotdso-
kat is késziteni,
amik maradandék
és mindenki szdm3-
ra elérhet8k. A me-
ritett papir pedig
akkor jott, amikor
elromlott a kemencém, de én to-
vébb akartam dolgozni. R4jot-
tem, hogy az majdnem ugyantgy
miikddik, mint a porceldnmasz-
sza. Folyékonyan szépen lehet
kezelni, alakitani, kiilonbo6zé
anyagokkal 6sszedolgozni.

én tarsszerzom”

— Emlitette a kisérletezést. So-
kan nem tudjdk, hogy ez is a miivé-
szet része.

— Pedig hozzitartozik, mind az
anyagokkal, mind a technikdval!

gondoltam: ezt ki kell vinnem koz-
teriiletre! Littam benne, hogy igy
is tudna lebegni. Egy oszlop tetejé-
re helyeztem. Tébben megkérdez-
ték, miért van ilyen magasan, mire

Halak parbeszéde

Bar azért a technikai tudds egyre
novekszik, erésodik az évek sordn.
A porceldnt mér alaposan megis-
mertem. Amikor valamit elképze-
lek a fejemben, azt a kezem bizto-
san meg tudja csindlni. Szerencsé-
re nagyon jé a megoldképességem
a hétkdznapi életben is. Soha
semmitél nem esem kétségbe.

,...eqy hatalmas dlmom volt, és
addig prébdlkoztam, addig csindl-
tam, amig elértem: ha kivettem a
porceldnt a kemencébdl, és feltartot-
tam a nap felé, kijott az, amit szeret-
temvolna. Atjétt rajta azisteni fény. ..”

— A meritett papir kivételével
olyan anyagokkal dolgozik, amik
nehezek, kemények, tornek. A fény
pedig, amit ezekbél eléhoz, épp az
ellentétjiik: megfoghatatlan, ldgy,
puba, illand. Minden alkotdsdban
fontos szerepe van a fénynek?

— Szdmomra elsddleges az isteni
fény beépitése a munkdimba. Min-
digazt mondom, hogy a fény az én
tarsszerz6m. Ha nem lenne, nem
biztos, hogy el tudtam volna készi-
teni ezeket. A fény segit abban,
hogy az alkotdsaimon keresztiil
dtadhassam azt a mondanivalét,
ami szimomra a legfontosabb. Azt,

Viragzas

hogy a porceldn ilyen 4ttetszd le-
gyen, tobbféle mddszerrel és segéd-
anyaggal érem el. De ezt nem én
taldltam ki, évszdzadokkal ezel6tt
mdr a kinaiak is el tudtdk vékonyi-
tani pdr rizsszemmel. A carrarai
mdrvényt is azért valasztottam,
mert csodalatosan 4ttetszd, ha az
ember szép vékonyra csiszolja, és a
fény megcstszik rajta. Erre tulaj-
donképpen a Hajnal-Fény cimi
kdztéri szobromndl jottem rd. Egy
porceldnalkotdsomat, a hisvéti Fel-
tdmadds fényét iiltettem 4t a kébe,
mert nagyon megfogott, és arra

azt mondtam, tessék, nézzetek
felfelé! Vegyétek észre, hogy ha haj-
nalban felkel a nap, micsoda cso-
dédkat lehet l4tni az 4tsz(iré6d6 fé-
nyeken! Valami olyat tudtam létre-
hozni, ami sok embernek tetszik,
és nekem mindig ez a tiiksr.

Ha majd leszall ratok

Lélekfény

— Nemcsak a fény, hanem a
zene, a természet, s0t a tavasz is
ihletbje az alkotdsban. Miért ezeket
vdlaszrotta segittdrsul?

— A zene gyerekkorom éta
jelen van az életemben, csalddi
inditratdsbél. Oten vagyunk
testvérek, rajtam kiviil mindenki
zenei vonalon érvényesiilt. En is
zenei iskoldba jirtam, zongordz-
tam, kérusban énekeltem. Na-
gyon inspirdl a muzsika, Debus-
sy, Ravel, Koddly. Szerintem az
ez irdnyd miveltség minden al-
kot6 ember szimdra fontos, mert

a zene tarsmilvé-
szet. Most épp éne-
kelni tanitom a kis
unokdmat. Gyé-
nyord hangja van!
Egyiitt énekliink,
mint ahogy mi is
tettiik ezt a testvé-
reimmel és a kérus-
ban. A kéruséneklés
amugy rendkiviil
fontos, mert megta-
nit  kozdsségben
egymdsra figyelni.
Es miként a fény,
ugy a természet is az
alkotétdrsam. A ta-
vasz az én évsza-
kom, madrciusban
sziilettem. Nézem
minden tavasszal,
ahogy kipattannak
arigyek, figyelem, amikor zold-
be borulnak a fik, nyilnak a vi-
ragok. A természet hatdsa mindig
befoly4solta a munkdimat, ihletet
adott. De hdt a természet és a
zene nagyon kozel dllnak egy-
midshoz.

,...az Isten alkotta természetnél
nincs is nagyobb mivész. Mi csak
azért vagyunk a Foldon, hogy ezt
probdljuk meg leképezni. Az a célom,
hogy mindenkinek megmutassam
azokat a természeti csoddkat, ame-
lyek kdrdilvesznek benntinket, de sok-
szor észre sem vesszuk..."

— Azt mondta, a kéruséneklés
megtanitotta odafigyelni mdsokra.
Taldn ezért is villal ennyi kizisség-
formdlé munkdr a Hegyvidéken?

— Igen, a kérusban megszokja
az ember, hogy nem szabad 6nz6-
nek lenni, figyelni kell a mdsik
sz6lamra, és j6 érzés mdsokkal
egylitt dolgozni. Amikor lekdszon-
tem a Fiatal Iparmivészek Stidié-
jénak elnoki posztjardl, néhdny év
utdn elkezdett hidnyozni, hogy
csindljak valamit. Azért alapitot-
tam meg a Galéria 12 Egyesiiletet,
mert annyi miivész él a tizenkette-
dik keriiletben, és nem ismertitk
egymdst. Mindenkit meg tudunk
sz6litani, korra valé tekintet nélkiil.
Osszehoztunk egy kis kbzésséget,
kiallit4si, megmuratkozdsi lehetd-
séget biztositunk az 6Snkormdnyzat
segitségével, hogy a hegyvidékiek
is lathassik, kik alkotnak itt. Ked-

velem az egyesiileti nytizsgést!
Emellett az 6nkormdnyzat kultu-
rlis bizottsdgdban is dolgozom.
Nagyon szeretem ezt a vdrosrészt.
Bér a mdsodik keriiletben sziilet-
tem, tulajdonképpen ide jottem
férjhez; egy tdrsashdzban laktunk,

majd 1985-ben, amikor mér t5bb
megrendelést kaptam, elkezdtiink
épitkezni. Fontos szdmomra a hegy
és a viz — nemcsak a Hegyvidék,
hanem a Balaton is. Hd vagyok a
Hegyvidékhez, ahol csak megkér-
nek, ott segitek. Azonban mdr las-
san 70 éves leszek, j6 lesz majd 4+
adni a stafétabotot a fiataloknak.

— My csak azért is, mert nyil-
vdn t6bb iddt szeretne tilteni az
unokdjdval. Nagymamaként vi-
szont taldn egy kicsit kinnyebb lesz
mitvésznek lenni, mint anyaként.

— Anyaként valéban nem volt
egyszer(i. Nagyon fiatalon sziiltem,
még a f8iskoldn; 23 éves voltam,
amikor a fiam sziiletett, és 25, ami-
kor alinyom. Szerencsére mindkét
gyerek a tanitdsi év végén érkezett,
épp a mdasodikat és a negyediket
végeztem. Akadtak, akik nem
oriiltek ennek, én azonban nem
akartam kihagyni az anyasdgot.
Kaptam hideget-meleget, de voltak
jéakardim is. A diplomamunk4m-
mal azért ,,témdndl maradtam™
egy porceldn évodai étkészlet volt
ez, amit Holl6hdzdn készitettem.
A férjem mindenben tdmogatott,
még abban is, hogy 6néllé mivész
legyek, ezért is épitette meg nekem
a kemencét. S persze ott voltak a
nagysziil8k, a nagynénik, az egész
csaldd is, mindenki segitett. De hdt
a szeretet maga az dsszetartds.

,...a léleknek valahol beliilré| kell
sugdroznia az emberekbdl. Belilré!
adjameg azt az drémet és szépséget,
ami ebben a nagyon rohand vildg-
ban taldn segitséget ad a mindenna-
pokra...”

K A

B Borza Teréz életmii-kidllitdsa
Jlius 31-ig ldthaté a Miicsarnok-
ban (XIV.,, Dézsa Gyjrgy vt 37.).

A SZERZO FELVETELEI
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Szabad tér drnyakkal — ez a cime
annak az 6sszmiivészeti tdrlat-
nak, ami a 60-as, 70-es évek pop-
art irdnyzatdnak képzémiivésze-
ti, zenei, filmes, irodalmi alkoti-
sait mutatja be a polgdrmesteri
hivatal Folyosé Galéridjan. A
vélogatds és a hozz4 kapcsolédd
katalégus célja, hogy a mai gene-
rdci6 kozelebb keriiljon ehhez a
jelentés, sok tekintetben Gjité kor-
szakhoz, megismerkedjen a pop-
kultdraval, ami az akkori idék
magyar avantgdrd mivészetét
jellemezte, és ami egytttal alapjé-
ul szolgilhatott a mai miivészeti
gondolkoddsnak, nagy hatdssal
van jelenkorunk miavészetére is.

Kisfaludy Andrds dokumen-
tumfilm-rendezd, a vindorkialli-
tas kitaldléja koszontbjében el-
mondta, hogy a bemutatott anyag
mindenkinek tdjékoztatdst adhat
a kor mtivészeti életérdl. A Buda-
pesti Metropolitan Egyetem M-
vészeti és Kreativipari Kara, vala-
mint a Kossuth Klub utdn a XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal a
harmadik helyszin, és a tervek sze-
rint Kaposvdron, Egerben, vala-
mint Pécsen is ldthaté lesz a térlat.

Kisfaludy azért kezdte el gy(jj-
teni a dokumentumokat, mert an-
nak idején, a Kex egyiittes alapitd-
jaként, ‘68—69-ben dtélte ezt az
izgalmas iddszakot, és arra gondolt,
meg kellene mutatni a fiataloknak,
mibél indult ki a beatzene, és mi
lett bel8le. Veszely Ferenc és
Nemessuri Zoltdn képzémiivészek
is részt vettek terve megvalésitdsd-
ban, Kallés Judit mtivészettdrté-
nész, a kidllitds kurdtora pedig a
mivek beszerzésében volt segitsé-
giikre.

,Nem is gondoltam, hogy ilyen
gazdag a hatvanas-hetvenes évek
pop-artja. De jéval gazdagabb is
lehetne, mert az a helyzet, hogy a
muzsik diktaltak, és hidba volt
diktattra, ezek a mivek, amelyek
sokszor dertit drasztanak maguk-
bél, meg tudtak sziiletni” — fogal-

Bak Imre: Kék keret

Prutkay Péter: Art part art

Wnd

Kemény Gyorgy: Twiggy m Jann d'Arc

Hiaba volt diktatura, a muzsak diktaltak

Pinczehelyi Sandor: Sarlé és kalapacs

mazott Kisfaludy Andrds,
hozzatéve, éridsi meglepe-
s, hogy mindannyiunk
oromére ilyen nagy meny-
nyiségben el lehetett
hivni ezeket a képeket.

Stefanovits Péter kép-
z6miivész, a Magyar M-
vészeti Akadémia Képz4-
miivészeti Tagozatdnak
vezetSje megnyitdjdban a
nagy siker(i Kex Remake
albumrdl szélt el8szor: a
legendds zenekar dalait
tehetséges fiatalok jdtszot
tak fel, ezdltal az Gjabb
generdciok tagjai a legigé-
nyesebb technikai koriil-
mények kozott hallgathat-
jik a Kex zenéjét. Mint
emlitette, annak idején
sok tapasztalatot szereztek
az élet kiilonbozd teriileteirdl,
amelyekrdl csak azok tudnak iga-
z4n szédmot adni, akik megéleék
ezeket, és szélesebb korben vonzék
mdsok szdmdra is hiteles szemé-
lyiik, szellemiségiik révén.

Nadler Istvan: Oszlopok

Aképzémiivész arrdl is beszélt,
hogy mitél kimélte meg a sors
Kisfaludy Andrést, akit Berndth
Aurél eltdvolitott a Képz8miivé-
szeti Féiskoldrél. Ot ugyanis
1977-ben, a diploma el8tt a mar-

Pocs Péte—Haris Laszlé: Hasonlat

e i

xizmus—leninizmus tanszék ve-
zet8je azzal gy6zkodte, hogy
amennyiben nem lép be a partba,
Magyarorszdgon nem lesz kép-
z6muvész. Erre visszament az

Operdba diszletfestének. ..
»Nos, ilyen torténetek hoztak
ssze j6 sok embert” — summadz-
ta. Mint mondta, ennek a kis
akciénak is csak koszonet jér,
ugyszintén a kidllitds létrehozé-
inak, Kisfaludy Andrésnak,
Veszely Ferencnek, Nemessuri
Zoltdnnak, vagy éppen Alapfy
Liszlénak, akinek mindig a ke-
zében volt a fényképezdgép, és
mindig jékor, j6 helyen expondlt.
Sz. D.

B A Szabad tér drnyakkal cimi;
kidllitds augusztus 5-ig megtekint-
hetd, iigyfélfogadisi idében: hétfon
13.00-17.30, szerddn 8.00—
16.00, pénteken 8.00—12.00 drd-
ig. Cim: polgdrmesteri hivatal,
Folyosé Galéria (foldszint és elsé
emelet) — XII., Boszorményi tit
23-25.

Ron Carter é16 legenda, munkds-
sdgdt a Guinness-rekordok kony-
vébe valé eredmények fémjelzik.
A 85 éves b6gdmiivész, a statiszti-
kék szerint, 2221 lemezen jtszott,
amit — bdrmelyik zenei miifajt
tekintve — még csak megkozelite-
ni sem tud senki. Mindez ideig
jérta a vildgot, és koncertjei mel-
lett ugyebdr a zenei studidk gya-
kori vendége is volt. Mostantdl —
érthetd okokbdl — legfeljebb ott-
honi fellépéseket véllal majd.
Bucstjét egy hénapon 4t tartd
eurdpai korattal teszi feledhetet-
lenné, amelynek az elsd dllomdsa,
nagy biiszkeségiinkre, a MOM
Kulturélis Kézpont volt.

Sokszor hangzik el a kozhely,
hogy egy mivész mdr mindenki-
vel jatszott, de Ron Carterre ez
alighanem igaz is... Sajét formd-
ciéi mellett olyan ikonikus zene-
karok tagja volt, mint Miles Davis
jazztorténeti fontossdgt kvintett-
je, amelyben Herbie Hancockkal
és Tony Williamsszel minden id6k
legkiemelked8bb ritmusszekcidjde
alkottdk. A magyar jazzrajongok
szémdra szivet melengetd érzés
lehet, hogy abban a Chatles Lloyd
Quartetben is szerepelt, amelyben
az iistokosként felting Szabé Ga-
bor gitdrozott.

Carter esetében kénnyebb azt
felsorolni, hogy kivel nem zenélt
egylitt, mint azt a tdbb szdz ze-
nészt, akivel koncertezett, vagy
lemezt készitett. Hozzdnk az évek
6ta létez8 Foursight nevii négye-
sével érkezett.

A professzoros kiilsejli Carter-
nél jéval fiatalabb tdrsai kozil
Renée Rosnes (1962) zongorista a

legismertebb. A kanadai préri
gyermeke néhdny hetesen keriilt
zeneszeretd nevel8sziilékhoz, igy
mdr hdroméves kordban zongo-
rdzni, étévesen hegediilni tanult.
Két évig Torontéban klasszikus
zongoramivésznek késziilt, de

Elegans zene, elegans megjelenés — a Foursight zenészei minden szemponthdl a legmagasabb szintet képviselik

mir tinédzserként felfigyeltek jazz
irdnti bamulatos affinitdsdra a
Kanaddban turnézé amerikai
muzsikusok. Huszonévesen New
Yorkban folytatta klasszikus zon-
goratanulmdnyait, de a jazz gy6-
zdtt, és azonnal a legnagyobb

A géniusz bucsuja

A Hegyvidéken, a MOM Kulturalis Kozpontban indult Ron Carter b6gémiivész utolsé eurdpai koncertkoritja

jazzikonok tdrsasdgdban jétszott,
Joe  Hendersontél ~ Wayne
Shorterig. Rosnes évek 6ta tagja
Ron Carter formdciéjdnak, mi-
ként Jimmy Greene (1975) tenor-
szaxofonos és a Payton Crossley

(1959) dobos is.

Carter eddig kétszer jdtszott
magyar szinpadon: 2015 nyardn a
Drogellenes Vildgnapon szerepelt
a Margitszigeten, akkor ugyan-
csak Payton Crossley iilt a dobok
mogott. 2017 tavaszdn pedig, a Il
GetCloser Jazzfesztivél alkalmi-

bél, szintén a MOMkult-ban él-
vezhettiik jatékdt a vildghir( fran-
cia-olasz harmonikamfivész, Ri-
chard Galliano térsasdgdban.

Az elektronikitél mentes,
akusztikus, intim, cizelldlt mu-
zsikdhoz illeszkedve a zenészek

dleozéke is elegancidt sugdrzott a
mostani koncerten. A férfiak
sziitke 8ltényben, csokornyak-
kend8ben léptek fel (nem véletle-
niil becézik Cartert Mr. Bow
Tie-nak, azaz ,,csokornyakkendd
trnak”, s6t az egyik kompozici6-

ja is ezt a cimet kapta), mig Renée
Rosnes flitteres bluzt és elegdns
nadrdgkosztiimét viselt.

Carter szerzeményei (Nearly,
595, Little Waltz) és jazzsztender-
dek egyardnt felcsendiiltek a
MOMkult-ban. A You Are My

Sunshine alkalmat adott arra,
hogy a jazzikon kézel tiz percben
a b8gbjéték minden szépségét
felvonultassa, mert 8 maga egye-
diil adta el§ ezt a régi, kedves
amerikai sldgert. Jdtéka azért is
kiilsnleges, mert behemét hang-

szerén képes olyan puha, fiilbe-
mdszé hangzdst elérni, mintha
csak gitdrt pengetne. Szinte nincs
is hozz4 hasonlé zenész, aki a bs-
gbt igazi szol6hangszerként keze-
li, teljesen egybeforrva vele.

A fantdziadis repertodr a zene
birodalméanak sok
szegletébe betekin-
tést adott. Blues,
soul, litkktetd szving,
vérpezsdité  latin
ritmusok, barokk
motivumok, sldger-
idézetek adtik a
carteri misztérium-
jéték alapjdt, megdl-
las nélkiil, masfél
6ran 4t. A hatalmas
életmibdl éppagy
hallhattuk a Miles
Davis-idékbdl  jol
ismert Seven Steps
to Heaven cimi ve-
retes jazzsztender-
det, mint a zdras-
ként eldadott You
and the Night and
the Music cimd
sjazzslagert”.

A szinni nem
akard vastaps hatd-
séra a f8szerepl8k
hiromszor is vissza-
jottek megkdszonni
a kozonség lelkese-
dését, aztdn mésnap
miér Ausztridban jétszottak, és
vérjak Sket az eurdpai turné to-
vabbi 4llomdsai is. Bcstizni csak
szépen szabad, mondjék, és ez a
budcst valéban emlékezetesre si-
keredett.

FOTO: KLEB ATTILA / GETCLOSER CONCERTS

Mirton Attila
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Felfedezésre varo kidllitdsok, kiilonleges szindarabok, a régi idék han-
gulatat idéz6 szabadtéri filmvetités és kihagyhatatlan koncertek véarjék a
latogatdkat az idén nydron is a MOM Kulturalis Kézpontban. A részletek-
rél Hambuch Gerdat, a MOMkult ligyvezetd igazgatojat kérdeztiik.

— Mji is ott voltunk azon a 2015-
os Gesztenye Napokon, amikor a
szlinni nem akard esé miatt tobb
szabadtéri programor is torolniiik
kellett. A vdratlan kihivdst sikeriilt
megoldaniuk, igy a zord idd sem tud-
ta bedrnyékolni a hangulator. A
COVID azonban nem egy néhdny
drdn dt tartd futd zdpor volt. Hogyan
éltek meg ezt a _ﬁijo'zm csendes, kozon-
ség nélkiili iddszakor?

— Mint minden kulturdlis 4ga-
zatban szerepld helyszinnek, a
MOMkult intézményhalézatdnak
is sok vératlan és féleg ismeretlen
nehézséggel kellett szembenéznie
a pandémia idején. A megvilto-
zott jogi helyzet, a lemondott
programok sokasdga, tobb ezer
jegy és ldtogaté kezelése mind
nagy kihivast jelentett. A legnehe-
zebb feladat mégis az emberek
lelkében végbemend véltozdsok
kezelése volt. A bizonytalansdg,
kildtéstalansdg érzése még a leg-
er8sebbek pszichéjét is prébdra
tette kisebb vagy nagyobb mérték-
ben. Azonban mdir nem hdtra,
hanem elére néziink! Bdr még
nem sikeriilt sz4z szdzalékban visz-

szadllitani a pandémia el&tti 4lla-
potokat, de kézelitiink. Visszatér-
tek a ldtogatSink, Gjra szdmos
programot kindlunk.

— Most éppen melyik szdamit a
Jfavoritnak?

— Ha a ldrogatéi létszdmot te-
kintjiik, akkor elmondhatd, hogy

tunk Csdnyi Sdndor és Tenki Réka
szinmiivészek 0j, Déntés cim eld-
addsdval kapcsolatban is, amely
Edith Eva Eger vildgsiker(i mavé-
nek feldolgozasabol sziiletett. Alta-
ldban véve azt konyvelhetjiik el si-
kernek, hogy tjra beindult a kultu-
ralis, kozosségi élet.

— Ami nydron sem dll le. Az ak-
tudlis programfiizet szerint eziittal
sem lesz hidny kikapcsoldddsi lehetd-
ségbdl.

— Igen! A szokdsos mozi.kert,
klassz.1épcsd programjainkon kiviil
az idén nydron indult az tiveg.hdz

Friss levegd, zold kornyezet amozi. kert ben a hangulat a legfontosabb

szép szdmban érkeztek a Hegyvi-
déki Piknik gyerekprogramjaira,
sokan kifejezték a készonetiiket is.
Szdmos pozitiv visszajelzést kap-

a Sirdly sétdnyon, kétheti rendsze-
rességgel.
— Mivel virjik a filmek szerelme-

seit?

— Szérakoztats, de igényes, a
nyar kénnyedségéhez és lazasigd-
hoz illeszkedd filmeket vilasztot-
tunk. Mindig elmondom, hogy a
mozi.kert-ben az atmoszféra a leg-
fontosabb. Friss levegd, ligetes bel-
s8 kert, a fliben fekvés lehetdsége,
nydresti zorejek, pattogatott kuko-
rica, j6 tdrsasig — ezek Osszessége
adja az igazi élményt, a film szinte
csak rdadds. Szerdai napokon 21
6rérdl lesz lithat6 a Szerelmiink
lapjai cimt romantikus film, az
Erkezés cimi amerikai sci-fi és A
tokéletes tritkk. A pontos ddtumok
megtaldlhat6k a honlapunkon.

— Emlitette az tiveg. hdz-at, a
MOMbkult 4ij mini-kidllitdtermér,
amelyet a millt lapszdmunkban mu-
tattunk be. Honnan jott az otlet,
hogy 1ij szerepet adjanak az egykor
lifthdzként miikidd helyiségnek?

— Régbra iiresen és tizemen ki-
viil dlle a Sirdly sétdnyon egy né-
hdny négyzetméteres, biifének ki-
alakitott iiveghdz, amelyet a nydri
forrésdg és a litogatdk hidnya miatt
ebbéli funkcidjédban nem lehetett
iizemeltetni. Eldszor egy régi
Musica zongorét szerettiink volna
kora nydrtdl 8szig kihelyezni, spon-
tdn zongordzis és térzene lehetdsé-
ge céljdbol, de sajnos a hangszer
nem fért be, rdaddsul az id6jdrds
okozta viszontagsdgokat, a nydri
extrém hémérsékletet sem birta
volna. Mini-kidllittérnek viszont

Nyaron is pezseg az élet a MOMkult-ban

A Siraly sétany uj latvanyossaga az iiveg.haz

remek a hely, igy létrehoztunk egy
kozdsségi teret, ahol képzémiivé-
szek, dizdjnerek szdmdra adunk
lehetdséget kéthetente, hogy bemu-
tathassik munkdikat, kézvetlen
kapcsolatot alakithassanak ki a l4-
togatékkal. A kidllitdsi periédusok-
hoz szabadtéri koncertek, olykor
kényvbemutaték kapesolédnak. A
zenchallgatds mellett italfogyasz-
tdsra is van méd, vagy egyszerlien
csak meg lehet pihenni a kihelye-
zett butorokon. Nagyon ériilnénk,
ha felfedeznék, és batran haszndl-
ndk is vendégeink ezt az Gj kozos-
ségi pontot.

— Intézményiik tavaly iinnepelte
fenndlldsa hetvenedik évforduld;ar.
Minek kiszonhbetd a tiretlen siker?

— Ha miikddésiinket toretlen
sikernek ldtja, annak oriilok. S ha

valéban igy van, a sok beletett ener-
gidban, munkdban, kollégdim
szakmaszeretetében, hivatdstuda-
taban keresném a vilaszt.

— Milyen terveik vannak még
erre az évre?

— Els8sorban inkdbb végyaink
vannak, amik végteleniil egyszerti-
ek: folyamatosan iizemelhessiink,
ne kelljen korldtozni a programo-
kat, vagy ami a legrosszabb, ne
kelljen lellni. Decemberig megtelt
a rendezvénynaptdrunk, optimis-
tdk, lelkesek vagyunk, tovdbbra is
vérjuk ldtogatdinkat!

Boussebaa Mimi

B A MOM Kulturdlis Kozpont
nydri programkindlatit a www.
mombkult. hulprogramok oldalon le-
het megtekinteni.

Ha nyar, akkor Hegyvidéki Kulturalis Szalon!

Hangulatos koncertek, zenei idéutazés, a nagy egyiptomi szfinx titkai,
hastanc, el6adasok, mlivészeti kiallitasok és dallamokban gazdag kalan-
dok - a Hegyvidéki Kulturalis Szalon nyaron is sok érdekességet kinél a
mindségi kikapcsolodas kedveldinek. A programokrél Menyhart Eva, az
intézmény vezetGje beszélt lapunknak.

— Az elmiilt években igazi csaldd-
dd formdlédott a Hegyvidéki Kultu-
rdlis Szalon kizissége. Hogy vannak
mostandban?

— Avisszajelzések most kiiléno-
sen fontosak szdimunkra, mivel
kulturdlis intézményként lécele-
miink olyan programokat kindlni,
amikre szivesen eljonnek az embe-
rek. Mindig 6rom ldtni az elégedett
ldtogatdkat, és jolesnek az elismerd
szavak is. A jarviny bedrnyékolta
az életiinket, de tovabbra is dssze-
tart a kozosségiink. Ismerds arcok-
bl pedig egyre t8bb van, boldog-
sdggal tlt el minket, hogy folya-
matosan béviil a csalddunk.

— Végre itt a nydr— rdaddsul kor-
ldtozdsok nélkiil!

— Mir nagyon vértuk ezt az
idészakot, késziiltiink is ra! Sok
mds mellett az egyik emblematikus
programunk, a Zenélé Budapest is
elstartolhat, amely mdr negyedik
éve aszalon teraszdn vérja az érdek-
16d8ket. Megtisztel(’i szamunkra,
hogy mi is helyet adhatunk ennek
a nivds eseménysorozatnak. Csii-
toredk esténként a szvingkorszak
gyongyszemei mellett kiilonbsz8

tet, julius 28-4n ifj. Sdrkozy Lajos
hegedtin, Csik Gyula cimbalmon,
mig augusztus 4-én Fritz Jézsef
klarinéton, Géspdr P4l bendzsén

5-én pedig Vézsonyi Jénos szaxo-
fonmivész kiilonleges zenei idduta-
z4sra hiv minket az 6kortdl egészen
a napjainkig. November végéig tart
majd a Szalonkénnyd elnevezésti
zenei sorozatunk, amin kénny(- és
vildgzenei koncertekkel varjuk az
érdekléddket, tobbek mellett a
Zonda Igor Jazz Egyiittest is hall-
hatjuk.

— A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon épiiletébe is érdemes betérni,

A Zenelo Budapest koncertjeire mindig megtellk aterasz

jatszik, majd elldtogat hozzdnk a
Swing-dixieland is, augusztus 11-
én pedig Elek Istvan és Gydrfds
Istvdn idézi fel a jazz aranykordt.
Jaliusban minden szombaton
10.30-kor 6rids hangszerekkel és
mesekoncerttel kedveskediink a
gyerekeknek. Mindekézben a tera-

Egervari Gabor fotokiallitasat szeptember 2-ig lehet megtekinteni

miifajok is megjelennek nélunk, a
kénnytzenétdl a klasszikusig, tehdt
elég széles a repertodr. Julius 21-én
Zsiké Zsuzsanna és Szokolay Don-
g6 Baldzs adnak népzenei koncer-

szon nyéresti koncertek lesznek:
julius 29-én Derzsi Gyorgy szin-
mivész és Balogh L4szl6 gitdrmd-
vész Hol van az a nydr? cimd pro-
dukcidjét élvezhetjiik, augusztus

rendszeresen kiilonleges programok-
bél vilogathat a kozonség. A nydron
milyen érdekességekkel késziilnek?

— Nyidr végéig Té6th Miklés
hobbifestd Szines vildg cimd kidl-
litdsdnak adunk otthont. Igen gaz-
dag, vdltozatos tematikdt ldtha-
tunk, tdjképeket, zsdnerképeket és
ikonokat is megcsoddlhatunk. A
kiallitds mottéja Ignotus egyik idé-
zete: ,,A kép nem lehet néma, min-
den kép beszél, de széban azért
nem lehet pontosan elmondani,
hogy mit.” Ezzel pirhuzamosan
Egervéri Gdbor kollégank A meg-
nyugvés dsvényein elnevezést fo-
okidllitdsdt is meg lehet tekinteni,
leny(igozd képek vérjék az elmé-
lytlni vagy6kat. Kivincsi Katéval
az egyiptomi szfinxet ismerhetjiik
meg kozelebbrdl, augusztus 23-dn
a hastinc alapjait lehet elsajétitani,
mig augusztus 27-én Rambala Eva
az er6szakmentes kommunikdcié-
rél tart tréninget kicsiknek és na-
gyoknak.

— A beszélgetésiink eldrt megem-
[itette, /Jog;/ mdr a nydr utdni prog-
ramokra is késziilnek. Eldrulna né-
hdny részletet?

— Szeptemberben indul a Sza-
lonegyetem, és kidllitdsokkal is be

vagyunk tébldzva erre az évre.
Kozben késziiliink a Hegyvidéki
Oszre és az Ars Sacra Fesztivalra
is. Szeptember 15-t8l Kautzky-
Szemé&k Adrienn okleveles termé-
szetgyogyasz, reﬂexolégus vezeté-
sével elindul a Kezedben az egész-
séged cim{ eladds-sorozat, amin

az egészséglinkre legdrtalmasabb
vegyiileteket és azok szelid helyet-
tesitdit is megismerhetjiik. Es ha
miér egészség! Az év mdsodik felé-
ben a szabadtéri programok kézott
egy kiilonleges francia labdajaték,
a pétanque is fontos szerepet kap.
Programokbdl tehdt nem lesz hi-

dny, mindenkit sok szeretettel
varunk!

B. M.

B A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
részletes progmmkz'nd[atdt a www.
kulturalisszalon.hu oldalon lehet
megtekinteni.
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2022 ilius08.19.00 Versek négy nyelven
Egy igazan kiildnleges performance, kompozicid-improvizacid-avantgarde-
jazz-dada-chanson-fonikus koltészet. Ezek a miveészeti irdnyzatok otvozddnek
a duo formécid repertodrjaban, amit Samuel Beckett, Tandon Dezsd,

Yves Cantraine, Kassak Lajos német, francia, angol és magyar nyelvii szovegei
tesznek még izgalmasabba.

A projektet Markos Albert mellett egy vilagszerte kedvelt énekesnd mikodteti...
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Julius 23. 19.00 Klasszkamaralépcso
“Canciones Latinas”

Yasmine Levy és Silvia Perez Cruz legszebb dalai és egyéb kedvencek
Bojta Zsuzsanna énekesnd (Volver La Vida),
a magyar klasszikus latin zene képviseldje
Toth Matyas gitaros, a Made in New York Jazz Competition dontdse

SIALON

H=1124 Budagest,
Togeu 2

ek <30 (1) 202 2909
nlo@hduralsezalon by

Jiilius 29. 19.00 ,Hol van az a nyar?"
Eloadd: Derzsi Gydrgy szinmivész
Kozremikadik: Balogh Laszlo gitarm{vész

v kuithuratissizton hu

Jegyinfol/
dijtalan

Qhieisan— pygusztus 05. 19.00 Big Bach Blues
Zenei idoutazas az okortol napjainkig
Eldado: Vazsonyi Janos szaxofonmivész

Helyszin//

Augusztus 13. 19.00 Klassz kamaralépcso
Szalon terasz ~ Eldado: Demeniv Mihaly hamonikam(vész
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

mozi.kert: Szerelmiink lapjai julius
27-én 21.00, Erkezés augusztus 3-4n
21.00, A tokéletes triikk augusztus
17-én 21.00.

liveg.hdz: kortars képzémivészeti
és design popup kidllitas, szabadtéri
live session a Sirdly sétdnyon. Nyari
program: Kodachrome julius 14-én
19.00, Zagar és a Colomba jdlius 23-
an 19.00, Bored Groupies augusztus
4-én 19.00, lan O'Sullivan akusztik
augusztus 18-an 19.00.

klassz.lépcs6: Magyar Honvéd-
ség vitéz Szurmay Sandor Budapest
Hely6rség Dandar, 32. Nemzeti Hon-
véd Diszegység, Budapesti Hely6rség
Zenekara augusztus 7-én 18.00.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa augusztus 24-én és
28-4n 19.00. A két m(ivész elsé kozos
szinhdzi munkéja dr. Edith Eva Eger
vildgsikerl mavét dolgozza fel.

Csanyi Sandor szinhazi estje au-
gusztus 28-an 15.00: Hogyan értsiik
félre a néket?

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Bartok Béla: A fabol faragott
kiralyfi - bab- és tancjaték egy fel-
vonasban a Zenél6 Budapest szerve-
zésében julius 24-én 20.00.

Psszt! - némafilm-vetités él6 zon-
gorakisérettel. ,Rajzfilmek - gyere-
keknek is!" julius 26-an 18.00, Flesh

&)
—

09.02. 19:00 Lémpaléng

09.16. 19:00 Pecze Balazs Quintet
feat. Makovics Dénes
09.30. 19:00 Redbreast Wilson &
the Mad Dog Margaritas

g

MOZI-K

mOmkULEt

RT

Casablanca
Hook

L'ecsod
SzerelmuUnk lapjai
Erkezés

A tokéletes trikk

07.01. 19:00 duo don Pedroz

07.15. 19:00 Musica Ignitus

08.26. 19:00 Zonda Igor Jazz Egyiittes
Gyarfas meets Zonda

0G6/08
0G6/22
O7/06
o7/27
08/03
o817

and The Devil augusztus 9-én 19.00,
+Rajzfilmek - gyerekeknek is!" au-
gusztus 23-an 18.00. Kézremiikodik:
Répdszky Miklds Déniel. A program
ingyenes.

barabas.villa
VAROSMAJOR
BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!
villa.drama. Blichner: Leonce és
Léna (kedvjaték) - a Tim Studio ha-
lad6 csoportjanak vizsgael6adasa.
Huszonévesek ldzadéastorténete a
hatalmi elrendelésekkel szemben.

1007. 190

Kilatastalan jovoképpel rendelkezé
fiatalok bolyongésa sajat ambicioik
ésidedljaik srdjében. Kétségbeesett
kutatas azintellektualis kiégés kozte-
rén. Lehet6ségeik nem elérhetetle-
nek, éppen csak korlatozva vannak.
A folottuk allé hatalom, ami egyben
szUl6i kép is, homalyos és élettelen,
az éltala kindlt lehetdségek nem élhe-
t6k, igy elindulnak megtalalni a sajat
Utjukat. A nekik elrendelt sorssal csak
akkor tudnak talalkozni, ha maguknak
tapasztaljak meg, nem pedig kiilsé
nyomdsra. Ekdzben észrevétlendil
simulnak bele abba a rendszerbe,
amitél menekdiltek. Helyszin: a villa
rendezvényterme és kertje. El6ada-
sok:julius 26.20.00 (esénap: julius 31.),
augusztus 9.20.00 (es6énap: augusztus
14.), szeptember 13. 20.00. A progra-

10.15. 11:30 Danny Bain és
Agoston Béla mesekoncertje
10.21. 19:00 Romano Drom

10.28. 19:00 Napfonat

VAT K
dCi0: KUl

11.05. 19:00 Sixtones Acappella
11.11. 19:00 Pribojszki Matyas Quartet
11.19. 11:30 Zabszalma

Tovabbi inforn

yerekkoncert

A kancerteh @ Memreti Nulturilis Alap Hangfoglald program mwﬁ@s-wahalﬁ.hak meg.

mon valé részvétel ingyenes, de re-
gisztracidhoz kotott. Regisztracio a
Barabés Villa honlapjan!

Marcell Nagy: Sane Rapture
- Nagy Marcell egyéni kidllitasa. Ku-
rator: Takdcs Livia esztéta. A kiéllitas
megtekinthet: julius 19-ig, a Barabas
Villa nyitvatartdsiidejében, kedd-csi-
tortdk 9.00-16.00. A belépés dijtalan.
Regisztracié: villa.barabas@gmail.
com.

- villab- ATENGER - négynapos
komplex mivészeti foglalkozés 6-10
éves (alsos) gyerekeknek julius 18-21-
ig, hétf6tdl csutortokig 10.00-12.30.
Felhivés a gyerekeknek: ,Egy kiilon-
leges utazasra és kalandra hivunk
benneteket a mi TENGERUnkhoz.
Hogy pontosan hol is taldlhat6 ez a
tenger, még nem tudjuk... Ahogy
azt sem, hogy mi a neve... Es nem
tudjuk, hogy kik élnek a partjan és
mélyén... De a képzeletiink segitsé-
gével és az alkotdkedviinkkel bizto-
san anégy nap végére bemutathatjuk
masoknak is a csodés TENGERiinket.
A foglalkozéssorozat célja az életko-
ri sajatossagokat figyelembe véve a
mindennapi és mivészi nyelvhasz-
nalatot egyarant magaban foglalé
alkalmakkor az egyéni latdsmdd, az
onkifejezés komplex médon torténd
fejlesztése. A gyerekek megismerik a
képi megjelenités lehetbségeit, kipro-
balhatjék a latvanyszerd, a dekorativ,
azillusztrativ képi dbrazolas legkulon-
b6z6bb mddjait. Megjelenithetik az
érzéseiket, élményeiket, a kornyezd
vilagot, belsé vildgukat és Gnmagukat
is. A fantdziajukat is megmozgato, kre-
ativ feladatok megoldésaval, vizuélis
és képzeletbeli kalandozéssal meg-
valosul a jatékok sordn a motivalt és
aktiv ismeretszerzés is. Alakul a kriti-
kus gondolkodas, az érzékenység a
befogadasban a kiilonboz6 mivészi
kifejezéeszkozokkel (irodalom, dré-
mapedagogia, vizudlis muvészet,
zene, népmuvészet, mozgasmuivé-
szet). Tematika: |. Ismerkedés, utazas
az ismeretlenbe. Feltérképezzik az
(ticélt - eza mi TENGERUNK._II. Milyen
halla valtozzak at? Viz alatti bujécska.
Térbeli &tjarok. ll. A tenger hulldmai.
A tengerpart kincsei. A palack titka.
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IV. Hajéra szallunk. A tenger mélye.
Segit6ink a mélybdl.” A foglalkozast
vezeti: Boldizsar Gizi rajztanr, mivé-
szetpedagdgus. Tervezett létszam:
minimum 5 f6, maximum 15 f6. Rész-
vételi dij: 2500 Ft/nap, a négynapos
bérlet ara 8000 Ft. Jegyek és bérletek
a www.barabasvilla.jegy.hu oldalon
valthaték elévételben, a helyszinen
pedig a Vincellérhézban.

JOKAIKLUB

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Lili Suli taborok. Személyiségfej-
lesztd és szinjatéktabor julius 18-22-
ig.

A Budapest Musical Iskola tabo-

rai. 8-18 éves, tancolni, szinészkedni,
énekelni vagyé fiataloknak nyari in-
tenziv kurzusok. Augusztus 22-26-
ig, mindennap 9.30-17.00-ig tanc-,
ének- és dramafoglalkozasok profi
mesterekkel.

Enektér — énektabor felnéttek-
nek. Ot és fél nap intenziv zene au-
gusztus 9-én délutantol augusztus
14-én estig. Tandrok: Mdzes Tamara
(vezetd), Marie-Sophie Talbot (ven-
dégtanér, Belgium), Karosi Julia
(extra workshopok). Program: kézos
éneklés, kozos dalirds, popdalok,
jazzdalok, gospel; az improvizaciés
paletta bévitése, scat-jatékok; body
percussion, beatbox; groove-érzet és
circle-songok tanuldsa. A tbor végén
kozos koncert! Részvételi dij: 35 000
Ft/f6 (diakoknak, szocidlisan raszoru-
I6knak: 30 000 Ft/f6). Als6 korhatar: 16
év. Nem ottalvos tébor, az étkezésrdl
mindenki maga gondoskodik. Er-
dekl6dés, jelentkezés: tamarazene@
gmail.com, www.tamaramozes.com,
www.facebook.com/tamaramozes.
music.

AFéldlény nincs egyediil - Ratkai
Kornélillusztracidi. A kiallitas megte-

kinthetd: szeptember 7-ig. A belépés
dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Zenélj veliink! K6z6sségi hang-
szerek kidllitasa, interaktiv térzene
gyerekeknek juliusban minden szom-
baton 10.30-kor a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon teraszan. A belépés dijta-
lan.

Fatyol-technika workshop julius
19-én 18.30-20.30. A résztvevék meg-
ismerkednek a fatyol hasznélataval, és
egy szép fatylas koreografiarészletet
tanulnak. Ajanlott mindazoknak, akik
kordbban mar jartak hastancérakra,
ismerik a hastanc alapmozdulatait. A
2 6ras workshop dra: 6000 Ft. Vezeti:
FritzMdnika Parvati (+36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com).

Zenélé Budapest. Hegyvidéki
dallamok, térzene a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon teraszan csiitortokon-
ként. Julius 21.19.00 Zsiké Zsuzsanna
és Szokolay Dongé Balazs népzenei
koncertje. Julius 28. 19.00 If). Sarkézy
Lajos (heged(i) és Csik Gyula (cimba-
lom) koncertje. Augusztus 4. 19.00
Fritz Jozsef (klarinét) és Gaspar Pal
(bendzsd, ének) swing-dixieland
koncertje. Augusztus 11. 19.00 A jazz
aranykora: Elek Istvan (szaxofon) és
Gyarfés Istvan (gitar). A belépés dij-
talan.

Kerekité Mondokas Moka julius
22-én (3 éves korig) pénteken 9.30,
10.00. Ara: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna (1-4 éveseknek) pén-
teken 10.45. Vezeti: dr. Bogdén Déra
(+36-30/205-5703, www.kerekito.hu).
Ara: 2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad.

g

csiitortokonkent 19 oratel

junius 23. A tangd vildga
Demeniv Mihaly (harmonika) és Talas Aron (zongora)

jinius 30,

Harangjalek Egyittes koncerte fuvolaszdval

jalius 7.

Capriccio Vondsnagyes koncartie

julius 14,

Fritz Jézsef (Klariné!) &5 Gaspar PAl (bendzss, &nek)

jalius 21,

jilius 28.

Zzsikd Zsuzsanna (énak) és
Szokolay Dongd Balazs (népl hangszerak)

1. Sarkizy Lajos (hegedi) es
Csik Gyula (cimbalom) koncerljs

auguszius 4,

Fritz Jozsef (Kiarinét) és

Gaspar Pal (bendzst) swingkoncerie

augusztus 11.

Elek Istvan (szaxofon) és
Gyarfas Istvan (gitar) jazzkoncertje
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Nyaresti koncertek. Julius 23.
19.00 Klassz.kamaralépcsé. Canciones
Latinas - Bojta Zsuzsanna feat. Téth
Métyas. Julius 29. 19.00 ,Hol van az a
nyar?” - Derzsi Gyorgy szinmuivész és
Balogh Lészl6 gitarmUvész koncertje.
Julius 30. 10.30 Zenélj veltink! K6z6s-
ségi hangszerek kiallitasa, interaktiv
térzene gyerekeknek juliusban min-
den szombaton a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon teraszan. Augusztus 5. 19.00
Big Bach Blues - zenei idéutazas az
okortél napjainkig. Vazsonyi Janos
szaxofonkoncertje. Augusztus 13.
19.00 Klassz.kamaralépcsé. Demeniv
Mihdly harmonikam(vész koncertje.
Abelépés dijtalan.

Hastanc az alapoktél augusztus
23-an 18.30-20.30. Ajanlott: teljesen
kezd6 szinttdl, tovabba mindenkinek,
aki szeretné ismételni, stabilizélni a
mér tanult mozdulatokat. A workshop
egyben el6készitése a szeptemberi
kezdd hastanctanfolyamnak. A részt-
vevdk egy olyan koreogréfiarészletet
tanulnak, amivel szeptembertél
részletesebben foglalkoznak majd. A
2 6ras workshop ara: 6000 Ft. Vezeti:
FritzMdnika Parvati (+36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com).

Zonda Igor Jazz Egyiittes au-
gusztus 26-an 19.00. Zonda meets
Gyérfas. Zonda lgor igazi fanatikusa
a hangszerének és a jazz mifajnak.
Leginkabb a kisebb, letisztult hang-
zast zenei formaciokat kedveli, ennek
tilkrében hozza el a Hegyvidékre is
jazzegyuttese produkciojat. Gyarfas
Istvan a magyar jazzvilag jeles kép-
visel6je. Diplom4jat a Liszt Ferenc
Zenem(ivészeti Egyetem Jazz Tan-
szakan szerezte. Amellett, hogy al-
landé vendége a hazai jazzfesztivé-
loknak, tobb nagy siker(i koncertet
adott Eurépa-szerte. Az eléadast a
Nemzeti Kulturalis Alap Hangfoglalo
Programja tamogatja. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Er6szakmentes kommunika-
ci6 - tréning kicsiknek és nagyoknak
augusztus 27-én 9.00-17.00. Tartja:
Rambala Eva, az Erészakmentes
Kommunikécié Alapitvany elnoke.
Azoknak, akik szeretnék megtanulni,

hogyan gondoskodjanak sajat jollé-
tiikrél, mikdzben a korilottik 1évékre
is odafigyelnek. Jegyar: az egész na-
pos tréning éra el6évételben 15 000
Ft, a program napjan a helyszinen
17 000 Ft. Jegyek kaphatdk: www.
kulturalisszalon.jegy.hu.

Szabadpolc augusztus 29-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon megta-
lalhato kotetekre. A jo dllapotban 1évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjeszt,
becserélhetd konyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Lampalang-koncert szeptember
2-4n 19.00. A zenekar akusztikus trié-
ként alakult 2018 tavaszan. Zenéjiiket
vers-zene”-ként definialjak, mivel ma-
gyar nyelv(i dalaik sz6vegét kortars
kolték verseibél és gondolataibol
meritik. Ugyan a versalapu muzsikat
sokan az irodalmi és szinhazi zene
kategoridba helyezik, a Ldmpalang
a megzenésitett versek vilagan belil
egy kilonleges, vagany, fogyasztha-
t6, mégis mindségi izt képvisel. Dalait
énekre, gitarra és hegeddre hangsze-
reli. Az el6adast a Nemzeti Kulturalis
Alap Hangfoglalé Programja tamo-
gatja. Jegyar: 2000 Ft. Jegyek kapha-
tok a helyszinen és a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Rainer Maté: Itthon - a Barcsay
Jend-dijas festémivész kiallitasanak
megnyitdja szeptember 8-an 18.00.
Megnyitja: Kéri Gaspar fotomuivész,
mivészeti ird. Kozremiikodik: Szuper-
Szeibold Timea, Maké Gabor, Udvardi
Mérton (trombitatrié). A kiallitas meg-
tekinthetd: a programok fliggvényé-
ben szeptember 28-ig.

Pecze Balazs Quintet feat. Ma-
kovics Dénes szeptember 16-an
19.00. A formdcié 2017-ben adta
elsé koncertjét. Klasszikus felallasu
és hangzasu jazz-combo. A nagy
el6dok, Miles Davis, Cannonball
Adderley, Art Blakey zenei utjat,
nyelvezetét, technikdjat kdveti, de
sajat kompozicidkkal is kisérletezik.
Tagjai élvonalbeli zenészek, a hang-
szerlik legjobbjai. Jegyar: 1500 Ft.
Jegyek kaphatdk a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Mozgdsos foglalkozdsok

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informécié: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Nyaron a Gesztenyés kertben, a
Larus el6tti fuves tertleten!

Szabadtéri mozgdsforma

Egészségmegorzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Munkacsy-dij 2022 - csopor-
tos kiallitas. Az 1950-ben alapitott
Munkdcsy Mihély-dijat minden
évben mdrcius 15-én a kiemelke-
dé képzémuivészeti tevékenység
elismeréseként adoményozza az
emberi eréforrdsok minisztere. A
Hegyvidék Galéria 2017 éta mindig
csoportos kidllitas keretében mutat-
jabe az adott esztendében dijazott
képzémuivészeket. Az idei kitlinte-
tettek: Erdei Kvasznay Eva festémd-
vész, Ernszt Andras festémlvész,
Koronczi Endre képzéml(ivész, Matl
Péter szobraszm(ivész, Széchy Bedta
képzémlivész, Szegedi Csaba fests-
mUvész, Veres Gabor nyugalmazott
szobraszm(ivész. A kidllitast 200 fo-
rintos regisztracios jegy megvasarla-
saval lehet megtekintenijulius 16-ig
(Hegyvidék kartyaval ingyenes). Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban.

AXXIV.Hegyvidéki Nemzetkozi
Miivésztelep kiallitasanak megnyi-
tdja augusztus 17-én 18.00. Két év ki-
hagyas utdn azidén huszonnegyedik
alkalommal nyilik meg a Hegyvidéki
Nemzetkozi Mivésztelep, augusztus
10-18-ig tart. Az alkotdtdbor végén

= 2022, julius 2., szombat

héthen.

A szlronapok idGpontjai:

+ 2022. augusztus 6., szombat

+ 2022, sreptember 3., szombat
+ 2022, oktéber 1., szombat

+ 2022. november 5., szombat

+ 2022, december 3., szombat

A szliréseket elézetesen telefonos bejelentkezéssel tudidk az
érdeklédtk igénybe venni az aktudlis szdrést megelézd két

Telefonos bejelentkezés: Gylge Marannal munkanapokon
10-t31 15 oraig. Telefonszam: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelwels Egyetem Varosmajori Klinikajan
kerlll sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszinedl
pontos tajékoztatast a szdrés hetében adunk.

»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”
[ mozgalom a Hegyvidéken ]
_mozgalom a Hogyvidéken |

A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a kerilleti felnétt lakossag
szamara 2022-ben is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megeldzhett a
keringési betegségek kialakulasa, és lehetdvé valik a mar fennalld betegségek mieldbbi
kezelesének megkezdése a kialakitott, stabil beteglt segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmdlt évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikajaval egyiittmikadve
biztosit rizikdfaktor sziréseket (vérmyomds-, vércukor- és koleszterinszintméres, valamint
EKG, ket pozitiv értek esetén tovabbi vizsgdlatok torténnek). A szlrések eredmeénye az
ertékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kbvetden. A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékkent vizet lehet fogyasztani. A
vizsgalatra érkezdk enni- és innivalot hozzanak magukkal.

08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig

szivsn
ORSZAGOS
BETEGEGYESULET

oz, )

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGES!
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

Dcont™ | W,w 77 ELEXTRONIKA KFT ‘ :
ki il A it wisrsberinde il HEGYVIDEK]
| [T T
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nyil6 tarlaton lehet megtekinteni a
mUvésztelepen késziilt munkékat,
amik az ,Elmozdulads” tematikéra
reflektalnak. A kidllitdssmegnyitdn
vald részvétel dijtalan. A kiéllitast au-
gusztus 18-tél szeptember 3-ig lehet
megtekinteni regisztracios jegy (200
Ft) megvésérlasaval. Jegyek kaphatok
ahegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galériaban. Hegyvidék
kartyaval ingyenes.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnodczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyér-zene-tanc - alkotdm(ivé-
szeti kiallitds. Megtekinthetd: augusz-
tus 28-ig, mindennap 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva). (Cikkiink
a 10. oldalon olvashatd.)

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
»~Embernekropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976). A
tarlat a Latinovits-legendén attorve
megidézi az alkotas minden gybtrel-
mével, Sromével, banataval kiizds,
teremté ember alakjat. Bemutatja
azt a térsadalmi kdrnyezetet, amiben
a meg nem értett mivész létezett.
Hangsulyosan megjelenik Latinovits
el6adédmiivészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kol-
téinek hangjan kortarsaihoz szolt. A

belépés ingyenes. A kiéllitdés megte-
kinthet6: augusztus 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Borcsok Eniko (1968-2021). A
kamarakiallitas a szinpadi szinészn6t
és az embert dllitja a kdzéppontba.
Borcsok Eniké alakjat fényképek, el6-
adasrészletek, személyes targyak és
dokumentumok idézik meg. A kialli-
tas megtekinthet6: 2023 februarjaig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.
Térlatvezetés csak kis létszamu cso-
portok szamdra! El6zetes bejelent-
kezés sziikséges a 06-1/225-3161-es
telefonszamon vagy a bgm@oszmi.
hu e-mail-cimen.

HEGYVIDEKI
HELYTORTEMNETI

—

X

——= GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogadt fenntartjck!

+Hegyvidék, O - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mu-
tatja be szdmos kiilonb6z6 aspek-
tusbol. A gydjtemény a megszokott
nyitvatartés szerint, szerdatél vasar-
napig 10.00-18.00 6rdig latogathato.

FOVAROSI SZABO ERVIN
KONYVTAR
Ugocsa Utcai Konyvtar
XIl., Ugocsa utca 10.
06-1/225-1228
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
ATaban avilag kdzepe - Kistele-
ki Dora kidllitasa. Megtekinthetd: au-
gusztus 31-ig, a konyvtar nyitvatartasi

KERTEM

. OTTHON / KERT .-
.. “TERASZ~ ..

idejében. (Részletek lapunk 12. oldaldn
olvashaték.)

Végre péntek! - nyéri kézmives
foglalkozésok az Ugocsa utcai kdnyv-
tarban minden pénteken 10.00-12.00.
Julius 15.: hajtogatas teafilterbdl. Ju-
lius 22.: tojéstartobdl viragok. Julius
29.: 4lomfogok alkotdsa. Augusztus
5.: karon (il madarak varazsoldsa.
Augusztus 12.: (rhajok gurigabdl. Au-
gusztus 19.: frizbikészités. Augusztus
26.: kdnyvjelz6készités.

Nyari konyves kihivas felnot-
teknek és gyerekeknek. Részletek
a honlapon (www.fszek.hu) és a
kényvtarban.

Nyari nyitvatartas: szeptember
3-ig, hétfén, szerdan és csiitortokon
13.00-19.00, kedden és pénteken
9.00-14.00. K&lcsénzéshosszabbita-
si lehet6ségek: online a www.fszek.
hu cimen, a tdvhasznélat meniiben,
az fszek1201@fszek.hu e-mail-cimen
és nyitvatartasi idében a +36-1/225-
1228-as telefonszédmon.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szolgaltatasok egysziilos csala-
doknak: jogi tandcsadas, lelki segit-
ségnyuijtas, gyermekvédelmi tanécs-
adas, coaching, coaching gyerekek-
nek, ultrardvid terapia, kamaszpanasz,
lyukasora - kamaszjelenlét, pénzligyi
coaching, pénziigyek okosan, online
csaladi medicio szlil6knek, vallalkoz-
ni egysziil6sként okosan.

A programok egysziilés kartyaval
ingyenesek.

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

MUTASD BE EZT A HIRDETEST
KERTESZETUNKBEN ES ELVEZD A

15% KEDVEZMENYT

A TELJES VASARLASODRA!

(VIRAGPIAC MELLETT)

WWW.AKERTEMKERTESZET.HU

Az ajanlat 2022. augusztus 31-ig érvényes,
akciés termékekre nem vonatkozik és mas
kedvezménnyel nem 6sszevonhaté.
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BE \ ARLOKOZPONT

A HEGYVIDEKEN!

TENGERPARTI HANGULATTAL, JATEKOKKAL VARUNK
MINDEN KICSIT ES NAGYOT!
VEGYETEK RESZT KULONB0ZO GYEREKFOGLALKOZASAINKON,
GYUJTSETEK A PECSETEKET, ES SZEREZZETEK MEG
A GARANTALT AJANDEKOKAT!

PROGRAMOK:
MINDEN SZERDAN ES CSUTORTOKON
15:00 - 19:00
JULIUS 6 - AUGUSZTUS 18.

BOR cuuiNaArls evikil

BORTARSASAG GYOGYSZERTAR

APISIN TA 1
Q&z& JATE@Z[GE\T @ Lira

Chager Odu. SWISS @)

Suda

[ 4

5
VATHY'S CORNER
Spot P 1985 ki

RESZLETEK:
HEGYVIDEKKOZPONT.HU
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Paradicsomi helyzet nyaron a konyhaban

A paradicsom az Ujvildgbél vindorolt hozzénk valamikor, §shazdja K6zép- és Dél-Amerika. Hamar megvetette l4bdt a Mediterrineumban, majd gyorsan meghéditotta Eurépat. Az eurépai nyelvekben a
tomato, tomatillo és hasonlé megnevezései az azték jitomate sz6bél erednek, magyarban pedig a német paradicsomalma kifejezésbél a paradicsom honosodott meg. Idegen eredetéhez tehdt nem fér kétség,
azt azonban, hogy harmonikusan beilleszkedett a konyhdnkba, mindannyian taniisithatjuk. Se szeri, se szima a hazai paradicsomos fogisoknak, ezért most inkdbb olasz, spanyol és mexikdi ihletésii
ételek koziil vdlogattunk, amelyek taldn egy-egy 1j izzel gazdagithatjik nydri ételeink sordt.

MEXIKOI
PARADICSOMLEVES

Amitél ez a leves valdjiban
mexikdi lesz, az a végén
hozzdadott lottyintésnyi tequila,
egy mexikdi eredeti; égetett szesz,
amir a kék agivé cukorban gazdag
t6vébd] erjesztenck és pdarolnak. Ez
a f§ alkotdeleme a vildgszerte, igy
ndlunk is népszerd; Margarita
koktélnak. Természetesen

gyerekeknek, alkoholt keriildknek

lébosban megmelegitjiik, a felapri-
tott zellerszdrat és a paradicsompii-
rét hozzdadjuk, néhdny percig
egyiitt stitjitk-paroljuk. Ezt kéve-
t6en a négybe vdgott paradicsom-
szemeket is hozzdadjuk, a zoldség-
levest rdontjik, felforraljuk, majd
kis ldngon tovabbi 20-25 percig

=

fézziik. Ezutdn kissé hilni hagy-

juk, és szitdn dreorjik. Az igy ka- :
pott paradicsomlevet citromlével, :
cukorral és 6rolt borssal izesitjiik. :

Ovatosan meg is sézzuk, mert a

: CUKKINIS,
: PARADICSOMOS
: TORTELLINI

z6ldséglevesben is volt s6. Hiilni :

hagyjuk. Felndtteknek 1-1 ev8ka-
nélnyi tequildt kindljunk hozzd.
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2 A tortellini étvdgygerjesstd
Jormdii, izii olasz tésztalelemény,
b s miutdn készen kaphatd és

i gyorsan elkészithetd, nydron

t kiilondsen csdbitd. Féfogdsként

: kindlhatd, és nemesak hidegen,

i abogyan az eredeti recept szdl,

2 hanem dgy is, hogy a frissen kifdtr

”

4

- =i-'.

tequila nélkiil kindlands. A

mexikdi hatdst csak erdsitheti a

tortelliniket az elbre elkészitett
t cukkinis, paradicsomos

g\
d

mellé adott kukoricachips.

Hozzdvaldk (7-8 decihez):
1 ev6kanal olivaolaj
10 dkg szarzeller
1 kiskanal paradicsompdiré
60 dkg friss paradicsom
5 dl zoldségleves
(biokockébol is lehet)
fél evékanal citromlé
mokkaskanalnyi cukor
s, 6rélt bors
...felnétteknek:
1-1 ev6kanalnyi tequila

A szérzeller leveleit lecsipkedjiik,
a diszitéshez félretessziik. A szdra-

kat, ha kell, leszdlkdzzuk, majd kis

.......................................................................................................................

AVOKADOS TOLTOTT
PARADICSOM

A kukoricdtdl és az avokddérél
mutards, a hiistdl kiadds, igazi,
meleg nydrra vald, iidité eldétel,
egytdlétel ez a toltort
paradicsom. Nagy elonye, hogy
a toltelék eldre elkészithetd, csak
a tdlalds elétti utolsé pillanatban
kell a paradicsomokba

halmozni.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 nagy husos paradicsom
...atoltelékhez:

30 dkg csirke- vagy pulykamell

56, 6rolt bors

6 evokanal napraforgdolaj

citromlé

1 kis doboz f6tt kukorica (kb. 14 dkg)
1avokadd

1 csokor petrezselyem

A paradicsom tetejérdl éles kés-
sel egy kb. 1 centi vastag szeletet,
un. ,kalapot” leviagunk, félrete-
sziink. A paradicsomok belsejét
kikanalazzuk — a legjobb karald-
bévdjéval —, és egy szitdn dtorjiik,

.
........................................................................................................................

CSIRKECOMBOK

Csirkecombor a vildgon szinte
mindeniitt siitnek, de mindeniitt
egy kicsit a nemzeti konyhdhoz
igazitva. Dél-Franciaorszdgban
természetesen provence-i, azaz
provanszdl mdon késziil:
oltvaolajjal, olivabogydval,
padlizsdnnal, cukkinival és
paradicsommal. A fiiszere pedig
az elmaradhatatlan fokhagyma és
a rozmaring.

Hozzdvaldk (4 személyre):
8 csirkecomb

s0, frissen 6rélt bors

4 ev6kandl olivaolaj

6 fokhagymagerezd

2-3 dgacska rozmaring

2 kdzepes padlizsan

2 karcsu cukkini

4-6 szem paradicsom

1 csokor Ujhagyma
10-12 szem fekete olivabogyo
10 dkg kecskesajt

A csirkecombokat séval, borssal
bedorzsdljiik, és egy jol kiolajozott
tepsibe egymds mellé fektetjiik. A

ez lesz a saldtadresszing alapja. A
csitkemellet kis kockdkra végjuk,
besézzuk, kissé meg is borsozzuk,
majd a fele olajon megsiitjiik, és
hdlni hagyjuk. Az 4ctore paradi-
csombelsét a citromlével, a mara-
dék olajjal 6sszekeverjiik, és séval,
borssal kellemes saldtalevet keve-
riink beldle.

Az avokddé belsejér kivdjjuk,
apr6 kockdkra vdgjuk, a lecsopdg-

tetett kukoricdval, a durvén felap-
ritott

télaldsig 4llni hagyjuk, hogy az izei
kissé osszeérjenek. A kivéjt paradi-
csomok belsejét Gvatosan megsoz-

zuk, és a htsos téltelékkel megtolt-

i saldtaalapba forgatjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):
25 dkg kész tortellini, s6
2 db arasznyi, karcsu cukkini
2 paradicsom

2 gerezd fokhagyma
...amdrtdshoz:

4 ev6kanal borecet

s, 6rolt bors
mokkaskanalnyi cukor

6 evokanal olivaolaj
félmaroknyi kakukkfii

: A rortellinit a csomagoldson
¢ olvashaté leirds szerint megfz-
¢ ziik, majd lecsdpogtetjitk. A cuk-

..........................................

: FUSZERES, SULT
: PARADICSOM

petrezselyemmel és a ¢
csirkehtskockdkkal egyiitt a sald- :
talébe forgatjuk. J6t tesz neki, ha :

Ennél egyszeriibb, inycsiklandébb
3 illati és izdi nydri kiretet aligha

2 lehet elképzelni. Grillbisok,

: frissen siiltek mellé vald, de ropogds
i franciakenyérrel eléételnek is
kindlhatjuk.

jiik. Evés kézben a tdlaldsra szolgalt :

paradicsomokat sszevdgva, a tol- :

telékkel egytitt elfogyasztjuk.

meghdmozott fokhagymagerez-
deket és a rozmaringdgakat kozé-
jiik rakjuk, majd alufélidval lefed-
jiik. 180 °C-os siit6ben (légkeve-
réses siitében 165 °C) fél érin 4t
paroljuk. Ezutdn a félidt lebont-
juk, és addig siitjiik tovébb, amig
a combok szép ropogésak lesznek.
Nem kell megforgatni 8ket.
Amig a csirke siil, a padlizsé-
nokat héjastdl kockdkra vigjuk,
a szérdtdl megszabaditott cukki-
nikat, a paradicsomokat és az

Ujhagymdt felkarikdzzuk. Egy :
serpeny8ben a maradék olivaola- :

jon mindezt egyiitt, megs6zva,

megborsozva, hirtelen megpirit- :

juk, majd a tepsibe, a csirkecom-

bok koéré halmozzuk. Jél 6ssze is :
rizogatjuk, és 15 percig egyiitt :
siitjiik tovabb. Az olivabogydkat :
az utolsé percekben adjuk hozzd, :

Hozzadvaldk (4 személyre):

1 kg paradicsom

1 fej fokhagyma

1dlolivaolaj

1-1 csokor rozmaring és kakukkf(i
56, 6rolt bors

¢ A paradicsomokat megmossuk,
: a csumdjukat kicsipjiik, majd
¢ mindegyiket fél centi vastag kari-
¢ kakra vdgjuk. A fokhagymdrt ge-
i rezdjeire szedjiik, de nem hdmoz-
¢ zuk meg. A zoldftszereket meg-
i mossuk, a levélkéket letépkedjiik.
¢ Ezeket haszndljuk majd. Egy tep-
 sit olajjal kikeniink, és a paradi-
¢ csomszeleteket elrendezziik benne.

. BARACKOS
. KOSARKAK

i Nydron gyiimélcsis, krémes
édességeket kivanunk. Ez az
illatos, habos, bszibarackkal

: korondzott siitemény pont ilyen,
akdr egy tinnepi tortdt is

i helyettesithet. Noha az
elkészitése munkaigényesnek
tiinik, a tésztdja elére
megsiithetd, ami nagy
kinnyebbséget jelent.

a kecskesajtot csak tdlaldskor :

morzsoljuk r4, de ez el is marad- :
hat. Friss franciakenyérrel kindl- :

juk.

Hozzdvaldk (10 kosdrkdhoz):
...atésztdhoz:

25 dkg finomliszt

15 dkg vaj

10 dkg porcukor, s6

5 dkg daralt mandula

2 tojas sargéja

...aformdk kikenéséhez: vaj
...akrémhez:

1 tasak tejsziniz(i pudingpor

5 dkg vékonyra szeletelt mandula
4 evékanal cukor

5dltej

10-15 apro, sarga beld dszibarack
...a tetejére:

fél citrom leve

2dltejszin

3 evdkanal cukor

1 zacsko vanilids cukor

1 tasak fehér tortabevond zselé

A tésztdhoz valékat gyorsan
O8sszegyurjuk, és legaldbb egy 6ri-

.......

kinik végeit levdgjuk, eldobjuk, a
torzsiiket elfelezziik, és fél kisujj-
nyi hasdbokra metéljiik. Forrds-
ban 1évd, sés vizben 2 percig el-
f6zziik, lesztirjiik, és jol lecsopog-
tetjitk. A paradicsomokat is egy
pillanatra forré vizbe dobjuk, a
héjukart igy konnyen le tudjuk
hizni, majd a szemeket felszele-

........

A fokhagymit, a kakukkfiivet
és a rozmaringot rdszérjuk, meg-
s6zzuk, a borssal fliszerezziik,
majd a maradék olajjal meglocsol- >
ra htt8szekrénybe tessziik. Ezutdn
belisztezett deszkdn késfok vastag-
sdgura nytjtjuk, majd akkora da-
rabokra végjuk, amelyekkel 10
kis, kivajazott kosdrkaformdr ki
tudunk bélelni. Ezeket el6melegi-

...........

A mirtishoz az ecetet séval,
borssal, cukorral kellemesen sa-
vanykdsra izesitjiik, a lehéjazott,
4uedre fokhagymadval fiiszerezziik,
végiil az olajat is belekeverjiik. Az
6sszes belevalét, a tortellinit, a
cukkinit, a paradicsomot a mar-
tasba forgatjuk, és egy-két 6rdra
htitészekrénybe tessziik, hogy az
izei 8sszeérjenek

.....

juk. Forré, 200 °C-os siit8be tol-
juk (légkeveréses siit6ben 185
°C), és 15-20 perc alatt rdncosra
stitjiik.

ha maradt puding, azzal vatosan
osszeforgatjuk, ezt is rdhalmoz-
zuk. Mandulaforgdccsal megszér-
juk, és hagyjuk kihdlni.

A barackokat meghdmozzuk,
kimagozzuk, a citrom levével

tett siit8ben, kozepes ldnggal (185
°C, légkeveréses siitdben 170 °C)
megsiitjiik.

Amig a kis kosarak hilnek, el-
készitjiik a krémet, de ezzel akar
varhatunk médsnapig is. A pudin-
got a cukorral és a tejjel a tasakon
olvashaté leirds szerint megf8z-
ziik, és még melegen a kosarkékba
kanalazzuk. A tejszint a vanilids
cukorral kemény habb4 verjiik, és

megontozzilk, majd a cukorral
izesitett vizben 1-2 percig pérol-
juk. Ezutdn alaposan lecsopégtet-
jiik, és a kosdrkdkban szétosztjuk.
A tortazselét a zacskéjén olvasha-
t6 leirds szerint megfézziik, majd
a tortdcskdk tetejét bevonjuk vele.
Kindldskor egy-egy adag mandu-
léval megszért habot kanalazunk
mell¢jiik.

(Pdtozdsi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, sziinyog-
halé-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-.ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémd-
vesmunkdt véllal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozd-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ist
vén. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kitne életjaradé-
kot. Teljes anyagi hdttérrel rendelkezem.
1d8s holggyel vagy trral. Egynegyed és fél
rész is érdekel. Tulajdonjog- és aranyfelvd-
sérlds. Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKI vagy orokosodési
szerz8dést kotne idds személlyel lakd-
sért ugyved csaldd. Eletkorulmenyemek
javitdsa érdekében hatékony segitséget
nytjtunk. Készpénz vagy havi jiradék.
06-30/822-8050.

ELTARTASI SZERZODEST kot-
nék ingatlanért cserébe! Havi jévedel-
met biztositok az 6n szdmdra, tovabbi
segitséget biztositok: bevdsdrlds, or-
voshoz jdrds, takaritds, vagy bdrmit,
amire sziiksége van. Hivjon bizalom-
mal a biztos jové érdekében. Tel.: 06-
70/601-0580.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! Eletjaradéki szerz8déssel
egy egyszeri, nagyobb osszeg mellett havi
élejaradékor fizetek Onnek Ggy, hogy On
lakdsa kizdrélagos hasznéléja, haszonél-
vez8je marad. Erd.: dr. Danyi Roland,
06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
REHABILITACIO, gondozds akdr 24 6rd-
ban, mindez otthondban. Tel.: 06-30/247-
1095. E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO,  bejegyzett
konyvvizsgdlé életjdradéki szerzddést
kotne, ottlakds nélkiil, biztos anyagi hit-
térrel. 06-30/990-0053.

ELETJARADEK-GONDOZAS-
ELTARTAS. Becsiiletes, keresztény, 3
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan
gondozdsit. 06-70/610-3438.

KOZEPKORU FERFI eltartisi, élet-
jéradéki szerz8dést kotne. Kocsi van.
Egészségiigyben dolgozom. Tel.: 06-
30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értel-
miségi hdzaspdr (mérndk, bélcsész) élet-
jéradéki vagy eltartdsi szerz8dést kdtne
kolcsdnéds szimpdtia és bizalom esetén.

Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.
ELTARTASI-ELETJARADEKI szer-

z8dést kotnék idds személlyel. Ingat-
lanfejlesztd (akdr ingatlan feltjitdsdére
cserébe is). Tel.: 06-70/407-3898.

FIGYELEM! Eltartdsi szerz8dést kot-
ne leinformélhatd, csalddos egészségiigyi
szakdolgozé. Kizdrélag tigyvéd dleal jegy-
zett szerz8dés utjdn. 06-20/402-66-68.

T mmerts

ELETJARADEK. Némerorszdgban él6,
hdromgyerekes csaldd életjiradéki szerz-
dést kéne idds Holggyel/Urral. Egyszeri
nagyobb és havi fix jiradékot fizetnénk,
megegyezés alapjdn, élete végéig. Hivjon

bizalommal. 06-30/960-5395.

IDGS HAZASPAR heti 4-5 alka-
lomra, 2-3 érdra segitséget keres. Kony-
ny(i munka. Fizetés megegyezés szerint.

Erdeklédni: 06-30/317-0371.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tivirinyit-javitds.
Tv-, videoszerviz, mikrosiit§ és hdz-
tartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm:

06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool ¢és
Elektrolux hiit8k szakszervize. Ki-
szallds 3 6rén belil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit$-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

APROHIRDETES
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MOSOGEP JAVITASA t5bb évtizedes
tapasztalattal, garancidval. Biré Istvén,
telefonszdm: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

IDOSGONDOZAS. Csalidokhoz
ajénlunk és keresiink hdzi id8sgondozé-
kat, bejdrdssal és bentlakdssal. Empétia.
06-70/380-5649.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdsz6 technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

ELTARTASI, ILLETVE ELETJARA-
DEKI szerzédést koenék id6s személlyel.
06-20/932-0983.

KEVESNEK ERZI NYUGDIJAT?
Ki szeretné egésziteni? Egyediildlls, ko-
zépkort hélgy kétne eltartdsi, valamint
életjdradéki szerz8dést haszonélvezeti

jogfenntartdssal. 06-30/621-3857.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd
kedvezményes dron hdzvezetést, hdz
koziili takarftst, bevasarlast, ebédszal-
litdst, f8zést, gondozdst, teljes elldtdst
biztositok. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

ELETJARADEKI ES ELTARTASI
szerz8dést kdnék teljes elldtdssal, akdr
nagyobb dsszegli kezd8részlettel, hiv-
jon bizalommal! 06-20/229-0986.

KOZEPKORU HOLGY tsbbéves ta-
pasztalattal eltartdsi szerzédést kdtne, ta-
karitdssal, gondozdssal, akdr ottlakdssal is:

06-70/556-2574.

KERTEPITES, terméfoldszallicds,
oreg kertek ifjitdsa, metszés, permete-
zés, flinyirds, fakivigds, szdllitds, bok-
rok, sévények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szilli-
tds, metszés, permetezés, flinyirds. Tel.:

06-20/348-8753. Szécsi Dénes.

FUNYIRAST, flikaszéldst vallalok. 06-
30/362-1893.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUNKA-
KAT rvid hatdridével vdllalok. Tapasz-
talattal, preciz, megbizhat6 szakember.
06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést,
gallyazdst, bozotirtdst, tuskokidsdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin technikéval.
Korreke drak, szakszerti munka, dljmen—
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,

telefonszam: 06-70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikdvezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés,
keritések, jardak, vizéraaknak készitése,

javitdsa. Tel.: 06-30/341-3423.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

médzoldst, feljitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal,
elérhetd dron. Az 4fét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korldt, rdcsos
ajtd, fémajtok és fémkapuk javitdsa. Ak-
nafedések, ajtobehtzék cseréje. Tel.: 06-
20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitds leosz-
tashoz, bedllitastok. Oltdssal. Tel.: 06-
20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolds, tapéti-
zds, bitormozgatdssal. Parkettacsiszo-
l4s, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyeg-
padlé-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csapé Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kdmtvesmun-
kék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-
1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizis: 2500
Fetdl, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiict,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
t8k javitdsa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeljitds, lefoly6 és ereszcsatorndk
szerelése, kdmiives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feluji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami lak4s.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.

com

_ LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.

EPITOIPARI KIVITELEZE

TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNK MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

KE

ERTI
- KERTTAKARITAS

- KERTEPITES

- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS

- FAIFJITAS, FAVAGAS

- FOVESITES, GYEPESITES

- PERMETEZES

- NGVENYEK BESZERZESE

MUNKAK

Osszeszokott, budapesti kivitelez8csapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
festd-, viz-gz-villanyszerel§ munkdlatok.

Telefonszam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
soder, term6fold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST  VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkakat.
Mindségi munka megfizethetd 4ron!
Villalkozdsom szolgéltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallarél. Tel.:

06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mézols,
tapétdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.
06-30/505-8038.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajanlat, kiszdllds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS
kémiives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridd, katds véllalkozds. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovécs Gergely.

ﬂPHﬂHIRIIETES

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETO-
ROTT? Nem zirédik? Farni kell?
Keriileti vallalkozé lakdskarbantartdsi
munkdkat vallal garancidval. 06-
30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.
hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bido-
gozés, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitdsok, SOS munkak. 06-30/622-
5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
béddogos munkdt véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszéllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvdllalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Ujitds, javitds, teljes kor kivitelezés. Séra
Barnabds, 06-70/288-9954.

TAKARITAS

12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron térsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER scgitségem ajanlom
Onnek hizdban, lakdsiban, balatoni hi-
zéban, nyaraléjdban. Tovédbbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

GUEE mnerts

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet, megbizhat6, komplex szolgalta-
tdsok. E-mail: info@interhaz.hu, vagy
www.interhaz.hu, 06-30/206-5242.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbaric hozzddllss, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rank otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rén beliili kiszdl-
lassal. Korrekt drak, megbizhaté csapat.

Telefonszam: 06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Norma-
fihoz. 06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS!
Hagyaték felvdsdrldsa? Lakdskiiirités?
Sz4llitds a hét birmely napjén! Kérjen
dijmentes 4rajanlatot most! 06-20/294-
9205, Németh Ddniel.

APROHIRDETES
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'LAKASOK KIS- ES NAGYTAKA-
RITASAT villalom, gyors, preciz mun-
kavégzés. Oltdssal rendelkezem. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

KERULETI LAKOS PROFESSZI-
ONALIS gépekkel véllal ablaktisztitast
10 méter magassdgig, kdrpit- és sz8nyeg-
tisztitdst, 6zongenerdtoros fertdtlenitést,
felujitds utdni teljes takaritdst, ingyen

kiszalldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-

selet korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail:  flotthometeam@gmail.com.
www.tarsashazkezelobudapest.hu

T0Z- ES GOMBAVEDELEM fa
tet8szerkezeteken. Lapostetd-fényvé-
delem, szigetelés(javitds). 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakésszo-
vetkezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-
7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashdzkeze-
lés Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr.
Biré Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-
5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, bevalldsok, be-
szdmoldk elkészitésée vallaljuk 400 Fe/
hé/albetét dijedl. Erdeklédés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapitolisat
véllaljuk 15 000 Ft/hé dijtdl. Erdeklédés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ.FEG cirks, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/294-
9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csétd-
résck megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fetol, kamerds csvizsgalat 25 000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titasat, karbantartdsat. Rovid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelésér, épitését, kondenzdcids kazdnok

telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitis, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszalldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, id6szakos miiszaki és biztonsigi
vizsgdlata. FEG, gdzkésziilékek, kon-
vektorok, gdztlizhelyek, gdzmelegitdk
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-
30/443-2031.

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstél a teljes feldjitdsig.
Petrds Jozsef villanyszerel mester.
Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Ujitds, javitds, teljes kord kivitelezés.

Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
wéli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kddér Jé-
zsefev.

FIZIKOTERAPIA

panaszokra

- 30 év korhazi tapasztalattal

- HIFU-lézer komplex arcfiatalitas

- BeSculpt alakformalo kezelés

- Hatékony gydgymod mozgdsszervi,
bérgydgyaszati, fiil-orr-gégészeti

- Csucskategorias gépekkel, beutald nélkiil

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- Borkezelések (akne, hegek eltiintetése)

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metrd kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.

Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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G x Bp. XII., Varosmajor u. 15.
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www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!
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KAZAN, CIRKO, gizvizmelegits-
feldjitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kort
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkételenitése, cse-
réje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész:
06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHARITAS
24 éraban! Viz-, csatorna-, flitésszere-
lés, —javitds. Uj rendszerek kialakitésa.
Hékamerds vizsgalat. Telefonszdm: 06-
30/498-9718 06-30/216-9461.

LAKI'\’SIINGA’TLANI
BERLEMENY
+~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Bs-
szérményi it 2/b-ben irodajellegii hasz-
nélatra. Tizenhdrom négyzetméteres,
padlofiitéses, alagsori, vildgos, jdtszo-
térre nézd ablakkal, beléptet6kdrtyds
parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladé ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszti tdvra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi
és magyar iigyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.
KERESUNK j6 éllapotd, 3 szobds,

erkélyes, zolddvezeti, emeleti lakdst,
kulturdlt hdzban, jé kozlekedéssel. 06-
30/559-5064.

INGATLANIRODANK clad6 la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilfoldi vevSk elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

FIATAL PAR nyaral6t visdrolna a Bala-
tonon 35 M Ft-ig. 06-20/4549-152.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd iigyfeleinknek. Varjuk
hivésdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, b-
torozottan vagy batorozatlanul kiadé egy

54 nm-es lakds a XII., Istenhegyi tton.
Tel.: 06-20/333-7076.

Intenziv Tanfolyam:

1. turnus: 2022.05.23
2. turnus: 2022. 05. 30

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetdjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszt

tavia bérlésre. Tel.: 06-30-924-7165.

INGATLANIRODANK eladé la-
késokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilf6ldi vevdk elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

FIATAL PAR nyaralét visérolna 35 M
Frig. 06-20/4549-152.

Xil. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66
nm-es, napfényes, 4. emeleti, feltjitandé,
2 szobds, hallos, nagy tdrolés lakds 66 M
Frirdnydron tulajdonostdl eladé. Tel.: 06-
20/380-9776.

BUDAN KERESEK viligos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy na-
gyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feltjitanddt s, tulajdonos-
t6l. 06-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresck sajét rész-
re Buddn (MOM kérnyéke, Virdnyos,
Kutvélgy, Farkasrér). Csendes helyen,
55 nm-ig. 06-70/316-0395.

INGATLAN  ELADASANAK,
bérbeaddsinak kozvetitését okleveles
ingatlankézvetit8ként véllalom. 06-

30/743-3530.

s pommnETEs

A 1l. VAGY XIl. KERULETBEN ma-
ganszemélytdl 60-80 nm kozotti, 2,5-3
szobds, emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék,
lehetdleg gépkocsibedlléval vagy gardzs-
zsal. Hossz tévi kikoltdzés nem akadaly.

Elérhetdség: 06-70/578-9626.
Il., PASARET, HERMAN O. utciban

152 nm-es, 4 hilészobds, luxus médon
feltjitott, kertes, panordmds, nagy tera-
szos villalakds 189,9 M Fe-ért eladé. 06-
20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, magas-
foldszinti, feldjitandé lakds 62 M Ftirdny-
dron magdnszemélytél magdnszemélynek
eladé. Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES kedvezs
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII.
keriilet, Orbdnhegyi tt 8. Tel.: 06-1/213-
5816.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsic vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orédmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
nél. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanitds:
06-20/917-6604.

VEGYES

INGYENES kutya-, macskaeledel,

illetve konzerv. 06-30/392-4354.

FILMES FENYKEPEZOGEPET
KERESEK Canon, Nikon, Praktica,
Pentaicon six, Leica, Hasselblad,
Rolleiflex, Contax stb. Objektivet is. 06-
70/949-4013.

T = APROHIRDETES
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FODOR GALERIA VASAROL: neves
magyar és kiilfoldi festdktdl: Aba-Novik,
Scheiber, Kdddr, Schénberger, Patké stb.
Mechanikus karérakat, Rolex, Omega,
Iwc, Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp.,,
Fodor u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.:
06-20/229-7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek
bérbe addk, helyszini beiizemeléssel, szak-
mai tdimogatdssal, mdr havi 50 ezer forint-
wl! Akkor is hivjon, ha szeretné eladni
hasznilaton kiviili BEMER késziilékét!
06-30/211-9121.

REGIPAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fényké-
pezdgépeket. V. keriilet, Szent Istvdn
kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.
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KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mutdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, kényveket, papir-
régiséget, porceldnt, trgyakat és régisé-
geket vésdrolunk. VI., Andrdssy tt 16.
H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00,
P.: zérva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, batorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorét. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol  butorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégépet, irogépet, lemezeket, kony-
veket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jétékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszilldssal. 06-
30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tort és fazonarany. 10
000-16 000 Ft-ig. Eziist 100 Fe-tdl 350
Frig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vdsdrolunk. J&jjon el
tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennem(i régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundakat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gytjteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecs-

lés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karora-
felvasarlds készpénzért! Bp. XILI. ker., Bo-
szdrményi at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy ijteményt
venne ligyvéd csaldd befektetés céljabol,
kizdrélag magdnszemélyt8l. Tel.: 06-

30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasérol értékbecsléssel, festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt,
kitiintetést, szobrokat, érdkat, konyve-
ket, lakdskitiritést. Hagyatékfelvdsarlds.
Dijtalan kiszalldssal a hét mindennap-

jén! 06-20/294-9205.

s pommnEres

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz6rmebundét vdsarlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitket, kdnyveket és
disztdrgyakat, régiségeket. 06-20/229-
0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mi régiségek felvdsdrldsa készpénzért.
Disztirgyak, festmények, batorok, ha-
gyatékok. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan!
06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, orok-
ség felvdsdrldsa készpénzére. www.
antikbudapest.hu, e-mail:  antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ¢ékszereket, eziisttdr-
gyakat, festményeket, butorokat, porce-
lant, karérdkat, kdnyveket, teljes hagya-
tékot, zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomta-
lanitds, lakdskiiirités pincétél padldsig,
értékbeszdmitdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA felvdsirlisa  készpén-
zért! Bp. XII. ker., Bészérményi tt
16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vér-
ja régi és j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, miikorém, gyégypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punkrira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjasel-
ldtds, lumbégéiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, magneses bio-
rezonancia, egyéni, szdmitégépes lad-
talpbetét-készités, allergiabevizsgilds,
-kezelés, gydgymasszdzs, gydgytor-
na, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér
u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsip8dések, iziileti blokkok, lumb4-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mitée nélkiili,
eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogydkura. Dr. Garzé Péter termé-
szetgy6gydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/445-3876.

7 G APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitdsdt vdllalom garancidval. Hivjon
bizalommal! Telefonszdm: 06-20/980-
3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskozvetités professziondlis tdmogatds-
sal. Mdndoki Gydrgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

NYUGDIiJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedvelé
holggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szcllemi
sport-, zenerajong6, volt kiilkeres, ateis-
ta n keres 70-78 éves, nem dohdnyz,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

APROHIRDETES

Gw'ﬂw_ﬁptwr&mﬁumhu

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARTUM VASAROL! Dijtalan kiszél-
ldssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

NYARALASO'N SE MARADJpN
A CSODAS HANGOKROL!

JOJJON BE HOZZANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA

LE

~ ES PROBALJAKI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. keriilet, Katvolgyi ut 4.

Nyari Uszétabor:

2022.06.20. - 06.24.%*
2022.06.27. - 07.01.%*
2022.07.04, - 07.08.
2022.07.11. - 07.15.
2022.07.18. - 07.22.

turnus: 2022. 06. 06. - 06.09.
turnus: 2022.06. 13. - 06. 16.
turnus: 2022. 06. 20. - 06. 23.
turnus: 2022. 06. 27. - 06. 30.
turnus: 2022.07.04. - 07.07.
turnus: 2022.07.11. - 07.14.

1. turnus:
2, turnus:
3. turnus:
4, turnus:
5. turnus:

O NSOV AW

9. turnus: 2022.07.18. - 07.21. 6. turnus: 2022.07.25. - 07.29. . . . , .
10. turnus: 2022, 07.25. - 07.28. 7. turnus: 2022.08.01. - 08.05. /foldszint aUd|0|09|a/
11. turnus: 2022.08.01. - 08.04. 8. turnus: 2022.08.22. - 08.26.

1. Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

turnus: 2022. 08.22. - 08. 25. ***(is26 vagy kézilabda tabor (vélaszthato)

Hétfotol-csitértokig frak: 06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
(16.15-17.00,17.00- 17.45,17.45-18.30, 1 hetes turnus: 32.000 Ft/ hét ] i i
hétfén és szerdan 18.30-19.30 felntt tszs) Testvérkedvezmény: 1.000 Ft/gyermek f audiokutvolgyi@widex.hu

[ XA

S f’;/; SIGNIA HALLASKOZPONT
T;stvérkedvezmény:SOOFt u-‘.; L4 "- kerﬁlet, Hﬁvasvalgyi l'lt 33-, alagsor 2.

Nincs potlas.
HEGY VIDEKI
SPORT

Ny

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (30) 386 2364, 06 (30) 567 1230
info@signia.hu

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

KUTV1/22/07H1
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

Gleccserrel ugyan nem biiszkélkedhet a Normafa, ennek ellenére a nyari
kanikulaban is tartogat meglepetéseket a havas sportok szerelmeseinek.
Rekkend hdség ide, t(izd nap oda, a Normafa Siiskola kiildnleges palyé-
jan egész évben lehet sielni és snowboardozni. Sét, tborozni is vérja a
gyerekeket, rdadasul a mozgasukban korlatozottak elétt sincs zarva az
ajto. A részletekrdl Vass Krakler Katat, a siiskola vezet6jét kérdeztiik.

— Hu sizés, snowboardozds, ak-
kor hideg van. Vagy tévedek?

— Igen, ez az dllitds mir meg-
délt. A ranpélydk megjelenésével
a sizés ma mdr négy évszakos
sportdgnak szdmit. A Normafa
Siiskola pdlydja is egy kiilonleges,
Olaszorszdgban gydrtott mii-
anyag. Osszetérelének koszonhe-
téen kitinden birja
az  UV-sugdrzist,
ennek megfelel6en
— sok tanpdly4s sfis-
koldval ellentétben
—nem kell felszedni
tavasszal, majd Gjra-
telepiteni 8sszel, ha-
nem egész évben
hasznélhaté.

— Mennyiben mds
nydron tizni ezeket a
sportdgakat, mint a
»hagyomdnyos”  év-
szakukban?

— A mozgdsszer-
kezet ugyanaz, igy
nem sokban tér el a
téli és a tavaszi, nya-
ri foglalkoz4sok ki-
vitelezése, lebonyoli-
tdsa. A fészezonban
torténd oktatdshoz
hasonl6an ebben az id8szakban is
érkeznek tanulék, kicsik és na-
gyon egyardnt. Jellemzden ma-
gdnoktatdsra van igény a melegebb
hénapokban, csoportos 6rékat
csak szeptembertdl 4prilisig tar-
tunk. A 2022-2023-as szezon

kezdete — amire mdr most készii-
liink — szeptember 12-¢, hétf8. Az
ezt megel6z8 hetekben kezdddik
a beiratkozds, és ingyenes nyﬂt
napokat is tartunk szeptember
10-11-én, szombaton és vasdrnap.

— A rekkend héség sem akaddly?

— Inkédbb kellemetlen és ké-

nyelmetlen tud lenni, de a reggeli

— Ilyenkor lehet azért lengébben
dltozni sportolds kizben?

— Természetesen, a ruhdzat is
igazodik az iddjdrdshoz. Egy laza
sportpélé és egy kényelmes nad-
rdg tokéletesen megteszi. A biz-
tonsdgot viszont minden esetben
szem eldte kell tartani, ezért nya-
ron is kotelezd a bukdsisak és a
keszty( viselése. Elegendd a kerék-
péros sisak és keszty, ezek jobban
szelléznek. A nagyobb részben
fedetlen testrészeket naptejjel kell
bekenni, erre mindig felhivjuk a
tanitvdnyok figyelmét.

— Az erds napsiitésben felforré-
sodbat a gyakorldfeliilet. Ha valaki
elesik, nem szenvedhet égési sériilést?

i

és a kora esti idgszakban kifejezet-
ten j6lesik egy frissitd, vagy akdr
munka utdni kikapcsolé mozgis.
A megfelel§ folyadékpétldssal biz-
tonsdgosan lehet Gizni a sizést és a
snowboardozdst, akdrcsak az
egyéb sportdgakat.

R e
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az esélye. A tanulds folyamdn
egy-egy kisebb esés sajnos elke-
riilhetetlen, 4m ez is része a sie-
lésnek. Mivel a pdlyédt kizdrélag
szakképzett oktatbink feliigyele-
te mellett lehet haszndlni, a ,,jél”
esést is megtanuljik a hozzdnk
jarok.

— Vakdcié idején a tiborozds
szinte kotelezd a gyerekeknek. A si-
iskola mit tud ajanlani nekik?

— Oktdberi nyitdsunk és az
els6 téli szezon utdn nagy izga-
lommal késziiltiink a nydrra. Sfis-
kola lévén minden turnusban a s
az alapsportdg, ehhez pdrositunk
gorkorcsolydt és biciklit, heti v4l-
tdsban. Julius 4—8-ig mdr lezajlott
az els6, igazdn jé
hangulati sportos
tdborunk. A na
egyik felében sielnek
a gyerekek, ebéd és
csendespihend utdn
pedig kérbetekerik a
kornyezd  erdéket,
dsvényeket, kildtoe
ldtogatnak, rengete-
get jatszanak, mé-
kdznak. Az egész
napot a szabadban
toltik. Nem is kell
ennél tbb egy 6-8
évesnek.

— Meddig juthat-
nak el a sportdgak
megismerésében  a
tdborozdk?

— A mindenna-
pos sizés meglehetd-

— Korébban emlitettem, hogy
a palya anyaga specidlis 6sszeté-
telli, a legmagasabb szinvonalat
képviseli, nem melegszik fel a
legnagyobb napsiitésben sem.
Maximum kisebb horzsoldst le-
het szerezni, de ennek minimalis

sen intenziv, a kez-
dék a tdbor végére magabiztos
studdst szerezhetnek. Ez azt jelen-
ti, hogy ondlléan fel tudjik csatol-
ni asilécet, esésbél segitség nélkiil
feldllnak, meg tudnak 4llni, biz-
tonsdgos tempdban kanyarodnak,
és 6nalléan haszndljék a siliftet. A

Nyari sizés a Normafanal, taborozoknak is

haladék elsajétitjék a szabdlyos
bothaszndlatot, a pilya tetejérdl
mdr nagyobb sebességgel, parhu-
zamos lécvezetéssel tudnak lesiel-

szeretetitkkel, mosolyukkal és
végtelen kedvességiikkel. Mérhe-
tetleniil hélds vagyok nekik, mert
ez a program 4ltaluk valésul meg

ni. Az extra tigyesek esetében pe-
dig mdr egy-egy ugratd is felkeriil
a pélyéra.

— Ev kizben sajdtos nevelési igé-
nytl gyerekekkel és fiatalokkal is
Joglalkoznak. Ez a nydrra is igaz?

— Teljes méreékben! A janudri
és februdri alkalmak rendkiviil
nagy népszertségnek orvendtek,
hatalmas sikere volt a progra-
munknak, amit a Paraktiv Integ-
ricidés Alapitvénnyal és az Eplényi
Siaréndval karoltve szerveztiink.
A tavaszi idészakot is egyiitt ko-
ordindltuk az alapitvdnnyal, 4p-
rilisban és mdjusban heti rendsze-
rességgel fogadtunk kerekesszékes
gyerekeket. Minden szerddn a
méltan hires Petd Intézet, kedden
és cstitortokon pedig a Sztehlo
Gébor Gyermekotthon tanuléi és
lakéi élvezhették a cstiszds Srome-
it. Fontos megemlitenem sioktaté
kollégdimat, akik hétrdl hétre
megajandékoztdk a gyerekeket a

igazdn. Az orszdgban egyébként
egyediilall6 a kezdeményezésiink,
sisportban rekredcidjelleggel egy-
el8re csak mi vérjuk a jelentkez8-
ket. Bizom abban, hogy mis sfis-
kola is kedvet kap, és csatlakozik
majd hozzénk, hogy ezdltal még
tobb fogyatékkal é18 szdmdra vél-
jon elérhetévé kedvenc sport-
dgunk. A program lebonyolitdss-
ban segitségiinkre volt a Norma-
fa Park és az Aktiv Magyarorszdg
is, eztiton is kdszonjiik nekik!

— Végezetiil: kinek ajinljia a
nydri sizést, snowboardozdst?

— Kicsinek, nagynak, fidnak,
ldnynak, sportosnak és nem spor-
tosnak, sétdlva vagy akdr két ke-
réken érkez8nek. Id8snek és fia-
talnak, kezddnek és haladénak.
Egyszéval mindenkinek.

sm.

W Tovibbi részletek a siiskola hon-
lapjdn: normafasiiskola.hu

AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
Vérosmajori futopalya rajthelye

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
Normafa Park Latogatékdzpont

AEROBIK NYARON
Hétfon 18.00-19.00 MOM Beach
(Csorsz utca 14.)
Szerdén 18.30-19.30 Varosmajor
utca 29., hatsé udvar
Csiitortokon 18.30-19.30
Véarosmajor utca 29., hatsé udvar

KIMELOTORNA NYARON
Hétfon 17.00-18.00 MOM Beach
(Csorsz utca 14)

Szerdan 17.30-18.30 Varosmajor
utca 29., hatsé udvar
Csiitortokon 17.30-18.30
Véarosmajor utca 29., hatsé udvar

ZUMBA®
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.30-19.30
Gesztenyés kert (a Larus kdzelében)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkozpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval.
4 év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznélhatjak az
uszodat!

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Varosmajor utca 71.
(@ mfiives labdarigdpalyaknal)
MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Gydri Ut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Tehetség, aldozathozatal és kitartas

Orszagos bajnoksagon mar feldlhatott a dobogdra, s6t, a Honvéd szinei-
ben klubrekordot is futott Téth Kristof. A Sashegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnazium 11.-es didkjéval beszélgetttink, akit elsésorban
mégsem az eredmények motivélnak, hanem a sport szeretete.

— Tdldn nincs is olyan gyerek,
aki ne szeretne futkdrozni. e is a
~rohangdlék” népes tdbordba tartoz-
tdl?

— Eleinte egydltaldn nem! Oly-
annyira, hogy tszdssal kezdtem a
Budapesti Honvéd SE-ben, utdna
yjottem ki” a szdrazfoldre. Tiz éve
sportolok. A csalddban mindenki
honvédos volt, igy én sem marad-
hattam ki. Hélds vagyok az egye-
siiletnek és az edz6i csapatnak,
hogy tdmogatnak nemcsak a spor-
toldsban, hanem a hétkdznapi
nehézségek lekiizdésében is.

— Hogyan lett mindebbél céltu-
datos furds?

— Ugy fogalmaznim meg,
hogy amikor fejben is felnéttem
a sportoldshoz, és megértettem,
mit jelent ez szdmomra, akkor
kezdtem el tudatosan csindlni.
Koénye Irma, a késébbi edz8m,
amikor még dsztam, mindig
mondta nekem, hogy bel8lem at-
léta lesz. Persze 6 azt is tudra,
hogy édesapdm és édesanydm is
atletizdlt, széval a j6 példa meg-
volt. Ugyanakkor a sportdgvélasz-
tds a sajat déntésem volt, senki
sem erdltette rdm. Egyszer csak
rataldltam.

— Ha jol tudom, eleinte nem
szakosodnak az atlétik, azaz,
mondjuk, nem csak a futdssal fog-
lalkoznak.

— Igen, ez igy van, edz&je vilo-
gatja, ki hogyan ismerteti meg ezt
a szertedgazd sportdgat a tanftva-
nyaival. Eleinte engem ink4bb az
ligyességi szdmok vonzottak, sok
mindent kiprébdltam, de késébb
az adottsdgaim egyértelmiivé tet-

el g et
Téth Kristof (jobb.
ték, hogy féleg a sprintekben le-
szek eredményes. Tulajdonképpen
hamar eldélt, hogy ez lesz a f§
vonalam, mert robbanékony va-
gyok, és hamar savasodom.

— Azt szoktdk mondani, hogy a
rovidtavhoz nem kell mds, csak
mindent beleadni. Eddig érthets, de
hogyan lehet gyorsan futni?

— Valdban, gyakran halljuk ezt
a mondatot. Pedig nagyon fontos,

hogy legyen valami alapod, tehet-
séged, amit tudsz formdlni. Mert
ugyan a tavok rovidek, viszont
anndl technikdsabbak, 1épésrdl
lépésre ki kell alakitani a megfele-
18 izomzatot és technikdt. Az
edzének is meg kell ismernie a
tanitvdnydt, hogy mi az az edzés-
terv, ami végiil a sikerhez vezethet.
Szerintem egy sprinter akkor lesz
eredményes, ha van némi tehetsé-
ge, képes sokat dolgozni, 4ldozatot
hozni a sportért, és leginkdbb —
mint az élet egyéb teriiletein is —

ra) 3. lett 100 méteren az idei orszagos bajnoksagon

nem adja fel egykonnyen. Taldn a
kitartds a kulcsszé!

— Van példaképed?

— Nincs egyetlen példaképem,
tobb futée is szeretek, de inkibb
prébalom mindenki er8sségé el-
lesni, és ezdltal létrehozni egy ide-
alt, amit kovethetek.

— Mibta versenyzel?

— Atlétikdban hat éve. Sajnos
az elsd versenyemre mdr nem em-

lékszem, de azt tu-
dom, hogy a porgés,
izgulds és a sport-
dgat koriilvevd ko-
z0sség dtitatta a szi-
vemet.

- Mi az eddigi
legjobb és legkedve-
sebb eredményed?

— A sprinttivo-
kon beliil elsésor-
ban 100 és 200 mé-
teren versenyzem. A
legjobb eredménye-
im az orszdgos baj-
noksdgokon sziilet-
tek, taldn az idei
harmadik helynek
oriilok a leginkdbb,
mert nagyon kicsin
milott a jobb helye-
zés, izgalmas volt. A
legkedvesebb eredményeim még-
is a valtokhoz kotédnek. Az atlé-
tika ugyan alapvetden egyéni
sportdg, amikor viszont dsszejon
egy csapat a valtdra, az leirhatat-
lan élmény. Ezért is annyira jo
visszaemlékezni a 2021-es, a
BHSE vilt6jéval elért egyesiileti
rekordunkra az U20-as korosz-
tdlyban.

— Mennyi munka van ebben?
Hogyan tudod dsszeegyeztetni a
sportoldst a tanuldssal?

— Lefrhatatlanul sok! Néha ne-
héz mindent a helyére tenni, és
kitaldlni, hogyan tudnék egyszer-
re megfelel8en teljesiteni az isko-
lapadban és a futépalydn. Szeren-
csére a tandraim mindenben t4-
mogatnak, nélkiilitk nem tudndm
megtartani az egészséges egyen-

2022-es Diakolimpia, orszagos donto, 3. hely

sulyt a tanulds és a sportolds ko-
Z0tt.

— Hogyan tovdbb, mi a kovetke-
20 célod az egyikben és a mdsikban?

— Az U20-as vélogatottal me-
gyiink kiilfoldre, remélem, sikertil
egy jot versenyezni, és az sem len-
ne baj, ha ez valamilyen szép ered-
ménnyel parosulna. Ami a tanu-
last illeti, jovre érettségizem, arra
koncentrélok, hogy minél jobban
sikeriiljon a vizsga. Tévolabbi cé-
lokat egyelére nem ttiztem ki ma-
gam elé. Most elég annyi, hogy
szeretem, amit csindlok, élvezem
a sikereket, folyamatosan fejlédok.
Ez igy rendben van. Persze nagy
élmény lenne kijutni egy komo-
lyabb vildgversenyre, de enélkiil is
boldog vagyok a futdssal.
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