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A Hegyvidéken is becsengettek az iskolakban

Megkezdddott a tanév, ami mindig nagy véltozast jelent a gyere-
kek életében. Osszedllitasunkbol kideriil, mit gondolnak errél az
Arany Janos iskolaba jard alsosok, felsésok és gimnazistak, vala-
mint az is, hogy hol és mennyi Uj osztaly indult szeptemberben.

A tanév utolsé napjaiban a gyere-
kek mdr visszaszdmolnak, alig
vérjék, hogy vakdciézni mehesse-
nek. A nydr végén viszont rendsze-
rint nem ekkora a lelkesedés, rig-
musok sem sziiletnek az iskolakez-
désrél. Ennek ellenére amint el-
mulik néhdny hét, mindenki be-
lerazédik az iskolai életbe, és a
didkok hamar elfelejtik a maguk
mogott hagyott nyarat.

Mert azért az iskoldban is kelle-
mesen telik az id6, példdul a térsa-
sdg miatt, a fiatalok — legyenek kis
els8sok, vagy éppen langaléta gim-
nazistdk — mégiscsak a kortdrsaik
kozote érzik magukat a legjobban.
Nem véletlen, hogy a Sashegy1
Arany Jénos Altalinos Iskola és
Gimndzium negyedikesei arra a
kérdésre, mia legjobb itt a szdmuk-
ra, azonnal rdvégték: a bardtok!

Eszter negativumként a korai
kelést emlitette meg: ,Virtam az
iskoldt, mert el akartam mesélni
a tobbieknek, hogy mi toreént
velem a nydron. Es persze érde-
kelt, 8k mit csindltak.” Bence
szerint j6 lesz Ujra tanulni, vi-
szont a menzdt szfvesen kihagy-
nd. Az els8 megallapitdshoz csat-
lakozott Mildn, akinek a matek
hidnyzott a legjobban, a rossz
jegyeket pedig az idén is elke-
riilné.

A hetedikes Fiilop a kordn ke-
1ést felejtené el a legszivesebben:
»Nydron nemegyszer tiz-tizenkét
6rat aludtam, ez most biztos nem
megy majd. Ami jo, hogy taldl-

kozhattam a tSbbiekkel, ezért
mdr megérte visszaiilni a padba.”

»Az idén lesz kémia és bioldgia,
mind a kettd érdekel, széval ne-
kem mdris van motivdciém” —
mondta Vencel, hozzitéve, az a
legrosszabb, hogy hamarosan itta
hideg id8, amit § egyaltalén nem
szeret.

Aliz most jott 4t az Aranyba,
szdmdra minden djdonsdg, ezért
is volt benne nagy vdrakozds a
tanévvel kapcsolatban: ,Remé-
lem, lesznek bardtaim, és gyorsan
megszokom az Gj kérnyezetet.” A
tizedikes Zsofia Ggy érzi, sokat
kovetel az iskola, és ezt nem lesz
egyszeri teljesiteni: ,Ha kezdédik

a tanév, az azt jelenti, vége a nyar-
nak, ennek pedig nem oriilok. De
azért tudom, hogy torténnek majd
velem j6 dolgok, tgyhogy annyira
nem bankédom.”

A Kozép-Budai Tankertileti
Kézpont fenntartdsdban 1évé in-
tézményekben szeptemberben az
els§ évfolyamon tizenhdrom osz-
tdlyban 281, a hetedik évfolyamon
két osztélyban 64, a kilencedik
évfolyamon ot osztélyban 168
didk kezdte meg tanulmadnyait.

A Németvlgyi Altalinos Isko-
la egy hagyomdnyos és egy logo-
pédiai osztdlyt, a Nyitott Vildg
Fejlesztd Iskola egy, a Sashegyi

Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimndzium, valamint a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola, Gimn4zi-

(Folytatés az 5. oldalon)

Onkormanyzati segitség
a tanévkezdéshez

Tanévkezdetkor a sziiléknek
meg kell vasarolniuk a szlikséges
iskolai felszerelést, tanszereket.
A Hegyvidéki Onkormanyzat az
alabbi tdmogatdasokkal szeretne
segitséget nydjtani az iskolakez-
déshez, az iskolaban fizetend6
koltségekhez.

TANEVKEZDESI TAMOGATAS

A tanévkezdés megkdnnyitése
érdekében 6nkormdnyzati tdmo-
gatdsra jogosult az az dltaldnos
iskoldban, szakiskoldban, kozép-
iskoldban, f8iskoldn vagy egyete-
men tanulé gyermek, akinek csa-
lddjaban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg
a 78 400 forintot, fokozottan ri-
szorul6 gyermek esetében a 90700
forintot.

A tdmogatds a tanulé nagyko-
rivd valdsa utdn is megillapithatd,
ha szakiskola, kézépiskola nappa-
li tagozatdn tanul, és még nem
wltdtte be a 20. életévée, vagy
fels@oktatdsi intézmény nappali
tagozatos hallgatdja, és még nem
wltotee be a 25. életévér.

A tdmogatds irdn-
ti kérelem szeptem-
ber 30-ig nyutjthaté
be a népjoéléti irodd-
ban, amihez mellé-
kelni sziikséges az
oktatdsi intézmény
igazoldsdr a tanuléi,
illetve hallgatéi jog-
viszony fenndlldsd-
r6l. A tdmogatds
osszege tanulénként
14 600 forint.

ISKOLAI TANULOK

SZOCIALIS

0SZTONDIJA

Osztondijra jogo-
sult az a nappali tagozatos tanulé
az 4ltaldnos iskola 4. osztdlydnak
elvégzésédl a szakiskola, kozépis-
kola befejezéséig, akinek a tanul-
mdnyi eredménye a kérelem be-
nyujtdsdt megel6zd tanév végén
elérte vagy meghaladta a 4-es 4t
lagot.

A tdmogatds feltétele, hogy a
gyermeket gondozé csalddban az
egy fére jutd havi nett6 jovedelem
nem haladja meg a 78 400 forin-
tot, fokozottan rdszorulé gyermek
esetében a 90 700 forintot.

A tdmogatds tanulmdnyi évre
4llapithatdé meg, az 6szténdij havi
osszege 8400 forint. A kérelmet
oktober 31-ig lehet benyujtani a
népjoléti iroddban.

RENDKIVULI GYERMEKVEDELMI
TAMOGATAS
Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst igényelhet az énkor-
mdnyzattdl a gyermeket neveld
csalad, ha idészakosan létfenntar-
tdsi gondokkal kiizd, vagy lét-
(Folytatds az 5. oldalon)

Terv szerint haladnak az utépitések

Korabban négy nagyobb Utfejlesztésrél dontétt a Hegyvidéki Onkor-
maényzat, a munkak részben vagy teljes mértékben palyazati forrasokbol
valdsulnak meg, ami jelentds megtakaritést eredményez. Ennek is
kdszonhet, hogy a nydron tdbb mint 1300 méter Ut- és jardaszakasz

Ujulhatott meg a XII. kertiletben.

Elkésziilt a Méra utca rekonst-
rukcidja. A Fodor utca és a Mdr-
tonhegyi tt kézotti 310 méteres
szakaszon a meglévd aszfaltot
felmartdk a munkdsok, majd 4j
kopéréteget teritettek el 2100
négyzetméteren. Részben a pé-
lyaszerkezetet is cseréleék, vala-
mint a hibds szegélykovek helyett
Ujakat épitettek be.
A meglévé egyolda-
li, 465 négyzetmé-
ternyi éntottaszfale-
jarddc felbontottdk,
és szintén Gjradntot-
ték. Az 4vodéval
szemben [év6, asz-
faltburkolatti  par-
kolékat és a Mdr-
tonhegyi ut elcti
sebességcsdkkentd
kiiszobot  ugyan-
csak feltjitottdk.
Megszépiile  a
Zsolna utca, ahol a
Zsibéi utca és az
Istenhegyi lejtd ko-

z6tt kozel 2200 négyzetméter
utpélydt aszfaltoztak le a szakem-
berek, dsszesen 340 méter hosz-
szan. Az Gtburkolat feldjitdsakor
a palyaszerkezet jelent8s részée
kicserélték, és ugyanigy tettek a
rossz  dllapott  szegélyekkel.
Szintbe helyezték a kdzmiiszerel-
vényeket, mig a botldsveszélyes

Meguijult a Méra utca egy hosszabb szakasza

jirda sima aszfaltburkolatot ka-
pott mintegy 461 négyezetméte-
ren.

Megutjult a Virdnyos Gt a Zug-
ligeti at és a Mese utca kozétt,
250 méter hosszusdgban és 1600
négyzetméter teriileten. A mun-
kdlatok sordn szakaszonként a
palyaszerkezetet is cseréleék az
utépitdk. A hibdsak helyére j
szegélykodvek keriiltek, megujul-
tak a térk8 sebességesdkkentd
kiiszobok, a 305 négyzetméteres
ontdttaszfalt-jirda, valamint a
Mirfly és a Visszhang utcék ko-
z6tti aszfaltburkolatt parkoldk.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Rovidesen véget ér a Boszorményi uti bontas

,Az utolsé fizisihoz érkezett a
bontds, a hénap kdzepére befeje-
z8dnek a munkalatok” — tdjékoz-
tatta lapunkat Orbdn Imre, a
BBSZ Ingatlan 2022 Kft. iigyve-

nem marad tdtongd godor, a bon-
t4si engedélynek megfelel8en ren-
dezik a teriiletet. Nagy erdkkel
folyik az épitési térmelék elszalli-
tdsa, az elvitt anyagokat a bontdst

rosszul adminisztrlt kézmiiveze-
tékek 4tmeneti nehézségeket
okoztak a bontds iddszakdban,
azonban reményeik szerint a to-
vébbiakban mdr nem adédnak
hasonlé problémék.

»A jogerds épitési
engedély birtokdban
a képvisel§-testiilet
dént az &8sz folya-
mdn a beruhdzds
folytatdsdnak lehe-
t6ségeirdl” —folytat-
ta az ligyvezetd. El-
mondta azt is, hogy
az ideiglenesen le-
zdrt Boszorményi
uti jérdaszakaszt, a
megsérilt  részek
helyredllitdsit kove-
téen — vdrhatéan
szeptember végéig —,
teljes egészében visz-
szaadjik a gyalogos-
forgalomnak. A
BBSZ  Ingatlan
2022 Kft. 4ltal meg-

adtak engedélyt szombati munka-
végzésre, 8 és 14 6ra kozotti id8-
intervallumban, ami ésszhangban
4ll a keriileti szabdlyozdssal. Erre
azért volt sziikség, mert csapadé-

Az épiiletek helyén nem marad tatongé godor, a bontasi engedélynek megfelelden rendezi a teriiletet a BBSZ

zet$je a Boszorményi uti egykori
irodahdzakkal
Mint mondta, jelenleg a pince-
szint és az alaptestek eltdvolitdsa
zajlik, az épiiletek helyén azonban

végz8 cég a telephelyén dolgozza
kapcsolatban.  fel.

A BBSZ Ingatlan 2022 Kft.
vezetdje kitére arra is, hogy az el-
mult id8szakban két alkalommal

igért és a szomszé-
dos térsashdzak koz-
gytlése dleal igényelt
hészigetelés kialakitdsa még ebben
a hénapban megkezdédik a bon-

kosabbra fordult az idgjards, és
csekély porterhelés mellett lehetett
hatékony munkdt végezni. Orbdn  tdst kovetben szabadon maradd
Imre arrdl is beszélt, hogy a kdz-  tlizfalakon.

miszolgaltaték dltal nem, vagy n.

Ertékvizsgalat a keriileti épiiletekben

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!

A Hegyvidéki Onkormanyzat szivén viseli a kulturdlis és épitett
orokség védelmét. Keriiletiinkben szdmos kiemelkedd szépségt, éreékes
épiilet taldlhat6. Az onkormdnyzat idérél idére feliilvizsgalja a keriilet
teriiletén taldlhaté ingatlanokat, hogy felkutassa és védelem ald helyez-
ze az értékes épitészeti alkotdsokat, megdrizve azokat az utdkor szdm4-
ra.

A védelem al4 helyezéshez értékvizsgilati dokumentacié sziikséges,
amelyet az Snkormdnyzat 4ltal megbizott miiemléki szakérték készite-
nek el. A mdr védettséget élvezd épiiletek esetében is id8rdl iddre feliil-
vizsgaljuk a dokumenticidkat.

Az éreékvizsgdlac lefolytatdsdhoz azonban elengedhetetlen, hogy a
miiemléki szakértd be tudjon jutni az épiiletekbe. Az dnkormdanyzat
munkatdrsai levélben felkeresik az érintett ingatlanok tulajdonosait
annak érdekében, hogy id8pontot egyeztessenek a szakértével. A mii-
emléki szakéred rendelkezik az 6nkormdnyzar dltal kiadott megbizéle-
véllel.

Kérjiik az érintett ingatlantulajdonosokat, segitsék az dnkormdnyzat
munkdjdt azzal, hogy a megkeresésiinkre felveszik munkatdrsainkkal
a kapcsolatot, és biztositjak a bejutdst az épiiletbe.

Koszonjiik egyiitemikodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet 2 2022.
szeptember 6. napjitél 2022. szeptember 20. napjdig terjedd
iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i

helyiség,

2. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. szim alatti, 74 m? alapteriilet(i
helyiség,

3. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriilet(
helyiség,

4. Bp. XII., Bészdérményi ut 3/c szdm alatd, 15 m? és 30 m?
alapteriilet helyiségek,
5. Bp. XII., Bén utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriiletd he-
lyiség,
6. Bp. XIL., Gyéri at 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriilett
helyiség,
7. Bp. XIL., Gydri Gt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20 m? alapteriilett
helyiség,
8. Bp. XIL., Gyéri tit 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletti
helyiség,
9. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3. ajt6 alatti,
36 m? és 32 m? alapteriilet(i helyiségek,
10. Bp. XI1I., Kiss Janos altdbornagy utca 26. 5. ajtd alatti, 44 m?
alapteriiletd helyiség,
11. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m? alap-
teriiletd helyiség,
12. Bp. XII., Bészérményi tt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm
alatti, 43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet( helyiségek,
13. Bp. XII., Bészorményi tt 19. as. 4., as. 5. szdm alatti, 30 m?
és 25 m? alapteriilet(i helyiségek,
14. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. alatti, 50 m? alapteriilett
helyiség,
15. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt. alatti, 140 m?
alapteriiletd helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilyézati ajdnlatok 2022. szeptember 20. napjin 16.00
6rdig nydjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

News from Hegyvidék

Changes in paid parking. According to
the new rules of the Budapest parking
regulation, since September 5th, two fee
payment zones have been operated in the XII.
district, in the parking areas. Zone ,A” is the
area south of the Németvolgyi Rd.~Istenhegyi
Rd.—K¢ék Goly6 St.—Magyar jakobinusok Sqr.
boundary line, where the payment period lasts
from 8 a.m. to 10 p.m., and the hourly parking
fee is changed to HUF 600. Mobile phone code
is 3123. The ,,B” fee payment zone covers the
parking zone above the listed streets. In this
area, the toll payment period lasts from 8 a.m.
to 8 p.m., and the hourly parking fee is HUF
450. Mobile phone code is 3121. Parking
tickets can be purchased for a maximum of 3
hours in the ,,A” and ,,B” zones, instead of the
previous 4 hours. Those with a residential
waiting permit can still park for free, the same
way.

Green promotions are starting. On the
website of eugyintezes.hegyvidek.hu from 10
a.m. on September 15 to 1 p.m. on October 7,
registered citizens of Hegyvidék can request a
composting box and bird feeder free of charge
from the municipality. During the same period,
you can also apply for the purchase of fruit trees
at a discounted price — up to two pieces per
property. From September 15, the free branch
shredding program will also start again
organized by the Hegyvidék Green Office:
shredding of 10 m? of green waste per registered
address is guaranteed. The wood chips — which
remain after grinding — can be used for
mulching and composting,.

New needle collection points. Injection
needles and syringes used in households are
classified as hazardous waste. Until now it was
only possible to drop them off at the front desk
of the specialist clinic of Szent Jdnos Kérhdz
Kutvélgyi Rd., in the district of XII; however,
at the initiative of the Hegyvidék Green Office,
now they can be collected at four locations of
the Guardianship Service in the district (42
Boszorményi Rd., 5 Récz Aladdr Rd., 18 Szil-
4gyi Erzsébet fasor, 4 Normafa Rd.) in placed

containers. Delivery is possible on working
days during opening hours.

Svabhegy beer festival. On Saturday,
September 10, from 5 p.m. to 9 p.m., a beer
festival with a family atmosphere awaits those
who want to relax at the Diana Park in Svéib-
hegy. We can taste craft beer specialties and
gourmet snacks, and during the evening we
can listen to the concert of accordionist Erng
Weszely. Admission is free.

Chair-lift at night. On Saturday,
September 10, during the Night of the Chair-
lifts, you can board the Zugliget chair-lift from
6 p.m. to midnight (the valley station accepts
passengers until 11.30 p.m. at the latest). The
price of a special return ticket for this occasion
is HUF 3,000. On this day, the Zugliget chair-
lift can also be reached by retro bus signed
R158, which departs from Széll Kdlmdn Sqr.

Ars Sacra concerts. As part of the Ars
Sacra Festival, on Sunday, September 18, from
7 p.m., Jazzation, a cappella group will perform
at the Lévasut Cultural and Events Center (64
Zugligeti Rd.). The next day, September 19,
from 7 p.m., the 25-year-old band Mistrdl will
give a concert at MOMkult (18 Csorsz St.). All
programs of the festival can be visited free of
charge.

Gesztenyenap and Harvest Festival.
On Sunday, September 25, from 10 a.m. to 7
p-m. in MOMkult (18 Csérsz St.), the Hegy-
vidék Cultural Salon (2 Térpe St.) and the
Lévasut event center (64 Zugligeti Rd.), as well
as outdoor family programs, concerts, shows
and special gastronomic experiences await
those in the Hegyvidék. On the same day, from
9 a.m. to 2 p.m., the Swabian Harvest Festival
will take place at the Diana Park, where a
German ethnic dance group and singing group
will also perform.

Movies in English. In CinemaMOM (53
Alkotds St.), you can also watch the sci-fi hor-
ror film Nope in English, as well as the
biographical film Elvis, in which Austin Butler
plays the title character.

FOLYTATODIK
A GARAZSVASAR

A HEGYVIDEKEN!

Id6pontok:
SZEPTEMBER 25.

(jelentkezés augusztus 29-tél az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

OKTOBER 30.

(jelentkezes szeptember 26-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

NOVEMBER 20.

(jelentkezés oktdber 31-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

Részletek a honlapon:

arazsvasar.hegyvidek.hu
r)‘f A
g

3

«

 : 1
O o4 ¥/ |
N ,0‘ |

+
S
SR
| (
* <
- =
R Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

il
‘g,

iy

!,

/

f/\
oz

\\/If" .°.o°o

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

n @hegyvidekipakolo ¢ www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek




HEGYVIDEK

KOZELET

2022. SZEPTEMBER 6. m 3

Idosek vilagnapja

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az id8sek vildgnapja alkalmdbol
kulturdlis mdsorral egybekotott tinnepséget szervez.

A rendezvény helyszine:
MOM Kulturilis Kézpont
(Csérsz utca 18.)
Id8pontja:
2022. szeptember 30. (péntek) 13.00 éra

A rendezvény csak regisztricids jeggyel ldtogathatd.

Regisztricids jegy igényelhetd
2022. szeptember 8-20-ig,
munkanapokon 9.00-14.00 érdig.
A regisztrici6 személyesen,
a XII. keriileti lakéhelyet igazolé lakcimkdreya
bemutatdsdval torténik az aldbbi helyszinen:

Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
1122 Budapest, Vdrosmajor utca 16.
(11-es kapucsengd)

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Sokkal dragabb a parkolas,
és 10-ig fizetni kell érte

Alaposan megemelte a fizetdpar-
kolds dijét a Budapest F8vdrosi
Kozgytilés, rdaddsul a dijkoteles
id8szakot is jelentésen kitolta. Az
Uj szabdlyok szerint a Hegyvidé-
ken két fizetési zéna miiksdik
szeptember 5-¢ 6ta.

Az ,A”z6naaXII. keriilet koz-
ponti részét fedi le, és a Németvol-

szokott utcdkban parkolhatnak
ingyen.

Most aktudlis a 2022-2023-as
nevelési évre sz016, gyermekszalli-
tdshoz kérhetd vdrakozdsi engedé-
lyek kivéledsa is. Ezt a parkoldsi
engedélytipust azok a XII. kerii-
letben 4llandé lakcimmel rendel-
kez8, gyermekiikkel egy hdztar-

LAKOSSAGI TONAK [I' B
moenkdp O | B
Uzemind 3123 3121
PARKOLASI D) 52 o=

gyi ueIstenhegyi Gt—Kék Golyd
utca—Magyar jakobinusok tere
hatdrolévonaltdl délre fekvd par-
kol4si dvezetet jelenti. Ezen a te-
rilleten 8-22 érdig kell fizetni a
parkoldsért, mégpedig 6ranként
600 forintot. A mobiltelefonos
kod: 3123.

Az Ggynevezett ,B” dijfizetési
zéna a felsorolt utcdk folotti par-
koldsi 6vezet, ahol a dijfizetési
id8szak 8-20 6rdig tart, a parkolds
éradija 450 forint. A mobiltelefo-
nos kéd: 3121.

Révidiil a parkolds id6tartama,
ugyanis a parkoldjegyeket az ed-
digi négy 6ra helyett maximum
hdrom 6rdra lehet majd megvalta-
ni az ,A” és a ,B” zéndban is. A
parkoldsi kérzethatdrok nem vél-
toznak, tehdt a lakossdgi vdrako-
z4si engedéllyel rendelkezd hegy-
vidékiek tovdbbra is a mdr meg-

tdsban él8 sziil6k (és torvényes
képviseldk) igényelhetik, akik
gyerekiiket autéval viszik a parko-
lasi 6vezeten beliil miikods bol-
csédébe, 6voddba vagy iskoldba.
Az engedély naponta két alkalom-
mal, alkalmanként legfeljebb 20
perc (iskoldskoru gyerek esetében
naponta egy alkalommal legfel-
jebb 20 perc) dijfizetés nélkiili
parkoldsra jogositja fel az auté
haszndldjdc az intézmény cime
szerinti zéndban. Intézménytipu-
sonként (bolcséde/évoda vagy is-
kola) legfeljebb két gyermekszdl-
litdsi parkoldsi engedély adhaté ki.

A parkoldst tizemeltetd, dnkor-
ményzati tulajdond Féber Kft. a
dijfizetési zondk hatdrdn az el8irs-
soknak megfeleld tdjékoztat6tab-
ldkat helyez ki, amelyek a valtoz4-
sokra figyelmeztetik az autésokat.

M.

Orszagosan is példaérteékii

»Magyarorszdgon  megfeleld
gyogyszerek dllnak a kardioldgiai
betegek rendelkezésére, és az in-
farktus miacti invaziv beavatkozd-
sok utdn az els§ pdr napban
ugyanazok a talélési esélyek, mint
példdul Svédorszdgban. Az elsé év
végére azonban minden negyedik
beteget elveszitiink” — beszélt az
Ut az egészséghez elnevezésii
egészségprogram  elinditdsdnak
legfébb okdrdl dr. Toldy-Schedel
Emil, a Budapesti Szent Ferenc
Kérhdz f8igazgatéja az eddigi ta-
pasztalatokat sszegzd sajtotdjé-
koztatén. Mint mondta, a moz-
gdsprogram egyszer( és olcsé le-
hetéség a rehabilitdciora, tovabbd
a betegségmegelézésre.

A Szent Ferenc kérhdz hée évvel
ezel6tt inditotta el a programot,
aminek az elsédleges célja, hogy
hozzdjéruljon a Magyarorszdgon
vezetd haldloknak szdmité sziv- és

érrendszeri betegségek megel8z¢-
séhez. Ennek részeként 2018-ban
avéros egyik legnépszer(ibb kirdn-
dul6helyén, a Normafénal is lée-
rejote egy Ugynevezett kardios-
vény, amely az elmule fél évben
kiegésziilt egy tobb mint szdz
eléaddst és mozgdsprogramot tar-
talmazé lakossdgi életmédvéles-
programmal. A kezdeményezés a
kedvez8 tapasztalatok alapjin
orszdgossd szélesedhet.

Dr. Toldy-Schedel Emil ki-
emelte, hogy a program a sziv- és
érrendszeri betegségek mellett a
cukorbetegekre, a kéros elhizds-
ban szenvedSkre és néhdny mds
specidlis betegcsoporthoz tarto-
zokra, példdul a szklerézis multip-
lexesekre is kibévithetd. A gyalog-
l4s mellett, Gjabb mozgdsforma-
ként, a nordic walkingot is beépi-
tették, de a sifutds és az elektromos
kerékpar alkalmazdsa is a terveik
kozott szerepel.

A f8igazgaté a kezdeményezés
egyik fontos tizenetének nevezte,
hogy az egészségmeglrzési prog-
ramok helyszine nem csak a kér-
h4z lehet, illetve az
orvos helyszini je-
lenlétére sincs fel-
tétleniil  sziikség,
mivel a sz{irés 6nbe-
valldsos médszerrel
mikodik. ,Nem
kell mindig kérhdzi
héttér, de mindig
kell egy j6 hdzigaz-
da, valamint kelle-
nek helyi partnerek,
akik a magukénak
érzik a programot”
— tette hozza.

Arrdl is beszélt,
hogy egy tanosvény
elinditdsa és mu-
kodtetése két infark-
tusos beteg elldtdsd-

ben megtérténhet a kérhdzi be-
avatkozds.

»Magyarorszdgon er8s az akut
elldtds, azonban még sokat kell

a normafai kardioprogram

és fél 6rat mozognak, dtlagosan
4.2 évvel élnek tovabb — ezekre a
megddbbentd statisztikai adatok-
ra hivta fel a figyelmet Révész

fejlédniink a prevencidban és az
utégondozdsban” — mondta dr.
Takics Péter egészségiigyért fe-
lelds dllamtitkar, aki az elsédle-
ges célkittizések kdzdtt emlitette
az egészségben eltoltote életévek
noévelését, valamint az emberek
otthondhoz kozeli elldtdsok, pre-
vencids programok megerdsité-
sét. A kormény a jelenleginél
joval nagyobb szerepet szdn a
prevencids programok megval4-
sitdsdban a helyi egészségfejlesz-
tési iroddknak, amelyek emellett
hozzdjarulhatnak az 6nkor-
mdnyzati és az egészségligyi szfé-

nak az 4rdbdl kijon, tehdt gyorsan
megtériil§ beruhdzdsrél van sz6.
Evente 4tlagosan 62 olyan beteget
szlirnek ki a kardiodsvényeken,
akiknek az esetében — a korai di-
agnozisnak kdszonhetben — id6-

A nordic walkingot is beépitették a p

rogramba

ra egyiittmiikddésének elmélyi-
tésé¢hez is.

Hazankban a haldlesetek 9%-a
kozvetlentiil a mozgdsszegény élet-
mddra vezethetd vissza, ugyanak-

kor azok, akik hetente legaldbb két

Mriusz, az aktiv Magyarorsza-
gért felel8s dllameitkdr. A politi-
kus elismer8en sz6lt a Budapesti
Szent Ferenc Kérhdz 4ltal elindi-
tott egészségprogramrol, és igére-
tet tett arra, hogy a kormdny hely-
szinenként egy-egy milli6 forint-
tal tdmogatja majd Gjabb tiz
kardioosvény kialakitdsat.

»Azajé egészségligy, ami meg-
d8rzi egészségben az embereket, és
nem vérja meg, mig betegek lesz-
nek, hogy meggydgyithassa 8ket”
— fogalmazott Pokorni Zoltdn
polgdrmester. Arrdl is beszélt,
hogy a Hegyvidéki Onkorméany-
zat évek 6ta tdmogatja a kdzosségi
és didksportot, valamint az id8sek
sportoldsit, hogy minél tobben
mozogjanak, hiszen ez a legjobb
médja az egészségmegdrzésnek. A
Normafa is szdmos mozgdsformd-
nak ad helyet, ezért a kornyék
fejlesztésének egyik célja éppen az,
hogy a hasznélati médok széchu-
zdsdval, szétvélasztdsdval megel8z-
zék a kiil6nb6z8 szabadidds tevé-
kenységek keveredésébdl adédéd
konfliktusokat.

A polgdrmester kitért arra is,
hogy Gjszeri kezdeményezés a
Hegyvidéken az Ggynevezett zold
recept, amelyen a kézremiiksdd
hdziorvosok az egészségmegOrzést
szolgdlé kiilonféle sporttevékeny-
ségeket irhatnak fel pdcienseiknek.
A kardiottvonal mellett pedig
tovabbi két tematikus osvény ki-
alakitdsit tervezi az dnkormdany-
zat: egyet a vakok, gyengénldtok,
mig egy mésikat a sifutdk szdmdra.

n.

Orok élmények a Matyas Taborban

A boldog gyerekkorhoz hozzétartoznak a szép emlék(i vakaciok, amikre
aztan szivesen gondolunk vissza felnéttként. llyen életre sz616 élménye-
ket szerezhettek az idén is a Matyas kiraly Uti dnkorményzati napkdzis
tabor vendégei, akiknek az ott tItott id6 alatt semmi mas dolguk nem

volt, mint hogy jol érezzék magukat.

A Mityds Tébor olyan hely, ahol
nincsenek iskolai kototeségek, tgy
tartunk rendet, hogy kozben a
lehetd legnagyobb szabadsdgot
adjuk a gyerekeknek. Nem mond-
juk meg, mit csindljanak, de ren-
geteg lehet8séget biztositunk arra,
hogy viddman, egyben hasznosan
toltsék a szabadidejiiket. Ha vala-
ki egész nap pihenni akar, azt is
nyugodtan megteheti. Persze azon
vagyunk, hogy minél t5bb kozos-
ségi programban vegyenek részt a
tdborozdk, és sokat mozogjanak,
mert mégiscsak errl sz6l a vakd-
cié” — beszélt lapunknak az 6n-
kormdnyzati tdbor céljairdl Parks-
nyi Zsuzsa téborvezetd.

Az elmondottaknak megfeleld-
en az idén is szines programkind-
lat vérta a vakdcidzokat. ,Sokat
kirdndultunk a kdrnyéken, elss-
sorban a Normafindl, jirtunk a
tobbi kozott a Nagy-Szénds tan-
osvényen, ami a Budai-hegység
legmagasabb pontja. Kézben meg-

= T = i

Mir csak a helyszin miatt is,
mivel a Maty4s Tdbor méledn le-
het biiszke a sajét tandsvényére, a
hatalmas jdtszéterére, a sportpé-
lydira és persze az erdei kornyeze-
tére. Az erddjirds mellett heti
rendszerességgel mds kiilsé prog-

Nincs jobb id6tdltés forré nyari napokon, mint a medencében jatszani

mutattuk a gyerekeknek az él6vi-
ldg szépségeit, arra tanitortuk
8ket, hogy nem uraljuk a termé-
szetet, hanem mi is a részei va-
gyunk. Ugyanigy, mint az llatok
vagy a novények, ezért sem béne
juk 8ket” —folytatta a pedagdgus,
hozzitéve, hogy a természetvéde-
lem kiemelten fontos ndluk.

ramok is voltak: a gyerekek bejdr-
tdk a f6vdros jétszétereit, hajokdz-
tak a Velencei-tavon, megnézték a
Nddasdy-kastélyt, erdei vastiton
vonatoztak.

A tdborban sem volt hidny iz-
galmakban: a Monty Angyalai
Allatmenté Egyesiilet munkatar-
sai kutyds bemutatét tartottak, a

tizolt6k pedig mindenkit habban
firssztottek. A badrmibdl hang-
szert készit6 Kovdcs Gdbor egyiitt
muzsikdlta gyerekekkel, és hason-
16 nagy sikert arattak a néptinc-
foglalkozdsok, a kézmiiveskedés,
a térsasjdtékok, valamint termé-
szetesen a nydri forrésdgban min-
dig népszerti medence.

A hetedikes Rolandot Rolandé,
a biivész bivolte el leginkdbb: ,A
biivoskocka-triikkje tetszett a leg-
jobban, féleg azért, mert azt én is
ki tudom rakni!” — mondta.

Csenge Lilla kedvence a kutyds
bemutaté volt. ,,Sok baritot sze-
reztem, és az is tetszett, hogy nagy
a hely, sok a program, igy aztdn
mindig lehetett taldlni valamilyen
izgalmas elfoglaltsdgot” — tette
hozz4 az ELTE nyolcadikos didk-
ja.

Marcell a nyugodt kérnyezetet
emlitette meg az elsd helyen, va-
lamint az alkotds lehetéségét, amit
a kézmiiveskedés kindlt. ,,Jdtékka-
raktereket készitettiink, és karko-
téket, ezeket haza is vihettiik” —
mesélte a Virdnyos iskola hatodik
osztélydba jaré fit. Abban pedig
valamennyien egyetértettek, hogy
ha tehetik, jovére is eljonnek leg-
aldbb egy hétre a tdborba.

mm.
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Gesztenyenap

SZEPTEMBER 25.
VASARNAP
10:00—19:00

Kreativ, kulonféle mifajokat 6tvozo,
szabadtéri csaladi programok, koncertek
és misorok, kulénleges gasztroélmények a Hegyvidéken

MOMKULT KULTURALIS LOVASUT
(Csorsz utca 18.) SZALON (Zugligeti Ut 64.)
(Torpe u. 2.)

« Gyerektanchaz es « Zenes gasztro- es
hangszerbemutato + Memoria-szuret helytorténeti programok

« Kézmoives foglalkozasok « Jatékos foglalkozasok az egész csaladnak
kicsiknek és nagyoknak idésodoknek « BélamUhely

« BOvészmuUsor « Szalonszinhaz « Ars Sacra Fesztival:

« Népi jatszoter « Szalonkoncert Atvilagitas

» Petanque « Varoshaza téri tancéra

« 17:00 Sondorgé

Tovabbi részletekrdl kérjik, érdeklédjon fenti internetes fellleteinken vagy a momkult.hu weboldalon.




HEGYVIDEK

KOZELET

2022. SZEPTEMBER 6. m 5

(Folytatds az 1. oldalrdl)

um és Német Nemzetiségi Gim-
ndzium egy hagyomdnyos és a 9.
évfolyamon egy nyelvi el6készitd
osztalyt, a Svdbhegyi Jékai Mér
Altaldnos Iskola és Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskola, valamint
a Virdnyos Altaldnos Iskola egy-
egy, mig a Zugligeti Altaldnos
Iskola és a Virosmajori Kés Kd-
roly Altaldnos Iskola két-két ha-
gyomdnyos osztlyt inditott. A
legnépszertibb intézmény a Vdros-

majori Gimndzium, amely a 7.
évfolyamon két, a 9. évfolyamon
hdrom 4j osztdllyal vdg neki a
tanévnek.

A kiilén nevelhetd, sajitos ne-
velési igényli gyerekeket hdrom
intézményben ldtjdk el a sajdtos
nevelési igényiik tipusdhoz igazo-
dé szakképzettséggel rendelkez,
az integrélt fejlesztésben tapasz-
talt gyégypedagdgusok, terapeu-
tak. Ezekben az iskoldkban az
idén az elsg évfolyamon hdrom

osztilyba 21, a kilencedik évfo-
lyamon hdrom osztdlyba 18 tanu-
16t irdnyitottak a szakértdi bizott-
sdgok. Hajnissné Anda Fva, a
Kézép-Budai Tankeriileti Koz-
pont vezetdje a részleteket ismer-
tetve elmondta, hogy a Fekete
Istvan Ovoda, Altalinos Iskola,
Szakiskola és Egységes Gydgype-
dagégiai Modszertani Intéz-
ményben egy 4ltaldnos iskolai és
egy szakiskolai osztdly, mig a
Gennaro Verolino Ovoda, Alta-

ldnos Iskola, Készségfejleszt6 Is-
kola és Kollégiumban egy 4ltald-
nos iskolai és egy készségfejlesztd
iskolai osztaly indult.

A keriileti iskoldkban a nydri
sziinet idején t6bb terem, folyosé,
0le6z8 és mellékhelyiség is meg-
Gjult. A fejlesztések részeként ot
iskoldban elkésziilt a gondozds-
mentes, felh8alapt telefonszolgdl-
tatds kialakitdsa, és ez az év végé-
ig a tobbi helyen is befejez8dik.

sm.

A TANEV NEHANY FONTOS DATUMA

Az els6 félév utols6 napja: 2023. janudr 20. (péntek). * Az
8szi sziinet el6tti utolso tanitdsi nap: 2022. oktéber 28. (péntek).
* Az 8szi sziinet utdni elsd tanitdsi nap: 2022. november 7.
(hétf8). « A téli sziinet eldtti utolsé tanitdsi nap: 2022. december
21. (szerda). A téli sziinet utdni elsd tanitdsi nap: 2023. janu-
ar 3. (kedd). * A tavaszi sziinet el6tti utolsé tanitdsi nap: 2023.
dprilis 5. (szerda). * A tavaszi sziinet utdni els6 tanitdsi nap:
2023. 4prilis 12. (szerda). ® Az utolsd tanitdsi nap: 2023. jani-
us 15. (csiitortok). © Az utolsé tanitdsi nap a kdzépfoku iskoldk
végz8s évfolyamain: 2023. méjus 4. (csiitortok).

Onkormanyzati segitség a tanévkezdéshez

(Folytatds az 1. oldalrdl)
fenntartdsdt veszélyeztetd rendki-
viili élethelyzetbe keriil, és ezért a
gyermek eltartdsdrél mds médon
nem tud gondoskodni.

A tdmogatdst az a csaldd igé-
nyelheti, amiben az egy fére juté
havi nettd jovedelem nem halad-
ja meg a 78 400 forintot, foko-
zottan rdszorulé gyermek eseté-
ben a 90 700 forintot. A timoga-
tds 8sszege egyéni elbirdlds alap-
jan kertil megallapitdsra.

GYOGYASZATI SEGEDESZK0Z

VASARLASANAK TAMOGATASA

A tdmogatds a gyermek egész-
ségi dllapotdnak megdrzése vagy
helyredllitdsa céljdbol a fogszabd-
lyozé, a halldkésziilék, a szem-
tiveg, a ludralpbetét, valamint a
szupindlt ldbbeli vésdrldséhoz
nyUjthato.

A tdmogatds abban az esetben
dllapithaté meg, ha a gyermeket
gondozé csalddban az egy fére
jut6 havi netté jovedelem nem

haladja meg a 78 400 forintot,

fokozottan rdszorulé gyermek
esetében a 90 700 forintot, vala-
mint a csaldd nem rendelkezik a
gyermekvédelmi  torvényben
meghatdrozott vagyonnal. A td-
mogatds Osszege a segédeszkoz
drénak 80%-a, de naptdri éven-
ként legfeljebb 35 000 forint.

A tdmogatds a kdzgydgyelldtds
keretében részben finanszirozott
gybgydszati segédeszkdzok meg-
vésdrldsihoz, a tdimogatdson fe-
liili koleségek meghizetéséhez is
igényelhetd.

Fokozottan részorulénak az
a gyermek mingsiil fenti elld-
tasok szempontjibdl, aki tartd-
san beteg vagy stlyosan fogyaté-
kos, vagy akinek a csalddjidban
ilyen gyermek él; akit egyediildl-
16 szil§ nevel; akinek a sziilgje
hérom vagy t6bb gyermeket ne-
vel; akinek a sziilgje legfeljebb
alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik, vagy 4lldskereséként
nyilvéntartott személy, vagy ak-
tiv kortak elldtdsdban részesiil.

Fokozottan rdszorulé az a gyer-
mek is, aki a helyi rendeletben
meghatdrozott elégtelen lakdsks-
riilmények kozote vagy tilzsifolt
lakdsban él.

GYERMEKETKEZTETESERT
FIZETENDO TERITESI Di)
TAMOGATASA

A gyermekétkeztetésért fize-
tendd téritési dijhoz dnkormdany-
zati timogatds kérhetd, ha a gyer-
meket gondozé csalddban az egy
f8re jutd havi nettdé jovedelem
nem haladja meg az 57 000 fo-
rintot, és a csaldd nem rendelke-
zik a jogszabdlyban meghatdro-
zott vagyonnal. A tdmogatds
mértéke a csaldd egy fére jutd
jovedelmérdl figg.

A kérelmet szeptember 30-ig
kell benyujtani ahhoz, hogy a
tdmogatdssal csokkentett téritési
dijat szeptember 1-jét8l meg le-
hessen 4llapitani. Az ezt kdvetden
benyujtott kérelmek esetében a
csokkentett téritési dijat a kére-
lem benyujtdsét kévetd hénap

elsd napjrdl dllapitja meg az 6n-
kormdnyzat.

A kérelem-formanyomtatvi-
nyokat a népjéléti iroddban tigy-
félfogaddsi id6ben lehet dtvenni,
valamint letdltheték a www.
hegyvidek.hu oldalrél, a ,, Tdmo-
gatds, gondoskodds” meniipont-
bél.

A kitoleoee kérelmeket, a sziik-
séges mellékletekkel egyiitt, tigy-
félfogaddsi idSben, eldre egyezte-
tett idépontban a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjdban lehet
benydjtani.

Cim: Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmeste-
ri Hivatal Népjoléti Iroda— 1126
Budapest, Ugocsa utca 11. (beja-
rat a Kirdlyhdgé tér fel6l).

Ugyfélfogadis: hétfén
13.00-17.30, szerddn 8.00—
16.00, pénteken 8.00-12.00.

Id8pontfoglalds: 06-1/224-
5932,  06-1/224-5900/5154,
5111, 5146 mellékek.

Terv szerint haladnak
az utépitések

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Hamarosan megkezdédik a
Lérdnt tt feldjitdsa. A Istenhegyi
ut és a Lérdnt koz 4ltal hatdrol,
370 méter hosszt és 1255 négy-
zetméter feliileti szakasz 4j asz-
faltburkolatot kap, részlegesen a
palyaszerkezetet is 4tépiti a kivi-
telezd, az elhaszndlédott szegély-
koveket pedig cseréli. Ezeken
kiviil 230 négyzetméter térkovet
rak le a jarddkon, tovdbbd az Is-
tenhegyi at elétt 1év8 sebesség-
csokkentd kiiszobot is megujita.
Egy midsik jelent8sebb és so-
kak 4ltal vért beruhdzds volt a
Denevér lépcsd rekonstrukcidja.
Itt vjjaépitették az elhaszndlédote
lépcsbszerkezetet, Gjraraktdk a
burkolatot, a felsé szakaszon a
koveket is kicserélték a munkd-
sok, valamint két korldt beépité-
sével akaddlyozzdk a meredek
rézstin toreénd balesetveszélyes
lecstszdst. A lépcsd elbrti jardde

is szélesitették egy rovid szaka-
szon, emiatt kicserélték a meglé-
v§ viznyelSt. Most fejezik be a
lépcsékorldtot, mert a szdrazsdg
miatt eddig tlizveszélyes volt a
hegesztés.

Nagyobb javitdsi munkak t6r-
téntek még a Temes 1épcs jdrda-
szakaszdn, az Alkony [épcsd Ge-
reben utca és Normafa tt kozot-
ti részén, valamint a Szent Orbdn
téren, ahol a [épcs6 és a tdmfal
Gjult meg.

Folyamatosan zajlik a kdcyu-
zds, a balesetveszélyes tthibdkat
soron kiviil elhdritjék a szakem-
berek. Mivel a f8utak és a tomeg-
kozlekedéssel érintett utcdk a
f6varoshoz tartoznak, azok ese-
tében a 06-1/301-7500-as tele-
fonszdmot kell hivni. A t5bbi
utszakaszon észlelt hibdkat a
www.hegyvidek.hu honlapon
keresztiil jelenthetjiik be.

-o0s

A teremtés hetedik napjaval ért véget a varosmajori freskofe

Befejezdott a bibliai teremtéstor-
ténetet bemutatd, monumentlis
Aba-Novak Vilmos-freskd helyre-
allitasa a Vérosmajori Jézus Szive
Plébaniatemplomban. Most mar

a hetedik napot abrazold rész is
eredeti sz&épségében lathatd a
mennyezeten.

Az elmult években tébb cik-
kiinkben is foglalkoztunk a vd-
rosmajori templom impozins
6lomiiveg ablakainak a rekonst-
rukcidjdval. Sztehlo Lili eredeti
tervei alapjdn elkésziilt a mdsodik
vildghdboriban megsemmisiilt,
18 képbdl és 18 kiegészitd elem-
bél 4llé Szent Erzsébet-ablak,
megtjultak az életveszélyessé
vilé Szent Cecilia-ablak és a Jé-
zus Szive-ablak egyes részletei,
tovabb4 a Sztehlo Lili Kulturilis
Egyesiilet orszdgos képz8miivé-
szeti palydzatot irt ki két még
iiresen 4116 ablak szines 6lom-
tiveg-diszitésére.

Kevesebb sz6 esett eddig Aba-
Novék Vilmos egyik kiemelkedd
alkotdsa, az 1938-ban késziilt
mennyezeti freskd évek dta zajlé,
most befejezett felvjitdsdrdl, pedig
ez is grandiézus munka volt.
Nemcsak az alkotds méretei, ha-
nem a feladat Gsszetettsége miatt
is.

Az 1945-6s ostromot a templom
freskoja sem vészelte 4t séreetleniil
— egy légitimadds sordn a légnyo-
mds és a repeszek miatt megsériile
a mennyezet, a budai kitdréskor
pedig egy katona gépfegyversoro-
zatot eresztett a képekbe —, ezzel

A

egyiitt nem szenvedett helyrehoz-
hatatlan kirokat a mdalkotds. Az
elmult évtizedekben ugyanakkor
olyannyira leromlott az 4llapota,
hogy nem lehetett tovabb halogat-
ni a feldjitdsi munkdkat.

»A meggyengiilt festékréteg
mar a lehullds hatdrdn 4llt, ami-
nek oka a korabbi bedzdsokra, a
paralecsapdddsra és a festési tech-
nikdra vezethetd vissza. Az alko-

tdsok besziirkiiltek, helyenként
porlottak, foltosakkd valtak” — be-
szélt a feltjitds elbtti dllapotokrdl
Fluck Dénes, a plébdniai képvise-
18-testiilet tagja, aki mdr hosszabb
ideje menedzseli a freské helyredl-
litdsac.

-

Kiilonleges technikaval restauraltak a szakemberek a képeket

A nyugdijas gépészmérnok el-
mondta, hogy a mintegy 160
négyzetméteres freskdt, ami a te-
remtést 4brdzold 7 nagy képbdl és
42 kis méretti, biblikus témdja
képbdl 4ll, a Képzdmivészeti
Egyetemen oktat6 Forrai Kornélia
és csapata restaurélta.

A szakemberek elsd 1épésként
Aba-Novék Vilmos kiilonleges
festdtechnikdjdt, az tgynevezett
szekkd-freskét tanulmdnyoztdk: a
miivész szdraz vakolatra festett, de
nedves mészrétegre rakta fel a fes-
téket. A restaurdtorok 2018-ban
egy kis részen, a ,hetedik nap”
egyik angyalfejénél prébaledk ki,
hogyan lehet az er8sen porld felii-
leteket konzervalni és tisztitani,
valamint a kopott festést az alko-
tora jellemzd stilusban helyredlli-
tani. Miutdn a kikisérletezett
technika bevilt, a kérus feldl
kezdve, a szentély felé haladva év-
18l évre egy vagy két nagy képet

és az azokhoz kapcsolédé tizen-

FELCSERELT NAPOK

Aba-Novik Vilmos expresszionista freskdjénak egyik érde-
kessége, hogy a teremtés harmadik és negyedik napja forditott
sorrendben ldthatd. A mellékkazettdkban négy apostol és négy
evanggélista kapott helyet, koziilitk Jdnosban tébben az alkotdt
vélik felfedezni. A Picasso 4ltal barbdr zseninek nevezett maivész
nevéhez nem csak a mennyezeti festés kapcsolédik a varosma-
jori templomban: az dllam- és egyhdzalapité Szent Istvdn alu-
miniumlapokra festett faliképeit is Aba-Novik készitette.

kée-tizenkér kis ké-
pet restaurdledk.

Az idén a hetedik
nap freskéinak
rendbetételével feje-
z8détt be a nagysza-
bést rekonstrukcié.
Ez a rész volt a leg-
rosszabb éllapotban,
akdrosodds mértéke
miatt a képeket 1¢-
nyegében tjra kellett
festeni. A munkd-
hoz — amit még
Lambert Zoltdn plé-
badnos inditott el,
majd pedig Forgdcs
Alajos plébdnos vett
4t — a hivek adomd-
nyai mellett a Beth-

len Gabor Alapkeze-
186 Zrt. nytjrott

anyagi fedezetet.

Noha a teremtés
utolsé napjdnak rekonstrukeidja
is elkésziilt, a plébdnia kozdssége
mégsem pihenhet meg, Gjabb siir-
g0s feladatok vdrnak megolddsra.
A Miria- és a Golgota-ablakon a
deforméciék miatt meghasadtak
az livegtabldk, fenndll a veszélye,
hogy az tiveglapok esetleg kiesnek
és a padozatra zuhannak.

Fluck Dénes elmondta, hogy a
sériilt ablakelemek szdma tiz folote
van, a javitds és a munkdhoz sziik-
séges dllvany becsiilt 8sszkoltsége
eléri a hatmillié forintot. A vdrat-

ljitas

lan kiadds miatt az ablakok javi-
tdsdhoz a hivek segitségét és ado-
ményait kérik majd az 8sszel.

n.

B A Bethlen Gdbor Alapkezelé
Zrt. a Virosmajori Jézus Szive Ple-
baniatemplom freskdjanak helyre-
dllivdsir  az ~ EGYH-KCP-
19-P-0115, az EGYH-KCP-
20-P-0100, valamint az EEOR-
KP-1-2021/1-1099-VAL-Mod/001
szdmil pdlydzatok keretében tamo-
gatta.
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Mehbucsuztato a Normafanal

Méhészeti ismeretterjeszté programok keretében vehetnek dtmeneti
bucsit az érdekli6ddk a telelni induld méhektdl szeptember 18-an. A
Normafa Kapuja Latogatokdzpont és a jatszotér kozotti méheskertbe
jOv0 tavasszal térnek vissza a hasznos beporzok.

Kutasi Tamds méhész mdr t5bb
éve folytat sikeres egyiittmiiko-
dést az 6nkormdnyzat Hegyvidé-
ki Z6ld Irodéjéval, aminek a ke-
retében, mdsok mel-
lett, a mindig nagy
népszerliségnek 6r-
vendé  Normafa
méze is késziil. A
mostani — id6jdrdsi
szempontbdl igen-
csak kedvezdtlen —
évben el8szor hars-
mézet  pergetett,
majd a mdr emlitett
erdei méz kovetke-
zett, végil pedig
augusztus kdzepén a
japdnakicméz egy
része.

Ez utébbi névény nagy egyed-
szamban él a XII. keriiletben, és
taldn nem lelkesediink érte, ami-
kor sdrga virdgsz6nyeggel boritja
be a jirddkat, de a méhek és mds

A legbatrabbak majd meg is si

virdgldtogaté rovarok az aszélyos
nyéri idében ennek a nekedrjdt
gytjtik — akdr a foldre hullott vi-
ragokbdl is. Az akdcéra emlékez-

tetd méze kiilonosen kedvezd tu-
lajdonsdgt, 4m a méhészek csak
részben pergetik ki a 1épekbdl,
ugyanis ez adja a méhcsaldd téli
élelmiszer-tartalékdt.

Az idei meleg és szdraz év
mennyiség szempontjabdl gyenge
volt, de a kevés méz mindségére
nem lehet panasz — vélekedik
Kutasi Tamds. A szeptember 18-
i, normafai méhbtcstiztatén e
kit@ing készletbdl vehetik 4t mé-
ziiket azok, akik tavasszal el8je-
gyeztek keriileti mézet. Kieme-
1ést érdemel t5bb helyi vdllalko-
z4s — koztiik vendégldtbipari is —,
amelyek nagyobb
mennyiséget vasa-
roltak azzal a céllal,
hogy ebbdl készit-
sék el termékeiket.
[gy a méhek dlral
helyben  gytjtote
alapanyagot a kerii-
letben  dolgozzdk
fel, és (legaldbbis
részben) a kdrnyék-
bélieck  tdnyérjira
kertl.

A bucstztatd
id8pontjaban a leg-
batrabbak meg is
simogathatjédk a méheket! Az
utolsé idei peterakdsbol juliusban
kikel rovarok f6 feladata az 4tte-
lelés. A méhész zsargon azt mond-
ja, hogy ,firadtak”, ezért nem

tdmadnak az em-
berre. Persze emel-
lett az is magyardz-
za viselkedésiiket,
hogy 8k biztositjdk
a jové évi csaldd
alapjdt, igy sokkal
fontosabb a talélé-
sitk, mint az egyes
egyedek biztos
pusztuldsdval jiré
tdmadd4s. Mi csak
annyit tapasztalha-
tunk mindebbdl,

hogy nyugodtan

megérinthetjiik a
zimmdogd beporzdkat.

A kaptdrok 8sszel Kutasi Ta-
mds pilisi, védett telepére keriil-

nek, ahol hdboritatlanul marad-
nak. A rovaroknak épp elég fel-
adat megkiizdeni a zord téli id8-
vel, ehhez a méhé-
szek a legoptimali-
sabb  feltételeket
igyekeznek biztosi-
tani. Bér a téli hé-
napokban  nem
szoktunk  repiilé
méhekkel taldlkoz-
ni, a melegebb na-
pokon mégis tesz-
nek dn. tisztitdre-
piiléseket, ami a

A Normafa méze nagy népszeriiségnek drvend

felhalmozédé  sa-

lakanyagok kiiiritésére szolgdl.
Utdna gyorsan visszatérnek a
védett kaptdrba, ahol a szorosan
Ssszezsufol6dé rovartestek adea
melegben vdrjdk a kikeletet és a
visszatérést a Normafa fis, bokros
méheskertjébe.

A szeptemberi buicstiztaton ter-
mészetesen lehetdség nyilik méz-
késtoldsra, és a méhészmester a
fiistol6t is begyujtja majd, hogy
egy-egy kaptdrt kinyitva be lehes-
sen tekinteni a fakeretekbe foglalt
lépek kozé. Kis szerencsével a ki-
ralynd is szem elé keriil.

B. I

Kerti béke az Arnyas uton

Vannak kertek, ahol vibréld szinek, kacskaringés dsvények, rafinaltan
nyirt sovények és véaltozatos novényallomany késztetik felfedezésre

a latogatodt. A ,Kertemben a természet” palyazat egyik dijazottjanal
viszont inkdbb a nyugalom hangulata ragadja magaval a szemlél6dét,
hogy aztan a békés nézel6désben itt is, ott is finom részletek tlinjenek
fel, amelyeket szamba venni sem kénny(i.

Az Arnyas it a Hegyvidék kiilon-
leges, eldugott szeglete a forgal-
mas Budakeszi ut és Zugligeti tt
kozotti rejtett volgyben. Csak egy
sziik évszdzaddal ezel6tt parcelldz-
tak fel. Akkor a domborzat adta
lehet8ségeket figyelembe véve

S

hosszt telkeket jeldltek ki, ame-
lyek a vélgyben futé utca déli ol-
daldn meredeken mésznak fel a
domboldalon, majd széles szalagot
hasftanak ki a stk dombtet8bdl.
Egy ilyen mozgalmas domborzatd
hdzhely ad otthont egy kilencven
éve épiile, fehér Bauhaus villdnak
és a koriilotte elteriil kertnek.

A ,Kertemben a természet” pé-
lydzat zslirije nehéz helyzetben
van, hiszen a legmagasabb pont-
szamot azoknak a nevez8knek
kellene megitélni, akik egyszertien
kortilkeritenek egy darabot a Bu-
dai-hegység természeti kornyeze-
tébdl, mondvin: ennél természet-
kozelibb nem is tud lenni egy kert.
Misfeldl azért a szempontok ko-
zott szerepel, hogy mégiscsak kert
legyen a kert, azaz viselje a tulaj-
donosa kézjegyét és elképzeléseit.

Az Arnyas Gton a két szempont
harmonikusan taldlkozik. A tera-
szon, az épiilet stilusdhoz és ko-
rabbi arculatdhoz igazodva, re-
konstrualt, szégletes medencében
viritanak a tavirézsdk, a viz pedig
egyenes csatorndn keresztiil csor-
dogdl, mig a terasz szélén apré
vizesésként bukddcsol par 1épcss-
fokot, mielétt eltlinik a szemiink
el8l. Amikor a rejtett szivattyt

A kis kerti tavat szivesen latogatjak madarak, békak, siklok

ismét a napvildgra hozza, mér
nyoma sincs vinklinek és vonalzé-
nak, hiszen a hatalmas rét feldl
egy szépen megdregedé bambusz-
torzson keresztill érkezik a téba
— a kert madarainak legnagyobb

oromére.

g .

Ha mir itt tartunk, akkor ér-
demes megemliteni, hogy éktelen
kuruttyoldssal visszatérd vendég
egy barnavarangypdr, amely ta-
vasszal a toba rakja végtelennek
tind petefiizéreit. Kordbban az
ebihalakért és a békaporontyokért
a Duna-Ipoly Nemzeti Park mun-
katdrsai is elldtogattak ide tivege-
ikkel és héldikkal, hogy a ritka,
védett jészdgokat természetes vi-
zekbe koltoztessék. Az idén erre
nem keriilhetett sor, mert egy —
szintén védett — vizisiklé idejeko-
ran megoldotta a békaszaporulat
kérdését.

A néhdny 1épcsé-
vel a terasz szintje
felett hiz6dé domb-
tet§ drnyas rétje az
évi néhdny flinyirds
kozote vadvirdgok-
nak ad otthont, ami
sokkal bardtsdgo-
sabb tdrsasdg, mint
az éhes vaddiszné-
konda, amely utdn
gtldstalanul 8ssze-
tdrt csatatér marad.
A rékék sem tiszte-
lik az ember kozelsé-
gét, de legaldbb nem
bantjik a novényze-
tet.

A kert legérdeke-
sebb hivatlan ldtoga-
t6ja mégis az arany-
sakdl volt. A Balkdn
felsl hazdnkat is
lassan belakd, ldthatatlan topor-
tydnféreg, ezek szerint, mdr a XII.
keriiletben is feltint. Hacsak nem
halljuk sziirkiiletkor a csapatot
dsszetoborzé vonyitdsdt, nagyon

Afiiszerndvények gazdagon hozzak hajtasaikat a konyhakertben

kevés jelbél kovetkeztethetiink
jelenlétére.

Egyébként a rét és a rajta 4llé
kapitdlis feny6 inkdbb a Hunyad-

A hortenzia a hobbikertészek egyik kedvenc viraga

oromra nyfil6 kildtds zold kerete,
mint 6ndllé létvinyossig. A hdz
épitésekor iiltetett tiilevel( sotée
lombtomege mellett nem feletindk
a hdrsak, mogyordk, juharok, és a
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gyongyvirdgszényeg is csak ta-
vasszal, a virdgzds napjaira tudja
magdra vonni a figyelmet.

A gytimélestik nem kedvelik a
kérnyék havos klimdjde, még a
hagyomdnyos hazai fajtdk sem
érnek be minden évben. A para-
dicsom és néhdny fliszernévény
viszont elégedetten hozza hajtésa-
it és terméseit a gerenddkkal sze-
gélyezett konyhakertben. A I6he-
rékkel, szdzszorszépekkel tarkitott
gyep szabdlytalan 1épékévein sé-
tdlva és a szél zgdsdt hallgatva
nehéz elhinni, hogy néhdny perc
tdvolsdgban egy nagyvdros zajos
élete liiktet szakadatlan.

Mer8ben més képet fest az utca
feldli oldal, amely teraszokkal és
meredek sziklakerttel hidalja 4t a
domborzat adta kihivdsokat. A ké

A csendes helyen nehéz elhinni, hogy nem messze onnan a zsufolt nagyvaros zajos élete liiktet

tdmfalak kozelében sok talajraka-
16 cserje érzi j6l magit, s felbuk-
kannak a kérnyék vadvirdgai is,
példdul a kdnyaharangvirdg és a
lednykokorcsin. A sziklakert tete-
jén voros lombu japdn juhar és lila
virdgt nydriorgona uralkodik, il-
letve szolgdlja a beporzok bdgyad-
tan déngicséld és néma pillangs-
szdrnyakon réppend tdmegét.

A szivarfikbdl 4116 alacsony
fasor és a hosszt hajtdsaival kissé
kamaszos ldtszatot keltd fiatal paf-
ranyfenyd annyira szervesen il-
leszkednek a hdz jellegéhez, hogy
szinte észrevétlenek maradnak.
Felettiik a természetesség hangu-

-4 & e

latdr a kert £6lé borulé terebélyes
platdnkorona biztositja. A mdsik
famatuzsdlemrdl mir le kellett
végni veszélyessé vilé dgakat, de
igy is impozdns méret(i zold sdtrat
terjeszt az utak és dgydsok folé.
Erdemes emlitést tenni a bejd-
rathoz vezetd kerti utat szegélyezd
dgyds drnyékliliom- és salamon-

A vords lombii japan juhart a beporzok is szeretik

pecsét-rengetegérdl,
ami itt, alacsony
talajtakardéként, ha-
talmas  tdmegben
diszlik. Az erd8ben
él8 tdrsai visszahu-
zédtak a nydri szé-
razsdgok sordn, de a
kertben — az ontdzés
hatdsdra— még min-
digzéldellnek fvesen
békold hajtdsai.

A lagyszdra po-
loskavész fehér vi-
ragfiizérei az 4r-
nyékban is gazda-
gon nyilnak. Nevé-
vel ellentétben nem
a kellemetlen 6z6n-
rovarok, hanem zen-
gblegyek és poszmé-
hek hintdznak a
kellemes  szélben
hajladozé virdgzatokon. A kertben
megjelend rézsik nem a kor for-
gandé divatjit kovetik: egyrésze
régi hazai fajeak képvisel8i, mds-
részt ajandékba kapott cserepes
ndvényekbdl felnbee bokorrézsk.

A hatalmas leveleket neveld fii-
gét akdr tdjidegennck is gondol-
hatndnk, ha nem tudnédnk, hogy
ez a délszaki novény mdr legaldbb
Otszdz éve veliink él a keriiletben.
A védettkornyezetben itt is jol érzi
magdt és gazdagon terem a fiigefa.

A Kertemben a természet” pé-
lydzat egyik értékes hozadéka,
hogy olyan pompds helyeket ismer-
hetiink meg a szomszédsdgunk-

ban, mint ez a kiegyenstlyozott és
elegdns pihendkert. Nem homoko-
zésra, fogdcskdra és bukfencezésre
csdbit, inkdbb arra, hogy némdn
hanyatt fekve figyeljiik a madarak,
majd a denevérek roptét, miga fik
korondjénak konttrja egészen bele
nem vész az éjszakdba.

(Barta)

A SZERZO FELVETELEI

A SZE/'%ZO FELVETELEI
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Uj keriileti tiigyiijtok

A héztartésokban felhasznalt in-
jekcids tiik, fecskenddk veszélyes
hulladéknak mindsiilnek, gy(jté-
stik kulén konténerekben torténik.
A kozelmultban megjelentetett
cikktinkben irtunk a XII. keriilet
egyetlen tdgydijtéjérdl - azéta
négy Uj gy(jto valt elérhetové a
Hegyvidéken.

Dr. Kocsis Janka, a Tudatos
Gydgyszerhaszndlat Egyesiilet el-
noke néhdny hénapja a Klimaba-
rat Esték eladds-sorozatban be-
sz€lt a hasznalt fecskenddk és in-
jekcids tik felelds
gyljtésének problé-
méjardl. (Bévebben:
Hegyvidék, 2022.
dprilis 5., 7. oldal.) A
szervezet honlapjén
elérhetd  orszdgos
tlieérkép szerint ak-
kor minddssze
egyetlen konténer
volt a XII. keriilet-
ben: az FEszak-

igénylé (fert6z8) veszélyes hulla-
dékot.

A Védbnéi Szolgilat négy ke-
riileti telephelyén nyitvatartdsi
id6ben, a legtdbb esetben munka-
napokon 8.00-15.00 6rdig lehet
leadni a haszndlt tiiket. A konkrét
napra és helyszinre vonatkozé
nyitvatartdsi idSket érdemes ellen-
6rizni indulds elétt.

Az 4j helyszinek:

* 1126 Budapest, Bész6rményi tt

42.

* 1125 Budapest, Récz Aladdr at

5.

* 1121 Budapest, Szildgyi Erzsé-

bet fasor 18.

* 1121 Budapest, Normafa tt 4.

Kézép-budai Cent-
rum, Uj Szent Jdnos

An AT -a1od
g R e LT m—

oasa-a-JOT
s s B

Kérhiz és Szakren-
dels III. szamd,
Kuevélgyi atrdl nyi-

i or oAt

1n 020270

L
Ereey i e

16 kapuja mellett, a
portdnil.

Az eléadds utdn
az 6nkormdnyzat
Hegyvidéki Zold
Iroddja kezdemé-
nyezte az egészség-
ligyi intézményeknél az egyéb-
ként jogszabdlyozds szintjén ko-
telez8, mégis ,,mostohagyerek-
ként” kezelt probléma megoldi-
st. A sikeres tdjékoztatds hatdsd-
ra négy intézmény véllalta a
konténerek beszerzését és elérhe-
t8vé tételét, igy mdr a keriilet
tovabbi négy pontjin adhatjdk le
a lakék a kiilonleges kezelést

A hasznalt tiiket kiilon kell gyiijteni

Az 4j konténerek elérhetdvé
tételével és ennek a specidlis lakos-
sdgi szolgéltatdsnak a jelentSs bs-
viilésével — a Tudatos Gydgyszer-
hasznédlat Egyesiilet tltérképe
(hteps://www.tugye.hu/tuterkep)
alapjin — a Hegyvidék sereghajté-
bél rogton a févdros legjobban
elldtott keriiletévé lépett eld.

(B.)

A SZERZO FELVETELE

Az esoviz érték — gazdalkodjunk vele!

Az idén nydron példdtlan héhul-
lam s6pért végig Eurdpdn, kiszd-
ritva tavakat, folydkat és éreékes
mezdgazdasigi teriileteket, (koz-
vetetten) felgyujeva és felégetve
erddket, veszélybe sodorva ember-
életeket. A helyzet olyannyira su-
lyos, hogy kériilbeliil harmaddval
kevesebb gabondt tudtunk csak
termelni, ami sajnos tovabbi prob-
lémdkhoz vezet.

A véroslakok szdmdra sem volt
egyszer(i ez az id8szak: a takards
nélkiili betonfeliiletek elviselhe-
tetlen hészigetekké, a tdrsashdzi
lakdsok pedig szaundkkd valtoz-
tak. A héhulldimot néha-néha ha-
talmas vihar és es6zés szakitotta
meg, és ezekkel nem mindenhol
tudott megbirkézni a csatorna-
rendszer, igy t5bb helyen villdm-
drvizek és elontések alakultak ki.

A helyzet érdekessége, hogy
Magyarorszdgon az utébbi évek-
ben nem viltozott jelentdsen a
csapadékmennyiség, az eloszlds
azonban igen: hosszd, szdraz id6-
szakokat heves es8zések kovetnek.
A klimavéltozds egyszerre hoz
tehdtaszalyt és draddst, az ezekhez
valé alkalmazkoddst pedig nem
szabad tovdbb halogatni.

Toébb kezdeményezés is elindult,
amely a valaszokat keresi arra a kér-
désre, hogy itthon hogyan tudndnk
a leghatékonyabban alkalmazkod-
ni a megvaltozott idéjardsi koriil-
ményekhez. Ezek egyike a LIFE
Virosi Es6 projekt, amit a XII.
kertileti 6nkormdnyzat Hegyvidé-
ki Z8ld Irod4ja vezet hdrom mdsik
keriilet és a févdros részvételével.
Nem véletleniil dllt éppen a Hegy-
vidék a projekt élére: a Normafétdl
indulva a vizgyljjt6 teriileteken
heves es6zés esetén rengeteg prob-
1émdt okoz a lezddulé csapadék.

Mivel rendszerszinti a problé-
ma, ezérta megoldds is csak rend-
szerszint( lehet: a sok kicsi sokra
megy elve alapjdn kell dtalakitani

és felkésziteni az egész keriiletet
arra, hogy ha jon az égi 4ldds, af-
féle szivacsként funkciondlva meg-
tartsa és lassitsa az esdviz lezadu-
lasat. Ez mar csak azért is hasznos,
mert ha nem engedjiik, hogy az
értékes csapadék csak ugy végig-
folyjon a keriileten, hanem felfog-
juk azt, akkor a szdraz idészakok-

egyarant megvalésithaté, specia-
lis kertek, amelyek els8dleges
funkcidja es6zés esetén a csapa-
dék nagy mennyiségi felfogdsa
és megtartdsa. Mélyedéses kiala-
kitdsa és a beleiiltetett, mélyen
gyokerez8 novények révén tudjik
felfogni és megtartani a vizet,
vagy lassitani annak lefolydsit.

L T

tobbsége igy jdrna el, az mdr 6n-
magdban sokat segitene a hirtelen
lezidulé csapadék elleni védeke-
zésben.

Zoldtet8k. A keriileti szaba-
lyozds szerint az Gjonnan épitett
lapos tetdk mindegyikének zold-
tetének kell lennie, azaz gy kell
kialakitani azt, hogy az esdvizet

ra is be tudunk ,tdrazni”, és nem
csapvizzel, hanem esévizzel 6ntdz-
hetiink magédn- és kozteriileteket
egyarant.

Hogyan lehet a mdr meglévé
infrastrukttrdinkat dtalakitani?
Ehhez szemléletvdleds sziikséges,
kozosen kell dtvizsgdlni esdkeze-
1ési mbdszereinket, és megvaltoz-
tatni azt, ahogy idéig a csapadék—
r6l gondolkodtunk. Ezt a szemlé-
letvaltast szorgalmazza a Hegyvi-
déki Z6ld Iroda is, informdcidkkal
és jovore zoldtetdk timogatdsdval,
es6vizgylijtbk osztdsdval segitve a
hegyvidékieket. A kovetkez8kben
magdnhdzakndl is alkalmazhaté
médszereket mutatunk be.

Esdkertek. Az esGkertek ma-
gdnhdzaknal és kozteriileteken

Nagyobb nyari viharok, esozések utan néha a Zugiigeti uton is bé vizii ,,pétal;” Iﬁimpiirlygottr

Vizitereszt6 burkolatok. A
beton és az egyéb megszokott
vérosi ttfeliiletek nem szivjik be
a vizet, viszont léteznek olyan
vizdteresztd burkolatok, amik
igen. Egy gyepricskdvel lerakott
parkolé a hagyomdnyos, lebeto-
nozott tdrsival szemben t5bb
funkcidt is elldt: tal azon, hogy
meg lehet dllni rajta, csokkenti a
vérosi hdszigetjelenséget (mivel a
gyepricsban fl nd), tovdbb4 dt-
ereszti és felfogja a vizet. A szem-
nek is szebb, zoldebb l4tvany.

Esévizgytijtdk. Hazilag rop-
pant egyszerlien felfoghatjuk az
esbvizet, az ereszcsatornat hor-
dékba vezetjiik, a felgytilt es6vi-
zet — csapviz helyett — 6ntozésre
haszndljuk. Ha a csalddi hdzak

felfogé és lassité novényréteget
lehessen raiiltetni. Amellett,
hogy hasznos, még szép is egy
ilyen tet8 — errdl barki meggyd-
z8dhet, ha ellitogat a Hegyvidé-
ki Onkorminyzat épiiletébe.
Erdemes dtgondolni, hogy a régi
épiileteknél ki lehet-e alakitani
z6ldtetdt.

Az itt bemutatott megolddsok-
kal barki hozzdjérulhat ahhoz,
hogy keriiletiinkben az esdviz
valéban kinccsé valjon!

(A programok a KEHOP-1.2.1
»Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot erdsi-
16 szemléletformdlds a Hegyvide-
ken” cimii projekt keretében vald-
sulnak meg.)

Komposztalokeretek

Gyiimolcsfavasar

Hozzuk vissza kozosen a gyiimolcsfakat hegyvidéki kertjeinkbe!

FOTO: BARTA

a hegyvidékieknek

Tisztelt Hegyvidéki Polgrok! A Hegyvidéken az
intézmények és lakoépiiletek tilnyomo részét
z6ld feliilet, kert 6vezi, és ezek gondozdsa sordn
nagy mennyiségli z6ldhulladék keletkezik.
Ahogy a papir-, liveg-, fém- és m{ianyag hulladé-
kok kérében egyre inkdbb terjed a szelektiv gy ij-
tés, Ugy vélhat 4ltaldnossd a szerves hulladékok
szelektdldsa és helyben torténd hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a kukdkba ke-
riil8 hdztartdsi hulladék kézel egyharmada
olyan szerves anyag, amit komposztélni lehet-
ne, azaz ennyivel csdkkentheté a kommunilis
lerakékba hordott szemét mennyisége.

Az idén is szeretnénk tdmogatni azokat a hegy-
vidéki kerttulajdonosokat, akik elkételezettek e
kornyezetkiméld médszer mellett, és vallaljik,
hogy komposztdljik a hdztartdsukban keletkezd
szerves hulladékokat.

Onkorminyzatunk ebben az évben is
lehetdséget biztosit komposztilokeretek
téritésmentes 4tvételére, a készlet erejéig.

A komposztiléeszkozok igénylése ingyenes,
azonban el8zetes jelentkezéshez kotott, ennek
hidnydban nincs lehet8ség a komposztélékeretek
dtvételére. Az eszkozok igénylésének tovébbi fel-
tétele a bejelentett keriileti lakcim. A korldto-
zott készlet miatt egy ingatlanra —annak mére-
tétdl fliggetleniil — egy komposztdlokeret igény-
1ésére van lehetdség.

A komposztiléeszkozok dtvételének tovébbi
feltétele egy kb. 60 perces, komposztdldssal kap-
csolatos, érdekes oktatdson valé részvétel.

Jelentkezni kizirdélag online, a https://
eugyintezes.hegyvidek.hu honlapon, a regiszt-
raciét/bejelentkezést kdvetden a Zold Iroda fiil
alatt, csak azonositott fiokkal rendelkezék tud-
nak.

Jelentkezési id8szak: 2022. szeptember 15.,
csiitdrtok 10.00 6rdedl 2022. oktdber 7., péntek
13.00 éraig.

Az oktatdsok idSpontja és helyszine: 2022.
oktéber 13-4n, csiitortokon és 18-dn, kedden
16.30 6ra és 18.00 6ra, Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon I. emeleti nagyterme (1124 Budapest,
Torpe utca 2.).

Az eszkozok az oktatdst kovetden a helyszi-
nen vehetdk 4t.

Az eszkdzdket a jelentkezés sorrendjében, a
készlet erejéig tudjuk biztositani.

A programrdl tovébbi tdjékoztatdst a 06-
70/938-8474-es telefonszdmon és a zoldpont@
hegyvidek.hu e-mail-cimen nydjtunk.
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A Gytimolcsoz8 Hegyvidék program részeként a
Hegyvidéki Zold Iroda kedvezményes gytimélcs-
favésare hirdet azon XII. keriileti lakdhellyel
rendelkezd lakosok szdmara, akik szivesen tiltet-
nének és gondozndnak kertjitkben éshonos gyti-
molcstit, hogy az elkdvetkezendd években egész-
séges gyiimélcsdt termelhessenek helyben sajét
maguk és szeretteik szdmdra.

A program keretében az 6nkormdnyzat jévol-
tabdl ingatlanonként maximum 2 db gyii-
mélcsfacsemete vasirolhaté meg féldron.

Minden megvdsirolt gyiimolesfidhoz ingye-
nesen biztositunk egy darab karét és egy
»Gondos csomagot”.

Jelentkezni kizdrélag online, a https://
eugyintezes.hegyvidek.hu honlapon, a regisztrd-
ciét/bejelentkezést kovetden a Z6ld Iroda fiil
alatt, csak azonositott fidkkal rendelkez6k
tudnak.

Jelentkezési id8szak: 2022. szeptember 15.,
cstitdrtok 10.00 6rédedl 2022. oktdber 7., péntek
13.00 6rii.

A jelentkezési feliileten mér a kedvezményes
drak ldthatok!

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgaltatdst a
jelentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116
koltségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

Megvisirolhaté fafajtik:

* Hasvéti Rozmaring alma
Aggrteleki véralma
Kieffer korte
Serres Olivér korte
Besztercei muskotdly szilva
Bédi szilva
Gonci magyar kajszi
Ceglédi bibor kajszi
Feketicsi meggy
Csengddi meggy

A fafajtdkrél bévebb informdcié a zold.
hegyvidek.hu/gyumolcsfa oldalon taldlhaté. A
gyiimélesfafajidk menet kozbeni valtoztatdsdnak
jogdt fenntartjuk.

A program a Méhbardt Hegyvidék kezdemé-
nyezést is tdmogatja, hiszen virdgzd, mézeld fik
tiltetésével el8segitjiik a keriiletben a beporzéd
rovarok, koztiik a hdzi méhek elterjedését. A mé-
hek 4ld4sos munkdjénak eredménye lesz majd az
a gyiimélcs, amit par év mulva boldogan a szé-
junkhoz emelhetiink.

A programrdl tovébbi tdjékoztatdst a 06-
70/938-8474-es telefonszdmon és a zoldpont@
hegyvidek.hu e-mail-cimen nydjtunk.
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KORNYEZET

HEGYVIDEK

Tobb figyelem jut mostandban a
vérosi fdknak. Taldn jobban érté-
keljiik, hogy drnyékot adnak, pé-
rdsitjdk a szdraz levegt, megkotik
a kozlekedés pordt, és sok kdros
anyagot kiszlirnek az egyre mele-
gedd levegdbdl. Teszik ezta Szent
Orbdn téri blvinyfik is — a ma-
guk kalandos mddjén.

El8szor vizsgaljuk meg az egy-
kori videotéka és a rég bezdrt é-
terem portdlja kozote 4116 hatal-
mas példdnyt! Tekintélyes, szétte-
riil korondjdval nagy folton 4r-
nyékolja a jirddt és a buszmegil-
16t. T6rzsén hatalmas, hosszanti
sebhely éktelenkedik — taldn vil-
ldmcsapds vagy épiiletfeltjitds
nyoma —, de mdr ldtszik, hogy a
két oldalrél befelé¢ huzédé kéreg
nemsokdra dsszezdr, és megvédia
ma még csupasz fatestet. Gydkerei
néma kiizdelmet folytatnak a kii-
16nb6z8 burkolati elemekkel, a
legkisebb rést is kihasznaljak, és
nyerésre dllnak.

Az idén levégtak réla néhdny
nagyobb 4gat, val6szinileg a lég-
vezetékek védelme érdekében. A
munkdlatok ldtvdnyos mellékha-
tdsa a talajon figyelhetd meg: a
torzs kozelében minden valamire-
valé betonrepedésben frissen n6tt

sarjak dgaskodnak. A fa ugyanisa
lombvesztés hatdsdra intenziv sar-
jadzdsba kezdett.

Ha mar itt tartunk, érdemes
tekintetiinket  az
Orbdnhegyi tt tal-
oldaldra vetni, ahol
a lehangolé 4llapot-
ban [év8 egykori
z6ldséges és kisbolt
romos épiilete koriil
tobb balvdnyfa is 4ll.
Ezek koriil stiri bo-
zé6tost alkotnak az
embermagas sarjak.
Valaki id6nként el-
sétdl a jarddn, és
mddszeresen kitdri a
kénnyen elérhetd,
ujjnyi  torzseket.
Egy-egy tisztogatds
utdn az elszdradt ns-
vények még sokdig
éktelenkednek  a
nagy forgalmu ke-
resztez8désben.

De vajon mi a
gondja a ,takariténak” a lepusz-
tult romokat lassan benévé fik-
kal? A vélasz taldin maga a bél-
vényfa lehet, amely egyike a leg-
veszedelmesebb invazids novénye-
inknek: gyorsan novekszik, haté-

Szent Orban teri fak

konyan szaporodik, rdaddsul a
benne termel8d8 vegyi anyagok
az alatta cseperedd névények életét
is megnehezitik. Ahol a trépusi

eredet(i bdlvdnyfa terjedni kezd,
ott egyre nagyobb teriiletet hédit
meg, és legfeljebb néhdny gyom-
noévény, példdul a csaldn él meg
alatta.

A balvanyfa igen jol tiiri a vd-

rosi kornyezetet és a szennyezett
levegdt. Még ilyen viszonyok ko-
zott is képes 25 méteres magassd-
got elérni és 80 évig élni. Hosszt
élete sordn milliényi magot érlel,
ezek évekig csiraképesek marad-
nak, és akdr kilométerekre elvitor-
ldznak a szél szdrnydn.

A ndlunk terjedd mirigyes bal-
vényfit egyébként csak mintegy
150 éve telepitették be tdvolkeleti
4shazdjébdl. A nem tdl vonzé jel-
z8 a kellemetlen szagt levelekre és
virdgokra utal, ami csak minket
zavar, a beporzdk szivesen ldtogat-
jik. Mds rovarok — tudniillik a
kartev6k — azonban messze kerii-
lik, igy aztdn semmi sem korl4toz-

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2022. szeptember 15. 10.00 ératél lehet jelentkez-
ni a Hegyvidéki Zold Iroda lakossdgi akci6jdra, az
ingyenes dgapritdsi programra.

Az akcid keretében az 6nkormédnyzat Hegyvidéki
Z5ld Iroddja dltal megbizott vdllalkozd a helyszinen
felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezett dga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben
marad, igy helyben felhaszndlhaté, hasznosithatd
(talajtakards, komposztdlds).

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritds esetén is.

A szolgdltatds a keriileti lakosok szdmdra in-
gyenes, az aldbbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricidhoz kotott,

— egy cimen egy regisztricié adhatd le,

— regisztrdlt cimenként maximum 10 m?

z6ldhulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a daraldst a véllal-
kozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjd, szennyezddést8l mentes galy-
lyak és dgak készithetSk 6ssze, a hosszisdgot illetéen
nincs korldtozas,

— a levdgott 4gakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell
Ssszekotni,

— az sszekészitett dgakar és gallyakat az el8zete-
sen egyeztetett idépontban a vdllalkozé részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén torténik, az apritékot a dardldst kovetden miha-
marabb be kell hordani a kozteriiletr8l a magante-
riiletre.

A helyteleniil el6készitett kupacok dardldsit a val-
lalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el 3-
nyei:

— komposztélhaté, koriilbeliil fél éven
beliil humusz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem
engedi kiszdradni a talajt, gdrolja a gyom-
noévények elszaporoddsdt, bomlds sordn
tdpanyaggal ldtja el a novényeket.

Jelentkezni kizdrélag online, a
https://eugyintezes.hegyvidek.hu hon-
lapon, a regisztricidt/bejelentkezést kove-
t6en a Z6ld Iroda fiil alatt, csak azono-
sitott fickkal rendelkez8k tudnak.

Jelentkezési id8szak: 2022. szeptem-
ber 15., csiitortok 10.00 6rdedl 2022. ok-
tober 28., péntek 13.00 6rdig, a szabad
id8pontok fiiggvényében.

Tovibbi informdcié:

Elézetes érdeklédés a 06-70/938-8474-es telefon-
szamon.

Regisztréciét kovetden a 06-30/544-8778-as te-
lefonszémon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztrécids Grlap
kitoltését kovetSen részletes tdjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zld Iroda a szolgéltatdst a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek
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za a fejlédését, legfeljebb a sarjait
dnkéntesen ritkité ember, amig
birja a kiizdelmet a ldtszélag ki-
merithetetlen névénnyel.

A Szent Orbdén téri fik példa-
jdn megmutatkozd érdekességek
ldcedn nehéz eldonteni: ki kell
irtani a hazai flérdtdl idegen fajt,
vagy oriljiink, hogy legaldbb ez
a névény felnd, drnyékol és virit
a Hegyvidék egyik legforgalma-
sabb keresztez8désében? Sajnos
ugy tlinik, a keriilet betondzsun-
gelében nincs alternativdja a jo-
vevényfajoknak, egy &shonos
wlgy, vagy épp kdris lassabban
képes ekkordra néni, és sokkal
kitettebb a negativ kérnyezeti
hatdsokkal szemben — nem is be-
szélve egy-egy vigydzatlanul par-
kol6 autérdl, amely a nagy siet-
ségben szemvillands alatt teszi
tonkre a tobb évtizedes fejlédés
eredményét. Marad tehdt az ide-
genhonos fa tilirése és a sarjak
sziszifuszi munkdt igényld kor-
ddban tartdsa.

(Barta)

A SZERZO FELVETELEI

Madareteto-osztas

A Hegyvidéki Z6ld Iroda az idén
inditotta Gtjdra a Maddrbardt
Hegyvidék programot, aminek a
célja, hogy kozelebb hozza a ma-
darvildgot a lakosokhoz, és segitse
az itt él6k maddrbardc-tevékeny-
ségeit.

A program részeként 250 db
maddretetSt osztunk ki a keriileti
lakék kézote.

A lakénként 1 db maddrete-
tdre az aldbbi feltételek mellett
lehet regisztralni:

— kizdrélag online, a hteps:/
eugyintezes.hegyvidek.hu honla-
pon,

— azonositott fidkkal,

— regisztraciét/bejelentkezést
kovetben,

— aZ¢ld Iroda meniipont alatt.

Jelentkezési id6szak: 2022.
szeptember 15., csiitoredk 10.00
6ratdl 2022. oktdber 7., péntek
13.00 éraig.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda az
eszkdzt a jelentkezés sorrendjében,
a készlet erejéig tudja biztositani.

A maddretetSk devételével kap-
csolatos informdcidkat a jelentke-
zéskor kozoljiik.

A programrél tovébbi tdjékoz-
tatdst a 06-70/938-8474-¢s tele-

fonszdimon és a zoldpont@
hegyvidek.hu e-mail-cimen nyvj-
tunk.

>
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Viragillat és ételszag

Ritkdn esik sz az utcdn terjedd
szagokrdl, pedig ez bizony az élet-
mindségiinket befolydsolé kor-
nyezeti tényezd, és sokszor okoz
fejfajdst — akdr sz6 szerint is. Leg-
feljebb lakossdgi férumokon me-
rill fel a téma a keriilet egyes
(gyors)éttermei kapesdn, ahol 4l-
lando ételszag keseriti meg a kor-
nyéken lakdk életét.

Ha meleg estéken kitdrjuk ab-
lakainkat, akkor nemcsak a Hegy-
vidékre jellemzd finom virdgillatot
érezhetjiik, hanem kedvenc étele-
ink szagdt is, ami tolakodé bliznek
hat, és inkdbb bossztsdgot okoz,
semmint élvezetet. Olykor a szél
az agglomerdcidbdl hoz kellemet-
len szagokat, amelyekért a mez8-
gazdaségi teriileteken folyé trd-

gydzdst szoktuk okolni, pedig
ilyen tdbldk csak messze a hegye-
inken tdl nydjtéznak.

M¢ég egy probléma van a sza-
gokkal kapcsolatban: mégpedig
az, hogy lehetetlen miszerrel mér-
ni. A szennyezés forrdsat 4ltaldban
tobb emberrel pdrhuzamosan vég-
zett érzékszervi vizsgdlattal szok-
tdk megallapitani, ezért aztdn még
az indokolt feljelentéseket is nehéz
bizonyitani. Rdaddsul er8sen
szubjektiv a szagok intenzitdsinak
—zavard jellegének — megitélése is.
Ha pedig egyértelm(, hogy vala-
hol biidés van, ott sokszor nem
meghatdrozhatdk az drtalom oko-
261, mert példdul sok ezer autéban
tilnek egyszerre, egyediil...

BI

Olcson és hiztonsagosan - akar hazilag

&
3
L~

KLIMABARAT
TELEPULESEX

T
aEGE

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA SIUVE

30 évben?

a zoldtet6re?

El6add: Dezsényi Péter okleveles kertészmérnok,
zoldtet6 épit6, a Zoldtet6-és Zoldfalépiték Orszagos
Szovetségének elndke

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Térpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
ld6pont: 2022. szeptember 28. 18:00 dra

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkovetden, a Zold Iroda menlpont alatt lehet.
+ www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

A program
a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
sz&mu projekt keretében
valésul meg.

~ + Miért épiilt Németorszagban tobb szaz
millié négyzetméter zoldtetd az elmult

+ Mik a modern, énfenntart6 zoldteték
épitésének legfontosabb alapelvei?

+ Mit kell tudni a szigetelés és az éplilet
szerkezeteinek védelmérél?

» Mik a z6ldteték legfontosabb miszaki

4 elemei, és hogyan kell ezeket beépiteni?

=« Mit kell tudni a zoldtet6k vizelvezetésérdl
és Ultet6kozegérdl?

 Milyen n6évényeket Ultethetiink

» Mik a leggyakoribb hibak, amelyekre
figyelnunk kell?
+ Mik a z6ldtet6 épités koltségei?

szécuzml'

Eurdpmi Linid
s g e Al

WLALSTA FLWLLEAL
AN PN

DEFEKTETES A JOWODE
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Egy igazi kulturtorténeti érdekesseg: a svabhegyi vizhaz

A svabhegyi fogaskerekii-megallé mellett, a Hollés Gton all egy nyolc-
szdgletd, a svdjci villak lombfirészelt diszitbelemeit is felhasznald,
faszerkezet(, tornyos haz. A kis éplilet szérmazasat tobb legenda dvezi,
utanajartunk, hogy mi igaz ezekbdl. Cikkiinkhoz Gergely Katalin mun-
kait és segitségét, tovabba a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény Uj
id6szaki kiallitasdhoz készllt kutatasokat hasznaltuk fel.

A fogaskereki svabhegyi dllomdsa
melletti telek a 19. szdzad végén a
Kauser—Felsmann csalddé volt.
Ezen a helyen, a mai Hollés tt 3.
szdm alatti teriileten 4ll egy tor-
nyos kis épitmény, amelyet egykor
a ciszterna folé 4llitottak, hogy
vizhdzként tizemeljen.

Gergely Katalin 2009-es tanul-
mdnydban azt {rja, hogy dr.
Berczik Arpddné, a Svibhegyi
Egyesiilet elndke hivta fel az 6 fi-
gyelmée az épiiletre. Itt olvashaté
el8szor a vizhaz torténete, amibdl
sok egyéb mellett kidertil: ,,A csa-
ldd és az adatkiozlék emlékezete
szerint az épitmény eredetileg az
1885. évi orszdgos kidllitds, majd
az 1896. évi ezredéves kidllitds
pénztdrépiilete volt. Kauser Jozsef
miiépitész, aki a kidllitds pavilon-
Jainak egyik tervezdjeként is ismert,
az tinnepségek, a kidllitds bezdrdsa
utdin ezt a kis épitményt megvette,
felhozatta a Svdbhegyre és drépitve
dllitratta fel a kertjébe, a ciszterna
tetejére.”

Mivel az elsé foté egy 1899-es
kép volt, dgy tartotedk, az épiilet
val6szintileg 1896 és 1899 kozott
keriilhetett fel a Svdbhegyre. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gytij-
temény vizzel kapcsolatos 1j id6-
szaki kidllitdsit megel6z8 kutatd-
sok részeként igyekeztiink még

jobban megismerni, valamint
tisztdzni a kis hdz torténetée — és
sikerrel is jértunk!

Az els felvet6dd probléma az
volt, hogy vajon az 1885-6s orszé-
gos kidllitdson és az 1896-o0s mil-
lenniumi kidllitdson is haszndl-
tak-e az épitményt, és ha nem,
csak az egyiken, akkor melyiken.
A misik kérdés pedig, hogy valé-

Kauser Jozsef épitész

ban pénztirépiilet volt-e, és ha
igen, akkor esetleg nem maradt-e
fenn barmilyen korabeli 4brdzold-
sa.

Kauser Jézsef szdmos mds érté-
kes épiiletet is tervezett a XII.
keriiletben. Taldn a legismertebb
munkdja a zugligeti I6vasit-végdl-
lomds, amely szintén a svijci stilus
egyik jeles képvisel§je. Az Epités
Ipar cim lap szdmtalan grafikdc
kozolt az oldalain, és az 1885. de-
cember 27-i szdmdban rd is akad-
tunk az altalunk keresett hdzra,

fizetni, de az biztos, hogy nem
kifejezetten pénztirhelyiségként
miikodott.

Tobb korabeli 4brizoldson is
sikeriilt fellelni a pavilont. A Va-
sarnapi Ujsdg 1885. madjus 3-i
szdmdban a kidllitds egyik bejdra-
ta ldthatd, amely mogote — ha nem
is teljes egészében — kivehetd a
tornyos kis épiilet. A néhdny nap-
pal késébbi, mdjus 17-i lapszdm-
ban viszont mdr jél ldtszik egy
maddrtdvlati rajzon, két zdszlé
kozott.

Itt érdemes megéllni egy pilla-
natra! Az 1896-0s millenniumi
kiallitds ,drnyékdban” kicsit a
hittérbe szorult az 1885-6s orsza-
gos kidllitds jelentdsége, sokan
megfeledkeznek réla, pedig ez volt
az els6 olyan orszdgos ipari kidll{-
tds a kiegyezés utdni Magyaror-

Az 1885-0s grafikan jol latszik a pavilon a két zaszlé kozott

amin a ,Kozmata fényképész”
felirat olvashaté.

Kozmata Ferenc csdszdri kirdlyi
udvari fényképész volt, a kor egyik
kiemelkedsé alakja. Uj felfedezé-
stink alapjdn megtaldltuk az épii-
letet az 1885-6s kidllitds beszdmo-
zott térképén, ,,Fénykép eldrusitd
pavilon” cimsz§ alatt. Ezek szerint
tényleg lehetett ott vdsdrolni és

szdgon, aminek a
politikai, tdrsadalmi
és gazdasdgi érte-
lemben is az orszdg
févarosinak tekint-
het8 Budapest adott
otthont. A megnyi-
té6n Ferenc Jézsef
csdszdr is jelen volt,
és tobb mint kétmil-
li6 ember fordult
meg a Virosliget-
ben, ahol egész Ma-
gyarorszdg —az ipar,
a mezdgazdasdg, a
tudomdnydgak, a
miivészetek, a neve-
1és és kozoktatds, az
egyészségiigy és a
ozlekedés is — be-
mutatkozott.

Az tehit biztos,
hogy az 1885-6s kidllitdson fény-
képdrusité pavilonként tizemelt a
tornyos hédz, de vajon az 1896-o0s
kidllitdson is szerepelt? A rendel-
kezésiinkre 4116 forrisok szerint
szinte biztos, hogy nem. Erre t5bb
bizonyitékunk van. Az egyik,
hogy millenniumi kidllitdsra is-
mét kiadtak térképet, 4m sem
azon, sem az akkoriban mdr a

A Herkules cimii sportnapilap 1890. decemberzs-i szamaban mar a mai helyén lathatoé a tornyo él'tme'ny

kordbbindl jéval nagyobb szdm-
ban késziilé kiilénféle dbrdzoldso-
kon, fot6kon nem fedezhetd fel
ilyen kis pavilon.

A misik, jéval déntdbb bizo-
nyiték, hogy a Herkules cimi
sportnapilap 1890. december 25-i
szdmaban mdr a Svdbhegyen, a
mai helyén ldthaté a tornyos épii-
let. Ezek szerint az 1885-6s kidlli-
tds utdn Kauser Jézsef — mint a
pavilonok {8 tervezdje — tényleg
felvitette a telkére az egyik alkotd-
sdt, és az val6szinlileg mostandig
madr a helyén is maradt. Minden
bizonnyal hamar 4talakitotta, és a
kertjében 1év§ rétegvizeknek, for-
rasoknak, vizbefolydsoknak épi-
tett ciszterna folé llitotta fel.

Eo—

Derék Corvin-korbe-
li épitmény. De ez
mdr negyven év eldt
is alig adott a helyben
nyaraldk sziikséglete-
ire elégsége: ivo- és
fbzdvizet. En tehdt,
hogy ontizd vizet
kapjak, azt tettem,
hogy nagy (t6bb szdz
akds)  ciszterndkat
dsattam, erds  fa
bodonokkal kibur-
kolva, amikbe az
eséviz a lakéhdz és a
késébb épiilt gazdasd-
gi épiilet tetejérd] osz-
szegytilemlett. Ezck
tették lehetévé a ker-
tészkedést a hegyte-
tén. Most mdr, mi-

még biztosan vizhdzként miiks-
dott az épiilet. Az dllamositds utdn
veszithette el funkcidjdt, és egé-
szen az 1990-es évek elejéig folya-
matosan romlott az llapota.
Szerencsére a Svdbhegyi Egye-
stilet nem hagyta elveszni az épii-
letet, 1994-ben egy épitési és en-
gedélyezési tervet készitett, hogy
feltjitsak és megmentsék az utdkor
szdmdra ezt a kiilonleges jelentd-
ségli helyet. Gergely Katalin segit-
ségével meglett a felgjitand6 hdz
1994-es épitészeti és miszaki le-
{rdsa, amiben a szerkezetérél és az
dllapotdrdl is sz6 esik: , Nyoleszig
alaprajzii, erdsen kitilé eresszel, fe-
lette megemelt hegyes toronysisakkal
zdrdds kerti architektiira romanti-
kus stilusjegyekkel. A faszerkezetii
épitmény vdzkitoltd eleme tégla,

Svabhegyi nyaralok az 1900-as években (bal oldalon a kis haz)

dén vizvezetékiink van az egész
Svibhegyen, urasdg a dolgunk: nem
ontiziink tobbé a ciszterndkbdl; de
azért azok most is nagyon jo szolgd-

belsé nddazott vakolattal. Tégla
alapozdssal, k6 labazati szegélyelem-
mel (valdsziniileg soskiiti mészkdbil)
épiilt. Tetbszerkezete dtlos szerkesz-

I -

A svabhegyi vizhaz az 1930-as években...

Akkoriban ugyanis a Svabhe-
gyen szinte minden birtokon t6bb
ciszterna 4llt, ami elengedhetetlen
volt az &ntdzéshez. Jokai Mér is
sokszor beszdmolt arrél, milyen
nagy szolgalatot tettek neki ezek:
»Az én médszerem a viz megfogd-
sdra. Mingydrt a kertészlkedésem
kezdetén megtanitott erre a sziikség.
Akinek kert kell, annak ontozni
kell. A Svdbhegyen pedig az egye-
diili forrdsviz a »Madtyds kitjac.

latot tesznek...” (Jokai Mér: Ker-
tészgazddszati jegyzetek, 1896.)
Mint olvashatjuk, a ciszterndk
id8vel a funkcidjukat vesztették,
de sokan igy is felhasznéltdk azo-
kat, s6t a m(ikod8 vizhdlézathoz
is bekodtoteék. Valészintleg a tor-
nyos hdz vize is hozzdkapcsolédote
a kozmiihdlézathoz, mivel egy
viz- és csatornahdlézatrol késziils
1937-es helyszinrajz tantsdga sze-
rint a mésodik vildghdbort elétt

o

ebS 2000es évek kozepén

tésti, falkorondra iild szelemenckkel,

felsé deszkdzattal, kozépen kiemel-
kedd, ugyancsak nyoleszog formdji
laterndval, sisakkal.”

A Svibhegyi Egyesiiletnek ko-
szonhetden tehdt megmenekiilt a
tornyos kis épiilet, {gy a mai napig
racsoddlkozhatunk Kauser Jézsef
1885-6s orszdgos kidllitdsra alko-
tott egyik pavilonjdra, amely igazi
kulttrtoreéneti érdekesség.

Foldvdry Gergely

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENET! GYUJTEMENY
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~Elmozdulas” a Hegyvidéki Nemzetkozi Muveésztelepen

A Hegyvidék ad otthont Buda-
pest egyik legrégebb 6ta folyama-
tosan miikdé alkotétdbordnak.
A Hegyvidéki Onkormdnyzat és
a MOM Kulturdlis Kézpont dltal
szervezett XXIV. Hegyvidéki
Nemzetkozi Mivésztelep augusz-
tus 10-18-ig vdrta vendégeit. A
pandémia miacti két év kihagyds
utdn most a Hegyvidék Galéria
adott otthont a programnak,
amelyre hazai és hatdron tuli,
magyarok lakra teriiletekrél érke-
z8 alkoték mellett Franciaorszdg-
ban és Németorszdgban él6 ma-
gyar képzdmiivészek is meghivist
kaptak.

Erdekesség, hogy a fests- és gra-
fikusmiivészek mellett eztrtal kée
fotogrifus és egy performanszmd-
vész is részt vett a tdborban. Befe-
jezésként kidllitds nyilt a tiz mi-
vész itt késziilt munkdibél, de az
érdeklddSk egy nyilt nap keretében

e ——

Avendégek szamara a legfontosabb al

vekben ugyanis a létezés proble-
matikdja, az élet, sziiletés és az el-
mulds kettSssége, a haldl elkertil-
hetetlenségének fel-

ismerése és a lét
folytatdsa utdni vigy
kozotd  fesziileség
fejezédik ki. A gesz-
tusszertien felvitt
képi elemek a befeje-
zetlenség érzetét kel-
tik, a miivész szdn-
déka szerint a nézé
belsé vildgdban feje-

z6dnek be.
A Hegyvidéki
Nemzetkozi M-

vésztelep szervezdi
mindig egy tdgan
értelmezhetd témit
vélasztanak, olyat,
amire figurdlis és
nonfigurativ alkoté
egyardnt reflekedl-
hat. Az idén ez az
welmozdulas” volt, és
ez lett a Kallés Judit

nyitén els6ként az elmozdulds
gesztusdra utalt. Debreceni Eva
,Debra” performanszmiivész tobb
alkotdssal, koztitk nem minden-
napi akcidjéval reflektdlt a témdra.
Azzal a félidval dolgozott, amivel
a galéria egész tere le volt takarva
amiivésztelep idején, és a felszedé-
sével mintegy dsszegyljtotte az
alkotéi hét tapasztalatait, hogy
mindezt magdval tudja vinni, és
ezzel elmozdulni...

Debra helyspecifikus perfor-
manszai egyébként mindig alkal-
mazkodnak a térhez, és hosszas
megfigyelés, kornyezetének vizudlis
feltérképezése utdn sziiletnek meg
alkotdsai. A kidllitdson ldthato
komplex installdcié-performansza
interdiszciplindris inspirdcidval is
parosult, hiszen Barték Cantata
Profandjinak, a kilenc csodaszarvas
worténetének tiiltetése jelent meg
benne, amit a Hegyvidék Galéria
melletti kdztéri szobor is dbrdzol. A
kurdtor utalt arra, hogy a Cantatd-
ban szerepld kilenc szarvas jelképe-

mar koribban bete-
kinthettek az alkotéi
folyamatokba.
Nyitdnyként a
vendégek kozdsen
megnézték  Lokos
Péter, a Dél-Francia-
orszdgban é16 képz4-
miivész ,Két ldbon
jaré  vérkeringés”
cim@  kidllitdsde,
amelyet Kallés Judit
miivészettorténész, a
telep vezetdje nyitott
meg a polgdrmesteri
hivatalban. Lokos
kevés motivummal,

hatdrozott kontdr-
vonalakkal és azokat
kiegészit§ er8s szinfoltokkal ké-
sziilt munkdit tudatosan vdlogatta
a helyszinre, az anyakényvi cso-
port foldszinti folyoséjdra. A mi-

rendezésében megvaldsulé kozos
z4rétdrlat cime is.

Meggyeshdzi Eda kuritor, a
Viltin Galéria munkatdrsa a meg-

zi a telep mivészeit, akik mind a
sajat vildgukbol érkeztek, és az itt
toltote id8 utdn — ahogy a miiben a
fitk 4ralakulnak szarvassd — jelké-

kotétabori éilményt az egyiittlét, a kozos

Szabadtéri kiallitas Tamasi Aronrol

A MOM Kulturélis Kézpont mel-
letti Sirdly sétdnyon megnyilt a
»Bolcsé a hegyek kozott — Tamd-
si Aron 125” cimi szabadtéri ki-
4llitds, ami tizenkét embernagy-
sagu kioszkban fékuszal a Kos-
suth-dijas iré6 munkdssdgdra. A
tarlat része a Petdfi Kuleurdlis
Ugynédkség, a Kiemelt Programok
Igazgatdsiga és a Petdfi Irodalmi
Muzeum Tamdsi Aron sziiletésé-

nek 125. évforduléja alkalmédbdl
szervezett kdzds programsoroza-
tdnak. Az iré személye és munkds-
sdga el6tt tisztelegve ily médon
minél t8bb olvaséhoz juthat el
irdsainak {izenete, ereje, hite a
nyelvben és a szavakban.

A korébbi budapesti premiert
kovetben mér Erdély tobb véros-
dban — Csikszereda, Székelyud-
varhely, Sepsiszentgyorgy, Gyer-

gy6szentmiklés, Torockd — meg-
tekinthették az érdeklédék a kidl-
litdst. Az eseményt szdmos rend-
hagyé irodalmi tdrlatvezetés és
kiilonbsz8 specifikus program
kisérte, mint példdul a didkokat
megsz6litdé, Tamdsi nyomdban
elnevezésti csapatjdték. A szabad-
téri tdrlat szeptember 25-ig djra
Budapesten, ezittal a Hegyvidé-
ken l4thatd.

munka jelentette

pesen szdlva tobbé mar nem térhet-
nek vissza oda, ahonnan indultak.

Lokos Péter papiralapd tanul-
ményok készitésével kezdett neki
mivésztelepi munkdjanak. A hi-
vatalbeli tdrlaton is ldthattuk,
hogy fontos visszatéré motivuma
a szék, amely az emberi jelenlét és
az emberi protézis szimbéluma-
ként is értelmezhetd, mikozben a

test egyfajta negativ kivonataként
és tiampontjaként is megjelenik.

A pop-artban gydkerezik Ku-
sovszky Bea budapesti és Lérincz
Agnes, a Németor-
szdgban €16, erdélyi
szdrmazdsu festd-
miivészek alkoté-
munkdja is, ennek
ellenére 8k kiilon-
b6z8 médon kozeli-
tik meg a festészet
kérdését. Kusovszky
Bea a pop-artbdl
drorokitete nyelve-
zetet és a digitdlis
vildg vizualitdsdnak
sokszintségét képe-
zi le, az optikai ha-
tdsokat vegyiti, a
kompozicidkat vib-
raléva tevd komple-
menter szinekkel
dolgozik. A Hegy-
vidéken egy kompoziciét hivott
életre tobb formdtumban, ezzel
mintegy felfedve munkafolyama-
ta anatémidjat.

Lérincz Agnes textildarabokat
eredeti formdjukban ragaszt fel a
képekre, majd kitolti a kortlseeitk
1évé tablaképet. Festményei abszt-
rake, geometrikus szinfoltelemek-
kel rendelkeznek, kés6bb keriilnek
fel rdjuk a figurdk, példdul aktud-
lis magazinok ndalakjai, 6sszhang-
ban a festett nonfigurativ feliile-
tekkel, vagy az anyagdarabok
mintdzataival. A pop-art sokszo-
rositési technikdjdnak koszonhe-
t6en néi figurdi Gj jelentést kapnak
friss kornyezetiikben.

Csdka Szildrd-Zsolt, a Romdni-
4dban él8 erdélyi festdmiivész, Lak
Rébert Budapesten él8 vajdasigi
festémivész és Todor Tamds Bu-
dapesten él§ erdélyi fest6mivész
miivészetét ,olaj- és terpentinhli
fest6i festészet” jellemzi. Csdka
Szildrd-Zsolt ,,az absztrakt expresz-
szionizmus és az dlomvildgok meg-
foghatatlansdgdnak kédzéndjaban
mozog” —fogalmazott Meggyeshdzi
Eda.

A kisérletez8 Lak Rébert mun-
kdi a figurdlisbol mozdulnak el az
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Szathmary Lérant: Budapest, Ferdinand hid

absztrake fel¢, gy, hogy ,,dinami-
kus gesztuslényei valtozatos festék-
felvitellel, festékrétegekkel, ecset-
mozdulatokkal nyerik el személyi-
ségjegyciket, belsd
mikodési rendsze-
riiket”. Todor Tamds
festményeiben — a
mivészettorténész
szavait idézve — ,a
felismerhetd részle-
tek indirekten meg-
jelenitve keverednek
az onmagukba visz-
szafordulé kavalk4d-
dal. Centrilis kom-
poziciéi érzelemfo-
lyamatokon keresz-
tiil kelnek életre, és
a hozzgjuk tartozé
torténet  is  velitk
egyidében fedi fel
magdt.”

A két fotogrifus
szamdra fotélabort
rendeztek be a szer-
vez8k a Hegyvidék
Galéria egyik mosddhelyiségé-
ben. Liszi Rendta a ldthatatlant
l4ttatd esszencidt keresi, a kortdrs
fotémiivészetben rejlé spirituali-

tas érdekli. Munkdin a szem, a
fény és a viz a legfontosabb moti-
vumok. A fizikabél ismert hulli-
mokkal és elektromédgneses hul-

— ;

talommal birnak. Taldn ez annak
is koszonhetd, hogy aprélékos
gondoskoddssal viszi végig a fotd-
készités dsszes 1épését, a film els-

Lak Robert munkadja

hivéstél a levildgitdsig” — fejeget-
te a miivészettorténész.

Szlics Gabor, a Szlovikidban é16
felvidéki festémiivész inspirdcids
forrdsa a digitdlis forradalombdl
eredeztethetd. Az animdciés ma-
vész sajdt bevalldsa szerint a nyitott
fogalom hive, azaz ,az animcié-
nak nincs kezdete és vége, a fest-
mény is befejezetlen, vagy 6nma-
gét fejezi be, késdbb...” Az alkotd-
tiborban késziilt munkdin ,a
glitch mavészet, vagyis a hibam-
vészet a digitalizdci6 esendségé-
bél adott vizudlis elemeket iilteti
4t egy matéridnak kiszolgltatott
helyzetbe, ahol a viltozatosan fel-
vitt festéket az id§ elteltével a viz
maga teriti szét a vasznon. Ez a
tanulsdgos kisérlet a szem szdmdra
is feladatot ad.” Ertsiik ezt ugy,
hogy a nézék kiilonbsz8 értelme-
zési lehet8ségeket kapnak — mi-
ként a nyilt napon meg is tapasz-
talhattdk, akik figyelték 6t munka
kozben.

A részivevek szd-
mira a legfontosabb
alkotétdbori  él-
ményt az egylictlét
jelentette. Lehetdsé-
giik nyile kozosség-
ben dolgozni, egyiitt
késziilni a megnyit6-
ra, emellett @j isme-
retségeket, kapcsola-
tokat  teremteni.
Kézdsen elmentek a
Balatonhoz, Bala-
tonfiireden megnéz-
ték a ,Rippl-Rénai
J6zseftsl  Maurer
Dérdig — Vélogatds a

Debreceni Eva ,Debra”: Hol volt, hol nem, kint-e, vagy bent

ldmokkal dolgozik, példdul a
fénnyel, a hanggal és a vizzel.

A Németorszdgban €8, erdélyi
szdrmazdst Szathmdry Lérdntnak
az analdg technika adja meg azt a
szabadsdgot, amivel elmélyiilhet

Sziics Gabor: Tavaz

az alkotds folyamatdban. ,Sziirke
tonusokban gazdag munkdi, kife-
szitett képelrendezései és dusra
komponalt fotéi mély érzelmi tar-

Févarosi Képtar mo-
dern gy(jteményé-
bél” cimt kiallitast,
valamint a Zsdril Galéridban Lan-
tos Ferenc alkotdsaibdl rendezett
tarlatot.

Elldtogattak a Garten Balaton
Kortdrs Miivészeti Fesztivalra is.
Megtekintették Verebics Agnes
,InVision” cim ki-
4llitdsdc Csopakon, a
ZM&G  Zimbé
Militerem és Galéri-
dban, valamint a
Lovason, a Nagy
Gyula Galéridban
rendezett  kortdrs
csoportos képz8mii-
vészeti tarlatot, mi-
vészeti vasdrt. Vége-
zetiil a budapesti
Szépmiivészeti Mu-
zeumban  ldthaté
Henri Matisse-kidl-
litds sem maradha-
tott ki a programok
koziil.

Szepesi Déra

B Tovibbi részletek:

a  hegyvidekgaleria.
hu weboldalon, valamint a Hegyvi-
dék Galéria és a Hegyvidéki Nem-
gethiozi  Miivésztelep  Facebook-
oldaldn.
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Mi a mivészet?

Emléktabla Hajnoczy Péter tiszteletére

Az idén lenne 80 éves Hajndczy
Péter Flist Mildn-dijas iro. Szti-
letésnapjan, augusztus 10-én
tisztel6i emléktablat avattak
egykori hegyvidéki lakohelyén, a
Zsambéki utca 4. szam alatt, ahol
1981-ben bekovetkezé halaldig élt
és dolgozott.

Hajnéczy Péter 1975-ben publi-
kdlta elsd elbeszéléseit, A fiit6
cimmel. Rovid életpdlydja ellenére
jelentds életmiivet hagyott hétra,
az 0j prézairé nemzedék jellegze-
tes képvisel8jeként tartottdk szd-
mon. Tiszteletére a szegedi Haj-
néczy Péter Hagyatékgondozd
Miihely volt otthona, a XII. kerii-
let, Zsdmbéki utca 4-es szdmti hdz
faldn felavatta Szanyi Péter szob-
raszmiivész dombormiivét.

valamint a 2009-ben Reményi
Jézsef TamdstSl megkapott ha-
gyatéki szovegekkel valé munkd-
16l beszélt. Bér § személyesen nem
ismerte az {rét, a szévegek alapjin
egy rég nem €8 emberhez kertilt
kozel. Els6sorban mithelymunkdt
végeztek az egyetemi csoporttal, a
legendéval, a . korpusszal” birkdz-
va, a még most is bizonytalan
Hajnéczy-kdnont vizsgdlva és ala-
kitva. Emellett a hagyaték gondo-
z4sét, feldolgozdsit is célul tlizeék
ki.

Az id8k sordn Gjabb és Gjabb
bélcsészgenerdciok kapesolddtak
be a tovdbbra is zajlé mihelymun-
kéba, amely az élményszertiségen
tal, hagyatékgy(ijtd jellege mel-
lett, elméleti-kisérleti terep is.
Szamos konferencival, tanulma-
nyok, kiadvanyok megjelentetésé-
vel messzire jutottak a most mér
digitalizdle hagyaték megismeré-

Az iinnepi eseményen els6ként
az egykori bardt, Szent-Ivdnyi Ist-
van idézte fel 1978 kora &szét,
amikor elsééves bolesészhallgats-
ként egy évre albérletbe koltozott
a Zsambéki utcai hdzba. Kézirat-
ban megismerhette kiaddsra vér,
A halal kilovagolt Perzsidbdl cimii
regényt, és az iré beavatta 6t ké-
sziilé miive, a Jézus menyasszonya
kiizdelmes alkotdsi folyamatdba
is. Akkor jott rd, hogy Hajndczy
Péter nemcsak egy erds, rd nagy
hatéssal 1év6 személyiség, hanem
kiilonleges tehetséggel megéldott
iré.

Mesélt arrdl is, hogy Hajndczy
egy nagyalaku fiizetbe gy(jtotte
az anyagait, Ujsdgcikkek kivigdsa-
it, kiilénbo6zd regények részleteit,
valamint az dkombdkom, diilon-
gél8 betlikkel {rott jegyzeteit. A
fejében sokkal nagyobb rend vol,
mint a flizetekben, ez vezette az
irds sordn is. Utolsé taldlkozdsuk-
kor médr mind fizikailag, mind
lelkileg igen rossz 4llapotban volt.
Nem sokkal ezutdn érte 6t Hajno-
czy féjdalmas, megdobbentd és
lestjt6 haldlhire.

Nemcsak egy kivételes magyar
iré tévozott el tragikusan kordn,
hanem egy nagyszeri ember, ht
bardt, igazi nagy egyéniség is —
fogalmazott Szent-Ivdnyi. ,Hal4s
vagyok a sorsnak — zdrta szavait
—, hogy megismerhettem, és a
baritomnak mondhatom 6&t, és
halit mondok Bélafi Antalnak is,
aki szintén a bardtja volt, és mél-
t6 tulajdonosa annak a hdznak,
ahol Péter élt, alkotott — és most
ezzel az emléktdbldval dpolja Haj-
néczy Péter veliink marad6 em-
lékée.”

Cserjés Katalin nyugalmazott
egyetemi docens, a Szegedi Tudo-
ményegyetem Bélcsészettudomd-
nyi Kardnak Magyar Irodalmi
Tanszékén t6bb mint tiz éve md-
kod6 Hajnéczy Péter (2009-t81
Hagyatékgondozé) Mihely veze-
t6je, Hajn6czy irodalmi munkds-
sdganak kutatéja a kanonizdle,

sében. A mihely résztvevdi agy
l4tjdk, e munka mds szemszogbdl
épitette Gjra az életmiivet.

»Ez a hdz és ez a kert nem egy
Hajnéczy-szoveg hétteréiil szolgdl.
Megvannak még a szdvegekben
oly sokszor megjelend orgonabok-
rok, és hallani a reggelente meg-
sz6lalé madarakat...” — flizte a
miltat a jelenhez Cserjés Katalin,
megjegyezve, hogy ,,Hajnéczy ol-
vasdsakor ne feledkezziink meg a
sz6veg mdsodlagos, titkos moraj-
ldsrdl!” Fogadalma szerint min-
den Hajnéczy Péterhez kapcsolt
nyilvinos megnyilatkozdsa végén
felolvassa az egyik szdimdra meg-
hatdrozé, enigmatikus szovegét, a
Gylirliket; ezt tette az emléktdbla-
avaton is.

Hajnéczy utolsé kotetében je-
lent meg A vese-sz6rp cimii no-
vella, az emlékm{i mottdja is eb-
bél szérmazik, amely a tdbla aljin
ars poeticaként olvashaté: , Vala-
mit, ami él6, organikus, dbrdzolni
képtelenség. Tehdt, hogy ennek el-
lenére kisértésbe esiink e felél a do-
log felél, tgy vélem, ez a miivészet.”
Ezzel kezdte beszédét Hovanyi
Mirton egyetemi adjunktus, hoz-
zdtéve, hogy az épiilet homlokza-
tdn mostantdl egyetlen arra jiré
ember sem vezetheti végig a te-
kintetét anélkiil, hogy Hajné-
czyra emlékezne, és feltenné a
kérdést: ki ez az ember? Mit irt?
Mi a kapcsolatom az {rdssal, és mi
a mivészettel? Egydltaldn: mi a
mivészet?

O azt az embert tiszeeli, aki iz-
galmas, nyugtot nem hagyé szo-
vegek {réja volt — mondta Hové-
nyi. Tiszteletét fejezte ki tovabba
az emlékm létrejottée mecénds-
ként tdmogatd, hajdanvolt lakd-
tarsnak, Bélafi Antalnak, vala-
mint a téblat alkoté mivésznek,
Hajnéczyt még az Epreskertbdl,
flit6 kordbdl ismerd Szanyi Péter-
nek, aki zdrédsként szintén megosz-
totta néhdny emlékét az egybe-
gytltekkel.

SzD

Harsanyi Attila kapta a Kaszas Attila-dijat

Hars4nyi Attila kapta 2022-ben a
Kaszds Attila-dfjat — jelentette be
Pokorni Zoltdn hegyvidéki pol-
gdrmester, a dij egyik alapitdja a
debreceni Csokonai Férumban
rendezett  Orszdgos Szinhdzi
Evadnyitén. A dijazott szinmii-
vész 2008 6ta a Miskolci Nemze-
ti Szinhdz tagja. Kordbban a bu-
dapesti Nemzeti Szinhdz, az
Arany Janos Szinhdz, a Fliggetlen
Szinpad és a Budapesti Kamara-
szinhdz tdrsulatdban jitszott, de
Szegeden, Pécsett és Szolnokon is
dolgozott.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
lapunknak elmondta: ,,2008-ban,
amikor megalapitottuk a Kasz4s
Attila-dfjat, nem gondoltam, hogy
ilyen rangos elismeréssé vélik az
évek sordn. Mdrpedig azz4 vilt, és
én biiszke vagyok erre. Ahogy arra
is, hogy ma mdr ezt a dijat a szin-
hdzi szakma és a kozonség is az
egyik legnagyobb elismerésként
tartja szdmon, és évrél évre varja,
ki érdemelte ki szinészi és kozds-
ségépitd munkdjdval.”

A Kaszds Attila-dijrél nem egy
zstiri vagy kuratérium, hanem a
szakma, valamint a kozonség dont.

Az elsé forduléban a tirsulatok
jelolhetnek sajét koreikbél egy-egy
mivészt, akik aztdn egymdsra sza-
vazhatnak. A hdrom legtobb sza-
vazatot kap6 eléadé koziil a kézon-

ség valasztja ki a gybztest: az idén
Harsdnyi Attila mellert Otvos
Andrésra, a 6Szin, valamint Rdba
Rolandra, a Proton Szinhiz jel6lte-
jére adhattuk le voksunkat.

Harsanyi Attila szinmiivész Pokorni Zoltan polgarmestertdl vette at a dijat

A Hegyvidéki Onkorményzat
ésa Mozaik Mivészegyesiilet dltal
alapitott dij dtaddsdt minden év-
ben nagy Osszefogds kiséri. Az
elismerést a Magyar Alkotdmivé-
szeti Kozhasznd Nonprofit Kft.
gondozza a Magyar Mivészeti
Akadémia tdmogatdsdval, a szak-
mai szavazatokat pedig a Magyar
Tedtrumi Tdrsasdg gy(ijti 6ssze. A
dijjal jaré pénzjutalmat a Kultu-
ralis és Innoviciés Minisztérium,
valamint a Raiffeisen Bank bizto-
sitja.

A dij a magyar nyelven jdtszo,
magyarorszigi és hatdron tuli
szinmiivészek szakmai és emberi
elismerésén tal Kaszds Actila szin-
mivész szellemi hagyatékdnak
dpoldsdt szolgdlja, hiszen a fiatalon
elhunyt szinész mindig komoly
szerepet véllalt azoknak a térsula-
toknak a kozosséggé formaldsa-
ban, amelyekben dolgozott. Az
odaitélés egyik 8 kritériumaként,
a kiemelked$ mesterségbeli tudds
és miivészeti teljesitmény mellett,
az adott tdrsulatban villalt jelen-
t6s kozosségépitd szerepet jelolték
meg az alapiték.

k.

Unnepi koncerttel zarul a Czi

A Cziffra Gyorgy szilletésének 100. évforduléja alkalmébdl megrendezett Cziffra-emlékév keretében egy em-
berként linnepelte a szakma a jeles zongoramiivészt. A kdzonségsiker is egyértelmien bebizonyitotta, hogy a
romantikus gondolkodasméd jra hédit a klasszikus zenében. Cziffra Gyérgy nevével sikeriilt fokuszba allitani
a koncerttermekben az improvizativ stilust és a Liszt Ferenc altal képviselt eléaddi attitid6t. Balazs Janos zon-
goram(ivész vezetésével a jovében is folytatddnak a jelentds francia, angol, svdjci és olasz egyiittm(ikddések,
igy az unikalis magyar zenei 6rokség népszer(sitése tovabbi nemzetkdzi szintereken valdsulhat meg.

Ké4véhdzi hangulat
ban zajlott a Cziffra
Gyorgy-emlékév saj-
toreggelije a Hegyvi-
déki Kulturalis Sza-
lon Milié kévézéja-
ban. Heged(is Anna
sajtéfénok  Baldzs
Janos zongorami-
vészt, a Cziffra
Gyorgy  Fesztivdl
muvészeti vezetdjét
kérdezte az elmult
idészak eseményeirdl
és az eléreiink 4llé
programokrol.

Szémtalan kon-
cert kapesolédik az
emlékévhez, ezek 17
orszdg 31 vérosat érintették; 27
nemzetkodzi, 41 hazai szervezettel
dolgoztak egyiitt — mondta a Kos-
suth-dfjas zongoramivész. A leg-
nagyobb 6rém véleménye szerint
az, hogy a Cziffra Gyorgy sziileté-
sének 100. évforduldja alkalmédbdl
megrendezett emlékév sikereibdl
fakadéan szintet lépett a 2016-ban
indulé Cziffra Fesztivdl. A jovo
évtdl nemzetkozivé vélik, és olyan
utakon haladhat tovabb, ami a ma-
gyar kultdrdt, a nagy hirt hazai
mivészeket szolgdlja.

A jirvany miatt az év elején on-
line térben lehetett kapcsolédni a
programokhoz, ezeknek jelentds
volt a nézettsége, de azért j6 volt
mdjusban visszatérni
aszemélyes, él8 kon-
certezéshez. A hang-
versenyek mellett
zenetoreéneti  el8-
addsok,  szakmai
konferencidk, kép-
z8miivészeti kidllitd-
sok, edukicids ese-
mények szinesitették
a palettdt, tovdbbd
olyan kreativ 6tletek
is  megval6sultak,
mint a Szent Istvdn
Parkban zongorabil-
lentytiket 4brdzol6
virdgkompozicid,
vagy a Bartthydny
téri Cziffra-falfest-
mény, amikkel nem-
csak a klasszikus
zene irdnt érdekld-
dék, hanem a széles

fra-emlékev

vildg ifjabb generdcidjénak legki-
vélbb képviseldi pedig az itthoni
kozénségnek mutatkozhattak be.
A meghivott vendégek, Kovics
Gergely és Szab6é Marcell Junior
Prima és Cziffra Fesztivl Tehetség
dijas zongoramiivészek, valamint
a Virtu6zokbdl ismert Ungdr Ce-
cilia, tovabba K4dar Viktéria zon-
gorista ndvendékek f8képpen kiil-
foldi tapasztalataikrdl beszéltek a
sajtéreggelin.

November 5-e, Cziffra Gydrgy
sziiletésnapja immdr hagyomdnyo-
san az év kiemelt zenei iinnepe.
Baldzs Jdnos ezen a napon 15 éves
kora éta koncertekkel emlékezik
meg a vilighirl zongoramivészrdl.
Vissza nem tér6 élményként emli-
tette E6tvos Péter elsd zongoraver-
senye, a Cziffra Psodia tavalyi 8s-
bemutatéjdt, amit a Miipdban,
majd Parizsban és Genfben is el8-
adrak.

Az idei koncerten, az emlékév
zdrdsaként, izgalmas fuzi6jit hall-
hatjuk majd a klasszikus zenének,

nagykozonség  fi-
gyelmét is sikeriilt
rdirdnyitani az in-
nepi eseményekre.
»Egy emlékév sordn
nemcsak a koncerte-
ket kell megszervez-
ni — magyardzta
Baldzs Jinos —, ha-
nem el kell érni azo-
kat is, akik nem fel-
tétleniil iilnek be a
Zeneakadémidra.”
Egy komoly nem-
zetkozi elismerés is
erre az id8szakra te-
heté: Baldzs Jdnos
ImprovisArt cimd, a

Balazs Janos zongoramiivész, a fesztival miivészeti vezetdje

tobbi kozott a sajdt
dtiratait is tartalma-
26 lemeze New York-
ban elnyerte a Music
International Grand
Prix els6 helyezését,
valamint kdzonség-
dijc is. A zongora-
mvész szerint az al-
bum gyézelme egy-
ben a mifaj, egy 4j
gondolkodds tinnep-
lésér is jelzi.

A Cziffra-emlék-
évben ismét fékusz-
ba keriiltek a fiata-
lok. A hazai tehetsé-
gek Magyarorszdg
mellett BécstSl Pra-
gén 4t Londonig
szamot  adharttak
tuddsukrdl, a nagy-

Négy tehetségdijas: Kadar Viktéria,Ungér Cecilia, Szabhé Marcell és Kovacs Gergely

adzsessznek, a népzenének, a vildg-
zenének és az autentikus cigdnyze-
nének. Cziffra Gydrgy sziiletésének
101. évforduldja alkalmabdl, A
zene szabadsdga cimmel, kiilénbo-
z6 zenei miifajokat képviseld négy
kivélé Kossuth-dijas miivész, La-
katos Moénika, Dresch Mihdly,
Szakcsi-Lakatos Béla és Baldzs J4-
nos lép fel a Zeneakadémia Nagy-
termében. A jeles napon az eldaddk
Cziffra Gyorgyot és az improvizé-
ci6 miivészetét iinneplik, egymds
stilusdban, a miifaj sokszint lehe-
t6ségeit el6térbe helyezve teremte-
nek Uj zenei vildgot, ahogy tette ezt
egykor Cziffra is kivételes képessé-
gével, sokoldaltisdgdval és nyitott-
sdgdval.

Sz. D.

B Informdcid: cziffrafesztival.hu
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Hogyan értsiik félre a noket?
- Cséanyi Sandor szinhdzi estje szep-
tember 11-én 15.00, szeptember 16-
an 19.00, szeptember 24-én 15.00. Mi
a teendd, ha az ember a sziilészoba
ajtajdban dobben r4, hogy nemcsak
a gyerekekkel nem tud bénni, de a
nékkel sem? Miért a mi hibank, ha
Ok rosszat almodnak? Miért baj, ha
Gszintén valaszolunk arra a kérdésre,
hogy ,fogytam-e”? Erdemes-e a friss
jogositvannyal vezeté feleségiinknek
tandcsokat adni vezetés kdzben? El-
jon-e az a pillanat egy né életében,
amikor azt mondja: ,Kdsz6ndm, van
elég cipém, nem kell tébb!” Es miért
dobban meg mégis a sziviink, ha
belép a szobaba? Csanyi Sandor egy-
személyes vigjatéka: nyolc kiillonbdzé
karakter — nyolcvan percben.

A dontés - Tenki Réka és Csényi
Sandor el6adésa szeptember 11-én és
24-én19.00. Els6 k6zos szinhazi mun-
kdjukban dr. Edith Eva Eger vilagsikeri
mivét dolgozzak fel, és mutatjak be.

25 évesa Misztral Egyiittes. Kon-
cert az Ars Sacra Fesztivél keretében
szeptember 19-én 19.00. Az egytittes
tagjai: Heigl Lészl6 (nagybdgé, basz-
szusgitar), Heinczinger Mikl6s (furu-
lyak, klarinét, doromb, fidula, duda,
ének), Pusztai Gabor (itéhangszerek),
Tobisz Tinelli Tamas (gitarok, nagy-
b8gé, ének), Torok Maté (cselld, gitér,
mandolin, koboz, szajharmonika,
tambura, ének).

Képmas-estaz Ars Sacra Fesztival
keretében szeptember 19-én 19.00. A
Képmas magazin estéin egy-egy ro-
vidfilmvetités, majd beszélgetés varja
arésztvevdket. AzImposztor cimi ro-

vidfilm (r.: Pinczés David) vetitése utan
dr. Versegi Bedta Maria szerzetesné-
vérrel beszélget Szam Kati, a Képmas
magazin fészerkesztdje.

A Hegyvidék diszpolgara kitiin-
teté cim 4taddsa szeptember 20-4n
18.30.

Hello, WMN! szeptember 20-an
19.00. Az ,Elet. Kult. Ember - El6ben
aszinpadon!” cim(i esten amoderator
és a meghivott vendégek a klima, a
klimavédelem, a fenntarthat6sag és
az 6kotudatossag témait jarjak kordil.
Résztvevék: Lakatos Mark stylist, jel-
meztervezd, lizletember, Litkai Ger-
gely aktivista, a Dumaszinhaz alapi-
tdja, Nyary Luca iré, Sipos Katalin, a
WWF Magyarorszdg ligyvezetdje.
Moderator: Gyarfas Dorka Ujsagiro, a
WMN szerkesztéje.

Viszonylagos oroklét #7. A Ne-
mes Nagy Agnes 100 centenariumi
rendezvénysorozat hetedik esemé-
nye szeptember 21-én 19.00. Fokusz-
ban a 20. szézadi magyar irodalom
két kultikus irdja, két kortars barat:
Szab6 Magda és Nemes Nagy Agnes.
Kozrem(ikddok: Hivosvolgyi lldiko
szinmUvész, Juhdsz Anna irodalmar.

Hegyvidéki Osz - Gesztenyenap
szeptember 25-én 10.00-16.00. (Rész-
letek a 4. oldalon!)

Boldogulas vagy boldogsag? A
Méria Radié kerekasztal-beszélgetése
szeptember 27-én 18.00. Beszélgetés
pélya- és munkahelyvélasztasrdl, a
csalad és a karrier dsszehangolasa-
rél, azinspirald munkahelyi kdzegrél,
a munkamaniardl és a munkahelyi
Onmegvalésitasrol.  Kozrem(iko-
dék: Forray Nikolett, Dicséfi Baldzs,
Csészér-Nagy Noémi pszicholdgus.

Dolhai Attila: Tancolé Genezis
szeptember 30-an 19.30. Dolhai Attila
kozelmultbeli szinhazi munkai ihlet-
ték Uj szerzdi albuma zenei anyagét.
Az énekes-dalszerz6 a pop-rock ma-
faj, a meghatérozé gitarszélamok, a
dominéns dob és basszus hangzasa-
ban talalta meg azt a kifejezésmodot,
amivel szabadsagvagyat, a szerelem
kiilonb6z6 formait és szenvedélyét
leginkabb meg tudta fogalmazni. A
nyarzaré szabadtéri koncerten a Bu-
dapesten el6szor hallhaté Genezis

cim( album tiz dala mellett régebbi
lemezek sldgereiis elhangoznak. Az j
zenei anyagot a pezsgés, a szerelem,
aszenvedély ésarockand rollihlette.

Allandé programok

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéd gondolataiba! Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa elétt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejlédést, erdsiti
a szll6-gyermek koteléket. Kezdés:
szeptember 29. El6zetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
did - gyermek-balett-tanfolyamok.
Aképzésben 3-12 éves korig, minden
korosztélyban miikddnek csoportok.
A kisebb gyerekek jatékos formaban,
anagyobbak pedig mér 6sszetettebb
gyakorlatokon keresztiilismerkednek
meg a klasszikus balett mozgasrend-
szerével. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. Jelentkezés:
kapcsolat@mmistudio.hu, 06-30/994-
3118, www.mmistudio.hu. Kezdés:
szeptember 13.

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
16.30, csutdrtokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitésara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentrélnak, de a zenére
torténé mozgdssal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismer-
tetik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7
éves kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06-30/241-8352. Kezdés: szep-
tember 12.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Nosztalgia Tarsastanc - tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden al-
kalommal tancbemutaté nyugdijas,

«  Inclulis: B Grakor
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amatdr téncosokkal. Standard tancok,
latin tancok, swing, rock n’ roll, salsa.
Tancbemutatok kozott és utan: 6ssz-
tanc! A belépés dijtalan. Idépontok:
szeptember 11., oktdber 2., november
6., december 4., vasarnap 16.00. Infor-
mécio: 06-30/464-7376.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc csiitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek sztileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
a tdnclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben dtitatddnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Informécié: Lészlo-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com, Tlicsok-zene
Fb-oldal, www.tucsok-zene.hu. Kez-
dés: szeptember 8.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozas zenetanar vezetésével. Kozos
mondokazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Informacid: Laszlo-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040, tucsoktanc@gmail.com,
Tlicsok-zene Fb-oldal, www.tucsok-
zene.hu. Kezdés: szeptember 12.

Obudai Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfén és csutortokon 16.30.
Testképzd és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlattal,
zenei kisérettel. Mozdulatm(ivészet,
mvészi torna. Informacio: 06-1/200-
0138, iroda@omisk.hu, www.omisk.
hu. Kezdés: szeptember 19.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykdzpont

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!
Omnibus-koncert szeptember
11-én 17.00-18.00. Zene komolyan
mindenkinek! Komolyzenei koncert
az egész csaladnak, a gyerekekkel
zenepedagogusok foglalkoznak. Je-
gyek: lovasut.jegy.hu
67-es korongok - Jimi Hend-
rix elsé lemeze. Gimesy Péter
rocktorténeti eléadasa szeptember

A

I(&ra

i

% 2kter babsksl az

12-én 19.30-20.45. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhaz
Dobray Sarolta kdnyvébél szeptem-
ber 13-4n 19.00-21.00. Gryllus Dorka
és Simon Kornél el6adasa. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Vendégiink a Jazzation a
cappella egyiittes.” Az Ars Sacra
Fesztival programja szeptember 18-
an 19.00-20.10. Regisztracios jegyek:
lovasut.jegy.hu.

iroparbeszéd - Szabo T. Anna és
Dragomén Gyorgy estje. Az Ars Sacra
Fesztival programja szeptember 19-
én 19.00-20.10. Regisztracids jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Hegyvidéki Osz a Lévasiiton
szeptember 25-én 10.00-19.00. Re-
gisztracios jegyek: lovasut.jegy.hu.
(Részletek a 4. oldalon!)

Atvilagitas” - Juhasz Réza iro-
dalmi estje Jokai Anna életérél. Az Ars
Sacra Fesztivél programja szeptem-
ber 25-én 19.00-20.10. Regisztracids
jegyek: lovasut.jegy.hu.

barabas.villa
VARDSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Titkokat suttogé babak -
Helmeci Eva gyémantkoszords baba-
és mackokészité mester életm-kialli-
tasa. Megnyitd: szeptember 18. 16.00.
(B6vebben ezen az oldalon alul!)

Georg Biichner-TIM Studio:
Leonce és Léna szeptember 13-an
20.00. A studi6 haladé csoportja-
nak vizsgael6adasa Georg Biich-
ner Leonce és Léna cim{ dramdja
alapjan. Rendezé: Vadasz Krisztina.
Az el6adasra a belépés dijtalan,
de regisztraciokoteles. Részletek a
Facebook-eseményben. Az el6adés
utan kdzonségtalalkozo!

S26sz6vé iromiihely indul Mol-
nar Krisztina Rita ir6-koltével
szerdanként 15.30-17.00-ig 9-12 éves
gyerekeknek, 17.30-19.00-ig 13-18

L

éveseknek. Jelentkezés: rkmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 4000
Ft/1,5 6rés alkalom, féléves bérletes
rendszerben. Szeptember-janudr,
18 alkalom: 72 000 Ft. Részletfizetés
lehetséges.

Furagura alkotémiihely 6-17
éves gyerekeknek. Képzémdivészeti
foglalkozésok hétfén 15.30-17.00. Id6-
tartam: 90 perc. Oktdbertdl didklelk(
felnétteknek s indul csoport! Részvé-
teli dij: elsé alkalom 5000 Ft/f6, test-
vérkedvezménnyel 4000 Ft/f6. Oszi-
téli (3 hénap, 12 alkalom): 60000 Ft/
f6, testvérkedvezménnyel 48000 Ft/
f6. Részletfizetés lehetséges. Informa-
cié: mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerdan
16.00. Kell§ 1étszadm esetén hétfén-
ként 16.00 6ratdl uj gyerekcsoport
indul! Els6 alkalom: szeptember 14.
16.00. Részletek: Stubna Eniké stu-
diévezetd, 06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30.Fog-
lalkozasvezet6: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csutortokon
9.00. Elsé alkalom: szeptember 8.
Foglalkozasvezetd: Békefi Andras. A
belépés dijtalan.

JOKAIKLUB

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Karcok az égen - Szinvai Déniel il-
lusztrétor kidllitasa a galéridban. Meg-
nyit6: szeptember 9. 18.00. Megnyitja:
Rofusz Kingaillusztrator. Kézrem(iko-
dik: Szabd Gergé jazz-zongorista. A
programra a belépés dijtalan. A kial-
litds megtekinthetd: november 9-ig.

Pereputty csaladi délel6tt szep-
tember 10-én 10.00-13.00. Zenés,
interaktiv, jatékos csaladi délel6tt
a Pereputty Egyittessel. Belépddij:
gyerekeknek 1500 Ft, felnétt kisérok-
nek ingyenes.

anti

HELMECI EVA
gyémintkoszords baba- és mackokészitd mester életmi-kid
Megnyito; 2022, 09.18. vasarnap, 16.00
A kiallitast megnyitja: Lévai Aniko
Beszédet mond: Dr. Nagy Veronika.
a szekesfehérvarl Hetedheét Jatekmizeum muzeologusa

Kozremikodik: Szaldki Agi

A kiaflltas megtekinthetd 2022 ohtober 10-ig a gaiéria nyltvatartasi idejében
& qaléria nyltvatartdsa: hetfa - csitdrtdk9.00-18.00 Ardig, vasarnap-9.00-18.00 draig
Tarlatvezetés vasarnapokon 10.00 és 15.00 dratdl
A tarlatveretésekre eldzetesen regisztraini a program nevének megadasaval az
infoRbarabasvilla.hu emalicimen lehet, A belépds é5 a tarlatvezetds dijtalan
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Gasztrokulturalis fesztival a
Svébhegyen, a Diana parkban szep-
tember 10-én 17.00-21.00. A jobb-
nal jobb sorok fogyasztasa mellett
Vésarhelyi Istvan tart el6adast a té-
maban. Az este soran Weszely Erné
tangoharmonika-m(ivész 6rokzold
msorat hallgathatjak a parkba ki-
latogatok.

Nyugdijasklub - kirandulas a
zugl6i Japan-kertbe szeptember
15-én. Taldlkozé: 14.30-kor a Jokai
Klubban.

Bran-koncert - ir népzenei est
szeptember 17-én 18.00. A Bran
egylittes tobb évtizede Iép fel havi
rendszerességgel a Jokai Klubban.
Az ir zene, az ir kultdra egyik leg-
els6 hazai mivel6je nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszagon is
kozkedveltté véljon az ir népzene,
néptanc. A zenekar vezetdje Kovacs
Gabor, tagjai: Csaszar Rdbert (gitar),
Mézer Tamas (mandolin), Nagy Kata-
lin (furulya). Belépddij: 1500 Ft.

Terményiinnep a Diana parkban
szeptember 25-én 9.00-14.00. (B6-
vebben ezen az oldalon alul!)

Budapest Musical Iskola szep-
tember 12-tél. MUlvészeti vezetd:
Finta Gabor koreografus, tancma-
vész és tancpedagogus. Idépon-
tok: hétfd, csiitdrtok 16.00-18.30,
kedd, szerda 16.00-17.00, péntek
16.00-17.30. A szervez6k olyan di-
akok jelentkezését vérjak, akik sze-
retnek téncolni és/vagy énekelni, és
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkci-
ok létrehozésaban. A novendékek
alapos tancképzésben részesilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szési és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilén-kilon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszém: +36-

20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cslitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal és fllbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles

aerobik- és zumbaoktaté (+36-
20/549-0893).

Balazs Marta Tancszinhaz.
Formacios tanc, show-tanc és hip
hop oktatasa 7 éves kortdl hétfén
18.30-20.00, kedden 17.00-20.00,
cslitortokon 16.30-20.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tdncpedagdgus (+36-30/409-2400).

NTC School Budapest szeptem-
ber 13-t4l. Holland bélcséde-6voda
20 hénapos és 4 éves kor kdzotti-
eknek kedden 8.30-15.00, pénte-
ken 8.30-11.30. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok részé-
re. Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-
2546, lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladdknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (+36-20/269-2314).

Miivészitorna szeptember 17-t6|
szombaton 9.30-11.30. Mozgasko-
ordinacio- és ritmusérzék-fejleszt6d
gimnasztika Berczik Sdra modszere
alapjan. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (+36-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna szeptember
9-t6l 10.00-10.45. Az orszagos
népszerlségnek drvendd Csiri-biri
mozgasfejleszté torna olyan 45
perces, dalolés, mondokazos, ird-
nyitott foglalkozas, amin a gyermek
a hétkdznapitdl eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhet meg. Mivel a
tornafoglalkozasok nem egymasra
épiilnek, év kozben barmikor lehet
csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem szlikséges. Bévebb informacio:
Orszaczky lldikd, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Zumba Diamond kezd6knek,
Ujrakezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. Iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
ldtvanyos koreografidkkal, kor-
hatdr nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Te-
lefonszam: +36-30/625-6065.

Reggeli torna és alakformalo
ora hétfén és szerdan 8.00-9.00.

Heti egészségmeg6rzé, alakforma-
16, preventiv edzésprogram. Vezeti:
Barta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kids-instruktor és ae-
robikoktato (+36-30/625-6065).

Gerinctorna szeptember 16-t6l
pénteken 8.30-9.30. A Fit-ball segit-
ségével harmonikusan fejleszthet6k
a kondicié és a koordinacios képes-
ség, az egyensulyozé képesség, va-
lamint a gerinc, a hat és a torzs izmai.
Hatékony a kiilonféle eredet(i hat-és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozdknak és idésebbeknek egy-
ardnt ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (+36-
30/625-6065).

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizd6sport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(+36-20/323-8160).

Nyugdijasklub minden ho-
nap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kulturalis programok,
egészségmegorzés. Vidam tarsasag,
csaladias kozosség. A programokrol
és a csatlakozasi szandékrdl Kovacs
Edina muvel&désszervezét kell ér-
tesiteni a jokaiklub@jokaiklub.hu
e-mail-cimen.

Bridzsklub szerdén 13.30-18.00.
Klubvezet6: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Hatha joga szeptember 15-
tél csutortokon 18.30-20.00. Fo-
kuszban a torzs er6sitése, nyuj-
tdsa, stresszoldds relaxacioval,
légzégyakorlatokkal.  Egyensuly
és stabilitas, bels6 béke. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. Vezeti:
Pazonyi Ménika jogaoktato (+36-
20/952-4685).

Helen Doron szeptember 13-t6l.
Angolnyelv-oktatéds 6vodasoknak
kedden 16.30-17.30. Az els6 alkalom
ingyenes! Bejelentkezés sziikséges:
hdangoltaborok@gmail.com.

Nyugdijastorna kedden 9.00-
10.00.

TERMENYUNNEP
A SVABHEGYEN

szeptember 25. vasarnap

as

a Diana par

* Sgenimise a Szent Lisgdo  templomban,
terménvek megaldisa, a Diana-parkban
sedlbpresclés, bor- s mustkdstolis, seentelt
kenyveér kindilisa, ménvisdr, svib rétes siitése

* Fellépnek a Soroksiri Német Nemzetiségi
Taine Egyesiilet és a Soroksdri Féefi Dalirda

= A helysainen felillitonn malomban  biiza
drlése és kemeneés langallo siinése

= hézminves foglalkozds percheknek

& helépes dijtalon, & program o Nemet Senetises Oikorm L

seervipschen kel megrendesdare,

o a Swdbhegnid Dlagyonamdret Egvesithen = a Jokai h|il:l

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvidltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Felhivas azid6sek vilagnapja
alkalmabol

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon
kidllitast szervez hegyvidéki id6-
sek alkotasaibdl. Alkotonként egy
képet varnak. Az alkotdsok miifaja
lehet festmény, akvarell, grafika és
mas egyéb technikéval késziilt kép,
keretezett formaban. A képeket
szeptember 26-ig kell eljuttatni a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonba. A
kidllitdsmegnyit6 idépontja: okto6-
ber 3.15.00.

Rainer Maté: Itthon - a Barcsay
Jené-dijas festémivész kiallitasanak
megnyitdja szeptember 8-4n 18.00.
Megnyitja: Kéri Gaspar fotomiivész,
mvészeti ird. Kozremiikodik: Szuper-
Szeibold Timea, Maké Gébor, Udvar-
di Marton (trombitatrid). A kidllitas
megtekinthetd: szeptember 28-ig, a
programok fliggvényében.

A Szupernagyi Népdalkor ta-
lalkozéja szeptember 13-4n 13.00.
Alapité: Karcagi Gyulané. Csatlakozasi
lehet6ség a helyszinen.

Oseink hagyatéka évszazadok
gyogyito praktikai - a hagyomanyos
kinai orvoslas. El6adas szeptember
13-an 16.00. Eléad6: dr. Szamos Kata-
lin. Az el6adés végen merididntorna
lesz. Jegyar: 500 Ft. Keriileti lakosok-
nak ingyenes, de regisztraciohoz ko-
t6tt a szalonban.

Szalonegyetem szeptember 14-
én 14.30. A fak és az erdé szerepe a
klimavédelemben. Az erdé gydgyito
ajandékai. Erdé - eredd, mi minden
ered az erd6bdI? Miért tarthatjuk na-
gyon értékesnek és példaértékiinek

a Normafa kérzetében |évé erdbket
(kiilonos tekintettel a leveg® tiszta-
sagara, a mikroklimara, a természet és
(Mesterfék) jelentésége. Miért fontos
azid6s fak védelme? Hogyan kommu-
nikdlnak a fak egymadssal? Az erdés
kertek, sovények jelent6sége. ElGadé:
Szabd Mikl6s okl. erddmérndok, tandr.
Jegyar: 500 Ft. Kerlileti lakosoknak
dijtalan, de regisztracidhoz ktétt a
szalonban.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szeptember 14-én 17.00. Vendég:
Atol Tibor gluténmentes séf (nem
csak gluténmentes receptekkel).
Kényvbemutaté. Klubvezeté: Stiriiné
Elek lldiko.

UJ! Idéspiknik a Hegyvidéken.
Els6 alkalom: szeptember 15-én
10.30-12.00-ig a MOMkult kertjé-
ben. A mozgas mint 6romforras:
Szenior Orémtanc - eléadés és tanc
Téth Krisztina Apollénia szeniortanc-
oktato vezetésével. Tovabbi részletek
a Hegyvidék Kulturdlis Szalon altal
megjelentetett Id6spiknik a Hegyvi-
déken cimU programfiizetben olvas-
hatok. (Bévebben ezen az oldalon alul!)

A MagyarRakellenes Liga Segito
Szolgalata. Beszélgetés a kemotera-
pia nehézségeirdl, veszélyeirdl szep-
tember 15-én 14.00. Eléadé: Kovécs
Enikd, az OO0l kemoterapias ambulan-
cia szakasszisztense. Kapcsolattarto:
Antal Magda, 06-20/584-6059. A rész-
vétel ingyenes.

Torténelmivarosokat, birodal-
makat koriilvevé hires falak - el6-
adas szeptember 15-én 14.30. Amint
az ember kilépett az 6si, természeti
allapotbdl, mar az elsé telepliilése-
ket, varosokat, sét egész birodal-
makat falakkal vette koril, amelyek
a betolakoddkkal szemben valé
védelmet szolgaltak. A fallal koril-
vett varosokba csak a vdroskapukon
keresztil lehetett belépni, és ezek
éjszakdra a kijarasi tilalom miatt
zarva voltak. Az eléadésban az &si
Angliatol Kindig 25 varosvédo fal
torténete hangzik el. El6adé: Nagy
Katalin. Jegyar: 500 Ft. Keriileti lako-
soknakingyenes, de regisztracidhoz
kotott a szalonban.

Kezedben az egészséged -
Kautzky-Szemé&k Adrienn okleveles
természetgydgyasz, reflexoldgus,
fitoterapeuta  el6adas-sorozata.
Szeptember 15. 18.00 ,Amit nem
ennél meg - ne is kend magadra,
avagy mérgek a fiirdészobaban!” Az
eléadas végére mindenki megismeri
az egészségiinkre legartalmasabb
vegyiileteket és azok szelid helyet-
tesitéit. Jegydr: 2000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak lakcimkartyaval 1000 Ft.

El6adas és séta a Normafanal
szeptember 16-an 10.00. Az erdd gyd-
gyito ereje, gydgyito fai, ndvényei, a
Normafa fadridsai. EI6ado és sétave-
zetd: Szabd Miklos erdémérnok. Talal-
kozé: a Normafa Sihaz melletti park-
ban. A sétan vald részvétel dijtalan,
de regisztraciokoteles. Regisztralni a
szalonban lehet.

Pecze Balazs Quintet feat.
Makovics Dénes szeptember 16-
an 19.00. A formacié 2017-ben adta
elsé koncertjét. Klasszikus felallasu és
hangzasu jazz-combo. A nagy el6ddk,
Miles Davis, Cannonball Adderley, Art
Blakey zenei Utjat, nyelvezetét, techni-
kajat koveti, de sajat kompozicidkkal
is kisérletezik. Tagjai élvonalbeli zené-
szek, a hangszeriik legjobbjai. Jegyar:
1500 Ft. Jegyek kaphatdk a helyszinen
és a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

MOM Nyugdijasok klubja szep-
tember 20-an 13.00. Informacié:
Fischer Péterné, 06-1/466-4973, 06-
20/394-5473.

Kulisszak elé6tt. Agardy Gabor 100
- emlékest szeptember 20-an 14.30.
Agérdy Géabor, az 6rok komédias.
Meglepetés vendéggel beszélget
Szebényi Agnes szinhaztortész veti-
tett képes el6adas keretében. Jegyar:
500 Ft. Keriileti lakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotétt a szalonban.

5000 éves egészségklub. Szep-
tember 20. 16.30 A regeneraci6 filo-
z6fidja. A belépés dijtalan.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja szeptember 20-an 18.00.
Vendégek:a XI. kertileti Vakok Batthya-
ny L&szl6 Rémai Katolikus Altalanos Is-
kola Pet6fi Sdndor Emlékév versmondé
versenyének didkjai. Témak: kozel ezer

(Folytatds a 14. oldalon)

IDDSPIKNIK A HEGHVIDEKEN

2022 szeptember - 2023 jinius

www.kulturalisszalon.hu

=(09. 15. e

Jokai-kert

MOMkult kert

MOMkult kert Gesztenyés kert Varoshaza tér

Normafa  Farkasreti temetd

ETEI] A M0ZGAS MINT OROMFORRAS ~ SZENIOR GROMTANC elgadss és kizds tanc
TGTH KRISZTINA APOLLGNIA szeniortanc-oktatd

£109. 29. ik

Gesztenyés kert

ETI] 10GSPIKNIK - PETANQUE DELELOTT A foglalkozést vezeti: SOMBOR ANDRAS Budapest Pétanque SE
Tovébbi idgpontok: 2022. 10.27., 11.17. 2023.03.23., 04.20., 04 27.

=(10. 13. csirom

MOMKkult kert

ETET] LELKI EGESZSEGMEGORZES IDGSKORBAN
Elgadt: DEVECSERY AGNES EKC Uj Szent Jénos Korhaz és Szakrendelé Egészségfejlesztési Iroda, pszichologus

=111, 10. csiror

Farkasréti temetd

EIEI]  SETA A FARKASRETI TEMETGBEN
A sétat vezeti: FOLDVARY GERGELY torténész

102, 23. csiik

Talalkozo: A Farkasréti temetd fobejaratanal 10:30-kor.

Jokai-kert

TELTEMET SETA A JGKAI-KERTBEN
A sétat vezeti: KREMNICSAN JANOS kdrnyezeti neveld (DINPI)
Talalkozo: 10:30 drakor, a Jokai-kert bejaratanal

§| 04. 06. csirorix

MOMKkult kert

BIBLIA ORA

Okumenikus beszélgetés a Hiisvéti innepkér jegyében
Fl8ads: KECZKO PAL lelkész, esperes, Budahegyvidéki Fvangélikus Eqyhézkzség,
Budai Evangélikus Egyhazmegye

) 05. 04. csimmx

MOMkult kert

EIE] SZABADTERI FESTES
A foglalkozdst vezeti: ) )
dr.SCHMIDT-SZILAGYI EVA (Piroska) festémiivész, miivésztanér, a KORTARS ALKOTO-KOR vezetdie

| 05. 18. csiwc

Normafa

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

H-1124 Budapest,
Torpeu. 2.
tel: +36 (1) 202 2509

ETFEI] SETA A NORMAFAN
Az erdd gyogyito ereje, gyogyito fai, novényei, a Normafa fadriasai
Sétavezetd: SZABO MIKLOS erd6mémidk  Talalkozé: a Normafa Sihaz melletti parkban 10:30 érakor.

2| 06. 01. csirorc

Viroshaza tér

info@kulturalisszalon.hu

(CHUN UTCABAL Tanc, koncert, ahol a zene és a j6 tarsasag garantalt!
Jegyinfo// ingyenes, de regisztraciohoz kotdtt. Regisztracié: info@kulturalisszalon.hu, ill. a Szalon elérhetdségein.

www kulturalisszalon.hu
@ /kulturalisszalon
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrdl)
magyarellenes megnyilvanulas Karpat-
aljan 2014 6ta - el6add: Molnar H. Bog-
larka Magyar sajto-, Junior Prima dijas
MTVA-tudésitd, a Kecskeméti Televizié
msorvezetdje, szerkesztd-riporter. Mit
tehetlink a magyarok védelméért Kar-
pétaljan? - el6ado: Fiissy Angéla, a Pesti
Sracok szerkesztd-Ujsagirdja. Mlisorve-
zet6: Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszovetsége elndke. Arendezvény
szerkeszt6i: dr. Galla Janos és dr. Hatva-
ny Csaba. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja szeptember
21-én 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkézas valamelyik formajat, él-
vezniannak 6romét, jotékony hatdsat.
Klubvezetd: Lepenyéné Lészl6 Teréz
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Kerdleti la-
kosoknak ingyenes.

Sétaljunk egyiittademenciaval
élokért az Alzheimer vilagnapjan!
szeptember 21-én 16.00. (Bévebben
ezen az oldalon alul!)

A mor épitészet Marokkoban
- Konta Fanni el6adasa szeptember
22-én 14.00. Jegyar: 500 Ft. Keriileti
lakosoknak dijtalan, de regisztracio-
hoz két6tt a szalonban.

Ars Sacra Fesztival. Egyenes
Labirintus - Pilinszky 100. Pilinsz-
ky Janos szakrélis verseibdl 6ssze-
allitott zenés, versszinhazi el6adés
egy 6réban szeptember 22-én 18.00.
Eléadjak: Tallian Mariann és Lazar Ba-
lazs szinm(ivészek, Szokolay Dongé
Baldzs Prima dijas zenész. Szerkesztet-
te:Rozsassy Barbara Jozsef Attila-dijas
kolté. A belépés dijtalan, de regisztra-
ciohoz kotott a szalonban.

Ars Sacra Fesztival. Babel Kla-
ra harfamiivész és Kovacs Zalan
Laszl6 tubamiivész kozos kon-
certje szeptember 23-4n 18.00. A
két miivész a hangszerek kiilénb6z6
adottsagai ellenére izgalmas, széles
koncertrepertoart allitott 6ssze a kora
barokk muvektdl a kortars zenéig.
A hérfa dus hangzasaval és a tuba
magas hangtartomanyban térténé
jatékaval tudjak egymashoz kozel

[dene U, 2

H-1124 Budapest

A

lel: +36 (1) 202 250

hozni a két hangszer egyedi vilaga-
nak karakterét. A belépés dijtalan, de
regisztraciohoz kétott a szalonban.
Hegyvidéki Osz - Gesztenyenap
szeptember 25-én 10.00-15.00. 10.00
Szalonszinhéz. Pozsgai Zsolt: A kiraly
és a szliz (a Magyar Kanizsai Udvari
Kamaraszinhaz eléadasa). 11.30 Sza-
lonkoncert: Duka Elemér és a Gipsy
Chamber Orchestra. 10.00-12.00 A
szamitogépes jatékok szerepe a me-
moridnk védelmében, memdriasz(irés-
téjékoztatd, jaték és szliréslehetdség.
Vezetik: Pataki Béla (BME) és dr. Csukly
Gabor (SOTE). 10.00-12.00 Szappan-
készité kézmlives foglalkozas. 100%
természetes alapanyagbdl szappan-
golyo készithetd, amelyet széritott ter-
mészetes anyagokba lehet forgatni és
selyemszalaggal &tkétni. 12.00-15.00
Nemezvirdg fejdiszt és kit(izét készitd
kézmdives foglalkozas. 14.00-15.00 Va-
roshéza téri tancora. Nia, zumba, has-
ténc, Szenior Ordmtanc - bemutatok
és kozos tanc. 10.00-15.00 Memdria-
szlret, interaktiv érzékszerv- és agy-
torna - jatékos foglalkozésok id6so-
déknek memoéria-illat-zene szigeteken.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com).

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00.
Vezeti: Baloghné Gulyas Zsuzsanna.
Informacio: Téth Krisztina Apolldnia,
+36-70/775-8625, krisztina.apollénia.
toth@gmail.com.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Kezdés: szeptember 26. Vezeti:
Istenes Emilia. Ara: 500 Ft. Keriileti
lakosoknak ingyenes.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com.

Balazs Marta Tancszinhaz -
show-tdnc gyerekeknek kedden
15.30. Kezdés: szeptember 13. M-
vészeti vezetd: Baldzs Marta (+36-

SETALJUNK EGYUTT A DEMENCIAVAL ELOKERT
AZ ALZHEIMER VILAGNAPJAN!

Talalkozo: 15:45. A sétat a MOM Kulturalis Kozponttol a Szalonhoz vezeti
Korik Vera és Szasz-Kerek Judit, a Monspart Sarolta altal alapitott Gyaloglé Klub vezeisi

Kdszontot mond Fonti Krisztina, a Hegyvidek alpolgarmestere

Gondolatok az Alzheimer Vilagnapjan Kocsis Judit idostgyi referens

KazremUkadik

a Solti Gydrgy Zeneiskola Vondszenekara, Bolla Milan vezetésével
A séta zarasakent lehetdseq nyilik digitalis jatekok megismerésére, memadria szlirésre

LA demencia korunk kihivasa, évrdl évre no az érintettek szama.
A kozos sétaval kifejezzuk szolidaritasunkat a betegséggel élokkel és hozzatartozdikkal,
valamint felhivjuk a figyelmet a prevencia fontossagara.
Tartson On is veliink, varjuk szeretettel!”

Esd eseten a rendezveny elmarad!

hozott valtozdsokban rejlik.

nek.

Ingyenes edzési lehetoség a TE-n

Hat hénapon 4t tarté edzési lehetéséget biztosit a Molekuldris
Edzésélettani Kutaté Kézpont a Testnevelési Egyetem kampu-
szdn. A szervez8k olyan 55 és 65 év kézotti egészséges érdeklsdSk
jelentkezését vérjdk, akik nem rendelkeznek sportoléi malttal,
és elszdntsdgot éreznek magukban ahhoz, hogy fél éven 4t heti
hdromszor jirjanak feliigyelt koriilmények kozétt edzésekre. Az
ingyenes, személyre szabott edzésprogram lehet8sége mellett a
jelentkez8k dietetikai tandcsaddson is részt vehetnek.

Szdmos tudomdnydg évtizedes kutatémunkdja bizonyitja,
hogy a rendszeres testmozgdsnak széles kord, gazdasigi és élet-
tani elényei vannak, emellett tény, hogy a fizikai inakrivitds
vildgszerte a negyedik vezetd haldlok. Tudjuk, hogy edzés sordn
nagyon kiilénb6z8 a szervek tdpanyag-, oxigén- és vérelldtdsa,
chhez képest minden szerv hasznot hiiz a rendszeres testedzésbél.

A maximilis oxigénfelvételi képességiink szintje meghatdroz-
za a sziv- és érrendszeriink edzettségét, ami fontos mutatdja az
élet mindségének, mivel a magas oxigénfelvételi képesség dssze-
fiiggésben van az inaktiv életmédbdl adddé betegségek csokke-
nésével. E hatdsok magyardzata ismeretlen, de lehet, hogy a
maximélis oxigénfelvételben vagy az 4ltala szignifikdnsan létre-

Edzés hatdsdra a megndvekedd oxigénfelvételi képesség hoz-
zdjarul a szervek reprodukcids és funkciondlis képességeinek
javuldséhoz. A mostani kutatds célja, hogy feltérképezze az 6sz-
szefiiggések mogott rejld biokémiai ttvonalakat.

A kutatds sordn hdromszor tartanak felmérést a szakemberek:
az elején, a harmadik hénapndl, majd a végén. Régzitik a men-
talis képességeket, a testosszetételt, a maximdlis oxigénfelvételi
képességet, vér-, vizelet- és székletmintdt gy(ijtenek be és elemez-

Az edzésekre jelentkezni a mekk.tf@gmail.com e-mail-cimen
vagy a +36-70/658-2914-es telefonszdmon lehet.

30/409-2400, szivarvanytancszinhaz@
gmail.com).

Grace balett kedden 17.00. Balett-
elékészité 3-4 éveseknek. Kezdés:
szeptember 13. Vezeti: Stubna Eniké
(+36-30/994-3118, info@gracebalett.
hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Veze-
ti: Balazs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com).

2022
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Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabé Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia (+36/70-775-8625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com).

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval szeptem-
ber 14-én és 28-an 18.00-19.00.
Csoportos mélyrelaxécios jollét-
program gongokkal és hangtélak-
kal. Bejelentkezés és informacio:
Farkas Kata, +36-30/485-6961,
martonkatal5@gmail.com. ,Tedd
szokdsodda, hogy eloszlatod a

f

07.01. 19:00 duo don Pedro’z

07.15. 19:00 Musica Ignitus

08.26. 19:00 Zonda Igor Jazz Egyiittes
Gyarfas meets Zonda

09.02. 19.00 Lampalang

09.16. 19:00 Pecze Balazs Quintet
feat. Makovics Dénes

09.30. 19:00 Redbreast Wilson &
the Mad Dog Margaritas 1,400 info

A Boncertek @ Nemaeti Kulturstis Alap Hangfoglalo pr

stresszt, és helyettesitsd lelki béké-
vel! A befektetés Gnmagadba: 5000
Ft/fé/alkalom. Péros részvétel ese-
tén: 4000 Ft/fé/alkalom.”

Bright Sparks cstitortokon 10.15.
Kezdés: szeptember 15. Interaktiv,
angol nyelv(, zenés foglalkozas gye-
rekeknek (3 éves korig) és sziileiknek.
Rengeteg népszer(i és nem annyira is-
mert dal, monddka és ritmus hangzik
el fél 6raban. Ehhez segitséget nyuijt
egy kedves cs6ros barat! Jelentkezés
e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, +36-30/097-1538. Részvételi dij:
2800 Ft/alkalom.

Balazs Marta Tancszinhaz
- show-tdnc gyerekeknek csuitor-
tokon 15.30. Muivészeti vezeté:
Baldzs Marta (+36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com).

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készitd 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Anikd. Ara: 500 Ft/
alkalom. Keriileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom. Jegyek felvétele szeptember
9-t6l.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mand Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kozéppontja-
ban az 6lbeli jétékok alinak, amelyek
a bizalom, az érintések és az dnfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jétéktéra
id6tallo, a mai csaladok is drommel
meritenek bel6le. Foglalkozésvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Elsé alkalom:
szeptember 9. Bejelentkezés: kerekito.
hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek pénteken (kezdd 1.) 17.30. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy honapig érvényes.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com). Ara:
8000 Ft/4 alkalom. Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarol-
ta altal alapitva) kedden 9.00-kor a
Normafénal (szeptember 20.) és a
Margitszigeten (szeptember 13, 27.).
Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogloklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitortokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
koz6 a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorz6 erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Komolyan ilyen kénnyii? - Nagy
Gabriella festémivész kiéllitasa. Meg-
nyité: szeptember 8. 18.00. Megnyitja:
Muladi Brigitta mUvészettorténész
(Ferenczy Muzeumi Centrum, Szent-
endre). A részvétel dijtalan. Nagy
Gabriella kiallitdasanak motivumbeli
kozéppontjaban a Prédikaldszékrdl

10.07. 19:00 Bencze Alma Quintet
10.15. 11:30 Danny Bain és

Agoston Béla mesekoncertje
10.21. 19:00 Romano Drom

10.28. 19-00 Napfonat

AP OLA D

ogram tamogatasaval valisulnak meq.

11.05. 19:00 Sixtones Acappella
11.11. 19:00 Pribojszki Matyas Quartet
11.19. 11:30 Zabszalma gyerekkoncert

o
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elénk taruld, folyamatosan véltozé
t4j, a Dunakanyar latképe &ll, amely
egyrészt szimbdlumként értelmezhe-
t6, masrészt kulisszaszerepe van, hat-
teret biztositva mindannak, ami el6tte
|athatd. Szeptember 22. 18.00 Artist
Talk - Topor Tiinde beszélget Nagy
Gabrielldval. A kidllitds megtekintése
és abeszélgetésen valo részvétel 200
forintos regisztracios jegy megvasar-
lasaval lehetséges. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu internetes
oldalon és a Hegyvidék Galéridban
(Hegyvidék kartyaval ingyenes). A ki-
allitas megtekinthetd: oktober 1-jéig,
keddtdl péntekig 10.00-18.00, szom-

baton 10.00-14.00.

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kapcsolodasaink - kiéllitds az Ars
Sacra Fesztivalhoz csatlakozva. Meg-
nyito: szeptember 13. 19.00. Megnyi-
tébeszédet mond: dr. Prokopp Maria
mUvészettorténész. Kdzremikodik:
Szikora Borbala (fuvola). Részt vevé
mivészek: Aknay Tamas, Angyal Ju-
lia, Borza Teréz, Holl6 Katalin, Kadar
Katalin, Ldng-Miticzky Katalin, Macz-
ko6 Erzsébet, Magyar Gabor, Makkai
Marta, Orient Enikd, Patd Karoly,
Palos Anna, Rainer Péter, Szamos
Ivén, Széchy Bea, Véghsed Klara, Vizy
Lészl6, Voros Valéria. Megtekinthetd:
mindennap 16.00-22.00 (szerdan és
vasarnap zarva).

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHiVUM

Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére

<
o
w
-
<
O

vald tekintettel regisztrdciohoz kétott.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Makovecz Kavéhaz. Szeptem-
ber 12. 16.00 Csengertdl Kovéasznaig
Makovecz Imre nyomaban - Csernyus
Lérinc épitész, a Makovecz Imre Ala-
pitvany kuratériumi tagjéanak vetités-
sel egybekotott eléadasa.

Latogatas Lechner Judit vira-
goskertjében Budadrson szeptem-
ber 15-én 10.00. ,Nézd ezt a tlindér
szimmetriat, az aszimmetriaban a
harmonidt, ezt a rejtelmes, okos geo-
metriat...” (Szamosi Jozsef: Achillea
millefolium). A helyszin pontos cimét
a sikeres regisztraciot kovetéen kap-
jak meg a jelentkezék.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél qt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Embernek ropiilni boldog-
sag” - Latinovits Zoltan (1931-
1976). A térlat a Latinovits-legen-
dan attdrve megidézi az alkotas
minden gy6trelmével, dromével,
banataval kiizd6, teremté ember
alakjat. Bemutatja azt a tarsadalmi
kornyezetet, amiben a meg nem
értett mlvész létezett. Hangsu-
lyosan megjelenik Latinovits el6-
adédmlivészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kl-
téinek hangjan kortdrsaihoz szolt. A
belépésingyenes. Akiallitds megte-
kinthet6: december 4-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Borcsok Eniko (1968-2021). A
kamarakidllitas a szinpadi szinészn6t
és az embert dllitja a kdzéppontba.

Borcsok Eniké alakjat fényképek, el6-
adasrészletek, személyes targyak és
dokumentumok idézik meg. A kialli-
tas megtekinthet6: 2023. februdr 26-
ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.
Tarlatvezetés csak kis létszamu cso-
portok szamara! El6zetes bejelent-
kezés szilkséges a 06-1/225-3161-es
telefonszamon vagy a bgm@oszmi.
hu e-mail-cimen.

—"~. HEGYVIDEKI
]HI’ HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

,Hegyvidék,0 - Egy csepp
torténelem” - idGszaki kiallitas,
ami a Hegyvidék és a viz kapcsola-
tat mutatja be szamos kilonb6z6
aspektusbdl. A gydjtemény a meg-
szokott nyitvatartds szerint, szer-
détél vasarnapig 10.00-18.00 6réig
latogathato.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Allandd programok egysziilés csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektél - sziil6-
csoport a gyermekiket egyediil val-
lal6 vagy a terhesség alatt egyedil
maradé anyukaknak kedden 17.00.
Zart csoport!

Egysziilds erdsité — workshopso-
rozat gyermekiiket egyediil neveld
sziil6knek szerdan 17.00.

Elményfestés — akvarellfests-
kurzus Roman Dora festémuivésszel
kéthetente cstitortokon 16.00.

ISTEN

ISTEN BOLONDJA

Berecz Andras

ének- és mesemondod

SZEPTEMBER 17,
1¢:00

mlsora

SZOMBAT

Suabhegyi reformatus templom
1125 Budapest, Felhd u, 10.

Rejtett lizeneteink — nonverbalis
kommunikaciés tréning kéthetente
csuitortokon 17.00

Szolgaltatasok egysziilos csala-
doknak: jogi tandcsadas, lelki segit-
ségnyujtas, gyermekvédelmi tanacs-
adas, coaching, coaching gyerekek-
nek, ultrardvid terdpia, kamaszpanasz,
lyukasdra - kamaszjelenlét, pénziigyi
coaching, pénziigyek okosan, online
csaladi medicio szlil6knek, vallalkoz-
ni egysziil6sként okosan.

A programok egysziilés kartyaval
ingyenesek.

%

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozd, képességfejleszt6 és szabad-
idékozpont (XIl., Szépkilatas ut 3.
svabhegyi tanul6szobaja hétfénként
17.00 6rétol dijmentes integracios,
felzarkoztatd és felvételi el6készitd
foglalkozésokat, probafelvételiket
szervez a keriletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni lehet
a helyszinen személyesen, vagy irds-

ban a Szent Laszl6-plébanian (Diana
utca 15/a), vagy a +36-20/985-5137-
es telefonszamon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.
Sziviink Napja szeptember 25-én.
A World Heart Federation kezdemé-
nyezésére a Fold legtdbb orszégaban
minden évben szeptember végén,
a sziv vildgnapjan rendezik meg a

AZ FST JOTEHONYSAGE
BLT STOLGAL

Sziviink Napjat, amelyhez a Magyar
Kardiolégusok Tarsasdga 2000 6ta
csaladi egészségnap szervezésével
csatlakozik. A Sziviink Napja ingyenes
lakosséagi rendezvény, aminek azidén
ismét a Millenaris ad otthont egész-
ségligyi szlrésekkel, tandcsadassal,
interaktiv tajékoztatéprogramokkal,
neves kardioldgusok szakmai el6ada-
saival, koncertekkel.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

'APROHIRDETES

el
uerww.AprnhirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil Iehetséges.

Fizetési lehetéségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfiékban, vagy banki utalassal.

a nyelvtanulast
50 év felett?

PAULUS BUDA

A nyelvtanulas folyamatanak legfobb motorja
szerintem a sajat belsd 0sztonzo erd, mely az egész
folyamatot felkarolja.

KOZOSSEGI TER

Gyakran el6fordul, hogy a csalad egy része
kilfoldon él és az unokakkal, vagy tavolabbi
rokonokkal nem tudnak tarsalogni a nagy-
szlilék, ezért belevagnak egy nyelvtanfolyamba.

Sokan vannak, akik korabban is beszéltek
idegen nyelvet, de mar bizonytalanul hasznaljak
tudasukat. Mivel addédott egy Uj lehetdségiik
(besegitenek a csaladi vallalkozasban, tartdsan
elutaznanak kiilfoldre), ezért szeretnék frissiteni
ismereteiket.

Barmilyen furcsan is hangzik, de az id6sebb
korosztaly — a motivaciok miatt — nem kény-
szernek éli meg a nyelvtanulast, hanem inkabb
egy lehetdségnek, mely segiti 6ket céljaik el-
érésében. Nagy tamogatast jelent a tanuldknak,
hogy sajat korosztalyukkal talalkoznak az ora-
kon és jellemzéen ugyanazokat a nehézségeket
kizdik le egyuttesen. Fantasztikus kozésséget alkotnak, mely gyakran
a nyelvi orakon is tulmutat.

A legtdbb Senior tanulénk ugy érzi, hogy a nyelvtanulas soran atélt
élmények és a kozben lekiizdott nehézségek utan, Uj lehetdségek
nyilnak meg szamukra, Gjra feltolt6dnek energiaval és sokkal nagyobb
onbizalommal lépnek at a hétkéznapok problémain. Akik bejarnak a
tanfolyamokra, azok Gj napi ritmust alakitanak ki maguknak és uGjra
atélhetik az iskolaba jaras fiatalos életvitelét.

LADIES' LATIN DANCE
KETHETENTE SZOMBATON 60 PERC, KEZDES: SZEPTEMBER 3.15:00
2500FT/FO/ALKALOM

ENGLISH CONVERSATION GROUP (with native speaker)

KETHETENTE SZOMBATON 60 PERC, KEZDES: SZEPTEMBER 3.16:15

2000FT/FO/ALKALOM

ENGLISH CONVERSATION GROUP (with native speaker)

HETENTE HETFON 60 PERC, KEZDES: SZEPTEMBER 12.18:00

ZOOOFT/FO/ALKALOM, 8 ALKALMAS BERLET 10000FT

JATSZOHAZ ES (ANGOL) BESZELGETES ANYUKAKNAK (0-3 EVES GYEREKEKKEL)
HETENTE SZERDA DELELOTT KEZDES: SZEPT. 7. 9:30- 12:00 (ANGOL TARSALGAS: 11:00-12:00) %
TESTROL ES LELEKROL NOKNEK - ZUMBA (50') ES ONISMERETI BESZELGETES (20')
HETENTE SZERDA, KEZDES: SZEPTEMBER 7.18:00

2000FI'/F6/ALKALOM, VAGY 5 ALKALMAS BERLET: 9000FT

OVIS ANGOL (3-6 EVESEKNEK)

HETENTE KEDD DELUTAN 30 PERC, KEZDES: SZEPTEMBER 6. 16:00,

500FT/GYERMEK

Salusinszky Andras
A Nyelviskolak Szakmai
Egyesiiletének Alelndke
A Seniorok Nyelv-
iskolajanak Igazgatdja

SZARNYALJ! 8 ALKALMAS NOI ELETVEZETESI TANFOLYAM

HETENTE CSUTORTOKON 120 PERC, KEZDES: OKTOBER 6.18:00

8000FT/FO/8 ALKALOM

A HAZASSAG MUVESZETE - 6 ALKALMAS VIDEOS SOROZAT PAROKNAK

ALKALMAK: OKTOBER 7, 14, 21, NOVEMBER 4, 11, 18. PENTEKENKENT 18:30-20:30

6000FT/PAR/6 ALKALOM

SZULO NOVELO - ELOADAS ES BESZELGETES A SZULOSEG KIHiVASAIROL %

HAVONTA SZOMBATON, KEZDES: OKTOBER 8.10:00

Tovabbi informaciok és
jelentkezés:

A részvétel

Paulus Buda Facebook oldalon, regisztréciéhoz ’ oaulUs

www.senioroknyelviskolaja.hu fenti QR kédon, vagy a Koot ..
SEN OROK Angol, német, francia, olasz, orosz és spanyol cimen. lezAtRESTZ));“-
otas u.s/.

MYELVISKOLAIA

nyelvtanfolyamok az 50 éven feliiliek szamara.
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E-UGYINTEZE

a Hegyvidéken

vz TRARAT RUC‘MAS

Intézze ligyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély |dopontfoglalas a Boszormenyi
uti orvosi rendelobe

Helyi adoval kapcsolatos ligyek
Ebdsszeiras

Ovodai, bdlcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,

Ingatlanbérleti dij befizetése tajekoztatas kerese,

idopontfoglalas hivatali
Cégképviselet ugyintézéshez
Esemeényre jelentkezés

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba lépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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JOGHURTOS
KORTELEVES

Eza fagdx kivdlo le/ﬂeto"xég arra,
hogy felhaszndljuk a keményebb
kortét, ha esetleg az keriilt a
kosarunkba, vagy ha jutdnyos
dron jutottunk hozzd. Ha nincs
elég korténk, egy-egy kemény
dszibarack, vagy alma pérolhatja a
hidnyt.

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg korte

3-4 szem szegf(iszeg

56, 1 evékanal cukor
1dljoghurt (esetleg tejszin)
1 evékanal liszt

fél citrom

A kortéket megmossuk, meg-
hémozzuk, a maghdzukat ki-
metssziik, a htsukat kis kockdkra
vagy vékony szeletekre vdgjuk.
Libosba szérjuk, és bd 1,2 liter
vizzel felontjiik. A szegfliszeget

Pompas izekkel buicsuzik a nyar

Maégéttiink van egy hosszi nydr, ami a forré napokkal ugyan prébdra tett mindenkit, de nem okozott csalédést, ha a szimunkra oly’ fontos zamatos gyiimélcsokre, ezerarct zoldségfélékre, saldtikra
gondolunk, a piros bogyésoktél a kévér dinnyéken, a 1édits 8szibarackokon 4t a gyalult tok és a kovdszos uborka utdnozhatatlan kett8séig. A piac még mindig gazdag, van b8ven paprika, paradicsom,
cukkini, érik a sz616, és vilogathatunk a szilvabél, ringlébdl, kortékbdl. Csupa 6romforrds, hasznéaljuk ki, amig lehet!

beledobjuk, séval és cukorral {ze-
sitjiik. Felforraljuk, és kis ldngon
2 percig f8zziik.

Kézben a joghurtot a liszttel
simdra keverjiikk. Egy keveset a
forré levesbdl belemeriink, simara

dolgozzuk, majd sziinteleniil ke-

vergetve a kértére ontjiik, és 2-3 3

percig forraljuk. Hidegen és me-
legen egyardnt finom. Néhdny
csepp citrom kellemesen pikdns
aromdt kolcsonoz neki.

......................................................................................................................

CUKKINIS
CSIRKEMELL

A cukkini az elmuilt években vilt
az egyik legkedveltebb
zoldségiinkké. Nem véletleniil:
kdnnyi, viltozatosan elkészithetd,
olesd és lépten-nyomon kaphatd.
Ha nem féételnek szdanjuk, a
zsengébb példinyokbdl, az
uborkdhoz hasonléan, saldta is
késziilhet.

Hozzdvaldk (4 személyre):
4 csirkemellfilé

4 karcsu cukkini

3 ev6kanal fenyémag vagy mandula
3 evokanal mazsola

2 evékanal vaj

1 kiskanal cukor

4 evékanal narancslé
6rolt bors

...apdchoz:

3-4 szl kakukkf

3 evokanal olivaolaj

)

A csirkemellfiléket siités eldtt
egyszertien bepdcoljuk. Ehhez a
kakukkftlevélkéket a szdrukrol
letépkedjiik, apréra végjuk, és a
felétaz olivaolajba szérjuk. (A tob-
bit késébb haszndljuk fel.) A ka-
kukkfiives olajat megsézzuk, a
husdarabokat beleforgatjuk, és igy

hagyjuk 4llni, amig a tbbi hoz-
zdvaléval elkésziiliink. A cukkini-
kat hosszdban vékonyan felszele-
teljiik, de a végiiket eldbb levigjuk
és eldobjuk.

A feny8magot zsiradék nélkiil
egy serpenySben megpiritjuk, ki-
szedjitk, majd ebben a forré
edényben a bepdcolt, olajos
csitkemellfiléket hirtelen megpi-
ritjuk. Ezutdn forr6 siitdben, 200
°C-on 10 percig siitjiik, hogy tel-
jesen megpuhuljanak. (Ha a ser-

peny6nk nem tizlld, a hast kis :

tepsibe 4tszedve siissitk meg.)
Kézben egy mésik nagy serpe-

ny8ben a vajat megolvasztjuk, a :
cukrot beleszérjuk, és a narancslé- :
vel felforraljuk. A cukkiniszelete- :

ket belefekretjiik, és 5 percig pdrol-

TESZ'[ASAL[\T[\VAL
: TOLTOTT
: PARADICSOM

S A toltir paradicsom lebet eldétel,
3 de 6nmagdban egy indlls,
konnyii fogdsnak is megfelel.
Kiilondsen meleg napokon jé
megoldds, mert egyszerre
tartalmas, zoldséges tésztaétel és
[riss saldta.

Hozzdvaldk (4 személyre):

30 dkg apré tészta (pl. révid csé,
szarvacska)

8 nagy paradicsom

56, 6rolt bors

3 evokanal olaj

2 gerezd fokhagyma

1 z6ldpaprika

2 kis cukkini

1 csokor bazsalikom

1-2 maroknyi fekete olajbogyd

A tésztét egy ev8kandlnyi olaj-
jal izesitett, lobogva forrd, sés
: vizben kifézziik, majd lecsopog-
¢ tetjitk. A paradicsomok tetejérdl
i egy kalapot” levigunk, a belsejii-

.....................................

. RINGLOS
. TURGTORTA

juk. Koézben megsézzuk, megbor- :

sozzuk, és a mazsoldt is beleszér-

juk. A nagyobb darabokra szelt
csirkesiiltet a pdrolt cukkinival, a :

piritott fenyémaggal és a félretett
kakukkftivel megszérva télaljuk.

S

i A szilvdval szinte egy iddben
megjelenik a piacon a ringlé is, de
szegény rokonnak tiinik népszerii
i felmendje mellett. Pedig az érett,

i Lediis gyiimlesbol, legyen az a

t sdrga, zold vagy sotér héji, finom,
i akdr iinnepi desszertek is

s készithetok.

Hozzdvaldk (16 szelethez):

...atésztdhoz:

10 dkg vaj

25 dkg finomliszt

3 tojas, késhegynyi sé

...atoltelékhez:

6 tojés

25 dkg cukor

2dltej

1 csomag (6 dkg) vaniliés pudingpor
(fozni valo)

késhegynyi sé

75 dkg tehénturd

...a tetejére:

20-25 szem ringld

1 csomag narancsiz(i zselépor

¢ Atésztdhoz val6kat gyors moz-
:, dulatokkal 6sszegytrjuk, és hiité-

szekrénybe tessziik, amig a tlte-
" 1ék elkésziil. Utdbbihoz a tojisokat

ket kikaparjuk (ezt mdshoz hasz-
naljuk fel), majd egy récsra lefor-
ditva hagyjuk kicsépdgni a levii-
ket. A maradék olajon a ztzott
fokhagymadt megfuttatjuk, a zold-
paprikét és a cukkinit apré koc-
kdkra végjuk, és hozzdadjuk.

a cukorral habosra keverjiitk. A
tejet a pudingporral és a séval si-
méra dolgozzuk, a cukros tojdshoz
adjuk. A tarée dceérjiik, és aprdn-
ként hozzdadjuk az el6z8 masszdt
(nem a tarét keverjiik bele, mert
nehezebben keveredik el).

A tésztaval egy kivajazott, 23
centi 4tmérdji tortaformdt egyben
kibéleliink, tgy, hogy magas pe-
reme is legyen, és véletleniil se

Séval, borssal felapritott bazsa-
likomlevéllel fiszerezziik, és kissé
oOsszestitjitk. A f8te tésztde és az
olajbogyét belekeverjiik, s mind-
ezt a paradicsomok iiregébe t5le-
jik. A paradicsom a tdnyér és a
saldta szerepét is betolti

lyukadjon ki sehol, mert akkor a
wltelék kifolyik. A tirés masszdt
beleontjiik, majd elémelegitett
stitdben, kozepes ldnggal (180 °C,
légkeveréses siitében 165 °C) 75-
80 percig siitjiik. Megvérjuk,
amig kihdl, végiil a tetejét apré
kockédkra vigott ringl6val beszor-
juk, majd az el8irds szerint elké-
szitett zselével bevonjuk, és hiits-

.......................................................................................................................................................................................................................................................

A quiche (magyarul kiejtve

olyan klasszikus lepény, aminek a nép-
szerlisége szinte vetekszik a pizzdéval.
Lényege: egy omlés tésztadgy gazdag
feltéteel megrakva, tejszines tojdssal le-
ontve és dsszesiitve. Kozkedveltségéhez
hozzdjérul, hogy szinte minden maradék
alapanyagbél gyorsan elkészithetd, ezért

. kiss)

takarékosnak is mondhatd, rdaddsul ki-
ki a sajét szdjize szerint izesitheti. Elére
elkészithetd, melegen és hidegen is fo-
gyaszthatd, kivdléan melegithetd és
kénnyen csomagolhaté.

A quiche ugyan a francia
konyha hagyomdanyos étele, de
eredete Németorszdgba vezet,
ahol a német hatdr kozelében
vasserpeny6ben  készitették.
Neve a német kuchen (siite-
mény) sz6bdl a kiejtése alapjin
francidsodott el. A mésodik
vildghdbort utdn el8szér Ang-
lidban vélt népszer(ivé, majd az

aZonos.

A KLASSZIKUS QUICHE LORRAINE

Egy adag alaptésztdt félig megsiitiink, majd a
toltelékhez 5 deka fiistolt szalonnit kiolvasztunk,
és 10 deka vékonyra végott, f6tt, fiistolt hassal
egyiitt megpiritunk, végiil sztir6lapdttal a tészta
tetejére szedjiik. A visszamaradt zsirban 1 fej ap-
réra vigott hagymdt megfuttatunk, a tetején el-
osztjuk, és 10 deka szeletelt vagy reszelt sajttal
befedjiik. A martdshoz 2 deci tejfolt, 2 tojds sdr-
gdjdt osszekeveriink, és 8rolt borssal, séval, reszelt
szerecsendidval {zesitve az egészet nyakon ontjiik.
Forr4 siit6ben siitjitk meg.

Hozzdvalsk: 20 dkg finomliszt (lehet a
fele rétesliszt is), 6 dkg vaj, 2-3 evékandl
hideg viz. A mdrtdshoz: 2 dl magas zsir-
tartalmu tejf6l, 1 nagy tojds.

A tésztahoz val6kat vizzel jol ossze kell
gyurni, ha nem 4llna 8ssze, egy tojdst is
beledolgozhatunk, fontos, hogy gyorsan
és hideg alapanyagokkal dolgozzunk,
mert csak akkor lesz omlés a tészta. Ki-
nyujtva tdbbnyire egy kerek formdt szo-
kas kibélelni vele, de akdr a tepsiben is

Quiche, a franciak pizzaja

1950-es években az USA-ban is elterjedt,
hogy azutdn az egész vildgot meghdditsa.
A guiche alaptésztdja minden esetben

kinydjthatjuk. Az elésiitéshez fedjiik le
siit8papirral, és hogy ne piposodjon fel,
valamilyen nehezéket tegyiink rd. (A

nél azonos az a tejszines-tojdsos szdsz,
amit dsszekeveriink, megsézunk, és a
toleelék tetejére ontjiik, de akdr ossze is

keverhetjiik. A fliszerezésben szabad a

szdraz bab a legmegfeleldbb, amit azutdn

tobbszér
tunk.)

PIZZA QUICHE

Egy adag alaptésztdt kinytjtunk, és 4 szogletes
lappd vagunk. A széliiket kissé felhajtjuk, hogy
peremiik legyen, és siités kézben ne folyjon ki a
toleelék. Igy talalni és megfogni is kdnnyebb lesz.
Mindegyiket 1-1 ev8kanal pestéval (készen kap-
haté) megkenjiik. A tetejiikon ardnyosan elosztjuk
a tolteléket, amely 5 deka szaldmifélébdl (nem
télil), 3 felszeletelt paradicsombdl, 20 deka
mozarella sajtbél és maroknyi fekete olivabogyd-
bél 4ll. Séval, 6ol borssal, bazsalikommal ize-
sitjiik. Kb. 15 perc alatt készre siitjiik.

A quiche-ben az a nagysze-
rd, hogy igazdbdl egész évben
elkészithetd, az éppen aktudlis
z6ldségekkel — paprika, para-
dicsom, péréhagyma, cukki-
ni, spendt, gomba —, vagy épp
piritott csirkemellel, dardle
hussal, sonkdval, rakkal, ami
van. Viszont minden guiche-

felhaszndlha-

gazda! Az aldbbiak fogjik 6ssze az egészet:
Srole bors, szerecsendid, fehér bors, rémai
komény, currypor, fokhagyma.

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghald-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mizolast, tapétdzdst, csempézést, gipszkar-
tonozdst, szényegpadlozdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzast, fava-
gast, dcs—alpinista-, kémvesmunkdt vallal.

delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabttorok
méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 15 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdridg. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI vagy r6kosodési szer-
26dést ktne idds személlyel lakdsért tigyvéd
csalid. Eletkoriilményeinek javitdsa érdekében
hatékony segitséget nytjtunk. Készpénz vagy
havi jaradék. 06-30/822-8050.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
ingatlanért cserébe! Havi jovedelmet biz-
tositok az 6n szdmdra, tovabbi segitséget
biztositok: bevasarlds, orvoshoz jards, ta-
karitds, vagy bérmit, amire sziiksége van.
Hivjon bizalommal a biztos j6vé érdekében.

Tel.: 06-70/601-0580.
ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN nyug-

dijas éveit! Eletjaradéki szerzédéssel egy
egyszeri, nagyobb ¢ dsszeg mellett havi életja-
radékot fizetek Onnek tgy, hogy On lakasa
kizarélagos haszndldja, haszonélvezdje marad.
Erd.: dr. Ddnyi Roland, 06-70/391-8073.

SZAKA'POLAS, GYOGYTORNA, RE-
HABILITACIO, gondozis akdr 24 6raban,
mindez otthondban. Tel.: 06-30/247-1095.
E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett konyv-
vizsgalo életjaradéki szerzddést kotne, ottlakds
nélkiil, biztos anyagi héctérrel. 06-30/990-
0053.

’ELETJARADEK—GONDOZAS—ELTAR-
TAS. Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes
csaldd vallalnd hivatalosan gondozdsdt. 06-

70/610-3438.
KOZEPKORU FERF cltartdsi, életjaradéki

szerz8dést kotne. Kocsi van. Egészségiigyben
dolgozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értelmiségi
hdzaspar (mérnok, bélesész) életjiradéki vagy
eltartdsi szerz8dést kotne kélesonds szimpdtia
és bizalom esetén. Lovas Zsolt, 06-30/487-
6169.

KISGYERMEKES, ¢rtclmiségi hdzaspér
anyagi biztonsdgot nytjtana egyediilallo
nyugdijasnak. Gondtalan id8skori évek,

wr8dés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

APROHIRDETES
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ELETJARADEKI ES ELTARTASI szer-
28dést kdenék teljes ellddssal, akdr nagyobb
dsszegli kezddrészlettel, hivion bizalommal!

06-20/229-0986.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszere-
1és, villanyszerelés, kémdvesmunkék garan-
cidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapérizds: 2500
Frtdl, duguldselhdritds. Minéség, garancia!
06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkékkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

KOZEPKORUHOLGY tibbéves tapaszta-
lattal eltartdsi szerzédést kotne, takaritdssal,
gondozdssal, akdr ottlakdssal is: 06-70/556-
2574.

IDOS HAZASPAR heti 4-5 alkalomra,
2-3 éréra segitséget keres. Konny( munka.
Fizetés megegyezés szerint. Erdekl8dni: 06-
30/317-0371.

ERTELMISEGI HAZASPAR ingatlan
oroklése fejében életjdradékot fizetne. Hivjon
bizalommal! 06-70/252-48-97.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tévirinyit6-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiitk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rén beliil! Hée
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sigi P4l, Istenhe-

gyitt27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitégép-
javitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds

ingyenes kiszéll4ssal. Tel.: 06-30/857-2653.

APROHIRDETES
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MOSOGEP JAVITASA wbb éviizedes
tapasztalattal, garancival. Bir6 Istvdn, tele-
fonszdm: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymadszé technikdval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, terméfsldszdllits, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyi-
rés, fakivdgds, széllitds, bokrok, sovények
végésa. Egyéb kertészeti munkdkat villa-

lok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-75006.

KERTRENDEZES, fakivigds, szallitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Szcsi Dénes.

FUNYIRAST, fiikaszdldst vallalok. 06-
30/362-1893.

GUrE mnerts

KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdriddvel vallalok. Tapasztalattal,
preciz, megbizhaté szakember. 06-20/421-
6707.

ELTARTASI-ELETJARADEKI szerz6-
dést kdtnék idds személlyel. Ingatlanfej-
leszté (akdr ingatlan felujitdsdért cserébe

is). Tel.: 06-70/407-3898.

FIGYELEM! Eltartdsi szerz8dést kdtne,
leinformalhat6, csalddos egészségiigyi szak-
dolgozé. Kizdrdlag tigyvéd altal jegyzett szer-
z8dés utjdn. 06-20/402-66-68

ELETJARADEKOT FIZETNEK idés
személynek ingatlanért. (Lakds, hdz, telek,
hétvégi hdz.) Budapest és kdrnyéke. Tel.: 06-
20/629-0916, 18 6ra utan!

BALATONIINGATLANERT életjéradékot
fizetnék. 30 éves csalidanya vagyok, kérem,
az aldbbi telefonszdmon keressen: 06-20/330-
3312.

DIPLOMAS, HAROMGYEREKES hizas-
par életjdradéki szerz6dést kétne gyermekei
szdmdra hosszt tdvl befektetésnek. Kérem,

hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és fels6-
fokui végzettséggel rendelkezd fiatal pdr élet-
jaradéki szerzddést kotne egyediilallo, idds
személlyel. Méled, megbecsiilt, nyugodt életet
biztosftunk. Telefonszdm: 06-70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
14kedl? 22 éves cég leinformélhaté tigyvezetSje
életjaradéki szerz8dést kotne ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a
rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjradeki
vagy tartdsi szerz8déssel megkonnylt ik
nyugdijas éveit. Vdrja hivésdt négygyerme-

kes tigyvéd csaldd. Tel.: 06-30/146-3636.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Viéllalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést,
gallyazdst, bozétirtdst, tuskokidsdst, eresz-
csatorna-takaritdst alpin technikdval. Korrekt
drak, szakszeri munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefonszdm: 06-

70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@

prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jirdak, vizéraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mdzoldst, felujitdst vdllalok (kisebbert is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
4ron. Az afét elengedjiik. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korldt, ricsos ajté,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtobehizok cserdje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, -javitds leosztds-
hoz, bedllitdstok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-
6281.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétzds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szdnyegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gydrgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

Bp. XII., Varosmajor u. 15.

. All,
G x info@homnex.hu
Inga tlon gond nalkul

www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

ALPINISTA munkék: homlokzatfel-
Gjftds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festémunkdk, veszélyelhdritds,
fliggbfolyosok felvjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetdjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munkdink-
ra garancidt vallalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

_ LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelezécsapatunk-
kal véllaljuk valamennyi szakipari munka
elvégzését. Kémives-, burkol6-, festd-, viz-
géz-villanyszerel6 munkalatok. Telefonszdm:

06-70/245-8334.

KONTENERES  SITTSZALLITAS,
séder, termé6fold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizetheté dron! Villalkozdsom
szolgdltatdskorei: generdlkivitelezés, bur-
kolas, bontds, zsaluzis, kémivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon
bizalommal, és levessziik a terhet vallarol.
Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-
30/505-8038.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS. Komp-
lex fiirdészoba-, konyhafeldjitds, festés-
mazolds-tapétazds, kiiltér, beltér. Ingyenes
4rajénlat, kiszdllds, drubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS ks-
mives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, révid
hatdridé, katds villalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garancidval:
www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkol4st valla-
lok, nyugdfjasoknak kedvezménnyel. Bitor-
mozgatdssal, takarftdssal. Tel.: 06-30/422-
1739.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szo-
bafestést, tisztasagi festést, diszitéfestést, ma-
zoldst, tapétazast, lépcs6hdz- és homlokzatfes-
tést, szdml4val, garancidval. 06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zdrédik? Farni kell? Keriileti vallal-
kozé lakdskarbantartdsi munkdkat val-
lal garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték ja-
vitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogozds,
Lindab tetd, 4j teté cserepezése, kisebb javi-
tésok, SOS munkdk. 06-30/622-5805, 06-
20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetbfeds, bido-
gos munkdt véllal 15 éves tapasztalattal. 10%
év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iru-
szallitds, csomagolds, batorszerelés, fuvarval-

lalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

FURDGSZOBAK akadilymentesitése, kid
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feldjitss,
javitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barnabis,
06-70/288-9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMIHAZ! Teljes kisr{i munkit
vallalok: tereprendezés, kémiives-, lakatos-
munkdk, burkolds, festés, gipszkartonozis,
térkovezés, kertépités. Gyors, preciz munka,
ingyenes felméréssel! Hivjon bizalommal!

Adamecz Gdbor, 06-30/195-1351.
TAKARITAS

LOMTALANITAS HETVEGEN IS! Ha-
gyaték felvisérldsa? Lakdskitirftés? Szllitds
a hét birmely napjan! Kérjen dijmentes 4r-
ajdnlatot most! 06-20/294-9205, Németh
Déniel.

NYUGDIJAS TAKARITO munkatdrsakat
keresiink Bp. XII. keriileti munkahelyre. Ru-
galmas munkaidé-beosztds, rész- vagy teljes
munkaidd. Folyamatos munkalehet8ség. Je-

lentkezzen, érdeklédjon itt: 06-20/665-5261.

APROHIRDETES
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LAKASOKKIS-ESNAGYTAKARITA-
SAT véllalom, gyors, preciz munkavégzés.
Olt4ssal rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-
30/090-5448.

KERULETI LAKOS PROFESSZIONA-
LIS gépekkel vallal ablaktisztitdst 10 méter
magassagig, kdrpit- és szényegtisztitdst,
dzongenerdtoros fertdtlenitést, felujitds utdni
teljes takarftdst, ingyen kisz4lldssal. Tel.: 06-
30/309-8639.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-

selet korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa tet$-
szerkezeteken.  Lapostetd-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

APROHIRDETES
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TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet,
megbizhatd, komplex szolgdltatdsok. E-mail:
info@interhaz.hu, vagy www.interhaz.hu, 06-

30/206-5242.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivdlé referencidkkal, garancidval vallalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak belté-
ti és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbardt
hozzdallds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

’GI'\ZKESZﬁLEK-GYORSSZERVlZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegits,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/274-3580.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, 4zdsok, cs6torések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-

4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-
6], kamerds cs@vizsgdlat 25 000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers és
mis tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt,
karbantartdsat. Rovid hataridék, korrekt drak,
ingyenes kiszallds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzécids kazdnok telepitését,
teljes kor(i tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

TARSASHAZKEZELES, lakisszover-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bird
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszdmoldk
elkészitését véllaljuk 400 Fe/hé/albetée dijedl.
Erdeklédés napkozben 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TAKA-
RITASAT, télen hélapiroldsit villaljuk 15
000 Ft/ho dijedl. Erdeklsdés napkozben 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést val-
lal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454. promi-
nens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajinlom
Onnek hézdban, lak4siban, balatoni hézdban,
nyaraléjiban. Tovabbi részletek: barkacsolas.

hu, 06-30/235-6058.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: kl{matisztitds, karbantar-
tés, 0 klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
id8szakos miszaki és biztonsdgi vlzsgalata
FEG gizkésziilékek, konvektorok, giztiiz-
helyek, gézmelegitdk javitdsa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibacelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rds J6zsef Vlllanyszerelo mester. Tel.: 06-
1/246-9021, 06-20/934-4664. ELMU-

ligyintézés.

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-

Gjitds, javitds, teljes kort kivitelezés. Séra

Barnabis, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- és légtechnikarendszer-szerelés. Te-
lepités, beszerzés, nydri/téli tisztitds, kar-
bantart4s, javit4s. Klimakadar@gmail.com,
Kddér Jozsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegitd-felvji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes kord tigyintézéssel.
Gdzbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizk§telenitése, cseréje, javitdsa. Fibidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHARITAS
24 6raban! Viz-, csatorna-, filtésszerelés, -ja-
vités. Uj rendszerek kialakitdsa. Hokamerds
vizsgélat. Telefonszdm: 06-30/498-9718 06-
30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszer(i kondenziciés flitéssel. Ké-
ménybélelés, kazdncsere egy kézben, szolgalta-
6k felé szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes
felmérés. 06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT 2z ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenét
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi it 2/b-ben irodajellegti hasznilatra.
Tizenhdrom négyzetméteres, padlofitéses,
alagsori, vildgos, jitszétérre néz8 ablakkal,
beléptetkartyds parkoléval. Tel.: 06-
30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlanokat,
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszi
tdvra kiadd, igényes hdzakar, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERES(]NK](’) 4llapotd, 3 szobds, erkélyes,
z0ldovezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban,

j6 kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfol-
di vevék elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hiv-

jon, On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

FIATAL PAR nyaralét visirolna a Balato-
non 35 M Frig. 06-20/4549-152.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
deklédd tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

A TAKARITOOSZTAG feclveszi a
kesztyit a rendetlenség ellen. Bizza rink
otthona tisztasigdt. Takaritds Budapesten,
akdr 1 érdn beliili kiszdlldssal. Korrekt
4rak, megbizhaté csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafihoz.
06-30/519-5640.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Tabb szaz féle kapu tivirdnyito, kiegészitdk és alkatriszek,

'] GATECONNECTION.HU
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HETFO 2245 Ziccer 19.15 Pénz - Térca 1215 Film; Uj héz - épitészeti
7.00 Utinform 23.00 Budai Hiradd 1945 Mindségi idd (ism.) filmsorozat
10.00 Budai Hirado 23.15 Budai Magazin 20.00 Hirek 14.00 Budai Hét
10.15 Duett 2345 Vad6rzo 20.05 Lélekemeld 14.15 Film: Enekl6 reformécio
11.00 Sportolj veliink 0.00 Hirek 21.00 Budai Hiradé Németorszagban .
12.00 Budai Hiradd 0.05 lsmétlés 21.15Film: Amagyarsag keleti  16.00 Alfa és Omega
1215 Film: A Karmel hegye a 4.00 Képujsag orszeme - katolikus mise
szomszédban SZERDA 2215 Kulttrpont 17.00 Sportolj veliink
14.00 Budai Hiradd 700 Utinform 2245 Okopakk 1730 EI6 6rokség
1415 Film: Kiraly Laszl6 10.00 Budai Hiradé 23.00 Budai Hiradd 18.00 Kepujsag
vallomasai 1015 (‘)kopakk 23.15 Kommentar nélkiil 19.00 Budai Hét
16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink 0.00 Hirek 19.15 Mindségi id6
- katolikus mise 12,00 Budai Hiradd 0.05 lsmétlés 1945 Ziccer
17.00 Sportolj veliink 1215 Film: Az utolsd hazatérés  4.00 KépUjsag 20.05 Duett
17.30 Diagnozis 14.00 Budai Hiradd PENTEK 2030 Creat‘ive Chef
18.00Képujsag 1415 Film: Uj evanggélikus 200 Utinform 21.00 Budai Hét
19.00 Budai Hirado templomok és . 0‘ 00 Budai Hirado 21.15 Film: Kusztos Endre
19.15 Kvantum - tudomanyos talalkozokézpontok a 10:1 5 Vadérzd hagyatéka

magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hirado
2115 Film: Karpataljai
vértanuk
22.15 Kulturpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirad6
23.15 Ziccer
23.30 Epitészet XX
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsig
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirado
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Karpataljai
vértanuk
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgészinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi id6
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Az utolso hazatérés
22.15Pénz - Tarca

Balatonnal
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd var
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
19.45 Vaddrzé
20.00 Hirek
20.05 Kulttrpont
2045 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: Egy nap a vilag
2215 Ziccer
22.30E16 érokség
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
23.45 Mindségi id6
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Kultarpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Szazotven éves a
Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Epitészet XXI
18.00 Képuijség
19.00 Budai Hiradd

11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film: A magyarség keleti
Orszeme
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Szazotven éves a
Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Duett
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirad6
1915 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Tarca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
7.00 Alfaés Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét

22.30 Pénz - Térca
23.00 Budai Hét
23.15 Vadérzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képjsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9,00 Kulttrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Kiraly Laszlo
vallomasai
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15Film: A labashaz
22.30 Forgdszinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
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AZONNALI BEKOLTOZESSEL, brito-
rozottan vagy butorozatlanul kiadé egy 54
nm-es lakds a XII, Istenhegyi tton. Tel.: 06-
20/333-7076.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetSjének és diplomata csaldd részére
keresek lakdst, sorhdzat. Hosszti tdvii bér-

lésre. Tel.: 06-30-924-7165.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfél-
divevsk elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hiv-
jon, On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

FIATAL PAR nyaralét vésdrolna 33 M Fe-
ig. 06-20/4549-152.

XII. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66 nm-
es, napfényes, 4. emeleti, feltjitandé, 2 szobds,
hallos, nagy tdrolés lakds 66 M Ft irdnydron
tulajdonostdl eladé. Tel.: 06-20/380-9776.

BUDAN KERESEK viligos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kdst, hdzat, gépkocsibedlldsi lehetdséggel,
felgjitandér is, tulajdonostdl. 06-20/931-
3122.

ELADO LAKAST keresek sajét részre
Buddn (MOM kérnyéke, Virdnyos, Kt
volgy, Farkasrét). Csendes helyen, 55 nm-ig.
06-70/316-0395.

INGATLAN ELADASANAK, bérbeads-

sdnak kézvetitését okleveles ingatlankdzve-

tit8ként vallalom. 06-30/743-3530.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkozeli épitési telket vagy feltjitandd
nyaralét! Minden lehetség érdekel, esetleg
telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

VENNEK SAJAT HASZNALATRA
Zugliget, Hiivosvolgy kdrnyékén 42-46
nm-es lakdst, foldszint-elsd emeletig. Max
6 lakdsos, kertes tirsashdzban. Tel.: 06-
20/411-7778.

11, MATYASHEGYEN, csondes, z6ldove-
zeti zsdkutcdban eladé 4 lakdsos, 2002-ben
épil, liftes tarsashdz 3. emeletén 6rokpanord-
mds, 4 szobds lakds. Az ingatlanhoz a f6ldszin-
ten tartozik egy iroda besorolds, de lakdsként
is haszndlhat6 lakrész egy szob4val, konyhdval
és fiirdészobéval, valamint egy 2 bedllos ga-
rézs. BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca
32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

APROHIRDETES
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A Il VAGY XIl. KERULETBEN magdn-
személytél 60-80 nm kozotti, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék, lehetSleg
gépkocsibedlléval vagy gardzzsal. Hosszd
v kikoltozés nem akaddly. Elérhetdség:

06-70/578-9626.

1., PASARET, HERMAN O. utciban 152
nm-es, 4 hdlészobds, luxus médon feldjitott,
kertes, panordmds, nagy teraszos villalakds
189,9 M Fe-ért eladé. 06-20/973-0711.

11., SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfold-
szinti, feltjitandd lakds 62 M Ft irdnydron
magénszemélytdl maginszemélynek eladé.

Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel, 1%-t6l.  06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

1., MATYASHEGYEN, csindes zoldove-
zeti zsdkutcdban eladé 4 lakdsos, 2002-ben
épil, liftes tarsashdz 3. emeletén 6rokpanord-
mds, 4 szobds lakds. Az ingatlanhoz a f6ldszin-
ten tartozik egy irodabesoroldsu, de lakdsként
is haszndlhat6 lakrész egy szob4val, konyhdval
és fiirddszobéval, valamint egy 2 bedllos ga-
rézs. BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca
32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KISS JANOS ALTABORNAGY utciban
nagy méretd, kiilon 4116 gardzs bérbe adé.

Telefonszdm: 06-30/953-2731.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR fellészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit vallalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepetd-
lés kezd§ és haladd fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagbgussal a Lauder iskol4nl. Felké-
szités kdzépiskolai felvételire. Franciatanitds
kézépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,
06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanitis: 06-
20/917-6604.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd vizs-
gdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve

vasarnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

VEGYES

INGYENES kutya-, macskacledel, illetve

konzerv. 06-30/392-4354.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERE-
SEK. Canon, Nikon, Praktica, Pentaicon
six, Leica, Hasselblad, Rolleiflex, Contax stb.
Objekeivet is. 06-70/949-4013.

SUZUKIIGNIST régit vésdrolnék tulajdo-
nostol. Tel.: 06-20/629-0916.

Z UNDAPP KS 750, BMW R75,
NSU, Jawa, Pannonia. Motorkerékprt
vasdrolnék. Hidnyosan, romos dlla-
potban, telekrdl, nyaralébél is érdekel.
Gytijt vagyok, hivjon bizalommal!
A Kiralyhdgé térnél lakom. Tel.: 06-
70/226-0508.

APROHIRDETES
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FODOR GALERIA VASAROL neves
magyar és kiilfoldi festokedl: Aba-Novik,
Scheiber, K4ddr, Schénberger, Patké stb.
Mechanikus karérékat: Rolex, Omega, Iwc,
Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor u. 31/b
(Tescéval szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe
addk, helyszini beiizemeléssel, szakmai timo-
gatdssal, mar havi 50 ezer forintt6l! Akkor is
hivjon, ha szeretné eladni hasznalaton kiviili
BEMER késziiléké! 06-30/211-9121.

REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengg, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON clad$
(félhosszd, barna). Telefonszdm: 06-

30/384-8364.

ALMASIKATALIN készpénzért visirol
butorokat, festményeket, ordkat, diszedr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, irdgépet,
lemezeket, kényveket, csipkét, bizsukat, ki-
tiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékor, dijtalan kiszdlldssal. 06-
30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
faliora, tort és fazonarany. 10 000-16 000
Frig. Eziist 100 Fr-t6] 350 Fr-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut,
kitiintetést, régi pénzt magas dron vésdro-
lunk. Jjjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemd régiséget! Butort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, szérmebundékat, disztdrgyakat, 6ré-
ka, kitiintetéseket. Gytijteményeket, teljes
hagyatékot, kiiirftéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-

1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karora-fel-
visdrlds készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy(ijteményt
venne {igyvéd csaldd befektetés céljabél, ki-
zérélag magdnszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fr-tdl, eziist 350 Fe-t6l, ékszereket,
borosty4n-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, 6rékat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket, fényképezégépeket. V. keriilet,
Szent Istvén krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijealan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vasérolunk. V1., Andrdssy 4t 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disz-
térgyakat, eziistnemiket, ékszert, antik
orakat, festményeket, butorokat (koloni-
4le is), csilldre, sz8nyegeket, kitiintetést,
pénzérmét, zongordt. Hdzhoz megyiink,

készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

SZERETNE RESZESE LENNI AZ UNOKAK
ISKOLAI ELMENYBESZAMOLOINAK?

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
I1. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (30) 386 2364, 06 (30) 567 1230

info@signia.hu

KUTV1/22/09H1

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS vi-
sdrol értékbecsléssel festményeket, porceld-
nokat, batorokat, bakelitlemezeket, mfisza-
ki cikkeket, régi pénzt, kitiintetést, szob-
rokat, 6rdkat, konyveket, lakdskitiritést.
Hagyatékfelvsarlds. Dijtalan kisz4lldssal

a hét mindennapjén! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikat, fest-
ményeket vésdrolnék tisztességes dron. Havan
onnek eladd, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVA-
SAROLJUK: arany- és eziisttérgyakat, orékat,
festményeket, porcelinokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatéko-
kat! 06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér
tit 148-150.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rme-
bunddt vésarlok, teljes ruhanem(i-hagyatékot,
kiegészitdket, kdnyveket és disztérgyakat, ré-
giségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAKRESZERE mindennemi ré-
giségek felvdsarldsa készpénzére. Disztdrgyak,
festmények, butorok, hagyatékok. Kiszdllds,
szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség fel-
vasdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefon-
szdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, bitorokat, porcelnt, karorékat,
kényveket, teljes hagyatékot, zongorat. Tel.:
06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomtalani-
tds, lakdskiiirftés pincétdl padlasig, értékbe-

szdmitdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA felvisarlasa készpénzért! Bp. XI1.
ker., Bészorményi tit 16/b. Tel.: 06-70/407-
3898. info@boszormenyiaranyhaz.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes krnyezetben vdrja régi és Gj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrdszat, manikir, mikorom,
gyégypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, gerincferdiilés, ~csontritkulds,
csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjasells-
tés, lumbdgodiigyelet, porckorongsérv el-
latésa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mégneses biorezonancia, egyéni,
szdmitégépes lidralpbetét-készités, aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gydgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Szil-
4gyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogydkuara. Dr. Garzé Péter
természetgyogyasz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

!DﬁSEBBEK TORNAJA! Az ELTE
TOK (volt Tanitdképzé Féiskola) Sport-
klubja életkorhoz igazitott mozgdsanyag-
gal, heti kétszeri taldlkoz4ssal, tanfolyamot
hirdet. A rendszeres torna fittebbé, frissebbé
teszi mindennapjainkat! Jelentkezni lehet:
hétfén vagy csiitortokdn a féiskolai tor-
nateremben (1126 Budapest, Kiss Janos

altdbornagy utca 40.) 18 6rakor.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendé¢-
geimet svéd, nyirok-, l4vaks-, cellulit-, meleg
olajos masszdzsaimra. Budapest, Batthydny

utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitsét véllalom garancidval. Hivjon biza-
lommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-
eknek szeptembertdl a Normafindl, személyi
edzdvel. 06-20/500-5149-es szamon lehet
jelentkezni.

L AttAs
7= APROHIRDETES

GWMMr&LHGum.hu

A NORMAFARA, TERMESZETKO-
ZELI, nyugodt kdrnyezetbe 1j kollégankat
rétes- vagy ldngoskészit§ poziciéra, modern
pavilonunkba! Nyugdijasok jelentkezését is
vérjuk! Erdeklédni a 06-30/660-8320-as te-
lefonszdmon lehet!

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mdndoki

Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIiJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedvel8 holggyel,
70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-
78 éves, nem dohdnyzd, értelmiségi barétot/
bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ miivé-
szetekben jdrtas, rugalmas, nyitote Gtitdrsat
keres hetvenes nyugdijas tandrember. Tel.: 06-
1/249-1855, vagy km.att@freemail hu cimen.

APROHIRDETES
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Elkeriilhetetlenné valt,
hogy megvaljon ingatlanatol?

Komfortosabb otthont keres?

B{ZZA RAM MAGAT!

« 40 éves helyismeret
« 20 éves értékesitési tapasztalat

- Széles vevokor belfoldon és kalfoldon
« KOzgazdéasz és marketing végzettség

- Megbizhatosag, leinformalhatésag

Keressen, segitek!

MACSAI HENRIETT
+36 30742 7450

DUNA HOUSE

PRIME

www.dhprime.hu
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AKTIV HEGYVIDEK
065z PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Véarosmajori futdpalya (rajt)
Gyilekez6: 18.15

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa
Gyilekez6: 18.15

AEROBIK ES KIMELOTORNA
NYARON
Hétfo
17.00-18.00 MOM Beach flives teriilete
(torna)
18.00-19.00 MOM Beach flives teriilete
(aerobik)
Gyiilekez6 16.40-kor a MOM Sport be-
jarata el6tt
Szerda
17.30-18.30 Varosmajor utca 29. belsé
udvara (torna)
18.30-19.30 Varosmajor utca 29. belsé
udvara (aerobik)
Csiitortok
17.30-18.30 Varosmajor utca 29. belsé
udvara (torna)
18.30-19.30 Varosmajor utca 29. belsé
udvara (aerobik)

NIA
Elsé alkalom: szeptember 15.
Kéthetente csiitortokon 10.00-11.00
Csorsz utca 14-16., MOM Sport, balett-
terem
A Nia tancalapt mozgas, aminek a ve-
zérelve az 6rom. Beinditja a test 6ngyd-
gyité folyamatait, mikdzben teljesen
kikapcsolja gondolkodé elménket. A
modszert kilenc mozgasforméabol gyur-
tak Ossze egy sajatos, keleti filozéfidval
atitatott, nyugatias stilusu ténccé

ZUMBA
Els6 alkalom: szeptember 12.
Hétf6 18.30-19.30
Varosmajor utca 29.
Szerda 18.00-19.00
MOM Sport, balett-terem
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval
4 év alatti gyerekek ebben azidépont-
ban nem hasznélhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
Els6 alkalom: szeptember 12.
Hétf6 18.00-19.00
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.00-18.00
Szerda 18.00-19.00
Véarosmajor utca 71. (@ mufiives labda-
rugopalyaknal)
A CrossFit az USA-bdl szarmazd fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, silyeme-
16, er6emel és komplex mozgéasforma-
kat egyarant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak fizikai kondicionkat
formalja, hanem mentélisan is eréssé
tesz minket

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyéri ut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

Nem fogott ki a 13-as szam a lépcsofutas bajnokan

A babondsok szerint a 13 baljés
szdm, ami valamilyen bajt hoz
magéval. Szerencsére a XIII. ,, Fuss
a cstesra!l” lépesbfutéversenyen
sz6 sem volt ilyesmirél, a Jénos-
hegyi Erzsébet-kildtdban megtar-
tott rendezvény ismét nagy sikert
aratott.

Bér ezittal nem sziiletett 4j re-
kord, az épiileten beliili futds im-
mdr nyugodtan 6rokos bajnokd-
nak tekinthetd Hirling Mérk
most sem taldle legydzére. Pedig
kihivéja bdven akadt, hiszen a
hdromsz4z f8ben maximalizdle
létszdm mdr az elénevezés sordn
betelt. Ennyien vdllalkoztak arra,
hogy meghdditjik a févéros leg-
magasabb pontjdn épiile kildtée,
és a lehetd leggyorsabban felfut-

tak az elénevezésrél: , Biztositot-
tuk a helyszini regisztrcié lehetd-
ségét, minden 6ra utolsé hisz
percében kiosztottuk a megiirese-
d4 helyeket, amikre béven akadt
jelentkez8.”

Erdemes volt elindulni a verse-
nyen azért is, mert a kildto tetejé-
re felérkezd valamennyi részevevé
befutécsomaggal, valamint az
esemény egyedi pdlojival gazda-
godott. Rdaddsként 5000 forintos
sportszerutalvdnyt kaptak a kate-
goridnként — gyermek, ifjusdgi,
felndtt, szenior — meghatdrozott
szintid6n beliil célba érék. A szer-
vez8k a gyerekekkel érkez8knek is
kedvezni igyekeztek, szdmukra
taldltdk ki a csalddi futdst, hogy a
legkisebbek is biztonsdgosan meg-

Korosztalytol fiiggetleniil nagy éilmény mindenkinek

nak a csticsra vezetd 134 lépcsfo-
kon.

»Az idén volt egy ujitdsunk,
mégpedig az, hogy az elnevezés-
kor a regisztréléknak meg kellett
adni egy iddsdvot, amikor futni
szeretnének. Kordbban ugyanis
sokszor volt torlédds, ezért hosz-
szabb ideig vdrakoztak a rajt elte
a versenyz8k. Ezt akartuk most
elkeriilni” — mondta Méczdn M6-
nika, a versenyt szervezd Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. vezetdje. _

A rendszer jol
mikodstt, par per-
cen beliil mindenki
nekiveselkedhetetta
prébatételnek. Ez
mdr csak azért is
fontos, mert igy sok-
kal kisebb a sériilé-
sek valdszinlisége, a
bemelegités utdn
gyorsan johetett a
tethelés. Méczdn
Moénika kiemelte,
hogy azokra is gon-
doltak, akik valami-
lyen okbdl lemarad-
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élhessék a ,,cstcsra jards” élmé-
nyét. A szintidét itt Ggy hatdroz-
tdk meg, hogy minél tdbben kap-
hassdk meg a pluszajéndékot, igy
is kedvet csindlva a kozos testmoz-
gishoz.

A »Fuss a cstcsral« nemcsak
egy sportesemény, hanem szemlé-
letformél6 programnak is szénjuk.
Ezzel is igyeksziink minél tobbe-
ket rdvenni az egészséges életmdd-
ra, amit a Normaféndl igazdn
konnyd gyakorolni. Elég csak arra

] i

gondolni, hogy az Erzsébet-kild-
téhoz eljonni mar 6nmagiban is
egy nagy séta az erdben, ami
meghozhatja a kedvet a komo-
lyabb tardkhoz, vagy akdr a kiépi-
tett furdkdr kiprs-
baldsdhoz” — folytat-
ta a sportvezeto,
emlékeztetve, hogy
keriiletszerte évrdl
évre egyre tobbszor
l4tni sportoldkat en-
nek a rendezvény-
nek a péléjiban,
ennél pedig nem kell
jobb rekldm.

A rendszeres test-
mozgdsra hivta fel a
figyelmet a versenyt
elindité Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester
is, aki arrél beszélt,
hogy a koronavirus
idején megtapasztalt
bezdrtsdg utdn még
nagyobb jelentésége van a kozos-
ségi sportprogramoknak: ,Ezek-
kel prébéljuk mozgdsra észtondz-
ni a keriiletieket. Azt tapasztaljuk,
hogy ha meggélik az élményt, hosz-
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Fontos a bemelegités a nagy probatétel elott

Hirling Mark, a kilatofutas ,orokos” gyoztese és idei eredménye

sz tévon is elkotelezédnek a
rendszeres sportolds mellett. An-
nak pedig kiilén 6rilok, hogy
sokan jénnek a Hegyvidéken ki-
viilrél, még tévolabbi vidéki varo-

sokbdl is, széval a rendezvényiink
messze f6ldén noveli a keriilet j6
hirét.”

Torokbalintrél — érkezett  a
Hegyvidékre Zsuzsa, aki férjével

A gyerekekkel érkezék szémér alélta'k ki a szervezdk a csaladi futast, igy a legkisebbek is biztonsagosan versenyezhettek

és két kislanyédval futott fel a kil4-
t6 tetejére. ,,A Facebookon ldttuk
el8szor a beharangozét még hé-
rom évvel ezel6tt, azéta mind-
egyik versenyen itt voltunk. Sét,
a bardtainkat is rdvettiik, hogy
jojjenck el, gyhogy tavaly 6ta egy
kisebb csapattal vesziink részt” —
mesélte a pedagégus. Mint mond-
ta, kezdetben a csalddi futdst va-
lasztottdk, most viszont mdr elég
nagyok a gyerekeik, igy kiilon-kii-
16n versenyeztek. »>Azért a végén
egyiitt is felfutottunk, ami nagy
élmény volt a ldnyoknak.”

A részvétel tehdt mdr dnmagi-
ban is motivdciét jelenthet,
Hirling Mérk azonban nem elé-
gedett meg ennyivel. A klasszikus
kildeéfutdst eddig mindig meg-
nyerd futd — egyediil akkor szorult
a masodik helyre, amikor a koro-
navirus-jdrvdny miatt az épiilethez
vezetd erdei lépcsén tartottdk meg
aversenyt— most is csticsdéntésre
késziilt.

,J6 lett volna ismét rekordot
felallitani, és bar ez nem sikeriilt,
azérta 22,27 masodperccel elége-
dett lehetek. Sajnos sériilés hcrdl-
tatott, nem tudtam komolyabban
késziilni, de a gybzelem igy is
sszejott, aminek nagyon ériilok.
A 21,26 mdsodperces rekordomat
majd megprébalom jévdre meg-
dénteni — értékelt Hirling Mérk,
hozz4téve, hogy nem bdnnd, ha
valaki még jobb idét futna. — Sz4-
momra pluszlokést adna, és még
jobb teljesitményre sarkallna,
hogy visszaszerezzem a cimemet.”

A gy8ztes tandcsokkal is szol-
gélt ellenfeleinek. Eldrulta, hogy
a j6 ldbmunka mellett a kezeit is
haszndlja, és ahol lehet, kapaszko-
dik, mert gy még nagyobb len-
diiletet tud venni.

sm.

Kezdodik az uszasoktatas a Varosmajorban

Hamarosan megtelik gyerekekkel
a Vdrosmajor utcai uszoda is. A
tanév kezdetéhez igazodva a
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft.-hez tartozé Hegyvidé-
ki Uszéiskola meghirdette szokd-
sos csoportos és egyéni tanfolya-
mait. Az egy hénapos turnusokon
beliil hétf8t8l péntekig 15.15 és
18.15 kozott indulnak a hdrom-
negyedords foglalkozdsok, ame-
lyeken mindig jut lehetdség a jé-
tékra is.

A szervezdk figyelnek a korcso-
portok megfelel elosztdsdra, 4m
a csoportok kialakitdsakor az
uszdstuddst veszik alapul. A gye-
rekek elézetes szintfelmérést ko-
vetben vizhez szoktatd, kezdd,
mély vizhez szoktatd, félhaladé és
haladé csoportokba keriilnek. Ez
azért fontos, mert igy tudnak
megfelelden és egyiitt haladni,

majd tovdbblépni a kévetkezd
szintre.

A turnusok egymadsra épiilését
emelte ki Méczdn Ménika, a

Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. vezetdje, aki elmondta,
hogy mindig a fiatalok fejlédését
tartjék szem eléet: ,A kiilonbdzé

Uszdsnemek magabiztos elsajdtitd-
sdra helyezik a hangsulyt az okta-
wdink, akik igyekeznek egyénileg
is minél t8bbet foglalkozni tanit-

vdnyaikkal. Ezért
inditunk kis létszd-
mu  csoportokat,
mert {gy tdbb idé jut
a személyre szabott
képzésre, és gyorsab-
ban megtanithaték
a kiilénboz8 tszds-
technikdk.”

Az Gszdiskola égi-
sze alatt lehetdség
van versenyuszdsra
is, a biztos iszdstu-
dés birtokdban pe-
dig az érdekl8dsk
dttusdra vagy szink-
ronuszésra is jelent-
kezhetnek. A felnét-
tek oktatdsa is fo-
lyik, az idésebb korosztdly hétfé-
8l péntekig este 7 és 8 éra kozote
jérhat szdsérdkra. A szervezdk
varjak a teljesen kezdSket és azo-

kat is, akik a tuddsukat szeretnék
felfrissiteni.

Ami a praktikus tudnivaldkat
illeti, 16 500 forintos, nyolc alka-
lomra, valamint 10 000 forintos,
négy alkalomra sz6l6 bérletet lehet
vésdrolni, ez utébbi kizdrélag a
pénteki id8sdvokban érvényes.
Betegség vagy mds okbdl torténd
hidnyzds esetén a bérlet lejirtdig
van lehetdség pétldsra. Igénybe
vehetd a testvérkedvezmény, ami
gyermekenként 500 forint jové-
irdst jelent. Az els§ turnus szep-
tember elején indul, az idei utolsé
pedig november 28-4n, de janudr
4-¢én miér kezdddik is az Gjabb
tanfolyam.

-o0s

B Tovdbbi informdcid, jelentkezé-
si lap: www.hegyvidekiuszoiskola.

hu
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