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Rendhagyé keretek kdzote vehet-
te 4t a Hegyvidék Diszpolgira
cimmel jaré kitiintetést Hdy J4-
nos iré, koltd, festd és illusztrator.
A kozonség eztttal nem egy mél-
tatébeszéd, hanem Bérczes Lasz-
16 rendez8-dramaturggal folyta-
tott bardti eszmecsere keretében
ismerhette meg a dijazott élettt-
jita MOM Kulturalis Kézpont
ban.

Hdy Jdnos mesélt a gyerekko-
rardl és a sziil8falujérdl, a szlovdk—
magyar hatdr mentén taldlhaté
Vémosmikol4rél, ahol ,,iszonyatos
szabadsdg volt, olyan, amit nem
lehet megtapasztalni a vdrosban”.
Tizennégy évesen keriilt Buda-
pestre, a sashegyi Arany Jdnos
Gimndziumban t5ledte éveit ké-
s8bb A bogydsgyiiméleskertész fia
cimi novellafiizérében dolgozta
fel.

Els§ irdsai a Szegedi Tudo-
mdnyegyetem lapjdban jelentek
meg, ekkor vette fel a Hdy Jdnos
nevet. Mint mesélte, eredetileg
név nélkiil vagy egy monogram-
mal jelentette volna meg a mun-
kdit, arra vdgyott ugyanis, ,hogy
ne az {réi statuszok, brandek, ha-
nem a szdvegek vetélkedhessenek
egymdssal”. Kérését azonban nem

Hegyvideéki diszpolgar lett Hay Janos iré

fogadta el a kiadé. Végiil az erede-
ti neve, a Horvéth Janos monog-
ramjdnak osszeolvasdsibdl sziile-
tett meg {161 ,dlneve”, a Hdy, amit
azéta is haszn4l.

»Buda az otthonom. Itt zajlot-
tak az életem legfontosabb esemé-
nyei, itt voltam kamasz, itt értek
az elsé érzelmi és intellektudlis
élmények” — vallott kot8déseirdl
az ir6, aki lakdhelyében, a Hollésy
Simon utcdban és kdrnyezetében
leginkdbb a ,csendes vérosiassd-
got” kedveli.

Szerinte fontos,
hogy az ember vala-
hol otthon érezze
magdt, mert senki
sem szeretné ,ott-
hontalanul végigfutr
ni” az életér. Ugy
érzi, az otthonunkat
nem lehet ,seperc
alac”  dthelyezni
barhovd a vildgba,
mert nem biztos,
hogy kialakulnak
azok a kapcsolatok,
torténetek, amik az
j kozeghez kotnek
benniinket. ,Mind-
annyian torténetek-
bél éliink, és vala-
milyen médon td-
maszkodunk a
multra, ami tértént
veliink, mert ennek révén tudjuk
csak biztonsdggal élni a jeleniin-
ket” — vélekedett.

Arrdl is beszélt, hogy az Gj ko-
zeg csak akkor fogad el, ha integ-
ralédunk, ez azonban nem egy
kényelmes és egyszer folyamat,
nagyon sok érzelmi és fizikai
energidt kivin. Amikor & tizen-
évesen egy szegény, foldmives
csalddbdl Budapestre érkezett,

nem volt jartassdga a polgdri vildg
miikédésében. Ugyanakkor a
vidéki 4ltaldnos iskoldbdl nagy-
jabdl ugyanazt a tuddst hozta,
mint amit a gimndziumi osztaly-
tdrsai is megszereztek a f8vdrosi
intézményekben. Véleménye sze-
rint ez annak koszénhet8, hogy
akkor még sokkal kisebb volt az
iskoldk kozotti kiilonbség, mint
manapsag.

Hay Janos Pokorni Zoltantdl vette at a diszpolgari cimmel jaro oklevelet

»~Ahhoz, hogy otthon érezziik
magunkat a kérnyezetiinkben, a
benniinket dsszekapcsolé jelképek
is kellenek. Ilyen jelképeket gyij-
tiink a diszpolgdrok személyében,
akiket szeretiink, akikre biiszkék
vagyunk. Etté] lesz a mi életiink
jobb, bensdségesebb” — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn polgdrmester
adiszpolgdri cim dtaddsa alkalm4-
bél. Hozzdtette, j6 volt hallgatni

a Héy Jdnossal folytatott beszélge-
tést, mert nemcsak az 8 személyes
életttjdrdl, hanem napjaink kér-
déseirdl, problémdirdl is szdl,
amit el is varhatunk egy kortdrs
{rétél.

»Ingovinyos dolog, amin egy
alkotd jdr, nincs objektiv mércéje
annak, amit csindlunk. Az elisme-
résekbe kapaszkodhat néha az
ember, hogy ontudatot meritsen,
irni merjen. Nemcsak a dfjat ko-
szondém tehdt, hanem a leendd
munkdkat is, amikkel ugyan bor-
sot torok a kollégdim orra ald, de
taldn a keriilet oriilni fog nekik”
— reagélt az elismerd szavakra a rd
jellemzd irénidval a Hegyvidék 4j
diszpolgira.

A dijdtadét kovetden a Hegy-
vidék Televizi6 portréfilmjét,
majd A cégvezetd cim( regénybél
késziilt monodrdmit tekinthette
meg a kozonség, Sdghy Tamds
eladdsdban. Hdy Jdnos mive,
amiben végigkovethetjiik, hogyan
omlik 6ssze egy cégbirodalmat
épitd, mordlis gdtldsok nélkiili
menedzser maginélete, az elmult
harminc éviinkrél fogalmaz meg
erds tdrsadalomkritikdt.

n.

(Folytatds a 3. oldalon)

Energia-veszélyhelyzeti intézkedések

A sokszorosara emelkedé energiadrak miatti takarékossagi intézkedé-
sekrdl, a raszoruldk altal igénybe vehetd téli rezsitémogatds beveze-
tésérél és energia-veszélyhelyzeti alapok létrehozasardl hatérozott a
képvisel6-testiilet a szeptemberi ilésén. Arrdl is dontés sziiletett, hogy

a bizonytalan gazdaségi helyzet miatt az dnkormanyzat projektcége
elhalasztja a lebontott BoszGrményi Uti irodahézak helyén tervezett
épitkezést. A terlileten ideiglenesen parkold és - igény szerint - kozdssé-

gi kert johet létre.

»A hdbort okozta gazdasdgi hely-
zet, az energiakrizis egész Eurdpit,
igy benniinket is érint. A magyar
kormdny elég nagy er6ket mozgat
meg annak érdekében, hogy az
dtlagfogyasztds alatt 1év6 csalddok
ebbdl keveset érezzenek, az 6nkor-
ményzatnak azonban az dramért
és a gdzért tizenkétszeres drat kell
fizetnie” —vdzolta a képviselSk elé
keriil§ energia-veszélyhelyzeti in-
tézkedési javaslatok
hétterét  Pokorni
Zoltdn polgirmester
a legutdbbi testiileti
tilésen. Mint mond-
ta, az energiadrak
emelkedése 2,5 mil-
lidrd forintos plusz-
kiaddst jelent az
onkormdnyzat mi-
kodésében,  ezért
rangsorolni kell a
Hfontos és még fon-
tosabb” feladatokat.
A polgérmester a
bolcsddék és dvoddk
véltozatlan fenntar-
tdsdt nevezte a leg-
fontosabbnak, ha
ugyanis ezek bezdr-
ndnak, legaldbb az
egyik sziilének ott-
hon kellene maradnia, emiatt pedig
sokan kiesnének a munkdbél. A
tobbi intézményben, a kultdra, a
sport és a hivatali mikodés teriile-
tén ugyanakkor a fogyasztdsi ard-
nyukndl is nagyobb mértékli meg-
takarftdsra van sziikség, mert csak
igy lehet eléteremteni a bolesddék,
6voddk mikodésének fedezetét.

BEZARO INTEZMENYEK,

TELI REZSITAMOGATAS

A képviseld-testiilet dltal meg-
szavazott intézkedéscsomag alap-
jan a MOM Kulturdlis Kézpont
és telephelyei 2023. janudr 1-jétdl
vérhatéan hdrom hénapig zdrva
tartanak, a korszertibb fiitési
rendszertt Hegyvidéki Kulturélis
Szalon és a Lévastt tovdbbi
nyitvatartdsa ugyanakkor elkép-

elsé negyedében, itt az tizemszii-
net idején korszer(sitési munkdk
torténnek a hatékonyabb energia-
felhasznélds érdekében.

Vadész Gibor képviseld (Mo-
mentum) kezdeményezésére az
onkormdanyzat felveszi a kapcso-
latot a szomszédos budai keriile-
tekkel, hogy megvizsgiljdk, a
kérnyéken nyitva maradé intéz-
mények be tudndk-e fogadni az
dtmeneti id8szakban sziineteld
sport- és kulturdlis programok egy
részét. Gidofalvy Dénes (Fidesz—
KDNP) azt javasolta, hogy a K-
z¢ép-Budai Tankeriileti Kézpont-
tal is folytassanak egyeztetést a
lealld sportfoglalkozdsok ideigle-
nes iskolai elhelyezésének biztosi-
tdsdrol.

A polgdrmesteri hivatal egészét
az 6t munkanapbdl hdromban
fitik majd — az eddiginél alacso-
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zelhetd a miikodési koleségek és a
kihasznélesdg fiiggvényében. Szin-
tén hdrom hénapraa MOM Sport
sajdt fenntartdsu részei is bezdrnak
janudr 1-jétdl, ugyanakkor a bér-
16k, ha ki tudjik fizetni a jelents-
sen megndvekedd rezsidijakat,
tovdbbra is nyitva tarthatnak. A
vdrosmajori uszoda is ledll 2023

nyabb héfokra —, két napon pedig
csak az tigyeletet elldt6 iroddkban
lesz ftités. A tobbi iroda dolgozéi
ezeken a napokon otthonrdl litjak
el feladartaikat.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy az iddsek otthoni
gondozdsdban semmilyen vilto-
z4st nem tervezett az 5Snkormdany-

zat, felmeriilt ugyanakkor, hogy
az aktiv idések szdmdra foglalko-
zdsokat szervezd két gondozdsi
kozpont is tartson sziinetet a téli
id8szakban. Végiil arra tett javas-
latot, hogy a Németvolgy Gondo-
z4si Kdzpont véltozatlanul tartson
nyitva, amely a Normafa Gondo-
zdsi Kozpontba jéré id8seket is
tudja majd fogadni, amig ez utéb-
bi mikodése sziinetel.

Uj tdémogatési formaként téli
rezsitimogatdst vezet be az 6nkor-
ményzat. Ez a kordbbi flitési td-
mogatdst véltja fel, a havi dsszege
13 ezer forint lesz (ami 6t hénapon
4t, novembertél mérciusig ssze-
sen 65 ezer forint tdmogatdst je-
lent), és az eddiginél szélesebb
korben nyujt segitséget a rdszoru-
16 csalidoknak és id8seknek.

A kézétkeztetés dijai, valamint
a koltségelvii és piaci lakbérek, a
tervekkel ellentét-
ben, nem ez év 8szé-
t8l, hanem csak
2023. janudr 1-jével
emelkednek, a kolt-
ségek novekedésébol
adddo pluszkiaddso-
kat az idén még fi-
nanszirozni tudja a
keriilet. A Midtyds
kirdly aci Waldorf
iskola és a polgar-
mesteri hivatal épii-
letében  mikodé,
megviltozott mun-
kaképességtieket
foglalkoztaté Tzlels
Etterem  szdmdra
50%-os bérleti dij-
kedvezményt bizto-
sit az nkormdnyzat
a jelent8sen megné-
vekedd kéltségeik miatt.

A képvisel§-testiilet az idei
koltségvetési rendelet médositdsd-
val két pénziigyi alapot hozott
létre az energiavélsdg miatt. Az
Energia Veszélyhelyzeti M1k dé-
si Alapba keriil majd az ipartizési
ado, a parkoldsi kozszolgaltatds, az

(Folytatds a 3. oldalon)

Kormanyzati tamogatassal
ujult meg két utca

Teljes szélességében feldjittatta a
Méra utcdt a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a Beliigyminisztérium
palydzatdn elnyert tdimogatds se-
gitségével. A Fodor utca és a
Martonhegyi tit kdz6tt 310 mérer
hossztisigban 2100 négyzetméter-
nyi ttburkolat és 465 négyzetmé-
ternyi jirda Gjule meg. Acépiilt a
KIMBI Ovodaval szemben 1év4
aszfaltburkolatd parkolé és a

hogy a szegély és a jarda kialaki-
tdsa megfeleld legyen a telekbehaj-
t0kndl, a szakemberek egyeztettek
az ingatlantulajdonosokkal, és fi-
gyelembe vették az igényeiket.
Jelentds, 1 millidrd forintos
kormdnyzati tdmogatdsi csomag
keretében djult meg a Zsolna
utca a Zsib6i utca és az Istenhe-
gyi lejtd kozoee. A 2200 négyzet-
méter feliilet(i, 320 méteres sza-

Az onkormanyzat vezetéi a Zsolna utcai bejarason

Mértonhegyi tti torkolatndl taldl-
haté sebességcsokkentd kiiszob is.

A koribbi, toredezett aszfalt
mardsit kévetden dtlagosan 5 cen-
timéter vastag kop6réteg teritésé-
vel késziilt el az Gj atburkolat,
egyes szakaszokon — a feltjitdssal
érintett részek egyharmaddndl —
azonban olyan kritikus dllapotban
voltaz at, hogy a palyaszerkezetet
is cserélni kellett, 4tlagosan 40
centiméter mélyen. Nemcsak a
burkolatokat, hanem a rossz alla-
potu szegélyeket is elbontotta a
kivitelez, a helyiikre 6 szegély-

kovek keriiltek. Annak érdekében,

kasz kozel kétharmadédn, annak
rossz dllapota miatt, teljes szerke-
zeti vastagsdgban djra kellett épi-
teni az utpdlydt. Az akndkat,
viznyel8ket szintbe helyezték a
kivitelez8k, kicseréliék a szegély-
kéveket, tovabb4 a paratlan olda-
lon djraaszfaltoztdk a rossz dlla-
pott jarddt.

Az elmilt tizendt évben csak
kédtytzdsok torténtek a Zsolna
utcdban, és halaszthatatlannd vale
az id8vel egyre repedezettebbé,
hullémosabb4 valé ttszakasz fel-
Ujitdsa.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Online is fogad uigyfeleket az onkormanyzat

Orszdgosan egyediildllé kezdemé-
nyezésként oktébertdl mér online
is tart tigyfélfogaddst a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat — jelentette be
Pokorni Zoltén, a Hegyvidék pol-
gdrmestere. Egyel6re két szakiro-
da munkatdrsaival lehet otthon-
r6l, videokommunikdci6s appli-
kécién keresztiil tigyeket intézni,
de amennyiben sikeres lesz a szol-
géltatds, tovabbi iroddk kapcso-
l6dhatnak hozzd.

»Régéta gondolkodunk, ho-
gyan lehetne egyszertibbé, gyor-
sabbd ¢és koltségrakarékosabbd
tenni az tgyfélfogaddst, végiil
hegyvidéki polgarok adtdk az 6t
letet, hogy videokommunikécié-
val tehetnénk meg — mondta la-
punknak a polgdrmester. — A
jirvidny idején a polgdrmesteri
hivatalban is bevett gyakorlattd

vélt a munkahelyi kapcsolattar-
tdsnak ez a médja, {gy tartottuk
az értekezleteket, tdrgyaldsokat,
sét, olykor most is igy tartjuk.
Széval bevalt médszer, és kézen-
fekvd a lakossdgi felvetés, hogy
miért ne miikddhetne ez az tigy-
félfogaddsoknail is. Az otletet te-
hdt befogadtuk.”

Els8 korben az adbigazgatdsi
iroda, valamint a vdrosrendezési
és f8épitészi iroda munkatdrsaihoz
lehet bejelentkezni online tigyfél-
fogaddsra. Az adéiigyek intézésé-
hez feltétel az tigyfélkapus vagy a
Hegyvidék e-Ugyintézési rendsze-
rében tortént regisztricio, erre az
azonositds és az addtitok bizton-
sdga miatt van szitkség. A véros-
rendezési és f8épitészi iroda tigy-
félfogaddsdn valé részvételhez vi-
szont elegendd egy miiksdd

e-mail-cim. Ezeken tal mdr csak
internetes elérés sziikséges.
Pokorni Zoltdn elmondta azt is,
hogy az online tigyfélfogadds a
Zoom szolgdltatdson keresztiil
zajlik majd, és akdr munka utdn
is, otthonrdl, kényelmesen, a sajdt
szdmitégépiinkon keresztiil egyez-
tethetiink az iigyintézével. A
Zoom képernyémegosztds-funk-
cidjéval pedig, az ligyintézd segit-
ségét kérve, kozosen is kitdlthetr
jik példdul az onkormdnyzati
adékra vonatkozé bevalldsainkat,
vagy barmilyen mds, az adott tigy-
héz kapesolédé iratot, tirlapot.
Akdrcsak a személyes iigyinté-
zéshez, az online iigyfélfogadds-
hoz is el8zetes id8pontfoglalds
sziikséges. Ezt a hivatal honlapjin,
a hegyvidek.hu/adougy-online és
a hegyvidek.hu/foep-online olda-

lakon tehetjitk meg. Az 4ltaldnos
tigyfélfogaddsi rend szerinti sze-
mélyes tigyfélfogadds mellett hée-
616l cstiedreokig 8.00-18.00 6ré-
ig vehetjiik igénybe a szolgaltatdst.
Az online tigyfélfogaddsra egy
egyszerl online Grlap kitoleésével
lehet jelentkezni — folytatta a pol-
garmester, hozzétéve, hogy az ligy-
fél ezutdn kapja meg az online
ligyintézéshez a ,Zoom-linket”,
amit béngészében megnyitva tud
haszndlni. Pokorni Zoltdn hangsi-
lyozta, hogy természetesen a szemé-
lyes tigyfélfogadds sem szinik meg
a hivatalban, de bizik abban, hogy
sokan vélasztjdk majd az tigyinté-
zésnek ezt az ij, modern formdjdt,
és igy a hegyvidéki polgdrok és a
hivatal dolgozéi id6t, energidt spé-
rolhatnak meg egymdsnak.

)

Kormanyzati tamogatassal ujult meg

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kivitelezés a kdrnyéken él6k
kéréseinek figyelembevételével
zajlott: példdul a 24-26. szdmu
ingatlanok el6tt megfeleld lejeést
alakitottak ki az utépiték a Zsibéi
utca felé, nagyobb esdzések alkal-
méval ugyanis ott mindig megallt
aviz.

»Az dnkormdnyzat sajdt forrd-
saibol f6ként kisebb feliiletd tefel-
Ujitdsokra, kdtydjavitdsokra, jr-
dédk, lépcsék rendbetételére jut
pénz, ezért nagy segitséget jelente-
nek a kormdnytél kapott fejleszeé-
si forrdsok” — mondta el lapunk-
nak dr. Viczi Janos polgdrmesteri
fétandcsadd. Hozzdtette, hogy a
kormény éltal biztositott tdmoga-
tés révén tjulhatott meg az elmule
hénapokban a Zsolna utca és a
Virdnyos tt egy-egy szakasza, va-
lamint jelenleg is folynak a mun-
kalatok a Lérdnt titon és az Edtvos

két utca

Teljes szélességében atépiilt a Méra

ut legfelsd, sétdnnyd alakitandd
részén.

Az 1 millidrd forintos timogatds
idén fel nem haszndlt részébdl jo-
vOre a Hegyhdt tt és az Ada utca

utca

egy-egy szakaszdnak feldjitdsdra
juthat forrds. Tervben vannak to-
vabbi t- és tdmfalépitési munkdk
is a kormdny 4ltal biztosftott egyéb
pélydzati 6sszegek felhasznaldséval.

»A f&véros a sajdt
tulajdond, XII. ke-
riilletben  taldlhaté

Megkezdodott
a népszamlalas

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2022. oktéber 1. és november
28. kdzott népszdmldldst haje végre. A népszdmlélds kiterjed minden
lakdsra és személyre. A népszdmlélds eszmei id8pontja 2022. oktéber
1-je 0.00 6ra, azaz az ekkor fenndllé 4llapotot alapul véve kell megva-
laszolnia a kérddiv kérdéseit.

Szeptember 26. és 30. kozott On postai tron levelet kapott a KSH-
0l a népszémldldssal kapcsolatos tudnivaldkrdl. A felkérélevél nem
névre sz6l, csak a lakds cime (hdzszdmig) szerepel a cimzésben. A levél
tartalmazza az internetes vdlaszaddshoz szitkséges 12 jegy(i belépési
kédot is, amely sziikséges a kérdéivek interneten torténd kitsleéséhez.

Az internetes kitdltésre oktober 1. és 16. kozott lesz lehetdsége,
ezt kdvetden azokat a hdztartdsokat, amelyek nem éltek az internetes
kitoltés lehetdségével, szamldlobiztosok keresik fel.

A népszémlaldsi kérddiv kitsleése egy dtlagos hdztartdsban kériilbe-
liil 30 percet vesz igénybe.

Kérem, sziveskedjen gondoskodni cimének pontos, az emelet és aj-
t6szdm megjelolését is tartalmazé feltiintetésérdl a bejdrati ajtén és a

postalddén is.

A népszdmléldssal kapcsolatban tovdbbi tudnivalékat az aldbbi hon-
lapokon taldl: www.nepszamlalas2022.hu, www.hegyvidek.hu

Kérdés esetén munkatdrsaimmal készséggel dllunk rendelkezésére a
nepszamlalas@hegyvidek.hu e-mail-cimen keresztiil.

Koszonom, hogy a fentiekkel el8segiti a népszdmlalds sikeres lebo-

nyolitdsat!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
helyi népszdmldldsi felel8s

tjai felgjitdsdt mds
fontos feladatai mi-
att eddig elnapolta,
de végre taldn sike-
ritle elérniink azt,
hogy a Béla kirély at
rendkiviil  kdtyus,
toredezett aszfaltjdta
kopéréteg cseréjével
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— mondta Pokorni
Zoltdn. A polgir-
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léc még Tarlés Istvan f8polgdrmes-
tersége idején vette tervbe a févé-
ros, de az 4j vdrosvezetés egybdl
lehtizta a feltjitandé utak list4jarol.
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Tovébbi tudnival6k a népszdmlaldsrdl:

www.nepszamlalas2022.hu

www.hegyvidek.hu

A census began. On October 1, a census
covering the entire population and all dwellings
began in Hungary, in which participation is
mandatory for everyone. The Central Statistical
Office sent a postal invitation letter to all ad-
dresses in Hungary, in the last days of September.
It also contains a 12-digit access code, with the
help of which you can fill out the census ques-
tionnaires online independently on the nepszam-
lalas2022.hu website, between October 1 and
16. Those households that do not use the online
filling option by October 16, they will be visited
by enumerators between October 17 and No-
vember 20. Each household must fill out an
apartment questionnaire and as many personal
questionnaires as there are people living in the
apartment. Foreign citizens must also fill out the
questionnaire if they have been in Hungary for
at least three months, and the owner must also
declare the apartment even if it is vacant. The
electronic questionnaire of the census is available
in Hungarian and English, but at the same time,
the questionnaire is available in eighteen addi-
tional languages as a filling aid on the census
website.

Free branch shredding. It is still possible to
apply for the municipality’s free branch shredding
program. Ten cubic metres of green waste is
shredded per registered address, and the shred-
ding — which remains in place after grinding —
can be used for mulching and composting. You
can inquire about the service available on the
eugyintezes.hegyvidek.hu webpage or by calling
+36-70/938-8474 before registering.

Ski day at Normafa. On Saturday, October
8, the Hungarian Ski Association organizes a
season-opening family sports day at the Nor-
mafa Park Visitor Center (48 E6tvos Rd.). From
9.00 to 11.30 there will be an alpine-ski children’s
raceon a plastic course, from 10.00 to 11.30 a.m.
cross-country skiing competition on ski rollers,
from 10.00 to 16.00 sports selection programs
(ski jumping on mini-ramp, laser shooting in
mini-biathlon course, alpine skiing and cross-
country skiing on a plastic course, roller skiing)
are waiting for families.

Bencze Alma Quintet. Alma Bencze and her
band, who has also played at the ‘606 jazz club’
in London, will perform at the Hegyvidék Cul-
tural Salon (2 Térpe St.) on October 7 from 7
p-m. The jazz singer draws her performance from
the world of film music.

Concert of Kosovo musicians. Two young
musicians born in Gjakova, pianist Andi Duraku
and violinist Rron Bakalli, will perform Liszt’s,
Mendelssohn’s, Grieg’s, Scriabin’s and Korngold’s
works on October 15 at 6 p.m. at the Hegyvidék
Cultural Salon (2 Térpe St.). The virtuoso Kos-
ovo musicians will make their joint productions
as part of the Cziffral00 program series.

Music and painting on the canvas. At Ci-
nemaMOM (53 Alkotds St.), we can follow the
performances of the Royal Opera House in Lon-
don live: Mayerling on October 5, Aida on Oc-
tober 12 and La Bohéme on October 20. You can
also buy movie ticket for the broadcast of conduc-
tor André Rieu’s concert in Maastricht, featuring
evergreen opera arias, operetta and musical hits,
on October 6. On October 15 and 16, an educa-
tional film made to mark the 500th anniversary
of the death of Hieronymus Bosch, a Nether-
landish artist known for his dreamlike paintings,
will be shown in English.

In October, the following major utility
works are planned in the district: between
the corner of Fodor St. — Véréské St. and 5 Gyi-
mes St., Alomszer Kft. will lay electric cables on
behalf of ELMU Hélézati Kft. In Hollésy Simon
St., next to the playground, a road narrowing is
expected due to water connection works. Eszak-
Budai Zrt. will carry out electrical cable laying
on behalf of ELMU Halézati Kft. at the follow-
ing locations: on Ozike Rd. between Alkony Rd.
and 22 Ozike Rd., from 31 Jénos Zsigmond St.
through the Hegyhdt stairs to the corner of
Kazmér Rd. — Borbdla stairs; between 150 Ricz
Aladér Rd. and Mindszenty Jdzsef Cardinal
Square; between the corners of Virosmajor St.
— Kék Goly6 St. and 15 Gydgyfli St. Road clo-
sures and parking restrictions are expected during
the works.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsé-
ra pélydzatot hirdet a 2022. oktéber 4. napjitdl
2022. oktéber 18. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt.

alatti, 140 m? alapeeriiletd helyiség,

2. Bp. XII., Bész6rményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és
as. 3. szdm alatti, 43 m?, 43 m? és 36 m? alap-
teriilet( helyiségek,

3. Bp. XII., B4n utca 6-8. pszt. alatti, 115 m?
alapteriilet(i helyiség,

4. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m?
alapteriiletd helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m?
alapteriiletd helyiség,

6. Bp. XII., Vrosmajor utca 40. szdm alatti, 74
m? alapteriilet(i helyiség,

7. Bp. XIL, Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajt és
3. ajt6 alatti, 36 m? és 32 m? alapteriiletdi he-
lyiségek,

8. Bp. XII., B8szorményi tt 19. as. 4. és as. 5.
szdm alatti, 30 m? és 25 m? alapteriiletd he-
lyiségek,

9. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. alacti, 50 m?
alapteriiletd helyiség,

10. Bp. XII., B6szérményi tt 3/c szdm alatti, 15
m? és 30 m? alapteriilet(i helyiségek,

11. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5.

ajt6 alatti, 44 m? alapteriiletd helyiség,

12. Bp. XII., Gy®ri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32

m? alapteriilet(i helyiség,

13. Bp. XII., Németvélgyi at 12. fszt. 4. szdm

alatti, 29 m? alapteriilet(i helyiség,

14. Bp. XII., Gy6ri tt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20

m? alapteriilet(i helyiség,
15. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19
m? alapteriilet(i helyiség.

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartal-
mazza az ingatlanok tovabbi adatait és a pdlydzati
feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a polgdrmes-
teri hivartal tigyfélszolgilatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajanlatok 2022. oktéber 18.
napjdn 16.00 6rdig nydjthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal
vagyongazddlkoddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel
adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi id8ben vagy a
06-1/224-5943-as telefonszémon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Budapest Fovaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az aldbbi lakdsokat:

Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd ﬁgzz;mu &
1111 Budapest, N El8zetes egyeztetés alapjdn
1. | Bertalan Lajos utca 26. Eul‘tiarpeISttXiIO(l)(g;(l)lllje\tlls 160 m* Lakds (feltjitandd) | az informdciés csomagban 109 400 000 Ft
IL.em. 1. clteruiet, meghatérozott idépontokban
1125 Budapest, Bud XII. keriilet 140 m? El6zetes egyeztetés alapjin
2. | Virdnyos it 11/a belteriilet, (31 m?* pinceszint, | Lakds (feltjitandd) | az informdciés csomagban 103 000 000 Ft
foldszint ajté 3. 10743/2/A/4 109 m? foldszint) meghatérozott idépontokban
1122 Budap Budapest XII. keriilet El6zetes egyeztetés alapjan
3. | Csabautca7/a belteriilet, 142 m? Lakds (feldjitot) az informiciés csomagban 142 000 000 Fr
III. emelet 2/A 6867/1/A124 meghatérozott idépontokban
és az aldbbi telket:
Budapest XII. keriilet Az ingadlan-nyilvin- . " i
A tartdsban mivelési | El6zetes egyeztetés alapjan
belteriilet, 9534/7 hrsz. T . 2
1125 Budapest, , 7 . , ) 4gbdl kivett udvar, az informdciés csomagban
b | T a1 és a hozzészabdlyozandé | 3649 m R . by 323300 000 Fr
Béla kiraly dt 30/a : gazdasagi épiilet, meghatdrozott idépon-
9533/1 é5 9533/2 hrsz. ; o g
alatti ingatlanok ténylegesen beépitet- | tokban
len teriilet

kinélja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit).

Alicit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrdl késziilt informéciés csomagot a www. hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté

tdjékoztatoban foglaltaknak megfeleléen 50 000 Ft + dfa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, illetve személyesen megvésdrolnia 1126
Budapest, Bszorményi tt 23-25. 1. emelet 108. szobdban, érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszémon munkanapokon 9.00-12.00
6rdig lehet 2022. oktdber 5. napja 9.00 6rétél 2022. oktéber 19. napja 12.00 érdig. Az informdciés csomagnak a licitdlni szindékozé

4ltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd
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Kovacs Kati adott
koncertet az idoseknek

A régi hdz koriil, Most kéne abba-
hagyni, Indidn ny4r. Klasszikus
sldgereit is elénekelte Kovacs Kati
mintegy hatszdz keriileti nyugdi-
jas elétt a MOM Kulturilis Koz-
pontban, ahol az idések vildgnap-
ja alkalmdbdl szervezett iinnepsé-
get a Hegyvidéki Onkormanyzat.

A résztvevBket — kiilon kiemel-
ve ,rangid8sként” a 95 éves dr.
Solti Mihdlynét, Nelli nénit, aki
otven évig gyakorolta hivatdsit
6vondként — Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester koszontotte. Arrdl is
beszélt, hogy felnétt egy korosz-

Krisztina alpolgdrmester javasla-
tdra az a dontés sziiletett, hogy a
Németvolgy Gondozdsi Kézpont-
ban nem 4llnak le a programok.
Pokorni Zoltdan abban is bizik,
hogy szintén zavartalanul tud
majd mtiksdni az idések kdrében
népszerl, kozosségi élményeket
nyujté Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon.

»A janudrban, februdrban és
mdrciusban nyitva maradé intéz-
ményekben is takarékoskodni kell
majd — a termosztétot lejjebb csa-
varjuk, pulévert hiizunk, takarét

Pokorni Zoltan kiilon kdszontotte a 95 éves dr. Solti Mihalynét

taly, amely soha életében nem l4-
tott hdbortt, most azonban azt
kell megélniink, hogy a szomszé-
dunkban fegyverek dérognek.
Kiemelte, hogy ennek kdzvetlen
hatdsa az energiadrak robbands-
szeri novekedése, ami miatt az
onkormdnyzatnak is takarékos-
kodnia kell, igy tobb helyen, koz-
tiikk a MOMkult-ban is sziinetet
kell majd elrendelni a jévé év elsé
hdrom hénapjdban.

A polgirmester elmondta, hogy
az elmult hetekben sorra vették a
Hfontos és még fontosabb” felada-
tokat, és arra jutottak, hogy a szii-
16k munkahelyének megérzése
érdekében elsddleges a bolcs6dék,
6vodik miikodeetése, tovabba az
egészségligyi  intézményeknek,
valamint az id8seket otthonukban
elldté szolgdlatnak is iizemelniiik
kell véltozatlan formdban. Arrél
folyt vita — tette hozzd —, hogy
legyen-e sziinet a Hegyvidék két
nyugdijasklubjédban, végiil Fonti

tekeriink a derekunk kéré. De ha
ennyivel megusszuk a hdborts
helyzetet, akkor utélag elmond-
hatjuk, hogy a Jéisten szeretett
benniinket” — fejezte ki reményét
a polgdrmester. Zarszoként koszo-
netet mondott mindazoknak,
akik egész évben miikddtetik az
id8selldtds rendszerét, és a jérvdny
idején is talpon maradtak, hogy
elldssik a gondozdsra szorulé id6-
seket a Hegyvidéken.

A vildgnap alkalmédbdl kidllitds
nyilt a keriiletiinkben él6 id8sek
alkotdsaibél a Hegyvidéki Kuleu-
ralis Szalonban, amelyet oktdber
25-ig ldthat a kozonség. Az 6nkor-
ményzat pedig konferencidt ren-
dezett az id8s6dé tdrsadalom le-
het8ségeinek és kihivdsainak té-
makorében.

n.

W A kidllitdsrol és a konferencidrél
kovetkezd lapszdmuntkban olvashat-

nak bévebben.

Nemzetiségi
kozmeghallgatas

A Budapest X1I. keriileti Gérég Nemzetiségi Onkorményzart kézmeg-
hallgatdst tart 2022. oktdber 24-én 17.00 érakor a polgdrmesteri hiva-
tal tandcstermében (az alagsori tirgyaléban).

Masfél honapig nem jar
a fogaskerekii

Pélyafelujitds miatt eléreldthatdlag
november 17-ig nem kozlekedik a
fogaskereki. A BKK kozleménye
szerint a Szé&ll Kédlmén tér és a
Svébhegy kozdtt a 21-es, a 21A és
a 22l-es, a Kirdlyhdgd tér és a
Svabhegy kozdtra 212-es ésa 212A
autébusszal, mig a vonal felsd sza-
kaszan, a Svébhegy ésa Széchenyi—
hegy, Gyermekvastt kozdtt a 60-as
pétlébusszal lehet utazni.

A 60-as a Svibhegyrdl a 21-es
autdbusz Normafa irdnyt megl-
16jéb¢l indul, a Széchenyi-hegy,
Gyermekvasut dllomdsndl megall
a Golfpélya tton, a fogaskereki
végillomdsa mogoree és a gyermek-
vastt végallomdsa elétt is. A fogas-
kerekihéz hasonléan a p6tlébusz
hétkdznapokon {izemkezdettdl
5.30-ig, valamint 22.00 6rdtél
lizemzdrdsig, héevégi napokon
tizemkezdettdl 7.30-ig, valamint
22.00 6rétdl tizemzdrdsig igény-
vezérelten kozlekedik. Ez azt je-

lenti, hogy ezekben az id8szakok-
ban az utazdsi szdndékot el6re be
kell jelenteni a megfelel online
felilleten vagy telefonszdmon.
Amennyiben a busz még nem telt
meg utasokkal, a joirm{ivezet8nél
jelentkezve elézetes regisztricid
nélkiil is lehet utazni rajta.

A 60-ason nem lehet kerékpdrt
szdllitani, mig a 21-es, a 21A, a
221-es, valamint a 212-es és a
212A autébuszokon az utasforga-
lom fiiggvényében mindennap
teljes vonalon lehetséges. A fogas-
kerekdi 4ltal érintett megallék el-
éréséhez sziikséges dtszalldskor az
egyszeri utazdsra szolgdld jegyek
hasznilatakor nem kell 4j jegyet
kezelni, a mdr kezelt jeggyel lehet
tovébbutazni. A kezelt vonal- és
gylijtdjegyeket 4tszdllds utdn a
jegy szdmkocka nélkiili végén is-
mét kezelni kell.

Tovébbi informdcié: bkk.hu/
hirek

Hegyvideki diszpolgar lett Hay Janos iro

(Folytatds az 1. oldalrél)

Hdy Janossal az idén tavasz-
szal készitettiink interjiit, amit
lapunk 2022. 4prilis 5-i szdmd-
ban olvashattak. Ebbdl idéziink
fel részleteket.

»— Az alkotds rendet és rendsze-
rességet kovetel, 1igy tudom, ez on-
nek nagyon fomo:. Sziilei azt tani-
tottdk, hogy semmi sem sziiletik
befekretett munka nélkiil.

— Van egy olyan tévképzet, a
kereskedelmi csatornik elészere-
tettel hirdetik, hogy az életet csak
hagyjuk lazén folyni, és minden
megtorténik. Holott nem. Csak
akkor torténnek dolgok, ha abba
munka és energia van téve. Nin-
csenek semmibdl profitalé részvé-
nyek. Ha az emberi kapcsolata-
inkra, a munkdnkra, az agyunkra,
a testiinkre gondolunk, csak ak-
kor mitikédnek, ha munkdt te-
sziink bele. Enélkiil minden elsor-
vad, és akkor mehetiink panaszra,
hogy miért nem szeret minket a
férjiink, a feleségiink, a bardtunk
vagy a gyerekiink. Mindenféle
életmodellek keringenek a vild-
gon, én maradok a munkdndl, azt
hiszem, miéta ember van a f6ldon,
ez még mindig bevilt.

— »Vidéki vagyok, néha népme-
sei hésnek tudom magam ldtni« —
mondta egy interjilban. Régdta
Budapesten él, évek dta a Hegyvi-
déken. A kirnyezete mennyiben
segtti az alkotds folyamatdir?

— Enazasutyerdk vagyok, aki
rogvest a XII. keriiletbe keriilt
tizennégy évesen, és azéta, kisebb
megszakitdsokkal, itt is élek. Ezt
a kornyéket szoktam meg, itt tor-
téntek velem a legfontosabbak.
Nyilvdn ha mdshovd keriilok,

akkor ott lesz nekem otthonos.
Az ember végiil is az otthonossé-
got keresi, ahol ismeri a kriiltte
1év8 dolgokat. A megismerés ré-
vén gytrjiik le az eredend§ félel-
meinket. Buddban van egy kis

g8gosség, ezt soha nem fogom
magamévd tenni, de amugy elég
békés kornyék, és ami nekem a
legfontosabb, hogy csend van. Az
{ras intenziv koncentrdcid, amit
minden kiils8 és bels zlir meg-
zavar.

— Az irds »vildgépités« — abogy
on fogalmaz. Nem tudom figyelmen
kiviil hagyni, hogy vildgunkban
mennyire sok a rombolds. T5bb
mint egy hénapja tort ki az orosz—
ukrdn hdbori, aminek nyomdn
felvetddik a kérdés: lehet-e a meg-
vdltozott helyzetben alkotni — és
hogyan, amikor a kiilvildgban any-
nyi a fenyegetettség?

— Méricz, amikor az els vildg-
hébort zajlott, nem irt rendes
miveket, csak naplékat, sok ezer
oldalt, amelyekben megprébdlta
felvazolni, mi torténik koriilotte.
Azt gondolta, majd felhaszndlja,
végiil nem tudta. Olyan erds volt
a vildg zaja, hogy nem volt képes
a belsd épitderdket miikddtetni,
mégis irt, dokumentdlt, mert ir6
volt. Ha most ukran lennék, taldn
igy tennék én is. Egyel6re tudok
{rni — amikor nem, nem a hdbora
miatt nem. Sokat irtam habortk-
r6l, mert gy néttem fel, hogy
barmi lehet, csak hdbort ne le-
gyen, és tessék, néha tévol, néha
kozelebb, most pedig téliink kar-
nydjtdsnyira dél 6ssze a vildg.
Hdny rom, hdny elpusztult élet
kell, hogy egyszer végre észhez
térjiink!”

Energia-veszélyhelyzeti intézkedések

(Folytatds az 1. oldalrdl)
épitmény- és telekadd, valamint az
idegenforgalmi ad6 tobbletbevé-
tele, toviabbd a kamatbevételek
tobblete, amelyekbdl az intézmé-
nyi rezsindvekményt, a gyermek-
étkeztetés tobbletkiaddsait, a szo-
cidlisan rdszorulé keriileti lakosok
rezsitimogatdsat és egyéb rendki-
vili kiaddsokat, tdmogatdsokat
lehet majd finanszirozni. Az Ener-
gia Veszélyhelyzeti Fejlesztési Alap
bevételi forrdsit az ingatlanéreé-
kesitési bevételek jelentik, ebbél
tovabbi takarékoskoddsra lehetd-
séget ad6 energetikai fejlesztések
valésulhatnak meg.

IDEIGLENES PARKOLO

AZ IRODAHAZAK HELYEN

Miutdn a Bészérményi tti iro-
dahdzak bontdsa befejez8détt, a
képviselék arrdl déntottek, hogy
a kovetkezd iitemben tervezett
épitkezést a jelenlegi bizonytalan
gazdaségi helyzetre val6 tekintet-
tel elhalasztjak. Pokorni Zoltdn az
okok kapcsdn elmondta, hogy a
habort miatt az épitdanyagok és
a hitelek nagymértékben megdra-
gultak, emellett kérdéses az is,
hogyan hat majd a kedvezétlen
gazdasdgi helyzet az ingatlanok
irdnti keresletre.

A bontdst kévetden sor keriil a
szomszédos lakéhdzak szabadon
maradé tlzfalainak szigetelésére,
tovabbd a projektcég ideiglenes
keritéssel veszi korbe a teriiletet.
Széz férbhelyes, ztizottkd-boritd-
st, ideiglenes parkolé késziil, Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester javas-
latéra pedig egy kozosségi kert is
létrejohet, amennyiben lesz rd
igény a kornyékbeliek részérdl.

A f8vérosi szabdlyozds valtozd-
sa miatt a keriileti parkoldsi ren-
deletet is médositani kellett. Mint
ismeretes, a hegyvidéki vdrakozd-
si dvezetben egy ,A” és egy ,B”
zéna jott létre szeptember 1-jével.
Az el8bbiben 600 forintot kell fi-
zetni 6ranként, 8 és 22 éra kozott,
az utdbbiban pedig 450 forint az
6radij 8-20 6rdig. A parkoldjegye-
ket az ,A” és a ,B” zéndban is
maximum hdrom 6rdra lehet
megvéltani a kordbbi négy 6ra
helyett.

Hibajavitds miatt mddositotta
a képvisel8-testiilet a Dél-Hegy-
vidék Keriileti Epitési Szab4lyzat-
16l sz616 rendeletet. Arrdl is don-
tott, hogy twjabb, kozel Stven
épiilet helyi védelem ald helyezése
érdekében induljon el a telepiilés-
képi rendelet médositdsdnak eld-
készitése.

Az dnkormdnyzat értékesitésre
jelolte ki a Koltd utca 11/a szdm
alatti, egy tizletbdl és két lakéépii-
letbél 4116, feltjitandé milemlék
ingatlandt. A leendd tulajdonos
kotelezettsége lesz a hely miiemlé-
ki védettségnek megfeleld, vdros-
képbe illeszked$ felyjitdsa.

SPORT-, CIVIL-

ES HALLGATOI PALYAZAT

Ismét palydzatot ir ki az nkor-
ményzat a civil szervezetek kozds-
ségfejleszté programjainak timo-
gatdsdra. A 2023 végéig megvals-
sitand6 programokra 2022. okt4-
ber 28-ig pélydzhatnak a helyi
civil szervezetek, a timogatdsokra
osszesen 10 millié forine 4ll ren-
delkezésre.

Az évek 6ta miikodé Bursa
Hungarica fels8oktatdsi 6sztondij-
palydzatra is biztositja a tovébbi
sziikséges forrdsokat a képvisels-
testiilet. Az 8szténdijat 2022. no-
vember 3-ig igényelhetik a XII.
keriileti 4lland6 lakéhellyel ren-
delkezd, szocidlisan rdszoruld
egyetemi és fdiskolai hallgatok,
valamint a fels@oktatdsi intéz-
ménybe jelentkezd fiatalok. Az
dnkormdnyzat az érintettek szd-
mdra havi 10 ezer forint tdmoga-
tdst nydjt, amit a Kulturdlis és
Innovéciés Minisztérium a hiva-
talosan kozzétett értékhatdrig ki-
egészit (az idén ennek dsszege 5
ezer forint).

Uj pélyézatot hirdet az énkor-
mdnyzat a Hegyvidéken miksds,
a XII. kertileti lakosok sportoldsét
lehetdvé tév8 sportszervezetek
miikodésének elésegitésére (te-
rembérletre, sportfelszerelések,
eszkozok beszerzésére), rendszeres
sporttevékenységek timogatdsdra
és a tevékenységi feltételek javitd-
sdra a szabadidé-, didk- és tdmeg-
sport teriiletén. A pdlydzék 50
ezertdl 1 milli6 forintig igényel-
hetnek tdémogatdst, erre a célra
osszesen 10 millié forint biztosi-
tott a koleségvetésben. A pilydza-
tok beaddsi hatdrideje 2022. no-
vember 10.

(A pdlydzatok teljes szovegei la-
punk 5. é 17. oldalain olvasharok
—a szerk.)

SZOBOR KESZiL

TAMASI ARON EMLEKERE

Tamdsi Aron sziiletésének 125.
évforduléja alkalmébol 2022-ben
emlékévet hirdetett a Miniszterel-
nokség Nemzetpolitikai Allamtit-
kérsdga, amely a kapcsol6dé ese-
mények lebonyolitdséval a Ma-
gyarsig Hdzdt bizta meg. Az in-

tézmény szobrot készittetett az ird
tiszteletére, amely — az dnkor-
mdnyzat hozzdjiruldsival — egy-
kori Alkotés utcai lakéhdza kéze-
lében, a Kiss Jénos altdbornagy
utcdban, a tanitdképzd épiilete
el8tti zold teriileten kaphat helyet.
A szoboravatds a tervek szerint
decemberben lesz, a Tamdsi-em-
1ékév zdréeseményeként.

Az idén Nemes Nagy Agnes
sziiletésének 100. évforduléjdr is
tinnepeljitk. Ennek alkalmabél a
Hegyvidéki Onkormanyzat a Pe-
t6fi Kulturalis Ugynokség Non-
profit Zrt.-vel kdzdsen emlékedb-
lac 4llic a koledndnek és férjének,
Lengyel Baldzs irénak egykori
otthonuk, a Kék Golyé utca 2/a
szdm alatti hdz faldn.

Kopp Mdria orvos-pszicholé-
gus, a Népesedési Kerekasztal
szervezdje és a Harom Kirdlyfi,
Hidrom Kirdlyldny Mozgalom
elinditéja sziiletésének 80. és ha-
ldlanak 10. évforduldjdra emlék-
évet hirdetett a réla elnevezett
intézet. Ehhez kapcsolédéan a
képviselé-testiilet azt javasolja az
tigyben illetékes févérosi kozgyd-
lésnek, hogy Kopp Mdria nevét
viselje az E6tvos tit utolsd, norma-
fai szakasza, ahol a gépjérmifor-
galom megszlinésével egy sétdny
jon létre.

ORVOSI ESZKOZOK

A SZAKRENDELONEK

A kormdny az Egészséges Bu-
dapest Program keretében 300
milli6 forint timogatdst nyujtott
aXII. keriiletnek. Az 6nkormdany-
zat ebbél az 6sszegbdl a Szildgyi
Erzsébet fasor 18. szdm alatti ren-
deld foldszintjének feldjitdsat, va-
lamint ugyanennek az épiiletnek
és a Kurvolgyi ati szakrendeldnek
a homlokzatfeldjitdsa kapcsdn a
kiviteli tervek elkészitését végezte-
ti el. A szakrendel8 tobb mint
sz4zmillié forint értékben korsze-
ri orvosi eszkézokhoz is jutott,
amelyeket a képvisel§-testiilet
hatdrozatdval ingyenes haszndlat-
ra kapott meg a szakrendelét ma-
kodtetd Szent Jdnos Kérhdz.

A XII. keriileti 6vodédkba jird
sajdtos nevelési igény(i gyerekek
gy6gypedagdgiai, konduktiv pe-
dagégiai elldtdsa 2017 éta a Ko-
zép-Budai Tankeriileti Kézpont
megbizdsdval, az utazé gyégype-
dagégiai szolgdlat igénybevételé-
vel zajlik. Mivel a megbizds ot évre
sz6lt, a szolgdlat tovabbi miiksd-
tetése érdekében ismét megallapo-
ddst kot az 6nkormdnyzat a tan-
keriilettel.

A hiézassigkdtésekhez térités-
mentesen vehetd igénybe az 6n-
kormdnyzat hivatali helyisége,
mig mds helyszineken tébbletszol-
galtatdsi dijat kell fizetni. Az anya-
konyvvezetdk dijazdsdnak emelé-
se és az egyéb novekvd koltségek
miatt ezek a tobbletszolgaltatdsi
dfjak is emelkednek.

Vaddsz Gdbor képviseld hatdro-
zati javaslatot nydjtott be arrél,
hogy menstrudci6s szabadsdgot
vehessenek igénybe az onkor-
ményzat tulajdondban 4116 gazda-
sdgi tdrsasdgok azon munkavilla-
16i, akik a menzesziik sordn na-
gyon erds fijdalmart élnek 4t. A
javaslat szerint az érintett nék ha-
vonta legfeljebb egy menstrudcids
szabadnapra lennének jogosultak,
szakorvosi igazolds alapjan. Mivel
a koztisztvisel6k, a kozalkalmazot-
tak és az egészségligyi dolgozdk a
torvények szerint nem vehetnek
igénybe ilyen tobbletszabadsdgort,
a képviseld azt is kérte, hogy az
onkormdnyzat tegyen javaslatot a
jogszabdlyok médositdsira az ille-
tékes minisztériumn4l.

Pokorni Zoltdn szerint a jogsza-
bély-mddositasi kezdeményezésre
nincs sziikség, mert ezt VI. kerii-
leti polgdrmester kollégdja mér
megtette. Tdmogatta ugyanakkor
— az osszes képviselével egytitt —,
hogy az 6nkormdnyzati cégek ve-
zeti vizsgdljdk meg a menstrud-
ciés szabadsig alkalmazdsinak
lehet8ségeit. Az tigyvezetSk javas-
latai alapjdn a képvisel6-testiilet a
késdbbiekben ismét napirendre
veszi majd a témit.

Eskiitételével a képvisels-testii-
let tagja lett dr. Kardos Imre
(DK), aki pdrttdrsa, a févdrosi
kozgytilésbe keriilé EI6 Norbert
helyét vette 4t. Az 4j képviseld a
pénziigyi bizottsdg elndke, tovab-
bd a jogi és tigyrendi, valamint a
kozbiztonsdgi és kozlekedési bi-
zottsdg tagja lett.

Képviseldi kérdésekre reagdlva
a polgdrmester elmondta, hogy
véltozatlanul zajlik a Testnevelési
Egyetem épitkezése a Csorsz utcai
sporttelepen, a kormdnyzati taka-
rékossdgi  intézkedések miatt
azonban felftiggesztették az Alko-
tds utca és Gydri tt kozotti teriilet
tovabbi fejlesztését, a Déli palya-
udvar tizemi teriiletei sportcéld
hasznositdsénak tervét pedig elve-
tették. A kormdnyzati finansziro-
z4st projekeek ledllitdsa a norma-
fai kdpolndt is érinti, ez sem épiil-
het meg, amig a beruhdzdsi mora-
térium tart.

n.
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Memoriasziirés hegyvideéki idoseknek

Egyediilallé prevenciés szirési lehetdséget kinél az idésebb korosztaly-
nak a Hegyvidéki Onkormanyzat. Oktdber elejétél januar végéig tesz-
telni lehet a memariat jatékos formaban - de nem jétékbol. A teszteket
ugyanis hozzaértok értékelik ki, és megoldast is javasolnak arra az eset-
re, ha baj lenne. Az érintettek pedig komplett egészség-tandcsadason és
fejleszt6foglalkozasokon vehetnek részt,

Ki eldbb, ki késébb, de egy id8
utdn mindenki észreveszi, hogy
gyengiil a memoridja. Persze ez a
korral jir, de nem szabad félvallrél
venni. Ugyanis a demenciabeteg-
ségeknek is az egyik elsd jele a
meméria romldsa. J6 hir azonban,
hogy az agyat is lehet edzeni, kar-
bantartani, méghozzd egészen
egyszerlen: olvasdssal, rejtvényfej-
wéssel, jarékkal. Példdul szdmitd-
gépes jatékokkal.

A Budapesti Mszaki Egyete-
men dr. Pataki Béla vezetésével
szakemberek mdr évek éta fejlesz-
tenek egy olyan honlapot, ami
kimondottan id8seknek vald jété-
kokat tartalmaz. Ezek segitenek
megelézni a memoriazavarokat,
frissen tartjak az elmét. Orvosok
is csatlakoztak hozzdjuk, tobbek
kozote dr. Csukly Gdbor, a SOTE
Pszichidtriai és Pszichoterdpids
Klinikdjdnak docense, és kidol-
goztak egy tesztet, ami segit ki-
szlirni, ha valakinél memériaprob-
1émadk 1épnek fel.

It jon képbe a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, amely az orszdgban
els6ként ajénlja fel ezt a szlirési
lehetdséget a 65 év felettieknek.
Kocsis Juditot, a polgdrmesteri
hivatal népjéléti irod4janak idds-
ligyi referensét kérdeztiik.

— Hogyan és milyen médon lehet
részt venni a sziirésen? Az embereket

dltaldban nehéz kimozditani, még
akkor is, ha az egészségiikrdl van
5Z0...

— Ebben az esetben sehovd sem
kell elmenni, a sz{irés ugyanis on-
line torténik. Azaz szdmitdgép
vagy egy tablet és internetkapcso-

lat sziikséges hozzd. Persze nem
minden idés ember rendelkezik
ilyen eszkdzdkkel, nekik lehetdsé-
giik van arra, hogy a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont Iddsek Nappali
Klubjdban jétsszanak, és tolesék ki
a tesztet. A részvétel feltétele pedig
az, hogy legaldbb 65 évesck legye-
nek, és a Hegyvidéken éljenek.

— Jol értettem, jdtszanak? Ez
nem orvosi vizsgilar?

— Bizonyos értelemben az, csak
kicsit masképpen. Ugyanis erre a
célra kifejlesztett szdmitégépes
jatékok segitségével vizsgdljdk a
szlirésen részt vevék memoridjdt
és gondolkoddsdt. Semmi bonyo-
lultra nem kell gondolni, bérki tud
majd jétszani — ez kideriilt a hegy-
vidéki Gesztenyenapon is, amikor
gyakorlatilag élesben teszteltiik a
tesztet. Még jol is szérakozik, aki
véllalkozik ra.

— Tehadt jdtszani kell, és tesztet
kitolteni. Mi torténik utdna?

— Az online beérkezd adato-
kat a szakérték kielemzik, és

mindenki megkapja majd az
eredményt. Ezzel azonban még
nincs vége, és éppen ez a legfon-
tosabb. Ugyanis azokat, akiknél
a tesztek alapjdn valészintsithe-
8, hogy elindult ndluk a memé-
riaromlds folyamata, nem enged-
jitk el, hanem segitiink nekik
abban, hogy felvegyék a harcot a
problémaval. Ok komplett egész-
ség-tandcsaddst kaphatnak a

Szent Janos Kérhdz Egészségfej-
lesztési Iroddjaban, javaslatokkal,
tréningekkel az 4llapotuknak
megfeleld életmddvaltdsra. Kap-
hatnak ,z6ld receptet” is, amivel
a keriiletben taldlhaté ingyenes
mozgdsformdkat vehetik igény-
be. A memoriazavarok romldsa,
a komolyabb problémdk kialaku-
ldsa megelézhetd, csak idében
kell felismerni. Ez a szlirés pont
ezt szolgdlja.

— Bdr nem lenne rossz, ha az
idds emberek is rdszokndnak a szd-
mitégép haszndlatdra, és tobb, mds
Jjdtékokat is jatszandnak rajta, de
vajon ez mennyire redlis? Elég jé
ehhez a szimitdgéppel vald kapcso-
latuk?

— Azt gondolom, hogy itt, a
Hegyvidéken nem 4llunk rosszul
ebbdl a szempontbdl. Sokakn4l
taldn a kényszer sziilte, de a
pandémia idején kideriilt, hogy az
id8sek szivesen és sokszor haszndl-
jak az internetet. Fent vannak a
Facebookon, olvassik a hireket,
béngészik a honlapokat. Nem
okoz majd nehézséget nekik a ji-
ték és a teszt kitoltése, és biztos
van valaki a kozeliikben, aki segi-
teni tudna, ha elakadnak. Azért
is mertiink belevdgni egy ilyen
online sziirésbe, mert 4gy érez-
titk, a mi id8seink felkésziiltek
erre. Oktéber elején indult a tesz-
telés, és janudr végéig tart. Senki
ne hagyja ki, mert ez is egy lehe-
t6ség a boldog és egészséges idds-
korra!

KA.

W A honlap cime, amin jdtszani és
tesztelni  lehet a  memdridt:
memoriaszures. lﬂegyvidek. hu

Figyelemfelhivo séta az Alzheimer-vilagnapon

Vildgszerte tobb mint 55 millié,
Magyarorszdgon pedig legaldbb
200 ezer ember szenved a
demencia elsédleges okaként is-
mert Alzheimer-kérban. Az érin-
tettek szdma a csalddragokkal
egyiitt eléri az 1 milliét. Erre a
népbetegségre, a demencidval él6k
és hozzdtartozéik nehézségeire
hivja fel a figyelmet az Alzheimer-
vildgnap alkalmabdl minden év-
ben orszdgszerte megrendezett
kozos séta, amihez eztrtal is csat-
lakozott a Hegyvidék.

A rendezvény viddm bemelegi-
téssel indult a MOMkult elétt,
ezutdn a résztvevok egylitt mentek
it a Hegyvidéki Kulturilis Sza-
lonhoz. Itt Menyhdrt Fva, a szalon
irdnyit6ja elmondta, hogy a sétd-
lékat a Monspart Sarolta 4ltal
alapitott gyalogléklub vezetdi
mozgattik meg. ,O mdr, sajnos,
nincs koézotelink — tette hozza —,
de a klub él és mtikodik, Kerek-
Szdsz Judit és Korik Vera viszik
tovabb az drokségét.”

Fonti Krisztina alpolgdrmester
szerint ,fizikai és mentalis aka-
ddlymentesitéssel” lehet igazdn
kiizdeni a ma még gydgyithatat-
lan betegség ellen. De mit is jelent
ez? Azt, hogy befogadébbnak,

tiirelmesebbnek kell lenniink a
demensekkel, ehhez pedig elen-
gedhetetlen, hogy ismerjiik a be-
tegség tiineteit, és tabuk nélkiil
beszéljiink ezekrdl.

Ezt tdimogatjék az onkormdny-
zat ismeretterjeszt6 programjai, a
nagy siker(i Alzheimer Café, vagy
az a lapozhatd, informdcids web-
oldal, amely nemrégiben késziile

el, és az onkormdnyzat honlapjin
lesz elérhetd. A nap 24 6rdjdban
beteg rokonukra vigydzé hozzd-
tartozék szédmdra jelent kony-
nyebbséget a Normafa Gondozési
Kézpontban otthonra taldlé in-
tegrale nappali intézmény, ahol a
demencidval él8ket fogadjék, és a
szallitdsukban is segédkezni tud-
nak.

»A karantén idején foglalkozta-
toftizetet készitettiink, hogy kony-

nyebben teljenck a bezdrtsigban
toltott napok, a nyitds utdn pedig
az Id8spiknik a Hegyvidéken el-
nevezésii programsorozattal
igyeksziink biztonsdgos kikapcso-

16d4st biztositani az érintetteknek.
Oktdbertd] hozzatartozdi csopor-
tot inditunk, ezzel is hozzdjérulva
a demensekkel é18 csaldidok tAmo-
gatdséhoz” — sorolta az alpolgdr-

mester, aki a megel8zés fontossd-
gardl is beszélt, hiszen az iddben
felismert betegség sulyosboddsa
megfelel§ életméddal lassithatd,

kézpont munkatdrsai segitenek
megvaldsitani, méghozzd ingye-
nesen” — hivta fel a figyelmet Fon-
ti Krisztina, arra is emlékeztetve,
hogy mind a demens embereknek,
mind az 8ket dpoléknak szimos
programot kindl a Hegyvidéki
Kulturlis Szalon. A kozdsséghez
tartozds ugyanis rendkiviil erds
tdmaszt jelent mindenkinek.
»~Amikor egy csalddban felbuk-
kan az Alzheimer-kér, az nagyon
nehéz pillanat, nem konny( egye-
diil kezelni, de az 6nkormdnyzat
ebben az id8szakban is igyekszik
tdmogatdst nyujtani” — emelte ki
Kocsis Judit iddstigyi referens. Az
elhangzottakhoz kapcsolédva el-
mondta, hogy a memoriaszures.
hegyvidek.hu oldalon oktdber 1-je
6ta mikodik a Budapesti Miiszaki
Egyetemmel kozésen kifejleszeett
teszt. Hérom jatékos feladatrdl van
sz0, ezeket egy hénap alatt legaldbb
hdromszor kell teljesiteni, illetve

egyes esetekben akdr vissza is for-
dithaté.

»A Hegyvidéken, az orszdgban
els6ként, egészségtandcsaddssal
kiegészitett online memériaszii-
rést szerveziink a hatvanét év fe-
lettiek korében. Ez nagyszeri
moédszer a kezd6dé demencia ki-
mutatdsira. A betegség elkeriilé-
séhez jérulhat hozz4 a zold recept,
amire a hdziorvos személyre sza-
bott mozgisformdkat irhat fel.
Ezeket aztdn a Hegyvidéki Sport-

A séta utdn a Solti Gyorgy Zeneiskola Vondszenekara adott miisort

kitolteni két kérdéssort. Lényeges,
hogy az eredmény nem diagndzis,
viszont ennek birtokdban részt le-
het venni az 6nkormdnyzat tandcs-
addsan. (A részletekrol , Memdria-
sztirés hegyvidéki idéscknek” cimi
cikkiinkben olvashatnak ugyanezen
az oldalon — a szerk.)

A Alzheimer-vildgnapi rendez-
vényt Bolla Mildn vezetésével a
Solti Gyorgy Zeneiskola Vonésze-
nekardnak koncertje zdrta.

mm.

Nem vagy egyediil

Szakmai nap a demenciarol

A koronavirus-jérvdny miatti kor-
ldrozdsok id8szakdban gyakorlati-
lag teljesen ledlltak az orszdgban
miikddd Alzheimer és Meméria
Cafék is. Az Gjraindulds nem
konnyt a demencidval él6ket és a
hozzdtartozéikat tdimogatd cso-
portok szdmdra, épp ezért a Hegy-
vidéki és a Belvédrosi Alzheimer
Café csapata ,Nem vagy egyediil”
cimmel szakmai napot szervezett
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon-
ban.

LAz Alzheimer Cafénak itt, a
Hegyvidéken is be kellett zdrnia a
jérvany idején. Probélkoztunk
online mikddéssel, tobb-kevesebb
sikerrel, de ez nem ugyanolyan,
mint a személyes részvétellel zajlé
programok” — beszélt a tapaszta-
latairél Kocsis Judit, a polgdrmes-
teri hivatal népjoléti iroddjinak
idéstigyi referense, a taldlkozd
egyik szervezdje. Mint mondta,
orszdgszerte nehéz az Gjrakezdés,
sok esetben motivécidjukat vesz-
tették a szervezdk, és vannak, akik
egy Ujabb jarvanyhulldmtdl tarta-
nak. A hozzétartozdk, akik korab-
ban kozdsséggé kovdcsolédrak,

dozhat6 vérnyomdsmérdt — alkal-
maznak a 75 év feletti id8sek ko-
rében egészségmegdrzési céllal és
a biztonsdgérzetiik javitdsa érde-
kében.

Figyelemre mélt6 kezdeménye-
zés a belvarosi Id8sldtogaté Prog-
ram is. Ennek részeként a 80 év
felettiek olyan tevékenységekhez
kérhetnek segitséget, amik nem
tartoznak a hdzi segitségnyujtds
vagy az poldsi-gondozdsi szolgil-
tatasok kozé: bevisarlashoz, or-
voshoz, gyégyszertdrba, fodrdsz-
hoz vagy egyéb szolgdltatéhoz
kiséréshez, vagy akdr egy ko6z6s
sétdhoz, térsalgdshoz.

Egybecseng az V. keriileti ta-
pasztalatokkal a dr. Fekete Mdrta
orvos, egészségligyi kézgazdész
4ltal vezetett felmérés eredménye,
amely az orszdgban telepiiléstipu-
sonként vizsgédlta a demenseket
gondozd csalddokat segftd szolgal-
tatérendszereket és azok haté-
konysdgat. ,,A demencidval él6k
ellitdsénak egyik kulcseleme,
hogy a szocidlis és az egészségiigyi
alapelldtds egytittm(ikodjon” — je-
lentette ki az orvos.

Hosszu ido utan talalkozhattak ujra a szakembere

sok helytitt hirtelen magukra ma-
radtak.

,,Uj lendiiletet kivinunk adni
egymdsnak, szeretnénk, hogy mi-
nél szélesebb korben megismerhe-
tévé védljanak az 4j, innovativ
megolddsok” — magyardzta a f6-
rum céljit a szervezd. Szerinte sok
rosszat hozott a jrvany, de volt
néhdny pozitiv hozadéka is, pél-
d4ul a szakemberek nyitottabbak
lettek arra, hogy online is tartsdk
a kapcsolatot az id8sekkel.

Egészen tjszer(i dtletek is meg-
valdsultak a lezdrdsok id8szakd-
ban. Dr. Kézir Agnes orvos,
szocidlgerontolégus olyan specid-
lis tavfeliigyeleti rendszert muta-
tott be, amit az enyhe kognitiv
zavarral, demencidval él6k szama-
ra fejlesztettek ki. ,A Memodom
Gondosotthon Rendszer segitsé-
get nydjthat ahhoz, hogy az illet§
ne felejtse el bevenni a gyégysze-
rét, vagy figyelmeztet, ha nyitva
hagyta az ablakot. Megoldatlan
probléma esetén a hozzdtartozd is
figyelmeztetést kap” — hozott pél-
ddkat a mikodésre a szakember.

Innovativ megold4sokat vonul-
tatott fel Jeneiné dr. Rubovszky
GCsilla V. keriileti alpolgdrmester,
a Segit§ Kezek az Aktiv Evekért
Kézhaszntt Nonprofit Kft. szak-
mai irdnyitdja is. Beszélt a Belva-
rosban 2015 6ta zajlé Infokom-
munikdciés Programrél, aminek
a keretében modern technoldgiai
eszkdzoket — szdmitdgépet, okos-
telefont, vészjelz8 karperecet, hor-

Dr. Egerviri Agnes neurologus,
a Boldog Gizella Alapitviny
biatorbdgyi id8sotthondnak veze-
tje, a Szocidlis Klaszter Egyestilet
elnoke a pélydzati tdimogatdsbdl
megvaldsitott Interprofessziondlis
Demencia Alapprogram mdsodik
szakaszdrdl szélt. Kiadvdnyokat,
filmeket készitettek, hogy sok em-
berhez twobbféle csatorndn juttas-
sanak el informdcidkat a demen-
cidval kapcsolatban. Létrejottek a
DIO néven ismert Demencia In-
forméci6s Orak: ezek olyan ingye-
nes képzések, amiken a demencid-
val él8k hozzdtartozéi juthatnak a
mindennapi gondozs sordn alkal-
mazhaté gyakorlati ismeretekhez.
Somorjai Ildiké szociolégus az
Alzheimer Cafék miikddésére vo-
natkozdéan fogalmazott meg hasz-
nos tanicsokat. Mint mondta,
frontalis el6ad4sok helyett inkdbb
a csoportmédszereket érdemes
elényben részesiteni, az ellitottak-
kal egyiitt toltott idébe pedig meg
kell prébalni mindig egy kis 6ro-
met csempészni, mert fontos,
hogy a taldlkozdsok ne csak a ke-
serliségek kibeszélésérdl széljanak.
A konferencidn elhangzott az
is, hogy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kdzOsséget szeretne te-
remteni a demencidval élék csa-
lddjainak is, ezért hozzdtartozéi
csoport inditdsdt tervezi. A részle-
tekrdl a népjéléti iroda munkatdr-
sai adnak bévebb felvildgositdst az
érintetteknek.
z.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

A Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat és a
Kulturdlis és Innovéciés Minisz-
térium tdmogatdsdval az idén is
havi rendszeres dsztondijhoz jut-
hatnak a szocidlisan rdszorulé
egyetemi és fiskolai hallgatdk,
valamint a felsoktatdsi intéz-
ménybe jelentkezd fiatalok.
L]

Az ,A” tipusi palydzatra azok
aXII. kertileti 4lland6 lakShellyel
rendelkezd felsdoktatdsi hallgatok
jelentkezhetnek, akik fels6okratd-
si intézményben (fels6oktatdsi
hallgatéi jogviszony keretében)
teljes idejti (nappali munkarend),
alapfokozatot és szakképzettséget
eredményezd  alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzettsé-
get eredményezd mesterképzés-
ben, osztatlan képzésben vagy

fels6foku, illetve felsGoktatdsi
szakképzésben folytatjak tanul-
mdnyaikat.

Az 8sztondijra palydzhatnak a
2022 szeptemberében fels6okta-
tdsi tanulmdnyaik utolséd évét
megkezd§ hallgatdk is. Amennyi-
ben az 6sztondijas hallgatéi jogvi-
szonya 2023 &szén mér nem 4ll
fenn, Ggy a 2023-2024-es tanév
elsd félévére jutd osztondij mér
nem keriil folyésitdsra.

Az  oszeondijra  pélydzatot
nyUjthatnak be azok a hallgatok
is, akiknek a hallgatéi jogviszonya
a fels6oktatdsi intézményben a
palydzds idépontjiban sziinetel.
Az 5sztondij folydsitdsinak felté-
tele, hogy a 2022-2023-as tanév
midsodik félévére a hallgaté aktiv
hallgatéi jogviszonnyal rendel-
kezzen.

Az 6szténdij id8tartama az ,A”
tipust palydzat esetében két egy-
midst kovetd tanulmdnyi félév.

A ,B” tipust palydzatra azok
aXII keriileti 4llandé lakéhellyel
rendelkezd fiatalok jelentkezhet
nek, akik

— a 2022-2023-as tanévben
utolsé éves, éreteségi eldee 4116 ko-
zépiskoldsok; vagy

— felséfokd diplomédval nem
rendelkezd, felséoktatdsi intéz-
ménybe még felvételt nem nyert
érettségizettek;
és a 2023-2024-es tanévtdl kez-
dbdéden felsdoktatdsi intézmény
keretében teljes idejli (nappali
munkarend) alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd
alapképzésben, osztatlan képzés-
ben vagy fels8oktatdsi szakképzés-
ben kivdnnak részt venni.

A ,B” tipusu pélydzatra jelent-
kez8k kéziil csak azok részesiilhet-
nek sztondijban, akik a 2023. évi
felvételi eljirdsban elészor nyernek
felvételt fels6oktatdsi intézmény-
be, és tanulmdnyaikat a 2023—
2024-es tanévben ténylegesen
megkezdik.

Esetiikben az észtondij id8tar-
tama 3x10 hénap, azaz hat egy-
midst kdvetd tanulmdnyi félév.

A Hegyvidéki Onkorményzat
dltal nydjtott 6sztdndij havi dssze-
ge 10000 forint, amelyet a Kultu-
ralis és Innovéciés Minisztérium
havonta — virhatéan 5000 forint-
tal — kiegészit.

Az elbirdlds kizdrdlag szocidlis
raszorultsdg alapjin, a pélydzé
tanulmdnyi eredményétdl fiigget-
leniil wreénik. A palydzat elbira-
ldsa sordn elényt élveznek a hdtrd-

nyos csalddi vagy szocidlis helyze-
tli felsdoktatdsi hallgatdk, tanulni
végy6 fiatalok.

A pélyazat benytjtisa a Bursa
Hungarica Elektronikus Pélydzat-
kezelési és Egyiicemiikodési Rend-
szeren (EPER-Bursa rendszer)
keresztiil torténik. Az adatfeltsl-
tést kovetben kinyomtatott és
aldirt pélydzati Grlapot a pélyd-
z6knak az 6nkormdnyzathoz kell
benytjtaniuk, a sziikséges mellék-
letekkel egyiitt.

A palydzati kifrdsok a www.
hegyvidek.hu honlapon tekinthe-
t6k meg,

A Bursa Hungarica Fels6okta-
tési Onkormanyzati Osztondijpé-
lydzatot a Budapest Févédros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal Népjoléti Iroddjihoz lehet
benytjtani postai siton (cim: 1535

Budapest, Pf. 925. Kérjiik, a bori-
tékra irjék rd: ,Bursa Hungarica
2023”) A népjéléti iroda telefon-
szamai: 06-1/224-5932, 06-
1/224-5915.

A benyujtési hatdridé:
2022. november 3.

Az 8nkormdnyzat a déntésérdl
december 6-ig, az EPER Bursa
rendszeren keresztiil, elektroniku-
san értesiti a palydzokat.

Az EPER-Bursa Rendszerrel
kapcsolatban az Emberi Eréfor-
rds Timogatdskezel§ nyujt fel-
vildgositdst (cim: 1381 Buda-
pest, Pf. 1418., telefonszdm:
06-1/550-2700, e-mail: bursa@
emet.gov.hu, internet: www.
emet.gov.hu).

Pokorni Zoltdn polgdrmester

A jovobe vetett hit

Megddlt a gyerekemelési rekord

12 393 — ennyien emelték magas-
ba a gyerekiiket ugyanabban a
percben, ezzel megdélt a kordbbi,
tizezres rekord a Hédrom Kirdlyfi,
Hérom Kirdlyldiny Mozgalom 4l-
tal 6todik alkalommal meghirde-
tett orszdgos kdzdsségi program-
ban. A mozgalmat dr. Kopp Md-
ria professzor alapitotta 2009-ben,
azzal a szdndékkal, hogy tdmogas-
sa a gyerekvillaldst és kiilondsen
a kivdnt gyerckek megsziiletését.

A jov8be vetett hit fontossdgit
hirdetd kezdeményezés az idén a
Hegyvidékre is eljutott, a Geszte-
nyés kertben viddm, zenés szinpa-
di produkcidkkal vértdk a szerve-
28k a sziiléket és persze az aprési-
gokat.

Oket készontotee Skrabski Fru-
zsina, aki arra hivta fel a figyel-
met, hogy a hazai fiatalok sokkal

fi, Harom Kirédlyldny kozosségépi-
t6 és véleményformalé mozgalom.
A gyerekemeléssel arra is felhivjak
a figyelmet, hogy az élet akkor
kezd8dik, amikor gyermekiink
sziiletik, nem pedig akkor fejez8-
dik be. ,A magasba tartjuk Sket,
és segitiink nekik, hogy valameny-
nyi vdgyuk teljesiiljon” — mondta
Skrabski Fruzsina.

Hasonlé gondolatokat osztott
meg Hornung Agnes, a kormdny

csalddokért felelds dllamtitkdra.
Szerinte a gyerekek felemelése leg-
aldbb két dolgot jelent. Amikor
magunk elé tartjuk 8ket, azt szim-
bolizdlja, hogy nlunk is fontosab-
bak. Ahogyan pedig felemeljiik
ket a gravitdcié ellenében, azzal
azt mondjuk, képesek vagyunk
tenni azért, hogy szebb és boldo-
gabb jovéjiik legyen.

wbb gyereket szeretnének, mint
amennyi végiil megsziiletik, ami
sajnos magyar sajitossig. A moz-
galom abban igyekszik segiteni,
hogy a csalddokban pontosan any-
nyi gyerek sziilessen, amennyire a
sziil6k vigynak, se tobb, se keve-
sebb.

»Ha egyre, akkor egy, ha ketté-
re, akkor kettd, ha tizre, akkor tiz,
ha egyre sem, akkor egy sem” —
fogalmazott a kuratérium elnéke,
hozzétéve, hogy a Harom Kirdly-

A Gesztenyés kertben futkdro-
26, mosolygds gyerekek nagy szé-
m4t emelte ki Fonti Krisztina al-
polgdrmester is, majd hozzitette,
hogy a sajétjai ugyan mdr felnét-
tek, de lélekben mindennap a ma-
gasba emeli 8ket. , Az ég felé eme-
Iésben benne van a szeretet, a bi-
zalom, a gondoskodds, a torédés,
az elfogadds — fogalmazott. — Ezek
azok a dolgok, amik dsszeforraszt-
jdk a gyermeket és a sziil6ket.”

sm.

Terményaldas és mulatsag svab hagyomanyok szerint

Hosszt sorok kigyéztak az alfoldi
lovaskocsira épitett, fiistolgd mo-
bilkemence, az idei terményiinnep
egyik f8 attrakcidja el8tt a Diana
parkban. A kemencében egymads
utdn siileek az Adjon Isten! Kéz-
mives Pékség kovédszos kenyérlan-
gosai, amikbdl barki kaphatott
egy szeletet a rendezvényen.

»A buza, ami végigkisérte civi-
lizdciénk felemelkedését, és a mai
napig fontos tdrsunk, mélté he-
lyen van itt, a terményiinnepen”
— mondta Kirdly Roland, a ke-
nyérldngosokat készit8 kecskemé-
ti csapat vezetdje. A molndr és pék
lapunknak arrdl is beszélt, hogy a
véllalkozdsuk nemcsak pékséget
miikédtet, hanem btizanemesités-
sel, fajtafenntartdssal is foglalko-
zik, a maguk dltal megtermelt
buzét pedig sajac kéves és henger-
székes malmukban &rlik meg. A
Svdbhegyre most —
stilszertien — egy kis
tiroli malmot hoz-
tak, hogy bemutat-
hassdk az érdekls-
déknek az 8rlés ha-
gyomdnyos techni-
kéjdt.

Akenyérldngoson
kiviil bort, mustot is
késtolhattak a ldto-
gatok, aki pedig a
friss sz8l8t szereti, a
parkba kitelepiil8
svabhegyi zoldséges
standjdndl vélogat-
hatott  szdmtalan

A szerzetesek ko-
zel hiisz éve inditot-
tdk el a lekvar- és
szOrpkészitd manu-
fakeardjukat, azzal a
céllal, hogy segitsé-
get nyujtsanak a
kornyékbeli gazddk-
nak, akik nem tud-
tak helyben értéke-
siteni az 4ltaluk
megtermelt mélndt,
szedret és mds bo-
gyos gytiimolcsoket.
Osszefogtak a ter-
mel6kkel, és az 4lla-
mi  tdmogatdssal
felépiile tizemiiknek
koszonhetéen ma
mir ot-hat tonna
gyimoélesot tudnak feldolgozni
évente. ,A természetes, tartdsitd-
szer-mentes termékeinkkel is az

Kocsis Istvan atya a kenyérszentelésen

Budapest Hegyvidék XII. keriilet
Német Nemzetiségi Onkormdny-

fajedbdl. Ami az illa-
tokat illeti, a kézmii-
ves pékséggel csak a kiirtdskald-
csos tudott versenybe szdllni, a
cukros finomsigot 4rusité hely
mégnesként vonzotta a csalddo-
kat.

A kismarosi monostorbél érke-
28 Ciszterci Névérek asztaldnil
lekvérok, sz6rpok, ivélevek kellet-
ték magukat. ,A vdsédr kivald le-
hetdséget teremt a beszélgetésre,
az ismerkedésre” — vélekedett Ildi
ndvér, aki azt is kiemelte, hogy
kozdsségiik a ciszterciek Szent
Benedek reguldja szerint él. En-
nek része, hogy a sajit kezik
munkdjdval biztositjdk a megél-
hetésiiket.

A soroksari tancegyiittes

élet és az Uristen szeretetének tisz-
tasdgdt probéljuk kdzvetiteni” —
mondta a névér.

A svébhegyi kozosségi ese-
mény részeként Kocsis Istvdn
plébdnos vezetésével adrak halde
a hivek a terményekért a Szent
L4szl6-templomban. A szentmi-
sét kovetben a templom eldtti
téren a Tamdsi és a J6kai iskola
didkjainak misora, valamint so-
roksdri és zsdmbéki német nem-
zetiségi egyiittesek zenés, tdncos
produkciéi szinesitették a prog-
ramot.

»Ahol a lehetdség, ott a felelds-
ség — Kovesdiné Martin Néra, a

T =y -

gondolatdt idézte beszédében. —
Ma megvan a lehetdségiink, hogy
a z8ldségesnél sz816t, vagy a ko-
zértben kenyeret vésdroljunk, de
hogy ldssuk, emiatt kinek kell
hal4tadni, az a mi felel8sségiink.”

»A terményiinnepen a svdbhe-
gyiek bemutatjdk, a természet
milyen sok ajéndékot ad az embe-
reknek” — mondta lapunknak
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Hozzdtette, hogy a Hegyvidék
életében jelentds szerepe van a svi-
boknak, német nemzetiségicknek,
akiknek a kozdsséggé formaldsa,
tradici6ik 4poldsa érdekében rend-
kiviil fontos munkdt végez a Svdb-
hegyi Hagyomdny6rzé Egyesiilet
és a helyi német nemzetiségi 6n-
kormdnyzat.

Nagy sikere volt a kovaszos kenyérlangosnak

egyéni palyamiiveket vdrunk.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
keriileti gyermekrajzpélydzatot hirdet a 7-10 és 10—14 éves kor-
osztaly szdmdra az aldbbi témdban:
»Milyen lehetett egy jatsz6tér 150 évvel ezel§te?”
A cimben jelzett témdhoz kapcsol6dé palyamiiveket varunk, ame-
lyekben megjelenik az alkoté szabad fantdzidja. Lehet8ség szerint

A pdlyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.
A pilyézati anyagokat a Hegyvidéki Onkormdnyzat kijel6lt mun-

katdrsai birdljak el.

A pélyamiivek hdtoldaldra, kérjiik, olvashatdan irjik rd a gyermek
nevét, életkordt, a sziil8 elérhetdségét (lehetdség szerint a telefonszé-
mat) és az oktatdsi intézmény nevét.

A kapcsol6dé adatkezelési tdjékoztaté az aldbbi link alatt érhetd

el: hegyvidek.hu/adatkezelesi-rajzpalyazathoz
Bekiildési hatdridg: 2022. oktdber 17.

A gyermekrajzpilydzati anyagokat az aldbbi cimre kérjiik:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Oktatdsi és Kézmivel8dési Iroda
1126 Budapest, Boszorményi at 23-25.

Az eredményhirdetés a feldjitott Hollésy Simon utcai jitszé-
téren lesz 2022. oktdber 28-4n délutdn. A pontos idépontrdl te-
lefonon értesitjiik a dijazottak sziileit.

Tov4abbi informaciéval Molnar Viktéria (telefonszdma: 06-30/863-
7035) szolgél az érdekléd8k szdmdra.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
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Elso latasra hivatas — gyakornoki program a Szent Janos Korhazban

Munkahely, tanulds, dsztondij, életpalya - egyediilallé gyakornoki prog-
ram indult a Szent Janos Korhézban, ahol tapasztalt orvosok, szakokta-

tok és apoldk adjak at tudasukat a kovetkezd generacionak. A szakképe-
sitést nyUjtd képzés részeként elsdsorban olyan érettségivel rendelkezd,
az egészségligy irant érdeklddé fiatalokat varnak, akik pétolhatjak majd

a nyugdijba vonuldkat.

Az orszdgban els6ként és eddig
egyediilalléként figyelemre méltd
kezdeményezés indult a Szent J4-
nos Kérhdzban. ,Az egészségligy-
ben kiemelten fontos az utdnpét-
l4s biztositdsa. Ezért elinditottuk
a sajdt gyakornoki programunkat,
ami sikerrel zajlik. Folyamatosan
vannak 6szténdijas hallgatéink,
de szeretnénk novelni a szamukat,
hogy sok jol képzett egészségiigyi
szakembert tudhassunk utdnpée-
l4sként magunk mellett. Fontos,
hogy képesek legytink pétolni a
kovetkezd hdrom-6t évben nyug-
dijba vonulé generdciét” — mond-
tael lapunknak Sebdk-Téth Kata,
a Szent Janos Kérhdz kommuni-
kdciés vezetdje.

Az egyediilll6 kezdeményezés
részleteirl Molnar Beatrix, a kér-
hdz dpoldsi igazgatdja beszélt ne-
kiink.

— Sokat hallani arrél, hogy az
egébszségiigyi  dolgozdknak  nem
munkdjuk, hanem életre sz6l6 hiva-
tdsuk van. Emlékszik arra a pilla-
natra, amikor azt mondta énmagd-
nak: ,,dpold leszek?

— Igen! Didkként jértam a
dombéviri kérhdzban, és egyszer
bekukucskdltam a miitd ablakdn.
Azonnal elvardzsolt, szimomra
elsd l4tdsra szerelem lett a szakma.
Szerintem sokan {gy vagyunk ez-
zel. Ha valaki megszereti, akkor
végérvényesen az élete részévé vé-
lik.

— Nemrég elinditottik a gyakor-
noki programjukat, ami kiemelten
Jontos az utdnpdtlds szempontjdbol.
Kiket keresnek pontosan?

— Els8sorban azokhoz a kézép-
iskoldt végzett fiatalokhoz szeret-
nénk szélni, akik még nem taldl-
tdk meg a helyiiket a munka vil4-
géban. Ugyanakkor nincs korosz-
tdlyos megkotés, szinte barki je-
lentkezhet, aki érettségivel rendel-
kezik. Azt tapasztaltam, hogy
ebben a korban még nem igazdn
ismerik az egészégiigy minden
szegmensét — pedig egy kérhdzban
nem csak orvosok és dpoldk van-
nak. Sziikség van példdul azokra
is, akik az informatikai pélya irdnt
érdeklédnek, mivel a modern, 4l-
talunk is haszndlt orvostechnikai
eszkozok kezelése is izgalmas te-
riilet. Vérjuk azokat is, akik tud-
jék, hogy az egészségiigyben kép-
zelik el a jévéjiiket, de még nem
sikeriilt eldonteniiik, melyik terii-
let lenne az, ahol kiteljesedhetné-
nek.

— Hogyan segitenck megtaldlni
az ,elsd ldrdsra hivatdst™?

— Pilyaorienticids beszélgetés-
sel kezdiink, ami lehetévé teszi,
hogy kézdsen kitaldljuk a rovid és
hosszti tdvt célokat, hogy melyik
szegmens érdekli leginkdbb a je-
lentkezét. A fiatalok barmilyen
szakmdt valaszthatnak: periope-
ratfv asszisztens, sterilizalé asszisz-
tens, mutdsasszisztens, gyermek—
dpolé, dlraldnos dpold és anesz-
teziol6giai szakasszisztens is lehet
beldlitk. A gyakornok tovdbbta-
nulhat époléként, egyetemen vagy
f8iskoldn. Minden tdle fiigg.

— A szaktuddson kiviil milyen
erényekre lesz sziiksége annak, aki

ne s

dpoldként képzeli el a jovdjés?

— Az empitia az egészségiigy-
ben nem csak egy sz6 — ez alapve-
t8 szempont. Elengedhetetlen az
is, hogy a jelentkezd ne riadjon
vissza a pszichés és a fizikai terhe-
lést8l. Fontos, hogy tudjon csa-
patban dolgozni, hiszen nemcsak
a betegekre, hanem egymadsra is
figyelniink kell.

— Mi torténik az elsé beszélgetés
utdn?

— Azonnal munkéba lehet 4ll-
ni. Az dpoléi utdnpétldst elésegi-
t8 program résztvev8inek mento-
rok, orvosok, szakoktatdk és d4po-
16k segitenek. A gyakornoknak
elméleti és gyakorlati képzést
nytjtunk, ami két vagy hdrom
évig tarthat. A program végén
szakképesitést lehet szerezni, ami
természetesen pluszpontot jelent
majd a felsdoktatdsban.

— A munkdba dllds azt jelenti,
hogy a résztveviknek fizetés is jar?

— Pontosan! A gyakornokok
munkaszerzédést, munkabért és
osztondijat is kapnak. Ennél ha-
tékonyabb programot nem na-
gyon tudok elképzelni.

— Mennyire vonzd mindez a
fratalok szdmdra?

— A jelentkez8ink nagyon lel-
kesek, és eddig ugy ldtom, alkal-
masak a pélydra, pedig mi f8leg
azokat szdlitottuk meg, akik ko-
rdbban nem tudtdk, mit szeretné-
nek majd dolgozni. Egyébként
nagyon érdekesek a palyaorients-
cids beszélgetések. Sokszor a fia-
talok is rdcsodilkoznak arra,
hogy milyen sokrétii az egészség-
igy.

— Vannak olyan gyakornokaik,
akik teljesen mis teriiletrd] érkez-
tek?

— Van olyan, aki mér tudta,
hogy az egészségiigyben szeretne
dolgozni, de csak nlunk vélt szd-
mdra nyilvdnvalévd, hogy az
anesztezioldgia érdekli 6t a legin-
kabb. Olyan jelolt is van a csapa-

CSATLAKOZZ
HOZZANK!

ERETTSEGI UTAN

A SZENT JANOS KORHAZBAN!

Az elméleti képzést
A gyakorlati képzést minden szakteruleten
Munkaszerzédést, munkabért
Osztondijat havonta

tunkban, aki koribban admi-
nisztratfv poziciét tolestt be az
egyik kézmiicégnél. Volt, aki a
jarvény idején mitéssegédként
csatlakozott hozzdnk, mert az
egyik rendezvényszervezd cégnél
megszlint a munkdja, 8 azéta is
veliink van.

— Ha mdr emlitette a koronavi-
rus-jdrvdnyt: ez volt az az iddszak,
amikor hisként  tisztelték az
egészégiigyi dolgozdkat. Mit gondol,
a jdrvdny megerdsitette a szakma
presztizsét?

— En tapasztalom a fellendii-
lést. Persze furcsén hangzik, de
nyilvdn ezt a COVID-nak is ko-
szonhetjitk. Nem mindenki alkal-
mas erre a palydra, ugyanakkor

remélem, minél t6bb gyakornok-
bél lesz kolléga.

— A Szent Janos Korhdz orvosa-
inak, dpoldinak koszonhetden a
pandémia idején rendszeresen be-
szdmolhattunk a legfontosabb rud-
nivaldkrdl. A beszélgetések alkal-
mdval szinte mindenki kiemelte,
hogy a rendkiviili terhelés ellenére
is gordiilékeny miikidés az dsszeszo-
kott csapatnak kiszonhetd. Meglepé
volt hallani azt is, hogy sokan mdr
hosszii évtizedek dta ,Szent Janos-
osok”. Titkon reménykednek ab-
ban, hogy a mostani gyakornokok
kozott is lesznek olyanok, akik in-
nen vonulnak majd nyugdijba?

— Nem 4rulok el nagy titkot:
bizom ebben! Ahogy mér emlitet-

Részletek: www.janoskorhaz.hu

tem, aki erre a pélydra 1ép, az le-
het, hogy 6rokre itt marad. Ezért
is hivtuk életre a gyakornoki
programot. J6 lenne minél tobb
fiatalt ,megfert8zni” ezzel a szak-
mdval!

— Ldtja azt a szikrdt a gyakor-
nokok szemében, ami egykor onben
is ldngra lobbanr?

— Igen! Nagyon eltkéleek,
ami 6ridsi 6rom szdimunkra. Sze-
rintem nemcsak 6k, hanem mi is
megtaldltuk a szdmitdsainkat.
Virunk minden érdekl8d6t, mert
hiszem, hogy sokan vannak még
azok, akiknek ez a szakma —
ahogy 6n is fogalmazott — ,els6
latdsra hivatds” lesz.

Boussebaa Mimi

A mammografia életet menthet

Minden betegségre igaz, de a rakra kiilondsen, hogy a gyogyulas kulcsa a korai felis-
merés. Ha az emlédaganatokrél van sz6, az idében megkezdett kezelés esetén a beteg
j0 eséllyel visszanyeri az egészségét. Ezért annyira fontos az ingyenes mammogréfiai
sz(irésen val6 részvétel, hiszen aki évente egyszer elmegy a vizsgélatra, azt szinte bizto-

san elkerdili a nagyobb baj.

”oz

gyithaté betegség, amennyi-
ben korai stddiumban fedez-
ziik fel. Ehhez sziikséges a
rendszeres mammografids
emldszlirés. Mégis sokan
azért nem mennek el, mert
attdl félnek, kideriil valami
rossz, és ezzel megvéltozik az

Magyarorszdgon az eml6rék a n6knél
leggyakrabban eléfordulé rosszindulata
daganat. Ha mindkét nemet figyelembe
vessziik, akkor is az sszes rikos betegség
koziil a harmadik leggyakoribb rdkfajta.
Minden nyolcadik ndt érinti, évente t5bb
mint 8000 4j esetet regisztrilnak, a ha-
ldlesetek szdma évi 2000 koriil van.

A tdlélés és a teljes gydgyulds sokszor
azon is mulik, hogy a beteg elmegy-¢ a
szlirésekre. Ezeket az ingyenes alkalma-
kat népszer(isiti a Szent Jénos Kérhdz,
amely igyekszik minél szélesebb kérben
felhivni a figyelmet a mammogréfids
eml8sziirés fontossdgdra. Szakemberei
rendszeresen tartanak ismeretterjesztd
eldaddsokat, amik egyardnt szélnak a
betegeknek, a gydgyultaknak és az egész-
ségeseknek. Azt valljék, hogy minél t5b-
bet tudnak a n8k az emlérakrél, a korai
felismerés szerepérél, anndl inkdbb né-
velhetd a gydgyulds esélye. (Mindemel-
lett szeptemberben a fej-nyaki daganat-
sziirés, novemberben a diabétesz-sz{irs-
nap megszervezésével szeretnének hoz-
zdjérulni az egészségmegbrzéshez.)

Alapvetden meg kell kiilonboztetni a
népegészségligyi szlirést és a komplex
eml8sziirést. Elgbbire kétévente kapnak
meghivést levélben a 45-65 év kozotti
nék. Ettdl fiiggetleniil végezhetd mam-
mogrfiai vizsgdlat, ami 4ltaldban 40
éves kortdl ajdnlott, és ehhez beutald
sziikséges. Ezenfeliil tiinet vagy panasz
esetén a pdciens jelentkezhet mammo-
grafids centrumban, ahol orvosi fizik4lis
vizsgdlat, mammogréfia, valamint az
eml8k és a honaljak ultrahangvizsgdlata
toreénik.

Dr. Rumszauer Agnes klinikai onko-
l6gus, az Onkoldgiai Szakrendeld és

Gondozé vezetdje kiemelte, hogy az em-
18rék els8dleges megelSzése a megfeleld
életmdd, az ismert rizik6tényezdk elke-
riilése vagy csokkentése, mig a masodla-
gos megel8zést a szliréseken vald részvé-
tel jelenti. Mit tehetiink a megel6zés
érdekében?

Tudjuk, hogy a posztmenopauzilis
(klimax utdni) elhizds, a tlzott alkohol-
fogyasztds, a fiatalkori dohdnyzds noveli
az emldrdk kialakuldsénak rizikéjdc,
ugyanakkor a rendszeres testmozgds
csokkenti az esélyét. Az is ismert tény,
hogy az emlérik kockdzata az életkor
elérehaladtdval emelkedik, az sszes em-
l8daganat tobb mint 80 szdzalékdr 50 év
felett diagnosztizdljak. A fiatalabb korban
kialakult betegség hdtterében nagyobb
valdszintiséggel dllhatnak 6roklott gene-
tikai tényez8k. Emelkedik a kockdzat, ha
az elséfoku rokonok vagy az egyenes dgi
felmendk kozéte eléfordult mér emldrék.
Ilyen esetekben fokozott odafigyelés
sziikséges, és a rendszeres eml6sziirés mar
fiatalabb életkorban megkezdhets.

»Az eml8sziirés célja, hogy a tiinetet,
illetve panaszt még nem okozé daganatot
felismerjiik” — mondja a szakember. Igy
megelézhetdk a stlyosabb kévetkezmé-
nyek, mint a tdvoli 4ceétek kialakuldsa,
amivel kapcsolatban arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy ezekben az esetekben je-
lent8sen csokken a talélés esélye. A mdr
elérehaladott stddiumban, tavoli dttétek-
kel diagnosztizdlt emlérdkos n8k koziil
csak minden negyedik-6todik él 6t évvel
kés6bb. Ha viszont id8ben fény deriil a
daganat jelenlétére, teljesen ki lehet
gydgyulni a betegségbdl.

»Mindenképpen érdemes hangsilyoz-
ni, hogy az eml6rdk alapvet8en jél gy6-

életiik, esetleg kezelésekre
kell jarniuk. Pedig att6l még,
hogy nem tudunk a beteg-
ségrél, az jelen lehet! A daga-
natnak pedig az az alapvet§
tulajdonsdga, hogy ha mag3-
ra hagyjuk, nem foglalko-
zunk vele, akkor névekszik,
a tumoros sejtek szaporod-
nak és 4ctéeeket képeznek.
Nem érdemes megvarni ezt!”
— figyelmezteti az érintette-
ket az onkol6gus, hozzdtéve,
hogy ha a melliikben bdrmi-
lyen elvéltozést tapasztalnak,
azonnal forduljanak orvos-
hoz.

Intd jel lehet az emld alak-
janak megvaltozdsa, a tapint-
haté csomdk megjelenése a
mellben vagy a hénaljban, a
mell bérének rancosoddsa,
narancshéjszerti elvéltozdsa
vagy kipirosoddsa, nem
gyogyulé seb megjelenése,
vagy éppen az eml6bimbén
észlelt valtozas, ami lehet a
bimbé befelé forduldsa vagy
kivorosodése, ekcémaszerti
elvaltozdsa, esetleg véres va-
ladék iiriilése a bimbdbdl.
Ezekben az esetekben a hi-
ziorvoson kiviil a Szent Jdnos
Kérhédz onkolégiai szakam-

9:00-10:00
10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-12:30

F Lszak-Kérbp-budal Contrum,
L , 0j szent Janos Kérhaz

MELLRAK ELLENI NAP

2022.10.15. 9:00-12:30

MOM Kulturdlis Kézpont, Szabd Lérinc terem

Az emlérak kialakuldsanak kockazati tényezéi és korai felismerésének fontosséga

Halom Borbdla érintett, Mellrakinfé Egyesulet alapitd, elnék
A kordn felismert melldaganat gyégyithaté! - Dr. Soés Lilla, Szent Janos Kérhaz

négydégydsz szakorvos

radiolégus szakorvos

Klinikai mammogréfia vagy szlirés? - Dr. Lakatos llona, Szent Janos Kérhaz

A mellrak onkolégiai ellatasa - Dr. Rumszauer Agnes, Szent Janos Kérhaz onkolégus

szakorvos

Pszichés tényezék szerepe a mellrak megel6zésében és a betegséggel valo

megkiizdésben - Devecsery Agnes, Szent Janos Kérhaz Egészségfejlesztési Iroda

vezetd, pszichologus

Az emlédaganatok sebészi kezelése - Dr. Csiba Borbdla, Szent Janos Kérhéz sebész

rezidens orvosok
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Beszélgetés az eléadokkal, szemléltetés mell mulazson

MELLEASINFD

bulancidjdt is fel lehet ke-
resni.

Ha a képalkoté vizsgdlat gyanus el-
valtozdst mutat, az eml6rikot mintavé-
telt kovetd szdvettani vagy citoldgiai
vizsgilattal kell igazolni. Korai stddium
esetén mindig sor keriil mitétre, ez lehet

mellmegtart$ vagy -eltdvolité matét. A
kezelés folytatédhat hormongyégyszerek
addsdval vagy kemoterdpidval, és dlcald-
ban sugdrkezelésre is sziikség van.
,Nem lehet elégszer elmondani, hogy
a korai felismerés célja az 4ttérek kialaku-

ldsdnak megelézése és ezzel a haldlozds
csokkentése — foglalja ssze a szlirés el6-
nyeit dr. Rumszauer Agnes. — A mam-
mografis szliréssel felfedezett, korai std-
diumd emlérak j6 eséllyel gydgyithatd.”
sm.
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Betegségmegelozés a hegyvidéki egészségnapon

Nincs szlikség beutaldra, nem kell idépontot kérni, és egy helyen el
lehet végeztetni a legfontosabb sz{irévizsgalatokat, mégpedig teljesen
ingyenesen. A Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal rendezett hagyoméanyos
egészségnapon az idén a Szent Janos Kérhéz, a Szent Ferenc Kérhaz és
a Hegyvidéki Egészségligyi Kézpont munkatdrsai vartak az egészségiik
meg6rzéséért tenni akaré embereket.

Huszonharmadik alkalommal
hirdette meg a Hegyvidéki On-
kormdnyzat az 8szi egészségnapot,
hogy ezzel is felhivja a figyelmet a
betegségmegel8zés fontossdgdra.
A programon nemcsak kiilonféle
szliréseken lehetett részt venni,
hanem szakemberek tandcsait is
lehet8ség nyilt meghallgatni. A
MOM Kulturélis Kézpontban
mindenki ingyenesen, beutald és
regisztrdcié nélkiil jelentkezhetett
a szdmdra fontos vizsgélatokra,
amiknek az eredményét azonnal
kézbe kapta. Ezzel lehet hizior-
voshoz fordulni, illetve — ha sziik-
séges volt — kérhdzi

napot t6bb mint hudsz évvel ez-
elétt” — emlékeztetett az alpolgar-
mester, hozzdtéve, hogy ezt a célt,
azaz a prevenciot szolgdlja két
midsik dnkormdanyzati program is.

Az orszdgban elséként oktbber-
6l online memériaszirést biztosit
az 6nkormdnyzata 65 éves életkor
folseti hegyvidéki lakosoknak.
(Errél bévebben a 4. oldalon olvas-
hatnak — a szerk.) A mar kordbban
bevezetett ,,z8ld recept” lényege
pedig az, hogy a keriileti hdzior-
vosok a beteg egészségligyi szitk-
ségleteinek megfeleld mozgdsfor-
mdkat irhatnak fel. Ily médon

mellett téritésmentesen lehet csi-
nalni bdrmit, amit a Hegyvidéki
Sportkdzpont munkatdrsai bizto-
sitani tudnak.

orr-gégészet és halldsvizsgilat, He-
licobacter-sziirés, valamint egyéni
mozgdsszervi és gydgytorna-ta-
ndcsadds szerepelt az idei kindlat-

amik a leterheltség miatt nehezeb-
ben elérhetdk a szakrendeléseken.

LA jérvanytgyi korldtozdsok
miatt mostanra egyes sziiréseken

oktéberre tudjanak idépontot
adni tovabbi vizsgilatokra a szak-
ambulancidn. Ugyanez igaz a 14-
tasvizsgdlatra, amely utdn a Szent

Anyajegysziirés

beutalét kapott a
beteg.

»Az egészségnap
nagyszer(i alkalom
arra, hogy részt ve-
gylink a legfonto-
sabb sztiréseken. Ha
pedig fény deriil
valamilyen problé-
mdra, az eredmé-
nyek  birtokdban
gyorsan tovabb lehet
1épni, ami jelent8sen
javitjia a gy6gyulds
esélyét” — hangsu-
lyozta Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester,
arra utalva, hogy
minél  hamarabb
mutatjdk ki a szak-
emberek az esetleges elviltozdso-
kat, betegségeket, anndl nagyobb
a remény a felépiilésre, a komo-
lyabb baj elkeriilésére. ,Pontosan
ezaz, ami életre hivta az egészség-

Vércukor- és kleszerinszint-me’re’s

kellemes kérnyezetben, egyediil
vagy kozosségben lehet sportolni,
sétdlni, vagy akdr csatlakozni a

hegyvidéki futéklubokhoz. A ke-

riileti lakcimkdrtya bemutatdsa

,Altalinos diagnosztika, vér-
nyomds-, pulzus-, vércukorszint- és
vérzsirmérés, szemészeti vizsgélat,
EKG-vizsgilat kardioldgiai szak-
tandcsaddssal, anyajegysz(irés, fiil-

Latasvizsgalat

-‘l;"t'.f an .
Fiil-orr-gégészeti vizsgalat

ban” — szdlt az idei egészségnapi
szlirésekrdl Dezs6 Ttinde, a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kézpont ve-
zetbje. Mint mondta, igyekeztek
olyan vizsgilatokat biztositani,

jelentésen feltorlédrak a péciensek
— tette hozz4. — Kiilonosen igaz ez
a kardioldgidra, ezért a Szent Fe-
renc Kérhdz szakemberei dgy
késziiltek, hogy sziikség esetén

Jdnos Kérhdzba irdnyitjuk a bete-
geket.”

Dr. Vida Zoltan, a Szent Ferenc
Kérhdz orvosigazgatdja arrol be-
szélt, hogy t6bb magas vérnyomd-
sos, ritmuszavaros és cukorbeteg-
séggel kiizdd beteget szlirtek ki.
Szerinte érzédott, hogy az elmule
két évben a hittérbe szorultak a
megel6ézést  célzé  programok.
»Nagy segitséget jelent az orvosok
szdmdra is a hegyvidéki szirés” —
emelte ki.

Az anyajegysziirést végz8 dr.
Bogddnyi Edit elmondta, hogy az
utébbi években folyamatosan né-
vekszik a bdrrdkosok és a
melanémdsok szdma. ,Azért,
hogy ezt megel8zziik, rendszere-
sen jarjunk szilirésre, és keriiljiik el
a napégést! — hangstlyozta. — Ha
pedig kozeli hozzdtartozénk esett
dta betegségen, még fontosabb az
évenkénti ellendrzés.”

M.

»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti feln6tt lakossag
szamara 2022-ben is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megelézheté a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé valik a mér fenndlld betegségek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmult évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikajaval egytttmikodve
biztosit rizikofaktor sz(iréseket (vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgalatok torténnek). A sziirések eredménye az
értékelések utan lesz atvehet6, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kovetben. A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A
vizsgalatra érkez6k enni- és innivalét hozzanak magukkal.

A sziir6napok id6pontjai:

» 2022. julius 2., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. augusztus 6., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. szeptember 3., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. oktober 1., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. november 5., szombat 08:00 - 14:00 -ig
+ 2022. december 3., szombat 08:00 - 14:00 -ig

A szliréseket el6zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az
érdekl6dok igénybe venni az aktudlis szlirést megel6z6 két
hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Mariannal munkanapokon
10-tdl 15 oraig. Telefonszam: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikajan
kerdl sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszinrdl
pontos tajékoztatast a sz(irés hetében adunk.

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA K|
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XII. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
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Ha lejart a miiszaki, elszallitja az autot a rendészet

Megnétt a miszaki vizsga nélkiil
kozteriileten parkolé auték szdma
a XII. kertiletben. Pedig ezeket a
jarmiveket zdros hatdrid6n beliil
elszallittatja a Hegyvidéki Rendé-
szet, és a kivaltdsuk nem olcséd
mulatsdg.

»A koronavirus-jirviny miatt
elrendelt tiirelmi id8 jaliusban
véget ért, igy mdr nincs mentség
arra, ha lejért a miiszaki” — mond-
ta Dévid Gdbor, a Hegyvidéki
Rendészet vezetdje. A hatdlyos
rendelkezések szerint kdzteriileten
kizdrélag rendszdmmal elldtott és
érvényes miiszaki vizsgéval ren-
delkezd gépjarmivek parkolhat-
nak. Ha ezek koziil akdr csak egy
feltétel nem 4ll fenn, akkor a par-
kolds szabalytalan tdroldsnak és az
ilyen aut6 iizemképtelennek mi-
nésiil, az dllapotdtdl fiiggetleniil.
Ez akkor is igaz, ha fizet6ovezet-

ben 4ll, és egyébként
rendelkezik vdrako-
z4si engedéllyel vagy
érvényes parkolé-
jeggyel.

A Hegyvidéki
Rendészet késziilt a
vizsgdztatdsi mora-
térium végére, ezért
még iddben értesi-
tette a lejart miisza-
kival parkolé autdk
tulajdonosait vagy
az lizembentartdkat.
»Nagyjdbdl hasz fi-
gyelmeztetést kiild-
tiink ki — folytatta
Dévid Gébor. — Eh-
hez képest a hatdridé lejarta utdn
az érintett jairmivek koziil tizendt
ugyanuigy lejdrt miszaki vizsgdval
parkolt. Ezeket kénytelenek vol-
tunk elszallitani, tovabbi hét ha-

Sok jarmii jelenleg is a tarolasra kijeldlt telephelyen varja sors jbbra fodulésa't

tosdgi rendszdm nélkiili autéval
egytitt.”

Julius 6ta tehdt minden vissza-
4llc a régi kerékvdgdsba, a tdmeg-
kozlekedéssel érintett ttszakaszo-
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kon azonnal megtorténhet az el-
szallitds. Mdshol a rendészek el8-
szdr figyelmeztetd matricdt tesz-
nek az autéra, és a rendszdm
alapjdn elkiildik a figyelmeztetést

a  tulajdonosnak
vagy az iizemben-
tartonak. Ez egy kis
haladékot  jelent,
mert az elszéllitds az
értesités devéeeléedl
szdmitott  tizedik
nap utdn torténhet

meg.
Amennyiben a
jarmvén  nincs

rendszdm, a térolds-
ra kijelslt telephe-
lyen  szakszertien
kinyitjak a kocsit, és
az alvdzszdm alap-
jin prébéljdk meg
felderiteni a tulajdo-
nost, akit aztdn értesitenek az
aut6 hollétérdl. A rendészet veze-
t8je azonban senkinek sem ajinl-
ja, hogy eljusson iddig. Az elsz4l-
litds ugyanis 17 500 forintba, mig

a tdrolds napi 1200 forintba ke-
riil.

Hat hénap utdn drverésen éreé-
kesitik a jérmvet, vagy hivatalos
bontéban szétszerelik és megsem-
misitik. Ezzel azonban a tulajdo-
nos nem Uszta meg a fizetést. Az
addigra 6sszegyle kozel 300000
forintbdl levonjik az értékesitésbdl
befolyt 8sszeget, mig a maradékot
tigyvédi segitséggel hajtjék be. Az
idén eddig tobb mint harminc
alkalommal keriilt sor bontdsra,
hisz auté pedig sorsa jobbra for-
duldsdt vdrja.

Létezik egy speciélis helyzet is:
ha a jdrmiivet tartozds miatt lefog-
lalja a végrehajté. Ilyenkor a tulaj-
donos nem tudja meggjitani a
miszaki vizsgit, ezért az autdt el-
viszik a kozteriiletrdl, és minden
ezzel kapcsolatos koltség 6t terheli.
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Az Istenszeme kertje

Ahol egykor tikkadt nyari estéken kissé spicces, estélyi ruhas holgyek
karoltak kilazitott nyakkendds urakba, és kacér suttogasukat csak a
gondosan elrejtett kerti padok hallhattak, ott most vaddiszndk vakarjak
kéjesen saros hatukat az id6kdzben oridsivé nétt feny6k érdes kérgén...
Bejértuk a nemrég kozosségi tulajdonba keriilé egykori Istenszeme
fogado kertjét, és terepbotanikus segitségével tettink kisérletet a haj-

danvolt ndvényzet megismerésére.

A kozéleti hirekbdl bizonydra is-
mert, de a nagykozénség eldl rég-
6ta elzért egykori Istenszeme fo-
gadé épiilete és telke a budai he-
gyek erddinek egy korbekeritett
szeglete. Szebb napokat ldtott sé-
tdnyain jirva akdr azt is mondhat
ndnk, hogy semmi kiilonds nincs
itt, a névényzet éppen olyan, mint
aNormafa kérnyéki kirdndul6he-
lyeken, vagy egy-egy régi villa
kertjének elvadult
hdts6 sarkdban. Ala-
posabban elmeriilve
azonban a rendetlen
bozétos stirtijében,
sok érdekes, ritka és
védett faj is felbuk-
kan a hatalmas fa-
matuzsdlemek osz-
loptorzseinek 14bd-
nal.

A fénykordban
féktelen tivornyak-
nak otthontadd, ma
lakatokkal és ldn-
cokkal békly6kba
kotve csendesen 4ll-
dogdlé épiilet kortil,
avadszdld, iszalag és
borosty4n 4ltal alko-
tott szdvedék taka-
rdsdban még latsza-
nak a beton virdg-
tartdk, amik a terasz
szélén dllhattak ko-
rabban. A ki tudja,
miként melléjiik keriil betonku-
pac tetején szépen fejlett tavaszi
kankalin trénol, nedves mohapdr-
nék kozéte. Az épiilet melletti

Szabalyos kapotnyaklevelek

nagy, kerek, terméskével falazott
magasdgyds nemcsak felismerhe-
t6, hanem a sdsliliomok is hdbori-
tatlanul burjdnzanak benne, mi
tobb, a ndszirmok olyan rendezet-
tek, mintha ma is gondos kezek

Iszalagos dzsungel

dpolndk &ket a tetszhalott kert
kézepén.

Az épiilet kdzvetlen kornyeze-
tében inkabb csak a parlagon ma-
radt felszin 6sszever8d6 gyomtdr-
suldsa él: a gyégynovényként is
ismert fekete naddlytd példdnyai,
a napsiitésben ragyogé kék katdn-
gok levéltelen virdgszarai, a vére-
hullé fecskef(i vildgoszold lombja
és a kozonséges cickafark fehér

erny6i mellett embermagas boj-
torjan uralja az amugy lehangolé
képet. A néhdny méterre kezdddd
bozétos bodza- és sombokrai k-

z6te tobb did is utal az egykori
kertészeti kialakitdsra.

P4r lépésre a terasztdl azonban
az invézids japan botndd hatalmas
levelei és a kanadai aranyvessz8
virdgai mutatjak, hogy a teriilet

Seprence

mér nem élvezi az 8shonos tdrsu-
lésok hathat6s védelmét a betele-
piild idegenhonos fajokkal szem-
ben. Odébb kapitilis vadgesztenye
emeli korondjdr a t4j folé. Torzsé-
nek 4tdleléséhez tobb ember kel-
lene, levelein az apr6 akndzémo-
lyok t6megének megallitatlan
pusztitdsa ldthaté.

Alatta meténgszdnyeg vérja fo-
lyamatosan a frissité es6t. A hdz
koriili rész legértékesebb faja a
betonburkolat repedésében gys-
kerezd patikapdrlofd, vagy mds
néven aprobojtorjan. Nem megle-
pden aprdcska, de anndl kecse-
sebb, sdrga virdgaibdl kellemes
gyobgytea fzhetd.

Az épiilet folote természetkdze-
li(bb) képet mutat az erdd. El6bb
zaboldzatlanul névekvd japdnbirs,
majd egy id8s almafa tlnik fel,
amely cseresznyényi terméseivel a
vadalma és a kornyékbeli gyiimol-
csoskertek nemes almdjdnak szé-
pen oregedd szerelemgyereke le-
het. Az egykori sétdnyt szelidgesz-
tenyék sora szegélyezi. Ritka n-
vény a XII. kertiletben ez a meleg-
kedveld faj, mégis nagyon otthon
érzi magdt: sirga, arasznyi barkai,
lehullva, vastagon beboritjdk az
drnyas utat.

Az erd§ alatt a hdboritatlan ko-
zéphegységi tolgye-
sek aljnévényzeté-
nek fajai is felbuk-
kannak: helyenként
szobdnyi foltokban
csillognak a kapot-
nyak sotéezold, ke-
rek levelei, koztiik a
bdrsonyos tiidéfd,
az egyébként nem a
pazsitfiivekhez tar-
tozé, kétszikii erdei
széIfti, a vitéz biik-
kony és az erdei
gyombérgyokér vi-
rigzé vagy éppen
termését érleld tovei.
A fik kozoedi friss
szell8ben hajladozé
nagyobb flicsomdk
az erdei szdlkaperje
tetszetds példdnyai.

A domboldalon
apré gyepfolt rejts-
zik, ahol a fekete

peszterce mellett tobb védett
nagyvirdgu lednek és Sadler-imola
is virft. Az évtizedek 6ta kaszélat-
lan, buja rét kusza nvényparadi-
csoma mezei varfiivet, impozdns
fzleveld kutyatejet, disznévény-
nek is beill8 sdtoros margitvirdgot,
habszegflit, kora tavaszi sokvirdgt
boglérkdt és a nydr mdsodik felé-

Sédkender

ben virdgot bonté magyar imoldt
is rejt. Az erdd aljin pedig a gya-
koribb kdnyaharangvirdg cstingd,
kék kelyhei mellett a csaldnlevel(
harangvirdg is eléfordul.

Az egykori t6 kiszdradt medré-
ben — az elhajitott telefonkagylé

Kanyaharangvirag

és zuhanyrézsa mel-
lett — a legkiilonfé-
1ébb eredett, szind
és alakt kavicsok és
kovek emlékeztet-
nek a valtozé kon-
cepcidk sordra. A
tiindérrézsdk helyén
a patakparti magas-
kérés tdrsuldsok 8s-
honos faja, a sédken-
der ad stirGi 4llo-
mdnyt.  Ko6zotte
szirds  csaldnok,
magas zsombor és
kétméteres iirdm is
jelzik, hogy itt még
ma is tdpdus és iide
a talaj.

A nagy bojtorjin
eserny8nek is beillg
lapulevelei jél illeszkednek a fehér
fliz csiingd 4gai dltal megteremtett
vizparti hangulathoz. A kéretleniil
betolakodé, inv4zi6s fajnak szdmi-
t6 kisvirdgt nebdncsvirdgnak és a

fehér sugdrvirdgokkal 6vezett
fészkii seprencének viszont semmi
keresnival6ja nem lenne itt — és az
orszdgban sem.

A 16 vizére egykor drnyékot
vetd fak mdra terebélyessé éreek,
koziiliik a legérdekesebb egy gorog
jegenyefenyd. Ezt a névényt biz-
tosan kertészek iiltették ide, nagy-
jabdl egy évszdzaddal ezelStr.
Azért nem lehet tobozokat taldlni
a torzse koriil, mert a termések a
fin maradnak egészen addig,
amig feladatukat betoleve pikke-
lyekre esnek szét.

A kert fés szart novénydllomd-
nya szinte minden fajt magéban
foglal, ami a kornyéken eléfordul.
A mir eddig felsoroltakon kiviil
van kocsdnytalan tlgy, nagyleve-
16 hérs, cseresznye, virdgos és ma-
gas kéris, gyertydn, barkécaberke-
nye, korai, mezei és hegyi juhar is.
Alattuk gyongyvirdgok és sala-
monpecsét hajladoznak, utébbiak
koziil a szélesleveld és a sokvirdgt
faj is képviselteti magidt.

A t6t6] a hdz felé vezetd 1épcsét
egykor sévényként iiltetett és va-
16szintileg szabélyosra metszett
hébogydbokrok sora szegélyezi. A
tudatos kertépités nyomdr 8rzi egy

A kiszaradt t6 helye

fehér kérgli nyirfa és sok aranyesd
is.

Ezen a részen csak a gombernyd
lattdn hizédik elégedett mosolyra
a botanikus szdja. Ez a kozepes
gyakorisdgt vadvirdg jellegzetes
tagja a hegyvidéki erd8k aljns-
vényzetének, és szerény jelenléte
utal a természetes 4llapotok felé
torténd visszarendezddésre. Nem
messze az erdei tisztesf{ is ,,j6 faj”.
Nehéz szaga miatt azonban csak
azok kedvelik 8szintén, akik az
dllatkerti ragadozéhdzban sem
zavartatjdk magukat. A bitkkosok
aljnovényzetére jellemzé podagra-
fi ernyds virdgai is felbukkannak,
bar biikkot egyet sem ldttunk a
kertben.

Osszességében a hely egyszerre
demonstrélja a természet feltartdz-
tathatatlan erejét, az élni akards

Patikaparlofii

folyamatos kiizdelmét és a pusz-
tuldst, ami az emberkéz alkotdsa-
it emészti néma és ldthatatlan
er8kkel. Jékedvet az avaron ugrd-
16 erdei békdk, a folyamatosan
csengd maddrdal és az élet olyan
apr6 nyomai ébresztenek, mint a
mokusok 4ltal gondosan lerdgott
tobozcsutkdk tomege a lucfenydk
alatt.

(Barta)
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Gesztenyenappal koszontott be az 0sz a Hegyvidékre

Valéban replilnek majd az autdk, és lesz ,okos kutyad

|II

is a jové Buda-

pestjén? Szélhat Ugy két szivészal, mint egy harsona? Vajon finom a
rézsas vaj? Ezekre és még érdekesebb kérdésekre is vélaszt kaphattunk
az idei Gesztenyenapon, amelynek hangulatat a rossz id6 sem tudta

elrontani.

Igazdn varhatott volna még egy
kicsit az &8sz, hogy megmutassa,
végleg bekoszontdtt. De nem vért.
Eppen ezért az idei Gesztenyenap

A mésik oldalamon egy nagyon
édes 8 éves kisfit ,,okos kutyadlt”
tervezett, amirdl el is beszélget-
tiink. Mindenekel6tt elmesélte,

Kiilonb6z6 targyakbdl fabrikalt hang

szervezdi probaltdk menteni, ami
menthetd, és az utolsd pillanatban
a szabadbdl a négy fal kozé teték
4t a programok nagy részét. Sze-
rencsére, mert a borts reggel utdn
délben eleredt az esd. Ennek elle-
nére sikeriilt szines és kellemes
vasdrnapot vardzsolni a Hegyvi-
dékre, hdrom helyszinre,a MOM
Kulturalis Kézpontba, a Hegyvi-
déki Kulturilis Szalonba, vala-
mint a Lévastt Kulturilis és Ren-
dezvénykozpontba.

KUTYAOL ES TITKOS KERT

AMOMkult mdr
reggel gyerekekkel
volt tele, akikre val-
tozatos  kalandok
vértak. A foldszin-
ten térsasjdtékozhat-
tak, egy mésik helyi-
ségben pedig leg6zni
invitdltdk 8ket a
Hegyvidéki Zold
Iroda munkatdrsai.
A jov8 Budapestjét
kellett megépiteni-
iik, igy, amilyennek
elképzelik. Kozben
az animdtorok elma-
gyardztdk  nekik,
mit jelent az energia-
takarékossdg, vagy
épp azt, hogy mi az
a napelem. A gyer-
meki képzelet izgalmas épiilete-
ket, jérmiveket és kiilonbozd
hasznos eszkozoket sziilt.

— Azbiztos, hogy lesznek repii-
16 auték és felhdkarcolok — mond-

szerek szélaltak meg a Bélamiihelyben

hogyan mikodik majd a taldlmé-
nya.

— Sok kamera figyeli a kutyd-
kat, és itt van két 6ridsi gomb, az
egyik csont-, a mésik hisadagold,
és ha a kutya megnyom valamit,
akkor a zdsz16 feldll. Ez pedig egy
ablak, amin 4tugorhat, és akkor
jatszhat.

— Szerintem minden kutya bol-
dog lesz, amelyik ilyen dlban élbet.
De vajon milyen autok kizlekednek
majd a jové vdrosdban?

— Azt még nem képzeltem el,
de tudom, hogy repiilnek majd!

o A\
H | \

Duka Elemér és a Gipsy Chamber Orchestra a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

En nagyon izgatott vagyok, hogy
amikor felndtt leszek, milyen lesz
az 1j jovo.

Megnyugtattam, hogy emiatt
én is izgatott vagyok, de reméljitk

A macko szivét egy titkos kivansaggal kell a maciba tenni

ta nekem a 12 éves Fulop, aki
szerint szép lesz majd a jové Bu-
dapestje. Ugyanis hatdrozottan
kijelentette: — Minden felh8kar-
col6 mellé kell majd egy park is!
Ha én épiteném fel a jov6 varosdt,
nagyon sok zold teriiletet hagynék
szabadon. Azért oriilnék, ha len-
nének majd kisebb hdzak is. Sze-

rintem azok sokkal szebbek.

a legjobbakat. A jov8épitskedl el-
bucstizva a Paradicsom Projeke
asztaldhoz sétdltam, ami valame-
lyest szintén a jov8nkrdl sz6l. It
ugyanis a novények és a természet
szeretetére hivtdk fel a ldtogatdk
figyelmét.

— Hoztunk egy kis foldet, szik-
lakerti novényeket, és arra biztat-
juk a gyerekeket, hogy ezeket iil-

tessék el valahol, hozzanak létre
egy kis Titkos Kertet, locsolgas-
sak, 4poljdk — mondta Farkas
Andrea egészségtandr, a projekt
vezetSje. — Reméljiik, a fold érin-
tése, illata, az, ha a névénykéik
elkezdenek névekedni, szaporod-
ni, sikerélmény lesz szimukra.

— Ugyanakkor kézmiivességre,
mivészeti alkotdsok készitésére is
inspirdljdk a gyerckeket.

— Igen, megmutatjuk, hogy no-
vények, lehullote
4gak, levelek, termé-
sek felhaszndldsdval
képeket lehet készi-
teni. Nem sziiksége-
sek nagy dolgok ah-
hoz, hogy létrehoz-
zunk valami szépet,
az mdr ott van a
kérnyezetiinkben.
Egészségtandrként és
magénemberként is
szeretném bizonyita-
ni, hogy mindenkire
j6 hatdssal van, ha
kozel keriil a termé-
szethez. Csak tuda-
tosan tenni kell érte!

A beszélgetésiink
kozben is folyama-
tosan érkeztek a gye-
rekek, gytjedteék a ndvényekert,
lelkesen valogattak. A lehet8ség,
hogy eliiltethetik, nevelhetik eze-
ket, léthatéan mindenkit boldog
vérakozdssal toltott el. Taldn nem-
sokdra sok-sok apré Titkos Kert
szinesiti majd a Hegyvidéket.

MEGSZOLAL A FLAKONELE

Mintha csak megiinnepelte
volna a gondolatomat, megszélalt
egy harsona. Pontosabban a Méz-
ga csaldd f8cimzenéjének az eleje,
amit inkdbb az idésebbek ismer-
tek fel azonnal.

Aki tudja, milyen hangszer a
harsona, azt is tudja, hogy tol6-
csdvel lehet megszolaltatni. Ilyen
moédon adott ki hangot Sénfeld
Mity4s pszichopedagégus, zene-
terapeuta kezében-szdjaban — két
egymdsba applikdlt szivdszal.
Nemcsak a kisebbek, hanem a
felnteek is szinte tdtott szdjjal
nézték, mi mindenbdl tud dalla-
mot csiholni a Zenebatyu élmény-
program kitaldléja.

— Bemutatta, mennyiféle tdrgy-
bol lehet hangszert késziteni: szivi-
s2dlbol, iires flakonbdl, chipszesdo-
bozbil, WC—pﬂpz’r—gurz’gtibo’/, /uﬁ—
bél. Gyakorlatilag mindenbél, amit
mds a szemétbe dobna.

— A Zenebatyu élményprogram
nemcsak a zene szeretetére tanit,
de kornyezettudatossdgra is. Min-
denbdl lehet hangszer, ami korii-
I6ttiink van, ne dobjunk ki sem-
mit, hanem hasznositsuk jra! Kis
kreativitdssal és segitséggel a fla-
konbdl ukulelét, azaz flakonelét
csindlhatunk, a szivészélbél pedig
sipot. Mindent meg lehet szélaltat-
ni, ami itt az asztalon van, a séros-
korsétdl a mtianyag pohdrig, vagy
akdr egy mankét is. Rdaddsul agy,
hogy nem csupdn zdrejhangszer
vagy ritmushangszer lesz beldliik,
hanem dallamhangszerré vélhat
nak. A gyerekek kiprébalhatjak

ezeket, és otthon el is készithetik.

Mity4s és hangszerei mdr visz-
szatéré vendégei a hegyvidéki
programoknak. Megunhatatlan,
ahogy magyardz, ahogy zenél.
Igazi interakcié van
kozte és a kicsik k-
zott. Minden el§-
addsin vannak olya-
nok, akiket a t5bbi-
eknél jobban beszip-
pant a Zenebatyu.
Ilyen volt most a 8
éves Fléra is, aki na-
gyon figyelt, és az
dsszes kérdésre tudta
a vialaszt. Kidertile
nem véletleniil,
ugyanis  hegediil.
Ikertestvére, Maxim
szintén zenél, gitdro-
zik. Am a kisfiit az
emeleten zajlé mesekaland is elva-
rdzsolta, és igen biiszke volt arra,
hogy egyediil tudott menni gélya-
lébon.

. ] e
Minden korosztaly megtalalhatta a

— Elég nehéz volt az elején.
El8szér fogott is az a fid, aki segi-
tett, aztdn elengedett, észre sem
vettem. Réjéttem, milyen kény-
nyd. De azért kellett hozz4 egy kis
batorsdg. ..

A mesét a XII. keriileti Tiin-
dérkert Kozosségi Tér és Tiindér-
bélesé Csalddi Kézpont munka-
tdrsai  dlmodtdk
meg a MOMkule-
ba. Ok tizendt éve
szérakoztatjdk  és
tanitjdk a gyereke-
ket a hagyomi-
nyokra. Ugye, most
Szent Mihdly idé-
szakdban vagyunk;
a sirkdny elrabolja
az égrdl a Napot, a
Holdat és a csillago-
kat, a bétor vitézek,
legények és lednyok
pedig ttra kelnek,
rengeteg prébatétel
utdn mindet kisza-
baditjék, és Gjra vi-
ligossdg terem a
foldon.

— Agyerekek vé-
gigjdtsszdk a mesét — mondta
Beke Kata, a kdzpont vezetdje.
— A legelején tarisznydt varrnak,
aztdn 4devdgnak a sird, sotée er-

nemeztechnikdval ttizlabd4t ké-
szitenek, amellyel legydzik a sar-
kdnyt, finom lepényt csindlnak,
meggyurjik, megformdzzik a

tésztdt, és egyiite kistigik. A
mese legvégén, amikor mdr az
Osszes prébit teljesitették, kap-
nak hdrom butzaszemet a buza-

tiindértdl, ezeket eliiltejiik, igy
kezd8dik elolrél az élet korfor-
gasa.

— A mai gyerckek szdmdra is
izgalmas a mese, a zene és a hagyo-
mdnyok vildga? Vagy 6k mdr mds-
milyenck?

— Most sokkal t3bb inger kell
ahhoz, hogy belemeriiljenck egy

cselekvésbe. Mi a hagyomdnype-
dagdgia médszerével probaljuk
meg visszahozni 8ket abba az em-
berbdl sziiletendben eredd kivin-

El8 zenébdl nem volt hidny
ezen a napon. A nagyszinpadon
moldvai csdngé és gyimesi dalla-
mokra lépegettek-porogtek a gye-

Zenebatyu: zeneszeretet plusz kdrnyezettudatossag

rekek és sziileik. A Siiltii zenekar
nemcsak dalokat tanitott, hanem
érdekes hangszereket is hozott,
amiket meg lehetett vizsgdlni.

KIVANSAG A
MACKOSZIVBEN

Egy nagy asztal
koriil is folyamatos
volt a siirgés-forgds.
Pliissmackét  varr-
tak, ami vonzé
programnak tlint
gyerek és felndee szd-
mdra egyarant.

A 7 éves Bence
szerint nem nehéz
macit késziteni, csak
a szemét bonyolult
megcsindlni, ezt a
feladatot ki is adta
mdsnak.

— De én tomtem
ki, és a hatdrt is én
varrtam Ossze! —
mutatta a mdr majdnem kész
pliisst.

— Nekem az anyukdm varrja az
orrdt — mondta a 9 éves Lauren —,
de a szivét én tettem bele, és ki-
véntam is. Valami nagyot!

Pliissmacinak szive? Azt hit-
tem, eddig errdl csak én tudtam,
de kideriil, Monzik-Simon

Kicsik és nagyok egyiitt roptak a moldvai tanchazban

Krisztina mackokészitdnek is ter-
mészetes ez.

— Amikor belekeriil a tdmé-
anyag, akkor kell a szivét is bele-
tenni, mégpedig egy
titkos kivdnsdggal.
Ez nagyon fontos
mozzanat, mert at-
t6l kezdve a macké a
végy hordozéja lesz,
amelyrdl csak akkor
szabad beszélni, ha
teljesiile. Addig a
pliiss vigydz rd, 6rzi.
Szdmomra ez na-
gyon kedves hagyo-
many. Amikor
ugyanis nehéz élet-
helyzetben voltam,
kitaldltam, hogy
készitek egy mackét.
Egy kis levélbe bele-

A Paradicsom Projekt Titkos Kertek létrehozasara inspiralta a gyerekeket

dén, mocsdron, kifogjik a t6bdl
az aranyhalat, amely teljesiti hd-
rom kivdnsdgukat. Kalandozds
kézben mesterségeket tanulnak:

csisdgba és érdeklédésbe, amire
egyébként rendkiviil nyitottak.
Nélunk példdul csak él§ zenét és
mesét hallanak.

irtam, hogy mit sze-
retnék, és azt bele-
varrtam a maciba.
Egy évalatt rendez8ddtt minden.

Azt nem tudom, hogy Gydri-
Drahos Martin, a MOMKkult ren-

dezvényszervez§je varrt-e mackdt,
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Felértékelodott a szeretet ereje

Szakralis terek, szentek, bibliai
jelenetek ldthatok Angyal Julia
hegyvidéki festdmiivész, a Ga-
léria 12 Egyesiilet tagjdnak uj ki-
allitdsin. Az Uzenet cimfi térlat a
tizenhatodik Ars Sacra Fesztivél
programjéhoz csatlakozva nyilt
meg a Hegyvidéki Onkormdnyzat
elsd emeleti folyoségaléridjin.
Napjainkban fokozottan nagy
jelent8sége van annak, hogy a
szépre, jora szomjas emberek ta-
ldlkozhassanak a szakrélis érté-
kekkel — mondta készontdjében
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Most kiilénssen igy van, hogy
viligunkba  bekoltdzote  a
COVID, és masfél évre elszaki-
tott minket kisebb-nagyobb ké-
z8sségeinktdl. Kozvetlen szom-
szédsdgunkban t6bb mint fél éve
hédbord dul, aminek a gazdasgi
kovetkezményeit hétkoznapjaink-
ban is érezziik. Ilyen kériilmények
kozott szembesiiliink azzal, hogy
az igazdn fontos dolgok az élet
apré oromeiben, a kapcsolataink-
ban rejlenek. Felériékelédoee a

Lélekvivo

szeretet ereje — fogalmazott az
alpolgdrmester.

Az Ars Sacra Fesztivdl idei jel-
mondata is ezt fejezi ki, amely egy
bibliai idézet: ,,Ugy szeressétek
egymdst, ahogy én titeket!” — idéz-
te Fonti Krisztina, és a XII. kerii-
letben is tobb helyszinen véltozatos
programokat kindlé rendezvény-

sorozat misszidjira is felhivta a
figyelmet: ,A miivészeti alkotdsok
segitik megldtni a mivészetben
rejld isteni ajdndékok mérhetetlen
gazdagsdgit, illetve l4ttatni, érzé-
keltetni, megyvildgitani szeretnék
azok fényét, szépségét, igazsdgit.”

A mivek észrevétleniil érintik
meg az embert, ebben rejlik az

erejiitk — folytatta az alpolgdrmes-
ter. Angyal Julia munkdibdl a
szeretet, a nyugalom, a mélység,
az isteni gondviselés kegyelme
drad. A folyoségaléridnak is misz-
sziés ereje van — tette hozzd —,
mert az itt kidllitott alkotdsokkal
naponta taldlkoznak az énkor-
mdnyzat munkatdrsai és azok a
polgérok, akik az tigyeiket intézik.
,Kivdnom, hogy sokakhoz elérje-
nek Angyal Julia tizenetei!” — zdr-
ta szavait Fonti Krisztina.

Kratochwill Mimi mtvészet-
torténész nem el8szor nyitja meg
Angyal Jalia kidllitdsdt, tobb mint
harminc éve ismeri 8t. Elmondta,
hogy mindegy, milyen témdt dol-
gozik fel a festémiivész, mind-
egyikben benne van mélységes
hite. Lirai, grafikus munkdit az
egymdsba 4tfolyo, vizesitett, szdl-
ks szinfoltok jellemzik.

Angyal Jalia életében nem csak
egy feladata nemesedett f6 mivé:
a Fenyvesligeti Kulturdlis Képzé-
si Kozpont (Opus Dei) tiz tiveg-
ablaka és e kdpolna oltdrképe, a

kidllitdssd formdlt Santiago de
Compostela egyiittese, a budapes-
ti Szent Imre kérhdz kdpolndjaban
elhelyezett oltdrképe, a Mdria éle-
tébdl vett jeleneteinek sorozata és
a kereszttt stdciéi, a Szent Imre-
templom 4j kdpolndjéba festett
triptichonja, a Boldog Batthydny-
Strattmann Liszlé-oltdrképe —
megannyi mi kiteljesedett élet-
mivében.

A megnyitét zenés program
egészitette ki. Telemann F-dar

szondtdjénak részletei csendiiltek
fel a Solti Gydrgy Zeneiskola mi-
vésztanarai, Mautner-Zsida Ra-
moéna, Juhdsz Monika és Kirkésa
Tamds eléaddsdban.

Sz. D.

W A kidllitds megtekintherd: oktd-
ber 21-ig, digyfélfogadisi idében,
héfon  13.00-17.30,  szerddn
8.00-16.00, pénteken 8.00-12.30
drdig. Helyszin: polgdrmesteri hiva-
tal, XII., Biszorményi tit 23—25.

Jonas imaja

Jelenés

Szent Ferenc

Jakab utja

(Folytatds 10. oldalrél)

s ha igen, tett-e bele szivet, de ha
azt kivdnta, hogy a Gesztenyenap
az esd és a rossz id6 ellenére is si-
keres legyen, akkor teljesiilt a vé-
gya. Persze ebben nem kis mun-
kdja volt neki és tdrsainak is.

hogy sok embert lisson maga
koriil.

— Szerintem  mindenkinek
sziiksége van erre a fajta érzésre.
En egy ilyen pici gyerekkel is
ordmmel veszek részt a programo-
kon, mert azt gondolom, ezek

A kiraly és a sziiz (a Magyar Kanizsai Udvari Kamaraszinhaz eléadasa)

— Egy nap alatt kellett deszer-
vezni a programokat az id8jdrds
miatt. Szerencsére minden részt-
vevd rugalmas és megértd volt.
Amialogisztikdt illeti, az mér egy
kicsit nehezebben ment, de sze-
rencsére nagyon profi berendez-
kollégikkal dolgozunk, igy meg-
oldédott. A MOMkult nagy terei
befogadtik a fesztivdle. Féltiink,
hogy a rossz id8t ldtva és az elmult
két év jarvany miatti bezdrkézdsa
utdn kevesen jonnek el, de tele van
az épiilet gyerekekkel, csalddok-
kal. Sikeriilt olyan programokkal
késziilniink, amik kozel 4llnak
hozzdjuk.

A htisz hénapos Reg6hoz a lift
4llt a legkozelebb — neki az tet-
szett a legjobban. Sziilei a kozds-
ségi élményére jottek el vele, fiatal
anyukdja, Hatvani-Nagy Déra el
is mondta, hidnyzott mdr neki,

mindségi értékrendet képvisel-
nek, a magyar kultardt is becsem-
pészik a szervez8k. A gyerekek
megtapasztaljék, mennyire mds
egylitt jatszani, el6addst nézni.

Felndttként pedig élvezem a ko-
z6sséget, azt, hogy tartozom va-
lahovd, nem vagyok egyediil.
Ezért éreékesek az ilyen rendezvé-
nyek.

KICSIK ES NAGYOK EGYUTT

Fonti Krisztina alpolgdrmester
is azt emelte ki, hogy ezek a napok
milyen pluszt adnak a keriiletiek-
nek. Féleg annak tudatdban,
mennyire nehéz id8szakban
éliink.

— Nagyon sokan jottek el
minden helyszinre, ebbdl is ldt-
szik, hogy mdr hidnyzott a Gesz-
tenyenap a hegyvidékieknek. Két
éve elmaradt a jarvény miatt, ta-
valy pedig kisebb, csalddiasabb
volt a Hegyvidéki Osz rendez-
vénysorozatunk, ugyanakkor
tobb helyszinen. Ahogy az idén
is. A pandémia kényszeritett ben-
niinket erre, de Ugy tlinik, az it
lakdk igazdn megszerették ezt.
Sokféle program van, és jé ldeni,
hogy példdul itt, a MOMkule
ban milyen sok a gyerek. Engem
elvardzsolt az a kreativitds, amit
tapasztaltam, az, hogy mennyifé-
le dologgal foglalkozhatnak a
kicsik.

Szappankészités a kézmiives foglalkozason

— A kicsik pedig elhozzidk a prog-
ramokra a nagyokat, azaz a sziild-
ket, akik lehet, hogy maguktdl nem
Jonnének.

— Igy van, fon-
tos, hogy a felnSttek
szocializdlédnak,
taldlkoznak  egy-
méssal. Ha koriilné-
ziink,  ldthatjuk,
hogy a sziil6k is leiil-
nek biitykolni a gye-
rekek mellé. En is
ilyen voltam, imad-
tam, amikor a gye-
rekeim  bevontak
egy kis nemezelésbe,
gyongyflizésbe vagy
barmibe. A felndt-
teknek is sziikségiik
van arra, hogy néha
lealljanak, apré dol-
gokra koncentralja-
nak, kikapcsolja-
nak. Nagyon j6,
hogy a hdrom hely-
szinen  mindenki
megtaldlhatja a kedvére valé prog-
ramot, kortdl fuggetlenil.

F ol

EHETO VIRAGOK

Valéban, a mdsik két helyen is
wbb kiilonlegesség vdrta a vendé-
geket. A Hegyvidéki Kulurdlis
Szalon el8tt az idésebb generdcié
szdmdra dr. Pataki Béla, a Budapes-
ti Miszaki Egyetem fejleszt8je és
dr. Csukly Gdbor pszichidter-szak-
orvos olyan szdmitdgépes jatékokat
mutatott be, amik segitik karban-
tartani a memoridt, a gondolko-
ddst. Jatszani is lehetett, valamint
ennek segitségével ellendrizni, hogy
minden jél mikédik-e.

— Egy tesztet kellett kitolteni-
itk a véllalkozé kedviieknek. Ez
gyakorlatilag az oktdber elején
indulé 4tfogd kertiileti sziirés teszt-
je volt, ami a hatvanot év feletti
hegyvidékicket célozza meg — be-

szélt a hdttérrél Kocsis Judit, a
polgdrmesteri hivatal népjoléti
iroddjanak idéstigyi referense. —
Mivel nagy sikere volt az itteni

programnak, reméljiik, sokan je-
lentkeznek majd ,élesben” is a
prevencids kezdeményezésre.

Am mivel nem csak jarékkal
lehet karbantartani az elmét, kon-
cert, szinhdzi eléadds, kézmiives
foglalkozds is szerepelt a program-
ban, aminek a végét sajnos elmos-
ta az eso.

A Lévastt épiiletéhez elldtoga-
tok ebbél a szempontbél szeren-
csésebbek voltak, nem szabadtéri
rendezvényre késziiltek. A gyere-
kek az idén is rajzolhattak zenét.
Ezt olyan 4tszellemiiléssel tették,
hogy még felndteek is csatlakoztak
hozzdjuk. A kicsik nagyon érezték,
hagytdk 4tfolyni magukon a dal-
lamokat, szabadon alkottak, ha-
son fekve, tildogélve, hdton, vagy
akdr rohangdlds kozben.

Nem ez volt azonban az egyet-
len zenei program. A Bélamthely

zenészeinek kiilénbozd tdrgyak-
bol fabrikdlt, f8ként ritmushang-
szerei szélaltak meg, amelyeket a
gyerekek is csépelhettek. S8t azt is

Aki megéhezett, akar viragot is ehetett a Lovasitnal

kiprébalhattédk, milyen karmes-
ternek lenni.

Aki pedig megéhezett, virdgo-
kat ehetett — vagyis virdgokbdl
késziilt ételeket. Halmos Monika
fitoterapeuta az 8szi kert ehetd
virdgait, az erd és mez8 vadon
nétt kincseit mutatta be. Lehetett
késtolni csaldn- és siitétokkrémet,
valamint rézsds vajat is. Allitolag
az osszes nagyon finom volt. Aki
meg esetleg nem ételre, inkdbb
kalandokra védgyott, mehetett kin-
cset keresni, vagy helytorténeti
sétdra a Zugligetben.

A MOMkulet-ban a Séndérgd
koncertjével, a Lévastutndl Juhdsz
Réza Jékai Anna életérdl szél6
irodalmi el6addsdval ért véget az
idei Gesztenyenap. J6 buli vol,
ismét. Nem tudta elrontani sem a
hideg, sem az esd.

K. A.
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Csanyi Sandor szinhazi estje
oktober 8-an, 29-én és 30-an 15.00-
17.00. Hogyan értsiik félre a néket?

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor el6addsa oktober 8-an és 29-
én 19.00-21.00. A szinmivészek elsé
k6z6s szinhazi munkaja dr. Edith Eva
Eger vildgsikerd m(ivét dolgozza fel.

Magnificat Leanykar - koncert
oktdber 8-an 19.00-21.00. A koncert
tematikaja a Magyarok Nagyasszonya
félinnep (oktdber 8.), ami egyben a
cimado népdal is, amit egyhazi és
vildgi témaju mivek kovetnek két
részben, sziinettel.

Tanitvanyok és kortarsak ko-
rében - Kodaly 140 - hangverseny
oktdber 10-én 18.00-20.00. A Solti
Gyorgy Zeneiskola kiemelt tehet-
ségli novendékei, a Furulya-Gitar
Egylittes, a Vonoészenekar, valamint a
Divertimento Kamarazenekar eléada-
sa Kodaly Zoltan sziiletésének 140.
évforduldja tiszteletére. A misorral
Magyarorszég egyik legjelentésebb
komponistajanak, pedagogusanak
kortarsaira, tanitvanyaira gyakorolt
hatasat mutatjak be.

Kossuth-dijasok - Gundel Takacs
Gabor pédiummdisora oktéber 10-én
19.00-20.10. Vendég: Vidnyéanszky At-
tila.

TranzDanz: Déja vu - el6adas ok-
tober 12-én 19.00-20.15. A DancePro
cim( Uj sorozatban a magyar kortars
tanc mar jol ismert és feltorekvében
lév6 fiatal koreografusainak munkai
lathatdk. A sorozatban fellépé tarsu-
latok nem kétédnek szinhdzhoz, foly-
ton Gton vannak, és a vilag kiilonb6z6
pontjain lépnek fel. Megalinak egy
estére, és el6adasaikon beavatjik a
nézéket az utazasaik soran megismert
vildgokkal, vagy épp azzal, ami aktu-
alisan kortilveszi 8ket és a nézbket. A
sorozat szerkesztje: Gera Anita. Az
eléadasokat kovetben a néz6k Gera
Anitaval beszélgethetnek a produk-
ciorol.

MenNonNo és Zsager Balazs
- a FrenAk Tarsulat eléadésa okto-
ber 13-4n 18.30-20.00. Frendk Pal
MenNonNo cimUl koreografidjaval
egy sejtelmes, kék univerzumba
meriiliink ald A tancot a koreogréfus
hat hénapos japan utazasanak em-
|éke inspiralta. A butoh mozgésmu-
vészetébdl taplalkozo eléadasban a
tancos a minimalizélt mozgéselemek
segitségével, a szobrok latszélagos
dermedtségébdl kel életre.

Kinek a feladata? Képmas-est.
Szinhdz és pszicholdgia - beszélgetés
oktéber 13-an 19.00-20.30.Szd lesz a
férfias és nGies munkakrdl, a parkap-
csolati viselkedésmintakrdl, olyan ,fel-
cserélt” élethelyzetekrdl, amikorané
dolgozik, és aférfi otthon van a gyere-
kekkel. Szinészek: Soltész Erzsébet és
Marton Rébert. Szakérté: Pélus Enikd
mentélhigiénés szakember, a Me-Se-
K6 Mentalhigiénés Segit6 Kozpont és
MESEKO Alapitvany alapitéja, igyve-
zetbje. Jelenetttletek: Szam Kati.

PR-Evolution Dance Company:
Biborka - tancel6adas az 6vodas
korosztaly szdméra oktéber 15-én
11.00-12.00. A mese a kornyezettu-
datos életre hivjafel a gyerekek figyel-
mét jatékos formaban.

Az alkoté és az ember - In me-
moriam Jankovics Marcell oktéber
15-én  18.00-20.00. Sziiletésnap-
jan fényképekkel, filmrészletekkel,
beszélgetéssel és rajzaibdl késziilt
kamarakiallitassal emlékeznek ba-
ratai és munkatérsai a Kossuth-dijas
rajzfilmrendezére, kultdrtorténészre,
a Nemzet Mvészére.

Estas Tonne: Essential Sounds
of the Universe — Az Univerzum lét-
fontossagu hangjai. Koncert oktober

ezértkapta ezt a neveta turné: Vision.
Ebben a tekintetben minden hang-
utazas Estas Tonne-nal egy rendkivili
alkalom arra, hogy befelé fordulva
magunkba és az egész Teremtésbe
betekintést nyerjiink egy Ujabb, szé-
lesebb perspektivabol.

Azigazikozosség és csapat titka
—aMéria Radio kerekasztal-beszélge-
tése oktober 18-an 18.00-20.00. Sz
lesz arrdl, hogy mitél valik &sszetartd
kozOsséggé egy csapat, és mindez
hogyan 6rizheté meg hosszu tavon.
Arészt vevd szakemberek a tobbi ko-
z6tt a kdzosség pszichénkre gyakorolt
pozitiv hatasardl, valamint a csapat
erejérdl is beszélgetnek, kérdeznek.

Kevin Davy White - koncert ok-
téber 20-an 19.00-21.00. A soulos,
bluesos és popularisabb zenei vilagu
dalokat jegyz6 énekes augusztusban
azalacsanyi Orvényesvélgyben adott
akusztikus koncertet. A k6zonséqg ra-
jongott az eléadoért, aki a 2018-ban
ugyanott fellépd Al Di Meoldhoz ha-
sonléan woodstocki hangulattal jelle-
mezte a zalai koncertélményt.

Nemes Nagy Agnes 100. Vi-
szonylagos oroklét #8 - beszélgetés
oktéber 20-an 19.00-21.00. Pilinszky
Janos, Nemes Nagy Agnes és mi. Ju-
hasz Annairodalmar vendégei: Simon
Mérton kolté, Izsé Zita kolts, Hafner
Zolténirodalomtorténész és Ratkoczi
Huba zenész.

Alada titka - a Fitos Dezs6 Tarsu-
lat tancjétéka gyerekeknek oktober
22-én 11.00-13.00.

Omar Bashir és zenekara: A Lant
Hercege - koncert oktéber 22-én
19.30-21.30. Omar Bashir Magyar-
orszagon szliletett, édesapja révén
iraki szdrmazasu udzenészek leszér-
mazottja.

Marcus Miller: Kétestés klub-
koncert oktober 24-én és 25-én
19.00-22.30. A New Beat és a Diirer
Kert bemutatéja. A két Grammy-dijas
jazzlegenda a vilag egyik legtehetsé-
gesebb elektromos-basszusgitarosa.
Felsorolni is nehéz lenne, hany le-
mezen mikodott kdzre, és mennyi
film zenéjét jegyzi tizenhdrom szé-
I6albuma mellett. Most kiilonleges
koriilmények kozott, igazan kozelrdl
élvezhetjlik a koncertjét.

Paratlan parok - az operett tor-
ténetébol. Offenbach és Sullivan -
el6adas oktober 27-én 19.00-20.30.
Folytatodik B6sze Adam és Léaszl6
Ferenc kozos kortarskeresé soroza-
ta. Az Uj évad ezuttal az operett nagy
alkotéinak, kiemelked6 személyisé-
geinek sorat mutatja be, bebaran-
golva az operett soknemzetiségi
birodalmat, és eljutva e szertedgazd
mifaj foldrajzi és esztétikai hatarte-
rlileteire is.

Incognito: Jazzy & Jazzpiknik -
koncert oktéber 28-4n 20.00-22.00.
A hetvenes évek brit fuzids jazz-funk
vilagabdl kinétt Incognito két kitiiné
zenész, Paul Williams és Jean-Paul
Maunick (azaz Tubbs és Bluey) stu-
didprojektjének indult. A zenekar a
kilencvenes évek tancos-funkos acid
jazzhangzasanak legfontosabb egyiit-
tese lett: ontotta a klubslagereket,
egész Eurdpa az Incognitora tancolt.

Allandé programok

Beszélo Babakezek. Pillants bele
babad gondolataibal Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejl6dést, erdsiti
a szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Sta-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok.
Aképzésben 3-12 éves korig, minden
korosztalyban m(ikddnek csoportok.
Akisebb gyerekek jatékos formaban,
anagyobbak pedig mér 6sszetettebb
gyakorlatokon keresztiil ismerkednek
meg a klasszikus balett mozgésrend-
szerével. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. Jelentkezés:
kapcsolat@mmistudio.hu, 06-30/994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-

lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csutortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatittatdsara és a sportdag meg-
szerettetésére koncentralnak, de a
zenére torténé mozgéssal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06-30/241-8352.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Nosztalgia Tarsastanc - tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden
alkalommal tancbemutaté nyugdi-
jas, amat6r tancosokkal. Standard
tancok, latin tancok, swing, rock ‘n’
roll, salsa. Tancbemutatdk kozott és
utén: dssztanc! A belépés dijtalan.
Idépontok: november 6., december
4., vasarnap 16.00. Informacié: 06-
30/464-7376.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc csiitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
a tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben 4titatddnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Informécié: Lészlo-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com, Tlicsdk-zene
Fb-oldal, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozés zenetanar vezetésével. K6zds
monddkazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostdl 4 évesig.
Informacié: Léaszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040, tucsoktanc@gmail.
com, Tuicsok-zene Fb-oldal, www.
tucsok-zene.hu.

Obudai MozgasmiivészetiIsko-
la hétfén és csiitortokon 16.30. Test-
képz6 és mozgasfejlesztd gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei ki-
sérettel. Mozdulatmivészet, m(ivészi
torna. Informacié: 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kiss Otto: A piros tengeralattja-
ré. A Bab Tarsulat babszinhazi el6ada-
sa oktéber 9-én 10.30-11.30. Kozre-
mikddik: Zugmann Zoltan. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

67-es korongok - a Velvet Under-
ground elsé lemeze. Gimesy Péter
rocktorténeti eléadasa oktéber 10-én
19.30-20.45. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban. Utazésilaz
- eléadés oktober 11-én 19.00-20.00
Haydneum - Bésze Adém eléadas-so-
rozata. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhaz
Dobray Sarolta konyvébdl oktdber
12-én és 21-én 19.00-21.00. Gryllus
Dorka és Simon Kornél el6adasa. Je-
gyek: lovasut.jegy.hu.

Salamin Andras ,Svébhegyi Vildg
Kirdlynéje Engesztel Kapolna Kréni-
kdja. Natalia névér sziiletésének 120.
(2021) és foldi tdvozésanak 30. (2022)
évforduldjara” cimi konyvének a
bemutatéja oktdber 14-én. 17.00
Helytorténeti és torténelmi kdnyvek
vésdra. 18.00 Kdnyvbemutato.

Omnibus-koncert oktober 16-an
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika koncert az egész
csalddnak, a gyerekekkel zenepeda-
gbgusok foglalkoznak. K6zrem(iko-
dik: Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl oktdber 18-an 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett nadaptd-
cié. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Titkokat suttogé babak -
Helmeci Eva gyémantkoszords baba-
és mackokészité mester életmd-kial-
litdsa. Megtekinthetd: oktdber 10-ig,
a galéria nyitvatartasi idejében (hét-
fé-csutortok 9.00-18.00, vasarnap
9.00-18.00). Tarlatvezetés: vasarnap
10.00 és 15.00. A térlatvezetésekre
elézetesen regisztralni a program
nevének megadasaval lehet az info@
barabasvilla.hu e-mail-cimen. A belé-
pés és a tarlatvezetés dijtalan.

KV Tarsulat: Médeia - szinhdzi
el6adas Euripidész dramédja nyoman,
Rakovszky Zsuzsa forditasanak fel-
hasznalasaval oktober 13-d4n 19.00.
Az el6adas végén kdzonségtalalkozo
lesz. Meghivott szakmai vendég: Kar-
sai Gyorgy szinhaztorténész. Szerep-
|6k: Radnay Csilla, Spiegl Anna, Széger
Zsuzsanna, Urbanovits Krisztina.
Latvany: Szabados Luca. Babkészitd:
Palya Gabor. Produkcios asszisztens:
Beke Anna. Rendez6: Czukor Balazs.
Jegyek 1000 Ft-os dron a helyszinen
és a barabasvilla,jegy.hu oldalon kap-
hatoék.

Simon Marton kot irodalmi estje
oktéber 18-4n 18.00. Kézremiikodik:
Henri Gonzo (Fran Palermo). Henri
Gonzo a pandémia alatt ismerkedett
meg Simon Mérton kéltével, akinek a
versei nagy hatéssal lettek ra. Emiatt
elkezdett § maga is magyarul jegyze-
teket irni, verseket megzenésiteni, da-
lokat magyarra forditani, majd id6vel
sajat dalokat irni magyar nyelven, ami
eddig teljesen ismeretlen terep volt
szamara. Jegyek 2000 Ft-os dron kap-
haték a helyszinen és a barabasvilla.
jegy.hu oldalon.

Something Must Be Done - Va-
lamit tenni kell - Cseke Szildrd kial-
litdésdnak megnyit6ja oktéber 19-én
18.00. A képzémUivész legutdbbi al-
kotoéi programjat és ez idészak alatt

SAGA

cziffra100.com

késziilt alkotasainak hangulatat kife-
jezetten Barabas Miklos festémivész
egykori klasszicista villajanak aurdjara,
annak kdrnyezeti adottsagaira reflek-
talva hatérozta meg. Helyspecifikus
tajfestészet, amit itt lathatunk, termé-
szetesen nem klasszicista stilusban,
hanem a természet és korunk viszo-
nyaira reagalva, kortars festészeti esz-
kozokkel lattatva az egyre nagyobb
értéket jelentd él6 természetet. A
kidllitds megtekintheté: november
23-ig, hétf6tél cstitortokig 9.00-17.00.

FAQ Szinhaz: Gyakran ismételt
kérdések - el6adas november 15-
én 19.30. Kanyargés beszélgetésfo-
lyam, ami azonban valés interjuk-
bél lett 6sszegyurva. A két szinész
Gobbi Hilda és Oze Lajos bérébe
bujik - végll mégis sajat maguk-
r6l beszélnek. A darab a 2022-es
Thealter Fesztival és a Vidor Fesz-
tival kiilondijas el6adasa. Jatsszak:
Martinkovics Maté és Messaoudi
Emina. Dramaturg: Al-Farman Petra.
Rendez6: Barcsai Bélint. Az eléadas
el6tt bevezetd beszélgetést tart dr.
Gajd6 Tamas szinhaztorténész. Je-
gyek 1000 Ft-os dron a helyszinen
vagy a barabasvilla.jegy.hu oldalon
kaphatok.

Furagura kreativ alkotomii-
hely 6-17 éves gyerekeknek. Kép-
z6muvészeti foglalkozas hétfon
15.30-17.00. Folyamatos jelentkezés
és informacié: Kormos Mercedes,
mercedeskormos24@gmail.com.

Furagura kreativ alkotomii-
hely felnétteknek - képzémiivé-
szeti foglalkozas hétfén 17.00-18.30.
Professzionalis technikék, szarnyal6
képzelet, az alkotds orome. Veze-
ti: Kormos Mercedes. Jelentkezés:
mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerdan
16.00. Részletek: Stubna Eniké studio-
vezetd, 06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30.Fog-
lalkozasvezet6: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortékon
9.00. Keleti mozgaskultira Békefi
Andrés vezetésével. A belépés dijta-
lan. Idépontok: oktéber 13,, 27, no-
vember 10., 24., december 8.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Karcok az égen - Szinvai Déniel
illusztrator kidllitasa a galéridban. A
belépés dijtalan. Megtekinthetd: no-
vember 9-ig.

Kezeslabas - Babaszinhaz okto-
ber 7-én 11.00. El zenés, monddkas,
babozés kavalkad kutyussal, cicussal
és mas allatokkal. Hazépités, egeré-
szés és macskazene, a végén kozos
jatékkal. A részvételi szandékot a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimen
regisztraciéval lehet jelezni. A prog-
ram 4 éves korig ajanlott. Belép6dij:
1500 Ft/f6.

Bran-koncert - ir népzenei est ok-
tober 15-én 18.00. A Bran, amely tobb
évtizede [ép fel havirendszerességgel
a Jokai Klubban, az ir kultdra egyik
legelsé hazai mUvel6je, nagyon so-
kat tett azért, hogy Magyarorszagon
is kozkedveltté véljon az ir népzene,
néptanc. A zenekar vezetdje: Kovacs
Gabor. Tagjai: Csaszar Rdbert (gitaros),
Mézer Tamas (mandolinos), Nagy Ka-
talin (furulyas). Belépddij: 1500 Ft.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogra-
fus, tancmivész és tancpedagdgus.
Idépontok: hétfé 16.00-18.30, kedd
16.00-18.00, szerda 15.30-18.00,
cstitortok 15.00-17.30, péntek 16.00-
17.30. A szervezbk olyan didkok jelent-
kezését varjak, akik szeretnek tancolni
és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonal gyermek-
musical-produkciok létrehozasaban.
A novendékek alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
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ANDI DURAKU (ZONGORA) ES
RRON BAKALLI (HEGEDU)

JEGYEK KAPHATOK A HELYSZINEN ES AZ INTERTICKET
RENDSZEREBEN. — JEGYAR: 1000 FT

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiillbemaszé ritmusokkal. Veze-
ti: Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (+36-20/549-0893).

Tinizumba hétfén 16.00-17.00. In-
formacio: Koreny Lili zumbainstruktor,
+36-20/573-0111.

Balazs Marta Tancszinhaz.
Formacids tanc, show-tanc és hip
hop oktatasa 7 éves kortdl hétfén
18.30-19.30, kedden 17.00-19.30,
cstitértokon 16.30-19.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
téncpedagdgus (+36-30/409-2400).

NTC School Budapest. Holland
bolcsGde-6voda 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-11.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv( csalddok részére.
Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (+36-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordincié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendé Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécioé: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Fit Dance - téncos, viddm
kardiodra kezd6knek, Ujrakezdéknek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. iziilet-
kiméld, tdncos mozgas latin zenére,
egyszer(, de latvanyos koreografi-

10.07. 19-00 Bencze Alma Quintet

10.15. 11:30 Danny Bain és
Agoston Béla mesekoncertje

10.21. 19:00 Romano Drom

10.28. 19:00 Napfonat

n-a

eti
ulturélis Alap

akkal, korhatar nélkl. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tato. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty Body & Booty - testéb-
reszt6 és alakformald edzés hétfén
és szerdan 8.00-9.00. Heti egész-
ségmeg6rzd, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd (+36-
30/625-6065).

Fitball - gerinctorna és mobili-
zaci6 pénteken 8.30-9.30. A Fitball
segitségével harmonikusan fejleszt-
het6k a kondicié és a koordinacids
képesség, azegyenslilyozd képesség,
valamint a gering, a hat és a torzs iz-
mai. Hatékony a kilonféle eredet(i
hat- és derékfajasok megsziinteté-
sében, igy iskolaskoru gyerekeknek,
aktiv dolgozoknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (+36-
30/625-6065).

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dan 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldall és véltozatos 6nvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6 (+36-
20/323-8160).

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik cstitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturdlis programok, egészség-
megdrzés. Vidam tarsasag, csaladias
kozosség. A csatlakozasi szandékrol
Kovéacs Edina mvel6désszervez6t
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub szerdan 14.00-18.00.
Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Hatha joga csitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a térzs erdsitése,
nyujtasa, stresszoldas relaxacioval,
légz6gyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitas, belsé béke. Elézetes beje-
lentkezés szlikséges. Vezeti: Pazonyi
Monika jégaoktatd (+36-20/952-
4685).

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodasoknak kedden 16.30-17.30. Az

elsé alkalom ingyenes! Bejelentkezés
sziikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

Nyugdijastorna kedden 9.00-
10.00.

Leung Ting Wing Tsun Kung Fu-
oktatas kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 17.30-19.00. Tradiciondlis kinai
harcm(ivészet, az egyetlen, amit egy
holgy fejlesztett ki. A stilus lehetésé-
get ad egy gyengébbnek megvéde-
nie magat egy erésebb tamaddval
szemben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter
(3. mesterfokozat). Telefonszam: +36-
30/9522-444.

Harménia Tancklub - tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Német tarsalgokor oktdber 7-én
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Eddi. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan, de regisztracihoz
kotott a szalonban.

Bencze Alma Quintet - koncert
oktober 7-én 19.00. Jazzkompozicidk
a filmzenék vilagabol. Kozremiiks-
dik: Mester Daniel (szaxofon), Voros
Laszl6 (zongora), Bogothy Adam
(nagybdgd), Kovacs Zsolt (dob). Az
eléadast tamogatja a Nemzeti Kul-
turdlis Alap Hangfoglalé Programja.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon.

Kerekit6 - Hivd apat is! Csaladi
Kerekit6-foglalkozas 0-4 éves koru
gyerekeknek és csaladjaiknak okté-
ber 8-4n 11.00. Bejelentkezés sziiksé-

11.05. 19:00 Sixtones Acappella

11.11. 19:00 Pribojszki Matyas Quartet

HANGFOGLALO

11.19.11:30 Zabszalma gyerekkoncert

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON

A koncertek a Nemzeti Kulturalis Alap Hangfoglald program tamogatasaval valdsulnak meg.

ges: Ddczi-Gyumbier Timea, www.
kerekito.hu.

Bibliai apokrifek értelmezése
és a vilagvége - eléadas oktober
10-én 14.30. Eléado: dr. Szabé Janos
torténész, pszicholdgus, teoldgus.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan, de regisztracidhoz kotott
a szalonban.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja oktdber 11-én és 25-én 13.00.
Alapitd: Karcagi Gyulané. Csatlakozasi
lehet6ség a helyszinen.

Amerika oslakéinak kulturai.
Majék - dr. Kapitanffy Krisztina el6-
adasa oktober 11-én 18.00. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dij-
talan, de regisztracidohoz kotott a
szalonban.

Szalonegyetem a zene vilagnap-
ja alkalmdabdl oktdber 12-én 14.30. A
magyar zeneoktatéds a honfoglalas-
tél napjainkig. Eléadd: Kovacs Zalén
tubam(ivész, az Egressy Béni Refor-
matus Konzervatérium igazgatdja.
Jegyér: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalonban.

Budai Lisztérzékenyek Klubja.
Oktdber 12. 17.00 A pandémia hozo-
ménya. Vendég: Bohus Anna Rebeka
pszicholdgus. Klubvezetd: Sdr(iné
Elek lldiko.

No6i szerepjatékok oktober 12-
én 18.00. Anya, feleség, n6, szeretd,
munkaerd - hanyféle szerepben kell
helytéllni egy nének mindennap? Es
mit tehetnek azért, hogy kénnyedén
vegyék az eléjik gordiilé akada-
lyokat? Az eléadds néknek, nékrdl,
nékért szél, hogy a hétkdznapok
boldogabbak legyenek. Motivacio,
érzések, 6rom, tanacsok - egy profi
coach tolmacsolasaban. Minden, ami
N&! Torteli Eszter ird, coach, okleveles
grafologus el6adasa. Jegyar: 1000 Ft.
www.lelekhotel.hu

Kivancsi Kata: Kiralylanynak len-
ni a kdzépkori Eurdpaban - el6adas
oktdber 13-4n 14.30. Kirélyi csalddba
szlletnialegtobb esetben boldogta-
lan életet jelentett. Erdekhézassagok,
hazassagkotési torvények, ceremoni-
ak, szlilési szokasok a kdzépkori Eu-
répaban és Magyarorszagon. Jegy-
ar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalonban.

Csaladi délel6tt oktober 15-én.
10.00-11.30 Mesesarok (ingyenes).
10.00-12.30 Kézm(iveskedés Kovécs
Annamaridval - ,Diésziiret” didbaba,
egér és egyéb éllatok készitése didbdl
(500 Ft). 12.30-13.00 Néptéanc. 11.30
Danny és Béla mesekoncertje. Jatékos
maodon, létez6 és eddig még nem lé-
tezetthangszereken bolondosabbnal
bolondosabb torténetekkel szérakoz-
tatjak a gyerekeket és a felnétteket.
Az el6adést témogatja a Nemzeti Kul-
turdlis Alap Hangfoglalé Programja.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon.

Cziffra 100 - Fokuszban a fiata-
lok. A pristinai Chopin Fesztival fiatal
mUvészeinek koncertje oktéber 15-
én 18.00. Kdzrem(ikddik: Andi Duraku
(zongora), Rron Bakalli (hegedd).
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon.

5000 éves egészségklub. Okto-
ber 18.16.30 A regeneracié filozfidja.
Abelépés dijtalan.

A borton ablakaban (magyar
dokumentumfilm) - vetités okto-
ber 19-én 18.00. A Vci Borton és
Fegyhaz hat fogvatartottja meséliel,
hogyan siklott ki az élete, milyen ki-
|atasai vannak a jovében, és hogyan
valtoztatta meg a gondolkodasat,
a blinhoz valé viszonyét a borton
reformétus lelkészndje. A film sze-
repl6i mind nehézfiuk, akik sulyos
biintetéstiket toltik a fegyhazban, de
multjukat bedrnyékol6 tetteiket ma
mar maguk is elitélik. A vetités utén
beszélgetés Kékesi Attilarendezdvel.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan, de regisztraciéhoz ko-
tott a szalonban.

Magyar Rakellenes Liga Segi-
t6 Szolgalata. Oktober 20. 14.00
Beszélgetés az egészséges taplal-
kozésrodl, a rakkelté anyagokrol, az
étrend-kiegészit6krél. Eléado: Antal
Magdolna egészségtanacsadé (+36-
20/584-6059). A részvétel ingyenes.

Kezedben az egészséged -
Kautzky-Szemé&k Adrienn okleveles
természetgydgyasz, reflexoldgus,
fitoterapeuta el6adas-sorozata. Ok-
tober 20. 18.00 Uj civilizécios ellenség,
az ételintolerancial Jegyar: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak lakcimkar-
tyaval 1000 Ft.

Romano Drom-koncert oktéber
21-én 19.00. A zenekar egyediléllé
fuziés zenéje az évszazados cigany-
zenei hagyomanyt vegyiti a katalan
rumbaval, arab és balkani poprit-
musokkal, a megjelené hangszerek
diciondlis hangzassal. Az el6adast
tédmogatja a Nemzeti Kulturélis Alap
Hangfoglal6 Programja. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Modern Art Alkotomiihely. Ok-
tober 21.14.00 Hogyan lesz a firklas-
bél egy alkotas? Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska és Eddi. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztraciohoz kététt a szalonban.

MOM Nyugdijasok klubja okto6-
ber 18-an 13.00. Informécié: Fischer
Péterné, 06-1/466-4973, +36-20/394-
5473.

Vad horgoldk klubja oktéber
19-én 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kbtés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkazas valamelyik formajat, él-
vezniannak dromét, jétékony hatasat.
Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6 Teréz
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kertileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden 17.00. Ba-
lett-el6készitd 3-4 éveseknek. Vezeti:
Stubna Enikd (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Veze-
ti: Balazs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia (+36/70-775-8625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com). Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom.

Nia szerddn 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval oktober 12-
én és 26-an 18.00-19.00. Csoportos
mélyrelaxécids jollétprogram gon-
gokkal és hangtélakkal. Bejelentke-
zés és informéacié: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. ,Tedd szokasoddd, hogy elosz-
latod a stresszt, és helyettesitsd lelki
békével! A befektetés 6Gnmagadba:
5000 Ft/f6é/alkalom. Paros részvétel
esetén: 4000 Ft/f6/alkalom.”

Bright Sparks csiitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és sziileiknek. Rengeteg népszerii
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél 6raban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
cs6ros barét! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,

+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-elGkészité 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom, keriileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Kertileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkéazo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mand Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kozéppontja-
ban az 6lbeli jatékok alinak, amelyek
a bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
idé6tallo, a mai csalddok is 6rommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Autentikus hastanc felndttek-
nek pénteken (kezd6 1.) 17.30. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com). Ara:
8000 Ft/4 alkalom. Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanél (oktober 18.) és a Margitszi-
geten (oktdber 11.és 25.). Klubvezetd:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szdsz-Kerek
Judit. Tovabbi informdcié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
koz6 a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegdrzé erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vonalrél vonalra - grafikai ka-
landozasok - kidllitdsmegnyito: ok-
téber 7-én 18.00. A tarlaton a nemrég
elhunyt Kossuth-dijas Gyulai Liviusz
(1937-2021), Léstyan Csaba, Paté Ka-
roly, Siklédy Ferenc és a Magyar Er-
demrend Lovagkeresztjével kitlnte-
tett Szepessy Béla grafikusm(ivészek
sokszorosito grafikai eljarassal késziilt
munkaibdl (linbmetszet, mezzotinto)
lathatd vélogatas. Megnyitja: Révész
Emese muiivészettorténész. A részvé-
telingyenes. A killités megtekintése
200 Ft-os regisztracios jegy megvasar-
lasdval lehetséges oktdber 8-29-ig,
keddtd| péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. Jegyek kaphatdk
ahegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galéridban. Hegyvidék
kartyaval ingyenes.

Cindber alkony - mivészettorté-
neti eléadés Amos Imre (1907-1944)
festémlvész szlletésének 115. év-
forduléja alkalmabol oktdber 27-én
18.00. El6adé: Kopin Katalin miivé-
szettérténész. Amos Imre nevéhez
nagyon sok toposz kétédik.

(Folytatds a 14. oldalon)
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O a ,magyar Chagall’, ,vatesz és
préféta”, aki megjovendolte sajat
sorsat, aki életének utolso percéig al-
kotott, akinek olyan szerepe van a fes-
tészetben, mint Radnétinak az iroda-
lomban. Ezek a kozhelyszerli megalla-
pitasok évtizedek 6ta meghatérozzak
azt a képet, ahogyan beszéliink réla
és mUveirdl. De mi van a kliséken tul,
milyen ember és mivész volt valéja-
ban, mi mozgatta, inspiralta, mirél al-
modott, és mit gondolt a kortarsairdl,
Vajda Lajosrdl, Paizs Goebel Jenérdl
és masokrol? Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Erkezéskor a Hegyvidék kartya felmu-
tatdsa kotelezé!

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»~Embernekropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976). A
térlat a Latinovits-legendén attorve
megidézi az alkotas minden gyétrel-
mével, 6romével, banataval kiizdd,
teremté ember alakjat. Bemutatja
azt a tdrsadalmi kdrnyezetet, amiben
a meg nem értett miivész |étezett.
Hangsulyosan megjelenik Latino-
vits eléadédmivészi tevékenysége is,
amit nemzetépitésnek tartott: a mult
kéltéinek hangjan kortarsaihoz szolt.
A belépés ingyenes. A kiallitds meg-
tekinthet6: december 4-ig, szerdatél
vasarnapig 14.00-18.00.

Borcsok Eniko (1968-2021). A
kamarakiallitas a szinpadi szinésznét
és az embert éllitja a kdzéppontba.
Boresok Enikd alakjat fényképek, el-
adasrészletek, személyes targyak és

dokumentumok idézik meg. A kialli-
tas megtekinthet6: 2023. februar 26-
ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.
Tarlatvezetés csak kis [étszamu cso-
portok szémdra! El6zetes bejelent-
kezés sziikséges a 06-1/225-3161-es
telefonszamon vagy a bgm@oszmi.
hu e-mail-cimen.

Muzeumi teadélutan - konyv-
bemutato oktober 7-én 15.00. Korodi
Aniké: ,Kiiry Klara azt (izente...” Be-
1ép6dij: 1000 Ft, Hegyvidék kartyaval
500 Ft.

Fénybol szott mesék: A harom
dié - oktéber 8-an 10.00. A sorozat
elsésorban dvodaskort gyerekeknek
és szlileiknek kinal kellemes perceket
egy-egy szombat délelétt, amikor a
mesék és a muzsika vildgaban baran-
golhatnak. Kozrem(ikddik: Kecskés
Karina szinész-dramapedagdgus és
Fehérvéry Lilla eléadém(ivész. Belé-
pédij: 500 Ft (3 év alatt ingyenes).

Esti Extra Latinovits Zoltannal.
Muszdj Herkulesek - beszélgetés La-
tinovits Zoltan Ady-lemezérél oktd-
ber 13-an 18.00. Vendég: Fréter Zoltan
irodalomtorténész. Beszélgetdtars:
Gajdoé Tamas szinhaztorténész. Lati-
novits Zoltdn Ady-lemeze a szinész
tragikus haldla utan, versmondoi pé-
lydjanak dsszegzéseként jelent meg.
A vélogatést értékelhetjiik Latinovits
szellemi végrendeletének, voltak
azonban kritikusok, akik arra hivtak
fel a figyelmet, hogy az 6sszedllitas
vitathaté Ady-képet kozvetit. A be-
szélgetésen ezek a kérdések is szoba
kertilnek, és Ady-szovegeket hallga-
tunk Latinovits Zoltan eléadasaban.
Belépd&dij: 1000 Ft.

Pincétol a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban oktéber
21-én 19.00. Regisztracio szilkséges
a szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen. Belépédij: 2000 Ft.

Villakoncert oktéber 26-an 15.00.
A spanyol tematikaju program soran
a tobbi kdzott Manuel de Falla Siete
canciones populares espafiolas dalai,
valamint Federico Garcia Lorca széve-
geire irt zenemUvek csendiilnek fel.
Kozrem(ikodik: Ortan Vivienne (ének)
és Bano Bendeguz (gitér). Belépddij:
1000 Ft/felnétt, 500 Ft/didk.

Rejtély a villaban - csaladi prog-
ram oktober 29-én 18.30. A részvétel
regisztracidhoz kotott, regisztralni
a gerecs.katalin@oszmi.hu e-mail-
cimen kell. A program 7 éves kortél
ajanlott. Belépddij: 1000 Ft/felnétt,
500 Ft/14 éven aluli gyermek.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Lang-Miticzky Katalin textil- és
képzémuivész kiallitasanak megnyi-
téja oktober 10-én 18.00. Koszontét
mond: Csepreginé Volosinovszki Ma-
ria, a polgarmesteri hivatal oktatasi és
kozm(ivel6dési irodajanak vezetdje.
Megnyitja: Feledy Baldzs m(ivészeti
ir6. Megtekinthet6: oktéber 29-ig,
naponta 16.00-22.00 (szerdan és va-
sarnap zarva).
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HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI
GYUJTEMENY

X1l

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp
torténelem” - iddszaki kidllitas,
ami a Hegyvidék és a viz kapcsola-
tdt mutatja be szdmos kiilonb6z6
aspektusbdl. A gyljtemény a meg-
szokott nyitvatartds szerint, szer-
datdl vasarnapig 10.00-18.00 6réig
ldtogathato.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskauti ut 2.
makovecz.hu
06-30/314-4879

Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
val tekintettel regisztrdciohoz kGtdtt.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkil a belépés a fennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Korcsog Baldzs - A Magyar gé-
niusz I. Avagy a magyar népszellem,
nyelvszellem és gondolkodésszellem
nyomaban - eléadésok oktdber 19-
én és november 16-an 19.00. ,Talan
ezt a népi ligyet mégiscsak tisztaz-
zuk elébb. Egy szdmomra kinos és
nevetséges félreértésr6l van szo.
Ami nem télem szdrmazik. Tobbszor
leirtam, tobbszor elmondtam min-
denkinek, megmondtam vildgosan,
hogy semmi k6z6m semmiféle népi
ligyhoz. Semmiféle reneszanszahoz,
se tematikdjaban, se tartalmaban, se
indittatasaban. (...) Ha valaki Magyar-
orszagon az antropozdfia szerint él,
elébb-utébb elkeriilhetetlentl bekd-
vetkezik, még ha nem akarja is, hogy
valami médon magyar jellege lesz a
munkadjanak. Nem hiszem, hogy eb-
b6l egyértelm(ien kideriil, hogy miért.
Azért, mert ehhez a szellemi megis-
meréshez kikerlilhetetlen az, amit a
XX. szazadban népszellemnek hivnak,
amit én nem addicié alapjan létrejott
gy(jtéfogalomnak tekintek, hanem
egy konkrét lénynek, akin belil Ié-
tezilink, és akit letagadni vagy elrug-
dosni, vagy kulon kiskapun keresztiil
megkeriilni képtelenség” (Makovecz
Imre, 1981).

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Fdvarosi Szab6 Ervin Konyvtar
Ugocsa utcai konyvtar
XIll., Ugocsa utca 10.
06-1/225-1228
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Orszagos konyvtari napok

A VBAC-titok — Ovari Eniké kény-
vének bemutatdja oktober 7-én 16.00.

Kicsi Mimi kdnyvtarba megy -
Tamds Zsuzsa mesés kézmdives fog-
lalkozasa oktéber 8-an 10.00.

Konyves vasarnap oktéber 9-én
10.00-14.00. 11.00 Batyu Szinhéz:
Furfangos székely mese. Vélaszthatd
kedvezmények:ingyenes prébatagsag
december 31-ig vagy 30% engedmény
éves tagkonyvtari beiratkozaskor vagy
a valamennyi FSZEK-kdnyvtarban
hasznélhaté éves bérlet valtasakor.
Megbocsatas napja: az ezen a napon
nyitvatartési idében visszavitt, lejart
hatarideju, de még fizetési meghagyés
ald nem esé kdnyvekért nem szémita-
nak fel késedelmi dijat. A megbocsatés
nem vonatkozik a nem hagyomanyos
dokumentumok (CD, CD-ROM, vided,
DVD) késedelmi dijara és a korabban
be nem fizetett tartozasokra!

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Allandé programok egysziil6s csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektdl - sziil6-
csoport a gyermekiiket egyediil val-
lal6 vagy a terhesség alatt egyediil

maradé anyukaknak kedden 17.00.
Zart csoport!

Egysziil6s erdsito — workshopso-
rozat gyermekiiket egyediil neveld
szlil6knek szerdan 17.00.

Elményfestés — akvarellfests-
kurzus Roman Déra festémuivésszel
kéthetente cstitortokon 16.00.

Rejtett lizeneteink - nonverbalis
kommunikacios tréning kéthetente
cslitortokon 17.00.

Szolgaltatasok egysziil6s csala-
doknak: jogi tandcsadas, lelki segit-
ségnyujtés, gyermekvédelmi tanacs-
adas, coaching, coaching gyerekek-
nek, ultrarvid terapia, kamaszpanasz,
lyukaséra - kamaszjelenlét, pénziigyi
coaching, pénziigyek okosan, online
csaladi mediacio sziiléknek, vallalkoz-
ni egyszll6sként okosan.

A programok egysziilés kartyaval
ingyenesek.

g@'ﬂ P{(q“
A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejleszté és szabad-
idékozpont (XII., Szépkilatas ut 3.)
svabhegyi tanuldszobaja hétfénként
17.00 6ratdl dijmentes integracios,
felzarkoztatd és felvételi elékészitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a kerlletben lakd vagy itt
tanuld diakoknak. Jelentkezni lehet
a helyszinen személyesen, vagy iras-
ban a Szent Laszl6-plébénian (Diana
utca 15/a), vagy a +36-20/985-5137-
es telefonszdmon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

Konyvbemutato és varosmajo-
ri hirek - a Vdrosmajori Parkbaratok
egyesiiletének rendezvénye oktdber
14-én 17.00. Helyszin: a Csaba utca 5.
szam alatti ,kistemplom”. Informacié:
06-1/3-559-109.

Torna a Varosmajori Gimnazi-
um konditermében szakképzett
gydgytornaszok iranyitasaval. Hétfén
kardio-, szerdan gerincrehabilitacids
torna 17.00-18.00 éréig. Erdeklédni
lehet a helyszinen vagy a 06-30/414-
9002-es telefonszamon.

11,32"

az elsé
kamatperiodusra*

Diszkont kincstarjegy hozamat
meghalado kamat

allampapir.hu

3 éves BONUSZ
MAGYAR ALLAMPAPIR

AKINCSTAR, APOSTA, VALAMINT EGYES
BANKOK FIOKHALOZATABAN ES ONLINE

W

Magyar
Allampapir
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KUKORICAS
SZARZELLERLEVES

A szdrzeller abban kiilonbizik
gumds testvérétél, hogy a gumdja
kicsi, és tele van gyokérrel, ezért
nem haszndlbats. Am levélszdrai
30-40 centi hossziira is megnének,
ezeket, ha kell, szdlkdtlanitva
nyersen vagy fbve egyardnt
elfogyaszthatjuk. A levelei pedig

fliszerezésre szolgdinak.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 voréshagyma

3 evokanal olivaolaj

3 szl szérzeller

2 gerezd fokhagyma

1 g kakukkfi

1 babérlevél

s, csipetnyi Cayenne bors
5 dkg liszt

15 dkg konzervkukorica

5 dl husleves (bioleveskockabdl is jo)
1 dl tejszin

...a tetejére: metél6hagyma

A megtisztitott hagymit felap-
ritjuk, és az olajon megfuttatjuk.
A szarzeller leveleit lecsipkedjiik,

.......................................

ST0L0S
SZILVASALATA

A 52616 a kora b5z nagy
ajandéka. Csoddlatos izéhez,
zamatdhoz remekiil illik a did,
a mandula, jé pdrost alkot a
szilvdval és a sajttal. Egyszeri,
citromos, olajos saldtaintettel
kitiind eléérel, konnyii
vacsorafogds lebet beléle.

Hozzdvaldk (4 személyre):

35 dkg szilva

25 dkg fehér sz616

1 kisebb voroshagyma

20 dkg trappista sajt

4 ev6kanal extra sz(iz olivaolaj

1 citrom leve

fél mokkaskandl 6rolt fehér bors
1 pupozott kiskanal porcukor

3 dkg mandula- vagy di6bél

A gytimélcsoket megmossuk,
leszdrogatjuk. A szilvdt négyfelé
végjuk, kdzben kimagvaljuk. A
sz8l8szemeket a fiirtrdl lefejijiik,
ha nagyobbak, félbevigjuk, a
magjukat kikaparjuk. A hagymidt

Szuret utan szolo, szilva, padlizsan

A sziiret elmult, de még kaphaté sz618, a lédus szemek tele vannak vitaminnal. A hisédban, a héjdban és a magjdban is taldlhaték antioxiddnsok, 4svanyi anyagok. Nagyszeriien illik a szilvdhoz, ami szeré-
nyen tartja magdt az §szi napokban, és kitiing alkotérésze a kiiléonb6z48 siiteményeknek, nem is beszélve a szilvds gombécrél.

Oktdber a tojasgyiimélcs, a térékparadicsom névre is hallgaté, tojisdad padlizsian hénapja is. Akkor a legjobb, ha lila héja sima és feszes, kocsdnya pedig élénkzold. Jellegzetes izii, néha kissé kesernyés,
amit semlegesithetiink, ha felszeletelve enyhén megsézzuk, és sziir6kandlba téve lecsépogtetjiik. Siitve, rantva, rakva egyardnt elkészithetd, és kiilonleges uzsonnakrém is keverhetd belgle. Ehhez héjéban
kell megsiitni — a legjobb pardzson, ahogy Erdélyben teszik —, majd a puha belsejét kikaparva olajjal, fiiszerekkel kiilonbsz8képpen izesiteni. A villalkozé szellemiiek télre is eltehetik, jé szolgilatot tesz
majd az egyhangii napokban. A ,,hogyan”-t aldbb elmondjuk...

a szélakat korémnyi darabokra
vigjuk, és a hagymdra dobjuk. A
ztizott fokhagymdr is hozzdadjuk,
a kakukkftivel, a babérlevéllel és
csipetnyi Cayenne borssal f{isze-
rezziik, megsézzuk, majd néhdny
percig péroljuk.

Ezutdn a liszttel meghingjiik, a
levessel és annyi vizzel engedjitk

............

meghdmozzuk, finomra apritjuk,
a gytimélccsel és a csikokra végott
sajtal dsszekeverjiik.

Az olajban a citromlevet, a bor-
sot és a porcukrot kiskandllal si-
mdra keverjiik, a saldtdra onijiik,
laza mozdulatokkal dtforgatjuk.

fel, hogy bé egyliternyi levet kap-

amig a zeller megpuhul. Ezutdn

va kindljuk.

junk. Kis ldngon addig fézziik, PADLI,Z SAN
2 zeller megpubul. Encin ¢ SAFRANYOS
turmixoljuk, és a tejszint beleke- : <
verjitk. A kukoricdt leszlirjiik, le- : BUNDABAN
csepegtetjiik, a levesbe szérjuk, és :
még egyszer felforraljuk. Apréra :
végott metéléhagymdval megszér-
t tésztdban kisiitott

: padlizsinszeletekbél. A vastagabb

Kiadds fogds lesz az érvdgygerjesztd
szinti és szokatlan dsszedllitdsi

Talaldskor a vékony, barna héjdtdl :
is megfosztott, hosszdban félbevi-
gott manduldt vagy a durvéra :
: SZILVASMARNI

altaldn kivantatik, csak kétszersiil-

2 A smarni, eredeti nevén
Kaiserschmarrn, a legenddk

t sgerint egyenesen Ferenc Jozsef

i waldlmdnya, és valdban a csdszdr
* utdn kapta a nevét, amely szd

: szerinti forditdsban

végott di6t is rdszérjuk. Ha egy-

tet vagy ropogés francia kenyeret
adjunk hozz4!

..........................................................................................................................

RACOS MUSZAKA

A rakott padlizsin, azaz a
muszaka a Balkdn régid, a Kelet-
Mediterrdneum és a Kozel-Kelet
kedvelt hilsos féételei kozé
tartozik. Sokféle viltozata
ismert, de mindegyik lényege a
fiiszeres dardlt hiissal rakott
padlizsdin, ami paprika-,
paradicsom- vagy
krumplikiegészitéssel, valamilyen
gazdag mdrtdssal dsszesiitve
késziil.

Hozzdvaldk (4 személyre):
50 dkg krumpli

3 kdzepes padlizsan

1 voréshagyma

4 evékanal olaj

3 gerezd fokhagyma

30 dkg dardlt sertéshus
50, 6rolt bors

2-2 z6ldpaprika és paradicsom
...a tetejére:

3 dl tejfol

2 tojassargdja

A krumplit héjaban feltesszitk
féni. A padlizsint héjastul felsze-
leteljiik, besdzzuk, és 4llni hagy-
juk. A hagymdt megtisztitjuk,
apréra vigjuk, és két evkandl
olajon megfuttatjuk. Az dsszezd-
zott fokhagymdt rddobjuk, majd

egy perc mulva a dardlt hist is
hozziadjuk, és kevergetve fehére-
désig siitjitk. Megsézzuk, megbor-
sozzuk, egy kevés vizet dntiink
ald, és puhdra paroljuk.

Kézben a padlizsdnszeletekrdl
a nedvességet papirtorolkézével
leitatjuk, és nagyon kevés olajon
mindkét oldaldn megpiritjuk. A
fétt burgonydt meghdmozzuk,
karikakra vdgjuk, és egy kiolajo-
zott tepsi aljat kibéleljiik vele. Egy
réteg siilt padlizsdnszelettel befed-

jiik, és a flszeres daralt hist rési- :
¢ verjiik, és 10 percig 4llni hagyjuk.

A paprikdt és a paradicsomot :
szép karikdkra szeljiik, és a mara- :
dék padlizsdnszeletekkel felvaltva :
a hus tetejére rakjuk, tgy, hogy :
ferdén fedjék egymést. A tojésok :
sdrgdjdt a tejfolben simdra kever- :
jiik, és ezzel meglocsoljuk. Forrd
stitbben 40 percig siitjiik, és leg- :
aldbb egy fél érdt 4llni hagyjuk, :
de az sem baj, ha hosszabb ideig, :

mitjuk.

hogy az izei jol osszeérjencek.

¢ bunda miatt kéret nem is
: kivdnkozik hozzd, csak valami
i biséges, szines saldra.

Hozzdvaldk (4 személyre):

3 kozepes padlizsan

sO

késhegynyi séfrany vagy kurkuma
...abunddzdshoz:

3 tojés

2 evokandl olaj

25 dkg liszt

6rolt bors

...aslitéshez: olaj

A padlizsinokat megmossuk,

i ujjnyi vastag karikakra vdgjuk, és
¢ besézzuk. A bunddzéshoz a toji-
¢ sok sdrgdjdt a liszttel, egy kevés
s6val, 8rolt borssal, a sifrdnnyal,

a cseppenként hozzdadotr olajjal,
valamint 2,5 deci vizzel 6sszeke-

verjiik, majd legaldbb fél 6rdn 4t
4llni hagyjuk. Ezutdn a padlizsén-
szeleteket gyengéden kinyomkod-
juk, vizzel leoblitjiik, és konyhai
papirtdrldvel a nedvességet leitat-
juk réluk.

A bundézis elétt a tojésok fe-
hérjét egy csipetnyi séval kemény

7

habb4 verjiik, és Gvatosan, nehogy
sszetdrjon, a séfrdnyos masszdba
forgatjuk. A padlizsinszeleteket
belemdrtogatjuk, és bé, forré olaj-
ban aranysdrgra siitjiik. Konyhai
papirtorlére szedjiik, hogy a feles-
leges olajat leitassuk réluk. Azon
melegében tdlaljuk.

...........................................................................................................................

csdszdrmorzsdt jelent. A magyarok
liszt helyett tobbnyire dardval
készitik, de akkor daramorzsa,
kozismertebb nevén grizsmarni
névre hallgat.

Hozzdvaldk (4 személyre):
4tojas

2,5dltej

15 dkg liszt

csipetnyi sé

50 dkg szilva

10 dkg turd

fél biocitrom reszelt héja
2-3 ev6kanal cukor
...aslitéshez: 5 dkg vaj
...a tetejére: porcukor

A tojésok sdrgdjat a tejben hab-
ver8vel simdra verjiik, majd a lisztet
beleszérjuk, megsézzuk, sszeke-

Kézben a szilvdt megmossuk, elfe-

lezziik, kimagozzuk. Ezutdn a td-
16, a reszelt citromhéjat és a cukrot
a tojdsos masszdba keverjiik. A to-
jéstehérjéket kemény habb4 verjiik,
és ezt is beleforgatjuk.

A vajat egy serpeny6ben meg-
melegitjiik, a smarnitészedt lassan

beledntjiik, és kis lingon néhdny
percig hagyjuk siilni. A szilvat rd-
szérjuk, majd a tésztdt két villaval
nagyobb darabokra szaggatjuk, és
id8nként megforgatva aranysdrgd-
ra sitjiik. Forrén, porcukorral
megszérva kindljuk.

...........................................................................................................................

A padlizsdn tartdsitdsdnak egy-
szerli médja a mélyhtités. Eh-
hez a lehetéleg egyforma nagy-
sdgt példdnyokat siit8ben kell

megsiitni, 4gy, hogy egy nagy
tepsit alufélidval kibéleliink,

tetjiik a padlizsdnokat.
Igy j6 sok elfér, és a
kicsopogd leve sem
ég levakarhatatlanul
a tepsire.
Ko6zepesnél
kicsit er8sebb
ldnggal siis-
siik, és idén-
ként forgas-
suk is meg.
Akkor j6, ha a
héja 6sszerdnco-
sodik és megpirul.
Tegyiik egy nagy edénybe,
fedjiikk le, és hagyjuk 4llni,
amig kihtl. Ezalatt sszeesik
annyira, hogy a héjét kénnye-
dén le tudjuk hdzni (de a kicsi

ricsot allitunk rd, és arra fek-

Tegyiik el télire!

szdrdt hagyjuk rajta, azzal lehet
megfogni). A meztelen padli-
zsdnokat tegyiik szir6kandlba,
a levét hagyjuk kicsépogni.
Végiil, felhaszndldsi célunknak
megfelelSen, kettesével-hdrma-

sdval cstsztassuk mianyag
zacskoba (a biztonsdg kedvéére
mindig dupldba), és mdr me-

”on

hetnek is a mélyhtitSbe!

Télen kiilonlegesen finom,
fliszeres fogs lehet beléle, ha a
kissé felengedett padlizsénokat
borsos, oregdnés olajon, ami-
ben 5-6 gerezd fokhagymar is

megfuttattunk, desiitjik.
& Néhdny szelet zoldpap-

% rikdt, 2-3 szem fel-
darabolt pa-
[ radicsomort,
# valamint 1 maroknyi

z0ld és fekete olajbo-
gyotszérunk mellé. El6ételként,
6n4ll6 vacsoraként egyardnt ki-

nilhatjuk.

' A kissé felengedett
L mélyhtitore siile padli-
zsdnokbdl s6-
val, frissen
6role  borssal,
citromlével, apréra vdgott
voroshagyméval, olivaolajjal
izesitve krémet is keverhetiink.
Majonézzel meg is szelidithet
jik markdns izét.

(Pdlozdi)
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Palyazati felhivas a civil szervezetek 2023. évi kozosségfejlesztéo programjainak tamogatasara

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT PALYAZATOT HIRDET A 109/2022. (IX. 22.)
KEPVISELG-TESTULETI HATAROZATAVAL ELFOGADOTT
PALYAZATI FELHIVAS SZERINT CIVIL SZERVEZETEK
KOZOSSEGFEJLESZTG PROGRAMJAINAK TAMOGATASARA.

Forrss: Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2023. évi kéltségvetésében keriil biztositdsra.

Tdmogatdsi cél:

Az Onkormdnyzat Budapest X11. keriiletében, a Hegyvidé-
ken 2023. december 31-ig a keriileti lakosoknak szervezendd
nyitott, kozosségteremtd, kézdsségfejlesztd tevékenységek,
programok tdmogatdsdra hirdet paly4zatot.

A pélyazok kore:

Pélydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst mutatd,
tevékenykedd, illetve olyan személyeknek és szervezeteknek,
amelyekben a tagok t6bbsége a X11. keriiletben él. A pélydzaton
indulhatnak a XII. keriiletben tevékenykedd civil szervezetek,
valamint az olyan természetes személyek, akik villaljdk, hogy
a palydzati cél megvaldsitdsa érdekében legkésébb a rendezvény
idépontjdig egyesiiletet vagy alapitvényt alapitanak, illetve
civil tdrsasdgot hoznak létre. Ez utbbi esetben a tdmogatdsi
szerzddés kizdrdlag a mdr megalakult, bejegyzett egyesiilettel
vagy alapitvannyal, illetve a létrehozott civil térsasdgban részt
vevd természetes személyekkel keriilhet megkotésre.

A pdlydzatban nem vehetnek részt azok a személyek, illetve
szervezetek, akik a kozpénzekbdl nyujtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésdgdrél szolé 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerint nem
indulhatnak palydzoként, és nem részesiilhetnek tdmogatdsban,
valamint, akik az 4llamhdztartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV.
torvény alapjdn nem lehetnek a timogatdsi jogviszonyban ked-
vezményezettek.

A megpilyézhaté osszeg:

A palydzat keretdsszege: sszesen brutté 10 millié Fr.

Egy palydz6 minimum brutté 50 ezer Ft, maximum brutté
1 milli¢ Ft plydzati tdmogatdsban részesiilhet.

A pélydzati dsszeg felhaszndlhaté a tdmogatdsi szerz8dés
aldirdsinak napjatdl 2023. december 31-ig megrendezett ko-
z0sségfejlesztd programokra.

A pélyazat benyijtdsinak médja:

A pélyézatot a mellékelt pélydzati adatlapon, a jelen pdlyd-
zati felhivésban megjeldlt mellékletekkel Budapest Févaros XII.
keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Polgirmesteréhez cimezve
a Polgdrmesteri Hivatal Oktatdsi és Kozmivel6dési Iroddjira
kell benydjtani (1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. fszt.
29. szoba). A palydzatok benyujtésdra elektronikusan is van
lehetéség az oktatasl 2@hegyvidek.hu e-mail-cimen, ebben az
esetben az eredeti iratokat aldirva — ahol rendelkezésre 4ll —
pecséttel elldtva, szkennelve szitkséges csatolni és bekiildeni.

A palydzati adatlap beszerezhetd a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgdlati Trod4jén (1126 Budapest, Boszsrményi te
23-25.), valamint letdlthetd a Hegyvidéki Onkormdnyzat

honlapjarél (www.hegyvidek.hu/pdlydzatok/6nkormanyzat
dltal meghirdetett palyazatok).

Kételezd mellékletek:

A. Alapitvényok és egyesiiletek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a szdmlave-
zetd bank dltal hitelesitett eredeti példdnya, valamint a szerve-
zet hatdlyos létesitd okiratinak vagy a miikodési egyéb alap-
dokumentumdnak a szervezet torvényes képviseldje altal hite-
lesitett mdsolata (amennyiben a szervezet az eldz6 év(ek)ben
részesiilt timogatdsban, melynek sordn ezen dokumentumo(ka)
t mr benyujtotta, és az azéta eltelt idszakban valtozds nem
wreént, e dokumentum(ok) benyujtdsa — a pélydzé irdsbeli
kérésére, mentességi nyilatkozat csatoldséval — mell6zhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbél nyujtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésigdrél sz6l6 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16l; és érintettség fenndlldsa esetén kdzzétételi kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrol;

* nyilatkozat arrél, hogy a mikddésére irdnyadd jogsza-
balyban meghatdrozott megsziintetési eljirds ellene nincs
folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsigrol;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
osszegli timogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes képvise-
16je 4ltal aldirva (aldirds, bélyegzé) egy eredeti példdnyban
kérjiik benytjtani vagy elektronikusan az eredeti iratokat
aldirva, pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és

bekiildeni.

B. Civil tdrsasdgok esetében:

* acivil tdrsasdg hatdlyos tdrsasdgi szerz8désének méso-
lata (amennyiben a szervezet az €l6z6 év(ek)ben részesiilt ta-
mogatdsban, melynek sordn a tdrsasdgi szerz8dést mar benyj-
totta, és az azota eltelt id8szakban véltozds nem tértént, e do-
kumentum benyujtdsa — a palydz {rdsbeli kérésére, mentessé-
gi nyilatkozat csatoldsdval — mellézhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbél nyujtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésigrél sz6l6 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16l; és érintettség fenndlldsa esetén kdzzétételi kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrol;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
dsszegli tdmogatdsokrol.

A nyilatkozatok a civil szervezetben résztvevé valamennyi
természetes személy vonatkozdsdban kitoltenddk, tandk koz-
remiikddésével aldirandék és egy eredeti példdnyban nyuj-
tanddk be, vagy elektronikusan az eredeti iratokat aldirva,
szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

C. Természetes személyek esetében:

* a természetes személyek nyilatkozatat, amelyben val-
laljak, hogy a palyazati cél megvaldsitésa érdekében, azt meg-
eléz8en civil szervezetet hoznak létre. Természetes személyek
palydzatdnak pozitiv elbirdldsa esetében timogatdsi szerz6dés
csak abban az esetben kdthetd, és tdmogatds csak abban az

esetben folydsithatd, ha a megalakuldst igazol$ hivatalos do-
kumentumokat és a civil szervezetek szdmdra a pélydzathoz
benytjtandé, jelen palydzati felhivasban megjeléle tovabbi
mellékleteket a Polgdrmesteri Hivatal Okratdsi és Kozmiveld-
dési Irod4jinak benyujtotedk.

A nyilatkozatot a természetes személyek vagy irdsban meg-
hatalmazott képviseldjiik 4leal, tanik kozremiikodésével ald-
irva egy eredeti példdnyban kérjiik benyujtani vagy elektro-
nikusan az eredeti iratokat aldirva, szkennelve sziikséges
csatolni és bekiildeni.

* a palydzatot beny(jt magdnszemélyekre vonatkoz6 nyi-
latkozat a kézpénzekbél nyujtott tdmogatdsok 4tldthatdsdga-
16l sz616 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dsszeférhetet-
lenség, illetve érintettség fenndlldsirél, vagy hidnydrdl; és
érintettség fenndlldsa esetén kozzétételi kérelem.

A nyilatkozat valamennyi palydz6 természetes személy vo-
natkozdsdban kitéltend§ és tanik kdzremiikodésével aliirva
benytjtandé egy eredeti példdnyban vagy elektronikusan az
eredeti iratokat ald{rva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

A pélydzat benyujtdsinak hatdrideje:
2022. oktéber 28.

A pilyazat elbiraldsa:

A benyjtott palydzatokat egy hdromtag bizottsdg értéke-
li, amelynek tagjai a Képviseld-testiilet Oktatdsi és Kulturdlis
Bizottsdgénak elndke és a polgdrmester dltal kijelolt két személy.
A timogatdstél az Onkormanyzar Képviselg-testiilere az Ok-
tatési és Kulturalis Bizottsg javaslata alapjin dont.

A palydzat eredményérdl — a dontést kévetd 15 napon beliil
—a pélydzok résban értesitést kapnak. Amennyiben a pélyézé
tdmogatdsban részesiilhet, a dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst
kap a timogatdsi szerz8dés megkdtésének tervezett id8pontja-
16l

Az Onkormdnyzat a benydjrott palyizatok ellendrzését ko-
vetben hidnypétldsra szélithatja fel a palydzot. Ha a pélydzé a
felszélitdsnak a megadott hatdrid6ig maradéktalanul nem tesz
eleget, tigy pélyédzata érvénytelen, a tovébbi eljirdsban nem vesz
részt.

Az Onkormdnyzat nem timogat olyan palyazatot, amelynek
célja nem egyeztethetd dssze az egyesiilési jogrdl, a kézhasznt
jogéllsrél, valamint a civil szervezetek miikddésérdl és tdmo-
gatdsdrol sz0l6 2011. évi CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy
a paly4zo létesit§ okiratdban meghatdrozott céljdban foglaltak-
kal.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzatot eredménytelen-
nek nyilvénitsa, amennyiben tdmogatdsra érdemes pélydzatok
a beaddsi hatdrid8ig nem érkeznek be.

A csekély bsszegii timogatdsokrol:

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az Eurépai Unié
miikodésérdl sz6l6 szerzédés 107. és 108. cikkének a csekély
osszegll timogatdsokra val6 alkalmazdsdrdl sz616, az Eurdpai
Bizottsdg 1407/2013/EU rendeletével (2013. december 18.)
osszhangban torténjen. Ennek érdekében a palydzonak nyilat-

koznia kell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyanazon vallal-
kozds részére odaitélt csekély dsszegli tdmogatds Ssszege az
el6z8 hérom pénziigyi évben egyiittesen nem haladja meg a

200 000 EUR-t.

A pilyazati timogatds igénybevétele:

A timogatott szervezettel az Onkormanyzat taimogatdsi
szerz8dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban, amely az
el8z8 években a civil szervezetek kozosségfejlesztd prog-
ramjainak tdmogatdsira meghirdetett palydzatokon el-
nyert tdmogatdssal a timogatdsi szerz8désben foglaltak
szerint az elszdmoldst teljesitette.

Akézpénzekbél nytjtott timogatdsok dtléthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXL. torvény 3. § (1) bekezdése alapjan a kézérdekbél
nyilvdnos adat a palyazati kifrést el8készitd, a palyazatot kiird,
a tdmogatdsi dontést el6készits és a tdmogatdsi dontést meg-
hozé szerv vagy személy 4ltal a palydzattal, a plydzati eljdrds-
sal, a timogatdsi dontéssel dsszefiiggésben kezelt, kozérdekd
adatnak és kiilénleges adatnak nem minésiild adat.

A kézpénzekbél nytjtott timogatdsok dtléthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXL t6rvény 5. § (1) bekezdése alapjin az Onkor-
ményzat a jogszabdlyban meghatdrozott feltételek szerint koz-
zéteszi a pélydzat tdrgydt és kifrdjat, a palydzat benyujtdjdt, az
igényelt Osszeget, a 8. § szerinti érintettséget, majd a palydzat
elbirdldsdt kivetden torli a timogatdst el nem nyert palydzac
adatait, vagy kozzéteszi az elnyert tdimogatds Gsszegét, és — a
szdmlék és bizonylatok kivételével — kézzéteszi a benydjtott és
elfogadott palydzati elszdmoldst.

A pélydzati timogatds felhaszndldsanak, elszamoldsinak
rendje:

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és elszdmoldsdra a
tdmogatdsi szerz8désben meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsdrol szakmai és pénz-
ligyi beszdmoldt készit a timogatdsi szerz8désben meghatdro-
zott hatdrid6ig. A beszdmolét a Polgdrmesteri Hivatal Okratd-
si és Kézmvel8dési Iroddjara kell benydjtani, amely a beszé-
mol6 a jogszabdlyi eldirdsok alapjin keriil ellendrzésre. Az el-
lenérzés eredményérdl a timogatott irdsban értesitést kap.

Jelen pélydzati felhivds melléklete: palydzati adatlap,
amely a sziikséges pdlydzati mellékletek formanyomtatvnyat
is tartalmazza.

A plyézatra és tdmogatdsra vonatkozd egyéb szabdlyokat a
hatélyos magyar jogszabilyok, igy kiilondsen

— Budapest Féviros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képviseld-testiiletének 5/2014. (III. 4.) 6nkormdnyzati
rendelete az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok)
dtaddsénak, dtvételének rendjérdl,

— a kozpénzekbdl nyujtott tdmogatdsok 4tldthatdsdgarol
52616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— az dllamhdzrartdsrdl sz6l6 2011. évi CXCV. torvény

hatdrozzdk meg.

Pokorni Zoltin polgirmester

Palyazati felhivas a XIl. keriileti sportszervezetek 2022. évi tamogatasara

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT PALYAZATOT HIRDET A 111/2022. (IX. 22
KEPVISELO-TESTULETI HATAROZATAVAL ELFOGADOTT
PALYAZATI FELHIVAS SZERINT SPORTSZERVEZETEK
TAMOGATASARA.

Forrds: Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2022. évi koltségvetésében keriil biztositdsra.

Témogatdsi cél:

Az Onkorményzat Budapest XI1. keriiletében, a Hegyvi-
déken miik3ds, keriileti lakosok sportoldsét lehetdvé tevd
sportszervezetek miikddésének eldsegitésére (terembérletre,
sportfelszerelések, eszkozok beszerzésére), rendszeres sportte-
vékenységének tdmogatdsdra és a tevékenységi feltételek javi-
tésdra pélydzatot hirdet szabadidg-, didk-, illetve tomegsport
teriileten.

A pilyazék kore:

Budapest XILI. keriiletében mikodd sportszervezetek, ame-
lyek rendszeresen, széles kdrben igénybe vehetd szabadidds
sporttevékenységet, valamint egészségmeg6rz8 testedzési lehe-
t8séget biztositanak a keriilet lakossdga szdmdra. Civil szerve-
zetek, alapitvinyok, melyeket sportszervezetként vettek nyil-
véntartdsba, és a cél szerinti tevékenysége sporttevékenység,
valamint sportiskoldk, illetve azok a gazdasdgi tarsasdgok 4ltal
miikodretett csapatok, amelyek nem alkalmaznak hivatdsos
sportolékat, csak amatéroket.

A pélydzatban nem vehetnek része:

* azok a személyek, illetve szervezetek, akik a kézpénzekbdl
nyujtott tdmogatdsok dtldchatdsdgardl sz016 2007. évi CLXXXL.
tdrvény szerint nem indulhatnak palydzoként, és nem részesiil-
hetnek tdmogatdsban,

* valamint, akik az dllamhdztartdsrél sz616 2011. évi CXCV.
torvény alapjdn nem lehetnek a timogatdsi jogviszonyban ked-
vezményezettek,

* az olyan sportegyesiiletek, amelyeknek az Onkormany-
zattal, onkormdnyzati koltségvetési szervvel és az Onkormany-
zat kizdrolagos tulajdondban 4116 gazdasdgi tdrsasdggal szemben
tartozdsa van.

* azok a szervezetek, amelyek dnkormdnyzat felé elszdmo-
l4si kotelezettségiiknek nem tettek eleget a szerzddésben meg-
hatérozott idépontig,

A megpilydzhat6 dsszeg:

A palyazat keretdsszege: dsszesen brutté 10 milli6 Fe.

Egy palydz6 minimum brutté 50 ezer Ft, maximum bruttd
1 milli6 Ft plydzati tdmogatdsban részesiilhet.

A palydzati dsszeg felhaszndlhaté a tdmogatdsi szerz6dés
aldirdsdnak napjdtdl 2023. december 31-ig.

A pélydzat benyujtdsinak médja:

A pélydzatot a mellékelt pélydzati adatlapon, a jelen pdlyd-
zati felhivasban megjelslt mellékletekkel Budapest Févéros X11.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdrmesteréhez cimezve
a Polgdrmesteri Hivatal Okratdsi és Kozmivelddési Iroddjdra
kell benydjtani (1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. fszt.
29. szoba). A pélydzatok benytjtdsira elektronikusan is van
lehetéség az oktatasl 2@hegyvidek.hu e-mail-cimen, ebben az
esetben az eredeti iratokat aldirva — ahol rendelkezésre 4ll —
pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

A plydzati adatlap beszerezhetd a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irod4jan (1126 Budapest, Boszorményi Gt
23-25.), valamint letdlthetd a Hegyvidéki Onkormdnyzat
honlapjarél (www.hegyvidek.hu/pdlydzatok/6nkormanyzat
dltal meghirdetett palyazatok).

Kételezd mellékletek:

A. Alapitvényok és egyesiiletek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a szdmlave-
zetd bank dltal hitelesitett eredeti példdnya, valamint a szerve-
zet hatdlyos létesitd okiratinak vagy a mikodési egyéb alap-
dokumentumdnak a szervezet torvényes képvisel8je altal hite-
lesitett médsolata (amennyiben a szervezet az eléz6 év(ek)ben
részesiilt timogatdsban, melynek sordn ezen dokumentumo(ka)
t mér benyujtotta, és az azéta eltelt id8szakban valtozds nem
wreént, ¢ dokumentum(ok) benyujtdsa — a pdlydzé {rasbeli
kérésére, mentességi nyilatkozat csatoldséval — mell6zhetd);

* nyilatkozat a kézpénzekbdl nydjtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésdgarol sz616 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16l; és érintettség fenndlldsa esetén kozzétételi kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrol;

* nyilatkozat arrdl, hogy a mikédésére irdnyad jogsza-
balyban meghatdrozott megsziintetési eljérds ellene nincs
folyamatban;

* nyilatkozat dfa-visszaigénylési jogosultsigrol;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
osszegili timogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes képvise-
16je dltal aldirva (aldirds, bélyegzd) egy eredeti példdnyban
kérjiikk benydjtani vagy elektronikusan az eredeti iratokat
aldirva, pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és

bekiildeni.

B. Civil térsasdgok esetében:

* acivil tdrsasdg hatdlyos tdrsasdgi szerz8désének méso-
lata (amennyiben a szervezet az el8z6 év(ek)ben részesiilt t4-
mogatdsban, melynek sordn a tdrsasdgi szerz8dést mar benyj-
totta, és az azota eltelt id6szakban viltozds nem toreént, e do-

kumentum benyujtdsa — a palydz {rdsbeli kérésére, mentessé-
gi nyilatkozat csatoldsdval — mell6zhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nyujtott timogatdsok dclde
hatésdgardl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16]; és érintettség fenndlldsa esetén kézzétételi kérelem;

* nyilatkozat koztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
dsszegti timogatdsokrol.

A nyilatkozatok a civil szervezetben résztvevé valamennyi
természetes személy vonatkozdsiban kitoltenddk, tantk koz-
remiikddésével aldiranddk és egy eredeti példdnyban nyuj-
tandok be, vagy elektronikusan az eredeti iratokat aldirva,
szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

A pélydzat benyijtisinak hatdrideje:
2022. november 10.

A pélyazat elbiraldsa:

A benytjtott palydzatokat egy hdromtagy bizotesdg értéke-
li, amelynek tagjai a Képviseld-testiilet Okratdsi és Kulturélis
Bizottsdganak elndke és a polgdrmester 4ltal kijelslt két személy.
A timogatéstdl az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Ok-
tatdsi és Kulturalis Bizottsdg javaslata alapjin dént.

A pdlydzat eredményérél — a déntést kévetd 15 napon beliil
— a palydzok {rdsban értesftést kapnak. Amennyiben a palydzé
tdmogatdsban részesiilhet, a dontéssel egyidejileg tdjékoztatdst
kap a tdmogatdsi szerzddés megkotésének tervezett iddpontjardl.

Az Onkorményzat a benydjtott palydzatok ellendrzését ko-
vetSen hidnypétldsra szélithatja fel a palydzée. Ha a palydzé a
felszdlitdsnak a megadott hatdriddig maradéktalanul nem tesz
eleget, tigy pélyédzata érvénytelen, a tovébbi eljirdsban nem vesz
részt.

Az Onkormdnyzat nem timogat olyan pélyizatot, amelynek
célja nem egyeztethetd ossze az egyesiilési jogrdl, a kozhaszni
jogalldsrol, valamint a civil szervezetek mitkodésérdl és timoga-
tdsérdl sz6l6 2011. évi CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy a
palydzé létesitd okiratdban meghatdrozott céljban foglaltakkal.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzatot eredménytelen-
nek nyilvénitsa, amennyiben tdmogatdsra érdemes pélydzatok
a beaddsi hatdriddig nem érkeznek be.

A csekély osszegii timogatdsokrol:

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az Eurépai Unié
miikodésérdl sz6l6 szerzédés 107. és 108. cikkének a csekély
osszegli timogatdsokra valé alkalmazdsdrdl szol6, az Eurdpai
Bizottsdg 1407/2013/EU rendeletével (2013. december 18.)
osszhangban torténjen. Ennek érdekében a plydzonak nyilat-
koznia kell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyanazon vallal-

kozds részére odaitélt csekély dsszegli tdmogatds Ssszege az
el6z8 hdrom pénziigyi évben egyiittesen nem haladja meg a
200 000 EUR-t.

A pélydzati tdimogatds igénybevétele:

A tdmogatott szervezettel az Onkorményzat timogatési
szerzddést kot.

Akézpénzekbé] nytjtott timogatdsok dtldthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXI. torvény 3. § (1) bekezdése alapjan a kézérdekbél
nyilvdnos adat a pélyédzati kifrdst el6készitd, a pélydzatot kiird,
a timogatdsi dontést eldkészitd és a timogatdsi déntést meg-
hozé szerv vagy személy dltal a palydzattal, a plydzati eljdrds-
sal, a tdmogatdsi dontéssel dsszefliggésben kezelt, kozérdekd
adatnak és kiilonleges adatnak nem mindsiilé adat.

Akézpénzekbé] nytjtott timogatdsok dtldthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXL. t5rvény 5. § (1) bekezdése alapjan az Onkor-
mdnyzat a jogszabdlyban meghatdrozott feltételek szerint kéz-
zéteszi a pélydzat tdrgydt és kifrdjat, a palydzat benyujtdjdt, az
igényelt Gsszeget, a 8. § szerinti érintettséget, majd a palydzat
elbirdldsdt kovetden térli a timogatdst el nem nyert palydzat
adatait, vagy kozzéteszi az elnyert tdimogatds Ssszegét, és — a
szamldk és bizonylatok kivételével — kézzéteszi a benyujtott és
elfogadott palydzati elszdmoldst.

A pélydzati timogatds felhaszndldsanak, elszamoldsanak
rendje:

A tdmogats kifizetésére, felhaszndldsdra és elszdmoldsdra a
tdmogatdsi szerz8désben meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdimogatds felhaszndldsdrol szakmai és pénz-
ligyi beszdmoldt készit a timogatdsi szerzddésben meghatdro-
zott hatdriddig. A beszamol6t a Polgdrmesteri Hivatal Oktaté-
si és Kézmvel8dési Iroddjara kell benydjtani, amely a beszé-
mol a jogszabdlyi eldirdsok alapjdn keriil ellendrzésre. Az el-
lenrzés eredményérdl a timogarott {rdsban értesitést kap.

Jelen pélydzati felhivds melléklete: palydzati adatlap,
amely a sziikséges plydzati mellékletek formanyomtatvinydt
is tartalmazza.

A pilydzatra és tdimogatdsra vonatkozd egy¢b szabdlyokat a
hatdlyos magyar jogszabdlyok, gy kiilonésen

— Budapest Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képviseld-testiiletének 5/2014. (III. 4.) 6nkorményzati
rendelete az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok)
draddsdnak, dcvételének rendjérdl,

— a kozpénzekbd nyujtott tdmogatdsok 4tldthatdsdgarol
52616 2007. évi CLXXXI. tdrvény,

— az dllamhdzrartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV. tdrvény

hatérozzdk meg.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlo-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUsz0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cserdje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozast, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémivesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabi-

torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipus kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 15 800 Ft. Igényes munka, ré-
vid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirk Istvin. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szer-
28dést kotne id6s személlyel lakdsére tigyvéd
csaldd. Eletkorulmenyelnek avitdsa érdekében

hatékony segftséget nydjrunk. Készpénz vagy
havi jaradék. 06-30/822-8050.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék in-
gatlanére cserébe! Havi jovedelmet biztositok
az 6n szdmdra, tovabbi segitséget biztositok:
bevdsérlds, orvoshoz jérds, takaritds, vagy
barmit, amire sziiksége van. Hivjon biza-
lommal a biztos jévé érdekében. Tel.: 06-

70/601-0580.
ELJEANYAGIBIZTONSAGBAN nyugdl-

jas éveit! Eletjdradéki szerz6déssel egy egyszeri,
nagyobb 6 Bsszeg mellett havi életjdradékot fize-
tek Onnek Ggy, hogy On lakasa kizérolagos
haszndléja, haszonélvezsje marad. Erd.: dr.
Dinyi Roland, 06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, REHA-
BILITACIO, gondozds akdr 24 éréban, mind-
ez otthondban. Tel.: 06-30/247-1095. E-mail:
info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett konyv-
vizsgdlé életjaradéki szerzddést kitne, ottlakds
nélkiil, biztos anyagi hdttérrel. 06-30/990-
0053.

ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTAR-
TAS. Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes
csaldd véllalnd hivatalosan gondozdsét. 06-
70/610-3438.

KOZEPKORU FERFI eltarcisi, életjdradéki
szerzddést kotne. Kocsi van. Egészségiigyben
dolgozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, ¢értelmiségi
hézaspar (mérnék, bolcsész) életjdradéki vagy
eltartdsi szerzddést kdtne kélesonds szimpdtia
és bizalom esetén. Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.

ELTARTASI-ELETJARADEKI szerz6-
dést kotnék id6s személlyel. Ingatlanfejlesztd
(akdr ingatlan feldjitdsért cserébe is). Tel.:

06-70/407-3898.

FIGYELEM! Eltartdsi szerz8dést ktne lein-
formalhato, csalddos egészségiigyi szakdolgozo.
Kizérolag tigyvéd dltal jegyzett szerz6dés ttjan.
06-20/402-66-68.

ELETJARADEKOT FIZETNEK idds sze-
mélynek ingatlanért. (Lakds, hdz, telek, hétvégi
h4z.) Budapest és kornyéke. Tel.: 06-20/629-
0916, 18 6ra utén!

BALATONI INGATLANERT ¢letjéradékot
fizetnék. 30 éves csalddanya vagyok, kérem,
az alébbi telefonszdmon keressen: 06-20/330-
3312.

DIPLOMAS, HAROMGYEREKES hizas-
par életjdradéki szerz8dést kotne gyermekei
szdmdra hosszti tava befektetésnek. Kérem,
hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felssfoka
végzettséggel rendelkezd, fiatal pér életjaradéki
szerz8dést kotne egyediillld, idds személlyel.
Mélts, megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
18kedl? 22 éves cég leinformélhatd iigyvezetdje
életjaradéki szerzddést kotne ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

KOZEPKORU HOLGY tibbéves tapaszta-
lattal eltartasi szerzédést kotne, takaritassal,
gondozissal, akdr ottlakdssal is: 06-70/556-
2574.

IDGS HAZASPAR heti 4-5 alkalomra,
2-3 bréra segltseget keres. Konny(i munka.
Fizetés megegyezés szerint. Erdeklédni: 06-
30/317-0371.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a re-
zsi,a gyogyszerek fizetése? Eletjéradéki vagy
tartdsi szerzddéssel megkonnylt ik nyugdijas
éveit. Vdrja hivdsit négygyermekes tigyvéd
csaldd. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢érielmiségi hdzaspdr
anyagi biztonsdgot nydjtana egyediilillo
nyugdijasnak. Gondtalan idéskori évek, t6-
r8dés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Délutini érékban be-
vésdrldst, f8zést, piperetakaritdst, gydgyszer-

kivaltdst stb. vallalok! Tel.: 06-20/-629-7339.

APROHIRDETES
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ELETJARADEKI ES ELTARTASI szer-
28dést konék teljes elldtdssal, akdr nagyobb
dsszegli kezddrészlettel, hivjon bizalommal!
06-20/229-0986.

ERTELMISEGI HAZASPAR ingatlan
oroklése fejében életjaradékot fizetne. Hivjon

bizalommal! 06-70/252-48-97.

ELTARTASI, élefjiradéki szerzddést
kotnék idds személlyel. Teljes elldtdssal. 06-
20/932-0983.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezet$ ked-
vezményes dron hdzvezetést, hdz koziili ta-
karftast, bevasarlast, ebédszallitast, fézést,
gondozst, teljes elldtdst biztositok. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, ivirinyité-javitis. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4, Istenhegyi dt

27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.
COMPUTERKLINIKA:  szamitogép-

javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds

ingyenes kiszélldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

T ommerts

MOSOGEP JAVITASA tbb évtizedes ta-
pasztalattal, garancidval. Bird Istvan, telefon-

szdm: 06-20/937-8110.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszo technikdval. 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallitss, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivdgds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkékat véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigss, sz4llicds,
metszés, permetezés, flnyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Szbcsi Dénes.

FUNYIRAST, fiikaszalast véllalok. 06-
30/362-1893.

APROHIRDETES
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KOMUVES-ES KERTI MUNKAKAT r5-
vid hatdriddvel véllalok. Tapasztalattal, pre-
ciz, megbizhatd szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivagdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtdst, tuskokidsdst, ereszcsatorna-takari-
tdst alpin technik4val. Korrekt drak, szakszer(i
munka, dfjmentes felmérés Budapesten. Koron-

di Aron, telefonszam 06-70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: m(iko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-

5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, kerité-
sek, jrdak, vizéraakndk készitése, javitdsa. Tel.:

06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mézoldst, feljitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitssal, elérhetd dron.

Az dfdt elengedjitk. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korlt, récsos ajtd,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtébehizok cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, - javitds leosztdshoz,
bedllitdstok. Oltdssal. Tel.: 06 -20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds,
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, szényegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkék garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-
3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizis: 2500
Fe-t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkékkal egyiitt, garanci-
dval, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munk4k: homlokzatfeltjftds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festdmunkak, veszélyelhdritds, fiiggofo-
lyosok felujitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipszkar-
tonszerelés, tetdjavitds, minden, ami a hdz,
minden, ami lakds. Munkdinkra garancidc
véllalunk. 06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osz-
szeszokott, budapesti kivitelezdcsapatunkkal
véllaljuk valamennyi szakipari munka elvég-
zését. Kémdves-, burkold-, festd-, viz-gdz-
villanyszerel8 munkdlatok. Telefonszdm: 06-

70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkakat. Minéségi munka
megfizethetd dron! Villalkozdsom szolgélta-
tdskorei: generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés, festés,
benti munka. Hivjon bizalommal, és levesz-

sziik a terhet vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds, tapé-
tdzds. Ha fontos 5nnek a 32 éves tapasztalat,
mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINOSEGILAKASFELUJITAS. Komplex
fiird8szoba-, konyhafelujitds, festés-méazolds-
tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes drajdnlar,
kiszdllds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS k-
mives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hataridd, katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovacs Gergely.

EZERMESTERMUNKAK  garancidval:
www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkolst vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bltormozga-
tdssal, takarftdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, badogos munkik kivite-
lezése magas mindségben, szakértelemmel. Ugy
dolgozunk, mintha a sajdtunkét valdsitandnk
meg, Lelkiismeretesen, magas hozzdadott érték-
kel, megbizhatéan és rovid hatdridével dolgo-
zunk. toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

GUrE mnerts

SZOBAFESTO SZAKEMBER vllal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszit6festést, mazo-
lést, tapétazdst, lépcsbhiz- és homlokzatfestést,
szémlaval, garancidval. 06-30/609-4294.

€SOPOG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zarédik? Farni kell? Keriileti vallal-
kozd lakdskarbantartdsi munkdkat vil-
lal garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlotr tetdk javitdsa,
cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogozds, Lindab
tetd, 0j tetd cserepezése, kisebb javitdsok, SOS
munkdk. 06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tet6feds, bado-
gos munkdt véllal 15 éves tapasztalattal. 10%
év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iru-
széllitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvél-
lalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadélymentesitése, kid
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

VIZSZERELEST VALLALOK. Feldjitds,
javitds, teljes korli kivitelezés. Séra Barnabds,
06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kort munkdt
véllalok: tereprendezés, kémiives-, lakatosmun-
kék, burkol4s, festés, gipszkartonozds, térkove-
2és, kertépités. Gyors, preciz munka, ingyenes
felméréssel! Hivjon bizalommal! Adamecz
Gibor, 06-30/195-1351.

APROHIRDETES
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LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITA-
SAT villalom, gyors, preciz munkavégzés.
Oleassal rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-
30/090-5448.

KERULETI LAKOS PROFESSZIONALIS
gépekkel villal ablaktisztitdst 10 méter magas-
sdgig, kdrpit- és szOnyegtisztitdst, 6zongenerdto-
ros fertStlenitést, feljitds utdni eeljes takaritdst,

ingyen kiszélldssal. Tel.: 06-30/309-8639.
FIATAL, ERETTSEGIZETT, a keriiletben

laké né magénlakdsok takarftsdt véllalnd.

Telefonszdm: 06-30/391-6295.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, Lozss képvi-

selet, korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa tetd-
szerkezeteken.  Lapostet§-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashdzkezelés Bu-
ddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszimolék
elkészitéséc vallaljuk 400 Ft/hé/albeté dijedl.
Erdeklédés napkszben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZILEPCSOHAZAK TAKARI-
TASAT, télen hélaparoldsit véllaljuk 15 000
Fu/hé dijedl. Erdeklodés napkozben 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kézos
képviselet korrekt 4ron tdrsashdzkezelést vllal
Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajéinlom
Onnek hdzaban, lakéséban, balatoni hizéban,
nyaral6jdban. Tovabbi részletek: barkacsolas.

hu, 06-30/235-6058.

T ommerts

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet,
megbizhatd, komplex szolgaltatdsok. E-mail:
info@interhaz.hu, vagy www.interhaz.hu, 06-

30/206-5242.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval villalja csalddi
hdzak, lakdsok, tdrsashdzak beltéri és kiileéri
villanyszerelését. Ugyfélbarat hozzdéllds,
lelkiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetéségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.yillanyosztag.hu

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifités-szerelés, dzasok, cs6torések meg-

sziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-tl,
kamerds cs6vizsgdlat 25 000 Fetdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL ren-
delkez§ szereld villalja FEG, Junkers és mds
tipusits gazkésziilék javitsat, tisztitdst, karban-
tartdsdt. Rovid hatdriddk, korreke drak, ingye-
nes kiszall4s! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,

teljes kord tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi Gt 2/b-ben irodajellegli haszndlatra.
Tizenhdrom négyzetméteres, padl6fiitéses,
alagsori, vildgos, jétszétérre nézé ablakkal,
beléptetdkartyés parkoléval. Tel.: 06-30/911-
9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
ligyfelei részére keres eladd ingatlanokat, fize-

téssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszi
tdvra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat, sor-
hézat és lakdsokat kiilfoldi és magyar iigyfelei
és csalddjuk részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-

20/974-0571.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimarisztitds, karbantar-
tds, 4j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,

iddszakos miiszaki és biztonsdgi vizsgdlata. FEG
gdzkésziilékek, konvektorok, gztiizhelyek, géz-
melegfték javitisa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstdl a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. Tel.: 06-1/246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

VIZSZERELEST VALLALOK. Feldjitds,
javitds, teljes kori kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- ¢és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nyari/téli tisztitds, kar-
bantartds, javitds. Klimakadar@gmail.com,
Kadar J6zsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegft§-feldji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes korti tigyintézéssel.
Gézbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizktelenitése, cseréje, javitdsa. Fdbidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHARITAS 24
6réban! Viz-, csatorna-, fiitésszerelés, —Javltas

Uj rendszerek kialakitdsa. Hokamerds vizsgd-
lar Telefonszim: 06-30/498-9718 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszer( kondenzdcids flitéssel. Kémény-
bélelés, kazdncsere egy kézben, szolgaltatok felé
szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.

06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

LAKI'\,SIINGATLANI
BERLEMENY
+BUDAVAR89"” Ingatlankézvetitd Ma-
ganiroda! 201-7719, Zwillinger.

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd, gdz-
kazdn, kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-sze-

relés. Tel.: 06-70/274-3580.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsdban? Tizenot éves ta-
pasztalat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Wi

hu. Tel.: 06-70/523-1969.
03 1o
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KERESUNK j6 dllapotd, 3 szobis, erkélyes,
zldovezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, jo

kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK eladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa eladd? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

I'I'II'IEI(

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekldds iigyfeleinknek. Varjuk hivdsét, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, bicoro-
zottan vagy biitorozatlanul kiadé egy 54 nm-es
lakds a XII., Istenhegyi tton. Tel.: 06-20/333-
7076.

MULTINACIONALIS KONSZERN cég-
vezetSjének és diplomata csaldd részére ke-
resek lakdst, sorhdzat. Hossz tavi bérlésre.

Tel.: 06-30-924-7165.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.
XII. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66 nm-

es, napfényes, 4. emelet, feldjitand, 2 szobds,
hallos, nagy tarolds lakds 66 M Ft irdnydron
tulajdonostdl eladé. Tel.: 06-20/380-9776.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kést, hazat, gépkocsibedlldsi lehetdséggel, fel-
tjftandét is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresck sajdt részre Bu-
ddn (MOM kérnyéke, Virdnyos, Katvolgy,
Farkasrét). Csendes helyen, 55 nm-ig. 06-
70/316-0395.

INGATLAN ELADASANAK, bérbeads-
sdnak kozvetitését okleveles ingatlankdzveti-

t8ként vallalom. 06-30/743-3530.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkozeli épitési telket vagy feldjitand6 nya-
ralot! Minden lehet8ség érdekel, esetleg telek-
megosztds is. 06-20/326-5787.

VENNEK SAJATHASZNALATRA Zug-
liget, Hivésvolgy kornyékén 42-46 nm-es la-
kist, foldszint-elsé emeletig. Max. 6 lakdsos,
kertes tarsashdzban. Tel.: 06-20/411-7778.

IIl., MATYASHEGYEN, cséndes, zoldove-
zeti zsdkutcdban eladé 4 lakdsos, 2002-ben
épiilt, liftes tdrsashdz 3. emeletén drokpanors-
mds, 4 szobs lakds. Az ingatlanhoz a foldszin-
ten tartozik egy iroda besoroldsu, de lakdsként
is haszndlhat6 lakrész egy szob4val, konyhdval
és fiirddszobdval, valamint egy 2 bedllds gardzs.
BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

Bp. XIl., Varosmajor u. 15.
|nfo@homnex hu
! www.homnex.hu

ING}\TLANKﬁZVETi:I‘ES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS,
kiilsé-belsd épitdipari munkak.
Osszeszokott, budapesti kivitelezd
csapat, referencidkkal. Gyors ajénlattétel.
Kémiives, burkolds, viz-gz-flités,
villanyszerelés, festés, parkettdzds.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

Tabb sziz féle ki Eu tavirdnyito, kiegbszitdk ds alkatrdszok,

r ‘ ] GATECONNECTION.HU
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TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

TAKARITAS
ATAKARITOOSZTAG felveszi a keszty it

arendetlenség ellen. Bizza rink otthona tisz-
tasdgdt. Takaritds Budapesten, akdr 1 érén
beliili kiszalldssal. Korrekt drak, megbizhatd
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafihoz.
06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS! Ha-
gyaték felvasdrldsa? Lakdskitirftés? Szdllitds
a hét barmely napjin! Kérjen dijmentes 4r-
ajdnlatot most! 06-20/294-9205, Németh

Déniel.

NYUGDIJAS TAKARITO munkatdrsakat
keresiink Bp. XII. keriileti munkahelyre. Ru-
galmas munkaid8-beosztds, rész- vagy teljes
munkaidd. Folyamatos munkalehet8ség. Je-
lentkezzen, érdeklédjon itt: 06-20/665-5261.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kiziro-
lag rendszeres takaritdst vallal. Budapest terii-

letén. Tel.: 06-20/954-5091

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s ki-
sebb kerti munkdkat véllalunk! Gyakorlat,
referencidk! Dr. Bird Anna, 06-70/505-9394.

MASODIK KERULETI lakos professzio-
ndlis gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassigig. Kdrpit- és szényegtisztitdst, 6zon-
generétoros fertdtlenitést, feldjitds utdni teljes

takaritdst, ingyen kiszdlldssal. 06-30/309-8639.

Elete végéig maradjon *

ingatlanaban Y
a haszonélvezet] jog :
megtartisdval, és {

kapjon most akar ]
50-100 millié forintot, ~ =5
hogy tobbé ne legyenek:
anyagi gondjail

-.r'-"-il'

KERESSEN BIIILEIHHM!

KAMAN TIBOR +36 20 618 2¢[|5

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.

+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

CAMAN TBOR 36 20618 24|]5 f’

HIl.LICH{ MARADIAMNAK %
OMMEL!

Egy B0 millid Ft értekd lakas
eladésa esetén tobb mint
3 millia Ft-ot spdrol meg,
ha csak 1% a kozvetitesi di

=)

-Te | T¢
P\YP\Y
=— HOME BOUTIQUE ===
dekorszovetek, fényateresztok,
butorszovetek, sz6nyegek, tapétak
FUGGONYOZES, KARPITOZAS

felmérés, kivitelezés
Egyezetés: 06-30-718-50-05

e
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

FIATAL PAR nyaralét visirolna a Dunaka-
nyarban. Ingatlanosok kiméljenek! 06-30/452-
5074.

T npnomnnlipﬁ.s
w-.lprmtu unehu

A Il VAGY XII. KERULETBEN magin-
személytél 60-80 nm kozotti, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vdsdrolnék, lehetéleg
gépkocsibedlloval vagy gardzzsal. Hosszt
tavi kikoltdzés nem akadaly. Elérhetdség: 06-
70/578-9626.

1I., PASARET, HERMAN O. utciban 152
nm-es, 4 hélészobds, luxus médon felujitott,
kertes, panordmds, nagy teraszos villalakds

189,9 M F-ért eladé. 06-20/973-0711.
11, SZERENA UTI, 62 nm-es, magasfold-

szint, feltjitand6 lakds 62 M Ft irdnydron ma-
génszemélytdl magdnszemélynek eladé. Tel.:

06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel,  1%-tdl.  06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordmds,
félszuterén, bejiratott galéria mellett azonnal
kiadd. 2 WC, kis konyha. 350 000 Ft/hé. 06-
20/383-6564.

riilet, Gyogyfii utcdban elad6. Szgk -val lépcsé-
mentesen megkdzelithetd. Ar: 6 millié Fe + dfa.
Tel.: 06-20/936-4585.

KISS JANOS ALTABORNAGY utciban
nagy méretd, kiilon 4116 gardzs bérbe adé. Te-

lefonszdm: 06-30/953-2731.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdt vallalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetlis
kezd$ és haladd fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkil,
orémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Lauder iskoldndl. Felkészi-
tés kozépiskolai felvételire. Franciatanitds
kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,
06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanitis: 06-
20/917-6604.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvb6l minden tipusd vizs-
géra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve

vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on 4ltalinos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds: 06-
20/917-6604.

722 APROHIRDETES
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NEMET NYELVTANAR, NYUGDIJAS,
vallal online német nyelvtanitdst: dltaldnos
tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkozd 6ra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

VEGYES

INGYENES kutya-, macskacledel, illetve

konzerv. 06-30/392-4354.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERE-
SEK. Canon, Nikon, Praktica, Pentaicon six,
Leica, Hasselblad, Rolleiflex, Contax stb. Ob-
jektivet is. 06-70/949-4013.

SUZUKIIGNIST, régit, vésrolnék tulajdo-
nostdl. Tel.: 06-20/629-0916.

2% APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

FODOR GALERIA VASAROL neves ma-
gyar és kiilfoldi fest6kedl: Aba-Novdk, Scheiber,
Kédar, Schénberger, Patké stb. Mechanikus
karorékat: Rolex, Omega, Iwe, Doxa, Breitling.
Cim: 1124 Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval szem-
ben). Tel.: 06-20/229-7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe
adok, helyszini beiizemeléssel, szakmai tdmo-
gatdssal, mdr havi 50 ezer forintedl! Akkor is
hivjon, ha szeretné eladni haszndlaton kiviili

BEMER késziilékét! 06-30/211-9121.

REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON elads
(félhosszt, barna). Telefonszdm: 06-30/384-
83064.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tél, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, drdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvan kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sérilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lént, térgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI.,
Andrdssy gt 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsérldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemdiket, ékszert, antik érdkat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lart, szényegeket, kitiintetést, pénzérmér,
zongordt. Hizhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzért visérol
burtorokat, festményeket, drdkat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, irdgépet,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukar,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
falidra, tort és fazonarany. 10 00016 000
Feig. Eziist 100 F-t6] 350 Fr-ig, festményr,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut,
kitiintetést, régi pénzt magas dron visiro-
lunk. Jajjon el iizletiinkbe. XIL, Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/1229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemi régiséget! Butort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
itha-, sz8rmebunddkat, disztdrgyakat, ord-
kat, kitiintetéseket. GyUjteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszall4s,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karora-fel-
vésarlds készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyjteményt ven-
ne tigyvéd csaldd befekretés céljdbol, kizérolag
maganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS vis:-
rol értékbecsléssel festményeket, porceldno-
kat, butorokat, bakelitlemezeket, miiszaki
cikkeket, régi pénzt, kitiintetést, szobrokat,
ordkat, konyveket, lakdskitiritést. Hagya-
tékfelvdsrlds. Dijtalan kiszélldssal a héc

mindennapjdn! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikat, fest-
ményeket vdsérolnék tisztességes dron. Ha van

onnek eladd, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVA-
SAROLJUK: arany- és eziisttirgyakat, ordkat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér tt
148-150.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA szérme-
bundét vésérlok, teljes ruhanemi-hagyatékot,
kiegészitdket, kdnyveket és disztérgyakat, régi-
ségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvasirldsa készpénzére. Disztr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szallds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt drajénlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felvi-
sarldsa készpénzére. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszdm:
06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, kardrdkat,

konyveket, teljes hagyatékot, zongordt. Tel.:
06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomealanitis,
lakéskiirftés pincétdl padlésig, értékbeszdmi-

tdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA
felvasdrldsa készpénzért! Bp. XII. ker., Bo-
szorményi ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898.

info@boszormenyiaranyhaz.hu

REGI, ILLETVE (j kar6rékar, zsebérd-
kat vésdrolnék! Mennyiségtdl fiiggetleniil.
Fogaranyat, tort aranyat a napi legmagasabb
dron! 06-70/392-4354.

NEMES ART KFT. megvételre keres
klasszikus és kortdrs festménygytjtemé-
nyeket: 06-30/949-2900, nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
Iyen, kellemes kirnyezetben vérja régi és Gj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrdszat, manikdr, mitkérém,
gyogypedikir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Jénos

altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, gerincferdiilés, csontritkulds, csip8- és térd-
kopds kezelése, fejfdjdselldtds, lumbdgoiigyelet,
porckorongsérv  elldtdsa.  teledokror.hu,

lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.hu, 06-
1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mdgneses biorezonancia, egyéni,
szdmitégépes ladealpbetétkészités, aller-
giabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpaihu. 1024 Budapest, Fillér u.

10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Szilé-
gyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddésck,
fziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések maté
nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
trds fogyokura. Dr. Garzd Péter természet-
gyégyasz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-
3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendégei-
met svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg olajos
masszdzsaimra. Budapest, Batthydny utca 67.

Tel.: 06-70/610-1347.

IDOSEBBEK TORNAJA! Az ELTE
TOK (volt Tanitképzd Féiskola) Sportklub-
ja életkorhoz igazitott mozgdsanyaggal, heti
kétszeri tallkozdssal, tanfolyamot hirdet.
A rendszeres torna fittebbé, frissebbé teszi a
mindennapjainkat! Jelentkezni lehet: hétfén
vagy csiitortokon a ,Macké iskola” torna-
termében (1126 Budapest, Németvolgyi it
42-46.) 18 6rakor.

GABY KOZMETIKA szcretettel vérja ven-
dégeit! Ha tartdsan dpolni, szépiteni akarja ar-
cdt, testét, forduljon hozzdm. A feleldsségteljes
munka, magas mindségli gépek hatdanyagai-
val 8tvizve, meghozza az elvirds eredményét.
Klasszikus kézi kezelés ultrahanggal, széppé te-
sziarcat, dekoltdzsat. Tel.: 06-1/322-5388. 1123
Alkotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: november 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsét vllalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felettieknek
szeptembert6l a Normaféndl, személyi edzdvel.
06-20/500-5149-es szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life coaching,
Ingyenes elsé alkalom. Kérdés esetén is hiv-

jon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

BLAHA LUJZA TERI irodinkba telefono-
sokat keresiink. Nyugdijasok jelentkezését is
vérjuk. 4-6-8 6rds miiszakok (vdlaszthatd), heti
fizetés. Tel.: 06-70-554-9384.

T npnomnmipﬁ.s
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A NORMAFARA, TERMESZETKOZELI,
nyugodt kérnyezetbe j kollégdnkat rétes- vagy
ldngoskészitd pozicidra, modern pavilonunkba!
Nyugdijasok jelentkezését is vérjuk! Erdeklédni
206-30/660-8320-as telefonszdmon lehet!

VASALONOT KERESUNK! Bp. IIL. ker-
ben miksdé vasaldankba keresiink vasalénd-
ket. Bejelentett 8 6rds munka, csalddias légkor.

Jelentkezni: 06-30/313-5590.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtal4lja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités
professziondlis tdmogatdssal. Mdndoki Gydr-
gyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedveld holggyel,
70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista n keres 70-
78 éves, nem dohdnyz6, értelmiségi bardrot/
bardmét. Tel.: 06-20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ miivé-
szetekben jdrtas, rugalmas, nyitott dtitdrsat
keres hetvenes nyugdijas tandrember. Tel.: 06-
1/249-1855, vagy km.att@freemail.hu cimen.

KONYV

T npnomnnlipﬁ.s
w-.lprmtu unehu

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszlldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

4* Hotel - 560 275 Ft-tél/fo/hét
5* Hotel - 740 815 Ft-tol/fo/hét

ITAKA UTAZASI IRODA
TENGERNYI TELI ELMENY!

UTAZZ TELBOL A NYARBA,
ZANZIBARRA!

Az ITAKA Utazasi iroda bevezeto arakon kinalja atjait

Zanzibarra. Kozvetlen charterjarattal, magyar idegenvezetével,
transzferrel, négy-, otcsillagos tengerparti szallodaban félpanziés
vagy all inclusive ellatassal, 2 agyas elhelyezés esetén:

Az ajanlat nem minésul ajanlattételnek, tovabbi részletekért
és ajanlatokért keresd a www.itaka.hu weboldalt!

Eng.szam: U-001969
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AKTIV HEGYVIDEK
6521 PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futdpalya (rajthely)
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!

Hétfo

18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4. )
18.30-19.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)

Kedd

18.00-19.00 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda )
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jékai Mér iskola (Diana
utca 4.

Csiitortok )
18.30-19.30 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvdlgyi ut 42-46.)
Péntek

17.00-18.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1)

TURA
Oktober 15.: Vértes-hegység. Ta-
ravezetd: Stark Gaspar. Talalkozé:
6.45-kor a Déli palyaudvar pénztar-
csarnokanal. Indulas: 6.55-kor Tata-
banyara, onnan busszal Vargesztesre.
Utvonal: Vargesztes-Bodzas arok-
Fillér  &rok-Ordogsz6szék-Fani-
vOlgy-Szar vasutallomas. Tav-szint:
13 km, + 200 m, - 250 m. Erkezés
Budapestre: kb. 17.00 6réra. Kolt-
ség: a teljes aru jegy 3200 Ft.
Figyelmeztetés: a menetrendek val-
tozhatnak, ennek megfeleléen az
utazasok idépontjai médosulhatnak!
Turavezetdk: Stit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), Arday
Lajosné (06-1/356-0073)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca 4.
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedd )
18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (Zugligeti ut 113.)

iskola

iskola

iskola

iskola

Szerda

18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.) )
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola

(Mértonhegyi ut 34.)

Csiitortok )
17.30-18.30 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek

16.00-17.00 Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.)

NIA
Csiitortok 10.00-11.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
A Nia tancalapu mozgas, aminek a
vezérelve az 6rom. Beinditja a test
6ngydgyitd folyamatait, mikdzben
teljesen kikapcsolja gondolkod6 el-
ménket. A médszert kilenc mozgés-
formabol gyurték 6ssze egy sajatos,
keleti filozofidval titatott, nyugatias
stilusu tanccé

ZUMBA
Hétf6 18.30-19.30
Varosmajor utca 29.
Szerda 18.00-19.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfo 17.00-18.00
Szerda 18.00-19.00
Varosmajor utca 71. (@ mufives lab-
darugdpalyaknal)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo6 fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
sulyemeld, er6emel6é és komplex
mozgasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak fizikai
kondiciénkat formalja, hanem men-
talisan is er@ssé tesz minket

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyériut 2/b
El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@muditayoga.hu

Megérkezett ,,0csi” a Gesztenyés kerthe

Jékedvi francia emberek kedélye-
sen golydkat dobdlgatnak a park-
ban — egy kiviildllénak nagyjabdl
ennyit jelent a pétanque, holott ez
az évezredes jiték hamisitatlan
versenysport, amit persze amatd-
rok is nyugodtan Gzhetnek. Az
benne a szép, hogy mindenki
jétszhatja, a gyerekektél aszazéve-
sekig, ndk és férfiak egyardnt.

dcsihez, amit Ugy is el lehet érni,
hogy az ellenfélét egy jol irdnyzote
dobéssal odébb lskjiik.

Léteznek egyéb szabdlyok is,
példdul versenyen dobds kézben
az eldobott golyé becsapdddsdig
egyik ldbat sem szabad a f6ldrél a
levegébe emelni. Erre utal a pieds
tanqués (azaz rdvidebben: pé-
tanque) elnevezés, ami annyit je-

Mikézben pedig azt gondolhat-
ndnk, hogy ez egy kényelmes
sport, valéjdban komoly erdkifej-
tést igényel.

A jarék lényege, hogy egy eldre
kidobott kisebb goly6t — francidul
malackdt, magyarul dcsit — minél
jobban meg kell kozeliteni a tdbbi
golyéval. Ha pédrban jétsszék, ak-
kor mindenkinek hdrom golyéja
van, ha négynél t5bben vannak,
akkor kettd. Az kap pontot, aki-
nek a goly6i kozelebb keriilnek

lent: ,,mozdulatlan ldbak”. Persze
a kedvtelésbdl jétszoknak nem
muszdj ezt betartani, hiszen nekik
sokkal inkdbb a mozgds 6rome a
fontos.

»A versenygoly6k stlya 65-80
deka kozote lehet, flgyhogy erdsen
ajénlott a bemelegités. Azére is,
mert jaték kdzben nagyon sokat
kell sétdlni, hajolgatni és persze
dobémozdulatokat végezni. Gya-
korlatilag az dsszes testrészt, izmot
megmozgatja, arrél nem is beszél-

ve, hogy fejleszti a koncentraldké-
pességet, a mentélis mozgékony-
sdgot” — sorolta a jdték el8nyeit
Lola, a Budapesti Pétanque SE
tagja. Szerinte a kis faradesdgére
béven kdrpérol a jé tdrsasdg, a
kozosségi élmény. Erre nemcsak a
Hegyvidéken nyilik lehetdség,
ugyanis az egyesiilet minden hét-
f8n és pénteken a Vérmezn szer-
vez jatékot, amihez
bdrki csatlakozhat.
Az id8pontokrdl a
Facebook-oldalu-
kon tdjékoztatjik az
érdekléddket.

JVirtam mdr ezt
az alkalmat, annak
ellenére, hogy egy
kicsit tigyetlen va-
gyok. A célzds nem
is mindig sikeriilt,
de ez egydltalin
nem kedvetlenitett
el. Mér meg is kér-
deztem, hol lehet
folytatni” — értékelt
régtén jarék utdn
Andrea.

Egyetértett vele
Rozi, aki kordbban irigykedve
nézte a jatékosokat a tévében, és
alig vdrta, hogy 4 is koztitk lcgyen:
»,Nem csalédtam, megvan az elsé
sikerélményem, szereztem egy
pontot. Biztosan jovok még, mert
az 4ll6képességem, ugy gondolom,
megvan hozzd, és nagyszerlien
éreztem magam.”

A pétanque-délelétt a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalon 4ltal szer-
vezett Id8spiknik a Hegyvidéken
programsorozat részeként zajlott.

»Még hat alkalommal lehet ve-
liink jdtszani a Gesztenyés kert-
ben. Oktéberben és novemberben
egy-egy, marciusban és dprilisban
kéekér foglalkozdst tartunk, ter-
mészetesen ingyenesen — mondta

A szines kicsi az ocsi

Menyhirt Eva, a szalon vezetdje.
— Az Idéspiknik el6addsai a
MOMKkult kertjében zajlanak, a
sportos programok pedig elsésor-
ban itt, a Gesztenyés kertben.

Repiil a konnyii golyé: ki tudja, hol all meg?

Ezzel csokkentjiik a szalon ener-
giafelhaszndldsdt, rdaddsul a jo
levegdn végzett testgyakorlds ki-
fejezetten elényos a szervezet szé-
m4ra.”

Menyhért Eva azt is hozzétette,
hogy a Hegyvidéki
Kulturdlis  Szalon
nem zir be, mert
gazdasdgosan tlize-
meltethetd. Bar
energetikai  szem-
pontbdl is rendkiviil
modernnek szdmit,
szdmos 0j szabdlyt
vezettek be. Vissza-
fogjék a LED-es vi-
légitds haszndlatit,
tudatosan iizemelte-
tik a flitést, és arra
kérik a vendégeket, hogy ha lehet,
ne haszndljék a liftet. Mdr csak
azért is, mert a lépcsézés a legjobb
kardiomozgis.

-os

Minden, ami si

A Normafa mindig is a magyar
sizés kozpontja volt. Itt zajlott az
elsé budapesti siverseny, 1909.
februdr 28-dn lesikldsban, miile-
sikldsban és ugrdsban méreék 6sz-
sze tuddsukat az indulék. Gyere-
keknek mdr szerveztek hasonlét
1894-ben — a hidegre valé tekin-
tettel a gydztes egy doboz gyufit
nyert.

1919. janudr 26-4n a Normafé-
ndl avattdk fel a f6vdros sokdig
egyetlen siugrésincdt. Evtizede-
ken 4t rengeteg siversenynek adott
otthont ez a teriilet, amely nem-
csak a versenyz8ket vonzotta, ha-
nem valédi paradicsoma volt az
amatdr sizdk, sifutdk, szankdzdék
népes tdbordnak is.

a csalddokat, a sfiskoldkat, vala-
mint a kiilénbz6 klubok verseny-
z8it, képviseldit is varjak. A kez-
dék a sportdgvilaszté programo-
kon szakemberek segitségével
prébalhatjdk ki a minisfugrésin-
cot, a lézeres minibiatlont, m{i-
anyag pdlydn az alpesi sielést, a
sirollert és a sifutdst. Elindulhat-
nak a nyilt sirollerversenyen, vagy
akdr a mlanyag pélyds alpesisi-
versenyen is.

»A rendezvény ingyenes, és
mindenki, aki kiprébal valami-
lyen sportdgat, tombolaszelvényt
kap. Egyebek kozt csalddi Libegd-
utalvdnyok, csalddi rétescsoma-
gok, sioktatds teljes felszereléssel,
csalddi sibérlet a Mdtraszentistva-

Régen vidam, pezsgé siélet zajlott a Normafanal (1940-es felvétel)

Ezt a pdratlan kozosségi életet
igyekszik visszahozni az 6nkor-
médnyzati tulajdont Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény, amely mér eddig is sokat
tett a sisport népszerusitéséére,
valamint a térgyi feltételek megte-
remtéséért. Most a Magyar Si Sz6-
vetséggel egyiitemiikodésben ren-
dezi meg az elsé Csalddi Szezon-
nyité Sportnapot: oktéber 8-in
minden a sisportrél szél majd, és
chhez még héra sem lesz sziikség.

Miké Gergely, a Normafa Park
vezetdje, a siszovetség elnokségi
tagja kiemelte, hogy ezen a napon

ni Siparkba és Normafa park-ajin-
dékcsomagok taldlnak majd gaz-
ddra” — sorolta Miké Gergely.
Eljonnek a Normafdhoz a pe-
kingi téli jarékok siolimpikonjai,
Téth Zita és Kékesi Mdrton
alpesisiz8k, valamint Pénya Séra
és Kénya Adim sifutdk is, és ha
mir ott vannak, készséggel dllnak
a téli sportok irdnt érdekléddk
rendelkezésére. A napot a Chernel
Istvdn Si és Turisztikai Klaszterrel
kozds szakmai workshop zdrja,
aminek a cime: ,A hazai sisport
miltja — jelene — jovdje”.
-o0s
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9.00- 11.30
10.00- 11.30
10.00 - 16.00

MAGYAR

Normafa Park
LATOGATOKOZPONT

1121 Budapest, EOtvos Ut 48.

2022. okbeg g,

Mianyagpélyas alpesi gyermekverseny
Sirolleres sifutd verseny

Sportagvalaszto gyerekeknek
{lesiklds, siugrds, sifutds, siroller, lézerldvészetes biatlon)

11.00 - 11.30 Megnyito
11.40- 12.00 Eredményhirdetés
13.00- 14.30 Szakmai Workshop

A hazai sisport multja — jelene — jGvije

TOMBOLA

SzoveTséq
Szezonnyito Csaladi Sportnap
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