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Takarékossagi intézkedések a hegyvidéki intézményekben

A feltartoztathatatlanul ndvekvé energiahordozo-arak a kdzintézmé-
nyek mikodését is megnehezitik. Az energiamegtakaritas lehetdségei-
rél adott attekintést lapunknak dr. Horvéath Miklos, a Budapesti Miszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gépészmérndki Kar, Epiiletgépészeti
és Gépészeti Eljdrastechnika Tanszék energetikai szakembere.

— Miben tér el az intézményi
energiafelbaszndlds a lakossdgi gya-
korlattol?

— Az energiadrak emelkedése
mindkét kort azonos médon érin-
ti, de a takarékossdgnak més lehe-
t8ségei adottak az intézmények
esetében. Fontos ldtni, hogy els§
korben a pazarlds megsziintetése
a cél, amivel Ggy csokkenthetdk a
kiad4sok, hogy nem befolydsoljuk

a napi mikodést, vagy az érintet-
tek kozérzetét. Az ennél draszti-
kusabb beavatkozdsok mar érzé-
kelhetSk, de ez nem feltétleniil
jelent sulyos vagy egészségtelen
véltozdst, csak esetleg a korabbi,
pocsékolé gyakorlat megsztinését.

— Emlitene példdr?

— A klimaberendezések hasz-
nalatdndl a szakemberek azt java-
soljak, hogy a kiils§ hémérséklet-

hez képest ne csékkentsiik a lég-
kondiciondlt helyiségek hémérsék-
letét 6 foknal nagyobb mértékben,
mert az megtetheli a szervezetiin-
ket. Ez azt jelentené, hogy a nydri
melegben, bédr a klimaberendezé-
sek akdr 18 fokra is képesek hiite-
ni az iroddkat, mégsem szabadna
26 fok alatti értékeket bedllitani.
— A kiiszibon dlld tél is tartogat
hasonld megtakaritdsi lehetdségeket?
— Az intézmények esetében
nagyobb beruhdzds nélkiil megte-
hetd intézkedés a flitési célh6mér-
sékletek észszertsitése. Egyetlen
fok 5-8% energiamegtakaritdst
jelenthet. A kordbban 21 fokra
fisee iroddkban a 18 fokos hé-
mérséklet alkalmazdsa azt jelenti,

hogy 15-20% kézotti mértékben
csokkenhet a gdzfogyasztds.
Ugyanigy a munkaid6én kivili
id8szakokban — ¢jszaka és hérvé-
gén — a 16-17 fokos temperdlds is
komoly megtakaritdst jelenthet.

— Sokszor hallani, hogy a tem-
perdlds utdni felfiités elviszi a meg-
takaritdst.

— Ez nem igy van! Természete-
sen reggel a fitési rendszer tSbb
energidt haszndl, hogy a 18 fokot
elérje, de az ebbdl adédé tobblet
alacsonyabb, mint amit megsp6-
rolunk. Az épiiletek hétehetetlen-
sége miatt a fltés mdr délutdn
ledllithatd, és a hémérséklet nem
csokken azonnal. Kiilonosen igaz
ez a hétvégékre vagy a hosszabb

sziinetekre, ahol a hosszti tempe-
rdlds utdn ugyantgy csak egyszer
kell , kifizetni” a felftités energia-
raforditdsé.

— Az elektromos dram hasznd-
lata is rejt ilyen megtakaritdsi po-
tencidly?

— Az irodédkban els8dleges,
hogy a folyamatosan iizemeld be-
rendezéseket — biztonsdgtechnika,
szerverek, és igy tovabb — levdlasz-
szuk a tobbi fogyasztét ellded hé-
16zatrdl, igy az épiiletek nagyobb
része dramtalanithatévd vilik,
ahogy az mdr megvaldsult t6bb
hegyvidéki oktatdsi intézmény-
ben. Apréségnak tlinhet, de a
stand-by tizemmddban hagyott
irodai eszk6zdk folyamatosan

vesznek fel dramot, még ha keveset
is. Egy intézmény esetében a be-
dugva felejtett akdr tobb szdz be-
rendezés fogyasztdsa osszeadddva
jelent8s pazarldst eredményez.

— Ebben az esetben nem annyira
az intégmény, mint a személy lehet
a takarékossdg kulcsa.

— Valéban. A TOGETHER
projekt keretében a XII. keriilet-
ben kordbban elvégzett intézmé-
nyi energetikai felmérések is azt
mutattdk, hogy a takarékossdgi
intézkedések sikere a beruhdzdsok
mellett az érintett emberek hozzi-
allasdan mulik, de a szemléletfor-
méldsért sokat tehet a vezetés is!

(Folytatds a 3. oldalon)

A Hegyvidéki Onkormanyzat intézményeiben mar évek 6ta szempont az energiatakarékossag az épiiletek felujitasakor és tervezésekor (képeinken a Normafa Ovoda, a Lévasiit és az Orbanhegyi Ovoda tagévodaja)

Lehetdségek és kihivasok az idosellatashan

Az Idésharédt onkormanyzat dijjal kitlintetett teleplilések vezetdi, vala-
mint szakértok taldlkoztak a Hegyvidéken, hogy egy konferencia kereté-
ben megosszak egymassal az iddsellatassal kapcsolatos tapasztalataikat.
Az ,1d6s6d6 tarsadalom: lehetdségek és kihivasok” cimmel szervezett
szakmai forumon szdmos sikeres kezdeményezést ismerhettek meg a

résztvevok.

»Magyarorszégon ndlunk élnek a
legtovabb az emberek. Ennek ké-
szonhetden a XII. keriiletben ma-
gas az idések ardnya, a 60 ezer
lakosbél 16 ezer 65 év feletti” —
adott demogréfiai szempontbél
helyzetképet Pokorni Zoltédn pol-

di minta alapjdn bevezették az
Ugynevezett zold receptet, amivel
a keriileti hdziorvosok nem
gy6gyszert irnak fel, hanem pél-
ddul sétdt, vagy mds, az egészség-
megdrzést szolgdlé mozgésfor-
mit.

»A tdrsadalom d4tlagéletkora
folyamatosan emelkedik, Magyar-
orszdgon minden otodik ember
elmalt 65 éves” — err8l Hornung
Agnes, a Kulturilis és Innovdcios
Minisztérium csalddokért felelds
4llamtitkdra beszéle. Mint mond-
ta, a n6k kérében 79, a férfiakndl
pedig 73 év a vdrhatd élettartam,
ugyanakkor ennél joval kevesebb
az egészségben eltoltott esztenddk
szama. Epp ezért hirdetett a kor-
many szliré- és prevenciés prog-
ramokat, hogy megel6zhetdk le-
gyenek a krénikus betegségek.
Az 4llamtickdr

Az iddsellatassal kapcsolatos tapasztalataikat osztottak meg egyméssal arésztvevok

garmester a nemrég megtartott
id8siigyi konferencidn, hozz4téve:
oromeeli, hogy a hegyvidékiek
egyre tovdbb élnek, ez azonban yj
kihivésok elé 4llitja a Hegyvidéki
Onkormianyzator.

A polgirmester elmondta,
hogy az aktiv id8seknek a testi-
lelki egészségiik meg6rzése érde-
kében szdmtalan kéz8sségi prog-
ramot szerveznek az id8sklubok-
ban, valamint a Hegyvidéki
Kulturilis Szalonban. Sét, kiilfol-

Mikézben sok mindent tesz az
onkormdnyzat az id8sek aktivitd-
sdnak megdrzése érdekében, a
demencidval kiizd8kre és hozzd-
tartozéikra is gondolnia kell. Po-
korni Zoltdn arrél adott hirt, hogy
a demencia korai felismerése és az
dllapotromlds szakemberek segit-
ségével toreénd megakaddlyozdsa
érdekében memdriaszir8-progra-
mot inditott a XII. keriilet (részle-
teket elézd lapszdmunkban olvas-
hattak — a szerk.).

fontosnak  tartja,
hogy az aktiv id8-
seknek lehetéségeket
kindljanak a szabad-
id6 tartalmas eltolté-
sére, példdul olyan
onkéntes programo-
kat, amikben a részt-
vev8k hasznosnak
érezhetik magukat.
Mindezt azzal egé-
szitette ki, hogy az
id8sek  tilnyomé
tobbségének nélkii-
l6zhetetlen feladatai
vannak a csalddban:
a Kopp Maria Inté-
zet felmérése szerint
a nagysziil6k 78%-a
aktivan kozremiks-
dik a gyereknevelésben.

A konferencidn, ami a Hegyvi-
déki Onkormanyzat, a HETFA
Kutatéintézet és Elemzé Kozpont,
a Magyar Urbanisztikai T4rsasdg
és a Barankovics Alapitvdny szer-
vezésében valdsult meg, dr. Mé-
szdros Jézsef és dr. Homicské
Arpid eldaddsiban sz6 esett a
nyugdijrendszer, valamint a szo-
cidlis ellétérendszer el8te 4ll6 ki-
hivdsokrdl is.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Zonakodok a jardakon

A f&vérosi parkoldsi rendszer 4t-
alakitdsa nyomdn a kordbbi, kozel
harminc helyett mér csak négyfé-
le fizet6zdna lizemel a vdrakozdsi
dvezetekben. A Hegyvidéken ,A”
és ,B” zéna van, egységes mobil-
kéddal, 3123-as és 3121-es szdm-
mal. Az 4 parkoldsi rend beveze-
tése, szeptember 5-e 6ta mdr min-
den parkoléautomatdn és infor-
micids tabldn a megfelels mobil-
telefonos kdd szerepel, de a figye-
lem felkeltése céljabdl és a kony-
nyebb tdjékozbédds érdekében a
jérdékra is felfesttette a Hegyvi-
déki Onkorményzat az adott te-
ritleten érvényes négyjegyti szdm-
sort.

A mobilkédok mindenekelStt
az egészségligyi intézmények és a
forgalmasabb kereskedelmi egysé-
gek kérnyékén, valamint az auto-
matdktdl tévolabb esd helyeken
taldlhat6k” — tdjékoztatta lapun-
kat Wachsler Gyorgy, a Féber Kft.
tigyvezet6je. Mint mondta, bér
mér csak kétféle szamsor van hasz-
ndlatban a Hegyvidék vdrakozdsi
6vezetében, ennek ellenére sokan,
megszokdsbdl, még a régi, érvény-

telen kédokkal inditjdk el a mo-
biltelefonos dijfizetést.
Amennyiben egy karakter elté-
vesztésével adja meg valaki a z4-
nakédot — ilyen eset az is, ha az
autds véletleniil a régi mobilkédot
kiildi el —, méltdnyossdgbol kérhe-
ti az esetleges p6tdij torlését. Erre
az dnkormdnyzat parkoldsi rende-
lete lehetdséget ad, a pétdij meg-
illapitdsénak napjit kovetd ot
munkanapon beliil, naptdri éven-
ként legfeljebb egy alkalommal.
Az tigyvezetd arrdl is beszélt,
hogy az 4j parkolési szabdlyok be-
vezetését kovetd egy hénapban a
tévesen megadott zonakdéd miatt
dsszesen 327-en kérték a potdij
wrlését. A kérelmeket a tobbség
elektronikusan nyujtotta be a par-
koldsi iigyfélszolgdlatnak: az érin-
tettek kozel 70%-a élt ezzel az
ligyintézési lehetdséggel, ami ké-
nyelmesebb és gyorsabb a szemé-
lyes kapcsolatfelvételhez képest.
A 20, valamint 22 érdig meg-
hosszabbitott iizemiddvel az autd-
sok tilnyomo tobbsége tisztdban
van, az ezzel kapcsolatos informd-
ciék hamar eljutottak hozzdjuk —

emelte ki Wachsler Gyérgy. Erre
utal, hogy a 18 és 20 6ra utdni
id8szakban kiszabott pétdijak
szdma kifejezetten alacsony, napi
t-hat esetnél t3bb nemigen fordul
el8. Ennél is jéval kevesebb panasz
érkezett az tizemid§-hosszabbitds
miatt, az elmdle egy hénapban
dsszesen négyen tettek észrevételt
ez ligyben.

»A rezidens parkolds bevezeté-
sére mind ez ideig nem adott lehe-
t8séget a f8véros a XII. keriilet-
ben” —vélaszolta érdeklédésiinkre
az ligyvezetd. Tobb pesti keriilet-
ben ugyanis lehetdség van arra,
hogy a parkol6helyek egy részén
esténként kizdrélag a helyben la-
kok parkolhassanak. A Hegyvidé-

Az ,A” zéna kédja: 3123

ki Onkormdnyzat azonban hidba
kérte, eddig nem kapta meg a
szitkséges hozzdjaruldst.

n.

VALTOZATLAN D) ES KOD A NORMAFANAL

Tovébbra is hétvégén és munkasziineti napokon 8 és 20 6ra
kozott kell parkoldsi dijat fizetni a vdrakozési 6vezetnek nem mi-
nésiilé normafai parkoléban. Az ésszeg valtozatlanul 440 forint
4ranként, vagy 220 forint mindazoknak a XII. keriileti polgdrok-
nak, akik eldzetesen regisztréltak a kedvezményre. A mobilparko-
lds médja sem véltozott a Normafindl: aki mobiltelefonnal fizet-
ne, ezutdn is a 3127-es zénakédot haszndlhatja.

Megkezdodott a szabadon maradt tiizfalak szigetelése

Szeptemberben fejezddott be az
egykori irodahdzak bontdsa a Bee-
thoven utca, a Boszorményi ut és
a Szoboszlai utca 4ltal hatdrolt
teriileten. A mdlt héten kezddd-
hetett meg a szomszédos lakéha-
zak szabadon maradt tlizfalainak
szigetelése.

Orban Imre, a BBSZ Ingatlan
2022 Kft. vezet$je lapunknak el-
mondta, hogy a bontdsi engedély
csak a javitdst és a festést irta el8,
az eredeti titemterv szerint a hé-
szigetelés az épitkezéskor késziilt
volna el. A szomszédos lakék ér-
dekeit szem el8tt tartva azonban

a cég nem virt az épitkezésre —
amit a jelenlegi bizonytalan gaz-
dasdgi helyzetre valé tekintettel
elhalasztott az 6nkormdnyzat —,
és elérehozta ezt a munkafizist.
Mivel a bontdsra elkiilonitett ke-
retdsszeg egy részét sikeriilt meg-
takaritani, ebbél tudja a kft. fi-
nanszirozni a lakéknak megigért
szigetelést.

A Beethoven utca 7/a szima
hdz feldllvinyozott tlizfaldndl
mdr javdban zajlik a munka, r6-
videsen a Beethoven utca 11. és
a Boszorményi at 26. szdma épii-
leteknél is elkezd dolgozni a

megbizott kivitelez8. A hdrom
épiileten sszesen 800 négyzet-
méternyi falfeliiletre keriil h8szi-
getelés.

Aziigyvezetd arrdl is sz6lt, hogy
az 6nkormdnyzat képvisel§-testii-
letének dontése alapjdn hamarosan
megkezdik az ideiglenes kerités és
parkolé kialakitdst. A felmeriil§
lakossdgi igények alapjén, a kér-
nyékbeliek parkoldsi gondjainak
enyhitése céljdbol, kozel szdz za-
zottkd-boritdst parkoldhelyet hoz-
nak létre a teriileten, virhatéan
még ebben az évben.

n.

Nemzetiségi
kozmeghallgatas

A Budapest XII. keriileti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat kézmeg-
hallgatdst tart 2022. november 2-4n 9.00 érakor a polgdrmesteri hiva-
tal tandcstermében.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeadds4ra palyazatot hirdet a 2022. oktéber
18. napjdtdl 2022. november 2. napjdig terjedd idszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt. alatti, 140 m?
alapteriilett helyiség,
2. Bp. XII., Boszorményi ut 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,
3. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriilet( helyiség,
4. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alacti, 111 m? alapteriiletd he-
lyiség,
5. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajté alatti, 102 m? alapteriiletd he-
lyiség,
6. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriiletd
helyiség,
7. Bp. XII., Bészérményi at 19. as. 4. és as. 5. szdm alatti, 30 m? és
25 m? alapteriilett helyiségek,
8. Bp. XIL., Alkotds utca 1. fszt. 3. alatti, 50 m? alapteriilet(i helyi-
ség,
9. Bp. XII., Bészorményi dt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alap-
teriiletd helyiségek,
10. Bp. XII., Gydri at 12. fszt. 5. szdm alacti, 32 m? alapteriilet(i
helyiség,
11. Bp. XII., Németvolgyi Gt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
riiletd helyiség,
12. Bp. XIL, Gy6ri Gt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20 m? alapteriilet(i
helyiség,
13. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriiletti
helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idStartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajdnlatok 2022. november 2. napjin 16.00 driig
nytjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdélko-
ddsi iroddjénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogada-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

News from Hegyvidék

Parking codes on sidewalks. The zone
codes required for mobile phone toll payment
are painted on the sidewalks by the Hegyvi-
dék Government to help motorists park. In
the first instance, codes were placed for the
neighborhoods of medical institutions, pub-
lic offices, larger commercial units, as well as
places further away from parking machines.
It is worth knowing that as a result of the
transformation of the parking system in the
capital, the rules have also changed in the
Hegyvidék, not only have parking fees in-
creased, but the fee payment period has also
been extended to 22 and 20 hours, respec-
tively. Instead of the previous, multiple mo-
bile codes, only two are now in effect in
District XII: 3123 in Zone A and 3121 in
Zone B.

Cogwheel out of service. Due to track
renovations, the cogwheel is not expected to
run until 17 November. You can travel be-
tween Széll Kdlmdn Sqr. and Svabhegy by bus
21, 21A and 221, between Kiralyhdgé Sqr.
and Svdbhegy by bus 212 and 212A, while on
the upper section of the line, between Svib-
hegy and Széchenyi Hill, Children’s Railway,
you can travel by bus number 60. Bicycles
cannot be transported on replacement buses,
but on buses 21, 21A, 221, 212 and 212A,
depending on passenger traffic.

Cardiological screenings. On Satur-
day, November 5 from 8 am to 2 pm, we can
participate in circulatory disease screenings
at the Vérosmajor Clinic of Semmelweis Uni-
versity (68 Vdrosmajor St.). The program,
which is implemented in cooperation with
the Hegyvidék Municipality and SZIVSN
National Patient Association and the clinic,
measures blood pressure, blood sugar and
cholesterol levels, and the experts carry out
ECG tests. Tests are carried out on an emp-
ty stomach, only water can be consumed as
a liquid. Pre-registration is required for par-
ticipation: in the two-week period preceding

the screening, you can apply on working days
from 10 am to 3 pm by calling +36-20/825-
8084.

Hegyvidék Unloader. The nearest date
for the usual community fair is October 30
from 10 am to 2 pm, with a venue in front of
the mayor’s office building on Vdroshdza Sqr.
In the casual market, second-hand, bored but
still in good condition clothes, books, utility
and ornaments can change hands.

Star parade at MOMkult. Well-known
petformers from all over the world will give
each other the microphones in the coming
days at the MOM Cultural Center (18 Csorsz
St.). On October 20, singer-guitarist Kevin
Davy White, chosen as the lyricist and sing-
er of 2022 in the UK, will perform. On Oc-
tober 22, Omar Bashir and his band, known
as the Prince of Lant, will perform, while on
the 24th and 25th, the two-time Grammy
Award-winning jazz legend Marcus Miller,
who also plays bass clarinet, piano, saxo-
phone and guitar, will perform for his fans.
On October 26, Baldzs Zsdger, Eril Fjord
and Zsiija are waiting for those who like to
immerse themselves in ambient and psyche-
delic electronic music that is born live. On
October 28, Incognito, which grew out of
the British fusion jazz-funk world of the sev-
enties, will give a concert featuring Paul Wil-
liams and Jean-Paul Maunick.

Movies in English. The romantic com-
edy Ticket to Paradise, starring George
Clooney and Julia Roberts, will be screened
in English at CinemaMOM (53 Alkotds St.)
on October 19. On 29 and 30 October, the
educational film Klimt & Schiele — Eros and
Psyche will present the period of the birth of
Art Nouveau. On October 20, we can follow
The La Bohéme, a performance of La
Boheme, at the Royal Opera House in Lon-
don, and on the 29th, a concert in Buenos
Aires by Coldplay’s blockbuster Music of the

Spheres tour will also be shown live.
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Allagmegévasi munkalatok
a Beéla kiraly uton

Evek 6ta kéri a Hegyvidéki On-
kormdanyzat a fenntarté févérost,
hogy tegye rendbe a Béla kirdly
utat, mivel azon lassan nem lehet
kozlekedni a megannyi burkolat-
hiba miart. Ugy tiinik, végre t6r-
ténik valami, a Budapest Kozt
ugyanis oktdber 10-én nekildtott
a legsziikségesebb 4llagmegé6vdsi
munkdlatoknak. Els§ titemben a
Kutvslgyi at és Gydrgy Aladdr
utca kdzotti szakaszon zajlik a ja-
vitds, emiatt az autéforgalom kor-
létozva van, 4m a buszok a meg-
szokott rend szerint kozlekednek.

keresztez6désénél, tovabbd az Gt
és jardafeldjitds a ,bels6” Mdrton-
hegyi tton. Szintén megvalésul a
Katvolgyi ut 49-65. kozotti jar-
daszakasz rekonstrukcidja — asz-
falt helyett térkovet raknak le a
kivitelez8k — és a Stromfeld Aurél
at 12-16. kdzoeti jérdafeltjitds.

Folyamatos a keriileti utak ki-
tyuzdsa, a kovetkezd hetekben is
szdmos ttrdl tiintetik el az achi-
békat a szakemberek. Ezenkiviil
egy nagyobb burkolatsériilést is
megsziintetnek a Virosmajor ut-
céban.

A fovaros végre megkezdte a Béla kiraly it burkolatjavitasat

Jol halad az Eétvés tt felsd sza-
kaszdnak énkormdnyzati beruhd-
zdsban megvalésuld feldjitdsa. Ez
az idei év legnagyobb utépitése,
amely a Normafa tt és a Jdnoshegyi
tti sorompd kozotti része érinti.

Kordbban 4j csatorna késziilt
itt, amire azért volt sziikség, hogy
biztositva legyen a régi buszfordu-
16 és autdparkolé helyén kialaki-
tott szolgdltatéépiiletek szenny-
vizelvezetése. Akkor ezen a mint-
egy 400 méter hosszt szakaszon
csak ideiglenes nyomvonalas hely-
reallitds toreént, most viszont a
teljes dtpdlya és a térkoves jarda is
megtjul. A fejlesztés a tervek sze-
rint folyik, a sziikségessé valt koz-
mitimunkdkat mér el is végezte a
kivitelezd.

Az illetékesek valtozatlanul var-
jdk a lakossdgi bejelentéseket. A
févaroshoz tartozé féutak és a
tomegkozlekedéssel érintett utcdk
esetében a 06-1/301-7500-as tele-
fonszdmot kell hivni, mig a tdbbi
utszakaszon észlelt hibdkat a
www.hegyvidek.hu honlapon ke-
resztiil lehet bejelenteni.

Nem tétlenkednek a kozmival-
lalatok sem, a tél bedllta el6tt a
XII. kertilet tobb pontjdn végez-
nek kiilonb6z6 munkdlatokat. Az
ELMU Hilézati Kft. megbizésd-
bél a Fodor utca—Voroskd utca
sarka és a Gyimes utca 5. kozott
elektromos kabelt fektet az Alom-
szer Kft. A Hollésy Simon utcd-
ban, a jatszétér mellett vizbekdtés
miatt atszikiilet varhatd.

Onkormanyzati beruhazashan djul meg az Eotvos Ut egy szakasza

Ugyancsak befejez8dott a L6-
rdnt Ut rekonstrukeidjdnak elsg
iiteme. A Lérdnt koz és a Lérdnt
tt 5/a kozote megtoreént a pélya-
szerkezet teljes dtépitése, valamint
az aszfaltozds. A hamarosan kez-
d8d8 mdsodik iitemben a Lérdnt
Gt 5/a-tél az Istenhegyi ttig végzik
el ugyanezt a munkdsok. Nem-
csak az utpdlya szépiil meg, ha-
nem 230 négyzetméter jirda és az
Istenhegyi Ut el8tt 1év8 sebesség-
csokkentd kiiszob is megtjul.

A kovetkezd hetekben indul az
4j gyalogdtkeldhely kialakitdsa a
Vérosmajor utca és a Szamos utca

Az ELMU Halézati Kft. meg-
rendelésére az Eszak-Budai Zrt.
elektromos kébelt telepit az Ozike
tton, az Alkony Ut és az Ozike Gt
22. kozétt, a Jénos Zsigmond utca
31.-t8l a Hegyhdt lépcsén keresz-
tiil a Kdzmér at és Borbidla 1épcsd
sarkdig, a Rdcz Aladér Gt 150. és
a Mindszenty Jézsef biboros tér
kozott, valamint a Vdrosmajor
utca—Kék Golyd utca sarka és a
Gy6gyft utca 15. kozétt. A mun-
kalatok idején trszitikiiletekre és
parkoldsi korldtozdsokra kell szd-
mitani.

MM.

Valtozas a haziorvosi ellatasban

A Budapest XII. kertilet Katvolgyi ati Szakrendeld
(cim: 1125 Budapest, Kutvolgyi tt 4. szdm alatti)
héziorvosi rendel8 orvosai
2022. oktéber 26-t61 U] HELYSZINEN,

a Szildgyi Erzsébet fasor 18. I. emeletén
taldlhaté Gj rendeldkben vérjak betegeiket!

Az 4tkoltdztetés miatt dr. Moldovan Erzsébet, dr. Jakab Zita,
dr. Turnai Didna és dr. Kenyeres Zsuzsanna betegrendelése
2022. oktéber 24-én (hétfén) és 2022. oktéber 25-én
(kedden) sziinetel.

A koltozés utdni elsd rendelési nap:

2022. oktéber 26. (szerda).

Az érintett hdziorvosok rendelési ideje
az Uj helyszinen viltozatlan marad.

Lehetoségek és kihivasok az idosellatashan

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Lécsei Hajnalka, a HETFA
tudomdnyos fdmunkatdrsa a ha-
taron tdl él§ magyar id8sek elld-
tdsdnak kiilonleges problémdira
vildgitott rd. Kiemelte, hogy az
eléregedés egyben az ottani ma-
gyarok fogyatkozdsdt is jelenti. A
legrosszabb helyzetben ma Kér-
patalja van, ahol a hdboru réerdsit
az eleve kedvezdtlen folyamatok-
ra.

Egy online kutatds eredménye-
it ismertetve dr. Leleszi-Trobert
Anett Mdria és Bagyura Mérton
arrdl beszélt, mekkora terhet jelent
a csalddokban egy hozzdtartozé
gondozdsa, sziikség esetén kihez
tudnak segitségért fordulni az
érintettek. A sidlyos feladat legin-
kabb a nék vélldt nyomja, ugyan-
is 8k azok — a vélaszadék 97%-
4rél van sz6! —, akik tdlnyomo-
részt magukra vdllaljik a gondo-
z4s embert prébélé terhét.

A Pokorni Zoltdn 4ltal emlitett
hegyvidéki memériavizsgdlathoz
dr. Csukly Gdbor és munkatdrsai
fejlesztettek ki olyan szdmitégépes
jatékokat, amik mérik a kognitiv
funkcidkat, fenntartjik a szellemi
frissességet, nem utolsésorban
pedig szérakoztatnak. A pszichi-
dter szakorvos elmondta, hogy a
vizsgdlattal ~ kimutathaté a
demencia tiineteit tdlnyomorészt
el8idéz8 Alzheimer-betegség. Mi-
vel a demensek egy részénél eld-
fordul, hogy nem a rovidedva
memoria, hanem a végrehajté
funkcidk sériiltek, ezért a terve-
zéssel, problémamegolddssal kap-
csolatos feladatokat is beépitettek
a tesztbe. A vizsgélat a depressziét
is sztiri, igy kideriil, ha valaki eset-
leg nem a demencia miatt teljesit
rosszul.

Dr. Szaszdk Gabriella tdjépi-
tészmérndk, rehabilitdcids szak-
mérnok a XII. keriilet megbizdsd-
bél késziile, altala szerkesztett

Utmutaté az idésbaric parkok
kialakitdsdhoz cim( kiadvdny tar-
talmdt ismertette. A fiizet azokat
a médszereket gyljti csokorba,
amikkel bardtsdgosabbd, befoga-
débbd lehet tenni a vérosi zold
teriileteket az id8sek szdmdra. A
vonz4 parkok ugyanis ezt a gene-
rciot is fizikai akeivitdsra csdbit-
jak, segithetnek oldani a szoron-
gést és a depressziot, hozzdjérul-
hatnak az id8s — kiilonosen a
demencidval, fogyatékossdggal ¢16
— emberek izoldltsigdnak csok-
kentéséhez.

A konferencia kerekasztal-be-
szélgetésein az iddsbardt nkor-
ményzatok polgdrmesterei és helyi
intézmények vezetdi osztortdk
meg egymdssal j6 gyakorlataik
tapasztalatait. Az akefv id8sek el-
ldtdsdval kapcsolatban Dabas al-
polgdrmestere, P4linkdsné Baldzs
Tinde bemutatta a ,,Mozogni
sohasem kés8!” elnevezésti prog-
ramjaikat, amikre szervezett mé-
don elviszik a mozgdsukban kor-
ldtozott vagy otthonukhoz kétote

id8seket. A megvaldsitdsba nyug-
dijas tandrokat von be a vdros.
Csepelen a 70 év feletti id8sek
hetente egyszer ingyenesen hasz-
nalhatjék a helyi strandot — dertilt

...az ,0tthon megoregedni” program

ki Nagyné Kovdes Ti-
mea, a XXI. keriileti Hu-
mén Szolgaltatdsok Igaz-
gatésiga  vezetSjének
hozz4sz6l4sdbdl. Molndr
Szildrd, a kecskeméti
CédrusNet szakmai veze-
téje pedig elmondta,
hogy vérosukban kiemelt
figyelmet forditanak az
50 év feletti, de még
nyugdij el8te 4116, dolgo-
26 korosztédly versenyké-
pességének megbrzésére,
készségeik és képességeik
megujitdsdra.

A demencidval él6k
tdmogatdsaval kapcsolat-
ban a szintén Kecskemé-
ten miitkdé Modus Ala-
pitvany kuratériumi el-
noke, Cserbin Jézsefné
részérdl elhangzott, hogy

Egyediilallo hegyvidéki kezdeményezés...

a vérosban a demensek és
hozz4tartozoik részére 6n-
segitd csoportokat hoztak
létre. Ezek kozote elindule
egy hdzastdrsi csoport is,
hiszen gyakori, hogy valaki
aférjétvagy a feleségét gon-
dozza otthon.

A Mosonmagyarévir és
a kornyezd 26 telepiilés
egylicemiikddésével fenn-
tartott Kistérségi Egyesitett
Szocidlis Intézmény veze-
t8je, Zimmerer Kdrolyné
arrdl szélt, hogy 2010 éta
két demenselldtd egységet
miikddtetnek. Rendszere-
sen szerveznek Alzheimer
Cafékat, a foglalkozdsokra
kisbuszokkal sz4llitjdk az
id8seket a kisebb telepiilé-
sekrdl.

Pokorni Zoltén az or-
szdgban egyediildllé hegyvidéki
kezdeményezést, az ,,Otthon meg-
oregedni” programot mutatta be.
Ennek keretében az onkormédny-
zat biztonsdgosabbd teszi a rdszo-
rulé iddsek lakdsait, a megbizott
kivitelez8 példdul a kdd helyére
tusoldt épit, eltdvolitja a kiiszobs-
ket, vagy kiszélesiti az ajtdkat. A
polgdrmester kitért rd, hogy az
épitSipari drak elszabaduldsa és a
munkaer8hidny miatt megakadt
a program, de szeretnék folytatni
a késdbbiekben.

A konferencia zdrdsaként a
részt vevd 6nkormdnyzatok kép-
visel8i szdndéknyilatkozatot ir-
tak ald. Ebben kinyilvdnitottdk,
hogy az Id8sbardt 6nkormdanyzat
dijjal kitiintetett telepiilések tar-
tés egylitemiikodést akarnak
kialakitani, fontosnak tartjik
ugyanis, hogy egymdstél tanulva
fejlesszék szolgéltatdsaikat, igy
segitve minél tobb embernek
méleésdgban és aktivan megélni
az id8skordt.

n.

Takarékossagi intézkedések a hegyvidéki
intézményekben

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Matisz Ldszloné, az Orbdnhegyi
Ovoda vezetdje az energiatakaré-
kossdggal és -hatékonysdggal kap-
csolatban bevezetett intézkedések-
kel &sszefiiggésben elmondta,
hogy a hegyvidéki évodik eseté-
ben az 6nkormdnyzat 22 fokot irt
el8. A szakirodalom szerint a gye-
rekek egészséges fej-
16déséhez megfeleld
ez a hdmérséklet, s6t
sokkal jobb is, mint-
ha télen is ny4ri ru-
hiban  lennének,
aztdn pedig ki kelle-
ne menniiik a minu-
szokba.

Az elméletet jol
aldtdmasztja a gya-
korlat, mert nem
tapasztaljédk, hogy
tobb lenne a beteg-
ség miatti hidnyzds.
A szill8k is egyetér-
tettek a korldtoza-
sokkal, és ma mar az
évodapedagégusok
kérésére a kicsik ré-
tegesen oltdzve ér-
keznek az 6vodéba.
Az energiatakaré-
kossdgi intézkedé-
sek részeként az
4véndknek jé példaval kell elsl
jarniuk, és meg is kell tanitaniuk
a gyerekeknek, hogy péld4ul a
villanyt kapcsoljak le, ha kimen-
nek a csoportszobdbdl, vagy kéz-
moséskor ne folyassak feleslegesen
a meleg vizet. Az évoddsok fogé-
konyak ezekre az ismeretekre,
gyorsan megszoktik, hogy a szap-
panozds idejére elzdrjik a csapot.

A felndtteknek pedig, sok
egyéb mellett, a szelldztetési szo-

kdsokat kellett 4tgondolniuk.
Kordbban sokszor ,,bukdra” hagy-
tak az ablakokat, ehelyett most
rovid, de intenziv szell6ztetésekre
van sziikség az energiahatékony-
sdg érdekében. Szerencsére a most
bevezetett takarékossdgi intézke-
dések egyike sem befolydsolja
negativ értelemben a gyerekek

egységeinek munkatdrsai, akik
wbb kiilsé szakértdvel is kapeso-
latot tartanak.

A megemelkedd energiadrak
miatt siirgésen sziikségessé vilt a
XII. keriileti intézmények energia-
fogyasztdsdnak optimalizéldsa,
ennek érdekében elsd lépésként az
évodak és bolesddék feliilvizsgd-

16 fogyasztds csokkentése. Példdul
a bolcsbdei fiirdet8helyiségekben
megmaradhat a 24 fokos h6mér-
séklet, ugyanakkor a nagy fo-
gyaszték (példdul az éget6kemen-
cék, vagy az egyedi elektromos
flitési eszk6zok) haszndlata nem
engedélyezett, és— ahol lehetséges
— az éjszakai dramtalanitds is el-
vards.

Van olyan intéz-
mény, ahol a gyere-
kek biztonsiga ér-
dekében a radidto-
rok szinte teljesen
be vannak fedve, ez

| W nterred e
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a megoldds azon-
ban jelentdsen
csokkenti a flités
hatékonysdgdt és
noveli a koleségeket.
Ezért ezek lekeriil-
nek, és a helyiiket
ugyancsak bizton-

sdgos, modern,
energiatakarékossd-
got segitd burkolds
véltja fel.

A kazdnok beil-
litdsdt, majd a ta-
pasztalatok alapjdn
torténd finomhan-

A SZERZO FELVETELE

Energiamonitor a kormanyablakban

hangulatdt vagy fejlédését — 4lla-
pitotta meg Osszegzésképpen az
dvodavezetd.

L]

A hegyvidéki énkormdnyzati
képvisel8-testiilet dontése alapjin
létrehozott energetikai munka-
csoport  feladatairél  Fléridn
Adédm, a Hegyvidéki Rendészet
munkatdrsa beszélt lapunknak. A
tizenegy fés csoport tagjai az 6n-
kormdnyzat érintett szervezeti

lata tdrtént meg. Ezt kovetik majd
az onkormdnyzati irod4k, a sport-
és kulturdlis létesitmények, az
id8sotthonok, végiil az egészség-
tigyi elldtdsi intézmények — ismer-
tette a sorrendet a munkacsoport
vezetdje.

Az okrtatdsi intézményeknél
meghozott intézkedésekbdl mér
ldthatd, hogy a cél a pazarlds fel-
deritése és megsziintetése, nem
pedig a miksdés érdekeit szolga-

goldsdt szakembe-
rek végzik el, de a
hémérséklet folyamatos ellendr-
zése a dolgozék feladata is. Ezt a
munkacsoport sziirépréba-szerti-
en ellendrzi a jévében. Felvets-
dott, hogy az intézményekben ne
legyen megengedett a privdt mo-
biltelefonok toltése, mint ahogy
erre més telepiiléseken van mdr
példa, de ezt a javaslatot végiil az
energetikai munkacsoport elve-
tette.
(Barta)
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Régéta foglalkozik a Hegyvidéki
Onkormanyzat a Normafa komp-
lex, 4tfogé fejlesziésével. Kiilons-
sen fontos szempontként kezeli a
teriilet identitdsit, azaz a ,hely
szellemét”. Fejlesztés elStt figye-
lembe veszi a tdji-természeti érté-
kek megdrzését, valamint azt is,
hogy a lehetd legkériiltekintébben
jérjon el a védett épitett drokséggel
— mondta el bevezetjében Tarcsa-
falvi Eszter XII. keriileti f8épitész
azon az el6addson, amit a Buda-
pesti Vdrosvédd Egyesiilet XII.
keriileti csoportja és a Hegyvidék
Galéria szervezett, és a kézelmule-
ban megvalésuld hegyvidéki épii-
letrekonstrukciékat mutatta be.
A Normafa Park Litogatékoz-
pont — az egykori Forster-villa —
terveir8l Weichinger Miklés épi-
tész beszélt. Mindenekel6tt a
helyszinhez kot8d6 élményeirdl
sz6lt, amiket a gyerekkori sielni
tanulds, snowboardozis hatdro-

tuk!” — tette hozzd az épitész. A
négy évszakos milanyag sipdlya
csapadékot Ssszegytijtd tdrozdval
épiilt, a viz nydron dntdzésre, télen
hédgytzdsra haszndlhats. A pro-
jekt nemrég szakmai dijat nyert az
Ev Haza palyazaton.

zott meg, no és a Normafihoz
vezetd utak menti szizadfordulds,
klasszikus, fagerendds villdk han-
gulata.

Az 1890 koriil késziilt Forster-
villa rdnézésre egy romantikus, a
Hegyvidék szellemét idézd, késé
szecesszids hdz. Az 1950-es évek
utdn Rajk-villaként hiresiilt el, az
AVH vette birtokba, a pincéjében
tartottak fogva Rajk Ldszlot és
tdrsait. ,Az épitészeti 4ralakitds
eszkozeivel szabaditottik fel sotée
multjatdl” — fogalmazott az el8-
adé.

A foldszinten helytorténeti ki-
allitds nyile, az emeletre iroddk
keriiltek. A régi értékeket tiszte-
letben tartva egy ,tisztdbb, fesze-
sebb kontosbe” bujtattdk, és meg-
nyitottdk az 4j fogadékdzpont
felé, amely 190 méter hosszd,
ferde-meredek sikkal a terepbdl né
ki, majd lankdsan fut bele ismét.

A ,gyermeki én” is dolgozott a
tervezéskor. ,J6 lehet egy hdztetd-
16l sivel lecstiszni! Megvalésitot-

CSATLAKOZZ
HOZZANK!

Ezek évtizedeken 4t fennall4, ma-
nifesztdlédott korlenyomatok, a
hely szelleme is vdltozdsdban ma-
rad fenn. Funkcié, anyag, forma
és technoldgia — mindezeknek il-
leszkedniiik kell egymdshoz. A
Normafa Park Litogatékézpont
és a Bagatelle
Gardenhouse any-
nyira tartjak tiszte-
letben kérnyezetii-
ket, mint amennyire
megvéltoztatjik,
ezzel alakitva azt.
Avillaa Semmler
posztdkereskedd
csaldd megbizdsabdl
épult  1936-ban,
klasszicizal6 drkdd-
ivekkel és homlok-
zati szoborfiilkével,
modernista, aszim-
metrikus  f6hom-

lokzattal, korabla-
kokkal. Egy kordb-
bi  dralakitdskor
restauratori precizi-

——

A tavalyi Ev Haza-dijazott
Bagatelle Gardenhouse-rél, az
egykori Semmler-villdrél Benczar
L4szl6 tartott eladdst. Mint
mondta, a tdrténelemben egy
nagy folyamat részei vagyunk, és
ettdl nem lehet eltekinteni az épi-
tészetben sem, hiszen az adott kor
szociokulturdlis és technoldgiai
fejlettségének lenyomata benne
van a mindenkori épiiletekben.

Kiviil-beliil megiijult a Normafa Park Latogatokdzpont épiilete

tdssal dllitotedk helyre. Jellemzd,
hogy ahol maradt az eredeti
struktira, méret, anyag, ott a for-
mélds is az eredeti, vagy annak
finom 4tirdsa. Ahol szerkezet-,
méret- vagy anyagviltozds tor-
tént, ott viszont ,,bétrabb 4tfogal-
mazds” zajlott. A hotelként szol-
galo épiilet berendezésében, di-
zdjnjdban is zavarba ejtéen kor-
tdrs, mégis kortalan.

ERETTSEGI UTAN

A SZENT JANOS KORHAZBAN!

Az elméleti képzést
A gyakorlati képzést minden szakteruileten
Munkaszerzédést, munkabért
Osztondijat havonta

Részletek: www.janoskorhaz.hu

A valtozas tartja élethen a hely szellemét

A sokak emlékezetében é16 , he-
lyi védett hdz” nem sokban kiilon-
bozik a torvényvédett miiemléktd]
— kezdte beszdmoléjat a Normafa
Sihédz rekonstrukcidjérdl és bvi-
tésérdl Szabd Levente épitész. A
tervpdlydzatban megfogalmazott
feladat az épiilet karakterének
megdrzése mellett annak rendbe-
tétele és fogyasztd-

zsindellyel a korondjin — a meg-
szokott szerkezeteket idézi.
Foldes Lészl6 épitész az Edtvos
Gt 28. szdm alatti, Gjonnan épiilt
villét mutatta be. Mint mondta, a
négylakdsos tdrsashdz épitésére
kapott megbizds sordn beleiitkdz-
tek abba a régi problémdba, hogy
mitdl lesz egy mai lakéhdz a ko-

rabbiakhoz hasonl6an vardzslato-
san svébhegyi. A kortdrs és a kon-
zervativ stilus mezsgyéjén egyen-
stilyozva formai elemekkel is
prébéledk feloldani az ellentmon-
ddst, példdul azzal, hogy mind a
négy loggidt kozépre helyezték, a
falpilléreket jdtékosan elmozgat-
tak, és a két kémény is architeked-
raelem lett.

»A helyet nem szabad 6sszeke-
verni a térrel. A tér és a hely kozote
az a kiildnbség, hogy a térnek sza-
ma, a helynek arca van. A tér min-
dig geometriai 4bra. A hely mindig
festmény és rajz, és nincs belle
tobb, mint ez az egy. A térnek kép-
lete, a helynek géniusza van” — idé-
zett Hamvas Béldtd] Bedthy Mdria
épitész, a Budapesti Virosvédd
Egyesiilet elndkségi tagja, aki ,a
hely szelleme” jegyében visszate-
kintett néhdny 1980-as, 1990-es
és 2000-es években késziilt mun-
kéjdra. Szolt a Vdroskuti uti laké-
park Gjonnan ¢épiilt hdzairdl, a
Németvolgyi ati ,Mackds” iskola
Uj épiiletszdrnydrol

térrel valé bévitése
volt. Az idéealls,
méltésigteljes,  jé
ardnyt héz illeszke-
dik a XII. keriilet
egyéb helyi védett
épiileteinek sordba.

Megujult a belsé
térstruktira, ennek
{8 eleme a kozponti
tér, az {ves terasz.
Bévitésként létrejoet
egy erdei épitmény,
nyitott és zdrt fo-
gyasztéi  terekkel,
ahovd tivegezett fo-
lyosé vezet. A kivite-
lezés  miemléki
igényességl, ,folya-
matos parbeszéddel
a meglévd épiilet és
a természet kozoee”.
A tetd — vordsfenyd-

Edtvos ut 28.: hamisitatlan svabhegyi haz

és a KIMBI Ovoda
bévitésérdl, amely-
nek az emeletrdépi-
tése Budapest Nivo-
dijas lett.

Beothy Mdria a
Kés Kiroly iskola
melletti Temes 1ép-
cs6nél 1év8 agordji-
rél is emlitést tett,
amelynek emlékmii-
vét Melocco Miklés
készitette. Végezetiil
két szdmadra kedves
hegyvidéki pélya-
zatrdl is beszélt: az
Anna-réti miséz6- és
emlékhely tervérél,
valamint a Viros-
majori  Szabadtéri
Szinpad otletpdlyd-
zatardl.

Szepesi Ddra

,SZIVSN A KERINGES] BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

mozgalom a Hegyvidéken )
g/

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnétt lakossag
szamara 2022-ben is elinditja azt a prevencidos programot, amellyel megelézhet6 a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé valik a méar fennlld betegségek miel6bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

+ 2022. julius 2., szombat

A sziironapok idépontjai:

+ 2022. augusztus 6., szombat

+ 2022. szeptember 3., szombat
+ 2022. oktober 1., szombat

+ 2022. november 5., szombat

+ 2022. december 3., szombat

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmult évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikgjaval egyittmiikodve
biztosit rizikofaktor szliréseket (vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgalatok torténnek). A sziirések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kovetben. A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A
vizsgalatra érkez6k enni- és innivalét hozzanak magukkal.

08:00 - 14:00 -ig v/
08:00 - 14:00 -ig ¢/
08:00 - 14:00 -ig v
08:00 - 14:00 -ig ¢/
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig

hétben.

A szliréseket elézetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az
érdekl6dok igénybe venni az aktudlis szlirést megel6zé két

Telefonos bejelentkezés: Gylge Mariannal munkanapokon
10-t6l 15 oraig. Telefonszam: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikajan
kerdl sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszinrdl
pontos tajékoztatast a szlrés hetében adunk.
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Tetszetos zoldtetokkel a klimavaltozas

A zoldtetSk tervezésérdl, kialaki-
tasardl, fenntartdsardl és az irdn-
tuk mutatkozé egyre nagyobb
érdekl8dés okairdl esett sz6 a Kli-
mabardt Esték programsorozat
elsg 8szi alkalmdn. A téma azért
kiilsndsen fontos a Hegyvidéken,
mert a helyi szabélyozds szerint
2009 6ta minden 4j lapos tetdt
z8ldtet8ként kell elkésziteni. E
rendelkezés hatdsdra nagyon sok
ilyen épiilt és épiil ma is a XII.
keriiletben.

Dezsényi Péter kertészmérnok,
a Zoldtets- és Zoldfalépitsk Or-
szdgos Szovetségének (www.zeosz.
hu) elnéke elsljiréban elmondta,
hogy kifejezetten a modern zold-
tet6krdl beszél majd, hiszen sokak
fejében, a korabbi rossz példdk
miatt, még mindig idegenkedés
tapasztalhat$ a témakorrel szem-
ben. A biztonsdgos technoldgidk-

nak koszonhetéen az elmult 6tven
évben csak Németorszdgban tobb
mint 200 millié négyzetméter
z0ldtetd 1étesiilt, és hazankban is
4 millié négyzetméternél tartunk
— csak err6l nem tudunk, mert
nem ldgjuk, nem szembesiiliink
vele naponta. Osszehasonlitaskép-
pen: a német zoldtet8kkel t5bb
mint hétszer lehetne lefedni kerii-
letiinket, de a magyar zoldtetdk
képzeletbeli sz8nyege is letakarna
négy Margit-szigetet.

A zoldtet8k torténete Izlandon
kezdédott, ahol a gyér fadllomany
gyors felélése utdn a gyeptéglik
maradtak meg tetéfed anyagnak.
Mintegy ezer éve az izlandiak és
dllataik olyan hdzakban laknak,
amiknek a tetejét vastag foldréteg
és gyepsz8nyeg boritja.

A misik végletért az Ujviligba
kell utazni, ahol az iizemen kiviili

New York-i magasvastt palydjit és
peronjait — lebontds helyett, lakos-
sdgi kezdeményezésre — parkkd
alakitottdk. A kornyékbéliek any-
nyira megszerették ezt a specidlis
tetSkertet, hogy a fenntartds jelen-
s részét dnkéntesek végzik.

A zoldtetd alapja, hogy a tetd
dsszes hagyomdnyos funkcidja
maradéktalanul teljesiil, azaz h6-
és pdratechnikai szempontbdl
kifogdstalannak kell lennie. A
csupasz lapos teték szigetelése a
hazai klimatikus viszonyok kézote
15-20 évet bir ki, mig a zoldtetd
ennek az idétartamnak akdr az
OtszOrosét is.

Optimélis esetben a vizszigete-
16 réteg keriil alulra, az épiiletszer-
kezeti rétegrend e f6lott kap he-
lyet, majd kovetkezik a névények
életét biztositd iiltet6kozeg, ami
azonban sosem egyszer(l termd-
fold. Abban a ritka esetben, ha
nem Uj épiiletre épiil zoldtetd, a
meglévd rétegrendre olyan gyd-
kérvédo foliae kell kiteriteni, ami
megvédi a technoldgiai elemeket.
Igy késziilt a hegyvidéki polgdr-
mesteri hivatal épiiletében 1évd
tdrgyald tetejére telepitett extenziv
z6ldtetd is.

Az iiltet8kdzeg nagyrészt Gjra-
hasznositott 4svényi anyag, példé-
ul tégla, vagy cseréptormelék,
vagy a teniszpélydkrdl ismert vo-
rds salak, ami kedvez§ stlya mel-
lett egyszerre képes elvezetni a
felesleges nedvességet egy-egy
felhdszakadds utdn, ugyanakkor

hatasai ellen

i e

Extenziv zoldtetd a hegyvidéki polgarmesteri hivatalban

elég vizet tud megtartani a névé-
nyek fennmaraddshoz, fejlédésé-
hez. Az iiltet8kdzeg anyaga és t6-
mege, kedvez8 hdtechnikai tulaj-
donsdgai miatt — kiilénésen a
nydri id8szakban érezhetd médon
—, szigeteli is az épiiletet. Ehhez
jarul hozz4 a névények parologta-
tdsa, ami szintén energiafelhasz-
ndlds nélkil hiti a kérnyezetet.
A misik jelentds eldny a kedve-
z8 csapadékviz-menedzsment. Az
intenziv es6zés idején lehull vizet
mérnoki eszkozokkel mar nem
tudjék elvezetni a vdrosok, ebben
segit a zoldtetd, amely megtartja
azt, lassitja az elfolydst. Egy dtla-
gos zoldtetd akdr 100 milliméter
csapadékot (10 centi vastag vizré-
teget) is képes megkotni — ugyan-
ennyit a hegyvidéki csatornik

nem tudndnak elvezetni. Nyugat-
Eurdpdban ez a hatds a f§ indok,
a telepiilési 5nkormdnyzatok kife-
jezetten ezért dsztdnzik a zoldte-
t8k épitésé.

A vildgon a legelterjedtebb
zoldtetStipus az extenziv zoldtetd,
amelynek elegendd 8 centi vastag
tiltetdkozeg. Ez a f8leg szdrazsdg-
tlir8 pozsgdsoknak, varjuhdjfélék-
nek otthont adé kert kevés gondo-
z4st igényel, nem is viseli el a ta-
posdst, mégis biztositja a zoldtetd
elényeit.

Osszetettebb az intenziv — akir
ontozott — tetdkert, amely az igé-
nyek széles skaldjt kielégiteni
képes élettér. Barmilyen névény-
dllomdnynak otthont adhat, és
barmilyen kerti funkciét betole-
het. Ilyen tet8kert van az tj Nép-

rajzi Mizeum viros-
ligeti épiiletén.

A harmadik tipus
a biodiverz zéldtetd,
amely (f8leg 6kols-
giai elényok érdeké-
ben) gazdag és valto-
zatos életteret bizto-
sit. Jellemzéen 6sho-
nos sziklagyepes,
szdrazgyepes  no-
vénytdrsuldsnak és
az abban él§ — akdr
védett egyedeket is
felvonultaté — fau-
ndnak ad helyet. Ef-
féle  dnfenntartd
z6ldtetd taldlhaté az
Ors vezér téri lakbe-
rendezési druhdzon. Persze az alap-
tipusok dtmenetei is népszertiek,
példdul mostandban kiilondsen is
a napelemekkel tdrsitott zoldeetdk,
ahol a pdrologtaté novényéllo-
mény hiiti a szoldr paneleket, ezzel
hatékonyabbd vélik a termelés, a
napelemek pedig drnyékos foltokat
biztositanak a tetd él8lényeinek.

Az eldadds jol érzékeltette, hogy
technolégiai oldalrél ma mdr nem
szamit kiilonleges kihivdsnak a
z8ldtetd épitése. Nincs akaddlya
az olyan kiilénlegességeknek sem,
mint a zoldsdtortetd, vagy a fiig-
gbleges novényfal, amelyek mind-
egyike hozzdjérul az egészséges
klima kialakuldsdhoz kézvetlen
kornyezetiikben és tdgabb érte-
lemben is.

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

Komposztalokereteket kaptak a kerttulajdonosok

Mir hagyomdnynak tekinthetd,
hogy a kerttulajdonosok minden
évben komposztélkereteket igé-
nyelhetnek a Hegyvidéki Onkor-
ményzattdl. Az idei 220 kompakt
csomag gyorsan gazddra taldlt, az
devétel feltétele pedig egy ismeret-
terjesztd el6adds meghallgatdsa volt,
amelynek a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon biztositott helyet. A sok je-
lentkez8 miatt két napon és az adott
napokon beliil is tobb id8pontra
elosztva érkeztek az érdeklddSk.

Az el8adds az ilyenkor szokdsos
alapismeretek mellett kitére a
komposztdlds alternativdinak ér-
tékelésére is. A legtermészetkoze-
libb megoldds, ha alombot a kert-
ben hagyjuk, nem gytjtjiik 6ssze,
igy a levelekben 1év8 tdpanyagok
télen ugyanazon novények alate
oldédnak ki és szivirognak a ta-
lajba, ahonnan a féldre hulleak. Ez
a kéeségkiviil kényelmes megoldds
akkor jelenthet problémdt, ha tul
vastag lombréteg gyilik 6ssze,
amely dtnedvesedve akaddlyozza
az 4tszellézést, és az alatta rekedt
névényzet — jellemz8en fli — rot-
hadésdt okozhatja.

Ha a lombot zéldhulladékos
zsdkokba gytjtjitk és elszdllittar-
juk, akkor hasznosul ugyan a le-
bomlé zsdkok tartalma, de nem a
kertiinkben. Sajnos ez a fajta bio-
massza annyira szennyezett, hogy
csak korldtozottan hasznilhaté.
Kozparkokban nem is terit ilyet a
szolgaltatd, csupdn a szeméttele-
pek letakardsdra hasznélja.

Az &sszegereblyézett levelek
égetése lakott teriileten nem enge-
délyezett, ezért mér nagyon sok
hegyvidéki ingatlanon a kerti
komposztdléba keriilnek. Az el§-
add, Eledd-Faludy Gabriella kér-
désre vilaszolva elmondta, hogy
akdr a di6 levele is komposztdlha-
t6, a mds ndvények novekedését
gétl6 anyagok ugyanis kériilbeliil
egy ¢év alatt lebomlanak, és nem
teszik terméketlenné a komposzt-
tal gazdagftott talajt.

Persze a kerti komposztéldsnak
vannak a mienknél is elbbre mu-
taté megolddsai a vildgban. Az
osztrak févirosban a kertekbél
elszéllitott z6ldhulladék mennyi-
ségével ardnyosan ,komposztje-
gyeket” adnak, amivel a kertésze-

Az idei 220 csomag is rendkiviil gyorsan elfogyott

ti telepeken szakértSk dleal fel-
tigyelt folyamatok eredményekép-
pen elkésziilt komposztbdl lehet
wvasdrolni”. Az igy visszajutd
tdpanyag természetesen nem azo-
nos a kertbdl elszéllitottal, de gaz-
dagitja a talaj termdréregét, és
sziikségtelenné teszi a miitrdgyd-
zdst. Ennek a példdnak a kerti
komposztdlék haszndlatdval szem-
beni taldn egyetlen hituliitdje a
szallitds, ami mindenképpen kor-
nyezetterhelést jelent.

A most kiosztott, nagyjabdl 15
kilés csomagokbdl pillanatok alate
osszeszerelhetd komposztdlokeretek
a verSfényes 8szi napokon megtel-
hetnek, és mdr j6vé nydr végén ki-
termelhetd belélitk az elsé adag
érett, sajat készitésti komposzt.
Ele8d-Faludy Gabriella kitért a
komposztéldskor felbukkané élla-
tokra is. A gilisztdk a komposzt
bontdsdt végzd gylirtstérgek, és
mint ilyenek, sziikséges segitdtdrsa-

ink a zoldhulladékok lebontdsdban.
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Kiilénoésen az szi id8szakban
a komposztra keriil§ termések
mégnesként vonzzék a muslinc-
kat, amelyek robbandsszer(i sza-
porasdga legendds. A semmibél
elékeriil aprdé rovarok néhdny
nap alatt felh8ként gomolyognak
az erjedd sz8ldszemek vagy mds
gytimélesok folott. A legrosszabb,
amikor a muslincaraj a fényt ko-
vetve a szobdba is betér, mert ne-
héz tdvozdsra birni.

Az el6ad6 a komposztdld leta-
kardsat javasolta, ami j6 hatékony-
sdggal gdtat szab a hivatlan vendé-
gek dorbézoldsénak. S ha mir
nem kivant litogatdk: felmeriilt a
rdgesalok kérdése is. Tobben a
kertilet kiilsnboz8 pontjain ldttak
patkdnyt, és a komposztdld is
»gyanudba kertilt” a rdgcsdlok tap-
l4lkozo- és bivohelyeként.

A patkdnyok szdmdra a szabé-
lyosan hasznalt komposztdléban
csak a rovarok jelentenek vonz-
erdt, aminél sokkal inycsiklan-
débb szdmukra egy vdrosi szeme-
tes. A komposztdlé évente tdrténd
dtforgatdsa eléggé zavaré ahhoz,
hogy a rdgcslék ne vilasszdk azt

lakéhelyiil. Stinék viszont telel-
hetnek a zoldhulladékba vackolva,
ezért amikor 4tforgatjuk az anya-
got, vagy kitermeljitk az érett
komposztot, legyiink elévigyaza-
tosak.

Bar kozvetleniil nem sok kel-
lemetlenséget okoznak, de tete-
mes mennyiségl kdrtevd is 4tte-
lelhet, szaporodhat a komposztd-
16ban, aztdn a kertben folytathat-
ja a lakmdrozdst a kovetkezd év-
ben. Erdemes ezért kivalogatni és
eltdvolitani a kertbdl a beteg,
fert8zdtt novényi részeket, ne-
hogy gondos munkdval sajét kér-
okoz6- és kdrtev6tenyészetet ala-
kitsunk ki. ..

Az el6addson ismertetett egy-
szer(i szabélyok betartdsdval éreé-
kes tdpanyagokban gazdag kom-
posztot készithetiink. Mi sem bi-
zonyftja ezt jobban, mint azoknak
a keriileti szomszédainknak az
esete, akik az idén azére igényeltek
komposztaldkeretet, mert az el8z8
mir elkorhadt, de megszoktdk és
folytatni szeretnék kérnyezetvédd
munkdjukat.

B I

Bringasreggeli az eurdpai automentes napon

Az elmult években mdr nem egy
kerékpdrosoknak sz4lé program-
nak adott otthont a XII. keriilet,
de az eurdpai autémentes nap al-
kalm4bdl rendezett biciklisregge-
li volt az els8, amely tobb szervezet
egyiittmiikodésében valésult meg.
A Hegyvidéki Zold Iroda, a
Hegyvidéki Sportkozpont, a Ma-
gyar Kerékpdros Turisztikai Sz6-
vetség és a Majorka Kévézé kozo-
sen vendégelték meg a kerékpdrral
érkez8ket. Az érdeklédés nem is
maradt el a vdarakozdsoktdl, sok
biciklista haladt el munkdba me-
net a Szildgyi Erzsébet fasoron, a
Szent Jdnos Kérhdz elbtti
villamosfordulé mellett feldllitott
sdtorndl.

A 7 érai nyitdskor taldn még
kicsit csip8s levegSt gyorsan fel-
melegitették a fik kozore deszii-
r8d6 reggeli napsugarak és a

meleg kévé. Egy 6réval késGbbre
kialakult az ilyenkor szokdsos
létvany: mindenfelé letdmasztott
biciklik, az asztalok koriil pedig
j6 hangulatban beszélgetd kerék-
pérosok.

A hegyvidéki sportprogramok
kozil viszonylag kevés szdlitja
meg a tekerni vigyékat. Epp a
pandémia eléte kezdett korvona-
lazédni néhdny kezdeményezés,
és ezek — kénnyed, néhdny 6rds
id8toleés kisgyerekes csalddoknak,
valamint kértardk a nagyobb ki-
randuldsok kedvel8inek — taldn
most 4j lendiiletet kapnak.

A Magyar Kerékpdros Turisz-
tikai Szovetség egyik felhivdsa
anyagi segitséget is biztosit ti-
raszervezdk szdmdra, hogy alul-
rdl épiilve alakulhassanak ki az
igényeket legjobban ismerd és
kiszolgdlé kerékpdros-kozossé-

Megszokott latvany: letamasztott kerékparok, jo hangulatban beszélgeté biciklisek

gek. A sportszervezet honlapjin
(maketusz.hu) sok vonzé progra-
mot lehet taldlni, de mdr a vidim

szindsszedllitdst virtudlis ajanlé
végiggorgetése is azt sugallja:
,Pattanj te is nyeregbe mihama-

rabb!” Azt, hogy a
honlap nem csupdn
ligyesen  kitaldlt
marketingfogds,
a szovetség mun-
katdrsai azzal ,hi-
telesitették”, hogy
teljes  létszdmban
megjelentek a ren-
dezvényen — termé-
szetesen biciklivel
—, és hazi készitést
siiteményekkel ked-
veskedtek a kis fel-
frissiilésre megdlld
bring4soknak.
Csak azért nem
mondhatjuk, hogy a
vérosi kerékpdrozds
a reneszinszit éli
Budapesten, mert soha kordbban
nem volt ilyen népszer(i a helyvél-
toztatdsnak ez a médja. Hénaprol

SZERZO FELVETELE

hénapra délnek meg a rekordok,
és idénként hosszt sorokban ko-
vetik egymdst a drétszamarak a
forgalmas kerékpdrutak kérnyé-
kén.

Domborzati adottsdgai miatt a
XII. keriilet kicsit kimarad ebbdl
a pezsgésbdl, de j6 id6ben még a
Szent Orbdn tren is percenként
tobb biciklistdt 1dtni, pedig oda
mdr csak emelkeddk lekiizdése
drdn lehet eljutni. A KEHOP
1-2.1-18-2019-00242 ,Helyi kli-
mastratégia elkészitése, valamint
klimatudatossdgot erdsitd szemlé-
letformdlds a Hegyvidéken” cimi
program keretében megvaldésulé
mostani bringdsreggeli taldn ismét
megnyer néhdny hivet a kdzleke-
dés és testmozgds e formdjdnak, és
tovabb béviil a varosi biciklistak
viddm kozossége.

B. I
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Ovodasok kornyezeti talalkozéja

»A kutyusok voltak a legkedveseb-
bek!” — mondta széles mosollyal
az arcin Arpi, amikor az idei Fii-
lemile Kornyezeti Taldlkozén

+§ |
ok Y

szerzett élményeird] kérdeztiik.
Ezzel a tobbiek is egyetértettek, és
nagy lelkesedéssel magyardztdk,
milyen tritkkkoket ldttak a kutyds
bemutatén. Arpi igy foglalta dssze
a Normafa Ovodiban rendezett
program lényegét: ,,Az a legjobb
benne, hogy egyiitt lehetek a ba-
rdtaimmal, és a tobbi 6vodabdl is
sok gyerek eljon.”

Lencsi szdmdra a Zenebatyu
volt alegizgalmasabb kaland, ezen
csorgbvel és mds hangszerekkel
zenélhetett. Hanndnak a szelektfv
szemértgyjtés, mig Beninek szin-
tén a kutydk tetszettek, f8leg, mert
a jutalomfalatére cserébe pacsit
kapott.

A terdpids 4llatokkal valé fog-
lalkozds és a felel8s ebtartdssal
kapcsolatos tudds megszerzése is
része volt tehdrt a két
évtizedes mulera
visszatekintd ren-
dezvénynek, amin
az onkormdnyzati
fenntartdst évodik,
valamint a Zolderdd
Ovoda vett részt.
Utébbi a Normafa
és a Siini Ovodéval
egylitt a kezdetek
6ta szervezd is.

A kicsiket kiilon-
boz6 feladatok var-
tdk az akaddlypd-
lydn. A mér emlitet-
tek mellett 4svényo-
kat vizsgaltak, meg-
ismerték az erdei
allatok és a madarak
viselkedését, énekel-
tek, 8szi finomsdgo-
kat késtoltak.

L,Oromteli, hogy
ilyen sok boldog

gyermeket ldtni a kdrnyezeti ta-
ldlkozén, mert ez is azt mutatja,
hogy van értelme ennek a prog-
ramnak. Jdtszva szerezhetnek

Varazslatos kirandulason tapasztalhattak meg a gyerekek a természet csodait

ismereteket a kor-
nyezetvédelemrdl, a
természet megova-
sdrél, ami napjaink-
ban egyre inkdbb
aktudlis kérdés” —
mondta lapunknak
Csepreginé Volosi-
novszki Mdria, a
hegyvidéki polgdr-
mesteri hivatal ok-
tatdsi és kézmive-
18dési  iroddjdnak
vezetbje. Mint hoz-
zdtette, a kornyezeti
oktatds egyébként is
kiemelt helyen sze-
repel az oSnkor-
madnyzati intézmé-
nyek nevelési prog-
ramjdban, és ehhez

tokéletesen illeszkedik ez a taldl-
kozé. Reméli, hogy 6voddikba
visszatérve a gyerekek elmondjék
a tobbieknek, mit littak, milyen
élményeket szerez-
tek, ami azért fon-
tos, mert igy kortdr-
saik téliik is tanul-
hatnak.

Doba Csilla, a
Normafa Ovoda
vezetbje ezt azzal
egészitette ki, hogy
a koronavirus miatt
évekig nem rendez-
hették meg ezt az
eseményt, amely
ezért sok gyerek
életébdl kimaradt.
Most viszont végre
minden adott volt
az Gjrakezdéshez, és
chhez nagyszerti
helyszinnek bizo-
nyult az 6voda

nagy méret(i, zeg-
zugos kertje.

A szelektiv hulladékgyiijtést is gyakoroltak az dvodasok

Mindenkinek jutott ajandék

Hat dllomdst alakitottunk ki,
mindegyik valamilyen pluszisme-
retet nyujtott a kdrnyezet trgya-
inak megismeréséhez. Mindenki
kapott egy menetlevelet és térké-
pet, hogy még érdekesebb legyen
ez a varazslatos kirdndulds, amin
megtapasztalhattdk a természet
csoddit — mesélte az 6vodavezetd,
aki kiilon is megemlitette a Zene-

batyu-foglalkozdst. — Kordbban
ilyen nem volt nalunk, és orii-
liink, hogy ennyire sikeresnek
bizonyult a zene 8sszekapcsoldsa
a természet feltérképezésével.
Ezen az édllomdson a kornyezet
hangjait mutattuk be, azokat a
sokszor megbtivé, apré momen-
tumokat, amikre érdemes felfi-
gyelni.”

A nap végén természetesen nem
maradt el a jutalom, a szervezék
az 9sszes gyereket meghivedk egy
kis falatozdsra, amin csupa egész-
séges finomsdg vdrta 8ket. J4rt az
ajandék is, a Hegyvidéki Onkor-
ményzat jévoltdbdl karkdtSket és
mesekdnyveket vihettek haza a
nagycsoportosok, mig érem he-
lyett mindenki a Zélderdd Ovoda
4ltal felajanlott, kézzel festett ké-
pekkel diszitett fakorongot ka-
pott.

-o0s

Diakcsoportokat var a Pénziigyi Tudas Otthona

Pénziigyi ismeretek nélkiil ma
mdr nehéz boldogulni. Elég csak
az internetes bankol4sra, a webes
vésdrldsra vagy a kdrtyahasznd-
latra gondolni, nem is beszélve az
esetleges hitelfelvételrdl, a tdzsdei
miiveletekrdl és a legkiilénfélébb
befektetésekrdl. A Pénzirdnyt(i
Alapitvdny Bézisiskola Prog-
ramjdnak f6 célja minél tobb
didk szdmdra elérhet6vé tenni
a pénziigyi nevelés modern esz-
kéztdrdt azdleal, hogy a fiatalok
lakShelyéhez kozel lehet8séget
teremt a mindennapi pénziigyi
tuddshoz sziikséges ismeretek
elsajdtitdsdra.

Az alapitviny a Mastercarddal
egylittmiikddve tavaly inditotta
Utjdra orszigos programjit. A
mult tanévben kézel 3700 tanuld
csatlakozott a Pénziigyi Tudds
Otthona t6bb mint 180 gyakorla-
ti foglalkozdsihoz. Akkor hat is-
koldban nyilt erre lehet8ség, az uj
tanévben viszont mér kilenc intéz-

mény, koztitk a Mdrvdny utcai
BGSZC Budai Gimndzium ad
helyet az ingyenes oktatdsnak.

A kornyék dltaldnos és kozépis-
kolds didkcsoportjai pénziigyi
tervezésrol, korszer(i pénzkezelés-
18l tanulhatnak. A kihelyezett, 45
és 90 perces élménytanérak kere-

tében a bazisiskoldk képzett tréne-
rei vezetik be a gyerekeket a min-
dennapi pénziigyek vildgiba.

A 7-8. osztélyosok egy szaba-
duldszoba-jellegti foglalkozis ke-
retében a korszer(i és biztonsdgos
pénzkezeléssel ismerkedhetnek
meg, valamint utazdst szervezhet-

A Marvany utcai BGSZC Budai Gimnazium és Szakgimnazium épiilete

nek a Hésképz8be, ahol a csalddi
koleségvetés és a pénziigyi tervezés
kulisszatitkai tdrulnak fel. Egye-
bek kozt kideriil, mit lehet csindl-
ni egy bankban, és miért jottek
létre a pénziigyi intézmények. Iz-
galmas feladatborze segitségével
még a devizavaltds és a tdzsde rej-
telmeibe is betekintést nyerhetnek.
A kozépiskoldsok csoportos
akaddlyversenyen szerezhetnek
korszerli pénzkezelési jogosit-
vényt. Elkészitik a csalddi nyaralds
koltségvetésér, igy gyakoroljék a
pénziigyi tervezést, mig a t6zsdei
dontések és a pénziigyi intézmé-
nyek vildgdt érdekes jdtékokon
keresztiil ismerhetik meg.
Virhatdan oktébertdl a pénz-
ligyi nevelésre nyitott pedagégu-
sok ingyenes, akkreditdlt szakmai
és modszertani képzést kaphatnak.
Tovébbi informdcié a programrdl
és a csoportok regisztrdcidjarol:
penziranytu.hu/bazisiskolak.

M.

Ovodai vigassag
Mihaly-napon

Egykor Szent Mihdly napjét a gaz-
dasdgi év forduldjaként tartottdk
szdmon az allattarték. Ilyenkor
hajtottdk vissza az dllatokat a le-

hogy milyen volt a falusi élet” —
foglalta 6ssze a program lényegét
Balint Bedta évodavezetd.

A néphagyomidnyok 4poldsa

T AR

A miisor egyik fénypontjaként dszi verseket szavaltak a gyerekek

geldkrdl, ez volt a pasztorok elsza-
moltatdsdnak, szegédtetésének
id8pontja. Orszdgszerte vdsdrokat,
mulatsigokat rendeztek. Ezt a vi-
ldgot eleveniti fel 1990 6ta minden
évben a Virosmajori Ovoda vigas-
sdga.

Az idén a pultokon z6ldségeket,
gyiimoélesoket, mézeket, lekvéro-
kat kinaltak, utébbiakat a gyere-
kekkel egyiitt készitették az évo-
dapedagégusok, a kordbban kézo-

mellett a Vérosmajori Ovoda a
kornyezeti nevelésre is komoly
hangsulyt helyez. ,»Zold Ovodac
és »Méhbarit pont« vagyunk,
ezért is beszéliink sokat a méhek-
18], arrdl, hogy nélkiiliik nem len-
nének z6ldségek és gytimolesok az
asztalunkon” —folytatta az évoda-
vezetd, aki azt is elmondta, hogy
sikeresen indultak az Ovodakert-
palydzaton, igy minden csoport-
nak magasdgydsokat tudnak ki-

Az 6vonok tancoltak és énekeltek

sen sziiretelt alma, szilva és dié
felhaszndldsdval. Vittek sajdc

»gydrtdsi” csecsebecséket, a pe-
csenyésnél virslit, kolbdszt lehetett
enni, mig a siiteményesstandot a
csalddok toledteék meg finomsd-

gokkal.

alakitani. Ezekbe paradicsomot,
paprikdt, fliszereket és sok minden
mist tltetnek, miként a napokban
teszik ugyanezt a Hegyvidéki
Z5ld Troddtdl kapott ribizlibok-
rokkal is. A novényeket a gyerekek
gondozzdk és sziiretelik, kdzben

i

Az 6voddsok 8szi verseket
mondtak, az 6véndk énekeltek és
tdncoltak: a karikdzét mutattdk
be, aminek az az érdekessége,
hogy a régi viligban csak a nék
jartdk. A fenntarthatdésdgra odafi-
gyelve az ivdshoz mindenki
repoharakat haszndlt, amelyeket
sokan visszavaltottak, {gy tjra le-
het hasznositani.

LA gyerekek tgy
vasdarolnak, mint a
régi piacokon, a be-
vétellel a sziil6k az
évoda alapitvdnydt
tdmogatjak, ebbdl
vesziink majd kard-
csonyi ajéndékokat.
A leglényegesebb
mégis az, hogy a ki-
csik megtapasztaljdk
a vésdrok, vigadal-

A iiteme’nyeket a csla'doke'szitették erre az alkalomra

-

pedig megfigyelik a természet kor-
forgdsit.

Bélint Bedta kiilon megemlitet-
te a Mihdly-napi vésdr kozosség-
form4lé erejét. Mint fogalmazott,
ez is egy olyan esemény, amin
nemcsak a gyerekek, hanem az
egész csaldd, sziildk, nagysziildk,
testvérek is jol érzik magukat.

mak élményét, azt,

Biolekvarok a pultokon



HEGYVIDEK

KOZELET

2022. OKTOBER 18. m 7

Lelekgyogyitas a Hegywdekl Kulturalis Szalonban

Az id8sek vildgnapjahoz kapcso-
16dva harminchdrom alkoté olaj-
képei, akvarelljei, grafikdi és textil-
kompoziciéi lithaték oktdber 25-
ig a Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
ban. ,A kidllitdk jelentds része sajét
bevalldsa szerint csak hobbibol
alkot, s6t, tobben csak idéskorban
kezdtek el foglalkozni a méivészet-
tel. Ez azonban semmiben sem
csokkenti miveik értékét” — fogal-
mazott a tdrlat megnyitéjdn Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Mint
mondta, az alkotétevékenység az
elmélyiiléshez, az 6nkifejezéshez és
a lélek gyogyitdséhoz egyardnt ki-
valé lehetéséget kindl, a most be-
mutatott mivek pedig azt hirdetik:
az élet szép, és az iddsekbdl sem
kopott ki az alkotdi energia.

hf:fl

Goikené Szaho Marianna: Provence-i kapu

mI

Az alpolgdrmester szerint a fi-
zikai gondoskodas mellett a lélek-
gybgyitds segit visszaszerezni az
életkedvet, életerdt. Ugy létja,
hogy ,»a szalonban is lelekgyogyl-
tds zajlik, Menyhdrt Eva és mun-
katdrsai folyamatosan azon dol-
goznak, hogy kiilonbozé progra-
mokkal, kézésségek 1étrehozdsé-
val és gondozdsival dpoljdk az
idejdrok lelkér”.

A kiéllitdst hirdetd plakdt hdt-
tereként a Bujécska cimi képet
vélasztottak ki a szervezdk. Az
akvarellt Virdgos Hilda készitette,
akinek mdr tobb 6n4ll6 tdrlata
volt a MOMkule-ban és a Hegy-
vidéki Kulturélis Szalonban.

»Matematikatandrként dolgoz-
tam, de mdr gyerekkorom 6ta

érdekel a festészet. Az aktiv éveim
utan kezdtem el festeni, ekkor vé-
geztem el egy-két kurzust a Budai

Goncziné Sztrizsak Tamara: Tallinn, varoshaza

Hatos Csaba: Oszi bal

ldthaté kompozicié-
jdban is levelek, vi-
ragok kozt bujécs-
kdznak a fények.
Fekete Edit gra-
fikus, aki a Kalap
cml  portrésoro-
zatdt mutatja be, a
99. életévét is betdl-
totte, és igazi mi-
vészlegenda, maga
az €6 torénelem.
Macskdssy Gyuldval
egyiitt § rendezte az
elsd magyar mese-
rajzfilmet, az 1951-

Rajziskoldban” — mesélte Virdgos
Hilda, aki leggyakrabban termé-
szeti témékat 6rokit meg —a most

ben bemutatott A
kiskakas gyémdnt félkrajcdrjdt,
valamint t5bb m4s hires animi-
ciés filmet. 1957-ben csatlakozott

Perlitzy Géza: Téli buszmegallé

az akkor indulé Magyar Televi-
zidhoz, amelynél huszonnégy
évig dolgozott. A grafikai osztdly
vezetSjeként végzett munkdja
nagymértékben meghatdrozta a
csatorna arculatdt.

»Ha az egészségem engedi, raj-
zolok. Mostandban mdr keveseb-
bet, a szememmel van probléma”
— mondta el Edit néni, akit Izra-
elben €18 fia nevezett be a kidlli-
tdsra. Fekete Edit a nyugdijba
vonuldsa utdn t6bb mint hirom
évtizeden 4t folyamatosan rajzolt
— de csak magdnak, belsd készte-
tésre. Csalddtagjainak koszonhe-
t8, hogy megannyi kiilénleges
grafikdjabdl létrejohetett néhdny
kidllitds az elmult években.

Aki egy életen at tanarné maradt

Az Istenhegyi Ut fel6l ma mar nem latszik az a lakdtelep, amely 1974-ben
éplilt fel az Abos utca és a fout kozé. Hatalmas fak takarjak el a kivancsi
szemek elél a régen modernnek és kiilénlegesnek szamité hazakat,
oroklakasokat. Egykor a , kiilligyeseknek” épitették ezeket, fiatal csald-
dok koltoztek ide. Az elmult negyven év alatt Uj tulajdonosok érkeztek,
egyvalaki azonban a kezdetekt6l itt maradt. Zsigmond Anna a telep
legrégibb lakoja. A szomszédok talan nem is tudjak, milyen kiilonleges
élete és csaladja volt, illetve van ennek a kordnél jéval fiatalabbnak
l4tsz6, de még nyolcvanon tul is folyamatosan dolgozé tandrndének, akit

az otthonaban ltogattunk meg.

Zsigmond Anna orosz—angol sza-
kon végzett az ELTE BTK-n, a
Szent Istvdn Gimndziumban kez-
dett okrtatni. Szeretett tanitani.
Feleségiil ment dr. Ndthon Istvin
kézgazddszhoz, aki a kiiliigymi-
nisztériumban dolgozott, a nem-
zetkozi szervezetek volt a szakte-
ritlete, majd késébb, 1994-97-ben
aNew York-i dllandé ENSZ-kép-
viselet rendkiviili és meghatalma-
zott nagykéveteként dolgozott.

Az 1970-es években kezd§ dip-
lomdciai szolgdlatba az Egyesiilt
Allamokba helyeztek ki a csalddot,
és az akkor még egygyermekes fia-
talasszony — mivel nem voltak nyel-
vi nehézségei — elhatdrozta, hogy
kint is a kedvenc témdjéval, az ok-
tatdssal foglalkozik. Ha mdr nem
tanithat, akkor tanulmdnyozza azt.

[gy kezd6dott el az a tudomi-
nyos életdt, aminek szdmos cikk,
kotet lett a folytatdsa. Kényvet irt
az amerikai tdrsadalom- és okta-
tdspolitikdrdl, az esélyegyenldség-
18], kozte az indidn/roma/szines-
bérli és mexikdi oktatdspolitika
nehézségeirdl, térvényeirdl, a po-
zitiv diszkrimindciérél. Amikor
férjét a genfi ENSZ-kirendeltség-
re helyezték diplomdciai szolgilat-
ba, elkezdte tanulmdnyozni a
svdjci, majd a japdn és az izraeli
oktatdst is.

Miutédn hazajottek, mdr kée
nagyldny anyukdjaként megsze-
rezte a kandiddtus (PhD/CS) fo-
kozatot, és a Pécsi Tudomdny-
egyetem  Bolcsészettudomdnyi
kardn oktatott. A neveléstudoms-
nyok és az &sszehasonlité oktatds-
politika lett a szakeeriilete.

Sok embernek ez is épp elég
lenne egy életre, dm Zsigmond
Anna multja és jelene ennél joval

kalandosabb. Egy mohdcsi neoldg
zsid6 apa és egy mélyen valldsos,
ortodox csalddbél szdrmazé anya
elsd gyermekeként ldtta meg a
napvildgot a mdsodik vildghdbort
kell8s kozepén. Ez volt az oka an-
nak, hogy édesapjdt csak négyéve-
sen ismerte meg. Az egyetemi ta-

Zsigmond Anna férje, dr. Nathon Istvan és Butrosz Butrosz-Gali ENSZ-fotitkar

ndrt, a késébbi Kossuth-dijas
torténészt, akadémikust, Zsig-
mond (Weisz) Ldszlét ugyanis
munkaszolgdlatr6l munkaszolgd-
latra victék. Megjdrta az ukrajnai
doni utat, Dorosicot.

— A hdbort utdn hatalmas lel-
kierdvel felépitette magdt, mivel
1932 és 1945 kozott a torténelem
ezt ,nem hagyta”. Débbenetes
életutat jart be, és fegyelmezetten
€lte végig az életét — folytatja a
torténetet vendeglatonk — En
igen erds sziil6i és pedagdgiai hdt-
teret kaptam. A Maxim Gorkij
kéenyelvii orosz iskoldba jirtam
1956-ig, a megsziinéséig. Az

oroszt tehdt jol beszélem, de szii-
leim ragaszkodtak ahhoz, hogy
men}ek ki Anglidba nyelvet tanul-
ni. En voltam az elsé magyar au
pair Londonban. Ez majdnem
olyan, mint a bébiszitter, de nem-
csak gyerekekre kellett vigydzni,
hanem amolyan mindenes cseléd-
féle voltam. Nagyon nehezen él-
tem meg, de ki kellett birnom
hdrom hénapig, a sziileim nem
engedték, hogy feladjam. Két év-
vel késébb, 1964-ben megint ki-
mentem — pont olyan rossz volt
akkor is. Es mivel én is erdszakos
voltam, mint édesapdm, kikiild-
tem a ldnyaimat is. Mind a ketten
ugyanugy kordbban akartak ha-
zajonni, de egyiket sem engedtem.
Hélds vagyok a sorsnak és a sziile-
imnek, hogy ezt a két nyelvet ad-
tak nekem, az oroszt és az angolt.

Szeretem mindkettét, késébb
nagy 6rom volt tanitani is ezeket.

Igy keriile pélydzactal az Isko-
larddié korabeli misordba is. Azt
azért nem sok tandrnd mondhatja
el magdrél, hogy egy egész orszd-
got okitott arra, hogyan kell nyel-
veket tanulni.

Az oktatds és annak kutatdsa
vitte Izraelbe. 1989-ben Soros-
osztondijjal tanulmdnyozta az
orszdg oktatdsdt, torténelmét.
Tébb kibucba is eljutott, a tapasz-
talatokrdl Gjabb pedagégiai tanul-
ményok sziilettek.

Ekkor taldlkozott kint él6 csa-
lddtagokkal is. Ugyanis nagyon

sok rokon és bardt ment ki a hi-
bort elbtt és utan Palesztindba,
igy az anyai dgon valldsos zsidé
csaldd is a Dob utcibél. Az 6z-
vegyasszony és hét gyermeke a
szegénység eldl, a gyerekek a cio-
nista mozgalommal, az un. 6todik
kiviandorldsi hullimmal. Sziilei
Palesztindban ismerkedtek meg
egymdssal, ott hdzasodtak 9ssze.
Zsigmond Ldszl6 hazajott 1937-
ben, felesége viszont Londonba
ment cselédnek.

— No, ezt 6rokoltem meg én
késSbb au pairként az édesanydm-
tl! — mondja nevetve Zsigmond
Anna. — Palesztindbdl folyamato-
san kiildték haza a leveleket azok,
akiknek a csalddjai itthon marad-
tak. Pdr évvel ezel8tt az egyik
bardtom mondta, neki megvan-
nak az édesapja levelei, amiket a
sziileinek irt, és at-
adta nekem az
Osszeset.  Ezekbdl
kirajzolédott a ma-
gyar, bolgdr, romdn
zsid6 kozosség min-
dennapos élete, a
végyak, a valésdg, a
nehézségek. Mindez
és az a stlyos politi-
kai helyzet is, ami
ezeket a fiatalokat
vdrta ott, annyira
megérintett, hogy
ugy dontdttem, fel-
dolgozom. Igy szii-
letett meg az A Ti-
szatél a Hefer vol-
gyéig cimi kony-
vem, amiben nem-
csak egy csaldd élete
és sorsa szerepel, hanem a magyar-
orszdgi Hasomer Hatzair balolda-
li ifjusdgi mozgalom, a cionista
szervezet torténete és a brit uralom
alatti Palesztina torténelme.

Az izraeli 6szténdij azonban
adott mést is a vallds hagyomdnyai
nélkiil feln6vd asszonynak. Végig-
jérta az orszdgot a kinti unokatest-
véreivel, északtdl egészen délig,
cikkcakkban, meg-megéllva a
torténelmi emlékeknél. Ezt kove-
téen tobbszor is volt kint a csaldd-
jéval.

— Izrael egészen mésmilyen
volt 1989-ben. Ma mdr inkibb
Nyugat-Eurépdhoz hasonlit, de

akkor még... Ha
megkapartam a f6l-
det, rozsdaszinti,
voros volt a talaj, a
tetején viszont mdr
néte fi és egy-két
virdg, az 06ntdz6-
rendszereknek ko-
szénhetden. Végig-
sirtam ezt az utat,
mert mindenhol le-
hetett érezni azt a
mérhetetlen emberi
munkdt, ami termd-
vé tette a foldet. Tu-
datlan voltam, amit
akkor egy kicsit szé-
gyelltem. Taldlkoz-
tam ott egy fatal
tandrral, megkér-
deztem téle: ti ho-
gyan tanitjitok a
térténelmet? Rdm nézett, és azt
mondta: hét, a Biblidb4l. De nem-
csak a torténelmet, a jovét is on-
nan. Ha valahol a Biblidban sz818
volt, akkor ott sz818 lesz. Ha ott
mds névény volt, akkor az a né-
vény lesz.

A megfeszitett emberi munka
hatott r4; nem a vallds, hanem a
hagyomdnyok. A neol6g apa és az
ortodox anya mellett Ggy néttek
fel az Scesével, Zsigmond Gabor
néprajzkutatéval — aki késébb
Gavriel Bar Shaked néven a jeru-
zsalemi Yad Vasem munkatirsa
lett —, hogy nem volt téma a zsi-
désiguk. Nem voltak jelen az éle-
titkben a szertartdsok, az tinne-
pek, bar gyanitja, édesanyja néha
taldn gyujtott gyertydt. Mesélni
azonban nem meséltek a sziileik.

— A zsidésigommal 56-ban
kellett megbirkéznom, és attél
kezdve ott volt valahol a fejemben.
Nekem a zsidésidgom azt jelentet-
te, hogy tovdbbadom, amit tudok,
az irdsaimban, az el6addsaimban
— bér olyan sokat azért nem tud-
tam, éppen a neveltetésem miatt.
A végteleniil tehetséges Scsém
viszont tartja a torvényt, az {inne-
peket. O Tzraelben él, etnografus,
etnolégus. A Yad Vasemb6l ment
nyugdijba, hozz4 fizédik a ,NE-
VEK?” projekt: megtaldlni és meg-
Orizni mindazok nevét, akik —
ahogy 6 mondja — a fiistbe sz4ll-
tak. Ott vannak — mutat a szek-

rény tetejére —, azok ott mind
nevek a hatalmas kotetekben.

Az 6ccse tehit messze van,
most mér a két ldnya a csalddja. A
férje 2015-ben ment el, még abban
az évben iiltettek egy fit az emlé-
kére Izraelben. Edesapjirél pedig
konyvben akar megemlékezni,
ezen dolgozik mdr j6 ideje. EIS-
addsokat még tart, a ,,nagy szerel-
met”, a tanitdst azonban abba-
hagyta, 81 évesen az mdr nem
olyan egyszer(i. Linyai nem vitték
tovébb a hagyomdnyt, a nagyobb
kozgazdész lett, mint az édesapja,
a kisebb pedig jogdsz.

— Benne azért elveszett egy ta-
ndr — mondja utdbbirdl. — Sokat
segit nekem a kényvem szerkesz-
tésében, a nagyobb linyom pedig
a szervezésben. Amugy szoros a
kapcsolatom mindkettéjitkkel. En
is igy néttem fel, nem tudtam el-
engedni senkit. Mert a gyerekkor,
asziileim emléke a mai napig fon-
tos nekem. Ahogy a férjem is itt
van velem, veliink. Igy vagyunk
mindketten a testvéremmel: volt
nekiink egy rendkiviil tartalmas,
értékes, szeretetteljes, ugyanakkor
konzervatfv, nem valldsos — de
lehet, hogy mégis gyertyagyujtds
— gyerekkorunk, biztos csalddi
hdtteriink, nagyon j6 iskoldink, és
mindez megadta a lehet8séget
arra, hogy azok legyiink, akikké
véleunk.

KA.

A SZERZO FELVETELE
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PALYAZATOK

2022. OKTOBER 18. m 9

Palyazati felhivas a civil szervezetek 2023. évi kozosségfejlesztéo programjainak tamogatasara

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT PALYAZATOT HIRDET A 109/2022. (IX. 22.)
KEPVISELG-TESTULETI HATAROZATAVAL ELFOGADOTT
PALYAZATI FELHIVAS SZERINT CIVIL SZERVEZETEK
KOZOSSEGFEJLESZTG PROGRAMJAINAK TAMOGATASARA.

Forrss: Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2023. évi kéltségvetésében keriil biztositdsra.

Tdmogatdsi cél:

Az Onkormdnyzat Budapest X11. keriiletében, a Hegyvidé-
ken 2023. december 31-ig a keriileti lakosoknak szervezendd
nyitott, kozosségteremtd, kézdsségfejlesztd tevékenységek,
programok tdmogatdsdra hirdet paly4zatot.

A pélyazok kore:

Pélydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst mutatd,
tevékenykedd, illetve olyan személyeknek és szervezeteknek,
amelyekben a tagok t6bbsége a X11. keriiletben él. A pélydzaton
indulhatnak a XII. keriiletben tevékenykedd civil szervezetek,
valamint az olyan természetes személyek, akik villaljdk, hogy
a palydzati cél megvaldsitdsa érdekében legkésébb a rendezvény
idépontjdig egyesiiletet vagy alapitvényt alapitanak, illetve
civil tdrsasdgot hoznak létre. Ez utbbi esetben a tdmogatdsi
szerzddés kizdrdlag a mdr megalakult, bejegyzett egyesiilettel
vagy alapitvannyal, illetve a létrehozott civil térsasdgban részt
vevd természetes személyekkel keriilhet megkotésre.

A pdlydzatban nem vehetnek részt azok a személyek, illetve
szervezetek, akik a kozpénzekbdl nyujtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésdgdrél szolé 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerint nem
indulhatnak palydzoként, és nem részesiilhetnek tdmogatdsban,
valamint, akik az 4llamhdztartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV.
torvény alapjdn nem lehetnek a timogatdsi jogviszonyban ked-
vezményezettek.

A megpilyézhaté osszeg:

A palydzat keretdsszege: sszesen brutté 10 millié Fr.

Egy palydz6 minimum brutté 50 ezer Ft, maximum brutté
1 milli¢ Ft plydzati tdmogatdsban részesiilhet.

A pélydzati dsszeg felhaszndlhaté a tdmogatdsi szerz8dés
aldirdsinak napjatdl 2023. december 31-ig megrendezett ko-
z0sségfejlesztd programokra.

A pélyazat benyijtdsinak médja:

A pélyézatot a mellékelt pélydzati adatlapon, a jelen pdlyd-
zati felhivésban megjeldlt mellékletekkel Budapest Févaros XII.
keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Polgirmesteréhez cimezve
a Polgdrmesteri Hivatal Oktatdsi és Kozmivel6dési Iroddjira
kell benydjtani (1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. fszt.
29. szoba). A palydzatok benyujtésdra elektronikusan is van
lehetéség az oktatasl 2@hegyvidek.hu e-mail-cimen, ebben az
esetben az eredeti iratokat aldirva — ahol rendelkezésre 4ll —
pecséttel elldtva, szkennelve szitkséges csatolni és bekiildeni.

A palydzati adatlap beszerezhetd a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgdlati Trod4jén (1126 Budapest, Boszsrményi te
23-25.), valamint letdlthetd a Hegyvidéki Onkormdnyzat

honlapjarél (www.hegyvidek.hu/pdlydzatok/6nkormanyzat
dltal meghirdetett palyazatok).

Kételezd mellékletek:

A. Alapitvényok és egyesiiletek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a szdmlave-
zetd bank dltal hitelesitett eredeti példdnya, valamint a szerve-
zet hatdlyos létesitd okiratinak vagy a miikodési egyéb alap-
dokumentumdnak a szervezet torvényes képviseldje altal hite-
lesitett mdsolata (amennyiben a szervezet az eldz6 év(ek)ben
részesiilt timogatdsban, melynek sordn ezen dokumentumo(ka)
t mr benyujtotta, és az azéta eltelt idszakban valtozds nem
wreént, e dokumentum(ok) benyujtdsa — a pélydzé irdsbeli
kérésére, mentességi nyilatkozat csatoldséval — mell6zhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbél nyujtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésigdrél sz6l6 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16l; és érintettség fenndlldsa esetén kdzzétételi kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrol;

* nyilatkozat arrél, hogy a mikddésére irdnyadd jogsza-
balyban meghatdrozott megsziintetési eljirds ellene nincs
folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsigrol;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
osszegli timogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes képvise-
16je 4ltal aldirva (aldirds, bélyegzé) egy eredeti példdnyban
kérjiik benytjtani vagy elektronikusan az eredeti iratokat
aldirva, pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és

bekiildeni.

B. Civil tdrsasdgok esetében:

* acivil tdrsasdg hatdlyos tdrsasdgi szerz8désének méso-
lata (amennyiben a szervezet az €l6z6 év(ek)ben részesiilt ta-
mogatdsban, melynek sordn a tdrsasdgi szerz8dést mar benyj-
totta, és az azota eltelt id8szakban véltozds nem tértént, e do-
kumentum benyujtdsa — a palydz {rdsbeli kérésére, mentessé-
gi nyilatkozat csatoldsdval — mellézhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbél nyujtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésigrél sz6l6 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16l; és érintettség fenndlldsa esetén kdzzétételi kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrol;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
dsszegli tdmogatdsokrol.

A nyilatkozatok a civil szervezetben résztvevé valamennyi
természetes személy vonatkozdsdban kitoltenddk, tandk koz-
remiikddésével aldirandék és egy eredeti példdnyban nyuj-
tanddk be, vagy elektronikusan az eredeti iratokat aldirva,
szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

C. Természetes személyek esetében:

* a természetes személyek nyilatkozatat, amelyben val-
laljak, hogy a palyazati cél megvaldsitésa érdekében, azt meg-
eléz8en civil szervezetet hoznak létre. Természetes személyek
palydzatdnak pozitiv elbirdldsa esetében timogatdsi szerz6dés
csak abban az esetben kdthetd, és tdmogatds csak abban az

esetben folydsithatd, ha a megalakuldst igazol$ hivatalos do-
kumentumokat és a civil szervezetek szdmdra a pélydzathoz
benytjtandé, jelen palydzati felhivasban megjeléle tovabbi
mellékleteket a Polgdrmesteri Hivatal Okratdsi és Kozmiveld-
dési Irod4jinak benyujtotedk.

A nyilatkozatot a természetes személyek vagy irdsban meg-
hatalmazott képviseldjiik 4leal, tanik kozremiikodésével ald-
irva egy eredeti példdnyban kérjiik benyujtani vagy elektro-
nikusan az eredeti iratokat aldirva, szkennelve sziikséges
csatolni és bekiildeni.

* a palydzatot beny(jt magdnszemélyekre vonatkoz6 nyi-
latkozat a kézpénzekbél nyujtott tdmogatdsok 4tldthatdsdga-
16l sz616 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dsszeférhetet-
lenség, illetve érintettség fenndlldsirél, vagy hidnydrdl; és
érintettség fenndlldsa esetén kozzétételi kérelem.

A nyilatkozat valamennyi palydz6 természetes személy vo-
natkozdsdban kitéltend§ és tanik kdzremiikodésével aliirva
benytjtandé egy eredeti példdnyban vagy elektronikusan az
eredeti iratokat ald{rva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

A pélydzat benyujtdsinak hatdrideje:
2022. oktéber 28.

A pilyazat elbiraldsa:

A benyjtott palydzatokat egy hdromtag bizottsdg értéke-
li, amelynek tagjai a Képviseld-testiilet Oktatasi és Kulturdlis
Bizottsdgénak elndke és a polgdrmester dltal kijelolt két személy.
A timogatdstél az Onkormanyzar Képviselg-testiilere az Ok-
tatési és Kulturalis Bizottsg javaslata alapjin dont.

A palydzat eredményérdl — a dontést kévetd 15 napon beliil
—a pélydzok résban értesitést kapnak. Amennyiben a pélyézé
tdmogatdsban részesiilhet, a dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst
kap a timogatdsi szerz8dés megkdtésének tervezett id8pontja-
16l

Az Onkormdnyzat a benydjrott palyizatok ellendrzését ko-
vetben hidnypétldsra szélithatja fel a palydzot. Ha a pélydzé a
felszélitdsnak a megadott hatdrid6ig maradéktalanul nem tesz
eleget, tigy pélyédzata érvénytelen, a tovébbi eljirdsban nem vesz
részt.

Az Onkormdnyzat nem timogat olyan palyazatot, amelynek
célja nem egyeztethetd dssze az egyesiilési jogrdl, a kézhasznt
jogéllsrél, valamint a civil szervezetek miikddésérdl és tdmo-
gatdsdrol sz0l6 2011. évi CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy
a paly4zo létesit§ okiratdban meghatdrozott céljdban foglaltak-
kal.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzatot eredménytelen-
nek nyilvénitsa, amennyiben tdmogatdsra érdemes pélydzatok
a beaddsi hatdrid8ig nem érkeznek be.

A csekély bsszegii timogatdsokrol:

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az Eurépai Unié
miikodésérdl sz6l6 szerzédés 107. és 108. cikkének a csekély
osszegll timogatdsokra val6 alkalmazdsdrdl sz616, az Eurdpai
Bizottsdg 1407/2013/EU rendeletével (2013. december 18.)
osszhangban torténjen. Ennek érdekében a palydzonak nyilat-

koznia kell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyanazon vallal-
kozds részére odaitélt csekély dsszegli tdmogatds Ssszege az
el6z8 hérom pénziigyi évben egyiittesen nem haladja meg a

200 000 EUR-t.

A pilyazati timogatds igénybevétele:

A timogatott szervezettel az Onkormanyzat taimogatdsi
szerz8dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban, amely az
el8z8 években a civil szervezetek kozosségfejlesztd prog-
ramjainak tdmogatdsira meghirdetett palydzatokon el-
nyert tdmogatdssal a timogatdsi szerz8désben foglaltak
szerint az elszdmoldst teljesitette.

Akézpénzekbél nytjtott timogatdsok dtléthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXL. torvény 3. § (1) bekezdése alapjan a kézérdekbél
nyilvdnos adat a palyazati kifrést el8készitd, a palyazatot kiird,
a tdmogatdsi dontést el6készits és a tdmogatdsi dontést meg-
hozé szerv vagy személy 4ltal a palydzattal, a plydzati eljdrds-
sal, a timogatdsi dontéssel dsszefiiggésben kezelt, kozérdekd
adatnak és kiilénleges adatnak nem minésiild adat.

A kézpénzekbél nytjtott timogatdsok dtléthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXL t6rvény 5. § (1) bekezdése alapjin az Onkor-
ményzat a jogszabdlyban meghatdrozott feltételek szerint koz-
zéteszi a pélydzat tdrgydt és kifrdjat, a palydzat benyujtdjdt, az
igényelt Osszeget, a 8. § szerinti érintettséget, majd a palydzat
elbirdldsdt kivetden torli a timogatdst el nem nyert palydzac
adatait, vagy kozzéteszi az elnyert tdimogatds Gsszegét, és — a
szdmlék és bizonylatok kivételével — kézzéteszi a benydjtott és
elfogadott palydzati elszdmoldst.

A pélydzati timogatds felhaszndldsanak, elszamoldsinak
rendje:

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és elszdmoldsdra a
tdmogatdsi szerz8désben meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsdrol szakmai és pénz-
ligyi beszdmoldt készit a timogatdsi szerz8désben meghatdro-
zott hatdrid6ig. A beszdmolét a Polgdrmesteri Hivatal Okratd-
si és Kézmvel8dési Iroddjara kell benydjtani, amely a beszé-
mol6 a jogszabdlyi eldirdsok alapjin keriil ellendrzésre. Az el-
lenérzés eredményérdl a timogatott irdsban értesitést kap.

Jelen pélydzati felhivds melléklete: palydzati adatlap,
amely a sziikséges pdlydzati mellékletek formanyomtatvnyat
is tartalmazza.

A plyézatra és tdmogatdsra vonatkozd egyéb szabdlyokat a
hatélyos magyar jogszabilyok, igy kiilondsen

— Budapest Féviros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képviseld-testiiletének 5/2014. (III. 4.) 6nkormdnyzati
rendelete az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok)
dtaddsénak, dtvételének rendjérdl,

— a kozpénzekbdl nyujtott tdmogatdsok 4tldthatdsdgarol
52616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— az dllamhdzrartdsrdl sz6l6 2011. évi CXCV. torvény

hatdrozzdk meg.

Pokorni Zoltin polgirmester

Palyazati felhivas a XIl. keriileti sportszervezetek 2022. évi tamogatasara

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT PALYAZATOT HIRDET A 111/2022. (IX. 22
KEPVISELO-TESTULETI HATAROZATAVAL ELFOGADOTT
PALYAZATI FELHIVAS SZERINT SPORTSZERVEZETEK
TAMOGATASARA.

Forrds: Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2022. évi koltségvetésében keriil biztositdsra.

Témogatdsi cél:

Az Onkorményzat Budapest XI1. keriiletében, a Hegyvi-
déken miik3ds, keriileti lakosok sportoldsét lehetdvé tevd
sportszervezetek miikddésének eldsegitésére (terembérletre,
sportfelszerelések, eszkozok beszerzésére), rendszeres sportte-
vékenységének tdmogatdsdra és a tevékenységi feltételek javi-
tésdra pélydzatot hirdet szabadidg-, didk-, illetve tomegsport
teriileten.

A pilyazék kore:

Budapest XILI. keriiletében mikodd sportszervezetek, ame-
lyek rendszeresen, széles kdrben igénybe vehetd szabadidds
sporttevékenységet, valamint egészségmeg6rz8 testedzési lehe-
t8séget biztositanak a keriilet lakossdga szdmdra. Civil szerve-
zetek, alapitvinyok, melyeket sportszervezetként vettek nyil-
véntartdsba, és a cél szerinti tevékenysége sporttevékenység,
valamint sportiskoldk, illetve azok a gazdasdgi tarsasdgok 4ltal
miikodretett csapatok, amelyek nem alkalmaznak hivatdsos
sportolékat, csak amatéroket.

A pélydzatban nem vehetnek része:

* azok a személyek, illetve szervezetek, akik a kézpénzekbdl
nyujtott tdmogatdsok dtldchatdsdgardl sz016 2007. évi CLXXXL.
tdrvény szerint nem indulhatnak palydzoként, és nem részesiil-
hetnek tdmogatdsban,

* valamint, akik az dllamhdztartdsrél sz616 2011. évi CXCV.
torvény alapjdn nem lehetnek a timogatdsi jogviszonyban ked-
vezményezettek,

* az olyan sportegyesiiletek, amelyeknek az Onkormany-
zattal, onkormdnyzati koltségvetési szervvel és az Onkormany-
zat kizdrolagos tulajdondban 4116 gazdasdgi tdrsasdggal szemben
tartozdsa van.

* azok a szervezetek, amelyek dnkormdnyzat felé elszdmo-
l4si kotelezettségiiknek nem tettek eleget a szerzddésben meg-
hatérozott idépontig,

A megpilydzhat6 dsszeg:

A palyazat keretdsszege: dsszesen brutté 10 milli6 Fe.

Egy palydz6 minimum brutté 50 ezer Ft, maximum bruttd
1 milli6 Ft plydzati tdmogatdsban részesiilhet.

A palydzati dsszeg felhaszndlhaté a tdmogatdsi szerz6dés
aldirdsdnak napjdtdl 2023. december 31-ig.

A pélydzat benyujtdsinak médja:

A pélydzatot a mellékelt pélydzati adatlapon, a jelen pdlyd-
zati felhivasban megjelslt mellékletekkel Budapest Févéros X11.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdrmesteréhez cimezve
a Polgdrmesteri Hivatal Okratdsi és Kozmivelddési Iroddjdra
kell benydjtani (1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. fszt.
29. szoba). A pélydzatok benytjtdsira elektronikusan is van
lehetéség az oktatasl 2@hegyvidek.hu e-mail-cimen, ebben az
esetben az eredeti iratokat aldirva — ahol rendelkezésre 4ll —
pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

A plydzati adatlap beszerezhetd a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irod4jan (1126 Budapest, Boszorményi Gt
23-25.), valamint letdlthetd a Hegyvidéki Onkormdnyzat
honlapjarél (www.hegyvidek.hu/pdlydzatok/6nkormanyzat
dltal meghirdetett palyazatok).

Kételezd mellékletek:

A. Alapitvényok és egyesiiletek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a szdmlave-
zetd bank dltal hitelesitett eredeti példdnya, valamint a szerve-
zet hatdlyos létesitd okiratinak vagy a mikodési egyéb alap-
dokumentumdnak a szervezet torvényes képvisel8je altal hite-
lesitett médsolata (amennyiben a szervezet az eléz6 év(ek)ben
részesiilt timogatdsban, melynek sordn ezen dokumentumo(ka)
t mér benyujtotta, és az azéta eltelt id8szakban valtozds nem
wreént, ¢ dokumentum(ok) benyujtdsa — a pdlydzé {rasbeli
kérésére, mentességi nyilatkozat csatoldséval — mell6zhetd);

* nyilatkozat a kézpénzekbdl nydjtott tdmogatdsok dtl4t-
hatésdgarol sz616 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16l; és érintettség fenndlldsa esetén kozzétételi kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrol;

* nyilatkozat arrdl, hogy a mikédésére irdnyad jogsza-
balyban meghatdrozott megsziintetési eljérds ellene nincs
folyamatban;

* nyilatkozat dfa-visszaigénylési jogosultsigrol;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
osszegili timogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes képvise-
16je dltal aldirva (aldirds, bélyegzd) egy eredeti példdnyban
kérjiikk benydjtani vagy elektronikusan az eredeti iratokat
aldirva, pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és

bekiildeni.

B. Civil térsasdgok esetében:

* acivil tdrsasdg hatdlyos tdrsasdgi szerz8désének méso-
lata (amennyiben a szervezet az el8z6 év(ek)ben részesiilt t4-
mogatdsban, melynek sordn a tdrsasdgi szerz8dést mar benyj-
totta, és az azota eltelt id6szakban viltozds nem toreént, e do-

kumentum benyujtdsa — a palydz {rdsbeli kérésére, mentessé-
gi nyilatkozat csatoldsdval — mell6zhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nyujtott timogatdsok dclde
hatésdgardl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16]; és érintettség fenndlldsa esetén kézzétételi kérelem;

* nyilatkozat koztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
dsszegti timogatdsokrol.

A nyilatkozatok a civil szervezetben résztvevé valamennyi
természetes személy vonatkozdsiban kitoltenddk, tantk koz-
remiikddésével aldiranddk és egy eredeti példdnyban nyuj-
tandok be, vagy elektronikusan az eredeti iratokat aldirva,
szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

A pélydzat benyijtisinak hatdrideje:
2022. november 10.

A pélyazat elbiraldsa:

A benytjtott palydzatokat egy hdromtagy bizotesdg értéke-
li, amelynek tagjai a Képviseld-testiilet Okratdsi és Kulturélis
Bizottsdganak elndke és a polgdrmester 4ltal kijelslt két személy.
A timogatéstdl az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Ok-
tatdsi és Kulturalis Bizottsdg javaslata alapjin dént.

A pdlydzat eredményérél — a déntést kévetd 15 napon beliil
— a palydzok {rdsban értesftést kapnak. Amennyiben a palydzé
tdmogatdsban részesiilhet, a dontéssel egyidejileg tdjékoztatdst
kap a tdmogatdsi szerzddés megkotésének tervezett iddpontjardl.

Az Onkorményzat a benydjtott palydzatok ellendrzését ko-
vetSen hidnypétldsra szélithatja fel a palydzée. Ha a palydzé a
felszdlitdsnak a megadott hatdriddig maradéktalanul nem tesz
eleget, tigy pélyédzata érvénytelen, a tovébbi eljirdsban nem vesz
részt.

Az Onkormdnyzat nem timogat olyan pélyizatot, amelynek
célja nem egyeztethetd ossze az egyesiilési jogrdl, a kozhaszni
jogalldsrol, valamint a civil szervezetek mitkodésérdl és timoga-
tdsérdl sz6l6 2011. évi CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy a
palydzé létesitd okiratdban meghatdrozott céljban foglaltakkal.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzatot eredménytelen-
nek nyilvénitsa, amennyiben tdmogatdsra érdemes pélydzatok
a beaddsi hatdriddig nem érkeznek be.

A csekély osszegii timogatdsokrol:

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az Eurépai Unié
miikodésérdl sz6l6 szerzédés 107. és 108. cikkének a csekély
osszegli timogatdsokra valé alkalmazdsdrdl szol6, az Eurdpai
Bizottsdg 1407/2013/EU rendeletével (2013. december 18.)
osszhangban torténjen. Ennek érdekében a plydzonak nyilat-
koznia kell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyanazon vallal-

kozds részére odaitélt csekély dsszegli tdmogatds Ssszege az
el6z8 hdrom pénziigyi évben egyiittesen nem haladja meg a
200 000 EUR-t.

A pélydzati tdimogatds igénybevétele:

A tdmogatott szervezettel az Onkorményzat timogatési
szerzddést kot.

Akézpénzekbé] nytjtott timogatdsok dtldthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXI. torvény 3. § (1) bekezdése alapjan a kézérdekbél
nyilvdnos adat a pélyédzati kifrdst el6készitd, a pélydzatot kiird,
a timogatdsi dontést eldkészitd és a timogatdsi déntést meg-
hozé szerv vagy személy dltal a palydzattal, a plydzati eljdrds-
sal, a tdmogatdsi dontéssel dsszefliggésben kezelt, kozérdekd
adatnak és kiilonleges adatnak nem mindsiilé adat.

Akézpénzekbé] nytjtott timogatdsok dtldthatdsdgarsl 2007.
évi CLXXXL. t5rvény 5. § (1) bekezdése alapjan az Onkor-
mdnyzat a jogszabdlyban meghatdrozott feltételek szerint kéz-
zéteszi a pélydzat tdrgydt és kifrdjat, a palydzat benyujtdjdt, az
igényelt Gsszeget, a 8. § szerinti érintettséget, majd a palydzat
elbirdldsdt kovetden térli a timogatdst el nem nyert palydzat
adatait, vagy kozzéteszi az elnyert tdimogatds Ssszegét, és — a
szamldk és bizonylatok kivételével — kézzéteszi a benyujtott és
elfogadott palydzati elszdmoldst.

A pélydzati timogatds felhaszndldsanak, elszamoldsanak
rendje:

A tdmogats kifizetésére, felhaszndldsdra és elszdmoldsdra a
tdmogatdsi szerz8désben meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdimogatds felhaszndldsdrol szakmai és pénz-
ligyi beszdmoldt készit a timogatdsi szerzddésben meghatdro-
zott hatdriddig. A beszamol6t a Polgdrmesteri Hivatal Oktaté-
si és Kézmvel8dési Iroddjara kell benydjtani, amely a beszé-
mol a jogszabdlyi eldirdsok alapjdn keriil ellendrzésre. Az el-
lenrzés eredményérdl a timogarott {rdsban értesitést kap.

Jelen pélydzati felhivds melléklete: palydzati adatlap,
amely a sziikséges plydzati mellékletek formanyomtatvinydt
is tartalmazza.

A pilydzatra és tdimogatdsra vonatkozd egy¢b szabdlyokat a
hatdlyos magyar jogszabdlyok, gy kiilonésen

— Budapest Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képviseld-testiiletének 5/2014. (III. 4.) 6nkormdnyzati
rendelete az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok)
draddsdnak, dcvételének rendjérdl,

— a kozpénzekbd nyujtott tdmogatdsok 4tldthatdsdgarol
52616 2007. évi CLXXXI. tdrvény,

— az dllamhdzrartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV. tdrvény

hatérozzdk meg.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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sweosaradjon e kornyekrol a szabadsag szelleme”

Kétszazhusz éve, 1802. szeptember 19-én sziiletett Kossuth Lajos
Monokon. A magyar szabadsagharc szellemi vezére szamtalan széllal
kapcsolddik a Hegyvidékhez. Az évfordulé kapcsan most felelevenitjiik
itteni kirdandulsait, elfogatasa torténetét, valamint a févaros elsé Kos-
suth-szobra létrejottének korlilményeit is.

Kossuth Lajos munkdssdga és szel-
lemisége kiemelked§ jelentdségii
amagyar torténelemben. Ahol élt,
ahol beszélt, ahol megjelent, ezer-
nyi emlék tantskodik réla, a hoz-
z4 kapcsol6dé torténetek, hagyo-
mdnyok és legenddk az egész or-
szdgot dtjdrjdk. A Hegyvidék sem
kivétel.

KEDVENC VENDEGLOI

Kossuth Lajos, csakigy, minta
legtobb kozéleti szerepld a 19. sza-
zadban, kiiléndsen szerette a bu-
dai hegyeket és az itt taldlhatd
vendégldtéhelyeket. Sokat id8zote
a Zugligetben is.

A Févérosi Lapok cim( napilap
1874-ben szdmolt be hasdbjain
egy 1835-6s mulatozdsrdl, ami a
zugligeti Csillaghoz cimzett (Zum

ezt irta: ,1836. mdjus 21-én szom-
baton Kossuth, Bartfay, Helmeczy,
Virdsmarty, Bajza, Schedel, kimen-
tiink a budai hegyek kozé a Csillag-
hoz ebédre. Igen szép és kellemes
iddnk volt.”

A hagyomény Ugy tartja, Kos-
suth t6bbszor ebédelt Toldy Fe-
renccel a Ficanban, ahol elészere-
tettel fogyasztottak hagymalevest,
rantott csirkée és almds pitét. A
Janka at 4. alatti, egykori Czillich
majorban él8k leszdrmazottjai sze-
rint Kossuth t6bbszér megfordule
és meg is szallt ndluk zugligeti
tartézkoddsai idején, az 1830-as
években. A Disznéf6 vendégldben
szintén sokszor nyaralt. ,A Disz-
ndfd valamikor Kossuth Lajos ked-
velt nydri tartdzkodsi helye volt. A
szabadsdgharcor megelézé években

o

A Gsillaghoz cl'ze csma utddja, a Csillagvdlgyi borozo 1961-ben

Stern) kocsméban zajlott. A Béla
kirdly at42. szdm alatti majorsdg
mar az 1780-as években 4llhatott,
errdl kapta nevét a Csillag-volgy
is. Kossuth olyanokkal tsltdtte itt
az id6t, mint Vérdsmarty Mihdly,
Dedk Ferenc, Bajza J6zsef és az
éppen iinnepelt Toldy Ferenc.

A Févérosi Lapok azért irt errdl,
mert bizonyitani akarta, egyes
Ujsdgok 1874-ben

a szomszédos Istenszeme-vendégfo-
gaddban nyaralt. Pibend drdiban
bejdrta a kirnyéket, élvezte a csen-
det, a maganyt.” (Erdekes Ujsig,
1958. augusztus 23.) Az emlitett
vendéglétdhelyek alig néhdny szdz
méterre dlltak egymdstdl.

Az Istenszeme volt az a vendég-
18, ahol Kossuth bizonyithatéan is
huzamosabb ideig tartézkodott,

FOTO: FORTEPAN.HU

ta (rendi orszdggylés), Kossuth
Lajos nem akarta abbahagyni az
els6 magyar politikai hirlapnak
tekinthetd ,Orszdggytlési Tudd-
sitds”-okat. A kormanynak azon-
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ban ez nem tetszett, és nyomdsdra
a nddor megtiltotta a terjesztést,
egyes leveleket pedig lefoglaltatott
a postdn.

Kossuth dntudatosan és elszdn-
tan szembehelyezkedett a gondo-
lat és a sajté szabadsdgdt eltipro
intézkedéssel, nemzetkozi kozsé-
relemnek nevezte a nddori tilal-
mat, és a megyékhez fordult véde-
lemért. A bécsi udvar eldte nyil-
vénvalévd vélt, hogy az orszdg-
gytilés berekesztését kbveten sem
tudnak megszabadulni ,felforga-
t6” munkdjétdl, ezért elfogatdpa-
rancsot adtak ki ellene.

Kossuth ekkor, éppen a folya-
matos tdmaddsok és iilddztetések
el8l elmenekiilve, a zugligeti Isten-
szeme fogadé kerti lakdsdban pi-
hent. Kézben a kormdnyzat mér
kiadta az utasitdst, hogy el kell
némitani 8t. A magyar térvények
szerint nem esett a hitlenség vét-
kébe, rdad4sul nemes ember lévén
nem volt szabad idézés és ftélkezés
eléee elfogni. Ez utébbi szdndék
kiszivdrgott Bécsben, azonban
Kossuth hivei hidba prébéleak 6t
értesiteni, a kiildott levelek mind
fennakadtak a cenzira héléjéban.

Bécsi kémek mdr 4prilis 6ta
megfigyeleék, jelentéseiket az Uj
Id8k 1937. mércius 7-i széma ko-
zolte. ,, Kossuth oltozéke széles szal-
makalap, vagy természetes szinii
nemezkalap, mente, valamivel si-
tétebb nadrdg, sdrga mellény, gyap-
Jlicipd, a hegye bérrel boritott. Nya-
ka tobbnyire szabad. Enni magd-
ban szokott szobdjdban. Az executid

tévesen kozoleek le, [+
hogy Kossuth Lajos
70 éves lett. A torté-
netbdl ugyanis kide-
riil, hogy pontosan
mikor is sziiletett.
»Kossuth Lajosrdl ir-
tdk a lapok, hogy e hé
27-dikén éli meg het-
venedik sziiletésnap-
jat. Ugy hallottuk
azonban, hogy ez a
szdmitds téves, mivel
Kossuth  1802-ben
sziiletett Monokon. E
szerint most 72 éves
lesz. Mikor 1835-ben
Toldy Ferencet aka- |3
démiai  titkdrnak |

2%

vdlasztdk meg, ennck
oromét megiilni ki-
rdndultak a zugligeti
»Csillag«-hoz hatan, mind oly fér-
fiak, kiknek nevér a legmélyebb
tisgtelet hangjdn szoktdk kiejteni.
Lakoma kizben szdba jott, hogy ki
mikor sziiletett, s kideriilt, hogy a
Jelen voltak szdzadunk elsé hat esz-
tendejében sziilettek, még pedig
Virdsmarty 1800-ban, gr. Kdrolyi
Gyorgy 1801-ben, Kossuth Lajos
1802-ben, Dedlk Ferenc 1803-ban
okt. 17-én, Bajza Jozsef 1804-ben,
Toldy Ferenc pedig (koztiik a legif
jabb) 1805-ben.” (Févarosi Lapok,
1874. 4prilis 15.)

Bizonydra tetszett a hely Kos-
suthnak és bardtainak, mivel egy
évvel késdbb Wesselényi Miklds

Reformkori mulatozas (korabeli grafika)

1837 tavaszdn. Pénztdrnapléjaban
olvashaté 1837. 4prilis 6-dn, hogy
~elépénz a zugligeti nydri lakdsra 7
7, és azt is leirja, hogy eldre kifi-
zette a szakdcsnét, majd dprilis
23-dn azt, hogy: ,, Ekkor kimentem
a hegybe”. Valészintleg az Isten-
szeme fogadé egyik lakdsaba kol-
wzott be.

ELFOGATASA A ZUGLIGETBEN

Kossuth Lajos a reformkor ki-
emelkedd kozéleti személyisége
volt, az 1832-36-o0s orszdggyilés
iiléseirdl irt tuddsitdsaival szerzett
magdnak orszdgos hirnevet. Ami-
kor 1836 tavaszén véget ért a dié-

nagyon dvatos legyen. Minden
hizndl van kér-hdrom kutya. Ezek
éjjel alarmirozndk a kirnyéker. A
csapatnak a Svibhegyet megkeriilve
kell el6bbre lopddznia. Itt is van egy
nagy kutya. Orikké Kossuth kiiszo-
bén fekszik, neve: Torkos. Minden-
ben vigydzat, hogy a Felség parancsa
a Kossuth személyére s a vdrosban
irataira nézve pontosan teljesithetd
legyen. [...] Mdjus 4-ike dinnep.
Aldozdcsiitortok. Kossuth csendes
Joglalkozdsban tolti a napot. [...]
Kossuth magdra marad az irdsaival.
Sokd dolgozik. Késon fekszik. Ejfél
utdn két dra tdjban ugat a Torkos.
Fiklydk az ablak alarr. 48 grand-

tos. Az ajtén puskatussal dongetnek.
A torvény nevében Edtvos kirdlyi
ligyész, Zedwitz Vilmos kapitdny és
Strompf Gyorgy térparancsnokka-
pitdny a késéi ldrogatd. Viszik Kos-
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suthot, iratait, pipdit. Gyalog men-
nek, mig a kocsihoz érnek. Mdjus
5-ére virrad, mire a vdrbeli kaszdr-
nydhoz érkeznek (ma: Verbécziutca

9,)”

Hosszas vizsgélat
utdn Kossuthot htit-
lenségért négy évre
fréleek, végiil 1840,
méjus 10-én szaba-
dult. A bortonben
irt leveleiben csaldd-
jénak is megemlitet-
te a Zugligetet, pél-
ddul 1838. dprilis
23-4n: ,,Nem jé vol-
na egypdr nydri hol-
napot kiin a Zugliget-
ben toltenick kedve-
seimnek?” Az 1840-
es években is tobb-
szor felkereste az 4l-
tala oly” kedvelt bu-
dai hegyeket, majd
az 1848—49-es for-
radalom és szabad-
sdgharc miatt emigrécidba kény-
szeriilt, végiil ott is halt meg 1894
madrciusdban.

.

BUDAPEST ELSG KOSSUTH-

SZOBRA

Kossuth egyik nagy tisztelje
volt bétori ‘Sigray P4l, az 1892-ben
megalakulé Zugligeti Egyesiilet
elsd elnoke. Tobbszor felkereste 6t
emigrécidjdban, és segitett neki
kiadatni leveleit, napléit idehaza.
Nem véletlen, hogy ‘Sigray kozre-
miikodésével sziiletett meg a fovd-
ros elsé Kossuth-szobra.

Kossuth haldla utdn a févéros
azonnal nekildtott megszervezni
egy nagy szobor feldllitdsdt, dm ez
az adakozds lassusdga, a szoborpa-
lydzatra beérkezd gyenge miivek,
majd az els§ vildghdbort miatt
csak 1927-ben val6sult meg. A
tehetetlenséget ldtva a Zugligeti
Egyesiilet kiilon gytjtésbe kez-
dett.

»A budapest-zugligeti egylet teg-
nap tartotta meg évi kozgyiilésér
Sigray Pdl elnoklése mellers. |[...]
Nagy lelkesedéssel fogadtik Eperjessy
Istvdnnak amaz inditvdnydt, hogy
Kossuth Lajosnak a Zugligetben em-

Leleszobror emeljenck,
mert a Zugligetben,
a mai Hagenma-
cher-féle  nyaralé
helyén tortént, hogy
Kossuthot  éjjeli 2
brakor a helytartdsdg
gsanddrai elfogtdk.
E szobor kiliségei-
re mdr legkozelebb
tdnczvigalom lesz a
Zugligetben.” (Fé-
vérosi Lapok, 1895.
jalius 2.)

Azonban ez a
gyujtés is igen lassan
haladt. Csak 1911-re
lett meg a szobor-
terv, Téth Istvdn
munkdja. Mivel a
f&vdros 4dlddsdc és
engedélyét adra ré,
1912-ben elkésziil-
hetett a mdalkotds.

g

A misfélszeres élet-
nagysdgt bronzszo-
bor egy hdrom és fél méteres k-
talapzatra keriilt. A homlokzati
részén kapott helyet egy bronz
relieftdbla, ami az
1837-es letartdzta-
tdst elevenitette fel.

Kiilonb6z6 poli-
tikai  nehézségek
miatt a szoborava-
tdsra csak 1913-ban
keriile sor. ‘Sigray
P4l mondta a {6 be-
szédet az linnepsé-
gen, amin sok f§-
méltdsdg mellett je-
len volt Kossuth
Lajos egyik fia, Kos-
suth Ferenc is. A
févaros képviseleté-
ben Barczy Istvdn
polgdrmester vette
4t a szobrot, aki igy
fogalmazott: ,Mi-
ként a székesfdvdros a
maga jé levegdjér a

hegyekbdl kapja, ak-

T

} | i

Kossuth Lajos (1802-1894)

4brdzolds. Prohdszka Lészl6 kuta-
tdsaibdl azonban kideriil, hogy az
épiiletdiszekhez nem kell enge-
dély, és azok hivatalosan nem mi-
ndsiilnek koztéri szobroknak.

Egy mdsik érdekes tény, hogy
ha a mostani févdros hatdrait te-
kintjiik, akkor hdrom mfi is régeb-
bi a zugligetinél: Rékospalotin
1908-ban, Pesterzsébeten 1909-
ben, Kispesten pedig 1911-ben
4llitottak Kossuth-szobrot. Ezek
azonban akkor még kiilon telepii-
lések voltak, csak késébb csatla-
koztak Budapesthez. Bizton ki-
mondhatjuk tehdt, hogy az elsd
hivatalos Kossuth Lajos-szobor a
Zugligetben 4ll, a mai Mdty4s ki-
raly Gt és Tiindérhegyi tt taldlko-
z4s4ndl, kozel az egykori Istensze-
me fogaddhoz.

Sajndlatos médon a mdsodik
vildghdbort idején valaki ellopta
a szobor elején 1év8 bronzedblit.
A helyére egy marvénytébla ke-
riile, rovid leirdssal. Az Istenszeme

Hatalmas iinnepség kisérte a fovaros elso Kossuth-szobranak atadasat

ként dradjon e kornyékrél a szabad-
sdg szelleme e szoborrél a mi né-
piinkre.”

A szobor ,elsBségét” azdta
tobbszor tobben kétségbe vontdk,
mivel a Szabadsdg tér 15. szdmu
épiilet homlokzatdn mdr 1901-
ben elkésziilt egy Kossuth Lajos-

A Kossuth-szobor najainkban

fogaddébdl késébb Kossuth Lajos
NevelSotthon lett, ahol a névadé
tiszteletére egy kis hdzimtizeum
jott létre az 1950-es évek kozepén.
Bér ez megsziint, de a Zugligeti
Egyesiiletnek és a XII. keriileti
Onkormdnyzatnak  sikeriilt el-
érnie, hogy az 1848—49-es sza-
_ badsdgharc  150.
évforduléjén, 1999.
oktéber 6-4n 4dtad-
jak a Kossuth-szo-
bor bronzreliefjének
misolatdt. Az Isten-
szeme fogadé falén
is ekkor avattdk fel
az (j mérvanytdblat.
Az emlékmi r6-
vid sétdra van a Nor-
maficdl, igy aki sze-
retné megnézni a
f8viros els¢ Kos-
suth-szobrit, az
konnyen megtaldl-
hatja, a zold turista-
jelzésen elindulva,
az Anna-réetdl 15
percre. Erdemes fel-
keresni, amig még jé
az id8.

F. G.

FOTO: MULLNER JANOS
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Torténelmi stiluskalandozasok vonalrol vonalra

A tavaly elhunyt Gyulai Liviusz
(1937-2021), Léstyan Csaba, Paté
Kéroly, Siklédy Ferenc és Szepessy
Béla grafikusmiivészek sokszorosi-
t6 grafikai eljardssal késziilt mun-
kdibdl lithat vlogatds a Hegyvi-

Gyulai Liviusz: Miinchausen bré (1986)

dék Galéridban. A ,Vonalrél vonal-
ra — grafikai kalandozdsok” cimii
kiallitds elsésorban linémetszete-
ket és mezzotinto eljérdssal késziile
nyomatokat vonultat fel.

Amit ldtunk, az egyszerre na-
gyon régi és nagyon 0j — kezdte
szakmai megnyitéjdt Dr. Habil.
Révész Emese PhD miivészettor-
ténész, az ELTE BTK Miivészet-
torténeti Intézet tanszékvezetd
docense. Az 6t alkoté évszdzados
technikdkat elevenit fel, ébren
tartva azt a tuddst, ami Diirer ke-
zében is ott volt. Mdsrészt a
digitalizdcié kordban egyre in-
kébb megbecsiiljitk a manualitdst,
amesterségbeli tuddst, a figyelmes
id6t, amit e munkdk létrehozisa
igényel.

Az itt 1év6 anyagnak van egy
,huzdsa” Erdély, Székelyfold felé

— fogalmazott Révész Emese. Ha
mar az el6dok széba keriiltek, ér-
demesnek tartotta megemliteni
Gy. Szab6 Béla nevét is, aki az
erdélyi fametszés, a magas nyom-
tatdst grafika kiemelkedd alakja
volt a 20. szdzad-
ban.

Kallés Judit ku-
rétor  valogatdsit
dicséri, hogy ebbe a
korbe  beemelte
Gyulai  Liviuszt,
akinek a pdlydja a
20. szdzad misodik
felében indult, és az
egyik legkiemelke-
débb grafikusmii-
vészként  tartjak
szdmon &t. Torté-
neti technikdkkal
dolgozott, virtudz
médon  délesztette
Ujjd a téreénelmi té-
makat is. Az Orr-
szarvit rajzolé
cim(i emblematikus
miivén Ssszegzddik
a tudatos hagyo-
miénykévetés, ami
8t és a hozzd kapcsol6dé miivész-
tdrsakat jellemzi — mutatott rd a
miivészertorténész, megjegyezve,

hogy Gyulai Liviusz is Erdélybdl

indult, Barétrdl, mint ahogy a
kiallit6 mivészek egy része is
tobb szdlon kotddik Erdélyhez.
Paté Kéroly 1950-ben sziile-
tett, épitész diplomdrt szerzett,
linémetszéssel, rézkarcoldssal,
fotékkal foglalkozik. Szepessy
Béla tiz évvel fiatalabb, sziiléva-
rosdban a Nyiregyhdzi Egyetem

Léstyan Csaba: Placebo Veritas premitur non opprimitur (2021)

Vizudlis  Kultira
Intézetének igazga-
téja, ezenkiviil a
Nyiregyhdzi Nem-
zetkozi Fametszd
Mivésztelepet szer-
vezi, amelyen Gyu-
lai Liviusz, vala-
mint Vén Zoltdn és
Pat6 Kéroly is meg-
fordule. Téreéneti
stilusjétékok tekin-
tetében az 8 miivé-
szete 4ll a legkoze-
lebb Gyulai Liviu-
széhoz, azok kozé
tartozik, akik a 16.
szdzad 6ta dltaldno-
san alkalmazott el-
jardst, a nagy rajzi
tuddst és a tér-,
mesterségbeli, tech-
nikai ismeretet
igénylé anamorfé-
zist is koévetik. A
kidllitdson ldthaté egy-két olyan
lap, ami ehhez a technikdhoz
kapcsolédik.

Siklédy Ferenc 1968-ban szii-
letett Gyergydszdrhegyen, a Ko-
lozsvdri Mivészeti Akadémidn
végzett, majd Kocsis Imrénél ta-
nult a Képzémivészeti Egyete-
men. Jelent8s miifaja a konyvil-
lusztricié, kiilonésen a kortars
szépirodalomban, és konyvjegye-
ket (ex libriseket) is tervez, ami
szintén a grafikai hagyomdny
fontos része. Jelenleg egy nagy
rézkarcsorozaton, a székelyfoldi
képzémiivészet arcképcsarnokdn
is dolgozik.

A legfiatalabb kiallité a csik-
szeredai Léstydn Csaba, & szintén
a Kolozsvari Miivészeti Akadémi-
dn tanult. A székely konyvedr
immdr szdzdarabos sorozatdnak
grafikai arculatdt tervezi, aminek
a konyvjegyeit Siklédy Ferenc
alkotja.

Léstydn Csaba egy kevesek dltal
hasznalt technikdt, a mezzotintét

Szepessy Béla: Olivares 11 (2019)

mutatja be a kidllitdson. Réla egy
YouTube-videdt is vetitenek a ga-
léridban.

Ha a jarékel6k benéznek a ki-
rakatiivegeken 4t, nagyon komoly,
fekete-fehér, tinnepélyes és egysé-
ges képzémiivészeti anyagot ldt-
nak — 8sszegzett Révész Emese.
Paté Kdroly Hdabord, Szepessy
Béla Keresztek hegye vagy Siklédy
Ferenc Fészek ciml munkdja

kozel 1épjen, lelassuljon, megfi-
gyeljen, és ,kiolvassa” a képeket,
vonalrél vonalra fedezze fel a rit-
kdn léthatd, cizelldlt, killonleges
feliileteket — zdrta Révész Emese
a megnyitét, amin Szentimrei No-
émi hegedlimivész, a Solti Gydrgy
Zeneiskola miivésztandra J. S.
Bach C-dar sz6lszondtdjéabol
adott el két részletet.

Szepesi Dira

: AR ".‘3“:5
Siklody Ferenc: A fonok

olyan mivek, amik Kithe
Kollwitz, Derkovits Gyula, Amos
Imre drdmaisdgot kifejezd grafi-
kai hagyomdnydt juttatja esziink-
be. A rajzok nagy része torténelmi
stiluskalandozds, intenziven ref-
lektdl 6tszdz év eurdpai mivészet-
torténetére.

A kidllitds cime rendkiviil tald-
16, mivel a grafika itt lithaté mad-
faja azt igényli a nézdtdl, hogy

W A ,Vonalrél vonalra — grafi-
kai kalandozdsok” cimii kidllirdst
200 forintos regisztrdcids jegy meg-
vdsdrldsdval lehet megtekinteni
oktéber 29-ig, keddsd] pénrekig
10.00-18.00, szombaton 10.00—
14.00 drdig. Jegyek kaphaték a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon
és a Hegyvidék Galéridban (XI1,
Kirdlyhdgé tér 10.). Hegyvidék kdr-
tydval ingyenes!

Szakralis uizenetek karpitokon, textilképeken

Léng-Miticzky Katalin textil-
és képzdmiivész szimira, sajdt
bevalldsa szerint, inspirdl6 kdrnye-
zet a Hegyvidék, ahol él és alkot.
Legujabb kidllitdsa a Galéria 12
Egyesiilet kidllitdhelyén, a G 12
K4véz6 és Borbdrban nyilt meg.
»Ebben a keriiletben vagyok
otthon, itt érzem j6l magam, bar-
hol vagyok, ide haza jovok” —

Elrejtett kincseink

idézte a mivészt a megnyitén
mondott kdszontbjében Csepre-
giné Volosinovszki Mdria, a pol-
gdrmesteri hivatal oktatdsi és
kézmiivelddési iroddjanak veze-
t8je. Arrdl is szolt, hogy a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat elkotele-
zett a kulttdra irdnt, kiemelt fi-
gyelmet fordit a keriileti két6dé-
s miivészekre. Nem titkolt
szandékuk, hogy rendezvényeik-
kel erdsitsék az ésszetartozds ér-
zését.

Feledy Baldzs miivészeti iré
szakmai bevezetdjében ,stird, to-
mény, mégis emelkedett” jelzok-
kel illette a litottakat, hozzédtéve,
hogy az 8 értelmezésében a nem-
régiben befejez8d8 Ars Sacra Fesz-
tivdl eseménysorozatdnak szerves
része, annak egyik csicspontja
Léng-Miticzky Katalin kiallitdsa.
Mint fogalmazott, van ugyan egy-
két alkotéd a kortdrs
textilmiivészetben, aki
a szent eszmék iizenetét
és a Biblia értelmezését
helyezi mivészete ko-
zéppontjaba, 4m olyan
alapos médszerességre,
dtéleségre és kitartdsra
kevés példa akad, mint
amit az itteni alkotd-
sokban ldtunk.

Léng-Miticzky Ka-
talin mtveinek értel-
mezéséhez a ,,Soli Deo
Gloria”, azaz ,Egyediil
Istené a dicséség” esz-
méje az egyik legfonto-
sabb irdnymutats. A
reformdtusok 6t alapve-
t8 hittételébdl ez az
eszme kiilonosen fontos
szamdra, miivészetét és
mostani killitdsit is a
kélvinista hit szévi 4t.

Ehhez kapcsolhaté két munkd-
ja, a Beleremegett az ég és a Meg-
rendiilt a fold is, amelyhez Feledy
Baldzs Mété evangéliumabél idéz-
te a Krisztus haldlarél szo6lé részt:
»Erre a templom fiiggonye kettéha-
sadt, felilrdl egészen az aljdig, a
fold megrendiilt, sziklik repedtek
meg.”

A szdvote trildgia elsd darabja
— mérete miatt — itt nem kapott
helyet, de a M{icsarnok nagy ipar-

muvészeti kiallitdsin lathaté volt.

Az alkotdsokra jellemzd a
matéridn keresztiil haté
fény és drnyék megjelenité-
se, az éltetd erd. A Duna
Televizié nemrég készitett
egy kisfilmet a miivészrél,
ebben bemutatjik a Toroc-
ké téri reformdtus templom
szészékére és az Ur asztald-
ra készitett kdrpit-osszedl-
lftdsat is.

Vajon miért textil- és
képz8mivészként nevezi
meg magdt az alkotd, aho-
gyan a plakdron is olvashat-
juk? Feledy Baldzs szerint
az egyedi munkdkart készit8
karpitmivész képzémiivész
is. Lang-Miticzky Katalin
esetében errdl ez a kidllitds
is meggydzi a ldtogatdt, hi-
szen muvei kozott, a szo-
vote képeken til, dsszetett
festészeti technikdval létrejoee
munkdk is szerepelnek. A szent
eszmék feldolgozdsa mivészeté-
nek kézpontjét jelenti, de az egye-
temes létproblémdk irdnti aggo-
dalom is kifejez8dik miveiben,

Keék bolygo

Es megrendiilt a fold

mind kérpitban, mind festmény-
ben — nagyon izgalmas médon.
Pilydjét a magyar textilmvé-
szet felfuté idGszakaban, az 1970-
es években kezdte, amikor a textil
a leginkdbb kisérletez8 miivészeti

Kozmosz sorozat I

dgnak szdmitott. Szovore képei
egyrészt a kisérletezd szemléletet
hordoztdk, mésrészt kilépett a tex-
til mifajabdl, {gy vegyes techni-
kdji munkdi a miikereskedelembe
is bekeriilhettek.

Léng-Miticzky Katalin szdmad-
ra fontos a készités technolégidja
is, a szovési technika, ami sordn a
gyapju és a szizdl, avagy ezek ke-
veredése egyéb anyagokkal, a
puha és a kemény feliiletek kiilo-
nos jaréka egészen egyedi megol-
ddsokat sziil — beinditva a befoga-
déi asszocidciét. Nem absztrakt,
nem realista, mégis, ha szemben
4llunk a mitdrgyaival, és elolvas-
suk a cimeket is, elindulunk egy
gondolati titon, ami nagyon kézel
hozza hozzédnk a miveket — ma-
gyardzta Feledy Baldzs.

A szizdl, a gyapja és a fémszal
felvillannak a Kék bolygén, a Koz-
mosz sorozat darabjain pedig az
olaj, a mdrvény- és a grénitpor ke-
verékével képez feliiletet az alkotd.
A drémai Solus Christus (Egyediil
és kizdrolag Krisztus) cimid kép
szintén az 6t hittétel fontos dllomé-

sa, miként az ehhez kapcsolédo,
textilbél késziilt Kereszt sorozat is.
Ldng-Miticzky Katalin tematikdja
rendkiviil gazdag: munkdiba be-
keriilt a magyar Ostorténet, és
egyediildllénak szdmitanak a Ba-
latonrél készitett nagy méretd,
horizontdlis kdrpitmdivei is.

Sz. D.

B Ling-Miticzky Katalin kidllitd-
sa megtekinthetd: oktdber 29-ig,
szerda és vasdrnap kivételével min-
dennap 16.00-22.00 drdig. Cim:
Galéria 12 Kdvézé és Borbdr, XL,
Hajnéezy Jozsef utca 21.

Kozmosz sorozat IV
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Kevin Davy White - koncert ok-
téber 20-an 19.00-21.00. A soulos,
bluesos és popularisabb zenei vilagu
dalokat jegyz6 énekes augusztusban
azalacsanyi Orvényesvolgyben adott
akusztikus koncertet. A kdzonség ra-
jongott az el6addért, aki a 2018-ban
ugyanott fellépé Al Di Meoldhoz
hasonléan woodstocki hangulattal
jellemezte a zalai élményt.

Nemes Nagy Agnes 100. Vi-
szonylagos oroklét #8 - beszélgetés
oktéber 20-an 19.00-21.00. Pilinszky
Janos, Nemes Nagy Agnes és mi. Ju-
hasz Annairodalmar vendégei: Simon
Marton kolt6, Izso Zita koltd, Hafner
Zolténirodalomtorténész és Ratkoczi
Huba zenész.

Dr. Bagdy Emdke eléadasa ok-
téber 21-én 19.00-21.00. Akarsz-e,
tudsz-e boldog lenni? Onismeret,
onfejlesztés, Gnmegvalositas.

Kossuth-dijasok - Gundel Takacs
Gébor pédiummdisora. A Kossuth-dij
a kulturdlis életben adhaté legma-
gasabb allami kitlintetés, jelenleg
a mUvészi kvalitds legnagyobb hi-
vatalos értékméréje. Oktdber 21.
19.00-20.10 Halész Judit. Novem-
ber 7. 19.00-20.10 Bereményi Géza.
November 24. 19.00-20.10 Szérényi
Levente.

Alada titka - a Fitos Dezs6 Tarsu-
lat tancjatéka gyerekeknek oktober
22-én 11.00-13.00.

Omar Bashir és zenekara: A Lant
Hercege - koncert oktéber 22-én
19.30-21.30. Omar Bashir Magyar-
orszagon szlletett, édesapja révén
iraki szdrmazasu udzenészek leszér-
mazottja.

Marcus Miller kétestés klubkon-
certje oktober 24-én és 25-én 19.00-
22.30. A New Beat és a Direr Kert be-
mutatoja. A kétszeres Grammy-dijas
jazzlegenda a vildg egyik legtehet-
ségesebb elektromos-basszusgita-
rosa. Felsorolni is nehéz lenne, hany
lemezen miikodott kozre, és mennyi
film zenéjét jegyzi tizenhdrom szé-
I6albuma mellett. Most kiilonleges
koriilmények kozott, igazan kozelrdl
élvezhetjlik a koncertjét.

Zsager Balazs live act -
Transcendent Waves oktdber 26-an
18.30-22.00. Kézrem(ikodok: Zsager
Balézs, Eril Fjord, Zsije. Az Uj, hidny-
potlé sorozat az atmoszférikus, hall-
gatds zenékre fokuszal - azoknak szol,
akik szeretnek elmeriilni az él6ben
megsziletd ambient szévetekben
és a pszichedelikus elektronikus ze-
nékben.

Paratlan parok - Bésze Adam és
Lészl6 Ferenc kozos kortérskeresd so-
rozata. Az Uj évadban az operett nagy
alkotdi, kiemelkeddé személyiségei
dlinak a kdzéppontban. Oktober 27.
19.00-20.30 Offenbach és Sullivan.
November 29.19.00-20.30 If}. Johann
Strauss és Suppé.

Incognito: Jazzy & Jazzpiknik -
koncert oktober 28-an 20.00-22.00.
A hetvenes évek brit fuzi6s jazz-funk
vildagabdl kinétt Incognito két kitliné
zenész, Paul Williams és Jean-Paul
Maunick (azaz Tubbs és Bluey) stu-
didprojektjének indult. A zenekar
a kilencvenes évek tancos-funkos
acid jazz hangzasanak legfontosabb
egylttese lett: ontotta a klubslage-
reket, egész Eurépa az Incognitéra
tancolt.

Csanyi Sandor szinhazi estje
oktober 29-én és 30-an 15.00-17.00,
november 17-én, 23-4n és 29-én
19.00-21.00. Hogyan értsiik félre a
néket?

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Séndor eléadasa oktober 29-én, no-
vember 4-én, 6-an és 18-an 19.00-
21.00. A szinmUvészek elsé kdzos
szinhazi munkaja dr. Edith Eva Eger
vildgsiker( mivét dolgozza fel.

Hadhazi Laszl6 bemutatja: Egy
szonak is szaz a vége november 2-an

18.00-20.00. Hadhézi, Elek, Lakatos,
Musimbe.

Dollar Papa Gyermekei novem-
ber 2-an 19.00-20.00.

Fiist - Pokorny Lia kiilonleges estje
november 3-4n 19.00-20.30. A han-
gulatot tdbbek kézétt Ella Fitzgerald,
Gershwin, Edith Piaf, Nat King Cole,
G. Dénes Gyorgy, Psota Irén és Cser-
héti Zsuzsa emlékének megidézése
garantalja.

Emberléptékii meseorszag -
Homage a Balint Agnes november
4-én 19.00-21.00. KézremU(ikodok:
Kutvolgyi Erzsébet szinmiivészné,
Marék Veronika irén6, Takacs Vera
szerkeszt6-rendez6, Doka Péter
f6szerkeszté (Mora kiadd), Banszki
Kristéf ~ forgatokonyviro-rendezd,
Szimonidész Hajnalka illusztrator.
Moderator:  Novodomszky Eva.
Homokanimacié: Caké Ferenc
animaciésfilm-rendezd. Zene: Dar-
vas Kristof.

Magyar Hésok - Szabadulészin-
haz november 8-an 19.00-20.30. Hu-
szadik szézad aréna - Diktaturak szo-
ritdsaban. ,Szabaduljkia multbol!” Az
eléadas torténetében 6t kdzépiskolas
didk vallalkozik arra, hogy tanaruk
vezetésével egy rendhagyo torténe-
lemora keretében ellatogasson egy
specidlis szabadulészobéba.

Dr. Csernus Imre el6adasa: Lépj
tovabb! november 9-én 19.00-21.00.

Sarkozy Lajos Trié: Az angyalok
heged(se - koncert november 9-én
19.00-21.00. Kevesek tudnak olyan
virtuozitassal, belsd szenvedéllyel és
karizmatikusan zenei kdlteményeket
varazsolni, mint Sarkdzy Lajos és ze-
nésztarsai. Koncertjikon klasszikus
zenei darabokat és ismert melddiakat
adnakel6, jétszi konnyedséggel meg-
szblaltatott hangszerekkel nydjtanak
lelket bizsergetd zenei élményt.

Frenak Pal szoléestje november
10-én 19.00-19.50.

Bolgovics Gergd kiallitasanak
megnyitéja november 10-én 17.30.
Megnyitja: Varadi Levente.

Képmas est: Szinhaz és pszicho-
l6gia november 10-én 19.00-21.00.
Onazonossag. Kézrem(ikddék: Szam
Kati, Kozma-Vizkeleti Daniel.

0772, chlsber 22 1 6ra

MOM Kulturalis Kozpont (124 Budapest, Csirsz u. 8)

Jeguinformacio: www.momkult.hu

Nemes Nagy Agnes 100. Galaest
november 11-én 19.00-21.00. Vendé-
gek: Grecsé Krisztian ird, kolté, Becz
Zoltan zenész, irodalomtorténész,
Hamori Gabriella szinm(vész, Ugron
Zsolna ir6, Takdcs Dorina/[eva ze-
nész, énekes. ,Nem akarok” el6adas:
Vecsei H. Miklos szinm(ivész, Hegedis
Bori énekes, Tempfli Erik zenész. Hazi-
gazda: Juhasz Anna irodalmar.

PR-Evolution Dance Company:
Ludanyé meséi november 12-én
11.00-12.00. Tancel6adas dvodéasok-
nak, ami a kdrnyezettudatos életre
hivja fel a gyerekek figyelmét mesés,
jatékos formaban.

De-Phazz: Jazzy & Jazzpiknik
november 12-én 20.00-22.00. A De-
Phazz egy heidelbergi illetéségl
downtempo nu jazz egydttes, amely
amodern zeneiirdnyzatokat a soul, a
latin zene, a trip hop és a drum and
bass elemeivel 6tvozi lounge-os
hangkdrnyezetben. Vezetdje: Pit Ba-
umgartner. Vokalistai: Barbara Lahr,
Karl Frierson és Pat Appleton. A ze-
nekar 4llandé tagja Otto Engelhardt
harsonés.

Szarka Tamas és Zenekara:
Esthajnal - lemezbemutat6 koncert
november 13-dn 19.00-21.00. Szarka
Tamas legUjabb zenés dramaturgi-
djaban egy ciganytaborban szévé-
dé, fajdalmasan végz6do szerelem
torténetét meséli el a rd jellemzd, a
Ghymes zenekarbdl megismert egye-
di hangzasvilaggal.

Hitel-est november 17-én 18.00.

Wéninger Dalma: Stations -
tancelGadas és beszélgetés novem-
ber 19-én 19.00-20.00. Szerepldk:
Darabont Aron, lvanov Gabor. Zene:
Madi Laszl6. Fény: Fogarasi Zoltén.

Maria Radio: A valsaglehetéség
- kerekasztal-beszélgetés november
23-4n 18.00-20.00. Téma: a valsagok
altal sziiletd Uj élethelyzetek lehetd-
ségei, a krizisek okozta véltozasok és
az Ujraéplilés pozitiv hatasai.

Allandé programok

Beszélo Babakezek. Pillants bele
babéd gondolataiba! Hatékony kom-
munikaci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejl6dést, erdsiti
a szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Sta-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok.
A képzésben 3-12 éves korig minden
korosztalyban m(ikddnek csoportok.
Akisebb gyerekek jatékos formaban,
anagyobbak pedig mér 6sszetettebb
gyakorlatokon keresztiil ismerkednek
meg a klasszikus balett mozgésrend-
szerével. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. Jelentkezés:
kapcsolat@mmistudio.hu, 06-30/994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csutortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatittatdsara és a sportdag meg-
szerettetésére koncentralnak, de a
zenére torténé mozgéssal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06-30/241-8352.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Nosztalgia Tarsastanc - tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden al-
kalommal tdncbemutaté nyugdijas,
amatdr tancosokkal. Standard tancok,
latin tdncok, swing, rock ‘n’ roll, salsa.

Tancbemutaték kozott és utén: ossz-
tanc! A belépés dijtalan. Id6pontok:
november 6., december 4., vasarnap
16.00. Informacid: 06-30/464-7376.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc csitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas fo-
lyamatos csatlakozési lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek szilleikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
a tdnclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben étitatddnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Informdcié: Lészlo-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com, Tiicsok-zene
Fb-oldal, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozas zenetandr vezetésével. K6zos
mondokazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Informacio: Laszlo-Pergel Tamara,
06-30/989-6040, tucsoktanc@gmail.
com, Tlcsok-zene Fb-oldal, www.
tucsok-zene.hu.

Obudai MozgasmiivészetiIsko-
la hétfon és cslitortokon 16.30. Test-
képz6 és mozgasfejlesztd gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei ki-
sérettel. MozdulatmUvészet, m(ivészi
torna. Informécié: 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal - zenés szovegszinhaz
Dobray Sarolta konyvébél oktdber 21-
én, november 19-én és 26-an 19.00-
20.30. Gryllus Dorka és Simon Kornél
el6adasa. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Oriolus kérus koncertje novem-
ber8-an 19.00-20.00. Azamatdr kérus
vildgi zenei koncertje. KdzremUikodik:
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W JOTEKONYSAGI KONCERT
- AMAGANYOS IDOSEKERT

Kénnyed valogatas nepszerl klasszikus
- _darabokbodl a Barcarola Kvartett eléadasaban

Szeretettel meghiviuk Ont az Onkéntes Koézpont Alapitvany

20. szlletésnapja alkalmabdl rendezett jotekonysagi koncertre,
amelynek bevetelebol az Idések Baratai Programunk kere-

an tében az elszigetelten elo maganyos idoseknek szeretnéenk
' eqy szép karacsonyt biztositani

Kerjik, jolion el. toltson velunk el egy kellemes estet,
teremtsen kapcsolatokat és jaruljon hozza jo es nemes Ugyunk
megvalositasahoz!

Co

les petits fréres
des Pauvres

.:.'.‘j Idépont: 2022.10.27. csutortok 18 dra
o— Helyszin: Lovasut Rendezvenykozpont
(1121 Budapest, Zugligeti ut 64.)

Jegyek igenyelhetdk az idosekbaratais
regisztralni lehet ezen a linken: https.#forms gle/t

(Az igenyelt jegy aranak utalasa utan e-mailben klldjek a belepojegyet.)

Jegyek kaphatoak a helyszinen is, czak készpénzes fizetéssel,
valamint a

Belépd ara: 3500 Ft/jegy

Tamogatai jegy: 5.000 Ft - 10.000 Ft - 20.000 Ft/jegy

| oldalon.

e-mail cimen vagy

Mem csak a klasszikus vonasnegyes repertoart
Jatsszul, hapem gyakran sajat atiratokkal, magunk
szamara atirt darabokkal hozzuk kézel a zenaet a
kézonseghez. Ritkasagszamba megy, hogy csello

hetyalt nagyboodvel szdlaltatiuk meg a basszus
szélamol Koncertjelnken, eldadasainkon interakthan,
sok humorral, kedvesseggel kommentaljuk az elhangzo
darabokal.” - Kostyal Peter a Barcarcla Kvartett vezeldie
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Weiszburg Zsuzsanna, Mészéaros Pé-
ter. A program ingyenes.

Omnibus-koncert november
13-4n 17.00-18.00. Zene komolyan
mindenkinek! Hazimuzsika-koncert
azegész csalddnak, a gyerekekkel ze-
nepedagogusok foglalkoznak. Kézre-
mikodik: Surjén Péter, Surjan Katalin,
Surjén Eszter. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban. Utazasi
|az - el6adas november 14-én 19.00-
20.00 Haydneum - Bésze Adam el6-
adas-sorozata. Jegyek: lovasut.jegy.
hu.

Danny mesél. Jack, a megmen-
t6 - zenés béabel6adas kiilonleges
hangszerekkel november 27-én
10.30-11.30. KézremUkodik: Danny
Bain. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Szuperlativusz - képzeletszinhazi
stand-up komédia egy részben no-
vember 30-4n 20.00-21.00. Kdzremi-
kédik: Aradi Tibor, Inotay Akos, Léran
Barnabas (Trabarna). Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

barabas.villa

VARDSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Something Must Be Done - Vala-
mit tenni kell - Cseke Szilard kiéllitasa-
nak megnyitéja oktéber 19-én 18.00.
A képzdmivész legutobbi alkotdi
programjat és ez id6szak alatt késziilt
alkotasainak hangulatét kifejezetten
Barabas Miklds festémuivész egykori
klasszicista villajanak aurdjara, annak
kornyezeti adottsagaira reflektalva
hatérozta meg. Helyspecifikus tajfes-
tészet, amit itt Iathatunk, természete-
sen nem klasszicista stilusban, hanem
a természet és korunk viszonyaira re-
agalva, kortars festészeti eszkozokkel
lattatva az egyre nagyobb értéket je-
lentd é16 természetet. A kidllitds meg-
tekinthet6: november 23-ig, hétfétél
csuitortokig 9.00-17.00.

FAQ Szinhaz: Gyakran ismételt
kérdések - el6adas november 15-én
19.30. Kanyargds beszélgetésfolyam,
ami azonban valés interjukbdl lett
Osszegyurva. A két szinész Gobbi
Hilda és Oze Lajos bérébe bujik - vé-
glil mégis sajat magukrél beszélnek.
A darab a 2022-es Thealter Fesztival
és a Vidor Fesztival kiilondijas el6-
adasa. Jatsszak: Martinkovics Maté
és Messaoudi Emina. Dramaturg:
Al-Farman Petra. Rendezé: Barcsai
Balint. Az el6adas el6tt bevezetd be-
szélgetést tart: dr. Gajdd Tamas szin-
haztorténész. Jegyek 1000 Ft-os dron
a helyszinen vagy a barabasvilla.jegy.
hu oldalon kaphatok.

Bolgar irodalom Kiss Benedek
mforditdsaban november 17-én
18.00. A Bolgar Kulturdlis Intézet a
Budapest XII. kertileti Bolgar Nem-
zetiségi Onkormanyzattal kézdsen
mutatja be a Kossuth- és Jozsef Atti-
la-dijas koltének az elmult 6tven év
bolgar koltészetét prezentald antold-
gidjat. A belépés dijtalan, de regiszt-
raciéhoz kotott. Regisztralni azinfo@
barabasvilla.hu e-mail-cimen lehet, a
program megnevezésével. A regiszt-
rald egyben a hirlevélre is feliratkozik,
igy aki nem szeretne programajanlot
kapni, jelezze ezt a vélaszlevelében.

Szaloki Agi csaladi koncertje
november 20-an 16.00. Megzenési-
tett versek, kortarsak és klasszikusok,
k6z06s éneklés, kozos tanc, kozos ja-
ték. Belépdjegyek 2000 Ft-os dron a
barabasvilla.jegy.hu oldalon kapha-
tok.

Készitsiik egyiitt az adventi ko-
szorut november 27-én 10.00-17.00.
Az eredmény gydnyord, kiildnleges,
azadvent szin- és gondolatvildgahoz
illeszkedd, sajat kez(ileg létrehozott
kompozicié lesz, amely minden tinne-
pi asztal ékévé valik. Minden eszkdzt
és alapanyagot biztositanak a szer-
vezok, akik finom tedval, gyombéres
keksszel, sult almaval, lagy zenével
teremtenek békebeli karacsonyi han-
gulatot. Részvételi dij: 3500 Ft. Jelent-
kezés: barabasvilla,jegy.hu.

Vilagraszolé karacsony a Bara-
bas Villaban december 11-én 10.00-
18.00. Karacsonyi vasar - egy kicsit
mésképp! A varos legjobb karacsonyi

vasara kézmdves foglalkozasokkal,
koncertekkel, jatékkal, mesével és egy
kis meglepetéssel. Belépddij: 1000 Ft,
ami egyben tombolajegy az értékes
ajandékokhoz. Részletek hamarosan
a honlapon és a Facebook-oldalon.

Furagura kreativ alkotomii-
hely 6-17 éves gyerekeknek. Kép-
z6mlvészeti foglalkozés hétfén
15.30-17.00. Folyamatos jelentkezés
és informacié: Kormos Mercedes,
mercedeskormos24@gmail.com.

Furagura kreativ alkotomii-
hely felnétteknek - képzémUvé-
szeti foglalkozas hétfén 17.00-18.30.
Professzionélis technikdk, szarnyal6
képzelet, az alkotas 6rome. Veze-
ti: Kormos Mercedes. Jelentkezés:
mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerdan
16.00-18.00. Részletek: Stubna Eniké
studiovezetd, 06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30.Fog-
lalkozasvezet6: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csiitortokon
9.00. Keleti mozgaskultira Békefi
Andrés vezetésével. A belépés dijta-
lan. Idépontok: oktdber 27, novem-
ber 10., 24, december 8.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyugdijasklub. Oktéber 20.: séta
a Flivészkertben. Talalkozé: 14.30-kor
a Jokai Klubban.

Karcok az égen - Szinvai Déniel
illusztrator kiallitésa a galériaban. A
belépés dijtalan. Megtekinthetd: no-
vember 9-ig.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncm(ivész és tdncpedagdgus.
Idépontok: hétfé 16.00-18.30, kedd
16.00-18.00, szerda 15.30-18.00,
cstitortok 15.00-17.30, péntek 16.00-
17.30. A szervezék olyan didkok jelent-
kezését vérjak, akik szeretnek tdncolni
és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonali gyermek-
musical-produkciok létrehozasaban.
A ndvendékek alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kiilon s felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiillbemaszé ritmusokkal. Veze-
ti: Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (+36-20/549-0893).

Tinizumba hétfén 16.00-17.00. In-
formacio: Koreny Lili zumbainstruktor,
+36-20/573-0111.

Balazs Marta Tancszinhaz.
Formacids tanc, show-tanc és hip
hop oktatasa 7 éves kortdl hétfén
18.30-19.30, kedden 17.00-19.30,
cstitértokon 16.30-19.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tdncpedagdgus (+36-30/409-2400).

NTC School Budapest. Holland
bolcsGde-6voda 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-11.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozéasok flamand és
holland anyanyelv( csalddok részére.
Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (+36-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki

Rita mozgéaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6é torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiilnek, év kozben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécio: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Fit Dance - tancos, vidam kardio-
o6ra kezd6knek, Ujrakezdéknek hétfén
és szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Te-
lefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty Body & Booty - testéb-
reszt6 és alakformald edzés hétfén
és szerdan 8.00-9.00. Heti egész-
ségmeg6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd (+36-
30/625-6065).

Fitball - gerinctorna és mobili-
zaci6 pénteken 8.30-9.30. A Fitball
segitségével harmonikusan fejleszt-
hetdk a kondicié és a koordinacids
képesség, azegyenslilyozd képesség,
valamint a gering, a hat és a torzs iz-
mai. Hatékony a kiilonféle eredet(i
hat- és derékfajasok megsziinteté-
sében, igy iskolaskoru gyerekeknek,
aktiv dolgozoknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (+36-
30/625-6065).

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldall és véltozatos 6nvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6 (+36-
20/323-8160).

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik cstitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturlis programok, egészség-
megdrzés. Vidam térsasag, csaladias
kozOsség. A csatlakozasi szandékrol
Kovécs Edina mivel6désszervez6t
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub szerdan 14.00-18.00.
Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a torzs erdsitése,
nyujtasa, stresszoldas relaxaciéval,
légz6gyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitds, belsé béke. El6zetes beje-
lentkezés sziikséges. Vezeti: Pazonyi
Monika jogaoktatd (+36-20/952-
4685).

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodésoknak kedden 16.30-17.30. Az
elsé alkalom ingyenes. Bejelentkezés
szlikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

Nyugdijastorna kedden 9.00-
10.00.

Leung Ting Wing Tsun Kung Fu-
oktatas kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 17.30-19.00. Tradiciondlis kinai
harcmlivészet, az egyetlen, amit egy
holgy fejlesztett ki. A stilus lehet6sé-
get ad egy gyengébbnek megvéde-
nie magét egy erésebb tamadéval
szemben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter
(3. mesterfokozat). Telefonszam: +36-
30/9522-444.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Beszéd-fantazia-kreativitas-drama-
szin-JATEK foglalkozés. Személyiség-
fejlesztés, onbizalomnovelés 7-13
éves gyerekeknek. Bévebb tajékozta-
tas: wwwi.lilisuli.hu. Kapcsolat: info@
lilisuli.hu.

Harménia Tancklub - tarsastanc-
tanfolyamok vasérnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvidltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Modern Art Alkotomiihely. Ok-
tober 21.14.00 Hogyan lesz a firkalas-
bdl egy alkotas? Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska és Eddi. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztraciéhoz kétott a szalonban.

Romano Drom-koncert oktdber
21-én 19.00. A zenekar egyeddilallé
fuzios zenéje az évszazados cigany-
zenei hagyomaényt vegyiti a katalan
rumbaval, arab és balkani poprit-
musokkal, a megjelené hangszerek
diciondlis hangzéssal. Az el6adast
tdmogatja a Nemzeti Kulturélis Alap
Hangfoglalé Programja. Jegyar: 1500
Ft.Jegyek kaphatdk a helyszinen ésa
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szabadpolcoktdber 24-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tdbb pél-
dényban meglévé konyveket lehet
cserélni a Szabadpolcon megtalal-
haté kétetekre. A j6 allapotban 1évé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
kényvek szama maximum 10 darab.

Kulisszak mogott. Oktdber 25.
14.30 Mészéros Agi: ,Csak fény és ja-
ték, nincs arnyéka”. El6adé: Szebényi
Agnes szinhaztérténész. Jegyar: 500
Ft.Hegyvidékilakosoknak dijtalan, de
regisztracidhoz k6tott a szalonban.

Szalonegyetem a zene vilignap-
ja alkalmabol oktober 26-an 14.30.
Hogyan szélalnak meg a hangszerek?
A hangszerek fizikdja hangszereken
bemutatva. El6adé: Miiller Csaba.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan, de regisztracidhoz kotétt
a szalonban.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja oktéber 26-an 18.00.
Vendégek: Vakok Altalanos Isko-

I3ja, Szakiskolaja, Készségfejlesztd
Iskoldja, Egységes Gydgypedago-
giai Médszertani Intézménye és a
Gyengénlatok Altaldnos Iskolja, a
Petéfi Sdndor-emlékév versmondé
verseny didkjai. Tud-e reumato-
l6gus az izlleti és gerincproblé-
makon segiteni? El6adé: prof. dr.
Géher Pal reumatoldgus, egyetemi
tandr, a Budai Irgalmasrendi Kérhaz
orvosigazgatéja, Magyar Erdemrend
Tisztikereszt polgari tagozat-dijas.
Mdsorvezetd: Sz6nyi Kinga, a Magyar
Asszonyok Erdekszovetségének el-
noke. A rendezvény szerkeszt6i: dr.
Galla Janos és dr. Hatvany Csaba. A
belépés dijtalan.

Moshato Pelenka Klub oktéber
27-én 10.00. A szervez6k varjak az
érdekl6dé kismamakat, apukakat és
anyukakat, akik a moshato pelenka
hasznélatét szeretnék elhelyezni a
mindennapjaikba. Vezeti: Gémes
Zs6fi és Szasz Annamadria. A foglal-
kozésokra a pelenkatanacsadas@
gmail.com e-mail-cimen lehet je-
lentkezni.

Irodalmi Szalon. Oktdéber 27.
18.00 Gérecz Attila koltd, 1956 hési
halottja. Eletm(ive elfér egy véko-
nyabb kétetben, kéltészete mégis
a magyar irodalom élvonaldba tar-
tozik. EI6ad6: Tamdska Janosné ma-
gyartanar. Kozremdkodik: Hutter
Franciska. Zene és technika: Tamas-
ka Janos. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan, de regisztracio-
hoz kdtétt a szalonban.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja oktober 28-an
13.00.

Napfonat-koncert oktéber 28-
an 19.00. Az el6adast tdmogatja a
Nemzeti Kulturdlis Alap Hangfoglal6
Programja. Jegyar: elévételben 2500
Ft, helyszinen 3000 Ft. Jegyek kapha-
téka helyszinen és a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Vad horgolék klubja november
2-an és 16-an 10.00. A kézimunka-
klub tagjai mindenkit varnak: azo-
kat is, akiknek hobbija a horgolas,
kotés, himzés és egyéb kézimunka,
valamint azokat is, akik szeretnék
megtanulni a kézimunkazas vala-

melyik forméjat, élvezni annak 6r6-
mét, j6tékony hatésat. Klubvezeté:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szarnyalé dallamok hatarok
nélkiil - Gotz Nandor zenés beszél-
getése november 2-an 16.00. Vendé-
gek: Joe Fritz (klarinét), Szili Robert
(gitar). A jazz a zenei szabadsag leg-
szebb formaja. Nem véletlen, hogy a
kozismert muzsikusok rengeteg uti
élményrél szeretnek mesélni, hiszena
rogtonzott hangok vildga és azisme-
retlen tajak felfedezése nagyon sok-
ban hasonlit egyméshoz. Jegyar: 500
Ft.Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztraciohoz kététt a szalonban.

Utcaim - Jakobovits Lili fotokialli-
tdsanak megnyitdja november 2-an
18.00. A kidllitds megtekinthetd:
december 2-ig, a programok fiigg-
vényében.

Konta Fanni el6adasa. Novem-
ber 3.14.30 A mor épitészet gyongy-
szemei Andaluzidban és Marokké
egykori kirdlyi vérosaiban. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dij-
talan, de regisztraciéhoz kétott a
szalonban.

Segito kéz a csaladban. Fel-
ébredés az aldozatszerepbdl - dr.
Domjan Mihély el6adasa november
3-an 18.00. Vendég: Fenyd Ivan szin-
m(ivész. Jegyar: 1000 Ft.

Német tarsalgokor novem-
ber 4-én 14.00. Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska és Eddi. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztraciéhoz kotott a szalonban.

Sixtones Acappella november
5-én 19.00. Ot fiatal énekes, aki ,a
cappella”, tehdt csak énekhanggal
szolaltat meg barmilyen zenét, ami
csak elé kertil. Repertoérjuk szamos
stilusra kiterjed: jazzsztenderdektdl
és filmzenéktdl a gospeldalokon és
a barbershop-atiratokon at magyar
és nemzetkozi slagerekig. Az el6-
adast tdamogatja a Nemzeti Kultu-
ralis Alap Hangfoglalé Programja.
Jegyar: 2500 Ft. Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon.

(Folytatds a 14. oldalon)

[DOSPIKNIKAHEGYVIDEKEN

2022 szeptember - 2023 jnius

www.kulturalisszalon.hu
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Jokai-kert

MOMkult kert ¢/

MOMkult kert Gesztenyés kert Varoshaza tér

Normafa  Farkasréti temetd

EIEI] A MOZGAS MINT GROMFORRAS  SZENIOR GRGMTANC eladés és kiizés tanc
TOTH KRISZTINA APOLLGNIA szeniorténc-oktato

£109. 29. ik

Gesztenyés kert ¢/

ETET] IDGSPIKNIK - PETANQUE DELELOTT A foglalkozést vezeti: SOMBOR ANDRAS Budapest Pétangue SE
Tovébbi iddpontok: 2022. 10. 27., 11.17. 2023.03. 23, 0. 20., 04. 27.

S(10. 13. csioerse

MOMkult kert ¢/

IITET0 LELKI EGESZSEGMEGGRZES IDGSKORBAN
Elgad6: DEVECSERY AGNES EKC Uj Szent Jénos Kérhéz és Szakrendeld Egészsagfejlesztési Iroda, pszicholégus

=111. 10. csimorix

Farkasréti temetd

EIEI]  SETA A FARKASRETI TEMETGBEN
A sétat vezeti: FOLDVARY GERGELY torténész

=102, 23. csirori

Talalkozo: A Farkasréti temetd fdbejaratanal 10:30-kor.

Jokai-kert

TELTEMET SETA A JOKAI-KERTBEN
A sétat vezeti: KREMNICSAN JANOS karnyezeti neveld (DINPI)
Talalkozo: 10:30 drakor, a Jokai-kert bejaratanal

§| 04. 06. csiorrix

MOMkult kert

BIBLIA ORA

{kumenikus beszélgetés a Husvéti iinnepkdr jegyében
Fl6ad6: KECZKO PAL lelkész, esperes, Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkzség,
Budai Evangélikus Egyhazmegye

1 05. 04. csimorix

MOMkult kert

ETEI] SZABADTERI FESTES
A foglalkozast vezeti:
dr.SCHMIDT-SZILAGY! EVA (Piroska) festdmiivész, miivésztanar, a KORTARS ALKOTG-KOR vezetdje

£05. 18. csirorik

Normafa

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON

H-1124 Budapest,
Torpeu. 2.
tel: +36 (1) 202 2509

[TTETN SETA A NORMAFAN
Az erdd gyogyitd ereje, gydgyito fai, ndvényei, a Normafa fadridsai
Sétavezett: SZABO MIKLGS erddmémak  Talélkozo: a Normafa Sihéz melletti parkban 10:30 drakor.

=106. 01. csimrx

Véroshéza tér

info@kulturalisszalon.hu
www kulturalisszalon.hu
@ kulturalisszalon

(CHUN UTCABAL Tanc, koncert, ahol a zene és a j0 tarsasag garantalt!
Jegyinfo// ingyenes, de regisztraciohoz kotdtt. Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu, ill. a Szalon elérhetdségein.
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrdl)
Mozgasos foglalkozasok
Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-

ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,

glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Kerlileti lakosoknak ingyenes.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden 17.00. Ba-
lett-elékészitd 3-4 éveseknek. Vezeti:
Stubna Eniké (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé I1.) 19.00. Vezeti:
Fritz Moénika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Veze-
ti: Balazs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerddn 11.00.
Vezeti: P4l Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia (+36/70-775-8625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com). Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval okto-
ber 26-an 18.00-19.00. Csoportos
mélyrelaxaciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtalakkal. Bejelentke-
zés és informacio: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. ,Tedd szokdsodd4, hogy elosz-
latod a stresszt, és helyettesitsd lelki

10.07. 19:00 Bencze Alma Quintet «  11.05.

10.15. 11:30 Danny Bain és
Agoston Béla mesekoncertje v/

10.21. 19:00 Romano Drom
10.28. 19:00 Napfonat

n-a
Ner i
Kultur ap

békével! A befektetés 6nmagadba:
5000 Ft/f6/alkalom. Paros részvétel
esetén: 4000 Ft/f6/alkalom.”

Bright Sparks csiitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és szileiknek. Rengeteg népszeri
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél éraban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
¢sOros barat! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Enikd (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csttortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniko. Ara: 500 Ft/
alkalom, keriileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkdzo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mand Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kézéppontja-
ban az dlbeli jatékok alinak, amelyek
a bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddas
mivészete. Nagymamaink jatéktéra
id6tallo, a mai csaladok is drommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogldklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafénél (november 8.) és a Margitszi-
geten (oktdber 25. és november 15.).
Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Tovébbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogloklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitortokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros LaszIéné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozd a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vonalrdl vonalra - grafikai ka-
landozasok. A tarlaton a nemrég
elhunyt Kossuth-dijas Gyulai Liviusz
(1937-2021), Léstyan Csaba, Patd Ka-
roly, Siklédy Ferenc és a Magyar Er-
demrend Lovagkeresztjével kitlinte-
tett Szepessy Béla grafikusm(ivészek
sokszorosito grafikai eljarassal késziilt
munkéibodl (linémetszet, mezzotinto)
lathato valogatas. A kiallitast 200 Ft-
os regisztracios jegy megvasarlaséaval
lehet megtekinteni oktéber 29-ig,
keddtdl péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galéridban. Hegyvidék
kartyaval ingyenes. (Cikkiink a kidlli-
tdsrél a 11. oldalon olvashatd!)

Cindber alkony - m(ivészettorté-
neti el6adas Amos Imre (1907-1944)
festémivész sziiletésének 115. év-

SZALU leb'nn

19:00 Sixtones Acappella

11.11. 19:00 Pribojszki Matyas Quartet

11.19. 11:30 Zabszalma gyerekkoncert

Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu
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HANGFOGLALO

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON

A koncertek a Nemzeti Kulturalis Alap Hangfoglald program tamogatasaval valdsulnak meg.

forduloja alkalmdbdl oktober 27-én
18.00. El6adé: Kopin Katalin m(ivé-
szettdrténész. Amos Imre nevéhez
nagyon sok toposz kotédik: 6 a ,ma-
gyar Chagall”, ,vatesz és préféta”, aki
megjovenddlte sajat sorsét, aki éle-
tének utolso percéig alkotott, akinek
olyan szerepe van a festészetben,
mint Radnétinak az irodalomban.
Ezek a kdzhelyszerl megallapitasok
évtizedek 6ta meghatarozzak azt a
képet, ahogyan beszéliink réla és ma-
veir6l. De mivan a kliséken tul, milyen
ember és m(ivész volt 6 valdjaban, mi
mozgatta, inspiralta, mir6l dimodott,
ésmit gondolt a kortarsairdl, Vajda La-
josrdl, Paizs Goebel Jendrél és masok-
rél? Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
kartyaval 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galéridban. Erkezéskor
a Hegyvidék kartya felmutatasa ko-
telezo!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Lang-Miticzky Katalin textil- és
képzémdivész kidllitasa. Megtekint-
het6: oktdber 29-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva).
(Cikktink a kidllitdsrél a 11. oldalon
olvashatd!)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.

oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Pincétol a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthondban oktéber
21-én 19.00. Regisztracio szilkséges
a szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen. Belépddij: 2000 Ft.

Villakoncert oktéber 26-an 15.00.
A spanyol tematikdju program soran
a tobbi kdzott Manuel de Falla Siete
canciones populares espafolas dalai,
valamint Federico Garcia Lorca széve-
geire irt zenemivek csendiilnek fel.
Kozrem(ikodik: Ortan Vivienne (ének)
és Band Bendeguz (gitar). Belépddij:
1000 Ft/felnétt, 500 Ft/diak.

Beszélgetés palyatarsakkal - a
Borcsok Enikd-kamarakidllitas kisé-
réprogramja oktober 27-én 15.00.
Borcsok Eniko két legendas kollégéja
és baratja, Halasz Judit és Heged(s D.
Géza lesza mizeum vendége, akikkel
egyltt toltotte csaknem teljes szin-
hdzi palydjat. Haldsz Judittal olyan
eléadasokban szerepelt, mint Micha-
el Trambley fergeteges komédidja,
a Ségorndk, vagy olyan szépséges,
de Ujraértelmezett gyerekmesében,
mint Maeterlinck Kék madara. Hege-
ds D. Gézéval mér elsé vigszinhazi
szerepében egyiitt jatszott, majd
egyik utolsé el6adaséban, a John
Cassavetes filmjébdl késziilt Premier-
ben is partnerek voltak. Hegedds D.
Géza azonban ,rendezte is” Borcsok
Enikét, a mér emlitett Ségornékben,
vagy Eisemann Egy csdk és mas sem-
mi cimU operettjében, amely tobb
mint tiz év alatt tébb mint 150 el6-
adast ért meg. Beszélgetotars: Sze-
bényi Agnes. Belépddij: 1000 Ft.

Rejtély a villaban - csaladi prog-
ram oktdéber 29-én 18.30. A részvétel
regisztracidhoz kotott, regisztralni
a gerecs.katalin@oszmi.hu e-mail-
cimen kell. A program 7 éves kortol
ajanlott. Belépddij: 1000 Ft/felnétt,
500 Ft/14 éven aluli gyermek.

,Embernek ropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976). A
térlat a Latinovits-legendan &ttorve
megidézi az alkotas minden gydtrel-
mével, oromével, banataval kiizdd,
teremtd ember alakjat. Bemutatja
azt a tdrsadalmi kdrnyezetet, amiben

a meg nem értett mivész |étezett.
Hangsulyosan megjelenik Latino-
vits eléaddémuivészi tevékenysége is,
amit nemzetépitésnek tartott: a malt
koltéinek hangjan kortarsaihoz szélt.
A belépés ingyenes. A kiallitds meg-
tekinthet6: december 4-ig, szerdatél
vasarnapig 14.00-18.00.

Borcsok Enikoé (1968-2021). A
kamarakiallitas a szinpadi szinésznét
és az embert dllitja a kdzéppontba.
Borcsok Eniké alakjat fényképek, el6-
adasrészletek, személyes targyak és
dokumentumok idézik meg. A kialli-
tas megtekinthetd: 2023. februar 26-
ig, szerdétol vasarnapig 14.00-18.00.
Tarlatvezetés csak kis [étszamu cso-
portok szémara! El6zetes bejelent-
kezés szlikséges a 06-1/225-3161-es
telefonszémon vagy a bgm@oszmi.
hu e-mail-cimen.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

e
P

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - id6szaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a vizkapcsolatdt mutat-
jabe szamos kiilonbdz6 aspektusbdl.
Megtekinthetd: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

Fdvarosi Szab6 Ervin Konyvtar
Ugocsa utcai konyvtar
XIl., Ugocsa utca 10.
06-1/225-1228
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Halloweenre gyongypokkeészi-
tés oktober 22-én 10.00-12.00.
Temet6i siremlékmiivészet -
Rosch Gabor épitészmérndk vetités-
sel egybekotott eléadasa oktober
28-an 17.00.
Lombhullaté 6szi mesék - diave-
tités oktdber 29-én 11.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Talalkozzunk Veszprémben! -
6szi varosnézé program oktdber 22-
én egysziilés csalddoknak. Taldlkozé:
10.00 drakor Veszprémben, a Volgy-
hid 1abandl. A program vérhatéan
17.00 érakor ér véget. Utazas: egyéni-
leg. Létszam: maximum 20 csalad. A
program Egysziilés Kartyaval vehetd
igénybe, ingyenes, de regisztracios
dijhoz kotott, amit részvétel esetén a
kovetkezé munkanapon visszautal-
nak. Regisztraciés dij: 3000 Ft/csalad.
Akik a regisztracié ellenére nem men-
nek el, vagy a megadott hatdriddig
nem mondjak le jelentkezésiiket, nem
kapjak vissza a regisztracios dijat, és
az 0sszeget adoménynak tekinti az
Egysziilés Kozpont. A részvétel csak
a regisztracios dij beérkezése utan
vélik véglegessé. Informécio: www.
egyszulo.hu.

Allandé programok egysziilés csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektdl - sziil6-
csoport a gyermekiiket egyediil val-
lalé vagy a terhesség alatt egyeddil

maradé anyukaknak kedden 17.00.
Zart csoport!

Egysziilos er6sité — workshopso-
rozat gyermekiiket egyediil neveld
szlil6knek szerdan 17.00.

Elményfestés — akvarellfests-
kurzus Roman Déra festémuivésszel
kéthetente cstitortokon 16.00.

Rejtett lizeneteink - nonverbalis
kommunikacios tréning kéthetente
csutortokon 17.00.

Szolgaltatasok egysziil6s csala-
doknak: jogi tandcsadas, lelki segit-
ségnyujtés, gyermekvédelmi tanacs-
adas, coaching, coaching gyerekek-
nek, ultrarévid terapia, kamaszpanasz,
lyukaséra - kamaszjelenlét, pénziigyi
coaching, pénziigyek okosan, online
csaladi mediécid sziiléknek, véllalkoz-
ni egyszUil6sként okosan.

A programok Egysziil6s Kartyaval
ingyenesek.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskauti at 2.
makovecz.hu
06-30/314-4879
A szervezék a programvaltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
vald tekintettel regisztrdcidhoz kotott.
Regisztrdlni az officec@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarada helyek
fiiggvényében lehetséges.

Korcsog Balazs - A Magyar gé-
niusz . Avagy a magyar népszellem,
nyelvszellem és gondolkodésszellem
nyomaban - el6adas november 16-an
19.00. ,Taldn ezt a népi ligyet mégis-
csak tisztézzuk elébb. Egy szdmomra
kinos és nevetséges félreértésrél van
sz6. Aminem télem szarmazik. Tobb-
szor leirtam, tobbszor elmondtam
mindenkinek, megmondtam vildgo-
san, hogy semmi kdzom semmiféle
népi ligyhoz. Semmiféle reneszan-
szahoz, se tematikdjéban, se tartalma-
ban, se indittatdsaban. (...) Ha valaki
Magyarorszagon az antropozofia sze-
rint él, elébb-utdbb elkerilhetetlendl
bekovetkezik, még ha nem akarja is,
hogy valami médon magyar jellege
lesza munkajanak. Nem hiszem, hogy
ebbdl egyértelmdien kidertil, hogy mi-
ért. Azért, mert ehheza szellemi meg-
ismeréshez kikerllhetetlen az, amit a
XX. szazadban népszellemnek hivnak,
amit én nem addicié alapjan létrejott
gy(ijtéfogalomnak tekintek, hanem
egy konkrét lénynek, akin belil Ié-
tezlink, és akit letagadni vagy elrug-
dosni, vagy kiilon kiskapun keresztil
megkeriilni képtelenség” (Makovecz
Imre, 1981).

Tanchaz november 6-an 17.00-
20.00. Zenél: Csaszar Attila és zene-
kara, valamint Olasz Gyorgy és baratai,
felvaltva. A tdncokat tanitja: Csatai
Lészlé Csidu. Kezddket, Ujrakezdd-
ket és haladokat egyarant szivesen
latnak.

oz A,
'_f ¥

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
id6kozpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanulészobdja hétfénként
17.00 6ratol dijmentes integracios,
felzarkoztato és felvételi elékészitd
foglalkozasokat, probafelvételiket
szervez a kerlletben lakd vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni lehet
a helyszinen személyesen, vagy iras-
ban a Szent Laszlé-plébanian (Diana
utca 15/a), vagy a +36-20/985-5137-
es telefonszamon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

Torna a Varosmajori Gimnazi-
um konditermében szakképzett
gyogytornaszokiranyitasaval. Hétfén
kardio-, szerdén gerincrehabilitacios
torna 17.00-18.00 6raig. Erdeklédni
lehet a helyszinen vagy a 06-30/414-
9002-es telefonszamon.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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Viragos kel, kelvirag, kozismert nevén: karfiol

7 N

A népszerti, kora 8szt8l késd tavaszig kitarté zoldség, a karfiol a vadkdposzta egy termesztett viltozata. Nem véletleniil kapta a cimben szerepld szép neveit, mert nem a leveleit, a gydkerét, a termését,
hanem a hiisosan megvastagodott fehér virdgait fogyasztjuk. Ose eredetileg a Foldkozi-tenger keleti részén terjedt el, és mdig f8leg Eurépa kedvelt zoldségféléje. Tobb erénye van: alacsony a kalériatartal-

7”2

ma, sok benne a C-vitamin (amit mélyhiitott dllapotdban is meg@riz), 4svanyi s6kban és folsavban gazdag. Idedlis tapldlék fogyokirdzéknak. Kitiing hispé6tls, példdul rintva, de akdr daralt hiissal rakva
laktaté fogds lehet beldle. J6izii levesek alapanyagdul szolgdlhat, parolva még saldtik alkotérészévé is vilhat. Savanyusdgnak eltéve szintigy kitiing.

KARFIOLLEVES
ROPPANOS
SARGAREPAVAL

A klasszikus, fehér szinii
karfiollevesbe szokds szerint nem
keriil semmiféle mds zildség,
legfeljebb galuskdval lehet
kiegésziteni. Ebben az esetben
azonban a levesbetér szerepér a
kissé karamellizdlt sdrgarépa tolti
be, amely szinével, izével tovdbb
gazdagitja levesiinket.

Hozzdvaldk (4 személyre):
30-40 dkg karfiol

8 dl husleves (biokockabol is jo)
s0, reszelt szerecsendid
5 dkg vaj

2 dkg finomliszt

1 dl tejfol

...betétnek:

2 573l sdrgarépa

1 evékanal olaj
mokkaskanalnyi cukor

A karfiolt kis rézsdira szedjiik,
megmossuk, és a hdslevesben
feltessziik f6ni. Amint megpu-

KECSKESAJTOS
KARFIOL

Sokoldalii fogdssal van dolgunk. A
sajtmdrtdsos karfiol lehet eldétel,
konnyii egytdlétel, és hisok mellé
akdr koretként is tdlalhatjuk, ami
egyiittal a saldtdt pdtolja. Leher
egy nagy tdlra halmozva asztalra
tenni, de adagonként személyre
szbldan is kindlhatjuk.

Hozzadvaldk (4 személyre):

50 dkg karfiol (tisztdn mérve)

2 citrom, 6

1 kisebb vordshagyma vagy
fél péréhagyma

1 csokor rukkola

6 fétt tojas

5 dkg kecskesajt

6 evékanal tejszin

2 evokanal kapribogyd

6rolt bors, cukor

3 evokanal extra sz(iz olivaolaj

A karfiolt megtisztitjuk, meg-
mossuk, és kisebb rézsdira szed-
jiik. Az egyik citrom levével és egy
kevés s6val izesitett, lobogva forré
vizben 4-5 percig f6zziik, majd
lecsopdgtetjiik, és egy tdlban fél-
retessziik. A hagymdt megtisztit-

hult, a vajon a liszttel vildgos
rantist készitiink, és a levest be-
rantjuk vele. Séval, reszelt szere-
csendidval fliszerezziik, és a tej-
follel gazdagitjuk. Nem baj, haa
karfiolrézsik kissé szétfének,
ettdl a leves krémesebb dllagtva
vélik.

A betétnek szdnt sdrgarépdt
meghdmozzuk, és nagy lyukd re-

szedjiik. A rukkolaleveleket ledb-
litjiik. A f8tt tojdsokat meghdmoz-
zuk, kettdt félbevigunk, a sdrgd-
jukat kiemeljitk, majd a kecske-
sajttal és a tejszinnel alaposan
osszedolgozzuk. (A tojasfehérjéra
talaldshoz félretessziik.) A kapri-
bogyd felét villdval 8sszetdrjiik, és
ezt is a tejszines sajtba keverjiik.
Megsézzuk, borssal fliszerezziik.
A misik citrom levébdl 2 evé-
kandl vizzel, séval, borssal, csipet-

szel6n lereszeljiik, vagy éles késsel

megborsozzuk, és a cukorral meg-
szérjuk, amit leheletnyit karamel-

megszérhatjuk.

nyi cukorral és az olivaolajjal 6n-

zsdkra 6ntjiik. A hagymakarikdk-

tojasfehérjével megszérva kindl-

juk.

: KARFIOL BOMBA

nagyon vékony hasébokra végjuk. : -
Az olajon kevergetve roppanésra : FORMABAN

paroljuk, kézben megsézzuk,

A ldrdny inmagiére beszél, a

i karfiol ebben a formdjdban olyan
lizalédni is hagyunk. A tdnyérok- :
ba szedett leves tetejére adagoljuk. :
Diszitésiil még petrezselyemmel is :

mutatds, hogy barmilyen iinnepi
alkalomra megfelel. Hiis és zoldség

egybekompondlva; nem is
14

i kivdnkozik hozzd kiilon kiret, de
: a nagyobb érvdgyiak szdmdra
: siilher mellette néhdny szem

i krumpli.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 nagy (kb. 60 dkg-os) karfiol
60 dkg daralt sertésdagadd
1tojas

2 evékanal liszt

1 kozepes voroshagyma

s, 6rolt bors

1 kiskandl morzsolt majoranna
...a tdl kikenéséhez: zsir

A karfiol torzsdjdt és leveleit le-

i végjuk, és a fejet, egészben hagy-
| i va, b8 vizben megmossuk. Egy
¢ nagy fazékban — hogy a viz majd-
i nem ellepje a karfiolt — vizet forra-
¢ lunk, egy csapott evékanal séval
¢ fzesttjiik, és a fejet, egészben bele-

g>< ...................................................................................................................... . .......................................................................................................................)%.
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tetet készitiink, majd a karfiolré- :
2 A hasonld, példaul reszelt
kal és a kissé Osszetépkedett :
rukkoldval &sszeforgatjuk, és az :
egészet egy tdlra halmozzuk. A :
maradék tojisokat cikkekre vdg- :
juk, és koré rakjuk. A sajemdrtds- :
sal ledntjiik, végiil a maradék :
kapribogyéval és az apréra végott :

lrumplibdl, t6kb6l, cukkinibdl
késziilt siilt lepénykéknek
szdmtalan kiilonbozd elnevezésii
vdltozata ismert a magyar
konyhdban, olyanok, mint a
tdesni, macok, cicege, lapesinka,
ginica sth. A kizos benniik, hogy

: fliszeres zoldség az alapjuk, é
* olajban vagy zsirban, tenyérnyi
i lepényként siilnek pirosra.

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg karfiol

2 sérgarépa

5-5 dkg vaj és liszt

1,5 dl zoldségleves
(bioleveskockabdl is j6)

1tojés és 1 tojassargdja

6rolt bors

2 ev6kanal morzsolt kakukkfii

csipetnyi reszelt szerecsendio

2-3 ev6kandl liszt

1 csomd Ujhagyma

...aslitéshez: olaj

A karfiolt megtisztitjuk, rézsé-

¢ ira szedjiik, megmossuk, majd a
: meghdmozott és felkarikdzott
:, répdval egyiitt enyhén sés vizben

puhdra fézziik. A vajat megfor-

résitjuk, a lisztet megfurttatjuk

téve, 5-10 percig fézziik. Csak
annyira kell megpuhulnia, hogy
még roppands maradjon. Ezutdn
szir6kandllal kiemeljiik, és lecss-
pogtetjiik.

Assiieét bekapesoljuk, és mialate
melegszik, a dardlt hist a tojéssal,
a liszttel, a megtisztitott, aprora
végott hagymadval, a fliszerekkel
és egy-két kandl hideg vizzel jol
osszedolgozzuk. (Annyi vizet 6n-
tiink aprénként hozzd, hogy a
massza jol formalhaté legyen.)

rajta, a levessel felengedjiik, és
felforraljuk. Amikor langyosra
hilt, a tojdsokat és a leszlirt, le-
csopogtetett, villdval osszetort
karfiolt és sdrgarépdt is be-
lekeverjiik.

Az Gjhagymidt a zdldjével
egyiitt, vékony karikdkra vigva,
szintén hozzdadjuk. Ha kell,

Egy ttiz4ll6 tal aljdt megzsiroz-
zuk, egy kupacnyi dardlt hast a
kozepére halmozunk, a lecsdpog-
tetett karfiolt nagyobb rézsdira
szedjiik, és koros-koriil stirtin be-
lenyomkodjuk. Ezutdn a maradék
hdsmasszéval minden oldalrdl
befedjiik, és vizes kézzel simdra,
»bomba” formdjira lapogatjuk.
El8melegitett siitdbe tolva, kéze-
pesnél erdsebb lingon (200 °C,
légkeveréses siitdben 180 °C), 50-
60 percig stitjik.

utanasézzuk, borssal, kakukkf(i-
vel és a szerecsendidval fliszerez-
zitk. Ha az dllaga tal ldgy, néhdny
kandl liszttel stirithetjitk. A masz-
sz4b6l vizes kézzel lapos pogécsa-
kat formélunk, amiket bé, forré
olajban aranysirgéra siitiink. On-
magdban vagy mértdsos husok
mellé koretként kindljuk.

....................................................................................................................................................................................................................................................

A muffin néven vildgszerte nép-
szer(l siiteményt a feljegyzések
szerint az angolok mdr a 11. szd-
zadban ismerték. Az id6 tdjt élesz-
tével késziilt, és leginkdbb egy
lapos zsemlére emlékeztetett.

A bevandorldk vitték el Ameri-
kéba a receptjét, 4m egyikiik egy-

szer, rosszul emlékezve a hazai
hozzévaldkra, élesztd helyett siitd-
port tett bele. A feledékenységnek
koszonhetben ez a muffinvaltozat
terjedt el a vildgban. Készithetjiik
sésan, édesen, gyiimolesokkel
toltve vagy magokkal megszérva,
mdzzal ledntve, mindenképpen

Amerikabol

gyors és egyszer(, a gyerekek k-
rében roppant népszerd.

Assiitéséhez specidlis, kup alaka
mélyedésekkel elldtott muffinsii-
t8tepsi szolgal, amely kiilonboz6,
6 vagy 12 stiteményre val6 nagy-
sdgban kaphaté. Vehetiink hozz4
muffinpapirt is, amivel a mélye-
déseket kibélelhetjiik, igy a forma
kikenése nélkiil sem ragad bele a
tészta, és a siitéformdt kdnnyeb-
ben lehet tisztitani. Ha papirt
haszndlunk, egyszeribb lesz evés
kozben kézben tartani a siite-
ményt, és nem szdrad ki gyorsan,
mert a papir megvédi. Az elké-
sziilt és kihdlt muffineket le is
fagyaszthatjuk, 1-2 hénapig is
eldllnak igy.

A muffin receptje varidlhato.
Az alaprecept szerint a muffin
stitdporral késziil, dltaldban egy
csomag kell hozz4, amit 30 deka
finomliszttel, csipetnyi séval elke-
veriink. Ezutdn 10 deka porcuk-
rot, 2 tojds sdrgdjat, 1 deci oliva-
olajat, 2 deci tejet 8sszedolgo-

jottem

zunk. Fontos, hogy a folyékony és
a szildrd hozzévaldkat kiilon ke-
verjiik, és 8sszedntés utdn gyors
mozdulatokkal elegyitsiik, ne
dolgozzuk til a észtdt. Végiil bva-
tosan beleforgatjuk az izesitésiil
szolgdlé friss vagy fagyasztott szd-
ritott gytimélesot, csokolddée,
magokat.

A tészta akkor megfelels, ha
éppen belefolyathaté egy kandl-
rél a formakba, amiket csak ha-
romnegyedig tSltiink meg a
masszaval, mert az siilés kézben
megnd. A muffineket elémelegi-
tett siit6ben, kézepes ldnggal
(180 °C, légkeveréses siit6ben
165 °C), 30-35 perc alatt arany-
barndra siitjiik.

A mufhin sokféle izesitéssel ké-
sziilhet. A narancsos viltozathoz
1 ev8kandl narancslevet, egy fél
narancs reszelt héjat és némi 8role
szegfliszeget adunk a tésztdhoz. A
tetejére narancslevet cukorral stirt
mézz4 keveriink, ezzel kenjiik be.
A csokolddés muffinhez 1 tdbla

étcsokolddée 5 deka vajban meg-
olvasztunk, 6rélt szegfliszeggel és
rumba dztatott, reszelt narancshéj-
jal izesitjiik a tésztdjit. A mediter-
rdn véltozathoz aszalt gyiimélesst
keveriink, a magoshoz pedig mo-
gyordt, napraforgémagot, tokma-

got.

A szaraz tolteléket célszertibb, ha
elészor csak a félig telitett muffinek
kozepére tessziik, és utdna fedjiik
be a tészta misik felével. A lekvart
és az egyéb, krémszerd wltelékeket
csak a siités utdn szokds hozzdadni
a kihdlt siiteményhez.

(Pdlozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghélé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZO-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cserdje, régi ajtok, ablakok feltjitdsa,
szigetelése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favagdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

REDONYSZERVIZ! Gurtnicsere, javitdsok.
Bibarcz Gybrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 15 800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szerz6dést
kotne idds személlyel lakdsért tigyvéd csaldd.
Eletkoriilményeinek javitdsa érdekében hatékony
segftséget nytjtunk. Készpénz vagy havi jéradék.
06-30/822-8050.

GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Fiatal, tanult, megbizhaté, élsportolé
liny hétvégi vagy akér hétkoznap esti drikban
véllalja gyermeke feliigyeletét. Keressen biza-
lommal! Tel.: 06-30/270-7897.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék in-
gatlanért cserébe! Havi jévedelmet biztositok
az on szdméra, tovabbi segitséget biztositok:
bevasdrlds, orvoshoz jards, takaritds, vagy bar-
mit, amire szitksége van. Hivjon bizalommal a

biztos jov8 érdekében. Tel.: 06-70/601-0580.

ELTARTASI-ELETJARADEKI szerz$-
dést kotnék idds személlyel. Ingatlanfejleszed
(akdr ingatlan feldjitdsdére cserébe is). Tel.:

06-70/407-3898.

FIGYELEM! Eltartdsi szerzddést kotne lein-
formalhatd, csalidos egészségiigyi szakdolgozo.
Kizarélag tigyvéd dltal jegyzett szerz6dés ttjdn.
06-20/402-66-68.

ELETJARADEKOT FIZETNEK id¢s személy-
nek ingatlanért. (Lakds, hdz, telek, hétvégi hdz.)
Budapest és kornyéke. Tel.: 06-20/629-0916, 18

6ra utdn!

BALATONI INGATLANERT ¢letjéradékot
fizetnék. 30 éves csalddanya vagyok, kérem, az
aldbbi telefonszdmon keressen: 06-20/330-3312.

DIPLOMAS, HAROMGYEREKES hizaspéir
életjéradéki szerzddést kotne gyermekei szdmara
hosszi tavi befektetésnek. Kérem, hivjon biza-
lommal. 06-20/916-6468.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felsfokd
végzettséggel rendelkezd, fiatal pér életjdradéki
szerz8dést kotne egyediilllo, idds személlyel.
Méltd, megbecsiilt, nyugodt életet biztosftunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
1akedl? 22 éves cég leinformdlhatd iigyvezetSje
életjaradéki szerz6dést kotne ottlakds nélkiil.
06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kiszos koltség, a rezsi, a
gy6gyszerek fizetése? Eletjaradéki vagy tartdsi
szerzdéssel megkonnylt iik nyugdijas éveit.
Virja hivdsdt négygyermekes iigyvéd csaldd.
Tel.: 06-30/146-3636.

ELTARTASI, életjiradéki szerzddést kotnék
idés személlyel. Teljes elldtdssal. 06-20/932-
0983.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd kedvez-
ményes dron hdzvezetést, hdz koziili takaritdst,
bevisarlast, ebédszallitdst, f6zést, gondozdst,
teljes elldtdst biztositok. Autéval rendelkezem.
006-20/932-0983.

IDOSGONDOZAS, életjiradék eltartdsi
szerz8déssel, ha nincs kire szdmitania. Webcim:
eltartasiszerzodes.eu. Udv.: Rapel Melinda, 06-
30/222-4428.

A GAZSZAMLA KIFIZETESE
nehézséget okoz Onnek? Otgyermekes
mérnék hdzaspérként eltartdsi vagy
élegjéradéki szerz6dést kotiink Onnel
kolcson0§ bizalom esetén, hogy
segfthessiink Onnek és gyermekeinknek.
Koszonettel. 06-30/201-8735.

KISGYERMEKES, értelmiségi hdzaspér
anyagi biztonsdgot nytjtana egyediildllé nyug-
dijasnak. Gondtalan iddskori évek, torédés,
odafigyelés. 06-30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Délutini orikban bevi-
sdrldst, f6zést, piperetakaritdst, gyogyszerkivaltdst

stb. véllalok! Tel.: 06-20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomés holgy
eltartdsi szerzddést kotne ingatlanért cserébe.
On lakésa kizdrélagos hasznaléja és haszon-
élvezdje marad. A gondozdst szakmai végzet-
séggel tudom végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idésgon-
dozdst vallalok. Autéval rendelkezem, takari-
tds, bevasdrlds. Kérem, keressen bizalommal.

Tel.: 06-30/129-5020.

ID6SGONDOZAS-GYERMEKFELUGYE-
LET-takaritas Csalddokhoz ajanlunk és kere-
siink idésgondozokat, babysittereket, takaritékat.
06-70/380-5650, 06-1/336-1094. Empétia Iroda.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS, tdvirdnyit6-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiit§ és hdztartasi kisgép

javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit¢k szak-
szervize. Kiszdllds 3 érén beliil! Hérvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-6287, 06-
30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi ut

27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.
COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javi-

tds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds ingyenes

kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

APROHIRDETES
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MOSOGEP JAVITASA tbb évtizedes tapas-
talattal, garancidval. Biré Istvén, telefonszdm:
06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN nyugdi-
jas éveit! Eletjaradéki szerz8déssel egy egyszeri,
nagyobb 6sszeg mellett havi élejaradékor fi-
zetek Onnek gy, hogy On lakdsa kizdrélagos
haszndléja, haszonélvez8je marad. Erd.: dr.

Dinyi Roland, 06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, REHA-
BILITACIO, gondozds akir 24 6rdban, mindez
otthondban. Tel.: 06-30/247-1095. E-mail: info@
meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzetr konyv-
vizsgalé életjaradéki szerzddést kotne, ottlakds
nélkiil, biztos anyagi hattérrel. 06-30/990-0053.

ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTARTAS.
Becsiiletes, keresztény, 3 gyermekes csaldd vdl-
lalné hivatalosan gondozdsdt. 06-70/610-3438.

KOZEPKORU FERFI eltartisi, életjradéki
szerzbdést kotne. Kocsi van. Egészségligyben
dolgozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, ¢reclmiségi
hdzaspar (mérndk, bolesész) életjdradéki vagy
eltartdsi szerz8dést kotne kolcsonds szimpatia és

bizalom esetén. Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
héromnegyed részt is vasérolnék Budapesten és
kornyékén, akér életjdradéki vagy eleartdsi szerz6-
déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/519-1729.

APROHIRDETES
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ELETJARADEKI ES ELTARTASI szer-
26dést kdtnék teljes elldtdssal, akdr nagyobb
dsszegli kezddrészlettel, hivjon bizalommal!
06-20/229-0986.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszo technikdval. 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszéllicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivdgds, sz4llitds, bokrok, sdvények vagdsa.
Egyéb kertészeti munkakat véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szillités,
metszés, permetezés, flnyirds. Tel: 06-
20/348-8753. Sz6csi Dénes.

KOZEPKORU HOLGY tobbéves tapasz-
talattal eltartdsi szerz6dést kotne, takaritssal,

gondozdssal, akér ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

IDOS HAZASPAR heti 4-5 alkalomra,
2-3 brdra segitséget keres. Konny(i munka.
Fizetés megegyezés szerint. Erdekl6dni: 06-
30/317-0371.

ERTELMISEGI HAZASPAR ingatlan 6roklé-

se fejében életjdradékot fizetne. Hivjon bizalom-
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dekorszovetek, fényateresztok,
butorszovetek, szonyegek, tapétak
FUGGONYOZES, KARPITOZAS
felmérés, kivitelezés
Egyezetés: 06-30-718-50-05

mal! 06-70/252-48-97.

HOMNEX

Ingatian gond nalkcul

KERTI MUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz keresek
segftséget. 06-30/519-5640.

GUrE mnerts

KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT r5-
vid hatéridével villalok. Tapasztalattal, preciz,
megbizhatd szakember. 06-20/421-6707.

Bp. XIl., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!
DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.

+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

Elete végéig maradjon *
ingatlanaban
a haszonélvezeti jog

kapjon most akar ]

50-100 millio forintot, =%
ogy tobbé ne legyeneks
agi gondjai! Jy

KERESSEN BIIILEIHHM!

KAMAN TIBOR +36 20 618 2¢[|5

megtartisdval, és {

ONNEL!

CAMAN TBOR 36 20618 24|]5 f'

HILLIG!{ MARADJANAK 4

Egy B0 millid Ft értekd lakas
eladésa esetén tobb mint
3 millia Ft-ot spdrol meg,
ha csak 1% a kozvetitesi di

=

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tabb sziz féle ki Eu tavirdnyito, kiegbszitdk ds alkatrdszok,

r ‘ ] GATECONNECTION.HU

BVA Yl TOLTSE OTTHON
SGESSE E-AUTOUAT!
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivigdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtdst, tuskokidsdst, ereszcsatorna-takari-
tdst alpin technikdval. Korrekt 4rak, szakszerd
munka, dfjmentes felmérés Budapesten. Korondi

Aron, telefonszam 06-70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikove-
2és, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KONTENERES SITTSZALLITAS, séder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkékat. Mindségi munka
megfizethet§ dron! Villalkozdsom szolgdlta-
tdskorei: generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés, festés,
benti munka. Hivjon bizalommal, és levesz-

sziik a terhet vallarol. Tel.: 06-70/601-0580.

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések,
jarddk, vizoraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-
30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mizo-
lést, feljitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallftdssal, elérhetd dron. Az dféc
elengedjitk. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korl4t, ricsos ajto,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtobehiizdk cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitds leosztdshoz,
bedllitastok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolds, rtapétizds,
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatki-
egyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds. Mi-
néségi, preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-
6430, 06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapé-
tdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villany-
szerelés, kémavesmunkdk garancidval. Haldsz
Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES:2000 Ft-tol, tapétizas: 2500 Fe-t6l,

duguliselhéritds. Mindség, garancia! 06-70/250-
9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése badogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. ZsindelytetSk javitdsa és készité-

se. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfelujitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kmiives- és
festdmunkak, veszélyelharitds, fiiggéfolyosk
feldjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

'LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipszkar-
tonszerelés, tetGjavitds, minden, ami a hdz,
minden, ami lakds. Munkdinkra garancidc
véllalunk. 06-20/320-6808. misidanyi567@
gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott, budapesti kivitelez8csapatunkkal val-
laljuk valamennyi szakipari munka elvégzését.
Kémiives-, burkolé-, festd-, viz-gdz-villanyszereld

munkalatok. Telefonszam: 06-70/245-8334.

LAKASDOKI, szobafestés-mizolds, tapé-
tdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves tapasztalat,
mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiird8szoba-, konyhafeldjitds, festés-mazolds-
tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes drajénlat,
kiszdllds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS kémii-
ves javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid ha-
taridd, katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-6255,
Kovics Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garancidval: www.
barkacsolas.hu. Tel.: 06-30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkolést vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatés-
sal, takarftdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

ACs-, TETOFEDO, bidogos munkik kivite-
lezése magas mindségben, szakértelemmel. Ugy
dolgozunk, mintha a sajétunkét valdsitandnk
meg. Lelkiismeretesen, magas hozzdadott érték-
kel, megbizhatéan és révid hatdridével dolgo-
zunk. toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTERMUNKAK garancival: www.
barkacsolas.hu, tel.: 06-30/235-6058.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszitdfestést, mdzoldst,
tapétdzdst, [épcsbhdz- és homlokzatfestést, szdm-

léval, garancidval. 06-30/609-4294.

€s6POG? KILAZULT? LETOROTT?
Nem z4rédik? Farni kell? Keriileti vallalkozd
lakdskarbantartdsi munkakat véllal garancid-
val. 06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.
hu

TETGDOKTOR!

Régi, hajlott tetdk javitdsa, cseréje,
bedzds elhdritdsa, bidogozds, Lindab
tetd, 0j tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkak.
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tet6fedd, bidogos
munkdt vllal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji

kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iru-
széllitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvillalds.

Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadélymentesitése, kid
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feljitds,
javitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barnabds,
06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS.
Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korti munkét
véllalok: tereprendezés, kémdves-, lakatosmun-
kak, burkolds, festés, gipszkartonozds, térkdvezés,
kertépités. Gyors, preciz munka, ingyenes fel-
méréssel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gabor,

06-30/195-1351.

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS,
kiilsé-belsd épitSipari munkak.
Osszeszokott, budapesti kivitelezdcsapat,
referencidkkal. Gyors ajénlattétel.
Kémdves, burkolds, viz—géz—fﬁtés,
villanyszerelés, festés, parkettdzds.
Telefonszam: 06-70/245-8334.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd, 06-
30/222-4428.

TAKARITAS

ATAKARITOOSZTAG felveszi a keszty(it
arendetlenségellen. Bizza rank otthona tiszta-
sdgdt. Takaritds Budapesten, akdr 1 6rén beliili
kisz4ll4ssal. Korrekt drak, megbizhaté csapat.
Telefonszdm: 06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafihoz.
06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS! Ha-
gyaték felvésrldsa? Lakaskitirités? Szdllitds a
hét barmely napjin! Kérjen dijmentes drajan-
latot most! 06-20/294-9205, Németh Daniel.

NYUGDIJAS TAKARITO munkatirsakat ke-
resiink Bp. XII. keriileti munkahelyre. Rugalmas
munkaid8-beosztds, rész- vagy teljes munkaids.
Folyamatos munkalehetdség, Jelentkezzen, érdek-

I6djon itt: 06-20/665-5261.

MUNKAJARAIGENYES HOLGY kizérolag
rendszeres takaritdst villal. Budapest teriiletén.

Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s ki-
sebb kerti munkakat vallalunk! Gyakorlat,
referencidk! Dr. Biré Anna, 06-70/505-9394.

MASODIK KERULETI lakos professzionalis
gépekkel vallal ablakrisztitdst 12 méter magassé-
gig. Karpit- és szOnyegtisztitdst, dzongenerdtoros
fertétlenitést, feldjitds utdni teljes takaritdst, in-

gyen kiszélldssal. 06-30/309-8639.

19.15 Kvantum - tudomanyos

14.15 Film: Agota tabor 2022,

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO 22,15 Pénz - Tarca 19.45 Mindségi id6 (ism.) 1415 Film: Enekl6 reformécio
700 Utinform 2245 Ziccer 20.00 Hirek Nyugat-Magyarorszagon
10.00 Budai Hirado 23.00 Budai Hirad6 20.05 Lélekemeld Il. rész
10.15 Duett 23.15 Budai Magazin 21.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega
11.00 Sportolj veliink 23.45 Vadérzé 2115 Film: M. Novak Andras - katolikus mise
12.00 Budai Hiradd 0.00 Hirek festomiivész 17.00 Sportolj veliink
12.15 Film: A sziirdk 0.05 Ismétlés 22.15 Kultdrpont 1730 E16 6rokség
biivoletében 400 Képujsag 2245 Okopakk 18,00 Képujsag
14.00 Bl.ldai I’-Iirad(’i . SZERDA 23.00 Budai Hirado 19,00 Budai Hét
1415 F|!m: Enekl? reforma'clo 200 Utinform 2315 qumentér nélkiil 1915 Mindségi id
oo s
s Katolikus mise 10.15 Okopakk 4’00 Kélish 20.05 Dueft
1700 Sportoljveliink 11.00 Sportolj veliink HUoRepujsag 2030 Creative Chef
1730 Diagnzis 12.00 Bl..ldal I'-Ilrado" o PENTEK 21.00 Bl.ldal Hét )
18.00 Képlisig 12,15 Fl!m: EnekI? reformac'lo 7.00 Utlnf(_)rnj ) 2115 F|.Im: Megtorlas
10,00 Budai Hirads Németorszagban|l.rész  10.00 Budai Hirado Viharsarokban
' 14.00 Budai Hirado 10.15 Vadorzé 22.30 Pénz - Tarca

2000 m:g(azm 16.00 Alfa és Omega 12.00 Bl.ldai Hirado ] ) 2315 Vadérz
20.05 Pénz-Tarca - katolikus mise 1215 Fl|mj M:’Nf)vakAndras 23.30 Duett
20.30 Generacionk 17.00 Sportolj veliink festomluve§z 0.00 Hirek
21,00 Budai Hiradé 17.30 A szomszéd var 14.00 Bl..ldai le'ado ] 0.05 Ismétlés
21.15 Film: Szabadség és 18.00 Képl]jsélg ) 14.15 Fllmzf\labashaz 4,00 Képljsag
szerelem Partiumban 19.00 Bydal H|lrado 16.00 Alfa és (_)mega. VASARNAP
22.15 Kulturpont 1915 Pénz - Tarca - katolikus mise 7.00 Kommentar nélkdl (ism.)
2245 Okopakk 1945 Vadérzé 17.00 Sportolj veliink 8'00As omszéd vir sm) -
23.00 Budai Hirado 20.00 Hirek 17.30 Duett 8A30 6 Z T? V. Ism,
2315 Ziccer 20,05 Kultirpont 18.00 Képlijsag : er%- arca ism)
2330 Epitészet XXI 2045 Budai Magazin 19.00 Budai Hirado 900 Kultdrpont ism)
0.00 Hirek 21,00 Budai Hirado 19.15 Kultdrpont 9:30 Sportoljvelink
0,05 lsmétlés 21.15 Film: Egy nap a vildg 20,00 Hirek 10.00 Alfa és Omega - katolikus
4,00 Képujsig 2215 Ziccer 20.05 Kommentar nélkiil mise (ism) N
22.30E16 6rokség 21.00 Budai Hiradé 11.30 Film: Egy nap a vilég
KEDD | 23,00 Budai Hirado 21,15 Film; Ujhdz- épitészeti 12,00 Budai Het
7.00 Utlnfn')mlw ) 2315 Duett filmsorozat 1215 Duett (ism.)
oD Budaitradd 23,45 Mindsegiid6 2215 Pénz -Tirca 13.00 Irényvonal - biblia
"' 00 se n Ia.rcalu K 0.00 Hirek 22.45 Okopakk |smgretter;eszto sorozat
' portolj velun 0.05 Ismétlés 23.00 Budai Hirado 13.30 Creative Chef
12008BudaiHirad 400 Képujség 23.15 Budai Magazin 14,00 Budai Hét
1215 Film: Egy napa vilég UTORTO 2345 Ziccer 14.15 Film: Megtorlas
14,00 Budai Hirado CSUTORTOK ot Bty
14.15 Film: Szabadség és 700 Utinform 000 Hirek - \{!h?rsarokban
szerelem Partiumban 10.00 Budai Hiradd 0.05 bmetles 1600Kozért
16.00 Alfa és Omega 1015 Kultdrpont 400KepUjsag 17.00 Sportolj veliink
- Katolikus mise 11.00 Sportolj veliink SZOMBAT 17.30 Generacionk
17.00 Sportol; veliink 12.00 Budai Hirado 700 Alfa és Omega - katolikus ~ 18.00Kep(jsag
17.30 Forgészinpad 12.15 Film: Egy nap a vilag mise (ism.) 19.00 BudallHet
18.00 Képujsag 14,00 Budai Hirad6 8.30 Kultdrpont 19.15 Alfa és Omega
19.00 Budai Hirad6 14.15 Film: A sziirok 9.00 Diagnézis - katolikus mise
19.15 Minéségi idé biivoletében 9.30 Sportolj veliink 21.00 Budai Hét
19.45 Okopakk 16.00 Alfa és Omega 10.00 Budai Hét 21.15 Film: Veszélyes évek
20.00 Hirek - katolikus mise 10.15 Pénz - Tarca (ism.) 22.30 Forgészinpad
20.05 Duett (ism.) 17.00 Sportolj veliink 11.00 Kommentar nélkil (ism.) 23.00 ﬁudai Hét
20.30 Kulturpont 17.30 Epitészet XXI 12.00 Budai Hét 23.30 Okopakk
21.00 Budai Hiradoé 18.00 Képujség 12.15 Film: Uj héz - épitészeti 0.00 Hirek
21.15 Film: Enekld reformacié 19.00 Budai Hirado filmsorozat 0.05 Ismétlés
Németorszagban Il. rész 19.15 Pénz - Térca 14.00 Budai Hét 4.00 Képujsag

11.00 Sportolj veliink

23.00 Budai Hét
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LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITA-
SAT villalom, gyors, preciz munkavégzés.
Oltdssal rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-
30/090-5448.

KERULETI LAKOS PROFESSZIONALIS
gépekkel véllal ablakedisztitdst 10 méter magassé-
gig, krpit- és szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fertdtlenftést, feldjitds utdni teljes takaritdst, in-
gyen kiszélldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, a keriiletben
laké nd magénlakdsok takaritdsét vallalnd.
Telefonszam: 06-30/391-6295.

KIS-ES NAGYTAKARITAST villalunk, pre-
ciz munkavégzéssel. www.ragyogoan.hu. Baier
Rendta, 06-30/090-5448.

LOMTALANITAS! Sitt, nagyobb mennyiségti
szemét elszdllitdsat vallaljuk gyorsan és megbizha-
téan! Udv: Lom-M4té, 06-30/407-0224.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-
selet, korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal.  06-1/274-6135,  06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

CSOTORES, DUGULASELHARITAS 24
drdban! Viz-, csatorna-, flitésszerelés, -javitds.
Uj rendszerek kialakitdsa. Hékamerds vizsgdlat.
Telefonszam: 06-30/498-9718 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszer(i kondenzdciés fiitéssel. Kémény-
bélelés, kazdncsere egy kézben, szolgaltatok felé
szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

#BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits Ma-
géniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06-70/523-1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi Gt 2/b-ben irodajellegli hasznélatra.
Tizenhdrom négyzetméteres, padléfiitéses,
alagsori, vildgos, jétszétérre nézé ablakkal,
beléptetSkartyds parkoloval. Tel.: 06-30/911-
9576.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes iigy-
felei részére keres eladd ingatlanokat, fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KISSJANOS ALTABORNAGY utciban nagy
méretd, kiilon 4116 gardzs bérbe add. Telefonszdm:

06-30/953-2731.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészic: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitisdt villalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepetélds
kezdd és halad fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, dlaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gbgussal a Lauder iskoldndl. Felkészités kdzép-
iskolai felvételire. Franciatanitds kézépiskol4-
sok részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal fel-
készités angol nyelvbdl minden tipust vizsgdra.

Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve vasérnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on ltaldnos és kdzépiskolds fiatalok ré-
szére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail: educate@
sznet.hu

T0Z- ES GOMBAVEDELEM fa rte-
t8szerkezeteken.  Lapostetd-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, irsashizkezelés Bu-
ddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszdmolok
elkészitését vallaljuk 400 Ft/ho/albetét dijtol.
Erdekl8dés napkozben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSGHAZAK TAKARI-
TASAT, télen holapéolasit vallaljuk 15 000 Fe/
hé dijtdl. Erdeklédés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté  kézos
képviselet korrekt dron térsashdzkezelést vallal
Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tarsashaz@gmail.com
. EZERMESTER-SEGITSEGEM ajanlom
Onnek hdzdban, lakdsdban, balatoni hizdban,
nyaral6jdban. Tovabbi részletek: barkacsolas.hu,
06-30/235-6058.
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TARSASHAZKEZELES, kiszos képviselet,
megbizhat6, komplex szolgdltatdsok. E-mail:
info@interhaz.hu, vagy www.interhaz.hu, 06-
30/206-5242.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-

16 referencidkkal, garancidval véllalja csalddi
hdzak, lakdsok, tdrsashdzak beltéri és kiiltéri
villanyszerelésér. Ugyfélbardt hozzadllss, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzdnk
bizalommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd, gizkazan,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/274-3580.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontiflités-szerelés, dzdsok, cstorések meg-

sziintetése, 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszd
tavra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat, sor-
hdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar tigyfelei
és csalddjuk részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

KERESUNKjé dllapotd, 3 szobds, erkélyes,
zdlddvezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, jo

kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,
On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekl8dd iigyfeleinknek. Varjuk hivdsét, hogy se-
githessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-8383,
06-20/414-9344.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, butorozot-
tan vagy bitorozatlanul kiadd egy 54 nm-es lakds
a XIL, Istenhegyi tton. Tel.: 06-20/333-7076.

MULTINACIONALIS KONSZERN cégve-
zetdjénck és diplomata csaldd részére keresek
lakdst, sorhdzat. Hossza tévi bérlésre. Tel.:

06-30-924-7165.

INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,
On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

XII. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66 nm-es,
napfényes, 4. emelet, feltjitandd, 2 szobds, hallos,
nagy tarol6s lakds 66 M Frirdny4ron tulajdonos-
t6l elado. Tel.: 06-20/380-9776.

BUDAN KERESEK viligos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb lakdst,
hézat, gépkocsibealldsi lehetdséggel, feldjitan-
dét is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresck sajit részre Bu-
din (MOM kérnyéke, Virdnyos, Kitvolgy,
Farkasrét). Csendes helyen, 55 nm-ig. 06-
70/316-0395.

INGATLAN ELADASANAK, bérbeads-
sdnak kozvetitését okleveles ingatlankozveti-

toként vallalom. 06-30/743-3530.
CSALADOMNAK KERESEK Balatonon

partkozeli épitési telket vagy feljitandd nyaral6t!
Minden lehet8ség érdekel, esetleg telekmegosztds

is. 06-20/326-5787.

VENNEK SAJAT HASZNALATRA Zug-
liget, Hivsvolgy kdrnyékén 42-46 nm-es la-
kist, foldszint-clsd emeletig. Max. 6 lakdsos,
kertes térsashdzban. Tel.: 06-20/411-7778.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fetdl,
kamerds csévizsgalat 25 000 Fetdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELS-IGAZOLVANNYAL rendel-
kez szerel§ véllalja FEG, Junkers és mds tipust
gézkésziilék javitdsdr, tisztitdsdt, karbantartdsét.
Rovid hatdridsk, korrek 4rak, ingyenes kiszall4s!
Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,
épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését, teljes
kord iigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantartds,
0j klima telepitése, cseréje. Ingyenes kiszdllds-

sal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
idszakos miiszaki és biztonsdgi vizsgilata. FEG
gézkésziilékek, konvektorok, géztlizhelyek, gdz-
melegftdk javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhéritdstol a teljes feljitdsig. Petrds Jézsef
villanyszereld mester. Tel.: 06-1/246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feljits,
javitds, teljes korti kivitelezés. Séra Barnabds,
06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tcl.: 06-70/555-2080.
Klima- és légtechnikarendszer-szerelés. Tele-
pités, beszerzés, nyéri/téli tisztitds, karbantar-
tds, javitds. Klimakadar@gmail.com, Kaddr

Jézsef e

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegftd-felji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes korti tigyintézéssel.
Gézbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizktelenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

11, MATYASHEGYEN, csondes, zoldovezeti
zsdkutcdban eladé 4 lakdsos, 2002-ben épiilt, lif-
tes térsashdz 3. emeletén orokpanordmds, 4 szobds
lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesorol4st, de lakdsként is haszndlhaté lak-
rész egy szobaval, konyhdval és fiirddszobdval,
valamint egy 2 bedllés gardzs. BakosLak Ingatlan,
L, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralot vésirolna a Dunaka-
nyarban. Ingatlanosok kiméljenck! 06-30/452-
5074.

THOMAN ISTVAN utciban 3. emeleti, 53
nm-es, kétszobds, dsszkomfortos, téglaépiileti la-
ks tulajdonostdl eladé. 69 900 000 Fe-ért. 15-20
ordig lehet érdeklddni. Tel.: 06-30/441-7236.
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A Il. VAGY XIl. KERULETBEN magan-
személytdl 60-80 nm kozotti, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék, lehetdleg
1%élfkocsibeélléval vagy gardzzsal. Hosszd tévil

ikoltdzés nem akadaly. Elérhetdség: 06-70/578-
9626.

1I., PASARET, HERMAN 0. utciban 152 nm-
es, 4 haldszobds, luxus médon feltjitott, kertes,
panordmds, nagy teraszos villalakds 189,9 M F-
ért eladé. 06-20/973-0711.

INGATLANKOZVETITES kedvez6 feltételek-
kel, 19%-t4l. 06-30/324-8912. alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordmds,
félszuterén, bejdratott galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis konyﬁa. 350 000 Ft/hé. 06-
20/383-6564.

Gydgyfli utcdban eladd. Szgk.-val lépcsémente-
sen megkozelithetd. Ar: 6 millié Fe + 4fa. Tel.:
06-20/936-4585.

XIl., SZAMOCA UTCABAN 135 nm-cs, hi-
romszobds, erkélyes, extravagdns, elsé emeleti,

ardzslehetdséggel, kis létszdma, hészigetelt,
Eerthasznélattal: 169 millié. 06-20/967-5691.

122 NM-ES, TENGERPARTI lakds a horvit
Adridn (Senj 6vdrosdban) tulajdonostdl eladd,
(1500 eurd/nm). hetps://horvatadrialakaselado.
hu). Legyen sajit, nagy tengerparti lakdsa a horvit
Adria egyik legjobb helyén. Tel.: 06-70/442-1111.

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds: 06-
20/917-6604.
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NEMET NYELVTANAR, NYUGDIJAS,
véllal online német nyelvtanitést: dltaldnos tar-
salgds, nyelvvizsgira felkészités A1-Cl-ig 4500
Ft/60 perc. Bemutatkozd dra ingyenes. Erd.:
richterzsuszanna36@gmail.com, 06-30/602-
0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS
hdzhoz megyek vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

VEGYES

INGYENES kutya-, macskaeledel, illetve
konzerv. 06-30/392-4354.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK.
Canon, Nikon, Praktica, Pentaicon six, Leica,
Hasselblad, Rolleiflex, Contax stb. Objektivet
is. 06-70/949-4013.

SUZUKI IGNIST, régit, vasérolnék tulajdo-
nostél. Tel.: 06-20/629-0916.
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FODOR GALERIA VASAROL neves magyar
és kiilfoldi festktdl: Aba-Novék, Scheiber, Ké-
dar, Schénberger, Patko stb. Mechanikus karérd-
kat: Rolex, Omega, Iwc, Doxa, Breitling. Cim:
1124 Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval szemben). Tel.:
06-20/229-7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe
adok, helyszini beiizemeléssel, szakmai timoga-
tdssal, mar havi 50 ezer forintt6l! Akkor is hivjon,
ha szeretné eladni haszndlaton kiviili BEMER
késziilékét! 06-30/211-9121.

REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON eladd
(félhosszu, barna). Telefonszdm: 06-30/384-
8364.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fr-tdl, eziist 350 Fe-t6l, ékszereket, bo-
rostydn-korall, bizsukat, mindenféle régiséget,
herendi, Zsolnay, 6rékat stb. Teljes hagyatékot,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, fényké-
pezbgépeket. V. keriilet, Szent Istvan kre. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS
vésérol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat
sériilt 4llapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds
dijealan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvasarldsa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porce-
lént, tdrgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI,
Andréssy ut 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, diszedr-
gyakat, eziistnemtiket, ékszert, antik érékat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csilldrt,
szényegeket, kittintetést, pénzérmét, zongorit.
Hazhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ALMASIKATALIN készpénzére vésarol bi-
torokat, festményeket, 6rékat, disztérgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irégépet, lemezeket,
konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijealan kiszdllssal. 06-30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
faliéra, tort és fazonarany. 10 000-16 000
Frig. Eziist 100 Fe-t6l 350 Frig, festményr,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron vasdrolunk.
Jojjon el iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL  VASARO-
LUNK mindennem régiséget! Burort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
itha-, sz8rmebundakat, disztérgyakat, éré-
kat, kitiintetéseket. Gytjteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijralan kiszéllds,
éreékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.
www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Kar6ra-fel-
vésarlds készpénzért! Bp. XII. ker., Bészor-
ményi tt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy ijteményt venne
iigyvéd csaldd befektetés céljabol, kizdrélag ma-
ganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS viss-
rol értékbecsléssel festményeket, porceldnokat,
btorokat, bakelitlemezeket, miszaki cikke-
ket, régi pénzt, kitiintetést, szobrokat, drékat,
konyveket, lakaskitiritést. Hagyatékfelvasdrlds.
Dijtalan kiszélldssal a hét mindennapjdn! 06-
20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikat, festmé-
nyeket vdsdrolnék tisztességes dron. Havan 6nnek
eladé, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVA-
SAROLJUK: arany- és eziisttargyakat, 6rdkat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat! 06-
20/807-2906, Budapest XIV., Vezér tit 148-150.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visé-
rolunk: bundékat, ruhanemtket, festményeket,
porceldnokat, ordkat, arany-eziist ékszereket.
Teljes korti hagyaték felszdmoldsa. II. keriilet,
Torok utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

KULFOLDI CEG VASAROLNA arany,
eziist, tort arany ékszereket, térgyakat,
fazonaranyat kiemelked§ dron. Hagyatékbol
megmaradt mindenféle térgyaka. A hirdetés
bemutatdsval plusz 10 000 Fe jdr. Keressen
bizalommal! Tel.: 06-30/129-5020.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rme-
bunddt vésdrlok, teljes ruhanemd-hagyatékot,
kiegészitSket, konyveket és disztdrgyakat, régi-
ségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennem( régisé-
gek felvisérldsa készpénzére. Disztérgyak, festmé-
nyek, bitorok, hagyatékok. Kiszallds, szakbecslés
dijalan! 06-30/419-2713. Diszkrét tigyintézés,
korrekt drajanlat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség felvi-
sirldsa készpénzére. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszdm:

06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karérakat,
konyveket, teljes hagyatékot, zongordt. Tel.: 06-
20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomtalanitis,
lakdskiiirités pincétd] padlésig, értékbeszdmitds-
sal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA
felvasarldsa készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@
boszormenyiaranyhaz.hu

REGI, ILLETVE 0j karérdkat, zseborakat vé-
sdrolnék! Mennyiségtdl fiiggetleniil. Fogaranyat,
tdrtaranyat a napi legmagasabb dron! 06-70/392-
4354,

GYORS |}
E-UGYINTEZES

NEMES ART KFT. megvételre keres klasz-
szikus és kortdrs festménygy Gjteményeket: 06-
30/949-2900, nemes.gyula@nemesgaleria.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes krnyezetben vdrja régi és uj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodriszat, manikdr, mikérom,
gyogypedikir, kozmetika, 3D szempilla és
sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Janos altdbor-
nagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.

hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunki-
ra, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopds kezelése, fejfdjisellétds, lumbdgéiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa. telefoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.hu, 06-

1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mdgneses biorezonancia, egyéni,
szémitégépes ladralpbetét-készités, allergia-
bevizsgalds, -kezelés, gyégymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai

Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Szil-
gyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitét nél-
kiili, eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktdrds
fogydkira. Dr. Garzd Péter természetgydgydsz,
06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK.

Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendégei-
met svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg olajos
masszdzsaimra. Budapest, Batthydny utca 67.
Tel.: 06-70/610-1347.

IDOSEBBEK TORNAJA! Az ELTE TOK
(volt Tanitéképzé Féiskola) Sportklubja
életkorhoz igazitott mozgdsanyaggal, heti
kétszeri taldlkozdssal, tanfolyamot hirdet.
A rendszeres torna fittebbé, frissebbé teszi a
mindennapjainkat! Jelentkezni lehet: hétfén
vagy csiitortokon a ,Macké iskola” torna-
termében (1126 Budapest, Németvélgyi at

42-46.) 18 6rakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel vrja vendé-
geit! Ha tartésan 4polni, szépiteni akarja arcét,
testét, forduljon hozzim. A feleldsségteljes mun-
ka, magas minségii gépek hatéanyagaival tviz-
ve, meghozza az elvards eredményét. Klasszikus
kézi kezelés ultrahanggal, széppé teszi arcit,
dekoltdzsdt. Tel.: 06-1/322-5388. 1123 Alkotds
u. 39/b fszt. 6. Nyitds: november 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancival. Hivjon biza-
lommal! Telefonszam: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feleticknek
szeptembertél a Normafdndl, személyi edzével.
06-20/500-5149-¢s szamon lehet jelentkezni.

LELKITANACSADAS - Life coaching, In-
gyenes elsd alkalom. Kérdés esetén is hivjon
bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

BLAHA LUJZA TERI irodénkba telefonoso-
kat keresiink. Nyugdijasok jelentkezését is vdrjuk.
4-6-8 6ras miiszakok (valaszthato), heti fizetés.

Tel: 06-70-554-9384.
== APROHIRDETES
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A NORMAFARA, TERMESZETKOZELI,
nyugodt kérnyezetbe Gj kollégénkat rétes- vagy
langoskészitd poziciéra, modern payilonunkba!
Nyugdijasok jelentkezését is vérjuk! Erdeklédnia
06-30/660-8320-as telefonszdmon lehet!

VASALONGT KERESUNK! Bp. I11. ker.-ben
miikédd vasalddnkba keresiink vasaléndket. Be-
jelentett 8 6rds munka, csalddias légkor. Jelent-
kezni: 06-30/313-5590.

51EVES, MEGBIZHATO fé:fi soféri, ma-
génsof6ri 4llést keres. B-, C-, D-kategéridval.
006-30/392-4030, egész nap hivhaté.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités pro-
fesszionilis timogatdssal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedvel8 holggyel,
70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szcllemi sport-,
zenerajong, volt kiilkeres, ateista né keres 70-
78 éves, nem dohdnyzd, értelmiségi bardtot/
bartnét. Tel.: 06-20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ miivésze-
tekben jértas, rugalmas, nyitott Gtitdrsat keres
hetvenes, nyugdijas tandrember. Tel.: 06-1/249-
1855, vagy km.att@freemail.hu cimen.

APROHIRDETES
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_KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL! Dijtalan kiszalldssal. ~ www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

a Hegyvidéken

RUGEEMAS

Parkolasi engedély

Cégképviselet

Intézze ligyeit online!

Ingatlanbérleti dij befizetése

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Idépontfoglalas a Boszérményi
uti orvosi rendel6be

Helyi addval kapcsolatos ligyek
Ebdsszeiras
Ovodai, bolcsddei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,
tajékoztatas kérése,
idépontfoglalas hivatali
lgyintézéshez

Eseményre jelentkezés

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tigyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
6521 PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futdpalya (rajthely)
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4. )
18.30-19.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda )
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jékai Mér iskola (Diana
utca 4.
Csiitortok )
18.30-19.30 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvdlgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1)

TURA
November 5.: Borzsony-hegység.
Taravezet6: Siit6-Nagy Istvan. Talal-
koza: 7.50 Nyugati palyaudvar, pénz-
tarcsarnok (jegyet Vécig kell venni).
Indulas: 8.08 (a Szobra induld vonat-
tal). Utvonal: Szendehely-Aranyos-
kat-Magyarkut-Ké-hegy-Szokolya
v.4.-Szokolya-Szokolya-Manyoki v.m.
(részben Kéktura). Tav-szint: 12 km,
+-240 m. Erkezés Budapestre: 17.00
koril. Koltség: 1820 Ft.
Figyelmeztetés: a menetrendek val-
tozhatnak, ennek megfeleléen az
utazasok idépontjai médosulhatnak!
Tuaravezetdk: Stit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), Arday
Lajosné (06-1/356-0073)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca 4.
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedd )
18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (Zugligeti ut 113.)

iskola

iskola

iskola

iskola

Szerda

18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.) )
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola

(Mértonhegyi ut 34.)

Csiitortok )
17.30-18.30 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek

16.00-17.00 Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.)

NIA
Csiitortok 10.00-11.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
A Nia tancalapu mozgas, aminek a
vezérelve az 6rom. Beinditja a test
6ngydgyitd folyamatait, mikdzben
teljesen kikapcsolja gondolkodé el-
ménket. A médszert kilenc mozgés-
formabol gyurték 6ssze egy sajatos,
keleti filozofidval titatott, nyugatias
stilusu tanccé

ZUMBA
Hétf6 18.30-19.30
Varosmajor utca 29.
Szerda 18.00-19.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfo 17.00-18.00
Szerda 18.00-19.00
Varosmajor utca 71. (@ mufives lab-
darugdpalyaknal)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo6 fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
sulyemeld, er6emel6é és komplex
mozgasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak fizikai
kondiciénkat formalja, hanem men-
talisan is er@ssé tesz minket

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyériut 2/b
El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@muditayoga.hu

Ho nélkiil is lehetett sielni a csaladi sportnapon

Az elsd févarosi siverseny a Normafanal zajlott 1909. februar 28-an,
méghozza rovid lesiklasban, mifutasban és ugrasban. Ezeket is kipro-
bélhattak az érdeklddok a Magyar Si Szovetség 6szi csaladi szezonnyitd
sportnapjan a Normafa Park Latogatdkozpontban, ahol a nyari siplya-
nak kdszonhetéen még hdra sem volt sziikség.

A sisport népszer(isitése volt a leg-
fontosabb a Normafénal megtar-
tott 8szi csalddi szezonnyitd sport-
napon. Miké Gergely, a Normafa

Biatlon lézerlovészettel

Park Fennrarté és Uzemeltetd
Intézmény igazgatdja a megnyitén
a parasportoldk szerepét is kiemel-
te: ,Jelenlétiik sokat jelent, mert
segitenek abban, hogy megismer-
tessék mdsokkal a sajdt sportdgai-
kat, és felhivjdk a figyelmet arra,
hogy a Normafa Park mindenkié.”
Arra kérte a jelenlévdket, hogy
minél wbben probéljak ki a si-
sport valamelyik dgdt, a sfugrdst,
a biatlont, a sifutdst vagy épp a
snowboardot.

A sport 2010 6ta kiemelt stra-
tégiai dgazat Magyarorszdgon —
emlékeztetett Berkd Lajos, a spor-
tért felel8s dllamtitkdrsdg kabinet-
fénoke. Nem véletlen, hogy azdta
szdmos sportdgban sziilettek ki-
magasl6 eredmények, téli olimpi-
4n pedig még sohasem szerepelt
olyan sikeresen magyar kiildotte
ség, mint Pekingben. Persze a tSbb
szdz éves sthagyomdnyokkal ren-
delkezd orszdgok versenyeredmé-
nyeit nem sikeriilt utolérni — tette
hozz4 —, de a sportdg dinamikus
fejlédése szemmel ldthatd.

A kabinetfé6ndk elmondta,
hogy a jovére megalakuldsa 110.

évforduléjat iinneplé Magyar Si
Szivetség dtfogd szakmai prog-
ramja a megujulds mellett kiemel-
ten kezeli az utdnpdtlds kérdésér,

célul tizte ki a sielés népszertsité-
sét és terjesztését a flatalok koré-
ben. Arra térekednek, hogy Ma-
gyarorszdg sportnemzet, egyuttal
sportolé nemzet is legyen. A csa-

»Szeretném, ha a rendezvényen
jelen 1év8 gyerekek koziil minél
tobben lennének élsportoldk, eh-
hez pedig minél kordbban el kell
kezdeni sportolni” — hangstlyoz-
ta Fdbidn L4szl6. A Magyar Olim-
piai Bizottsdg fdtitkdra ugyanak-
kor tgy véli, nem kell mindenki-
nek olimpikonnak lenni, a sizés
példdul amatdrként is élvezetes
elfoglaltsdg.

Urr Anita, a Magyar Paralim-
piai Bizottsdg f8titkdra kiemelte,
hogy a Normafa Park Litogatd-
kézpontban megtartott program-
ban integréltan vesznek részt épek
és fogyatékosséggal él8k, ami nem
4j keletli dolog a sizésben. A téli
sportolds ugyanis mér régéta a
parasport része, az l6 sizésben a
kerekesszékesek tudnak részt ven-
ni, mig a l4tds- és halldssériilt em-
berek elképesztd tigyességgel ké-
pesek sielni. ,A sport megtanit
minket arra, hogy egyenlék va-
gyunk, egyiitt tudunk mozogni,
és egyiitt tudjuk élvezni péld4ul
ezt a mai napot” — fogalmazott.

Mindezeket Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester azzal
egészitette ki, hogy a Normafa a
19. szdzad vége 6ta nyujt kikap-
csoléddst minden évszakban.
Midra egyetlen hétvégén tizezer,

Lesiklas-bemutato

l4di sportnap, amelyet a Magyar
Si Szovetség és a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény kozosen szervezett, kivdld
[ehet6ség arra, hogy Uj mozgésfor—
mékkal ismerkedjenek meg a fia-
talok.

évente pedig kézel mdsfél millié
ember ldtogat fel ide.

»Ez a tény 6nmagdban is indo-
kolttd tette a Normafa megujitd-
sdt, amit az elmule években véghez
vittiink. Kordbban nem voltak
megfeleld illemhelyek, hidnyoztak

a vendégldcdhelyek,
a biztonsgos tlizra-
kéhelyek, a nehéz
parkolds miatt sok-
szor zlirzavar jelle-
mezte a teriiletet.
Szerencsére ez most
midr nincs igy, akik
ide jénnek, zavarta-
lanul kikapcsoldd-
hatnak és sportol-
hatnak. Idések, fia-
talok, gyerekes csa-
lddok, kutyasétdlta-
ok, futdk, kerékpd-
rozdk, piknikezdk
nem zavarjak egy-
mast, mert sikeriilt
elkiiloniteni  egy-
midstdl a tevékenysé-

refE

geiket. Mi erre kiil6-
nosen biiszkék va-
gyunk!” — hivta fel a figyelmet az
alpolgdrmester, aki a vdrhat$ 4j-
donsdgokrdl is beszélt.

A terveknek megfelelSen a sze-
zon kezdetén az Anna-rét mogote
—elsdsorban a szabadid8sportolék
és a gyerekek szdmdra — sifuté- és
szdnkdpdlya nyilik. Ezek nemcsak
az év havas napjain, hanem az
egész szezonban haszndlhatok
majd. Az Eurépédban kialakult
energiavilsdg idején ennek rend-

Benyovszki Lili és Gal Déra

akik a biatlonos lézerlovészeten és
a sirolleres sifutdversenyen vettek
részt. Lili hat, Déra négy éve (izi
a sisportot. Lili szerint ez a sport-
4g 6ndllésdgot, Déra szerint prob-
lémamegoldé képességet ad az
embernek.

A ldnyok elmondtdk, hogy szii-
leik tdimogatjik 8ket, mindketten
rengeteget edzenek, beleértve a
nydri sziinetet is. Bdr gondoltak
mdr arra, hogy befejezik a spor-

Tobbféle téli sportagat is kiprobalhattak a gyerekek a nyari sipalyan

kiviili a jelent8sége, hiszen nem
lehet tudni, mi lesz a teremspor-
tokkal, igy minden bizonnyal
felértékel8dik a szabadtéri sportok
szerepe.

Egyetértett ezzel a 14 éves
Benyovszki Lili és Gdl Déra is,

toldst, de valahogy mindig dtlen-
diiltek a holtponton. A sizésnek
koszonhet8en nagyon j6 térsasdg-
ba keriltek, ami segit nekik ab-
ban, hogy ne adjik fel az 4lmai-
kat.

sm.

Megkezdodott a hegyvidéki diaksporthajnoksag

A Hegyvidék legnagyobb sportprogramja az egész tanévet felélel6 didksportbajnoksag, amin az altalanos
iskoldsoktdl a gimnazistakig tobb ezer tanuld vesz részt. Az idén hét sportag - atlétika, kosarlabda, labdarugas,
partizan, roplabda, sakk, tirazas - szerepel a versenynaptarban. Az iskolak az eredmények és az induldk szama
utan pontokat kapnak, a legtébb pontot gytijté intézményeket az év végén megjutalmazza a szervez6.

Ebben a tanévben tizenkét iskola
csatlakozott a Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft. didksport-
bajnoksdg-felhivisihoz. A tanker-
tilethez tartozé intézmények mel-
lett az ELTE Gyertyénfly Istvan
Gyakorlé Altaldnos Iskola, a Pan-
nonia Sacra Katolikus Altaldnos
Iskola, a Diana utcai Testnevelési
Egyetem (TE) Gyakorlé Altaldnos
Iskola és Gimndzium, valamint a
BGSZC iskola vesz részt a mintegy
negyven sportnapon.

A verseny kiilonlegessége, hogy
bar a legfontosabb célja a mozgds,
a testedzés népszerisitése, a végel-
szdmoldsndl nem csak a gydzelem
vagy a j6 helyezés szdmit. Az isko-
lék kozotti pontversenyt ugyanis
az elinditott tanul6k szdma is be-
folydsolja. Minél tobb didk vesz
részt, anndl bb pluszpont jér,
nem véletlen, hogy rendre 1000
felett adnak 4t érmeket a szerve-
26k. A Hegyvidéki Onkormény-

zat jévoltdbdl a tanév végén a he-
lyezésnek megfeleld pénzdijat
kapnak az oktatdsi intézmények,
és ebbdl sportfelszereléseket vdsa-
rolhatnak.

Minden évben tobb szazan indulnak el a mezei futason (fténkegykoréb

A kellemes 8szi id6t kihaszndl-
va oktéber elején mér le is zajlott
az elsd megméretés, a mezei futd-
versenyen 582 fiatal 4llt rajthoz
az Anna-réten. A legkisebbek

bi versenyen késziilt)

600 méteren, a kdzépiskoldsok
2 kilométer feletti tdvon ver-
sengtek. Az alsé tagozatosokndl
a fidk és a ldnyok csapatversenyé-
ben is az ELTE gyakorléiskold-
ja gy6zott, a Zugligeti, a Jékai
és a Pannonia Sacra csapatai
eziistéremmel gazdagodtak. A
ITI-IV. korcsoportosok versenyé-
ben a Virosmajori Gimndzium
(VMG) lénycsapata szerezte meg
az aranyérmet, a tobbi kategéri-

dban itt is az ELTE-sek zdrtak
az élen.

A kozépiskoldsokndl a kordbbi
években megszokott TE-VMG
parharcba most alaposan beleszdle
a BGSZC Budai Gimndzium, mi-
vel a korosztdly csapatversenyében
a legjobbnak bizonyult. A didk-
sportbajnoksdg az 4ltaldnos iskolds
labdaragdssal és kosdrlabda-baj-
noksdggal folytatddik.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felelés szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkeszt6ségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Térdel8szerkeszté:
KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. ¢- Eng.
szam: 84-5965 < Nyomdai el64llitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Baldzs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 6rajaban:
https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal.<




