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~Najon felfogjuk mllyen torékeny a héke?”

A martirok éldozata csak akkor nyer értelmet, ha képesek vagyunk meg-
Orizni azt, amiért az életliket adtak: a békét és a szabadsagot - mondta
oktdber 23-i kdszontbeszédében Fonti Krisztina alpolgarmester, aki
szerint ez a nap annak a vérrel kiharcolt szabadsagnak az innepe,
amelynek a meg6rzése ma is feladatunk. A Hegyvidéki Onkormanyzat
koszoruzéssal egybekotétt megemlékezése az '56-os hdsok el6tti tiszte-
letaddsra és a kiemelkedd oktatéi, nevelSi munkat végzé pedagdgusok

elismerésére is alkalmat adott.

»Ezeken az utcdkon, amelyeken
idejoteiink, ezeken a koztereken,
ahol az életiinket éljitk békésen,
valédi, az életiinket veszélyeztetd
kockizatok nélkiil, valamikor
fegyverek ropogtak, emberek
haltak, vagy sebesiiltek meg. Az
1956-0s forradalom a huszadik
szdzadi magyar torténelem egyik
legdics8ségesebb és egyben leg-
tragikusabb eseménye” — emlé-
keztetett nemzeti iinnepiink

legfontosabb iizenetére Fonti
Krisztina hegyvidéki alpolgdr-
mester oktéber 23-i készont8be-
szédében a MOM Kulturilis
Kézpontban.

Felidézte, hogy az 1956-os for-
radalom és szabadsdgharc idején
tobb hegyvidéki helyszinen, a
Diés 4rokndl, a Déli palyaudvar-
n4l, a Széll Kdlm4n téren és a X1I.
keriilettel szomszédos Széna téren
is zajlottak harcok. A Hegyvidéki

Pokorni Zoltan polgarmester és Fonti Krisztina alpolgarmester kdzosen rétta le tiszteletét a hosok elétt

Helytorténeti  Gy(jteményben
megtaldlhaté forrdsokra hivatkoz-
va elmondta, hogy keriiletiink
teriiletén a legiddsebb hdsi halott
egy 71 éves nyugalmazott tandrnd
volt, a két legfiatalabb pedig egy
minddssze 7 hénapos kisfit és egy
7 éves kisldny.

,Hatvanhat év tdvlatabdl is ko-
szonettel tartozunk nekik. Hala-
telt szivvel hajtunk fejet a mérti-
rok, az elesett forradalmarok
emléke elétt” — fogalmazott az
alpolgdrmester, aki kitért arra is,
hogy a forradalom emléke még
mindig itt él veliink, sziileink és

nagysziileink révén sokunknak
személyes viszonyunk van a kiiz-
delemmel elért szabadsaghoz
,Edesanydm tizenegy éves kis-
lény volt 1956-ban. O adta tovébb
nekem nagyapdm és a csalddjuk
torténetét...” — emlitette meg
Fonti Krisztina, aki arrdl is be-

szélt, hogy nagyapjit politikai
nézetei miatt elészér 1952-ben
zértdk bortonbe.

»Egy ideig egy celldban rabos-
kodott az ugyancsak kényszer-
munkdra {téle, késébb Pirizsba
emigrdlé Cziffra Gyorggyel,
egyiitt épitették Miskolcon az
egyetemi varost. Nagyapdm és
otgyermekes testvére is elhatdroz-
ta 1956-ban, hogy dissziddlnak. A
nagyapdm egy kollégdja 4ltal szer-
zett teherauté mdr a hdzuk eldte
allt, hogy azzal elmenckiiljenck az
orszdgbdl. Nagypapdm azonban
az utolsd pillanatban tgy déntott,
hogy mégsem hagyja el a hazdjit.
»J6, hdt akkor itt fogunk élni« —
ahogy a Megill az id6 cim( film-
ben is elhangzott egy a nagypa-
pamék torténetéhez kisértetiesen
hasonlé jelenetben — folytatta az
alpolgdrmester.

(Folytatds a 3. oldalon)

Két generacio foszerepben: a Svabhegyi Jokai Mor iskola 7. c osztalyos diakjai a Napléoldalak cimii miisorukat adtak eld, mig a nyugdijas pedagégusok munkajat diszdiplomakkal, diszoklevelekkel kdszonte meg az onkormanyzat

Osfogas és g6zhajo a megiijult jatszotéren

A Lanchid, a budai Véralagut, a Kisfaludy gézhajé és egy gézmozdonyos
fogaskerekd-szerelvény is az Uj latvanyossagok kozé tartozik a Holldsy
Simon utcaban. A kormyékbeliek bevonasaval, a Hegyvidéki Onkormany-
zat beruhazasaban, a févaros tarsfinanszirozasaban elkész(ilt ugyanis a
reformkort idéz6, teljes egészében megujuld jatszotér, amelyet kdzosen
adott at Pokorni Zoltan hegyvidéki polgérmester és Karacsony Gergely

fépolgarmester.

A hirom dimenzié mellett itt
van egy negyedik, az idg, amit be
tudunk mutatni a gyerekeink-
nek” — utalt a reformkori temati-

A Kisfaludyt, a Balaton elsé gozhajojat 1846. szeptember 21-én bocsatottak vizre

kara Pokorni Zoltdn, a Hegyvi-
dék polgdrmestere a Hollésy Si-
mon utcdban épiile Gj jdszotér
4dtaddsdn. Mint mondta, a Hegy-
vidék és a f8vdros mulgdr idézik
fel a kiilonleges jatékok, valamint
azok a tablék, amiken a sziilék a

korszakot bemutaté képeket, le-
irasokat és QR-kédokat taldlnak.
Ez utébbiak mobiltelefonos beol-
vasasaval a tabldkon ldthaté isme-

retterjesztd anyagok online vélto-
zatai érhetdk el, archiv fotdkkal,
hiradékkal és szdmos mds érde-
kességgel bévitve.

,Példamutaté a féviros és a ke-
riiletek egyiittmikddésével meg-
valésuls6 TER_KOZ program.

Reméljiik, lesz folytatdsa, amikor
jobb id8k jarnak majd a koltség-
vetés szempontjabdl az énkor-
ményzatokra” — jelentette ki Po-
korni Zoltdn. Mint elmondta, a
jatszotér-feldjitds a ,,Hegyvidék
f6utcdja” programhoz kapcsold-
dik, aminek az a célja, hogy a Bs-
szérményi Ut és kornyéke a jelen-
leginél jobban betolthesse a Hegy-
vidék kdzpontjinak szerepét.

A polgdrmester kiemelte, hogy
a jdtszétér tervezésekor 6t alka-
lommal is kikérték a kérnyéken
lakék véleményét —
hdromszor szemé-
lyesen, kétszer pe-
dig irdsos formd-
ban. A kérnyékbeli-
ek javaslatdra lett a
tervezetthez képest
kicsivel kevesebb a
jéték és tobb a zold
feliilet. Az is a szii-
18k kérése volt, hogy
a tér legyen dtte-
kinthetd, kénnyen
szemmel lehessen
tartani a gyereke-
ket.

»A megujult jie-
szotér és a Hegyvi-
dék f8utcdja koncep-
ci6 nagyon kozel 4ll
avdrospolitikai stra-
tégidnkhoz, hogy
legyenek lokdlis varoskdzpontok,
a vdrosi létben megtaldljuk a kis-
vérosi otthonossdgot” — fogalma-
zott Kardcsony Gergely fépolgér-
mester. Szerinte a Hollésy Simon
utca kiilonleges hangulatdhoz
méled lett az 4j jacsz6tér, amelynek

egyedi jitékai a
Hegyvidékhez, Bu-
dapesthez és Ma-
gyarorszdghoz valé
kotddésiinket erdsi-
tik. ,A jatékok egy
olyan  korszakot
idéznek meg szd-
munkra, ami a mai
napig is irianymutaté
— tette hozzd —, hi-
szen a reformkorban
épiile Budapest nagy
része, Magyarorszag
ekkor lett a polgdri
Eurépa egyik fontos
orszdga.”

A fépolgdrmester
arrdl  is  beszélt,
hogy a késdbbiekben szeretnék
Gjrainditani a Tarlds Istvdn ide-
jében elinditott TER_KOZ pé-
ly4zatot. Kicsit tovibbgondolva,

Az 1874-ben utjara indulé fogaskerekii g6zmozdoa és szerelvénye is begordiilt a térre

Az iinnepélyes jatszotératadas résztvevoi

az ,,Egészséges utcdk” koncepcié
mentén, Gjabb kozosségi terek és
még t6bb z6ld teriilet létrehoza-
sdt célozva folytatndk a progra-

mot, aminek a finanszirozdsiba
eurdpai uniés forrdsokat vonnd-
nak be.

A teljesen egészében megujuld,
de a csalddias han-
gulatdt  megdrzd
Hollésy Simon utcai
jatsz6tér a lakok ké-
résére elsésorban a
2-10 éves korosz-
talynak késziilt. A £8
attrakcidkat a re-
formkor kiemelkedd
épitészeti, ipartorté-
neti emlékeit felidé-
28, egyedi fajitékok
jelentik. Ezek kozott
a legnagyobb épit-
mény a Kisfaludy
gbzhaj6, amely ha-
talmas d4rbocaival
mdr messzirdl hivo-
gatja a gyerekeket.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Hegyvidéki nemzetiségi kozmeghallgatasok (.

Képzémavészeti kidllitdsokkal, ismeretterjesztd eléadasokkal, kdnyvbe-
mutatokkal, fototarlatokkal és sok minden massal szinesitik a Hegyvidék
kulturdlis és kozéletét a XII. keriileti nemzetiségek tagjai. Az Gket képvi-
selé 6nkormanyzatok minden év végén megtartjak kézmeghallgatasai-
kat - ez(ttal a gorogok voltak a legfrissebbek.

Evek 6ta hagyoményos rendezvé-
nyeket szervez a Budapest XII.
keriileti Gorog Nemzetiségi On-
kormdnyzat, és a nagy érdeklddés-

T (T b

re valé tekintettel ezen az idén sem
valtoztatott — mondta el a koz-
meghallgatdsukon Kékény Kons-
tantin elndk. Ilyen program a
gorog zeneiskola és zenetdbor, a

| = — an
»Parafrazis minden kép” - kiallitdsmegnyitd az Actor hotelben

Papadimitriu Athina Jdszai Mari-
dijas szinmiivésznd és Kolatosz
Fotiosz szinmiivész, rendez6 koz-
remiikodésével meghirdetett vers-

mond¢ tdbor, valamint a hagyo-
mdnydrzd tdncoktatds és a rajzok-
tatds. Ez utébbin Papageorgiu
Andrea festdmivész tanitotta a
jelentkezdket.

,Valamennyi tdbor és oktatds
ingyenes volt. Jénak bizonyultak
az id8pontok, mindegyik prog-
ram nagy sikert aratott. Nem is
akarunk viltoztatni, hiszen ezek
az alkalmak 6sszehozzdk a kozds-
séget” — emelte ki Kokény Kons-
tantin. Kiilén is sz6lt az oktdber
15-i ,Parafrdzis minden kép”
cimi kidllitdsrél, aminek az
Actor szdlloda diszterme adott
otthont. Az eseményen egyszerre
lehetett élvezni a képeket és a
kulindris élményeket, mivel a
megnyitén Gordgorszdg legjobb
bordszata, a Kir-Yianni Boutari
termékeit késtolhattdk meg a
vendégek. Ez j6 alkalmat bizto-
sftott arra is, hogy az alkotdkkal
beszélgessenek a munkdssiguk-
rél.

Természetesen a hegyvidéki
gdrog dnkormdnyzat képviseldi az
idén is részt vettek és koszoruztak
a mércius 15-i és az oktdber 23-i
tinnepi megemlékezéseken. Ami
a terveket illeti, az elnék megem-
litette, hogy szeretnének életmd-
kidllitdst szervezni Papageorgiu
Szteliosz festményeibél. A Hegy-
vidék Galéria idedlis helyszin len-
ne, mert akar hatvan alkotds be-
mutatdsdra is alkalmas.

M.

B A rovidbbi nemzetiségi kozmeg-
hallgatdsokril kovetkezd lapszdma-
inkban olvashatnak.

News from Hegyvidék

Tovabbi nemzetiségi kozmeghallgatasok

Az idei hegyvidéki nemzetiségi
koézmeghallgatdsok id8pontjai és
helyszine:

— Budapest XII. keriileti Or-
mény Nemzetiségi Onkormany-
zat — 2022. november 16. 17.00
— polgdrmesteri hivatal, tandcste-
rem (XII., Boszorményi Gt 23—
25)

— Budapest XII. Kkeriileti
Horvit Nemzetiségi Onkor-
ményzat — 2022. november 19.
10.00 — polgdrmesteri hivatal,
tandcsterem (XII., Bészorményi
ar 23-25.)

— Budapest XII. keriileti Uk-
rin Nemzetiségi Onkormdny-
zat — 2022. november 21. 11.00
— polgdrmesteri hivatal, tandcste-
rem (XII., Bészérményi Gt 23—
25

— Budapest XII. keriileti
Szlovik Nemzetiségi Onkor-
ményzat — 2022. november 21.
17.00 — polgdrmesteri hivatal, ta-
ndcsterem (XII., Bészorményi at
23-25)

— Budapest XII. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat — 2022. november 22.

10.00 — polgdrmesteri hivatal,
tandcsterem (XII., Bészorményi
ar 23-25.)

— Budapest XII. keriileti
Bolgir Nemzetiségi Onkor-
ményzat — 2022. november 28.
17.00 — polgdrmesteri hivatal, ta-
nécsterem (XII., Bészorményi dt
23-25.)

— Budapest XII. keriileti Né-
met Nemzetiségi Onkormény-
zat — 2022. november 28. 17.30
— polgdrmesteri hivatal, tandcste-
rem (XII., Bészérményi Gt 23—

25.)

Még két hétig nem jar a fogaskerekii

Pélyafeltjitds miatt elreldthatélag november 17-ig
nem kézlekedik a fogaskerekti. A BKK kozleménye
szerint a Sz¢&l1 Kdlmdn tér és a Svdbhegy kozott a
21-es, a 21A és a 221-es, a Kirdlyhdgd tér és a
Svébhegy kozdtt a 212-es és a 212A autdbusszal,
mig a vonal fels§ szakaszdn, a Svabhegy és a Szé-
chenyi-hegy, Gyermekvastat kozott a 60-as
p6tlébusszal lehet utazni.

A 60-as a Svdbhegyrél a 21-es autébusz Nor-
mafa irdny megall6jabol indul, a Széchenyi-hegy,
Gyermekvastt dllomdsndl megéll a Golfpédlya
uton, a fogaskerek végllomdsa mogote és a gyer-
mekvasut végdllomdsa eldtt is. A fogaskerek(ihoz
hasonléan a pétlébusz hétkéznapokon tizemkez-
dettdl 5.30-ig, valamint 22.00 6rtdl iizemzdrasig,
héevégi napokon tizemkezdettdl 7.30-ig, valamint
22.00 6ratdl tizemzdrdsig igényvezérelten kozle-

kedik. Ez azt jelenti, hogy ezekben az idészakok-
ban az utazési szdndékot elére be kell jelenteni a
megfeleld online feliileten vagy telefonszdmon.
Amennyiben a busz még nem telt meg utasokkal,
a jirmivezetdnél jelentkezve el8zetes regisztricié
nélkiil is lehet utazni rajta.

A 60-ason nem lehet kerékpdrt széllitani, mig
a 2l-es, a 21A, a 221-es, valamint a 212-es és a
212A autdbuszokon az utasforgalom fiiggvényé-
ben mindennap teljes vonalon lehetséges. A fogas-
kerekd 4ltal érintett megallok eléréséhez sziikséges
4tszélldskor az egyszeri utazdsra szolgdld jegyek
hasznélatakor nem kell 4j jegyet kezelni, a mdr
kezelt jeggyel lehet tovdbbutazni. A kezelt vonal- és
gyljtdjegyeket 4tszéllds utdn a jegy szdmkocka
nélkiili végén ismét kezelni kell.

Tovébbi részletek: bkk.hu/hirek

A historic playground was built. The
playground on Hollésy Simon Street, which
was completely renewed, was enriched with
play equipment reminiscent of one of the most
successful periods in Hungarian history, the
19th century reform era. The steam locomotive
train, commissioned in 1874 on the line of the
Chain Bridge, the Buda Castle Tunnel, the
Kisfaludy steamboat and the mountain
cogwheel railway, was also installed on the
square, in the form of unique toys. The
playground, designed for 2-10 year olds, also
features a traditional and a nest swing, two
spring-loaded horses, a large sandbox and a
rubber-covered small bike track. For the safety
of the children, the possibility of passage
through the area was eliminated, but the ping-
pong table and camel statue remained. At the
request of the families, a drinking fountain and
toilet were built, the public lighting was
renewed, and grassy areas suitable for picnics
were also built.

Collection of hazardous waste. The
improper storage and disposal of hazardous
waste poses a very significant risk to wildlife,
so the Hegyvidék Green Office is once again
organizing an action to deliver these types of
waste. On Saturday, November 12, from 8 am
to 12 pm, in the parking lot at 51 Tamdsi Aron
Street, among others, electronic waste, used
batteries, cells, light bulbs, fluorescent lamps,
as well as paint residues, adhesives, solvents,
thinners, pesticides, waste oil and used cooking
oil, oily solid waste, medicines to be discarded,
empty propellant spray bottles, and used tyres
— up to four per person — may be delivered.

Concertsin the Hegyvidék. On Novem-
ber 12 at 8 pm, the world-renowned downtempo
nu jazz band De-Phazz will perform at
MOMkult (18 Csorsz St.). On 9 November,
from 7 pm, the ,violinist of the angels”, Lajos
Sérkozy and his trio will play their music, and

on November 13 at 7 pm Tamds Szarka and
his orchestra will present the material from his
album Esthajnal. At the Hegyvidék Cultural
Salon (2 Térpe St.), the members of the band
Sixtones Acapella will sing together on Novem-
ber 5 from 7 pm, and on November 11 from 7
pm the virtuoso harmonica player Mdtyds
Pribojszki and his band will entertain the
audience with their blues music with full of
improvisations. The Lévastt (Horse Railway)
Cultural and Event Centre (64 Zugligeti Rd.)
the Oriolus choir and the Surjdn Chamber
Ensemble will present classical music pieces on
November 8 from 7 pm and November 13 at
5 pm. At the Barabds Villa (44 Virosmajor St.)
November 10 from 7 pm pianist Alex Szilasi
will give a concert on the occasion of Polish
Independence Day.

Fine art exhibitions. On 4 November,
Enikd Gédbor’s retrospective exhibition entitled
Fényfogdsok (Light Catches), presenting
photographs and photoplastics, opens in the
Hegyvidék Gallery (10 Kirdlyhdg6 Sqr.). The
Hegyvidék Cultural Salon (2 Toérpe St)
presents photos by Lili Jakobovits from No-
vember 2, and paintings by Emilia Istenes from
November 9. In the Jékai Club (5 Hollés Rd.)
from November 11 the works of the painter
Agnes Kelemen can be seen, while in the Ba-
rabds Villa (44 Vérosmajor St.) you can see the
landscape painting works of Szildrd Cseke until
November 23.

Movies in English. The concert film Duran
Duran: Hollywood High will be screened at
CinemaMOM (53 Alkotds St.) on November
3 and 10. As part of the Temples of Art series,
viewers will be able to watch a special
documentary about the latest Tutankhamun
exhibition in Egypt on November 5 and 6, and
on November 12 and 13 about Napoleon’s
relationship to fine art, who died two hundred
years ago.
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Osfogas és g6zhajo a megiijult jatszoteren

(Folytatds az 1. oldalrél)

A pallékon, koteleken, léerakon
megkdzelithetd fedélzeti részek re-
mek terepet nytjtanak a mészka-
z4shoz és a képzeletbeli hajés ka-
landokhoz, mig a zegzugos belsé
terek a buijécskdzdshoz biztositanak

mdr bérki dtkelhet. Igaz, ehhez
némi egyensulyérzék is sziiksé-
geltetik, hiszen csak a ldncokra
fiiggesztett, billegd pallékon és
tuskékon 1épdelve lehet eljutni
az egyik partrél a mésikra. Azok,
akik Pestrdl érnek 4t Buddra, az

Az 1849-ben atadott Lanchid volt az els6 allando hl'dBuda és Pest kozott

idedlis helyet. A gépek miikodése
irdnt érdekldd8k figyelmét garan-
téltan lekdti majd a fogaskerékhaj-
16 jéték a ,géphdzban”. A gézhajé
amugy szinte mindig mozgdsban
van a jatsz6tér nyitvatartdsi idejé-
ben, a két nagy, mékuskerékként
funkciondlé lapdtkerék ugyanis
megunhatatlan szérakozdsi lehetd-
séget kindl a gyerekeknek.

Mig a valédi, feldjitds alace 4116
Lénchidat még legaldbb egy évig
nem haszndlhatjuk, annak jitsz6-
térre dlmodott, kicsinyitett mdsin

Alagtndl rtaldljdk magukar —
pontosabban egy azt szimbolizdl4
csénél, amiben négykézldb lehet
keresztiilmenni.

A'19. szézad kiemelked§ tech-
nikai vivmdnyai kozé tartozik a
fogaskerek(l vastt is, aminek a
mintdjira szintén késziilt egy ja-
ték. Persze ne a mindenki 4ltal
ismert piros-fehér szerelvényt ke-
ressiik, hanem a vasttvonal 1874-
es megnyitdsakor ttnak inditott
egyik gézmozdonyt, valamint egy
ehhez kapcsolt, zoldre festett sze-

mélyszallité kocsi gyerekekre op-
timaliz4lt valtozatit.

Az 1838-as pesti drviz hdsére,
Wesselényi Mikldsra utalva ké-
sziilt el egy tobbszemélyes, csénak
alakt mérleghinta. A Wesselényi
és Széchenyi 4ltal meghonositott
magyarorszigi 16-
versenyzés hdskor-
szakdnak és az akkor
feltting két vildghirt
versenylénak, Kis-
bérnek és Kincsem-
nek egy-egy rugds
lovacska 4llit emlé-
ket. A tér t6bbi jété-
kdnak ugyan nincs
az el6bbiekhez ha-
sonlé  torténelmi
iizenete, ez azonban
semmit sem von le
az élvezeti éreékiik-
bél: a négy hagyo-
mdnyos és egy fé-
szekhinta, a kis
cstiszdds maszdka, a
hatalmas homoko-
z6, valamint a gumiboritdsa kis-
motorpdlya egyardnt remekiil
betolti funkcidjét.

A kicsik biztonsdga érdekében
megsziint az dtjdrds lehetSsége a
jdtszotéren keresztiil. Megma-
radt viszont a pingpongasztal
és a teveszobor. A csalddok ké-
résére ivékat és illemhely épiile,
megujult a kézvildgitds, tovdbbd
az igényeknek megfelelve pikni-
kezésre alkalmas fiives részek
kialakitdsdra is gondoltak a ter-
vezdk.

A t5bb mint 2100
négyzetméteres jit-
szétéren nagyjibol
1500 négyzetmé-
ternyi zold feliilet
Gjult meg. Hérom-
ezer-otszdzndl s
tobb cserjét, évelSt
és nyolc fét iiltertek
el a szakemberek,
ugy, hogy a meglévd
fék is megmaradtak.
Mintegy 400 négy-
zetméternyi beton-
0l sikeriilt megsza-
baditani a teret, a
helyére névényzet,
valamint a jdtszdsze-
rek kérnyezetében titéscsillapitd,
vizdtereszt§ gumiburkolat kertilt.

Budapest Féviros Onkormany-
zata és a Hegyvidéki Onkormany-
zata mult év végén kotdtt tdmoga-

tasi szerz(ﬁdést a ,Hegyvidék féut-
cdja” cimti palydzat megvalsitdsi-
ra. A féviros a TER_KOZ-
forrdsbél 250 milli6 forinttal tAmo-
gatja a teljes projektet. Ennek csak

A reformkort idézo jatszétéren hagyomanyos jatekok is helyet kaptak

Tobb mint 2100 négyzetméteres a felujitott tér, sok ndvénnyel, pihenési lehetdséggel

egy része a Hollésy Simon utcai
jétszotér  tematikus  fejleszeése,
emellett egy csalddi programsorozat
is megval6sult a nydr elején a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon elétti té-
ren, ,Mesés kalando-
z4s a Hegyvidék 8-
utcdjdn”  cimmel.
Kivitelezés eltt 4ll a
Bészorményi i por-
télfeldjitdsi program,
valamint az Ggyneve-
zett digitdlis helytor-
téneti séta kialakitdsa
a kornyéken.

n.

W Az dj jdtszotér
torténelmi hdtterérol
helytorténeti  rova-
tunkban, a 11. olda-
lon olvashatnak bé-
vebben.

~ajon felfogjuk, milyen torékeny a héke?”

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— A bérhédzuk aljaban volt egy ru-
hatisztité tizlet, oda haztdk be a
szovjet katondk 4ltal megldtt se-
besilteket. A gyerekek pedig, koz-
titk édesanydmék is, leped6kbdl
téptek kdtszereket, azzal kdtozeék
be a sériilteket. Olyan kozelrdl
lattak hdbordt, vért és haldlt, ami-
lyen kozelrdl egyetlen gyermek-
nek sem szabadna l4tnia azt.”

Fonti Krisztina a szomszédunk-
ban jelenleg zajlé hdborardl is
szélt. ,Vajon felfogjuk, milyen
torékeny a béke, amihez hozzd-
szoktunk, amihez a gondolataink,
a szokdsaink oly természetesen
igazodnak? Vajon azok az embe-
rek, akik a hdborit tdmogatjék,
tudjék azt, hogy valéjédban mirél
beszélnek? — kérdezte, és kiemelte:
oktéber 23-a az emlékezés és a
koszonet ideje is. — Annak a vérrel
kiharcolt szabadsdgnak az tinne-
pe, amelynek a megdrzése ma is
feladatunk. De feladatunk az is,
hogy megértsiik, a mértirok 4ldo-
zata csak akkor nyer értelmet, ha
képesek vagyunk megdrizni azt,
amiért az életiiket adtak: a békét
és a szabadsdgot” — zdrta gondola-
tait.
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A MOM Kulturdlis Kézpont
ban tartott megemlékezésen a
pozsonyi Ifju Szivek Tdncszinhdz
autentikus el6addsa repitette visz-
szaamultbaa kozonseget majd a
Svabhegy1 J6kai Mér Alraldnos
Iskola és Német Nemzetiségi Al-
taldnos Iskola 7. ¢ osztlyos tanu-
16i osztdlyfénokiik, Vukovdri
Nora rendezésében egy 12 éves
budai kisfid hatvanhat évvel ez-
el8tt megirt napléjdt eleveniterték
meg. A Napléoldalak cim(i el8-
addsnak készonhetSen gyermeki
szemmel tekinthettiink vissza az
‘56-0s eseményekere.

,Ha a szimokat nézziik, vala-
hogy hirtelen sszezsugorodik az
idé. Hatvanhat éve volt 1956,
harminchirom évvel ezelStt
1989... Oktéber 23-a sokkal
emberkézelibb szamunkra, mint
mircius 15-e vagy a Rdkdczi-sza-
badsigharc, amelyek a nemzeti
mitolégidnk részei. ‘56 4télhetd,

mert ott vannak a sziileink, nagy-
sziileink, akik megélték az akkor
torténteket. Eppen ezért oktber
23-a sokkal inkdbb felszdlitds
arra, hogy egy kicsit eltdvolodjunk
a mindennapi gondjainktdl azzal

kittintetéseket adott 4t hegyvidéki
pedagbgusoknak. Tobb mint hu-
szonot éve kiemelkedd szinvonalon
Vegzett oktatdi, nevel6i munkdjiére
Eletmi Dijat kapott Balogh Erika
Mdria, aki harminckilenc éve dol-

Részletek az iinnepi miisorbol: a pozsonyi Ifju Szivek Tancszinhaz...

az intenzitdssal, amit a személyes
torténetek héldja jelent” — fogal-
mazott Pokorni Zoltdn.

A polgdrmester a pedagégusok
megbecsiileségérél is beszéle la-
punknak: ,A visszajelzés nagyon
fontos, hiszen még a negativ kri-
tika is jobb, mint az, ha nem fi-
gyelnek rénk. A tandrok fizetés-
emelésével t6bb kormdny is pro-
balkozott. Az Orbdn-kormdny is
nekifutott, amiben nekem is ré-
szem volt. Hoffmann Rézsa ide-
jén szintén jelentds fizetésemelés-
sel prébdlkozott az oktatdspoliti-
ka. En azt gondolom, hogy pusz-
tdn a pénz nem elég. Ha nem
tudjuk osszekotni valddi tartalmi
valtozdsokkal, akkor nem érjiik el
azt a stabil kozfigyelmet és meg-
becsiilést, amire mindenki va-
gyik. Litunk pdr példat a vildg-
ban, ahol ez megadatott, de ott
sem huszdrvdgdssal, hanem kitar-
t8, hosszi munkdval érték ezt el.
Sziikség lenne arra, hogy az okta-
tds és a pedagdgusok fontossiga
ne csak a tiintetéseken hangozzon
el: a mindennapi reflexeinkben,
osztoneinkben is jelen kell len-
nie!”
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A hagyoményokhoz hiven az
tinnepség részeként Pokorni Zol-
tan Fonti Krisztindval kozosen

gozik a Siini Ovodak évodapeda-
gbgusaként, ahol 1987-tdl tagin-
tézmény-vezetdi feladatokat is el-
l4t, valamint Sdnta Mdria szolfézs-
tandr, a Solti Gydrgy Zenei Alap-
fokd Miivészeti Iskola tanszékve-
zetdje, aki negyvennégy éve oktat
a zeneiskoldban. Eletm( Dijban
részestilt Faje Jozsef pedagégus, a
Tamési Aron Altaldnos Iskola,
Gimndzium és Német Nemzetisé-
gi Gimndzium intézményvezetd-
helyettese is, aki negyven éve tanit
az intézményben.

A legaldbb hiisz éve pedagégu-
si palydn 1év6, tevékenységiikkel
széles kori elismerést kivivé szak-
emberek koziil Eotvos Jézsef-gyd-
riit vehetett 4t Radnai Andrea, a
Németvolgyi Altalinos Iskola
pedagdgusa, Kardcsonyi Virdg, a
Viérosmajori Gimndzium kémia—
szdmitdstechnika szakos kozépis-
kolai és bioldgia szakos 4ltaldnos
iskolai tandra, valamint Komoréc-
ki Krisztina, a Zugligeti Altaldnos
Iskola pedagégusa.

Hegyvidék Ifjasigdért Dijban
részesiilt — ami a legaldbb tiz éve
kézoktatdsi vagy kézmivel8dési
intézményben dolgozdk szdmdra
adomdnyozhaté — Gyorgy Maria,
a Hegyvidéki Mesevir Ovoda
évodapedagbgusa, Sdri Gabriella
6vodapedagdgus, a Zugliget Ovo-

da évodavezetd-helyettese, Kou-
dela Judit magyar nyelv és iroda-
lom, valamint térténelem szakos
kozépiskolai tandr, a Sashegy1
Arany Jénos Altalinos Iskola és
Gimndzium intézményvezetd-
helyettese, tovdbbd Schultheisz
Gyorgy, a Vdrosmajori Gimng-
zium torténelem—foldrajz szakos
kozépiskolai tandra.

Hegyvidék Ifji Pedagbgusa
Dijat —ami a 35. életévét be nem
toltd, kivald neveldi, oktatdi tevé-
kenységet végz6 pedagdgusoknak
adomdnyozhat6 — Csonka Zséfia
évodapedagégus, a Normafa
Ovoda 6vodavezetd-helyettese,
Rév Julia, a Virosmajori Ovoddk
6vodapedagbgusa, Vorss Miklos,
a Sashegyl Arany J4nos Altaldnos
Iskola és Gimndzium torténe-
lem—féldrajz szakos tandra, vala-
mint Tibély Lilla, a Fév4rosi Pe-
dagégiai Szakszolgélat XII. kerii-
leti Tagintézményének logopédu-
sa vehetett 4t. Hegyvidék Gyer-
mekeiért Dijat kapott Kelemen
Endréné, a Mackés Ovoda dajké-
ja és Ilea Gyongyi Magdolna, a
Normafa Ovoda dajkéja. A Segi-
t8 Kéz Dijat Téthné Réti Agnes—
nek, a Hegyvidéki Mesevir Ovo-
da titkdrdnak, valamint Nagy
Istvdnnénak, a Sashegyi Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimnd-
zium konyhai dolgozéjdnak {tél-
ték oda.

A nyugdijas pedagégusoknak
diszdiplomékkal, diszoklevelekkel
koszonte meg az onkormdnyzat a
hosszu, firadsigos munkdval el-
toltott éveket. Aranyoklevelet ka-
pott a diplomdjét legaldbb 6tven
évvel ezel8tt megszerz8 dr. Fiizér
L4szlé6 Mikldsné, Palotai Istvan-
né, dr. Németh Akos Istvin és
Téglasy Kldra. Gyémdntoklevelet
vehetett 4t a hatvan éve végzd
Hartmann Tivadarné, dr. Gyur-
kovics Siandorné, dr. Winkler
Mirta és Molndr Kdroly Lészléné.
Vasoklevelet kapott Balkovitz La-
josné, aki hatvanét évvel ezeldtt
diplomdzott a Budapesti Fels6fo-
ka Tan{t6képzdben.

A dijak draddsdt kovetden talal-
koztunk Palotai Istvannéval, Lia

nénivel, a KIMBI Ovoda korabbi
vezet$jével.

,1982-ben a kiilker véillalatok
évoddjaként nyitotta meg kapujdt
a KIMBI. Akkor tizenkilenc
olyan évodapedagégussal kezd-
tem, aki tizennyolc éves volt. Az-
ota eltelt negyven év. Kozosen
alakitottuk ki az 6voda identitdsdt
és funkci6jt, amely szerintem a
keriilet egyik legszinvonalasabb
6voddja ma is. Jelenleg Marosi
Hedvig vezeti, aki tizennyolc éves
kora 6ta dolgozik ott — mesélte
lapunknak Lia néni, aki megha-
tottan beszélt legkedvesebb élmé-
nyérdl. — Az évoddban a mozgis-
termet Lia-teremnek nevezték el,
mert az volt a lételemem. Boldog-
sdggal tolt el, hogy még mindig
emlékeznek rdm!”

— Gratuldlunk az Eotvis Jozsef
gytiriihiz és az elmillt harminchat
évhez — szélitottuk meg Radnai
Andredt, a Nemctvolgy1 Altaldnos
Iskola magyar nyelv és irodalom
szakos tandrdt.

— Meghaté és felemeld érzés
volt 4tvenni! — mondta. — Kiil6nds
érzés arra gondolni, hogy t5bb
évtizede tanitok; repiil az idé. ..

rekek 4ltal a csalddok életébe, 6ro-
meibe, fdjdalmaiba. A nevelés
szerintem fontosabb, mint az ok-
tatds. Nevelni pedig csak akkor
tud az ember, ha hiteles. A tanéri-
kon rd kell csoddlkozniuk a gye-
rekeknek péld4ul arra, hogy miért
j6 J6zsef Attila-verset olvasni. Ha
magammal tudom ragadni Sket,
akkor eliiltethetek egy szikrat, ami
langra lobbanhat benniik. Ezért is
szeretnék jé osztdlyfénok lenni,
fenntartani az érdekl8dést a tan-
tdrgyaim, a miivészet és a kultira
irdnt.

— Hosszii ideje tantt, sokat vdl-
tozott a vildg. Hogyan ldtja, meny-
nyire fogékonyak ma a gyerekek
ezekre az értékekre?

— Nehéz dolgunk van, mert a
csalddok sok esetben a megélheté-
sért kiizdenek, nem mindig jut
pénziik a kultdrra. Eppen ezért
nemcsak az iskoldban, hanem
azon kiviil is szeretném ezt életben
tartani a gyerekekben.
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Az iinnepi megemlékezés a
Gesztenyés kertben ért véget. Az
1956-o0s forradalom és szabadsig-
harc 60. évforduléja alkalmabél
felavatott szobornil a nemzetisé-

...&s a Svabhegyi Jokai Mor iskola tanuldinak eldadasa

— Azt mondjik, az iskoldban
nemcsak a didkok tanulnak, hanem
a tandrok is. Ez tényleg igy van?

— Abszoltt! Anyaként és peda-
gbgusként is azt gondolom, hogy
szerintem tébbet tanultam, mint
amennyit tanitottam. Megtanul-
tam a tiirelmet, az empadtidt, az
egyéni motiviciék megérését.
Néha dobbenetes beleldtni a gye-

gek, egyhdzak, hagyomdnydrzd és
bajtdrsi szervezetek, a helyi kozos-
ségek, kulturdlis, oktatdsi intéz-
mények, a renddrség és a partok
képviseldi helyezték el koszorui-
kat. A Hegyvidéki Onkormanyzat
nevében Pokorni Zoltédn és Fonti
Krisztina egyiitt rétta le tiszteletét
a Szabadsdg szdrnyal6 madardndl.

Boussebaa Mimi
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Szivultrahang-késziiléket is kapott
a kardiologiai rendelo

Az Egészséges Budapest Program
keretében 300 millié forint timo-
gatdst kapott a kormdnytél a XII.
keriilet. Az sszeg egy részébdl —
sajdt forrdsokkal kiegészitve — a
Hegyvidéki Onkorméanyzat kor-
szerli orvosi eszkdzoket vdsdrolt a
Kutvélgyi ati szakrendeldnek. A
kardiolégiai szakrendelés szdmdra
beszerzett késziilékeket Pokorni
Zoltdn polgdrmester adta 4t az
egészségligyi intézményben.

»A Jdnos kérhdz sorsa szd-
munkra kulcskérdés, ez a mi kér-
hdzunk, nagyrészt ide jérnak
gy6gyulni a hegyvidéki polgarok,
legyen sz6 fekv8beteg- vagy jird-
beteg-elldtdsrél” — hangsulyozta
Pokorni Zoltdn. Felidézte, hogy a
Kutvolgyi ati szakrendeld épiilete
néhdny évvel ezel8t azért keriile
it a Semmelweis Egyetemtd] a
Szent Jénos Kérhdzhoz, hogy vég-
re ,ne keveredjen a pizsama a té-

r?‘r F évi 5-6 ezer szivult-
::"‘{- . rahang-vizsgilatot
=i 3 & :
= =1 tudtunk elvégezni,

~F ezek szdma a most
: itvett berendezés-
nek koészonhetéen
jelentésen béviilhet,
a vérakozdsi id6 pe-
dig rovidilhet” —
mondta dr.
Ralovich Zsolt, az
Eszak—Kézép—budai
Centrum, Uj Szent
Jdnos Kérhdz és
Szakrendelé f8igaz-
gatoja.

Dr.  Kazinczy
Rita, a III. szdmu
belgyégydszat kar-
diolégiai osztdlys-
nak vezetdje arrél
beszélt, hogy az 6n-
kormdnyzat  4ltal
itadott  modern

e
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likabdrtal”, azaz a hegyvidékieket
kiszolgdlé jarobeteg-rendelések a
fekvébeteg-ellitdsoktdl fizikailag
is kiilon, 6n4llé épiiletben, integ-
raltan mtikodjenek.

Terheléses EKG-vizsgalat

»A kardiolégiai jérébeteg-ren-
deléseinken évente mintegy 25-
30 ezer péciens fordul meg. Eddig

szivultrahang-ké-
sziilék alapvetd fon-
tossdgt a szakrendelésre érkezd
panaszos betegek vizsgélata so-
rin. A berendezéssel egyebek
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mellett azt tudjdk kideriteni,
mennyire ersen ver a szfv, van-e
billentytibetegség, gyulladds, ne-
' tdn olyan teriilet, ami egy szivin-
farktus miatt esetleg rosszabbul
mozog.

A szintén most beszerzett, ke-
rékpdrral kombindlt terheléses
EKG-val azokat a kardioldgiai
megbetegedéseket — f8ként a ko-
szortér-betegséget — lehet kisziir-
ni, amik nyugalomban nem, csak
terheléskor okoznak tiineteket.
Huszonnégy 6rds vérnyomasmé-
résre, valamint EKG-vizsgélatra
alkalmas hordozhaté késziilékeket
is kapott a szakrendeld: elébbiek
a magasvérnyomis-betegség,
utébbiak pedig az iddkdzonként
jelentkezd ritmuszavarok felisme-
rését teszik lehetévé.

Az uj késziiléknek koszonhetden jelentdsen rovidiilhet a varakozasi idé 2.

Jol halad az utfejlesztés a Normafanal

Az idei év legnagyobb onkor-
mdnyzati Utfejlesztése az Eotvos
ut felsd szakaszdnak rekonstruk-
ciéjaa Normafa Gt és a Jénoshegyi
uti soromp6 koézott. A nagyberu-
hdzés részeként a teljes tpdlya és
a térkdves jérda is megujul.

A sorompétdl a sthdzig az Gtépi-
t8k félpdlydsan mar felbontottdk
az Uttestet, jelenleg a jirdaszegély
és a furédure kivitelezése zajlik. Ez
utébbi egy sportcéla fejlesziés,
ugyanis a meglévd futdpdlya meg-
hosszabbodik a Konkoly-Thege
Miklés uati parkoldig, egészen
pontosan a sthdz el8tti teriiletig.

Mair megtoreént a viz- és a
szennyvizcsatorna kivaltdsa, hac-
ravan a gyengedramu vezetékek
cseréje. Lesz Gj kozvildgitds, ezére
aszakemberek leszerelik a villany-
oszlopokat, az elektromos kdbelek
a foldbe keriilnek, a DIGI és a
Telekom vezetékeivel egyiitt.

Szdmtalanszor
kérte a Hegyvidéki
Onkormanyzat a
f&varost, hogy ujitsa
fel a Béla kirdly utat,
és az évek 6ta tartd
Jlevelezés”  most
végre eredményt ho-
zott. A kopéréteg
részleges aszfaltozd-
saval nagy feliletti
javitas tortént a Kat-
volgyi tt és Gyorgy
Aladdr utca kdzétti
szakaszon.

Befejez8dott  a
Lérént te feltjitdsd-
nak els§ iiteme: a
Loérdnt koz és a Lo-
rant Gt 5/a kozott
mdr 4] tttesten koz-
lekedhetnek az au-
tok. Az Istenhegyi
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berben kovetkezik a pélyaszerke-
zet aszfaltozdsa, valamint a mun-
kalatok miatt elbontott sebesség-
csokkentd kiiszdb visszaépitése.
Véget ért a jardafeldjitds a Kue
volgyi ar 49-51. kozott. A sebes-

utig tartd részen je-
lenleg is dolgozik a
kivitelezd, elvégezte
a teljes foldmunkdt, emellett a pé-
lyaszerkezet is megujult a beton-
szintig, a kiemelt és a behajtékn4l
lerakott szegéllyel egyiitt. Novem-

Uj uttest késziilt a Lorant iton

ségesokkentés érdekében hat vi-
raglédda keriilt az Gtpdlydra a Ma-
gas aton, mig a jirda lestillyeszté-
sével akaddlymentes lett a Kiss
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A teljes utpalya és a jarda is megujul az Edtvds uton

Jénos altdbornagy utca 35/b-nél
1év8 gyalogétkelShely.

Mindkét oldalon elkésziilt a
jardaszegélyek akaddlymentesitése
a Virosmajor utciban, a Szamos
utcandl létesitett zebrdndl. Az 4t
kelést segitd kozépsziget kialaki-
tdsa jelenleg is zajlik. A munkdla-
tok befejezése november végére
vérhaté, addig egy ldmpaoszlop
segiti a biztonsdgos 4thaladdst.

Folyamatosan zajlik a XII. ke-
ritleti utak kdtytizdsa, legutobb az
Arnyas tton és a Gyorgy Aladdr
utcdban javitottdk ki az tthibdkat
a szakemberek. Az illetékesek to-
vébbra is vérjék a lakossdgi jelzé-
seket: a févaroshoz tartozé féutak
és a tomegkozlekedéssel érintett
utcak esetében a 06-1/301-7500-
as telefonszdmot kell hivni, miga
tobbi dtszakaszon észlelt hibdkat
a www.hegyvidek.hu honlapon
keresztiil lehet bejelenteni.

Ami a kézmUépitéseket illeti:
az ELMU Hal6zati Kft. megbizé-
sabél az Alomszer Kft. elektromos
kabelt fektet a Fodor utca—
Vordskd utca sarka és a Gyimes
utca 5. kozott, mig az ELMU
Hilézati Kft. megrendelésére az
Fszak-Budai  Zrt. ugyancsak
elektromos kabelt telepit az Ozike
uton, az Alkony t és az Ozike tr
22. kozott.

sm.

Palyazati felhivas a XIl. keriileti sportszervezetek 2022. évi tamogatasara

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT PALYAZATOT HIRDET A 111/2022. (IX. 22
KEPVISELG-TESTULETI HATAROZATAVAL ELFOGADOTT
PALYAZATI FELHIVAS SZERINT SPORTSZERVEZETEK
TAMOGATASARA.

Forras: Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2022. évi kdltségvetésében keriil biztositdsra.

Tamogatdsi cél:

Az Onkorményzat Budapest XI1. keriiletében, a Hegyvi-
déken miikdds, keriileti lakosok sportoldsit lehetévé tevd
sportszervezetek mikodésének el8segitésére (terembérletre,
sportfelszerelések, eszkdzok beszerzésére), rendszeres sportte-
vékenységének tdmogatdsira és a tevékenységi feltételek javi-
tésdra palydzatot hirdet szabadidd-, didk-, illetve témegsport
teriileten.

A pélydzok kore:

Budapest XII. keriiletében m{ikddé sportszervezetek, ame-
lyek rendszeresen, széles kérben igénybe vehetd szabadidds
sporttevékenységet, valamint egészségmegrzé testedzési lehe-
tséget biztositanak a keriilet lakossdga szdmdra. Civil szerve-
zetek, alapitvdnyok, melyeket sportszervezetként vettek nyil-
véntartdsba, és a cél szerinti tevékenysége sporttevékenység,
valamint sportiskoldk, illetve azok a gazdasdgi tarsasdgok 4ltal
miikddtetett csapatok, amelyek nem alkalmaznak hivatdsos
sportolékat, csak amatdroket.

A pdlydzatban nem vehetnek részt:

* azok a személyek, illetve szervezetek, akik a kozpénzekbdl
nyujtott timogatdsok 4tldthatésdgardl sz6l6 2007. évi CLXXXI.
rvény szerint nem indulhatnak palydzoként, és nem részesiil-
hetnek tdimogatdsban,

* valamint, akik az dllamhdztartdsrol sz616 2011. évi CXCV.
rvény alapjdn nem lehetnek a tdmogatdsi jogviszonyban ked-
vezményezettek,

* az olyan sportegyesiiletek, amelyeknek az Onkormény-
zattal, onkormdnyzati koltségvetési szervvel és az Onkormany-
zatkizdrdlagos tulajdondban 4116 gazdasdgi trsasiggal szemben
tartozdsa van.

* azok a szervezetek, amelyek dnkormdnyzat felé elszdmo-
l4si kotelezettségiiknek nem tettek eleget a szerzddésben meg-
hatdrozott id8pontig,

A megpilyézhaté dsszeg:

A pdlydzat keretdsszege: Osszesen brutté 10 milli6 Fr.

Egy palydz6 minimum brutté 50 ezer Ft, maximum bruttd
1 millié Ft pélydzati tdmogatdsban részesiilhet.

A palydzati dsszeg felhaszndlhatd a tdmogatdsi szerz8dés
aldirdsdnak napjdtdl 2023. december 31-ig.

A pélydzat benyujtdsinak médja:

A pélydzatot a mellékelt pdlydzati adatlapon, a jelen pdlyd-
zati felhivasban megjelolt mellékletekkel Budapest Févéros XI1.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgdrmesteréhez cimezve
a Polgdrmesteri Hivatal Okratdsi és Kozmivelddési Iroddjdra
kell benyujtani (1126 Budapest, Boszorményi at 23-25. fszt.
29. szoba). A pilydzatok benydjtdsira elektronikusan is van
lehetéség az oktatas]2@hegyvidek.hu e-mail-cimen, ebben az
esetben az eredeti iratokat alirva — ahol rendelkezésre 4ll —
pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

A pélydzati adatlap beszerezhetd a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgilati Irod4jn (1126 Budapest, Boszorményi tr
23-25.), valamint letdltheté a Hegyvidéki Onkormédnyzat
honlapjardl (www.hegyvidek.hu/pdlydzatok/onkormanyzat
dltal meghirdetett palydzatok).

Kételezd mellékletek:

A. Alapitvényok és egyesiiletek esetében:

* azaldirdsi cimpélddny kézjegyz§ dltal vagy a szdmlave-
zetd bank dltal hitelesitett eredeti példdnya, valamint a szerve-
zet hatdlyos létesitd okiratinak vagy a miikddési egyéb alap-
dokumentumdnak a szervezet tdrvényes képviseldje dltal hite-
lesitett mdsolata (amennyiben a szervezet az el8z8 év(ek)ben
részesiilt timogatdsban, melynek sordn ezen dokumentumo(ka)
t mr benytjtotta, és az azéta eltelt iddszakban véltozds nem
toreént, e dokumentum(ok) benytjtdsa — a pdlydzé irdsbeli
kérésére, mentességi nyilatkozat csatoldsdval — mell6zhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbdl nydjtott timogatdsok 4tldt-
hatdsdgarél sz6l6 2007. évi CLXXXI. térvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsardl, vagy hidnys-
r6l; és érintettség fenndllsa esetén kozzéiéeeli kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat arrdl, hogy a miksdésére irdnyadé jogsza-
bélyban meghatdrozott megsziintetési eljards ellene nincs
folyamatban;

* nyilatkozat dfa-visszaigénylési jogosultsdgrol;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
dsszegli tdimogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitéltve és a szervezet trvényes képvise-
16je dltal aldirva (aldirds, bélyegzd) egy eredeti példdnyban
kérjiik benydjtani vagy elektronikusan az eredeti iratokat
aldirva, pecséttel elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és

bekiildeni.

B. Civil tdrsasdgok esetében:

* acivil tdrsasdg hatdlyos tarsasdgi szerz8désének miso-
lata (amennyiben a szervezet az eldz8 év(ek)ben részesiilt td-
mogatdsban, melynek sordn a tdrsasigi szerz8dést mdr benyj-
totta, és az azéta eltelt iddszakban valtozds nem tortént, e do-

kumentum benytjtdsa — a palydz irésbeli kérésére, mentessé-
gi nyilatkozat csatoldsdval — mellézhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nytjtott tdmogatdsok 4clde-
hatésdgardl sz6l6 2007. évi CLXXXI. torvény szerinti dssze-
férhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsarol, vagy hidnyd-
16l; és érintettség fenndlldsa esetén kozzétéeeli kérelem;

* nyilatkozat koztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat a 1407/2013/EU rendelet szerinti csekély
dsszegli tdmogatdsokrol.

A nyilatkozatok a civil szervezetben részt vevs valamennyi
természetes személy vonatkozdsdban kitéltenddk, tantk koz-
remiikodésével aldiranddk és egy eredeti példanyban nyvj-
tandok be, vagy elektronikusan az eredeti iratokat aldirva,
szkennelve sziikséges csatolni és bekiildeni.

A pélydzat benytjtdsanak hatdrideje:
2022. november 10.

A pélyézat elbirdlésa:

A benyujtott palydzatokat egy hdromtagi bizottsdg értéke-
li, amelynek tagjai a Képviseld-testiilet Okratdsi és Kulturdlis
Bizottsdgdnak elndke és a polgdrmester 4ltal kijeléle két személy.
A timogatistél az Onkormdnyzar Képvisel6-testiilete az Ok-
tatdsi és Kulturdlis Bizottsdg javaslata alapjin dént.

A palyézat eredményérél — a dontést kévetd 15 napon beliil
—a pélydzok {rdsban éreesitést kapnak. Amennyiben a palydzé
tdmogatdsban részesiilhet, a dontéssel egyidejileg tdjékoztatdst
kap a timogatdsi szerzddés megkotésének tervezett id8pontjardl.

Az Onkormdnyzat a benytjrott palydzatok ellendrzését k-
vetden hidnypétldsra szdlithatja fel a palydzée. Ha a palydzd a
felszolitdsnak a megadott hatériddig maradéktalanul nem tesz
eleget, tgy pélydzata érvénytelen, a tovabbi eljirdsban nem vesz
részt.

Az Onkormdnyzat nem timogat olyan ply4zatot, amelynek
célja nem egyeztethetd ssze az egyesiilési jogrdl, a kozhasznd
jogalldsrol, valaminta civil szervezetek miikddésérél és tdimoga-
tdsérd] sz616 2011. évi CLXXV. térvényben foglaltakkal vagy a
palydzo létesitd okiratdban meghatdrozott céljaban foglaltakkal.

Akiiré fenntartjaa jogot, hogy a pélydzatot eredménytelen-
nek nyilvénitsa, amennyiben tdmogatdsra érdemes palydzatok
a beaddsi hatdrid6ig nem érkeznek be.

A csekély sszegii timogatdsokrol:

A timogatds odaitélésének feltétele, hogy az az Eurdpai Unié
miikodésérdl szolo szerz8dés 107. és 108. cikkének a csekély
osszegll tdmogatdsokra valé alkalmazdsdrél szél6, az Eurdpai
Bizottsdg 1407/2013/EU rendeletével (2013. december 18.)
osszhangban torténjen. Ennek érdekében a pdlydzonak nyilat
koznia kell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyanazon véllal-

kozds részére odaitélt csekély dsszegli tdmogatds Ssszege az
el6z8 hdrom pénziigyi évben egyiittesen nem haladja meg a
200 000 EUR-t.

A pélydzati timogatds igénybevétele:

A tdmogatott szervezettel az Onkorményzat tdmogatési
szerzddést kot.

A kézpénzekbél nydjtott timogatdsok dtldthatdsagdrél 2007.
évi CLXXXI. térvény 3. § (1) bekezdése alapjan a kozérdekbél
nyilvinos adat a palydzati kiirdst el8készitd, a palydzatot kiird,
a timogatdsi dontést el6készitd és a tdmogatdsi dontést meg-
hoz6 szerv vagy személy dltal a palydzattal, a palydzati eljdrds-
sal, a tdmogatdsi dontéssel dsszefliggésben kezelt, kozérdek
adatnak és kiilonleges adatnak nem mindsiild adat.

A kézpénzekbél nydjtott timogatdsok dtldthatdsagdrdl 2007.
évi CLXXXL. t5rvény 5. § (1) bekezdése alapjin az Onkor-
mdnyzat a jogszabdlyban meghatdrozott feltételek szerint koz-
zéteszi a plydzat targydt és kiirdjat, a palydzat benyjtdjdt, az
igényelt Gsszeget, a 8. § szerinti érintettséget, majd a palydzat
elbirdldsdt kovetden torli a tdmogatdst el nem nyert palydzat
adatait, vagy kézzéteszi az elnyert timogatds dsszegét, és — a
szamldk és bizonylatok kivételével — kdzzéteszi a benytjtott és
elfogadott palydzati elszdmoldst.

A pélydzati timogatds felhaszndldsdnak, elszdmoldsanak
rendje:

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és elszdmoldsdra a
tdmogatdsi szerz8désben meghatdrozottak az irdnyadok.

A tdmogatott a tdmogats felhaszndldsdrdl szakmai és pénz-
ligyi beszdmolot készit a tdmogatdsi szerz6désben meghatdro-
zott hatdriddig. A beszdmol6t a Polgdrmesteri Hivatal Oktatd-
si és Kozmtivel8dési Iroddjdra kell benyujtani, amely a besza-
mol6 a jogszabilyi el6irdsok alapjdn keriil ellenrzésre. Az el-
lenrzés eredményérél a timogatott frdsban értesitést kap.

Jelen pélydzati felhivds melléklete: palydzati adatlap,
amely a szitkséges pélydzati mellékletek formanyomtatvanydt
is tartalmazza.

A pélyédzatra és tdmogatdsra vonatkozd egyéb szabdlyokat a
hatdlyos magyar jogszabélyok, igy kiiléndsen

— Budapest Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képvisel8-testiiletének 5/2014. (III. 4.) énkormdnyzati
rendelete az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok)
dtaddsdnak, dtvételének rendjérdl,

— a kozpénzekbdl nyujtott tdimogatdsok 4tldthatdsdgrol
sz616 2007. évi CLXXXI. tdrvény,

— azdllamhdztartdsrdl sz616 2011. évi CXCV. trvény

hatérozzék meg,

Pokorni Zoltin polgirmester
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Szivesen segitenek a sziviink egészségéért

Evek 6ta rendszeresen kardioldgiai sz(iréseket szervez a XIl. keriiletben
616k részére a SZIVSN Orszagos Betegegyesiilet, a Semmelweis Egye-
tem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikdjaval egyiittmikodve, a
Hegyvidéki Onkormanyzat timogatasaval. Legkdzelebb november és
december elsé szombatjan vérjék a szervezok a regisztralt jelentkezoket.
A varosmajori klinika szakdolgozoi és betegei dltal alapitott egyesiilet a
sz(ir6szombatok mellett eléadésokkal és eszkdzkolcsonzéssel is segit -
mondta el lapunknak Bernath-Lukacs Zsuzsa elnok.

— Jovére lesz tizedik éve annak,
hogy a SZIVSN Orszigos Beteg-
egyesiilet a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval sziiréprog-
ramot inditott a vdrosmajori klini-
kdn. Mik a tapasztalataik? Kik
mennek el a vizsgdlatokra, és a
megjelentek hdny szdzalékindl de-
riil ki, /mg)/ wzlﬂmilym /eerz'ngé:z'
betegsége van?

— Eddig mintegy 1400 hegy-
vidéki lakost vizsgdltunk meg a
szir6szombatokon. Ttlnyomd-
részt holgyek jelentkeznek, a fér-
fiak ardnya nagyjdbdl 25%. Min-
dig o6riilok, amikor hdzastdrsak
egyiitt jonnek, hiszen ha a férj és
a feleség hasonlé életmédot folytat
— példdul keveset mozognak, sok
szénhidratot fogyasztanak —, nagy
valésziniiség szerint a problémdik
is hasonldk. A megjelentek kozel
10%-4n4l mutattunk ki olyan ér-
tékeket, amik alapjdn tovdbbi
vizsgalatokat javasoltunk. Eléfor-
dult, hogy siirg8s beavatkozdsra
volt szitkség: egy id8s bécsinak
néhdny napon beliil pacemakert
kellett beiiltetni, mig mdsndl sziv-
katéterezésre keriilt sor a koszora-
ér-sziikiilete miatt.

— Leginkdbb kinek javasoljik a
szlirdvizsgdlator? Mit érdemes tud-
ni ennek menetérél?

— Féleg kozépkoru érdekldds-
ket vdrunk, akik legaldbb 6t éve
nem voltak semmilyen kardiolé-
giai vizsgélaton, és nincs ismert,

”on

kezelt szivbetegségiik. A sz(ird-

vizsgélat id8tartama koriilbeliil
huszonét perc. Van, aki tojisrdn-
tottdt, vagy cukros tidit8t fogyaszt
a sziirés eléte, a fiatalok egy része
pedig energiaitalt kortyolgatva
4llit be. Ilyen esetekben felesleges
elvégezni a vizsgdlatot, mert na-
gyon magas koleszterin- és vércu-
koréreék jonne ki. Alapszabdly,
hogy ha szlirésre, vérvételre, ki-
vizsgdldsra megyiink, nem szabad
reggelizni, kizdrélag vizet lehet
inni. Hatvan f8b6l — alkalman-
ként ennyi ember sziirését tudjuk
elvégezni — négy-6t esetében
szembesiiliink ezzel a problémi-
val. Nagyjabdl ugyanilyen szdm-
ban fordul el8, hogy valaki beje-
lentkezik, de nem jelenik meg, és
nem is értesit minket — igy pedig
nem tudunk szélni azoknak, akik
szivesen eljottek volna, de hely
hidny4ban nem kaptak id8pontot
az §ltaluk kivélasztott napra. Ha
bérki a tuljelentkezés miatt marad
le valamelyik szlir8szombatrdl, a
kovetkezd alkalommal elényt él-
vez a jelentkez8k kozott. Ebben az
évben november 5-én és december
3-4n lesz még szlirés a Vrosmajo-
ri Sziv- és Ergyégyészati Klinikdn,
de jovére is szeretnénk folytatni a
programot.

— Pontosan milyen vizsgdlatokat

végeznek?
— Vércukor-, koleszterin- és
vérnyomdsmérést,  kiegésziilve

EKG-val, amia rejtett szivritmus-
zavart mutathatja ki. Amennyiben

a szivelégtelenség jeleit ldtjuk, rész-
letes kivizsgaldst javasolunk. A
kardiolégus 4ltal kiértékelt ered-
ményt mindenkinek elkiildjiik,
altaldban hdrom héten beliil. A
szlirésen részt vevdket kés6bb
meghivjuk az online el6ad4saink-
ra, amiken hasznos tandcsokat
kaphatnak betegségmegel8zési
témakban.

elbzése érdekében érdemes otthon
haszndlni?

— Az otthoni koleszterin- és
vércukorszintmérd késziilékek be-
szerzését mindenkinek javaslom,
hiszen ha idében észrevessziik,
hogy magas a vércukor vagy a ko-
leszterin szintje, még vissza tudjuk
forditani a kedvezdtlen folyama-

— A mibillentytivel él8knél és
avéralvaddsgdtld gyodgyszert szedd
betegeknél kiilondsen hasznos a
véralvadds szintjének folyamatos
vizsgélata. A gyégyszer nem meg-
felel6 alkalmazdsa esetén a vér
bestirtisodhet, emiatt stroke ala-
kulhat ki. A vér talzott higuldsa is
kockd4zatos: ha valaki elvdgja ma-
gét borotvilkozds-

— Egyesiiletiik az
idén dj kampdnyt
hirdetett a ,ndi szive-
kért”. Miért tartjdk
fontosnak, hogy ki-
emelt figyelmet kap-
Jjon a nék kardioldgi-
ai sziirése?

— Magyarorsza-
gon kardiovaszkuld-
ris betegségben hal
meg a n6k 57 szdza-
léka, ami nagyon
stlyos adat. Kézii-
litk 43 szdzalék nem
ismerte fel idében a
betegségét. Tapasz-
talataink szerint a
hdzasok esetében a
nék sokkal hama-
rabb hivnak ment6t
pdrjuknak, mint
forditva. Ezért ter-
veziink egy olyan
kampdnyt is, ami-
ben a férfiakat arra
szeretnénk buzdita-
ni, hogy a legelsd
olyan, a feleségiiknél
észlelt tiinetnél hiv-
janak ment8t, ami kordbban nem
fordult elé. Inkdbb a mentdorvos
mondja azt, hogy nem kardioldgi-
ai eredet(i a panasz, mint hogy
orvosi segitség nélkiil maradjon
valaki, és végzetes kimeneteld le-
gyen a rosszullét.

— Ma mdr szdmos diagnosztikai
eszkiz vz':zon)/[ag olcson beszerezhe-
1. Melyek azok a késziilékek, ami-
ket a kardiolégiai betegségek meg-
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A SZIVSN azidén ij kampanyt hirdetett a ,néi szivekért”

tokat. A rendszeres vérnyomdsmé-
rés is hasznos, a magasvérnyomds-
betegség ugyanis nem jdr tiinettel,
de ha éveken 4t nem kezeljiik,
vérzéses stroke lehet a sz6v6dmé-
nye.

— Egyesiiletiik eszkizkilcsonzés-
sel is foglalkozik, igynevezett INR-
mérét tudnak a betegek rendelkezé-
sére bocsdtani. Mire valé ez a készii-

lék?

kor vagy zoldségsze-
r leteléskor, fenndll a
veszélye, hogy elvér-
zik. Ezért fontos az
otthoni INR-mérés.
A koronavirus-jér-
vany kezdetén, ami-
kor az idések nem
hagyharttdk el lakd-
saikat, a haziorvoso-
kon keresztiil felvet-
titk a kapcsolatot
azokkal a XII. kerii-
leti betegekkel, akik
régi tipust vérhigi-
tészereket szednek.
Osszesen 105 idés
embert kerestiink
fel, és az otthonaik-
ban mért eredmé-
nyeket elektronikus
formdban tov4bbi-
tottuk a kezeléorvo-
saiknak.

— Emlirette, hogy
eléaddsokat is tarta-
nak az érdeklédok-
nek. Mirél esik szé
ezeken?

— Szervezetiink
miikédésének egyik alappillére
— a szlirések és az eszkozkoleson-
zések mellett — az oktatds, ami a
jarvdny alatt sem sziinetelt. Az
online, zoomos eléaddsainkat
hetente, csiitortokdn vagy pénte-
ken tartjuk a kiilonb6z8 beteg-
ségcsoportok 4ltal érintett pdci-
ensek, példdul a szivritmus-sza-
bélyozéval, mibillentytivel, gene-
tikailag magas koleszterinszinttel

élok, vagy az infarktuson 4teset-
tek szdmdra. Az el8addsokat
rendszerint a kérdésekre adott
vélaszok kisérik, vagy a sajdt ta-
pasztalataikat osztjdk meg a be-
tegek, segitenek egymdsnak erdt
adni a gy6gyulds sokszor nehéz
folyamatdhoz. Havonta egy-két
alkalommal szélesebb kért prog-
ramokat is szerveziink. Novem-
berben egy orszdgos Zoom-kon-
ferencidt hirdetiink a pitvarfibril-
l4cié témdjdban, szakemberek,
betegek, érdekl8dék részvételével.
Kevesen tudjik, hogy ez a speci-
4lis ritmuszavar, ami Magyaror-
szdgon mintegy 300 ezer embert
érint, ma mdr meg is sziintethetd
specidlis kezelési lehetdségekkel.
Szintén ebben a hénapban izgal-
masnak igérkezd el6addst tart a
SZIVSN ,nagykévete”, Suhajda
Szildrd, akinek ez év tavaszdn
magashegyi teherhorddk és pét-
l6lagos oxigén haszndlata nélkiil
sikeriilt feljutnia a Fold negyedik
legmagasabb hegyére, a nepéli
Lhocéra. A magyar hegymdszé
azért 4ll ki a betegek elé, hogy
példdjéval bizonyitsa: ahogy egy
cstics meghdditdsa, Ggy a beteg-
ségekbdl valé felépiilés is csak
akaraterével, akdr éveken 4t tartd
testi-lelki felkésziiléssel lehetsé-
ges. Arra biztatok mindenkit,
,mondjon igent a SZIVSN-re”,
csatlakozzon a programjainkhoz,
és akdr tagként vegyen részt szer-
vezetiink prevencids és betegsegi-
t8 munkdjdban, amit a virosma-
jori klinika szakdolgozéi, vala-
mint maguk a betegek ldtnak el
onkéntesként immdr tobb mint
tiz éve.

n.

B A SZIVSN Orszdgos Betegegye-
siilet dltal szervezett programokrdl
é a csatlakozds leherdségérél a
szivsn.hu weboldalon olvashatsk
részletek.

»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

mozga

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti feln6tt lakossag
szamara 2022-ben is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megelézheté a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé valik a mér fennalld betegségek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

» 2022. julius 2., szombat

A sziir6napok idépontjai:

+ 2022. augusztus 6., szombat

+ 2022. szeptember 3., szombat
+ 2022. oktober 1., szombat

» 2022. november 5., szombat

+ 2022. december 3., szombat

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmult évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikajaval egydttmikodve
biztosit rizikofaktor szliréseket (vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgalatok térténnek). A szlirések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kovetGen. A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A
vizsgalatra érkez6k enni- és innivalét hozzanak magukkal.

08:00 - 14:00 -ig ¢
08:00 - 14:00 -ig ¢
08:00 - 14:00 -ig ¢
08:00 - 14:00 -ig ¢
08:00 - 14:00 -ig
08:00 - 14:00 -ig

hétben.

A szliréseket elézetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az
érdekl6dok igénybe venni az aktudlis szlirést megel6z6 két

Telefonos bejelentkezés: Gylge Mariannal munkanapokon
10-tdl 15 oraig. Telefonszam: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikajan
kerdl sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszinrdl
pontos tajékoztatast a sz(irés hetében adunk.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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Online memodriasziirés a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!
Felhivjuk a figyelmét egy egyediil-
4ll6 lehet8ségre: hazdnkban els6-
ként a Hegyvidéken vehet részt
ingyenes online memdriasztirésen.
A Hegyvidéki Onkormanyzat,
valamint egy egyetemi kutat6k-
bél, fejleszt8kbdl, orvosokbdl,
pszichol6gusokbdl és mds szakér-
t6kbdl 4116 csapat jovoltdbol olyan
online feliilet késziilt el, ahol gyor-
san, egyszerien tesztelheti a me-
moridjdt.

Az online szliréssel tdmogatni
szeretnénk Ont abban, hogy
egészségesen teljenek id6sebb nap-
jai — hiszen mindannyian id8sé-
diink, de nem mindegy, hogy
milyen az életminéségiink. On is
sokat tehet azért, hogy a memé-
riazavarok ki se alakuljanak!

Vegyen részt szlir§progra-
munkban, amihez mindéssze re-
gisztriciéra van szitkség, meg kell
adnia az e-mail-cimét, az életko-
rdt, a nemét és az iskolai végzett-
ségét. A szlirésen val6 részvétel
teljesen ingyenes és anonim, On
semmilyen médon nem lesz be-
azonosithatd. A re-

kel, akkor lehet(')'sége van arra,
hogy a Hegyvidéki Szocidlis Koz~
pont Id8sek Nappali Klubjéban
hétkdznap, nyitvatartdsi idében az

mindhdrom tesztjéték mindegyi-
két legaldbb hdromszor elvégezze,
és legaldbb egyszer kitoltse a han-
gulatfelmérd kérdSivet. A szirést

®
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1. Ide kattintva juthatunk el a bejelentkezés/regisztracio oldalra

ott taldlhaté gépeket haszndlja
(el8zetes id8pont-egyeztetés utdn
az aldbbi telefonszdmon: 06-
1/457-0648, cim: 1126 Budapest,
Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b).

A sziirés négy kotelezd és egy
opciondlis részbdl 4l1. A sikeressé-
géhez sziikséges, hogy a regisztrd-
ldst kvetden egy hénapon beliil

gisztrécidhoz sziik-
séges e-mail-cimet
kapcsolattartdsra, az
adatokat pedig sta-
tisztikai elemzéshez

haszndljuk, ami a
tovabbi kutatdsun-
kat is segiti. A rész-

vétel feltétele, hogy I il

On legaldbb 65 éves
legyen és a Hegyvi-

déken éljen. |

A teszteket elin-
dithatja asztali vagy
hordozhaté szdmi-
togépérdl, vagy tab-

lagépérél, ha pedig

nem rendelkezik a

sziikséges eszkdzok-

2. Itt lehet belépni vagy regisztralni

pontosabbd teheti az opciondlis
4llapotfelmérd kérddiv kitoleésé-
vel. A memoriasziirést az aldbbi
linken érheti el 2023. janudr vé-
géig:
https://memoriaszures.
hegyvidek.hu

A sziirés végén téjékoztatdst kap
arrdl, hogy van-e tovébbi tenniva-
16ja. Javaslatot kaphat arra, hogy
egyéni egészség-tandcsaddson ve-
gyen részt a Szent Janos Kérhdz és
Szakrendeld Egészségfejlesziési
Iroddjdban, igy segitve azt, hogy
sikeriiljon megfeleld életmddot
kialakitania, ha ugyanis idében
kozbeavatkozunk, akkor a memé-
riazavarok ki sem alakulnak, vagy
a kialakuldsuk jelent8sen késlel-
tethetd. A szintén ingyenes egész-
ség-tandcsadds csak azutdn érhetd
el, miutdn részt vett az online
memoriasziirésen, és legaldbb a
kivédnt szdmt alkalommal kitol-
totte a jitékos teszteket, valamint
a kérdéivet.

Van lehetdség tehdt a valtozta-
tasra, és sohasem kés6!

Hegyvidéki Onkormdnyzat
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A HEGYVIDEKI ONKORMANYzATNAL!

Intézze ligyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

_ MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Adoigazgatasi Iroda
Varosrendezési és Féépitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltér6 is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilén erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kovetéen keriil sor az
tgyintézovel.

[ HOL ERHET® EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
2] ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6ponttal kapcsolatban ligyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen let6lthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kuldjuk meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csiitortokig 8.00 — 18.00 6ra k6zott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu + www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEK
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LAz 6s§zes ember legyen egészsé-
ges!” ,Eljen mindenki boldogan!”

»Senki se cigarettdzzon!” ,Legyen
j6 az égben a dédnagypapim-
nak!” Ezekkel és hasonlé gondo-
latokkal engedték el a sdrga joki-
vénsiglufikat a hegyvidéki évo-
ddsok és kisiskoldsok a Kirdlyh4-
g6 téren. A Magyar Hospice

Egbe kiildték jokivansagaikat a gyerekek

Alapitviny és a Hegyvidéki On-
kormdnyzat szervezésében meg-
tartott programon a gyerekek
ndrciszhagymdkat tilteteek a kife-
jezetten erre a célra kialakitott
virdgdgydsban a Boszérményi tt
mellett.

Vildgszerte a végstddiumban
lév8ket tdmogatd hospice elldtds

A gyerekek ezuttal is narclszhagymakat ultettek el a Kiralyhago téren

és a rék elleni kiizdelem jelképe a
sdrga ndrcisz, amely egyben az
elesettek, a betegek segitésének
fontossdgdt is hirdeti. Erre hivta
fel a figyelmet Fonti Krisztina
alpolgdrmester, aki elmondta,
hogy mér hosszd idére tekint visz-
sza a hagyomdny, tizenegy éve
minden oktdberben a Magyar
Hospice Alapitvany-
nyal kézdsen iiltetik
el a remény virdgait.

,Jovo tavasz-
szal megnézhetjiitk
majd, ahogy el§-
bujnak ezek a kis
névénykék. Vird-
got bontanak, és
itt fognak viritani,
még szebbé téve a
Kirdlyhdgs  teret
— fogalmazott az
alpolgdrmester. —
Aztdn szép lassan
elhervadnak, a no-
vények elhalnak, és
dtadjék a helyiiket

mdsnak. Ez maga az élet korfor-
gdsa, amin mi, emberek, is ke-
resztiilmegyiink. Megsziiletiink,
feln6viink, és oregkorunkban
egyszer itt hagyjuk a foldi létet.
Mert a sziiletés és az elmulds
ugyanigy része annak a csodd-
nak, amit 4gy hivunk: élet.”
Fonti Krisztina kiilon készo-
netet mondott a Magyar Hospice
Alapitvdnynak, amellyel hosszu
ideje dolgozik egytitt az dnkor-
mdnyzat. A ndrcisziiltetés mellett
a mindig nagy sikeri Ndrcisz-fu-
tdst is kozosen szervezik meg,
ezen évrdl évre szdzndl is tobb
4vodds és iskolds vesz részt. Elis-
merden sz6lt a gyerekeket elkisé-
6 pedagégusokrdl, akik segite-
nek abban, hogy a kicsik megért-
s¢k, mennyire fontos a gondosko-
dds, mésok timogatdsa. Ha pedig
ezt mér kiskorukban megtanul-
jak, felndttként természetes lesz
szdmukra az elesettekkel valé
tor8dés. Végezetiil arra emlékez-
tetett, hogy a kornyezetvédelem

Feln6ttként természetes Iesz szamukra az elesettekkel valo torodés

érdekében biolégiailag lebomld
lufikat haszndlnak, megévva a
természetet.

Az alpolgdrmester utdn a gye-
rekek mondték el gondolataikat,
és azt kivdntdk, hogy minden em-
ber legyen boldog és egészséges.
»Sajnos ez nem mindenkinek ada-
tik meg, de akkor még mindig ott

van az a tdimogatd dpolds, amit a
Magyar Hospice Alapitviny nyj-
tani tud” — hangstlyozta Korda
Nikoletta, az alapitviny program-
igazgat6ja, aki megigérte, dradja
az lizeneteket a betegséggel kiiz-
déknek, hogy ezzel is szebbé tegye
a mindennapjaikat.

MM.

Avargereblyézés
a Varosmajorban

Az Elhetd Hegyvidékért Egyesiilet, a Virosmajori Komposztbaratok és
a Virosmajori Parkbardtok november 12-én 10.00 6ratél avargereblyé-
zést szervez a Vérosmajorban. A tavalyi, nagy sikerl eseményt megis-
mételve Gjra virnak mindenkit egy kis konnyed mozgisra.

A leveleket kedvenc parkunk fdi, a gereblyéket a FOKERT biztosit-
jdk. Didkok a munkdt kdzdsségi szolgdlat keretében elszdmolhatjdk.

Taldlkozé: a templom mégott.

Tovabbi informdcié: www.facebook.com/ElhetoHegyvidek

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

A Normafa Park Fenntarto és Uzemeltetd Intézmény

az alabbi ingatlanrészeket nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes A bérelt Bérleti dii minimali
Cim, a bérlet tirgya ingatlan ingatlanrészek teljes e et ¢y ?};l;iln})a = Megtekintés
helyrajzi szima alapteriilete (m?) osszege (Ft/ho

1121 Budapest XI1I. keriilet, Edtvés tit 48—50. El8zetes egyeztetés alapjdn,
1. |szdm alatti ingatlanban 1év8 9128/3 18,91 m? 100 000 Ft + 4fa/hé | a pélydzati dokumenticié

18,91 m? irodahelyiség szerint.

1121 Budapest XI1. keriilet, E6tvos tit 48—50. El8zetes egyeztetés alapjdn,
2. | szdm alatti ingatlanban 1évé 9128/3 21,41 m? 110 000 Ft + 4fa/hé | a pdlydzati dokumentdcié

21,41 m? irodahelyiség szerint.

A palydzati eljards feltételeirdl érdeklddni és a palydzati dokumentdci6t dtvenni a pélydzati dokumentdcié dijainak megfizetését igazolé banki
kivonat ellenében a 1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. 1. emelet 108. szdmu iroddban (nyitvatartds: munkanapokon 9-16 6ra kozott; tele-
fon: +36-70/333-5110, munkanapokon 9-12 éra kézott) 2022. november 7. nap 9.00 ératél 2022. november 22. nap 12.00 érdig lehet.

A palydzati dokumenticié dija 10 000 Ft + dfa/csomag,

A pélyézati dokumenticié dijit a Normafa Park Fenntarté és Uzemeltet Intézmény 12001008-01442441-00100005 szamlaszdmara t6rténd
4tutaldssal lehet megfizetni, az dtutaldskor a kézlemény rovatba az ingatlanrész alapteriiletének megfelelden a ,Palydzati dij — 18,91 m? iroda”
vagy a ,,Palydzati dij — 21,41 m? iroda” megjeldlés és a palydzd nevének feltiintetése sziikséges.

A palydzati dokumentdcié megvésarldsa az ingatlanrészek megtekintésének és a palydzati eljdrdsban vald részvételnek a feltéeele.

Mikd Gergely igazgatd

tartozik az

IRMAK

Idésotthoni ellatas

tudunk biztositan f

+36-30/222-0575
www.irmak.hu

Az Irmak Nonprofit Kft. kiemelt profiljai koze
idésotthoni ellatas, aminek szakmai
multja 25 évre tekint vissza. Akar azonnali ferdhelyet
Csobankan, Albertirsan es
Pilisczaban talalhato idésotthonainkban.

ELSO ELETJARADEKI] ZR1

Tartasi-, és életjaradéki szerzédeés

Egyedi kombinalt tartasi csomagajanlatunk

keretein belll ingatlanaert c

rmqyfjbb

mindennapjait!

www.elsoeletjaradeki.hu

+36-30/500-6677

ébe akar egyszeri,
zegU kifizetést biztositunk, élete
végéig tartoé biztos ellatassal k:egesmtve
Gondoskadjon On is a jovéj
biztonsagos korulmeén

>rél, hogy nyugodt és
2k kozott tolthesse
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Jatszokert a Németvolgyi uton

Ahogy egyre tébb hegyvidéki kerttel ismerkediink meg a ,Kertemben

a természet” pélydzat kapcsan, szinte mar meglepd, hogy még mindig
nem valik unalmassa egy-egy Ujabb hely bejérésa. A mostani fészerepld
jellegében jelentdsen eltér a kordbbiaktdl, amelyek féleg természetessé-
giik és finom kidolgozottsaguk miatt tartottak szamot az érdeklédésre.

»Arra szolgdl, hogy jol érezziik
magunkat benne” — fogalmazta
meg a Németvolgyi ati kert [énye-
gét egy hangsulytalannak ting
félmondatban a tdrsashdz egyik
lakéja. Kozben pedig tovabb lab-
ddzott a gyerekeivel.

A harmincas évek elején épiilé
bérvilla akkori {zlés szerint beiil-
tetett kertjébdl — a régi megdrzése
mellett — két éve lett valami 4j. A
XII. keriiletben szokdsos elvadult
ndvényallomdny helyén a jarvany-
helyzet nyomdsdra fejleszeés kez-
d8dote. A jtszéterek bezdrtak, de
ettdl még a gyerekek mozgdsigé-
nye nem szlint meg egyik naprél
a mdsikra. Ezért hamar megszii-
letett a felismerés, hogy a kert
parlagon hever. Igaz: févd néte
orgondk, magrél cseperedett cse-

,.
4

Kerti lépcso természetes anyaghol

resznyék, elvadult tulipdnligetek
és a mindenre felfut6 borostydn-
szdvedék 4tldthatatlan dzsungele
jelentette a parlagot.

A tdrsashdz kisgyerekes csaldd-
jainak 6sszefogdsdval indult a ter-
vezés, de szakember segitségét is
kéreék. A cél egy szép, 4m féleg jol
haszndlhaté hely kialakitdsa volt,
amire a forgalmas utcasarok mo-
gotti teriilet mutatkozott a legal-
kalmasabbnak. Itt a s(ir(i, magas
sovény jol véd a zaj, a por és a be-
l4tds ellen.

A kissé lejt8s részb8l hamaro-
san ronkfa lépcsdkkel 4tivelt tera-
szok lettek, és egy ives dgyds is
késziile. Nem is kellett sok né-
vényt 4tiiltetni, csak néhdny bokor
véndorolt a fiivesitett teriilet pere-
mére. A nydri melegben jétékony

M f s e TS

Madaritato a cseresznyefa alatt

drnyékrol két hdrsfa gondoskodik,
mellettiik az 8sdreg almafa a ter-
mését ajdndékozza a kertészke-
d6knek. Tavaly olyan rengeteg
gytimséles érett rajta, hogy minden
lakénak béven jutott a helyben
termd csemegébdl.

Hasonlé torténetet 6riz a szom-
szédos ,borostydnfa” is. No, nem
az 6rokzold futdénovény bogyoi,
hanem az egykori cseresznyefa
miatt, amely ugyan mdra elpusz-
tult, de torzsének torzdja még ta-
masztékot biztosit a formds koro-
ndt neveld borostydnnak. Egykor
a cseresznye sziireteléséhez még a
szomszédbdl is hivtak gyerekeket,
annyi termett.

Akert kdzdsségépitd erejét mdr
a fentiekbdl is meg lehet tapasztal-
ni, de a folyamat nem ért véget.

Mutasd a labnyomod, megmondom, ki vagy!

Bar legjobb lenne a fogalmat sem
ismerni, mégis egyre tobb sz esik
az 6koldgiai labnyomrol. Vajon
kinek mekkora? Mi a nagy, és mia
kicsi? Es mi dolgunk ezzel a Hegy-
vidéken?

Az 6kolégiai ldbnyom egy olyan
mérészam, ami megmutatja és
dsszehasonlithatdva teszi életmd-
dunk eréforrdsigényér. Azt fejezi
ki, hogy egy személy vagy kisebb-
nagyobb kozésség mindennapjai
4ltal elidézett igény kielégitésére
hdny Fo6ld lenne elegendd, ha
(igazsdgos modon) a vildgon é16
dsszes ember ugyanolyan eréfor-
rds-mennyiséget haszndlna fel.

A természetben az egy teriileten
élg éllatok létszdmdt a tdpldlék
mennyisége és az egyéb kornyeze-
ti koriilmények szabalyozzék. Pél-
d4ul ha sok a termés, pocokinvé-
zi6 alakul ki, és tobb fidkdt nevel-
nek a ragadozé madarak is. A
kovetkezd évben aztdn a rdgesdlok
szdma visszaesik arra a szintre,
amit a teriilet el tud tartani egy
4tlagos vagy sziikos esztendSben.

Az emberek esetében azonban
alélekszdm nem csokken a termé-
szeti kornyezet eltartéképességétdl
fiiggden, legfeljebb mdshonnan
hozzdk az élelmiszert és a tobbi
eréforrast. Igy lehetséges, hogy a
forré arab sivatagban — ahol
egyébként kozel s tdvol nem élne
senki — fény(iz8 nagyvdrosok 4ll-
nak.

Az &koldgiai labnyomot lehet
orszdgokra is értelmezni. Ha az
egész vildg az USA 4tlagpolgdrd-
nak életszinvonaldn élne, akkor 5
(6t!) Fold kellene az eréforrasok
évrél évre torténd elballitdsihoz.
Persze mi, szegény kelet-eurdpai-
ak, nem éliink ennyire nagy l4-
bon: ha minden ember a mi élet-
szinvonalunkon létezne, akkor
»csak” 2,3 Foldre lenne szitkség az
életmddunk hosszt tévi fenntar-
tdsdhoz. Ez ugy képzelhetd el,
mintha a magyar lakossdg — ha-

zdnkon kiviil — felhaszndlna még
egy lakatlan horvitorszdgnyi,
szlovénidnyi és szlovakidnyi terii-
letet is!

Ha arra vagyunk kivincsiak,
hogy a Hegyvidék életszinvonala
milyen 8kolégiai ldbnyomnak fe-
lel meg, akkor kiindulhatunk dr.
Pélvslgyi Tamds egyetemi docens-
nek a Klimabarit Esték keretében
elhangzé el6addsdbdl. A XII. ke-
riileti klimastratégia alapjdul is
szolgdlé felmérések sordn a kutatd
Ssszevetette a szén-dioxid-kibo-
csdtdsi adatokat a févérosi 4tlag-
gal. A kibocsdtds fele a lakossdg-
hoz kotédik, a madsik fele a

szolgaltatdépiiletekhez, és a mér-
téke egy fbre vetitve Osszesen
mintegy 22%-kal tbb, mint a
budapesti 4tlag. A hdztartdsokndl
ez a tdbblet 40%! Az adatok ldttdn
kissé remegd kézzel, de leirhatd,
hogy egy édtlagos hegyvidéki pol-
gdr — beleértve a nagyszdmu nyug-
dijast és a twobb gyereket nevel
csalddokat is — életszinvonala és
kornyezetterhelése kissé megha-
ladja a nyugat-eurdpai dtlagot.
On nagy libon, netin pazarl$-
an él? Ritkasdg, hogy valaki— élet-
kortilményeitdl és életmddjatdl
fiiggetleniil — erre a kérdésre igen-
nel felel. Egyrészt mindenki sze-
reti a j6 koriilményeket, és nem
azt nézi, micsoda tomegek élnek
néla rosszabbul, hanem hogy van,

Az erdék nyelik el a legtébb szén-dioxidot

aki még jobban... Mdsrészt a fe-
leslegesen haszndlt, tdrolt vagy
éppen szemétbe keriil§ javak
ligyében ritka az 6nkritika, ezeket
a ,fogyasztdsokat” inkdbb sziiksé-
gesnek szokds bedllitani, semmint
pazarldsnak.

Meégis be kell ldtnunk: ha jogos-
nak is érezziik az osszes fogyasz-
tdsunkat, figyelembe kell venniink
a Fold eltartoképességének korla-
tait, és ehhez kell igazitani az igé-
nyeinket. Ma még 6nként, néhdny
évtized mulva pedig azért, mertaz
erbforrdsok kimeriilnek.

Az egyéni, csalddi 6koldgiai
lédbnyom kénnyen kiszdmolhaté

akdr a Magyar Nemzeti Bank
(okokalk.mnb.hu), akdr m4s szer-
vezetek honlapjdn szerepld, vala-
mint okostelefonos alkalmazdsok-
ban fellelhetd kalkuldtorok segit-
ségével. Az alig néhdny perc alate
elvégezhetd, kérdbivre alapozott
szdmitds nem dncéld, az eredmény
l4ttdn meghatdrozhatjuk a felada-
tainkat is.

Aldbnyom csokkentése ugyan-
is mindannyiunk személyes érde-
ke. Mdr ma is a Fold ,jov8ben
termel8dd” erdforrdsait éljiik fel,
ami a sajdt gyerekeinknek bizo-
nyosan hidnyzik majd. Ezek pedig
pénzzel csak nagyon korldtozot
tan vagy egyéltaldn nem pétolha-
k.

B.

Tervben van egy
kerti grillezésre al-
kalmas hely kialaki-
tdsa is, hogy az
Gjabb kellemes sza-
badtéri idStoltésre
csabitson kicsiket és
nagyokat.

A kerités mellett,
kissé feljebb, a kert
bokrai alatt kom-
posztalok rejtznek.
A gyorsabb érlelés
érdekében konyhai
zoldhulladékot ke-
vernek a flinyesedék
kozé, igy mdr tép-
anyagban gazdag
komposztot is lehe-
tett ,sziiretelni” és
szétteriteni a nové-
nyek tdve koril.
Mellette, egy keri-
tésfonatbdl késziile
tdroloban gytilnek a levdgott dgak,
amik a hegyvidéki dgapritdsi akcid
keretében alakulnak jol hasznosu-
16 mulccsi a kertben.

A rangid()’s, gOcsOrtos, oreg cse-
resznyefa alatt, egy méretes cserép-
aldtétben mindig van viz a mada-
raknak. Télen néha 6ssze kell torni

A hivogaté kerti pad sokszor foglalt

- ¥

ajeget az itatd felszinén, de megéri,
mert a szinpompds vendégsereg az
ablakbdl is j6l megfigyelhetd. Az
italért cserébe a szdrnyasok ajandék
tiszafamagot hoztak — lassan deré-
kig ér a formds bokor —, és az illatos
alkérmosnek is segitettek meghd-
ditani a kertet. A kertészeti szem-
pontbdl nehezen kihasznilhatd,
4rnyas rézsiikon vadszdld és boros-
tydn fut, és szépen betakarja a ta-
lajt a mahénia és tdrsai koril.
Van fiige is, és bdr a szomszéd-
ban gydkeredzik, sziirke 4gai 4t
nytjtdznak a kerftés felett, ficryet
hdnyva (még inkabb fiigét mutat-
va) a birtokviszonyoknak. A ter-
més ajindék az édesszdjiaknak,
de figyelni kell, mert ha a lehul-
lott, ragacsos gytimoéles a cip6tal-
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pakon a lakdsba jut, akkor sok
bosszisdgot okoz.

A kert természetessége taldn
nemcsak a lakdk labbelijére, de
lelkére is rdragadt, ezért tudja
mindenki megtaldlni benne azt,
amitdl j6l érzi magat itt. Az is, aki
a gyerekeivel naponta hintdzik és
labddzik; aki a nosztalgikus mdl-
nabokrok termésére var; aki a
madarakat és a mékust figyeli a
monitor felett; és az is, aki csak
keresztiilmegy rajta, napi dolgait
intézve. Bar a ,Kertemben a ter-
mészet” pdlydzati kifrdsiban nem
jelent meg szempontként ez a fajta
természetesség, mégis jo szembe-
siilni vele — akkor is, ha csak ven-
dégként kukucskdlunk be ide.

(Barta)
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Karbonnyelo kert

Mostandban hajlamosak vagyunk
mds szemmel nézni kertjeinkre:
ahol ma gyep zoldell, ott akdr
zoldségeskert is lehetne, vagy
beporzébarit rét vadvirdgokkal,
vagy a kornyezetét hiitd és a csa-
padékvizet tdrolé kis t6. S6t: a kert
lehet szén-dioxid-csapda is!

ként a nem komposztdlé szigetor-
szdgi kertészek bé harmada azért
nem teszi ezt, mert az dnkormdny-
zattdl vdrja hozzd a segitséget.
Nélunk ez nem lehet kifogds, hi-
szen a Hegyvidéken a kerttulajdo-
nosok mdr bé egy évtizede min-
den évben kapnak kereteket, amik

De miért gytjte-
nénk egy lithatatlan
gdzt a kertiinkben?
Azért, hogy a lég-
korben kevesebb le-
gyen bel6le, és ezzel
alépéssel is lassitsuk
afelmelegedést — va-
laszoljak a jovdére
aggodalmat  érz8
kertész szakembe-
rek.

A légkér szén-di-
oxid-tartalma nagy-
jébol dllandé szinten
mozogott évmillidkon 4t, 4m az
utobbi évtizedekben ez a szint—a
fosszilis energiahordozék nagy-
mértéki égetésének koszonhetSen
— hirtelen megemelkedett. Rész-
ben ez okozza bolygénk felmele-
gedését. Természetiiknél fogva a
novények novekedésitk sordn
megkotik és szervezetiik épitésére
haszndljak ezt a gdzt, tehdt nincs
mads teendd, mint erésiteni a ter-
mészetes folyamatokat, és a leg-
tdbb szén-dioxidot elnyeletni a
kerti névényzettel. Ehhez vajon
hogyan kezdjiink hozz4?

Nemrégiben a brit Kiralyi Ker-
tészeti Tdrsasdg (Royal Horticul-
tural Society), nem titkolt hdborts
thalldsokkal, nyomatékositott
inditvdnnyal fordule
a szigetorszdg 30
millié kerttulajdo-
nosihoz, arra 6szto-
nozve Oket, hogy
vegyenek részt nagy-
szabdsu fenntartha-
tosdgi mozgalmuk-
ban. A kis, litszélag
taldn jelentéktelen
1épések 8sszeadddva
jelent8s  haladdst
eredményezhetnek
— igazoljak a szdmi-
tdsok. Ha minden
kerttulajdonos  iil-
tetne egy fat a kertjébe, akkor azok
felnéve annyi szenet kotnének
meg testitkben, amennyi csak az
Egyenlité sokmillidszoros kdrbe-
autézdsa sordn tdvozik a kipufo-
gbcsovon. Szdval sokat!

Ugyanigy a komposztdldssal
elérhetd nyereség is megfeleltethe-
t8 tobb szdzezer hdztartds flitési
kibocsdtdsdnak. Jelenleg egyéb-

Buja diszkert

a kertekben komposztdléva épitve
szorgalmasan gy(jtik magukba a
zdldhulladékot. Akinek nincs
kertje, a hdztartdsi z6ldhulladékot
kozdsségi komposztdléba viheti a
Virosmajorba és a keriilethatdron
kissé mdr kiviil esé, de konnyen
elérhetd helyekre.

A karbonmegkétés szempont-
jabdl érdekesebb vizsgdlati ered-
mények a kovetkezdk:

— 1 négyzetméter ldgyszary,
éveld névény évente 3,2 kg szenet
von ki a légkdrbél;

— ugyanekkora teriilet cserjével
vagy bokrokkal beiiltetve 19,5 kg-
ot;

— egy kis termet( fa testében

B

Szénmegkoto viragositas egy kerités mellett

terebélyes matuzsdlem akdr 3 ton-
na szenet is megkot a testében;

— minden kg komposzt 10 dkg
szenet tartalmaz.

(Osszeverésképpen: egy gépko-
csi dtlagosan kilométerenként 11-
12 dkg szén-dioxidot bocsdt ki.
Ha mdr itt tartunk: aggaszté tény,
hogy mivel Eurépdban a nehéz
terepjdrok és nagy teljesitményti

luxusauték szdma gyorsabban né,
mint az elektromosoké és a hibri-
deké, ezért az eurdpai gépjirmi-
park dtlagos kibocsdtdsi éreéke
2016 6ta évrél évre emelkedik.)

A kert ugyanakkor kibocsdté
is, mivel a kerti eszk6zok nagy
része motoros. A Nagy-Britanni-
dban eladott eszks-
20k 80%-a elektro-
mos, mégis a kerté-
szek 40%-a haszndl
rendszeresen robba-
némotoros gépet, és
ezek évente dtlago-
san 9 liter {izem-
anyagot égetnek el,
7,6 kg fosszilis kar-
bont bocsitanak a
légksrbe.

Persze a fiivet
nem lehet kézi oll6-
val nyirni, de érde-
mes dtgondolni a kéthetes flinyi-
rési periédusok légjogosultsdgae. A
tavaszi id8szakban elég lehet ha-
vonta, utina pedig még ritkdbban
vagni. Ha nem versenyszerlien
golfozni szeretnénk a kertben, ak-
kor nem vessziik észre a kiilonb-
séget.

Az iiltetés dsztonzése mellett a
karbonnyeld kert miivelésénél az
ellendllébb helyi fajok és fajtak
hasznalatdt, a mulcsozést, a csapa-
dékviz gytjtését, a beporzdk és
4ltaldban a kerti 4llatok itatdsdt-
etetését, tovabbd a konyhakertek
kialakit4sdt ajdnlja a tanulmdny.
Az otthon megtermelt z8ldség
ugyanis — tdl azon, hogy vegyszer-
mentes, és izletesebb, mint a vdsi-
rolt — nem terheli
széllitdsi szennye-
zéssel a kdrnyezetet.
Sét: egy otthon vagy
legaldbb  helyben
termelt virdgcsokor
akdr 8 kilogrammal
kevesebb  szén-di-
oxid kibocsdtdsdval
jut el a vazdig, mint
az importdlt vigott
virdg — 4ll a fenn-
tarthaté kertészke-
dést  népszeriisitd
felhivdsban.

A tdrsasdg célja,
hogy 2030-ra a brit kertek tSbb
szenet kossenek meg, mint
amennyit kibocsdtanak. A feladat
nem elérhetetleniil ambiciézus,
kis odafigyeléssel a Hegyvidéken
is megvaldsithat6 lehet. Hdtha
egyszer ndlunk is kiszdmoljak
kertjeink szénmegkotési eredmé-
nyeit.

A SZERZO FELVETELEI
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Madarbarat kertekkel vedelmezhetjuk a szarnyasokat

A kérnyezetlinkben é16 szérnyasok helyzetérd|, életérél, védelmérdl

beszélt dr. Benedek Veronika, a Magyar Madértani és Természetvédelmi
Egyesiilet munkatdrsa a Hegyvidéki Kulturélis Szalonban tartott eléada-
saban. A kérdés egész évben aktudlis, de az 6szi idészakban, etetés el6tt

talan még inkébb idészerd.

A madarakat val6jiban sajét ma-
gunktdl, a civilizdlt élet természet-
re gyakorolt kdros mellékhatdsaitdl
kell megvédeni. Ha ugyanezek az
4llatok természetes kdrnyezetitk-
ben élhetnének, nem szorulnanak
segitségre. Igy az intézkedések egy

része is inkdbb a megel8zés kate-
géridjiba sorolhatd, azaz ha elke-
ritljiik a szemetelést, az él8helyek
romboldsit, akkor a védelem is
sokkal kevesebb eréfeszitést jelent.

Az egyik leghatékonyabb esz-
koz a maddrbardt kert, amely élel-
met és bivohelyet biztosit a szdr-
nyasoknak. Azért, hogy minél
tobben taldljak vonzénak a kertet,
érdemes mozaikos névénydllo-
ményt kialakitani. A sokszintiség-
be belefér a nyirt gyep is, ahol
példdul a fekete rigdk keresik csi-
gdkbdl, gilisztdkbol 4116 tépldlé-
kukat, de legyenek bokros bavé-
helyek és lehet8leg néhdny 6rok-
z8ld is, amely a téli idgszakban
kindl menedéket.

Minderrél dr. Benedek Veroni-
ka beszélt a madarakrél sz6l6 el6-
addsiban. A Magyar Maddrtani
és Természetvédelmi Egyesiilet
munkatdrsa a futénévények koziil
kiemelte a borostydnt, amely s6-
téezold leveleivel egész évben rej-

tekhelyet biztosit a szdrnyasoknak,
emellett pedig télen érleli bogydit,
és ezek az inséges id8szakban sok
kerti énekesmaddr tdlélését bizto-
sitjdk.

A novények osszevélogatdsdnal
torekedjiink a hazai, 8shonos faj-
tak beszerzésére, amik — a messzi-
rél érkezd nemesitett valtozatok-
kal szemben — nem ,higitjdk” a
kornyék genetikai dllomdnyét. Az
is fontos, hogy névényeink lehe-
t8leg maradjanak a kerités belsd
oldaldn, mert ami ott kivinatos,
azakoérnyezd erddk aljdn gyakran
csak gyom, rosszabb esetben ve-
szélyesen terjedd inv4zids faj.

Persze nem kell nagy kertet
mivelni ahhoz, hogy a madarak

kedvébe jarhassunk. Mdr egy ab-
lakpédrkdnyon is elférnek a legfon-
tosabb eszkozok és néhdny csere-
pes névény. Az itatds egész évben
lényeges feladat, amit a gyakran
visszatérd tollasok ldtogatdsai is
jeleznek.

Az elmilt id8ben terjedni kez-
dett néhdny maddrparazita ha-
zdnkban, ezért az itatd vizét ajin-
lott naponta cserélni. Azért is,
mert a szérnyasok nemcsak isznak
a vizbél, hanem fiirdenek is ben-
ne, és belemossik tollaikrél a va-
rosi port.

Az etetés mir sokkal nehezebb
kérdés: van, aki elengedhetetleniil
fontosnak tartja, és van, aki sze-
rint felesleges, sét akdr kdros is
lehet. A maddrtani egyesiilet 4l-
ldspontja szerint a fagyok beko-
szdntétd] a felmelegedés kezdetéig
hasznos lehet, de még fontosabb,
hogy ha mdr elkezdtiik, akkor
abban a szezonban ne is hagyjuk
abba.

Az etetdbe keriilhet magasabb
olajtartalmd, fekete héju naprafor-
g6 vagy mds kisebb mag. A cinke-
golydk és térsaik csak a legzordabb
id8ben vonzzék a madarakat, eny-
hébb teleken érintetlenek marad-
nak. A kenyér és tdrsaik viszont
kifejezetten nem valdk az etet6be,
kiilonosen nem a vizimadarak (ka-
csdk, hattytk) csérébe. A kenyér-
rel t8rténd etetésnek stilyos egész-
ségkdrositd hatdsai is vannak.

A madérvédelem részét képezi
a fészkelShelyek biztositdsa. A ter-
mészetes faiiregeket helyettesitd
hagyomdnyos maddrodikba leg-
gyakrabban a cinkék koltoznek
be. Fontos, hogy a fadobozok te-
teje nyithat6 legyen, és évente
egyszer — Osszel — ki lehessen ta-
karitani bel6liik a fészekmaradé-
kokat. Emellett azt is meg kell
oldani, hogy az éhes mékusok és
varjak ne tudjak felnyitni az odut
és felfalni a fészekaljat.

Bar keriiletiinkben ritka ven-
dégek a fecskék, j6 tudni, hogy az
eresz alatt sorakoz6 fészkeik eld-
volitdsidhoz hatésdgi engedélyt
kell kérni, amit a hivatal meg
szokott adni, de azonos szdma
miifészek visszatelepitését irja el6.
Az egyesiilet kornyezeti nevelési
tigyekben jdrtas munkatdrsa sze-
rint azonban nem mindig a mad-
fészek a legjobb megoldds, meg-
fontol4st érdemel a sirgyjté hely
biztositdsa is, ahonnan a fecskék
épit8anyagot szedhetnek, és felta-
paszthatjék fészkiiket. Egyébként
a szemetelés miatt néha bosszanté
fecskefészek egyre nagyobb ki-
véltsiga egy ingatlannak, mert a
Dél-Afrikdig ingdzé véindorma-
darakat mind jobban veszélyezte-
ti a klimavdltozds, igy szdmuk
folyamatosan csokken.

A szerencsésebb fekete rigék a
leggyakoribb kerti madaraink,
csak a szaporodé varjikolénidk
miatt szorulnak ki a virosokbdl, a

Csinos kis kerti madareteto

kertekben 4ltaldban a stir(i bok-
rokban fészkelnek. Oket fészek-
talcdkkal segithetjiik, de fontos,
hogy elég magas, a tollas és sz8rds
ragadozéktdl védett helyet keres-
siink az egyszer( fatdlcdknak.
Az eléaddst kovetden, a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban

A borostyan sotétzold levelei kivalo rejtekhelyet biztositanak

megjelend népes hallgatdsig so-
raibdl érkezd kérdésekre vélaszol-
va, a szakember kitért a vdrosi
kérnyezetben egyre nagyobb
szamban megjelend varjakra is.
A nagy testl, fekete madarak
rengeteg kidobott szerves anya-
got taldlnak, sokszor még a ku-
kdkat sem kell széttarniuk. Ezért
aztdn a sokkal tdpldlékszegé-

nyebb szdnt6f6ldekrdl bekoltoz-
nek a kényelmes varosokba, azaz
végsd soron mi tehetiink a meg-
jelenésiikrdl és dinamikus szapo-
roddsukrdl is.

A galambok esetében ugyanez
a helyzet: az ember hdziasitotta a
szirti galambot, majd a kézhez

szokott allatok visszavadultak, és
eldrasztottdk a virosokat. Jelenlé-
titk egyetlen elénye, hogy felcsi-
pegetik az ételmaradékot, ezzel
eleszik a tdpldlékot a rdgcsalok
elél (a galambok nem terjesztenek
emberre veszélyes betegséget, mig
a patkdnyok igen). A sokszor koz-
tisztasdgi problémét okozé hely-
zet kezelése érdekében a f&virosi
kertészet munkatdrsai mdr kisér-
leteznek olyan szeméttdrolékkal,
amikbél az intelligens és erds
varjak sem tudjdk kicsenni a sze-
metet.

A maddrvédelemrdl sok részle-
tes informdcié taldlhaté az egye-
sitlet honlapjdn (mme.hu), s6t a
webshopban minden sziikséges
felszerelés meg is vasdrolhat6. Az
el6ad6é mégis minden résztvevét
arra biztatott, hogy a lefrdsok alap-
jan nyugodtan 4lljon neki otthon
egy kis barkdcsoldsnak. Egy ma-
ddretetd vagy odu elkészitése nem
igényel kiilonosebb szakértelmert,
viszont a hézilag fabrikélt eszko-
28k t6bb 6romet jelentenek, mint
a boltban vésdroltak.

(Barta)

W Az eldadds a Hegyvidéki Zold
Troda szervezésében, a Széc/)enyi
2020 KEHOP 1.2.1. palydzati
program keretében valdsult meg.

A kudarcokbal is lehet tanulni

A XII keriileti intézmények
energiamegtakarftdsdt segitd épii-
letfenntartéi férumnak adott he-
lyet a Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon. A kivételesen

tékelésre, hiszen a sok nyitott kér-
dést felvetd helyzet kz6s minden
érintett szamdra. Megjegyezte,
hogy a hegyvidéki oktatdsi, kul-

mdnyi Egyetem docense, a BME
Innovéci6s Tandcs tagja, aki szak-
értdként vett részt tobb XII. kerii-
leti fejlesztési projektben, igy jol

nagy érdeklédéssel
kisért taldlkozé a
2019 6ta rendszere-
sen megrendezett
épiiletiizemeltetdi
férumok sordba il-
lik, és témdjic az
élet, a pillanatnyilag
legaktudlisabb kér-
dések  hatdroztik
meg. Rézsa Zoltdn,
a Hegyvidéki Zold
Iroda vezetdje ko-
széntdjében elmondta, hogy a
rendezvény célja nem véltozott az
elmult években: lehetéséget bizto-
sitani a beszélgetésre, aminek so-
rén a kornyékbeli intézmények
képvisel6i bemutathatjik a bevilt
tapasztalatokat, és tanulhatnak,
otleteket leshetnek el egymdstol.

e

Az aktualis helyzet miatt kivételesen nagy érdeklddés kie’rte a szakmai talalkozot

turdlis, sport- és egészségiigyi in-
tézményekben jelenleg folyé mo-
nitoring mér eddig is sok tanul-
sdggal szolgdlt, és ldtszolag egysze-
rd, mégis eréforrdsokat felemésztd
megolddst igényld problémakkal
szembesitette az iizemeltet8ket és
a dolgozdkat.

o

A j6 gyakorlatoknal taldn csak
a kudarcokbél lehet tobbet tanul-
ni — hivta fel a figyelmet Pokorni
Zoltdn polgdrmester, ezzel bdto-
ritva a résztveviket az energetikai
kihivdsok mélységeit érintd kiér-

Még a legfelkésziiltebb intézmények is energetikai kihivasok elétt allnak

A férum tudomdnyos és szak-
mai hdcterét energetikai szakérték
is biztositottdk. Gyakorlati kérdé-
sekre dsszpontositd kiegészitéseket
tett dr. Palvolgyi Tamds, a Buda-
pesti Miszaki és Gazdasdgtudo-
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ismeri a Hegyvidék adottsdgait.
Az 6nkormdnyzat és intézményei
energetikai kérdéseiben hosszabb
ideje kozremiikodé Pannon Epi-
témiihely Kft. munkatdrsa, Len-
gyel Kristdf épiiletenergetikus is
relevéns, a napi gyakorlatot tiik-
r6z8 szempontokkal gazdagitotta
a beszélgetést.

A téma id8szerliségét mi sem
igazolja jobban, mint az, hogy a
taldlkozén magas szinten képvi-
seltették magukat az Uj Szent J4-
nos Kérhdz és Szakrendels, a
Mobholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem, a MOM Sport, a Csorsz utcai
irodahdzak, az ELTE, a KFKI, az
Orszdgos Onkolégiai Intézet, a
Hegyvidék Bevdsérlékdzpont, va-
lamint a keriileti 6voddk tébbsége
is. Az energiavalsig nem volt ter-
vezhetd, és nem is lehet kiilfoldi
példak alapjan megoldani, mivel
minden orszdg mds helyzetben
szembesiil a kihivdsokkal. Ilyenkor
felértékelddik az egyiicemiikdés és
a kézvetlen szomszédsdgban szer-
zett tapasztalatok megosztdsinak
szerepe — indokolta a rendezvény
sziikségességét Pokorni Zoltdn.

BIL

miikddnek),

¢ bérhulladékok,

e fémvidzas olajszlirdk,

¢ hasznilt akkumul4torok,

* gy6gyszerhulladék,

* szerves olddszerek, higitdk,
* olajos szilard hulladékok (rongy, szir8-, felitatéanyagok),

Lakossagi veszélyeshulladék-gyiijtés

A veszélyes hulladék szakszertitlen tdroldsa, elhelyezése igen jelentds kockdzatot jelent a kdrnyezeti
elemekre és az él6vildgra, {gy a Hegyvidéki Onkormanyzat ismér veszélyeshulladék-gytijeési akciét
szervez e hulladékfajtik leaddsdra.

A kommundlis hulladékedl elkiilonitetten gy(jtote veszélyes hulladékok drtalmatlanitdsa kémiai,
biolégiai vagy fizikai tton toreénik, a kdrnyezet veszélyeztetése nélkiil. A szintén veszélyes hulladék-
nak mindsiils, elhaszndlédott elekeronikai eszkozok esetében pedig, a begytjtést kovetben, kézi és
gépi bontdsoron nyerik ki a hasznosithaté anyagfajtdkat, amelyek ezutdn a hazai fémfeldolgozékhoz
keriilnek, mig a tovdbb mdr nem haszndlhaté anyagfajtakat drtalmatlanitjdk.

Kérjiik, hogy jaruljon hozzd kérnyezetiink megdévdsahoz,és a hdztartdsiban feleslegessé valo
veszélyes hulladékokat hozza el és adja le a Hegyvidéki Zéld Iroda éltal szervezett gy(jtés sordn,
2022. november 12-én, szombaton 8.00 és 12.00 éra kozott
a Tamdsi Aron utca 51. sz4m alatt taldlhat6 parkoléban.

(A helyszin a Thomdn Istvdn utca felél is konnyen megkozelithetd,

a Thomdn Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8désétdl.)

Az aldbbi veszélyes hulladékok adhaték le:

* clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilékek, amik drammal, akkumuldtorral vagy elemmel

o festékmaradékok, ragasztdk, csiszold- és korréziovédd anyagok és gongyodlegeik (kivéve: hajtdgdzas
sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

* novényvédd és rovar-, rgesdlodirtd szerek, fakonzervdlé anyagok és gongyolegeik (kivéve:
hajtégazas sprayflakonok),
e kitriile hajtégézas sprayflakonok (légfrissitds, hajlakkos, csavarlazitds, gy6gyszeres, festékes stb.),

e ,szdrazelem” (kis kapacitdst galvindramforrdsok: gombelem, ligos akku),
e féradt olaj és haszndlt étolaj,
¢ emulziéhulladék, kondenzviz,

* kif./vegyes, kis kiszerelésti, hdztartdsi, fotd- és finomvegyszer (savak, lugok, fertétlenitd- és

tisztitdszerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),
* egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (kivéve: hajtégdzas sprayflakonok),
* fényforrdsok (izzdk, fénycsovek),
* haszndlt gumiabroncsok, felni nélkiil (legfeljebb 4 db/f6 mennyiségben).

Figyelem! Azbeszttartalmu hulladékot (példdul azbesztpala, szigetel6anyag), hungarocell- és
papirhulladékot, valamint higanyt a gy(jtés sorin nem tudunk 4tvenni!

Felhivjuk szives figyelmiiket tovabbd, hogy az akci6 keretében kizdrélag hegyvidéki lakosoktél
héztartdsi mennyiségii veszélyes hulladékot, valamint fejenként legfeljebb 4 db hasznilt, felni
nélkiili gumiabroncsot 4ll médunkban 4tvenni!

Tovdbbi informdcié a 06-70/953-1852-es vagy 06-1/224-5961-es telefonszdmon kérhetd.
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Megelevenedo torténelem a Hollosy Simon uteaban

Megnyilt a Széchenyi jétsz6tér a Hollésy Simon utcaban, amely a reform-
korhoz és Széchenyi Istvén nevéhez kapcsolddd nevezetes épitménye-
ket, fejlesztéseket mutatja be jatékok forméjaban. (A megnyitérol lapunk
1. és 3. oldaldn olvashatnak bévebben.) A kihelyezett tablékon helytor-
téneti érdekességek talalhatok, érdemes minden érdekléddnek végig-
olvasni ezeket, valamint a QR-kddok mogé rejtett tovabbi torténeteket.
Aldbbi cikkiinkben a hegyvidéki Széchenyi-emlékekrél lesz szé.

A most dtadott Széchenyi jatszétér
kapcsolatot teremt mule és jelen
kozote. A legtdbb jarékelem Szé-
chenyi Istvan személyéhez kapcso-
16dik, aki 4ld4sos munkdja révén
tulajdonképpen a mai modern
Magyarorszdg egyik megteremtd-
je volt.

Erdemeit felsorolni is nehéz,
mégis a taldn legfontosabbak:
megalapitotta a Magyar Tudoma-
nyos Akadémidt és a Nemzeti
Kaszinét, bevezette a 16tenyésztés
és a l6versenyzés tizleti modelljét,
irdnyftotta a Tisza szabdlyozdsd-
nak elékésziileteit, az Al-Duna és
a Vaskapu szabdlyozdsit, kezde-
ményezte a balatoni g6zhajézdst,
az Obudai Hajégydr létrejoteée és
a Ladnchid felépitését. Tovdbbd a
korszer bortermelés, a selyem-
herny6-tenyésztés, a cukorgyartis,
a gézvilégités, az orszagos vasut-
fejlesztés egyik elémozditdja is &
volt.

Nem véletlen, hogy megkapta
a ,legnagyobb magyar” jelzét,
ami Kossuth Lajos 1840-ben el-
mondott beszédébdl eredeztethe-
82 ,,.. . kinél nagyobb magyart nem-
zetem évkb'n}/veibm nem ismerek, s
kinek nevét, a Széchenyi Istvin
nevet csak buzgd hdldval és i lel-
kesedéssel emlegetendi minden ma-
gyar, amig lesz magyar.”

HEGY

Széchenyi Istvdn 1860. 4prilis
8-4n hunyt el. A hegyvidékiek —
csaktigy, mint Kossuth Lajos ese-
tében, amirdl el6z8 lapszdmunk-
ban olvashattak — igyekeztek
azonnal lépni, és alig egy hénap-
pal a haldla utdn, mdr mdjusban
elkezdték a Svabhegy egy részée
Széchenyi-hegynek nevezni.

csak két évvel késdbb keriilt a he-
lyére, amit a Vasdrnapi Ujsdg irt
meg 1862. mdjus 25-én: ,,Azon
grdnit-emléket, melyer ezelétr két
évvel készittettek, — csak (1862. ma-
jus —a szerk.) b 15-én dllithattik

szittetett, me/}/ egyu'mz/ mint semmi
kifogds vagy ellenvetés ald nem es-
hetd emlék, maradandéan jelolendi
a Széchenyi halomnak elnevezett
kies pontot, s e czélbol egy szép ﬁ/—
irattal is el van ldtva. A mdrvdny
iilbke foldllitdsa milt csiitortokon
ment végbe, s némi iinnepélyes szint
nyert azdltal, hogy az eszme rerem-
tdje és végrehajidja, odagyiijtvén
hegyi lakostdrsait, egy tartalomdis
rovid beszéddel avatta fol a Széche-
nyit jol példazd, hasznot és kényel-
met egyesitd szerény emléket. Ezen-
kiviil még egy zdrral elldtorr szek-
rény is dlland itt, hovd a ldtogatdk

_uitl

A Széchenyi-kilato 1930-ban, eloterében az emlékkével

Jfel az illetd helyre, a Széchenyi-hegy
egyik legmﬂgasb ormdra. E tekin-
tetben kiilonds elismerés illeti Emich
Gusztdvot, ki mint az illetd orom
tulajdonosa, nemcsak az emlékkd
drinak még ki nem ﬁzetett ﬁlerészét
sajdtjabdl potolta, hanem a 60-70
mdzsds emléknek a magas hegy-
oromra felszdllittatdsi és feldllitta-
tdsi kdltségeit is magdra vdllalta.”
A fényképek tandsdga szerint
mind@ssze ennyi 4llt az emlékko-
von: ,SZECHENYI HEGY 1860
MAJUS 20.” A hagyomany szerint
ez a hivatalos elnevezés idSpontja,
de az Gjsdgok késdbb arrdl irtak,
hogy igazabdl csak 1864-ben lett
bejegyezve az Gj név. Erre utal a
Nefelejts lap 1874. jhlius 5-i szd-
ma, amelynek egyik cikkében ez
olvashaté: ,,1864-ben a svibhegy

T

Az emlékhely és kornyezete korabeli képeslapon

A Pesti Naplé 1860. méjus 17-
én igy fogalmazott: ,A budai he-
gyek mdr szdmos ldtogatdknak or-
vendenek s az idén, ha az élénk
mdjusi elézményekbél kovetkeztetni
lehet, az ottani nydri idészak sok
kellemes kirdnduldsra fogja fbvdro-
sunk lakdit csdbitani. E kirdnduld-
sok legtomegesebben torténnek épen
e hoban s féleg piinkdsd tdjin. Mint
halljuk csakugyan vasdrnap délutdn
szdmosan késziilnek a Svdbhegyre
(mely legkiesebb helyet t5bbektd]
hallottunk mdr Széchenyi-hegynek
is nevezni), hol csakugyan kedves
alkalom nyilik az orszdgszerte mély
nemszeti gydsz utdn a kedélyeket
[foleleveniteni s egyittal a legna-
2y0bb magyar emlékezetén kedvesen
elmerengni.”

Néhany nappal késébb, 1860.
méjus 20-dn Scitovszky Jdnos her-
cegprimds hivatalosan is elnevezte
a helyet Széchenyi-hegynek, amit
egy emlékkd is megorokitett.

EMLEKKG

A Széchenyi-hegyi emlékkovet
gr. Nddasdy Ferencz és Thaly K4l-
mén készittette, és a pesti flatalsdg
megbizdsdbdl jott 1étre. Azonban

Széchenyi Istvdn gr. tiszteletére hi-
vatalosan Széchenyi hegy elnevezést
kapott”.

Az emlékkd a késdbbi kildto at
feldli oldaldn lett elhelyezve. Az
id8k folyaman bizony4ra megron-
géltdk a feliratdt, mert az ma mér
nem olvashatd, jelenleg az 1j Szé-
chenyi-mellszobor 4ll rajta.

ULOKE

Az 4tkeresztelés mellett egy kis
Széchenyi-halmot is emeltek a
hegy tetején, amely nem azonos a
most lathatd, 1898-ban felallitott
kildtéval. A hegy elnevezése utdn
egy évvel, 1861. szeptember 2-4n
megjelent egy kdpad is, vagy mds
néven a Széchenyi-hegyi iil8ke.
Errdl a Stirgdny ir 1861. szeptem-
ber 15-i szémdban: ,,A Széchenyi-
halom, melyet eddig csak egy egysze-
rii kbrakds jelolt, a nagy hazafi
irdnt hazaszerte taniisitort kegyelet-
nél fogva, mindig von oda litogatd-
kat, kik kizol tibben emléksorok
feltiizésével is siettek kegyeletiiknek
kiféjezést adni. Ezt tapasztalvin a
Széchenyi hegy egyik hazafi-érzel-
mii nydri lakdja, az oda zardndok-
6k részére egy mdrviny iildkér ké-

emlék-lapjaikat helyezhetik. A de-

rék hazafi, kinek ¢ jé eszmét s annak

kivitelét kszinbetjiik, Erkivy Adolf
a »Magyar Gazda« szerkesztbje.”

Az emlékpadon ma is olvashaté
egy felirat, amelybdl ugyan mdr
hidnyzik két sz6, de 2019. 4prilis
9-i lapszdmunkban irtunk arrdl,
hogy sikertilt megtaldlni az erede-
ti szoveget. Ez igy hangzik (a két
hidnyz6 sz6 kiemelve): ,,Viindor!
kit utad erre hoz; E kézhordta kd-
rakdshoz; Tudd: a legnagyobb ma-
gyar nevét; A dicsél dz’cso"je, a nagy
Széchenyiét; Kereszteldje volt a hon-
fi-kegyelet; Tisztelve, dldva a ne-
mes érdemet; Viseli ez orom; Most
és mindenkoron.”

A korabeli lapok arrdl is irtak,
hogy az il6kén Széchenyi arcképe
ldthatd, koriilfonva egy 6rokzold
koszortval. Valészintileg tehdt a
két sz6t nem véletleniil torték le a
padrdl, hanem azért, mert épp ott
kapott helyet az aprécska portré.

MELLSZOBOR

1886-ban a halomhoz és a pad-
hoz vezetd utat is elneveziék a
nagy magyarrdl: Széchenyi-emlék
utnak. Széchenyi sziiletésének
100. évforduldjdra egy Strébl Ala-
jos aleal készitett, félalakos mell-
szobor keriilt a késébbi kil4té lejts
felsli 1abdndl kialakitott diszes
fiilkébe.

Az dradbiinnepség 1891. au-
gusztus 30-4n zajlott, amirdl a
Vasdrnapi Ujsdg 1891. szeptember
6-én igy szdmolt be: ,, A szoborhoz
vegetd 1t lobogddiszben dllott. Az
iinnepélyen ott voltak a Széchenyi-
csalddbol: Széchenyi Béla gr. és led-
nya Széchenyi Alice gréfnd, Széche-
nyi Odin pasa Konstantindpolybol
tdviratban fejezte ki sajndlatdr,
hogy nem lebet jelen az iinnepen.
Jelen voltak még: Rdth Kdroly fé-
polgdrmester, Gerldczy Kiroly pol-
gdrmester, Podmﬂnicz/ey Frigyes
bdré, Jokai Mér, Eitvos Lordnd

A mellszobor 1891-ben, amikor még nem allt magotte a kilato

bdrd, a tudomdnyos akadémia elni-
ke, dr. Miiller Kdlmdn egyetemi
tandr és még sokan a févdros kizéle-
tének szerepldi koziil. Az iinnep
azzal kezdddott, hogy a svabhegyi
iskola novendeékei elénekeltéh a him-
nuszt. Ezutdn Mérd Janos az iinne-
Pély rendezbbizottsdginak elnike
mondott beszédet, kiemelve, hogy a
[fovdrost kornyezd béretek enyhiilé s
vigadd kizonsége épen a természet
legszebb napjaiban akar legelészor
megemlékezni Széchenyi sziiletésé-
nek szdzados évforduldjdrdl, mert
valamint e bérczek évente megiijuld
zolddel gyonyirkidtetik lelkiinket,
gydgyitidk sziviinket, tigy kell évrél
évre, naprél napra megijulni Szé-
chenyi emlékének minden magyar
sztvében. Az 6 emlékezete a banatos
magyar szivében gydgyulds: az iin-
neplé magyarnak gyonyor és biisz-
keség. A beszéd alatt, melyet élénken
megéljeneztek, lehullt a szobrot ta-
kard lepel. Az ércz mellszobor hii
képe a nagy embernek.”

Kétszer is elloptak a szobrot

Az 4tad6 utdn a vendégek az
Edtvos-nyaraléba vonultak, ahol
200 teritékd diszebéd vérta 8ket.
A térsasdg a késd délutdni érékig
maradt egyiitt, majd este tincmu-
latsdggal ért véget az tinnepség.

A 130 kilés bronzszobor 1900.
szeptember 14-én eltlint a helyé-
18], elloptdk. A Budapest-hegyvi-
déki Turistaegyesiilet 100 korona
jutalmat tizéte ki annak, aki el8-
keriti.

»Egy Farkas nevii pénziigyér a
budadrsi vimndl aznap éjjel ldtta a
szobrot, melyet egy tolékocsin négy
ember szdllitott, mivel azonban a
szobor nem volt elvamolni valé do-
log, tovdbb engedte. A budapesti és
bécsi renddrség kardltve dolgozott és
sikeriilt is az orgazddt Bécsben meg-
taldlni s a tolvajokat rovidesen
kézrekeriteni. A szobrot a bécsi észa-
ki vasilt palyandvardn taldltdk meg,
ahova a tolvajok, mint gyorsdrut

adtdk fol. A szobor teljes épségben
megkeriilt é 1901. oktdber 22-én
tjra elhelyezték a régi helyén.”
(Liber Endre: Budapest szobrai és
emlékeabldi.)

Sajndlatos médon azonban a
szobrot 1995-ben ismét elloptdk, és
ezittal nem lett meg a tettes. Ezért

pompds iinnepség keretében. A
Budapesti Hirlap 1898. julius 10-i
beszdmoldja:

»INagy iinnepe volt ma a Svdb-
hegynek. Az Andrdssy-iit végén volt
gloriettet avattdk fol a Széchenyi-
hegyen. A svdbhegyiek boldogok,
hogy a gloriettet, amely az andrdssy-
uti kozonségnek dllanddan szdlka
volt a szemében, maguknak meghd-
dithattik. A gloriett vasrészeit tijra
befestették s csak a piros zdszlorid
drulta el, lﬂog)/ nem uj g/oriette ke-
riilt a Széchenyi-hegyre. A mint a
Jfogaskerekii elhagyta az Etvosvilldt,
[foltiint a zdszlkkal s glydkkal di-
szitett gloriette. A pesti kizonség
csoddlkozva nézte s alig akarta hin-
ni, hogy ez a miiemlék dllott az
Andrdssy-iiton s mdr irigyelték,
hogy odaadtik a svdbhegyicknek. A
kirdndulé tdrsasdgot Halmos Janos
polgdrmester vezette. Szdmos fo-
tisgtviseld, vdrosatya és turista tol-
titte meg a fogaskereki; kiilon vona-
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A késdbbi Széchenyi-kilaté még a Hosok terén az 1890-es években

Kampfl Jézsef szobrdszmiivész
1991-es békéscsabai alkotdsinak
midsolatdt helyezték el a kildténdl
2004-ben. Azért, hogy ne vigyék el
Gjra, nem a hegy fel6li, kevésbé l4e-
haté fiilkébe keriilt az 4j szobor,
hanem az 1862-ben 4llitott Széche-
nyi-emlékkd megmaradt feliiletére,
a kil4t ur fel6li részére.

KILATO

Az Ybl Miklés dleal épitett va-
rosligeti gloriette-et 1895-ben el
akartdk bontani az Andrdssy tt
torkolatdbél, mivel a millendris
kidllitds és a tér rendezése miatt
titban volt. A Svdbhegyi Egyesiilet
javaslatdra és Mérd Janos segitsé-
gével sikeriilt elérni, hogy a Széche-
nyi-hegyre kertiljon. , A gloriettet a
svdbhegyi turistdk akarjdk megsze-
rezni, hogy a Széchenyi-hegyet di-
szitsék vele. A turistdk nevében Mérd
Jdnos mdr folyamodott is a tandcs-

tdt. A Széchenyi-hegyen Mérd Janos
Jfogadta a tdrsasdgor s Halmos pol-
gdrmester feleségének s lednydnak
remek csokrot adott dt. A gloriette
elé érve a svabhegyi iskoldsgyermekek
elénekelték a Szézatot. [...]

Halmos Jdnos polgdrmester hosz-
szabb beszéd kiséretében adta dt a
gloriettet a kizhaszndlatnak, azzal
az bhajrdssal, hogy ne csak a svdb-
hegyi, hanem az egész fbvdros ko-
zonségének nyugvds iidiiléhelye le-
gyen a gloriette. A fbvdrosba jovd
idegenek pedig innen gyonyirkidje-
nek Budapest remek panordmdjd-
ban. A nagyszdmii kizinség zajosan
megéljenezte a beszédet s a svibhegyi
gyermekek elénckelték a Himnuszt.
Oldh Lajos pedig tdrogaton fiijt el
néhdny Lavota-Bihari-féle kuruc-
nétdt. A kizonség Halmos polgdr-
mesterrel élén folment a gloriettra s
onnan bdmulta Budapestnek re-
mekszép panordmdjdt.”

Az iij jatszotér kapcsolatot teremt miilt és jelen kozott

hoz, hogy a gloriettet ingyen kapjik
meg.” (Pesti Napl6, 1895. mdjus 9.)

Az épitményt végiil a Hésok
tere rendezése miatt tdvolitottdk
el 1898-ban, amirdl a Kert cimi
lap igy irt: ,, Az Andrdssy-iit egyik
disze volt az az erkélyes gloriett,
mely az artézi kit folott emelkedert
és hatalmas zdszloridjdval betekin-
tett a vdrosba. Ezt most bontottdk
le, mert az ezredévi emlék szamdra
helyet kell csindlni. A gloriett kive-
it vigydzva szedték szét és a Svdb-
hegy legmagasabb csiicsdra, a Szé-
chenyi-hegyre vitték, ahol ismét
foldllitjdk.” (Kert, 1898. junius 1.)

A Széchenyi-kildot 1898. jalius
9-¢én adtdk 4t a nagyérdemiinek,

A Hegyvidék azéta is tiszteli
és dpolja Széchenyi Istvan multjdc
és eredményeit. J6kai Moért idéz-
ve: ,A nép szava e cimmel dicséiti
meg az iinnepelt alakot: »a legna-
gyobb magyar«. S az utdkor anndl
nagyobbnak litja 6t, mentiil to-
vdbb halad az idével, mert Széche-
nyi Istvdn alakja egyiitt né a nem-
zetével.”

A most megnyilt reformkori
Széchenyi jtsz6tér is ennek a tisz-
teletaddsnak az egyik szép formd-
ja. Nemcsak a felnéteeknek, ha-
nem a gyerekeknek is Gjabb lehe-
t8ség, hogy még jobban megis-
merjék a ,legnagyobb magyart”.

Fildvdry Gergely
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foglalkozott. Ham-
burgba kiildeék ki
Sket, az ottani 4llat-
kert tanulmdnyoz-
sara. Ekkor frta Kés
Kiroly, hogy kébél
és fabol olyan kertet
szeretnének épiteni,
amiben az 4llatok is
viszonylag jél érez-
hetik magukat.

Melocco Miklés Kés Karoly-emlékmiive

Kés Kéroly haldldnak 45. évfor-
duléja alkalmébdl életmi-eld-
addst szervezett a Budapesti V4-
rosvédd Egyesiilet XII. keriileti
csoportja és a Hegyvidék Galéria.
Az ,Oktéber az Epitészet Hénap-
ja” cimii sorozat részeként megva-
16sulé programon szakemberek
mutattdk be a neves épitész legfon-
tosabb munkdit, mdig é18 hatdst.

Beothy Mdria épitész, a Buda-
pesti Virosvédd Egyesiilet elnok-
ségi tagja elmondta, hogy Kés
Kiroly 1883-ban Kolozsvirott
sziiletett. 1902-ben iratkozott be
abudapesti J6zsef Nddor Megye-
tem mérnoki szakdra, de két év
mulva dtment az épitész szakra,
ahol 1907-ben szerzett diplomdt.
Egyetemistaként az egyik alapits-
ja volt a magyar népies nemzeti
szecessziénak, amely egész késdb-
bi munkdssdgit meghatdrozta.
Igazi reneszdnsz ember volt: poli-
tikai szerepet is véllalt, emlitést
érdemel szépirodalmi munkdssd-

i _‘.._.__,' !

ga, de tipografusként, grafikus-
ként, tandrként és lapszerkeszts-
ként is maradandét alkotott.
Bedthy Mdria részletesen be-
szélt Kés Kdroly budapesti llat-
kertben végzett munkdjirdl. En-
nek elézménye, hogy 1896-ban, a
millennium évében ott is Sridsi
beruhdzdsok indultak, utdna vi-
szont csokkent a hely litogatott-
sdga. Ezért egy dllatkertépit§ bi-
zottsdg alakult, amely a felyjitds
mellett dontste. Végh Gyula épi-
tész dllitotta 6ssze a koncepcidt,
hdrom fiatal épitész, Kés Kéroly,
Neuschloss Kornél és Zrumeczky
Dezsé pedig a megvaldsitdssal

Erdélyi jellgzetességeket mutat az allatkerti fécénhé

Zrumeczky  és
Kés bétran alkal-
maztdk az erdélyi épitészet hagyo-
ményait. Kettejiik stilusa annyira
kozel dllt egymdshoz, hogy amit
egyikiik reggel elkezdett, azt a
mésik minden tovdbbi nélkiil foly-
tatni tudta este.

A napjainkban is ldthaté dllac-
kerti parasztudvar az erdélyi gaz-
dasdgok mintdjéra épiilt, meredek
és vélrozatos tetdidomok jellem-
zik. Nincs mdr meg a strucchdz,
amelyet afrikai motivumai tettek
kiilonlegessé. A nagy maddrhdz
kozponti része, a hatalmas, égbe
tord torony a kalotaszegi torony-
kialakitds hangulatdt idézi.

Szintén erdélyi jellegzetessége-
ket mutat a ficinhdz, amelyet a
magasba sz6ké tornyok és tetdido-
mok mellett a fatorndc hatdroz
meg. Az egzotikus krokodilhdz az
indiai épitészet elemeit alkalmaz-
za, nagy, karakteres tetéidom és
bambuszndd oszlopok jellemzik.
Skandindv stilust a Norvég-hdz,
mig a majomhdz szimmetrikus,

szigord alaprajzii, amit old a tetd
véltozatossdga. Boronafdbdl épiilt
abolényhdz, amely akdr egy hava-
si hdz is lehetne.

A kenguruhdz egy kereszt ala-
ka, kisebb épiilet, festett fehér
falak és zsindelyfedés uraljdk. A
rdgcsalohdz is hasonlé stilusd, bar
ott van egy ives térgorbiilet, ezzel
szemben a nagyragadozdk hdza
szigort szerkesztettségével tlinik
ki a pavilonok kéziil. A torndc 4r-
kadsorral zérul, a sarkokon meg-
jelenik a karcsti toronymotivum.

A zsirdthiz  kicsit  egy
prérihdzra emlékeztet, akkoriban
ezek nagy népszeriiségnek or-

Kos Karoly hagyatéka nyomaban

vendtek Amerikdban. A szarvas-
h4z kisebb, 4m emblematikus
épiilet, tdmor terméskd ldbazata
felett boronafis szerkezetet ka-
pott. Neuschloss Kornél munka-
ja a f8kapu és az elefdnthdz, ez
utébbit a Zsolnay kerdmiagydr
diszei teszik egyedivé.

Beothy Mdria szerint elmond-
haté, hogy az dllatkerti pavilonok
tervezésekor az erdélyi, sziikebben
a kalotaszegi, valamint a skandi-

ta fel koncepciéjét azstri el6te, igy
nyerte el a munkdt. Az 8 javaslata
volt a zdrt sort beépités. El6irdsd-
hoz alkalmazkodtak az 8t kovetd,
4ltala meghivott épitészek. Noha
a terve szerint épiilt meg a tér, &
maga azonban sohasem ldtta meg-
valésulva.

Sokan tévesen azt hiszik, hogy
az egész Wekerletelepet Koés ter-
vezte, de az & zsenialitdsit a téren
allé 2. és 3. szama hazak, vala-

nav iskoldt kovették a készitdk,
ezekbdl hoztak létre valami telje-
sen Ujat. Az dsszes épiilet hasonlit
ugyan egymdsra motivumaiban,
mégis teljesen 6ndll6 alkotds.

A magyar nemzeti szecesszié
paratlan épiiletegyiittese a kispes-
ti Wekerletelep. Ennek szellemi
atyjai Bérczi Istvdn f6polgdrmes-
ter és Wekerle Sindor pénziigymi-
niszter voltak, akik elhatdroztdk,
hogy egy munkds- és tisztvisels-
telepet épitenek, kertvirosi jelleg-
gel. Fleischl Robert épitész javas-
latdt fogadtdk el, majd 1908-ban
nyilvdnos tervpalydzatot irtak ki
a telepitési koncepciora és kiilon
pélydzatot az épiiletek kialakitd-
sdra. Az el8kép az angol kertvdros-
épitészeti mozgalom volt, amit
Ebenezer Howard inditott el
1898-ban.

Kés Kéroly kapta a f6tér és az
ehhez kapcsolédé hdzsor megva-
16sitdsdnak lehet8ségét. A legenda
szerint egy tébldra krétdval rajzol-

A kispesti Wekerletelep épiiletei erét és méltosagot sugaroznak
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Kiilonleges, boronafas szerkezete van az allatkerti szarvashaznak

mint a kéztiik fesziil kapu dicsé-
rik. Kés hatdrozta meg az épiten-
dé hdzak legfontosabb épitészeti
paramétereit. Témegformdldsuk-
ra az erdélyi gétika lehetett a leg-
nagyobb hatdssal. Epitészeti vild-
gukat festbi tomeg, hatalmas te-
6k, ,nyomott” ardnyok jellemzik.
Viszonylag kevés diszitést hasznal-
tak a tervezdk. Az épiiletekbdl erd
és méltosdg sugdrzik. Sokkal gaz-
dagabb formakincs jellemzi eze-
ket, mint a telep t6bbi lakéhdzét.

A f8tér épitési munkdlatait Kés
utdn Tornallyay Zoltdn irdnyitot-
ta. A f8téri hdzak tobbségét az a
,Fiatalok” nev{i csoport tervezte,
amely Kés Kéroly egyetemi tdrsa-
ibél szervez8dott. A zdrt sorti be-
épitésnek kdszonhetben igazi vd-
rosi tér alakulc ki. El8sz6r a keleti
és a nyugati, majd joval az els§
vildghdbort utdn az északi és a
déli oldal épiilt meg.

A Virosmajor utcai iskola és
dvoda egyiittesének terveit Kés

Kiéroly Gydrgyi Dénessel kozdsen
készitette el magyar nemzeti sze-
cesszios stilusban 1910-ben, és az
épitkezés két évvel kés6bb mar be
is fejez8dott. Pavilonrendszerben

nek elhelyezése céljabdl. Az em-
lékmiivet Melocco Miklés szob-
rdszmiivész tervezte.

Bélint Imre, a Szecessziés Ma-
gazin f8szerkesztdje arrdl beszéle

Kos Karoly téri hé a Wekerletelepe

gondolkodtak; az iskolaszdrnyat
torndc koti dssze egy hajdani la-
kdssal, ami folytatédik az 6vodd-
val. Viltozatos a kialakitds, nagy
tomeggel indul, majd a park felé
egyre alacsonyabb az épiilet,
amely belesimul a zoldbe. A ter-
méskd ldbazat felett a nagy mére-
tli, fehér, vakolt falfeliileteket ab-

hajldsu, véltozatos tetdidomokkal
fedve.

A faszerkezetek, nyildszdrék
szine egységesen jellegzetes, ugy-
nevezett ,,Kds-kék”. Ezt a szinezést
taldn Kés Kdroly haszndlta els-
szor. Bedthy Midria elmondta,
hogy létezik egy terv a tornaterem
bévitésére, amely a tetdterasz alatt,
a foldbe siillyesztve helyezkedne
el, viszont a Maros utca felé mar
kiemelkedne, és ennek koszonhe-
t6en elegendd ablakkal rendelkez-
ne.

Az iskola és évoda megépiilése
centendriumanak idészakdban az
iskolavezetés kezdeményezésére
—az épiiletegyiittes melletti, elha-
nyagolt Temes lépcsé és a kapcso-
16d6 parkoléteriilet rendezésével
—kozosségi funkeidk befogaddsd-
ra is alkalmas, korkéros agora
késziile Kés Kdroly emlékmiivé-

A Varosmajori Ovoda gyonyorii miiemlék épiilete

eléaddsiban, hogy Kés Kéroly
polihisztorsiga tette lehet6vé
osszmiivészeti alkotdsait. Jdnszky
Béldval kozosen tervezték meg a
zebegényi templomot, amin pél-
d4ul az iivegablakok is az 6 mun-
kdjéc dicsérik. Késébb Korostsi-
Kriesch Aladédr festette meg a
templombelsét. Kés Kdroly irta,
hogy rengeteget tanult ebbdl az

épiiletbdl, hiszen az Anglidbdl in-
dulé szecesszidés Osszmiivészet
sziilébdbdi is festék voltak.

A Wekerletelepen, a templo-
mokban mind tetten érhetd, hogy
Kés mennyire a részletekbe mend-
en foglalkozott az épiileteivel.
Hozz4 kotjitk a nemzeti architek-
tira 8sszmiivészeti megkozelitését
a népi vonatkozdsok kiemelésével.

Kés Kiroly emberi példdjic
mutatta be sajit mivészetében
Erhardt Gabor. Az épitész el-
mondta, hogy Makovecz Imre
folyamatosan hivatkozott Kés
orszdgépitd hitvalldsdra. Szerinte
valédi kortdrs épitész volt, egyete-
mes, egyben lokélisan kalotaszegi.
Hatdsa a faluromboldsokra vila-
szol6 falumentés idején is megmu-
tatkozott, majd a faluhdzak épité-
sekor bontakozott ki igazdn.

MM.

Kossuth-dijasok a MOMkult-ban

Bereményi Géza, Szorényi Levente, Udvaros Dorottya és Cserhalmi Gyorgy lesznek a
Kossuth-dijasok cim(i pédiummdsor-sorozat kdvetkezd vendégei a MOM Kulturalis
Kézpontban. A nemrég indulé, Gundel Takacs Gabor dltal vezetett programrél az egyik

ket, de a programokkal stirtin betdbldzott
eladdk esetében nem kénnyli szabad
id8pontot taldlni.

— Asorozat elsé két vendége Vidnydnszky

szervez@vel, Chlebda Istvannal beszélgettlink.

— Tobb mint hetvenéves miiltra tekint
vissza a magyar kultiira miivelésének és
dpoldsinak elismeréséért jard legmagasabb
magyar dllami kitiintetés, a Kossuth-dij.
Miért épp most inditottak beszélgetéssoro-
zatot az elismerésben részesiilok bemutatd-
sdra?

— Minden évben, amikor marcius 15-
én 4radjék a Kossuth-dijakat, késziil né-
hany foté a kitiintetettekrél, aznap frnak
réluk az Gjsdgok, de aztdn feledésbe meriil
az a teljesitmény, amiért a dijat dtvehették
az érintettek. Gundel Tak4cs Gdbor kol-
légdmmal egyiitt — akivel az elmalt id8-
szakban az UP Rendezvénytérben dolgoz-
tam egylitt — azt éreztem, a legkivalobb
miivészek jelent8s része annak ellenére
sem kapja meg a neki jir6 figyelmet, hogy

a legnagyobb presztizs(i dllami kitiinte-
tésben részesiilt. Ezért dontottiink nem-
régiben gy, hogy elinditjuk ezt a hidny-
p6tlé sorozatot.

— Milyen témdkra fokuszdlnak a beszél-
getések?

— Azt szeretnénk, ha vendégeink nem-
csak az életpélydjukat mutatndk be, ha-
nem olyan dolgokrdl is mesélnének, amik
segitenek megérteni, mitdl vélik valaki
igazi mivésszé. Mi kell ahhoz, hogy egy
alkoté kitlinjon a szakmdja tobbi képvi-
seléje koziil, és nagy hatdst gyakoroljon
rank, a mivészeti alkotdsok befogadéira.

— Hogyan vdlasztjik ki a vendégeiker?

— Akit csak lehet, szeretnénk megszé-
laltatni. Persze ez egy hossza tava véllal-
kozds, és a dijazottak listdjdnak teljes ki-

Gundel Takacs Gabor egyik elsé vendége Haldsz Judit szinmiivész, énekesné volt

meritése nem is lehet redlis célkittizésiink,
hiszen mintegy hdromszdz é18 Kossuth-
dijasunk van. Els6 korben azokkal a nép-
szerli mivészekkel taldlkozhat a kozon-

ség, akiket sikeriilt megnyerni a beszélge-
tésre. Szervezdi szempontbdl a legnehe-
zebb feladat az idépont-egyeztetés: eddig
mindenki 6rommel fogadta a felkérésiin-

Attila és Haldsz Judit volt. Kik lesznek a
kivetkezdk?

— November 7-én a Hegyvidék disz-
polgdra, Bereményi Géza {r6, filmrende-
28 beszélget Gundel Takdcs Gaborral.
November 24-én Szérényi Levente, de-
cember 5-én Udvaros Dorottya, nem
sokkal kardcsony el8tt, december 20-dn
Cserhalmi Gybrgy lesz a vendégiink. Er-
demes tudni, hogy a helyszinnek, a
MOMEkult kupolatermének a korldtozott
befogaddképessége miatt gyorsan fogy-
nak a jegyek — legutébb Haldsz Juditra is
olyan sokan voltak kivincsiak, hogy révid
id8n beliil telt hdzas lett a rendezvényiink.
A pédiummisorra Hegyvidék kdrtydval
kedvezményes 4ron, 500 forintért vdsd-
rolhatok jegyek. A beszélgetésekrdl felvé-
telek késziilnek, ezeket varhatdan jovére
lehet megnézni a tévében.

zd.
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Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa november 6-an és
18-4n 19.00-21.00. A szinm(ivészek
elsé kozos szinhdzi munkaja dr. Edith
Eva Eger vildgsiker( miivét dolgozza
fel.

Kossuth-dijasok - Gundel Takacs
Gébor pédiummdisora. A Kossuth-dij
a kulturdlis életben adhaté legma-
gasabb éllami kitlintetés, jelenleg a
mvészi kvalitas legnagyobb hivata-
los értékmérdje. November 7. 19.00-
20.10 Bereményi Géza. November 24.
19.00-20.10 SzOrényi Levente.

Magyar Hésok - Szabadulészin-
haz november 8-an 19.00-20.30. Hu-
szadik szazad aréna - Diktaturak szo-
ritdsaban. ,Szabadulj kia multbol!” Az
eléadas torténetében 6t kdzépiskolas
didk vallalkozik arra, hogy tanaruk
vezetésével egy rendhagyo torténe-
lemora keretében ellatogasson egy
specidlis szabadulészobéba.

Dr. Csernus Imre el6adasa: Lépj
tovabb! november 9-én 19.00-21.00.

Sarkozy Lajos Trié: Az angyalok
heged(se - koncert november 9-én
19.00-21.00. Kevesek tudnak olyan
virtuozitassal, belsd szenvedéllyel és
karizmatikusan zenei kdlteményeket
varazsolni, mint Sarkdzy Lajos és ze-
nésztarsai. Koncertjiikon klasszikus
zenei darabokat és ismert melddiakat
adnakel6, jétszi konnyedséggel meg-
szblaltatott hangszerekkel nydjtanak
lelket bizsergetd zenei élményt.

Frenak Pal szoléestje november
10-én 19.00-19.50.

Bolgovics Gergd kiallitasanak
megnyitéja november 10-én 17.30.
Megnyitja: Varadi Levente.

animacigban |.

Képmas-est: Szinhaz és pszicho-
l6gia november 10-én 19.00-21.00.
Onazonossag. Kdzrem(ikddék: Szam
Kati, Kozma-Vizkeleti Daniel.

Nemes Nagy Agnes 100. Galaest
november 11-én 19.00-21.00. Vendé-
gek: Grecsé Krisztian ird, kolté, Becz
Zoltan zenész, irodalomtorténész,
Hamori Gabriella szinm(ivész, Ugron
Zsolna ir6, Takdcs Dorina/[eva ze-
nész, énekes. ,Nem akarok” el6adas:
Vecsei H. Miklos szinm(ivész, Hegedis
Bori énekes, Tempfli Erik zenész. Hazi-
gazda: Juhasz Anna irodalmar.

PR-Evolution Dance Company:
Ludanyé meséi november 12-én
11.00-12.00. Tancel6adas dvodéasok-
nak, ami a kdrnyezettudatos életre
hivja fel a gyerekek figyelmét mesés,
jatékos formaban.

De-Phazz: Jazzy & Jazzpiknik
november 12-én 20.00-22.00. A De-
Phazz egy heidelbergi illetéségl
downtempo nujazz egyiittes,amely a
modern zenei irdnyzatokata soul, a la-
tinzene, atrip hop ésadrumand bass
elemeivel 6tvdzi lounge-os hangkor-
nyezetben. Vezetdje: Pit Baumgartner.
Vokalistai: Barbara Lahr, Karl Frierson
és Pat Appleton. A zenekar allandé
tagja Otto Engelhardt harsonas.

Szarka Tamas és Zenekara:
Esthajnal - lemezbemutaté koncert
november 13-d4n 19.00-21.00. Szarka
Tamas legujabb zenés dramaturgi-
djaban egy ciganytaborban szévé-
dé, fajdalmasan végz6dd szerelem
torténetét meséli el a ra jellemzé, a
Ghymes zenekarbél megismert egye-
di hangzasvilaggal.

Hitel-est november 17-én 18.00.

Csanyi Sandor szinhazi estje no-
vember 17-én, 23-4n és 29-én 19.00-
21.00. Hogyan értsiik félre a n6ket?

Wéninger Dalma: Stations -
tancel6adas és beszélgetés novem-
ber 19-én 19.00-20.00. Szerepl&k:
Darabont Aron, Ivanov Gabor. Zene:
Médi Lészl6. Fény: Fogarasi Zoltan.

Maria Radio: A valsag lehetéség
- kerekasztal-beszélgetés november
23-4n 18.00-20.00. Téma: a valsagok
altal sziiletd Uj élethelyzetek lehetd-
ségei, a krizisek okozta valtozasok és
az Ujraéplilés pozitiv hatasai.

Diavetités

7211 Jankovics Marcell: Janos vitéez 7
) Valogatas a kortars magyar stodidk munkaibal

Eqy kupac kufli
5 Atjaré Mdsvdrosba

! Mesek és mondak dloga
Mesék Matyas kiralyroal, a Magyar népmesék e

&30 735 Reformacid - Luther Marton elete I
14 Jankovics Marcell révidfilmjei: Kizddk, Sisyphus

7103 l'ij nemzedék - MOME - I.'ij nemzedek a magyar
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i Ciganymeseék, a

Paratlan parok - B6sze Adam és
LészI6 Ferenc kozos kortérskeres so-
rozata. Az Uj évadban az operett nagy
alkotdi, kiemelkedé személyiségei
allnak a kdzéppontban. November
29. 19.00-20.30 Ifj. Johann Strauss és
Suppé.

Allandé programok

Beszélo Babakezek. Pillants bele
babad gondolataibal Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejl6dést, erdsiti
a szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Sta-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok.
A képzésben 3-12 éves korig minden
korosztalyban m(ikddnek csoportok.
Akisebb gyerekek jatékos formaban,
anagyobbak pedig mér 6sszetettebb
gyakorlatokon keresztiil ismerkednek
meg a klasszikus balett mozgésrend-
szerével. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. Jelentkezés:
kapcsolat@mmistudio.hu, 06-30/994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csutortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatittatdsara és a sportdag meg-
szerettetésére koncentralnak, de a
zenére torténé mozgéssal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06-30/241-8352.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Nosztalgia Tarsastanc - tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden al-
kalommal tédncbemutaté nyugdijas,

amatér tancosokkal. Standard tancok,
latin tancok, swing, rock n’ roll, salsa.
Tancbemutatok kdzott és utan: 6ssz-
tanc! A belépés dijtalan. Idépontok:
november 6., december 4., vasarnap
16.00. Informacid: 06-30/464-7376.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc cslitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
a tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben 4titatddnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Informécié: Lészlo-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com, Tlicsdk-zene
Fb-oldal, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozas zenetanar vezetésével. K6zos
monddkazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostdl 4 évesig.
Informacié: Léaszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040, tucsoktanc@gmail.
com, Tiicsok-zene Fb-oldal, www.
tucsok-zene.hu.

Obudai MozgasmiivészetiIsko-
la hétfén és csiitortokon 16.30. Test-
képz6 és mozgasfejlesztd gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei ki-
sérettel. Mozdulatmivészet, m(ivészi
torna. Informacié: 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Loévasut Kulturalis
és Rendezvénykozpont

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Oriolus kérus koncertje novem-
ber 8-4n 19.00-20.00. Azamatér korus
vildgi zenei koncertje. Kozremiikodik:
Weiszburg Zsuzsanna, Mészaros Pé-
ter. A program ingyenes.

Omnibus-koncert november
13-4n 17.00-18.00. Zene komolyan
mindenkinek! Hazimuzsika-koncert
azegész csaladnak, a gyerekekkel ze-
nepedagoégusok foglalkoznak. Kézre-
mUkodik: Surjan Péter, Surjan Katalin,
Surjan Eszter. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban. Utazasi
1z - el6adds november 14-én 19.00-
20.00 Haydneum - Bésze Adam el6-
adas-sorozata. Jegyek: lovasut.jegy.
hu.

Uvegfal - zenés szovegszinhaz
Dobray Sarolta konyvébdl november
19-én és 26-an 19.00-20.30. Gryllus
Dorka és Simon Kornél eléadasa. Je-
gyek: lovasut.jegy.hu.

Danny mesél. November 27.
10.30-11.30 Jack, a megmenté - ze-
nés babeléadas kiilonleges hangsze-
rekkel. K6zrem(ikddik: Danny Bain.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Szuperlativusz - képzeletszinhazi
stand-up komédia egy részben no-
vember 30-4n 20.00-21.00. Kézrem(-
kodik: Aradi Tibor, Inotay Akos, Léran
Barnabas (Trabarna). Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

barabas.villa

YVAROSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Artist Talk és Workshop Cseke
Szilarddal november 6-an 10.00-
12.30. Cseke Szilard Munkacsy-dijas
képzémiivész kalauzolja végig az ér-
dekléddket a Barabas Villdban meg-
rendezett Something Must Be Done
| Valamit tenni kell cim(i kiallitasan,
bemutatva a tobbi kdzétt az alko-
tasok gondolati, esztétikai hatterét,
izgalmas technikai megoldasait. A 13-
togatdk kiprébélhatjak a Process art
alkotoi folyamatat. Egy miivészeti ak-
cio keretében, a muivésszel kozosen,
azalkoto egyik mUvészeti mddszerét
alapul véve lehet6ség nyilik elkészite-
ni egy festményt, amelyet kisorsolnak
a kozrem(ikodék kozott. Belépddij:
1000 Ft. Jegyet elévételben kell val-
tani a barabasvilla.jegy.hu oldalon.

TADAM! - rajzpalyazat 7-12
éves gyerekeknek. Készits pa-
pirszinhazat! Laboda Kornél, az Ev
Gyerekkonyviréja harom remek
torténetet irt, amibdl papirszinhé-

zat készithettek! Minden pélyazé
ajandékot, az elsé hdrom helyezett
értékes dijat kap. Egy papirszinhazat
tobben is készithetnek. Tudj meg
mindent a papirszinhazrél, olvasd el
a meséket és a palyazat feltételeit a
weboldalunkon! Hataridé: november
15. Eredményhirdetés: november 20-
an a Barabas Villdban. Tarsszervezé:
Wonderland Alapitvany.

FAQ Szinhaz: Gyakran ismételt
kérdések - el6adas november 15-én
19.30. Kanyargds beszélgetésfolyam,
ami azonban valos interjukbdl lett
Osszegyurva. A két szinész Gobbi
Hilda és Oze Lajos bérébe bujik - vé-
gl mégis sajét magukrol beszélnek.
A darab a 2022-es Thealter Fesztival
és a Vidor Fesztival kilondijas el6-
adasa. Jatsszak: Martinkovics Maté
és Messaoudi Emina. Dramaturg:
Al-Farman Petra. Rendezd: Barcsai
Balint. Az el6adas el6tt bevezetd be-
szélgetést tart: dr. Gajdé Tamas szin-
haztorténész. Jegyek 1000 Ft-os dron
a helyszinen vagy a barabasvilla.jegy.
hu oldalon kaphatok.

Bolgar irodalom Kiss Benedek
mforditdsdban november 17-én
18.00. A Bolgar Kulturdlis Intézet a
Budapest XII. keriileti Bolgar Nem-
zetiségi Onkormanyzattal kézésen
mutatja be a Kossuth- és Jézsef Atti-
la-dijas koltének az elmult Gtven év
bolgér kdltészetét prezentald antolo-
gidjat. A belépés dijtalan, de regiszt-
raciéhoz kotott. Regisztralni az info@
barabésvilla.hu e-mail-cimen lehet, a
program megnevezésével. A regiszt-
ralé egyben a hirlevélre is feliratkozik,
igy aki nem szeretne programajanlét
kapni, jelezze ezt a vélaszlevelében!

Szaloki Agi csaladi koncertje
november 20-an 16.00. Megzenési-
tett versek, kortérsak és klasszikusok,
kozos éneklés, kozos tanc, kozos jaték.
Belépdjegyek 2000 Ft-os aron kapha-
tok a barabasvilla,jegy.hu oldalon.

Something Must Be Done | Vala-
mit tenni kell - Cseke Szilard kiallita-
sa. A képzémiivész legutobbi alkotdi
programjét és ez id6szak alatt kész(ilt
alkotasainak hangulatét kifejezetten
Barabas Miklds festémiivész egykori
klasszicista villdjanak aurdjara, annak
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kornyezeti adottsagaira reflektdlva
hatarozta meg. Helyspecifikus tajfes-
tészet, természetesen nem klasszi-
cista stilusban, hanem a természet és
korunk viszonyaira reagalva, kortars
festészeti eszkozokkel lattatva az
egyre nagyobb értéket jelentd é16 ter-
mészetet. A kidllitds megtekinthet6:
november 23-ig, hétf6td| cstitortokig
9.00-17.00.

Készitsiik egyiitt az adventi ko-
szorut november 27-én 10.00-17.00.
Az eredmény gyonyord, kildnleges,
azadvent szin- és gondolatvildagahoz
illeszked®, sajét kez(ileg létrehozott
kompozicié lesz, amely minden tinne-
pi asztal ékévé vélik. Minden eszkozt
és alapanyagot biztositanak a szer-
vezdk, akik finom tedval, gydmbéres
keksszel, sult almaval, lagy zenével
teremtenek békebeli kardcsonyi han-
gulatot. Részvételi dij: 3500 Ft. Jelent-
kezés: barabasvilla.jegy.hu.

Vilagraszolé karacsony a Bara-
bas Villaban december 11-én 10.00-
18.00. Karacsonyi vasar - egy kicsit
masképp! A varos legjobb karacsonyi
vasara kézmdves foglalkozasokkal,
koncertekkel, jatékkal, mesével és egy
kis meglepetéssel. Belépddij: 1000 Ft,
ami egyben tombolajegy az értékes
ajandékokhoz. Részletek hamarosan
a honlapon és a Facebook-oldalon.

Furagura kreativ alkotomii-
hely 6-17 éves gyerekeknek. Kép-
z6mivészeti foglalkozds hétfén
15.30-17.00. Folyamatos jelentkezés
és informacio: Kormos Mercedes,
mercedeskormos24@gmail.com.

Furagura kreativ alkotomd-
hely felnétteknek - képzém(ivé-
szeti foglalkozas hétfén 17.00-18.30.
Professziondlis technikék, szarnyald
képzelet, az alkotds 6rome. Veze-
ti: Kormos Mercedes. Jelentkezés:
mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerdan
16.00-18.00. Részletek: Stubna Eniké
studiovezetd, 06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30.Fog-
lalkozasvezet6: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csiitortokon
9.00. Keleti mozgaskultira Békefi
Andras vezetésével. A belépés dij-

talan. [dépontok: november 10., 24.,
december 8.

JOKAI KLUB

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Karcok az égen - Szinvai Déniel
illusztrator kiéllitdsa a galéridban.
Megtekinthet6: november 9-ig. A
belépés dijtalan.

Lélekre nyil6 ablakok - Kelemen
Agnes festdmivész kiallitasa. Megnyi-
t6: november 11-én 18.00. Megnyitja:
Véry Dalma esztéta. Kozrem(ikodik:
Balazs Marta Tancszinhdz. A kidllitas
megtekintheté: december 21-ig. A
belépés dijtalan.

Bran-koncert - ir népzenei est no-
vember 12-én 18.00. A Bran egyiittes
tobb évtizede Iép fel havi rendszeres-
séggel a Jokai Klubban. Az ir zene, az
ir kultura egyik legelsé hazai muveldje
ezaformacio, nagyon sokat tett azért,
hogy Magyarorszagon is kozkedveltté
valjon az ir népzene, néptanc. A ze-
nekar vezetdje: Kovéacs Gabor. Tagjai:
Csaszar Robert gitaros, Mézer Tamas
mandolinos, Nagy Katalin furulyas.
Belépddij: 1500 Ft.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncm(ivész és tancpedagdgus.
Idépontok: hétfé 16.00-18.30, kedd
16.00-18.00, szerda 15.30-18.00,
csttortok  15.00-17.30, péntek
16.00-17.30. A szervezdk olyan di-
akok jelentkezését varjak, akik sze-
retnek téncolni és/vagy énekelni, és
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkci-
ok létrehozésaban. A névendékek
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kulon-kilon

is felveheték. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszam: +36-
20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokdn 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiillbemaszé ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (+36-20/549-0893).

Tinizumba hétfén 16.00-17.00. In-
formécié: Koreny Lili zumbainstruktor,
+36-20/573-0111.

Balazs Marta Tancszinhaz.
Formacids tanc, show-tanc és hip
hop oktatasa 7 éves kortdl hétfén
18.30-19.30, kedden 17.00-19.30,
csutortokon 16.30-19.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (+36-30/409-2400).

NTC School Budapest. Holland
bolcséde-6voda 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-11.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelv( csalddok részére.
Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladoknak, mar
6voddskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (+36-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszédgos népszeriiségnek
orvendé Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacio: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Fit Dance - téncos, viddm
kardiodra kezd6knek, Ujrakezd6knek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. [ziilet-

SZALO N konnytt

10.07. 19:00 Bencze Alma Quintet ¢ 11
11.11. 19:00 Pribojszki Matyas Quartet

10.15. 11:30 Danny Bain és
Agoston Béla mesekoncertje v/

10.21. 19:00 Romano Drom

10.28. 19:00 Napfonat

n-a

Ne
Kultu lap

v

11.19. 11:30 Zabszalma gyerekkoncert

Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu

v
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A koncertek a Nemazeti Kulturalis Alap Hangfoglald program tamogatasaval valosulnak meg.

kimél6, tdncos mozgas latin zenére,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tatd. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty Body & Booty - testéb-
resztd és alakformald edzés hétfén
és szerdan 8.00-9.00. Heti egész-
ségmeg6rzd, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd (+36-
30/625-6065).

Fitball - gerinctorna és mobili-
zacié pénteken 8.30-9.30. A Fitball
segitségével harmonikusan fejleszt-
heték a kondicié és a koordinéciés
képesség, az egyensulyozo képesség,
valamint a gerinc, a hét és a torzs iz-
mai. Hatékony a kiilonféle eredet(
hat- és derékfajasok megsziinteté-
sében, igy iskolaskoru gyerekeknek,
aktiv dolgozoknak és id6sebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (+36-
30/625-6065).

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdGsport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Lészl6 (+36-
20/323-8160).

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik csiitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturalis programok, egészség-
megdrzés. Vidam térsasag, csalddias
k6z6sség. A csatlakozasi szandékrol
Kovéacs Edina mlvelédésszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub szerdan 14.00-18.00.
Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a torzs erdsitése,
nyujtasa, stresszoldds relaxaciéval,
Iégzégyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitas, belsé béke. El6zetes beje-
lentkezés szlikséges. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégaoktatéd (+36-20/952-
4685).

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodésoknak kedden 16.30-17.30. Az
elsé alkalom ingyenes. Bejelentkezés
szlikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

Nyugdijastorna kedden 9.00-
10.00.

Leung Ting Wing Tsun Kung Fu-
oktatas kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 17.30-19.00. Tradiciondlis kinai
harcmiivészet, az egyetlen, amit egy
holgy fejlesztett ki. A stilus lehetésé-
get ad egy gyengébbnek megvéde-
nie magat egy erésebb tamaddval
szemben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter
(3. mesterfokozat). Telefonszam: +36-
30/9522-444.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Beszéd-fantdzia-kreativitds-drama-
szin-JATEK foglalkozas. Személyiség-
fejlesztés, dnbizalomndvelés 7-13
éves gyerekeknek. Bévebb tajékoz-
tatas: www.lilisuli.hu. Kapcsolat: info@
lilisuli.hu.

Harménia Tancklub - tarsastanc-
tanfolyamok vasérnap 13.30-19.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszédm: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Sixtones Acappella november
5-én 19.00. Ot fiatal énekes, aki ,a
cappella”, tehdt csak énekhanggal
szblaltat meg barmilyen zenét, ami
csak elé keriil. Repertodrjuk szamos
stilusra kiterjed: jazzsztenderdektdl
és filmzenéktél a gospeldalokon és a
barbershop-atiratokon &t magyar és
nemzetkozi slagerekig. Az el6adast
tdmogatja a Nemzeti Kulturdlis Alap
Hangfoglal6 Programja. Jegyar: 2500

Ft. Jegyek kaphaték a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

MOM Nyugdijasok klubja no-
vember 8-an és 22-én 13.00. Informa-
cié: Fischer Péterné, 06-1/466-4973,
06-20/394-5473.

Deriis percek Dolnaval. Novem-
ber 8. 14.30 Kovacs Nori énekesnd.
Mvészeti vezetd: Mihalekné Kadar
Magdolna magyar-ének-zene szakos
tanar. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lako-
soknak ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

20 hoénap - 18 orszag - 25 000
kilométer - két keréken - el6adas
november 8-4n 18.00. El6add: Boros
Baldzs Mokus. Izgalmas uti beszamol6
arrél, hogyan latja az igazi nagyvila-
got az ember egy bringa nyergébdl.
Praktikus &tletek, kultdrsokk, a mesés
Kelet hétkdznapi valéséga és 6rok
csodai. Jegyar: 500 Ft.

Szalonegyetem. November 9.
14.30 Salamin Andrds: A Szent Anna
Kapolna - kiilonleges Méaria-emlék-
helyek a Budai-Hegyvidéken - egy
2022-ben megjelent kdnyv kapcsan.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztraciohoz kététt a
szalon elérhetdségein.

Budai Lisztérzékenyek Klub-
ja. November 9. 17.00 A pandémia
hozoménya - Bohus Anna Rebeka
pszicholégus eléadasa. Klubvezeté:
Str(iné Elek lldiko.

Festékcseppek tanca - Iste-
nes Emilia képzém(vész kiallitasa.
Megnyité: november 9-én 17.30. A
kiallitast Istenes Emilia tanccsoport-
ja kortanccal nyitja meg. A kiallitas
megtekinthetd: 2023. januér 27-ig, a
programok fiiggvényében.

Idéspiknik a Hegyvidéken. Séta
a Farkasréti temetében november
10-én 10.30. Vezeti: Foldvary Gergely
torténész. A Farkasréti temet6 Buda
legnagyobb kiterjedés(i és legszebb
fekvés(i temetdje. A tudomanyos és
kulturdlis élet elhunyt nagyjai, irdk,
kolték, mlvészek, sportolok, hiressé-
gek kozil sokakat temettek el itt. A
mivészetek és a tudomanyok kiemel-
kedd képvisel6i a Mlvészparcellaban
és a Magyar Tudomanyos Akadémia

(Folytatds a 14. oldalon)
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=109. 15. csimmx

Jokai-kert

MOMkult kert ¢/

MOMkult kert Gesztenyés kert Varoshaza tér

Normafa  Farkasréti temetd

ETI] A MOZGAS MINT GRGMFORRAS  SZENIOR GROMTANC elgadss és kizos ténc
TOTH KRISZTINA APOLLONIA szeniortanc-oktatd

£109. 29. csirori

Gesztenyés kert ¢/

£110. 13. csimomik

ET%I 1DOSPIKNIK - PETANQUE DELELGTT A foglalkozast vezeti: SOMBOR ANDRAS Budapest Pétangue SE
Tovabbi idépontok: 2022. 10. 27., 11.17. 2023.03. 23., 04.20., 04. 27.

MOMkult kert ¢/

ITFEI] LELKI EGESZSEGMEGTRZES IDSKORBAN
El6adé: DEVECSERY AGNES EKC Uj Szent Janos Kérhéz és Szakrendeld Egészségfejlesztési Iroda, pszicholégus

S11. 10. csiorrse

Farkasréti temetd

ETEI]  SETA A FARKASRETI TEMETOBEN
A sétat vezeti: FOLDVARY GERGELY torténész

£102. 23. csimick

Talalkozo: A Farkasreti temetd fdbejaratanal 10:30-kor.

Jokai-kert

TELTEMETG SETA A JOKAI-KERTBEN
A sétat vezeti: KREMNICSAN JANOS karmyezeti neveld (DINPI)
Talalkozo: 10:30 drakor, a Jokai-kert bejaratanal

§| 04. 06. csiriri

MOMkult kert

BIBLIA GRA

{kumenikus beszélgetés a Hsvati iinnepkér jegyében
Elgad6: KECZKO PAL lelkész, esperes, Budahegyvidéki Fvangélikus Fgyhazkozsé,
Budai Evangélikus Egyhazmegye

105. 04. csimrix

MOMkult kert

ITEI] SZABADTERI FESTES
A foglalkozast vezeti:
dr SCHMIDT-SZILAGYI EVA (Piroska) festfmivész, milvésztanar, a KORTARS ALKOTO-KUR vezetdie

1 05. 18. csimrix

Normafa

HEGYVIDEKI

KULTURALIS

STALON
H-1124 Budapest,
Torpeu. 2.
tel:+36 (1) 202 2509

IITET] SETA A NORMAFAN
Az erdd gyogyito ereje, gyogyito fai, ndvenyei, a Normafa fadriasai
Sétavezett: SZABG MIKLOS erddmémék  Talalkozt: a Normafa Sihz melletti parkban 10:30 rakor.

£/06. 01. csiromx

Véroshéza tér

info@kulturalisszalon.hu
www kulturalisszalon.hu
@ /kulturalisszalon

(LN uTCABAL Tanc, koncert, ahol a zene és a jo tarsasag garantalt!
Jegyinfo// ingyenes, de regisztraciohoz kitdtt. Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu, ill. a Szalon elérhetdségein.
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(Folytatds a 13. oldalrdl)
parcelldiban kaptak diszsirhelyet. Az
1980-as években az egyik ravatalo-
z6t Makovecz Imre tervei szerint ala-
kitottak ki. A fébejaratnal l1évé téren
2008-ban éllitottak fel Veres Kalman
Griffmadér cimU alkotését, a tavol
nyugvok emlékhelyével. Taldlkozé: a
Farkasréti temetd fébejaratandl 10.30-
kor. A program ingyenes, de regisztra-
ciéhoz kotétt a szalon elérhetdsége-
in. Tovabbi részletek az Idéspiknik a
Hegyvidéken cimi programfiizetben
olvashaték.

Istengyermekség - Jokai Anna
90 éves lenne. Irodalmi est novem-
ber 10-én 15.00. Tallidn Mariann és
Lé&zar Balazs szinmUvészek el6adasa.
Zongoran kdzremiikddik: Antal Gabor
zongoram(ivész. A 80 perces sszedlli-
tés folyaman az el6adok parbeszédes
forméban idézik meg Jokai Anna élet-
mUvét, a vilagrol, életrdl, mlvészetrdl
alkotott gondolatait. A belépés dijta-
lan, de regisztraciéhoz kétott a szalon
elérhetdségein.

Kivancsi Kata: Rotschild Klara,
a szocialista gazdasag divatdikta-
tora - el6adas november 11-én 14.30.
A voros divatdiktatorként is emlege-
tettnd alegnagyobb rejtély a magyar
divattorténelemben. A mai napig le-
gendak és mitoszok keringenek réla.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztracidhoz kététt a
szalon elérhetdségein.

Jumping Matt & His Combo
- Pribojszki Matyds zenekardnak
koncertje november 11-én 19.00.
Pribojszki Métyas az egyik legis-
mertebb, hazai és eurdpai szinten is
jegyzett, elismert széjharmonikas,
aki széléban, kiilénboz6 formécidi-
val bejarta Eurdépat, és Amerikaban
is megfordult. Az el6adést tdmogat-
ja a Nemzeti Kulturdlis Alap Hang-
foglalé Programja. Jegyar: 2500 Ft.
Jegyek kaphatdk a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Pillanatképek Amerika torté-
nelmébdl - Szabd Janos eléadasa
november 14-én 14.30. Jegyar: 500
Ft. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotétt a szalon
elérhetdségein.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja november 15-én és 29-én 13.00.
Alapité: Karcagi Gyulané (csatlakozasi
lehet6ség a helyszinen).

Hegyvidéki Trianon Tarsasag.
November 15. 18.00 ,A lelket éltetd
er@” — beszélgetés az emberi kap-
csolatokrol. Eléado: prof. David Bea
egyetemi tanar (Semmelweis Egye-
tem Metalhigiéné Intézet). Kdzremd-
kodok: a Petéfi Sandor-emlékév vers-
mondo verseny diakjai a XII. keriileti
Pannonia Sacra Katolikus Altalanos Is-
kolabol. Misorvezeté: Sz6nyiKinga, a
Magyar Asszonyok Erdekszovetségé-
nek elndke. A rendezvény szerkesztdi:
dr. Galla Janos és dr. Hatvany Csaba. A
belépés dijtalan.

Vad horgoloék klubja november
16-an 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és

CSATLAKOZZ
HOZZANK!

egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkdzas valamelyik forméjat, él-
vezniannak 6romét, jotékony hatdsat.
Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6 Teréz
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Kékesi Attila: Béke poraikra
(2003-2004) - dokumentumfilm-
vetités november 16-an 18.00. A
film utan beszélgetés a rendezével.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztraciohoz kététt a
szalon elérhet6ségein.

Idospiknik a Hegyvidéken.
Pétanque-délel6tt a Gesztenyés
kertben november 17-én 10.30. A
pétanque a francia filmekbdl és par-
kokbdl ismert, ndlunk eddig még ke-
véssé elterjedt, szorakoztatd golyos
jaték. El6képzettségre, kilonleges
tudasra, extra alloképességre nincs
sziikség hozza, csak egy kis jokedvre!
A Gesztenyés kert drnyékos sétanya
idedlis helyszin a jatékhoz és egy kis
beszélgetéshez. Afoglalkozast vezeti:
Sombor Andrés (Budapest Pétanque
SE). A program ingyenes, de regisztra-
ciéhoz kotott a szalon elérhetdsége-
in. Tovabbi részletek az Idéspiknik a
Hegyvidéken cim(i programfiizetben
olvashatoék.

Sonata Brillante-koncert no-
vember 17-én 16.00. Klasszikus gi-
taron jatszik: Miiller Csaba. A prog-
ram: Vincent Gomez: Romanc, José
Vifas: Andante sentimental, Astor
Piazzolla: Ausencias, Mauro Guliani:
Sonata Brillante. Levezetésiil: José
Vinas, Astor Piazzolla: Andante
apasionado, Milogna for tree. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak ingye-
nes, de regisztracidhoz kotott a szalon
elérhetdségein.

Kezedben az egészséged -
Kautzky-Szemdék Adrienn komp-
lementer medicina szakterapeuta
eléadéas-sorozata. November 17.
18.00,Sziv kiildi szivnek... szivesen?”
Oszintén az érrendszeri problémakrol
és természetes gydgymaodijairél. Jegy-
ar: 2000 Ft, hegyvidéki lakosoknak
lakcimkartyaval 1000 Ft.

Modern Art Alkotomiihely.
November 18. 14.00 Hogyan lesz a
firkdlasbdl egy alkotds? Vezeti: dr.
Schmidt Eva Piroska és Eddi. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijta-
lan, de regisztracidhoz k6tott a szalon
elérhetdségein.

Berger Veronika Operakalauz.
November 18. 17.00 Giuseppe Verdi:
Rigoletto. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott a szalon elérhet6ségein.

Csaladidélel6tt november 19-én.
10.00-12.30 Csuhétiindér, tobozmané
készitése, kézmdives foglalkozas. Belé-
pdjegy: 500 Ft. 12.30-13.00 Csicsergd
népténc, kondasbal (ingyenes). 10.00-
11.30: Mesefigura - kerdmiafestés.
Belépdjegy: 500 Ft. 10.00-11.30 Me-
sesarok - diavetités az Orszagos Rajz-
filmiinnep részeként (ingyenes). 11.30
Zabszalma-koncert Az idén tizenhat
éve m(ikdd6 Zabszalma monddkak-
kal és talalds kérdésekkel tarkitott, sti-

lusokban gazdag, véltozatos ritmusu,
érdekes hangulatokkal teli, interaktiv
msora egyarant lekéti a gyerekek és
az idésebbek figyelmét. Az el6adast
tédmogatja a Nemzeti Kulturélis Alap
Hangfoglal6 Programja. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.
Orszagos Rajzfilmiinnep novem-
ber 19-én. 10.00-11.30 Diavetités - a
Csaladi délel6tt részeként. 16.00-17.14
Jankovics Marcell: Janos vitéz, 74’ KN.
18.00-19.00 Vélogatas a kortars ma-
gyar studiék munkaibdl 1. Picture
Start, KEDD, lonart, KGB, 60, 16+. A
belépés dijtalan, de regisztraciokote-
les a szalon elérhet6ségein. Tovabbi
részletek: www.rajzfilmunnep.hu.
Orszagos Rajzfilmiinnep novem-
ber20-an. 10.00-11.11: Egy kupac kufli,
71, KN. 11.30-12.15 Atjar6 Masvarosba
(1-6.), 46/ 6+. 15.00-16.17: Mesék és
mondak - valogatas a Cigdnymesék, a
Mesék Métyas kiralyrol, a Magyar nép-
mesék epizddjaibdl, a Kecskemétfilm
jovoltabdl, 77', 6+. 16.30-17.35 Refor-
macio6 - Luther Marton élete I. (1-5.),
65, 12+. 18.00-18.06 Jankovics Marcell
rovidfilmjei: Kiizdék, Sisyphus, 6, 12+.
18.10-19.03 Uj nemzedék a magyar
animacioban I. - MOME. Osszeéllitas
a Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem
animacios tanszékének vizsga- és
diplomafilmjeibdl, 53, 16+. A belépés
dijtalan, de regisztraciokoteles a sza-
lon elérhet6ségein. Tovabbi részletek:
www.rajzfilmunnep.hu.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Kerileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladéknak
(november 14-t6l) hétfén 11.00-12.30.
Vezeti: Toéth Krisztina Apollénia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden 17.00. Ba-
lett-elGkészitd 3-4 éveseknek. Vezeti:
Stubna Eniké (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdd Il.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy honapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Veze-
ti: Balazs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,

ERETTSEGI UTAN

Az elméleti képzést
A gyakorlati képzést minden szakteruileten
Munkaszerzédést, munkabért
Oszténdijat havonta

A SZENT JANOS KORHAZBAN!

Részletek: www.janoskorhaz.hu

glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabé Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Toth Krisztina Apoll6nia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval novem-
ber 9-én 18.00-20.00 és novem-
ber 23-an 18.00-19.00. Csoportos
mélyrelaxaciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtélakkal. Bejelentke-
zés és informacio: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. Ara: 5000 Ft/fé/alkalom. Paros
részvétel esetén: 4000 Ft/f6/alkalom.

Bright Sparks csiitortokén 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és sziileiknek. Rengeteg népszer(
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél éraban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
cs6ros barét! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Anikd. Ara: 500 Ft/
alkalom, keriileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité6 Monddkazo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Man6 Torna

1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kézéppont-
jaban az 6lbeli jatékok éllnak, ami a
bizalom, az érintések és az dnfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jatéktara
id6talld, a mai csaladok is 6Grommel
meritenek beléle. Foglalkozasvezeté:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek (november 11-t6l) pénteken
(kezdd 1.) 17.30. Vezeti: Fritz Mdnika
Parvati. Informacio: +36-70/621-3794.
Részvételi dij: 8500 Ft/4 alkalom. A
november 11-i alkalom ingyenes! A
bérlet egy hdnapig érvényes.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarol-
ta altal alapitva) kedden 9.00-kor a
Normafénél (november 8.és22.) és a
Margitszigeten (november 15.és 29.).
Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogloklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitortokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozd a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorz6 erdojaras
a budai hegyekben szerdén, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

AZ 1956-0S
FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

elhunyt hosei es aldozatai el6tt tisztelegve

- Amegemlékezés helyszine: 5

- aHegyvidéki Onkormanyzat : i

Polgarmesteri Hivatala elétti kis tér ;
(Budapest, XII. kertlet, Boszorményi ut 23-25.)

Idépont:

2022. november 4.(péntek), 17.00 6ra

HEGYVIDEKI
S OHOORMANYZAT

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fényfogasok — Gabor Enik ret-
rospektiv kiallitasa. Megnyité: novem-
ber 4-én 18.00. Gébor Eniké mUvei
egészen kiilonleges helyet foglalnak
el a magyar képzémiivészetben.
Nemcsak azért, mert a fényképészet
és a festészet hataran allnak, vagy
azért, mert a technikai tudatossag és
kisérletezés minden projektjét jabb
és Ujabb invencidval és lendiilettel
toltik meg, hanem azért is, mert sok
lehetséges megkozelités révén ref-
lektélnak a kép jelenlegi helyzetére,
a digitdlis és virtualis korszak ered-
ményeire és hatdsaira. Tobbnyire
fényképezGgép hasznalata nélkdil,
kozvetleniil a fényérzékeny feliile-
ten dolgozik, analdg vagy digitalis
technikéval hozza létre fotografidit
és fotoplasztikait. A Fotohonap 2022
keretein bellil megvaldsul6 kiallitas
valogatast mutat be az elmult har-
minc év fotdibol, a mivész korai mun-
kditol alegujabb sorozatokig (Camera
Reluxa, Fotogramok, Hiteles Masolat,
Szférak, Introverzidk). Kurator: Kallos
Judit mivészettorténész. A kidllitast
megnyitja: Fehér Vera fotografus, a
Hibaista csoport alapitdja. A részvé-
tel dijtalan. A kiallitast 200 forintos
regisztracios jegy megvasarlasaval le-
het megtekinteni november 5-26-ig,
keddtdl péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00 6réig. Hegyvidék
kértyaval ingyenes! Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.hu oldalon és a
Hegyvidék Galéridban.

Erzéki eldadasok. Az 6t érzék
allegéridi - interaktiv mivészettor-
téneti el6adas-sorozat. November
8.18.00 Szaglas. November 15. 18.00
[zlelés. A 17. szézadban egy specialis
képtipus jelent meg, amely az eurdpai
festészet torténetében elészor abra-

zolta az 6t érzéket: a latast, a hallast,

kozos megemlekezesre hivunk mindenkit!

www.hegyvidek.hu www.facebook.com/Hegyvidek
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a szaglast, az izlelést és a tapintast.
Az érzékek megjelenitése hol egyet-
len allegorikus jelenetben, hol egy
Otrészes képsorozatban tortént. Ezt
a tematikdt kdvetve az 6trészes el6-
adas-sorozat elsésorban festészettor-
téneti példékon tekinti at az érzékek
kiilonféle allegorikus és szimbolikus
abrazolasait. Az érzékek abrazolasai
milyen kapcsolatban vannak az érzé-
kiséggel? A szaglasrol sz6l6 el6adds
kiindulépontja id. Jan Brueghel és
Peter Paul Rubens hires, Az 6t érzék
cimU képsorozata 1617-1618-bol. Az
eléadasokon a kézonség interaktiv
moédon nyilvanithat véleményt és
szavazhat. El6ad¢: Katona Julia Mag-
dolna mivészettorténész. Részvételi
dij: 600 Ft, Hegyvidék kartyaval 200
Ft (@ felmutatasa kotelezd). Jegyek
kaphaték a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
A fotétorténet nagy pillanatai
- eléadas november 11-én 19.00. El6-
ado: Gimesy Péter mivészettorté-
nész, filozéfus. Gabor Eniké fotdmi-
vész Fényfogasok cim retrospektiv
kidllitasanak kisérérendezvényeként
Gimesy Péter a fotétorténet legje-
lentésebb forduldpontjait, technikai
Ujitasait mutatja be el6adésaban. A
fot6 a 19. szazadi miivészet torténe-
tének megkeriilhetetlen, 4j miivészeti
agaként szamos valtozast hozott. Az
el@adas soran az érdeklé6ddk megis-
merkedhetnek a kezdetekkel, majd a
20. szazadi torekvésekkel is. Részvételi
dij: 600 Ft, Hegyvidék kartyaval 200
Ft (a felmutatdsa kotelezd). Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Csernus Tibor - Gjraalkotni a
vilagot - mivészettorténeti eléadas
Csernus Tibor (1927-2007) festémi-
vész sziiletésének 95., haldldnak 15.
évforduldja alkalmabdl november
22-én 18.00. El6adé: Kosinsky Ri-
chard miivészettorténész (Kovacs
Gébor Muivészeti Alapitvany). Cser-
nus Tibor egy kis falubdl szarma-
zott, az Uj figuralitdas meghatarozé
alakjaként azonban Périzsban, a
Bateau-Lavoir miteremhézban ta-
lalta meg azt a szellemi taptalajt,
amiben festészete kibontakozhatott.

Eletmive a sziiraturalizmuson, a
hiperrealizmuson, majd a neobarokk
Caravaggio-parafrazisokon at az egé-
szen szabad és aramlé expressziv fes-
tészetig terjed. Az 6rokdsen keresé-ki-
sérletezd Csernus szenvedélyesen ku-
tatta a festészet lehetGségeit, a tradi-
ci6 Ujraértelmezésének modszereit. A
cél mindegyik esetben ugyanaz volt,
amit esettanulményokon keresztil is-
merhetlink meg: Ujraalkotni a vildgot
afest6véasznon, a lehetd legnagyobb
intenzitassal. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kartyaval 200 Ft (a felmu-
tatésa kotelezd). Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria,jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galériaban.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tahin Gyula 1942 - fotdkiallitas.
Megnyitd: november 7-én 18.00.
Megnyitja Timar Péter fotografus.
Megtekinthet6: naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zérva).
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Bajor Gizi Szinészmtizeum
2022. december 5-t6l
2023. februar 28-ig zarva tart.

Filmvetités és beszélgetés no-
vember 9-én 17.00. Rodolfo - Vigya-

zat, csalok! A Focus Fox bemutatja
Géczy David és Kelle Botond doku-
mentumfilmjét. A Vigyazat, csalok! a
kezdetektdl egészen az 1987-ben be-
kovetkezett halalaig koveti alegendas
blivész karrierjét. A vetitést beszélge-
tés kdveti. Vendégek: GalvolgyiJudit,
Rodolfo lanya, Sugar Péter bivész-
mester, Rodolfo palyatarsa és Kelle
Botond. Belépddij: 1000 Ft.

Fényb6l sz6tt mesék. November
12.10.00 A csillagszem(i juhasz. A so-
rozat elsésorban évodaskory gyere-
keknek és sziileiknek kinal kellemes
perceket, akik a mesék és a muzsika
vildgaban barangolhatnak. Kozre-
mUkodik: Kecskés Karina szinész-
drédmapedagdgus és Fehérvary Lilla
eléadémlivész. Belépddij: 500 Ft (3 év
alatt ingyenes).

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban no-
vember 18-an 19.00. Regisztracié
szlikséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. A séta résztvevdi
az éplilet négy szintjét jarjak be, sok
Iépcs6zéssel! Belépddij: 2000 Ft.

Rejtély a villaban - csaladi prog-
ram november 19-én 18.30. A rész-
vétel regisztracidhoz kotott a gerecs.
katalin@oszmi.hu e-mail-cimen. A
program 7 éves kortol ajanlott. Belé-
pédij: 1000 Ft/felnétt, 500 Ft/14 éven
aluli gyermek.

Villakoncert november 23-an
15.00. A hazai ifji muzsikusgeneracié
kimagaslé tehetségei valamennyien
Fischer Annie-0sztondijasok. Kozre-
mukodik: Seidl Dénes (harsona) és
Papp Timea (harfa). Belépddij: 1000
Ft/felnétt, 500 Ft/didk.

Petéfi és a szinhaz - a ,Pet6fi
200" jubileumi év keretében. Az Or-
szagos Szinhaztorténeti Mizeum
és Intézet konferencidja november
24-én 10.00. A konferencian els6-
sorban Petéfi Sdndor és az 1840-es
évek magyar nyelv szinjatszasanak
kapcsolatarol beszélnek a meghivott
irodalomtorténészek, dramairdk és
szinhdzi kutatdk. Szé lesz a kolté
Tigris és hiéna ciml draméjarol; ar-
rél, hogyan abrazoltak Petdfi alakjat
a szinpadon; és miért halds téma a
vandorszinészet koranak bemuta-

tasa. El6addk: Gajdé Tamas, Gyérei
Zsolt, Kovacs Eméke, Lengyel Eme-
se, Marton Laszl6, Ozsvéth Eszter,
Siraté 1ldikd, Szabd-Reznek Eszter,
Szalisznyé Lilla, Szildgyi Mérton,
Vaderna Gébor.

Adventi kézmiives foglalkoza-
sok november 21-t6| december 2-ig,
naponta 9.00-16.00. A szervezdk
varjak az érdeklddé kdzépiskolai cso-
portokat. El6zetes egyeztetés: Gerecs
Kata muzeumpedagdgus, +36/30-
144-3368, gerecs.katalin@oszmi.hu.
Belépddij: 800 Ft/diak.

,Embernek ropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976).
+A szinész haldla utdn csak emlékek
maradnak” - irta az 1931-es sziiletés(
Latinovits Zoltan. Mivan a Latinovits-
legendan tul? Mi volt az 6ntorvény(i
mvész és a tarsadalmi-politikai va-
|6s4g viszonya? A kiéllitas megtekint-
het6: 2023. marcius 19-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Borcsok Eniko (1968-2021). A
kamarakidllitas a szinpadi szinészn6t
és az embert dllitja a kdzéppontba.
Borcsok Eniké alakjat fényképek, el6-
adasrészletek, személyes targyak és
dokumentumok idézik meg. A kialli-
tas megtekinthetd: 2023. prilis 2-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.
Belépddij: 1200 Ft/f6, 600 Ft/didk,
nyugdijas.

Az éllando kidllitasok és az idészaki
tarlatok egy belépé megvasarlasaval
tekinthet6k meg.

HEGYVIDEK

j ][ | HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - iddszaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szdmos kiilonbozé aspektusbol.
Megtekintheté: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Allandé programok egysziilés csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektél - sziil6-
csoport a gyermekiket egyeddil val-
lalé vagy a terhesség alatt egyeddl
maradé anyukaknak kedden 17.00.
Zart csoport!

Egysziilos erdsito — workshopso-
rozat gyermekiiket egyediil nevel
szlil6knek szerdan 17.00.

Elményfestés - akvarellfests-
kurzus Roman Doéra festémuivésszel
kéthetente csiitortokon 16.00.

Rejtett lizeneteink — nonverbalis
kommunikacids tréning kéthetente
csuitortokon 17.00.

Szolgaltatasok egysziilos csa-
ladoknak: jogi tanacsadas, lelki
segitségnyujtas, gyermekvédelmi
tandcsadas, coaching, coaching gye-
rekeknek, ultrarévid terapia, kamasz-
panasz, lyukaséra - kamaszjelenlét,
pénzlgyi coaching, pénzlgyek
okosan, online csaladi medidcié szu-
I6knek, véllalkozni egysziilésként
okosan.

A programok EgyszUlés Kartyaval
ingyenesek.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskati ut 2.
makovecz.hu
06-30/314-4879
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjak!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes. Regisztrdlni az officc@makovecz.
hu e-mail-cimen vagy a 06-30/314-
4879-es telefonszdmon kell.

Ténchaz november 6-an 17.00-
20.00. Zenél: Csészar Attila és zeneka-
ra, valamint Olasz Gyorgy és baratai,

felvdltva. A tancokat tanitja: Csatai
Laszl6 Csidu.

Korcsog Balazs - A Magyar gé-
niusz . Avagy a magyar népszellem,
nyelvszellem és gondolkoddasszellem
nyomaban - el6adés november 16-an
19.00. ,Talén ezt a népi ligyet mégiscsak
tisztdzzuk elébb. Egy szamomra kinos
és nevetséges félreértésrél van szo.
Ami nem télem szarmazik. Tobbszor
leirtam, tébbszor elmondtam minden-
kinek, megmondtam vildgosan, hogy
semmi k6zom semmiféle népi igyhoz.
Semmiféle reneszanszahoz, se temati-
kdjaban, se tartalmaban, se indittata-
saban. (...) Ha valaki Magyarorszagon
azantropozdfia szerint él, el6bb-utdbb
elkerlilhetetlenil bekovetkezik, még
ha nem akarja is, hogy valami médon
magyar jellege lesza munkajanak. Nem
hiszem, hogy ebbdl egyértelmien ki-
deriil, hogy miért. Azért, mert ehhez a
szellemi megismeréshez kikeriilhetet-
len az, amit a XX. szazadban népszel-
lemnek hivnak, amit én nem addici6
alapjan létrejott gyujtéfogalomnak
tekintek, hanem egy konkrét lénynek,
akin beliil létezlink, és akit letagadni
vagy elrugdosni, vagy kiilon kiskapun
keresztiil megkeriini képtelenség”
(Makovecz Imre, 1981).

;-DZ’ Pzﬁ

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
26, képességfejlesztd és szabadidé-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svébhegyi
tanuldszobdja hétfénként 17.00 oratol
dijmentes integracids, felzarkéztatd
és felvételi el6készitd foglalkozésokat,
probafelvételiket szervez didkoknak.
Jelentkezni lehet a helyszinen szemé-
lyesen, vagy irdsban a Szent LészI6-plé-
banian (Diana utca 15/a), vagy a +36-
20/985-5137-es telefonszamon, vagy
azinfo@napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

Torna a Varosmajori Gimnazi-
um konditermében szakképzett
gyogytornaszok iranyitasaval. Hétfén
kardio-, szerdan gerincrehabilitacids
torna 17.00-18.00 6raig. Erdeklédni
lehet a helyszinen vagy a 06-30/414-
9002-es telefonszamon.

11,32"

az elsé
kamatperiodusra*

Diszkont kincstdrjegy hozamat
meghalado kamat

allampapir.hu

3 éves BONUSZ
MAGYAR ALLAMPAPIR

AKINCSTAR, APOSTA, VALAMINT EGYES
BANKOK FIOKHALOZATABAN ES ONLINE
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Marton-naptol Andras-napig hodolunk a hagyomanyoknak

Az év vége kiilondsen gazdag iinnepekben és a kételez8en hozzdjuk tartozé ételekben. A novemberi Mdrton-nap a lad és az djbor ideje, a hé végi Andrds-nap pedig a disznétoré. A disznévigasok ideje t4-
volabb van még, 4m Mdrton-nap itt van a sarkunkban. Ilyenkor emberemlékezet 6ta libat esziink a Kr. u. 4. szdzadban élt Szent Mdrton tiszteletére, akit hivei meg akartak vdlasztani piispoknek, 4m &
szerénységbdl inkdbb elbujt a ludak éljdban. Végiil a szirnyasok a gdgogdsukkal drultik el hollétét. Ezekben a napokban tehdt illene libdt, kacsdt falatozni, de lehet, az idén — takarékossdgi meggondolds-
bol - a nagy pecsenyék helyett észszertibb a leleményesen felhaszndlt aprélék, a toltelékkel gazdagitott libamell, a drdga libamdjat helyettesité kacsamdj mellett dénteni. Van rd példank.

LIBALEVES
LODGEGEVEL

Ez a leves a takarékossdg jegyében
késziil, csupa aprolék és elérhetd
zéldség. Unnepi és igazdin
Mirton-napi egyszerre.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 libaszarny, -nyak, -z(iza és -farhat
1 nagy csomd leveszoldség

1-1 kicsi zellergumé és karalabé
4 gerezd fokhagyma

1 kisebb voroshagyma

s6, 10 szem egész fekete bors
csipetnyi 6rolt szegfiibors
félmaroknyi metéléhagyma
...alevesbetéthez:

10 dkg lidgégetészta

A libahdst megmossuk, és ame-
lyik darabrél lehetséges, a bérét
lefejtjiik, nehogy a leves tdl zsiros
legyen. Fazékba rakjuk, és annyi
hideg vizet 6ntiink rd, amennyi
béven ellepi. Ha felforrt, a habjdt
kandllal évatosan leszedjiik, és a

levest kis ldngon még fél érdn 4t
f8zziik.

Ezalatt az 6sszes zoldséget meg-
tisztitjuk, kis kockdkra vagjuk, és
egészben a leveshez adjuk. Meg-
s6zzuk, a fliszereket beleszérjuk,
és kis ldngon, éppen csak gyon-

gyoz8 forrdssal, puhdra f8zziik.

végott libahussal kindljuk. Téla-

ldskor megszérjuk az apréra vigott :
i pdrolt kdposzta. Az

metél6hagyméval.

......................................................................................................................

ALMAS KACSAMA)

A pecsenyekacsa mdja sem olcsé
mulatsdg, de a libamdjéhoz
visgonyitva elfogadhatd az dra,
rdaddsul ehhez a fogdshoz elég
csak fél kild. Az almapdlinkdhoz,
ami, ldssuk be, ritkdn van kéznél,
nem kell ragaszkodnunk.

Hozzadvaldk (4 személyre):
5 dkg fenyémag

50 dkg pecsenyekacsaméj
6rolt fehér bors

1 evékanal liszt

3 savanykas alma

1 ev6kanal citromlé

1 ev6kanal vaj

1 evékanal olaj

)

1,5 dl htsleves (biokockabol is jo)
3 dkg mazsola, cukor

2 ev6kanal almapélinka
2,5 dltejszin

A feny6magot serpeny8ben,
zsiradék nélkiil, aranyszindre pi-
ritjuk. A mdjat megtisztitjuk, na-
gyobb darabokra vdgjuk, és
leszdrogatjuk. Borssal meghint-
jiik, a lisztben megforgatjuk. Az
almdkat meghdmozzuk, a mag-
hdzukat eltdvolitjuk, a gytimsless-

ket cikkekre végjuk, és citromlével
meglocsoljuk, nehogy megbarnul-
janak. A vajat és az olajat egyiitt
nagy méret(i serpeny8ben megfor-
résitjuk, a mdjdarabokat beledob-
juk, és nagy lingon, meg-meg
forgatva, néhdny perc alatt meg-
stigjitk. Megsdzzuk, majd tdlaldsig
melegen tartjuk.

Visszamaradt zsiradékdba a le-
vest beledntjiik, a megmosott ma-
zsoldt beleszorjuk, par percig f6z-
ziik, majd az almagerezdeket is
hozzdadjuk. Leheletnyit sézzuk,

cukorral ,szeliditjik” az izét. A

hul, és a martds krémszer(ivé va-

lik.

A megsiilt m3j alatc 8sszegy (il
levet a martdsba keverjiik, a mjat :
tdnyérokra porciézzuk, és a forré, :
mértdsos almdval kériilénjiik. :
Végiil megszérjuk a piritott fenys-
maggal, és azonnal télaljuk. Friss :
franciakenyérrel az igazi! :

.......................................................................................................................

A libamellvagdalt a polgdri
konyha nagy klasszikusai kizé
tartozik. Taldn ezért, taldn mert
munkaigényes, szinte el is
Jelejtkeztiink réla. Most ideje
felidézni, mert il azon, hogy
rendktviil finom, még kiadds is,
hiszen a bisdt zsemlével
szaporithatjuk! Egy liba mellébé!
akdr hat ember is jollakbat.

Hozzdvaldk (kb. 6 személyre):

1 hizott libamell

1fej hagyma

1zsemle

2dltej

1tojas

1 kandl zsemlemorzsa

2 evokanal libazsir

s6, 6rolt bors

csipetnyi reszelt szerecsendio
1 kiskanal morzsolt majordnna

A libamell bérét a husrdl egy
éles késsel mindkét oldalon egé-
szen a kozépsé mellcsontig lefejt-
jiik, de nem vagjuk le, csak vissza-
hajtjuk, mert a tolteléket majd
ezekkel fedjiik be. A bér alatti hust
a csontrdl gondosan levdgjuk, és
egy kevés hdjjal egyiitt ledarédljuk.
A zsemlét tejbe 4ztatjuk. A meg-
tisztitott voroshagymadt a libazsi-

ron megfuttatjuk, majd a kinyom-
kodott zsemlét belemorzsoljuk.
A ledarélt mellhtdst megsézzuk,
borssal, majordnndval, reszelt sze-
recsendidval fiiszerezziik, és a to-
jassal, a hagymds zsemlével és egy
kanal zsemlemorzsaval 6sszedol-
gozzuk. A mellcsontot megséz-
zuk, és a fliszeres dardle hust répa-
pozzuk (az eredeti mellhez hason-
léra formdzva). A bért mindkét
oldalrél a toltelékre visszahajtjuk,
és amennyire tudjuk, hdstlivel az

a mentén szeleteljitk majd.

stgjitk. Végiil a félia nélkil nagy :
ldnggal megpiritjuk. Pihentetés :
utén szeleteljiik. Pérolt kdposzta
¢ bdrdl nevezte el (nem
i véletleniil, mert éppen
¢ akkoriban olvasta az Ali
Babit).

illik hozza.

: tott Franciaorszdgba,

: ASZALT SZILVAS

Kozben a ladgégetésztat lobogva : -
forré vizben kifézziik. A kész le- : I_I I_A KAPOSZTA
vest f8te z6ldséggel és a csikokra :

A liba- é5 kacsasiiltek

elmaradhatatian kisérdje a

i egyszeriiségében is finom eredeti

s mellett szdmos vdltozata ismert:

i almis, boros, lila hagymis,

¢ karamellizdlt, é még folytathato

a sor. Ez most egy 4j vilrozat,
érdemes kiprébdini!

Hozzdvaldk (4 személyre):

1fej, kb. 1 kg lila kdposzta

1 kis fej voroshagyma

3 evékanal kacsazsir

1 biocitrom reszelt héja és leve
56, késhegynyi 6rolt szegfliszeg
1 babérlevél

1,5 dl vordsbor

cukor

15 dkg bedztatott aszalt szilva

A lila kdposzta kiils§ leveleit

: lefejyjiik, és eldobjuk, a fejet ne-

.........................................

: LIBACOMBOS,

borsozzuk, és ha kell, egy csipet : pu e .
: KAPOSZTAS TESZTA
palinkdt és a tejszint is rdontjiik, :
és id8nként megkeverve 5-7 percig :
fézziik. Ezalatt az alma megpu-

Egyetlen libacombbil némi
merészséggel kiadds, fiiszeres fogdst

¢ vardgsolhatunk. A neve ugyan
i kicsit megtévesztd, mert nem fejes

kdposztdrdl, hanem kelrdl van szd,
de éppen ettél izgalmasabb,
merészebb ez az étel.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 vordshagyma

7-8 dkg vékony szelet hisos szalonna
3 evékanal olivaolaj

1 szép libacomb

1 sérgarépa

1 dl szdraz fehérbor

2-3 dl husleves (biokockabol is jo)
s, 6rolt bors

30 dkg szép, zold kelkdposzta

35 dkg révidesotészta

fél csokor zellerzold

1 csokor petrezselyem

A megtisztitott hagymdt fi-

nomra, a szalonndt kis kockdkra
¢ vigjuk. Egyiitt az olajon, kis lan-
i gon, 8-10 percig paroljuk-piritjuk.
: Akkor j6, ha a szalonna zsirja ki-

............................................................................................................................

gyedekbe vigjuk, kitorzsizzuk,
majd nagyon vékonyan felszeletel-
jik. A voroshagymdat megtisztit-
juk, lereszeljiik, és a kacsazsiron
megpidroljuk. A kdposztéval 6sz-
szekeverjiik, citromlével meglo-
csoljuk.

Megsézzuk, a citrom reszelt
héjéval és csipetnyi 8rolt szegfi-

olvadt, a hagyma pedig szép
aranysdrga szint kapott.

Kozben a libacombot kicson-
tozzuk, a bérével egytitt 3x1 centis
cstkokra végjuk. A hagymds sza-
lonndra dobjuk, és kevergetve fe-
héredésig suitjitk. A sdrgarépdt
megtisztitjuk, felkockdzzuk, és ezt
is hozzdadjuk. A borral és egy ke-
vés levessel felontjiik, megsozzuk,
megborsozzuk, és lefedve, kis l4n-

gon, kb. puhdra pdroljuk, kézben

................................

...................................... .

szeggel flszerezziik, a babérlevelet
hozzdadjuk, megcukrozzuk, végiil
a borral ledngjiik. J6l osszekever-
jiik, és fedd alatt félpuhdra parol-
juk, majd az aszalt szilvdval 6ssze-
keverjiik, és addig hagyjuk a t(i-
z6n, amig a kdposzta kellemesen
roppandsra puhul, a szilva pedig
megduzzad.

az elfovd levét idénként levessel
pétoljuk.

Amig a hus £8, a kelkdposztdt
kisujjnyi csikokra metéljik. A
tésztdt lobogva forré vizben kif8z-
ziik, de 3 perccel azel6tt, hogy
megpuhulna, a kelt is beleszérjuk.
Ha megf6te, leszirjiik, jol lecss-
pogtetjiik, majd az izes libaragu-
val dsszekeverjitk. Végiil felapri-
tott zellerzolddel és petrezselyem-
mel megszérjuk.

Rum Baba, a mesebeli édesség

. Ha hinni lehet a torténetnek, az
¢ aldbbi siitemény egyenesen a va-
aljihoz erdsitjiik. A tetejét ezutdn :
egy nagyon éles késsel csikosan :
beirdaljuk. Ezeknek a vdgdsoknak :
: uralkod6 apésa, az édesszdju

Egy tepsit kizsirozunk, a liba- :
mellet beletessziik, egy kis vizet :
ontiink ald, és alufélidval befedve,
kozepes ldngon (180° C, légkeve- :
réses siitében 165° C), puhdra

rdzsos Ezeregyéjszakdbol érkezett
a francia konyhdba a 18. szdzad-
ban. Sziil8atyja XV. Lajos francia

Stanislas Leszczynski lengyel ki-
rly volt, aki a hagyomdnyos len-
gyel siiteményt, a babkér tdl sz4-
raznak érezte, ezért azt kérte, hogy
édes tokaji borral 6n-

A recept szerint 30 dkg finom-
lisztet csipetnyi séval, 5 dkg cu-
korral és egy zacské (7 g) éleszt6-
porral egy tdlban dsszekeveriink.
Egy midsik tdlban 10 dkg marga-
rint kissé megolvasztunk, 1,2 dl
tejet ontiink rd, 4 tojdst beletitiink,
és 1 csomag vanilids cukorral
egyiitt jol sszedolgozzuk. Ezt a

C) 25-30 percig siitjitk. Akkor jo,
ha nyomésra a teteje rugalmasan
visszaugrik. 5 percnyi 4llds utdn
talra boritjuk.

Amiga tésztasiil, egy kezeletlen
citrom héjdt spirdl alakban lehdne
juk, a levét kinyomjuk, és a héjaval
egyiitt 20 dkg cukorral elkevert 6
deci vizben addig melegitjiik, amig
felolvad. Ezutdn 5 percig forraljuk,
majd a citromhéjat ki-

t6zz¢k meg. Igy olyan
mesésen jonak taldlta,
hogy egyenesen Ali Ba-

A recept, a kirdlyi
rokonsdgnak koszonhe-
t8en, egyenes Giton ju-

ahol egy pdrizsi cuk-
rasz, Nicolas Stohrer,
Stanislas kiraly lengyel cukrdsz4-
nak egyik leszdrmazottja — ki tud-
ja, milyen meggondoldsbdl — a
desszertben a bort rummal valtot-
ta fel. Az igy késziile siitemény
olyan sikert aratott, hogy a Rum
Bab4t mdig a legismertebb francia
édességek kozote tartjdk szdmon.
Id8kézben a ndpolyiak kedvencé-
vé is valt, akik a stiteményt alkal-
manként rum helyett limoncello
ikdrrel 6ntézik meg, és vanilia-

Pfagylalteal fogyasztjik.

tojdsos masszdt a lisztes keverék
kozepébe ontjiik, és hélyagos tész-
tava keverjiik-verjiik.

Ezutdn egy kb. 24 centi dtmé-
18j gylirtiformér kivajazunk, és
a tésztdt beledntjitk. Nem szabad
teljesen a forma pereméig érnie,
mert kelesztéskor megdupldzédik
a térfogata. Meleg helyre tessziik,
és kelni hagyjuk, de nem takarjuk
le. Kb. 1 éra alatt megkel. Végiil
a tésztdt elémelegitett stitdben
(180 °C, l¢gkeveréses siit8ben 165°

dobjuk, és a helyére 45
dkg szdritott gytimsl-
csot (aszalt szilvat, sdr-
gabarackot, mazsoldt
vegyesen) szérunk. 10
percig kis ldngon f6z-
ziik, majd 6 ev6kanil
rumot dntiink bele.

Ezutdn a gytimolesot
lesztirjiik, a visszama-
radt levét ev6kanillal
kords-koriil a tésztdra
csorgatjuk. 20 percig
4llni hagyjuk, hogy a siitemény a
szirupot j6l magaba szivja. Végiil
3 ev8kandlnyi sirgabarackdzse-
met 2 evékanal vizzel elkeveriink,
és mazként ecsettel a tészta tetejé-
re kenjiik. A szérftott gylimolcss-
ket kéré rakjuk, piritott manduld-
val megszérjuk, és ha maradt még
szitup, azzal a gyiimélesot
meglocsoljuk. Tejszinhabot kind-
lunk hozzd, és lehetSleg még a
stités napjdn elfogyasztjuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, szlinyoghi-
16-, fiiggonykarnis-javitds, -készités. 06-

1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mézoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, szényegpadlézast, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgdst, 4cs—alpinista-, k8mtvesmunkdt
véllal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

REDONYSZERVIZ! Gurtnicsere, javi-
tdsok. Bibarcz Gydrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
btorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsébban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirk Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szer-
28dést kétne id6s személlyel lakdsért tigyvéd
csaldd. Eletkériilményeinek javitdsa érdeké-
ben hatékony segitséget ny(djtunk. Készpénz
vagy havi jdradék. 06-30/822-8050.

GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Fiatal, tanult, megbizhaté, élsporto-
16 lany hétvégi vagy akdr hétkdznap esti
ordkban vllalja gyermeke feliigyeletét.
Keressen bizalommal! Tel.: 06-30/270-
7897.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
ingatlanért cserébe! Havi jovedelmet biz-
tositok az 6n szdmdra, tovabbi segitséget
biztositok: bevdsdrlds, orvoshoz jards, ta-
karitds, vagy barmit, amire sziiksége van.
Hivjon bizalommal a biztos jov érdeké-
ben. Tel.: 06-70/601-0580.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! Eletjdradéki szerzddéssel
egy egyszeri, nagyobb dsszeg mellett havi
életjéradékot fizetek Onnek agy, hogy On
lakdsa kizérolagos hasznl6ja, haszonél-
vezbje marad. Erd.: dr. Dényi Roland,
06-70/391-8073.

SZAKA'POILI'\S, GYOGYTORNA, RE-
HABILITACIO, gondozis akdr 24 6rdban,
mindez otthondban. Tel.: 06-30/247-1095.
E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett
konyvvizsgilé életjaradéki szerz8dést kot
ne, ottlakds nélkiil, biztos anyagi hattérrel.

06-30/990-0053.

ELETJARADEK-GONDOZAS-EL-
TARTAS. Becsiiletes, keresztény, 3 gyerme-
kes csaldd villalnd hivatalosan gondozdsat.
06-70/610-3438.

KOZEPKORU FERFI cliarcési, dletjéra-
déki szerz8dést kone. Kocsi van. Egészség-

iigyben dolgozom. Tel.: 06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értelmisé-
gi hdzaspdr (mérnok, bolesész) életjéradéki
vagy eltartdsi szerz8dést kotne kolesonds
szimpdtia és bizalom esetén. Lovas Zsolt,

06-30/487-6169.

ELTARTASI-ELETJARADEKI szerz6-
dést kdtnék idds személlyel. Ingatlanfej-
lesztd (akdr ingatlan feldjftdsaért cserébe

is). Tel.: 06-70/407-3898.

FIGYELEM! Eltartdsi szerzddést kétne
leinformélhatd, csalédos egészségiigyi szak-
dolgozé. Kizdrolag tigyvéd dltal jegyzett
szerz6dés ttjan. 06-20/402-66-68.

ELETJARADEKOT FIZETNEK idés
személynek ingatlanért. (Lakds, hdz, telek,
hétvégi hdz.) Budapest és kornyéke. Tel. 06-
20/629-0916, 18 6ra utén!

BALATONI INGATLANERT élegjira-
dékot fizetnék. 30 éves csalddanya vagyok,
kérem, az aldbbi telefonszimon keressen:

06-20/330-3312.
DIPLOMAS, HAROMGYEREKES hi-

zaspdr életjdradéki szerz8dést kotne gyerme-
kei szdmdra hosszti tavii befektetésnek. Ké-
rem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és fel-
s6fokt végzettséggel rendelkezd, fiatal pér
életjdradéki szerz8dést kotne egyediilllo,
id6s személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyu-
godt életet biztositunk. Telefonszdm: 06-
70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna a
rezsiszdmlékedl? 22 éves cég leinformdlhaté
tigyvezetSje életjiradéki szerzddést kdtne

ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a
rezsi, a gyégyszerek fizetése? Eletjdradéki
vagy tartdsi szerz8déssel megkonnyitjik
nyugdijas éveit. Varja hivisat négygyer-
mekes tigyvéd csaldd. Tel.: 06-30/146-
3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi hi-
zaspdr anyagi biztonsdgot nyujtana
egyediillld nyugdfjasnak. Gondtalan
id6skori évek, torédés, odafigyelés. 06-

30/201-3452.

ID6SGONDOZAS! Délutini érikban
bevasdrldst, fdzést, piperetakaritést, gyogy-
szerkivaledst stb. vallalok! Tel.: 06-20/-629-
7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomés
holgy eltartdsi szerzédést kétne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizdrolagos
haszndléja és haszonélvez8je marad. A
gondozdst szakmai végzetséggel tudom

végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idds-
gondozist vallalok. Autéval rendelkezem,
takaritds, bevasarlds. Kérem, keressen bi-
zalommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONIHANYADOT, negyed-, fd,
héromnegyed részt is vésirolnék Budapesten
éskornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/519-1729.

KERTEPITES, terméfsldszallicss, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyi-
rés, fakivigds, szdllits, bokrok, sovények
vagdsa. Egyéb kertészeti munkdkat vél-
lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szdllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-

20/348-8753. Sz8csi Dénes.

KERTI MUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert dpolisihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUNKA-
KAT rovid hatéridével véllalok. Tapasz-
talattal, preciz, megbizhat6 szakember.

06-20/421-6707.
FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!

Villalunk fadpoldst, fakivagdst, metszést,
gallyazdst, bozotirtdst, tuskokidsdst, eresz-
csatorna-takarftdst  alpin  technik4val.
Korrekt drak, szakszer(i munka, dijmentes
felmérés Budapesten. Korondi Aron, tele-

fonszdm: 06-70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mii-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

ELETJARADEKI ES ELTARTASI
szerz8dést kotnék teljes elldrdssal, akdr

nagyobb dsszegli kezddrészlettel, hivjon
bizalommal! 06-20/229-0986.

IDOS HAZASPAR heti 4-5 alkalomra,
2-3 éréra segitséget keres. Kénnyt mun-
ka. Fizetés megegyezés szerint. Erdekl6d-

ni: 06-30/317-0371.
ERTELMISEGI HAZASPAR ingaclan

oroklése fejében életjdradékot fizetne. Hivjon
bizalommal! 06-70/252-48-97.

ELTARTASI, életjdradéki szerzbdést
kotnék idds személlyel. Teljes elldtdssal.

06-20/932-0983.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezets ked-
vezményes dron hdzvezetést, hdz koziili
takarftdst, bevasdrldst, ebédszallitdst, f6-
zést, gondozdst, teljes elldtdst biztositok.
Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

IDOSGONDOZAS, dletjdradék cliar-
tdsi szerzédéssel, ha nincs kire szamitania.
Webcim: eltartasiszerzodes.eu. Udv.: Rapel
Melinda, 06-30/222-4428.

A GAZSZAMLA KIFIZETESE
nehézséget okoz Onnek? Otgyermekes
mérnok hzasparként eltartdsi
vagy ¢letjdradéki szerz8dést
kotiink Onnel kélesonds bizalom
‘esetén, hogy segithessiink
Onnek és gyermekeinknek.
Készonettel. 06-30/201-8735.

_ ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-takarités Csalddokhoz ajdnlunk
és keresiink idésgondozdkat, babysittereket,
takaritékat. 06-70/380-5650, 06-1/336-
1094. Empitia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY csbbéves ta-
pasztalattal eltartdsi szerz8dést kétne, ta-
karftdssal, gondozéssal, akdr ottlakdssal is:
06-70/556-25744

GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhato, felel8sségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ké-

zépkort holgy gyermekfeliigyeletet vallal.
Telefonszdm: 06-30/981-5439.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

videoszerviz, mikrosiitd és haztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hii-

6k szakszervize. Kiszallds 3 éran beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-

1/215-6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-
20653.

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, felujitdst véllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhet§
dron. Az éféc elengedjiik. 06-20/941-
4200.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korldt, ricsos
3jtd, fémajték és fémkapuk javitdsa. Ak-
nafedések, ajedbehuzék cseréje. Tel.: 06-
20/380-8988.

ANTENNASZERELES, ~javitds leosztds-
hoz, beallitastok. Oltassal. Tel.: 06-20/537-
6281.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétizds,
bitormozgatéssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-le-
rakds. Min6ségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDG, badogos munkdk ki-
vitelezése magas mindségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajétunkét
valésitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhat6an és rovid
hatéridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTERMUNKAK garancidval:
www.barkacsolas.hu, tel.: 06-30/235-6058.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitdfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdimléval, garancidval.

06-30/609-4294.
CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT?

Nem zirédik? Farni kell? Keriileti vallal-
koz6 lakdskarbantartdsi munkdkat val-
lal garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR!

Régi, hajlott tetdk javitdsa, cseréje,
bedzds elhdritésa, bidogozds,
Lindab tetd, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkak.
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetsfeds,
bédogos munkdt villal 15 éves tapasztalat-
tal. 10% év eleji kedvezményt adunk: 06-
30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, burtorszerelés,
fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

FURDGOSZOBAK akadilymentesitése,
kad helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feldjicds,
javitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMIHAZ! Teljes korii mun-
kdt vallalok: tereprendezés, kémiives-, la-
katosmunkak, burkolds, festés, gipszkarto-
nozds, térkdvezés, kertépités. Gyors, preciz
munka, ingyenes felméréssel! Hivjon biza-
lommal! Adamecz Gdbor, 06-30/195-1351.

 LAKASFELUJITAS,
-ATALAKITAS, kiilsé-belsd épitSipari

munkdk. Osszeszokott, budapesti
kivitelez§ csapat, referencidkkal. Gyors
ajanlattétel. Kémives, burkolds, viz-gdz-
fltés, villanyszerelés, festés, parkettdzds.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, a kerii-
letben laké nd magénlakésok takaritdsat

vallalnd. Telefonszam: 06-30/391-6295.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd,
06-30/222-4428.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztytit a rendetlenség ellen. Bizza rink
otthona tisztasdgdt. Takaritds Budapesten,
akdr 1 6rdn belili kiszélldssal. Korreke
drak, megbizhat6 csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafs-
hoz. 06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS!
Hagyatwék felvdsérldsa? Lakdskiiirftés?
Szallitds a hét birmely napjin! Kérjen
dijmentes drajdnlatot most! 06-20/294-
9205, Németh Daniel.

NYUGDIJAS TAKARITO munkatdrsa-
kat keresiink Bp. XII. keriileti munkahelyre.
Rugalmas munkaidd-beosztds, rész- vagy
teljes munkaidé. Folyamatos munkalehe-
8ség. Jelentkezzen, érdeklédjon itt: 06-
20/665-5261.

MUNKAJARAIGENYES HOLGY kizs-
rélag rendszeres takaritdst villal. Budapest

teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s
kisebb kerti munkdkat vallalunk! Gya-
korlat, referencidk! Dr. Biré Anna, 06-
70/505-9394.

MASODIK KERULETI lakos profesz-
sziondlis gépekkel vallal ablakisztitdst 12
méter magassgig. Kdrpit- és szonyegtiszti-
tdst, dzongenerdtoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kiszdlldssal.

06-30/309-8639.
APROHIRDETES
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'LAKASOK KIS- ES NAGYTAKA-
RITASAT villalom, gyors, preciz mun-
kavégzés. Oltdssal rendelkezem. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

KERULETI LAKOS PROFESSZIONA-
LIS gépekkel véllal ablakeisztitdst 10 méter
magassigig, kdrpit és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feldjitds utd-
ni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal. Tel.:
06-30/309-8639.

KIS-ES NAGYTAKARITAST villalunk,
preciz munkavégzéssel. www.ragyogoan.hu.
Baier Rendta, 06-30/090-5448.

LOMTALANITAS! Sitt, nagyobb meny-
nyiség szemét elszdllitdsdt vallaljuk gyor-
san és megbizhatéan! Udv: Lom-Mté, 06-
30/407-0224.

AKTIV NYUGDIJAS hizvezetdndi 4lldst
vallalna. 06-70/703-0744, Marian.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kizs képvi-
selet, korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa tet$-
szerkezeteken. Lapostetd-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lak4sszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

K6Z0S KEPVISELET, tirsashézkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszamoldk
elkészitését vallaljuk 400 Ft/hé/albetér dijedl.
Erdekl8dés napkdzben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, télen hélapatoldsat vallaljuk
15000 Ft/h dijtél. Erdeklédés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL meghizhard kiszos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com
EZERMESTER-SEGITSEGEM  ajin-
lom Onnek hdzdban, lakdsdban, balatoni

hdzdban, nyaraléjiban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

APROHIRDETES
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TARSASHAZKEZELES, kozis képvi-
selet, megbizhatd, komplex szolgaltatdsok.
E-mail: info@interhaz.hu, vagy www.
interhaz.hu, 06-30/206-5242.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszere-
1és, villanyszerelés, kémivesmunkak garan-
cidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizds: 2500
Ft6], duguldselhdritds. MinGség, garancia!
06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkakkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet6k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munk4k: homlokzatfeltji-
tds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, k-
mives- és festémunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggdfolyosdk felvjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

i I:A’KI'\SFELUJI'TAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés, gipsz-
kartonszerelés, tetdjavits, minden, ami
a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt véllalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

_ LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelezdcsapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
festd-, viz-gaz-villanyszereld munkélatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
soder, terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizetheté dron! Véllalkozdsom
szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés, bur-
kolds, bontis, zsaluzas, kémivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon bi-
zalommal, és levessziik a terhet valldrél.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazols,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-

30/505-8038.

MOSOGEP JAVITASA tbb évtizedes

tapasztalattal, garancidval. Bir¢ Istvan, te-
lefonszam: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdsz6 technikéval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@

prodive.hu

MINGSEGI LAKASFELOJTAS. Komp-
lex fiirdészoba-, konyhafeldjitds, festés-
mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes
drajanlat, kiszdllds, drubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS k-
mtives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatdridé, katas vallalkozas. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garancidval:
www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-30/235-6058.
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A Hegyvideék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2215 Pénz - Tarca 19.45 Mindségi idé (ism.) 14.15 Film: Fitk novemberben
7.00 Utinform 2245 Ziccer 20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega
10.00 Budai Hiradd 23.00 Budai Hiradd 20.05 Lélekemeld - katolikus mise
10.15 Duett 23.15 Budai Magazin 21.00 Budai Hirado 17.00 Sportolj veliink
11.00 Sportolj veliink 23.45 Vadérzé 2115 Film: Gardonyi emlékév 17.30 16 6rokség
12.00 Budai Hirado 0.00 Hirek 2.rész 18.00 Képuisa
12.15 Film: M. Novak Andrés 0.05 Ismétlés 2215 Kultarpont 19.00 Buzaf Hgt
festomiivész 4,00 Képujség 22.45 Okopakk nbeéalidé
14.00 Budai Hirado SZERDA 23,00 Budai Hiradd :glihznllcnczsregl “
1415 l:iln'l: Gardonyi emlékév 700 Utinform 2(3)3)% I}(-Igmlr(nentar nélkl 2005 Duett
.resz 10, i Hiradd A Ire .
16.00 Alfa és Omega o1 gfgsakkado 0.05 smétlés Sy
- katolikus mise 1100 Sportolj veliink 400KepUjsag 21.15 Film: Megtorlés
17.00 Sportolj veliink 12.00 Budai Hirado PENTEK Viharsarokban
17.30 Diagnézis 1215 Film: A hetedik 700 Utinform 9230 Pénz - Térca
18.00 Kepujsag 14,00 Budai Hirado 10.00 Budai Hirado 23,00 Budai Het
19.00 Budai Hirado 14.15 Film: Eneklé reformacié 10,15 Vadérzo 2315 Vadérzd
1915 Kvantum - tudomanyos Németorszagban|ll.rész  11.00 Sportolj veliink 23'30 Duett
magazin 16.00 Alfa és Omega 12.00 Budai Hiradé oo
20.00 Hirek - Katolikus mise 12.15FilmFidknovemberben 000 Hrek
20.05 Pénz-Tarca 17.00 Sportolj veliink 14,00 Budai Hirado 005 Ismétlés
20.30 Generacionk 17.30 A szomszéd vér 14.15 Film: Gardonyi emlékév 400Képijsag
21.00 Budai Hirado 18.00 Képlijség 2.rész VASARNAP
21,15 Film: Akdvek nem 19.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega 7.00 Kommentar nélkil (ism.)
hazudnak 1915 Pénz - Tarca - katolikus mise 8.00 A szomszéd vér (ism.)
22.15 Kultarpont 19.45 Vadérzo 17.00 Sportolj veliink 8.30 Pénz - Térca (ism.)
2245 Okopakk 20.00 Hirek 17.30 Duett 9,00 Kultdrpont (ism.)
23.00 Budai Hirado 20.05 Kultdrpont 18.00 Képijsag 9.30 Sportolj veliink
23.15 Ziccer 20.45 Budai Magazin 19.00 Budai Hirad6 10.00 Alfa és Omega - katolikus
2330 Epitiszet XX 21,00 Budai Hiradé 1915 Kultdrpont mise (ism)
0.00Hire 21.15Film: Egy nap a vilag 2000 Hirek . i1
0.05 Ismétlés 2215 Ziccer 20.05 Kommentar nélkiil Egg ;L:Ig; ig napavilig
400Képujsag 223016 6rokség 21,00 Budai Hiradé 1215 Duett ism)
KEDD 23,00 Budai Hiradd 21,15 Film: Uj haz - épitészeti 13.00 Iranyvonal - bibliai
700 Utinform 2315 Duett filmsorozat ismeretterjesztd sorozat
1000 Budai Hirad6 2333 ’\I_All n(iségi 1d6 glé F(’)ekn . Iirca 1330 Creative Chef
1015 Pénz - Térca U9 Rire 4o 0Kopa iHe
11,00 Sportol; veliink 005 Ismétlés 23,00 Budai Hirado 1400Budaitét
portoljvel e ' . 14.15 Film: Megtorlas
12.00 Budai Hiradé 4.00 Képujsag 2315 Bgdal Magazin Viharsarokban
12,15 Film: Egy nap a vilég CSUTORTOK 2345 Ziccer 16,00 Kozért
14.00 Budai Hiradé 700 Utinform 000 Hirek 17,00 Soortal vellink
14.15 Film: A kévek nem 10,00 Budai Hirado 005 Ismétlés 7306 portoy c
hazudnak 1015 Kultdrpont 4.00Kepujsag 18.00 Kz;eﬂ;:g;on
16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink SZOMBAT ‘ "
- katolikus mise 12.00 Budai Hirado 700 Alfa és Omega - katolikus 1900 BUdaI,Het
17.00 Sportolj veliink 12.15 Film: Egy nap a vilag mise (ism.) 1915 Alfaés (')mega.
17.30 Forgdszinpad 14.00 Budai Hiradd 8.30 Kultdrpont N kaFoI!kus mise
18.00 Képtijsig 14.15 Film: A szirék 9,00 Diagnézis 2100Budaitet
19.00 Budai Hirado biivéletében 9.30 Sportolj veliink 21.15Film: Makkai Adam-
19.15 Minéségi idé 16.00 Alfa és Omega 10.00 Budai Hét portre
19.45 Okopakk - katolikus mise 10,15 Pénz - Tarca (ism.) 22.30Forgbszinpad
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink 11.00 Kommentar nélkiil (ism.) 23.00 Budai Hét
20,05 Duett (ism.) 17.30 Epitészet XXI 12.00 Budai Hét 23.30 Okopakk
20.30 Kultdrpont 18.00 Képujsag 12.15Film: Uj héz - épitészeti 0.00 Hirek
21.00 Budai Hiradd 19.00 Budai Hirado filmsorozat 0.05 Ismétlés
21.15 Film: A hetedik 19.15 Pénz - Térca 14.00 Budai Hét 4,00 Képujsag
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivélé referencidkkal, garancival villalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak belté-
ri és kiileéri villanyszerelését. Ugyfélbarc
hozzdéllés, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvektor, vizmelegftd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-
ték-szerelés. Tel.: 06-70/274-3580.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, biiro-
rozottan vagy btorozatlanul kiadd egy 54
nm-es lakds a XII, Istenhegyi tton. Tel.:
06-20/333-7076.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetdjénck és diplomata csaldd részé-
re keresek lakdst, sorhazat. Hossza tavi

bérlésre. Tel.: 06-30-924-7165.

INGATLANIRODANK clads lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kiilfoldi vev8k elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csbtoré-
sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-
t6l, kamerds csdvizsgdlat 25 000 Fe-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers és
mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisztitdsat,
karbantartasat. Rovid hatdriddk, korrekt
drak, ingyenes kiszllds! Tel.: 06-70/327-
4445,

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes korli tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztit4s, karban-
tartds, 4j klima telepitése, cseréje. Ingye-
nes kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, idészakos miiszaki és biztonsigi vizs-
gélata. FEG gazkésziilékek, konvekorok,
gdzttzhelyek, gdzmelegitdk javitdsa. Enge-

déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstd] a teljes feldjitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. Tel.: 06-
1/246-9021, 06-20/934-4664. ELMU-
ligyintézés.

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Ujitds, javitds, teljes kord kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
éli disztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kaddr J6zsef
ev.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegitd-fel-
Gjitds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdn-
csere kéménybéleléssel, teljes kérd tigyinté-
zéssel. Gdzbojler cseréje villanybojlerre. Vil-
lanybojler vizkdtelenitése, cseréje, javitdsa.
Fébidn Zsolt épiiletgépész: 06-70/943-4372.

CSGTORES, DUGULASELHARITAS
24 6raban! Viz-, csatorna-, flitésszerelés, -ja-
vitds. Uj rendszerek kialakitdsa. H8kamers
vizsgalat. Telefonszdm: 06-30/498-9718 06-
30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszerti kondenziciés fités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgdltatsk felé szakvélemény-tigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizen6t
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszor-
ményi Gt 2/b-ben irodajellegd haszndlat-
ra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlé-
fiitéses, alagsori, vildgos, jatszotérre néz
ablakkal, beléptetSkdrtyds parkoléval.
Tel.: 06-30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosszi
tdvra kiadd, igényes hézakat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNK j6 dllapotd, 3 szobis, erké-
lyes, zolddvezeti, emeleti lakdst, kulturalt

hdzban, j6 kézlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK cladé lakdso-
kat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevok elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokar keresiink
érdekl8ds tigyfeleinknek. Virjuk hivdsat,
hogy segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

XII. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66
nm-es, napfényes, 4. emeleti, feldjitando,
2 szobds, hallos, nagy térolés lakds 66 M
Ft irdny4ron tulajdonostdl eladd. Tel.: 06-
20/380-9776.

BUDAN KERESEK viligos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hézat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feldjitandot is, tulajdonostdl.
06-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresek sajdt rész-
re Buddn (MOM kérnyéke, Virdnyos,
Kitvélgy, Farkasrét). Csendes helyen, 55
nm-ig. 06-70/316-0395.

INGATLAN ELADASANAK, bérbe-

addsénak kézvetitését okleveles ingatlan-

kozvetitdként vallalom. 06-30/743-3530.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkozeli épitési telket vagy felgjitandd
nyaralét! Minden lehet8ség érdekel, esetleg
telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

VENNEK SAJAT HASZNALATRA
Zugliget, Hivosvolgy kérnyékén 42-46
nm-es lakdst, foldszint-elsé emeletig,
Max. 6 lakdsos, kertes tarsashdzban. Tel.:

06-20/411-7778.
11, MATYASHEGYEN, csondes, z6ld-

ovezeti zsikutcaban elad 4 lakdsos, 2002-
ben épiilt, liftes tdrsashdz 3. emeletén 6rok-
panordmds, 4 szobds lakds. Az ingatlanhoz
a foldszinten tartozik egy irodabesorolds,
de lakdsként is haszndlhat¢ lakrész egy szo-
baval, konyhdval és fiird8szobaval, valamint
egy 2 beéllés gardzs. BakosLak Ingatlan, I,
Batthy4ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralé visirolna a Du-
nakanyarban. Ingatlanosok kiméljenek!
06-30/452-5074.

THOMAN ISTVAN utciban 3. emeleti,
53 nm-es, kétszobds, sszkomfortos, tégla-
épiileti lakds tulajdonostdl eladd. 69 900 000
Feére. 15-20 6rdig lehet érdeklédni. Tel.:
06-30/441-7236.

TLLEpommnErts

AIL VAGY XII. KERULETBEN magin-
személytd] 60-80 nm kozétt, 2,5-3 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék, lehet8leg
gépkocsibedlléval vagy gardzzsal. Hossztt
tavi kikoltdzés nem akaddly. Elérhetdség:
06-70/578-9626.

11, PASARET, HERMAN O. utciban 152
nm-es, 4 halészobds, luxus médon feldjitott,
kertes, panordmds, nagy teraszos villalakds
189,9 M Fe-ért eladd. 06-20/973-0711.

INGATLANKOZVETITES  kedvezé
feltételekkel, 1%-tl. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, pano-
rdmds, félszuterén, bejdratott galéria mellett
azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha. 350 000
Ft/hé. 06-20/383-6564.

10 NM-ES, UJ EPITESU rakeir a XII.
keriilet, Gy6gyfd utcdban eladd, Szgk.-val
lépesbmentesen megkozelithet. Ar: 6 millis
Ft + dfa. Tel.: 06-20/936-4585.

XIl., SZAMOCA UTCABAN 135 nm-
es, hdromszobds, erkélyes, extravagdns, els§
emeleti, gardzslehetdséggel, kis létszdma,
hészigetelt, kerthaszndlattal: 169 millié.
06-20/967-5691.

122 NM-ES, TENGERPARTI lakds
a horvét Adridn (Senj 6vdrosdban) tulaj-
donostél elads, (1500 eurd/nm). heeps://
horvatadrialakaselado.hu/. Legyen sajit,
nagy tengerparti lakdsa a horvdt Adria egyik
legjobb helyén. Tel.: 06-70/442-1111.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigyfe-
leinknek keresiink lakottan (haszonélvezeti
joggal) eladd ingatlanokat. Hivdsét tiszte-
lettel fogadom: 06-30/815-2525. v.valeria@
citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST vennck!
06-30/452-5074.

KISS JANOS ALTABORNAGY utciban
nagy mérett, kiilon 4116 gardzs bérbe ado.

Telefonszdm: 06-30/953-2731.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit villalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepeti-
l4s kezdd és halad6 fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipustt
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,
illetve vasérnap.

EMELT SZINTU matematikaoktatds
skype-on dltalinos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:

educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANAR-

NO 6raadist vallal. 6 éves kortd] felndte

korig. Tel.: 06-70/540-2442.

ﬂPHﬁllIRIIETES

NEMET NYELVTANAR, NYUGDIJAS,
véllal online német nyelvtanitdst: dltaldnos
tarsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6 éra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hézhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-
20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szaktani-
rokndl, 40 év gyakorlattal. Kézépiskols-
soknak 900 oldalas online segédanyagot
biztositunk. htiborgy@gmail.com és 06-
30/235-6058.

VEGYES

ONMAGAMES CSALADOM sz6rakoz-
tatdsdra keresek: Akai gx, Aiwa 990, Sony
777, Pioneer 1250 stb. high class decket. Tel.:
06-70/949-4013.

CLAspomenETEs

REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON elad
(félhosszti, barna). Telefonszdm: 06-

30/384-8364.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis- és nagy hanglemezeket,
miisoros magnokazettdkat vsdrolok korrekt
dron, készpénzért. Nagyobb gy(jteményekre
is szivesen adok drajanlatot. Tel.: 06-30/082-
9801.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fetdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképez6-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvén krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat sériilt 4llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, targyakat és régiségeket
vésdrolunk. VI, Andrdssy dt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsérldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik
ordkat, festményeket, buitorokat (kolonidlt
is), csilldrt, sz8nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hdzhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzért vi-
sdrol butorokat, festményeket, érdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat, varrégépet,
irdgépet, lemezeket, kdnyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jétéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal. 06-30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asz-
tali, faliéra, tort és fazonarany. 10000
16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-t6l 350 Fe-ig,
festményt, porceldnt, Zsolnay kerdmit,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
4ron vésarolunk. Jojjon el iizletiinkbe.

XILI., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemi régiséget! Butort,
csilldre, festményt, kdnyveket, hangleme-
zeket, irha-, sz6rmebundékat, disztdrgya-
kat, 6rdkat, kitiintetéseket. Gy(ijteménye-
ket, teljes hagyatékot, kitiritéssel! Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-

20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karora-fel-
vasdrlds készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi it 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy(ijteményt
venne ligyvéd csaldd befektetés céljabol, ki-
zdrdlag magdnszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, bitorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszalldssal a hét mindennapjdn!
06-20/294-9205.

KEZDO GYUJITO VAGYOK. Orikar,
festményeket vdsérolnék tisztességes dron.
Ha van énnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttargyakat,
orékat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
XIV., Vezér tit 148-150.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Vi-
sérolunk: bunddkat, ruhanemiiket, festmé-
nyeket, porceldnokat, 6rikat, arany-eziist ék-
szereket. Teljes kord hagyaték felszdmoldsa.
I1. keriilet, Torok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KULFOLDI CEG VASAROLNA
arany, eziist, tort arany ékszereket, tar-
gyakat, fazonaranyat kiemelkedd 4ron.
Hagyatékbél megmaradt mindenféle
targyakat. A hirdetés bemutatdsaval plusz
10 000 F jér. Keressen bizalommal! Tel.:
06-30/129-5020.

CLAspommnETEs

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6-
mebundét vésirlok, teljes ruhanemti-hagya-
tékot, kiegészitGket, konyveket és disztdrgya-
kat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvdsdrldsa készpénzért. Diszedr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok.
Kiszdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét igyintézés, korrekt drajdnlat.
www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség fel-
vésrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, buitorokat, porceldnt, kar6ra-
kat, konyveket, teljes hagyatékot, zongort.
Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomtalani-
tds, lakdskitirftés pincétdl padldsig, éreékbe-
szdmitdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-KAR-
ORA felvsdrldsa készpénzért! Bp. XIL.
ker., Boszorményitic 16/b. Tel.: 06-70/407-
3898. info@boszormenyiaranyhaz.hu

REGI, ILLETVE 0j karordkat, zsebdrd-
kat visdrolnék! Mennyiségtdl fiiggetleniil.
Fogaranyat, tort aranyat a napi legmagasabb
dron! 06-70/392-4354.

NEMES ART KFT. megvételre keres
klasszikus és kortdrs festménygytijemé-

nyeket: 06-30/949-2900, nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

TORT ARANY, FAZONARANY felvi-
sarlisa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
Iyen, kellemes kérnyezetben vérja régi és j
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrészat, manikdir, mikorom,
gy6gypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovélds. Cim: X1, Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktdra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbdgéiigyelet, porckorongsérv elldts-
sa. teledoktorhu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-,
visszérterdpia, mdgneses biorezonancia,
egyéni, szdmitdgépes lidtalpbetét-ké-
szités,  allergiabevizsgalds, -kezelés,
gydgymasszdzs, gydgytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-
1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai

Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
p8dések, fzileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mieée nélkiili, eredményes gys-
gyitésa. Fiilakupunktirds fogyékura. Dr.
Garz6 Péter természetgydgyasz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vend¢-
geimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg
olajos masszdzsaimra. Budapest, Batthydny

utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! A ELTE
TOK (volt Tanitéképz8 Féiskola) Sport-
klubja életkorhoz igazitott mozgdsanyag-
gal, heti kétszeri taldlkozdssal, tanfolya-
mot hirdet. A rendszeres torna fittebbé,
frissebbé teszi a mindennapjainkat! Je-
lentkezni lehet: hétfén vagy csiitortokon
a ,Macké iskola” tornatermében (1126
Budapest, Németvélgyi tt 42-46.) 18
orakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel virja
vendégeit! Ha tartdsan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
felelGsségteljes munka, magas mindségli
gépek hatéanyagaival 6tvozve, meghozza az
elvérds eredményét. Klasszikus kézi kezelés
ultrahanggal, széppé teszi arcdt, dekoltdzsa.
Tel.: 06-1/322-5388. 1123 Alkotds u. 39/b
fszt. 6. Nyitds: november 1.
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dekorszovetek, fényateresztok,
butorszdvetek, szonyegek, tapétak
FUGGONYOZES, KARPITOZAS
felmérés, kivitelezés
Egyezetés: 06-30-718-50-05
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Elete végéig maradjon ‘
ingatlanaban

a haszonélvezeti jog
megtartasdval, és
kapjon most akar |
50-100 millié forintot, 55
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KERESSEN BIZALOMMAL!

KAMAN TIBOR +36 20 618 2¢[|5

HOMANEX

Ingatian gond nalkal

APROHIRDETES

Guru'ww.ﬁ.ptmmmﬁumnu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitdsdt villalom garancidval. Hivjon
bizalommal! Telefonszdm: 06-20/980-
3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-
eknek szeptembert8l a Normaféndl, személyi
edzével. 06-20/500-5149-es szamon lehet
jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes els§ alkalom. Kérdés
esetén is hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/981-5269.

BLAHA LUJZA TERI irod4nkba telefo-
nosokat keresiink. Nyugdijasok jelentkezését
is varjuk. 4-6-8 6rds mtszakok (vdlaszthato),

heti fizetés. Tel.: 06-70-554-9384.
APROHIRDETES

uummj.pm\mmﬁumhu

A NORMAFARA, TERMESZETKO-
ZELI, nyugodt kérnyezetbe 6j kollégdnkat
rétes- vagy lingoskészitd pozicira, modern
pavilonunkba! Nyugdijasok jelentkezését is
vérjuk! Erdeklddni a 06-30/660-8320-as
telefonszdmon lehet!

VASALONGT KERESUNK! Bp. I11.
ker.-ben miikédé vasalddnkba keresiink
vasaléndket. Bejelentett 8 6rds munka, csa-

ladias légkor. Jelentkezni: 06-30/313-5590.

51EVES, MEGBIZHATO féri soféri,
magdnsofdri dlldst keres. B-, C-, D-ka-
teg6ridval. 06-30/392-4030, egész nap
hivhaté.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskdzvetités professziondlis tdmogatdssal.
Méndoki Gyérgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedvel6 holgy-
gyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajong, volt kiilkeres, ateista n§
keres 70-78 éves, nem dohdnyz, értelmiségi
bardtot/bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ mi-
vészetekben jértas, rugalmas, nyitott ttitdr-
sat keres hetvenes, nyugdijas tandrember.
Tel.: 06-1/249-1855, vagy km.att@freemail.
hu cimen.

APROHIRDETES
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KONYVEKET KONYVTARAKAT
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszall4s-
sal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-

20/425-6437.

Bp. XIl., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

ING}\'[LANKOZVETITES Az ﬁ’N IG’ENYEI SZERINT!

SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!
DR. BORBOLA PETER
ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075
Hi_VJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

ONNEL!

CAMAN TB0R 36 20618 24!]5 f’

MILLIY OK MARADJANAK

Egy 80 millia Ft értékd lakas
eladasa esetén tobb mint
3 millia Ft-ot spdral meg,
ha csak 1% a kozvetitesi d
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tabb sziz féle ki Eu tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

E-AUTOJAT!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
0SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
November 8-ig!
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futopalya (rajthely)
GESZTENYES KERT FUTOKLUB
November 15-tol!
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futopalya

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!

Hétfo

18.00-19.00 Jékai Mér iskola (Diana
utca 4.) )
18.30-19.30 Tamési Aron
(Mértonhegyi ut 34.)

Kedd )
18.00-19.00 Tamési Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda

19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.) ’
19.30-20.30 Tamdsi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortok )
19.00-20.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvdlgyi ut 42-46.)
Péntek

17.00-18.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jékai Mér iskola (Diana
utca 4. )
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedd )
18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (Zugligeti ut 113.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.) )
18.30-19.30 Tamési Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortok )
18.00-19.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvdlgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!

Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet,
Athén-terem (Alkotés utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfo 17.00-18.00
Szerda 17.00-18.00
Varosmajor utca 71. (@ mfiives lab-
darugdpalyaknal)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
sulyemeld, er6emel6 és komplex
mozgéasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak fizikai
kondiciénkat formalja, hanem men-
télisan is er6ssé tesz minket

TERMESZETJARO TURA
November 19.: budai hegyek. Tu-
ravezetd: dr. Nagy Géza. Talalkozo:
a Kolosy téren 8.40-kor. Indulas: a
8.48-kor indulé 65-6s busszal. Utvo-
nal: Fenyégyongye-Guickler Karoly
ut-Virdgos-nyereg-Csucs-hegyi nye-
reg-Tok-hegy-Kalvéria-hegy-Pesthi-
degkut. Tav-szint: 10 km, +- 250 m.
Erkezés: 14.00 6ra koril. Koltség: 2
buszjegy
Teljes 2022. évi taraterv:
szabadsagvandor.fw.hu. A menet-
rendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai médo-
sulhatnak!

Tuaravezetdk: Stit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), Arday
Lajosné (06-1/356-0073)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz
utca 14-16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyori Gt 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
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Lanyok a volan mogott

,Marpedig a nék nem tudnak vezetni” - gondolja sok férfi. Mentségiikre
legyen mondva, minden bizonnyal nem ismerik a Korda testvéreket.
Réka és Zsofia ugyanis nemcsak hogy jél vezetnek, de a rallyversenypé-
lyan is otthon érzik magukat. A Tamasi Aron Altalanos Iskola, Gimnazium
és Német Nemzetiségi Gimnazium didkjaival beszélgettiink.

- Edempaz’to/e révén, aki autd-
versenyzd és a Korda Team vezetdje,
mdr egészen kis korotokban megra-
gadott az autdsport vildga? Vagy ez
azért nem ment ennyire /ednnyen?

Zséfia: Mir kiskorunkban so-
kat jartunk apa versenyeire, min-
dig kivdncsian néztiik és vartuk
ezeket. Aztin elvitt minket
quadozni, szerintem mdr akkor
eldslt, hogy egyszer mi is autéba
iiliink, csak nem tudtuk, hol es
hogyan. Két éve elindult a
Hankook Racer Cup, ami tkéle-
tes lehetdség volt, hogy megtanul-
jak versenyezni és versenyautdt
vezetni.

— Mit széltak ehhez a sziileitek?

Zs.: Eleinte kicsit féltek az 6t-
lettd], de aztin ami-
kor eld8lt, hogy
versenyezni fogok,
nagyon tdmogattak,
¢és mindent megtet-
tek, hogy a legjobb
tuddssal, tapaszta-
lattal tudjam meg-
kezdeni a szezont.

— Mdst is kiprd-
bdltatok elbtte?

Réka: Fn a
Hankook  Racer
Cup révén iiltem
el8szér versenyautd-
ban. Elétte mind-
ketten usztunk és
teniszeztiink.

— Milyen utat kell
végigidrni  ahhoz,
hogy valaki rallycrossautdba iilbes-
sen?

Zs.: Sok-sok kort kell megtenni
a pélydn, gyakorolni, hogy bizto-
san vezessiik az autét. En Beny6
Mité  segitségével rengeteget
edzettem a szezonkezdet elétt,
hogy legyen kilométer a kezem-
ben. Ezutdn le kell tenni egy mi-
nimumvizsgdt, hogy ismerjiik- a

szabdlyokat, majd a palydn is meg-
nézik a tuddsunkat. Ha minden-
hol megfeleliink, akkor johet a
versenyzés.

— Izt dlljunk meg egy pillanatra!
Nem biztos, hogy mindenki tisztd-
ban van azzal, mi is valdjiban a
rallycross.

R.: A rallycross kicsit a palya-
autdzds és a rally keveréke. Egy-
madsfél kilométer hossza pdlydn
versenyziink, oten vagy hatan
rajtolunk egyszerre egymds mel-
181. Mivel ez egy konktaktsport, a
szabdlyok keretén beliil lehet lok-
dosbdni, érinteni a mdsik autét.
Haérom kvalifikdciébél, el6donts-
bél és dontdbdl 41l a versenyhée-
vége, a kvalifikdcidk négy-, az

el6dontd és a dontd hatkorosek.
Van egy hosszabb nyomvonal,
amit jokernek neveziink, ezt min-
den futamban egyszer teljesiteni
kell. A pélya dltaliban 70% aszfalt
és 30% murva. A sorrend a kvali-
fik4cidk sordn elért idéeredmény
alapjdn alakul ki, az elsd tizenket-
4 jut be az elddéntébe. Ott a kée
futam els6 hdrom legjobbja keriil

a dontébe, ahol szin-
tén a beérkezési sor-
rend a végeredmény.

— Egy ilyen auté
miben mds, mennyi-
vel tud tobbet”,
mint a hagyomdnyos
vdltozata?

Zs.: A mi ver-
senyauténk egy 100
lberds, 1.5-6s Suzu-
ki Swift, ami széria-
autobdl lett deépitve.
A motor, véltd, git-
16k, fékek meg-
egyeznek az utcai
autdkéval, az a kii-

16nbség, hogy buké-

LYCROSS

csével,  biztonsdgi
héléval,  specidlis
iiléssel, ovvel felsze-
relt.

— Msként kell vezetni egy ver-
senyautdt?

Zs.: En elébb tanultam meg
versenyautdt vezetni, mint utcait,
de nagy a kiilonbség, hatdrozottan

Sok-sok kort kell megtenni, hogy a versenyzok megszerezzék a sziikséges rutint

mdshogyan kell kezelni a kett6t.
A versenyzés sokat tud segiteni
forgalomban. Péld4dul ha megcst-
szik az autd, pillanatok alatt cudok
reagdlni. A versenyzés fejleszti a
reflexeimet.

— Soba nem félrek?

Zs.: Hazudnék, ha azt monda-
ndm, sohasem féltem, voltak pa-
lydk, amiken végignézve és a gya-

Korda Réka és ndvére, Korda Zsofia

logos pélyabejardst kévetden a
gyors murvés kanyaroktdl kicsit
megijedtem. De amint betilok az
autdba, elttinik a félelem.

R.: En egyéltalan nem szoktam
félni, s6t, mindig inkdbb az élveze-
tet érzem a palydn. Soha nem gon-
dolok arra, mi térténik, ha rontok,
vagy balesetem lesz. Szerintem
ebben a sportdgban probléma is, ha
fél valaki, mert az befolydsolja a
teljesitményét.

— Voltatok mar ,meleg” helyzer-
ben?

R.: Persze, én mér nagyon sok-
szor. A megcstiszdsaimbél ad6dé-
an majdnem falba csapédtam, de
sikeriilt ezeket korrigalni. A legna-
gyobb baj talén Mdriapécson tor-
tént, a Rabdcsiringen, amikor az
egyik kanyarban megbillent az
autém. Majdnem felborult, de sze-
rencsére tudtam javitani.

— Beszéljiink kicsit az eredmé-
nyeitekrdl! Mire vagytok a legbiisz-
kébbek, és melyik dll a legkizelebb
a szivetekhez?

Zs.: A legbiiszkébb a tavalyi
kakucsringi eredményemre va-
gyok, a dont8be jutottam. Az idén
az utolsé futam el8tt én vezetem
a néi bajnoksdgot, remélem, ez igy
is marad!

R.: Szdmomra az utolsé ver-
seny a legemlékezetesebb. Sokkal
jobb tempét tudtam autdzni,

mint birmikor maskor, szerintem
nagyobb ellenfélnek szdmitottam
a tobbick szemében. A néi értéke-
lés mdsodik helyén végeztem.
Viszont a szivemhez nem ez 4ll a
legkozelebb, hanem a legels ver-
senyem, amikor azonnal az el§-
déntébe jutottam, és az esd elle-
nére nagyon jé tempét tudtam
autdzni.

— Van kiztetek rivalizdlds? Mi-
lyen érzés, amikor egymds ellen kell
versenyeznetek?

R.: Mivel mindketten a
Hankook Racer Cup sorozatban
indulunk, mindig egymds ellen
versenyziink. Nincs kdztiink riva-
lizal4s, vagy barmiféle konfliktus;
a palydn azért nyilvdn jobban fi-
gyelek Zséfira, mint a tdbbi ver-
senyzdre. Ectél fiiggetleniil a ver-
senyeken ugyanuigy ellenfélnek
tekintem 6.

— Az iskola mellett nem lehet
egyszerii az élsport. Hogyan tudjd-
tok dsszeegyeztetni a kettdt?

R.: Kénnyen: a tanulds az els6.
A sziileink mdshogy nem is enged-
nék a versenyzést. Mindketten jé
tanul6k vagyunk. A versenyeket
héevégén rendezik, igy maximum
pénteken hidnyzunk a tanérakrél.
Az edz8termi és a palyds edzések
pedig délutdn, kora este jelentenek
elfoglaltsdgot.

sm.

Sportfoglalkozasok zold receptre

Kilf6ldi mintdra a héziorvosok mar mozgasformakat is felirhatnak a
Hegyvidéken Ugynevezett zold receptre. Sokféle foglalkozas vérja az
egészséglikért tenni akard embereket, akik XII. keriileti lakcimkartyaval
mindegyikhez ingyenesen csatlakozhatnak.

Nemzetkozi felmérések szerint a
z0ld recepttel rendelkezd emberek
nagyobb valészintséggel kezde-
nek el mozogni, ez pedig kedve-
z8en befolydsolja az éltaldnos
egészségi dllapotukat. A koncep-
cié az 1990-es évek-
ben Uj-Zélandrél
indult 4tjdra, ma
mdr a tobbi kozott
az Egyesiile Alla-
mokban és Anglid-
ban is alkalmazzdk.

Zold  receptre
mozgdsi lehetdséget
jelenleg az aldbbi
kategéridkban irhat-
nak fel a héziorvo-
sok a Hegyvidéken:
prevenci6 (kardid,
tartdsjavitd, tiidéka-
pacitdst  fejlesztd
mozgdsforma), ener-
gizélds — aerob (koordindciéfej-
leszté mozgdsforma), energizdlds
— kardié (keringést fokozd moz-
gasforma), mentélfejlesztés (men-

talis szinten tartds, koordindcié-
fejlesztd mozgdsforma), izomfej-
lesztés (sajét testsulyos edzés,
erd-, alloképesség-, izomtomeg-
novel6 mozgdsforma), stresszcsok-
kentés — aerob (tiid8kapacitdst
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Pétanque a Geszene’s kertben

fejleszté mozgdsforma), stressz-
csokkentés — relax (tartdsjavitd,
egyensulyfejlesztd mozgdsforma),
hangulatjavité (koordindciéfej-

lesztd mozgdsforma)
és  lazitds-nyujtds
(rehabilitdcio, pre-
vencid, stretching,
tartdsjavité mozgas-
forma). A programa
Z5ld Kornyezet és
Egészség nemzetks-
zi projekt keretében
Zajlik, a Hegyvidéki
Z.6ld Iroda szervezé-
sében. A megvaldsi-
tasban a Hegyvidéki
Szabadid8sport
Nonprofit Kft.
munkatdrsai segite-
nek.

A felsorolt moz-
gésformakhoz
konkrét sportprog-
ramok kapcsolédnak, amik a test
mellett a szellemet is megmozgat-
jak. Az idén még hatszor lehet
sétdlni a gyalogloklubbal a Nor-
mafindl és a Margitszigeten, szer-
vezett egészségmegdrzd erddjdrds
indul nyugdijasoknak és hozzdtar-
tozéiknak hetente hdromszor,
ezek mellett a Szent Ferenc Kér-
hiz kardiottrdi is rendelkezésre
allnak. Kedd és csiitortok délelee
kezd a nordic walking klub a
Gesztenyés kertben, ugyanott pe-
dig pétanque-ozni is lehet.

A hétfd, szerda, csiitortok és
péntek az aerobik kedvel8inek
napjai, a Normafa Futéklubhoz
cstitdreokonként csatlakozhatnak
az érdekl8d8k. Pingpongozni lehet
szombat déleltt, mig az izomfej-
lesztést segitd funkciondlis edzésre
hetente kétszer jelentkezhetnek a
mozogni vdgyok. Nemcsak a
stresszt csokkenti, hanem a tartdst
is javitja a joga, amelyet szintén
hetente kétszer vehetnek igénybe
a z6ld recept tulajdonosai. Meg-
mozgat és a hangulatot is javitja az

Jé iddben a szabadban zajlanak az aerobikfoglalkozasok

ugyancsak heti két zumbaéra, és
ugyanezt teszi a kimélgtorna — ez
utébbit a nehezebben mozgdk is
bétran vélaszthatjdk.

A programokon azok is részt
vehetnek, akik nem rendelkeznek
z9ld recepttel, nekik elegendd a
XII. keriileti lakcimkdrtydjukat
bemutatni.
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B Tovibbi részletek, kezdési idé-
pontok: 06-70/442-2135, lohn.
angela@beg)/videksport.bu.
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