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»Most érzem igazan, hogy a sajat rendelomben vagyok”

Elkiilonitett bejératok, csendes és tégas terek, lift, korszer(i berendezé-
sek. ,Az elmult id6szakban sokat kellett dobozolnunk, de megérte!” -
mondta dr. Kenyeres Zsuzsanna felnétt héziorvos, aki kollégaival egyitt
most mar a teljesen felUjitott, Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatt talal-
hato rendeléegység emeletén fogadhatja a hegyvidéki betegeket.

»Ha mdr egyszer beteg az ember
vagy a gyermeke, legaldbb a kor-
nyezet legyen deriis és megnyug-
tat” — fogalmazta meg Pokorni
Zoltin a hegyvidéki rendeléfeluji-
tdsi program egyik legfontosabb
céljdt. A polgdrmester emlékezte-

tett, hogy az elmult hat évben
tizenkét helyszinen tizenhat fel-
nétt- és gyermekhdziorvosi ren-
deld Gjulhatott meg. A projekt
fokuszdban — a korszer(sités mel-
lett — az egységes megjelenés, a
betegbardt hangulat és az aka-

Az uj rendeld is skandinav stilusu aculatot kapott

dalymentes kornyezet megterem-
tése 4llt.

A 2016 8szén kezd$d4 beruhd-
z4s utolsé dllomdsa a Szildgyi Er-
zsébet fasor 18. szdm alatti épiilet
volt. Az itt lizemel gyermekorvo-
si rendelével kapcsolatos munks-
latok két évvel ezeldte értek véget,
a felujitds osszkolesége bruttd
134577 654 forint volt, amit az
onkormdnyzat az Egészséges Bu-
dapest Program tdmogatdsi forrd-
sabél valdsitott meg.

A korszer(sités sordn a nyilds-
zarékat, a vizesblokkokat, a bur-

kolatokat, a feliiletképzéseket, az
elektromos és a flitési hilézatort,
valamint a gépészeti rendszereket
is kicseréleék a kivitelezdk. A 212
négyzetméteres teriilet racionali-
z4ldsdval a rendel8k tere dtjirha-
tébb és kihaszndlhat6bb lett. A
vardteremben 6j padok és asztalok
szolgdljik a betegek kényelmét.
»Az alsé szinten négy gyermek-
orvos és kilenc véd6nd prakeizdl,
akik mintegy nyolcezer hegyvidé-
ki csalddot ldtnak el. Nagy 6rom
szdmunkra, hogy a kicsik is viddm
koérnyezetbe érkezhetnek. Az 4

Az elmiilt hat évben tizenhat hegyvidéki haziorvosi rendeld wjult meg

alakitdsnak koszonhetden most
mir a fertdzd betegek, az egészsé-
ges pdciensek és a tandcsaddsra
érkezdk is kiilon bejiraton johet-
nek az elkiilénitett vizsgdlatokra”
— sz6lt a részletekrdl Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.

A komplex feldjitdsi projeke
utolsé fazisaként az emeleten, a
bér- és nemibeteg-gondozé he-
lyén — amely a Kutvélgyi Klinikai
Tombbe kéltdzdtt —, 226 négy-
zetméteren rendel6k, fektetévardk
és kiszolgdlohelyiségek jottek lét-
re négy hdziorvosi praxis szdmdra.

Most mdr itt m{ikddik a Hegyvi-
déki Betegirdnyitds diszpécser-
kézpontja is, ami jelentdsen hoz-
zdjarul az elldtds gordiilékenysé-
géhez.

A 10. szdm felndtt hdziorvosi
egység Uj rendeldje bruttd
379723319 forintbdl késziilt el,
amit az onkormdnyzat sajit for-
rasbél, valamint az Egészséges
Budapest Program sordn elnyert
300 millié forintbdl finansziro-
zott. A kivitelezés a Pannonterv
Kft. tervei alapjdn valésult meg.

(Folytatds a 3. oldalon)

Vidam kornyezethe erkezhetnek a gyerekek

Koszonet és elismerés a hivatasos

A szocidlis munka napja alkalmé-
bél a hegyvidéki szocidlis intéz-
mények munkatdrsait készéntstte
az 6nkormdnyzata MOM Kultu-
ralis Kézpontban t6bb mint két-
szdz ember részvételével megtar-
tott iinnepségen. ,Koszénjitk
azoknak a munkdjdt, akik nap
mint nap a részoruldk, bajbajutot-
tak, hdtrdnyos helyzettiek megse-

segitoknek

szer- és energiadrak drasztikus
emelkedését. Mindez pedig ter-
mészetesen a szocidlis dgazatot is
érinti, amire a lehetd leggyorsab-
ban reagdlnunk kellett” — beszélt
az elmult hénapok fejleményeirél
Fonti Krisztina. Kitért rd, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat okté-
ber 1-jétdl bevezette a téli rezsitd-
mogatdst, ami a kordbbi fiitési

hoz hasonléan — dldozatos mun-
kajukkal tovébbra is folyamatosan
segitik a rdszoruldkat.

A hangulatos miisort kovetéen
—amelyben Kérdsz Eszter el6add-
miivész és zenekara lépett fel —
Fonti Krisztina elismeréseket
adott 4t a kiemelkedd munkdt
végz6 dolgozdknak. Szocidlis El-
ldcdsért Dijban részesiile Juhdsz

A szocialis munka napja alkalmahdl dijazottak Fonti Krisztina alpolga'rmeserrel

gitésén féradoznak — fogalmazott
Fonti Krisztina alpolgdrmester. —
Legyen sz6 gyermekekrél, felnét
tekrél, id8skortakrél, fogyatéko-
sokrdl,  szenvedélybetegekrdl,
pszichidtriai betegekrél, az embe-
ri méltdsdgot tiszeeletben tartva
mindenkinek megadjik a megad-
haté legtobb segitséget.”

A koronavirus elleni védekezés
éveiben a szocidlis teriileten dolgo-
20k ,emberfeletti és a kozosségiink
szempontjdbdl is nagyon fontos,
nélkiilszhetetlen munkdt” végez-
tek — mondta az alpolgdrmester.
Hozzétette, hogy a virus timaddsa
mostanra valamelyest enyhiilt, de
sajnos a gondok nem multak el.

»Ma mér mindannyian a bé-
riinkdn érezziik a hdbort okozta
energiavélsdg sulyos hatdsait és
ennek kovetkeztében az élelmi-

tdmogatdssal szemben jéval tobb
XII. keriileti id6s ember szdmdra
jelenthet segitséget a megnoveke-
dd rezsiszdmlék kifizetéséhez.

A jelenlegi energia-veszélyhely-
zetben lényeges szempont az in-
tézmények koltséghatékony ma-
kodtetése, ugyanakkor a keriileti
iddsek nappali elldtdsa is kiilono-
sen fontos feladat. Az alpolgdr-
mester elmondta, hogy a Német-
volgy Gondozési Kozpont a teljes
téli id8szakban nyitva tart, és ja-
nudr 1-jéedl ott ldgdk el a Norma-
fa Gondozdsi Kozpontba jird
id8seket, koztiik a demencidval
érintett klubtagokat is. A sajdt ott-
honukban gondozott idések ella-
tdsdban, a hdzi segitségnyujtdsban
semmilyen véltozds nem torténik,
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
munkatdrsai — a jarvinyid8szak-

Andrea szocidlis gondozd, a
Hegyvidéki Gondozdsi Kozpont
munkatdrsa, mig a Gyermekjoléti
Alapelldtdsére Dijat Schmide Ri-
chdrd, a Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kézpont keretei kdzote mé-
kodés Ifjasdgi Kozosségi Tér cso-
portvezetdje kapta meg.

Polgirmesteri Elismerd Okle-
velet vehetett 4t Nyitrai Ménika,
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
gondozéja, valamint Kovécs
Gyorgyné, a Zugligeti Bélcséde
technikai munkatdrsa. Nyugdijba
vonuldsa alkalmébol Daréczi Ké-
rolyné Ildikét, a Hegyvidéki Szo-
cidlis Kézpont gondozdjdt, tovab-
b4 Babos Ferencnét és Tiill Ildi-
két, a Zugligeti Boles6de kée
gyermekgondozdjdt koszontdtte
az alpolgdrmester.

zd-

Megujult a Viranyos ut egy szakasza

Tobb jelentds atfeldjitds toreént
2022-ben, vagy késziil el a kozel-
jovében. A beruhdzdsok egy részét
sajdt forrdsaibdl finanszirozza a
Hegyvidéki ~ Onkormanyzat.
Nagy segitséget jelent az 4llamtdl
kapott egymillidrd forint, a vissza
nem téritendd tdmogatds tette le-
hetdvé a tobbi kozott a Zsolna
utca Istenhegyi lejtd és Zsibéi utca
kozétti Gjraaszfaltozdsit, valamint
a Virdnyos tt alsé szakaszdnak
rekonstrukcidjit. Ez utébbi hiva-
talos dtaddsdn a korzet onkor-
mdnyzati képviseldi mellett Po-
korni Zoltdn is részt vett.

A polgdrmester elmondta, hogy
a Viranyos ut Mese utca és Zugli-
geti Gt kozoreti szakaszdnak feluji-
tdsdval a Hegyvldekl Utfejlesztési
Testiilet is egyetértett. ,Nem ez a
keriilet legjobban leterhelt ttja,
viszont az elhelyezkedéséhez ké-
pest nagy forgalmat bonyolit. En-
nek egyrésze az itt taldlhat6 Vird-
nyos Altaldnos Iskola, valamint a
Budapesti Jap4n Iskola az oka, elég
reggel és délutdn megnézni, hd-
nyan érkeznek autéval. Mésrészt a
Virdnyos utat sokan menekiil6at-
nak haszndljik a Jdnos kérhdz és a

Az éllami tdmogatdsnak ko-
szdnhetéen most egy 250 méteres
szakasz késziilt el, ennek mintegy
harminc szdzalékdn nemcsak a
kopéréteget, hanem a teljes pélya-
szerkezetet is kicserélték a munkd-

ter feliilet(i szakasz szintén az egy-
millidrdos 4llami segitség révén
kaphatott 4j aszfaltburkolatot.
Lezajlott a palyaszerkezet teljes
Ujjéépitése és az elhaszndlédé sze-
gélykovek cseréje. A jérddkon 230

6nkorményzati forrashol és allami tamogatassal valésult meg a beruhazas

sok. A feldjitds mintegy 1600
négyzetmétert érintett, a munk4-
latok sordn 4j szegélykoveket he-
lyeztek el, és deépiterték a térkd
sebességesokkent kiiszoboket. Az
egyik oldalon 305 négyzetméte-
ren meggjult a jérda, valamint
megszépiiltek a Marfly és a Vissz-

Az iskolak miatt sok auto jar és parkol a Viranyos utnak ezen a részén

Kuevolgyi tti rendeld gyorsabb
eléréséhez” — hivta fel a figyelmet
Pokorni Zoltdn, hozzdtéve, hogy
tizendt éve nem volt itt komolyabb
felajitds, amit mér tobbszor kértek

az iskoldk és a lakdk.

hang utca kézotti aszfaltburkolatt
parkoldk.

Hamarosan befejez8dik a Lé-
rant Gt feldjitdsa. Az Istenhegyi Gt
és a Lérdnt koz 4ltal hatdrolt, 370
méter hosszti és 1255 négyzetmé-

négyzetméteren térkovet rakott le
akivitelez, emellett az Istenhegyi
Ut eldee 1évd sebességesokkentd
kiisz6bot is megujitotta.

Jelenleg is zajlik az E6tvos Gt
nak a Normafa tt és a Jdnoshegyi
uti sorompé kozotti rekonstruk-
ci6ja, ami még az idén elkésziil. A
tervek szerint jévére az Ada utca
egy-egy szakasza kovetkezik, to-
vabbd a Gydgyfli utcai zsékutca
épitése a Kék Golyé utca feldli
oldalon.

Nemsokdra megkezd8dik a
Stromfeld Aurél tti jérdafeldjitds.
A 41-43. szdm kozotti szakaszon
az Gtépitdk kicserélik a hibds asz-
faltburkolatot, igy megsziinik a
botldsveszély. Hamarosan elindul
a Mdrtonhegyi at 54. és 58/b ko-
z4tti 1t és jarda feldjitdsa is, vala-
mint mér folyamatban van a Kat
volgyi ut49—-65. kozotti jardasza-
kasz dtépitése. Itt a jelenleg nem
elég biztonsdgosan jérhatd aszfale
burkolat helyett térké lesz. Mun-
kak folynak még a Vérosmajor
utcaban, a Szamos utca kereszte-
z8désénél, ahol lakossdgi kérések-
re 0 gyalogdtkelShely épiil.
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A fogaskerekii tjrainditasat kéri az onkormanyzat

A Budapesti Kézlekedési Kézpont
(BKK) tdjékoztatdsa alapjdn el6z6
lapszdmainkban arrél adcunk hirt,
hogy pélyafeltjitds miatt elérelde
hatélag november 17-ig nem koz-
lekedik a fogaskerekd. A BKK egy
héttel az Gjrainditds varhatd id8-
pontja eldtt kdzleményt adott ki,
ami szerint a fogas ,,téli pihendre
megy” az energia- és gazdasdgi
vélsdg miatt. Az ideiglenes tizem-
sziinet, mint olvashatd, a tervezett
tavaszi pélyafeltjitds végéig tart.
»Sokan aggédnak amiatt, hogy
nemcsak ideiglenes ledlldsrol, ha-

nem megsziintetésrdl van sz6. Ezt
az aggodalmat én is osztom, a Va-
rosi és Elbvarosi Kozlekedési
Egyesiilet mdr tavasszal arrdl irt,
hogy a BKK a fogaskereki vastt
bezardsat késziti el6” — mondta el
lapunknak Fonti Krisztina alpol-
garmester, aki aldirdsdval tdimo-
gatta a ledllitds miate inditote
egyik lakossdgi peticidt, tovabbd
levélben fordult a f8polgdrmester-
hez a fogaskerekii Gjrainditdsdc
kérve.

Az alpolgdrmester egyetért az-
zal, hogy a jelenlegi helyzetben

nagyon fontos a takarékoskodds,
a Hegyvidéki Onkormdnyzat
ezért is hozta meg az orszdgban az
els8k kozote a szitkséges takaré-
kossdgi intézkedéseket. Szerinte
azonban sok olyan nem kotelezd
programra kélt a f8vdros, aminél
fontosabb lenne kételezd feladata-
kénta kozosségi kozlekedési hils-
zat miikodtetése, és ennek része-
ként a kozel 150 éve tizemeld, ki-
emelt éreéket képviseld fogaskere-
k{ vasit fenntartdsa és fejleszeése.

Fonti Krisztina hangstlyozta,
hogy a fogas nemcsak turisztikai

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2022.
november 15. napjit6l 2022. november 29. napjdig terjedd
id8szakban.

ldtvdnyossdg, hanem kozosségi
kozlekedési eszkdz is, amelyet
sokan haszndlndnak napi tigyeik
intézéséhez. Hozzdtette, hogy a
sziineteltetéssel megspérolhaté
100-120 milli6 forint elenyészd

a févirosi kozdsségi kozlekedés | A pdlydzhaté ingatlanok cime:

s 4 : =+ : -4 4 6. Bp. XIL, V4 j 40. szdm alatti, 74 m? alapterii-
Videos online ugyintézés otthonrol, i e s T e

akar hivatali idon kiviil is

Mér kiilfldrél is kezdeményeztek videds online ligyintézést a Hegyvidé-
ki Onkorményzat addigazgatasi iroddjanal. Az dnkorményzati szféraban
egyediilédllénak mondhaté, oktdberben bevezetett hegyvidéki videds
ligyintézés kényelmes, gyors, személyre szabhat6, réadasul pénztarca-
kiméld szolgaltatast kinal mindazoknak, akik nem tudnak, vagy nem
szeretnének személyesen befaradni a polgarmesteri hivatalba. Az Ujitas
tovébbi elénye, hogy a hivatali id6n tul is igénybe vehetd. Az ligyintézék
hétfotdl cstitortokig este hat 6rdig allnak a polgarok rendelkezésére a
Zoom videos fellileten keresztill. Jelenleg az addigazgatdsi, valamint a
varosrendezési és f6épitészi iroda szolgaltatasai érhetdk el ezen a plat-

formon.

Az adéiigyek intézésekor személy-
hez kothetd pénziigyi adatok is
elhangozhatnak, ezek védelme
pedig kiilénésen fontos. Ezért a
Hegyvidéki Onkorményzat j,
egyediildllé szolgiltatdsdhoz, a
videds online tigyintézéshez el8-
szor regisztrdlni kell. Az ehhez
szitkséges kotelezd azonositds az
Ugyfélkapun végezhet§ el. Egyes
esetekben a vdrosrendezési és f6-
épitészi iroda is kérheti az el8zetes
azonositdst, errdl érdemes az id4-
pontfoglaldskor tédjékozddni.

Ha megtortént a regisztricié, a
szolgdltatds azonnal rendelkezésre
4ll a megadott tigytipusokban. Az
tigymenet elinditdsdhoz ki kell
tolteni az onkormdnyzat honlap-
jén elérhetd idépontkérd rlapot,
az illetékes tigyintéz§ ez alapjin
keresi meg az tigyfelet a megjelslt
telefonszdmon vagy az e-ligyinté-
zési rendszeren keresztiil.

»Az idépontot mindig az tigy-
fél vélaszthatja meg. Ett8l csak
akkor tériink el, ha koriabban

valaki mér lefoglalta a kért id8sé-

vot” — mondta el lapunknak dr.
Orosz Gyérgy, az addigazgatdsi
iroda vezetSje. A videds online
ligyintézés kiilonosen az épit-
ményadd, a telekad6 és a kommu-
ndlis adé bevalldsakor hasznos: a
Zoom alkalmazds 4ltal biztositott
képerny8megosztds segitségével
az ugyfél és az ligyintéz§ is ldtja
a dokumentumot, igy az tigyfél
kérésére az iroda munkatdrsai
segithetnek a kitoltésben, folya-
matosan ellendrizhetik a beirt
adatok helyességét.

»Egy Zoom-linket kiildiink,
amelyet az iigyfél okostelefonon,
tableten vagy szdmitégépen egy-
ardnt megnyithat, ehhez nem
sziikséges letdlteni az alkalmazdst
— folytatta az irodavezets. — A
teljes tigyintézés ezen keresztiil
zajlik, méghozz4 gy, hogy mun-
katdrsaink végig ldthatok marad-
nak, mig az tigyfélnek csak a
képernydjét kell megosztania ve-
litkk. Azonnal kideriil, ha valamit
helyteleniil tlt ki, amit helyben
korrigdlunk, igy a beadvany biz-
tosan hibdtlan lesz. Késdbb tehdr

teljes miikodési koleségéhez ké- 1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt. alatti, 140 m?
pest — a 200 millidrd forintos alapteriilet(i helyiség,
biidzsé alig tdbb mint fél ezrelé- 2. Bp. XII., Boszorményi at 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm
kérdl van szé —, raaddsul ez az alatti, 43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriileti helyiségek,
egyetlen budapesti kozlekedési 3. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriiletti
eszkoz, amit ledllitana a f8vdros helyiség,
vezetése. 4. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilect
k. helyiség,
5. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriileti
helyiség,

7. Bp. XII., Bészorményi t 19. as. 4. és as. 5. szdm alatti, 30
m? és 25 m? alapteriiletd helyiségek,
8. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. alatti, 50 m? alapteriilettt

helyiség,
nem kell hidnypétldst vagy javi- 9. Bp. XII., Bészérményi ut 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m?
tast kérni.” alapteriiletd helyiségek,
Az online rendszeren keresztiil 10. Bp. XIL., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
akdr az addegyenleg is lekérhetd. letti helyiség,
,Mindent el tudunk intézni a vi- 11. Bp. XII., Németvélgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m?

deds ugyfélfogadds keretében,
amihez amugy eddig elvért volt a
személyes megjelenés. Ezzel is ren-
geteg iddt lehet megspérolni — em-
litett meg egy mdsik fontos szem-
pontot Orosz Gydrgy. — Gondol-
junk arra, hogy nem kell bejonni
a hivatalba, ami a keriilet tdvolab-
bi pontjairél, bizony, nem annyira
egyszer(, ha pedig valaki vidéken
vagy mdsik orszdgban tartdzko-
dik, akkor meglehetdsen koltsé-
ges! Volt mér, hogy tdvolabbi tele-
piilésekrdl, példdul Miskolcrdl,
vagy éppen kiilfoldrél jelentkeztek
be tigyfelek.”

Az online tigyintézéssel tehdt
mindenki jél jar. Erdemes élni a
lehetdséggel, és a videds tigyfélfo-
gadds segitségével otthonrdl, ké-
nyelmesen, az dltalunk megvélasz-
tott idépontban intézni az tigye-
inket.

alapteriilet(i helyiség,
12. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 2. szdm alacti, 19 m? alapterii-
letti helyiség.

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovdbbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2022. november 29. napjin 16.00
6rdig nydjthaték be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

MM.

Renovated medical offices. The medical
office renovation program, launched in the fall
of 2016 by the Hegyvidék Municipality, has
come to an end, as part of which sixteen adult
and pediatric GP offices were renovated at
twelve locations. The last remaining, as the big-
gest task, is the restoration of the monument
building at 18 Erzsébet Szildgyi Alley. Two
years ago, the in-house pediatrician’s office was
renovated on the lower floor, and now the up-
per part has been renewed. Four family doctors
dealing with adults were able to move in here.
The new dispatch center for hegyvidék patient
management was located on the first floor of
the newly finished and now beautiful office
building.

Viranyos Road has been renewed. The
Hegyvidék Municipality won a one-billion-
forint state grant for the renovation of the XII.
district roads, so more large-scale investments
can be made this year and in 2023. The asphale
ing of Zsolna Street between Istenhegyi Slope
and Zsibdi Street was recently completed, and
the lower section of Virdnyos Road between
Zugligeti Road and Mese Street was renewed.

Autumn tree planting. The autumn re-
placement of the forest and park trees begins
in Budapest. FOKERT will plant trees at three
locations in the XII. district: 31 and 13 silver
lindens on Bészérményi Road and Kuevolgyi
Road, while 58 goldenrain trees will be re-
placed in the Diés Ditch.

Volunteers wanted. On November 19,
Saturday, from 9 a.m. to 1 p.m., habitat main-
tenance work will take place at the Denevér
Road greenfield organized by the Nature Pro-
tection Civil Guard, under the professional
guidance of the Hungarian Ornithological
Association and FOKERT, which manages the
nature conservation of the area. The organizers
are looking for the help of volunteers to sup-
press alien and invasive plants, as well as to pick
up garbage.

Cartoon festival in the salon. On the
weekend of November 19-20, one of the venues
of the IX. National Cartoon Festival will be
held at the Hegyvidék Cultural Salon (2 Torpe
St.), where animated works for children will be
shown in the morning and afternoon, and for
adults in the early evening. On Saturday from
10:00 a.m. to 1:00 p.m., in connection with
the program series, the salon organizes a Fam-
ily Morning, in the framework of which chil-
dren and their parents can enjoy craftsmanship,
a dance hall and a slide show.

Music school concert. On November 20,
starting at 5 p.m., the students and art teachers
of the Solti Gyérgy Music School will give a
concert in the dome hall of the MOMKkult (18
Csorsz St.) entitled ‘Erd8zsongds’ (Forest hum).
At the concert, the songs of the birds, the sound
of the streams, or the murmur of the life-giving
rain come to life through the sounds of music.

Charity evening. The IYF (International
Youth Fellowship) Good News Corps program,
a performing group of South Korean and
Ukrainian volunteers acting in Europe will also
perform in Budapest as part of its internation-
al tour. The Christmas Musical, a charity per-
formance in English, can be seen on November
19 from 6 p.m. in the MOMkult theater (18
Csorsz St).

Movies in English. In CinemaMOM (53
Alkotds St.) you can watch the Marvel super-
hero film Black Panther: Wakanda Forever in
English with Hungarian subtitles, as well as
the digitally restored parts of director Peter
Jackson’s ten-year Hobbit trilogy, in 4K qual-
ity. As part of the series entitled Temples of Art,
on November 19 and 20, one of the most in-
fluential architects, painters and sculptors of
Baroque Rome, Gian Lorenzo Bernini, and on
November 26 and 27, we can see an exciting
documentary film of the painter Frida Kahlo
who was one of the emblematic figures of 20th
century Mexico.
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Az informéci6s csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdriddben torténd megvétele a liciten
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Mécsesek gyultak 1956
aldozatainak emlékére

,Fontos, hogy ne csak a forrada-
lom dicséséges pillanataira, ha-
nem az 4ldozatokra is emlékez-
ziink” — mondta Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester az
1956-o0s forradalom és szabadsig-

akik arra kényszeriiltek, hogy el-
hagyjdk hazdjukat, mert szerepet
vallaltak a forradalomban.

A polgdrmesteri hivatal épiilete
el8tt rendezett eseményen fellé-
pett Balog Timea operaénekes és

harc leverésének évforduléjdn tar-
tott dnkormdnyzati megemléke-
zésen november 4-én. Mint fogal-
mazott, a hatvanhat évvel ezel6t-
ti torténéseknek sokféle dldozata
volt, és nem csak azok, akik az
életitkkel fizettek hésiességiikért.
Aldozatok voltak azok is, akiket
hosszt évekre bebortonsztek, az
életiiket derékba toreék, és azok is,

Ruzicska Liszlé szinész, a Madach
Szinhdz mivésze. Elédaddsukban
versrészleteket és az Utazds cimi
musical egyik betétdaldt hallhatta
a kozonség. Kautzky Ervin szin-
miivész, az ‘56-os események
résztvevdjének visszaemlékezése
utdn a megjelentek gyertydt gytj-
tottak az 4ldozatok emlékére.

n.

Emlékezés Apor Vilmosra

Apor Vilmos boldogga avatasanak huszondtodik évforduléjan koszoriizast
tartott az Apor Vilmos Emlékbizottsag és a Hegyvidéki Onkormanyzat a
vértanu piispok Xil. keriileti szobranal. A megemlékezésen beszédet
mondott Mohos Gabor piispok, a Szent Istvan Bazilika plébanosa

Megujult a Szilagyi Erzsébet fasori rendelo

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Megdtjult a tetd, a teljes héjazat és
az ereszcsatorna, rekonstrudleik a
miiemlékvédelmi épiilet homlok-
zati diszit6elemeit, korhdi nyilds-
zdrékra cseréleék a faszerkezetd
ablakokat, korszer(sitették a gé-
pészeti és az elektromos hdlézatot.

Az épiilet elétt négy parkold
kapott helyet, az akaddlymentes
kozlekedés érdekében személyfel-
vond szolgdlja a betegeket. ,Az
egykor vamhdzként miksds, a
keriilet hatdrdn 4116 épiilet komoly
torténelmi mualttal rendelkezik,
nagyon oriliink, hogy értékként
tjulhatott meg” — emelte ki Nagy
Gergely memlékvédelmi épitész,
aki szakértd csapatdval kozosen
val6sitotta meg az dnkormdnyzat
elképzeléseit.

,Minden héziorvosi rendelénk
egységes, skandindv stilust arcu-
latot kapott. A gyermek és felndee
betegek most mdr megnyugtaté
kornyezetben ldtogathatjik orvo-
saikat — mondta Po-

az orvosok és a védo-
nék  zavartalanul
tudjdk fogadni a
betegeiket. A kolts-
zések sordn az opti-
malis munkafeltéte-
leket is szem el8tt
kellett tartanunk.
Embert prébalé fel-
adat volt, hat év alatt
jutottunk a végére,
elégedettek vagyunk
a végeredménnyel!”
L]

LAz elmule id6-
szakban sokat kel-
lett dobozolnunk,
de megére, 6riiliink
az U helyszinnek!
Kordbban egy szo-
baban, véltdsban dolgoztunk a
kollégakkal, itt viszont sajdt ren-
del6nk lehet, rdaddsul a betegeket
is joval kellemesebb kornyezet
virja” —éreékelt dr. Kenyeres Zsu-
zsanna felnétt hdziorvos, aki kézel

L

Kellemes kornyezet, optimalis munkakoriilmények varjak a védondket is

dobozolniuk’. Hogyan élték meg a
koltozéseket? — ezt mar dr. Turnai
Diana felndtt hziorvostdl kérdez-
tiik.

— A koltdzés mindig kihivds,
de a végére egész jol belejortiink,

korni Zoltdn, aki
kitért arra is, hogy a
Szildgyi  Erzsébet
fasor 18. sz4m alatti
épiiletre a legbiisz-
kébbek. — A legne-
hezebb és a legdra-
gdbb projekt volt,
hiszen valéjéban egy
fontos  miemlék
épiiletet Gjitottunk
fel, amiben szinte
mindent  cserélni
kellett. Most mér a
foldszinten és az
emeleten is kellemes
hangulatt rendel8k-
be érkezhetnek a
paciensek. S bdr itt
vagyunk Buda egyik
legforgalmasabb
csomépontjandl, a hiromrétegli
tivegablakoknak koszonhet8en
semmit nem lehet hallani a kiils6
zajbdl.”

A polgdrmester a kihivdsokrdl
is beszélt lapunknak. ,Nem volt
egyszerll, de sikeriilt megolda-
nunk, hogy a feltjitisok ellenére

Az egykor vamhazként miikodd, a keriilet h

harminc éve praktizdl a Hegyvi-
déken.

— Vidrosmajor utca, Boszormé-
nyi dt, Kitvolgyi iit, Szildgyi Erzsé-
bet fasor — az elmillt években tibb-
5207 is vdltozott a rendeld helyszine.
Abhogy kollégdja, dr. Kenyeres Zsu-
gsanna fogalmazott, ,sokszor kellett

ataran allé épiilet kiviil-beliil megszépiilt

gyakorlatot szereztiink, bér ez f6-
leg az asszisztensndmnek kdszon-
heté. Ugy érzem, az Uj rendeld
rakényszeriti az embert, hogy
megujuljon, dtéreékelje az eddigi
munkdjdt, véltoztasson. Szeretem
a fejlédést, ezért szimomra min-

dig izgalmasok az 4j helyszinek. A

betegeinknek kevésbé volt kdny-
nyli, mégis mindenhova kisértek
minket, ami nagyon j6 érzés — de
egyébként is sok szép emlékem
van a Hegyvidékrél. ..

— Melyik a legkedvesebb?

— Egy péntek este, a rendelés
végén ismeretlen holgy csengetett
a rendel8ben. Er6s hasi fdjdalma
volt, és a hdziorvosa mdr nem
rendelt, ezért t6lem kért segitsé-
get. Azonnal felfektettem az 4gy-
ra, hogy megvizsgdljam. Kérdez-
tem, hol érez féjdalmat, mire &
latinul mondta a pontos anatémi-
ai helyét. Megkérdeztem, orvos-e,
erre azt valaszolta, hogy anat6-
mus. Maszkban volt, ezért csak a
szemét lattam, aztidn hirtelen
megismertem: az anatémiatand-
rom az, aki huszonét éve tanitott,
és a kedvenc oktaténk volt az
egyetemen! Nagyon meghatd pil-
lanat volt, amikor segithettem
neki.

— Mit gondol az 4ij rendeldjérdl,
milyen itt dolgozni?

— A jelenlegi helyszin nagyon
szép, patinds, igazi budai. Mind a
négy orvosnak kiilon szobdja van,
ami lehetdvé teszi, hogy egyedivé,
személyessé formdljuk a kérnyeze-
tet, amiben a betegeinket fogad-
juk. Most érzem igazdn, hogy a
sajét rendelémben vagyok.

Boussebaa Mimi

Jatékkal a demenciabetegségek ellen

A 65 év feletti hegyvidékieket szeretné megdvni a demenciabetegségek
rémétél az dnkorményzat. Ezért - elséként az orszagban - olyan sz(iré-
programot hirdetett, amiben mindenki otthon, a szamitdgépe, laptopja
vagy okostelefonja segitségével tud részt venni. Raadasul még jél is
szorakozhat kézben, ugyanis szamitdgépes jatékokkal kell jatszania.
Arrdl, hogy miért fontos ez, és mi torténik a jaték utan, Csukly Gabor
pszichiatert, a program szaktanacsadojat kérdeztiik.

— Mennyiben érintik a 60 év
feletti magyarokat a demenciabeteg-
ségek, a memdriazavarok? Vagy
inkdbb 50 felettiekrdl beszéljiink?

— Igazdbdl meglehetdsen ritka,
hogy 60 éves kor alatt indul a be-
tegség, dm ahogy idésodiink, egy-
re gyakoribb az eléforduldsa. K6-
ritlbeliil 250 ezer Alzheimer-kér-
ral él6 beteg van Magyarorszdgon.
Persze nemcsak 8k érintettek, az
egész csaldd megszenvedi és viseli
a gondozds id6vel egyre nehezedd
terheit.

— A demenciabetegségek csak az
Alzheimer-kort jelentik?

— A demenciabetegségek — tu-
domdnyosan: a major neurokog-
nitiv zavarok — egy nagyobb hal-
maz, amib&l 60-70% az Alzhei-
mer-kér. Amikor azt mondjuk,
memoriazavar, akkor azért gondo-
lunk elsésorban az Alzheimerre,
mert tipikusan ez kezdddik a ro-
vid tdvi memdria zavardval.
Ugyanakkor szimos més demen-
ciaforma létezik, mint péld4ul a
vaszkuldris, vagy éreredetti de-
mencia, valamint a vaszkularis és
az Alzheimer egy keveréke. Van az
ugynevezett  frontotemporlis
demencia —az agy frontdlis régi6-
jdban induldé leépiilés — és a

szubkortikalis demencia, amikor
az agykéreg alatt indul a betegség.
Am a betegségesoport majd” 90%-
at az Alzheimer, a

megvizsgaljuk 8ket, kideriil, hogy
egészségesek. Az agyukrol késziile
MR vagy CT teljesen normalis, a
neuropszicholégiai teszteken is jol
teljesitenek. Nagyon sokan fordul-
nak hozzdnk ilyen problémdkkal,
de a kivizsgdlds utdn szerencsére
sikeriil megnyugtatni ket. Erde-
mes megemliteni, hogy tipikusan
40 éves kor 6l6tt egyre gyakrab-
ban fordulhat el8, hogy nem jut-
nak esziinkbe nevek, ami az agy
normadlis oregedésével osszefiiggd

Természetesen figyelni kell a jelek-
re! Az Alzheimer kezdeti tiinete a
memdriazavar, ritkdbb esetekben
a szbtaldldsi nehézség vagy a be-
szédzavar — de mondjuk a fronto-
tempordlis demencia jellemz8en
az Ugynevezett végrehajté funkci-
6k sériilésével indul, mint péld4ul
a logikai gondolkodds vagy a ter-
vezés, a memoria kezdetben még
j6l miikddik. Persze, ahogy halad
elbre a betegség, és romlik a beteg
dllapota, a tiinetek alapjdn mér

amit éveken 4t minden gond nél-
kiil elkészitett. Am sajnos ekkor
mdr nem a rizikdcsoportban, és
nem is az enyhe demencia fézis3-
ban van a beteg.

— Tehdt ezért nagyon fontos, hogy
idbben kiszlirjék azokat, akik veszé-
lyeztetettek, de még nincsenek feltii-
nd jelei a betegségnek. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat dltal kezdeménye-
zett sziiréprogramban szdmitdgépes
Jjdrtkokkal kell jdrszani ahhoz, hogy
kideriiljon, van-e baj. Hogyan tud-

vaszkuldris és ezek-
nek a keveréke teszi
ki.

— Az, aki veszé-
byezterett, vagy na-
gyon az elején van
ennck a betegségnek,
mit vebet észre ma-
gdn? Vagy mit vebet
észre rajta a kornye-
zete?

— Ez nagyon ve-
szélyes kérdés, mert
a legelsd tiinet a fe-
ledékenység, a ro-
vidtdvi  memdria
zavara. De ha ezt igy
,meghirdetnénk”,
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Online memdriasziirés, Budapest Hegyvidék
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Jja ezt megmutatni egy
Jarék?
— Valéban  na-

gyon fontos a szlirés
— a tdmeges sziirés!
Ilyen nem is igazdn
létezik Magyarorszé-
gon, ez az els§ pré-
balkozds, a szamité-
gépes jatékok éppen
ezt teszik lehetdvé.
Mi részben mir is-
mert és alkalmazott
neuropszicholdgiai
tesztek automatizdle
szdmitégépes formé-
jét készitettiik el, és
tettiik picit jatékossd.
A célunk, hogy meg-

akkor tomegével je-
lentkeznének a 40-
50 éves emberek, akik észlelik
magukon a feledékenység jeleit. Ez
példdul a fesziiltségtdl, a tdleer-
heltségtdl, a szorongdsoktdl, a
kevés alvdstdl vagy depresszids
tiinetek miatt alakulhat ki. Valé-
ban van memériazavaruk, elfelej-
tenek dolgokat, nem jutnak eszitk-
be szavak vagy nevek, de amikor

folyamat, ehhez még csak stresz-
szesnek sem kell lenni.

— Ha viszont az ember mir el-
miilt 60, akkor figyeljen ezekre a
Jjelekre?

— Igen, bér 60 folste is béven
el6fordul, hogy példdul kialvatlan-
sdg, szorongds vagy tulterheltség
miatt jelentkezik memdriazavar.

egyre nehezebb megkiilénbéztetni
az egyes demenciaformdkat.
Egyébként az a tapasztalat, hogy
nem az érintett, hanem a hozzi-
tartozdk veszik észre a bajt. Akkor
figyelnek fel arra, hogy valami
nem stimmel, amikor az id6s ro-
kon nem taldl haza a boltbdl, vagy
éppen nem tudja megfézni az ételt,

A memoriaszures.hegyvidek.hu oldal nyitélapja, amin regisztralni kell a jaték megkezdéséhez

taldljuk azokat, akik-
nél nagy a kockdzata
annak, hogy a kovetkezd években
elindul a betegség. Szakkifejezéssel
ezt az llapotot enyhe kognitiv za-
varnak nevezzitk. Lényeges még,
hogy a teszt akkor is jelez, ha az
eredmény csak kicsit is bizonyta-
lan. Ilyenkor behivjuk az illett egy
sokkal pontosabb neuropszichol4-
giai tesztelésre, amin biztosan ki-

deriil, érintett-e a betegségben,
vagy téves volt a riasztds.

— Tehit senki ne z'jm’jen meg, ha
behividk egy 1ijabb sziirévizsgilat-
ra. Mi torténik, ha az deriil ki, hogy
elkezdédott valami?

— Ettél se jjedjen meg senki, j6
eséllyel csak a rizikdcsoportba ke-
riilést jelenti. Ilyenkor megkezd-
jiik azt a prevenciés munkdt, ami
révén vagy visszafordithaté a fo-
lyamat, vagy legalabb késleltethe-
t6, azaz hosszabb idére ki tudjuk
nyujtani az egészséges édllapotot.

— Sokan azért nem akarjik ki-
tolteni a teszret, mert attdl tartanak,
kideriil mdsok szdmdra is, hogyan
teljesitettek. Jogos ez a félelem?

— Nem! A regisztricié, a tesz-
telés szigordan névteleniil toreé-
nik, nem keriilnek nyilvdnossdgra
személyes adatok, teszteredmé-
nyek. Egy e-mail-cimet kériink,
de azt is csak mi ldtjuk, 4dm ez
sziikséges ahhoz, hogy vissza tud-
junk jelezni. El6fordul, hogy so-
kan a sajdt neviiket haszndljdk a
cimiikben, de ezt rajrunk kiviil
senki nem ldga. Ha ez valakit
mégis zavar, akkor inkdbb hozzon
létre egy 4j e-mail-cimet, és azzal
regisztrdljon. Ha pedig dgy ala-
kul, hogy behivjuk az illetdt, a
vizsgélat kérhdzi kdrnyezetben
torténik, szigortian az orvosi titok-
tartds szabdlyai mellett. Emiatt
tehdt senki ne fossza meg magdt
ettdl a nagyon fontos lehet8ségtdl.
Ha valakit még id8ben kisziiriink,
és csak az enyhe kognitiv zavar
dllapotdban van, akkor j6 az esély
r4, hogy tudunk segiteni!

KA.
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Kés, villa, telo gyerek kezébe nem valo!

Az 8nkormdnyzat 2016-ban indi-
totta el a Hegyvidéki ONvédelem
elnevezésli programjit. Ennek
része az online szilldi akadémia,
amelynek legutébbi el6addsa az
6voddskortt  gyerekek és az
okoseszkozok kapcesolatdrdl szolt.

Els6ként Balint Bedta, a Véros-
majori Ovodik vezetdje osztotta
meg tapasztalatait a hallgatésdg-
gal. Elmondta, hogy kétségtele-
niil van el8nye a ,kiityiik” hasz-
ndlatdnak, mert azok megkony-
nyitik a gyerekek szdmdra hasz-
nos tartalmak elérését. Ma mér
csak pdr kattintds letSlteni egy
mesét, hangoskdnyvet, filmet,
ami az 6voddk szdmdra is j6, pél-
ddul hozzdjarul a kiilonbézd
programjaik még érdekesebbé
tételéhez.

Am mindennek megvan a helye
és az ideje, az ellendrizetlen évo-
déskori kiitytihaszndlatnak na-
gyon komoly kévetkezményei le-
hetnek! Az a gyerek, aki sok iddt
tole a képernyd elétt, lemarad a
beszédfejlédésben, nem véletlen,
hogy manapsdg sokkal tobben
jarnak logopédiai fejlesztésre,
mint tizendt évvel ezeldtt. A moz-
gisfejlédéssel is problémdk lehet-
nek, mivel a ,gépez8” gyerekek
kevesebbet mozognak.

Az online tér elveszi az él8sza-
vas mesehallgatds élményét, azt,
hogy kézben egyiitt lehet nézeget-
ni a kdnyvet a sziilékkel, a testvé-
rekkel. Rdaddsul — a felolvasott
mesékkel ellentétben — a filmek-
ben ,készen kapjuk” a mesehdso-
ket, nem kell 8ket elképzelni, nem
mozgatjik meg kell8en a fantdzi-
4t. Ez pedig hatdssal van a gyere-
kek képzeletvildgara, gyériil a
sz6kincsiik, gyengiil a kifejez8ké-
pességiik.

A digitdlis tartalmak visszafog-
hatjdk a kreativitdst is. Régebben
a kicsik csoddkat alkottak faleve-
lekbdl, épitdkockdkbdl, ma vi-

szont sokan unalmasnak tartjdk
ezeket a foglalatossdgokat. Holott
a kozdsen végzett alkotds kozben
egymdssal beszélgetnek, vitatkoz-
nak, kompromisszumokat kétnek,
fejlesztik a személyes kapcsolatai-
kat, és ennek felndttként jé hasz-
ndt vehetik.

Az évodavezetd elmesélte, hogy
csalddi rajzokat szoktak kérni a
gyerekekedl. Megddbbentd ered-
mények sziilettek: az egyiken pél-
ddul a gyerek a képernyd eldtt
jatszik, a csaldd tobbi tagja hdtul-
16l nézi. Azért, hogy ez ne igy le-
gyen, Bdlint Bedta szerint a szii-
16knek jobban oda kellene figyel-
niiik arra, mikor és milyen tartal-
mat fogyaszt gyermekiik, kozben
pedig legyenek mellette, beszél-
gessenek a ldtottakrol.

Dr. Bernschiitz Mdria kutatd
kiemelten foglalkozik a 2010 utdn
sziiletett, gynevezett alfa generd-
ci6  okoseszkdz-haszndlatdval.
Téle szarmazik a ,kés, villa, teld
gyerek kezébe nem val6” intelem,

amivel a digitdlis vildg kdros hata-
saira hivja fel a figyelmet. Mint
mondta, a gyerekek nagyon ha-
mar megkapjak a digitdlis eszko-
zoket. Szdmukra az érintdképer-
nyds kommunikdcié teljesen ter-
mészetes, nemegyszer 8k mutatjdk
meg szilleiknek a kiilonféle kii-
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A digitalis tér megkonnyiti a kapcsolattartast, de rombolhatja az emberi

tyiik helyes hasznlatdt. Igy 4rala-
kul a szocializdciéban a ,ki kit
tanit” mozzanat, a gyerekek tani-
tokka vélnak.

Sajnos az okoseszkdz-haszndlat
agyi zavarokat is okozhat. Kordb-
ban megjelenik a szorongds, ma
mdr 14 éves gyomorfekélyesek is
vannak. Gyakoribb a hiperaktivi-
tds: ennek egyik oka, hogy a kép-
erny6n kapott folyamatos ingerek
szitkségletté vélnak.

Az évoddsok mobilhasznélata
kifejezetten kéros bizonyos kogni-
tiv folyamatokra, a tdrsas kapcso-
latokra. Harminc perc vibralé
képen kapott ingertomeget az
agyuk mdsfél nap alatt dolgozik
fel. A rossz példa kiilonosen raga-

Adventi programok a Varoshaza téren

Advent a Hegyvidéken cimmel az idén is megszervezi karacsonyi vasa-
rét a Hegyvidéki Onkorményzat. A rendezvény a korabbiakhoz képest
kisebb léptékd, mikodésében energiatakarékosabb lesz, ellenben
nagyobb hangsulyt helyez a benséséges hangulatra, a kozosségekre, a
kikapcsolddasra és az Ginnepre hangolodésra.

Kevesebb stand lesz, igy tobb hely
marad nézelédni, sétdlgatni az
idei kardcsonyi vdsdron a Viros-
hdza téren. A felszabadulf teriile-
teken a szervezdk pihend- és ko-

kék és ¢kszerek is megjelennek a
kindlatban.

Az energiatakarékossdgot szem
eléte tartva kizdrélag LED-es
fényfiizérek ékesitik majd a vdsdr

A Fanfara Complexa is fellép az adventi vasaron

z0sségi részeket alakitanak ki,
ahol a vendégek nyugodtabb ko-
riilmények kozote fogyaszthatjak
el a helyben vésdrolt tedt, forralt
bort és a kiilonféle streetfoodos
finomsdgokat.

A november 27-t8] december
23-ig tartd vdsdr a hagyomdnyok-
hoz hiven igyekszik minden l4to-
gatd igényét kielégiteni. A klasszi-
kus druk — széttesek, irha- és
bértermékek, kézmiives fajitékok
és eszkozok, keramia dekordcids
tdrgyak — mellett az Gjrafelhasz-
nalt és az 6kotudatos mihelyekbdl
érkezd ruhdk és kiegészitSk, tds-

teriiletét, és csak a nyitvatartds
ideje alatt miikodik a diszvildgitds.
A meleged8pontokra tobbnyire
kisebb energiaigény( eszkozoket
helyeznek ki a szervezék.

Az 3rusok mellett olyan civil
szervezetek, egyesiiletek, tdrsadal-
mi projektek képviseldi is kint
lesznek a visdron, amiknek a tevé-
kenységei, misszi6i és céljai fontos
kérdésekben nyujthatnak tdimaszt
az érdeklddSknek. A nyitdst kéve-
t8 egy hétben az Egysziilés Koz-
pont (november 27-30.), a Nem
adom fel! Alapitviny (december
1.), valamint a Jane Godall Intézet

(december 2—4.) munkatdrsai 4ll-
nak a ldtogatok rendelkezésére.

A korébbindl is tobb program
vérja a kisgyerekekkel érkezd csa-
lddokat. A kiemelt vdsdrnapokon,
pénteken és szombaton neves fel-
lép8k adnak hangulatos kora esti
koncerteket. December 2-4n az
autentikus moldvai csdngé zenét
megujité Fanfara Complexa, de-
cember 3-4n a Leggiero Szaxofon
Kvartett, valamint az énekhang és
a fuvolajiték harménidjdra épitd
Musica Ignitus Kamarazenekar
zenél.

A hétvégi délelStedket csalddi
rendezvények — koncertek, mesék,
szinhdzi projektek — szinesitik. Az
elsé vdsdrnapon, november 27-én
a Maszk Bédbszinhdz adja el6 a
betlehemi torténetet, tovabb4 ka-
rdcsonyi diszkészité foglalkozdson
vehetnek részt kicsik és nagyok
egyiitt.

Vasérnap délutdnonként a XII.
keriileti egyhdzak kozremiikodé-
sével kozos adventi gyertyagyjtds
lesz, valamint a ,Ldngos csillag
tira” elnevezésti helytorténeti sé-
tdkhoz lehet csatlakozni. A veze-
tett séta a november 27-i nyiténa-
pon 15 6rakor indul a Kirdlyhdgd
térrdl, és a Varoshdza téren ér vé-
get, ahol 16 érakor kezd8dik az
Istenhegyi Szent Lészlé Plébdnia
hittanos gyermekeinek adventi
eléaddsa.

Szerda délutdnonként é4llnak
szinpadra a Hegyvidék évoddsai
és kisiskoldsai. Elséként, decem-
ber 7-én az Orbanhegyi Ovodak-
ba, valamint a Tamdsi és a Zugli-
geti iskoldba jér6 gyerekek mutat-
jék be kardcsonyi miisoraikat.

n.

W Az adventi vdsdrhoz kapcsoléds
tovdbbi programokrdl kivetkezd
lapszdmunkban olvashaimak.

viszonyokat

dés: 2010-ben az amerikai gyere-
kek 20 szdzalékdnak a tablet volt
az elsé szava, mégpedig azére,
mert ezt az eszkdzt ldttdk a legtob-
bet a sziileik kezében.

Lényeges, hogy legyiink kon-
zekvensek! A gyerekeknek érteni-
tik kell, mire haszndljuk a gépet,
munkdra vagy szé-
rakozdsra, mert a
mintdk befolydsol-
jék a benniik kiala-
kulé képet.

Négyéves kor fe-
lett mdr a kicsik 60
szdzaléka géphasz-
nalé, aminek de-
presszid, alvdszavar,
elhizds, idegrendsze-
ri problémadk lehet-
nek a kovetkezmé-
nyei. A digitédlis tér
megkdnnyiti a kap-
csolattartist, de
rombolhatja az em-
beri viszonyokat.

Mi a megoldds?
— tette fel a kérdést
az egyetemi tandr.
Szerinte ameddig
csak lehet, a gyerek
ne kapjon a kezébe
mobiltelefont. A fiigg8ség felisme-
rése, a bizalom, a szabdlyok és
keretek, a napirend kialakitdsa a
kules. Lehet élni az 6nszabdlyo-
zdssal és a ,digitdlis detoxszal”,
azaz a teljes megvondssal. Erdemes
olyan applikdciét letslteni, ami
méri a mobilhasznilatot, és azt is
mutatja, mit nézett a gyerek.

Huszonnégy hénapos kor alatt
csak a rokonokkal valé videocse-
telés ajanlott, a 4-5 évesek mdr egy
6rét kiitytizhetnek, de akkor sem
egyediil. Bernschiitz Mdria azt
javasolja, kosson a csaldd digitdlis
szerz8dést, hogy hol, mikor és ho-
gyan lehet okoseszkézoket hasz-
ndlni.

% B

A bankszamlankra utaznak
az online csalok

A szélhdmosok is 1épést tartanak a
technika fejlédésével. Egyre keve-
sebb az olyan eset, amikor szemé-
lyesen keresik fel 4ldozataikat,
sokkal gyakoribbd véltak az online
csaldsok. Emiartt a tét is joval na-
gyobb lett: akdr a bankban 1év8
teljes megtakaritdsunkra rétehetik
a keziiket illetéktelenek, ha nem
vagyunk elég elvigydzatosak.

Sztanyd Istvén rendér alezredes,
a XII keriileti renddrkapitdnysdg
vezetdje lapunknak elmondta,
hogy az utébbi idében elterjedt
médszer szerint a csalék banki tigy-
intéz8nek, esetleg bankbiztonsdgi
szakembernek adjak ki magukat,
és adategyeztetésre, vagy épp a visz-
szaélések megeldzésére hivatkozva
bankkdrtyaadatokat kérnek kisze-
meltjeiktdl. Ez azonban csapda!

»A bankkdrtydnk szdmdt, PIN-
kédjat, valamint a kdrtya hétolda-
ldn 1év8, hdromjegytt CVC- vagy
CVV-kédot soha, semmilyen ko-
riilmények kozott ne adjuk meg
mésoknak!” — erre figyelmeztet
mindenkit a rend8rkapitdny. Hoz-
zétette, hogy az emlitett adatokat
még akkor se mondjuk el, ha egy
ismert banki telefonszdmrél hiv-
nak, eléfordulhat ugyanis, hogy a
csalék ,,maszkoljék a hivést”, tehdt
azt a latszatot keltik, mintha vald-
ban a pénzintézet hivatalos szdm4-
10l telefondlndnak.

A bankkdrtydnk adataira, vagy
akdr az online bankos belépdkéd-
jainkra egy valddi tigyintézének
nincs sziiksége, igy azokat senkinek
sem kell megadni. Ahogy a telefo-
nunkra érkezdé banki SMS-kédot
sem szabad megosztani — ha bérki
ilyet kér egy hivds sordn, szinte biz-
tosan azért teszi, hogy szdndékunk
ellenére indithasson utaldst a szdm-
lankrol.

»Azzal az iiriiggyel is hivhatnak
a magukat banki alkalmazottnak

dvent
aHegyvidéken #

kiadé csaldk, hogy biztonsdgi okok
miatt 4 applikdciét, programot
kell telepiteni a mobiltelefonunkra
vagy a szdmitgépiinkre. Ilyen ké-
rést se teljesitsiink soha, mert az
elkdvetSk dtvehetik az irdnyitdst a
késziilékiink felett, és a tudtunk
nélkiil hajtanak végre drutaldsokat”
— beszélt egy mdsik, ugyancsak el-
terjede tritkkrdl Sztanyé Istvan.

Ha az interneten keresiink rd egy
bank oldaldra, a webcim alapjin
mindig gy8z8djiink meg arrdl,
hogy a megfelel§ oldalra jutottunk
el. A csaldk ugyanis azzal is probél-
koznak, hogy lemdsoljdk a bank
weboldaldt, ott pedig megszerzik a
gyanttlan felhaszndlék azonositdit,
jelszavait.

Az online vdsdrlds is veszélyes
lehet. A kapitdnysdgvezetd azt ta-
ndcsolja, hogy ha az internetes ap-
réhirdetési oldalakon, piactereken
egy eladé bdrmilyen okbdl a
bankkdrtyaadatainkat kéri, ne ad-
juk meg azokat. Ha a személyes
4tvétel nem megoldhatd, ragasz-
kodjunk az utdnvételes fizetéshez!

AXIL keriileti renddrkapitdny-
sdg Gjabb és Gjabb online csaldsok-
16l kap bejelentést, a sértettek kdra
nemritkdn milliés nagysdgrend(i
—volt mdr, hogy valakinek az 6sszes
bankszdmldjérdl egyidejileg tud-
tdk leemelni a pénzt a tettesek.
Vannak ugyanakkor olyanok is,
akik alkalmanként ,,csak” néhdny
ezer forinttal kdrositjak meg az em-
bereket, abban bizva, hogy a kis
dsszegll utaldsokat észre sem veszik
az érintettek, vagy ha mégis, akkor
emiatt nem tesznek feljelentést.
Sztanyd Istvdn arra biztat minden-
kit: jelentse, ha birmilyen 8sszeggel
megkdrositottdk, hiszen minél tobb
informdciéhoz jutnak a rendérok,
anndl nagyobb eséllyel bukkannak
az elkdvetdk nyomdra.
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Evek 6ta kedvezményes aron igényelhetnek a XI. keriiletiek kis gondo-
zasi igény(, hagyoményos, magyar fajtakhoz tartozé gylimolcsfakat a
,Gyiimolcsozé Hegyvidék” program keretében. A névényeket mindig az
ultetés optimalis idészakaban adjak at a Hegyvidéki Zold Iroda munka-

tarsai, igy volt ez azidén is.

A f8leg 8shonos tdjfajtik gytjeését
és szaporitdsit célul kittizé Cso-
dakertész Barna Faiskola biztosi-
totta azt a 150 fit, amit a ,Gyii-
molesézé Hegyvidék” program
keretében vehettek 4t a XII. kerii-
letben él6k november elején. A
tékhoz egy-egy akdckarét és ,gon-
dos” csomagot is adtak a Hegyvi-

A kortefakat parban érdemes iiltetni

déki Z6ld Iroddja munkatdrsai, ez
utébbiban a névekedést el8segitd
trigya, valamint a talaj szerkezetét
és termOképességét fokozd gom-
bafajok is voltak. A viéllalkozé
kedv(i kertészek az ingatlanon-
ként igényelhetd két fa sikeres
tiltetéséhez is kaptak Gtmutatét.
Eztttal 6sszesen 6t gyiimolcsfaj
egyedei kozill lehetett vdlasztani.
Almébdl a Hasvéti rozmaring az
egyik legkedveltebb régi fajta,
amely késén érik, viszont nagyon
jol eltarthaté. Szdraz, hivos pin-
cében az elsé darabokat kard-

csonykor lehet elfogyasztani, az
utolsék pedig hisvétra keriilhet-
nek az asztalra— innen kapta nevét
a fajta.

A véralma, bdr a naposabb déli
orszdgrészbdl szdrmazik, jol fejls-
dik a hegyvidék déli domboldala-
in is. Kissé gyantsan hangzé el-
nevezését a maghdz koriili elszine-

z8désrél kapta. November végén
érik, de ne varjunk t8le roppands
gytimolcshust és édes izt! Inkdbb
savanyusdgnak haszndlhaték jol
eltarthatd termései. Mindkét fajta
ontermékeny, azaz egyetlen pél-
ddny is érlel termést, akkor is, ha
nincs a kozelben mdsik fajtdrs.
Ugyanez nem mondhaté el a
kéc kortefajtardl, mert egyikiik
sem porozza be sajit magét. Erde-
mes ezért parban iltetni Sket,
vagy olyan termdhelyet vdlasztani
nekik, ahol mas koértefik is van-
nak. A Kieffer korte elterjedt fajta,

a hdsa vilégossérga, a maghéz ko-
riil kovecsesedd. Jol tirolhatd, de
barnul, és hirtelen megérve gyor-
san puhul, ugyanakkor a fija el-
lendlld, tolerdlja a szegényebb
tdpanyag-elldtottsdgt hegyvidéki
talajokat is.

A misik korte a megtévesztd
Serres Olivér nevet viseli, mégsem
hazai nemesités. Gyiimélese koze-
pes, zoldessdrga, leves, izletes.
Vastag héja megvédi, igy akdr
mérciusig tdrolhatd, de ha frissen
fogyasztjuk, tandcsos meghdmoz-
ni. A fija gyenge novekedést, 4m
a betegségekkel szemben ellendlld,
egyediil a nydri szdrazsdgot viseli
nehezen.

A Besztercei muskotdlyos szil-
vat nem kell kiilon bemutatni,
mdr a fajtanév hallatdn is minden-
kinek osszefut a nydl a szdjaban.
Lekvarnak és friss fogyasztdsra is
kivédléan alkalmas, de a szeptem-
beri napsiitésben az aszaldsdval is
kisérletezhetiink — hogy a megke-
riilhetetlen pdlinkaf8zést ne is
emlitsiik.

A misik vélaszthaté szilva a
népies Bédogasszony szilva becé-
2¢sébdl szdrmazé Bédi. Ez a bs-
termd fajta Nagyboldogasszony
tinnepére, augusztus kozepére érik
be. Igénytelen, fagytir§ gyii-
molcsfik, ellenben a két kajszifaj-
tdval, amelyek t5bb odafigyelést
igényelnek, a kérokozék (gombdk,
baktériumok, virusok) miatt. A
Ceglédi bibor kiprébélt, magyar
tdjfajta, kordn érik. Erdemes mdr
teljes érés el6te leszedni és befdzni.
A Génci magyar kajszi — bdr a
neve nem ezt sugallja — ugyantugy
ceglédi fajta, ahogy az elébbi. El-
lendllébb, ezért megbizhatébban
termd, dntermékeny sdrgabarack.

A ,Gytimolesozé Hegyvidék”
program két meggyfajtdt is kindl:
a Feketicsi a délvidéki szdrmazdsa
miatt kevésbé tlinik dombvidéki
fajnak, 4m a mai példdnyok mdr

Oszi kalandok a vadasparkban

Uj padok, asztalok, kerékpértéro-
16k és mindezek mellett egy izgal-
mas, de biztonsdgos erdei jatsz6var
is gazdagitottik az elmalt években
a Budai-hegység kedvelt kirdndu-
16helye, a Szilfa-tisz-
tds infrastruktiri-
jat. A fejlesztések
mogott a Pilisi Park-
erdd és a Magyar
Természetjir6 Szo-
vetség kozos erdfe-
szitései alltak. A fel-
Gjitdsi program za-
réakkordjaként
nemrég, a Budakeszi
Vadaspark jévoltd-
bél, az eredetihez
hasonlé formdjiban

csalddok, de f8ként a gyerekek
jdtékos, szérakoztat6 kérnyezeti
nevelése, aminek kival4 eszkoze
lehet a kerti vastt is. Ezzel a va-

daspark kézelebb keriilt ahhoz a

ges latvdnyossdgot nyutjtanak a
sinek mellett magasodd, hatalmas
feny6k.

A Budakeszi Vadasparkban is
taldl djdonsdgot, aki az 8szi id6-
szakot vélasztja egy
tartalmas, termé-
szetkozeli program-
hoz. Pardzs, a
prémrodka tdrsat ka-
pott, nem is akdrmi-
lyet: az dprilisban
még  kolyokképd
Gerryt kézzel nevel-
wék fel a gondozék,
igy ma mdr jobban
rdszolgdl a neves 4l-
latgyjtbtdl, termé-
szettuddstdl, nép-

Gjult meg a majd- Megujult a Szilfa-tisztas egyedi esdbealléja

nem husz éve épiilt,
egyedi esdbedlld.

A Budakeszi Vadaspark ezzel a
gesztussal is igyekezett kifejezni,
mennyire fontosak szdmdra az
erd6 kincsei, akar természeti érté-
kekrdl, akdr épitett 6rokségrdl van
sz6. Az él6 fatorzsre emlékeztetd
tartdszerkezetre erdsitett, impreg-
nalt farostlemezbdl és vordsfenyd-
bél késziile ives esévéds elemek
remélhetdleg sokdig dacolnak a
természet erSivel, és sokakat bato-
ritanak a természetjérdsra akkor
is, amikor 16g az esé ldba. Ha
ugyanis elered, akkor sincs baj, a
bedlld alatt egyszerre akdr egy tel-
jes osztdly is elfér.

Néhdny hete vehette birtokba a
nagykozonség — egészen pontosan
a kiskdzonség... — a Térpevasit-
nak nevezett, keskeny nyomtédva
palyaszakaszt, amelyen gyerekek
utazhatnak a parkold és a vadas-
park bejdrata kozétti erdében. A
zakatolva p6fogd vasparipdk nem
éppen erdei 4llatok — gondolhat-
nédnk. A Budakeszi Vadaspark
legfontosabb kiildetése azonban a

céljahoz, hogy igazi szabadidg-
centrummid véljon, és akdr egész
napos, véltozatos kikapcsoléddst
biztositson a természet irdnt ér-
dekldddknek.

Bar a kisvasdt nem a park terii-
letén fut, dllatokat azért lehet lat-
ni utkdzben. A mintegy 200 mé-
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Uj prklaké Gerry, a szemrevalé prémroka

teres korpdlydn az utasok taldlkoz-
hatnak a baromfiudvar szdrnyasa-
ival, megismerhetik az egykori
hdztdji gazdasigokra jellemz§ fa-
jokat. Ha pedig a toltés mellett
éppen nem kapirgélnak és kotko-
d4csolnak tytkok, akkor is b8sé-
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szer(i irétél, Gerald
Durelltsl koélcson-
z0tt nevére.

A természetben nem él6, kordb-
ban hazdnkban f8leg a bunddjaért
tenyésztett prémrékdk nagyon
szines tdrsasdgot alkotnak. Gerry
koromfekete, csodaszép eziistds
szérokkel, igy fajtdjin belil is
szemrevald kiilonlegességnek szd-
mit.

Réad4sul a prém-
rékak jol viselik az
ember kozelségér,
megszelidiilnek, és
szivesen jdtszanak
gondozéjukkal,
ahogy ez megfigyel-
hetd Gerry esetében
is. Nemcsak beleto-
rédnek a tdrsdllati
létbe, hanem kiak-
ndzzik annak min-
den mokds lehetdségét. Persze
sohasem lesz beldliik kutya vagy
macska, de bizalommal néznek a
kifuté mellett elsétdlé ldtogatdkra,
és szivesen mutatjak meg magukat
bérmelyik napszakban.

A SZERZO FELVETELEI
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hosszabb ideje ba-
ratkoznak a kozeleb-
bi termdhelyekkel.
Féja kozepesen erd-
teljes noévekedést,
gylimélcse kemény
htsu, lédas, kivalé
iz{i. Janiusban szed-
heté.

A friss fogyasztds
mellett befzésre al-
kalmasabb a Csen-
gédi meggy, amely
er8s fdjan kisebb
gylimélcsdket ne-
vel. Lassan fordul
termdre, és ellen-
4ll a leggyakoribb
meggybetegségek-
nek.

A facsemeték dtvételekor sokan
érdekl8dtek, kell-e komposztot,
trdgyat tenni a gylimolesfék ald,
az liltet6gddorbe. Nos, elsédlege-
sen a fékkal kapott trdgydt érde-
mes felhaszndlni, de dltaldnossdg-
ban a szakemberek azt ajénljék,

AL

A szilvafak igénytelen, fagytiiré novények

hogy érlelt marhatrdgydt helyez-
ziink a godor aljdra. Fontos vi-
szont, hogy az ne érintkezzen a
gyokerekkel, ezért lapatoljunk egy
réteg foldet a trdgydra.

»

HEGYVIDEKI ' TELEF
ZOLD IRODA SZUVETSEGE

A kisebb tdpanyagtartalma
komposzt esetében nem 4ll fenn a
gyokerek elégetésének veszélye, az
otthon el84llitott komposztot akdr
fele-fele ardnyban keverhetjiik a
foldho6z, mielbtt az iiltetésnél visz-
szalapdroljuk a godorbe. Mitrd-

gyat nem javasolt a csemeték ald
tenni.

A karé haszndlata megosztja a
kertbaritokat. Sokan nem is te-
kintik késznek az {iltetést, ha

A turelem zamatos biogyiimolcsot terem

Kevés gondozast igénylé, hagyomanyos gyiimolcsfakat kaptak a hegyvidékiek

A SZERZO FELVETELEI

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

Egy nagyvaros szamos elényt biztosit polgarainak, de akik benne élnek tudjak, hogy
hatranyoktdl sem mentes a varosi lét. Kanikulaban az aszfalttenger hészigete, kodos téli
napokon a koncentralt légszennyezés, és egész évben a nylizsgé forgalom zaja bizony
probara teszik tliréképességlinket. De az ellenallasban nem vagyunk egyedul! Segitségl
hivhatjuk a ndvényvilagot, melynek jeles tagjai csokkenthetik az emlitett karos hatasokat.
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nincs kikarézva a fa, masok egy-
szerlien feleslegesnek tartjak, és
nem hasznéljik. Ahol a csemete
autdforgalom, netdn labddzé gye-
rekek miatt veszélyben van, ott
érdemes a fizikai védelem és a jobb
lathatésdg érdekében karézni, ha
viszont egy békés kert ritkdn ldto-
gatott szegletébe keriil, ott vals-
ban elhagyhat§ ez.

Tél végén a Hegyvidéki Zold
Iroda el8addst szervez a gytiméles-
fak szakszer(i metszésérl. Ezen a
most eliiltetett fik nevelésének
kovetkezd fontos fejezetével kap-
csolatban szdmithatnak hasznos
ismeretekre az érdekl6dék.

A ,Gytimolesozd Hegyvidék”
program keretében a kordbbi
években eliiltetett fak példdjde lé-
va elhamarkodott lenne mér jévé-
re termést virni a most dtvett
novényektdl. A hegyvidéki talajo-
kon ink4bb a mésodik évre tehetd,
amikor ,,megmutatja a gyiimsl-
csét” a fa, és tovabbi egy-két esz-
tend8, mire valéban mennyiségi
termést kezd érlelni. De a tiirelem
ebben az esetben zamatos, sajdt
biogytimolcsdket terem!

(Barta)

Az el6adas keretében bemutatasra

kertilnek azok a fak, bokrok és lianok,

amelyek

- tompitjak a h6mérsékleti kilengéseket,

- kisz(irik a port és a mérgez6 gazokat
a leveg6bol,

- jelentsen csokkentik a zajterhelést.

El6add: Dr. Csontos Péter botanikus, 6kologus
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon ,
(1124 Budapest, Torpe u. 2.) - Tamasi Aron terem

ldépont: 2022. november 29. 18.00 6ra
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekloddt szeretettel varunk!

Regisztrani a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkdvetden, a Zold Iroda mendipont alatt lehet.
+ www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

A program
a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
szamu projekt keretében
valésul meg.

Emellett azokkal a latvanyos megjelenésti
fasszartakkal is megismerkedlink, amelyek
szépséglkkel esztétikai élményt nyuljtva
segitik jobba tenni kdrnyezetiinket, ezaltal
javitva lelki egészségunket.
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Torténelmi legendakrol mesélo tablok

Métyas kirdly, Erzsébet kirdlyné és Kossuth Lajos helyi kdtddéseit is
részletesen bemutatja a Térténelmi emlékhelyek a Hegyvidéken cim(i
kidllités a polgarmesteri hivatalban. A tablokat a Budapesti Vérosvédé
Egyesiilet XII. kertileti csoportja készitette el az 6nkormanyzat témoga-

tasaval.

»A Hegyvidék rendkiviil gazdag
torténelmi helyszinekben, emlé-
kekben, hagyomdnyokban, legen-
ddkban. Mindez pedig pdratlan
kincs” — jelentette ki Fonti Krisz-

kitani, ha a kézosségnek otthont
adé helyeknek megvan és ismerta
sajt torténete, emléke, hangulata,
ugyanakkor jelen vannak a jovére
vonatkozé elképzelések is.

Jokai Mor a svabhegyi kertjében

tina alpolgdrmester a polgdrmes-
teri hivatalban most lithatd hely-
torténeti kidllitds megnyitdjén.
Mint mondta, a globaliz4cié koré-
ban, a felfordult értékrendd vildg-
ban az egyes helyek, kozosségek
akkor tudnak erds identitdst kiala-

A Budapesti Virosvédd Egye-
silet XII. keriileti csoportjdnak
harmadik vandorkidllitdsit a helyi
vezetd, Bedthy Mdria épitész mu-
tatta be. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat timogatdsdval megval4-
sulé tdrlat anyagdnak osszedllitd-

sat kozdsen végezték Foldvéry
Gergely torténésszel, a Hegyvidé-
ki Helytdrténeti Gytjtemény ve-
zetdjével, Rosch Gébor épitész
szakiréval, helytorténésszel, vala-
mint Surdnyi Andrés grafikusma-
vésszel, a Budapesti Vdrosvédd
Egyesiilet elnokével.

Bedthy Méria az 4ltala 6sszedl-
litott Kossuth-tablék kapcsdn arra
hivta fel a figyelmet, hogy az idén
tinnepeljitk Kossuth Lajos sziile-
tésének 220. évforduldjdt. Felidéz-
te, hogy a Szilassy at 3. szdm alat-
ti erdSs teriileten rejtdzik a
Haggenmacher-villa, az egykori
Istenszeme vendégfogadd, ahol a
legenda szerint 1837. méjus 5-re
virradé éjszaka a csdszdri tisztség-
viseldk — a Térvényhatdsdgi Tu-
désitdsok szerkesztése és terjeszté-
se miatt — elfogtdk Kossuthot.

Az évtizedek 6ta pusztulé épii-
letet ez év janudrjdban az dllam
megvésdrolta a f8vérostdl, és a
Hegyvidéki Onkormanyzat keze-
lésébe kertilt, igy lehetdség nyilhat
a kozosségi hasznositdsdra. ,A
tervezésbe az 6nkormdnyzat be-
vonta a lakossdgot és a civil szer-
vezeteket, a tobbi koézott a Buda-
pesti Vdrosvédd Egyesiiletet is.
Most a villa megfeleld hasznosit-
sarél gondolkodunk” — szélt a
fejleményekrsl a XII. keriileti
vdrosvédd csoport vezetdje.

Az épitész a magyar biedermei-
er festészet egyik legkivdlobb mes-
tere, Barabds Miklds Vérosmajor
utcai vill4jdrél, valamint a Rosch

Gébor 4ltal 8sszedllitott Erzsébet
kirdlyné-tabl6rdl és az Erzsébet-
kildtordl is beszélt. Kiemelte, hogy
akoznyelvben Sisiként emlegetett
osztrak csdszdrné 1857-t6l 62 al-
kalommal jért Magyarorszdgon,
és a godollsi kastély mellett igen
sokat idézott a Hegyvidéken is.
Gyakran felkereste a Jdnos-hegyi
kildtét, amely abban az idében
még egy egyszerll, faszerkezetd
épitmény volt. A csdszdrné tragi-
kus haldla utdn hatdrozta el a 8-
véros, hogy az emlékére, Schulek
Frigyes tervei alapjén, egy
historizalé stilusu, kébdl késziile
kildedt épittet. (Errdl és a tovdbbi
hegyvidéki  Erzsébet-emlékekers]
ezen az oldalon, a msik cikkiink-
ben olvashatnak bévebben — a

szerk.)

Kossuth Lajos elfogasa

Fonti Krisztina alpolgarmester nyitotta meg a kiallitast

Foldvary Gergely arrol beszélt,
hogy a XII. keriiletet a megalaki-
tdsdt kovetben Mdtyds kirdly vé-
rosnak nevezték el. Nem véletle-
niil, mivel szdmos — a mai napig
megmarad6 — emlék
kapcsolédik a ki-
ralyhoz, aki legin-
kabb a vaddszteriile-
tek miatt kedvelte
ezt a kornyéket.

A Hegyvidéki
Helytorténeti Gyjj-
temény vezetSje az
1848—49-es forra-
dalom és szabadsdg-
harc emlékhelyeit is
bemutatta. El-
mondta, hogy az
1849. méjus 4-21-ig
tarté budavdri ost-
rom mindhdrom
f8hadiszalldsa kerii-
letiink  teriiletén

volt. Gorgei Arttr el8szér a Re-
mete  fogadébdl, aztdn a
Laszlovszky-majorbdl, végiil pe-
dig az Ora-villdbdl irdnyitotta a
honvédsereget.

A kidllitds utolsé tabléjérdl,
Réday Mihdly 6rokségérdl Surd-
nyi Andrds mondott néhdny szét.
A Budapesti Vdrosvéd§ Egyesiilet
elnoke szerint Rdday, aki a vdros-
védelem védjegyévé vilt negyven-
éves munkdssdga alatt, ma is koz-
tiink él az emlékével.

A Budapesti Virosvédd Egye-
silet XII. keriileti csoportja no-
vember végén a Hegyvidék Galé-
riaba viszi vindorkiallitdsit, ahol
el8addsokat, vetitéseket is tart még
ebben az évben. A vilogatds — az
Elttint id§ nyomdban cim el6z8
tarlathoz hasonléan —a X1I. kerii-
leti iskoldkban is lithaté lesz ké-

sébb.

Bolyongo Erzsébet kiralyne-szobrok

Mitoszok és visszaemlékezések gazdag tarhaza maradt rank Erzsébet
kiralynérdl, Ferenc Jozsef hitvesérdl. Az irdnta érzett szeretet és rajongas
mésfél évszézad alatt sem mult el. Az 1860-as évek Gta varosrészeket,
utcdkat, tereket, hidakat neveztek el réla szerte a Karpat-medencében;
szinte minden magyar varosban felllitottak egész alakos vagy mell-
szobrat, domborm(ivét vagy emléktablajat. A kiilonleges tisztelet a mai
napig megmaradt, béar az 1950-es évek diktaturaja minden eréfeszitéssel
ki akarta tordIni az emlékét, eltavolitva szobrait, kicserélve a terek, utcak
neveit. A rendszervéltoztatés kellett ahhoz, hogy visszakeriiljenek az
utcatablak és a raktarakban tarolt képzémdvészeti alkotasok.

Erzsébet kirdlyné 1857 és 1897
kozott — 62 alkalommal — dssze-
sen 2663 napot tdltdtt Magyaror-
szdgon. Szeretett itt lenni, szaba-
don sétdlhatott, ki-

kirdlynéja” — ahogy a Pesti Napld
1887-ben irta cikkében. Néha fel-
kéredzkedett egy rézsehordé sze-
kérre, médskor a Szép Juhdsznéhoz

ldtétorony, Klunzinger P4l, majd
Schulek Frigyes tervei alapjdn. Az
elécsarnokban mérvédny emlék-
tabla hivja fel a figyelmet az épit-
kezés el8zményeire. Az 1910-ben
felavatott kildt Erzsébet kirdly-
nérél kapta a nevét.

Néhdny éve a kdzelben a Hegy-
vidéki Onkormanyzat Gjra feldl-
littatta a kirdlynéra emlékeztetd,
a korabelivel megegyez8 mészkd-
tabldt, rajta az eredeti feliractal:
At dllt és nézett szét Erzsébet drd-
ga kirdlynénk,/Hol korondt viseld f§
soha nem vala még/S mig itt elraga-
dé ldtvanyon lelke merengett/Erzé
orszdgunk szive feléje dobog/Hodo-
latunk e hegyet nevezé Erzsébet-

rdnduldsokat tehe-

tett Buddn, Godol-
18n, vidéki virosok-
ban, mindenhol e
megkiildnboztetett
szeretettel koriilvé-
ve. Sokszor és szive-
sen jirta a budai
hegyeket magyar
tarsalkod6ndjével,
Turay Idaval, ké-
s6bb gyermekeivel,
alkalmanként féudri
tarsasdggal is. Leg-
gyakrabban a Svib-
hegy és Zugliget er-
déiben sétlt.
Erzsébet 1866-

Rl
|18 s

ban egy nyarat t3l-
tott  gyermekeivel

Fereniz lalma Buda mellen E
g3

Franzens-Hihe bey Ofen

Buddn, a Ferenc-
halmi Kochmeister-
villdban. Ennek oka az abban az
évben zajlé porosz—osztrék hibo-
rt volt, amikor a poroszok mér
Bécs alatt jartak, és célszerlibbnek
tlint biztonsigosabb kornyezetben
tudni a csdszdri csalddot. A svéjci
stilust villdban helyezték el a gye-
rekeket, az alsé szinten Gizellat a
tarsalkodénével, az emeleten Ru-
dolfot és a kirdlynét, aki rendsze-
resen kikocsizott ide a budai kira-
lyi varbdl, és innen jért a Ferenc-
halmi kdpolnaba.

Kirdnduldsai kézben gyakran
taldlkozott foldmiivesekkel, akik
nem is sejtették, hogy a ,deli ter-
metii sirnd, ki kiszonésiiket oly nyd-
Jasan viszonozza, Mﬂgyﬂmrxzﬂ'g

sétdlt le a cstcesrdl, mikozben egy
cigdnygyerek zeneszéval kisérte
végig az tton. Erzsébet a szivébe
zdrta a budai hegyvidék tdjait, és
az itt lakék is mindig szeretettel
emlékeztek rd.

A budai hegyekben szdmos
hely &rzi ,Sisi” emlékét. Nagyon
kedvelt a Jdnos-hegy cstcsdn
id8zni, ahonnan akkoriban még
csak egy egyszerd, faszerkezeti
kildtdbél nyile gyonydrii panord-
ma a vdrosra és a kdrnyezd he-
gyekre. Ennek helyére — a Svdb-
hegyi Turista Egyesiilet és Gliick
Frigyes szdllodatulajdonos javas-
latdra — épiilt fel a késd historiz-
mus szellemében tervezett k6 ki-

A Ferenc-halmi villa, ahol Erzsébet kiralyné megszallt gyermekeivel 1866-ban

oromnak,/Fogjdk mig magyar él,
dldani ldba nyomdt.”

A kildté belsd, foldszinti fiilké-
jében kapott helyet 1908-tdl a
kirdlyné ruskicai mérviny mell-
szobra, Strobl Alajos alkotdsa. A
hitterét — Kolber Dezsé és Tardos
Kremer Viktor festémivészek ter-
ve alapjin — Réth Miksa miiter-
mében késziilt ornamentilis mo-
zaikfreské diszitette. A szobrot az
1950-es években eltdvolitottak.
El8szor a Budapest Galéria Kos-
suth Lajos utcai iroddjinak eme-
leti folyoséjara keriilt, majd meg-
lehet8sen méltatlan médon a
Kiscelli Mtzeumba, a Févirosi
Képtdr pincei rakedrdba, miianyag

folidba csomagolva. Még a Hegy-
vidéki Onkorményzat kérésére
sem adtdk vissza.

A kozeli erd6ben, a Normafa és
a Janos-hegy kozott, egy rejtett
tisztdson dllt egy oreg biikkfin
fiiggd Mdria-kegykép, gyakran
iméddkozott ott az arrafelé sétdlé
kirdlyné. Mellette allitottdk fel
Strobl Alajos 6nbél 6ntétt Erzsé-
bet-mellszobrét 1906-ban, magas
terméskd ldbazat folote. Eze, saj-
nalatos médon, feltehetéen fém-
tolvajok 1933-ban elloptik és
osszetorték. A helyére Csucs Fe-
renc készitett 6j, k8bél faragott
Erzsébet-szobrot 1942-ben. Ez a
mdsodik vildghdbora idején el-
tling, a kegyképpel és a térdeplével
egyiitt. Most egy modern térdep-
18 és fakeresztre erésitett kis kép
pétolja az emlékhely eredeti da-
rabjait.

Erzsébet kirdlyné tiszteletére
tobb hegyvidéki kérhdzat is elne-
veztek réla. A legkordbbi, a Hausz-
mann Alajos 4ltal a Gy6ri ut és
Alkotds utca kdzote épitett Voros-
kereszt Erzsébet Kérhdz volt, ame-
lyet 1884-ben Ferenc Jézsef cséd-
szar avatott fel, és a kérhdz nevé-
hez a kirdlyné is a beleegyezését
adta. A mdsodik vi-

eléterében, impo-
zdns épitészeti kor-
nyezetben, magas
posztamensen 4lli-
tottdk fel 1910 koriil
Erzsébet kirdlyné
Jankovics Gyula 4l-
tal készitett mell-
szobrdt. A koérhdz
neve az dllamositds
idején megviltozott,
és a vezetSség sietve
eltdvolittatta a mi-
alkotdst, amelyet a
budavdri Mdrtyds-
templom fogadott
be. Azéta a karzat
lépcséhdzdban 4ll,
szép kdrnyezetben.
A rendszerviltozds utdn a kér-
hdz akkori vezetdi prébaleak visz-
szakérni a szobrot, eredménytele-
niil, mondvidn, ha akkor nem
kellett, most megfeleld helyen
van. Helyette az egykor a Budavé-
ri Palota Habsburg-termér ékesité
és csoddlatos médon épségben
maradé Erzsébet-szobrot sikeriilt
megkapniuk. Sennyei Kéroly gyo-
nyori mive, kissé restaurdlva,
még mai dllapotdban is szépséget
és méltdsdgot sugdroz, bdr az el-

Sennyei Karoly szobra a kiralynérol

Meg kell megemliteni a Ferenc
Jézsef 4ltal alapitott ,,iébolyddt”, a
bezdrt OPNI épiiletér is, ahol Er-
zsébet két fat iiltetett el. Ma em-
lékedbla jelzi ezt az eseményt. A
kirdlyné életrajzi adatai kozott azt
is feljegyezték, hogy ldtogatdst tett
a svdbhegyi fogaskerek-4llomds
melletti E6tvos-villdban, tisztele-
tét kifejezni a neves magyar ir6 és
reformpolitikus irdnt. Szemben,
az Edtvds parkndl szintén Erzsé-

bet emlékét idézi a Svébhegyi

ldghdbora utdn
Sportkérhdzra val-
tozott az elnevezés,
a méemlék épiilet-
egyiittest 2020 6taa
Testnevelési Egye-
tem haszndlja okta-
tasi épiiletként.

A miésik nagy
kérhdzegyiittes az
Erzsébet Kirdlyné
Szanatérium volt, a
mai Orszdgos Koré-
nyi TBC és Pulmo-
noldgiai Intézet a
Janos-hegy  alatti
Budakeszierd8ben.
A Czigler Gy6z8 4l-
tal 1900-ban terve-
zett épiiletet Klotild f8hercegnd
avatta fel, és Ferenc Jézsef is meg-
létogatta.

A homlokzaton, a foldszinti
pilléreken Erzsébet-dombormii
monogramja lithat6, kér alakd
medélokban. A f8¢épiilet bejdrati

=y ——

Az egykori Voroskereszt Erzsébet Korhaz épiilete

helyezése némi kivénnival6t hagy
maga utdn: a J épiilet emeleti fal-
fillkéjében ldthats. (A szobor
egyébként a budaviri 4tépités ide-
jén egy-két évig a szabad ég alatt
fekiidt, az épiilet el6tt, a tormelé-

kek kozote.)

Nagyszill6 homlokzatén elhelye-
zett emléktdbla, amely szerint
1896. oktéber 4-én jért az épiilet-
ben, amelyet 1914-ben a trénoro-
kos, a késdbbi IV. Kdroly is meg-
létogatott anyja emlékére.

Rosch Gdbor

A SZERZO FELVETELEI
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wiszonylagos oroklét” - galaest Nemes Nagy Agnes emlékére

Nemes Nagy Agnes Kossuth-dijas
koltd sziiletésének 100. évfordu-
16ja tiszteletére centendriumi ese-
ménysorozatot inditott a Petdfi
Kulturilis Ugynékség és a Petdhi
Irodalmi Mtzeum. Ennek kereté-
ben valésult meg a ,Viszonylagos
6roklét” — Nemes Nagy Agnes
100 irodalmi beszélgetésorozat, a
MOMkult partnerségében. Az
irodalmi sétdk, rendhagy¢ iroda-
lomérék, kotetbemutatdk utdn a
centendriumi év kitiintetett ese-
ménye volt a november 11-i gdla-
est, amely a koltd életmiivée, sze-
mélyét dllitotta a kdzéppontba.
Ugyanezen a napon emléktdb-
lat avarott a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a Petéfi Kulrurdlis
Ugynokség a Kék Golyé utca 2/a
alatti hdz faldn, ahol Nemes Nagy
Agnes és férje, Lengyel Baldzs élr.
»Hatalmas er8k metszéspontji-
ban” volt az elsé 6n4ll6 otthonuk
— idézte a koltét avatdbeszédében

dolkodasért a Hegyvidéki Onkor-
ményzatnak, valamint az iinnep-
ségen részt vevé Fonti Krisztina
alpolgdrmesternek és Kerek Vero-
nika jogdrokosnek.

Takdcs Dorina / Jleva zenész, éne-
kes, aki Nemes Nagy Agnes A
kerti t6 cim{ versének feldolgozd-
st adta eld. A kétfelvondsos est
masodik felében a Nem akarok

Vecsei H. Miklos, Grecso Krisztian és Juhasz Anna

Juhdsz Anna irodalmdr, a Petéfi
Kulturilis Ugynokség program-
igazgatdja, aki kdszénetet mon-
dott az emlékév rendezvényeihez
nyujtott segitségért, a koz6s gon-

A MOM Kulturilis Kézpont-
ban rendezett gélaesten a fellépdk
kozt szerepelt Grecs6 Krisztidn
ird, koltd, Udvaros Dorottya szin-
miivész, Gergely Agnes kolté és

cim( koncertszinh4zi életmi-els-
adds hazai premierje kdvetkezett,
ami az alkoték — Vecsei H. Miklés
szinmiivész, rendezd, Hegedls
Bori énekes, Tempfli Erik zene-
szerz8, zenész, Juhdsz Anna és a
mivet szinpadra alkalmazé Hor-
vath Panna — tiszteletad4sa a koled
elétt.

Grecsé Krisztidn a kortdrsak
egymdsra hatdsdrdl szélt. Eldrulta,
hogy Nemes Nagy Agnes a koltsi
ldtdsdval, a zdre koltdi vildgdval
vardzsolja el, annak ellenére, hogy
4 maga teljesen mds, ,kidumdlés”
alkat. Tanulni kell cimi sajdt ver-
sét adta el8 — gitdron kisérve ma-
gdt —, amely az tinnepelt klasszi-
kus versére, a Fdkra jitszik rd, és
elmondta Genezis cimfi friss kol-
teményét is, amelyet Nemes
Nagy-motivumok ihlettek.

Juhdsz Annéval kézdsen arrél
is sz6t ejeettek, hogy Ferencz Gy6-
28 irodalomtdrténész szerkeszté-
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sében 6t éve Jelent meg az Ossze-
gyujtote versek cimt Nemes Nagy
Agnes—kétet, kozel szdz kiadatlan
verssel, ami az el8keriilt hagyaték-
kal béviilve mds impulzust adott
az életmiinek. Hétrahagyott ma-
vei ugyanis azt mutatjik, hogy
tdrgyias lirdja ellenpontjaként be-
szélt legszemélyesebb tapasztala-
tairdl, érzéseirdl is.

Vecsei H. Miklés Juhdsz Anna-
6l kapta meg az anyagot, amibél
az itt bemutatott eléaddsihoz vi-
logatott. Mint szinh4zi ember &t
nem a koltd érdekelte, hanem a
karakter. A rejtett életmd; az élet-
it a maga mélységeivel, magassi-
gaival; a kortdrsakkal — Pilinszky
Jénossal, Ottlik Gézdval, Mészoly
Mikléssal, Polcz Alainnel, Szabé
Magdéval, Lengyel Baldzzsal —
valé viszony, ami kirajzolédik a
napl6kbdl, levelekbdl, interjukbdl
ésversekbdl. Az élettton visz végig
a pérgds koncertszinhdzi darab,
amely a huszadik szdzadot majd-
nem végig 4télé hds-vér nét mu-
tatja be.

Grecso Krisztian
Gergely Agnes is hozott olyan
verset — Magritte rézsdja —, ami-

ben megszdlitja Nemes Nagy Ag-
nest, majd kett8jitk személyes és
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Juhasz Anna és Fonti Krisztina leplezték le az emléktablat

koltsi kapcsolatdrdl mesélt, nem-
ritkdn sziporkdzd szellemességgel.
Mint emlitette, Ggy rajongott
Nemes Nagy verseiért, hogy a l4-

Udvaros Dorottya

tasmédjuk nem dllt kozel egymds-
hoz.

»Egyetlen ige van, mit mind-
ketten szeretiink haszndlni: ez a

forr. De nila hidegen forr, ndlam
meg forrén forr. En szenvedélye-
sebb vagyok, magyardn. De ez
mellette sz6l, mert a koltészet le-
gyen hiivésen, miivészien kidol-
gozott, és 8 ez’ — fogalmazott,
majd a kdzos jeruzsdlemi atjukrdl
is beszélt, amelynek sordn az elsd
néi koledknek rendezett konferen-
cidn vettek részt egyiitt. Felidézett
egy bensdséges Jelenetet is, ami-
kor Nemes Nagy Agnes a sirat6-
falndl meghitt gesztussal emléke-
zett Szerb Antalra és Haldsz G4-
borra.

A centendriumi sorozat cime
Nemes Nagy Agnes A formdtlan
cim{i versébdl valé, amely az élet-
mi-el8addsban is elhangzott. gy
sz6l a néhdny sor: , A formdtlan, a
véghetet[en./Belepusztulo/e, mig
mondatomat/a végtelenbél elrekesz-
tem./Homokkal egy vodornyi dce-
dntlkeritek el a semmi ellen./Ez a
viszonylagos oriklét/ép ésszel elvisel-
betetlen.”
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Fenyfogasok a fotografia és a festészet hataran

Gabor Enikd muvei kiildnleges
helyet foglalnak el a magyar
képzémiivészetben. Munkai sok
lehetséges megkozelités révén
reflektalnak a kép jelenlegi hely-
zetére, a digitalis és virtualis kor-
szak eredményeire és hatésaira,
amirdl mi is meggyéz6dhetiink
a Hegyvidék Galéridban nemrég
megnyilt retrospektiv kiallitasan.

Gabor Enikd tobbnyire fényképe-
z8gép haszndlata nélkiil, kozver
leniil a fényérzékeny feliileten
dolgozik, analég vagy digitdlis
technikdval hozza létre fotogréfi-
4it és fotdplasztikdit. A Hegyvidék
Galéridban most léthaté Fényfo-
gdsok cim kidllitdsa a korai mun-
kditdl kezdve a legtijabb sorozato-
kig — Camera Reluxa, Fotogra-
mok, Hiteles Mdsolat, Szférik,
Introverzidk — az elmdlt harminc
év fot6ibdl vélogat.

A Hegyvidék Galéria az idén
el8szor csatlakozott a Fotéhdénap
Fesztivalhoz, amely a Magyar Fo-
tomiivészek Szovetsége rendezésé-
ben 2000 6ta kétévente, 2019 6ta
pedig évente valésul meg — mond-
ta koszontbjében Kallds Judit ma-
vészettorténész, a kiallitds kurdto-
ra. Reményét fejezte ki, hogy
olyan fotékedvel8k is megnézik
ezt a kiilonleges bemutatét, akik
kordbban még nem jértak a galé-
ridban, tovdbb4 koszonetet mon-
dott a Magyar Fotogrifiai Muze-
umnak, a Bolt Galéridnak és
magdngyijtdknek, hogy a tdrlatra
kolcsonkaphattak Gébor Enikd
munkdibél.

Valamikor harminc évvel ez-
elétt Gdbor Enikd egyfajta belsd
kivancsisdgtol hajtva elhatdrozta,

hogy valami olyat szeretne csindl-
ni, amit senki mds. Minden innen
eredeztethetd — kezdte szakmai
megnyitSjat A Fehér Vera fotogrd-
fus, a Hibaista cso-

akkor még nehezen befogadhaté
dolgot hozott létre. Technikai ka-
landjainak tapasztalata a mozaik,
a zomdnc és a freské utdn a fots-

port alapitdja. A
mivész akkoriban
elsdsorban fest6ként
gondolt magdra, de
amikor a végét jiré
Forte gydrbdl végte-
lenitett fotépapirte-
kercseket szerzett,
nekildrott fotdalapi
kisérleti festményei
elkészitésének.

A klasszikus foto-
grafus  korldraitSl
mentes, felszabadult
ordmmel  kezdett

A kit (1997)

dolgozni, és a foto-
grafiai léptéket egy
fest8hoz méled tablaképi léptékre
véltotta. Azzal a gesztussal, hogy
a fényt mint alkotdelemet vonta
be a festészet eszkoztdrdba, egy

iivegsiigér (1996)

ban is hasonlé prébalkozdsok felé
hajtotta; az archaikus, kézmiives
technikdk meg is engedik a kisér-
letezést a feliilettel, az eljardsokkal.
Ordémét leli benne, milyen sokfé-
le lehet egy felvétel
absztrakciéja, ha
m4s és mds médon
iilteti 4t azt a valé-
sdgba.

Mir kezdeti m-
veiben is kevésbé
érdekelte a fotogrd-
fiai val6sdgtartalom
vagy a kép mint do-
kumentum. Erre
egy példdt is felho-
zott A Fehér Vera:
korabbi, Egyiptom-
ban sziiletett felvéte-
leit is, sajat bevalldsa
szerint, azért volt
ilyen kénnyt elké-
sziteni, mert kedvenc Yashicdjaba
feliilrdl belenézve a portréalany
zavartalan, a helyzet, a fotografé-

l4s aktusa konfrontiléddsmentes
lehetett. Munkamédszerében a
figuralitds keriilése is egyfajta at-
titid, ami ritka a fotografia valé-
sdgmdsolé gyakorlatdban.

A fotografia felé kacsingaté Gé-
bor Enikd nem kapott megfeleld
tdmogatést a f8iskoldn, ugyanak-
kor 1993-ban megrendezte elsé
onallé kidllitdsat — idézte fel a
kezdeti éveket elemzdje. Munkdit
ért8 szemek el8tt mutatta be: Bar-
ta Zsolt Péter meghivta a Pozsonyi
Fotéhdnapra kidllitéként, majd
bekeriilt a fotogrifia és festészet
kozott alkotd sorstarsi korbe, a
Detvay Jend 4ltal vezetett Bolt
Galéria mivészei kozé. Tetteire,
otleteire —a miifaji biztonsdg mel-
lett — dsztonzébleg hatott a milivész-
tdrsak Gtja is, és ezzel elkezd8dhe-
tett a kisérletek hosszii sordval,
kitarté munkdval épitkezd, lasst,
olykor nehézkes, fokozatos, de
biztos letisztulds.

Kezdetben a fotografélds és a
tablakép elkészitése kéc kiilon ere-

Braun Etelka metamorfézisa (1993)

d6jli, mesterségesen Osszefésiilt
folyamat volt, azonban a harminc
év alatt ezek parhuzamossd nét-

tek. Mint elhangzott, Gdbor Eni-
ké inkdbb ,fejben fotdzik, nem
direkt irdnyit, hanem hagyja,
hogy az anyag felszélaljon a folya-
matban. Pérbeszédbe elegyedik a
fotépapirral, s ehhez a véletlenek
és a hibdk erejét hivja segitségiil.”
A mivész szavait
idézve: ,Mindig tor-
ténik valami!”
mintha nem is & te-
hetne réla... Erde-
kes kitétel, hogy az
adott anyagot néha
fel kell sérteni, meg
kell végni, ki kell
forditani sajdt, zdrt
dimenzidjdbdl ah-
hoz, hogy széra le-
hessen birni.

,,Ggy hiszem, egy
holisztikus  szdvet
részeként mindany-
nyian egyfelé sodrédunk a vildg-
ban, akdr tudat alatt is. K6z6s
valéségunkban nemrég légogo-
sulttd magyardztdk a kvantumfi-
zika alapjait. Az idén a foton-osz-
szefonbddsokkal kapcsolatos ki-
sérletekért kaptak Nobel-dfjat” —
hivta fel a figyelmet zdrdsként A
Fehér Vera, hozzatéve, ezek utin
magitdl éreetédik, hogy Gabor

=

Zebra (1

998)

Eniké ebben az évben készitette el
kvantumfotogramjait az Introver-
zidk sorozatban. Az sem véletlen,
hogy e munkdit illusztriciénak
valasztottak az Utikalauz a fiziké-
hoz cimi kényvekhez.

Sz. D.

W A Fényfogdsok cimii kidllitdst
200 forintos regisztrdcids jegy meg-
vdsdrldsdval lehet megtekinteni
november 26-ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00—
14.00 érdig (Hegyvidék kdrtydval
ingyenes). Jegyek kaphaték a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galéridban (Kirdlyhd-
gd tér 10.).

Sziiletésnapi kiallitas nyilt a
Galéria 12 Kavézo és Borbarban.
A 80 esztendds Tahin Gyula
fotdmlivész felvételein féként a
természeti és az épitett kdrnyezet
jelenik meg.

A nyolcvanadik sziiletésnapjit tin-
nepld Tahin Gyula a Lérinczy
Gydrgy nevével fémjelzett generd-
ciéval lépett szinre, és a debreceni
Mihely ‘67 kiallitdssal tekintette
4t a fordmiivészet megujuldsanak
lehetdségeit. A kivélé miitdrgyfo-
tos sokat megjelenit a progressziv
fotografia tanulsdgaibdl féltucat-
nyi vdrosalbumdnak képeiben is,
amelyek kéziil a Szentendre 1981-
ben elnyerte a Magyar Fotém(ivé-
szek Szovetsége kiilondijat és a
,Szép Magyar Konyv dijat. Le-
nyligdzd precizitdssal megalkotott
kompoziciéi eredeti, mérnoki
szakmdjdra utalnak. Monumen-
talis hatdst kelt8, gondosan felépi-
tett strukedrdja képei gazdag t6-
nustak, leggyakrabban a termé-
szeti és az épitett kdrnyezet jelenik
meg rajtuk.

Képesség, kreativitas, elkotelezettség

A Galéria 12 Egyesiilet jeles
tagjt 4j kidllitdsa megnyitéjin
Maczké Erzsébet fordmiivész ko-
szdntotte, majd Timdr Péter foto-
gréfus beszédében a tdrlatmegnyi-
ok ellentmonddsossdgit taglalta,

45, szamu diine, Namibia

mondvin: a betiikbdl dsszedllit-
haté szavak azt a téveszmét keltik
az emberben, hogy minden meg-
kozelithetd. Holott a kép nem

Antelope Canyon, Arizona

konkrét, mindig benne van a
wvagy-vagy’, az ,is-is” lehetSsége.

A fogalmak konturjai sokkal
lazébbak a keleti nyelvekben — ez~
zel kapcsolatban egy néhdny évvel
ezelétti, dél-koreai fotékiallitason

4téle élményérdl mesélt. Felveze-
tésként ki volt {rva egy fogalom
neve, amit a jelen 1év8 miivészek
és a kurdtor is mds-mds szempont-

Bryce Canyon, Utah

bél kézelitettek meg. Egyik sem
fedte teljesen a mdsikat, és mind-
egyik igaz volt. Akkor fogalmazé-
dott meg benne, mennyire més-
képpen gondolkodnak a keletiek.
Az eurdpai azt hiszi, le tudja irni,
amit l4t, a japdn, a kinai, a koreai
nem is akarjak tisztdzni, a nevii-
kon nevezni a dolgokat.

Mit csindl egy miivész, és mi-
ére? A kérdést megvildgitandé
Timar Péter felidézte a Renzulli-
féle tehetségmodellt, az egymidst
metsz$ hdrom kort: az egyik az
4tlagon feliili képességet, a masik
a kreativitdst, a harmadik pedig a
feladat irdnti elkotelezettséget je-
16li. Azok nevezhetSk tehetséges-
nek, akikben mind a hdrom tulaj-
donsdag felfedezhetd. , Tahin Gyu-
la azért fényképez, mert benne ez
a hdrom megvan, és azért csindl
ilyeneket, mert ez a ménidja” — je-
lentette ki Timdr Péter.

A kidllitott miivekre ritérve
arrol beszélt, hogy ndla az lenne a
lehetséges irdny, ha valaminek a
fényképezésébdl eljutna a semmi
fényképezéséig: a letisztultsdgban
egy vonal is elkezd egészen nagy
vildgokat jelenteni. A sziiletésna-

pos fotdomivésznél a falevél is egy
csoda, és 6 a falevéltdl igen messzi
tdjakig jutott.

Borza Teréz, a Galéria 12 Egye-
stilet elndke kérésére Tahin Gyula
a megnyitén mesélt is a Grand
Canyonban, Namibidban és Iz-
landon tett utazdsairdl. Pdlydja
elején a fotészovetség konyvedrd-
ban jdrt, és azokat a folydiratokat
nézegette, amikhez kiilonben nem
lehetett hozzdjutni, ott ldrotr fel-
vételeket az emlitett helyekrél.
Végyott rd, hogy egyszer ezeket
él6ben is megnézze, belevdgott, és
szerencséje volt: egy j6 csapattal a

Grand Canyon kornyékét is beba-
rangolhatta. A pécsi egyetem szer-
vezett utat a hallgatéinak 2010
koriil, tiz nap alatt tizenkét nem-
zeti parkot ldtogattak meg egyiitt.
Az ott késziilt fordkbdl is megte-
kinthetiink néhdnyat a mostani
kidllitdson.

Szepesi Dora

W A ,Tabin Gyula 19427 cimii
kidllitds december 4-ig lithatd,
szerda és vasdrnap kivételével na-
ponta 16.00—22.00 drdig. Cim:
Galéria 12 Kdvézd és Borbdr, Haj-
ndczy Jozsef utca 21.

Kerlingarfjoll, Izland
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa november 18-an,
december 4-én, 6-an és 13-an 19.00-
21.00. A szinmivészek elsé kozds
szinhazi munkaja dr. Edith Eva Eger
vildgsiker( mivét dolgozza fel.

Wéninger Dalma: Stations -
tancel6adas és beszélgetés novem-
ber 19-én 19.00-20.00. Szerepl&k:
Darabont Aron, Ivanov Gabor. Zene:
Médi Lészl6. Fény: Fogarasi Zoltan.

Csanyi Sandor szinhazi estje no-
vember 23-an és 29-én 19.00-21.00.
Hogyan értsiik félre a néket?

Maria Radio: A valsaglehetdség
- kerekasztal-beszélgetés november
23-an 18.00-20.00. Téma: a valsagok
altal sziiletd j élethelyzetek lehetd-
ségei, a krizisek okozta véltozasok és
az Ujraéplilés pozitiv hatdsai.

Kossuth-dijasok - Gundel Takacs
Gabor pédiummiisora. A Kossuth-dij
a kulturdlis életben adhaté legma-
gasabb dllami kitlintetés, jelenleg
a mivészi kvalitas legnagyobb hi-
vatalos értékméréje. November 24.
19.00-20.10 Sz6rényi Levente.

Paratlan parok - Bésze Adam és
Lészl6 Ferenc kozos kortérskeres so-
rozata. Az Uj évadban az operett nagy
alkotdi, kiemelkedé személyiségei
dllnak a kdzéppontban. November
29. 19.00-20.30 Ifj. Johann Strauss és
Suppé.

Crystalline Resonance Final Fan-
tasy Piano Concert december 1-jén
20.00-22.00. A manga stilusaban
vizualizalt videojaték-vilag hatalmas
vaszonra valé kivetitését neves japan
zongoram(vész  adaptacijaban
lathatja a budapesti kdzonség. A
kiilon erre a koncertre installalt han-
grendszer és vetitéstechnika sajatos,
uniformizalt, vilagklasszis élményt
igér. Zongoran kozremukodik: Hi-
royuki Nakayama. Zeneszerz6: Nobuo
Uematsu.

Ladany6 tovabbi meséi -
téncel6adas az évodas korosztaly
szamara december 3-an 11.00-12.00.
A mese a kdrnyezettudatos életre hiv-
ja fel a gyerekek figyelmét jatékos
formdban. A PR-Evolution Dance
Company 2014 6ta kiemelt kate-
goridju tancegyuttesként makodik.
Hitvallasa és célja az Uj utak keresése
és a kortdrs tanc népszer(sitése.
Ludany6: Haumann Petra. Ludac-
skak: PR-Evolution Dance Company.
Jelmez: Nemes Nora. Koreogréfus:
Nemes Zsofia.

Nétas Mikulas - Gryllus Vilmos
Mikulds-vér6 koncertje december
4-én9.30-11.00 és 11.30-12.30.

80. Miivészeti aukcid. December
6.18.00 Ora- és ékszernap. December
7.18.00 M(itargy-, ezlist mtérgy-, fes-
tmény- és butornap.

Allandé programok

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babad gondolataiba! Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejlédést, erdsiti
a szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok.
A képzésben 3-12 éves korig minden
korosztalyban m(ikddnek csoportok.
Akisebb gyerekek jatékos formaban,
anagyobbak pedig mér dsszetettebb
gyakorlatokon keresztiil ismerkednek
meg a klasszikus balett mozgésrend-
szerével. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. Jelentkezés:
kapcsolat@mmistudio.hu, 06-30/994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs

Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
16.30, csiitortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatittatdsara és a sportdg meg-
szerettetésére koncentrdlnak, de a
zenére torténé mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06-30/241-8352.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Nosztalgia Tarsastanc - tanc
nosztalgikus dallamokra. A legkéze-
lebbiidépont: december 4., vasarnap
16.00. Minden alkalommal tdncbemu-
tato nyugdijas, amatér tdncosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,
rock ‘n’ roll, salsa. TAncbemutatok
kozott és utan: dssztanc! A belépés
dijtalan. Informacio: 06-30/464-7376.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc csiitorto-
kon 10.30. Jatékos néptanctanitas fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek szilleikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek
a tdnclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben dtitatddnak a népzene, a néptanc
hangulatéval. Informdcié: Lészlo-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com, Tlicsok-zene
Fb-oldal, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozés zenetanar vezetésével. K6zds
monddkazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Informéci6: Lészl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040, tucsoktanc@gmail.
com, Tuicsok-zene Fb-oldal, www.
tucsok-zene.hu.

Obudai MozgasmiivészetiIsko-
la hétfén és csiitortokon 16.30. Test-
képz6 és mozgasfejleszt6 gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei ki-
sérettel. MozdulatmUvészet, m(ivészi
torna. Informacié: 06-1/200-0138, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Lovasut Kulturalis
és Rendezvénykozpont

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal - zenés szévegszinhaz
Dobray Sarolta kdnyvébél november
19-én és 26-an 19.00-20.30. Gryllus
Dorka és Simon Kornél el6adasa. Je-
gyek: lovasut.jegy.hu.

Danny mesél. November 27.
10.30-11.30 Jack, a megmentd - ze-
nés babeléadas kiilonleges hangsze-
rekkel. K6zrem(ikddik: Danny Bain.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Szuperlativusz - képzeletszinhazi
stand-up komédia egy részben no-
vember 30-4n 20.00-21.00. Kézrem(-
kodik: Aradi Tibor, Inotay Akos, Léran
Barnabas (Trabarna). Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

barabas.villa

VARDSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szaloki Agi csaladi koncertje
november 20-an 16.00. Megzenési-
tett versek, kortérsak és klasszikusok,
kozos éneklés, kozos tanc, kozos jaték.
Belépdjegyek 2000 Ft-os dron kapha-
tok a barabasvilla,jegy.hu oldalon.

Something Must Be Done | Vala-
mit tenni kell - Cseke Szilard kiallita-
sa. A képzémiivész legutdbbi alkotdi
programjét és ez id6szak alatt kész(ilt
alkotasainak hangulatét kifejezetten
Barabas Miklds festémiivész egykori
klasszicista villdjanak aurdjara, annak
kornyezeti adottsagaira reflektélva
hatérozta meg. Helyspecifikus tajfes-
tészet, természetesen nem klasszi-
cista stilusban, hanem a természet és
korunk viszonyaira reagalva, kortars
festészeti eszkozokkel lattatva az

egyre nagyobb értéket jelentd él6 ter-
mészetet. A kidllitds megtekinthetd:
november 23-ig, hétf6tdl csiitortokig
9.00-17.00.

Készitsiik egyiitt az adventi ko-
szordt november 27-én 10.00-17.00.
Az eredmény gyonyord, kiildnleges,
azadvent szin- és gondolatviladgahoz
illeszked®, sajat kez(ileg létrehozott
kompozicié lesz,amely minden tinne-
pi asztal ékévé valik. Minden eszkozt
és alapanyagot biztositanak a szer-
vezok, akik finom tedval, gyombéres
keksszel, stlt almaval, lagy zenével
teremtenek békebeli karacsonyi han-
gulatot. Részvételi dij: 3500 Ft. Jelent-
kezés: barabasvilla.jegy.hu.

Vilagraszol6 karacsony a Bara-
bas Villaban december 11-én 10.00-
18.00. Karacsonyi vasar - egy kicsit
mésképp! A varos legjobb karacsonyi
vasara kézmuves foglalkozasokkal,
koncertekkel, jatékkal, mesével és egy
kis meglepetéssel. Belépddij: 1000 Ft,
ami egyben tombolajegy az értékes
ajandékokhoz. Részletek hamarosan
a honlapon és a Facebook-oldalon.

Furagura kreativ alkotomii-
hely 6-17 éves gyerekeknek. Kép-
z6muvészeti foglalkozas hétfén
15.30-17.00. Folyamatos jelentkezés
és informacio: Kormos Mercedes,
mercedeskormos24@gmail.com.

Furagura kreativ alkotomii-
hely felnétteknek - képzém(ivé-
szeti foglalkozas hétfén 17.00-18.30.
Professzionalis technikék, szarnyald
képzelet, az alkotds orome. Veze-
ti: Kormos Mercedes. Jelentkezés:
mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerdan
16.00-18.00. Részletek: Stubna Eniké
studiovezetd, 06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30.Fog-
lalkozasvezet6: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortékon
9.00. Legkozelebbi idépontok: no-
vember 24., december 8. Keleti moz-
gaskultura Békefi Andras vezetésével.
Abelépés dijtalan.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Lélekre nyil6 ablakok - Kelemen
Agnes festémiivész kiallitasa. Megte-
kinthet6: december 21-ig. A belépés
dijtalan.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncmivész és tancpedagdgus.
Id6pontok: hétfé 16.00-18.30, kedd
16.00-18.00, szerda 15.30-18.00,
csitortok 15.00-17.30, péntek 16.00-
17.30. A szervezbk olyan didkok jelent-
kezését vérjak, akik szeretnek tancolni
és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyermek-
musical-produkciok létrehozasaban.
A ndvendékek alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
csttdrtokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti ésizgalmas latin mozdula-
tokkal, flilbemaszo ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (+36-20/549-0893).

Tinizumba hétfén 16.00-17.00. In-
forméacid: Koreny Lili zumbainstruktor,
+36-20/573-0111.

Balazs Marta Tancszinhaz.
Formécids tanc, show-tanc és hip
hop oktatasa 7 éves kortdl hétfén
18.30-19.30, kedden 17.00-19.30,
csutortokon 16.30-19.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus (+36-30/409-2400).

NTC School Budapest - holland
bolcséde-dvoda 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-11.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozésok flamand és

holland anyanyelv(i csalddok részére.
Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezdéknek és haladdknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (+36-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszertiségnek
orvendd Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Fit Dance - tancos, vidam
kardioora kezd6knek, Ujrakezd6knek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. [ziilet-
kiméld, tdncos mozgas latin zenére,
egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, korhatar nélkiil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tatd. Telefonszém: +36-30/625-6065.

Beauty Body & Booty - testéb-
reszt6 és alakformald edzés hétfén
és szerdan 8.00-9.00. Heti egész-
ségmeg6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté (+36-
30/625-6065).

Fitball - gerinctorna és mobili-
z4acié pénteken 8.30-9.30. A Fitball
segitségével harmonikusan fejleszt-
het6k a kondicio és a koordinacids
képesség, azegyensulyozd képesség,
valamint a gering, a hat és a torzs iz-
mai. Hatékony a kiilonféle eredet(
hat- és derékfajasok megsziinteté-
sében, igy iskolaskoru gyerekeknek,
aktiv dolgozéknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (+36-
30/625-6065).

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6 (+36-
20/323-8160).

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik cslitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturalis programok, egészség-
megdrzés. Vidam tarsasdg, csaladias
kozdsség. A csatlakozasi szandékrol
Kovécs Edina mUvel6désszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub szerdan 14.00-18.00.
Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a torzs erdsitése,
nyujtasa, stresszoldas relaxacioval,
légz6égyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitas, belsd béke. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégaoktatd (+36-20/952-
4685).

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodasoknak kedden 16.30-17.30. Az
elsé alkalom ingyenes. Bejelentkezés
sziikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

Leung Ting Wing Tsun Kung Fu-
oktatas kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 17.30-19.00. Tradiciondlis kinai
harcm(ivészet, az egyetlen, amit egy
holgy fejlesztett ki. A stilus lehetésé-
get ad egy gyengébbnek megvéde-
nie magat egy erésebb témadoéval
szemben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter
(3. mesterfokozat). Telefonszam: +36-
30/9522-444.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Beszéd-fantazia-kreativitas-drama-
szin-JATEK foglalkozas. Személyiség-
fejlesztés, onbizalomnovelés 7-13
éves gyerekeknek. Bévebb tajékoz-
tatas: www.lilisuli.hu. Kapcsolat: info@
lilisuli.hu.

Harmonia Tancklub - tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.

Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Festékcseppek tanca - Istenes
Emilia képzémivész kidllitdsa. Meg-
tekinthet6: 2023. januér 27-ig, a prog-
ramok fiiggvényében.

Csaladidélelétt november 19-én.
10.00-12.30 Csuhétlindér, tobozmand
készitése, kézmdiives foglalkozés. Belé-
péjegy: 500 Ft. 12.30-13.00 Csicsergd
néptanc, kondasbél (ingyenes). 10.00-
11.30: Mesefigura - kerdmiafestés.
Belépdjegy: 500 Ft. 10.00-11.30 Me-
sesarok — diavetités az Orszagos Rajz-
filmlinnep részeként (ingyenes). 11.30
Zabszalma-koncert. Az idén tizenhat
éve m(ikdd6 Zabszalma monddkak-
kal és talalds kérdésekkel tarkitott, sti-
lusokban gazdag, valtozatos ritmusd,
érdekes hangulatokkal teli, interaktiv
mdsora egyarant lekoti a gyerekek és
az id6sebbek figyelmét. Az eléadast
témogatja a Nemzeti Kulturdlis Alap
Hangfoglal6 Programja. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Orszagos Rajzfilmiinnep novem-
ber 19-én. 10.00-11.30 Diavetités - a
Csaladi délel6tt részeként. 16.00-17.14
Jankovics Marcell: Janos vitéz, 74, KN.
18.00-19.00 Vélogatés a kortars ma-
gyar studidk munkaibdl 1. Picture
Start, KEDD, lonart, KGB, 60’, 16+ A
belépés dijtalan, de regisztraciokote-
les a szalon elérhet6ségein. Tovabbi
részletek: www.rajzfilmunnep.hu.

Orszagos Rajzfilmiinnep novem-
ber 20-an. 10.00-11.11: Egy kupac kufli,
71, KN. 11.30-12.15 Atjar6 Masvarosba
(1-6.), 46, 6+. 15.00-16.17: Mesék és
mondék - valogatés a Cigdnymesék, a
Mesék Matyas kiralyrol, a Magyar nép-
mesék epizddjaibdl, a Kecskemétfilm
jovoltabdl, 77, 6+. 16.30-17.35 Refor-
maci6 - Luther Marton élete I. (1-5.),
65',12+.18.00-18.06 Jankovics Marcell
révidfilmjei: Kiizdok, Sisyphus, 6, 12+.
18.10-19.03 Uj nemzedék a magyar
animéciéban |. - MOME. Osszedllitas
a Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem
animaciés tanszékének vizsga- és
diplomafilmjeibdl, 53, 16+. A belépés
dijtalan, de regisztracikoteles a sza-
lon elérhetéségein. Tovabbi részletek:
www.rajzfilmunnep.hu.

MOM Nyugdijasok klubja no-
vember 22-én 13.00. Informacié:
Fischer Péterné, 06-1/466-4973, 06-
20/394-5473.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja november 29-én 13.00. Alapité:
Karcagi Gyulané (csatlakozasi lehet6-
ség a helyszinen).

Veszteségeink feldolgozasa
- eléadds november 22-én 15.30.
El6add: Scheiling Katalin mentalhi-
giénés segité szakember, iddstigyi
életut-tandcsadd, Gyaszfeldolgozas
Maodszer® specialista. Eletiink soran
atélt veszteségek, amelyek sokszor
feldolgozatlanok maradnak. Gyész
és tévhitek, az id6 mindent megold?
Eletutak véltozasai: kéltozés, nyugdi-
jazés, gyereksziiletés, hazassagkotés,
valas, mi a kdzds benniik? Modera-
tor: Kocsis Judit id6sugyi referens, a
szalonban miikédé Alzheimer Café
vezetdje. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott a szalon elérhetGségein.

,5000 éves egészség” klub no-
vember 22-én 16.00. A belépés dij-
talan.

Dr. Kapitanffy Krisztina el6ada-
sa november 22-én 18.00. Amerika
Gslakoinak nagy kulturai - A fiigekak-
tuszon (il6 sas — Aztékok torténete.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kétott a
szalon elérhet6ségein.

Szalonegyetem. November 23.
14.30 Szornyek és emberi gyarld-
sagok Bosch mlvészetében, egy

kiallitas kapcsan. Eléadé: dr. Novak-
né Gaal Zsuzsanna mtargybecsus.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztracidhoz kététt a
szalon elérhetdségein.

Szinhazi eléadas november
23-an 18.00. Szenvedély és hiiség -
monodrama Zrinyi llonardl a Tamasi
Aron-teremben. A m(i Zrinyi llona sok-
arcy, izgalmas alakjan, drdmai sorsan
keresztll hitelesen mutatja be a ma-
gyar torténelem egyik legbonyolul-
tabb, egyben legvitatottabb korsza-
kat. Szerz6: Hedry Maria. Rendezé: a
Jaszai-dijas Arkosi Arpad. Zrinyi llona
szerepében Majzik Edit Jaszai-dijas
szinésznét lathatja a kozonség. Jegy-
ar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kétott a
szalon elérhetdségein.

Moshaté Pelenka Klub a Hegy-
vidéken november 24-én 10.00.
A szervezék varjdk az érdekl6dé
kismamakat, apukdakat és anyuka-
kat. Vezeti: Gémes Zsofi és Szasz
Annamaria. A foglalkozasokra a
pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Karacsonyi finomsagok egész-
ségesen november 24-én 14.00
(Magyar Rékellenes Liga Segit6 Szol-
galata). Eléad6: Pongracz Adrienn, az
Orszagos Onkoldgiai Intézet vezetd
dietetikusa. Kapcsolattartd: Antal
Magdi, 06-20/584-6059. A részvétel
ingyenes.

Irodalmi Szalon. November 24.
18.00 Szabd Magda. Az életmdi fe-
ledhetetlen, erés akaratu néalakja-
inak felidézése. Ki lehetett a minta?
Onéletrajz? El6ado: Tamaska Janosné
magyartandar. Kézremikddik: Hutter
Franciska. Zene és technika: Tamaska
Janos. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lako-
soknak ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetbségein.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja november 25-
én 13.00.

Bordé Krizantém. El6deink éne-
kes lizenete - zenés szakmai el6adés
a nok elleni er6szak megsziintetésé-
nek vildagnapja kapcsan november
25-én 17.00. Kdzremukoddk: Berta
Alexandra népzenész, népdalénekes
(citera), Soroptimist-alapitdtag, Hu-
nyadi Krisztina egyetemi szakvezetd,
csaldd- és gyermekvédelmi szakér-
t6, valasi mediator, Kacsé Hanga
Borbala népdalénekes, Kollar-Apro
Anna népzenész, népdalénekes (ko-
boz), Preisz Eva Eszter pszichiater,
pszichoterapeuta, tréner, Réza Rachel
klinikai szakpszicholdgus, a N6k Mas
Hangon Tanacsadé és Pszichotera-
pids Kdzpont szakmai vezetéje. Az
est héziasszonya: Danyi Zsuzsanna
Soroptimist-alapitétag, projektme-
nedzser. Szervezé: Soroptimist Inter-
national Budapest CORVINUS Club. A
belépés dijtalan.

Kerekit6 - Hivd apat is! Csaladi
Kerekit6-foglalkozas gyerekeknek (4
éves korig) és csaladjaiknak novem-
ber 26-4n 10.00. Bejelentkezés szliksé-
ges: Déczi-Gyumbier Timea. Webcim:
kerekito.hu.

Szabadpolc november 28-an
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban megléve kényveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
taldlhatd konyvekre. A j6 éllapotban
1év6, szépirodalmi vagy ismeretter-
jeszt6, becserélhetd kdnyvek szama
maximum 10 darab.

Kulisszak mogott. November 29.
14.30 Mensdros Laszl6, a ,remény-
teremtd”. El6adé: Szebényi Agnes
szinhaztorténész. Jegyéar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes, de
regisztracidhoz kotott a szalon elér-
hetéségein.

A mor épitészet gydngyszemei.
December 1. 14.30 Andaltzia és Ma-
rokkd egykori kirdlyi vérosai. El6add:
Konta Fanni. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidé-
ki lakosoknak dijtalan, de regisztraci-
6hoz kétott a szalon elérhetéségein.

Segit6 kéz a csaladban. Decem-
ber 1. 18.00 Az elismerés mint szere-
tetnyelv - dr. Domjan Mihaly el6ada-
sa. Jegyar: 1000 Ft.

Német tarsalgokor december
2-4n 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Pi-
roska és Eddi. Jegyar: 500 Ft. Hegyvi-
déki lakosoknak dijtalan, de regisztra-
cidhoz kotott a szalon elérhet6ségein.

Cziffra 100. Fokuszban afiatalok
december 2-4n 18.00. Baldzs Janos ta-
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nitvanyainak koncertje. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphaték a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Kultira és szexualitas - el6-
adasok december 3-4n 9.30-17.00.
Egyetemi tanarok, szakemberek és
kutatok adnak betekintést az emberi
kultura és szexualitas hihetetlentil szi-
nes vildgaba. A Szexkultira podcast
altal szervezett programon az el6-
adésokat kovetéen az érdekl6ddk
kerekasztal-beszélgetéseken és kis
csoportos workshopokon vehetnek
részt. Részletek: events.szexkultura.
eu. Jegyar: 15 000 Ft.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Kerlileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladok-
nak hétfén 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (+36/70-775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden.
Mommy&Me balettdra a 2,5-3,5 éves
korosztély részére november 22-tél
15.50-16.30, el6készit6 3-4 éveseknek
17.00-17.45. Vezeti: Stubna Eniké (+36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden (kezdé6 I1.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Veze-
ti: Baldzs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Téth Krisztina Apoll6nia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval novem-
ber 23-4n 18.00-19.00. Csoportos
mélyrelaxaciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtélakkal. Bejelentke-
zés és informécié: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. Ara: 5000 Ft/fé/alkalom. Paros
részvétel esetén: 4000 Ft/f6/alkalom.

Bright Sparks csiitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és sziileiknek. Rengeteg népszer(
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél éraban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
csOros barét! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Enikd (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csuitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom, keruleti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Kertileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5

alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az &nfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Grommel
meritenek beléle. Foglalkozésvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek pénteken (kezdd ) 17.30. Veze-
ti: Fritz Ménika Parvati. Informacio:
+36-70/621-3794. Részvételi dij: 8500
Ft/4 alkalom. A bérlet egy honapig
érvényes.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanél (november 22. és december
6.) és a Margitszigeten (november 29.).
Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szdsz-Kerek
Judit. Tovabbi informdcié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
koz6 a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegdrzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tahin Gyula 1942 - fotokiallits.
Megtekinthet6: naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva). (A kidli-
tdsrdl lapunk 9. oldaldn olvashatnak!)

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Fényfogasok — Gabor Eniké ret-
rospektiv kidllitasa. Kurator: Kallds
Judit moivészettorténész. A kialli-

tast 200 forintos regisztracids jegy
megvasarlasaval lehet megtekinteni
november 26-ig, keddtél péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.
Finisszazs: Gabor Eniké tarlatvezeté-
se november 25-én 18.00. Hegyvidék
kartyaval ingyenes! Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.hu oldalon és a
Hegyvidék Galéridban. (A kidllitdsro!
lapunk 9. oldaldn olvashatnak!)
Csernus Tibor - ujraalkotni a
vilagot - m(ivészettorténeti eléadas
Csernus Tibor (1927-2007) festémdi-
vész sziletésének 95., haldlanak 15.
évforduldja alkalmabdl november
22-én 18.00. El6adé: Kosinsky Ri-
chard mivészettorténész (Kovacs
Gébor Mivészeti Alapitvany). Cser-
nus Tibor egy kis falubdl szérma-
zott, az Uj figuralitds meghatarozd
alakjaként azonban Périzsban, a
Bateau-Lavoir miteremhézban ta-
lalta meg azt a szellemi taptalajt,
amiben festészete kibontakozhatott.
Eletmive a sziiraturalizmuson, a
hiperrealizmuson, majd a neobarokk
Caravaggio-parafrazisokon at az egé-
szen szabad és aramlé expressziv fes-
tészetig terjed. Az 6rokdsen keresé-ki-

sérletezd Csernus szenvedélyesen ku-
tatta a festészet lehetGségeit, a tradi-
ci6 Ujraértelmezésének moédszereit. A
cél mindegyik esetben ugyanaz volt,
amit esettanulményokon keresztil is-
merhetlink meg: Ujraalkotni a vilagot
afestGvasznon, a lehet legnagyobb
intenzitassal. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kartyaval 200 Ft (a felmu-
tatdsa kotelezd). Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria,jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galériaban.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatdt mutat-
jabe szdmos kiilonbozé aspektusbol.
Megtekinthet6: szerdétdl vasarnapig
10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Bajor Gizi Szinészmuzeum
2022. december 5-t6l
2023. februdr 28-ig zérva tart.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban no-
vember 18-an 19.00. Regisztracié
szlikséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. A séta résztvevdi
az éplilet négy szintjét jarjak be, sok
Iépcs6zéssel! Belépddij: 2000 Ft.

Rejtély a villaban - csaladi prog-
ram november 19-én 18.30. A rész-
vétel regisztracidhoz kotott a gerecs.
katalin@oszmi.hu e-mail-cimen. A
program 7 éves kortol ajanlott. Belé-
pédij: 1000 Ft/felnétt, 500 Ft/14 éven
aluli gyermek.

Villakoncert november 23-an
15.00. A hazai ifji muzsikusgeneracié
kimagaslé tehetségei valamennyien
Fischer Annie-0sztondijasok. Kozre-
mUkodok: Seidl Dénes (harsona) és
Papp Timea (harfa). Belépddij: 1000
Ft/felnétt, 500 Ft/didk.

Pet6fiésaszinhaz-a ,Petdfi 200"
jubileumi év keretében. Az Orszagos
Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet
konferencidja november 24-én 10.00.
A konferencian elsésorban Pet6fi San-
dor és az 1840-es évek magyar nyelvi
szinjatszasanak kapcsolatarél beszél-
nek a meghivott irodalomtorténé-
szek, drdmairdk és szinhazi kutatok.
Sz6 lesz a kolt6 Tigris és hiéna cimi
dramdjardl; arrél, hogyan dbrazoltak
Pet6fi alakjat a szinpadon; és miért ha-
Ias téma a vandorszinészet kordnak
bemutatésa. El6addk: Gajdd Tamas,
Gydrei Zsolt, Kovacs Eméke, Lengyel
Emese, Mérton Laszl6, Ozsvéth Esz-
ter, Siratd Ildikd, Szabd-Reznek Esz-
ter, Szaliszny¢ Lilla, Szildgyi Marton,
Vaderna Gabor.

Adventi kézmiives foglalkoza-
sok november 21-t6l december 2-ig,
naponta 9.00-16.00. A szervezdk
varjak az érdekl6d6 kdzépiskolai cso-
portokat. El6zetes egyeztetés: Gerecs
Kata muzeumpedagdgus, +36/30-
144-3368, gerecs.katalin@oszmi.hu.
Belépédij: 800 Ft/diak.

,Embernek ropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976).
»A szinész halala utan csak emlékek
maradnak” - irtaaz 1931-es sziiletés(i
Latinovits Zoltan. Mi van a Latinovits-
legendan tul? Mi volt az 6ntorvény(
mUvész és a tarsadalmi-politikai va-
I6ség viszonya? A kiallitas megtekint-
het6: 2023. marcius 19-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Borcsok Eniko (1968-2021). A
kamarakiallitas a szinpadi szinészn6t
és az embert dllitja a kdzéppontba.

Borcsok Eniké alakjat fényképek, el6-
adasrészletek, személyes targyak és
dokumentumokidézik meg. A kidllitas
megtekinthet: 2023. aprilis 2-ig, szer-
datol vasarnapig 14.00-18.00. Belépd-
dij: 1200 Ft/f6, 600 Ft/diak, nyugdijas.

Azdllandoé kiallitasok és az idSszaki
tarlatok egy belépé megvasarlasaval
tekinthet6k meg.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskati ut 2.
makovecz.hu
06-30/314-4879
A szervezék a programvidltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
vald tekintettel regisztrdciohoz kétott.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimenvagy a 06-30/314-4879-es
telefonszdmon kell. Regisztrdcic nélkil
abelépés afennmaradé helyek fliggvé-
nyében lehetséges.

Tanchaz november 27-én 17.00-
20.00. Zenél: Csaszar Attila és zeneka-
ra, valamint Olasz Gyorgy és baratai,
felvaltva. A tancokat tanitja: Csatai
Laszl6 Csidu. Kezdbket, Ujrakezdd-
ket és haladokat egyarant szivesen
latnak.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Mozdulj ki! - kirdndulds novem-
ber 19-én. A sorozat keretében ezuttal
a Huvosvolgyet fedezik fel a résztve-

v6k. Megnézik az Oroszlan-sziklat, az
Oroszlan-barlangot, és a Kétarajnal
leereszkednek a régi dbudai tégla-
gyaragyagbanyajanak maradvanyan
keresztil. Talélkozd: 9.45-10.00-ig a
Budai Egysziil6s Kézpontban. A tdra
végén érkezés: Bécsi Ut/Vordsvari ut
villamosmegalld. A tdra hossza: 8 km.
Nehézsége: kdzepes.

A sportban 1évé eré — sport-
pszicholdgiai el6adas és workshop
november 24-én 17.00. ,Ep testben,
ép lélek” - tartja a mondas, de va-
jon mit is jelent ez pontosan? Dr.
Menczel Zsuzsanna sportpszicho-
l6gus segitségével eléadasok és kis
csoportos foglalkozésok keretében
jarjak korbe a témat a résztvevék. A
program id&tartama: 2-2,5 6ra. Té-
mak: a Mindset révid bemutatasa.
Frusztraciokezelés sport segitségé-
vel, vagy ezzel szemben kiegyen-
sulyozottabb, értékalapu dontés-
hozatal. A sport altali megkiizdési
lehetéségek - testedzésfliggdség
mint negativ kimenet. A sporttol ka-
pott pozitivumok, példaul egészség,
kiegyensulyozottsag, Onbizalom,
baratsagok, tarsasag, szerelem...
Role modell, sziilé-gyermek kap-
csolat, kdlcsdnds bevonodas, sport
mint csaladi program. Mik lehetnek
a kozos sport élményei? Frusztracid,
stresszlevezetés, megkiizdési techni-
kak, ezek fizioldgiai hattere.

Relax Kids relaxacios foglalko-
zasok. Mindenkinek fontos gyermeke
mentalis és érzelmi jolléte. A brit méd-
szer 7 lépésen keresztiil, a mozgas, a
jaték, az izmok ellazitasa, érzékelé-
siink megfigyelése, légzégyakorlatok,
pozitiv onmegerdsités és a képzelet
erejével segit megnyugtatni testiin-
ket és lelkiinket. Id6pontok: hétfén
16.30-kor 6vodasoknak, 17.15-kor
kisiskolasoknak. Ara: 1 alkalom 3000
Ft, 4 alkalomra sz616 bérlet 10 000 Ft.
Egysziil6s Kartyaval 10% kedvezmény
vehetd igénybe. A foglalkozasokat
vezeti: Szarvas Zita. Jelentkezés: zita.
relaxkids@hotmail.com. Tovabbi in-
formacio: Relax Kids Budapest.

Jogitanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maval szembesiilé egyeddiléllé szi-

I6knek. Azingyenes tanacsadés 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol figgéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tandcsadas: kedden és csuitdrtokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tovabblépni a gyaszbdl. Simon
Agnes tizéves tapasztalattal rendel-
kezik a gyaszfeldolgozasban, maga
is 0zvegyként és anyaként segit a
tovabblépésben, hogy mindenki
megtaldlja, mi az, ami miatt elakadt
a gyadszmunkdban. Idépont: minden
hénap utolsé péntekjén 10.00-17.00.

g*,bﬂ F‘{

A Napkdzi Plusz tehetséggondo-
26, képességfejlesztd és szabadidé-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanuldszobaja hétfénként 17.00 oratol
dijmentes integracids, felzarkdztatd
ésfelvételi el6készit6 foglalkozasokat,
probafelvételiket szerveza kerliletben
laké vagy itt tanuld didkoknak. Jelent-
kezni lehet a helyszinen személyesen,
vagy irdsban a Szent LaszI6-plébanian
(Diana utca 15/a), vagy a +36-20/985-
5137-es telefonszamon, vagy azinfo@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

Torna a Varosmajori Gimnazi-
um konditermében szakképzett
gyogytornaszok irdnyitdsaval. Hétfén
kardio-, szerdan gerincrehabilitacids
torna 17.00-18.00 6réig. Erdeklédni
lehet a helyszinen vagy a 06-30/414-
9002-es telefonszamon.

Dunantuli Nap és Hold -
Keresztury-Albert Zsolt zeneszerzd
legUjabb mveit mutatja be a ko-
zOnségnek november 19-én 19.00
Orakor a Szent Laszlé KozOsségi
Haz koncerttermében. Zongorara,
vondshangszerekre, klarinétra irt
darabok mellett az ihletet add nép-
dalok énekhangon is megszélalnak.
A belépés dijtalan, a koncert utan a
szervez6k koccintésra, beszélgetésre
invitaljak a résztvevéket a helyszi-
nen. Cim: XII., Cédrus utca 2. Weblap:
sztlaszlohaz.hu.

VJIDE

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
MELLE
VERCUKORSZINT
MERO SZETTET KAP
AJANDEKBA*

HALLOKESZULEK
STUDIO

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kérjuk, egyeztessen idépontot az aldbbi
telefonszamokon:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

*Minden 45 év feletti Uj tgyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag

25dB-t egy vércukorszintmérd szettet kap, 2022. november 15-t6l a készlet erejéig.

Amennyiben van hallokészUléke, kérjlik, hozza magaval a kiskdnyvét.

KUTV1/22/11H1
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Novembertol tavaszig sillve-fove suitotok

Hideg téli estéken assiil@ tok illata megbékiti az embert a vildggal. Ha mdr beteltiink a frissen siilt formdjdval, kiprébdlhatjuk mds viltozatban is. Siilve, fove egyardnt j6, rdad4dsul sok olyan egyszerii fogdst
is készithetiink, amire kordbban nem is gondoltunk. Csodds kéret, leves, saldta, toltelék lehet belgle, de még siiteményben sem elképzelhetetlen.

Assiit8tokszezon novemberben megkezd8dik, és egészen jové tavaszig tart. Nemcsak a hisit, hanem a magjét is becsiiljitk meg, soha ne dobjuk ki! A lapos kis magok megpiritva birmikor elropogtatha-
tok, a mangdn és a szelén kivételével az sszes nyomelemet tartalmazzdk, tele vannak fehérjékkel, értékes zsirsavakkal és fiatalité nukleinsavakkal. Késleltetik az 6regedési folyamatokat, segitségiikkel
megcsappanhatnak a zsirraktérak, fogyni vigyéknak idedlis nassolnivalé. Es akkor még nem beszéltiink a magokbél préselt olajbél, ami aranyat éré patikaszer.

Tobbféle formdju siitdtok koziil vilaszthatunk. A sonka alaki kanadai tok 4ltaldban édesebb, a kerek kobak formdjii kevésbé, de akdr meg is cukrozhatjuk, vagy mézzel meglocsolhatjuk. Az a fontos,
hogy ez a C-vitaminban és béta-karotinban kiilénésen gazdag, immuner6sit6 termés minél gyakrabban keriiljén a tinyérunkra!

SUTOTOKOS ZOLDSEGLEVES PIRITOTT HUSGOMBOCCAL

Siitétokkrémlevest szinte minden
hdziasszony tud fézni, annyira
egyszerii. Ezt a hiisgombdcos
vdltozatot viszont mdr nehezebb,
de megéri, mert akdr a klasszikus
vasdrnapi hislevessel is felveheti a
versenyt.

Hozzadvaldk (4 személyre):

...aleveshez:

30 dkg stit6tok

1 csomd leveszéldség (sargarépa,
petrezselyemgydkér stb.)

2 evokandl olaj

1 voréshagyma

1,5 I husleves (biokockabdl is lehet)

s0, 6rolt bors

1-2 babérlevél

4 evékanal beaztatott lencse

1 evékanal frissen reszelt torma

...ahdsgombdchoz:

25 dkg daralt csirke- vagy pulykahus

1 szikkadt zsemle

1dltej

1tojas

50, 6rolt bors, reszelt szerecsendio

1-2 evékanal zsemlemorzsa

...aslitéshez: olaj

A sutétokdt kimagozzuk, meg-
hdmozzuk, a leveszoldségeket
megtisztitjuk, megmossuk, és
mindet egyforma kis darabokra

végjuk. Az olajon el8szor a finom-
ra apritott hagymdt, majd a z6ld-
ségeket futtatjuk meg. Megséz-
zuk, megborsozzuk, néhdny per-
cig pdroljuk, azutdn a levessel
felengedjiik, a babérlevelet, az
el6re bedztatott lencsét és a reszelt
tormdt beledobjuk, majd minden
beleval6t puhdra f8ziink.

Amig a leves késziil, a gombé-
cot dsszedllitjuk. Ehhez a dardlt
hst a tejbe 4ztatott, kinyomko-
dott zsemlével, a tojdssal, séval,

borssal, szerecsendiéval 6sszedol-

: CEKLAS, SUTOTOKOS
. SALATA

gozzuk. Ha tdl ligy lenne, 1-2 :

kandl zsemlemorzséval stiritjiik,

majd egy habzsikba, esetleg mi- :
anyag zacskéba toltjiik, aminek a :

csticskét levdgjuk, és forré olajba

mogyorényi gombécokat nyo- :
munk bel8le. A gombécokat kéz-

¢ Izekben, szinekben, formdkban

i kivételesen gazdag ez a salita. Ha
akarjuk, natir siiltek mellé

i kindlhatjuk, de snmagdban,
valamilyen friss, ropogds magos
zsemlével is megdllja a helyér.

zel is megformdzhatjuk, de akkor :

kiskan4llal cstsztassuk az olajba! :
Ezutdn 2-3 perc alatt ropogésra :
siitjiik, és a forrd levest rdmerve :

talaljuk.

......................................................................................................................

HALLAL

Ki gondolnd, hogy a siitérok
remekiil illik a halakhoz? Persze
nemcsak a harcsahoz, hanem a
szerényebb rokonaiéhoz, a
pontyhoz, busihoz is. Ennek a
fogdsnak ugyanis a szinét, zamatdt
a karamellizdlt, narancsos tok
adja.

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg stit6tok

2 ev6kanal cukor

5 dkg vaj

2 evokanal, lehetéleg fehér
balzsamecet

1dl narancslé

4 dkg mogyoro

75 dkg harcsafilé

citromlé

56, 6rolt bors

4 ev6kandl olaj

...kéretnek: burgonyapiiré

A w0kdt meghdmozzuk, a mag-
jait kidobjuk, a husét vékony csi-
kokra végjuk. A cukrot a vajon
karamellizéljuk, az ecettel és a

narancslével felengedjiik. A t6k-
csikokat beleszérjuk, 6-7 perc
alatt megpdroljuk, majd a durva-
ra tort mogyoréval megszérjuk.
A halat 4 szeletre végjuk, a cit-
romlével megontozzitk, megsdz-
zuk, megborsozzuk. Forré olajon
mindkét oldaldt szépen megsiit-

jiik.

Ennél a fogdsndl a télalds is na-
gyon fontos! A burgonyapiirébél :
egy-egy adagot a tanyérok koze- :
pére halmozunk. A mogyords :
stit6tokesikokat csinosan elren- :
dezziik rajta. A halszeleteket a :

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg cékla

50 dkg stit6tok

50, frissen Grélt bors

2-3 ev6kanal olivaolaj

2 kisebb alma

2-3 ev6kanal friss narancslé

2 marék rukkola vagy madarsalata
fél fej lila hagyma

8 dkg krémes kecskesajt

5 dkg piritott tokmag
...asaldtaéntethez:

2 kiskandl dijoni mustar

1 kiskandl méz

5 evokanal tékmagolaj (esetleg oliva)
4 evGkanal friss narancslé

50, frissen Grélt bors

¢ A céklikat alufélidba csoma-
i goljuk, és siitébe rakjuk. 200 °C-
¢ on (légkeveréses siitében 185 °C-
on) 1 érdn 4r siitjitk. Kozben a

RAKOTT SUTOTOK

Szokatlan, dm ldtvinyos fogis az
igy tdlalt siitérok. Az elkészitése
egyszert, az ize nagyszeri,
mindenképpen megéri, hogy
egyszer kiprébdljuk. Mdr

rdnézésre érezni, hogy csak jé

tetejére csusztatjuk. Ha van, roz- § lebet!
maringgal diszitjiik, de a petrezse- :

lyem is megteszi.

Hozzdvaldk (4 személyre):
20 dkg husos szalonna
1 voréshagyma

1 csokor petrezselyem
1 kg stitétok

...a tetejére:

2dl tejszin

reszelt szerecsendié
6rélt bors

3 evokanal tokmag

3 dkg vaj

! Aszalonnatapré kockdkra vig-
¢ juk, a zsirjac kisiitjiik, a porcdt
: konyhai papirtorlére szedjiik. A
¢ visszamaradt zsir egyharmaddn a
¢ meghdmozott és finomra végott
i hagymit megfurtatjuk, a felapri-
¢ tott petrezselymet is rdszérjuk,
i majd lehtizzuk a tlizrél. A kot
¢ meghdmozzuk, a magos belsejét
Y kikaparjuk, a hiasit vékonyan
Ofelszeleteljiik, és ferdén egymdsra

stitdtokdt meghdmozzuk, ujjnyi
széles szeletekre vdgjuk, séval,
borssal kevert olajba forgatjuk, és
stitdpapirral bélelt tepsire teritjiik.
Kb. 30 perc elteltével a cékla mel-
1¢é tessziik, hogy egyszerre siiljenek
meg. Kézben a saldtaontet hozzé-
valéit dsszekeverjiik, és 4llni hagy-
juk, hogy az izei 6sszeérjenek.
Ha a wk és a cékla kihdlt, a
cékldt meghdmozzuk, és kis da-

rabokra végjuk. Télalds eldtt az
almdkat is meghdmozzuk, fel-
kockdzzuk, és a narancslébe for-
gatjuk. T4laldskor a siilt zoldsé-
geket a saldralevelekre halmoz-
zuk, majd az almakockdkat és a
vékonyan felszeletelt lila hagy-
mit rdszérjuk. A kecskesajtot
ramorzsoljuk, megszérjuk a tok-
maggal, és meglocsoljuk a sald-
taontettel.

cstsztatva a maradék zsirral ki-
kent tepsibe rakosgatjuk.

A petrezselymes pdrolt hagy-
mit a tejszinnel felengedjiik, sze-
recsendidval és borssal fliszerez-
ziik, majd a tokre 6ngjitk. A k-
magot részérjuk, a vajat ramor-

zsoljuk, és alufélidval befedve 220
°C-ra (légkeveréses siit6ben 200
°C-ra) elémelegitett siitbe toljuk.
Amikor a tok megpuhult, a f6lidt
levessziik réla, és még kb. 10 per-
cig siitjiik, hogy a teteje kissé meg-
piruljon.

A

Parmezin bunddban.

meghdmozott, nyers, ¢l centi
vastag, hosszikds szeletekre va-
gott tokdt megsdzzuk, megbor-
sozzuk, reszelt szerecsendidval
megszérjuk. Ezutdn hagyomi-

nyosan bunddzzuk, dgy, hogy a
felvert tojdsba reszelt parmezén
sajtot és felapritott tokmagot
keveriink. Saldtdval, paradi-
csommdrtdssal, ketchuppal ki-

valé (képiinkin).

Jo kis tokos otletek

Egzotikus pdcban. A koc-
kdkra vdgott nyers siitétokdt
gydmbéres, citromos, chilipap-
rikas, dnizsos, sds, cukros bor-
ecetben pécolva kitting kisérée
készithetiink nattir hisok, halak
mellé. Az 8sszedllitott péclevet
forrén éntjitk a tokre, néhdny
percig egyiitt f6zziik, és alevében
hagyjuk kihtlni. Télalds el8tt
legaldbb két napig érleljitk. HG-
t8szekrényben napokig elall. Ha
hosszabb idére akarjuk eltenni,
tivegekbe tolgjiik, lezdrjuk, majd
15-20 percig gbzoljiik.

Galuskaként. A megf8zott és
pépesitett siit6tokdt annyi liszeeel,
amennyit felvesz, tojdssal, egy ke-
vés vajjal galuskatésztdvd dolgoz-
zuk. Megsézzuk, zsdlydval flisze-
rezziik, majd lobogva forré, sds
vizbe szaggatjuk. Leszirjiik, és
forré vajban megforgatjuk, reszelt
fustolt sajttal meghintve kindljuk.

Koéret vagy el6étel. A siit8to-
kot koretként tdlalhatjuk, ha
nem siitdben, hanem meghi-
mozva, felszeletelve, besézva, egy
kevés olajon serpenydben siitjitk
meg, és a kész szeleteket citrom-
lével kevert, zazott fokhagyma-
val izesitjiik. Pikdns lekvdrral
kindlva el6ételnek is kit(ind.

Gyerekeknek habosan. A
megsiitott tok puha belsejét ki-
véjjuk, szitdn dteorjik, vagy
turmixoljuk. Kemény habbd vert
tejszinbe forgatjuk. Aki éde-
sebben szereti, 1-2 kandl mézet
is adhat hozz4. Kehelyben, a te-
tején mazsoldval kindljuk. Ha
felndttek is kapnak bel6le, a ma-
zsoldt rumba dztathatjuk.

Rétesnek vald. Kész réteslap
felhaszndldsaval az almds rétes-
hez megszdlaldsig hasonléan
készithetd el. A siitni valé tokot
nagy lyukd reszel6n bd ujjnyi

vastag rétegben a réteslap tetejé-
re reszeljitk. Megcukrozzuk, fa-
h¢jjal meghintjitk. Aki szereti,
bedztatott mazsolat is szérhat rd.
Konyharuha segitségével tigye-
sen felgongyoljiik, dtemeljiik egy

tepsire, a tetejét vékonyan meg-
kenjiik olajjal, és betoljuk a siitd-
be; 20-25 perc alatt megsiil. Szé-
les, ferde szeletekre végva, por-
cukrozva kindljuk (képiinkin).
(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDOGNY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csdrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyog-
hélé-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pdntok, zsanérok cseréje, régi
ajték, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8md-
vesmunkdt véllal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

REDONYSZERVIZ! Gurtnicsere, javi-
tdsok. Bibarcz Gydrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habtorok, beépitett szekrények, polcozi-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
bitorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridd.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ist-
van. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési
szerzédést kotne ids személlyel laki-
sért ugyved csaldd. Eletkoriil menyclnek
javitdsa érdekében hatékony segitséget
nytjtunk. Készpénz vagy havi jaradék.
06-30/822-8050.

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Fiatal, tanult, megbizhatd,
élsportold liny hétvégi vagy akdr hée
koznap esti drdkban véllalja gyermeke
feliigyeletét. Keressen bizalommal! Tel.:
06-30/270-7897.

ELTARTASISZERZODEST kstnék
ingatlanért cserébe! Havi jovedelmet
biztositok az on szdmdra, tovdbbi
segitséget biztositok: bevdsdrlds, or-
voshoz jirds, takarftds, vagy barmit,
amire sziiksége van. Hivjon bizalom-
mal a biztos j6v8 érdekében. Tel.: 06-
70/601-0580.

JOL KERESO, nagy gyakorlartal és
felséfoku végzettséggel rendelkezd, fiatal
par életjdradéki szerzGdést kdtne egyediil-
4ll6, idds személlyel. Mélt6, megbecsilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
arezsiszdmlakeol? 22 éves cég leinformadl-
haté tigyvezetdje életjdradéki szerzédést

kotne ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltseg,
rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjara-
déki vagy tartdsi szerzddéssel megkony-
nyftjiik nyugdijas éveit. Varja hivdsdc
négygyermekes tigyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi hi-
zaspdr anyagi biztonsdgot nyujtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondralan
id8skori évek, torédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

ID6SGONDOZAS! Délutni 6rék-
ban bevésdrldst, f6zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivéltdst stb. villalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis
hélgy eltartdsi szerz8dést kdtne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizérolagos
hasznaldja és haszonélvez$je marad. A

gondozdst szakmai végzetséggel tudom
végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst véllalok. Autéval ren-
delkezem, takaritds, bevasarlds. Kérem,
keressen bizalommal. Tel.: 06-30/129-
5020.

TULAJDONIHANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vdsarolnék Bu-
dapesten és kornyékén, akdr életjaradéki
vagy eltartdsi szerz8déssel. Hivjon biza-

lommal. Tel.: 06-20/519-1729.
APROHIRDETES
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ELETJARADEKI ES ELTARTASI
szerz8dést kotnék teljes elldtdssal, akdr
nagyobb sszegt kezddrészlettel, hiv-
jon bizalommal! 06-20/229-0986.

MIKROHULLAMU SUTGO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

COMPUTERKLINIKA: szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

GUEEmnerts

MOSOGEP JAVITASA tibb évtizedes
tapasztalattal, garancidval. Biré Istvdn,
telefonszdm: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszo technikéval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallitds,
oreg kertek ifjitdsa, metszés, permete-
zés, flinyirds, fakivdgds, szdllitds, bok-
rok, sovények vigdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szalli-
tds, metszés, permetezés, finyirds. Tel.:

06-20/348-8753. Sz6csi Dénes.

KERTI MUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert dpolésihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUN-
KAKAT r6vid hatdridével véllalok.
Tapasztalattal, preciz, megbizhaté
szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést,
gallyazdst, bozétirtdst, tuskékidsdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin technikéval.
Korrekt drak, szakszer munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,
telefonszam: 06-70/413-9959.

KOMUVESMUNKAK

IDOS HAZASPAR heti 4-5 al-
kalomra, 2-3 6rdra segitséget keres.
Konnyu munka. Fizetés megegyezés
szerint. Erdeklédni: 06-30/317-0371.

ERTELMISEGIHAZASPAR ingatlan
oroklése fejében életjaradékot fizetne.
Hivjon bizalommal! 06-70/252-48-97.

ELTARTASI, dletjéradéki szerzddést
kotnék idés személlyel. Teljes elldtdssal.
06-20/932-0983.

ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! Eletjdradéki szerz6dés-
sel egy egyszeri, nagyobb 6sszeg mellett
havi életjaradékor hzetek Onnek tgy,
hogy On lakdsa kizérélagos haszndldja,
haszonélvezdje marad. Erd.: dr. Dényi
Roland, 06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
REHABILITACIO, gondozds akdr 24
4raban, mindez otthondban. Tel.: 06-
30/247-1095. E-mail: info@meoapolas.
hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett
kényvvizsgdld életjdradéki szerzddést
kétne, ottlakds nélkiil, biztos anyagi hde
térrel. 06-30/990-0053.

ELETJARADEK-GONDOZAS-
ELTARTAS. Becsiiletes, keresztény, 3
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan
gondozdsat. 06-70/610-3438.

KOZEPKORU FERFI cltartsi, élet-
jaradéki szerz8dést kotne. Kocsi van.
Egészségiigyben dolgozom. Tel.: 06-
30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, ércel-
miségi hdzaspar (mérnok, bélesész) élet-
jaradéki vagy eltartdsi szerz8dést kotne
kélcsonds szimpdtia és bizalom esetén.

Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.
ELTARTASI-ELETJARADEKI

szerzddést konék idés személlyel. In-
gatlanfejleszt§ (akdr ingatlan felujitd-
saért cserébe is). Tel.: 06-70/407-3898.

FIGYELEM! Eltartdsi szerz8dést kot
ne leinformélhatd, csalddos egészségiigyi
szakdolgozé. Kizdrélag tigyvéd dltal jegy-
zett szerz6dés tjan. 06-20/402-66-68.

ELETJARADEKOT FIZETNEK idés
személynek ingatlanért. (Lakds, hdz, te-
lek, hétvégi hdz.) Budapest és kornyéke.
Tel.: 06-20/629-0916, 18 6ra utén!

BALATONI INGATLANERT ¢let-
jaradékot fizetnék. 30 éves csalidanya
vagyok, kérem, az aldbbi telefonszdmon

keressen: 06-20/330-3312.
DIPLOMAS, HAROMGYEREKES

hézaspdr életjaradéki szerzddést kotne
gyermekei szdmdra hosszdi tdvii befekre-
tésnek. Kérem, hivjon bizalommal. 06-
20/916-6468.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd
kedvezményes 4dron hdzvezetést, hdz
koziili takaritdst, bevasarldst, ebédszal-
litdst, f6zést, gondozdst, teljes elldtdst
biztositok. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

ID6OSGONDOZAS, életjéradék elear-
tdsi szerz6déssel, ha nincs kire szdmita-
nia. Webcim: eltartasiszerzodes.eu. Udv.:
Rapel Melinda, 06-30/222-4428.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miuikovezés, vakolds, festés, tets-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tsztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés,
keritések, jarddk, vizéraakndk készitése,

javitdsa. Tel.: 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, felujitdst vallalok (kisebbet
isl), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
clérhetd 4ron. Az dfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korlt, ricsos
ajtd, fémajtok és fémkapuk javitdsa. Ak-
nafedések, ajtébehizok cseréje. Tel.: 06-
20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitis le-
osztashoz, bedllitastok. Oltdssal. Tel.:
06-20/537-6281.

A GAZSZAMLA KIFIZETESE ne-
hézséget okoz Onnek? Otgyermekes
mérnok hdzasparként eltartdsi vagy
életjéradéki szerzddést kotiink Onnel
kélesonds bizalom esetén, hogy segit-
hessiink Onnek és gyermekeinknek.

Készonettel. 06-30/201-8735.

IDOSGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-takaritas. Csalddokhoz
ajénlunk és keresiink idésgondozokat,
babysittereket, takaritokat. 06-70/380-
5650, 06-1/336-1094. Empdtia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY tibbeéves ra-
pasztalattal eltartdsi szerz8dést kétne, ta-
karitdssal, gondozdssal, akdr ottlakdssal is:
06-70/556-2574+

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhatd, felel8sségteljes,
kisgyermekneveld végzettséggel rendel-
kez6, kozépkord holgy gyermekfeliigyele-
tet vallal. Telefonszdm: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig tigyet intéz, szépitkezik, vdsdrol.
Keriiletben lakd, kozépkort hélgy
vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tdvirdnyité-javitds.
Tv-, videoszerviz, mikrosiit8 és hdz-
tartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm:

06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux hiit8k szakszervize. Ki-
szdllis 3 6rdn belil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! ~ 06-1/215-

6287, 06-30/222-0968.

SZOBAFESTES, mizolis, tapéti-
zds, butormozgatdssal. Parkettacsiszo-
14s, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz6nyeg-
padlé-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

'LAKASFELI]JiTI'\S, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiivesmun-
kak garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-
1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds:
2500 Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgdltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallardl. Tel.:

06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mdzolds,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkakkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
w6k javitdsa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeldjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kémiives- és festdmunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feluji-
tésa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

I.A'K'AS'FEI.OJI'TI'\S, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetSjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami lakés.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.

com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelezdcsapa-
tunkkal vallaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémtves-, burkolé-,

festd-, viz-géz-villanyszereld munkélatok.
Telefonszdm: 06-70/245-8334.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajénlat, kiszallds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS
kémiives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hataridé, katds vallalkozas. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovdcs Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkolsst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takarftdssal. Tel.: 06-

30/422-1739.
ACS-, TETOFEDO, bidogos munkék

kivitelezése magas minGségben, szakér-
telemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajdtunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és révid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTERMUNKAK garancid-
val: www.barkacsolas.hu, tel.: 06-30/235-
6058.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszit6fes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.
06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETO-
ROTT? Nem zirédik? Farni kell?
Keriileti vallalkozé lakdskarbantartasi
munkdkat véllal garancidval. 06-
30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.
hu

TETODOKTOR!

Régi, hajlott tet8k javitdsa, cseréje,
bedzés elhdritdsa, bddogozs,
Lindab tetd, 0j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk.
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
badogos munkdt véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszallitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

FURDGSZOBAK akadalymentesitése,
kad helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

VIZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Gjftds, javitds, teljes korti kivitelezés. Séra
Barnabds, 06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kord
munkdt véllalok: tereprendezés, kdmii-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkovezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gdbor,

06-30/195-1351.

'LAKI'\SFELUJiTl-'\S, -ATALA-
KITAS, kiilsé-belsd  épitdipari
munkdk. Osszeszokott, budapesti
kivitelez8csapat, referencidkkal. Gyors
ajénlattétel. Kémives, burkolds, viz-
gdz-flités, villanyszerelés, festés, par-
kettdzas. Telefonszam: 06-70/245-
8334.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Ger-
g6, 06-30/222-4428.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszdl-

l4ssal. Korrekt drak, megbizhaté csapat.
Telefonszdm: 06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Norma-
fdhoz. 06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS!
Hagyaték felvisirldsa? Lakdskitirités?
Szallitds a hét bdrmely napjén! Kérjen
dijmentes 4rajdnlatot most! 06-20/294-
9205, Németh Déniel.

NYUGDIJAS TAKARITO munkatir-
sakat keresiink Bp. XII. keriileti mun-
kahelyre. Rugalmas munkaidé-beosztds,
rész- vagy teljes munkaidg. Folyamatos
munkalehet8ség. Jelentkezzen, érdekldd-
jon itt: 06-20/665-5261.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrdlag rendszeres takaritdst véllal. Bu-

dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,

06-70/505-9394.

MASODIK KERULETI lakos profesz-
sziondlis gépekkel véllal ablaktisztitdst 12
méter magassdgig. Kdrpit- és szényeg-
tisztitdst, 6zongenerdtoros fertStlenitést,
feltjitds utdni teljes takaritdst, ingyen
kiszalldssal. 06-30/309-8639.

MEGBIZHATO, ENERGIKUS nyug-
dijas asszony vagyok. Nagy gyakorlattal
keresek takaritéi munkat. 4-6 6raban,

alkalomszertien is. Tel.: 06-70/354-7875.
APROHIRDETES
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TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet, korrekt, megbizhaté médon, re-
ferenciakkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-
1174. E-mail: flocthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM f2
tetdszerkezeteken. Lapostetd-fényvé-
delem, szigetelés(javitds). 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakisszo-
vetkezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-
7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZ0S KEPVISELET, térsashdzkeze-
lés Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr.
Biré Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-
5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, bevalldsok, be-
szdmoldk elkészitését vallaljuk 400 Ft/
hé/albeté dijedl. Erdeklodes napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapdroldsit
véllaljuk 15 000 Ft/hé dijtél. Erdekl8dés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté ko-
zds képviselet korreket dron tdrsashdzke-
zelést véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-
5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lakdséban, balatoni
hdzéban, nyaraléjiban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

GUEE mnerts

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet, megbizhatd, komplex szolgilta-
tésok. E-mail: info@interhaz.hu, vagy
www.interhaz.hu, 06-30/206-5242.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancival vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashi-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbardt hozzdallss, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetdségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GA;KESZ(]LEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gdzkonvekror, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/274-
3580.

LAKASOK KIS- ES NAGYTAKA-
RITASAT villalom, gyors, preciz mun-
kavégzés. Oltdssal rendelkezem. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

KERULETI LAKOS PROFESSZIO-
NALIS gépekkel véllal ablaktisztitdst 10
méter magassdgig, kdrpit és szényeg-
tisztitdst, dzongenerdtoros fertdtlenitést,
feltjitds utdni teljes takaritdst, ingyen

kiszalldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, a
keriiletben laké nd magdnlakdsok
takaritdst villalnd. Telefonszdm: 06-

30/391-6295.
KIS- ES NAGYTAKARITAST vil-

lalunk, preciz munkavégzéssel. www.
ragyogoan.hu. Baier Rendta, 06-30/090-
5448.

LOMTALANITAS! Sitt, nagyobb
mennyiség(i szemét elszéllitdsdc vallaljuk
gyorsan és megbizhatéan! Udv: Lom-Mé-
té, 06-30/407-0224.

AKTIV NYUGDIJAS hizvezetdndi
allast vallalna. 06-70/703-0744, Marian.

Nézd veliink az
dsszes vb-meccset!
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DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fr-tdl, kamerds csvizsgalat 25 000 Fe-tol.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szerel§ véllalja FEG, Junkers
és més tipust gdzkésziilék javitdsa, tisz-
titdsdt, karbantartdsét. Rovid hatdridsk,
korrekt 4rak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzécios kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—7-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitas, kar-
bantartds, 0j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszélldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

VAR TESTHEVELES]
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GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgalata. FEG gézkésziilékek, konvekro-
rok, gdztlizhelyek, gdzmelegit8k javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.
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INGATLAN ELADASANAK,
bérbeaddsinak kozvetitését okleveles
ingatlankézvetitdként véllalom. 06-

30/743-3530.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkdzeli épitési telket vagy
feldjitandé nyaralét! Minden lehetdség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritéstl a teljes feldjitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszerel§ mester. Tel.:
06-1/246-9021,  06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

VENNEK SAJATHASZNALATRA
Zugliget, Hlivosvolgy kornyékén 42-
46 nm-es lakdst, foldszint-elsé emele-
tig. Max. 6 lakdsos, kertes tdrsashdz-

ban. Tel.: 06-20/411-7778.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Gjftds, javitds, teljes kord kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
wéli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kid4r J6-

zsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegitd-
feltjitds, -csere, -javitds, -karbantarts.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kérd
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkételenitése,
cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgé-
pész: 06-70/943-4372.

CSOTORES,DUGULASELHARITAS
24 6réban! Viz-, csatorna-, fiitésszere-
lés, -javitds. Uj rendszerek kialakitdsa.
Hokamerds vizsgélat. Telefonszdm: 06-
30/498-9718 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzicids fi-
téssel. Kéménybélelés, kazdncsere egy
kézben, szolgdltatdk felé szakvélemény-
ligyintézéssel. Ingyenes felmérés. 06-
70/227-3040, 06-70/227-3041.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézveti-
8 Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana elad4sdban? Tizendt
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

Il., MATYASHEGYEN clad¢, 4 laks-
sos, liftes tdrsashdz 3. emeletén, egy 6rok-
panordmds, 4 szobds lakds, a foldszinten
hozzd tartozé egyszobds lakrésszel és 2
bedllds gardzzsal. BakosLak Ingatlan, I.
Batthyény utca 32. 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészo-
bés, kiad6 budai villét. Bakoslak Ingatlan,
L., Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
I1., XII. keriiletben kiadd, 3 hilészobds
lakdst. Bakoslak Ingatlan, I., Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladd ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszti tévra kiadd, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi
és magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNK 6 dllapotd, 3 szobis,
erkélyes, zoldovezeti, emeleti lakdst,
kulturdle hdzban, j6 kézlekedéssel. 06-
30/559-5064.

INGATLANIRODANK cladé laks-
sokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd in-
gyen, kiilfoldi vevok elérése. Ismerds

lakdsa elad6? Hivion, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokar kere-
stink érdekl8dd tgyfeleinknek. Virjuk
hivésat, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

AZONNALIBEKOLTOZESSEL, bi-
torozottan vagy butorozatlanul kiadd egy
54 nm-es lakds a XII., Istenhegyi titon.
Tel.: 06-20/333-7076.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhazat. Hosszt

tava bérlésre. Tel.: 06-30-924-7165.

lll., MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldovezeti zsakutcaban eladé 4 lakasos,
2002-ben épiilt, liftes tdrsashdz 3. eme-
letén 6rokpanordmds, 4 szobs lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldst, de lakdsként is hasz-
ndlhaté lakrész egy szobdval, konyhdval
és fiird8szobdval, valamint egy 2 bedllés
gardzs. BakosLak Ingatlan, I, Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

FIATAL PAR nyaral6t visirolnaa Du-
nakanyarban. Ingatlanosok kiméljenek!
06-30/452-5074.

THOMAN ISTVAN utcdban 3. eme-
leti, 53 nm-es, kétszobds, dsszkomfortos,
téglaépiileti lakds tulajdonostdl eladé. 69
900 000 Fr-ért. 15-20 6rdig lehet érdek-
16dni. Tel.: 06-30/441-7236.
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1., PASARET, HERMAN O. utciban
152 nm-es, 4 halészobds, luxus médon
felujitott, kertes, panordmds, nagy tera-
szos villalakds 189,9 M Fe-ért eladd. 06-
20/973-0711.

INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott,
panordmds, félszuterén, bejaratott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha.
350 000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

keriilet, Gyégyfii utcdban elado. Szgk.-
val lépcsémentesen megkozelithetd. Ar:
6 milli6 Frt + dfa. Tel.: 06-20/936-4585.

XIl., SZAMOCA UTCABAN 135 nm-
es, hdromszobds, erkélyes, extravagdns,
elsd emeleti, gardzslehet8séggel, kis lée
szdmu, hészigetelt, kerthaszndlattal: 169
millié. 06-20/967-5691.

122 NM-ES, TENGERPARTI lakds
a horvit Adridn (Senj 6véroséban) tulaj-
donostdl eladd, (1500 euré/nm). heeps://
horvatadrialakaselado.hu/. Legyen sajét,
nagy tengerparti lakdsa a horvdt Adria
egyik legjobb helyén. Tel.: 06-70/442-
1111

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonél-
vezeti joggal) eladd ingatlanokat. Hivésdc
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

KISS JANOS ALTABORNAGY utcé-
ban nagy méretd, kiilon 4116 gardzs bérbe
add. Telefonszdm: 06-30/953-2731.

SZEKACS UTCA fels szakaszdn
2,5x5 m-es gardzs kiadd. Erdeklédni:
06-20/495-4301 vagy baphomet28@

gmail.com.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitisét villalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petédlds kezdd és haladd fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.

Franciatanitds kdzépiskoldsok részére.
06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

XI1. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66
nm-es, napfényes, 4. emeleti, feldjitandd,
2 szobds, hallos, nagy tdrolés lakds 66 M
Ftirdnydron tulajdonostél eladé. Tel.: 06-
20/380-9776.

BUDAN KERESEK viligos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedl-
lasi lehet8séggel, feldjitanddt is, tulaj-
donostdl. 06-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresek sajat rész-
re Buddn (MOM kérnyéke, Virdnyos,
Kutvolgy, Farkasrét). Csendes helyen,

55 nm-ig. 06-70/316-0395.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvb8l minden
tipust vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on 4ltaldnos és kdzépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATA-
NARNO 6raadast vallal. 6 éves kortdl

felndttkorig. Tel.: 06-70/540-2442.

KOZEPISKOLAI MATEMATIKA-
TANAR, jelenleg matematikadidaktikai
PdD hallgaté felkészitést vallal magyar és
IB tananyagbdl. Kapcsolat: sinha.raju@
gmail.com vagy 06-20/347-0506.
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NEMET NYELVTANAR, NYUGDI-
JAS, villal online német nyelvtanitdst: 4l-
taldnos tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
Al1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6
ora ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészités
szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal. Ko-
zépiskoldsoknak 900 oldalas online se-
gédanyagot biztosftunk. htiborgy@gmail.
com és 06-30/235-6058.

VEGYES

ONMAGAM ES CSALADOM sz6ra-
koztatésdra keresek: Akai gx, Aiwa 990,
Sony 777, Pioneer 1250 stb. high class

decket. Tel.: 06-70/949-4013.
T2 = APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengg, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON cl-
adé (félhosszi, barna). Telefonszdm:

06-30/384-8364.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis- és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magndkazettdkat vasdrolok
korrekt dron, készpénzért. Nagyobb gyfij-
teményekre s szivesen adok drajinlartot.
Tel.: 06-30/082-9801.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fr-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fényké-
pezdgépeket. V. keriilet, Szent Istvin
krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvd-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, kényveket, pa-
pirrégiséget, porceldnt, targyakat és
régiségeket visérolunk. VI., Andrdssy
e 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.: 10.00-
19.00, P.: zarva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-,
disztérgyakat, eziistnemtiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, butorokat
(kolonidle is), csilldrt, sz6nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hiz-
hoz megyiink, készpénzben fizetiink.
T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésirol ~burtorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégépet, irogépet, lemezeket, kdny-
veket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, falidra, wrt és fazonarany.
10000-16000 Frig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas ron vasdrolunk. Joj-
jon el iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Bitort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundd-
kat, disztdrgyakat, 6rékat, kitiinteté-
seket. Gytijteményeket, teljes hagya-
tékot, kitiritéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-

1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karora-
felvasarlds készpénzére! Bp. X1I. ker., Bs-
szorményi e 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyiijcc-
ményt venne {ligyvéd csaldd befektetés
céljabol, kizdrolag magdnszemélytdl. Tel.:
06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt,
kitiintetést, szobrokat, érakat, kdny-
veket, lakdskitiritést. Hagyatékfelvdsar-
l4s. Dijtalan kisz4lldssal, a hét minden

napjdn! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orskar,
festményeket vdsdrolnék tisztességes dron.
Ha van 6nnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttdrgya-
kat, drékat, festményeket, porceldnokat,
régiségeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
teljes hagyatékokat! 06-20/807-2906, Bu-
dapest XIV., Vezér Gt 148-150.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visirolunk: bundikat, ruhanemtket,
festményeket, porceldnokat, drékat,
arany-eziist ékszereket. Teljes kord hagya-
ték felszdmol4sa. IT. keriilet, Torok utca 4.
06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

KULFOLDI CEG VASAROLNA
arany, eziist, tort arany ékszereket, tdr-
gyakat, fazonaranyat kiemelkedd dron.
Hagyat¢kbol megmaradt mindenféle
térgyakat. A hirdetés bemutatdsdval
plusz 10 000 Ft jr. Keressen bizalom-

mal! Tel.: 06-30/129-5020.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebunddt vésdrlok, teljes ruhanemii-
hagyatékot, kiegészitdket, konyveket és
disztdrgyakat, régiségeket. 06-20/229-
0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennem
régiségek felvasdrldsa készpénzért. Disz-
térgyak, festmények, butorok, hagyaté-
kok. Kiszllds, szakbecslés dijtalan! 06-
30/419-2713. Diszkrét tigyintézés, korreke
drajénlat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rok-
ség felvdsdrldsa készpénzért. www.
antikbudapesthu, e-mail:  antik@

antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdr-
gyakat, festményeket, butorokat, porce-
lant, karérékat, kdnyveket, teljes hagya-
tékot, zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomta-
lanitds, lakdskitirités pincétdl padlésig,

értékbeszamitdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA felvisirldsa  készpén-
zért! Bp. XII. ker., Bészorményi tt
16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

REGI, ILLETVE (; karérakat, zsebori-
kat vdsérolnék! Mennyiségtdl fiiggetlentil.
Fogaranyat, tort aranyat a napi legmaga-
sabb 4ron! 06-70/392-4354.

NEMES ART KFT. megvételre keres
klasszikus és kortdrs festménygyijte-
ményeket: 06-30/949-2900, nemes.

gyula@nemesgaleria.hu

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben var-
ja régi és Gj vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodriszat,
manikdr, mikérdm, gydgypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos alti-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ldcds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, ~mdgneses
biorezonancia, egyéni, szamitégépes
ladralpbetét-készités, allergiabevizsgd-
las, kezelés, gyégymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér

u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipddések, iziileti blokkok, lumbd-
go-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések maeée nélkiili,
eredményes gy6gyitsa. Fillakupunktd-
rés fogyokura. Dr. Garzd Péter termé-
szetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,

Batthy4ny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! Az ELTE
TOK (volt Tanitéképzd Féiskola)
Sportklubja életkorhoz igazitott moz-
gdsanyaggal, heti kétszeri taldlkozdssal,
tanfolyamot hirdet. A rendszeres torna
fitcebbé, frissebbé teszi a mindennap-
jainkat! Jelentkezni lehet: hétfén vagy
csiitortokon a ,,Mackd iskola” tornater-
mében (1126 Budapest, Németvolgyi

Gt 42-46.) 18 érakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel virja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarja arcét, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindségti
gépek hatdanyagaival tvozve, meghozza
az elvérds eredményét. Klasszikus kézi
kezelés ultrahanggal, széppé teszi arcd,
dekoltdzsér. Tel.: 06-1/322-5388. 1123 Al-
kotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: november 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsit véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 fe-
lettieknek szeptembertél a Normafénal,
személyi edzdvel. 06-20/500-5149-es
szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes els§ alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/981-5269.

BLAHA LUJZA TERI iroddnkba tele-
fonosokat keresiink. Nyugdijasok jelent-
kezését is varjuk. 4-6-8 ords miszakok
(valaszthatd), heti fizetés. Tel.: 06-70-
554-9384.

=~ APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

ANORMAFARA, TERMESZETKO-
ZELI, nyugodt kornyezetbe j kollégén—
kat rétes- vagy ldngoskészitd pozicidra,
modern pavilonunkba! Nyugdijasok
jelentkezését is vérjuk! Erdeki8dni a 06-
30/660 8320-as telefonszdmon lehet!

VASALONOT KERESUNK! Bp. TII.
ker.-ben miikodd vasalddnkba keresiink
vasalén8ket. Bejelentett 8 6rds munka,
csalddias légkér. Jelentkezni: 06-30/313-
5590.

51 EVES, MEGBIZHATO f¢:fi so-
f8ri, magdnsofdri dlldst keres. B-, C-,
D-kategoridval. 06-30/392-4030, egész
nap hivhat.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskdzvetités professziondlis timogatds-
sal. Mdndoki Gydrgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

NYUGDIiJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedveld
hélggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzé,
értelmiségi bardtot/bardtnét. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jdrtas, rugalmas, nyi-
tott Utitdrsat keres hetvenes, nyugdijas
tandrember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy
km.att@freemail.hu cimen.

=2 APROHIRDETES
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszdl-
ldssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

/

az egykori
Budai Hotel
etterme!
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Ujra megnyitott

+36 30 5 827 827
XIl. Racz Aladar ut 45.
zoldovezetetterem.hu

) BUDA
ZOLDOVEZET

ETTEREM

0
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tobb szaz file ki Eu tivirdnyitt, kKiegészitdk ds alkatrészek,

?" “‘l ] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
S5l E-AUTOJUAT!

G

Elete végéig maradjon ‘
ingatlanaban
a haszonélvezeti jog

kapjon most akar [}

ogy tobbé ne Iegyenekc-‘ﬁ—
agi gondjail iy

KERESSEN BIIMEIH]IM'

KAMAN TIBOR +36 20 618 2405

megtartisdval, és {

50-100 millio forintot, ~ =5

HOMNEX

Ingatian gond nalkol

Bp. XIl., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!
DR. BORBOLA PETER
ingatlanforgalmi szakjogdsz, okleveles
" ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075
! HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
" KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

ONNEL!

CAMANTIOR +% 20618 24[]5

HILLI!':'IK MARADJIANAK

Egy 80 millia Ft értékd lakas
eladasa esetén tobb mint
3 millié Ft-ot spdrol meg,
ha csak 1% a kozvetitesi di
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futopalya

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziline-
tekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca 4.
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedd
18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (Zugligeti ut 113.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.
18.30-19.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvélgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!

Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet,
Athén-terem (Alkotés utca 44.)

ZUMBA
Hétfé 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idGszakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!

Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfo 17.00-18.00
Szerda 17.00-18.00
Varosmajor utca 71. (@ mufiives lab-
dartgdpalyaknal)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fit-
nesziranyzat, amely gimnasztikai,
sulyemeld, er6emel6 és komplex
mozgasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak fizikai
kondiciénkat formalja, hanem men-
talisan is er@ssé tesz minket

Aron iskola

Aron iskola

iskola

iskola

iskola

»A tanulas legalabb annyira fontos, mint a sport”

Nagy Csongor orszagos versenyeket nyer iszésban, az UTE-ban Kés Hu-
bert Eurépa-bajnokkal edz egyiitt, dm a tanuldst ugyanolyan komolyan

veszi, mint a sportolast. A Tamési Aron iskola diékjéval beszélgettiink, aki
jogasznak késziil, mikdzben a sportkarrierrél sem mond le.

— Emlékszel az elsé ,,vizes” élmé-
nyedre?

— Oszintén szélva nincs mér
meg ez az élmény. Sokféle sport-
dgat (ztem kisebb koromban, és
mindegyik egy lépés volt a sport
vildgdba vezetd tton. Jol éreztem
magam a vizben, és most mar az
életem fontos része az szis.

— Mivel gyorstszé vagyok, azt
kellene mondanom, hogy a gyors-
tszdst. Valéjdban azonban nincs
kifejezetten kedvenc Gszdsnemem.

— Voltak elstted csalddi példik,
ami a versenysportot illeti?

— Apai nagyapim, Nagy Zsig-
mond  kétszeres  olimpikon,

Universiade-gy6ztes. Az 1964-es

— Hogyan jurotidl el iddig?

— Eleinte, mint a legtobb gye-
rek, csak lejirtam a Testnevelési
Egyetem uszoddjdba, a j6 éreg
huszonot méteres medencébe. A
cél annyi volt, hogy megtanuljak
Gszni. Ebben dr. Téth Akos tanar
ur volt a segitségemre, neki k-
szdnhetem azokat a biztos alapo-
kat, amiknek késébb nagy haszndt
vettem. Ma is hdlds vagyok ezért!

— Vele indult a sportkarriered?

— Az biztos, hogy megszeret-
tette velem az Gszast, elinditott az
uton. Sportolé viszont dr. Szdjer
Péternek készonhetben lettem,
volt az, aki azt mondta, sokra vi-
hetem dszéként. Megldtta ben-
nem a lehetéséget, és felajdnlotta,
hogy fejleszti a tuddsomat. Oszto-
kéltarra, hogy vegyem komolyab-

olimpidn salylokésben indult, az
otodik helyet szerezte meg. Akdr
érmes is lehetett volna, a dontd
el8tti napon ugyanis Gj egyéni
cstcsot dobott az edzésen — ha ez
a versenyen jon Ossze, akkor
bronzérmesként tér haza. Biiszke
vagyok arra, hogy a nagyapdm
magyar olimpikon. Rdaddsul, mi-
utdn abbahagyta a versenysportot,
hosszu évtizedekig atlétaedz8ként
és testneveld tandrként dolgozott
a Godollsi Agrartudomdnyi Egye-
temen, sikeres szakmai és pedagé-
guskarrier van mogotte. Az élet-
palydjdt, az edzdi eredményeit és
a pedagégusi munkdjét mester-
edzdi kitiintetéssel ismerték el.
Sajnos mdr tiz éve nincs kozor
tiink, de én mindig j6 szivvel gon-

dolok r.

— Mi volt az elsé olyan eredmé-
nyed, amire igazdn biiszke voltdl?

— A 2019-es orszégos bajnok-
sdg GyOrben, ahol az els6 orszdgos
korosztlyos magyar bajnoki ci-
memet nyertem. Azéta szdmos
érmet szereztem a legkiilénboz8bb
versenyeken, kétszeres ,,A” kategd-
rids orszdgos didkolimpiai gy8z-
tesnek mondhatom magam. Ter-
mészetesen ezekre kivétel nélkiil
biiszke vagyok.

— Van-e benned versenydrukk,
és ha igen, mit teszel ellene?

— Arra figyelek, hogy ne izgul-
jam tul a versenyt. Ha az ember
ideges, nem érhet el
j6 eredményt. Tulaj-
donképpen ez a ,ti-
tok™ a lelki nyuga-
lom, ami aztdn jobb
fizikai teljesitmény-
nyel pérosul. En eb-
ben hiszek. Tudni
kell, hogy az tszés-
ndl nagyon kicsi 1¢-
pésekben lehet ha-
ladni, ritka a hirte-
len kiugré ered-
mény. Taldn nem is
szabad elsietni. Min-
den egyéni csticsot
meg kell becsiilni,
akkor is, ha két mi-
sodperccel lettem
jobb, és akkor is, ha
csak egyetlen tized-
del. A medencében sokszor tizede-
ken, akdr szézadokon mulik, hogy
valaki bajnok lesz, vagy utolsé.

— Az iskoldd tudja segiteni a
sportkarriereder? Azért is kérdezem,
mert az tiszok hiresen kordn kelnek,

)

Nagy Csongor uszo

és ezt nem lehet konnyii a tanulds
mellett megoldani.

— Valéban nem egyszer(i 6sz-
szeegyeztetni a tanuldst és a ver-
senysportot, de azért nem is lehe-
tetlen. Heti tiz Gszéedzésem van,
hdrom kondiedzés, plusz joga,
amin nydjtunk. Mindennap reg-
gel 6tkor kelek, hatkor mdr a viz-
ben vagyok. Hazudnék, ha azt
mondandm, hogy olykor nem
érkezem féradtan a gimndziumba.
A Tamisi Aron iskoldba jirok,
szerencsére mindenben tdmogat-
nak, a tandraim megéredk, én
pedig igyekszem nem visszaélni
ezzel. Német tagozatra jérok, ta-
valy 4,8 volt a tanulmdnyi 4tla-
gom, remélem, nem okozok csa-
16d4st. Rengeteget kdszonhetek az
osztdlyfénokomnek és az osztély-
tdrsaimnak is, akik megértik, ér-
deklédéssel figyelik a sportoldso-
mat, s8¢, kifejezetten segitenek.

Orommel veszek részt az iskolai
kozdsségi munkdban és az iskoldn
kiviili eseményeken is.

— Mi az elsé ndlad: a tanulds
vagy a sport?

— A sport idéz8jelben a
»B-opcié”. Mondhatni, egy a mil-
1i6bol, aki meg tud élni verseny-
z8ként az Uszdsbdl. Ez nem azt
jelenti, hogy nem prébélom meg,
viszont a realitdsokat sem szabad
figyelmen kiviil hagyni. Széval a
tanulds legaldbb annyira fontos,
mint a sport.

— Mik a révidebb tavii céljaid,
mivel lennél elégedert tiz év milva?

— Ha a sors ugy hozza, hogy
beérek mint szd, szeretnék Ame-
rikdba menni észténdijjal. Azon-
ban akkor sem esem kétségbe, ha
ez nem sikeriil, mert mindenkép-
pen tovabb akarok tanulni, még-
hozz4 az ELTE jogi kardn.

sm.

Helyszin: MoMSport Uszoda
{1123 Bp. CGsorsz . 14-16.) e
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2014 és késdbb szliletettek
09.00 dratél:

« 25m liny hitlszds

« 25m fild bt tiszas

= 25m lany meSiszis

« 25m fiia medliszds

11.00 dritol:

2013 és elabb szilletettek

« 50m liny hatdszis
= 50m il hatliszds

= 50m lamy melliszds
= 50m fini melhiszds

« 25m Kiny gyarsiszas

= 25m iy pillangodszas
« 25m filh qrorsdsrds ke

« 25m fid plllangs
« 50m lamy gyor

TERMESZETJARO TURA

December 3.: budai hegyek. Ttra- . " L =
Diakolimpia, orszagos dontd, Gyor, 2019

vezetd: SUt6-Nagy Istvan. Talalkozé:
8.30-kor a Sz&Il Kalman téren, a met-
r6 elétt. Utvonal: amerre a Mikulés
jar. Tav: kb. 4-8 km, a résztvevéktdl
és az id6jarastol figgden. Erkezés:
13.00 6ra koril. Koltség: nincs. Meg-
jegyzés: avarhat6 14 éven aluli gye-
rekek szamat telefonon kell jelezni
november 20-ig!

Teljes 2022. évi tuaraterv:
szabadsagvandor.fw.hu. A menet-
rendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai médo-
sulhatnak!

Turavezetdk: Stt6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), Arday
Lajosné (06-1/356-0073)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz

ban az uszédst. 2019 jaliusdig ké-
sziiltem a nevel6edz8mmel és a
TF-Vasas egyesiiletében verse-
nyeztem. Azéta az UTE koteléké-
be tartozom, Magyarovits Zoltin
irdnyitdsa alatt abban a csapatban
lehetek, ahol Kés Hubert Eurépa-
bajnok tsz6 is késziil.

— Missal is foglalkoztdl kizben?

— Nagyon véltozatos volt a
»sportnapirendem”, mieldtt Szdjer
Péterhez keriiltem. Mint a legtobb
kisfi, én is imddtam ragni a lab-
ddt; egy nap foci, aztdn mésnap
uszés. Elég jol korcsolydzom és

— Most kire nézel fel leginkdbb,
kire szeretné] hasonlitani sportols-
ként?

— Caeleb Dressel tsz6 a példa-
képem, aki hétszeres olimpiai baj-
nok, sokszoros vildgbajnok. Elks-
telezett az edzéseken, aldzatos az
edz8tdrsaival és az edzdjével. Iga-
zi sportember, tiszoként akdr meg-
kozeliteni is 6ridsi eredmény len-
ne.

— Lebet cél tilszdrnyalni 6¢?

— Lehetne, én mégsem gondol-
kodom ebben. Sokkal inkdbb

dnmagamat szeretném tdlszdr-

= 50m fil gyorslszas

— = ¥
- :'==:'_E_=E'--='=E."

Ky

A verseny alatt a sportesarnokban
jatékos programok vdrjdk a kicsiket, nagyokat egyardnt
{Mikulds, arcfestés, ugrdlavdr, lufthajtogatds
és sportversenyek).

MOMSP@RT

HECYWIDEHRS

utca 14-16.) sielek, atlétikdban vdrosi versenye-  nyalni, a lehetd legtobbet kihozni seoRt
MUDITAYOGA ket is nyertem. A II. keriileti Kap-  magambdl. Ha ez sikeriil, akkor ML E ﬂ-l fff..t * =3 7

Kedd 17.30-19.00 taté futéversenyen hdromszor nem leszek elégedetlen, fiiggetle- ’ HEGIERS)

Gyéri Ut 2/b lettem elsé. niil az eredményeimtdl, hiszen

El6zetes bejelentkezés sziikséges: — Az diszds melyik dgit szereted  mindent megtettem, sét, taldn

info@muditayoga.hu a legjobban, és miéri? annal is tobbet.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felelés szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkeszt6ségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Térdel8szerkeszté:
KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. ¢- Eng.
szam: 84-5965 < Nyomdai el64llitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Baldzs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 6rajaban:
https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal.<




