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Okotudatossag és otthonossag a megujult adventi vasaron

Dunai uszadékfabol készitett kardcsonyfa és energiatakarékos fényfiizé-
rek diszitik a Varoshaza téri adventi vasart. Nemcsak a kdrnyezettudatos
megoldésok, hanem az otthonos kialakités, a csaladcentrikus progra-
mok, valamint a portékak, ételek és italok valtozatos kinalata is szamta-
lan Ujdonségot tartogat a hegyvidékiek szdmara.

,Kiilonésen fontosnak tartjuk,
hogy az adventi vdsdr egyben ko-
zsségi tér is legyen, ahol taldlkoz-
hatunk az ismerdseinkkel, barata-
inkkal, ahol finom falatok, egy
pohdr forralt bor elfogyasztdsa
kozben beszélgethetiink. Ezért is
igyekeztiink minél otthonosabbd
tenni a teret, minél gazdagabb

gasztronémiai kindlatot biztosita-
nialdtogatéknak” — beszélt az idei
adventi vésar legfontosabb céljirdl
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
megnyiton.

Mint mondta, bizik benne,
hogy az idén is mindenki megta-
lélja a szdmdra megfelel§ mind-
ségi portékdt a régi és az Uj dru-

sokndl, akiknek egy része heti-
kétheti véltdsban lesz jelen, ezdl-
tal is b&vitve a kindlatot. Hozzd-
tette, hogy az idei vdsdron a mar
megszokottak mellett Gjrafelhasz-
néle anyagokbdl készilt és
okotudatos mihelyekbdl érkezd
druk is kaphaték, tovdbb4 kiilén
pavilon 4ll a megvaltozott mun-
kaképességlicket foglalkoztatd
szervezetek rendelkezésére. Az
energiatakarékossdgot szem elétt
tartva csak a nyitvatartdsi id8
alatt vildgitanak a LED-es fény-
fiizérek, a fenntarthatésdgot és a
kérnyezettudatossdgot hangsu-
lyozva pedig dunai uszadékfdbél

késziilt el a hegyvidékiek kozds
kardcsonyféja.

Ezuttal is sok gyerek fantdzidjdt
megmozgatta a hegyvidéki évo-
ddsok, iskoldsok részére meghir-
detett adventi rajzpélydzat. A ne-
velési-okrtatdsi intézmények kozel
szdznegyven alkotdst neveztek be
aversenyre. Minden résztvevd egy
»Advent a Hegyvidéken” emblé-
madval elldtott tornazsdkot kapott
jutalmul, kézel negyvenen pedig
— intézményenként az els8, maso-
dik és harmadik helyezettek, va-
lamint a kiilondijasok — egyéb
ajandékokat is dtvehettek Fonti
Krisztindtdl a vdsdr megnyit6jdn.

A dijazott gyerekrajzok kardcso-
nyig megtekinthetdk a polgdrmes-
teri hivatal f6ldszinti folyos6galé-
ridjaban.

»Egy lovas szekeret rajzoltam,
amin sok ajdndék van, mellette
pedig angyalok fogjék egymds
kezét” — mesélt a harmadik helye-
zést kiérdemld rajzdrdl a 6 éves
Kolovratnik Marcell Dusdn, aki
édesapjéval, Kolovratnik Kriszti-
dnnal érkezett a dijitaddéra. A
szinmiivész elmondta, hogy nem
el8szor vett részt csalddjéval az
onkormdnyzat dltal meghirdetett
adventi rajzpdlydzat eredményhir-
detésén, évekkel kordbban ugyan-

is a most mdr 15 éves fia is dijat
nyert.

»Nagyon kedveljiik ezt a helyes
vasért. J6, hogy vannak ilyen po-
zitfv hangulatot draszté kdzosségi
események, ahol j6l érezhetjiik
magunkat egyiitt” —foglalta 8ssze
benyomdsait a szinmivész. Mdsok
is hasonlé érzésekkel széltak az
adventi védsarrél. Tobben is ki-
emelték, hogy a csalddias hangu-
lata miatt szeretik, ez tényleg az a
hely, ahol bdrmikor &ssze lehet
futni kérnyékbeli szomszédokkal,
bardtokkal.

(Folytatds a 9. oldalon)

Minden vasarnap ujabb gyertyalang lobban fI az adventi koszorin

Mar az elsé napon megtelt a szinpad elétti rész is

Energiatakarékos fényfiizérek diszitik az idei hegyvidéki adventi vasart

Valtoznak az épitményado szabalyai

A helyi épitményado és a kozOsségi egyittélés szabalyainak médosita-
sarol, a Boszorményi Uti irodahdzak lebontdsa miatt szabadon maradt
tlizfalak tovabbi hészigetelésérdl, valamint a févaros altal bizonytalan
iddre ledllitott fogaskerek( tigyérdl is targyaltak az Gnkormanyzat képvi-

sel6i novemberi Giléstikon.

A hegyvidéki képvisel§-testiilet
legutdbbi iilésén egyhangulag
dontote a helyi épitményadé sza-
balyainak médositdsdrdl. A ma-
gdnszemélyek tulajdondban 4llé
lakdsok tovabbra is épitményadé-
mentességet élveznek, de ebbe a
korbe 2023. janudr 1-jét8l mér
nem tartoznak bele a nem lakds
céljdra haszndle lakdsok.

Akkor sem jir majd a mentes-
ség, ha a lakds hdromndl t5bb
gazdasdgi tdrsasdg székhelyéiil

74%-0s addkedvezmény jir a jovd
évedl.

A nem maginszemélyek 4ltal
fizetendd épitményadé méreéke
1930-r6l 2190 Ft/m?-re emelkedik
2023. janudr 1-jétdl, a magdnsze-
mélyek nem lakds céljira szolgdlé
épiiletei utdn viszont — az 5%-rél
17%-ra emelt kedvezmény révén
— kicsivel kevesebbet, 1833,5 he-
lyett 1817,7 forintot kell majd fi-
zetni négyzetméterenként. Az
id8sek vagy fogyatékosok bentla-

ta az dnkormdnyzat. Természetes
személyekre vonatkozdan 200
ezer forintra, jogi személyek és jogi
személyiséggel nem rendelkezd
szervezetek esetében pedig 2 mil-
1i6 forintra nd a kiszabhat6 legma-
gasabb Osszeg. Az emelés célja,
hogy a birsdgok tovabbra is visz-
szatarté erdt jelentsenek, elbirdlds-
kor pedig tdgabb kori mérlegelés-
re és a konkrét szabdlyszegéshez
jobban igazodé, differencidltabb
szankciondldsra nyiljon lehetdség.

A gazddtlan 4llatok, kiilonssen
a madarak és macskdk szennyezd
mddon térténd etetésére vonatko-
z6 rendelkezés kiegésziilt a kozte-
riileti etetéssel, tovabb4 nemcsak
vaddisznéknak, hanem mds vad-
dllatoknak sem lehet ezentdl élel-
met kihelyezni. A z6ld teriiletek

szolgdl, vagy ha legfeljebb hdrom
gazdasdgi tdrsasdg székhelye taldl-
haté a lakdsban, de valamelyik
tdrsasignak nem tulajdonosa a
lakds tulajdonosa vagy a vele ko-
zds hdztartdsban él6 hozzdtarto-
z6ja. Abban az esetben, ha legfel-
jebb hdrom cég van bejelentve a
lakdsba, és a lakds tulajdonosa
vagy a vele egyiitt él6 hozzétarto-
z6ja egyben cégtulajdonos is, vi-
szont nem ¢l életvitelszertien az
adott cimen, nem 100, hanem

kdsos elldtdsdt biztosité épiiletek
utdn véltozatlanul 200 Ft/m? fize-
tendd. A tdrsashdzi tdroldhelyisé-
gek utdni kedvezmény 75%-rél
77%-ra béviil, ezeknél igy az ado-
mérték emelkedése az dltaldnosndl
alacsonyabb lesz, nagyjdbdl 20
forint négyzetméterenként.

A kozdsségi egyiittélés rende-
letben régzitett alapvetd szabdlya-
inak megszegése esetén kiréhaté
birsigok 6sszegének felsé hatdrdt
a torvényi maximumbhoz igazitot-

jérmiivel torténd kdrositdsa esetén
— néhdny kivételtd] eltekintve — a
jarm{ {izembentartdjdnak kell
majd felelnie.

VASTAGABB SZIGETELES

ATUZFALAKRA

A szeptember végi testiileti iilé-
sen sziiletett dontés arrél, hogy a
bizonytalan gazdasdgi helyzet mi-
att késébbi id8pontra csuszik a
Boszérményi uti lebontott iroda-
hdzak teriiletére tervezett épitke-

zés. ABBSZ Ingatlan 2022 Kft. a
kiviteli terveknek megfeleléen —a
munkafézist az elhalasztott épit-
kezés miatt elérehozva — 10 cen-
timéter vastag hészigetelést helye-
zett el a szomszédos lakdépiiletek
szabadon maradé tlizfalain, de a
lakék kérésére, Fonti Krisztina
alpolgarmester és Sikota Krisztina
helyi képviselé eléterjesztése alap-
jdn, az 6nkormdnyzat tovabbi 10
centiméter — 6sszesen 20 centimé-
ter — vastagsigu hdszigeteld réteg
kialakitdsdra biztosftott forrast.

A képviseld-testiilet médositot-
ta a Hegyvidéki Egészségiigyi
Kozpont alapit okiratdt, ugyanis
a Szildgyi Erzsébet fasor 18. szdm
alatti, feldjitott milemlék épiilet
elsé emeletén négy felndtt hizior-
vosi praxisnak helyet adé rendeld
jott lécre. Fonti Krisztina alpolgdr-
mester elmondta, hogy ezzel lezd-
rult az 6nkormdnyzat 2016-ban
elinditott nagyszabdsu rendel6fel-
Ujitdsi programja, aminek kereté-
ben 1,2 millidrd forintb6l megszé-
piilt az 8sszes felndet- és gyermek-
hdziorvosi rendeld.

A hegyvidéki lakosok sportold-
sat lehetdvé tévl szervezetek td-
mogatdsira elsd izben hirdetett
palydzatot az 6nkormdnyzat ez év
szeptemberében. A hatdrid8ig 6sz-
szesen nyolc szervezet jelentkezett,
ezek 6sszesen 6,4 millié forint
tdmogatdst kaptak sportprogram-
jaik megvaldsitdsdra.

A jogszabdlyi véltozdsok miatt
ezentil a kézponti E-TER digitd-
lis feliileten véleményezteti az 6n-
kormdnyzat a lakossdggal, vala-
mint az érdekképviseleti, civil és
gazddlkod¢ szervezetekkel a kerii-
leti épitési szabdlyzatokat és azok
mddositdsait. A képvisel6-testiilet
javasolja a Budapest Fév4rosi Koz-
gytlésnek, hogy a Diana koz teljes
teriilete ezen a néven jelenjen meg
az ingatlan-nyilvdntartdsban, ab-
ban ugyanis két helyrajzi szimon
nem az évtizedek 6ta haszndle ut-
canév szerepel.

(Folytatds a 3. oldalon)

Megujult a Lorant ut

Nagy segitséget jelent a Hegyv1—
déki Onkormdnyzat szimdra az
4llamtdl elnyert egymillidrd forin-
tos tdmogatds, amit ttfejlesztések-
re fordithat. Ennek készénhetSen
az idén mdr t3bb ttpdlya is meg-
Gjult, legutébb a Lérdnt tt egy
része.

»Egy keskeny hegyvidéki utci-
rél van sz6, ami ennek ellenére
jelent8s dtmend forgalmat bonyo-

ugyanis a vizet hatékonyan elve-
zet§ szegélyek késziiltek.

A polgdrmester elmondta, hogy
a Lérdnt koz és az Istenhegyi tt
kozote 370 méter hosszan Gjule
meg az Utpdlya, ami tobb mint
1500 négyzetméter aszfaltozdst
jelent. Lezdrult a pélyaszerkezet
cseréje dtlagosan 40 centi vastag-
sdgban, a kézmiszerelvények pe-
dig egy szintbe keriiltek.

A vizet hatékonyan elvezetd szegélyek késziiltek a Lorant uton

lit, rdaddsul az utdbbi évek épitke-
zései miatt rendkiviil sok teherau-
t6 jért erre. Nem véletleniil rom-
lott le a burkolat 4llapota, amire
az itt élék is felhivedk az énkor-
mdnyzat figyelmét, és tobbszor
kezdeményezték az dtszakasz
rendbetételét” — beszélt az dradd-
son a fejlesztés eldzményeirdl Po-
korni Zoltédn polgdrmester, hozzd-
téve, hogy nemcsak az ttszakasz
lett konnyen jirhaté, hanem a
csapadék elvezetését is megoldot-
tdk a szakemberek.

Kordbban ugyanis rendszeresen
eléfordult, hogy a komolyabb esé-
zések kovetkeztében nagy meny-
nyiségl csapadék folyt le az Gtrdl
alejjebb fekvd telkekbe, kertekbe.

Ez tbbé nem tdrténhet meg,

Kordbban szintén az dllami t4-
mogatds felhaszndldsdval Gjult meg
a Virdnyos Gt Mese utca és Zugli-
geti ut kdzoeti, mintegy 250 méter
hosszi szakasza, valamint megva-
l6sulhatott a Zsolna utcai feldjitds
is az Istenhegyi lejtd és a Zsibéi
utca kézote. Jelenleg is folyamat-
ban van az Edtvés tt dtépitése: a
Normafa Gt és a Jdnoshegyi uti
soromp6 kozott a teljes Grpdlyde és
a térkdves jérdde is feldjitjak az ae-
épiték. Lesz futdut is, ezzel a meg-
1év8 futdpédlya meghosszabbodik
egészen a Konkoly-Thege Miklés
ati parkoldig. Modern kézvildgitds
épiil ki, az elektromos kabelek pe-
dig, a DIGI és a Telekom vezeté-
keivel egyiitt, a f6ld ald keriilnek.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Dijat érdemelt a Varoshaza tér fejlesztése
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Zoltdn, kiemelve,
hogy a polgdrmes-
teri hivatal 4ltal el-
ldtott adminisztrativ
funkciékon tal ma
miar kereskedelmi,
kulturilis és szabad-
idés kdzpontként is
miikodik a teriilet.
A polgdrmester
kiilon szdlt a Hegy-
vidéki  Kulturilis
Szalonrél, amelynek
az j épiilete 2019-

A BUDAPESTI EPFTESZ KAMARA ben Epitsipari Ni-
KULONDLIAT KAFTA védijat kapott a kul-
turdlis céld kozépii-

letek kategdridjiban.

LA kulturilis intéz-
mény nemcsak a
szakma, hanem a
ldtogatdk elismeré-
sét is kivivta — tette
hozzé —, ezt igazolja,

A Budapesti Epitész Kamara kii-
16ndijét kapta meg a hegyvidéki
Vidroshdza tér fejlesztése a XXIV.
Magyar Ingatlanfejleszeési Nivodij
Pilydzaton. Az elismeréssel jiré
oklevelet Gonczi Ldszl6tdl, a palyd-
zatot meghirdet§ Magyar Ingatlan-
szakmai Egyesiiler, a FIABCI
Hungary elnokétdl és Tima Zoltdn
Ybl-dijas épitészt8l, a Budapesti
Epitész Kamara elnokségi tagjétdl
vehette 4t Pokorni Zoltdn polgdr-
mester és Hapszné Tarcsafalvi Esz-
ter XII. keriileti f8¢épitész.

»A Véroshdza tér fejlesztése
nemcsak a Margaréta jatszétérrél,
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
16l, a polgdrmesteri hivatal el8tt
kialakitott kis térrél vagy a Kiss
Janos altédbornagy utca egy sza-
kaszdnak lezdrdsival létrehozott
sétdloérészrdl szol, hanem egytice
az egészrl. Az Ssszetett fejlesztés
érte azt el, hogy kialakuljon ez a
kisvérosias kézpont” — mondta el
az eredményhirdetésen Pokorni

hogy itt évente t5bb
mint ezer programot bonyolita-
nak le, amikre 6rommel térnek be
az emberek. Vonzé az 4j épiilet,
de az ott dolgozdk kedvessége,
szeretetteljes munkdja teszi igazdn
vonzdvd a teret.”
A XXIV. Magyar Ingatlanfej-

lesztési Nivodij Pdlydzaton az iro-

dahdzak kategéridjéban az els§
dfjat szintén egy XII. keriileti
fejlesztés nyerte el. Ez a Magyar
Nemzeti Bank 4ltal feldjitott Pos-
tapalota a Krisztina kortiton, ami-
nek az alsé részein a Pénzmizeum
nyitotta meg kapuit a ldtogatdk
eléet.

gatlanfejlesztési pélydzat is elin-
dult. Ehhez kapcsolédva a FIABCI
Hungary 1997-ben hirdette meg
el8sz6r a Magyar Ingatlanfejlesz-
tési Nivédij Pélydzatot. A magyar
verseny nyertesei a nemzetkdzi
palydzaton valé részvételre is lehe-
t8séget kapnak minden évben.

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel$-testiilete

2022. december 15-én 17.00 é6rakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatalban
(Boszorményi e 23-25., alagsori nagy tandcsterem).

A Magyarorszég helyi onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. torvény 54. §-a éreelmében a képvisel§-testiilet éven-
te legaldbb egyszer elére meghirdetett kézmeghallgatdst tart,
amelyen a helyi lakossdg és a helyben érdekelt szervezetek képvi-
seldi a helyi koziigyeket érintd kérdéseket és javaslatokat tehetnek.

Kérdéseiket és javaslataikat elézetesen, 2022. december 9-én
13.30 6rdig irdsban a polgdrmesteri hivatal képvisel6i csoportjdnal
vagy elektronikus titon, az onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail-
cimen is benyujthatjdk.

A kézmeghallgatds napjén 17.00-18.00 6rdig egy online felii-
leten is (www.hegyvidek.hu/kozmeghallgatas) feltehetik kérdése-
iket.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Vonzo és kedvelt hely lett a Hegyvidéki Kulturalis Szalon

A périzsi székhely(, 1951-ben
alapftott Nemzetkézi Ingatlan
Szovetség (FIABCI) magyar tago-
zata 1992-ben alakult meg, abban
az évben, amikor a FIABCI World

Prix d’Excellence nemzetkozi in-

»A hazai ingatlanfejlesztések
vildgviszonylatban is kiemelked-
nek. Az elmalt huszonhdrom al-
kalommal harminchirom elsé
dijat, valamint harminckilenc
midsodik dijat nyertek a magyar

A Hegyvidék tobbfunkcios kozpontja a Varoshaza tér

palydzok a nemzet-

kozi verseny kiilon-
boz6 kategéridiban”
— hangsulyozta
Gonczi Ldszls. A
magyar ingatlan-
szakmai szervezet
vezetbje arrdl is be-
szélt, hogy a szak-
mai zsiri minden
egyes palydzat eseté-
ben egyardnt vizs-
gélja a koncepciét, a
miszaki megold4so-
kat, a kornyezettu-
datossdgot és a tdrsa-
dalmi hasznossdgot.

n.

Nemzetiségi
kozmeghallgatas

Az idei utolsé nemzetiségi kézmeghallgatds idépontja és helyszine:
Budapest XII. keriileti Szerb Nemzetiségi Onkormdnyzat — 2022.
december 5. 17.30 — polgdrmesteri hivatal, tandcsterem (XII., Boszor-
ményi Gt 23-25.).

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

News from Hegyvidék

Advent fair. The Municipality of Hegyvidék
is organizing its Christmas fair again this year
under the title Advent in Hegyvidék. Countless
programs await visitors until December 23.
Every Friday and Saturday, renowned perform-
ers give atmospheric early evening concerts,
and on weekends, Vdroshdza Square will host
concerts, fairy tales, and theater projects for
children in the mornings. On Wednesdays,
Hegyvidék’s preschoolers and junior high
school students take the stage with their Christ-
mas shows, and on Sunday afternoons, with
the participation of the XII. district churches,
a joint Advent candle lighting will take place.

Holiday tram. This year, the BKV holiday
tram will start its journey again, and this time
it will create the Christmas atmosphere not
only with its usual clothe of lights, but with its
interior decoration in an Advent atmosphere.
The tram also fulfills an important mission:
part of the decoration is a QR code, through
which you can support the kindergarten for
the homeless of the Oltalom (Protection) As-
sociation. The Advent Tram runs in the capital
every afternoon and evening until Christmas.
You can travel with the special tram on line 59,
on December 10, between 10 a.m. and 5 p.m,
in the Hegyvidék.

Award-winning ‘bejgli’. The traditional
poppy seed roll cake of Major Confectionery
in Maros utca won a bronze medal at the ‘Be-
jgli of the Year’ competition of the Hungarian
Confectionery Association. This is not the first
significant recognition of a Hegyvidék confec-
tionary, in 2013 the Milotai honey peanut brit-
tle cake was chosen as the cake of the country.

Lérant ut has been renewed. The Mu-
nicipality of Hegyvidék received a significant
non-refundable state grant of one billion forint
for road construction. The reconstruction of
the lower part of Virdnyos Road, the develop-
ment of Zsolna Street and the renovation of
Lérdnt Road, which is now being completed,
were recently realized with this money. The

road between Lérdnt Isle and Istenhegyi Road
was renewed for 370 meters, which means more
than 1,500 square meters of asphalt paving.

Movies in English. In CinemaMOM (53
Alkotds St.) you can watch the digitally remas-
tered parts of director Peter Jackson’s ten-year-
old Hobbit trilogy in 4K quality with Hungar-
ian subtitles — right now The Battle of the Five
Armies is on the show. On December 3rd, the
concert film of the South Korean boy band
NCT will be shown, and on December 8th,
you can follow the Nutcracker performance at
the Royal Opera House in London live.

Concerts in the Hegyvidék. On Decem-
ber 1, from 8 p.m., pianist Hiroyuki Nakayama
will perform compositions by composer Nobuo
Uematsu for the video game Final Fantasy in
a spectacular production at MOMkule (18
Csorsz St.). On 2 December, from 4.30 p.m.,
the students of pianist Jdnos Baldzs will give a
concert at the Hegyvidék Cultural Salon (2
Torpe St.) as part of the Cziffra Festival. Baldzs
Winkler will present his chamber pieces for
trumpet and piano in the author’s evening
called Eletképek on December 9th from 8 p.m.
in the Jékai Club (5 Hollés Rd.) and on De-
cember 13th from 6 p.m. in the Hegyvidék
Cultural Salon.

Photo and painting exhibition. Levente
Baranyai’s exhibition opens in the Hegyvidék
Gallery (10 Kirdlyhdgé Sqr.) on December Ist.
On his large canvases, the painter shows land-
scape and city details from a bird’s eye view,
using manipulated aerial photographs. Zsolt
Venczel ‘s exhibition Horses of the Galaxy can
be viewed at the Hegyvidék Cultural Salon (2
Torpe St.) from December 7th.

Major public work. In the second half of
November, the following major public work
began in the district: the sidewalk section of
Miérviny Street between Alkotds Street and
Gydri Road until December 10. During the work,
pedestrian traffic on the sidewalk is ensured in a
narrower lane.

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Maradt még az egymillidrdos
llami tdmogatdsbdl, igy jovére
tovébbi utak késziilhetnek el. Vir-
hat6 az Ada utca és a Hegyhdt tt
egy-egy szakaszdnak feldjitdsa,
tovdbbd a Gy6gyfli utcai zsikutca
dcépitése a Kék Golyd utca feldli
oldalon.

Onkormanyzati forrés felhasz-
naldsdval jérdafeldjitds zajlik a
Stromfeld Aurél dton, a 12-es
szdm és a Levendula utca kdzott.
Hasonlé munka folyik a Karvol-
gyi at 49. és 65. kozotti jardasza-
kaszon, ahol a botldsveszélyes
aszfaltburkolatot térkére cserélik
a munkdsok, mig a Médrtonhegyi
at 54 és 58/b kozott a jarddn kiviil
az ttpélya is meggjul. Jol halad a

a Lorant ut

A Lorant uti felujitott szakasz atadasanak résztvevdi

Virosmajor utcdban, a Szamos
utca keresztez8désénél létesiild
zebra kialakitdsa. A szigetes gya-

logatkel6t lakossdgi kérésre épit-
teti az onkormdnyzat.
MM.

Rendorjarorképzés

A kovetkezd rendérjarérképzés 2023. februdr elején
indul, a jelentkezési hatdrid4: 2023. janudr 10. A kép-
zés nappali rendszert, 10 hénap idétartamd, és ma-
gaban foglalja a rendérségnél wltote gyakorlatot is.

A képzésre torténd jelentkezés feltételei:

— magyar 4llampolgdrsig,

— jelentkezési életkor: 18—55 év,

— cselekviképesség,

— 4llandé bejelentett belfsldi lakéhely,

— biintetlen el8élet és kifogdstalan életvitel, illet-
ve hozzdjérulds annak szolgdlati viszony létesitése
el8tti, valamint szolgdlati viszony fennalldsa alatti
ellenérzéséhez,

— kozép- vagy emelt szint(i éreteségi,

— egészségi, pszicholdgiai, fizikai alkalmassdg.

A jelentkezd a sikeres felvételt kévetSen a képzés
els6 két hénapjdban munkavallaléi jogviszonyba,
majd a harmadik hénaptdl a rendérség ,,probaidds”
hivatdsos dllomdnydba keriil. A képzés elvégzését
kévet8en 6ndllé intézkedésre jogosult, szakmailag
felkészitett jarérként a rendbrség kozrendvédelmi,
kozlekedésrendészeti, hatarrendészeti szakteriiletén
teljesithet szolgélatot, vagy a bevetési egységek csa-
paterds feladatainak elldtdsdban vehet részt.

Hivatdsos rendérként biztositott a beldthaté, terv-
szer(i elémenetel, amihez bels§ szaktanfolyamok
elvégzésének lehetdségét nytjtja a Budapesti Rend6r-
f8kapitdnysdg.

A jelentkezéshez sziikséges dokumentumok:

— kitoltott jelentkezési lap és mellékletet,

— a jelentkezd részletes, fényképes onéletrajza
(elérhetdségeivel egyiitt: lakcim, e-mail-cim, telefon-
szam),

— végzettséget, szakképzettséget igazold bizonyit-
vényok mdsolata,

— érvényes, 90 napndl nem régebbi hatdsdgi er-
kolcsi bizonyitvény vagy annak igénylésérdl kiallitote
postai igazolds.

A felvételi eljdrds rendjével, menetével, az alkal-
massdgi vizsgdlatok végrehajtdsdval kapcsolatban a
BRFK Humdnigazgatdsi Szolgdlat Képzési és Utdn-
pétldsi Osztaly Toborzdcsoportja ad tovdbbi részletes
felvildgositdst a 06-1/443-5342-es telefonszdmon,
vagy a karrier@budapest.police.hu e-mail-cimre lehet
a képzéssel kapcsolatban kérdéseket feltenni, jelent-
kezési dokumentumokat kiildeni.

Jelentkezési lap: www.police.hu/
hu/a-rendorsegrol/kepzes/rendorjaror-kepzes
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Nem csak a hegyvidékiek
varjak a fogas ujrainditasat

Az &szi pélyafeldjitdsi munkdk
november kézepén véget értek,
kordbbi igéreteivel ellentétben
mégsem inditotta Gjra a fogaske-
rekiit a Budapesti Kézlekedési
Koézpont (BKK). Sét, az eddigi
gyakorlatdval szemben pétlébu-
szokat sem 4llftott forgalomba.
Eza helyzet kiilsndsen megne-
heziti a kérnyékbeli idések, kis-
gyerekes csalddok, az iskoldba jaré
didkok, sziilsk, pedagogusok éle-

tesztelte, mennyire , konnyen” ér-
het8k el a legkdzelebbi buszjira-
tok. Emlékeztetett rd, hogy a
meglévd vonal korszer(sitésének,
valamint a Sz¢ll Kdlmdn téri és a
normafai meghosszabbitdsinak
részletes tervei mar Tarlds Istvin
fépolgdrmester idejében elkésziil-
tek, ezekre akkor kozel 300 millié
forintot 4ldozott a févaros.
,10bb helyen rendkiviil mere-
dek emelkeddt kell lekiizdeniiik

tét. A BKK a legutdbbi kozlemé-
nyében arrdl irt, hogy ,a fogaske-
rekd minden megalléjidnak 300-
500 méteres kornyezete a vigdny-
zdr alatt mds autébuszjdratral is
jol elérhet8”, a kornyéken él8k
azonban nem igy gondoljak, pe-
ticiékat is inditottak a fogas djra-
inditdsa érdekében, amelyhez
nem csak hegyvidékiek csatlakoz-
tak.

A fogaskerekd esetében valéban
valtozdsra van szﬁkség, mert a pd-
lya és a jarmipark is eloregedett,
4m nem a felszdmolds, hanem a
megUjitds irdnydba kellene elin-
dulni — mondta lapunknak Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester, aki Fonti
Krisztina alpolgdrmesterrel egytitt
a kornyékbeli iddsek kiséretében

azoknak, akik a fogas lezarasa
miatt buszozdsra kényszeriilnek.
Ha bedll a tél, jon az 6nos esd és a
héesés, a lakdk egy része gyakor-
latilag el lesz vdgva a kiilvildgtsl”
—viazolta fel a kérillményeket Fon-
ti Krisztina. Az alpolgdrmester két
levelet is irt a f6polgdrmesternek
a fogas tjrainditdsa érdekében, de
elmondésa szerint eddig egyikre
sem kapott vdlaszt.

Lapunk megjelenésének idején
targyalja a Budapest Févdrosi
Kozgyilés Pokorni Zoltdn eldter-
jesztését, amely inditvdnyozza,
hogy a févéros véllaljon garancidt
a fogaskerek(l Gjrainditdsdra, ad-
dig pedig biztositson buszjérato-
kat a pétldsdra.

5Z.

Valtoznak az épitményado szabalyai

(Folytatds az 1. oldalrél)

A testillet a megnovekedd
energiakéltségek miatt két ho-
napra elengedi a MOM Sport,
valamint a Vdrosmajor utcai
sportkdzpont és tanuszoda havi
bérleti dijét. A dijfizetés-mentes-
séget az 6nkormdnyzat két sajdt
tulajdonti cége, a Hegyvidéki
Sportcsarnok és Sportkozpont
Kft., valamint a Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit Kft. szd-
madra biztositja ez év novemberé-
ben és decemberében.

Energiatakarékossigi céllal, a
kézponti kézigazgatdsban elren-
delt sziinethez igazodva, a képvi-
selé-testiilet meghosszabbitotta a
polgdrmesteri hivatal igazgatdsi
sziinetét, ami igy 2022. december
22-t8l 2023. janudr 6-ig tart. Ez
id8 alatt nem lesz 4dltaldnos tigy-
félfogadds, azonban halaszthatat-
lan — példdul anyakonyvi — tigyek-
ben folyamatos marad a feladatel-
ldtds, tovabbd a Hegyvidéki Ren-
dészet miikodése sem 4l le.

A FOGASKEREK(

UJRAINDITASAT KERIK

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl tdjékoztatta a képviselSket,
hogy a Budapesti Kozlekedési
Kozpont a teljes téli id8szakra le-
dllitotta a fogaskerek(i vasutat,
holott kordbbi kozleményeiben
még november 17-ig tartd iizem-
sziinet szerepelt. Az Gjrainditds
pontos ddtumdt mostandig nem
tette kozzé a févaros, ezért sokan
attl félnek, hogy nem csak ideig-
lenes ledlldsrdl van sz6 — emiatt két
peticidt is inditottak a lakdk.

Az alpolgdrmester levélben kér-
te Kardcsony Gergely f8polgdrmes-
tert, hogy tegye lehetévé a fogas-
kerek(l Gjrainditdsdt, ez ugyanis
fontos kozlekedési eszkoz a kor-

nyékbeliek szdmdra, egyes svabhe-
gyi és kissvdbhegyi teriiletek csak
nehezen kozelithet6k meg mds
jératokkal. Megemlitette, hogy a
téli sziineteltetéssel megtakarithaté
mintegy 100 millié forint jéval
kevesebb, mint amennyit a févéros
egy jubileumi rézsakert kialakitd-
sra, a Budapest brand marketing-
iroda fenntartdsdra, vagy épp egy
briisszeli iroddra kolt. Fonti Krisz-
tina elmondta, hogy nem kapott
vélaszt, ezért Gjabb levélben arra
kérte a f8polgdrmestert, ,ha végle-
gesen eldontdtte, hogy a téli ids-
szakban megfosztja a hegyvidékie-
ket a fogaskerekitdl, legaldbb arra
tegyen igéretet, valéban Gjraindit
ja tavasszal”.

Vigé Istvéan képviseld (DK) azt
javasolta, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat felerészben villalja 4t
a fogaskerekd vasit téli fenntartd-
sanak koltségét, amit szerinte elg
lehetne teremteni, ha elhalaszta-

Vastagabb szigetelés keriilt a Boszorményi tti csupasz tiizfalakra

sét, miszerint részesiilhetnek-e
helyi adékedvezményben amiatt,
hogy évek 6ta kénytelenek elvisel-
ni a Testnevelési Egyetem sok
kellemetlenséggel jaré beruhdza-
sdt. Vagé Istvdn az irdnt is érdek-
186détt, hogy — t6bb mds budai
keriilethez hasonlé-

Sikota Krisztina: tovabbi tiz centi szigetelés

keriiljon a tiizfalakra!

ndk a Lejtd uti és a Pethényi ati
jatsz6tér fejlesztését. Hajdu Méria
képvisel§ (fiiggetlen) ellenezte,
hogy elvonjik a jdtszédterekre szdnt
forrdsokat.

A DK-s képviseld az iilésen tol-
mdcsolta a Csorsz utcaiak kérdé-

an — a XIIL keriileti
nyugdijasoknak is
lehetne-e  kedvez-
ményt biztositani a
Lukécs fiirddben.

Pokorni Zoltdn
polgdrmester szerint
alapos megfontoldst
igényel, hogy az
épitkezések miatti
kellemetlenségekért
jérhat-e adékedvez-
mény, sok végiggon-
dolandé kérdés van
a felvetésben. Ami a
kedvezményes fiird6belépdt illeti,
az onkormdnyzat ez ligyben felve-
szi a kapcsolatot a Budapest
Gy6gyfiirddi zrt.-vel.

Hajdu Mdria arrdl is beszélt,
hogy a szabalytalan parkolds t5bb
helyen neheziti a kozlekedést, a

buszok néhol még a megélléba
sem tudnak bedllni. A polgdrmes-
ter kiemelte, hogy a rendészek és
a rendérok fokozottan ellendrzik
az érintett helyszineket. Tébb is-
koldtol is kérték, lehetdség szerint
a sajdt teriiletiikdn biztositsanak
megilldsi lehetdséget az autéval
érkezd sziil6knek. Ezt sikertiilt el-
érni példdul a Zsolna utcai nem-
zetkozi iskoldndl, mig a Budapes-
ti Osztrak Iskola kapcsdn jabb
kisérletet tesznek a probléma meg-
olddsa érdekében.

Kovécs Gergely képviseld
(MKKP) egyebek mellett arra
volt kivancsi, lezarult-e mar Béla
kirdly 4t 30. szdm alatti ingatlan
értékesitése. Borsodi Klaudia al-
jegyzd elmondta, hogy sokan
érdeklédtek a meghirdetett ingat-
lan irdnt, de végiil csak egy jelent-
kez8 volt, ezért visszavontik a
palydzatot. Az 5nkorményzat ugy
dontott, elébb elvégezteti a telek-
alakitdst — hdrom telekrészbdl
alakul ki a végleges ingatlan —, és
utdna {rja ki ismét a nyilvdnos
licitet.

n.

Két épitészeti dijat nyert a Normafa Iatogatokozpontja

Az elmult hetekben két épitészeti dijat is kiérdemelt a Hegyvidéki On-
kormanyzat beruhdzasaban elkésziilé Normafa Park Latogatokdzpont.
A tervezéiroda, a Benczdr-Weichinger Studio Kft. az Ev Haza pélyazat
Hella Tamogatdi Kiilondijat, valamint a Média Epitészeti Dij Europa
Design Belséépitészeti Kiilondijat vehette at munkajaért. Az elismerések
hatterérdl az egyik tervezdvel, Weichinger Mikléssal beszélgettiink.

— Epitésziroddjuk tevékenysége
megle/ﬂeto"sm szertedgazo, ezzel
egyiitt mennyire volt rendkiviili
feladat a Normafa ldtogatokizpont-
Jjdnak tervezése?

— A Normafa
rendhagyé helyszin,
a rengeteg funkci6-
val bir6 épiilet pedig
rendhagyé megbi-
zds, igy elég nehéz
terepre tévedtiink az
onkormdnyzat meg-
hivésos palydzatdn.
Annyiban  taldn
mégsem, hogy a
»Rajk-villa” megji-
tdsa olyan revitalizi-
ciés feladat wvolt,
amiben mdr elég
nagy rutint szereztiink.

— Mennyire kaptak szabad kezet
az épitészeti koncepcid kialakitdsd-
ban?

— Epitész szempontbdl teljesen
szabad kezet kaptunk, az énkor-
mdnyzat kizdrélag a funkcidkat
hatdrozta meg. Egyrészt helyet
kellett biztositani a parkfenntarté
intézmény sok-sok egységének,
amelyek addig szét voltak szérva
a keriiletben. Mdsrészr6l szdmos
kozosségi funkcidnak, példdul
écteremnek, sportszerkolesonz-
nek, 8lt6z6knek, zuhanyzéknak
kellett helyet teremteni. Az egyik
legnagyobb tervezdi kihivds a mi-
anyag sipdlya, valamint a majdani
sipdlydk hopétldsihoz haszndlha-
t6 viztartdly megfeleld elhelyezése
volt. Kornyezetvédelmi szempon-
tok miatt nem lehetett kiilsé tavat

létrehozni, igy sziiletett az a gon-
dolat, hogy az j épiilet ald keriil-
jon a viztartdly. A mlanyag sipé-
lydt is azért helyeztiik a hdz tetejé-

A Normafa Park Latogatokozpont dijnyertes épiilete

re, hogy a lehetd legkevésbé ter-
heljiik vele a kornyezetet. Azt hi-
szem, a két egység optimdlis elhe-
lyezése, az 4j épiiletbe integréldsa
lehetett az egyik 8 oka a pdlydza-
tunk sikerének.

— Meritettek ihleter a nyugatr-
eurdpai siterepekrdl?

— A tervezbtirsammal, Ben-
cztir Lacival egyiitt gyerekkorunk
6ta siziink. Azéta csoddlkozunk
rd Ausztridban, Olaszorszdgban,
hogy milyen magas épitészeti mi-
néségben lehet megvalésitani az
egyszerre ipari és kozdsségi funk-
ci6ju épiileteket, ahol a sifelvonét
és akiszolgiléegységeket a humdn
terekkel 6tvozik. Biztosan hatot-
tak rdnk a nyugat-eurépai példék,
mindenesetre az alapgondolatunk
az volt, hogy az 4j épiilet egyfajta
ytektonikai takarét”, ,hegyréteg-

z8dés-metszetet” képezzen. Ezzel
a paldnkszer(i térelemmel arra is
torekedtiink, hogy kitakarjuk vele
a Normafa hotel tdmbjét, ami,
lassuk be, nem feltétleniil szeret-
hetd mindenki szimdra. Fontos
eleme még a koncepciénak, hogy
az ipari funkci6kat a hdts6 oldalra
helyeztiik. Igy egy teljesen sziiz,
szabad teriiletet hoztunk létre a
nagykdzoénség szdmdra, amely
szinte nem is érzékeli, mi térténik
a hdz hdta mogott.

— A Normafa ka-
pujaként is szoktdk
emlegetni a ldtogatd-
kizpontot. Ez a
funkcié hogyan jele-
nik meg a koncepcid-
Jukban?

— A ldtogatdk
elétt most még nem
felcétleniil all 6ssze,
miért egy hosszd, a
két utcdr osszefogd
épiilet  jorr  létre,
mellette egy sétdny-
nyal. De ha egyszer
a fogaskerekii vastt,
a tervek szerint, befut majd az
épiilet alsé feléhez, a ldtogatdkoz-
pont szimbolikus médon kapuvd
valik a leendd 4llom4sra érkezdk
szamdra.

— Viltozott az eredeti elképzelé-
siik a megvaldsitds fizisdban?

— Miutdn az on-
kormdnyzat  kivd-
lasztotta a palyam(-
viinket, kicsit b6s-
viilt a tervezdi prog-
ram. Ez nem érintet-
te kiilonosebben az
épiilet architekedrd-
jat, mert f8leg a fold
alatti részekben me-
riiltek fel tovabbi
funkciondlis  igé-
nyek. Ugy gondo—
lom, az épitészeti
koncepciét, amivel a

palydzaton nyertiink, szdz szdza-
lékban sikeriilt megvalésitani. Ezt
nagy dolognak tartom, hiszen
mdshol mdr ldtcunk példdr arra,
hogy az elkésziilt épiilet kszons-
viszonyban sem volt a nyertes pa-
lyam(ivel. Az, hogy sikeriilt tarta-
ni az eredeti koncepcid, elsdsor-
ban annak készénhetd, hogy jél
el8 volt készitve az 5nkormdnyzat
programja. Lényegében egyetlen
jelent8sebbnek mondhaté komp-
romisszumra volt szitkség a kivi-
telezéskor. A hdz hdesé, ,ipari”
részét is faburkolattal szerettiik
volna elldtni, mert Ugy tekintet-
tiink az épiiletre, mint egy kér-
plasztikdra, aminek nincs kiemelt
és aldrendelt nézete. Végiil anyagi
okok miatt a hdtsé rész faburkola-
tat elhagytuk, de ezt villalhaté
kompromisszumnak érezziik.

— A ldtogatdkizponton kiviil
nemrég egy mdsik hegyvidéki mun-
kdjuk is dijat kapott: a Bagatelle
Greenhouse tavaly nyert kiilondijat
az Ev Hiza pdlyizaton. Ez is egy
helyi védelem alarr dllé épiilet,
akdrcsak a , Rajk-villa”. Specialitd-
suk a régi villaépiiletek megiijitdsa?

— Az épitésziroddk tobbsége
nem szereti a régi hdzakkal valé
bibel8dést, mert gazdasigilag, a
tervezdi dij szempontjabdl — egy
laképark vagy egy sortdrsashdz
tervezésével szemben — nem a leg-

Ifj. Bencziir Laszlé és Weichinger Miklos

kifizet8d6bb tevékenység. Ez va-
lamiféle sorsszerti feladat, hozott
dolog lehet az életiinkben. Eszem-
be jut nagyapdm, Weichinger K4-
roly, a Milegyetem kozépiilet tan-
székének legendds professzora,
akit sose homadlyositottak el az
adott korszellem trendi elvdrasai,
hanem mindig a régihez kicsit
visszanyulva, de kortdrs jegyekkel
otvozve probélt valami maradan-
dét alkotni.

— Kollégdjdval, ifj. Benczir
Liszléval kozisen irdnyitjidk a ne-
viikkel fémjelzett épitésziroddr, a
Normafa  ldtogatékizpontjinak
tervét is ketten jegyzik. Midta dol-
goznak egyiitt? Hogyan osztjdk fel
egymds kizott a feladatokat?

— Mindketten a Magyar Ipar-
miivészeti Egyetemen végeztiink,
onnan ismerjiik egy-

Szamos kozosségi funkcio kapott helyet az épiiletben

mdst. Lassan hdsz-
éves a munkakap-
csolatunk, ami ugy
kezd8dott,  hogy
Laci, aki akkor Su-
gir DPéterrel egyiitt
dolgozotta Lanchid
19 Design Hotelon,
meghivott belsépi-
tészeti  tervezésre.
Ott annyira egy-
mdsra  hangol4d-
tunk, hogy az
egyiitemiikddésiink

[ wevolticiésan” élt to-
vébb egy kozos iro-
ddban. Egyiictdlld-
sunk elsé felében
inkdbb az volt jel-
lemzd, hogy 6 az
épitészeti  vonalat
hatdrozta meg, én
pedig a belsc’iéplte—
szetet. Ez mdra fel-
oldédott, egalizals-
dott. A feladatok
szinte természetsze-
rlien oszlanak meg.
Azonban nem csak
ketten dolgozunk az iroddnkban.
A Normafa ldtogatdkdzpontjanak
tervezése is komoly csapatmunka
volt, fiatal épitész munkatdrsaink
sok energidt fektettek a projektbe.
Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
ne egy ,feldolgozéiizemet” tart-
sunk fenn, a tehetséges kollégdink
ne csak a mi dtleteinket, elképze-
léseinket prébéljdk mindendron
végrehajtani. Igyeksziink minél
nagyobb alkotéi szabadsdgot biz-
tosftani szdmukra.

— Milyen személyes szdlak kitik
a Hegyvidékhez ont és tervezdtdrsdt?

— Laci itt, a XII. keriiletben
nétt fel. Az 8 csalddja generdcidk
6ta a Hegyvidéken ¢él, édesapja, a
szintén épitész Benczar Ldszlé
tervezte egyebek mellett a Kék
Goly® utcai evangélikus templo-
mot. En nem messze innen, a XI.
keriiletben t5ltdttem a gyerekko-
romat. Részemrél a legerdsebb
kapcsoléddsi pontot a még gye-
rekként szerzett normafai élmé-
nyek jelentik. Van egy tudatalatti
kot8désem is a hegyvidéki villa-
épitészet révén, ami csoddlatos
kincseket rejt. Tovdbbi szoros
kapcsolédds — de ez a puszta vé-
letlennek koszénhetd —, hogy
immar 6t éve a XII. keriiletben, a
Boszérményi dton mikodik az
irod4dnk.
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Korszerii segitség
a vastagbeélraksziiréshez

Az Eurépai Unién be-
lil hazdnkban a leg-
magasabb a rosszin-
dulatd vastag- és vég-
béldaganatok miatti
haldlozas. Ezért is van
kiilonds jelentésége
annak, hogy a Hegy-
vidéki Onkormdanyzat
az Egészséges Buda-
pest Program kereté-
ben kapott kormdny-
zati tdmogatdsbdl és
sajdt forrdsbél a sziiré-
sekhez kivdléan alkal-
mazhat6 eszkdzdket vdsdrolt a
Kutvélgyi uti szakrendelének.

»A kormdny 4ltal nydjtote td-
mogatésnak készénhetd, hogy a
Szildgyi Erzsébet fasori rendel-
épiilet feldjitdsaval be tudtuk fejez-
ni a hat évvel ezel6tt inditott kor-
szerlis{tési programunkat. Ennek
sordn az sszes hegyvidéki hdzior-
vosi rendeld egységes arculattal
Ujult meg” — mondta az dtadén
Pokorni Zoltdn polgdrmester.

A hegyvidékicket nagy szdmban
elldté Kuarvolgyi ati szakrendeld
eszkozparkjdnak fejlesztésére is
forrdst tudott biztosi-
tani az dnkorményzat.
A Szent Janos Kérhdz
dltal mikodtetett ren-
delé néhdny hete kar-
diolégiai késziilékeket,
most pedig a gasztro-
enterolégidn hasznal-
haté, nagy tuddsu en-
doszkdpos  tornyor,
valamint az endoszkdp
mindennapos alkal-
maz4sit megkdnnyitd
mosé- és fertStlenitd-

Fonti Krisztina alpolgarmester és Pokorni Zoltan polgarmes-
ter az \ij eszkozok atadasan a Kitvolgyi uti szakrendelében

berendezéseket kapott. Ez utébbi-
akat 56,7 millié forintért szerezte
be az 6nkormdnyzat, amely a kole
ségek mintegy 20 szdzalékdt sajdc
forrasbol llea.

»Magyarorszdg vezetd helyen
van a kolorektélis daganatok mi-
atti haldlozdsok terén. Szdzezer
lakosbdl 900-nél fordul el vastag-
és végbélrak, éves szinten ez 9000
koriili szdmot jelent” — beszélt a
lehangold statisztikai adatokrél dr.
Fuszek Péter féorvos. Hozz4tette,
hogy a betegség megelézhetd az
idében torténd diagnézissal és a

daganat elétti dllapot
kezelésével, ami 4lta-
laban egy polip endo-
szkdpos  eltdvolitdsdt
jelenti.

A gasztroenterold-
gus szakorvos elmond-
ta, hogy a vastagbélrik
szlirése  rendszerint
kétlépcsSs formdban
zajlik: ha a székletvér-
teszt  pozitiv  ered-
ményt hoz, akkor ko-
lonoszképia, azaz vas-
tagbéltiikrdzés kovet-
kezik. Ezt a vizsgdlatot el8zetes
teszt nélkiil is érdemes elvégezni,
kiilondsen panasz esetén.

A Szent Jdnos Kérhdz és a
hegyvidéki haziorvosok egyiitt-
miikédésével a XII. keriiletben
is elindult az orszdgos vastagbél-
rakszlirési program. A Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont meg-
hivéja alapjin a péciensek a hdzi-
orvosuknil vehetik fel a sz{irécso-
magot. A pozitiv székletvértesztet
produkdlé betegeknél a hdziorvos
elvégezteti a vastagbéltiikrozéshez
szitkséges laborvizsgélatokat, va-
lamint beutalét ad
a szlirgvizsgdlathoz
szitkséges szakorvosi
konzulticiéhoz.

k.

B Az orszdgos vas-
tagbélriksziirési prog-
rammal kapcsolatban
az  egeszsegvonal.gov.
hu/maradj-egeszseges/
vastagbelszures.html
oldalon raldlhaté rész-

A betegség megeldzhetd idoben torténé diagnozissal

letes tdjékozratd.

szakban.

let(i pavilon.

A palydzhaté ingdsdgok cime:
1.) Budapest XII. keriilet, kiilteriilet 10503/30 hrsz. alatt felvett, védett Natura 2000 teriilet meg-
jelolésti ingatlanon, a Libegd felsé dllomdsa mellett elhelyezkedd két db, egyenként 10 m?*alapterii-

Palyazati felhivas

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdondban 4ll6 ingésdgok bérbe-
addsdra palydzatot hirdet a 2022. november 29. napjitél 2023. janudr 10. napjdig terjedd idd-

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ing6sdgok tovabbi adatait és a pélydzati
felcételeket, a pélydzat idétartama alate a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2023. janudr 10. napjdn 16.00 6rdig nydjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdilkoddsi irod4janak dolgozéi kész-
séggel adnak felvildgositdst igyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszémon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

ban.

ritletd helyiségek,

O 00 N O\ W W

A pialydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt. alatti, 140 m? alapteriiletd helyiség,
2. Bp. XII., Boszérményi at 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti, 43 m?2, 43 m? és 36 m? alapte-

Palyazati felhivas

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeada-
sdra palydzatot hirdet a 2022. november 29. napjit6l 2022. december 13. napjdig terjedd id8szak-

. Bp. XIIL., Bdn utca 6-8. pszt. alatti, 115 m? alapteriiletd helyiség,

. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet( helyiség,

Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriilet(i helyiség,

. Bp. XII., Kiss Jdnos altédbornagy utca 23. pszt. alatti, 90 m? alapteriilet(i helyiség,

Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. pszt. alatti, 74 m? alapteriiletd helyiség,

. Bp. XIL., Boszorményi at 19. as. 4. és as. 5. szdm alatti, 30 m? és 25 m? alapteriilet( helyiségek,
. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. alatti, 50 m? alapteriilet(i helyiség,

10. Bp. XII., Bész6rményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alapteriilet(i helyiségek,

11. Bp. XIL., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilett helyiség,

12. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapteriilet helyiség,

13. Bp. XIL., Gydri Gt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriiletd helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a pélydzati
feltételeket, a pdlydzat id6tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajénlatok 2022. december 13. napjin 16.00 érdig nydjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkoddsi irod4janak dolgozéi kész-
séggel adnak felvildgositdst igyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszémon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

~Higgyetek benniik, mert ok élni akarnak!”

JTuléljik’, ,Az es6 egyetlen cseppel kezd3dik” - beszédes cimeket kap-
tak azok a fotok, amik most mdr a Szent Janos Kérhéz gyermek-, koraszi-
16tt és csecsembosztalyanak folyosdjan adnak reményt az aggddé csald-
doknak. A korasziildttek vilagnapjan sziil6ktél és orvosoktdl hallottunk
torténeteket arrél, miért kell hinniink a csodékban.

— Nem volt kénnyd. .. —jegyez-
te meg Szandra, mikézben az iker-
gyermekeirdl késziilt fotdt néztiik.
— A gerincemen fekiideek, otthon
csak négykézldb birtam kozleked-
ni. Enni és inni sem tudtam. Szor-
ny fdjdalmaim voltak, a legnehe-
zebbnek mégis az bizonyult, ami-

gyerekek korasziilottnek szdmita-
nak. A statisztikai adatok alapjdn
csak Eurépdban 5 millié terhesség
fejez8dik be id§ elét.

»Azt gondolom, a csoda azé, aki
hisz benne, és most itt, ezen a na-
pon mind a keziikben tarthatnak
egyet” — kezdte koszontSbeszédét

A féorvos a legtjabb médsze-
rekrdl is szdlt: ,Mivel a gyermekek
az élmények dtjdn tanulnak, ezért
mér ebben a korban is fontos, hogy
haszndljuk az érzékszervek erejét.
Sok mds mellett a tapintdst, a ken-
guruzdst, a zenét, az anya dleal el-
mondott mondékédkat vagy a kont-
rasztos abrak mutatdsat is azért
alkalmazzuk, hogy a kicsik szdm4-
ra olyan idilli kérnyezetet teremt-
stink, ami az anyaméh nyugalmdt
idézi. Ma mar a sziil8k aktiv része-
sei a gondozdsnak. A baba-mama
szoba és a babalesprogram, ami
lehetdvé teszi, hogy kameran ke-
resztiil bdrhonnan

!

kor kideriilt, a kicsik kozott nincs
elvilasztéburok. Kevés volt az esély
arra, hogy mindketten életben ma-
radnak. ,Taléljiik!” — ezért adtam
ezt a cimet a képnek. Sikeriilt ne-
kik, taléleék! Remélem, a torténe-
tiink mdsoknak is erdt ad majd.

Csak roviden tudtunk beszél-
getni az édesanydval, mert a kisld-
nya — ahogy 6 fogalmazott, ,az
izgdgabb” — mdr hidnyolta az apu-
kajéc és a testvérée. ,Szérvilasze-
hatatlanok...” — tette hozz4.

2011 6ta november 17-én vildg-
szerte a korasziilottek életéért vi-
vott kiizdelemre 8sszpontosul a
figyelem. Az Egészségiigyi Vildg-
szervezet (WHO) meghatdrozdsa
szerint a 37. hét eldte vildgra jote

I LA N
A sziilok ma mar aktiv részesei a babak gondozasanak

dr. Tory Vera, a Szent Jdnos Kérhdz
gyermek-, korasziilott és csecsemd-
osztalydt vezetd f8orvos az intéz-
ményben mostantdl ldthaté fotoki-
4llitds megnyitdjén. Egy kiilonleges
torténetet is felidézett: ,,Zeusz
egyik fia, Dioniiszosz is korasziilott
volt, ezért egy olyan specidlis bar-
langba vitték, ahol minden adott
volt a gyermek elldtdsihoz: a hd-
mérséklet és a paratartalom megfe-
lel§ volt, a levegdt a batlang elé
telepitett fikkal sztirték. A kicsit
nimfék gondoztdk, természetesen
anyatejjel tapldledk. Ovtik, vigydz-
tdk 8t mindaddig, amig el nem érte
az idedlis teststlyt. Vannak dolgok,
amik nem vdltoznak: most is évjuk,
szeretjiik a korasziilottjeinket.”

ldthassdk a csecse-
mét, szintén haté-
kony.”

Tory Vera arra is
emlékeztetett, hogy
tobbek kozott New-
ton, FEinstein és
Stevie Wonder is
korasziilott  volt.
,Barkibdl lehet bar-
mi, 4m a legfonto-
sabb mégis gyerme-
keink egészsége” —
z4rta gondolatait.

— Nem lehet
kinnyti dolguk, na-
gyon  hasonlitanak
egymdsra! — szélitottuk meg An-
ndt, aki szintén ikreknek adott
életet.

— Olivia és Liza — mutatta be
gyermekeit. — Még j6, hogy 14-
nyok! [gy a fiilbevaldk szine alap-
jén tudjuk megkiilonboztetni
8ket. Olyanok, mint két tojds.

— ,,Soha ne fogyjon el a hit, aho-
gyan ezekben a pici hésokben sem
Jogy el a kiizdés és az élni akards.
Csoddk vagytok-vagyunk mindany-
nyian” — ezt a cimet adta a ldnyai-
7ol késziilt fotonak. ..

— Az 8 tdrténetiik junius 10-én
kezd4do6tt. Toxémidm volt, ezért
csaszarmetszéssel, a 30. hétre kel-
lett megsziilném 8ket. Mindket-
ten 41 centivel és 1300 grammal

érkeztek. Sokat szenvedtiink. F4j6
volt az inkubdtorban, csévekre
kotve l4tni 8ket. De hittiink ben-
niik! Tudtuk, éreztitkk, minden
rendben lesz veliik. Szinte végig
mellettiik lehettiink, a kenguruzds
példdul sok er8t adott nekiink.

— Mesélne errél a forvos dltal is
emlitett modszerrél?

— A kenguruzds sordn a babé-
inkat a mellkasunkra fektetjiik,
igy érezhetjik egymds szivverését.

— Mit iizen azoknak a sziildk-
nek, akik szintén korasziilott gyere-
keknek adnak életet?

— Tudom, nem egyszert, de
prébéljatok meg elengedni a rossz
érzéseket. Higgyetek benniik,
mert 8k élni akarnak! Igazi hdsok,
és sokkal erdsebbek, mint azt gon-

dolndnk.
L]

A kidllitdsmegnyité utdn a
Szent Jdnos Kérhdz Perinatdlis
Intenziv Centruméba (PIC) is el-
ldtogattunk, ahol évente mintegy
hdromsz4z korasziilote elldtdsdrdl
gondoskodnak a szakemberek.

— Most hdrom baba van itt. Ma-
gyarorszdgon a terhességek kozel tiz
szdzaléka fejezddik be a kelleténé]
kordbban. Mi lehet ennek az oka?
—kérdeztiik dr. Princzkel Erzsébet
osztdlyvezetd f8orvost.

Dr. Princzkel Erzsébet

— Régebben a nehéz szocidlis
helyzet volt a leggyakoribb ok, ma
mdr azért mds id6ket éliink. A
korasziilés hitterében sok minden
4llhat, ilyen példdul a méhen be-
liili fert6zés, az ikerterhesség vagy
az anyai alapbetegség.

— Kozvetleniil a sziilészoba mel-
lett vannak. Mi torténik azokkal a
gyerekekkel, akiket ide hoznak?

— AKkis stllyal sziiletettek ese-
tében a legfontosabb feladatunk
a légzéstdmogatds; miutdn sike-
riile stabilizdlni az 4dllapotukat,
megkezdjiik a megfeleld kezelé-
seket. Folyamatosan monitoroz-
zuk az életfunkcidkat, hiszen

Evente mintegy 300 korasziilott ellatasarél gondoskodnak a PIC-ben

Dr. Tory Vera

egyik pillanatrél a mdsikra ro-
molhat az dllapotuk. Szerencsére
az ehhez sziikséges eszkozeink is
megvannak.

— ,,Csoda” — ez volt az a sz0,
amit a legtobbszor hallottunk a ko-
rasgiilott gyerekek sziileitd]. Milyen
gyakoriak a csoddk itt, a PIC-ben?

— Az elmult években jelentésen
javult a varandds nk elldtdsa. Har-
minc-negyven évvel ezel8tt hdrom-
szdz korasziilottbdl szdzat is elveszi-
tettiink, napjainkban évente hatot-
nyolcat. A kormdny csalddbardt
tdmogatdsainak koszonhetden ré-
ad4sul a felettiink taldlhatd tet8te-
ret is beépithetjiik, ahol dtdgyas
kértermet kapnak az édesanydk,
igy a babdk mellett lehetnek.

— Mikor késziil el a bévités?

— A célegyenesben vagyunk,
aprébb simitdsok vannak hdtra.
Mar varjuk! Lesz egy tdrsalgg is,
ahol az egész csalad egylitt lehet,
ami sokat segit a nehéz id8kben.

— On kizel negyven éve kiizd a
csecsemdk életéért. Vannak olyan
emlékei, amiket soba nem felejt el?

— Rengeteg. Hirom hénappal
ezel6tt egy édesanya jirt ndlunk,
aki elveszitette a babdjdt, ma mér
viszont hdrom teljesen egészséges
gyermeke van. Ezért is mondjuk:
hinni kell a csoddkban, mert 1é-
teznek!

B. M.
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Hegyvidéki kozlekedeésbiztonsag — kicsit maskepp

Ahol az utcan is biztonsagban érezziik magunkat és csaladtagjainkat,
ott j6 lakni! Biczok Péter kdzlekedés- és varostervezési szakemberrel, a
Véros és Mobilitas Intézet alapitd vezetjével, a Magyar Kerékparosklub
Bel-Budai Teriileti Szervezetének nemrég kinevezett iranyitéjaval beszél-
gettlink a Hegyvidék kozlekedési sajétsagairdl — nem csak kerékparos

szempontbdl.

— Hegyvidék. Nevében a szépsé-
ge és a nehézsége. Hogyan ldtja a
keriilet kozlekedési helyzetét?

— Nagyon kétarct tertilet ez,
mert az alsé, strlin lakott részek
egészen vérosias jellegtiek, lehet-
nének a Duna tdlol-

példa, hiszen mindannyian ismer-
jiik a jelenséget. Persze a személy-
telen Gtvonaltervezd mindenkinek
felajanlja a gyorsabb megolddst,
ami meglehet, hogy annak az egy
autdsnak pdr perc spéroldst jelent,

daldn is, mig a fels§
régidk zolddvezeté-
ben kevesebben él-
nek, riaddsul fogy a
lakossdg.  Sokan
azére vélaszijdk a
Hegyvidéket, mert
csendes, békés kor-
nyezetre vdgynak,
mikézben evidencia
az autdval toreénd
kozlekedés. A nagy
forgalom aztdn ép-
pen azt rombolja le,
amia vonzerd lenne.
Ma mdr nem lehet
kiengedni a gyereke-
ket a lakdovezetek
kis utcdira, mert tual
nagy az aut6forga-
lom, és sajnos a mo-
ral sem mindig meg-
feleld.

— Egy ritkdn la-
kott  vdrosrészben
honnan a nagy forgalom?

— A Hegyvidék tele van ,egér-
utakkal”. Ha valaki a Budaorsi
ttrdl akar eljutni a Budagyongyé-
hez, akkor az Alkotds utca helyett
dtmegy a hegyen. De ez csak egy

Ki hasznalja a hidat egy 6szi reggelen...?

de Osszességében sok szdz, vagy
akdr ezer ember életmindségét
rontja azzal, hogy a csendes mellék-
utcdkba tereli a forgalmat, és végiil
ott is kialakulnak a torléddsok,
mint reggelente a Béla kirély tton.

A SZERZO FELVETELE

— Mi leher a megoldds?

— R4 kellene szoritani az auté-
sokat, hogy a nagyobb dtereszts-
képességti féttvonalakat hasznil-
jék. Erre léteznek forgalomirdnyi-
tasi eszkozok, példdul a ndlunk is
sokszor hangoztatott, de messze
nem kihasznilt forgalomesillapi-
tds. Ha a lakéovezetekbe tényleg
csak a lakdk hajtanak be, akkor
azonnal szabad tér nyilik a kisgye-
rekes csalddok és idések szimadra,
vagy az alternativ kézlekedési esz-
kozok haszndlata is vonzébb lesz
azoknak is, akik jelenleg autét
hasznilnak. Mindemellett a csend
és a tiszta levegd is felbecsiilhetet-
len érték.

— A kerékpdrrdl beszéliink?

— Rollerrdl, kerékpdrrdl, tricik-
lirgl, elektromos jérmivekrol.
Nagyon sok kihasznélatlan lehe-
t8ség van a keriiletben, az itteni
autétulajdonosok nagy része meg-
tehetné, hogy a mdsodik-harma-
dik gépkocsi helyett, mellett elekt
romos kerékpdrt tartson. Az
ebike-ok szdmdra pedig minden-
iite ,lapos a Fold”. Févérosi vi-
szonylatban mindenhova kényel-
mesen el lehet jutni velitk, dom-
borzattdl és tévolsdgtdl fiiggetle-
niil. Rdaddsul a szanaszét hagyott
rollerek problémdjtdl sem kell
tartani, mert sajdt eszkozrdl van
526, illetve most mdr megjelentek
olyan szolgdltatdk is, amelyek tar-
tés bérletre kindlnak elektromos
kerékpdrokat. Ugy tudom, ezekre
épp a keriilet lakosai korében a
legnagyobb az érdeklddés.

— Hol ldt jelentds fejlodési lehe-
tdséget az infrastruktiira terén?

— A kozeljov6ben adjék 4t a
Léanchidat, ami a XII. keriilet sz4-
mdra a legnagyobb lehetéség az
alternativ kozlekedési médok erd-

sitésére. Ha a hagyomdnyos ird-
nyokban gondolkodunk, azaz a
Hegyvidék és a belvaros osszekot-
tetését keressiik, akkor a feldjitds
a XII. és az 1. keriiletben élket
hozta a legrosszabb helyzetbe,
mert innen kell a legnagyobbat
keriilni a kovetkezd hidig. A hirek
szerint a feldjitoce Lanchidon a
kozdsségi kozlekedés és a kerékpar
hasznélatdt engedélyezik majd,
ami vonzé lehet8séget adhat a
hegyvidékick szdmdra, hogy azt a
két kilométert Pestig kerékparon
vagy kozosségi kozlekedéssel te-
gyék meg.

— De a hidig el is kell juini va-
labogy...

— A legnagyobb javulasi lehe-
t6séget az Alkotds utcdban ldguk,
amelynek az északi végén is van
kapcsoléddsa a kerékpdric-hdls-
zathoz, és a BAH-csomdpontnél
is tovdbb lehetne menni a Villanyi
Gt és Ujbuda felé. A kbzbensé sza-
kasz viszont csak a nagyon elszdn-
taknak vald, pedig tobb mint
harmincezer ember él itt, lenne
bdzisa a kerékpdros kozlekedés-
nek. Kiilénosen akkor, ha ezt nem
amr jelenleg is bicikliz8k, hanem
amég autéval jarok igényeit figye-
lembe véve alakitandk ki. A par-
huzamos Boszérményi utat kisebb
befektetéssel akdr mdr most is
vonzévd lehetne tenni: ite sokat
segitenek a vegyes funkcidk, amit
tovabb erdsithetne, ha a lakdk el
tudndk érni a kérnyékbeli bolto-
kat, és ehhez nem kellene autéba
iilniiik. Az viszont gétolja a Bo-
szdrményi Ut kerékpdros elérését,
hogy nem igazdn lehet megkoze-
liteni jérda vagy az Alkotds utca
hasznalata nélkiil.

— Mi leher a jovd az Alkotds ur-
cdban?

— Az lenne az optimdlis, ha
mindkét irdnyban védett kerék-
paros sdvon lehetne biztonsigo-
san kozlekedni, és nem kellene
kisebb mellékutakra ,,menekiil-

ttvonal a Széll Kdlmdn térig. A
déli irdnyba pollerekkel, forgalmi
terelékkel johetne létre kerékpar-
sdv. Addig is kitaldltuk, hogy —
koleséges  beruhdzdsokat nem

Biczok Péter szerint is fontosak az alternativ kozlekedési eszkozok

ni” a forgalom el6l. A Széll Kél-
mdn tér irdnydba még kivitelez-
hetd a buszsdv egy bdtrabb cso-
portnak, 4m ez pont ott szlinik
meg, ahol nagyon kellene: a Déli
palyaudvar és az Artila at kozote.
Ezt a kiszélesed szakaszt a meg-
nyilé forgalmi sévok hétkdznapi
versenypélyavd alakitjdk. Vissza-
felé viszont buszsdv sincs, ami a
felfelé lassabban haladé kerékpé-
rost ,,megvédené”, csak néhdny
piktogram prébdlja rdvenni az
embereket, hogy a gyakran 70
kilométer/6rés forgalomban ke-
rékpdrra iiljenek.

— Van erre a szakaszra vonatko-
20 javaslata a kerékpdrosklubnak?

— Amig a védett sivok, kerék-
parutak kiépiilnek, elsd kérben
szeretnénk elérni, hogy északi
irdnyba kialakuljon egy dsszekdtd

igényld — pelotonokat szerveziink.
A versenysportban a peloton egy
alkalmilag egytitt kerekezd csapat,
ami szimunkra nem a sebességet,
hanem a biztonsdgot jelentené a
varosi kézlekedésben. Osszevirva
néhdny azonos irdnyba igyekvd
biciklistat, lathatébbak lennénk,
és némi alkalmazkodds 4rdn segit-
hetnénk kicsit bétortalanabb tdr-
sainknak. Megéri, mert beldlik
lesznek a j6vé vdrosi biciklistdi,
akik majd djabb embereket nyer-
nek meg az tigynek. Végiil remé-
nyeink szerint eljutunk oda, hogy
nyugodtan elengedhetjitk gyere-
keinket kétkerekiivel az iskoldba.
A pelotonra médr most is lehet je-
lentkezni vezet8nek vagy ,utas-
nak” a varosmobilitas.hu/peloton
honlapon.

(Barta)

Az okos termeészetharat kertje

A permakulturés kertben a természettel egyiitt dolgozunk, toreksziink
a diverzitasra” - mondja Blunck Réka humandkoldgus, az ELTE oktatdja.
Téle kértiink segitséget, hogy eligazodjunk ezen a fél évszézados, de
még mindig kicsit ismeretlen kertészeti szakteriileten.

— Mitjelent a permakultiira szd,
és honnan ered a szemléler?

— A sz6 az angol permanent
agriculture, vagyis az éllandé me-
z8gazdasdg szavak Ssszevondsabol
jote létre. A felismerés Bill
Mollisonhoz kéthetd, aki Auszt-
ralidban az ottani 6shonos népes-
ség tagjaival élt egyiitt, és megfi-
gyelte, 8k hogyan mivelik a f5l-

det, miként allitjik eld az élelmii-
ket. Ezek alapjan késébb, mér
egyetemi oktatdként, didkjdval,
David Holmgrennel egyiitt dol-
gozta ki a permakultira koncep-
cidjdt, a tizenkét alapelvet és a
hdrom alapetikit.

— Mirdl szélnak ezek az alapel-
vek?

— Az alapelv dkoldgiai kérdé-
seket feszeget, példdul azt, hogy
mindent hasznositsunk. Tehdt
sszel a leveleket ne szdllittassuk
el mtanyag zsikokban, hanem
tartsuk a teriileten, komposztdl-
juk. A permakultdrds kertben a
természettel egyiitt dolgozunk,
toreksziink a diverzitdsra, és ki-

haszndljuk a szegélyeket, mert ezt
latjuk a természetben is. Mi csak
leutdnozzuk! Sok kiilé6nbsz8 né-
vény és él8lény él egymds mellett
interakcidban, és ezeket a hasznos
kolesonhatdsokat is be akarjuk
vinni a permakultdrds kertekbe.
Péld4ul ha elszaporodnak a levél-
tetvek, akkor él8helyet teremtiink
a katicabogaraknak és az énekes-

madaraknak, amelyek korddban
tartjik a rovarokat ahelyett, hogy
ynekik mennénk” valamilyen
vegyszerrel.

— Es mirdl szélnak az alapeti-
kdk?

— Osszefoglalva: a Fold és a
bioszféra védelmérdl, aminek az
ember is a része. Ez azt is jelenti,
hogy nem hasznédlhatunk glifoza-
tot, mert az borzaszté hatdssal van
az él8lényekre, és rakos megbete-
gedést okoz. A javak igazsdgos
elosztasit is jelenti. Ugy terveziink
meg egy rendszert, hogy az él6lé-
nyek, a vadvildgok igényeit is fi-
gyelembe vessziik, és nagyon sok
kiilonb6z6 novényt iileetiink. gy

— a klimavaltozds még részben
ismeretlen hatdsait is figyelembe
véve — be vagyunk biztositva.
Olyan rendszert hozunk létre, ami
yonmagédban elvan”, az embernek
csak alkalmilag kell beavatkoznia.

— Miben kiilonbozik a perma-
kultiirds kert egy természetes no-
vényzettel bendir kertrél?

— Azegyik alapelv azt kivdnja,
hogy ,érj el hozamot”. Célunk,
hogy produktiv rendszert teremt-
sitnk, és kihozzuk a teriiletbél a
maximumot. Persze nem kell
mindent egyszerre csindlni, in-
kébb ,haladj kis lépésckben”. E18-
szdr egy sarkot alakitunk, utdna
egy mésodikat, majd egy harma-
dikat. A permakultirds tervezés-
nél egy évet szoktak ajdnlani a
megfigyelésre — ez nagyon mds,
mint amit egy dtlagos kertészmér-
nok javasolna.

— Szoktdk mondani, hogy a
permakultirds kert a lustdk kertje.

— Teljesen igaz, mert a gondos
megfigyelésre alapozunk, infor-
micidkat gy(jtiink, és csak utdna
kezdiink bele a kivitelezésbe. E16-
szeretettel haszndlunk éveld nové-
nyeket. Ezzel tudjuk elérni, hogy
ezeket és mds elemeket oda te-
gylink, ahol a legjobban érzik
magukat, igy hossztl tdvon nem
sok fenntartdsi munkdnk lesz ve-
liik.

— Ausztrilidban raldn jobb a
helyzet, de a Hegyvidéken dsszel
mindent eldrasztanak a poloskdk.
Van erre ,,permakultirds” vdlasz?

— Igen! Az én bedllt permakul-
tards kertemben nincs poloska-
probléma, mert nagy diverzitdsra
torekedtem. Ha sok kiilonbsz8
él6lény van jelen, akkor lesz koz-
tiik olyan is, amelyik megeszi az
él8skoddket. Ugyanigy a kullancs
sem gond, mert rengeteg énekes-
maddr és mds alkalmi rovarfo-
gyaszté — ldbatlan gyik, sikld,
réka, borz — ldtogatja a kertet, és
ezek megoldjdk a problémat.

1

— Hogyan csalogassuk kertiinkbe
a hasznos dllatokat a permakultiira
eszkizkészletével?

— A legjobb, amit tehetiink,
hogy valtozatos él8helyet terem-
tiink. Ezt azzal tudjuk elérni, hogy
meghagyunk levélkupacokat, ma-
ddrodukat helyeziink ki, egy sa-
rokban farakdst, napos teriileten

” 7

kis k&épitményeket készitiink,

Egy kis té ngyon sok élélényt ,,kizolga’l”

ahol a gyikok és a
melegkedvel§ 4lla-
tok meg tudjdk haz-
ni magukat, vagy
kis tavat létesitiink
— amelyben ne le-
gyenek diszhalak,
mert azok megeszik
a rovarok ldrvdit!

— Ajdnlana  hd-
rom olyan novényt,
ami permakultiirds
szempontbdl is kedve-
20, és otthon érzi ma-
git a hegyvidéki ker-
tekben?

— A teriilet pon-
tos ismerete nélkiil
nehéz ajinlani, de
példdul én szeretem
a bodzit, mert na-
gyon sok kiilonbozd
funkcija van: lehet
beldle szorpot csi-
ndlni, ehetd, j6 a vadvildgnak,
szép ndvény, és még dshonos is. A
kokoresin az egyik els virdg ta-
vasszal, amely a Hegyvidék rétjein
is virit. Mivel ritka és védett, csak
kertészetben szaporitott példdnyo-
kat vésdroljunk! De azokkal is
tdmogatjuk a helyi élévildgot.
Harmadiknak pedig a ribizlit, az
egrest vagy a jostdt ajénlom. Ezek-

3. Eij el hozamot!

kat!

6. Mindent hasznosits!

adta lehet8ségeket!

A PERMAKULTURA TERVEZES| ELVEI
1. Figyeld meg, és vélj cselekvd részesévé a természetnek!
2. Gyljtsd 8ssze, és térold az energiit!

4. Gyakorolj onmérsékletet, és figyelj a visszajelzésekre!
5. Haszndld és becsiild a megtijulé forrdsokat és szolgdltatdso-

7. Tervezz mintdkedl a részletekig!

8. Elkiilonités helyett torekedj egységre!

9. Alkalmazz kis 1éptékd, lasst és fokozatos megolddsokat!
10. Haszndld és becsiild a sokféleséget!
11. Becsiild meg a szegélyeket, és hasznositsd a peremteriiletek

12. Kovesd a valtozist, és haszndld kreativan!

Blunck Réka humanokologus

nek a bogyésoknak tényleg nem
kell nagy hely, akdr egy el8kertben
elférnek, teremnek. A termést fris-
sen megehetjiik, vagy sokfélekép-
pen feldolgozhatjuk, mdsrészt a
madarak és a rovarok is jéllaknak
vele.

— Ha pedig nem nivényben gon-
dolkodunk...?

— ...akkor egy kis t6 létesitését
ajanlom, ami nagyon meg tudja
dobni az él8vildg viltozatossigit.
Egy néhdny négyzetméteres viz-
nek olyan magas lehet a biodiver-
zitdsa, mint egy természetvédelmi

A SZERZO FELVETELEI

* I
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Madérodiibsl sohasem elég!

teriiletnek, szimpldn azért, mert
annyira sok fajnak van r4 sziiksé-
ge. Amiéta a kertemben van egy
napos tavacska, rengeteg 0j é16-
lény, koztiik tobb kiilonbsz8 szi-
takotd jelent meg, bronz, piros,
tiirkiz. Pedig el8tte egydltalin
nem ldttam 8ket a kornyéken.

B I
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BEVASARLOKOZPONT

Karacsony a
Hegyvidekben!

HANGOLODJUNK EGYUTT AZ UNNEPEKRE,
KESZITSUNK OROKRE SZOLO EMLEKEKET ES
AJANDEKOKAT!

KEZMUVESPROGRAMOK GYEREKEKNEK:

CSUTORTOK, PENTEK:
DEC. 2., 9., 16., 22., 23. 16%°-19°

SZOMBAT: DEC. 3., 10., 17. 11%°-17%

VASARNAP (ADVENT L, IL, IlL., IV.):
NOV. 27., DEC. 4., 11., 18. 11°°-15°°

A RESZTVEVOKNEK EGY AJANDEKKUPONNAL KEDVESKEDUNK, AMIT A
PATAKI CUKIBAN EGY FINOM HABOS KAKAGRA VALTHATNAK!

hegyvidekkozpont.hu
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" ADVENT

TOTH VERA adventi koncert
BUDAPEST BAR duplakoncert
Magyar Nemzeti Tancegyiittes TELI TANC
HOT JAZZ BAND feat. KOZMA ORSI

Varkert Irodalom
Gyerekprogramok
Iparmuvészeti vasar

varkertbazar.hu

BUDAVARI
PALOTANEGYED
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Glatz Oszkar, a Varosmajor festoje

Szazbtven éve, 1872. oktdber 13-an szilletett Glatz Oszkér, a nagybanyai
festiskola meghatérozd alakja, aki szdmos szallal kapcsolodik a Hegy-
vidékhez. Megalapitotta a Varosmajori Miivésztelep Tarsasagot, egykori
lakéhaza faldn pedig emléktabla hirdeti, hogy 1930-tél haldlaig, 1958-ig
a Vérosmajor utca 32.-ben élt és alkotott. A Farkasréti temetében nyug-
szik, és hagyatékanak egy jelentds része a Hegyvidéki Onkorméanyzat
tulajdonat képezi. A XIl. keriletnek adoményozott képeivel is illusztralva
most cikkek és tanulmanyok segitségével elevenitjiik fel a Kossuth-dijas

festémiivész életét.

Onarckép (1946)

Glatz Oszkér (1872-1958) Pesten
sziiletett, Glatz Henrik nyomda-
alapitd, befektetd és Fuchs Karo-
lina gyermekeként. Képz8miivé-
szeti tanulmdnyait a magyar févé-
rosban kezdte, majd Périzsban és
Hollésy Simon miincheni magin-
iskoldjaban folytatta.
Huszonévesen, 1896-tél Feren-
czy Kdrollyal és Hollésy Simon-
nal, valamint tanitvdnyaikkal,
bardtaikkal egyiitt nyaranta
Nagybdnydn szerveztek miivész-
telepet, ahol a francia impresszio-
nizmusra épitve prébaltdk megte-
remteni egy modern magyar fes-
t8iskola alapjait. Glatz igy beszéle
arrél, hogy akkoriban milyen
szerepe volt a kozdsségben: ...
mdr a nagybdnyaiak elsé kidllitdsan
huszonhét képpel szerepeltem. Ak-

szdgtél. A tdrsasdg ugyan hivata-
losan 1937-ig mikodott, majd a
II. bécsi dontést kovetden, 1940
és 1944 kozote Gjra megalakult, de
a masodik vilighdbort utdn vég-
leg megsziint. Hatdsa azonban
megjelent a 20. szd-

A 85 éves Glatz Oszkdrrél sz6-
16, a vérosmajori miitermében
késziilt riportban ezt olvashatjuk:
»(Riporter) — Napfelkeltétél a sotér-
ség bedlltdig kinn jdrt a vadregényes
tdjban, amely ontotta eléje a moti-
vumokat. Kollégdi tréfilkoztak is
vele, hogy az éjféli nap orszdgdban
kellene letelepednie, ahol a nap csu-
pdn drikra nyugszik le. (Glarz) —
Igen, életem legszebb részét Nagy-
banydn toltottem. Mdr kora tavasz-
szal felkiltoztem az Izvordra, amely
szinte gy hatott fonn az ezerméte-
res magasban, mint vadon az bserdd
kizepén. Pdsztorokon, erdéérokin
ktviil alig lattam embert, télen pedig
a behavazorr utak teljesen elzdriak
a vildgtdl. Az dllandé természetben

Gyongyisbokréta — Isten tudja —
hiny rétii szoknydin.” (Tolnai Vi-
laglapja, 1942. november 18.).

Benedek Katalin jévoltdbdl a
festd ehhez kapcsolédé gondolatdt
is megismerhetjiik: ,, Az én drik
modelljeim a parasztok, a hdzak,
amelyekben laknak, a szobdik, ame-
lyekben élnck, a ruhdk, amelyeket
viselnek.”

AVAROSMAJORBAN

1901-ben  feleségiil  vette
Wildner Miria Karolindt, aki
szintén festd volt, 1910-ben kozos
kidllitdsuk nyilt a Nemzeti Sza-
lonban. 1914-t8] a Képzémivésze-
ti Féiskoldn tanitott, 1920-tdl a
Szinyei Merse P4l T4rsasdg (alapi-

zadi modern ma-
gyar festészet mds
mozgalmaiban, pél-
ddul a Nyolcak,
vagy a Szinyei Merse
P4l Térsasdg, vala-
mint az alf6ldi fes-
t6k, a szentendrei
iskola vagy a miskol-
ci miivésztelep alko-
t6indl.

A TERMESZET

SZERETETE

Nagybdnyai kor-
szaka kezdetén
Glatz Oszkér olykor
hosszt  hénapokra
remeteségbe vonult
a  kozeli hegyek
kozé, egy erdészhdz-
ba. Nem véletleniil,
ugyanis Hollésy Simontél tanul,
aki egy erdélyi 6rmény gyokerek-
kel rendelkezd csaldd sarjaként
valt a 19-20. szdzad fordul6jan a
naturalista és realista, valamint a
plein air (szabadban festés) fest6i
irdnyzatok egyik legkivalobb ma-
gyar képvisel§jévé.

Glatz festészetére hatdssal vol-
tak a késdbbi nagybdnyai iskola

Tavasz (1935)

kor még bezzeg Oszhkdrka voltam s
nekem kellett vdllalnom a kidllirds
iigyes-bajos adminisztrativ dolgai-
nak intézését”. (Magyar Nemzet,
1957. oktéber 13.)

A miivésztelep tagja volt tobbek
kozott Réti Istvan, Thorma Jinos,
Ivédnyi Griinwald Béla, Csok Ist-
vén, Nyilasy Sdndor és Faragé
J6zsef, késdbb Csdktornyai Zol-
tén, Maticska Jend,
Réthy Kdroly és Fe-
renczy Béni is. A
banydszvéros a mo-
dern magyar festé-
szet egyik bolesSje
és az orszdg egyik
legfontosabb képz8-
mivészeti kozpontja
lett az 1910-es évek-
re.

A Nagybényai
Fest8k Térsasdga te-
vékenységét az els§
vildghdborut kvetd

trianoni dontés
megnehezitette,
ugyanis Nagybi-

nydt Romdnidhoz
csatoltdk, igy a m(-
vésztelep helyszine
és néhdny tagja is
elszakadt az anyaor-

mds tagjai is, de leginkdbb a sza-
badban festés allt hozz4 kozel, a
t4j és az ember kapcsolata érdekel-
te. Gyakran tardzott, jérta a vidé-
ket, kozben figyelt és festett. Ezt
ldthatjuk a Bujdk ldtképe, a Ta-
vasz, a Hdztet8k vagy a Lovakat
vezetd férfi ciml munkdin is,
amelyek a XII. keriileti polgdr-
mesteri hivatal iroddit diszitik.

Bujak latképe (1942)

vald tartozkoddsnak kiszonhetem
— az orvosom szerint —, hogy ilyen
magas kort értem meg.” (Magyar
Nemzet, 1957. oktéber 13.)

Glatz Oszkdr képein a termé-
szet szépsége, valamint az embe-
rek, a vidéki foldmiives paraszti
kulttra és a tdj harmonikus kap-
csolata jelenik meg. Elsg kidllitdsa
kapcsdn ezt irta a Tolnai Vildglap-
ja: Az elsé gytijreményes kidllirdsdr
Nagybdnydn — a magyar Barbizon-
ban — rendezte, fiatalon, hiszegy-
néhdny évvel megdldottan. Akkor
lépert joformdn elészir a nyilvinos-
sdg elé. Hogy mik voltak a témdi?
Mdr akkor is a magyar paraszt, a
Jalu é ezt a témakorét nem is vdl-
togtatta meg egész életében. Az apos-
tolok lovdn jdrta a csoddlatosan szép
magyar vidékeket, mig végiil har-
mincnégy esgtenddvel ezeldtt meg-
dllapodott Bujdk kozségben. Orr
telepedett le Budapesten, a Viros-
major utcdban, megtartotta miiter-
mét, de Bujdk a mdsodik otthona
letz.” (Tolnai Vildglapja, 1942.
november 18.)

Festményeinek visszatérd hely-
szine és motivuma lett tehdt a
Négrdd megyei Bujik. A Tolnai
Vildglapja igy jellemezte a parasz-
ti élet Gnnep- és hétkdznapjai
irdnti érdekl8dését: ,,Pedig Glatz
Oszkdr kereskeds familidbol szdr-
mazik, de gy ragaszkodik a ma-
gyar paraszthoz s mind abhoz, ami
a magyar parasgt kornyezetét jelen-
ti, mint bogdncs a rubdhoz. Az &
palettdjdn annyi szin virit, mint a

t6) tagja volt. Az 1920-as évek
mdsodik felében Vaszary Janossal
megalapitottdk a Vdrosmajori
Mivésztelep Tarsasdgot, amely-
nek céljairdl a Kép-
z6miivészek Uj Fo-
lydiratdban megjele-
nd hirdetésben ezt
olvashatjuk: ...
tehetségek  jelenéért
akar élni, a miivészer
Jjovdjéért kiizd”.
1930-t6l  mdr
nemcsak miiterme,
hanem otthona is a
Virosmajor utcdban
volt, bar sokat uta-
zott Bujdk és a févé-
ros kozott. Mindkée
helyszinen folyama-
tosan alkotott,
amint arrdl a Buda-
pest folydirat 1978.

évi 2. szdmdban
Konrddyné dr. Gé-
los Magda irt

»Glatz Oszkdr Bujdk kirnyékén és
mds napsiitotte domboldalon fester-
te legtibb képér. Kész képei mellett
mindig hozott magdval vdzlatokat,
emlékezetébe rakidrozott elképzelé-
seket is, amelyek itt, a 32. A sz.
hdzban nyertek végsé formdr. Ha
taldlkoztunk az utcdn, kinyitotta
kis haromldbi bérszékér, és iildigél-
ve mesélte élményeit. Befejezetlen
képeinek gyerckalakjait az utcdban
nézgte ki magdnak.”

Hidba élt tdbb nagyvdrosban is,
Glatz a vidéki élet rajongéja ma-
radt. A népi életmdd irdndi elks-
telezettségének miivészetelméleti
irdsaiban, tanulmédnyokban, 0j-
sagcikkekben és eléaddsokon is
hangot adott. Vérosmajori tartdz-
koddsa is ehhez kapcsolhato,
ugyanis keriilte a zstfolt belvdrost,
inkabb a ,,z6ldebb” vidékeket ré-
szesitette elényben. ,A csindes
Vdrosmajor utca egyik repkénnyel
befuttarott hdzdnak mdsodik eme-
letén é és munkidlkodik, festeget ma
is a szdzadforduld korszakalkots
[festbi megmozduldsanak, Nagybd-
nydnak hajdandban a legifjabbja,
Glatz Oszkdr.” (Magyar Nemzet,
1957. oktéber 13.)

Eletmiivét szamtalan dijjal is-
merték el: 1916-ban Allami Nagy
Aranyérmet, egy évvel késébb
Trsulati Dijat, 1926-ban Allami
alakrajz-dijat, 1930-ban Corvin-
koszorut kapott, 1952-ben elnyer-

te a Kossuth-dijat,
egy évvel kés6bb
pedig kiérdemelte a
Magyarorszag Kivé-
16 Miivésze cimet.
Huszadik = szdzadi
mivészként  t5bb
korszakban is érték
kihivdsok életét és
alkotdi karrierjét. Az
els6 és a mdsodik
vildghdbort, majd
az ezeket kdvetd bé-
kék, forradalmak és
kilsnb6zd dllamha-
talmi berendezkedé-
sek mind befoly4sol-
tak a kultarpolitikai
elképzeléseket és a
miivészek lehetdsé-
geit.

Szavai, amelyeket
83 ¢éves kordban fo-
galmazott meg, napjainkra sem
veszitettek aktualitdsukbél: ,A4
miivészi - alkotdmunka szdmdra
egyenesen létkérdés a béke. Nemcsak
arrél van szd, hogy amikor a fegy-
verek megszdlalnak, elhallgainak a
miivészetek, hanem arrdl is, hogy a
hdbori, sét mdr maga a nemzetek
kozti bizalmatlansdg, fesziiltség is
megneheziti annak lehetdségér, hogy
a miivészek kizvetleniil érintkezze-
nek egymdssal és megismerjék az
egész vildg mijvészetének nagy alko-
tdsait. A reprodukcidk nem pérol-
hatjdk a személyes élményt, az ol-
vasmdnyok a kizvetleniil szerzett
ismereteket. [...] Ma a vildg nagy
részében fegyverkezésre forditjik
azgokat az erdforrdsokat, amelyekkel
mérhetetleniil magasra  lehetne
emelni az emberiség kultirdjdt és
jolésér. [...] Tudom, hosszii még az
ut, hiszen valami olyat akar megal-

Lovakat vezetd férfi (1930)

kotni az emberiség jobbik és nagyob-
bik fele, ami pdr évtizeddel ezelérr
még reménytelennek ldtszott. Bizo-
nyos értelemben az egész emberiség-
nek meg kell sijhodnia, 4j, kulturdl-
tabb, a nagy emberi kozosség érzé-

Fiatal asszony himzett bekecshen (1925)

sétdl telitett embertipusnak kell ki-
alakulnia. Ebhez mi, miivészek
nagyban  hozzdjdrulbatunk, és
minden igazi miivésznek ezt kell
szolgdlnia.” (Magyar Nemzet,
1955. janius 11.)

Glatz Oszkar festomiivész a miitermében

Elete utols éveiben is rendiilet-
leniil alkotott. M4r nem utazott,
de a Vdrosmajor kdrnyéke is tudott
neki témdt és alapanyagot szolgal-
tatni képeihez. Munkdirdl és nép-
szerliségérél a Magyar Nemzet a
kovetkez8képpen tudésitott 1953-
ban: ,,Nemrég iinnepeltiik 80. szii-
letésnapjit a Kossuth-dfjas Glatz
Oszkdrnak, aki mint miivész és pe-
dagdgus sok évtizede a képzdmitvész-
tdrsadalom egyik legmegbecsiiltebb
alakja. 1dés kora ellenére it fest-
ménnyel szerepel a I1I. Magyar Kép-
zomiivészeti Kidllitdson, kozottiik
négy 1ij alkotdsa a mesternek. Mind
az ot Glatz-kép nagy sikert aratott s
mind elkeltek mdr a kidllitds nyitd-
sdr kivetd napokban.” (Magyar
Nemzet, 1953. februdr 1.)

Az ekkor bemutatott, Koreai és
magyar pajtdsok a foldgdmb elétt
cimd festménye vdrosmajori kotd-

désérél a fent idézett cikkben széle
amiivész: ,,A varosmajori parkban
sokszor taldlkoztam koreai gyerme-
kekkel. Megkapott kozvetlen, kedves
modoruk és neveldjiikidl annyi jor
hallottam réluk, hogy elhatdroz-
tam: megfestem dket.
Munka kizben még
Jjobban megszerertem
ezeket a messzirdl
ideszakads  bdjos
gyermekeket, kize-
lebbrél megismertem
sorsukat.”

Glatz  Oszkidr
1958. februir 23-4n,
85 éves koraban halt
meg itt, a XII. kerii-
letben, siremléke a
Farkasréti temetd-
ben taldlhaté. Me-
nye, Glatz Henrik-
né, a festdmivész
hagyatékdnak or6-
kose 1991-es haldla
utdn Glatz festmé-
nyei megosztva Bu-
jék onkormdnyzatd-
hoz, a Hegyvidéki
Onkorményzathoz
és a Kecskeméti Ga-
léridhoz keriiltek. A XII. keriilet-
ben 1999-ben lithattuk el8szor a
képeket, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gytjtemény és Kortdrs Galé-
ria kidllitéterében.

Tiiske Tamds

FOTO: FORTEPAN.HU
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Okotudatossag és otthonossag a megijult adventi vasaron

(Folytatds az 1. oldalrél)

A taldlkozdsoknak, beszélgeté-
seknek az eddigieknél is komfor-
tosabb koriilményeket biztosita-
nak a szervez8k. A polgdrmesteri
hivatal épiilete eldtti teriileten
gyakorlatilag egy szabadtéri nap-
pali jott létre, ahol kényelmes fo-
telek, pdrndzott székek fogadjik a
ldtogatdkat, sét, a meleg otthon
hatdsét erdsitendd még 4lloldm-
pak, szényegek és egy ldtvdnykan-
dallé is kikeriiltek dekordciéként.

Ebben a ,nappaliban” lehet el-
fogyasztani a vésdri finomsdgokat
is, amelyekbdl nincs hidny, a vé-
laszték minden eddiginél gazda-
gabb. Az erdélyi kiirt6skaldcson, a
forralt boron és a klasszikus biifé-
kinélaton tdl szdmos Gjdonsdg var
minket. A The Garden Studio &
Café standjdndl a ndvényi tejbsl
késziilt, tojdsmentes vegdn pala-
csintdt, vagy akdr a gozleme nevi
torok kiilonlegességet is megkdstol-
hatjuk. Ez utdbbi egy sds, siilt tész-
ta, amibe most, a hagyomdnyos
recepttdl eltérden, di6é és kakad
helyett hdromféle sajt vagy mandu-
las rikotta és fokhagymds spendt
keriil. A szomszédos pavilonoknil

a vildg mds tdjairdl szdrmazé éeel-
kiilonlegességek kelletik magukat,
a japan konyhdval példdul a pesti
Wafu étterem tulajdonosdnak j6-
voltdbdl ismerkedhetiink.

Szerdanként allnak majd szinpadra a hegyvidéki 6vodasok és iskolasok

»Karaage, hot umesyu, ramen”
— kezdte sorolni vdlasztékidt

Takashi Nagatake, akit mindjdrt
félbe is szakitottunk, hogy segit-
sen értelmezni az elhangzottakat.
A karaage japdn stilust, bundé-

évvel késébb Kanaddba vezetett
az Utja. Mindeniitt gasztronémi-
4val foglalkozott, Budapestre is
azért koleozott hdrom és fél évvel
ezeldtt, hogy létrehozza a sajdt ét-
termét.

e i .
N - e

Az otthonos hangulatu vasarban barmikor dsszefuthatunk ismerésokkel

zott csirkecombfilét takar. Aki hot
umesyut kér, forré szilvabort kor-
tyolgathat, a ramen pedig nem
mds, mint egy karakteres {z(,
forré leves tésztaval, ami szintén
joleshet a hiivos iddben.

Taka az 4ltala készitett ételek
mellett a Magyarorszdgra vezetd
hosszi ttjardl is beszéle dihéjban:
haszéves kordban ksltdzott Japdn-
bol Ausztralidba, ahonnan néhdny

Persze az evés-ivdsndl nem ke-
vésbé fontos, hogy mi keriil majd
a kardcsonyfék ald. A klasszikus
kindlat — sz6ttesek, irha- és bér-
termékek, kézmives fajétékok és
eszkozok, keramia dekoricids tar-
gyak — mellett az Gjrafelhasznilt
anyagokbdl késziilt, fenntarthaté
modon el8allitote ruhdk és kiegé-
szitdk, tdskdk és ékszerek is meg-
taldlhat6k a vdsdrban. A megvél-
tozott munkaképességtick termé-
kei is helyet kaptak: az els§ két
hétben példdul a halldssériiltek
kézmiives disztdrgyai koziil vélo-
gathatunk a Munka-Kér Alapit-
vény pavilonjédndl.

Szdmos szervezet és civil kozos-
ség lesz jelen a vdsdron, hogy be-
mutatkozhasson. A civil szerveze-
tek érzékenyitd foglalkozdsokat
tartanak a Hegyvidéki Izlel§ Et-
teremben: december 6-dn a Fej-
leszté Napkozi Otthon gondo-
zottjaival és munkatdrsaival —
akiknek a munkdjdt az idei betle-
hemi kompozicié is dicséri — ko-
zdsen készithetiink ajéndékokat.
December 8-4n a Nem Adom Fel

Alapitvény tart workshopot, 12-
én a Nagycsalddosok Orszdgos
Egyesiiletének hegyvidéki cso-
portjéval alkothatunk kardcsonyi
képeslapokat, 19-én pedig mézes-
kaldcsot siitethetiink az [zlel8
munkatdrsaival.

A kiemelt vésdrnapokon, pén-
teken és szombaton kora este ne-
ves zenekarok lépnek fel a szabad-
téri szinpadon. December 2-4n az
autentikus moldvai csdngé zenét
megujité Fanfara Complexa, 3-4n
a Leggiero Szaxofon Kvartett, va-
lamint az énekhang és a fuvolaja-
ték Osszhangjdra épitd Musica
Ignitus Kamarazenekar muzsik4l.
December 9-én a népszerti a
cappella egyiittes, a Sixtones kon-
certezik, majd 10-én a hazai
bluesélet jeles képviselje, Sam
»Redbreast” Wilson mutatja be
legtjabb dalait a Mad Dog
Margaritas kiséretében.

Nagy Zéno (6 e’ves ugliget Ovoda) elsé dijas rajza

Az énekesnd akusztikus koncert-
jére nemesak meleg ruhdval, ha-
nem akdr a sajit hangszereinkkel
is érdemes késziilni, ndla ugyanis
mindig aktiv szerepet kap a pub-
likum.
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December 16-4n David Yengi-
barian 6rmény harmonikamivész
trigja zenél, a vendég Eva
Alekszandrovna énekesnd lesz.
17-én els6ként a tradiciondlis
gipsy jazz hazai képviselgje, a
Canarro, utdna az Aurevoir front-
szekciéja, Agdcs Midrton és Fejér
Mihadly vérja a kdzonséget. 23-4n
a Campanelli tit8egyiittes 1ép fel,
amit Marge produkcidja kovet.

A kordbbindl is tobb program
koziil vélogathatnak a csalddok.
Szombat és vasdrnap délel6tton-
ként véltozatos programokat ki-
ndlnak a szervezdk a kisgyerekek-
kel érkez8knek. December 3-4n
Danny Bain adja elé A mézeska-
lécs Gr meséjét, az elSaddssal
egyidében a Mikuldssal fot6zkod-
hatnak a kicsik. Mdsnap, 4-én a
Veronaki Trié szérakoztatja a

nagyérdemtit Mikulds-vdré kon-
certjével. A tovabbi hétvégéken a
Makdm vildgzenei formdcié, a
Zabszalma egyiittes, Danny Bain
és Agoston Béla dudja, valaminta
HolddalaNap Zenekar jétszik. A
vasdrnapi koncertekkel egyidejd-
leg kézmiives foglalkozdsokon le-
het részt venni.

Vasdrnap délutdnonként a
,Léngos csillag tdra” elnevezésti
helytérténeti sétdkhoz csatlakoz-
hatnak az érdekléddk, ezek min-
den alkalommal a Viroshdza téren
érnek véget. A séta utdn adventi
misor kezdddik, végiil a XII. ke-
riileti egyhdzak képviseldi tinne-
pélyesen meggyujtjak az adventi
koszoru gyertydit.

Szerda déluténonként 4llnak
szinpadra a Hegyvidék évoddsai
és kisiskoldsai. Elséként, decem-
ber 7-én az Orbénhegyi Ovodik-
ba, valamint a Tamdsi és a Zugli-
geti iskoldba jiré gyerekek, a to-
vabbiakban pediga Tdltos, a Stini,
a KIMBI, a Zugligeti és a Norma-
fa Ovoda csoportjai, valamint a
Virdnyos iskola didkjai adjik el8
miisoraikat.

n.

B A hegyvidéki adventi vdsdr rész-
letes programja megtaldlhaté a
hegyvidek. hulkaracsonyi-vasar
weboldalon.

Klasszikus és mai kozonségkedvencek az Orszagos Rajzfilmiinnepen

Egyszerre 150-180 helyszinen zajlottak az Orszagos Rajzfilmiinnep
eseményei, a Hegyvidéki Kulturélis Szalonban is két napon at pezsgett
a kozOsségi élet. Stanzel Julia programvezet6t kérdeztiik az idei rendez-

vényrol és a lehetséges folytatésrol.

— A Hegyvidéki Kulturdilis Sza-
lon az idén eldszor csatlakozott az
Orszdgos Rajzfilmiinnephez. Mi-
lyen programokkal?

— Kordbban is kerestiik a kap-
csolatot a rajzfilmiinnep szervezd-
ivel, de tavaly a koronavirus-jir-
vény keresztiilhtzta a szdmitdsa-
inkat. Ezért is volt nagy 6rém,
hogy ebben az évben egy tartal-
mas hétvégi programsorozattal
vérhattuk a szalon kozonségét. Az
ingyenes fesztival célja csalidok,
kozdsségek szdmdra lehetSséget
teremteni arra, hogy megismer-
kedhessenek a magyar animécids
filmkészités klasszikusaival és a
kortdrs alkotdsokkal.

— Virdgzd és sokoldalii miifaj ez,
gondolom, nem volt kénnyii vdlasz-
tani a filmekbil.

— Valéban széles a paletta, a
gyerekkorunkbdl ismert nagy
klasszikusoktél kezdve a legfris-
sebb kortdrs animdcids filmekig
szamtalan darabbdl vélogathat
tunk. Mivel szalonunkat tobb
korosztdly ldtogatja, 6rommel
vettiik, hogy kisgyerekeknek és
felnétteknek is kindlhattunk
miiveket. A fesztivdl minden év-
ben bemutatja a magyar animd-
cié egy-egy neves mesterének
filmjeit, ezzel parhuzamosan a
hazai filmstadiok gj alkotdsait és
az itthoni mivészeti egyetemek
animécids hallgatéinak munkdit
is miisorra tizi. Az idei Orszdgos

alle. Emellett sziiletése szdzadik
évforduldja alkalmdbél kiilon
Osszedllitds emlékezett Bdlint
Agnesre.

— Milyen filmeket vdlasztottak
a hegyvidéki kozonség szamdra?

Klasszikusok és modern kedvencek is helyet kaptak a rajzfilmkinalatban

Rajzfilmiinnep fékuszdban a ta-
valy elhunyt Jankovics Marcell
és a hatvanét éve alapitott Pan-
nénia Filmstidié munkdssdga

Diafilmvetités, valamint kézmiives foglalkozas is szerepelt a kétnapos fesztival részeként rendezett csa

— Fontosnak tartottuk, hogy a
mostani kézonségkedvencek — pél-
ddul az Egy kupac kufli — egyedi

humorral dtszétt, egész estés csa-
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lddi animdcids filmjeitd] a régebbi,
éreékteremtd torténetekig minden
szerepeljen a gyerekprogramban.
fgy a Cigdnymesék, a Mesék Md-
tyds kirdlyrol és a Magyar Népme-
sék sorozatok epizddjaibdl is veti-
tettiink, a Kecskemétfilm jévoltd-
bél. Gondoltunk a kamaszokra s,
a kdzépiskoldsok szdmdra a refor-
maciérél, Luther Mérton életérdl
sz6l6 rajz- és animdcids filmet
vélasztottunk. Kiemelném a XII.
keriiletben m(ikédé Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem Animdcids
Tanszékének vizsga- és diploma-
filmjeib8l &sszedllitote blokkot,
amelyet a vasirnap délutdni szek-
cié 16+-os programjaként kindl-
tunk. A hegyvidéki kotddésti Jan-
kovics Marcelltdl szombat délutdn
a Jdnos vitéz cimii, korhatdr nél-
kiili, egész estés rajzfilmet mutat-
tuk be, amelyet nagy 6rémiinkre
gyerekek és id8sek is szivesen meg-
néztek. Jankovics Marcell révid-
filmjei koziil a KiizdSket és a
Sisyphust is megtekinthette a ks-
z6nség a MOME-s vetités eldtt.
Izgalmas kombindcié volt: egy

,Kié szebb, a tiéd vagy az enyém?”

klasszikus rajzfilmes mivész mo-
dern munkdit kortdrs fiatalok al-
kotdsai kovették. Jankovics Mar-
cell utolsé animdcidés filmje, a
Toldi nem régéta lithaté a mozik-
ban — véleményem szerint a feszti-
vélon szerepld darabjai felhivtdk
az érdekléd8k figyelmét az dleala
befejezett utolsé miivére.

— Milyen programok szerepeltek
a fesgtivdlt kisérd rendezvényeik-
ben?

ladi délelétt programjéban

e o

— Ebben az évben a Nagy Dia
Naphoz kapcsolédtunk. Mesesar-
kot alakitottunk ki, és az egyik
kedves nagymama énkéntesiink
segitségével, él§ narrdci6val, ki-
lencvenperces diafilm-8sszedllitdst
vetitettiink le, igazi csalddi, meg-
hite, 8sszebtjés hangulatot te-
remtve. A misort beépitettiik az
egyébként is tervezett csalddi dél-
eléttiink programjéba, igy egy
kétnapos fesztivdle kindltunk a
litogatdknak. Ugy lactuk, 6rom-
mel fogadtik.

— Tervezik-e a folytatdst?

— Nagyon reméljiik, hogy lesz
folytatds! A jov6ben is szivesen
csatlakozunk az immdr tobbéves
multra visszatekintd rajzfilmiin-
nephez. A szervezék valédi kul-
tarmissziot teljesitenek: a vetité-
sekkel és a gazdag kisér8progra-
mokkal nemcsak Magyarorszd-
gon, hanem ez évtdl mdr Erdély-
ben is jelen van a fesztivdl, 4j
szinfolttal felpezsditve a kozosségi
életet.

Szepesi Ddra
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06-70/908-4105
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A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ludanyo tovabbi meséi - tanc-
eléadas az dvodas korosztaly szamara
december 3-4n 11.00-12.00. A mese
a kornyezettudatos életre hivja fel a
gyerekek figyelmét jatékos formaban.
A PR-Evolution Dance Company 2014
ota kiemelt kategoridju tancegyiit-
tesként mikodik. Hitvallasa és célja
az Uj utak keresése és a kortars tanc
népszer(sitése. Lidanyd: Haumann
Petra. Ludacskak: PR-Evolution Dance
Company. Jelmez: Nemes Néra. Koreo-
gréfus: Nemes Zsofia.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Séndor eléadasa december 4-én, 6-an
és 13-4n 19.00-21.00. A szinm(vészek
els6 kdzds szinhazi munkdja dr. Edith
Eva Eger vilagsiker(i m(ivét dolgozza
fel.

Notas Mikulas — Gryllus Vilmos
Mikulés-vérd koncertje december 4-én
9.30-11.00 és 11.30-12.30.

Kossuth-dijasok - Udvaros Do-
rottya Jaszai Mari-dijas szinm(vész,
a Halhatatlanok Térsulatanak 6rékos
tagja. Gundel Takacs pédiummdsora
december 5-én 19.00-20.10.

80. Miivészeti aukcid. December
6. 18.00 Ora- és ékszernap. December
7.18.00 M(itargy-, ezlist mitargy-, fest-
mény- és butornap.

Zurgd Tanchaz december 9-én
20.00-00.00. Moldvai csdngé nép-
zene, tanctanitas, daltanitas a Zurgd
Egylttes moldvai csdngé magyar
tanchdzéban.

Willany Leé Improvizacios Tanc-
szinhaz (DancePro) december 11-én
18.00-19.40. Eléaddk: Engelmann
Andrés, Mayer Dorina, Oldh Baldzs,
Temesvari Zséfia. Zene: Fodor Réka.
Muivészeti vezetd és foglalkozasveze-
t6: Grecso Zoltan. Produkcios vezet6:
Pallag Séra. A Willany Leé munkatér-
sai: Lukacs Levente és Szilagyi-Pallag
Emese. Fotdk: Eifert Janos és Palotai
Mihaly.

Viszonylagos oroklét #10 - a Ne-
mes Nagy Agnes 100 centenariumi
rendezvénysorozat hetedik programja
december 15-én 19.00-21.00.

Deva évzaré koncertje decem-
ber 15-én 19.30-21.00. Vendég: Hari
Drama. [leva (Takdcs Dorina) Csillag
cim( bemutatkozd albuma 2022 elején
jelent meg Zsager Balazs kiadéjanal. A
Hari Drama nev( mivészeti kollektiva
koncertjeit a robbanékony, improviza-
tiv, a vildg minden tjardl inspiralddd
energikus zene jellemzi.

Zagar: Transcendent waves de-
cember 16-4n 19.00-22.00. Zséager
Balazs uj, hidnypotld live act sorozata
ezuttal az atmoszférikus, hallgatos
zenékre fokuszél - azoknak szol, akik
szeretnek elmeriilni az él6ben meg-
szliletd ambientszovetekben és a
pszichedelikus elektronikus zenékben.
KézremU(ikodoék: Zsager Balazs, Mark
Bartha, Coloboma. A live act szeénszra
szényegekkel, parnakkal késziilnek a
szervezok, de lehet vinni jégaszénye-
get, halozsakot.

Kalaka: Szabad-e bejonni Betle-
hemmel? - koncert december 17-én
10.30-12.00. A mUsorban magyar és
mds nemzetiségl karacsonyi népda-
lok, régi egyhazi énekek, karacsonyi
versekre irott Kalaka-dalok hangoz-
nak el. A Kaldka tagjai: Becze Gabor,
Gryllus Daniel, Gryllus Vilmos, Radva-
nyi Baldzs.

Csanyi Sandor szinhazi estje de-
cember 17-én, 27-én és 31-én 19.00-
21.00. Hogyan értsiik félre a néket?

Kodachrome - Simon and
Garfunkel cover december 17-én
19.00-20.00. Jobbdgy Bence és Méhes
Adrian kozel tiz éve jarja az orszégot,
hogy Simon és Garfunkel dalai minden-
kihez eljussanak. Kodachrome névre
keresztelt feldolgozas-zenekarukkal
mér tbb széz koncertet adtak, ezit-
tal pedig egy eddig nem latott, egész
estés eldadéssal késziilnek.

A béke kdrbeér - Farkashazi Réka
és a Tintanyul koncertje december
18-an 11.00-12.00 és 15.00-16.00. A
kétszeres Fonogram-dijas zenekar
Tarsasjaték cimi lemezbemutatéja
ezlttal a hagyomanyos karacsonyi
koncertek keretében valdsul meg. Az
Uj album dalai mellett felcsendiiinek a
kedvenc karacsonyi Tintanyul-slagerek
is, kiderll, hogyan késziil a Mézeska-
lacs, ésazis, hogy benniink van azigazi
karacsony.

Lumen Christi Gospel kérus -
karacsonyi koncert december 21-én
19.00-21.00. A kédrus a ,fekete gospel”
hazai képviseldje. El6adasaban filmek
betétdalai, tradicionalis afro-amerikai
spiritudlék atiratai, valamint 6rokzold
gospeldalok csendiilnek fel. A leg-
népszer(ibb, kihagyhatatlan szamok
mellett igazi kardcsonyi gospelek és uj
dalok hangoznak el.

Paratlan parok: Fedak Sari és
Palmay llka - B6sze Adam és Lasz-
16 Ferenc kozose december 21-én
19.00-20.30. Az Uj évad ezuttal az
operett nagy alkotéinak, kiemelkedd
személyiségeinek sordt mutatja be,
bebarangolva az operett soknemze-
tiségU birodalmat, e szertedgazé miifaj
foldrajzi és esztétikai hatarterileteire
is eljutva.

Laar Andras: Laaramlas december
22-én 19.00-21.00. Onéletrajzi beszél-
getés, aminek apropdéjat Laar Andras
frissen megjelent kdnyve adja. Az esten
id6rélidére ,megjelenik” Besenyd Pista
bacsi, a Kolto és Edebede bécsi, hogy
felvillantsanak egy-két fénypaszmat a
muvész életpalyajabol. Zenés misor-
szamok is szinesitik a laza hangulatu
eléadast, amelynek hdziasszonya és a
beszélgetdpartner Ladr-Sramkoé Kata.

Fiist - Pokorny Lia kiildnleges estje
december 23-4n 19.00-20.30. A han-
gulatot tobbek kozott Ella Fitzgerald,
Gershwin, Edith Piaf, Nat King Cole, G.
Dénes Gyorgy, Psota Irén és Cserhati
Zsuzsa emlékének megidézése garan-
talja.

Chopin és a maganyunk - Balog
Alexandrazongoramiivész és Vecsei H.
Miklds szinm(ivész kdzos estje decem-
ber 23-an 19.00-21.00.

Karacsonyi kutyareform decem-
ber 27-én és 28-an 10.30-12.00. EI6
tréning, nevelési technikék, tmutatok.
Nyakas Gabor bemutatja a kutyakkal
valo helyes kommunikaciét, valamint
megfeleld motivécids eszkozoket nyujt
alegszokvanyosabb problémak (felug-
rélas, asas, ragas, pérazhuzas, folyama-
tos ugatas, tdmadas stb.) elkeriilésére.

Valéra valt almok - St. Martin 25.
Jubileumi koncert december 28-an
19.00-20.30. Lemezbemutaté koncert
meghivott vendégekkel, zenész és szi-
nész bardtokkal.

Lovasi december 29-én 19.00-
21.00. Lovasi Andras szerzéi estje, ze-
nész bardtaival kiegésziilve. A mUsor
gerincét alkoté harom széldlemez
(Bandi a hegyrél, 2001; T(izijaték dél-
ben, 2019; Grand Hotel Halmahera,
2021) dalai mellett Kiscsillag- és Kispal
és a Borz-szamok athangszerelt vélto-
zatai is felcsendilnek.

Hot Jazz Band - el6szilveszteri
koncert december 30-4n 20.00-21.30.
A mindig viddm hangulatu estén a hat
zenészamarjolismert szamok mellett
terveikrélis zenés beszamol6t tart ven-
dégek kbzrem(ikodésével.

Allandé programok

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéad gondolataiba! Hatékony kom-
munikacié a babakkal mér a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejlédést, erGsiti
a szll6-gyermek kételéket. El6zetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok.
A képzésben 3-12 éves korig minden
korosztalyban m(ikddnek csoportok.
A kisebb gyerekek jétékos formaban,
a nagyobbak pedig mar dsszetettebb
gyakorlatokon keresztiil ismerkednek
meg a klasszikus balett mozgasrend-
szerével. Az oktatas kis létszamu cso-
portokban torténik. Jelentkezés: kap-
csolat@mmistudio.hu, 06-30/994-3118,
www.mmistudio.hu.

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csiitortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel

és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajtittatasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentrélnak, de a zenére
torténd mozgéssal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352.

Csipkeverok barati kdre minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

A tovdbbi dllandé programokrdl el6-
26 lapszdmunkban, valaminta MOMkult
honlapjdn olvashatnak.

Lévasut Kulturalis
és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Belizetés a Paradicsomba - igaz
mesék december 6-an 19.00. Irodal-
mi szalon a N6k Lapja tdmogatésaval.
KozremUkodik: Juhdsz Anna, Dobray
Sarolta, Vecsei H. Mikl6s. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

DanteCasino - podcast és be-
szélgetés december 10-én 19.00. Fi-
atal szinhdzi alkotdk szinhazi mozgal-
ma, nyilvanos beszélgetés vendégek-
kel. K6zrem(ikodik: Bartha Bendeguz
szinész, Csepely Adrienn Junior Prima
dijas Ujségird. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6raazéle-
tedbdl december 11-én 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett 6nadap-
tacio. Kozremukodik: Marfi Mark.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban - élet vi-
déken. Bésze Adam Haydneum cim(i
el6adés-sorozatanak kovetkezd része
december 12-én 19.00-20.00. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Aranyszamar babszinhaz: Régi
karacsony december 18-an 10.30-
11.15. Babszinhazi el6adés a Csoda-
kalacs ciml népmese és Fekete Istvan
Ejféli latogatok cim( novelldja alapjan.
Kézremkadik: Ersek-Csanadi Gyon-
gyi, Baranyai Anita. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

A Hangrézsa Zongoraiskola
hangversenye december 18-4n
16.00-18.00. KézremUkddik: Juhész
Baldzs. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhaz
Dobray Sarolta konyvébdl december
28-4n 19.00-20.30. Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél eléadésa. Jegyek: lovasut.

jegy.hu.

barabas.villa
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Varosmajos utca 44.
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Vilagraszol6 karacsony a Bara-
bas Villaban december 11-én 10.00-
18.00. Kardcsonyi vasar — egy kicsit
masképp! A véros legjobb karacsonyi
vasara kézmuves foglalkozasokkal,
koncertekkel, jatékkal, mesével és egy
kis meglepetéssel. Belépddij: 1000 Ft,
ami egyben tombolajegy az értékes
ajandékokhoz. Részletek hamarosan
a honlapon és a Facebook-oldalon.

Furagura kreativ alkotomii-
hely 6-17 éves gyerekeknek. Kép-
z6muvészeti foglalkozds hétfén
15.30-17.00. Folyamatos jelentkezés
és informacio: Kormos Mercedes,
mercedeskormos24@gmail.com.

Furagura kreativ alkotomii-
hely felnétteknek - képzémivé-
szeti foglalkozas hétfén 17.00-18.30.
Professziondlis technikdk, szarnyald
képzelet, az alkotas orome. Veze-
ti: Kormos Mercedes. Jelentkezés:
mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerdan
16.00-18.00. Részletek: Stubna Eniké
studidvezetd, 06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30. Fog-
lalkozésvezeté: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon
9.00. Legkozelebbi idépont: decem-
ber 8. Keleti mozgaskultira Békefi
Andras vezetésével. A belépés dijta-
lan.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyugdijasklub - Mikulas-napi tin-
neplés december 1-jén 14.00.

Eletképek - Winkler Balazs szerz6i
estje december 9-én 20.00. Winkler
Baldzs utobbi években szerzett m-
vei azok a trombitara és zongoréra
irt — némelyik bégdvel és dobbal
kiegészilt - kamaradarabok, amik a
szerzGi est magjat képezik. A trombita
ellenpdlusaként a heged(i kap még
kiemelten fontos szerepet. A harma-
dik ,hangszer” pedig maga azemberi
hang, a préza lesz. Belépddij: 1500 Ft.

Bran-koncert - ir népzenei est
december 10-én 18.00. Az ir kultura
egyik legelsd hazai kdzvetitdje na-
gyon sokat tett azért, hogy Magyar-
orszagon is kdzkedveltté véljon az ir
népzene, néptanc. A zenekar veze-
téje: Kovacs Gabor. Tagjai: Csaszéar
Rdbert gitdros, Mézer Tamas mando-
linos, Nagy Katalin furulyds. Belépddij:
1500 Ft.

Lélekre nyilé ablakok - Kelemen
Agnes festémiivész kiallitasa. Megte-
kinthet6: december 21-ig. A belépés
dijtalan.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiillbemaszd ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (+36-20/549-0893).

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogra-
fus, tancmiivész és tancpedagdgus.
Idépontok: hétfé 16.00-18.30, kedd
16.00-18.00, szerda 15.30-18.00,
cstitortok 15.00-17.30, péntek 16.00-
17.30. A szervezbk olyan didkok jelent-
kezését varjak, akik szeretnek tancolni
és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonal gyermek-
musical-produkciok létrehozasaban.
A novendékek alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Tinizumba hétfén 16.00-17.00. In-
formacio: Koreny Lili zumbainstruktor,
+36-20/573-0111.

Balazs Marta Tancszinhaz.
Formaciés tanc, show-tdnc és hip
hop oktatasa 7 éves kortdl hétfén
18.30-19.30, kedden 17.00-19.30,
csutortokon 16.30-19.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Baldzs Marta
téncpedagdgus (+36-30/409-2400).

NTC School Budapest - holland
bolcséde-évoda 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-11.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok részére.
Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezdéknek és haladdknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (+36-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendd Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Fit Dance - tancos, vidam kardio-
ora kezddknek, Ujrakezdéknek hétfén

és szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Te-
lefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty Body & Booty - testéb-
resztd és alakformalé edzés hétfén
és szerdan 8.00-9.00. Heti egész-
ségmeg0rzo, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté (+36-
30/625-6065).

Fitball - gerinctorna és mobili-
zacié pénteken 8.30-9.30. A Fitball
segitségével harmonikusan fejleszt-
hetdk a kondicio és a koordinacids
képesség, azegyensulyozd képesség,
valamint a gerinc, a hét és a torzs iz-
mai. Hatékony a kilonféle eredet(
hat- és derékfajasok megsziinteté-
sében, igy iskolaskoru gyerekeknek,
aktiv dolgozoknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (+36-
30/625-6065).

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6 (+36-
20/323-8160).

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik cslitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturalis programok, egészség-
megdrzés. Vidam tarsaség, csalddias
kozosség. A csatlakozasi szandékrol
Kovécs Edina mUvel6désszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub szerdan 14.00-18.00.
Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a torzs erdsitése,
nyUjtasa, stresszoldés relaxacioval,
légz6égyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitas, belsé béke. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégaoktatd (+36-20/952-
4685).

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodasoknak kedden 16.30-17.30. Az
elsé alkalom ingyenes. Bejelentkezés
szlikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

Leung Ting Wing Tsun Kung Fu-
oktatas kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 17.30-19.00. Tradiciondlis kinai
harcm(ivészet, az egyetlen, amit egy
holgy fejlesztett ki. A stilus lehetésé-
get ad egy gyengébbnek megvéde-
nie magat egy erésebb tamadoéval
szemben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter
(3. mesterfokozat). Telefonszam: +36-
30/9522-444.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Beszéd-fantdzia-kreativitds-drama-
szin-JATEK foglalkozés. Személyiség-
fejlesztés, onbizalomndvelés 7-13
éves gyerekeknek. Bvebb tajékoz-
tatas: www.lilisuli.hu. Kapcsolat: info@
lilisuli.hu.

Harménia Tancklub - tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vad horgoloék klubja december
7-én 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkazas valamelyik formdjat, él-
vezniannak 6romét, jotékony hatasat.
Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6 Teréz
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Szarnyalé dallamok hatarok
nélkiil december 7-én 15.00. Gotz
Nandor zenés beszélgetései. Cselldval
a vilag korll - Gregor Pjatyigorszkij
vildghirt csellomUvészizgalmas visz-
szaemlékezéseibdl olvas fel Puszta-
szeri Kornél szinm(vész. Jegyar: 500
Ft.Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztracidhoz kététt a szalon elér-
hetéségein.

Venczel Zsolt grafikai -
kiallitdsmegnyitd6 december 7-én
17.00. Megnyitja: dr. Pataki Baldzs
cimzetes egyetemi docens. Hege-
din kdzremikodik: Székely Anna
Lilla. A kiallitas kuratora: Kappel Edit.
Megtekinthetd: 2023. janudr 6-ig, a
programok fiiggvényében.

Dr. Kapitanffy Krisztina: Ameri-
ka 6slakoinak nagy kulturéi, a Machu
Picchu meséi - eléadas december
8-an 18.00. Az andoki civilizacié
minden szempontboél az inkak toké-
letesen szervezett tarsadalméval ért
a csticsdra, birodalmuk a Kolumbusz
el6tti Amerika legnagyobbja volt.
Alig szézéves tlindoklésiik soran az
emberiségre hagytak a vilag egyik
legismertebb teleplilését, Machu
Picchu vdrosat, az Andok hegyeinek
képrazatos kulisszajatol korilvéve.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kétott a
szalon elérhet6ségein.

Kerekito - Hivd apat is! Csaladi
Kerekit6 foglalkozas 0-4 éves koru
gyerekeknek és csaladjaiknak de-
cember 10-én 10.00. Bejelentkezés
szlikséges: Doczi-Gyumbier Timea,
kerekito.hu.

A karacsony eredetének torté-
nete - Szabd Janos torténész, teold-
gus, pszicholdgus eléaddsa december
12-én 14.30. Annyira vilagunk részévé
valt, hogy nehezen tudjuk ma mar
elképzelni, volt olyan korszak az em-
beriség torténelmében, amikor senki
nem (innepelt karacsonyt. Jegyar: 500
Ft.Hegyvidékilakosoknak dijtalan, de
regisztracidhoz kotott a szalon elér-
hetéségein.

Eletképek - zenés irodalmi est
december 13-4n 18.00. Winkler Ba-
lézs (Magyar Allami Operahdz, After
Crying) trombitamUvész szerzdi estje.
Atrombita ellenpélusaként a hegedu
kap még kiemelten fontos szerepet.
Akamaraegytittes egyik ,hangszere”
maga az emberi hang, a préza lesz,
Kalid Artar kdzrem(ikodésével. A be-
|épés dijtalan.

Szalonegyetem. December 14.
14.30 Szakralis kultura. El6adé: Szél
Agnes fotomlivész. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztracidhoz kotott a szalon elér-
hetéségein.

Miipa HD-vetités december 15-
én 16.00. A Liszt Ferenc sziiletésének
210. évforduloja alkalmabol hirdetett
emlékév kapcsan a Magyar Rédioé
Szimfonikus Zenekara és Enekkara
el6addsaban részletek hangoznak el
Liszt mdveibdl (30 perc). Vasary Tamés
és a Liszt Ferenc Kamarazenekar (40
perc). Beethoven: cisz-moll (,Hold-
fény”) szonata, op. 27, No. 2. Bartok:
Divertimento, Sz. 113, BB 118. A belé-
pés dijtalan, de regisztraciohoz kotott
a szalon elérhetéségein.

Kezedben az egészséged -
Kautzky-Szemdék Adrienn komple-
menter medicina szakterapeuta el6-
adas-sorozata. December 15. 18.00
Hidegben aziziiletek is jobban fajnak
- mozgasszervi problémak és azok
szelid gydgymadiai. Jegyar: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak lakcimkartya-
val 1000 Ft.

Angolklub december 17-én 10.00-
13.00. Informacio: kidsenglishclub.hu.

Irodalmi Szalon. December 20.
16.00 Karacsony a képzém(ivészet-
ben, a zenében és az irodalomban.
El6add: Taméska Janosné magyarta-
nar. Kézrem(ikodik: Hutter Franciska.
Zene és technika: Tamaska Janos.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztracidhoz kététt a
szalon elérhetdségein.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kertileti lakosoknak ingyenes.
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Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Kerlileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladék-
nak hétfén 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (+36/70-775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden. 15.50-16.30
Mommy&Me balettdra 2,5-3,5 éve-
seknek. 17.00-17.45 El6készitd 3-4
éveseknek. Vezeti: Stubna Eniké (+36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Veze-
ti: Balazs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Téth Krisztina Apollonia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerddn 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval decem-
ber 7-én 18.00-20.00. Csoportos
mélyrelaxécids jollétprogram gon-
gokkal és hangtélakkal. Bejelentke-
zés és informacid: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. Ara: 5000 Ft/fé/alkalom. Paros
részvétel esetén: 4000 Ft/fé/alkalom.

Bright Sparks csiitortokon 10.15
(december 8-an és 15-én). Interaktiv,
angol nyelvy, zenés foglalkozas gye-

rekeknek (3 éves korig) és sziileiknek.
Rengeteg népszeri és nem annyira is-
mert dal, mondoka és ritmus hangzik
el fél érdban. Ehhez segitséget nyuijt
egy kedves cséros barat! Jelentkezés
e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, +36-30/097-1538. Részvételi dij:
2800 Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Enikd (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csutortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom, keruleti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Kertileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az olbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek bel6le. Foglalkozésvezetd:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek pénteken (kezdd 1) 17.30. Veze-
ti: Fritz Ménika Parvati. Informacio:
+36-70/621-3794. Részvételi dij: 8500
Ft/4 alkalom. A bérlet egy honapig
érvényes.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra éra:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarol-
ta éltal alapitva) kedden 9.00-kor a
Normafanal (december 6. és 20.) és a
Margitszigeten (december 13.). Klub-
vezetd: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informdcié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ejfény és viragbirodalom - Ba-
ranyai Levente festémavész kiallita-
sanak megnyitdja december 1-jén
18.00. Baranyai Levente madartav-
latbdl, manipuldlt légifelvételek
felhasznalasaval jelenit meg tdj- és
vérosrészleteket nagy méret( vaszna-
in. Most két legujabb festményciklusa
lathato. Ejfény cimii sorozataban az
ember altal épitett, évszazadokon at
egyre bovild és terjeszkedd metro-
poliszok vilégat eleveniti meg, ahogy
az éjszakaban felvillané fények csil-
lagrendszerként ragyognak az Grbdl,
illetve galaxisként uralkodnak a tavoli
csillagként pislakold kistelepiilések
felett, felvetve a fényszennyezés
kérdéskorét. Virdgbirodalom cim(
sorozataban pedig - a térténelmiink
soran lezajlé vilagbirodalmi torek-
vések, gyarmatositasok, haboruk és

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO 22.15Pénz-Tarca
7.00 Utinform 2245 Ziccer
10.00 Budai Hiradd 23.00 Budai Hirad6
10.15 Duett 23.15 Budai Magazin
11.00 Sportolj veliink 2345 Vadorzo
12.00 Budai Hiradd 0.00 Hirek
1215 Film: A kovek nem 0.05 Ismétlés
hazudnak 4,00 Képujsag
14.00 Budai }:Iiradé SZERDA
14.15 Film: Enekld reformacié 700 Utinform
Németorszagban IV.rész 10 00 Budai Hirado
16.00 Alfa és Omega 1015 Okopakk
- katolikus mise 11.00 Sportolj veliink
17.00 Sportolj veliink 12.00 Budai Hiradé
17.30 Diagnézis 1215 Film: Sebd Ferenc-portré
18.00 Képujsag 14,00 Budai Hiradé

19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: A Kocsis Bicska
szilletése
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
2315 Ziccer
23.30 Epitészet XXI
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz - Tarca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: A Kocsis Bicska
sziiletése
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képjség
19.00 Budai Hirad6
19.15 Mindségi ido
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: Sebd Ferenc-portré

1415 Film: Enekld reformécio
atorok hodoltsag
teriiletén V. rész

16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink

17.30 A szomszéd vér

18.00 Képujsag

19.00 Budai Hirad6

19.15 Pénz - Tarca

19.45 Vad6rzo

20.00 Hirek

20.05 Kultarpont

20.45 Budai Magazin

21.00 Budai Hiradd

21.15 Film: Egy nap avilag

2215 Ziccer

223016 6rokség

23.00 Budai Hirado

23.15 Duett

2345 Minéségi id6

0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag

CSUTORTOK

7.00 Utinform

10.00 Budai Hiradd

10.15 Kultdrpont

11.00 Sportolj veliink

12.00 Budai Hiradd

12.15 Film: Egy nap a vilag

14.00 Budai Hiradd

14.15 Film: Nem széval, hanem
tettel

16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink

1730 Epitészet XXI

18.00 Képujség

19.00 Budai Hirad6

19.15 Pénz - Térca
19.45 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21,00 Budai Hiradd
21,15 Film: Az er6szak terei
2215 Kultdrpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Kommentar nélkiil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujség
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Vadorzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Senkalszky Endre
hagyatéka
14,00 Budai Hiradd
14.15 Film: Gardonyi emlékév
2.rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Duett
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kultrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21,00 Budai Hiradd
21.15Film: Uj haz - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Térca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
SZOMBAT
700 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultarpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét
12.15 Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat

14.00 Budai Hét
1415 Film: Enekl6 reformacio a
Dunéntulon VI. rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 E16 6rokség
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
1915 Mindségi id6
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Csendhez szokott
sziv
22.30 Pénz - Térca
23.00 Budai Hét
23.15 Vadérzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkdl (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Térca (ism.)
9.00 Kultdrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Csendhez szokott
sziv
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Ismerds arcok
22.30 Forgészinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség

pusztitasok ellenpontjaként — a béke,
a nyugalom iranti, valamint a tudés
tiszteletére és az emberi szeretetre
iranyulé vagy fogalmazddik meg. A
kidllitést megnyitja: Készman Jézsef
mUvészettorténész, kurator. A rész-
vétel dijtalan. A kidllitast 200 forintos
regisztracios jegy megvasarlasaval le-
het megtekinteni. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria,jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galériaban. Hegyvidék
kértyaval ingyenes. A kidllitds meg-
tekinthet6: december 30-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

ARTmozi.galéria. December 6.
18.00 Renoir - francia filmdrama.
Pierre-Auguste Renoir utolsé éveit a
dél-franciaorszagi Cagnes-sur-Mer-
ben toltotte. Az elsé vilaghaboru
idején, 1915-ben ismerkedett meg
Andree Heuschlinggel, késébb ismert-
té valt nevén Catherine Hesslinggel.
A hamvas lednyzé a mester utolsé
modellje volt - késébb pedig a fia,
Jean Renoir filmrendez6 felesége és
sztarja lett. Andree jelentette az 0sz-
szekotd kapcsot két generacié meg-
hatdroz6 mivészei, az élete alkonyan
jaré, de még mindig aktivan dolgozé
Pierre-Auguste és az akkor még sajat
egyéniségét keresd Jean kozétt. Gilles
Bourdos e két generécid taldlkozasarol
és a n6i szépségrél mesél a Cannes-i
Nemzetkozi Filmfesztivalon debita-
16 filmjében. Azért, hogy Renoir ké-
peinek vildgat megidézze, szorosan
egylitt dolgozott a bortdnviselt md-
kincshamisitéval, Guy Ribesszel, aki
lebukasa el6tt még a legpatinasabb
galéridk szakértdit is képes volt meg-
téveszteni munkaival. Ribes készitette
afilmben felt(iné festményeket, ame-
lyek k6z6tt szamos eredetiben nem [é-
tez6 képis talalhatd, olyan festménye-
ket alkotott, amik tokéletesen kovetik
Renoir stilusat és témavalasztasait. A
film megtekintése 12 éven aluliaknak
nem ajanlott! Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményre érkezéskor a Hegyvidék
kartya felmutatésa kotelez6!

Csernus Tibor - ujraalkotni a
vilagot — mivészettorténeti eléadas
Csernus Tibor (1927-2007) festémd-
vész sziletésének 95., haldlanak 15.
évforduldja alkalmabdl december
7-én 18.00. El6adé: Kosinsky Richard
mUvészettorténész (Kovacs Gabor
Mivészeti Alapitvany). Részvételi dij:
600 Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft.
Az el6adas a betegség miatt elma-
radt november 22-i alkalom pétlasa.
A mér megvaltott jegyek automati-
kusan érvényesek. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalonésa
Hegyvidék Galéridban. Azeseményre
érkezéskor a Hegyvidék kartya felmu-
tatdsa kotelezo!

Erzéki eléadasok - Tapintas -
az 6t érzék allegéridi cim( interaktiv
mUvészettorténeti el6adas-sorozat
utolsé része december 14-én 18.00.
Az el6adé, Katona Julia Magdolna
mUvészettorténész elsésorban fes-
tészettorténeti példakon tekinti 4t
az érzékek kilonféle allegorikus és
szimbolikus abrazolasait, kiindulo-
pontként haszndlva id. Jan Brueghel
és Peter Paul Rubens hires, Az 6t érzék
cimU képsorozatéat 1617-1618-bol. Az
eléadasokon a kozonség interak-
tiv modon nyilvanithat véleményt
és szavazhat. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kértyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kartya felmutatasa kotelezd!

HEGYVIDEK]

Y HeLTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

~Hegyvidék O - Egy csepp tor-
ténelem” - iddszaki kidllitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szdmos kiilénbozé aspektusbdl.
Megtekinthet6: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

2

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Angyalok lidvozlete - a karacso-
nyi kiallitdés megnyitéja: december
6. 18.00. Megnyitja: Feledy Balazs
mvészeti ir6. Megtekinthetd: januar
7-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan és
vasarnap zarva).
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél qt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Figyelem! A Bajor Gizi Szinész-
muzeum kiallitasai 2022. decem-
ber 5-t6l 2023. februar 28-ig nem
latogathatok, az épiilet zarva
tart. Tovabbi részletek: oszmi.hu,
facebook.com/oszmibp

Fénybdl sz6tt mesék: Mennyei
zene december 3-4n 10.00. A me-
sesorozat 4-7 éves gyerekeknek és
sziileiknek kindl kellemes perceket
egy-egy szombat délel6tt. Az idék
kezdetén b(ivos zenesz6 édesitette
meg be az emberek mindennapjait.
Az égiek irtak a kottajat szinarany tin-
taval. Id6vel a kotta hangjegyei ezer
apré darabra hullottak szét. Mi tortén-
hetett? Hové keriiltek a hangjegyek?
Ujabb titkok, amelyekre fény deriil a
mese végére. Kozrem(ikddik: Kecskés
Karina szinész-dramapedagdgus és
Fehérvary Lillaeléadémiivész. A rész-
vétel regisztracidhoz kotott: gerecs.
katalin@oszmi.hu. Belépdédij: 500 Ft
(3 év alatt ingyenes).

Rejtély a villaban - csalddi prog-
ram december 3-an 18.30. A Nemze-
ti Szinhaz legendas szinészndje volt
Bajor Gizi. Egykori lakhelye megannyi
titkot rejt. A hatalmas villaban baran-
golva a legkilonfélébb kalandokba
keverednek a gyerekek. A sziil6ket
szinhazi torténetekkel, vetitéssel,
kvizjatékkal varjak a szervezok. A séta
végén ,csaladdegyesités” a mizeum
tet6téri manzardjaban. A részvétel re-
gisztracidhoz kétott: gerecs.katalin@
oszmi.hu. A program 7 éves kortol
ajanlott. Belép&dij: 1000 Ft/felnétt,
500 Ft/14 éven aluli gyerek.

#Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban de-
cember 9-én 19.00. Az éplilet ezen
a napon csak a programra nyit kil A
Nemzeti Szinhdz egykori divdja az
1930-as évektdl a Xll. kerlilet akkor
még csendes és vérosszéli egyik ut-
céjaban, egy kétszintes villaban élt,
egy 6ridsi kert kdzepén. A kozel ezer
négyzetméternyi épiletnek a nagy-
k6z6nség el6tt eddig rejtett, titkokkal
teli tereit, az egykor menekdilteket
rejté alagsoratdl a titkos kincsek le-
I6helyét jelentd padlasig, valamint a
kert rejtelmes zugait fedezhetik fel a
résztvevék. Regisztracié sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Figyelem:
az éplilet négy szintjét sok lépcsé-
zéssel jarjak be a sétalok! Belépddij:
2000 Ft.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt

azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Egysziilés Mikulas - Szaloki
Agi babakoncertje december 6-an
16.00-16.45. El6zene-hallgatas, kozos
éneklés, monddkazas, olbeli jatékok
a szlilék és a babdk bevondsaval. A
szervezbk varnak minden egysziil6s
és nem egysz(ilés csaladot, babakkal
(3 éves korig).

Paratlan Moziestek. December 6.
18.30 Szia, Eletem! (vadonat(j magyar
vigjaték). Egysziilés élethelyzetrdl
sz6l6 filmek, igazi mozihangulatban,
popcornnal, Udit6vel és 6ridsi moziva-
szonnal. A program idejére gyerekfel-
lgyelet biztositott.

Adventi késziilodés december
9-én 16.30. Karacsonyfadisz- és betle-
hemkészités kicsiknek és nagyoknak.

Karacsonyvaré Babos Mesekuc-
ko6 december 16-an 10.00. A foglal-
kozés egy babos mesével kezdddik,
amit sok dal és mondoka kévet. A
mese utan babsimogato kdvetkezik,
amin a kicsik is kiprobalhatjak a ba-
bokat. Elékerilhetnek hangszerek
és a sziil6vel egyiitt jatszhaté paros
jatékok is, majd az adott napi me-
séhez kapcsolédd kézmlveskedés
zérja a programot. Ajanlott: 1,5 éves
kortél 5 éves korig. Bejelentkezés:
mesekuckojulcsival@gmail.com.

Relax Kids relaxacios foglalko-
zasok. Mindenkinek fontos gyer-
meke mentalis és érzelmi jolléte. A
brit médszer 7 |épésen keresztiil,
a mozgas, a jaték, az izmok ellazi-
tasa, érzékelésiink megfigyelése,
légzégyakorlatok, pozitiv 6nmeg-
erésités és a képzelet erejével segit
megnyugtatni testlinket és lelkiinket.
Idépontok: hétfén 16.30-kor 6voda-
soknak, 17.15-kor kisiskolasoknak. Ara:
1 alkalom 3000 Ft, 4 alkalomra sz6l6
bérlet 10 000 Ft. Egysz(ilés Kértyaval
10% kedvezmény vehet6 igénybe. A
foglalkozasokat vezeti: Szarvas Zita.
Jelentkezés: zita.relaxkids@hotmail.
com. Tovabbi informacié: Relax Kids
Budapest.

Jogi tanacsadas személyesen,
online és telefonon a nehéz jogi
problémadval szembesiilé egyediilal-
16 sziil6knek. Azingyenes tandcsadds
20-30 perces konzultaciot biztosit, a
probléma komplexitasatdl fliggben.
Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését!
Személyes tandcsadas: kedden és
cslitortokon. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskuti ut 2.
makovecz.hu
06-30/314-4879
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
vald tekintettel regisztrdcidhoz kotott.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimenvagy a 06-30/314-4879-es
telefonszdmon kell. Regisztrdcid nélkil
abelépés afennmaradé helyek fiiggvé-
nyében lehetséges.

Tanchaz december 4-én 17.00-
20.00. Zenél: Csészar Attila és zene-
kara, valamint Olasz Gydrgy és baratai,
felvaltva. A tancokat tanitja: Csatai
Laszl6 Csidu. Kezdbket, Ujrakezd6-
ket és haladokat egyarant szivesen
latnak.

Uton Makovecz Imrével decem-
ber 12-én 16.00. Csernyus Lérinc
Ybl-dijas épitész, egykori Makovecz-
tanitvany olyan zenei &sszeallitast
mutat be, amit a Makovecz Imrével
toltott utazésok alkalmaval hallgattak.
Regisztracié sziikséges! Regisztracio
nélkiil a belépés afennmaradd helyek
fliggvényében lehetséges.

All. keriilet érdekes templomai
cimmel el6adast és kdnyvbemutatdt
tart Fabo Bedta, a Budapesti Varosvé-
dé Egyesiilet (BVE) Templomtorténeti
csoportjanak vezetéje december 7-én
17.00 6rakor az egyesdilet helyiségé-
ben (Bosz6rményi ut 13-15.). Ugyan-
itt megvasarolhatdk az egyesiilet
kiadvéanyai. A BVE az adventiid6szak-
ban, november 29. és december 22.
kozott kedden 11.00-16.00, szerdan
10.00-13.00, cstitdrtokon 13.00-16.00
oraig tart nyitva.
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Hideg napokon meleg falatokra vagyunk

December eleje a hiivos nappalok, a hideg éjszakdk, az elcsendesedés ideje. Még tivol vannak az iinnepek, de mér elmiiltak az olyan nagy ,,gasztronémiai alkalmak”, mint példdul a Marton-napi libasiités.
Hallgassunk most is a szervezetiinkre, az okosan navigdl minket: melegben hideget, hidegben meleget kivinunk. Nem nagy lakomdkra vigyunk, jobban esik egy tinyér forré leves, egy meleg mdrtdsos
his és még az édességekbdl is inkdbb a siilt, fott vdltozat. Az iinnepekre koncentrilva mostandban a spérolds is szempont lehet. Elvehetjiik a régi, egyszerii csalddi recepteket, praktikikat, mikézben
felfedezhetiink olyan feledésbe meriild, egészséget 6v0, olcsé alapanyagokat, mint a zab.

SONKAS
KELBIMBOLEVES

A kelbimbé mutatds, de nem
tiil kizkedvelt zoldség a
magyar konyhdban, pedig a
kdposztaféléker szeretjiik.
Leginkdbb pdrolva, kiretként
tdlaljuk, de a példa szerint
levesnek is kivdld, foleg
akkor, ha fiistolt sonka keriil
bele.

Hozzdvaldk (4 személyre):

30 dkg kelbimbé

5 dkg vaj

6 dl husleves (bioleveskockabol is jo)
50, 6rolt bors

reszelt szerecsendio

15 dkg sovany sonka

1 evékanal olaj

2 dl f6z6tejszin

A kiils6, sériilt leveleitd] meg-
tisztitott, megmosott kelbimbdbdl
a kisebbeket kivilogatjuk (kb. a
felét, amit a betéthez félrete-
sziink), a tobbit a forrd vajon meg-
forgatjuk, majd a levessel felen-
gedjiik, és puhdra fézziik. Kozben
a_maradék bimbdkat lobogva

forré, enyhén sés vizben megfdz-
ziik, majd leszlirjitk. A sonkdt
vékony csikokra vdgjuk, az olajon
megpiritjuk, és félretessziik. (Ha
fiistoltet vesziink, azt nem kell
megsiitni.)

Alevest a benne f6tt kelbimbo-
val egyiitt turmixoljuk, megsdz-

zuk, borsozzuk, szerecsendiéval
fliszerezziik, és ha tdl stirti lenne, :
egy kevés vizzel bg egyliternyire
higitjuk. Végiil a tejszint is bele- :
keverjiik, a kiilén fézott kelbim- :
bét és a sonkacsikokat beledobjuk. :
Egyet forralunk rajta, és télaljuk. :
Rozskenyér illik hozza.

MAZSOLI'\S,’ ALMAS
: (SIRKEFAZEK

i formdban keriil az asztalra, az

: alma pedig helyettesiti a

i savanyisagot, a saldrit. Ez az étel
s cldre elkészithetd, kifejezetten jot
: resz neki, ha dll, hogy az izei

i Gsszeérienck.

Szokatlan pdrositds, de a
csirkecombnak haszndl, ha nem a
megszokott siilt vagy rdntott

Hozzdvaldk (4 személyre):

2-3 evékanal fehérbor

2 evékanal cukor

2 evékanal mazsola

4 csirkecomb

)

6 dkg vaj

4 kdzepes, savanykas, kemény alma
1 pupozott kiskandl finomliszt

A bort és a cukrot két deci viz-

¢ ben kevergetve feloldjuk, a mazso-
ldt beleszérjuk, és 1-2 6rdn 4t duz-
¢ zadni hagyjuk. A csitkecombok
bérét lehtzzuk (ebben az esetben
¢ nem hasznéljuk fel), a hist bes6z-
zuk, és félretessziik addig, amig a
¢ mazsola 4zik. Ezutdn a combokat

a vajon koros-koriil megpiritjuk.
A mazsoldt az dztatdlevével egyiitt
radntjiik, és lefedve, kis ldngon,
kb. 30 percig pdroljuk.

Kozben az almdt megmossuk,
meghdmozzuk, a maghdzdt eltd-
volitjuk. A gyiimélesét 1 cm-es

kockédkra vdgjuk, majd a teljesen
puha mazsolds csirkecombokhoz
adjuk. Tovabbi 5 percig f8zziik,
végiil a levét egy kevés vizzel simé-
ra kevert liszttel bestritjiik. Koret-
nek burgonyaropogés vagy krum-

plifink illik hozz4.

:

LILA KAPOSZTAS
POGACSA DIOS
BUNDABAN

Az impozdns szini lila
kdposztdbil pdrolva t6bbnyire
wparkdp” késziil, ami
kétségltviil kitiind kisérdje a
siiltelenek. Nagy ritkdn
klasszikus kdposztasaldtaként
is eléfordul, de mds formdban
— ellentétben testvérével, a
fehér fejes kdposztdval —
nemigen taldlkozunk vele.
Eziittal egy ellenpélddval
szolgdlunk!

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 fej, kb. 1 kg lila kaposzta
1 kdzepes vordshagyma
2 evokandl olaj

s, 6rolt komény, bors
2,5 dl vérésbor

15 dkg btizadara

3dltej

1 csokor petrezselyem
...abunddzdshoz:

liszt

2 tojés

A kdposztit elnegyedeljiik, a
torzsdjit kimetssziik, majd a fejet
vékony csikokra metéljiik. A meg-
tisztitott, felapritott voroshagymit
az olajon livegesre piritjuk. A kd-
posztdt rddobjuk, megsézzuk,
6rolt koménnyel és borssal izesit-
jiik, a borral ledntjiik. Néha-néha
megkeverve puhdra pdroljuk. Ek-
kor beleszérjuk a buzadaridt, bele-
csorgatjuk a tejet, és most mdr
folyamatosan kevergetve felforral-

juk. A tlizrdl levéve finomra vé-
gott petrezselyemmel fliszerezziik, :
és hagyjuk kihlni.
Siitéskor a szép, lila masszdbdl :
nedves kézzel pogicsikat for- :
mélunk, amelyeket el6bb lisztbe, :
majd a felvert tojdsba, végiil a :
zsemlemorzsiba és a daréle didba :
forgatva bunddzunk. B4, forré :
olajban mindkét oldalukat ropo- :
gosra siigjitk. JOl lecsepegtetve, :
forrén, friss saldtdval kindljuk.

. POZSONYI RAKOTT
 TESZTA

Ez egy régi recept, mdr-mdr a
kardcsonyi izeket idézi. A tészta
mindsége dintd, valaha a
hdziasszonyok otthon gyiridk.
Ha ezt manapsdg nem is
tessziik, nagyon vékony
kockatészrdr vilasszunk hozzd!

Hozzdvalok (6 személyre):

40 dkg nagykocka tészta

1 kiskanal s6

8 dkg vaj

4tojas

7-8 evokanal kristalycukor

2 dl tejfol

1 biocitrom reszelt héja

1 csomag vanilids cukor

4 evokanal 6rolt mak

1 pupozott evékanal mazsola
3 evokanal sargabaracklekvar
...aforma kikenéséhez:

:1.| : o

2 dkg vaj
2 evokanal zsemlemorzsa

10 dkg daralt di6
3 evokanal zsemlemorzsa
...aslitéshez: olaj

.
.

.

A tésztit forrasban 1évé, sés

vizben kifézziik, lesziirjiik, hideg
i vizzel lesblitjiik, és hiilni hagy-

ra keverjiik. A tejfolt, a citromhé-
jat és a lecsopogtetett tésztdt hoz-
zdadjuk, aztdn a vanilids cukorral
habbd vert tojdstehérjét is belefor-
gatjuk.

belesimitjuk. A maradék cukorral
osszekevert mdkot és a mazsoldt
raszérjuk, egyharmadnyi tésztdval
befedjiik. Utdna a lekvdrt kenjiitk
rd, majd a tésztdval letakarjuk.

juk. A puha vajat elészor magé-
ban, majd a tojdsok sdrgdjaval,
végiil 5 evékandl cukorral habos-

Egy kb. 25x20 centis t(iz4ll6
tlat kivajazunk, morzsdval meg-
hintjiik, a tészta egyharmadit

Elémelegitett siit6ben kozepes
langgal (190 °C, légkeveréses sii-
tében 170 °C) 1 érdn 4t siitjiik.

A skét gyerekek nagy része még manapsdg is egy
j6 tal zabkdsa bekanalazdsa utdn indul iskoldba. A
twobb évszdzados hagyomdnyon nyugvé szokdsért
Eurdpa-szerte sokdig le is nézeék a ,,takarmdnyza-
bdlé” germdnokat, ireket, skétokat, mignem tudo-
ményos bizonyitdst nyert a zab, valamint a beléle
késziilt korpa és pehely felbecsiilhetetlen, egészség-
védd hatdsa.

Egyiink zabosan!

A zab 8srégi gabonaféle, bronzkori leletek bi-
zonysdga szerint K6zép- és El6-Azsidbl szdrmazik.
Hosszt ideig gyomnovénynek tartottdk, 4m késébb
észrevették, hogy az dllatok szivesen eszik, és jol is
laknak téle. Igy lett hamarosan a legfontosabb ta-
karmdny, és lassan bekeriilt az emberek étrendjébe.

Tépértéke magasabb a buzdénal. Sok E-vitamint,
magnéziumot, kdliumot és vasat, valamint B-vita-

ALMAS-ZABPELYHES KENYER

Egy nagyobb almdt meghdmozunk, finomra
reszeljiik, és 5 dkg zabpehellyel, 40 dkg rétes-
liszteel, 2,5 dkg élesztbvel, 2 evkandl mézzel,
kb. 1 dl vizzel &sszegyurjuk, vagy dagasztégép-
be tessziik. Fliszerezéséhez csupdn csipetnyi s6
és 1 kiskandl 8role fahéj kell. 15-20 percig da-
gasztjuk, majd letakarva megkelesztjiik.

Ha megkelt, Gjbol dtgytrjuk, és egy siit6pa-
pirral bélelt, hossziikds formdba fektegjitk. A
tetejét vizzel megkenjiik, aztdn elémelegitett
siit6ben 180 °C-on (légkeveréses siitében 165
°C-on) 40-45 perc alatt megsiitjiik. A formdbdl
rdcsra boritva hagyjuk kihdlni. Aki szereti, 6-8
deka megmosott mazsoldval is gazdagithatja az
almds kenyeret, ami természetesen kenyérsiit§
gépben is megsiithetd.

mint, sziliciumot, cinket tartalmaz. A zabételek
rendszeres fogyasztdsa csokkenti a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakuldsdnak veszélyét, a vér
koleszterinszintjét, noveli a szervezet ellendllé ké-
pességé, a fizikai erénlétet, hatdsos a depresszio és
az idegesség ellen.

Rosttartalma jétékonyan hat a bélmikodésre,
lassitja a szénhidrdtok, zsirok és rakkeltd anyagok
felszivéddsat. A cukorbetegek diétdjaban kiiléndsen
nagy jelent8ségii a zab, mert az élelmi rostok az
étkezések utdn lassitjdk a vércukorszint emelke-
dését, ezdltal az inzulinsziikségletet.

KOKUSZ0S ZABPEHELYGOLYOK

Nagyon kiadds édesség, mert a hozzévaldk-
bél legaldbb 16-20 darab lesz. Ugy késziil, hogy
10 dkg zabpelyhet szdrazon vildgosra pirftunk,
majd 2 dl vizet vagy tejet ontiink rd. Belesz6-
runk 6-8 dkg felaprézott aszalt gytimalcsoe, és
par perc alatt stir(ire f8zziik.

Ezutdn 10 dkg kékuszreszeléket, 3-5 ev8ka-
nal mézet és 1 mokkdskandl 8role fahéjat keve-
riink bele. Vizes kézzel kis gombdcokat form4-
lunk beldle, és kokuszreszelékben vagy daréle
didban, esetleg mandulaforgicsban meghem-
pergetjik.

A zab ,képességeit” hatékonyabban kihaszndl-
hatjuk, ha naponta keriil zabkorpa, -liszt vagy -pe-
hely az étrendiinkbe. A zabos recepteket dltaliban
konnyt elkésziteni, de j6 tudni: a zabpehelyben
kevesebb a rost, mint a zabkorpdban vagy a teljes
kidrlésti zablisztben, ezért kevésbé hatékony — 4m
olesd!

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Bu-
dapest, Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-
2798.

REDONY-, reluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzé-,
sziinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-javi-
tds, -készités. 06-1/356-4840, 06-
30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK, beszereléssel. Zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok felvjitdsa, szigete-
lése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:
szobafestést, mdzoldst, tapétdzst,
csempézést, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favagdst,
4cs—alpinista-, kémiivesmunkdt vdllal.
delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

REDONYSZERVIZ! Gurtnicsere,
javitdsok. Bibarcz Gyorgy, 06-30/222-
4428,

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829.
Konyhabttorok, beépitett szekrények,
polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, pre-
ciz, gyors munka. www.butorosok.hu
IKEA tipust konyvszekrények, kony-
haburorok, beépl’tett szekrények, iroda-
biitorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul konyvszeireny 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. M4tk Ist-
van. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKI vagy 6r6kosodési
szerz8dést kotne id8s személlyel lakd-
sért ugyvcd csaldd. Elctkorulmenyemek
javitdsa érdekében hatékony segitséget
nytjtunk. Készpénz vagy havi jiradék.
06-30/822-8050.

GYERMEKFELUGYELETET
VALLALOK! Fiatal, tanult, meg-
bizhaté, élsportold liny hétvégi vagy
akdr hétkoznap esti 6rékban vallalja

ermeke feliigyeletét. Keressen biza-

ommal! Tel.: 06-30/270-7897.

ELTARTASI  SZERZODEST
kétnék ingatlanére cserébe! Havi ji-
vedelmet biztositok az 6n szdmara,
tovabbi segitséget biztositok: bevi-
sérlds, orvoshoz jdrds, takaritds, vagy
barmit, amire sziiksége van. Hivjon
bizalommal a biztos jov6 érdekében.

Tel.: 06-70/601-0580.

ELJE ANYAGI,BIZTONSI'\GBAN
nyugdfjas éveit! Elejdradéki szerzé-
déssel egy egyszeri, nagyobb osszeg
mellett havi életjdradékot fizetek On-
nek tgy, hogy On lakdsa kizdrdlagos
hasznéléja, haszonélvezdje marad.

Erd.: dr. Ddnyi Roland, 06-70/391-

8073.

FIGYELEM! Eltartdsi szerz8dést
kétne leinformalhatd, csalddos egész-
ségligyi szakdolgozé. Kizdrélag tigy-
véd dltal jegyzett szerzddés utjan. 06-
20/402-66-68.

ELETJARADEKOT FIZETNEK idés
személynek ingatlanért. (Lakds, hdz, te-
lek, hétvégi haz.) Budapest és kornyéke.
Tel.: 06-20/629-0916, 18 6ra utan!

BALATONI INGATLANERT ¢let-
jaradékot fizetnék. 30 éves csalidanya
vagyok, kérem, az al4bbi telefonszdmon

keressen: 06-20/330-3312.
DIPLOMAS, HAROMGYEREKES

hdzaspér életjaradéki szerz8dést kdtne
gyermekei szdimdra hosszt tavii befek-
tetésnek. Kérem, hivjon bizalommal.

06-20/916-6468.
JOL KERESO, nagy gyakorlartal

és felséfokt végzettséggel rendelkezd,
fiatal pér életjiradéki szerzddést kdtne
egyediildlls, idds személlyel. Mélto,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszaba-
dulna a rezsiszdmldkedl? 22 éves cég
leinformélhaté tigyvezetdje életjdra-
déki szerzddést kotne ottlakds nélkiil.
06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ 1 kozos kolt-
ség, a rezsi, a gyogyszerek fizetése?
Eletjaradéki vagy tartdsi szerzddéssel
megkonnyitjikk nyugdijas éveit. Virja
hivisit négygyermekes tigyvéd csa-

lad. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi ha-
zaspdr anyagi biztonsdgot nydjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, torédés, odafigyelés.
06-30/201-3452.

ID6SGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevasdrldst, f8zést, piperetakaritdst,
gyégyszerkivéltdst stb. villalok! Tel.:
06-20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplo-
miés hélgy eltartdsi szerz8dést kotne
inﬁatlanért cserébe. On lakdsa kizi-
r6lagos haszndldja és haszonélvezdje
marad. A gondozdst szakmai vég-
zettséggel tudom végezni. Tel.: 06-
20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst véllalok. Autéval
rendelkezem, takaritds, bevasarlds.
Kérem, keressen bizalommal. Tel.:

06-30/129-5020.
TULAJDONI HANYADOT, ne-

gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kdrnyékén, akdr
életjdradéki vagy eltartdsi szerzddéssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/506-
3272.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztositok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegye-
zés esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem,

jelezze érdeklddését: 06-20/528-2532.
APROHIRDETES
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SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
REHABILITACIO, gondozds akdr 24
éraban, mindez otthonaban. Tel.: 06-
30/247-1095. E-mail: info@meoapolas.
hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett
kényvvizsgdld életjaradéki szerzédést
kotne, ottlakds nélkiil, biztos anyagi
héctérrel. 06-30/990-0053.

ELETJ[\RADEK—GONDOZI'\S—
ELTARTAS. Becsiiletes, keresztény, 3
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan
gondozdsit. 06-70/610-3438.

KOZEPKORU FERFI ltartisi, élet-
jaradéki szerzddést kotne. Kocsi van.
Egészségligyben dolgozom. Tel.: 06-
30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, ¢recl-
miségi hdzaspdr (mérndk, bolesész) élet
jaradéki vagy eltartdsi szerzddést kdtne
kélesonos szimpdtia és bizalom esetén.

Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.

ELTARTASI-ELETJARADEKI
szerzddést kotnék idds személlyel.
Ingatlanfejlesztd (akdr ingatlan fel-
Gjitdsdére cserébe is). Tel.: 06-70/407-

3898.

ELETJARADEKI ES ELTARTA-
SI szerz8dést kotnék teljes ellatdssal,
akdr nagyobb dsszegti kezdérészleteel,

hivjon bizalommal! 06-20/229-0986.

IDOS HAZASPAR heti 4-5 al-
kalomra, 2-3 drdra segitséget keres.
Kénny munka. Fizetés megegyezés

szerint. Erdekl8dni: 06-30/317-0371.

ERTELMISEGI HAZASPAR in-
atlan 6roklése fejében élejaradékot
%zeme. Hivjon bizalommal! 06-70/252-
48-97.

ELTARTASI, életjdradéki szerzd-
dést kotnék idés személlyel. Teljes
elldtdssal. 06-20/932-0983.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezets
kedvezményes dron hdzvezetést, hiz
koziili takaritast, bevasarldst, ebéd-
szallitdst, f6zést, gondozdst, teljes elld-
tést biztositok. Autéval rendelkezem.

06-20/932-0983.

IDOSGONDOZAS, életjdradék el-
tartdsi szerzddéssel, ha nincs kire szd-
mitania. Webcim: eltarta51szerzodes.eu.

Udv.: Rapel Melinda, 06-30/222-4428.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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A GAZSZAMLA KIFIZETESE
nehézséget okoz Onnek? Otgyer-
mekes mérnok hdzasparként eltar-
tési vagy életjdradéki szerz8dést
kotiink Onnel kdlcsonds bizalom
esetén, hogy segithessiink Onnek és
gyermekeinknek. Koszonettel. 06-
30/201-8735.

ID6SGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-takaritds. Csalidokhoz
ajanlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takaritkat. 06-70/380-
5650, 06-1/336-1094. Empdtia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY tsbbéves
tapasztalattal eltartdsi szerz8dést kot-
ne, takaritdssal, gondozdssal, akdr
ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhatd, feleldsségteljes,
kisgyermeknevel8 végzettséggel ren-
delkez8, kozépkord lgiiilgy gyermek-
feliigyeletet vallal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig iigyet intéz, szépitkezik, vdsi-
rol. Keriiletben lak, kozépkord holgy
vagyok. margokallay@gmail hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZO-
DEST kotne idés személlyel, akdr
ottlakdssal is: 06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne
egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
drvallaldsa, segitség a heti feladatok el-
latdsdban. Keressen bizalommal: Bog-
larka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR terapeuta élet-
jaradéki/eltartési szerz8dést kotne. Ke-
riiletben. Szt. Lukdcs Gyogyfiirdében
dolgozom - leinformélhaté vagyok
., aktiy futo, Kék-tirdzo. 06-20/929-
9739. Udvozlettel: Anna (Hollésy S. u.).

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tivirinyité-javitds.
Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdz-
tartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm:

06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS!  Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux hiiték szakszervize. Ki-
szallds 3 6rédn beliill Héevégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa
és sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi
Pdl, Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377,
06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit4-
gép-javitds, -karbantartds, -bévités,
virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.
APROHIRDETES
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MOSOGEP JAVITASA t5bb évti-
zedes tapasztalattal, garancidval. Biré
Istvan, telefonszam: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdszé techni-
kdval. 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallitis,
oreg kertek ifjitdsa, metszés, perme-
tezés, flinyirds, fakivdgds, szallitds,
bokrok, sévények vigisa. Egyéb ker-
tészeti munkakat vallalok. Szildgyi

Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivégés, szal-

litds, metszés, permetezés, flinyirds.

Tel.: 06-20/348-8753. Szdcsi Dénes.

KERTIMUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert dpolds-
hoz keresek segitséget. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUN-
KAKAT r6vid hatiridével vallalok.
Tapasztalattal, preciz, megbizhaté

szakember. 06-20/421-6707.

Bp. XIl., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
H ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, fakivgist,
metszést, gallyazdst, bozétirtdst, tus-
kékidsdst, ereszcsatorna-takarftdst alpin
technikdval. Korrekt 4rak, szakszer(i
munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten. Korondi Aron, telefonszdm: 06-

70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miukovezés, vakolds, festés, tet6-, csa-
tornajavitds, —szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkivezés,
keritések, jarddk, vizoraakndk készitése,

javitasa. Tel.: 06-30/341-3423.
KOMUVESMUNKAT,  szoba-

festést-mdzoldst, feldjitdst vallalok
(kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitassal, elérhetd dron. Az afit el-

engedjiik. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korl4t, ri-
csos ajtd, fémajtdk és fémkapuk javitdsa.
Aknafedések, ajtobehiizék cseréje. Tel.:
06-20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitis le-
osztashoz, beallitistok. Oltdssal. Tel.:
06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolss, tapé-
tdzds, bltormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadlé-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csap6 Gytrgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempé-
zés, vizszerelés, villanyszerelés, kémd-
vesmunkdk garancidval. Haldsz Tibor.
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzis:
2500 Fr-t6l, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu, tel.: 06-

30/235-6058.
APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER v4llal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszit6fes-
tést, médzoldst, tapétazdst, lépcshdz- és
homlokzatfestést, szdmlaval, garancid-

val. 06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LE-
TOROTT? Nem zérédik? Farni
kell? Keriileti vallalkozé lakdskar-
bantartdsi munkdkat villal ga-
rancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott
tet8k javitdsa, cseréje, bedzds elhd-
ritdsa, bddogozds, Lindab tetd, j
tetd cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkék. 06-30/622-5805, 06-
20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tet6feds,
badogos munkdt villal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANI-
TAS, druszallitds, csomagolds, butor-
szerelés, fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

VIZSZERELEST VALLALOK. Fel-
jitds, javitds, teljes korli kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TA-
PETAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Telies kort
munkdt véllalok: tereprendezés, kéma-
ves-, lakatosmunkak, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmé-
réssel! Hivjon bizalommal! Adamecz

Gdbor, 06-30/195-1351.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlok-
zatfeltjitds, lefolyd és ereszcsatornak
szerelése, komiives- és festémunkak,
veszélyelhéritds, fiiggdfolyosok feluji-
tdsa, dryvitszigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
kds. Munkdinkra garancidt véllalunk.
06-20/320-6808. misidanyi567@
gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKI-
TAS. Osszeszokott, budapesti kivite-
lez8csapatunkkal villaljuk valamennyi
szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkolé-, fest-, viz-gdz-villanyszerelé
munkdlatok. Telefonszdm: 06-70/245-
8334.

KONTENERESSITTSZALLITAS,
soder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkékat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgaltatdskdrei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémlvesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallarél.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mé-
zolds, tapétdzds. Ha fontos 6nnek a
32 éves tapasztalat, mindségi, tiszta
munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirdszoba-, konyhafeldjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajénlat, kiszallds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS kémiives javitdssal. Akdr gyors
kezdéssel, rovid hataridd, katds vallal-
kozas. Tel.: 06-30/568-6255, Kovics
Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkolést
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Butormozgatdssal, takarftdssal.
Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bédogos mun-
kak kivitelezése magas minségben,
szakértelemmel.  Ugy  dolgozunk,
mintha a sajétunkét valésitandnk meg.
Lelkiismeretesen, magas hozzdadott
értékkel, megbizhatdan és révid hatdr-
id8vel dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

LAKASFELU."TAS, -ATALAKI-
TAS, kiilsé-bels épitdipari munkak.
Osszeszokott, budapesti kivitelez-
csapat, referencidkkal. Gyors ajén-
lattétel. Kémiives, burkolds, viz-gdz-
flités, villanyszerelés, festés, parket-

tzas. Telefonszdm: 06-70/245-8334.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics
Gerg6, 06-30/222-4428.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztyfit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 érdn beliili ki-

szdlléssal. Korreke drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Norma-
fihoz. 06-30/519-5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN
IS! Hagyaték felvdsarldsa? Lakdski-
iirftés? Szdllitds a hét barmely napjan!
Kérjen dijmentes drajdnlatot most!

06-20/294-9205, Németh D4niel.

NYUGDIJAS TAKARITO mun-
katdrsakat keresiink Bp. XII. keriileti
munkahelyre. Rugalmas munkaidé-be-
osztds, rész- vagy teljes munkaidd. Fo-
lyamatos munkalehetdség. Jelentkezzen,
érdckl()’djf)n ite: 06-20/665-5261.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrélag rendszeres takaritdst vallal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-
5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkakat villalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Bir6

Anna, 06-70/505-9394.

MASODIK KERULETI lakos pro-
fessziondlis gépekkel véllal ablaktiszti-
tdst 12 méter magassdgig. Kdrpit- és sz6-
nyegtisztitist, dzongenerdtoros fert6t-
lenitést, felvjitds utdni teljes takaritdst,
ingyen kisz4lldssal. 06-30/309-8639.

MEGBIZHATO, ENERGIKUS
nyugdijas asszony vagyok. Nagy gya-
korlattal keresek takaritéi munkat. 4-6
éraban alkalomszertien is. Tel.: 06-

70/354-4875.
APROHIRDETES
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LA}(I:\SQK KIS- ES NAGYTA-
KARITASAT villalom, gyors, preciz
munkavégzés. Oltdssal rendelkezem.

Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

!(ERULETI LAKOS PROFESSZIO-
NALIS gépekkel véllal ablaktisztitdst 10
méter magassagig, kérpit— és szonyeg-
tisztitdst, Ozongenerdtoros ferttlenitést,
felujitds utdni teljes takarftdst, ingyen

kiszalldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, 2
keriiletben laké né magdnlakdsok
takaritasit vallalnd. Telefonszdm:

06-30/391-6295.

KIS- ES NAGYTAKARITAST vil-
lalunk, preciz munkavégzéssel. www.
ragyogoan.hu. Baier Rendta, 06-
30/090-5448.

LOMTALANITAS! Sitt, nagyobb
mennyiségli szemét elszdllitdsac val-
laljuk gyorsan és megbizhatéan! Udv:
Lom-Mité, 06-30/407-0224.

AKTIV NYUGDIJAS hizvezetdnéi
allast vallalna. 06-70/703-0744, Ma-

rian.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES,  ko-

z0s képviselet, korrekt, megbizhaté
médon, referencidkkal. 06-1/274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail:
flotthometeam@gmail.com.  www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa
tetbszerkezeteken. Lapostetd-fényvé-
delem, szigetelés(javitds). 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakis-
szovetkezetek kezelése. Mob.: 06-
30/990-7694. www.aktivhazkezelo.

hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazke-
zelés Buddn! Tapasztalat, referencidk!
Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-
70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, bevalldsok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 400
Fi/hé/albeté dijeol. Erdeklédés nap-
kézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSGHAZAK
TAKARITASAT, «len hdlapdtoldsit
véllaljuk 15000 Ft/hé dijeol. Erdeklddés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhaté
kézds képviselet korrekt 4ron tdrsas-
hdzkezelést véllal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

EZERMESTER-SEGITSEGEM
ajénlom Onnek hdzdban, lakdséban,
balatoni hdzdban, nyaraléjiban. To-
vabbi részletek: barkacsolas.hu, 06-
30/235-6058.

APROHIRDETES
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TARSASHAZKEZELES, iz kép-
viselet, megbizhatd, komplex szolgalta-
tésok. E-mail: info@interhaz.hu, vagy
www.interhaz.hu, 06-30/206-5242.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZ-
TAG kival$ referencidkkal, garanci-
4val véllalja csalddi hdzak, lakdsok,
térsashdzak beltéri és kiiltéri villany-
szerelését. Ugyfélbardt hozzddllds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetésége-
ink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@
Eillanyosztag.hu. www.villanyosztag,

u

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gdzkonvektor,
vizmelegitd, gdzkazdn, kombi cirké
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-

70/274-3580.

DUGULASELHARITAS, viz-,
gaz— koz, Eontifﬁtés—szcrelés, azasok,
csdtorések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fr-t6], kamerds csdvizsgdlat 25000 Ft-
tol. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANY-
NYAL rendelkezd szerel véllalja FEG,
Junkers és mis tipust gdzkésziilék javi-
tdsdt, tisztitdsdt, karbantartdsit. Rovid

hatdridék, korrekt drak, ingyenes kiszl-
l4s! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazd-
nok telepitését, teljes kort tigyintézéssel.

06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig.
Tel.: 06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitss, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszélldssal. Hivjon biza-

lommal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZﬁLEKEK KARBANTAR-
TASA, id8szakos miiszaki és biztonsagi
vizsgélata. FEG gdzkésziilékek, kon-
vektorok, gdztlizhelyek, gdzmelegitok
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karban-
tartdsa, miszeres vizsgdlattal. Tamdsi

Zoltin, 06-20/9654-621.
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
Gjitdsig. Petrds J6zsef villanyszerel§
mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664. ELMU-tigyintézés.

VIiZSZERELEST VALLALOK.
Felvjitds, javitds, teljes kord kivitele-

zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kaddr J¢-
zsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegits-
felajitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kord
tigyintézéssel. Gazbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizk8telenitése,
cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgé-
pész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHA-
RITAS 24 ¢rdban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. Uj rendszerek
kialakitdsa. H6kamerds vizsgélat. Te-
lefonszam: 06-30/498-9718 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzicids
flitéssel. Kéménybélelés, kazdncsere
egy kézben, szolgdltatok felé szakvéle-
mény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.

06-70/227-3040, 06-70/227-3041.
VIZSZERELEST VALLALOK, fel-

Gjitds, javitds, teljes korli kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlan-

kézvetitd Magdniroda! 201-7719,
Zwillinger.

FELBOLYDULT a2z ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsdban?
Tizendt éves tapasztalat. Schmidt
DPéter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hils-
szobds, kiadd budai villit. Bakoslak
Ingatlan — L, Batthy4ny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK I,
I1., XII. keriiletben kiadé, 3 halészobds
lakdst. Bakoslak Ingatlan —I., Batthy4-
ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes tgyfelei részére keres eladd
ingatlanokat, fizetéssel. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszti tévra kiadd, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

KERESUNK 6 4llapot, 3 szobis,
erkélyes, zoldovezeti, emeleti lakdst,
kulturdlt hdzban, j6 kozlekedéssel. 06-
30/559-5064.

INGATLANIRODANK elad laks-
sokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd in-
gyen, kiilfoldi vevsk elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdekl8d8 tigyfeleinknek. Varjuk
hivésdt, hogy segit essunk Radius Kft
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344,

AZONNALI BEKOLTOZESSEL,
butorozottan vagy butorozatlanul kiadé

egy 54 nm-es lakds a XII., Istenhegyi
ton. Tel.: 06-20/333-7076.

MULTINACIONALIS KON-
SZERN cégvezetdjének és diplomata
csaldd részére keresek lakdst, sorhdzat.
Hosszt tavi bérlésre. Tel.: 06-30-
924-7165.

INGATLANIRODANK clads laké-
sokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd in-
gyen, kiilfoldi vevék elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

XIl. KERULETI, Nagyenyed utcai,
66 nm-es, napfényes, 4. emeleti, fel-
tjitandd, 2 szobds, hallos, nagy térolds
lakds 66 M Fr irdnydron tulajdonostél
eladé. Tel.: 06-20/380-9776.

BUDAN KERESEK viligos, te-
rasz- vagy kertkapcsolatos, 3 szobds
y nagyobb lakdst, hdzat, gépko-
csieallasl lehetdséggel, feltjitanddt
is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresck sajét
részre Buddn (MOM kérnyéke, Vi-
rényos, Katvolgy, Farkasrét). Csendes
helyen, 55 nm-ig. 06-70/316-0395.

INGATLAN ELADASANAK,
bérbeaddsdnak kozvetitését okleveles
ingatlankozvetit6ként vallalom. 06-

30/743-3530.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkézeli épitési telket vagy
feltjitand nyaralét! Minden lehet8ség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

VENNEK SAJAT HASZNALAT-
RA Zugliget, Hiivosvolgy krnyékén
42-46 nm-es lakdst, fgoldszlnt—clso
emeletig. Max. 6 lakdsos, kertes tar-

sashazban. Tel.: 06-20/411-7778.

lll., MATYASHEGYEN, csondes,
z6lddvezeti zsdkutcdban eladd 4 lakd-
sos, 2002-ben épiilt, liftes tdrsashdz
3. emeletén Srokpanordmds, 4 szobds
lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten tar-
tozik egy irodabesoroldst, de lakdsként
is haszndlhatd lakrész egy szobdval,
konyhdval és fiirdészobdval, valamint
egy 2 bedllos gardzs. BakosLak Ingatlan,
L, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralét visirolna a
Dunakanyarban. Ingatlanosok kimél-
jenek! 06-30/452-5074.

THOMAN ISTVAN utcdban 3. eme-
leti, 53 nm-es, kétszobds, dsszkomfor-
tos, téglaépiileti lakds tulajdonostdl
eladd. 69900000 Fe-ért. 15-20 6rdig
lehet érdeklédni. Tel.: 06-30/441-7236.

APROHIRDETES
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I, PASARET, HERMAN O. utci-
ban 152 nm-es, 4 hélészobés, luxus mé-
don feldjitott, kertes, panordmds, nagy
teraszos v1l lakds 189,9 M Ft-ért elado.
06-20/973-0711.

INGATLANKOZVETITES kedvez$
feltételekkel, 1%-tdl. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldji-
tott, panordmds, félszuterén, bejdratote

aléria mellett azonnal kiadé. 2 WC,
Eis konyha. 350000 Ft/hé. 06-20/383-
6564.

10 NM-ES, UJ EPITESU raktér a
XII. keriilet, Gy6gyfi utcdban eladé.
Szgk.-val lépcsdmentesen megkozelit-
hetd. Ar: 6 millié Fe + 4fa. Tel: 06-
20/936-4585.

XIl., SZAMOCA UTCABAN 135
nm-es, hiromszobds, erkélyes, extrava-
Eéns, elsé emeleti, gardzslehetéséggel,

is létszdmu, hészigetelt, kerthasznalat-
tal: 169 millié. 06-20/967-5691.

122 NM-ES, TENGERPARTI lakis
ahorvdt Adridn (Senj évdrosiban) tulaj-
donostdl eladé, (1500 eurd/nm). heeps:/
horvatadrialakaselado.hu/. Legyen sajt,
nagy tengerparti lakdsa a horvdt Adria
egyik legjobb helyén. Tel.: 06-70/442-
1111.

AZONNAL FIZETO, készpénzes
tigyfeleinknek keresiink lakottan (ha-
szonélvezeti joggal) eladé ingatlano-
kat. Hivédsdt tisztelettel fogadom: 06-
30/815-2525. vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATILAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

KISS JANOS ALTABORNAGY ut-
cdban nagy méreti, kiilon 4ll6 gardzs
bérbe add. Telefonszam: 06-30/953-
2731.

SZEKACS UTCA fels szakaszdn
2,5x5 m-es gardzs kiad6. Erdekl6dni:
06-20/495-4301 vagy baphomet28@

gmail.com.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdc véllalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és kor-
repetalds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nél-
kiil, 5rémmel, dltaldnos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagégussal a Lauder
iskoldnal. Felkészités kozépiskolai
felvételire. Franciatanitds kozépisko-

lasok részére. 06-20/571-7554, 06-

1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbd] minden
tipusti vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tés skype-on 4ltaldnos és kozépisko-
lds fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024. E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-
tds: 06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATA-
NARNO éraadist vallal. 6 éves kortdl
felnéttkorig. Tel.: 06-70/540-2442.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészi-
tés szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal.
Kozépiskoldsoknak 900 oldalas online
segédanyagot biztositunk. htiborgy@
gmail.com és 06-30/235-6058.

VEGYES

ONMAGAM ES CSALADOM sz6-
rakoztatdsira keresek: Akai gx, Aiwa
990, Sony 777, Pioneer 1250 stb. high
class decket. Tel.: 06-70/949-4013.

KERESEK HASZNALT Zepter
Bioptron Ldmpit, Szinterdpidr, Lég-
terdpidt és Ceragem 4gyat készpénzért!

Erdekldni: 06-20/529-9861.
APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK,
korona, pengé, forint. Tel.: 06-70/949-
4013.

PAROKA JUTANYOS ARON el-

adé (félhossza, barna). Telefonszdm:

06-30/384-8364.

NEHAGYJA POROSODNIHANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hangle-
mezeket, milsoros magndkazettikat
vasdrolok korrekt dron, készpénzért.
Nagyobb gytijteményekre is szivesen
adok drajénlatot. Tel.: 06-30/082-9801.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fr-
t8l, ékszereket, borostydn-korall,
bizsukat, mindenféle régiséget, he-
rendi, Zsolnay, drdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, fényképezdgépeket.
V. keriilet, Szent Istvin krt. 25. Tel.:

06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és mitdrgyakat sériilt dlla-
potban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds
dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sérldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, konyveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket visirolunk. VI., And-
rassy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: z4rva. Tel.: 06-
1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
butorokat (kolonidlt is), csilldrt, sz6-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.. 06-70/673-
7787.

KIS DIAKOK KORREPETALA-
SAT, feliigyeletét véllalja angolul is
beszél6 nyugdijas tandr. Tel: 06-

20/374-7137.

APROHIRDETES
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NEMET NYELVTANAR, NYUG-
DUAS, villal online német nyelvta-
nitdst: 4ltaldnos tdrsalgds, nyelvvizs-
gdra felkészités A1-Cl-ig 4500 Ft/60
perc. Bemutatkozé dra ingyenes. Erd.:
richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZ-
TATAS, hizhoz megyek, vagy lakdso-
mon. 06-20/293-1091.

._#1;' ;. ==

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol burtorokat, festményeket,
ordkat, disztargyakat, porceldnokat,
varrgépet, {rogépet, lemezeket,
kényveket, csipkét, bizsukat, kitiin-
tetést, régi pénzt, jdtékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06-30/308-9148.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tol
350 Fig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron vdsrolunk.
Jojjon el iizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

AZONNALI  KESZPENZERT
MEGVASAROLJUK: arany- és eziist-
tédrgyakat, ordkat, festményeket, por-
celdnokat, régiségeket, régi pénzeket,
kitiintetéseket, teljes hagyatékokat! 06-
20/807-2906, Budapest XIV., Vezér it
148-150.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vésarolunk: bunddkat, ruhanemfiket,
festményeket, porceldnokat, drdkat,
arany-eziist ékszereket. Teljes korti ha-

yaték felszdmoldsa. II. keriilet, Térok
utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-
6562.

KULFOLDI CEG VASAROLNA
arany, eziist, tort arany ékszereket,
térgyakat, fazonaranyat kiemelked§
4ron. Hagyatékbél megmaradt min-
denféle tirgyakat. A hirdetés bemu-
tatsdval plusz 10000 Ftjr. Keressen

bizalommal! Tel.: 06-30/129-5020.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhane-
mu-hagyatékot, kiegészitbket, konyve-
ket és disztargyakat, régiségeket. 06-
20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mi régiségek felvdsirldsa készpénzért.
Disztirgyak, festmények, bitorok,
hagyatékok. Kiszdllds, szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713. Diszkrét
tigyintézés, korrekt drajanlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orok-
ség felvasdrldsa készpénzért. www.
antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vi-
srol: régiségeket, arany ékszereket,
eziisttdrgyakat, festményeket, butoro-
kat, porceldnt, karérdkat, konyveket,
teljes hagyatékot, zongordt. Tel.: 06-
20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lom-
talanitds, lakdskitirités pincétdl pad-
lasig, éreékbeszdmitdssal. 06-20/931-
9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA felvisirldsa készpén-
zért! Bp. XII. ker., Bészorményi Gt
16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

REGI, ILLETVE 0j karérékat, zseb-
ordkat vasirolnék! Mennyiségtdl flig-
§etlenﬁl. Fogaranyat, tort aranyat a napi

egmagasabb 4ron! 06-70/392-4354.

NEMES ART KFT. megvételre
keres klasszikus és kortdrs festmény-

gyljteményeket: 06-30/949-2900,

nemes.gyula@nemesgaleria.hu

TORT ARANY, FAZONARANY
felvasarldsa. Telefonszdam: 06-20/614-
5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Viésdrolunk: irégépeket, régi bunddkat,
festményeket, porceldnokat, karérdkat,
zsebordkat, arany ékszereket, eziisttdr-
gyakat. Teljes kort hagyaték felszd-
moldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kornyezetben vérja
régi és 0j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, miikérdm, gydgypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Janos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyve-
ket, hanglemezeket, itha-, sz8rme-
bundékat, disztdrgyakat, 6rdkat,
kitiintetéseket. Gytijteményeket, tel-
jes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kisz4ll4s, értékbecslés. Jakab Dorina:

06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Kar-
ora-felvasarlds készpénzére! Bp. XII. ker.,
Bészérményi Ge 16/b. Tel.: 06-70/407-
3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, oy ijtc-
ményt venne tigyvéd csaldd befektetés
céljabdl, kizdrélag magdnszemélytdl.
Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBE-
CSUS visirol értékbecsléssel fest-
ményeket, porceldnokat, batorokat,
bakelitlemezeket, miszaki cikkeket,
régi pénzt, kitiintetést, szobrokat,
orakat, konyveket, lakdskiiiritést.
Hagyatékfelvdsarlds. Dijtalan ki-
szélldssal a hét mindennapjin! 06-

20/294-9205.

KEZDG GYUJTO VAGYOK. Ors-
kat, festményeket vasdrolnék tisztessé-
es aron. Ha van 6nnek eladé, kérem,

hivjon! 06-20/4549-152.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,
akupunkttra, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csfpd- és térdkopds kezelése,
fejfajéselldtds, lumbdgdiigyelet, porc-
korongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, madgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogé-
pes ladealpbetéekészités, allergiabe-
vizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,

yogytorna, kinesio tape. Bejelent-

ezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-
2596. www.ivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 8-12/b. Vivien

Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipédések, fziileti blokkok, lumba-
gé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerinesérvek, szédiilések maeée nélkiili,
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktd-
rds fogyokura. Dr. Garzd Péter termé-
szetgyogyasz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom
vendégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-,
cellulit-, meleg olajos masszdzsaimra.
Budapest, Batthyany utca 67. Tel.: 06-
70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! Az
ELTE TOK (volt Tanitdképzé Féis-
kola) Sportklubja életkorhoz igazitott
mozgdsanyaggal, heti kétszeri taldlko-
zdssal, tanfolyamot hirdet. A rend-
szeres torna fittebbé, frissebbé teszi a
mindennapjainkat! Jelentkezni lehet:
hétf8n vagy csiitortokon a ,Mackd is-
kola” tornatermében (1126 Budapest,
Németvolgyi tt 42-46.) 18 érakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel virja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarjaarcd, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindsé-
gli gépek hat6anyagaival 5tvozve, meg-
hozza az elvirds eredményét. Klasszikus
kézi kezelés ultrahanggal, széppé teszi
arcat, dekoltazsat. Tel.: 06-1/322-5388.
1123 Alkotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: no-

vember 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdsit vallalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-
szam: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 fe-
lettieknek szeptembert8l a Normafénal,
személyi edzdvel. 06-20/500-5149-¢s
szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS — Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom.
Kérdés esetén is hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/981-5269.

BLAHA LUJZA TERI irodénkba
telefonosokat keresiink. Nyugdijasok
jelentkezését is vdrjuk. 4-6-8 ords md-
szakok (valaszthato), heti fizetés. Tel.:
06-70-554-9384.

A KOZPONTI STATISZTIKAI HI-
VATAL lakossigi adatfelvételeihez osz-
szeirokat keresiink dllandé munkdra.
Tabletkezelés, j6 fizikai dlloképesség,
j6 kommunikécié feltétel. Jelentkezés
keriiletmegjeldléssel:  szilvia.savai@
statek.hu.
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VASALONOT KERESUNK! B
III. ker.-ben miikédé vasalddnkba ke-
resiink vasalondket. Bejelentett 8 érds
munka, csalddias légkor. Jelentkezni:

06-30/313-5590.
51 EVES, MEGBIZHATO féfi

soféri, magdnsofdri 4lldst keres. B-,
C-, D-kategéridval. 06-30/392-4030,

egész nap hivhaté.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldl-
ja! Személyre szabott, szinvonalas,
diszkrét térskozvetités professziondlis
tdmogatdssal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARAT-
KOZNA természetet, zenét, szinhazat
kedvelé hslggyel, 70-80 éves korig. 06-
70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta n6 keres 70-78 éves, nem dohdnyzo,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-

20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jdrtas, rugalmas, nyi-
tott utitdrsat keres hetvenes, nyugdijas
tandrember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy
km.att@freemail.hu cimen.

APROHIRDETES

=
bummmmlﬂﬁum.hu

KONYVEKET KONYVTARAKAT
MUTARGYAKAT VERTESI AN-
TIKVARIUM VASAROL! Dijtalan
kiszalldssal. www.vertesiantikvarium.

hu, tel.: 06-20/425-6437.

Lapunk az
interneten is
olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futopalya
Gytilekezé: 18.15-kor a MOM Sport
recepcidjanal

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idGszakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)

18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)

Kedd

18.00-19.00 Tamasi Aron iskola

(Mértonhegyi ut 34.)

Szerda

19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)

19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortok

19.00-20.00 Németvélgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek

17.00-18.00 Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.
18.30-19.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Cslitortok
18.00-19.00 Németvdlgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!

Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet,
Athén-terem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfé 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
sulyemeld, er6emel6 és komplex
mozgasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak fizikai
kondiciénkat formalja, hanem men-
talisan is er6ssé tesz minket

TERMESZETJARO TURA
December 17.:budai hegyek. Tara-
vezetd: Stark Gaspar. Talalkozé:
8.30-kor a Széll Kalman téren, az 6ra-
ndl. Utvonal: Hivosvolgy-Glick
Frigyes ut-Hatar-nyereg-Virdgos-
nyereg-Guckler Karoly ut-Feny6-
gyongye. Tav-szint: 9 km, + 200 m,
- 150 m. Vége: 14.00 6ra kordil. Kolt-
ség: 2 buszjegy.

Teljes 2022. évi tuaraterv:
szabadsagvandor.fw.hu.

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai
modosulhatnak!

Turavezetdk: Suté-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), Arday
Lajosné (06-1/356-0073)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyéri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

iskola

iskola
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Egy bekes harcmiiveszet

Hogyan segithetnek a harcmUivészetek a fizikai atrocitassal fenyegetd
konfliktushelyzetekben - a tobbi kozétt errdl is kérdeztiik az Egyesiilt
Allamokban é16 Térok Tamas 8 danos dzsiudzsicumestert, aki eb-
ben a téméban tartott gyakorlati oktatast a Gyéri Uti Shuhari dojéban.
Az USA harcm(ivészeti csapatanak dzsiudzsicu- és grapplingedzéje
szerint dnbizalommal, valamint a megfeleld viselkedés és néhany
kiizdésporttechnika elsajtitasaval minimalisra csokkenthet6 az dldozat-

td valas esélye.

— Ha szdba keriil a dzsiudzsicu,
akkor a legtobben rigtin Steven
Seagal nevér emlitik. Igazuk van?

— Annyiban mindenképpen,
hogy Steven Seagal valéban magas
szinten mveli a dzsiudzsicut. A

— Valéjéban mindenkit: a biz-
tonsagi szakemberektd] a fegyve-
res erdk tagjain 4t egészen a did-
kokig. Oridsi dolognak tartom,
hogy Magyarorszdgon beviszik a
sportdgakat az iskoldkba, megmu-

az is, hogy ne tegyiik kdzszemlére
az érékeinket, a pénziinket.
Amennyiben mégis rénk taldlnak,
mindig prébdljuk meg elkeriilni a
nagyobb bajt. Azt szoktam java-
solni, hogy legyen a zsebiinkben,
a téskdnkban egy kisebb osszeg,
amit pontosan tudunk, hogy
mennyi. Ezt ajdnljuk fel a bling-
z8nek, mert igy konnyebben elhi-
szi, hogy tényleg nincs tobb nd-
lunk. Az els6 fokozat tehdt az,
hogy prébdljuk ne magunkra von-
ni a figyelmet. A mésodik az er§-
szak elkeriilése szép széval, esetleg
valamilyen kisebb veszteség drdn.
De ez nem mindig elég, ilyenkor
jon képbe a kiizd8sport.

o

Torok Tamas és edzétarsai nemcsak a harcmiivészetet, hanem a a viselkedést is oktatjak a tanitvanyaiknak

filmjeiben viszont ezt az aikidéval
keveri, egyfajta cross traininget
mutat be, ami tobb kiizd8sport
keverékét jelenti. Egyébként amit
a moziban ldtunk téle, az teljesen
valédi, még akkor is, ha persze a
szérakoztatds a lényeg.

— Mit kell tudni errél a harcmii-
vészetrol?

— A dzsiudzsicu az ellenfél
energidit hasznédlja. Vagy vissza-
forditja, vagy eltériti, emiatt alap-
vetGen védekezd mentalitdsd, nem
a tdmaddsra épit. Alapvetden bé-
kés harcmivészet tehdt, keriili az
Osszetlizést, de ha muszdj, akkor
igen hatékony tud lenni. Nagyon
dsszetett mozgdsforma. A mi sti-
lusunk az O’Sensei Steven Joel
Roensch 10 danos mester 4ltal
alapitott Shintoyoshin-Kai
Combat Jiu-jitsu, ami a flizfa szi-

tatjak a gyerekeknek, milyen lehe-
t8ségeik vannak a rendszeres moz-
gdsra. Ez az USA-ban nincs igy,
érdemes lenne dtvenni. Nemcsak
harcmiivészetet tanftunk, hanem
viselkedést is, hogy elkeriiljiik az
ldozattd véldst. Mert ha baj van,
csak az szdmift, ki lesz az dldozat,
éskiagydztes — és itt nem a mdsik
legy8zésére kell elsésorban gon-
dolni, hanem arra, hogy ne essen
béntéddsunk.

— M;i kell ez utébbihoz?

— Egészen hétkoznapi dolgok.
Péld4ul nem mindegy a testtartds,
a beszéd ténusa, vagy az sem, ho-
gyan sétdlunk az utcdn. Legyiink
mindig felkésziiltek! Err8l beszél-
tem néhdny nappal ezelStc a Gyd-
ri ati Shuhari dojéban megtartott
eléaddsaimban. Mindegyik cso-
portban elészor azt kérdeztem: mi

A sok gyakorlas, a helyes technika elsajatitasa a legfontosabb

vét jelenti. Arra utal, hogy mig a
hatalmas japdn tlgyfdk 4gai a
nagy telekben letérhetnek a hé
stlya alatt, a flizfa hajlékony, ru-
galmas, adaptdlédik a helyzethez.
Ezeket a tulajdonsdgokat egysze-
rlisitettiik le a mozgdsainkban,
mikoézben megdriztiik a japdn
tradicidt, s persze igyeksziink ha-
ladni a korral, és vilaszokat adni
a jelen kihivdsaira. Mindig a rea-
litdsokat vessziik alapul, és elsé-
sorban arra téreksziink, hogy ha
lehet, kiizdelem nélkiil oldjuk meg
a problémdt. Ne legyen verekedés.
Ha ez nem megy, akkor viszont
meg kell tudni védeni magunkat,
és ebben 6ridsi elény a dzsiudzsicu
ismerete.
— Kiket oktatnak?

az oka az dldozattd valdsnak? Al-
taldban azt a vélaszt kaptam, hogy
ez a rossz emberek miatt van, ami
nem teljesen igaz. A rossz emberek
figyelik a tobbieket, és mint az
4llatvildgban, a leggyengébbet vé-
lasztjik ki. Nagyszer(i emberisme-
18k, szinte mindig biztosra men-
nek. Nem tudom elégszer hang-
stlyozni, hogy folyamatosan
kapcsolatban kell lenni a kornye-
zetiinkkel, figyelni, mi téreénik
koriléttiink, és alkalmazkodni a
helyzethez.

— Mit jelent ez a gyakorlatban?

— Mint emlitettem, tgy kell
viselkedni, hogy ne én legyek az,
akit a blin6z8k kivalasztanak a
tomegbdl. A magabiztos viselke-
dés alapkévetelmény, mint ahogy

— Mennyi idére van sziikség ah-
hoz, hogy az dtlagember megszerez-
ze azt a tuddst, amivel egy erdszakos
helyzetben nem érzi magdt azonnal
vesztesnek?

— Akdr egyetlen foglalkozis is
elég lehet a megelézéshez, vala-
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mint arra, hogy egy
kicsit mdsképpen
ldssa a jelentkezd az
Stkoriilvevd vildgot.
Létezik a négysarok-
dobds, ami majd-
nem minden hely-
zetben miikodhet
egy kézzel t6reénd
fenyegetés esetén.
Még akkor is, ha a
tdmadéndl valami-
lyen fegyver van. Ezt
a technikdt egy 6ra
alatt el lehet sajdtita-
ni. Nem mindegy
viszont, hogyan csindljuk, a jé
gyakorlds a lényeg, és mi ezt tanit
juk meg a dojéban. Emellett el-
jétsszuk a lehetséges szitudcidkat,
és megoldjuk ezeket.

— Az iskoldkban dldozattd vild
gyerckek rendszerint fizikailag is
gyengébbek. Mennyire lényeges az
alkar a megfeleld fogdsok megtanu-
ldsdhoz?

— Semennyire! Nem szdmit a
méret. Egy ducibb vagy véko-
nyabb gyereknél, a testalkatukbdl
adédéban eleve gyengébb ldnyok-
ndl ugyanigy miikddnek a tech-
nikdk. A legerdsebb embert is ki
lehet mozditani az egyensulydbdl,
foldre vinni, folébe keriilni egy-
szerlien azzal, hogy a timaddener-
gidjdt ellene forditjuk.

— Most a Gydri uti Shubari
dojéban tartott szemindrium utdn
beszélgetiink, de mds médon is kap-
csolddik a Hegyvidékhez.

— Valdban igy van. Tagja és az
Egyesiilt Allamokban képviseléje
vagyok a Popper Gyorgy profesz-

szor 4ltal alapitott International
Bodyguard and Security Services
Associationnek, az IBSSA-nek,
azaz a Nemzetkdzi Testdr és Biz-
tonsdgi Szolgdlatok Szovetségé-
nek, amelynek a Hegyvidéken
taldlhat6 a kdzpontja. Mdraa vildg
tobb mint szdzhusz orszdgdban
van jelen ez a nonprofit szervezet,
és szémos helyen folytat biztonsé-
giszakember-képzést.  Ennek
sporttagozata az IBSSA-ISF (In-
ternational Sport Federation),
aminek az elndkhelyettesi pozici-
4jat is betoltom.

— Végezetiil mit iizen azoknak,
akik  bizonytalanok magukban,
vagy gy érzik, hogy konnyen dldo-
zattd vdlhatnak?

— Elsésorban azt, hogy ne
hagyjék elhatalmasodni ezt az
érzést. Menjenck le egy harcmi-
vészetet oktaté dojéba, akdr a
Gydri ttiba, és szerezzék vissza az
onbizalmukat. Higgyék el, min-
denkinek sikeriilhet!

sm.

Helyszin: MoMSport Uszoda
{1123 Bp. CGsorsz . 14-16.) e
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2014 és késdbb szilletettek
09.00 ératél:

« 25m liny hitlszds

« 215m fiid it Gszas

= 25m lany meSiszis

« 25m Mg mefliszds

« 25m Kiny gyarsiszas

« 25m filh qrorsdsrds

11.00 dritol:

2013 és elabb szilletettek

« 50m liny hatdszis

= S0m fi hatiszas

= 50m lamy melliszds

« 50m fi melhiszds

= 25m iy pillangodszas
« 25m fid plllangodszas

« 50m lamy qyorsiszds

= 50m fil gyorslszas
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A verseny alatt a sportesarnokban
jatékos programok vdrjdk a kicsiket, nagyokat egyardnt
{Mikulds, arcfestés, ugrdlavdr, lufthajtogatds
és sportversenyek).
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www. hegyvidekiuszoishola,hu
06-T0/490-2045

www.momspert.hu
06-T0IT1-0487
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