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Kardcsonyi készonto

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!

Tavaly kardcsonykor élt benniink
a remény, hogy titl vagyunk a nehe-
zén. Bdr a koronavirus-jdrviny még
veliink volt, de mdr ldtszott a kiit,
egyre tobben megkaptik a vakcindt,
Jjoggal bizhattunk abban, hogy jdr-
vdny dilta kardcsonyaink utdn az
idei vijra a régi fényében tiindokil
majd, é a kizokkent idd helyreiga-
zodik.

Nagyobbat nem is tévedhettiink
volna. Eppen amikor elkezdtiink a
vildggal egyiitt talpra dllni a jdr-
vdny okozta megrdzkddtatdsbol,
rdnk tort az Oroszorszdg dltal ki-
robbantott hdborii, amely Ukrajnd-
ban mérhetetlen pusztitdst okozott,
és viltozd mértékben ugyan, de
mindeniitt vdlsdg kozeli dllapotokat
teremtett. A kovetkezmények itthon

is stil)/osak, most nem is venném
sorba ezeket, hiszen nap mint nap
mdsrdl sem folyik a sz0.

Amirdl viszont szdlnék, az, bdr
a kardcsonyi gondolatkor lényegi
része, a mostani, kiilonleges iddkben
titbmutat egy szokvdnyos iinnepi
kdszontd keretein. A kardcsony leg-
16bbet haszndlt szava a szeretet, de
ha ennek nem adunk vildgos tar-
talmat, konnyen kiozhellyé sildnyul-
hat. Ezekben a nehéz napokban a
szeretet elsdsorban a figyelemben tud
megnyilvdanulni, mert szaporodik
azoknak a szdma, akik komoly ne-
hézségekkel szembesiilnek megrom-
lott életkiriilményeink miatt. Nyil-
vdn mindenkinek meg kell tennie
minden t6le telhetdt, de leginkdbb
a bajbajutottak kizvetlen kornyeze-
tének feleldsségteljes figyelme kell
ahhoz, hogy az esetenként sziikséges
segitség és tdmogatds a megfelelé
helyre keriiljon.

S bir a kardcsony arrdl is szdl,
hogy kicsit elfordulva a vildgtdl,
tekintetiinket befelé vetve, visszahii-
zbdunk a csaldd belsd kireibe, most
mégis, amikor boldog és békés kard-
csonyt kivanok mindannyioknak,
egyben, az elmondottak szerint,
szeretném 0vd figyelmiiket is kérni.

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Bojte Csaba ferences rendi szerze-
tes szerint: ,A sotétség a viligossig
hidnya. Nem lehet osszetorni és
kilapdtolni az ablakon. Sokkal
egyszer(ibb, ha meggytjtunk egy
gyertydt. Tehdt nem a rossz, a hi-
dny ellen kell kiizdeni, hanem
életre hivni a fényt, a sajit éle-
tiinkben és mdsokéban egyardnt.”
Ezt a gondolatot kévetik mér sok
éve a hegyvidéki didkok, akik is-
koldik segitségével kardcsony eldte
gytjtéseket szerveznek, hogy igy
tegyék szebbé az tinnepet rdszoru-
16 kortdrsaik szdmdra.

Eletre hivni a fenyt

M¢ég 2017 novemberében csat-
lakozott a PontVelem Okos Prog-
ramban megjelend ,Vardzsolj
mosolyt egy térsad arcdra!” elne-
vezésl felhivdshoz a Virdnyos
Altaldnos Iskola. A tanuldk az
idén is bevitték haszndle, de jé
4llapotd jétékaikat egy dobozban,
s rairtdk, milyen nemd és kora
gyereknek kiildik. A felhivdsra
folyamatosan érkeztek a felajdn-
l4sok, ha sziikség volt r4, az isko-
la dolgozéi segitettek becsoma-
golni az ajdndékokat. Szerencsére
volt elég tires cipésdoboz, mivel

ezeket mdr kordbban elkezdték
gyujteni.

Valamennyi osztdly részt vett a
programban, a gyerekek elsésor-
ban plissfigurdkat, konyveket,
térsasjatékokat tettek a csomagok-
ba. Osszesen 118 doboz gyfilt
ossze — ezek a Magyar Mdltai Sze-
retetszolgdlat segitségével jutnak
el a részoruldkhoz.

Evek 6ta a Szent Laszlé Térsu-
lat és a Rdkdczi Szdvetség kozds
jétékonysagi akcidjdban vesz részt
a Zugligeti Altalénos Iskola.

Mosolyt varazsolnak tarsaik arcara a Viranyos iskola diakjai

Eztttal sem volt ez midskéne,
mindkét iskolaépiiletben, az alsé
és a felsd tagozatokon is, a bejarat-
ndl elhelyezett adomdnygyijtd
dobozokban gytltek az adomd-
nyok. A sziil8k egytittmiikodésé-
nek koszoénhetden jelentds meny-
nyiségl tartés élelmiszer és édes-
ség érkezett, amiket a hatdron tdli
magyar 4drvahdzak, gyermekott-
honok, valamint a szérvinykozos-
ségek 6voddi és iskoldi kapnak
meg.

(Folytatds a 3. oldalon)

Hataron tuli magyaroknak gyujtottek a Zugligeti iskola tanuloi

Sikeres egyeztetések a fogaskerekii iigyében

Az 8szi pélyafeltjitdsi munkdk
november kézepén véget értek,
ennek ellenére nem indftotta djra
a fogaskereki vasutat a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK). Mi-
vel a f8varos vezetése sokdig nem
tette egyértelmiivé, hogy legké-
s6bb tavasszal jraindulhat a fo-
gas, és a kordbban kozlekedd
p6tldbuszok sem dlltak forgalom-
ba, a kornyéken él8k peticidkat

sdt és nyomvonaldnak meghosz-
szabbitdsit a Normafdig, valamint
a Széll Kélmdn térig.
,Orvendetes, hogy a tobb mint
kétezer aldirdst osszegyijtd hegy-
vidéki polgdrok hatdrozott fellé-
pése és Fonti Krisztina alpolgdr-
mester kdzremiikodése eredmény-
nyel jirt. Ezek hatdsdra a f6vdros
vezetése a szavat adta, hogy apri-
lisban djraindulhat a fogas” — ér-

A pétldsrél sz616 megéllapodds
értelmében a reggeli és a délutdni
csticsid6ben az érintett iskoldk
tan{tdsi rendjéhez igazod6, menet-
rend szerinti buszjdratok helyette-
sitik a fogaskerek{it a janudri isko-
lakezdés napjétél. A pontos me-
netrend megtervezése folyamat-
ban van, errél késbb ad tdjékoz-
tatdst a BKK.

Megéllapodis sziiletett arrél is,
hogy cstcsidén ki-

Pokorni Zoltan a Fovarosi Kozgyiilés iilésén

inditottak. A tiltakozé lakékhoz
Fonti Krisztina alpolgdrmester is
csatlakozott, aki két levelet is {rt a
fépolgdrmesternek a fogas tjrain-
ditdsa érdekében. Ezt kovetSen,
Pokorni Zoltdn polgdrmester kez-
deményezésére, a Févdrosi Koz-
gyllés a november 30-i iilésén
napirendjére vette a kérdést.

A févirosi képviseldk végiil
egyhangtlag timogattdk Pokorni
Zoltan el8terjesztését, amely ki-
mondja: sziikségesnek tartjdk a
fogaskereki vastiit menetrend sze-
rinti kdzlekedésének mihamarab-
bi, de legkésdbb jové 4prilisi visz-
szadllitdsdt. Emellett arrdl is dén-
tottek, hogy a fogas téli sziineté-
nek ideje alatt igényvezérelt
TELEbuszok kozlekedjenek a
kornyéken. A polgdrmester javas-
latéra a kozgy(ilés tdmogatdsirdl
biztositotta a fogaskereki feldjitd-

tékelte a déntést Pokorni Zoltdn.
A polgdrmester pozitiv fejlemény-
nek tartja azt is, hogy kideriilt,
mégiscsak meg lehetett hosszabbi-
tani a fogaskerekl fejlesztésére
vonatkozé épitési engedély iddrar-
tamdt. Mint fogalmazott, ,most
mdr arrdl folyik a vita, mennyire
szereti a f8vdros, illetve a kormdny
a fogas Gjjaépitésének, meghosz—
szabbitdsdnak a terveit, és nem
arrol, kinek a hibdjab6l marad el
a fejleszeés™.

A lakossdgi panaszok miatt a
fogaskereki buszpétldsénak méd-
jérdl december 13-dn egyeztetett
Pokorni Zoltdn polgdrmester,
Fonti Krisztina alpolgdrmester és
‘Walter Katalin, a BKK vezérigaz-
gatdja. A tdrgyaldson sikeriilt el-
érni, hogy a BKK figyelembe ve-
gye a Hegyvidéken él8k igényeit
és érdekeit.

vil a felfelé valé
kozlekedés  meg-
kénnyitésére eléze-
tes telefonos id8-
pont-egyeztetés
nélkiil is elindulnak
a buszok a Szent J4-
nos Kérhdz melletti
megllébél abban az
esetben, ha az utas
az induldsi id8pont
el6tt ezt jelzi a hely-
szinen tartézkodd
buszvezetének. A
fennmarad4 napsza-
kokra a fogaskerek(i
kordbbi feldjitds-
nak idejére mdr be-
vezetett, Ugyneve-
zett igényvezérelt TELEbusz
szolgdltatds is megmarad. A BKK
tdjékoztatdsa szerint a telefonos
rendelés lehetdséget ad arra is,
hogy az utasok napokra, vagy akar
egész hétre el6re iddzitve jelezzék
utazdsi igényiiket.

A 105-8s busszal kapcsolatban
a Hegyvidéki Onkormdnyzat azt
kérte a BKK-tdl, hogy a mostani,
napkézben alkalmazott 20 perces
jératstiriség ismét 10 perces lehes-
sen. A f&virosi kozlekedési cég
jelezte, hogy a belvdros eléréséhez
wbb alternativ irdny is rendelke-
zésre 4ll Németvolgy térségébdl,
ezért ezt szakmai okokbdl nem
tudja vallalni. Igy kompromisszu-
mos megolddsként abban egyeztek
meg a felek, hogy janudr kézepétdl
a 105-6s busz napkozben 15 per-
cenként kozlekedik.
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Unnepi ebéd a hegyvidéki iddsekkel

A csoddkat nem kell lebecsiilnie
az embernek, s ha nem vérjuk
Sket, akkor is vannak. Széval, ha
valaki megkapargatja a sajdt életét,
és a kicsi pillanatokat dsszesopor-
geti, nagyon sok van, egészen biz-
tos” — idézte Fojtikovd Katarina,
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
vezetdje Schiffer Erzsébet sorait
az id8sek szdmdra a jdrviny miat-
ti kihagyds utdn ismét megrende-
zett kardcsonyi ebéden.

»Kisebbfajta csoda az is, hogy
ebben a formdban egyiitt tudunk
lenni” — kapcsolédott a gondolat-
hoz Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter. Mint mondta, két év kima-
radt, a legszentebb tinnepeinket
sem tarthattuk meg ugy, ahogy
dltalaban szoktuk. Ugyanakkor
bizik abban, hogy a tovébbiakban,
»minden nehézség ellenére minél
tobb alkalmat tudunk taldlni,
hogy 6sszejohessiink a hétkozna-
pokban és az tinnepnapokon egy-
ardnt’.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
egyetértett azzal, hogy a hegyvi-
déki idések kardcsonyi ebédje
kapcsdn is az egyiittlét a legfonto-

sabb. Felidézte, hogy a kdzs tin-
neplésnek ez a formdja lassan ala-
kult ki, korabban ételosztast hir-
detett az 6nkormdnyzat. Az évek
sordn azonban rdjottek, sokkal
jobb, ha normilis kériilmények
kozote, terftett asztalndl ldgjak

vendégiil az iddseket, hiszen a
,koz6s ebédnek mégiscsak a md-
sikkal valé taldlkozds a lényege”.
A polgirmester a jelenlegi ne-
héz gazdasigi korilményekrdl is

lidrd forinttal lenne tobb az éves
szdmla, ha ugyanannyit flitenénk,
vagy vildgitandnk, mint tavaly”
— folytatta Pokorni Zoltdn. Ekko-
ra Osszeget csak szigort intézke-

szét ejeett. Kitért rd, hogy az 4tlag
alatt fogyaszt6 hdztartdsoknak a
kormdny segitségével nem kell
tobbet fizetniiik a villanyért, gd-
zért, de az energiahordozék dré-
guldsa mindenre rdrakédik. Ezzel
osszefliggésben az onkormdnyzat

désekkel lehet megtakaritani,
ezért janudrtdl néhdny intéz-
ményt, kéztitk a MOM Kulturilis
Kézpontot is be kell zdrni pdr
hénapra. Ugyanakkor a Német-
volgy Gondozdsi Kézpontot, vagy
a Hegyvidéki Kulturélis Szalont
nyitva tudja tartani
az onkormdnyzat,
tovabbd az eddigi
takarékossdgi intéz-
kedések eredménye-
képpen a MOM
Sport teljes bezdrdsa
is elhalaszthato.

Az id8sek kard-
csonyi ebédjén Her-
czeg Fléra énekesnd
gondoskodott  a
meghitt hangulat-
rél, aki ritkdn hall-

hat6 adventi népda-

4ltal nemrég bevezetett téli rezsi-
tdmogatdst mdr kétszer annyian
igényelték, mint amennyien ko-
rabban flitéstdmogatdst kéreek a
XII. keriiletben.

»Az 8nkormdnyzatot is hanyatt
I6kte az dremelkedés, hirommil-

lokkal és megzenési-
tett versekkel lepte
meg a kozonséget. Az {innepi
ételeket a Barabds Villdban miks-
d6 Nuance lunch&bar csapata
készitette el a gondozdsi kdzpon-
tokbdl érkezd tobb mint szdz
résztvevének.
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A hegyvidéki polgar-
mesteri hivatal 2022.
december  22-t8l
2023. janudr 6-ig
igazgatdsi sziinetet
tart. Ennek id8tarta-
ma nem szamit bele
a hatésdgi és egyéb
eljdrdsok tigyintézési
hatdridejébe, vala-
mint az tigyfélszolgi-
laton és a szakirod4-
kon is sziinetel a sze-
mélyes ligyintézés.

Ennek ellenére a
2023-ra érvényes XI1.
keriileti varakozdsi
hozzdjéruldsok on-
line igényelhet8k mér
2022. december 27-
t6l. A kérelmek sordn
felmeriil6 esetleges hidnyossdgok
pétldsdra csak az igazgatdsi sziinet
utdn lesz lehetdség. A 2022-re ki-
véltott engedélyek érvényességi
ideje 2023. janudr 31. Az online
igényléshez Hegyvidék Fiok sziik-
séges, amelyet az onkormdnyzat
eugyintezes.hegyvidek.hu olda-
l4n lehet létrehozni.
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Uj szabdly: 2023-t6l a 2022.
szeptember 1. utdni hasznélatba-
vételi engedéllyel/fennmaraddsi
engedéllyel/hatdsdgi  bizonyit
vénnyal rendelkezd lakcimekre a
lakossdgi vérakozdsi hozzdjérulds
kivéltdsa egy gépjdrmiire vonatko-
zéan lehetséges, és a koltségtérité-
sen feliil éves varakozdsi dij megfi-

Online igényelhetdk a 2023-ra érvényes XIl. keriileti varakozasi engedélyek december 27-t6l

zetésével vehetd igénybe (14/2010
[VI. 28.] Bp. XIL. ker. Hegyvidéki
Onk. Kt. rendelev).
Amennyiben tovébbi kérdése
van a regisztriciéval vagy a vdra-
kozasi hozzdjarulds elekeronikus
igénylésével kapcsolatban, irjon az
ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy hivja tigyfélfo-

gaddsi id6ben a 06-
1/224-5900-as tele-
fonszdmot, az 5395-
0s ¢és az 5396-os
melléket.

A Normafa-parko-
l6ban szombaton, va-
sdrnap és munkaszii-
neti napokon 8.00—
20.00 6rdig a parkolds
dijfizetés-koteles. A
parkol6 teriiletén a
fent emlitett fizetd-
id8szakon kiviil in-
gyen lehet vérakozni.

A XII. kertiletben
dllandé  bejelentett
lakcimmel vagy tar-
tozkoddsi hellyel ren-
delkez8 személyek
részére a Hegyvidéki
Onkormdnyzat 50% kedvez-
ményt biztosit a parkoldsi dijbol.
A kedvezmény kizdrélag mobilfi-
zetéssel vdsdrolt jeggyel vehetd
igénybe, a sikeres regisztrécit
kovetd munkanaptdl.

A 2023-as évre sz616 kedvezmé-
nyes Normafa-parkolds 2023. ja-
nudr 1-jécdl online igényelhetd.

Valtozas a telepiilésrendezési tervek és a telepiilésképi
rendelet egyeztetéséhen

Tisztelt Hegyvidéki Polgirok,
Erdekképviseleti, Civil és Gaz-
délkodé Szervezetek!
Tjékoztatjuk Onsket, hogy Bu-
dapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorméanyzat Képvisels-
testiilete dontote a Dél-Hegyvidék
KESZ médositas I1. {itemével, a
Kissvibhegy KESZ (a tovibbiak-
ban egyiitt: KESZ-ek) és a telepii-
lésképi rendelet médositdsdval
kapcsolatosan, ami alapjén a terve-
zési folyamat hamarosan megindul.

A telepiiléstervek tartalmdrél,
elkészitésének és elfogaddsinak
rendjérél, valamint egyes telepii-
lésrendezési sajétos jogintézmé-
nyekrdl sz6l6 419/2021. (VII.
15.) Korm. rendelet hatdlybalé-
pésével médosultak a telepiilés-
tervek — igy a keriileti épitési
szabdlyzatok —, tovdbbd a tele-
piilésképi rendelet médositdsa-
nak és az erre vonatkozé egyez-
tetési eljards lefolytatdsdnak a
szabdlyai is.

Felhivjuk szives figyelmiiket,
hogy a jovében a KESZ-ek és a
telepiilésképi rendelet tervezetei
az egyeztetési eljards sordn a part-
nerek szimédra nem 6nkormény-
zatunk honlapjin, hanem az
Elektronikus Térségi Tervezést
Tdmogaté Rendszer feliiletén
(roviden: E-TER) lesznek megte-
kinthet6k és véleményezhetSk.

A véleményezési eljardsban vald
részvétel el8zetes regisztricidhoz
kotott, amit az alabbi oldalon ke-

resztill tehetnek meg: hteps:/
www.oeny.hu/oeny/4tr/#/fooldal

A regisztricié menetével és az
E-TER hasznélatval kapcsolat-
ban tovébbi informdcié a fenti
linken érhet§ el.

Az egyes telepiiléstervek és a
telepiilésképi rendelet tervezetének
E-TER-ben térténd kozzétérelérdl
és az egyeztetési eljdrds meginditd-
sarél honlapunkon tovébbra is
tdjékoztatjuk Ondket. Egyiitemii-
kodésiiket eldre is koszonjik!

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdondban
4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2022. december 13.
napjat6l 2023. janudr 10. napjaig terjedd idészakban.

A pélydzhatd ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapteriilet(
helyiség,
2. Bp. XII., Boszorményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti, 43
m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,
. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet helyiség,
. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyiség,
. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilet helyi-
ség,
. Bp. XIL, Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriiletd helyiség,
. Bp. XII., Téltos utca 6. szdm alatti, 99 m? alapteriiletd helyiség,
Bp. XII., Virosmajor utca 40. pszt., 74 m? alapteriilet(i helyiség,
Bp. XII., Mdrvany utca 46. szdm alatti, 64 m? alapteriiletd helyiség,
Bp. XII., Boszérményi Gt 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
11. Bp. XIL., Vérosmajor utca 21 as. 4. és as. 5. szdm alatti, 28 m? és 28
m? alapteriilet helyiségek,
12. Bp. XIL., Bészérményi Gt 19. as. 4. és as. 5. szdm alatti, 30 m? és 25
m? alapteriiletd helyiségek,
13. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. alatti, 50 m? alapteriiletd helyiség,
14. Bp. XII., Fodor utca 70. fszt., 48 m? alapteriilet(i helyiség,
15. Bp. XIL., Boszorményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alapterii-
letd helyiségek,
16. Bp. XII., Alkotds utca 13. fszt., 44 m? alapteriiletd helyiség,
17. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriilet(i
helyiség,
18. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd helyi-
ség,
19. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapteriilet(i
helyiség,
20. Bp. XII., Zsolna utca 12/b szdm alatti, 21 m? alapteriilet(i helyiség,
21. Bp. XIL, Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m? alapte-
ritlet(i helyiség,
22. Bp. XII., NagyJ. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilec helyiség,
23. Bp. XIL., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriiletii
helyiség,
24. Bp. XII., Szarvas Gdbor 1t 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriiletd
helyiség,
25. Bp. XII., Krisztina kéruat 35. fszt., 12 m? alapteriilet helyiség.
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A pilydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat idStartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.hu
internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélyazati ajanlatok 2023. janudr 10. napjdn 16.00 6rdig nyujtha-
tok be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkoddsi
iroddjénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositést iigyfélfogaddsi id6ben
vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

News from Hegyvidék

Unnepi munkarend

Adventin the Hegyvidék. The Christmas
market runs until 23 December in the Town
Hall Square (Védroshdza tér), where, in addition
to a variety of wares and delicacies that can be
eaten locally, colorful programs await visitors.
On the open-air stage on the 16th from 6.00
p.m., a trio of Armenian accordionists David
Yengibarian will perform. On the 17th, from
18.00, the Hungarian representative of tradi-
tional gipsy jazz, Canarro, and from 19.00, the
front section of the ethno-beat band Aurevoir,
Miérton Agécs and Mihdly Fejér will give a
concert. On the 23rd at 18.00, the percussion
ensemble Campanelli will perform, followed
by a concert by the duo Marge Akusztik from
19.00. For those arriving with children, Danny
Bain and Béla Agoston on the 17th at 10.30
a.m., and on the 18th at 10.30 a.m. the Lunar
Song Day Orchestra’s christmas concerts are
offered. On the 21st, from 15.00, the students
of Virdnyos Primary School will present the
already traditional Csengetty(i concert at the
Advent fair. As part of the sensitization sessions
of NGOs, we can bake gingerbread on the 19th
from 5.00 p.m. in the Hegyvidék zlels Ee
terem (Hegyvidék Tasting Restaurant) togeth-
er with the disabled employees working there.

Shoebox-sized gifts. This year, too, the
Baptist Charity announced the Shoebox Sale.
As part of this, we can offer Christmas gifts to
children in need, which the organizers are wait-
ing for until December 19 at nearly four hun-
dred collection points in the country. In the
Hegyvidék you can drop off your luggage at
the University of Physical Education (42-48
Alkotds St.), the Valentina shoe store (6/a Mag-
yar jakobinusok square) and the BKK Cus-
tomer Center on Sz¢ll Kdlmdn square. The
shoebox can hold anything that a child under
18 can be happy about — we just have to decide
how old boys or girls we want our gifts for.

Concerts at MOMkult. The MOM Cul-
tural Center (18 Csorsz St.) closes this year with
an almost continuous concert stream. The
charismatic singer Hdeva (Dorina Takdcs),
whose album Star was released earlier this year
on the label of Baldzs Zsdger, will give a concert
on December 15 at 7.30 pm in cooperation
with the art collective Hari Drama. The afore-
mentioned Baldzs Zsdger will be the guest of
MOMEkult on the 16th from 18.30 with his
meditative, psychedelic electronic music. Ko-
dachrome, i.e. Bence Jobbdgy and Adridn Mé-
hes, will perform hits by Simon and Garfunkel
on the 17th at 7.00 p.m., and the Selmeczi
String Quartet will perform works by Bartdk,
Lajtha and Vajda on the 18th at 7.30 p.m. On
the 21st, from 7.00 p.m., we will be able to
listen to the Christmas concert of the Lumen
Christi Gospel Choir, while on the 28th we
will meet saxophonist and pan-hip player St.
Martin on the occasion of his jubilee concert
covering twenty-five years of his career. Andrés
Lovasi will choose from hundreds of songs
from the past thirty-five years at his composer’s
evening starting at 7.00 p.m. on the 29th, while
on the 30th, starting at 17.00 and 20.00, the
Hot Jazz Band will hold its now traditional
Pre-New Year’s Eve concert.

Movies in English. At CinemaMOM (53
Alkotds St.) we can also watch the sequel to the
2009 avatar, the film Avatar: The Way of Wa-
ter, in English — with Hungarian subtitles — in
the coming days. On December 26 at 8.30
p.m., fans of the cult action movie will be able
to catch a digitally remastered version of 1988’
Die Hard. On December 20 at 8.30 p.m., the
legendary concert that took place in 2002 at
the Royal Albert Hall in London in memory
of George Harrison, featuring world-famous
stars, will come to life on the canvas.
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a polgarmesteri hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink!
A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
év végi nyitvatartdsi rendje az aldbbiak szerint vdltozik.

A szervezeti egységek
2022. december 22. és 2023. janudr 6. kézott
zirva tartanak, kivéve

az anyakdnyvi csoportot, ami ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket

KIZAROLAG HALALESET ANYAKONYVEZESE UGYEBEN:

2022. december 22-én: 8.00-15.00
2023. janudr 2-5. kézétt: 8.00-15.00

Szives megértésiitket koszonijiik, és dldott, békés tinnepeket kivinunk!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz$

Uj iigyfélfogadasi rend

Tisztelt Ugyfeleink!
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
tigyfélfogaddsi rendje a megvéltozott energiadrak miatt, kdltségtakarékossdgi okokbdl

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

2023. janudr 9. és 2023. marcius 31. kozott
az aldbbiak szerint valtozik:
csiitortoki és pénteki napokon a polgdrmesteri hivatal szervezeti egységei
zédrva tartanak, a személyes iigyfélfogadds sziinetel.

Munkatdrsaink telefonon, e-mail utjin és az eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon
minden munkanapon elérhetdk lesznek az eddig megszokott médon.

Yy

Az adéigazgatiési iroda, valamint a varosrendezési és f3épitészi iroda esetében
o A 2 - 114 o Aok B P e o
igénybe vehet8 az 6nkormdnyzati szinten egyediildll6 vide6s online iigyintézés is.

A viltozis a Hegyvidéki Rendészet miikodését nem érinti.
A hét tobbi napjén az tigyfélfogadds az eddig megszokott rendben torténik.

Szives megériésiiket koszonjiik!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz§




Az embereknek jo buli,
az allatoknak szenvedeés

Kevés feleslegesebb dolog van,
mint szilveszter idején petdrddkat
robbantgartni, fiityiil8s, vagy ép-
pen dumbum rakétdkat a levegd-
be 16v6ld6zni. Féleg lakokornye-
zetben, az utcdkon, tereken, egy-
mis ldbai mellé célozva, a tobbiek
és a sajét magunk testi épségét is
veszélyeztetve.

Hizidllataink ugyan nem mu-
latnak veliink, de nekik még tob-
bet drthatunk. Akdr pdnikot is
okozhatnak ndluk az 6nfeledt vi-
gadozdskor haszndlt eszkozok
hang- és fényhatdsai. Zavarodott-
sdgukban elszokhetnek, elkébo-
rolhatnak, és az is el6fordulhat,
hogy félelmiikben agresszivvé vil-
nak.

esetleg a gardzst. Minden eshet-
ségre felkésziilve akdr nyugtats-
szerrél sem 4rt gondoskodni. J6,
ha az esti sétat korabbra idézitik,
és természetesen mindenképpen
pérdzon vezessék az dllatokat.

A kételez8 mikrochip legyen a
gazda adataival beregisztrilva,
emellett az ebekre és a macskdkra
érdemes bilétds nyakorvet koeni,
amelyen szerepel a tulajdonos
neve, cime és telefonszima. Ha a
kutya mégis elttinik, sajnos a leg-
tobb esetben nem taldl haza ma-
gétdl. Ilyenkor vegyiik fel a kap-
csolatot a helyi dllatmenhellyel, és
minél elébb menjiink el a helyi
ebrendészeti telepre is, az utcdn
taldle 4llatokat ugyanis ennek a

Sok kutya panikba esik a petardazas zajatol

Fokozott felel8sség harul tehdt
ilyenkor a gazdikra, akik megfe-
lel8 6vintézkedésekkel sokat segit-
hetnek kedvenceiknek. A , leghan-
gosabb” id8szakokra érdemes
megfeleld, nyugodt, az utcdtdl a
lehetd legmesszebb 1év8 helyet
biztositani nekik, példdul egy bel-
s8 szobdt, vagy legaldbb az el8szo-
bat, egy elszigeteltebb udvarrészt,

szakemberei fogjik be. Az dllatvé-
d§ szervezetek pedig tovédbbi j6
tandcsokkal ldthatnak el minket
a kereséssel kapcsolatban.

Persze a legjobb lenne inkdbb
megelézni a bajt, és petdrddk,
egyebek nélkiil tinnepelni. Min-
den kétséget kizdréan akkor is
felkel majd a nap, és rendben el-
kezd8dik az j év.

Mégsem zar be a MOM
Sport uszodaja

Az energetikai vészhelyzet az on-
kormdanyzati intézményeket sem
kiméli, ezért déntdee Ggy kordb-
ban a képvisel8-testiilet, hogy ja-
nudr elsejétdl hdrom hénapra be-
zdrjaa MOM Sportot. J6 hir, hogy
ez végill csak részben toreénik
meg, ugyanis az dnkormdnyzat
energetikai munkacsoportjdnak
ajanldsait betartd, felel8s gazddl-

sportcsarnok tovabbi részei igény
szerint bérbe vehetdk, 4m a bérle-
ti dij mellett a szervez8nek a flités
koleségée is dllnia kell. A kiiltéri,
33-as medence, valamint a szauna
és az élménymedence takarékos-
sdgi okbdl janudrtdl tavaszig nem
{izemel.

Az alpolgdrmester azt is hozzé-
tette, hogy a kovetkezd év elsd

A kiiltéri medence januartol tavaszig nem iizemel

koddsnak készonhetden az intéz-
mény tovdbbra is iizemeltetni
tudja a belsd, 25 méteres meden-
céjé.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy az utébbi id8szak
energiahatékony miikddésének
koészonhetden lehetett kigazddl-
kodni a nyitvatartdshoz szitkséges
pluszosszeget: ,A MOM Sport
rengeteget sporolt. Sikeriilt racio-
nalizdlniuk a napi m@kddést, a
kiileéri focipdlydra nem tették fel
a »buborékot, és a strandmeden-
ce sem maradt nyitva a nydri sze-
zon utdn. Mindez elég volt ahhoz,
hogy az eredeti tervekkel ellentét-
ben janudrtdl mégis ldtogathatd
legyen legaldbb az uszoda.”

Rd4ad4sul a kiilsés rendezvé-
nyekrdl sem kell lemondani, a

hdrom hénapja végeztével értéke-
lik a koleségeket, és ha ennek alap-
jan szitkségessé vilik, akkor a
negyedik negyedévre 4tiitemezik
a bezdrdst. Addig is, az elért fo-
gyasztéscsokkentés ellenére, a
MOM Sport tizemeltetése csak a
bérleti dijak és a belép8k drdnak
emelésével lesz majd fenntarthato.
Az dnkormdanyzat ugyanakkor
a kertiletben €18, hegyvidéki lak-
cimkdrtydval rendelkezd kiskort
gyerekek és nyugdijasok szdmdra
— kérelem esetén — 4tvéllalja az
emelés éreékér. A kedvezmény
igénybevételéhez  regisztricié
szitkséges. A regisztrécié technikai
feltéeelei jelenleg kidolgozds alatt
vannak, errdl a késébbiekben ad
tdjékoztatdst az onkormdnyzat.

M.

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Novdk Jinos szervezésében a
Sashegyi Arany Iskolaalapit-
vany immdr tizennégy éve hirdet
adomdnygytjtést az erdélyi Me-
z8ségen 1év8 vilasziti magyar
szérvénykollégium 411 éves gye-
rekei részére. A hagyomdny foly-
tatddott, az alapitvdny olyan ajin-
dékokat kért az alsésoktdl, amik-
nek 8k maguk is oriilnének. A
becsomagolt dobozra a gyerekek

— EEE,

F

Eletre hivni a fényt

rairedk, ki kiildi azt, és hdny éves
lanynak vagy fiinak szdnja.
Emellett a valasziti kollégium
kényvtdrdnak is lehetett konyve-
ket adni. Ez utébbi azért is fon-
tos, mert a Mezéségen a magyar-
sdg kisebbségben van, nincs
magyar anyanyelvi(i oktatds. Ha
akisgyerekek magyarul tanulnak
meg {rni, olvasni, és magyar ko-
z8sségben nevelkednek, a szér-
vényban is megmarad a magyar-

sag.

Ismét a cipésdoboz-akcidhoz csatlakozott a Varosmajori Gimnazium

A szérvénykollégiumot a Kallés
Zoltdn Alapitvény mikodtet,
t6bb mint harminc falubél didkok
szdzai Vilaszaton végzik el az 1-4.
osztdlyt. Az 5. osztalytdl érettsé-
giig Szamostjvdron jdrhatnak
magyar iskoldba. Szakmdt is ta-
nulhatnak magyarul, és egyetem-
re is mehetnek Kolozsviron.

L]

Miként az mir megszokott,
most is a kardcsonyi cip8sdoboz-
akciéhoz csatlakozott a Varosma-

jori Gimndzium. A tanul6k vala-
mennyi évfolyamon beszalltak a
gyljtésbe, igy tekintélyes mennyi-
ségli csomag vdrja Gj tulajdonosait.
Emellett részt vesznek a Budapest
Bike Mafhia ,+ 1 szendvics — Dia-
kok a részorul6kért” elnevezésii
jotékonysdgi programjiban is. Az
onkéntes biciklistdk a felajénlott
szendvicseket hajléktalanokat foga-
dé 4dtmeneti, nappali vagy éjjeli
széllokba viszik, ezzel hozzdjarulva
a napi étkeztetéshez. MM.

Uj helyszineken a MOMkult programjai

Az energiatakarékossag miatt a kdvetkezd hénapokban tébb kulturélis
intézmény bezarni kényszeriil, igy a MOM Kulturalis Kzpont is. A prog-
ramok més hegyvidéki helyszineken kapnak helyet, a kdzonség tehat a
téli hénapokban sem marad kulturdlis élmények nélkiil. Hambuch Gerda
lgyvezetd igazgatot kérdeztiik a véltozasokrol.

— A MOMtbkult miisorkindlata
sokszinti, ezért nem egyszerti ij
helyszineket taldlni a killonbizd
programoknak. Hogyan ldttak neki
az dtszervezésnek?

— Els6ként nagyon fontos ki-
emelni, hogy a tagintézmények
koziil a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban, a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljteményben, valamint
a Lévasut Kulturdlis és Rendez-
vénykozpontban megszakitds nél-
kiil, zavartalanul folytatédik a
kulturdlis élet. Ezeken a helyeken
nem gazalapu fiités, hanem hészi-
vattyls rendszer mikodik. A
MOMkult alapvet8en nagyren-
dezvények, egyedi programok,
koncertek, szinhdzi el6addsok
helyszine. A bezdrdssal kapcsola-
tos dontést kovetben azonnal el-
kezdtiik dtszervezni ezeket. Meg
kell mondanom, hogy én is meg-
lepédtem, milyen megért8en és
fegyelmezetten 4lltak hozzd a
partnereink. Természetesen mi is

minden segitséget igyekeztiink, és
azéta is igyeksziink megadni. A
mir eladott jegyeket visszavdltot-
tuk, az idépontokat mddositot-
tuk.

— Mi volt a leg-
fontosabb szempont
az1ij helyszinek kivd-
lasztdsdndl?

— Az, hogy a le-
hetd legtobb prog-
ramnak igyekez-
ziink helyet taldlni.
Ehhez képest mid-
sodlagos szempont-
nak szdmfitott a
megszokottdl eltérd
lok4cid, a megkoze-
lithet8ség, a termek
felszereltsége. Kulturalis helyszi-
nek tekintetében nagyon el va-
gyunk kényeztetve, egyik tagin-
tézményiink szebb, mint a masik.
Aki ismeri a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon modern, Gjonnan épiilt,
bardtsdgos, csalddias miliGjée,

vagy a Lévastt kozelmultban cso-
ddlatosan feldjitott, semmilyen
mis épiilethez nem hasonlithaté,
egyedi szépségét, az tudja, mirdl
beszélek. Tokéletesen alkalmasak
kis csoportok, kozosségek befoga-
ddsdra. Ezekre gondoltunk elss-
sorban mint befogadé helyszinek-
re, és megnéztiik, van-e szabad
kapacitdsuk. Az dthelyezések még
nem zdrultak le teljesen, de na-
gyon jol dllunk, szinte minden

beszélgetdsorozat, valamint a Nia
tanfolyam. Az Ovéka klubunkat
a Tiltos utcai plébdnidra, az
OMISK gyerektorndjét a keriileti
Arany Janos iskoldba, mig a J6kai
Klubbdl a Kung fut, a Kagami-
ryut, a Reggeli torndt és a Zumba
Diamondot a Lévastitra helyeztiik
4t. Két sajdt szervezési, rendkiviil
népszerli programunk, a Nyugdi-
jasok gerinctorndja és a Nosztalgia
Térsastdnc a t8liink néhdny 1épés-
nyire taldlhat6 Fel-

A Lévasut tokéletesen alkalmas kiskdzosségek befogadasara

tanfolyamnak és klubnak taldl-
tunk helyet hdrom hénapra.

— Melyiket hovd helyezik dt?

— A Hegyvidéki Kulturilis
Szalonba keriilt 4&¢ a MOMkult
hdrom sorozata, a Pdratlan parok,
a Kossuth-dijasok és a Kép-mds

s6-Krisztinavarosi
plébdnidn  kapott
helyett. A Folyondar
Sportcentrumba, a
Baidr Madas Gimn3-
ziumba és a reforma-
tus templom ifjisdgi
termébe is keriiltek
4t rendezvények.
Szép hegyvidéki osz-
szefogdst tapaszta-
lunk, ami nagyon jé
érzés.

— Mikor ldtogat-
hatja djra a torzskizonség a
MOMteult termeit?

— El8reldthatdlag jov6 év 4pri-
lisatdl. Természetesen mindenkit
nagy 6rommel és szeretettel vé-
runk vissza!

SzD

Evzaroé zarandoklat a Normafanal

Evziré munkazarindoklatot és
konferencidr tartott a Magyar Za-
randokdrt Egyesiilet a Hegyvidé-
ken. A szervezet tagjai bejirtak
egy XII. keriileti tervezett sza-
kaszt, ami a Haggenmacher-vill4t,
az egykori Istenszeme fogadét
érintené.

Szabé-Kalmar Eva hegyvidéki
zardndokseg{t8, a polgdrmesteri
hivatal vérosrendezési és f8¢pitészi
iroddjdnak vezetdje elmondta,
vizsgdljdk annak a lehetdségét,
hogy a kés8bbiekben az egykori
fogadéépiiletben alakitsanak ki
egy Uj zardndokszalldst. A romos
4llapott villa leendd funkcidjdrdl
még nem sziiletett dontés, és egy-
el6re a felujitdshoz szitkséges 4lla-
mi forrdsok sem 4llnak rendelke-
zésre. A mtiemlék épiiletet az 4l-
lam — el8vésirldsi jogdval élve —az
év elején vette meg a févérostdl,
igy az ingatlan nem keriilt magin-
kézbe, a jov6ben pedig a kdzdssé-
get szolgilhatja.

»A koronavirus-jirvany idején
kevesebben indultak el, 4m mos-
tanra visszatért a kordbbi érdekls-

Mostanaban ujhdl egyre tobben érjék a zarandokutat

dés, ismét egyre tobben jérjdk be
a zardndokutat” — sz6lt a tapasz-
talatairél Rumi Imre, az egyesi’llet
elnoke. Mint mondta, a spanyol-
orszdgi El Camino mintdjira
2011-ben alakitottdk ki az Eszter-
gomtél Mdriagytdig vezetd Ma-
gyar Zarandokutat, amelynek a
miikodését az érintett Snkor-
mdnyzatok segitik. A szdmos szak-
ralis helyszinhez elvezetd ttra és
annak egyes szakaszaira minden
esztend8ben tavasztdl 8szig varjak
a zardndokokat egyénileg és kis
csoportokban.

A zardndoklat kicsit mas, mint
a tardzds, lelki, spiritudlis tartal-
ma is van. A zardndokok nem
pusztdn a tirdzds élménye, vagy a
fizikai karbantartds miatt indul-
nak el, szdimukra a lelki elmélyiilés
is lényeges. Erdemes mindenkinek
kiprébdlnia: annak is, aki hivé, és
annak is, aki csak keresi élete fon-
tos pontjait — fogalmazott Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester, aki a
Hegyvidéki Onkorményzat kép-
viseletében Fonti Krisztina alpol-
gdrmesterrel kozdsen vett részt a
Normafa Park Litogatékdzpont-

ban megtartott évzdrd konferen-
cidn.

A 2023. év ,zaszlés zardindoka-
nak” megvélasztott Kardosné
Gyurké Katalin is megosztotta
gondolatait a jelenlévékkel. A
Nagycsalddosok Orszdgos Egye-
siiletének elnoke arrdl beszélt,
hogy &t gyermekkel a mindenna-
pok ,folyamatos jelenlétet és na-
gyon gyors dontéseket” kivannak,
ezért megnyugvdst ad szdmdra,
amikor kiszakadhat ebbél a pér-
gésbél, kikapcsolhatja a telefonjit,
és le tud lassulni ,,arra az 8si tem-
péra, amire egyébként teremtet-
tiink kordbban”.

A nagycsalddos édesanya az el-
mult két évben az Orszdgos Kék-
tardt jérta, eddig hdrom-négy nap
volt a legtdbb, amit a csalddjacdl
tdvol toltétt. Most azt tervezi,
hogy a Magyar Zarindokat jov§
évi elsé zardndoklatdnak elsd hét
napjat teljesiti. Mint fogalmazott,
nyitott szivvel indul az dtra, és
engedi, hogy ,.érkezzen, ami ér-
kezni szeretne”.

sz.
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NOVEMBER 27. - DECEMBER 23.

*VASAR * CSALADI PROGRAMOK * KONCERTEK *
ADVENTI GYERTYAGYUJTAS * KARACSONYI FALATOK

LATOGASSON EL ON IS!

HEGYVIDEK, VAROSHAZA TER
(BOSZORMENY! UT 23-25.)




Kornyezettudatos

karacsonyfa

Szokatlan kardcsonyfik dllnak az
idei hegyvidéki adventi vdsdron a
Vidroshdza téren. A fenntarthatd-
sdg és a természet védelme érdeké-
ben a hangulatosan feldiszitett
»feny6k” a Dundbdl kifogott holt-
fabol késziiltek. Az dtletes megol-
dds el8nye, hogy az alapanyag —
amellett, hogy ingyenes és nem
terheli a kdrnyezetet — az tinnepek

A fa elvileg ,senkié”, fel is me-
riilt, hogy az energiavalsdg feléreé-
kelheti a kicsit kériilményesen, de
cserébe jogi problémdk nélkiil,
ingyen gy(jthetd uszadékfa érté-
két. A gazdasdgi személet(i hasz-
nositds mellett innovativ étlet a fét
dekordcids célra haszndlni. Az
dgakbol készitett kardcsonyfa fel-
4llitdsa egyébként minden évben

Uszadékfahol késziilt, és az iinnep utan tiizifa lehet beldle

utdn tovdbb hasznosithatd tdzifa-
ként.

Természetes folyamat, hogy a
folyékon — kiilonosen draddsok
idején — sok uszadék vdndorol a
torkolat felé. Ennek a legnagyobb
része fa, amely vagy a vizbe d8lc a
felsébb folydson, vagy amelyet az
eldrasztotr teriiletrdl széllitott el a
megemelkedd vizszint. Az évente
az orszdgon 4thaladé uszadékfa
mennyiségét a szakemberek sem
tudjék pontosan megbecsiilni, de
mindenképpen hatalmas tdmeg
faanyagrél van sz6.

néhdny él6 fa életét is megédvija, igy
azok tovabb fejlédhetnek, és ter-
melhetik az oxigént.

Ezzel a kezdeményezéssel a
Hegyvidéki Onkormdnyzat a ka-
rdcsonyi fogyasztdsi domping ide-
jén tapasztalhaté pazarldsra is
felhivja a figyelmet. Reméljiik, a
példa ragadds lesz, és nemesak az
uszadékfdbol késziilt kardcsony-
fdkndl, hanem az tinnepi késziils-
dés és az ajdndékozds egyéb terii-
letein is teret hédit majd a kérnye-
zettudatos szemlélet.

(B.)

A Hirom Kirdlyfi, Hirom Kiraly-
lany Mozgalom az idén is 4tadtaa
Kopp—Skrabski-dijat, amellyel
azokat jutalmazza, akik mdsok
boldoguldsdért, testi-lelki egészsé-
géért dolgoznak az élet legkiilén-
boz6bb teriiletein, és sokat tesznek
a csalddbardt szemlélet népszerd-
sitéséért, a timogatdi kézésségek
létrejoteéért. A Kopp Mdria Em-
lékévhez kapcsolédé tinnepségnek
a MOMkult adott otthont, az
eseményen Novik Katalin kéztdr-
sasdgi elndk mellett Pokorni Zol-
tdn polgdrmester és Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester is részt vett a
Hegyvidék képviseletében.

»~Anyukdm meg akarta gyogyi-
tani az egész térsadalmat. Az ehhez
elengedhetetlen csalddbardt hozzd-
4ll4s mdr elterjedt, csak a bizalmat
kellene 4ltaldnossd tenni, egymds
segitését, az 8sszefogdst, az egymds
felé forduldst, és lassan rendben is
lennénk” — mondta készontéjében
Skrabski Fruzsina, Kopp Mdria
orvos, pszicholégus ldnya, a Hdrom
Kiralyfi, Hirom Kirdly-
ldny Mozgalom vezetdje.

E  gondolatokhoz
csatlakozva Novdk Ka-
talin arrdl beszélt, hogy
a jovénk mulik azon,
mennyire tartunk ki a
csaldd mellete. Kopp
Miria ezt évtizedekkel
ezelétt  felismerte, és
nemcsak felvetette a
problémadt, hanem vila-
szokat is keresett és
adott rd. A csalddbarit
szemlélet elterjesztésé-
ben jelentds szerepet kap
az dltala alapitott moz-
galommal valé egyiitt-
mikodés.

Bojte Csaba, Herczegh Anita és Novak Katalin a dijatadon

Egy msik fontos mozzanat volt
a Kopp Maria Intézet a Népese-
désért és a Csalddokért (KINCS)
megalapitdsa 2018-ban. A harma-
dik elem pediga vigyott gyerekek
megsziiletésének tigye. Kopp Md-
ria mondta ki el8szor, hogy dolga
van ott az allamnak, ahol keve-
sebb gyerek sziiletik, mint ameny-
nyirdl a fiatalok dlmodtak. Eza cél
pedig ma a magyar csalddpolitika
alapvetése — hangsulyozta a kéz-
tarsasdgi elnok, hozzdtéve, hogy
csak a férfiak és nék szovetségével
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kiizdhetiink meg a demogréfiai
problémakkal.

Novik Katalin kiemelte: ami-
kor Kopp Mdria létrehozta a né-
pesedési kerekasztalt, arra buzdi-
tott, hogy nem szabad mdsra
vérni, felelésséget kell vallalni.
Idetartozik az is, hogy amikor ha-
zasodunk, gyereket véllalunk. Ha
pedig valamiért mégsem lesziink
sikeresek, nem szabad mdsok ked-
vét elvenni, hanem segiteni kell
8ket céljaik elérésében — ahogyan
Kopp Miria tanitotta.

DlIATADO

Egykori bardtngjére emlékezve
Szathméry-Kirdly Hanna a német
Wilhelm Répke gondolatait ele-
venitette fel a szellemi elit, a ter-
mészetes nemesség fontossdgarol.
Ebbe a korbe tartozott Kopp Md-
ria és férje, Skrabski Arpéd is,
akiknek a hagyatéka mutatja szd-
munkra a szellemi utat.

Bojte Csaba meggydzddése,
hogy az élet bajaira a gyermek a
legjobb orvossdg. Mert nagyszer(
dolog gyereket nevelni, nem érde-
mes sokat varni, minél hamarabb
az élet mellett kell donteni! Le-
gyen szé akdr vér szerinti, akdr
magunkhoz vett gyerekrél, mond-
junk batran igent — biztatott min-
denkit a ferences rendi szerzetes.

Hornung Agnes dllamtitkr
arrél beszélt, hogy a kormdny azo-
kat a nézeteket vallja a csalddrél és
a nemzetrl, amiket Kopp Mdria
is megfogalmazott. Aki tuddsként
a problémdk megolddsin dolgo-
zott, s miiveibdl kideriil, hogy az
élet szép és derlis. Ez az orokség
pedig ma is itt van ve-
liink.

Farész Tiinde, a
KINCS elndke emlé-
keztetett, hogy a Kopp
Méria Emlékév része-
ként az intézet orszdgos
kutatdst végzett, palys-
zatot hirdetett, szimos
szakmai  programot
szervezett. Mint mond-
ta, kezdeményezeék,
hogy a Normafindl sé-
tdnyt nevezzenek el
Kopp Méridrdl, ezzel is
6sztondzve madsokat,
hogy az dltala kijelole

utat valasszak.

A dijazottak masok boldogulasaért, testi-lelki egészségéért dolgoznak kiilonbozé teriileteken sm.

Dijat kapott a Zugligeti Altalanos Iskola

Erzelem és értelem: ez a Zugligeti Altalanos Iskola titka dr. Bernyak Ad-
rienn szerint. A 130 éves hegyvidéki oktatési intézmény igazgatéjaval a
sikerekrdl, beteljesiilt dimokrél, megvaldsitasra vard célokrél beszélget-
tlink, és arra is kivancsiak voltunk, mit széltak a Harom Kiralyfi, Hirom
Kirdlylany Mozgalom éltal alapitott Csaladbarat Kéznevelési Intézmény
dijhoz, amit néhany nappal ezel6tt vehettek at.

— Kiilonleges nap a mai! Tudja,
miért?

— Virjon
dom... Miére?

— , Uj igazgatd a Zugligeti isko-
ldban” — pontosan tizenegy évvel

csak, gondolko-

ezeldtt jelent meg az onnel késziilt
interjii lapunkban.

— Valéban! Akkor tényleg kii-
l6nleges napunk van!

— Az iskola vijonnan kinevegett
vezetdjeként a terveirdl is mesélt
nekiink. Azt mondta, hogy megtart-
Jja a jol miikodd, bevdlt programo-
kat, a tandrin kiviili, sokszini,
csalddias foglalkozdsokat, valamint
az infrastruktira fejlesztése is a cél-
Jjai kizott szerepelt. Milyen volt az
elmiilt tizenegy év? Sikeriilt megva-
ldsitani az dlmokar?

— Igen! Oriilok az eddigi ered-
ményeinknek, rdaddsul tovdbbra
is csalddcentrikus, bardtsigos is-
kolaként mikodiink. K6zos élmé-
nyekbdl, sikerekbél nem volt hi-
any!

biztos alkalmazéss4. Erzelem és
éreelem: ez a Zugligeti Altalinos
Iskola titka.

— Az érzelem valdban fejleszthe-
t6?

— Természetesen! Az érzelmi
intelligencia nem csupdn arra
vald, hogy eredményesebben ta-
nuljunk, hanem az életben valé
boldoguldsért is felel6s. Az isko-
lédkban a tantdrgyak kilencven
szdzaléka az értelmi IQ-t fejleszti,
és az érzelmi intelligencia hdttérbe
szorul. Igy fordulhat el8, hogy
tobbdiplomds, tobb nyelvet beszé-
18 feln8tr emberek
hidba nagyon oko-
sak, egy id§ utdn
nem 4lljdk meg a
helyiiket, nem bol-
dogulnak. Eveken 4t
fejlesztették az 1QQ-
jukat, de az érzelmi
intelligencidjuk fej-
16dése  elmaradt.
Emiatt nem képesek
a hatékony problé-
mamegolddsra, nem
tudjédk kezelni az
indulataikat, az ér-
zelmi fesziileségei-
ket, nem képesek az
egyﬁttmt’ik&idésre, a
kot8désre.  Mind-
ezért az érzelmi in-
telligencia  felels.
Az érzelmi intelli-

Kulcsfontossagi beruhazas tortént 2019-ben, amikor uj épiilettel béviilt az iskola

— Budapest legjobb iskoldi ko-
zott tartjdk szdmon a Zugligetit.
Minek kiszonhetd didkjaik kiemel-
kedd tuddsa?

— Nyugodt, kiegyensulyozott
légkorben folytatunk oktaté-ne-
veld munkdt, amiben a gyerekek
jol érzik magukat, és ez kihat a
tanulmdnyi eredményeikre is. Fel-
adatunknak tekingjiik, hogy fel-
hivjuk a figyelmet az érzelmi in-
telligencia elsajdtitdsénak fontos-
sdgdra, amit beépitiink a tanitds-
ba, mert az ismeretek igy vdlnak

gencidt az életképes-
ség vagy a sziv intel-
ligencidjénak is nevezhetjiik, ami-
nek a fejlesztését a csalddon beliil
kell elkezdeni. A gyereknek arra
van sziiksége, hogy valédi, szemé-
lyes figyelmet kapjon. Fontos az
anya és az apa személyes jelenléte.
A sziil8knek tudniuk kell, hogy az
egylitt toltott, meséls, beszélge-
t6s idével olyan légkort teremte-
nek, ami 6nmagdban is nevel.
Amikor a sziil6k megkérdezik,
hogyan segithetnének nekiink,
tandroknak, akkor azt kell mon-
danom, hogy azzal, ha nevelik a

gyermekeiket. Figyelni rd, érzel-
meket dtadni, 4télni egyiict. Nem
csak a boldog érzésekrél van sz6.
Fontos, hogy konfliktusokat, ne-
hézségeket is étéljenek kozosen, és
aztdn a problémdk rendezddését,
a megbocsdtdst. Nem tudom elég-
gé hangsulyozni a csalddi hittér
fontossdgét!

— Néhdny nappal ezelétr Csa-
lddbardt Koznevelési Intézmény
dijat kapott a Zugligeti Altaldnos
Iskola.

— Ez is mutatja, hogy sikeriilt
olyan légkort teremteniink, ami-
ben a csalddbardt szemlélet egy-
szerre jellemzi a pedagégusok vi-
szonydt, valamint a gondjainkra
bizott gyerekekhez f(iz8d8 kap-
csolatunkat. A didkok érzik, hogy
szamitanak, fontosak nekiink.
Hangsulyt helyeziink arra, hogy
j6l miikodd kozosségi élet legyen
az iskoldnkban. A Zugligeti Est, a
sportnapok, a sziil6i bdl és a kirdn-
duldsok mind jelentdsen hozz4ja-
rulnak ahhoz, hogy a csalddokkal
valé kapcsolatunk a
kélcsonds bizalomra
épiiljon. Eléaddsok-
kal, beszélgetésekkel
segitenénk a sziil§-
ket a hétkdznapi
nevelési helyzetek-
ben.

— Egyre  tobben
szeretnének zugligetis
didkokkd vdlni. A
tiljelentkezések mi-
att  kulcsfontossdgii
berubdzds  tortént
2019-ben, amikor 1ij
épiilettel boviilt az
iskola. Hogyan vdl-
togtatta meg az életii-
ket ez az eldrelépés?

— Az 4j épiiletet
a felsds didkok vették birtokba.
Mostanra sikeriilt belaknunk az
iskoldt, a tanuldk sajatjukként vi-
gydznak rd. A kdzosségi program-
jaink koziil az adventi vdsdrnak és
a sziil6i balnak is ez az épiilet ad

otthont. Az alsésok mindig na-
gyon izgatottak, amikor 4tjonnek,
kivédncsiak rd, és mdr vérjék, hogy
8k is ,,nagyok” legyenek.

— Mesélne a zugligetisekrél? Mi-
lyen didkok 6k?

— Kozsségben gondolkodnak,
figyelnek egymdsra, ériilnek a mé-
sik sikerének. Udvariasak, segit6-
készek, szorgalmasak, szép szdm-
ban vesznek részt a tanulmdnyi és
sportversenyeken.

— Hogyan sikeriil a hagyomd-
nyok és az emberi értékek segitségé-
vel elhdritani korunk digitdlis ve-
szélyeit?

— Nem egyszer(. A kiityiik és
az okoseszkdzok egyre nagyobb
teret foglalnak el az életiinkben,
de nekiink az a feladatunk —a csa-
lddban és az iskoldban is —, hogy
megmutassuk a gyerekeknek a
személyes kapcsolatok, bardtsdgok
szépségeit, azt, hogy ezeket nem
lehet eszkdzokkel helyettesiteni. A
gyerekeknek valédi kapcsolatokra
van szitkségiik, nem egy alkalma-

zdsra. Az iskoldban napkézben
nem engedélyezziik az okoseszko-
20k hasznélatdt, és megerSsitem a
sziil6ket abban, hogy otthon is
nagyon fontos az ¢vds, a hatdrok
felallitdsa.

— A Zugligeti Altaldnos Iskola
immdr szdzharminc éve a Hegyvi-
dék emblematikus oktatdsi intézmé-
nye. A mitltjat mdr ismerjiik. Mit
gondol, milyen lesz a jovdje?

— Folytatjuk az utunkat, segit-
jiik a tanuldinkat az el6ttiik 4116
egyre nagyobb kihivdsok sikeres
kezelésében. Bizom abban, hogy
a jovében is j6 értelemben vett
magabiztos, kitartd, egészséges
énképpel és vilignézettel rendel-

A diakok a sajatjukként vigyaznak a gyonydriien megépitett iij iskolaépiiletre

kezd zugligetis didkok keriilnek ki
az iskola falai kéziil, amiben nagy
szerepiik lesz az iskoldra mindig is
jellemzd felkésziile és lelkiismere-
tes pedagégusoknak.

B. M.
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Az iinnepi bevasarlas sosem

volt még ilyen eg

R

Mindent egy helyrél karacsonyra, a Hegyvidék Bevésarlokozpontbdl

A kardcsony kozeledtével egyre tobb feladat keriil a teend@ink listajara.
A Hegyvidék Bevésarlokdzpontban mindent beszerezhetiink kdnnyen,
amire csak sziikség lehet az linnepi asztalra és a fa ald, legyen sz6 egy
szép dekoraciorol, finom falatokrol, italokrol vagy karacsonyi ajandékok-
rol. igy a nagy rohanas helyett még tobb kellemes pillanatot tolthetiink
el szeretteinkkel. S6t kdzos kézmiives programokon is részt vehetnek

a csaladok, ami kreativ kikapcsolddas mindenkinek, de animatorok is
foglalkoznak a legkisebbekkel, hogy a szlilék kdzben gyorsan megoldjak

a nagybevasarlast.

AMI AZ (INNEPI ASZTALRA KELL

Nincs kardcsony finom fogdsok
nélkiill A HiisSzabésigban a le-
gendds Wellington bélszin elké-
szitéséhez szerezhetiink be kivilé
mindség, édeskés ausztral bél-
szint, ami feledhetetlen gasztrond-
miai élményt nydjthat az egész
csalddnak. De legyen akdr pulyka,

csonyi izekre vigyunk, a Véros
Homir tokéletes megolddst nytijt.
Az elére elkészitett, kiilonleges,
négyfds halas fogdsok igazi tenge-
ri fzei biztosan elvardzsoljék a csa-
l4d minden tagjat. A harcsa- vagy
pontyhaldszlét otthon mdr csak fel
kell melegfteni, a lazac-Wellingtont
a siitébe tenni, és tdlalhatdk is!

kacsa vagy malacsiilt a csalddi ha-
gyomdny, henteseik segitenek a
vélasztdsban, prémiumhusokkal
és megannyi hozzdéreéssel varjak
az {nyenceket.

Ki ne imddn4 az tinnepi fogdsok
pompds illatdt? Ha azonban az
idén nem a fézéssel szeretnénk
id8nket eltslteni, mégis igazi kard-

Legtobbiink szdmdra a kara-
csony akkor az igazi, ha ugy fedi
atdjata hé, akdrcsak a stiteménye-
ket a porcukor! A Pataki Cuki
szdmos édes, fliszeres tinnepi sii-
teménnyel vir mindenkit, a Pri-
ma Pékben pedig az tinnep elma-
radhatatlan finomsdgai, a magyar
prémium-alapanyagokbdl késziilt,

FOTO: CULINARIS

hagyomdnyos, di6s és mékos t5l-
telék bejglik kaphatdk.

Am a finom ételek mellett ne
feledkezziink meg az italokrdl
sem, melyekkel szivesen koccin-
tunk kardcsonykor vagy szilvesz-
terkor! A Bortdrsasdg december-
ben alkalomhoz ill6, aktuilis bo-
rokat kindl, ilyen tobbek kozott a
Sauska Furmint, vagy éppen Légli
Ott6 pezsgdjének friss degorzs-
lésa. A Culinaris Wine & Spi-
ritbe azoknak érdemes betérni,
akik a klasszikustdl eltéréen vala-
mi kiilénlegeset keresnek, hogy a
csaldd italkritikusait is meglephes-

sék.

AJANDEKOK KICSIKNEK-

NAGYOKNAK

Ha a hélgyeknek keresiink
ajéndékot, egy szép ékszerrel,
sminkkel vagy bérdpoldsi termék-
kel kénnyen 6romet okozhatunk.
A Skeyndor Szépségszalon ott-
hon is hatékonyan hasznilhaté
termékeibdl 8sszedllitott ajandék-
csomagjdval konnyen puha, egész-
séges bort vagy hajat vardzsolha-
tunk. A Glamour Beauty Parfii-
méridbél egy eredeti, kellemes
illatot nydjté  parfiim  vagy
sminkszett is izgalmas vilasztds
lehet a faald. Az ékszer pedig min-
dig biztos ajdndékotlet, a Gold
House Ekszerbolt pazar vélasz-

FOTO: PATAKI CUKI

tékabdl minden izlésnek megfele-
16 kiilonlegességet megtaldlha-
tunk.

A férfiakat nem kdnny (i mindig
meglepni, azonban egyszer(,
mégis nagyszer(i ajinlat a Culina-
ris »,For him” csomagja, ami ita-
lok mellett kiilénleges gasztrond-
miai finomsdgokat is tartalmaz,
de akdr sziil8knek, bardtoknak,
kiilfoldon él8 rokonoknak, vagy
az olasz és francia {zek szerelme-
seinek keresiink kardcsonyi ajin-
dékot, a Culinarisban jé helyen
jérunk. A Swiss Selection ajén-
dék bonbonokkal késziil az iinne-
pekre, a kiilonleges svéjci csokold-
dékkal konnyen elvardzsolhatjuk
a nagysziil6ket.

Ha szeretnénk megadni az iin-
neplés médjdr, és az ajdndékok és
a dekordcié mellett az 6ltozékiink-
re is odafigyeliink, érdemes a
Vathy’s Corner iizletébe elldto-
gatni, hogy megtaldljuk a hozzdnk
il Gnnepi szettet. Az ODU
Store-ban a flitteres tiillszoknydk
és bérsonyruhdcskdk mellett fej-
leszt8jérékok, babdk, konyvek
kozil is vilogathatunk, hiszen
kardcsonykor az egyik legszebb és
lélekemeldbb pillanat a gyerekek
mosolydt ldtni, és osztozni izga-
tottsdgukban. A Jatékszigetben
minden korosztdly szdmdra tald-
lunk ajindékot, legyen az kedves
beszél§ baba, pliissmaci, térsasjd-
wék, és szdmos olyan egyéb otlet
varjaa sziil8ket, melyek soha nem
mennek ki a divatbdl, és biztosan
oriilnek neki a legkisebbek is.

LEGYEN 1GAZI UNNEPI HANGULAT

OTTHON!

A Brandt Virag ragyogé ko-
szortival, kopogtatéival, édes kis
kardcsonyi diszeivel mindenki
tokéletes tinnepi dekordciét ké-
szithet, mellyel megajindékozhat-

- |

.
s

RLOKO

IDEK )

PONT

ja magdt és szeretteit is. A kardcso-
nyi hangulatot csodaszép torténe-
tekkel is megidézhetjiik, a Lira
kényvesboltban ezeregy mesés
kardcsonyi torténet vérja a kicsi-
ket-nagyokat, hogy az tinnepekre
késziilédve az esti lefekvések is
igazdn vardzslatosak lehessenek.
Egyéb tinnepi kiegészitdk széles
kindlatdval vdrja a hangulatfelels-
soket a Margaret G és a Monca
tizlete is, érdemes jol koriilnézni!

ADVENTI KREATIV PROGRAMOK

Aki szereti maga késziteni az
tinnepi dekordciét, annak érdemes
betérni a Hegyvidék Bevisarls-
kézpontba, hiszen kozos alkotds-
ra, dekoracidk készitésére és Instax
fotézdsra is lehet8sége lesz! A kre-
ativ kikapcsol6dds utdn a szorgos
kezeket habos kakaéval vérjik a
Pataki Cukiban. Az olvasds szerel-
meseinek pedig a kardcsonyi ins-
talldciéban fellapozhaté Lira-

konyvekkel kedveskednek.

ALKOTASRA FEL!

A gyerekeket szdmos program
vérja, melyeken akdr a sziil8kkel
egyiitt is részt vehetnek, vagy lel-
kes animétorok foglalkoznak ve-
lik, amig a sziil6k nyugodtan

Karacsony a Hegyvidékben!

HANGOLODJUNK EGYUTT AZ UNNEPEKRE, KESZITSUNK
OROKRE SZOLO EMLEKEKET ES AJANDEKOKAT!

KEZMUVESPROGRAMOK GYEREKEKNEK:

CSUTORTOK, PENTEK: DEC. 2., 9., 16., 22., 23. 16°°-19
SZOMBAT: DEC. 3., 10., 17. 119-17¢°

FINOM HABOS KAKAORA VALTHATNAK!

hegyvidekkozpont.hu

VASARNAP (ADVENT L, Il., llL., IV.): NOV. 27., DEC. 4., 11., 18. 11°°-15%

A RESZTVEVOKNEK EGY AJANDEKKUPONNAL KEDVESKEDUNK, AMIT A PATAKI CUKIBAN EGY

yszeri!

bevésirolhatnak az tinnepekre. A
kézmives gyereksarok 6néllé gye-
rekkézmives-foglalkozdsként,
sziil§-gyermek kreativ sarokként
és kardcsonyi disz- és ajandékké-
szitd gyermekfeliigyeleti kucké-
ként is tizemel advent ideje alatt.
A KidSpirit csapata véltozatos,
izgalmas foglalkozdsokkal késziil,
ezért lesz miért visszatérni minden
alkalommal Gjra meg Gjra, a részt-
vevék a tartalmas élményeken til
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sajdt készitésli kincseket vihetnek
haza.

KOVETKEZG IDGPONTOK
* december 16., péntek
16.00-19.00

e december 17., szombat
11.00-17.00

* december 18., vasirnap
11.00-15.00

* december 22. és 23., csii-
tortok és péntek 16.00-19.00

A programokon valé részvétel
ingyenes.

Uzletei széles kinélatéval és szi-
nes programjaival vir mindenkit
szeretettel a Hegyvidék Bevdsdr-
16kézpont!




Miért barétaink a fék, a bokrok és a lidnok a nagyvarosi életben? Erré|
tartott el6adast dr. Csontos Péter terepbotanikus a Klimabarat Esték
programsorozat ez évi utols6 dsszejovetelén. Bar a téma nem karacso-
nyi, a bemutatott sok tilevelli fa mégis adott egy kis Ginnepi hangulatot.

Fak, bokrok, lidnok — jé bardtaink
a nagyvdrosi létben. Ez volt a cime
a Klimabarit Esték idei utolsé el6-
addsdnak, amelynek kezdetén dr.
Csontos Péter terepbotanikus,

bol képesek élhetdbbé tenni a sajit
életteriiket, ezdltal a miénket is.
A mikroszkopikus sz4llé por
szemcséinek kiszlirésére, példdul,
a sz8r6s leveld, nagy lombfeliilett

A siirii lombui, magas fak jelentds szélarnyékot biztositanak

cimzetes egyetemi tandr Garai Gé-
bor Gyonybriiségem, gyotrelmem,
Budapest cimii versének soraival
érzékeltette a vdrosi élet sajatossd-
gait: ,Kora reggeli utcdk friss zz-
mards vardzsa,/asztmds Greg bu-
szok nyers fékesikorduldsa”. Ebben
a kornyezetben minden segitség
elkel, és a névények sok szempont-

fik a legalkalmasabbak. A sz8rok
csapddba ejtik a porszemeket,
amiket aztdn az esd a talajba mos,
a kitisztul$ sz8rzet pedig Gjabb
porszemeket von ki a leveg8bdl.
A sz8r6s leveld fik koziil gyako-
rinak szdmitanak a Hegyvidéken
a hdrsak. A kislevel(i hdrs barnds-
vords szdrei csomokban iilnek a

ég egszer a nii;rék jétékoy é

levelek fondkjén, mig az eziisthdrs
fehér sz8rei az egész levélfondkot
beboritjdk. A nagylevel(i hdrs vi-
szont elssorban nem a levegd szd-
résével segit, sokkal inkdbb a leve-
leibél és virdgaibdl késziils gyogy-
tedval, amely a mostandban gyako-
ri felsd léguti panaszokat enyhiti.

Taldn nem gondolndnk r4, de
az egészen apré levelll fenydk
lombjdnak jéval nagyobb az
osszfeliilete, mint sok nagy leveldi,
lombhullaté fajé. Ezenkiviil a vi-
aszos tlik télen is sziirik a levegdt,
amikor a fik t6bbsége csupaszon
vérja a tavaszt. A fenydk koziil
ilyen szempontbél a legjobbak
kozé szdmit az eziistfenyd, amely
Eszak-Amerikabdl érkezett. Iga-
zdn eziistosen nem az erdei példd-
nyok, hanem a kertészeti valtoza-
tok fénylenek, de a lombszinnek
nincs hatdsa a pormegkdtésre.

Hazdnk nyugati hatdrvidékén
is el8fordul a jegenyefeny®, amely
idedlis kardcsonyfa, mert a hajtd-
sokhoz kis korongokkal kapcsold-
dé tlii nem peregnek. A kaukdzu-
si jegenyefeny® hajtdsain toméotten
helyezkednek el a tiik, ezért még
tetszet8sebb. A vordsfenyd is ott-
hon érzi magit a
XI1I. keriiletben, hi-
szen {iltetett 4llom4-
nyai vadon is élnek
kozéphegységi erde-
inkben. Sajdtossiga,
hogy &sszel sdrgira
szinezédik a lombja,
majd lehull, hogy
tavasszal pompds kis
tobozokat nevelve
hajtson ki gjra.

A feny8k nem-
csak a levegd szliré-
sével javitjdk a vérosi
lér  hétkoznapjait,
hanem a szél mér-
séklése dltal is. Egy
stirti fasor a mérések
szerint akdr a ma-

MEGHIVO

GYUMOLCSFA ES SZOLOTOKE GONDOZASA

Do S T

menUpont alatt lehet.

EIméleti oktatas és gyakorlati bemutaté

]

El6add: Kosztka Ernd, kertészmérnok,
kertépit6- és ndvenyvédelmi szakmérnok,
favizsgalo és faapol6d szakmérndk

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Térpe u. 2.) - Tamési Aron terem

Id6pont: 2023. januar 10. 18:00 6ra

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Jelentkezni a programra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/
oldalon valo6 belépést/regisztraciot kdvetden, a Zéld iroda

Az el6adas témaja:

* koronakialakitas az els6 harom
évben - kdzponti tengelyes
(cseresznye, alma, korte) és nyitott
(kajszi-, 6szibarack, szilva)
koronaforma

¢ sz6l6téke mivelési lehetbségei

¢ oltas mddozatok: héj-ala oltas,
ékoltas, parositas

* koronaifjitas atoltassal

~
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gassdga hdsszorosit
kitevd tévolsdgig is
érezhetd mértékben
csokkenti a szél se-
bességét. A himaldjai
selyemfenyd akdr 30
méter magasra is
megndhet, igy a szél-
4rnyéka tobb mint fél
kilométer, de egy ko-
zdnséges tuja is elér-
heti a 20 méteres
magassdgot, az euro-
pai ciprus a 30 mé-
tert, az oregoni ha-
misciprus pedig a
60-70 métert.
Azilyen stiri lom-
bt, magas fék tilteté-
sével jelent8s széldr-
nydkot biztosithat-
ndnk a Hegyvidéken.
Rdaddsul a fenydk
szépek is, esztétikai
élményt nyujtanak.
Az ENSZ szakembe-
rei 4ltal elvégzett ku-
tatds szerint a zold
kérnyezet ldtvinya
annyira jétékonyan
hat az egészségre,

Vadsz6l6 a hazfalon

[Az eléadas téméja:]

menupont alatt lehet.
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hogy azt ajénljdk: minden véros-
laké legfeljebb 5 perc sétdval (kb.
300 méter megtételével) érjen el
egy legaldbb félhektdros (100x50
méteres) parkot, ahol felfrissiilhet.

A keriilet térképét bongészve
lathatjuk, hogy még a mi szeren-
csés helyzetiinkben sem valésul
meg maradékrtalanul ez a kivdna-
lom. Azért, ha nem is parkok for-
méjdban, de a kertekben 4116 fik
miatt a helyzetiink kiemelkeden
jobb sok nagyvarosban lakéénal
— mindaddig, amig fenndll ez a
helyzet.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lonban tartott el6adds cimében
szerepld lidnok taldn kis magya-
rdzatra szorulnak, ugyanis ebben

“ . e

lettani hatasairol

az esetben nem a tré-
pusi 8serd8k vaskos
hintanévényeire kell
gondolni, hanem jél
ismert, kozonséges
fajainkra, mint a bo-
rostydn és a vadszdlé.
Ezek is lidnok, ame-
lyek nemcsak egysze-
rden l6gnak, hanem
kapaszkodnak  is.
Akér az épuleteink
faldn is megtapad-
nak, és védelmezd
z6ld ruhdba oltdzte-
tik a hdzat.

Az Bsszefiiggd le-
vélpajzs véd a perzse-
16 napsugarak és az
esé ellen is, mind-
ekézben oxigént ter-
mel, és sziiri a leve-
gbt. Sokat hangozta-
tott  tévhit, hogy
tonkreteszi a vakola-
tot, és kdrositja a
szerkezeti elemeket,
mert ez csak akkor
valik valésdggd, ha az
épiilet dllaga egyéb-
ként is rossz, amit
nyilvin nem javita-
nak meg a futénévények. Osszes-
ségében a védShatds sokkal erdtel-
jesebb, mint az esetleges kdrtéel,
a vadsz4l6 vordses 8szi lombszine,
vagy a borostydn madarakat tdp-
1416, télen érd termése pedig 6r6-
met nyUjt6 rdadds.

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

B A Klimabardr Esték rendezvény-
sorozat a Hegyvidéki Zold Iroda
szervezésében, a Széchenyi 2020
KEHOP 1.2.1. pdlydzati program
keretében valdsult meg. Az eléadd-
sok jovére is folytatddnak, a megszo-
kott témakorik mellett elsésorban
energiatakarékossigi  kérdésekkel
kapcsolatos, otthon is jol hasznosit-
haté otletekkel.

Epiiletkorszeriisités hatasai és gazdasagossaga

+ Epiiletfelljitasi lehetdségek 6sszegzése, energetikai és gazdasagossagi értékelése.
« A lakdépiiletek tipusai, jellemzdi, a rezsiszabalyok szerepe.

« A korszer(sitési intézkedések 6sszehasonlitasa.

+ Eptiletiizemeltetéssel elérhetd energiamegtakaritas.
+ Alulf(ités hatasa a belsé komfortra.

El6add: Dr. Csoknyai Tamas tanszékvezetd,
egyetemi docens - Budapesti Mlszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Gépészmérndki Kar
Eplletgépészeti és Gépészeti Eljarastechnika Tanszék

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Térpe u. 2.) — Taméasi Aron terem

Id6pont: 2023. januar 12. 18:00 6ra

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM
Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Jelentkezni a programra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/
oldalon val6 belépést/regisztraciot kdvetden, a Zéld iroda
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Az iinnep kozelebb hoz ben-
niinket egymashoz, alkalmat
nyujt arra, hogy a lényegi jot
lassuk meg egymasban — vallja
Bodor Gyorgy, a Zugligeti Szent
Csalad Plébania plébanosa. Ka-
racsonyra késziilodve az advent
varakozassal teli heteirél, az
iinnep misztériumarol és kicsit
a gyerekkor emlékeirdl is beszél-
gettiink vele.

— Katolikus papként mennyire
tudja szétvalasztani a hivatdsat
gyakorlo lelki vezetdt és a magdn-
embert olyan jeles tinnepeken, mint
amilyen példaul a kardacsony?

— Semennyire. Ha meg tud-
nam tenni, az azt jelentené, hogy
szerepet jatszom. A papi identita-
som énmagammal azonos, ezért
nem parhuzamosan élem meg az
tnnepet, hanem teljes valommal.
A katolikus hitnek két nagy tn-
nepkore van. A karacsonyi, a szu-
letés tinnepe és az arra felkészitd
advent, valamint a husvét és a
feltamadas. Bar a husvét a felta-
madas révén jelentésebb, magasz-
tosabb ,mérfoldké”, mégis a kara-
csony, a maga mérhetetlen érzel-
mi toltetével, sokkal fontosabb.

— Miért?

— Mert ilyenkor mindnyajan
jobban kinyitjuk a sziviinket;
mindinkben egy kicsit Gjraébred
a gyermek, az oromvaras és
oromszerzés varazsa tolt el ben-
ntnket, az innep fényei, a Betle-
hem, és elarasztanak a gyerekko-
ri emlékek.

— Onnek mi a legemlékezetesebb
a gyerekkori kardcsonyokbdl?

Latni is tanitson meg az innep!

— Amikor kisgyerek voltam,
szenteste délutanjan édesapam-
mal elmentiink megnéznia pasz-

torjatékot. Ezalatt édesanyam
feldiszitette a fat, és varta, hogy
mikor érkeziink meg. Amikor a
lakasba léptink, nagy larmat
csapott, ablakot csapkodott, és
bizonygatta nekem, hogy éppen
abban a pillanatban ment el az
angyal, akia karacsonyfat hozta,
6 probalta megallitani, de nem
sikerult. Akkor szentul megfo-
gadtam, hogy legkozelebb, a ko-
vetkezé évben jobban sietek
majd haza, hogy én islathassam.
Aztan ahogy idésodtem, mar tud-
tam, ki is volt a karacsonyfaval
meglepé igazi angyalunk.

— Most, plébanosként, hogyan
telik a készulodeés?

— Reggelente roratémisével, a
mi plébaniankon, reggel fél hét-
t6l. A roraté a romai katolikus

egyhdzban advent elsé vasarnap-
jatol karacsony elsé napjaig min-
dennap hajnalban tartott szent-

mise Szliz Maria tiszteletére és a
Jézus eljovetele utani vagy kifeje-
zésére. Latin énekkel inditjuk,
magyarul igy kezdédik: ,harma-
tozzatok egek onnan felulrdl”.
Erre egyre tobb hiviink jon kara-
csony kozeledtével, orvendete-
sen sokan. Vannak, akik minden
hajnalban. Ez a koran kelésis egy
olyan aldozatvallalas, amivel az
Uinnepet, a szliletésvarast tisztel-
juk meg. Emellett advent minden
napjara készitek egy videdt, amit
a YouTube-csatornamon lehet
megnézni. Ez a napi kozel masfél
perces kisfilm el6zé napon ne-
kem mindig csaknem egyoras
munkat jelent, de nem érzem fa-
radsagnak, mert szeretem csinal-
ni. Hiszen a misén jo esetben
szaz hivé vesz részt, egy-egy vi-

dedt viszont ennek a tobbszorose
lat! Sok visszajelzést kapok, tény-
leg megragadja az embereket, a
masfél percnyi id6-
nél sokkal nagyobb
hatdsa van.

— Gyonyorii  a
zugligeti  templom,
ennél szebb diszletet
el sem lehet képzelni
ennek az tinnepnek.

— Szerencsére
ezt masok is igy
gondoljak, az idén
két iskola is nalunk
késziil a karacsonyi
unnepségre.

— Mi  torténik
szenteste?

— A pdésztorja-
tékkal kezdédik az
innep, délutan ha-
rom oOrakor. Na-
gyon sok, oOtszaz,

egy-egy bibliai jelenetet, azt adjak
elé. Ajatékot megel6zi egy beszél-
getés a szuldkkel. Arrdl, hogy
miértis jo, haagyerekek hittanra
jarnak.

— Erre feltehetden olyan sziildk
mennek el, akik maguk is hittanra
jaratjak a gyerekiiket. Tud szamuk-
ra ujat nyujtani a beszélgetés?

— Reményeim szerint nem
gyakorld hivék is érdeklddnek
majd, vagy a barataikon keresz-
ttl eljut hozzajuk is a beszélgetés
hire. Ilyenkor egyébként olyano-
katislat az ember, akiket amugy
még sohasem, nekik szol ez az
esemény. Az Unnep azokat is
megszolitja, akik nem szoktak
templomba jarni. Az aldott nagy-
mamak tudnak valamit! Elhintik
benniink a hit magvait, amelyek
lehet, hogy csak harminc év mul-
va szokkennek szarba, de elébb-
utobb beérnek.

A zugligeti templom csodas kulisszat ad akar az iskolai innepségeknek is

sOt ezer gyerek is meg szokott itt
fordulni ilyenkor, persze 6leg a
kisebbek. A hittancsoportommal
minden évben dramatizalunk

— Az éjféli misére is jarnak még
az emberek?

— Sokan. Nem tudni, kit mi
indit, alegtobb emberta hités az

unneplés vagya, hogy az Istennel
valo talalkozast élje meg — de
minden évben sokan vagyunk.
Tudjak a hivek, hogy igazi, valos
értéket kozvetitink. Olyan ez,
mint a miivészet: csak a valodi
szamit. Giccset nem is tlirok ma-
gam kortil, mert az olyan, mint a
hamis arany. Aki eljén a templo-
munkba, igazi miivészeti értéke-
ket lat. Példaul egy akkora moza-
ikképet, amekkora csak Olaszor-
szagban van. Ez akésé szecesszi-
0s stilusban készult mualkotas,
amely a Szent Csaladot abrazolja,
szamomra a karacsony legszebb
megjelenitéje. De van két gyo-
nyord iivegablakunk is, az egyik
a Szent Csalad Egyiptomba me-
nekiilését mutatja be, amasik egy
sziiletéskép.

— On szerint mi a kardcsonyi
tinnep tizenete?

— Mindenképpen ez: a latas
az,amita szemnem lat. Ne ragad-
junk le a latvanynal, a csillogas-
nal, a diszeknél és a kiills6ségek-
nél. Lassunk mélyebben! Szeret-
teinkben is lassuk meg Isten
szeretetének jelenlétét.

A L

Az iinnepet intellektualisan is meg kell élni |

Nélkitlozhetetlen része az
innepre hangolodasnak és
karacsony megiinneplésének,
hogy ne csak érzelmi élményeket
szerezziink, de intellektusunkat
is megérintse az igehirdetés, az
istentisztelet — mondta lapunk-
nak Berta Zsolt, a Svabhegyi
Reformatus Gyiilekezet vezetd
lelkésze, aki azt is elmesélte,
honnan jutott a gyiilekezet a mai
gyonyori templomaig.

— Nagyszamui hivével buiszkél-
kedhet a Svabhegyi Reformdtus
Gyiilekezet. Midta ilyen gazdag itt
a hitélet?

— A Hegyvidéken 1889 elsé
adventi vasarnapjan volt az elsé
reformatus istentisztelet, kezdet-
ben maganhazaknal, aztan aJokai
iskolaban. Igazi 6nkéntesen szer-
vez8dd gytilekezet volt, s bar a
mostanihoz képest tizedannyian
éltek itt, mégis rendszeresek vol-
tak a vasarnapi alkalmak. A két
vilaghdboru és a kadari korszak
tobb kényszersztinettel késleltette
a templomépitési terveket, am a
hivek nem adtak fel a reményt.
Harminc év sztinet utan, a kilenc-
venes évek kozepén kezdtiik jra-
szervezni a gytulekezetet; eleinte
az Istenhegyi Szent Laszlo Pléba-
nia adott otthont az istentisztele-
teinknek, aztan tobb lépcsé utan
aJokaiba tértiink vissza. Az ezred-
forduléra mar konkrét terveink
voltak a templomunk megépitésé-
re, 2003-ban pedig letetttik az
alapkovet. Innentél persze még
nem ment minden gorduléke-
nyen, de 2015-re elkésziilt a temp-
lom, 2018-ra pedig a kornyezete
és a parokia éptlete. Mi 2010 ota
lakunk itt a csalddommal.

— Mi az, ami egymadshoz fiizi
ezeket az embereket, és mi az a szel-
lemi, érzelmi, hitbéli tobblet, amit a
karacsony nyujt mindnydjunknak?

— Megvagyok gy6z6dve arrol,
hogy mindig Isten lelke az, ami
felgerjeszti, vagy ujraéleszti az
emberek szivében az érdeklédés,
akeresés tuizétaz Ige, Isten szava
és a gytilekezeti kozosség irant.
Igy volt ez a mi elddeink és a mai
gyulekezet esetében is. Persze
fontosak a kozosségi értékek is,
az Osszetartozas tudata, a valto-
zatos korosztalyos programok
biztositdsa, de ez csak a keret, a
forma. A tartalom a dénté, hogy
a keresztyén gytlekezet tagjai
minden kiilonbséguk ellenére is

azért lelki testvérei egymasnak,
mert egy kozos mennyei Edesaty-
juk van, és mindannyiukat osz-
szekoti egymassal Jézus Krisztus
értitk hozott aldozata.

— Feleségét is a gytlekezetben
ismerte meg?

— Nem ebben a gytlekezet-
ben, hanem egy masik budapes-
ti reformatus kozdsségben. Ké-
s6bb ugyanabban az egyhazi is-
kolaban tanitottunk, 6 magyar—
német szakos tanarként. Ma mar

A Svabhegyi Reformatus Gyiilekezet temploma a Felhé utcaban

nem a gimnaziumban dolgozik,
de a munkajaban azota is hasz-
nalja a nyelvtudasat.

— Mekkora a csalad?

— Van egy gyonyord, hiusz-
éves lanyunk, Boglarka. A Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemen
tanul, pszicholégusnak készil.

— Mindig a keriiletben €lt?

— A tanulmanyaim ot évét le-
szamitva igen, sét, mar apai
nagyszileim is itt éltek. A régi
hegyvidékiek tudjak, melyek vol-
tak a MOM-hazak a Németvolgyi
aton, ott laktunk a sztuleimmel,

htgommal és 6csémmel. Kara-
csonykor mindig 6sszejon na-
lunk is a nagy csalad, a testvére-
im is hozzdk a gyerekeiket, igazi
tnnepi egyuttlétek ezek.

— Lelkészként, egyhdzi ember-
ként mennyire lehet — példdul kard-
csonykor — kiillénvdlasztani a hiva-
tast, a szolgalatot és a csaladi életet?

— Nem konnyd, és az igazat
megvallva nem is mindig szokott
sikertlni, legalabbis tigy nem,
hogy mindenki elégedett legyen.

A csaladom és a gytlekezet is
tobb id6t szeretne t6lem. Lanyom
az idén azt kérte karacsonyra,
hogy huszonnegyedikén az egész
nap a csaladé legyen.

— Megoldhato?

— Ha nem is lesz egyszerti, a
kedviikért természetesen megol-
dom.

— Hogyan telik a kardcsony egy
reformatus lelkész csaladjaban?

— Komoly munkaval indul a
huszonnegyedike, aznap dél-
elott szoktam minden szem-
pontbol felkésziilni a huszon-
otodikei és a mas-
napi istentisztele-
tekre és turvacso-
rakra. Most ezt a
felkészulést a la-
nyom  kedvéért
elébbre hozom, igy
én is a csaladi ké-
szulédésbsl  ve-
szem ki a részem
— gy, mint masok.
Fenyd6fa befaragasa
a talpba, takaritas,
sutés-fézés — per-
sze utébbiakban
inkdbb a lanyok je-
leskednek. Probal-
juk mi is megtarta-
ni a csaladunk in-
tim szférgjat, igy a
szenteste nalunkis
szent csaladi un-
nep. Mivel a refor-
matusoknal nincs
éjféli mise, mi is
megtehetjik, hogy jobban figyel-
junk Istenre és egymasra. Az
egész napi készill6dés korondja
nalunk is a szenteste. Miutan a
lanyom feldiszitette a fat, oda-
visszuik az ajandékokat, korbe-
alljuk, kozosen énekeliink,
imadkozunk, Bibliat olvasunk,
majd megajandékozzuk egy-
mast. Az innepre valo lelki ra-
hangolodast segiti az is, hogy
ilyenkor szinte mindig meghall-
gatjuk Handel Messidsat.

Berta Zsolt és felesége ugyanabban az egyhazi iskolaban tanitottak

— Miért éppen ezt?

— Mert ezt hallgatva mindig
ugy érzem, a zene egyenesen a
mennybdl szél hozzank. Kara-
csony, azaz az inkarnacio, a meg-
testestilés innepe, amikor Isten-
nek erre a Jézusban testté lett
szeretetére emlékeziink, minden
hamis csillogasa, kommerciali-
zéltjellege ellenére is arra ébresz-
tiraaz embert, hogy létiink értel-
mét nem talalhatjuk meg pusz-
tan ajavak birtoklasaban és élve-
zetében. Ahogy Jézus mondja:
,tobb az élet a taplaléknal és a
testaruhazatnal”. Ezért er6sodik
fel ilyenkor a nem valldsos embe-
rekben is a szeretet, az orom és a
béke iranti fokozott igény. Erre a
jézusi tobbletre vagyunk ontu-
datlanul is, f6leg most, a habory,
az inflacio, az energiavalsag fe-
nyegetd arnyékaban. A karacso-
nyi6romhir az, hogy ez a tobblet
Jézusnal ma is megtalalhato, és
t6le atvehetd.

— Hogyan emlékszik vissza, mi-
lyenek voltak a gyerekkori kardcso-
nyok itt, a Hegyvidéken?

— Azels6,ami mindig eszem-
be jut, a hatalmas havazasok.
Sokkal kevesebb auto és sokkal
tobb gyerek volt. Amikor leesett
az els6 ho, mind hoztuk a szan-
konkat, és bejartuk a kornyék
osszes lejtés utcajat. Szerencsére

ahavat nem nagyon takaritottak
akkoriban, igy sokaig voltak jo
szankopalyaink. Ha a gyerekko-
ri karacsonyokra gondolok, min-
dig a hegyvidéki telek nosztalgi-
aja er6sodik fel bennem — a ho,
hogy egyitt volt a csalad, a ko-
z6s énekek, a csillagszorok, a
nagyszuléknél tartott ebédek
emléke.

— Az eddigiekbdl uigy vélem, az
tinnep tovabbi két napja mar nem
ennyire befelé fordulo.

— Karacsony napjan és mas-
napjan, mint emlitettem, Grva-
csoras istentiszteleten tinnepe-
lank a hivekkel. Ezekre az igehir-
detésekre mindig nagyon komo-
lyan készulok, és mivel ilyenkor
sokkal tobben vagyunk, mint a
megszokott vasarnapi istentisz-
teleteken, az igehirdetés is tobb-
rétli, mint egyébként. Gytlekeze-
tink tagjai zomében értelmiségi-
ek, ezért a prédikacioban szive-
sen idézek egy-egy versbdl, vagy
olvasok fel a t¢émaban novella-
részletet, utalok egy-egy elbeszé-
lésre. Ugyanis fontosnak tartom,
hogy ne csak lelkileg és érzelme-
inkben, de intellektudlisan is él-
juk meg karacsonyt, annak misz-
tériumat, és meg is értstk Isten
megtestestlésének a céljat, az
ember megvaltasat.

A L



Tizenkilenc éve hazasok, tizenhét éve élnek a Hegyvidéken, és szol-
galnak egyiitt, egymast tamogatva. Keczko Pdl, a Budahegyvidéki
Evangélikus Egyhazkozség igazgato lelkésze és felesége, Keczko Szil-
via, aki a Hegyvidék elso néi parokus lelkésze, mindekozben harom
gyereket nevelnek. A két nagyfia 18 és 16, a kislany 12 éves. Naluk
a karacsony nem csak csaladi iinnep, és a késziilodés sem csupan
az otthon falai kozott zajlik. A sziiloknek feladatuk van, a gyerekek
pedig megszoktak, hogy masképpen torténik minden, mint mas
csaladoknal. A meghittség, a szeretet, az egymasra figyelés azonban

nem hianyozhat.

— Karacsony elétt, gondolom,
sok dolga van a lelkészeknek. Mind-
ketten nagyon elfoglaltak ezekben a
hetekben?

— Valéban, a lelkészi felada-
tok megsokszorozédnak — kezdi
Szilvia. — Késziilink az tinnepre,
a kisévodas hittanosoktol a fel-
nétt szinjatszé csoportig min-
denféle korosztallyal a nagy ka-
racsonyi musorunkra. De azt
gondolom, nemcsak mi, hanem
példaul a pedagogusok is, vagy
akik gyerekekkel foglalkoznak,
hasonléan szerteagaz6é munkat
végeznek advent idészakaban.

— A gytilekezeti életinkben
ilyenkor prébalunk pluszprog-
ramokat szervezni, lehetéséget
adniarra, hogy az idejarok meg-
talaljak a lelki toltekezés alkal-
mait — veszi at a szot Pal. — Ma
is van egy adventi zenés dhita-
tunk. Ez valoban egy felfokozot-
tabb idészak. Azt gondolom,
nagyszer(, hogy van egy felké-
szité jellege az adventnek, nem
egyszertien csak ,megérkezik”
az Unnep, hanem ra tudunk
hangolédni. En nagyon szere-
tem ezeket a heteket. Ekkor in-
tenzivebb a gytlekezetiink élete

is, de szamomra — nyilvan mar
sokszor végiggondoltam ezt,
mivel lassan husz éve vagyok a
lelkészi palyan, illetve szolgalok
itt, a Hegyvidéken — ez igy ter-
meészetes.

— Evrél évre egy nagy isten-
tisztelettel kezdjuk az adventi
id6¢szakot, amikor teaval, forralt
borral, mézeskaldccsal készu-
lunk, és nagyon sokan vagyunk
— teszi hozza Szilvia, aki szerint
a kozosség tagjai is ragaszkod-
nak ezekhez a mar hagyomannya
valé gytilekezeti alkalmakhoz.
— Azt veszem észre, hogy ki-ki a
maga csaladi programjait is
igyekszik ugy szervezni, hogy
részt tudjon venni a kozos készu-
16déstinkben.

— Onék azonban nemcsak lelkeé-
szek, hanem sziilék is. A csaladban
is szorosabb az egyiittlét ezekben a
hetekben?

— Mi is szeretiink az adventi
hétvégéken egy kicsit masképp
egyutt lenni a kislanyommal,
szinte minden hétvégén stutiink
valamit. Hasonléan készulé-
diink, mint barmelyik keresztény
csalad, csak hat nekiink ott van-
nak a lelkészi feladatok is.

— Mieldtt megsziilettek a gyer-
mekeink, volt benntink egy kis
félelem, azon gondolkodtunk a
feleségemmel, hogy vajon 6k ezt
az egészet hogyan élik majd meg,
Az egyhazunkban terjednek
anekdotak, hogy a lelkész gyere-
keknek nehezebb a sorsuk, emi-
att is volt benntink némi szoron-
gas ezzel kapcsolatban. Aztan
megszulettek, és szépen belesi-
multak ebbe. Az a ritmus lett a
természetes szamukra, amit meg-
éltek a csaladon belil. Persze
nagyon fontos, erre tudatosan

Van adventi koszorunk, kis ad-
venti kalendariumunk, amely
még most is sokat jelent, pedig a
gyerekek mar egyre nagyobbak.
Fontosak ezek az aprésagok, a
mindennapi meglepetések, akar-
csak az, hogy egy-egy hétvégén
egyutt tudunk lenni, hogy le-
aliink és beszélgettink, hogy el-
hangzik egy adventi ének. Ez
adjameg ennek az egész idészak-
nak a meghittségét.

— Az egyhazon belul léteznek
hagyomdnyok, de vannak a csalad-
ban is?

Bensoségesek az iinnepeik, a szentestét dten toltik egyiitt

figyeltiink is Szilvivel, hogy az
unnepeken, igy szentestén, a ka-
racsonyestéken nalunk se hia-
nyozzon a meghitt egytttlét, az
ebéd vagy a vacsora. Még ha egy
kicsit igazodni is kell azokhoz a
feladatokhoz, amik a lelkészi
szolgalatbol kovetkeznek. Nyil-
van ez a feleségem érdeme, 6 te-
remti meg azt a hangulatot, akar
akulsdségekben is, ami azonnal
el6hozza belslunk az érzéseket.

— Kulénosebb hagyomanya-
ink nincsenek, inkabb csak hosz-
szu évek alatt kialakitott szoka-
sok. A férjem elmondta, hogyan
all 6 akaracsonyhoz, de szamom-
raazérta huszonnegyedike min-
dig nagyon nehéz. Hogyan le-
gyek angyal, haziasszony és lel-
kész egyszerre?! Nekem ez az év
egyik legmegterhelébb, legnehe-
zebb napja, de mindig arra gon-
dolok, annak idején az én édes-

anyam is megfeszitve végigcsi-
nalta, hogy a testvéremnek, ne-
kem, az érkezé vendégeknek
nagyon szép unnepet, dromteli
estét varazsoljon. Ezt szeretném
én is megadni a gyerekeimnek,
még ha nem is konnyd. Ezen a
napon 6k moziba mennek a fér-
jemmel, amikor még kicsik vol-
tak, a Normafahoz kirandultak,
én pedig kozben stutok-f6zok,
~angyalkodok”, és késztlok az
istentiszteletre.

— Hogyan emlékeznek vissza
gyerekkoruk kardcsonyaira?

— En egy baranyai kis falu-
ban, Szederkényben éltem. Kara-
csonykor apukammal és a testvé-
remmel mindig a nagysztleim-
hez mentem, ahol kulonleges
ebéd volt: tejfolds, aszalt szilvas
bableves! Nagyon szerettem gye-
rekként, de a csaladom valahogy
nem tudja befogadni — mondja
nevetve Szilvia, mikozben a fér-
jére pillant, aki mosolyogva eme-
liafejétaz égfelé, mintegyigazat
adva neki az aszalt szilvas bable-
veshez fiz6d6 viszonyaval kap-
csolatban. — Utdna mindig
makosgubat etttink. A délutant
ott toltottiik, az unokatestvéreim
is ott voltak, allt a karacsonyfa,
egyttt énekelttik nagymamam-
mal az Evangélikus Enekeskonyv
adventi karacsonyi énekeit. Az-
tan a hideg decemberi kora estén
atsétaltunk a falu masik felére,
ahol mi laktunk, és anyukam
jovoltabol mar vart minket a cso-
da.

— EnVaconnéttem fel, de egy
Nograd megyei kis falubdl szar-
mazom. Kiskorombél az maradt
meg, hogy a csaladdal szenteste
mentink a templomba, ahol a

gyerekek verseket mondtak, éne-
keltek, az egész pompazatos volt.
Azok a pillanatok elevenednek
meg eldttem, ahogy kiléptnk a
templombdl, és esik a ho, ott az
asok ember, beszélgetiink, aztan
elindulunk hazafelé. Természete-
sen nalunk is megvoltak a klasz-
szikus ételek: a hal és annak
minden formdja. Azéta is komoly
dilemma, hogy karacsonykor mi-
kor és melyik csaladnak kedvez-
zuink, kinek a hagyomanyait
kovesstk.

— Mi 6ten vagyunk szenteste,
nem jon hozzank senki, a kara-
csonyi harom nap alatt nem me-
gyunk sehova, hiszen ide kotnek
az istentiszteleti alkalmak. Hu-
szonotodikén a férjem csaladja,
anyukdja névére szokott megla-
togatni minket, huszonhatodi-
kan pedig, a szolgalatok végez-
tével, elutazunk Baranyaba, az
én szuleimhez, kicsit utokara-
csonyozni. Nalunk bensésége-
sek az innepek, mar csak azért
is, mert egyiktinknek sincs nagy
csaladja.

K. A.

,Ne csak koriilottiink, a sziviinkben is legyen iinnep!

Az elsd sziiletésnap, az elsé nyaralas és persze az elsé karacsony:
ezek a pillanatok mindig olyanok, mintha az embernek wjra kellene
épitenie a teljes életét. Nagy Anna szerint az egysziilos csaladok sza-
mara eleinte minden iinnep torokszorito lehet, am a megbocsatas és
az elengedés képességével a legfajdalmasabb mélypontokon is taljut-
hatunk. Az Egysziils Kozpont kuratoriumi elnokével wjrakezdésrol,
kihivasokrol és a karacsony csodairdl is beszélgettiink.

— Legutobb mdjusban talalkoz-
tunk. Akkor elmesélte, hogy hiisz
évvel ezeldtt on is egyediil maradt a
gyermekével. Milyen volt az elsd
kettesben tolttt kardacsonyuk?

— Pont december 24-én volt 6t
hénapos a gyermekem, és bar a
diszek nagyon érdekesek voltak
szamara, igazan még nem tud-
hatta, mirél szél az tinnep. Ne-
kem az voltaz elsé karacsonyom,
amit anyaként, rdadasul egyszu-
16sként élhettem meg. A fiam ma
mar huszonegy éves, minden
vele toltott karacsony csodalatos!
Kulénosen fontos, hogy ezeken a
napokon tudjunk ortlni, akkor
is, ha f4j. Tudjunk elengedni és
megbocsatani.

— A fények és a diszek a kard-
csony elengedhetetlen hozzavaloi,
am az idilli hangulathoz mindig
sziikség van valamire mdsra is...
Vannak olyan szokdsai, amik még
meghittebbé varazsoljdk az tinnepet?

— December 24-én mindig
koran kelek, hogy mindennel
idében végezzek. Ilyenkor felte-
szem lan Anderson karacsonyi
albumat, kozben pedig a konyha-
ban siitém a kaldcsot. En innen
tudom, hogy karacsony van.
Most sem lesz masképp.

— Magyarorszagon kizel félmil-
lio egyszilds gyermek él. Sokan
kardcsonykor is osztoznak a gyere-
kek feliigyeletén, igy valamelyik
sziil6 egyediil maradhat. Mit tand-
csol, a szeretet innepén hogyan le-
het tullenduilni a magany mélypont-
jain?

— Minden élethelyzet mas.
Nincs két egyforma csalad, nincs
két egyforma ok. Az elsé sztle-
tésnap, az els6 nyaralas és persze
az elsé karacsony: ezek a pilla-
natok mindig olyanok, mintha
az embernek ujra kellene épite-
nie a teljes életét. Torokszorito,
amikor kardcsonykor az asztal

—

koré ul a csalad, és ott van egy
szék, ami ures. Ilyenkor pont
azokat a megszokott ritusokat
kell megvaltoztatni, és a helytk-

tosabb eseményeit. On mire emlék-
szik vissza?

— Marcius 21-én, az egyediil-
allo szulék vilagnapjan a Magyar

Az Egysziilos Kozpont egy napra Mikulasfalvava valtozott december elején

re Ujakat behozni, amik segite-
nek abban, hogy az atformalodo
csalad 1j életet kezdhessen. Tu-
dom, a logisztika sem konnyt
ilyenkor: kivel toltse a gyerek a
szentestét, hol legyen karacsony
masnapjan, hogyan jut el egyik
helyrél a masikra... Az a szulg,
aki a gyerek nélkil tolti a szen-
testét, sokszor egyedil van. Va-
las esetén nem szabad elfelejte-
niink, hogy a gyerek — hacsak
nincs valamilyen ériasi problé-
ma — kozos. A legfontosabb,
hogy engedjuk neki feltétel nél-
kil szeretni a sztleit, hagyjuk,
hogy megmaradhasson abban az
egészben, aminek az egyik fele
az édesanyja, a masik fele az
édesapja. Ha ez sikertl, akkor
rengeteget tettink azért, hogy
megkiméljitk 6t a nehézségektdl
és afajdalmaktdl. A karacsony jo
alkalom arra, hogy megtisztitsuk
lelkiinket a problémaktél. Ne
csak korulottunk, a szivinkben
is legyen tinnep!

— A Hegyvidéken ez lesz az Egy-
sziilds Kozpont elsé kardcsonya. Az
tinnep mindig jé alkalom arra, hogy
Jelidézziik az elmult iddszak legfon-

jakobinusok tere 2. szam alatt
nyitottuk meg budai kozpontun-
kat. Habar rovid id6 telt el, sok
minden tortént velink. Mar ko-

szl tudott atjonni a gyerekek-
kel a hataron. Nem volt konny
atélni ezeket a pillanatokat. Az
Egyszulés Kozpont — ahogy sze-
rencsére sokan masok is —mar a
haboru elején elkotelezte magat
az ukran csaladok megsegitése
mellett, tobbszor kisteherautdk-
kal vittink segélycsomagokat a
hatarhoz. Most igyeksziink a jo
dolgokra gondolni, hiszen készii-
link a karacsonyra, béven van
teendénk, strd napok varnak
rank!

— Milyen kiilonlegességekkel keé-
sziilnek az tinnepre?

— December 3-an nem min-
dennapi meglepetésekkel ked-
veskedttiink a gyerekeknek és a
szuléknek. Az Egysziillés Koz-
pontugyanis egy napra Mikulds-
falvava valtozott. A Mikulas itt, a
Hegyvidéken, mig a felesége a
pesti kdzpontban varta a kicsi-
ket, akiknek kiillonosen izgalmas
kalandokban lehetett résziik.

Ez lesz az Egysziilés Kozpont elso karacsonya a Hegyvidéken

zel huisz programunk van, a jogi
tandcsadastol a segitébeszélgeté-
seken, a korrepetalasokon, nyari
taboron at a sztl6knek szolo
moziklubig. Rengeteg meghata-
roz6 élménytnk volt, nyaron
példaul olyan ukran gyerekeket
lattunk vendégtl, akik a haboru
elél menekiiltek, és csak az egyik

December 6-an sokak kedvence,
Szaloki Agi adott koncertet, de-
cember 9-én pedig adventi
kézmiiveskedéssel vartuk a gye-
rekeket a Kozlekedési Muzeum-
mal kozosen. Akovetkezd hetek-
ben csak Budapesten kétszaz
csaladhoz juttatunk el csomago-
kat, amik egyenként korulbelul

'”

negyvenezer forint értékd ajan-
dékokat tartalmaznak; az élelmi-
szercsomagok széllitasa ezzel
parhuzamosan folyamatos. To-
vabbi kétszaz vidéki csaladnak
pedig a nagykoveteink viszik el
az ajandékokat — az idén szin-
hazigazgatokat, szinészeket kér-
tink fel erre az orszdg Gsszes
megyéjébdl. Ahogy az lenni szo-
kott, lesz ,Angyalok pedig létez-
nek!” kampanyunk: megkérttk
a gyerekeket, hogy rajzoljak le,
mit szeretnének a Mikulastol. Az
alkotasokat a honlapunkon, a
www.egyszulo.hu-n is megmutat-
juk. Nagyon sokan, kozel szazot-
venen ragadtak ceruzat. Aki pe-
dig ugy érzi, szivesen lenne vala-
melyik egyszilds gyermek an-
gyala, az megveheti és elkilldhe-
tiaz alkotonak a lerajzolt ajandé-
kot.

— Azt mondjak, karacsonykor
barmilyen csoda megtorténhet. Ha
lenne egy varazsceruzdja, amivalo-
ravdltja a kivansdagokat, mit rajzol-
na?

— Békét.

B. M.

Alapunkban talalhato rajzokat
a hegyvidéki dvodasok, iskola-
sok részére meghirdetett adven-
ti rajzpalyazatra beérkezé dij-
nyertes munkakbol valogattuk.




Unnep idején az egyiittlét, a
meghitt beszélgetések a legfon-
tosabbak Beothy Maria szamara.
Az Eziist Acsceruza- és Podma-
niczky-dijas épitésznek, szak-
ironak, a Budapesti Varosvédo
Egyesiilet XII. keriileti varosve-
do csoportja vezetéjének gyerek-
koraban az olvasas és a rajzolas
volt a két kedvenc id6toltése, de
mint elmondta, versirasban is
jeleskedett, szorakozasul pedig
matekfeladatokat oldott meg.

— Hogyan teltek gyermekkord-
ban a karacsonyvaras hetei?

— Adventben vagyunk, a va-
rakozas, a szeretet, a bizalom, a
hit idészakaban. Fenntartas nél-
kil bizni és hinni a gyermek tud
igazan, ezért olyan szépek, vagy
visszatekintve megszépiilnek
azok a gyermekkori karacsonyok
is, amelyeket bearnyékolt a torté-
nelem adott korszaka. A hajdani
karacsonyok elsé emléke harom-
éves korombol tiinik fel, decem-
ber kozepén budai villankban a
konyhaablakba rejtetttik a két
id6sebb testvéremmel Jézuska-
nak cimzett leveleinket. Mivel én
még nem tudtam irni, telerajzol-
tam kivansagaimmal a cédulat.
Elénk fantdziam révén éjszaka
szarnyak suhogasat hallottam, a
levélkék reggelre elttintek... A
levéliras mellett ,Jézuska-inget”
is készitettink papirbdl, ék alaku
bevagasokkal diszitve, amelyeket
jo cselekedet esetén fel lehetett
hajtogatni. Természetesen min-
den ék fel lett hajtva, ez volt a mi
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ajandékunk a karacsonyfara.
Szép, fiatal édesanyank, vidéki
lanyként, legendas haziasszony
volt, a szaloncukrot is maga ké-
szitette, a citromhéj-, di6-, csoko-
ladéreszelék izei maig felejthetet-
lenek. Fogalmam sincs, hogyan
teremtette elé abban az inséges
idében az alapanyagokat, de cso-
ddkra volt képes. Késébb 6 lett a
csalddfenntarté. A szaloncukrot
részben eladasra szanta, mi, gye-
rekek, csomagoltuk be felvagott
selyempapirokba, az arabol ké-
szlilhetett az tnnepi vacsora.
Edesapank, a volt huszartiszt,
aznap délutan elvitt minket sé-
talni, mire hazaértink, megjott
a Jézuska, meghoz-
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nunkat, szulévarosunkat. Ké-
s6bb erdémérnok nagybatyam
segitett rajtunk az osszekotteté-
seirévén, egy Tolna megyei falu-
ba kertltiink, az 6 csaladjahoz.
Az 6csényi elsé kardcsonyunk
kulonleges ajandéka egy nagy
kosar volt, tele ennivaloval, amit
areformatus lelkész hazaspar két
kisgyermeke hozott nektink. Az
akkor még kislany a mai napig a
legjobb baratném. Hosszu évekig
voltunk 6sszezarva nagybatyam
csaladjaval, velem kozel egykort
unokatestvéreimmel néttem fel.
Megvaltozott a karacsonyok ben-
sGséges meghittsége is, de nem
keseregtiink. Edesanyam estére

ta az angyalokkal a
karacsonyfat és a
szerény ajandéko-
kat, amiket titok-
ban édesanyank
készitett.  Legki-
sebbként mélyen
hittem a csodak-
ban, pedig testvére-
im mar rajottek a
prozaivaldsagra; én
még késdbb is ra-
gaszkodtam az an-
gyalaimhoz, akik
agy érzem, madig
elkisértek...

— Volt-e kulono-
sen emlékezetes kard-
csonya?

— A kovetkezé
karacsonyok mar
masképpen alakul-
tak, mivel a buda-
pesti kitelepitések
idészakaban  ne-
kunk is el kellett
hagyni az ottho-

A sziileinek karacsonyra irt gyermekkori verse
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suhogasat hallottam”

rendszeresen meghivott még két
masik, szintén kitelepitett hazas-
part, igy igen ,elékel6” tarsasag-
ban tnnepeltink. Verseket ir-
tunk; a vendégekbdl rogtonzott
zslri a sztileimnek ajanlott ver-
semet jutalmazta elsé helyezés-
sel. Az tinnepi halvacsora utan
egyutt mentiink éjféli misére a
falu katolikus templomaba. Ugy
emlékszem, a sotét éjszakaban
szikrazo pelyhekben hullotta ho,
akkor még fehérek” voltak a ka-
racsonyok... Megjegyzem, csak
sok évvel késdbb ismertem fel a
— Gosztonyi Gyula pécsi épitész
terve alapjan 1939-ben épult —
meglepéen modern templom
szépségét, az arkad-
sor és a kulon allo
harangtorony ,ro-
mai”  iskoldnak
megfelel$ szellemi-
ségét. A stilus ki-
emelkedé példaja a
mi  varosmajori
nagytemplomunk.
Teltek-multak az
évek, az el6zmé-
nyek miatt komoly
er6feszitések aran
sikertilt tovabbta-
nulni, és felvételt
nyerni a budapesti
Mtszaki Egyetem
épitész karara, igy
johettem vissza a
févarosba. Az egye-
tem elvégzése utan
kovetkezett a mun-
kas id6szak. Na-
gyon szeretem a
szakmamat, a kihi-
vasokat, megszok-
tam, hogy tobbet
kell teljesitenem. A
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teljesitmény oromet is jelentett,
ésjelent mais.

— Milyen emlékeket 6riz a téli
sziinetekrdl?

— Nagyon ortltem a téli szii-
neteknek, mert olyankor olvas-
hattam naphosszat kedvemre,
ajandékkent is konyveket kap-
tam. Kiolvastam nagymamam
dsszes Jokai-regényét — gyonyo-
rd, tulipanos kemény kotésben
meg6rizttik —, a régi néi magazi-
nokat, amelyekben Herczeg Fe-
renc, Csatho Kalman novellai,
sorozatai jelentek meg. Mivel a
folyoiratok nagymama szekrénye
tetején tornyosultak, el¢szeretet-
tel lapozgattam ott fent, torok-
ulésben. A Noszty fiti esetét éjsza-
ka zseblampaval olvastam a pap-
lan alatt, mert nagymamam
megitélése szerint még ,nem
nekemvald” volt. Az olvasas mel-
lett arajzolas volt a kedvenc id6-
toltésem, modelljeimet fSleg a
csaladtagok kozul valasztottam.
A szabadidés foglalkozasok ko-
zul nem hagyhato kia matemati-
ka sem, gimnazistaként szérako-
zasbol oldottam meg a Laricsev-
példatar feladatait.

— Felnéttkoraban hogyan ala-
kultak az iinnepek?

— Hala Istennek, nagy a csa-
lad, két felnétt fiam és négy uno-
kam van, igy a karacsonyi esemé-
nyek mar december 23-an elkez-
dédnek, és folytatodnak év végé-
ig. Korbelatogatjuk egymast;
korabban a sziileim voltak az el-
s6k. A karacsonyfat nalam, a Va-
roskuton mindig az unokakkal
egyutt allitjuk fel, délben elma-
radhatatlan a halaszlé, amit a fiuk
féznek, szigortian a nagymama
receptje szerint, bajai modra,
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hazi készitést ,gyufatésztaval”.
Este a kisebb fiamnal gyudlunk
Ossze, vidéken. Gyertyagyuijtas
és ajandékozas utan kozos ének-
lés, Biblia-olvasas, az unokdk
musora, majd innepi vacsora
kovetkezik. Idénként megytnk
éjféli misére.

— Hogyan késziil az idei kard-
csonyra?

— Szamomra az egyuttlét a
legfontosabb ajandék. Ilyenkor
bensdséges beszélgetésekkel le-
hetdség nyilik a csaladi hagyo-
manyok, sztileim, nagysziileim
maig hiteles értékrendje tovabb-
adasara az unokaimnak. Ezzel
segiteni szeretnék, mert nekik
sokkal nehezebb eligazodni a
jelenlegi, kitiresedett, zavaros
vilagban. Szoktam mesélni a
gyermekkoromrol, a fiatalsagom-
16l, arrdl, hogy nekem egysze-
riibb volt megtalalni a céljaimat,
mert a csaladom példdja, a kor-
szak probatétele megerdsitett
abban, hogy soha ne adjam fel,
akarcsak édesanyam és édes-
apam, akik kivételes hittel, lelki-
erével rendelkeztek.

Sz. D.

Unnepre hangolva — 6romzenélés a zeneiskolai novendékekkel

Santa Marta szolfézstandr sza-
mara, aki negyvennégy év utan
most ment nyugdijba a Solti
Gyorgy Zeneiskolabol, fontosak
akaracsonyok. A Németh Lasz-
16- és Eletmi Dijjal kitiintetett
pedagogus lapunknak arrol
beszélt: mindig arra torekedett,
hogy gyermekeinek és tanitva-
nyainak is olyan szép élményt
nytjtson az iinnep, mint ami
neki megadatott gyerekként.

— Milyen emlékeket oriz gyerek-
kora kardcsonyairol?

— Budapesten sztilettem, itt is
néttem fel. Egyedili gyerek vol-
tam, mégis nagycsalados tinnep-
ként élhettem meg a karacsonyt.
Osszejottiink Térokszentmikls-
son, ahol apai nagysztleim éltek,
és Budapesten is, édesanyam
csaladjaval. Bar a torokszentmik-
16si nagysziileim télen a varosi
hazukban laktak, a kivansa-
gunkra karacsonykor a tanyaju-
kon talalkoztunk, annyira szeret-
tink ott lenni. Szivet melenget
hangulat volt a tanyasi hazban,
amit a petroleumlampa fénye és
a kemencében siitott mézeska-
lacs illata toltott be. Jo érzéssel

emlékezhetek vissza abudapesti
karacsonyokrais, ktlénodsen a fa
koruli 6romzenélésekre. Anyai
nagyapam adventista lelkész
volt. Felnéttként én is tagja let-

tem az adventistdk budai gyfile-
kezetének, amelyben kérust ala-
pitottam, kozel negyven évig
vezeltem az egyuttest. Kara-
csonykor a kisgyerekek bevona-
saval rendszeresen szerveztink
egyhazzenei koncerteket.

— Aszép élményeket tovabb tud-
ta 6rékiteni a gyermekeinek?

— A gyerekkori karacsonyok
a mai napig meghatarozo6 emlé-
kek, az akkori, benséséges han-

gulatot felnéttként igyekeztem
visszaadni két gyermekemnek.
Mindig feldiszitettem a lakast, a
gyerekekkel, ahogy régen, diot
festettiink. A kozos éneklés sem
maradt el sohasem. Otthon is,
akarcsak a korusban, tobb sz6-
lamban énekeltink, mert a csa-
ladban mindenki tanult zenélni.

— Mostandban hogyan tinnepel-
nek?

— A korabbi években nalam
jott 6ssze a csalad. Miutan meg-
sztletett az unokdam — 6 most 2
éves —, édesanyamnal karacso-
nyozunk, nala talalkozik a csalad
négy generacidja. Anyam mar 88
éves, de jol tartja magat, olyany-
nyira, hogy a vacsorakészités
feladatat sem hajlandé kiadni
masnak. Az el6késziiletekhez,
persze, megadunk minden segit-
séget, a bevasarlast mi intézzuk.

— Az elmult évtizedekben aktiv
szervezdje volt a zeneiskolai koncer-

teknek, miisorvezetéként is gyakran
talalkozhatott énnel a kozonség. A
karacsonyi eléaddsok kozil melyek-
re emlékszik vissza a legsziveseb-
ben?

— 1978-tdl tanitottam a XIL
kertileti zeneiskolaban, ahol ko-
rabban novendék is voltam.
Negyvennégy éven at dolgoztam
itt, sokaig az elmélet tanszakot
vezettem. Ebben az iskolaban a
kardcsony mindig is kiemelt tin-
nepet jelentett. A kezdeményezé-
semre hosszu idén at a MOM
Kulturalis Kozpont szinhazter-
mében szerveztiink karacsonyi
musort a zenei tanulmanyaikat
kezdd eléképzés gyerekeknek,
akik az tnnephez kot6dé nép-
szokasokat mutattak be. Amikor
a MOM az atépités miatt bezart,
ez a program atkertlt tavaszra,
de az el6képz6sok azdta is min-
den évben el6adjak nagyszabast
produkciéjukat. A zeneiskolaban
természetesen nem ez az egyet-
len jelent6s fellépés, a tanév egé-
szében, ktilonosen karacsonykor
sok koncertje van a hangszeres
novendékeknek. A nagyobb

hangversenyeket altalaban én
konferaltam, zenetorténet-tanar-
kéntrendszeresen engem biztak
meg a musorvezetéssel.

— Hogyan hangolta ra az iinnep-
re a szolfézs- és zeneirodalom-ordira
jaro gyerekeket?

— Az év utolsé, karacsony
elétti 6rajara mindig egy szépen
teritett asztallal késziltem,
amelyre az adventi diszek mellett
altalam sttott mézeskalacs is ke-
rult. Az iskolakban — a palyam
soran a Németvolgyiben, a Vira-
nyosban, az egykori Kiss Janos
altabornagy utcai iskolaban, az
Aranyban, valamint legutoljara
az ELTE gyakorloiskoldjaban ta-
nitottam — a karacsonyi szolfézs-
6ramindenekel6tt az 6romzené-
léstél szolt, a gyerekek erre az
alkalomra elhoztak a hangszere-
iket, és jatszottak egymasnak.
Ezenkivil beszélgettink a kara-
csony torténetérdl, a téli napfor-
dulorol, az ehhez kapcsolodo
néphagyomanyokrol, valamint a
gyerekek is elmesélték, 6k ho-
gyan tinnepelnek otthon.

— A zenepedagogusok és tanit-
vanyaik kozétt sokszor szinte bard-
ti viszony alakul ki az egyritt toltott
évek alatt. Ezt on is igy érzi? Kard-
csony alkalmabol megkeresik a régi
tanitvanyai?

— Valoban, a zeneiskolai tana-
rok és novendékeik kozott rend-
szerint szoros bizalmi viszony
jon létre, a gyerekek nagyon ko-
tédnek a pedagogusaikhoz, ezt
énis megtapasztalhattam a mun-
kam soran. Kozel szazétven ta-
nitvanyom kertlt zenei palyara,
tobbségiik mtivész vagy szolfézs-
tandr lett. A Soltibol négy szolfé-
zsos kollégat is én tanitottam.
Sok réginovendékemmel tartom
mind a mai napig a kapcsolatot
személyesen vagy a kozosségi
oldalakon. A karacsony pedig
kivalé alkalom arra, hogy gondol-
junk a tobbiekre, megkeresstik
egymast a jokivansagainkkal.
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Festomiivész, fotomiivész, grafikus. Dolgozott a Pannénia Filmsti-
dioban, szerkesztett képzomiivészeti miisorokat televizioban, volt
latvanytervezo, publikalt szépirodalmi lapokban. Kecskeméti Kal-
mdn 80 évesen lett elsd konyves szerzd, és 80 évesen késziti majd el
¢lete els6 halaszlevét is — karacsonykor. Az iinneprol, a konyverél és

ételekrol is kérdeztiik ot.

— Az tinneprdl beszélgetunk, és
tinnepnek szamit egy konyv megje-
lenése is. Szerzének, olvasonak egy-
arant. Az Elmozdulo felvételek nem
hagyomanyos onéletrajzi vagy mult-
sszegz0 kitet, nem is onmagarol,
hanem masokrol ir benne.

— Azért kirajzolodik az élet-
rajzom is beléle, hiszen egészen
a korai ifjusagomtdl kezdve a
barataimat, ismerdseimet, palya-
tarsaimat idézem fel, akik az éle-
tem részei. Vannak kozottik,
akik koran meghaltak, és mara
elfelejtették Gket, pedig nagyon
tehetséges irok, vagy festék vol-
tak. Ezért éreztem fontosnak,
hogy megorokitsem éket, hogy
megmaradjon az emlékiik. Es
ezekben a torténetekben én is
benne vagyok.

— Egyébként is fontosnak tartja
az emlékeket, az emlékezést?

— Egyre inkdbb, ahogy oreg-
szem. Kordbban nem volt ez
ilyen koézponti kérdés szamom-
ra. Fiatalon az ember nem
emlékezik, hanem él. Nem gon-
dolkodtam emlékeken. De hat
fiatal mindenki lehet, 6regem-
ber pedig nem, meg kell érni azt
a kort. A korral pedig egyre
tobb olyan jo vagy rossz torté-
netink van, ami formalt, és ami
fontos az életben. A multba né-
zés tehat egyre fontosabb
szamomra is, és hat jocskan

vannak emlékeim, ez kiderul
majd a konyvbdl.

— Kardcsony idején féleg sokan
burkolodznak az emlékeik melegé-
be. On is? Ilyenkor még inkdbb eld-
jonnek a gyerekkori, a fiatalkori
emlékek?

— Karacsonykor igen, min-
denképpen, mert a sztleim is
fontos innepnek tartottak, és
nekunk is az a mai napig. Gye-
rekkoromban, ugye, az ajandé-
kok miatt. Emlékszem, kara-
csony el6tt hetekkel mindig leve-
leket kellett irnunk a Jézuskanak,
és vartuk, hogy azok az ajandé-
kok érkezzenek meg, amiket kér-
tink. Egy ideig elhitttik, hogy
angyalkak és mindenféle jotét
lelkek hozzak, de elég koran ra-
jotttnk, hogy a sztleink keze van
a dologban. Ugyanis kutakod-
tunk, és felfedeztitk aruhasszek-
rények mélyén lapulé ajandéko-
kat. Megprobaltuk kinyomozni,
hogy kedviink szerint valok lesz-
nek-e, vagy sem. Rendszerint
azért akadtak meglepetések is.
Mindig nagyon szép karacsony-
fank volt, és forgott: egy tizen-
nyolcadik szazadi verkli forgatta,
amely még ma is megvan. Lehe-
tett rajta cserélni a lemezeket,
széval nagyon izgalmas élményt
jelentett. Apamnak maniaja volt
a hatalmas feny6, és akkor még
gyertyak égtek a fan, ugyhogy

nem volt veszélytelen. Foleg,
hogy lopkodtuk rola a szaloncuk-
rot, és mindig visszacsomagoltuk
szépen a papirjat, hogy ugy lat-
szodjon, mintha még benne la-

Feleségével karacsonykor

pulna az édesség. Ezek nagyon
szép emlékek.

— Ez utobbi szokdsa felnéttkor-
ban is megmaradt?

— Részben igen. Kiillondsen,
ha j6 a szaloncukor. Es nalunk
az, mert a feleségem mindig jo

helyrél veszi. De most mar nem
ez alényeg. Hanem a békesség, a
faillata, az egytttlét.

— A gyerekkori karacsonyok va-
razsa iddsebb korban is megma-

radt? A meglepetések felndttként is
fontosak? Mit jelent énnek a kard-
csony?

— Krisztus sziletését, és ne-
kem a fény szuletésétis. Azt jelen-
ti, hogy ezutdn majd egyre rovi-
debbek lesznek a sotét éjszakak,

és egyre tobb lesz a vilagossag, a
fény. Nalunk tulajdonképpen
mindig a fényesség uralta a kara-
csonyt. A meglepetések pedig
mindenképpen fontosak, igen,
merta meglepetés kicsit elvalaszt-
ja az tnnepet a hétkoznapoktol,
hozzatartozik a karacsonyhoz.
Mindig igyekeztem és igyekszem
reprodukalni ezeket az élménye-
ket. A mai napig feldiszitem a fat
a feleségemnek, és kis meglepeté-
sekkel okozunk 6romet egymas-
nak. Nem nagy ajandékokra kell
gondolni. Egy kényvre, egy hang-
lemezre..., és igy valami szép em-
léke van a régi idéknek.

— Vannak olyan kardcsonyi szo-
kasok, amik a mai napig megma-
radtak?

— Avacsoraigen, mindig halat
esztink. Az idén példaul sajat ke-
zlileg készitem el életem elsé
halaszlevét. Kicsit izgulok is emi-
att. Szegedi haldszlét csinalok
majd, tehat tészta nélkil, teszek
bele pontyot és harcsat, mert an-
nak kevés a szalkaja, meg jo sok
belséséget.

— Ez kivételes alkalom, vagy
amugy is otthon van a konyhaban?

— Otthon vagyok, én szoktam
fézni. Nagyon szeretek alkotni itt
is. Nem receptbdl f6z6k, hanem
sajat elképzelésbdl. Persze olva-
sok azért receptkonyveket is, az
alapokat meglesem, de szeretem
varialni az izeket. Ahogy szere-
tem ellesni masok konyhai titka-
itis, és utdna azokat tjraalkotni.

— Asiités-fozés, anagy lakomak
a gyerekkora kardcsonyait is jelle-
mezték?

— Sokan mondjak, hogy kony-
nyek szoknek a szemtikbe, haaz
édesanyjuk féztjére gondolnak.

Az én szemembe is szoknek kony-
nyek, csak egészen mas miatt.
Edesanyam ugyanis borzalma-
san f6zott. Anagymamam pedig
a bajor fogasokat imadta, a bajor
konyha szerint készitette az éte-
leket, amiket viszont mi nagyon
nem szerettiink. Széval nem vol-
tak nagy lakomadk, kiillonleges
fogasok, csak olyan hagyoma-
nyos, laktato ételek, mint példaul
arantott hus.

— On viszont tud, sét, szeret is
stitni-fozni. Vendégeket fogadnak
ilyenkor?

— Mi altaldban mar nem me-
gyunk sehova, hozzank jonnek.
Sajnos a lanyom és a harom uno-
kam kalfoldon élnek, karacsony-
kor ritkan jonnek el. A fiam és a
negyedik unokam Pécsen laknak,
6k szoktak jonni, de most 6k sem
varhatok. Vendégiil latjuk viszont
az 6csémet, majd karacsony mas-
napjan a baratainkat. Hamarad a
halaszlémbél, akkor azt kapnak,
ha nem, akkor kitalalok valami
mast, valami nagyon finomat.

K. A.

A karacsony olyan, hogy az ember a maga képére alakitja

Az év veégi idoszakban még egy
Jozsef Attila-dijas iro sem dolgo-
zik mindennap, hanem inkabb a
csaladi életre, az iinnepre kon-
central. Hay Janos, a Hegyvidék
diszpolgara, akit régi és ijabb
karacsonyokrol kérdeztiink,
irasban valaszolt kérdéseinkre.

— Fel tudna eleveniteni egy ked-
ves gyerekkori torténetet, ami még
most is megmelengeti a szivét, vagy
valami mas miatt tanulsagos?

— Altalaban a karacsonyi tor-
ténetek tul édeskések, ezért nem
jo elmesélni masoknak, mert csak
azokra hatnak, akik benne van-
nak. Nekem is ilyesféle emlékeim
vannak, hogy jatszok az udvarban
a hoban, a konyhaablak résnyire
nyitva, és a konyhabol kalacsillat
jon. Azt hiszem, nemis az agyam,
inkdbb az orrom emlékszik. Hu-
szonnegyedikén este jartunk
Mennybél az angyalt énekelni. En
is, batyam még inkabb, utaltuk.
Megallni az ablak elétt, és bekia-
bélni, hogy Kell maguknak az
isten igéje. Mindig azt mondtak,
kell. Elénekeltiink két versszakot,
aztan kaptunk valamit. Mikor
nagyobbak voltunk, a pénznek
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orultink. Egy ilyen alkalommal a
keresztanyamékhoz mentiink,
ahol nem hozott a Jézuska fat. A
keresztapam azt mondta, biinte-
tésbdl, mert a gyerekeik rosszak
voltak. Addig nem gondoltam
volna, hogy a Jézuska szemét is
tud lenni. Aztan persze késébb
kidertlt, hogy a keresztsztileim
voltak azok, akik a sajat elvarasa-
ikat, a biintetési szandékukat egy
tulvilagi lény nyakaba varrtak.
Pedig azt jo tudni, hogy a nevelés
a sztlék és a gyerekek kozotti
paktum, nem szabad belekeverni
példaul a Mikulast, de még a hus-
véti nyulat sem.

— Volt-e valami kiilonleges ajan-
dék, ami emlékezetes az on szamdra?

— Emlékszem, hogy fatraktort
kaptam. Nem 6riiltem neki, mert
épp nem voltak divatosak a faja-
tékok, és az egészet olyan avitt-
nak tartottam. Viszont jol lehetett
dobalni, ha azzal a batyamat
megdobtam, hat, nyoma maradt.
Esvaléban maradt nyoma, de én
voltam a kisebb, ugyhogy korant-
sem biintettek meg annyira,
amennyire megérdemeltem vol-
na. Bar volt egy erds indokom,
hogy a fatraktortaJézuskahozta,
szoval valojaban ¢ is ludas ebben
az egészben. Mindenesetre a gye-
rekkorom Jézuskaja még nem

=

hasonlitott egy minden héjjal
megkent kereskeddére. Szerények
voltak az ajandékok, és csak ott-
hon kaptunk. Nem volt hat nap
alatt tizenkét karacsony, hogy
minden elvaltapukanal, anyuka-
nal, nagyapanal és nagymama-
nal is meg legyen tartva az tn-
nep. Ugyanakkor erésebb volt az
unnep vallasi jelent6sége, vala-
mint ehhez kapcsolodva az elmé-
lytlés a szakralitasban. Senki
nem mert volna az éjféli mise
elétt a kocsonyihoz nyulni.
Oszintén szélva én ennek a sze-
rényebb és kevésbé anyagérintett
innepnek vagyok a hive. Sajnos
csak hive, és nem kovetdje.

— Hogyan teltek gyerekkoraban
a téli sztinetek napjai?

— Az elsédleges emlékem,
hogy télen tényleg tél volt. Ho és
piszok hideg. Korizni jartunk a
patakra, és szankoznia dombok-
ra. A szul6falum a Borzsony laba-
nél van. Altalaban szétfagyva
értunk haza, s hidba mondtdk a
sziileink, hogy fokozatosan me-
legedjunk fel, nem birtuk kivar-
ni, és a labunkat a sparhelthez
nyomtuk. Emlékszem a fajda-
lomra, ami a gyors melegedés
miatt volt. Olyankor a nagyapam
mindig mesélt a fogsagrol, hogy
lefagyott a német tiszt orra, és
amikor megtortlte az orrat, a
zsebkendében maradt az orra a
takonnyal egyttt. A télben az is
jo volt, hogy nem kellett dolgoz-
ni. Bar hideg volt, de azt csinal-
tuk, amit kedvtink tartotta. Nem
voltak kulonoraink, egy mai kis-
gyerekhez képest nektnk az is-
kolaidé is sziinet volt. Néha rea-
litasként vetédik fel bennem a
kérdés, hogy a reggeltdl estig
betablazott gyerekek okosabbak
vagy htlyébbek lesznek-e, mint
a nem igy felnevelt 6seik. A kér-
dés korantsem egyértelm.

— Felnéttként a sajat csaladja-
ban folytatta-e a korabbi hagyomd-
nyokat?

— Akardcsony olyan, hogy az
ember a maga képére alakitja.
Van, aki elmenekiil a varosbol,
van, akinek ez is csak egy a mun-
kasziineti napok kozott, van,
akinek ez a legfontosabb, és min-
dent megtesz azért, hogy ezeket
a napokat tényleg kiemelje még
az tnnepek sorabol is. En az
utobbiak kozé tartozom. Minden
legyen atkenve a karacsonnyal.
Legyen mézeskalacsszag, meg
adventi koszoru és csillogé min-
denfélék, nagy fa. Nincs olyan,
hogy esztétikus karacsonyfa. A
karacsonyfa akkor giccses, ha
esztétikus. Mivel gyerekkorom-
ban mindig kis karacsonyfank
volt, az én gyerekeimnek mindig
nagyot hozott a Jézuska, és még
mindig nagyot hoz. Es tele volt,
és tele lesz most is rengeteg disz-
szel. Mindig voltak 4j diszek,
idénislesz. Jaték volt megtalalni.
Hogy a csengetés ne legyen atlat-
sz6, magnora felvettem, és mig
az elészobdban varakoztunk, a
csengé magatdl megszolalt.
Nagy talalmany volt, ezért aztan
a gyerekek az atlagnal tovabb
tartottak ki amellett, hogy ma-
sokhoz nem, de hozzank a Jézus-
ka hoz mindent. Amugy a kara-
csony a felnéttek szamara tal-
nyomorészt munka és szervezés.

Mindenkihez el
akarunk menni,
senkit nem aka-
runk kihagyni a
sorbol.

— Visszatekintve a
kozelmultra: mit je-
lentett a jarvany a
csaladi  élet  szem-
pontjabol?  Miként
valtoztatta meg az
tinnepet?

— Ajarvany csak
provizérikusan irta
at a karacsonyt,
ami mindig valto-
zik. Elttinnek be-
16le emberek, mert
meghalnak, vagy a
valasok kiiktatnak
korabbi  szerep-
l6ket, és jonnek
tjak, akik meg épp
szulettek, vagy épp bekoltoztek
a csaladba. Ehhez volt alakitva
az Unnep jarvany idején is. Az
anyukamat féltetttik a legjob-
ban, mégis meglatogattuk 6t, és
az udvaron ultink és ettiink. A
sziikség mindig leleményesség-
re oktat, és megtanit arra, hogy
torékenyek vagyunk, s megtanit
arra, hogy ne feledkezziink meg
azokrol, akiknek nincs jo sora,
akiket mondjuk kibombazva,

menekulés kozben ér az tinnep
és érnek a mindennapok.

— Azidén hogyan késziil az tin-
nepre?

— Sajnos leginkabb nem az
egyes ember, hanem a kereskede-
lem készill az tinnepre, belehajt
benntnket a gattalan ajandékva-
sarlasba és a tulfogyasztasba.
Probalok tavolsagot tartani ettél
a mohosagtél, de azt hiszem,
szerzetesnek kéne lenni, hogy ez
tényleg sikeres legyen. Amugy
amit lehet, megtartok gy, mint
régen. Mivel a felnétt gyerekeim-
nek még nincs csaladja, a cent-
rum még mindig nalam van. A
falra felkeriilnek a karacsonyra
emlékeztetd rajzok, diszek, elin-
ditom az ajandékbeszerzést, ami
tényleg nagy kihivas nekem. Az-
tan huszonharmadikatol minden
napra be van iktatva valami és
valaki vagy inkabb valakik. Fa-
rasztd, de jo ez igy. A karacsony
biztos pont, s kellenek a biztos
pontok, hogy valaminek neki
tudjunk tamaszkodni, ha meg-
inog a labunk.

Sz. D.—Hay Janos



Télen, ha leesik a h¢, a févaros egyik legszebb helye a Zugliget. Egykor
szinte az egész évszakban hdlepel boritotta a kdrnyéket, amely a korcso-
lyédzok, szankozok és siel6k igazi fellegvara volt. Fotok és korabeli irdsok
segitségével idézziik fel ezt az id8szakot, abban reménykedve, hogy az
idén végre megint mi is részesiiliink a havazas dromeiben.

Zugliget az 1800-as években leg-
inkdbb csak a természetkedvel6k
kedvenc kirdnduldhelye volt. A
gyors fejlédésnek koszonhetden az
1900-as évek elején mdr iskoldk is

park. Zugliget 81-es villamos végil-
lomds, I, Remete-utca 18. ”(Ujs:ig,
1938. december 18.)

A SZANI 6tholdas teriiletének
kornyékét szinte mindig hatalmas

ben megsztint — létrejote egy kis
korcsolydzéparadicsom. Az egy-
kori lepusztult teriiletrészen ven-
dégls, kemping tizemelt, és télen
ide, a Zugliget egyetlen természe-
tes jégpélydjéra jarhattak a spor-
tolni vigyok. Szdmtalan turista és
kornyéken é18 kereste fel a népsze-
r helyet.

A Népszava 1987 janudrjiban
igy irta palyardl: ,, Jégpdlya a Zug-
ligethen. Evekkel ezelitt megsziint
az 58-as w'[lamwjﬂ'mt, a zuglz'getz'
miiemlékjellegti vég-
dllomds és kornyéke
pedig kezdett tonkre
menni. Akadt azon-
ban néhdny ember,
aki tenni szeretett
volna valamit a kor-
nyék hasznositdsdért.
Helyredllitortik az
épiiletet, és természe-
tes jégpdlydt létesiter-
tek a libegd mellett.
Egyikiiktél megrud-
tuk, hogy a kirnyék
lakdi, didkjai reggel
9-16] este 8-ig tiz fo-
rintért korcsolydzhat-

A Révész Margit szanatérium, azaz a SZANI kornyékét minden télen nagy hé boritotta

mikodtek a kornyéken, amelyek-
ben — csakiigy, mint mindenhol
— szokds volt betlehemi jatékokat
vagy valamilyen kardcsonyi dara-
bot bemutatni. Egy ilyen alkalom-
rél irt az Alkotmdny

ho fedte télen, a gyerekek nagyon
szerettek arrafelé jétszani. A szdn-
kézés fellegvardnak is nevezték a
Zugligetet, ahol szdz évvel ezel8tt
még rédliversenyeket szerveztek.

nak, villanyvildgitds
mellett is. Melegedd
és biifé miikodik, ahol
Jorré tedt, zsiros kenyeret kaphatnak
a ldtogatdk. Szombat este hat drakor
Jeges digyességi versenyeket rendez-
nek, aprd jutalmakkal. Az 1ij sza-
badidékiozpontot jé dtlettel nydrra

cimi korabeli lap
cikke 1903-ban, és
ebben egy zugligeti
iskola sikerérdl ol-
vashatunk.
Kardcsonyi jiték.
A zugligeti labanc viti
kozségi elemi népis-
kola novendékei ka-
rdcsony két iinnepén
6 a red kovetkezd
vasdrnapon elbadtdk
Oppitz  Sdndornak
kardcsonyi  jdtékdt:
»A pogdny megtéré-
sét«. Az aprd sziné-
szek nagy buzgalom-
mal tanultik be sze-

repeiket és toliik tel-
hetd oly iigyességgel és
érzéssel jdtszottak, hogy dltaldnos
tetszést arattak. A zugligetz', na-
gyobbrészt németajkii torzslakokra
igen nagy hatdssal voltak a jirék
meghatd részletei. A fovdrosbdl is
igen sokan randultak ki és e kénye-
sebb izlésii kozonség is nagyon meg
volt elégedve a ldtottakkal és hallor-
takkal. Kiilonben a Zugliget ko-
rdntsem oly elhagya-
tott télen, mint ahogy
azt gondoljdk azok,
kik csak nydron isme-
rik a fBvdros e kies
helyét. Még a vallds-
erkdlesi élet tekinteté-
ben is orvendetes a
haladds, midta az
angolkisasszonyok
hdzi kdpolndjukat a
nagykizonség szdamd-
ra megnyitottdk s igy
alkalmat nydjtanak e
j6 népnek valldsi ko-
telmei gyakorldsdra.”
(Alkotmdny, 1903.
januér 4.)

A Zugligetben
ekkortdjt mdr szi-
mos egészségligyi
intézmény és szana-
torium is miksdote.
Ezek kifejezetten
karécsonyi vakdci-
6t” hirdettek a la-
pokban, jelezve,
hogy az id8sebbek-
nek, vagy a pihenni vdgydknak,
esetleg a beteg gyerekeknek iinnep
idején is fenntartjik a helyet. A
Révész Margit szanatérium — vagy
ahogy tobben hivjdk: a SZANI
— is sok helyen megjelent a kdvet-
kezd szoveggel: , Kardcsonyi vakd-
ci6 Dr. Révész Margit gyermeksza-
natdriumban szélvédett 5 holdas

Téli csendélet a Széll Kdilman téren (1942)

A Nemzeti Sport 1912-ben igy
szamolt be egy ilyenr6l: ,, Rédli-
verseny. A budapesti reformdtus
[fbgimndzium sport clubjanak vi-
lasztmdnya legutdbbi iilésén elhatd-
rozta, bogy febmﬂ'r hé mdsodik fe—
lében — ha alkalmas idék lesznek
— kozépiskolai rédli-versenyt rendez
a budai hegyekben, e versenyt meg-

elézbleg pedig haziversenyt rendez
a Zugligetben.” (Nemzeti Sport,
1912. janudr 21.)

Szinte ugyanott, ahol a SZANI
4llt, az egykori villamos-végallo-
mds helyén néhdny évtizeddel
késbbb, az 1980-as években — mi-
utdn a 81-es (1955-t8l 58-as) vil-
lamosjdrat zugligeti vonala 1977-

A Széll Kalman téri korcsolyapalyan mar az 1870-es évektdl sportolhattak az emberek

kibovitik, kemping és vendéglo vir-
ja majd a kirdanduldkat. Ugy ldt-
szik, érdemes feliilni a 158-as busz-
ra, és kimenni a zugligeti jé levegd-
re, mozogni egy kicsit.”

Emlitésre érdemes, hogy kordb-
ban igazi korcsolyapdlya szinte
csak a mai Széll Kdlmén tér helyén
miikodott, ahol mdr az 1870-es
évektdl sportolhat-
tak az emberek, az
akkori épitési teriilet
es6tdl és talajvizedl
befagyott tavan. Ké-
s6bb, 1895-ben hi-
vatalosan is meg-
nyilt ott egy jégpa-
lya, a BBTE els
klubhdzit is felavat-
tak mellette, és még
Sz¢ll Kélmdn is kor-
csolydzott rajta.

A Vasarnapi
Ujsdg 1901 telén igy
fogalmazott: ,,4 bu-
dai korcsolydzd-egy-
let jelenlegi jégpdlyd-
ja wugyanaz, melyet
két évtized dta 1895-
ig a budai polgdri kor
haszndlt  hasonld
czélra. Maga a jégpd-
lya a régi Szent Janos
kdrhdz  kizvetlen
szomszédsdgdban a
Krisztinakorit mel-
lett teriil el, a zugli-
geti villamos vasiit mentén, szél-
mentes helyen, minek kivetkeztében
itt sokkal dllandébb a jég, mint a
vdrosligeti tavon. A jégpdlya teriile-
tén ezeldtt az tigynevezett Kriszten-
Jéle téglavetd relep volt. Egy 1895-
iki fOvdrosi kozgyiilés azonban el-
rendelte a nagy kiterjedésii, mély
telep betomését, s ezt a munkdit
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Havas pillanatképek a Zuigetbé’l

ugyanazon évben végre is hajtot-
tdk.” (Népszava, 1987. janudr 23.)
A villamos és a késdbbi kozleke-
dési csomépont kiépitése miatt
csak az 1930-as évek végéig lehe-
tett haszndlni a hangulatos jégpd-
lyac.

Jéval késébb egy 2000-es cikk-
ben ez olvashaté: ,Esé miatt a
bohdcok miisora most elmaradt, ez
sem zavarta agonban az ifjii ven-
dégeket a hét végén Buda egyetlen
természetes jégpdlyﬂjtz'n, Zuglz'get—
ben. A gyerckeket csokolddéval é
versenyekkel kdrpdroltdk a Zugli-
geti Szabadidékiozpont munkatdr-
sai. Tizenot éve van természetes
jégpdlya az egykori dtvennyolcas
villamos és a Libegd alsé végillo-
mdsdndl. A hetvenes évek végén
ugyanis felszdmoltdk a villamos
megdlldjdt, a hozzd tartozd épiilet
romokban dllt. 1985-ben Meszleny
Andrds, aki akkor a Kertészeti
Egyetem oktatdja volt, vigy dontitt,
életet lehel ebbe a te-
riiletbe. A feltornyo-
sult sgeméthupacot
szelebtilta, és egy
1é526bél termdtalajt
vardzsolt az olajos
pdlyatestre. Azt is
tervbe vette, ideszok-
tatja a turistikat, igy
lett a terepbdl kem-
ping, amelynek bevé-
telébdl télen fenn-
tarthatja a korcsolya-
pdlydt. Kardcsonykor
kezdik el ontozni a
Jjégpdlydt, amely leg-
jobb esetben is csak
negyven napig hasz-
ndlhatd. A korcsolya
rovdsdra a sizés ke-
riilt elétérbe, s hogy
visszaszerezzék  a
hirnevet, beinditor-
tdk a Koriklub 2000
mozgalmat. Harom
évig érvényes bérleter
drulnak otszdz forin-
tért, amelyet nyoleszor lebet hasz-
ndlni, sét hetente egyszer oktatdi
segitséget kaphat a kdrtyatulajdo-
nos.” (Népszabadsdg — PestVidék,
2000. janudr 31.)

Tél, hé, szanké — minden egyiitt a viddmsaghoz

tett a hdabori alatt és utdin, de az
dtvenes évek sziikis anyagi lehetdsé-
gei ellenére is romteli idészak volt
a december az életiinkben. Jobb volt,
mint egy szii/etémﬂpz' tinnep, mert

a vdrakozds iddszakdt tartalmasan
toltse ki. Bevont minket az eldkészii-
letekbe, egyiitt siitttiik a bejglit, a
habesékot, a mézeskaldcsot, és papir-
diszeket készitettiink, amiket aztdn
kifestettiink. Harmadik gyerekként
én elég hamar részt vebettem ezek-
ben a munkdlatokban és a fa feldi-
szitésében is, mégis a legesoddlato-
sabb pillanat az volt, amikor szent-
este a csengbhangra végre bemehet-
tiink a nagyszobdba gyertyagyijtds-
ra. A vacsora mindig rdntott hal volt
ndlunk, é az iinnep megkorondzdsa
az éjféli mise volt a Zugligeti temp-
lomban, ahova akkoriban t6bbnyire
hébesésben gyalogoltunk dr. A kard-
csonyfa vigkeresztig dllt, igy persze
addig szdmos térténete volt a négy
fisknak. Egy emlékezetes csinytevé-
stiink a szaloncukorral kapcsolatos.
Nem tudtunk vdrni a fa lebontdsd-
ig, mindig kilopkodtuk a cukrokat
a csomagoldsbdl. A Papink viszont
esténként rdfiijt a szaloncukrokra és
nem kaptunk dicséretet, ha koziiliik
néhdny iiresen lengedezett. Mar jé-
val Kardcsony elétt, kovetve a na-
gyobbakat, scsémmel mi is elkezd-
tiink cukor nagysdgii fadarabokat
gytijteni — nem kavicsot, mert az til
nehéz lett volna! —,
amit agtdn az idd
elétt megevett édesség
helyébe  csomagol-
tunk, hogy ezzel a
triikkel keriiljiik el a
lebukdst. Persze csak
eloddztuk azt, rdadd-
sul fabontdskor nem
maradt til sok elosz-
tandé  finomsdg. A
kemény habesdk pedig
mdr nem volt tiil nép-
szertt. .. J6 lenne dijra
dtélni azokat a régi
Kam’aonyo/mt, de
gyanitom, szdmomra
az csak egy animdcids
Jolm elkészitésével len-

A Zugliget egyetlen természetes jégpalyaja a Libegd also végallomasanal volt (1986)

A zugligeti jégpilya azéta be-
zdrt, mivel tervben van a teriilet
teljes felyjitdsa. RemélhetSleg a
nem tdl tévoli jovében djra kor-
csolydzhatunk majd arrafelé.

A Hegyvidék diszpolgdrai koziil
tobben éltek, vagy élnek ma is a
Zugligetben, amir6l
szdmtalan  kedves
kardcsonyi emlék
tantiskodik. Nemrég
Réfusz Ferenc Kos-
suth-dijas rajzfilm-
rendezd, az els6 ma-
gyarorszdgi Oscar-
dij birtokosa osztot-
ta meg {innepi emlé-
keit, Régi Kardcso-
nyok a Zugligetben
cimmel. Ebbdl idé-
ziink: ,,A Réfusz csa-
lddban az advent a
vdrakozds izgalmadt és
a Kardcsonyra készii-
lodést jelenterte. A
négy friitestvér két-két

sokkal tovdbb rartorr. Mindegyi-
kiink csak egy ajdndékot kérhetett a
]ézm/m’to’l, de igy sem lehetett egy-
szerti a sziileinknek teljesiteni a vd-
gyainkat. Izgatottan taldlgattuk,
hogy vajon mi lesz a fa alatt. A
Mamink arrdl is gondo:kadott, /Jogy

ne lehetséges!”

Az elbrejelzések
szerint ezen a télen végre nagy ho
véirhat6. Ha igy lesz, a gyonyori
havas téjjal, a szankdzdssal, sielés-
sel egy kicsit visszatérhet a szivek-
be a régi id8k kardcsonyainak
szelleme.

F. G.

év kii/b’nb:éggel sziile-

A csalad minden tagjat remek kikapcsolédasi lehetdség varta a zugligeti palyan (1986)

FOTOK: FORTEPAN.HU
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Hirvivoi szerep a killonbozo vilagok kozott

»Az angyalok segitségét, védelmét
és dromét akarjuk dtadni. Angya-
lok 8rizzék a késziilédés 6romét,
legyen szép kardcsonyunk!” —
Borza Teréznek, a Galéria 12
Egyesiilet elnkének a szavai is
jelezték: elérkezett az év utolsd
fontos eseménye a Galéria 12 K4-
vézé és Borbdrban, megnyilt az
egyesiilet hagyomdnyos kozds
tinnepi alkotémiivészeti kidllitdsa.

Feledy Baldzs miivészeti ird
szerint a térlat cimét — Angyalok
tidvozlete — felfoghatjuk dgy is,
hogy az angyalok iidvozolnek

lent('isége van a miivészetekben, az
itteni huszonkét kidllité koziil
mindenki médsképpen fogalmazta
meg ezt.

Bér az angyal konkrét megjele-
nitése is fontos, de példdul Kddar
Katalin munkdja elvont, iinnepé-
lyes vildgot titkroz — tért 4t Feledy
Baldzs a ldtottak méltatdsara.
Széchy Bedta mivében meghok-
kentd, hogy egy avantgdrd mivész
a kardcsonyfadisz hagyomdnyos
eszkozével, kolldzsszertien kozeli-
ti meg a témdt: mikdzben a hiceér
festdi kavalkddja fesziilt kompozi-

Karolyi Andras: Gétika

minket, de dgy is, hogy a kiéllité
mivészek tidvozlik az angyalokat.
E kettdsség jol szimbolizdlja az
angyali jelenséget, a kiilonb6z8
vildgok kozotti hirvivi szerepet.

Jellemz8en 4ltaldban a jé an-
gyalokhoz kapcsolédnak a gondo-
lataink, Mihélyhoz, Rafaelhez,
Gabrielhez, ugyanakkor tudjuk,
hogy léteznek rossz angyalok is.
Az angyali tematikdnak 6ridsi je-

ciéra utal, érzelmes
kardcsonyi hangula-
tot teremt.

Egy kis ir6nidc
rejt Angyal Julia Eb-
reszt cimd munka-
ja, tobbféle asszocid-
ci6 lehetSségével. A
kis Jézussal a bolcsé-
ben, az el8tte meg-
hajlé  hdromkird-
lyokkal és az angyal-
lal a mai értelmezés
mellett igazi bibliai
pillanatot  jelenit
meg.

Mint elhangzott, egy kortdrs
mtvészeti kidllitdson természete-
sen nem lehet elszakadni korunk
eseményeitSl. Vizy Ldszl6 vihar-
dbrazoldsa a vildg gondjaira utal6-
an az egyetlen olyan m a galéri-
dban, amiben benne van a jelen
minden szorongdsa. Emelkedett-
ség jellemzi Hollé Katalin és Szé-
kdcs Zoltdn alkotdsdt. Véghsed

Mager Agnes: Ustokos

Klara Orangyala
és Vorods Valéria
Viérakozdsa sej-
telmességgel
hozza elénk az
angyaljelenséget.

»J6, hogy ki-
kiszabadulnak
sajat szakmdjuk-
bél az alkotdk!”
— fogalmazott
Feledy Baldzs.
Vida Zsuzsa egy
mézeskaldcsrajz
tovdbbgondol4-

st mutatja be,
mivébél a csald-
di 6rom sugdrzik. K4d4r Katalin
applikdcidja Nemes Nagy Agnes A
lovak és az angyalok cimd versének

Angyal Julia: Ebreszté

asszocidcidja. A koltd sziiletésének
centendriuma tiszteletére Feledy fel
is olvasta a verset az est végén.
Orient Enikd Csillagos ege sa-
jat motivumrendszerében elvon-
tan, spirituélisan dbrézolja a koz-
ponti témdt, Mdger
Agnes pedig konk-
récangyali tidvozlet
tel kapcsolédik nagy
miivészeti példdk-
hoz. Kdrolyi Andras
grafikus fest8- és
rajztehetsége  egy-
ardnt megmutatko-
zik ¢j munkdjin.
Miroljuba Gendova,
aki egy ideje mdr a
vildg sorsdért érzett
aggodalommal hoz-
za létre miiveit, ezit-
tal az e vildg és a
talvildg kozoeti kap-
csolatot keresi.

Borza Teréz: Angyal a varos felett

Toth J6zsef Fiilesnél ismét zse-
nidlis kompoziciés kedve nyilva-
nul meg. Ritkasdg, amikor az
exhibicionizmus
rokonszenvessé tud
vélni, de ndla ez igy
van — mondta
Feledy Bal4zs. Rai-
ner Péter Napke-
reszt  mandorldja
gyonyord, puritdn,
a szimbolumok, jel-
képek leegyszerisi-
tése teszi linnepé-
lyessé.  Németh
Andrea felvétele, a
csipkés bokor szug-
gesztiven adja vissza
a tél és az angyalok érkezésének
hangulatit.

Fiilei Betlehem — ez Szamos
Ivan fotdjdnak a cime, amely a Ba-
laton-felvidéki telepiilésen, a kato-
likus templom kertjében fel4llitott
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Kadar Katalin: A Iovk és az angyalok

kompoziciét 6rokiti
meg. Egyébként egy
hulladékanyagok-
bol késziile, igazi
szakrdlis m{. Szin-
tén iinnepélyesség,
valamint fdjdalom
titkroz8dik Aknay
Tibor fekete-fehér
angyalszobor-  és
-dombormiifényké-
pein, amiket a Far-
kasréti temetében
készitett.

Makkai Mirta
textilmiivész Mdria-zdszléja a
Miria jelenségébdl dradé fényt, a
Mdridval és az angyalokkal valé
kapcsolédds lehet8ségét dbrdzolja
rendkivill szuggesztiven. Ling-
Miticzky Katalin
érzékenyen  meg-
szbtt keresztjén a
szakralizdci6 vardzs-
latos megjelenitése
tdnik el6.

Kissé eltér sajdc
miifajétél Borza Te-
réz az Angyal a vd-
ros felett cim alko-
tasaval. O a porcels-
non kiviil mindig is
foglalkozott kovek-
kel, mdarvdnnyal,
legutolsé nagy koz-
téri szobra, a sopro-
ni 1956-o0s emlék-
mi is jelzi ezt. Rendkiviili, hogy
ezekkel a stlyos anyagokkal is
kénnyed, égbe szokd jelenséget
képes elénk 4llitani — vélte Feledy
Baldzs.

Maczkdé Erzsébet is valtott,
nem fotogrdfidt, hanem egy
parafadug6kbdl készitett kompo-
ziciét hozott a kiallftdsra, szintén
az Gjrahasznositds jegyében. Mive
cime: Az angyalok kéztiink van-

nak.

Véghsed Klara: Orangyal

Végezetiil — Mikulds-ajdndék-
ként — belenézhettiink a Galéria
12 Egyesiilet 2023-as naptrjiba,
amelynek a tervezdje Arendds J6-
zsef, mig a mivészportrékatr Né-

Székacs Zoltan: Manna

meth Andrea készitette. A meg-
nyité kardcsonyi hangulatdhoz
Réman Zséfi fuvola- és Szkibé
Gerg gitdrjdtéka is hozzdjérult.
Sz. D.

B Az Angyalok iidvizlete cimii
kidllitds janudr 7-ig, szerda és va-
sdrnap  kivételével mindennap
16.00-22.00 drdig tekinthetd meg
a Galéria 12 Kdvézd és Borbdrban.
Cim: XII., Hajndczy jo’z:ef utca 21.

elismerést.

Orient Enikd Pro Cultura Christiana- és Prokop Péter-dijas
iparmiivész, a Galéria 12 Egyesiilet tagja dijat nyert a Magyar
Kézmiivességért Alapitvany 29. Betlehemi jiszol elnevezésii or-
szdgos palydzatdn. A kézmives hagyomdnyok megdrzésében
kiemelked§ szerepet jétsz6 alkoté a Szent Istvdn-bazilika altemp-
lomdban rendezett tinnepélyes eredményhirdetésen vette 4t az

Ejfény és Viragbirodalom - egy szebb vilag geretevel

A festGi bravuron, a vastagon felvitt szinrétegeken és a magasbdl elénk
taruld kiilonleges perspektivékon til mélyebb jelentésrétegeket is hor-
doznak Baranyai Levente festményei. A mvész reflektdl sajét korara,
tarsadalmara, a vilagban zajlé eseményekre, szocioldgiai és filozofiai
lizeneteket fogalmaz meg. Két Ujabb sorozatabdl év végéig lathato

kiallitas a Hegyvidék Galéridban.

Az ember 4ltal épitett metropoli-
szok vildgdt eleveniti meg Bara-
nyai Levente festémiivész az Ej-
fény cim( sorozatdban: ahogy az

Viragbirodalom II.

éjszakdban felvillané fények csil-
lagrendszerként ragyognak az
tirbél, ahogy galaxisként uralkod-
nak a tévoli csillagként pislakold
kistelepiilések felett, felvetve a
fényszennyezés kérdéskérée. Vi-
rigbirodalmak cim{i sorozatdban
a torténelmiink sordn lezajlé vi-
ldgbirodalmi torekvések, gyarma-
tositdsok, hdboruik és pusztitdsok

ellenpontjaként a béke, a nyuga-
lom 6haja, valamint a tudds tisz-
teletére és az emberi szeretetre
irdnyuld végy fogalmazédik meg.

E két sorozatbdl lithaté most
kidllitds a Hegyvidék Galéridban,
amelynek a megnyitdjan Készman
J6zsef miivészettorténész, kurdtor
elmondta, hogy Baranyai Levente
hdrom évtizede a magyarorszdgi
mivészeti szintér ikonikus szerep-
16je. Mdr az 1990-es években ki-
alakitotta egyéni stilusit. Miivé-
szete abbdl a hallatlanul izgalmas

korszakbdl ered, amikor a rend-
szervaltast kovetd, azt koriilvevd
Sszinte euféria hangulatdban
megtjult a magyarorszdgi kortdrs
festészet.

Akkoriban taldlt rd sajét nézd-
pontjdra, sajitos ,archeol6gidjdra”
mint médszerre, amelyben min-
dent feliilnézetbdl l4ttat. Festmé-
nyein a civilizatérikus helyeket
pdsztdzva az elsd reakcié a beazo-
nositds kényszere lehet. Persze a
munkdk cime — Black Vegas,
Black Tokié és Black Tibet — vé-
laszt ad kérdéstinkre, de talin nem
lenne haszontalan, ha telefonos
alkalmazassal, GPS-koordindtdk-
kal beazonosithatndnk, mely vdros
mely részlete ldthaté a képen — tet-
te hozz4 a kurdtor. Mert minden
dbrazolt t4jék kiilon sajdt térténet
is, ahol nemcsak a ldtvdny szdmit,
hanem a hely jellege, elhelyezke-
dése, kulturdlis bedgyazottsiga is.

Noha a festett tdj csak adott
tavolsdgbdl 4ll 6ssze ldtvdnnyd a
néz8 szemében, mégsem pusztin
ez az ,optikai truvdj” adja a mun-
kdk kiilonlegességét — folytatta a
mivészettdrténész. Minden egyes
megjelenitett hely, motivum sajét
identitdssal bir, igy az objektivalé
tdvolsdgtartdst, a kiviilallds pillan-
tdsdt a téma onéreéke ellenstlyoz-
za. Baranyai munkdi eddig sem
egyszerl, maddrtdvlatbdl ldthaté
tdjképek voltak, sokkal inkdbb
fékuszaltarra, ahogyan, mondjuk,
egy pusztitd cirkdlorakéta, vagy
egy drén ,nézheti” az objektumot.

Az alkoté eligazitdst is ad mun-
kaihoz, gondolatai a kidllitdson
olvashatdk. Az éjfény, amia vildg-
tirbél is ldtszik, szép, mégis alap-
vetSen kérnyezetiink fényszeny-
nyez8dését jelenti, mig a Virdgbi-
rodalmak sorozat cime kis nyelvi
jétékkal jote léere a vildgbirodalom
sz6bol.

Ha kozel megyiink a képek
gyonyord, szines felilleteihez, a
ldevény felbomlik, a festmények
szines festékpdszmdkra esnek szét,
megvastagodott anyagot ldtunk,
mintha a fest§ nem is festene, ha-
nem gyurmdzna — elemezte a l4-
tottakat Készman J6zsef. A m-
vész festés- és szemléletmédja, az

Black Tibet

optika, ahonnan ldttat, szdmos
élményt hiv el8, koztiik jokat és
rosszakat, kellemeseket és kelle-
metleneket.

Az Ejfény és a Vi-
ragbirodalmak is
magdban rejti a
disztpia, a fény-
szennyezéssel  az
utdpia, a ,virdgor-
szdg” lehetSségét. A
kurdtor a retrofutu-
rizmus gondolatdt is
megemlitette, amely
2 2000-es évekre az
amugy felfoghatat-
lan vildgot 4eldchatd,
befogadhaté dimenziévd igérte,
emellett az 4llandé és folyamatos
fejlédés képzete megnyugvist je-
lentett, ami segiti az embert sajét
lényege kiteljesedésében.

»Baranyai Levente képei kicsit
eztavildgot hozzdk el szimomra,
mégis ugy gondolom, az dltaluk
visszatiikrozote vildgunk sorsa,

mindsége alapvetden nem erkdl-
csi kérdés — zdrta mélatdsdc
Készman Jézsef. — A Fold, a ter-
mészet mit sem tud az emberi
fogalmakrdl, a jérdl és a rosszrol.
Tehdt ha ki akarok lépni az
antropokelepcébél, nem szabad
emberszabdst képekkel felruhdz-
nunk a kdrnyezetiinket sem. Eti-
ka helyett egzisztencidt kellene
kialtsunk, és ha fényre szomja-
zunk, akkor mondhatjuk, hogy
igen, »tobb fénytl« — de ne az ut-
cdinkra és az épiileteinkre, ha-
nem a szellem belsé fényezésére.”

Sz. D.

W A kidllitdst 200 forintos regiszt-
rdcids jegy megvdsdrldsdval lebet
megtekinteni. Jegyek kaphaték a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galéridban (XII., Ki-
rdlybdgd tér 10.). Hegyvidék kdr-
tydval ingyenes! A kidllitds decem-
ber 30-ig, keddtél péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00—14.00
Ordig ldtogathats.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szabad-e bejonni betlehem-
mel? - Kaldka-koncert december 17-
én 10.30-12.00. Amikor a betleheme-
sek karacsonykor hazrél hazra jérnak,
Gdvozlbversiik végén ezt kérdezik:
Szabad-e bejonni ide betlehemmel?
A Kaldka egyittes karacsonyi hang-
versenyének kerete ez a betlehemes
jaték. A mlsorban magyar és mas
nemzetiségli kardcsonyi népdalok,
régi egyhazi énekek, kardcsonyi ver-
sekre irott Kaldka-dalok hangoznakel.
Azenekar tagjai: Becze Gabor, Gryllus
Daniel, Gryllus Vilmos, Radvanyi Ba-
1azs.

Csanyi Sandor szinhazi estje de-
cember 17-én, 27-én és 31-én 19.00-
21.00. Hogyan értsiik félre a n6ket?

Kodachrome - Simon and
Garfunkel cover december 17-én
19.00-21.00. Jobbégy Bence és Méhes
Adrian kozel tiz éve jarja az orszagot,
hogy Simon és Garfunkel dalai min-
denkihez eljussanak. Kodachrome
névre keresztelt feldolgozas-zene-
karukkal az elmult évtizedben tdbb
szaz koncertet adtak, ezuttal pedig
egy eddig nem latott, egész estés
el6adassal késziilnek.

A béke korbeér - Farkashazi
Réka és a Tintanyul december 18-4n
11.00-12.00 és 15.00-16.00. A kétsze-
res Fonogram-dijas zenekar Tarsas-
jaték cim(i lemezének bemutatdja
ezuttal a hagyomanyos karacsonyi
koncertek keretében valésul meg.
Az Uj album dalai mellett felcsendiil-
nek a kedvenc karacsonyi Tintanyul-
slagerek is, kideril, hogyan késziil a
Mézeskaldcs, és hogy benniink van
azigazi karacsony.

Lumen Christi Gospel kérus -
karacsonyi koncert december 21-én
19.00-21.00. A kdrus a ,fekete gospel”
hazai képvisel6je. Eléadasaban filmek
betétdalai, tradicionalis afro-amerikai
spiritudlék tiratai, valamint 6rokzold
gospeldalok csendiilnek fel. A leg-
népszer(ibb, kihagyhatatlan szamok
mellett igazi karacsonyi gospelek és
Uj dalok hangoznak el.

Paratlan parok: Feddk Sari és
Palmay llka - B6sze Adam és Laszl6
Ferenckdzose december 21-én 19.00-
20.30. Az Uj évad az operett nagy alko-
téinak, kiemelkedd személyiségeinek
sorat mutatja be, bebarangolva az
operett soknemzetiség( birodalmét,
e szerteagazd mufaj foldrajzi és eszté-
tikai hatérter(ileteire is eljutva.

Laar Andras: Laaramlas decem-
ber 22-én 19.00-21.00. Onéletrajzi
beszélgetés, aminek apropojat Laar
Andras frissen megjelent kdnyve adja.
Azestenid6rélidére ,megjelenik” Be-
seny6 Pista bacsi, a Kot és Edebede
bacsi, hogy felvillantsanak egy-két
fénypaszmat a mlivész életpalyaja-
bél. Zenés miisorszamok is szinesitik
a laza hangulatu el6adast, amelynek
haziasszonya és a beszélgetépartner
Ladr-Sramkd Kata.

Fiist- Pokorny Lia kiilonleges estje
december 23-4n 19.00-20.30. A han-
gulatot tobbek kozott Ella Fitzgerald,
Gershwin, Edith Piaf, Nat King Cole,
G. Dénes Gyorgy, Psota Irén és Cser-
hati Zsuzsa emlékének megidézése
garantalja.

Chopin és a maganyunk - Balog
Alexandra zongoram(ivész és Vecsei
H. Miklés szinm(ivész kézos estje de-
cember 23-4n 19.00-21.00.

Karacsonyi kutyareform de-
cember 27-én és 28-an 10.30-12.00.
EI& tréning, nevelési technikak, Gt-
mutatok. Nyakas Gabor bemutatja
a kutyakkal valé helyes kommunika-
ciét, valamint megfelelé motivacios
eszkdzoket nyujt a legszokvanyosabb
problémak (felugralas, asas, ragas, po-
razhuzas, folyamatos ugatas, tamadas
stb.) elkeriilésére.

Valéra valt almok - St. Martin 25.
Jubileumi koncert december 28-an
19.00-20.30. Lemezbemutat6 kon-

L
=

cert meghivott vendégekkel, zenész
és szinész baratokkal.

Lovasi december 29-én 19.00-
21.00. Lovasi Andras szerzéi estje,
zenész barataival kiegésziilve. A
musor gerincét alkoté harom sz6-
I6lemez (Bandi a hegyrél, 2001; Tu-
zijaték délben, 2019; Grand Hotel
Halmahera, 2021) dalai mellett Kis-
csillag-, valamint Kispal és a Borz-
szamok athangszerelt véltozatai is
felcsendiinek.

Hot Jazz Band - el6szilveszteri
koncert december 30-an 20.00-21.30.
Amindig vidam hangulatu estén a hat
zenész a mar jol ismert szamok mel-
lett terveikrél is zenés beszamoldt tart
vendégek kdzremikodésével.

JOKA|

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Lélekre nyilé ablakok - Kelemen
Agnes festémiivész kiallitasa. Megte-
kinthet6: december 21-ig. A belépés
dijtalan.

Balazs Marta Tancszinhaz.
Formacids tanc, show-tanc és hip
hop oktatésa 7 éves kortdl hétfén
18.30-19.30, kedden 17.00-19.30,
cstitdrtokon 16.30-19.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagoégus (+36-30/409-2400).
Idei utolsé alkalom: december 20.

NTC School Budapest - holland
bolcséde-dvoda 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-11.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelv(i csaladok részére.
Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu). Idei utolsé al-
kalom: december 16.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgdskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki

Rita mozgaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com). Idei utolsé
alkalom: december 17.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd  Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6é torna olyan 45 perces, dalolés,
mondodkazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Idei
utolsé alkalom: december 16.

Fit Dance - tancos, viddm
kardioora kezd6knek, Ujrakezdéknek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. [ziilet-
kiméld, tancos mozgas latin zenére,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, korhatar nélkiil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tato. Telefonszam: +36-30/625-6065.
Idei utolsé alkalom: december 21.

Beauty Body & Booty - testéb-
resztd és alakformalé edzés hétfén
és szerdan 8.00-9.00. Heti egész-
ségmeg6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd (+36-
30/625-6065). Idei utolsé alkalom: de-
cember 21.

Fitball - gerinctorna és mobili-
z4cié pénteken 8.30-9.30. A Fitball
segitségével harmonikusan fejleszt-
het6k a kondicio és a koordinacids
képesség, azegyensulyozd képesség,
valamint a gering, a hat és a torzs iz-
mai. Hatékony a kiilonféle eredet(
hat- és derékfajasok megsziinteté-
sében, igy iskoldskoru gyerekeknek,
aktiv dolgozéknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (+36-
30/625-6065). Idei utolsé alkalom:
december 16.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.

Sokoldalt és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6 (+36-
20/323-8160). Idei utolso alkalom: de-
cember 21.

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodasoknak kedden 16.30-17.30. Az
elsé alkalom ingyenes. Bejelentkezés
szlikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.|dei utols6 alkalom: december 20.

Leung Ting Wing Tsun Kung Fu-
oktatas kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 17.30-19.00. Tradiciondlis kinai
harcm(ivészet, az egyetlen, amit egy
holgy fejlesztett ki. A stilus lehet6sé-
get ad egy gyengébbnek megvéde-
nie magat egy erésebb tamadoéval
szemben. Vezeti: Si-hing Tamas Pé-
ter (3. mesterfokozat). Telefonszam:
+36-30/9522-444. |dei utolso alkalom:
december 20.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Beszéd-fantazia-kreativitas-drama-
szin-JATEK foglalkozas. Személyiség-
fejlesztés, onbizalomnovelés 7-13
éves gyerekeknek. Bévebb tajékoz-
tatas: www.lilisuli.hu. Kapcsolat: info@
lilisuli.hu. Idei utolso alkalom: decem-
ber 17.

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu

A szervezék a programvaltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Aranyszamar babszinhaz: Régi
karacsony december 18-an 10.30-
11.15. Babszinhazi eléadés a Csoda-
kaldcs ciml népmese és Fekete Istvan
Ejféli latogatok cim(i novelldja alapjan.
Kézremdikadik: Ersek-Csanadi Gyon-
gyi, Baranyai Anita. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

A Hangrézsa Zongoraiskola
hangversenye december 18-an
16.00-18.00. KézremUkodik: Juhész
Baldzs. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Uvegfal - zenés szévegszin-
hdz Dobray Sarolta kdnyvébdl de-
cember 28-an, januar 21-én és 27-én
19.00-20.30. Gryllus Dorka és Simon
Kornél el6addsa. Jegyek: lovasut.jegy.
hu.

Enekeljétek at magatokat
életetek legjobb évébe! Enekes
évtervezé offline workshop Palya
Bedval januar 1-jén 12.00-15.00 és
16.00-19.00. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Happy 2023 - a Chameleon Jazz
Band Ujévi koncertje januar 5-én
19.00. Kozrem(kodik: Bélint Rezsd,
Birinyi Mark Adam, Séarosi Aron, Telek
Attila. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

A Lanner Kvartett koncertje
januar 7-én 19.00. Kozremukodik:
Benedekffy Katalin, Selmeczi Gé-
bor, Boda Néra, Rajncsak Istvan, Voros
Viktor. Tovabbi informacio és regisz-
tracié: www.lannerkvartett.hu.

Itt egy lany elasta magat (és igy
nézzétek!). A Lovasut felntteknek
sz616 babszinhazi sorozatanak elsé
alkalma januar 10-én 19.00. Rendezte:
Pass Andrea. Kézrem(ikddik: Acs Petra,
Banky Sara, Bartha Bendeguz, Bartos
Agi, Csarké Bettina, Hrisztov Toma, L.
Nagy Attila, Podlovics Laura, Szekeres
Maté. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban - A mind-
ennapok. Haydneum - Bésze Adam
eléadéas-sorozatdnak  kovetkezd
alkalma januér 17-én 19.00-20.00.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Juhdsz Anna irodalmi pédiuma
januar 19-én 19.00. Kdzremiikodok:
Juhdsz Anna és vendégei. Jegyek: lo-
vasut.jegy.hu.

OMNIBUS-koncert janudr 28-an
17.00-18.00. Zene komolyan min-
denkinek! Hazimuzsika-koncert az
egész csalddnak, zenepedagdgusok
kozremiikddésével. Kdzremiikodik:
Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

A Jékai Klub tanfolyamai a téli
intézménybezdrds idején a Lévasut
épliletében

Beauty Body and Booty januér
9-t6l hétfén és szerdan 8.00-9.00.

Fit Dance januar 9-t6l hétfén és
szerdan 9.00-10.00.

Kung fu januar 4-t6l hétfén és
szerdan 16.00-17.30.

Kagami-ryu januér 11-t6l szerdan
18.30-20.00.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30.

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)
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1 2 ADJ VERT, MENTS ELETET!

1 9 Sziikséges eredeti iratok:
|

TAJ kartya, lakcimkartya, személyigazolvany.
1/29-14 ORA

Eszak-K6zép-budai Centrum
Uj Szent Janos Korhaz és

»x"; KER. o~ ] yF n
DIGS AROK 1-3. Szakrendeld, Auditorium
23. EPULET

www.janoskorhaz.hu

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15 Film: Csendhez szokott
sziv
14.00 Budai Hirad6
14.15 Film: Enekl6 reformécio
atorok hadoltsag
teriiletén V. rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnézis
18.00 Képjsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz - Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Sebd Ferenc-portré
2215 Kultdrpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Ziccer
23.30 Epitészet XX
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirad6
14.15 Film: Sebo Ferenc-portré
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi ido
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hiradé
21.15 Film: Szent Istvan-dij
atadasa 2022.

2215 Pénz - Térca
2245 Ziccer
23.00 Budai Hiradd
23.15 Budai Magazin
23.45 Vadoérzé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Szent Istvan-dij
atadasa 2022,
14.00 Budai Hiradd
1415 Film: Enekld reformécié
Németorszagban IV. rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd vér
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Vadérzé
20.00 Hirek
20.05 Kulttrpont
2045 Budai Magazin
21.00 Budai Hirado
21.15Film: Egy nap a vilag
2215 Ziccer
22.30E16 érokség
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
23.45 Min6ségi id6
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap avilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Nem szoval, hanem
tettel
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 Epitészet XXI
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd

19.15 Pénz - Tarca
1945 Min6ségi id6 (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: Az erdszak terei
2215 Kultdrpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film: Senkalszky Endre
hagyatéka
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Ismerds arcok
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Duett
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirado
19.15 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Tarca
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
2345 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
7.00 Alfaés Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Térca (ism.)
11.00 Kommentar nélkil (ism.)
12.00 Budai Hét
12.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
14.00 Budai Hét

1415 Film: Enekld reformacié a
Dunéntulon VI. rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 EI6 6rokség
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi id6
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21,00 Budai Hét
21.15 Film: Dévai Biré Matyas
élete
22.30Pénz - Tarca
23.00 Budai Hét
23.15 Vaddrzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9.00 Kultdrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjeszto sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Dévai Biré Matyas
élete
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Részekbol egészet
22.30 Forgészinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
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BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Furagura kreativ alkotomii-
hely 6-17 éves gyerekeknek. Kép-

z6mivészeti foglalkozds hétfén
15.30-17.00. Folyamatos jelentkezés
és informacio: Kormos Mercedes,
mercedeskormos24@gmail.com.

Furagura kreativ alkotomd-
hely felndtteknek - képzémiivé-
szeti foglalkozas hétfén 17.00-18.30.
Professziondlis technikék, szarnyald
képzelet, az alkotas 6rome. Veze-
ti: Kormos Mercedes. Jelentkezés:
mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerddn
16.00-18.00. Részletek: Stubna Eniké
studidvezetd, 06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30.Fog-
lalkozasvezetd: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csiitortokon
9.00. Keleti mozgaskultira Békefi
Andras vezetésével. A belépés dijta-
lan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu

kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Angol klub december 17-

én 10.00-13.00.
kidsenglishclub.hu.

Irodalmi Szalon. December 20.
16.00 Karacsony a képzémdlvészet-
ben, a zenében és az irodalomban.
El6ado: Taméska Janosné magyarta-
nar. Kézrem(ikodik: Hutter Franciska.
Zene és technika: Tamaska Janos.

Informacio:

y 4 y

HEGYVIDEKI
N\ KULTURALIS
h SIALON

A Capriccio vondsnégyes
Ujévi koncertje.

Az est vendégmlvésze
Molnar Marica, az

Interoperett Galakoncert
primadonndja

A belépé ara tartalmaz egy
pohar pezsg6t.
Koccintsunk egyilitt az
djévre, BUEK 2023!

N\ .
7 | JANUAR | 2023
17.00 =

Jegyér: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kotott a
szalon elérhetdségein.

Segit6 kéz a csaladban. A ma-
gany és ami mogotte van - dr. Dom-
jan Mihaly el6adasa janudr 5-én 18.00.
Jegyar: 1000 Ft.

Modern Art Alkotémiihely. Janu-
ar 6. 14.00 Hogyan lesz a firkalasbol
egy alkotas? Vezeti: dr. Schmidt Eva
Piroska és Eddi. Jegyar: Jegyvasarlas
a szalonban. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztracidhoz kétott a
szalon elérhetéségein.

Ujévi koncert januar 7-én 17.00.
A Capriccio vondsnégyes Ujévi kon-
certje Molnér Marica, az Interoperett
Gélakoncert sorozat primadonndja
kozremiikodésével. Jegyar: 2500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1500 Ft. A be-
Iépé dratartalmazegy pohdr ajandék
pezsg6t.

Valts velem egészségre! Uj év,
Uj életmdéd! - dr. Takacs Hajnalka di-
etetikus el6adésa és konyvbemutatd
januar 9-én 17.30. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes, de
regisztracidhoz kotétt a szalon elér-
hetdségein.

MOM Nyugdijasok klubja janu-
ar 10-én és 24-én 13.00. Informacid:
Fischer Péterné, 06-1/466-4973, 06-
20/394-5473.

Vad horgolék klubja januar 11-
én és 25-én 10.00. A kézimunkaklub
tagjai mindenkit varnak: azokat is,
akiknek hobbija a horgolds, kétés,
himzés és egyéb kézimunka, valamint
azokat is, akik szeretnék megtanulni
a kézimunkazas valamelyik formajat,
élvezni annak 6romét, jétékony ha-
tését. Klubvezetd: Lepenyéné Lészlé
Teréz 6nkéntes. Jegyvasarlas a szalon
elérhetdségein. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szalonegyetem. Januér 11. 14.30
Szentendrei varosképek a két vilag-
haboru kozétt. Eléadé: Kalldés Judit
mivészettdrténész, a Hegyvidéki Ga-
|éria mUvészeti vezetdje. Jegyvasarlas
a szalonban. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztracidhoz kététt a
szalon elérhetdségein.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
janudr 11-én 17.00. Vendég: Kopecka

Eva, a Syrinx Kft. képviseléje. Klubve-
zetd: Slr(iné Elek lldiko.

Kivancsi Kata. Az italiai rene-
szansz divat és a festészet kapcsolata
- eléadas januar 12-én 14.30. Elékelé
viseletek a XV-XVI. szazadban. Jegy-
vasarlas a szalonban. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan, de regisztraciohoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Szinpompa - Tisza-Kalmér Ago-
ta kidllitdssanak megnyitéja januar
13-an 18.00. Megnyitja: Tisza-Kalmar
Gyorgy. Zongoran kozremUkodik:
Veress Flérian zongoram(vész. A ki-
allits megtekinthetd: februar 23-ig,
a programok fliggvényében.

Kerekito - Hivd apat is! januar 14-
€én 10.00. Csaladi Kerekit6-foglalkozéas
0-4 éves koru gyerekek és csalddjaik
részére. Bejelentkezés sziikséges:
Déczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

A Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja januar 17-én és 31-én 13.00.
Alapitd: Karcagi Gyulané. Csatlakozasi
lehet6ség a helyszinen.

5000 éves egészségklub. Janudr
17.16.00 A regenerdcio filozofidja. A
belépés dijtalan.

A Trianon Térsasag programja
januar 17-én 18.00. Prof. Dr. Géher Pal
reumatologus, egyetemi tanar, a Bu-
dai Irgalmasrendi Kérhaz orvosigazga-
toja, Magyar Erdemrend Tisztikereszt
polgari tagozat dijas: Mit is jelent az,
hogy ,Magyarorszag gyogyviznagy-
hatalom”? A Pet6fi Sandor Emlékév
versmondo verseny dontdje. Kozre-
mikodnek: Vakok Batthyény Laszl6
Rémai Katolikus Altalanos Iskola, Va-
kok Altalénos, Szak- és Készségfejlesz-
t6 Iskolaja, Pannonia Sacra Katolikus
Altalanos Iskola diakjai. Miisorvezets:
SzényiKinga, a Magyar Asszonyok Er-
dekszovetsége elndke. A rendezvény
szerkesztéi: dr. Galla Janos és dr. Hat-
vany Csaba. A belépés dijtalan.

Kulisszak mogott. Januar 18.
14.30 Szirtes Adam. Jegyvasarlas a
szalonban. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kotott a
szalon elérhetdségein.

Paratlan parok. Januar 19. 19.00
Lehdr és Kalman. A MOMkult koz-
kedvelt programja 2023 elsé harom
hoénapjaban a Hegyvidéki Kulturalis

UJEVI KONCERT
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Szalonban! Bésze Adam és Laszld
Ferenc kdzds kortarskeresd sorozata,
a Paratlan parok uj évada az operett
nagy alkotdinak, kiemelked6 szemé-
lyiségeinek sorat mutatja be, beba-
rangolva az operett soknemzetiség(i
birodalmét, eljutva még e szertedga-
z6 mlifaj foldrajzi és esztétikai hatar-
terileteire is. A hungarikum, illetve
monarchikum gyanant emlegetett
bécsi-budapesti operett-tradicié mel-
lett sz6 esik majd a muifaj masik két
meghatérozd vonulatarol, a francia és
azangolszasz operettrélis. Azidében
haladva a sorozat az operett felt(iné-
sétél a mifaj arany- és eziistkoran at
elér majd a dzsessz- és a szocialista
operettek zsdneréhez, egyszersmind
amusical kezdeteihezis. Jegyar: 3500
Ft (kulturalisszalon.jegy.hu).

Német tarsalgasi kor januar 20-
&n 13.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piros-
ka és Eddi. Jegyvésarlas a szalonban.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztraciéhoz kotott a szalon elér-
hetéségein.

Berger Veronika Mezei Opera-
kalauz: Giuseppe Verdi - Nabucco
januar 20-an 17.00. Jegyvasarlas a
szalonban. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalon elérhetdségein.

Mozgdsos foglalkozdsok. A rend-
szeres programok ajanudr 9-i héten
kezdédnek!

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Fva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladék-
nak hétfén 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (+36/70-775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden. 15.50-16.30
Mommy&Me balettdra a 2,5-3,5 éves
korosztaly részére. 17.00-17.45 El6ké-
szité 3-4 éveseknek. Vezeti: Stubna
Eniké  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Veze-
ti: Balazs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Téth Krisztina Apoll6nia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerddn 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval. Csoportos
mélyrelaxécids jollétprogram gon-
gokkal és hangtalakkal. Bejelentke-
zés és informacio: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. Ara: 5000 Ft/fé/alkalom. Paros
részvétel esetén: 4000 Ft/f6/alkalom.

Bright Sparks cstitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és sziileiknek. Rengeteg népszerii
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél 6raban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
cs6ros barét! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-4 éveseknek. Ve-
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zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Anik. Ara: 500 Ft/
alkalom, kerileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Mondokazé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csaldd. Kerekité Mand Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az olbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
idé6tallo, a mai csalddok is 6rommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Kezdés: januar 6-an! Vezeti: Veronika
Berger (+36-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek pénteken (kezdd ) 17.30. Veze-
ti: Fritz Ménika Parvati. Informacio:
+36-70/621-3794. Részvételi dij: 8500
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig
érvényes.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarol-
ta altal alapitva) kedden 9.00-kor a
Normafanal (januar 17. és 31.) és a
Margitszigeten (januar 10. és 24.).
Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétényon,
azels6 padnal.

Egészségmegorzé erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ejfény és viragbirodalom - Ba-
ranyai Levente kiallitasa. A festémi-
vész nagy méretli vasznain madar-
tavlatbdl, manipulalt 1égi felvételek
felhasznélaséaval jelenit meg téj- és
varosrészleteket. Ejfény cimd soroza-
tdban azember éltal épitett, az évsza-
zadokon &t egyre boviilo és terjesz-
kedé metropoliszok vilagét eleveniti
meg, ahogy az éjszakaban felvilland
fényeik csillagrendszerként ragyognak
az (irbél, galaxisként uralkodnak a ta-
voli csillagként pislakold kistelepdilé-
sek felett, felvetve a fényszennyezés
kérdéskorét. Virdgbirodalom cimi
sorozataban a torténelmiink soran le-
zajl6 vilagbirodalmi torekvések, gyar-
matositasok, haboruk és pusztitasok
ellenpontjaként a béke, a nyugalom
iranti, valamint a tudas tiszteletére és
az emberi szeretetre irdnyuld vagy
fogalmazddik meg. Jegyek kaphatdk
ahegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galéridban. Hegyvidék
kértyaval a belépés ingyenes. Meg-
tekinthetd: december 30-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00 6rdig. (A kidllitdsrél lapunk
13. oldaldn olvashatnak bévebben!)

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Angyalok lidvozlete - karacsonyi
alkotdmiivészeti killitas. Megtekint-
het6: janudr 7-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva). (A
kidllitdsrol lapunk 13. oldaldn olvashat-
nak bévebben!)

HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - iddszaki kidllitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szdmos kiilonbozé aspektusbol.
Megtekintheté: szerdatél vasarnapig
10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Figyelem! A Bajor Gizi Szinész-
muzeum kiallitasai 2023. februar
28-ig nem latogathatok, az épiilet
zarva tart. A programok mashol
kapnak helyet. Az érdekl6dok fi-
gyeljék a honlapot (oszmi.hu) és a
Facebook-oldalt (facebook.com/
oszmibp).

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozé igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Karacsonyvaré Babos Mesekuc-
koé december 16-an 10.00. Ajanlott:
1,5 éves kortol 5 éves korig. Bejelent-
kezés: mesekuckojulcsival@gmail.
com.

Relax Kids relaxacios foglalko-
zasok. Mindenkinek fontos gyermeke
mentalis és érzelmijélléte. A brit mod-
szer 7 lépésen keresztiil, a mozgas, a
jaték, az izmok ellazitasa, érzékelé-
siink megfigyelése, légzégyakorlatok,
pozitiv Snmegerdsités és a képzelet
erejével segit megnyugtatni testiin-
ket és lelkiinket. Id6pontok: hétfén
16.30-kor 6vodasoknak, 17.15-kor
kisiskolasoknak. Ara: 1 alkalom 3000
Ft, 4 alkalomra sz616 bérlet 10 000 Ft.
Egysziilés Kartyaval 10% kedvezmény
vehet6 igénybe. A foglalkozasokat
vezeti: Szarvas Zita. Jelentkezés: zita.
relaxkids@hotmail.com. Tovabbi in-
formacio: Relax Kids Budapest.

Jogi tanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maval szembesilé egyedilallé szii-
I6knek. Azingyenes tandcsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatdl fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tanacsadas: kedden és csiitortokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.
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Kell egy kis meglepetés az iinnepi meniiben is!

Kardcsonykor a magyar emberek tébbsége ragaszkodik a hagyomdnyokhoz. Mondhatndnk, féltve 6rzi ezeket. A csalddi dsszejovetel, a gyertyafényben tisz6 feny6, a szépen becsomagolt ajindékok nélkiil
elképzelhetetlen ez a nap. Van, ahol nemzedékeken keresztiil az iinnepi menii is vdltozatlan. A megszokott recepteket mindenki kiviilrdl fujja, az aldbbiak most azoknak szélnak, akik hajlanak az Gjitdsra,

de szeretnék, ha a klasszikus alapanyagok — a hal, a pulyka, az illatos fiiszerek, az iinnepi édességek — mégse hidnyozndnak az asztalrdl.

KARIBI RAKKOKTEL

Az elnevezés csupdn a fantdzia
sziilottje, mindossze arra utal,
hogy a tengeri herkentyiik
kirdlyndje, a rik sem maradhat ki
az tinnepi mentibol.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg tisztitott garnéla vagy scampi
(mélyhditott is lehet)

1 kis mogyoréhagyma

2 kiskanal olivaolaj

2 kiskanal sherry vagy széraz
fehérbor

fél mokkéskanal csipds pirospaprika

)

...amdrtdshoz:

1 tojas sérgdja

2dl olivaolaj

2 kiskandl mustér

2 kiskanal ketchup, s6

2 kiskanal cukrozatlan tejszinhab

néhany levél fejes saléta

fél avokadd

A rékot egy serpenydben, a
megtisztitott, finomra apritott
mogyordhagymdval egyiitt, az
olajban 2 percig forgatva kissé .4t
sttjiik”. (A fagyasztottat természe-
tesen felengedjiik, lecsdpagtetjiik,
és tigy haszndljuk fel) Ezutdn a

.......................................

GESZTENVES
PULYKA ASZALT
GYUMOLCSOKKEL

A pulyka elmaradhatatlan
kardcsonyi étel, de nem biztos,
hogy az egészben siilt, nagy maddr
a legjobb vdlasztds. A
gesztenyetiltelékidl, a borban
prolt aszalt gyiimélesoktdl a
pulykatekercs igazdn finom fogds,
amit még iinnepibbé tehetiink, ha
burgonyacsillagokat siitiink mellé.

Hozzadvaldk (4 személyre):

60 dkg pulykamellfilé

25 dkg fétt, attort gesztenye
s, 6rolt bors

1 csokor petrezselyem

2 tojés

0,5dltej

6-8 dkg zsemlemorzsa
...abunddzdshoz:

liszt, 1 tojas

15 dkg kukoricapehely (cornflakes)
...aslitéshez: olaj

...akorethez:

20 dkg vegyes aszalt gyiimolcs
2 dl vordsbor

A pulykamellfilét 4 szép sze-
letre végjuk, kissé kiverjiik, meg-
sézzuk, megborsozzuk. A krump-

rakot a sherryvel vagy a borral
meglocsoljuk, a csipds pirospapri-
kdval megszérjuk, és csak ekkor
sézzuk meg egy kicsit. Ha kihiilt,
felhaszndldsig  hiitdszekrénybe
tessziik.

A mirtds hozzéval6ibdl, a tej-
szinhab kivételével, meriilémixer-
rel majonézt keveriink. Ha kész, a
tejszinhabot kandllal beleforgatjuk.

..............

linyomén dttére féte gesztenyée
séval, 6rolt borssal, finomra va-
gott petrezselyemmel {zesitjiik,
majd a tojdsokkal, a tejjel és annyi
zsemlemorzsdval dolgozzuk 6ssze,
hogy kénnyen kenhetd krémmé
véljon.

A husszeleteket a gesztenyés
toltelékkel egyenként megken-
jik, felgongysljitk, hustlivel

77

A saldraleveleket megmossuk, le-

szdrogatjuk, és egy desszertes télat :

kibéleliink vele. Az avokadét véko-

: KARACSONYI
. ZOLDSEGTAL

nyan meghdmozzuk, kettévdgjuk, :

a magjdt kiemeljiik, a husa felét

apré kockakra vigjuk. Tilaldskor :
a rékot kivessziik a h(it6bél, majd :

a majonézzel és az avokddéval 8sz-
szeforgatva a saldralevelekre porci-
ézzuk.

megtlizziik. Lisztbe, felvert tojds- :
ba, majd apréra tort kukoricape- :
helybe bunddzzuk, és bé, forré :
olajban aranysirgira stitjiik. A :

kompéthoz a vérdsbort vizzel a

i A kiilonleges larvdnyért megéri
megsiitni ezt a kardcsonyi koret
tdlaldsdra alkalmas, ehetd tdlat.

i Bdrmilyen kedviinkre val pdrolt
: zoldfélével megrolthetjiik.

Hozzdvaldk (kb. 4 személyre):

...atésztdhoz:

4 |ap kész leveles tészta

1tojas

...atoltelékhez:

1,4 kg zoldféle, vegyesen (sérgarépa,
karfiol, kelbimb6, mélyhitétt
z6ldborsékonzerv, csicseriborso,
krumpli)

3-4 evékanal olaj

s, 6rolt bors

1 kiskanal frissen reszelt gyombér

A kardcsonyfatdlhoz kinyj-
tunk négy kb. 42x25 centi nagy-
sdgl tészralapot. Kettbdl kiva-
gunk egy-egy nagy fenydfa formdt
¢ (chhez el8re egy papirsablont raj-
¢ zolunk). Felvert tojdsfehérjével a
i kett8t dsszeragasztjuk, ez lesz a tal
¢ alja. A maradék két tésztalapbdl is
i kivigunk egy-egy nagy feny6fi,
¢ majd egy kisebb sablont készitiink
(kb. 32x25 centiset), amit a nagy
fenyOSkre fektetiink, és ezek men-

{ CSENDES E)
. DESSZERT

kétszeresére higitjuk, és az aszalt :

gyiimélesokre ontjiik. Legaldbb :

fél 6rén 4t dztatjuk, és felforrdsit-

va a felszeletelt pecsenye koré @

ontjiik.

Roppant mutatds, igazi kardcsonyi
2 ldesség. Mélt6 és kinnyed
befejezése lehet egy iinnepi

: vacsordnak.

Hozzadvaldk (4 személyre):
1 nagy biomindségti
és 6 kis narancs
2 kiskanal porcukor
2 evokanal narancslikér
5 lap vagy 1,5 g zselatinpor
5 dkg narancsdzsem
10 dkg kristélycukor
4.dl natur joghurt

A nagy bio-, azaz kezeletlen
: narancsot alaposan megmossuk,
a héjdr vékonyan lehdmozzuk, és
¢ olyan keskeny csikokra végjuk,
: amilyenre csak lehet. Egy kevés
: cukros vizben felforraljuk, majd
¢ leszlirjiik, és hagyjuk kih{ilni. A
i meghdmozott narancsot kifiléz-
: ziik (a hdrrydk koziil a narancsge-
i rezdeket kivagjuk). A filéket 6va-

X)tosan a porcukorral 8sszekevert

“onarancslikérbe forgatjuk, és félre-
. tessziik. A tobbi narancs levét ki-

s Hr:: [
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tén a tésztibdl korben egy-egy 2,5
centis peremet végunk ki. Ezeket,
tojdssal megkenve, egymdsra fek-
tetjitk a nagy fenydfaalap szélére.
Igy alakul ki a t4l.

A tészra aljdc villdval megszur-
kaljuk, és siitésig hideg helyre
tesszitk. Végiil 230 °C-ra eléme-
legitett stit6ben, alsé ldngon 10

facsarjuk, a zselatinlapokat vizbe
dztatjuk.

Ezutdn a narancslevet és a dzse-
met a cukorral kis ldngon, kever-
getve slirti sziruppd f8zziik. Szitdn
dtsziirjiik, és még forrén a puha
zselatinlapokat feloldjuk benne.
Azonnal a joghurtba keverjiik, és

percig sutjiik, majd a ldngot 180
°C-ra mérsékelve, a tésztat alufé-
lidval lefedve, még 5-10 percig
sitjiik. A toltelékhez kedviinkre
valé zoldségeket valasszunk, és
azokat az olajon megpdrolva séval,
borssal, gydmbérrel izesitsiik! A
kis kockdkra vagott krumplit kii-
16n megsiitve adjuk hozz4.

........................................................................................................................

ujjnyi vastagon — folpackkal kibé-
lelt — nagy tdlba, esetleg tepsibe
wltjuk. Legaldbb 5 6rén dt
hiitészekrényben dermedni hagy-
juk. Télaldskor csillagformaval
kiszarjuk, tdnyérokra rakjuk,
majd a lik8rds narancsfilével és a
narancshéjesikokkal diszitjiik.

Székelyfoldi hallevesek

A halészléf6zés Magyarorszdgon nemzeti iigy, a legtobb tdjnak, vendégldnek, de még a halkedvel8 csalddoknak is megvan a
sajat, jol bevilt receptje. Az erdélyi konyha sem kevésbé hires kiilonleges fiiszerezést, tejfollel gazdagitott halleveseirél, amelyek
koziil birmelyik felvdlthatja a megszokott kardcsonyi haldszlevet. S8t, a savanyud kdposztds, majordnnds viltozatit kellemesen
savanykds ize miatt akdr szilveszterkor is (de semmiképpen sem 6jév napjin, nehogy eliisszon a szerencsénk) asztalra adhatjuk.

KAPOSZTAS, MAJORANNAS HALLEVES

Egy egész pontyot megtisztitunk. A térzsdarabokat besézzuk, és
félretessziik. A fejét és a farkdt kb. 1,5 liter vizben feltessziik féni,
és 3 kozepes voroshagymdr beleszérunk. Megsézzuk, forrds utdn
hozzdadunk 1 ev8kandl pirospaprikdt is. Addig f8zziik, amig a hus
leesik a szdlkdkrdl, csontokrdl. Ekkor leszirjiik, a szdlkdkat kidob-
juk, a halhust 4ttorjiik, és a 1ébe keverjiik. 40 dkg savanyt kdposz-
tdt aprébb darabokra vigunk, és felengedjiik annyi hallével, ameny-
nyi éppen ellepi. 2 babérlevéllel fliszerezve, kis ldngon puhdra pa-
roljuk. Kézben a besézott haltérzsdarabokat is rafekeetjiik, és ezzel
egylitt puhitjuk tovdbb. Végiil a hallevest is rddntjiik, és 1 mokkds-
kandl csip8s paprikdval, fél citrom levével, 2 dl tejféllel és 1 mok-
kdskanal majorinnaval gazdagitjuk. Osszeforraljuk, és talaljuk.

SAFRANYOS HALLEVES

Egy voroshagymdr lehéjazunk, aprora vagunk, és 3 evékandl ola-
jon megfonnyasztjuk, majd egy csipetnyi borsot megfuttatunk rajta,
és megsdzzuk. Ezutdn 1 liter vizzel felengedjiik, majd amikor felforrt,
kb. 60 dkg megtisztitott, egyforma darabokra vdgott halat (lehet

fogas, amur, torpeharcsa, vegyesen) beledobunk. Kevergetés nélkiil,
de twbbszér rézogatva kb. 30 percig f8zziik, ezalatt a hal omlésan
puha lesz. Ovatosan lesziirjiik, nehogy a haldarabok szétessenek, és
a levébe 3 szem kis kockdkra vdgott burgonyit beleszérunk. Ha az
is puhdra f8tt, a levest séfrdnnyal vagy kurkumadval és vigott petre-
zselyemmel fliszerezziik. A haldarabokat a levesbe visszatéve télaljuk.

TORPEHARCSALEVES

40 dkg torpeharcsacsontot sés, hideg vizbe feltesziink féni. Ami-
kor felforrt, a habjat leszedjiik. Ezutdn 1 apréra vdgott véréshagymit,
5 szem egész borsot és 2 babérlevelet beleszérunk, majd gyéngyozve
tovibb forraljuk, még legaldbb 30 percig. 1-1 sirgarépét és petrezse-
lyemgydkeret meg 1 kis zellert megtisztitunk, apré kockdkra vgjuk,
és 8 dkg vajon megpdroljuk. Egy kissé megsézzuk, 1 csokor apréra
végott petrezselyemmel flszerezziik. 80 dkg harcsafilét ridobunk,
majd a lesziirt csontlével felengedjiik, és egyiitt puhdra fézziik. T4~
lalds el6tt 2 dl tejszint belekeveriink, és néhdny csepp citromlével
pikdnsra izesitjiik. Pirftott zsemlekockédval kindljuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonika-
ajté-, szalagfiiggdny-, napellenzd-,
szinyoghdld-, fiiggonykarnis-javitds,
-készités. 06-1/356-4840, 06-30/954-
4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapérdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémd-
vesmunkdt vallal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

REDONYSZERVIZ! Gurtnicsere,
javitdsok. Bibarcz Gyorgy, 06-30/222-
4428.

AS'ZTALOSMUNKA’K/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
haburorok, beépitett szekrények, polco-
zdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
bitorok méretre gydrtdsa legolcsdbban.
Példéul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ist-
vén, Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKI vagy 6r6kosodési
szerzddést kétne idds személlyel lakd-
sért ligyvéd csaldd. Eletkdriilményeinek
javitdsa érdekében hatékony segitséget
nytjtunk. Készpénz vagy havi jiradék.
06-30/822-8050.

GYERMEKFELUGYELETET
VALLALOK! Fiatal, tanult, megbiz-
haté, élsportolé ldny hétvégi vagy
akdr hétkoznap esti 6rékban vllalja

gyermeke feliigyeletét. Keressen biza-
lommal! Tel.: 06-30/270-7897.

FIGYELEM! Elcart4si szerzddést kt-
ne leinformélhatd, csalddos egészségiigyi
szakdolgozé. Kizdrélag tigyvéd 4leal
jegyzett szerz8dés utjdn. 06-20/402-
66-68.

ELETJARADEKOT FIZETNEK idés
személynek ingatlanért. (Lakds, hdz, te-
lek, hétvégi hdz.) Budapest és kornyéke.
Tel.: 06-20/629-0916, 18 6ra utn!

BALATONI INGATLANERT élet-
jaradékot fizetnék. 30 éves csalddanya
vagyok, kérem, az aldbbi telefonszdmon
keressen: 06-20/330-3312.

DIPLOMAS, HAROMGYEREKES
hdzaspér életjradéki szerz8dést kotne
gyermekei szimdra hosszid tévii befek-
tetésnek. Kérem, hivjon bizalommal.
06-20/916-6468.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal
és felsdfokt végzettséggel rendelkezd,
fiatal pdr életjdradéki szerzédést kotne
egyediildlls, idds személlyel. Méltd,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszaba-
dulna a rezsiszimldkedl? 22 éves cég
leinformélhaté iigyvezetdje életjdradéki
szerzddést kotne ottlakds nélkil. 06-
20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos kol
ség, a rezsi, a gyogyszerek fizetése?
Eletjdradéki vagy tartdsi szerz8déssel
megkonnyitjiik nyugdijas éveit. Virja
hivésdt négygyermekes tigyvéd csaldd.
Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢reelmiségi
hézaspdr anyagi biztonsdgot nytjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondralan
id6skori évek, t5rédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Délutdni 6rik-
ban bevésdrldst, f6zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivaltdst stb. véllalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplo-
mis holgy eltartdsi szerz6dést kétne
ingatlanért cserébe. On lakdsa kizd-
rélagos hasznéléja és haszonélvezgje
marad. A gondozdst szakmai vég-
zettséggel tudom végezni. Tel.: 06-
20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
id8sgondozdst  vallalok. Autéval
rendelkezem, takaritds, bevasarlds.
Kérem, keressen bizalommal. Tel.:
06-30/129-5020.

ELTARTASI SZERZODEST kot-
nék ingatlanért cserébe! Havi jovedel-
met biztositok az 6n szdmdra, tovabbi
segitséget biztositok: bevdsdrlds, or-
voshoz jérds, takaritds, vagy barmit,
amire sziiksége van. Hivjon bizalom-
mal a biztos jov§ érdekében. Tel.: 06-
70/601-0580.

ELJE ANYAGI/BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! Eletjdradéki szerz6-
déssel egy egyszeti, nagyobb Gsszeg
mellett havi életjdradékot fizetek On-
nek dgy, hogy On lakdsa kizdrélagos
hasznal6ja, haszonélvez8je marad.
Erd.: dr. Dényi Roland, 06-70/391-
8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
REHABILITACIO, gondozds akdr 24
6rdban, mindez otthondban. Tel.: 06-
30/247-1095. E-mail: info@meoapolas.
hu

LEINFORMALHATO, bejegyzetc
konyvvizsgdld életjaradéki szerzGdést
kétne, ottlakds nélkiil, biztos anyagi
hdttérrel. 06-30/990-0053.

ELETJARADEK-GONDOZAS-
ELTARTAS. Becsiiletes, keresztény, 3
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan

gondozdsit. 06-70/610-3438.
KOZEPKORU FERFI cltartési, élet-

jéradéki szerzédést kotne. Kocsi van.
Egészségiigyben dolgozom. Tel.: 06-
30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értel-
miségi hdzaspdr (mérnok, bélesész) élet-
jaradéki vagy eltartdsi szerz6dést kdtne
kélcsonds szimpdtia és bizalom esetén.

Lovas Zsolt, 06-30/487-6169.

ELTARTASI-ELETJARADEKI
szerzddést kotnék idds személlyel. In-
gatlanfejlesztd (akdr ingatlan feltjitd-

saért cserébe is). Tel.: 06-70/407-3898.

TULAJDONIHANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Bu-
dapesten és kdrnyékén, akdr életjdradéki
vagy eltartdsi szerz8déssel. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06-20/506-3272.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztositok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegyezés
esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze
érdeklédését: 06-20/528-2532.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
eltartds. Becsiiletes, keresztény, hirom-
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan
gondozdsit. 06-70/610-3438.

APROHIRDETES
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ELETJARADEKI ES ELTARTA-
SI szerz8dést kotnék teljes elldtassal,
akdr nagyobb dsszegli kezdrészlettel,
hivjon bizalommal! 06-20/229-0986.

AGAZSZAMLAKIFIZETESE ne-
hézséget okoz Onnek? Otgyermekes
mérnck hdzasparként eltartdsi vagy
életjdradéki szerzédést ktiink Onnel
kélcsonos bizalom esetén, hogy segit-
hessiink Onnek és gyermekeinknek.
Készénettel. 06-30/201-8735.

IDGS HAZASPAR heti 4-5 al-
kalomra, 2-3 éréra segitséget keres.
Konnyu munka. Fizetés megegyezés
szerint. Erdeklédni: 06-30/317-0371.

ERTELMISEGI HAZASPAR ingat-
lan 6roklése fejében életjdradékot fizetne.
Hivjon bizalommal! 06-70/252-48-97.

ELTARTASI, életjaradéki szerzé-
dést kdtnék idds személlyel. Teljes
elldtdssal. 06-20/932-0983.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd
kedvezményes 4ron hdzvezetést, hdz
koziili takaritdst, bevasarldst, ebéd-
szdllitdst, f8zést, gondozdst, teljes el-
lat4st biztositok. Autéval rendelkezem.

06-20/932-0983.

IDOSGONDOZAS, ¢letjiradék eltar-
tasi szerz8déssel, ha nincs kire szamita-
nia. Webcim: eltartasiszerzodes.eu. Udv.:

Rapel Melinda, 06-30/222-4428.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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IDOSGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-takaritds. Csalddokhoz
ajénlunk és keresiink idésgondozdkat,
babysittereket, takaritokat. 06-70/380-
5650, 06-1/336-1094. Empétia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY csbbeéves ta-
pasztalattal eltartdsi szerz8dést kitne, ta-
karftdssal, gondozdssal, akdr ottlakdssal
is: 06-70/556-2574.

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhatd, feleldsségteljes,
kisgyermekneveld végzettséggel ren-
delkez8, kozépkord hélgy gyermek-
feliigyeletet vallal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig ligyet intéz, szépitkezik, vdsd-
rol. Keriiletben laké, kozépkort holgy
vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASISZERZODEST
kotne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:
06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne
egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek 4t-
villaldsa, segitség a heti feladatok elldts-
sdban. Keressen bizalommal: Bogldrka,
06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA
életjdradéki/eleartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gydgyfiirdé-
ben dolgozom (leinformalhaté vagyok),
aktiv futd, Kék-tarizé. Telefonszam:
06-20/929-9739. Udvézlettel: Anna
(Hollésy S. u.).

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS, tivirinyfto-javitds.
Tv-, videoszerviz, mikrosiit és haz-

tartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm:
06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux hiit8k szakszervize. Ki-
szdllds 3 6rdn belil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény!  06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimits-
gép-javitds, -karbantartds, -bovités,
virusirtds ingyenes kiszall4ssal. Tel.:

06-30/857-2653.
APROHIRDETES
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MOSOGEP JAVITASA wbb évti-
zedes tapasztalattal, garancidval. Bird
Istvén, telefonszdm: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszo technikéval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallitss,
oreg kertek ifjitdsa, metszés, permete-
zés, flinyirds, fakivdgds, szllits, bok-
rok, sovények végdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivagis, szdl-

litds, metszés, permetezés, flinyirds.

Tel.: 06-20/348-8753. Szdcsi Dénes.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Viéllalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést,
gallyazdst, bozotirtdst, tuskokidsdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin techni-
kaval. Korrekt drak, szakszer(i munka,
dijmentes felmérés Budapesten. Korondi

Aron, telefonszdm: 06-70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL:

miikovezés, vakolds, festés, tets-, csa-
tornajavitds, —szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés,
keritések, jard4k, vizoraakndk készitése,

javitdsa. Tel.: 06-30/341-3423.
KOMUVESMUNKAT, szobafes-

tésemézoldst, feldjitdst vallalok (kiseb-
bet is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal,

elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korli, ricsos
ajtd, fémajtdk és fémkapuk javitdsa. Ak-
nafedések, ajtdbehtzok cseréje. Tel.: 06-
20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitds le-
osztdshoz, bedllitdstok. Oltdssal. Tel.:
06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mdzolds, tapéti-
zds, bitormozgatdssal. Parkettacsiszo-
l4s, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyeg-
padl6-lerakds. Mindségi, preciz mun-
ka mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csapd Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, rapérizds:
2500 Fr-tél, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.
06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kémiives- és festémunkdk,
veszélyelhdritds, fliggéfolyosok feldji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami lak4s.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.

com

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasagi festést, diszitéfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, [épcsdhiz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETO-
ROTT? Nem zirédik? Farni kell?
Keriileti véllalkozé lakdskarbantar-
tési munkdkat véllal garancival. 06-
30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.
hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitésa, cseréje, bedzds elhdritdsa, ba-
dogozds, Lindab tetd, 4j tetd cserepe-
zése, kisebb javitdsok, SOS munkdk.
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

LOMTALANITAS! Sitt, nagyobb
mennylsegu szemét elszdllitdsde véllal-
juk gyorsan és megbizhatéan! Udv: Lom-
Mité, 06-30/407-0224.

AKTIiV NYUGDIJAS hézvezet8ndi
llast vallalna. 06-70/703-0744, Marian.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet, korrekt, megbizhaté médon, re-
ferencidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-
1174. E-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

T0Z- ES GOMBAVEDELEM fa
tet8szerkezeteken. Lapostet6-fényvé-
delem, szigetelés(javitds). 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakésszs-
vetkezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-
7694. www.aktivhazkezelo.hu

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
badogos munkdt vallal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, burtorszerelés,
fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

FURDGOSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

ViZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Gjftds, javitds, teljes kor(i kivitelezés. Séra
Barnabds, 06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korti
munkdt véllalok: tereprendezés, kdmii-
ves-, lakatosmunkak, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkovezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmé-
éssel! Hivjon bizalommal! Adamecz

Gébor, 06-30/195-1351.

LAKASFELUJITAS, -ATALA-
KITAS, kiilsé-belsé  épitSipari
munkdk. Osszeszokott, budapesti
kivitelez8csapat,  referencidkkal.
Gyors ajanlattétel. Kémiives, bur-
kolds, viz-gdz-flités, villanyszerelés,
festés, parkettdzés. Telefonszdm: 06-

70/245-8334.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Ger-
g6, 06-30/222-4428.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztyit a rendetlenség ellen. Bizza
rink otthona tisztasigdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn belili ki-
szélldssal. Korrekt drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

KOGZOS KEPVISELET, tirsashzke-
zelés Buddn! Tapasztalat, referencidk!
Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-

70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, bevalldsok, be-
szdmoldk elkészitését vallaljuk 400 Ft/
hé/albetét dijedl. Erdeklddés napkdzben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapétolsit
villaliuk 15000 Fe/hd dijeol. Erdeklidés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhat6 ks-
z0s képviselet korrekt dron tdrsashdzke-
zeléstvéllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-
5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzaban, lakdsiban, balatoni
hdzdban, nyaraléjban. Tovabbi részle-

tek: barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
APROHIRDETES
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TARSASHAZKEZELES, koz6s kép-
viselet, megbizhatd, komplex szolgilta-
tdsok. E-mail: info@interhaz.hu, vag
www.interhaz.hu, 06-30/206-5242.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivél6 referencidkkal, garancidval vl-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzdallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk
bizalommal! Elérhetéségeink: 06-
30/400-2718, henrik.kiss@villany-

osztag.hu. www.villanyosztag.hu

TAKARITONOT KERESEK Norma-
fahoz. 06-30/519-5640.

LAKASFELUJITAS, -ATALAKI-
TAS. Osszeszokott, budapesti kivite-
lez8csapatunkkal villaljuk valamennyi
szakipari munka elvégzését. Kémtives-,
burkolé-, fest8-, viz-gdz-villanyszerelé
munkdlatok. Telefonszdm: 06-70/245-
8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgdltatdskorei:
generalkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, k8miivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallarél. Tel.:

06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, min8ségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

KERTI MUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert 4polési-
hoz keresek segitséget. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUN-
KAKAT rovid hatdridével vllalok.
Tapasztalattal, preciz, megbizhaté

szakember. 06-20/421-6707.

Bp. XIl., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

MINOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajénlat, kiszdllds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS
k8miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridd, katds véllalkozds. Tel.:
06-30/568-6255, Kovécs Gergely.

EZERMESTERMUNKAK  garan-
cidval: www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkolist
villalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Butormozgatdssal, takaritdssal.
Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkék
kivitelezése magas min6ségben, szakér-
telemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiis-
meretesen, magas hozzdadote éreékkel,
megbizhatéan és rovid hatdridgvel
dolgozunk. toptetofedobadogos.hu, 06-
70/720-1049.

EZERMESTERMUNKAK  garan-
cidval: www.barkacsolas.hu, tel.: 06-
30/235-6058.

LOMTALANITASHETVEGENIS!
Hagyaték felvdsdrldsa? Lakdskitirités?
Sz4llitds a hét birmely napjdn! Kér-
jen dijmentes 4rajinlatot most! 06-
20/294-9205, Németh Déniel.

NYUGDIJAS TAKARITO munkatir-
sakat keresiink Bp. X1I. keriileti munka-
helyre. Rugalmas munkaid8-beosztis,
rész- vagy teljes munkaidd. Folyamatos
munkalehet8ség. Jelentkezzen, érdekldd-
jon itt: 06-20/665-5261.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrdlag rendszeres takaritdst véllal. Bu-
dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

MASODIK KERULETI lakos profesz-
sziondlis gépekkel véllal ablaktisztitdst
12 méter magassagig. Karpit- és szényeg-
tisztitdst, 6zongenerdtoros fertdtlenitést,
felvjitds utdni teljes takarftdst, ingyen
kiszalldssal. 06-30/309-8639.

MEGBIZHATO, ENERGIKUS nyug-
dijas asszony vagyok. Nagy gyakorlattal
keresek takar{téi munkdt. 4-6 6rdban al-

kalomszertien is. Tel.: 06-70/354-4875.
APROHIRDETES
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LAKASOK KIS- ES NAGYTA-
KARITASAT villalom, gyors, preciz
munkavégzés. Oltdssal rendelkezem.

Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

!(ERULETl LAKOS PROFESSZIO-
NALIS gépekkel villal ablaktiszeitdst 10
méter magassgig, kdrpit- és szényegtisz-
titdst, 6zongenerdtoros fertStlenitést,
felvjitds utdni teljes takaritdst, ingyen

kisz4llassal. Tel.: 06-30/309-8639.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, a
keriiletben laké né magdnlakdsok ta-
karitdsat vallalnd. Telefonszdm: 06-
30/391-6295.

KIS- ES NAGYTAKARITAST vil-
lalunk, preciz munkavégzéssel. www.
ragyogoan.hu. Baier Rendta, 06-30/090-
5448.

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gizkonvekror,
vizmeleg{td, gdzkazdn, kombi cirké
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-

70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz,
gdz-, kdzpontifités-szerelés, dzdsok,
csdtorések megsziintetése. 06-20/491-
5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fe-tél, kamerds csdvizsgdlat 25000 Fe-
. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szerel6 véllalja FEG, Junkers
és mds tipusti gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsat, karbantartdsit. Rovid hatariddk,
korrekt drak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kordi tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig, Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitas, kar-
bantartds, 0 klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszéllssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTAR-

TASA, id6szakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgalata. FEG gdzkésziilékek, kon-
vektorok, gdztizhelyek, gézmelegitdk
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.
GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartd-

sa, miiszeres vizsgalattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/9654-621.

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritésto! a teljes feldjitdsig, Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. Tel.:
06-1/246-9021,  06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

VIZSZERELEST VALLALOK. Fel-
Gjitds, javitds, teljes kord kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.
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KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
i tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kddér J6-
zsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegitd-
feldjitds, -csere, -javitds, -karbantartis.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kord
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkdtelenitése,
cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgé-
pész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHARI-
TAS 24 éréban} Viz-, csatorna-, flitéssze-
relés, -javitds. Uj rendszerek kialakitdsa.
Hékamer4s vizsgilat. Telefonszdm: 06-
30/498-9718 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszerti kondenzicids
flitéssel. Kéménybélelés, kazdncsere egy
kézben, szolgiltatok felé szakvélemény-
tigyintézéssel. Ingyenes felmérés. 06-
70/227-3040, 06-70/227-3041.

ViZSZERELEST VALLALOK, fclGji-
tds, javitds, teljes kor(i kivitelezés. Séra
Barnabds, 06-70/288-9954.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, kar-
bantartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-
20/208-1205.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézveti-
6 Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsdban?
Tizendt éves tapasztalat. Schmide
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:

06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilo-
szobds, kiadé budai villit. Bakoslak
Ingatlan — I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
I1., X1I. keriiletben kiadd, 3 halészobds
lakdst. Bakoslak Ingatlan — I., Batthy4-
ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladd ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hossz tévra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-

20/974-0571.

KERESUNK j6 4llapott, 3 szobis,
erkélyes, zoldovezeti, emeleti lakdst,
kulturdle hdzban, j6 kézlekedéssel. 06-
30/559-5064.

INGATLANIRODANK eladé la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilf6ldi vevék elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
stink érdekl8dd tgyfeleinknek. Virjuk
hivésdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL,
bitorozottan vagy batorozatlanul kiadé
egy 54 nm-es lakds a XII., Istenhegyi
tton. Tel.: 06-20/333-7076.

MULTINACIONALIS KON-
SZERN cégvezetdjének és diplomata
csaldd részére keresek lakdst, sorhdzat.
Hosszt tavi bérlésre. Tel.: 06-30-924-

7165.

INGATLANIRODANK cladé la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilfoldi vevk elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.

XI1. KERULETI, Nagyenyed utcai, 66
nm-es, napfényes, 4. emeleti, feldjitandd,
2 szobds, hallos, nagy tdrolés lakds 66 M
Ft irdnydron tulajdonostd] eladd. Tel.:

06-20/380-9776.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedl-
l4si lehetdséggel, feltjitandét is, tulaj-
donostdl. 06-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresck sajt rész-
re Buddn (MOM kérnyéke, Virdnyos,
Kutvélgy, Farkastét). Csendes helyen,
55 nm-ig. 06-70/316-0395.

INGATLAN ELADASANAK,
bérbeaddsinak kozvetitését okleveles
ingatlankozvetit8ként villalom. 06-

30/743-3530.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkézeli épitési telket vagy
feldjitand6 nyaralét! Minden lehetdség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

VENNEK SAJAT HASZNALAT-
RA Zugliget, Hiivdsvolgy kornyékén
42-46 nm-es lakdst, foldszint-elsé
emeletig. Max. 6 lakdsos, kertes tdr-
sashdzban. Tel.: 06-20/411-7778.

lll., MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldovezeti zsdkutcdban eladd, 4 la-
kdsos, 2002-ben épiilt, liftes tdrsashdz
3. emeletén, drokpanordmds, 4 szobds
lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten tar-
tozik egy irodabesoroldst, de lakdsként is
hasznélhaté lakrész egy szobéval, kony-
hdval és fiird8szobédval, valamint egy 2
bedllés gardzs. BakosLak Ingatlan - I,
Batthyény utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralét vésérolnaa Du-
nakanyarban. Ingatlanosok kiméljenek!

06-30/452-5074.

THOMAN ISTVAN utciban 3. eme-
leti, 53 nm-es, kétszobds, 6sszkomfortos,
téglaépiileti lakds tulajdonostdl eladé.
69900000 Fe-ért. 15-20 6rdig lehet ér-
deklddni. Tel.: 06-30/441-7236.

VAROSMAJORI PARKRA néz4,
csendes, 65 nm-es, kétszobds, déli
fekvésti, felgjitandd, 1. emeleti lakds,
gyonyorten feldjitott, liftes hdzban,
tulajdonostdl eladé 71000000 Fe-ére.
Tel.: 06-30/251-1269.

KERESEK ELADO LAKAST,
vagy minimum egy évre bérelnék.

06-30/729-7546.

KIADO 64 nm-es, kertes, szép lakds a
XII. keriilet, Ugocsa utcdban. Tel.: 06-
30/475-9451.

keriilet, Gy6gyfi utciban eladé. Szgk.-
val lépcsémentesen megkézelithetd. Ar:
6 milli6 Fr + 4fa. Tel.: 06-20/936-4585.

Xil., SZAMOCA UTCABAN 135
nm-es, hdromszobds, erkélyes, extrava-
gdns, elsd emeleti, gardzslehetdséggel, kis
létszdmd, hészigetelt, kerthasznalattal:
169 millié. 06-20/967-5691.

122 NM-ES, TENGERPARTI lakds
ahorvit Adridn (Senj vdrosdban) tulaj-
donostdl eladd, (1500 eurd/nm). heeps://
horvatadrialakaselado.hu. Legyen sajdt,
nagy tengerparti lakdsa a horvdt Adria
egyik legjobb helyén. Tel.: 06-70/442-
1111.

AZONNAL FIZETO, készpénzes
tigyfeleinknek keresiink lakottan (ha-
szonélvezeti joggal) eladé ingatlanokat.
Hivisét tisztelettel fogadom: 06-30/815-
2525. vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

SZEKACS UTCA fels§ szakaszdn
2,5x5 m-es gardzs kiadé. Erdeklddni:
06-20/495-4301 vagy baphomet28@

gmail.com.
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GOLDMARK UTCABAN GARAZS
kiadd. 06-20/299-0057.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsic véllalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és kor-

repetdlds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nél-
kiil, 6rommel, 4ltalinos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagdgussal a Lauder is-
koldndl. Felkészités kdzépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok
részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-

2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvb8l minden
tipust vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tés skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

TAPI'\'SZTALT ZONGORATA-
NARNO 6raadist véllal. 6 éves kortdl
felnérekorig. Tel.: 06-70/540-2442.
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I, PASARET, HERMAN O. utcéban
152 nm-es, 4 hilészobds, luxus médon
felgjitott, kertes, panordmds, nagy te-
raszos villalakds 189,9 M Ft-ért eladé.
06-20/973-0711.

INGATLANKOZVETITES kedvez$
feltételekkel, 1%-t6l. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, felgjitott,
panordmds, félszuterén, bejaratott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis kony-
ha. 350000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

KIS DIAKOK KORREPETALA-
SAT, feliigyeletét véllalja angolul is
beszélé nyugdijas tandr. Tel: 06-

20/374-7137.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZ-
TATAS, hizhoz megyek, vagy lakdso-
mon. 06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészi-
tés szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal.
Kozépiskoldsoknak 900 oldalas online
segédanyagot biztosftunk. htiborgy@
gmail.com és 06-30/235-6058.

VEGYES

ONMAGAMES CSALADOM sz6ra-
koztatdsdra keresck: Akai gx, Aiwa 990,
Sony 777, Pioneer 1250 stb. high class
decket. Tel.: 06-70/949-4013.

KERESEK HASZNALT Zepter
Bioptron Lampdt, Szinterdpidt, Légte-
répidt és Ceragem dgyat készpénzért!
Erdeklédni: 06-20/529-9861.
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REGI PAPIRPENZT KERESEK,
korona, pengs, forint. Tel.: 06-70/949-
4013.

PAROKA JUTANYOS ARON cl-
adé (félhosszi, barna). Telefonszdm:

06-30/384-8364.

NEHAGYJA POROSODNIHANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnokazettékat vdsdro-
lok korreke ron, készpénzért. Nagyobb
gyljteményekre is szivesen adok drajin-
latot. Tel.: 06-30/082-9801.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, 6rakat stb. Teljes hagyatékot, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETISZONYEG- ES MOTARGY-
BECSUS vésdrol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat sériile dllapotban is.
Készpénzhzetéssel. Kiszdllds dijralan.
Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, konyveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket visrolunk. VI., And-
réssy ut 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zarva. Tel.: 06-1/317-
4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvésdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik drdkat, festményeket,
butorokat (kolonialt is), csillart, sz6-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zon-
gorit. Hizhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzére
vdsdrol butorokat, festményeket,
orakat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrogépet, irégépet, lemezeket, kony-
veket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jarékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.
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NEMET NYELVTANAR, NYUG-
DIJAS, villal online német nyelvta-
nitdst: dltaldnos tdrsalgds, nyelvvizs-
gara felkészités A1-Cl-ig 4500 Ft/60
perc. Bemutatkozé 6ra ingyenes. Erd.:
richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ELADNA REGISEGEIT: kardra,
asztali, falidra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tdl
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron visirolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennem régiséget!
Butort, csillért, festményt, konyve-
ket, hanglemezeket, irha-, szérme-
bunddkat, disztdrgyakat, ordkar,
kitiintetéseket. Gy(ijteményeket, tel-
jes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. Jakab Dorina:

06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karora-
felvdsdrlds készpénzért! Bp. XII. ker.,
Boszorményi ut 16/b. Tel.: 06-70/407-
3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyiijte-
ményt venne tigyvéd csaldd befektetés
céljabdl, kizdrolag magdnszemélytdl.
Tel.: 06-30/822-8050.

N__EMETH DANIEL SZAKBE-
CSUS visarol éreékbecsléssel festmé-
nyeket, porceldnokat, batorokat, ba-
kelitlemezeket, mdszaki cikkeket, régi
pénzt, kitiintetést, szobrokat, érdkat,
konyveket, lakdskiiiritést. Hagyaték-
felvdsarlds. Dijtalan kiszallssal a hét

mindennapjén! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Oré-
kat, festményeket vésdrolnék tisztességes
4ron. Ha van 6nnek eladd, kérem, hiv-

jon! 06-20/4549-152.

AZONNALIKESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttdrgya-
kat, érdkat, festményeket, porceldnokat,
régiségeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, teljes hagyatékokat! 06-20/807-
2906, Budapest XIV., Vezér tt 148-150.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Viésarolunk: bunddkat, ruhanemiket,
festményeket, porceldnokat, érdkat,
arany-eziist ékszercket. Teljes kord ha-
gyaték felszdmoldsa. I1. keriilet, Torok
utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-
6562.

KULFOLDI CEG VASAROLNA
arany, eziist, tort arany ékszereket,
térgyakat, fazonaranyat kiemelkedd
dron. Hagyatékbdl megmaradt min-
denféle tdrgyakat. A hirdetés bemu-
tatdsdval plusz 10000 Ft jar. Keressen

bizalommal! Tel.: 06-30/129-5020.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vésdrlok, teljes ruhane-
mi-hagyatékot, kiegészitSket, konyveket
és disztargyakat, régiségeket. 06-20/229-
0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mii régiségek felvasdrldsa készpénzére.
Disztirgyak, festmények, butorok,
hagyatékok. Kiszdllds, ~szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713. Diszkrét
ligyintézés, korreke drajdnlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, osrok-
ség felvdsdrldsa készpénzére. www.
antikbudapesthu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdr-
gyakat, festményeket, buitorokat, porce-
lant, karérékat, konyveket, teljes hagya-
tékot, zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomca-
lanitds, lakdskiiirités pincétdl padldsig,
értékbeszdmitdssal. 06-20/931-9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA felvisirldsa  készpén-
zért! Bp. XII. ker., Bészorményi tt
16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

REGI, ILLETVE ij kar6rikat, zseb-
ordkat vésérolnék! Mennyiségtdl fiig-
getleniil. Fogaranyat, tort aranyat a napi
legmagasabb dron! 06-70/392-4354.

NEMES ART KFT. megvételre ke-
res klasszikus és kortdrs festménygy j-
teményeket: 06-30/949-2900, nemes.

gyula@nemesgaleria.hu

TORT ARANY, FAZONARANY fcl-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visdrolunk: {régépeket, régi bunddkat,
festményeket, porceldnokat, kardrdkat,
zsebérékat, arany ékszereket, eziisttdr-
gyakat. Teljes kord hagyaték felszdmols-
sa. IL. keriilet, Torok utca 4. 06-20/231-
0572, 06-20/324-6562.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vdrja
régi és Gj vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrészat,
manikir, mikordm, gydgypedikir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos alti-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
laeds, lumbagoiigyelet, porckorongsérv
ellétdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szimitégépes
ladralpbetérkészités, allergiabevizsgd-
ls, -kezelés, gydgymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633,  06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 8-12/B. Vivien Talpai

Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipédések, fziileti blokkok, lumba-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések maeée nélkiili,
eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunktd-
rés fogydkura. Dr. Garzd Péter termé-
szetgy6gydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom
vendégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-,
cellulit-, meleg olajos masszdzsaimra.
Budapest, Batthydny utca 67. Tel.: 06-
70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! Az
ELTE TOK (volt Tanitképz8 Féis-
kola) Sportklubja életkorhoz igazitott
mozgdsanyaggal, heti kétszeri taldl-
kozéssal, tanfolyamot hirdet. A rend-
szeres torna fittebbé, frissebbé teszi a
mindennapjainkat! Jelentkezni lehet:
hétfén vagy csiitortokon a ,Macké is-
kola” tornatermében (1126 Budapest,
Németvolgyi Gt 42-46.) 18 6rakor.

GABY KOZMETIKA szcretettel virja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
felelgsségteljes munka, magas mindségi
gépek hatdanyagaival Stvozve, meghozza
az elvdrds eredményét. Klasszikus kézi
kezelés ultrahanggal, széppé teszi arcdt,
dekoltdzsdt. Tel.: 06-1/322-5388. 1123
Alkotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: novem-
ber 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt véllalom garancigval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm:

06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 fe-
letticknek szeptembertdl a Normafindl,
személyi edzével. 06-20/500-5149-es
szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom.
Kérdés esetén is hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/981-5269.

BLAHA LUJZA TERI irod4nkba
telefonosokat keresiink. Nyugdijasok
jelentkezését is vérjuk. 4-6-8 6rds mi-
szakok (valaszthatd), heti fizetés. Tel.:

06-70-554-9384.

A KOZPONTI STATISZTIKAI HI-
VATAL lakossdgi adatfelvételeihez osz-
szefrokat keresiink 4llandé munkdra.
Tabletkezelés, j6 fizikai dlloképesség,
j6 kommunikdcié feltétel. Jelentkezés
keriiletmegjeloléssel:  szilvia.savai@
statek.hu.
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VASALONOT KERESUNK! Bp. I11.
ker.-ben miikddé vasalddnkba keresiink
vasalén8ket. Bejelentett 8 6rds munka,
csalddias légkor. Jelentkezni: 06-30/313-
5590.

51 EVES, MEGBIZHATO f:fi
sofdri, magdnsofdri dlldst keres. B-,
C-, D-kategéridval. 06-30/392-4030,
egész nap hivhaté.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskdzvetités professziondlis tdimogatds-
sal. Mandoki Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedvel

hélggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta né keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jértas, rugalmas, nyi-
tott dtitdrsat keres hetvenes, nyugdijas
tandrember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy
km.att@freemail.hu cimen.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszdl-
l4ssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

Lapunk az
interneten is
olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu
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AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futopalya
Gytilekezé: 18.15-kor a MOM Sport
recepciéjanal

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi

idGszakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!

Hétf6

18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)

18.30-19.30 Tamasi
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedd

18.00-19.00 Tamési Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda

19.00-20.00 Jékai Mér iskola (Diana
utca4.)

19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Cslitortok

19.00-20.00 Németvélgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek

17.00-18.00 Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.
18.30-19.30 Tamasi Aron
(Mértonhegyi ut 34.)
Cslitortok
18.00-19.00 Németvdlgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos iskola (Me-
redek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziine-
tekben nem!

Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet,
Athén-terem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai szline-
tekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfé 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
stlyemels, er6emeld és komplex
mozgasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak fizikai
kondiciénkat formalja, hanem men-
talisan is er6ssé tesz minket

TERMESZETJARO TURA
December 17.:budai hegyek. Tara-
vezetd: Stark Gaspar. Talalkozé:
8.30-kor a Széll Kalman téren, az 6ra-
ndl. Utvonal: Hivosvolgy-Glick
Frigyes ut-Hatar-nyereg-Virdgos-
nyereg-Guckler Karoly ut-Feny6-
gyongye. Tav-szint: 9 km, + 200 m,
- 150 m. Vége: 14.00 6ra kordil. Kolt-
ség: 2 buszjegy.

Teljes 2022. évi tuaraterv:
szabadsagvandor.fw.hu.

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai
modosulhatnak!

Turavezetdk: Suté-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), Arday
Lajosné (06-1/356-0073)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)
MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyéri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

Aron iskola

iskola

iskola

iskola

iskola

Haromszaznél is tobben indultak
az idei Mikulas Kupan. A MOM
Sportban és a Varosmajor utcai
sportkdzpontban Uszni tanuld
gyerekek a MOM Sport uszodaja-
nak tdmott lelatdi el6tt verseng-
tek egymassal.

A magyar igazi Gszénemzet, és ez
igaz a Hegyvidékre is, ahol az on-
kormdnyzathoz tartozé két uszo-
ddban, a MOM Sportban és a
Vérosmajor utcai sportkézpont
ban évente tobb ezren kétnek élet-
re sz0l6 bardtsdgot a vizzel. Szd-
mukra rendezik meg minden
esztend8ben az egyik legrégibb

XII. kertileti gyereksportversenyt,
a Mikulds Kup4.

Az évtizedes hagyomdnnyal
rendelkezd viadalt az idén egy ki-
csit médsképp bonyolitottdk le a
szervez6k, mint kordbban. Ezuttal
ugyanis egy versenyen mérhették
ossze tuddsukat a MOM Sportban
pallérozdé és a Virosmajor utcai
sportkézpont tszdiskoldjdba jiré
gyerekek, igy minden eddiginél
népesebb mezdny gyllt ossze a
MOM Sportban.

»A jarvany miatt két évig nem
volt verseny az uszoddinkban,
most viszont végre elhdrult min-
den akaddly, amit mdr nagyon
vért mindenki. Ezt mutatja az
Oriasi érdeklédés is, 354 nevezés

A nevezési dij egy-egy labda volt, ezeket a hegyvidéki évodak kapjak meg

érkezett a kiilonboz8 korosztd-
lyokban. Ujdonsdg, hogy a neve-
zési dij egy-egy labda volt, ezeket
a hegyvidéki 6vodik kapjak meg”
— mondta el lapunknak Fonti
Krisztina alpolgdrmester.

A kozds verseny az energiaha-
wékonysdgot is szolgdlta. A véros-
majori uszoda is emiatt zdr be
hdrom hénapra: energetikai fej-
lesztések torténnek, igy a jovében
lényegesen olcsébban tud majd
tizemelni.

Az alpolgdrmester emlékezte-
tett, hogy a bezdrds ellenére a
Hegyvidéki  Szabadiddsport
Nonprofit Kft. tovébbra is szé-
mos ingyenes sportoldsi lehetésé-
get biztosit a XII. keriiletieknek.
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Minden éddiginél tobb gyerek allt rajthoz a Mikulas Kupan

Wiadar Sandor és Fonti Krisztina a dijatadén

Az Aktiv Hegyvidék program
keretében az iskoldk tornaterme-
iben vagy lehetdség szerint a sza-
badban zajlanak kiilénboz8 edzé-
sek és foglalkozdsok, emellett a
Gesztenyés kert Futdklubhoz is
csatlakozni lehet, a téli sportok
szerelmesei pedig hamarosan bir-
tokba vehetik a Normafa vj sifu-
topdlydjit.

,J6 latni, hogy ilyen sokan in-
dulnak egy amat6r uszéversenyen,
az pedig kiilon 6rém, hogy a lel4-
t6 megtelt a hozzdtartozdkkal,
akik nagyszer(i hangulatot terem-
tenek” — Gsszegzett Wladdr Sdn-
dor, a Magyar Uszé Szovetség je-
len 1évé elndke, aki azt emelte ki,
hogy barmerre néz, ,egészséges,
egyenes tartdsu és csillogé szem(i”
gyerekeket l4t.

»Valamennyien jél érzik magu-
kat, és ez az igazdn lényeges. Ennél

jobb hirverése nem is lehetne a
sportdgnak — hangsilyozta a
moszkvai olimpidn aranyérmet
szerz$ egykori szd, aki arrdl is
beszélt, hogy az Gszds nem csak
azért ajénlott, mert javitja a moz-
gaskoordindciét, és el6nydsen
befolydsolja az iziiletek, az izmok
fejlédését. — Ez egy életmentd
sport! Sajnos még mindig sok gye-
rek fullad a szabad vizekbe azért,
mert nem tanult meg jél Gszni.”
Wladdr Sdndor szerint réaddsul
az Uszds kozdsségépitd tevékeny-
ségnek sem utolsé. Elég volt csak
korbetekinteni a MOM  Sport
uszoddjaban, ahol a XII. keriilet
kiildnb6z8 pontjairdl érkezdk
el6bb egymadssal versengtek, majd
alegnagyobb egyetértésben kozo-
sen szérakoztak a Mikulds Kupa
kisér6rendezvényein.
-o0s

~Nem elég csak tehetségesnek lenni, kiizdeni is kell”

Mindig szivesen jon a Normafédhoz a Vasas SC-ben versenyz Téth Zita,
aki az idei pekingi téli olimpian alpesi sizéshen képviselte a magyar
szineket. Mint azonban kider(ilt, nem csak az edzések miatt kedves
szamara a kornyék. Beszélgetésiinkben azt is elmondta, hogy reményei
szerint itt tanulja meg hamarosan egy masik sportdg fortélyait is.

— Volt mdr akkora lejtén, ami-
16l sivalpakkal a ldbdn lenézve meg-
ijedr?

— Nem, ilyen pélyin még nem
jértam! Imddom a sebességet és az
adrenalint, ezért is lettem alpesi
siz6. Nagyon szeretem azt az iz-
galmat, amit a rajtnél érzek, ami-
kor lenézek a pdlydra, és tudom,
hogy nehéz lesz, de képes vagyok
megcsindlni.

— Azért tettem fel az elézd kér-
dést, mert barhogy nézziik, a sielés-
hez és kiilondsen az alpesi sieléshez,
bizony, bdtorsdgra is sziikség van.
Mar gyerekként meguolt onben ez a
tulajdonsdg?

— Igen, s6t akkor taldin még
jobban. Gyerekként csak az lebe-
gett a szemem eldtt, hogy minél
gyorsabban leérjek a célba, és koz-
ben jol érezzem magam. Azéta
eltelt néhdny év, hivatdsos sield
lettem, és tudatosult bennem,
hogy nem veszélytelen dolog, amit
csindlok. Abban azonban biztos
vagyok, hogy amig batran, teljes
elszdntsdggal kiizdok lefelé a he-
gyen, addig nem kell aggédnom.
Baj csak akkor van, amikor az
ember elkezd félni és kételkedni
magéban...

— Mi sziikséges abhoz, hogy jé
sizd legyen valaki?

— Haazazdlmod, hogy sikeres
sportol6 legyél, nem elég csak te-
hetségesnek lenni, kiizdeni is kell
érte. Hinned kell benne, hogy el
tudod érni a célodat, még akkor
is, ha mds kételkedik benned. Az-
tdn a kovetkezd években tgy ¢élj,

hogy sohase téveszd szem elél az
4lmodat! Fontos még a kdzdsség,
az edz6, si esetében az anyagi té-
mogatds, és persze egy kis szeren-
csére is szitkség van.

— Mennyi lemonddssaljdr a ver-
senysport?

— Egy kiils§ szemlél6 azt mon-
dand, hogy rengeteggel. O azt
l4tnd, hogy kiskorom éta szinte
sosem vagyok otthon, hogy keve-

ra, mert anélkiil ma nem lennék
az, aki vagyok. Megtanitott az
életre, keménynek nevelt, és 5nbi-
zalmat adott; tudom, hogy én még
a jég hdtdn is megélnék. Megany-
nyi csodaszép emlékben részesi-
tett, rengeteg gyonyor( helyre el-
vitt, és sok szdmomra kedves
emberrel ismertetett meg. Boldog
vagyok, hogy ez lehet az életem.

— Mibta versenyzik a Vasas SC-
ben?

— Mir t6bb mint tiz éve. Ez a
harmadik szezonom az edz6m-
mel, az osztrak Dietmar Thonivel,
aki annak idején Miklés Editet
készitette fel a vildgkupdkra. Apu-
kdm, Téth Zaldn tanitott meg
sielni, 6 is volt az elsé edzé6m. Uta-

set vagyok a csalidommal és a
bardtaimmal, és hogy nekem sok
minden kimaradt, ami a korom-
bélieknek mindennapos volt. Ha-
marabb fel kellett néni, hiszen
tizennégy évesen magamra lettem
utalva Ausztridban, egy sigimnd-
zium kollégiumdban, némettudds
nélkiil. Ugy tiinhet, hogy lemond-
tam a gyerekkoromrdl, de én ezt
nem igy fogom fel. Héldval a szi-
vemben gondolok a versenysport-

na szdmos kival$ szakemberrel
dolgozhattam egyiitt, akik koziil
Kéviri Enikére a neveledz8m-
ként tekintek.

— Részt vett a lequrdbbi téli
olimpidn. Mekkora élményt jelen-
tett ott lenni, a magyar szineket
képuiselni?

— Hartalmas élmény volt, hogy
a gyerekkori dlmomat valéra vile
va kijutottam a pekingi téli olim-
pidra. Soha nem felejtem el azt

a megtiszteltetést,
hogy a megnyits-
tinnepségen Kéke-
si Mdrtonnal mi
vihettitk a magyar
zdszl6t. Az az érzés
pedig, amikor egy
egész orszdg szurkol
nekem, csodilatos!
Remélem, lesz még
benne részem.

— Ha azt mon-
dom, Normafa, mi
ugrik be elséként?

— A rétes! A vic-
cet félretéve: na-
gyon sok szép emlé-
kem van a Norma-
fardl, mindig 6rom-
mel jdrok arra. A
mai napig rengete-
get kirdndulunk ott
a csaldddal, ha kikapcsoléddsra
végyunk. A régi Vasas-sthizhoz,
ami most feldjitds alate 4ll, meg-
annyi felejthetetlen sportos él-
mény két: szezonzdrdk, iinnepé-
lyek, edzések és a hires MHK
futdsok. Igazdn kiilonlegesnek
taldlom, hogy a Normafa a sport
szempontjdbdl ilyen tradiciondlis
hely. J6 belegondolni, hogy a si-
sport legenddi, mint példdul Ké-
vari [ldiké néni, ott edzettek, ahol
a jov4 bajnokai is.

— Milyen kapcsolata van még a
»vdros tetejével”?

— A Normafa mindig is nagy
szerepet jatszott a csalddom életé-
ben, hiszen apukdm és nagybd-
tydm ott gyepsieltek. Mi, gyere-
kek, a mai napig hallgatjuk az iz-
galmas torténeteiket azokrdl az
idékrél, és boldogsdggal tlt el
minket, hogy a fejlesztéseknek
hala sok ember hasonl4 élmények-
kel gazdagodhat. En pedig mér
alig vdrom, hogy a behédgyuizott
sifutépdlydn megtanuljam ennek

=

Toth Zita sizé

a mésik szakdgnak a csinjéde-binjdc
Hollé Miki bécsitdl.

— Asizés téli sport, a tél pedig az
iinnepek ideje. Hogyan tolti a kard-
csonyt?

— Szerencsére kardcsonykor a
versenyek is sziinetelnek néhdny
napig, igy haza tudok utazni, hogy
a csaldddal tnnepelhessek. A
nagypapdm el szokott vinni min-
ket, unokdkat, korcsolydzni, amig
otthon a késziilddés folyik, de
ezenkiviil tébbnyire csak az evés-
bél Gziink sportot.

— Kardesony utdn pedig jon a
szilveszter, a nagy fogadalmak nap-
Jja. Tervez valami hasonlot az idén?

— Nekem a szilveszter sohasem
volt nagy iinnep. Mivel dltaldban
mdsnap hajnalban edzésem van,
ezért mar kordn lefekszem, és at-
alszom az Uj évbe. A fogadalma-
immal pedig nem szoktam az év
végéig vdrni — amit a fejembe ve-
szek, ahhoz mdr nyomban hozzd
is ldtok.

sm.
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