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Szigoru takarékoskodassal vészelheto at az energiakrizis

A bdlcsédei, az Gvodai és az egészségiigyi ellatasokat, amik a legna-
gyobb hatéssal vannak a hegyvidéki csalddok életére, az energia-valség-
helyzet idején sem akarja sz(ikiteni a Hegyvidéki Onkorményzat. Emiatt
viszont més teriileteken, elsésorban a sport- és kulturdlis intézmények,
valamint a polgarmesteri hivatal mikédésében kell rendkivil szigort
takarékosségi intézkedéseket hozni - mondta el lapunknak Pokorni Zol-
tan polgarmester, aki arrdl is beszélt: a téli rezsitdmogatas bevezetésével
szélesitik az eddigi flitési timogatésra jogosultak korét.

— Mostandban egyre t6bben be-
szélnek arrdl, hogy az onkormdny-
gatokat csbdbe sodorbatjdk a sokszo-
rosdra emelkedd energiakiltségek.
Mit lehet tenni ebben a dramai
helyzetben?

— Ahdborus energiakrizis, ami
kivétel nélkiil mindenkit érint
Eurépdban és Magyarorszdgon, a
Hegyvidéki Onkorményzatot is
utolérte. Nem folytathatjuk agy
az életiinket, ahogy eddig tettiik.
Halljuk a hirekben, hogy az én-
kormdnyzatok jelentds része a
csédrél beszél, mi azonban gy
gondoljuk, nem mehet csédbe egy
onkormdnyzat. A mi felel8ssé-
giink, hogy elére gondolkodjunk,
felmérjiikk a kényszereket, kocks-
zatokat és lehetdségeket. Id8ben

kell Iépni, nem utdlag panaszkod-
ni.

Rangsorolnunk kell a fontos és
még fontosabb feladatokat. A vil-
lanyszdmlénk évi 126 milliérél 1
millidrd 564 millidra, a gdzszdm-
lénk pedig 56 milliérél 704 mil-
li6ra nd, azaz nagyjébdl annyit
fizetiink majd egy hénap alatt,
mint amennyit eddig egy év alatt
kellett. Ha ehhez még hozzdvesz-
szitk a MOM Sportot is, amelynek
hosszabb tdvt, késdbb lejaré szer-
z8dése van, és amelynek 2023
végén né majd meg a rezsidija, az
mintegy egymillidrd forintos mu-
kodési tobbletet jelentene az intéz-
mény teljes miikodése esetén.
Osszesen tehdt tobb mint kérmil-
lidrd forinttal, a MOM Sporttal

egytitt 3 millidrd forinttal lesz
nagyobb az energiaszdmldnk,
ilyen mértékben pedig nem lehet
adokat emelni, vagy ingatlanokat
értékesiteni. Nem szdmithatunk
arra sem, hogy tartozdsokat hal-
mozhatunk fel, és majd valaki
kifizeti helyettiink a szdmldt, mert
a kdzmiicégek elzdrjak a csapot.
Tehdt, mint mondtam, idében
kell Iépni. Azt javasoljuk a képvi-
sel6-testiiletnek (@mely szeptember
22-én, lapunk megjelenése utdn
tartja kovetkezd iilésér — a szerk.),
hogy a csaldidok mindennapjait
legjobban befolydsolé intézmé-
nyeket, a bolesddéket, 6voddkat,
valamint az egészségiigyi elldtds-
ban részt vevd egységeket, koztik
a hdziorvosi rendel8ket, minden-
képpen tartsuk nyitva. Ez nem
konnyt feladat. A tiz hegyvidéki
6voda 12 ezer négyzetméteren
miikédik, ahol 42 ezer kobmétert
kell 22 fokra felftiteni. Ennek az
éves gézkoltsége eddig 22 millié
forint volt, oktéber 1-jétél viszont
mér 283 milli6 forint lesz. A négy
bolcsdde bsszteriilete 3700 négy-
zetméter, 11 ezer kébméternyi tér
22 fokos ftitésérdl kell gondoskod-
nunk — s6t, a fiirdet6kben, mos-

dokban 24 fok az el8irds. Ez eddig
évi 7,7 millié forintos gazkoltséget
jelentett, ami hamarosan kozel
100 milli6 forintra emelkedik. A
bolesédék, 6vodik nem 4llhatnak
le, ha ugyanis bezdrndnak, felbo-
rulna a csalddok élete, a sziil6knek
otthon kellene maradniuk, ez pe-
dig a mindennapokra nézve beldt
hatatlan kévetkezményekkel jar-
na. Ugyanigy a legfontosabb in-
tézmények kérébe soroljuk a hdzi-
orvosi rendelSket, amik szintén
nem zérhatnak be. Ez azt jelenti,
hogy a tobbi intézménynél a rdjuk
esd koleséghdnyadhoz képest is
nagyobb mértékben kell takaré-
koskodni, hiszen itt tudjuk el8te-
remteni az 6vodik, bolcsédék,
egészségiigyi intézmények tovabbi
miikodésének az alapjat.

— Mit jelent a takarékoskodds az
intézmények életében?

— Akora téli egy-két honapban
még tudjuk tartani az eddigi
nyitvatartdst, de minden intézmé-
nylinkben bevezetiink egy ener-
getikai protokollt, ami egyebek
mellett azt szabdlyozza, mikor kell
nyitni és zdrni, hdny fokra lehet
fliteni a helyiségeket nappal vagy
¢jszaka. Az elmult években szd-

mos olyan programot vezettiink
be a Hegyvidéki Zold Iroda segit-
ségével, aminek az energiahaté-
konysdg névelése volt a célja, van
tehdt mire épiteniink. Ezzel egyiitt
az onkormdnyzat dltal fenntartott
nagy intézményrendszerben a ki-
alakult energia-valsighelyzet mi-
att komolyabb energiamegtakari-
tdst eredményezd intézkedésekre
lesz sziikség.

AMOM Sportban —az orszdg-
ban mikodd hasonld, 6nkor-
ményzati fenntartdsa sportlétesit-
mények kozott szinte egyediili-
ként — az elmaule években sikeriilt
elérniink azt a célt, hogy az intéz-
mény kitermelje a miikodési kol
ségeket. Ez az egyensily mdr meg-
borult a koronavirus-jdrvény ide-
jén, a mostani energiadrak mellett
pedig gyakorlatilag lehetetlenné
valt az dnfenntartds. Ezért dontot-
tiink gy, hogy a MOM Sport
altalunk haszndlt részében, az
uszoddban és a sportcsarnokban
egy hossza téli sziinettel kezdjiitk
a kovetkezd évet. A bérlbink, ha
ki tudjak termelni a megemelt re-
zsidijakat, természetesen nyitva
tarthatnak, ez az § dontésiikon
malik.

A vérosmajori sportkézpontban
—ami kdzszolgalati feladatokat 1t
el, igy nem a rentabilitds az els6d-
leges, hanem az, hogy minél wbb
hegyvidéki polgarral, fiatallal sze-
rettesse meg az szast, a mozgast
— szintén egy hosszabb téli sziinet
kezd8dik janudr 1-jével. Itt a
z4rvatartds idején korszer(sitjiik a
flitési rendszert, hdszivattyikat és
napelemeket telepitiink a gazda-
sdgosabb miikddés érdekében.

A kulturdlis intézmények karé-
csonyig takarékos miikodés mel-
lett nyitva tarthatnak, janudrtdl
viszont a legtdbb energidt fogyasz-
t6 egységek ledllnak, varhatéan
hdrom hénapra. Ez jelentds kole
ségmegtakaritdssal jér, hiszen pél-
ddul a MOM Kulturélis Kézpont
éves villanyszdmldja — ha maradna
az eddigi fogyasztds — 23 milliérdl
282 milli6 forintra néne. Vizsgdl-
juk annak lehetdségét, hogy a
korszertibb, hészivattyts flicési
rendszerti Hegyvidéki Kulturélis
Szalon, valamint a Lévastt a tob-
bi kulturdlis helyszinnel ellentét-
ben nyitva tarthasson, amennyi-
ben a kihaszndltsiguk ezt indo-
kolja.

(Folytatds a 3. oldalon)

Az ovodak bolcs6dék miikodését az energiavalsag |dejen sem sziikiti az onkormanyzat és egyes kulturalls mtezmenyek szlgoru takarekossagl intézkedések mellett latogathatok maradnak

Flitsu

A flitési szezon kezdete elGtt a kiisz6bon all6 véltozasokrol, a takaré-
koskodas legegyszer(ibb modszereirdl és a lakossagi flités alternativ
lehetdségeirdl kérdeztiik dr. Horvath Miklést, a Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Gépészmémdki Kar, Epiiletgépészeti és
Gépészeti Eljarastechnika Tanszék energetikai szakemberét.

— Hogyan érintik lakossdgi re-
gsiszdmldinkat az energiadrakban
Jelentkezd viltozdsok?

— Foldgdzndl és villamos ener-
gidndl is megmarad egy rezsicsok-

Rovid ideig szell6ztessiink, de intenziven

kentett dron szdmitott rész. Fold-
gdz esetében ez 144 kobméter/hé
szintig érvényes, a villamos ener-
gidndl pedig 210 kilowattdra/hé
mennyiségig. Az ezeken feliili fo-
gyasztdsokra vonat-
kozdan vezették be a
lakossdgi piaci drat.

— Forintban mit
jelent ez a lakossdgi
piaci dr?

— Adagosan szi-
molva most nagyja-
bél 70 Fr/kilowatt-
6ra a villamos ener-
gidndl, szemben a
rezsicsokkentett 4r
36 forintjéval. Persze
itta havi dijas rész is
befolydsolja a vég-
osszeget. A foldgdz-
ndl ugyanezek a
szdmok:  mintegy
740 Ft/kobméter a
rezsicsokkentett 100
Ft/kdbméter helyett.
A lakossdgi szdmli-
kon ez ugy kiiloniil

el, hogy van a rezsi-
csokkentett  dron
szdmolt fogyasztdsi
rész a fent emlitett
fogyasztdsi hatdrér-
tékig, az azt megha-
ladé fogyasztdsi rész-
re pedig a lakossdgi
piaci dr érvényes.

— Hogyan  szd-
molhatd ki, hogy mi
Jfér bele a rezsicsok-
kentett részbe?

— Kicsit eltér a
diktdlés fogyasztok
és az 4raldnyt fizetd
fogyaszték esete, de
lényegében mindkét
esetben elég eléven-
ni az utolsé szamlat,
és azon megnézni az
energiafogyasztdst.
Aram esetében, ha
az el6z8 hénapban,
példdul, 300 kilowattdra volt a
fogyasztds, akkor az 4j szdmldn
210 kilowattérdig a régi rezsicsok-
kentett 4r jelenik meg, a maradék
90 kilowattérdért pedig a lakosss-
gi piaci drral szdmol a szolgdltaté.
E kettd osszegét kell kifizetni.

— Ugyanez foldgdzndl?

— Foldgdzndl 144 kobméterig
érvényes a koriilbeliil 100 forintos
4r, az afolotti részre szdmolnak a
nagyjdbol hétszeres 4rral.

Csak szaraz fat szabad égetni -

— Ezek szerint a sajtdban sokar
hallott joule-okkal nem is kell szd-
molgatni?

— A kobmétereket devélrottdk
energiatartalomra, azaz joule-ra,
hogy a gdz flit8éreékének véltoza-
sat is kompenzdlni lehessen, de
ebben az esetben is ugyanezt a
szdmitdsi mechanizmust kell al-
kalmazni.

— Egy foldrajzi teriileten beliil is
viltozhat a giz energiatartalma?

— Valamennyit véltozhat, de
ezt a korrekcids szorzét is mindig
tartalmazta a szdmla. Ez alapjin
dtszdmolhat6 a kébméter mega-
joule-ra, és viszont.

— Mit kell tenni abhoz, hogy
valaki megkapja a kedvezményes,
rezsicsokkentett dijat?

— A kordbban emlitett szinte-
kig automatikusan mindenkinek
,jar” a kordbbi rezsicsokkentett 4r.
Csak az azon kiviili részre érvé-
nyes a magasabb lakossdgi piaci 4r.

— Hogyan kell szdmolni a tobb
lakdst elldtd  hdzkizponti-fiitéses
tdrsashdzakndl?

— llyen tdrsashdzakndl és la-
késszovetkezeteknél
meg kell adni, hogy
hény lakdst lat el a
rendszer. Annyi la-
kdsra vonatkozta-
tottan kell szdmolni
a csokkentett 4rat.
Nagycsalddosok
esetében az éves fo-
gyasztasra vetitve
hdrom gyermeknél
600 kobméterrel,
minden tovdbbi gyermek utdn
még 300 kobméterrel emelkedik
a rezsicsokkentett rész felsd hatd-
ra — ennek figyelembevételét kér-
vényezni kell. Amennyiben egy
csaldd a kordbbi kérvénye alapjin
mdr részesiil a nagycsalddos fold-

nk tudatosabban, gazdasagosabban'

gazfogyasztdsi kedvezményben,
akkor nem kell benyujtani 4j kér-
vényt.

— Bir keriiletiinkben nem jel-
lemzdk a tobbgenerdcids csalddi
hidzak, de azokndl mi a szdmitds
menete?

— A mult héten jelent meg a
kozlényben, hogy — maximum
négy lakdsig — a tobbgenerdcids
csalddi hdzak lakéinak lehetdsége
van arra, hogy a jegyz8nél kér-
vényt nyujtsanak be, és a tdrsas-
hdzakhoz hasonlé szdmitdst kér-
jenek. Ha a jegyz8 igazolja, hogy
az egy gdzmér6hoz tartozé épiilet-
ben valdjdban tbb lakdsjellegti

,-" a &
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ingatlanegység van, akkor a gdz-
szolgdltaté megadja a tobb szolgdl-
tatdsi helyre vonatkozé kedvezmé-
nyes keretet.*
— Mi torténik, ha valakinek
10bb lakdsa van?
(Folytatds a 3. oldalon)
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JLancfiirészes kezek” karositottak a kornyezetet

Lehangol6 ldtvany fogadja az arra
jérokat a Béla kirdly ar és a Biik-
kos e taldlkozdsdndl: a kihale
Vuk-Gerbeaud-villa  kertjében
csupdn néhdny rendetlen farakds
emlékeztet a néhdny hete még ott
z6ldell§ novényzetre. A lendiiletes

B

R

tarvdgds nem kimélte a szomszé-
dos, énkormdnyzati tulajdond
telek fdit sem, igy jelenleg is tobb
vonalon folyik a vizsgélat a sulyos
kornyezetkdrositas feltdrdsa érde-
kében.

Az 6nkormédnyzat Hegyvidéki
Z6ld Iroddjanak munkatdrsai el§-
szOr augusztus végén tartottak
helyszini szemlét, amikor lakossa-
gi bejelentés alapjdn végeztek el-
lendrzést a laikus szemmel is el-
szomor{td, nagyardny favdgis
miatt. A teriileten akkor mér csak
néhdny fa dllt, jellemz8en a telek-
hatdrok mentén.

A helyzet tisztdzdsdt az sem se-
gitette, hogy a ,ldncflrészes ke-

zek” a tonkoket is eltdvolitottik,
megnehezitve a névények fajnak,
méretének és kordnak rekonstru-
ldsdt. A kozvagyont érintd kdr-
okozds miatt a XII. kertileti jegy-
z6 azonnal kézigazgartdsi hatdsdgi
eljdrdst kezdett kozosségellenes

Mar csak néhany farakas emlékeztet a nemrégen még a kornyéken zéldellé ndvényzetre

magatartds cimén, és feljelentést is
tett a renddrségen.

AXII. kertileti rend8rkapitdny-
sdg szakért8k bevondsdval jért a
helyszinen szeptember elején. Az
erdészeti keriilet vezetdje és egy
toldmérd tett kisérletet a kdroko-
zds mértékének megitélésére, a
rend6rség pedig a vizsgélat végéig
rogzitette a még a teriileten 1évé
nyomokat — azaz farakdsokat — is,
amelyekrdl kénnyen megéllapit-
haté, hogy jellemzéen nem beteg
fik hasdbjait tartalmazzak.

Az egykor szebb napokat l4tott,
historizald, neoreneszansz stilus-
ban épitett villa (beleéreve a kert-
jét is!) orokségvédelmi oltalom

alatt 4ll, azaz minden tervezett
véltoztatdst a Kormdnyhivatallal
szitkséges elézetesen engedélyez-
tetni. Eddig nem deriilt fény arra,
hogy a tulajdonosok — legaldbb a
sajét telkiikre — rendelkeztek-e a
fak kivdgdsdra vonatkozo hatdsdgi

jovahagydssal, amelynek a meglé-
te gyorsan a helyzet tisztdzdsdhoz
vezetne.

Ehhez képest lapunk megjele-
nésének idejére korbeére a kerités,
ami kirekeszti a kivéncsi tekinte-
teket. A kornyéket és a kozeli kor-
mdnyrezidencia névényzetét is-
merve nyilvdnvalé, hogy — az
online térképszolgaltatdk oldaldn
ma is konnyen ellenérizhet8en —
tdjidegen vagy invdzids fajok fiatal
magoncai mellett a Hegyvidéken
honos fafajok koros példdnyai is
novekedtek a teriileten.

Az akdcok és blvanyfik irtdsa
bizonyos szempontbdl akceptdl-
haté lenne, de nehezen alkalmaz-

L =

haté ugyanez a megkozelités a
kétméteres magassdgukban mérve
legalabb 10 centi 4cmérdji térzzsel
rendelkezd 8shonos példdnyokra,
amiknek az eltdvolitdsa minden
esetben engedélykételes. Nem
enyhiti a szabdlyszegést az sem, ha
végiil az egyedeket
pétoljik a kertben,
mivel azok a legjobb
esetben is évtizedek
multdn rendelkez-
nek majd olyan
lombtomeggel, mint
szerencsétlen sorsra
jutott tdrsaik.

Ugy gondolunk
keriiletiinkre, mint a
lakédvezeteket oltal-
mazdan 6leld budai
erddk folytatdsdra és
a f8vdros kiemelke-
dben értékes zold-
ovezetére. Ezére 4ll-
nak értetleniil a
koérnyékbeliek és a
j6érzésii polgdrok az
ilyen esetek el6tt. Ha
valaki szdmdra nem
éreék a zold kornye-
zet, akkor miért
épitkezik  (rom-
bol...) a Hegyvidé-
ken? Mivé lenne a
kozos érték, ha mindenki ,,csak” a
sajét felel8sségére bizott szegletet
pusztitand ki?

Ezekre a kérdésekre nem remél-
hetiink vélaszt a hatésigi eljdrd-
soktdl, de a hasonlé esetek elsza-
poroddsdnak megel6zéséhez min-
denképpen. Kiilonben féink véd-
telenné vdlnak az egyéni érdekek-
kel szemben, és hegyoldalaink
fadllomdnya megcsappan. Sajnos
léttunk rossz példdkat a kozel-
multban, amelyek kdrdn megnyer-
hetnénk sajét hasznunkat, azaz
tobb figyelmet forditva a hasonlé
kihdgdsok megeldzésére fenntart-
hatndnk zold kdrnyezetiinket.

(Barta)

A SZERZO FELVETELE

Palyazati felhivas

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2022.
szeptember 20. napjitél 2022. oktéber 4. napjdig terjedd idd-
szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilett
helyiség,
2. Bp. XII., Vérosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapterii-
letti helyiség,
3. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriilett
helyiség,
4. Bp. XII., Bészérményi trt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m?
alapteriilet( helyiségek,
5. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pinceszint alatti, 115 m? alapterii-
lettt helyiség,
6. Bp. XII., Gy®6ri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapterii-
letd helyiség,
7. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20 m? alapterii-
lettt helyiség,
8. Bp. XII., Gy6ri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
letti helyiség,
9. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajt6 és 3. ajt6 alatti,
36 m? és 32 m? alapteriiletd helyiségek,
10. Bp. XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 26. 5. ajté alatti, 44
m? alapteriilet(i helyiség,
11. Bp. XII., Németvélgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m?
alapteriiletd helyiség,
12. Bp. XII., Bészorményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm
alatti, 43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,
13. Bp. XII., Boszérményi t 19. as. 4., as. 5. szdm alatti, 30
m? és 25 m? alapteriilet helyiségek,
14. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. alatti, 50 m? alapteriiletti
helyiség,
15. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt. alatti, 140 m?
alapteriiletd helyiség.

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a plydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2022. oktéber 4. napjin
16.00 6raig nywjthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkodisi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Gesztenyenap (Chestnut Day) at three
locations. On Sunday, September 25, from
10 a.m. to 7 p.m. in MOMkult (18 Csérsz St.),
the Hegyvidéki Cultural Salon (2 Térpe St.)
and the Lévasit event center (64 Zugligeti
Rd.), family programs, concerts, shows and
special gastronomic experiences await the peo-

News from Hegyvidék

'The two musicians have been playing chamber
music together since 2013, and have since com-
piled a wide concert repertoire, from early ba-
roque works to contemporary music.

Pétanquein the park. On September 29,

starting at 10.30 a.m., those interested can try
pétanque, a fun ball game known from French

Helyszin: MOM Kulturalis Kézpont

ple of Hegyvidék. At the Lévastit event center,
from 11 a.m. to 2 p.m., you can join the
Bélamtihely’s instrument sharpener and con-
ductor game. Elemér Duka and the Gipsy
Chamber Orchestra will perform in the salon
at 11.30, and Sondorgd playing Balkan music
will perform in MOMkult from 5 p.m.

Harvest festival on Svabhegy. There will
be a harvest festival according to Swabian tra-
ditions, with the consecration of bread and the
blessing of the harvest, on September 25 from
9 a.m. to 2 p.m. in the Diana park. In addition
to must tasting, pie baking, and craft activities,
the program is enriched by the performance of
a German ethnic dance group and a singing
group.

The garage sale goes on. The next com-
munity fair in the district XII. is waiting for
everyone on September 25 from 10 a.m. to
2 p.m. in front of the building of the mayor’s
office, on Viroshdza square. Used, tired, but
still in good condition clothes, books, utility
and decorative items can change hands at the
Hegyvidéki Kipakolé.

Free branch shredding. You can once
again apply for the free pruning program of the
Hegyvidéki Minicipality. For each registered
address, 10 m? of green waste can be shredded.
Regarding the service requests can be sent on
eugyintezes.hegyvidek.hu website, or you can
contact +36-70/938-8474 phone number be-

fore registering.

Harp and tuba concert. On September
23, from 6 p.m., harpist Kldra Bébel and tuba
player Ldszl6 Zaldn Kovécs will give a concert

in the Hegyvidéki Cultural Hall (2 Térpe St.).

movies and parks that has not yet become wide-
spread in our country, in the Chestnut Garden,
as part of the program series Senior picnic at
Hegyvidék.

Country music in the living room. Sam
»Redbreast” Wilson will present the songs from
his latest album, Tradin’ Your Love, accompa-
nied by Mad Dog Margaritas, who also ap-
peared on the album, on September 30 from 7
p-m. in the Hegyvidéki Kulturélis Szalon
(2 Torpe St.). Wilson guides the audience
through the plains of Texas and the mountains
of Colorado in the footsteps of outlaw song-
writers such as Guy Clark, Rodney Crowell,
Steve Earle or Townes Van Zandt.

Author’s evening. With the title Dancing
Genesis, singer-songwriter Attila Dolhai will
perform the material from his new album on
September 30 at 7.30 p.m. on the outdoor stage
of MOMkult (18 Csorsz St.). In addition to
new songs inspired by effervescence, love, pas-
sion and rock and roll, hits from older albums
will also be heard at the summer closing con-
cert.

Operas, concerts on the screen. In Ci-
nemaMOM (53 Alkotds St.) you can follow
the performances of the Royal Opera House
in London live: on September 27, Butterfly
Lady will be shown, and on October 5, May-
erling will be shown. The documentary about
the life of the metal legend Ronnie James Dio
can be seen on September 28, while the film
about the Maastricht concert featuring the
evergreen opera arias, operetta and musical hits
of conductor André Rieu can be seen in English
on October 6, 8 and 9.

Idépont: 2022. szeptember 24.
(szombat) 8:00-13:00

A Hegyvidéki Onkormanyzat az idei Egész-
ségnapon orvosok, védéndk és mas egész-
ségugyi szakemberek, valamint egészségugyi
szolgaltatok részvételével kinal az érdeklédék
szamara ingyenesen latogathat6 sz(révizsga-
latokat. Az esemény célja a betegségek mege-
|6zése, az esetleges egészségugyi problémak
idében torténd feltarasa, valamint segitség az
egészséges életmod kialakitasahoz.

altalanos diagnosztika, vérnyomas-, pulzus-, magassag-, testtdbmegmérés;
vércukorszint-, vérzsirmérés, szemészeti vizsgalat; EKG vizsgélat kardiologiai
szaktanacsadassal; anyajegyszlrés; fll-orr-gégészet és hallasvizsgélat; heli-

cobacter-sz(irés, egyéni mozgasszervi és gyogytorna tanacsadas
Anyatejes taplalas, fogamzasgatlas, csaladtervezés, gyermek vérnyomasmeérés

Varjuk szeretettel!
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Szigoru takarékoskodassal vészelheto at az energlakrlzis

(Folytatds az 1. oldalrdl)

M¢ég el6ttiink 4ll, hogy kidol-
gozzuk, mi legyen a kulturélis és
sportlétesitményekben dolgozdék
feladata a ledllds id8szakdban.

csak az iigyeletet elldtd helyisége-
ket furjiik be.

A részoruld, gondozdst igény-
16 id8sek hizi elldtdsdban nem
lesz valtozds, a gondozéndék to-

Egy ideig nelkuloznunk keII a MOM Kulturalls Kozpont programijait...

Annyi biztos, hogy a tovdbbiak-
ban is szémitunk a munkdjukra.
Hasonlé kényszerbezdrdsra mér a
jdrvany idején is sziikség volt, ak-
kor az ideiglenes bezdrdssal érin-
tett intézmények dolgoz6i a Hegy-
vidéki Segitd Kozpont munkdjd-
ban véllaltak sok feladatot.

A polgérmesteri hivatal nem
tarthat hosszu téli sziinetet, itt arra
van méd, hogy a munkatdrsak egy
része otthonrdl dolgozzon. Az 6t-
napos munkahétbdl csak hirom-
ban lesz fiités az egész épiiletben
— az eddiginél alacsonyabb héfo-
kon —, két munkanapon pedig

vabbra is mennek, és segitik a
csalddokat, vagy a sok esetben
magdnyos embereket. Felvetd-
déte ugyanakkor, hogy a nyug-
dijasklubok is — ahov4 a legakti-
vabb, kozosségi életet €18 iddsek
jarnak — tartsanak téli sziinetet.
Ez nehéz kérdés, mivel a klubok
tobb mint mésfél évig zdrva vol-
tak a jdrvdny miatt, és csak nem-
rég nyitottak ki, mostandban
indultak djra a kiilonféle foglal-
kozdsok, tdnctanfolyamok. Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester asz-
szony benyujtott egy médositd
javaslatot arra vonatkozéan, hogy

zatnal.

tdsra.

hu/barnakoszen-felmeres).

Barnakoészénigény felmérése

A Beliigyminisztérium Onkormanyzati Allamtitkdra az onkor-
ményzatok kozremiikodését kérte a lakossdg téli flitéséhez sziik-
séges tiizel6anyag igényének felméréséhez. Erre tekintettel fel-
hivjuk a Hegyvidéken ¢l6k figyelmét, hogy amennyiben bar-
naszén tiizelésére alkalmas flit6berendezéssel rendelkeznek,
lehetdségiik van barnakdszénigényiiket jelezni az Gnkormdny-

Az igények felmérése egyel6re még csak a korményzati dén-
tés megalapozdsit szolgdlja. A héztartdsonként esetlegesen le-
adott igénylések telepiilési szinten 6sszesitve lesznek, azok 6n-
magukban még nem jelentenek jogosultsigot flit6anyag-ells-

Az igényeket hdztartdsonként, a barnaszénsziikséglet meny-
nyiségének (mdzsa) megaddsival lehet jelezni 2022. szeptember
30-4n 16.00 drdig az 5nkormdnyzat honlapjin (hegyvidek.

Mielobb érdemes osszehivni
a tarsashazi kozgyiilést

Lépcs6hdz-vildgitds, pinceventild-
torok, lift, elektromos kertkapu
— csak néhdny példa arra, hogy
mire koltik a kozos koltséget a
tarsashdzak a napi mikédeetés
keretében. Mindezek mellett ott
van a hdzkézponti flités, ami ma-
napsdg a legnagyobb tételt jelenti.
A megugré energiadrak djrairjak
az épiiletek biidzséjét, és konnyen
eléfordulhat, hogy a koribban
elfogadott havi befizetések mar
nem fedezik a miksdési kolesége-
ket.

A térsashdzaknak hdrom lehe-
t8ségiik van: vagy a megtakaritd-
sukbdl fedezik a tobbletkiaddso-
kat, vagy 1j céltartalékot képez-
nek, vagy kozos kéltséget emel-
nek. Bdrmelyiket is vélaszijdk,
arrdl a tulajdonosi kozésségnek
kell donteni, kdzgytilést kell 6sz-
szehivni.

Ez szinte elkeriilhetetlen akkor,
ha a hdzban kézponti kazdn mé-
kodik. Amennyiben a tulajdono-
sok kozétt nagycsalddos is van, és
nem szereltek fel egyedi hémeny-
nyiségméréket, a kormanyablak-
ban adhatjdk le a nagycsalddosok-
nak nydjrote gdzdrkedvezmény
irdnti igényt — a kozos képviseld
egyideji tdjékoztatdsa mellett.

Ha a tdrsashdznak, lakdsszovet-
kezetnek nem mindsiil§ ingatla-
non beliil tbb, de legfeljebb (az

egész telken) négy 6n4llé, a vonat-

koz6 253/1997. (XII. 20.) rendelet
— OTEK — szerinti lak4s talslhatd,
akkor az onkormdnyzat jegyzdje
kérelemre 8 napon beliil hatésdgi
bizonyitvdnyt 4llit ki a lakdsren-
deltetési egységek szdmdrél. La-
kdsnak tekintendd az olyan huza-
mos tartdzkodds céljdra szolgdls,
onall6 rendeltetési egység, aminek
a lakdhelyiségeit, f8z6helyiségeit,
egészségligyi helyiségeit, kozleke-
dé- és tarolShelyiségeit ugy kell
kialakitani, hogy azok egyiittesen
tegyék lehetdvé a pihenést és az
otthoni tevékenységek folytatdsit,
afdzést, a mosogatdst, az étkezést,
a tisztalkoddst, a mosist, az illem-
helyhasznélatot, valamint az élet-
vitelhez sziikséges anyagok és
targyak tdroldsat. Ezenkiviil felté-
tel, hogy a 30 négyzetmétert meg-
haladé lakds egyik lakészobdja
minimum 16 négyzetméteres le-
gyen, valamint hogy a lakds flit-
hetd, és rendelkezik szell6zéssel,
természetes megvildgitssal.

A bizonyitvény alapjdn, a lakds
rendeltetési egységei szdmdnak
szorzata szerint lehet rezsicsok-
kentett dron foldgdzt felhaszndlni.
Amennyiben valaki jogosulatla-
nul veszi igénybe a kedvezményrt,
akkor a kedvezményes 4ron véte-
lezett gdzmennyiséget a piaci 4r
mésfélszeresének megfeleléen kell
megfizetnie.

M.

tartsuk nyitva ezeket a kozdsségi
klubokat, a testiilet errdl is dont
legkdzelebb.

— Az drak drasztikus nivekedé-
se mdr most /c'omoly terhet 16 a rd-
szoruldkra. Hogyan
tud rajtuk segiteni az
onkormdnyzat?

— Azokat, akik-
nek a gdz- és villa-
mosenergia-fel-
haszndldsa az dtlag
alatt marad, védik
a kormdnyzati in-
tézkedések, de az
élelmiszerdrak né-
vekedése miatt ne-
hezebb a helyzert,
mint  kordbban.
Ezért a fitési timo-
gatdsra jogosultak
korének szélesitését
javasoljuk egy Uj
tdmogatdsi forma, a
téli rezsitdimogatds
bevezetésével, ami havonta 13
ezer forinttal — 6t hénapon 4t
osszesen 65 ezer forinttal — segit-
heti a rdszorulé csalddokat, id6-
seket.

— Mit gondol, mennyire lesz ne-
héz dtvészelni a kivetkezd telet?

— Meg kell véltoz-
tatni az életiinket. Nem
tervezhetjiik Gigy a min-
dennapjainkat az el6t-
tiink 4llé idészakban,
mint eddig. Szdmos
ponton  viltoztatdsra
kényszerilink, egyé-
nenként, csalddonként
és 5nkormdnyzati szin-
ten is. A problémakat
senki mds nem oldja
meg helyettiink, felesle-
ges erre varni. Ahogy a
jérvény idején, most is
végig kell gondolnunk

MSDORT
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...6s a MOM Sport egyes szolgaltatasalt

jézanul, raciondlisan a cselekvési
lehet8ségeinket. Ez a helyzet sok
ember szdmdra okoz majd kényel-
metlenseget, kellemetlenseget, le-
monddst. En megls azt gondolom,
hogy ha majd par év mulva vissza-
néziink, és azt mondhatjuk, hogy
ennyivel megtsztuk azt a hibords
krizist, ami itt diiborsg Kozép- és
Kelet-Eurdpdban, akkor nagyon
szerencsések vagyunk.

n.

Flitsiin

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Ha valaki t6bb lakdsban vé-
telez gdzt, akkor tobb fogyasztdsi
keret vonatkozik rd. Tehdrt a févé-
rosi lakds fogyasztdsdhoz nem kell
hozzdadni, példdul,
a balatoni nyaralé
fogyasztdsit.

— Hogyan takaré-
koskodbatunk a leg-
egyszeriibb mddon az
eltiizelt gdz mennyi-
ségével?

— Els¢  korben
azt érdemes meg-
nézni, hogy nagyjd-
bol hdny fok szokott
lenni otthon. Az
energiafelhaszndlds
szempontjdbdl ugyanis mdr né-
hany foknyi kiilonbség is igen je-
lent8s megtakaritdst eredményez-
het. Ezért, ha fizunk, a ftités fel-
csavardsa helyett elészor inkdbb
vegyiink fel pulévert, nadrégort,
zoknit. Oltdzkodéssel prébaljuk
meg biztositani a kellemes h8ér-
zetet. Frdemes bedllitani a
szobatermosztatot, termosztatikus
szelepet, korddban tartani a nap-

k tudatosabban, gazdasagosabban!

pali hémérsékletet, éjszakdra visz-
szavenni a fltést 17-18 fokra. A
kovetkezd egyszert lehet8ség a
huzatos ablakok hézilagos szigete-
lése — persze figyelemmel kell len-

ni a gizkésziilékek lefojtdsdnak
veszélyére.

— Hogyan szelldztessiink?

— Nagyon fontos, hogy rovid
idej, intenziv szell8ztetéseket al-
kalmazzunk, és célszerli az is,
hogy ezekre az id8tartamokra le-
kapcsoljuk a futést.

— Versenyképes alternativa lehet
az elektromos fiités gazdasdgossdga?

— Ha tisztdn elektromos ener-
gidval  szeretnénk

flteni, akkor alap-
vetden két lehetdség
van. Az egyik a di-
rekt elektromos fii-
tés, az olajradidtor
vagy a hdsugdrzd. A
szdzszdzalékos ha-
tasfok dacdra ezt a
moédszert energeti-
kai  szempontbdl
nem javaslom. Vi-
szont ha az a kérdés,

hogy a 740 Ft/kébméter dron
szamolt f6ldgdzbdl valtok-e ki a
még rezsicsdkkentett elektromos
arammal, akkor el6fordulhat,
hogy a hédztartds szdmdra gazda-
sdgos lesz a megoldds, de ez nagy-
ban fiigg a konkrét helyzettsl.

— Mi az indirekt elektromos fii-
tés?

— A hészivattyds megoldds,
vagy ahogy jobban ismert: a split
klima, ha fliteni is képes. Ezzel az
dtmeneti idészakban hatékonyan
lehet spérolni, de amikor a kiilsé
hémérséklet koriilbeliil 5 fok ald
stillyed, akkor gyorsan csokken a
hatékonysdg.

— Miért nem javasolja az elekt-
romos fiitést?

— A villamos
energia alapvet8en
éreékes, mert min-
denre fel tudjuk
haszndlni. A ¢li
id8szakban részben
kiesnek a meggjulé
forrdsok, ezért ha
ilyenkor generdlunk
fokozott fogyasztdst
a fhtéssel, az a villa-
mosenergiaeloszt4-
hélézaton és nem-
zetgazdasdgi szinten
is problémdt okoz. Illetve azt is
meg kell vizsgdlni, hogy az épiilet
villamos hélézata megfelel6-¢ a
tobbletteljesitmény elviseléséhez.

— Eletszerdi a fafiités a virosban?

— Véleményem szerint nem
lehet alternativa, a fa logisztikija
és tdroldsa is nehézkes. Ilyen rend-
szernél legaldbb egyévnyi tdzifét
kell tdrolni a helyszinen, és leg-

aldbb egy-két éve kivdgott szdraz
fat szabad csak égetni, kiilsnben
stlyos levegBszennyezéssel ¢és
egészségkdrosoddssal kell szdmol-
ni. Rdaddsul sokszor nem egysze-
rli a szildrd tiizelés kiépitése, a
fistgdzelvezetd rendszerrel szem-
ben tdmasztott kovetelmények
mésok, mint a gdzkazdnoknal. A
nedves, frissen kivdgott finak sok-

” 1

kal alacsonyabb a flit8értéke is.

B L

*  Gazddlkodé

szervezetek,

jogi személyek esetében a legfel-
jebb négylakdsos csalddi hdzrdl
hatésdgi bizonyitviny elektroni-
kus tton kérhetd az eugyintezes.
hegyvidek.hu vagy epapir.gov.hu

rendszereken keresztiil. Termé-
szetes személy a kérelmet elektro-
nikusan az énkormdnyzat e-tigy-
intézés oldaldn tudja benyujtani,
vagy papiralapon tigyfélfogaddsi
id8ben az onkormdnyzat tigyfél-
szolgalatdn leadni. Az eljdrdst a
vérosrendezési és f6épitészi iroda
folytatja le, ezt kdvetden a jegyzd
hozza meg a déntést.

Hatosagi bizonyitvany a kedvezményes gazar igénybevételéhez

Szeptember 10-én lépett életbe az
a kormdnyrendelet, ami alapjén a
két-, hdrom- vagy négylakdsos,
tdrsashdznak vagy lakdsszovetke-
zetnek nem mindsiil$ ingatlanban
— példdul tobbgenerdciés csalddi
hazban — él8k is ,,lakds rendelteté-
si egységenként” vehetik igénybe
az 4tlagfogyasztds (63 645 M]/
év,1729 kobméter/év) alatti, rezsi-
csokkentett gdzdrat. A kedvez-
mény érvényesitéséhez a ,lakds
rendeltetési egységek” szdmdrol
hatésédgi bizonyitvdnyt kell kérni
az Onkormdnyzat jegyzdjétdl,
majd ezt az igazoldst el kell juttat-
ni a gdzszolgéltaténak.

»A hatésdgi bizonyitvdny irdn-
ti kérelem legegyszertibben elekt-
ronikusan, az ©nkormdnyzat

e-ligyintézési oldaldn nyujthaté
be, de az tigyfélszolgilaton, papir-
alapon is megtaldlhat6 a kérelem-
hez sziikséges nyomtatviny” — té-
jékoztatta lapunkat Nagy FEva
Julia irodavezet8-helyettes, a vé-
rosrendezési és f6épitészi iroda
munkatdrsa. Mint mondta, a be-
nytjtandé adatlapon fel kell tiin-
tetni a kérelmezd nevét, elérhetd-
ségeit, az ingatlan cimé, helyrajzi
szdmadt, a ,lakds rendeltetési egy-
ségek” szdmdt, tovdbb4, amennyi-
ben rendelkezésre 4ll, a tényleges
4llapotot titkrozd alaprajzot.

»A kérelemben foglaltakat az
el8irdsoknak megfelelden helyszi-
ni szemlén ellendrizziik” — folytat-
ta az irodavezet$-helyettes, hozzi-
téve: a nagyszamu igénybejelentés

miatt révid id6n beliil sok helyre
kell eljutniuk munkatdrsainak. A
rendelkezésre 4116 tigyintézési ha-
tdridén beliil dltaldban nem tud-
nak tdbbféle idépontot felajanlani
a szemlére, emiatt az érintettek
megértését kéri a hivatal.

A hatésdgi bizonyitvany kiad4-
sdnak feltétele, hogy a ,lakds ren-
deltetési egységek” megfeleljenck
az orszdgos telepiilésrendezési és
épitési kovetelményeknek. A vo-
natkoz6 rendelet — OTEK — szerint
alakds olyan huzamos tartézkodds
céljdra szolgalé, onallé rendeltetési
egység, amelynek a helyiségei
egyiittesen lehetdvé teszik a pihe-
nést és az otthoni tevékenységek
folytatdsdt, a f8zést, étkezést, mo-
sogatdst, a mosdst, tisztdlkoddst, az

illemhelyhaszndlatot, valamint az
életvitelhez sziikséges anyagok,
tirgyak tdroldsit.

Alapvet§ elvérds, hogy a lakds
flichetd legyen, és lehetSleg min-
den helyiségben biztositani kell a
rendeltetésének megfeleld szells-
zést, természetes megvildgitdst. A
lakészoba hasznos alapteriiletének
legalabb 16 négyzetméternek kell
lennie, amennyiben a lakds na-
gyobb, mint 30 négyzetméter (en-
nél kisebb lakds esetében mini-
mum 8 négyzetméter az elvért la-
készobaméret). Ebbe nem szdmit-
haté be a f8z28- és az étkezéfunkcié
céljéra is szolgdld helyiség, helyi-
ségrész, amennyiben az a lakdszo-
bééval kozds légtérben taldlhatd.

n.
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Megkezdodott az iij nevelési év

Nemcsak az iskolakban, hanem a
bolcsédékben és az dvodakban

is megkezdédott az Uj nevelési
év. A tavaszi felvételi utan Ujra
lehetdség van jelentkezni az
intézményekbe, amelyek a helyek
fliggvényében tudjak fogadni a
gyerekeket. Rdadésul az eddiginél
is jobb koriilmények kozott, mivel
tobb helyen jelentds fejlesztések
torténtek a nyéron.

A megiiresedd helyekre év kdzben
lehet jelentkezni a bolcs6dékben.
Nem drt, ha a sziilék a kérelem
beaddsa elétt telefonon érdekléd-
nek az aktudlis lehetdségekrél.
,Lényeges, hogy az oénkor-
ményzat 4ltal biztositott bolcs8dei

Uj szekrények a Mackés Ovodaban

elldtds azoknak az életvitelszertien
a keriiletben €18 és hegyvidéki
lakcimkértydval rendelkez gye-
rekeknek jdr, akiknek a napkézbe-
ni feliigyelete masképpen nem
megoldhatd, leginkdbb azért,
mert az édesanya munkdba 4llt —
mondta el lapunknak Varga Ko-
vécs Emese, a polgdrmesteri hiva-
tal népjoléti iroddjanak vezetdje.
— El6nyt élveznek a tobbgyerme-
kes csalddok és a gyerekiiket egye-
diil nevel sziil6k.”

Mint hozzitette, a tavaszi be-
iratkozds komoly prébatétel elé
illftotta az  dnkormdnyzatot,
ugyanis az el8z8 évekhez képest
joval tobben igé-
nyelték a bolcsddei
elldtdst. Arra is fel-
hivta a figyelmet,
hogy az onkor-
mdnyzat  tobbféle
moédon  igyekszik
tdmogatni a kisgye-
rekes  csalddokat.
Szdmukra jelent se-
gitséget a rendszeres
gyermekvédelmi
kedvezmény, vala-
mint a rendkiviili
gyermekvédelmi
tdmogatds, amikrdl
a hegyvidek.hu/szolgaltatasok/
tamogatas-gondoskodas interne-
tes oldalon lehet tédjékozddni.

»Szdznyolcvan  féréhelyiink
volt, és 210 jelentkezd, ezért szi-
gordan vizsgaltuk a rdszorultsd-
got, hogy valéban azok keriilje-
nek be a bélcs6dékbe, akiknek
erre a leginkdbb sziitkségiik van
— beszélt a hédtérrdl Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester, megemlitve,
hogy az 6rvendetesen nagyszdmu
igény kielégitéséhez sziikség volt
arra, hogy el8re gondolkodjon az
dnkormdnyzat. — A szilletések
szdmdnak alakuldsat [dtva évek-
kel ezel6tt megkezdtiik a fér8he-
lyek bévitését. A Svabhegyi Bol-
csédében 2019-ben eurdpai uni-
s palydzati forrdsbdl 48 4j férs-
helyet alakitottunk ki, tavaly
pedig devertitk a Miivész ati
Ovoda és Bslcsdde fenntartdsit,
igy 36-tal t6bb gyermeket tud-
tunk felvenni. Folyamatosan fi-
gyeljiik a sziiletések szdmat, és ha
tovabbi bévités sziikséges, ahhoz
igyeksziink pdlydzati tdimogatd-
sokat szerezni.”

A nyiri sziinetet kihaszndlva
tobb helyen torténtek fejlesztések.

A Krisztinavdrosi Béles6dében
megUjult az egyik gyerekfiirds-
szoba és az dtad6rész, mig a Zug-
ligeti B6lcs6de Mané csoportjaba
jéré gyerekeket megszépiilt vizes-
blokk vérta a nevelési év elején.

Hatvannégy csoportban 1231
kisgyerek jér szeptembertdl a
Hegyvidéki Onkormanyzat évo-
ddiba, a kiscsoportosok létszdma
meghaladja a 300-at. Fonti Krisz-
tina elmondta, hogy a vdrhat6
igényekhez alakitjédk az évodai
kinalatot.

»A Hegyvidéki Onkorminyzat
az 6vodai fér8helyek biztositdss-
ban rugalmasan, mindig az adott
igényekhez igazodva reagil.
2014-2015-ben a féréhelyek no-
velését kellett megoldani, akkor
toreént mega KIMBI Ovoda és az

Orbénhegyi Ovoda bévitése. Saj-
nos viszont az utébbi években, az
dvodakételessé vélo gyerekek szd-
ménak csékkend tendencidja mi-
att, kevesebb csoport inditdsdra
volt szitkség egy-egy intézmény-
ben, igy a Hegyvidéki Mesevdr
Ovodiban, a Normafa Ovodi-
ban, a Siini Ovodakban és a T4l-
tos Ovoddban. Ezért szlint meg a
Normafa Ovoda Ozike Tagévo-
ddja is. A 2018. oktdber 1-jei sta-
tisztikai adatok szerint 1558 gyer-
mek jért az onkormdnyzati fenn-
tartdsi 6voddkba, mig a 2021.
okebber 1-jei statisztika azt mutat-
ta, hogy mdr csak 1280 évodds

...és a korszeriisitett kazanhaz

nevelését latedk el intézményeink-
ben.”

A tavaszi felvételi id6szakban
senkit sem kellett elutasftani a

harmadik életévét augusztus 31-ig
betoled XII. keriileti gyerekek ko-
ziil. ,Szinte valamennyi jelentkezd
abba az évoddba nyert felvételt,

nevelése kezd8dstt meg. A szak-
emberek a kicsik életkori sajdtos-
sdgait figyelembe véve és az illa-
potukbél adédé sériilésspecifikus

Felijitott mosdo a Krisztinavarosi Bolcsédében

amelyet az elsd helyen jel6ltek meg
a sziil6k” — emelte ki az alpolgdr-
mester, hozzétéve, hogy a jelent-
kez8k kevesebb mint 10 szdzaléka
nem a vélasztott helyre keriilt.
Ilyenkor vagy a kérzetes, vagy a
mdsodikként megjelolt 6voddba
biztositotta az dnkormdnyzat a
felvételt.

Azok, akik augusztus 31-¢ utdn
lesznek hiromévesek, és sziileik
évkozi befratdsra vonatkoz6 regiszt-
rdci6s kérelmet adtak be, a megma-
radé tires féréhelyekre nyerhetnek
felvételt. Mintegy 80 gyerekrdl van
sz8, Oket varhatéan fokozatosan

Szeptember
1-jéedl valamennyi
dnkormdnyzati évo-
d4ban biztositva van
az integréltan nevel-
hetd sajitos nevelési
igénytt  gyerekek
6vodai elldtdsa is.
Errél tovabbi infor-
mdci6 az dnkor-
madnyzat és az intéz-
mények honlapjén
olvashaté.

Hdrom helyszi-
nen Osszesen négy
évodai csoportban ltjdk el a kii-
16n nevelhetd sajétos nevelési igé-
nyl 6voddsokat. Ebben a tanév-
ben 22 gyerek specidlis évodai

szempontok alapjdn segitik és
készitik el§ sikeres tovdbblépésii-
ket az iskolai kozosségbe.

Az énkormdnyzati 6voddkba
jéré gyerekek sziilei az eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon gyer-
mekszallitdsi parkoldsi engedélyt
igényelhetnek. Ez naponta kétszer
alkalmanként legfeljebb 20 perc
dijfizetés nélkiili parkoldsra jogo-
sitja fel Sket az intézmény cime
szerinti zéndban.

A bélcsédék és dvoddk mellete
egyéb hegyvidéki intézmények-
ben is fejlesztések torténtek a nyd-
ron. Klimarendszert telepitettek a

szakemberek a Szarvas Gdbor dti
Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpontban, ahol tizenét beltéri
egység elhelyezésére nyilt lehetd-
ség.

Ugyancsak a léghtités korszer(i-
sitése volt a cél a Barabds-villdban,
ahol eddig két klimagép miiks-
déte, egyenként 63 kilowatt telje-
sitménytiek, és ezek mdra elavul-
tak. A kivaltast, korszer(sitést
kaszkidrendszerben, tobb kisebb,
12-20 kilowatt kozotti teljesitmé-
nyt, a kés6bbiekben akdr fiitésre
is haszndlhat6 hészivateyt elhe-
lyezésével oldottdk meg, ami il-
leszkedik a meglévé légtechnikai
rendszerhez.

sm.

rajzpalyazathoz

szdmdra.

Palyazati felhivas

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat keriileti gyermekrajzpalydzatot
hirdet a 7-10 és 10-14 éves korosztily szimdra az aldbbi témdban:
»Milyen lehetett egy jatsz6tér 150 évvel ezeltt?”

A cimben jelzett témdhoz kapcsolédé palyamiiveket véarunk, amelyekben megjelenik az alkoté
szabad fantdzidja. Lehet8ség szerint egyéni palyamiveket vdrunk.

A pélyamivek mérete: A/4 vagy A/3.

A pélyizati anyagokat a Hegyvidéki Onkormanyzat kijelslt munkatarsai birdljak el.

A pélyamvek hdtoldaldra, kérjiik, olvashatdan irjik rd a gyermek nevét, életkordt, a sziil§ elérhetd-
ségét (lehetSség szerint a telefonszdmadt) és az okrtatdsi intézmény nevét.

A kapcsolédé adatkezelési tdjékoztatd az aldbbi link alatt érhetd el: hegyvidek.hu/adatkezelesi-

Bekiildési hatdridg: 2022. oktéber 17.
A gyermekrajzpélydzati anyagokat az alabbi cimre kérjiik:
Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Oktatdsi és Kozmivel8dési Iroda
1126 Budapest, Boszorményi at 23-25.
Az eredményhirdetés a feldjitott Hollésy Simon utcai jatszétéren lesz 2022. oktéber 28-4n
délutdn. A pontos id8pontrdl telefonon értesitjiik a dijazottak sziileit.
Tovabbi informdciéval Molndr Viktéria (telefonszdma: 06-30/863-7035) szolgdl az érdekléddk

Fonti Krisztina alpolgdrmester

Feleljiink, egymasért!

Oktober elején kezdddik a népszamlalas

Oktdber 1-jén kezdédik hazdnk-
ban a Magyarorszdg teljes népes-
ségére és az Osszes lakdsdra kiter-
jedd népszdmlélds. Az adatgyijeés
pontos és részletes képet ad a né-
pesség szamdrél, demografiai jel-
lemz8irdl, egészségi dllapotdrdl,
iskoldzottsdgdrol, foglalkoztatott-
sdgardl, nemzetiségi és valldsi osz-
szetételérdl, élet- és lakaskorilmé-
nyeir8l. A népszdmldldson valé
részvételt a 2018. évi CL. tdrvény
irja el8, eredményei mindannyi-
unk mindennapjait, jovdjét befo-
lydsolé szocidlis és gazdasdgi don-
wések, orszdgos, regiondlis és helyi
fejlesztések alapjdul szolgdlnak.

A Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) minden magyarorszdgi
lakeimre szeptember utolsé nap-
jaiban postai felkérglevelet kiild.
Ez nem névre széléan érkezik a
postaldddba, a cimzésben csak a
hdz cime szerepel. Annak érdeké-
ben, hogy a felkérélevél minden
hdztartdsba eljusson, kérjiik, még
a népszdmldlds el8tt mindenki
gondoskodjon arrél, hogy hdza
faldn, a kerftésén ldthaté legyen a
hdzszdm, hiszen ezzel megkdny-
nyiti a felkéréleveleket kézbesitdk
munkdjdc.

Nagyon fontos, hogy a felkérs-
levelet mindenki 6rizze meg! A
levélben a népszdmlaldsrol szolé
hasznos informdacidk mellett egy
12 jegy(i belépési kéd is taldlhatd,
aminek a segitségével minden hdz-
tartds onalléan, interneten keresz-
tiil ki tudja tolteni a népszdmldla-
si kérdbiveket a népszdmlalds
honlapjn (nepszamlalas2022.hu).

Kérdéivet kell kitolteni

* mindenkirdl, aki Magyaror-
szdgon él,

* azokrdl is, akik dtmenetileg,
12 hénapndl rovidebb ideig kiil-
foldon tartézkodnak,

* a kiilfoldi dllampolgdrokrol
is, ha legaldbb 3 hénapja Magyar-
orszdgon tartézkodnak.

A népszamlalds sordn a lakds-
koriilményekrdl is nyilatkozunk.
Az orszdg teriiletén minden

o lakds,

* lakott tidiilg és lakott egyéb
lakéegység,

* kozdsségi éjszakai elhelyezést
szolgdlé intézmény szolgdld intéz-
mény
Osszeirdsa megtoreénik. (Fontos,
hogy a lakdskérddivet minden, a
tulajdonunkban 4116, de adott
esetben nem lakott, iiresen 4llé
lakdsrdl is ki kell tolteni az arra a
cimre érkezd felkér8levél alapjdn.)

Minden hdztartdsnak egy la-
kdskérddivet és annyi személyi
kérd8ivet kell kitolteni, ahdnyan
a lakdsban laknak. A kérdiv kér-
déseire a 2022. oktdber 1-jén
fenndllé dllapotot alapul véve kell
vélaszolni.

A népszdmlildsi kérdéivet 6n-
alléan, az interneten oktéber 1.
és 16. kozott lehet kitdlteni egy
erre a célra létrehozott zdrt rend-
szerl, online feliileten keresztiil,
amelybe a felkérélevélben szerepld
egyedi, 12 jegy(i kéddal lehet be-
lépni. Mindazok, akik oktdber
16-ig online kitltik a népszdmla-
l4si kérddivet, nyereményjétékban
vehetnek részt, amelynek kereté-
ben az online kitoleési iddszak
alatt naponta 5 db, egyenként
100000 forint értékd ajandékutal-
vényt sorsol ki a KSH a kitsltgk
kozote.

Fontos, hogy a kitoltés végezté-
vel kapott, a kitsltést igazol6 ké-
dot mindenki 8rizze meg, mert
azzal igazolhat6, hogy valéban
megtdreént az online vélaszadds,
ki lettek toltve a kérd8ivek. Azo-
kat a hdztartdsokat, amelyek ok-
téber 16-ig nem élnek az online
kitdltés lehetdségével, oktdber 17.
és november 20. kozott szaml4-
lébiztosok keresik fel, akik
tableten rogzitik a vdlaszaikat.
Akik pedig sem online, sem szdm-
1416biztos 4ltal nem teljesitik no-
vember 20-ig az adatszolgéltatdsi
kotelezettségiiket, november 21.
és 28. kozott a telepiilés jegyzdjé-
nél jelentkezve tehetnek ennek
eleget.

Megujul az Eotvos ut

Az év egyik legnagyobb atépitése
kezd8dik meg nemsokdra az Edt
vos tton. A Normafa elérése szem-
pontjabél rendkiviil fontos Gtvonal
mintegy négyszdz méteren teljesen
megtjul a Normafa tt és a Jdnos-
hegyi tti sorompé kozotti szaka-
szon.

Kordbban az énkormdnyzat 4j
szennyvizcsatorndt épittetett itt,
amely a twbbi kdzott a régi busz-
fordulé és autdparkolé helyén ki-
alakitott szolgaltat-
épiileteket, valamint
a nyilvdnos WC
szennyvizét vezeti el.
Akkor nyomvonalas
helyredllitds toreént,
most viszont a teljes
utpdlya, részben az
ttalap és a wérkoves
jérda is Gjjaépiil. Eze-
ken kiviil még ebben
az évben megvals-
sulnak a sziikséges
kozmikivéledsok.

Jél halad a Lérdnt
ut feldjitdsa. Elsé-
ként a Lérdnt koz és
a Lérdnt at 5/a 4ltal
hatdrolt tertilet kap aszfaltburkola-
tot, valamint a szakemberek dtépi-
tik a pdlyaszerkezetet, és kicserélik
a szegélykoveket. A mésodik titem-
ben a Lérdnt Gt 5/a-tél az Istenhe-
gyi ttig végzik el ugyanezt a mun-
két. Az Gtpélya mellett az Istenhe-
gyi tt el8et 1évd sebességesokkentd
kiiszob is megtjul.

Bér a zebrdk létesitése févdrosi
feladat, lakossdgi kérésre a Hegyvi-
déki Onkormanyzat 6 gyalogatke-
18helyet épittet a Vérosmajor utcé-
ban, a Szamos utcai keresztezédés
elétt, méghozzd — a nagyobb biz-

Megujul az utpalya a Lérant it egy sakaszén

tonsdg érdekében — egy kozépszi-
gettel egyiitt. Mindkét oldalon és
a kozépszigeten taktilis elemek se-
gitik majd a vakok és gyengén ldt6k
tdjékozoddsdr.

Az akaddlymentes zebra jirda-
csatlakozdsait a pdratlan oldalon
térkdvel rakjik ki a munkdsok, a
péros oldalon aszfaltozzdk, igy ké-
vetve a meglévd burkolatokat. A
megfeleld megvildgitds érdekében
a jobb oldalra utcai limpdt is tele-

i

pitenek. A beruhdzdssal konnyeb-
ben, gyorsabban és — ami a legfon-
tosabb — biztonsdgosabban elérhetd
lesz a csalddok korében rendkiviil
népszer(i virosmajori park.

Tovdbbra is folyamatosan zajlik
az tthibdk javitdsa. A f8vdroshoz
tartozd féutak és a tomegkozleke-
déssel érintett utcdk esetében a 06-
1/301-7500-as telefonszdmot kell
hivni, mig a tbbi ttszakaszon
észlelt kdrytkatr a www.hegyvidek.
hu honlapon keresztiil lehet beje-
lenteni.

(m.)
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Szeretett és vedett, eselyt adott a szep

,Tovabb kell adni a szeretetet!” —
ezt mondta tizenkét évvel ezel6tt
a lapunknak adott kardcsonyi in-
terjiban Fehér Anna névér. A Va-
kok Batthydny Lészlé6 Gyermek-

A szentmisén Fonti Krisztina is részt vett

otthon Rémai Katolikus Ovodéja,
Iskoldja alapité-igazgatdja 2021
janudrjiban hagyott itt benniin-
ket, 4m lélekben ma is kéztiink
van. A szilletése 75. és az dltala
létrehozott intézmény fenndlldsd-
nak 40. évforduléja alkalmabél a
Batthydny téri Szent Anna-temp-
lomban rendezett iinnepségen is-
mét kideriilt: neki bizonyosan si-
keriilt tovdbbadnia a szeretetet.

A megemlékezésen Lévai Aniké
és Fonti Krisztina hegyvidéki al-
polgdrmester is részt vett. A nyit6
iinnepi szentmise utdn egykori
kollégdi és tanitvdnyai elevenitet-
ték fel Anna ndvér alakjit. Kovacs
Ivett elmondta, hogy gyerekként

ismerte meg 6t, és szinte az egész
életét végigkisérte a kapcsolatuk,
el6bb a tandra volt, aztdn egyiitt
dolgozhattak.

»Mindig dertisen jétt az 6rdink-
ra, rengeteg viddm-
sdgot és fantdzidt
hozott az oktatdsba.
Mindenkit egyenlé-
ként kezelt és az
igazsigossdgra ne-
velt, megmutatta a
kozés tinneplés ere-
jét” — sorolta Anna
névér erényeit Ko-
vacs Ivett, hozzitéve,
hogy  bdmulatos,
mekkora hittel tette
a dolgdt. Nemcsak
kivdlé ember volt,
hanem nagyszer(i
gy6gypedagogus is,
aki els8ként karolta fel a siket-va-
kok tigyét, megalapitotta a Szent
Anna Otthont, a Vakok Batthydny
Lészl6 Gyermekott-
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netanitott minket, senkit sem hagyott tudatlanul”

datlanul. Mert soha nem adta fel,
gy tartotta, ha Isten kegyelmébél
valamire lehetéséget kapott, azt
véghez is viszi” — emlékezett K&-
rosmezei Ddvid.

»Esélytadott a szép jovdre — fo-
galmazott Gulyds Fruzsina versét
kovetben a mdr egyetemet végzett
Gerstenmdjer Gyorgy, akit négy-

hon elddjét.
Kérosmezei Da-
vid egy gyermekott—
honbdl keriilt Anna
névér védbszdrnyai
ald. ,Szeretete az
egész életiinket meg-
hatdrozta. Veliink
volt, amikor betegek
voltunk, egyiitt {in-
nepeltiink, egyiitt
imddkoztunk. Es
tanitott minket, sen-
kit sem hagyott tu-

o

A Fehér Anna névér gyogypedagdgiai dij atadéja

éves kordban fogadott be Anna
névér. — Ha nem lett volna, nem
tudok sajdt ldbra 4llni, nem lenne
hitem, nem lenne kapaszkodém az
életben.” Mint mondta, Fehér
Anna mert 4dlmodni és cselekedni.
Felépitette a gyermekotthont, ami
valéban otthona lett a rdszorulé
gyerekeknek. Tdmasz volt, szere-
tett és védett, igy
terelt Isten és a bol-
dogsig felé. 2021.
janudr 13-dn  a
mennyekbe kolto-
z0tt, és onnan {izeni:
biiszke vagyok rd-
tok.

A visszaemlékezé-
sek utdn a Fehér
Anna névér gyogy-
pedagégiai dij 4t
addsa kovetkezett,
amelyrél  Békefty
Magdolna, a dijat
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alapité Fehér Anna Létdssériilteket
Tdmogatd Alapitvany vezetdje ki-
emelte: az idén elsd alkalommal
4tadott elismeréseket minden év-
ben azoknak adomdnyozzdk majd,
akik kiemelkedd oktatdsi és neve-
16i munkdjukkal érdemesek Fehér
Anna 6rokségére. A dijjal egy mii-
vészi plakett is egyiitt jér. Az alko-
t6, a Magyar Arany Erdemkereszt-
tel kitiintetett Jézsa Judit kerami-
kusmiivész elmagyardzta, hogy a
hit, remény, szeretet hirmasdnak
nevében mintizta ezt, hiszen akik
megkapjék, valamennyien ezek
szerint élnek és dolgoznak.
Reményi Tamds,
a Magyar Gyégype-
dagégusok Egyesii-
letének elnoke ki-
emelte, hogy ma
kiilonésen  nagy
szitkség van példa-
képekre és az isteni
erények  8rzdire.
Ilyen ember volt Fe-
hér Anna, aki betel-
jesitette kiildetését,
utat mutatva mind-
annyiunknak.
JEletm®” kategéridban elséként
vehette 4t az elismerést az Egri
Szalaparti Egységes Gydgypeda-
gbgiai Modszertani Intézmény
(EGYMI) és Kollégiumban dolgo-
z6 Csdnyiné Banké Mirta. A ,ju-
nior” kategéridban a zstiri Bocsodi
Bélintné Hetényi Henriettdt hir-
dette ki gy8ztesnek, aki a budapes-
ti Dr. T6rok Béla szakiskola mun-

Fehér Anna névér (1947-2021)

katdrsa. Kiilondijat kapott Apré
Zoltan, a hegyvidéki Fekete Istvin
Ovoda, Altalinos Iskola, Szakis-
kola és EGYMI gydgypedagdgusa.

»Amit végzett, az szent tevé-
kenység volt” — igy emlékezett

Lévai Anika is részt vett az iinnepségen

Anna névérre az eseményen részt
vev$ Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmester. Megrdzénak ne-
vezte, hogy Fehér Anna milyen sok
ermeket és fatalt hagyott hétra.
Ok mdsodik anyjuknak tekintet-
ték &t, és j6 latni, hogy az dltala
alapitott intézményben tovdbbra

is biztonsdgban lehetnek.
MM.

Egykori lakéhdzdn, a Csaba utca
8. szdm alatt avactdk fel tisztelSi
dr. Mészdros Istvin Mindszenty
Jézsef életmiidijas neveléstoreé-
nész emlékedbldjdc. A Magyar
Tudomdnyos Akadémia doktora,
Mindszenty Jézsef biboros élet-
miivének els§ magyarorszdgi ku-
tatdja tiszteletére rendezett tinnep-
ségen Kovdcs Gergely, a Magyar-
orszdgi Mindszenty Alapitvdny
képviseldje és Mindszenty J6zsef
biboros szentté avatdsi tigyének
felel6se mondott beszédet.

Ha egyetlen széval kellene illet-
ni Mésziros Istvan életmiivée,
akkor talén mindny4jan a tanitét
vélasztandnk — jellemezte a neve-
[éstorténészt, arra utalva, hogy ezt
a krisztusi hivatdst valasztotta,
miivelte és tette sajétosan szemé-

,Elt és éljen tovabb a szent Pannéniaért”

lyessé, a lélek és a szellem miivelé-
sének levegdjét 4drasztva maga
koriil. Sokak neveldje, mestere,
példaképe, biztatéja és inspirdldja
lett.

Ha felidézziik a hangjdt, a 1¢é-
nyét, olyan egyszer(i, emberi és
természetes: Pista bdcsi ,,...teljes
mélységében ember volt, egy k-
ziiliink” — fogalmazott Kovdcs
Gergely, hozzatéve, hogy ezt
ugyan Mészdros Istvdin mondta
Mindszentyrél, de rd ugyandgy
illik és igaz. Tobb kozos vondsa
volt a hitvallé biborossal.

Elete utolsé éveiben Mésziros
Istvan sokat idézte Comeniust, az
emberi élet hét korszakdt, de elvi-
gyddva sem veszitette el az életsze-
retetét, a lelki, szellemi és emberi
nyitottsdgat, érdekl8désé. ,Hald-

Gidofalvy Dénes és Lambert Zoltan

la pillanatdig mindig a j6t kereste,
a jot értékelte, a tobb jét, a na-
gyobb jét és a legkisebbet is, ami
j6. Ezt tartom az & legszentebb és

legértékesebb orok-
ségének” — summad-
zott az alapitvdnyi
képvisel$, majd hoz-
zétette, hogy a Bol-
csesség  konyvével
szolva ,.kedves volt 6
Isten el6tt, szerette
6t az Isten”. Mész4-
ros Istvan kordn el-
jutott a bolesesség-
hez, és nagy kort ért
meg. Az Ur kedvét
lelte az & lelkében.
Mindezért érezték
ugy, hogy mélt6 aza
mondat, amit az
emléktdblijira a Hegyvidéki On-
kormdanyzattal egyetéreve valasz-
tottak, és ami szintén egyszerre
vonatkozik ra és a szeretve tisztelt

Mindszenty biborosra: ,,Vixit et
vivat Pannoniae Sacrae”, azaz ,Elt
és éljen tovabb a szent Pannénid-
ért”.

Az emlékedblit Lambert Zol-
tdn protonotdrius kanonok, a
Vidrosmajori Jézus Szive Plébdnia-
templom emeritus plébdnosa és
dr. Gidéfalvy Dénes, a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat Okratasi és
Kulturélis Bizottsdgdnak elnoke
leplezte le. A Magyarorszdgi
Mindszenty Alapitvdny nevében
Kovics Gergely és Nagy Brigitta
koszortizott, utdanuk a csaldd, a
lakdkozosség, végiil pediga Mika
Séndor Egyesiilet nevében Bojtos
Anita is elhelyezte az emlékezet
virdgait.

A program elején és végén kii-
l6nleges hangfelvételek hangoztak

el. Mészdros Istvan hangjén sz6-
lalt meg két imddsdg: elébb a
»Csendiiljon ajkamon a hélazsol-
tér...” kezdetd, majd pedig Mind-
szenty biboros csalddfelajinlé
imdja.

Innen, a Csaba utcai emléktib-
14tdl indult el az a hagyomdnyos,
a Vérosmajorb6l Mdriaremetére
tarté Mindszenty Gyalogos Za-
randoklat, aminek a megszervezé-
sén a kezdetek 6ta Lambert atyd-
val egyiite dolgozott Mészdros
Istvan. O irta Mindszenty Jézsef
életttjrdl azt az Gsszegzést, amit
a zardndokok kezébe adtak. Az
ttnak indulds el8te Cserhdti Fe-
renc segédplispdk, a kiilhoni ma-
gyarsig f6pdsztora dldotta meg az
emlékeabldt.

szd

Emléktablat kapott Raba Botond tervezoje

Winkler Dezs6 gépészmérnék, aki
jérmttervezdként ért el kimagaslo
eredményeket, évtizedeken 4t a
Hegyvidéken, a Varosmajor utca
26/c szdm alatt élt csalddjéval. A
kilonleges tehetségti mérnokrél
fia, Winkler Istvdn mesélt egyko-
ri lakéhdzdndl, ahol emlékeablit
4llitott a csaldd és a Hegyvidéki
Onkormanyzat.

Winkler Dezs6é 1901-ben szii-
letett Téten, egy Gydr melletti
faluban. Mészdrosként dolgozd
édesapja nagyon kordn, 1910-ben
meghalt, ezért mdr gyerekként
tdmogatnia kellett édesanyjdt és
fiatalabb testvéreit. Kiemelkedd
tanuléként csalddjénak tgy tudott
pénzt keresni, hogy iskolatdrsai
korébél véllalta a gyengébb did-
kok korrepetaldsét.

Kivélé eredménnyel végezte el
akozépiskoldt GySrben. Egyetem-
re késziilt, muszaki teriiletre, de a
numerus clausus korldtozé intéz-
kedései miatt Magyarorszdgon
nem kezdhette meg a tanulmd-
nyait. Ezért a csehorszdgi Brno
miszaki egyetemére jelentkezett,
ott diplomdazott 1925-ben.

A mult szdzad hiszas éveiben
mdr jelentds munkanélkiiliség volt

Gydrben is, emiatt hidba prébéle
mérndkként elhelyezkedni, csak
tanoncnak vették fel a Magyar
Waggon- és Gépgydrba. Szorga-
lommal, tilmunkdval, tanuldssal
elérte, hogy egyre magasabb pozi-
ci6ba keriiljon, ennek els§ dllomd-
sa a gydr tervezési iroddja volt.
Nagy haszndt vette a tanoncévei-
ben szerzett gyakorlatnak, aranyat
ért szdmdra a jarmigydrtdshoz
szﬁkséges szerelési tudds, jartas-
sdg.

Részt vett a Rdba névvel fém-
jelzett jarmiivek dokumentécidi-
nak elkészitésében, részegységek
tervezésében és gydrtdstechnols-
gidjuk kidolgozdsiban. A harmin-
cas évek kdzepére mar 6ndlls és
sikeres tervezd volt, fémérnokként
biztdk meg egy j katonai terepjd-
récsaldd tervezésével. Ez a jarmi
a legendds Rdba Botond, amivel
széles korll ismertséget szerzett a
szakmdjiban.

A Botond a Waggon gydr igazi
sikertorténete lett, ennek készon-
hetSen érkeztek az Gjabb és Gjabb
megbizdsok. Winkler Dezsé szak-
értelme pétolhatatlan volt, ezért
tudta a gydr vezetSsége —a csaldd-
ja egy részével egyiitt — megmen-

teni 8t attdl, hogy koncentricids
taborba hurcoljék. De csak egy
ideig.

Winkler Istvdn elmondta:
1944-ben édesanyjét vele egyiitt a
sopronkéhidai gettdba vitték, apjét
pedig feltették az egyik
Németorszdg felé induld
vonatra, de sikeriilt on-
nan hazaszoknie. Edes-
apja testvérei, azok gyere-
kei, anyja rokonai viszont
nem jottek vissza a haldl-
taborokbdl. A felszaba-
dulds utdn minddssze
négyen maradtak: & és
sziilei, valamint a nagy-
mamdja. Kés6bb, mér a
békeévekben  sziiletett
meg a higa, Zsuzsa.

Apja a felszabadulds
utdn Gy6rben a gyédr
helyreallitdsdt szervezte, majd is-
mét f8mérnokként dolgozott.
1949-ben a minisztérium azzal a
megbizdssal helyezte Budapestre,
hogy vegyen részt a Jarmiifejlesz-
tési Intézet létrehozdsdban. Ennek
lett az igazgatéja, tovdbbd 1949-
t8l tiz éven 4t elnoke volt a Gép-
ipari Tudomdnyos Egyesiilet Gép-
jdrmi Szakosztdlydnak, 1959-tdl

1967-ig pedig 6 képviselte Ma-
gyarorszdgot az ENSZ Gépjarmii-
szerkesztési Munkabizottsigdban.
Tankényveket irt, a Budapesti
Mlszaki Egyetem Gépjérmiivek
tanszékén vizsgdztatott. Szakmai

Winkler Istvan és Fonti Krisztina leplezték le az emléktablat

tevékenységéért 1951-ben Kos-
suth-dfjat kapott.

Winkler Dezs6 vezetése alatt a
Jarmifejlesztési Intézet meghati-
rozd szerepet jitszott a hazai
haszonjérmigydrtds dsszehango-
ldsdban és a katonai megrendelés-
re késziils kiilénleges jarmtivek
tervezésében. Fejlesztési feladato-
kat kapott a tbbi kozétt az Tka-

rusz, a Csepel Autdgydr és a Rdba
részére.

1969-ben vonult nyugdijba,
att6l kezdve leginkdbb a csalddja-
nak élt. Vdratlan hirtelenséggel
elvesztette feleségét, de nagy 6r6-
mére négy uno-
kdja sziiletett.
1985-ben beks-
vetkezd haldldig
a  Varosmajor
utcdban élt 13-
nyéval, vejével
és két unokdji-
val.

L,Orémmel
wlt el, hogy a
hdz 6sszes tulaj-
donosa tdmo-
gatta az emlék-
tdbla feldllitdsa-
nak otletét, és
— akik ismerték — tisztelettel és
szeretettel emlékeznek apdmra.
Jélesd a tudat, hogy Winkler De-
zs6 nagy hatdsd és példaéreéki
életének igy is emléket 4llitunk”
— fogalmazott Winkler Istvén, aki
az dnkormdnyzatnak is kdszonetét
fejezte ki a timogatdsért.

»lgazi tinnep ez nekiink” — fe-
jezte ki a tdblaavatds kapcsdn a

csaldd érzéseit Winkler Istvin 14-
nya, Winkler Nora, akit televizids
misorvezetSként, kulturélis prog-
ramok hdzigazddjaként ismerhet
a nagykozénség. Mint mondta,
gyerekként még nem tudta, mit
jelent az, hogy a nagypapdja Kos-
suth-dijas, de ahogy felnétt, egyre
inkabb tudatosult benne, miért is
olyan kiilénleges a nevéhez f(iz8-
d§ szakmai teljesitmény.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl beszélt, hogy az 6nkormény-
zat fontosnak tartja az emlék4lli-
tdst mindazok esetében, akik az
élet valamely teriiletén nagyot
alkottak, hiszen ,a jelen és a jovd
generdciéi szdmdra lehet8séget
kell adni, hogy megismerjék, mi
minden tortént a Hegyvidéken, és
milyen jelentds személyek éleek
koztiink”. Erre ad kivalé példét a
Vidrosmajor utca 26/c szdm alatti
hdz: Winkler Dezs6h6z hasonléan
ott élt Hajnal Istvédn (1892-1956)
torténész, egyetemi tandr, akadé-
mikus, az irdsbeliség, a technika-
torténet és az ujkor torténetének
kiemelkedd kutatéja is, akinek
tiszteletére 2003-ban 4llitott em-
1éktablét az 5nkormdnyzat.
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Kreativ, kulonféle mifajokat 6tv6zo,
szabadtéri csaladi programok, koncertek
és musorok, kulonleges gasztroélmények a Hegyvidéken
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« Gyerektanchaz és » Zenés gasztro- és
hangszerbemutaté » Memoria-szuret helytorténeti programok

« KézmoUves foglalkozasok « Jatékos foglalkozasok az egész csaladnak
kicsiknek és nagyoknak idosodoknek « BélamUhely

« Blvészmdosor « Szalonszinhaz « Ars Sacra Fesztival:

« Népi jatszéter « Szalonkoncert Atvilagitas

« Petanque « Varoshaza téri tancora

« 17:00 Sondorgd

Tovabbi részletekrdl kérjik, érdeklédjon fenti internetes fellleteinken vagy a momkult.hu weboldalon.
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Kozosségi parkszépités

Viltozatos id6woltést igér a Krisz-
tinavdrosi Komposztbardtok szer-
vezésében megvaldsulé szabadtéri
program szeptember 25-én 14
6rétél. A XII. keriilet hatdrdra, az
Alkotds utca Déli pélyaudvar mé-
gdtti szegélyére meghirdetett taldl-
kozé pontos helyszine a raklapok-
bél 4116 kozésségi komposztdls. Az

L

sem tévedhet el, aki még nem jért
erre, mert a helyszin kénnyen
megkdzelithetd, jol ldthaté. Innen
indulnak a vallalkozé kedvii részt-
vevék, hogy a kérnyezd z6ld terii-
leten Gsszeszedjék a szemetet, épit-
senek és fessenek, osszességében
még vonzdbbd tegyék a forgalmas
utca mellett elnylé parkot.

A rendezvény részét képezi a
komposztdléban 6sszegytilt zold-
hulladék dtforgatdsa is, ami remek
gyakorlati oktatdssal is felér azok
szdmdra, akik még kezd6k a kom-
posztdlds miivészetében. Lesz le-
hetdség feltenni a zoldhulladékok-
kal kapcsolatban felmeriil$ kérdé-
seket is. Az els6dleges cél azonban
a komposztdlok kozosségének
bévitése.

Hunyadi Bulest, a komposzt-
barétok egyike elmondta, hogy ez

Kozosségi komposztalo a Krisztinavaroshan

a komposztdl6 a vdrosmajori k-
zsségi komposztdld sikerén fel-
buzdulva épiilt a FOKERT segit-
ségével az idén februdrban. Akkor
15-en kezdték, mdra a virtudlis
kozdsség tobb mint 130 f8t szdm-
14l, és lehet, hogy azok, akik ide
hordjdk a zéldhulladékot, még

tobben vannak.

A SZERZO FELVETELE

Ugy tlinik tehdt, hogy a kor-
nyékbéliek megértették, alkal-
masabb hely a komposztdld, mint
a kommunilis kuka, és ezért
szivesen sétdlnak is egy kicsit.
Szerencsére a helyes komposztd-
l4si ismeretekkel sincs gond, aki
ide eljén, az tilnyomo wbbségé-
ben médr nem dob bele nem ill§
szemetet a raklapokbdl 4116 kere-
tek kozé. Persze a komposzt igy
is ad munkdt, de erre is akad
onkéntes vallalkozé, igy j6vé ta-
vasszal remélhet8leg mér ,,aratni”
is lehet.

A program ingyenes, a legna-
gyobb koézosségi oldalon lehet je-
lentkezni. Belépdjegy nincs, de ha
mir valaki tgyis odamegy, bizto-
san magdval viszi az éppen 6ssze-

gytle zéldhulladékot.

(BL)

Az erdorol - kicsit masképp

Az erd6krél, a fik klimavédelem-
ben betsltdtt szerepérdl és tdgabb
értelemben az erdék gy6gyitdere-
jérdl tartott sajdtos hangvételd is-
merettetjesztd  el6addst  Szabd
Miklés erdész a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban, a Szalonegyetem
keretében. Azzal a paradoxonnal
nyitott, hogy az erd§

tével kapcsolatban. A leg8sibb
nyelvek kézdtt szdmon tartott
anyanyelviink ugyanis tobb sz6jd-
tékot is kindl. Ha az erd§ széba
még egy ,¢” betit illesztiink, ak-
kor egy mdsik értelmes szét ka-
punk: az eredét. Es valéban, az
erdébdl rengeteg minden ered,

elvesziink egy ,d” bettit, akkor
megkapjuk az ,erét” — mérpedig
az erdobdl ered a természet élet-
ereje.

A Normafa 300 éves famatu-
zsdlemei kozott Szabé Miklés
szervezte meg az elsé Dalos Taldl-
kozét az idén mdjusban. A szép

retetiiket, tiszteletiiket. A figye-
lemfelkeltd és érzékenyitd akcié
szervezdje jovére (mdjus 12-én)
ismét mindenkit szeretettel vdr az
Anna-réten.

Az el8ad6 néhdny nappal ké-
s8bb erdei sétdt is tartott az érdek-
186d8knek. Az erdérél a teremben

olyan, mint a terem-
tés: alapvet8en fel-
foghatatlan. Riadd-
sul szinte lehetetlen |+ * .«
réla egy épiilet zdrt
terében  beszélni,
mert minden, ami
szavakkal elmond-
hatd, csak gyenge
megkdzelitése annak
akomplex csoddnak,
amit barki megérez-
het az erdét jirva.

Ma mir bizonyi-
tott és kozismert
tény, hogy a hiivés,
pards mikroklima
hatdsdra a fék kozote
az ember megnyug-
szik, csékken a vér-
nyomdsa, a pulzus-
szdma. Aki azt 4llit-
ja, hogy rd nem hat
az erdd, az dtver
minket — dllapitotta
meg a szakember,
aki tudja, mirél be-
szél, hiszen rendsze-
resen vezet csopor-
tokat — f8leg gyere-
keket — erdei él-
ménytirdkra.

Egy kozepes méretli fa napi
négyszdz liter vizet képes elpdro-
logtatni, ami olyan mértékben
hiti a kdrnyezetét, mintha tiz
héztartdsi légkondiciondlé jarna
folyamatosan. Mindezt 4ram nél-
kiil, a novekedése folytdn egyre
gyarapod6 mértékben.

Az eldadds érdekes kitekintést
is adott az ,erd” szavunk erede-

példdul a legtisztdbb, legegészsé-
gesebb vizli forrdsaink. Szintén
onnan érkezik az életiinkhoz elen-
gedhetetlen oxigén és a gyogyno-
vények, vad gylimélcsok sokasdga.

Néha elfelejtjiik, hogy az erdd
alatti talaj is érték, nemcsak a
szén- és vizmegkotd képessége,
hanem megujuld termdképessége
miatt is. Ha az erd8 szavunkbél

]

Mara mar bizonyitott tény, hogy az ember megnyugszik az erdében, jo haa’ssal van rd a csendes kornyezet

tavaszi napon 650 hegyvidéki
gyerek énekelt az erd8nek, hang-
jéval gydgyitotta a természetet. Az
egyre népszertibb kezdeményezés-
hez az anyaorszdgiak mellett erdé-
lyi és felvidéki telepiilések is csat-
lakoztak, igy a Kdrpdt-medencé-
ben 6sszesen majd’ harmincezren
fakadtak dalra a természetben
azzal a céllal, hogy kifejezzék sze-

toredékesen megfogalmazott is-
meretek igy a természetben tudtak
szavak nélkiil kiteljesedni.

(B.)

Késziile a KEHOP 1-2.1-18-2019-
00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot erdsits
szemléletformdlds a Hegyvidéken” cimd
program keretében.

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hegyvidéki klimastratégia

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Mir lehet jelentkezni a Hegyvidéki Zold Iroda la-
kossdgi akcidjéra, az ingyenes dgapritdsi programra.

Az akcié keretében az 6nkormdnyzat Hegyvidéki
Z8ld Iroddja dltal megbizott vdllalkozé a helyszinen
felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezett dga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben
marad, {gy helyben felhaszndlhat6, hasznosithaté
(talajtakards, komposztdlds).

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritas esetén is.

A szolgaltatds a keriileti lakosok szdmdra in-
gyenes, az aldbbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricichoz kotdtt,

— egy cimen egy regisztrécié adhatd le,

— regisztrélt cimenként maximum 10 m?

z6ldhulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a dardldst a vallal-
kozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vdgott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjd, szennyezédéstdl mentes galy-
lyak és dgak készithet8k 8ssze, a hosszisdgot illet8en
nincs korldtozis,

— a levdgott dgakar és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évd dgakat kénnyebb az
apritégépbe behelyezni),

— az egyberendezett 4gakat és gallyakat nem kell
Ssszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és gallyakat az elézete-
sen egyeztetett id6pontban a vallalkozd részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén toreénik, az apritékot a daraldst kovetéen miha-
marabb be kell hordani a kozteriiletrdl a magénte-
riiletre.

A helytelentil el8készitett kupacok daréldsdt a val-
lalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehetdségei és el 8-
nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil £l éven
beliil humusz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem
engedi kiszdradni a talajt, gdtolja a gyom-
névények elszaporoddsit, bomlds sordn
tdpanyaggal ldtja el a novényeket.

Jelentkezni kizdrélag online, a
https://eugyintezes.hegyvidek.hu hon-
lapon, a regisztriciot/bejelentkezést kve-
t6en a Zold Iroda fiil alatt, csak azono-
sitott fidkkal rendelkez8k tudnak.

Jelentkezési id8szak: 2022. szeptem-
ber 15., csiitortok 10.00 éracdl 2022. ok-
téber 28., péntek 13.00 6rdig, a szabad
id8pontok fiiggvényében.

Tovéabbi informdcié:

El6zetes érdekl8dés a 06-70/938-8474-es telefon-
szamon.

Regisztriciot kéveten a 06-30/544-8778-as te-
lefonszdmon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztréci6s Grlap
kitoltését kovetden részletes tédjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgdltatdst a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

>

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

Az idei id8jrdsi szélsdségek ismét aldtdmaszrottdk, hogy az éghajlatvaltozds kockdzatai, sajnos, a
Hegyvidéket sem keriilik el. A klimavaltozds kedvezdtlen hatdsainak mérséklése és az alkalmazkodds
hosszt tavi tervezést és cselekvési Iépéseket igényel, aminek a kiindulépontja egy dtfogé klimastra-
tégia. A Hegyvidéki Onkormdnyzat a KEHOP 1.2.1 pélyézati projekt keretében, valamint a Klima-
bardt Telepiilések Szovetsége altal kidolgozott médszertan alapjin készitette el klimastratégidjat,
amelyet tdrsadalmi egyeztetésre bocsdt.

A Hegyvidék klimastratégidjdnak térsadalmi egyeztetési vdltozata megtekinthetd
a www.hegyvidek.hu oldalon, az aktudlis hirek kézott.

Az észrevételeket, véleményeket legkésébb 2022. oktdber 3-ig varjuk
a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cimen.

Virjuk véleményét — segitségét, egyiittmiikodését kdszonjiik!

A SZERZO FELVETELE
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oo Vildgot teremtett, és ebben a mlagban minden az ove”

Szézhuszonot éve sziiletett Tamasi Aron, az egyik legnagyobb székely
magyar ir6. Mozgalmas élete utolsé htsz évét (1946-t6l 1966-ig) a Hegy-
vidéken tolttte, Alkotas utcai hazaban sokszor gydltek 6ssze a kor nagy
iréi. Az évforduldra emlékezve tanulményok, cikkek és a Magyar Mdvé-
szeti Akadémia Uj, 2021-es Tamasi Aron-kétete segitségével idézziik fel a
legfontosabb hozza kétddd hegyvidéki torténeteket.

Tamdsi Aron 125 éve, 1897. szep-
tember 20-4n sziiletett az Udvar-
hely virmegyei (ma: Hargita me-
gyei) Farkaslakdn. Paraszti szdr-
mazdst csalddjibdl kevesen tud-
tak felemelkedni, 9 éves kordig &
sem jdrt a sziil6falujin kivil, ak-

Tamasi Aron a lakasaban, hatterben az edesanyjarol késziilt festmény

kor is csupdn azért, mert elldtdsra
szorult, ugyanis egy véletleniil
elsiitote pisztollyal megséreette a
sajét kezét.

A didkéveit mdr Székelyudvar-
helyen tltotte, az erdélyi rémai
katolikus stdtusiskoldban tanult.
R4 emlékezve vette fel az intéz-
mény a Tamdsi Aron Gimnazium
nevet 1990-ben.

Az elsé vildghdbort idején be-
hivét kapott, ezért 1917-ben Gyu-
lafehérvéron hadi érettségit szer-
zett, majd az olasz fronton szolglt
karpaszomdnyos 8rvezetdként. A
hédbord utdn, a trianoni déntést
kovetden csalddjival a Romdnid-
hoz csatolt Erdélyben maradt.

Ebben az iddszakban indult el
az {réi karrierje, az elsé novelldja
1922-ben jelent meg Kolozsviron.
Leghiresebb miivének, az Abel a
rengetegben cimi regényének és
folytatdsainak cimszerepldjéhez
hasonlé bolyongdsai alatt mind-
végig hli maradr sziiléfoldjéhez,
irdsai déntben a székely néplélek-
kel foglalkoztak. Amerikai évei
utdn, 1926-ban hazakoltozote,
1944-ig Kolozsvéron élt. Ekkor a
midsodik vildghdbort borzalmai
el8l Budapestre menekiilt.

BAJOR GIZI MENEDEKE

A hébort azonban itt is utolér-
te 8t. A f8véros ostroma idején
bardtok lakdsaiban hdzta meg
magit, majd december 27-t8l egy
pincében, szinte egész januirban.
Bajor Gizi sietett a segitségére.

Tamiasi Aron ,Emberi lélek.
Napléjegyzet 1945. janudr 26. —
februdr 3.” cim( {rdsdban ez olvas-
haté: ,, It vagyok az Attila utciban,
kozel az Alagiithoz, lent a pincében.
[-..] Mar kardcsony dta itt vagyok,
egy bardti bdza:pa’maz’[. A hiz,
ahonnan dtjottem, azdta romokban
hever. De mi megvagyunk.”

A napléjdban arrdl is irt, hogy
Bajor Gizi meghivta 6t a mostani
Stromfeld Aurél Gt 16. szdm alat-
ti villdjaba, amelyben ma a Bajor
Gizi Szinészmuzeum miiksdik:
~Reggel egy katona jon, fegyvere
nincs. Engem keres a katona. Azt
mondja, hogy a miivésznd kiildte,
Bajor Gizi; s azt iigeni, hogy menjek
fel hozzd a Pilsudszky ditra, mert

aggddik értem, bélogatok, mosoly-
gok. A Gizi hangjdt hallom, ma-
gyarban az emberi zenét; s a szemét
ldtom, azt a mﬂjdnem feketén csil-
logd, két manduldt. Agyamban il
mind a kettd, az emlékezet valame-
lyik virdgos dgdn.”

»Ostromnaplét” is irt, ebben az
all, hogy: ,,A kiskapun jottem be a
villdba. Fényes volt minden: a hd,
a csend és az ég. Es bennem is vala-
mi. Gizit békebeli médban taldl-
tam: csinos volt és sugdrzd, mintha
éppen a szinhdzba akart volna men-
ni, hogy eljdtssza valamelyik hires
szerepét. [...] Az alagsorban alud-
tam, nagy teremszobdban, pompds
dgybﬂn. Ugy emlékszem, ott aludt
16ni és Terka is, hdzastdrsak és mii-
vészek, akik ugyancsak a Gizi ven-
dégei voltak. Aztdn megvirradt
valahogy. Kiinn vildgit a hé, s mi
melegszobdban, az ablakok mellett
dllunk. Szétlanul, drdk hosszat néz-
giik innét a vdrost. Itt-ott gomolyog-
va ﬁt’stﬁl egy hdz, sa hémpb’l}lgo" ﬁt’:t
koziil ki-kicsap a langnyelv. A Vir

[folort gépek oldjik a bombdt, melyek
a géptél elmaradva zubannak, mint
a fekete pontok, a fold felé. Gizi a
véllamra teszi a kezét. Erzem, hogy
mit akar mondani; de ahogy rdané-

Az 1997-ben felavatott emléktabla

zek, ldtom is, mert szdja nevet, és a
szeme sir.”

Monoszléy Dezsd Isten veled,
Aron, készontelek, Abel cimf, az
Irodalmi Szemlében 1966-ban
megjelend cikkében arrdl irt, hogy
egy alkalommal a nyilasok elhur-
coltdk és arra probaledk révenni
Tamdsit, készitsen nekik listat az

erdclyl magyar szabadkémivesek-
18l és baloldali gondolkoddsiak-
r6l, valamint szdmoljon be min-
den fontosabb eseményrél, ami az
ottani magyarsdg életében tortént
az elmult évtizedekben. Monosz-
16y szerint Tamdsi Aron ezt vala-
szolta: ,,Igen okosan tették, hogy
hozzdm fordultak, én mindenrsl
pontos feljegyzést készitettem, de a
Jeljegyzés otthon van, haza kéne
menni érte... El is engedték, s mds-
nap a Virraszids kotertel a hona
alatr jelent meg. Ebben minden
megtaldlhatd, mondta a beliigymi-
nisgternek, ami Erdélyre vonatko-
zik, olvassdk el ﬁgyelme_vm, wtmu-
tatdsul és okuldsul is szolgdl.”

AZ ALKOTAS UTCAI OTTHON

A hiborurt kévetden Budapes-
ten maradt, 1945—47-ig meghi-
vott képvisel§ volt olyan neves
férfiakkal egyiict, mint Kodély
Zoltdn zeneszerzd, Pitzay Pal
szobrdsz, Sz8nyi Istvdn festd vagy
Szent-Gyorgyi Albert kutator-
vos. 1946-ban kiutaltak szdmdra
egy lakdst az Alkotds utca 51/b
szdm alatt, amely eredetileg a vé-
ratlanul elhunyt tehetséges iréé,
Kéddr Erzsébeté volt. A bardtai
segitségével sikeriilt megkapnia,
és egészen a haldldig, 1966-ig élt
Kd4ddr Erzsébet két egykori szobd-
jiban, a Dburorai,
kényvei, festményei
kozéte.

Habar a Hegyvi-
dék még csendesebb
is volt, mint a belva-
ros, igazdn sohasem
tudta megszokni a
nagyvarost. A mdso-
dik emeleten lakott,
a szobdi tdméntelen
mennyiségl kényv-
vel voltak tele, nem
volteléga polc, igy a
székeken, az {rdasz-
talon, a vitrineken és
a kisasztal mellett is
kotetek, fljségok,
kéziratok hevertek.
[réasztala folote ka-
pott helyet a fest-
mény az édesanyjd-
rél, Fancsali MArta-
1], a kép ald mindig
friss virdgot tett. Az
étkezdben 4llanddan teritve volt
az asztal, sokszor beszélgetett ott
a kor hires iréival.

Cs. Szabé Lészl6 igy emléke-
zett vissza az egyik Tamdsindl el-
wltdte vendégeskedésére: ,, Tamadsi,
mint az illemtudd hdzigazda, nem
prédikdl és nem parancsol vendége-
inek. De magdbtm elwz’;ja, lﬂogy
tudjanak a szemérem, a tisztesség,
az igazsdgérzet és a konyoriilet tor-
vényeirél.  Amelyet
ki-ki abban a zdrt
vildgban  anyjdrdl,
rokonaitdl s a gydsz-
ban és Gromben dssze-
szokott :zggenysegto/
tanult.” (Uj Lat6ha-
tar, 1967. 4. szim)

Tébids Aron ir6
szerint Tamdsi Aron
sajitos munkatem-
péban  alkotott:
,,Om’/ez’g csak ilt, és
Sijra a szivarfiistor.
Ilyenkor gondolatban
dolgozott, alapozott,
vagy éppen csak tisz-
tult a munkdhoz.
Mdskor meg mereng-
ve sétdlt, nézelédite.
Befiizte az irdgépet,
és négy példanyban
gydrtotta az oldala-
kat. Egyhuzamban
irta a sorokat, gondo-
latokat, nem Jjavitott. — Mielott
irdshoz iilnék — jegyezte meg egy
alkalommal —, a fiirdészobdba lé-
pek, s jo alaposan, bé szappanhab-
bal, kefével kezet mosok. Még akkor
is, ha rendes reggeli mosdézdsom dra
csak a negyedo’rdx kdvézds millt el
ﬁlo/em (Magyar Nemzet, 2002.
mijus 15.)

A kommunista
ideolégia miatt Ta-
mdsi 1949 utdn ki-
szorult a politikai és
irodalmi életbdl, de
a Sztdlin haldldt ko-
vetd idészak enyhii-
lésének koszonhetd-
en 1954-t8l jra
megjelenhettek
munkdi. Abban az
évben megkapta a
Kossuth-dijat.

1956-ban, kozel a
forradalomhoz, az
Alkotds utcai lakds
igazi irodalmi gyii-
lekez8hellyé  valt.
Voltak, akik ott is
éltek huzamosabb
ideig, mint példdul
Nagy Imre festd (1893-1976; nem
dsszetévesztendd a politikussal).
»A forradalom idején Imre bdcsi
sokat bejﬂ'n‘ Pestre, és néha Tamdsi
Aronékndl aludt. Ebben az idében
ugyanis az irék ndla, Tamdsindl
gytiltek dssze, és beszéltek meg a napi
helyzetet.” (Kuruczné Gydrgy Zsu-
zsanna: Amikor Csikba’ megszii-
lettem, 2007.)

Tamdsi Aron akkori felesége,
Basilides Aliz igy emlékezett visz-
sza erre az idGszakra: ,,1956-ban
ott nagy jovés-menés volt, az ajté

Tamasi Aron és Féja Géza 1962-ben

mindig nyitva. Nagy Imre nagyon
Ol érezte magdt ndlunk. Németh
Liszlé mindennap feljott, ott raldl-
kozott emberekkel. Veres Péter sokat
jort, Illyés Gyula, Féja Géza,
Déryék. Fiatalok is, pl. Gérecz Ar-
tila tdrsasdgdt Lérincz Gyuri hozta.
Imre bdcsi a forgatagban van c:ak
Jjelen. Aron az irdszivetségbe jdrt.”
Hidba kapta meg Tamdsi Aron
a Kossuth-dijat, révidesen ismét
,belsé ellenseg lett.
A Magyar [részivet-
ség tdrselnokeként
ugyanis egyike volt
a forradalom és sza-
badsdgharc leverését
elitéls, ,Gond és
hitvallds” cim( nyi-
latkozat megfogal-
mazoéinak.

AZ UTOLSO EVEK

Kozel tiz eszten-
dének kellett eltel-
nie, hogy Tamdsi
Aront lassanként
yjra elfogadjdk ir6-
ként. Az 1960-as
évek kozepén sorra
jelentek meg régi
konyvei, az Abel-tri-
l6gia és regényei is.
A Kossuth Klubban 1965 novem-
berében szerzéi esten kdszontdteék
4t, jelentds alkot6i nyugdijat ka-
pott. Egészségiigyi dllapota azon-
ban egyre inkdbb romlott.

Hamarosan a hegyvidéki Kat-
volgyi Kérhazba keriilt, ahol fris-
sen — 1965 kardcsonydn — elvett
negyedik felesége, Bokor Agota
kezdte el leirni utolsé mivét, a
Vadrézsa dgdt, amit Tamdsi dik-
talt neki. A kérhdzban téledee ho-

napjai idején naplét vezetett, eb-
ben t8bbszér megkoszénte a né-
nek a gyengédségét és az irdshoz
nyujrott segitségét.

»Drdga Madaram! A mai nap
hdzassdgunk mdsodik honapjiba
léptiink. Kiszonom sok tiirelmedet,
mert odaadd segitség voltdl az én
szdmomra, amikor naprél napra
keresgélnem kellett, hogy miképpen
Jjuthatnék a napfényes mezé felé. Te
szinte kotyogva mutattad nekem
mindig az dgat, hogy melyikre szdll-
Jjak.” (1966. janudr 25.)

L Kiitvilgyi Kérbdz. Nagyon jol
és szorgalmasan csindlod a korrek-
tirdt. Ha irni is kitdinden megta-
nulsz, szdmitanod kell rd, hogy
helyettem irni is fogsz.” (1966. mar-
cius 16.)

Végrendeletében — 1966. méjus
3-dn — ezt Kérte: , Lehetdleg dr.
Brezandczy Pil egri piispiki helyndk
a Farkasréti temetében végezze a
temetési szertartdst, de mihelyt le-

hetséges, vigyenek haza a farkaslaki
temetdbe.” Néhdny héctel késdbb,
1966. mdjus 26-4n hunyt el.
Temetése 1966. junius 2-4n
volt, kérése szerint a Farkasréti
temetSben. Az egyik testvére, Ta-
mdsi Gdspdr ezt irta a konyvében:
»En amitkor meglittam a batydmat
a koporséban a ravatalon, azt hit-
tem, hogy szivem meghasad. Az volt
a legelsd dolgom, hogy a kezét meg-
csékoltam, ﬂmel[}/e[ annyi jot csele-

FOTO: FORTEPAN.HU

Hiisz évig élt az Alkotas utcai lakashan, amit 1946-ban kapott meg barati segitséggel

kedett a testvérekkel és édesanydnk-
kal szemben.”

A szertartdst Brezan6czy Pél
végezte harminchat kispap segéd-
letével, 6 mondta a beszédet is:
»Nevét a Biblidtol kapta. Igy tesznek
Jjorészt a székelyek. Atérzik a régick-
kel, hogy a név lényegre mutat é
mindvégig kitelez. Valéban Aron
volt. .. Elete sokban azonosult é5zi-
vetségi dsének sorsdval. A keresd
dadogdk helyett 6 az ékesen beszélé
bdtran szdszol6 volt, hiven tolmdcso-
16, mindenkor reméltetd é lendité.”

Az ir6k nevében Féja Géza, Ju-
hész Ferenc, Nagy L4sz16, Galam-
bos Lajos és Tompa Kdlman bu-
cstizott Tamdsitdl. Féja Géza be-
szédében ugy fogalmazott: ,,Ha
nevét kiejtettiik, az emberi sors tel-
Jességét érezziik, a vildg illatdt, a
kenyér jé izét, a test melegét és a
lélek tiizét. Koltotdl biicsvizunk, ki
vildgot teremtett, és ebben a uz’ldg—
ban minden az 6vé.”

EMLEKEZETE A HEGYVIDEKEN

Tamdsi Aron sziiletésének 85.
évforduldja alkalmabél, 1982-ben
emlékedblat helyeztek el az Alko-
tds utca 51/b szdmu hdz faldn.
Mivel azonban ezen még nem
szerepelhetett Erdély neve, 1997-
ben Gjabb emlékedbldt avattak
egykori lakdsdndl, amely mind a
mai napig ldthaté.

Tamdsi, bdr végig izig-vérig szé-
kelyként élt és alkotott, a budai
hegyek kozott is — még ha azok
nem is oly’ magasak, mint a csiki
havasok — sikeriilt mdsodik ott-
honra lelnie. Tobbek kozote
Csanddy Gyorggyel, a Székely
himnusz szerz8jével egyiite a XII.
keriileti transzilvanizmus ikoni-
kus képvisel8jévé vilt, emlékée
iskola- és utcanévvel is Orzi a
Hegyvidék.

A MOM Kulturilis Kézpont
melletti Sirly sétdnyon szeptem-

A Farkasréti temetében vettek téle végsé bucsiit 1966. junius 2-an

ber 25-ig még megtekinthetd a
»Bolcsd a hegyek kozott — Tamd-
si Aron 125”7 cimii szabadtéri ki-
4llitds, amely tizenkét koztéri elem
forma}aban emlékezik meg az ir6
életérdl és munkdssdgardl. Erde-
mes kihaszndlni az alkalmart
mindazoknak, akik szeretnének
tobbet megtudni az erdélyi ma-
gyar irodalom legnagyobb hatdsa
szerz8jérél.

Foldvdry Gergely-Tiiske Tamds
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,Ugy szeressétek egymdst, ahogy
én szerettelek titeket!” (Jn 13,34)
— ez az idei, tizenhatodik Ars Sacra
Fesztivdl mottéja. Pdlos Anna
képzdmiivész a Galéria 12 4j kidl-
litdsénak megnyitéjin elmondta,
hogy az idézetet kicsit kitdgitva
lett a tdrlat cime Kapcsoléddsok,
hiszen a szeretet ebben a nehéz
idében, amiben most is éliink,
leginkdbb a kiilonbsz8 szintli em-
beri kapcsolatokon keresztiil tud
megnyilatkozni. A kidllitdson meg
is jelenik a kapcsol6ddsok hirom
szintje: felfelé, a transzcendens-

Borza Teréz: Lélekfény

hez, befelé, 5nmagunkhoz és egy-
méshoz.

Ebben a hdrmassigban teljes az
emberi kapcsolatok rendszere —
csatlakozott a gondolathoz szak-
mai megnyitéjéban dr. Prokopp
Maria miivészettorténész. Nagy
dolog ez a fesztivdl, és az is, aho-
gyan megérinti az egyesiilet mad-
vészeit — mondta. Mi, emberek,
nem vagyunk egyformdk, ennek
ellenére egymis segitése nagyon is

Angyal Jilia: Veletek

jellemzd rénk. Min-
denki egyéniség, és
mindannyiunknak
nagy orémet okoz,
hogy egyiitt lehe-
tiink, és a mtivésze-
ten keresztiil érez-
hetjiik, hogy a test és
alélek szétvalasztha-

tatlan.
A felfelé torekvést
minden résztvevd

mdsképp fogalmazta
meg. Széchy Bea Sziileim emléké-
re cim munkdja egy eskiivéi kép,
ami azt jelzi, hogy a hdzassdg, bar
manapsdg nem divat, mennyire

Széchy Bea: Sziilei emlékére

kitiintetett szerepet jétszik az élet-
ben. A ma embere azt gondolja,
neki mindent lehet, mindent sza-
bad — fuzte tovdbb gondolatait
Prokopp Mdria —, mégis rdjoviink,
hogy mint a KRESZ-ben, az élet-
ben is vannak szabdlyok, amelyek

alapjdn elkeriilhetSk a balesetek.
Héla Istennek, olyan miivészekkel
taldlkozunk, akik a felfelé torek-
vést a legesoddlatosabb médon
tudjék kifejezni. Itc van példdul
Makai Mdrta Rézsaablaka, vagy
Maczké Erzsébet Fehér galamb
— Szentlélek cimt alkotdsa, amik
a transzcendens természetére vild-

gitanak rd — tette hozz4 a miivé-
szettorténész.

Az Ars Sacra Fesztival a min-
denkiben meglévd szeretetet tlizte
zdszlajéra, és ezt nem lehet mds-
képpen megélni, mint hogy felfe-
1¢ toreksziink. Ezt jelképezi Rai-
ner Péter Egigér('i lajtorja, kapocs
Eg és Fold kozott cimt mive is. A
szépre, jora, igazra torekvés az em-
ber feladata: ennek egy mdsik
jelképe a kizoldiilé fa, amelyet
Orient Enikd textilmiivész se-
lyemzészléjéban alkotott meg.

fgy van veliink is, ,kizoldi-
link”, kibontakozunk, ha meg-

érint minket a szellem, a 1élek.
Ebben a folyamatban sokat ko-
szonhetiink a miivészeknek. Pe-
61 tgy fogalmazta meg, hogy a
kolts feladata utat mutatni Kéna-
4n felé. Prokopp Mdria a miivé-
szet oktatdsdnak fontossdgdt is
hangsilyozta: meg kell taldlni a
kulcsot minden korosztdlyhoz.
Aki betér a kdvézdba, és koriilnéz,
ldthatja, hogy mennyi gondolatot
lehet 4tadni szinnel, vonallal,
fénnyel.

Szamos Ivan: Hat rovid torténet

Fedezziik fel, és merjiik a képz§-
mivészet eszkozeivel kifejezni az
6romet, a szépséget, de a nehézsé-
geket is! — hivta fel a figyelmet a
miivészettoreénész. Patd Kdroly
grafikus kereszt alakban elhelyezett
képei a szenvedést jelenitik meg,
Angyal Julia angyalai szdrnyalnak,
lebegnek, Léng-Miticzky Katalin
Sola Scriptura cim{ miivének Bib-
lia-kotetei sugdrzanak, és Holls

Palos Anna: Osszeadodo érzelmek

Katalin Bazaszentelés cim{ képe is
sok gondolatot sziil — sorolta.
Szenvedés nélkiil nincs élet,
4m minden mivésznek koteles-
sége hitet, er8t adni, hogy senki
se legyen reményvesztett ebben

Véghseé Klara munkaja

Vords Valéria: Templom

Makkai Mirta, Orient Enikd,
Paté Kéroly, Pélos Anna, Rainer
Péter, Szamos Ivén, Széchy Bea,
Véghsed Kldra, Vida Zsuzsa, Vizy
Lészlé, Vorss Valéria.

Szepesi Déra

az orszégban, hogy
a mivészek 4ltal a
magyarsig — egyéni-
ségével, torténelmé-
vel — irdnyt tudjon
mutatni Eurépdnak.
Mert a miivészetbdl
lendiilet, mosolygis,
ordm drad — zdr-
ta szavait Prokopp
Madria a megnyitén,
amelynek hangula-
tat Szikora Borbdla
fuvolajitéka emelte.

A kidllit6 mivészek: Aknay
Tamds, Angyal Julia, Borza Teréz,
Dondth Lajos, Hayde Tibor, Hol-
16 Katalin, Kdd4r Katalin, Kdrolyi
Andras, Lang-Miticzky Katalin,
Maczké Erzsébet, Magyar Gébor,

Lang-Miticzky Katalin: Sola Scriptura

B A zdrlat megrekinthetd: vasdr-
nap kivételével mindennap 16.00—
21.00 érdig. Cim: Galéria 12 Kidl-
litéhely, Kdvézd és Borbdr, XII.,
Hajnéezy Jozsef utca 21.

A Prédikaldszékrél elénk taruld,
folyamatosan vdltozé tdj, a Duna-
kanyar ldtképe 41l Nagy Gabriella
festdmiivész Hegyvidék Galérid-
ban ldthatd j kidllitdsdnak moti-
vumbeli kézéppontjdban. Egy
kivételével a tizenki-

nyos olaj-vészon technikdjéval a
figurativ festészet teriiletén alkot,
a valésdg illuzérikus dbrdzoldsa
érdekli, a finoman abszurd és a
valdsdgot megkérddjelezd sziirre-
dlis elemeket vegyiti vdsznain

koldsokar és Gvoddsokat. Szeptem-
ber 22-én 18 6rétdl Topor Tiinde
beszélget Nagy Gabrielldval.
Muladi Brigitta miivészettoreé-
nész, a szentendrei Ferenczy Mu-
zeumi Centrum munkatdrsa szak-

lenc festmény 2022-
ben késziilt. A valé-
sdgosnak tling tdjké-
pek és csendéletek a
webkamerdk képei-
nek és a miivész sajit
fotdinak felhasznd-
ldsdval szerkesztett
fikcidk, jelképek,
mint ahogyan a ter-
mészetben felbuk-
kand, sokszor vissza-
tér6 motivumok,
szimbolikus jelen-
tést hordoznak.
»2Komolyan ilyen
konnyi?” — ez a tar-
lat cime, ami egy-
szerre vonatkozhat egy klasszikus
festészeti problémdra, az alkotds
kézbeni figyelem, komoly kon-
centricié konnyed, flow-élmény-
szeri 4llapottd alakuldsira, a
konnyed ecsetkezelésre és egy
pszicholégiai helyzetre. Nagy
Gabriella miivészettorténeti para-
frézisokat is idéz munkdival,
Caspar David Friedrich és Pieter
Bruegel munkdssdga elétt tiszte-
leg, és a motivumaikat dtértelmez-
ve tovdbbi jelentésrétegekkel gaz-
dagitja festményeit. Hagyomd-

Megjelenés

klasszikus realista stilusban.
Tavaly miiterem-ldtogatdson
vehettek részt az érdekl6d6k a fes-
témivésznél, és egy ideje mdr ter-
vezték ezt a kidllitdst is — kezdte
koszéntbjét Kallds Judit mivé-
szettdrténész, a Hegyvidék Galé-
ria vezetdje, aki a kiilonbozd kisé-
r8rendezvényeikre is felhivta a fi-
gyelmet.  Mivészetpedagdgiai
programokkal, szombatonként az
akeudlis kidllitdsokhoz kapcsols-
dé kreativ alkotéfoglalkozdsokkal
vérjék a csalddokat, a keriileti is-

mai megnyit6jdban
arra utalt, hogy a
wvihar”, tgy ldeszik,
meghatdrozza kap-
csolatdt a fest8mii-
vésszel. A megnyito-
ra jovet ugyanis vi-
harba keriilt, az elsé
sorozat pedig, amit
megismert tdle, vi-
haros tdjakat muta-
tott, csupa villdim-
mal, hatalmas hori-
zontokkal.

Felmeriil a kér-
dés: vajon miért vd-
lasztja a tdjkép mé-
fajat egy kortdrs, je-
lenkorian gondolko-
dé miivész? Ogy tlinik, a melan-
kolikus lélekallapot mindig aktu-
4lis, emellett szimdra fontos, hogy
kifejezze viszony4at a természethez
— fejtegette Muldai Brigitta. Min-
den egyes képnél kultartoreénet,
festészettorténeti vagy filozéfiai
mélységbe juthatunk.

Az Okos fenyd cimi tdjképet az
égbolton vizszintesen 4tcikdzé vil-
ldm osztja ketté, ezt felfoghatjuk
Ugy is, mint egy sériilést az égen.
A Végtelen projektor szemlélése-
kor Caspar David Friedrich Vén-

dor a kodtenger felett cim sokat
idézett képe juthat az esziinkbe.

A kidllitott képsorozat minden-
ki szdmdra mdst jelent. A miivé-
szettorténész szerint a méhecske
er8s szimbdélum, az egyiptomi
mitolégidban Ré isten egyik fon-
tos hieroglifdja, a napfénybél ara-
nyat vardzsol6 alkimistdnak tar-
tottdk. Az Egy, kettd, hdrom cimi
képen egy rajthoz késziilédést,
visszaszdmldldst lithatunk. Ez egy
oltarképet idéz8 triptichon, a tdb-
lékra hdrom, kettd és egy méhecs-
két is odafestett az alkoté.

A szépség a romantikdig meg-
hatdrozta a miivészetet, korunk-
ban viszont nem sok kéze van az
ardnyossighoz, szimmetridhoz,
simasighoz. Am a szépség mégis-
csak jellemzi a galéridban lathaté

Hiilt hely

Fikciok, jelképek - tajképek, targyképek

Nagy Gabriella festémiivész

képeket. Hogyan? Muladi Brigit-
ta itt Byung-Chul Han megilla-
pitdsdt idézte A szép megmentése
cim{ konyvbdl: ,,4
szépség egy rejtekbely.
A rejiézés lényeges a
szépségben. Az dtldr-
hatdsdg nem fér bele.
Az dtldthatd szépség
egy oximoron. A szép-
ség  sziikségképpen
ldtszds, a homdlyos-
sdg mégis benne van.”

Ez a fajta homd-
lyossdg  hatdrozza
meg Nagy Gabriella
alkotdsain is az
egyedi, vdlasztott
festi stilust. Mesz-
szirdl egészen élesen

ldtjuk a képeket, de

ha kozelebb Iépiink hozzdjuk, fes-
tékpdszmakra esnek szét.

A téma szintén meghatdrozo,
4ltaldban tdjakat vagy a sajdt kor-
nyezetébdl vett tdrgyakat fest a
miivész. Tajképfestményei kozote
felttinnek kisebb méretl képek,
madadrtollat, madarat, éjeli lepkét
abrazolé miivek is, amik misztikus
felfogdsban ugyan, de iizeneteket
hordoznak.

Sz. D.

B A kidllitds megtekintherd: oktd-
ber 1-jéig, keddtél péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00—14.00
drdig. Regisztrdcids jegy (200 Ft)
kaphatd a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban
(XIL., Kirdlyhdgo tér 10.). Hegyvi-
dék kdrtydval a belépés ingyenes.
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Elemér bacsi és a szazéves holgyek

Valészim’jleg nemcsak a kislényokat hanem a nagyobbakat is elbt’jvéli majd s6t akérférﬁak is 6r6mmel nézik

rds baba- és mackokészitd mester életmd-kiallitdsa ugyanis nem csupan egy kezmuves alkotésait mutatja be,

hanem egyben id6utazas is a multba.

»Ez hdrom kidllitds egyben” —
mondJa Helmeci Eva mosolyogva,
és kérdé tekintetemet ldtva azon-
nal meg is magyardzza: a jelen
kiallitas, az elsd, va-

eredeti 6ltozékében. Gyerekként
mindig vdgytam azokra a csoda-
szép babdkra, amiket a kirakatok-
ban ldttam, de soha nem kaptam

a babaarcokat és -testeket. Majd
autodidakta médon megtanultam
a modellezést is. Nagyon sok babdt
készitettem, sajdt tervezésii arccal.

rlien pétolja a hidnyokat, eltiinteti
a szennyez8déseket, ragasztja, csi-
szolja, festi a sériilt arcokat. Gytj-
teményében tbb tucat ritka és
értékes antik baba kelt 4j életre,
amelyek a leghiresebb francia és
német babagydrak termékei. A ma-
gyarorszdgi porcelinbaba-gyijte-
ményekben csak nagyon ritkdn
lelhetiink fel ilyen csoddkat...” —
ezt mdr dr. Nagy Veronika, a szé-
kesfehérvari Heted-

lamint az utolsé. A
kidllitds  legtobb
résztvevdje ugyanis
mar 100-170 éves.

Az, hogy a kor
nem létszik rajeuk,
Helmeci Fva érde-
me, aki 4gy restau-
ralja a régi gyerekja-
tékokat, hogy nem
észrevehetd rajtuk a
sériilések nyoma. A
babdk ugyanis 6sz-
szetorten érkeznek
hozzd, bolhapia-
cokrdl, vagy inter-
netes antikvitdsok-
bél. Nem olyan
babdkat gyjt, ami-
ket boltban lehet
megvenni, hanem értéket ment.
Ritkasdgokat, igazi kincseket djit
fel, és utdna nem is valik meg
t8liik.

— Honnan jott a babdk ilyen
mértékii szeretete?

— A gyerekkorombdl. A nagy-
mamdm Bébe babdt és népviseletes
babdkat készitett bedolgozdéként. A
dédmamdm testvérei idéskoruk-
ban is babaruhdkat varrtak. Téliik
kaptam egy jarébabdt hét-nyolc
éves koromban, k1staﬁrungozva,
nagyon sok ruhéval. Ot annylra
féltettem, gy vigydztam rd, hogy
dobozban tartottam. Ezért aztdn
teljesen épségben, j6 dllapotban
atvészelte az éveket, el is hoztam
most magammal a megnyitdra, az

2022710’ 08
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Az angyalok heged(se

A kiallitas legtobb szerepldje tobb mint 100 éves

meg 8ket. Mindig maradt bennem
egy kis r

— Ezt aztdn felndrtként azzal
kompenzdlta, hogy megtanult babd-
kat késziteni, restaurdini?

— Akkor még dlmomban sem
gondoltam, hogy ez lesz az én 6ro-
mem, hivatdsom. Csak meg akar-
tam tanulni a babakészités forté-
lydt. A gydri orszdgos babakészits
versenyen taldlkoztam Czibuldné
Csicsman Erzsikével, aki akkor
még szintén kezdd babakész{td volt,
de midr sikeresen indult versenye-
ken. Mellette elsajtitottam a por-
celdnbabdk készitésének tudomd-
nydt, késébb pedig Kemenes Mag-
dolndtdl az ugynevezett reborn
festési technikdt, ami élethiivé teszi

IGATUEANYK

y y
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www.momkult.hu

Megsziiletett Lenke
néni, aki meghdk-
kent8en élethd, nagy
baba, a Zsombor
nevli csecsemdba-
bdm, valamint Elem-
ér bécsi. Egy nagyon
kedves, humoros és
belevalé id8s trrol
mintdztam; most itt,
a kidllitdson egy
holgy felismerte 6t, a
babdt litva. Csod4la-
tos érzés volt.
,Olyan babdk ke-
riilnek Helmeci Fva
gyljteményébe, amelyek az enyé-
szet kiiszobén tulélésére kidltanak.
Eva pedig megmenti 8ket. Szaksze-

hét  Jatékmizeum
munkatdrsa emelte
ki a megnyitébeszé-
dében.

A muzeolégus
mind a magas szin-
vonalon, egyedileg
tervezett, mind a res-
taurdle, feldjitott ba-
bak elkészitésének,
megmunkdldsinak
bonyolult alkotdsi
folyamatdt dicséree:
,Kell hozzda tudds,
tehetség, akaraterd,
kitartas, itéléképes-
ség és gondolatesz-
me, amely az emberi

1élekbé] fakad, és az

barabas.vill

VARDSMAJOR

Lévai Amko mondta a megnyltobeszedet

alkotdson keresztiil kozvetleniil az
emberi lélekre hat. Helmeci Evit a
tiirelem, a t6r8dés, a precizitds és a
babdk irdnti tisztelet teszi 8t a mii-
faj magas rangu képvisel6jévé.”

A kidllitdsnak volt még egy ven-
dége: Lévai Aniké, aki kozeli barde
lévén nemcsak a miivészt méltatta,
de a csalddjdr is, amely elviseli az
ezzel a munkdval jdré megprobal-
tatdsokat. Ha ugyanis Eva kezei
kozé baba keriil, akkor késik a va-
csora...

Lévai Anikdé megnyitobeszédé-
ben elmondta, hogy anyaként,
nagymamaként és persze ,egykori
kisldnyként” is komoly szerepet
jatszottak és jatszanak életében a
babék: ,A babdzds a gyermekpszi-
cholégusok szerint is fontos és nél-
kiilozhetetlen szereppel bir a gyer-
mekek fejlédésében. A szerepjdté-
kok, a baba beszéltetése, a babaval
valé parbeszédek folytatdsa, vagy
akdr a jelenetek eljdtszdsa alkalmat
ad arra kisgyerekkorban, hogy a
gyermekek jraéljék azokat az in-
tenziv érzéseket — legyenek azok
rosszak vagy jék - amelyek a sajdt
mindennapjaikat meghatdrozzék.
A sziildvel valé taldl-
kozds 6romét. A test-
vérrel valé megbéké-
lés fesziiltségét. A
jétszétarsakkal 4éle
konfliktusok diihét.
Félelmet, féjdalmat,
de akdr megkdny-
nyebbiilést, vagy ép-
pen avégyait is kony-
nyebb egy gyermek-
nek a babdzdson ke-
resztill feldolgozni.”

— Azt a beszédeé-
ben elmondta, hogy
mit gondolnak a pszi-
choldgusok a jdtékba-
bikrél. Az in életében
mit jelentett egy-egy
baba? — kérdezem
t8le késébb.

— Frdekes, de
ahogy késziiltem erre
a kidllitdsra, nekem
is eszembe jutott az els§ babdm. A
szeme mozgott, szép, kék ruhdja
volt. Nekem két idsebb névérem

Helmeci Eva baba- és mackokeszno mester

van, akik szerencsére nagyon ren-
des gyerekek voltak, vigydztak a
babdikra, igy azok egy id8 utdn az
én jatékaim lettek. Voltak bababu-
toraim is, egy egész sarok berendez-
ve. Aztdn babdztam késdbb is.
Négy linyom ¢és hdrom ldnyuno-
kdm van, sokat jétszottunk, jat-
szunk egyiitt. Sok minden megta-
nulhaté a babdzds sordn: az empé-
tia, a megbocsitds, a félelmek le-
kiizdése, a gondoskodds. Ez a jaték
a kés8bbi anyaszerepre is felkésziti
a kisldnyokat.

— Haa kidllitdson ldthato babdk
koziil egyet kivdlaszthatna, melyik
lenne az?

— Azt hiszem, mindenképpen
egy karakteresebbet
valasztanék, de csak-
is olyat, amivel lehet
jétszani is, nem csak
egy disztdrgy. Kicsit
irigylem Eva vélasz-
tott szakmdjde, hi-
szen ez nemcsak a
hivatdsa, hanem a
szenvedélye is. Telje-
sen megértem,
ugyanakkor csodd-
lom 8t, hiszen egy
ilyen baba rekonstru-
dldsdhoz  komoly
szakmai szinvonal
szitkséges. En tény-
leg csak most szembesiiltem azzal,
hogy ez egy komoly szakma. Az is
meglepett, amikor megtudtam,
milyen sokan gy{jtenck Magyar-
orszdgon babdkat, mennyire ko-
moly szakirodalma és szakmai
szervezetek vannak.

nincsenek a fejében ddtumok, az
ismeret menet kdzben ragadt rd.
Naponta eltslt néhdny érét azzal,
hogy 4tnézi a nemzetkozi babapi-
acot és az antikvitdsoldalakat.

— Melyik a legrégibb babdja?

— Azt hiszem, egy Pauline

Durecas kisfiti (reprodukcio)

nev(i, 85 centis papirmasé baba.
170 éves! Az 1850-es években né-
met babagydrtdk készitették, aztdn
a francidkhoz keriilt, ott késziilt rd
a ruha, amiben most is van. Kecs-
kebdr a teste, az ujjai kiilon vannak
megvarrva, ahogy a ldba is. A vég-
tagjait ugy erdsitették a testéhez,
hogy azok mozognak, igy iil po-
zicidba is tehetd. Be volt torve a
feje, szerintem ahogy megkapta a
gyerek, rogton megtorténhetett a
baleset. Aztdn betehették egy do-
bozba, fel a padldsra, ugyanis szin-
te érintetleniil vészelte 4t a 170

Elemér bacsi

A sokrét tudds mellett egy kis
babatorténelmet sem 4rt elsajdtita-
ni. Mdr csak azért is, hogy az em-
ber felismerje, ha valédi antik

A 170 éves Pauline

kincs keriil a kezébe a bolhapiacon.
Helmeci Fvaa végén arrdl is beszélt
nekiink, hogy a l4tszat ellenére

évet. Persze a szép
selyemruhdja  szée-
millott, azt megerd-
sitettem, a fejét is
rendbe tudtam tenni,
de a hajtincseit na-
gyon nehéz volt meg-
festeni, azzal meg-
szenvedtem.

— Pauline tényleg
tud iilni is, engem
azonban jobban meg-
lepett, hogy szdmos
antik baba képes moz-
gatni a végragjair ko-
nyokben, csukléban,
térdben. Ezek szerint
a Barbie-baba nem is
volt sijdonsdg.

— Lehet, hogy a Barbie-k terve-
z4i is jétszottak ilyen régi babdk-
kal? Igen, val6szinileg régrél ered
az a fajta babatipus, amelyiket
bérmilyen poziciéba lehet mozgat
ni. De hét rengetegféle, -fajta baba
késziile mdr régen is, véltozatos
anyagokbdl. Péld4ul fabdl is, gyo-
nyorlien faragva. Mindegyikre jé
ranézni, nem csak azokra, amik
tokéletesek. It van példdul
Pauline, nekem most & a kedven-
cem, pedig cstinydcska, négy fog-
gal mosolyog — de azok bambusz-
fogak! Ezt példdul hogyan tudtdk
elkésziteni akkoriban?! Ahogy
festettem, dolgoztam rajta, egyre
szerethet6bbé vélt szimomra. Nem
tudom nagyon megolelgetni, mert
szétmillik a ruhdja, de ilyenkor
kirakom egy {6 helyre, jértamban-
keltemben dllanddan rinézek, és
elolvadok. Nekem az a gydnyor,
hogy mindennap lithatom a babé-
imat!

K A

W A kidllitds megtekinthetd: oktd-
ber 10-ig, a galéria nyitvatartdsi
idejében. Cim: Barabds Villa, XI1,
Virosmajor utca 44.
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Hogyan értsiik félre a néket?
- Csényi Sdndor szinhdzi estje szep-
tember 24-én 15.00. Mia teendd, haaz
ember a szlilészoba ajtajaban dobben
ré, hogy nemcsak a gyerekekkel nem
tud banni, de a nékkel sem? Miért a mi
hibank, ha Ok rosszat almodnak? Miért
baj, ha 6szintén valaszolunk arra a kér-
désre, hogy ,fogytam-e"? Erdemes-e a
friss jogositvannyal vezetd feleségiink-
nek tandcsokat adni vezetés kdzben?
Eljon-e az a pillanat egy né életében,
amikor azt mondja: ,K8szondm, van
elég cipém, nem kell tobb!” Es miért
dobban meg mégis a sziviink, ha belép
a szobaba? Csanyi Sandor egyszemé-
lyes vigjatéka: nyolc kiilonb6z6 karak-
ter - nyolcvan percben.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa szeptember 24-én
19.00. Els6 kdzos szinhdzi munkéjuk-
ban dr. Edith Eva Eger vildgsiker( md-
vét dolgozzak fel, és mutatjék be.

Hegyvidéki Osz - Gesztenyenap
szeptember 25-én 10.00-16.00. (B6-
vebben a 6. oldalon!)

Boldogulas vagy boldogsag? A
Méria Radio kerekasztal-beszélgetése
szeptember 27-én 18.00. Beszélgetés
pélya- és munkahelyvalasztasrol, a csa-
Iad és a karrier 6sszehangolasérdl, az
inspiralé munkahelyi kdzegrél,a mun-
kamaniarol és a munkahelyi 6nmeg-
valdsitasrdl. Kézremikoddk: Forray
Nikolett, Dicséfi Baldzs, Csaszar-Nagy
Noémi pszicholégus.

Dolhai Attila: Tancolé Genezis
szeptember 30-an 19.30. Dolhai Attila
kézelmultbeli szinhdzi munkai ihlet-
ték Uj szerzdi albuma zenei anyagét.
Az énekes-dalszerzé a pop-rock md-

faj, a meghatdarozo gitérszélamok, a
domindns dob és basszus hangzasé-
ban talalta meg azt a kifejezésmodot,
amivel szabadsdgvagyat, a szerelem
kiilonb6z6 formait és szenvedélyét
leginkdbb meg tudta fogalmazni. A
nyarzard szabadtéri koncerten a Bu-
dapesten elészor hallhaté Genezis
cim( album tiz dala mellett régebbi
lemezek slagereiis elhangoznak. Az Uj
zenei anyagot a pezsgés, a szerelem, a
szenvedély és a rock and roll ihlette.

Allandé programok

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babad gondolataiba! Hatékony kom-
munikacioé a babékkal mér a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejlédést, erdsiti
a szll6-gyermek koteléket. Kezdés:
szeptember 29. El6zetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
di6 - gyermek-balett-tanfolyamok.
A képzésben 3-12 éves korig, minden
korosztalyban mikddnek csoportok.
A kisebb gyerekek jatékos formaban,
a nagyobbak pedig mar dsszetettebb
gyakorlatokon keresztiil ismerked-
nek meg a klasszikus balett mozgés-
rendszerével. Az oktatas kis létszamu
csoportokban torténik. Jelentkezés:
kapcsolat@mmistudio.hu, 06-30/994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozést vezeti: Baldzs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csiit6rtokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténé mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Nosztalgia Tarsastdanc - tanc
nosztalgikus dallamokra. Minden alka-
lommal tdncbemutaté nyugdijas, ama-
tértancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock ‘n’ roll, salsa. Tanc-
bemutatok kozott és utan: dssztanc! A
belépés dijtalan. Idépontok: oktéber
2.,november 6., december 4., vasarnap
16.00. Informacid: 06-30/464-7376.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc csitor-
tokon 10.30. Jatékos néptanctanitas
folyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikozben
atitatddnak a népzene, anéptanc han-
gulataval. Informdcié: Laszlé-Pergel Ta-
mara, 06-30/989-6040, tucsoktanc@
gmail.com, Tiicsék-zene Fb-oldal,
www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozas zenetanar vezetésével. Kozos
mondokazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Informacié: Lészlo-Pergel Tamara,
06-30/989-6040, tucsoktanc@gmail.
com, Tiicsok-zene Fb-oldal, www.
tucsok-zene.hu.

Obudai Mozgasmiivészetilskola
hétfén és cstitortokon 16.30. Testkép-
26 és mozgasfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Mozdulatmuivészet, mlvészi tor-
na. Informacié: 06-1/200-0138, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!
Hegyvidéki Osz a Lévasuton
szeptember 25-én 10.00-19.00. Re-
gisztracios jegyek: lovasut.jegy.hu.
(Bévebben a 6. oldalon!)
JAtvilagitas” - Juhsz Réza iro-
dalmi estje Jokai Anna életérél. Az Ars
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Jokai-kert

MOMkult kert

MOMkult kert Gesztenyés kert Varoshaza tér

Normafa  Farkasreéti temeto

ETEI0 A MOZGAS MINT GROMFORRAS  SZENIOR GRGMTANC eldadss és kizs tanc
TOTH KRISZTINA APOLLGNIA szeniortnc-oktato

£109. 29. ik

Gesztenyés kert

ETEI 1DOSPIKNIK - PETANQUE DELELGTT A foglalkozast vezeti: SOMBOR ANDRAS Budapest Pétangue SE
Tovabbi iddpontok: 2022. 10. 27., 11.17. 2023.03. 23., 04. 20., 04. 27.

=110. 13. csimrix

MOMkult kert

ITEID LELKI EGESZSEGMEGGRZES IDGSKORBAN
Elgads: DEVECSERY AGNES EKC Uj Szent Janos Korhéz és Szakrendeld Egészségfejlesztési Iroda, pszicholégus

Sacra Fesztivél programja szeptem-
ber 25-én 19.00-20.10. Regisztracids
jegyek: lovasut.jegy.hu.

Kiss Otto: A piros tengeralatt-
jaré. A Bab Tarsulat babszinhazi el6-
adésa oktdber 9-én 10.30-11.30. K6z-
remUikodik: Zugmann Zoltan. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

67-es korongok - a Velvet Under-
ground elsé lemeze. Gimesy Péter
rocktorténeti eléadasa oktober 10-én
19.30-20.45. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban - Uta-
zasi laz oktéber 11-én 19.00-20.00.
Haydneum - Bésze Adam eléadas-so-
rozata. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Uvegfal - zenés szdvegszinhaz
Dobray Sarolta kdnyvébél oktober
12-én és 21-én 19.00-21.00. Gryllus
Dorka és Simon Kornél eléadésa. Je-
gyek: lovasut.jegy.hu.

Omnibus-koncert oktéber 16-an
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csalddnak, a gyerekekkel zenepedagé-
gusok foglalkoznak. K6zremikodok:
Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl oktdber 18-an 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziletett Gnadaptd-
cio6. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VAROSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu

A szervez6k a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Titkokat suttogé babak - Helmeci
Eva gyéméntkoszords baba- és macké-
készité mester életm(i-kiéllitasa. Meg-
tekintheté: oktober 10-ig, a galéria
nyitvatartasi idejében (hétfé—cstitor-
tok 9.00-18.00, vasarnap 9.00-18.00).
Tarlatvezetés: vasarnap 10.00 és 15.00.
Atdrlatvezetésekre el6zetesen regiszt-
rélni a program nevének megadaséval
lehet az info@barabasvilla.hu e-mail-
cimen. A belépés és a tarlatvezetés dij-
talan. (Cikkiink a kidllitdsrdl a 10. oldalon
olvashato.)

Furagura alkotomiihely 6-17 éves
gyerekeknek. KépzédmUivészeti foglal-
kozasok hétfén 15.30-17.00. [d6tartam:
90 perc. Oktobertdl didklelkii fenét-
teknek is indul csoport! Részvételi
dij: elsé alkalom 5000 Ft/f6, testvér-
kedvezménnyel 4000 Ft/f8. Oszi-téli
(3 hénap, 12 alkalom): 60000 Ft/f6,
testvérkedvezménnyel 48000 Ft/f6.
Részletfizetés lehetséges. Informacid:
mercedeskormos24@gmail.com.

Grace balett gyerekeknek szerddn
16.00.Kell8 [étszadm esetén hétfénként
16.00 6ratdl uj gyerekcsoport indul!
Részletek: Stubna Enikd studidvezetd,
06-30/994-3118.

Meridiantorna szerdan 9.30. Fog-
lalkozasvezeté: Hargita Zsuzsanna. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csitortokon
9.00.Foglalkozasvezetd: Békefi Andras.
Abelépés dijtalan.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Terményiinnep a Diana parkban
szeptember 25-én 9.00-14.00. (Béveb-
ben ezen az oldalon alul!)

Karcok az égen - Szinvai Déniel
illusztrator kidllitasa a galériaban. A
belépés dijtalan. Megtekinthetd: no-
vember 9-ig.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogra-
fus, tancm(ivész és tancpedagogus.
Idépontok: hétfé 16.00-18.30, kedd
16.00-18.00, szerda 15.30-18.00, csi-
tortok 15.00-17.30, péntek 16.00-17.30.
Aszervez6k olyan didkok jelentkezését
vérjék, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének
profi szinvonalti gyermekmusical-pro-
dukciok létrehozasaban. A ndvendé-
kek alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akrobati-
ka és a kiilonbo6z6 tancstilusok alapja-

ival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszam: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de
eredeti és izgalmas latin mozdulatok-
kal és flilbemészo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato (+36-20/549-0893).

Tini zumba hétfén 16.00-17.00. In-
formacio: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd, +36-20/549-
0893.

Baldzs Marta Tancszinhaz.
Formdcids tanc, show-tanc és hip
hop oktatdsa 7 éves kortdl hétfén
18.30-19.30, kedden 17.00-19.30,
cstitortokon 16.30-19.00, pénteken
16.00-19.00. Vezeti: Baldzs Marta tanc-
pedagdgus (+36-30/409-2400).

NTC School Budapest. Holland
bolcséde-6voda 20 hdnapos és 4 éves
kor kdzottieknek kedden 8.30-11.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvi csalddok részére.
Vezeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus  balett  szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladéknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (+36-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna 10.00-10.45. Az
orszagos népszerliségnek orvendd
Csiri-biri mozgasfejleszt torna olyan
45 perces, dalolés, mondokazés, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkdznapitol eltéréd mozgasformékkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozasok nem egymésra épiilnek,
év kdzben barmikor lehet csatlakozni.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informécio: Orszaczky lldiks,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

(Folytatds a 12. oldalon)

TERMENYUNNEP
A SVABHEGYEN

szeptember 25. vasdrnap
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10  SETA A FARKASRETI TEMETGBEN
A sétat vezeti: FOLDVARY GERGELY torténész

=102, 23. csirori

m TELTEMETG SETA A JﬂKAI-!(ERT}BEN
A sétat vezeti: KREMNICSAN JANOS karyezeti neveld (DINPI)
Talalkozo: 10:30 drakor, a Jokai-kert bejaratanal

§| 04. 06. csirorrix
= BIBLIA ORA

Okumenikus beszélgetés a Hiisvéti innepkar jegyében
El6adé: KECZKO PAL lelkész, esperes, Budahegyvidéki Evangglikus Eqyhazkszség,
Budai Evangélikus Egyhdzmegye

£105. 04. csimmx

ETET] SZABADTERI FESTES

»
Afoglalkozast vezeti: . /

dr.SCHMIDT-SZILAGYI EVA (Piroska) festomivész, miivésztanar, a KORTARS ALKOTG-KOR vezetsje g

o -
§|05 18. csinomiik Normata . 2 I‘;*

ETET] SETA A NORMAFAN
Az erdd gyogyitd ereje, gyogyito fai, novényei, a Normafa fadriasai
Sétavezett: SZABO MIKLOS erddmémak  Talélkozo: a Normafa Sihéz melletti parkban 10:30 drakor.

206. 01. csiowe

(CHUN UTCABAL Tanc, koncert, ahol a zene és a jo tarsasag garantalt! ' = ; a7 |

=N (&) @

Jegyinfo// ingyenes, de regisztraciohoz kdtdtt. Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu, ill. a Szalon elérhetdségein. : -

Farkasréti temetd

* Seentmise a Szent Lisedé templomban,
terménvek megdildisa. a Diana-parkban
sgilipréselés, bor- és mustkdstolis, szentelt
kenyer kinaliasa, mézvisir, svib rétes siinése

= Fellépnek a Soroksiri Német Nemzetiségi
Tine Egyesiilet és a Soroksiri Pérfi Dalirda

= A hebseinen Felilliton malomban
dirlése és kemenees langallo sfiicse

= Kérmiives foglalkozis gyercheknek

Talalkozo: A Farkasréti temetd fabejaratanal 10:30-kor.

Jokai-kert

Iz

MOMkult kert

MOMkult kert
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& behipees dipralan, A progran s Seoet Semeensegs Oikarnamzan, a Sl Bagymmsinorss Egyesiilen csa Jokai hlnls
soerviachen heritl maogrendeesioe,

H-1124 Budapest,
Torpeu. 2.

tel:+36 (1) 202 2509
info@kulturalisszalon.hu

www kulturalisszalon.hu
@ kulturalisszalon

Varoshéza tér
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrdl)

Fit Dance - tancos, viddm
kardioora kezdéknek, Ujrakezd6knek
hétfén és szerdan 9.00-10.00. fziilet-
kimél6, tdncos mozgas latin zenére,
egyszer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatér nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd (+36-
30/625-6065).

Beauty Body & Booty - testéb-
reszté és alakformalé edzés hétfén
és szerdan 8.00-9.00. Heti egész-
ségmeg6rzd, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd (+36-
30/625-6065).

Fit-ball - gerinctorna és mobili-
z4ci6 pénteken 8.30-9.30. A Fit-ball
segitségével harmonikusan fejleszt-
heték a kondicié és a koordinacids
képesség, az egyenslilyozoé képesség,
valaminta gerinc, a hat és a torzs izmai.
Hatékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskorti gyerekeknek, aktiv dol-
gozdknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktatd és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (+36-30/625-6065).

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdGsport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalt és valtozatos dnvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6 (+36-
20/323-8160).

Nyugdijasklub minden hénap elsé
és harmadik csitortokjén 14.30-16.30.
Szabadtéri és beltéri programok, kultu-
ralis programok, egészségmeg0rzés.
Vidam térsasag, csaladias kozosség. A
csatlakozasi szandékrol Kovacs Edina
mivelédésszervezét kell értesiteni a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimen.

Bridzsklub szerdan 14.00-18.00.
Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-8907).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00. Fokuszban a torzs erdsitése,
nyujtasa, stresszoldas relaxacidval,
légzégyakorlatokkal. Egyensuly és
stabilitas, belsé béke. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégaoktat (+36-20/952-4685).

Helen Doron angolnyelv-oktatas
6vodasoknak kedden 16.30-17.30. Az
elsé alkalom ingyenes! Bejelentkezés
szlikséges: hdangoltaborok@gmail.
com.

Nyugdijastorna kedden 9.00-
10.00.

Leung Ting Wing Tsun Kung Fu-
oktatas kedden 19.00-20.30, pénte-
ken 17.30-19.00. Tradiciondlis kinai
harcmiivészet, az egyetlen, amit egy
holgy fejlesztett ki. Ez a stilus lehetd-
séget ad egy gyengébbnek megvé-
denie magét egy erésebb tdmadéval
szemben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter
(3. mesterfokozat). Telefonszama: +36-
30/9522-444.

Harmoénia Tancklub - térsastanc-
tanfolyamok vasérnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszama: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Felhivas az idosek vilagnapja
alkalmabél

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
kidllitast szervez hegyvidéki id6-
sek alkotasaibol. Alkotdnként egy
képet varnak. Az alkotasok mdifaja
lehet festmény, akvarell, grafika és
mas egyéb technikaval késziilt kép,
keretezett formaban. A képeket
szeptember 26-ig kell eljuttatni a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalonba. A
kidllitdésmegnyitd idépontja: okto-
ber 3.15.00.

Ars Sacra Fesztival. Babel Klara
harfamiivész és Kovacs Zalan Laszlo
tubamiivész kozos koncertje szep-

tember 23-4n 18.00. A két m(ivész a
hangszerek kiilénbozé adottsagai
ellenére izgalmas, széles koncertre-
pertoart llitott 6ssze a kora barokk
muvektdl a kortars zenéig. A harfa dus
hangzasaval és a tuba magas hangtar-
tomanyban torténd jatékaval tudjak
egymashoz kozel hozni a két hangszer
egyedivildganak karakterét. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kotott a
szalonban.

Hegyvidéki Osz - Gesztenyenap
szeptember 25-én 10.00-15.00. 10.00
Szalonszinhéz. Pozsgai Zsolt: A kiraly
és a szliz (a Magyar Kanizsai Udvari
Kamaraszinhaz eléadasa). 11.30 Sza-
lonkoncert: Duka Elemér és a Gipsy
Chamber Orchestra. 10.00-12.00 A
szamitogépes jatékok szerepe a me-
moridnk védelmében, memdriasz(irés-
téjékoztatd, jaték és szliréslehetdség.
Vezetik: Pataki Béla (BME) és dr. Csukly
Gabor (SOTE). 10.00-12.00 Szappan-
készité kézmlives foglalkozas. 100%
természetes alapanyagbdl szappan-
golyo készithetd, amelyet széritott ter-
mészetes anyagokba lehet forgatni és
selyemszalaggal &tkétni. 12.00-15.00
Nemezvirdg fejdiszt és kit(iz6t készitd
kézmdives foglalkozas. 14.00-15.00 Va-
roshéza téri tancora. Nia, zumba, has-
ténc, Szenior Ordmtanc - bemutatok
és kozos tanc. 10.00-15.00 Memdria-
szlret, interaktiv érzékszerv- és agy-
torna - jatékos foglalkozésok id6so-
déknek memoria-illat-zene szigeteken.

Szabadpolc szeptember 26-an
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
t6bb példanyban meglévé konyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon megta-
lalhato kotetekre. A jo allapotban 1évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhet6 konyvek szama maxi-
mum 10 darab.

Szupernagyi Népdalkor szep-
tember 27-én 13.00. Alapité: Karcagi
Gyulané. Csatlakozasi lehetéség a
helyszinen.

Kirgizisztan - hegyek, hagok,
jurtak, emberek. El6adas szeptem-
ber 27-én 18.00. A kozép-azsiai téj va-
lamennyi jellegzetességét magaban
hordozd Kirgizisztan igazi kuriézum a
kalandvégyd bakancsos utazok szdma-
ra. Ezen az estén Radics Tamas ,Rada”

tdravezetd, geologus eléadésdban
ismerhetik meg az érdekléddk ezt az
Gsi vibralasokkal atjart, izgalmas, tarka
vidéket. Jegyar: 500 Ft.
Szalonegyetem. Szeptember 28.
14.30 Hogyan tehetiink kdzdsen a
beporzo barétainkért? Méhlegeldk ki-
alakitdsanak fontossaga. El6add: Szabd
Olivér makoéi méhész. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztracidhoz kotott a szalonban.
12.30-19.30 Mézkdstolds, mézbemu-
taté, méhbarat magkeverék vasarlasa.
Klimabarat Esték. Szeptember
28.18.00-20.00 Zoldtetdk tervezése
- Dezsényi Péter okleveles kertész-
mérndk eléadésa. Regisztrélni az
eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon,
a,Zold Iroda” menlipont alatt lehet.
Rainer Maté: Itthon - a Barcsay
Jené-dijas festémUvész kidllitasa.
Megtekinthetd: szeptember 28-ig, a
programok fiiggvényében.
Moshaté Pelenka Klub a Hegy-
vidéken szeptember 29-én 10.00.
A klubvezeték varjak az érdekl6dé
kismamadkat, apukakat és anyukakat,
akik a moshat6 pelenka hasznéla-
tét szeretnék elhelyezni a minden-
napjaikban. Vezeti: Gémes Zsofi és
Szasz Annamaria. A foglalkozasokra
a  pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.
Iddéspiknik a Hegyvidéken. Szep-
tember 29. 10.30 Pétanque-délel6tt a
Gesztenyés kertben. A pétanque a
francia filmekbdl és parkokbol ismert,
nélunk eddig még kevéssé elterjedt
szérakoztatd golyds jaték. El6kép-
zettségre, kiilonleges tudésra, extra
alloképességre nincs szilkség, csak
egy kis jokedvre! A Gesztenyés kert
arnyékos séténya idedlis helyszin a
jatékhoz és egy kis beszélgetéshez.
A foglalkozast vezeti: Sombor Andras
(Budapest Pétanque SE). A részvétel
ingyenes, de regisztraciéhoz kotott a
szalonban. Tovabbi részletek taldlha-
tok az Id6spiknik a Hegyvidéken cim(
programfiizetben
Irodalmi Szalon. Szeptember 29.
18.00 Szab6 Magda torténelmi targyu
mveirdl és Az ajté cimi regényrél.
El6adé: Taméska Janosné magyarta-
nar. Kdzrem(ikodik: Hutter Franciska.

Zene és technika: Tamaska Janos.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztraciéhoz kotott a
szalonban.

HegyvidékiBélyeggyiijtok szep-
tember 30-an 13.00-15.30.

Redbreast Wilson & the Mad
Dog Margaritas Sam - ,Redbreast”
Wilson legfrissebb, Tradin’ Your Love
cimd lemezének bemutatdja szep-
tember 30-an 19.00. Az el6adast té-
mogatja: a Nemzeti Kulturdlis Alap
Hangfoglalé Programja. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Hegyvidéki idések alkotasa -
kiallitasmegnyité az iddsek vilag-
napja alkalmabdl oktéber 3-an 15.00.
Kdszontét mond: Fonti Krisztina alpol-
garmester. Mdsor: Kohut Petra és Katd
Arpéd GitarTpeggio (klasszikus gitér-
dud) koncertje. A részvétel ingyenes,
de regisztraciéhoz kotott a szalonban.

MOM Nyugdijasok klubja oktd-
ber4-én 13.00. Informacié: Fischer Pé-
terné, 06-1/466-4973,06-20/394-5473.

Deriis percek Dolnaval oktober
4-én 14.30. Taldlkozés szlav népek
zenéjével - a Panszlav Enekegyiittes
musora. Lukoczky Csilla és zenekara.
Tangdharmonika, gitér és énekszo.
Musoron: szlovédk, szlovén, lengyel,
bolgdr népdalok. Miivészeti vezetéd:
Mihalekné Kadar Magdolna magyar-
ének-zene szakos tanar. Jegyar: 500
Ft. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes,
de regisztracidéhoz kotétt a szalonban.

Hegyvidéki Miivészeti Napok.
Oktdber 4. 17.00 Filmvetités: A kezdd.
Amend netes divatcég az egyenld esé-
lyek jegyében idésebb gyakornokokat
is hajlandé fogadni. De erre talan nem
készliltek fel: beallit hozzajuk egy 70
kordili, 6ltonyds, diplomatataskas ur
(Robert De Niro), és munkét kér. Jegy-
ar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztraciéhoz kotott a
szalonban.

Vad horgolék klubja oktéber
5-én 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkazas valamelyik formdjét, élvez-

XVI. Ars Sacra Fesztival
2022. szeptember 17-25.

Egyenes Labirintus
Pilinszky 100
Pilinszky Janos szakralis verseibdl dsszeallitott zenés,
versszinhazi eldadas egy oraban
Eldadjak:
Tallian Mariann és Lazar Balazs szinm(vészek,
Szokolay Dongo Balazs Prima-dijas zenész

Idopont:
2022. 09. 22. csiitortok 18:00

Babel Klara harfamdiivész és
Kovacs Zalan Laszlo tubamivesz kozos koncertje

A két Miivész a hangszerek kiilonbozd adottsaganak ellenére
izgalmas, széles koncertrepertoart allitottak dssze,
a kora barokk mivektol a kortars zenéig.

|ddpont:
2022. 09. 23. péntek 18:00

(17 ars-sacra.hu

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
1124 Budapes, Torpe u. 2.

A programokra regisztracio sziikséges:
info@kulturalisszalon.hu, 04/1 202 25 09

.Ugy szeressétek egymast,
ahogy én szerettelek titeket.”

) /arssacrateszt

{(In 13.3)

Minden program ingyenes

[@)/arssacrateszt

3-35

OKT 04 17:00: FILMVETITES

Hatha joga

OKT 03 15:00: Hegyvidéki iddsek alkotasaibol rendezg}t
képzdmiivészeti kiallitas megnyito

A kiallitast megnyitja: Fonti Krisztina, a Hegyvide :
Kozrem(ikodik: Kohut Petra és Kato ﬂrpéd-ﬁit"érT__ gio

A KEZD 121 perc  Fszerepld: Rob

Jegyinfo// 500Ft, keriileti lakosoknak ingyen
de regisztraciohoz kotott =~

LELKI EGESZSEGUNKRE

TERAPIAS KEREKASZTAL
Moderator: Kocsis Judit iddsiigyi referens

A kerekasztal résztvevoi: .

%
Csizmadi Edit mvészetterapeuta
Devecsery Agnes EKC Uj Szent Janos Ké} az
Szakrendeld Egészségfejlesztési Iroda, pszich

Jakobovits Kitti pszicholégus, irodalomtera

OKT 03-05: AMOVESZETINAPOKIDEJEN
INGYENESEN LATOGATHATO MuzsAsrﬁﬂx

Székes joga Z
Autentikus hastanc Nia

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (1124 Budapest, Torpe
A Mvészeti Napok programijaira regisztracio szilkséges a Sza

ok |

H- ,[l

"

ni annak 6romét, jotékony hatasat.
Klubvezetd: Lepenyéné Lészl6 Teréz
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Hegyvidéki Miivészeti Napok.
Oktéber 5. 15.00 A muivészetterd-
pia és a biblioterapia hatasa lelki
egészségiinkre. Terdpids kerekasz-
tal-beszélgetés. Moderator: Kocsis
Judit id8stigyi referens, a szalonban
mikodé Alzheimer Café vezetdje.
Résztvevok: Csizmadi Edit mivé-
szetterapeuta, Devecsery Agnes pszi-
choldgus (EKC Uj Szent Janos Kérhéz
és Szakrendel6 Egészségfejlesztési
Iroda), Jakobovits Kitti pszicholdgus,
irodalomterapeuta.

Aramlatok - Harkanyi Rita fest-
ménykiallitasdnak megnyitéja oktober
5-én 18.00. Megtekinthet6: oktéber
28-ig, a programok fliggvényében.

Segito kéz a csaladban. Oktdber
6. 18.00 N6i szerepek és azok valtoza-
sai a csalddban - dr. Domjan Mihaly
eléadasa. Vendég: dr. Varga Bernadett
mentélhigiénés szakember, mediator,
képzésben levé csalddterapeuta. Jegy-
ar: 1000 Ft.

Bencze Alma Quintet oktober
7-én 19.00. Jazzkompoziciok a filmze-
nék vildgabol. KdzremUikddik: Bencze
Alma (ének), Mester Daniel (szaxofon),
Vords Laszlé (zongora), Bogéthy Adam
(nagybdg6), Kovécs Zsolt (dob). Az eld-
adast tdmogatja: a Nemzeti Kulturalis
Alap Hangfoglal6 Programja. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatok a helyszinen
és a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Német tarsalgokor oktober 7-én
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Eddi. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki la-
kosoknakingyenes, de regisztraciéhoz
kétott a szalonban.

Modern Art Alkotomiihely. Oktd-
ber 21.14.00 Hogyan lesz a firkalasbol
egy alkotas? Vezeti: dr. Schmidt Eva
Piroska és Eddi. Jegyar: 500 Ft. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes, de regiszt-
raciohoz kétott a szalonban.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

info@kulturalisszalon.hu
www.kulturalisszalon.hu

Rainer Maté festomiivész alkotasa
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Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Kezdés: szeptember 26. Vezeti:
Istenes Emilia. Ara: 500 Ft. Keriileti la-
kosoknak ingyenes.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2500 Ft/alkalom.

Tancszinhaz Balazs Martival -
show-tanc gyerekeknek kedden 15.30.
Kezdés: szeptember 27. Miivészeti ve-
zetd: Baldzs Mérta (+36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com).

Grace balett kedden 17.00. Ba-
lett-el6készitd 3-4 éveseknek. Vezeti:
Stubna Eniké (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastancfelndtteknek
kedden (kezd® II.) 19.00. Vezeti: Fritz
Ménika Parvati (+36-70/621-3794).
Részvételi dij: 8500 Ft/4 alkalom. A
bérlet egy hdnapig érvényes.

Szeniortorna szerdan 9.00. Vezeti:
Baldzs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00. Ve-
zeti: P4l Szabo Gabi. Ara: 200 Ft/alka-
lom. Kerlileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia (+36/70-775-8625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval szeptem-
ber 28-an 18.00-19.00. Csoportos
mélyrelaxaciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtélakkal. Bejelentkezés
és informacio: Farkas Kata, +36-30/485-
6961, martonkatal5@gmail.com. ,Tedd
szokdsoddd, hogy eloszlatod a stresszt,
és helyettesitsd lelki békével! A befek-

tetés Snmagadba: 5000 Ft/f6/alkalom.
Péros részvétel esetén: 4000 Ft/f6/al-
kalom.”

Bright Sparks csiitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvi, zenés fog-
lalkozas gyerekeknek (3 éves korig)
és szileiknek. Rengeteg népszerii
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél éraban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
¢sOros barét! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Tancszinhaz Balazs Martival -
show-tanc gyerekeknek csiitortokon
15.30. Kezdés: szeptember 29. M(ivé-
szeti vezetd: Balazs Marta (+36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com).

Grace balett cstitortokon 17.00. Ba-
lett-el6készitd 3-4 éveseknek. Vezeti:
Stubna Enikd (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom. Keriileti lakosoknak: 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200 Ft/
alkalom. Kertileti lakosoknak ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kézéppont-
jaban az 6lbeli jatékok alinak, amik a
bizalom, az érintések és az &nfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek beléle. Foglalkozasvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30. Veze-
ti: Veronika Berger (+36-30/609-9369,
berger@veronikaberger.com).

Autentikus hastanc felnottek-
nek pénteken (kezdé 1.) 17.30. Vezeti:
FritzMonika Parvati (+36-70/621-3794).
Részvételi dij: 8500 Ft/4 alkalom. A bér-
let egy hdnapig érvényes.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-9799,
erezesmolnar@gmail.com). Ara: 8000
Ft/4 alkalom. Probadra: 1000 Ft.

Szabadltéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanal (oktdber 4.) és a Margitszige-
ten (szeptember 27. és oktdber 11.).
Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétanyon,
az elsé padnal.

Egészségmegorzé6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Komolyan ilyen kénnyii? - Nagy
Gabriella festém(ivész kiallitasa. Meg-
tekinteni 200 forintos regisztracios
jegy megvasérlasaval lehet. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
internetes oldalon és a Hegyvidék Ga-
Iéridban (Hegyvidék kartyaval ingye-
nes). Akiallités megtekinthetd: oktober
1-jéig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. (Cikkiink a ki-
dllitdsrél a 9. oldalon olvashatd.)

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO 2215 Pénz - Tarca
7.00 Utinform 2245 Ziccer
10.00 Budai Hirad6 23.00 Budai Hiradd
10.15 Duett 23.15 Budai Magazin
11.00 Sportolj veliink 2345 Vadérzé
12.00 Budai Hiradd 0.00 Hirek
12.15 Film: A labashaz 0.05 Ismétlés
14.00 Budai Hiradd 4,00 Képujsag
14.15 Film: Eneklé reformacié ~ g7pppa
Németorszagban . 700 Utinform
16.00 Alfa és Omega 10.00 Budai Hirado
- katolikus mise 1015 Okopakk
17.00 Sportolj veliink 11.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnézis 12.00 Budai Hiradd
18.00Kepljsag 12.15 Film: A magyarsag keleti

19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generacionk
21,00 Budai Hiradd
21.15 Film: Kusztos Endre
hagyatéka
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Ziccer
23.30 Epitészet XXI
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Pénz - Tarca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Kusztos Endre
hagyatéka
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: A magyarsag keleti
orszeme

orszeme
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Az utolso hazatérés
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd var
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Tarca
1945 Vadérzo
20.00 Hirek
20.05 Kultdrpont
20.45 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradé
21.15Film: Egy nap avilag
2215 Ziccer
22.30E16 6rokség
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
2345 Mindségi idd
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
CSUTGRTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Uj evangélikus
templomok és
talalkozokézpontok
aBalatonnal
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Epitészet XXI
18.00 Képujsag

19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
19.45 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21,00 Budai Hirado
21.15 Film: A mi mozink 1. rész
2215 Kulturpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Kommentér nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képjsag
PENTEK
7,00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: A mi mozink 1. rész
14,00 Budai Hirado
1415 Film: A labashaz
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Duett
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hirado
21.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Tarca
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
SZOMBAT
700 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét
1215 Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
14,00 Budai Hét

14.15 Film: Lelkes Péter
formatervezo
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 E16 6rokség
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi id6
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Szabadsag és
szerelem Partiumban
22.30 Pénz - Tdrca
23.00 Budai Hét
23.15 Vadérzé
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Térca (ism.)
9.00 Kulturpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10,00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjeszt sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Szabadsag és
szerelem Partiumban
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécidnk
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: A mi mozink 2. rész
22.30 Forg6szinpad
23,00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség

Erzéki el6adasok/Latas szeptem-
ber 27-én 18.00. Az 6t érzék allegoridi -
interaktiv m(ivészettorténeti el6adas-
sorozat. A 17. szazadban egy speciélis
képtipus jelent meg, amely az eurdpai
festészet torténetében eldszor abra-
zolta az 6t érzéket: a latast, a hallast,
a szaglast, az izlelést és a tapintast. Az
érzékek megjelenitése hol egyetlen al-
legorikus jelenetben, hol egy 6trészes
képsorozatban tortént. Ezt a tematikat
kovetve az 6trészes eléadas-sorozat el-
sésorban festészettorténeti példakon
tekinti at az érzékek kilonféle allego-
rikus és szimbolikus dbrazolasait, vala-
mint arrdl is szd lesz, hogy az érzékek
abrézolasai milyen kapcsolatban van-
nak az érzékiséggel. Az elsé eléadas a
latassal foglalkozik, kinduldpontként
tekintve id. Jan Brueghel és Peter Paul
Rubens hires, Az 6t érzék cim(i kép-
sorozatét 1617-1618-bdl. Az eléada-
sokon a kézonség interaktiv médon
nyilvanithat véleményt és szavazhat.
El6adé: Katona Julia Magdolna mu-
vészettorténész. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék kartydval 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria,jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Erkezéskor a Hegyvidék kértya felmu-
tatésa kotelezé.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Kapcsolédasaink - kiallitas az Ars
Sacra Fesztivalhoz csatlakozva. Részt
vevd mivészek: Aknay Tamas, Angyal
Julia, Borza Teréz, Holl6 Katalin, Kddar
Katalin, Laing-Miticzky Katalin, Maczké
Erzsébet, Magyar Gabor, Makkai Marta,
Orient Eniké, Pat6 Karoly, Pdlos Anna,
Rainer Péter, Szamos Ivan, Széchy
Bea, Véghsed Kléra, Vizy Laszl6, Voros
Valéria. Megtekintheté: mindennap
16.00-22.00 (vasérnap zarva). (Cikkiink
akidllitdsrél a 9. oldalon olvashatd.)

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogadt fenntartjak!

»~Embernek ropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976). A
térlat a Latinovits-legendén attorve
megidézi az alkotds minden gyétrel-
mével, 6rdmével, banataval kiizdd,
teremté ember alakjat. Bemutatja

azt a tarsadalmi kdrnyezetet, amiben
a meg nem értett mlvész létezett.
Hangsulyosan megjelenik Latinovits
el6adémlivészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kol-
téinek hangjan kortarsaihoz szélt. A
belépés ingyenes. A kiéllitdés megte-
kintheté: december 4-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Borcsok Eniké (1968-2021). A
kamarakidllitas a szinpadi szinészn6t
és az embert allitja a kdzéppontba.
Borcsok Eniké alakjat fényképek, el6-
addasrészletek, személyes targyak és
dokumentumok idézik meg. A kialli-
tas megtekinthetd: 2023. februér 26-
ig, szerdétdl vasarnapig 14.00-18.00.
Térlatvezetés csak kis [étszamu csopor-
toknak! Elézetes bejelentkezés sziiksé-
gesa06-1/225-3161-es telefonszamon
vagy a bgm@oszmi.hu e-mail-cimen.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban szep-
tember 23-an és oktdber 21-én 19.00.
Regisztracié sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Belé-
pédij: 2000 Ft.

Rejtély a villaban - csaladi prog-
ram szeptember 24-én és oktober
29-én 18.30. Regisztracié sziikséges
a gerecs.katalin@oszmi.hu e-mail-ci-
men. A program 7 éves kortol ajanlott.
Belépddij: 1000 Ft/felnétt, 500 Ft/14
éven aluli gyermek.

Kuratori tarlatvezetés és ve-
tités a Borcsok Enikd (1968-2021)
kamarakidllitdésban szeptember 28-an
17.00. Alan Bennett Beszél6 fejek cim
szinhdzi el6adasanak vetitése (részlet).
Kozrem(ikédik: Somogyi Zsolt muzeo-
I6gus. Belépddij: 1000 Ft.

Kuratori tarlatvezetés az Ember-
nek répilni boldogsag - Latinovits
Zoltan (1931-1976) kiallitasban szep-
tember 29-én 15.00 és 17.00. Kdzrem(i-
kodik: Gajddé Tamas szinhaztorténész.
Belépddij: 1000 Ft.

Muzeumi teadélutan - konyv-
bemutaté oktober 7-én 15.00. Kérédi
Aniké: ,Kiiry Klara azt lizente...” Belé-
pddij: 1000 Ft, Hegyvidék kértyaval
500 Ft.

Fénybdl sz6tt mesék: A harom
dié oktdber 8-an 10.00. A sorozat
elsésorban 6vodaskorud gyerekek
és szlileik szdmara kindl kellemes
perceket egy-egy szombat délelétt,
amikor a mesék és a muzsika vilaga-
ban barangolnak a résztvevék. Koz-
remiikodik: Kecskés Karina szinész-
dréamapedagdgus és Fehérvary Lilla
eléadoémlivész. Belépddij: 500 Ft (3 év
alatt ingyenes).

Esti Extra Latinovits Zoltannal.
Muszaj Herkulesek - Latinovits Zoltan
Ady-lemezéré| oktober 13-an 18.00.
Vendég: Fréater Zoltdn irodalomtor-
ténész. Beszélgetdtars: Gajdo Tamas
szinhdztorténész. Latinovits Zoltan
Ady-lemeze a szinész tragikus haléla
utan, versmondoi pélyaja 6sszegzé-
seként jelent meg. A vélogatast érté-
kelhetjiik Latinovits szellemi végren-
deletének, voltak azonban kritikusok,
akikarra hivtak fel afigyelmet, hogy az
osszedllitas vitathatd Ady-képet kozve-
ol ] —’-'*
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tit. A beszélgetésen ezek a kérdések
is széba keriilnek, és Ady-szévegek
is hallhatok lesznek Latinovits Zoltan
eléadasaban. Belépédij: 1000 Ft.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

«Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - id6szaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutatja
be szamos kiilonb6z6 aspektusbdl. A
gy(jtemény a megszokott nyitvatartas
szerint, szerdatdl vasarnapig 10.00-
18.00 6rdig latogathato.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Allandé programok egysziilés csa-
lddoknak

Egyediil a kezdetektdl - sziil6-
csoport a gyermekiiket egyeddil val-
lalé vagy a terhesség alatt egyeddil
maradé anyukéknak kedden 17.00.
Zért csoport!

Egysziil6s erdsité — workshopso-
rozat gyermekiiket egyediil neveld
sziiléknek szerdan 17.00.

Elményfestés - akvarellfests-kur-
zus Roman Déra festémiivésszel két-
hetente csiitortokon 16.00.

Rejtett iizeneteink — nonverbdlis
kommunikécids tréning kéthetente
csutortokon 17.00

Szolgaltatasok egysziil6s csala-
doknak: jogi tandcsadas, lelki segit-
ségnyujtas, gyermekvédelmi tanacs-
adas, coaching, coaching gyerekek-
nek, ultrarvid terapia, kamaszpanasz,
lyukaséra — kamaszjelenlét, pénzligyi
coaching, pénziigyek okosan, online
csaladi medidcio sziildknek, vallalkozni
egysziilésként okosan.

A programok egysziilés kartyaval
ingyenesek.

£

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
26, képességfejlesztd és szabadidokoz-
pont (XIl., Szépkilatas ut 3.) svdbhegyi
tanuldszobaja hétfénként 17.00 oratdl
dijmentesintegracios, felzarkoztato és
felvételi el6készité foglalkozasokat,
probafelvételiket szerveza keriiletben
lako vagy itt tanuld didkoknak. Jelent-
kezni lehet a helyszinen személyesen,
vagy irdsban a Szent Laszl6-plébanian
(Diana utca 15/a), vagy a +36-20/985-
5137-es telefonszamon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

Sziviink Napja szeptember 25-én.
A World Heart Federation kezdemé-
nyezésére a Fold legtobb orszdgaban
minden évben szeptember végén,
a sziv vilagnapjan rendezik meg a
Sziviink Napjat, amelyhez a Magyar
Kardiol6gusok Térsasaga 2000 dta
csaladi egészségnap szervezésével
csatlakozik. A Sziviink Napja ingyenes
lakosségi rendezvény, aminek az idén
ismét a Millenéris ad otthont egész-
séguigyi sz(irésekkel, tanacsadassal,
interaktiv tajékoztatéprogramokkal,
neves kardioldgusok szakmai eléada-
saival, koncertekkel.

ONNEL!

CAMANTIBOR+35 2061 24!]5 -1

MILLIY OK MARADJANAK

Egy 80 millia Ft értékd lakas
eladasa esetén tobb mint
3 millié Ft-ot spdrol meg,
ha csak 1% a kozvetitesi d
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-
javitds, -készités. 06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitasa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, szényegpadlé-
zdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favigést, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabttorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusii konyvszekrények, konyhabitorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gyartdsa leg-
olcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15
800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin. Tel: 06-
1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI vagy orokosodési szerzédést kotne
id8s személlyel lakdsért tigyvéd csaldd. Eletkoriilménye-
inek javitdsa érdekében hatékony segitséget nydjeunk.
Készpénz vagy havi jéradék. 06-30/822-8050.

ELTARTASI SZERZODEST kstnck ingatlanére
cserébe! Havi jévedelmet biztositok az én szdmdra,
tovabbi segitséget biztositok: bevdsdrlds, orvoshoz
jards, takaritds, vagy bdrmit, amire szitksége van.
Hivjon bizalommal a biztos jov8 érdekében. Tel.:
06-70/601-0580.

_ ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN nyugdijas éveit!
Eletjdradéki szerz8déssel egy egyszeri, nagyobb osszeg
mellett havi életjdradékot fizetek Onnek tgy, hogy On
lakdsa kizdrélagos haszndléja, haszonélvezéje marad. Erd.:
dr. Dényi Roland, 06-70/391-8073.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, REHABILITA-
€10, gondozis akir 24 draban, mindez otthondban. Tel.:
06-30/247-1095. E-mail: info@meoapolas.hu

LEINFORMALHATO, bejegyzett konyvvizsgald élet-
jaradéki szerzédést kotne, ottlakds nélkiil, biztos anyagi
httérrel. 06-30/990-0053.

ELETJARADEK-GONDOZAS-ELTARTAS. Becsii-
letes, keresztény, 3 gyermekes csaldd vallalnd hivatalosan
gondozdsat. 06-70/610-3438.

KOZEPKORU FERFI elrartisi, életjéradéki szerzs-
dést kotne. Kocsi van. Egészségiigyben dolgozom. Tel.:
06-30/474-3789.

FIATAL, GYERMEKTELEN, értelmiségi hézaspir
(mérndk, bolcsész) életjiradéki vagy eltartdsi szerz6dést
kdtne kolcsonds szimpdtia és bizalom esetén. Lovas Zsolt,
06-30/487-6169.

ELTARTASI-ELETJARADEKI szerz6dést kitnék
id8s személlyel. Ingatlanfejlesztd (akér ingaclan feldji-
tasaére cserébe is). Tel.: 06-70/407-3898.

FIGYELEM! Eltartasi szerzédést kotne, leinformalha-
16, csalddos egészségiigyi szakdolgozd. Kizdrolag tigyvéd
dleal jegyzett szerzédés ttjan. 06-20/402-66-68

ELETJARADEKOT FIZETNEK idés személynek in-
gatlanért. (Lakds, hdz, telek, hétvégi hdz.) Budapest és
kornyéke. Tel.: 06-20/629-0916, 18 6ra utdn!

BALATONI INGATLANERT életjiradékor fizetnék.
30 éves csalddanya vagyok, kérem, az albbi telefonszamon
keressen: 06-20/330-3312.

DIPLOMAS, HAROMGYEREKES hizaspir ¢letjira-
déki szerz8dést kotne gyermekei szdmdra hosszti tavi be-
fektetésnek. Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felsofoka végzett-
séggel rendelkezé fiatal par életjdradéki szerzddést kdtne
egyediildlld, idds személlyel. Mélt, megbecsiilt, nyugodt
életet biztositunk. Telefonszdm: 06-70/423-0888.

SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT nyugdijas
éveket? Megszabadulna a rezsiszamlakeol? 22 éves cég
leinformalhaté tigyvezetdje életjdradéki szerz6dést kitne
ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos kiltség, a rezsi, a gyogy-
szerek fizetése? Eletjdradéki vagy tarcdsi szerzédéssel
megkénnyitjiik nyugdijas éveit. Vdrja hivisdt négy-
gyermekes tigyvéd csaldd. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi hdzaspir anyagi
biztonsigot nytjtana egyediilllé nyugdfjasnak.
Gondralan id8skori évek, ©6rédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

ERTELMISEGI HAZASPAR ingatlan oroklése
fejében életjaradékot fizetne. Hivjon bizalommal! 06-

70/252-48-97.

ELTARTASI, életjaradéki szerzédést kotnék idds
személlyel. Teljes ellétdssal. 06-20/932-0983

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd kedvezményes
aron hdzvezetést, hdz koziili takarftast, bevasarldst,
ebédszallitdst, f6zést, gondozdst, teljes elldtdst biztosi-
tok. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TVJAVITAS,  civicdnyitojavicss. Ty,
videoszerviz, mikrosiitd és héztartdsi kisgép javitdsa.
Telefonszam: 06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszl-
lés 3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTéjav[ta’sa és sugdrzasmérése,
helyszinen is. Sgi Pal, Istenhegyi tt 27/b. 06-1/355-6377,
06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06-30/857-2653.
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MOSOGEP JAVITASA t5bb évtizedes tapasztalattal,
garancidval. Bird Istvdn, telefonszdm: 06-20/937-8110.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymész6 technikaval. 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallicas, oreg kertek ifyi-
tdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivigds, szdllitds,
bokrok, sivények vagsa. Egyéb kertészeti munkdkat
véllalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szdllitds, metszés,
permetezés, flinyirds. Tel.: 06-20/348-8753. Szdcsi
Dénes.

FUNYIRAST, fitkaszalsst vallalok. 06-30/362-1893.

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osszeszokott,
budapesti kivitelez8csapatunkkal véllaljuk valamennyi
szakipari munka elvégzését. Kémiives-, burkold-, fests-,
viz-gaz-villanyszerel§ munkalatok. Telefonszém: 06-
70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, séder, termé-
fold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, kiscbb-na-
gyobb munkékat. Mindségi munka megfizethet$ 4ron!
Villalkozdsom szolgdltatéskérei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalommal, és levessziik
a terhet valldrél. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolis, tapétdzds. Ha
fontos dnnek a 32 éves tapasztalat, mindségi, tiszta
munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex fiirdg-
szoba-, konyhafelujitds, festés-mdzolds-tapétdzds, kiilér,
beltér. Ingyenes 4rajdnlat, kiszallds, drubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS komiives javitds-
sal. Akdr gyors kezdéssel, rovid hatdridd, katds vallalkozds.
Tel.: 06-30/568-6255, Kovdcs Gergely.

EZERMESTERMUNKAK  garancidval:
barkacsolas.hu. Tel.: 06-30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst vllalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatéssal, takaritdssal.
Tel.: 06-30/422-1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szobafestést,
tisztasdgi festést, diszitéfestést, mdzoldst, tapétdzdst,
lépeséhaz- és homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.
06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT? Nem zr6-
dik? Farni kell? Keriileti vdllalkozo lakdskarbantartdsi
munkakat vllal garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk javitésa, cseréje,
bedzds elhdritdsa, bidogozds, Lindab tetd, j tetd csere-
pezése, kisebb javitdsok, SOS munkék. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds, bidogos munkit
véllal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji kedvezményt
adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, druszillitis,

e b
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT révid ha-
tdridvel vallalok. Tapasztalattal, preciz, megbizhaté
szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villalunk fadpo-
lést, fakivigdst, metszést, gallyazdst, bozétirtdst, tuskdki-
dsést, ereszcsatorna-takaritdst alpin technikdval. Korreke
drak, szakszerd munka, dijmentes felmérés Budapesten.
Korondi Aron, telefonszdm: 06-70/413-9959.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikivezés, va-
kolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, eresz-
csatorna-tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések, jrdak,
vizéraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAT, szobafestésemazoldst,
feljitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korlét, ricsos ajt6, fémajtok
és fémkapuk javitdsa. Aknafedések, ajtébehizok cseréje.
Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, -javitds leosztdshoz, bedllitds-
tok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazds, btormoz-
gatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadld-lerakds. Mindségi, preciz munka mérsé-
kelt drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapétizis, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémives-
munkak garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizis: 2500 Fedl,
duguldselhdritds. Minség, garancia! 06-70/250-9132.
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LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bd-
dogos munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 06-1/783-3803,
06-20/471-1870.

ELETJARADEKI ES ELTARTASI szerz6dést kot-
nék teljes elltdssal, akdr nagyobb ésszeg( kezddrész-
lettel, hivjon bizalommal! 06-20/229-0986.

KOZEPKORU HOLGY tsbbéves tapasztalattal el-
tartdsi szerzddést kotne, takaritdssal, gondozdssal, akar

ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

IDOS HAZASPAR heti 4-5 alkalomra, 2-3 6rira
segitséget keres. Konny( munka. Fizetés megegyezés
szerint. Erdekl8dni: 06-30/317-0371.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolyé
és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, figgéfolyosok felujitdsa, dryvit szige-
telés. Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJITAS, festés,
burkolds, szigetelés, gipszkartonszerelés, tet8javitds,
minden, ami a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt villalunk. 06-20/320-6808. misidanyi567@
gmail.com

c 3 lés, fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése, kid helyett
zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

VIZSZERELEST VALLALOK. Felujitds, javitds, teljes
kort kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS. Tel.:
06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korti munka véllalok:
tereprendezés, kémives-, lakatosmunkdk, burkolds,
festés, gipszkartonozs, térkovezés, kertépités. Gyors,
preciz munka, ingyenes felméréssel! Hivjon bizalommal!

Adamecz Gabor, 06-30/195-1351.
TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a kesztylit a
rendetlenség ellen. Bizza rnk otthona tisztasdgdt.
Takaritds Budapesten, akdr 1 érén beliili kiszallds-
sal. Korreke drak, megbizhaté csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

TAKARITONOT KERESEK Normafihoz. 06-30/519-
5640.

LOMTALANITAS HETVEGEN IS! Hagyar¢k fel-
vdsdrldsa? Lakdskitirités? Szallitds a hét barmely napjén!
Kérjen dijmentes 4rajénlatot most! 06-20/294-9205,

Németh Daniel.

NYUGDIJAS TAKARITO munkatdrsakat keresiink
Bp. XII. keriileti munkahelyre. Rugalmas munkaids-
beosztés, rész- vagy teljes munkaidd. Folyamatos munka-
lehetéség. Jelentkezzen, érdekldjon itt: 06-20/665-5261.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizérdlag rend-
szeres takaritdst véllal. Budapest teriiletén. Tel.: 06-
20/954-5091

TARSASHAZAK TAKARITASAT s kiscbb kerti
munkakat véllalunk! Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré

Anna, 06-70/505-9394.

MASODIK KERULETI lakos professzionalis gépekkel
véllal ablakeisztftést 12 méter magassigig. Kdrpit- és sz6-
nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros fertdtlenitést, feldjitds utd-
ni teljes takaritdst, ingyen kiszalldssal. 06-30/309-8639.

LAKASOKKIS- ES NAGYTAKARITASAT villa-
lom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal rendelkezem.
Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

KERULETI LAKOS PROFESSZIONALIS gépekkel
véllal ablaktisztitdst 10 méter magassdgig, kirpit- és
szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros fertStlenitést, feldji-
tds utdni teljes takaritdst, ingyen kiszalldssal. Tel.: 06-
30/309-8639.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, a keriiletben lako
né magénlakdsok takaritdsit vallalnd. Telefonszdm:
06-30/391-6295.

e
o

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Tabb sziz féle kapu tvirinyits, kiegészitdk és alkatriszok,

] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
Sl E-AUTOJAT!

x Bp. XIl., Varosmajor u. 15.
info@homnex.hu
www.homnex.hu

Ingatian gond nalkcul

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankozvetitd, 21 év tapasztalattal.

+36-30/992-6075

HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
~ KOTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

TANACSADAS

FELLEPOK:
CARAMEL

Q} % A SZIVED NAPJA, A SZiVUNK NAPJA
./ \/

Talalkozzunk a
Millenarison a
SZiVUNK NAPJAN
szeptember 25-én,
vasarnap!

WWW.MKARDIO.HU

g,
S 1
¢ H
* &

CSALADI SZIVNAP

“nsaspo”

SCHERER
PETER

INGYENES SZURESEK

HIGH-TECH A KARDIOLOGIABAN
TANULJ MEG UJRAELESZTENI
CSALADI PROGRAMOK, KONCERTEK

SZiV-QUIZ, MOZGASTERAPIA
ERTEKES NYEREMENYEK
FODIJ EGY IPAD

ALMA EGYUTTES
KATUS ATTILA: BEST BODY AEROBIC
ES KATUSAKTIV ELETMOD TANACSADAS

WWW.SZIVUNKNAPJA.HU

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 06-1/274-6135, 06-
70/561-1174. E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

FIATAL PAR nyaralét visirolna 33 M Feig. 06-
20/4549-152.

XII. KERULETI, Nagyenyed uccai, 66 nm-es, nap-
fényes, 4. emeleti, feldjitandd, 2 szobds, hallos, nagy
tdrols lakds 66 M Ftirdnyron tulajdonostd eladé. Tel.:
06-20/380-9776.

TUZ-ES GOMBAVEDELEM fa tetészerkezetek

Lapostetd-fényvédelem, szigetelés(javitds). 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

BUDAN KERESEK vildgos, terasz- vagy kertkap-
csolatos, 3 szobds vagy nagyobb lakst, hdzat, gépko-

csibedlldsi lehetdséggel, feltjitandét is, tulajdonostél.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Buddn! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter.
06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK kony-
velését, bevallisok, beszimolok elkészitését villaljuk 400
Fe/ho/albeté dijeol. Erdeklodés napkozben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSGHAZAK TAKARITASAT,
télen hélapéroldsit vallaljuk 15 000 Ft/hé dijedl. Erdek-
18dés napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kézos képviselet
korrekt dron tdrsashdzkezelést véllal Budapesten. Tel.:
06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajéinlom Onnek hizs-
ban, lakdsdban, balatoni hdzban, nyaral¢jaban. Tovabbi
részletek: barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
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TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet, megbiz-
hatd, komplex szolgéltatésok. E-mail: info@interhaz.hu,

vagy www.interhaz.hu, 06-30/206-5242.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivl6 refe-
rencidkkal, garancidval véllalja csalddi hdzak, lakd-
sok, tdrsashdzak beltéri és kiileéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzdallss, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzénk bizalommal! Elérhet8ségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG cirks,
gézkonvekror, vizmelegitd, gizkazdn, kombi cirké
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/274-3580.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kdzpontifiités-
szerelés, dzdsok, cstorések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-t6], kamerds
csbvizsglat 25 000 Fe-tol. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL  rendelkez
szereld villalja FEG, Junkers és mds tipusti gazkésziilék
javitdsdt, tisztitdsét, karbantartdsdt. Rovid hatdridok,
korrekt 4rak, ingyenes kiszallas! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABOBALAZS véllalja kémények bélelését, épitését,
kondenzcios kazdnok telepitését, teljes kord tigyintézés-

sel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-30/512-
6045.

KLIMAMEN: klimatiszeitds, karbantartds, Gjklima
telepitése, cseréje. Ingyenes kiszélldssal. Hivjon biza-

lommal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA, idészakos
miiszaki és biztonségi vizsgélat& FEG gézkészﬁlékek, kon-
vektorok, giztiizhelyek, gdzmelegitdk javitdsa. Engedély-
lyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhéri-
téstol a teljes feljitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld
mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Felijitis, javitds,
teljes kor(i kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

006-20/931-3122.

ELADO LAKAST keresck sajit részre Budén
(MOM kérnyéke, Virdnyos, Kitvolgy, Farkastét).
Csendes helyen, 55 nm-ig. 06-70/316-0395.

INGATLAN ELADASANAK, bérbeadisinak
kozvetitését okleveles ingatlankézvetitdként véllalom.

06-30/743-3530.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon partkozeli
épitési telket vagy feldjitandé nyaralét! Minden lehetdség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

VENNEK SAJATHASZNALATRA Zugliget, Hii-
vosvolgy kirnyékén 42-46 nm-es lakdst, foldszint-elsd
emeletig. Max. 6 lakdsos, kertes tirsashdzban. Tel.:
06-20/411-7778.

I, MATYASHEGYEN, csondes, zoldévezeti zsakut-
cdban eladé 4 lakdsos, 2002-ben épilt, liftes térsashdz 3.
emeletén 6rokpanordmds, 4 szobds lakds. Az ingatlanhoz
a foldszinten tartozik egy iroda besorolds, de lakds-
ként is haszndlhat6 lakrész egy szobaval, konyhdval és
fiirdészobdval, valamint egy 2 bedllés gardzs. BakosLak
Ingatlan, 1., Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.
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A Il VAGY XII. KERULETBEN magdnszemélyto]
60-80 nm kézdtti, 2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes lakdst
vésérolnék, lehetdleg gépkocsibedllval vagy gardzzsal.
Hosszi tévi kikéltozés nem akadily. Elérhetdség: 06-
70/578-9626.

11, PASARET, HERMAN 0. utciban 152 nm-es, 4 hé-
16sz0bds, luxus médon feldjitott, kertes, panordmds, nagy
teraszos villalakds 189,9 M Fr-ért eladé. 06-20/973-0711.

1., SZERENA UTI, 62 nm-es, ‘magasfoldszin, feldji-
tando lakds 62 M Ft irinyiron magdnszemélytdl magdn-
személynek eladd. Tel.: 06-20/487-7294.

INGATLANKOZVETITES kedvez feltételekkel, 1%-
t6l. 06-30/324-8912. alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben, 87 nm,
alacsony rezsi, feldjitott, panordmds, félszuterén, bejratott
galéria mellett azonnal kiadd. 2 WC, kis konyha. 350 000
Ft/hé. 06-20/383-6564.

KISS JANOS ALTABORNAGY utciban nagy méret(,
kiilon 4ll6 gardzs bérbe add. Telefonszém: 06-30/953-
2731.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdc véllalja szaktandr, eredmé-
nyckkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetilds kezd és
haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, orommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kézépiskoldsok részére. 06-20/571-
7554, 06-1/950-2285.

HAZHOZ MEGYEK! Angoltanitis: 06-20/917-6604.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal felkészités
angol nyelvbél minden tipusti vizsgdra. Tel.: 06-70/741-
3372, esténként, illetve vasérnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds skype-on
4ltaldnos és kozépiskolds fiatalok részére. Tel.: 06-
20/459-9024. E-mail: educate@sznet.hu

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080. Klima-
és légtechnikarendszer-szerelés. Telepités, beszerzés,
nydri/téli tisztitds, karbantartds, javitds. Klimakadar@
gmail.com, Kddar Jézsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegits-feltjitds, -csere,
~javitds, -karbantartds. Kazdncsere kéménybéleléssel, tel-
jes kord tigyintézéssel. Gazbojler cseréje villanybojlerre.
Villanybojler vizkételenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHARITAS 24 6riban!
Viz-, csatorna-, fiitésszerelés, -javitds. UJ rendszerek ki-
alakitdsa. Hokamerds vizsgdlat. Telefonszdm: 06-30/498-
9718 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-KAL. Kor-
szer(i kondenzdcids flitéssel. Kéménybélelés, kazdncsere
egy kézben, szolgdltatok felé szakvélemény-iigyintézéssel.
Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetits Maganiroda!
201-7719, Zwillinger.

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités: 06-20/917-
6604.

VEGYES

ELADNA REGISEGEIT: kar6ra, asztali, faliéra,
tort és fazonarany. 10 000-16 000 Fe-ig. Eziist 100
Fe-t6l 350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay kerd-
midt, régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas dron
visarolunk. Jojjon el iizletiinkbe. XII, Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASAROLUNK min-
dennemd régiséget! Butort, csilldrt, festményt, kény-
veket, hanglemezeket, irha-, sz8rmebundakat, disztér-
gyakat, érdkat, kitiintetéseket. Gytjteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszallds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG.  Kardra-felvdsarlés
készpénzért! Bp. XIL. ker., Boszorményi tt 16/b. Tel.:
06-70/407-3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyGjteménytvenne iigyvéd
csaldd befektetés céljabol, kizdrolag maganszemélytél.
Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS visérol ér-
tékbecsléssel festményeket, porceldnokat, butorokat,
bakelitlemezeket, miszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, rakat, kényveket, lakdskitiri-
tést. Hagyatékfelvisdrlds. Dijtalan kiszdllissal a hét
mindennapjn! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikat, festményeket
vasarolnék tisztességes dron. Havan onnek eladd, kérem,
hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALIKESZPENZERT MEGVASAROLJUK:
arany- és ezﬁsrtirgyakat, érakat, festményeket, porceld-
nokat, régiségeket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér
Gt 148-150.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA szérmebundét
visérlok, teljes ruhanemfi-hagyatékot, kiegészitdket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii régiségek fel-
vésdrldsa készpénzére. Disztdrgyak, festmények, butorok,
hagyatékok. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét iigyintézés, korrekt drajénlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felvdsrldsa
készpénzért. www.antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régiségeker,
arany ékszereket, eziisttdrgyakat, festményeket, batoro-
kat, porceldnt, karérakat, kdnyveket, reljes hagyatékot,
zongort. Tel.: 06-20/474-0948.

HAGYATEKFELVASARLAS, lomtalanitis, lakiski-
{irftés pincétdl padldsig, éreékbeszamitdssal. 06-20/931-
9793.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA felvisir-
lasa készpénzért! Bp. XIL. ker., Boszorményi at 16/b.
Tel.: 06-70/407-3898. info@boszormenyiaranyhaz.hu

REGI, ILLETVE 0j karordkat, zsebordkat vasdrolnék!
Mennyiségtd| fiiggetleniil. Fogaranyat, tort aranyata napi
legmagasabb dron! 06-70/392-4354.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen, kel-
lemes kérnyezetben vdrja régi és j vendégeit a régi
csapat, a megszokott szinvonalon! Fodrdszat, ma-
nikdr, mitkérom, gydgypedikir, kozmetika, 3D
szempilla és sminkretovélds. Cim: XIL, Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.

hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, ge-
rincferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,
fejfdjasellitds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv ellitdsa.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.hu,
06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, mégneses
biorezonancia, egyéni, szamitégépes lidtalpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,

édiilések macée nélkiili, eredményes gydgyitasa. Fiilaku-

INGYENES kutya-, macskacledel, illetve konzerv.
06-30/392-4354.

punkudrds fogyokira. Dr. Garz6 Péter természetgyogydsz,
06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK. Ca-
non, Nikon, Praktica, Pentaicon six, Leica, Hasselblad,
Rolleiflex, Contax stb. Objektivet is. 06-70/949-4013.

SUZUKIIGNIST, régit, visirolnék tulajdonostol. Tel.:
06-20/629-0916.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

FODOR GALERIA VASAROL neves magyar és kiil-
foldi fest6kel: Aba-Novék, Scheiber, Kadar, Schonberger,
Patké stb. Mechanikus karérakat: Rolex, Omega, Iwc,
Doxa, Breitling. Cim: 1124 Bp., Fodor u. 31/b (Tescéval
szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

BEMER CLASSIC/PRO késziilékek bérbe adok, hely-
szini beiizemeléssel, szakmai timogatdssal, mdr havi 50

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsiban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Bsszsrményi it
2/b-ben irodajellegii hasznélatra. Tizenhdrom négy-
zetméteres, padl6flitéses, alagsori, vildgos, jatszotérre
néz8 ablakkal, beléptetkdrtys parkoléval. Tel.: 06-
30/911-9576.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes tigyfelei
részére keres elad6 ingatlanokat, fizetéssel. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hossz tivra ki-
ado, igényes hdzakat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
kiilfoldi és magyar iigyfelei és csalddjuk részére. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESUNKjé dllapott, 3 szobds, erkélyes, zlddve-
zeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, j6 kozlekedéssel.
06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK eladé lakdsokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok elérése.
Ismerds lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot kap!

06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink érdekl6dé
iigyfeleinknek. Virjuk hivasdt, hogy segithessiink. Radius
Kft. Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-9344.

AZONNALI BEKOLTOZESSEL, biiorozottan vagy
bitorozatlanul kiadd egy 54 nm-es lakds a XII., Istenhegyi
tton. Tel.: 06-20/333-7076.

MULTINACIONALIS KONSZERN cégvezetsjé-
nek ésdiplomata csaldd részére keresek lakdst, sorhdzat.
Hosszii tévi bérlésre. Tel.: 06-30-924-7165.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok elérése.
Ismerds lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot kap!

06-20/960-0600.

ezer forintt6l! Akkor is hivjon, ha szeretné eladni hasznila-
ton kiviili BEMER késziilékée! 06-30/211-9121.

REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona, pengd, fo-
rint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON cladé (félhosszd,
barna). Telefonszdm: 06-30/384-8364.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14 900
Fetdl, eziist 350 Fe-t6l, ékszereket, borostyan-korall,
bizsukat, mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvén kr. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS visarol
régi keleti sz6nyegeket és miitdrgyakat sériilt 4llapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijealan. Tel.: 06-30/456-
3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. Tel.: 06-
20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket visrolunk. VI, Andrdssy Gt 16, H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-
1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyaték felvdsirldsa: vitrin-, disztdrgyakat,
eziistnemiiket, ékszert, antik érdkat, festményeket, bi-
torokat (kolonidltis), csillért, sznyegeket, kitiintetést,
pénzérmét, zongordt. Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALMASIKATALIN készpénzérevsdrol butorokat,
festményeket, 6rdkat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, irdgépet, lemezeket, kinyveket, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt, jékokat, kristalyt, teljes

hagyatékot, dijtalan kiszlléssal. 06-30/308-9148.

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendégeimet svéd,
nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg olajos masszdzsaimra.
Budapest, Batthyny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitésée, javitasit
véllalom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefonszdm:
06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felettieknek szeptem-
bertdl a Normafinil, személyi edzével. 06-20/500-5149-
es szamon lehet jelentkezni.

[ AuAs |
722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

A NORMAFARA, TERMESZETKOZELI, nyugod:
kérnyezetbe Gj kollégdnkat rétes- vagy lingoskészité po-
ziciéra, modern pavilonunkba! Nyugdijasok jelentkezését
is vétjuk! Erdeklgdni a 06-30/660-8320-as telefonszi-
mon lehet!

VASALONOT KERESUNK! Bp. I11. ker.-ben mitks-
d8 vasalddnkba keresiink vasalénket. Bejelentett 8 6rds
munka, csalddias légkor. Jelentkezni: 06-30/313-5590.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtallja! Személyre sza-
bott, szinvonalas, diszkrét tdrskzvetités professziondlis
tdmogatdssal. Mandoki Gydrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA természetet,
zenét, szinhdzat kedvel halggyel, 70-80 éves korig. 06-
70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-, zenerajon-
g6, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78 éves, nem dohdny-
26, értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ miivészetekben
jértas, rugalmas, nyitott Gtitdrsat keres hetvenes nyugdijas
tandrember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy km.att@freemail.
hu cimen.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MUTAR-
GYAKAT VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL!
Dijtalan kiszalldssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:
06-20/425-6437.
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Szezonzaro lecsos fogasok

Legkedvesebb magyar ételeink kozé tartozik a lecsé és a toltote paprlka, de télen tobbnyire nélkiilszniink kell ezeket, mert az ilyenkor kaphaté import paprika méregdrdga, és az ize sem kézeliti meg a
nyéri nap érlelte magyaret Am eltéve a téli hénapokban nagyszerii szolgilatot tesznek a konyhdban, és akkor még nem is beszéltiink az egyre fontosabb takarékossgi szempontokrél! Noha a hagyoményos
lecs6t mindenki egy régen meghonosodott magyar ételnek tartja, valéjiban csak a 20. szdzadban terjedt el igazdn. El8dje feltehetden az 1870-es évektdl Magyarorszdgon megtelepedd bolgar kertészek
jellegzetes étele volt, amely szabad tiizon siilt paprikdbdl, paradicsombél, esetleg mas aktudlisan beérett z6ldségbdl késziilt. Szeptember a lecsészezon vége, még jutdnyosan kaphaté paprika és paradicsom,

de mér nem sokdig, érdemes kihaszndlni!

TEISZINES
SARGABORSOKREM-
LEVES

A sdrgaborsdt téli hozzdvalonak
tartjuk, és szinte hozzdrartozik egy
kis fiistolt iz is. Ez a krémleves
azonban kivétel, a tejszintdl
konnylivé vilik, a sdrgarépa és az
tjhagyma zildje pedig dide,
nydrias jelleget kolcsoniz neki.

Hozzdvaldk (4 személyre):

20 dkg sargaborsd

1 kiskanal s6

késhegynyi 6rolt fehér bors
1 ev6kanal mustér

4573l Gjhagyma

2 vékony szal sdrgarépa

1 csokor metéléhagyma

4 ev6kandl olaj

2dltejszin

...betétnek: piritott zsemlekocka

A sirgaborsét a felhaszndldsdt
megeldz8 este vizbe 4ztatjuk. F6-
zéskor 1 liter vizzel felongjiik, és
séval borssal, mustdrral izesitve

kb. 30 perc alatt puhdra f8zziik,
majd turmixoljuk. Kézben a meg-
tisztitott Gjhagymdt és a sdrgaré-
pat karikdkra végjuk, és a felapri-
tott metél6hagyma felével egyiitt
az olajon megpdroljuk.

Végiil a tejszint habverével a
sdrgabors6krémbe keverjiik, és a

pérolt sdrgarépdt meg az Gjhagy-
juk, de mar nem f8zziik tovdbb.

hagymakarikdval és metél6hagy-

annak, aki kedveli.

v

mit hozzdadjuk. Ismét felforral- :‘_EE;%:}OMAI
Egy kevés félretett srgarépaval, :

¢ Romantikusan hangzik, de a tdl
madval megszérva talaljuk. Pirftott :
zsemlekockdt is kindlunk mellé :
i kerdmiagydrtd cég védjegye volt,

: onnan keriilt dt a név

: titkorforditdsként a magyar

i nyelvbe. Ez a fogds tulajdonképpen
: kettd az egyben, mert a lecsé

i mellett az egyébként koretnek

t szdnt krumplit is tartalmazza.

nem a rémaiak taldlmdnya.
Eredetileg egy német

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg krumpli

2 nagy fej voroshagyma

50 dkg z6ldpaprika

3 dl tejfol

1 ev6kanal 6rolt pirospaprika
1 kiskanal s6

......................................................................................................................

RAKOTT LECSO

Szokatlan formdja ez a lecsé
készitésének, nem is nevezhetd
klasszikusnak, mert a
hozzdvalokba padlizsin és cukkini
is keriil, a fiiszerezés pedig
mediterrdn izt é illatot kolcsonoz
neki. Mindenesetre izre, ldtvanyra
izgalmas fogds.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 nagy piros és 1-1 zold és sarga szin(i
paprika

1 cukkini

1 padlizsén

4 paradicsom

8 dkg parmezan vagy mas reszelni
val6 sajt

...amorzsdhoz:

1 vastag szelet, szikkadt fehér kenyér

2 fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

4 ev6kandl olaj

1 ev6kanal szaritott oregand

s, 6rolt bors

El8szér a fokhagymds morzsat
készitjiik el, amihez a megtiszti-
tott voroshagymdt és a fokhagy-
mét apréra vdgjuk, majd az olajon
megfuttatjuk. Az oregdnéval fii-
szerezziik, az egészen finomra
morzsolt kenyeret hozzdadjuk, és
kevergetve meg is piritjuk. Ezutdn

1 mokkaskanal cukor
2-3 paradicsom
4 evékanal olaj

Egy kézepes méreti rémai ta-

: lat legaldbb fél érara hideg vizbe
i dztatunk. Kozben a burgonyit
¢ meghdmozzuk, hosszt hasibok-

ra vdgjuk, és a bedztartott, kiobli-

juk. Megs6zzuk, majd a megtisz-
titott és karikdkra vdgott hagy-
mival befedjiik. Erre keriil a
felszeletelt z6ldpaprika, amit pi-
rospaprikdval megszérunk, és a
séval, cukorral {zesitett tejfollel
nyakon ongjiik.

A paradicsomokat kis kockdkra
végjuk, és a tetejére szérjuk. Az

léc rdboritjuk. Hideg siit8be tol-
juk, a rémai tdl ugyanis kiégetett
agyagbdl késziilt edény, sohasem
szabad meleg siit6be tolni, mert
megreped! A siitést takarékldngon
kezdjiik el, negyedéra elteltével a
langot kdzepes erésségfire allitjuk,
és legaldbb masfél érdn 4t igy foly-
tatjuk. A tdl fedelét siités kdzben
nem szabad felemelni

azdldpaprikdkat hosszdban 3 cen-
ti széles csikokra metéljiik.

A cukkinit és a padlizsint, vé-
geiket levdgva, hosszaban félujjnyi
vastagra szeleteljitk. A paradicso-
mokat felnegyedeljiik. Egy ttzdl-
16 talat kiolajozunk, és a zoldfélé-
ket belerétegezziik: alulra paprika,
aztén paradicsom, rd padlizsin,
majd cukkini, megint paprika, és
igy tovabb. Minden sor kozé fok-

hagymds morzsit szérunk, meg- :
s6zzuk, megborsozzuk, és reszelt @ ***7; . '
A télat alufolidval lefedjiik, ésa LEOPENY 0
percig paroljuk. Ezutén az aluf6- :
lide lebontjuk réla, a tetejét reszelt :
sajttal megszorjuk, és az egészet :
tovabbi 10 percre a siitdbe vissza- :
tolva &sszesiitjiik. Tdlaldskor ba- :
: e//enszilyozza, hogy a tészrdjdt

sajttal meghintjiik.

rakott lecsét kozepes ldnggal 35

zsalikomlevelekkel diszithetjiik.

tett tal aljdn egyenletesen eloszt-

........................................

Kiadds siitemény, amivel egy egész
vendégsereger elldthatunk. Igaz, a
korte hamozdsa, daraboldsa kicsit
munkaigényes, de ezt

olajjal meglocsoljuk, és a tdl fede-

* egyszerii dsszedllitani. Kindldskor
: egy kis tejszinhabbal meg is leher
¢ korondzni.

Hozzdvaldk (10 személyre):

10 dkg mak

2 evokanal rum

1,5 kg korte

2dltej

25 dkg margarin

25 dkg porcukor

4tojds

)

50 dkg finomliszt

1 csomag stitépor

6-8 babapiskata

20 dkg korte-, alma- vagy
birsalmazselé

...atepsi kikenéséhez: olaj

A makot serpenyében szdrazon

megpmt}uk ma)d kihdtjiik. Fi-
¥ nomra daréljuk, és a rummal ize-

itjiik. A kortéket meghdmozzuk,

a maghdzukat természetesen eltd-
volitjuk. A gytimélesoket elészor
félbe-, majd cikkekre vigjuk, és
citromlével azonnal meglocsoljuk,
nehogy megbarnuljanak.

Egy nagy tepsit vékonyan be-
olajozunk, és stit6papirral kibéle-
link. A puha margarint a cukor-
ral, a tojdsokkal, a tejjel, csipetnyi
séval, az deszitdle liszeeel és a siitS-
porral sima tésztdvd keverjiik.
Végiil a rumos mdkot is beledol-

gozzuk. A masszdt a tepsibe simit-
juk, és a babapiskétdt rdmorzsol-
juk. A kérteszeleteket a vastagabb
oldalukkal felfel¢ szépen egymds
mellé belenyomkodjuk.

Kozepes ldnggal (180 °C, lég-
keveréses siitében 165 °C) 30-40
percig stitjilk. Kissé hilni hagy-
juk, majd a tetejét gytimsleszselé-
vel megkenjiik, hogy szép fényes
legyen. Csak akkor szeleteljiik fel,
ha teljesen kihilt.
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A lecs6 a leghasznosabb ételféle, amit érdemes el-
tenni télire. A legegyszerlibb mélyhitébe rakni, de

altaldban hdrmasdval, és az utolséba belerakunk
egy-két szem paradicsomot. Ezeket majd a paradi-

csommdrtdsba dobjuk — finom, friss, nydri izt kol-
csonoznek a fogdsnak. Mindenki annyi paprikdt
tegyen egy zacskdba, amennyit a csaldd egyszerre
elfogyaszt.

Tegyiuk el télire!

4llitjuk, amibe annyi vizet tudunk télteni, ameny-

tivegben, egyszer(i g6zolési eljdrdssal is tartdsitha-
t6, akdr tartdsitdszer nélkiil is. Hasznos néhdny
kisebb tiveggel is eltenni ételizesitésre. Egyszerre

kell8en. Vegyiink szines paprikdt, kdzte sok piro-

sat, mert most befézéskor nem tesziink a lecsénk-

nem érdemes 5 kiléndl tobbet befézni, mert a nagy
mennyiség kezelhetetlen, fé18, hogy nem siil 4t

ba pirospaprikdt, nehogy megkeseredjen 4llds

nyi teljesen ellepi az tivegeket.

Kis ldngon felforraljuk, és a gydéngy6z6 vizben

(pdkozdi)

kozben!

LECSO UVEGBEN,
TARTOSITOSZER NELKUL
10 kdzepes fej voroshagymdtr megtisztitunk, kis

15 percig gézoljiik. Ezutdn a lingot elzdrjuk, és igy
hagyjuk kih(ilni, ami eltart akdr egy napig is. A
g6z061és alatt a félig stilt-parolt paprika teljesen meg-
puhul, és csirdtlanodik, ezért nem kell bele tarté-
sitdszer. Ha valaki bizonytalan, szérhat a tetejére

kockdkra vigunk, és egy nagy lébosban 5 deci ola-
jon aranysdrgdra piritunk. Amigsil, 1,5 kilé para-
dicsom szdrdt kimetssziik, a szemeket néhdny m4-
sodpercre forrdsban 1év6 vizbe dobjuk. Szlir6ka-
ndllal kiszedjiik, lecsépogtetjitk, meghdmozzuk,
feldaraboljuk, és mehet a megpirult hagymadba!
Ekkor 5 kiskandl soval izesitjiik, és kis [dngon, meg-
megkeverve, addig fézziik, amig j6 stir(i lesz, majd-
hogynem zsirjéra stitjiik.

Ezalatt 5 kilé paprikdt megmosunk, és kisujjnyi
vastagon felszeleteliink. A paradicsomos alappal jol
osszekeverjiik, és élénk tdizén addig siitjitk, amig
félig megpuhul, tivegesedni kezd. Kozben fertdtle-
nitett iivegeket meleg vizzel t5lttt tepsibe 4llitva a
ldbos mellé készitiink. A forrd lecsébél mindegyik-
be téltiink egy merdkandllal, igy aprénként rakjuk
tele, nehogy elpattanjanak. Csavaros tetdvel vala-
mennyit szorosan lezdrjuk, és egy olyan fazékba

egy csipetnyit. Télen, amikor a lecsét felnyitjuk,
piritsunk ald egy kevés szalonndt, ebbe szérjunk
pirospaprikdt, igy fzesitsiik, szinezziik.

TOLTENI VALO PAPRIKA
A MELYHUTGBE

A ledte paprika is a magyar konyha népszer(i
fogdsa, rdaddsul télen sem kell nélkiilézni, mert a
tolteni valék néhdny paradicsom térsasgdban le-
fagyaszthatdk. Elkészitéskor elég még fagyott 4lla-
potban megtélteni, és izes paradicsommadrtdsban
megf8zni, tokéletesen hasonld lesz a frissen késziilt

paprikdhoz.

Az eltevéshez szép nagy, hisos példdnyokat va-
lasszunk, majd a paprikacséveket egy éles kis kés
hegyével tobb helyen szurkdljuk meg, hogy amikor
megtoltjiik, a levegd ezeken tdvozhasson. A kicsu-
mézott paprikdkat iigyesen egymdsba csusztatjuk,
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AKTIV HEGYVIDEK
0SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futdpalya (rajt)
Gytilekez6: 18.15

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa
Gytilekez6: 18.15

AEROBIK ES KIMELOTORNA
OSSZEL
Hétfo
17.00-18.00 MOM Beach fiives teri-
lete (torna)
18.00-19.00 MOM Beach fiives teri-
lete (aerobik)
Gyilekezé 16.40-kor a MOM Sport
bejarata el6tt
Szerda
17.30-18.30 Varosmajor utca 29. belsé
udvara (torna)
18.30-19.30 Vérosmajor utca 29. bel-
s6 udvara (aerobik)
Csiitortok
17.30-18.30 Varosmajor utca 29. belsé
udvara (torna)
18.30-19.30 Varosmajor utca 29. bel-
s6 udvara (aerobik)

NIA
Kéthetente csiitortokon 10.00-
11.00
Csorsz utca 14-16., MOM Sport, ba-
lett-terem
A Nia tancalapt mozgas, aminek a
vezérelve az 6rom. Beinditja a test
6ngyodgyitd folyamatait, mikdzben
teljesen kikapcsolja gondolkodé el-
ménket. A mddszert kilenc mozgés-
formabdl gyurtak dssze egy sajatos,
keleti filozéfidval titatott, nyugatias
stilusu tancca

ZUMBA
Hétf6 18.30-19.30
Varosmajor utca 29.
Szerda 18.00-19.00
MOM Sport, balett-terem

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda (Véarosmajor utca 29.)
Belépés: XlI. keruleti lakcimkartyaval
4 év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszo-
dat!

ASZTALITENISZ
Hétf6 18.00-19.00
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.00-18.00
Szerda 18.00-19.00
Varosmajor utca 71. (@ mufiives lab-
dartugdpalyaknal)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
sulyemels, er6emeld és komplex
mozgasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak fizikai
kondiciénkat formalja, hanem men-
talisan is er6ssé tesz minket

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
Csorsz utca 14-16., balett-terem

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyériut 2/b
ElGzetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

TERMESZETJARO TURA

Oktober 1.: Gerecse-hegység. Tu-
ravezet®: Siit6-Nagy Istvan. Talalko-
z6: 6.15-kor a SzéIl Kélman téren, a
tavolsagi busz allomasanal (jegyvé-
tel: Bajna, Csapasi hidig). Indulas:
6.30-kor a bajéti jarattal, a 737-es
busszal. Utvonal: Bajna, Csapasi hid-
Or-hegy-Oreg-lyuk-Epdl  széle-
Buddhista kdzpont-Sandor-Metter-
nich-kastély. Tav-szint: 7 km, + - 200
m. Erkezés Budapestre: 16.47. Kolt-
ség: 1600 Ft a buszjegy; 62 év alatt
3000 Ft, 62 és 70 év kozott 1500 Ft, 70
év felettingyenes a belépé; + 10000
Ft a csoportos vezetés.
Oktober 15.: Vértes-hegység. Tu-
ravezeto: Stark Gaspar. Talalkozo:
6.45-kor a Déli palyaudvar pénztar-
csarnokdnal. Indulas: 6.55-kor Tata-
banyara (onnan tovabb busszal Var-
gesztesre). Utvonal: Vargesztes—Bo-
dzés arok-Fillér arok-Ordgsz6szék-
Féni-volgy-Szar vasutéllomas. Tav-
szint: 13 km, + 200 m, - 250 m. Erke-
zés Budapestre: kb. 17.00 oréra.
Koltség: a teljes aru jegy 3200 Ft.

Sirollerezok versenyeztek a Normafanal

Kézel szézan indultak a VIII. Normafa Siroller Kupan, amelyet a szokasok-
nak megfeleléen a Vasas SC Si Szakosztélya, a Magyar Si Szovetség és a
Normafa Park kdzosen rendezett meg a Janoshegyi Ut felsé szakaszan.
Valéjaban nem is egy, hanem két versenyt, ugyanis a 2007 utan szilletett
igazolt sportolok az 6todik alkalommal meghirdetett Siroller Magyar

Kupadra is benevezhettek.

A siroller nem mds, mint a sifutds
nyéri valtozata, amely ma mér
nemcsak arra jo, hogy segitse a
sifutdk szezonon kiviili felkészii-
lését, hanem 6ndllé sportdggd

ndtte ki magdt. Magyarorszdgon
évtizedes hagyomdnyai vannak,
az 1986-ban megalakulé nemzet-
kozi szakdgi szovetségnek —amely
kés6bb beolvadt a Nemzetkozi S
Szivetségbe — a magyarok is az
alapitdi voltak.

Azéta vildgszerte egyre népsze-
ribb a sportdg. Az els6 vildgbaj-
noksag helyszine 2000-ben Hol-
landia volt, a nagy versenyeknek
pedig se szeri, se szdma. Ezeken
rendre jOl szerepelnek a magyar
sirollerezgk.

Errdlis beszélt a VIII. Normafa
Siroller Kupa alkalmédbdl Hollo

Miklés, aki elmondta, hogy a 70-es
években a junioroknak, az ifiknek
és a mastereknek vildgbajnoksdgot,
ezzel pdrhuzamosan a felnéteeknek
vildgkupdt rendezett Magyaror-
szdg. A pdlya termé-
szetesen a Normafét
is érintette. ,,Sajnos a
kornyezd orszdgok-
kal ellentétben ne-
kiink nincs kiépitett
sirollerpdlydnk, ezért
is annyira fontos a
Normafa, ahol j6 ks-
riilmények vérjék a
sportolékat” — tette
hozz4 a Vasas SC Si
Szakosztdlydnak ve-
zetbedzdje.

az a dolgunk, hogy
minél tobb lehetbsé-
get  biztositsunk
erre.  Szeretnénk,
hogy a Normafa is-
mét a téli sportok
paradicsoma legyen.
Mir most is sokan
jonnek a nydri sipd-
lydnkra, és vesznek
részt a si- vagy ép-
pen a snowboard-
tanfolyamokon.

A Jénoshegyi ut fels§ szakasza
a kivdld armindségnek és a korla-
tozott autéforgalomnak koszon-
hetéen a hét minden napjdn lehe-
t8séget nyujt a kis kerekes sportok
lizésére — emelte ki Miké Gergely,
aNormafa Park Fenntart6 és Uze-
meltetd Intézmény igazgatdja.

,»A Normafa Siroller Kupa volt
az els§ verseny, amit a Normafa
Park rendezett. Ez is egy olyan
program, ami a mozgdst, a spor-
toldst népszersiti, nekiink pedig

Télen pedig megnyi-

A mostani versenyen a master-
8l a gyerekig tiz korcsoportban
éreékelték a versenyzdket a szer-
vezdk, a felndttek 2, a kisebbek
1,6 kilométert tettek meg. Koz-
titk volt a 2007-ben sziiletett
Nddudvari Julcsi is, aki a korona-
virus-jarvdny idején tanult meg
gorkorcsolydzni, mert ez volt az
egyetlen sportdg, amit szabadté-
ren is nyugodtan Gizhetett. A Pan-
nonia Sacra iskola didkja azéta
mdr versenyeken indul, és akkor
sem bdnatos, ha épp nem nyer —

lik az egész szezonban haszndlha-
t6 szdnkdpdlya az Anna-rétnél és
a sifutépdlya a Szaniszlé-réten” —
sorolta a Magyar Siszovetség el-
nokségébe bevélasztort Mikéd
Gergely, azt is megemlftve, hogy
a szdvetség nyitott az amatdrok
felé és a nydri sportoldsi lehetdsé-
gek irdnydba is. Ennek egyik els§
eredménye az oktdber 8-i nagy-
szabdsu csalddi nap a Normafdndl,
amelyen a sfugrdstdl a lézeres bi-
atlonig szdmos téli sport nydri
véltozatdt ki lehet majd prébalni.

egyszerlien azért, mert szeret
gorkorizni.

Bozdki Laurdnak a mostani
mdr a hatodik Normafa-versenye
volt, mint fogalmazott, ezeken
mindig ott akar lenni. ,Eleinte
gorkorcsolydval  indultam -
mondta a biatlon és a sifuté kor-
osztélyos vilogatottak tagja —,
aztan sirollert kotottem, de mind
a kettdvel ugyanolyan jé volt ver-
senyezni. Ezért is jovok ide annyi-
ra szivesen.”

-0s

Ifjusagi Eurdpa-bajnok lett a

Harminckét orszag sportoldi vettek részt a tajékozddasi futdk Salgotar-
janban rendezett ifjisagi Eurdpa-bajnoksagan. A lanyoknal, a serdiilék
kozott Mikes Janka, a MOM Hegyvidék versenyzéje a sprintszamban
gy6zott, egyéniben a 3. helyen végzett, mig valtoban a 2. helyre hozta
be a magyar csapatot. Vele beszélgettiink sok egyéb mellett arrél is,
hogy szdmara mi a legvonzébb a téjfutésban.

- A ta']ﬂtd: volt az elsd, vagy
mdst is sportoltdl kordbban?

— Mindig is szerettem a futdst
és a természetet, de ez nem jelen-
tette egybdl azt, hogy tdjfuté le-
szek. A csalddomban rajtam kiviil
senki sem (zi ezt a sportdgat, igy
sokdig nem is hallottam réla. Elét-
te egy ideig teniszeztem, aztdn
eluntam, mert nem volt cél, ami
motivalt.

— M;i volt az elsé
tdjfutéélményed?

— AZugligeti Al-
taldnos Iskoldba jir-
tam, ahov4 rendsze-
resen jottek népsze-
rlsiteni a sportdgat
a MOM Hegyvidék
tdjfutdi. Tetszett, jol
is ment, de nem
éreztem kiilonosebb
késztetést arra, hogy
én is elkezdjem. A
testneveld tandrom
mindig  mondta,
hogy nagyon jol ille-
ne hozzdm, igy egy
kis unszolds utdn
mégis elmentem egy
szeptemberi edzésre
a MOM Hegyvi-
dékbe, és ott is ragadtam.

— Szdmodra mi a tdjfutds sava-
borsa?

— Lényegében minden. A tdjé-
kozdd4s és a futds dsszhangja, az,

hogy gondolkodni is kell, nem
csak rohanni. Az 6ndllésdg az er-
d6ben, a természetkozeliség. ..
Minden erdd, minden terep mds
és mds, nincs két ugyanolyan ver-
seny, mindig 4j a kihivds és a fel-
adat. Soha nem lehet megunni.
Réaddsul igy az orszdg-vildg szd-
mos erdejébe eljutok, ahov4 vald-
szinlileg mésképp nem jutnék.

— Hogyan tudndd bemutatni
roviden a tdjékozdddsi futdst egy
laikus szdmdra?

— A sportdg hagyomdnyos te-
repe az erdS. Egy tdjold és egy

kifejezetten tdjfutdsra késziile tér-
kép segitségével kell minél gyor-
sabban teljesiteni az ezen feltiinte-
tett ellendérz8pontokbdl 4llé pa-
ly4t. A rajt pillanatdban megkap-
juk a térképet, és az ora elindul.
Mindenki kiilén startol, 6nélléan
kell teljesiteni a pély4t. Két ellen-
Srzdpont kozote, a térképet olvas-
va, nekiink kell kitallni a legop-
timélisabb dtvonalat. Erdemes
kiprébalni annak, aki szereti a
természetet és a kalandokat, kor-
], nemtd] fiiggetlentil.

— Mi kell abhoz, hogy sikeres
legyél?

— Egyjé edz8, egy jo egyesiilet
és sok edzés. A tapasztalatszerzés
is fontos, amit csak rengeteg tér-
képes edzéssel, ver-
sennyel lehet meg-
szerezni, tehdt nem
lehet lazsilni. El-
széntsdg és akarat-
erd is szitkséges. Ha
mdr j6l megy a t4jé-
kozédds, akkor egy
id6 utdn a futdsra és
a futéedzésekre kell
nagy hangsulyt he-
lyezni. De ez mind
semmit sem ér, ha
valaki nem szereti,
nem élvezi a tdjfu-
tdst.

— Neked mi az
erdsséged?

— Ezt én sem tu-
dom igazdn. Nem
tartom magam na-
gyon j6 futénak,
vagy kiilonleges tdjékozdddsi ké-
pességekkel megaldott valakinek.
Szeretek tréningezni, és olyasmi-
ket gyakorolni, amiktdl gyorsab-
ban futok, vagy tigyesebben, oko-

hegyvidéki tajfuto

Mikes Janka a dobogo tetején

sabban tdjékozédom. Szerintem
leginkdbb emiatt tudtam elérni
szép eredményeket.

— Csapat vagy egyéni?

— Mindkettdt szeretem, mind-
kettének megvan a maga szépsége.
Az egyénit azért kedvelem, mert
minden az én felel§sségem, min-
den rajtam mulik, akdr rosszul,
akdr jol sikeriil az adott verseny.
Viltéban is ugyanigy mindenki
egyediil teljesiti a sajit feladatds,
mint egyéniben, mégis teljesen
mds miifaj. Nagyon j6 érzés, ami-
kor mindenki kiizd, és beleteszi a
maga részét, ami végiil egy kozds
sikert eredményez.

— Az idén nydron ifjisdgi Euré-
pa-bajnok letté], ez az eddigi leg-
kedvesebb eredményed?

— Alegjobb, de nem feltétleniil
a legkedvesebb — annak inkdbb
valamelyik véltégy6zelmet mon-
dandm. Az idei Eb kiilonleges volt
szémunkra, ugyanis Magyaror-
szdgon, Salgétarjdnban rendezték,
a jarvadny miatt kétévnyi halasztds

utdn, igy mdr én is részt tudtam
venni rajta. Izgatottan vdrtam,
mert a nyar elejére viszonylag jé
formdba keriiltem, jol sikeriiltek a
vélogatéversenyek is. Reményked-
tem egy éremben, de azt nem gon-
doltam, hogy minden verseny-
szdmban a dobogdra tudok 4llni,
s8t még egy Eurépa-bajnoki cimet
is szerzek! Nagyon oralok, hogy
megtériilt a befektetett munka.
Koszénet jér érte az edz8mnek,
Kisvélesey Akosnak, a sziileimnek
és mindenkinek, aki timogatott.

— Mennyi ez az emlitett befek-
tetett munka?

— Altaldban heti 6t edzés van
délutdnonként, plusz versenysze-
zonban minden hétvégén verse-
nyekre jirunk. Eddig nem oko-
zott kiilénésebb gondot az dssze-
hangolds az iskoldval, figyelek r4,
hogy az edzés ne menjen a tanulds
rovdsdra. Valdsziniileg nem a tdj-
futdsbdl élek meg majd a jévSben,
tGgyhogy szdmomra mindig fontos
lesz az iskola. A sok edzétdbor és
egy-egy tobbnapos verseny miatt
eléfordul, hogy hidnyzok a tan-
6rakrél, de szerencsére az iskoldm
és az osztalyf8nokom is teljes mér-
tékben tdmogat.

— Hogyan tovdbb, mi a kovetke-
20 célod a sportoldsban és a tanulds-
ban?

— A tdjfutdsban leginkdbb a
jové évi, Bulgdridban sorra keriil$
Eurdpa-bajnoksdgon lesz a hang-
suly. Jelenleg a Vérosmajori Gim-
ndzium bioldgia tagozatdn tanu-
lok, a tizedik évfolyamon. Legin-
kabb a biolégia érdekel, azon beliil
is az dllatorvoslds. Ezzel szeretnék
foglalkozni a jovében, persze a
tdjfutds mellett.

sm.
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