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Kivil-beluil megujult a Kutvolgyi torony

Lezarult a Kutvélgyi-torony feldjitdsédnak az épitészeti szakasza. Atfogo
korszer(isités zajlott, aminek a részeként a mai igényeket kiszolgald
orvostechnikai fejlesztések is megvalésultak. Evente 12 ezer beteg
gydgyulhat majd itt szinvonalas korlilmények kozott.

,Centrumkérhdzunk fejlédésének
fontos mérfoldkovéhez érkeztiink,
lezérult a Katvélgyi-torony feluji-
tdsdnak épitészeti szakasza” — je-
lentette be dr. Ralovich Zsolt, az
Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj
Szent Jdnos Kérhdz és Szakrende-
16 t8igazgatéja a helyszinen tartott
sajtotdjékoztatén. Mint elmondta,

az épiilet homlokzata az elmult
mdsfél évben (j hészigetelést és
diszburkolatot kapott, mig a ki-
cserélt nyildszdrék maximélisan
megfelelnek a miemlékvédelmi
el6irdsoknak. Beliil is megmaradt
az eredeti hangulat, mikdzben
4tfogd korszer(sités tortént: meg-
Gjult az elektromos, a fltési és a

0t uj, modern miité is helyet kapott a felujitott épiiletben

vizvezetékrendszer, egyes terekben
Ujak a burkolatok, valamint jelen-
t8s, a mai igényeket kiszolgdlé
orvostechnolégiai fejlesztések is
megvaldsultak.

A f8igazgaté kitért rd, hogy a
fekvébeteg-elldts osztdlyok és am-
bulancidk mellett 6t vj, korszert
miitét, két endoszkdpos helyisé-
get, siirgsségi fogaddhelyet és egy
radioldgiai részleget alakitottak ki
az épiiletben, a CT-, réntgen- és
ultrahang-vizsgdlatokhoz sziiksé-
ges helyiségekkel. A kdzponti in-
tenziv osztdly mellett az egyes
osztdlyokon  szakmaspecifikus
8rzéket, Gigynevezett szubintenziv
osztdlyokat hoztak létre.

»A munka nem ért véget” —
hangsulyozta az intézmény veze-
t6je, aki arrdl is sz6lt, hogy hama-
rosan megkezd8dhet az épiilet
miiszaki prébaiizeme, a szakhaté-
sdgi engedélyezési eljards. Folyta-
todik a beépitendd butorok szalli-
tasa és Osszeszerelése, az informa-
tikai eszk6z6k és hilézatok telepi-
tése. Vdrhatban tavasszal koltoz-
het majd 4t az épiiletbe a Szent
Jdnos Kérhdz sebészeti, uroldgiai
és hdrom belgydgydszati osztélya,
valamint a kézponti intenziv osz-
taly. A siirg8sségi betegfogadd

Korszerii korhaz jott létre, ahol szinvonalas korulmenyek kozott gyogyulhatnak a betegek

részleg a foldszinten miikodik
majd.

Dr. Takdcs Péter egészségiigyi
4llamtitkdr, az intézmény kordbbi
f8igazgatdja felidézte: miutdn a
Kutvolgyi Tomb a Semmelweis
Egyetemtdl a Szent Jdnos Kérhdz-
hoz keriilt, t8bb szakma egyiite-
mikodésével Gsszehangolt terve-
z8i munka kezd8détt. Am amikor
nekidlltak volna az érdemi fizikai
munkdknak, hazdnkba is betort a

koronavirus-jarvény, és a Katvol-
gyiben jott létre az orszdg elsd
karanténkérhdza. Emiatt meg-
akadt az épitkezés, de most, Fiirjes
Baldzs dllamtitk4r kézremikodé-
sével, 4j lendiiletet kapott.

»Az itt él8k vildgossd teteék,
javitanunk kell az egészségiigyi
elldtdst, és a Kuevolgyi Tomb
feltjitdsa nem vdrhat tovabb.
Ezért ez a feladat be is keriilt a
Pokorni Zoltdnnal kzdsen meg-

fogalmazott Budai vallaldsok
cimid programomba az orszdg-
gytilési vélasztdson” — mondta el
Fiirjes Baldzs. A Miniszterelnok-
ség parlamenti dllamtitkdra fel-
elevenitette, hogy 2021 tavaszdn
Varga Mihdly pénziigyminiszter-
rel kdzdsen javasolta a kormdny-
nak a hdnyatott sorst kérhdzépii-
let homlokzatdnak teljes korii
felvjitdsie.

(Folytatds a 5. oldalon)

Fogas kérdések a kozmeghallgatason

Foként a kozlekedéssel és a
parkolassal 0sszefliggé kérdések
keriiltek napirendre a Hegyvi-
déki Onkormanyzat legutébbi
kdzmeghallgatasan. Ezen - az
egy évvel korabbival ellentétben
- mar nemcsak online, hanem
személyesen is részt vehettek az
érdekldddk.

A jelenleg sziinetel fogaskerekii
tovabbi sorsa irdnt érdekl8deek és
a buszos pétlds médjit kifogdsol-
tik a legtobben az 6nkormdnyzat
2022-es kdzmeghallgatdsén. Po-
korni Zoltén polgdrmester vila-
szdban elmondta: a sokak 4ltal
aldirt lakossdgi peticidk, valamint
az 6nkormdnyzat kozbenjdrdsa
nyomdén a févdros vezetése a szavét
adta, hogy legkésébb dprilisban
yjraindul a fogaskerekd.

A vastt fejlesztéséhez szitkséges
engedélyek meghosszabbodrak,
igy most mdr ,szerencsére azon
megy a vita, hogy a kormany vagy
a févéros szereti-e jobban” a terve-
ket. Ezek megvalésitdsdhoz, per-
sze, forrds is kell, a polgdrmester
szerint a vonal 4tépitéséhez és

meghosszabbitdsihoz, valamint az
4j szerelvények legydrtdséhoz 40-
50 millidrd forintra van sziikség.
A fejlesztés, mint mondta, elen-

gedhetetlen ahhoz, hogy a vasutat
jobban be lehessen vonni a min-
dennapi kozlekedésbe, a jdrat
scsendesebb, gyorsabb, kiszdmit-
hatébb” legyen.

Az 6nkormdnyzat elérte, hogy
a fogaskerek(l buszos pétldsa ne
csak igényvezérelt médon tortén-
jen. A polgdrmester kitért r4, hogy

a pétlébuszok mér akkor is elin-
dulnak a lenti végéllomdsukrdl, ha
el8zetes bejelentkezés nélkiil érke-
zik utas. Emellett a janudri isko-

lakezdés 6ta a reggeli és a délutdni
cstcsidészakban menetrend sze-
rint kozlekednek.

L]

A Boszorményi ti ingatlanbe-
ruhdzds jovdjérdl, valamint az ott
létesitendd ideiglenes parkolé és
kozosségi kert varhaté nyitdsrdl
is sz6 esett a kozmeghallgatdson.
Pokorni Zoltin el-
mondta, hogy az
onkormdnyzat nem
tett le az oda terve-
zett lak6hdz felépité-
sérél, a bontas befe-
jezését  kovetden
azonban egy idére
felfiiggesztette  a
projektet, a hdborus
gazdasdgi krizis mi-
att ugyanis elszaba-
dultak az épitdipari
drak, az energiadrak
és a hitelkamatok, a
vésdrl6i kedv pedig
visszaesett.

Fonti Krisztina
alpolgdrmester tdjé-
koztatdsa szerint a

Boszorményi i

kozosségi kertben harminc egyen-
ként 10 négyzetméteres parcella
johet létre, a megvaldsitds részle-
teirdl janudr 23-4n tartja meg az
onkormdnyzat az
els6 egyeztetést a
kornyékbeliekkel. A
parkolé  kapcsdn
Wachsler Gyorgy, a
Féber Kft. tigyveze-
téje kiemelte: a te-
rep rendezése befe-
jezédott, a nyitds
janudrban vdrhaté.
A dijtétel megegye-
zik majd a kornyék-
beli ,,A” zéna tarifa-
jéval.

Pokorni Zoltdn
az elébbieket azzal
egészitette ki, hogy
a Kirdlyhdgé téren
magénberuhdzds-
ban felépiild térsas-
hdzban 83 parkolét hasznosithat
az dnkormdnyzat. A parkol6helye-
ket a tervek szerint évente hirdetik
meg bérbeaddsra.

L]

A parkol6helyet keresd autdsok
tomege miatt sokszor dldatlan 4l-
lapotok uralkodnak a Farkasréti
temetd f6bejdrata kornyékén — de-
ritltki egy ott €16 beszdmoldjdbdl,
aki szerint leginkdbb a Németvil-
gyi ut sziik szervizitjdn rossz a
helyzet. A polgdrmester erre rea-
gélva elmondta: megkérik az tize-
meltett, hivja fel a ldtogatdk fi-
gyelmét, hogy a temetd teriiletén
is lehet parkolni. Hozzétette, az
6nkormdnyzat szeretné, ha a par-
koldsi zéndkon beliil, valamint
azokon tul, a zénahatdrokon, a
parkoldk egy részén kizdrélagos
lakossdgi helyeket jelslhetne ki,
erre azonban a f6véros — bar régdta
kérik — eddig nem adott enge-
délyt.

Tobb problémit is megfogal-
maztak a lakék a Testnevelési
Egyetem Csorsz utcai épitkezésé-
vel 6sszefiggésben.

(Folytatds a 3. oldalon)

Fizetos lesz a parkolo
az Eotvos uti CBA-nal

Eveken 4t gyakori jelenség volt a
kornyezetet kdrosit6 szabdlytalan
patkolds a Normafdndl, amit a
Hegyvidéki Onkormanyzat sike-
resen megsziintetett a régi parko-
16 dthelyezésével és az 4j Eotvos
ate megépitésével, valamint nem
utolsésorban a visszatérd ellendr-
zésekkel. Janudr 21-t8l Gjabb vél-
tozds lép életbe a kornyéken:
hétvégén és munkasziineti napo-
kon fizetds lesz az E6tvos titi CBA
melletti parkolé. Ez megint egy

Fontos tudnivald, hogy a fize-
tési kotelezettség az elektromos
autdkra és a motorkerékpdrokra is
kiterjed, a motorosok kizdrdlag
mobilfizetéssel egyenlithetik ki a
jegy drdt. A parkolds legrévidebb
ideje 15 perc, a maximdlis id6tar-
tam viszont nem lesz kotl4tozva.
A parkol teriiletére tilos behajta-
ni 3500 kilogramm &ssztémeget
meghaladé salyt vagy forgalmi
rendszdimmal nem rendelkezd
gépjdrmivel.

Az a cél, hogy egyre kevesebb legyen az auté a Normafa kornyeken

1épés abba az irdnyba, hogy sze-
mélyaut$ helyett minél t6bben
tomegkozlekedéssel érkezzenek a
févaros legkedveltebb kirdnduls-
ovezetébe.

Mivel az 6nkormdnyzat tulaj-
dondban, illetve vagyonkezelésé-
ben 4116 parkold nem része a véra-
kozési ovezetnek, igy ezen a terii-
leten nem érvényesek a lakossdgi
vérakozdsi engedélyek. Ezért a
kornyéken éldknek is fizetniiik
kell, ha 5 percnél hosszabb idére
megdllnak ite a dijkoteles idszak-
ban. A dijkételes id8szak hécevé-
genként és munkasziineti napo-
kon 8.00 és 20.00 éra kozott tart,
ilyenkor éranként 440 forint a
parkoldsi dij.

Hegyvidéki polgdrok, ameny-
nyiben a jarmiviik ossztomege
nem haladja meg a 3500 kilo-
grammot, 50 szdzalékkal ol-
csébban parkolhatnak. A mobil-
parkolds mellé jaré kedvezmény
igénybevételéhez elbzetes regiszt-
rdcié szitkséges az eugyintezes.
hegyvidek.hu/normafa-parkolas
honlapon.

Nem érdemes bliccelni, a fize-
tés nélkiil parkolék ugyanis a par-
koldsi dijon feliil 15 napon beliil
6600, mig 15 napon tali befizetés
esetén 18 040 forintot kotelesek
fizetni. A parkold teriiletén hét-
koznapokon tovdbbra is ingyenes
a vérakozds.

(sm.)
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Adomanygyiijtés az Anna-réti kapolnaért

Civil kozosségek és egyhdzi kép-
visel8k immdr nyolcvan éve szor-
galmazzdk, hogy épiiljon meg a
»Szliz Mdria, a Vildg Kirdlyndje
Engeszteld Képolna” az Anna-ré-
ten. Az épitkezés 1944 decembe-
rében megkezdddott, azonban a
szovjet csapatok érkezése miatt
ledllt, az épitdanyag eltlint.

A hébort utdn Uj, nagyobb sza-
bésu tervek késziiltek Mindszenty
Jézsef biboros jévihagydsaval, és
1947-ben megtdreént az alapkdle-
tétel. A kommunista dllamhata-
lom azonban kézbeszdlt, és a szer-
zetesrendek feloszlatdsdval egyide-
jlleg a kdpolna megépitésének is
gétat szabott.

Az éreékes természeti kornye-
zetre tekintettel a leendd kdpolna
kordbban tervezett alapteriileté-
nek jelentds csokkentése mellett
az Esztergom-Budapesti Féegy-
hdzmegye és a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a kezdeményezés

mellé 4llt. 2018-ban kozds palyd-

Gl [ 2 L

zatot irtak ki, arra kérve az épité-
szeket, hogy a kérnyezetvédelmi
szempontokat is figyelembe véve
készitsenek vézlatos terveket egy
szabadtéri miséz$- és emlékhely
kialakitdsira, ami az Anna-réten
4tfuté Mdria-utak taldlkozdsiban
zardndok-pihendhelyként is hasz-
nalhatd.

A pélydzat komoly szakmai ér-
deklédést valeott ki, kozel hatvan

R xre

érvényes palyam( érkezett. A
megvaldsitdsra kivélasztott terv
egyik erénye a tobbfunkciés hasz-
ndlat: az épiilet zdrt dllapotban
kis, tizenkét fér8helyes kdpolna-
ként mikédik, mig a rée felé ki-
nyitva nagyobb létszdmu szabad-
téri mise megtartdsdra is alkalmas.
A megvaldsitds biztositand, hogy
az Anna-réten az egyébként is
rendszeres valldsi 8sszejoveteleket

mélt6 kdrnyezetben, de a termé-
szetvédelmi teriilet komoly igény-
bevétele nélkiil lehessen megren-
dezni.

A kdpolna engedély szerinti
megépitésének becsiilt koltsége
127 millié forint, amihez az 6n-
kormdnyzat készonettel fogadja az
adomdnyokat. A sziikséges 6sszeg
dsszegylijtését kovetden, a tervek
szerint legkésébb 2024-ben kez-
d8dnének meg az épitési munkd-
latok.

$zZ.

B Az Anna-réti kdpolna felépité-
sének  tdmogatdsdra létrehozott
bankszdmla szdma: 12001008-
00155297-05200008. A szdmla
tulajdonosa: Budapest Févdros XI1I.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat.
Szdmlavezetd bank: Raiffeisen
Bank Zrt. Annaréti Kdpolna Ado-
mdny. IBAN: HU29 1200 1008
0015 5297 0520 0008. SWIFT:
UBRTHUHB.

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Teriilet | Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi 4r (nettd)
El8zetes egyeztetés alapjin az
1125 Budapest, Szildgyi | Budapest XII. keriilet 2 . PV . ol P) ;
L | Erzsébet fasor 8. IL em. 6. belteriilet, 6825/0/A/9 179 m? | lakds (felgjitand6) 1nform‘ac:os csomagban meghatd- 129 500 000 Ft
rozott idépontokban
. . . El8zetes egyeztetés alapjin az
2. | 121 }}udap €st, Buda[.).e st XL keriilet 85 m? uzle}gl,lelyls,eg informdciés csomagban meghati- 32100 000 Fe
Rege ut 8. alagsor 1. belteriilet, 9269/3/A/1 (feltjitandd) ey
rozott idépontokban
(o Budapest XII. keriilet El8zetes egyeztetés alapjin az
3. 1:26 4]36uc\l,ap f;t,7Ma'1tryany belteriilet, 42 m? | lakds (felgjitand) informécids csomagban meghats- 32000 000 Ft
utea #6. V. em. /. ajto 7691/0/A/55 rozott idépontokban
. Budapest XII. keriilet El8zetes egyeztetés alapjin az
4. .111_21 t?:ggp ;sltc,l\f:;(:s;l % | belteriilet, 99 m? | lakds (felgjitando) informécids csomagban meghati- 56200 000 Ft
Joru - rolds : 6862/3/A/9 hrsz. rozott idépontokban

Az ingatlanokrél késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban foglaltaknak meg-
felelen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovabbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszamon
munkanapokon 9.00-12.00 6rdig lehet 2023. janudr 18. napja 9.00 ératél 2023. februdr 1. napja 12.00 6rdig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés

feltérele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2023. janudr
17. napjatél 2023. janudr 31. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., K6t utca 1/a szdm alatti, 205 m? alapteriilet( ingatlan,
2. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapterii-

lett helyiség,

3. Bp. XII., Boszorményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,

4. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriiletd helyiség,

5. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriileti helyi-

h
ség,

6. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriileti

helyiség,

7. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt alatti, 102 m? alapteriilet( he-

lyiség,

8. Bp. XII., Virosmajor utca 40. pszt., 74 m? alapteriilet(i helyiség,

9. Bp. XII., Virosmajor utca 21 as. 4. és as. 5. szdm alatti, 28 m? és
28 m? alapteriilett helyiségek,

10. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. szdm alatti, 50 m? alapteriilet(

helyiség,

11. Bp. XII., Bészérményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alapte-

ritletd helyiségek,

12. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriilet(i

helyiség,

13. Bp. XII., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriileti

helyiség,

14. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-

ritletd helyiség,

15. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?

alapteriilet(i helyiség,

16. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilet(i he-

lyiség,

17. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriile-

t helyiség,

18. Bp. XII., Szarvas Gdbor tt 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriilet(i

helyiség,

19. Bp. XII., Krisztina kérat 35. fszt., 12 m? alapteriiletd helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A piélydzati ajanlatok 2023. janudr 31. napjdn 16.00 6rdig nyujt-
haték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A toboggan and cross-country ski
run were built. The new toboggan and
cross-country ski track have been completed
at Normafa, on the Anna meadow, where
SNOW Ccannons ensure a permanent snow
cover in cold but snow-free weather. For the
time being, the snow-covered slopes can be
used free of charge. In the future, the cross-
country skiing field will be subject to a fee,
but then the ticket will also include the op-
portunity to change clothes and shower in
addition to the well-maintained and illumi-
nated track at night. Next to the cross-coun-
try ski track, the completely rebuile Vasas Ski
House has recently opened, in which cross-
country skiing equipment and sledges can be
rented, as well as cross-country skiing les-
sons, in case of suitable snow conditions.

Fee payment at Normafa parking
lots. Similar to Konkoly-Thege Miklés Rd.
parking lot at Normafa, the renovated park-
ing lot at the junction of Eotvos Rd. and
Hegyhat Rd. will also be tolled from January
21. Parking fees must be paid on weekends
and public holidays from 8 a.m. to 8 p.m.,
waiting is free outside those periods. Parking
fee is HUF 440/hour for all vehicles — includ-
ing cars with green license plates and motor-
cycles. At the same time, the Hegyvidék
Municipality provides a 50% discount for
those with a permanent registered address or
place of residence in the XII. district. You
can register for the discount in advance at
eugyintezes.hegyvidek.hu/normafa-parkolas.

Residential parking permits. In the
XII. district’s public parking zones, you can
patk for free until January 31, 2023 with
residential parking permits issued for 2022.
Parking contributions valid for 2023 can be
requested online at eugyintezes.hegyvidek.

hu.

Collecting Xmas trees. Xmas trees can
be placed next to the bins or at one of the

designated collection points. In the former
case, care must be taken to ensure that the
tree does not obstruct the movement of pe-
destrians or vehicles. The exact list of collec-
tion points can be found on the website fkf.
hu/fenyofa-gyujohelyek-xii-kerulet.

MOM Sport is still open. Due to the
energy modernization works that started in
January, the training center in Vdrosmajor
was closed until spring, so the children’s
swimming lessons will continue at MOM
Sport. In the Csorsz utca sports facility, the
indoor, 25-meter pool is still available to
those who want to do sports, but in order to
reduce energy consumption, the outdoor
pool and the wellness area are closed during
the winter months, while the swimming pool
is closed on Sundays.

Under the title Culture Warms, the
Hegyvidék Municipality operates a daytime
community space every weekday between 9
a.m. and 4 p.m. in the Hegyvidéki Cultural
Hall (2 Térpe St.) and the Lévastt Culeural
and Events Center (64 Zugligeti Rd.) until
the end of March. The organizers welcome
those interested with various free social pro-
grams, performances, creative sessions and
family events at the two locations from Mon-
day to Friday. If you bring your own mug,
you will also receive tea during opening
hours. More information about the programs
and thematic days can be found on the kul-
turalisszalon.hu and lovasut.hu websites.

Courses on the Lévasut. Some of the
courses held so far in the Jékai Club and
Barabds Villa will take place at the Lévast,
as the two cultural institutions will be closed
until March 31. Artistic gymnastics at the
Zugligeti Rd. event center, Leung Ting Wing
Tsun kungfu, Kagami-ryt martial art, Fic
Dance, Beauty Body and Booty training
program, as well as the Furagura Creative
Workshop await visitors.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki C)nkorma'nyzat Képviselé-testiilete
(1126 Budapest, Bészorményi dt 23-25.) pélydzatot hirdet a
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Gazdaségi Elldté Szolgalat
gazdasdgi féel6adé munkakér és igazgaté (magasabb vezetd) beosztis betoltésére

1. A magasabb vezetdi beosztds-
sal jaré lényeges feladatok:

* gondoskodik az alapité okirat-
ban eldirt tevékenységek elldtdsirol,
koordindldsrdl, megszervezésérdl, a
jogszabdlyban meghatdrozott kévetel-
mények teljesitésérol,

* agazdasigi szervezettel nem ren-
delkez8 dnkormdnyzati kéleségvetési
szervek vonatkozdsiban kétoldald
munkamegosztdsi megillapodas alap-
jan gondoskodik a gazddlkoddsi fel-
adatok elldcasardl,

* ingatlankezelés, laké- és nem
lakéingatlanok tizemeltetésének biz-
tositdsa,

* gondoskodik az énkormdnyzat
illetékességi teriiletén 1évé, az 6nkor-
mdnyzat tulajdondban 4ll6 kozneve-
lési intézmények gyermekétkeztetéssel
kapcsolatos feladatainak ellddsarol,

o felelds a koltségvetési szerv sza-
balyszert mikodeetéséére,

* gyakorolja a munkdltatéi jogo-
kat,

o szervezi és ellendrzi a koltségve-
tési szerv szakmai munkdjdt.

2. Palyazati feltételek:

¢ gazdasdgi-miiszaki fels6fokd
végzettség,

* magyar allampolgirsig vagy
kiilon jogszabdly szerint a szabad moz-
gs és tartozkodds jogdval rendelkezd,
illetve bevindorolt vagy letelepedett
statusz,

¢ biintetlen eléélet,

o cselekv8képesség,

¢ 18. életév betdlése.

3. A pilydzat elbirdldsdnal
elényt jelent:

¢ gazdasdgi-miszaki szolgdltatd,
telepiilés- és intézményelldtd tevé-

kenységet végzd koltségvetési szervnél
szerzett legaldbb 5 éves szakmai ta-
pasztat,

* koltségvetési szervnél szerzett
legaldbb 5 éves vezetdi tapasztalat,

¢ felhaszndléi szintli MS Office
ismeret,

* legalébb kozépszintd idegen-
nyelv-ismeret.

4. Paly4zat részeként benytjtan-
dé iratok, igazoldsok:

* szakmai 6néletrajz,

* 90 napnal nem régebbi hatésigi
erkolesi bizonyitvény,

o képesitést, nyelvismeretet igazo-
16 okiratok hitelesitett mdsolata,

* a koltségvetési szerv vezetésére,
fejlesztésére vonatkozé szakmai prog-
ram,

* a palydzé nyilatkozata arrdl,
hogy

— apélydzati eljdrdsban részt vevk
a p;ilyézat anyagdt megismerhetik,

— a pélydzati anyagban foglalt
személyes adatainak a pélydzati elji-
réssal Osszefiiggd kezeléséhez hozzd-
jarul,

— akdzalkalmazottak jogélldsardl
52616 1992. évi XXXIII. térvényben
[Kjt.] meghatdrozott kizdré ok vele
szemben nem 4ll fenn,

— sikeres palydzat esetén a vagyon-
nyilatkozat-tételi kételezettséget vél-
lalja.

5. A magasabb vezetdi megbizds
idétartama: 5 év (2023. mdrcius
15étél 2028. februdr 29-ig).

6. A kozalkalmazotti jogvi-
szony: gazdasdgi f6el6adé munkakor-
ben hatdrozatlan idére sz6l a koltség-
vetési szervnél Gjonnan létesitett jog-

viszony esetén, 3 hénap probaidé ki-
kotésével.

7. A kézalkalmazott dltal betél-
tend8 munkakér: igazgaté (maga-
sabb vezetd).

8. Illetmény és juttatdsok: az il-
letmény megllapitdsdra és a juttatd-
sokra a Kjt. és a 77/1993. (V. 12.)
Korm. rendelet a kozalkalmazottak
jogdlldsardl sz6l6 1992. évi XXXIIL
torvény végrehajtdsirdl a helyi énkor-
ményzatok dltal fenntartott szolgdlta-
t6 feladatokat elldté egyes koltségve-
tési intézményeknél rendelkezései az
irdnyaddk.

9. A munkavégzés helye: 1126
Budapest, Kiralyhdgé utca 18.

10. A palydzat benyujtdsinak
hatédrideje: 2023. janudr 31.

11. A pélydzat benydjtidsinak
médja és helye: a pélydzatot zért bo-
ritékban a Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
(1126 Budapest, Boszorményi tt
23-25.) Polgarmesteri és Jegyzdi Tit-
kdrsdgan kell benytjtani személyesen
vagy postai tton, ,GESZ igazgatéi
palydzat” megjeloléssel.

12. A palydzat elbirdlisénak ha-
térideje: a palydzati hatdridd lejérd
kévetd elsé képviseld-testiileti iilés
napja.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a
pélydzati eljdrdst eredménytelennek
nyilvénitsa, amennyiben a megadott
hatdridében megfelel§ pilydzatok
nem érkeznek.

A pélydzai kiirdssal kapcsolatosan
tovabbi informdciét Juhdsz Katalin
huménpolitikai referens nydjt a 06-
1/224-5900/5196-0s telefonszdmon.
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képviseléi iroddjaban.

Orszaggyiilési képviseloi
fogadoora

Hajnal Miklés, Budapest XII. keriilet orszdggyilési képvisel8je
minden mdsodik cstitoreokon 16.30-18.30-ig fogaddérit tart

Cim: Kék Goly6 utca 30., foldszinti iizlethelyiség.
El8zetes bejelentkezés sziikséges!

E-mail-cim: hajnal. miklos@parlament.hu
Telefonszdm: 06-30/591-0713.

Fogas kérdesek
a kozmeghallgatason

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Van, aki azt kifogdsolta, hogy
a teriiletrdl kihajté teherautdk ke-
rekeit ugy mossak le, hogy a sdros
1é az utcdra folyik, és az ott parko-
16 jérm{ivek szennyezédnek. Mds
amiatt aggbdott, hogy az Uj sport-
kozpont elkésziilte utdn varhatéan
még kevesebb lesz a parkoldhely,
s8t mdr most is gondot okoz, hogy
sokan menekiiléatként haszndljak
a Csorsz utcat a Hegyalja t feldl.

Egy laké széba hozta, hogy sok
bosszisdggal jar a kornyéken él6k
szdmdra a Kirdlyhdgé utcai do-
hanybolt ¢jjel-nappali mikodése,
kiilonésen az utcai italozds miatt.
Pokorni Zoltin elmondta, korab-
ban mdr egyeztettek az iizlet tu-
lajdonoséval, aki egyebek mellett
egy biztonsigi 8r alkalmazdsira
tett igéretet. Kukdé Melinda, a pol-
gdrmesteri hivatal hatésdgi irodd-
jdnak vezetdje megemlitette: mds

Pokorni Zoltén felajdnlotta:
megkéri az egyetem vezetését,
hogy 4llja az épitkezés miatt be-
szennyezett jdrmiivek mosdsi kole
ségeit. Fonti Krisztina szerint az
dtmend forgalom kiszlirését a
kornyék forgalmi rendjének dtala-
kitdsa oldhatja meg. A kdrnyékbe-
liek bevondsdval erre mar Kovdcs
Lajos képviselével egyiitt tettek
kisérletet néhdny éve, a tervet
azonban leszavaztdk a lakdk. Az
egyetemi beruhdzds befejezése
utdn az onkormdnyzat ismét na-
pirendre veheti a témc.

A kozlekedés nemcsak jarma-
vekkel, hanem sokszor gyalogosan
sem egyszer(i — hivtak fel a figyel-
met a felszdlalok, akik a sdtét vagy
csuszds ttszakaszok miatt panasz-
kodtak. A polgdrmesteri hivatal
munkatdrsai azt {géreék, megol-
ddst keresnek a felvetett problé-
mékra.

tizlettipusokkal ellentétben a do-
hdnyboltok miikodését nem az
onkormdnyzat jegyzdje feliigyeli,
ezzel egyiitt a lakdk panaszait to-
vébbitjék az illetékes hatdsignak.

Az egyik felszdlalé szerint tdl
sok laképark épiil a Hegyvidéken,
és kivanatosnak tartand, ha az itt
él6k nyugalma érdekében hétkoz-
nap reggel 7 6ra helyett csak 8-tdl
lehetne dolgozni az épitkezéseken,
valamint héevégén teljesen betil-
tandk a zavaré munkdkat. Novdk
Istvdn, az egészségligyi és szocidlis
bizottsdg Momentum 4ltal dele-
galt kiilsds tagja arrél érdeklddott,
hogy az Anna-réti kdpolna meg-
épitésén kiviil mely beruhdzdsok
finanszirozdsat fiiggesztette fel a
kormdny a vészhelyzettel kapcso-
latos takarékossdgi intézkedések
miatt.

Pokorni Zoltdn valaszdbdl ki-
deriilt, hogy a kormdny jelenleg is

Egy levéliré arra figyelmezte-
tett, hogy a Normafirdl lefelé
szdguldozé kerékpdrosok 6n- és
kozveszélyesek, egyre tobb miat-
tuk a baleset. Miké Gergely, a
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézmény vezetdje el-
mondta, hogy csak a kijel6lt uta-
kon megengedett a kerékpdrozds,
az erdei svényeken tilos szdgul-
dozni. Az intézmény munkatdrsai
felszémoljak a downhillez8k 4ltal
kialakitote illegdlis pdlydkat,
ugyanakkor a tiltott médon ke-
rékpdrozék szankciondldsira a
nemzeti park természetvédelmi
érszolgdlatdnak van lehet8sége.

vizsgdlja, melyik indulhat djra a
hébort okozta gazdasdgi valsdg
miatt ledllé munkdlatok kéziil. A
Szent Jénos Kérhdz fejlesziése, a
Kordnyi klinika és az Orszdgos
Onkoldgiai Intézet 6j tombjének
felépitése, a lombkorona-tanos-
vény befejezése és a Hild-villa fel-
Ujitdsa is feltilvizsgalat alatt 411. Az
onkormdnyzat mindegyiket fon-
tosnak tartja, és bizik abban, hogy
jra lehet inditani ezeket. A pol-
gdrmester ennek érdekében sze-
mélyesen tdrgyalt Ldzdr Jdnos
épitési és beruhdz4si miniszeerrel,
akinek személyes véleménye az,
hogy ,nem maradhatnak torzék”.

k.

Emelkedtek a tamogatasi osszegek

Tobb szocidlis tirgyt dontést is
hozott az 6nkormdnyzati képvise-
16-testiilet a mule év végi ilésén.
Annak érdekében, hogy a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat tovébbra is
segiteni tudjon a rdszoruld csald-
doknak, egyediildlloknak, id8sek-
nek, és senki se szoruljon ki a t4-
mogatdsokbdl, 2023. janudr
1-jétdl a szocidlis rdszorultsdgtdl
fiiggd, valamint a gyerekek védel-
mét biztosité pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsok jogosultsdgi
osszeghatdra 10%-kal — 112 000
forintrdl 123 200 forintra — emel-
kedett.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta: 2022 mdjusiban az
éves indexdldson feliil mar végre-
hajtott az 6nkormdnyzat egy 7%-
os emelést. Amennyiben tgy lde-
jk, hogy a kormdny dltal nemré-
giben bejelentett 15%-os nyugdij-
emelés miatt egyesek kiesnének a
tdmogatottak korébél, tovabb
emelik a jogosultsdgi dsszeghatdrt.

Folytatédhat a Hegyvidéki
Onkormdnyzat és a Magyar Mal-
tai  Szeretetszolgdlat  kozds
hajléktalanrehabilitdciés  prog-
ramja, aminek keretében 2012 6ta
szdmos esetben sikeriilt embereket
kiemelni az utcai létbél. A szere-
tetszolgdlat javaslatdra a XII. ke-
ritlet 4,5 millié forintot biztosit
erre. A hajlékcalanok téli krizisel-
l4tdsi tervée is jovahagytdk a kép-
visel8k: a maltaiak a novembertdl
februdrig tarté idészakban kdz-
ponti telefonos diszpécserszolgd-
latot, éjszakai krizisauté—szolgéla—
tot, 24 éras orvosi ellatast és 1dba-
dozét miikédeetnek, tovabbd
id8szakos éjjeli me-

szdmdra a Németvolgyi dton, to-
vabb4 a demenseket is elldtd, in-
tegralt nappali intézménnyé ala-
kitottdk 4t a Normafa Gondozdsi
Kézpontot. Emellett hozzdtarto-

Veszélyhelyzeti Mikodési Alapba.
Ez utdbbi legjelentbsebb bevételét
a f8vdrosi ipartizési ad6bél érkezd
pluszforrds adja. A tSbbletek fede-
zetet nytjthatnak ahhoz, hogy az

z6i csoportot inditottak demense-
ket gondozé csalddtagok szdmdra,
és—az orszdgban elsként — egész-

ség-tandcsaddssal  egybekdtoee
online memédriasziirést szerveztek
a 65 éven feliiliek korében.
Modositotta a képviseld-testii-
leta2022. évi koltségvetési rende-
letet. Ennek kapesdn Sztitsné Kiss
Zsuzsanna, a polgdrmesteri hiva-
tal kéleségvetési tervezésére felelds
munkatdrsa elmondta, hogy a

onkormdnyzat 2023-ban is ki
tudja fizetni megnévekedd ener-
giaszdmldit. A tavalyi évre rendel-
kezésre 4ll6, egymillidrd forint
osszegll folyészdmla-hitelkeret ez
évi fenntartdsa szintén a gazddl-
kod4s biztonsdgahoz jarul hozz4.

Mivel az energiadrak drasztikus
emelkedése miatt az év elején a
varosmajori uszoda, a MOMkult
és a Hegyvidék Galéria is bezdrt,
az érintett ingatlanokat tizemelte-

nedékhelyeket ala-
kitanak ki.

A tOrvényi ren-
delkezések és a
moédszertani Gtmu-
tatdk valtoz4sai mi-
att a képvisel8-tes-
tillet a helyi esély-
egyenl8ségi  prog-
ram feliilvizsgalatd-
rél hatdrozott. Fonti
Krisztina kiemelte,
hogy a 2018-ban el-
fogadott program
szdmos elemét sike-
riilt megvaldsitani
az elmult években. Megkezdddétt
az id8sek szallitdsi szolgdlratdsa,
tdmogatott lakhatdsi lehetdséget
biztositottak a fogyatékkal élék

tobbletbevételekbdl 285 millié
forint juthat az Energetikai Ve-
szélyhelyzeti Fejlesztési Alapba,
465 milli6 pedig az Energetikai

t8 onkormdnyzati tdrsasigok
bérletidij-mentességet kaptak a
sziinet idejére. A MOM Sport ese-
tében, amely csokkentett kapaci-

tdssal miikodik, a bérleti dij 50%-
os mérséklésérdl dontoteek a kép-
visel8k. Eredmény sziiletett a civil
szervezetek kozdsségépitd prog-
ramjainak tdmogatdsdra kifrt pa-

HEGYVIDEKI
CHNORMANYZAT

lydzaton: az 6nkormdnyzat kozel
harminc helyi program megvalé-
sitdsdhoz 6sszesen 10 millié forin-
tot biztosit.

A képviselé-testiilet 2021 de-
cemberében hozott hatdrozatot
arrdl, hogy egy kicsi, alig 30
négyzetméteres, de a nyithaté
véghomlokzatai révén kisebb és
nagyobb szabadtéri misék meg-
tartdsdra is alkalmas kdpolna
épiiljon az Anna-rét alsé részén.
Ehhez a forrast kdzosen biztosi-
totta volna az Esztergom-Buda-
pesti Féegyhdzmegye és —a Nor-
mafa Park Program kozponti
koleségvetési tdmogatdsdnak ter-
hére — a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat. A szomszédban dualé
hdbort miatt kialakulé gazdasd-
gi vélsdghelyzetre tekintettel a
kormdany id6kézben visszavonta
tdmogatdsdt, és a keriiletnek sincs
sajdt forrdsa erre a célra, ugyan-
akkor magdnszemélyek és civil
szervezetek jelezték, hogy adomad-
nyokkal segitenék a kis kdpolna
megépitését. Az onkormdnyzat
ezért most Ggy dontott, vallalja
az adomdnygyjtés szervezésének
feladatat (Errdl bévebben a 2. ol-
dalon olvashatnak — a szerk.)

n.

Onkormanyzati segitséq iddseknek, raszorulé csaladoknak

TAMOGATAS A FUTESSZAMLAK

FIZETESEHEZ

A tli hénapok megnovekedd
flitésszdmldinak kiegyenlitéséhez
nyujt segitséget az dSnkormdnyzat
november 1-jét8l a kdvetkezd év
mércius 31-ig. Azok a keriileti la-
kosok, akik eddig nem éltek ezzel
alehet8séggel, a flitési timogatds-
ra vonatkozé kérelmiiket a jove-
delmet tandsitd igazoldssal egyiitt
midrcius 31-ig — tigyfélfogaddsi
id8ben — barmikor be tudjik nyuj-
tani a polgdrmesteri hivatal nép-
joléti iroddjaban. Erdemes mie-
18bb beadni ezt, mivel a timogatds
a benyUjtds hénapjédnak elsé nap-
jérdl dllapithaté meg. A janudrban
benyujtott kérelem esetén a tdmo-
gatds december 1-jét8l mércius
31-ig allapithaté meg, havi ossze-
ge 13 000 forint.

A tdmogatdsra azok a keriileti
személyek, csalddok jogosultak,
akiknek csalddjéban az egy fére
juté havi nett6 jovedelem nem
haladja meg a 99 800 forintot.
Magasabb a jévedelmi értékhatdr
azok esetében, akik fokozottan
raszorulénak mindsiilnek, esetiik-
ben ugyanis 140 400 forintos egy
fére jutd nettd jévedelemig dlla-
pithaté meg a tdmogatds. (Foko-
zottan rdszorulé kérelmezdnek
mindsiil, aki hdztartdsiban egye-

dil él; gyermekét egyediil neveli,
vagy tartdsan beteg, illetve stlyo-
san fogyatékos gyermeket nevel;
nagycsalddos; ahol a sziil§ ala-
csony iskolai végzettségli vagy
munkanélkiili; az a csaldd, amely-
ben nagykort fogyatékos személy
él; tovabbd az elégtelen lakdsks-
riilmények kozote él§ csaldd.)
Ezenfeliil jogosult a tdmogatdsra
az az egyediil él8, 65 év feletti id8s
személy is, akinek a jovedelme
nem haladja mega 161 400 Fr-ot.

TAMOGATAS A TUDGGYULLADAS

ELLENI VEDGOLTAS KOLTSEGEIHEZ

Az 8nkorményzat a XII. kerii-
leti egyediilll idéseknek szeret-
ne segitséget nyujtani a tiidégyul-
lad4s elleni védéoltds koleségeihez
nyujtott hozzdjéruldssal. A timo-
gatdsra azok a 65. életéviiket mdr
betoledtt vagy 2023-ban betoled,
XII. keriiletben €18, egyediildlld
kérelmez8k jogosultak, akiknek a
havi jovedelme nem haladja meg
a 161 400 Fr-ot. A tdmogatds egy
alkalommal 4llapithaté meg, 6sz-
szege 5000 Ft.

A kérelmet az oltdst kévetd 60
napon beliil lehet benytjeani a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjaban. A kérelemhez csatolni
kell a tdimogatdst kérd jovedelmi
viszonyait tandsité igazoldsokat,

tovdbbd az oltds megvasirldsdrdl
— a kérelmez8 nevére kidllitott —
szdmla mdsolatit.

IDOSKORUAK ESETI TAMOGATASA

Az idén mérciusban tovdbbra is
12 000 forint 8sszegli timogatds-
sal nyujt segitséget az dSnkormdany-
zat a rdszorulé idéskord hegyvi-
déki polgdroknak. Az oénkor-
mdnyzat rendelete értelmében a
tdmogatds automatikusan, tehdt
kilon igénylés nélkil jar mind-
azoknak a februdr 28-ig a 65. élet-
évitket betoltd iddseknek, akik
2022. szeptember 1-je és 2023.
februdr 28-a kozote rendkiviili
telepiilési timogatdsban részesiil-
tek. (Rendkiviili telepiilési tdmo-
gatdsok: az esetenkénti tdmogatds,
a krizistdmogatds, a temetési td-
mogatis, a rendkiviili gyermekvé-
delmi tdmogatds.)

A tdmogatds megallapitdsihoz
kérelmet kell benydjtania annak,
aki a fenti elldtdsok egyikében sem
részesiilt, februdr 28-ig betolti a
65. életévét, nem rendelkezik tar-
t6s megtakaritéssal, és csalddjaban
az egy f6re jutd havi nettd jévede-
lem nem haladja meg a 123 200
Fe-ot. Az egyediil él8k, valaminta
90. életéviiket betoltdtek eseté-
ben a jovedelmi értékhacdr 140
400 Ft.

A kitoleoee kérelmet a jovedel-
met tanusitd igazoldsokkal egytitt
februdr 28-ig lehet benyujtani a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
irod4jaban. A tdmogatds kifizeté-
sének ideje: mdrcius hénap.

L]

Mindhérom elldtds kérelem-
nyomtatvdnya dtvehetd a népjolé-
ti iroddban tgyfélfogaddsi idében,
tovabbd letdlthetd a  www.
hegyvidek.hu honlaprél, az Ugy-
intézés/ Tamogatds, gondoskodds
oldalrél.

A kitoltott kérelem, a sziiksé-
ges igazoldsokkal egyiitt, a nép-
joléti iroddban iigyfélfogadasi
iddben, el6re egyeztetett idG6-
pontban nyijthaté be: Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti
Iroda — 1126 Budapest, Ugocsa
utca 11. (bejérat a Bészrményi e

14. feldl).

Ugyfélfogadis: hétfén 13.00—
17.30, szerddn 8.00-16.00 éréig.

IdSpontfoglalds telefonon, a
kérelmezd vezetéknevének kezdd-
betii alapjén:

A-B: 06-1/224-5900/5111

C-Ki: 06-1/224-5900/5154

Kj—P: 06-1/224-5932

R-Zs: 06-1/224-5900/5146
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Hegyvidéki nemzetiségi kozmeghallgatasok .,

Kulturdlis rendezvényekkel,
képzémivészeti kiallitasokkal,
ismeretterjesztd eléadasokkal,
konyvbemutatokkal és sok egyéb
programmal szinesitik a Hegyvi-
dék kozéletét a XlI. kertileti nem-
zetiségek tagjai. Az ket képviseld
dnkorményzatok minden év vé-
gén megtartjak kézmeghallgata-
saikat, igy tortént ez 2022-ben is.

Bolgdr kizmeghallgatds

SETAK BUDAPESTEN

Sikeriilt minden tervét megva-
16sitania 2022-ben a hegyvidéki
bolgar onkormdnyzatnak. T4
Anelia elnék elmondta, hqu iga-
zodtak a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat programjaihoz, részt
vettek az Osszes nagyobb XII.
keriileti tinnepségen.

egyetlen hivatalos bolgdr szinhdz
Bulgdridn kiviil.

A hagyomdnydpoldst szolgilta
a bolgdrkertészet népszer(isitése is.
Ennek keretében a nemzetiségi
dnkormdnyzat tavasszal eredeti
bolgdr  paradicsompaldntdkat
ajandékozott az évoddknak. Md-
jus elején Felix Kanitz utazdsai a
Balkdnon cimmel kidllitdst szer-
veztek, a megnyitén jelen volt
Hriszto Polendakov, Bulgéria
nagykévete is. A rendezvény meg-
val6sitdsiban nagy segitséget kap-
tak az ELTE bolgér szakos didk-
jaitol.

November kézepén a Hegyvi-
déken €18 Kiss Benedek Fészek
szakadék folote cimi kotetée mu-
tattdk be a Bolgdr Kulturdlis Koz-
pont és a Barabds Villa egyiitem-
kodésével. A gytjtemény nyolcvan
bolgr verset, a legjelesebb bolgar
kolt6k munkdit tartalmazza.

Szeptember 6-d4n az egykori
Szerb—Horvit Iskola igazgatéji-
], Vuity Istvdntdl vettek végsd
bicstt, aki tébb manddtumon
keresztiil tltdte be elnski poziciét
a f&vdrosi és a II. keriileti horvdt
onkormdnyzatnal.

Az orszdgos népszdmlaldsban
valé részvétel fontossdgdra a hegy-
vidéki horvdt onkormdnyzat a
lapunkban megjelentetett kozle-
ményével hivta fel az itt él§ hor-
vatok figyelmét. Emellett — hason-
16 céllal — a févirosi, valamint
wbb keriileti nemzetiségi onkor-
ményzattal kzdsen neves tambu-
razenekarok produkcidival szine-
sitett Horvét pikniket szerveztek
a vérosligeti napozéréten oktdber
1-jén.

A Croatica kiadé termeiben
tartottdk meg a Generdciék nap-
jat, ami az Oseink nyomédban
cimi fordkidllitdssal egésziilt ki.
Advent id8szakd-

Még a pandémia idején indult
el a havi irodalmi klub, ami
Veneta Yankova professzor veze-
tésével tavaly is folytatddott. Egy
mdsik nagy siker(, bolgdr nyelven
tartott sorozat célja az, hogy be-
mutassa az ismerds-ismeretlen
Budapestet, azokat a helyeket,
ahovd ritkdn jutunk el, vagy netdn
sohasem jértunk kordbban. Vol-
tak alkalmak, amikor tolmdcs
segitségével kétnyelvli idegenveze-
tést kaprak az érdeklédsk.
Cservenkova Veliszlava Georgieva
elnokhelyettes arrél beszélt, hogy
a sétdt minden hé-

Néi kolostor Kalofer mellett (Felix Kanitz munkaja)

Horvdt kizmeghallgatds

MRGAROK A HIVATALBAN

Meglehet8sen gazdag volt a
2022-es év — fogalmazott Gyurity
Istvén, a Budapest XII. keriileti
Horvét Nemzetiségi Onkormany-
zat elndke a megvaldsitott prog-
ramjaik kapcsdn. Felidézte, hogy
a mircius 21-e és 27-e kozott ren-
dezett Jelen/Lét Fesztivilon a
Horvit Szinhdz is fellépett a Nem-
zeti Szinhdzban a Metoda cimdi,
Jordi Galceran Ferrer regénye
alapjan késziilt el8addsdval, a z4-
rénapon pedig 6 maga képviselte

ban, december 4-én
a Fé utcai Szent Fe-
renc sebei templom-
ban Szentai Cecilia
zongoramiivész és
Gyurity Istvdn 1é-
pett fel ismert hor-
vét kardcsonyi da-
lokkal. A koncert
utdn Mikulds-iin-
nepség vart a gyere-
kekre.

A hegyvidéki
horvit 6nkormédny-
zat 2022-ben is td-
mogatta a budapesti
horvit iskoldt, a
HOSIG-ot. A nem-
zetiségi képviseldk
részt vettek a ma-
gyarorszdgi horvitok legjelents-
sebb programjain, valamint a XII.
keriileti tinnepségeken is.

Lengyel kozmeghallgatds

KONCERTEK A BARABAS

VILLABAN

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
2022-ben két lengyel nemzeti
tinnephez kapcsolédé koncertet is
szervezett —mondta el Bender Jo-
nathan elnok a kozmeghallgatd-
sukon. Mdjus 3-4n a lengyel al-
kotmdny napja, november 10-én

napban megtartjdk,
alkalmanként 25-
30-an vesznek részt
rajta. Jellemz8en sok
fiatal megy el ezek-
re, ami pluszmotiva-
ciét jelent a szerve-
z8k szdmdra, hogy
jovére is folytassdk a
népszerli  progra-
mot.

A virosnézéssel a
bolgdr idegenveze-
t8ket is tdmogattdk,
akik nehéz helyzet-
be keriiltek a pandé-
mia miatt bekdvet-
kezd idegenforgalmi visszaesés
miatt — tette hozz4 az elnokhelyet-
tes. A segitségiikkel egyébként
szamos olyan helyre eljutottak a
résztvevok, amiket leginkdbb csak
a szakemberek ismernek. A XII.
keriiletben kezd8d§ sorozat része-
ként a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjteményt és a Lévastt kornyé-
két ismerhették meg a sétldk,
emellett jartak a budai vdrban, a
Zeneakadémidn, a zsinagégiban
és a zsid6 negyedben, valamint a
Virosligetben is. Evzdrasként ha-
joval kirdndultak a f8véroson be-
liil.

Mivel a nevelés-oktatds és a ha-
gyomdnydpolds is szerepel a nem-
zetiségi torvényben a nemzetiségi
dnkorményzatok feladataként, a
bolgérok igyekeztek a legkisebbek
felé is nyitni. Az évoddknak ma-
gyar nyelvi szinhdzi el6addsokat
szerveztek, amelyeken bolgdr nép-
meséket hallgathattak meg a gye-
rekek. A szakmai hdtteret a Malko
Teatro biztositotta, amely az

szinészként a horvétokat a Ma-
gyarorszdgi Nemzetiségek Szinhd-
zi Tdrsulatdnak Pilinszky-estjén.
A hegyvidéki horvdt énkor-
ményzat kozremtikodsee a Dékity
Mirk (Marko Deki¢) magyaror-
szdgi horvdt kolts, irodalmdr és
Ujsdgiré életmivée  feldolgozd
hanglemez elkészitésében, a buda-
pesti diszbemutaté dprilis 21-én
volt a Hegyvidék Galéridban. M4-
jusban a mrgarokrél sz6l6 fotdki-
4llitds volt ldthaté a hegyvidéki
polgérmesteri hivatal folyoségalé-
ridjdban. A mrgarok egy &srégi,
kotdanyag nélkiili kérakdsi tech-
nika legszebb példdi. A Baska-
volgy folotti fennsikon taldlhato,
elhagyatott juhkardmok a feliilné-
zetbdl készitett fényképeken nagy
kévirdgokra emlékeztetnek.
Junius 18-dn ifjasdgi taldlkozo-
val egybekdtve rendezték meg az
»In memoriam Stipan Panci¢”
labdartagétorndt, négy hazai, egy
horvétorszdgi és egy bosznia-her-
cegovinai csapat részvételével.

A Koprive zenekar a mrgarokat bemutatd kiallitas megnyitéjan

pedig a lengyel fliggetlenség nap-
ja alkalmabdl lépett fel Szilasi Alex
zongoramivész a Barabds Villd-
ban, akinek el6addséban Chopin-
és Paderewski-miivek hangoztak
el. Ignacy Jan Paderewski nem-
csak kivalé zeneszerzd és zongo-
ram(vész volt, hanem Lengyelor-

szdg fiiggetlenségének kivivdsdban
is kulcsszerepet jatszott, 1919-ben
kozel egy évig a fiiggetlen Lengyel
Koztdrsasig miniszterelnoki tisz-
tét toltotte be.

Az 1944-es varséi felkelés kito-
résének évforduldjdn, auguszrus
1-jén a lengyelek megemlékezést
tartottak Solymdron, a mdsodik
vildghdborus lengyel
katonai  sirokndl.
Bender Jonathan is
elhelyezte virdgait
azoknak a pilétdk-
nak a tiszteletére,
akik a felkel6knek
szént segélycsoma-
gok szdllitdsa koz-
ben veszitették éle-
tiiket.

Oktéber 23-4n,
az 1956-os magyar
forradalom és sza-
badsdgharc emlék-
napjan a Gesztenyés
kertben 1év8 1956-

os emlékminél, no-

vember 11-én, a
lengyel fiiggetlenség
napjin pedig a

Csorsz parkban 4ll6 Pitsudski-
szoborndl koszoruzott a XII. ke-
ritleti lengyel dnkormdnyzat. Ez
utébbi eseményen a f8vérosi len-
gyel iskola didkjai verseket, prézé-
kat adtak el§, mig a Wysocki Lé-
gi6 Hagyomdnyd6rz8 Egyesiilet
tagjai hagyomdnyos lengyel kato-
nai egyenruhdban tisztelegtek
Jézef Pitsudski marsall, a Mdsodik
Lengyel Koztdrsasdg elsd dllamfs-
je emléke el6tt.

Oktober 8-dn helyezték el bol-
dog Jerzy Popietuszko mdrtir pap
csontereklyéjéca I11. keriileti Kovi
Sziiz Méria-plébédniatemplomban.
A rézsafuzérre emlékeztet erek-
lyetart6 elkészitését
a hegyvidéki lengyel
dnkormdnyzat is td-
mogatta. A rémai
katolikus pap a len-
gyel kommunista
dllamhatalom tigy-
nokei 4ltal végrehaj-
tott politikai gyil-
kossdg dldozata lett
1984 oktéberében.
Er8szakos haldla
utdn személye a
rendszer elleni meg-
mozduldsok egyik
jelképévé vélt. 2010
juniusdban avattdk
8t boldogga Vars6-
ban.

Német kizmeghallgatds

HAGYOMANYAPOLAS NEMET

MODRA

Ahol a lehetdség van, ott van a
felel8sség — ez lehetne a mottd,
hiszen rohanunk egész évben, ko-
riilvesznek minket a vildg esemé-
nyei, j6 és rossz egyardnt — fogal-
mazott bevezet$jében Kovesdiné
Martin Néra, a Budapest Hegy-
vidék XII. keriilet Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat elndke.
Mint mondta, a lehet8ségek azért
megvannak, még akkor is, ha
most ebbdl egy kicsit kevesebb
jutott.

Taldn némileg szerényebben, de
valamennyi egyhdzi iinnepet, al-
kalmat sikeriilt megtartaniuk a

németeknek, egyetlen kivétel volt,
a februdri Batyus bél, ami a koro-
navirus-jdrviny miatt marade el.
Helyette a farsangi id8szakban
svdb fanksiitést rendeztek a Jékai
iskoldban. Az elndk ennek kap-
csdn azt is megemlitette, hogy
igyekeztek megdrizni hagyomd-
nyos programjaikat.

A terményiinnepen ismét értel-
met nyert Albert Schweitzer gon-
dolata, miszerint ,,nézz, amit min-
denki, és ldss, amit senki m4s”.
Hiszen sok minden természetes
szdmunkra — a gylimélesok [4tvd-
nya a standokon, a pék 4ltal siitote
finomsdgok —, pedig ami magétdl
értetddé, az egydltaldn nem ter-
mészetes. A német nemzetiségi
dnkormdnyzat vezetSje szerint
erre is megtanitott minketa 2022-
es esztendd, és ebbdl lehet profi-
tlni, felismerni a magdtdl értetd-
dé dolgok hdrterét.

A németek megemlékeztek a
kitelepitésrdl, husvéroltak, zardn-

délutdn, valamint az adventi tér-
zenével szinesitett jotékonysdgi
siiteményvdsar. December 14-én
az Istenhegyi Szent Ldszl6 Plébd-
nidn kezd8dott az idések kardcso-
nya, majd a J6kai iskoldban foly-
tatédott, ahol a nemzetiségi osz-
tdlyba jir6 gyerekek tdncos mi-
sort mutattak be.

Kovesdiné Martin Néra vége-
zetiil kiemelte: a Tamdsi és a Jékai
iskola didkjai, tovabbd a nemzeti-
ségi 6voddba jird gyerekek rend-
szeresen szerepeltek a rendezvé-
nyeiken, ami rendkiviil fontos,
mert {gy biztositott a hegyvidéki
német hagyomdnyok fennmara-
disa.

Roma kozmeghallgatds

ANNA-RETI CSALADI NAP

Csalddi napot szervezett a XII.
keriileti roma 6nkormdnyzat a
Normafinal, az Anna-réten — er-
18l is beszélt Ecseriné Boros Mag-
dolna elndk és Horvith Jézsefné

Az Anna-réti csaladi nap meghivéja

doklatokat szerveztek, és a meg-
szokott nagy forgataggal megtar-
tottak a piinkdsdi vigassdgort is.
Koszortztak a nemzeti {innepe-
ken, piinkdsd utdn pedig rendbe
tették az Edtvos uti kereszt kor-
nyezetét. A nagy sikerdl
gasztrokulturélis fesztivale kulind-
ris bemutat6 és sortorténeti elé-
adds kisérte. Rendszeresen részt
vettek a hegyvidéki nemzetiségi
iskola, évoda rendezvényein, és
dpoltdk a kapcsolatokat a kornye-
z8 német telepiilésekkel: jelen
voltak a budakeszi kitelepitésre
emlékez6 koszortzason, valamint
a Szent Lészl6-napi rendezvényen.

Csalddi napot tartottak az An-
na-réten, bdtorsdgpréobdt a Nor-
maféndl, és nem
maradhatott el a
hagyomédnyos Mdr-
ton-napi felvonulds
sem. Tdmogattak
egy nydri illem- és
etikett-tdbort, miga
Jékai Klubban meg-
szervezték a Hatd-
ron innen és tdl
programot, amelyen
tdnchdz, helytorté-
neti eléadds vérta a
kicsiket és a nagyob-
bakat is.

A december sem
telt el eseménytele-
niil, sokakat vonzott
a német nemzetiségi

elnokhelyettes a nemzetiségi tes-
tillet kézmeghallgatdsén. Az elnok
elmondta, hogy a nyir kézepén,
jalius 29-én megtartott rendezvé-
nyiikon a tlizgyjtdsi tilalom mi-
att nem bogrécsban féztek, hanem
készételekkel vendégelték meg a
jelenlévket, tiz hegyvidéki roma
csalddot, dsszesen mintegy Gtven
embert. A gyerekek kiilonbsz6
labdajdtékokkal toltoreék az id6e,
mig a felndttek a roma nemzetiség
tagjait érint témdkat vitattak
meg.

A helyi roma énkormdnyzat
képviseldi mdrcius 15-én és oktd-
ber 23-dn is részt vettek a Hegy-
vidéki Onkormanyzat 4ltal rende-
zett koszortizdsi iinnepségeken a
Gesztenyés  kertben. Ecseriné
Boros Magdolna érdeklédésiinkre
arrdl is beszélt, hogy mintegy har-
minc hegyvidéki roma csaldddal
tartja a kapcsolatot a nemzetiségi
onkormdnyzat, amelyeknek igény
esetén igyekszik segitséget nyujta-
ni. Nemrégiben egy négygyerme-
kes csaldd lakdsproblémdjdt sike-
riilt megoldani.

MM-z.

B (A gorog nemszetiségi onkor-
mdnyzat  kizmeghallgatdsdrsl
2022. november I-jei lapszdmunk-
ban irtunk, az Grmény, szerb, szlo-
vdk és ukrdn nemzetiségi kozmeg-
hallgatdsokrdl pedig  kivetkezd
lapszdmunkban olvashatnak.)
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Négyszaz labdat kaptak
az ovodasok

A labda, bizony, fogydeszkoz egy
évoddban. Mindegy, hogy kicsi
vagy nagy, sirga, kék vagy poty-
tyds, sosincs elég belle. Ezért is
dontéte ugy a Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft., hogy
feledlti a készleteket, méghozzd a
XII. keriileti uszépalédntdk bevo-

Osszevontuk ugyanis a két uszo-
da hdzi versenyeit, hogy csok-
kentsiik az intézmények energia-
felhaszndldsac.”

Fonti Krisztina arrdl is beszélt,
hogy kordbban nem volt nevezési
dij, most viszont azt kérték az
uszokedl, vigyenek magukkal egy-

ndsgval. A labddkat az énkor-
mdnyzati fenntartdsi 6voddk
kaptik meg decemberben. A Mac-
kés Ovoddban Fonti Krisztina
alpolgdrmester segédkezett az
ajandékok draddsdban, amelyeket
azonnal hasznilatba is vettek a
gyerekek.

»Most el6szor kedveskedik
labddkkal az évoddknak az 6n-
korményzati tulajdont Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. — hivta fel a figyelmet az
alpolgdrmester, aki az elézmé-
nyekrél szélva elmondta, hogy
val6jéban gyerekek ajéndékoztak
meg gyerekeket. — Nemrégiben
tartottuk meg a szokdsos Miku-
l4s Kupdta MOM Sport uszodd-
ban, amelyre most el8szor nem-
csak az itt Giszni tanulé, hanem a
Virosmajor utcai sportkdzpontba
jaré gyerekek is nevezhettek.

egy labddt a versenyre. Kozel
négyszézan alltak rajthoz, tehdt
ugyanennyi labda gytlt ossze,
ezeket kaptak meg a XII. kertileti
évoddsok.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft.-t vezetd Méczdn
Moénika mindezt egy tovibbi jé
hirrel egészitette ki: nem marad-
nak sportoldsi lehetéség nélkiil az
energetikai fejlesztés elStt 4116 és a
kovetkezd honapokban ideiglene-
sen zdrva tarté Varosmajor utcai
uszoddban miikédé Hegyvidéki
Uszéiskola novendékei. Sikeriilt
megoldani ugyanis, hogy a MOM
Sport tovébbra is fogadja a kotele-
76 Gszasoktatdson részt vevoket, az
egyesiiletekben sportoldkat és az
uszdiskoldkba jiré gyerekeket, s
hozzdjuk csatlakozhatnak a vdros-
majori uszoda tanfolyamaira jérdk.

ONLIN

Kivil-beliil meguijult a Kutvolgyi-torony

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A kormiény t3bb 1épésben biz-
tositotta a munkdk anyagi fedeze-
tét, igy késziilhetett el 2022 tava-
szdra a Katvolgyi-torony 11 ezer
négyzetméteres f8homlokzara.
Ezutdn kovetkeztek a belsd mun-
kdlatok, 11 szinten mintegy 13
ezer négyzetméternyi teriilet Gjule
meg. ,Régi ad6ssdgot sikeriilt tor-
leszteniink, Buda szégyenfoltjabdl
egy korszer(, huszonegyedik szd-
zadi kérhdz jote 1étre, évente 12
ezer beteg gydgyulhat majd ite
szinvonalas koriilmények kozott”
— Osszegezte az eredményeket az
llamritkdr.

»A Karvolgyi Tomb feltjitdsdra
a kormdny eldbb 11 millidrd fo-
rintot forditott, majd ezt az dssze-
get tovdbbi 5 millidrd forinttal
novelte. A tdmb megujitdsa nem
egy apré kivétele az egészségligy
atalakitdsanak, hanem szervesen
illeszkedik abba a tizenhét egész-
ségligyi intézményt érintd fejlesz-

elmule tizenkét év-
ben jelentdsen gya-
rapodtak, hiszen
amig ~ 2010-ben
1198 millidrd forin-
tot, 2022-ben mir
2884 millidrd forin-
tot biztositottak az
égazatnak, igy a
kérhézfeltjitdsokra
is tdbb pénz jutott.
A kormény elkotele-
zett amellett, hogy a
forrdsok tovabb bé-
viiljenek: az Eur6pai
Bizottsdggal a mult
év végén kotore
megéllapodds alap-
jan — a helyredllitdsi
és ujjaépitési prog-
ram keretében — je-
lent8s pénzosszeget kivan fordita-
ni az egészségiigyi beruhdzdsok
folytatdsdra.

»Az 1943-ban 4tadott egykori
Horthy kérhdz a hébord utdn a

Dr. Takdcs Péter egészségiigyi allamtitkar

téssorozatba, ami az elmult évek-
ben Budapesten tortént” — hivta
fel a figyelmet Varga Mihély pénz-
ligyminiszter.

A tdrcavezetd kiemelte, hogy a
magyar egészségligy forrdsai az

unvFELFoGADAs

A HEGYVIDEKI ONKOHMANY%\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

. MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

Kl JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E Rqus;TRALNl A HEG’YVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhets Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ett6l eltérd is lehet.

Az id8ponttal kapcsolatban tigyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
bdngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztill kildjik meg.

MIT JELENT A REGI§Z:I'R/-'\CI()
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

4

Nem, azon kiviil is, elére egyeztetett id6pontban,
hétfotdl csiitortokig 8.00 — 18.00 ora kozott.

EGYEZTETNI AZ ONLINE

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
idépontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? j

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos iigyfélfogadasi id6pontokban.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

partelitet kiszolgal6 4llami kér-
hazként mtikoédoet, és a rendszer-
valtds utdni évtizedekben a Sem-
melweis Egyetem intézményeként
is meg@rizte ezt az elzdrkézo, csak
a kivéltsdgosokat szolgdld jellegét.

Ez véltozott meg most, hosszi-
hosszti évtizedek utdn. A Szent
Janos Kérhdz részeként, olyan
ellathelyként mitkddhet tovabb
a Karvolgyi, ami mindenki, koz-
titk minden hegyvidéki polgir
szdmdra nyitott lesz” — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn.

A Hegyvidék polgdrmestere
elmondta, hogy a Kuatvélgyi-to-
rony homlokzatdnak meggjitdsa
és a teljes belsd 4tépités utdn hit-
ravan még a szakrendeld épiileté-
nek feltjitdsa. Ennek terveit a je-
lenlegi pénziigyi kortilmények
kozotee 4t kell gondolnia a kor-
mdnynak, és vdrhatdan szeré-
nyebb, visszafogottabb koltségve-
téssel kell nekifutni a beruhdzds-
nak. A polgdrmester reményét
fejezte ki, hogy amint megkottet-
nek az eurdpai unids fejleszési
pénzekre vonatkoz szerz8dések,
ez a munka is folytatédhat.

A Kuevolgyi-torony helyredlli-
tdsa nemcsak a sziikséges pénz-
tigyi forrds el8teremtése miatt,
hanem mfiszaki és mtiemlékvé-
delmi szempontbél sem volt egy-
szer(i feladat. Ldzdr Antal épitész

A sajtotajekoztato résztvevoi az egylk uj mutohelylsegben

arrél beszélt, hogy néhdny évvel
ezel6tt tobb szakvélemény az épii-
let részbeni bontdsit javasolta
statikai okokbdl, ezt azonban vé-
gl sikeriilt elkeriilni. Kénnyt
hészigeteléssel, konny(i ablakok-
kal és vékony kdburkolatokkal a
tervezdk a felére csokkentették a
homlokzat stlydt, ugy, hogy az
eredeti ldtvdnyt is vissza tudedk
llitani.

Metky Odon szobrdszmiivész
egykori, a csalddi életet és az or-
vosi hitvall4st 4brdzold, 1945 utin
lebontott mozaikfrizét korabeli
fotok alapjan Breznay P4l fest6-
miivész dlmodta ujra, a f8bejdrat
feletti disz elkészitésében ravennai
szakemberek kozremikodtek. A
f8bejdrat két oldaldra eredetileg
tervezett — de a vildghdbort miatt
el nem késziilé — szobrokat, ame-
lyek a csaldd fontossigit jelképe-
zik, Engler Andrds szobrdszmd-
vész alkotta meg. Szintén az §
munkdja a kérhdzépiilet eldree fel-
4llitott szobor, a DNS-spirdl, ami
a 21. szdzadi egészségiigyet szim-
boliz4lja.

-rt-

SZULOI FORUM

Kedves Edesanyak, Edesapak!

% lvvl \
N
LOVASUT

KULTURALIS
ES RENDEZVENYKOZPONT

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

22-es buszcsaladdal -

Szeretettel varunk minden kedves érdeklédot az

,,Ovodakostolga: o”
ciml rendezvénylinkre.

Téma: Ismerkedés a kerllet dvodaival, tdjékoztatds a hegyvidéki
ovodak beiratkozasi lehetdségeirdl, az dvodaba [épés feltételeirdl

Idépont: 2023. februar 8. (szerda) 17 ora

Helyszin: Lovasut Kulturalis és Rendezvénykdzpont
(M21 Budapest, Zugligeti ut 64.)
(Megkézelithetd: A Széll Kalman térrdl induld

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
lovasut.hu « facebook.com/lovasut/
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Eratiiltetésben is az élen a varosmajori klinika

A Semmelweis Egyetem Vérosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajanak
Uj kutatésa a vildgon els6ként hasonlitotta 6ssze a szervdonorokbdl nyert
vénék és artéridk hatékonysagat azokon a betegeken, akik az alsd végtagi
periférids érbetegség utolsé stadiumaba kerliltek. E munka eredményérdl
és az érsz(ikiilet megel6zésének lehetdségeird| dr. Garbaisz David ér-
sebésszel, a kutatas elsé szerz6jével beszélgettiink.

— A Semmelweis Egyetem Viros-
majori Sziv- és Ergydgydszati Kli-
nikdja kozismerten a szivtransz-
plantdcié fellegvdra, b6 harminc
évvel ezeldrr itt végezték el az elsé
magyarorszdgi szivdtiiltetést. Kevés-
bé ismert ugyanakkor, hogy az in-
tézmény az érdtiilterések terén is
vegetd szerepet tolt be. Midra foglal-
koznak értranszplantdcidval?

— A huszadik szdzad mésodik
felétdl kezdve szdmos prébélkozds
tortént az értranszplantdci terii-
letén, de az igazi 4uedrést a
krioprezervdcié, azaz az 4tiilteten-
d8 szervek, szévetek (graftok)
mélyfagyasztdsos konzervaldsi
technikéjinak alkalmazdsa hozta
meg. Ennek sordn ugyanis a szerv-
donorbdl kivett ereket fagyasztds-
sal, valamint kiilonb6z8 anyagok-
kal t6rténd kezeléssel akdr évekig
is lehet kdrosodds nélkiil tdrolni.
Itt, a klinikdn 1997 éta mtikodik
egy érbank, amely Magyarorszé-
gon a legnagyobb, és az egyetlen,
amely a begytjwéstdl a konzervd-
ldson és a kivdlasztdson 4t a tovdb-
bitdsig mindent el tud végezni.
Ilyen érbankbdl vildgszinten sincs
sok, hiszen nem kénny az egész
folyamatot egyben kezelni.

— Az elmiilt években végzert ku-
tatdsa sordn — ahogy arra a Sem-
melweis Egyetem  kizleménye is
rdvildgit — azt vizsgdlta, hogy a
véndk vagy az artéridk beiiltetése
hozza-e a nagyobb sikert az alsé
végtagi amputdcidk megeldzése
szempontjdbol. Miért kezdett el ez-
zel a témdval foglalkozni, és hogyan
hasznosithatd a kutatds eredménye

a mindennapi gydgyitémunka so-
rdn?

— Magyarorszdgon mi végez-
ziik a legtébb értranszplantdciét
— évente Osszesen koriilbeliil
nyolcvan-szdz beiiltetés torténik
—, igy rendelkezésre 4l az a beteg-

venni, f8leg az alsé végtagbdl,
tovdbbd néhdnyat a hasbdl és a
mellkasbél. Miutdn érelzdrédds
miatt valakinek artéridt vagy vé-
ndt iltettiink be, azt vizsgéleuk,
ezek az erek hogyan viselkednek,
milyen hosszan képesek nyitva
maradni. Arra az eredményre ju-
tottunk, hogy az artéridk a véndk-
hoz képest tovabb maradnak nyit-
va, jobban miikddnek a beiiltetést
kovetSen.

— Mennyi ideig kell virnia a
pdcienseknek az dtiiltetends erekre?

— A sziv- vagy mids egyéb
szervtranszplanticiok esetében

vizsgdlni, gyakorlatilag bérkibe
beiiltethetjitk a donoreret, emiatt
a vérakozdsi id§ is rovidebb.

— Mijerekkel nem helyettesithe-
16k az emberi erek?

— A mderek bizonyos tekintet-
ben versenytdrsai a donorereknek,
de az elébbiek nagy hdtrdnya a
fokozott fert8zésveszély. A végsta-
diumd érsziikiilet miatt a betegek
léba sokszor sebes, a sebek gyak-
ran el is fertéz8dnek. Egy miéren
a baktériumok kénnyen megta-
padnak, a fertdzés pedig életveszé-
lyes szov8dményekhez vezethet.
Ezeknél a betegeknél valamilyen

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikajan 1997 éta miikédik érbank

szdm, amibdl mar megfelel tudo-
mdnyos kovetkeztetéseket lehet
levonni. A transzplantdci6 kap-
csdn tudni kell, hogy ha van egy
donor, egy elhunyt ember, akibél
kioperéljuk az ereket, akkor az
artéridkat és a véndkat tudjuk ki-

véresoport- és immunoldgiai egye-
zés sziikséges, ami nagyban kor-
l4tozza, ki kaphatja meg az adott
szervet. Ertranszplantéciénél, a
konzervalasi technikdnak készon-
hetben, a vércsoport- és az immu-
noldgiai egyezdséget nem kell

Onkormanyzati tamogatas
a tiizolto-parancsnoksagnak

Tobb mint mésfél évtizede timo-
gatja anyagilag a Hegyvidéki
Onkormdnyzat a Budakeszi tti
Hivatdsos Ttizolté-parancsnok-

szélvihar, és minden lingba bo-
rult. Megprébélea eloltani a tiizet,
de kozben a ldngok kozé esett, s
hogy mentse az életét, Szent Fl6-

hogy ne jétsszunk a tlizzel, mégis
el6fordulnak balesetek, vagy akdr
szandékos gyujtogatdsok. ,Ezért
is fontosak a t(izolték, akikre min-

ségot. Ez a jelenlegi gazdasdgi
helyzet ellenére sem vélrozik,
merta XIL. keriilet szdmdra rend-
kiviil fontos, hogy a polgdrok
biztonsdga felett 8rkod8 tizoltok
a lehetd legjobb kériilmények
kozate végezhessék a munkdju-
kat. Az 6nkorményzati tdmoga-
tds egyik részét a tlizoltd-parancs-
noksdg az épiilet fejlesztésére és
eszkdzok vasarldsdra, a mdsik
részét pedig a munkatdrsak jutal-
mazdsdra forditja.

Az egész évben kimagaslé tel-
jesitményt nyujtd tlizoltdk dec-
emberi koszéntésén Fonti Krisz-
tina hegyvidéki alpolgdrmester is
részt vett, és egy régi legenda
felelevenitésével kezdte beszédér.
Egyszer egy szénéget6 6ridsi mag-
lyat rakott, majd annak rendje és
mdédja szerint portakaréval fedte
be azt. Jott azonban egy nagy

rianhoz fohdszkodott. Ekkor hir-

telen viz 4rasztotta el a méglydc,
igy a szénégetd épségben megme-
nekiil.

Fonti Krisztina szerint a torté-
netarra figyelmeztet minket, hogy
legytink el8vigydzatosak. Hidba
halljuk oly’ sokszor gyermekként,

dig szdmithatunk a
bajban” — tette hoz-
z4 az alpolgdrmester,
aki kiemelte, a
Hegyvidéki Onkor-
miényzat 2016 6ta
minden évben 6t
millié forinttal t4-
mogatja a parancs-
noksdg munkdjat.
Az utébbi évek-
ben a twbbi kozdte
ezeknek az Gssze-
geknek készénhetd-
en Gjulhatott meg a
laktanya edzdterme
és pihendhelyisége,
igy  val6sulhatott

meg a tetGszigetelés, a nyildszdrok
cseréje, a klimatizdlds. Komforto-
sabbd véltak a legénységi oltoz8k,
padok késziiltek a szertdrban, mo-
dernebb lett a flitési rendszer, és
gépjarmiveket is vdsdrolt a tizol-
t6-parancsnoksig.

M.

biolégiai graft — transzplantdcidra
alkalmas szévet — hasznilhatd,
ami hasonlit a sajdt szovetekhez,
és amin nehezen tudnak megta-
padni a baktériumok. Ha sajdt eret
nem tudunk felhasznalni, akkor a
legjobb megoldds egy mdsik em-

orszagban
elsokeént

bertdrsunkbdl kivett
graft, mivel az
ugyanolyan biol6gi-
ai szovet. Jelenleg is
vizsgélat tdrgya, ho-
gyan lehetne mes-
terségesen  minél
jobb biolégiai graf-
tokat elédllitani.

— Az dllati erede-
thi erekkel kapcsolat-
ban mik a tapaszta-
latok?

— Bizonyos éllati
szdveteket részleges
érpétldsndl lehet al-
kalmazni. Ilyen pél-
ddul a marhaszivbu-
rok, ami ellenall a
fert8zéseknek. Lé-
teznek befuttatott

4llati sejrekkel mii-

kodd, mtanyag, Ggynevezett hib-
rid bioszintetikus graftok is, amik
az eddigi mierekhez képest job-
ban ellendllnak a kérokozdéknak.
Ezek felhaszndldsa terén azonban
még nincsenek kiforrott eredmé-
nyek.

— Magyarorszdgon évente
4000-4500 amputdcidra keriil sor
alsé végtagi érsziikiilet miart. Miért
ilyen magas ezeknek a drasztikus
beavatkozdsoknak a szdma?

— Valészintileg azért, mert a
betegek sokszor gy keriilnek a
szakemberhez, hogy a végtag mar
menthetetlen. Szdmos esetben pe-
dig el sem jutnak az érsebészetre.

— Mit lehet tenni az alsé végtagi
érsziikiilet kialakuldsa ellen?

— Alegfontosabb rizikétényezd
a dohdnyzds, a dohdnyosok koré-
ben hétszer gyakrabban fordul el§
ezabetegség. A cigaretta mell8zé-
sén tdl rendszeres mozgdsra van
sziikség, tovabbd a cukorhdztartds
és a magas koleszterinszint rende-
zésére is figyelni kell. Az emlitett
rizikéfaktorok  csokkentésével
nemcsak az als6 végtagi érsziikii-

INGYENES
ONLINE

let, hanem lényegében az 8sszes
sziv- és érrendszeri betegség meg-
el6zéséhez hozzédjdrulhatunk.

— Mit randcsol azoknak, akiknél
mdr kialakult az érsziikiilet?

— Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni az elsd tiineteket! Jellem-
z8en ilyen a terhelésre jelentkezd
»kirakatnézd betegség”, amikor az
illetének gyakran meg kell dllnia,
mert f4j a ldba. A nem gydgyuld
als6 végtagi seb mér a végstddium-
ra, az érsziikiilet legstlyosabb fo-
kozatéra utalhat.

— Komoly panaszok esetén mir
csak az értranszplantdcid segithet,
vagy vannak mds lehetdségek is?

— Egy adott panasz kapcsdn az
érsebésznek kell eldéntenie, javu-
l4st eredményezhet-e az életmdd-
véltds és a gyodgyszeres kezelés —
elsédlegesen a ,vérhigit6”, vala-
mint a koleszterinszintet csokken-
t8 szerek alkalmazédsa —, vagy va-
lamilyen mitétre van sziikség. Ez
utdbbiak korében szdéba johet az
éren beliili katéteres tégitds, a nyi-
tott mitét és ezek kombindcidja.

—Sa—

memoriaszures
a Hegyvideken

[ Ki vehet részt benne? J

rendelkezik

- egyszeru
- ingyenes
* anonim

- aki a 65. életévet betoltotte
- 12. keruleti lakcimmel

- gyors felmérés
mentalis allapotarol

| Mikellhozza? |

- Asztali szamitogep,
laptop vagy tablagep

* Regisztracio, csak egy
e-mail cim szukséges

Ha nem rendelkezik a sziikséges eszkozokkel,
akkor lehetésege van arra, hogy a Hegyvideki
Szocialis Kozpont Idések Nappali Klubjaban
hétkéznap, nyitvatartasi idoben kitoltse.

Regisztralni a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken tud 2023. januar végéig.

Bévebb informaciot a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken talal,
vagy a +36 70 938 9626-0s telefonszamon kaphat.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Egy estére kissé atalakult a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon
nagytermének pddiuma, amelyet
mindenféle gylimdlcsfacsemeték
foglaltak el. A metszési bemutaté
végére levagott dgak vastag
rétege boritotta a foldet, a 3-4
méteres novények pedig alaposan
megvaltoztak.

Gyorsan betelt a regisztricid, és
tobben el8zetes jelentkezés nélkiil
érkeztek Kosztka Ernd fadpold
szakmérnok gytimslesfametszési
bemutatéval egybekotote eléadd-
sdra. A hallgatésdg
részben a Gyiimsél-
cs6z8  Hegyvidék
program keretében
facsemetéket iiltetd
kertbardtokbdl ke-
riile ki, részben pe-
dig azokbdl, akik —
mint ez a kérdések-
bél kitlint — hosz-
szabb ideje prébdl-
koznak tdbb-keve-
sebb sikerrel gyii-
molcsfik alakitdss-
val.

A Magyar Kert-
épiték  Orszdgos
Szovetségének elns-
ke bemutatkozds-
képpen  eldrula,
hogy eddigi bé har-
mincéves pélyafutdsa alatt mint-
egy 100000 fat metszett meg, és
ebbél legaldbb 10000-et elron-
tott. Rdaddsul 1000 firdl mdr a
munka befejezését kovetSen ldtta,
hogy nem igy kellett volna dolgoz-
nia, a tobbirél csak késébb deriil-
tek ki a problémdk. Annyi bizo-
nyos, hogy ez a példa sokkal szem-

A birfa neezen metshet6 novény

Hogyan metssziik a gyumolcsfakat?

léletesebben mutatja valakinek a
kertészeti jartassdgdt, mint a vd-
rosi ember szdmdra nehezen el-
képzelhetd hektdrok felsoroldsa.

A szakember midr az elején
hangstlyozta, hogy gyiimolcsfit
mindig godorbe iltetiink, nem
pedig lyukba. A godor legyen egy
kébméteres, hogy kell6 mennyi-
ségli trigyét, komposztot tudjunk
elhelyezni a gyokerek alatt, hiszen
tobbet nem lesz lehetdség alulrél
tapldlni a fét, és ez a tdpanyag-
mennyiség hatdrozza meg a ter-
mést évtizedeken 4t.

A gyakorlati bemutaté a suda-
ras vagy kozponti tengellyel ren-
delkez8 koronaforma kialakitdsd-

val kezddédott. Ennek lényege,
hogy a fa fiigg6leges torzset nevel-
jen, amelyen vagy emeletenként
helyezkednek el az oldaldgak, vagy
szértan, spirdlisan orsoszer(i alak-
zatot kovetve.

Az egyenes torzs azonban nem
azt jelenti, hogy nem kell metsze-
ni. Az elsd éves, frissen eliiltetett

csemetét példdul — kiilonssebb
gondolkodds nélkiil — 80 centi
magassdgban szoktdk levigni. Itt
lesz a korona kezdete, ami azért
elényds, mert kevésbé kell magas-
ra mdszni a termésért. Ha jdrni,
fiivet nyirni akarunk a fa alart,
akkor lehet magasabbra hagyni a
torzset, de ezzel a termés is eltdvo-
lodik a kényelmesen elérhetd ma-
gassdgbol.

A miésodik évben a csemete
felsé riigyeib8l kér-hdrom erds
vessz6 indul felfelé és tovabbi vé-
konyabbak oldalra. A legfelsd,
legerdsebb hajtdst tartjuk meg, és
koriilbeliil 80 centivel az elsé met-
szés felett ismét levdgjuk, az oldal-

hajtdsokbdl pedig kialakitjuk az
els8 dgemeletet. Ha a hajtdsok
csenevészek, akkor er6sebben visz-
szavigjuk (két-hdrom riigyre), ha
erteljesebbek, akkor csak — nagy-
jébol egyharmaddal — megkurtit-
juk 8ket.

Mindig fontos, hogy a kertész
kivalassza a megtartani szdnt leg-

er8sebb hajtdst, és eltdvolitsa a
konkurenseket. A kdzponti tenge-
lyes metszési mddot 4ltaldban az
alma (a birs), a korte és a cseresz-
nye esetében alkalmazzuk kizéro-
lagosan, szilvdndl és egyéb gyii-
molcsoknél alkalomszer(ien, pél-
ddul ha a kertben viszonylag kevés
a hely, és kompaktabb, kevésbé
szétteriil korondt szeretnénk ne-
velni.

Balesetvédelmi megfontoldsbol
mindig el kell tdvolitani az tgyne-
vezett dgvilldkatr, mivel az egy
riigybdl novekedd hajtdsok gyen-
gébbek, és elébb-utébb letornek
egy viharban, vagy épp fira ma-
szds kozben. A metszési munkdla-
tokat kiegészitheti az oldalhajtd-
sok rugalmas kotéllel covekhez
toreénd lekotozése is, amivel még
pontosabban befolydsolhatjuk a
korona fejlédését.

Alma esetében a virdgriigyek a
révid ddrddk mellete, a hajtdsok
végén helyezkednek el, igy a ter-
mések stlya is besegit a hossza,
fiatal és még rugalmas dgak szét-
teritésébe. Néhdny gylimolesfd-
nak helyet adé hdzikertben azon-
ban a lekdt6zés jobb megoldds
lehet, mert a kertész pontosabban
befolydsolhatja dltala a fa néveke-
désé.

Az els8 6t évben a metszéssel
alakithatjuk ki a fa korondjdt, ami
meghatdrozza a kovetkezd Stven
esztenddt. Optimdlis esetben egy
gylimélesfit nem érdemes 4-5
méternél magasabbra engedni,
hiszen ilyen magassdgbdl mér leg-
feljebb a madarak tudnak ,sziire-
telni”. Ha a fa kézelit a kivant
magassdg felé, akkor egyre kevés-
bé metssziik a csticsdt, hogy ne
6sztonodzziitk tovabbi novekedésre,
mikdzben igyekezziink sok termd
hajtds nevelésével terhelni a tévet.

Kosztka Ern6 faapolé szakmérnok

Amint eléri a teljes magassdgot, a
cstcshajtdsok visszahajtdsdval le-
het visszafogni a felfelé torténd
nyuldst.

A szilva, a kajszi- és az 8sziba-
rack esetében inkdbb véza- vagy
katlankorondt ajdnlanak a szak-
emberek. Mindkettd sajdtossga,
hogy nem egy fiiggéleges torzs
kialakitdsa, hanem egy kissé zdr-
tabb vagy nyitottabb dgkoszord
elérése a cél. Természetesen ebben
az esetben a torzset nem erdsitjiik,
de ez nem azt jelenti, hogy azon-
nal eltdvolitjuk a kozépen felfelé
tor6 hajtdsokat.

Kihasznélhatjuk, hogy az erds
hajtdsok alatt tobb egyenrangt
oldalhajtis is fejlédik, és hogy

amig a ,,torzs” meg-
van, addig oldalrdl
kevesebb hajtds t5-
rekszik befelé. Per-
sze a kovetkezd év-
ben mdr lemetsszitk
a nem kivint tor-
zset, de ezzel egy kis
idét  nyerhetiink,
ami lehet8ségetad a
fa novekedésének
alapos megfigyelésé-
re is. Oszibarack
esetében a tdbbi faj-
hoz képest erésebb
metszést alkalma-
zunk, itt a korona
4ltaldban  valame-
lyik irdnyba elhajlik,
ami metszéssel kés-
leltethetd, de telje-
sen nem kikiisz-
6bolhetd.

A folyamatos ol-
lécsattogtatds koz-
ben a Hegyvidéki
Kulturdlis  Szalon-
ban tartott eléadd-
son sz6 esett az idé-
sebb fik metszésérdl is, aminél a
szakember dltal javasolt aranysza-
baly: inkdbb kevés vastag dgat
végjunk le, mint sok Vékonyat, és
legfeljebb az 4grendszer harmadét
tavolitsuk el! Sokan gondoljék,
hogy egy ersen megmetszett faa
hdboritatlanul hagyott gyokérts-
meg miatt erbteljes novekedésbe
kezd, holott a metszést és a lom-
bozat elvesztését a gydkérzet is
er8sen megsinyli. Ha a lomb har-
mada elvész, akkor — ldthatatlanul
— a gyokerek fele is elpusztul. Ez
nem azt jelenti, hogy ne is kezd-
jiink neki, inkdbb csak figyelmez-
tetés az egyszerre toreénd draszti-
kus metszés elkeriilésére.

(Barta)

A SZERZO FELVETELEI

Egy kevéshé ismert téli csemege

Az élelmiszerboltok és az druhd-
zak z6ldségespultjain ritka vendég
a naspolya, pedig régebben min-
den valamireval6 parasztportdhoz
hozzatartoztak bokrai. Manapsag
ritkan Gltetik és még ritkabban
fogyasztjék késé Gsszel érd, [édus,
barna gylimolcseit.

Az etimoldgusok szerint a kevéssé
magyaros hangzdsi nasponya,
vagy mds vidékeken noszpula,
nyuszpulya szavunk a latin
mespilum és az ismeretlen jelenté-
st gordg meszpilon szavakbol szdr-
mazik, s hangrendi kiegyenlits-
déssel nyerte el mai formdjét. A
tudoményosan Mes-
pilus germanicinak
elnevezett naspolya
azonban se nem go-
rég, se nem német
eredetd, hiszen Ko-
zép-Azsiébél, a Kau-
kdzus vidékérél
szdrmazik. Meleg-
kedveld, nalunk zor-
dabb koériilmények

kozdte  hagyomd-
nyosan nem is él
meg.

Mi sem ismer-
nénk, ha a keltak
nem hozzdk maguk-
kal, s a kozépkorban
a kiralyi és f8uri ud-
varokbél ki nem keriil néhdny t8
és persze a zamatos, édes gyimol-
csok j6 hire. A diszndvényként is
tetszetds naspolya aztdn karriert
csindlt, és meghdéditott minden
tarsadalmi osztdlyt. Am a hirtelen
jott népszeriliség gyorsan tova is
illant, mert kevesen lattak fanti-
zidt a nehezen fogyaszthat('), ezért
nem ,piacos” termések nemesité-
sében, mdig is csak néhdny fajtdja
ismert, azokat sem termesztik
nagyiizemi iiltetvényeken. Meg-

marade kiskerti gyiimolcsnek,
ahol viszont ellendllé képessége és
ize miatt sokkal nagyobb szerepet
kap.

A gyenge termdképességli
hegyvidéki talajokon is kiteljese-
dé, terebélyes bokor vagy kisebb
fa magassdga ritkdn haladja meg
a hat métert. Mivel t6bél bokro-
sodik, vastag dgakat nevel, ezért
korondja szélessége is megkozelit-
heti ezt a méretet. Bérszerd, te-
nyérnyi, s6tétzdld, finoman sz6-
rozéte levelei kozott mdjusban
nyilnak a fehér, ontermékenyiild
rézsaviragai.

Osszetéveszthetetlen gyiimol-
csei a did és a tojds méretei kozote
véltoznak. Barna, pergamenszert
héjuk alate, a nagy magok koril

A naspolya terméséhbél kivalo lekvart készithetiink

zamatos gylimélcshus rejtdzik,
amely az els6 deres hajnalok utdn
betakaritva a legfinomabb. Ha
kordbban, még keményen leszed-
jiik, akkor hosszt érési folyamat
végén az 0 évben lehet elkezdeni
fogyasztani.

A termések vitamin- és 4svdnyi-
anyag-tartalma kiemelkedd, sok
antioxiddnst, csersavat, pektint,
kaliumot, kalciumot, vasat, cin-
ket, rezet és magnéziumot tartal-
maznak. A népi gydgydszatban a

kérget vérzés csillapitdsira, a mag
fézetét pedig vesekd ellen haszndl-
tak. A konyhdban lekvdrt és
chutney—t készithetiink bel6le, és
b8 terméssel megdrvendeztetd
években érdemes kisérletezni a
birsalma anal6gidjara késziilg nas-
polyasajttal is.

A hegyvidéki kertekben a me-
leg, védett helyeken érzi j6l magit,
szereti a napsiitést, a nydri meleg
sem zavarja, ha alkalmanként
megdntdzziik. A ndlunk jellemzd
— egyre ritkdbb — téli fagyokar ta-
kards nélkiil is elviseli. Vastag,
bérszerti levelei és magas csersav-
tartalma miatt a kérokozok és a
kartevék elkeriilik.

Gondozdsa nem jelent kihivdst,
az évenkénti alakitémetszésen ki-
viil nincs is rendsze-
res feladata a hobbi-
kertésznek. A met-
szés is inkdbb a t8
ifjitdsdt  szolgdlja,
nem a termés meny-
nyiségének névelé-
sét. Persze ha min-
den friss hajtdst le-
vagunk, akkor cse-
kély mennyiségii
gyiimsélesre szdmit-
hatunk.

A naspolya be-
szerzése 4ltaldban
nem okoz nehézsé-
get, iiltethetd 8sszel
és tavasszal is. Ked-
vezd évjarat esetén
akdr mdr a tavaszi telepités évében
megmutathatja elsd terméseit. J6,
ha tudjuk, hogy Nyugat-Eurépé-
ban t6bb helyen nem ritka cseme-
geként tekintenek rd. Allitélag
kutyafenékre emlékeztetd alakja
miatt lenézett, megvetett gyii-
moles Franciaorszdgban és az
Egyesiilt Kirdlysdgban, ezért ha
megkindlndnk kiilfoldi szomszé-
dainkat a termésbdl, ne vérjunk
szinte elragadtatdst.

A SZERZO FELVETELE

(BL)

Kozos érdek az energiatakarékossag

Talan a legnagyobb érdekiédéssel
kisért kozéleti téma napjainkban
az energiadrak novekedése. Aki
nem tudja dinamikusan névelni a
bevételeit, annak a spdrolds ma-
rad a megoldas. Ehhez adnak min-
denki szdmdra megvaldsithaté és
elérhetd segitséget a Hegyvidéki
Onkorményzat épiiletenergetikai
férumanak eléadésai.

A hegyvidékiek villany- és gézfo-
gyasztdsdnak  csdkkentéséhez
nyUjt gyakorlati segitséget az 6n-
kormdnyzat épiiletenergetikai
féruma, amelynek keretében
szakértk tartanak el6addsokat
kiilonb6z6 témdkban — mondta
el a Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lonban tartott janudri dsszejovetel
bevezetdjében Rézsa Zoltdn, a
Hegyvidéki Zold Iroda vezetdje.
Ez alkalommal az épiiletkorsze-
risités hatdsairdl és gazdasdgossd-
ganak szempontjairdl adott dtte-
kintést dr. Csoknyai Tamds, a
BME Epiiletgépészeti és Gépésze-
ti Eljardstechnika Tanszékének
vezetdje.

A téma aktualitdsirél nem
sziikséges sokat irni, mindenki a
pénztdrcdjin érzi a hatdsokat,
mert az energiahordozék 4ra — az
EU megtjuld energiaforrdsok felé
torténd elmozduldsa miatt — mar
a hdbord elbtt elkezdett emelked-
ni. Megszokhattuk, hogy mind-
ezek ellenére ndlunk a kontinens
taldn legolcs6bb rezsidrait fizette
a lakossdg.

Szerencsére — gondolhatjuk —az
dremelés nem érint mindenkit,
hiszen aki a ,védett” fogyasztdsi
sdvban marad, az tovdbbra sem
fizet tobbet. Természetesen a re-
zsihatds alatti fogyasztds is csak a
lakossdgnak maradt olcs6, mert a
piaci drhoz képest jelentkezd kii-
l6nbézetet az 4llam fizeti ki — nyil-

vénval6an az adokbdl, amit végss
soron ugyancsak a lakossig fizet.
Ezért mindannyiunk kozos érdeke
a takarékoskodds, nemcsak ott-
hon, hanem intézményeinkben és
mindeniitt.

A lakéépiileteinket energiafo-
gyasztisuk alapjén — elsédlegesen
flitési szempontbdl — csoportosit-
va megéllapithat6, hogy egy-egy
kisebb hdz fajlagos fogyasztdsa

tek energiaigényének 70%-4t fii-
tésre forditjuk.

A legolcsébb beruhdzis a fiités
szabdlyozhatévd tétele legaldbb
egy termosztattal és kézi vagy jobb
esetben automatikus termosztati-
kus szeleppel. Mdr hdrom fok
hémérséklet-csokkenéssel 15-20%
energiamegtakaritds érhetd el,
amit kiilondsen a flitési szezon
elején és végén, valamint az éjsza-

Dr. Csoknyai Tamas épiiletenergetikus tartotta az eléadast

nagyobb, mint egy nagy térsashd-
z¢é — kezdte a vizsgdlati eredmé-
nyek ismertetését Csoknyai Ta-
més. A mésik alapvetd szempont
az épités éve. Az 1991 eldtt épiile
lakéhédzak tobbsége minimdlis
hétechnikai védelemmel késziilt,
azéta azonban tsbb hullimban
szigorodtak az el8irdsok, igy médra
—aszabdlyozds oldaldrél nézve —a
legtijabb épitésti (2018 utdni) la-
kdsok a legjobban szigeteltek és a
legolcsébban fiithetdk.

A szigetelés nyilvdnvald elényei
ellenére olyan tdrsashdzak eseté-
ben, ahol mindenki a rezsihatar
alate fogyaszt, jellemz8, hogy a
lakék tovdbbra sem érdekeltek a
koleséges nyildszdrécserében, szi-
getelésben. Pedig a beruhdzis a
jelenlegi koriilmények kozott is
gyorsan megtériil, mivel az épiile-

kai id8szakban érdemes kihasz-
ndlni. Egy dtlagos épiilet 8 6ra
alatt 2-3 fokot hiil, azaz egy éjsza-
ka alatt akkor sem lesz nagyon
hideg a lakdsban, ha egyéltalin
nem fltiink.

Fontos tudni, hogy a szubjektiv
héérzetiinket felerészben a feliile-
tek hémérséklete szabja meg, tehdt
hidba 20 fok a levegd h8mérsékle-
te: ha hidegek a falak, fizunk. Egy
jol szigetelt épiiletben 2 fokkal
alacsonyabb hémérsékleten lesz
ugyanolyan hdérzetiink, azaz nem
csak a hdveszteség csokkentése
miatt tudunk spérolni. Tovébbi,
kisebb mérték(i megtakaritds ér-
hetd el példdul reddnydk,
hétiikrok haszndlatdval, vagy ha
egyes helyiségeket egydltaldn nem
fiitiink.

(B.)
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jévi szokasok a kolompolastol az asztalugrasig

Almahéjdobalas, diszndévagas, dlomontés, kolompolas, képeslapkiildés,
asztalugrés, tdzijaték-durrogtatas. Ezeket az igen kiilénbdz6 szokdsokat
és hagyomanyokat egy k6zs linnep koti dssze: az 6év blcsuztatésa, az

0j év kdszontése.

»A sok ezer esztendd, mely elsubant
az emberiség folott, mely visz és ma-
gdval ragad orikre, itt hagyta nyo-
mait kiztiink, szokdsainkban, gon-
dolkozdsunkban és egy csomd babo-
ndban. Konyveket irtak mdr ezek-
761, de a hagyomdny is fentartja,
dpolja, tovibb adja. [...] Az -esz-
tendd letiinése s az djnak felvirra-
ddsa minden lelker iinnepélyes és
komoly hangulattal tlt el. A mi
elmillt, ritkdn tartjuk elég jonak, s

megoli, igy hiviak egy bdtor szom-
szédot, aki villalkozott az ilésre. De
ki fogja le a diszndkat, mert sem
Miska, sem a felesége nem nézhetik
a vért, igy Szigligeti és Moric bdcsi
Jogtik a diszndt, mig a szomszéd
megolte, a két holgy pedig tartotta a
vér ald a tdlat. Egyik keverte a vért,
mdsik tartotta a tdlat, de mind a
ketten sirva.”

Végiil az elkésziilt finomsdgo-
kat mindenki nagy élvezettel ette.

h4zi Magazin minden évben meg-
irta, ki merre zdrta az 6évet és hol
kezdte az Gjat. A beszdmol6k szin-
te 4llandé helyszine a Svabhegy és
a Zugliget, ahov4 szdmtalanszor
ldtogattak ki a szinmivészek.
»Somlé Vali, a sportlédi eldadds
utdn egyenesen a Svdbhegyre megy,
hogy sitalpon kdszintse az vjéver”
— irta a lap 1940 végén. A képrdl
kideriil, hogy a ,,sportlédi” egy jol
ldthaté b.a.é.k.-ot is rajzolt a svdb-

hegyi hoba.

ZAJKELTES

A szdzadfordulén az éévbu-
cstztatds fontos része volt a hala-
adé szentmise, amin leginkdbb az
év statisztikdit olvastdk fel egyhd-
zi emberek. Sokszor

rezesbandidk haztik
azenét a templomok
eléee, ez is része volt
a  hangkeltésnek,
ami igen régi szokds,
eredetileg  rontds-
lizésre szolgdle. A
kolompolds ugyan-
ezt a funkciét toltot-
te be.

A tlzijérékot is
azért taldledk fel Ki-
niban a 900-as
években, hogy a
puskaporral twledee
bambuszrudakkal,
tlzzel, fiisttel és
durrandssal tizzék el

Ujévi iidvozlélap szerencsét hozo kéményseprével

a kiilonbet, boldoguldsunkat, sor-
sunk javuldsdt, megnyugvdsunkat,
vdgyaink teljesedésér a jovenddtsl
vdrjuk. Az egymdst kovetd eszten-
dék igy vdltakoznak csaldddsban és
reménységben” — fogalmazott igen
taldléan 1898. janudr 2-i szim3-
ban a Vasdrnapi Ujsdg cimd lap.
Az elmdlt t8bb évszdzadban sokat
véltoztak a hagyomdnyok, de — ha
mds formdban is — a legtdbb még
ma is lécezik.

DISZNOVAGAS

Taldn a konyhamivészet az,
ami a leginkdbb megtartotta az
elmule szdz év hagyomdnyait, mi-
vel a lencse és més szemes ételek
— amelyek a gazdagsdgot jelképe-
zik —, vagy a malac, ami kitdirja a
szerencsét, ugyanigy megtaldlha-
t6 szinte minden mai étterem Gj-
évi meniijében. A disznévagis is
sokszor szilveszterre esett, hogy
mdsnap frissen lehessen fogyasz-
tani a hudst. Természetesen ez in-
kabb a vidékre volt jellemzd, de az
1800-as évek kozepén a Svébhe-
gyen még igazi falusi hangulat
uralkodott, {gy nem véletlen, hogy
a Hegyvidéki Helytoreéneti Gy tj-
temény egyik ékessége egy 20.
szdzadi, kézi fatiizelést disznoper-
zseld.

Joékai Méréknal is szdmtalan-
szor végtak diszné, csakigy, mint
egy-egy komolyabb vendéglében,
ahol helyben dolgozték fel a hust.
Jokaiék egyik elsd, nem éppen
gond nélkiili disznévigisa kozver
leniil Gjév utdn volt az 1850-es
években, amirdl az lj) 1d6ék cima
lap egyik 1930-as szdimdban olvas-
hatunk.

WA télen két disznot hizlaltak
Jokaiék a Svibhegyen, tjév utdn
kimentek a hegyre, Réza néni, Mo-
ric bdcsi, Szigligeti és neje. Miskdt,
a kocsist kordn reggelre berendeliék,
mdr este dssze volt készitve a min-
denféle fiiszer a kolbdsz- és hurka-
készitéshez. [...] Végre nagy nehe-
zen megérkeznek a hegyre. Eléhajt-
Jjdk a diszndkat, de bt ki 6li meg?
Arra nem vdllalkozott senki, sem
Szigligeti, sem Moric bdcsi! Réza
néni nagyon haragudott, mert &
megmondta eldtte valé napon a ma-
jorosnak, hogy mire 6k kimennek, a
diszndk meg legyenck olve, de Miska
azt mondia, neki nagyon gyinge a
sztve, 6 nem tud 6lni, de még a vért
sem nézheti. Hdt most mi lesz? Azt
mondja Szigligeti, porkilni meg
tudom, ha taldlnak valakit, aki

A diszndaprolékbdl mindegyik
szdmdra kotottek egy batyut, amir
magdval hozott, a tobbi hiis kint
maradt fiistolés ald. [...] kdrporolt
minden firadsdgot a j6 pirkilt sza-
lonna, azt Méric bdcsi nagyon sze-
rette kdvé utdn. Meg a malackir-
mdot, babba fézve.” (Uj 1d6k, 1930.
4prilis 6.)

Egy misik torténet a hires ma-
gyar szinészek svibhegyi tinnep-
lésérdl szdl, akik egy piciny pajta-
ban gytltek dssze. A cikk cime a
~Magyar szinészet djéve”, és ezt
olvashatjuk benne: ,Valamikor
régen, a hatvanas (1860-as — a szer-
28) években toretett Szilveszter volt

a rossz szellemeket.

Eurépdban midr in-
kabb szenzicidként és ldtvdnyos-
sdgként keriilt be a koztudatba, és
a jelentds eseményeket kisérte. A
feljegyzések szerint Magyarorszd-
gon el8szér Miétyds kirdly és Beat-
rix kirdlyné eskiivéjén volt tizija-
ték 1476-ban. Buda vérdnak t6-
roktdl valé visszafoglaldsit is ezzel
tinnepelték 1686-ban, de példdul
az 1800-as években is megesett
mdr, hogy Gjév napjin tlizijitékot
18ttek fel a Gellért-hegyrél.

»A Duna jé vastagra fagyott s az
év utolsé napjdan megindulr a kiz-
lekedés a jég hdtdn. 1799. utolsé
napja volt. Kepeller Mihdly, a bu-
dai csillagvizsgdld torony direktora,
miiszereinek  hdtat

.'r

éppen, a magyar szinészek nem kap-
tak Pesten helyet a szinjdtszdsra,
csak hetenkint egyszer, a tobbi na-
pokat a Svdbhegyen tiltorték. Eg-
ressy, Szentpétery és a tobbick a
magyar szinészet iittoro oridsai s egy
német polgdr jo lelkiségébdl egy paj-
tdt kaptak, megfeleld szalmdval és
igy vindoroltak fel az dridsok, a
karavdn, fel a Svdbhegyre az dévtd]
biicsiigni, tijesztenddt iilni a pajtd-
ban. Az elétte vald napi jovedelem-
bél dsszevdsdroltak kér nagy kenye-
ret, mindenféle ennivaldt és az ele-
mdzsidt a hdtukon cipelték.” (Aradi
KézI6ny, 1928. janudr 1.)

A szinészek késébb is elészere-
tettel mentek fel a Svabhegyre,
akar szilveszterkor is, de inkabb az
Gjévi sielés vonzotta 8ket. A Szin-

Somlé Vali iizenete a svabhegyi hoban

Jorditva dllt a kerek
ablak mellett s gon-
dolataiba mélyedve
nézett ki a tél sziirke
alkonydba. Alatta, a
vdrbegy tabdni lejtd-
Jén egész sereg budai
fia élvezte a kézi
szdnkd oromeit [...]
Miként elddei,
Kepeller is csak pasz-
szi6bdl villalta ma-
gdra a kevés anyagi
joval kecsegtetd hiva-
talt; nem is szorult
rd, de kedve telt a
esillagos égbolt vizs-
gildsdban,  amirdl
szdmot adni nem tar-
tozott senkinek, csu-
pdn az volt a kiteles-
sége, hogy a delet je-
lezze a torony messzi-
re csengd érclapjdn s
Szilveszter  éjjelén
rakétdk foleresztésé-
vel adja tudtdra a jé
budaiaknak az iijév bekiszontésér,
mivel olyankor koccintani szokds.”
(Magyar Szemle, 1896. oktdber
18.)

A Svébhegyhez kozeli Budake-
szin a legények gyufafejekkel t5l-
tott pincekulcsokbdl készitettek
hazi ,rakétdkat”. Késébb a trom-
bitak és a mai szilveszteri kiirtok,
favékak veteék 4t a zajkeltés szere-

pét.

FOTO: SZINHAZI MAGAZIN (1940)

FERJJOSLAS

Az id8sebbek leginkdbb isme-
réseikkel vagy csalddjukkal jit-
szottak, kdrtydztak, beszélgettek,
mig a fiatalok vendégl6kben, szdl-
lodakban, kocsmékban mulattdk
4taz id6t, majd éjfélkor mindenki
készéntdtte egymdst. Egyes helye-

mutatja annak, aki
majd kérd gyandnt
bekopogtar.  Igaz,
hogy az almahéinak
is olyan drmdnyos
természete van, mint
az dlomnak, hogy
mindent ki lehet be-
lble ldtni tetszés sze-
rint, amint a titkos
bhajtdsok  hozzdk
magukkal. De hdt
mindegy, aki Gyuldt
gondol, tisztdn, két-
ségteleniil kiolvassa
az almahéjbél a vildg
legszabdlyosabb G
betdjjét, mig a mdsik

FOTO: ORSZAG VILAG (1927)

ken az asztalrdl ugrottak bele jel-
képesen az 1j évbe, és tobb mds
vidéki szokds is beépiilt a vdrosla-
kok szilvesztereibe.

Ilyen volt az 8loméntés, amely
egykor a férjjéslds egyik legismer-
tebb formdja volt. A lanyok bddog-
kanndban élmot olvasztottak, és
egy kules nyélkarikdjan 4t hideg
vizbe csorgatték. A kiadott alak-
zatokbdl pedig probéltdk megjé-
solni a leendd férj foglalkozdsat.

»Sok keserves tapasztalar tanitja
ugyan, hogy az d-esztendei élomin-
1és nem ér egy fapitykét, mert hijdba
mutat az 6lom nyalka huszdrtisztet,
délceg, bodros fiirtikkel ékes lovagor,
bizony a bekiszontd vjévvel nagyon
sokszor csak valami kivérecske, ko-
paszocska gyalog lovag mutatkozik,

vagy ami még ennél is nagyobb ve-
szedelem: senki. De bdt azért hama-
rabb dtugorbatnd a kalenddrium
Szilvesztert, mint hogy ez a neveze-
tes nap lefolybatna dlomintés nél-
kiil. A lutrin sem igen szoktak nyer-
ni, de azért mégis hiiségesen rakjdk,
hiszen egyszer csak valamelyik lus-
risba mégis belebotlik a szerencse.
Az blom sorsa is ilyenformdn van s
a ki csak ontigeti, mind azt gondol-
ja titokban: hitha mégis! Es az
dlomban valé hit él és uralkodik,
amint mondani szoktdk: »palotd-
ban, kunyhéban« egyardnt. A kii-

Sok fiatal a téli sport 6romeinek hodolt az év utolsé napjan, a szilveszteri mulatsag elott

lonbség csak az, hogy a kunyhd le-
dnyzdi egy cseppet se tagadjdk az
blomban valé hitiiket, mig a palotdk
holgyei 1igy tesznek, mintha tréfa,
Jjdték volna az egész. Suttyomban
azonban ép gy elhiszi Amanda,
Melanie és Alice, mint Sdri, Erzsék
meg Kaldri.” (Vasdrnapi Ujsdg,
1900. december 30.)

Az Sloméntéshez kapesolddik
az almahéj hagyomdnya is, ami
nem a jévendébeli alakjdt, hanem
nevének kezd8betlijét mutatja
meg. ,,De barmilyen nagy legyen is
az dlom becsiilete és hitele, mégsem
dtalljdk a hdlddatlan lanyok azzal
megkisebbiteni, hogy mellette még
mds profétihoz is fordulnak, hitha
az még igazabbat mondana, vagy
legaldbb jobban megmagyardznd,

kisldny épen olyan
Sfélreismerhetetlen
M-et, J-t vagy S-et ldr ki beldle. Es
boldog lesz, legaldbb addig, amed-
dig.” (Vasérnapi Ujsdg, 1900. de-
cember 30.)

KEPESLAPIRAS

Ujévi szokds volt, hogy a gyere-
kek verses koszontét mondtak a
csalddnak, a szomszédoknak és
akdr tdgabb kdrnyezetitknek is. Ez
egésziilt ki a szdzadfordulén a ké-
peslapkiildés  hagyomdnydval,
nemcsak rokonok, hanem ismer6-
s6k, bardtok részére is.

Az Ujév az egyik leggyakoribb
képeslapkiild8 esemény volt, az is
tizent a masiknak, aki évente csak
ilyenkor irt. S8t, intézmények, ve-
zetSk, politikusok is tidvozldkar-
tydkat kiildtek, akdr mds orsza-
gokba is. A Hegyvi-

amit a titkolézd dlom mutarorr.
Mert az 6lom csak az alakot mutat-
Jjameg, de a nevét csokindsen elhall-
gatja. Pedig hdt ez is kivdnatos
volna olykor-olykor, mert megesik
biz az nem egyszer, hogy példaul
fatal lovagot mutat, igen, de melyi-
ket? Azt mdr nem mondja meg.
Pedig épen ezt szeretné a kivdncsi
kis ledny mod nélkiil megtudni.
Nos, hdt erre valé az almahéj. Ha
az ember ezt szép hosszii szalagban
lehdmozza s a hdta mogé dobja,
olyan bizonyos, mint kérszer kettd
négy, hogy a neve kezdbbetiijér meg-

déki Helytorténeti
Gytijteményben sok
ilyen — olykor igen
giccsesnek ting —
képeslap megtaldl-
haté.

A Vasdrnapi
Ujsdg 1898. janudr
2-i szdmdban igy
fogalmaz: ,Ki az, a
ki ne kivinna, s ki
az, a kinek ne kivin-
ndnak  boldog 14j
éver? Hisz nemcsak a
csalddi és magdnélet
érzelmei, hanem a
politikai vildg is ma-
gdévd tette mdr az
évforduld  szokdsos
jidvozléseit, st a
nemzetkozi és diplomdciai érintke-
gések legmagasabb régidi is keresik
az 4jévi nyilatkozdsok alkalmdt.
Evek 6ta mdr az egész vildg posta-
igazgardsdgai is kicserélik egymds
kozt az évfordulon didvizlé kartyd-
ikat [...] A budapesti posta- és tdv-
irdaigazgatdsdg gyvijteményében ott
ldtjuk évrdl-évre ezeknek az djévi
kdrtydknak egész halmazdt, a mii-
vészi fantdzia, a technikai kivitel
kimerithetlen vdltozataiban, me-
lyek érdekes kortorténeti anyagor
hagynak az utékorra.”

Foldvdry Gergely
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Ujévkor még azok is kiildtek képeslapot, akik amiigy soha nem irtak levelet masoknak
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Felelosség az épitett és a teremtett kornyezet irant

Varosi legendak - mi van a képek mogott” - ez a cime Palos Anna
grafikusmiivész sorozaténak, amelybél a 60. szliletésnapja alkalmabol
mar létrejott egy kiéllitas a Karinthy Szalonban, a szeptemberi Ars Sacra
Fesztival részeként. Most a Hegyvidéken, a Galéria 12 Egyesiilet kialli-
tohelyén is megtekinthetjiik a varosi lét ellentmondasaival foglalkozoé

alkotd munkait.

Pilos Anna grafikusm{ivész sze-
reti, ha nemcsak szakmai elemzés
kiséri egy-egy kidllitdsinak meg-
nyitdjdt, hanem valamilyen ref-
lexié is sziiletik a képekre, akdr
irodalmi, akdr zenei, vagy mds
miivészeti 4g kapcsolédik a vizu-
4lis élményhez. A Galéria 12 K4-

kézben éhatatlanul 6sszehason-
litja gyermekkori lakékornyeze-
tét a mai vdrosképpel.

Van-e folytonossdg, maradt-e
valami, ami megragadhaté a
multbdl, és megalapozza a jelent?
Ez az érzés mindannyiunk szd-
mara ismerds, amikor életiink

véz6 és Borbdrban most megnyi-
16 tarlatdnak rendhagyd kezdetén
sajat maga reflektdlt a miveire
egy kis esszészer(i irdssal. Festés
kozben feltort benne egy életér-
zés, és meg is fogalmazta, szavak-
ba éntotte a kavargé érzelmeket,
amivel — gondolatban, vagy akdr
valésdgosan — sétdra indul egy
szdmdra kedves kornyéken, mi-

egy kordbbi helyszinére ldtoga-
tunk.

Néhdny gondolatot idéziink
most a szovegbdl, amit a tervek
szerint a Galéria 12 honlapjin
teljességében el lehet olvasni: ,A
vérosok mindig az elézdek helyé-
re, romjaira épiiltek, azok tégldi-
nak, kéveinek felhaszndldsival.
Csak a modern kor pusztit di-

rekt, hogy ugy-
mond manipuldlt
energidt adjon a
fejlédésnek. A foly-
ton Uj 4mitdsbdl
merit erét, vagy
csak hasznot” — el-
mélkedik  Pélos
Anna a régi helyszi-
neken szemlélédve,
példdul egy szép,
faragott kékerités-
kapuzat  helyén,
ahol egykor apré
papirbolt is wvolt,
amelyben kedvére
valogatott a festé-
kek és tollak kozt —
Gjabban pedig kes-
keny jirda, szogle-
tes Uj épiilet fogadja
a sétalée, aki a csil-
logé tivegfeliileteken csak a sajdt
titkorképével taldlkozik. ..

Elgondolkodtaté, maradt-e
dtmentett éreék, megdriztiink-e
valamit 4gy, hogy teret adunk az
Ujnak — kérdezi, majd a zdrégon-
dolatban Babits szavaival a vdros
pusztuldsdt vdré Jéndst is idézi.
A virtudlis séta egy meghitt kép-
pel fejez8dik be: ,,Bdr az ismerds
kistemplom kapuja zdrva van, kis
céduldn olvashaté, hol taldlhaté
a kulcs. Milyen érdekes, a tdrlac-
ldtogatd felfedezheti, hogy az
egyik képbe bele van épitve egy
igazi kulcs!” A megnyit tovdbbi
részében Borza Teréz a Galéria
12 Egyesiilet elnoke is valamifé-
le kulcsot keresett Pdlos Anna
miivészetéhez.

Megtudtuk, hogy alkotdskor
mindig vizudlis élménybdl indul
ki a mlivész, azt kezdi el magi-
ban tovdbbgondolni. Képileg
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elindul valami, aztdn a folyamat
sordn lesz beldle, ami lesz. ,A
vérosban mindenhol toronyda-
rukat ldtok. A sorozat tulajdon-
képpen a darubdl indult ki, az

épitkezésekbdl sziilettek asszoci-

4cidk, a képi jelek. Az épitkezések
ldttan 4llandé kérdések meriilnek
fel bennem.”

Azt mér kordbban is tapasztal-
hattdk az alkotétdrsak, hogy Pélos
Anna szavakban is autentikusan
kapcsolédik a sajét és mdsok ma-
veihez, de a nézéket meglepte,
hogy ilyen konstruktivak a képei.
A mivészetterapeutaként is tevé-
kenyked8 grafikust a vdrosi lét
ellentmonddsai foglalkoztatjdk.
Izgatja a teremtett és épitett kor-
nyezetiink irdnti felel8sség kérdé-
se, hogy meddig, hogyan terjesz-
kedhetiink a természet rovasdra.

A meseillusztriciékhoz hason-
16  képek elbre tervezett,
maszkolés, kitakards festészeti
technikdval késziiltek. , Forditott
a sorrend, elészér kell, hogy le-
gyen egy viziém az egészrél, a
végs8 képrdl, a végcélrdl, és mi-
kozben a késziilet el6re halad, a
folyamat visszafel¢, mivel mindig
kitakarom, amit meg akarok
drizni 4gy, ahogy van” —jellemzi
moédszerét.

T RESTE ] R TR et e

S hogy miként kapcsolédik az
épitett kdrnyezet az ember lelki-
vildgdhoz? Egy interjuban igy
fogalmaz errdl: , Ezek az épiiletek
van, hogy leomlanak, van, hogy
leromboljdk Sket, és helyiikre tel-
jesen Gjakat hiznak fel, mds cél-
bél, mas funkcidkra. A leomlott
falak oldaldn ajték nyilnak a sem-
mire, vakablakok, értetlenség,
megszakadt torténetek, az Gj vildg
nem tovabbviszi az el6z6t, hanem
lecseréli, egy 4j torténetet indit.
Van, hogy a mult kimerevedve ott
marad, mint egy elfelejtett, csak
arégiek 4ltal ismert mese. Az em-
ber a folytonossdgot keresi, de
mintha elveszett volna egy-egy
kotdszo, és igy nem teljesen ért-
hetd az j story.”

SzD

B Pilos Anna kidllitdsa megte-
kinthetd: februdr 4-ig, naponta
16.00-22.00 drdig (szerddn és va-
sdrnap zdrva). Cim: Galéria 12
Kdvézd és Borbdr — XII., Hajndczy
Jozsef utca 21.

»~Ami kincset 0ssze tudsz gytjten

Karacsony el6tt nyilt meg a Betlehemi jészol cim( kiéllitas a Szent
Istvan-bazilikdban, amit 29. alkalommal szervezett A Magyar Kézm(ives-
ségért Alapitvany (AMKA). Erre szinte barki jelentkezhet, mivészek és
amatorok, feln6ttek és gyerekek egyarént. Orient Eniké hegyvidéki
iparmiivész évek 6ta részt vesz alkotdsaival a palyazaton. Mint mondja
azért, mert neki ez fontos - a hite miatt, ami szinte minden munkéjaban

jelen van.

— A lequtébbi Betlehemi jdszol
cimii kidllitdson kiilondijat kapott
a munkdja. Mit jelentett onnek ezt
az elismerést egy olyan szakrilis he-
lyen dtvenni, mint a Szent Istvdn-
bazilika?

— Nagyon-nagyon meghaté
volt! Szdmomra jelképes elisme-
rése annak, hogy a ménak sz6l6
iizenetemet megértették teljesen
ismeretlen emberek is. Az Evgy-
rink himnusza cimi alkotd-
sommal pdlydztam. Egy egymé-
teres 4tmérdjii korongot széttem,
mintha egy fa évgytrii lenné-
nek, de én ezt térténelmi tarcsi-
nak készitettem. A spirélis id6fo-
lyam 2000 év alatt kérbeérd,
beazonosithaté, kiemelked§ ese-
ményein keresztiil jutottam el a
mostani kardcsony ilizenetéhez.
A 2020-as, megsebzett évhez egy
csomot tettem, mert a pandémia
idején nagyon megérintett en-
gem a ,hogyan tovdbb” kérdése.
Jobbra vagy balra, elére vagy hdt-
ra? A csoménak a kibontdsa, a
megoldds megkeresése rank vir.
A korongot a végtelenséget jelen-
t8 korgy(irti keretezi, mint Sziiz
Miria 6lelé karja. O sziilte Jé-
zust, ezt tinnepeljitk kardcsony-
kor. A sugdrirdnyd vonalhalék
— amik &sszeer8sitik a spirdlis
sorokat — azt jelképezik, hogy
napjainkban egyre inkdbb a vir-
tudlis térbe, a vildghaldba tevdd-
nek 4t a kapcsolataink. Am az
elsé vezeték nélkiili telefont Isten
taldlta fel, és agy hivjdk: ima.
Mindig van térerd, sohasem kell
Gjratolteni és bdrhol bdrmikor
elérhetd.

— Ha mdr a pandémidt széba
hozta... A szomorii helyzet inspi-
rdlta is, maszhkokat készitett ez idd
alatt.

— Azels6 pillanattél azon gon-
dolkodtam, mit tehetek. Elkezd-
tem maszkokat varrni. El8szor
mindenféle anyagbél, ami a ke-
zembe kertilt, egyszintiekbdl is,
azok viszont olyan tiresnek tiin-
tek... Ezére varrégéppel ,rajzol-
tam” rdjuk két ivet, ebbél egy hal
alakult ki, ami Krisztus jelképe.
Attdl kezdve evangelizdlé masz-
kok voltak, és beszéltek a viseldik
helyett is.

— Tehdt még a maszkokkal is a
hitet erdsitette — taldn nem véletlen,

Sursum corda 3

Evgyiiriiink himnusza

hogy megkapta a Pro Cultura
Christiana-dijat a Magyar Katoli-
keus Piispoki Konferencidtdl.

— Az eddigi életem és a mun-
kdim elismerése ez. Az evangeli-
z4lé6 maszkokat osztogattam,
toviabbadtam, és ennek elment a
hire. Meg taldn annak a Szent
Erzsébet-alkotisomnak is, ami-
bél képeslapot készitettiink, és a
betegdpoldkhoz juttattuk el ko-
szdnetiink jeléiil. Ez egy kisplasz-
tika, nagy H bet(it formdzé ori-
gami, aminek a kozepébdl rézsa
nyilik ki. Kuklay Antal lelki
atydm nagyon szép meditdciot irt
hozz4, amelyben elmondja, mi
mindent jelenthet a H bett:
Hungdria, hédolat, honor, hit,
hospital, mint a kérhdz pikto-
gramja... Taldn azt is dijaztdk,
hogy sok mindent igyekeztem
megtenni alkotéként is, mdsokra
figyeléssel is, kicsik és nagyok
tanitdsdval is, amire épp lehetd-
ségem volt. A munkdimban nem
az élet fondksdgait emelem ki,
hanem a jobbité szdndékot és az
orok érvényl értékeket igyek-
szem harsogni mindenkinek, a
természet rezdiiléseit, a szavak
gondolatait. Taldn nem egyértel-
md, hogy szakrilis témdkkal
foglalkozom, de dttételesen ér-

z8dhet.

— Nyomottanyag-
tervezbként kezdte a
pdlydjdt.  Hogyan
vdltotta fel az ipart a
mijvészet?

— A nyomott-
anyag-tervez$ azt
jelenti, hogy anya-
gok mintdzatdc 4l-
modtam meg. Na-
gyon jo érzéssel
wltote el, hogy az
én  megvaldsitott
textilterveimet ldt-
tam az emberek
ruhdin. Hat évig
voltam nagyipari
tervezd, de mdr a
f8iskoldn is lehet8ség nyile zdrt
kompozicékat, tehdt 6ndllé gon-
dolati tartalommal rendelkezd,
festett textilképeket késziteni.

keresztnek a fiiggbleges és a viz-
szintes szdra. Ezt a gondolati tar-
talommal is 8sszekapcsolom.

— Egy miivésznek fontos, hogy
adjon, megossza a gondolatait, ami
benne van. Es az is, hogy tovdbbad-
Jon, mint on is teszi?

— Harminc évig tanitottam
mivésztandrként kézmiivességet.
Megmutattam, melyik anyag és
melyik technika mire ad lehetd-
séget, ezzel igyekeztem megala-
pozni a névendékeim életér.
»Ami kincset ssze tudsz gytjte-
ni, azzal gazddlkodhatsz” — ezt
mondtam mindig, mert vallom,
hogy ezeket 6ssze kell gytjteni,
mint a kdnyveket egy nagy polc-
ra. Barmikor amire szitkségiik
van a gondolataik megjelenitésé-
hez, megvalésitdsdhoz, az ,le-
emelhet6” onnan, és elvezet a

Vilagvédelem, kiut a koronavirushél (térgombplasztika)

Alkotdsaimban ki tudom fejezni
az érzéseimet, a gondolataimat.
Mésok lealapozott vdszonra fes-
tenek, én nem fedem el az anyag
szdlrendszerét, a képek szerves
része lesz. Azzal, hogy festek rd-
juk, még lathatévd is vélik a ke-
resztirdnyd szerkezet, mint a

megolddshoz. Igen, szdmomra
fontos, hogy 4tadjam, amit tu-
dok, hogy mésok figyelmét sza-
vak nélkiili példédkkal is alakit-
hassam. Alkotdsaimat prébdlom
néhdny mondattal bdviteni, de
soha nem irdnyitani szeretnék
ezzel, hanem ink4dbb valami

1, azzal gazdalkodhatsz”

pluszt hozzitenni a cimhez. A
névendékeim fontosak szimom-
ra, tobbel tartom a kapcsolator,
figyelemmel kisérem az életiiket.

— Ha mdr a fontos kapcsolatok-
ndl tartunk, a keriileti mijvészki-
zosség, a Galéria 12 Egyesiilet szin-
tén kiemelt helyet foglal el az életé-
ben?

— Nagyon, hiszen ez egy fizi-
kailag is kozeli tdrsasig. Nem
jérunk 6ssze, de havonta egyszer
egy-egy ujabb kidllitdsmegnyi-
téonkon taldlkozunk. Fontos,
hogy legyenek ilyen mthelyek,
amiket koézdsen alakitunk ki.
Mis keriiletekben él6k médr nem-
egyszer rdcsoddlkoztak, hogy
nekiink ilyen lehetdségiink is van.
AXII. keriiletben néttem fel, ami
itt téreénik, az nekem nagy kincs.
Kétéves korom 6ta élek itt, tulaj-
donképpen minden a Hegyvi-
dékhez kot. Az emlékeim is. A
sziileimtdl, nagysziileimtdl kap-
tam ezt a lelkiiletet, az erds csali-
di alapot, példat. Bitydmmal a
sajét érdeklddési teriiletiink sze-
rint segitettek minket tovdbbta-
nulni, mindenben tdmogattak.
Nem érzem magam feladat nél-
kiil, még most sem, hogy nyug-
dijas lettem. Csak a tanitdstol
vonultam hditrébb, de azéta is
akeiv vagyok, ahol lehet.

K A
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A kultira melegit

Ha a targyak
mesélhetnének...

A Hegyvidéki Onkormdnyzat két
helyszinen nappali kdzosségi teret
nyit mércius 31-ig, minden hét-
kéznap 9.00-16.00 oérdig. A
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
(XII., Torpe utca 2.), valamint a
Lévasat Kulturdlis és Rendez-
vénykdzpont (XII., Zugligeti tt
64.) héf8tél péntekig kiilonféle
dijtalan tdrsasdgi programokkal,
eléaddsokkal, kreativ foglalkozd-
sokkal és csalddi rendezvényekkel,
tovdbbd a nyitvatartdsi idében
tedval vérja a ldtogatdkat. (Min-
denki vigyen sajdt csészét, bogrét!)
A programokrdl, tematikus na-
pokrdl a kulturalisszalon.hu és a
lovasut.hu weboldalakon olvasha-
té bévebb informacid, valamint a
+36-70/908-4105-6s telefonsza-
mon hivhaté munkatdrsak segite-

nek az érdekléddknek.

»A kultira melegit” a Hegy-
vidéki Kulturilis Szalonban

Janudr 23. 10.00 Merididntor-
na. 11.00-16.00 Olvasésarok. A
szalon Szabadpolcdn 1év kony-
vekbdl lehetdség van a helyszinen

lok — népi erotika (19 perc),
Kunffy Emlékhdz Somogytar (25
perc). Készitette: Nagy Katalin.
11.00 A cseh kubista iparm(ivé-
szet. El8adé: Bédi Kati miivészet-
torténész, a Hegyvidék Galéria
munkatdrsa. 13.00 MOM Nyug-
dijasok klubja. A MOM régi dol-
gozdinak taldlkozdja, akik szere-
tettel virnak minden érdeklédét.

Janudr 25. 9.00 Napindité reg-
geli torna Baldzs Marival. 10.00
Vad horgolék klubja. 13.30 A
Normafa legenddi — helytorténeti
beszélgetések Foldvary Gergellyel,
a Hegyvidéki Helytoreéneti Gy tj-
temény vezetjével.

Janudr 26. 10.00 Miipa-
koncertfelvétel vetitése. 13.00—
16.00 Kirtya, sakk. A jétékeszko-
zdket a szalon biztositja.

Janudr 27. 10.00 Merididntor-
na. 11.00-12.30 Memériaklub
(jarékos agytornafeladatok), on-
line sziirés Kocsis Judit idésiigyi
referenssel. 14.00 Képz8miivésze-
ti foglalkoz4s Téth Anna festdmi-
vész, a Barabds Villa kulturilis
szervezGje vezetésével.

olvasni, valamint magazinok, fo-
lyéiratok is a ldtogatdk rendelke-
zésére dllnak.

Janudr 24. 9.00 Kivincsi Kata-
vetitések: Népdalok, gyermekda-

Janudr 30. 10.00 Merididntor-
na. 11.00-16.00 Olvasésarok.

Janudr 31. 9.00 Kivdncsi Kata-
vetitések: Meghokkentd szobrok
avildg vrosaibdl (22 perc), Biikk-

szentkereszt gyogyité kovek (11
perc). Készitette: Nagy Katalin.
11.00 ,CSEND-20” — Cseke Szi-
ldrd képz8miivész virtudlis kidlli-
tdsa, tdrlatvezetés és beszélgetés a
kiallité milivész kozremikddésé-

14.30-16.00 In English! Angol
tarsalgdsi klub és jaték.

Januér 27. 11.00-14.00 Ke-
resztrejtvények, fejtordk. 14.00—
16.00 J6 kis film. Gadl Istvén:
Sodrdsban. A film el6tt beszélge-

vel. Mivészettorténeti eléadds.
El6adé: Kallés Judit miivészettdr-
ténész, a Hegyvidék Galéria mun-
katdrsa. 13.00 Szupernagyi nép-
dalkor.

»A kultira melegit” a Lévas-
uton:

Janudr 23. 10.00-11.00 Torna.
11.00-12.30 Egyszer(i és egészsé-
ges receptek. 12.30-16.00 Folyé-
irat, keresztrejtvény.

Janudr 24. 10.00-12.00 Jdeek
és mese — Nyomda, festék + Erwin
Moser meséi. 12.30-16.00 Kdr-
tyaklub és sakk.

Januér 25. 11.00-15.30 Mivé-
szet mindenkinek, Téth Anndval.
Hétrdl hétre egy-egy hires festd
ecsetje nyomdn alkotnak képeket
a résztvevok, akik a kolldzstdl a
grafikdn 4t a festésig minden esz-
kozt és technikdt bétran kiprébal-
hatnak.

Janudr 26. 10.00-12.00 Jdeek
és mese — gyerekdéleléet. Papir-
babkészités + Csirimojé konyvek.

tés Gy6ri-Drahos Martin vezeté-
sével.

Januér 30. 10.00-11.00 Nyuj-
tas, lazitds, iil6torna. 11.00-14.00
Pet8£1200 Irodalmi kviz — jéték
értékes nyereményekért Petdfi
Séndor sziiletésének bicentendri-
umi évforduléjdn. 14.30-16.00
Kedvenc kényvek.

Janudr 31. 10.00-12.00 J4ték
és mese — gyerekdélelStt. Scolar
gyerekkonyvek + gofri. 14.00—
15.30 Helytorténeti délutdn a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény torténészeivel, Foldvary
Gergellyel és Tiiske Tamdssal.
Jatékok, érdekességek a keriilet-
rél.

Februdr 1. 11.00-15.30 Mivé-
szet mindenkinek, Téth Anndval.

Februdr 2. 10.00-12.00 J4ték
és mese — gyerekdéleléce. HVG
gyerekkonyvek + kulcstartéfonds.
14.30-16.00 Kdrtyaklub és sakk.

Februar 3. 14.00-15.30 Hol
terem az irodalom? Vendég: Baley
Endre koltd, iré.

A Hegyvidék Galéria adott ott-
hont Turnovszky Eva Diétoré ké
cimi Gj kotete bemutatéjdnak.
Dr. Kollega Tarsoly Istvdn, a Tar-
soly Kiad6 vezetd szerkesztSje
koszontdjében elmondta, hogy az
eredetileg pszicholégus szerzd ira-
sai mély humdnumrdl és ember-
szeretetrdl tantskodnak; ez a ve-
zérfonal fedezhet§ fel most mér a
harmadik kényvében is, amely a
kiadéndl megjelenik.

A kotet alcime , Térgyak — tor-
ténetek”, nem véletleniil. A beszél-
getdtdrs, Tamdska Jdnosné, a
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
miikodé Irodalmi Szalon vezetdje
felvetette, hogy bdr a kényvben
sokféle tdrgy szerepel — példdul
nadrdg, kiskés, ollo, tedscsésze,
kabdt, 6ngyujt6, tdska, ldmpa,
lada, hdzi 4ldis, diétoré —, azére
ez becsapds, mert az {rdsok valé-
jdban mégis inkdbb az ezekhez
tartoz6 emberekrdl szélnak.

Torténetek, csaladok elevened-
nek meg, megismeriink korcsolya-
z6 ifji holgyeket, géldns urakat,
fiatalokat, idéseket, a torténelem,
a kommunizmus nehéz viszonya-
it. Térgyak mesélnek arrol, hogy
a szikds vildgban mégis lehet sze-
retetben élni. Szerepel a konyvben
egy kisldny is, aki vizitbe megy az
édesanyjéval. Figyeli a kériilotte
1év8 targyakat, de azok mogdt is
f8leg az embereket.

Turnovszky Eva arra a kérdésre,
hogyan kezdett irni ezekr6l, elme-

DIOTORO KO

Torpa

e

sélte, hogy a nagy récsoddlkozds a
targyak bizarr és vdltozatos tome-
gére egy kiilonleges adomdnybolt
ban érte, ahol egy alkalommal
koriilnézett, és a maga szdmdra is
vératlanul kimondta hirtelen td-
madt gondolatdt: rengeteg tirgy
van, és mindegyiknek kell, hogy
legyen torténete is, mert valami-
lyen okbél idehozték. Akkor arra
gondolt, azért vannak ott, mert
valahol feleslegessé valtak, és ,,sze-
gény drvdk” most azt varjak, hogy
valaki 6rokbe fogadja 8ket...

E gondolat kapcsdn elétortek
emlékek, de néhdny torténetet j6
barétokedl is kaport. Igy sziiletett
meg ez a kényv, amelybél az esten
néhédny irdst meg is hallgathat-
tunk Simon Péter szinmiivész
eléaddsaban.

SzD

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

A KULTURA

MINDEN HETKOZNAP
9.00-T0L 16.00 GRAIG.

A BELEPES DiJTALAN.
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNKI

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2023. janudr 9-t6l marcius 31-ig minden
hétkoznap 9 és 16 ora kozott két helyszinen nyit nappali kozosségi
teret: a Kulturdlis Szalon (XIl. Varoshaza tér, Torpe u. 2.) és a
Lovasut Kulturdlis és Rendezvénykozpont (XIl. Zugligeti at 64.)
kilonféle dijtalan tdrsasagi programmal, eldaddsokkal, kreativ
foglalkozasokkal és csaladi rendezvényekkel, valamint a nyitvatartdsi
idoben teaval varja a latogatokat (Bring-your-own-cup/Hozd-a-sajat-
bogréd! Kérjuk a résztvevoket, hogy mindenki hozzon sajat csészét,
bogrét).

A programokrol, tematikus napokrél bévebb informacio a
kulturalisszalon.hu és a lovasut.hu weboldalon talalhato, valamint a
+36 70 908 4105-6s telefonszamon elérhetd munkatarsak segitenek
az érdeklodoknek.

HEBYVIDEK! KULTURALIS SZALON LOVASUT ZUGLIGET
%lwﬂiﬂlﬂﬁﬂsﬁl — NAPPALI A LOVASOTON _!

[D0SPIKNIK A HEGYNIDEKEN

MOMkult kert Gesztenyés kert Varoshaza tér

2022 szeptember - 2023 junius

www.kulturalisszalon.hu

§|09 15. CSUTORTOK MOMkult kert ¢/

ETEI] A MOZGAS MINT GRGMFORRAS  SZENIOR GROMTANC elads és kiizds tanc
TGTH KRISZTINA APOLLONIA szeniortanc-oktatd

§| 09. 29. csiomiox Gesztenyés kert ¢/

ETET] IDGSPIKNIK - PETANQUE DELELGTT A foglalkozast vezeti: SOMBOR ANDRAS Budapest Pétangue SE
Tovabbi iddpontok: 2022. 10. 27., 11.17. 2023.03. 23., 04. 20., 04. 27.

£110. 13. csimmk

EITED] LELKI EGESZSEGMEGORZES IDGSKORBAN
El8adé: DEVECSERY AGNES EKC Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld Eqészségfejlesztési Iroda, pszicholgus

S111. 10. csimomcx

ETEI]  SETA A FARKASRETI TEMETGBEN
A sétat vezeti: FOLDVARY GERGELY torténész

£102. 23. ek

TELTEMETG SETA A JOKAI-KERTBEN

A sétat vezeti: KREMNICSAN JANOS kornyezeti neveld (DINPI)
Talalkozo: 10:30 drakor, a Jokai-kert bejaratanal

§| 04. 06. csiirix

BIBLIA ORA

Okumenikus beszélgetés a Husvéti iinnepkar jegyében

Fl6ad: KECZKO PAL lelkész, esperes, Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazk6zsag,
Budai Evangélikus Egyhazmegye

£05. 04. csimrx

ETET] SZABADTERI FESTES
Afoglalkozast vezeti: )
dr.SCHMIDT-SZILAGYI EVA (Piroska) festomivész, miivésztanar, a KORTARS ALKOTO-KOR vezetsje

£105. 18. csimmk

HTETD SETA A NORMAFAN
Az erdd gyogyitd ereje, gyogyito fai, novényei, a Normafa fadriasai
Sétavezet6: SZABO MIKLGS erdémémok  Talalkozt: a Normafa Shaz melletti parkban 10:30 drakor.

£106. 01. csimmx

{(ETN UTCABAL Tanc, koncert, ahol a zene és a jd tarsasag garantalt!
Jegyinfo// ingyenes, de regisztraciohoz kotdtt. Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu, ill. a Szalon elérhetdségein.

Jokai-kert

Normafa  Farkasréti temetd

MOMkult kert ¢/

Farkasréti temeté ¢/

Talalkozo: A Farkasréti temetd fobejaratanal 10:30-kor.

Jokai-kert

MOMkult kert

MOMkult kert

Normafa

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON

H-1124 Budapest,
Torpeu. 2.

tel:+36 (1) 202 2509
info@kulturalisszalon.hu

www kulturalisszalon.hu
@ /kulturalisszalon

Viroshaza tér




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2023. JANUAR 17. m 11

informacio.

A MOM Kulturalis Kozpont, a Hegyvidék Ga-
léria, a Jokai Klub és a Barabas Villa marcius
31-ig nem tart programokat, szlinetelteti szolgal-
tatasait és a jegyarusitast. A rendszeres progra-
mokrol, a tobb helyszinre athelyezett kulturalis
rendezvényekrdl, sorozatokrdl a kulturdlis intéz-
mények weboldalain talalhat6 aktudlis és friss

MOM Kulturalis Kézpont: momkult.hu
Hegyvidék Galéria: hegyvidekgaleria.hu
Jokai Klub: jokaiklub.hu
Barabas Villa: barabasvilla.hu

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»A kultira melegit” - részletes
program a 10. oldalon!

Uvegfal - zenés szévegszinhazi
eléadés Dobray Sarolta konyvébdl
januar 21-én, 27-én és februar 9-én
19.00-20.30. K6zremikodik: Gryllus
Dorka, Simon Kornél. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

OMNIBUS-koncert januar 28-an
és februar 18-an 17.00-18.00. Zene
komolyan mindenkinek! Kozrem(iko-
dik: Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

El6 zenés hatha jéga flow januér
29-én és februar 26-an 10.00-11.30.
Tematikus jogadrak él6 zenével kez-
déknek és haladéknak. Kdzrem(iko-
dik: Dévényi Zoltan, Bakos Bettika.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6raazéle-
tedbdl. Szakdolgozatbdl sziiletett 6n-
adaptdcid februar 4-én 19.30-20.45.
Kozrem(ikodik: Marfi Mérk. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban: Copfok
és parokak - eléadas februar 13-an

19.00-20.00. Bésze Adam Haydneum
cimi el6adas-sorozatanak kovetkez6
alkalma. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Encuentro februdr 19-én 18.00-
19.00. Két 6rok értékl mivész barat-
sdga a zene és a koltészet nyelvén.
KézremUkodik: Gotz Nandor (szop-
ranszaxofon), Cséki Andras, Puszta-
szeri Kornél. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Alaine - Ideje a meghaldsnak
februar 24-én 19.00-20.00. Egy fiatal
szinészné és egy nyolcvanéves bab.
Ketten, mégis egyediil - egyeddl,
mégis ketten. Otvenpercnyi, meg-
razéan egyszer( kozlés az elkerdl-
hetetlenrdl. Kézrem(ikodik: Marko-
Valentyik Anna. Jegyek: lovasut.jegy.
hu.

Tanfolyamok:

Beauty Body and Booty. Mozdulj
Bartha Sylvivel! Hétfon és szerdan
8.00-9.00.

Fit Dance. Mozdulj Bartha Sylvivel!
Hétfon és szerdan 9.00-10.00.

Kung fu hétf6n és szerdan 16.00-
17.30.

Kagami Ryu szerdan 18.30-20.00.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30.

Furagura Alkotomiihely hétfén
17.45-19.15. A lila perspektiva febru-
ar 20-an, A voros szin marcius 13-an,
A z0ld parbeszéd marcius 20-an. Mi

a Furagura? Egy kreativ tarsasjaték,
egy szabad alkotéi érzés, a lehet6-
ség, hogy megismerjilk magunkat,
hogy felismerjiik az alkotoi lehetd-
ségekben a kalandot, és sajat nyelve-
zetet teremtstink, amivel kdzvetiteni
tudjuk masoknak, hogyan latjuk a
vildgot. Egyedi, a terveinkhez, igé-
nyeinkhez igazodo6, szabad teret
kapunk tehetségiink épitésében és
tdmogatast a mivészi technikak el-
sajatitdsaban. Hegyvidéki lakosoknak
a részvételi dij: 3000 Ft alkalmanként.
Fizetés és tovabbi részletek a foglal-
kozasvezeténél, Kormos Mercedes
mivésztanarndl:  06-30/309-5658,
mercedeskormos24@gmail.com.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»A kultira melegit” - részletes
program a 10. oldalon!

Bran-koncert - ir népzenei est
januér 21-én 18.00. A Bran egyiittes
koncertjei januartdl aprilisig a Hegy-
vidéki Kulturalis Szalonban lesznek. A
zenekar vezetdje Kovacs Gabor, mel-
lette szdmos zenész megfordult mér
azenekarban az évtizedek soran. Je-
lenleg Csaszér Rdbert gitaros, Mdzer
Tamés mandolinos és Nagy Katalin
furulyas alkotjék az egyUttest. Jegyar:
1500 Ft.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata: dr. Papp Lajos el6adasa
januar 24-én 17.00. Kapcsolattarto:
Antal Magda, 06-20/584-6059. A rész-
vétel regisztraciohoz kotott.

Szalonegyetem. Janudr 25. 14.30
Mitél fogyok, miért hizok? Anyag-
csere-betegségek és természetes
gyoégymodjai... — Kautzky-Szemék
Adrienn komplementer medicina
szakterapeuta el6adasa. Jegyar: 500

"

Boldog

Az pliadas ingyenes, de regisztracithoz kotoit:

baldoghutyaboldoggazdi@gmail.com
info@kulturalisszalon.hu

tya -
Interaktiv eldadas a felelds kutyatartasrol
Feher Gyorgy okleveles hutyakikepzd 13 eve dolgozik kutyakkal.

Ezen idd alatt tobb mint 900 csaladnak segitett abban, hogy boldogan es
kiegyenstilyozottan eljenek kedvenceikkel. Harom éve almodta meg

a Boldog Kutya - Boldog Gazdi programot, melynek eqy alappillére
a felelos kutyatartasrol saold interaktiv eladas.

i

Bold

0g Gazdi

1124 Budapest, Tipe . 2,
kutturalessralen.hu

Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijtalan,
de regisztraciéhoz kotott a szalon
elérhetéségein.

Irodalmi Szalon - Burns-est meg-
lepetésvendéggel januér 26-an 18.00.
Robert Burns a skdtok legnagyobb
koltéje. Nemzeti kulturalis ikonként
Unneplik Skdcidban, és a vildagon
szétszorodd skét kozosségekben
egyarant. Janudr 25-én, Burns szile-
tésnapjan zenés-tancos Burns-vacso-
rakat rendeznek orszagszerte. Ezek
hangulatét élhetik 4t az est résztvevdi,
mikdzben a koIt miiveivelismerked-
nek. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lako-
soknak dijtalan, de regisztracidhoz
kotott a szalon elérhetéségein.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijték Klubja janudr 27-én
13.00.

Boldog Kutya - Boldog Gazdi
- Fehér Gyorgy okleveles kutyaki-
képz6 interaktiv eléadasa a felel6s
kutyatartasrol januar 27-én 18.00. Az
el6adas ingyenes, de regisztraciéhoz
kétott: a boldogkutyaboldoggazdi@
gmail.com e-mail-cimen, a regisztra-
ci6s tizenetben kell megadni a nevet
és az igényelt jegyek mennyiségét.
Regisztracié lehetséges az info@
kulturalisszalon.hu e-mail-cimen is.

Szemfény - Losonci Pal fotoki-
allitdsdnak megnyitoja janudr 28-an
18.00. A Kkidllitds megtekinthetd:
februar 27-ig, a programok fliggvé-
nyében.

Szabadpolc janudr 30-an 11.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé konyveket lehet
cserélni a Szabadpolcon megtalalha-

t6 konyvekre. A j6 dllapotban lévé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szama maxi-
mum 10 darab.

A Szupernagyi Népdalkor talal-
kozaja janudr 31-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. Csatlakozési lehe-
t6ség a helyszinen.

Dr. Szab6 Janos torténész, teo-
légus, pszichologus el6adasa feb-
rudr 1-jén 14.30. Jegyvasarlas a szalon
elérhetdségein. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Segito kéz a csaladban. Itt min-
denki nércisztikus? Hogyan kezeljiik
6ket? - dr. Domjan Mihaly eléaddsa
februar 2-4n 18.00. Jegyar: 1000 Ft.

Az erdszakmentes kommunika-
cié alapjai kicsiknek és nagyoknak
februdr4-én 9.00-17.00. Kdzremikd-
dik:Rambala Eva. Szeretné megtanul-
ni, hogyan gondoskodjon sajat jollé-
térél, mikdzben a koriilGtte [évékre is
odafigyel? Vagy j6 lenne egyre tobb-
szor kritikamentesen megszoélalni,
és empatiaval meghallani nemcsak
a szavakat, hanem a mogottik rejlé
érzéseket is? Gyerekek csak sajat szii-
I6vel egylitt vehetnek részt a progra-
mon. Tovabbi informacié: rambala.
hu. Jegyar: feln6tteknek 10 000 Ft,
8-15 éves kor kozotti gyerekeknek
5000 Ft.

Mozgdsos foglalkozdsok:

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kertileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc haladok-
nak hétfén 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollonia (+36/70-775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

(Folytatds a 12. oldalon)

' SPORTUTCA?. |
\ AUCHAN PARKOLO

Bellozzo® Budaorson — minéségi olasz ételek gyorsan

Mér nem kell a belvérosba autdznunk, ha eredeti, olasz izekre vagyunk,
hiszen januar 10-én megnyilt a Bellozzo® Budadrson, az Auchan parkold-
ban. Ha gyorsan szeretnénk friss, minéségi alapanyagokbdl késziilt olasz
ebédet vagy vacsorat hazavinni egy nagyobb bevaséarlétira utan, még

a kocsibdl sem kell kiszallnunk, hiszen a Bellozzo® egy Uj, autds éttermet
hozott el a kornyék lakoinak és az dtmend forgalomnak.

Meglepetéssel késziilt a Bellozzo
écreremldnc kilencedik egysége,
ahol a kedvenc tésztdnkat vagy
pizzdnkat mdr az auténkbdl is
kérhetjitk: megérkezett Budadrsre
a Bellozzo® elsd Drive, vagyis au-
t6s kiszolgdldst écrermel!

A digitdlis meniitdbldkon meg-
jelend valasztékbdl az autdsok
konnyedén, kiszdllds nélkiil lead-
hatjdk rendelésiiket a diszpécseres
termindlndl, majd révid vdrakozds
utdn egészen az étterem drive ab-
lakdig gurulva kapjik meg azt.

A meniit bongészve egyértelmi-
en az olasz {zvildg készén vissza:
tészta és pizza széles valasztéka,
rdaddsul tetszdleges méretben és
minden szdjiz szerint: az orok
klasszikusok kedveldi is kedviikre
vélogathatnak, de a kiilonlegesebb
izeket kedvel8k szdmdra is széles a
paletta. Természetesen konnyebb
ételekre vdgydknak is szémtalan
vélasztdsi lehetéséget nyujt az étte-

ot
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rem a saldtdival, valamint az édes-
szdjuak is kényeztethetik magukat
mennyei tradiciondlis desszertek-
kel és eredeti olasz kdvéval. Mind-
ezeken tdl a Bellozzo® sajat mérkds
limonddékkal is biiszkélkedhet,
melyek egyedi fzviliguknak ko-
szdnhetéen garantdljik a felfrissii-

lést. A limonddé-termékesaldd ra-
addsul 100%-ban fenntarthaté
aluminiumcsomagoldssal rendel-
kezik, és a diétdzdkra és cukorbe-
tegekre is gondol, mert cukormen-
tes, z6ré valtozatban is kaphatd.
Az étterem a ,mindségit fris-
sen,, jeligét koveti, a Bellozzo® a

mindségi alapanyagokrél, a gyors
és bardtsdgos kiszolgaldsrdl és a
remek dr-éreék ardnyrdl ismert
mdr tobb mint 7 éve, és ezennel
sokszin{i palettdja egy drive écte-
remmel is béviilt!

)
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Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informéacio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden. 15.50-16.30
Mommy&Me balettdra a 2,5-3,5 éves
korosztaly részére. 17.00-17.45 El6ké-
szit6 3-4 éveseknek. Vezeti: Stubna
Enik6  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé I1.) 19.00. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy honapig érvényes.

Székes torna szerdan 9.00. Veze-
ti: Baldzs Mari. Jegyar: 500 Ft/alkalom
(jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabé Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Téth Krisztina Apollonia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval. Csoportos
mélyrelaxaciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtalakkal. Bejelentke-
zés és informacid: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. Ara: 5000 Ft/fé/alkalom. Péros
részvétel esetén: 4000 Ft/fé/alkalom.

Tiicsok Zene csiitortdkon 10.00.
Ritmus-, ének-, zenefoglalkozas ze-
netandr vezetésével, 6 hdnapostol
4 éves korig. Jelentkezés: Laszl6-
Pergel Tamara, +36-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com.

Bright Sparks csiitortokon 10.15.
Kezdés: februar 2-an. Interaktiv, an-
gol nyelvd, zenés foglalkozas gyere-
keknek (3 éves korig) és sziileiknek.
Rengeteg népszer(i és nem annyira is-
mert dal, mondéka és ritmus hangzik
el fél 6raban. Ehhez segitséget nyuijt
egy kedves cs6rds bardt! Jelentkezés

e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, +36-30/097-1538. Részvételi dij:
2800 Ft/alkalom.

kon 10.40. Jatékos néptanctanitas 1
és 4 éves kor kozotti gyerekeknek, fo-
lyamatos csatlakozasi lehetséggel,
néptancpedagodgus vezetésével. Je-
lentkezés: Laszl6-Pergel Tamara, +36-
30/989-6040, tucsoktanc@gmail.com.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Anikd. Ara: 500 Ft/
alkalom, keriileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekitoé baba-mama foglalkoza-
sok. Kerekité Monddkazo 3 éves korig
pénteken 9.15 és 10.00. Ara: 2000 Ft/
alkalom/csalad, 9500 Ft/5 alkalom/
csalad. Kerekité Mand Torna 1-4 éve-
seknek pénteken 10.45. Ara: 2200 Ft/
alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/csaldd.
Afoglalkozasok kdzéppontjéban az 6I-
beli jatékok allnak, ami a bizalom, az
érintések és az dnfeledt dsszeneveté-
sek ideje. A kapcsolddas miivészete.
Nagymamadink jatéktara id6tallo, a mai
csaladok is rommel meritenek belé-
le. Foglalkozasvezetd: Doczi-Gyumbier
Timea. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Idépontok: janudr 20., 27, februar 10.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Nia pénteken 18.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Ara: 3000
Ft/alkalom.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Onfejlesztd foglalkozas 8-13 éves
gyerekeknek. Kommunikacid, szinhdz,
kreativitas, személyiségfejlesztés, 6n-
bizalom-névelés. Informacié: Horvath
Lili, info@lilisuli.hu, 06-20/290-7689.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogldklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanal (januar 31.) és a Margitszige-
ten (janudr 24., februar 7.). Klubvezet6:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogloklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitortokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorz6 erdojaras
a budai hegyekben szerdén, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté
6nkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Figyelem! A Bajor Gizi Szi-
nészmuzeum kiallitasai februar
28-ig nem latogathatok, az épii-
let néhany program kivételével
zarva tart. A programok mashol
kapnak helyet. Az érdekl6dok fi-
gyeljék a honlapot (oszmi.hu) és
aFacebook-oldalt (facebook.com/
oszmibp).

A LAKOSSAGI
EPULETENERGETIKAI
FORUMRA

[Az eléadas témaja: Epiiletszerkezeti korszerﬁsitések]

El6ado:

+ Hészigetelés elényei, hatranyai,
hészigetel6 anyagok.

« Kllsé fal hészigetelése.

+ Padlas/tet6fodém szigetelése.

+ Pincefodém szigetelés.

+ Nyilaszarécsere/felljitas.

Dr. Szalay Zsuzsa egyetemi docens,
tanszékvezet6-helyettes - Budapesti MUszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Epitémérnoki Kar,
Epitéanyagok és Magasépités Tanszék
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal

(1126 Budapest, Bdszérményi u. 23-25.) — Alagsori targyald
Idépont:  2023. februar 07. 18:00 ora
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Jelentkezni a programra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/
oldalon valé belépést/regisztraciot kovetden, a Zéld iroda
menUpont alatt lehet.

- Komplex felujitas.

» Mtiemlék- és természetvédelmi
vonatkozasok.

» Komfort, Iégellatas, allagvédelem.

» Tévhitek, gyakran feltett kérdések

~

o

+ www.zold.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Fénybol sz6tt mesék. Januar 21.
10.00 Az ember lelke. A mesesorozat
a 4-7 éves gyerekeknek és sziileik-
nek kindl kellemes perceket egy-egy
szombat délel6tt, amikor érdekes
torténetek és a muzsika vildagaban
kalandozhatnak. ~ Kdzremukodik:
Kecskés Karina szinész-dramapeda-
gogus, Fehérvary Lilla el6adémivész.
Belépddij: 1000 Ft (3 éves kor alatt
ingyenes). Regisztracié sziikséges:
gerecs.katalin@oszmi.hu. Helyszin:
a Bajor Gizi Szinészmuzeum kertje
(kUltéri rendezvény ,teraszmelegité
h6gombak” segitségével).

Pincétol a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban januar
25-én 18.00. A Nemzeti Szinhdz divaja
az 1930-as évektdl a Xll. kertilet egyik
akkor még csendes és varosszéli utca-
jaban, kétszintes villaban élt, egy 6ri-
asi kert kozepén. Mindezmaiis all - a
szinészmuzeumnak ad helyet. A kozel
ezer négyzetméternyi éplletnek a
nagykozonség el6tt eddig rejtett, tit-
kokkal teli tereit, az egykor menekiil-
teket rejt6 alagsortdl a titkos kincsek
lel6helyét jelentd padlasig, valaminta
kert rejtelmes zugait fedezhetik fel a
programon részt vevok. Regisztracié
sziikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Figyelem! A séta soran az épiilet
négy szintjét sok lépcsézéssel jarjak
be a latogatdk! A réteges 6ltozkddés
elengedhetetlen! Az épiilet csak a
program idejére nyit ki. Belépédij:
3000 Ft.
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GALERIA

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Varosilegendak - Pélos Anna gra-
fikusmlivész kidllitasa. Megtekinthe-
t6: februar 4-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva). (A kidlli-
tdsrél bévebben a 9. oldalon olvashat-
nak!)

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

,Hegyvidék, O - Egy csepp tor-
ténelem” - id6szaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szédmos kiilonboz6 aspektusbol.
Megtekinthet6: szerdatél vasarnapig
10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdiltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozé igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Ringato - foglalkozés kisgyer-
mekes csaladoknak, a gyermek 3
éves kordig, szerdan 10.00-10.30. A
felnétt kiséré lehet az édesanya, az
édesapa, vagy barki, aki srommel jat-
szik, mokazik és énekel gyermekével.
Foglalkozésvezet6: Zempléni Marcsi.

Részvételi dij: 1500 Ft. Regisztracio:
maria.zempleni@gmail.com.

Relax Kids relaxacios foglalko-
zasok. Mindenkinek fontos gyermeke
mentalis és érzelmijélléte. A brit méd-
szer 7 lépésen keresztlil, a mozgas, a
jaték, az izmok ellazitasa, érzékelé-
siink megfigyelése, légzégyakorlatok,
pozitiv dnmegerdsités és a képzelet
erejével segit megnyugtatni testiin-
ket és lelkiinket. Idépontok: hétfén
16.30-kor évodasoknak, 17.15-kor
kisiskolasoknak. Ara: 1 alkalom 3000
Ft, 4 alkalomra sz416 bérlet 10 000 Ft.
Egysziilés Kartyaval 10% kedvezmény
vehet6 igénybe. A foglalkozasokat
vezeti: Szarvas Zita. Jelentkezés: zita.
relaxkids@hotmail.com. Tovabbi in-
formacid: Relax Kids Budapest.

Jogitanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maval szembesiilé egyedilallé szi-
|6knek. Azingyenes tanacsadés 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
|éma komplexitaséatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tandcsadas: kedden és csiitdrtokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

fﬂz’ R

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
id6kozpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanuldszobéja hétfon és szer-
dan 16.30-tél dijmentes integracios,
felzarkdztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a kerlletben laké vagy itt
tanuld didkoknak. Jelentkezni a
+36-20/367-5924-es telefonszamon
lehet.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Ny

x FRESSI\IAPF

itas:

januar 19.

Hegyvidék!

Apor Vilmos tér 11.

Hegyvidék Bevasarlokozpont
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Hideg napokon meleg levesek, forro langosok

Az otthoni ldngossiités mellett kénny érvelni: lingost ritkdn esziink, finom, és tapasztalataink szerint igy jéval olcsébb is anndl, mint ami a vendégldtéhelyeken kaphaté. Rdad4dsul még vendégeket is
hivhatunk rd. Miutdn a mérete miatt nehézkes falatozni, j6 6tlet hossziitkds darabokban siitni, amire aldbb péld4t is szolgaltatunk. A lingos tésztdja nemcsak sésan, hanem édesen is felhasznélhaté,
a farsangi id8szak el8tt ezt sem drt tudni. Azt pedig, hogy egy tartalmas leves utdn kivilé mdsodik fogds, nem sziikséges bizonygatni. Tény, hogy idét kell rd szdnni, de hideg, téli napokon, amikor

semmi sem csdbitja az embert a szabadba, kénnyt szivvel megtehetjiik ezt.

LANGOS
RUDFORMABAN

Mdra a klasszikus ldngos sajros,
tejfolds, mindenféle jéval
megrakott vdltozatai jottek
divatba a ldngossiitéknél,
mondvdn: a j6bél semmi sem sok!
Otthon azonban dltaldban a
hagyomdnyos mddot kivetjiik, és
az izesitést a csalddra bizzuk. Ha
vendégeknek kindljuk, a
ldngostésztdbdl lepények helyett
rudacskdkat siithetiink, hogy
kényelmesebben lehessen megenni.

Hozzdvaldk:

...ahagyomdnyos ldngostésztdhoz:
3 dkg éleszto

2-3dltej

50 dkg finomliszt

3 kdzepes fétt burgonya

1 tojassargdja

didnyi vaj vagy 2 evékandl olaj
)

...anyujtdshoz: liszt
...aslitéshez: olaj (b6ven)

Az élesztdt 2 evBkandl tejben
felfuttatjuk. Ezutdn a liszteel, a
még melegen 4tedre burgonydval,

a tojdssdrgdjaval, az olvasztott vaj-
jal, a soval és annyi langyos tejjel,
hogy kozepesen kemény tésztdt
kapjunk, 8sszegytrjuk. Cipévd
formaljuk, majd egy liszttel behin-
tett tédlban letakarva langyos he-
lyen a dupldjdra kelesztjiik. Ezutdn
belisztezett deszkdn félujjnyi vas-
tagra nyujtjuk, és tenyérnyi dara-
bokat kanyarftunk beldle.

Ujabb 20 percig pihentetjiik,
majd egyenként forgatva mind-

egyiket a dupldjira huzzuk. Végiil

b, forré olajban, de nem tdl erds :
léngon, mert kiilsnben nem siil 4t :
jol, szép pirosra siitjiik: az els6 ol- :

daldt fedd alatt, majd megforditds

: HEGYALJAI
. KAPOSZTAS
. BABLEVES

utdn lefedés nélkiil. Ha rad alak-

ban akarjuk megstitni, a tésztdbdl

kétujjnyi széles, 15 centi hosszti :
csikokat formdzunk. Kindlhatunk :

mellé reszelt sajtot, fliszeres tejfolt,
és ha a tdrsasdg megengedi, fok-
hagymdt is.

...........................................................................................................................

KAPOSZTAS
LANGOSLEPENY

Ennek az étvdgygerjesztd
lepénynek a sziildanyja a jdtékos
nevii krumplis pompos, ami egy
egyszerii ldngostésztibol készitherd,
kerek lepényke. Kisiitve
onmagdban is megdllja a helyét,

de jelen esetben egy tepsi tejfolos,
savanyi kdposzids toltelék alapjanl
szolgdl, és igy lényegiil dr
inycsiklandd, kiadds fogdssd.

Hozzavalok:

...akrumplis pompos tésztdjdhoz:

3 dkg éleszto

50 dkg kenyérliszt vagy fele buza-,
fele rozsliszt

20 dkg f6tt burgonya

)

...alepényre:

3 dl sCirdi tejfol

50 dkg savanyu képoszta

2-3 evékanal olaj

6rolt bors

...anydjtdshoz: liszt

...atepsi kikenéséhez: zsir

El8szor a krumplis pompos
tésztdjét készitjiikk el: ehhez az
éleszt8bdl egy kevés langyos vizzel
és a teljes mennyiségbél elvett 2-3

.......................................

TEJES-VAJAS
LANGOSFANK

It a farsang, eljotr a fankok ideje!
Ez a recept kissé eltér a
hagyomdnyos farsangi fankétol,
mert a tésztdjdban nincs cukor. A
magyardzat roppant egyszeri:
sésan mdrtdsos hiisok korete is
lehet, ha pedig édesen kindljuk,
akkor béven meg lehet cukrozni.
Frissen, forron tdlaljuk, mert ha
kibiil, sokat veszit a zamatdbol!

Hozzdvaldk:

50 dkg lisztbdl késziilt hagyoményos
langostészta

2 tojés

3 dkg olvasztott vaj

12 dl tej

...aslitéshez: olaj

A ldngos tésztdjiba, amit a fen-
ti hagyomdnyos ldngostészta re-
ceptje szerint készitettiink, a fel-
vert tojdsokat, az olvasztott vajat
és annyi tejet is beledolgozunk,
hogy ldgy tésztt kapjunk. 30-40
percig pihentetjikk. Ezutdn az
olajat egy mélyebb serpenySben
vagy ldbasban megforrésitjuk,

evkandl liszttel kovdszt készi-
tiink. A f8tt burgonyit lereszeljiik
és beledolgozzuk, majd meleg he-
lyen kicsit pihenni hagyjuk. Ez-
utdn a maradék liszttel és 2 deka
s6val 8sszedolgozzuk, s addig da-
gasztjuk, amig el nem vélik a ke-
ziinktdl. Ezt kovetSen a dupldjira
kelesztjiik. (Ebb6l a tésztdbdl siie-
heték a krumplis pompos nevet
viseld kis lepények.)

A kdposztds ldngoslepényhez a
tésztdt a kelesztés utdn liszeel
behintett deszkdn kisujjnyi vas-

majd a tésztdt olajba mdrrott ka-
nallal beleszaggatjuk.

Kozepes tlizon oldalanként kb.
2-2 perc alatt aranysdrgdra siigjiik.
A kész fénkokat konyhai pa-
pirtorlére szedjiik, hogy a fe-

tagra nyujtjuk, és egy kizsirozott :
tepsit kibéleliink vele tgy, hogy :

egy kis pereme is legyen. A stir(i
tejfollel megkenjiik. A kdposztdt
rovidebb szdlakra végjuk, ha tal

savanyd, kicblitjilk, és olajon :

félpuhdra pdroljuk, majd a tejfo-

185 tésztdra szérjuk, és alaposan :
megborsozzuk. Langyos helyen :

15-20 percig pihentetjiitk. Végiil

elémelegitett siitdben 220 °C fo-
kon (légkeveréses siit8ben 200 :
°C-on) 20-25 perc alatt ropogds- :

ra siitjiik.

lesleges olajat leitassuk réluk. For-
rén, farsang idején fahéjas porcu-
korral, esetleg rummal vagy illatos
lik8rrel higftott baracklekvrral
kindljuk. Sésan mindenféle mar-
tdsos fogds mellé illik.

¢ A Hegyalja szordl elséként
mindenkinek Tokaj és a bor jut
az eszébe, és ez gy van rendjén.
i Am a boron kiviil a konyhdja is
: jellegzetes ennck az egészen a

: kdrpdraljai Ungvdrig hizddé

i vidéknek: a bab, a kdposzta, a
s krumpli, a kukorica, kevés his,
i sokkal inkdbb a kolbdsz

: jellemzi.

Hozzdvaldk (4 személyre):
15-20 dkg tarkabab

)

3 babérlevél

1 voroshagyma

6 evokanal olaj

20-25 dkg savanyu kaposzta
1 evékanal liszt

4 gerezd fokhagyma

1 kiskandl pirospaprika

2 dl tejfol

1-2 ev6kanal 10%-os ecet
1 ev6kanal cukor

20 dkg langolt kolbész

1 csokor kapor

Ababot egy ¢jszakdra hideg viz-
be 4ztatjuk. Mdsnap lesblitjiik,
majd 1,5 liter séval és a babérleve-
lekkel izesitett vizben feltesszitk
féni. Kézben a hagymdt felaprit-
juk, és 2 ev8kandl olajon megfue-
tatjuk. A kdposztdt néhdny vigis-
sal rovidebb szdlakra apritjuk, a
hagymdra szérjuk, és egy kevés
vizet alééntve kb. 15 percig pdrol-
juk, aztdn a mér félig puha babhoz
ontjiik, és egytitt puhdra f6zziik. 2
ev8kandl olajon 1 ev8kandl lisztet

vildgosra piritunk, a zazott fok-
hagymdt megfuttatjuk benne,
majd a tlizrdl lehtizva a pirospap-
rikde is raszérjuk. Hideg vizzel si-
mdra keverjiik, és a kdposztds bab-
hoz ontjiik. 3-4 percig forraljuk,
végiil a tejfollel dusitjuk, az ecettel
és a cukorral kellemesen pikdnsra
izesitjiik. A karikdkra vdgott kol-
bészt a maradék olajon megpirit-
juk. Télaldskor a levest a kolbdsszal
és a finomra vdgott kaporral meg-
szorjuk, tejfollel diszitjiik.

.........................................................................................................................

BURGONYALEVES

i A poréhagyma a téli idészak
} zoldsége, jelentésége a tavaszi
i primdrik megjelenésével
elhalvinyul, de addig
érdemes minél tobber

¢ fogyasztani, nemcsak az
12é6rt, szinéért, hanem magas
vitamin- és rosttartalmdért is.
Bdrmilyen zoldfiiszerrel

: hdzasithatd, de kiilondsen jol
i illik hozzd a petrezselyem,

t a kakukkfti, a zsdlya és a

i bazsalikom.

ececsecscssscse

Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg kisebb szem( burgonya

2 szl (kb. 4 arasznyi) péréhagyma

5 dkg vaj

56, 6rolt bors

11z6ldségleves (biokockabol is jo)

2 evikanalnyi felapritott zoldfdiszer
(ami van: petrezselyem, zsalya,
bazsalikom stb.)

1 dl fézGtejszin

...atdlaldshoz:

5 dkg reszelt parmezén

petrezselyem

ZOLDBORSOS
BORJUBECSINALT

A becsindlt ndlunk t6bbnyire
levesként ismert, dm eredete a
[francia konyha egyik kiilinleges
érelcsoportjdra, a frikasszéra
vezethetd vissza. Ez a konnyen
emészthetd fehér hiisokbdl —
borjiibdl, csirkébél, nydilbdl,
bdrdnybdl — késziild, fehér
mdrtdsos ragu a mi
becsindltunk ereddje, magyar
elnevezése pedig arra utal, hogy
minden hozzdvald egy
edényben, ,egybecsindlva”
késziil.

Hozzdvaldk (4 személyre):
50 dkg borjuapréhus
(comb vagy lapocka)
1 kiskanal s6
1 nagyobb sérgarépa
1 kozepes petrezselyemgyokér
fél zellergumo
1 kisebb voroshagyma
8 szem fekete bors
10 dkg gomba
5 dkg vaj
10 dkg mélyhditdtt zoldborsé
1 kisebb csokor petrezselyem
1 csapott evékanal liszt
1,5 dl tejszin
fél citrom

A burgonyit meghdmozzuk,
megmossuk, és fél centi vastag
félkarikakra vagjuk. A poréhagy-
ma haragoszoldjét és végét is eltd-
volitjuk, ha kell, a kiilsejérdl is
lehdntjuk a sériilt szdrrészeket.
Ezutdn a p6rét a burgonydhoz ha-
sonld vastagsdgura felkarikdzzuk,
a megforrésitott vajra dobjuk, és
kissé megpdroljuk. A levessel fel-
engedjiik, a burgonydt hozzdad-

A borjahust 1,5 centis kockdk-
ra vigjuk, és kb. 5 deci vizet rd-
ontve egy ldbasban felforraljuk. A
keletkezd habjdt leszedjiik, a levét
megsoézzuk, és a hast kis lingon
kb. 40 perc alatt félpuhdra f6zziik.
Kézben az dsszes z6ldséget meg-
tisztitjuk. A sdrgarépdt, a gydkeret
és a zellert fél kisujjnyi hasibokra
végjuk, majd a félig megpuhult
hashoz adjuk. A megtisztitott
hagymit beledobjuk (a borsot tea-
tojasba toltve tessziik bele, hogy
az {ze kif6jon, de a végén konnyen
eltdvolithassuk). 20 percig f8zziik,

........................

juk, kissé megsézzuk, megborsoz-
zuk, és az apréra vigott zoldfiisze-
reket beleszérva addig f8zziik,
amig a burgonya megpuhul, de
nem f8 szét. (A petrezselyembél
néhdny levélkét félretesziink a le-
ves diszitéséhez.) Amikor kész, a
tejszinnel gazdagitjuk, majd még
egyszer felforraljuk. A strd leves
tetejét reszelt parmezdnnal és pet-

kozben a gombidr felszeleteljitk, a
vajon megpiritjuk (ezzel eltérve az
egy edényben készités alapelvétdl),
majd a felapritott petrezselymet is
hozzdadjuk, 2-3 percig egyiitt pd-
roljuk, utdna a borjihoz keverjiik,
és a levét vizzel b6 1,2 liternyire
kiegészitve egyiitt teljesen puhdra
f8zziik. A zoldborsét az utolsé 10
percben adjuk hozzi. A lisztet a
tejszinnel és vizzel simdra dolgoz-
zuk, ezzel stritjitk a becsindltat.
Télalds el6tt néhdny csepp citrom-
lével pikdnsra izesithetjiik.

(pdlozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzé-,
sziinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-javi-
tas, -készités. 06-1/356-4840, 06-
30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK, beszereléssel. Zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok felvjitdsa, szigete-
lése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

REDONYSZERVIZ! Gurtnicsere,
javitdsok. Bibarcz Gyorgy, 06-30/222-
4428.

AS'ZTALOSMUNKA’K/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS:  06-20/548-8829.
Konyhabutorok, beépitett szekrények,
polcozdsok, kielg(észitések, javitdsok, pre-
ciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépftett szekrények, iroda-
btitorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul konyvszeireny 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ist-
véan. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTAI?TAS, QONQOZAS,
ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszaba-
dulna a rezsiszdmldkeSl? 22 éves cég
leinformélhaté iigyvezetdje életjdra-
déki szerz8dést kotne ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kézds kolt-
ség, a rezsi, a gyogyszerek fizetése?
Eletjdradéki vagy tartdsi szerz8déssel
megkonnyftjiik nyugdijas éveit. Virja
hivisit négygyermekes tigyvéd csa-

14d. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi ha-
zaspdr anyagi biztonsigot nydjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, torédés, odafigyelés.

06-30/201-3452.

ID6SGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevasdrldst, f8zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.:
06-20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplo-
més holgy eltartdsi szerzédést kotne
ingatlanért cserébe. On lakdsa kizd-
rlagos haszndldja és haszonélvezdje
marad. A gondozdst szakmai vég-
zettséggel tudom végezni. Tel.: 06-
20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst véllalok. Autéval
rendelkezem, takaritds, bevasarlis.
Kérem, keressen bizalommal. Tel.:
06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, ne-
gyed-, fél, hdromnegyed részt is vésd-
rolnék Budapesten és kornyékén, akdr
életjaradéki vagy eltartdsi szerzddéssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/506-
3272.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztositok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegye-
zés esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem,

jelezze érdeklddését: 06-20/528-2532.
JOL KERESO, nagy gyakorlartal

és felséfoku végzettséggel rendelkezd,
fiatal pér életjiradéki szerzddést kdtne
egyediildlls, idds személlyel. Mélto,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
eltartds. Becsiiletes, keresztény, hirom-
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan

gondozdsit. 06-70/610-3438.
TULAJDONI HANYADOT, ne-

gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kdrnyékén, akdr
életjdradéki vagy eltartdsi szerzédéssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/577-
9778.

APROHIRDETES
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IDﬁSGONDOZAS—GYERMEK—
FELUGYELET-takaritas. Csalddok-
hoz ajinlunk és keresiink idésgondo-
z6kat, babysittereket, takaritékat. 06-
70/380-5650, 06-1/336-1094. Empitia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY tsbbéves
tapasztalattal eltartdsi szerzddést ko
ne, takaritdssal, gondozdssal, akdr

ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhatd, feleldsségteljes,
kisgyermeknevel8 végzettséggel ren-
delkezd, koézépkort hélgy gyermek-
feliigyeletet vallal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig tigyet intéz, szépitkezik, vdsd-
rol. Keriiletben lakd, kozépkort hélgy
vagyok. margokallay@gmail hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZO-
DEST kotne idés személlyel, akdr
ottlakdssal is: 06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne
egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
drvallaldsa, segitség a heti feladatok el-
latdséban. Keressen bizalommal: Bog-
larka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA
életjdradékileltartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirdé-
ben dolgozom (leinformdlhat6 vagyok),
aktiv fut, Kék-ttrdz6. Telefonszdm:
06-20/929-9739. Udvozlettel: Anna
(Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL REN-
DELKEZO szaképol6 iddsgondozdst
véllal 24 ériban, kétheti véltdsban.
Telefonszdm: 06-30/229-3879.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUN-
KAKAT rovid hatdridével vallalok.
Tapasztalattal, preciz, megbizhaté
szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, fakivgdst,
metszést, gallyazdst, bozétirtdst, tus-
kokidsdst, ereszcsatorna-takaritdst alpin
technikdval. Korrekt drak, szakszerti
munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten. Korondi Aron, telefonszdm: 06-

70/413-9959.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikdvezés, vakolds, festés, teté-, csa-
tornajavitas, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

COMPUTERKLINIKA: szimito-
gép-javitds, -karbantartds, -bévités,
virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdszé techni-
kaval. 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, finyirds, faki-
vagds, szallitds, bokrok, sévények
vagdsa. Egyéb kertészeti munkdkat
vallalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-
7506.

KERTRENDEZES, fakivigas, szdl-

litds, metszés, permetezés, flinyirs.

Tel.: 06-20/348-8753. Szécsi Dénes.

KERTI MUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsé-
hoz keresek segitséget. 06-30/519-5640.

STUDIO
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VJIDEX

HALLOKESZULEK

ONNEK IS AZ UJEVI
FOGADALMAI KOZOTT VAN, HOGY
JOBBAN VIGYAZ AZ EGESZSEGERE?

KEZDJE A HALLASAVAL ES JOJJON BE
HOZZANK INGYENES
HALLASVIZSGALATRA. PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET
KOTELEZETTSEGMENTESEN

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
/foldszint audioldgia/
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
Kérjuk, egyeztessen idépontot:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
info@signia.hu

KUTV1/23/01H1

KOMUVESMUNKAT, szoba-
festést-mdzoldst, felujicdst vallalok
(kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitassal, elérhetd dron. Az afit el-

engedjiik. 06-20/941-4200.
APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, ]ARDAK KESZITESE BUR-
KOLATJAVITAS. KARA LASZLO,
06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ
SZOBAFESTES, mizolis, tapé-

tdzds, bltormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadlé-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

'LAKI'\SFELl'lJI'Tf\S, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizis:
2500 Fe-t6], duguldselhdritds. Minéség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytetdk javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlok-
zatfeltjitds, lefolyd és ereszcsatornak
szerelése, komives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feluji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LA'K'AS'FELl:lJin\S, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
kds. Munkdinkra garancidt véllalunk.
06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKI-
TAS. Osszeszokott, budapesti kivite-
lez8csapatunkkal véllaljuk valamennyi
szakipari munka elvégzését. Kémives-,
burkolé-, festé-, viz-gdz-villanyszerelé
munkalatok. Telefonszam: 06-70/245-
8334.

KONTENERESSITTSZALLITAS,
soder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgaltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet valldrdl.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mé-
zolds, tapétdzds. Ha fontos 6nnek a
32 éves tapasztalat, mindségi, tiszta

munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kiszdllds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

!:ESTES—MI'\ZOLI'\S—TAPETI'\-
ZAS kémiives javitdssal. Akdr gyors
kezdéssel, rovid hataridd, katds vallal-
kozds. Tel.: 06-30/568-6255, Kovics
Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cigval: www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Bitormozgatissal, takarftdssal.

Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bidogos mun-
kik kivitelezése magas minGségben,
szakértelemmel.  Ugy  dolgozunk,
mintha a sajétunkét valésitanink meg.
Lelkiismeretesen, magas hozzdadott
értékkel, megbizhatéan és révid hatdr-
id8vel dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu, tel.: 06-

30/235-6058.
APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER v3llal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitdfes-
tést, mdzoldst, tapétazdst, lépcshdz- és
homlokzatfestést, szdéml4val, garancid-

val. 06-30/609-4294.

CSOPOG’ KILAZULT? LE-
TOROTT? Nem zérédik? Far
ni  kell? Keriileti véllalkozé
lakdskarbantartdsi munkdkat véllal
garancidval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlote
tetSk javitdsa, cseréje, bedzds elhd-
ritdsa, bddogozds, Lindab tetd, yj
tet§ cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkék. 06-30/622-5805, 06-
20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
badogos munkdt villal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANI-
TAS, éruszallitds, csomagolds, butor-
szerelés, fuvarvallalas. Tel.: 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

FURDGOSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

Vi;SZERELEST ES FUTESSZE-
RELEST villalok, felvjitds, javitds,
teljes kordi kivitelezés. Séra Barnabis,
06-70/288-9954.

'SZ'OB'AFESTES, MAZOLAS, TA-
PETAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korii
munkdt véllalok: tereprendezés, kémii-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmé-
réssel! Hivjon bizalommal! Adamecz
Gébor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics
Gerg6, 06-30/222-4428.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztyfit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn beliili ki-
szdlléssal. Korreke drak, megbizhaté

csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrdlag rendszeres takaritdst vllal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-
5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkakat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré

Anna, 06-70/505-9394.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté

kozos képviselet korrekt dron térsas-
hdzkezelést véllal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@

gmail.com

TARSASHAZAKI LAKASSZ0-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszamoldk elkészitését
vallaljuk 600 Ft/hé/albetét dijedl. Er-
deklddés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZl LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, t¢len hélapdroldsit
vallaljuk 20000 Fe/hé dijedl. Erdek-
18dés napkozben: 06- 1/605 5000

vagy www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM
ajanlom Onnek hézéban, lakésdban,
balatoni hdzdban, nyaraléjiban. To-
vabbi részletek: barkacsolas.hu, 06-
30/235-6058.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZ-
TAG kival6 referencidkkal, garanci-
4val véllalja csalddi hdzak, lakdsok,
térsashdzak beltéri és kiileéri v1llany-
szerelésér. Ugyfélbardt hozzdallss, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetésége-
ink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.
hu

DUGULASELHARITAS, viz-,
gdz-, kozpontifiités-szerelés, dzdsok,
cs8torések megsziintetése. 06-20/491-
5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fr-t6], kamerds csdvizsgdlat 25000 Ft-
tél. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANY-
NYAL rendelkezd szereld véllalja FEG,
Junkers és mds tipusti gdzkésziilék javi-
tasdt, tisztitasat, karbantartasat. Rovid
hatdridék, korrekt drak, ingyenes kiszdl-
las! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazd-
nok telepitését, teljes kord tigyintézéssel.

06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig.
Tel.: 06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszdlldssal. Hivjon biza-

lommal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, id6szakos miiszaki és biztonsigi
vizsgélata. FEG gdzkésziilékek, kon-
vektorok, gdztlizhelyek, gdzmelegitok
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karban-
tartdsa, miszeres vizsgdlattal. Tamdsi

Zoltén, 06-20/9654-621.
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitsig. Pet-
rés J6zsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK.
Feltjitds, javitds, teljes kord kivitele-
zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, K4ddr Jo-
zsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegits-
feldjitds, -csere, -javitds, -karbantarts.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kort
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkdtelenitése,
cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgé-
pész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHA-
RITAS 24 ¢réban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. Uj rendszerek
kialakitdsa. Hokamerds vizsgélat. Te-
lefonszdm: 06-30/498-9718 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszeri kondenzicids
flitdssel. Kéménybélelés, kazdncsere
egy kézben, szolgiltatdk felé szakvéle-
mény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.

06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAIEPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, kar-
bantartdst, rovid hataridével. Tel.: 06-
20/208-1205.

LAKAS“NGATLAN/
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlan-

kézvetitd Magdniroda! 201-7719,
Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsdban?
Tizendt éves tapasztalat. Schmide
DPéter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilo-
szobas, kiadé budai villit. Bakoslak
Ingatlan — L, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
11, X1I. keriiletben kiadé, 3 halészobds
lakdst. Bakoslak Ingatlan — I, Batthyd-
ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes tigyfelei részére keres elad6
ingatlanokat, fizetéssel. Tel.: 06-

1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszt tavra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakasokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csaladjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gdzkonvektor,
vizmelegitd, gdzkazdn, kombi cirké
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-

70/205-2945.

INGATLANIRODANK elad laké-
sokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd in-
igyen, kiilfoldi vevok elérése. Ismerds
akdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.
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ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdekl8d8 tigyfeleinknek. Varjuk
hivésdt, hogy segit essunk Radius Kft
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344,

MULTINACIONALIS  KON-
SZERN cégvezetdjének és diplomata
csalad részére keresek lakast, sorhdzat.
Hosszti tava bérlésre. Tel.: 06-30-
924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, te-
rasz- vagy kertkapesolatos, 3 szobds
vagy nagyobb lakdst, hdzat, gépko-
csibedlldsi lehetdséggel, feldjitandét
is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkézeli épitési telket vagy
felgjitand nyaral6t! Minden lehet8ség
érdekel, esetleg telekmegosztés is. 06-
20/326-5787.

lll., MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldovezeti zsikutcaban eladd 4 lakd-
sos, 2002-ben épiilt, liftes tédrsashdz
3. emeletén Srokpanordmds, 4 szobds
lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten tar-
tozik egy irodabesoroldst, de lakdsként
is haszndlhatd lakrész egy szobéval,
konyhdval és fiird8szobdval, valamint
egy 2 bedllos gardzs. BakosLak Ingatlan,
L, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralét visdrolna a
Dunakanyarban. Ingatlanosok kimél-
jenek! 06-30/452-5074.

THOMAN ISTVAN utcdban 3. eme-
leti, 53 nm-es, kétszobds, dsszkomfor-
tos, téglaépiileti lakds tulajdonostdl
eladé. 69900000 Fr-ére. 15-20 érdig
lehet érdeklédni. Tel.: 06-30/441-7236.

APROHIRDETES
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INGATLANKOZVETITES kedvez
feltételekkel, 1%-tdl. 06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldji-
tott, panordmds, félszuterén, bejératott
galéria mellett azonnal kiadé. 2 WC,
kis konyha. 350000 Ft/hé. 06-20/383-
6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes
tigyfeleinknek keresiink lakottan (ha-
szonélvezeti joggal) eladé ingatlano-
kat. Hivdst tisztelettel fogadom: 06-
30/815-2525. v.valeria@citycartel.hu

ONKORMANYZATILAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgakra felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdséc véllalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és kor-
repetalds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS f¢lelmek nél-
kiil, 5rommel, 4ltalinos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagégussal a Lauder
iskoldnal. Felkészités kozépiskolai
felvételire. Franciatanitds kozépisko-
lasok részére. 06-20/571-7554, 06-
1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbél minden
tipusti vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tés skype-on 4ltaldnos és kozépisko-
las fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024. E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-
tds: 06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATA-
NARNO éraadist vallal. 6 éves kortdl
felnéttkorig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALA-
SAT, feliigyeletét villalja angolul
is beszél nyugdijas tandr. Tel.: 06-

20/374-7137.

APROHIRDETES
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NEMET NYELVTANAR, NYUG-
DUAS, villal online német nyelvta-
nitdst: dltaldnos tdrsalgds, nyelvvizs-
gdra felkészités A1-Cl-ig 4500 Ft/60
perc. Bemutatkoz4 éra ingyenes. Erd.:
richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZ-
TATAS, hizhoz megyek, vagy lakdso-
mon. 06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészi-
tés szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal.
Kozépiskoldsoknak 900 oldalas online
segédanyagot biztositunk. htiborgy@
gmail.com és 06-30/235-6058.

VEGYES

ONMAGAM ES CSALADOM sz¢-
rakoztatdsira keresck: Akai gx, Aiwa
990, Sony 777, Pioneer 1250 stb. high
class decket. Tel.: 06-70/949-4013.

KERESEK HASZNALT Zepter
Bioptron Ldmpit, Szinterdpidt, Lég-
terdpidt és Ceragem dgyat készpénzért!

Erdekl8dni: 06-20/529-9861.
APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK,
korona, peng, forint. Tel.: 06-70/949-
4013.

PAROKA JUTANYOS ARON el-

adé (félhossza, barna). Telefonszdm:

06-30/384-8364.

NEHAGYJAPOROSODNIHANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hangle-
mezeket, misoros magnokazettikat
vésdrolok korrekt dron, készpénzért.

Nagyobb gytjteményekre is szivesen
adok 4rajdnlatot. Tel.: 06-30/082-9801.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fr-
tl, ékszereket, borostydn-korall,
bizsukat, mindenféle régiséget, he-
rendi, Zsolnay, drdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, fényképezdgépeket.
V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért
vésdrol legmagasabb 4ron butorokat,
festményeket, drakat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irdgépet,
miiszaki cikket, lemezeket, konyve-
ket, csipkét, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénzt, jdtékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06-30/308-9148.

KELETI SZONVEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és mitdrgyakat sériilt dlla-
potban is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds

dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
srldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, kényveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, And-
rassy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-
1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
butorokat (kolonidlt is), csilldrt, sz6-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hizhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-
7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Ft-ig. Eziist 100 Fr-tdl
350 Ft-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kittintetést,
régi pénzt magas dron visirolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229 7774

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Butort, csillrt, festményt, konyve-
ket, hanglemezeket, itha-, sz8rme-
bundékat, disztdrgyakat, drdkat,
kitiintetéseket. Gytjteményeket, tel-
jes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszallas, értékbecslés. Jakab Dorina:
06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG.
Karéra-felvdsdrlds készpénzért!
Bp. XIIL ker, Boszorményi tt
16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@

boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, ‘gyujte—
ményt venne iigyvéd csaldd befektetés
céljabdl, kizdrolag magdnszemélytdl.

Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBE-
CSUS visirol értékbecsléssel fest-
ményeket, porceldnokat, butorokat,
bakelitlemezeket, miiszaki cikkeket,
régi pénzt, kitiintetést, szobrokat,
orakat, konyveket, lakdskitirftést.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mii régiségek felvdsdrldsa készpénzért.
Disztargyak, festmények, butorok,
hagyatékok. Kiszdllds, ~szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713. Diszkrét
tigyintézés, korrekt drajnlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orok-
ség felvasdrldsa készpénzért. www.
antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vi-
sdrol: régiségeket, arany ékszereket,
eziisttdrgyakat, festményeket, biitoro-
kat, porceldnt, karérdkat, konyveket,
teljes hagyatékot, zongordt. Tel.: 06-
20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY
felvésarldsa. Telefonszdm: 06-20/614-
5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Viésdrolunk: {régépeket, régi bunddkat,
festményeket, porceldnokat, karérékat,
zsebordkat, arany ékszereket, eziisttdr-
gyakat. Teljes kort hagyaték felszd-
moldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, 6rdkat, ba-
torokat, katonai tdrgyakat, hagyaté-
kokat stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,

nemzetantik@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja
régi és Gj vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, miikérém, gyégypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Janos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,
akupunkttra, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejféjdsellitds, lumbdgéuigyelet, porc-
korongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogé-
pes ludtalpbetée-készités, allergiabe-
vizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyégytorna, kinesio tape. Bejelent-

ROSEMARY MASSAGE! Virom
vendégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-,
cellulit-, meleg olajos masszdzsaimra.
Budapest, Batthyany utca 67. Tel.: 06-
70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! Az
ELTE TOK (volt Tanitdképzé Féis-
kola) Sportklubja életkorhoz igazitott
mozgdsanyaggal, heti kétszeri taldlko-
zéssal, tanfolyamot hirdet. A rend-
szeres torna fittebbé, frissebbé teszi a
mindennapjainkat! Jelentkezni lehet:
hétf8n vagy csiitortokon a ,Mackd is-
kola” tornatermében (1126 Budapest,
Németvolgyi ut 42-46.) 18 érakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel virja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindsé-
gli gépek hatanyagaival 6tvozve, meg-
hozza az elvdrds eredményét. Klasszikus
kézi kezelés ultrahanggal, széppé teszi
arcat, dekoltazsat. Tel.: 06-1/322-5388.
1123 Alkotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: no-

vember 1.

APROHIRDETES

==
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdsit vallalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-
szam: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 fe-
lettieknek szeptembert8] a Normafénal,
személyi edzdvel. 06-20/500-5149-¢s

szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom.
Kérdés esetén is hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/981-5269.

NINCS TARSA? Velem megtaldl-
jal Személyre szabott, szinvonalas,
diszkrét tdrskdzvetités professziondlis
tdmogatdssal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARAT-
KOZNA természetet, zenét, szinhdzat
kedveld holggyel, 70-80 éves korig. 06-
70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardtot/bardndt. Tel.: 06-
20/386-7828.
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futopalya
Gyiilekezé: 18.00

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34
Kedd )
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4) i
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34
Csiitortok ’
19.00-20.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.) i
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34
Csiitortok )
18.00-19.00 Németvolgyi Altaldnos Isko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

MOZGAS EGYETEME
2023. februartol
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Szombat 9.00-10.00
Vérosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfo 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, silyemeld,
er6emeld és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak fizikai kondicionkat formalja,
hanem mentalisan is er6ssé tesz minket

TERMESZETJARO TURA

Februar 4.:budai hegyek. Turavezeté:
Sit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.40-kor
Havdsvolgyben, a 157-es busz induldsi
helyénél. Utvonal: Géza fejedelem Utja-
Koppany utca-vad cseresznyék-kék sav-
Kerek-hegy-sarga sav-Kakukk-hegy-
Solymari Shell-kit. Tav-szint: 8 km,
+ 180 m, - 270 m. Erkezés: 14.00 dra ko-
rlil. Koltség: nincs

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!

Tuaravezetdk: Stit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza
(06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gy®ri ut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok - a tobbnapos turak (szal-
1as, étkezés, utazasi dijak) kivételével - a
hegyvidéki lakosok szdmara INGYENE-
SEK!

Informécié: Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft., XIl., Varosmajor utca 29,
Lohn Angéla sportszervezé (lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135).

A résztvevok a programokon vald rész-
vétellikkel hozzajérulnak a kép-, video-
felvétel készitéséhez és annak a Hegyvi-
déki Szabadiddsport NKft. weboldalaira
és Facebook-oldalaira torténd feltoltésé-
hez, valamint a cég kommunikacidjahoz,
marketingjéhez torténd idébeli korlato-
zas nélkiili felhasznélasahoz.

Ha a Normafa a magyar sizés bolcsdje, akkor az Anna-rét mellett talalha-
t6 Vasas Sihéz a sportag otthona. Sokdig mostoha koriilmények kozott
mUikddétt, am most dllami tdmogatéssal teljesen ujjaépiilt. A kormany
és a Vasas SC képvisel6i mellett a Hegyvidék részérél Pokorni Zoltan
polgarmester és Fonti Krisztina alpolgdrmester is jelen volt az Ginnepé-

lyes tadon.

»Az az igazi élvezet, amikor az ¢l
vezet” —idézte a siel8berkek egyik
kedvenc mondasdt Schmidt Addm
sportért felelds dllamtickdr, aki
elsdként koszontdtte a Vasas Sihdz
dtaddiinnepségén  megjelend
sportbardtokat, egykori és mai
sportolékat. A sizés olyan sport,
amit nagyon konnyen meg lehet
szeretni — jelentette ki, majd arrdl
beszélt, hogy a kormdnyzat egyik
fontos célkitlizése a sportnemzet-
bél sportolé nemzetté valds meg-
val6sitdsa. Ezért is tdimogat min-
den olyan kezdeményezést, ami
népszerisiti a min-

dennapi mozgdst, az
amatdr sportoldst.
Schmide Addm
elismerte, hogy az
infrastrukedra  fej-
lesztése Gnmagdban
nem elég a verseny-
sport felemeléséhez,
ahhoz szitkség van
j6 edzdkre és haté-
kony tehetséggon-
dozdsra is. Minden-
esetreaz elmiltévek  f
beruhdzdsainak ko-
szénhetden ma mér
hazdnkban is egyre
tobb helyen lehet jé
koriillmények kozote hédolni a eéli
sportok éromeinek. Bdr az évsza-
zados sthagyomdnyokkal rendel-
kez8 orszdgokat még nem sikeriilt
utolérni, a sportdg hazai fejlddése
szemmel l4thaté — hivta fel a fi-
gyelmet az dllamtitkdr, aki arra is
emlékeztetett, hogy az 4j sportfej-
lesztési programban a nyari mel-
lett a téli sportdgak szdvetségeit is

megszdlitottdk. A besorolds alap-
jan a si és snowboard esetében
szeretnék, ha a versenyz8k kvéta-
kat szereznének a kovetkezd két
dtkarikds ciklusban.

Ebben a hetven évvel ezel6tt
alapitott Vasas SC Si Szakosztély-
ra is lehet szdmitani, amelynek
kézpontja az 1974 6taa Normafén
miikddd sthdz. A hely a klub észa-
kisi-részlegének élsportoldit szol-
gilja, és sportoldsi lehetéséget
biztosit tobb ezer gyereknek. ,Ugy
gondolom, hogy a masfél évig tar-
6 és most befejezett rekonstruk-

cié nagyszerli ajindék a Vasas
csalddnak, a klub kotelékében
munkilkodé szakembereknek és
versenyz8knek, tovdbbd a Norma-
fa valamennyi ldtogatdéjdnak” —
zérta beszédét az dllamtitk4r.
Nem valahol a magas hegyek-
ben, hanem itt, a Normafin szii-
letett meg a magyar sisport, ami-
kor 1892-ben két lelkes sportold

nevén ldbszdnkét, aztdn nagyobb
lejtdt keresve a Normafdndl végre
valéban hédolhatott a sielés 6ro-
meinek — elevenitette fel a kezde-
teket Pokorni Zoltdn. A hegyvi-
déki polgdrmester azt is elmondta,
hogy a sihdztdl kéhajitdsnyira te-
riile el a Sigray csaldd telke, ahol
az elsd révid normafai lesiklover-
senyt rendezték. Ezért is nevezte
el a Hegyvidéki Onkorményzat a
mostani biiféknél 1évd teriiletet
Sigray Antal grofrol.

»Azon vagyunk, hogy ne csak
a mér 4tadott szdnkdpdlya és a
sifutépdlya, hanem iddvel a lesik-
16pélya is elkésziiljon. Ez kozos
ligy, hiszen egy évben t3bb mint
1 milli6 200 ezer ember jon ide.
Nekik sz6l a Normafa megjitd-
sanak programja, amivel szeren-
csénk van, mert volt idénk szép
lassan, aprénként haladni. Kevés
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A Vasas csalad ifjii és iddsebbh tagjai, sportbaratok, sportvezetdk és a polgarmester az iinnepségen

ilyen fejlesztés létezik, mivel dlta-
lédban mindenki belekényszeriil a
négyéves korményzati ciklusokba,
mi viszont 1épésrdl lépésre me-
gylink elére. Nem ¢épitiink tul
nagyot, tul sokat, csak annyit,
amennyit fenn is tudunk tartani”
— emelte ki Pokorni Zoltdn, aki
tgy ldtja, ebbe a folyamatba nagy-
szerien beleillik a sthdz Gjjaépité-

AVasas Sihaz a versenyzék mellett a hobbisportoldkat is kiszolgalja

se, amely éppen akkora, amekko-
rdra szitkség van.

Fiirstner Jézsef, a 110 éves Ma-
gyar Si Szovetség elnoke oromée
fejezte ki, hogy a hazai sisport
végre visszatérhetett sziilShelyére,
a Normaféra. Mint
mondta, a sihiz
emblematikus hely-
szin, ezért is jir ko-
szonet a Vasasnak,
hogy sokat tett az
épiilet megbrzéséére
és megujitdsaért.

A Vasas SC Si
Szakosztélyt vezetd
Té6th Etre az egész
magyar sisport szd-
mdra meghatdrozé
fejlesztésnek nevezte
a sthdz Gjjaépitését.
Szerinte ez megte-
remti a lehet8ségée
annak, hogy az észa-
ki és alpesi szakdg nemzetkozi
szinten visszakeriiljon az 6t meg-
illet6 helyére. Rdaddsul a sihdz
nemcsak a versenyzdket, hanem a
hobbisportoldkat is kiszolgdlja. A
szakember egy nagyszerd ered-
ményt is megemlitett: a vasasos
Téth Zita nemcsak olimpidn in-
dulhatott, hanem jelenleg a vildg-
ranglista 80. helyén 4ll, ami most

el8szor sikeriilt magyar sportold-
nak. (76th Zitdval késziilt interjin-
kat tavalyi utolsé lapszdmunkban
olvashatjik — a szerk.)

Markovits Liszlé, a Vasas SC
elndke elmondta, hogy a 2016-
ban megkezdett létesitményfej-
lesztési programjuk utolsé dllomd-
sdhoz értek. Mostandig t6bb mint
15 millidrd forintnyi fejlesztés
val6sult meg a Vasas 4ltal haszndle
és vagyonkezelt, 4llami tulajdond
létesitményekben.  Kiemelte:
mintegy kétezer bajnoki cim, szd-
mos téli olimpikon és sok ezer
sportolé gyerek fémjelzi az 1952-
ben alapitott siszakosztdly mun-
kdjic. Az alapokat a legendis
Betik Imre tette le, az utdbbi év-
tizedekben pedig sokak kitartd
munkdja tartotta életben a szak-
dgat.

Az tnnepélyes megnyit6 zdrd-
saként a meghivott vendégek,
koztitk a Vasas SC életmidijas
silegenddi, Benjdmin Jézsefné,
Lednyiczky Zsigmond, Rosivall
Zoltén és Hollé Miklés, az arany-
gylirtis Fazakas Ménika és Téth
Zita végrak 4t a piros-kék szalagot.
Kardcsonyi ajdndékként jbdl
megnyilt tehdt a sthdz a Norma-
fan4l.

sm.

Sportaga legjobbja lett a hegyvidéki karatés

Talan nem tulzas azt éllitani, hogy
Boussebaa Aicha sportoldként
megjéarta a mennyet és a poklot.
A vélogatott karatés négy éve
otthagyta a tatamit, aztan mégis
visszatért, tavaly pedig - sport-
torténelmet irva - ezlistérmet
szerzett az Eurdpa-bajnoksagon.
Nem véletlen, hogy a hazai szak-
szvetség szerkesztéséglink mun-
katérsat valasztotta 2022 legjobb
karatékajanak.

— Két éve mindent vijra kezdzél,
méghozzd nem is akdrmilyen ered-
ménnyel, tavaly pedig erre is rdtetté]
egy lapdttal. Milyen célokkal vdgtdl
neki az elmiilt évnek?

— Minél t5bb nemzetkozi ver-
senyen akartam elindulni, de sem-
milyen elvdrdst nem tdmasztot-
tam magam felé. Inkdbb arrél volt
526, hogy felmérjem a mezdnyrt, és
fejlédjek. Persze a gy8zelmek is
motivéltak, hiszen csak igy lehet
visszardzddni a versenyzésbe. Az
biztos, hogy nem egyszerii négy
év kihagyds utdn Gjra felvenni a
ritmust. Rdaddsul egy teljesen 4j
szabélyrendszerbe tértem vissza.
Tudtam, hogy fizikdlisan és men-
talisan nehéz lesz, mivel sok ku-
darc értaz Eb-érem eldte, de végig
biztam magamban, hogy sikeriil-
ni fog.

— Es mi valdsult meg végiil?

— To6bb, mint amire szimitot-
tam. Azt gondolom, 2022 nagyon
emlékezetessé valt az Eb-eziistnek
koszonhetéen. Ez nemcsak az év
legnagyobb sikere szimomra, ha-
nem az egész eddigi palyafutdso-
mé is. Vannak kiemelkedd ered-
ményeim korosztélyos vildgverse-
nyekrdl, de a felndtrek kozoee
»mélyebb a viz”, széval erre vagyok

a legbiiszkébb. Mindemellett él-

nam. Osszeszedett, koncentrilt,
harcos voltam. Nagyon jél érez-
tem magam a tatamin.

— Van azért hidnyérzeted?

— Hazudnék, ha azt monda-
ndm, hogy nincs. Ugy érzem, az
el6z6 év valaminek a kezdete volt,
lehettek volna jobb eredményeim
is, de azt mondom, mindent a
maga idejében. Hiszek a kitartd,
kemény munkdban, tudom, hogy
most jé tton jérok, biztos hdttérrel.

»Naprol napra szeretnék jobb lenni és fejlédni”

veztem a Versenyeket, ugy érzem,
hogy sokat fejlédtem.

— Melyik versenyen érezted ma-
gad a legjobban?

— Szerencsésnek mondhatom
magam, mert nagyon szeretek
versenyezni. Nehéz lenne kiemel-
ni egyet. Ha mégis vélasztanom
kellene, akkor az Eb-t monda-

— A szakembereknek, 1igy tiinik,
nem voltak kérségei, a tavalyi év
legjobbjdnak vdlasztottak Magyar-
orszdgon. Hovd keriil ez az elismerés
a képzeletbeli vitrinben?

— El8re! Hatalmas megtisztel-
tetés volt szimomra, nagyon hdlds
vagyok érte. A legnagyobb elisme-
rés, amit valaha kaptam. Nem

ment volna a csapatom, a Gastroyal
SE és a fantasztikus edzém, Klima
Zsuzsanna sensei nélkiil.

— Egy orszdg legjobbjdnak lenni
arom és feleldsség. Melyiket érzed
most?

— Mindkettdt. Ha egy sportold
felveszi a vélogatott melegitdjét, az
mindig feleldsség, mert a hazdjic
és a sportdgat is képviseli. Ugyan-
akkor hatalmas 6rom és megtisz-
teltetés is. Mondhatni, még éde-
sebb a teher, hogy most ezt a sport-
dgam legjobbjaként tehetem.

— Ujabb motivdcidt is jelent?

— Természetesen igen! Naprdl
napra szeretnék jobb lenni és fej-
18dni, a tavalyi év eredményeit
tulszdrnyalni. Ahogy a vildg gyor-
sul, a sportdg is folyamatosan vél-
tozik, 4j versenyzdk jonnek, min-
dig kell valami Gjat mutatni, hogy
az élvonalban maradjak.

— Mik az idei terveid?

— Rengeteg tervem, célom van
2023-ra. Azt hiszem, nem tualzok,
ha azt mondom, ez életem egyik
legfontosabb éve. Mindent a ka-
rate ald rendeltem. Azért, hogy ezt
megtehetem, nagy hdldval tarto-
zom a Hegyvidéki Onkormdny-
zatnak és munkahelyemnek, a
Hegyvidék szerkeszt8ségének,
amelyek minden segitséget meg-
adnak ahhoz, hogy a sportoldsra
koncentrdlhassak. Az idén két
fontos verseny is lesz, az egyik a
mircius végi Eurépa-bajnoksdg, a
mdsik a hazai rendezést vildgbaj-

Boussebaa Aicha az Eb-eziisttel

noksdg. Szeretnék egy becsiiletes
felkésziilést végigesindlni az egye-
stiletemmel, és a legjobbat kihozni
magambdl. Egyet megigérhetek:
mindent megteszek!

— Mivel lenné] elégedert?

— Haugy jovok le a tatamirdl,
hogy mindent beleadtam, és nem
maradt bennem semmi, akkor
vagyok elégedett. Az, hogy ez mire
lesz elég, majd meglétjuk. Engem
mindig az motivalt, hogy kihoz-
zam magambdl a maximumot. A
sportban nem lehet 4llandéan
nyerni, viszont tanulni igen. A
helyén kell kezelni a dolgokat. Sok
célom van, elég nagy célok, és ak-
kor lennék elégedett, ha a legtob-
bet sikeriilne elérni.
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