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Kozos gondolkodas a Hegyvidék elso kozossegi

A Boszorményi Uti lebontott irodahazak helyén, a telek egy részén ha-
marosan kozdsségi kert nyilhat. Ezt a kdrnyéken él6k gondozzék majd,
jelentkezdkbdl pedig, ugy tinik, nem lesz hiény - erre utal, hogy mér az
elsé, ,kertindité” forumot is nagy érdeklédés kisérte.

Ingatlanfejlesztést tervezett a
Hegyvidéki Onkormanyzar a
nemrég lebontott irodahdzak terii-
letén, de a hdbort miatt kialakulé
nehéz gazdasdgi helyzetre tekin-
tettel ezt el kellett halasztani. Az
épiiletek helyén felszini parkold,
valamint koz6sségi kert jon létre,
ideiglenes jelleggel — errdl beszélt
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
polgdrmesteri hivatalban megtar-
tott lakossdgi férumon.

Az alpolgdrmester, aki a kor-
nyékbeliek kérései alapjén szemé-
lyesen terjesztette a képvisel§-tes-
titlet elé a kozosségi kert kialaki-
tdsdval kapcsolatos — a képvisel6k
4ltal egydntetlien tdmogatott — ja-
vaslatot, elmondta: a kert nem az
,orokkévaldsignak” késziil, addig
mikoédhet majd, amig djra nem
indul a beruhédz4s. Ugyanakkor
mér most keresik azt a helyet, ahol
a kés6bbiekben folytatni lehet a
programot, ha az bevéltja a hozzd
flzott reményeket.

A leendd kozosségi kert szak-
mai vezet$je, Rosta Gdbor arrél
beszélt, hogy mintegy 1500 négy-

ilyen példdul a tervezett fliszer-
kert, valamint a kozdsségi tér pa-
dokkal, ttizrakdhellyel.

A kozosségi kert kiépitését az
onkormdnyzat finanszirozza, a
fenntartds koltségeihez viszont a
tagok jarulnak hozzd. A kozdsség
maga dént majd az éves dgydsbér-
leti dij 8sszegérél, amibdl példdul
magokat, szerszémokat lehet va-

Varhatéan aprilisban kezdddik a kertépités a Boszorményi iiton

zetméternyi teriileten  30-40
magasdgydst tudnak kialakitani,
ezek mérete egyenként nagyjabdl
nyolc négyzetméter lesz. Az egyé-
nileg gondozott 4gydsok mellett
lesznek kozdsen dpole részek is,

sdrolni, tovdbbd fizetni tudjdk a
locsoldshoz haszndlt viz dijat.

A vezetb az els6 évben Rosta
Gabor lesz, aki ezt a feladatot —
ahogy az a tdbbi hasonld, 4ltala
elinditott vdrosi kert esetében is

toreént — a kovetke-
z8 esztenddben 4t
adja majd az egyik
tagnak. A kertveze-
t8 mellett a tagok
kertpénztarost, fi-
szerkertfelelést  és
komposztmestert
vélasztanak maguk
koziil, valamint még
valakit, aki elldga
majd a belsé kom-
munikdciés férum-
ként miikodd Face-
book-csoport admi-
nisztritori teenddit. Kozos pro-
jektfeladatok is lesznek, példdul
egylite végzik el a kozosségi wér
tlizrakéhelyének és raklapbutora-
inak kialakit4sdt.

A szakmai vezetd szerint egy
kozosségi kertben ,10% a ker-
tészkedés és 90% a kozosségi
élet”, azaz a tagok szdmdra sokkal
tobbet nydjt anndl, mint hogy
mindenki zoldséget, gyiimolcsot
tud termelni magdnak. Persze ez
sem elhanyagolhat6 szempont —
nydron egy hét alact garantdltan
Osszejon egy nagy kosdrnyi ter-
més —, de ennél is fontosabb,
hogy a szomszédsdgi kizosséget
fejleszti.

kertjérol

A kert tdrsasdgot és elfoglaltsd-
got ad, ami j6 hatdssal van azokra
az id8sekre, akiket az elmagdnyo-
sodds veszélye fenyeget. A kisgyer-
mekiikkel otthon 1évé édesanydk
szdmdra is remek lehetdség a kozos
kertészkedés, ami kapcsolatot te-
remt a csalddok kozétt. ,A £8 cél
nem a minél nagyobb termény-
mennyiség, hanem hogy jél érez-
ziik magunkat” — magyardzta
Rosta Gébor.

A kertépités vdrhatéan 4prilis-
ban kezdd8dik, addig a jelentkez8k
szdmdra felkészitd foglalkozdsokat
tartanak a szervez8k. Mdjusban
indulhat az egyéni és kozos részek
beiiltetése, a hivatalos dtadds pe-

Mar a ,kertindité” forumot is nagy erdeklodes kisérte a kornyékbeliek részérol

dig juniusban vérhat6. A szezon
méjustol oktdberig tart, télre bezdr
a kozosségi kert.

A szakmai vezet8 kérdésekre
vilaszolva elmondta, hogy a kert
dgydsait a jelentkezés sorrendjében
kapjak meg els8sorban a kézelben
lakék. Az dgydsokban biokertésze-
ti médszerekkel lehet zoldségeket,
gylimélcsoket termelni, a fertd-
z6tt ndvényeket el kell tdvolitani.
Mds dgydsit nem szabad kéretle-
niil gondozni, de természetes,
hogy a tagok segitik egymdst, és
példdul valaki megkéri a szom-
szédjdt, hogy locsolja a névényeit,
amig 6 elutazik nyaralni.

n.

Sok utszakasz palyazati pénzbol t’|jult meg 2022-bhen

Evekkel ezel6tt Ggy dontott a Hegyvidéki Onkormanyzat képvisel6-tes-
tllete, hogy a kommunélis adobdl befolyd bevételt a kozdsség javara,
(t-, jarda- és 1épcs6épitésekre, valamint ezek karbantartaséra kolti. Arra,
hogy pontosan milyen felujitasok, javitasok torténjenek, a munkajukat
onkéntes alapon végzé Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet tagjai tesznek
javaslatot. Legutdbbi Gilésiikon a 2022-ben megvalésulé fejlesztések

mellett az idei tervekrdl is sz6 esett.

Szémos utfejlesztés-
sel kapcsolatos beru-
hézdst  pélydzati
pénzbdl  sikeriile
megvaldsitania ta-
valy a Hegyvidéki
Onkormanyzatnak.
A polgérmesteri hi-
vatal vdrosfejlesztési
irod4jdnak tdjékoz-
tatdsa szerint ilyen
volt az eddig szildrd
burkolat és megfele-
186 dralap nélkiili
Névtelen ut részben
4llami tdmogatdsbol
finanszirozott 4tépi-
tése a Lérdnt Gt és a
Gyongyvirdg tt ko-
z6tt. Mintegy 160
méter hosszan vado-
nattj utpdlya épiilt,
megoldédott a vizel-
vezetés, és megtor-
tént a kozvildgitds
kialakit4sa.

A Moha utca és a Magas tt ko-
z6tti szakaszon a 280 méteres Ut
épités mellett tdmfal és szikkaszt6
is késziilt, valamint kiépiilt a vild-
gitds. Szintén palydzati hozzdjiru-
léssal Gjulhatott meg az tttest és a
jarda a Méra utcdban, a Fodor
utca és a Mdrtonhegyi tt kozdtti
valamivel tbb mint 300 méteren.
Teljes egészében pélydzati tdmo-
gatdsbdl késziilt el a Zsolna utcai
feltjitds, ahol az Istenhegyi lejtd
és a Zsibdi utca kozotti 340 mé-
teres szakaszon dolgozott a kivite-
lez: kozel 2200 négyzetméter
utpélydt aszfaltozott, kicserélte a

A Méra utcai tttest feljitas utan

palyaszerkezet jelentds részét, és
ugyanigy tett a rossz dllapoti sze-
gélyekkel.

Nem keriilt a hegyvidékiek
pénzébe a Virdnyos uti ttfelvjitds
sem, ahol a Zugligeti it és a Mese
utca kozote a sebességesillapitd
kiiszobok, a jdrda, valamint a
Marfly utca és a Visszhang utca
kozott az aszfaltburkolatd parko-
16k Gjultak meg. Kiilsé forrdsbdl
val6sult meg a Lérdnt ut Lérdnt
koz és Istenhegyi at kozdtti részé-
nek rekonstrukcidja, ebbe az asz-
faltozds, a részleges pélyaszerke-
zet-csere, a szegélyek rendezése, a
jérda és a sebességcsillapitd felji-

tdsa is beletartozott. Szintén nem
kellett kolteni a X1I. keriileti kole
ségvetésbdl az Edtvos tton, a Ja-
noshegyi tti sorompé és a Norma-
fa at kozotti szakaszon elvégzett
utépitésre. Ez a hdrom fejlesztés
tobb mint egy kilométer 4j ttpd-
lydt jelent a Hegyvidéken.
Nemcsak az tttestek feldjitdsa-
ra 8sszpontositott az dnkormdny-
zat, szdmos lépcsd
rekonstrukcidja s
lezajlott 2022-ben.
Egyre romlotta De-
nevér lépcsé édllapo-
ta, ezért a Denevér
ut és a Mértonhegyi
utkdzote teljes hosz-
szon  Ujjéépitették
azt a szakemberek.
A jarérész mellett a
korldtot is megjavi-
tottdk és defestették.
A Dbalesetveszélyes
szakaszokat javitot-
ték ki az Ordogszik-
la kozt és az Edvi
Illés utcdt 8sszekotd
Lidérc lépcsén, kor-
l4tot szereltek fel a
Szent Orbdn  téri
lépcsére, miga Dids
drok és az Istenhegyi
ut kozotti erdds ré-
szen sokak dltal

haszndlt falépesdn kicseréleék az
elkorhadt lépcséfokokat és korl4-
tokat.

Nem maradhattak ki a sorbdl
ajarddk sem. A Koltd utca 11-17.
kozdtt 263 méter aszfaltjdrda Gjult
meg. Térkdvet helyeztek el az Gt
épitdk az Eotvds Ut 2. és a Kiss
Janos altdbornagy utca 55-59.
el6tt — ez utdbbi 171 méternyi re-
konstrukeiét jelentett. Leaszfal-
toztdk a jarddt a Németvélgyi tt
45-49. kozoer, valamint a
Goldmark Kéroly utca 21.-nél. Az
év végén 260 méter hosszan fel-
torték a régi aszfaltburkolatot a
Kuatvolgyi at 49—-63.-ndl, majd a

Korlat késziilt a Szent Orban téri lépcsdnél

[

az énkormdnyzat. Szintén nem
volt szitkség sajét forrdsra a Lordnt
kozben 1év8, megromlott dllapott
tdmfal helyredllitdsédhoz. Itta bon-
tds utdn felépitett ¢j tdmfallal a
rézstivédelem mellett a vizelvezetés
is megoldédott.

2022 els8 hdrom negyedévében
804 kdtyu tint el az utakrél. To-
vébbra is a XII. keriileti fenntar-
tdst Gtszakaszokat tartja rendben
a Hegyvidéki Onkormanyzat,
mig a féutak és a tomegkozleke-
dési ttvonalak févdrosi hatdskorbe
tartoznak. A keriileti ttellendrok
folyamatosan jérjak az utakat,
egyuttal (a www.hegyvidek.hu

Meguijult a tamfal a Lorant kozben

megfeleld alapozds utdn a teljes
teriileten térkdvet rakeak le.
Ugyanitt a két buszmegillét is
felgjitottdk, a jobb kozlekedés ér-
dekében pedig megsziintettek egy
Iépcséfokot a Gyorgy Aladdr utcai
sarokndl. Ugyancsak 2022 zdrd-
saként késziilt el a jardafeldjitds a
Stromfeld Aurél at 41-43. kozdt-
ti 120 méteres szakaszon.

Tébb helyen kellett tdmfalat
épiteni, valamint felgjitani. Jelen-
s fejlesztés volt a Moha utca—
Névtelen Gti tdmfalépités és a rézsti
megtdmasztdsa mintegy 120 méter
hosszisdgban. Ezt teljes egészében
pélydzati pénzbdl valésitotta meg

honlapon keresztiil) vrjak az at-
hibdkkal kapcsolatos lakossdgi
bejelentéseket.

Ami az idei beruhdzdsokat ille-
ti, el8készités alatt 41l a Hegyhdt
ut feldjitdsa. Az Edtvos at és a
Hegyhdr aut 17-19. kézéte 420
méter hosszan Gjulhat mega meg-
lehet8sen elkopott ttpdlya, még-
hozz4 pélydzati pénzbél. Virhatd
az Ada utca 150 méteres és a Ma-
gas uti kdz 200 méteres szakaszi-
nak megujuldsa, a Gydgyf utcé-
ban pedig, a Kék Goly utca fels-
li zsédkutcaszakaszon megvaldsul
a régéta esedékes Gtépités.

-os
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Tajékoztato telepiilésrendezési tervek egyeztetésérol

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok, Er-
dekképviseleti, Civil és Gazdalko-
dé Szervezetek!

Tdjékoztatjuk Onéket, hogy a
Budapest Févaros XII. Keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat part-
nerségi egyeztetést kezdemé-
nyez a Dél-Hegyvidék Keriileti
Epitési Szabélyzatérél sz616 Bu-
dapest Févdros XII. Keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
viselé-testiiletének 36/2021. (XII.
14.) 6nkormdnyzati rendelete és a
Kissvibhegy Keriileti Epitési
Szabdlyzatdrdl sz6l6 Budapest
Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képvisels-testii-
letének 35/2021. (XII. 14.) 6nkor-

mdnyzati rendelete (a tovabbiak-
ban: KESZ) médositdsaval kap-
csolatosan.

Tijékoztatjuk, hogy a KESZ-ek
tervezete hamarosan megtekint-
het6 lesz 6nkormdnyzatunk hon-
lapjdn, a Késziil8 telepiiléstervek
és telepiilésképi rendelet hirei me-
niipont alact. A KESZ-ek terveze-
tei az Elektronikus Térségi Terve-
zést Tdmogatd Rendszer (réviden:
E-TER) feliiletén is kozzétételre
keriilnek.

A tervezetek regisztralt partne-
rek szimara az E-TER feliiletén
véleményezhet8k lesznek, azon-
ban felhivjuk szives figyelmiiket,

hogy a véleményezési eljdrdsban

vald részvétel elézetes regisztrici-
Shoz kotodte. A regisztrdcié mene-
tével és az E-TER hasznélatdval
kapcsolatban tovébbi informdcié
az aldbbi oldalon érhetd el: www.
oeny.hu/oeny/4tr/#/fooldal. Ja-
vaslataikat és észrevételeiket,
kérjiik, az E-TER feliiletén ke-
resztill, a honlapon feltiintetett
hatdriddig sziveskedjenek elkiil-
deni.

Tovébbi felvildgositdst a Buda-
pest Févaros XII. Keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat Virosren-
dezési és Féépitészi Iroddjdban, a
06-1/224-5960-as telefonszdmon,
valamint a partnerseg.kesz@
hegyvidek.hu e-mail-cimen kap-

hatnak. Az iroda munkatdrsai
készséggel 4llnak rendelkezésiikre.
Felhivjuk tisztelt figyelmiiket,
hogy az 6nkormdanyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu) elérhetd a
keriilet egészére vonatkozé térin-
formatikai rendszer (Minerva). A
térinformatikai rendszer segitsé-
gével teljeskortien tdjékozddhat
nak az aktudlis szabdlyozési el8-
irdsokrol, beépitési lehetdségekrdl.
Egyticemiikddésiiket eldre is
koszonjiik!

Pokorni Zoltén polgdrmester

megbizdsabol:
Szabé-Kalmdr Eva
Virosrendezési és {8épitészi
iroda, irodavezetd

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
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Cim Helyrajzi szdm Teriilet ~ Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi 4r
El8zetes egyeztetés alapjin
1 Il{llifjg::gzg r’:t"l 55-59 Budapest XII. keriilet 65 m? lakds az inform4cids csomagban bruted 36 250 000 Fe
’ o " | belteriilet, 8258/1/A/7 (felyjitandd) | meghatdrozott
L 1h. fszt. 1A. n
idépontokban
El8zetes egyeztetés alapjin
1066 Budapest, Budapest VI. keriilet 2 lakds az informdcids csomagban .
2| Teréz krt. 22. foat. 4. belteriilet, 28878/0/A/11 34m (felGjitandd) | meghatdrozott brute6 25 000 000 Ft
idépontokban
El8zetes egyeztetés alapjin
1121 Budapest, Budapest XII. keriilet : lakds az informdcids csomagban .
3. Arnyas 1t 30. fszt. 1. belteriilet, 10856/0/A/1 /2m (felyjitandd) | meghatdrozott bructd 61 700 000 Fr
idépontokban
El8zetes egyeztetés alapjin
1126 Budapest, Budapest XII. keriilet ) lakds az informdcids csomagban .
4 Orbdnhegyi 6t 9. fszt. 3. | belteriilet, 8333/0/A/3 50m (feljitandd) | meghatdrozott bructd 40 300 000 Fe
idépontokban
1122 Budapest, Budapest XII. keriilet 84,35 m* lakdsok Eléf}?eﬁgyﬁuetéﬁlag é;l
5. | Virosmajor u. 39. fszt. belteriilet, 6864/9/A/1, 40,43 m* (fela"ii;(r)l ) ?;el hz::irg;o(ist Csomagba brutté 72 150 000 Fe
L, fszt. 2., 1. emelet 1. | 6864/9/A/2, 6864/9/A/3 | 32,07 m? “ e
id8pontokban

Az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté téjékozratdban foglaltaknak
megfeleléen 10 000 Fr + dfa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbb4 a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-es
telefonszdmon munkanapokon 9.00-12.00 érdig lehet 2023. februdr 1. napja 9.00 6rdtél 2023. februdr 15. napja 12.00 dérdig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szindékozé 4ltal a fenti hatdridSben t6rténé megvétele a liciten vald részvétel és a megtekin-

tés feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

The order of customer reception has
changed. Due to the changed energy prices,
departments of the Hegyvidék mayor’s office
(23-25 Boszorményi Rd.) will be closed on
Thursdays and Fridays, until March 31 in order
to save costs. During that period personal cus-
tomer service is paused. At the same time, the
staff of the offices are available by phone, e-mail
and online at www.eugyintezes.hegyvidek.hu
every working day. As for the tax administra-
tion office, as well as the town planning and
chief architect’s office, online video administra-
tion, which is unique at the municipal level, is
also available. The change does not affect the
operations of the Hegyvidék Police. On other
days of the week, customer reception takes
place in the usual order.

Fundraising for the Anna-meadow
Chapel. For eighty years now, civil communi-
ties and church representatives have been call-
ing for the construction of the ‘Chapel of
Atonement of the Virgin Mary, Queen of the
World’ in Anna-meadow. A few years ago, the
Archdiocese of Esztergom-Budapest and the
Municipality of the Hegyvidék announced a
joint tender for the construction of a new mass
place. According to the chosen plan, a small
chapel could be realized, which would be able
to hold larger outdoor Masses by opening it to
the meadow. Donations are needed for the
construction of the chapel; believers can send
their donations to the bank account No.
12001008-00155297-05200008 (IBAN:
HU29 1200 1008 0015 5297 0520 0008) of
the Hegyvidék Municipality of the Budapest
Capital XII district.

Active Hegyvidék. Residents of District
XII can choose from a variety of free sport
options in February, as well. At the Jékai
school (4 Diana St.) on Mondays and Wednes-
days, in Tamdsi school (34 Mdrtonhegyi Rd.)
on Mondays, Tuesdays and Wednesdays, in
Németvélgyi school (42-46 Németvolgyi Rd.)
on Thursdays, and in Arany school (1 Meredek

St.) on Friday, aerobics and gentle gymnastics
await those interested. In MOM Sport (14-16
Csorsz St.) on Mondays and Wednesdays you
can do Zumba, while on Wednesdays you can
move your body through integral yoga. You
can take Mudita yoga lessons on Tuesdays at
2/b Gyéri Rd. in the gymnasium at 29 Vdros-
major St., functional training is possible on
Mondays and Wednesdays, and table tennis
on Saturdays. The Gesztenyés kert running
club holds its workouts on Tuesdays. The next
date you can join the hikers is on February
4th at 8.40 a.m. at the bus terminal of
Huvosvolgy, that day hikers will head towards
the Buda hills.

Exhibitions in the Hegyvidék. The ex-
hibition of the students of the Buda Drawing
School has just opened in the main gallery of
the mayor’s office (23-25 Bészorményi Rd.),
which can be viewed until February 25 in of-
fice hours. Eyelight is the title of the P4l Lo-
sonci photo exhibition at the Hegyvidék Cul-
tural Salon (2 Térpe St.), this can be visited
until February 23. In Gallery 12 you can see
the works of graphic artist Anna Pélos until
February 4, and graphic-painter Andrds Kéro-
lyi will present his works from February 6 to

March 4.

Movies in English. Digitally remastered
versions of the Harry Potter movies can be
watched in English — with Hungarian subtitles
— at CinemaMOM (53 Alkotds St.): the Pris-
oner of Azkaban from February 2-8, the Gob-
let of Fire from February 9-15, and the Order
of the Phoenix from February 15-22. A concert
film by the popular South Korean pop group
BTS will be shown on February 1, 3 and 4.
Rossini’s comic opera The Barber of Seville will
be performed live at the Royal Opera House
in London on February 15. CinemaMOM will
screen a documentary about Hieronymus
Bosch’s strange world on February 11 and 12,
and Salvador Dali’s youthful art on February
18 and 19.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkorményzatunk hosszt
évek 6ta lehetSséget nyujt az 50-60—65-70 éve tanitdként vagy
6véndként, vagy tanarként végzett pedagégusoknak, hogy disz-
okleveliiket lakéhelyiikon, a XII. keriiletben, az énkorményzat
oktdber 23-i keriileti tinnepségén vehessék 4.

Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben. Akik élni
kivdnnak a lehet8séggel, azok az aldbbi dokumentumokat szives-
kedjenek benyujtani:

1

2. Gyémdntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) és rubindiploma

A fenti dokumentumok 2023. mdrcius 3-ig (péntekig) a Bu-
dapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Polgar-
mesteri Hivatal Oktatdsi és Kézmivel8dési Iroddjéban (1126
Budapest, Boszorményi Gt 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informdcidra van sziiksége, vagy idépon-
tot szeretne egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljon a
téma felel8séhez, Fogarasi Orsolydhoz.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2023,

. Aranydiploma esetén:
az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymdsolata,
a munkakényv 9-12. oldaldnak fénymdsolata vagy munka-
helyi igazolds az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell
lennie!),
rovid szakmai 6néletrajz,
személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,
esetleg e-mail-cim).

(70 év) esetén:

a kordbban kapott diszoklevél mdsolata,

révid szakmai 6néletrajz,

személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,
esetleg e-mail-cim).

Telefonszdm:
06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.
E-mail-cim:
fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu
Csepreginé Volosinovszki Mdria
irodavezetd

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

SZULOI FORUM

Kedves Edesanyak, Edesapak!

& =
«
9 o
Nt
w 9,
6’"

% rﬁvl N
‘ N
[ ™\ LOVASOT

HEGYVIDEKI KULTURALIS
ONKORMANYZAT  Es RENDEZVENYKOZPONT

Szeretettel varunk minden kedves érdeklodot az

,Ovodakostolgao”
cimli rendezvénylinkre.

Téma: Ismerkedés a kerllet dvodaival, tajékoztatas a hegyvidéki
ovodak beiratkozasi lehetdségeirdl, az dvodaba [épés feltételeirdl

S

ldépont: 2023. februdr 8. (szerda) 17 6ra

Helyszin: Lovasut Kulturalis és Rendezvénykdzpont
(M21 Budapest, Zugligeti ut 64.)
(Megkodzelithetd: A Széll Kalman térrdl induld
22-es buszcsaldddal - Labanc ut megalld)

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
lovasut.hu - facebook.com/lovasut/
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Kulturélis rendezvényekkel,
képzémdivészeti kiallitasokkal,
ismeretterjesztd eléadasokkal,
kdnyvbemutatokkal és sok egyéb
programmal szinesitik a Hegyvi-
dék kozéletét a XII. kerlileti nem-
zetiségek tagjai. Az 6ket képviseld
énkormanyzatok minden év vé-
gén megtartjék kozmeghallgata-
saikat, igy tortént ez 2022-ben is.

Ormény kizmeghallgatds

ERDELY SZENTENDREN

A koronavirus-jdrvdny 2022
elején még jocskdn befolydsolta a
mindennapi életet, ezért a Buda-
pest XII. keriileti Ormény Nem-
zetiségi Onkormdnyzat elsd prog-
ramjdra is kicsit tobbet kellett
vérni a szokdsosndl. Ez egy el6-
adds volt az Orlai utcai 6rmény

templomban, ahol az Erdélyi Or-

i

L

RS

ban telepedett le, és eléviilhetetlen
érdemeket szerzett az ottani kato-
nai akadémia létrehozdsaban.

A szentendrei Skanzen méjus-
ban hivta életre az erdélyi részle-
get, amelyet elsé protokollprog-
ramjaként Novdk Katalin kdztdr-
sasdgi elndk nyitott meg. Itt kii-
16nbdz8 vdrosok épiileteibdl valo-
gatva megépiilt egy fotér, amely az
egykori erdélyi kisvérosok arcula-
tdt mutatja be. Ide keriilt egy hdz
Kézdivasdrhelyrél is, ebben a Dd-
vid csalddnak az egykor az ottani
fétéren 1830-t6l miiksds vegyes-
kereskedése vehetd szemiigyre.

Fabdk Ddvid elmondta, hogy
tobb térgyat biztositottak a kidlli-
tdshoz, amelyen nézel8dés kozben
dédapja zongorakeringdjét lehet
hallgatni. Az iizlet feletti részben,
a csalddi fotdk alapjdn, egy kozép-
osztélybeli 6rmény lakdst rekonst-
rudltak. A térlatot a XII. keriileti
6rmények mintegy 40 f8s csapata
is megtekintette.

is, igy Szamostjvarra, Gyergyé-
szentmikldsra, Csikszépvizre, va-
lamint a Felvidékre és a Szigetkoz-

be.

Szerb kizmeghallgatds

UJDONSAGOK A TABAN ESTEN

A szerb nemzetiségiek legna-
gyobb hegyvidéki programja a
Tabdn Est, amit évrdl évre timo-
gat a XII. keriileti nemzetiségi
onkormdnyzat — hangzott el dr.
Lésztity Domotor elndk 6sszegzé-
sében a kozmeghallgatdsukon. Az
esemény szervezdje, a Tabdn Szerb
Folklér Egyesiileta MOM Kultu-
ralis Kézpont szinhdztermében
megtartott esteken minden évben
valamilyen djdonsiggal vdrja a
néptanc kedveldit. A 2022. junius
11-én huszonhetedik alkalommal
megrendezett  programban a
KUD Sumadija szerb tdnccsoport
két koreogréfidval gazdagitotta az
egész estés eléaddst, a misort kd-
vetden pedig— Agatity Krunoszldv

mény Gyokerek Kulturdlis Egye-
siilet (EOGYKE) jévoltabél Fa-
bék Dévid, a hegyvidéki drmény
onkormdnyzat tagja tartott
koényvbemutatét. Mint elmondta,
nagybdtyja, Ddvid Csaba évekig
szerkesztette az Erdélyi Ormény
Gyokerek fiizeteket, rengeteget
tett az drménységért. Az § irdsai-
bél valogatott egy kotetre valdt,
Lectori salutem cimmel, az elé-
addsban pedig nemcsak ezekrél

Az 6rmény nemzetiség tagjai a Varoskuti uti Makovecz Kozpont és Archivum épiileténél

A szeptemberi EOGYKE klub
keretében mutatta be dr. Benedek
Katalin mivészettorténész azt az
onkormdnyzat  gondozdsiban
megjelend, képekkel gazdagon
illuszerdle kotetet, amely a Hegy-
vidéken él8 6rmény gydkerd csa-
lédok torténetét dolgozza fel. He-
gediis Annamdria, a hegyvidéki
6rmény nemzetiségi onkormdny-
zat elnoke a kézmeghallgatdson
kiemelte, hogy az osszedllitds dr.

vezetésével —a tokoli Zora zenekar
szolgdltatta a talpaldval6t a kupo-
lateremben.

Jelentds esemény a févdrosban
és kornyékén él8 szerbek életében
a Szent Gydrgy-napi bucst, a
Szerb utcai templom mdjusi ren-
dezvényérél természetesen a XII.
keriiletick sem hidnyozhattak. Az
1389. junius 15-i rigdbmezei csata,
amelyben Ldz4r szerb fejedelem is
életét veszitette, a szabadsdg, a

A szerbek patinas programja a MOM Kulturalis Kézpontban rendezett Taban Est

ejtett szt, hanem igyekezett Dé-
vid Csabdt is bemutatni.

A hegyvidéki nemzetiségi on-
kormanyzat kovetkezd rendezvé-
nye az érdi Magyar Foldrajzi Ma-
zeum megldtogatdsa volt, ahol dr.
Kubassek Jdnos, az intézmény
igazgatdja beszélt Orményorszig-
rél. Ezutdn a Vidroskati uti
Makovecz Kozpont és Archivum
épiiletében térlatvezetésen vettek
részt az ormények. A janiusi
EOGYKE klub keretében Czech
Jdnos 48-as tdbornokra emlékez-
tek. Ot azért nem végezeék ki
Aradon, mert idében Spanyolor-
szdgba emigrélt, utina Argentind-

Jobs Agnes, Béres Laszl6 Attila és
Hervay Tam4s szakmai munkdjét
dicséri.

A mitramindszenti kirdnduld-
sukon az 6rmények Mihék Mdri-
4ndl vendégeskedtek, aki a hetve-
nes évek kozepén kozremikodoee
az Orlai utcai 6rmény mizeum
létrehozdséban. Novemberben
kovetkezett a hagyoményos géla-
misor Pitti Katalin operaénekes
részvételével. A zene mellett
Holldssy Kornélia operaénekesrédl
és Simay Rozélia zongoramiivész-
8l hangzott el el6adds. A tovabbi
hdrom kirdnduldson eljutottak
régi erdélyi 6rmény telepiilésekre

hazaszeretet, a lovagiassdg és a
szerb kollektiv ontudat jelképévé
vélt. Ennek évforduléjdn a hegy-
vidéki szerb 6nkormdnyzat a bu-
dai vérban koszoruzott.
Magyarorszdg egyetlen aktiv
szerb ortodox kolostordndl, Gré-
bécon jartak a XII. keriileti szerb
onkormdnyzat képviseldi a jalius
14-i zardndoklat alkalmabél. Au-
gusztus 5-én az Orczy-kertben
taldlhaté szerb emléknél, a volt
Alfa mozi mellett [év6 T11és-kiitnal
tartottak megemlékezést a testiilet
tagjai, mig augusztus 19-én, Jézus
Krisztus szinevéltozdsdnak tinne-
pén Szentendrére ldtogattak, ahol

szentmisén és kulturalis
programon vettek részt.
A szerb 6nkormdny-
zat timogatdst nyujtott
az  orszagos  Vuk
Karadzi¢ szerb nyelvi
tdbor megvaldsitésihoz,
valamint a Farkasréti
temetdben  helyredlli-
tott szerb siremlékmii
felszenteléséhez.  Ez
utébbi helyen az 1930-
ban felszimolt tabani
temetébdl  4tkeriild
szerbek foldi maradva-
nyai taldlhatok, azon-
ban a viharos évtizedek
sordn a sithely hozz4tar-
tozdk 4ltal t6rténd gon-
dozdsa elmaradt. A sir-
emlék feltjitdsa, amit a
XII. keriileti szerb tes-
tiilet vallalt, 2022 tava-
szdn fejez6dote be.

Szlovdk

kozmeghallgatds

BEMUTATKOZOTT A

MATICA SLOVENSKA

Az év elején eldbb fel
kellett ocstdni a koro-
navirus-jirviny okozta
sokkbdl, hogy elkez-
dbdhessen az érdemi
munka — inditotta sz-
szegzését a kozmeghall-
gatdsukon  Hrivndk
Mihély, a Budapest XII.
keriileti Szlovdk Nem-
zetiségi Onkorményzat
elnoke. Mint hozzatette, a mosta-
ni mar a huszonhatodik taldlkozé,
amin személyesen is részt vesz, és
ez elég hosszu id6é ahhoz, hogy
érdemes legyen kicsit megallni és
visszatekinteni.

A szlovdk énkormdnyzat sza-
méra gondot jelent a sajdt helyiség
hidnya, ami régéta neheziti a
programjaik szervezését. Szerették
volna megrendezni a szlovék kép-
z8mivészek taldlkozdjit, koncert-
tel egybekdtve, 4m ehhez csak a
XVIIL keriiletben taldltak megfe-
lel§ helyszint. Amikor mdr min-
den a helyére keriilt, leégett az
ottani 6nkormdnyzat épiilete, igy
gyorsan mds megolddst kellett ta-
lalni. Ezért lett végiil ,csak” egy
koncert az eredetileg nagyszabd-
sinak megdlmodott rendezvény-
bél. Az elndk megjegyezte, hogy
a Hegyvidéken val6jéban nincs
kapcsolat a nemzetiségek kozott,
ezért sem tudnak
kozos programokat
szervezni, holott ugy
ldtja, ez médshol ma-
kadik.

Hrivndk Mihily
szerint nekik kicsit
mds a feladatuk,
mint a Budapest
tobbi részén mi-
kods  szlovdk 6n-
kormdnyzatoknak,
mert a XII. keriilet-
ben nagyon kevés
t8sgyokeres szlovak
él, emiatt nincsenek
meg helyben az él8
szlovdk hagyomd-
nyok. Ez az oka an-
nak, hogy inkabb
dltaldnos rendezvé-
nyeket szerveznek,
valamint igyekeznek
kialakitani a sajdt
hagyomdnyaikat.

Ez utébbi részeként emlékeztek
meg Sziklay LészI6 110. sziiletés-
napjdrél. Az ismert irodalomtor-
ténész élete nagyobb részét a
Hegyvidéken toltotte, nevéhez
fiz8dik az elsd szlovék egyetemi
tanszék megalapitdsa. Amikor
megalakulta XII. keriileti szlovak
onkormdnyzat, tagjai mdr a leg-
elején célul cdzeék ki Sziklay Lasz-
16 emlékének dpoldsit. Tandcsko-
zdst szerveztek a MOM Kulturélis
Kozpontban, és tabldt avattak la-
kéhelyén, a Mdrvény utca 40-es
szdmu hdz faldn. Az6ta minden
évben igyekeznek megkoszorizni

M. SEILAY LANSLL

O L AR Sl AY

ezt az emlékhelyet. Az eseményen
legutébb Szemdn Rébert egyetemi
tanar is részt vett, aki el6addst
tartott az irodalomtdrténészrél.

A Matica slovenskd bemutat-
kozik cimi rendezvény volt a
szlovdk 6nkormdnyzat utolsé
2022-es programja, amit kétéves
szervezémunka el8zott meg, Vé-
giil a szlovdk intézettel kozosen
sikeriilt megvalésitani a rendez-
vényt. Az 1863-ban alapitott Ma-
tica slovenskd, a szlovdksdg leg-
nagyobb kulturélis intézményé-
nek elnoke tartott torténeti visz-
szatekintést és részletesen beszélt
a munkdjukrol.

Ukrdn kozmeghallgatds

VISIVANKAK ONLINE

BEMUTATOJA

Annak érdekében, hogy a
résztvevok szélesebb korée el tud-
jak érni, online rendezte meg a

Hegyvidéki nemzetiségi kozmeghallgatasok .,

o

identitdsnak. A mdjus
végi programon, ami-
ben egyardnt szerepet
kaptak a felndteek és a
gyerekek, mindenki
megmutathatta az 4lta-
la kivalasztott himzett
viseletet.

A hegyvidéki ukrén
nemzetiség képviseldi,
Virpalota Viros Ukrin
Nemzetiségi  Onkor-
ményzatdval egyiitemii-
kodve, juniusban piin-
kosdi tinnepséget tar-
tottak, juliusban pedig
részt vettek a vérpalota-
iak kulturdlis napjdn.
Ugyancsak jaliusban, a
XI. kertileti ukrdn 6n-
kormdnyzattal kézésen,
csalddi napot, f6zéver-
senyt hirdettek, tovibbd
julius utolsé napjdn,
Szent Volodymyr tinne-
pe alkalmdbdl megko-
szortzték I. Andris ki-
rély és Anasztdzia ki-
ralyné, ukrdn hercegnd
szobrdit  Tihanyban.
Augusztusban a Kisvdr-
da Vdros Ukrdn Nem-
zetiségi Onkorményza-
ta 4ltal szervezett gyer-
mektdborhoz csatlakoz-
tak, ami a XII. kertileti
ukrdn nemzetiséghez
tartozd gyerekeket is
varta.

Oktéber 22-én a tu-
zséri ukrdn gasztrondémiai napon
vettek részt, ahol wbb 4j kozos
projektet sikeriilt dtbeszélni. Mds-
nap a Hegyvidéki Onkormanyzat
Gesztenyés kerti rendezvényén, az
56-0s emlékmiinél helyezték el
virdgaikat. Az év végén megemlé-
kezést tartottak az V. keriileti
Holodomor-emlékmiinél, vala-
mint évzdrd kardcsonyi ebédet
szerveztek, amin meghallgattik a
résztvevk 2023-ra sz616 Stletett,
javaslatait.

A kézmeghallgatdson elhang-
zott, hogy 2022. 4prilis 28-4n
Mirinec Ldszl6 elnokhelyettes
lemondott képviseldi manddtu-
mdrdl. A megiiresedd manddtu-
mot Szuperdk Brigitta vehette 4,
aki junius 10-én letette képvisel8i
eskiijét. Ugyanazon a napon az
ukrdn képvisel-testiilet tisztdji-
tést tartott. Ennek eredményeként
Nyeste Miklés képviseld elnoki

AVisivanka-iinnep résztvevoi

Budapest XII. keriileti Ukrdn
Nemzetiségi Onkormdnyzat az
elsé idei programjdt, a Visivanka-
{innepet — mondta el a nemzeti-
ségi képvisel§-testiilet kozmeg-
hallgatdsin Szuperdk Brigitta
elndk. A visivinka egy himzett
ing, amelyet népviseletként és
tinnepi oltdzékként is hordanak
Ukrajndban, része a nemzeti

tisztségét Szuperdk Brigitta vette
4t, mig Zakrevszka Vita lett az
elnokhelyettes.

MM-z.

B (A 165bbi hegyvidéki nemzetiségi
onkormdnyzat kizmeghallgatdsai-
76l 2022. november 1-jei és 2023.
Janudr 17-i lapszdmainkban olvas-
hattak.)
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_ BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 33/2022.
(XII. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES
TERMESZETBENl ELLATASOKROL 520LG 2/2015. (II. 27) BUDAPEST
FOVAROS XI. KEROLET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL
Budapest Févaros XIL keriiler Hegyvidéki Onkorményzat
Keépviseld-testiilete a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldrd-
sokrol sz616 1993. évi I11. torvény 10. §-dnak (1) bekezdésében,
25. §-4nak (3) bekezdésének b) pontjiban, 26. §-dban, 32.
§-dnak (1) bekezdésének b) pontjdban, 32. §-dnak (3) bekez-
désében, 45. §-dban, 132. §-a (4) bekezdésének g) pongjdban
kapott felhatalmazs alapjin, a Magyarorszdg helyi 6nkor-
mdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5)
bekezdésének 11a. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
eljarva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

A szocidlis részorultsgtol fiigg8 pénzbeli és természetbeni
elldtdsokrdl sz6l6 2/2015. (I1. 27.) dnkormdnyzati rendelet 2.
§ (1) bekezdés a) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazdsdban)
»@) jogosultsdgi dsszeghatdr: 123.200 foring;”

2.9
Ez a rendelet 2023. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2022. december 15.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gontfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 34/2022.
(XI1. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO 40/2015. (XII. 22.) BUDAPEST FOVAROS XII.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzac
Képviseld-testiilete a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi
igazgatdsrdl sz616 1997. évi XXXI. wrvény 18. §-dnak (2)
bekezdésében és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felha-
talmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi énkormdényzatairdl
sz016 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. §-a (5) bekezdésének
11. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljrva a kover
kez8ket rendeli el:

1§

A gyermekek védelmét biztositd pénzbeli és természetbeni
elldtdsokrol sz016 40/2015. (XII. 22.) dnkormdnyzati rendelet
2.5 (1) bekezdés b) pontja helyébe a kévetkez§ rendelkezés
1ép:

(E rendelet alkalmazdsdban)

»b) jogosultsdgi dsszeghatdr: 123.200 forint;”

2.§
Ez a rendelet 2023. janudr 1-én 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2022. december 15.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

. BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 35/2022.
(X1, 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZMUOVELODESROL SZOLO 43/2017. (XIl. 20) BUDAPEST
FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képvisel6-testiilete a muzedlis intézményekrdl, a nyilvanos
kényvtari elldrdsrol és a kézmtivel6désrdl sz6lé 1997. évi CXL.
torvény 83/A. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn,
Magyarorszdg helyi dnkormédnyzatairdl szélé 2011. évi
CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 13. pontjaban meg-
hatdrozott feladatkdrében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

1§

A kézmivelddéstdl sz6l6 43/2017 (XII. 20.) dnkormdny-
zati rendelet 2. § b) pontja helyébe a kdvetkez rendelkezés
1ép:

(A rendelet hatdlya kiterjed)

»b)az C)nkorményzat tulajdondban 1évé, a kézmivel6dési
feladatok elldtdsdban kozremiikddd gazdasdgi tdrsasigra, az
Onkormanyzat kozosségi szintereire,”

2.9

A kozmiivel8déstdl sz616 43/2017 (XIL. 20.) énkormdny-
zati rendelet 3. § a) és b) pontja helyébe a kévetkezd rendel-
kezések lépnek:

(AXIL keriilet minden polgdrinak é kizisségének joga, hogy)

»a) igénybe vegye az dnkormdnyzati tulajdond, kézmive-
18dési feladatok ellitdsdban kézremikédd gazdasdgi
tdrsasg és egyéb szervezetek szolgaltatdsait, tovibbd a
kézmiivelddési megallapoddsok alapjén biztositott ell-
tasokat;

6) miiveltségét gyarapitsa, kdzmiivel8dési jogainak érvé-
nyesitése, mivelddési céljainak megvaldsitdsa érdekében
az Onkorményzat kozmiivelddési feladatok ellitdsaban
kozrem(ikod gazdasdgi tirsasdgatol és egyéb szerveze-
teked] szinteret, szakmai segitséget kapjon.”

Onkormanyzati rendeletek

3.§

A kdzmivelddéstdl sz6l6 43/2017 (XII. 20.) dnkormdny-
zati rendelet 4. § (1) és (2) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezések lépnek:

»(1) Az Onkormdnyzat kézmiivelddési feladatait elsésorban
az Onkormanyzat tulajdonaban 1év6 kozmiivelddési felada-
tokat ellétd gazdasigi tdrsasdg tjdn ldtja el.

(2) Az Onkormdnyzat és kozmfivel6dési feladaroka ellété
gazdasigi tdrsasdga biztositjdk, hogy a keriilet polgdrai meg-
feleld tdjékoztatdst kapjanak a kozmiivel6dési lehetdségekrdl.”

4.9

A kozmiivel8désrdl sz616 43/2017 (XIL. 20.) 6nkormdny-
zati rendelet a 4/A. §-4t megel6z8en a kdvetkez§ alcim cimmel
egésziil ki:

»Kozmiivel6dési alapszolgiltatdsok”

5.8

A kdzmivelddésrdl sz6l6 43/2017 (XII. 20.) dnkormdny-
zati rendelet a kovetkez6 4/A. §-sal egésziil ki:

»4/A. §

(1) Az Onkorméanyzat kotelezd feladata a (2) bekezdésben
megjelolt kozmivel8dési alapszolgdltatdsok megszervezése,
biztosftasa.

(2) Az Onkormanyzat 4ltal biztositott kozmdivelddési alap-

szolgaltatdsok az aldbbiak:

) mivel8dd kozosségek létrejsteének el6segitése, a kdzmii-
vel8dési tevékenységek és a mivelddd kézosségek szdmé-
ra helyszin biztositdsa,

b) a kozosségi és térsadalmi részvétel fejleszeése,

¢) az egész életre kiterjedd tanulds feltételeinek biztositdsa,

d) a hagyomdnyos kozosségi kulturdlis értékek dtorokitése
feltételeinek biztositdsa,

¢) az amatdr alkotd- és eldad6-miivészeti tevékenység fel-
tételeinek biztositsa,

) atehetséggondozds- és -fejlesztés feltételeinek biztositdsa,
valamint

¢) akulturdlis alapt gazdasdgfejlesziés.”

6.9

(1) A kdzmiivelddésrdl sz6l6 43/2017 (XII. 20.) snkormdny-
zati rendelet 6. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

(Az Onkormdnyzat kizmiivelédési feladatkirében)

»@) a kertiletben kialakult mdvelddési hagyomdnyokra, a
keriilet fejlesztésének koncepcidjdra épitve, a kézmiive-
16dési feladatok elldtdsiban kozremiikodd gazdasigi
tdrsasdg, a civil szervezetek és a polgdrok tevékenységé-
re alapozva kézmiivel8dési feladattervet fogalmaz meg,
és valamennyi korosztly szdmdra biztositja a rendelet
szerinti kozmiivelddési elldtdst;”

(2) A kézmiivel8désrdl sz6l6 43/2017 (XII. 20.) énkor-
mdnyzati rendelet 6. § (2) bekezdése helyébe a kévetkezd
rendelkezés 1ép:

,(2) Az Onkorményzat kozmiivelédési feladatait kbzépravia
kozmivelddési koncepcié és éves feladatterv alapjn ldtja el.
Ennek tartalmdt az Onkormanyzat Képvisel-testiilete a koz-
miivel8dési feladatokat elldtd gazdasdgi térsasdggal, a civil
szervezetekkel és a lakossdggal egyeztetve hatdrozza meg”

7.9

A kozmiivel8déstdl sz616 43/2017 (XIL. 20.) 6nkormdny-
zati rendelet 7. § (1) és (2) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezések épnek:

»(1) Az Onkorményzat a rendelet 6. §-dban felsorolt felada-
tok elldtdsa érdekében kdzmivel6dési feladatot elldt6 gazda-
sdgi térsasdgot alapitott és miikodtet.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott gazdasigi tdrsasig
telephelyeinek felsoroldsét a rendelet melléklete tartalmazza.”

8.§

A kozmiivel8déstdl sz616 43/2017 (XIL. 20.) énkormdny-
zati rendelet 8. § (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelke-
zés [ép:

+(2) Az Onkorményzat a rendeletben meghatérozott koz-
mivelddési feladatok megvaldsitésdra az (1) bekezdésben

felsorolt szervezetekkel kézmiivel6dési megéllapoddst is kot-
het.”

9.9

A kdzmiivelddésrdl sz6l6 43/2017 (XII. 20.) 6nkormdny-
zati rendelet Melléklete helyébe az 1. melléklet [ép.

10.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2022. december 15.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz0

1. mellékles a 35/2022. (XII. 19.) inkormdnyzati rendelethez
»Mellekles a 43/2017. (XII. 20,) inkormdnyzati rendelethez

AMOM Kulturilis Kézpont Nonprofit Kft.
telephelyeinek felsoroldsa
1. Barabds Villa
2. Hegyvidéki Barkdcsmihely
3. Hegyvidék Galéria
4. Jokai Klub
5. Kulturdlis Szalon
6. Lévastt Kulturdlis és Rendezvénykszpont, Hegyvidéki
Helytorténeti Gytijtemény”

_ BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 36/2022.
(XIl. 19.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2022. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzac
Képvisel-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében
meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény
32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatks-
rében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat 2022. évi koltségvetésérdl szolé 7/2022. (I1. 24.) Budapest
Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képviseld-
testitletének onkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.)
1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

,1.§ (1) A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki On-
korményzat (a tovibbiakban: Onkorményzat) Képvisel-tes-
tiilete az Onkormanyzat 2022. évi koltségvetési bevételek
elGirdnyzatait 19 753 118 ezer forintban, tdrgyévi kéltségve-
tési kiaddsok eldirdnyzatait 25 307 468 ezer forintban hatd-
rozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok
kiilénbozeteként a 2022. évi koltségvetési hidny dsszege 5 554
350 ezer Fr.

(2) Az Onkorméanyzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés-
ben megillapitott kéltségvetési hidny finanszirozdsét 5 554
350 ezer Ft maradvény felhasznalésaval biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2022. évi koleségvetésénck bevételi
f86sszege belsd finanszirozdsi miiveletekkel egytite 25 428 367
ezer forint, mely a kiad4si f66sszeggel egyez”.

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kivetkez§
rendelkezések [épnek:

»(1) Az Onkormanyzar Képvisels-testiilete az Onkormany-
zat 2022. évi mikodési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 5 323 277 ezer forintban,

munkaadokat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi

adét 754 537 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 7 849 446 ezer forintban,

egyéb mikodési céla kiaddsokat 2 700 174 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormany-
zat 2022. évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 4 167 549 ezer forintban,

feltjidsok eldirdnyzatdt 4 102 988 ezer forintban,

egy¢b felhalmozdsi céld kiaddsok el8irdnyzatdt 247 015 ezer
forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt ki-
addsi f86sszeg el6irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok
szerinti dsszegeit meghatdrozd 1. melléklete helyébe e rendelet
1. melléklete [ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelslt bevé-
teli f86sszeg eldirdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok
szerinti dsszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet
2. melléklete 1ép.

@) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-
kiadsi f86sszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevé-
teli és kiaddsi eldirdnyzatait, valamint az Onkorményzat ki-
emelt bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait kiemelt feladatok sze-
rinti bontdsban, tovabbd kotelez és onként villalt 6nkor-
ményzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve
meghatdrozd 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b.
melléklete lép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes
el6irdnyzatait meghatdrozd 4/b. melléklete helyébe e rendelet

4/b. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgarmesteri Hivatal és az Onkorményzat
kiemelt feladatainak részletes elSirdnyzatait meghatdrozé

5/a-5/d melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d melléklete lép.
(7) Az Or-nek

a) aberuhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 6/a-6/b.
melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. melléklete 1ép;

b) a felujitdsi kiad4sokat feladatonként meghatdrozd 7/a-7/b.
melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. melléklete 1ép;

o) mitkddési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatd-
roz6 8/a-8/c. melléklete helyébe e rendelet 8/a-8/c. mel-
léklete [ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koleségvetési tartalékainak
el6irdnyzatait meghatdrozd 9. melléklete helyébe e rendelet 9.
melléklete [ép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kiveté napon [ép hatdlyba.

(2) Az C)nkorményzat koleségvetési intézményei és a Pol-
gdrmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rende-
let mellékletei szerinti részletezésben jovéhagyott eldirdnyzat-
médositdsokat kéleségvetésiikben dtvezessék.

Budapest, Hegyvidék 2022. december

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

orszagban
elsokeént

[ Ki vehet részt benne? }

- aki a 65. életévet betoltotte
- 12. keruleti lakcimmel
rendelkezik

INGYENES
ONLINE

memoriaszures

a Hegyvideken

| Mikellhozza? |

* Regisztracio, csak egy
e-mail cim szukséges

- Asztali szamitogep,
laptop vagy tablagep

- gyors felmérés
mentalis allapotarol

- egyszeru

- ingyenes

Ha nem rendelkezik a sziikséges eszkozokkel,
akkor lehetésege van arra, hogy a Hegyvideki
Szocialis Kozpont Idések Nappali Klubjaban
hétkéznap, nyitvatartasi idoben kitoltse.

« anonim

Regisztralni a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken tud 2023. januar végéig.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

Bévebb informaciot a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken talal,
vagy a +36 70 938 9626-0s telefonszamon kaphat.

=

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT




HEGYVIDEK

KOZELET

he*

in;vFELFoGAnAs

g

A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANY@TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott Uligyfélként térténé regisztracio. Az
azonositas elvégezheté Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztracidohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kovetéen keriill sor az
Ugyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
I ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6ponttal kapcsolatban Ugyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztul kuldjuk meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kivill is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csutortokig 8.00 — 18.00 6ra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

2023. JANUAR 31. m 5




6 m 2023. JANUAR 31.

KOZELET - KORNYEZET

HEGYVIDEK

A tél vége felé a meleg szobabol
egyre tobbet kacsingatunk a még
dlomban szendergé kertre. Ezt a
kényelmetlen tétlenséget isme-
retszerzéssel és tervezéssel old-
hatjuk, amihez remek segitséget
adnak az dnkorményzat Hegyvi-
déki Z6ld Irodéjanak kiadvanyai.

A ,Természeti kincsek a Hegyvi-
déken” cimi sorozat elsé koteté-
ben dr. Csontos Péter terepbota-
nikus mutatja be a XII. kertilet
legszebb vadvirdgait. A fiizet szines
oldalait lapozgatva elgondolkod-
hatunk kivételes helyzetiinkén,
hiszen nem gyakori, hogy milliés
nagyvérosok ilyen szemet gyo-
nyorkddtetd botanikai ritkasdgok-
kal dicsekedhetnek. Rdaddsul mi
par perc sétdval elérhetjiik azokat
az él8helyeket, ahol — ha mellénk
szegbdik egy kis szerencse — bér-
melyik novényt megpillanthatjuk.

A kornyezetiinkben el6forduld
leggyakoribb, legfontosabb virdglé-
togatd rovarokkal ismerkedhetiink
meg dr. Vésdrhelyi Tamds rovartani
szakértd valogatdsiban (,Beporzd
baritaink™). Az ismerdsok és a so-
sem l4tott beporzdk lajstroma mel-

e
Beporzok =
a kertiinkben

A beporzokrol sz6l6 kiadvanyok a fenntarthatdsag szemléletét erdsitik

lett megtudhatjuk, miért bardtaink
ezek az izeltldbuak, és hogyan jdr-
hatunk a kedviikben.

Az ablakpdrkdnyon vagy a ker-
tekben is alkalmazhaté figyelmes-
4teekintést ad a harmadik kiadvény,
amely a , Kertiinkben a természet”
palydzat dijazottjait mutatja be.
A természetkozeliség elérésének
ezernyi lehetdsége ezeken a helye-
ken a szorgos kertbardtok egyéni
szemléletén keresztiil tiikrozédik.
A felsorolt fizetek mellett néhdny
kiemelten érdekes, értékes hegy-
vidéki kertrdl a lapunk hasébjain

megjelentetett részletes leirds is el-
érhetd a Hegyvidéki Onkormany-
zat honlapjdn (zold.hegyvidek.hu/
dokumentumtar/olvasnivalok).

A j6 példdkat ldtva, mdsok ta-
pasztalatait olvasva, vagy csak a
képeket nézegetve minden kerttu-
lajdonos b8séges dtlettdrra lel sajét
kertjének fejlesztéséhez. Ugyanite
megtaldlhaté a , Természeti kin-
csek a Hegyvidéken” sorozat je-
lenleg utolsé darabja, amely a
kornyék madarait mutatja be, és
leirdst ad a legfontosabb maddrvé-
delmi intézkedésekrdl, etetésrél,
odukrdl, ragadozémentesitésrdl.

Orokzold kiadvanyok

A Magyar Rovartani Térsasdg
»Beporzék védelmében” cimi
kiadvdnya, tovdbbd az MTA
Okolégiai Kutatéintézete iltal
kozzétett ,Beporzék a ker-
tiinkben — avagy a hdctérben
munkdlkodé természet” cimii
fizet — amely az ecolres.hu/
ismeretterjeszto-fuzetek webol-
dalon érhet6 el — nem XII. kerii-
leti munkdk, mégis kot8dnek a
Hegyvidékhez, mivel szerz8ik it
élnek, kutatnak. Mindkettd a
fenntarthat6sdg szemléletét erd-
siti, és a sokszor jelentéktelennek
hite rovarvildg nélkiilézhetetlen
szerepére hivja fel a figyelmet,
rengeteg érdekes informécidval
és szines dbrival.

Az 6nkormdnyzat fentebb em-
litett honlapja nem csak a kertba-
ratoknak kindl hasznos olvasniva-
16t. Virtudlisan bérki belelapozhat
a hétkoznapi, nem mellesleg pénz-
tarcakiméld zold tandcsok soka-
sdgat felsorolé ,Klima-alkalmaz-
kodési kisokosba” és a ,Hegyvidé-
ki hulladék kisokosba”. 1d8t4llé
ismereteket tartalmaznak, igy ér-
demes ezeket Gjra és Gjra elolvasni
— addig is, amig Gjabb tagokkal
béviil az elektronikusan elérhetd
kiadvényok kore.

(Barta)

Illetmény-szdmfejtési ligyintézd:

— hatdrozatlan idejti kézalkalmazotti jogviszony

betltheté 2023. mércius 1-jétdl.
— Teljes munkaidg.

Ellitandé feladatok:

GESZ és a hozz4 tartozd intézmények részére:
— megbizasi szerz8dések szdmfejiése,
- nem rendszeres és kiils személyi juttatdsok

szdmfejtése,

— véltozdbérek szdmfejtése, nyilvantartdsok ke-

zelése,

— iratok Magyar Allamkincstdr részére toreénd

dtaddsa, feltoltése,
— tavollétek kezelése.

Pilyazati feltételek:

— kozépiskolai végzettség, OK]J kozépfoku szak-
irdny végzettség (tb-, bériigyintéz6i végzettség),

— KIRA program ismerete,

- Szja-tv.,, MT, Kjt. ismerete,

— MS Office (Word, Excel programok) maga-

biztos haszndlata,

Allas
Illetmény: Az illeemény megallapitdsdra és a
juttatdsokra a Kjt. az irdnyad6

— plusz 13. havi illetmény,
— plusz béren kiviili juttatds.

Elbirildsnal elényt jelent:

— kéltségvetési szervnél szerzett legaldbb 1 éves
bérszamfejiési gyakorlat.

Elvart kompetencidk:

- j6 kommunikdciés készség,

— 6ndll6 és csapatmunkdra is képes, preciz, fe-

lel8sségteljes munkavégzés,

— biintetlen el8élet és cselekvBképesség (3 ho-
napnal nem régebbi erkélesi bizonyitviny).

FESZKELO- ES BUVOHELYEK
A MADARBARAT KERTBEN

eléadas a Madarbarat Hegyvidék
program keretében

s ™
A madarbarat kert — vagy erkély —

— terhelhetdség,

- megbizhatdsdg,.

Benyujtandé iratok:

— fényképes szakmai 6néletrajz, iskolai végzett-
séget igazol¢ iratok mdsolata, erkélesi bizonyitvany.

Erdeklédés, informacié:
kovacsgabi@gesz12.hu

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet 2 2023.
janudr 31. napjatdl 2023. februdr 14. napjiig terjedd id8szak-
ban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alap-
teriiletd helyiség,
2. Bp. XII., Bosz6rményi at 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm
alatti, 43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,
3. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet( helyiség,
4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapterii-
lett helyiség,
5. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajté alatti, 102 m? alapteriilett
helyiség,
6. Bp. XII., Virosmajor utca 40. pszt., 74 m? alapteriileti
helyiség,
7. Bp. XII., Vérosmajor utca 21. as. 4. és as. 5. szdm alatti 28
m? és 28 m? alapteriilet(i helyiségek,
8. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. szdm alatti, 50 m? alapte-
ritlet(] helyiség,
9. Bp. XII., Boszorményi tt 3/c szdm alacti, 15 m? és 30 m?
alapteriiletd helyiségek,
10. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriile-
td helyiség,
11. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
letti helyiség,
12. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m?
alapteriilet( helyiség,
13. Bp. XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18
m? alapteriilet(i helyiség,
14. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilet(i
helyiség,
15. Bp. XII., Virosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alap-
teriiletd helyiség,
16. Bp. XII., Szarvas Gdbor tt 48/a szdm alatti, 14 m? alapte-
rilletti helyiség,
17. Bp. XI1., Krisztina kérat 35. fszt., 12 m? alapteriilet(i helyi-
ség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgdlatin, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajdnlatok 2023. februdr 14. napjan 16.00 6rdig
nytjthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkodisi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A LAKOSSAGI
EPULETENERGETIKAI
FORUMRA

[Az eléadas témaja: Epliletszerkezeti korszerﬁsitések]

» Déntési dilemma:

a) féldgaz,
b biomassza,

Az energiahordozo valtas

z6ld sziget lehet a varosi betonren-
getegben. Mar az ide Ultetett ndvé-
nyek is allatfajok egész sorat csa-
logathatjak a kornyezetliinkbe, de
egyeseknek specidlis fészkelé- és
buvohelyeket is készithetiink. A
cél, hogy minél természetkozelibb

c) villamosenergia

A kivaltas lehetdségei.

a) flitésszabalyozas

b) kondenzaciés kazanok, korszerl
konvektorok

c) hészivattyik

Flitési és melegviz rendszertipusok.

legyen a kialakulé él6hely, ezaltal
minél teljesebb legyen a benne
kialakuld életkdzosség. igy akar
még azt is el tudjuk kertlni, hogy
némelyik vendég a masik karara

Az illusztracié (hazi rozsdafarku) tartos eI6nyt szerezzen.
Kékay Szabolcs munkaja L J

d) napelemek

e) fatlizel6 berendezések

f) héleadoi oldal vonatkozasai

g) biztonsagi kérdések

Flitési rendszerek Gizemviteli kérdései
HotermelGk cseréje/kivaltasa

- fiités és melegviz

- Tévhitek, gyakran feltett kérdések

El6ado: Dr. Benedek Veronika oktatasi koordinator és kommunikéacios . . — S
p x e , p . .. El6add: Dr. Horvath Miklos a Budapesti Miszaki
munkatars, Magyar Madartani és Termeszetvedelmi Egyestilet 2 q Py Bt BT
Helvszin: H idéki Kulturalis Szal es Gazdasagtudomanyi Egyetem, Gepeszmernoki Kar,
clyszin. Hegyvideki Rulturalls 5zalon Eplletgépészeti és Gépészeti Eljarastechnika Tanszék
(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Tamasi Aron terem egyetemi adjunktusa
ld6pont: 2023. februar 9. 18:00

Helyszin: Kulturalis Szalon (1124 Bp., Térpe u. 2.) - Taméasi Aron terem
Idépont: 2023. februar 16. 18:00 6ra
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Jelentkezni a programra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/
oldalon valo belépést/regisztraciot kbvetéen, a Zold iroda ‘
HEGYVIDEKI

menUpont alatt lehet.
ONKORMANYZAT

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Jelentkezni a programra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/

oldalon valé belépést/regisztraciot kovetden, a Zold iroda

menUpont alatt lehet.
HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Tobbet ésszel, mint penésszel!

Nehéz kérdés a penész, mert szinte mindenditt jelen van, mégsem egy-
forman vessziik észre: van, aki retteg téle, masnak fel sem t(inik. Raada-
sul a szakértéi megnyilatkozésok is erésen ellentmondanak egymasnak.
Koriljarjuk a kérdést, igy a szezon kdzepén.

Néhény évszdzaddal ezel8tt a sze-
gényebb néprétegeket azért rdztdk
meg kevésbé a bakeeridlis fertdzé-
sek (és a vérbaj), mert kénytelenek
voltak a penészes kenyeret is me-
genni, amiben sok antibiotikum
volt. A penész mentette meg az
életiiket — sokkal a penicillin fel-
taldldsa eldte.

Manapsdg inkdbb a tiidébe jutd
gombaspdrdk kdros egészségiigyi
hatdsairdl hallani. A gombdk 4ltal
termelt toxinok stlyos légzdszervi
bdntalmakat okozhatnak, nem
mindegy tehdt, hogy a penészt
essziik (sajt, szaldmi), vagy beléle-
gezziik!

Ehhez képest vannak, akik szd-
mdra a falakon terjedd penészfol-
tok csupdn 4rtalmatlan lakétdr-
sak, elég azokat évente egyszer,
tavasszal letakarftani. Mdsok
ugyanakkor szinte hisztérikusan
burkolédznak kl6rszagba novem-
bertél dprilisig, hogy megelézzék
a spérak folyamatos belélegzését

és a krénikus irritdcié kialakuld-
sat. Léssuk, miére telepszik meg
lakdsainkban a penész, és mik a
megolddsi javaslatok!

BIOLOGIA

A penészgomba spérdi minde-
niitt jelen vannak a leveg6ben —
ezért penészedik meg a nyaralds
idejére otthon felejtett kenyérsze-
let, valamint télen a fal is —, de
csak ott tud megtelepedni és elter-
jedni, ahol tartésan nedves kor-
nyezet varja. Példdul a borospin-
cékben. De mité] nedves folyton
alakds belsd fala és az ablakok alsé
része?

A levegd a hdmérséklet fiigg-
vényében képes bizonyos mérté-
k{i nedvesség tdroldsira. A meleg
levegd tobbet fogad magdba, a
hideg kevesebbet. Amikor kint 5
Celsius-fok van, és esik az esd, a
levegd valészintleg akkor is szd-
razabb, mint a bezdrt, 20 fokos
lakdsban — egyszerlien azért,

mert az 5 fokos levegdbe keve-
sebb pdra fér.

Ha a pdrdval telitett meleg le-
vegd lehtil, a nedvesség kicsapd-
dik. Ez trténik egy hegyoldal
mentén felemelkedd felhével és a
szobdban a hideg fallal, plafonnal
érintkezd levegdvel is (hogy a nyd-
ri melegben felszolgélt hideg so-

roskorsérdl ne is beszéljiink).

FUTSUNK, VAGY NE FUTSUNK?

Sok szakértd javasolja, hogy
flitsiink, mert a melegebb levegs-
ben wbb pdra ,férel”, igy aviza
leveg8ben marad, és nem jelennek
meg kisebb-nagyobb cseppek a
falon. Ez 6nmagdban igaz, de csak
addig, amig a falak is ugyanolyan
melegek, mint a levegd. Példdul a
jol megépitett és kellden szigetelt
lakdsokban.

Gyakran hallani, hogy ha a la-
kds leveggjét alacsonyabb hémér-
sékleten tartjuk, akkor az ugyan
kevesebb nedvességet tud tdrolni,
de nem is alakul ki olyan markdns
hémérséklet-kiilonbség a falak
mentén, igy nem csapédik ki a
para, azaz nem keletkezik élettér
a penészgombdknak. Ez is igaz, de
vajon akarunk-e engedni néhdny
fokot a lakdsunk hémérsékletébdl?

Otthonunk leghidegebb pont-
jai dltaldban a f6dém, azaz a pla-
fon alatti vagy a padlé feletti sav
és természetesen a szabadon 4llé
épiiletsarkok. Ha a lakds alatt egy
misik fhtoee lakas van, akkor lent
kevésbé alakul ki hideg zéna.

Ha az épiilet falazatdba beépi-
tett kiilénboézd anyagok (példdul

mint a kdrnyezd téglafal, ezért
alakulnak ki ott az tgynevezett
,hohidak”, amik a pdralecsapdds
és penészedés forrdsai.

SZELLOZTESSUNK!
Miért van egyéltaldn pdra a la-

kds leveg8jében? Egyrészt folya-
matosan lélegziink, mdsrészt ru-

Ha rendszeresen szellgztetiink, megszabadulunk a felesleges paratol

a,meleg” tégla ésa ,hideg” beton)
eltéré mértékben vezetik a hég,
kiilonbozé hémérsékletliek lesz-
nek, amit a falon is érezni lehet. A

betonfédém gyakran hidegebb,

hit szaritunk, féziink, fiirdiink,
mosogatunk, ami mind intenziv
gbzképz8déssel, pdrolgdssal jdr.
Vannak szobanévényeink is, ame-
lyek az ontdzvizet nagyrészt el-

parologtatjak. Ez nem baj, mert a
bériink és a nydlkahdrtydnk — a
penészhez hasonléan — sokkal job-
ban érzik magukat pardban, mint
szdraz levegében.

Ha a lakds levegdjét rendszere-
sen kiengedjiik, akkor megszaba-
dulunk a felesleges pdrdtdl. Minél
hidegebb a bedramlé levegd, anndl
szdrazabb, rdaddsul bent felmeleg-
szik, emellett megnd a nedvesség-
tarté képessége, ami 6rikon dt
elnyeli a felesleget. Ezért még bo-
rong6s, nyulds, esés napokon is
érdemes optimdlis esetben hdrom-
szor roviden, de intenziven szel-
18ztetni.

L]

Melyik elméletnek van igaza?
A lakossdgot erésen megoszté kér-
désekben — tgymint labdarigds,
virusjarvany, globdlis felmelegedés
stb. — dltaldban nem szerencsés
dlldst foglalni. Ezért mindenkit
arra buzditunk, hogy a probléma
stlydnak és a lakdsa adottsdgainak
figyelembevételével alakitsa ki a
szdmdra legjobb megoldist, a fent
ismertetett szempontok szerint.
Ne nyugodjunk bele az egészség-
kdrosité és cstinya foltok terjedé-
sébe!

(Barta)

Az év fajai — hegyvidéki szemmel

A XII. keriileti kézpontu Magyar
Madartani Egyesilet 1979-ben
vélasztotta meg elészor az év
madarat. Az6ta mar tobb més
allatot is fokuszba allit, és sok
egyéb szervezet is csatlakozott a
kezdeményezéshez, igy se szeri,
se szama a 2023-as esztendd faja-
inak. Némelyikiik a Hegyvidéken
is el6fordul.

A sziitke alapszint barkéscinege
lett az idei év madara. Ez az 50
ezer forint eszmei éreékd kis szdr-
nyas a nddasok lakéja. Nem vonul,
egész évben ndlunk él mintegy 5-6
ezer parra becsiilt dllomdnya. A
tavalyihoz hasonlé szdraz, meleg
évek és a nddasok pusztuldsa nem
kedveznek a terjedésének, de a
koltShelyek védelmével stabilizdl-
haté a populdcié.

A Magyar Maddrtani Egyesii-
let 4ltal megvélasztott fajok kozdte
évente felvéltva szerepel egy-egy
hills  és  kéeéled.
Most az utdbbi éve
van, amely csopor-
tot az alpesi gbte
képviseli. Bar kerii-
letiinkben is élnek
gbték, ez a faj nem
fordul el itt, a ma-
gasabb hegyvidéket
és a zavartalan vizes
él8helyeket kedveli.
Kifejezetten ritka,
eszmei értéke 100
ezer forint. Legin-
kabb  él8helyének
pusztuldsa  veszé-
lyezteti, valamint az egyre jobban
terjedd gombabetegsége, ami sze-
rencsére még nem jutott el Ma-
gyarorszagra.

A most el8szor megvilaszrott
év lepkéje a fecskefarkd pillangd
lett, amely az egész orszdgban el-
terjedt, a Hegyvidék zoldovezeti
kergjeiben is gyakorinak mondha-
6. Vildgdllomdnya veszélyezte-

A kdzonséges temetobogar éjjel aktv

tett, ezért Magyarorszdgon is vé-
dett, természetvédelmi érréke 10
ezer forint. Nagy méretd, tetszets
rovar, de konny(i 8sszetéveszteni
a kicsit fakébb kardfarku pillan-
géval, amelyik azo-
nos él6helyen fordul
elé.

A fecskefarku
mdr az elsé meleg
napokon, mdrcius-
ban szdrnyra kap.
Evente hdrom nem-
zedéke fejlédik, eze-
ket  szeptemberig
lehet megfigyelni.
Herny6i nagyok,
élénkzoldek, fekete-
sdrga mintdsak. EI6-
fordulhat, hogy kerti névényein-
ket régjék, de ne feledjiik: a pillan-
g6 ebben a fejlédési stddiumdban
is védett!

Az Orszdgos Erdészeti Egyesii-
let szintén kozdnségszavazdssal
doéntdte az év fafajérdl, amely a
vénic-szil lett. A sziinyogfa néven
is ismert, kozepes termet( fa 8s-

W

A fecskefarkaii pillangé veszélyeztetett, ezért védett faj

honos, de féleg a sik vidéket ked-
veli. Mirciusban, lombfakadis
el8te virdgzik, mdjusban termése
hullani kezd. Akdr szdz évet is
megél, és ritkdn nd 25 méternél
magasabbra.

A Vadonles6k Kozossége va-
lasztotta meg az év vadvirdgdt, a
mészkedveld borzas lent. A bdjos,
lilaskék virdgokat neveld lenféle
orszdgszerte  elter-
jedt, a Budai-hegy-
ségben is el6fordul,
t8leg szdraz gyepek-
ben, sztyeppréteken,
ritkdbban  szdraz
tolgyesekben. Akdr
80 centiméter ma-
gasra is nytlhatnak
felallé szdrai, ame-
lyek csticsdn lfiizére
alkotnak az otszir-
ma  virdgocskdk.

Aborzas len orszégszrte elterjed vadvia’g

Természetvédelmi értéke 5 ezer
forint.

Szintén a Vadonles6k Kézdssége
koordindlta az év eml8sének kivi-
lasztdsét, amely a vakond lett. Ma-

o, s
¥ ]
¥ )
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géval a fekete bundés rovarevdvel
kevesen taldlkoznak, de a tdrdsai
sok kertbardtnak okoznak fejtorést,
pedig szdzhisz éve a mez8gazda-
sdgilag hasznos 4llatok kozore lete
védett. Természetvédelmi éreéke
ma 25 ezer forint. A szervezet hon-
lapjdnak adatbdzisa szerint a hegy-
vidéki kertekben is felbukkan, bar
a talajadottsdgok
nem teszik szimdra
igazdn vonzévd a va-
rosi z6ld teriileteket.

A 2023-as év ro-
vara —a Magyar Ro-
vartani  Tdrsasig
szavazdsin — a nem
tal  bizalomkeltd
nevi kozonséges te-
met8bogdr, amely
f8leg erdéségeinkben
él. Az 1-2 centiméter
nagysdgu, sdrga-fe-
kete foltos szdrnyfe-
delti faj ¢jszaka aktiv,
igy ritkdn keriil szem elé.

Tobbi rokondhoz hasonléan
petéit elhullott 4llatokba rakja,
ezeket a szagldsa segitségével gyor-
san megtaldlja. Ha tbb rovar is
érkezik, akkor megkiizdenek a te-
temért, amely aldl a gybztes pdr
kikaparja a foldet, ezzel ténylege-
sen eltemeti, majd folddel be is
takarja. Ezutdn rakja le a n8stény
a petéket a foldbe véjt bélesSkbe.
A kikeld ldrvékat ciripelé hanggal
hivja a dég kozepében kialakitott
fészekbe, ahol azok gyorsan gyara-
podva fejlédnek ki. A faj koztisz-
tasdgi szolgdlatdval hasznos tagja
az erd8k életkozosségének.

A teljesség igénye nélkiil meg-
emlitjitkk, hogy az év hala a ldpi
péc, gombdja a disznéfiilgomba,
dsvdnya az antimonit, mig 6sma-
radvdnya a borostydnké.

(B.)

Tudomanyosan vizsgalt méhlegelok

Nemcsak a virdgldtogat rovarok,
hanem a kutaték figyelmét is fel-
kelteteék a XII. keriileti méhlege-
16k: tavaly megkezdédote a terii-
letek tudoményos igényt vizsgd-
lata. Az elsd eredményekrdl be-
szélt  dr. Kovdcs-Hostydnszki
Aniké, az Okolégiai Kutatékoz-
pont tudomdnyos fémunkatdrsa a
polgdrmesteri hivatalban tartott
eléaddsdban.

A beporzdk dltaldnos szerepé-
18l szdlva elmondta, hogy a kora
tavasszal ldthat6 testes dongdk
olyan anydk, amik 4tteleltek, és
keresik a kovetkezd fészek helyét.
A héziméhekénél kisebb csald-
dokban €18 poszméhek egy sze-
zon alatt épitik fel a fészket, amit
az utédok felnevelése és a kolénia

A dongok kora tavasszal keresnek fészekhelyet

Ssszeomldsa utdn, az Gszi héna-
pokban hagynak el.

Mivel csak a kirdlynd telel 4t
az avar alatt, nem gydjtenek téli
tartalékot, és a hdziméhekéhez
hasonlé — emberi fogyasztdsra
alkalmas — mézet sem termelnek.
Viszont éppen a poszméhek egyes
fajai a legalkalmasabbak az tiveg-
hdzi paradicsom megporzdséra.
Nagyobb sulyukkal lehuzzék a
kis, sdrga virdgokat, amik igy fiig-
gbleges helyzetbe keriilnek. Az
egyensulyozds érdekében mozga-
tott szérnyukkal pedig pont
olyan frekvencidja rezgést kelte-
nek, ami a portokok felnyildst
idézi eld. A frissen kipergd virdg-
por rétapad a poszméhre, amely
mir repill is a kovetkezd paradi-
csomvirdgra.

Uveghizi karrier-
juk miatt ma mdr
dobozban megvésa-
rolhaték a kezdd
poszméhkoldnidk.
Ezek gyorsan belak-
jik 4j otthonukat,
folyamatosan bizto-
sitjak a beporzést.
Ami mikédik zért
térben, nem hasz-
ndlhaté a szabad-

ban, példdul a vildg silyosan ro-
varhidnyos részein. Ott jobb hijén
kézzel porozzik a gyliimolesdss-
ket, vagy permete-
zéssel juttatjdk az
Osszegyijtott  pol-
lent a virdgokra. De
folynak kisérletek
torpe drénokkal is,
amelyek repkedve
keresik fel a virdgo-
kat, dongicsélnek, és
talin még mézet is
gyujtenek. ..

Az Okolégiai Ku-
tat6kozpont részvé-
telével elkésziilt Ma-
gyarorszdg potencidlis rovarbe-
porzasi térképe, amely mutatja az
orszag egyes részein

A méhészek feladata évszakonként valtozik

A XII. keriilet a vdrosi bepor-
zévédelem egyik uttdrdje, wbbru-
catnyi virdgos méhlegeld és egyre
tobb rovarhotel 4ll az izeltldbtak
rendelkezésére. Az intézkedések
hatékonysdgdt és a fejlesztési lehe-
t8ségeket feltdrd kutatds sordn a
koézpont munkatdrsai a Hegyvi-
dék tizenkét méhlegel8jét és az
ezek kdzelében kijelolt kontrollte-
riileteket vizsgdltdk ot alkalom-
mal, dprilistdl szeptemberig. A két
négyzetméteres megfigyelési pon-
tokon 6t percen keresztiil szdmol-
tdk a berepiil$ rovarokat, igy je-
lentds adathalmaz gy(lt ossze,
amely egyértelmien mutatja,
hogy a tavasszal magrdl vetett
méhlegel6k nydr kozepétdl tobb

becsiilt vadméhsii-
rlséget. Jol latszik,
hogy a legtobb vad-
méh a természetks-
zeli él8helyeken és a
mozaikos agrartdj-
ban taldlja meg az
életfeltételeit. Ha-
sonl6 szintet pedig
akdr telepiilési kor-
nyezetben is el tu-
dunk érni, ha a koz-
teriileteken, magdn-
kertekben és erkélyeken tdpldlék-
forrdsokat és fészkelési lehetésége-
ket biztositunk a virdgldtogaté
rovaroknak.

Viraglatogatas

Tobzodas egy méhlegeldn

rovart tapldlnak, mint a kaszdle
kontrollteriiletek. Nemcsak a be-
porzék egyedszdmdban, de a
szemmel is elkiilonithetd morfo-
fajok mennyiségében is jelentds
tobbletet mutattak a virdgos fol-
tok.

Dr. Kovics-Hostydnszki Aniké
hangsulyozta, hogy egy év — kii-
16ndsen egy ilyen sajétsigos id6ja-
rdst év — adatai nem teszik lehe-
tévé megalapozott kovetkezteté-
sek levondsdt. Mutatjdk azonban
a tendencidkat, ami alapot adhat
a Hegyvidéki Zold Iroda munka-
tdrsainak a program fejlesztéséhez.

BIL

A SZERZO FELVETELEI
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,1eves felfogas am az, hogy a sielés nem gyereknek valo”

A sielés remek téli sport, amelyet mar egészen fiatal korban el lehet
kezdeni. Amellett, hogy segit megtanulni a gyerekeknek, miként alkal-
mazkodjanak a hideg idgjarashoz, fejleszti a mozgaskoordinaciot és az
alloképességet, javitja a mentélis egészséget. Egykor a Normafan maiko-
dott az orszag legnagyobb gyermeksiiskoldja. A kovetkezékben korabeli
Ujsagcikkek segitségével idézziik fel, hogyan ismerkedtek a legifjabb
lanyok és fitlk a legnépszer(ibb téli sportag rejtelmeivel a Hegyvidéken.

A héban val6 jérék és sielés igazi
élményt nyujt a gyerekeknek. A
friss, hideg levegét mindig is joté-
kony hatdstinak tartottdk a szak-
emberek, igy a sziil8k az egészen
pici babédkat is elészeretettel hoz-
tak fel a havas Hegyvidékre. Szd-

deszkdt és — Isten nevében — neki-
lendiil a lejtének.”

Az Est arrél szamolt be 1929-
ben, hogy mér egészen fiatalok is
sieltek a Normafanal. ,,S7iskola —
Fiatal lednyok, asszonyok, itéves
aprésdgok tanuljik az egyensiilyozds

meghazudtold merészséggel, sét vak-
merdséggel csiisznak le a sotér foltok-
kal tarkitott jeges hegyoldalon.”

Taldn az egyik leghatalabb
»nagy siel8” a hdroméves Klarika
volt, akir8l a Nemzeti Ujsdgban
olvashatunk. ,,A »Normafa-lejté-
nél« hatalmas tiraautébol harom
kisgyereket »pakol« ki a Bozsi neve-
16né vastag szérmetakardbil. Ki-
csiny stket csatol a gyermekek ldbdra
[...] Aztdn mindbhdrman nekilen-
diiilnek a kijelolt kis »horpaddsnak«
és félperc milva valamennyien or-
ron csiszva futnak dssze a »veszélyes
terep« aljan.” (Nemzeti Ujsdg,
1932. december 28.)

mos hir olvashaté a korabeli la-
pokban arrdl, hogyan (zeék a
gyerekek ezt a csoddlatos téli
sportdgat a Normaféndl, vagy épp
a Svdbhegyen. Sét, a fényképek
tandsdga szerint nemcsak siléccel,
hanem akdr babakocsival is felke-
resték a ldtogatdk a sielShelyeket.

Az els8dleges tomegkozlekedé-
si eszkdz a fogaskerekd volt, de
igen sokan érkeztek autébusszal
is. A videdkat és a képes tjsdgok
fotdit nézegetve nemritkdn hatal-
mas tomeg gylt dssze.

Az En Budapestem cimii lap
igy irt err6l 1928. december 20-
an: ,A Svdbhegyen, a Normafindl,
a Zugligetben ugyancsak népesck a
sielésre, rodlizdsra kiszemelt hegy-
oldalak. A villamosok, a fogaskere-
kii kocsijai alig gybzik oddig felszdl-
litani a tomérdek kozinséget. Rod-
li védli hdtdin, sitalpak tomege
szorosan egymds melletr. Csoda,
hogy ki tudja vdlasztani mindegyik
sportold a magdér a végdllomdso-
kon. A hegytetén papdk, mamdk,
nénik és bdcsik iitottek tanydt a
havas dgii fik alatt. Foljebb, a Szt.
Anna-kdpolna tdjdn, meg a siugrd-
sdncndl elcsendesedik a zaj, elhalkul
a ldrma. Itt kezdddik a sielék biro-
dalma, komoly sportolok gyakorol-
nak errefelé: versenyre trenirozd
sportfiiik, sield férfiak, nék, meste-
rek és kezddk. Fiatal legénykék és
lednykdik félénken tanulmanyoz-
zdk a furfangos szerszdm csinjdt-
binjdt, ismerkednek vele, mert téves
fe{fﬂgds dm az, lyogy a sielés nem
gyercknek vald. Dehogy is nem!
Finnorszdgban, Norvégidban, meg
a tobbi északi orszdgokban, ahol
hosszii a té] és tartds

ment a szlalomozds.”
(Otlet, 1984. 4prilis
19)

Az 1970-es évek
végére miér kozel
500 gyerek tanult
sielni az iskoldban.
~Hétvégeken a Nor-
mafindl mégis
szinkavalkddban
Siirdik a kirnyék. Az
OSC  siiskoldjdnak
kizel 400 novendéke
népesiti be a hegyol-
dalakat, a lejtéket. A
legkisebbek dvoddsok,
a legnagyobbak pedig
most végzik az dlta-
ldnos iskola utolsé
osgtdlydt. Az edzése-
ket az  egyesiilet

Néhdny évvel kés6bb mdr arrél
sz6ltak a hirek, hogy sfiskola nyilt
kiilén a gyerekeknek. ,,A Norma-
Jdndl és a nagy sdncndl Szepes Béla,
a sokszoros magyar bajnok foglalko-
zik a jovd versenyzd nemzedék ki-
/ee’pzésével, az Ordas 1iti sportte/e—
pen pedig Fodor Istvdn iskoldjdban
a legfiatalabb sigenerdcidt, a gyer-
mekeket vezetik be a situdomdnyok
rejtelmeibe a leggondosabb feliigye-
let mellerr.” (Pesti Hirlap, 1933.
december 15.)

Hamarosan Szabé Zoltdn vette
4t ezt a nemes feladatot, aki az
1930-as években beinditotta a
gyerekek komolyabb sioktatdsit.
~A torténet kezdete tulajdonképpen
az 1930-as évekre

nyilik vissza, amitkor
id. Szabé Zoltin test-
neveld tandr a fejébe
vette, bogy tanitvd-
nyait bevezeti a sielés
rejtelmeibe. Ugy hir-
lik, az idd tdjt nem
volt sielé a budai he-
gyekben, aki ne Zulaj
bdcsitél tanulta volna
a siklds fortélyait.”
(Ortlet, 1984. 4prilis
19.)

Az 1930-as évek-
ben kezdett el sielni
Szendrédi Ildiké,
azaz Kéviri Kdroly-
né, aki szdzkét baj-
noki cimével és sz4-
mos nemzetkozi si-
kerével az egyik
legeredményesebb

dbécéjét a rakoncitlan deszkalapok
Jolott. »Eldrebajolni, eldrehajolnic,
— kidltozta szakadatlanul a mester
a szabdlyszert, idénként kovetkezd,
eséseket jelentd puffandsok kizott.
Elesni nagyon kinnyt, felkelni mar
sokkal nehezebb.” (Az Est, 1929.
janudr 8.)

Az 1930-as években egyre tobb
gyerek prébalkozott a sieléssel,
errdl irt az Uj Nemzedék cimi
Ujsdg is 1930. februdr 25-én: ,,...
viddm volt tegnap az élet a Svibhe-
gyen. Am inkdbb kirdndulé csali-
dokat lehetert litni, akik szabad
levegbre, sétdlni jottek fel Budapest
egyik legszebb kirdnduldhelyére. A
Normafa felé vezetd titon lebet ldtni
az elsd sieléket. Néhdny felndtter és
egy sereg aprd gyercket, akik korukat

adott a folytatdshoz. Tudjuk, életre
52010, biztos alap lehet a sziildktd]
kapott vagy ellesett példa. Hésndnk
esetében sem beszélpetiink a két
résztvevd, a sielés és a fiatal lany
taldlkozdsindl a véletlenrdl, hiszen

stversenyzdi, — edzdi

tartjdk, akik 6sztdl tavaszig foglal-
koznak a gyerekekkel. Mig nincs ho,
alapozd, erdnléti gyakorlatokkal
telnek el a szombat délutdnok és a
vasdrnap déleldtiok, de az elsé ho
leestével mdris kezdédnek az igazi,

.

a sziilbk mindketten szerelmesei
voltak a sportnak [...] — 1941-ben
— folytatddik a torténer — a
siszovetség egyik vezetdje kérésére
sziileim elengedtek egy tdborba.
Tizenegy évesen be-beszdlltam
ugyan az edzéseken sielni, de a nd-
lam sokkal iddsebbek kizott inkdbb
csak ismerkedtem ezzel a vildggal.
Tavasszal vijra elvittek tdborozni,
és itt mdr rendesen edzettem. Veégiil
is 1944-ben, tizennégy évesen in-
dulbattam eldszor az iffisdgiak
kizott a bajnoksdgon.” (Tikor,
1989. janudr 8.)

Az id. Szabé Zol-

tan altal vezetett is-
kola az 1960-as
évekre egyre népsze-
rlibb lett. Néhdny
esztenddvel késébb a
fia, ifj. Szabd Zoltdn
vette 4t a helyée, és
még inkébb fellen-
diilt a sfiskolai élet.
~Csoda-¢, hogy fia is
apja orokébe léperr?
(Ify. Szabé Zoltén)
Testneveld tandr lett,
rdaddsul a Normafa
kozelében levd Diana
iti iskoldban. O is
vitte didkjait a havas
lejtékre, és — csoddk
csoddja — a gyerekek-
nek egyre jobban

a hd, madr egész kicsi
korukban megtanit-
Jjdk gyermekeiket siel-
ni a gondos sziilék,
mert a fiitk, lednyok
sttalpakon jdrnak a
templomba, iskold-
ba. A téli sportok
egyik legszebb és leg-
egészségesebb neme a
stelés. Nem is olyan
nehéz, mint amind-
nek messzirdl ldtszik,
bdr igen furcsinak
véljiik ezt az ordongds
szerszdmot, amikor
tudatlan kezdd bir-
kdzik vele s rdkoti
talpdra a hosszi szdl,
felkunkorodott végii

1§ T

N

magyar sizénk volt. ,, 7aldn jtéves
lehettem — kezdi mesélni a hélepte
vildghoz flizddd emlékeit a tobb
mint szdzszoros bﬂjno/e —, amikor
a sziileim, akikkel akkoriban Pilis-
ligeten laktunk, elészir csaroltak
silécet a ldbaimra. Nem emlék-
szem, hogy kiilinds oromet okozott
volna ez szdmomra. Azon a vide-
ken csak mi sieltiink, meglehetdsen
unalmas elfoglaltsdg volt kisgyerek-

féjjel. Z\ﬁ/olcéves voltam, amikor

visszakoltoztiink Buddra, és az elsd
télen mdr mentiink is fel a Norma-
Jidhoz. Ebhez az idészakhoz kitd-
dik az elsé, taldn a késobbieket is
befolydsold sikerélményem. A lejtén
tobben felfigyeltek arra, milyen jol
stelek, megdicsértek, és ez olyan
biiszkeséggel toltitt el, hogy lokést

a havas edzések.” (Népsport, 1979.
december 1.)

Kés6bb ez a létszdm is megsok-
szorozddott. A Képes Sport 1988.

szeptember 6-i szimdban mér azt
olvashatjuk, hogy ,,dtven edzd ird-
nyitdsdval t6bb mint 1300 gyerek
kezdte meg a felkésziilést a téli
idényre”.

Ebbdl a sfiskoldbdl alakule ki
késdbb a Budapest Gyermek Siis-
kola, ahol mind a mai napig lehet
sfelni tanulni. Csaktgy, mint a
Normafa 4j mlanyag pélydjin.

Foldvdry Gergely

FOTOK: MTI FOTO/PATKO KLARI ES NEPSZABADSAG SAJTOFOTOK
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Bizalomra épiilt az Ev Haza

Egy svabhegyi csalédi héz, az A15-projekt tavaly elnyerte az Ev Haza-
dijat, a nemzetkdzi Bigsee Architecture Award gy6ztese lett, valamint

a Budapest Epitészeti Nivodij keretében dicséretet kapott. Az épiiletet
egy kis hegyvidéki stidio, a KettGpera tervezte, amelynek vezetdivel,
Fazekas Katalinnal és Vilics Arpaddal a munkéjukrdl és helyi kotédéseik-

rél beszélgettiink.

— Kettdpera: mire utal az épi-
tészstiididjuk szokatlan elnevezése?

— Vilics Arpdd: Az elnevezés
onnan ered, hogy az iroddnkhoz
kozel, a Lejtd tGton ezen a szémon
taldlhat6 egy nagyon szép Bau-
haus-villa, ami 1932-ban épiilt
Molndr Farkas ter-

tészetiinket befolydsoljik. Lenzsér
Péter, a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon tervezdje munkdssdgdval is
rokonsdgban vagyunk, az 8 épité-
szetét szintén nagyra tartjuk. Di-
jazott munkdnk esetében egy
kortérs villa megfogalmazdsdrdl

— Mik voltak a f6bb rervezési
alapelvek?

— F. K.: A telek geometridja, a
telken 1év8 novények, valamint a
benapozottsdg alapvetden megha-
tdrozték az épiiletet. Nagyon fon-
tos volt, hogy a lehetd legtobb fét
megtartsuk, ezért is épitkeztiink a
lejtds telek felsd részén. Az utca
felél is ldthaté dtrium a minél na-
gyobb benapozottsig érdekében
lett a hdz része. F8ként ezek a té-
nyez8k és a helyi elirdsok — pél-
ddul a magas tetd kovetelménye
— hatdrozték meg az épiilet kiala-
kitdsit. A fenntarthatésdg, az

vei szerint. A név
emellett arra is utal,
hogy a feleségemmel
ketten vezetjik a
studiot.

— Iroddjuk a Tor-
pe utcdban taldlhatd,
egy romantikus han-
gulati, borostydnnal
befurtatort,  ddon
hdzban. Kéhajitds-
nyira a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon 4j
épiiletérdl, ami egyes
részleteiben a  dij-
nyertes svibhegyi hd-
zukra, az Al5-pro-
Jektre  emlékezter
minket. Mennyire
van hatdssal a mun-
kdjukra a kérnyeze-
tiik, a Hegyvidék épitészere?

— Fazekas Katalin: Amikor
épitészként egy teriilettel foglal-
kozunk, természetesen korbené-
ziink, és megismerjitk a helyi,
épitett orokséget, tovabbd meg-
vizsgéljuk, hogy az adott kategé-
ridban milyen épiileteket taldlunk
a kornyéken. Mindemellett van-
nak kortdrs hatdsok, amik az épi-

A

van sz6, ami ide, a Hegyvidékre
illik, hiszen fontos szimunkra a
kérnyezet.

— V. A.: Ez a hdz rengeteg ré-
tegbdl épiil fel. Nem az épitészeti
orokség, vagy a kortdrs épitészet
egy-egy példdja, hanem ezek sz-
szessége hatott rdnk. Mindig va-
lamilyen erds alapkoncepci6 viszi
el8re az épitészeti tervet.

Az eneriahatékony iizemeltethetdség is fontos szempont volt a haz tervezkor 7

energiahatékony tizemeltethetd-
ség szintén lényeges szempont volt
tervezéskor.

— Milyen elvdrdsai voltak a
megrendelének?

— V. A.: A megbizé meghaté-
rozott néhédny olyan sarokpontort,
amihez alkalmazkodnunk kellett
— példdul hdny szoba legyen, vagy
az alapvetd funkciék hogyan kap-

csolédjanak egymdshoz. Tovébbi
kérés volt, hogy rusztikus, anyag-
szerli legyen a hdz. Az anyagsze-
rliség abban mutatkozik meg,
hogy az épiiletnek minden egyes
eleme az, ami. Itt a tartdszerkezet,
a tetdszerkezet latszik, nincsenek
disztarték, dlgerenddk, elburkolt
hibék.

— Minek kiszinhetd, hogy rovid
iddn beliil hdrom jelentds elismerést
is kiérdemelt az épiilet?

— V. A.: Nagyon sok olyan épii-
let van, aminél a pénz, az akarat
vagy a felkésziiltség nincs meg, és
bizonyos tdvolsigon belill felfesle-
nek a tervezdi vagy a kivitelezdi
hibdk. Itt nincsenek ilyenek, de ez
nem csak a mi érdemiink. Ehhez
a megbizé maximalista attittidje,
valamint a kivitelez8, Kuknyé La-
jos épitész és csapata, az Architéma
Kft. mindségi munkdja és egytitt-
gondolkoddsa is kellett.

— F. K.: Szerencsés médon a
tulajdonos részérél megvolt a bi-
zalom felénk és a kivitelezd irdnyd-
ba, emellett elegendd id6 és anya-
gi keret dllt rendelkezésre az épit-
kezéshez. Ez igy egyiitt azért elég
ritkdn szokott 8sszejonni.

— Miképpen osztjik meg a fel-
adatokar egymds kizitt? A hdzas-
tdrsi viszony nem bonyolitja meg a
munkdjukar?

— V. A.: Szerencsénk van abbél
aszempontbél, hogy hosszu tdvon
is egyiitt tudunk dolgozni. A hd-
rom kisgyermekiink mellett nem
mindig kénny(i 6sszeegyeztetni a
munkdt és a csalddi teenddket,
ezzel egylittaz Al5 az egyik olyan
hazunk, aminek a tervezésében
Kata nagyon intenziven részt tu-
dott venni, és ez ldeszik is a vég-
eredményen. Van egy csomd
olyan tulajdonsigunk, ami az
egyikiinknek vagy a mdsikunk-

nak az er8ssége, és ezeket nagyon
jol ki tudjuk egésziteni.

— F. K.: Majdnem az 8sszes
folyamatban kozésen dolgozunk

Kati 2012-ben elnyert egy Ful-
bright-6sztondijat, Amerikdba
koltoztiink, ahol egy j6 nevi épi-
tésziroddban taldltam munkdt.

Rusztikus, anyagszerii az épiilet, nincsenek disztartok, algerendak

és gondolkodunk, igy tudunk kii-
16nb6z8 perspektivakat vinni a
tervezési fazisokba. A kivitelezés
feliigyelete volt az, amiben Arpdd
teljesen egyediil vett részt.

— Szakmai pdlyafutdsuk sordn
hogyan jutottak el a kizds épitész-
iroda megalapitdsdig?

— F. K.: Mindketten a Buda-
pesti Miiszaki Egyetem Epitész-
mérnoki Kardn végeztiink, onnan
ismerjiik egymdst. A pdlydmat
Zsuffa Zsolt és Kalmdr Ldszlé
stidiéjaban kezdtem, akiket a
mestereimnek tartok, mig az egye-
temen Kardcsony Tamds volt rdm
nagy hatdssal. Mivel vonz a tanitds
is, elvégeztem a doktori iskoldt,
Csdgoly Ferenc vezette a kutatd-
somat. A mai napig tanitok a Bu-
dapesti Miszaki Egyetem Koz~
épiilet-tervezési Tanszékén, ami-
nek adjunktusa vagyok.

— V.A.: Az egyetem utén az A4
Stddiéban dolgoztam. Miutdn

Két év utdn jottiink haza, és ala-
pitottuk meg az iroddnkat. Azéta
egyiitt dolgozunk.

— Jelenleg is vannak XII. kerii-
leti megbizdsaik?

— V. A.: Most a Zulejka utcé-
ban ¢épiil egy hdzunk, valamint a
Sion lépcs6nél egy épiilet dralaki-
tdsdban vesziink részt.

— A szakmai feladarokon til
milyen médon kitédnek a Hegyvi-
dékhez?

— F.K.:Itt lakunk, az iroddnk
felett egy utcdval. Mdr kindttitk
az otthonunkat, és t6bbszor fel-
meriilt, hogy ezzel kezdeni kellene
valamit, de nem tudunk elmenni
innen. Nagyon szeretjiik a kor-
nyéket, fontos ez a hely az éle-
tiinkben. Szeretjiik, hogy sétatd-
volsdgra minden elérhetd, és mint
egy kis kozdsségben, ismerik egy-
mdst az emberek, ami igazdn
klassz dolog,.

rt.

Tag keretek kozott a Budai Rajziskola ,,uttéro” festoi

A harminc évvel ezel6tt alapitott
Budai Rajziskola fogalom a hazai
mivészeti oktatasi intézmények
kdrében. Novendékei id6rdl idére
bemutatkoznak a szélesebb ko-
z0nségnek - ezdttal a 2021-ben
indulo festd szak hallgatéinak
kidllitésa lathat6 a hegyvidéki
polgérmesteri hivatalban.

A hegyvidékiek kozossége elisme-
ria XII. keriilet egyik biiszkesége,
a Budai Rajziskola munk4jat, amit
Lézdr Zsuzsa igazgaté két évvel
ezel6tti diszpolgdri cime is bizo-
nyit. Mivel a hétkéznapi munka
nem a nagykozonség el8te zajlik,
kiilondsen fontos minden bemu-
tatkozdsi lehet8ség — mondta ko-
szdntdjében Fonti Krisztina alpol-

Vamos Hanna alkotasa

gdrmester az dnkormdnyzat épii-
letében l4thaté bj kidllitds megnyi-
tojdn. Ilyenkor ugyanis nemcsak
az alkotok miveivel taldlkozha-

tunk, hanem az iskoldban foly6
alkotd- és pedagdgiai munka, az
ott tan{té mivésztandrok elkote-
lez8dése is reflektorfénybe keriil.

A hivatali folyo-
ségaléridnak kiils-
nos misszids ereje
van — fogalmazott
az alpolgdrmester —,
mert egy itteni tdrlat
sokkal tobb embert
meg tud érinteni,
mint egy hagyoma-
nyos galéria kidllitd-
sa. ,Fejet kell hajta-
ni mindenki el6tt,
aki a midvészet terén
valédi értéket hoz
létre” — idézte zards-
ként Ldzdr Zsuzsa
szavait, hozzaflizve,
hogy & is fejet hajt a Budai Rajz-
iskola mesterei és tanftvdnyai
eléte.

Tagkeretek —eza
cime a mostani kidl-
litdsnak, amely a
festd szak hallgat6i-
nak mveit mutatja
be. A kerettanterv
szerint a {8 tantdrgy
tanitdsdnak  célja,
hogy a tanulé meg-
ismerje, alkalmazni
tudja a klasszikus és
a kortdrs festészeti
technikdkat, eljdrd-
sokat, tovdbbd hogy
magabiztosan  le-
gyen képes megvi-
lasztani anyagait és
eszkozeit. A vélasz-
tott technikédval az-
tdn megvaldsitja a
sajat elképzeléseit, és
megtanulja a mun-
kdjac digitdlisan do-
kumentdlni, majd ebbél portfélise
készit, hogy a kidllitotér adotesd-
gaihoz, a kidllitdson szerepld tobbi
munkéhoz igazodva installdlja azt

—beszélta hdttérrdl Fiizes Gergely
festdmiivész, tandr a megnyiton.
A kozépfoku festészetokratds a
szakmai alapokat teremti meg a

Szeberin Réka munkaja

kibontakozé alkotéi palydhoz, he-
lyes onértékelésre nevel, fejleszti az
esztétikai érzéket és legféképpen
izlést formdl.

Az intézmény szélesre tdrja aj-
tajét mindazok el6tt, akik rend-

szerezve, tag keretek kozote sze-
retnének mivészetet tanulni —
kezdte a Budai Rajziskola bemu-
tatdsit Breznay Andrds festém-
vész, tandr. A festé
szak a legfiatalabb
—2021-ben indult—,
igy a mostani ma-
sodévesek ,uttord”
festdk.
,Mindenhonnan
azt hallom, hogy a
tanftvdnyaim sikere-
sek. Mindenkit fel-
vettek a Képz6mi-
vészeti Egyetemre,
aki kozilik jelent-
kezett, és a kidlliték
is sikerekrdl szamol-
nak be. Mi a titka
annak, hogy a Budai
Rajziskola fest8osztélya jol telje-
sit?” — tette fel a kérdést Breznay
Andrds, amire kollégdival 6ssz-
hangban tgy érzi, egy vélasz le-
hetséges: a csalddiassdg. A bizalmi
t6két ugyanis ez a hangulat ala-
kitja. A bizalmi t6ke

pedig 6nbizalmat és
elszdntsdgot  ad
nemcsak az oktatdk-
nak, hanem a kiilén-
b6z8  korosztilyu
tanitvdnyoknak is.
LA kidllitott fest-
ményekbdl 6rém és
vitalitds drad, ami
megnyugvdssal ol
el engem. Kivinom
nektek, maradjatok
az  idvozitd Osvé-
nyen, szélesitsétek
tdguleed, noveljétek,
gyltjesétek az erdt
hozz4, novekedjetek,
hogy kitoltsétek a tdg
kereteket — és iissétek
4t korl4taitokat.
Ahogy Salvador Dali
sommazta: »Minden
alakit rajtam, de

A kidllitasmegnyito résztvevéi a polgarmesteri hivatalban

semmi sem véltoztat meg<” —
mondta befejezésiil Breznay And-
rés.

Lelkes A. Gergely festémiivész
a figyelem irdnyitdsdt emelte ki
beszédében, valamint azt, hogy
szdmdra tandrként megtiszteld
ebben részt venni. , Az els§ évben
kicsit didaktikusabb irdnyitdssal,
célratdrébb feladatokkal beindul
a didkokndl a képalkotds, a méso-
dik évben egyre t6bb dimenzi6-
ban egyre tisztabban artikuldléd-
nak a személyes hangstlyok” —
idézte fel a folyamatot. Hozz4tet-
te: a tandrok reményei szerint ezt
a kifelé és befelé valé utazdst a

Barna Veronika festménye

vizsgamunkaként létrejovd képso-
rozatok korondzzdk meg.

Husz kidllité negyven alkotdsa
nyujt bepillantdst az emlitett uta-
zdsba, a foldszinti wévéképernydn
pedig tovdbbi miveket vehetnek
szemiigyre a ltogatdk.

Sz. D.

W A Tdg keretek cimii kidllitds
megtekinthetd: februdr 25-ig, a
polgdrmesteri hivatal tigyfélfogadd-
si idejében: hétfon 13.00—17.30-
ig, szerddn 8.00—16.00-ig. Cim:
XII., Boszorményi it 23-25. A
Budai Rajziskola webcime: www.
budairajziskola.hu
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A MOM Kulturalis Kozpont, a Hegyvidék Ga-
léria, a Jokai Klub és a Barabas Villa marcius
31-ig szlinetelteti szolgaltatasait és a jegyarusi-
tast. A rendszeres programokrdl, a tébb helyszin-
re athelyezett kulturdlis rendezvényekrél, soro-
zatokrdl a kulturdlis intézmények weboldalain
talalhato aktudlis és friss informacid.

MOM Kulturalis Kozpont: momkult.hu
Hegyvidék Galéria: hegyvidekgaleria.hu
Jékai Klub: jokaiklub.hu
Barabas Villa: barabasvilla.hu

LOVASOT

EULTiRALTY
Ef Sl kpE IvENYEO2EONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Marfi Mark: Telik - egy 6raazéle-
tedbdl. Szakdolgozatbol sziiletett 6n-
adaptacié februar 4-én 19.30-20.45.
Kozremukodik: Marfi Mark. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhazi
eléadés Dobray Sarolta kdnyvébél
februar 9-én 19.00-20.30. Kézrem-
kodik: Gryllus Dorka, Simon Kornél.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban: Copfok
és pardkak - eléadas februar 13-an
19.00-20.00. B6sze Adam Haydneum
cim( el6adas-sorozatanak kévetkezd
alkalma. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

OMNIBUS-koncert februdr 18-an
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csalddnak, zenepedagdgusok kozre-
mUkodésével. KézremUkodik: Surjan

Péter, Surjan Katalin, Surjan Eszter.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Encuentro februar 19-én 18.00-
19.00. Két 6rok értékd miivész barat-
sdga a zene és a koltészet nyelvén.
Kézremikodik: Gtz Nandor (szop-
ranszaxofon), Csaki Andras, Puszta-
szeri Kornél. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Alaine - Ideje a meghalasnak
februar 24-én 19.00-20.00. Egy fiatal
szinésznd és egy nyolcvanéves bab.
Ketten, mégis egyedil - egyediil,
mégis ketten. Otvenpercnyi, megrézo-
an egyszer(i kozlés az elkertilhetetlen-
rél. Kézremiikodik: Markd-Valentyik
Anna. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

El6 zenés hatha joga flow feb-
ruar 26-an 10.00-11.30. Tematikus
jogadrak él6 zenével kezd6knek és
haladéknak. Kézrem(ikodik: Dévényi
Zoltan, Bakos Bettika. Jegyek: lovasut.

jegy.hu.

Tanfolyamok:

Beauty Body and Booty. Mozdul;j
Bartha Sylvivel! Hétfén és szerdan
8.00-9.00.

Fit Dance. Mozdulj Bartha Sylvivel!
Hétfén és szerdan 9.00-10.00.

Kung fu hétfén és szerdan 16.00-
17.30.

Kagami Ryu szerdan 18.30-20.00.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30.

Furagura Alkotomiihely hétfén
17.45-19.15. A lila perspektiva febru-
ar 20-an, A voros szin marcius 13-an,
A z6ld parbeszéd marcius 20-an. Mi
a Furagura? Egy kreativ tarsasjaték,
egy szabad alkotoi érzés, a lehetd-
ség, hogy megismerjiik magunkat,
hogy felismerjlik az alkotdi lehet6-
ségekben a kalandot, és sajat nyelve-
zetet teremtsiink, amivel kézvetiteni
tudjuk masoknak, hogyan latjuk a
vildgot. Egyedi, a terveinkhez, igé-
nyeinkhez igazodd, szabad teret
kapunk tehetségiink épitésében és
tdmogatdst a miivészi technikék el-
sajatitdsdban. Hegyvidékilakosoknak
arészvételi dij: 3000 Ft alkalmanként.
Fizetés és tovabbi részletek a foglal-
kozasvezet6nél, Kormos Mercedes
mdivésztanarnal:  06-30/309-5658,
mercedeskormos24@gmail.com.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Az erészakmentes kommunika-
cié alapjai kicsiknek és nagyoknak
februdr 4-én 9.00-17.00. Kzrem(iko-
dik: Rambala Eva. Szeretné megtanul-
ni, hogyan gondoskodjon sajat jollé-
térél, mikdzben a koriiltte Iévokre is
odafigyel? Vagy j6 lenne egyre tobb-
szor kritikamentesen megszoélalni,
és empétiaval meghallani nemcsak
a szavakat, hanem a mogottik rejlé
érzéseket is? Gyerekek csak sajat szu-
|6vel egylitt vehetnek részt a progra-
mon. Tovabbi informaci6: rambala.hu.
Jegyar: felnétteknek 10 000 Ft, 8-15
éves kor kozotti gyerekeknek 5000 Ft.

MOM Nyugdijasok klubja feb-
ruar 7-én 13.00. Informécié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Magashegyi turak a Karpatok
ismeretlen ormain ismeretlen orma-

in — Radics Tamds ,Rada” tUravezetd,
geoldgus eléadésa februar 7-én 18.00.
Jegyar: 1000 Ft.

Szalonegyetem. Februdr 8.14.30
Madérvédelem a Hegyvidéken. A
Normafa Park teriiletén kialakitott
mesterséges madarodutelep bemu-
tatdsa. El6ado: Woynarovich Andrés, a
Természetvédelmi Polgarérség elndk-
helyettese, polgari természetér. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Budailisztérzékeny klub februar
8-an 17.00. Klubvezetd: Strdiné Elek
lidiko.

A mor épitészet Andaltiziaban
- Konta Fanni el6adasa februar 9-én
14.30. Jegyvasarlas a szalonban. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatdsaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Kerekit6 - Hivd apat is! - Csaladi
Kerekit6 foglalkozas 0-4 éves koru
gyerekek és csalddjaik részére februar
11-én 10.00. Az eseményre bejelent-
kezés szlikséges: Doczi-Gyumbier
Timea, www.kerekito.hu.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6jafebruar 14-én 13.00. Alapitd: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet8ség
a helyszinen.

Kulisszak mogott: Borcsok Eni-
ko februar 15-én 14.30. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

Veronika Berger: Mezei ope-
rakalauz. Giuseppe Verdi: Nabucco
februdr 16-an 15.00. Hegyvidéki lak-
cimkartya felmutatdséaval és regiszt-
raciéval a belépés ingyenes.

Német tarsalgasi kor februar 17-
€n 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piros-
ka és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan, de regisztracié-
hoz kététt a szalonban.

Fuvola-, harfakoncert februar
17-én 19.00. Vémosi-Nagy Zsuzsa fu-
volamUvész és Szilagyi Kinga Katinka
koncertje. Mlsor: Godard: Suite de
trois morceaux Op. 116, Saint-Saéns:
Fantaisie Op. 124, Debussy: Syrinx,
Mougquet: La flate de Pan Op. 15.
Jegyar: 1000 Ft.

Szemfény - Losonci Pél fotokialli-
tasa. Megtekinthetd: februar 23-ig, a
programok fliggvényében.

Mozgdsos foglalkozdsok:

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Kerlileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladok-
nak hétfén 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apolldnia (+36/70-775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden. 15.50-16.30
Mommy&Me balettéra a 2,5-3,5
éves korosztaly részére. 17.00-17.45
El6készité 3-4 éveseknek. Vezeti:
Stubna Eniké (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Napindito reggeli torna szerdan
9.00. Vezeti: Baldzs Mari. Jegyar: 500
Ft/alkalom (jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Vad horgolok klubja szerdan
10.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kotés, himzés
és egyéb kézimunka, valamint azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a
kézimunkdazas valamelyik formajat,
élvezni annak Oromét, jotékony
hatasat. Klubvezeté: Lepenyéné

Lé&szl6 Teréz 6nkéntes. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes. Jegyvésarlas
aszalonban.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabé Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Téth Krisztina Apollonia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval. Csoportos
mélyrelaxaciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtalakkal. Bejelent-
kezés és informacio: Farkas Kata,
+36-30/485-6961, martonkatal5@
gmail.com. Ara: 5000 Ft/f6/alkalom.
Paros részvétel esetén: 4000 Ft/f6/
alkalom.

Tiicsok Zene csiitortokon 10.00.
Ritmus-, ének-, zenefoglalkozas ze-
netandr vezetésével, 6 hdnapostol
4 éves korig. Jelentkezés: Laszlo-
Pergel Tamara, +36-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com.

Bright Sparks cstitortokon 10.15.
Kezdés: februar 2-an. Interaktiv, an-
gol nyelvd, zenés foglalkozas gyere-
keknek (3 éves korig) és sziileiknek.
Rengeteg népszer(i és nem annyira is-
mert dal, monddka és ritmus hangzik
el fél 6raban. Ehhez segitséget nyuijt
egy kedves cs6ros barat! Jelentkezés
e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, +36-30/097-1538. Részvételi dij:
2800 Ft/alkalom.

Iciri Piciri Tlicséktanc csiitorto-
kon 10.40. Jatékos néptanctanitas 1
és 4 éves kor kozotti gyerekeknek, fo-
lyamatos csatlakozasi lehetéséggel,
néptancpedagodgus vezetésével. Je-
lentkezés: Laszl6-Pergel Tamara, +36-
30/989-6040, tucsoktanc@gmail.com.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Enikd (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

bagrét).

A programokrol,

az érdeklodoknek.

Jl
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'HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON
— NAPPALI A SZALONBAN

MINDEN HETKOZNAP
9.00-T0L 16.00 ORAIG.
A BELEPES DIJTALAN.
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNKI

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2023. janudr 9-t6l marcius 31-ig minden
hétkoznap 9 és 16 ora kozott két helyszinen nyit nappali kozosségi
teret: a Kulturdlis Szalon (XIl. Varoshaza tér, Torpe u. 2.) és a
Lovasut Kulturdlis és Rendezvénykozpont (XIl. Zugligeti at 64.)
kilonféle dijtalan tdrsasagi programmal, eldaddsokkal, kreativ
foglalkozasokkal és csalddi rendezvényekkel, valamint a nyitvatartdsi
idoben teaval varja a latogatokat (Bring-your-own-cup/Hozd-a-sajat-
bogréd! Kérjuk a résztvevoket, hogy mindenki hozzon sajat csészét,

tematikus napokrol

bovebb
kulturalisszalon.hu és a lovasut.hu weboldalon talalhato, valamint a
+36 70 908 4105-6s telefonszamon elérhetd munkatarsak segitenek

LOVASOT ZUGLIGET
— NAPPALI A LOVASUTON

TURA

= .1'. —_—

informacio a

2023
~ FEBRO7

Magashegyi turak
a Karpatok ismeretlen ormain

Eloado:

16:00

Radics Tamas "Rada"

Tiiravezetd / Tour guide - Eupolisz Travel Agency, Hungary
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Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniko. Ara: 500 Ft/
alkalom, kerdileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az &nfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek beléle. Foglalkozésvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Nia pénteken 18.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informdcié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Ara: 3000
Ft/alkalom.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Onfejleszt6é foglalkozas 8-13 éves
gyerekeknek. Kommunikacio, szin-
haz, kreativitds, személyiségfejlesz-
tés, Onbizalom-ndvelés. Informacio:
Horvath Lili, info@lilisuli.hu, 06-
20/290-7689.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarol-
ta altal alapitva) kedden 9.00-kor
a Normafanal (februar 14. és 28.) és
a Margitszigeten (februdr 7. és 21.).
Klubvezetd: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informdcié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

A KULTURA MELEGIT”

- NAPPALI A SZALONBAN

Februar 3. 10.00 Meridiantorna,
6ngyogyitd tevékenység. Olyan pon-
tokat vesz célba, amiknek a massziro-
zasa segiti a megfelelé immunvalaszt.
Napi 18 perc meridiantornaval toké-
letes fizikai dllapotba hozhatjuk tes-
tinket. A szervez6k varjak a dr. E6ry
Ajandok-féle mozgéasforma irant ér-
dekléddket. 11.00-12.30 Memériaklub
(jatékos agytornafeladatok) - online
szlirés Kocsis Judit idGstigyi referens-
sel. 14.00 Képzém(ivészeti foglalkozés
Toth Anna festémiivész, a Barabas Villa
kulturdlis szervezéje vezetésével.

Februar 6. 10.00 Merididntorna.
11.00-16.00 Olvasoésarok. A szalon
Szabadpolc programjan lévé kony-
vekbdl lehetdség van a helyszinen
olvasni, tovabba magazinok, folyo-
iratok is rendelkezésre allnak.

Februar 7. 9.00 Kivancsi Kata-ve-
titések: Gyogyndvények és a horo-
szkop (12,3 perc); Hihetetlen helyek,
misztikus ereklyék, elképesztd ese-
mények (22 perc). Készitette: Nagy
Katalin. 11.00 A Dunapark-haz -
Ujlipdcia legelegansabb luxusbérha-
za. El6add: Bodi Kati miivészettorté-
nész, a Hegyvidék Galéria munkatar-
sa. 13.00 MOM Nyugdijasok klubja. A
MOM régi dolgozdinak a talalkozéja.

Februar 8. 9.00 Napinditd reggeli
torna Balazs Marival. 10.00 Vad hor-
goldk klubja. A klub tagjai a hetente
tartott taldlkozéikon kezdéket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. 13.30 A Facan vendégld igaz
torténete - Foldvary Gergely helytor-
téneti el6adasa.

V4mosi-Nagy Zsuzsa - fuvol
Szilagyi Kinga Katinka - harfa

Godard:

Suite de trois morceau 0p.116 £
¥

Saint-Saens:
Fantaisie Op. 124
Debussy:

SyrinX

Mougquet:

La flite de Pan 0p.15

Jegyinfo// 1.000Ft
Regisztracio:
info@kulturalisszalon.hu

Helyszin | Tamasi Aron terem

Foto: Réthey-Prikkel Tamas

Februar 9. 10.00 Miipa-koncert-
felvétel vetitése. 13.00-16.00 Kartya,
sakk. Az eszkdzoket a szalon biztositja.

Februar 10. 10.00 Meridiantorna.
11.00-12.30 Memdriaklub (jatékos
agytornafeladatok). 14.00 Képzému-
vészeti foglalkozas Téth Anna fes-
témvész, a Barabas Villa kulturalis
szervezdje vezetésével.

Februar 13. 10.00 Merididntorna.
11.00-16.00 Olvasésarok.

Februar 14.9.00 Kivancsi Kata-ve-
titések: A firenzei kolosszus titka (16
perc); Balatonederics — Afrika muze-
um, Fekete kastély (14 perc). Készitet-
te: Nagy Katalin. 11.00 Kmetty Janos
mivészete a két vilaghaboru kézott
—Kallés Judit mlvészettorténész eld-
adasa. 13.00 Szupernagyi népdalkor.

Februar 15. 9.00 Napindité reg-
geli torna Balazs Marival. 10.00 Vad
horgolok klubja. 13.30 Emlékmdivek,
szobrok a Bosz6rményi Gton és kor-
nyékén - Tlske Tamas helytorténeti
eléadasa.

Februar 16. 10.00 Miipa-vetités:
Beszélgetés Balazs Janos zongorami-
vésszel (44 perc). 13.00-16.00 Kartya,
sakk.

Februar 17. 10.00 Meridiantorna.
11.00-12.30 Memodriaklub (jatékos
agytornafeladatok). 14.00 Képzémdai-
vészeti foglalkozés Téth Anna fes-
témlivész, a Barabas Villa kulturdlis

szervezlje vezetésével.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jézsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Varosilegendak - Pélos Anna gra-
fikusmUvész kiéllitasa. Megtekinthe-
t6: februar 4-ig, naponta 16.00-22.00
(szerddn és vasarnap zérva).

Karolyi Andras grafikus-festo-
miivész kiallitasa. Megnyito: feb-
rudr 6. 18.00. K6szontét mond: Fonti
Krisztina alpolgarmester. A mdivésszel
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Borza Teréz, a Galéria 12 Egyesiilet el-
noke beszélget. A tarlat megtekinthe-
t6: mércius 4-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva).
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HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

«Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szdmos kiilonbozé aspektusbol.
Megtekinthet6: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Készitsiik el egyiitt a gyerekek
jelmezét! - jelmezkészité workshop
februdr 10-én 17.00. Az el6zetes
Facebook-szavazason legtobb sza-
vazatot kapo két fiu- és 2 lanyjelmez
elkészitésének praktikai.

Mozdulj ki! - kirandulas a H(-
vosvolgybe februdr 26-an. Indulds: a
budai Egysziilés Kézponttdl 9.45 és
10.00 kozbtt. A séta érinti az Oroszlan-
sziklat, az Oroszlan-barlangot, majd a
tlrazok a Kétarajnal ereszkednek le a
régi 6budai téglagyar agyagbanyaja-
nak maradvanyan keresztiil. Erkezés:

Bécsi ut/Vorosvari Ut villamosmegal-
16. A tura hossza: 8 km. Nehézsége:
kozepes.

Jogi tanacsadas személyesen,
online és telefonon a nehéz jogi
problémdval szembesiilé egyediilal-
16 sziil6knek. Azingyenes tandcsadds
20-30 perces konzultaciot biztosit, a
probléma komplexitasatdl fliggben.
Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését!
Személyes tandcsadas: kedden és
cslitortokon. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanuldsi nehézségekkel kiizd6 dvoda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint szlil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagdgus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
és minden péros hét csiitdrtokjén
(fogaddora sztil6knek). Amiben segi-
teni tud: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulds, magatartészavaros és sajatos
nevelési igény gyerekek fejlesztése.
Tantérgyi korrepetélas és felzarkozta-
tas alsé tagozatban.

Ringato - a foglalkozéson 3 éves
korig varjak a legkisebbeket és sziile-
iket szerdan 10.00-10.30. Jaték, ének-
Iés, ismerkedés egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 6rémével, sok mo-
kézés! Foglalkozasvezetd: Zempléni
Marcsi. Részvételi dij: 1500 Ft. Regiszt-
racié: maria.zempleni@gmail.com.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél tt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Figyelem! A Bajor Gizi Szi-
nészmuzeum kiallitasai februar
28-ig nem latogathatok, az épii-
let néhany program kivételével

A Galéria 12 Egyesilet

szeretettel meghivia Ont és bardtait 2023. februdr é-an, hétfon 18 érdro
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KAROLYI
grafikus-festomuvész kidllitasara

Koszontét mond

zarva tart. A programok mashol
kapnak helyet. Az érdekl6dok fi-
gyeljék a honlapot (oszmi.hu) és
aFacebook-oldalt (facebook.com/
oszmibp).

100 éve sziiletett Ratonyi Ro-
bert - beszélgetés februar 16-an
16.00. Vendégek: Ratonyi Hajnal és
ifj. Ratonyi Rébert. Beszélgetétars:
Gajdo Tamas szinhaztorténész. Be-
[épddij: 1500 Ft. Helyszin: Orszégos
Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet
Korterme (1., Krisztina korat 57.).

Fénybol sz6tt mesék: A tiindérek
hérfaja februar 18-an 11.00. A mese-
sorozat a 4-7 éves gyerekeknek és
szlileiknek kinal kellemes perceket
egy-egy szombat délel6tt. Kdzremi-
kodik: Kecskés Karina szinész-drama-
pedagdgus, Fehérvary Lilla el6ado-
mivész. Belépddij: 1000 Ft (3 év alatt
ingyenes). Regisztracio sziikséges:
gerecs.katalin@oszmi.hu. Helyszin:
a Bajor Gizi Szinészmuizeum kertje
(kUltéri rendezvény ,teraszmelegité
hégombak” segitségével).

Pincétdl a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthondban februar
22-én18.00. Az éplilet csak a program
idejére nyit ki. Belépddij: 3000 Ft.

Orkény Istvan: Toték - eléadas
februar 24-én 11.00. A belépés ingye-
nes. Helyszin: Orszagos Szinhaztorté-
neti Mizeum és Intézet, Kdrterem (.,
Krisztina korat 57.).

Ingyenes bevezeté gerincjo-
ga-tanfolyam indul februar 6-an (4
alkalom) a Szatszang Jégakdzpont
Nagyenyed utca 16. alatti kdzpont-
jaban. Idépontja: 9.30-11.00. Vezeti:
Menyhértné Téth Teréz jogaokta-
t6 és egészségneveld. Erdeklédés
és jelentkezés: 06-20/315-8857,
jogabuda@gmail.com. A helyek
korlatozott szama miatt elézetes
bejelentkezés feltétlendl sziiksé-
ges! A tanfolyam Paramhans Swami
Maheshwarananda Jéga héatfajas
ellen cim( kényvére épiil. Eletkor-
tél fuggetlenil segitséget nyujt az
Ulémunka, a rossz tartas, a stressz
kévetkeztében kialakuld hatfajas ke-
zelésére és megel6zésére. Weblap:
www.jogaunio.hu.

Fonti Krisztina alpolgdrmester, Hegyvidéki Onkorméanyzat

A mivésszel beszélget

Borza Ter

27 a Galéria 12 Egve

http:/fgalerici2Zhu/
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Ha boldog a kutya, boldog a gazdi is

Hogyan kell nevelni a kutyankat, milyen szabélyokat és szempontokat
érdemes figyelembe venni annak érdekében, hogy az ebtartés valéban
6rom legyen? Minderrél Fehér Gyorgy okleveles kutyakiképz6 beszélt a

Hegyvidéki Kulturalis Szalonban.

Tobb mint tiz éve foglalkozik hi-
vatdsszerlien kutydkkal Fehér
Gyorgy, a DOG-MA kutyasuli
alapit6ja. Arra torekszik, hogy le-
gyen egy olyan oktatdhely, ahol a
legkevesebb stressz
éri a gazdit — amit
4ltaldban a kozelgd
vizsga okoz, és az,
hogy a kutya még
nem tud semmit...
Holott a kiképzd
inkdbb az elérendd
célokban gondolko-
dik, és ennek szelle-
mében nem is tart
vizsgdkat. Mdr csak
azért sem, mert sze-
rinte a kutydnak a
kozteriileten  kell
»joI”  viselkednie,
nem pedig a vizsga-
helyen.

A ,Boldog Kutya
— Boldog Gazdi”
elnevezésli program két éve in-
dult, és ma mdr azért lehet ingye-
nes, mert az Snkormdnyzatok
nem kérnek pénzt a helyhasznéla-
wért. Fehér Gydrgy fontosnak tart-
ja az utcatréninget, aminek a 1¢é-
nyege, hogy az eb akdr a Széna
téren, vagy a kutyaugatdst6l han-
gos kertvdrosi évezetben is szdt
fogadjon.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban tartott mostani el6adds4-
ban hangsulyozta: a kutya 6nma-
gdtél nem tudja, mit kell csindlnia,
mit varunk el tSle, ezért kell ké-
pezni. Persze az is lényeges, hogy
éresiik a jelzéseit, és ezekre megfe-
lelen reagdljunk. Tehdt a gazdi
hatdrozza meg a képzés céljait,

megtanulja tanitani az 4llatot, ezt
kovet8en mar csak gyakorldsra van
sziikség. Emellett a siker kulcsa a
kovetkezetesség, a hatdrozottsdg,
a megbizhatdsig és a tiirelem.

kus kutyak csak tgy ,vannak” —
szerencsére kevés az ilyen.

Fehér Gyorgy kiemelte: ha
nincs elég idénk, nem szabad ku-
tydt tartani, és az a felelds dontés,
ha ilyenkor keresiink neki egy
helyet, ahol jol érzi magit. Kezel-
jiik tirsként, dm nem szabad gye-
rekként, élettirsként viselkedni
vele! Nem szerencsés emberi emé-
cidkat vérni t6le.

Soha ne feledjiik, hogy a kistes-
td kutya is ,,nagyot”

Az, hogy milyen gyorsan ériink
el eredményt, nagyban filigg az
illat személyiségérdl. A kutydk
ugyanazokat az idegrendszeri
mintékat mutatjik, mint az em-
berek. A kolerikus kutya akkor
ugat, amikor a postds befordul a
sarkon, és utdna is 6rékig, mert 8
6rkédik. Ilyenek a németjuhdsz, a
dobermann és 4ltaldban a mun-
kakutydk. Veliik nehéz csalddban
élni, mert szinte lehetetlen elfi-
rasztani 8ket. A szangvinikus ku-
tya gyorsan tanul és engedelmes,
idetartoznak a vizsla tipustiak és a
labradorok. A flegmatikusok fi-
gyelmét nehéz felkelteni, ugyan-
akkor jol tanithaték, és a tanulta-
kat alkalmazzdk is. A melankoli-

.

tud harapni, csonto-
kat képes torni. Bar-
melyik eb megta-
madhat egy mdsik
kutydt, masik 4llatot
és az embert is, mert
ez az alapdsztone.
Tehdt ragadozéként
kezeljiik! Szeressiik,
mert mdsképpen
nem lehet szabdlyok
kozé terelni, nem
szabad viszont tal-
szeretni, elkényez-
tetni, mert akkor 8
irdnyit.

Szabdly, hogy ad-
junk neki feladato-
kat, amikkel lefog-
lalhatjuk; vezetdre van sziiksége,
mert erre vgyik, enélkiil nem
tudja, mit tegyen, és az dsztoneire
hallgatna. Ahhoz, hogy a gazda
vezetd legyen, el kell nyerni a ku-
tya figyelmé, tiszteletét. Magyar-
orszdgon elterjedt az a nézet, hogy
a gazda a falkavezér. A vezér min-
dig a falka leger8sebb tagja, és
addig vezér, amig nem jon egy
erésebb. R4ad4sul falkdban csak
ugyanazok a fajok élhetnek, azaz
az ember valéjdban nem lehet fal-
kavezér.

Az okleveles kutyakiképz8 fel-
sorolta az ebtartds 6t alapszabi-
lydt. Az els6 a pérdzon vezetés,
amit a legnehezebb megtanulni.
Legyen meg a rangsor: az ember

vezeti a kutyét, és
nem forditva! A p6-
rdzmozgatast érde-
mes alkalmazni,
ezzel lehet gyorsita-
ni, lassftani, megdl-
litani, letiltetni &t —
nagyrészt a figyel-
men alapul, hogy a
kutya ne a kiilsé
ingerekre, hanem a
vezetdjére koncent-
raljon. Ehhez biza-
lomerdsits gyakorla-
tokra van sziikség.

Az etetési szabély
lényege, hogy a ku-
tya akkor eszik,
amikor a gazdi eteti.
Nincs el6tte folya-
matosan élelem, a
kitett adagot egy jelre, vezényszd-
ra fogyaszthatja el. Ha nem eszi
meg adott id6n beliil, akkor el kell
venni téle az ételt, és a kovetkezd
etetéskor ezt is odaadni.

Az 5 perces szabdlyt a legnehe-
zebb betartani. Amikor hazaé-
riink, a kutya a gazda nyakdba
ugrik, és sokan ilyenkor dégo-
nydzni kezdik, pedig az ugrélds a
szepardcids szorongds elsd jele.

Izgalmi 4llapotban volt az 4llat,
ami akkor robbant, amikor végre
megjott a gazdi. Amig izgatottan
viselkedik, egydltaldn nem szabad
foglalkozni vele, csak akkor, miu-
tdn lenyugodott. Onnan indul az
5 perc, utdna lehet odamenni hoz-
z4 jdtszani, megsimogatni.

A negyedik szabdly, hogy a gaz-
da irdnyitja a kutya életét, és nem
forditva. Az 6t6dik pedig a kapu-
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A kutyanak a kozteriileten kell jol viselkednie, nem a vizsgan...

Fehér Gyorgy szerint akinek nincs elég ideje, annak nem szabad kutyat tartania

szabdly: mindig az ember megy ki
els6ként az ajtén, ami befelé is
igaz. Nem johet be a kutya a fiir-
dészobdba, vagy a kertbdl a hdzba,
csak hivdsra.

Alapkérdés, hogy van-e dtlago-
san napi 2-3 éra a kedvencre —
amennyiben nincs, akkor az 4llat
nem érzi j6l magdt. Ezért is [ényeg-
telen, hogy kertben vagy lakdsban
tartjak. A lakdsban él6 kutya sok-
kal t5bb figyelmet kap, mint ame-
lyik kertben lakik, és tobb inger is
éri, mivel 6t kiviszik sétdlni.

A dicséretnek és a biintetésnek
is konzekvensnek kell lennie. Az
utobbi leginkdbb a jutalom meg-
vondsit jelenti. A legjobb jutalom
a simogatas.

A ,mit egyen a kutya?” kérdés-
re a szakember elmondta, hogy az
eb mindenevd, igy zoldséget és
gylimolesot is lehet adni neki, a
szildnkosra t6r6 csontoktél viszont
tartozkodni kell. J6 mindségli 41-
lati fehérje mindenképpen legyen
az étrendjében, miga tdpok koziil
az 50 szdzalék feletti histartalma

a legmegfeleldbb.

Apor Vilmos tér 11.

FRESSNAPF

Megnyitottunk!

Hello
Hegyvidék!

Hegyvidék Bevasarlokozpont

MM.
L] y r [ 4 ”n” (] .
A Hegyvideék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2215 Pénz - Tarca 19.45 Min8ségi id6 (ism.) 14,00 Budai Hét

7.00 Utinform 2245 Ziccer 20.00 Hirek 14.15 Film: Simon Kéroly ipari
10.00 Budai Hirado 23.00 Budai Hiradd 20.05 Lélekemeld formatervezo
10.15 Duett 23.15 Budai Magazin 21.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega
11.00 Sportolj veliink 23.45 Vadérz6 21.15 Film: Dr. Moreau - katolikus mise
12,00 Budai Hiradd 0.00 Hirek 22.15 Kultdrpont 17.00 Sportolj veliink
12,15 Film: A mi mozink 0.05 Ismétlés 22.45 Okopakk 17.30 EI6 6rokség

4N.rész 4,00 Képjsag 23.00 Budai Hirado 18.00 Képdijsdg
14.00 Budai Hiradd SZERDA 23.15 Kommentar nélkiil 19.00 Budai Hét
14.15 Film: A mi mozink 700 Utinform 0.00 Hirek 19.15 Mindségi idd
4/2,rész e 0.05 Ismétlés 19.45 Ziccer
. 10.00 Budai Hirad6 CHES
16.00 Alfa és Omega 10715 Gkoakk 4,00 Keptjsag 20,05 Duett
- katolikus mise ' pakk . 20.30 Creative Chef
17,00 Sportolj veliink 11.00 Sportolj veliink PENTEK 21,00 Budai Het
17.30 Diagnézis 1200 BudaiHirado 700 Utinform 21‘ 15 Film: A mi mozink
18.00 K gL'l'sé 12,15 Film: Ahol a birkak 10.00 Budai Hiradd ' 501 ;ész
1900 B Hiads 1400BudaiHirads 1015 Vad6rzo 22.30Pénz - Térca
19.15 Kvantum - tudomanyos 14.15 Film: A mi mozink 11.00 Sportolj veliink 23,00 Budai Het
magazin 4/1.rész 12.00 Budai Hiradd 23'1 5 Vadéizd
2000 Hirek 16.00 Alfa és Omega 12.15 Film: Alla Zingara 23:30 Duett
20.05 Pénz - Térca - katolikus mise 14.00 Budai Hirado 0.00 Hirek
20:30 Generacionk 17.00 Sportolj veliink 14.15 Film: Enekl6 reformacio 0.05 lsmétlés
21.00 Budai Hirado 17.30 A szomszéd var Kelet-Magyarorszagon 400 Képijsig
gl ;oL 1800 Képljsag VIIL. rész C
2115 Film: Simon Karoly ipari
f:)rmatlervezé yipan 19.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega VASARNAP R
22,15 Kultdroont 1915 Pénz - Trca - katolikus mise 7.00 Kommentar ”?”“_’I (ism)
> Pulturp P i velii 8.00 A szomszéd var (ism.)
2245 Okonakk 1945 Vadorzo 17.00 Sportolj veliink : £eive
g p L, 20,00 Hirek 1730D 8.30 Pénz - Tarca (ISm.)
23.00 Budai Hiradd .00 Hirel 30 Duett 4 .
1 20.05 Kultdr Képlis 9,00 Kulttrpont (ism.)
2315 Ziccer X pont 18.00 Képujsag 9305 liveliink
2330 Epitészet XXI 2045 Budai Magazin 19.00 Budai Hirado 305portoljvelunk

0.00 Hirek 21,00 Budai Hiradd 19.15 Kultdrpont 10.00 Al_fa €S Omega- katolikus

0.05 lsmétlés 21.15Film: Egy nap a vilag 20.00 Hirek r:‘llse f'ém‘) i

400 Képljsag 22.15 Ziccer 20.05 Kommentar nélkiil “‘303 ! ('j“j Hg,y hapavilag
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MAJGALUSKA
KETFELEKEPPEN

A hilslevesek kivdls betétje a
csirkemdjgaluska. A
cérnametélinél, lidgégetésziandl
nemecsak vdiltozatosabb, hanem
tartalmasabbd is teszi a
levesiinket. Tobbféle készitési
mddja ismeretes, a zsemlés
vdltozat rdaddsul még kiaddsabb
is, mert egy része lefagyasztva
eltehetd.

DARAS GALUSKA

Hozzdvaldk: 2 csirkemdj, 1 tojas,
1-1 ev6kanal finomra vagott
petrezselyemzold és buzadara,
1 kiskanal zsemlemorzsa,

1 mokkdskanal majoranna,

1 késhegynyi 6rolt fekete bors

A csitkemdj ereit lefejtjitk, a
midjat késsel egészen apréra vig-
juk, elkaparjuk. A tojdst habosra
keverjiik, a mdjat, a bizadardt, a
zsemlemorzsat, a petrezselyemzol-
det és a fliszereket hozzdadjuk.
Alaposan 8sszedolgozzuk, és leg-
aldbb egy negyedérdt dllni hagy-
juk. Ezutdn a médjas masszdt kis-
kandllal forrdsban 1évé vizbe, még
jobb, ha egyenesen a levesbe szag-
gatjuk. Biztosan megféttek, ha
feljonnek a leves tetejére.

Januarban ,belsoseges” hangulatbhan

Ritkdn keriil az asztalunkra belsdség, pedig a magyar konyhdban van hagyomadnya a resztelt mdjnak, a pacalpérkélinek, a rintott vel6nek, nem is beszélve a ma mdr legfeljebb a vendégl8i kindlatban
fellelhetd szalontiid6rél, azaz savany tiid6rél, népies nevén a péjslirél. Ennek a kiilonés ételnek az elkészitésére régen is csak kevés hdziasszony vallalkozott, mert a férjek dllitottdk, hogy jé savanyu
tiid6t kizdrélag a kocsmékban lehet enni. A hamburgerfalé ifjisdg talin még a nevével sem taldlkozott, mint ahogyan valésziniileg a Marchal mdjéval sem, aminek a felelevenitésére viszont mindenkit
biztatunk. Ajdnljuk olvaséink figyelmébe a csérogét, azaz a forgdcsfankot is, kiilonésen most, farsang idején, amikor finkot enni kételezd, habdr elkésziteni anndl nehezebb. Kivételt képez a
forgdcsfank, amit a receptiink bizonyit.

ZSEMLES GALUSKA

Hozzdvaldk: 2 zsemle, tej az
aztatashoz, 20 dkg csirkemadj, 2 tojas,
fél fej voroshagyma, 1 evokanal olaj,
fél csokor petrezselyem, s¢, 6rolt
bors, majordnna, 1 pipozott
evékanal liszt

A zsemléket tejbe dztatjuk,
majd kifacsarjuk, és a kisebb da-
rabokra végott méjjal egyiitt leda-
raljuk. Ezutdn a tojdsokat is bele-
dolgozzuk. A hagymt lereszeljiik,
a felapritott petrezselyemmel

egylitt az olajban megfuttatjuk,
Megsézzuk, megborsozzuk, a ma-

is belekeverjiik.

sébb.

...........................................................................................................................

BOROS SERTESSZIV

A sertéssziv a szdrnyasok szivéhez
hasonléan szinte teljes egészében
felhaszndlhatd, dm jéval inasabb,
egeket ajinlatos kivdgni. Ahogy
mds belsdség, a sziv is romlandd,
ezért frissen vdsdroljuk, é
mihamarabb haszndljuk fel!
Alacsony kaléria- és jelentds
tdpanyagtartalma miatt bdtran
lehet tibbet fogyasztani beldle.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2-3 sertéssziv (70 dkg)

20 dkg sertésbérke

1 voréshagyma

3 evékanal olaj

fél mokkaskanél 6rolt fehér bors

1-1 paradicsom és hegyes ercs
paprika

2 dI szdraz vérosbor

50, fél mokkaskanal 6rolt komény

2 dl tejfol

1 pupozott evékanal liszt

...azsemlegombdchoz:

3zsemle

1,5dltej

8-10 dkg fiistolt szalonna

1 csokor petrezselyem

1 mokkaskanal 6rélt bors

1 kiskanal s6

6 evokanal liszt

4tojas

A sziveket megmossuk, és a
hartydt lehdzzuk réluk. Hossza-
ban kettéhasitjuk, majd ceruza-
vastagsagi csikokra védgjuk. A
bérkét ugyanigy feldaraboljuk. A

hagymdt finomra végjuk, és az
olajon megfuttagjuk. A hus- és
béresikokat rédszérjuk, megborsoz-
zuk, majd addig piritjuk, amig
levet enged. A paradicsomot és a
kicsumdzott paprikdt felapritjuk,
hozzdadjuk, majd rdéntjiik a bort.
Lefedve, kis lingon kb. 40 percig
péroljuk, megsézzuk, a kéménnyel
flszerezziik, és tovdbbi mintegy
30 perc alatt megpuhitjuk. Koz-
ben, ha a leve elféne, vorosborral
pétoljuk. A tejfole a liszetel simdra
keverjiik, ezzel stiritjiik, ha tdl
stirlinek taldljuk, borral higitjuk.

Zsemlegombéc illik hozzd k-
retnek, amihez a zsemlét na-

gyobb kockédkra vagjuk, és forrd,
kiolajozott tepsibe teritve siit§- :
ben megpiritjuk, majd a tejjel : A,
kakra apritjuk, serpeny6ben kiol- :ggzgggizxﬁGv
zselymet megfuttatjuk benne.

i A forgdcsfiink egyszeriibben,

: gyorsabban elkészithetd, mint
tet és a tojdsokat is beledol- :
gozzuk. Vizes kézzel tizenkét :
pingponglabda-nagysdgu golyét :
formdlunk beléle, enyhén sés
vizben 8-10 percig f8zziik. Nem :
i Ha a legfelss, legkisebb korong

leforrdzzuk. A szalonndt kis koc-
vasztjuk, és a felapritott petre-

A tejes zsemléhez adjuk, megbor-
sozzuk, megsézzuk, végiil a lisz-

sokkal azutdn, hogy a viz felszi-

nére jottek, lesziirjiik, és mdr :
talalhatjuk is.

majd a mdjas masszahoz adjuk. ‘SIQRR':'AEgﬁL’(JRA
jordnnéval flszerezziik, és a lisztet
i A sertésmdj hdlds alapanyag, mert
Egy kiskanalat a fov§ levesbe :
meritiink, majd ezzel a méjas ke- : konyhdnkba. Riaddsul sokféle
verékbél kis galuskakat szagga- :
tunk bele, amihez a fele is elég. Ha :
feljoteek a felszinre, még 3 percig : koretekkel tdlalhats.
f8zziik. A maradék méjas masszdt
enyhén sds, forrdsban 1év8 vizbe :
szaggatva kifézziik. Kihtitve lefa- :
gyaszthatd, j6 szolgélatot tesz ké- :

: egy rdzsa széinyilik, innen
. aneve.

vdltozatossdgot hozhat a

izesitést elvisel, gyorsan
elkészithetd, és szabadon vilasztott

SERTESMAJ MORZSABAN SUTVE

Hozzdvaldk: 4 nem tul vastag szelet
sertésmaj (egyenként kb. 14 dkg),

6 evokanal vorosbor, 1 vordshagyma,
8 dkg vaj, 1 kiskanal kapribogyd,

1 kiskanal z6ld bors, 5-6 dkg
zsemlemorzsa, 1 evékanal dijoni
mustar 1,2 dl tejszin, s6

A mijszeleteket tepsibe fektetve a borral meglo-

i csoljuk. A hagymit lereszeljiik, és a vajon megfuttat-
¢ juk. A kapribogydt és a zold borsot a morzsgval
i egyiitt beleszérjuk. 2-3 percig, illetve addig piritjuk,
¢ amig az utébbi aranysdrga lesz. Ekkor a mustdrt és
i a tejszint is hozzdadjuk. A méjszeleteket siitdben,
¢ kozepes ldnggal (180 °C, légkeveréses siitdben 65 °C)
¢ 5-6 percig pdroljuk, majd a mustdros-tejszines masz-
i szdval megkenjiik, és még G percig siitjiik.

SERTESMAJ MUSTARMAGOSAN

Hozzdvaldk: 8 evékanal mustarmag, 4 evékanél olaj vagy 15
dkg vaj, 4 nem tul vastag szelet sertésmaj (egyenkeént 14
dkg)

A magokat az olajon megforrdsitjuk, a méjszele-
teket rafektetjiik, és kissé rd is nyomkodjuk. Kézepes
lingon 3 percig siitjitk, majd a szeleteket tigyesen

neves testvérei. Kinyiljtott
tésztdjdbol nemesak ezt, hanem
kisebb-nagyobb kerek pogdcsdkat
kivdgva és hdrmasdval egymisra
rakva rézsafinkot is siithetiink.

széleit bevagdossuk, siitéskor mint

Hozzdvaldk (kb. 25 darabhoz):
40 dkg finomliszt

8 dkg vaj

2 csapott evkanal cukor
csipet s6

0,5dl rum

1 dl tejfol

5 tojas sargdja

...atészta nydjtdsdhoz: liszt
...asltéshez: olaj
...atdlaldshoz:

4tforditjuk, a mdsik oldalukar is 3 percig siitjiik. Tej-
szines gombamdrtédssal kivald.

VELOS MAJ LECSOSAN

Hozzdvaldk: 60 dkg sertésmaj, 30 dkg kész lecso, 5 dkg hdsos
szalonna, 4 ev6kanal olaj, 1 kdzepes voréshagyma, 30 dkg
sertésveld, so, 6rolt bors, fél csokor petrezselyem, 4 tojas

A mijat 4 egyforma szeletre végjuk. A lecsot lecss-
pogtetjiik, benne a paprikdr kissé felapritjuk. A sza-
lonndt apré kockékra vgjuk, és a fele olajon kisiigjiik.
A lereszelt voroshagymdr hozzdadjuk, megfuttatjuk,
majd a hdrtyditl megtisztitott, aprora vagott velGvel
piritjuk tovdbb. Megs6zzuk, megborsozzuk, a felapri-
tott petrezselyemmel flszerezziik, és hozzdadjuk a
lecsét. A tojdsokat felverjiik, a lecsés velSre 6ntjiik,
kocsonydsoddsig siitjiik. A mdjat a maradék olajon
megsiitjiik. A tojdsos lecsds velét réhalmozva télaljuk.

H
H

vanilids porcukor
30 dkg sargabarackdzsem
1 evékanal rum

A lisztet a vajjal elmorzsoljuk,

¢ majd az 8sszes tobbi hozzdvaléval
i rugalmas tésztdvd gyurjuk. Két
: részre osztjuk, belisztezett kony-
¢ haruhdval letakarva hiivés helyen

legaldbb 1 érdn 4t pihentetjiik.

Ezutdn a tésztdt liszttel megszért
deszkdn kb. 2 milliméter vastagra
nytjtjuk. Derelyevdgéval vagy
éles késsel kb. 10 centi hosszt és
4-5 centi széles csikokra szabdal-
juk, majd ezek kozepét hosszdban
bemetssziik. Ezen a résen a tészta
egyik révidebb oldaldt dtbujrat-
juk, azaz ,masniszertien” 4thdz-
zuk.

Ha valamennyivel elkésziiltiink,
magas serpenyGbe vagy ldbasba kb.
5 dl olajat 6ntiink, megforrésitjuk,
és a tésztamasnikat oldalanként
1-2 perc alatt aranysdrgra siitjiik
benne. Konyhai papirtdtlére szed-
ve a felesleges olajat leitatjuk réluk,
porcukorral meghingjiik, és frissen,
arummal izesitett baracklekvarral

kindlhatjuk.

L7

lett.

A neves francia konyhamivész, id. Marchal Jézsef (1832-1914)
hazdjéban III. Napdleon francia csdszdr konyhafénoke volt, majd
az orosz cdri konyhdban is jértassdgot szerzett. Esterhdzy herceg
hivdsdra 1863-ban érkezett Pestre. Els6ként a Nemzeti Kaszind
konyhdjét vezette, késébb az Angol Kirdlynd Szdlloda tulajdonosa

Etelkredcidival a til zsiros, tl fliszeres magyar konyha izein igye-
kezett javitani, a hagyma, a csip8s paprika és a zsiradék mennyiségét
mérsékelve. Tejfollel és tejszinnel finomitva az eurdpai izléshez iga-
zitotta az ételek jellegét. Tuddsdval olyan tekintélyt szerzett, hogy
1867-ben az & irdnyitdsdval késziilt a korondz4si ebéd.

Azonos nevli fia, apja nyomdokaiba lépve, idehaza és kiilfsldén
is tobb patinds szdllod4t és éttermet miikddtetett. A két Marchal
nevét sok étel megorokiti, ezek koziil a legismertebb az étlapokon
ma is szerepld Marchal (ejtsd: marsal) mdj.

A francia konyhafonok magyaros talalmanya

MARCHAL MA)J

Szalonna és sertésmdj: erre a két £6 alap-
anyagra épiil ez az egyszer(i, de nagysze-
rli fogds, amiben Marchal a fiistslt sza-
lonna képében valéban kihangsilyozta a
magyaros jelleget. A recept szerint 60-70
dkg sertés- vagy borjumadjat nyolc szelet-
re véagunk, rostjaira merSlegesen be-
vagdossuk. Nem 4rt, ha tejjel leontve, jol
z4r6dé edényben, hiitében legaldbb fél
napig 4llni hagyjuk. Ezutdn 15 dkg fiis-
tolt szalonndt nagyon vékony szeletekre viagunk, és a zsirosabb
felitket becakkozva ropogdsra siitjitkk. Zsirjabol kivessziik, és me-
legen tartjuk. A visszamaradt zsirjét ledntjiik, csak annyit hagyunk
a serpeny8ben, hogy éppen kikenje. Ezen siitjiikk meg a mdjszeletek
mindkét oldaldt, és tdlra tessziik. A ropogds szalonnaszeleteket,
megpaprikdzva, a tetejére fektetjiik. Legjobb mellé a burgonyapii-
ré, de kindljunk hozzd mustart és savanydsigot is!

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzé-,
sziinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-javi-
tas, -készités. 06-1/356-4840, 06-
30/954-4894.

BEZ: ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK, beszereléssel. Zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok felvjitdsa, szigete-
lése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

APROHIRDETES

uuru'ww.ﬁ.pmumlmﬁum.hu

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék,
faredénydk, szinyoghaldk szerelése.
Bibancz Gyorgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS:  06-20/548-8829.
Konyhabutorok, beépitett szekrények,
polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, pre-
ciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
btitorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
idd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Marks Ist-
van. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszaba-
dulna a rezsiszdmldktdl? 22 éves cég
leinformélhaté tigyvezetdje életjdra-
déki szerz8dést kotne ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos kole-
ség, a rezsi, a gyogyszerek fizetése?
Eletjiradéki vagy tartdsi szerz8déssel
megkonnyitjikk nyugdijas éveit. Virja
hivisit négygyermekes ligyvéd csa-

14d. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi ha-
zaspdr anyagi biztonsdgot nyujtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, torédés, odafigyelés.
06-30/201-3452.

ID6SGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevésdrldst, f8zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.:
06-20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplo-
mis holgy eltartdsi szerzédést kdtne
ingatlanért cserébe. On lakdsa kizi-
rélagos hasznéléja és haszonélvezdje
marad. A gondozdst szakmai vég-
zettséggel tudom végezni. Tel.: 06-

20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst véllalok. Autdval
rendelkezem, takaritds, bevasarlds.
Kérem, keressen bizalommal. Tel.:

06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, ne-
gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kérnyékén, akdr
életjdradéki vagy eltartdsi szerzddéssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/506-
3272.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztositok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegye-
zés esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem,
jelezze érdeklddését: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal
és felséfokl végzettséggel rendelkezd,
fiatal par életjiradéki szerzddést kotne
egyediildlls, idds személlyel. Mélto,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
eltartds. Becsiiletes, keresztény, hdrom-
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan

gondozdsit. 06-70/610-3438.
TULAJDONI HANYADOT, ne-

gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kdrnyékén, akdr
életjdradéki vagy eltartdsi szerzddéssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/577-
9778.

ALLASBORZEI

HELYSZIM: Rendbérségi Igazgatasi Mbzpont, 1139 Budapest, Teve utea 4-6.
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HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

Guru—

IDOSGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-takaritas. Csalidok-
hoz ajanlunk és keresiink id8sgondo-
z6kat, babysittereket, takaritékat. 06-
70/380-5650, 06-1/336-1094. Empétia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY tsbbéves
tapasztalattal eltartdsi szerz8dést kot
ne, takaritdssal, gondozdssal, akdr
ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhaté, feleldsségteljes,
kisgyermeknevel8 végzettséggel ren-
delkez8, kozépkort hélgy gyermek-
feliigyeletet vallal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig tigyet intéz, szépitkezik, vdsi-
rol. Keriiletben lakd, kozépkort hélgy
vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZO-
DEST kotne id8s személlyel, akdr
ottlakdssal is: 06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne
egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
4evallaldsa, segitség a heti feladatok el-
litdsdban. Keressen bizalommal: Bog-

larka, 06-30/749-7790.
GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA

életjdradéki/eltartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukécs Gyégyfiirdé-
ben dolgozom (leinformdlhatd vagyok),
aktiv futd, Kék-tarazé. Telefonszam:
06-20/929-9739. Udvozlettel: Anna
(Hollésy S. w).

NAGY TAPASZTALATTAL REN-
DELKEZO szaképolé idésgondozdst
vallal 24 é6rdban, kécheti véltdsban.
Telefonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjéradéki/
eltartdsi szerzédést kotnék segitségre/
csalddra vagyé holggyel. Részletekére
keressen: 06-70/608-1905.

ELETJARADEKI, eltartési szerz8dést
ktnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egy-
osszegli kezdéfizetéssel. Autéval rendel-
kez6, egyediildll6, 48 éves hélgy. Hivjon
bizalommal: 06-20/229-0986.
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COMPUTERKLINIKA: szimito-
gép-javitds, -karbantartds, -bévités,
virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-

csatorna-tisztitds hegymdszé techni-
kéval. 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gis, szdllitds, bokrok, sovények viga-
sa. Egyéb kertészeti munkdkat vélla-

lok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivdgis, szdl-
litds, metszés, permetezés, flinyiris.

Tel.: 06-20/348-8753. Szdcsi Dénes.

KERTIMUNKAK. 06-30/362-1893.
NORMAFANAL nagy kert dpoldsi-
hoz keresek segitséget. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUN-
KAKAT rivid hatdridével vallalok.
Tapasztalattal, preciz, megbizhaté
szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, fakivagast,
metszést, gallyazdst, bozétirtdst, tus-
kékidsdst, ereszcsatorna-takaritdst alpin
technikaval. Korrekt drak, szakszer(i
munka, dijmentes felmérés Budapes-

ten. Korondi Aron, telefonszim: 06-
70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT villalunk
4llandé vagy alkalmi kertrendezést, te-
lektisztitdst, komplett kertépitést, kerti
jardak, kocsibedllok térkovezését, kerité-
sek épitését-felvjitdsat. 06-30/333-6014.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szoba-
festést-mdzoldst, felgjitdsc véllalok
(kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az afit el-

engedjiik. 06-20/941-4200.
APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, JARDAK KESZITESE, BUR-
KOLATJAVITAS. KARA LASZLO,
06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ
SZOBAFESTES, mizolss, tapé-

tdzds, butormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadlé-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csap6 Gyérgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kdmiives-
munkakat és kisebb munkakat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzis:
2500 Fe-t6], duguldselhdritds. Minéség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytetdk javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.
ALPINISTA munkik: homlok-

zatfeltjitds, lefoly6 és ereszesatornak
szerelése, kdmiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feluji-
tdsa, dryvitszigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetSjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
kds. Munkdinkra garancidt véllalunk.
06-20/320-6808. misidanyi567@
gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKI-
TAS. Osszeszokott, budapesti kivite-
lez8csapatunkkal véllaljuk valamennyi
szakipari munka elvégzését. Kémives-,
burkolé-, fest-, viz-gdz-villanyszerelé
munkalatok. Telefonszam: 06-70/245-
8334.

KONTENERES SITTSZALLI-
TAS, séder, terméfold, zldhulladék.
Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgaltatdskorei:
generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet valldrdl.

Tel.: 06-70/601-0580.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté

kozos képviselet korrekt dron térsas-
hdzkezelést véllal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszimolok elkészitését
véllaljuk 600 Ft/hé/albetée dijedl. Fr
deklodes napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

LAKASDOKI, szobafestés-ma-
zolds, tapétdzds. Ha fontos 6nnek a
32 éves tapasztalat, mindségi, tiszta

munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes rajdnlat, kiszdllds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS kémiives javitdssal. Akdr gyors
kezdéssel, rovid hatdridé, katds vallal-
kozds. Tel.: 06-30/568-6255, Kovics
Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Butormozgatdssal, takarftdssal.
Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDG, badogos mun-
kék kivitelezése magas mindségben,
szakértelemmel. Ugy dolgozunk,
mintha a sajétunkét valésitandnk meg.
Lelkiismeretesen, magas hozzdadott
értékkel, megbizhatéan és révid hatdr-
iddvel dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu, tel.: 06-

30/235-6058.
APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER v3llal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitdfes-
tést, mazoldst, tapétazdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancid-

val. 06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LE-
TOROTT? Nem zirédik? Fuarni
kell? Keriileti villalkozé lak4skar-
bantartdsi munkdkac véllal ga-
ranciaval. 06-30/515-2019. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott
tet8k javitdsa, cseréje, bedzds elhd-
ritisa, bddogozds, Lindab tetd, 4j
tetd cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkék. 06-30/622-5805, 06-
20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
badogos munkat vllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

KOLTOZTETES, LOMTALANI-
TAS, iruszallicds, csomagolds, bator-
szerelés, fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

FURDGSZOBAK akaddlymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZE-
RELEST villalok, felvjitds, javitds,
teljes kordi kivitelezés. Séra Barnabs,
06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TA-
PETAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kori
munkdt véllalok: tereprendezés, kéma-
ves-, lakatosmunkak, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmé-
réssel! Hivjon bizalommal! Adamecz
Gabor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics
Gerg6, 06-30/222-4428.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztyfit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 érdn beliili ki-
szdlléssal. Korreke drak, megbizhaté

csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.
MUNKAJARA IGENYES HOLGY

kizérdlag rendszeres takaritdst vallal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-
5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkakat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Bir6
Anna, 06-70/505-9394.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, t¢len hélapatolisit
vallaljuk 20000 Fe/hé dijedl. Erdek-
16dés napkozben: 06- 1/605 5000
vagy www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM
ajénlom Onnek hézéban, lakdsiban,
balatoni hdzdban, nyaraléjiban. To-
vabbi részletek: barkacsolas.hu, 06-
30/235-6058.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZ-
TAG kival$ referencidkkal, garanci-
4val véllalja csalddi hdzak, lakdsok,
térsashdzak beltéri és kiiltéri villany-
szerelésér. Ugyfélbardt hozzdallss, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhet8sége-
ink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.

hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirké, gdzkonvektor,
vizmelegitd, gdzkazdn, kombi cirké
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-

70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-,
gdz-, kozpontifiités-szerelés, dzdsok,
cs6torések megsziintetése. 06-20/491-
5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Ft-tél, kamers csévizsgdlat 25000 Fr-
tol. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANY-
NYAL rendelkezd szerel vallalja FEG,
Junkers és mds tipusti gdzkésziilék javi-
tasat, tisztitdsat, karbantartdsit. Rovid
hatdridék, korrekt drak, ingyenes kiszdl-
l4s! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazd-
nok telepitését, teljes kort tigyintézéssel.

06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig.
Tel.: 06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitas, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszélldssal. Hivjon biza-

lommal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgélata. FEG gdzkésziilékek, kon-
vektorok, gztlizhelyek, gdzmelegitok
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karban-
tartdsa, miszeres vizsgdlattal. Tamdsi

Zoltin, 06-20/9654-621.
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritastd a teljes felujitdsig. Pet-
rés J6zsef v1llanyszerelo mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK.
Feldjitds, javitds, teljes kord kivitele-

zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, K4ddr Jo-
zsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegits-
felujitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kort
ligyintézéssel. Gdzbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkdtelenitése,
cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgé-
pész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHA-
RITAS 24 6riban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. 0} rendszerek
kialakitdsa. H6kamerds vizsgélat. Te-
lefonszdm: 06-30/498-9718 06-30/216-
9461.
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CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszerii kondenziciés
flitéssel. Kéménybélelés, kazdncsere
egy kézben, szolgéltatok felé szakvéle-
mény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VAL-
LAL: viz-, géz-, flitésszerelést, javitast,
karbantartast, rovid hatdriddvel. Tel.:
06-20/208-1205.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingaclan-
kézvetitdé Magdniroda! 201-7719,
Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsdban?
Tizendt éves tapasztalat. Schmide
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hjlé-
szobds, kiadé budai villdt. BakosLak
Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK I,
I1., XII. keriiletben kiadé, 3 halészobds
lakdst. BakosLak Ingatlan, I., Batthys-
ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes ligyfelei részére keres eladd

ingatlanokat, fizetéssel. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszt tdvra kiadd, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csalddjuk
részére. Tel: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK clad laké-
sokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd in-
gyen, kiilfoldi vevék elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdekl6dé tigyfeleinknek. Virjuk
hivésdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

MULTINACIONALIS  KON-
SZERN cégvezetdjénck és diplomata
csalad részére keresek lakast, sorhdzat.
Hosszt tavi bérlésre. Tel.: 06-30-
924-7165.

BUDAN KERESEK viligos, te-
rasz- vagy kertkapcsolatos, 3 szobds
vagy nagyobb lakdst, hdzat, gépko-
csibedlldsi lehetdséggel, feldjitandét

is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkézeli épitési telket vagy
feldjitand nyaralét! Minden lehet8ség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

lll., MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldovezeti zsdkutcdban eladd 4 lakd-
sos, 2002-ben épiilt, liftes térsashdz
3. emeletén Srokpanordmds, 4 szobds
lakds. Az ingatlanhoz a f6ldszinten tar-
tozik egy irodabesoroldst, de lakdsként
is haszndlhatd lakrész egy szobéval,
konyhéval és fiird8szobdval, valamint
egy 2 bedllos gardzs. BakosLak Ingatlan,
L, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralét visdrolna a
Dunakanyarban. Ingatlanosok kimél-

jenek! 06-30/452-5074.

THOMAN ISTVAN utcdban 3. eme-
leti, 53 nm-es, kétszobds, sszkomfor-
tos, téglaépiileti lakds tulajdonostdl
eladé. 69900000 Fe-ért. 15-20 6rdig
lehet érdeklédni. Tel.: 06-30/441-7236.

IRODANAKKIADO 22 nm-es, ma-
gasfoldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm
+ 6 nm) + el6szoba + mellékhelyiség —
XII., Németvolgyi tton (Kirdlyhdgé
térhez kozel). Frissen festett, mazolt,
lamindltparkettdzott és sz8nyegpadld-
zott. 70000 Ft/hé + villany, fogyasztds
szerint. Kéthavi kaucié szitkséges. Meg-
tekintés: mindennap, késé délutdni, esti
6rakban. Telefonszdm: 06-70/455-2183,

K4ddr Karalin kozos képviseld.

KERTET GONDOZNI VAGYO fia-
tal par nyaral6t/hétvégi hdzat venne a
Balatonon vagy a Dunakanyarndl 36

M Frig, 06-20/4549-152.
= APROHIRDETES
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INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel, 1%-tol. 06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldji-
tott, panordmds, félszuterén, bejdratote
galéria mellett azonnal kiadé. 2 WC,
kis konyha. 350000 Ft/hé. 06-20/383-
6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes
tigyfeleinknek keresiink lakottan (ha-
szonélvezeti joggal) eladé ingatlano-
kat. Hivasdt tisztelettel fogadom: 06-
30/815-2525. vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST
vennék! 06-30/452-5074.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgakra felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgakra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdt véllalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s kor-

repetalds kezd§ és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS f&lelmek nél-
kiil, 6rommel, 4ltalanos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagégussal a Lauder
iskoldnal. Felkészités kozépiskolai
felvételire. Franciatanitds kozépisko-

lasok részére. 06-20/571-7554, 06-

1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATO! gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbdl minden
tipusti vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on 4ltaldnos és kozépisko-
l4s fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024. E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-
tds: 06-20/917-6604.

TAPESZTALT ZONGORATA-
NARNO oéraadést villal. 6 éves kortdl
felnéttkorig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALA-
SAT, feliigyeletét villalja angolul
is beszél8 nyugdijas tandr. Tel.: 06-

20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUG-
DIJAS, villal online németnyelv-ta-
nitdst: dltaldnos tdrsalgds, nyelvvizs-
géra felkészités A1-Cl-ig 4500 Ft/60
perc. Bemutatkozé dra ingyenes. Erd.:
richterzsuszanna36@gmail.com, 06-

30/602-0094.

AI‘!GOLOKTATASIFELZARK()Z-
TATAS, hizhoz megyek, vagy lakdso-
mon. 06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészi-
tés szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal.
Kozépiskoldsoknak 900 oldalas online
segédanyagot biztositunk. htiborgy@
gmail.com és 06-30/235-6058.

VEGYES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK,
korona, pengé, forint. Tel.: 06-70/949-
4013.

PAROKA JUTANYOS ARON l-
adé (félhosszi, barna). Telefonszam:

06-30/384-8364.

NEHAGYJAPOROSODNIHANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hangle-
mezeket, misoros magndkazettikat
vésdrolok korrekt dron, készpénzért.
Nagyobb gytijteményekre is szivesen

adok 4rajdnlatot. Tel.: 06-30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES dr. Gil
Judit, 06-30/224-4492. https://tarot-
dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évforduls-
jéhoz kapcsolédé filmhez keresiink
magyar-német egyenruhdt, katonai
felszerelést, kitiintetéseket, (sisak, bajo-
nett stb.), fotdkat, fényképezégépeket,
tollat, érat stb. 06-70/949-4013.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, konyveket,
papirrégiséget, porceldnt, tirgyakat
és régiségeket visdrolunk. VI, And-
rissy ut 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-
1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
butorokat (kolonidlt is), csilldrt, sz6-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-
7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Ft-tél
350 F-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron vdsdrolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Butort, csillért, festményt, kdnyve-
ket, hanglemezeket, irha-, sz6rme-
bundékat, disztdrgyakat, drdkat,
kitiintetéseket. Gytijteményeket, tel-
jes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kisz4ll4s, értékbecslés. Jakab Dorina:

06-20/365-1042. www.antikceg.hu

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fr-
6, ékszereket, borostydn-korall,
bizsukat, mindenféle régiséget, he-
rendi, Zsolnay, oérdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kittintetéseket, fényképezdgépeket.
V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésérol legmagasabb 4ron butorokat,
festményeket, drdkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irdgépet,
miiszaki cikket, lemezeket, konyve-
ket, csipkét, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénzt, jdtékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS vésirol régi keleti
szényegeket és mitdrgyakat sériilt dlla-
potban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
sérldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Kar-
ora-felvisrlds készpénzére! Bp. XII. ker.,
Bészérményi Ge 16/b. Tel.: 06-70/407-
3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy(jc-
ményt venne iigyvéd csaldd befektetés
céljabdl, kizdrdlag magdnszemélytdl.

Tel.: 06-30/822-8050.

I\!.EMETH DANIEL SZAKBE-
CSUS viésirol értékbecsléssel fest-
ményeket, porceldnokat, batorokat,
bakelitlemezeket, miszaki cikkeket,
régi pénzt, kitlintetést, szobrokat,
ordkat, konyveket, lakdskitiritést.
Hagyatékfelvdsarlds. Dijtalan ki-
szélldssal a hét mindennapjin! 06-

20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Ors-
kat, festményeket vésdrolnék tisztessé-
ges dron. Ha van 6nnek eladd, kérem,

hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT
MEGVASAROLJUK: arany- és eziist-
tdrgyakat, érdkat, festményeket, por-
celdnokat, régiségeket, régi pénzeket,
kitiintetéseket, teljes hagyatékokat! 06-
20/807-2906, Budapest XIV., Vezér Gt
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vésdrolunk, vagy drverésre
dtvesziink. VI, Andrdssy dt 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhane-
md-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, konyveket és disztdrgyakat, régisé-
geket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mi régiségek felvdsarldsa készpénzért.
Disztargyak, festmények, butorok,
hagyatékok. Kiszdllds, szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713. Diszkrét
tigyintézés, korreke drajanlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orok-
ség felvasirldsa készpénzért. www.
antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vi-
sérol: régiségeket, arany ékszereket,
eziisttdrgyakat, festményeket, butoro-
kat, porceldnt, karérékat, konyveket,
teljes hagyatékot, zongordt. Tel.: 06-
20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY
felvésdrldsa. Telefonszdm: 06-20/614-
5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vasarolunk: irogépeket, régi bun-
déakat, festményeket, porcelano-
kat, karorakat, zseborakat, arany
¢kszereket, eziisttargyakat. Teljes
kort hagyaték felszamolasa. I1. ke-
riilet, Torok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, bu-
torokat, katonai tdrgyakat, hagyaté-
kokat stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,
nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirités. Felvasarolnék antik butort,
szobrokat, drdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kornyezetben vérja
régi és 0j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, miikérdm, gyégypedikir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: X1, Kiss Jénos altd-

bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA,  reumatoldgia,
akupunktura, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése,
fejféjdselldtds, lumbdgdiigyelet, porc-
korongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogé-
pes ludtalpbetée-készités, allergiabe-
vizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gydgytorna, kinesio tape. Bejelent-
kezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-
2596. www.ivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien

Talpai Gy6gycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipddések, iziileti blokkok, lumbd-
gé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések maeée nélkiili,
eredményes gyodgyitdsa. Fiilakupunktd-
rés fogydkira. Dr. Garzé Péter termé-
szetgybgyasz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom
vendégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-,
cellulit-, meleg olajos masszdzsaimra.
Budapest, Batthydny utca 67. Tel.: 06-
70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! Az
ELTE TOK (volt Tanit6képzé Féis-
kola) Sportklubja életkorhoz igazitott
mozgdsanyaggal, heti kétszeri taldlko-
zdssal, tanfolyamot hirdet. A rend-
szeres torna fictebbé, frissebbé teszi a
mindennapjainkat! Jelentkezni lehet:
hétfdn vagy csiitorokon a ,Mackd is-
kola” tornatermében (1126 Budapest,
Németvolgyi ut 42-46.) 18 érakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel virja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarjaarcit, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindsé-
gli gépek hatanyagaival 5tvozve, meg-
hozza az elvérds eredményét. Klasszikus
kézi kezelés ultrahanggal, széppé teszi
arct, dekoltazsat. Tel.: 06-1/322-5388.
1123 Alkotés u. 39/b fszt. 6. Nyitds: no-

vember 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdsdt véllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-

sz4dm: 06-20/980-3957.
FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 fe-

letticknek szeptembertél a Normafdnal,
személyi edzdvel. 06-20/500-5149-¢s
szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom.
Kérdés esetén is hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/981-5269.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldl-
jal Személyre szabott, szinvonalas,
diszkrét térskozvetités professziondlis
tdmogatdssal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARAT-
KOZNA természetet, zenét, szinhdzat
kedveld holggyel, 70-80 éves korig. 06-
70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jértas, rugalmas, nyi-
tott utitdrsat keres hetvenes, nyugdijas
tandrember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy
km.att@freemail.hu cimen.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI AN-
TIKVARIUM VASAROL! Dijtalan
kiszallassal. www.vertesiantikvarium.

hu, tel.: 06-20/425-6437.

Lapunk
azinterneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futdpalya
Gyiilekez6: 18.00

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Kedd )
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok ’
19.00-20.00 Németvolgyi Altaldnos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

KiIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétf6
19.00-20.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 J6kai Mor iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Csiitortok )
18.00-19.00 Németvolgyi Altaldnos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

MOZGAS EGYETEME
2023. februartol
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29, tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29, tornaterem
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
eréemel6 és komplex mozgésformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak fizikai kondicionkat formalja,
hanem mentalisan is eréssé tesz minket

TERMESZETJARO TURA
Februar 18.: budai hegyek. Turavezeto:
Stark Gaspar. Talalkozd: 8.10-kor a Széll
Kalman téren, a 795-6s Volanbusz-jaratnal
(Telki felé). Indulas: 8.20-kor Telki felé, a
Pétyi elagazasig. Utvonal: Hosszuhat-An-
na-vadaszhaz-Fehér-pihené-Nagy-Ko-
pasz-Apatovszky-liget-Nagykovacsi.
Tav-szint: 10 km, + 240 m,- 110 m. Erke-
zés Budapestre: 13.00 6ra korll. Kolt-
ség: 800 Ft.
A menetrendek vaéltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mé-
dosulhatnak!
Taravezet6k: Siité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849,06-30/934-6968), dr.Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyériut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok - a tébbnapos turak (szllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a
hegyvidékilakosok szamara INGYENESEK!
Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29.,
Lohn Angéla sportszervezé (lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135).

Arésztvevék a programokon valé részvé-
tellikkel hozzajarulnak a kép-, videofelvé-
tel készitéséhez és annak a Hegyvidéki
Szabadidésport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikéciéjahoz, mar-
ketingjéhez torténd iddbeli korlatozéas
nélkili felhasznalasahoz.

Uj sportag sziiletett a Hegyvidéken

Latvanyos, izgalmas és izig-vérig magyar sportag sziiletett a Hegyvidé-
ken, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen. Itt dolgozik
ugyanis a kitalaloja, Falatovics Adam, aki abban bizik, hogy a csatarjaték
helyet kaphat az olimpiai jatékokon. Az egyetemi oktatoval beszélget-

tlink.

— A csatdrjdrék itlete adra, hogy
legyen egy vadonatij magyar sport-
dg, vagy pont forditva tortént?

— Az otletet, hogy kitaldljunk
egy Uj sportdgat, a sportmultam
adta. Eveken keresztiil jatszottam
kiilonboz8 csapatjatékokat, emel-
lett rengeteget sportoltam egyéni-
leg is. Azt figyeltem meg, amit
tudomdnyos kutatdsokkal is meg
tudtam erdsiteni, hogy a csapat-
sportok sokkal népszertibbek az
egyénieknél. A szdmomra is fontos
hagyomdnyos kiizddtevékenysé-
gek, avivds, fjdszat, birkézds spore-
palettdjén nem létezik csapatkiiz-
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— Egy-egy mérkdzés 11 fordu-
16bol 4ll. Az elsd 5 forduléban egy
6 f8s csapat tagjai szivacsfegyve-
rekkel — szablya, pajzs, ldndzsa, ij
és szivacshegyt nyilvessz8 — td-
madjdk egymadst és védik a ,,célt”.
Ezt kéveti 6 forduléban a birkézé-
akadalypélya, amin hirvivé futdr-
ként kell eljuttatni az iizenetet
pacsival a kovetkez8 emberig. Ezt
az ellenfelek igyekeznek megaka-
ddlyozni azzal, hogy elfogjik a
futdre és ,lekopogtatjdk” egy perc
alatt.

— Ezt a lekopogtatdst elmagya-
rdznd?
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A sporttorténeti nap, azaz az elsé hazai csatarjatékverseny résztvevéi a TF Kupa eredményhirdetése utan

gyorsasdg, valamint a térldtds. A
birkézéforduldkban mér lényeges
az erd, a kitartds és az fziileti haj-
lékonysdg is.

— Mennyire nehéz
elsajdtitani az isme-
reteket?

— A csatdrjirék
mindenféle el8kép-
zettség nélkiil is 6ro-
met és sikerélményt
tud adni. Rendsze-
res edzéssel azonban
biztosithat6 az ama-
t6rokkel szembeni
folény. Az egyes ele-
mek kimtvelésével
éveket toltenek el az
fjdszok, a vivok, a
birkézék, igy a csa-
tarjatékban is hosz-
szu ideig lehet toké-
letesiteni a képessé-
geket.

Egy kicsit olyan, mintha kézépkori lovagi tornat figyelnénk

delem, olyan verseny, amin t5bb
ellenfél van egyszerre a kiizddté-
ren. Ezta  hidnyteriiletet” probdl-
ja meg kitolteni a csatdrjicék.

— Milyen gyokerei vannak a csa-
tdridtéknak?

— Léteznek hasonlé jdrékok,
amiknek az elemeit felhaszndltam
a szabélyok kialakitdsakor, példd-
ul a barantds ijiszpdrbaj, vagy a
hagyomdnydrz8knél is ldthat6
szivacsszablyacsatdk, birk6zos-
dzstdés foldharcjatékok. Eveken
keresztiil Vukics Ferenc volt az
edz6m, és én is az 4ltala létreho-
zott baranta mozgalmat erdsitet-
tem. Hosszas vivédds utdn azon-
ban beldttam, hogy modern spor-
tot nem lehet felépiteni egy hagyo-
ménydrzd kozdsségre. Ezére 2021
nyardtdl o6ndlléan szervezem a
csatdrjarék sportdgat. A jé kapcso-
lat megmaradt Vukics Ferenccel,
a mai napig tdmogat, amit jol mu-
tat, hogy a név is t6le szdrmazik.

— Elmondand roviden, hogyan
Jdtsszik a csatdrjdtékor?

— Az ellenfelet a kiizdelem fel-
addsdra kényszeritik valamilyen
befejezd technikdval: ez lehet foj-
tds, feszités, préselés, amiket a
dzstidéban, grapplingben is hasz-
nalnak. Ha valaki

— Tavaly novem-

berben kozel szdzan

mdr meg is mutathattik a tuddsukat.
Mesélne errél a torténelmi naprol?

— Valéban térténelmi, vagyis

sporttdrténeti naprél van szé. No-

vember elsd vasdrnapjdn zajlott le

feladja a kiizdelmet,
litemesen a talajon
vagy az ellenfélen
~kopog” a tenyeré-
vel, vagy akdr a ldba-
val. Ekkor véget éra
kiizdelem.

— Milyen kvalitd-
sokat igényel a sport-
dg?

— Kiemelked8en
fontos az egytittm(i-
kodési képesség, a
magas koncentrdci-
6s és  késziiltségi
szint fenntartds-
nak képessége, az
egyéni kiizdelmek
megviviséban  a
gyors helyviéltozta-

hazénk elsd csatdrjdtékversenye a
XII. keriiletben, a Magyar Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Egye-
temen. A TFSE dltal szervezett TF
Kupdn mintegy 90 versenyzé 13
csapattal, hdrom kategéridban
mérkdézott meg egymdssal.

— Megsiivegelendd, hogy mdr
néhdny honap utdn ilyen sokan vol-
tak. Honnan érkeztek a résztvevék?

— A versenyzdk nagy része az
egyetem hallgatéi koziil kertilt ki,
tobben voltak, akik most taldl-
koztak el8szor ezzel a sportjdték-
kal. Muszdj volt gyorsan alkal-
mazkodni, megtanulni pajzzsal
védekezni és futds kézben fjjal
18ni, a tbbiekkel egyiitt dolgoz-
ni. A végsd eréprobdn pedig ,,Dd-
vid és Golidt’-szert kiizdelmeket
lithattak a nézék, amikor két
ember prébalea elkapni és lekiiz-
deni a futdrt, sokszor ,David” £él
gybzelmével.

— Apropo! Azt mdr tudjuk, hogy
izgalmas, sokrétii sportdg, de meny-
nyire ldtvinyos a nézék szdmdra?

— A csatdrjiték létrehozdsakor
ez volt az egyik kiemelt szempont.
A szabdlyok egyszertiek, kénnyen
érthetdk és gyorsan alkalmazha-
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tds és a mozdulat-

Falatovics Adam (jobbra) jatékvezetéként kozremiikodott a birkézokiizdelmekben

k. A gy6zelem ldtvdnyos, nem
szdmit, ki hiny embert veszit, csak
az, hogy a tdimadé csapat elérje a
»célt”. Ha valaki megnéz egy mér-
kézést, akkor egy kézépkori lova-
gi torndn érezheti magdt, amin
kardokkal és pajzsokkal vivnak,
nyilvesszdk repiilnek az ellenfelek
irdnydba, és test-test ellen kiizde-
nek a részevevok.

— Mik a kozeljovd tervei?

— Célunk, hogy minél tobben
megismerjék a csatdrjétékot, en-
nek érdekében jdrjuk az orszdgot.
Bizom abban, hogy sokan kedvet
kapnak egyesiiletek, szakosztdlyok
lécrehozdsdra. Az idén mér Auszt-
ridban és Erdélyben is szerveziink
bemurtatét és kozds edzéseket
olyan sportdgakkal, amik akdr
alkalomszertien megjelenhetné-
nek a versenyeinken. Szeretnénk
sajit sporteszkozoket gydrtani,
hogy kiszolgaljuk a sportoldk igé-
nyeit.

— Tdvolabbi tervek? Nemrég azt
mondta, huszonot év milva olim-
piai sportdg lesz a csatdrjdték!

— Arra toreksziink, hogy a vi-
ldg minden pontjdra eljusson a
sportdg. Jelenleg még magyaror-
szdgi szakszovetség sincs, ettdl
fiiggetleniil hisziink abban, hogy
a vildgnak sziiksége van egy esz-
kozos csapatkiizdésportra. Miért
ne lehetne ez magyar eredet(i? Es
miért ne kiizdhetnének a nemze-
tek ebben a versenyszdmban is az
elsé helyére a 2048-as olimpidn?
Tudunk olyat adni a vildgnak,
mint a japdn dzsadé vagy karate,
a kinai vusu, az amerikai kick-
box, az angol boksz vagy a koreai
tackwondo. Lehet, ehhez sziikség
lesz egy budapesti olimpidra is.

sm.

B Honlap: csatarjatek.hu. Face-
book-oldal:  www.facebook.com/
csatarjatek.  YouTube: www.
youtube.com/@csatarjatek9050.
E-mail-cim:  csatarjatek@gmail.
com.

Folytatodott a diaksporthajnoksag

A minden tanévben tbb ezer
hegyvidéki dltaldnos és kozépisko-
ldst megmozgatd didksportbajnok-
sdgban legaldbb annyira fontos a
részvétel, mint az eredményesség.
Valéjdban ez egy pontverseny,
amin az oktatdsi intézmények nem-
csak a didkjaik dltal elért helyezések
utdn kapnak pontokat, hanem az
induldk szdma alapjdn is.

A sorozatot kiiré Hegyvidéki
Szabadid8sport Nonprofit Kft.
ezzel igyekszik kedvet csindlni a
sportoldshoz  azoknak, akik
egyébként kevésbé lelkesednek a
testedzésért. Igy 6k is részesei le-
hetnek tanintézetiik sikerének,
hiszen a legtobb pontot gyijtd
iskoldk a Hegyvidéki Onkor-

mdnyzat jévoltdbdl a helyezésiik-
nek megfelelé pénzdijat kapnak,
és ebbél sportfelszereléseket vdsd-
rolhatnak.

Ebben a tanévben tizenketten
csatlakoztak a programhoz. A tan-
keriilethez tartozé intézmények
mellett az ELTE Gyertyanfly Ist-
vén Gyakorl4 Altalinos Iskola, a
Pannonia Sacra Katolikus Altald-
nos Iskola, a Diana utcai Testne-
velési Egyetem (TE) Gyakorlé
Altaldnos Iskola és Gimndzium,
valamint a BGSZC Budai Gim-
ndzium és Szakgimndzium tanu-
16i vesznek részt a mintegy negy-
ven sportnapon. A didkok hét
sportdgban — atlétika, kosérlabda,
labdartgds, partizdn, réplabda,

sakk, tdrdzds — mérhetik Ossze
tuddsukar és tigyességiiket.

Ez eddig a legkisebbek kézott
az ELTE-seknek sikertilt a legjob-
ban, 149 pontot gydjtve 8k vezetik
— méghozzd jelentds elénnyel — az
I-I1. korcsoportosok versenyét a
mésodik Pannonia Sacra és a har-
madik Jékai elétt. Sokkal ,,sti-
rlibb” a mez8ny a I1I-1V. korcso-
portban, itt a Pannonia Sacra 181,
a Zugligeti 160, a Németvolgyi
148 ponttal vdrja a folytatdst. Az
V-VI. korcsoportosok kozott a
Virosmajori Gimndzium 4ll az
élen 136 ponttal, a TE 103, miga
BGSZC 64 pontos.

Legutébb a Il1. korcsoportosok
kosarlabda-bajnoksdgdnak kiiz-

Roplabdaban is dsszemérik tudasukat az iskolak tanuldi

delmei zajlottak, amelyben az
Arany, az ELTE és a Zugligeti
holtversenyben végzett az élen, a
végsd sorrendet a kosdrkiilonbség
dontétte el. A didksportbajnoksig

a sakk egyéni és csapatversennyel
folytatdik, majd aIV. ésaz V-VI.
korcsoportos roplabdabajnoksa-
gok kévetkeznek.

M.
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