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Jol alinak ferohelyekkel a hegyvideéki ovodak

A jarvany miatti kétéves kényszersziinet utén ismét megtartotta a
Hegyvidéki Onkormanyzat az Ovodakostolgatot. Az érdekldds sziilék a
beiratkozas menetérdl téjékozddhattak, megismerkedhettek a XII. ker-
leti vodakkal, és az 6vodakezdés megkdnnyitéséhez is kaptak néhany

hasznos tanacsot.

»Ha betartjuk azt a szabdlyt, hogy
a hegyvidéki évodak alapvetden a
Hegyvidéken laké polgdrok gyer-
mekeit litjék el, ak-
kor el tudunk he-
lyezni mindenkit.
Majdnem minden-
kit oda, ahov4 je-
lentkezik” — jelen-
tette ki Pokorni
Zoltdn polgirmester
a kér év utdn Gjbdl
megrendezett Ovo-
dakoéstolgaté elneve-
zésti férumon a L6-
vasut Kulturdlis és
Rendezvénykoz-
pontban. Eléfordul-
hat néhdny esetben
— tette hozzd —, hogy
a kivdlasztott 6voda
nem tudja felvenni a gyermeket,
de ebben az esetben mdashol min-
denképpen helyet biztositanak
neki.

A polgdrmester azt ajénlotta a
sziil6knek, nézzék meg az 6vodd-
kat, és figyeljék, hol érzi j6l magit

kisfiuk, kisldnyuk. Am ne r4 biz-
zak a vdlasztist, hiszen a dontés
felel8ssége a sziil6ké, akik ,ha
biztosak abban, hogy jél déntot

tek, akkor a gyereknek is biztosan
j6 lesz”. Pokorni Zoltédn szerint az
elszakadds nemcsak a gyerekek-
nek, hanem a sziil6knek is nehéz,
de megbizhatnak az intézmények-
ben, mert ,,mindegyik hegyvidéki
évoda kivdls”

~Azoka gyerekek 6vodakotele-
sek szeptember 1-jétdl, akik au-
gusztus 31-ig betoltik a harmadik
életéviiket. Ha a sziil6k nem sze-

Az Ovodakostolgatora megtelt a lovasut rendezvénykozpont terme

retnék négyéves kordig 6voddba
iratni gyermekiiket, erre vonatko-
zéan dprilis 15-ig kérvényt kell
benytjtaniuk a kormdnyhivatal-

hoz” — ismertette
Fonti Krisztina al-
polgédrmester a hatd-
lyos torvényi szabd-
lyozast. Kitért rd,
hogy akik szeptem-
ber 1-jét kovetden
toltik be a 3. élet-
éviiket, azok eseté-
ben, ha van szabad
tér6hely, évkozi be-
iratkozds lehetséges.
Ehhez érdemes re-
gisztricidés kérelmet
benydjtani, hogy az
énkormdnyzat el6re
tudjon kalkuldlni az
igényekkel.

Az alpolgdrmester megerdsitet-
te, jol dllnak a férdhelyekkel, an-
nak készonhetéen, hogy a kordb-
bi években szdmos fejlesztés tor-
tént. 2009-ben étrejott a Hegyvi-
déki Mesevar Ovoda, 2014-15-
ben béviilt a KIMBI, 4j tagévo-
ddja lett az Orbdnhegyi Ovoda-
nak, 2021-ben pedig az 6nkor-
mdnyzat dtvette a Miivész i
Ovoda fenntartasit. Ez utébbinak
nincs kérzete, viszont egy csoport-
ban biztositja a kiilon nevelhetd,
autizmus-spektrumzavarral kiiz-

dé gyerekek fejlesztését. Az dnkor-

mdnyzat fenntartdsiban jelenleg
10 6voda 64 csoportja foglalkozik
a hegyvidéki gyerekekkel.
»Népszerliek az itteni évoddk,
emiatt az elmdle mésfél évtized-
ben sokat kiizdsttiink azzal, hogy
nem csak az itt él8 sziil6k szeret-
nék beiratni ide a gyermekiiket”
— jegyezte meg Fonti Krisztina.
Mint mondta, id6r6l id6re eléfor-
dul, hogy egyesek csak az évodai
felvétel érdekében jelentkeznek be
egy XII. keriileti cimre. Az ilyen
prébélkozdsokat azonban ki tudja
szlirni az dnkormdnyzat, mivel

Pokorni Zoltan: ,Mindegyik hegyvidéki dvoda kivalo”

ellendrizheti, hogy a csaldd életvi-
telszertien tartézkodik-e a megje-
I8lt cimen.

»Mijus 8. és 12. kozott az 6n-
korményzat e-tigyintézési rend-
szerében torténik majd a beiratko-
z4s” — tdjékoztatta a jelenlévket
Csepreginé Volosinovszki Mdria,
a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és
koézmiivel6dési iroddjénak vezetd-
je. A jelentkezéskor elektroniku-
san csatolni kell a gyerek és a szii-
18 személyazonositdsra alkalmas
igazolvdnydt, lakcimkdrtydjc.

(Folytatds a 3. oldalon)

Van kiut a kozlekedési problémakbol

Autépalya-forgalmu Alkotds utca, lerobbant éllapott Déli palyaudvar,

hidnyz6 buszsav a Budakeszi Gton és fejlesztésre vard fogaskerek( vasut.
Egyebek mellett ezeket a kozlekedési problémakat és beavatkozasi lehe-
toségeket vazolték fel szakérték Pokorni Zoltan polgarmesterrel kozosen
az Urbanisztikai beszélgetések cimmel elinditott rendezvénysorozat elsé

Gsszejovetelén,

»A kozlekedés azon kevés dolgok
kozé tartozik, amihez mindenki
ért és amivel kapcsolatban min-
denki elégedetlen” — vezette fel

szerre kdzlekedési és vdrosépitészeti
feladat. Hatalmas lehetéségnek
nevezte a fogaskerekd vastt fejlesz-
tését, és kitért arra is, fontos lenne

ironikusan a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban megtartott pédi-
umbeszélgetést a moderdtor, Ko-
csis Jdnos egyetemi docens, a
Magyar Urbanisztikai Tdrsasdg
alelnoke, a Hétfa Kutatdintézet
tudomdnyos f8tandcsaddja. Mint
mondta, a Hegyvidéken kiemel-
ked8en magas az autdhasznilat,
felméréseik szerint a lakosok kozel
46%-a kozlekedik gépjarmiivel,
ezzel egylitt a vdrosi tomegkozle-
kedés is ,,nagyon jél 4ll”, 63,6%
veszi ezt igénybe.

Az urbanisztikai szakember a
problémék kozott emlitette, hogy a
Hegyvidék egyes részei ,nincsenek
jol feltdrva tomegkozlekedéssel”.
Ugy vélte, valamit kellene kezdeni
a ,vdrosi autdpélyaként” miikods
Alkotds utca, tovdbbd a Déli palya-

udvar elvélasztd hatdsival, ami egy-

Pokorni Zoltin tbb fontos
megéllapitdssal drnyalta a kozle-
kedési helyzetképet. A polgdrmes-
ter elmondta, hogy a Hegyvidé-
ken szdmos olyan vegyes hasznd-
latd dt taldlhaté, ahol az autdsok-
nak és a gyalogosoknak is az ut
palyén kell kozlekedniiik, mivel
hely hidnydban nem lehet jérddt
épiteni, vagy ez csak jelent('is tam-
falépitéssel és fakivdgdssal lenne
megvaldsithaté. Ezért inditotta el
az o6nkormdnyzat a ,Jdrjunk
egyiitt!” elnevezésli kezdeménye-
zését, aminek a célja, hogy ezeken
az utakon az autésok kiilondsen
figyeljenek a gyalogosokra, kerék-
parosokra.

A fogaskerek(irdl —amit a f6vé-
ros koltségtakarékossdgi okokbdl
tavaszig ledllitott — Pokorni Zol-
tdn azt mondta: az adottsdgai mi-
att nem helyettesithetd mds koz-
lekedési eszkozzel. Hozzitette,
hogy a fogas fejlesztési tervei elké-
sziiltek, azon kevés kozosségi koz-
lekedési projekt kozé tartozik, ami
azonnal elindithatd lenne. Véle-
ménye szerint a févdros most
yhtzhatna egy bdtrat”, kiirhatnd a
kozbeszerzést, és mire a ,,diplomd-

Egy-egy ilyen szakmai beszélgetésen ,6rokzold” téma az Alkotas utca

a Budakeszi uti buszsdv kiépitése,
valamint a P+R parkoldk kialakit4-
sa, hogy még a vdros hatdrdn kiviil
»megfogjdk” az agglomerdciobdl
érkezd autésok tomeggét.

cia viharain keresztiil” megérkez-
nek az eurdpai unids pénzek, len-
ne egy elfogadott kivitelezdje a
beruhdzdsnak.

(Folytatds a 3. oldalon)

Szén-dioxid-lézeres késziiléket kapott
a Kutvolgyi uti szakrendelo

A legkorszeriibb, szén-dioxidos sebészeti Iézerrel gazdagodott a Szent
Janos Koérhéz Kutvélgyi Uti szakrendeldjének eszkozparkja a Hegyvidéki
Onkorményzat és a kormany témogatasanak kdszonhetden. A kiilén-
leges berendezést féként a borgydgyaszok tudjék majd hasznalni, de
bizonyos problémék esetén a négyodgyaszat és a fiil-orr-gégészet terlile-

tén is kivaloan alkalmazhato.

»Régi dontése az 6nkormdnyzat-
nak, hogy a Szent Jdnos Kérhdznak
évrél évre timogatst nytjt. Oro-
miinkre szolgdl, hogy az Egészsé-
ges Budapest Program keretében
ehhez a kormdny pénziigyi keretei
felett is rendelkezhetiink, hiszen
300 millié forintot fordithattunk
a jirébeteg-elldtds fejlesztésére, or-
vosi eszkdzok beszerzésére” —
mondta el Pokorni Zoltdn polgdr-
mester annak alkalmabdl, hogy a
bérgydégydszaton dr. Ralovich
Zsolttal, a kérhdz f8igazgatdjéval,
valamint dr. Szécska Gdborral, a
Kuevolgyi uti szakrendeld vezetd-
jével kozosen 4tadta a tdmogatds-
bél vésdrolt szén-dioxid-lézeres
sebészeti késziiléket.

A szakrendel§ osszesen mdr
104 milli6 forint értékben kapott
orvosi eszkozoket, ebbdl 83 millid
forint érkezett a kormanytél, mig
a fennmaradé 8sszeget a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat biztosftotta.
Az elmalt hénapokban egyebek
mellett egy modern szivultra-
hang-késziiléket, valamint egy
nagy tuddsi endoszképos tornyot
vehettek 4t a Katvélgyi orvosai.

»Ez egy prémiummindségi
lézerkésziilék. Sokkal modernebb,
mint a kordbbi szén-dioxid-1éze-
rek, mert pixelekben adja le az
energidt. Ezdltal jéval kimélete-
sebb, kevésbé fijdalmas a kezelés,
és gyorsabban regeneralédik a bér.
Mig a kordbbi beavatkozdsokn4l
ez hetekig is eltartott, ennél mér
csak néhdny napot vesz igénybe”
—sz6lt az Gj késziilék elényeirdl dr.
Kaszds Annamadria b8rgy6gydsz.

A szakorvos kitért rd, hogy az
eszkozzel el lehet tavolitani kiilon-
b6z8 bérndvedékeket, anyajegye-
ket, szemolcsoket, sét a bor fiata-
litdsdra, hegek, oregedési foltok,

hdzon kiviil jelenleg csak a Kt
vlgyiben taldlhaté meg — forra-
dalmi valtozdst hozott a szemé-
remtdji szemolcsok kezelésében,
ugyanis a kéros sejteket elpdrolog-
tatja, mig a kornyezetében semmi-
lyen kdrt nem okoz. ,Gyakorlati-
lag nem marad sebfeliilet — ma-
gyardzta —, mert rogton egy pork
képzddik, igy a lézerrel elldtott seb
nem tud begyulladni, nem tud-
nak behatolni a baktériumok.”

A korszer(i technika az inkon-
tinencia kezelésére is haszndlhato.

A prémiummindségii késziilékkel sokkal kiméletesebb a kezelés

apré rdncok kezelésére is alkal-
mas. Hozzdtette, hogy a késziilék-
kel a bérgyégydszaton kiviil a
ndgybgydszatban és a fiil-orr-gé-
gészetben is lehet kiilonféle be-
avatkozdsokat végezni.

Dr. Balog Imre n8gy6gydsz ar-
16l beszélt, hogy ez a lézer — ami
az 4llami szférdban a Margit kér-

A vizeletcsopogés problémdjit
eddig csak viszonylag bonyolult
miitétekkel lehetett megoldani,
ezzel az eszkodzzel viszont pesszi-
mista becslések szerint 75, opti-
mista becslések szerint pedig 95
szdzalékban gydgyithaté a beteg-
ség.

n.
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A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft. (MOM Sport)

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-

iﬁ t::’l:lil Ahelyiség | b i inimalis naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2023. februdr
Cim, a bérlet térgya hc%yrajzi teljes Gsszege (f:tﬂifThé) Egy¢b feltételek 14. napjat6l 2023. februdr 28. napjdig terjedd id8szakban.
szAma alapteriilete
A helyiség kizdrélag szépségipari szolgéltatas nyujtisa A pdlydzhaté ingatlanok cime:
1123 Budapest, Csorsz utca 14. funkci6ra hasznosithaté. A bérleti szerz8dés a helyiség 1. Bp. XIL, Normafa at 1A. szdm alatti, 161 m? alapteriiletd helyi-
1. | alatti ingatlanban taldlhaté 7911/2 70 m? 452520 Fr + 4fa/hé | birtokbaaddsdtdl szdmitott 5 + 5 éves, hatdrozott id8re jon létre. ségcsoport,
tizlethelyiség El8zetes egyeztetés alapjdn, a palydzati dokumentdci6 szerint a 2. Bp. XIL, Magyar jakobinusok tere 4. 6B. fszt., 140 m? alapterii—
helyiség megtekinthetd. letti helyis ég,
A pélyézati eljards feltételeirdl érdekl8dni és a palydzati dokumentécidkat megvésdrolni a 1123 Budapest, Csérsz utca 14-16. szém 1. emelet 3. Bp. XIL., Bszérményi tt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti,
alatti iroddban lehet (nyitvatartds: héef8t8l péntekig 9.00-16.00 kozote; telefonszdm: +36-70-333-5110) 2023. februdr 20. napjin 9.00 6rdtél 43 m?, 43 m*és 36 m? alapteriilet helyiségek,
2023. marcius 8. napjdn 12.00 é6rdig. A palydzati dokumentdcié dija 10 000 Ft + dfa/csomag. A pélydzati csomag dijat a Hegyvidéki Sport- 4. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m* alapteriilet(i helyiség,
csarnok és Sportkdzpont Kft. 12001008-01769252-00100001 bankszdmlaszdmdra torténd 4tutaldssal lehet meghizetni, az dtutaldskor a kézlemény 5. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m?* alapteriiletd
rovatba a ,Pilydzat 70 m*” megjel6lés és a palydz6 nevének feltiintetése sziikséges. helyiség,
A palydzati dokumentdcié megvésdrldsa a helyiség megtekintésének és a palydzati eljdrdsban val6 részvételnek a feleéeele. 6. Bp. XIL., Virosmajor utca 21 as. 4. és as. 5. szdm alatti, 28 m? és

Miczdn Ménika tgyvezetd 28 m? alapteriilet(i helyiségek,

7. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. szdm alatti, 50 m? alapteriilet(i
helyiség,

8. Bp. XII., Boszorményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alap-
teriiletd helyiségek,

9. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alacti, 35 m? alapteriiletti

~lya H va A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingdsdgok to-
Palyazatl fel hlvas vébbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a polgdr-
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar a tulajdondban  mesteri hivatal tigyfélszolgdlatén, valamint a www.hegyvidek.hu internetes
4116 ingdsig bérbeaddsira palyazatot hirdet a 2023. februdr 14. napj4tél  oldalon tekinthet meg.

2023. februdr 28. napjdig terjeds idészakban. A paly4zati ajanlatok 2023. februdr 28. napjin 16.00 érdig nytjtha- helyiség, o , ) ) o
A pélyézhatd ingdsdg cime: tok be. Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdélko- 10. Bp. ?(,II" Gy6ri e 12. fszt. 5. szdm alacti, 32 m” alapreriiletd
1.) Budapest XII. keriilet, kiilteriilet 10503/30 hrsz. alatt felvett, védete ~ ddsi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi helyiség, L i . 5 o

Natura 2000 teriilet megjel6lésti ingatlanon, a Libegé felsé dllomdsa mellett  id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon. 11 Eg fs(elé’ Gyt it 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m* alapteriilerd

Y. >

elhelyezkedd egy db 10 m?alapreriilet(i pavilon. Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

12. Bp. XII., Kiss Janos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?
alapteriiletd helyiség,

Buda pest F6va'ros XI I . keriilet Hegyvidéki ﬁnkorményzat 13. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd helyi-

az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit): 14. Bp. XIL., Virosmajor utca 3. as. 2. szim alatti, 15 m? alapteriile-
. - ATk i helyisé
Cim Helyrajzi szdm Teriilet | Megnevezése Megtekinthetd Kikialtasi ar (nettd) tu helylseg, . .
15. Bp. XII,, S Gdbor 1t 48/a szdm alatti, 14 m? al letti
1125 Budapest, Budapest XIL keriilet belt El8zetes egyeztetés alapjdn az > hfﬁ isé zarvas Lisbor Ur 8/a szam alatt, 14 m- alaptertitett
1. | Szildgyi Erzsébet fasor 8. udapes e ¢ | 179 m? | lakis (felgjitandd) | informaciés csomagban meg- 129 500 000 Ft yiscg.
riilet, 6825/0/A/9 p ey
II. em. 6. hatdrozott idépontokban o , ) .
” - - Elézetes egyertetés alapjin az A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
2. 111121 ?“gaplesh ) B“danlSt XIIZ.ijrl;[l‘e;lbelte- 85 m? ulele,t.l,lelylje’g informécids csomagban meg- 32 100 000 Ft tovébbi adata.it f'fs a palydzati feltételeket, a pély?izat idtartama a!att a
ege ut 8. alagsor 1. riilet, 9269/3 (feljfrando) hatdrozott idépontokban polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint a www.hegyvidek.
1126 Budapest, Budapest XIL keriilet belt Elézetes egyeztetés alapjén az hu mte,rn?tes _Olc.lfllon tekinthetd meg. ., . L.
3. | Marvany utca 46. u "lrl?"’iit 76'91/6(;;1'&755 M| 42m? | lakds (feltjitand6) | informaciés csomagban meg- 32 000 000 Fe A pélydzati ajdnlatok 2023. februdr 28. napjan 16.00 érdig nyjt-
V. em. 7. ajté web hatdrozott idépontokban haték be.
j 31 m? . Elézetes egyeztetés alapjin az Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
4. Il(lazrilg :ﬂ?ﬁ :z;’ 12 Buda[; 322(1912;{2?3:: belte- | 57 2 h?fﬁ?ﬁ?;?f (,3“ informaciés csomagban meg- 41 850 000 Ft ddsi iroddjénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadd-
) > : 46 m? ) hatdrozott idépontokban si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.
5 1121 Budapest, Virosma- | Budapest XII. keriilet belte- 99 m? | lakas (feltjitands) Eléizete/s ?gyeztetés agap jdn az 56200 000 Ft Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz5
* | jor utca 45. foldszint 9. riilet, 6862/3/A/9 hrsz. | fakas {Eltando) [ i orractos cspmaghan meg:
hatdrozott idépontokban

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban foglaltaknak meg-
feleléen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszdmon
munkanapokon 9.00-12.00 érdig lehet 2023. februdr 15. napja 9.00 érat6l 2023. mdrcius 1. napja 12.00 6rdig. Az informécids csomagnak
a licitdlni szdndékoz6 4ltal a fenti hatdridben torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés feltéeele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

News from Hegyvidék

Swimming in MOM Sport. Thanks to the
energy savings ordered by the Hegyvidék Mu-
nicipality and the overhead support provided
by the government, the inner, 25-meter swim-
ming pool of MOM Sport (14-16 Csérsz St.)
awaits guests even in the winter months, and
on the Ist of February the outer pool number
33 was also opened. Despite the achieved re-
duction in consumption, the operation of the
sports hall can only be maintained by raising
the rental fees and the price of entrance fees.
At the same time, the municipality will take
over the value of the increase from 1st of Febru-
ary to pensioners with local addresses, those
under the age of 18 and those in social need.
The condition for using the discount is registra-
tion in the e-administration system of the mu-
nicipality.

Active Hegyvidék. Residents of District
XI1I can choose from several free exercise op-
tions in February as well. At the Jékai school
(4 Diana St.) on Mondays and Wednesdays, at
Tamdsi (34 Mértonhegyi Road) on Mondays,
Tuesdays and Wednesdays, at Németvolgyi
(42-46 Németvolgyi Road) on Thursdays, and
at Arany (1 Meredek St.) on Fridays, aerobics
and fitness classes await those who are inter-
ested. At MOM Sport (14-16 Csorsz St.), you
can do zumba on Mondays and Wednesdays,
and yoga (Integral yoga) on Wednesday eve-
nings. You can also do yoga (Muditayoga) on
Tuesday evenings at 2/b Gy6ri Road. The gym
at 29 Vérosmajor St. offers functional training
on Mondays and Wednesdays and table tennis
on Saturdays. The Gesztenyés kert Running
Club holds its training sessions on Tuesdays.
The next time you can join the hikers is on 18th
February at 8.10 a.m. in Sz¢ll Kdlmdn Sq., at
the stop of Voldnbusz route 795 heading to-
wards Telki. This time, the team is targeting
the highest point of the Buda Mountains,
Nagy-Kopasz.

Concerts. In the Hegyvidéki Cultural Sa-
lon (2 Térpe St.) on 17th February from 7 p.m.,

you can listen to the flute-harp duo of Zsuzsa
Vémosi-Nagy and Kinga Katinka Szildgyi. On
18th, from 6 p.m., the Bran ensemble will hold
an Irish folk music evening, and on 20th, from
6 p.m., the Solas Brass Ensemble will perform
with their show From Jericho to stream. At the
Lévastt Cultural and Events Center (64 Zug-
ligeti Road), the Surjdin Chamber Ensemble
welcomes adults and children to its carnival-
related family concert on 18th February, from
5 p.m., and the next day, on 19th, from 6 p.m.,
soprano saxophonist Néndor Gétz and guitar-
ist Andrds Csdki will perform Spanish songs.

Exhibitions. The photo exhibition of P4l
Losonci, the ‘Eyelight’, can be viewed until
23rd February at the Hegyvidéki Cultural Sa-
lon (2 Térpe St.). Until 25th February, the
exhibition of the most talented students of the
Budai Drawing School can be seen in the
mayor’s office (23-25 Boszérményi Road),
while until 4th March the works of graphic
artist Andrds Kérolyi can be seen in Gallery 12
(21 Hajn6czy Jézsef St.).

Film screening. Heart of Oak — you can
watch this wordless, fascinating French nature
film on 24th February from 6 p.m. in the He-
gyvidéki Cultural Salon (2 Térpe St.). Cine-
maMOM (53 Alkotés St.) is screening the film
drama The Whale, nominated for three Oscars,
in English (with Hungarian subtitles), in which
Brendan Fraser plays a reclusive, severely obese
English teacher who tries to restore his relation-
ship with his teenage daughter. Also on the
show is the latest superhero film from Marvell
Studios, Ant-Man and the Wasp: Quantuma-
nia. Among the digitally restored Harry Potter
films, we can see Order of the Phoenix from
16th February, The Half-Blood Prince from
23rd February, and Deathly Hallows Part I
from 2nd March. On 18th and 19th February,
you can watch an exciting documentary about
the art of Salvador Dali in his youth, and on
25th and 26th about the legendary art collector
Peggy Guggenheim.

orszagban
elsokeént

[ Ki vehet részt benne? J

- aki a 65. életévet betoltotte
« 12. keruleti lakcimmel
rendelkezik

INGYENES
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memoriaszures

a Hegyvideken

| Mikellhozza? |

* Regisztracio, csak egy
e-mail cim szukséges

- Asztali szamitogep,
laptop vagy tablagep

- gyors felmérés
mentalis allapotarol

- egyszeru

- ingyenes

Ha nem rendelkezik a sziikséges eszkozokkel,
akkor lehetésege van arra, hogy a Hegyvideki
Szocialis Kozpont Idések Nappali Klubjaban
hétkéznap, nyitvatartasi idoben kitoltse.

« anonim

Regisztralni a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken tud.

Bévebb informaciot a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken talal,
vagy a +36 70 938 9626-0s telefonszamon kaphat.
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Emlekezés az aldozatokra

1

Budapest 1944 decembere és 1945
februdrja kozotti ostromdnak tor-
ténetében a budai vérnegyed ost-
roma volt taldn a legtragikusabb
esemény. A stlyos kdvetkezmé-
nyekre, a katonai és a civil 4ldoza-

és gonoszsdg iilt tort akkor Buda-
pesten. Am mellette, vagy inkabb
mindezzel szemben ott volt a bi-
torsdg, az 6nfeldldozds, a hazasze-
retet és bajtdrsiassdg is. Mert vol-
tak, akik emberek maradtak az

tokra emlékezett kozosen 6nkor-

ményzataik képviseletében Véra-
diné Naszdlyi Mdrta, az I. keriilet
polgérmestere, Orsi Gergely, a I1.
keriilet polgdrmestere és Fonti
Krisztina, a XII. keriilet alpolgar-
mestere.

Fonti Krisztina beszédében igy
fogalmazott: , Tizezrek estek 4ldo-
zatul; katondk és civilek, magya-
rok és nem magyarok, nék és
férfiak, gyermekek, és aggastyd-
nok; meghaltak olyanok, akik
maguk is blinésok voltak a pusz-
titdsban, és olyanok is sokan,
akiknek drtatlan életén drgdzolt a
torténelem. [...] Onzés, vérszomj

embertelenségben, katondk és ci-
vilek egyardnt, akik hései ezeknek
az apokaliptikus napoknak. Mi,
magyarok, nem a sajt utunkat
jértuk akkor. Magyarorszdg meg-
adta magit egy nagyhatalomnak,
elérulva és kiszolgaltatva ezzel
polgdrait, megpecsételve a sorsu-
kat. Es ugyanezt tette kés6bb is
egy mésik nagyhatalom szolgéla-
taban. [...] Emlékezziink a hsok-
re, és emlékezziink az dldozatokra
is, és halljuk meg siron tili kézos
tizenetiiket, s mondjuk ki hango-
san, hogy mindenki meghallja:
Nem akarunk t6bb hdborat!”

()

kedjenek benydjtani:

1. Aranydiploma esetén:

lennie!),
* rovid szakmai onéletrajz,

esetleg e-mail-cim).

(70 év) esetén:
* rovid szakmai onéletrajz,

esetleg e-mail-cim).

Diszoklevél nyugdijas
pedagdogusoknak 2023.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormdnyzatunk hosszi
évek 6ta lehetdséget nydjt az 50—60—65—70 éve tanitéként vagy
6vondként, vagy tandrként végzett pedagdgusoknak, hogy disz-
okleveliiket lakdhelyiikon, a XII. keriiletben, az 6nkormdnyzat
oktbber 23-i keriileti innepségén vehessék 4t.

Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben. Akik élni
kivdnnak a lehet8séggel, azok az aldbbi dokumentumokat szives-

e az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymadsolata,
* a munkakényv 9-12. oldaldnak fénymdsolata vagy munka-
helyi igazolds az eltltott évekrdl (minimum 30 évnek kell

¢ személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

2. Gyémdntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) és rubindiploma
* a kordbban kapott diszoklevél mdsolata,

¢ személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

A fenti dokumentumok 2023. mdrcius 8-ig (szerddig) a Bu-
dapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdr-
mesteri Hivatal Oktatdsi és Kézmiveldési Iroddjdban (1126
Budapest, Bészorményi at 23-25. fszt. 28.) adhaték le.

Amennyiben tovébbi inform4cidra van sziiksége, vagy idépon-
tot szeretne egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, forduljon a
téma felel8séhez, Fogarasi Orsolydhoz.

Telefonszdm:
06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.
E-mail-cim:
fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu
Csepreginé Volosinovszki Miria

irodavezetd

Jol alinak férohelyekkel a hegyvidéki ovodak

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ha a gyermek nem magyar dllam-
polgdr, a sziild igazoldsa sziikséges
arrol, hogy milyen jogcimen tar-
tézkodik Magyarorszdgon. Sajétos
nevelési igény esetén mellékelni
kell a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslati.

A beiratkozds kapcsin Gyurko-
vics Ldszlo, az anyakonyvi és tigy-
félszolgélati iroda vezetSje arrdl
beszélt, hogy az e-ligyintézési rend-
szerbe az Ugyfélkapun keresztiil
vagy az 6nkormdnyzat tigyfélszol-
galatdn t5rténd regisztrciot kove-
téen lehet belépni. A jelentkezési
lap kitoltésekor a rendszer automa-
tikusan jelzi, ha valaki elfeleje ki-
lteni egy rovatot. Az évodai nyilt
napokat mds-mds idépontban tart-
jék meg az intézmények, igy a szii-
16k akdr az 8sszeset végig tudjak
ldtogatni. ,A nyilt napra vald je-
lentkezés nem kételezd, senki sem
élvez elényt a részvétellel, ez egy
lehetdség a csalddoknak” — magya-
rdzta az irodavezetd.

Az bvodaérettség szempontjai-
r6l Balogh-Simai Edit, a XII. ke-
riileti Pedagdgiai Szakszolgdlat

Az évodai utanpétlas is biztositott

vezetdje beszélt a férumon. A gye-
rekek 3 éves korukra mdr igyesen
mozognak, gyorsan tudnak futni,

képesek hirtelen megéllni, vagy
irdnyt véltani, akdr kapaszkodds
nélkiil, egyediil fel tudnak menni
alépcsdn. A kezeik egyre tigyeseb-
bek, elkezdenek rajzolgatni, kors-
ket, kereszteket, vo-
nalakat hazni a pa-
pirra. Tornyot épite-
nek, eszkozoket
haszndlnak, probél-
nak olléval vdgni.

A beszédfejlédést
illetden ugrdsszerti a
véltozds. Mig egy-
éves korukban 5-10,
3 évesen mar 900-
1000 széval fejezik
ki magukat. A 1,5-
2,5 éves korra jel-
lemz8 ,Mi ez?” kér-
déseket 6voddskorra
a ,Miére?” valga fel,
ami mér az Ssszefiig-
gések felfedezésének
igényére utal. A ra-
gozdsi és artikuldcids hibdk 3 éves
korban még gyakoriak. A szemé-
lyiség fejlédését mutatja, hogy a
gyerekek egyre nyitottabbak, kere-
sik kortdrsaik tdrsasdga.

A szobatisztasig 3 éves korra
4ltaldban mdr kialakul, de éjszaka
vagy a délutdni alvds sordn még

eléfordulhatnak ,balesetek”. Eb-
ben a korszakban nagyon érzelem-
vezéreltek a kicsik, mindennek a
kozpontjaban a sajdt énjiik 4ll, de
mér megértik a szabdlyokat és nyi-

mint sokat segithet az is, ha meg-
ismerkednek a leend$ évoddstar-
sakkal. Fontos, hogy a sziil8 biz-
zon az dvoddban, ha ugyanis ag-
g6dni kezd, a gyerek ezt megérzi.

tottak az elfogaddsukra. Jellemzd
tevékenységiik a jéték, és mindent
leutdnoznak, amit kornyezetiikben
a felndeeekedl ldtnak — ezen keresz-
tiil ismerik meg a vildgot, fejlédik
a gondolkoddsuk, és tanuljak meg
az egyiittélés szabdlyait.

»A nem évodaérett gyereknek
nem feltétleniil kell 6voddt kezde-
nie. Nemcsak azért, mert négyéves
korig kérvényezhetd, hogy otthon
maradjon, hanem azért is, mert ha
szitkség van r4, a korai fejlesztésben
maradhat, és még bolcsédébe is
jérhat” — emelte ki a szakszolgdlat
vezetdje.

Az 6vodakezdés érzelmileg
megterhel6 id8szakdnak meg-
konnyitése érdekében Balogh-Si-
mai Edit néhdny hasznos tandcs-
csal szolgalt a sziil8knek. Szerinte
még az vodakezdés elStt érdemes
elsétélni az intézményhez, bejarni
az épiiletet és kornyezetét, vala-

Ha a sziilok biztosak abban, hogy jé évodat valasztottak, akkor a gyereknek is jé lesz

A beszoktatds id8szakdban —
amire valakinek elég egy-két nap,
mig mdsoknak hosszabb id6re van
sziitkség — j6, ha az édesapa viszi
6voddba a gyermeket, ezzel ugyan-
is megkonnyithetd az elvdlds. A
reggeli bicsizkodds legyen gyors és
hatdrozott: egy ,0lelés, nagy puszi
és integetés” elég leher ahhoz, hogy
a kicsi biztonsdgban érezze magit.
Balogh-Simai Edit azt is ajénlja,
valasszon ki a gyerek egy szdmdra
kedves tdrgyat, amit magdval vihet
az 6vodaba. Ez lehet egy kedvenc
jéték, vagy akdr az édesanyja ken-
déje, amiben érzi az illatdt.

z.

W A hegyvidéki 6vodikrdl, a nyilt
napok idépontjairdl és a jelentkezés-
sel kapcsolatos  tudnivaldkrél a
hegyvidek. hulelet-hegyvideken/
oktatas-neveles/ovodakostolgato
weboldalon olvashatdk részletek.

Van kit a kozlekedési problémakhbol

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A polgdrmester a Zugligeti Li-
begd fejlesztését is sziikségesnek
tartja. Bdr sokan ,jétékszerként”
tekintenek rd, nagy szerepe lehet-
ne abban, hogy kiviltsa az autét
— jelenleg ugyanis a Normafira
érkezd évi 1,2 millié ldrogatd je-
lent8s része az egyéni kozlekedési
modot vélaszija.

Hogyan lehetne a ,belvédrosi
aut6palydk” egyikét, az Alkotds
utcdt humanizélni? — tette fel a
kérdést a beszélgetés moderdrora.
Szele Andris, a Mobilissimus Kft.
vezet$ szakértdje szerint nem iga-
z4n van méd mdshovd terelni a
forgalmat, ugyanakkor t3bb gya-
log4tkel8hellyel 4tjarhatébb4 val-
hatna a f8ttvonal. A XII. keriilet-
ben ¢él8 Vitézy Dévid kozlekedési
szakértéként arrél beszélt, hogy az
Alkotds utcdban mindennapos a
sebességtullépés, emiatt érdemes
lenne sziikiteni a sdvokat és dtala-
kitani a [impaprogramot. A sdv-
szlikitéssel anélkiil lehetne széle-
siteni a jirddt és nagyobb zold
teriiletet kialakitani, hogy meg-
szlinne a jelenlegi kétszer két for-
galmi sdv.

Pokorni Zoltdn is tdmogatja,
hogy tbb gyalogitkelShely le-
gyen az Alkotds utcdban, igazi
valtozast viszont szerinte az hozna,
ha fel lehetne szdmolni a Déli pa-
lyaudvar {izemi teriileteit, és ezek
helyén vegyes funkcidja vérosfej-
lesztés indulhatna meg. Vitézy
Dévid tgy véli, a kornyék legna-
gyobb hatdst beavatkozdsét jelen-
tené, ha a Duna alatti vasiti alag-
Ut megépitésével egyiitt dtalakul-
na a Déli palyaudvar. Am attdl
figgetleniil, mi lesz a sorsa a Dé-
linek, elengedhetetlen, hogy minél
hamarabb megsziinjenek a ,mdr
balkdninak sem nevezhetd”, tra-
gikus 4llapotok a pélyaudvaron.

»Meg kell tartani a kozosségi
kozlekedés versenyképességét!” —

jelentette ki Vitézy, aki az elkésziilt
megvaldsithatésdgi  tanulmdny
alapjdn tgy gondolja, a Déli és a
Nyugati pélyaudvart 9sszekotd vas-
uti alagit az orszdg egyik legjobban
megtériilé beruhdzdsa lenne. Fon-
tosnak tartja a Budakeszi tti busz-
sdv kialakitdsdt és a fogaskereki
fejlesztését is, megemlitette tovab-
bd, hogy viszonylag olcsén nével-
hetd a tomegkozlekedés vonzereje,
ha kénnyebben lehetne gyalogosan
megkdzeliteni a megéllokat.

lenne Gjragondolni a Hegyvidék
buszhilézatit.

Bodor Ad4dm, a Budapesti Koz-
lekedési Kézpont (BKK) mobili-
tasfejlesztési igazgatdja az el6bbi-
ekre tgy reagilt, hogy a buszhd-
lézat 4tfogd méddositdsa akkor
hajthaté végre, ha véglegessé vilik
a Ldnchid jelenlegi funkcidja. Ki-
tért arra is, hogy a feljitds el6tti
helyzethez képest 8sszességében
most tobb autébusz kozlekedik a
hidon. A 105-6s kozlekedését ille-

Adottsagai miatt nem helyettesitheté mas kozlekedési eszkiizel

Vitézy Diévid szerint helyes,
hogy a feltjitott Linchid [ényegé-
ben buszsdvként nyilt meg tjra,
azt viszont nonszensznek nevezte,
hogy a 105-6s busz fele olyan st-
rin koézlekedik, mint kordbban.
A Lanchid a tizenkettedik kerii-
let buszsdvja lehet a Belvédros ird-
nydba. Az a minimum, hogy visz-
sza kell dllftani a 105-6s korabbi
jératstirtiségét, de érdemes lehet
akdr oddig is elmenni, hogy egy
jérat az Istenhegyi ttrél a Lanchi-
don 4t dugé nélkiil vigyen be a
Belvdrosba” — fejtette ki vélemé-
nyét a kozlekedési szakéred, hoz-
zdtéve: a Linchidon létrejovd
buszos tengelyre alapozva érdemes

téen Pokorni Zoltdn hozzdftizte:
tdrgyalnak a BKK-val a jdrat stiri-
tésérdl.

A parkoldsi problémdkra térve
a polgdrmester elmondta, hogy a
stirtin lakott részeken mdr ma is
tobb parkoldsi engedélyt igényel-
nek a lakék, mint ahdny parkolé-
hely van. Emiatt az 6nkormdanyzat
nemrég arrdl hatdrozott, hogy a
parkoldsi z6ndn beliil az Gjonnan
atadott hdzak esetében, ahol biz-
tositott az autdk elhelyezése, nem
ad ki ingyenes kézteriileti parko-
ldsra jogosit6 engedélyt a beksles-
z8knek.

Allandé gond, hogy sokan 4ll-
nak meg autéikkal a parkoldsi

ovezet hatdrdn taldlhaté nem fize-
t6s utcakban, ezért az ott lakdk
alig taldlnak maguknak parkolo-
helyet. Pokorni Zoltdn szerint
nem jelent megolddst, ha a fizets-
ovezetet folyamatosan, utcdnként
bévitik, ehelyett inkdbb arra lenne
szitkség, hogy a parkoldhelyek egy
meghatdrozott részét kizdrdlag az
ott él8k szdmadra jelolhessék ki a
zénahatiron. Erre a févirosi 6n-
kormdnyzat még nem adott enge-
délyt.

A problémdk sordbdl azt sem
hagyta ki a polgdrmester, hogy a
teherauték komoly kdrokat okoz-
nak a hegyvidéki utakon. Annak
ellenére, hogy az utak tdlnyomé
tobbségét a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatnak kell karbantartania,
a 12 tonndndl nehezebb gépjdr-
miivekre a f8vdros adja ki a behaj-
tdsi engedélyt, a keriiletnek pedig
semmilyen beleszdldsa nincs ebbe.

A BKK mobilitdsfejlesztési igaz-
gat6ja gy ldtja, a teherautdk be-
hajtdsi engedélyeinek kiaddsa au-
tomatikusan toreénik, és egyetért
azzal, hogy szigoritani kellene a
rendszeren. A zonahatdrra javasolt
kizdrélagos lakossdgi parkoldhe-
lyek kialakitdsdt 4thidalé megol-
ddsnak tartja. Mint mondta, Bécs,
Préga és Bukarest példdja is azt
mutatja, hogy a varos egész terii-
letét fizeté6vezetbe lehet vonni, és
valéban nincs sok értelme annak,
ha ,mindig csak egy-egy utcdval
toljuk tovébb a problémat”.

n.

B Az Urbanisztikai beszélgetések
mdsodik, ﬁ‘brudr 13-i rendezvé-
nyén a keriileti alkozpontokkal fog-
lalkoztak a meghivort szakértdk,
errél a kovetkezd lapszadmunkban
olvashatnak isszefoglalét. A sorozat
legkizelebbi, mdrcius 13-i prog-
ramja a zold teriiletek, a keriileti
ellendllé képesség és élhetdség téma-
kirére fokuszdl.
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Az erdei sétanyok jarhatok a Normafanal

Napok 6ta vastag jégréteg boritja
a Normaf4nél a sorompétdl indu-
16, egyébként télen is nagy népsze-
rliségnek 6rvendd futdpdlydt és a
bicikliseknek, sirollereseknek
fenntartott autéutat. Annak érde-
kében, hogy biztositva legyen a
zavartalan kozlekedés, a teriiletet
izemeltetd Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltet§ Intézmény
megtette a sziikséges Gvintézkedé-
seket, igy legaldbb részben sikertilt
elhdritani a balesetveszélyt.

Ez kordntsem annyira egysze-
rd, mint azt elsre gondolndnk. A
természet védelme érdekében
ugyanis a Normafénal tilos a s6-
z4s, sem megelc’izni, sem megsziin-
tetni nem lehet ily médon a jege-
sedést.

,Mir korabban leszértuk mur-
véval a sorompé és az Erzsébet-
kildeé kozorti sétdnyokat, ezeken
nem is alakult ki jég,
biztonsdgosan jirha-
ték — mondta el la-
punknak Miké Ger-
gely, a Normafa
Park Fenntarté és
Uzemeltetd Intéz-
mény vezetje. — J6l
vizsgdzott a kordb-
ban szdmos kritika-
val illetett, 4m a
babakocsisok, kere-
kesszékesek szdmdra
rendkiviil elényds
dolomitburkolat,
amelyet ezzel a
modszerrel kénnyen
lehetett  sikossdg-
mentessé tenni.”

Mis a helyzet a
kifejezetten a kere-
kes sportok részére
fenntartott és a koz-
forgalomtdl elzdre
autéurtal. A séhoz hasonléan itt
nem lehet murvért alkalmazni, a
parkfenntarté pedig nem rendel-
kezik olyan specidlis eszkdzokkel,

-J = 4..,

A tervek szerint a jovében is ingyenes

amikkel a vastag je-
get eltdvolithatnd.
Még bonyolultabb a
helyzet a futépdlys-
val, amelyet nem
lehet megtisztitania
jégtdl anélkiil, hogy
kar érné a gumibo-
ritdst.

,Ritka id8jdrasi
jelenség, hogy el6bb
nagyobb mennyisé-
gl hé esik, utdna
szinte azonnal esd,
¢és mindehhez nagy
hideg tdrsul — foly-
tatta Miké Gergely.

— Most viszont ez
tortént, emiatt szin-
te azonnal vastag jégpdncél ala-
kult ki a Normafa utjain. Ahol
lehetett, rogton megkezdtiik a
kornyezetbardt sikossdgmentesi-

L™ sl e T v
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deltitk a Févdrosi Kozteriilet-
fenntarté Zre.-t8l. Ami a futépi-
lyar illeti, ott meg kell vérni az
olvaddst.”

Ahol nem lehet eltavolitani a vastag jeget, ott meg kell varni az olvadast

a nagyszer(i mozgdsformdr ilyen
rendezett koriillmények kozéte csak
itt és Galyatetdn lehet Gizni az or-
szdgban. A Normafa palydja t5bb
mint egy kilométer
hosszt, és a mester-
ségesen készitett ho-
nak koszonhetden
vérhatéan mdrcius
kozepéig haszndlha-
t6. Mégpedig alkal-
manként 2000 fo-
rintért, a 18 év alat-
tiaknak és a hegyvi-
dékieknek  pedig
1000 forintot kell
fizetniiik.

A dijban benne
van a fltote 6ledz8 és
azuhanyzok haszni-
lata, valamint az esti
kivildgitds, ami kii-
16n hangulatossd te-
szi a sportoldst. A
tervek szerint ugyan-
akkor a jovében is

tést, ennek koszonhetden az erdei
sétdnyok mindenhol jérhatok,
mig az autéut megtisztitdsdt és
zeolitos jégmentesitését megren-

marad a népszerii szankdpalya hasznalata

Az intézményvezetd azt javasol-
ja a mozogni végyéknak, hogy
addig is probéljdk ki a Vasas-sthdz
mellett kialakitott sifutépélydt. Ezt

ingyenes marad a si-

futépilya  mellete

m(ikédd szdnképdlya, és ennek

héelldtdsardl szintén a fenntartd
Normafa Park gondoskodik.

MM.

FOTO: NORMAFA PARK

A XIl. Keriilet Sportjaért 2022"
Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft. felhivdst tesz kozzé
a ,XII. Keriilet Sportjdért 2022” elismerd cim elnyerésére.

A. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él6 vagy XII. keriileti kozoktatd-
si intézményben tanulé didkok pdlydzhatnak, akik:

* 2021. augusztus 15. és 2022. augusztus 14. kozote nemzetkdzi
vagy orszagos bajnokségon 1-3. helyezést éreek el;

* a 2021-22-es tanévben alapfokt oktatdsi-nevelési intézmények
1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl magasabb, illetve kozépfoka oktatd-
si-nevelési intézmények 9-12. évfolyamdban 4,00 vagy anndl magasabb
tanulmdnyi dtlagot értek el.

B. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanulé vagy dolgozé sporto-
16k pdlydzhatnak, akik:

* 2021. augusztus 15. és 2022. augusztus 14. kozott nemzetkozi
vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el;

¢ 18 év felettiek;

* mir egyik kdzoktatdsi intézménnyel sem dllnak tanuléi jogviszony-
ban.

C. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanulé vagy dolgozé edzdk,
sportvezetSk és testneveldk pélydzhatnak, akiknek:

* a tanitvdnya 2021. augusztus 15. és 2022. augusztus 14. kozote
orszdgos vagy nemzetkozi bajnoksdgon 1-6. helyezést értek el.

D. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanulé vagy dolgozd, fogya-
wékossdggal €16 sportolék palydzhatnak, akik:

* 2021. augusztus 15. és 2022. augusztus 14. kdzote nemzetkdzi
vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el.

A pélydzatokat a kovetkezd cimre virjuk 2023. mércius 1-jéig:
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
Budapest XII., Virosmajor utca 29.

A dijakat a marcius 15-i hegyvidéki tinnepség keretében kapjik meg
az érintettek.

A részletes kifrds
a pélydzati adatlapokkal egyiitt megtaldlhatd
a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Dr. Giddfalvy Dénes Méczdn Monika
Budapest Févaros XII. keriileti Hegyvidéki Szabadid8sport
Hegyvidéki Onkormdnyzat Nonprofit Kft.

Oktatasi és Kulturilis
Bizottsdgdnak elnoke

Ugyvezet§ igazgatd

Marciustol ujra Hegyvidéki Kipakolo

2021 szeptemberében volt az elsé
Hegyvidéki Kipakold a polgdr-
mesteri hivatal elétti téren. Ezt a
kiilonleges gardzsvdsirt hdrom
XII. keriileti fiatal, Fernezelyi
Noéra, Simon és Sdra dlmodta
meg, az 6nkormdnyzat pedig fel-
karolta az otletiiket. Az idén mar
a negyedik negyedév kezdédik —a

kipakolét 8szi, tavaszi rendben
szervezik —, az eladék madrcius
1-jétdl foglalhatjdk le az 4rusitd-
asztalokat a hénap utolsé vasdr-
napjara.

Fernezelyi Néra elmondta, hogy
kiilfsldi csaladi utazasaikkor min-
dig igyekeztek eljutni a helyi vdsd-
rokra. fgy sziiletett meg a gondolat,
hogy a tapasztalataikat felhasznl-
va a XII. keriiletben is elinditsanak
valami hasonlét: ,A Berlin-
Neukoélln bolhapiac hasonlit a
legjobban a miénkre, azzal a kii-
l6nbséggel, hogy a Hegyvidéken,
az onkormdnyzatnak készonhetd-
en, jéval olcsébb a standbérlet, mi

tényleg a helyiekre 8sszpontosi-
tunk. Eppen ezért a hegyvidéki
drusok 2000 forintért bérelhetnek
helyet, mig a mdshonnan érkez8k
10 000 forintot fizetnek ezért.”
Eladdi és a vésarloi oldalrdl egy-
ardnt hatalmas az érdeklédés a
kezdetek 6ta, mar az elsé id6szak-
ban is kevésnek bizonyult a hely.

Aztdn az dnkormdnyzattal egyet-
értésben novelték a gardzsvdsdr
teriiletét, 2022 tavaszdtdl negyven
asztalon folyik az drusitds.

Fernezelyi Néra kiemelte, hogy
a Hegyvidéki Kipakolé nemcsak
egy megszokott gardzsvdsir, ha-
nem kozosségi esemény is. Gyere-
kes csalddok jénnek, hozzdk ma-
gukkal a kutydjukat, a fiatalok a
bardtaikkal érkeznek, és az igazi
hegyvidéki hangulattdl valéban a
sajatunkénak érezhetjiik a progra-
mot. Itt dssze lehet futni a szom-
széd nénivel, a gyerekek tandrai-
val, a sarki boltossal, hogy aztdn
sz6ba elegyedjiink veliik.

Pontosan ez a szervezdk célja,
no meg az, hogy rdvegyék az em-
bereket, szakitsanak a fogyasztéi
tdrsadalomra olyannyira jellemzd
vésérldsi kényszerrel. Csokkent-
sék az o6koldgiai ldbnyomukat
azzal, hogy nem vesznek minden-
bél tjat, vagy nem vésdroljak meg
a boltban a sokadik ruhdjukat
csak azért, mert valtozott a divat.
A Hegyvidéki Kipakol6n minden
haszndlt, megunt, a szekrény mé-
lyén heverd tdrgynak helye van.
Nem megengedett az 4j termé-
kek, példdul CD-k, DVD-k és
bolti 4ruk (hdztartdsi és tisztitd-
szerek) drusitdsa. Ezenkiviil nem
lehet ételt és italt, €16 4llatot vagy
névényt, Gjonnan készitetr kéz-
miives tdrgyakat és mualkotdso-
kat eladni.

Azért, hogy a soksziniség biz-
tositva legyen, és mindenki lehe-
t8séghez jusson, két egymds utdni
vdsdron ugyanaz az drus nem kap-
hat helyet. Egy hénap utédn azon-
ban ismét lehet regisztrélni, amire
egyébként a piac mdsnapjdtdl van
mdd az énkormdnyzat iigyfélka-
pus rendszerén keresztiil.

A szervez6k a jelentkezés id8-
rendjét veszik figyelembe. Ha el-
fogynak a szabad asztalok, a re-
gisztrdlé vérolistdra keriil. Ameny-
nyiben valaki lemondja a részvé-
telt, a kovetkezd jelentkezd kap
lehet8séget. Eleinte féleg ndk
kértek drusitdhelyet, a nemek aré-
nya azonban szép lassan kiegyen-
litddik.

Az év elsé Hegyvidéki Kipako-
16jénak id8pontja: mércius 26. A
tovabbi ddtumok: 4prilis 23., ma-
jus 21. és —az iskolai tanév végéhez
igazodva — junius 11.

m.

B Tovdbbi informdcid és regisztrd-
cio: gﬂmzsmmr./ﬂegyvidek./ﬂu

FOLYTATODIK
A GARAZSVASAR

A HEGYVIDEKEN!
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(jelentkezés marcius 1-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

(jelentkezés marcius 27-tél az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

(jelentkezeés aprilis 24-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

(jelentkezés majus 22-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo ¢ www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

Részletek a honlapon:

garazsvasar.hegyvidek.hu

Idépontok:
MARCIUS 26.

APRILIS 23.
MAJUS 21.
JUNIUS 11.
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A fel nem hasznalt energia a legolcsobb

A hészigetelés miatt megjelenik a penész, és nem szellzik az épiilet?
Specialis vakolattal vagy festékkel helyettesitheté a hagyoményos
hészigetelés? Milyen anyagokat érdemes vélasztani? Az elszabadult
energiadrak miatt a hészigetelés kérdései aktualisabbak, mint valaha,
ezért taldn nem is olyan meglepd, hogy rekordszama érdekléd kisérte
figyelemmel a Hegyvidéki Z6ld Iroda altal szervezett legutobbi épiilet-

energetikai el6adast.

Miért j6 hészigetelni? Egyszer(-
nek tlinik a kérdés, amit dr. Szalay
Zsuzsa épiiletenergetikai szakértd,
a Budapesti Mszaki és Gazda-
sdgtudomdnyi Egyetem docense
tett fel a polgdrmesteri hivatal
tandcstermében megjelenteknek.
A vilasz azonban tébb anndl, mint
hogy sok energidt és
pénzt takarithatunk
meg.

A hészigetelés
elénye, hogy az élet-
tartama hosszu, leg-
aldbb 6tven év lehet
— az 1970-es évek-
ben indulé hészige-
telési hulldm idején
megvaldsitott poli-
sztirolos szigetelések
még mindig kivéls-
an betdltik funkcié-
jukat, az anyag hé-
szigetel8-képessége
fél évszdzad alatt
sem romlott. Ez te-
hdt egy hosszt tava
energetikai beruhd-

megnovelhetjitk ingatlanunk ér-
tékét, tovabbd magasabb komfort-
érzetet érhetiink el. A héérzetiin-
ket ugyanis nemcsak a levegd,
hanem a kériilottiink 1évé feliile-
tek hémérséklete is befolydsolja,
egy rosszul szigetelt épiiletben
pedig a feliileti hémérséklet dlta-

zatit, a hatds épp forditott — a
bels6 terek szell8zésérdl viszont
gondoskodni kell. Téves az a meg-
kozelités is, hogy ,ha lehdszigete-
lem a falat, nem szellézik a hiz”,
egy épiiletnek ugyanis nem a fa-
lakon keresztiil kell szellznie.
Egy j6 légzdrésigu épiiletben
rendszeres ablaknyitdsra, valamint
gépi szelléztetésre van szitkség.
Egy dtlagos csalddi hdzbdl tal-
nyomorészt az épiiletszerkezete-
ken, azaz a falakon (35-45%), a
padldsfédémen (10-15%), a nyil4s-
z4rékon (10-15%) és a padlén (10-
15%) keresztiil tévozik a hdenergia
(a tobbi szell8zési veszteség). A
jelenlegi el8irdsokbdl kiindulva —
amik az dgynevezett U-értéket,

A szigetel8anyag lehet expan-
dalt polisztirol (EPS), ismertebb
néven hungarocell, vagy ennek
sziirke, grafitadalékos valtozata,
ami kisebb vastagsigban nyujt
azonos hatdsfokd hészigetelést. Az
extruddle polisztirol (XPS), zért
cellds anyagként, leginkdbb a ned-
vességnek kitett helyeken haszné-
latos. Tudni kell, hogy a polisztirol
éghetd anyag, ezzel egytite kicsi a
tlizvédelmi kockdzata, ha szaksze-
rlien van beépitve.

A polisztirolhoz hasonléan el-
terjedt az dsvdnygyapot- (kdzet-
vagy liveggyapot-) szigetelés is,
ami az elgbbieknél kicsivel dra-
gdbb, de nem éghetd, és magas a
paradteresztése, igy akdr vélyog-
hdzakra is tehetd. Az

eléadé emlitést tett
még a beftjdssal al-
kalmazhaté celluléz
hészigetelésrdl is,
ami a résekbe is
konnyen bejut, emi-
att példdul a padlds
utdlagos szigetelésé-
re hasznalhaté.

A nedvességnek
kitett 1dbazatoknil
XPS-t vagy forma-
habositott EPS-t le-
het alkalmazni, ami
idedlis esetben 1
méterrel a jérdaszint
ald ér —a foldmunka
azonban meglehetd-
sen sok koltséggel

zds, az épliletgépé-
szeti rendszerek var-
haté6  élettartama
ennél j6éval rovidebb, dtlagosan
15-20 év.

»A fel nem hasznilt energia a
legolcsébb energia” — fogalmazott
az el6add, aki szerint ha kevés a
héigény, szinte mindegy, mibél
4llitjdk el az energidt. Szalay Zsu-
zsa a hdszigetelés eldnyei kdzdte
emlitette azt is, hogy jelentésen

\
X

ldban tobb fokkal alacsonyabb a
levegbéhez képest.

Ha melegebbek a belsé feliile-
tek, lassabban reagil az épiilet az
id8jaras véltozdsaira, jobban meg-
tartja a hdt, a penész is kisebb
eséllyel jelenik meg a lakdsban.
Tévhit tehdt, hogy a kiilsé hészi-
getelés novelia penészedés kockd-

ONLINE

Az érdekldddk szama is mutatta, mennyire aktualis kérdés manapsag az energiamegtakaritas és

azaz a h8dtbocsdtdsi tényez6t ha-
tdrozzdk meg — a homlokzati fa-
lakra minimalisan 12-16, a tet6re
16-24, a padldsfodémre 20-24, a
pincefédémre 12-15, a ldbazati
falra 8-14 centiméteres szigetelés
helyezend§, de érdemes ennél né-
hdny centiméterrel vastagabb ré-
teget alkalmazni.

ut;vFELFoGADAs

A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANYa\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tul!

jér. J6val egyszer(ibb
koleséghatéko-

nyabb a pince- és a
padldsfodém szigetelése. Utébbi-
ndl nem szabad kihagyni a pdra-
z4r6 félide, enélkiil ugyanis a ki-
csapddé pdra rovid id8 alatt tonk-
reteheti a hészigetelést.

Magas tet6nél, ha a cserepeket
cserélni kell, érdemes a tetdszerke-
zeten kiviilre helyezni a hészige-
telést. Amennyiben beliilre keriil,

Dr. Szalay Zsuzsa épiiletenergetikai szakérto tartotta az el6adast

a legjobb, ha nemcsak a szarufdk
kozé, hanem azok elé is tesziink
szigeteléanyagot. Lapos teténél
sok problémét okozhat, ha meg
akarjuk 8rizni a rendben 1év8 viz-
szigetelést, és erre keriil rd a hészi-
getelés. Arra torekedjiink, hogy a
vizszigetelés felvjitdsa a hdszigete-
léssel egy iddben torténjen, ekkor
a kiegészit8 hdszigetelésre keriil az
Uj vizszigetelés.

Egyre gyakrabban tlinnek fel a
hirdetésekben hészigeteld festékek
és vakolatok, emiatt sokan felte-
szik a kérdést: valéban helyettesit-
hetik ezek az anyagok a hagyoms-
nyos hészigetelést? ,Szeretiink
hinni a csoddkban, de sajnos ilye-
nek nincsenek” — oszlatta szét az
illazidkat Szalay Zsuzsa. Mint
mondta, a vizsgilataik nem iga-
zoltdk, hogy a hészigetel6nek ne-
vezett festékeknek valéban lenne
ilyen tulajdonsdguk. Bizonyos
vakolatoknak tényleg van hészi-
geteld képességiik, de mivel ezeket
csak 3-5 centiméter vastagsdgban
lehet felvinni, az elérhetd energia-
takaritds meglehetdsen szerény
méreékd.

Tovabbi rendszeresen felmerii-
18 kérdés, hogy a belsd hdszigetelés
ugyanolyan j6-e, mint a kiils6.
Piratechnikai kockdzatok miatt a
bels6 szigetelést csak abban az
esetben érdemes megfontolni, ha
a kiilsé nem johet széba. Belsd
hészigetelésre leginkdbb a kal-
cium-szilikdt-tartalmd anyagokat
ajanlja a szakértd.

A régi, igényesen kidolgozott
ablakokat Szalay Zsuzsa szerint
nem kell kidobni, ezeket 4ltals-
ban fel lehet Gjitani, vékony hé-
szigeteld tivegek is beépithetdk.
Ha az ablakcsere mellett dén-
tiink, a h84tbocsdtdsi tényezdt
vegyiik figyelembe, kevésbé 1¢-
nyeges, hdny kamrdja van az 4j
nyildszdrénak. Nagy pdraterhelés
esetén, a penészképz8dés megels-
zése érdekében, résszell6z8, péra-
érzékelds légbevezetd beépitése
javasolt. Amennyiben pedig nyilt
égésterti gdzkésziilékiink van, a
szén-monoxid-mérgezés megels-
zése miatt méretezett, nem lezdr-
haté légbevezetérdl kell gondos-
kodni.

$z.

GYUMOLCSFAK OLTASA

EImeIet| oktatas és gyakorlati bemutaté

. MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REG,IS;TRALNI A HEG,YVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténd regisztracio. Az
azonositas elvégezhets Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ett6l eltérd is lehet.

Az id8ponttal kapcsolatban ligyintézénk telefo-
non vagy az e-__Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letoltheté ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
bdngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztiil kildjiikk meg.

MIT JELENT A REGng)’RAClé
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
UGYFELFOGADASRA?

v

Nem, azon kiviil is, elére egyeztetett idGpontban,
hétfotdl csiitortokig 8.00 - 18.00 6ra kozott.

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
idépontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

_INTEZZEUGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Az el6adas témaja:
- az oltas alapelvei

- oltasi médozatok:
héj-ala oltas,
ékoltas, parositas,
angolnyelves
parositas,
omega oltas

- az oltas utégondozasa

El6add: Kosztka Ernd, kertészmérnok,
kertépité- &s ndvenyvédelmi szakmérnok,
favizsgald és faapold szakmérnok

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Torpe u. 2.) -

Id6épont: 2023. marcius 1. 18:00 ora

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Tamési Aron terem

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Jelentkezni a programra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/
oldalon val6 belépést/regisztraciot kdvetden, a Zold Iroda
menupont alatt lehet.
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Folytatodik a keriileti faulltetés

A tavaly tavaszi, nagyobb léptékii
fasitds utan 6sszel is tobb hegyvi-
déki féutvonalon (ltetett fakat a
FOKERT. A keriiletzoldités az idén
is folytatodik.

Kozel 300 ezer t8 ligyszdra no-
vényt, tovabbd kozel 13 ezer cser-
jét és drokzoldet, valamint tobb
mint 16 ezer fit és facsemetét iil-
tettek el tavaly a FOKERT mun-
katdrsai. Fasorok djultak meg, 4j
rovarhotelek, madaroduik keriiltek
ki a z6ld teriiletekre — olvashaté a
szervezet kommunikdcids anyags-
ban. Természetesen az egész vd-
rosra vonatkozé terveket nincs
lehet8ségiink ismertetni, csak a
keriiletiinket érint8 fejlesztésekrél
sz6lunk didhéjban.

A legldtvanyosabb véltozds ta-
lén a tavaly 8sszel a Bészérményi
atra eliiltetett 30 eziisthdrs. A

,Sissi” fajtanévre hallgaté cseme-
ték jellemzdje a gyors ndvekedés
és a kornyezeti tényez8kkel szem-
beni ellendllds. Ezek teszik kit(ing
sorfavd, amely fiatalon szabdlyos
kap alakd korondt nevel, és id6-
sebb kordban sem nd meg 8-10
méternél magasabbra.

Nydr elején nyil6 virdgai a mé-
hek kedvelt célpontjai, de nem-
csak a rovarok, hanem mi is mesz-
szir8l megérezziik a virdgzé faso-
rok illatdt. A virdgokat azonban itt
nem javasolt gy(jteni, mert a
kozlekedés miatt porral és kdros
anyagokkal er8sen szennyezettek
lehetnek, alkalmatlanok az embe-
ri fogyasztdsra. Gydgytednak in-
kabb z8ld teriileten 1év8 fikrol
szedjiink alapanyagot.

A Diés 4rokban foldbe keriilt
58 fiatal bugds csorgéfa, ezek
majd kerek korondt nevelnek. A
tdvol-keleti szdrmazdsi névény
bugdkban nyild, sirga virdgtome-

ge impozdns ldtvinyt nydjt nyd-
ron. Osszel diszei a jellegzetes
felfdjt toktermések, amelyek feke-
te magokat rejtenek. Szdrazsigtd-
résével és melegigényével a klima-
véltozds egyik nyertese lehet tele-
piiléseinken, olyannyira, hogy a
hozzértdk szerint a ma még ker-
tészetekben nevelt faj gyomositva
akdr elterjedhet erdeinkben is.
Tavasszal a legnagyobb munka
a Fodor utcdban vérhato, ahol ta-
valy még lakossdgi férum is volt a
sok kivégdsra {téle kdzteriileti fa
miatt. Most 58 japdnakdcot, mds
néven pagodafit iilteta FOKERT
a megiiresedett fahelyekre. A
gyors novekedést, tdvol-keleti faj
nem kozvetlen rokona a ,mi” aka-
cunknak, de nydr végén hasonlé
fiirtokbe rendez6dé, fehéres vira-
gokat hoz. Eretten is zold, htsos
hiivelytermései még tél végén is
hullnak a fikrdl, sokszor nagy to-
megben ldtni a jarddkon. Magja

mérgezd, bar nyalkds, gusztusta-
lan termései egydltaldn nem csd-
bitanak megkdstoldsra.

Oszlopos korai juharok diszit-
hetik a Németvolgyi utat. A 44 fa
vérhatéan jél érzi majd magdt a
keriilet meszes talajédban. Az
»Olmsted” fajta jellegzetessége az
oszlopos korona, amely a teljes
magassdg (10-12 méter) felét kite-
v szélességli. Nem kedveli, de jol
tolerdlja a vdrosi, szennyezett leve-
gbt és a hdzak kozotti részleges
arnyékot. Osszel a levelek élénk-
sdrgdra szinez8dnek, mieldtt le-
hullandnak. A beszerzési nehézsé-
gek miatt csak az idén keriilnek
tiltetgodorbe a Virdnyos Uit korai
juharjai és a Katvolgyi e, Szeles-
te” fajtdju 13 hérsféja.

Kisebb mennyiségben, elszér-
tan még 18 fa vér beiiltetésre a
XII. keriiletben. Ezek koziil taldn
kiemelést érdemel a magdnyos
nyirfa, amely felcseperedve az

Apor Vilmos tér ldt-
vényossdga lehet. A
fehér torzst, jelleg-
zetes koronaformit
neveld faj j6 kont-
rasztot adhat a mar
most is méretes, ké-
kes lombti cédrusok
tdrsasdgdban.
Oromeeli, hogy
nydrig 138 fét tiltet-
nek el a FOKERT
kertészei, de a cse-
meték életben mara-
ddsa, fejlédése nagy-
ban fligg tSliink, a
kornyéken lakdkedl
is. Kiilondsen a me-
leg nyédri hénapok-
ban sokat segithe-
tiink a fiknak, ha 6nt6zziik 8ket.
Ha a ,hivatalos” ontoz8jératok
4ltal kijuttatott vizmennyiségen
kiviil néhdny naponta egy-egy
vodor vizet ontiink a torzsekhez,

Olyan nagy lesz, mint a szemben lévé tarsa
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az nagyban hozzdjirul az Gj helyi-
kon kezdetben még be sem gys-
keresedd novények biztos és egész-
séges taléléséhez.

B.

A jovon szere

A helyi kornyezettudatossagot
szeretné elémozditani széval

és tettel a Hegyvidéki Z61d Kor.

A négy kerileti szomszédasz-
szonyunk dltal életre hivott civil
kezdeményezés tagjai alulrdl
épitkeznének, akar a gyerekeket is
bevonva, hiszen az 6 jovéjlik a tét.

»A Hegyvidéki Z6ld Iroda 4ltal
rendezett egyik klimabarde-eld-
addson taldlkoztunk 2022 tava-
szdn, és gyorsan kideriilt, mind-
egyikiinkben van nyitottsdg arra,
hogy kérnyezettudatosabban él-
jiunk, s tegyiink valamit azére,
hogy még z5ldebb legyen a kor-
nyezetiink — kezdi a Hegyvidéki
Z8ld Kor létrejottének torténetée
Hegyes Katalin. — Ebbdl a felis-
merésbdl kiindulva alakitottuk
meg a kort. Egyrészt olyan kozos-
séget szeretnénk épiteni itt, a he-
gyen, aminek a tagjai 6tletekkel,
tapasztalatokkal tudnak segiteni
egymdsnak abban, hogy kornye-
zettudatosan éljiink. Mdsrészt
célunk a tégabb lakékdrnyezetiink
szépitése, zolditése, rendezése,
akar aktfv, kétkezi munkdval. A
kivételes adottsdgokkal rendelke-
76 tizenkettedik keriiletben éliink,
jarcunkban-keltiinkben — mégis
ldtunk, sajnos, olyan el6kerteket
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vagy utcasarkokat, amik elhanya-
goltak.”

Almidsi Gabit is éppen az mo-
tivalta, hogy sok a z8ld teriilet a
XII. keriiletben, mégis akadnak
foltok, amik nincsenek beiiltetve.
»,Nem is annyira a fikra koncent-
ralnék — mondja —, hanem a bok-
rokra és az ével6 névényekre,
amelyekkel kevés réforditdssal,
szinte gondozds nélkiil be lehetne
tiltetni az el8kerteket, a keskeny
foldcsikokat. fgy szebbé, bardtsa-
gosabbd tennék a kbrnyezetiinket,
és kicsit az 6koszisztémat is visz-
szadllitandk. Almom a buszmeg-
allék zolditése is, amire a varos
mds részein mdr lathatunk j6
példdkat. Tandrként fontosnak
tartom, hogy mindezt ne csak mi
négyen csindljuk, hanem minden
akciénkban vegyenek részt a kor-
nyékbeliek, hogy végiil mindenki
a magiénak érezze a feladatot és
a kialakul6 kis eredményt is. Pél-
ddul beszéltiink néhdny Boszor-
ményi ati tdrsashdz lakéival, hogy
segitenénk nekik az el8kertjeik
zolditésében. Csak azt kértiik,
hogy 8k gondoskodjanak utdna a
beiiltetett novényekrdl és a rend
fenntartdsardl. A keriilet m4s ré-
szein is szivesen villalndnk
ugyanezt. Szivem szerint a gyere-
keket is bevonndm, alulrdl épit-
keznék, hiszen mindent az & j6-
véjiik érdekében tesziink.”

Sz8ke Anna, kisgyerekes anyu-
kaként, egyetért a felvetéssel: ,Az
én témdm a kornyezettudatos élet-
re torekvés, ami a csalddalapitdssal
valt kiemelten fontossa az életem-
ben. Sokakhoz hasonléan dgy
érzem, a gyerekekért tényleg szin-
te birmit megtennék, ami tdlem
telik. Az egészséges életmdd kiala-
kitdsa érdekében a hdztartison
beliili z6lditésben, a Zero Waste
hulladékkezelési  koncepciéban

mozgok otthonosabban. A kertet,
andvények gondozdsit még tanu-
lom, de hiszem, hogy meg kell
drizniink a teremtett vildgot.
Olyan tdrsadalomban szeretnék
élni, amiben a kozds dolgainkért
is tesziink, a kozdsségbe is invesz-
talunk. Ebben akarok a csalddon
beliil és kiviil is példdt mutatni,
engem ez motivdl a Hegyvidéki
Z5ld Korben.”

Zimmerer Erzsébet szerint fia-
talokbdl, egyetemis-
takbdl 4llé bariti
tarsasdgukban mér
régdta téma az oko-
l6giai vdlsdg: ,Nyo-
maszt minket a j6-
vonk helyzete, a sa-
jit  eszkozeinkkel
szeretnénk viltoz-
tatni. Epitészként
végeztem, és ldtom,
hogy vérosainkban
felborultak az ard-
nyok, mindenhova
épiteni  akarunk,
sokszor a zold kor-
nyezet rovasara. Ma
mdr vildgosan ldt-
szik, hogy ezdltal
élhetetlenek lettek a
telepiiléseink, kiilo-
ndsen a nydri héség-
ben. Az lenne a 1é-

nyeg, hogy ne csak
épitsiink, hanem

kezdjiink méshogy viszonyulni a
telepiilésekhez: hogyan lehetne
tobb zoldet — akdr vertikdlis felii-
leteken — behozni. A kezdeménye-
zésiink révén szeretnék ehhez
kapcsolédé tudést, dtleteket, cik-
keket megosztani az érdekl8d8k-
kel. R4er8sitenék arra, hogy ko-
z6sséget, hdlézatot épitsiink, mert
a nagyvarosok elidegenedett kor-
nyezetében nagyon hidnyoznak
ezek. Szerencsére itt, a Hegyvidé-
ken van mire alapozni, mert még
megtaldlhaték a kis, faluszerd
kozosségek nyomai.”

A Hegyvidéki Z6ld Kor tagjai
a kozosségi médidban (facebook.
com/HegyvidekiZoldKor) hirde-
tik meg programjaikat, ahol érde-
kes cikkeket is kozzétesznek, to-
vibbd elektronikus levélben is
szivesen tdjékoztatjik az érdekls-
déket. Minden hénapban progra-
mot szerveznek: janudrban az
FSZEK Ugocsa utcai konyvtdr-
ban a Humusz aktivistdja a kom-
posztaldsrol beszélt, decemberben
méhviasszal kézmiiveskedtek és
maddrkaldcsot készitettek, no-
vemberben pedig néhdny Norma-
fa ati lakossal egyiitt egy elhanya-
golt részt tisztitottak meg a svab-
hegyi fogaskerek(i-megdlléndl,
Osszeszedték a szemetet, és beiil-
tették a négy virdgladde. Tavasszal
a padokat is szeretnék majd lecsi-
szolni és lefesteni.

tne valtoztatni a Hegyvideéki Zold Kor
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Februdr 17-én a Lovéhidz utca
28.-ban taldlhaté budai Swappis
Ruhaforgéban szerveznek hidny-
pétlé rendezvényt. A ruhdinkat
megunjuk, kimennek a divatbél
— gondoljuk —, ezért hajlamosak
vagyunk egy szezon utdn kidobni,
mikézben még évekig, évtizedekig
betdlthetnék a funkcidjukat. A
divatszakma ilyen médon komoly
kornyezeti terhelést okoz.

Ezen a problémdn prébél kis
léptékben segiteni a program,
amin lehet8ség nyilik a haszndle
ruhdk kijavitdsdra, dralakitdsdra.
Ehhez profi varréné ad segitséget
a helyszinen. A feleslegessé vilt,
mér nem haszndle darabokat le is
lehet majd adni. Az 8sszegy(ils
ruhdknak a kis véllalkozds 4j tu-
lajdonosokat keres, akik akdr még
évekig haszndlhatjdk ezeket. Az
alapitdk szivesen fogadjik a csat-
lakozni vdgydk jelentkezését,
program- vagy eléadds-javaslatait,
a zdlditend$ teriiletekre vonatko-
z6 otleteit a hegyvidekizoldkor@
gmail.com cimen.

(Barta)

~Sajat méz” a normafai kaptarokbol

A korabbi iddszak jo tapasztalatait latva ebben az évben még tdbb
lehet6ség nyilik a Hegyvidéken a hdziméhek csodalatos életének megis-
merésére és a szomszédsagunkban gyujtétt biomézek megkdstolasara.
Amig a rovarok a tavalyi méz maradékat fogyasztva még a kaptarban
pihennek, mi Kutasi Tamas méhészt a kozeljovo terveirdl kérdeztiik.

A ,M¢éhbarit keriilet” kezdemé-
nyezés keretében a Hegyvidéki
Onkorményzat, a helyi méhésze-
ket tdmogatva, hdrom éve létre-
hozott egy egyediildllé bemuta-
téméhészetet a Normaféndl. Ez
olyannyira sikertorténet, hogy
mdr nemcsak a XII. keriileti ok-
tatdsi intézmények élnek a lehe-
t8séggel és litogatjdk meg a
méheskertet, de a viros minden
pontjardl egyre nagyobb szdm-
ban érkeznek vendégek.

»Az idén nem csupdn tavasszal
és 8sszel, hanem mdjustdl szep-
temberig minden hénapban tar-
tunk nyilt napot, amikor be lehet
tekinteni a méhészkedés folyama-
taba, és megismerni a propolisz,
améz és a méhpempd termelését”
— beszélt a tervekrdl lapunknak
Kutasi Tamds, a Brunner méhé-
szet vezetSje. Az érdeklédd hegy-

vidéki évodds és kisiskolds cso-
portok mellett az egyéni ldtoga-
tok is megnézhetik a gyakorlat-
ban, hogy a méhek szorgos mun-
kja 4ltal hogyan lesznek a milli-

onyi virdgbdl 8sszegylild virdg-
porbdl és nektarbdl méz és mds
értékes természeti anyagok. A
tovabbra is ingyenes programok
konkrét id8pontjérdl a Hegyvi-
déki Zold Iroda ad pontos tdjé-
koztatdst a megszokott elektroni-
kus csatorndkon és lapunk hasab-
jain.

Ezek az alkalmak lehet8séget
biztositanak majd a ,,Sajit méz”
program résztvevSinek, hogy 4t
vegyék a megrendelt mézeket.

Méhészbemutato a hegyvidéki dvodasoknak

Tavaly a méheskertben hisz kap-
tdrban termeltek a méhek kifeje-
zetten azoknak, akik elére lekod-
toteék a kiilénleges, boltban nem
elérhetd csemegét. Most még
néhdnyan az el6z8 szezon mézeit
fogyasztjdk, az 8 kaptdraik az
idén felszabadulnak, mdsok vi-
szont — kiilonosen a XII. keriileti
vendégldtohelyek, cukrdszddk —
novelik rendelésiiket, hiszen fo-
gyasztoik megkedvelték a helyi
mézzel késziilt termékeket.

Mir most érdemes jelentkezni
a méhésznél (brunnermez.hu,
info@brunnermez.hu), ha valaki
szeretné biztositani magdnak,
csalddjinak a 3750 forintos ki-
16nkénti dron lekothetd mézet.
Egy kaptarbdl 4tlagosan 15 kilo-
gramm méz pergethetd — persze
nem kell egyetlen vdsirlénak fel-
haszndlni mindet, lehetéség van
akdr néhdny kilé megrendelésére
is, igy egy kaptdron tobb érdek-
16d6 csaldd osztozhat.

A mézek dsszetétele és meny-
nyisége a szezon alatt alakul ki,
de dtlagosan két-hdromféle méz
vérhaté; hérs- és erdei virdgméz
biztosan lesz. A nagy szdrazsig

miatt 2022-ben a
japdnakdcméz nem
késziilt el, illetve hi-
iba hordtik a mé-
hek, annyira kevés
lett, hogy az a kap-
tdrokban maradt
télire.

A ,Sajit méz”
program leggyako-
ribb félreértését el-
oszlatva Kutasi Ta-
mis elére megnyug-
tatott mindenkit,
hogy a jelentkez8k-
nek nem kell méhé-
szeti szakmunkdt
végezni, pergetni,
fiistdlni. Ezt nyu-
godt szivvel rdbiz-
hatjik a szakembe-
rekre, akik a méhek egészségi
4llapotdt és a méz min8ségét is
folyamatosan ellendrzik, hogy ne
sériiljon a termékek o6koldgiai
tisztasdga.

A kézvetlen kérnyezetiinkben
gyljtdte és aztdn egy tedban, kd-
véban vagy mézeskaldcsban fel-
haszndlt méz okoldgiai ldbnyoma
a lehetd legkisebb, igy a termeld
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Szorgos munkaval gyartjak nekiink a mézet

mellett mi is biztosak lehetiink a
fenntarthatdsdg igényének mesz-
szemend teljesiilésében, amikor a
csalddi asztalra tessziik a finom-
sdgot. Ettdl taldn, ha nem is lesz
édesebb, de még jobban esik majd
a normafai méheskertben termelt
és a ,Sajdt méz” program révén
beszerzett méz.

B. I
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,,Okdlnyi nagysdgu kis diakbol” hires por re esto
o ] ] o o lonna, egy pdr fej virdshagyma és  peker. Az 1827. év készitett  portrét,
Barabas Miklos életének szamtalan kiemelkedd és fontos id8szaka volt, s s6 volt az ebed.” tavaszdn  tortént, kéztiik volt Liszt Fe-

de a legkedvesebb éveit minden bizonnyal itt, a Hegyvidéken, a Véros-
majorban toltotte 1840 és 1870 kozott. A hires festém(ivész szamara a
kornyék és a villdja egyet jelentett a csalddjaval, a békével, a szeretettel,
ami érzédik szinte minden 6néletrajzi irdsabol, torténetébol és kellemes,
vidam hangulatU festményébdl. A Vérosmajor volt az elsé hely, ahol fia-
talkoranak viharos évei utan igazan otthon érezhette magat. Halaldnak
125. évforduloja emlékére - 1898. februar 12-én hunyt el Budapesten

- az aldbbiakban kevésbé ismert torténetekkel idézziik fel, hogyan lett a
szegény kisfilibdl a kor leghiresebb portréfestdje.

Sok életrajz szereti f8szerepldjét
még nagyobbnak feltiintetni az-
zal, hogy leirja, hése milyen nyo-
morbdl és szegénységbdl kiizdotte
fel magdt. Barabds Miklésnél
nemigen kellett gondolkodni ha-
sonlé torténetek kitaldldsdn. 1810.
februdr 10-én sziiletett, egy sze-
gény csaldd sokadik gyermeke-
ként, majd fél évvel késdbb édes-
anyja elhagyta részeges férjét, aki
sokszor bdntalmazta 6t, és Mik-
16ssal egytitt hazakéledzott a szii-
leihez.

Emlékirataiban igy irt errél a
festémivész: ,...ettek, ittak, kir-
tydztak, mulattak s ez okozta azt,
hogy a dorbézoldst annyira meg-
szokta édes  arydm, hogy az
insurrectio utdn is folytatta. Edes
anydm ldtva az igy
bekovetkezends vég-
romldst és az ittas
dllapottal vele jdrd
bandsmddrdl is sokat
szenvedve, hat hona-
pos koromban egyszer
csak az olébe vert é
Mrkosfalvdrsl dt-

gyalogolt velem Dal-
nokba.”
Ott sem volt

azonban jobb soruk,
mivel édesanyjdt fo-
lyamatosan dolgoz-
tattdk, amibél a kis
Miklésnak is ki kel-
lett vennie a részét.
Barabds tobbszor is
irta szegénységrél és
a kezdeti nehézsé-
gekrdl.

Hdrom éves ko-
romban a ddlnoki
Jalusi iskoldba adtak.
Olyan kis legény voltam még ekkor,
hogy télben, ha hé esett, 5lébe vett a
nagyatydm bérese s 1igy vitt az isko-
ldba. Egy kis hdrsfatdbla volt a
nyakamba akasztva, melyen irni
tanultunk, mert a papirért pénzt
kelletr volna adni. Ha a tdbla
mindkét felét tele irtuk, esténként

Barabas harom Ianyarol a festmeny elkészitése utan tobb mint tiz évvel foté is sziiletett, szinte ugyanazzal a beallitassal

viveggel le kellett vakarni s hogy a
tinta bele ne igya magdt a fiiba, azt
tliznél megmelegiterr és rongyba
kotozote sdrga viasszal dorzsoltiik
be. [...] Anydmnak ekizben nem
volt kellemes helyzete az atyai hiz-
ndl, a hol minden legkisebb bajért
azt hdnytdk a szemére: »miére nem
maradtdl az uradndl«. Egyszer el-
keseredésében bdtyiit véve a kezébe
s engem a mdsik kezével vezetve,

Barabds Mikldés hatévesen a
hires nagyenyedi kollégium didk-
jalett, miutdn egyik nagybdtyja is
ott tanult. Mér kordn megmutat-
kozott a tehetsége. Eleinte rajzo-
ldssal szerzett egy kis pénzt, ami
inkdbb sikerélménynek volt jé.
Tizenkét éves kordban még igen-
csak sztikolkodott anyagiakban,
mivel nagyapja levette réla a kezét,
és tobbé nem segitette.

A sziiléi haz

Széchenyi Istvan arcképe, amit Barabas készitett

elindultunk a sziilei hdztol, anydm
azzal a szandékkal, hogy inkdbb
szolgdlni megy valamerre, de az
apja hdzdndl, a hol tobbet dolgo-
zott, mint barmelyik cseléd, nem
marad meg. Emlékszem arra a fij-
dalmas kinnyizinre, mellyel engem
dztatott, aggddva jovends sorsom

miatt. De kozbeléptek a falubeli
joakardk és rokonok s anydmat rd-
vették a visszatérésre. [...] A széna-
gytijtésné] rendesen az egész csaldd
dolgozott, nekem pedig gyakran
kellett négy vagy hat lovat a rétre
kivinni és reggeltd] estig Srizni, sza-
badon eresztve azokat a réten és este
megint dsszefiizve, hiba nélkiil visz-
szavinni. llyenkor a kis vdszonta-
risznya’bﬂﬂ egy darab kenyér, sza-

»De mi volt ehhez képest az a
sanyariisdg, melyet tizenkér éves ko-
romtdl tizendt éves koromig éltem
dr. 1822-ben, oktéber haviban azt
a levelet irta nagyatyam Enyedre,
hogy az dregsége miatt dtadta a gaz-
dasdgdt fidnak, Gadl Miklésnak és
t6bbé tdle egy garast se vdrjak, elég
nagy vagyok mdr arra, hogy mint
mds szegény gyerek, a magam sorsin
segitsek.”

A pénz nélkiili Barabds Miklés
tizenéves kordban elkezdte még
inkdbb képezni magdt. Metszete-
ket mdsolt, 1825-ben Neuhauser
Ferenctél tanult Nagyszebenben,
majd Szabé Jdnos piktornal kré-
tdval arcképeket rajzolt. Késébb ez
lett az elsddleges megélhetési for-
rdsa. Mivel a portréfestészet akko-
riban gyerekcip8ben jdrt, az
igényszint is alacsonyabb volt, igy
az ifj Barabds Miklést is sokat
foglalkoztattik. Késébb & lett az,
aki komoly szerepet véllalt ennek
az 0 festészeti irdnyzatnak a meg-
alapitdsdban, és az 4] lehet8ségek-
kel élve meg is tudott élni abbdl,
hogy arcképeket készitett.

Onéletrajzabél kideriil, hogy
igazi virtu6z volt mér Nagyenye-
den is, ahol szinte ,sportot tizott”

abbdl, hogy emlékezetbdl is jol
festett. Ennek késébb nagy hasz-
ndt vette: palyafutdsa kezdetén
fontos 4llomdsnak bizonyult egy
bizonyos Katona Zsigmond fékor-
ményszéki tandcsos megdrokitése.

»- - .z emlékezer utdn vald festés-
nek azutdn olyan hire terjedt, akdr
csak a tatdridrdsnak. Ennek 6romé-
re aztdn mindjdrt két pengd forin-
1ért készitettem a megrajzolt arcké-

hogy Katona Zsig-
mond fékormdnyszé-
ki tandcsos Nagy-
Enyeden  keresztiil
utazvdn, meghdilt a
collegium fogaddjd-
ban. Magdhoz hivat-
ta vacsordra a tand-
rokat s a tobbek kizt
arrdl is kérdezdsko-
dott: van-e az ifji-
sdgban hajlam a szép
irdnt, mutatkozik-e
tehetség a zenére, a
rajzra? Erdekloditt
ez irdnt, mint afféle
széles ldtkori, tudo-
mdnyos mitveltségii
ember, a ki tobb évet
161titt a kiilfoldi aka-
démidkon. Mikor a
tandrok elmondtik,
hogy van itt egy kilnyi nagysdgi
kis didk, aki megnézi az embert és
emlékezerbdl lerajzolja, azt mond-
ta, hogy szeretné ldtni ezt a kis em-
bert. Hegediis Sdmuel tandrom
azonnal kihivatott a collegiumbil
és bemutatott a consiliarius tirnak,
a ki nagyon szivélyesen fogadott és
dicsérte hajlamomat. Buzdirort,
hogy ne engedjem magamat eltin-

Barabas Miklos festomiivész 1864-ben

nagyobb 16kést az adta, amikor
Széchenyi Istvdnnal taldlkozott.
Onéletrajzdban igy irt errél:
»1asner Antal grdf Széchenyi Istvant
vegette hozzdim. A grdf ekkortdjt
hdzasodott meg s késébb, mikor egy
nagyobb ebéder adort, ahol az
aristocratia to6bb tagja hivatalos
volt, engem is meghivott s tobbeknek
bemutatott. [gy aztin egyszerre is-

toritani errdl a pdlyd-
76l, ha azt mondjdk
is, hogy ndlunk nem
becsiilik meg a mii-
vészt. Azzal bizta-
tott, hogy ha itt nem
tudnék is megéini,
majd megélek a kiil-
[foldon s ott is becsiile-
tére vilhatok a ma-
gyar vérnek. Majd-
nem egy negyeddrdig
beszélt velem Katona,
aki olyan magas em-
ber volt, alig birtam
a szemébe nézni, de
azért jol megnéztem
az arcdt és igyekez-
tem minden vondsdt
az agyamba vésni.
Misnap aztin leraj-
goltam s megmutat-
tam Vizi Istvdnnak,

renc, Erkel Ferenc,
Pyrker Jdnos egri
érsek, Eotvos Jézsef,
Batthydny Lajos,
Gorgei Artir, Arany
J4nos, Petsfi Sdndor
is.

Valészintileg az
arcképfestészetbdl is
fakadt Barabis
Miklés fényképészet
irdnti szenvedélye,
amit 1862-t8l ko-
molyabban is tizétt,
miutdn fotémiiter-
met nyitott Pesten.
A szakma egyik els6
ucedrdjének szdmi-
tott, azonban nem
sokdig tartott ez az
id6szak, mar 1864-
ben 4tadta a véllal-
kozdsit, és ismét festeni kezdett.
Szerencsére t6bb foté is fennma-
radt a csalddjdrdl.

1840-t8l idilli kornyezetben éle
szeretett felesége és gyermekei ko-
rében, a sajit maga alkotta véros-
majori villdjukban. Linyait tobb-
szOr is megorokitette itt, egyszer
az 1848-as szabadsdgharc idején.
A Barabds Miklés hirom lednyk3-

aki azonnal referdly
Hegediis tandrnak.
Hegediis értem kiildott és kért, hogy
mutassam meg a rajzot. Mikor ldt-
ta, hogy a hasonlatossdg félreismer-
hetetlen, folszdlitort, ajandékozzam
e rajzot neki. Enezt nagyon szivesen
megtettem, & pedig mdsnap elkiild-
te a rajzor Kolozsvdrra, Karona
Zszgmondnak Katona egyik ebéd
alkalmdval, amikor
16bb vendége volt, az
asztalndl bemuratta
a képet, meghkérdezve,
hogy ismerik-e? Min-
denki rogton folis-
merte és jonak is ta-
ldlta. Mikor aztdn a
consiliarius tir el-
mondita, hogy ezt egy
okdlnyi kis didk raj-
zolta, aki még csak
egyszer ldtta s akkor
is csak gyertydndl,
mindenki csoddlko-
zott rajta.”

Barabds Mikl6s
1829-ben a bécsi
képzédmiivészeti
akadémia hallgatéja
lett, ahol a szakma
krémje oktatta 6t, de
elfogyott a pénze,
igy egy év milva
haza kellett koltoz-
nie. Nem tudott
minden ismeretet
magdba szivni, 4m az osztrdk
portréfestészet nagy hatdssal volt
rd. Habdr ezutdn sokat jért Itdlis-
ban, ahol leginkdbb az akvarell-
tdjfestészetet gyakorolta, hamar
rdjott, hogy az ismert emberek
arcképeire kivéncsi kozonség igé-
nyeiben komoly lehet8ség rejlik.

Miutdn megfestette grof Réday
Gedeont, majd Vorésmarty Mi-
halyt, egyre ismertebb lett. A leg-

meretségre tettem szert az aristoc-
ratia korében, ahol ekkor igen diva-
tos volt az albumok, az aquarellek
gytijtése s engem sokan ldtogattak
meg és albumombil sok aquarel]
vdzlatot adtam el.”

Itt olvashatunk arrdl is, hogy
amikor Széchenyi Istvdnt Bihar
virmegye vezetSi meg akartak
festetni, akkor & ezt vdlaszolta:
»Pest volna tehdt a bely, hol a festés
végbe mehetne, mi az dital lesz
teljesithetd, hogy valami, mond-
hatni, igen szerencsés véletlen csak
kevéssel ezeldrr hozott egy igen de-
rék s digyes festét e hazai kizpont-
ba. Neve Barabds Miklds, sziild-
[foldje Evdély, mintdja Olaszorszdg
remekei, melyekkel lelkesen s gya-
korlatilag jol dsszebardtkozott.

Harminc évig a varosmajori villa nyujtott idilli otthont a Barabas csalad szamara

ja hintdval cim{ munka igazabdl
hirom portré, a 7 éves Henriette,
a hintan w8, 5 éves Ilona és a 3
éves Alice ldthatd rajra. A két na-
gyobb liny mdr tudja, hogy az
édesapjukra kell nézniiik, a legki-
sebb viszont mdsfelé pillant. Tébb
mint tiz évvel kés6bb fotén is el-
késziilt szinte ugyanez a bedllitds,
ugyancsak a vdrosmajori épiilet
kertjében.

Sajnos az idill nem tartott so-
kdig. Tobb tragédia kovetkezté-
ben az 1860-as években megfo-
gyatkozott a csaldd, igy a hely
egyre kevésbé jelentette a nyuga-
lom szigetét Barabds Mikl6s szd-
mara. El&szor, 1861-ben a felesé-
gét veszitette el, majd 1867-ben az
egyik ldnydr is. Valdszintleg ez

A kiviil-beliil felajitott Barabas-villa napjainban

Ajdnlhatom, s jor merek dllni, hogy
a Tekintetes Rendek — parancsol-
janak csak véle.”

Ezt kévetden lett Barabds Mik-
16s divatos arcképfestd az arisztok-
ricia korében. Felsorolni is nehéz,
mennyi kiemelkedd személyrdl

lehetett az oka, hogy 1870-ben
eladta a villgjde, és Pestre kolto-
zott. Még csaknem harminc évig
élt ott, de mindig a Vdrosmajorra
gondolt vissza mint a csalddi ott-
hon és békesség igazi helyszinére.

Fldviry Gergely
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»A legfontosabb, hogy a lényegre figyeljiink!”

Szerelem, szabadségvagy, féltékenység, bosszd, hit. Magasba torés, Bal-
jos fordulat, Otello, Angyali lidvézlet, De profundis - alkotasok, amik az
emberi érzések dbrazolasaval tartanak tiikrot a vildgnak. Karolyi Andras
grafikus-festomiivész munkai gondolatébreszté utazasra hivnak a

Galéria 12-ben.

Jokedv és pozitiv életszemlélet —
aki taldlkozott mar Kdrolyi And-
rassal, tudja, a grafikus-festdm-
vész nemcsak az ecsettel és a ce-
ruzdval banik mesteri médon,

vy

A szabadsag szelleme

hanem a humorral is. Mindenre
van valamilyen helyzetpoénja,
nem lehet buslakodni a tdrsasd-
géban.

Nem csoda, hogy a Galéria 12-
ben tartott kidllitdsmegnyitdja is
kellemes hangulatd, laza bardti
dsszejovetellé alakult. Pedig a
falon 1év8 alkotdsokat szemlélve
akdr ugy is érezhetjitk magunkat,
mintha az érzelmek hulldmvas-
ttjdra véltottunk volna jegyet.

»Az élet nem csupa mosoly és
viddmsdg. A Teremtd jévoltabdl
mindannyiunknak van valami-
lyen kiildetése, nyomot kell
hagyni magunk utdn. Sziileté-
siink éra felel6sek vagyunk 6n-
magunkért, a kornyezetiinkért és
a nemzetiinkért. A legfontosabb,
hogy a lényegre figyeljiink: a
szOrny i gy(ilslkodés helyett sze-
ressiitk egymdst, mert egy életiink
van” — mondta Kdrolyi Andris,
mikézben a munkdit nézeget-
tem.

— Isten éltesse sokdig! — koszon-
tottem &t, majd a jegyzeteimért
nytltam.

— Kosz6nom szépen! Mit ke-
res?

=

Otello

— Ontidéztem. Ot évvel ezelitt,
a nyolcvanadik sziiletésnapja eldrr
készitettiink dnnel interjiit.

— Akkor igazam volt! Most is
igy gondolom.

— Jol sejtem, /wgy a :zobﬂ'jzz'bﬂn
Jelenleg is van valami, amin éppen
dolgozik?

— Eltaldlta! Ezt nem lehet ab-
bahagyni. Csak leiilok, és elkez-
dek rajzolni. Az alkotdsi folyamat
mindig mds. Van, amikor a vildg
torténései inditjdk el ezt, és van,

De profundis

— Egyjé idézeter! Itt is van: ,Ha
belenézek a tdvesovembe, rdjovok,
hogy semmit nem vdltoztam. Csak
tapasztaltabb lettem. Ugyanaz va-
gyok, aki voltam.” Tudja, hogy ki
mondta ezt?

— Nem, de igaza van! Egyetér-
tek vele.

amikor csak egyetlen pont. Igy jon
létre egy grafika.

— Ldtom, sokan szeretnének meég
gratuldlni onnek. Igy mdr csak
egyetlen kérdésem marads: mir ki-
vdn majd, amikor elfiijja a nyolc-
vandt sziiletésnapi gyertydt?

— Semmit. Csupdn a Jéisten-
nek fogom megkodszonni, hogy

megélhettem ezt — mutatott kdrbe
az életmidijas miivész.

,Kdrolyi Andrds nem adott ci-
met a kidllitdsnak, viszont a fejem-
ben megsziiletett egy: Vizié. Hi-
szen ha végignézziik a képeket,
lathatjuk, hogy a miivek az embe-
ri élet tdrténéseit dbrdzoljak. Sze-
relem, szabadsigvidgy, bosszu,
féleékenység. Kérolyi Andrds »ke-
zet fog a tobbi miivésszelc, legyen
sz6 irodalmdrrél, vagy zenészrdl,
mert vizidszertien fogalmazza meg

Kékszakalla

a mondanivaléjukat” — sszegzett
Borza Teréz, a Galéria 12 Egyesii-
let vezetdje.

,Minden, amit itt litunk, biisz-
keségre ad okot. Mindig nagy

6rom szamomra, ha keriileti mu-

vészek alkotdsait mutathatjuk be.
Kiérolyi Andrés t8sgydkeres hegy-
vidéki; a gyermekkordt is itt élte,
és ma is itt lakik, éppen ebben az
utcdban” — kezdte kdszontSbeszé-
dét Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmester, kiemelve, hogy
Kdrolyi Andrds Galéria 12-ben
bemutatott grafikdi és eddigi élet-
miive rangos helyet foglalnak el a
magyar képz8miivészetben.
»Korszeri miivészet az Ové,
amely nemcsak hogy nem vész oda

a folyton véltozé divathullimokba
fulladva, hanem az idé muldsaval
egyre értékesebbé vilik — emelte ki
azalpolgdrmester, aki arrdl is szélt,
hogy a Galéria 12 Egyesiilet kerii-
letiink kulturilis életének egyik

legszebb ékkove. — Ezért kdszonet
illeti valamennyi tagjdt, és kiilon
is Borza Terézt, aki hozzdérté gon-
dossdggal és odaadd szeretettel
vezeti az egyesiiletet.”

Fonti Krisztina szerint Kérolyi
munkdival a Hegyvidék ismét
szép arcdt mutathatja meg a ko-
zonségnek. ,Nagy lehetdség — zdr-
ta gondolatait —, hogy itt, a Galé-
ria 12 Kdvézoban, a lehetd leghée-
koznapibb helyzetben, egy tapas,
vagy egy pohdr bor tdrsasdgdban
megismerhetjitk Kdrolyi Andrds
alkotdsait. Kivinom, hogy minél
tobben taldlkozzanak ezekkel a
csoddlatos remekmiivekkel!”

B. M.

B Kdrolyi Andrds kidllitdsa meg-
tekinthetd: mdrcius 4-ig, naponta
16.00-22.00 drdig (szerda és va-
sdrnap kivételével). Cim: Galéria
12 Kdvézé és Borbdr, Hajndczy
Jozsef utca 21.

Maria vonzasaban

Irorszagot varazsolja a Hegyvidékre a Bran

Egy csepp Irorszag - ez volt a cime annak az estnek a Jokai Klubban,
amire 1993-ban meghivtak Kovacs Gaborjant, aki fiatal, magyar szakos
bolcsészként az ir kultdrat kutatta, és masfél évet toltott el a corki egye-
temen. Aztan amikor kidertilt, hogy van egy ir folkzenét jatsz6 egyiit-
tese, rendszeresen jart ide mar zenészként is. Néhany év elmultaval
hirtelen véget ért a hazai ir zenei divat, de a Bran mar otthon volt a Jokai
Klubban, és maradt is harminc éven ét. Zenével, tanccal, mesékkel és
képekkel varézsoljak Irorszagot a Hegyvidékre.

— Kéiszeres jubilewmot iinnepel-
nek az idén. Harminc éve jdtszanak
rendszeresen a Hegyvidéken, a Jokai
Klubban, és harminc e‘sztendeje
alakult meg a zenckar.

— Igen, méghozz4 Veszprém-
ben, akkor még triéként. Volt a
vérosban egy kultikus alternativ
s6r6z8, az Enyhe Fintor, minden
kedden ir kocsmdval. Egy idd
utdn elterjedt a hire, és hivtak
minket mindenfelé az orszdgban.
Aztdn megtaldleuk egymdst a Jo-
kai Klubbal, és az lett a székhe-
lytink, a klubunk helyszine, ahol
nemcsak zenéltiink, de megpro-
béltuk az ir kultdrat is megismer-
tetni az érdekléddkkel.

— Most viszont a Jékai Klub dt-
meneti bezdrdsa miatt a Hegyvidé-
ki Kulturdlis Szalonban lépnek fel.
Nehéz volt elhagyni a megszokott
helyet?

— Nyilvén kicsit furcsa volt, de
az els6 estiink kivaléan sikeriilt.
Sokan jottek el, nagyon jé és pezs-
g6 volt a hangulat, 4gy érzem,
szerettek benniinket, remekiil

éreztitk magunkat. Ez egy egészen
mésfajta hely, frekventdlt helyszi-
nen, él6 kulturilis élettel. A valto-
zds taldn egy kis felfrissiilést is
hozott.

— A Bran-klub nem vdltozott?
Miként a Jokai Klubban, itt sem
csak koncerttel vdrjdk a kozonséget?

— Igen, a diavetités mellett
ugyanugy beszélek az ir kultard-
r6l. Most éppen egy sorozat koze-
pén jarunk, amely a kézépkori
mitoldgiai torténetek legfonto-
sabb részeirdl sz6l. Utdna pedig
kezdédik a zenélés, de kozben is
meséliink, hiszen kevesen értik,
amikor {riil énekliink. Atélhetéb-
bé vilik minden dal, ha elmond-
juk, mirél szél, mibdl fakad, ho-
gyan élik meg az irek, hogyan
valtozott az idék sordn a monda-
nivaléja.

— Sokan minden ir népzenét
kocsmazenének neveznek. Valéban
az? A Bran is kocsmazenét jdtszik?

— Akocsmazene tényleg népze-
ne, és Trorszdgban ez a fajta muzsi-
ka még mindig él6, ma is sziiletnek

4j dalok. Ezt ott inkdbb folkzené-
nek hivjék, és rengetegféle lehet,
minden belefér. Mi viszont nem-
csak tradiciondlis népzenét jde-
szunk, hanem feldolgoz4sokat is.
Taldn azt lehet mondani, hogy a
Brannak sajét zenéje van, ami ir
alapt, de van benne sok minden

mds hangzds is, ami hatdssal volt
rank: moldvai, balkdni zene, ko-
zépkori zene. De nem vildgzene!
Amikor kint jarcunk frorszédgban,
sokan rdcsoddlkoztak a dalainkra.
Az egyik legizgalmasabb élmény
akkor ért, amikor Dublinban egy
ir nyelvli rddidban késziile veliink
interji. Mdr az is érdekes volt szd-
mukra, hogy ir nyelven lehetett
beszélgetni ir zenérdl nem irekkel.
Aztén amikor meghallotték a da-

lainkat, azonnal baritok lettiink,
eljottek a koncertjeinkre, izgatta
8ket, hogy mi hogyan jdtszunk, és
tetszett nekik, hogy van benne egy
kis aszimmetria is, ami nem jel-
lemzé az ir zenére.

— Mi a helyzet a tdnchdzzal?
Régebbm ennek is nagy hire volt!

— Most épp nincs tdnchd-
zunk, viszont kordbban nagy
fesztivalokat is szerveztiink, hol
a J6kai Klubban, hol a Fonéban,
a Barkdban, a Merlin Szinhdz-
ban. Nemcsak ireket, hanem
skétokat, walesieket, bretonokat
is meghivtunk, hogy lehessen
hallani élében: bar mi itt, Ma-
gyarorszdgon lelkesen jdtsszuk
ezt a zenét, de azért az az igazi,
amit 8k csindlnak. Tehdt ez egy-

fajta ismeretterjesztés, ami min-
dig is a sziviigyiink volt. Nekiink
is fontos, hogy tdpldlkozzunk
abbdl a kultirdbdl, gjat tanul-
junk, ezért rendszeresen jadrunk
ki frorszégba, Skécidba, idénként
Bretagne-ba.

— Ha mdr monddk, hagyomd-
nyok, akkor essék sz6
a Szent Patrik-nap-
rol is, amelyet mdrci-
us 17-én minden ir
megiinnepel a vild-
gon! Mi ennck az
eredete? Ondk késziil-
nek rd valamivel a
Hegyvidéken?

— Szent DPatrik
térit8 szent volt. Va-
lamikor az 6todik
szazadban élt, tizen-
négy évesen ir kal6-
zok raboltdk el 6t
Walesbdl vagy
Cornwallbél. A ré-
mai légiék akkor
vonultak ki a Brit-
szigetrdl, védteleniil
maradtak a partvidékek. A fid
biiszkén rémai polgdrnak, azaz
Patriciusnak hivta magét, ebbdl
ered a neve. Trorszdgban rabszol-
gaként élt, majd megszokote, és
Dél-Franciaorszdgban tanult, egy
kolostorban. Ezutdn visszament
frorszégba, kolostort alapitott,
terjesztette a kereszténységet. A 6.
szdzadban frorszég mdr a keresz-
ténység egyik legnagyobb koz-
pontjdnak szdmitott Eurépdban.

A 12. szdzadtdl iinneplik 8t mint
a legfontosabb szentjitket. Ami-
kor az irek eljutottak Amerikéba,
nagyon 8sszetartd csoportot al-
kottak, ragaszkodtak a katolikus
vallasukhoz, megemlékeztek
Szent Patrikrél is. Am amig az
6hazdban ez templomi alkalom
volt, az amerikai {rek tigy kezdtek
tinnepelni, hogy azt mdsok is lds-
sak: parddés felvonuldsokat szer-
veztek, katonazenekarral. Ez egy
kis eréfitogtatds is volt a protes-
tansok felé. Trorszdgban a valldsos
emberek a mai napig a templo-
mokban emlékeznek Szent Pat-
rikra, ez az egyetlen nagy nemze-
ti iinnepiik. Az 1990-es évekre
azonban az Shazdba is dtterjedt a
fesztivdlozds. A nagy parddé utdn
az emberek beiilnek kocsmdzni,
ami régen is igy volt, csak akkor
a mise utdn mentek. Enekelnek,
zenélnek, sort isznak. Szent Pat-
rik napjdrél természetesen mi is
megemlékeziink. Mércius 17-én
lesz a Réth Gyorgy utcai Nyitott
Miihelyben a kévetkezé Oszirmi
mesék és dalok el6adds, Csdszar
Réberttel. Itt is biztosan szé esik
Szent Patrikrdl, ahogy a két kon-
certiinkon is: mércius 18-4n a
Fonéban, mdrcius 25-én pedig a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
ban.

K A

B A legkozelebbi Bran-kiub idd-
pontja a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban: februdr 18. 18.00.
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A MOM Kulturalis Kozpont, a Hegyvidék Ga-
léria, a Jokai Klub és a Barabas Villa marcius
31-ig szlinetelteti szolgaltatasait és a jegyarusi-
tast. A rendszeres programokrdl, a tébb helyszin-
re athelyezett kulturdlis rendezvényekrél, soro-
zatokrdl a kulturdlis intézmények weboldalain
talalhato aktudlis és friss informacid.

MOM Kulturalis Kozpont: momkult.hu
Hegyvidék Galéria: hegyvidekgaleria.hu
Jékai Klub: jokaiklub.hu
Barabas Villa: barabasvilla.hu

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

OMNIBUS-koncert februar 18-an
és marcius 18-an 17.00-18.00. Zene
komolyan mindenkinek! Hazimuzsi-
ka-koncert az egész csalddnak, ze-
nepedagdgusok kdzrem(ikodésével.
Kozremikodik: Surjan Péter, Surjan
Katalin, Surjan Eszter. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

Encuentro februar 19-én 18.00-
19.00. Két 6rok értékd miivész barat-
sdga a zene és a koltészet nyelvén.
Kézremikodik: Gtz Nandor (szop-
ranszaxofon), Csaki Andras, Puszta-
szeri Kornél. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Alaine - Ideje a meghalasnak
februar 24-én 19.00-20.00. Egy fiatal
szinésznd és egy nyolcvanéves bab.
Ketten, mégis egyedil - egyeddl,
mégis ketten. Otvenpercnyi, meg-
rézéan egyszerl kozlés az elkeriil-

hetetlenrél. Kézrem(ikddik: Marko-
Valentyik Anna. Jegyek: lovasut.jegy.
hu.

El6 zenés hatha joga flow februar
26-4n és méarcius 19-én 10.00-11.30.
Tematikus jogaorak él6 zenével kez-
déknek és haladéknak. Kézrem(iko-
dik: Dévényi Zoltan, Bakos Bettika.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban - Ked-
vesem, megtudhatnam, hogy van?
Haydneum - Bésze Adém eléadas-so-
rozatanak kévetkezd alkalma mércius
14-én 19.00-20.00. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

BAB16+ mércius 17-én 19.00-
20.00. Pados mesék - Benchtime
Stories. Egyszemélyes el6adas fel-
nétteknek, amelyben a babjatékos
leny(ig6zé technikai repertoérjaval és
kézzel készitett marionettjeivel vezeti
be anéz6t egy szoveg nélkdili el6adas
izgalmas, idénként s6tét, maskor hu-
moros vilagaba. KézremUkddik: Sar-
kadi Bence. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Tanfolyamok:

Zumba. Mozdulj Bartha Sylvivel!
Hétfén és szerdan 8.30-10.00.

Kung fu hétfén és szerdan 16.00-
17.30.

Kagami Ryu szerdan 18.30-20.00.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30.

Furagura Alkotomiihely hétfén
17.45-19.15. A lila perspektiva febru-
ar 20-an, A voros szin marcius 13-an,
A z6ld parbeszéd marcius 20-an. Mi
a Furagura? Egy kreativ tarsasjaték,
egy szabad alkotoi érzés, a lehetd-
ség, hogy megismerjiik magunkat,
hogy felismerjlik az alkotdi lehet6-
ségekben a kalandot, és sajat nyelve-
zetet teremtsiink, amivel kézvetiteni
tudjuk masoknak, hogyan latjuk a
vildgot. Egyedi, a terveinkhez, igé-
nyeinkhez igazodd, szabad teret
kapunk tehetségiink épitésében és
tdmogatdst a miivészi technikék el-
sajatitdsdban. Hegyvidékilakosoknak
arészvételi dij: 3000 Ft alkalmanként.
Fizetés és tovabbi részletek a foglal-
kozasvezet6nél, Kormos Mercedes
mdivésztanarnal:  06-30/309-5658,
mercedeskormos24@gmail.com.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Bran-koncert februar 18-an 18.00.
ir népzenei est. A Bran egyiittes ve-
zetéje Kovacs Gaborjan, mellette
szamos zenész megfordult a zene-
karban az évtizedek soran, jelenleg
Csészér Robert gitéros, Mézer Tamds
mandolinos, valamint Nagy Katalin fu-
rulyés alkotjak az egyttest. Jegyar:
1500 Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban
vagy a www.kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon. (Kovdcs Gdborjdnnal készilt
beszélgetésiink a 9. oldalon olvashatd!)

Jerikotol a streamig! - a Solas
Rézfavos Egylittes koncertje februar
20-4n 18.00. Az egytittes tagjai a Ma-
gyar Allami Operahéz szélamvezet6
mvészei, akik a magyar zenei élet kii-
|6nb6z6 formacidiban meghivottként
és szolistaként is kozrem(kddnek.
Musorvezetd: Mona Daniel zenetor-

bagrét).

A programokrol,

az érdeklodoknek.

Jl

HEGYVIDEKI

'HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON
— NAPPALI A SZALONBAN

MINDEN HETKOZNAP
9.00-T0L 16.00 ORAIG.
A BELEPES DIJTALAN.
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNKI

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2023. janudr 9-t6l marcius 31-ig minden
hétkoznap 9 és 16 ora kozott két helyszinen nyit nappali kozosségi
teret: a Kulturdlis Szalon (XIl. Varoshaza tér, Torpe u. 2.) és a
Lovasut Kulturdlis és Rendezvénykozpont (XIl. Zugligeti at 64.)
kilonféle dijtalan tdrsasagi programmal, eldaddsokkal, kreativ
foglalkozasokkal és csalddi rendezvényekkel, valamint a nyitvatartdsi
idoben teaval varja a latogatokat (Bring-your-own-cup/Hozd-a-sajat-
bogréd! Kérjuk a résztvevoket, hogy mindenki hozzon sajat csészét,

tematikus napokrol

bovebb
kulturalisszalon.hu és a lovasut.hu weboldalon talalhato, valamint a
+36 70 908 4105-6s telefonszamon elérhetd munkatarsak segitenek

LOVASOT ZUGLIGET
— NAPPALI A LOVASUTON

TURA

= .1'. —_—

informacio a

L.

ténész. Az eléadast az NKA témogatja.
A belépés dijtalan, de regisztracioko-
teles a szalonban.

MOM Nyugdijasok klubja febru-
ar 21-én, marcius 8-an és 22-én 13.00.
Informécio: Beran Antalné/Viki, 06-
30/522-2095.

,5000 éves egészség” klub: Are-
generacid filozéfidja - eléadds februar
21-én 16.00. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
februdr 21-én 18.00. Kammerer Ag-
nes, a Csibészek Alapitvany kurato-
riumi elndke. Az Arvécskak, Panczél
Méria, Panczél Agnes és Bulai Jancsi,
akik forréfalvi csangok, egész pici ko-
ruktdl a csikcsomorténi Babba Méria
otthonban nevelkedtek. A Csibészek
patrénusa Tiszti-Gergely Istvan. Szét-
szakitottak (Orok hiiség), Trianon tra-
uméja - el6adoé: Ivanyi Marcell Arany
Palma-dijas filmrendezé-producer.
Mdsorvezeté: Szényi Kinga, a Ma-
gyar Asszonyok Erdekszévetségének
elndke. A rendezvény szerkesztdje: dr.
Galla Janos. A belépés dijtalan.

Szalonegyetem. Februar22.14.30
Filmslagerek. Id6utazés a régi magyar
filmsldgerek vildgdban. A Kacséh
Pongrac Szinhéz operett- és musical-
eléadasa. Zene-fere - Gencsev Gabor
és Pethd Brigitta el6adomivészekkel
Kovécs Zalan Laszl6 tubam(vész be-
szélget. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracidval a belépés ingyenes.

Id6spiknik a Hegyvidéken: Tél-
temetd séta a Sas-hegyen februar
23-4n 10.30. Talalkozé: a Hegyalja ut
és a Dayka Gabor utca sarkan, a temp-
lommal szemben, az 59-es villamos
Farkasréti temetd megalldjatdl 2 perc
sétara. A sétat vezeti: Kremnicsan
Janos kornyezeti nevel6, a DINPI
munkatdrsa. A program ingyenes, de
regisztraciohoz kétott a szalonban.

A Magyar Rakellenes Liga Segitd
Szolgalata programja februar 23-an
14.00. Informacié: Antal Magda, 06-
20/584-6059. A részvétel regisztraci-
6hoz kotott.

Irodalmi Szalon: Nagy Laszlé
- el6adas februdr 23-an 18.00. A 20.
szdzadi magyar koltészet kiemelke-
dé képviselSje. Koltészete egyszerre

hagyomanydrzé és merészen Ujitd.
Erett korszakanak verseiben az élet
nagy kérdéseivel kiizd. Feladatanak
vallja az értékek 6rzését. Minden rossz
torténelmi tapasztalata ellenére hisz
azember jovéjében. El6adé: Tamaska
Janosné magyartandr. Kézrem(kodik:
Hutter Franciska. Zene és technika: Ta-
méska Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakcimkartya felmutataséaval és
regisztracioval a belépés ingyenes.

Szemfény - Losonci Pal fotokial-
litdsa megtekinthetd: februdr 23-ig, a
programok fiiggvényében.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja februar 24-én
13.00.

Filmvetités februar 24-én 18.00.
A tolgy - az erd6 szive (francia ter-
mészetfilm - 80 perc). Jegyar: 1600
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban
vagy a www.kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon.

Egész napos csaladi nap a
Sashegyi Latogatékozpontban
februar 25-én 9.00-17.00. Regisztra-
ci6 a szalonban

Fotokkal atolelt Vilag - Kovacs
Judit fotdkiallitasa. Megnyitd:
marcius 11-én 18.00. Megtekintheté:
februar 25-t6l marcius 23-ig, a prog-
ramok fliggvényében.

Szabadpolc februér 27-én 11.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé kdnyveket le-
het cserélni a Szabadpolcon megta-
lalhaté kotetekre. A jo allapotban 1évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szama maxi-
mum 10 darab.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdjafebruar 28-an 13.00. Alapitd: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen.

Paratlan parok. Februar 28.19.00
Huszka és Zerkovitz. A MOMkult kéz-
kedvelt programja 2023 elsé harom
hoénapjéban a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban! Bésze Adéam és Laszl6 Fe-
renc kozos kortarskeresd sorozatdnak
el6adésa, a Paratlan parok Uj évada az
operett nagy alkotoinak, kiemelkedd
személyiségeinek sorat mutatja be,
bebarangolva az operett soknem-
zetiségl birodalmat, eljutva e szer-

Vamosi-Nagy Zsuzsa - fuvola
Szilagyi Kinga Katinka - harfa

Godard:

Site de trois morceaux 0p.116 7

Saint-Saens:

Fantaisie Op. 124
Debussy:
SyrinX

Mouguet:
La flite de Pan 0p.15

Jegyinfo// 1.000Ft
Regisztracio:
info@kulturalisszalon.hu

Helyszin | Tamési Aron terem

Foto: Réthey-Prikkel Tamas

tedgazé mlifaj foldrajzi és esztétikai
hatérteriileteire is. A hungarikumként,
illetve monarchikumként emlegetett
bécsi-budapesti operett-tradicié mel-
lett sz6 esik a mifaj masik két meg-
hatérozo vonulatardl, a francia és az
angolszasz operettrdl is. Az id6ben
haladva pedig az operett felt(inésé-
t6l a mifaj arany- és ezlstkoran at a
sorozat elér a dzsessz- és a szocialista
operettek zsaneréhez, egyszersmind
a musical kezdeteihez. Jegyar: 3500
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban
vagy a www.kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon.

Barangolasok a kézépkorban:
Roma - eléadas marcius 1-jén 14.30.
O tempora, 0 mores! - 0, idék, ¢, er-
kélcsok! Dr.Szabd Janos torténész, te-
oldégus, pszicholdgus eléadasa. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Segit6 kéz a csaladban. Gaszt-
rondmia és pszicholdgia - el6adas
marcius 2-an 18.00. Dr. Domjan Mi-
haly pszicholégus csaladterapeuta,
pszichoterapeuta-jeldlt  vendége:
Mautner Zséfi gasztroblogger. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban
vagy a www.kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon.

Mozgdsos foglalkozdsok:

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladok-
nak hétfén 11.00-12.30. Vezeti: Toth
Krisztina Apollénia (+36/70-775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36/20-917-

2023 02 17
19:00
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A TOLGY

Francia természetfilm_ 80"

A filmben betekintést nyerlink eqy tdlgyfa mindennapjatba, hibetetlen felvételeken
testhazelbil ismenik meg art & szines éldvilagot, amit a turistadtrdl nem latunk.
A Berlini Nemzethiid Filmfesztivalon bemutatkozott film tobb évszakon 3t kivet
a mapanyos nas életet, és emlEkeztet minket a temeszet csodira,
Jegyinfo: 1600 Ft  Regisziracit: mfo@hulturalisszaton.hu

8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett kedden. 15.50-16.30
Mommy&Me balettdra a 2,5-3,5 éves
korosztaly részére. 17.00-17.45 El6ké-
szit6 3-4 éveseknek. Vezeti: Stubna
Enikd  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Napinditd reggeli torna szerdan
9.00. Vezeti: Baldzs Mari. Jegyér: 500
Ft/alkalom (jegyvétel a helyszinen).

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Vad horgoldok klubja szerdan
10.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kotés, himzés
és egyéb kézimunka, valamint azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a
kézimunkézas valamelyik formajat,
élvezni annak 6romét, jotékony ha-
tasat. Klubvezeté: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes. Jegyvasarlas a
szalonban. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtancszerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Toth Krisztina Apollonia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerddn 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval. Csoportos
mélyrelaxéciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtdlakkal. Bejelentke-
zés és informacio: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. Ara: 5000 Ft/f6/alkalom. Péros
részvétel esetén: 4000 Ft/f6/alkalom.

Tiicsok Zene csiitortokon 10.00.
Ritmus-, ének-, zenefoglalkozas ze-
netanar vezetésével, 6 hdnapostol
4 éves korig. Jelentkezés: Laszlo-
Pergel Tamara, +36-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com.

Bright Sparks cstitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és szilleiknek. Rengeteg népszeri
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél 6raban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
csOros barat! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Iciri Piciri Tlicsoktanc csiitorto-
kon 10.40. Jatékos néptanctanitas 1
és 4 éves kor kozotti gyerekeknek, fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagodgus vezetésével. Je-
lentkezés: Laszlé-Pergel Tamara, +36-
30/989-6040, tucsoktanc@gmail.com.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom, kerileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Kertileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5

olas Rézfiivos Egyiittes
~  Jerikotol a streamig!
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A Solas Rézfuvos Egyiittes tagjai

a Magyar Allami Operahaz szolamvezetd miivészei,
akik a magyar zenei élet kiilonbozo

formacidiban meghivottkeént és

szolistakent is kozremikddnek.

Miisorvezetd: Mona Daniel zenetdrténesz.

A belépés dijtalan, de regisztraciokiteles a Szalon elérhetdségein.

alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az dnfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamdink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek beléle. Foglalkozésvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Nia pénteken 18.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Ara: 3000
Ft/alkalom.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Lili Suli szombaton 14.30-16.00.
Onfejleszt6 foglalkozas 8-13 éves
gyerekeknek. Kommunikacié, szin-
haz, kreativitds, személyiségfejlesz-
tés, dnbizalom-ndvelés. Informacio:
Horvéth Lili, info@lilisuli.hu, 06-
20/290-7689.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarol-
ta éltal alapitva) kedden 9.00-kor a
Normafanal (februar 28.) és a Mar-
gitszigeten (februdr 21. és marcius 7.).
Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informdcié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

2022 szeptember - 2023 junius

A KULTURA MELEGIT

- NAPPALI A SZALONBAN

Februar 20. 10.00 Merididntorna.
11.00-16.00 Olvasosarok. A szalon
Szabadpolcdan 1év6 konyvekbdl van
lehetdség a helyszinen olvasni, tovab-
ba magazinok, folyoiratok s a latoga-
tok rendelkezésére élinak.

Februar 21. 9.30 Kivéncsi Kata-
vetitések: Budapesti legendak (20
perc), Néprajzi Mizeum Keramiatér
(16 perc). Készitette: Nagy Katalin.
11.00 A Hegyvidék mivészeti 6rok-
sége .- mivészettorténeti kvizjaték.
Jatékvezetdk: Bodi Kati és Kallos Ju-
dit m(ivészettorténészek, a Hegyvi-
dék Galéria munkatérsai. 13.00 MOM
Nyugdijasok klubja.

Februar 22. 9.00 Napindité reg-
geli torna Balazs Marival. 10.00 Vad
horgolék klubja. 13.30 Kutak, for-
rasok, furd6k az egykori Hegyvidé-
ken - helytorténeti el6adas. El6adé:
Foldvary Gergely mivészettorténész,
a Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
mény vezetdje.

Februar 23. 10.00 Mipa-koncert-
felvétel vetitése: Vashegyi Gyorgy, a
Purcell kérus és az Orfeo Zenekar kon-
certje (49 perc). 13.00-16.00 Kértya,
sakk. Az eszkdzoket a szervezdk biz-
tositjak, akik varjak a jatszani szereté
latogatdkat.

Februar 24. 10.00 Merididntorna.
11.00-12.30 Memoériaklub (jatékos
agytornafeladatok) - online sz(rés
Kocsis Judit idéstigyi referenssel.
14.00 Képzémlivészeti foglalkozas
Téth Anna festémivész, a Barabas
Villa kulturdlis szervezéje vezetésével.

Februar 27. 10.00 Merididntorna.
11.00-16.00 Olvasésarok.

Februar 28. 9.30 Kivancsi Kata-
vetitések: Ehetd ruhak (20 perc), Brit
koronaékszerek és tiarak (29 perc). Ké-
szitette: Nagy Katalin. 11.00 Influence/
Hatas — Majoros Aron Zsolt szobrész-
mivész virtudlis kiallitasa. Tarlatveze-
tés és beszélgetés a miivész kozremd-
kodésével. Beszélgetdtars: Bodi Kati
mivészettorténész, a Hegyvidék Ga-
léria munkatérsa. 13.00 Szupernagyi
Népdalkor.

Marcius 1. 9.00 Napindité reg-
geli torna Balazs Marival. 10.00 Vad

horgoldk klubja. 13.30 Helytorténeti
el6adés. Eléadé: Foldvary Gergely
mivészettorténész, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(ijtemény vezetdje.
Marcius 2. 10.00 Miipa-koncert-
felvétel vetitése. Hizonév: Boldoczki
Gébor trombitamivész (45 perc).
13.00-16.00 Kértya, sakk.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jézsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Karolyi Andras grafikus-fes-
témiivész kiallitasa. A térlat meg-
tekinthet6: marcius 4-ig, naponta
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva). (A kidllitdsmegnyitordl lapunk
9. oldaldn olvashatnak bévebben!)

HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,O - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szamos kiilonbozé aspektusbol.
Megtekinthetd: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.
(Folytatds a 12. oldalon)

Lapunk
azinterneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

MOMKGlt Kert Goootonvis yery  Viroshiza tir

www.kulturalisszalon hu

ol
= 09. 29. csamne

Jokai-kert

Gesztenyés kert /

Normafa  Farkasréti temetd

‘::2_: 1“. 13. CSUTRTON

EIETD 10BSPIKNIK - PETAMOUE DELELGTT A foglalkozast vezeti: SOMBOR ANDRAS Budupest Pétargue
Tovahbi idpontok: 2022. 10.27., 11 17. 2023.03.23, 04.20, 04.27.

MOMKult kert \/

3. 1 1- 1“. CSUTORTON

[T5T] LELKI EGESZSEGMEGDRZES IDDSKORBAN
Elfiacks: DEVECSERY AGNES EKC Uj Saent Janos Kohdz s Seskrendeld Egészsénfeflesntési Iroda. pezicholigus

Farkasréti temetd /

ETET]  SETA A FARKASRETI TEMETREN
A 5213t vezot FOLOVARY GERGELY toriéndss

=102. 23. csimn

Talilknzd: A Farkasréti temetd fobejaratanal 10:30-koe

Sas-hegy

ETET] TELTEMETI SETA A SAS-HEGYEN
H sétat vezeti: KREMNICSAN JANDS kamyezeti neveld (DINFI)
Takdlkozé: Hegyalja it- Dayka Gabor utea sarkdn, a templommal szemben

%: n"- ﬂﬁ! CSUTORTOR

MOMkult kert

[TET] E1BLIA GRA
Dkumenikus beszélgetés a Hisvéti innepkir jegyében
Eliadic KECZHI PAL lelész, esperes, Budaheqyvidéki Evangelikus Egyhizkarség,
Busdai Evangelibus Eqyhdemeqye

-l: 35. ﬂﬁ. CSUTORTON

MOMEkult kert

:?,I n&- 011 CSUTORTOK

RTEI] STABADTERI FESTES
Afoglalkozist vezeti: TOTH ANNA festimivesz

=1 05. 18. e Normata
TN SETA A NORMAFAN
Az erdd gydgyitd ereje, gydgyitd fi, ndvényei, a Normafa fatriasai
Setavezetd: STABD MIKLOS erddmémik  Talilkoad: a Normafa Sihdz melletti parkban 10:0 drakor,

Viroshdza tér

ETET] urcaBAL Tinc, koncert, ahol a zene és a jé tarsasi garantill!
Jegyinkall ingyenes, de regisztracithoz kittt. Regisztracsd: info@kulturatisszalon hus, ill. 2 Szalon elérbetisdgein,
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrdl)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Figyelem! A Bajor Gizi Szinész-
muzeum kiallitasai februar 28-ig
nem latogathatok, az épiilet né-
hany program kivételével zarva
tart, nyitas marcius 1-jén. Addig a
programok mashol kapnak helyet.
Az érdeklodokfigyeljék a honlapot
(oszmi.hu) és a Facebook-oldalt
(facebook.com/oszmibp).

Fénybol szott mesék: A tiindérek
harfaja februar 18-an 11.00. A mese-
sorozat a 4-7 éves gyerekeknek és
szlileiknek kinal kellemes perceket
egy-egy szombat délel6tt, amikor
érdekes torténetek és a muzsika vi-
lagaban kalandozhatnak. Kézremu-
kodik: Kecskés Karina szinész-drama-
pedagdgus, Fehérvary Lilla eléado-
mUvész. Belépddij: 1000 Ft (3 év alatt
ingyenes). Regisztracio szikséges:
gerecs.katalin@oszmi.hu. Helyszin:
a Bajor Gizi Szinészmuzeum kertje
(kUltéri rendezvény ,teraszmelegitd
hégombak” segitségével).

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban feb-
rudr 22-én 18.00. A Nemzeti Szinhaz
egykori divéja az 1930-as évektdl a Xl
ker(let akkor még cséndes és varos-
széli egyik utcdjaban, egy kétszintes
villdban élt, 6ridsi kert kozepén. Mind-
ezmais all, a szinészmuzeumnak ad
helyet. A kozel ezer négyzetméter-
nyi éplletnek a nagykézonség el6tt
eddig rejtett, titkokkal teli tereit - az
egykor menekiilteket rejté alagsor-
tl a titkos kincsek lelShelyét jelentd
padlasig -, valamint a kert rejtelmes
zugait fedezhetik fel a résztvevok.
Regisztracié sziikséges: szebenyi.

LEGYEN RESZE

agnes@oszmi.hu. Figyelem: az épi-
let négy szintjét sok lépcsézéssel
jarjak be a latogatok! Az épiilet csak
a program idejére nyit ki. A réteges
6ltozkodés elengedhetetlen! Belépé-
dij: 3000 Ft.

Orkény Istvan: Toték februar 24-
én 11.00. Bungeiza Gekidan. Az 1967.
februdr 24-i 6sbemutato tiszteleté-
re. Japdn-magyar szinkronszinhazi
performansz (a japan szinhazi el6-
adas filmvetitése magyar szinkron-
hanggal). A bemutaté idépontja és
helyszine: 2022. november 9., Tojama,
Japén. Az el6adast rendezte: Pinczés
Istvan. A belépés ingyenes. Helyszin:
Orszagos Szinhaztorténeti Mizeum
és Intézet, Korterem (1., Krisztina kor-
ut 57).

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozé igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Papirsarkany-készités és -rep-
tetés februar 18-an 10.00. Workshop,
amin profi segitséggel lehet sajat sar-
kényt késziteni, majd meg is roptetni
a budai Egysziilés Kozpont melletti
Vérmezo6n.

Mozdulj ki! - kirandulas a Hi-
vOsvolgybe februar 26-an. Indulas: a
budai Egysziilés Kozponttdl 9.45 és
10.00 kdz6tt. A séta érinti az Oroszlan-
sziklat, az Oroszlan-barlangot, majd a
turdzok a Kétarajnal ereszkednek e, a
régi dbudai téglagyar agyagbanyéja-
nak maradvanyén keresztiil. Erkezés:
Bécsi ut/Vorosvari ut villamosmegal-
16. A tura hossza: 8 km. Nehézsége:
kozepes.

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

SE AZ ERTEKES
PILLANATOKNAK!

JOJJON BE HOZZANK INGYENES
HALLASVIZSGALATRA ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
Kérjuk, egyeztessen idépontot:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

Jogitanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maval szembesilé egyedilallé szii-
|6knek. Azingyenes tandcsadas 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tandcsadas: kedden és csiitdrtokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanulasi nehézségekkel kiizd4 6voda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint szlil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagdgus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
és minden péros hét csiitortokjén
(fogaddora sziiléknek). Amiben segi-
teni tud: iskola-elGkészités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulds, magatartdszavaros és sajatos
nevelési igényU gyerekek fejlesztése.
Tantérgyi korrepetalds és felzarkozta-
tés alsé tagozatban.

Ringat6 - a foglalkozéson 3 éves
korig vérjak a legkisebbeket és sziile-
iket szerdan 10.00-10.30. Jaték, ének-
lés, ismerkedés egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 6romével, sok mé-
kézas! Foglalkozésvezetd: Zempléni
Marcsi. Részvételi dij: 1500 Ft. Regiszt-
racio: maria.zempleni@gmail.com.

Vallalkozni okosan. Vallalkozéi
tandacsadas egysziiléknek. Ha véllal-
kozast szeretne inditani, esetleg mar
el is inditotta, de kdzben elakadt, el-
bizonytalanodott, hogyan juthat el
az érdekl6ddkhoz, vasarlokhoz, vagy
nem tudja, hogyan kommunikaljon
a weboldalan. Idépont: szerdanként
10.00-12.00.
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A Napkdzi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejleszt és szabadidé-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobdja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkéztatd és felvételi el6készitd
foglalkozésokat, probafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni a +36-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

KUTV1/23/02H1

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: A mi mozink
5/1.rész
14,00 Budai Hiradé
14.15 Film: A mi mozink
5/2.rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnézis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz - Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hirado
21.15Film: A hegy van-
Azember torténik
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
2315 Ziccer
23.30 Epitészet XXI
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14,00 Budai Hiradé
14.15 Film: A hegy van -
Azember torténik
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Gyogyitok

22.15Pénz - Tarca
22.45 Ziccer
23.00 Budai Hiradd
23.15 Budai Magazin
2345 Vadorzo

0.00 Hirek

0.05 Ismétlés

4,00 Képujség
SZERDA

7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Gyogyitok
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: A mi mozink

5/1.rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd vér
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Vadérzé
20.00 Hirek
20.05 Kulturpont
2045 Budai Magazin
21,00 Budai Hiradd

2115 Film: Egy nap a vilag

2215 Ziccer
22.30 16 érokség
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
2345 Mindségi idé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd

12.15 Film: Egy nap avilag

14.00 Budai Hiradd
1415 Film: A sziv kertje
16.00 Alfa és Omega

- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Epitészet XXI
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Mindségi idd (ism.)

20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: EIményekre
hangolva
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirad6
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Elményekre
hangolva
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Eneklo reformacio
Partiumban
ésErdélyben IX.
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Duett
18.00 Képjsag
19.00 Budai Hirad6
19.15 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21,00 Budai Hiradd
21.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Térca
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
2345 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
7.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét
1215 Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat

14.00 Budai Hét
14.15 Film: Akit haromszor
sz6litott meg Jézus . rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 EI8 6rokség
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi idd
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21,00 Budai Hét
21.15 Film: A mi mozink
6/1.rész
22.30Pénz - Tarca
23.00 Budai Hét
2315 Vadérzo
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujség
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkuil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Térca (ism.)
9,00 Kultdrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.15 Recept-Tarak
14.00 Budai Hét
14.15 Film: A mi mozink
6/1.rész
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: A mi mozink
6/2.rész
22.30 Forgoszinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujség
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GY. SZABO) ANDRAS

el6adomiivész el6adja
Sinka Istvan verseibol osszeallitott
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Ritka jo rétesek sdsan, édesen

Nem fér hozza kétség, hogy a rétes az egyik legkedveltebb tésztafélénk. Annak ellenére, hogy szinte mindnydjan szeretjiik, senkit sem biztatunk arra, hogy fogjon bele az eredeti recept szerinti,
autentikus rétestészta készitésébe, mert az bonyolult, hosszadalmas és nagy rutint kivdné feladat. Miért is tennénk, ha a készen kaphaté réteslapok tokéletesen megfelelnek a célnak? A hangsily a

77

tolteléken van, amibe viszont mindenki beleadhatja, ,,amije csak van”, és nemcsak az édes, mdkos, dids, tiirés, gyiimélcsos rétesekre gondolunk, hanem az olyan sés, fiiszeres, z6ldséges, hiisos
véltozatokra is, amik eddig taldn nem jutottak az esziinkbe. Egyvalamit jegyezziink meg: a kész réteslapok kézét és tetejét jol be kell olajozni-vajazni, hogy siilés kézben ne ragadjanak éssze.
Es az édesek mindegyikéhez nagyon illik a vaniliamértds!

RETESGOMBOCLEVES

A mai Monostorapdti kozség (az
6si Almdd viroska) a vardzslatos
Kili- és Tapolcai-medence
hatdrdn fekszik. Innen vald a
rétesgombicleves, amit a helybélick
roppant leleményesen mindig az
alkalomboz igazitottak. Bijthen
hiis nélkiil, diszndtorkor apréra
vdgott hagymds mdjjal, iinnepek
idején fort, pdstétomfinomsdgiira
dardlt csirke- vagy galambhiissal
toltve készitették.

Hozzdvaldk (6 személyre):

...aleveshez:

1 ev6kanal zsir vagy olaj

1 evékanal liszt

1 kis véréshagyma

késhegynyi pirospaprika vagy
reszelt gyombér

1-2 babérlevél, s6

...arétesgombochoz:

20 dkg rétesliszt

10 dkg buzadara, s6

15-20 dkg fott, darélt csirke- vagy
galambhus

s, 6rolt bors

A leveshez a zsirral és a liszttel
rantdst készitiink. Ha megpirul,
az apré kockdkra vigott vords-
hagymdt megfuttatjuk benne,
majd pirospaprikéval vagy gyom-
bérrel meghingjiik, és vizzel 2 liter-

soval, esetleg mds kedvelt fiiszerek-
kel és zoldségfélékkel izesithetjiik.

A rétesgombéchoz a réteslisztet
annyi langyos vizzel, amennyit
felvesz, és egy kevés séval ossze-
gyutrjuk. Jél ,kidolgozzuk”, és a
tésztat belisztezett deszkdn na-
gyon vékonyra nyujtjuk. A biza-
dardt szdrazon megpiritjuk, és 1
deci s6s vizzel feleresztjiik, majd a
dardlt, f8tt hassal dsszekeverjiik.
Megs6zzuk, megborsozzuk, és a
kinydjtott tészta feliiletét ezzel a

toltelékkel vékonyan megkenjiik.
Végiil

stijitk, de nem piritjuk meg.

Siités el8tt vagy utdn hdrom :

: (SULKOS RETES

mutatéujj-vastagsagura :
(nem vastagabbra!) feltekerjiik. A :
tekercseket tepsire fekretjiik, és
nem tul meleg siit8ben szdrazra :

Szokatlan, dm kiadds fogds, igazi
nagyevéknek vald. Elkészitése a
szokdsosndl munkaigényesebb, de a
3 mdrtdst semmiképpen ne hagyjuk
el melldle, attdl csiiszik majd!

centi hosszlisigt darabokra vig- :

juk. Ezeket a toltot, siilt darabké-
kat nevezik Monostorapdtiban :
rétesgombocnak, amit a lobogva
forré levesbe dobnak, majd azon-

nal talalnak.

...........................................................................................................................

n){ire felengedjiik. Babérlevéllel,

RETESBATYUBAN

Az eredeti recept valdban kakasrol
sz6l, de praktikus okokbdl féhet
levesiink tyiikbdl is, amibez
konnyebb hozzdjutni. Eziittal egy
fiist alarr egész menii késziil; egy
kiadds hiisleves, utdna pedig a fott
hiis felhaszndldsdval finom
mdsodik fogds: a rétesbatyn.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 konyhakész kakas

husleveshez val6 zoldségek, fliszerek
...amdrtdshoz:

1 kisebb voroshagyma

6 evokanal olaj

1 kiskandl pirospaprika

1-1 kisebb z6ldpaprika és paradicsom
15-20 dkg csiperkegomba

1 gerezd fokhagyma

csipetnyi 6rolt komény

1 dltejfol és 0,5 dl tejszin

1 pupozott evékanal liszt
...abatyuhoz:

1 csomag (4 lapos) rétestészta

1 tojassargdja

A kakasbdl, a hagyomdnyos
modon bezoldségelve és fliszerez-
ve, huslevest féziink, kissé hdlni
hagyjuk, majd lesztirjiik. A f6tc
hast kicsontozzuk, és 40 dekit
finomra dardlunk bel8le. A t5bbit
vékony csikokra vigjuk, és félre-
tessziik a leveshez. A mirtdshoz a
hagymdt megtisztitjuk, felaprit-
juk, a fele olajon tivegesre siitjiik.

A pirospaprikdval meghintjiik, 2,5
deci levessel felengedjitk. A kis
kockédkra vigott paprikdat és para-
dicsomot hozzdadjuk.

2-3 percig f6zziik, majd 3-4
ev8kandlnyit a dardlc hdsba dol-
gozunk, hogy ne legyen olyan
szdraz. A tobbiben a megtiszti-
tott, apré cikkekre vdgott gombdt
5 percig fézziik. A zdzott fok-
hagymaval és a koménnyel flisze-
rezziik, végiil a tejfollel és a tej-
szinnel simdra kevert liszttel st-
ritjiik.

A réteslapokat egymdsra fektet-
ve kiteritjiik, majd keresztben is,

...........................................

i a kezdetek 6ta tirolinak
nevezziik azt a ,rétest”,
ami — mint kideriilt — se

nem tiroli, sem nem rétes. Tirolban
tgy tudjék, hogy az eredeti recept
a magyaroktdl szdrmazik. Orok
titok, hogy miért tartjuk tirolinak
és rétesnek, mert még csak nem is
igazi rétestésztdbol késziil. Taldn a
feltekert formdja emlékeztet a ré-
tesre. A val6di rétes eredete a tor6-
kokre vezethetd vissza, akik vald-
szintleg 150 éves ,vendégeskedé-
siik” kozben kedveltették meg a
magyarokkal.

A tiroli tésztdja egyszerii vajas
tészta, ami soha nem lesz olyan
,replilds”, leheletvékony és ropo-
g6s, mint a hagyomdnyos rétesé.
Van, aki kifejezetten azért szereti,

mert ,van mibe harapni”. Javdra
sz6ljon azonban, hogy még a kez-
d8 hdziasszonyok is el tudjdk ké-
sziteni.

Nem kell bravirosan nytjto-
gatni, csak dsszegyurjuk, kisodor-
juk, megtolgjiik, siitjiik, és kész. A
wltelék pedig annyiféle lehet,
amennyit a rendelkezésiinkre 4116
hozzévaldk és a fantdzidnk meg-
enged. Ami viszont biztos: tdltés
el6te kotelez8 a tészedjdc hideg
helyen pihentetni, akdr egy ¢jsza-
kan 4t is! Nagyon illik hozz4 a
vaniliamdrtds.

EGYSZERU ALAPTESZTA

A gyorsan elkészills tésztdhoz
30 dkg lisztet 20 dkg vajjal vagy
margarinnal, 6 ev8kanal vizzel, 1

hosszéban is elfelezve négy részre :
végjuk. Megolajozzuk, a tojdssdr- :
gdjdval megkenjiik, mindegyik :

.
........................................................................................................................ .

kézepére gombéenyi hisos masz- :

szat tesziink, és a tészta csiicskeit

Hozzadvaldk (4 személyre):
10 dkg savanyu kdposzta

4 ev6kanal rizs

40 dkg fétt, fiistolt csiilokhds
1 dl tejfol

2 tojés

1 csokor kapor, s6

1 csomag (4 lapos) réteslap
5-6 dkg vaj

1 evékanél zsemlemorzsa
...amdrtdshoz:

5 dkg fiistolt szalonna

2 evékanal olaj

1 kisebb voroshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 kiskandl pirospaprika
késhegynyi 6rolt kémény
1-1 dl tejfol és tejszin

1 pUpozott evékanal liszt
fél csokor kapor

A savanyt kdposztat kissé felap-
¢ ritjuk, a rizzsel egyiitt 4 deci viz-
i ben, lefedve, kis lingon 20 percig
¢ f8zziik, ezalatt mindkettd megpu-
¢ hul. Utdna lesziirjitk, majd ami-
kor kihdlt, a kdzepes kockdkra
¢ vdgott fétt hussal, a tejfollel és a
i tojasokkal sszedolgozzuk. A fel-
: apritott kaporral flszerezziik,
6vatosan megsdzzuk.

A réteslapokat egy nedves
konyharuhdn egymdsra fektetjiik,

. KELBIMBOS RETES

kozépen dsszefogjuk. Igy csinos :

kis batyukat kapunk, amelyek agy :
tartjdk meg formdjukat, ha egy :
paprikakarikdt hazunk rdjuk. A @
maradék olajjal mindegyiket meg- :
kenjiik, kiolajozott tepsibe rakjuk,
és elémelegitett stit6ben, nagy :
lénggal (200 °C, légkeveréses sii-
t6ben 180 °C) 16-18 percig siijiik. :
Tilalaskor a paprikds gombamér-

tassal koriilontjiik.

Hiisos szalonna helyett fo1, fiistolt
sonkdval vagy nyelvvel is
készithetjiik. Noha té] van, egy-két
szem paradicsom izben-szinben
illik hozzd. Friss helyett a
mélyhiititt kelbimbd is megteszi,
de ezt nagyon dvatosan fézziik,
mert a toltelékhez a formdjdt meg
kell tartani!

Hozzdvaldk:

1 csomag (4 lapos) réteslap
...atoltelékhez:

70 dkg kelbimbd

)

10 dkg husos szalonna
mokkaskanalnyi kdménymag
5 dkg vaj

10 dkg zsemlemorzsa
6rolt bors

2 gerezd fokhagyma

1 csokor petrezselyem

¢ A kelbimbét megtisztitjuk, és
¢ minden szemet a szdrdndl kezdve
i kereszt alakban bemetsziink. Eny-
¢ hén s6s vizben puhdra f8zziik, le-
¢ sziijiik, lecsdpdgtetjiik. A szalon-
¢ ndt kis kockdkra vdgjuk, és serpe-
¢ nyében kisiitjiik, majd a kémény-
i magot megfuttatjuk benne. A
semlemorzsit a vajon kissé megpi-
X ritjuk, és a kelbimbéra ontjik. A
i kéménymagos szalonndt hozzdad-

a koziiket olvasztott vajjal meglo-
csoljuk, és morzsival is meg-
szérjuk. Utébbibdl a felsé lapra (a
toltelék ald) valamivel tobb ke-
riiljon! A husos keveréket vastag
csikban rahalmozzuk, a tésztit
feleekerjiik, és tepsibe fektetjiik. A
maradék olvasztott vajjal meg-
kenjiik, elémelegitett siitdben,
nagy ldnggal (200 °C, légkeveré-
ses stitében 180 °C) kb. 20 percig
stigjitk.

Amig késziil, megf8zzitk a mér-
tast. Ehhez a szalonndt apré6 koc-

juk, évatosan megsézzuk, és a zi-
zott fokhagyméval meg a felapritott
petrezselyemmel dsszekeverjiik.

A réteslapokbdl kettSt-kettdt
megnedvesitett konyharuhdn egy-
mésra fektetiink, az olvasztott vaj-
jal meglocsoljuk, és a tolteléket egy
cstkban az egyik oldaldra halmoz-
zuk, majd a konyharuha segitségé-

kdkra vagjuk, az olajon kisiitjiik,
majd a felapritott voroshagymdt
és az Osszezazott fokhagymadt is
raddobjuk. Révid piritds utdn a pi-
rospaprikédval meghintjiik, 4 deci
vizzel felontjiik, a koménnyel fi-
szerezziik. Néhdny percnyi forra-
lds utdn a tejfollel és a tejszinnel
simdra kevert liszttel stritjiik.
Végiil 4tsziirjiik, a felapritott ka-
porral fliszerezziik. 8 szeletre vig-
juk, kettesével tdnyérra rakjuk, és
a paprikds mdrtdssal koriilontve

kindljuk.

vel felgongyoljik. Az igy kapott
réteseket kiolajozott vagy siitdpa-
pirral bélelt tepsire fektetjiik, a te-
tejitket megkenjiik olajjal. EI8me-
legitett siit6ben, nagy linggal (210
° C, légkeveréses siitdben 190 °C)
15-20 perc alatt ropogésra siitjiik.
Kissé hiilni hagyjuk, majd ferde
szeletekre vigva tdlaljuk.

...............................................................................................................................

A tiroli titka

ev8kanal 10%-os ecettel, csipet-
nyi séval egy-kettére Ssszegyd-
runk, hogy a vaj ne olvadjon meg
benne, és két egyforma cipdvd
formdzva hideg helyre tessziik.

(Lehet a tésztdba egy kevés tejfdle
is gytirni.) Siitéskor a cip6kat lisze-
tel behintett deszkdn egyenként
maximum fé| centi vastagra nyjt-
juk, majd sodréféra tekerve dt-

emeljitk egy nedves konyharuhd-
ra. Tetszés szerinti toltelékkel
megkenjiik, és a konyharuha se-
gitségével felgdngyolitjiik. SiitSle-
mezre fektetjiik, a tetejét a felvert
tojdssal megkenjiik, és 180 °C-ra
elémelegitett stit6ben (légkeveré-
ses siitdben 165 °C) megsiitjiik.
Langyosan vagy hidegen szeletel-
jik, és porcukorral meghintve

talaljuk.

A TOLTELEK HAGYOMANYOS

A tiroli toltelékei megegyeznek
a tradiciondlis rétesével. Télen az
almds, kortés, tirds, siit6tokos,
diés, mékos, kdposztds toltelékek
koziil valaszthatunk, de ismeriink
aszalt gytimélesos, baconnal gaz-
dagitott savanyu kdposztds valto-

zatot is. Nydron természetesen a
gylimolesds toltelékeké lehet a
f8szerep.

VANILIAMARTASSAL AZ IGAZI!
Minden véltozathoz illik a va-
niliamdreds. Ehhez 3 dl tejet — 2
ev6kandlnyi kivételével — 1 vani-
liarad kikapart belsejével és 1-2
evBkandl cukorral izesitve a tlizre
tesziink. Fél ev6kandl étkezési ke-
ményitdt a maradék 2 ev8kandl-
nyi hideg tejjel simdra keveriink,
majd a forrdsban 1évébe ontjiik.
Egy perc forrds utdn a t{izrél le-
hizzuk, 1 tojdssdrgdjc belekeve-
riink, és egy kevés citromhéjjal
izesitjiik. Szorgalmasan keverget-
ve kihdtjiik.
(pdkozdi)



14 m 2023. FEBRUAR 14.

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzé-,
sziinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-javi-
tds, -készités. 06-1/356-4840, 06-
30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK, beszereléssel. Zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok felvjitdsa, szigete-

lése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-,
kémiivesmunkdt vallal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369

APROHIRDETES
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék,
faredénydk, szinyoghaldk szerelése.
Bibancz Gyorgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829.
Konyhabtorok, beépitett szekrények,
polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, pre-
ciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
biitorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul kdnyvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Fr. Igényes munka, rovid hatdr-
idé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ise
van. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszaba-
dulna a rezsiszdmldkedl? 22 éves cég
leinformélhaté tigyvezetje életjdra-
déki szerzddést kotne ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos kole-
ség, a rezsi, a gyogyszerek fizetése?
Eletjiradéki vagy tartdsi szerz8déssel
megkonnyitjikk nyugdijas éveit. Virja
hivisit négygyermekes tigyvéd csa-

lad. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi ha-
zaspdr anyagi biztonsdgot nydjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondralan
iddskori évek, torédés, odafigyelés.

06-30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevasdrldst, f8zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.:
06-20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplo-
mds holgy eltartdsi szerzédést kotne
ingatlanért cserébe. On lakdsa kizd-
rélagos haszndléja és haszonélvezdje
marad. A gondozdst szakmai vég-
zettséggel tudom végezni. Tel.: 06-

20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst  véllalok. Autéval
rendelkezem, takaritds, bevasarlds.
Kérem, keressen bizalommal. Tel.:
06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, ne-
gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kornyékén, akdr
életjaradéki vagy eltartdsi szerzddéssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/506-
3272.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztositok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegye-
zés esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem,
jelezze érdeklddését: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlartal
és felséfokt végzettséggel rendelkezd,
fiatal par életjdradéki szerzddést kotne
egyediildlld, idés személlyel. Mélts,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
eltartds. Becsiiletes, keresztény, hdrom-
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan

gondozdsit. 06-70/610-3438.
TULAJDONI HANYADOT, ne-

gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kornyékén, akdr
életjaradéki vagy eltartdsi szerzddéssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/577-
9778.

ORVOS HAZASPAR GYERME-
KENEK holtig tarté haszonélvezet és
bentlakds megtartdsa mellett lakdst
vésdrolna id8s holgytdl, artdl. Telefon-
szdm: 06-20/326-1345.

APROHIRDETES
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ID“('SSGONDOZI-'\S-GYERMEK-
FELUGYELET-takaritas. Csalddok-
hoz ajinlunk és keresiink idésgondo-
z6kat, babysittereket, takaritdkat. 06-
70/380-5650, 06-1/336-1094. Empitia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY tsbbéves
tapasztalattal eltartdsi szerzddést ko
ne, takaritdssal, gondozdssal, akdr

ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhatd, feleldsségteljes,
kisgyermeknevel8 végzettséggel ren-
delkezd, koézépkort hélgy gyermek-
feliigyeletet vallal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig tigyet intéz, szépitkezik, vdsi-
rol. Keriiletben lakd, kozépkort hélgy
vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

ELETJARADEKI, cleartdsi szerzédést
kotnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egy-
osszegli kezdéfizetéssel. Autoval rendel-
kez6, egyediildll6, 48 éves hélgy. Hivjon
bizalommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL ren-
delkezé holgy kedvezményes 4ron val-
lal: takaritdst, f6zést, bevdsarldst, teljes
kor elldedst, tigyintézést, gondozdst.
Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé em-
ber keres olyan id8s bdcsit, nénit, akik
segitségre szorulnak. Teljes elldtdssal,
id6vel, szeretettel gondozndm OSket.

06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT 2
Sashegy tetején. Szeretettel vérjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bévités,
virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.
MIKROHULLAMU SUTO javitésa

és sugarzasmérése, helyszinen is. Sdgi
P4l, Istenhegyi dt 27/b. 06-1/355-6377,
06-30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS

I;IéLGY ELTARTASI SZERZO-
DEST kotne idés személlyel, akdr
ottlakdssal is: 06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne
egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
4evallaldsa, segitség a heti feladatok el-
litdsdban. Keressen bizalommal: Bog-

larka, 06-30/749-7790.
GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA

életjdradékileltartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirds-
ben dolgozom (leinformdlhat6 vagyok),
akedv futd, Kék-tardzo. Telefonszdm:
06-20/929-9739. Udvozlettel: Anna
(Hollésy S. w).

NAGY TAPASZTALATTAL REN-
DELKEZO szaképold iddsgondozdst
vallal 24 6riban, kétheti véaltasban.
Telefonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjéradéki/
eltartdsi szerzédést kotnék segitségre/
csalddra vagyé holggyel. Részletekére
keressen: 06-70/608-1905.

FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdszé techni-
kaval. 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flnyirds, faki-
vagds, széllitds, bokrok, sovények
vagdsa. Egyéb kertészeti munkdkat
véllalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-
7506.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szdl-
litds, metszés, permetezés, finyirds.
Tel.: 06-20/348-8753. Sz6csi Dénes.

KERTIMUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert dpolds-
hoz keresek segitséget. 06-30/519-5640.

APROHIRDETES
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!(6MUVES- ES KERTI MUN-
KAKAT rovid hatdridével vallalok.

Tapasztalattal, preciz, megbizhaté

szakember. 06-20/421-6707.

--mh FRESSI\IAPF

Megnyitottunk!

Hello

Hegyvidék!

Apor Vilmos tér 11.

Hegyvidék Bevasarlokozpont

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Véllalunk fadpoldst, fakivagdst,
metszést, gallyazdst, bozétirtdst, tus-
kokidsdst, ereszcsatorna-takarftdst alpin
technikaval. Korrekt drak, szakszerti
munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten. Korondi Aron, telefonszam: 06-
70/413-9959.

HELY!I LAKOSOKKENT vallalunk
dllandd vagy alkalmi kertrendezést,
telektisztitast, komplete kertépitést,
kerti jarddk, kocsibedllk térkovezésée,
keritések épitésér-feltjitdsat. 06-30/333-
6014.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miukovezés, vakolds, festés, tet6-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szoba-
festést-mdzoldst, feldjitdst véllalok
(kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az afit el-

engedjiik. 06-20/941-4200.
APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, JARDAK KESZITESE, BUR-
KOLATJAVITAS. KARA LASZLO,
06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ
SZOBAFESTES, mizolss, tapé-

tdzds, bltormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadl6-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

'LAKI'\SFELl'lJI'Tf\S, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkakat és kisebb munkdkat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizds:
2500 Fr-t6l, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyd és ereszesatorndk
szerelése, kdmiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok feluji-
tdsa, dryvitszigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
kds. Munkdinkra garancidt véllalunk.

06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKI-
TAS. Osszeszokott, budapesti kivite-
lez8csapatunkkal véllaljuk valamennyi
szakipari munka elvégzését. Kémives-,
burkold-, fest-, viz-gdz-villanyszerelé
munkalatok. Telefonszam: 06-70/245-
8334.

KONTENERES SITTSZALLI-
TAS, séder, terméfold, zoldhulladék.
Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgaltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémilvesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet valldardl.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-ma-
zolds, tapétdzds. Ha fontos énnek a
32 éves tapasztalat, mindségi, tiszta

munka. 06-30/505-8038.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajénlat, kiszallds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS kémiives javitdssal. Akdr gyors
kezdéssel, rovid hatdridé, katds vallal-
kozas. Tel.: 06-30/568-6255, Kovics
Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkol4st
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Butormozgatissal, takarftdssal.
Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bddogos mun-
kdk kivitelezése magas mindségben,
szakértelemmel.  Ugy  dolgozunk,
mintha a sajétunkét valdsitandnk meg.
Lelkiismeretesen, magas hozzdadott
értékkel, megbizhatdan és révid hatdr-
iddvel dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu, tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER v3llal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszit6fes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancid-

val. 06-30/609-4294.

KILAZULT? cSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miikodik? Farni kell?
Javitds, Osszeszerelés, hibaelhdri-
tés. Vdllalok mindenféle ingatlan-
fenntartdsi munkdt azonnal. Tele-
fonszam: 06-20/442-1411. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott
tet8k javitdsa, cseréje, bedzds elhd-
ritisa, bddogozds, Lindab tetd, 4j
tetd cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkék. 06-30/622-5805, 06-
20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tet6feds,
badogos munkat vllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

VIZSZERELEST ES FUTESSZE-
RELEST villalok, feldjitds, javitds,
teljes kord kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TA-
PETAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Telies kort
munkdt véllalok: tereprendezés, kémii-
ves-, lakatosmunkak, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmé-
réssel! Hivjon bizalommal! Adamecz
Gibor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ!  Zomborcsevics
Gerg6, 06-30/222-4428.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztylit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 érdn beliili ki-
szdlléssal. Korreke drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrdlag rendszeres takaritdst villal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-
5091.

TARSASHAZAK TAKARITA-
SAT és kisebb kerti munkdkat val-
lalunk! Gyakorlat, referencidk! Dr.
Biré Anna, 06-70/505-9394.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhat6
kozos képviselet korrekt dron térsas-
hdzkezelést véllal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@

gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszdmoldk elkészitését
vallaljuk 600 Ft/hé/albetét dijedl. Er-
deklddés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, t¢len holapdtoldsat
véllaljuk 20000 Ft/hé dijtdl. Erdek-
18dés napkozben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM
ajinlom Onnek hdzdban, lakdséban,
balatoni hdzdban, nyaraléjiban. To-
vabbi részletek: barkacsolas.hu, 06-
30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI
szolgdltatdst véllal. Tdrsashdzak teljes
tizemeltetése: kertdpolds, gondnoki
szolgltatds, takaritds, tdrsashdzkezeld-
vel val6 kapcsolattartds. Kozponti szdm:
06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK
kézos képviseletét Budapest I1., XII.
és L keriiletében. Epiiletiizemeltetési
tapasztalattal, OKJ-s tdrsashdzkezeld
végzettséggel. Forduljon hozzdm biza-
lommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZ-
TAG kival$ referencidkkal, garanci-
4val véllalja csalddi hdzak, lakdsok,
tarsashdzak beltéri és kiileéri villany-
szerelését. Ugyfélbardt hozzddllds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetésége-
ink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.
hu

GAZKESZULEK—GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gdzkonvektor,
vizmelegitd, gdzkazdn, kombi cirké
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-

70/205-2945.
DUGULASELHARITAS, viz-,

gdz-, kozpontifiités-szerelés, dzdsok,
csbtorések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Ft-tél, kamerds csévizsgdlat 25000 Fr-
tol. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANY-
NYAL rendelkezd szereld véllalja FEG,
Junkers és mds tipust gdzkésziilék javi-
tdsat, tisztitdsat, karbantartdsit. Rovid
hatdridék, korreke drak, ingyenes kiszdl-
lds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABOBALAZS véllalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazd-
nok telepitését, teljes kort tigyintézéssel.

06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig.
Tel.: 06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszélldssal. Hivjon biza-

lommal! Tel.: 06-30/857-2653.

GI'\Z'KESZULEKEK KARBAN-
TARTASA, idészakos miszaki és biz-
tonsdgi vizsgdlata. FEG gdzkésziilékek,
konvekrorok, gdztizhelyek, gdzmelegi-
t6k javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karban-
tartdsa, maszeres vizsgalactal. Tamdsi
Zoltin, 06-20/9654-621.

FATAZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazd-
nok telepitését, teljes kort tigyintézéssel.

06-20/264-7752.
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstél a teljes feldjitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.
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ViZSZERELEST VALLALOK.
Felvjitds, javitds, teljes kord kivitele-
zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kddr J¢-

zsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegits-
felujitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazéncsere kéménybéleléssel, teljes kérd
tigyintézéssel. Gazbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkételenitése,
cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgé-
pész: 06-70/943-4372.

CSOTORES, DUGULASELHA-
RITAS 24 6riban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. UJ rendszerek
kialakitdsa. Hokamerds vizsgélat. Te-
lefonszdm: 06-30/498-9718 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszerii kondenziciés
flréssel. Kéménybélelés, kazdncsere
egy kézben, szolgéltatok felé szakvéle-
mény-tigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VAL-
LAL: viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst,
karbantartast, révid hatdridével. Tel.:
06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJ-
LEREK vizkdtelenitése, csapok, szi-
fonok, vécétartilyok cseréje, javitdsa.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/655-
8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

TEHERTAXI-koltoztetés preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rako-
dékkal, gyors tigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagoldanyagok.
Komplett csomagolsi technikaval.
Lomtalanitdst is vallalunk. Tel.: 06-
70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANI-
TAS, éruszdllitds, csomagolds, butor-
szerelés, fuvarvallalas. Tel.: 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR ‘89" Ingatlan-
kézvetitd Magdniroda! 201-7719,
Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsdban?
Tizendt éves tapasztalat. Schmidt
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hils-
szobds, kiadé budai villdt. BakosLak
Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK
L., IL., XII. keriiletben kiadd, 3 halészo-
bds lak4st. BakosLak Ingatlan, L., Bat-
thydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes ligyfelei részére keres eladd
ingatlanokat, fizetéssel. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszti tévra kiadd, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csaladjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK elad laks-
sokat keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd in-
gyen, kiilfoldi vevsk elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
stink érdekl8dd tigyfeleinknek. Virjuk
hivdsat, hogy segithessiink. Radius Kft.

Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.
MULTINACIONALIS  KON-

SZERN cégvezetdjének és diplomata
csalad részére keresek lakdst, sorha-
zat. Hosszt tava bérlésre. Tel.: 06-

30/924-7165.

BUDAN KERESEK viligos, te-
rasz- vagy kertkapcsolatos, 3 szobds
vagy nagyobb lakdst, hdzat, gépko-
csibedlldsi lehetdséggel, feldjitandét
is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkézeli épitési telket vagy
feldjitand nyaralét! Minden lehet8ség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

lIl.,, MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldovezeti zsikutcdban eladd 4 lakd-
sos, 2002-ben épiilt, liftes tédrsashdz
3. emeletén drokpanordmds, 4 szobds
lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten tar-
tozik egy irodabesoroldst, de lakdsként
is haszndlhatd lakrész egy szobdval,
konyhdval és fiirdészobdval, valamint
egy 2 bedllos gardzs. BakosLak Ingatlan,
L, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralét visirolna a
Dunakanyarban. Ingatlanosok kimél-
jenek! 06-30/452-5074.

IRODANAKKIADO 22 nm-es, ma-
gasfoldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm
+ 6 nm) + el6szoba + mellékhelyiség —
XII., Németvolgyi tton (Kirdlyhdgé
térhez kozel). Frissen festett, mazolt,
lamindltparkettdzott és sz8nyegpadlo-
zott. 70000 Ft/hé + villany, fogyasztds
szerint. Kéthavi kaucié szitkséges. Meg-
tekintés: mindennap, késé délutdni, esti
érakban. Telefonszam: 06-70/455-2183,
Kaddr Katalin kozos képviseld.

KERTET GONDOZNI VAGYO fia-
tal par nyaral6t/hétvégi hdzat venne a
Balatonon vagy a Dunakanyarndl 36

M Frig, 06-20/4549-152.
KERESEK ELADO LAKAST,

vagy minimum egy évre bérelnék.

06-30/729-7546.

1SZOBAS, erkélyes laldst keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST
legkedveltebb részén, Képosztdsmegye-
ren lakds eladd! J6 lehetdség. Alkuképes.
Irdnydr: 75 M Ft. A lakds feltjitandd, 83
nm-es. Hivjon! 06-20/465-3393.

s pomenEres

INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel, 1%-t4l. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldji-
tott, panordmds, félszuterén, bejératott
galéria mellett azonnal kiadé. 2 WC,
kis konyha. 350000 Ft/hé. 06-20/383-
6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes
tigyfeleinknek keresiink lakottan (ha-
szonélvezeti joggal) eladé ingatlano-
kat. Hivédsdt tisztelettel fogadom: 06-
30/815-2525. v.valeria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST
vennék! 06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS ér-
tékbecslése, jogi rendezettség vizsgdla-
ta, CSOK-tandcsadds, alaprajzkészités.
Addsvételhez, jogi tigyletekhez, konyve-
léshez is. Tel.: 06-20/350-1562. E-mail:
realmax@outlook.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO
XII. keriilet, Maros utcai, elsé emele-
ti, 92 nm-es lakds. Telefonszam: 06-

30/924-4951.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgakra felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdc véllalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢&s kor-
repetdlds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nél-
kiil, 5rommel, altalinos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagégussal a Lauder
iskoldnal. Felkészités kdzépiskolai
felvételire. Franciatanitds kozépisko-

lasok részére. 06-20/571-7554, 06-

1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATO! gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbd] minden
tipusti vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tés skype-on 4ltaldnos és kozépisko-
lds fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024. E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-
tds: 06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATA-
NARNO éraadist villal. 6 éves kortdl
felnétekorig. Tel.: 06-70/540-2442.

'KISDII'\KOK KORREPETALA-
SAT, felugyeletet véllalja angolul
is beszél8 nyugdijas tandr. Tel.: 06-

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, kényveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, And-
rassy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-
1/317-4757.

20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUG-
DUAS, villal online németnyelv-ta-
nitdst: dltaldnos tdrsalgds, nyelvvizs-
gdra felkészités A1-Cl-ig 4500 Ft/60
perc. Bemutatkoz6 éra ingyenes. Erd.:
richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZ-
TATAS, hizhoz megyek, vagy lakdso-
mon. 06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészi-
tés szaktanarokndl, 40 év gyakorlattal.
Kozépiskoldsoknak 900 oldalas online
segédanyagot biztositunk. htiborgy@
gmail.com és 06-30/235-6058.

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu
2,30 széles), a Szép llona Remiznél. T4.:
10 MFt. gyula.mezey@gmail.com

APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK,
korona, peng, forint. Tel.: 06-70/949-
4013.

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
batorokat (kolonidlt is), csilldrt, sz6-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hizhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.. 06-70/673-
7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Ft-tol
350 F-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron vdsdrolunk.
Jojjon el iizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VA-
SAROLUNK mindenneml régi-
séget! Butort, csilldrt, festményt,
konyveket, hanglemezeket, irha-,
sz8rmebunddkat, disztérgyakat, ora-
kat, kitiintetéseket. GyGjteményeket,
teljes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. Jakab Dorina:

PAROKA JUTANYOS ARON cl-

adé (félhosszu, barna). Telefonszam:

06-30/384-8364.

NE HAGYJA POROSODNI
HANGHORDOZOIT! Kis és nagy
hanglemezeket, musoros magndka-
zettakat vasarolok korrekt dron, kész-
pénzért. Nagyobb gytjteményekre
is szivesen adok 4rajinlatot. Tel.: 06-
30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l
Judit, 06-30/224-4492. https://tarot-
dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évforduls-
jéhoz kapcsolédé filmhez keresiink
magyar-német egyenruhd, katonai fel-
szerelést, kitiintetéseket (sisak, bajonett
stb.), fotdkat, fényképezdgépeket, tollat,
ordt stb. 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fr-
], ékszereket, borostydn-korall,
bizsukat, mindenféle régiséget, he-
rendi, Zsolnay, oérdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, fényképezdgépeket.
V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol legmagasabb 4ron butorokat,
festményeket, drdkar, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrdgépet, irdgépet,
miiszaki cikket, lemezeket, konyve-
ket, csipkét, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénzt, jdtékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és mitdrgyakat, sériilt dlla-
potban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

"_I

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

0@ @ Bee

Tabb szaz féle kapu thviranyito, kiegészithk és alkatriszek,

' ] | GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Kar-
ora-felvdsarlds készpénzért! Bp. X1I. ker.,
Bészorményi tt 16/b. Tel.: 06-70/407-
3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyiijte-
ményt venne tigyvéd csaldd befektetés
céljabdl, kizdrélag magdnszemélytdl.

Tel.: 06-30/822-8050.

I\!EMETH DANIEL SZAKBE-
CSUS viésirol értékbecsléssel fest-
ményeket, porceldnokat, butorokat,
bakelitlemezeket, miiszaki cikkeket,
régi pénzt, kitiintetést, szobrokat,
orakat, konyveket, lakdskiiiritést.
Hagyatékfelvdsarlds. Dijtalan ki-
szdlldssal a hét minden napjdn! 06-

20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Ori-
kat, festmenyeket vasdrolnék tisztessé-
ges dron. Ha van 6nnek eladd, kérem,

hlVJOIl' 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttdr-
gyakat, drdkat, festményeket, porce-
linokat, régiségeket, régi pénzeket,
kitiintetéseket, teljes hagyatékokat! 06-
20/807-2906, Budapest XIV., Vezér Gt
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vésdrolunk, vagy drverésre
drvesziink. V1., Andréssy te 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK,
hagyaték felvdsirldsa! 1077 Bp., Wes-
selényi u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-
20/924-5370. www.karaigaleria.hu
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsirlok, teljes ruhane-
mu-hagyatékot, kiegészitbket, ékszere-
ket, konyveket és disztdrgyakat, régisé-
geket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mi régiségek felvdsdrldsa készpénzért.
Disztirgyak, festmények, bitorok,
hagyatékok. Kiszéllds, ~szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713. Diszkrét
tigyintézés, korrekt drajdnlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orok-
ség felvasdrldsa készpénzére. www.
antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vi-
sérol: régiségeket, arany ékszereket,
eziisttdrgyakat, festményeket, butoro-
kat, porceldnt, karérakat, kényveket,
teljes hagyatékot, zongorét. Tel.: 06-
20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY
felvasarlasa. Telefonszdm: 06-20/614-
5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUN-
KET! Véasarolunk: irogépeket, régi
bundakat, festményeket, porcela-
nokat, karorakat, zseborakat, arany
ékszereket, eziisttargyakat. Teljes
kort hagyaték felszamolasa. I1. ke-
riilet, Torok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KASTE'LYQK BERENDEZESE-
HEZ VASARLOK festménycket,
eziistoket, porceldnokat, bronzokat,
érdkat, butorokat, katonai tdrgyakat,
hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-
4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirités. Felvasarolnék antik butort,
szobrokat, érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kdrnyezetben vérja
régi és 0j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, miikérém, gyégypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Janos altd-

bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumarolégia,
akupunkttra, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csfpd- és térdkopds kezelése,
fejféjdselldtds, lumbdgdiigyelet, porc-
korongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, madgneses
biorezonancia, egyéni, szimitégé-
pes ludtalpbetée-készités, allergiabe-
vizsgilds, -kezelés, gy6gymasszdzs,
gydgytorna, kinesio tape. Bejelent-
kezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-
2596. www.ivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien

Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipédések, iziileti blokkok, lumba-
go-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mitée nélkiili,
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktd-
rés fogyokura. Dr. Garzd Péter termé-
szetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom
vendégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-,
cellulit-, meleg olajos masszdzsaimra.
Budapest, Batthydny utca 67. Tel.: 06-
70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! Az
ELTE TOK (volt Tanitoképzd Fé-
iskola) Sportklubja életkorhoz iga-
zitott mozgdsanyaggal, heti kétszeri
taldlkozdssal, tanfolyamot hirdet. A
rendszeres torna fittebbé, frissebbé
teszi a mindennapjainkat! Jelentkez-
ni lehet: hétfén vagy csiitortokon a
»Mack iskola” tornatermében (1126
Budapest, Németvolgyi Gt 42-46.)

18 é6rakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel virja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindsé-
gli gépek hatéanyagaival 6tvozve, meg-
hozza az elvdrds eredményét. Klasszikus
kézi kezelés ultrahanggal, széppé teszi
arcit, dekoltazsat. Tel.: 06-1/322-5388.
1123 Alkotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: no-

vember 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor ké-
szitését, javitdsdt véllalom garanci-
4val. Hivjon bizalommal! Telefon-
szam: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 fe-
lettieknek szeptembertdl a Normafindl,
személyi edzdvel. 06-20/500-5149-¢s
szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom.
Kérdés esetén is hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/981-5269.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldl-
jal Személyre szabott, szinvonalas,
diszkrét tdrskdzvetités professziondlis
tdmogatdssal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

NYUGDIiJAS HOLGY BARAT-
KOZNA természetet, zenét, szinhdzat
kedveld hélggyel, 70-80 éves korig. 06-
70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szcllemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jdrtas, rugalmas, nyi-
tott utitdrsat keres hetvenes, nyugdijas
tandrember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy
km.att@freemail.hu cimen.
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KONYVEKET KONYVTARAKAT
MUTARGYAKAT VERTESI AN-
TIKVARIUM VASAROL! Dijtalan
kiszalldssal. www.vertesiantikvarium.

hu, tel.: 06-20/425-6437.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futdpalya
Gyiilekez6: 18.00

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Kedd )
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Csiitortok ’
19.00-20.00 Németvdlgyi Altaldnos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Csiitortok ’
18.00-19.00 Németvolgyi Altaldnos Iskola
(Németvolgyi Ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.

MOZGAS EGYETEME
2023. februartol
Foglalkozdsok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetekben
nem!
Szombat 9.00-10.00
Vérosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Vérosmajor utca 29, tornaterem
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, silyemel6,
er6emeld és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak fizikai kondicionkat formalja,
hanem mentalisan is er6ssé tesz minket

TERMESZETJARO TURA
Marcius 4.: Etyeki-dombsag. Turave-
zetd: Siut6-Nagy Istvan. Taldlkozé:
8.15-kor a Déli palyaudvaron, a pénztar-
csarnoknal. Indulas: 8.25-kor a Gyérbe
indul6 S10-es vonattal. Utvonal: Biator-
bagy, viadukt-Trianon-emlékkereszt-
K6-hegy-lharos-erd6-Biai-erd6-Nagy-
mez6-Séskut, Petfi utca. Tav-szint:
14 km, + 220 m, — 320 m. Erkezés:
16.40-kor a Kelenfoldi palyaudvar-
ra. Koltség: 1025 Ft.
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelGen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!
Taravezet6k: Stit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849,06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyori ut 2/b
Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@muditayoga.hu

A programok - a tébbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a
hegyvidékilakosok szaméra INGYENESEK!
Informacié: Hegyvidéki Szabadid6sport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29.,
Lohn Angéla sportszervezé (lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135).

Arésztvevék a programokon valé részvé-
tellikkel hozzajarulnak a kép-, videofelvé-
tel készitéséhez és annak a Hegyvidéki
Szabadiddsport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikacidjahoz, mar-
ketingjéhez torténd iddbeli korlatozés
nélkili felhasznéldsahoz.

Orszagos verseny a sifutopalyan

Tobb mint szézan indultak az Or-
szdgos Sifuté Didkolimpidn, ami-
nek a helyszine a Normaf4nil
nemrégiben kiépitett sifutépalya
volt. A mesterséges honak és a hi-
deg id6jérdsnak koszénhetben
idedlis koriilmények vartdk a ver-
senyzdket.

,Biiszkék vagyunk az itteni le-
nyligdzd természeti kdrnyezetre és
legaldbb ennyire az 4j télisport-

sdval hozzdjarulhat a sportolds és
a mindennapi mozgds népszerisi-
téséhez.

Azt, hogy a sifutds igencsak
alkalmas erre, mi sem mutatja
jobban, mint hogy az orszdg min-
den részérdl érkeztek versenyzdk
a Hegyvidékre. Az 1., IL, II1. kor-
csoportosok klasszikus stilusban,
a IV. V., VI. korcsoportosok sza-
bad stilusban indultak, az életko-

palydinkra, amik rengeteg ember-
nek okoznak 6rémet — mondta a
dijak dtad4sdban segédkez Fonti
Krisztina hegyvidéki alpolgdrmes-
ter. — J6 latni a boldog gyerekeket,
felndtteket, akik a téli idészakban
is ide jénnek kikapcsolédni. Pon-
tosan erre gondoltunk, amikor
gy dontéttiink, hogy a sifutdpd-
lya mellé egy szdnképalydr is épi-
tiink, kifejezetten a kisebbeknek,
a csalddoknak.” Mint fogalma-
zott, nagy megtiszteltetés a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat szdmadra,
hogy a versenyhelyszin biztositd-

ruk szerint 500, 1000, 1500,
2000, 3000 és 4000 méteren.
Az egy kilométeres palydt ma-
kodtetd Normafa Park Fenntarté
és Uzemeltetd Intézmény vezetGje,
Miké Gergely arrél

hogy a févéros teteje ismét a téli
sportok otthona legyen, mdr csak
azért is, mert egykor innen indult
el a magyar sizés — magyardzta —.
Ehhez igyekeztitk megteremteni
a feltételeket egy olyan helyszinen,
ami a metrdtdl alig tizenot perc
alatt elérhetd tomegkozlekedéssel.
Ma miér kivalé kérillmények ko-
zott lehet a sifutdst Gzni és szdn-
kézni az Anna-rét mellett, ami
azért is fontos, mert egyébként a
téli id8szakban nagyon kevés a
szabadtéri sportoldsi lehetdség Bu-
dapesten.”

A szinkdpilydt kifejezetten a
gyerekek igényei szerint alakitotta
ki az énkormdnyzati tulajdond
Normafa Park. Enyhén meredek,
az alja pedig ellaposodik, igy biz-
tonsdgosan lehet cstszni rajra. A
minden igényt kielégitd sifutdpa-
lya valamennyi korosztdlyt vdrja,
rdaddsul az amatéroket és a profi
sportoldkat egyardnt képes kiszol-
gélni.

A decemberi enyhe idé ellenére
hdrom-négy hétig megmaradt a
kordbban mesterségesen készitett
hé. Miké Gergely reményei sze-
rint a kovetkezd adag még hosz-
szabb ideig kitarthat. Sziikség is
lesz rd, mert az els6 perctdl nagy
az érdeklddés, sokan jonnek szdn-
kézni és a sifutdst gyakorolni,

amihez a szomszédos Vasas-sihdz-
ban felszerelést is lehet bérelni.

A l4togatdk széma pedig vdrha-
téan csak novekedik majd, ugyan-
is a Normafa Park szdnkézni hiv-

szamukra a Normafa Sfiskoldval
kozdsen specidlis il sifutdléceket
biztositanak.

»A pélya tokéletes, a gyerekek
pedig nagyszer(i versenyzéssel

ja a hegyvidéki évoddsokat és az
alsés iskoldsokat, akik szervezett
formaban hédolhatnak ennek a
népszer( téli id6toleésnek. A Va-
sassal egyiitemiikddve sifutd6rd-
kat is hirdettek a XII. keriileti is-
koldkban. A szervezetten érkezd
didkoknak nem kell fizetniiik az
oktatdsért, a felszerelést a Norma-
fa Park biztositja. Gondoltak a
mozgdsukban korldtozottakra is,

mutatkoztak be” — emelte ki Be-
reczki Brigitta, a Magyar Si Sz5-
vetség északi szakdgdnak vezetdje.
Mint hozzitette, Magyarorszagon
az ut6bbi évek id6jdrdsa egyre ke-
vésbé teszi lehetévé sifutdverse-
nyek rendezését, ezért is jelent
nagy segitséget az egész sportag
szdmdra a Normafindl 1év8 4j

palya.

beszéle lapunknak,
hogy jelenleg Galya-
tetdn  kiviill egész
Magyarorszdgon
csak a Normafinal
miikddik kiépitete
sifut6pdlya. ,A Nor-
mafa meggjitdsinak

egyik célja az volt,

»A kézilabdaban ki tud bontakozni az egyéniség”

Labdatigyességre, robbanékonysagra, gyors gondolkodasra is sziikség
van ahhoz, hogy valaki sikeres kézilabddzo legyen. A Sashegyi Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimnézium 11.-es didkjéval, Juhasz Gergével
beszélgettiink, aki egyre jobb eredményeket ér el az egyik legnépsze-

rlibb labdajatékban.

— Ha labdajiték, akkor a fiiik
dltaldban focizni akarnak, esetleg
kosarazni. Te miért a kézilabddr
vdlasztottad?

— En is nagyon
szivesen focizom és
kosarazom a szabad-
idémben, és ki is pro-
biltam ezeket a
sportdgakat még a
kézilabda el8te.
Azonban nem érez-
tem j6l magam ab-
ban a kézegben.

— Mi ragadott meg
a kézilabddban?

— Még alsés ko-
romban kezdtem a
jatékot. Megtetszett,
hogy porgds, futds,
és golt is lehet dobni,
ami nagy élmény. Az
a legjobb érzés, hogy
szoros bardti térsasig
vesz korbe. Az els§
pillanattél nagyszert
volt a légkor.

— A kézilabda az
egyik legosszetettebb

Rengeteg futdsra van sziikség, és
az erdnlét is nagyon fontos. Min-
denben lehet és kell is fejl6dnom,
hogy még jobb legyek. Féleg fej-

— Az biztos, hogy nem egysze-
rli. Legtobbszor az esti 6rakban,
iskola és tanulds utdn vannak az
edzések. Szerencsére mér kialakult
egy rendszer, ami j6l miikodik és
eredményes. Persze ennek 4ra van.
Az iskoldm sokat segit, de igy is
eléfordul, hogy semmire sem ma-
rad energidm, néha beleféradok a
ssziitke hétkéznapokba”. Olyan-
kor a csaléddommal vagy a bardta-
immal ltwok egy kicsivel t6bb
idét, és csak a ki-
kapcsolédds a cél.

— Gorbicz Anita
egyszer azt mondta,
hogy a kézilabda
ugyan csaparsport,
de az egyéniség is
teret kap a jdtékban.
Igy ldtod te is?

— Abban igaza
van, hogy meg le-
het mutatni az
egyéniséget a csa-
patsportban is. Hi-
dba egymdsére kiiz-
diink, sokszor az
egyéni megmozdu-
l4sok és villandsok
déntik el az adott
meccset. Mindenki
mésban jo, és a ké-
zilabddban ki tud
bontakozni az
egyéniség.

— Ha mdr itt

sportdg. Miben vagy
erds, és mi az, amiben
még fejlédnod kell?

— Valéban 6sszetett jaték, nem
elég csak tdmadni, vagy csak vé-
dekezni tudni, elengedhetetlen
mindkettd. A mérkdzés utolsé és
taldn legfontosabb perceiben is
koncentrdlni kell, a végsdkig.

»+Minden héten az orszag legjobb csapataival jatszunk”

ben, hogy mikor hovi kell 4llni,
valamint abban, hogy fizikdlisan
fel tudjam venni a versenyt az el-
lenféllel.

— Mennyire firasztd egy tréning,
és hogyan tudod dsszeegyeztetni azt
a tanuldssal?

tartunk: inkdbb csa-
patembernek tartod
magad, vagy az egyéni jdték sem dll
tdvol tled?

— Szivesen dolgozom csapat-
ban. Fontos, hogy a csapat legyen
az elsd a palyédn, ne pedig én. Egy
mérkézést kozosen nyeriink meg,
vagy veszitiink el. Ha van egy gél-

szerzési lehetdségem, de bizonyta-
lan a szitudcié, inkdbb tovabb-
passzolom a labddt annak, aki
jobb poziciéban van. Ezért is szép
a kézilabda.

— Hogyan keriilté] Budairsre, a
Budai Farkasokhoz?

— Alsés voltam, amikor ott
rendezték meg a Német Helga-
kézilabdakupdt, amin a véros is-
koldi versenyeztek egymdssal.
Minden iskol4ba jétt a klubtdl egy
ndi felndttjdrékos, aki megtanitor-
ta az alapokat. A kupdt sikeriilc
megnyerni a Bleyer Jakab Német
Nemzetiségl Altaldnos Iskoldval,
nem csoda, hogy tobben is kedvet
kaptunk az osztalybdl, és elkezd-
tiink kézilabd4dzni. Késébb a tob-
biek fokozatosan abbahagytdk, én
viszont maradtam, és azéta is csi-
nalom.

— Milyen eredményekkel biisz-
kélkedhetsz?

— Minden héten az orszdg leg-
jobb csapataival jatszunk, és ez igy
volt kordbban is. Az U12—Ul4-es
korosztély volt az a csapat, amiben
a legeredményesebbek voltunk.
Csik Akos vezetdedzénk szdmom-
ra mindig a legjobb lesz, hozzd
fliz8dnek a legkedvesebb emléke-
im. Orszdgos 6t6dik helyezettek
lettiink, a tobbiek mind hires aka-
démidkrdl jottek, mi szémitotr
tunk a meglepetéscsapatnak. Na-
gyon sok kupakiizdelemben vet-
tiink részt az évek sordn, és mindig
helyt tudtunk 4llni. Az eldbb
emlitett csapattal tobbszor sike-
riile bejutni az orszdgos déntSbe,
amiben a keleti és a nyugati cso-
port legjobbjai taldlkoztak.

— A magyar felndttkézilabda
iddig vildgversenyen ,,csak” eziist-
éremig jutott. Mit gondo[sz, a je/m—

Juhasz Gergd kézilabdazo

legi utdnpdtlds képes lebet felérni a
csticsra?

— Kévetem a magyar vélogatott
eredményeit, és azt gondolom, a
férfi- és a n6i mezdny is nagyon
erds. Hetente lditom a meccseken,
mennyi tehetséges jétékos van Ma-
gyarorszagon. DPersze rengeteg
munka sziitkséges ahhoz, hogy va-
laki sikeres és eredményes legyen.
Nagyon remélem, hogy egyszer a
mostani korosztdly aranyéremért
kiizd majd egy vildgversenyen.

— Mik a terveid az élsporttal és
a tovdbbtanuldssal, megférbet egy-
mds mellett a kett6?

— Eznagyon nehéz kérdés. Egy
darabig igen, egy id§ utdn viszont
muszdj lesz vilasztani. Szeretnék
tovabbtanulni, és a sportot is ked-
velem, kézel all hozzdm. Széval
nehéz vélaszolni, mert egyeldre én
sem tudom pontosan. Most csak
a jelent szeretném kiélvezni.

sm.
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