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,Par perc alatt tiint el a civilizacio”

Februdr 6-4n megrengett a fold a torok és szir hatéron. Nemzetkéz, igy
magyar mentécsapatok is azonnal a helyszinre siettek, hogy segitsenek.
A Pest Megyei Kutato-Mentd Szolgalat tagjai mér a katasztréfa napjanak
délutanjan repiilén ltek. Koztiik volt beszélgetdpartneriink, dr. Horvéth
Akos ment6- és siirgdsségi szakorvos, harom gyermek édesapja, a Szent
Janos Kérhéz munkatarsa is. Csapata 17 embert mentett meg.

— Mennyire volt sokkol6 a pusz-
titds ldtvdnya?

— Nagyon. Hatay tartomdny-
ban, ahol voltunk, az épiiletek
4llaga miatt sokkal nagyobbak a
kérok, mint a rengés epicentrumé-
ban. Ahogy kézeledtiink a kézel
kéemilliés vdroshoz, egyre t5bb
osszeddlt hdzat ldccunk. Minden

mdsodik-harmadik megrongdls-
dott, minden negyedik 6sszeom-
lott. Egy helyi lakos mondta, hogy
kisebb rengések gyakran eléfor-
dulnak arrafelé. Két héttel a ka-
tasztrofa eldte is volt egy kdzepes
méret(i, im a mostani, nagy ren-
gés hdrom-négy percig tartott,
folyamatosan. Sokan menekiilés

kozben hallottdk, ahogy délnek
Ossze a hdzak.

— Az dsszeddlt hdzak alatt pedig
tilélok voltak.

— Igen. Csak utdlag tlint fel,
hogy amig az elsé két napban
mindenhonnan hangokat hallot-
tunk, utdna elcsendesiilt minden.
A mentésnél az elsé hetvenkét éra

alegfontosabb. Hideg volt, éjszaka
minuszok, nyilvdn egy sériilt, vér-
z8 embernek ilyen koriilmények
kozott, ahogy telik az id8, egyre
csokken az esélye a tilélésre. Meg-
szokni nem lehetett, de el kellett
fogadni. Mentdorvosként szd-
momra mind a haldl, mind a tra-

(Folytatds a 5. oldalon)

Folytatodik az ,0tthon megoregedni”
onkormanyzati program

Az iddsek otthonainak akadalymentesitését segitd palyazatrdl, egy Uj
esélyegyenléségi programrél, a Thoman Istvan utcai ideiglenes par-
koldrdl, valamint az idei koltségvetésrdl is targyalt legutdbbi iilésén a
Hegyvidéki Onkormanyzat képvisel6-testiilete.

»Az id8sek sokszor teljesen banilis
dolgok miatt kényszeriilnek el-
hagyni a sajét otthonukat” — ma-
gyardzta a februdri képviseld-tes-
tiileti iilésen Fonti Krisztina alpol-

gdrmester, miért tartja fontosnak
a Hegyvidéki Onkormdnyzat az
id8sek lakdsainak akaddlymente-
sitését célzé ,,Otthon megoreged-
ni” program folytatdsit. Az igé-
nyelhetd akaddlymentesitési mun-
kdk kapcsdn példaként emlitette
a kddak zuhanyzéva alakitdsdt,
kapaszkoddk felszerelését, csi-
szdsmentes jarofeliiletek kialakitd-
sat, kiiszobok megsziintetését,
valamint a konyhaszekrény elér-
hetd magassdgba helyezését. Mint
mondta, ilyen és ehhez hasonlé
kisebb-nagyobb véltoztatdsokkal
sok esetben biztonsdgossd tehetdk
az iddsek lakdsai.

A 2017-ben elinditott pilydzat-
ra — ami az elmult két évben a

koronavirus-jdrvdny miatt nem
lett meghirdetve — eddig sszesen
139-en jelentkeztek, koziilik 61-
nek tudott segiteni az dnkormdny-
zat, és tovdbbi 8 nyertes pélydzé

ideje dprilis 30-a. (A részletes felbi-
vds lapunk kovetkezd szdmdban
Jelenik meg — a szerk.)

A szocidlis és gyermekvédelmi
rendeletekben eddig az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
osszegéhez igazodtak az egyes el-
ldtdsok jogosultsdgi osszeghatdrai,
a torvényi véltozdsok miatt viszont
az ugynevezett szocidlis vetitési
alap lett meghatdrozva helyette.
Fonti Krisztina al-
polgdrmester arra
hivta fel a figyelmet,
hogy ez az alap meg-
egyezik az Sregségi
nyugdijminimum
osszegével (28 500
Fv), a jogosultsigok
szempontjibdl tehdt
nincs érdemi vilto-
7ds.

A rendeletmédo-
sitdsokhoz kapcsold-
déan Vincze Géza
(MSZP) kezdemé-
nyezte, hogy azok a
70 év felettiek, akik
legalabb 6t éve a XI1.
keriiletben laknak és

esetében az év elsd felében zajlik
le a felgjitds. Ahogy kordbban,
ezuttal is a XII. keriiletben ¢l 70
év feletti id8sek igényelhetik az
akadalymentesitési munkak elvég-
zését.

Amennyiben az egy fére juté
jovedelem nem éri el a 165 ezer
forintot, az 5nkormdanyzat térités-
mentesen végzi el a munkdt, 165
ezer és 220 ezer forint kézorti jo-
vedelem esetén pedig a koleségek
50%-dt a pédlydzénak kell megfi-
zetnie. Azok szdmadra, akik a 220
ezer forint feletti jovedelemkate-
goéridba esnek, az onkormdnyzat
csak az 4ralakitdsi munkdk terve-
zését végzi el téritésmentesen. Az
idei pélydzatok benyujtdsi hatdr-

a nyugdijuk nem éri
el a 70 ezer forintot, kapjanak havi
5 ezer forint tdmogatdst az onkor-
ményzattdl. Mivel errdl a javaslat-
16l nem késziilt irdsos elterjeszés,
a témdra a kovetkezd tilésén tér
vissza a képvisel§-testiilet.

Uj helyi esélyegyenl8ségi prog-
ramot fogadott el az 6nkormény-
zat, ami bemutatja a hdtrdnyos
helyzet(i tdrsadalmi csoportok —
kiilonds tekintettel a nék, mély-
szegénységben él6k, romék, fogya-
tékkal él8k, gyerekek és iddsek —
okratdsi, lakhatdsi, foglalkoztatdsi,
egészségligyi és szocidlis viszonya-
it, tovabb4d meghatdrozza a feltdrt
problémdk komplex kezelése érde-
kében sziikséges intézkedéseket.

(Folytatds a 3. oldalon)

Mitol élheto egy varos?

Mit lehet tenni egy varos, egy vérosrész élhetdségének javitasa érdeké-
ben? Erre az Osszetett kérdésre mas-mas nézépontbol keresték a valaszt
az Urbanisztikai beszélgetések cimd sorozat legutdbbi dsszejovetelének
résztvevéi: a moderator, Kocsis Janos Balazs varosszocioldgus, valamint
Albrecht Ute és Szabo Arpéad épitész, Bojar Ivéan Andras mlivészettorté-
nész, Dull Andrea kdrnyezetpszicholdgus, Gerendai Karoly vallalkozd és
Pokorni Zoltan hegyvidéki polgérmester.

»A legfontosabb, hogy a lakdk sze-
ressenek itt élni” — ezzel a kijelen-
téssel inditotta a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban megtartott
legutébbi urbanisztikai beszélge-
tést Albrecht Ute, a Budapest Fé-
véros Varosépitési Tervezd Kft.
tigyvezetdje. A vezetd tervezd arra
hivta fel a figyelmet, hogy a na-
gyon siird, belvdrosias részektdl a
lazdn beépitett kertvérosias veze-

adott a helyi kot6dés kialakuldss-
hoz, ami akdr erésebb is lehet,
mint a ,budapestiség” — ezek a
kotddések azonban nem egymds
ellen hatnak, hanem inkdbb egy-
mist erdsitik.

»A varos negyedik dimenzidja
a multja, a helyek, hdzak, utcék,
emberek toreénete” — kapesols-
dott az eldtte szél6hoz Pokorni
Zoltdn polgdrmester. Mint mond-

kozpont jél definidlt célcsoportok-
nak kozvetit izeneteket a szdmuk-
ra elérhetd szolgéltatdsokrol, vala-
mint a visszacsatolds is mikadik,
ezek a csoportok is pontosan tud-
jék jelezni az igényeiket.

»Egy keriilet mastdl élhetd a
kisgyermekes csalddok, a nyugdi-
jasok vagy a fiatalok szdmdra” —
hangstlyozta Gerendai Kéroly
vallalkozé és kultdraszervezd,
XII. keriileti lakos. Szerinte a fia-
talok 4ltal igényelt szérakozdsi
lehetéségek terén a Hegyvidék
nem jér az élen, ami nem feltétle-
nill baj. Ezzel egyiitt ugy ldtja, itt
is lehetne ,,tobb élet”, de nem kell
szélsdségekben gondolkodni.

,Kordbban gyakran lehetett azt
hallani, hogy ahol csalddi hdzak
vannak, ott nincs sziikség kozos-
ségi térre, ez azonban nem igaz.

Az épitészeti szakmai dijjal is elismert Varoshaza tér népszerii kozosségi talalkozohellyé valt az elmilt években

tekig sokféle lakétertilet megtaldl-
hat6 a Hegyvidéken, emiatt terii-
letenként eltérd, mit lehet tenni az
élhetdség javitdsa érdekében.
Dull Andrea egyetemi tandr, az
ELTE Ember—Kérnyezet Tranz-
akci6 Intézet igazgatdja arrdl be-
szélt, hogy az emberekben kotddés
alakul ki az otthonuk, a lakékor-
nyezetiik, a kertiletiik, a vdrosuk
irdnt. Szerinte itt sok minden

ta, a Hegyvidéki Onkormanyzat
igyekszik ezt a ,negyedik dimen-
ziét” is bemutatni, ennek tovabb-
addsa ugyanis a kozosség feladata.

Bojér Ivin Andrds mlvészettor-
ténész, épitészkritikus, a ,,10 millié
fa” kozdsség alapitdja ugy véli, egy
j6l miikédsd véroshoz j6 kommu-
nikdcié is kell. Példaként emlitette
a legélhet8bb virosok kozé sorolt
Bécset, ahol egy kommunikdcids

Minden telepiilésrésznek megvan
az igénye a taldlkozohelyekre,
amik lehetnek a kdvézdk, vagy
akdr a jétszéterek is” — magyardz-
ta Albrecht Ute. Ehhez Pokorni
Zoltdn annyit tett hozz4, hogy
jétszétérre a Hegyvidék minden
részén igény van, ezért is épiil
most a Lejtd tton egy djabb ilyen
hely.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Kedvezményes parkolasi lehetoség
a Normafanal

A Normafa-parkolé maginteriilet,
a Hegyvidéki Onkormdnyzat tu-
lajdondban, illetve vagyonkezelé-
sében 4ll, és nem mindsiil vdrako-
z4si 6vezetnek. Az oda behajté és
ott 5 percnél hosszabb ideig tar-
t6zkod6 gépjérmi tulajdonosa/
tizembentartéja/vezetdje a virako-
zésért hétvégén és munkasziine-
ti napon 8.00 és 20.00 éra ko-
zdtt parkoldsi dijat koteles fizetni.
A parkoldsi dij 6sszege 6rdnként

440 Ft. A parkolé teriiletén a fent
emlitett fizet8id8szakon kiviil a
parkolds ingyenes.

A XII. keriiletben dllandé
bejelentett lakcimmel vagy tar-
tézkod4si hellyel rendelkezd
személyek részére, amennyiben
az §ltaluk haszndlt gépjarma 6ssz-
tomege nem haladja meg a 3500
kilogrammot, a Hegyvidéki On-
kormidnyzat 50% kedvezményt
biztosit a parkoldsi dijbél.

A parkoléban jérmivel jogsze-
rlen vdrakozni héevégén és mun-
kasziineti napon az érvényes par-
koldsi jegy birtokdban, az azon
feltiintetett ideig szabad. A véra-
kozds maximdlis id6tartama — a
fizetdidészakon beliil — nem kor-
ldtozott.

A kedvezményes Normafa-
parkolds kizdrélag mobilfize-
téssel (mobiltelefonon) vasarolt
jeggyel vehetd igénybe.

A zéna szdma: 3127.

A parkoldsi tgyfélszolgdlatr-
hoz panasszal vagy kérdéssel
hétkdznapokon 8.00-t6l 16.00
6rdig személyesen (1123 Bu-
dapest, Kék Golyé utca 19.)
és telefonon (06-1/323-3036),
postai uton, tovébbd elektroni-
kus levélben (ugyfelszolgalat@
hegyvidekiparkolas.hu) lehet for-
dulni.

(Forrds: hegyvidek.hu)

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2023. februdr
28. napjtél 2023. mdrcius 14. napjdig terjedd idSszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Normafa tt 1/a szém alatti, 161 m?alapteriiletd helyi-
ségcsoport,

2. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. 6B. fszt., 140 m? alapterii-
letti helyiség,

3. Bp. XIL., Boszérményi tit 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm alatti,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet( helyiségek,

4. Bp. XIL, Bén utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet(i helyiség,

5. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m?* alapteriiletd
helyiség,

6. Bp. XII., Virosmajor utca 21 as. 4. és as. 5. szdm alacti, 28 m? és
28 m? alapteriilet(i helyiségek,

7. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. szdm alatti, 50 m? alapteriilet(i

helyiség,
8. Bp. XII., Bészorményi Gt 3/c sz4dm alatti, 15 m? és 30 m? alap-

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat S

. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriileti

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit): helyiség, , , .
10. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriileti
Cim Helyrajzi szdm Teriilet | Megnevezése | Megtekinthetd Kikialtdsi 4r helyiség,
1124 Budaoest El8zetes egyeztetés alapjén 11. Bp. ?(}I., Gydri ut 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriilett
Kiss ]a’ulllosal: ftsél’)orna tca Budapest XII. keriilet 65 m? lakds az informdcids csomagban brutté 36 250 000 Fe helyiség, L ) ) i 5
1. 55-59. L. Ih. fszt. 1 Agy W belteriilet, 8258/1/A/7 (feltjitandd) | meghatdrozott utto 12. Bp. XII., Iglss ]a'nf)s altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m
—>7. L. 1h. Iszt. 1A. idépontokban alapteriiletd helyiség, ’ . . o
Budapest VI, kertlet Elézetes cgyeztetés alapjan 13. i}; XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m?* alapteriilet helyi-
1066 Budapest, .. : lak4s az informdcids csomagban , » , . , . .
2. Teréz krt. 22. fot. 4. gglgel'ulet) 34 m? (feldjitandé) | meghatdrozott brutté 25 000 000 Ft 14. Bp XH’., Vidrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriile-
78/0/A/11 Ayt td helyiség,
idépontokban L ) . o
Elézetes egyertetés alapjan 15. Bp. XII., Szarvas Gédbor it 48/a szdm alacti, 14 m? alapteriilett
3, (1121 Budapest, Budapest XII. keriilet 72 m? lakds az informdcids csomagban brutté 61 700 000 Fe helyiség.
* | Arnyas 1t 30. fszt. 1. belteriilet, 10856/0/A/1 (felGjitandd) | meghatdrozott uteo . , , .
idépontokban A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
Flézen erés alanid tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
Bzetes egyeztetés alapjdn . 1 L R ; .
4, | 1126 Budapest, Budapest XII. keriilet 50 m? lakds az informdcids csomagban brutté 40 300 000 F Ezligr?trglr:::?o}llcll‘j;ﬂ ;i}i’rﬁﬁ:ﬁ;g:ltuan’ valamint a wwwhegyvidek
* | Orbanhegyi 1t 9. fszt. 3. belteriilet, 8333/0/A/3 (feltjitandd) | meghatdrozott utto A palvazati aidnlatok 202 & 14 i4n 16.00 érdi
idépontokban "ILa y’lzztl ajanlato 3. mércius 14. napjin 16.00 6rdig
- nyujthaték be.
1122 Budapest E:lg;‘gtisettxn. keriilet 84.35 m?: Eldzetes egyeztetés alapjan Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
5. | V4 ucap . > 39 6864 /; y A;l 40.4 3 » | lakdsok (fel- | az informaciés csomagban brutes 72 150 000 Fe ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
. fazoslm?o: ‘; cal . let 1. | 6864/9/A /2’ 32’07 mz, Gjitandé) meghatdrozott rutto si idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.
szt Lo, szt <., 1. emelet L. 6864/9/A /3’ vom id8pontokban Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Az ingatlanokrol késziilt informéciés csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté téjékoztatéban foglaltaknak meg-
felelen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-¢s telefonszdmon
munkanapokon 9.00-12.00 6réig lehet 2023. mdrcius 1. napja 9.00 6ratél 2023. marcius 16. napja 12.00 6rdig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés
felcéeele!

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

News from Hegyvidék

FOLYTATODIK

Free branch shredding. XII. district resi-
dents can apply for the free branch chipping
program from March 6th 10 a.m. As part of
the campaign organized by the Hegyvidék
Green Office, the commissioned contractor
chops up freshly cut branches and twigs on the
spot with a maximum diameter of 20 centim-
eters, collected during garden work. A maxi-
mum of 10 cubic meters of green waste is shred-
ded per address. The wood chips are not trans-
ported, they can be used locally for mulching
or composting. You can apply for the promotion
after registering or logging in on eugyintezes.
hegyvidek.hu no later than April 21, 2023 at 1
p.m., which is subject to availability. Further
information can be requested at +36-70/938-
8474.

Pavement and road renovations. In the
past few days, road renovation works have
started in Ada St., on the section between
Viroskuti St. and 5/c Ada St., the construction
is expected to last until the end of April. 1-9
Gébor Szarvas Rd. on the odd-numbered side,
pavement renovation has begun, and construc-
tion of a new sidewalk has begun on Torok-
balinti Rd., between Oltviny kéz and Ma-
gasuti koz, these works are expected to be
completed by the contractor by the end of
March.

Active Hegyvidék. The XII. District resi-
dents can choose from several free exercise op-
tions in March as well. Aerobics and a gentle
exercises awaits those interested. In MOM
Sport (14-16 Csorsz St.) you can do Zumba on
Mondays and Wednesdays, and yoga on
Wednesdays (integral yoga). You can also do
yoga on Tuesdays at 2/b Gydri Rd. (muditayo-
ga). The gym at 29 Vdrosmajor St. offers func-
tional training on Mondays and Wednesdays
and table tennis on Saturdays. The Gesztenyés
Garden running club holds its training sessions
on Tuesdays. A new element of the Active
Hegyvidék programs is tackwondo: the basic
techniques of the self-defense combat sport can

be learned on Wednesdays from 6.30 p.m. in
the Los Angeles room of the ,K” building of
the University of Physical Education (44 Alko-
tds St.). Hikers are organizing a tour to Mdtra
on March 18, the meeting will be at 8.00 a.m.
at the Stadionok bus station. Travel fee is HUF
3,500.

Pétanque for seniors. As part of the series
of programs announced under the title
»1déspiknik a Hegyvidéken” on March 9, start-
ing at 10.30 a.m., those interested can try pé-
tanque, a ball game popular among the French,
free of charge in the Gesztenyés Garden.

Craft programs. The Lévasit Cultural and
Events Center (64 Zugligeti Rd.) welcomes
those who want to create with free craft pro-
grams, drawing, painting, and gluing under the
title Art for Everyone, every Wednesday from
11 a.m. to 3 p.m. In the same place on March
13, from 5.45 p.m., the Furagura Creative
Workshop will hold an art session for children
and adults, the fee for that program is HUF
3,000/person for Hegyvidék residents.

Photo exhibitions. In the Hegyvidék Cul-
tural Salon (2 Térpe St.), an exhibition of na-
ture photography works by Henrietta Kékesi
can be seen, at the opening of which, on March
4 at 6 p.m., clothing designer Beatrix Fehér will
hold a fashion show based on her works inspired
by nature images. On March 11 at 6 p.m., Judit
Kovics will present her travel experiences under
the title ,A world embraced by photos”. The
former exhibition can be viewed until March
30, while the latter until March 23.

Movies in English. The horror comedy Co-
caine Bear is shown in English at CinemaMOM
(53 Alkotds St.), a movie drama Babylon, and
Marvell Studios’ latest superhero film, Ant-Man
and the Wasp: Quantumania. Among the
digitally restored Harry Potter films, Deathly
Hallows I and IT will be part of the show.

A GARAZSVASAR

A HEGYVIDEKEN!
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Id6pontok:
MARCIUS 26.

] _}2"

(jelentkezés marcius 1-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

APRILIS 23.
MAJUS 21.
JUNIUS 11.

Részletek a honlapon:

garazsvasar.hegyvidek.hu

Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo ¢ www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

(jelentkezés marcius 27-tél az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

(jelentkezés aprilis 24-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)

(jelentkezés majus 22-t6l az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon)
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Koszoruzas marcius 15-én
a Gesztenyeés kerthen

A Hegyvidéki Onkormanyzat mindenkit meghiv
a marcius 15-i koszoruzasi Unnepségre.

11.30 Koszortizas a Gesztenyés kertben,
az 1848-as obeliszknél (megkozelithetd
a Jagellé uti parkolo feldl).

A koszoruzasi szandékot
Toth Annanal lehet bejelenteni
a 06-30/624-6661-es telefonszamon vagy a
tothanna.bv@gmail.com e-mail-cimen
marcius 10-ig!

Emlékezés a kommunizmus
aldozataira

Kovécs Béldt, a Fiiggetlen Kisgaz-
dapért fdtitkdrdc 1947. februdr
25-én hurcoltik el a szovjetek,
majd nyolc évig tartottdk fogva a
Szovjetuniéban. Ez volt az elsd
egyértelmd 1épés a magyarorszdgi
kommunista diktatira felé vezetd
uton. A torténtek a demokrdcia és
az alapvetd szabadsdgjogok sdrba
tiprdsdnak jelképévé viltak, ezért
dontdtt igy 2000. janius 13-dn az
Orszdggy(ilés, hogy a letartdztatds
napjét a kommunista diktatardk
dldozatainak emléknapjéva teszi.

A Hegyvidéken is hagyomdny,
hogy az énkormanyzat megemlé-
kezik mindazokrél, akiket bdrmely
kommunista rendszer megdlt, vagy
megnyomoritott, bebdrténzott,
munkatdborba z4rt, megkinzott,
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— fogalmazott Pokorni Zoltdn,
majd arra is emlékeztetett, hogy
Esterhdzy, egyediiliként a szlovdk
parlamentben, nem szavazta meg
azsiddk kitelepitésérdl hozott tor-
vényt.

Ennek ellenére el8szor a szov-
jetek, majd a szlovdkok tartéztat-
tak le 8t. Hamis vddakkal tiz év
szibériai kényszermunkdra viteék,
kozben Csehszlovékia halalra itél-
te, arra hivatkozva, hogy egyiitt-
miikddétee a ndcikkal. A biintetést
késdbb életfogytiglani bértonre
véltoztattdk. Az elveihez mindvé-
gig ragaszkod6 grof a bérténében
halt meg 1957-ben.

»Esterhdzy Jdnos a mi h8siink
is, mivel egy révidebb ideig itt élt
az Istenhegyi trton, és a csalddja

ellehetetlenitett, menekiilésre
kényszeritett. El8ttiik, a levéltdri
adatok szerint legaldbb 100 millié
4ldozat el8tt hajtott fejet Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Fonti
Krisztina alpolgdrmester, akik ko-
zsen koszortztdk meg a Geszte-
nyés kertben grof Esterhdzy Janos
szobrét (képiinkin).

,Rendkiviili ember volt, aki az
elszakitott Felvidék orszdggyilési
képvisel8jeként kidlle a kisebbség-
be szorult magyarok jogaiért, és
ugyanigy felszélalt a szlovdk ki-
sebbség érdekében a magyar par-
lamentben, miutdn Felvidéket
visszacsatoltdk Magyarorszdghoz”

még tovabb volt hegyvidéki. Elet-
utja példaéreékii szamunkra, hi-
szen taldn nincs is olyan magyar
kozétiink, akit valamilyen for-
mdban ne érintett volna a kom-
munista diktatira” — mondta a
polgdrmester, azt is megemlitve,
hogy a megemlékezés el6tt néhdny
nappal Buddn osszettizésbe keriil-
tek egymdssal a kitérés napjin
felvonuldk és az ellentiintetd anti-
fasisztdk. Most el8szor toreént
tettlegesség, ami Pokorni Zoltdn
szerint ugyanugy elfogadhatatlan,
mint az ukrajnai hdbort, mert az
er8szak semmire sem megoldds.
-0s

Barnakoszén-rendelés

Az orosz—ukrén fegyveres konfliktus jelent8sen megvéltoztatta az eurdpai
emberek és koztitk a magyarok életét. Az elhtzédé hdbord nyomdn ki-
alakulé energiakrizis okozta nehézségek dthidaldsa érdekében inditotta

”

el a kormdny a magyarorszdgi barnakdszén-programot, segitve az nkor-
ményzati intézmények flitését, lehet8séget adva a lakossdgnak a hazai
barnakdszén elérhetd dron t6rténd megvésirldsihoz.

A lakossdg részére az Ormosszén Zrt. webdruhdzat hozott létre, amely
elérhetd az interneten, a hazaiszen.hu weboldalon. Regisztriciét kove-
tden lakossdgi megrendeléseket ugyantigy lehet intézni itt, mint birmely

mds webdruhdzban.

A kormény intézkedéseivel 6sszhangban a Hegyvidéki Onkormény-
zat lehetdséget kivan teremteni azoknak is, akik nem rendelkeznek
interneteléréssel, 8k az dnkormdnyzat tigyintézje segitségével tudnak
leadni megrendelést. Fontos hangstlyozni, hogy az 6nkormdnyzat csak
kozvetitdi feladatokat It el a megrendelés tovébbitdséban, a megrendelt
szén kiszdll{tdsdban és az dru ellenértékének kifizetésében nincs szerepe!

(Forrds: hegyvidek.hu)

Mitol élheto egy varos?

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Szabé Arpéd, a Budapesti M-
szaki és Gazdasigtudomdnyi
Egyetem Urbanisztikai Tanszéké-
nek vezetdje arrdl szélt, hogy a
Hegyvidék, mikdzben az onkor-
ményzat a ,kisvdros a nagyvéros-
ban” érzést szeretné erdsiteni, sok
mindent nyujt a vdros egészének,
példdul a Normafa a févdrosiak
kirdndul6helye. , Az élhetéség el-
lensége a talhaszndlat” — figyel-
meztetett a Normafira leselkedd
veszélyre Albrecht Ute, aki szerint
a mérték a fontos, arra kellene t6-
rekedni, hogy ne mindenki egy
helyre menjen.

A Hegyvidék polgérmestere
elmondta, hogy a Margitsziget
utdn a mdsodik legldtogatottabb
hely a févdrosban a Normafa,
amit mintegy 1,2 millié ldtogaté
keres fel évente. Eppen ezért a
teriilet haszndlatdnak széthazdss-
ra torekszik az énkormdnyzat,
hogy ,ne csak a rétesezd és a Ja-
nos-hegyi kildt6 kozote sétdljanak
az emberek”.

Hogyan lehetne elérni, hogy a
lakék a magukénak érezzék az
utcakat, a zold teriileteket? — kér-
dezte beszélgetStarsait a moderd-
tor, Kocsis Jdnos Baldzs egyetemi

docens, a Magyar Urbanisztikai
Tarsasdg alelnoke, a Hétfa Kuta-
téintézet tudomdnyos f8tandcs-
adéja. Gerendai Kdroly szerint az

a kozdsségi kezdeményezések
irant. Pokorni Zoltdn kiemelte,
hogy az énkormdnyzatnak van-
nak kisérletei az itt él6k mozgési-

emberek szeretnek jétszani, verse-
nyezni és kdzdsségi élményeket
megélni, ezért egy kihivds, jarék
mozgésithatja dket.

»Mindenki jobban védi a sajdt
territériumdt, mint a kézoset” —
jelentette ki Dull Andrea, aki tgy
gondolja, inkdbb a teriileti identi-
tdstudat teheti lojélissd a helyieket

tdsdra, ilyen a ,Fogadj 6rokbe egy
z6ld teriiletet!” elnevezésii kezde-
ményezés is.

A Hegyvidék stirin lakott alsé
részeinek fejlesztésére Albrecht
Ute a Viroshdza teret hozta fel jo
példaként, amely kozosségi térré
alakult az elmdle években. ,,Sze-
mélyesen is biiszke vagyok a Vi-

roshdza térre” — reagdlt a polgdr-
mester, hozzdflizve: a kdzdsségi
térhez nem csak az kellett, hogy
az Gtfeliiletekbdl gyalogosfeliiletek
jojjenek létre. Rendszeres progra-
mok névelik a hely vonzerejét,
megépiilt az 4j Hegyvidéki Kul-
turélis Szalon, tovdbbd a polgdr-
mesteri hivatal foldszintje egy
étteremmel ,kinyile” a tér felé.
»Mindségi anyagokkal kell ki-
alakitani a kozteriileteket, agy,
mint mondjuk Prégéban. Ez az
emberek térhaszndlatdra is kihat”
— hizta ald Bojir Ivin Andrés,
mig Albrecht Ute a padok kihe-
lyezését és a fak iiltetését emelte ki
az utcdk élhet8bbé tétele kapcsn.
Pokorni Zoltdn megjegyezte: na-
gyon fontos, hogy tobb fa legyen
a kozteriileteken, de a kézmiivek
miatt ennek elérése manapsig
igen nehéz feladat, a cégek ugyan-
is irredlisan nagy védétdvolsigo-
kat hatdroznak meg, emiatt szinte
lehetetlen névényeket iiltetni.
Nagy kérdés tovdbbd — tette hozzd
—, hogy a gyalogosok vagy a par-
kolé autdk elél vegyék el a helyet
az Gjabb fik miatt, mivel mind-
kettd konfliktusos helyzeteket
teremt.
n.

Folytatodik az ,,0tthon megoregedni” program

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Fonti Krisztina a célkittizések
kozott emlitette egyebek mellett a
hajléktalanok rehabilitdcids prog-
ramjdnak tovébbfejlesztését, a
kisgyermekek alternativ napkoz-
beni feliigyeletének biztositésdt,
tovdbbd az aktiv idéskort timoga-
té, valamint a demensek elldtdsit
segitd programok bdvitését.

L]

Modositotta a képviseld-testii-
let az 6nkormdnyzat 2022. évi
koleségvetését. Ennek kapesdn
Szlitsné Kiss Zsuzsanna, a polgdr-
mesteri hivatal koltségvetési ter-
vezésért felel6s munkatdrsa el-
mondta, hogy jelent8s Osszegii
tartalékok képz8dtek 2022 szep-
tembere 4ta, amikor a veszélyhely-
zeti alapokat létrehoztdk. Ezekbe
keriilt a helyi adék tobbletbevéte-
le, ami jelenleg is az nkormany-
zat rendelkezésére 4ll, és a gazddl-
kod4s biztonsdgdt szolgdlja.

,Nehéz év elstt dllunk, ennek
ellenére gy ldtom, j6 koltségvetés
késziilt” — fogalmazott Pokorni
Zoltén polgdrmester az 6nkor-
mdnyzat 2023. évi biidzséjének
vitdjiban. Kitért rd, hogy a hiva-
tali dolgozdk korében 15%-os
bérfejlesztést hajranak végre,
emellett fenntartjdk a tavaly lée-
rehozott energia-veszélyhelyzeti
alapokat, amelyekbél a miikodés
tobbletkiaddsait és az energetikai
fejlesztéseket tudjék finanszi-
rozni.

Szlitsné Kiss Zsuzsanna ki-
emelte, hogy a févdrosi dnkor-
ményzat jelentds ipartizési adébe-
vétel-ndvekménnyel tervez, és ez
alapjan a XII. keriilet is nagyobb
bevételre szdmithat. A fejlesztések
kapcsén megemlitette, hogy az
onkormdnyzat kézel egymillidrd
forint 8sszegben tervez uszodafel-
jitdst, az utakra 900 milli6 forin-
tot fordithatnak, mig a parkok,
jétszéterek és egyéb kozteriiletek
felgjitdsdra 300 millié forintot
terveztek.

L]

Ideiglenes parkolét alakit ki az
onkormdnyzat a Thomén Istvdn
utca és a Tamdsi Aron utca taldl-
kozésinal 1évé, beépitetlen ingat-
landn, ahol szelektfv hulladék-
gyljtd sziget tizemel, valamint a
kornyezd tdrsashdzak lakédi is
megillnak gépjarmiveikkel. It
8-18 6rdig 200 forint lesz az éra-
dij, a kozelben él8k azonban az
4ltaldnosan alkalmazott éves re-
gisztricids dij ellenében parkol-
hatnak majd a teriileten.

Modositotta a képvel-testiilet
a kozteriiletek hasznilatirdl sz616
rendeletet. A betonpumpa és daru
elhelyezésére irdnyuld kérelmek
esetében hosszabbodik az el8zetes
benyjtdsi hatdrid — a megel6z8
munkanapon tdrténd benyujtds
mér nem elegendd a kérelem elbi-
ralaséhoz, igy az 4ltaldnos szabd-
lyok alkalmazanddk.

Béviilnek a hozzdjéruldsok
megtagaddsdnak okai: ezek kozé
tartozik a tovdbbiakban a kozte-
riileti dijtartozdson til az dnkor-
mdnyzat felé fenndllé barmilyen
tartozds. Az elutasitds oka lehet az
is, ha a kért teriiletre kordabban
mds részére kozteriilet-haszndlati
engedélyt adtak ki. A hozzdjéru-
ldsok megaddsa és médositdsa a
tovabbiakban nem csak naptari
éven belill lehetséges. A dijtételek
egy része emelkedik, mds févdrosi
keriiletek azonos tipusu dijszabd-
sdhoz igazodva.

L]

A keriileti rendezési tervek fe-
lillvizsgdlatdval 8sszefiiggésben
hat teriiletre vonatkozéan kezde-
ményezi a képvisel§-testiilet a f6-
vérosi telepiilésszerkezeti terv és
rendezési szabélyzat médositdsit.
Szabé-Kalmar Eva, a virosrende-
zési és {8épitészi iroda vezetSje
elmondta, hogy a médositdsok
alapvet8en 6nkormdnyzati tulaj-
dont ingatlanokat érintenek, egy
teriilet esetében pedig intézményi
és laké-keretovezet kozotti terii-
letpontositdsrél van szd, ahol a
kialakult keritésvonalhoz igazodik
az Gvezethatdr. Az 6nkormdnyza-
ti ingatlanokndl lakédvezetbdl
z6ld és erdGteriiletbe soroldst, va-
lamint z6ld teriiletbdl lakédvezet-
be soroldst javasolnak.

A z0ld teriiletek nagysiga 6sz-
szességében nem csdkken, a bio-
16giai aktivitdsérték pedig novek-
szik. Az irodavezet a Melinda Gt
és Rdcz Aladdr ae kozoei, kozpark
besoroldst zold teriilet esetében
tett kifogdsok kapcsin megjegyez-
te, hogy a teriilet egy tobb mint
kétezer négyzetméteres része je-
lenleg is aszfaltozott tt, ennek a
fontos kozlekedési dtvonalnak a
kiszabdlyozdsit tervezi az 6nkor-
mdnyzat.

A képviseldk dontése alapjdn az
onkormdnyzat dtvenné a févdros-
0l az E6tvos t legfelsd, nemrégi-
ben Kopp Mdria sétdnyra dtneve-
zett, forgalommentessé alakitott
normafai szakaszdnak kozatkeze-
16i feladatait, mig az E6tvos ut uj,
buszkozlekedéssel is érintett sza-

kasz4t dtadnd a févirosnak. A J4-
noshegyi at kezelését a Normafa
helyredllitdsdnak keretében mér
kordbban 4tvette a keriilet a f8vd-
rosi 6nkormdnyzattdl.

L]

Az év elején az onkorményzat
szervezésében adomdnygyjtés
indult az Anna-réti kdpolna meg-
valdsitasaére, erre a célra mar tobb
mint 42 millié forintot ajinlottak
fel a hivék. A képviseld-testiilet
most arrél hatdrozott, hogy az
osszegytlt pénzadomdnyt — leg-
késdbb az egyéves adomdnygyij-
tési id8szakot kévetden — az épi-
tési engedéllyel és a kiviteli tervek-
kel egytitt dtruhdzza az Eszter-
gom-Budapesti Féegyhdzmegye
részére. Az 4j kdpolna jovébeli
kizérélagos haszndléja ugyanis az
egyhdz lesz, az onkormdnyzat pe-
dig jelenleg nem tud sajdt forrdst
biztositani erre a célra.

2003 6ta évrdl évre Arkay-dijat
adomadnyoz a keriilet a Moholy-
Nagy Mlivészeti Egyetem legki-
valobb diplomamunkdit készitd
végz8s épitészhallgatsinak, 2013
6ta pedig Arkay pdlydzati dijjal
jutalmazza azokat, akik az dnkor-
ményzat felhivdsdra egy megadott
témdban nivds tervet adnak be. A
dijazds 6sszege az elmilt tiz évben
nem viltozott, ezért a testiilet az
elismerések presztizsének megdr-
zését szem el6tt tartva az Arkay-
dij kapcsdn 150 ezerrdl 300 ezer,
az Arkay pélyizati dij esetében
pedig 450 ezerrél 700 ezer forint-
ra emelte a pénzjutalom sszegét.
Annak érdekében, hogy az 6nkor-
mdnyzat témajavaslatdhoz még
inkdbb igazodd, komplex szemlé-
letli pdlyamiivek sziilethessenek,
az Arkay paly4zati dijat a tovabbi-
akban az egyetemmel egyiittma-
kods més felsGoktatdsi intézmény
hallgatéinak is oda lehet majd
itélni.

L]

Budapest tobb keriiletéhez ha-
sonléan a hegyvidéki jarddkon is
megjelenhetnek az dgynevezett
botlatékévek. Ezeken a kicsi,
minddssze 10x10 centiméteres
rézlemezeken azoknak a zsid¢ 4l-
dozatoknak a nevei olvashaték,
akiket lakéhelyiikrdl hurcoltak el
a mdsodik vildghdboru idején.

A kutatdsok alapjin, a Magyar
Zsidé Kulturdlis Egyestilettel
egyeztetve, Fonti Krisztina kezde-
ményezte, hogy 4prilisban, a ho-
lokauszt magyarorszdgi dldozata-
inak emléknapjén Léwi Cecilia és
Pois Istvdn emlékére helyezzenek

el botlatdkoveket egykori lakdhe-
lytik, a Hollésy Simon utca 6.
szdmu épiilet el6tti jérdaszaka-
szon. Hasonlé kezdeményezéssel
allt el Vaddsz Gabor, a Momen-
tum képvisel§je is, aki arra tett
javaslatot, hogy a Nagyenyed utca
11. szdm elétti jérdarészen Szenes
Imre Gyorgynek dllitsanak emlé-
ket ily médon.
L]

Kovics Andrds (1925-2017)
filmrendezd emlékére egykori la-
kéhdza, a Magyar jakobinusok
tere 2—3. szam alatti haz faldn,
Monspart Sarolta (1944-2021)
vildgbajnok tdjfuté tiszteletére pe-
dig a Normafa Park Létogatkoz-
pont melletti sétdnyon szeretne
emlékedblat elhelyezni az 6nkor-
mdnyzat. A Monspart Sarolta
Egészséges Eletméd Alapitvny
kozremtikodésével egy emlékfac is
iiltetnek a Normafénal.

Az utolsd, nyilt keretek kozt
targyalt napirendi pont részeként
a testiilet hatdrozatban szdlitotta
fel Kovics Gergely képviselSt
(MKKP) — aki nem vett részt az
iilésen —, mondjon le az oktatdsi
és kulturdlis bizottsdgi tagsiga-
rdl, hogy a helyére j, ellenzéki
onkormdnyzati képvisel$ tagot
vélaszthassanak. A hatdrozat oka,
hogy a bizottsdg eddigi tizenhét
tilése koziil a képviseld mindosz-
sze Otre ment el, tizenkét alka-
lommal hidnyzott, kimentését
pedig mindssze négyszer kérte.
A szervezeti és miikddési szabély-
zat szerint ha egy bizottsdg tagja
hdrom egymads utdni iilésen in-
dokolatlanul nem vesz részt, a
bizottsdg elnokének javaslata
alapjdn a képvisel8-testiilet dont-
het a bizottsdgi tagsdg megsziin-
tetésérol.

A képvisel§-testiilet ellenszava-
zat nélkiil, egy tartdzkodds mellett
elutasitotta Kovécs Gergely mé-
dosité inditvdnydt, amely azt su-
gallja, hogy az Oveges-program-
mal kapcsolatos vizsgaléddsai
miatt szélitottdk fel 8t lemondds-
ra. Pokorni Zoltdn polgdrmester
az iilésen elmondta: a képviseld
dltal emlegetett Oveges-progra-
mot 2009-ben a Bajnai-kormdny
inditotta el a kozoktatdsban, az
Eurépai Unié 4ltal megszabott
tdmogatdsi feltételek szerint. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat tehdt
csak az egyik résztvevdje volt a
programnak, annak feltételrend-
szerét semmilyen médon nem
alakitotta.

n.



4 m 2023. FEBRUAR 28.

KOZELET

\Y
e

A ___': A\ 'a,__a" f/

. ONLINE "
UGYEELEOGADAS ,

A HEGYVIDEKI ONKOhMANYzATNAL!

Intézze ligyeit akar a hivatalos ligyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kovetéen keriil sor az
tgyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
I ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6éponttal kapcsolatban tigyintézénk telefo-
non vagy az e- Ugylnteze3| rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziilkséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithatd.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztul kuldjuk meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csutortokig 8.00 — 18.00 éra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes iigyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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umds sériilések napi szinten benne
vannak a munkdmban, mégis, ez
igy megviselt még engem is.

— Onnek, egyediili orvosként a
csapatban, mi volt a feladata?

— Osszetettebb  volt, mint
ahogy megszoktam. Nemcsak a
talélék dllapotfelmérésével, ellded-
sdval és a csapattdrsaim sériilései-
vel, egészségiigyi

~Par perc alatt tiint el a civilizacié”

csapatok bdzisa a vdros szélén, egy
viszonylag biztonsdgos zéndban
kapott helyet. Az irdnyitds az elsé
pillanattdl fogadta a lakossdgi és a
hivatalos szervek bejelentéseit is.
Az elsé két napon még tgy dol-
goztunk, hogy kimentiink, keres-
géltiink, vagy a helyieket kérdez-
tiik, honnan hallottak hangokat.
Aztén beindult az irdnyitds, és

hogy miel8tt nekiesnek, dtvizsgal-
ndnk a teriiletet hangdetekrorral
és kutyéval. Igy taldltuk meg 6ket.
Bebdjtam a romok kézé, hogy
mindkettdjilket  megnézzem,
van-e rajtuk sériilés. Kozben ész-
revettiik, hogy kézi romeltdvoli-
téssal sikeriilhet egy akkora jératot
szabadd4 tenni, amin keresztiil az

egyéves gyereket kiszedhetjiik. Ezt

tobbméteres jératot, nem sikeriilt
8t kiszabaditani. Kézben sokat
beszélgettiink vele, egy kollégdm
lejart hozzd, etettiik, itattuk, de
néhdny 6ra utdn fel kellett ad-
nunk. Ilyenkor a nehézgépes bon-
tas a kovetkezd mentési fazis, és
csak remélni tudtuk, hogy taléli.
Kés6bb kaptuk a hirt, hogy egy-
két nap mulva kiszabaditottdk.
Végiil nem mi hoz-

problémadival foglal-
koztam, de a helyi
lakosok is folyama-
tosan jottek segitsé-
get kérni. Hivtak
olyan ment8alaku-
latok is, amelyeknek
nem volt orvosa.

— Elképzelni sem
lebet, mit élpettek dt
az emberek, miként
szembesiilhettek  a
vesgteségekkel.  Mi-
lym zz’l[apot/mn vol-
tak az ott élok?

— Kétségbeeset-
tek voltak. A vildg-
vége-hangulatot
fokozta, hogy nem
volt sem viz, sem

TR

[

tuk ki, de résziink
volt a megmenekii-
lésében. Pir napja a
kollégdim  vissza-
mentek hozzd, meg-
ldtogattdk a kérhdz-
ban. Az & torténete
azért is megrenditd,
mert a csalddja idé-
ben menekiilni kez-
dett, de Ali valami-
ért tobb emberrel
egyltt lemarade a
lépcs6hdzban, és az
édesapja visszament
érte. Akkor omlott
rdjuk az épiilet. Tul-
éleek, de az apukdja
olyan stlyosan meg-
sériilt, hogy végiil
belehalt.

dram, sem telekom-
munikdcié, éjszaka,
teljes  sotétségben
csak kis tdbortiizek vildgftottak.
A katonasdg és a rendSrség napok
mulva kezdett vizet, kekszet, ke-
nyeret osztani. Prébélrak egy-két
ponton miholdas hilézatot ki-
alakitani, ami hol sikeriilt, hol
nem. Mi a sajdt aggregdtorunkat
osztottuk meg a helyiekkel, hogy
feltolthessék  a  telefonjaikat.
Akiknek hozzdtartozdéja maradt
a romok alatt, azok 8sszegytiltek
az épiiletek eldtt, és vértdk a men-
t8alakulatokat, esetleg igyekeztek
maguk kidsni az él8 vagy halott
szeretteiket. Civilek, tulélék is ott
dolgoztak veliink.

— Mikozben folyamatosan ren-
gett a fold. .. Amikor az ember el-
indul egy tiulélohiz, az dsszeddlt hiz
romjaihoz, akkor gondol arra, hogy
& is életveszélybe keriilhet?

— Természetesen, 4m egy id§
utdn elengedi ezt. Nyilvdn az elsé
par 6rdban nagyon nyomasztd.
Amikor kiérkeztiink, pont a bdzi-
sunkndl is tortént egy utdrengés.
Mivel ilyen ,élményben” még
nem volt részem, nekem is nagyon
furcsa volt. Eleinte 6ranként jottek
akisebb rengések, aztn ritkultak.
Egy id8 utdn pedig mdr meg is
szoktuk. Persze riasztd volt, ami-
kor éppen dolgoztunk egy épiilet-
ben.

— Amikor megérkeztek, azonnal
megkezdték a mentést? Vagy volt
dsszehangolt irdnyitds a mentdcsa-
patok kizitt?

— Torokorszdg a rengés regge-
1én azonnal nemzetkézi segitséget
kért, amire Magyarorszdg is véla-
szolt. Utdna kezdddote a szervezés.
A Kkatasztréfa helyszinén alakult
egy nemzetkdzi irdnyitdcsoport,
ebbe mi is delegiltunk valakit. A

Indulas el6tt - fesziilt varakozas a repiilotéren

konkrét cimeket kaptunk. Amigy
mindig oda mennek a csapatok,
ahol hallanak, észlelnek, vagy ka-
merdval taldlnak életjeleket, vagy
akutydk jeleznek. Nem feltétlentil
az hozza ki a talélét, aki felfedez-
te. Példdul egyszer hdrom embert
taldleunk beszorulva egy 1épcsd
alatt, beszéltiink is veliik, jol vol-
tak — de az 8 kimentésiiket egy
id8kdzben a helyszinre érkezd
mésik csapat végezte. Egyiitt dol-
goztunk szlovdkokkal, szlovének-
kel, torokokkel is. Mi tizenhét
talélét taldleunk meg.

— Egy-egy ember kimentése mi-
lyen lelki pluszt ad? Az interneten
szdmos vided ldthatd, amelyen til-
éloket hoznak ki a romok kiziil, és
a mentést végzd erds ferfiak elsirjik
magukat.

— Ez nagyon meghat6 része a
munkdnknak. Ilyenkor kijon az
emberbdl a fesziiltség is, az 6rom
is. Gondoljunk bele, egy ilyen szi-
tudciéban, ha valaki taléli a ren-
gést, a hdz Ssszeomldsit, lehet,
hogy megsériil, fdjdalmai vannak,
de ha nem, akkor is bezdrva fek-
szik egy sotét helyen napokig, és
teljesen biztos benne, hogy meg
fog halni. Mit érezhet, amikor
érzékeli, hogy ott vagyunk, hogy
észrevettiik, el sem tudjuk képzel-
ni! De a mentdcsapatok tagjainak
ezek a pillanatok feledhetetlenek,
ésigen, ilyenkor néha az érzelmek
is feltornek. Egy ilyenben nekem
is volt részem. Egy hdromsdvos ut
mellett 1év8 romok kozote taldl-
tunk meg egy anyukdt a gyerme-
kével. Nem lehetett hallani 8keta
nagy zajban. Az épiiletet mér
munkagépekkel kezdték bontani,
amikor arra jartunk, és széltunk,

gyorsan megoldottuk, és utdna
néhdny faldarab arrébb rakdsdval
sikeriilt az anyukdr is kimenteni.
Nekik péld4ul tényleg a véletlenen
mult az életiik, meg azon, hogy
arra jértunk, megélleunk, megta-
laltuk 8ket. Nem biztos, hogy

,-—-"'1

— Milyen  érzés

volt otthagyni Alir?

Milyen érzés egydltalin otthagyni

bdrkit, akinek halljdk a hangjdt, de
tudjtz'/e, laogy nem érik el?

— Ez a legrosszabb. Persze a
haldle is nehéz elfogadni, féleg
ilyen mennyiségben, de azokat az
embereket hdtrahagyni, akik kar-

gélatnak, tagjai va-
gyunk a magyar
nemzetkozi onkén-
tes kutatécsapatnak,
a Huszdrnak is.
Amikor oda beke-
riiltem, mar szdmi-
tottam rd, hogy né-
hdny éven belil
eléfordulhat olyan
katasztrofahelyzet,
amiben tudunk se-
giteni. Ilyen méreé-
kd tragédidra azon-
ban nem gondol-
tam.

— Hogyan  élte
meg a csalddja azt,
hogy az életét kockdz-
tatta egy veszélyes
helyen?

— Nyilvdn nekik
sem volt egyszerd. A feleségem
probélta tartani a lelket szerintem
magdban is, a gyerekekben is. Bi-
zott abban, hogy a romokon nem
maszkailok, 4m aztan a videotudé-
sitdsokban ldtta, hogy de, attdl
kezdve kicsit nehezebben viselte.
Nagy megkonnyebbiilés volt ne-
kik, amikor mar hazafelé jottiink.
Négy nap utdn sikeriilt telefonon
elérniink egymdst, akkor beszél-
gettem a ldnyokkal is, utdna a
kisebbik egy 6rat sirt. Szerintem a
fénokeim, a kollégdim is féleettek,
mert néhdny alkalommal keres-
tek, hogy vagyok, birom-e.

— Amikor az ember ilyer ¢l dt,
tapasztal meg, el tudja képzelni,
hogy az élet megy tovdbb?

LA =

taléleék volna a nehézgépes bon-
tast.

— Hasonlé csoda volt a 14 éves
Ali szerencsés megmenekiilése is.

— Ali torténete valéban meg-
rendit8. Ot is kutyéval taldltuk
meg egy otemeletes épiilet méso-
dik szintjén. Hirom emeletet kézi
erével kellett elbontanunk, hogy
elérjitk. Akkor szembesiiltiink az-
zal, hogy beszorult mindkét 1dba.
Hidba készitettiink két oldalrél is

Dr. Horvath Akos és csapata tizenhét ember életét mentette meg

nyUjtdsnyira vannak, akikkel be-
szélgettiink, akiknek prébéleunk
segiteni, hdt, kemény... De sajnos
el kell fogadni, hogy nem tudunk
mindig mindenkin segiteni.

— Amikor ezt a hivatdst vdlasz-
totta, gondolt arra, hogy siirgdsségi
orvosként ilyen katasztrdfikndl is
segiteni tud majd?

— Akkor még nem. 2016 6ta
vagyok onkéntes csapatorvosa a
Pest Megyei Kutat6-Mentd Szol-

— El, csak nehezen. Mentéként
és tulélként egyardnt. Furcsa volt
visszatérni a normdlis hétkézna-
pokba. A kontraszt mellbevigd
Torokorszdg utdn, hiszen ott par
percalat tint el a civilizdcié. On-
nan visszaérkezve abba, hogy van
telefon, dram, internet, fény, fiir-
déviz, fiités, biztonsdg, az ember
megérti, hogy ez mind nem olyan
magitél értetddd, és még jobban
tudja éreékelni. Es akkor a lelki

e

Dr. Horvath Akos

részérdl még nem is beszéltem.
Azoknak pedig, akik vasdrnap
este lefekiidtek aludni, majd hécfé
reggel otkor arra riadtak, hogy
reng a fold, és jobb esetben kime-
nekiiltek, de lehet, hogy a fél csa-
lddjuk vagy mindenkijitk odave-
szett... Nekik az élet megy to-
vabb??? Voltak olyan tulél8k, akik
azért menekiiltek meg, mert dol-
goztak. Arra értek haza, hogy ott
az Osszeomlott hdz, benne a csa-
lddjukkal. Egyik pillanatrdl a
mdsikra vesztettek el lelkileg,
testileg, egzisztenciélisan min-
dent. Ezt nem lehet egyhamar
feldolgozni.

— On miért é hogyan lett orvos?

— Aziskoldban jogi és miszaki
palydn gondolkodtam, aztdn 15
éves koromban, egy els8segély-
nyQjté versenyre késziilve, az isko-
lai csapatot a mosonmagyarévari
ment8k segitették. Akkor taldl-
koztam el8szor kozelrdl egészség-
tigyi munkdval. Késébb onkéntes-
ként dolgoztam kérhdzban, a
ment8knél, ezutdn gondoltam
gy, hogy a miszaki egyetem mel-
lett megprébédlom az orvosi egye-
temet is, mert nem tudtam dén-
teni. Az orvosira elébb vettek fel.
Nem vagyok egy irodai alkat,
mindig mozgalmasabb terepmun-
kdkra viagytam. Hdrom évig dol-
goztam kardioldgidn, a siirg8sségi
orvoslds azonban kozelebb 4ll
hozzdm. Jelenleg a légiment8knél
4llok szolgdlatban, a Szent Jdnos
kérhdzi feladatom mellett. A ku-
tatdmentés pedig dnkéntes szerve-
zeti munka.

— Bdrnem terepmunka, de min-
denképpen érdekes feladat, amivel
most a Szent Jdnos Korhdzban meg-
biztdk.

— Igen, 8sszel kezdtem dolgoz-
ni itt, a nemsokdra indulé siirg8s-
ségi osztély beinditdsdval kapcso-
latos szervezési munkdban veszek
részt. Nemcsak azért 6riilok ennek
a lehetéségnek, mert mésfajta és
izgalmas feladat, hanem amiatt is,
mert hdrom évig a Hegyvidéken,
a Holl6sy Simon utcdban laktunk,
és nagyon szerettem itt élni.

KA.

Kizarélagos parkolohelyek a helyben lakoknak

Révidesen megkezdédhet a kizdrélagos lakossdgi
parkoldhelyek kijeldlése az Alkotds utca és a vastt
kozote taldlhaté utcdkban. Fonti Krisztina alpolgar-
mester, a korzet képvisel8je lapunknak elmondta,
hogy az elmult években szdmos lakossgi kérés érke-
zett hozz4 a slirlin lakott fizet8parkoldsi dvezettel
kapcsolatban. A probléma, amit az ott él8k felvetet-
tek, hogy a lakék nem, vagy csak a lakdhelyiiktsl
tdvolabb tudjék letenni autéikat.

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2021-ben felmérést
végzett az 5-0s parkoldsi zéndban vérakozdsi enge-
déllyel rendelkez8k kérében, timogatndnak-e egy
kezdeményezést, ami az ott lakék szimdra enyhitené
a parkoldsi nehézségeket a kritikus esti id8szakban.
A visszajelzések alapjdn a keriilet megkezdte a tér-
gyaldsokat a megoldds érdekében a parkoldsi kérdé-
sekben illetékes févarossal.

»Hosszadalmas egyeztetések utdn végre megkap-
tuk a forgalomtechnikai hozzdjiruldst a Budapest
Kozattdl — folytatta Fonti Krisztina —, igy néhdny
héten beliil lehet6vé vélik a Hegyvidék 5-6s — Alko-

tds utca alatti — fizetdparkoldsi zéndjdban, hogy a
parkoldhelyek egy részét kizérélag az ott lakd, par-
kol4si engedéllyel rendelkez autdsok haszndlhassdk
este 20 és reggel 8 ora kozott. Az dnkormdnyzat a
lakék szdmdra kényelmesebb, illetve hosszabb id8-
sdvot szeretett volna elérni, azonban a f8vdros par-
kolasi rendelete csak az emlitett id8szakot tette le-
hetévé.”

Valamennyi érintett helyen a ,Vdrakozni tilos
20.00-8.00 kozott, kivéve lakossdgi parkoldsi enge-
déllyel” tabldk és aj atburkolati jelek jelzik majd a
kijelsle parkol6helyeket. A kizérélagos parkolds vér-
hatdan mdrcius masodik felében indul el a Hegyvi-

déken.

A Hegyvidéki Onkormanyzat hosszabb ideje sze-
retné elérni a f8vérosndl, hogy a parkoldsi ovezetek
hatdrainal is kijelslhessen kizdr6lagos lakossdgi par-
koléhelyeket. Azokban az utcdkban ugyanis, ahol
dijfizetés nélkiil lehet megdllni, jelentésen megndve-
kedett az igénybevétel, sok esetben a mds keriiletek-

bél, agglomeraciobdl érkezdk veszik el a vdrakozdsi
lehetdséget a helyi lakosoktdl.

Pokorni Zoltédn polgdrmester a II. keriilet polgar-
mesterével, Orsi Gergellyel kézosen elSterjesztést
nyujtott be a Budapest Févarosi Kozgyilés legutdb-
bi iilésére annak érdekében, hogy bevezethessék a

rezidens parkoldst az 6vezethatdr menti utcdkban. A
II. és a XII. keriilet ez tigyben mdr t6bbszér egyez-
tetett a fGvdros illetékeseivel, Kardcsony Gergely
fépolgdrmester azonban jelezte, Gjabb egyeztetéseket
tart szitkségesnek. Igéretet tett ugyanakkor arra,
hogy mdjus végéig a kozgytilés elé visz egy olyan
el8terjesztést, ami egyardnt kezeli a I1., a XII. és tobb
mds keriiletben felmeriilé igényeket.

$z.

Kizirélagos parkoldsi engedéllyel hasznilhaté
varakozéhelyek az aldbbi utcdkban lesznek:

* az Avar utca Bdn utca és Tiltos utca kozotti
szakaszdnak pdratlan oldaldn (8 hely),

® az Avar utca Tiltos utca és Csorsz utca kozot-
ti szakaszdnak pdratlan oldaldn (2),

* a Bdn utca pédros oldaldn (9),

* a Csorsz utca pdratlan oldalén (28),

* a Gydri 4t Mdrvdny utca és Kiss Jdnos altd-
bornagy utca kézotti szakaszdnak pératlan oldaldn

(7))

* a Gydri tt Kiss Jdnos altdbornagy utca és Ka-
pitdny utca kozotti szakaszdnak pdros oldaldn (19),

* a Gyéri tt Kapitdny utca és Bdn utca kozotti
szakaszdnak péros oldaldn (10),

* a Gydri Gt Bén utca és Téltos utca kozdet
szakaszdnak pératlan oldaldn (6),

* a Gydri tt Taltos utca és Csorsz utca kdzotti
szakaszdnak pératlan oldaldn (4),

* a Kapitdny utca pdros oldaldn (9),

* a Kiss Jdnos altdbornagy utca pdros oldalin
(16),

* a Taltos utca pdratlan oldaldn (20).
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Sporoljunk a gépészeti beruhazasokkal — de hogyan?

Hogyan csokkenthetjiik az energiafelhasznéldsunkat és nvelhetjiik
lakdsunk komfortjat épliletgépészeti korszer(sitésekkel? Errdl tartott
eléadast dr. Horvath Miklés, a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudo-
ményi Egyetem, Gépészmérnoki Kar, Epliletgépészeti és Gépészeti
Eljdrastechnika Tanszék egyetemi adjunktusa a Hegyvidéki Kulturalis

Szalonban.

Az épiiletgépészet azért kulcsfon-
tossdgu az energetikai megtaka-
ritdsok sikere szempontjibdl,
mert hidba minden eréfeszités,
koltséges szigetelés vagy okos
szelléztetés, ha a flitési rendszer
nem szabdlyozhaté. Sajnos ez
esetben is igaz, hogy az elsére for-
radalminak t(iné olcsé médsze-
rek gyakran nem bizonyulnak a
hosszabb tévon is legjobb megol-
disoknak.

A gépészeti fejlesziések, jelle-
giikbdl adédban, a legkevésbé sem
Stletszer(ien, hanem minden eset-
ben szakszer(i, mérnoki szimita-
sokon nyugvé tervezés alapjin
késziilnek. Mindennek a kezdete
pedig az Ggynevezett ,hdszitkség-
let-szdmitds”, ami meglehetésen
egzotikusan hangzik, sokszor még
a szakmabeliek is idegenkednek
tle, pedig enélkiil nehéz méretez-
ni a héleadékat és hdtermeldket.
Persze a flités miikodhet, csak
nem optimdlis mértékben, azaz a
tilméretezés miatt pazarlds jelent-
kezik, vagy alulméretezés miatt a
rendszer nem (vagy drdgdn) tudja
kiftiteni az épiiletet. A szdmitds
sokszor mdr a beruhdzdskor meg-
tériilhet.

A legegyszerlibb és kdzismert
gézkonvektorok egy bedllitott hg-

mérséklet tartdsdra alkalmasak,
eléggé gazdasdgralan médon. Per-
sze vannak modernebb, okosabb
konvektorok, és lehet a mdr meg-
lév&ket is okositani, de a ma mar
elterjedt kondenzéciés kazdnok
sokkal jobbak, mert az alacso-
nyabb ftési h6mérsékletek miatt
hatékonyabbak. Ezeknél az eszko-

Nagyon fontos a fiitésszabalyozas

z6knél nem érdemes kb. 60 fok
folé 4llitani a radidtorokban kerin-
g6 vizhémérsékletét. Erre val6szi-
nileg a szereld is felhivja a figyel-
met a javasolt éves karbantartds-
kor.

Jelentésen  befolydsolhatja,
hogy milyen flitési rendszert kor-
szerlsitiink. A meglévd kazdn
cseréje nyilvdnvaléan egyszertibb

A SZERZO FELVETELE

eljdras technikailag és engedélyez-
tetés szempontjdbdl is, mint pél-
ddul a konvektorok leviltdsa. A
legbonyolultabb a gdzrendszer
mérddra utdni részét is érintd val-
toztatds, ami mdar a gézmﬁvek
bevondsit is igényli.

Csere esetén felmeriil az
energiahatékony h8termel§ rend-
szerek energiahordozéjinak kér-
dése is. Most drdga a gdz, célszerl
lehet 4ttérni valamilyen megtjulé
energiaforrdsra, biomassza-tiize-
lésre. Fontos azonban alaposan
koriiljarni a kérdést, mert a pilla-
natnyilag tetszetdsnek tdind fatii-
zelés jarulékos feladatokkal jér —
példdul rendszeresen meg kell
rakni a kdlyhdt.

A frissen vdgott fa mintegy
50% nedvességet tartalmaz, ami
miatt a fitdéreéke is csak a fele a
szdraz keményfdénak. Emiatt nem
szerencsés stlyra venni a tdzifét,
hiszen azzal a vizért is fizetiink,
mig a térfogat nem véltozik a ned-
vességtartalommal. Fel kell ké-
sziilni arra is, hogy a friss tiizelét
érdemes két évig es6tdl védett
helyen, szabad levegdn széritani.

A vegyes tiizelésti kazdnok és a
faelgdzosité kazdnok jellemzdje,
hogy mdr fltési rendszerekhez
csatlakoznak, azaz nem egy ma-
gdban 4ll6 kandallét, cserépkdly-
hdt kell elképzelni, hanem egy
komplett radidtoros rendszert és
egy akdr kobméteres puffer-tdro-
l6tartdlyt. A lignit a portermelése
miatt kifejezetten nem javasolt
tiizeléanyag, a hulladéktiizelés
pedig a felszabadulé kéros anya-
gok miatt évek 6ta tiltott, tovdbbd

a flitési rendszerre gyakorolt hatd-
sa sem kedvezd.

Az épiiletgépészeti beruhdzd-
sok palettdjdn megfontolandé le-

Dr. Horvath Miklés az épiiletgépészeti korszeriisitések hasznardl beszélt el6adasaban

hetség az aktiv szell8zési rendsze-
rek beépitése, amelyek a mellék-
helyiségek leveggjét juttatjdk a
kiilvildgba, és azokba a lakészo-
bakbél szivnak levegdt. A lakossé-
gi viszonylatban akdr negyedmil-
1i6 forintbél utdlag is megvaldsit-
haté rendszer nagy elénye a pené-
szesedés megel8zése.

Ennél komolyabb fejlesztés a
hévisszanyerds szell6ztetés, ami
azonban &sszetettebb gépészeti
megolddst és légvezetd csatornd-
kat igényel az egész épiiletben. A
tobbmilliés bekeriilése miatt ez
gazdasdgilag val6szintileg nem éri
meg, de vannak kisebb, egy-egy
helyiségre alkalmazhaté megoldd-

sok is, amiken érdemes elgondol-
kodni. Ezekkel a vdltakozé irdny-
ban dramoltatd egységekkel jelen-
t8sebb héenergia-veszteség nélkiil

oldaldn — az elektromos 4ram mel-
lett — szerepel a kinti levegd hdje
is, ami ingyen van. Ezért a hatds-
fokuk nem 6sszehasonlithaté m4s

hétechnikai eszko-

biztosithatunk 4llandé légeserée
helyiségenként néhdny szdzezer
forintbdl.

Manapsdg nagyon népszertick
a hészivattytk. A hétkdznapok-
ban klimdnak, split-klimdnak
nevezett berendezések legtbbje
télen fiteni is tud. Az egyszeriib-
bek a kinti levegdbdl nyert hét a
benti levegének adjék 4t, de van-
nak olyanok is, amik a kinti leve-
g6bél a viznek adjék 4ta hét, és ez
a radidtorokon keresztiil melegfti
a szobdt, vagy akdr haszndlati me-
leg vizet is el tudnak 4llitani.

A klimdk érdekessége, hogy
nagyon magas a hatdsfokuk. En-
nek oka, hogy a szdmitds pozitiv

zdkével, példdul a
kondenzicids gdz-
kazdnokéval. Elvi-
tathartatlan elényiik,
hogy nem kell hoz-
z4juk bonyolult cs6-
halézat, ezért gyor-
san és olcson telepit-
hetdk, rdaddsul a
fltési iddszakra akdr
kedvezményes elekt-
romos ,,H” tarifa is
igényelhet6 a mi-
kodtetésiikhoz.

Egy teljes lakds
vagy épiilet esetén a
fltésre optimalizdle
klimdk beruhdzdsi
igénye egy kazdn
koleségéhez mérhe-
t6. Haszndlatuk kiegész{té megol-
ddsként javasolhatd, mert a +5/-5
fok kozotti hémérsékleti zéndban
a gyakori leolvasztds miatt er8sen
romlik a hatdsfokuk, ebben a tar-
tomdnyban drdgibbd vilik az
tizemeltetésiik.

A szémitdsok egyértelmiien
mutatjik, hogy a legnagyobb
megtakaritdsokat nem a kiilonbo-
z8 fitési rendszerek telepitésével,
hanem az épiilet, lakds szigetelé-
sével érhetjiik el. Ez a 1épés még
egy egyébként korszerttlen, gaz-
dasdgtalan flitési rendszerrel tdr-
sulva is jelentds spéroldst eredmé-
nyez.

B. L

Naprol napra érezziik, hogy kdzeleg a kikelet, letagadhatatlanul tavaszo-
dott mér februdr kdzepén is. A szobandvényeink ugyanigy vannak ezzel,
sokszor mégsem a felhtlen 6rom latszik rajtuk: hullik a leveliik, tetvek
telepszenek meg rajtuk, vagy értéktelen hajtasokat hoznak.

Janudr elsé heteiben megviltozik
a lakdsban tartott névények visel-
kedése, hajtani kezdenek, esetleg
virdgokat hoznak. Mindekézben
mi csak a sotétséget és a hideget
tapasztaljuk, s ha a naptdrra né-
ziink, akkor sincs sok okunk az
oromre.

Némely trépusi vagy mediter-
rdn faj ilyenkor érthetetlen médon
ledobélja leveleit. Hajlamosak pél-
d4ul a citrusfélék, a bougainvillea,
a fukszia vagy a magrdl nevelt
avokadok is teljesen felkopaszod-
ni, mikdzben gazddjuk abban re-
ménykedik, hogy a tél nehezét
mdr sikeresen dtvé-

Mikulasvirag

Névényeink a nappalok hosz-
szlsdga alapjdn tdjékozdédnak, és
szamukra elég néhdny vildgosabb
nap, hogy érzékeljék a tendencia
megvaltozdsit. Bar a trépusokon
a nappalok és ¢jszakdk hossza
szinte egyenld, és az éves vdltozds
is csak percekben mérhetd, ked-
venceink mégis ,veszik” a jeleket,
és véltoztatnak a nvekedésiikon.
A hosszabbodé nappalok a nyu-
galmi id8szak végét jelentik, azaz
a novekedés kezdetét, akkor is,
ha trépusi névényiink egy 4llan-
dé éghajlatt lakdsbdl tivegabla-
kon 4t nézi a mérsékelt 6vi nap-
jardst.

szelte féltett nové-
nye. Ne feledjiik,
hogy az orokzoldek
levelei sem élnek
orokké, csak mindig
van rajtuk zold levél!
E fajok egy része
ilyenkor, a noveke-
dés megkezdésekor
szabadul meg a médr
eloregedett levelek-
L.

A nagyobb nové-
nyek esetében
egyébként sem szo-
kott végzetes lennia
lombvesztés. Ha 4t
tiltetés utdn, 4prilis
kozepén, végén ki-
tesszitk 8ket a te-
raszra, gyorsan ki-
hajtanak, és szebbek
lesznek, mint el8tte.
A fikuszfélék eseté-
ben a lombhullds oka — kiilonésen
akkor, ha ez fiatal leveleket is érint
—inkdbb a huzat vagy a taléntozés
szokott lenni. Mikézben a névény
erbteljesen hajt, a legrosszabbkor
éri a néhdny perces szell8ztetéssel
bedramlé csipds levegd.

Persze vannak olyan névények
is, amik nem ériilnek a nappalok
hosszabbod4sdnak. A télen piros
leveld mikuldsvirdg sajdtosan rea-
gél a tél végi napsiitésre: zold leve-
leket nevel. Szdmdra az éltetd
napsugarak igy hasznosithaték
leginkabb, és ez fontosabb, mint
az esztétika. Ha a diszét vesztd
névényt nydron drnyékos helyre a

Szobanovényeink tél végén

szabadba tessziik,
akkor a koévetkezd
oktéberben-novem-
berben ismét piros
levelekkel  késziil
majd a decemberi
tinnepnapok  ko-
szontésére.

A kifejezetten 4r-
nyékkedveld zdmia
is az év els§ honap-
jaiban kezd hajtani.
A meleg égov drnyé-
kos aljnévényzeté-
ben honos faj szi-
mdra aztdn tényleg
kézdmbés, hogy a
folotte szorosan 8sz-
szezdr6dé lombko-
rondkon tdl meny-
nyit siit a nap, mégis
ilyenkor hozza qj
leveleit. A vaskos le-
velek lassd, de meg-
4llithatatlan kibontakozdsa kife-
jezetten érdekes folyamat. Mire az
ujjnyi, vildgoszold riigybdl kozel
méteres, fényes, sotétzold levélpa-
rokat tarté hajtds lesz, hetek is
eltelnek.

Eléfordul, hogy a hosszabb ide-
je sotétben sinyl8dd szobanové-
nyek legyengiilnek, és tél végén

Fikusz
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Bougainvillea

kirtev8k tdmadjék meg Sket. A
szubtrépusi, mediterrdn szdrmazi-
st fajokkal kapcsolatban (ilyen
példdul a leander) sokan javasoljék
a hidegkezelést. Ezek még az enyhe
fagyokat is kdrosodds nélkiil elvi-
selik — vannak, akik be sem viszik
Sket télire —, mikdzben a kdrtevék
alaposan megtizedelddnek, vagy
teljesen eltinnek a
hidegben. A mérciu-
si id8szak alkalmas
lehet az ellenallébb
fajok 6vatos hideg-
kezelésére.

A tél végén jelent-
kez8  problémdk
megolddsa mellett
ilyenkor a szobaker-
wészek is a kozeljovd
feladataival foglal-
koznak, az 4tiilteté-
seket tervezik, vagy
a paldntdzdst készi-
tik el8. A kertekben
mir virftanak a leg-
kordbbi virdgok — a
Hegyvidéken az elsé
hévirdg janudr elején
virdgzott —, nem kell
mdr sokdig vérni a
tavasz bekdszontére.
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Farkasalma

Senki ne csodilkozzon, ha nem
hangzik szdmdra ismerdsen a far-
kasalma neve. Ez az 8shonos no-
vény észrevétlen vadvirdg a Hegy-
vidék parkjaiban és tisztdsain.

Az btszdz f6s nemzetség egyet-
len tagja él nalunk. Otven centinél
ritkdn magasabb szdrdn sziv alaka
leveleket nevel, ezek ,hénaljaban”
csoportokban nyilnak a sdrgasfe-
hér virdgok. A tolcséres virdg aprd
legyeket ejt csapddba, 6k végzik el
a megporzédst — bdr ez a legritkdbb
esetben zajlik kivdncsi szemiink
elée.

Magyar nevébdl kitaldlhatjuk,
hogy rossz szagu, mérgez$ novény,
amit a népi gydgydszat haszndlt,
mignem kimutattdk, hogy nincs
igazolhaté jétékony
hatdsa (s6t rakkeltd).
Tudoményos neve
Aristolochia, ez gord-
gil ,j6 sziilést” je-
lent, és a novény
gyermekdgyi 14z el-
leni — vélt — hatdsdra
utal. Bokrok aljén
taldlhat6 meg, pél-
ddul a Kis-Svéb-
hegy sétatitjai men-
tén; a mdjustdl au-
gusztusig tartd vi-
rdgzési id8szakban
kénnyen felismerhe-
t6.

Létezik egy tré-
pusi rokona, amely
magyarul a hangza-
tos hollandus pipdja
névre hallgat, mert
bimbéi egy hajlott
pipdra emlékeztet-
nek. Disznévényként tobb kozeli
rokon faj is széba keriilhet, hiszen
igényeik és megjelenésiik egészen
hasonlé. Mindegyik gyoktorzzsel
rendelkezd futénévény, akdr egy
hdzat is képes beboritani, de leg-
gyakrabban  foly6vélgyekben,
utak mentén sz6vi be a fakat, bok-
rokat, keritéseket.

Levelei gyakran elérik egy A4-
es papirlap méretét, virdgai pedig
még ennél is nagyobbak lehetnek.
A bordé, mdrvénymintds szirom
levesestényérnyi, és ehhez jon még

ittis, ottis

a virdg aljin lelégé, gondor, ajin-
dékkotoz6re emlékeztetd képlet,
ami 6nmagdban is elérheti a 60
centit. Ezzel a vildg egyik legna-
gyobb virdga! A nagysdgnak per-
sze 4rnyoldala is van: a névényt
legyek porozzdk, ezért erds dog-
szagot draszt. Szobandvényként
igy kevésbé szamithat karrierre.
Nevelésének legnehezebb pont-
ja a beszerzés. Néhdny kertészet-
ben felbukkannak példdnyai, dm
megbizhatébb, haa magjait vdsi-
roljuk meg, amelyeket otthon
csirdztathatunk. A tdpanyagban
gazdag, de laza talajba iltetett
magokat takarjuk vékony foldré-
teggel, majd tartsuk nedvesen! A
csirdzds még az optimélisnak tar-

A hollandus pipaja a vilag egyik legnagyobb viraga

tott szobah8mérsékleten is belete-
lik négy-nyolc hétbe, ezért mér
most érdemes elkezdeni.

A magoncok — kiilongsen fény-
drban Gsz6, de prds kornyezetben
— gyorsan novekednek. Megfelel§
termdShely és elegendden nagy
edény esetén nydrra tekintélyes
feliiletet befuthat és bimbdkat ne-
velhet a névény. Egy-egy 6ridsi
virdg nyildsa egészen kiilonleges
élmény, amiért érdemes kisérletez-
ni a hollandus pipdja nevelésével.

(B)
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A kert és az ablakparkany is lehet madarbarat

Nem csak a kerttulajdonosok tud-
nak a madarak és mds él6lények
kedvében jérni. Elég egy erkély
vagy ablakpdrkdny, hogy szdimuk-
ra vizet, élelmet és biztonsigot
nytjed z6ld szigetet alakitsunk ki
a vérosi betonrengetegben. Errél

Minél tobbet tudunk a madarakrél és szokasaikrdl, annal konnyebb segiteni nekik

beszélt a ,, Fészkeld- és buivohelyek
a maddrbardt kertben” cim el§-
addsa bevezetéseként dr. Benedek
Veronika, a Magyar Maddrtani és
Természetvédelmi  Egyesiilet
(MME) munkatirsa.

A madérbardt kert nem csupdn
maddrbardt. Torekedjiink arra,
hogy minél természetesebb legyen
az dltalunk kialakitott él8hely,
ezdltal minél teljesebb legyen a
benne kialakulé életkézosség! gy
akdr azt is el tudjuk keriilni, hogy
némelyik vendég tartds el6nyt sze-
rezzen a mdsik kérdra.

Kora tavasztdl késd 8szig tiltes-
siink virdgzé névényeket, amik
tapldlkozéhelyet kindlnak a be-
porzdknak! A névények terméseit
télen a madarak és mds 4llatok
elfogyaszthatjik, emellett ha szd-
r6s, stiri névényzetet is iiltetiink,
az fészkeld- és buvohelyként szol-
gélhat tobb faj szdmdra.

Amennyire lehetséges, részesit-
siik elényben az 8shonos nvénye-
ket! Orokzoldek, lombhullaték és
nyile, fiives teriiletek véltakozdsd-
val kis teriileten is olyan mozaikos
éléhelyet alakithatunk ki, amiben
rengeteg 4llat otthonra taldlhat.

Mindig a természetes megoldd-
soktdl haladjunk a mesterségesek
felé! Egy 6kolégiai szempontbdl jo
dllapotd él8helyen példdul id8s
tik odvai, sziklatiregek, stirdi n6-
vényzet rejtik el a madarak fészke-
it. A koros kozteriileti és kerti fak
balesetmegel8zést szolgdlé kiva-
gdsdval azonban az oduk is eltlin-
nek, ezért szitkség lehet mestersé-
ges fészkeldhelyekre.

A Hegyvidéken gyakori szén-
cinegék a természetben legtbb-
szdr a harkdlyok elhagyott oduit
haszndljék, ezek hidnydban vi-
szont szinte mindenhovd bekdl-
toznek, ahovd beférnek. A keriilet
tobb pontjdn postaldddkban ne-
velkedik a kévetkezd cinkegene-
rdci, ami kellemetlenséget okoz-
hat madérnak, embernek egy-
ardnt. A kerek ropnyildst oduk-
kal a harkdlyok 4ltal készitett
odikat, mig a félig nyitott fész-

keléhelyekkel, fészektdlcakkal a
sziklaiiregeket, pdrkdnyokat utd-
nozhatjuk.

Az odik tipusdt, méretét és he-
lyét mindig a megtelepiteni kivdnt
maddr életmédjénak ismeretében
vélasszuk ki! Ebben a szertedgazd
témdban az MME
honlapja b8séges se-
gitséget nyujt az ér-
dekldd6knek. A ke-
rek ropnyildsi
odiknak meglehe-
t8sen sok véltozata
létezik. Ndlunk eze-
ket leggyakrabban a
széncinegék foglal-
jék el, ha elég széles
szdmukra a bejdrat.

Amennyiben
nem a ,gyors lakds-
kiad4s” a cél, ha-
nem azt szeretnénk,
hogy a széncinegé-
nél kisebb fajok —
kékeinege, bardtci-
nege — is megtele-
pedjenek, a legsziikebb répnyild-
su, A-tipust odut valasszuk! A
félig nyitott, C-tipustt odut a
kornyéken leginkdbb a hdzi rozs-
dafarkd haszndlja.
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Dr. Benedek Veronika a madarak fészkeld- és biivohelyeirdl tartott el6adast

A kihelyezett odiik életét min-
dig kovessiik nyomon, hogy meg-
figyeljitkk, nem torténik-e soroza-
tos pusztulds valamilyen dltalunk
nem vért kérnyezeti tényez8 mi-
act! Ilyen lehet, ha a kornyéken
valaki tudatlansigbél nydron is
etet napraforgémaggal, és ezt a
nem megfeleld tdplalékot a szorgos
cinkesziil6k behordjik a fickak-

nak.
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A sziik berepiilonyilasi odikban kisebb madarak is meg tudnak telepedni

A SZERZO FELVETELE

bagolyfélék, a fakusz
vagy a fecskék fész-
kelésérél is taldlunk
hasznos ismereteket
a Magyar Maddrta-
ni és Természetvé-
delmi  Egyesiilet
honlapjin.

Mis dllatok, de-

it

"ﬂ.-m L

W

—

Az odukat az id6jérds viszon-
tagsdgaitdl védett helyre tegyiik,
és figyeljiink, hogy a kiugralé fi6-
kak ne essenek dldozatul a forga-
lomnak, vagy a kutydknak, macs-
kéknak! Amennyiben nem tudjuk
megsziintetni a veszélyforrist,
vegyiik le, helyezziik it az odut.

Az odikbél évente legaldbb egy
alkalommal — lehet8leg 8sszel —
tavolitsuk el a fészekanyagort, hi-
szen a madarak minden évben j
fészket készitenek, s ha benne
hagyjuk az elézdt, akkor rdépit-
keznek, és lassan megtelik az odu.
A régi fészek a benne dtteleld élds-
koddk miatt veszélyeztetheti is a
kovetkez8 évi fickdkat. Télre ér-
demes kint hagyni az tires odut,
mert azt alkalmanként éjszakdzds-
ra is haszndlhatjdk a madarak.
Csak annyiban segitsiink a fészek-
épitésben, hogy természetes alap-
anyagot (példdul szdraz fiivet) te-
sziink ki az odak koézelébe, beliil-
re nem sziikséges fészekanyagot
helyezni.

A gyakori kerti madarak mel-
lett ritkdbb vendégek is megfor-
dulhatnak a kérnyezetiinkben. A

nevérek, békik, sii-
nok, rovarok megte-
lepedését is segitsiik
a kertiinkben, akir
készen kaphaté spe-
cidlis lakohelyekkel,
akdr farakdsok, ké-
rakdsok és egyéb
btvdhelyek létesité-
sével! Persze min-
denki a nyugalmat
szereti leginkdbb,
ezért csak messzirdl figyeljiik dket,
és példdul kizdrdlag a legindokol-
tabb vészhelyzetben fogjuk meg a
még ligyetleniil a fliben bukddcso-
16 maddrfidkat.

A Maddrbarit Hegyvidék prog-
ramsorozat keretében a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalonban rende-
zett Osszejovetelen az egyesiilet
munkatdrsa arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy a nagyvdrosi kor-
nyezetben a legjelentésebb segit-
ség a maddritatds, amire egész
évben sziikség van. A csapadék-
mentes id8szakok, a meredeken
lebetonozott drkok, a mesterséges
kialakitdst patak- és tépartok ko-
moly kihivdst jelenthetnek a szdr-
nyasok szdmdra. Mdr egy 4 centi-
méteres vizmélységli itatéedény-
nyel és annak hiséges, napi gon-
dozésdval rengeteget tehetiink.

Az itatét helyezhetjiik a foldre,
de keriilhet magasabbra is. Olyan
helyet vélasszunk, ahonnan a fiir-
d6z8 madarak jél beldtjdk a kor-
nyéket, és szitkség esetén egy ko-
zeli bokorba hizédhatnak a ve-
szély eldl!

(Barta)

Eljott a lemoso permetezés ideje!

A virosi kertek tulajdonosait meg-
osztja a lemosd permetezés kérdés-
kore. A haszonkertben, gyiimél-
csosben elkeriilhetetlen beavatko-
z4s a diszkertben sokszor felesle-
gesnek tinik.

A kiskertészek nagykonyve sze-
rinta lemos6 permetezést egyrészt
6sszel kell(ene) elvégezni, amikor
a novények mér lehullattdk lomb-
jukat, de a kdrtev8k és kérokozdk
még nem késziiltek
fel a télre. Mdsod-
szor tavasszal kell
permetezni, amikor
a metszéseken mir
tal vagyunk, a rii-
gyek még nem pat-
tantak ki, de a kdr-
tev8k mdr ébredez-
nek. A gyakorlatban
inkdbb a tavaszi
id8pont szokott 8sz-
szejonni, amikor a
lemosds megtorté-
nik — ilyenkor a
hobbikertészek alig
vérjdk, hogy a szo-
babél kiszabadulva
végre a ndvényeik
kozote bibelddhesse-
nek.

A népi hagyo-
mény szerint a kert
februir  kdzepén
éled fel nyugalmi
id6szakdbdl, de a
riigyfakaddsig még sokszor egy
egész honap eltelik. Ezen a télen
nem volt jelent8sebb és hosszabb
ideig tarté fagy, igy abban nem
reménykedhetiink, hogy ez meg-
tizedelte a kdrtev8ket. Hidba esett
4tlagon feliili csapadékmennyiség
janudrban, az nem pétolja a vegy-
szeres lemosdst.

A lomb nélkiili gytimoles- és
diszfikon, cserjéken, bokrokon
végzett permetezés lényege, hogy

a hajtdsokon, torzson bdségesen
foly6 permetlé mindenhova eljut-
va érintkezzen a rovarokkal, gom-
bakkal és baktériumokkal, ezdltal
elpusztitsa azokat. Ugyanakkor
nem szerencsés, ha a végzetes
ykoktél” a torzson lefolyva a talaj-
ban is kivéltja ezt a hatdst, hiszen
ott ezek az élélénycsoportok kife-
jezetten kivdnatosak. Ezért ugy
kell permetezni, hogy a lehetd

-

Megelézd jelleggel kell elvégezni a tavasz kezdetén

legkevesebb vegyszer jusson a ta-
lajra.

Alegjobb, ha széles hatdsspekt-
rumu anyagot vélasztunk, ami
egy menetben a legtdbb ellenséget
elpusztitja. A leggyakrabban hasz-
nalt hatdanyag a réz, ez a legtobb
gombdra, baktériumra hat, vala-
mint a kén és az olaj, amik fdleg
az {zeltldbtiakon (tetveken, atki-
kon) fejtik ki hatdsukat. Ezek a
vegyszerek emberre és hdzi ked-

A SZERZO FELVETELE

venceinkre — a kerti t6 halait is
ideértve — nem stilyosan mérge-
z8k, sét, mivel a beporzdk ilyen-
kor még nem dongjdk koriil a
levéltelen fékat, rdjuk sem veszé-
lyesek.

Etedl fiiggetleniil a permetezést
minden ajdnlott évintézkedést
betartva kell végrehajtani! A ker-
tészeti boltokban érdemes érdek-
18dni az elérhetd és aktudlisan
legjobbnak tartott kombindcidk
irdnt. Segft, ha a szakembereknek
fel tudjuk sorolni a leggyakoribb
kartevéket, amikkel az el6z6 év-
ben taldlkoztunk a kertben.

Sokszor felvetédik a kérdés,
hogy a lemosds hatékony-e a pajzs-
tetvek ellen. Ezek a kifinomult
védelemmel rendelkezd rovarok
éppen a kézvetlen érintkezés ttjdn
haté szerek ellen bujnak pajzsuk
mogé. Akadnak elleniik is hasz-
nalhaté lemosészerek, de vissza-
szorftdsukra a felszivodé anyagok
a jobbak.

A lemosis egyes 6rokzoldeknél
is hasznos lehet, kiilondsen a buk-
szusokat fert6z8 selyemfényi
puszpingmoly okoz sok kellemet-
lenséget a kertekben és a temet8k-
ben. A rovar hernydi a meleg évek-
ben mdr mdrcius kézepén meg-
kezdik a levelek rédgdsit. Ilyenkor
egy drasztikusabb permetezéssel
el lehet kapni 8ket, és megel6zni
invdzidszerl terjedésiiket, vala-
mint a novények teljes lerdgdsit.

A tavaszi lemosé permetezéssel
kapcsolatban fontos tehdt tudni,
hogy nem azért végezziik ezt a
kerti munkdt, mert mér ldguk,
tapasztaljuk a kdrtételt, hanem
megel6z8 jelleggel. Az 4tteleld
baktériumokat, gombdkat és izelte-
labdakat ritkitjuk, hogy a tenyész-
idészakban kevesebb gondot
okozzanak.

B.

bi feltételekkel:
tott,

adhatd le,

biztositott.

sithatja!

az apritégépbe behelyezni),

kell 6sszekotni,

kihelyezni),

magdnteriiletre.

2023. mércius 6. 10 6r4tél lehet jelentkezni a
Hegyvidéki Zold Iroda lakossgi akcidjdra, az
ingyenes dgapritdsi programra.

Az akcié keretében a megbizott véllalkozé a
helyszinen felapritja a kerti munkélatok sordn
keletkezett dgakat, gallyakat. Az apriték a dardldst
kovetden helyben marad, igy helyben felhasznal-
haté, hasznosithaté (talajtakards, komposztdlds).

A szolgaltatds a keriileti la-
kosok szdmdra ingyenes az aldb-

— elbzetes jelentkezéshez ko-
— egy cimen egy regisztrici6

— regisztralt cimenként maxi-
mum 10 m? z8ldhulladék apritdsa

Nagyobb mennyiség esetén a
darilést a vdllalkozé visszauta-

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vdgott,
maximum 20 cm 4tmérdjd, szennyezddéstdl
mentes gallyak és dgak készithetSk 6ssze, a hosz-
szségot illetden nincs korldtozs,

— a levdgott dgakat és gallyakat a vastagabb
végiikkel egy irdnyba rendezve kell el8késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, da-
rabolni (a nagyobb, egyben 1év6 dgakat konnyebb

— az osszekészitett dgakat és gallyakat az eld-
zetesen egyeztetett idépontban a véllalkozé ré-
szére 4t kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet

— amennyiben az apritds nem az ingatlan te-
riiletén torténik, az apritékot a dardldst kovetden
mihamarabb be kell hordani a kozteriiletrdl a

A helyteleniil el8készitett kupacok darild-
sat a véllalkozé visszautasithatja!

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

eldnyei:

— komposztdlhatd, koriilbeliil fél éven beliil
humusz keletkezik beléle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem engedi
kiszdradni a talajt, gétolja a gyomnovények elsza-
poroddsdt, bomlds sordn tépanyaggal ldtja el a

novényeket.

Jelentkezni kizdrélag online, a https://
eugyintezes.hegyvidek.hu honlapon, a Re-
gisztrciét/Bejelentkezést kovetden — az azonosi-
tott fickkal —, a Zsld Iroda fiil alatt, legkésébb
2023. 4prilis 21. 13 6rdig lehet, a szabad idé-
pontok fiiggvényében.

A jelentkez8k a jelentkezési Girlap kitoltését
kovetBen részletes tdjékoztatdst kapnak e-mail-

ben.

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem
A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgéltatist a
jelentkezés sorrendjében, a rendelkezésre
4ll6 koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.
www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Az apriték felhaszndldsdnak lehetdségei és

Tovabbi informacié
a 06-70/938-8474-es telefonszdmon kérhetd.
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Hires nok a Hegyvidéken

Erzsébet kirdlyné, Dienes Valéria, Bajor Gizi, Kaffka Margit, Polcz Alaine,
Nemes Nagy Agnes, Csinszka, Gyarmati Fanni, Csék Ibolya, Komlés Juci
- hires ndk, akiknek az életutja kapcsolodik a Hegyvidékhez. Réluk is
526 lesz abban az el6adasban, amelyet nénap alkalmabdl a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon szervez. Aldbb ehhez adunk egy kis kedvcsinélot.

Szdmos miivész, festd, koltd, spor-
tolé fordult meg a Hegyvidéken
az elmult évszdzadokban. Volt, aki
csak kirdndulni jért errefelé, md-
sokat a munkdjuk, a tevékenysé-
giik kotote ide, és sokan itt is éleek.

vele szemben érzett esetleges ellen-
szenv is. Erzsébet azonban j6 po-
litikai érzékével, kedves természe-
tével és nagy adakozdi, segitdi
szandékdval hamar kivivta a ma-
gyarok tiszteletét.

Nyitott személyiségével és mo-
dern gondolkoddsédval Sisi sokat
tett a ndk jogaiért is az oktatds és
a kultira teriiletén. Abban a kor-
ban meglehet8sen hdtrényos volt
a gyengébb nem képviseldinek
tdrsadalmi helyzete, és korldtozot-
tak azok a lehetdségek, amelyek
révén javithattak volna ezen. A
kirdlyné tdimogatta azokat a szer-
vezeteket, amelyek segitséget
nyujtottak a nék szdmdra a képzés
terén, a tarsadalmi felzarkézasban,
a gazdasdgi fiiggetlenségiik kiala-
kitdsdban, abban,

A Boszérményi Gt 18/a-ban lakott
1962-t8l az 1936-os betlini olim-
pia magasugrdbajnoka, Csk Ibo-
lya, mig a Mdrvény utca 29.-ben
volt Kaffka Margit iréné, a Varos-
major utca 49. alatt pedig Komlés
Juci szinm({ivész otthona.

Habir a fentiekkel ellentétben
Gyarmati Fanninak nincs emlék-
tabldja, de tudjuk, hogy az 1910-es
évektdl a Diana utca 15/b alatti
hdzat, a , Tiindérlakot” bérelték
Radnéti Mikléssal, aki szintén
sokat idézote a Hegyvidéken.
Csinszka, azaz Boncza Berta kol-
t6nd a Szamdca utca 12. alace éle
férjével, Mirffy Odon festdvel.
Ok 1920-ban vették meg a telket
Moéricz Zsigmondtdl, és egytitt
épitették fel rajta a sajdt kis hdzu-
kat.

Csinszka ezt irta az egyik ba-
rdtndjének 1924-ben: ,,Mi mdjus
eleje dta itt vagyunk didsdroki otr-
honunkban, s maradunk a hidege-
kig, s egyetlen vigyam a sok mdsmi-
lyen vdgy kozt, hogy jovére, ha ki
tudjuk épiteni a hdzat, végleg itt
maradjunk, mert itt az élet szd-
momra a legjobb. Negyedik éve
Jejlesztjiik a kertet két keziink mun-
kdjdval, négy év elétr még kopdr
legeld volt, s most 400 kis fajgyii-
molesfidval — pdr oreg faval — sok
virdggal s a kis hdzzal — egy kis
kezdbdé paradicsom. A rteriilet be-
keritett, vdroshoz, villamoshoz ko-
zel esd kétholdas kert, ami pesti te-
leknek nagy, van rajta 8 nagy didfa
— egy rekord didfa kizel a hdzhoz
—, flirdébazin — é viz é villany
bevezetés. Az idén olyan szép zold
és buja minden — hogy pdr év miil-
va erds és szép vegetdcid lesz itten.
Négy fajkomondor

A kirdlyné fontos szerepet jit-
szott az Osztrik—Magyar Monar-
chia torténetében. Szerette hazdn-
kat, a magyar kultirdt, tobbszor
is ideutazott hozzdnk. Nagy ha-
tdssal volt az itteni nemesi korok-
re és az egész tdrsadalom kozvéle-
ményére, népszerlisége hozzdjérult

az osztrik-magyar kapcsolatok
javitdsdhoz. Az 1867-es kiegyezés,
ami az Osztrék—Magyar Monar-
chia létrejottéhez vezetett, nagy-
ban készénhetd az 8 kozbenjdrd-
sanak is. Befolydsa révén sikeriilc
a magyaroknak nagyobb autoné-
midt szerezniiik az osztrakokkal
szemben.

Sisi, a magyarok ,kedvenc kiralynéja”

hogy szakmit tanul-
janak, hogy sajdt
vallalkozdst indit-
hassanak, vagy
munkahelyet taldl-
janak. E szervezetek
kozé tartozott a tob-
bi kozéte a Magyar
Voroskereszt is.

Koényveket lehet-
ne megtolteni arrdl,
hogy Erzsébet ki-
rilyné  mennyire
szerette a hegyeket,
a séraldst, a lovag-
lést, egyszdval min-
den id6tsltést, ami a
természethez kap-
csolédott. Nem vé-
letlen tehdt, hogy a
Hegyvidék is kozel
allt a szivéhez, 1882-
ben hdrom alkalom-
mal is kirdndult a Jdnos-hegyre.
Az akkor itt allé fakildtérdl allits-
lag ezt mondta: ,,Csoddlom az em-
bereket, miért mennek oly messze
vidékre nyaralni, mikor e hegyek s
az itteni kildtds kidllja a versenyt a
legszebb vildgrészekkel.”

A févéros 1883-ban emlékko-
vet allittatort Sisi
tiszteletére, és azt a
részt, ahonnan lete-
kintett a vdrosra,
Erzsébet-oromnak
nevezte el. Az em-
1ékkovon ez volt ol-
vashatd: It dllt s
nézett szét Erzsébet
drdga  kirdlynénk,
Hol korondt visels f5
soha nem vala még. S
mig itt elragadd lit-
vdnyon lelke meren-
gett, Erzé orszdgunk
szive féléje dobog.
Hodolatunk ¢ hegyet
nevezd Erzsébet
oromnak,  Fogjdk,
mig magyar él, dlda-
ni ldba nyomdt!” Az
emlékkd azéta el-
pusztult, de 2006-
ban gjra feldllitot-
tdk, nem messze az
eredeti  helyétdl,
immir az 4j, 1910-
ben megépitett Janos-hegyi Erzsé-
bet-kil4té kozelében.

Bizonydra mds fméltdsdgok is
kirdndultak a budai hegyekben,
de ezekrdl nem szdlnak feljegyzé-
sek. Arrdl viszont tudunk, hogy
az utolsé magyar kirdly, IV. Ké-
roly ¢és felesége, Zita jért a Jénos-
hegyi vendégl8ben, mivel neviik

vigydz a Mdrffy-
portdra, és sok-sok
ember megfordul nd-
lunk. Mi alig jarunk
valahovd, hozzdink
jonnek.”

L]

A 19. szézad je-
lent8s alakja volt
Erzsébet kirdlyné,
akit sokan a magya-
rok legnagyobb ba-
ratjdnak tartottak.
Sisi nem keveset tett
ezért, mivel egyéb-
ként I. Ferenc Jézsef
osztrdk csdszdr és
magyar kirdly fele-
ségének lenni nem
jelentett  egyenes
utat a szivekbe, s6t,
érthetd lett volna a

I. Ferenc Jozsef és Erzsébet kiralyné 1897-ben

Dienes Valéria irond, tancpedagégus, filozéfus

késébb a mai Krisz-
tina korat 5. szdm
alatti hdzban taldl-

tak helyet.
Dienes  Valéria
igy  fogalmazott:

»Az 1929. év nyardn
az orkesztikdinak a
Krisztina korit 59-es
szdmii sarokhdz fold-
szintjén szép, kétbejd-
ratii otthona lett. Két
szobdt teremmé egye-
sitettem, egyet titkdri
szobdnak, egyet 6lto-
z6nek rendeztem be,
s egyetlen lakdszobdr
tartottam meg ma-
gamnak és Gedeon
framnak, aki gyerek-
kora é6ta részesiilt az
orkesztikai testkép-
zésben. Ez a Kriszti-
na koriti iskola lett

szerepel a vendég-
kényvben.
L]

Dienes Valéria
(1879-1978) irénd,
tincpedagogus, filo-
z6fus szamtalan tu-
domdnydgban  ki-
emelkedét alkotott.
Matematikatanitéi
oklevelet szerzett, az
1900-as évek elején
a Zeneakadémidn
tanult zongordzni és
zenét szerezni, majd
filozéfiabdl, mate-
matikdbdl és esztéti-
kabdl doktorilt a
Pizméanyon. O lett
az elsé magyar néi
egyetemi  dokrtor.

...amely improvizativ mozdulatokkal kiegészitett szinpadi produkcidkat mutatott be

Késébb, kiilfoldi hatdsokra, a
mozdulatpszichol6gidval kezdett
el foglalkozni, és létrehozta Buda-
pesten az Orkesztikai Iskoldt,
amelyet  1915-t8l

és fontos filmszerepekben is fel-
tlint. Azonban nemcsak a szinpa-
don és a mozivdsznon alkotott
maradandét, embersége miatt is
példaképpé vilt: szdmtalan zsid6t
bujtatott hdzdban Budapest ostro-
ma idején. (Lapunk 2021. mércius
2-i sziméban részletesen irtunk az
élettorténetérdl.)

Arrdl, hogy mennyire szerették
4t, és mit meg nem tettek érte, az
alabbi levél is tanuskodik. A
BSZKRT, a mai BKV elédjének
vezérigazgatd-helyettese irta neki
1939. oktéber 27-én: ,, Kedves Gi-
zike! A 2-es és 3-as autébuszvonal
dtirdnydt sikeriilt a mellékelt hely-
szinrajzon feltiintetett médon meg-
vdltoztatni. Az iij vonalvezetés e ho
29-én, vasdrnap lép életbe. Egyide-
Jiileg a tartalék autdbuszr ezentiil
nem a Németvilgyi és Pilsudski it
sarkdn, hanem a Németvilgyi titba
nyilé névtelen utcdban fogjik kidl-

1929 §szét6l az orkesztika otthona,
az 1943-ban a vdrosmajori temp-
lomra hullotr ellenséges bombdig,
amelynek romboldsabdl mdr nem

1944-ig vezetett.

Az orkesztika az
emberi test termé-
szetes mozdulatait
és helyzeteit megha-
tarozé torvényszerd-
ségeket kivanja fel-
tarni és rendszerez-
ni, a természetes
mozdulatokat
igyekszik megtani-
tani és megvaldsita-
ni. A test mozgisa
térben megy végbe,
idében  torténik,
erdt vesz igénybe és
jelentése van. Dienes
Valéria sokat tanult
minderrdl, ezek
alapjén kezdte meg
munkdjic kiilonle-
ges tanciskoldjaban.
Leginkdbb drdmai
tdncokat, misztéri-
umjitékokat és imp-
rovizativ mozdulatokkal kiegészi-
tett szinpadi produkciékat mutat-
tak be.

Az iskola sokdig a Kérolyi-pa-
lotdban mikodott, majd dralaki-
tdsok miatt koledzniiik kellett. Az
1928-29-es tanévet egy Vdrosma-
jor utcai, elhagyatott kerti mte-
remben t5ltotték. Nem sokkal

Bajor Gizi (balra) a villaja elétt El

i

Dienes Valéria a tanulmanyaira alapozva hozta létre kiilonleges tanciskolajat...

litani. Ezek szerint a
3-as autdbuszjdrar a
2-es jdrar eddigi it
vonaldn fog kozle-
kedni, tehdt a tolatds
és a vele jidrd zaj meg-
sztinik. Abban a re-
ményben, hogy sike-
riilt a kérdést megelé-
gedésére megoldani,
dszinte nagyrabecsii-
léssel szivélyesen iid-
vozli kézcsokold tisz-
teldje: Mdrkus Jend”.

Az 1930-as évek-
ben szinte mindenki
megtisztelve érezte
magdt, ha a biibgjos
Bajor Gizi kedvében
jarhatott, igy ne csoddlkozzunk
azon, hogy akdr autébuszvonala-
kat is 4t tudott rajzolni”. A szin-
hdz és a film 4ltal sok emberhez

FORRAS: FORTEPAN.HU
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Jjavitottam meg — széval itt élt az
iskola 1929-16] 1943-ig, azaz ti-
zennégy évig.”

Bajor Gizi szinmiivész 1933-t6l
a haldldig, 1951-ig a mai Strom-
feld Aurél Gt 16. szdm alacti villd-
jéban lakott. Karrierje sordn tobb
nagy sikert szindarabban jdtszott,

sa Merlini olasz szinésznével 1940-ben

eljutott az iizenete, és széles kor-
ben elterjedtek az 4ltala megteste-
sitett értékek.

Foldvdry Gergely

B Hires nék a Hegyvidéken — eld-
adds a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban (XIL, Torpe utca 2.). Idd-
pontja: mdrcius 8. 14.00 dra.
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,Nekem a kérés nagy szégyen,/adjon
dgyis, ha nem kérem” — ismer6sen
csenghet ez a ,filbemdsz4” kije-
lentés a malt szdzad sziil6ttjeinek,
Nagy Ldszlé verseit ugyanis sokan
megzenésitették az 1970-es évek-
ben. Az idézet az Adjon az Isten
cimi versbél valé, és az Irodalmi
Szalon legutébbi programjdnak
inditdsaként olvasta fel Hutter
Franciska a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban.

tott verselést, a legnagyobb kélte-
ményeit {gy irta, a szabad- és
prézaversek mellett. Mindig val-
lotta, hogy Jézsef Attila tette 6t
kolesvé.

A megbrzote  gyermekkort
egész életében visszaidézte. Emlé-
keibdl tapldlkozik a Kiscsik-sira-
t6 cimd vers is, amelyben sajit
élménnyel t5lti meg a siratéének
8si formdjét. A koltemény vége
jellegzetes Nagy Ldszl6-i fordulat:
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a csillagokig emeli
az élet tragikumit.
A Csodafid szarvas
cim{i versben a ke-
resztény iinnep és a
pogany iinnep 6sz-
szefonédva jelenik
- Wb meg. Ez is onnan
ered, hogy Iszkdzon
kardcsonykor kard-
csonyfat dllitottak,
betlehemeztek  és
regoleek is, pogdny
rigmust, koszontbt
mondtak — amely-
nek f6 motivuma
volt a szarvas.
Erettségi  utdn
népi kollégista lett,
és bizakoddssal te-
kintett a jovébe.

-

igy irlak versbe (a kolté kézirasa és rajzai)

A Nagy Lészl6-versek jellemzé-
je a ritmusos dallamossdg, képi
vildgukban 8sszefonédik a nép-
koltészet és a mese — vezette be
Tamdska Jdnosné magyartandr a
20. szdzadi magyar koltészet ki-
emelkedd képvisel6jérdl sz6l6 els-
addst. A 45 éve elhunyt Nagy
Laszl6 falurdl joee, a dundnedli
Iszkdzrél, paraszti csalddbdl. Szii-
lei kemény munkdval tanitrattdk
gyermekeiket (6ccse, felvett nevén
Agh Tstvén szintén kslts). A pol-
géri iskoldt Pdpdn jérea ki, ott ta-
ldlkozott Jézsef Attila koltészeté-
vel. A kedvéért megtanulta a ko-

Néhdny év alatt
azonban a tehetsé-
ges flatal paraszegyerekeknek rd
kellett jénniiik, hogy nincs olyan
nagy sziikség rdjuk. Mégis létre-
jott egy értékes értelmiségi réteg,
amelynek tagjai az 50-es évek vé-
gén, a legkeményebb id8szakban
is Osszetartottak.

Nagy Lészlét két évre tanul-
mdnydutra kiildeék Bulgdridba —
egész életében forditotta a bolgir
népkoltészetet —, és amikor haza-
jott, valtozdst tapasztalt, megcsap-
ta a korszak mivészi sematizmusa.
Koltészete megtorpant. Magdn-
élete miatt nem keriile teljes vél-
sdgba. Egész életében megtartéja

A kolto a versben bujdosik

Tamaska Janosné magyartanar

volt a szintén népi kollégista, kol-
t8, Szécsi Margit. A Mdjusi rézsa
cimt verset Nagy Ldszlé a gyer-
meket varé feleségéhez irta.
Andrids fiuk, aki kivalé grafikus
lett — a tobbi kozott — A forr szél
imddata cimd kote-
tet édesanyja és
édesapja egymds-
hoz frott verseibél
szerkesztette. Eb- |
ben egy kevésbé
idilli mt is olvasha-
t6, amelyet Nagy '\
Liszlé az élet és |
haldl kozt lebegd
feleségéhez irt: az (
Ugat6 tiindér a tii- "‘-\
dévérzés rettenetes,
vészjoslé szimbolu-
ma. Jézsef Attila
hatdsa itt is érezhe-
t8, Kései siratdja
dereng 4t. A kotet-
bél egy Szécsi Margit-verset is
bemutattak az est folyamdn, ame-
lyet ugyanebben az élethelyzetben
irt Nagy L4szl6hoz. A szémdgia
sikertilt, a koltdnd felépiilt a hald-
los betegségbél!

[
—_—

Sokak szdmdra
ismert a Himnusz
minden idében. Ko-
moly, tragikus hang-
vételd, mégis az
csendiil ki a dalszerti
koltemény 12 szabd-
lyos  versszakdbdl,
hogy tjrakezdeni,
helytdllni a nehéz
idékben is kell. Ke-
veredik benne a hét-
kéznapok valésidga,
a kozmikus és a nép-
mesei vildg. Megsz6-
lit és kér: ,,Gyonyo-
riim, te segits en-
gem!” A megzenési-
tett valtozat a Sebd
egylittes feldolgoza-
saban szélalt meg.

Ehhez hasonlé a Ki viszi 4t a
Szerelmet cimi filozéfiai dal és
miivészi hitvallds alapgondolata:
mindennél értékesebb az életben
a szerelem, a szeretet. A vers fe-
sziiltsége mindenkit megfog. Nem
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A sz-iilc'ihéz udvara (Nagy Laszlé grafikaja, 1975)

is lehet véletlen, hogy tiz évig irta
ezt a tdmér kolteményt. Kinzé
kérdése: ha a koltd elmalik, ki lesz,
aki utdna tovdbbviszi az értékeket?

Ide kapcsolédott egy idézet
Jozsef Attildedl: ,, Nem sziikséges,

hogy én trjak verset,
de tigy lirszik, sziik-
séges, hogy vers iras-
sék, kiilonben meg-
gorbiilne  a  vildg
gyémdnttengelye.” A
versben — amelyet
Latinovits Zoltdn
tolmdcsolt felvétel-
r8l — Nagy Liszlé
ezt a gondolatot fej-
ti ki sajdt koledi esz-
kozeivel.

Eletmive talin
legkesertibb sorai-
ban, a Versben buj-
doséban hangulata
csak mélyiil. Az el-
idegenedd vildgban
Ujra szembenéz a
sorssal, a kolt6i vallalds lehetdsé-
gével. Az el8z8 verse megirdsa 6ta
eltelt id8ben rdjéte, hogy a koltd
nem ldngoszlop, hanem szdmki-
vetett haramia. Ugy érzi, a tisztes-
ségesen gondolkodé embernek
rejtézkodnie, a vildgtdl menekiil-
nie kell. A hara-
mia a stirtiben, a
koled a versben
bujdosik — ez az
— egyetlen lehetséges
— moédja a tiltako-
z4snak.

Ismét széba ke-

riilt Sebd Ferenc,
- J" aki egyiittesével a

tdnchdzas  kor-
szakban a Bartok
Téncegyiittesnek
zenélt. Jé bardt-
sigban lévén a
koltgvel kigondol-
ta, mi lenne, ha
csak versre tdncol-
ndnak. Nem 4j dolog ez, a régi
id8kben a koltdk is adott tdnc-
titemre irtak, Balassi Bdlint is
odairta a verséhez, példdul, hogy
a ,,Csak bubdnat dallamdra” —
magyardzta az el6adé.

Nagy Laszl6 (1925-1978)

Nagy Lészlonak tetszett az 6t
let, a gyimesi tdncok prébdjin
csujjogaté tdncszékat kapott az
irdshoz. Az 6tféle motivumot tar-
talmazé verset Tdncbeli tdnc-szék
cimen tobbszér eléadtak, Timar
Séndor készitett rd koreogréfidt.
Kimondottan tdncoldsra sziiletett,
de Nagy Ldszl6 vllalta ezt, felvet-
te kotetbe is.

Végezetiil egy bolgar népkolté-
szeti forditdsdt hallgattuk meg a
szalonban. A Sélyom-ének tavasz-
vér6 dal a Sebd egyiittes és Sebes-
tyén Mdrta eladdsdban csendiilt
fel. Habdr Tamdska Janosné ugy
fogalmazott, a gazdag koltsi
anyagbdl nem lehetett a teljesség-
re torekedni, biztos, hogy aki vé-
gighallgatta az eldaddst, (Gjra)
szivesen forgatja majd Nagy Ldsz-
16 koteteit.

Sz. D.

B A kévetkezd Irodalmi Szalon
témdja a mdrciusi forradalmak lirai
megfogalmazdsa lesz, kiilonbizd
alkotok miiveibél vdlogatva. Idd-
pontja: mdrcius 23. 18.00. Hely-
szin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
—XIL, Torpe utca 2.

A sikerhez nem

Finta Gabor 2016-ban alapitotta meg a Jokai Klubban mikodd Budapest
Musical Iskolat, amelynek a legfébb célja — a Nemzeti Tehetség Program
tdmogatésaval - az eldadd-miivészeti tehetséggondozas. Tanitvanyai
nemcsak felnéznek ra, de az elhivatottséga és a tancszeretete olyannyira
megfertdzte dket is, hogy sokszor abba sem akarjak hagyni az érakat. A
tehetségkutatasrdl, valamint régi és Uj kivansagokrol is beszélgettiink a

nemzetkozi hir(i tancossal.

— Hér éve létezik a Budapest
Musical Iskola, és ez a hét év nem
volt nehézségektd] mentes. EI6bb a
koronavirus-jdrvdny, most pedig az
energiavilsdg teremtett 1j helyze-
tet.

— Igen, az energiamegtakaritds
érdekében dtmenetileg bezdrt az
eddigi otthonunk, a Jékai Klub,
igy egy mdsik helyet kellett taldl-
ni, ahol dolgozhatunk, prébalha-
tunk, tanulhatunk. Nem akar-
tunk megint ledllni, mint a jir-
vény idején, mdr csak azért sem,
mert jelenleg versenyekre, fellépé-
sekre késziiliink, sok meghivisunk
van. Végiil a mdsodik keriileti
Badr-Madas gimndzium fogadott
be minket, ahol minden adott a
munkihoz.

— Azért majd visszatérnek a _Jo-
kai Klubba?

— Remélem, mert nagyon sze-
retiink ott dolgozni, van egy kul-
turdlis aurdja annak a helynek.

— Amikor utoljdra beszélgettiink
egymdssal, egyéves volt az iskola.
Abkkor a végén felsorolta a kivinsd-
gait:,, Szeretnék létrehozni tdncpro-
dukcidkat, ezzel a csapattal, amely
most koriilvesz, és profi tancosokkal.
Még tibb olyan novendéket kivdn-
nék, mint a mostaniak! Azt is kér-
ném, hogy azok a feltérelek, amiker
az 1ij produkcidmhboz elképzeltem és
megdlmodtam, megvaldsuljanak.”
Megvaldsultak?

— Részben igen; van, amiben
tal is szdrnyaltuk az elképzelésein-
ket, de lényegében még mindig
azon dolgozunk, hogy egyre kii-
l6nlegesebb és nagyobb produkci-
okat tudjunk létrehozni. Kozben
vannak komoly nemzetkézi mun-
kdim, koreografusként, tdncos-
ként egyardnt, ezek toltenek fel és
fejlesztenek. Az iskoléval jé tGton

seket és kiilondijakat hozunk el.
Sokat dolgozunk, érdekes projek-
teket valésitunk meg, nemzetkdzi
csereprogramokat szerveziink. Az
alapkoncepcid, hogy élményalapt
tincoktatdst, el6adé-miivészeti
képzést nydjtsunk, délutdni kikap-
csoléddsként, 4dm magas szinvona-
lon. A gyerekeket ,,szinfolttd vard-
zsoljuk” tdrsaik szdmdra, de az is
cél, hogy kitling munkdt végezze-
nek a sajdt iskoldjukban is. Ennyi
id8 elteltével, ugy érzem, mér bi-
zonyftottuk, hogy amit csindlunk,
annak van létjogosultsiga.

— Tehdt a musicaliskoldba jird
gyerekek megvdltoznak, és jobban
teljesitenek az élet mds teriiletein is?

— Ha nem, akkor nagyon rosz-
szul végzem a dolgom. De egyéb-
ként igen, kapok olyan visszajel-

miatt. Teh4dt mind
gondolkoddsban,
mind hozzdillasban,
mind testfelépités-
ben viltoznak, fej-
16dnek. Nemrég kis
videdkat készitet-
tink egyiitt. Ez
azért nem konny(
feladat, sziikség volt
jelmeztervezére,
operatdrre, sminkes-
re, fodraszra, ki kel-
lett taldlni a sztorit,
betanitani a gyere-
keket, kimenni a
helyszinre, probélni,
tehdt nagyon komplex munka, de
mindannyian élveztiik, és j6 érzés
volt ldtni a végeredményt. A gye-
rekek betekintést nyertek abba,
hogyan késziil egy
videoklip. Erre
biiszkék lehetnek
majd évek mulva is,
mutogathatjik a fel-
vételeket, hogy mi-
ben szerepeltek.

— Akkor ez mdris
t6bb, mint egy musi-
caliskola.

— Régéta gon-
dolkodunk azon,
hogy 4j nevet taldl-
junk, mert a mosta-
ni nem fedi le azt a
munkdt, amit vég-
ziink. S&t, sokakat
el is riaszthat, hiszen
az eléadd-miivészet
ma nem tal vonzé

FOTO: MARI-LIIS NEMES

jérunk. Pdrom, Németh Krisztina
nagyon sokat segit, 6 tartja ben-
nem a lelkesedést, az esetleges ne-
hézségek ellenére is. Vannak sike-
reink, a versenyekrdl elsé helyezé-

Mas kulturakat is megismerhetnek a gyerekek (balra éltonyben: Finta Gdbor)

zéseket, hogy magabiztosabbak,
kreativabbak lettek, bdtrabban
4llnak ki a szinpadra, a nyilvdnos-
sdg elé, és volt, akit megdicsértek
a haj[ékonységa, vagy a fizikuma

perspektiva. Az

ének- és tdncképzés,
szinjdtszds mellett olyan gondola-
tisdgot, értékeket adunk tovabb,
amiket mi is szem elétt tartunk.
Ezt a tuddst nem csak akkor hasz-
nosithatjék a tanitvdnyaink, ha

elég a tehetség

ezen a pélydn maradnak, mert a
sikerért — mindegy, hogy az ember
tdncos, Ujsdgird, mérndk vagy pék
— mindenhol hasonlé médon kell
megdolgozni. A személyiségfej-
lesztés mellett a kreativitds, a te-
hetség kibontakoztatdsa is fontos
része az oktatdsnak. Az alacsony
csoportlétszdm  lehetdvé  teszi,
hogy mindenkire odafigyeljiink.
Egyénileg is foglalkozunk a gye-
rekekkel, felkészitjitk 8ket a verse-
nyekre, sokkal jobban tudjuk te-
relgetni mindnydjukat.

— A Budapest Musical Iskola
8—18 éves fiatalokkal foglalkozik.
Kiket keresnek?

— Olyanokat, akiknek jék az
adottsgaik, extrovertdltak, maga-
biztosak, komolyan veszik, amit
csindlnak, szeretik a kihivdsokat.
Elengedhetetlen a sziil6k timoga-
tasa, mert 8k is h4sok, annak el-
lenére, hogy a héttérben marad-
nak. Nélkiilitk nem sikeriilne
eredményeket elérni. Mert a siker-
hez nem elég a tehetség. Volt did-
kunk, Marc Verhaelen nem tarto-
zott a tokéletes fizikai adottsdgok-
kal megéldott névendékek kozé,
de a sziiléi tdmogatdsnak, a céleu-

A tanciskola célja, hogy magas szinvonalu eléadé-miivészeti képzést kapjanak a fiatalok

datossdgdnak és a kitartdsdnak
koszonhetden oddig jutott, hogy
az idén velem egyiitt 1ép fel Ausze-
ridban, a Bregenzi Fesztivdlon,
Eurépa legnagyobb és legkiilonle-
gesebb szabadtéri szinpaddn.

— A beszélgetésiink végén most
megint meghkérdezem: milyen dl-
mai, kivinsdgai vannak a kévetke-
20 iddszakra?

— Nagyon sok terviink van
még erre az évadra. Svéjcban sze-
retnénk részt venni egy tdncverse-
nyen, azaz nemzetkozi vonalon is
elindulunk, Gjabb videéforgatdso-
kat készitiink el8, és egy holland
iskoldt ldtunk vendégiil a csere-
programunk keretében. A kiilfol-
di didkokkal valé taldlkozds min-
dig nagy élmény a gyerekeknek,
olyankor bemutathatjik a sajit
kultdrdjukat és megismerhetik
misét. Uj bardtokra tehetnek
szert. Azt kivdnom tehdt, hogy
ezek a tervek sikerrel valésuljanak
meg, mert ez kihatdssal lesz a ko-
vetkez8 néhdny éviinkre.

KA.

B Bévebb informdcid az iskoldrdl:
www.musicaliskola.hu
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

A MOM Kulturalis Kozpont, a Hegyvidék Ga-
léria, a Jokai Klub és a Barabas Villa marcius
31-ig szunetelteti szolgaltatasait és a jegyarusi-
tast. A rendszeres programokrdl, a tébb helyszin-
re athelyezett kulturdlis rendezvényekrél, soro-
zatokrol a kulturalis intézmények weboldalain
talalhaté aktudlis és friss informacio.

MOM Kulturalis Kozpont: momkult.hu
Hegyvidék Galéria: hegyvidekgaleria.hu
Jékai Klub: jokaiklub.hu
Barabas Villa: barabasvilla.hu

LOVASOT

RULTURALS
£8 SURDEIVENYKOIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Haydnnal Londonban - Ked-
vesem, megtudhatnam, hogy van?
Haydneum - Bésze Adam eléadas-
sorozatanak kovetkez6 alkalma
marcius 14-én 19.00-20.00. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

BAB16+ marcius 17-én 19.00-
20.00. Pados mesék - Benchtime
Stories. Egyszemélyes elGadas fel-
nétteknek, amelyben a babjatékos
leny(ig6zé technikai repertoérjaval és
kézzel készitett marionettjeivel vezeti
be anézét egy széveg nélkiili eléadas
izgalmas, idénként s6tét, maskor hu-
moros vilagaba. Kozrem(ikddik: Sar-
kadi Bence. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

OMNIBUS-koncert marcius 18-an
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csalddnak, zenepedagdgusok kozre-

mUkodésével. KézremUkodik: Surjan
Péter, Surjan Katalin, Surjan Eszter.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

El6 zenés hatha joga flow mércius
19-én 10.00-11.30. Tematikus jogadrak
é16 zenével kezdéknek és haladdknak.
Kozrem(ikddik: Dévényi Zoltan, Bakos
Bettika. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

XX - a XX. szazad ir6i - Juhdsz
Anna, a Petéfi Kulturalis Ugyndkség
és a MOMkult sorozata. Marcius 23.
19.00-20.30 Kormos Istvan. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Szinhaz- és 6nismeretiink marci-
us 24-én 19.00. Mi rejtézhet egy szak-
mai kiteljesedés mogétt? Mi téplalja
azt? Van-e benne bérmilyen szerepe
pétlékoknak, illizidknak, barmiféle
kiélésnek, kivetitésnek, lelki meg-
dolgozatlansagnak? Kozrem(ikadik:
Schell Judit, Réczei Tamés. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl marcius 25-én 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett Snadapta-
cié. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Piano Day 2023 - A zongora napja
marcius 26-an 19.00-21.00. Fellép a
Nuage Project, vaghy, Wave of Sound
x Arulei és Zalai Richard. Kdzrem(iko-
dik: Ferencz Ildi, Charmet Marc, Vaghy
Tamés, Csécsi Andor, Bagi Anna Bor-
bala, Galfalvi Rebecca, Zalai Richard.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhazi
eléadés Dobray Sarolta kdnyvébél
marcius 31-én 19.00-20.30. ,Van, aki
hagyja, hogy bantsék.” Kézrem(-
kédik: Gryllus Dorka, Simon Kornél.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Tanfolyamok

Zumba. Mozdulj Bartha Sylvivel!
Hétfén és szerdan 8.30-10.00.

Kung fu hétf6n és szerdan 16.00-
17.30.

Kagami Ryu szerdan 18.30-20.00.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30.

Furagura Alkotomiihely hétfén
17.45-19.15. A vOros szin marcius 13-
an, A zold péarbeszéd marcius 20-an.
Mi a Furagura? Egy kreativ tarsasjaték,
egy szabad alkotdi érzés, a lehetdség,
hogy megismerjik magunkat, hogy
felismerjiik az alkotdi lehetségekben
akalandot, és sajat nyelvezetet teremt-
siink, amivel kozvetiteni tudjuk méasok-
nak, hogyan latjuk a vilagot. Egyedi,
a terveinkhez, igényeinkhez igazodo,
szabad teret kapunk tehetséglink
épitésében és tdmogatast a mivészi
technikdk elsajatitdsdban. Hegyvidé-
ki lakosoknak a részvételi dij: 3000 Ft
alkalmanként. Fizetés és tovabbi rész-
letek a foglalkozésvezeténél, Kormos
Mercedes mivésztanarnal: 06-30/309-
5658, mercedeskormos24@gmail.com.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Német tarsalgokor marcius 3-an
és 17-én 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva
Piroska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztraciéval a belépés ingyenes.

Kerekito - Hivd apat is! Csaladi
Kerekité foglalkozas 0-4 éves koru

i

KozremUkodok:

Albert Sweitzer Nobel-dijas orvos
sajat kezével epitette
szeretetkorhazat

az afrkai dserdoben

Herboly Laszlo afrikai hangszerek
Pusztaszeri Kornel szinmtivesz
Gotz Nandor szaxofonmiivesz

gyerekeknek és csaladjaiknak marcius
4-én 10.00. Bejelentkezés sziikséges:
Doczi-Gyumbier Timea. Informacio:
kerekito.hu

Atolel a terméSZETT - Kékesi
Henriette természetfotds és Fehér
Beatrix ruhatervezé divatbemutato-
val egybekotott kidllitdssmegnyitdja
marcius 4-én 18.00. Megnyitja: Bodé
Ivdn ismeretterjesztd ir6, haldszati
mérnok. A belépés ingyenes, de re-
gisztraciokoteles a szalonban. A kial-
litds megtekintheté: marcius 30-ig, a
programok fiiggvényében.

MOM Nyugdijasok klubja mar-
cius 7-én és 22-én 13.00. Informacié:
Beran Antalné (Viki), 06-30/522-2095.

Szalonegyetem. Marcius 8. 14.30
Hires n6ék a Hegyvidéken. El6ado:
Foldvary Gergely torténész, a Hegy-
vidéki Helytorténeti GyUjtemény
vezetdje. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatésaval és re-
gisztracidval a belépés ingyenes.

Budai lisztérzékenyek klub-
ja marcius 8-an 17.00. Klubvezet6:
S(r(iné Elek lldiko.

Idéspiknik a Hegyvidéken.
Marcius 9. 10.30 Pétanque-délel6tt
a Gesztenyés kertben. A pétanque a
francia filmekbdl és parkokbdl ismert,
nalunk még kevéssé elterjedt széra-
koztatd golyos jaték. El6képzettség-
re, klildnleges tudasra, extra alloké-
pességre nincs szlikség, csak egy kis
jokedvre! A Gesztenyés kert sétanya
idedlis helyszin a jatékhoz és egy kis
beszélgetéshez. A foglalkozast vezeti:
Sombor Andras (Budapest Pétanque
SE). A program ingyenes, de regiszt-
raciéhoz kotott a szalonban. Tovébbi
részletek azIdéspiknik a Hegyvidéken
cimd programfiizetben olvashatok.

Kezedben az egészséged -
Kautzky-Szemék Adrienn komp-
lementer medicina szakterapeuta
el6adés-sorozata. Marcius 9. 16.00
Testi-lelki tisztulds: a bojt. Jegyar:
2000 Ft, hegyvidéki lakosoknak lak-
cimkartyaval 1000 Ft.

Hangok szarnyan a Fold ko-
riil - Gtz Nandor szaxofonmuivész
zenés utazasai. Marcius 10. 16.00
Albert Schweitzer Nobel-dijas orvos
szeretetkdrhdza az afrikai 6serdében.

Kozrem(ikddnek: Herboly LészI6 (af-
rikai hangszerek), Pusztaszeri Kornél
szinmuvész. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztraciéval a belépés ingyenes.

Fotokkal atolelt Vilag - Kovacs
Judit fotdkiallitasanak megnyitoja
marcius 11-én 18.00. Megnyitja: Sza-
bé Béla fotom(ivész. KézremUikodik:
Lészl6 Anna és Gerle Marina ének/
gitar. A kidllitds megtekintheté: mar-
cius 22-ig, a programok fliggvényé-
ben.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja marcius 14-én 13.00. Alapité: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen.

Kivancsi Kata. Marcius 16. 14.30
Colosseum, az 6rok varos - Roma
leghiresebb épiilete. ,Amig a Colos-
seum &ll, lIni fog Roma, ha elpusztul,
elpusztul Réma és a vildg is” (Beda
Venerabilis angolszasz egyhazi ir6).
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
o6val a belépés ingyenes.

Mozgdsos foglalkozdsok:

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Kertileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladok-
nak hétfén 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apolldnia (+36/70-775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Mommy&Me balettéra marcius
21-t6l 2,5-3,5 éves korosztaly részére
kedden 15.50-16.30.

Grace balett. El6készit6 3-4 éve-
seknek kedden 17.00-17.45, 6-8 éve-

seknek 17.45-18.30. Vezeti: Stubna
Enik6  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé I1.) 19.00. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 8500 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hénapig érvényes.

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Vad horgoldk klubja szerdan
10.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkdzas valamelyik forméjat, él-
vezniannak 6romét, jotékony hatésat.
Klubvezeté: Lepenyéné LaszI6 Teréz
onkéntes. Jegyvasarlas a szalonban.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabé Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Téth Krisztina Apollonia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Hangutazas Kataval. Csoportos
mélyrelaxaciés jollétprogram gon-
gokkal és hangtalakkal. Bejelentke-
zés és informacid: Farkas Kata, +36-
30/485-6961, martonkatal5@gmail.
com. Ara: 5000 Ft/f6/alkalom. Péros
részvétel esetén: 4000 Ft/fé/alkalom.

Tiicsok Zene csiitortdkon 10.00.
Ritmus-, ének-, zenefoglalkozas ze-
netandr vezetésével, 6 honapostol
4 éves korig. Jelentkezés: Laszl6-
Pergel Tamara, +36-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com.

Bright Sparks cstitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és sziileiknek. Rengeteg népszer(
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél 6raban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
csOros barat! Jelentkezés e-mailben

ViZ A HEGYVIDEKEN

Kutak, forrasok, furdok
és a hegyvidéki vizhasznalat térténete

Rovid ismertet6: A viz nem csak a kerlilet, de az egész Karpat-medence egyik legfonto-
sabb természeti értéke, melynek megbecstilése és érté felhasznaldsa manapsag és az
elkovetkezd generaciok szamara is az egyik legfontosabb feladat. Habar a Hegyvidék az
egyetlen olyan budai keriilet, amelynek nincs Duna-parti része, mégis kerlletlink életében
mindig is fontos szerepet jatszott a viz. A forrasok és patakok mar tobb szaz éve segitik a
Hegyvidéket és kornyezetét. A Budai var vizellatasat is a hegyvidéki kutak vizébdl nyerték
mar Matyas kiraly idejében is. El6adasunkon bemutatjuk a Hegyvidék vizzel kapcsolatos
természeti kincseit, a forrdsok, patakok, tavak torténetét, de a kutakrol, a régi duna-
viz-arusokrol, a szdda és a jégszallitas budai torténeteirdl, tovabba a fiirdékrdl, a tisztalko-
\désrc')l, a vizgyogyintézetekrdl és a vizmiivek éplileteirdl is sok érdekesség lesz hallhato. )

a Hegyvidéki Helytorténeti GyUjtemény vezetbje
Hegyvidéki Kulturalis Szalon (1124 Budapest, Torpe u. 2.)

El6add: Foldvary Gergely torténész,
Helyszin: !

— Tamasi Aron terem
|dépont:

2023. marcius 14. (kedd) 18:00
A Hegyvidéki Zold Iroda Ismeretterjeszté programsorozatanak keretében szervezett eléadas.

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Jelentkezni a programra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
vald belépést/regisztraciot kdvetden, a Zold Iroda menlpont alatt lehet.

NS

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI ~ HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT ZOLD IRODA
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10.00 Unnepi m(sor

Dijatadas:

Az iinnepségen kdzrem
Rézfuvoés Egylittes

ko
30/624-

Marcius 15-i megemlékezés

A Hegyvidéki Onkormanyzat
linnepi megemlékezést tart 2023. marcius 15-én
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
évforduléja tiszteletére
a Hegyvidéki Kulturalis Szalon
Tamasi Aron-termében.

A helyszin korlatozott befogadoképessége miatt az innepi
rendezvény programja az onkormanyzat online feliilete-
in (www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek),
a Hegyvidék Televizi6 kozvetitésében tekintheté meg.

9.00 A Tamasi Aron Altalanos Iskola, Gimnazium és Német
Nemzetiségi Gimnazium Gnnepi misora felvételrél

Kossuth-n6ték az Oriolus kérus eléadasaban
Pokorni Zoltan polgarmester kdszontéje

- Hegyvidék Kozbiztonsagaért Dij

- Heg vidéki K6z6sségépitd Dij -
JXI. Kerilet Sportjaért 2022" elismerd C|m atadasa

- A Hegyvidéki Helyto i Gyljtemény altal meghir-
detett marcius 15-i vetélk rajzpalyazat dijatadasa
ik:a Zenél6 Budapest Huszar

szoruzas a Gesztenyés kertben, az 1848-as
ozelithetd a Jagellé uti parkolo feldl). A
6th Annandl lehet bejelentenia 06-
-es telefonszamon vagy a tothanna.bv@gmail.
com e-mail-cimen marcius 10-ig!

vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Iciri Piciri Tiicsoktanc csiitorto-
kon 10.40. Jatékos néptanctanitas 1
és 4 éves kor kozotti gyerekeknek, fo-
lyamatos csatlakozési lehet6séggel,
néptancpedagogus vezetésével. Je-
lentkezés: Laszl6-Pergel Tamara, +36-
30/989-6040, tucsoktanc@gmail.com.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-elGkészité 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csutortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.

virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniko. Ara: 500 Ft/
alkalom, ker(leti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Kertileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csaldd, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/

csalad. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az olbeli jatékok éllnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).

Nia pénteken 18.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informacid: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Ara: 3000
Ft/alkalom.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanal (marcius 14.) és a Margitszi-
geten (marcius 7. és 21.). Klubvezeté:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szdsz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitortokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétényon,
az elsé padnal.

Egészségmegorzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

A KULTURA MELEGIT
- NAPPALI A SZALONBAN
Marcius 2. 1000 Mipa-

koncertfelvétel vetitése. HUzonév:
Boldoczki Gabor trombitam(vész
(45 perc). 13.00-16.00 Kartya, sakk.
Az eszkdzoket a szervezék biztosit-
jak, akik varjak a jatszani szeretd Ia-
togatokat.

10:00-12:15

Jegyinfo: SOOFt

Jegginfo: 500 Ft

12:30-13:.00

10:00-11:30

11.30

Hangszersimogots-

‘u III- 'l'a\.lln. k
el vl

Coiesrgtr tinchiz -Jegyinfo: Ingyenes

Bach kicsiknek b nagyoknak

Bojta Zsuzsonna Entkmiaisz,

1124 Budapest, Tarpe u. 2.

VesaLADI

E?EL.EL.C?T“T‘ ~—
A SZALONBAN N,

Coicsergé kizmiines fogladkozis -
Sindor, Jézsef, Benedek napjin: Levendula zsik~ by fonilfecske kiszitty

Hilswéfi festéy Téth Anndnal

Meseolvasdy Orosz-Lam Albxomdio irindvil o
o Toparty fimdbrmese cimiv kingvibdl 4
Bababarithozé o mese szereploinel
Inferaktiv jitik o mese foszereploivel
Km_m‘tk,a{imkmo{w

Demeniv Mihdly hormonikaminész,
Horvith Bence trombitaminész
Rikw Hagimwara cselléminész - jegyingo: ingyenes ;9
|
H\ IF  Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon =
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10.00-13.00

Marcius 3. 10.00 Merididntorna,
6ngydgyitd tevékenység. Olyan pon-
tokat vesz célba, amiknek a masszi-
rozésa segiti a megfelelé immunva-
laszt. Napi 18 perc merididntornaval
tokéletes fizikai allapotba hozhatjuk
testlinket. A szervezdk varjak a dr.
E6ry Ajandok-féle mozgésforma irdnt
érdekléddket. 11.00-12.30 Memoria-
klub (jatékos agytornafeladatok),
online sz(irés Kocsis Judit id6stigyi
referenssel. 14.00 Képzémlvészeti
foglalkozéas Téth Anna festémi(ivész,
a Barabas Villa kulturdlis szervezéje
vezetésével.

Marcius 6. 10.00 Meridiantorna.
11.00-16.00 Olvasosarok. A szalon
Szabadpolcan 1évé kdnyvekbdl le-
het6ség van a helyszinen olvasni,
tovdbba magazinok, folydiratok is
rendelkezésre allnak.

Marcius 7. 9.30 Kivancsi Kata-ve-
titések: Szent Laszl6 Emlékhely - Zi-
chy-kdria (28 perc), Munkacsy-kiallitas
Gyérben (17 perc). Készitette: Nagy
Katalin. 11.00 Németh llona (1963-)
muvészete - Bodi Kati mlvészettor-
ténész, a Hegyvidék Galéria munka-
térsdnak mivészettorténeti eléada-
sa. 13.00 MOM Nyugdijasok klubja. A
MOM régi dolgozéinak a talalkozoéja.

Marcius 8. 9.00 Napindit6 reg-
geli torna Balazs Marival. 10.00 Vad
horgoldk klubja. 13.30 Tiiske Tamas:
Helytorténeti ki mit tud.

Marcius 9. 10.00 Miipa-koncert-
felvétel vetitése. Budapesti Fesztival-
zenekar (59 perc). 13.00-16.00 Kértya,
sakk.

Marcius 10. 10.00 Meridiantorna.
11.00-12.30 Memdriaklub (jatékos
agytornafeladatok), online sz(rés
Kocsis Judit id6sugyi referenssel.
14.00 Képzémiuivészeti foglalkozas
Téth Anna festdmivész, a Barabas
Villa kulturdlis szervez6je vezetésével.

Marcius 13. 10.00 Meridiantorna.
11.00-16.00 Olvasosarok.

Marcius 14. 9.30 Kivéncsi Kata-
vetitések: Baja-Kalocsa — miivészeti
barangolés (22 perc), Majk - el6adas
(25 perc). Készitette: Nagy Katalin.
11.00 Az avantgardtél az absztrakcio-
ig - Tihanyi Lajos (1885-1938) miivé-
szete. Kallos Judit mivészettorténész,

a Hegyvidék Galéria munkatarsanak
mUvészettorténeti eléaddsa. 13.00
Szupernagyi Népdalkor. A résztve-
vék hegyvidéki nyugdijasok, akik
alkalmanként szerepléseket, fellépé-
seket véllalnak XIl. keriileti intézmé-
nyekben. Szivesen fogadnak minden
érdeklédét.

Marcius 16. 10.00 Miipa-vetités.
Beszélgetés Kovdacs Janos Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas karmesterrel (46
perc). 13.00-16.00 Kartya, sakk.

Marcius 17. 10.00 Meridiantorna.
11.00-12.30 Memoériaklub (jatékos
agytornafeladatok), online szlirés
Kocsis Judit idéstgyi referenssel.
14.00 Képzémuivészeti foglalkozés
Toth Anna festémUvész, a Barabas
Villa kulturdlis szervezoje vezetésé-
vel.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jézsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Karolyi Andras grafikus-festo-
miivész kidllitdsa megtekinthetd:
marcius 4-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zérva).

Petdfi 200 - Versekre hangolva
—alkotomuvészeti killitas. Megnyito:
marcius 6. 18.00. Kdszont6t mond: Po-
korni Zoltan polgdrmester. A kidllitast
megnyitja: Feledy Balazs mUvészet-
torténész. Verset mond: Lukacs San-
dor szinm(ivész. A tarlat megtekint-
hetd: &prilis 2-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zérva).

Lapunk
azinterneten s
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

—

XII

| re—

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti Gt 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

,Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szamos kiilonb6z6 aspektusbol.
Megtekinthet6: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél tt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Maircius 1-jén megnyit a Bajor Gizi
Szinészmuzeum! Ujra Idtogathatdk a
kidllitdsok, ujra indulnak a programok.

»~Embernekropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976).
Az idészaki tarlat marcius 15-ig 13-
togathatd, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Az ember csak a sajat multjat
ismeri” - Borcsok Eniko (1968-
2021). A kamarakiallitds méjus 28-ig
ldtogathatd, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

A foldszinten: a ,Szép haz, nagy
parkkézepén...” cimd dllandd kidllitas
a haz egykori tulajdonosanak, Bajor
Gizinek és a mUzeumot alapit6 Gobbi
Hildanak allit emléket. Azemeleten a
Kulisszak kdzott cim dllandé kidllitas
a szinhazi alkotoi folyamatot mutatja
be.Egy belépdjegy megvaltasaval va-
lamennyi tarlat megtekinthetd.

(Folytatds a 12. oldalon)

A Galéria 12 Egyesiilet

szeretettel meghivja Ont és baratait
2023. marcius 6-an, hétfon 18 orara

PETOFI 200

VERSEKRE HANGOLVA

cimu alkotomuveészeti kiallitasra

Koszontot mond

POKORNI ZOLTAN polgarmester

Verset mond-

LUKACS SANDOR szinmﬁxgsz
A kiallitast megnyitja
FELEDY BALAZS miivészeti ir6

Helyszin:

Galéria 12 Kiallitohely, Kavézo és Borbar

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 21.
A kiallitas megtekintheto:
2023. aprilis 2-ig naponta 16-22 oraig.

Szerdan és vasarnap zarva

http://galeria12.hu/
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(Folytatds a 11. oldalrdl)

Fénybol szott mesék: Csizmas
kandur mércius 4-én 10.00. A sorozat
elsésorban évodaskoru gyerekeknek
és a szlileiknek kinal kellemes perce-
ket, akik a mesék és a muzsika vildga-
ban barangolnak egy-egy szombat
délel6tt. A mostani mese f6hése egy
furfangos macska, aki a vildg legsze-
rencsésebb emberévé tesz egy sze-
gény molnarlegényt. Kalandjaikrdl, a
gonosz varazslé legyézésérél mesél
Kecskés Karina szinész-dramapeda-
gbgus és Fehérvary Lilla eléadéma-
vész. Regisztracio sziikséges: gerecs.
katalin@oszmi.hu. Belépédij: 1000 Ft
(3 év alattingyenes).

Villakoncert marcius 8-an 15.00.
A hazaiifj muzsikusgeneracié kima-
gaslé tehetségei mind Fischer Annie-
Osztondijasok. Mdsor: M. Chyrzyriski:
Harom prel(id klarinétra és zongorara;
K. Penderecki: Prellid széloklarinétra;
F. Chopin: Esz-dur Nocturne, Op. 9,
No. 2; M. Chyrzynski: Quasi Kwazi |.;
S. Kisielewski: Intermezzo klarinétra
és zongorara; F. Chopin: Desz-dur
Nocturne, Op. 27,No. 2; M. Chyrzynski:
Quasi Kwazi Il. és lll.; F. Chopin: cisz-
moll Fantaisie-lmpromptu, Op. 66;
W. Lutoslawski: Tancprel(idok klari-
nétra és zongorara. Kdzremuikodik:
Eszenyi Zsombor Daniel (klarinét) és
Szekrényessy Csanad (zongora). Be-
|ép6dij: 1500 Ft/felnétt, 800 Ft/didk.

Pincétél a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban marcius
10-én 19.00. A Nemzeti Szinhdz divdja
az 1930-as évektdl a XIl. keriilet akkor
még csondes és varosszéli egyik utca-
jaban, egy kétszintes villaban élt, egy
oridsi kert kozepén. Mindez mais &ll,
aszinészmtzeumnak ad helyet. Akd-
zel ezer négyzetméternyi épliletnek a
nagykozonség el6tt eddig rejtett, tit-
kokkal teli tereit - az egykor menekiil-
teket rejté alagsortdl a titkos kincsek
leléhelyét jelentd padlasig -, valamint
akertrejtelmes zugait fedezhetik fel a
programon részt vevok. Regisztracié
szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépédij: 3000 Ft.

Finisszazs harom napon at mar-
cius 13. és 15. kdzott. ,Embernek ro-
pllni boldogsag” - Latinovits Zoltan

(1931-1976). Mércius 13. 11.00 Latino-
vits Zoltan és a Kaldka. Taldlkozés a
Kaldka egyttes tagjaival. Belépddij:
1500 Ft. A programra valtott jeggyel a
kiallitas is megtekinthetd. Marcius 14.
11.00 Térlatvezetés és beszélgetés a
Latinovits-kiéllitdésban. Vendég: Perlaki
Rébert szcenikus. Vezeti: Gajd6 Tamas,
a kidllitas kuratora. Belépédij: 1500 Ft.
A programra valtott jeggyel a kidllitas
is megtekinthetd. Marcius 15. 18.00
Felolvasészinhdz -, Titkokat 6rzé me-
sevildg, ahol sziilettem”. Az est soran
Latinovits Zoltdnhoz, az egész életén
at harcold és gy6tréd6 mlivészhez
kertilhetiink kozelebb. Alakjat els6-
sorban irasain keresztiil idézik meg
a mivészek, felhasznélva a Kddszur-
kalo, a Verset mondok cim(i koteteit,
édesanyjahoz irott leveleit és néhany
hozzé kézel &ll6 ember (Ruttkai Eva,
Dajka Margit, Cserhalmi Gyorgy) visz-
szaemlékezéseit. Kdzremiikodik: Holl
Zsuzsa, Végh Péter és Hrutka Robert.
A nemzeti Ginnepre vald tekintettel
marcius 15-én azallandé és aziddszaki
kiallitasok, valamint az esemény is in-
gyenesen latogathatok.

Szinhazi vilagnap marcius 27-én
15.00. Mzeumi teadélutdn — Komé-
didsok a kdvéhazban. Vendég: Saly
Noémi mUvel§déstorténész. Beléps-
dij: 1500 Ft/felnétt, 800 Ft/XII. kerileti
lakosok.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozo igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Jogitanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-

maéval szembesilé egyeduilallé szi-
|6knek. Azingyenes tanacsadds 20-30
perces konzultacidt biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol figgéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tanacsadas: kedden és csiitortokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanulasi nehézségekkel kiizdé évoda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint sziil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagdgus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
és minden paros hét csiitortokjén
(fogadddra sziiléknek). Amiben segi-
teni tud: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartaszavaros és sajatos
nevelési igény( gyerekek fejlesztése.
Tantargyi korrepetalds és felzarkozta-
tdas also tagozatban.

Ringato - a foglalkozéson 3 éves
korig varjék a legkisebbeket és szii-
leiket szerdan 10.00-10.30. Jaték,
éneklés, ismerkedés egymdssal és a
zenei hangokkal, a zene 6romével,
sok mokazas! Foglalkozasvezetd:
Zempléni Marcsi. Részvételi dij: 1500
Ft. Regisztracid: maria.zempleni@
gmail.com.

Vallalkozni okosan. Vallalkozdi
tanacsadas egysziléknek. Ha véllal-
kozést szeretne inditani, esetleg mar
el is inditotta, de kézben elakadt,
elbizonytalanodott, hogyan juthat
el az érdekl6ddkhoz, vasarlékhoz,
vagy nem tudja, hogyan kommuni-
kaljon a weboldalan. ld6pont: szerdan
10.00-12.00.

oz A,
'_f ¥

A Napkdzi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejleszté és szabad-
idékozpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanulészobéja hétfon és szer-
dén 16.30-tdl dijmentes integracios,
felzarkoztato és felvételi elékészitd
foglalkozasokat, probafelvételiket
szervez a Xll. kerliletben laké vagy
itt tanuld didkoknak. Jelentkezni a
+36-20/367-5924-es telefonszamon
lehet.
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= HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Egészséglejleszies iroda
Szent Janos Kerhaz

_ HEGYVIDEKI

kotott.

bogreét).

az érdeklodoknek.

JEKI KULTURALIS SZALON.

HEGYVIDEKI KULTURALIS §
~ NAPPALI A SZALONBAN

A programokrol, tematikus napokrdl
kulturalisszalon.hu és a lovasut.hu weboldalon taldlhaté, valamint a
+36 70 908 4105-0s telefonszamon elérhetd munkatarsak segitenek

MINDEN HETKOZNAP
9.00-T0L 16.00 ORAIG.
A BELEPES DIJTALAN.
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2023. janudr 9-t6l marcius 31-ig minden
hétkoznap 9 és 16 ora kozott két helyszinen nyit nappali kozosségi
teret: a Kulturdlis Szalon (XIl. Varoshaza tér, Torpe u. 2.) és a
Lovasut Kulturdlis és Rendezvénykozpont (XII. Zugligeti Gt 64.)
killonféle dijtalan tdrsasagi programmal, eloadasokkal, kreativ
foglalkozasokkal és csalddi rendezvényekkel, valamint a nyitvatartasi
idoben tedval vdrja a latogatokat (Bring-your-own-cup/Hozd-a-sajat-
bogréd! Kérjuk a résztveviket, hogy mindenki hozzon sajat csészét,

bovebb informacio a

LOVASOT ZUGLIGET
— NAPPALI A LOVASUTON

orszagban
elsokeént

[ Ki vehet részt benne? J

- aki a 65. életévet betoltotte
« 12. keruleti lakcimmel
rendelkezik

INGYENES

ONLINE

memaoriaszures
a Hegyvideken

| Mikellhozza? |

* Regisztracio, csak egy
e-mail cim szukséges

- Asztali szamitogep,
laptop vagy tablagep

- gyors felmérés
mentalis allapotarol

- egyszeru

- ingyenes

Ha nem rendelkezik a sziikséges eszkozokkel,
akkor lehetésege van arra, hogy a Hegyvideki
Szocialis Kozpont Idések Nappali Klubjaban
hétkéznap, nyitvatartasi idoben kitoltse.

« anonim

Regisztralni a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken tud.

vagy a +36 70 938 9626-0s telefonszamon kaphat.

Bévebb informaciot a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken talal,

~

HEGYVIDEKI

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek ONKORMANYZAT
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RETEKDICSERO

* Bardtsdgtalan kiilleme elle-
nére a fekete retek ezer bajra
gy6gyir: értékes olajokat, dsvdnyi
anyagokat, nyomelemeket tartal-
maz, csokkenti a koleszterinszin-
tet. Magas A-, B-, C-vitamin-tar-
talom, valamint kalcium-, vas- és
foszforérék jellemzi. Enzimjei és
kéntartalmi vegyiiletei (amik
enyhe csip8sségének az okozoi)
el8segitik az emésztést.

* Meghilés ellen kivéld, gtol-
ja az orr, az orrmellékiiregek és a
torok nyalkahdrtydjinak gyulla-
désit. Dezinficiald, azaz fert6tle-
nitd hatdsdt a kéntartalmd mus-
tarolajoknak kdszénheti.

* Fogyni vdgyok idedlis tdpl4-
léka: 100 gramm fekete retek
minddssze 63 kJ/15 kcal energidt
tartalmaz.

* A hetente két-hdrom alka-
lommal fogyasztott retek gondos-
kodik az egészséges bélflordrdl.

* A néphit szerint a nyers fe-
kete retek kipréselt leve megsziin-
teti a vese- és epekdvességet. 1
kil6 fekete retket meg kell hd-
mozni, le kell reszelni, 4llni hagy-
ni, majd kicsavarni, és az igy ka-
pott levét, mézzel osszekeverve,
étkezés elétt napjaban hdromszor
iszogatni.

Fekete-fehér, igen-nem?

Természetesen a retekrél van sz6, amelyet nagy becsben tartottak el6deink, mert a nehezen elviselhetd téli hénapokban fontos eréforrdst jelentett az embereknek. Mdra szinte kikopott a
konyhdnkbél, ritkdn vessziik-essziik, kevesen szeretik, nem sokat tudunk értékes tulajdonsdgairdl. A retket mar 4000 évvel ezelStt termesztették Egyiptomban, a piramisokat épitd rabszolgdk
mindennapi tdpldléka volt, de 8sid6k 6ta ismerik Kindban és Indidban is. Eurépédba a kozel-keleti népek kozvetitésével keriilt. Régi hdzi gyégyszer, kozismert a mondais: a retek reggel méreg, délben
étek, este orvossdg. Nagyszerii ennivalé is, tobb formdban igyekszik felhivni magdra a figyelmet. A szerény fekete retek mellett étvigygerjeszt8 a karcsu, fehér jégcsapretek, és vonzé a gombélyded

sorretek. Persze a retekkel val6 bardtkozas mellett sort kerithetiink a kiilonleges siit6tokos pecsenyére és a finom mdkos siiteményre is.

* Vitamintartalmdt nyersen
8rzi meg leginkdbb. Vékony sze-
letekre vdgva, onmagdban vagy
dvatosan megsézva fogyasszuk!
Ha ,sir”, azaz vizesedik, az azt
jelenti, hogy a sejtnedvei kidram-
lanak, igy kevésbé lesz csip8s.

* Vékonyra szelve vagy metélve
a levesbetétet is helyettesiti.

* Olajban siilt és kirdntott for-
méban is elkészithetd.

o A fehér szin(i retek {ze kevés- @

bé karcos, de a fenti tulajdonsdgok
mindegyikével rendelkezik. Nyer-

: TOKMAGOS
: FEKETERETEK-
: SALATA

sen a leghatékonyabb, saldtdkban :

f6- vagy mellékszerepléként egy-
ardnt j6l hasznalhaté. Olyat vdsa- :
roljunk, ami kemény, a héja fé- :

nyes, és nincsenek rajta barna

foltok!

Kiilonleges, szokatlan, dm
vitaminokban, izekben gazdag
saldtdnk lesz, ha ezt a recepter

i elkészitjiik. Ha lebet, a kaporrdl
ne mondjunk le, mint ahogyan a

i tokmagolajrél sem, mindkertd

i nagyon illik hozzd! Utbbit, ha

* mincs mds vdlasztdsunk, extra sziz
i oltvaolajjal helyettesithetjiik.

Hozzadvaldk (4 személyre):
40 dkg fejes kdposzta

)

40 dkg fekete retek

1 karcst cukkini

5 dkg tokmag

1 dl voroshorecet

1 ev6kanal cukor

fél csokor metéléhagyma
1 csokor kapor

1 dltékmagolaj

¢ A megtisztitott, kitorzsdzott
¢ kdposztét finomra gyaluljuk, vagy
i egészen vékonyan felszeleteljiik. 1
¢ kiskandl séval jol 8sszekeverjiik,
: és allni hagyjuk. Kozben a retket
meghdmozzuk, durvdra reszeljik,
¢ és megsozva félretesszitk. A cuk-

...............................................................................................................................................................

A retek nem megszokott alapanyag
leveshez, de jol fliszerezve konnyi,
zoldséges kanalaznivald lehet
beldle. Kiviltképp akkor, ha mdr
néhdny napja dll, é vesziteni kezd
a feszességébdl. Miuntdn a retek
semleges izt zoldség, ez a leves
mindenféle egyéni izesitést elbir,
kisérletezd kedviieknek ajinljuk.
Tészta nélkiil kifejezerten
kaldriaszegény.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 nagy gerezd fokhagyma

2 evékanal olivaolaj

1 szél sérgarépa

40 dkg sorretek

csipetnyi reszelt szerecsendié
50, 6rolt bors

mokkdskanalnyi morzsolt kakukkfi
1 z6ldségleveskocka

1 evékanél liszt

félmaréknyi csigatészta

1 csokor petrezselyem z6ldje

A megtisztitott fokhagymdt egy
fazékban az olivaolajon megfut-
tatjuk. A retket és a sdrgarépdt
meghdmozzuk, majd azonos mé-

retd, kordmnyi nagysdg kockdk-
ra végjuk. A fokhagymds olajra
dobjuk, megsézzuk, aztdn csipet-
nyi 8rolt borssal, a szerecsendiéval
és a kakukkftvel fliszerezve fedd
alatt b8 5 percig pdroljuk. A liszt-
tel megszdrjuk, &sszeforgatjuk,

majd sziik 1,5 liternyi vizzel felen-

gedjiik, a leveskockdt beledobjuk, :
és tovabbi 15 percig f8zziik. Ekkor :

. SUTGTOKGS, ALMAS
. SERTESJAVA

a levestésztdt is beleszérjuk, de :

mér csak addig hagyjuk a tdzon, :

amig a tészta megpuhul. Petrezse-
lyemmel megszérva télaljuk.

Februdrban, a téli zoldségek,

s gyiimolesok kiziil eldszeretettel é/

i az ember az almdval, a

t siitbrokkel, iinnepi alkalomkor a

i nemes hisokkal, példdul a

1 sziigpecsenyével. A sertésjavaként is
i tisztelt bils a legnemesebb,

i legzamatosabb falatok kizé

t tartozik, az alma és a siitétok

i harmonikusan simul hozzd.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 darab, kb. 60 dkg szlizpecsenye
56, 6rolt bors

mustar

1 gerezd fokhagyma

3 evokanal olaj

30 dkg stit6tok

2alma

¢ Ahdstlehdrtydzzuk, besézzuk,
i a mustdrral vékonyan bekenjiik.
¢ Ezutdn egy centiméterenként be-
¢ irdaljuk a hus feléig. A megtiszti-
¢ tott, osszeztzott fokhagymdt 2
i ev6kandl olajjal elkeverjiik, és a
¢ hasra kenjitk. A meghdmozott,

kinit a retekhez hasonléan lere-
szeljitk. A tokmagot serpenydben
szdrazon megpiritjuk, és ha kihdls,
a h¢jét eltdvolitjuk. 1,5 6ra eltelté-
vel a kdposztdt, a retket kinyom-
kodjuk, és egy mély tdlban a re-
szelt cukkinival egyiitt 6sszeke-
verjilk. A borecetet a cukorral

felforraljuk, és a z8ldségekre 6nt-

magos belsejétdl megfosztott t5-
kot fél centi vastag szeletekre vdg-
juk, az almdt megmossuk, elfelez-
ziik, a maghdzdt kimetssziik, a
hasic héjastdl felszeleteljitk. A
tokot és az almdt felvéltva a his
végataiba illesztjik. Az igy meg-
tlizdelt pecsenyét a maradék olaj-

.
.......................................................................................................................................................................

GYOMBERES
RETEKCARPACCIO

Az igy tdlalt retket érvdgygerjesztd
eldételként kindljuk, de nem til
fiiszeres siiltek kisérdje is lehet.
Bdtran neveghetjiik
retekcarpaccidnak is (ejtsd:
kdrpdccesd), az olaszok utdn, akik
eredetileg a hajszdlvékonyra szelt
nyers marhabiist tdlaltdk igy,
citromlével, olivaolajjal
meglocsolva, szarvasgombdval
izesitve, aminek nagy divatja letr
a gasztrondmidban.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 nagy jégcsapretek (kb. 60 dkg)
)

1 kis vordshagyma

1 ¢s6 csipds pirospaprika

2-3 ev6kanal szojamartas
csipetnyi reszelt gyombér

1 biocitrom reszelt héja

2 evékanal olivaolaj

1 csokor petrezselyem

A retket meghdmozzuk, haj-
szdlvékonyan felszeleteljik (leg-
jobb, ha ezt uborkagyaluval tesz-

sziitk). Enyhén besézzuk, és 4llni
hagyjuk. A sézdssal 6vatosan kell
binni, mert a széjamdrtds is sos!
Kozben a hagymdt megtisztitjuk,
a paprikdt félbehasitjuk, kicsu-
mdzzuk, kimagozzuk, majd
mindkett8t apré kockdkra vdgjuk.
A széjamiértdsba keverjiikk, a
gydmbérporral, a citrom lereszelt

héjéval izesitjiik, és az olajat is be- :
ledntjiik. A retekrdl a keletkezett :

levet konyharuhdn évatosan le-

itatjuk, majd a szeleteket a fiiszeres :
hagymds-paprikds mdrtdsba for- :
gatjuk. Végiil egy tilon szépen :
korberakjuk, és apréra vagott pet- :
rezselyemmel, metél6hagymaval
vagy kaporral izesitjiik-diszitjiik.

: SARGAREPAKENYER

Ez a gyiimélcskenyérformdban siilt
siitemény kinnyen elkészithetd,
kiadds és jol eltarthatd. Kibiilve,

i folidba csomagolva hiitében 2-3

s napig, mélyhiitében akdr 3

i honapig is eldll. A mdkot is

: érdemes dardlds eldtt néhdny

$ Ordra a mélybiitébe tenni, igy nem

S csapddik ki beldle az olaj.

Hozzdvaldk (12 szelethez):

15 dkg margarin

17 dkg porcukor

1 csomag vanilias cukor

1 bionarancs reszelt héja és a felének
a kifacsart leve

4tojas, sO

25 dkg sargarépa

10 dkg finomliszt

15 dkg daralt mandula

10 dkg daralt mak

1 csomag stitépor

...adiszitéshez: mandula

A puha margarint a cukorral, a
vanilids cukorral, a narancshéjjal,
a ével és csipetnyi s6val habosra

keverjiik. A tojdsok sirgdjt egyen-
ként hozzdadjuk, és addig keverjitk
tovabb, amig egészen viligos masz-
szt kapunk. A megtisztitott sérga-
répdt megreszeljik, beleszérjuk.
Ezutdn a liszt, a dardlt mandula és
a mék keriil bele. Végiil a kemény
habb4 vert tojdsfehérjéket is bele-
forgatjuk, Ggy, hogy kézben a sii-
tdport apranként adagoljuk hozzd.

jiik. A metél6hagymidt és a kaprot
felapritjuk, majd ezeket is a sald-
tdba forgatjuk. Legaldbb 30 percig
dllni hagyjuk, hogy az izek jol
osszeérjenck. Végill a piritott
tokmaggal megszérva télaljuk. A
tokmagolajat kiilon kindljuk hoz-
z4, hogy mindenki izlése szerint
izesithesse a saldtdjdt

jal kikent tepsibe fektetjiik. Elg-
melegitett, 200 °C-os (légkeveré-
ses siitében 180 °C-os) siitében
kb. 20-25 perc alatt megsiigjiik.
Nem szabad tovabb a siitében ma-
radnia, mert kiszdrad! P4rolt z5ld-
ségekkel koritve, ferde szeletekre
vigva tdlaljuk.

A gytumolcskenyérformdt siitd-
papirral kibéleljiik, és a tésztdval
megtoltjiik. A tetejét mandulasze-
mekkel diszitjiik. Elémelegitett
stitébe toljuk, és kozepes linggal
(180 °C, l¢gkeveréses siit6ben 160
°C) kb. 1 6rén 4t siitjiik. A formé-
ban hagyjuk kih(lni, majd kibo-
ritjuk, csak ezutdn szeleteljiik fel.

(pdkozdi)
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HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzé-,
szinyoghdlé-, figgonykarnis-javitds,
-készités. 06-1/356-4840, 06-30/954-
4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelé-

se. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzast, csempézést,
gipszkartonozdst, szényegpadlézst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-,
kémivesmunkadt vallal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék,
faredénydk, szinyoghaldk szerelése.
Bibancz Gybrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-
8829. Konyhabutorok, beépitett
szekrények, polcozdsok, kiegészitések,
javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habtorok, beépitett szekrények, iroda-
btitorok méretre gy4rtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Marké Ist-
van. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszaba-
dulna a rezsiszamldkedl? 22 éves cég
leinformdlhaté tigyvezetdje életjdra-
déki szerzddést kotne ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos kol
ség, a rezsi, a gy6gyszerek fizetése?
Eletjdradéki vagy tartdsi szerz8déssel
megkénnyitjitk nyugdijas éveit. Vérja
hivésdt négygyermekes tigyvéd csaldd.

Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, éreelmiségi
hédzaspdr anyagi biztonsdgot ny(jtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondralan
iddskori évek, torédés, odafigyelés.

06-30/201-3452.

ID6SGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevésdrldst, f6zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivaltdst stb. véllalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplo-
més holgy eltartdsi szerz8dést kotne
ingatlanért cserébe. On lakdsa kiza-
r6lagos hasznéléja és haszonélvezdje
marad. A gondozdst szakmai vég-
zettséggel tudom végezni. Tel.: 06-

20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst véllalok. Autéval
rendelkezem, takaritds, bevdsarlds.
Kérem, keressen bizalommal. Tel.:

06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, ne-
gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kornyékén, akdr
életjaradéki vagy eltartdsi szerz8déssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/506-
3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztositok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegyezés
esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze
érdeklddését: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal
és felséfokt végzettséggel rendelkezd,
fiatal pdr élegjdradéki szerzédést kotne
egyediildlls, idds személlyel. Méltd,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cl-
tartds. Becsiiletes, keresztény, hirom-
gyermekes csaldd véllalnd hivatalosan
gondozdsit. 06-70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, ne-
gyed-, fél, hdromnegyed részt is vdsd-
rolnék Budapesten és kornyékén, akdr
életjaradéki vagy eltartdsi szerz8déssel.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/577-
9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKE-
NEK holtig tartd haszonélvezet és bent-
lakds megtartdsa mellett lakdst vésdrolna
idds hélgytdl, artdl. Telefonszdm: 06-
20/326-1345.

IDGS HOLGY gondozdst véllal,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.
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KOZEPKORU HOLGY  tsbbéves
tapasztalattal eltartdsi szerzddést ko
ne, takaritdssal, gondozdssal, akdr
ottlakdssal is: 06-70/556-2574.

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhatd, feleldsségteljes,
kisgyermekneveld végzettséggel ren-
delkezd, kézépkora hélgy gyermek-
feliigyeletet vallal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig iigyet intéz, szépitkezik, vdsi-
rol. Keriiletben lakd, kozépkort hélgy

vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZ6-
DEST kotne id8s személlyel, akdr
ottlakdssal is: 06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne
egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
4evéllaldsa, segitség a heti feladatok el-
latdsdban. Keressen bizalommal: Bog-
larka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEU-
TA életjiradéki/eltartdsi szerz8dést ko
ne a keriiletben. A Szt. Lukdcs Gydgy-
fiird8ben dolgozom (leinformalhaté
vagyok), aktiv futd, Kék-ttrézo. Tele-
fonszdm: 06-20/929-9739. Udvézlettel:
Anna (Holldsy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL REN-
DELKEZO szakdpolé idésgondozdst
vallal 24 ériban, kétheti valtasban. Te-
lefonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT lejdradéki/
eltartdsi szerzédést kotnék segitségre/
csalddra vigy6 holggyel. Részletekére
keressen: 06-70/608-1905.

ELETJARADEKI, elrartisi szerzédést
kotnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egy-
osszegli kezdéfizetéssel. Autdval rendel-
kezd, egyediildllg, 48 éves holgy. Hivjon
bizalommal: 06-20/229-0986.

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform

10.00 Budai Hiradé

10.15 Duett

11.00 Sportolj veliink

12,00 Budai Hiradd

1215 Film: A mi mozink
6/1.rész

14,00 Budai Hirado

14,15 Film: A mi mozink
6/2.rész

16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink

17.30 Diagnoézis

18.00 Képujsag

19.00 Budai Hiradd

magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generacionk
21,00 Budai Hiradé
2115 Film: A hegy van -
Az ember torténik
2215 Kulturpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirad6
2315 Ziccer
23.30 Epitészet XX
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14,00 Budai Hirado
14.15 Film: A hegy van -
Az ember torténik
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgészinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Gydgyitok

19.15 Kvantum - tudomanyos

2215 Pénz - Térca
2245 Ziccer
23.00 Budai Hiradd
23.15 Budai Magazin
23.45 Vadorzé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Gyogyitok
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: A mi mozink
5/1.rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd vér
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hirado
19.15 Pénz - Térca
19.45 Vadorzo
20.00 Hirek
20.05 Kulttrpont
20.45 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: Egy nap a vilag
2215 Ziccer
22.30 E16 6rokség
23.00 Budai Hiradd
23.15 Duett
2345 Mindségi id6
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
1415 Film: A sziv kertje
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Epitészet XXI
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca

19.45 Mindségi id6 (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hirado
21.15Film: Elményekre
hangolva
22.15 Kifuton tul
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirad6
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15Film: EIményekre
hangolva
14.00 Budai Hiradd
1415 Film: Enekld reformacio
Partiumban
ésErdélyben IX.
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Duett
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirado
1915 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hiraddé
21.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Térca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
7.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét

12.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Akit haromszor
szdlitott meg Jézus . rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 EI6 6rokség
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi idd
19.45 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
2115 Film: A Dublér
22,30 Kozért
23.00 Budai Hét
2315 Vadérzo
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9.00 Kultdrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjeszto sorozat
13.15 Recept-Turak
14.00 Budai Hét
1415 Film: A Dublér
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generécionk
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Magda napléja
22.30 Forgdszinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag

GONDOZONOI KEPZESSEL rcn-
delkez8 hélgy kedvezményes dron véllal:
takarftdst, f0zést, bevdsdrldst, teljes kord
elldtdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hiv$ em-
ber keres olyan id6s bdcsit, nénit, akik
segitségre szorulnak. Teljes elldtdssal,
id6vel, szeretettel gondozndm 8ket. 06-

70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT a
Sashegy tetején. Szeretettel vérjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves

korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGD“ASOKNAK KEDVEZ-
MENYESEN villalok bevasarlast, hdzi
munkdt, gondozdst. Autéval rendelke-

zem. 06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZ0-
DEST kotne ids trral, holggyel. La-
kdssal kapcsolatos tartozdsét rendezem,
ha feltjitandd, akkor megbeszélés szerint

megoldjuk. 06-30/792-5129.

ID6SGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-TAKARITAS. Csalé-
dokhoz ajénlunk és keresiink id8sgon-
dozdkat, babysittereket, takaritokat,
bejérdssal és bentlakdssal. 06-70/380-
5650, Empdtia Iroda.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szimité-
gép-javitds, -karbantartds, -b8vités,
virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.
MIKROHULLAMU SUTO javitisa

és sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi
Pél, Istenhegyi it 27/b. 06-1/355-6377,
06-30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdszo techni-

kaval. 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyiras, fakivé-
gés, szdllitds, bokrok, sovények viga-
sa. Egyéb kertészeti munkdkat vélla-
lok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szdl-
litds, metszés, permetezés, flinyirs.

Tel.: 06-20/348-8753. Sz8csi Dénes.

KERTI MUNKAK. 06-30/362-1893.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsé-
hoz keresek segftséget. 06-30/519-5640.
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KOMUVES- ES KERTI MUN-
KAKAT rovid hatdriddvel vallalok.
Tapasztalattal, preciz, megbizhaté
szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, fakivdgist,
metszést, gallyazdst, bozétirtdst, tusko-
kidsdst, ereszcsatorna-takaritdst alpin
technikdval. Korrekt drak, szakszer(i
munka, dijmentes felmérés Budapesten.
Korondi Aron, telefonszdm: 06-70/413-
9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk
4llandd vagy alkalmi kertrendezést, te-
lektisztitdst, komplett kertépitést, kerti
jardak, kocsibedllok térkovezését, kerité-
sek épitését-felvjitdsat. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GON-
DOZAST, :zoldfeliilet-karbantartdst,
favagist, fadpoldst kotéltechnikaval, il-
letve egy¢b kerti munkélatokat. Hivjon
bizalommal. 06-20/357-5881.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKA-

VAL: mikovezés, vakolds, festés,
tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds.  06-1/426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.

hu

KOMUVESMUNKAT, szobafes-
tést-mdzoldst, felvjitdst vallalok (ki-
sebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitds-
sal, elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik.
06-20/941-4200.
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, JARDAK KESZITESE, BUR-
KOLATJAVITAS. KARA LASZLO,
06-30/341-3423.

TELJES KORU GARANCIAVAL
villalok kémives-, dcsmunkakat, lapos
tetd szigetelését, festését, burkoldsa,
kémények javitdsit, kipoldst és megre-
pedt és megsiillyedt falak helyredllitast,
28% kedvezménnyel, marcius 28-ig: 06-
70/353-2904.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mézolss, tapé-
tizds, butormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadlo-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csap6 Gydrgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkakat és kisebb munkdkat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, rapéuizis:
2500 Fe-tl, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeldjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok feluji-
tésa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LA'K’I'\§FELl'IJiTAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitis,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
kds. Munkdinkra garancidt véllalunk.
06-20/320-6808.  misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALA-
KITAS. Osszeszokott, budapesti
kivitelezécsapatunkkal véllaljuk vala-
mennyi szakipari munka elvégzését.
Kémiives-, burkolé-, festd-, viz-gdz-
villanyszerel§ munkélatok. Telefon-

szdm: 06-70/245-8334.

’KONTENERES SITTSZALLI-
TAS, soder, terméfold, zoldhulladék.
Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Minéségi munka megfizethetd 4ron!
Villalkozdsom  szolgéltatdskdrei:
generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kdmiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallardl. Tel.:
06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mi-
zolds, tapétdzds. Ha fontos 6nnek a
32 éves tapasztalat, mindségi, tiszta

munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajénlat, kiszallds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS kémives javitdssal. Akdr gyors
kezdéssel, rovid hatdrid6, katds vallal-
kozds. Tel.: 06-30/568-6255, Kovics
Gergely.

EZERMESTERMUNKAK garan-
cidval: www.barkacsolas.hu. Tel.: 06-

30/235-6058.
FESTEST, MAZOLAST, burkoldst

villalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Buatormozgatdssal, takaritdssal.

Tel.: 06-30/422-1739.
ACS-, TETOFEDO, bédogos mun-

kak kivitelezése ‘magas minGségben,
szakértelemmel. Ugy dolgozunk, mine
ha a sajdtunkét valésitandnk meg. Lel-
kiismeretesen, magas hozzdadott éreék-
kel, megbizhatéan és rovid hatdriddvel
dolgozunk.  toptetofedobadogos.hu,
06-70/720-1049

EZERMESTERMUNKAK garan-
cigval: www.barkacsolas.hu, tel.: 06-

30/235-6058.
SOS LAKASSZERVIZ:  viz-giz-

fltésszerelés, gazkésziilék-javitds,
duguliselhdritis. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES.
Tel.: 06-30/505-8038.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitdfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsbhdz- és
homlokzatfestést, széml4val, garancid-

val. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miikodik? Farni kell?
Javitds, Osszeszerelés, hibaelhdri-
tés. Véllalok mindenféle ingatlan-
fenntartdsi munkdt azonnal. Tele-
fonszam: 06-20/442-1411. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott te-
t6k javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa,
bddogozds, Lindab tetd, 0j tetd csere-
pezése, kisebb javitdsok, SOS mun-
kdk. 06-30/622-5805, 06-20/492-
4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetdfeds,
badogos munkdt vallal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOGSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZE-
RELEST villalok, feldjicds, javitds,
teljes kort kivitelezés. Séra Barnabis,

06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TA-
PETAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Telies kit
munkdt véllalok: tereprendezés, k8mi-
ves-, lakatosmunkak, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkovezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmé-
éssel! Hivjon bizalommal! Adamecz

Gdbor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics
Gergd, 06-30/222-4428.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztylit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn beliili ki-
szdlldssal. Korrekt drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizérélag rendszeres takaritdst vdllal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-
5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré
Anna, 06-70/505-9394.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisir-
l4st, haz koriili munkdkat vallalok. Bald
Roxdna, 06-20/958-6641.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhat6

kozos képviselet korrekt 4dron tdrsas-
hédzkezelést véllal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@

gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszdmoldk elkészitését
vallaljuk 600 Ft/hé/albetét dijidl. Er-
dekl8dés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK TAKARITASAT, télen hélapé-
toldsit véllaljuk 20000 Ft/ho dijedl.
Erdeklddés napkozben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSE-
GEM ajénlom Onnek hdzdban, lakd-
sdban, balatoni hdzdban, nyaraléjdban.
Tovébbi részletek: barkacsolas.hu, 06-
30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI
szolgdltatdst véllal. Térsashdzak teljes
tizemeltetése:  kertdpolds, gondnoki
szolgaltatds, takaritds, tdrsashdzkezeld-
vel val6 kapcsolattartds. Kozponti szdm:

06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK
kozos képviseletét Budapest II., XII.
és 1. keriiletében. Epiiletiizemeltetési
tapasztalattal, OKJ-s tdrsashdzkezeld
végzettséggel. Forduljon hozzdm biza-
lommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZ-

TAG kivil6 referencidkkal, garanci-
4val vllalja csalddi hdzak, lakdsok,
tdrsashdzak beltéri és kiiltéri villany-
szerelését. Ugyfélbardt hozzddllss, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetésége-
ink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.

hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gazkonvektor, vizme-
legitd, gazkazdn, kombi cirkd javitsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/205-
2945.

DUGULASELHARITAS, viz-,
gdz-, kozpontifiités-szerelés, dzdsok,
cs8torések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fr-tél, kamerds cs6vizsgalat 25000 Fe
tol. Tel.: 06-70/250-9132.
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GAZSZERELG-IGAZOLVANY-
NYAL rendelkezd szereld véllalja FEG,
Junkers és mds tipust gdzkésziilék javitd-
sat, tisztitdsat, karbantartasit. Rovid ha-
tdrid8k, korreke drak, ingyenes kisz4ll4s!
Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelésée, épitését, kondenzicids kazd-
nok telepitését, teljes kérd tigyintézéssel.

06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig.
Tel.: 06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitas, kar-
bantartds, G klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszélldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTAR-

TASA, id8szakos miiszaki és biztonsgi
vizsgdlata. FEG gdzkésziilékek, kon-
vektorok, gdztlizhelyek, gdzmelegitdk
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karban-
tartdsa, miszeres vizsgdlattal. Tamdsi
Zoltin, 06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémé-
nyek bélelését, épitését, kondenzdcids
kazdnok telepitését, teljes korti tigyin-
tézéssel. 06-20/264-7752.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK.
Felujitds, javitds, teljes kérd kivitele-

zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kddér J6-
zsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegits-
felajitds, -csere, -javitds, -karbantarts.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kéri
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkételenitése,
cserdje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgé-
pész: 06-70/943-4372.

ViZSZERELO CSOTORES, DU-
GULASELHARITAS 24 o'rébap! Viz-,
csatorna-, fltésszerelés, -javitds. Uj rend-
szerek kialakitdsa. Hokamerds vizsgélat.

Telefonszam: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLA-
JAT 40%-KAL. Korszerti kondenzd-
cids flitéssel. Kéménybélelés, kazdncsere
egy kézben, szolgaltatdk felé szakvéle-
mény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VAL-
LAL: viz-, giz-, flitésszerelést, javitdst,
karbantartast, rovid hatdridével. Tel.:
06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartdlyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-

szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

HITELES
ENERGETIKAI TANUSITVANY
készitését vallalom helyszini felmé-
rést8l szdmitott
24 6ran beliil.
Zsigmond Arpdd,
06-30/655-7825.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS

TEHERTAXI-koltoztetés pre-
ciz munkavégzéssel. Megbizhatd ra-
koddkkal, gyors tigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagoldsi technikéval.
Lomtalanitast is vallalunk. Tel.: 06-

70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANI-
TAS, édruszdllitds, csomagolds, butor-
szerelés, fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlan-
kézvetité  Magdniroda! 201-7719,
Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsaban?
Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:

06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hils-
szobds, kiadé budai villit. BakosLak
Ingatlan, L, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK .,
11, XII. keriiletben kiadé, 3 hélészobds
lakdst. BakosLak Ingatlan, 1., Batthy4-
ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes lgyfelei részére keres eladd
ingatlanokat, fizetéssel. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszt tdvra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK elads la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd
ingyen, kiilfoldi vevk elérése. Ismerds
lakdsa elad? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.

ELADG-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdekl8d§ tigyfeleinknek. Varjuk
hivésdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

MULTINACIONALIS KON-
SZERN cégvezetdjénck és diplomata
csalad részére keresek lakast, sorhdzat.
Hosszi tavi bérlésre. Tel.: 06-30/924-
7165.

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL TAPASZTALT, diplomds szakta-
ndr egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgékra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdc  vallalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS &5 kor-
repetdlds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nél-
kiil, 5rommel, altalinos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagégussal a Lauder is-
koldnal. Felkészités kozépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok
részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-
2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbd]l minden
tipusti vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,
esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaok-
tatds skype-on 4ltaldnos és kozépis-
kolas fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024. E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-
tds: 06-20/917-6604.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visdrol régi keleti
szényegeket és mdtdrgyakat, sériilt 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, kdnyveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI., And-
réssy ut 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-1/317-
4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, r¢-
giség, teljes hagyaték felvdsirldsa: vie
rin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rékat, festményeket,
bttorokat (kolonialt is), csilldrt, sz8-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zon-
gorat. Hdzhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Ft-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron vdsdrolunk. J6j-
jon el iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

BUDAN KERESEK viligos, tc-
rasz- vagy kertkapcsolatos, 3 szobds
vagy nagyobb lakdst, hdzat, gépko-
csibedlldsi lehetdséggel, feldjitanddt is,
tulajdonostél. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkézeli épitési telket vagy
felgjitandé nyaralot! Minden lehet8ség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

Ill., MATYASHEGYEN, csondes,
zdldovezeti zskutcdban eladd, 4 lakd-
sos, 2002-ben ¢épiilt, liftes térsashdz 3.
emeletén, drokpanordmds, 4 szobds la-
kds. Az ingatlanhoz a foldszinten tarto-
zik egy irodabesoroldsu, de lakdsként is
hasznalhatd lakrész egy szobdval, kony-
héval és fiird8szobéval, valamint egy 2
bedllés gardzs. BakosLak Ingatlan, I,
Batthyany utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

FIATAL PAR nyaralét visirolna a
Dunakanyarban. Ingatlanosok kimél-
jenek! 06-30/452-5074.

IRODANAK KIADO 22 nm-cs,
magasfoldszinti helyiség — 2 szoba (12
nm + 6 nm) + eldszoba + mellékhelyiség
— XIL, Németvélgyi tton (Kirdlyhdgd
térhez kozel). Frissen festett, mdzolt,
lamindltparkettdzott és sz8nyegpadlo-
zott. 70000 Ft/hd + villany, fogyasztds
szerint. Kéthavi kaucid sziikséges. Meg-
tekintés: mindennap, késé délutdni, esti
érakban. Telefonszdm: 06-70/455-2183,
K4dér Katalin kozos képviseld.

KERTET GONDOZNI VAGYO f-
atal par nyaral6t/hétvégi hdzat venne a
Balatonon vagy a Dunakanyarndl 36 M
Frig. 06-20/4549-152.

KERESEK ELADO LAKAST,
vagy minimum egy évre bérelnék.

06-30/729-7546.

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST
legkedveltebb részén, Kdposztdsmegye-
ren lakds eladd! J6 lehetdség. Alkuképes.
Irdnydr: 75 M Ft. A lakds feltjitandd, 83
nm-es. Hivjon! 06-20/465-3393.

DIPLOMATA CSALAD részére

keresek hazat, lakast hosszti tavia bér-

letre. Tel.: 06-30/924-7165.
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INGATLANKOZVETITES kedvezé
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feluji-
tott, panordmds, félszuterén, bejératote
galéria mellett azonnal kiadé. 2 WC,
kis konyha. 350000 Ft/hé. 06-20/383-
6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes
tigyfeleinknek keresiink lakottan (ha-
szonélvezeti joggal) eladd ingatlanokat.
Hivést tisztelettel fogadom: 06-30/815-
2525. vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS érték-
becslése, jogi rendezettség vizsglata,
CSOK-tanicsadds, —alaprajzkészités.
Adésvételhez, jogi ligyletekhez, kdnyve-
1éshez is. Tel.: 06-20/350-1562. E-mail:
realmax@outlook.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO
XII. keriilet, Maros utcai, elsé emele-
ti, 92 nm-es lakas. Telefonszam: 06-

30/924-4951.

TAPASZTALT ZONGORATA-
NARNO éraadést villal. 6 éves kortdl
felndtekorig,. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALA-
SAT, feliigyeletét villalja angolul
is beszélé nyugdijas tandr. Tel.: 06-

20/374-7137.
APROHIRDETES
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NEMETNYELV-TANAR, NYUG-
DUAS, véllal online németnyelv-ta-
nitdst: 4ltaldnos tdrsalgds, nyelvvizs-
gdra felkészités A1-Cl-ig 4500 Ft/60
perc. Bemutatkozé éra ingyenes. Erd.:
richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZ-
TATAS, hizhoz megyck, vagy lakdso-
mon. 06-20/293-1091.

'MATEMATlKAKORREPETI'\-
LAS 5-12. évfolyamig, érettségire
felkészités szaktandrokndl, 40 év gya-
korlattal. Kozépiskoldsoknak 900 ol-
dalas online segédanyagot biztositunk.
htiborgy@gmail.com és 06-30/235-
6058.

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu
2,30 széles), a Szépilona Remiznél. L.4.:
10 M Ft. gyula.mezey@gmail.com
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REGI PAPIRPENZT KERESEK,
korona, pengg, forint. Tel.: 06-70/949-
4013.

PAROKA JUTANYOS ARON cl-
adé (félhosszt, barna). Telefonszam:

06-30/384-8364.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magndkazettdkat vésdro-
lok korrekt dron, készpénzért. Nagyobb
gyljteményekre is szivesen adok drajén-
latot. Tel.: 06-30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES: d:r. Gil
Judit, 06-30/224-4492. https://tarot-
dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. ¢évfordu-
16jéhoz kapcsolédé filmhez keresiink
magyar-német egyenruhdt, katonai fel-
szerelést, kitiintetéseket (sisak, bajonett
sth.), fotdkat, fényképezdgépeket, tollat,
érét stb. 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASAR-
LAS! Arany 14900 Fr-td], eziist 350
Frtdl, ékszereket, borostydn-korall,
bizsukat, mindenféle régiséget, he-
rendi, Zsolnay, ordkac stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, fényképezégépeket.
V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért
vésérol legmagasabb dron butorokat,
festményeket, érakat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, {rogépet,
miiszaki cikket, lemezeket, konyve-
ket, csipkét, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénz, jérékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszlldssal.

06-30/308-9148.

KESZPENZFIZETESSEL VA-
SAROLUNK mindennemi régi-
séget! Butort, csilldrt, festményt,
kényveket, hanglemezeket, irha-,
szérmebunddkar, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gytjteményeket,
teljes hagyatékor, kitiritéssel! Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. Jakab Dorina:
06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karora-
felvdsdrlds készpénzért! Bp. XILI. ker.,
Bészorményi e 16/b. Tel.: 06-70/407-
3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy jtc-
ményt venne tigyvéd csaldd befektetés
céljabol, kizdrélag magdnszemélytél.

Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBE-
CSUS visarol értékbecsléssel festmé-
nyeket, porceldnokat, butorokat, ba-
kelitlemezeket, miiszaki cikkeket, régi
pénzt, kitiintetést, szobrokat, érékat,
kényveket, lakdskiiiritést. Hagyaték-
felvasarlds. Dijtalan kiszdlldssal a hét
minden napjdn! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Ors-
kat, festményeket vésdrolnék tisztessé-
ges dron. Ha van 6nnek eladd, kérem,

hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttargya-
kat, 6rékat, festményeket, porceldnokat,
régiségeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, teljes hagyatékokat! 06-20/807-
2906, Budapest XIV., Vezér it 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vasdrolunk, vagy drverésre
devesziink. V1., Andrdssy e 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvésdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-
5370. www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visirolok bécsi
szinhdzak részére is butorokat, festmé-
nyeket, disztérgyakat, gylijteményeket,
eziistnemit, bizsukat, hangszereket, le-
mezeket, konyveket, hagyatékot, ruha-
nemit, sz8rmét. Készpénzes fizetéssel.

06-30/943-5583.
ANTIKVITAS VASAROL kész-

pénzes fizetéssel festményeket, por-
celdnokat, konyveket, kerdmidkat,
eziisttdrgyakat, kardrdkat, lakbe-
rendezési térgyakat. Teljes hagya-
tékkal. Dijtalan kiszélldssal. www.

hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-

8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VAL-
LALJUK: régiségek, festmények,
lakberendezési targyak, konyvek, por-
celdnok, orak, hagyatékok, orokségek
stb. felvdsdrldsdt készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-
5233.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJ-
TA sz8rmebunddt vdsdrlok, teljes ru-
hanemti-hagyatékot,  kiegészitket,
ékszereket, kdnyveket és disztdrgyakat,
régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mi régiségek felvisirldsa készpénzért.
Disztérgyak, festmények, butorok,
hagyatékok. Kiszdllds, szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713. Diszkrét
tigyintézés, korrekt drajanlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orok-
ség felvisdrldsa készpénzért. www.
antikbudapesthu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vi-
sdrol: régiségeket, arany ékszereket,
eziisttdrgyakat, festményeket, butoro-
kat, porceldnt, karérakat, kdnyveket,
teljes hagyatékot, zongordt. Tel.: 06-
20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY
felvdsdrldsa. Telefonszdm: 06-20/614-
5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visérolunk: {rogépeket, régi bunddkat,
festményeket, porceldnokat, kardrékat,
zseborakat, arany ékszereket, eziisttdr-
gyakat. Teljes kord hagyaték felszdmol4-
sa. II. keriilet, Térok utca 4. 06-20/231-
0572, 06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESE-
HEZ VASARLOK festménycket,
eziistoket, porceldnokat, bronzokat,
érdkat, batorokat, katonai tirgyakar,
hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-

4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirités. Felvasarolnék antik butort,
szobrokat, ordkat, eziisttdrgyakat, ¢k-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYA-

KAT, tcljes hagyatékot felvdsdrolunk.
Kolldr Istvan, 06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és hasznale
kar- és zsebérdkat hibds 4llapotban
is felvasirlunk. Telefonszdm: 06-

30/083-3146. Uzletiink: Budapest

XII. keriilet, Alkot4s utca 1.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kdrnyezetben vdrja
régi és 0j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manik{r, miikdrom, gydgypedikdr,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XIL., Kiss Janos altd-

bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
akupunktira, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejfdjdselldtds, lumbdgéiigyelet, porc-
korongsérv elldtdsa. teledokrtor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szamitogépes
ladtalpbetée-készités, allergiabevizs-
gélds, -kezelés, gyogymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 8-12/B. Vivien Talpai

Gydgycentrum.

C"SONTKOVI'\CS-AKUPRESZ-
SZOR Szildgyi Erzsébet fasor 1. alatt.
Idegbecsipbdések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitét
nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiilaku-
punkedrds fogyokuara. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZ-
HOZ MEGYEK. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/445-3876.

Nem mindegy, hogy
/

/
adja el értékeit!

48 éves tapasztalattal, becsiiletes
megbizhato, visszajard tgyfelekkel
rendelkezd felvasarlé vagyok.
Keresek: antik butorokat, festmé-
nyeket, porcelanokat, Zsolnayt, régi
orékat, disztargyakat, ezlistoket,
brilles ékszereket, aranyat,
fogaranyat, platinat, régi borostyant,
teljes hagyatékokat.
Ingyenes kiszallas!

Uzletiink: XII. ker. Alkotas ut 1.
Tel.: 06 30 083-3146

ROSEMARY MASSAGE! Virom
vendégeimet svéd, nyirok-, lavaks-,
cellulit-, meleg olajos masszézsaimra.
Budapest, Batthydny utca 67. Tel.: 06-
70/610-1347.

IDGSEBBEK TORNAJA! A:
ELTE TOK (volt Tanitdképzd Fdis-
kola) Sportklubja életkorhoz igazitott
mozgdsanyaggal, heti kétszeri taldl-
kozéssal, tanfolyamot hirdet. A rend-
szeres torna fittebbé, frissebbé teszi a
mindennapjainkat! Jelentkezni lehet:
hétfdn vagy csiitortokon a ,Mackd is-
kola” tornatermében (1126 Budapest,
Németvolgyi Gt 42-46.) 18 érakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel vdrja
vendégeit! Ha tartdsan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindségi
gépek hatdanyagaival 6tvozve, meghoz-
zaaz elvirds eredményét. Klasszikus kézi
kezelés ultrahanggal, széppé teszi arcit,
dekoltdzsat. Tel.: 06-1/322-5388. 1123
Alkotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: novem-
ber 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor ké-
szitését, javitdsit vllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 fe-
letticknek szeptembertél a Normafdnal,
személyi edzével. 06-20/500-5149-¢s
szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom.
Kérdés esetén is hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/981-5269.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskdzvetités professziondlis timogatds-
sal. Mdndoki Gyérgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

NYUGDiJAS HOLGY BARAT-
KOZNA természetet, zenét, szinhdzat
kedveld holggyel, 70-80 éves korig. 06-
70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jdrtas, rugalmas, nyi-
tott utitdrsat keres hetvenes, nyugdijas
tandrember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy
km.att@freemail.hu cimen.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI AN-
TIKVARIUM VASAROL! Dijtalan
kiszdlldssal. www.vertesiantikvarium.

hu, tel.: 06-20/425-6437.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhaté zoldszama:

06-80/200-907

?

SR

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

o

Tébb szaz féle kipu thvirhnyit, kiegészitsk és alkatrészek.

' ] GATECONNECTION.HU

RVIPLI |l TOLTSE OTTHON
il E-AUTOJAT!
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futdpélya
Gyllekezé: 18.00

AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulméanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jékai Mdr iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Gt 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi at 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvélgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi it 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

KIMELOTORNA
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi Gt 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi at 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvolgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi it 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Vdrosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
Olyan komplex, eszkdzzel vagy eszkéz
nélkiil végzett mozgasformak, amik a min-
dennapi életben is hasznosithatok. Nem-
csak a fizikai kondiciot alakitjak, hanem
mentélisan is eréssé tesznek

UJ! TAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los Ange-
les-terem
Dél-koreai eredetd kiizd6sport, amit kor-
t6l, nemtdl fliggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken az alapvetd
technikdk elsajatitasa mellett az 5nvédel-
men van a fokusz

TERMESZETJARO TURA
Marcius 18.: Matra-hegység, Sar-
hegy. Tlravezeté: dr. Nagy Géza. A Gyon-
gy0s és Abasar kozt emelkedé Sar-hegy
(500 m) szép kilatast, ritka szép névénye-
ket kindl. Védett terileten vezet végig a
tandsvény. Talalkozé: 8.00-kor a Stadio-
nok autébusz-alloméson. Indulas: 8.15-
kor a matraszentimrei jarattal. Jegy Mat-
raftiredig. Célszer(i el6re jegyet véltani,
amit a Sz&Il Kalman téren is meg lehet
tenni. Utvonal: Métrafiired, Erdész utca-
Z+ (aszfalton 280 m)-S (tandsvény)-Szent
Anna-t6-Sar-hegy-Gyongyos, buszmeg-
all6. Tav-szint: 8 km, + 195 m, - 345 m. Er-
kezés Budapestre: 16.00-18.00 6ra. Kolt-
ség: 3500 Ft
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Taravezetok: Siit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok - a tobbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosok szamara INGYENESEK!
Informéci6: Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29., Lohn
Angéla sportszervez6  (lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135).
Arésztvevék a programokon valé részvéte-
Itikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Szabad-
idésport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a
cég kommunikéciéjahoz, marketingjéhez
torténd idobeli korlatozas nélkiili felhaszna-
lasahoz.

A parasportolok kitartasa kovetendo példa

Otvenhirom évvel ezelétt, 1970-
ben alakult meg a mozgdsgdroltak
sportklubja. A 2017-ben Halassy
Olivér nevét felvevd szervezet ala-
pitdsénak napja, februdr 22-¢ lett
a magyar parasport napja.

Az idén hatodik alkalommal
meghirdetett programsorozathoz

letek, a félelmek lekiizdésében és
azoknak az egyetemes emberi ér-
tékeknek a megerdsitésében, amik
az iskola oktatd- és nevelémunkd-
jénak kdzéppontjdban 4llnak.

Az iskolaigazgaté kiemelte:
minden olimpidn dics8séget sze-
reztek hazdnknak a magyar

immdr kiilhoni magyar tannyelvi
iskoldk is csatlakoztak, igy hat-
szdzndl t6bb oktatdsi intézmény
szervezett valamilyen parasport
rendezvényt. A lényeg az volt,
hogy a didkok, tandrok beszélje-
nek arrél: a sport mindenkié —
hangzott el az eseményt bevezet§
sajtétdjékoztatén a Zugligeti Alta-
lénos Iskoldban.

Dr. Bernydk Adrienn igazgaté
annak a meggy8z8désének adott
hangot, hogy a testnevelésérak ke-
retében bemutatott parasportdgak
megismerésével a zugligeti gyere-
kek még elfogadobbd valnak. Ezek

afoglalkozdsok segitenck az el6ité-

paralimpikonok, akiknek az egyik
példaképe lehet Halassy Olivér. O
1917-ben, 8 éves kordban, egy bal-
esetet kovetSen vesztette el a bal
labfejét, de a kis focista egy évre rd
mir dszott és vizilabddzott, ké-
s8bb gyorstszdsban Eurdpa-baj-
nok, vizilabdéban pedig kétszeres
olimpiai bajnok lett. Torténete az
akarat diadala, miként minden
parasportolé kitartdsa kovetendd
példa szamunkra.

A Lélekmozgaté programrdl
beszélt Topondri Gébor, a Fogya-
tékosok Orszdgos Didk-, Verseny-
és Szabadid8sport Szovetségének
tigyvezetd elndke. A szervezet a

Onvédelem és taekwondo

Ingyenes oktatas hegyvidékieknek

Uj sportaggal béviil marcius 1-jétél a XIl. keriileti lakosok szdmara in-
gyenes sportoldsi lehet6ségeket kinald Aktiv Hegyvidék program. A
TFSE jovoltabol taekwondoedzéseken vehetnek részt az érdeklédok,
akik hatékony onvédelmi technikdkat is elsajatithatnak.

A tackwondo, azaz a koreai
karate egy kozel kétezer éves
kiizd8sport és harcmiivészet,
amelyet kortdl, nemtél fiigget-
leniil bédrki Gizhet. Formagya-
korlatokbdl és kiizdelembé! 4ll,
az utdbbi a sydneyi olimpia 6ta
4llandé versenyszdm az dtkari-
kds jétékokon.

A kiizddversenyeken elekt-
ronikus rendszer figyeli az ér-
vényes fej- és testtaldlatokat.
Annak érdekében, hogy bizto-
san ne legyen sériilés, kotelezd
a védéfelszerelés hasznilata.
Bir nem olimpiai szdm, a
tackwondo-formagyakorlato-
kat vildgversenyeken, eurdpai
és hazai bajnoksdgokon is be-
mutatjak. Ez egy betanult
mozdulatsor, és a tuddsszint-
nek megfeleléen egyre bonyo-
lultabb.

Az Aktiv Hegyvidék prog-
ram keretében mdrcius 1-jétdl
a XII. keriileti lakosok is ki-
prébélhatjdk a tackwondét. A
TEFSE Tackwondo Egyesiilet
edzdje, Kiss Roland szakdgve-
zetd segit elsajtitani a kiilon-
b6z8 kiizdelmi helyzeteket, a
rlgds, tités- és toréstechnikd-
kat. Megtanitja azokat az 6n-
védelmi fogdsokat is, amiket
szitkség esetén konnyen és
hatékonyan lehet alkalmazni
a mindennapi életben. Kiss
Roland rendkiviil tapasztalt

edzd, tackwonddban 2 danos,
kick-boxban fekete 6ves mes-
ter, ez ut6bbi sportdgban vi-
ldgbajnoki bronzérmet szer-
zett.

Minké Nadin bazistechni-
kakat és formagyakorlatokat
oktat majd. Az 1 danos mester
tiz éve foglalkozik a sportdg-
gal.

A Testnevelési Egyetemen
szerddnként 18.30-20.00 6ra-
ig tart6 edzésekre a gyerekek-
t8l a felndttekig valamennyi
korosztdlyt varjak a szervezdk.
Az emlitett 6nvédelmi techni-
kik gyakorldsa mellett lehets-
ség nyilik a sportdg kiizds-
sportrészének megismerésére
is, de azoknak is érdemes be-
kapcsolédniuk a programba,
akik egyszertien egészségesek
és fittek szeretnének maradni.

J6 vilasztds a taeckwondo
akkor is, ha a koncentraciét
fejleszt, az izmokat kimélete-
sen, de alaposan dtmozgat6
mozgisformara vigyunk. Er-
demes komolyabban megis-
merni a valdban mtivészi for-
magyakorlatokat, amiket ké-
s6bb otthon, egyediil is elvé-
gezhetiink.

M.

B Tovdbbi informdcié: 06-
70/770-4754, tfsetaekwondo@

gmail.com

fogyatékossdggal él6 gyerekek ver-
senyeztetésével jarul hozzd a kez-
deményezéshez, valamint azzal,
hogy megismerteti az iskoldsokkal
azokat a parasportdgakat, amiket
8k is Gizhetnek.

Az orszdg minden pontjdn iin-
neplik a parasport napjit, igy van
eza Hegyvidéken is, ahol hagyo-
ményosan sokat tesznek a fogya-
tékkal él6k integrici6jaért. Pokor-
ni Zoltdn polgirmester ezzel kap-
csolatban arra hivta fel a figyelmet,
hogy a Normafinil — taldn az
orszdgban egyediiliként — sielhet-
nek és a sifutdst is gyakorolhatjdk
a fogyatékkal élék. A Normafa
Siiskola és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat jévoltdbdl eldbbire nyd-
ron is lehetdség van a Normafa

letben hat helyen folyik integrile
oktatds, valamint két gydgypeda-
gdgiai intézmény miikddik. Min-
denhol arra torekednek, hogy a
gyerekek befogadé kornyezetben

Létogatékozpontban épitett speci-
4lis, mlanyag boritdst pélydn.
Hajnissné Anda Eva, a Kézép-
Budai Tankeriileti Kézpont igaz-
gatdja elmondta, hogy a tankerii-

tanulhassanak, a sport pedig az
egyik olyan teriilet, ahol ez haté-
konyan megvalésulhat.

Tavaly szdmos sikert értek el a
magyar parasportoldk, a parasport

Sajtotajékoztato a Zugligeti Altalanos Iskolaban

napja pedig alkalmat ad ezeknek
az eredményeknek a bemutatdsdra
is — emlékeztetett Szabé Ldszlé, a
Magyar Paralimpiai Bizottsig el-
noke. Kiilon is szlt Addmi Zsa-
nett fantasztikus teljesitményérdl,
aki 6nerébdl, rendkiviil nehezen
mozg6 elektromos kerekesszékes-
ként indult az olimpidn. Id8koz-
ben elvégezte a Corvinus Egyete-
met, és a példdja mutatja, fogya-
tékosnak lenni nem azt jelenti,
hogy valaki vesztes is egyben.
Szatmdri Andrds olimpiai
bronzérmes, vildg- és Eurépa-baj-
nok kardvivé, a parasport napj-
nak ép sportol6 nagykovete szerint
rendkiviil szép feladat a paraspor-
tot képviselni. Mint fogalmazott,
hihetetlen aldzat és energia van a
parasportolokban, akik mind-
annyiunknak példdt mutatnak.
A sajtétdjékoztatdt kdverden a
Zugligeti iskola tanuldi kiprébél-
hattdk a legnépszer(ibb parasport-
dgakat, egyebek kozt az iil6rop-
labd4t és a kerekesszékes kosédrlab-

dat (képeinken). -os
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