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A Cziffra Gyorgy Fesztival itt van otthon

Az egyik legrangosabb klasszikus zenei fesztivélld nétte ki magat Balazs Janos Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
zongoram(ivész alma, aki példaképének, Cziffra Gyorgynek szeretett volna méltd emléket éllitani. Sikerrel:

az 1956-ban Parizsba emigral6 zongoramivész neve és munkassaga Ujra a helyére keriilt. A Cziffra Gyorgy
Fesztival bézisa a kezdetek 6ta a MOMkult, amely az idén is a legfontosabb helyszine a rangos eseménynek. Az
eddig megtett Gtrol és az idei programkinalatrdl is kérdeztiik Baldzs Janos mivészeti vezetdt, mig Hambuch
Gerdaval, a MOMkult ligyvezetd igazgatdjaval a legfontosabb aktualitdésok mellett az elmult évek emlékezetes

pillanatairdl is beszélgettiink.

— Nyolcadik éve szervezik meg a
Cziffra Gyirgy Fesztivdlt. Normd-
lis esetben nem kérdeznénk rd, hogy
ennyi iddé utdn mennyire nehéz

miatti intézménybezdrdsok — kezd-
te Baldzs Jdnos zongoramiivész, a
fesztivdl mivészeti vezetSje. — Fél
évvel ezeldtr tudtuk meg, hogy ez

a Cziffra Gyorgy Fesztivdl nem két
hétig tart, hanem hdrom hénapig
vérja a kozonséget. A MOMkult
nyitdsdig olyan helyszineket kellett

A haborii utani pesti kavéhazi életet idézi meg a Baresten Sarkozy Lajos és zenekara, valamint a Hot Jazz Ban

munka ez, de gondolom, az utébbi
évek torténései nem konnyitették
meg a szervezést.

— Valéban, elészor a vildgjar-
vdny, aztdn a hdbort nehezitette
mindezt, most pedig az energiadrak

a MOM Kulturilis Kézpontot is
érinti, viszont mi mar két éve szer-
vezziik az idei fesztivalt. Gyakorla-
tilag tehdt az egészet Gjra kellett
gondolni és kitaldlni, az utolsé
pillanatig ezen dolgoztunk. Az idén

taldlni, ahol megrendezhetjiik azo-
kat az el6addsokat, amiket nem
lehetett elhalasztani. Tudni kell
ugyanis, hogy a klasszikus zenei
életben azok a miivészek, akiknek
nagy az itthoni és a nemzetkdzi

reputdcidja, kér-hdrom évre eldre
leszerz8dnek. Amit lehetett, azt
viszont arra az id6re szerveztiik dt,
amikor a MOMkult mér nyitva 4ll.

— Tehidr hiiségesck maradtak a
MOM Kulturdlis Kozponthoz és a
Hegyvidékhez.

— Meg sem fordult a fejiinkben,
hogy az esemény bézisa ne itt le-
gyen! Ez egy nagyon mély kotddés
a résziinkrél; soha nem felejtem el
az induldst 2016-ban, amikor
Hambuch Gerda és a XII. keriilet
vezetdsége rébdlintott az dtletem-

Brahms-miiveket jatszik Balazs Janos, Balogh Kalman és Kelemen Barnabas

re, hogy inditsunk ttjdra egy fesz-
tivale Cziffra Gyorggyel a kozép-
pontban. Ma mér nagy a hazai és
kiilfsldi elismertsége az esemény-
nek, de birmennyire is novek-
sziink, a MOM Kulturilis Kéz-

pontban mindig ott lesziink. Ez az
otthonunk, fel sem meriil, hogy ne
térjiink haza. Arrél nem is beszél-
ve, hogy szerintem a MOMkult az
orszdg egyik legdinamikusabban
fejléds és most mér a klasszikus
zenei koncertéletben is magasra
poziciondlt helyszine. Megprébal-
tuk a jét megldtni az idei nehézsé-
gekben: a tavaszi fesztival egy ki-
csit ,belelég” a nydrba is, sok
programunk pedig épp e két év-
szak hangulatdt idézi. Hélds va-
gyok a miivészeknek és az intéz-

ményeknek, mert mindenki nagy
odaaddst tandsitott azért, hogy a
tervezett programok az 4tszerve-
zések ellenére is megvaldsuljanak.

— A Cziffra Gyorgy Fesztivil
mar vildghirii. Igy taldn nem is az

a kérdés, milyen kinnyii nagy ne-
veket idecsdbitani, hanem hogy
megtisgteltetés-¢ azoknak, akiket
meghivnak? Mekkora a presztizse?

— Azt hiszem, 6nmagdban
Cziffra Gyorgy neve mdr a legele-
jén is hizéers volt, akkor is nagy
neveket sikeriilt megnyerni, és ez
magasra tette a mércét. Immadr
valéban nem tudunk olyan md-
vészt hivni, aki ne ismerné, vagy
ne tudna errdl a fesztivalrdl. Mdr
csak azért sem, mert a vildgon mi
vagyunk az egyetlenek, akik igy

FOTOK: CZIFFRAFESZTIVALHU

drizziik Cziffra Gyorgy emlékét.
Ugyhogy a szervezéssel és a meg-
ismertetéssel kapcsolatos nehéz-
ségeken tdl vagyunk.

(Folytatds a 11. oldalon)

Sokan aggédtak amiatt, hogy tavaly 8sszel nemcsak ideiglenesen, ha-
nem véglegesen ledllt a fogaskerekd vasut. Szerencsére nem igy tortént:
aprilis 1-jén Ujraindult a Hegyvidék jellegzetes kdzlekedési eszkoze,
amely tdmdtt szerelvényekkel jart a féléves lizemsziinet utani elsé hét-

végén.

,Oromteli nap ez, hdla Istennek,
nem csak dprilis elsejei tréfa volt a
hir, hogy ismét jér a fogaskerekd!”
— kommentélta az ikonikus hegy-
vidéki vasat vjrainduldsit Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki tob-
bekkel egyiitt szerelvényre szdllt,
miutdn részt vett a ,Bojt és Hus-
vét” elnevezésli hagyomdnydrzd

gaskerekl. Sok ember kozosen
érte el, hogy ez nem toreént meg:
Pokorni Zoltdn polgdrmester, én
és az aggddé civilek is felszélal-
tunk a fogas védelmében, és elér-
titk azt, hogy dprilis elsejétdl ismét
jarnak a szerelvények” — mondta
az alpolgdrmester, aki abban re-
ménykedik, hogy a kévetkezd le-

programon a Svdbhegyen. (Amely-
76l lapunk 3. oldaldn olvashatnak
részletesen — a szerk.) Emlékeztetett
1, hogy amikor az 8szi karbantar-
tdsi munkdk miatt bekdvetkezd
le4llds utdn sem indult Gjra a fogas,
tobb olyan nyilatkozat is elhang-
zott, amibdl arra lehetett kovetkez-
tetni: esetleg nem néhdny honapos,
hanem végleges ledllitdsrol van szo.

»Nagyon sokan tartottak attdl,
hogy t6bbé nem kozlekedik a fo-

alldsra mar azért keriil sor, mert
dtfogo fejlesziés kezdddik. A cél az
— tette hozzd —, hogy a Normafitdl
a Sz¢ll Kédlmdn térig kozlekedjen
a fogas, és ezdltal még tobben
utazzanak rajta.

»Tébolyda volt, hogy tavaly 8sz-
szel feltjitds cimszé alate ledllitot-
ta a fogast a BKK, és még csak a
kis pétlébuszt sem rendszeresitet-
te. Aztdn lett p6tlébusz, de ahhoz,
hogy elinduljon, érdnként kellett

Végre ujra jar a fogaskerekii!

telefondlgatni” — panaszkodott az
elmult hénapok kézlekedésére egy
holgy. Az Orgonds megélléndl
laké nyugdijas arrdl is beszélt: &
és a hozz4 hasonl6 helyzetben 1év8
kornyékbéliek rendkiviil boldo-
gok, hogy djraindult a kis piros
vasut. Szerinte az elsé napokban
tapasztalt tomeg, a sok utas is azt
bizonyitja, hogy mind az errefelé
él6k, mind a kirdndulék részérél
nagy igény van a jarmdre.

A fogaskerekd vastt hétkoznap
a kordbbi menetrend szerint jdr,

napkdzben 20 percenként kdvetik
egymdst a szerelvények. Hérvégén
napkézben 4ltaldban 15 percen-
kénti induldsra szamithatunk, de
ha a nagyobb utasforgalom indo-
kolja, a Budapesti Kozlekedési
Koézpont siiriti a jaratot. Kora reg-
gel és késd ¢jszaka megmaradt a
tavaly bevezetett Telefogas-rend-
szer: ezekben az id8szakokban
csak akkor indul el a fogaskerekdi,
ha el8zetesen jelezziik az utazési
szdndékunkat.

Gyalogosharat hegyvidéki
utfelujitasok

Az utdbbi hetekben ért véget tobb jardaszakasz feldjitédsa. A Hegyvidéki
Onkormanyzat célja minden esetben a kdnnyebb és biztonsagos kozle-

kedés megteremtése volt.

Megujulta jirda a Térokbélinti Gt
XII. keriilethez tartozé oldaldn, a
47-63. szam kozott. Nemcsak a
jéréfelitlet kapott sima aszfaltbur-
kolatot, hanem egy kisebb tdmfal
is épilt, hogy kényelmesebben
elférjenek a gyalogosok. Mintegy
120 méter hosszan kicserélték az
ueépitdk az dntottaszfale-burkola-
tot a Szarvas Gdbor 1t 1-9., vala-
mint a Trencsényi ut 12-27. ko-
zott, {gy ezeken a szakaszokon is
megsziint a kordbbi botldsveszély.

Befejez8dott az Ada utca 150
méteres szakaszdnak a feltjitdsa. A
munkadlatok sordn, a Varoskuti dt
feldl indulva, a szakemberek kicse-
réleék a koporéteget és a szegélye-
ket, tovabba — ahol sziikséges volt
— megerdsitették a palyaszerkezetet.

A tervek szerint halad az E6tvos
ut rehabilitécidja, jelenleg a légkd-
belek foldbe siillyesztése folyik.
Ezzel parhuzamosan késziil az 4j
jarda, ami mellé ével8k, cserjék és
kitilék kertilnek majd. Hatravan
még egy vizvezetékszakasz 4the-
lyezése, ami akkor kezdddhet
meg, amikor a Hegyvidéki On-
kormdnyzat az illetékes hatésdgtdl
megkapja a viziigyi létesitési enge-
délyt. Ha a kézmd a helyén lesz,
az érintett Gtpdlydt leaszfaltozzék,
és ezzel véget ér az Eotvos tt e ré-
szének fejlesztése.

Sikeresen részt vett az 6nkor-
ményzat a foldutak megsziinteté-
sére kiirt palydzaton, aminek ko-
szonhetben szildrd burkolat késziil

a Gydgyfl utca Kék Golyé utca
feldli oldalan is. Els§ 1épésben
tdmfal épiil az ottani pénzintézet
épiilete mogdte, utdna a burkolat
kovetkezik.

Annak érdekében, hogy a csa-
padékviz biztonsdgosan kezelhetd
legyen, specidlis megolddsra van
sziikség. Az tn. helyben szikkasz-
tdst Ugy oldja meg a kivitelezd,
hogy aszfalt helyett viszonylag
széles fugdval rakott k8burkolat
lesz legfeliil, az igy dtfolyé vizet
pedig fokozatosan dtadja majd a
talajnak a kifejezetten erre a célra
kialakitott pélyaszerkezet. A hir-
telen lezduld esd ellen pedig a
Kék Golyé utca eldtt képzett ré-
csos vizelvezetd jelenthet védel-
met. Igy késziilt el az utca Csaba
utcai fel8li szakasza is.

Az épitkezések mellett folyama-
tosan zajlik a hegyvidéki utak
kdtytzdsa. A kovetkezd napokban
a tobbi kozote a Szinyog tton, a
Martonhegyi tton, a Diana utcé-
ban, a K6lt8 utcdban, a Hangya
utcdban, a Virosmajor utcdban és
a Csaba utcdban tlinnek el a néhol
balesetveszélyes tthibdk. Az ész-
lelt problémdkat a févéroshoz tar-
toz6 f8utak esetében a 06-1/301-
7500-as telefonszdmon, mig a
tobbi ttszakaszndl — alapesetben
azokndl, amiken nem jir tdmeg-
kozlekedési eszkoz — a www.
hegyvidek.hu honlapon lehet be-
jelenteni.

M.
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Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikialtasi ar (nettd)
1121 Budapest, Budapest XII. kerii- iizlethelvisé El8zetes egyeztetés alapjin az

1. |Regeit 8. let belteriilet, 85 m? (felﬁ'l’taill d())g inform4cids csomagban meg- 28 900 000 Ft
alagsor 1. 9269/3/A/1 ) hatdrozott idépontokban
1123 Budapest, Budapest XII. kerii- El8zetes egyeztetés alapjin az

2. | Téltos utca 7-9. let belteriilet, 37 m?* | lakds (feldjitand6) | informdciés csomagban meg- 28 000 000 Ft
foldszint 18. 7831/0/A/18 hatdrozott idépontokban
1122 Budapest, Budapest XII. kerii- El8zetes egyeztetés alapjdn az

3. | Hajnéczy Jézsef utca 2. | let belteriilet, 49 m? | lakds (felgjitandd) | informdciés csomagban meg- 26 400 000 Ft
foldszint 2. 6930/0/A/4 hatdrozott idépontokban
1123 Budapest, Budapest XII. kerii- El8zetes egyeztetés alapjdn az

4. | Alkotds utca 37. let belteriilet, 84 m? | lakds (felgjitandd) | informdcids csomagban meg- 41700 000 Ft
2. 1h. fszt. 2. 7679/0/A/17 hatdrozott idépontokban

Az ingatlanokrél késziilt informdaciés csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban foglaltaknak
megfeleléen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdekl8dni a +36-70/333-5110-es
telefonszémon munkanapokon 9.00-12.00 érdig lehet 2023. dprilis 12. napja 9.00 6rdtél 2023. dprilis 26. napja 12.00 6rdig.
Az informdciés csomagnak a licitdlni szdndékoz6 4ltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten vald részvétel
és a megtekintés feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket egyiittesen nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

AN | Abgrele | g
Cim, a bérlet targya rzflzi :ZZ: helyiségek er ctlasls]zrem;um 18 Egyéb feltételek
J alapteriilete 8
ma
A helyiségek kizarélag vendéglatéegység és ah-
hoz kapcsolédé kiszolgalohelyiségek funkcié-
., ra hasznosithaték.
slzlazril Eiﬁ:ip fﬁt’aﬁ;lillgie;éeustzgiién 60,16 m? A bérleti szerz8dés a helyiségek birtokba addsitol
ldogmiir o ok 1 10760/3 | 66,76 m? 550 000 Ft/hé + 4fa | szamitote 5 + 5 éves
o szm.tj,en és emeletén elhelyezke- 43,35 m? hatdrozott idére jon létre.
d6 helyiségek Elézetes egyeztetés alapjén, a palydzati dokumen-
t4ci6 szerint a helyiségek személyesen is megtekine
het8k.

A pélydzati dokumentdcidkat személyesen megvdsdrolni a 1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25. I. emelet 108. szobdban
(nyitvatartds: hétf6tdl péntekig 9.00-16.00 6rdig) 2023. dprilis 12. nap 9.00 6ratél 2023. dprilis 26. nap 12.00 érdig lehet.

A pélydzati dokumentacié dija 10 000 Ft + 4fa/db, amit a MOM Kulturélis Kézpont Nonprofit Kft. 12001008-01226269-00400008
szdmlaszdmdra t6rténd 4tutaldssal lehet megfizetni, az drutaldskor a kdzlemény rovatba a ,Lévastit — palydzati dokumentdcié” megjeldlés
és a palydzd nevének a feltiintetése sziikséges.

A palydzati dokumentdcié megvésdrldsinak feltételeirdl érdekl8dni
a +36-70/333-5110-es telefonszdmon lehet munkanapokon 9.00-12.00 6rdig.
A pélydzati dokumentdcié megvdsérldsa a helyiségek megtekintésének
és a palydzati eljdrdsban vald részvételnek a feltéeele.

Hambuch Gerda s.k. tigyvezet§

Palyazati felhivas

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a
tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a
2023. 4prilis 11. napjatdl 2023. dprilis 25. napjdig terjedd
id8szakban.

A pélyazhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. 6B. fszt., 140 m?
alapteriilet(i helyiség,
2. Bp. XIL, Bén utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet(i helyiség,
3. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapterii-
lett helyiség,
4. Bp. XII., Virosmajor utca 21 as. 4. és as. 5. szdm alatti, 28
m? és 28 m? alapteriilecd helyiségek,
5. Bp. XII., Boszorményi tr 19. as. 4. és as. 5. szdm alatti, 30
m? és 25 m? alapteriilet(i helyiségek,
6. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. szdm alatti, 50 m? alapte-
ritlet( helyiség,
7. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriile-
td helyiség,
8. Bp. XII., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
lett helyiség,
9. Bp. XII., Gydri at 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapterii-
letd helyiség,
10. Bp. XII., Kiss Janos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?
alapteriiletd helyiség,
11. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletti
helyiség,
12. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alap-
teriiletd helyiség,
13. Bp. XII., Szarvas Gdbor tit 48/a szdm alatti, 14 m? alapte-
ritletd helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgdlatin, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palydzati ajanlatok 2023. 4dprilis 25. napjan 16.00 6rdig
nytjthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkodisi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi iddben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Lomtalanitas a Hegyvidéken

Go pass the cogwheel train! Organized
by Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit
Ltd., we can start again on Saturday, April
15, to overtake — uphill! — the cogwheel train,
running individually or in a relay team, or
by bicycle. For a distance of about 4 kilo-
meters from the Dids 4rok, a difference in
altitude of 325 meters must be overcome.
Hiking competitions also start from Zugliget
Primary School (distance approx. 7 km) and
with the participation of kindergarten child-
ren from district XII from the upper termi-
nus of the cogwheel (distance approx. 2 km).
Races can be registered at the start locations
no later than 30 minutes before the start.

Spring timetable on the children’s
railway. The Hegyvidék children’s railway
operates with more frequent operating hours:
on weekends and public holidays from
Hvosvolgy station 8.45-17. 00, and from
Széchenyihegy station 9.45-18.00. Trains
leave between 3 p.m., every 40-50 minutes.
From Tuesday to Friday, the children’s rail-
way runs every hour. Those who would like
to combine the small railway with chair-
lifting in the fine spring weather should take
advantage of this opportunity before or after
17 April, as the Zugliget Chaitlift does not
run in the intervening period due to main-
tenance work.

April garage sale. The next community
fair for the Highlanders will take place on
Sunday, April 23 between 10.00 and 14.00
in front of the mayor’s office building on
Véroshdza Square. Used clothes, books, and
ornaments still in good condition can change
hands at the Hegyvidék Unpacker.

Concertsinthe Hegyvidék. At the He-
gyvidék Cultural Salon (2 Torpe St.) key-
boardist-composer Zsolt Kaltenecker and
singer-songwriter Tamara Mézes will present
their album Futurized, described as progres-

sive chamber music artpop, on April 15, and
on the 21st, the chamber ensemble of the
Budapest Philharmonic Society will perform
Verdi’s String Quartet in E minor. At the
MOM Cultural Center (18 Csorsz St.) on
April 17, all rhapsodies of Ferenc Liszt will
be played by pianist Gdbor Csalog, Tamds
Erdi, Csaba Kirdly, Kéroly Mocsari, Fiilop
Rénki and Ménika Ruth Vida. On April 18,
three singers, Bogldrka Boggie Csemer, Esz-
ter Kdrdsz and Déra Szinetdr will evoke the
atmosphere of Paris and Montmartre with
classical and modern French chansons. On
April 23, current and former highly talented
students of the Gyorgy Solti Music School
and their art teachers will select works by
Bach and Mendelssohn at their concert.

Movies in English. In Cinema MOM
(53 Alkotds St.), you can watch the 3D com-
puter animation film based on the cult Nin-
tendo video game series, The Super Mario
Bros. Movie, as well as the cinema adaptation
of the legendary role-playing game, Dun-
geons & Dragons, fantasy action-comedy
movie Honor Among Thieves in English. The
digitally restored version of the emblematic
Rambo series of the 80s will also be screened:
the first part will be shown from April 13,
the second part from April 20, and the third
part from April 27. On the evening of April
13, Metallica fans can listen to the songs of
the band’s new album 72 Seasons before the
premiere, and on the 19th, the cinema awaits
those who are curious about Coldplay’s con-
cert film from last October’s large-scale per-
formance in Argentina. On April 15th and
16th, documentaries presenting the rich
oeuvre of Bernini and Salvador Dali on the
22nd and 23rd are shown as part of the Tem-
ples of Art series. Opera lovers can watch two
performances of London’s Royal Opera
House live: Cinderella on April 12 and The
Marriage of Figaro on April 27.

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Tdjékoztatjuk
Ongker, hogy az FKF Nonprofit Zrt. Budapest
XII. keriiletében az idén mdjus elején végzi a
szokdsos évi lakossdgi lomtalanitést.

A keriileten beliil az egyes kdrzetekben kii-
16nboz8 id8pontokban keriil sor a lomok elszdl-
litdséra. A kihelyezésre vonatkozé6 idgpontok-
rél és alebonyolitds médjardl, feltételeirdl az
FKF Nonprofit Zrt. tdjékoztaté szérdlapot
kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt.
kizérélag a kikészitésre biztositott idépontot
kévetd napon szillitja el a hdztartdsokban
keletkezd nagy darabos hulladékot (butorok,
héztartdsi gépek, laddk stb.). A kdrzetenkénti
pontos lomkikészitési és lomelszallitdsi ddtumok
az FKF honlapjén olvashaték (www.fkf.hu/
tajekoztato-2023-evi-lomtalanitasrol).

A lomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. 4l-
tal hivatalosan koézolt napon szabad kihe-
lyezni 18.00 6r4tdl!

A lomtalanitds sordn tilos kihelyezni min-
dennapos hiztartdsi hulladékot, szelektiven
gytijthetd hulladékot, épitési téormeléket,
szénport, foldet, autéroncsot, gumiabron-
csot, veszélyes hulladékot, elektronikai és
elektromos hulladékot, zoldhulladékot.

FIGYELEM! Veszélyes hulladékot az FKF
nem széllit el, ideiglenes gyf{ijtépontokon
sem gyiijt, ezért azokat csak és kizdrolag az FKF
értesitéjében megadott médon, a lakossdgi hul-
ladékudvarokban lehet leadni! A hulladékudva-
rokba a veszélyes hulladékok nyitvatartdsi id4-
ben egész évben beszillithatdk (részleteket itt
olvashat: www.fkf.hu/hulladekgazdalkodas-
lomtalanitas). A Hegyvidéki Onkormanyzat
a probléma enyhitése érdekében sajét hatds-
korben szervez — virhatéan jiniusban — ve-
szélyeshulladék-gytijtést, amirdl a helyi sajt6-
ban és az 6nkormdnyzat honlapjin lehet majd
tdjékozédni.

Tovébbi tudnivald, hogy a lom az utcdra tor-
ténd kihelyezéssel a Nemzeti Hulladékgazddl-
koddsi Koordiniciés és Vagyonkezel§ Zrt.
(NHKYV Zrt.) tulajdondba keriil, igy vagyon
elleni szabdlysértést és blincselekményt kévet el
az, aki elvisz bel6le. A lomkihelyezés id8pont-
jinak és helyszinének betartdsdt, valamint a

kihelyezett anyagféleségeket a hat6sg ellendriz-
heti, a szabdlytalan kihelyezést szankciondlhat-
ja, amely kozteriilet-szennyezési szabalysértés-
nek mindsiil, biintetése 150 000 Fr-ig terjedhet.
Az elkévetbkkel szemben a hatésdgok (kozterii-
let-feliigyelet, keriileti jegyzd) jogosultak eljarni.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalani-
tas idszakdban a biincselekmények (lopdsok,
betorések, besurranétolvajlisok stb.) szdma
esetlegesen megnévekedhet, ezére kérjiik,
hogy fokozottan tigyeljenek értékeikre, lakdsa-
ik, hézaik biztonsigira. Igy kiilénésen fontos,
hogy a lomok kihelyezése valéban csak az
elsz4llitdst megel8z8 napon, 18.00 éra utin
torténjen meg, hogy azok minél kevesebb ide-
ig legyenek a kozteriileten. (Blincselekmény
észlelése esetén hivja a 112-es segélyhivészdmort,
illegalis kozteriilet-foglalds esetén pedig a Hegy-
vidéki Rendészet munkatdrsait a 06-1/225-
0147-es vezetékes telefonszdmon vagy az éjjel-
nappal hivhaté mobiltelefonszdmon: +36-
30/623-9973.)

Amennyiben a lomtalanitdst érintd szakaszon
utfeldjitds, egyéb forgalomakaddlyozé kivitele-
zési munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi
kozuti kozlekedésre alkalmas, a lomtalanité
gépjarm dltal megkozelithetd helyre kell kihe-
lyezni.

Tidjékoztatjuk, hogy a lomok elsz4llitdsat k-
vetden a lomtalanitdst igénybe vevd koteles a
kikészitésre haszndlt teriiletet osszetakaritani.

Ovjuk kérnyezetiinket, biztonsdgunkat,
csak a kijel6lt napon helyezzék ki a lomokat!
Koszonjiik egyiicemikodésiiket!

Hegyvidéki Onkorményzat
1126 Budapest Boszorményi Gt 23-25.
Telefonszdm: 06-1/224-5900
www.hegyvidek.hu,
www.facebook.com/Hegyvidek
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Koros fak érkeztek
a Gesztenyeés kerthe

Osszesen tiz idésebb fat (iltettek
el a FOKERT munkatarsai a févéros
kiilonb6z6 pontjain, ezekbdl
harom a Hegyvidékre kertilt. A
példanyok érkezése névénytani
értelemben gazdagitja a keriiletet
- rdadasul a kiilonleges géppel
torténd beliltetés latvanya tobb
éppen arra jéré kisgyereknek
jelentett varatlan élményt.

Mir legaldbb huszonst éve néve-
kedtek azok a fik a FOKERT
Kereszturi ti telepén, amelyeket
a napokban iiltettek 4t a budapes-
ti kertészeti cég munkatdrsai a
Hegyvidékre is. Természetes,
hogy az ilyen korti novények sok-
kal nagyobbak, mint a faiskoldbdl
néhdny évnyi nevelés utdn kike-
riil8 térsaik.

Hatalmas lombtémegiik, vas-
tag torzsiik és kiterjedt gyokérze-
titk miatt az 4thelyezésiik specidlis
eljdrdst igényel. Egy kiilonleges,
oridsi, ives lapdtfejekkel rendelke-
28 gép dssa ki, majd a méteres 4t

Tordkmogyore

mérdjii foldlabddval egytite plats-
ra is emeli 8ket. A szallitmdny a
lapétok 4ltal koriilvete foldlabdd-
val teszi meg az utat, majd a gép a
mir  gondosan  el6készitett
iiltet8godorbe emeli. Csak ezutdn
engednek a pdncéllemezek, és
huppan a hatalmas foldlabda a
végleges helyére.

A sikeres dtiiltetés kulcsa a
gyorsasdg. Alig néhdny 6rdval a
kiemelés utdn a még lomb nélkii-
li, nyugalmi id6szakdt t6lt8 fa mdr
az Uj helyén vérhatja a kikeletet.

Emellett fontos az is, hogy a gy6-
kérzet alegkevesebb sériilést szen-
vedje el a mivelet sordn. A mi
szempontunkbdl a leginkdbb
szembet(ing kiilonbség, hogy nem

kell kivdrni a novekedés évtizede-
it, hanem azonnal hiis6lhetiink a
termetes fa terebélyes korondja
alatt.

A Gesztenyés kertbe mdrcius
végén egy torokmogyor6 (Coryllus
ssp.), egy gombszivarfa (Catapa
bignonioides) és egy lepényfa
(Gleditsia triacanthos) keriilt. A
torékmogyordkat a Jokai Klub
mellett t5bb védett példdny is kép-
viseli a XII. keriiletben, igy remél-
het8, hogy a parkban is jél érzi
majd magidt.

A hosszti, vékony terméseket
neveld szivarfa ellendllé névény,
nem tartozik a nagy fik kozé, vi-
szont hatalmas leveleket nevel.
Fszak-Amerikiban 68shonos, a
vildg telepiiléseit érintd karrierjét
a vdrosi koriilményekkel szembe-
ni tolerancidjidnak koszénheti.
Néhdny hét mulva fehér virdgait
is megcsoddlhatjik a Gesztenyés
kertben sétdlok a fasizmus dldoza-
tainak emlékmive el6tt.

A lepényfa szintén az Ujvildg-
bél szarmazik, Krisztusfinak is
szoktdk nevezni oridsi, bardtsdg-
talan tévisei miatt. A pillangés
virdgti ndvény laza korondja ésszel
sdrgdra szinez8dik, majd lehull.
Ekkor vélnak ldthatévd az akdr
félméteres, sotétbarna hiivelyter-
mések, amik a lapos, barna mago-
kat rejtik. Régen sort f8ztek bels-
liik, 4am ma mdr senki sem gydjti
ezeket, igy sok kicsirazik.

B.
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Svab husvet a Svabhegyen

Immér tizenegyedik alkalommal vérta a vendégeket ,BGjt és Hisvét” el-
nevezés(i kdzos rendezvényére a Budapest Hegyvidék XII. keriilet Német
Nemzetiségi Onkorményzat és a Svabhegyi Hagyoményérzd Egyesiilet.
A sokadalom résztvevéi most elészor az istenhegyi Szent LészIé Kozos-
ségi Hazban (innepelhettek, ahol a gyerekek a tobbi kozott azt is megta-
nultdk, hogy a hlsvét korantsem a csokinyuszirdl és a csokitojasrél szol.

Elsésorban a csalddokat vartdk a
szervez8k az idei ,,Bojt és Hasvér”
rendezvényre. A kiilonféle finom-
sdgok mellett nem hidnyozhattak

a jétékok és az ilyenkor szokdsos
kézmiives foglalkozdsok sem, volt
kisllat-simogatd és svdb tdnchdz
is. A Budapest Hegyvidék XII.
keriilet Német Nemzetiségi On-
kormdnyzat és a Svabhegyi Ha-
gyomény6rzé Egyesiilet kozds
programja alapvetden svabhegyi
esemény, a képzeletbeli ajt6 azon-
ban mindenki elétt nyitva 4llt, és
sokan be is léptek rajta, szépen
benépesiilt az istenhegyi Szent
Lészlé Kozosségi Héz.

Errél beszélt Kovesdiné Martin
Noéra, a német nemzetiségi dnkor-
mdnyzat elndke is, aki azt emelte
ki, hogy mds vdrosrészekbdl is
szép szdmban érkeztek emberek
kozdsen tinnepelni.

»Kordbban a Jékai Klubban
szerveztitk meg ezt a programot,
ezuttal viszont a nemrég dradott
Szent Ldszlé Kozosségi Hdz lett

Mint mondta, mindig a virdgva-
sdrnap el6tti szombaton tartjdk
meg a rendezvényt, ami nagysze-
rli alkalom a husvéti napok szo-
kdsainak felelevenitésére. Ezért is
diszitették pdlmadgakkal a bejd-
ratot, arra emlékeztetve, hogy
egykor igy koszontoteék a Jeru-
zsdlembe érkezd Jézust.
»Megismertetjitk a gyerekeket
az linnepi szokdsokkal, hogy meg-
tanuljdk, a hisvét nem az ajéndé-
kokat és a locsolkoddst jelenti —
zdrta szavait. — Meg-

jelennek a német
hagyomdnyok is,
amik nagyon hason-
16k a magyarhoz,
egy kicsit mégis ma-
sok. Példdul niluk
nagyobb hangstlyt
kap a viz és a tliz
tisztelete, feldiszitik
a kutakat, nagy
miglydkat gyujta-
nak.”

A tradicidk fel-
idézését szolgdlta a
kilenc  kézmiives

pont is. Egyebek
kozt ajtdkopogtatd-
diszek

szalmabdl,

késziiltek
fabél,

A hagyomdnyokhoz hiven a
vendégeket a Normafa Ovodéba
és a Jokai iskoldba jdré évoddsok
és didkok viddm miisora fogadta.
Kés8bb kvizjatékok szérakoztat-
tak a ldtogatdkat, akik helyben
stitott eredeti német rétest, izletes
fonott kaldcsot és lekvarokat fo-
gyaszthattak. A Bugdcsiga Zenede
interaktiv, él§ zenés foglalkozdsa
és a tdnchdz pedig igazi csalddi
szérakozdsnak bizonyult.

A Szent Liszl6 Kozdsségi
Hiz  pontosan

|

a helyszin, ami a nagy érdekl6dést
ldeva j6 valasztdsnak bizonyult.
Mair kora délelStt sokan voltak,
és ez azt mutatja, hogy van igény
a hagyomdnydpoldsra, a husvée
igazi arcinak megismerésére. Hi-
szen ez a legnagyobb keresztény
{innep, ami nem a csokinyuszir6l
sz0l"” — hivta fel a figyelmet a
Svibhegyi  Hagyomdnydrz8
Egyesiiletet is irdnyité Kovesdiné.

A kézmiives foglalkozasok a tradiciok felidézését | szolgaljak

Zugligeti Csaladi Nap majusban

Moka, kacagis, koncertek, meg-
annyi {zletes nyaldnksdg és renge-
teg jaték — kell ennél tsbb egy
igazi, kellemes kozdsségi prog-
ramhoz? Mindez hidnytalanul
meglesz az els6 alkalommal meg-
hirdetett Zugligeti Csalddi Na-
pon. A szervez8k mdjus 7-én a
Lévasat Kulturélis és Rendez-
vénykozpontba vdrjak a kicsiket és
a nagyokat az egész napos rendez-
vényre, amelyre a hegyvidékiek
szdmdra ingyenes a belépés.

Délelétt 10 6rakor nyit a Ken-
derkdc Népi Jatszotér a Lovastre
teraszdn, ahol egészen délutdn 6-ig
tigyességi jétékok és babakonyha
varjak a gyerekeket. Kézben a ren-
dezvényteremben a viéllalkozé
kedvtiek szines meritett papirok-
bél mesekdnyvet, gyapjubdl ujjbé-
bukat készithetnek, kiégetett ke-
rdmiaformdkat festhetnek és fiiz-
hetnek fel.

Fél 11-kor lép szinre az
Aranyszamdr Bébszinhdz, ponto-
sabban Vackor, akinek a kalandja-
it Ersek-Csanadi Gyongyi és Ba-
ranyai Anita mutatja be. Egy
6rdval késébb, fél 12-kor nyit a
»Nagyot mondé — nagyot 1ép8 —
Hiry Jénos jétékeér”, egy igazi
kiilonlegesség, ahol megelevenedik
a kozépkori vdsiri képmutogatd
mifaj. Egyfajta korabeli mozgé-

kép-eldaddsrdl van sz6, igy jelen-
nek meg Héry Janos kalandjai.

A nézéket és hallgatdkat a na-
gyot mondé katondr alakité mu-

tatvdnyos kalauzolja, és meséli el
nekik a hihetetlen térténeteket. A
jaték £§ erénye az interaktivitds, a
gyerekekkel vald kozds egyticemi-
kodés. Egyfajta élményszinhdz,
ahol megvaldsul a kultdrakdzve-
tités és a hagyomdnydpolds, mind-
ez ldtvanyos v4séri attrakcié for-
méjaban. Ez utébbit szolgilja az
Orias Pantlika Foné, a Russzka
Baka Gombéc dobilddja, az Or-
zse kugli, a Gulyis, avagy kétnya—

ka kakas libikéka, tovdbbi az
ridspuzzle, ami megmutatja,
hogyan futamitotta meg Hary
Jénos Napdleont.

Délutdn a zenéé lesz a f8szerep.
A Kodily Zoltdn Magyar Kérus-
iskola Gaudete kdrusa ad anydk
napi koncertet 4 érakor. A gyer-
mekkar az ifjabb Sapszon Ferenc,
a Nemzet Miivésze cimmel kitiin-
tetett, Kossuth- és Liszt Ferenc-
dijas karnagy, zeneszerz§ 4ltal
Kodaly nemzetnevel§ elvei nyo-
mdn alapftott kérusiskola 3—4.
osztélyos tanuléibél 4ll. A misor-
ban helyet kapnak a legnépsze-

rlibb népénekek, amelyek elhoz-
zdk kozénk az akkori paraszti vi-
ldgot, a v6fély és a lakodalmas
menet énekes-tdncos, sokszor
egymdst ugraté jétékdt. Teritékre
keriilnek tébbszélamu, 20. szdza-
di, valamint kortdrs kérusmtivek
és kiilonbszd hagyomdnydrzd
magyar népi jétékok is.

Fél 5-kor mindenki hivatalos az
elvardzsolt erd6be, ahol a Rutkai
Bori Banda és Danny Bain vezeti
a vindorokat. Dalrél dalra vilto-
zik koriiloeetink a tdj, hol egy
dzsungelben taldljuk magunkat
egy majomiinnepen, hol egy 4zsi-
ai pdzsitra bukkanunk, ahol az
égig ér6 findl simdndallal repiil-
nek fel a szdrnyas lovak a magas-
ba. Jéboszik piknikeznek a Hor-
dozhaté T4bortiz koriil, Vandor-
rock dobjai harsognak a szikld-
kon. A koncert vezérfonala egy
brazil mese, amire innen is, onnan
is tgy nyilnak ki a téncos dalok,
akdr egy hajladozé dgrél a levelek,
inddk és virdgok.

MM.

W A programra regisztrdcids jegy
vdltdsa sziikséges. Hegyvidékicknek
ingyenes, nem hegyvidéki lakosok
szdmdra az egész napos jegy dra
2000 Felesaldd és 700 Fe/fé (14.00
dra utdn 1000 Ft és 500 Fy).

valamint mézeskaldcsformit de-
koraltak a gyerekek.

LA baritnémnek és a sziileim-
nek csindltam mindenféle szép
ajéndékot, 8k is itt
vannak, de megkér-
tem &ket, hogy ne
lessenek. Kiilonben
nem lenne meglepe-
tés! — mesélte nevet-
ve Virdg, aki azt is
megemlitette, hogy
hittanra jdr, ezért
pontosan tudja, mi-
rél szol a hdsvée. —
Jézuska  visszajott
kozénk, hogy segit-
sen az embereknek
jonak lenni.”

Zolinak az allat-
simogatds tetszett
leginkdbb. Mint el-
4rulta nekiink, rég-
éta szeretne egy hd-
zidllatot: ,J6 wvolt
bardtkozni a nyuszival és a kis
kecskékkel, de tudom, hogy ilyen
llataim nem lehetnek. A sziileim
viszont megigérték, hogy ha na-
gyobb leszek, tarthatok kutyit,

amit mér alig vdrok!”

azért késziile,
hogy ilyen tinne-
peknek adjon ott-
hont. Orém,
hogy egyiitt él-
hetjiik 4t ezt a
mostani rendez-
vényt is — fogal-
mazott  Fonti
Kirisztina alpol-
gdrmester, hozza-
téve, hogy az idei
program egy ki-
csit mds volt,
mint a kordbbiak.
—Ujahelyszin, és
a koronavirus-jdr-
vdny miatt volt
egy kis sziinet,
nem tudtuk ko-
z8sen 4dpolni a hagyomdnyain-
kat. Szerencsére mar tul vagyunk
ezen, j6 ldtni, hogy a német nem-
zetiségi 6nkormdnyzat és a ha-

Az allatsimogato a kicsik kedvenc programja

gyomdnydrzd egyesiilet nemesak
életben tartja a tradicidkat, ha-
nem ilyen rendezvények segitsé-
gével tovabb is adja ezeket a ko-
vetkezd generdcidknak.”

sm.

A legfiatalabbak megismerhetik a hagyomanyokat, az iinnepi szokasokat
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Hirdetmény biros

Magyarorszdg Alaptorvényének 27. cikk (2) be-
kezdése szerint torvény 4ltal meghatdrozott tigyek-
ben és médon nem hivatdsos birdk is részt vesznek
az {télkezésben.

A koztdrsasdgi elnok 39/2023. (I11. 6.) KE ha-
tdrozatdban — az Orszdgos Birdsdgi Hivatal elng-
kének javaslatdra — a torvényszékek, a jardsbirdsd-
gok, valamint a kézigazgatdsi és munkaiigyi bird-
sdgok tilnokeinek megvélasztisit a 2023. mdrcius
7. napja és 2023. 4prilis 30. napja kozé esd
id6tartamra tiizte ki.

Az ilnskok megbizatdsa négy évre szol. A 2019-
ben megvalasztott iilndkok megbizatdsa az j til-
nokvalasztdstdl szamitott 30 nap elteltével jdr le.

Budapest Févdros XII. keriilete a Budai Koz-
ponti Keriileti Birdsdg illetékességi teriiletéhez
tartozik. Az Orszdgos Birésdgi Hivatal Elnokének
24.57/2023. (II. 15.) OBHE hatérozata alapjin
Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
korményzat a Budai Kézponti Kertileti Birésdghoz
vélaszthat iilnokoket, kizdrélag a fiatalkortiak
biintetd iigyeiben eljaré tandcshoz.

A Féviarosi Torvényszékre iilnokoket és fiatal-
kordak biintetd iigyében eljaré iilnokoket lehet
jelolni. Megvélasztdsukra a févdrosi kozgytilés
jogosult.

A birdk jogdlldsdrdl és javadalmazdsirdl sz6lé
2011. évi CLXII. torvény (tovdbbiakban: Bjt.) 212.
§ (1) bekezdése szerint iilndknek az a 30. évét be-
wltott magyar dllampolgdr vdlaszthaté meg, aki
nem 4ll a cselekvBképességet érinté gondnoksig
vagy tdmogatott dontéshozatal hatdlya alatt, to-
vabbd biintetlen el6életd, és nem 4ll kdziigyektdl
eltiltds hatdlya alatt sem.

Az iilndk a megbizatdsa idtartama alatt nem
lehet tagja partnak, és politikai tevékenységet nem
folytathat. A munkavéllaléi — szakmai, érdekvé-
delmi — szervezetben valé részvétel nem politikai
tevékenység.

A fiatalkoruak biintetdiigyeiben eljdré birdsig

a) pedagégus iilndkeit a birdsdg illetékességi
teriiletén miikodd alapfoku és kozépfoka nevelési-
oktatdsi intézmények tantestiiletei jelolik;

b) nem pedagégus tilndkeit az egyesiiletek —
kivéve a partokat —, a foglalkozdsuk szerinti érdek-
képviseleti szervek, valamint ket a biintetéeljd-

rasr6l sz616 2017. évi XC. t6rvény (a tovabbiakban:
Be.) 680. § (5) bekezdés ¢) pontja szerinti munka-
korben foglalkoztatd vagy kordbban foglalkoztatd
szervezetek jelolik.

A tantestiiletek nyugdijas, dllomdnyukba mdr
nem tartozé pedagégust is jelolhetnek.

A Be. 680. § (5) bekezdése szerint a fiatalkori
elleni biintet8eljirdsban iilnokként kizdrélag
pedagdgus, pszicholdgus, vagy a csaldd-, gyermek-
és ifjusdgvédelmi szolgdltatds, gydmiigyi igazgatds
keretében az elldtottak gydgyitdsdt, dpoldsdt, fog-
lalkoztatdsdt, fejlesztését, elldtdsdt, nevelését, gon-
dozdsdt vagy szocidlis segitését, a gyermek sorsdnak
rendezését kozvetleniil szolgdld, egyetemi vagy
f8iskolai végzettséghez kotote munkaksrben dol-
gozb vagy kordbban dolgozé személy vehet részt.

Az tilnokok megvélasztdsira Budapest Févéros
XI1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvise-
18-testiilete, illetSleg a keriiletben miikodé nem-
zetiségi dnkormdnyzatok képviseld-testiiletei jo-
gosultak.

A Bjt. 214. § rendelkezései értelmében a jelslt a
jeldlés elfogaddsdrdl irdsban nyilatkozik. A nyilat-
kozat a jeldlt nevée (viselt név és sziiletési név),
szilletési helyét és idejét, anyja nevét, lakdhelyét,
iskolai végzettségét, szakképzettségét, foglalkozd-
sdt, munkahelye nevét és cimét, egy hénapra jard
tavolléti dija dsszegét, elérhetdségét, valamint az
aldirdsdt tartalmazza.

A jeldlt a jelslés elfogaddsdt kdvetden haladék-
talanul, az iilndkké tdrténd megvélasztdsira jogo-
sult képvisel8-testiilet, févdrosi kozgyilés részére
hatésdgi erkélcsi bizonyitvannyal igazolja biin-
tetlen eldéletét. A fiatalkordak biintetdiigyeiben
eljdré birésdg nem pedagdgus iilnskjelsltjének az
tilnokké torténd megvélasztdsira jogosult képvi-
selé-testiilet, fovdrosi kozgyilés részére igazolnia
kell tovabb4 a megvilasztdsdhoz sziikséges adato-
kat és tényeket. Ha a jeldlt az igazoldsi kdtelezett-
ségét elmulasztja, iilnokké megvilasztani nem
lehet.

A jeloléshez sziikséges dokumentumok:

1. nyomtatvdny a Bjt. 213. § (2) bekezdése alap-
jén a fiatalkortak biintet8iigyeiben eljdré birdsdg
tilnokének jeloléséhez;

Allashirdetések

Adminisztrator-iigyintézo

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
garmesteri Hivatal Anyakonyvi Csoportja keres
adminisztrétor iigyintézdt hatdrozatlan idére, hat
hénap probaidé kikéeésével.

Feladatok:

* az anyakonyvi csoport feladataival és munka-
tdrsaival kapcsolatos nyilvdntartdsok naprakész ve-
zetése;

¢ a beérkezd és kimend iratok iktatdsa;

* teljes kor(i postdzds;

* az ligyfelek tdjékoztatdsa és eligazitdsa.

Elvérdsok:

o fels8fokad vagy kozépfoka végzettség és felhasz-
ndléi szintli szdmitdgépes ismeret;

* precizitds, 5nallésdg, hatdridSk tartdsa,

* csapatmunka;

* szervezGkészség;

* j6 kommunikdcids készség.

Amit kindlunk:

* illetmény, juttatdsok és szabadsdg a kdzszolgd-
lati tisztvisel8krdl sz616 2011. évi CXCIX. torvény
szerint;

e cafetéria: br. 322 000 Ft/év;

* onkormdnyzatunk az Alkotds utca 21. szdm
alatti, megujult épiiletében a ,Hegyvidéki Kozszol-
gdlati Fecskehdz”-ban lakhatdsi lehet8séget is biz-
tosit az Gjonnan felvett munkavallalok szdmdra 6n-
4ll6 csalddi otthonuk megteremtéséig. A szolgalati
lakds bérbeaddsdnak feltétele, hogy az igényld meg-
feleljen az 6nkormdanyzat tulajdondban 4116 lakdsok
és nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek bérletérdl, a
lak4sok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbéres-
mogatdsrol sz6lé 34/2017. (IX. 27.) szdmu onkor-
mdnyzati rendelet 18/A. §-dban foglalt feltételeknek;

e stabil hattér;

* bardtsdgos csapat, igényes munkakdrnyezet.

A munkavégzés helye:

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gdrmesteri Hivatal — 1126 Budapest, Bész6rményi
Gr 23-25.

Jelentkezni 2023. 4prilis 28-ig a szakmai 6nélet-
rajz és a végzettséget igazolé okiratok mdsolatdnak
elkiildésével a meszaros.agnes@hegyvidek.hu e-mail-
cimen lehet.

A palydzattal kapcsolatban érdekl8dni lehet Mé-
szdros Agnes irodavezeté-helyettesnél a 06-20/224
4722-es telefonszdmon.

Vagyongazdalkodasi ligyintézé

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
garmesteri Hivatal Vagyongazdilkoddsi Iroddja
keres iigyintéz8-titkdrnt hatdrozatlan idére, 2023.
mdjusi munkd4ba 4ll4ssal.

Feladatok:

* koveteléskezelés;

* létesitménygazddlkoddsi program kezelése,

¢ adminisztriciés feladatok elldtdsa;

* kapcsolattartds mds iroddkkal, hivatalokkal,
tgyfelekkel.

Elvérisok:

* fels8foku végzettség;

* felhaszndldi szintl szdmitdgépes ismeretek;

* preciz munkavégzés, csapatmunka, rugalmas
gondolkodés;

* pélyakezddk jelentkezését is vrjuk.

Kivilasztdsnal elényt jelent:

* vagyongazddlkoddsi vagy koveteléskezelési te-
riileten szerzett gyakorlat.

Amit kindlunk:

* illetmény, juttatdsok a kozszolgdlati tisztvise-
18krdl 52616 2011. évi CXCIX. tdrvény szerint;

e cafetéria: br. 322 000 Ft/év;

* dnkormdnyzatunk az Alkotds utca 21. szdm
alatti, megtjult épiiletében a ,Hegyvidéki Kozszol-
galati Fecskehdz”-ban lakhatdsi lehetéséget is biz-
tosit az Gjonnan felvett munkavéllalék szdmdra 6n-
4ll6 csalddi otthonuk megteremtéséig. A szolgdlati
lakds bérbeaddsdnak feltétele, hogy az igénylé meg-
feleljen az onkormdnyzat tulajdondban 4116 lakdsok
és nem lakds céljdra szolgdld helyiségek bérletérdl, a
lak4sok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbérta-
mogatdsrol sz4l6 34/2017. (IX. 27.) szdmt 6nkor-
ményzati rendelet 18/A. §-dban foglalt feltételeknek;

* folyamatos szakmai fejlédési lehet8ség;

e stabil hattér;

* bardtsdgos csapat, igényes munkakdrnyezet.

A munkavégzés helye:

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gdrmesteri Hivatal — 1126 Budapest, Bosz6rményi
ar 23-25.

Jelentkezni 2023. dprilis 20-ig a szakmai onélet-
rajz és a végzettséget igazold okiratok elkiildésével a
Lendvary.Andrea@hegyvidek.hu e-mail-cimen lehet.

A pélydzactal kapesolatban érdeklddni lehet
Lendvdry-Varga Andrea irodavezetd-helyettesnél a
06-70/513-4959-es telefonszdmon.
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2. nyilatkozat birésdgi tilnokké jel6lés elfogadd-
sardl;

3. hat6sdgi erkslesi bizonyitvdny, amely igazol-
ja, hogy biintetlen el8életti, valamint azt, hogy
nem 4ll koziigyektdl eltiltds hatdlya alatt (ezen
specidlis feltételt is igazolé erkolcsi bizonyitvényt
kell igényelni a jeloléshez);

4. nem pedagégus iilnokjeldltnek igazolnia kell
tovdbbd a megvilasztdsihoz a Be. 680. § (5) be-
kezdésének megfeleld sziikséges adatokat és ténye-
ket, ezért — fenticken tdl — mellékelnie kell a té-
nyeket tartalmazd dokumentumokat (pedagégus,
pszicholégus, egyéb alkalmazdsi feltételeket iga-
zol¢ diploma mdsolata, a Be. 680. [5] bek. ¢) pont-
ja szerinti munkaltatdi igazolds).

A hatdségi erkélesi bizonyitvany igénylésének
menetérdl tdjékozédhat a www.nyilvantarto.hu/
ugyseged/ErkolcsiKerelemInditasa.xhtml feliileten.

Az iilnokok jogaira és kotelezettségeire vonat
kozé tdjékoztatd megismerhetd személyesen Bu-

dapest F8varos XII. keriilet Hegyvidéki Polgdr-

Inokok valasztasarol

mesteri Hivatal iigyfélszolgilatdn (1126 Budapest,
Boszérményi tt 23-25.), tovabbd az 6nkormdny-
zat honlapjén (www.hegyvidek.hu).

A jeldléshez sziikséges nyomtatvény, valamint a
jelole dleal kitoltendd nyilatkozat a polgdrmesteri
hivatal iigyfélszolgdlatdn dtvehetd, tovdbbd az 6n-
kormdnyzat honlapjdrdl letslthetd.

A jelsléseket a polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gilatdn 2023. dprilis 13. napjin 12.00 drdig
lehet benyjtani.

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdanyzat Képvisel6-testiilete elreldthatdlag a
2023. dprilisi Glésén vélasztja meg a Budai Koz-
ponti Keriileti Birdsdg tilnokeit.

Az ilnokok jelslésével, vélasztasival kapcsolat-
ban érdeklédni lehet a polgdrmesteri hivatalban
személyesen, a 1126 Budapest, Boszérményi tt
23-25. szam alatti cimen, vagy a +36-20/507-
6070-es telefonszdmon dr. Schrammné dr. Jénai
Zsuzsanna jegyz0i referensnél.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

SAranka kérem, a maga gyereke meg az én gye-
g4 ) 74 &
rekem veri a mi gyerekiinket!”

(Karinthy)

Egy csoport...

* ahol biztonsigos és timogat6 kozosség-
ben lehet beszélgetni tapasztalatokrél olyan
mozaikcsalddban él6 sziilgkkel, akik ugyan-
ebben a cipdben jirnak

* ahol megoszthaték a sziil8i és csalddi sze-
repekkel jiré 6roméok, de a gyermeknevelési
nehézségek is, amikkel igy senkinek sem kell
egyediil megbirkézni

* ahol jatékos, dramatikus, miivészeti esz-
kozok segitségével lehet megjeleniteni a fe-
sziiltségeket, amik néha ott vannak a levegd-
ben

* ahol a nehéz érzések is kimondhatdk és
elfogadhatok, és tij néz8pontok is megjelen-
hetnek ahhoz, hogy ezekkel az érzésekkel
konnyebb legyen megkiizdeni

Mozaik Cafe

Csoport mozaikcsaladban él6 sziiloknek

Helyszin:
Hegyvidéki Csalddsegitd
és Gyermekjéléti Kozpont
1125 Budapest, Szarvas Gdbor 1t 8/c
A sziil8csoport tagjai 5 alkalommal gy(ilnek
dssze, kéthetente szerddnként 17.00-18.30-ig

A csoportban a részvétel ingyenes!
Jelentkezni lehet e-mailben:
mozaikcafel2ker@gmail.com
Telefonon: 06-70/298-0073

A csoportor vezetik:
Shala Aliz
képzésben 1év4 csaldd- és parterapeuta,
képzésben 1évé mentdlhigiénés segits
szakember, csalddi medidtor
Domonkos Franciska
csalddsegit8, mentalhigiénés segité szakember,
képzésben 1év8 csaldd- és parterapeuta,
medidtor
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Dhumenikiss beszélgetés a Husvéli innepkir jegyében
Eliiadd: KECTKG PAL lethesz, esperes, Budahenyvidéki Evangélibus Eqyhizkazség,
Budai Evangelikus Eqyhdrmegye
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ETET] SIABADTERI FESTES
A faglalkozst vezeti: TOTH ANNA festimivész
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Az erdd gydoyito ereje, qydayitd fai, ndvényed, a Nomafa fadridsai
Sétaveretd: SIABD MIKLOS erddmémak

Talalkozo: a Normata Sihaz melletti parkban 10:30 drakor.
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EEETT wrcaBAL Tanc, koncert, ahol a zene és a j6 tarsasig garantalt!
Jegyinfo!/ ingyenes, de regiszivacidhoz kithtt.  Regisziracis: mfo@lkoluralisszzlonbu, AL a Szalon elérhetbségein,
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Ovodai felvétel

Az évodai nevelés a gyermek 3 éves kordtél kotelezd, és az iskold-
ba jérdshoz sziikséges fejlettség eléréséig tart. Abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a gyermek betélti a 3. életévét, a
nevelési év kezd6napjdtdl koteles 6vodai foglalkozdson legaldbb
napi négy érdban részt venni. A sziil§ prilis 15. napjdig nyujthat
be kérelmet az illetékes jdrdsi kormdnyhivatalhoz, hogy gyermekét
mentesitsék a kotelezd dvodai foglalkozdson val részvétel aldl. A
felmentés — a gyermek jogos érdekét szem eldtt tartva — annak az
évnek az augusztus 31. napjig kérhetd, amelyben a gyermek a 4.
életévét betolti.

A beiratkozds idSpontja: 2023. mdjus 8-12.

Az 6vodai jelentkezés elektronikus titon, az énkormdnyzat mint
fenntarté 4ltal miikddtetett e-ligyintézési rendszeren keresztiil
torténik.

A sziil§ gyermeke adottsdgainak, képességeinek, érdeklddésének
megfelelen, sajdt valldsi, vilignézeti meggy6z8désére, nemzeti
hovatartozdséra tekintettel szabadon vélaszthat 6voddt. A gyer-
meket elsGsorban abba az évoddba kell felvenni, amelynek a kor-
zetében lakik, illetdleg ahol sziilje dolgozik. Az 6vodai kérzetha-
tarok a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjdn (hegyvidek.hu)
megtekinthetdk.

Az bvodai felvételrdl, drvételrdl az bvoda vezetdje dont. Ha az
évoddba jelentkezdk szdma meghaladja a felvehetd gyermekek
szamat, az dvoda fenntartéja bizottségot szervez, amely javaslatot
tesz a felvételre.

Beiratkoziskor elektronikusan csatolandé dokumentu-
mok:

— agyermek személyazonositdsra alkalmas, a gyermek nevére
kidllitott személyi azonositdja, lakcimet igazol6 hatésdgi igazol-
vénya, tajkdrtydja;

— nem magyar dllampolgér kiskort évodai beiratdsa esetén
tartézkoddsi engedély, regisztrécids igazolds, dllandé tartézkodd-
si kdrtya (a sziilének igazolnia kell, hogy milyen jogcimen tartéz-
kodik a gyermek Magyarorszdg teriiletén);

— aszakértdi és rehabiliticids bizottsdg javaslata, amennyiben
a gyermek sajdtos nevelési igény.

(A hirdetmény teljes szivege és az online beiratkozds lehetbségének
résgletei a hegyvidek.hu oldalon olvashatdk!)

Bolcsodei felvétel

Tisztelt Hegyvidéki Sziil8k!

Tijékoztatjuk Onsket, hogy a 2023-2024-es nevelési évre vonat-
koz bélesddei felvételi kérelmeket elektronikus tton dprilis 13.
és 19. kozott lehet benytjtani a heeps://eugyintezes.hegyvidek.hu
oldalon keresztiil. A bolcs8dei jelentkezés feliilete ebben az id6-
szakban lesz elérhetd a sziil8k szdmdra.

Az elektronikus jelentkezés médjarél a www.hegyvidek.hu
honlapon, az Ugyintézés/ T4mogatis, gondoskod4s/BolcsGdei
felvétel meniipontban nydjtunk részletes tdjékoztatdst. Errél
az oldalrdl letélthetd a Véd8ndi igazolds cimii formanyomtat-
vany is, amelyet — a véddn4 dltal kitltve és aldirva—az online
jelentkezés sordn kell majd feltlteni.

Amennyiben a bélcsédei felvételi eljirdssal, a benytjtandé do-
kumentumokkal kapcsolatban meriil fel kérdésiik, a népjéléti
iroda munkatdrsai készséggel dllnak rendelkezésiikre a 06-1/224-
5900-as telefonszam 5111-es, 5146-0s, 5154-es mellékein, a 06-
1/224-5932-es telefonszimon, valamint a 06/70-938-8475, a
06/70-938-8511, a 06/70-938-8478 és a 06/70-938-8476 mobil-
szdmokon.

Dr. Varga-Kovdcs Emese irodavezetd
Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroda

2023.04.23.
vasarnap

= —UR =
! =
B 15.00-18.00 e |

16 magyar kanywwasar,
Musztrator pop-up tarlat,
munkdia bemutatd,
28. Pozsonyi dedikalas.
liusztracias kézmives
Biennalerdl kinyvkeszitd
17,00-18.00
Danny és 6éla

mesekoncertje
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Helyszin: Barabas Villa, 1121 Budapest. Varosmajor ubca 44.
Belépajeqy: 1000 Ft. Menlleti lakosoknak: 500 FL
Jegyek a hittps:{ barabasvilla.jegy hu oldalon haphatdh
Minden érdekbidit szeretettel varunk!

. itk e o simiana ;g

Lélek nélkul nem lehet verset mondani

Alig egy éve foglalkozik komo-
lyabban a versmondassal Telek
Zs6fi, aki elsére azonnal bejutott
,Az én Pannonidm” orszagos
versmondo verseny dontéjébe. A
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndzium kilencedikes
didkjaval beszélgettiink.

— , Nem sziikséges, hogy én irjak
verset, de tigy ldtszik, sziikséges,
hogy vers irassék, kiilonben meggor-
biilne a vildg gyémdntrengelye”— igy
ir J6zsef Attila. Szamodra mit jelent
a vers?

— Szdmomra a vers nem csak
rimeld sorokat jelent. Vélemény,
gondolatok és érzelmek kifejezé-
se olyan kiilénleges formdban,
amit magamtél nem tudnék
megfogalmazni. Sokszor egy mi
vélaszul szolgdl minden kérdé-
semre egy adott témdval kapcso-
latban.

— Hdny éves voltdl, amikor el-
kezdett érdekelni?

— Nem is olyan régen, taldn
nyolcadikos koromtdl foglalkoz-
tatnak jobban a versek, amikor
felfigyeltem a tananyagban el6for-
dulé miivekre. Elveztem értelmez-
ni 8ket, majd az iskoldtdl fiigget-
leniil kiilon is elkezdtem olvasni
kolteményeket.

— Volt ebben csalidi biztatds?

— Tavaly a felvételi kapcsdn is
szitkségem volt versmonddsra az
egyik szébelimnél, taldn ez volt az
elsd tapasztalatom, amikor mds
emberek  elétt, mondhatni,
stresszhelyzetben kellett szaval-
nom. Anyukdm végig timogatott
ebben, és a magyartandromtdl
profi felkészitést kaptam, sokat
tanultam t8le.

— Hogyan tanulsz verset, van
valamilyen technikdd?

— Régebben a magoldst alkal-
maztam ¢én is, de mdra mdr elég,
ha elolvasom egymds utdn tobb-
szdr hangosan, és igy meglepden
hamar megtanulom a sz6veget. A
mimikdt pedig a tiikor eléte szok-
tam gyakorolni.

— A profi versmonddk azt mond-
Jjdk, a verset nem elég megtanulni,
Jol hangsitlyozni, dtvenni a ritmu-
sdt, mert mindez nem ér semmit, ha
nem értik meg a szoveget. Mi errél
a véleményed?

— Teljesen egyetértek! A vers-
monddsndl, vagy akdr egy dal el-
éneklésénél is hallatszik, ha az
eldadé lelke nincs benne a pro-
dukciéban. Fontos megtanulni jél
hangstlyozni, de éppen olyan
fontos megérteni, mirdl is szdl az
adott m{, hogy kézvetiteni lehes-
sen annak gondolatait. Ha valaki
lélek nélkiil akarja elmondani,
szerintem lényegét veszti a vers-
mondds fogalma.

— Ez egyben azt is jelenti, hogy
a versmonddénak azonosulnia kell a
verssel?

— Nem feltétleniil. Az a fontos,
hogy megértse, amit el8ad, és a
versen keresztiil izlelgesse, boncol-
gassa az adott témdt. Viszont nem
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szitkséges a hiteles el6addshoz,
hogy példdul mér kordbban meg-
tapasztalja a mliben megjelend
élethelyzetet. Az is igaz, hogy ami-
kor valaki nem ért egyet a vers
mondanivaléjdval, az érzédik, és
bdrmennyire is megtanulta jél el-
mondani, szerintem mesterkélteé
valik az el8addsa.

— Midta indulsz versenyeken?

— Az idén kezdtem el, a ma-
gyartandrom ajénldsdra. Az elsg
egy iskolai verseny volt, amire egy
hozzdm kozel 4116 verssel indul-

tam. Ennek eleve tudtam a szive-
gét, széval nem volt nehéz dol-
gom. Miutdn megnyertem, lehe-
t8séget kaptam megprébdlni be-
keriilni az orszdgos versenyre, ami
sikertilt is.

— Melyik volt az eddigi legizgal-
masabb megméretésed?

— Ez a legutébbi, mivel egy
nagyszabdsi esemény volt. Mdr az
is ridsi dolog, hogy a dontdig ju-
tottam.

— Mit kell tudni errél a verseny-
r6l? Hogyan késziilté] rd, milyen
versekkel és miért éppen azokkal?

— ,Az én Pannonidm” elneve-
zésli orszdgos versenyt minden
évben megrendezik Szekszérdon,
és Magyarorszdgrol, valamint a
hatdron talrél érkeznek a részeve-
v8k. A versvdlasztéssal kapcsolat-
ban voltak kritériumok. Egy sza-
badon vilasztott, egy Petéfi Sdn-
dor-verssel és egy Tolna megyei
kolt mivével kellett késziilni. Az
elsé forduldban be kellett kiildeni
egy videét magunkrél, amin az
egyik kolteményt mondjuk. Ez
alapjdn szlirték ki a versenyzdket.
En Nemes Nagy Agnes Istenrdl
cimi miivét szavaltam el, aminek
a gondolataival kénnyen azono-
sulni tudtam. A felkész{t8 tani-
rom taldlta nekem Petéfi Sdndor-
t6l a Pany6 Pannit, ami azért is
tetszett meg, mert egy nehéz néi
sorstdl szél, és rengeteg érzelem
jelenik meg benne. Végiil pedig én
vélasztottam Illyés Gyula A sziv
szava cimi versét, ami egy tdrsa-
dalmi problémdt szemléltet, és

mir az elsé olvasds utdn megma-
gyardzhatatlan hatdssal volt rdm.

— Milyen volt a verseny, hogyan
éregted magad?

— A szekszdrdi Magyarorszdgi
Német Szinhidzban rendezték,
onmagdban mér azt nagy dolog-
nak éreztem, hogy szinpadon kell
eldadni a miiveket. Mintha egy
darabot néztem volna, amiben
kozben én is jatszok. Nagyon te-
hetségesek voltak a tobbiek, rend-
kiviil szinvonalas eléaddsokat
hallottunk. Oriilsk, hogy én is
részese lehettem ennek az ese-
ménynek.

— Milyen eredményt értél el?

— Eziist mindsitést kaptam,
amivel elégedett vagyok, f8leg a
mez8ny erdsségét tekintve. Az
eredménytd] fiiggetleniil is a ver-
seny minden pillanatdért megérte
ott lenni.

— Van tdviati célod a versmon-
ddssal? Ha jol tudom, a szinjdtszds
is foglalkoztat.

— Ezt most még nem tudom
megmondani. Az biztos, hogy sze-
retek verset mondani, és a szinjdt-
szds is felszabadité elfoglaltsdg
szdmomra. Ugy érzem, mindket-
tére szitkségem van, hogy jelen
legyenek a késdbbi életemben.

— Végiil egy raldn kotelezd kér-
dés: aki mondja, irja is?

— Sajnos nem. Valahogy soha
nem voltak olyan 6tleteim, amiket
versbe vagy novelldba tudtam vol-
na foglalni. En inkébb jitszani
szeretek.

sm.

Erasmus+ a Budai Gimnazium és Szakgimnaziumban
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A BGSZC Budai Gimn4zium és
Szakgimndzium 2022-ben sikere-
sen vett részt az Erasmus+ pélyd-
zaton, amely tiz tandr és hidsz ta-
nulé részvételére biztositott kere-
tet. A pedagdégusok médszertani
tovabbképzéseken vettek része,
amin innovativ médszerekkel és a
mai kor igényeinek megfeleld, tan-
orat szinesitd ismeretekkel, felada-
tokkal bé&vithették tuddsukat.
Olyan gyakorlatokkal is taldlkoz-
hattak, amik jél hasznosithatok a
szakképzés aktudlis magyar prob-
[émdinak kezelésében.

Alkalom nyflt tovdbbd az isko-
lék kozorti egyiicemiikodést lehe-
t6vé tevd szakmai kapcsolatokra
is szert tenni. A médszertani kép-
zések az idegennyelv-oktatdstdl a
matematikai kulcskompetencidk
gyakoroltatdsdn 4t a projektmana-
gement hatékony szervezésével
bezérblag azokat a teriileteket
érintették, amelyeket a pedagdgu-
sok mozaikkockaként tudnak
beépiteni a mindennapos tanitdsi
gyakorlatukba, &sszhangban a
mdr meglevd, bevélt gyakorlata-
ikkal. Kiilonboz6 képzéseket vé-

lasztottak ki a hatalmas kindlat-
bél, ennek eredményeként a ké-
s6bbiekben a leghatékonyabban
tudjék el8re vinni az iskola szak-
mddszertani képzettségé és felké-
sziiltségét, valamint még nagyobb
szakmai hozzdértéssel tudjdk ter-
vezni a tanérikat.

A tanulék szdmdra szintén
olyan teriileteket igyekeztek va-
lasztani, amik illeszkednek az is-
kola kiildetéséhez: nevezetesen a
kornyezetvédelem és a spanyol
nyelvi kultdra autentikus kornye-
zetben valé megismerését. A did-

= TP

kok mindkét témakérben eleve
biztos alapokkal rendelkeznek,
igy a kint szerzett tapasztalatai-
kat, djszer(i ismereteiket hatéko-
nyan tudjak majd beépiteni az
Ujonnan indulé iskolai projektek-
be.

Az Erasmus+ pélydzat révén
tehdt a Budai Gimndzium tandrai
és tanuldi rengeteg tapasztalattal,
élménnyel, ismerettel gazdagod-
tak, és ezek mind-mind az okta-
tdsi intézmény javét szolgéljdk a
jovében.

m
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Korszerii radiologiai kezelések a Szent Janos Korhazban

Ablaci, DSA és kemoterdpids port: a modern orvostudomany korszerd
eszkozeinek kdszonhetden most mar a Szent Janos Kérhaz Integralt
Radiol6giai Osztalyan is lehet6vé valt a miitétre nem alkalmas dagana-
tos betegek kezelése. Az intézmény Intervencios Radioldgiai Részlegén
jartunk, ahol dr. Futécsi Baldzs osztéalyvezetét kérdeztiik az innovativ
modszerek elényeirdl, valamint arra is kivancsiak voltunk, kiknek és
hogyan nyuijthatnak akar életmentd megoldasokat a diagnosztikaval

egybekétott beavatkozasok.

— A Szent Jdanos Kérhdz Integ-
rdlt Radioldgiai Osztdlydt — amit
kordbban Radioldgiai Diagnoszti-
kai Osztdlynak neveztek — jol ismer-
jit'k, azt viszont nem tudtuk, /70gy
mdr Intervencids Radioldgiai Rész-
leg is miikidik itt.

— Ezegy tjdonsig. 2022 szep-
temberében vettem
4t az osztily vezeté-
sét, nem sokkal ez-
utdn elinditottuk az
intervencids részle-
get. A berendezések
rendelkezésre 4lltak,
mdr csak szakembe-
reket kellett biztosi-
tanunk a m(ikodés-
hez.

— Az imént kir-
bejdrtuk a helyet, el-
mondta, hogy mdr az
elsé beavatkozdsok is
megtorténtek. Ho-
gyan sikeriilt ilym
gyorsan elinditani a
részleget?

— Szerencsés
helyzetben voltam,
hiszen a Semmelweis
Egyetemrdl és szak-
mai berkekbdl is si-
keriilt olyan embereket taldlnom,
akik nyitottak voltak a kézés mun-
kéra. Az osztélyon jelenleg hdrman
rendelkeziink intervencids licenc-
vizsgdval, otthonosan mozgunk

ezen a teriileten, ha-
sonlé a gondolko-
d4dsmédunk.

— Monitorok, tiik
és gépek. Ez nem egy
hagyomdnyos  sebé-
szet...

— Azintervenci-
6s radiolégidnak két
nagy csoportja van.
Az egyik a vaszkuls-
ris, a masik a
nonvaszkularis, azaz
érpdlydn kiviili be-
avatkozds. Utébbi-
hoz tartozik a sokak
4ltal ismert biopszia,
a szervekbdl torténd
mintavétel, amelyet
képalkotd eszkdzok
hasznélatdval vég-
ziink. Az abldciét* is
ide soroljuk, ami egy
kozvetlen energia-
kézlésen  alapuld
daganatroncsolé el-
jards.

— A daganatos betegek esetében
hogyan segit az abldcié?

— A miitéetel egyenrangt, de
kevésbé megterhel§ beavatkozds-
16l van sz6. A daganatok méretét
—ami 4ltaldban legfeljebb hdrom
centiméter lehet —, tipusdt és elhe-
lyezkedését is figyelembe kell ven-
niink. A tlszardssal végzett be-
avatkozdst leginkdbb azokndl a

betegeknél alkalmazzuk, akiknél
a mutét vagy a sugdrterdpia nem
johet szoba. A kemoterdpia mellett
alkalmazhat§ eljdrds, nagy elénye,
hogy a sebészeti mddszerrel szem-
ben t6bbszor ismételhetd. Nézze
csak, mutatok egy tit!

— Ezzel végzik a beavatkozdst?

szélekkel egyiitt pusztitsuk el,
tehdt megakaddlyozzuk a tovdbb-
terjedést.

— Attétek esetén is alkalmazhato
az eljdrds?

— Pontosan! Ha valakinek &t
4ctétje van, akkor akdr ot tilésbdl,
ot tlivel kezeljitk. Az elsédleges
kezelési forma természetesen még
mindig a sebészet. Az abldcié az
egyik leghatékonyabb alternativ
technoldgia, hiszen a daganatokat
aprélékos médszerrel tudjuk ke-
zelni. Mdj, vese, csont vagy épp a
tiidd esetében is elvégezhetd, a
beteg szervezetét kevéssé terheli,
és akkor is alkalmazhaté, ha a pé-
ciens, mondjuk, rizikéfaktorok
miatt nem altathaté. Az iddsebb
generdci6 szimdra, vagy tarsbe-

Beavatkozas kozben

— Ezzel is. Az ultrahang vagy
CT segitségével végig tudom ko-
vetni azt a mozdulatsort, amig a
th eljut a daganathoz. Ezutdn
bekapcsolom azt a generdrort,

Tumorterapia a DSA-ban, a vezérlohol nézve

ami a radidfrekvencids, mikro-
hulldma, fagyasztésos vagy 1éze-
res technikdt alkalmazza. Az
adott eszkoz tulajdonsdgainak
megfelelen egy tlivel maximum
3 centiméter 4tmérdjii volumen-
ben tudunk hatdst kifejteni. A
mdédszer elpusztitja a td kérnyé-
kén taldlhaté Gsszes daganatsej-
tet. A cél az, hogy a daganatot ép

tegségek esetén ez nagyon hasznos
beavatkozdsi forma, rdaddsul f3j-
dalomcsillapitds mellett jol alkal-
mazhaté.

— Van itt még egy tijdonsdg: a
DSA.

— A lehetdségek tarhdza!l A
DSA** lényegében egy szofiszti-
kalt rontgendtvildgitd, amelynek
a segitségével éren beliili beavat-
kozdsok végezhetSk. Elsdként
tlivel végezziik az érbeharoldst,
majd egy vezetddrét és egy arra
raflizote  katéter  segitségével,
kontrasztanyag adta kép mellett,
az emberi érpélya szinte bdrme-
lyik részére eljuthatunk. Ha pedig
mdr ott vagyunk, kiilonbozd esz-
kozokkel vagy anyagokkal éren
keresztiili kezeléseket végezhe-
tiink. Ersziikiileteknél vagy érel-
zdréddsokon 4tjutva péld4ul bal-
lonos tagitdst alkalmazunk, vagy
behelyezhetiink
fémsztenteket, ami-
vel megel6zhetd az
erek késébbi ujra-
szlikiilése. Ha kis
fémspirdlokat jutta-
tunk egy érbe, azok
érelzdrédést okoz-
nak, igy példdul
traumds vagy egyéb
érsériilés esetén akdr
életet veszélyeztetd
vérzéseket tudunk
megdllitani. Hason-
16 logika mentén
ugynevezett embo-
lizdciés anyagokkal
daganatterdpidt is
végezhetiink az esz-
kozzel.

— Tehdt az abld-
cid a kisebb, a DSA a
nagyobb daganatok
kezelésére alkalmas?

— A DSA-méd-
szerrel elzdrjuk a
daganatokhoz veze-
6 érpélydk atjde, igy
azok nem kapnak oxigént, és
»megfulladnak” az oxigénhidnyos
4llapot miatt. Az abl4ciéval ellen-
tétben, ahol mérethatirok van-
nak, 10-15 centiméteres elvdltoza-
sokat is kezelhetiink. Nem tudjuk
feleétleniil daganatmentessé tenni
a betegeket, de ki tudunk alakita-
ni egy olyan egyensulyi 4llapotot,
amit mds technikdkkal nem lehet-

séges. Ezeken tul is
van még beavatko-
zdsi lehet8ségiink:
példdul a kemoters-
pids portok.

— Ezeket
haszndljik?

— Ez egy jdl ta-
pinthatd, steril, bér
alatt  elhelyezkedd
funkciés tasak, ami-
nek a végén egy vé-
kony csé van, amit
kozvetleniil egy vé-
ndba juttatunk. A
kemoterdpidra szo-
rulé  betegeknek
hosszt idén keresz-
tiil, heti rendszeres-
séggel kell jarniuk
kezelésre.  Emiatt

mire

elébb-utdbb a vénd-
ik begyulladhatnak,
tonkremehetnek. A port segitsé-
gével humdnusabb4, kénnyebbé
tehetjiik a kezelést.

— Magyarorszdgon is nagyon
magas a daganatos betegek szdma.
Hosszii a vdrdlista az intervencids
kezelésekre?

— Alapvet8en nincs vérélista,
indikdci6k vannak. Bizom abban,
hogy egy éven beliil jél mtikodé
kérhézi rutineljdrdssd vélhatnak
az abléciék és a DSA-val végzett
beavatkozdsok is.

— Mennyivel novelhetik meg
ezek a korszerd; eljdrdsok az Inter-
vencids Radioldgiai Részlegre érkezd
daganatos betegek tiilélési esélyeir?

— Ez véltozd, a daganatos be-
tegségekrdl nem lehet dltaldnos-
sdgban beszélni. Ezeknek a be-
avatkozdsoknak az egyéves talélé-
si mutatéi lényegében teljesen
megegyeznek az azonos dagana-
tok sebészi kezelésével. A hdrom-
évesek is csak minimdlisan rosz-
szabbak, az otéves talélés, amit
miér gydgyuldsi szaknak hivunk,
szintén alig marad el attdl, mintha

sebészileg kezeltiik volna a bete-
get. Egyenrangd, de nem feltétle-
niil egymdst kivdled megolddsok-
16l van sz6. Sok esetben csak az
egyik vagy a mdsik médszer jon
széba. A lényeg az, hogy tobb le-
het8ségiink van. Ha kezelésként
miitét, abldcié vagy épp a tumor-
embolizicié alkalmazhatd, mond-
juk példdul méjdaganat esetében,
6ridsi a beteghaszon, hiszen keze-
1és nélkiil hénapokon beliil meg-
halhatnak a betegek.

— Néhdny honappal ezelérr ver-
te dt a radioldgiai osztdly vezetését,
de mdris komoly vdltozdsok tortén-
tek. Milyen céljai vannak még itt,
a Szent Janos Kérhdzban?

— A legfontosabb tdlmutat a
gépeken és az eszkdzokon: a radio-
16gusi szerep megerdsitését és a jo
betegelldtdst tliztem ki célul. A
radiolégia egy 6ndlls, de a térs-
szakmdkkal egyticemtikodni ké-
pes diszciplina, ami ellentmond a
régi kiszolgél(’)i megkézelftésnek,
miszerint a rontgenes megirja a
leletet, és kész. A Szent Jdnos Kér-

Dr. Futacsi Balazs, a Szent Janos Korhaz Integralt Radioldgiai Osztalyanak a vezetdje

haz nyitott az innovdcidkra, timo-
gatja, megbecsiili az otleteket,
teret ad a radioldgia talpra 4lldsd-
nak. Ezzel a rezidensek szdmdra
is megmutatja, hogy radiolégus-
ként igen fontos szerep vér rdjuk.
A folyamat elindult, nagyon opti-
mistdk vagyunk!

B. M.

* Abl4cié: helyesebben pertukdn
képalkoté-vezérelt tumorablécié — bé-
ron keresztiil, képalkotd-vezérelt sztirds-
sal, a daganatba vezetett tiivel végzett
beavatkozds, ami a tli kdzvetlen kdrnye-
zetében (kémiai vagy energiaalapi)
daganatroncsold hatdst jelent

** DSA: digitdlis szubtrakcids
angiografia, azaz érfestéses vizsgdlat —
egy olyan réntgensugdrzdst haszndlé
devildgitdsi technika, melynek sordn
kontrasztanyag segitségével nagy fel-
bontéssal dbrézolhatdk az erek. A ront-
gensugdrzst elnyeld képletek (pl. cson-
tok) digitdlisan ,.kivonédnak” a képbél,
igy lehetdvé vélik az erek igen pontos
4dbrazoldsa. Kiilonféle katéterek hasznd-
latdval az dbrdzoldson tdl szdmos be-
avatkozdsra is lehet8ség nyilik, a tdbbi
kozote értdgitdsra, tumort elldt6 erek
elzdrdsdra

Orvosi és esztétikai kezelések a Meliora Medispaban

AN

A Kbéruti Orvosi Centrumot 2007-
ben alapitotta dr. Papp Ildiké ve-
zet§ esztétikai bOrgydgydsz, az
orvosesztétika és a bérgydgydszat
teriiletén nemzetkozileg elismert
szaktekintély. Tanulményait az
Egyesiilt Allamok legjobb egyete-
mein, a tobbi koézott a Harvardon
végezte, rendszeres eléaddja és tré-
nere nemzetkozi orvosesztétikai és
bérgydgyaszati kongresszusoknak.

A folyamatosan bdviilg szakren-
delések és az elégedett paciensek
szdmdnak novekedése kovetkezté-
ben 2020-ban fogalmazédott meg
az a gondolat, hogy a sikeresen
mikodd magdnklinika Buddn is
megnyissa kapuit. Igy sziiletett meg
a Meliora Medispa, Buda egyik
legkiemelked8bb magdnklinikdja,
amely exkluziv kérnyezetben, csa-
ladias hangulatban vérja pacienseit.

A Meliora Medispa az orvosesz-
tétika és a borgydgydszat mellete
a gyermekbdrgydgydszat, a né-
gyogydszat-terhesgondozds, a nemi
gybgydszat (STD), a sebészet, a
plasztikai sebészet, a belgydgydszat

MELIORA

MEDISPA

és a proktolégia teriiletén egyardnt
kiemelkedd. A klinika nemzetko-
zileg elismert, szakképzett orvosai
maximdlis figyelmet forditanak
a bizalomra épiilé orvos-pdciens
kapcsolat kialakitdsdra, szem eldte
tartva, hogy a vizsgélatok sordn a
betegek nyugodt, bardtsdgos kor-
nyezetben érezhessék magukat
teljes biztonsdgban.

A Meliora Medispa egyik
legfontosabb kiildetése, hogy
felhivja a paciensek figyelmét a
prevencié fontossdgéra az egész-
ségmegdrzésben.

Tudta On, hogy a rendszeres
négybgydszati szlirévizsgilatok a
méhnyakrdkszlirés mellett HPV-
szlirésre is kiterjednek? A HPV-
szlirés az egyik leggyakoribb nemi
tton terjedd fertdzés, a méhnyak-
rak legfébb okozéja. A Meliora
Medispa négydgydsza, dr. Hamar
Baldzs kiemelt kompetencidja a
HPV-fertdzések okozta megbete-
gedések. Dr. Alasztics Bélint, a ve-
szélyeztetett terhesgondozds szak-
ért6je 2019-ben az év négydgydsza
dijat is elnyerte. Dr. Singh Margita
kozel két évtizedes tapasztalatdval,
a Harvardon szerzett PhD foko-
zatdval orszdgos szinten elismert
szaktekintély.

A szexudlis tton terjedd beteg-
ségek gyakran tiinetmentesek, igy
a fert8zés szinte észrevétlenil dt-
adhatd a partnernek is. A Meliora

Medispa bdr- és nemi gyodgydsz
szakorvosai, dr. Kddas Martina, dr.
Takdcs Doloresz és dr. Téth Vero-
nika arra buzditanak mindenkit,
hogy évente legaldbb egyszer min-
denképpen érdemes részt venni egy
teljes kért STD szlirdvizsgdlaton.

A nyidr kozeledtével bériink fo-
kozottan ki van téve a napsugarak
4ltal okozott kdros hatdsoknak. Ke-
vesen tudjék, de az
UV-sugdrzis kiils-
nésen veszélyes azok
szamdra, akiknek
sok anyajegyiik van,
mert  roncsolhatja
az anyajegyekben
taldlhatd sejteket, és
olyan DNS-sériilést
okozhat, ami hossza
tavon a bérrék kiala-
kuldsdhoz vezethet.
Figyeljen az egészségére, elézze meg
abdrrak kialakuldsdt! Ldtogasson el
anyajegyszlirésre onkoldgiai szak-
vizsgéval is rendelkez8 bdrgydgydsz
szakorvosainkhoz!

A Meliora Medispa sebészeinek
és plasztikai sebészeinek koszon-
het8en lehetdség van a bdrelvil-
tozdsok/anyajegyek sebészeti eltd-
volitdsdra is, szem el6tt tartva az
eltdvolitds utdni hegek esztétikus
gyogyuldsit.

A budai klinika orvosesztétikai
csapata, dr. Papp Ildikd vezetésével,
az esztétikai szolgdltatdsok legszé-
lesebb és legtijabb palettdjéval, ele-
gdns kérnyezetben vdrja a szépiilni
vagy fiatalodni vigydkat is.

Klinikdnk a XII. keriiletben, a
Kirdlyhdgd utca 2. szdm alatt ta-
lalhatd, a 2. emeleten.

Id8pontot  foglalhat  online
(https://meliorabykoc.hu/), telefo-
non (+36 1 785 9895 / 06 30 565
4206) vagy e-mailen keresztiil
(info@meliorabykoc.hu).

()
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A méregdraga safrany
rokona

A Crocus nemzetségnév séfrinyra
fordithaté, a név eredete azonban
ahomdlyba vész. Alapja valészind-
leg egy gordgre dtirt szemita nyelv-
bél szdrmazé kifejezés lehet, ami
még a botanikailag tdvolabbi
kurkumadval is kapcsolatba hozha-
t6. Tény, hogy mindkettd fliszer és
sdrga szint kélcsonoz az ételnek.

A kertben nevelt rokon a Crocos
vernus tudomdnyos névvel dicse-
kedhet, ami tavaszi séfranyt jelent,
de ezt szinte sohasem haszndljik a
kertészetekben. Ha nem a nalunk
bevett krékusz név hangzik el, ak-
kor néha kerti sdfrdnyként utalnak
az alacsony virdgokra. A konyhd-
ban a jéféle safrinyt haszniljék,
amely nevelhetd Magyarorszdgon.
Minden virdgban hdrom bibe fej-
18dik, ezek adjik a fliszert, aminek
az 4ra az aranyéval vetekszik.

A nemzetség fajai azért érzik
otthon magukat a Hegyvidék
gyenge termdképességli, koves ta-
lajain, mert t8bb kozeli rokonuk
8shonos a Kdrpdt-medencében.
Egy részitk kora tavasszal, més fajai
8sszel bontjik ki szirmaikat, van-
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nak, amik a hegyvidéki erdéket
kedvelik, a tobbiek inkabb a rétek
vadvirdgai.

Legegyszerlibben a barkdcsdru-
hidzakban, kertészetekben szerez-
hetjiik be kis hagymaguméit, amik
8sszel eliiltetve mér a kdvetkezd
tavasszal virdgoznak, és kedvezd
kériilmények kozoee kis virdgeso-
portokat hoznak létre. Ilyentdjt
olykor élelmiszeriizletekben is
megvésirolhaték hajeatott tovel,
amelyek nem tartoznak a tartds
szobanévények kozé, de a hagymd-
kat a homokos kézegbél kimentve
és a kertbe iiltetve hdlds virdgot
nevelhetiink beldliik. A hagyomd-
nyos fajtdk napsirga és lila szirmad-
ak, de a nemesités kovetkeztében
fehér, krémszind és nagy virdgt
véltozatali is léteznek.

Gondozésa nem okoz kiiléns-
sebb fejtorést. Az enyhén mérgezd
hagymagumok iiltetés utdn a fold-
ben maradhatnak, nem kell ki-
emelni, vagy teleltetni 8ket. Onts-
zést sem igényelnek, a talaj tdlzott
vizelldtottsdga inkdbb kdrosithatja
a novényt. Keressiink napos helyet
nekik kora tavasszal!

Vannak, akik a néhdny évente
esedékes dtiiltetést ajénljdk, mdsok
inkdbb amellett kardoskodnak,
hogy lehetdleg ne bolygassuk a mar
bedllt toveket. Utdbbi esetben a
fickhagymék levélasztdsval torté-
né szaporitds nehezebben kivitelez-
hetd, de a virdgcsoportok dusak
maradnak.

Virdgzds utdn a szirmokat és a
keskeny, fehér csikkal mintdzott
leveleket ne vdgjuk le, hiszen ezek
segitségével tolti fel tarcalékait a
novény, és ez teszi lehetdvé a kovetr
kezd évi virdgzdst is. Mivel mind-
6ssze 10 centiméter magas, ezért
akdr nagyobb cserépben, erkélyld-
ddban is nevelhetd.

B.

Allati felelésség napja a vadasparkban

A Budakeszi Vadaspark egész évben vérja az érdekldddket, de kikeletkor

kedveldi. Az idén is izgalmas ismeretterjeszté eléadésok és jatékok csa-
bitanak kicsiket és nagyokat a kozeli tolgyesbe.

Saint-Exupéry klasszikusdban
hangzik el — a Réka szdjdbdl —
hogy ,,az emberek elfelejtették ezt
az igazsdgot, neked azonban nem
szabad elfelejtened. Te egyszer s
mindenkorra felelSs lettél azért,
amit megszeliditettél.” Nos, a
Budakeszi Vadasparkban 4prilis
15-én tartjik az dllati felelsség
napjat, amelyen a hdzi- és tdrsal-
latainkkal kapcsolatos mordlis
kotelezettségeink keriilnek els-
térbe.

A felel8s dllattartdsrdl sz6lo
eladdsokban a leghétkdznapibb
tarsdllatok (kutya, macska) mel-
lett sz6 esik majd a hdzi kedvenc-
ként tarthat6 egyéb vadakrdl és

szellemi egészségérdl. A vadas-
park ldtogatéi megszokhartdk,
hogy az interaktiv eléaddsokon
és ldtvdnyos bemutatdkon testko-
zelbdl ismerkedhetnek meg a
Magyarorszdgon 8shonos és a
Kérpdrmedencébe betelepiils
dllatok legkiilonosebb, legfur-
csdbb és legérdekesebb szokdsai-
val, képességeivel, igy nem meg-
lepd, hogy az 4llatok tanitdsdnak
lehetdségei sem csak széban han-
goznak el.

Szemléltetésképpen a park tobb
akrobatikus négy-, kée, sok- vagy
éppen kevésldbu sztdrja csillogtat-
ja meg tuddsit ezen a napon. A 11
és 13 6rakor kezd8d® felelds 4llat-

Toretleniil népszeriiek a szakemberek altal vezetett vadasparki sétak

ezek kiilonleges igényeirdl, vala-
mint dltaldban az etikus dllattar-
tasrél, legféképpen a tdrsdllatok
testi-lelki, azaz inkdbb fizikai-

tartasi bemutatd, a 12 és 14 6ratdl
megcsoddlhatd ,,Allatijé bemuta-
t6”, a 10 6rds mosémedve-ldtvany-
etetés, tovabbd a 13 érakor tartott
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Nem lehet elég koran kezdeni az ismerkedést az allatokkal

aranysakdal-ldtvanyetetés a belépd
4rén feliil ingyenesen tekinthetd
meg.

A Fold napja alkalmdbdl dpri-
lis 20-4n és 21-én a Budakeszi
Vadaspark szakve-
zetéseket  szervez
6vodds ¢és iskolds
csoportoknak. A
korosztdlyok igé-
nyeihez igazodva a
programok legfel-
jebb egydrdsak, ami
alatt a gyerekek be-
jarjék a kornyezd
illatos tavaszi erd6t
és a vadasparkot.
Jatékos barangolds
kozben  ismerked-
hetnek meg egy 6sz-
szetett, él6 rendszer
tagjaival, a nové-
nyekkel, az llatok-
kal és a sokszor elfe-
ledett gombdkkal.
Ebben a rendszer-
ben nemcsak a ,,sze-
repl6k” sokfélesége érdemel ki-
emelt figyelmet, hanem az egy-
mashoz fiz8d6 kapcsolataik
sokszintsége is.
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A tematikus programban a ter-
mészet szeretete mellett megjele-
nik annak tdrékenysége és meg-
6vésdnak fontossdga is. A fiatalok
sokszor a felnétteknél is jobban
tudjik, hogyan vigydzhatnak a
természet kincseire, mit tehetnek
a hétkdznapokban az erdék, a vi-
zek védelme érdekében. Az idéke-
ret miatt korldtozott létszdma sé-
tara elektronikus levélben lehet
jelentkezni: szakvezetes@bkvp.
hu. A részvéeeli dij: 14 000 Ft/
csoport. Aki netdn most lemarad,
amdjus 4—5-i madarak és fik nap-
jén hasonlé bemutatéval vigaszta-
16dhat.

A szeszélyes 4prilist a vaddszati
kulttra napja zérja a vadaspark-
ban, de az utolsé szombaton tar-
tott programtdl fiiggetleniil is ér-
demes kildtogatni a legszebb arcét
mutat6 kdzéphegységi tolgyesbe
egy kis tavaszi feltsltédésre. Aki
némi szabadtéri mozgdssal is ki-
egészitené az erd8ldtogatdst, an-
nak méjus 20-ig kell vérnia, akkor
rendezik ugyanis az immdr hagyo-
ményosnak mondhaté Vadmacs-
ka-futdst.

(Barta)

Zold recept az egészségmegorzéshez

Nemzetkdzi mintak alapjén hazénkban eldszér a Hegyvidéki Onkor-
ményzat kezdte el alkalmazni az Ugynevezett zold receptet. Ez majdnem
gy néz ki, mint egy hagyomanyos orvosi vény, csakhogy nem gyégy-
szert lehet kivaltani vele, hanem valamilyen mozgdsos foglalkozasra ad
beutaldt, ami hozzéjarul testi, lelki és szellemi egészségiink megdrzésé-
hez. Az egy évvel ezel6tt elinditott programrol és az abban rejlé lehet6-
ségekrél dr. Lovas Laszlo felnétt haziorvossal beszélgettiink.

— Az elsok kizitt csatlakozott a
Zjld Recept-programhoz, ami most
mdr az dsszes felndir hdziorvosndl el-
érheté a Hegyvidéken. Az eddigi ta-
pasztalatai alapjan mit gondol, miért
érdemes az orvosoknak alkalmazni, a
betegeknek pedig igénybe venni a zold
recept dltal kindlt lehetdségeker?

— A betegségek megeldzése szem-
pontjabol rendkiviil fontos a rendsze-
res mozgds, amivel nagyon sok pozi-
tiv hatds érhetd el. Ezzel a legtobben
valészinlileg tisztdban vannak, még-
is, sokan nehezen tudjik rdvenni
magukat az életmdd-valtoztatdsra. A
paciensek szdmdra leginkdbb a kez-
deti épések megtételében, az elindu-
lésban nyujt segitséget a zold recept,
ami persze minket, orvosokat is arra
0szt6ndz, hogy a gyodgyszerek, keze-
Iések felirdsa mellett az életmédbeli
tandcsadds is a napi rutinunk részévé
véljon. J6 otletnek tartom, hogy a
hozzédnk fordulék kaphatnak egy
receptet orvosi aldirdssal, pecséttel
egy-cgy mozgdsformdra, gy érzem
ugyanis, hogy ennek nagyobb stlya
van, mint ha csak széban adnink
tandcsokat.

— Minden korosztdly szdmdra el-
engedheretlen a mozgds, ezzel egyiitt
kiknek lehet a legnagyobb sziiksége
ezekre a foglalkozdsokra?

— Azt ldtom, hogy az aktiv kor-
osztély tagjait nehéz rdvenni a rend-
szeres mozgdsra, mert hajtjdk magu-
kat a munkdban, és mdsra nem iga-
zn jut idejiik. Oket érdemes meg-
szolitani ezzel a programmal, tovab-

bd mindazokat, akik ritkdn jérnak
orvoshoz, és eddig nem nagyon fi-
gyeltek oda az egészségiikre. A Zold
Recept-program keretében csoportos
tevékenységekre lehet jelentkezni,
ahol j6 tdrsasdgok, 4j bardtsigok ala-
kulhatnak ki. Az 6sszeszokott cso-
portok nagyban hozzdjarulnak ah-
hoz, hogy az emberek szivesen visz-
szajirjanak mozogni, sportolni. Ezek
a kozosségek az egyediil élkre is j6
hatdssal vannak, a rendszeres egyiitt-
lét az elmagdnyosodds legjobb ellen-
szere.

— Kinek mit ajanl a zild recepten
szereplé mozgdsformik kiziil?

— Kifejezetten széles a valasziék a
kiilsnb6z6 mozgdsformakbdl, egye-
bek mellett természetjdré tira,
kimél8torna, jéga, aerobik, futds,
asztalitenisz, pétanque, zumba és
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funkciondlis edzés is szerepel az 6n-
kormdnyzat intézményei és partnerei
4leal kindlt, vélaszthaté foglalkoza-
sok kézott. A napokban a Szent Jdnos
Kérhdz egészséglejlesziési iroddja is
csatlakozotta Z6ld Recept-program-
hoz, amely a specidlis torndn és jé6gdn
kiviil sziv- és érrendszeri, valamint
teststlycsokkentd klubot, konflik-
tuskezeld csoportot és tdplalkozdsi
tandcsaddst is indit az érintetteknek.
A z5ld recepten taldlhatd lehetdségek
koziil dltaldban tobbet is szoktam
javasolni a pdcienseimnek, illetve ha
valaki j6 karban van, szivesen ajin-
lom az 8sszeset. A prevenciés moz-
gasformdk, példdul az erdei séta, a
nordic walking univerzilisan, szinte
mindenki szdmdra javasolhatok. A
szivbetegséggel él6knek izomfejlesz-
tést vagy intenziv mozgast — futdst,
acrobikot, zumbdt — nem ajdnlok.
Valamilyen mozgésra azonban nekik
is sziikségiik van, ezért ha nem stlyos
az dllapotuk, akkor szoba johet pél-
ddul akardioséta. Gerincbetegeknek
elsésorban a kiméletes lazité-nyujtd
mozgdsformakat javaslom. A hangu-
latjavité mozgds a depresszidval él6k-
nek, a stresszcsdkkentd jéga pedig
leginkdbb az aktiv korosztdly szdmd-
ra idedlis. A mentalfejlesztést f8kép-
pen az idéseknek tandcsolom, akik-
nél kezdenek megjelenni a demencia
tiinetei. Fontos, hogy az id8sebbek is
kimozduljanak otthonrdl, ezért a
csoportos sétak, kimélérornak széles
korben ajdnlhaték szémukra. Ezek
— bizonyos kivételektd! eltekintve —
gyakorlatilag mindenki szdmdra j6-
tékony hatdssal vannak.

2.

B A hegyvidéki Zild Recept-program
keretében szervezett, XII. keriileti lak-
cimkdrtydval ingyenesen igénybe vehe-
16 foglalkozdsokrdl a hegyvideksport.
hulzold-recept oldalon talilhatd rész-
letes tdjékoztatds.
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EZ EGY KUTYA

KONFLIKTUS? BARATSAG? « CELUNK A BEKES EGYUTTELES
ELET KUTYAVAL VAGY KUTYA NELKUL A HEGYVIDEKEN

MINDENKIT VARUNK

MAJUS 14-EN 10 ORATOL

A GESZTENYES KERTBEN!
MONDD EL A VELEMENYED! 0SSZESZEDED? &

SAEY AN U705 PORAZZAL VAGY PORAZ NELKUL?

KONTROLLALOD A KUTYAD? JATSZVA TANITS!

——— HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK ———

KUTYAS BEMUTATO - Tiikdrsuli Bemutatdcsoport

EIXDD KUTYAVAL A VAROSBAN - Korom Géabor, a Tiikdr Modszer alapitéjanak eléadasa

EEEF® KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYMAS MELLETT ELES? - VITAFORUM Korom Gébor vezetésével
kutyasok és nem kutyasok részvételével

ELETMOD PROGRAMOK - AGILITY bemutaté

EFEE) TUDATOS KUTYAVALASZTAS: OROKBEFOGADAS VAGY VASARLAS? - kerekasztal-beszélgetés
a Noé Allatotthon, a Magyar Ebtenyészték Orszagos Egyesiileteinek Szévetsége,
a Magyar Komondor és Kuvasz Egylet és a Tiikorsuli képviselSivel

ELETMOD PROGRAMOK - MANTRAILING (emberkeresés) bemutato
KUTYA-KOMMUNIKACIO, VISELKEDESI PROBLEMAK, TERAPIA - Kresak Agnes
és Monoki Nikolett terapias oktatok el6adasa

TUDATOS TANITAS - bemutat6

EIZXER EBATLON - bemutato

———— TOVABBI PROGRAMOK

(RCIEREX) JATEKOS AGILITY - probald ki az akadalypélyat kutyusoddal
ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!
(EX I EREX) BUJOCSKA - probald ki kedvenceddel az emberkeresést!

(ETEREN) KUTYAFITNESZ, FIZIOTERAPIA Dr. Karpati Dalma allatorvos vezetésével

KUTYA-GAZDI FOTOZAS a Vizslafotozassal egyiittm(ikddésben (majus 1-t8l elézetes regisztracidval,

bévebb info: Hegyvidék-Tobb mint kertlet facebook oldal)
(DI EREX) 1ZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK

(IXIEREX]) Mancskonyha, Petfirst Allatpatika — egészséges taplalas
(OKDERERD) Magyar Kutyafajtak bemutatasa ‘

. _ HeGvvipekh MODSZER™
www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/ ONKORMANYZAT kutyasuli.hu
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Szemeélyi jovedelemadoja egy plusz egy sza-
zalékdval idén is tdmogathat egy On dltal va-
lasztott hazai civil szervezetet, vallasi kozos-
séget vagy a Nemzeti Tehetseg Programot.
A haboru és az energiavadlsag a civil szerve-
zeteket és az egyhdzakat sem kimélte, ezért
most minden eddiginél nagyobb jelentésege
van a felajanlasoknak. A nyilatkozat legegy-
szerUbben az eSZJA online felUletén nyujthato
be 2023. madjus 22-ig.
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Eltunt es mai budai keresztutak

A t6rokok kilzése utan Budan és Pesten is szamos keresztutat éllitot-
tak. Régi keresztény szokds szerint ezeket sokan felkeresték a hdsvéti
idészakban. Néhanyrol mar csak irdsos és képi emlékiink maradt, ilyen
a Széchenyi-hegyi Isteni Szeretet Leanyainak keresztutja, vagy a Gellért-
hegy hires kalvaridja. Vannak keresztutak, amik még ma is alinak, és
néhany évvel ezelGtt egy Uj is épilt a Svdbhegyen.

Husvée a keresztények legfonto-
sabb iinnepe, szdmos valldsi és
néphagyomdnyi szokds kapcsold-
dik hozzd. Nagypénteken a ke-

kalvaria helyén, hanem lejjebb, a

Gellérr-hegy délnyugati részén.
Az 1822-es egyhdzlitogatdsi

jegyz8kodnyv szerint tizennégy

ros novekedésének azonban nem
tudtak gdrat vetni.

Az elsé stdcidkat az 1900-as
évek kezdetén bontottdk el a
Sdnc utca elejérdl, épitkezés és
csatorndzds miatt. Az 1822-es
kdnoni vizsgdlat azt is megemli-
tette, hogy a sticidkdpolndkon és
a Golgota-szoborcsoporton tul
egy toviskoronds Krisztus-szobor
is része volt a keresztitnak, amely
a kdlvdridtdl nem messze, az
egyik stdcié kozelében 4llt. Ez
1907-ben tint el,

A Gellért-hegyi kalvaria iijraszentelés

resztények évszdzadok ota kereszt-
utat jrnak, Jézus szenvedéstorté-
netére, a jeruzsilemi Golgota he-
gyéig tett utjdra emlékezve. Ez az
év egyetlen napja, amikor a kato-
likus templomokban nincs szent-
mise, csak egy szertartis, amit a
népnyelv csonka misének nevez.

A katolikusok 4ltal évszdzadok
4ta ezen a napon végzett kereszt-
Gtjdrds szokdsa Jeruzsdlembdl
ered, ahol a hivek végigmentek a
Pildrus hdzdtdl a Golgotdig tartd
uton, amelyet via crucisnak (ke-
resztatnak), vagy via dolorosdnak
(fdjdalmas dtnak) neveznek. A
leghiresebb kereszttit a rémai Co-
losseumé, amelyet nagypénteken
a papa végez.

L]

Buddn és Pesten is szdmos kdl-
véria 4lle egykor. Ezek koziil az
egyik legrégibb a Gellért-hegyi,
ahovd a Hegyvidékrdl is sokan
feljirtak. Ma mdr szinte alig is-
mert, pedig kozel szdz évig meg-
hatdrozta Buda ldtképét, szinte az
dsszes Buddrdl késziile 18. szdzadi
4dbrdzoldson és metszeten feltdinik.

A Gellére-hegyen el8szor a je-
zsuitak kérésére, 1715-ben késziilt
kalvaria, mégpedig a hegy észak-
keleti, Pestrdl jol ldthaté részén,
Krisztus keresztjével és két oldal-
szoborral, Sz(iz Mdridval és Szent
J4nos apostollal. A régi, 18. szdzad
eleji keresztutakhoz hasonléan
valésziniileg hét stdciékdpolna
tartozott hozzd. A beszdmoldék
szerint a keresztat 4llapota az
1780-as évekre leromlott, majd az
1810-es évek elején, a helyén ké-
s8bb megvaldsulé egyetemi Csil-
lagda épitésének megkezdése eldte
elbontottdk.

TR

e Sznt Gellért iinnepén (1921)

stdcidkdpolna tartozott hozzd,
beleértve a kdlvdaridt is. A leirasok
szerint a stdciok a mostani Sdanc
utca, Szirtes utca vonaldn vezet-

miutdn valaki lefes-
tette. Az 1910-es
években  tovabbi
stdcidkdpolndk es-
tek dldozatul hol a
természet viszon-
tagsdgainak, hol
pedig a kdrnyék te-
reprendezésének,
igy 1916-ra a ke-
reszttbél mar csak
a Kélvéria-kdpolna
és a hozzd kapcsols-
dé négy stécié alle.

Az 1920-as évek-
ben felmeriilt a lehe-
t8sége annak, hogy
megujul a keresztit,
igy a megmaradt
stacidkat a Kélvaria-
kdpolndval egyiitt renovéltdk az
1921-es Gellére-iinnepségre. Ugy
tervezték, hogy a megmaradt std-
ciékat alapul véve 1926-ban fel-

tek fel egészen a Csillagddig.
Egyes forrdsok szerint a keresztit
akdr a Kereszt tértdl is indulha-
tott.

Az j, Fill-féle kdlvaria Golgo-
ta-szoborcsoportja hirom kereszt-
bél 4llt, legalabbis 1847-ben még
biztosan, amikor is a kdnoni vizs-
gélat azt irta, hogy Krisztus ke-
resztje mellett a két latoré is meg-
taldlhaté. Az 1848—49-es forrada-
lom idején a Csillagddt taldlatok
éreék, szinte biztos, hogy a kdlvéria
és a kozeli stdcidk is megsériileek.

A Kkélvdria valészintileg az
1850-1860-as években épiilhetett
4t, és akkor nyerte el az dltalunk
ma ismert képét. Ezt a térképek és
a stdciokon megtaldlhaté apré fel-
jegyzések is megerdsitik. Mivel a
kalvaride és a keresztutat Fiill Mi-
haly a sajét pénzén emeltette, nem
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A Gellért-hegyi kalvaria megmaradt stacioi egy 1930-as képeslapon

Az Gj kdlvéria és keresztut épi-
tését 1795-ben Fiill Mihély budai
polgér kérvényezte. Kezdeménye-
zését sokdig nem tdmogartdk, igy
val6szintileg csak 1819-1820-ban
valésulhatott meg — de nem a régi

tartoztak egyetlen plébdnidhoz
sem. Nem volt fenntarté alapitvé-
nyuk, igy anyagi hdttér sem a gon-
dozdsukhoz. Emiatt Fiill Mihdly
haldla utdn kiilénb6z8 csalddok
segitették a fennmaraddsét. A vi-

Nowinsky Jené: Gellért-hegyi kalvaria (festmény)

épiil egy hatalmas Magyar Kélvé-
ria, amely a trianoni elcsatolt te-
riileteket szimbolizdlnd, de végiil
ez nem valésult meg. Ezzel meg-

FORRAS: KEPES KRONIKA (1931)

nincsenek pontos adataink a mi-
vészrdl, akinek a kdlvdridc és a
keresztutat koszénhetjitk. Annyi
bizonyos, hogy 1927-ben adtdk 4t,
amikor elkésziilt az 4j, Farkasvol-

> &

jaban: ,,...a keresztiti stdcidk Miin-
chenbdl szdrmaztak. Egyébként
ugyanezek a stdcids dombormitvek
vdrtak rdank a parkban lévd kereszt-
Wti sétdnyon is.”

o A

gyl at 12-14. sz4m alatti, hatal-
mas zdrda épiilete.

Varga Gizella M. Fldvia n6vér
szerint: ,Az épitkezés olyan gyorsan
haladt, hogy a hdzszentelési iinnep-
ségre nem csak az épiilet, hanem a
park és a kert is a legnagyobb rend-
ben vdrta a latogatdkar. A bz koriil
zoldellt a fit, a frissen telepiterr kis
eziistfenybk illatoztak, és a hdz elétt
virultak a rézsdk. Szobrok, lourdes-i
barlang— kiriiloste kis odzis — hivo-
gatott pihendre, ahonnan keresztit
vezetett fel egy kis emelkeddre, ame-
lyen csoddlatosan szép kirnyezetben
trénolt a Megfeszitert.”

Az Isteni Szeretet Lednyai Szent
Margit nevel8intézet Patrona
Hungariae Lednygimndzium Is-
kolai Ertesitéje err8l irt 1935—
1936-ban: ,A kertnek ditjait a
boldogsdgos Sziiz és a szentek szobra
és képei diszitik, de mind e képek és
szobrok felett dll az Ur Jézus ke-
resztiitja, s ennek befejezésénél a
megfeszitett Megvdltd keresztje, a
haldoklé Istenembernek csoddlato-
san meghatd arckifejezésével.”

Az emlitett kereszten ez volt
olvashaté: ,, Imddunk téged Krisztus
és dldunk téged mert a e szent ke-
reszted dltal megvdltottad a vild-
got”. Ez a kereszt 4llt tehdt a 14
stdcids keresztat végén. A leirdsok-
bél azt is tudjuk, hogy az épiilet-

pecsételddott a Gellére-hegyi ke-
resztut sorsa.

Az 1920-as években néhdnyan
még ldtogattdk, dm 1936-ban fel-
szenteltek egy 4 keresztutat a
Gellért rakpart és a Sziklatemp-
lom kézote, igy megsziint a régi,
nagypénteki keresztit, amelyet az
1700-as évek elejétd] jrtak. Az
utolsé stdcidk az 1945-6s ostrom-
ban tovibb rongilédtak, majd
1950 tavaszdn a kdlvdridt és a leg-
utolsé stécidt is elbontottdk. Az
egykori Fiill-féle Kélvdria-kdpolna
helyén, nem meglepd médon, ma
a Gellérthegy park emlékkéve 4ll,
amelyet 1965-ben adtak 4t, Buda-
pest ,felszabaduldsénak” 20. év-
forduldjéra.

Egy midsik érdekes keresztut,
amely feledésbe meriilt, az egyko-
ri Isteni Szeretet Lednyainak Szé-
chenyi-hegyi kertjében épiilt.
Sajnos a forrdsok szlikések, igy

ben taldlhaté kdpolndban is volt
egy keresztut. Errél Varga Gizella
M. Fldvia névér igy fogalmazotta
»Gylumoélcstermd élet tengeren
innen tengeren tal” cimd munka-
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A Budapest-Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania elotti keresztut

Az Isteni Szeretet Leanyainak Széchenyi-hegyi kertjében épiilt eesztlit stacioi...

na kozote alakitottdk ki kétszdz
évvel ezel6tt, 1821-22-ben a kal-
varidt és a 14 staciét Obuda német
nyelvi lakossdga szdmdra. A szép
kereszttit 2013-ban és 2014-ben
teljes kordi rekonst-
rukcién esett 4t, a
szobrok mellett a
stdciok is megutjul-
tak, és visszakaptdk
az eredeti szineiket.

Jelenleg természe-
tesen az  Osszes
templomban  van
kereszttt, ezek mel-
lett azonban néhdny
szabadtéri keresztut
is taldlhaté a XII.
keriiletben. Az egyik
ilyen a Kuatvolgyi
kdpolndé, amit
1991-ben adtak 4t,
Mindszenty Jézsef
kereszttitja cimmel.
A felallitds id8pont-

A Nemzeti Ujsdg
1935 &szén beszd-
molt Ferenczy
Gyorgy kiérdemelt
esperes  plébdnos
gyémdntmiséjérél,
megemlitve, hogy az
4 nevéhez kothetd a
kélvéria épitése: ,, Fe-
renczy Gyorgy esperes
[-..] Lelkipdszrori
miikodését a szeretet,
a szelidség és aldza-
tossdg jellemzik. Al-
kotdsai kiziil kivdls-
ak az Isteni Szeretet
Lednyainak letelepi-
tése, impozdns zdrdd-
ja, a miivészi kdlvd-
ria, a templom resta-
urdldsa, a kizségi
szegényhdz, a temetd
miivészi és dbitatos
kiépitése, de talin
mindegyiker  feliil-
mitlja az, hogy késd oregségében is
oszlopa és vildgitd faklydja a ma-
gyarsdgnak és legendds fiatalos tevé-
kenységével mindenhol ott van, ahol
segiteni és bdtoritani kell.” (Nem-
zeti Ujsdg, 1935. szeptember 1.)

Sajnos ez a keresztdt nem sokd-
ig allt, a beszdmoldk szerint az
AVO rombolta le, miutdn a zdrd4c
dllamositottdk az 1950-es évek-
ben. Szerencsére azonban tsbb
szép kép is fennmaradt errdl a kis
hegyvidéki ékszerrdl.

L]

A f8véros egyik legrégibb meg-
maradt kélvdridgja Obudén taldl-
hat6. A Margit kérhdzndl, a Kis-
celli utcdban indul felfelé egy
kékorldtos, lépcsds ut, amely az
egykori Trinitdrius-kolostorhoz, a
mai Kiscelli Mtizeumhoz vezet.
Itt van a 14 stdciébdl 4116 kereszt-
ut elsé 4llomdsa, és a Doberdé Gt
folytatdsaként vezetd dsvényen dt,
a kék kereszt jelzésen halad feljebb
a kdlvdria hdrom keresztjéhez és a
Szent Vér-kdpolnihoz.

A Trinitdrius-kolostor 1745 és
1758 kozott épiilt. Az oda vezetd
tton az 1770—80-as években mér
4lle egy F4jdalmas Krisztus-szo-
bor, annak a helyére keriilt 1812—
14 kozdte a mai Szent Vér-kdpol-
na. Az akkori kolostor és a kdpol-

s kalvaridia

ja nem véletlen, mivel a kommu-
nista id8szakban a hatalom szinte
minden kiiltéri keresztutat elbon-
tott és tiltott.

Regdczi Istvin katolikus pap, a
Hegyvidék diszpolgara igy fogal-
mazott: , Mdr tiz éve, hogy meghkér-
tem Faykid Mdria Zsuzsdt, a Fran-
ciaorszdgban él6 magyar miivész-
nét, hogy carrarai mdrvdanybdl fa-
ragja meg a keresztiit tizennégy
dllomdsdt, melyer Mindszenty bibo-
ros emlékénck szentelek. Az anyagi
Jedezetet belga jérevdim biztositot-
tidk. Mikorra a kitvilgyi engeszteld
Mdria-kdpolna felijitdsa elkésziilt,
a keresztiit is megérkezett Francia-
orszdgbdl. A kdpolna mdigitt, a
Mdria-kiir kiriil helyeztiik el a ti-
gennégy mdrviny dombormijvet.
Mdrvdnytdbla jelzi: » Devictus Vin-
cit«, Mindszenty Jézsef, Magyaror-
szdg biboros hercegprimdsdnak ke-
reszriitja.” (Uj Ember, 1991. 4prilis
28.)

Uj szabadtéri keresztt a Svib-
hegy tetején, a Szent Ldszlé-temp-
lom elétt 1év8, amelyet 2020
nagypéntekén dldott meg Kocsis
Istvén plébdnos. Ez az egyhdzksz-
ség sajdt erejébdl épiilt, és B. Kopp
Judit szobrdszmtivész bronzalko-
tasaibol 4ll, amelyek régéta vértdk,
hogy méled helyre keriiljenek. A
Molnér-C. Pél-dijas
miivészné 52 éves
koraban, 1995. 4pri-
lis 7-én hunyt el, ez
a kivételes keresztart
szép tisztelgés a
munkdssdga el6tt.

A m érdekessége,
hogy 15 sticiobdl 4ll.
Manapsig ugyanis
szokdssd vélt, hogy
az utolsé ,hivatalos”
stdcié utdn még egy,
a feltdmaddsé is oda-
keriil, ezzel is ramu-
tatva arra, hogy a
keresztiit végiil a
feltdmaddsban nyer
értelmet.

Foldviry Gergely
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Nekem mint miivészeti vezetd-
nek most taldn az a legfontosabb
dolgom, hogy olyan jévSképet
tudjak felvdzolni, ami Cziffra

A Cziffra Gyorgy Fesztival itt van otthon

Az egymis felé val6 nyitds — f8leg
a vildgjérvdny 6ta — fontos érték.
Igy tud az Gsszes miivészeti 4g és
eléadé bekapcsolddni a tobbiek
miivészetébe, igy tudja a kézénség

Balazs Janos zongoramiivész, a fesztival miivészeti igazgatdja

Gydrgydt folyamatosan jelenlévés-
vé teszi a magyar kultirdban. Azt
az ideoldgidr, zeneiséget, azt a zon-
goraiskoldt, amit § képviselt, to-
vabb akarjuk érokiteni a kovetke-
z8 generdcidkba. A zenészekbe és
a hallgatésdgba egyardnt. Liszt,
Bart6k és Koddly mellett Cziffra
is legyen a legnagyobbak kozott!
O egy magyar hés, ikon, zseni,
akit elismernek a viligban, és erre
biiszkék lehetiink.

— Nyolc év utdn mennyire nehéz
djat adni a kozonségnek? Egydlta-
ldn: cél a folyamatos megijulds?

— Nehéz és konny(i is egyben.
Mindig Cziffra Gyorgy mivésze-
tébdl és tehetséggondozé modell-
jébdl indulunk ki, azt prébédljuk
folytatni, amit 8 képviselt. Ilyen
szempontbdl ndlunk sohasem vl-
tozik az ideolégia. Ugyanakkor
Cziffra Gydrgy személyisége rend-
kiviil sok lehetdséget ad a megtju-
lasra, mivel a klasszikus zenén tal
szdmos olyan el8addst tudunk
osszedllitani, amiben mifajok és
mivészetek taldlkoznak. Kénnyd-
zenei, képz8miivészeti, edukdcids
programokat, amelyek kiilonlege-
sek, és sokat adnak nemcsak a
kozonségnek, de az eléaddknak is.

atélni és élvezni azt a diverzitast,
amit az ad meg, hogy a mivésze-
tek és a mifajok egymdsba olvad-
va nyujtanak valami djat.

— On nemcsak szervezoje, de

dllands fellépdie is a fesztivdlnak.

mentén allitom &ssze, ott is, ahol
fellépek valakivel, és ott is, ahol
nem. Ezeknek a kivélasztdsi szem-
pontoknak dssze kell taldlkozniuk
az emberi tartdssal, az élettt becsii-
letével, az etikai és mordlis irdny-
ttvel. Akik fellépnek, nemcsak
kit(iné mivészek, hanem kivild
emberek is. Véleményem szerint a
kett8nek egyiitt kell meglennie.
De hogy konkrétumot is mondjak:
Kovics Katival léptem fel a napok-
ban, 8 szimbéluma a magyar kony-
nylizenének. Kelemen Barnabds
hegedtim{ivésszel és Balogh Kél-
mén cimbalommvésszel Brahms
Magyar tdncaibél is jatszunk majd
a Magyar Zene Hdzdban 4prilis
26-4n. Haldsz Juditot senkinek
sem kell bemutatni, ikonikus sze-
repldje a gyerek-zeneirodalomnak,
vele kiilénleges koncertet adunk a
kicsiknek. Az ismert dalait egyfaj-
ta klasszikus zenei, zongorakiséret-
tel énekli, ami egy kicsit megvél-
toztatja majd a szerzeményeket. Ez
lesz az egyik legfontosabb progra-
munk, mert nagyon odafigyeliink
a fiatal generdcidra! Hosszu évekig
tartottam el6addsokat kisgyere-

A fesztival nyitokoncertjének résztvevéi Parizs aranykorat idézték meg

Nyilvdn minden évben szeretne va-
lami kiilonlegest adni a kizinségé-
nek. Hogyan dllitja dssze a miisords?

— Rendkiviil nehéz. Ugy érzem
magam, mint az a sziilg, akinek a
gyereke elkezd nagykortvd vélni,
és akkor érzi magdt a legjobban, ha
mdr nincs rd olyan nagy sziikség,
mert minden megy a maga dtjdn.
A programjaimat mindig az érték

keknek, és nem tudom eléggé
hangstlyozni, hogy teljes életet
csak miivészeti neveléssel lehet
élni. Minden sziilének meg kell
adnia a gyerekének azt a lelki tdp-
l4lékot, amire csak a zene képes.
Akkor is, ha nem lesz bel6le zenész.
Nem is kell, hogy mindenki az
legyen, de mindenkinek lelkileg is
egészséges emberré kell vélnia. Eh-

hez azene, a j6 zene, az a zene, ami
a lelkiinkre hat, nélkiil6zhetetlen.
L]

»Nagy o6rém szdmunkra,
hogy a Cziffra Gyorgy Fesztival
egykor a MOM Kulturilis Kéz-
pontbdl indult el” — mondta
beszélgetésiinkben Hambuch
Gerda. A MOMkult iigyvezetd
igazgatéja szerint Baldzs Janos,
a fesztivdl miivészeti vezetdje
olyan értéket hozott létre, ami-
vel beirta magit a
zenetorténelembe.

— Az energiataka-
rékossdg miatt hdrom
hénapra  bezdrtak,
dprilis 1-jén azonban
ismét  megnyitotta
kapuit a MOMkult.
Milyen volt dijra ra-
ldlkozni a kizinség-
gel?

— Midr nagyon
vértuk, hogy ismét
megteljen élettel a
MOMkult épiilete!
Hidnyoztak a l4to-
gatdk, hiszen 6k
motivdlnak minket.
A szakmdnkban rengeteg a lt-
hatatlan munka; a ldtvédnyos rész,
avagy a megvaldsult rendezvény
az igazi sziiret — féleg akkor, ha
telt hdzas. Az dtmeneti bezdrds
miatt tdbb eseményrt is 4t kellett
szervezni, de a pandémia miatt,
sajnos, ebben mdr volt gyakorla-
tunk. Vannak olyan helyzetek,
amikor az észszer(iség feliilirja az
akaddlyokat.

— A Hegyvidék egyik legnépsze-
riibb kulturdlis programsorozatdt is
érintette a bezdrds. A Cziffra
Gydrgy Fesztivdlt februdrban szok-
tdk megtartani. ..

— A fesztivilnak mdra ko-
moly, megbizhat6 kozoénsége van,
amely hliséges hozzdnk, koveti a
valtozdsokat. A programot 4t
szerveztiik, és most, tavasszal
pétoljuk. A jegyek szépen fogy-
nak, nincs okunk panaszra.

— A MOMbkult hosszii évek dta
a Ciffra Gyorgy Fesztivdl bdzisa.

Minek kiszinhetd a sikeres egyiitt-
miikidés?

— Szdmomra a szakmai tevé-
kenységemen beliil és személyes
vonatkozdsban is kiemelkedd he-
lyet foglal el a Cziffra Gyorgy
Fesztivdl. Nemcsak munka-, ha-
nem bardti kapcsolatba is kertil-
hettem a fesztivdl megdlmoddjéval
és megalapitdjéval, Baldzs Jénos
zongoramiivésszel. Ugy gondo-
lom, 8 olyan értéket hozott létre,

Magyar zongoramiivészek Liszt Ferenc dsszes rapszodiajat eloadjak

amivel beirta magdt a zenetorté-
nelembe. Nagy 6rém szdmunkra,
hogy a Cziffra Gyorgy Fesztivl,
amely mdra kinStte magidt, és
nemzetkozivé  terebélyesedett,
egykor a MOM Kulturélis Koz-
pontbdl indult el. Biiszkék va-
gyunk arra, hogy ebben mi is
partnerek lehetiink.

— Hogyan emlékszik vissza a
legelsé Cziffra Gyorgy Fesztivdlra?
Gondolta volna, hogy egy napon a
hazai fesztivdlok egyik legjelentd-
sebb programsorozataként tartjdk
majd szdmon?

— Sok elkételezett  ember
munkdja adédott 8ssze az elsd
fesztival szervezésekor. Olyan
nagy lelkesedés 6vezte, hogy igy,
visszagondolva, tulajdonképpen
meg sem fordult a fejiinkben op-
ciéként mds, mint hogy nagyon
jol kell sikeriilnie. Mdr akkor is
kiildnleges energidk ovezték a
programot. Mi is szimos pozitiv

visszajelzést kaptunk az elmult
években, ami inspirdléan hat
mind a mavészekre, mind a szer-
vezdkre. Egyértelmd elismerés az
is, hogy a koncerteket, el6addso-
kat minden helyszinen nagy ér-
deklédés, telt hiz 6vezi. A siker
Baldzs Jdnos zongoramiivész
egyedi, kimagaslé tehetségének
és ezzel parosuldé emberi tisztasd-
gdnak is kdszénhetd. Az 4ltala
létrehozott, sok miifajt felsleld,

kiv4lé miivészeket felvonultatd
programsorozat minden évben
képes megtjulni.

— Ezek szerint az idén is kihagy-
hatatlan programokkal késziilnek.
Milyen kiilonlegességekkel vdrjdk a
MOMbkult kizonségér?

— Aprilis 14-én a mdra mar
hagyomdnyosnak mondhaté Bér-
estet rendezzitk meg a Hot Jazz
Band, valamint Sdrkdzy Lajos és
zenekara kézremiikodésével. Ap-
rilis 17-én a Liszt-maraton cimd
koncerttel késziiliink, melynek
sordn eltérd személyiségli miivé-
szek el6addsdban, egyedi megks-
zelitésében élvezhetjiik és fedez-
hetjiik fel Gjra a rapszédidk kin-
cseit. Végiil, de nem utolsésor-
ban, mdjus 21-én a gyerekek nagy
kedvence, Haldsz Judit 1ép fel
Baldzs Jénos koncertjén. Orém-
mel varunk minden kedves ldto-
gatot!

K A-B. M.

Semmi sem az,

Minden nézépont kérdése - deriil ki Kérddi Zsuzsanna, Kusovszky Bea
és Somody Péter képzémdiivészek Nem val6ség, de nem is dlom cimd
kozos kiallitasan. Jatékos felfedezés vér a Hegyvidék Galériaban azokra,
akik kivancsiak a valdsag dlomszer( illizi6jara.

— Mindenki masképp ldtja —
mondta Kusovszky Bea, mikdz-
ben a Selected tones cim(i festmé-
nyeit tanulmédnyoztam.

hogy kértem pirat beléliik. Osz-
szeillesztettem a darabokat; a
hdromszogek paralelogrammavd
dlltak ossze, de sokféleképpen

— A rerem végébdl
egy hatalmas gytiritt
papirnak tint, dm
kozelebbrol szemlélve
egy arc rajzolddik ki a
formdkbdl. Haromdi-
menzids hatds, a felii-
let mégis sik. Hogyan
késziilt? — kérdeztem
a festémiivészt.

— A forma val4-
ban egy 8sszegylirt
papir képe, ez adta a
kiinduldsi pontot és a
teret — magyarazta.
— A pozitiv és a nega-
tiv formak, a ténusok
és a csikozdsok. A
vastagabb csikoknil
sotétebb a ténus, ez
teszi igazdn jétékossd.

— A Hdromszigek
is érdekesel — mutat-
tam rd egy mdsik
Kusovszky-mtre. —

Ha jol tudom, torténe-
te is van...

— Eppen a Kecskeméti M-
vésztelepen voltam, amikor az
egyik multinaciondlis cég épiile-
téhez gydrtottdk a konzolokat.
Annyira megtetszettek a formak,

Somody Péter: Kettds fény — kék

lehetne rendezni az elemeket.
Most ez a téma érdekel a legin-
kabb.

A Hegyvidék Galéria 4j kidlli-

tdsan semmi sem az, aminek els4-

re latszik. Somody Péter miivei
szintén dlomszer( felfedezésre
hivjdk a ldtogatét, & a szinek, a
formék és a feliiletek viszonyrend-
szerét mutatja meg nekiink.
»Vannak olyan szinek és feliile-
tek, amik egyszertien j6l 4llnak egy
formdanak, viltozatosan, iditéen
viszonyulnak egymdshoz. Egyfajta
parbeszéd van koztiik. A képeket
emberi karakterként nézem, alko-
tds kozben prébdlom alakitani a
személyiségiiket viddmra, elgon-
dolkodtatéra. Ez az egyik oka an-
nak, hogy a biomorf, kicsit organi-
kusabb formdkat kedvelem” —
mondta Somody Péter, aki azt is
megemlitette, hogy a kozos kidlli-
t4s dtlete 6romteli meglepetés volt
szdmdra, hiszen a

aminek latszik

ugy van kdédolva,
hogy ha a ldtogaté
mozog a mi eldtt,
akkor a szinek vil-
tozzanak, Gjak buk-
kanjanak el8” — be-
szélt az alkotds fo-
lyamatdrél Kérodi
Zsuzsanna.

LA mivészek
kézti  pédrbeszéd
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koncepcidja az Eu-
répa Kiad6 Tenger-
part cimd daldbdl
kiragadott sorok, amik az illiziét
tdrsadalmi kritikaként fogalmaz-
zdk meg. Abban az id8szakban a
rendszervéleds el6tti és utdni ma-
gyar politikai helyzetre vonat-

Korédi Zsuzsanna: Life exe Il.

dalmi, els6dlegesen a digitalizd-
ciéra torténd reakcié az alkotdk-
tol” — fogalmazott koszéntdbe-
szédében Mésziros Fléra miivé-
szettorténész.

hdrom mvész rég-
6ta ismeri egymast,
és bar kiilonbozé
stilust képviselnek,
mint fogalmazott,
van koztitk egy kii-
l6nleges 8sszeftizd
erd.

Az op-artot opti-
kai illazioként djra-
értelmezé  Kérédi
Zsuzsanna is meg-
mozgatta a kozonsé-
get: miivei minden
irdnybdl mdst mu-
tatnak. , It két soro-
zat jelenik meg. A

tradiciondlis tiveg-
és a kortdrs digitélis
technoldgidkat vegyitem. A szine-
ket UV-festékkel hoztam létre, a
kézzel csiszolt lencséket mintiza-
tok elé ragasztottam. Az &sszkép

Kusovszky Bea: Haromszdgek VI.

koztak, napjainkban viszont ez
az 4j illazié a kortdrs miivészet-
ben is megjelenik. Az illazié a
fogyasztéi kultdrdra valé tdrsa-

Szerinte mindhdrom alkoté
jatékra hivja a kdzénséget. ,Ez
nem egy nonfigurativ kidllitds,

hanem sokkal inkidbb kollektiv

mivészeti alkotds, ahol a befoga-
dé is performdl — osszegzett. — A
nézd kozeledd, tavolodd tavolsi-
got tart Somody Péter miveinél,
Kérédi Zsuzsanna esetében az
impresszionizmus dta létez opti-
kai tudati ldtdst és mozgdst tapasz-
talhatunk, mig Kusovszky Bea
mivei mdsfajta mozgdsra késztet-
nek: érinteni, ldtni és tudni akar-
juk, hogy valéban hogyan m-
kodnek. Igazdn izgalmas ez, nem-
csak a mai fogyasztéi kulttirdnak
és az ingergazdag tdrsadalomnak
a lenyomataként, hanem a
COVID-ra vonatkoztatva is, ami-
kor a tdvolsdg-kozeledés-érintés
kérdéskore folyamatosan foglal-
koztatott minket. De val6jdban a
mivek nem illuzionisztikusak,
hiszen a realit4s, ahogy egyébként
Cruz Diaz is mondta, a befogadé-
ban sziiletik meg.”

Boussebaa Mimi

B A Nem valdsdg, de nem is dlom
cimii kidllitds dprilis 29-ig ldtogat-
haté a Hegyvidék Galéridban (Ki-
rdlyhdgd tér 10.).

FOTOK: CZIFFRAFESZTIVAL.HU
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Beregszaszi Olga jotékonysagi
estje aprilis 16-an 18.00.

Cziffra Gyorgy Fesztival. Liszt-
maraton - Liszt Ferenc 6sszes rap-
szédidja aprilis 17-én 19.00.

Chanson Elysée - Csemer Boglar-
kaBoggie, Karasz Eszter, Szinetér Déra
estje 4prilis 18-an 19.00.

XX-aXX.szazad évfordulésir6i
#3. Aprilis 19.19.00 Sz6cs Géza.

Zurgd-tanchaz aprilis 21-én 20.00.

Huszonhat év - Privat Pet6fi apri-
lis 22-én 17.00.

No6vendéktol amiivészig - a Solti
Gyorgy Zeneiskola és a Divertimento
Zenekar kozos programja aprilis 23-
an 19.00.

Az illizié mesterei - el6adasok
aprilis 26-an 19.00, aprilis 27-én 20.00,
aprilis 28-4n 16.00 és 20.00, prilis 29-
én 15.00.

Akartok-e jatszani? - irodalmi,
zenei, szinhazi Kosztolanyi-est aprilis
29-én 20.00.

LOVASOT

EULTURALLS
B8 SUROTZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Uvegfal - zenés szévegszinhazi
eléadas Dobray Sarolta kdnyvébdl ap-
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rilis 14-én és 21-én 19.00-20.30. ,Van,
aki hagyja, hogy béantsak.” Kdzremd-
koddk: Gryllus Dorka, Simon Kornél.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban - Haydn
ecsettel. Haydneum - Bésze Adam
el6adés-sorozatanak kdvetkezd alkal-
ma aprilis 17-én 19.00-20.00.

A villamos - kényvbemutaté és
csaladi délel6tt aprilis 22-én 10.00-
12.00. A Pagony Kiad6 ingyenes
programja kis és nagy kotottpalya-
rajongoknak.

OMNIBUS-koncert aprilis 23-an
17.00-18.00. Zene komolyan min-
denkinek! Hazimuzsika-koncert az
egész csaladnak, zenepedagdgusok
kozrem(ikddésével. Kozremlikodok:
Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

HangAdaink,

akiktol a dallam szall

Oriolus korus: Balladak aprilis
25-én 19.00-20.00. A ballada a nép-
koltészetben és a szépirodalomban is
jelentds zenei vonatkozéssal bir a ko-
zépkortdl kezdve. A miisorban az au-
tentikus magyar népdaltél a népballa-
dak megzenésitésén at a mlballadak
feldolgozasaig sok minden szerepel,
a miifaj sokszinliségét bemutatva.
Kozrem(ikodik: Mészaros Péter.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl 4prilis 29-én 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett 6nadapta-
cié. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Ethno Hungary - koncert éprilis
30-4n 16.00-17.00. Zenés csaladi dél-
utan: koncert és népek tancai a Fold
korul. Kozrem(ikadik: Mérfi Mark.

Zugligeti Csaladi Nap majus
7-én 10.00-18.00. Rutkai Bori Banda,

A SZUROVIZSGALAT
DIJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT!

ELJEN VELE!

7
4

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A vizsgalat helye és ideje:
Szent Janos Koérhaz

1125 Bp., Dids arok 1.,
tel.: +36 (1) 458-4509.

2023. aprilis, majus.

A XIlI. keruletben lakd, 45-65 év kozott
asszonyok, akik utolsd6 mammografias
vizsgalata ota eltelt 2 év, névre sz0ld6 meghivot
kapnak mammografias szurovizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

g
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BUDAPEST FOVARDS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY If TEL.: +36 (1) 465-3823,

Aranyszamdr Babszinhéz, a Kodaly
Zoltdn Magyar Koérusiskola anyédk
napi koncertje, kézmves foglal-
kozasok és jatékterek. XIl. kerileti
lakosoknak a részvétel ingyenes, de
regisztracios jegy véltasahoz kotott:
lovasut.jegy.hu.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kerekito - Hivd apat is! aprilis 15-
én 10.00. Csaladi Kerekit6 foglalkozas
0-4 éves kort gyerekeknek és csalad-
jaiknak. Az eseményre bejelentkezés
sziikséges: Déczi-Gyumbier Timea,
kerekito.hu.

Futurized - Mézes & Kaltenec-
ker - lemezbemutaté aprilis 15-én
19.00. KdzremU(ikoddk: Mézes Tamara
- ének, Kaltenecker Zsolt - billentyuk,
fx. Misorukban a jazz és az improvi-
z4ci6 taldlkozik a Kraftwerket idézé
elektronikus hangzasokkal, a Pink
Floyd-os pszichedelikus dlomvilaggal,
vagy akar egy Elton John-feldolgozas-
sal, ami dsszességében progressziv
kamarazenei art popként is leirhato.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

MOM Nyugdijasok klubja aprilis
18-an 13.00. Informécio: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522-2095.

Alzheimer Café. Aprilis 18. 16.00
Fékuszban a cukorbetegség. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja aprilis 18-an 18.00. A gréf
Apponyi Albert vezette békedelega-
cié Pdrizsban, 1920. El6ado: dr. Vizi
Lészl6 Tamés torténész, a Kodolanyi
Janos Egyetem rektorhelyettese, a

Magyarsagkutat6 Intézet tudoma-
nyos fémunkatérsa, Magyar Erdem-
rend Polgéri Tagozat Tisztikereszttel
kitlintetett. Trianon tragédidjanak
gyokerei a 16-19. szazadban kelet-
keztek. El6add: Banhegyi Ferenc tor-
ténelemtanar, ird, tankonyvszerzé.
Mdsorvezetd: Sz6nyi Kinga, a Magyar
Asszonyok Erdekszdvetségének el-
noke. A rendezvény szerkesztdje: dr.
Galla Jénos. A belépés dijtalan.

Kulisszak mégott. Aprilis 19.
14.30 Oze Lajos. Eléadé: Szebényi
Agnes szinhaztdrténész. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

,Prof. kétszeres akadémiai dok-
tor Fejes Pal: Mit irtak az 6sma-
gyarokrol 46 000 évvel ezel6tt?”
- Mészérovits Tamas el6adasa aprilis
19-én 16.00. A részvétel regisztracio-
hoz kétott.

Idéspiknik aHegyvidéken. Apri-
lis 20. és 27. 10.30 Pétanque-délel6tt
a Gesztenyés kertben. A pétanque a
francia filmekbdl és parkokbdlismert,
nalunk eddig még kevéssé elterjedt,
szorakoztaté golyos jaték. ElGkép-
zettségre, kiilonleges tudasra, extra
alloképességre nincs szlikség hozz3,
csak egy kis jokedvre. A Gesztenyés
kert drnyékos sétanya idedlis helyszin
a jétékhoz és egy kis beszélgetéshez.
Afoglalkozast vezeti: Sombor Andrés
(Budapest Pétanque SE). A részvétel
ingyenes, de regisztraciohoz kétott a
szalon elérhet6ségein. Tovabbi részle-
tek azlddspiknik a Hegyvidéken cim(
programfiizetben olvashatok.

Német tarsalgokor aprilis 21-én
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Eddi. Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracidval a belépés ingyenes.

500 lett, maradhat? - a Budapesti
Filharmoniai Tarsasag von6snégye-
sének koncertje aprilis 21-én 19.00.
Jubileumi koncert: Verdi 210. Mdsor-
vezet: Dinya Dévid. MUsor: Giuseppe
Verdi: e-moll vondsnégyes. Jegyar:
3500 Ft. A sorozat tovabbi el6adasai:
majus 6-an 19.00-kor Brahms 190
(jegyar: 3500 Ft), majus 19-én 19.00-
kor Ligeti 100 (jegyar: 3500 Ft). Bérlet

KiI A SZABADBA!

ahdrom el6adasra: 8500 Ft. Jegyek és
bérlet kaphaték a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szabadpolc aprilis 24-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
talalhatd kotetekre. A jé éllapotban
1év6, szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztd becserélhetd kdnyvek széma
maximum 10 darab.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja 4prilis 25-én 13.00. Alapitd: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen.

Oseink hagyatéka. Aprilis 25.
15.30 A fiil - dr. Szamosi Katalin el6-
addsa. Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracioval a belépés ingyenes.

Szalonegyetem. Aprilis 26. 14.30
Kollega Tarsoly Istvan egyetemi
tanar, a Tarsoly Kényvkiad6 igazga-
téja irodalmi parbeszéde Németh
Akos Istvan iréval, a Megéltem, néha
megérte, Utazas Pedagdgidban cimii
novellaskotet irdjaval. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmu-
tatasaval és regisztraciéval a belépés
ingyenes.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Aprilis 26. 16.00 Tavaszi kerti tenni-
valdk - idészer vetés, palantazas és
ritkitas. El6add: Komiszar Lajos egye-
temi tanar. A belépés dijtalan.

Moshaté pelenkaklub a Hegyvi-
déken &prilis 27-én 10.00. Tartja: Gé-
mes Zsofi és Szasz Annamaria. Varjak
az érdekl6dé kismamékat, apukékat
és anyukdkat, akik a moshaté pelenka
hasznélatat szeretnék a mindennap-
jaikba elhelyezni. A foglalkozasokra
a pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Aprilis 27. 14.00 Ismerd
meg a Magyar Hospice Alapitvény
segitékész munkajat! Eléado: Kalld
Barbara. Kapcsolattart6: Antal Magda,
06-20/584-6059. A részvétel regisztra-
ciéhoz kotott.

Paratlan Parok. Aprilis 27. 19.00
Honthy és Gaspar Margit. Bésze
Adam és LaszIé Ferenc kozos kor-
tarskeresd sorozata az operett nagy

- Tan6svények a févarosban és kornyékén

Eléad6: Hegyes Katalin, a ,Ki a szabadba! - 130 izgalmas
tandsvény Budapesten és kornyékén” cimi kalauz
szerzbje, a Hegyvidéki Zold Kor egyik alapitdja

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Térpe u. 2.) — Tamasi Aron terem

|[dépont: 2023. majus 9. 18.00 ora

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklddét szeretettel varunk!

Szeret hétvégenkeént kirandulni?

A Klimabarat est soron kdvetkez6 a ,Ki a
szabadba! - 130 izgalmas tandsvény
Budapesten és kdérnyékén” cimd kényv
ismertetésével egybekotott el6adason
az érdekl6d6k szamos Otletet kaphatnak

* egy hétvégi vagy egy vasarnap délel6tti
kirandulashoz, pl. megtudhatjak,
hova menjenek kisgyerekekkel,
vagy medvehagymat gydijteni,

+ ahhoz, hogy milyen tdrakra van lehetéség
a kornyéken,

« és megismerhetik a tandsvények
sokszin(iségét is.

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkdvetden, a Zéld Iroda mentpont
alatt lehet.

+ www.zold.hegyvidek.hu + www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

KLiMABARAT

TELEPULESEK

ot

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA
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alkotéinak, kiemelkedd személyisé-
geinek sorat mutatja be, bebaran-
golva az operett soknemzetiség(i
birodalmét, eljutva e szertedgazo
mdifaj foldrajzi és esztétikai hatérte-
riileteire is. [gy a hungarikum, illetve
monarchikum gyanant emlegetett
bécsi-budapesti  operett-tradicio
mellett sz6 esik a mifaj masik két
meghatarozé vonulatardl, a francia
ésazangolszasz operettrélis. Azid6-
ben haladva pedig az operett felt(i-
nésétdl a mifaj arany- és ezlistkoran
at a sorozat elér majd a dzsessz- és
a szocialista operettek zsaneréhez,
egyszersmind a musical kezdeteihez.
Jegyar: 3500 Ft (kulturalisszalon.jegy.
hu).

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja aprilis 28-an
13.00.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kertileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft.

Szenior Orémtanc kezdéknek-
Ujrakezdbéknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (+36-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Napindito reggeli torna kedden
9.00. Vezeti: Balazs Mari. Nyugdijasok
is elkezdhetik! Részvételi dij: 500 Ft.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Mommy&Me balettéra 2,5-3,5
éves korosztély részére kedden 15.50-
16.30. Jelentkezés: Stubna Eniké +36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu.

Grace balett. El6készit6 3-4 éve-
seknek kedden 17.00-17.45, 6-8 éve-

seknek 17.45-18.30. Vezeti: Stubna
Enik6  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 9000 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oréomtanc haladdknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (+36/70-775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerddn 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom, kerleti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Kertileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kozéppont-
jaban az 6lbeli jatékok allinak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mUvészete. Nagymamaink jatéktara
id6tallé, a mai csaladok is orommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).
Részvételi dij: 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra éra:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanal @prilis 25.) és a Margitszige-
ten (@prilis 18.). Klubvezet6: Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

barabas.villa

VAROSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

BIB-nap a Barabas Villaban ap-
rilis 23-an 15.00-18.00. A 2021-es Po-
zsonyi lllusztraciés Biennélé (BIB) ma-
gyar résztvevéi és dijazott alkotasai-
nak bemutatasa. 15.00-18.00 Pop up
illusztracios kiallitas a villaéplletben.
Kedvezményes konyvvésara Maminti
Kucké kényvesbolt kdzremUikodésé-
vel. 16.00-17.00 Dedikélasi lehet6ség
magyar illusztratorokkal. Program
felnétteknek: 15.00-16.00 Magyar
illusztraciok, nemzetkézi dijak - ve-
tités, kutatds és szakmai beszélgetés

Révész Emese miivészettorténésszel,
a 2021-es nemzetkdzi zs(ri tagjaval
és Magonyné dr. Varga Emd&kével, a
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz
Gyula Pedagdgiai Karanak tanszék-
vezetd egyetemi tandraval. Program
gyerekeknek: 15.00-17.00 Konyvké-
szitd sarok Pikler Eva illusztratorral, a
Vizuri Mlvészeti Iskola alapitéjaval.
17.00-18.00 Danny és Béla - Danny
Bain és Agoston Béla interaktiv kon-
certje. Belépddij: 1000 Ft, kertileti
lakosoknak 500 Ft. Belépdjegy vasa-
rolhatd a barabasvilla,jegy.hu oldalon.
Ahelyszinen csak készpénzes jegyva-
sarlas lehetséges.
Perszonak - a TIM Studié el6ada-
sa aprilis 26-4n 19.30. Mi viszi el6re a
nét? Es mi hizza hétra? Honnan tud-
ja, hova megy? Es kit visz magaval?
Elég-e a szerelem, eltart-e 6rokké?
Szerelem, szexualitas, parkapcsolat -
néi szemszogbdl. Szépirodalmi est két
fiatal n6 el6adasaban. Szerepl6k: Hesz
Maya és Mikaci Mirella. A minéségi
tartalmat Bertold Brecht, Palya Bea,
Petri Gyorgy, Pinczési Judit, Zavada
Péter, Eve Ensler és masok versei, da-
lai, irdsai garantéljak. Zongoran kdz-
remikodik: Gecsei Balézs. Rendezé:
Tézsér Istvan Martin. Figyelem: szoki-
mondo szévegek! Az eléadas 18 éven
feltlieknek ajanlott! Belépddij: 2000
Ft, kerileti lakosoknak 1500 Ft. Be-
Iépdjegy vasarolhaté a barabasvilla.
jegy.hu oldalon. A helyszinen csak
készpénzes jegyvésarlas lehetséges.
Fejek - Fekete Csaba kiallitasa.
Az absztrakt és a figurativ dbrazolas
hatéran billegé, expressziv alkotasok
kézponti téméja az ember. A hétkdz-
napokbdl kiragadott, sok esetben
tipikus attit(doket dolgozta fel a md-
vész. Akidllitds megtekinthetd: aprilis
26-ig, hétf6td| csiitortokig 9.00-17.00.
Festék és K6 - Adorjan Attila Mun-
kdcsy-dijas festémiivész és Kontur
Andras szobraszm(ivész kiallitasa.
Megnyitd: majus 3. 18.00. Megnyitja:
Szepes Hédi mivészettorténész. Ze-
nei kdzrem(ikddo: Fellegajtd zenekar.
Akidllitas megtekintheté: méjus 17-ig,
hétfétél cstitortokig 9.00-17.00.
Nagy Istvan Janos kiallitasdnak
megnyitdja majus 24-én 18.00. Meg-

nyitja: Feledy Baldzs m(vészettor-
ténész. Megtekintheté: junius 7-ig,
hétfétél cstitortokig 9.00-17.00.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Hargita Zsuzsa. Keriileti lakosok-
nak dijtalan.

Tai chi kéthetente csutortokon
9.00. Vezeti: Békefi Andras. Keriileti
lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - tanc és mozgas
gyerekeknek és felnétteknek szerdan
16.00. Tanfolyamvezet6: Stubna Eniké
(+36/30-994-3118).

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nem valésag, de nem is alom
- Kérédi Zsuzsanna, Kusovszky Bea
és Somody Péter képzémUivészek ki-
allitasa. A tarlat cimének vélasztott,
az Eurdpa Kiad6 Tengerpart cimii
daldbdl kiragadott sor jelzi, hogy a
bemutatott alkotasok az érzékszer-
veinkkel felfoghaté anyagi ,valésag”
és a festészeti, livegtechnikai eljara-
soknak kdszonhetéen létrejévé me-
tafizikai jelenségek, illuzidk hatéran
mozognak. A kiilénb6z6 technikakat
alkalmazé6 harom muvészben kézos
az avantgérd és neoavantgard mu-
vészeti torekvések, féként a pop-art,
az op-art és az absztrakt festészeti
hagyomanyok ismerete, amely ten-
dencidk stilusjegyei beépitve, olykor
csak idézve, reminiszcencia formaja-
ban, de atértelmezve, Ujszeriien, egy
korszer(i vizudlis nyelven keresztul
jelentkeznek a m(iveken. A kiallitas
megtekinthet6: aprilis 29-ig. Csala-
di alkotdsarok: aprilis 22-én 10.00.
Finisszdzs - beszélgetés a kiallitd
mUvészekkel: prilis 28-an 18.00. A
kidllitdsmegnyitdn vald részvétel és
a kiallitas megtekintése dijtalan. A ki-
séréprogramokon vald részvétel dija

800 Ft, hegyvidékilakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
riaban. Az eseményekre érkezéskor
a lakcimkartya felmutatésa kételezé.

Minden idok legnagyobb mii-
kincsrablasa - filmvetités aprilis 18-
an 18.00. A hdboruk sokszor nemcsak
a teriiletszerzés eszkdzei, mindig vol-
tak kulturdlis céljaik is, a legy6zott fél
identitdsanak megsemmisitése kul-
turdjanak elrablasa altal. A Hegyvidék
Galéria kétrészes programsorozata a
valaha volt legnagyobb és legszer-
vezettebb mukincsfosztogatassal, a
mésodik vildghaboru idején a német
nemzetiszocialista vezérek éltal elko-
vetett mukincsrablasokkal, valamint
az ellopott mikincsek felkutatédsanak
és visszaszerzésének kalandos utja-
val foglalkozik. Els6ként a Robert M.
Edsel nagy sikerl kdnyvébdl késziilt
Mukincsvadészok cim( filmet lat-
hatjak az érdekl6ddk, amely errél a
heroikus kiizdelemrdl szél, azokat a
szerepléket bemutatva, akik vissza-
szerezték az utokor szamara az eurd-
pai m(ivészet legértékesebb alkota-
sait. Részvételi dij: 800 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria jegy.hu oldalonésa
Hegyvidék Galéridban. Azeseményre
érkezéskor a lakcimkartya felmutatdsa
kételezo.

Szemfényveszté miivészet. .
Ures székek a miivészetben - mai-
vészetpszicholdgiai eléadas aprilis
20-an 18.00. A Szemfényveszts
mUvészet szerzbje, Gerevich Jozsef
pszichiater, ir6 eléadas-sorozatdban
egy-egy mualkotéshoz vagy alkoté-
hozkapcsolddo kérdéseket teszfel, és
vélaszai nyoman felsejlik a mivészet
rejtett vilaga. Mit jelentenek Vincent
van Gogh Ures székei, és ezek a székek
hogyan kapcsolédnak a Nobel-dijas
koltd, Yeats Vélasztas cim( verséhez?
Hogyan avatkozik be egy m alkoto-
ja életébe, fenekestiil felforgatva azt?
Mit tehet és mit nem tehet a m(ivész
azért, hogy minél maradandébb mu-
vet hozzon létre? A pszichdzis segiti,
vagy gatolja a miivészi teljesitményt?
Az alkotdsok hogyan viszonyulnak a

(Folytatds a 14. oldalon)

1124 BUDAPEST, TORPE

2023, APRILIS 21. (PENTEK) 19.00
VERDI 210 - VONOSNEGYES

2023. MAJUS 6. (SZOMBAT) 19.00
BRAHMS 190 - KLARINETOTOS, OP. 115

2023. MAJUS 19. (PENTEK) 19.00
LIGETI 100 - HAT BAGATELL

LETT, MARADHAT?

e

TAMASIARONTEREM

Kulturalisszalon

DINYA DAVID

BELEPOJERY: 3500 FT
BERLET: 8500 FT / 3 KONCERT

a Varosmajon Klinikan.

A sziirénapok iddpontjai:

+ 2023, aprilis 16., vasarnap 8-14 kozdtt

» 2023. méjus 21., vasarnap 8-14 kazatt

+ 2023, junius 11., vasdrnap B-14 kozott

« 2023, julius 16,, vasarnap B-14 kozott

+ 2023. augusztus 13., vasarnap 8-14 kozott

— Helyszin: -
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika,
1122 Bp. Hatardr Ot 18, sz, alatti éplietének ambulanciaja.
Jelantkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lahet,

A szilrésre jelentkezik kozott

értékes kbnyveket sorsolunk kil

Lehetfséag szerint obyanok jelantkezésst varjuk, akik kgalabb
5 éve nem voltak szdrésen, &5 nincs kardiologus kezeldorvosuk

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGES!
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

B
L
SZlhvsm T
| ORSZAGOS EE [:J W’;’r
| BETEGEGYESULET BELOCYMENESFTERILIM,

,,SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

mozgalom a Hewid' en |

: '-'}?_"."

A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Gnkormanyzat a kerlileti felndtt lakossag
szamdra 2023-ban is elinditja azt a prevencidés programot, amellyel megeldzhetd a
keringési betegségek kialakulasa, és lehetdve valik a mar fennalld betegségek misldbhbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil beteglt seqitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmult évekhez hasoniéan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesllettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varcsmajori klinikalaval egyittmikddve
biztosit rizikdfaktor szlréseket (vémyomds-, vércukor s koleszterinazintménds, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok tdriénnek). A szlrések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSMN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kitivetden. A vizsgalatok éhgyomorra tdrténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani.
A vizsgalatra érkezdk enni- &s innivalot hozzanak magukkal,

77 ELEKTRONIKA KFT.
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(Folytatds a 13. oldalrdl)
maganyhoz és a tarsas létezéshez?
Részvételi dij: 800 Ft, hegyvidéki la-
kosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalonésa
Hegyvidék Galéridban. Azeseményre
érkezéskor a lakcimkartya felmutatasa
kotelezé.

Minden idék legnagyobb mii-
kincsrablasa - m(vészettorténeti
el6adas aprilis 26-an 18.00. El6add:
dr. Kovécs Agnes mlivészettorténész.
,Régebben egyszer(ien csak foszto-
gatasnak nevezték, de ma mar sokkal
kifinomultabb nevekkel illetik a dolgo-
kat. Ugyanakkor én kijelentem, hogy
mindent kifosztok, és mindent viszek,
amit latok!” — mondta Hermann Go-
ring birodalmi marsall 1942 augusz-
tusaban. Goring nem véletlendil volt
ilyen magabiztos, hiszen a Harmadik
Birodalom vezérének, Adolf Hitlernek
egy olyan vilagmuzeum létrehozasa
volt az dlma, amiben az emberiség
dltal addig létrehozott legértékesebb
mualkotésok hirdetik az dltala [étreho-
zott ezeréves birodalom dicséségét.
Ebbdl a célbdl allamilag szervezett
mUkincsrablé szervezeteket hoztak
létre, amelyek megszéllt orszagok
koézgy(jteményeibdl és foként zsido
szarmazasu tulajdonosoktol raboltak
el mtérgyakat. A német birodalom
750 000 mdtargy eltiinéséért vagy
megsemmisiiléséért volt felelés. Ezért
a szdvetségesek mar a habord idején
létrehoztdk az MFA&A (Mliemlék,
Képzémdlvészet és Archivok) intéz-
ményét, amely arra volt hivatott, hogy
az elrabolt mikincseket megmentse,
0Osszegyljtse, és tulajdonosainak visz-
szaszolgaltassa. Részvételi dij: 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban. Az
eseményre érkezéskor a lakcimkartya
felmutatasa kételezé.

Muzsak lazadasa. |. Hol voltak a
néi mivészek eddig? - el6adas aprilis

27-én18.00. Miért lazadnak a muzsak?
Muzsénak lenni dics6ség, nem? Pedig
van, hogy inkabb alkotok szeretnének
lenni. A Hegyvidék Galéria Uj, hétré-
szes el6adas-sorozata a némuvészet-
tel foglalkozik. Elsé alkalommal az
érdekléddk egy rovid torténeti atte-
kintést kapnak arrél, hogy a néi alko-
téknak kordbban milyen lehetéségeik
és nehézségeik voltak érvényesiilni,
megemlitve a legfontosabb néi kép-
z6mUvészeket. A mdjusi eléadasban a
két legismertebb mitoszteremté néi
alkotdrol, Frida Kahlérdl és Tamara
Lempickardl lesz szd, utana pedig k-
16nbdz6 témadk - a testkép, a csalad,
a lathatatlan munka, a hagyomany,
valamint a nék és a technoldgiai mu-
vészet — mentén hallhatnak a résztve-
v6k andmivészekrdl. Az eléadasokat
dr. Bordécs Andrea esztéta, az ELTE
SEK Vizudlis Mlvészeti Tanszékének
tanszékvezetGje tartja, akinek Mu-
zsdk lazadasa cimmel nemrég jelent
meg kényve. A téma irdnti nagy ér-
dekl@dést és a kétet sikerét mutatja,
hogy mér el is fogyott a boltokban.
Részvételi dij: 800 Ft, hegyvidéki la-
kosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalonésa
Hegyvidék Galéridban. Az eseményre
érkezéskor a lakcimkartya felmutatésa
kotelezé.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Petofi 200 - Versekre hangolva
- alkotdmUvészeti kiallitas. Megte-
kinthet6: aprilis 29-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva).

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

==  HEGYVIDEKI

XH]I HELYTORTENETI

‘ GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

,Hegyvidék, 0 - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kidllits, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szamos kiilonb6z6 aspektusbdl.
Megtekintheté: szerdatél vasarnapig
10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»~Az ember csak a sajat multjat
ismeri” - Borcsok Eniko (1968-
2021). A kamarakiéllitas méjus 28-ig
latogathatd, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

A foldszinten: a ,Szép haz, nagy
park kozepén...” cim(i allando kial-
litds a hdz egykori tulajdonosanak,
Bajor Gizinek és a muzeumot alapi-
té Gobbi Hildanak allit emléket. Az
emeleten a Kulisszdk kozott cimi
allandé kidllitas a szinhazi alkotoi
folyamatot mutatja be. Egy belépé-
jegy megvaltéséval valamennyi térlat
megtekinthetd.

Uj kiallitas! Magyar nyelvii szin-
jatszas Petofi koraban 1823-1849.
Megnyitd: dprilis 21. 16.00. Megte-
kinthet6: december 31-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00. A kidllitas
létrej6ttét tdmogatta: Kulturdlis és
Innovéciés Minisztérium, Nemzeti
Kulturdlis Alap, Szinhazi Olimpia.

Madach 200 - az Orszagos Szin-
hdztorténeti Mizeum és Intézet
installacidja a 10. Szinhazi Olimpian.
Helyszin:a Nemzeti Szinhdz elsé eme-
leti el6csarnoka. Megnyitd: dprilis 16.
18.00. Megtekinthetd: julius 1-jéig.
A kiallitas létrejottét tamogatta: Kul-
turdlis és Innovacids Minisztérium,
Szinhézi Olimpia.

Podiumbeszélgetés és filmveti-
tés aprilis 20-an 19.00. Szeleczky Zita
sziiletésnapjéra. Vendég: Récz Jozsef
szinm(vész, a Nemzeti Szinhaz tagja.
A Zenél6 malom cimdi film vetitése
(rendez6: Lazér Istvan, 1943). Huszka
Jend Lili baréné cim(i operettjének
filmvéltozata. A beszélgetést vezeti:
Péter Zsolt szinhaztorténész. Belépd-
dij: 1500 Ft.

,Pincétol a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonéban aprilis
21-én 19.00. Regisztracio szlikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belépddij:
3000 Ft.

Muzeumi teadélutan - felolva-
sdszinhaz koncerttel aprilis 26-an.
15.00 Kamarakoncert. Msor: Dvoréak
cselloversenyének 3. tétele. Dvorak:
Waldesruhe. Kézrem(ikodék: Temes-
vari Bence csellémUvész, az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak Fischer
Annie Zenei El6adomtivészeti dszton-
dijasa és Homor Zsuzsanna zongora-
muvész. 15.30 Szaz6tven éve sziiletett
Bedthy LészI6. 1873. dprilis 13-4n szlile-
tett Be6thy Lészl6 szinhazigazgatd, iro,
Ujsagird, a magyar szinhdzm(vészet
kiemelkedd alakja. Huszonot éves ko-
rdban letta Magyar Szinhazigazgatdja,
majd huszonhét évesen kinevezték a
Nemzeti Szinhaz direktorava. O ala-
pitotta 1903-ban a Kirdly Szinhazat, s
6 kezdeményezte 1918-ban az Unid
Szinhaziizemi és Szinhazépité Rész-
vénytérsasag létrehozaséat. Regényes
életét Kellér Andor Bal négyes paholy
cim(i mivében dolgozta fel. A felol-
vasészinhdzban nemcsak a regény
részletei hangoznak el, hanem Bedthy
életmlivének ritkan idézett forrasaival
is megismerkedhetnek az érdeklédok.
Kozrem(ikoddk: Gidrd Katalin és Benkd
Péter szinmivészek. Belépddij: 1500 Ft.

Szinhazi eléadas vetitése ap-
rilis 27-én 15.00. ,Az ember csak a

sajat multjat ismeri” - Borcsok Enikd
(1968-2021) cim(i kamarakiéllitdéshoz
kapcsolddd program. Tracy Letts:
Augusztus Oklahomaban (rendezé:
Eszenyi Enikd). Belépdédij: 1500 Ft.

Fénybdl sz6tt mesék: Hofehér
és rézsapiros aprilis 29-én 10.00. A
sorozat elsGsorban 6vodaskoru gye-
rekeknek és sziileiknek kindl kellemes
perceket egy-egy szombat délelétt,
amikor a mesék és a muzsika vilaga-
ban barangolhatnak. Kdzrem(ikodok:
Kecskés Karina szinész-dramapeda-
gogus, Fehérvary Lilla el6adémivész.
A részvétel regisztracidhoz kotott
gerecs.katalin@oszmi.hu. Belépddij:
1000 Ft.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdiltatdsok
Egysztil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozé igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek aprilis 19-t6l minden szer-
dan 17.00-18.00. A kiegyensulyozott
és boldog élet alapjaihoz nyujt segit-
séget. A gyerekek jatékosan tanuljak
meg, milyen érzés magabiztosnak,
kitartonak, koncentraltnak és nyu-
godtnak lenni. A fészerepben az ér-
zelmek megélése, a gyermek 6nma-
gdval valé ismerkedése és testi-lelki
egészsége all.

Onbizalomnévelde egyediilallé
anyaknak aprilis 19-én 17.30-19.30.
Szeretné, ha nagyobb lenne az 6n-
bizalma? Szeretne jobban tisztaban
lenni az eréforrésaival, ugy, ahogyan
On latja, és szivesen megnézné azt is,
hogyan latjak masok az 6n eréforra-
sait? Es szeretné mindezt elfogado,

inspirdld, tAmogatd kdzegben tenni,
hasonlé helyzetben |évé nékkel? Ha
igen, varjak az Egysziilés Kdzpont és
az Onbizalomnévelde programsoro-
zat koz0s szervezésében megvaldsuld
csoportos coachingon.

Segité beszélgetés kedden és
cstitortokon 10.00-13.00. Ha ugy
érzi,hogy nehézsége van egy aktudlis
élethelyzetben, és nincs kihez fordul-
nia, aki elfogadna. Ha szeretne végre
6nmaga lenni, és tisztabban latni az
érzései szbvevényében, akkor varjak
amentdlhigiénés beszélgetésekre.

Jogitanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maéval szembesilé egyedulallé szi-
|6knek. Azingyenes tanacsadds 20-30
perces konzultacidt biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tanacsadas: kedden és csiitortokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanulasi nehézségekkel kiizdé évoda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint sziil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagdgus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
és minden péaros hét csiitortokjén
(fogadddra sziiléknek). Amiben segi-
teni tud: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartaszavaros és sajatos
nevelési igényU gyerekek fejlesztése.
Tantargyi korrepetalas és felzarkozta-
tas also tagozatban.

Ringat6 - a foglalkozasra 3 éves
korig varjék a legkisebbeket és szii-
leiket szerddn 10.00-10.30. Jaték,
éneklés, ismerkedés egymdssal és a
zenei hangokkal, a zene 6romével,
sok mokazas! Foglalkozasvezetd:
Zempléni Marcsi. Részvételi dij: 1500
Ft. Regisztracid: maria.zempleni@
gmail.com.

Vallalkozni okosan - vallalkozdi
tanacsadas egysziiléknek szerdan
10.00-12.00. Ha vallalkozést szeretne
inditani, esetleg mar el is inditotta, de
kézben elakadt, elbizonytalanodott,
hogyan juthat el az érdekl6dékhoz,
vésarlokhoz, vagy nem tudja, hogyan
kommunikaljon a weboldalan.
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* 1111 Budapest, Bartok Béla ut 34.

* Uj forrasbol szadrmazo 6sszeg lekdtése esetén. A MagNet Prizma lakossagi forint betét részletes feltételeirdl (kdzte az Uj forrds fogalmarol) barmely bankfikunkban, tovabba
a www.magnetbank.hu/prizmabetet oldalon tdjékozddhat.

Jelen hirdetés nem mindsul ajanlattételnek, a benne foglalt informaciok tdjékoztato jelleglek, és célja kizardlag a figyelem felkeltése. A tdjékoztatds nem teljes kord.
A részletes feltételekért 1atogasson el honlapunkra: www.magnetbank.hu/prizmabetet, barmelyik MagNet bankfidkba, illetve tdjékozddjon a honlapon kdzzétett, vonatkozo
szabalyzatokbél (Altaldnos Uzleti Feltételek és Pénzforgalmi Uzletszabalyzat), valamint az Altalanos Hirdetménybdl, Lakossagi tgyfeleknek kinalt betétek kamatairél, dijairél,
jutalékairdl és koltségeirdl szo16 kondicios listdbol és a Lakossagi bankszamlak dijairél és jutalékairdl sz6l6 kondicios listabdl. A Bank fenntartja a feltételek egyoldald médosi-
tasanak jogat.
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FND / Aterballetto ® Magyar Tancmiivészek Szévetsége
Safranka-Peti Zs6fia - Halasz Gabor ¢ Vertigo Dance Company
PR-Evolution Dance Company ® Nomad Nemzedék Tarsulat
Feledi Janos - Feledi Project ® Szegedi Kortars Balett

A Budapest Tancfesztival f6 tamogatdja:

EMBERI EROFORRAS

antik & modern s b " TAMOGATASKEZELO
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Az Uj varmegyebérlettel
olcsobb lesz a kozlekedes

2023 majusatol vezetjuk be a buszra és vasutra egyarant érvényes
varmegye- és orszagbérleteket. A kedvezményes aru bérletekkel
a MAV-START, a Voldnbusz, a MAV-HEV és a GYSEV jdrataira lehet
majd felszallni. A varmegyebérlettel az adott varmegye hatardig
utazhatunk buszon és vasuton. Az orszagos bérlettel pedig akar
Magyarorszag teljes teruletét bejarhatjuk.
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KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl. KORMANY =1 INFORMACIO
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Az olaszok hires, bazsalikombil
késziilt pestdjahoz (ejtsd: pesztd)
hasonléan akdr medvehagymdbol
is keverbetiink villdmgyors krémet,
pdstétomor. Ezzel fenséges eledellé
vardzsolhatd a legegyszeriibb fort
tészta, rizs, saldta, natir hisszelet
vagy — mint ez esetben — egy
egyszeri; zoldségkrémleves is.

Hozzdvalék a medvehagyma
pestéhoz:

4 ev6kanal fenyémag

10 dkg medvehagyma

2 evokanal reszelt parmezan sajt

56, 6rolt bors

4 ev6kanal extra sz(iz olivaolaj

A feny8magot szdrazon kissé
megpiritjuk. A medvehagymale-
veleket nagyjéb(')l 6sszevégjuk, és
afeny8maggal egyiitt turmixoljuk,
vagy hdztartdsi apritégépben pé-
peste keverjiik. A parmezdn sajtot
hozzdadjuk, évatosan megsdzzuk,
megborsozzuk, és tovabb keverve
apranként az olajat is beledolgoz-
zuk. Elére elkészithetd, tivegbe
toleve, egy kevés olajjal befedve
hiit8ben akdr egy hétig is eltart-
haté.

A sdrgarépakrém-leveshez 60
dkg meghdmozott sdrgarépdt fel-

MEDVEHAGYMAS
METELT

A ldtvdny és az iz kedvéére is kell
egy kevés sdrgarépa és szdrzeller
ebbe a metéltbe, noha a
medvehagyma adja meg a
karakzerét. Egyéb zoldfélér is
keverhetiink a zoldséges alapba,
példdul egy-egy szdl
petrezselyemgyikeret,
pasztindkot, esetleg zoldborsdt.
Nemcsak metélttel, hanem
mdsféle formdjit tészrdval is
elkészithetd.

Hozzdvaldk (4 személyre):
2 573l sdrgarépa

2 szl szérzeller

5 dkg vaj

1 ev6kanal olivaolaj

s, 6rolt bors

1 csokor medvehagyma
25 dkg hosszu metélt

A sdrgarépdt meghdmozzuk, a
szdrzeller hértydjac lehtzzuk,
elébbit kis karikdkra, utébbit fél
karikdkra vdgjuk, majd a vaj és az
olivaolaj keverékén megpdroljuk.
Megsézzuk, bitran megborsoz-
zuk. A végén a felapritott medve-
hagyma felét is belekeverjiik, és

Primorokbol egy-két marék is elég

A tavasz csalhatatlan jele, hogy a piacokon megjelennek a haragoszéld, fokhagymaizii medvehagymalevelek csokrai. Ez az els6 igazi primdr, olyan, ami a természetben, erddk aljin terem, a sz6 szoros
értelmében bio. A szezonja rovid, 4prilis kiizepéig tart, most még éppen kihasznilhatjuk, éljiink vele! A medvehagymadt — felapritva — le is lehet fagyasztani, krémekhez, tésztikhoz, pogdcsik siitéséhez
késdbb kitiinen felhaszndlhaté. Ilyenkor méar nagyon vigyunk a friss zoldekre, példdul a spenétra és a séskdra is, amelyekbdl elég egy-egy maroknyit venni (f6leg mert még drdgdk). Nyersen saldtédkba
keverve, vagy csak enyhén megpdrolva, hiisok mellé tdlalva csillapithatjik a friss izek, szinek utdni sévargdsunkat. A fiiszerezésben lehetiink batrabbak. Kiprébalhatjuk a kevésbé ismert fiiszereket,
példdul a kapribogyét. A Foldkézi-tenger vidékén €18 kapricserje bimbéja savanyitott formdban, sés 1ében, iivegben kaphatd, és mdrtdsok, saldtik, ontetek izesitésére kivdlo.

MEDVEHAGYMA PESTO SARGAREPAKREM-LEVESHEZ

karikdzunk, majd 1 kiskanal va-
jon megpdroljuk, kozben 1 kiska-
nal cukorral megszérjuk. Szik 1
liter zoldséglevessel felengedjiik,
amely biomindségii leveskockdbdl

is késziilhet, és kb. 20 perc alatt

puhdra f8zzitk. Végiil simdra
turmixoljuk, és séval, borssal —

fliszeres! — utdnaizesitjiik.

még egy percig a tlizon hagyjuk,

e nem siitjiik tovdbb, hogy a
medvehagyma meg6rizze szép,
ide szinét és izét. A maradékot
nyersen szorjuk az étel tetejére. A

tésztdt lobogva forrd, sds vizben :

kifézziik, lesziirjiik, jol lecsopog- :
tetjiik, de nem 6blitjiik le, hanem

alapba keverjiik.

-

: SIS CSIRKE
. TAVASZI
. SALATAAGYON

Svatosan, mert a leveskocka is

¢ A siilt csirkemell hdlds kiegészitdje
i lehet a tavaszi saldtdknak. Ha jé

: fliszeresen, példdaul a ndlunk is

: kaphatd marokkdi chilis krémmel,
i a harissival (ejtsd: harissza)

i fiiszerezziik, izgalmas foételként is
i tdlalbatjuk. A hiist legjobb

: grillserpenyében siitni.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 bértelen csirkemellfilé (kb. 50 dkg)

...apdchoz:

1 ev6kanal harissa

3 evékanal olivaolaj, s6

1 ev6kanal citromlé

2-3 dkg feny6mag vagy
mandulaforgécs

...asaldtdhoz:

2 kdzepes paradicsom

fél kiskanal harissa

1 ev6kanal citromlé

4 ev6kandl olivaolaj, s6

1 kis fej salata

fél kigyouborka

1 csomé piros retek

A péchoz a harissét az olivaolaj-

¢ jal, a citromlével és csipetnyi séval
: osszekeverjiik, és a csirkemelleket

: HUSGOMBOCOK
. KAPRIMARTASBAN

azon forrén a metél6hagymds :

i Az aprd, zold kapribogydk kissé

i sdsak, savanyiiak, onmagukban

: nem nagyon élvezherdk. Izgalmas
i izekkel gazdagithatjik viszont a

: saldtdkat, a mdrtdsos fogdsokat, és
i ldtvdnynak is szépek.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1zsemle vagy 2 szelet kenyér
(ha lehet, teljes kiGrlésa)

2dltej

1 voroshagyma

50, 2 evékanal olaj

30 dkg dardlt sertés- és marhahds,
vegyesen

2 tojas

1 csokor petrezselyem

frissen 6rolt bors

2 kiskanal mustar

5 dl husleves (bioleveskockabdl is
késziilhet)

1 plipozott evékandl sima liszt

2-3 evokanal tejfol

csipetnyi cukor

6 dkg kapribogyd

A zsemlét tejbe dztatjuk. A vo-
) roshagymar meghamozzuk meg-
X _reszeljiik, vagy apréra végjuk,

: megsézzuk, és az olajon megfut-

ezzel kords-koriil bekenjiik. Allni
hagyjuk, amig a saldtadntetet el-
készitjiik. Ehhez a paradicsomo-
kat apré kockdkra vigjuk, majd
fél kiskandlnyi harissa, citromlé,
olaj és csipetnyi s6 keverékébe for-
gatjuk. Ezutdn a siitéshez egy ser-
penydt felforrdsitunk, és a bepd-
colt csirkemelleket oldalanként
6-8 percig siitjitk benne. Ha meg-
gy6zddtiink arrél, hogy a hus 4t
sitlt, egy alufdlialapra dtszedjiik,
becsomagoljuk, hogy tdlaldsig
melegen maradjon. A fenyomagot
vagy a manduldt szdrazon me

tatjuk. Ezutdn a dardlt hist, majd
a kifacsart zsemlét, a tojésok S4r-
gdjit és az apréra vagott petre-
zselymet hozzdadjuk. (Egy keveset
félretesziink beldle a diszitéshez.)
Megborsozzuk, és a mustérral jol
osszedolgozzuk. Ha kell, utdna-
sézzuk.

Vizes kézzel 20 kis gombécot
formdlunk beléle. Egy labosba
rakjuk, annyi huslevessel enged-
jiik fel, amennyi b&ven ellepi, és
lassan forralva megfézziik. Ezutdn

ritjuk, félretessziik. A megmosott
saldtdt leveleire tépkedjiik, és a
talaldsra szdnt télat kibéleljiik vele.
Az uborkdt és a retket megmos-
suk, felkarikdzzuk, és a saldtdra
szérjuk. Ezutdn a csirkemelleket
ujjnyi csikokra Végjuk, egy mély
tdlban a saldtadntet felével j6l 6sz-
szekeverjiik, majd a tédlra, a saldta
tetejére halmozzuk. A pirftott ma-
gokkal megszérjuk, és a megma-
radt saldralével meglocsoljuk.
Azonnal tilaljuk, hogy a his ne
hiljon ki teljesen, és a saldta ne
essen Ossze a dresszingtdl

a gombdcokat kiszedjiik, és a f6-
z8levet a liszttel elkevert tejféllel
bestritjiik. Cukorral izesitjiik, és
a kapribogydt belekeverjiik. Meg-
késtoljuk, és csak akkor sézzuk
meg, ha sziikséges, mert a kapri-
bogy? is s6s.

Felforraljuk, majd a hdsgombé-
cokat visszatesszitk bele. Még 5
percig kis lingon a tlizon tartjuk,
végiil egy ideig 4llni hagyjuk,
hogy az izei osszeérjenck. A tete-
jére petrezselymet szérunk.

..........................................................................................................................................................................................................................................................

Ferenc J6zsef osztrdk csdszdr, magyar és cseh kirdly
uralkoddsa idején Monarchia-szerte divatba jottek
kedvelt ételei. Az volt a kdzvélekedés, hogy az egy-
szerll ételeket szereti, és csaknem kizdrélag polgdri
koszton él. Ezt megerdsiti a szakdcsdnak a nyilatko-

zata egy mult szdzadi szakmai Gjsdgban: ,,A csdszdr-
nak minden este benyijtottdk a mdsnapi meniikdrtydt,

Ofelsége kedvenc édessége

lett, hogy a nevét is adta hozzd. Am nem minden
smarni csdszdrmorzsa!

fehérjé szétvélasztjuk. A tojdssdrgdjic 20 dkg sima
liszttel, 2,5 dl tejjel és 5 dkg cukorral jl Gsszedol-

Egy nagy serpeny8ben 5 dkg vajat forrésitunk, a
tojdsos masszdt beleontjiik, és 4-5 dkg — elézdleg
bedztatott — mazsoldt szérunk rd. Az egyik oldalin
néhdny perc alatt egy kissé megsiitjiik, majd megfor-
ditjuk, és két villdval nagyobb darabokra szaggatjuk.

Révid ideig igy piritjuk tovdbb. Ne siissiik tdl sokd-
ig, mert kiszdrad! Porcukorral meghintve, valamilyen

pikdns bef8ttel vagy dzsemmel tdlaljuk.

A grizsmarni alapja a buzadara, ezért daramor-
zsdnak is nevezik. 25 dkg dardt 4 dl
tejbe dztatunk (kissé meg is sézzuk), és
néhdny 6rdn 4t 4llni hagyjuk. Ezutdn
4 tojas sdrgdjét és 8 dkg cukrot keve-
riink bele. A tojésok fehérjét 7 dkg
cukorral kemény habbd verjiik, majd
4vatosan a grizes masszdba forgatjuk.
Egy biocitrom héjdt is belereszeljiik.

Egy nagyobb serpeny8ben 5 dkg
vajat forrésitunk, és a tésztdt belednt-
jitk. Amikor az alja egy kissé megpirult,
alepényt két villdval vagy fakandllal kis
darabokra szaggatjuk, és forgatva, ke-
vergetve addig siitjiik, amig koromnyi
morzsékra esik szét. Porcukorral meg-
hintve télaljuk. A daramorzsa tésztdji-
ba is szérhatunk 1-2 maréknyi megmo-
sott mazsoldt.

Az igazi csdszdrmorzsa lisztbdl, nem pedig bu-
zadardbél késziil. Elkészitéséhez 3-4 tojds sdrgdjdt és

gozzuk. A tojasfehérjét egy csipetnyi séval kemény
habb4 verjiik, és évatosan a tojdskrémbe forgatjuk.

amelyekrdl kék ceruzdval kihiizta azokat az ételeket,
amelyeket nem kivant. Az djitdsokar nem kedvelte.
Burgonyapiirének és gyiimolcsnek minden
étkezésen szerepelnie kellett. Kedvelte a
marbahiist és a vadakat. Szeszes italt na-
gyon keveset ivott, kdvét pedig egydltaldn
nem fogyasztott. Az édességeket viszont
nagyon szerette.”

Ferenc J6zsefrdl nevezték el a csdszdr-
morzsit (németiil: Kaiserschmarrn),
amelyet egyesek szerint nydri reziden-
cidjdban, Bad Ischlben kredlt szimdra
egy ismeretlen cukrdsz. Fiz8dik azon-
ban ehhez egy mdsik, romantikusabb
torténet is: az uralkodd egy vaddszat
alkalméval éhesen betoppant egy sze-
gény paraszt hdzdba. Az asszony ijedté-
ben szétrézta a késziil6 tojdsos tésztdjdt,
és mds nem lévén, ezt a morzsalékot
(németiil: Schmarrn) nytjtotta dta csd-
szdrnak. Ferenc J6zsefnek annyira iz-

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, szinyog-
hdlé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zirak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajok, ablakok felujitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-

festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sznyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémives-
munkidt véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasz-
w0k, aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje,
kapaszkoddkorldtok készitése. Tel.: 06-
20/380-8988.

APROHIRDETES

g —
bummmmlﬂﬁum.hu

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék,
fareddnydk, sztinyoghaldk szerelése.
Bibancz Gydrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcoza-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu
IKEA tipusu konyvszekrények, kony-
habitorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolesébban.
Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Fr. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mrké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
arezsiszdmldkedl? 22 éves cég leinformal-

haté tigyvezetdje életjiradéki szerzédést
kétne ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a
rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjira-
déki vagy tartdsi szerz8déssel megkdny-
nyftjitk nyugdijas éveit. Vdrja hivisdc
négygyermekes tigyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, éreelmiségi hd-
zaspdr anyagi biztonsdgot nydjtana
egyediildllé nyugdfjasnak. Gondtalan
id8skori évek, torédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevésdrldst, fézést, piperetakaritdst,
gy6gyszerkivaltdst stb. véllalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis
hélgy eltartési szerzédést kétne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizérdlagos
haszndl6ja és haszonélvezgje marad. A
gondozdst szakmai végzettséggel tudom

végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst villalok. Autéval ren-
delkezem, takaritds, bevasarls. Kérem,
keressen bizalommal. Tel.: 06-30/129-
5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vdsdrolnék
Budapesten és kornyékén, akdr életjéra-
déki vagy eltartdsi szerzddéssel. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06-20/506-3272, 06-
30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztosftok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegyezés
esetén. Ottlakds nélkil! Kérem, jelezze
érdeklddését: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlactal és
fels6foku végzettséggel rendelkezd, fiatal
par életjdradéki szerzddést kotne egyediil-
dllo, idds személlyel. Mélt6, megbecsiilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltar-
tds. Becsiiletes, keresztény, hiromgyerme-
kes csaldd véllalnd hivatalosan gondozi-
sit. 06-70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vésérolnék Bu-
dapesten és kornyékén, akdr életjdradéki
vagy eltartdsi szerzédéssel. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06-20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKE-
NEK holtig tarté haszonélvezet és bent-
lakds megtartdsa mellett lakdst vésdrolna
idés holgytdl, dredl. Telefonszdm: 06-
20/326-1345.

IDOS HOLGY gondozdsdt vallalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget
nytjtanék idds holgynek/drnak a napi
feladatok elldtdsiban, gondozdsiban.
Eletjdradéki vagy eltartdsi szerzédésért
cserében. Hivjon bizalommal! 06-30/519-
1729, 06-30/365-5619.
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GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhat6, felel@sségteljes,
kisgyermekneveld végzettséggel rendel-
kez6, kézépkort holgy gyermekfeliigye-
letet vallal. Telefonszam: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig ligyet intéz, szépitkezik, vdsdrol.
Keriiletben laké, kozépkorti hélgy
vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idés személlyel, akdr ottlakdssal is:

06-30/868-6334.
ELTARTASI SZERZODEST Lotne

egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
drvallaldsa, segitség a heti feladatok ell4-
tésdban. Keressen bizalommal: Bogldrka,

06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA
életjdradékileltartdsi szerz8dést ktne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gydgyfiirds-
ben dolgozom (leinformélhaté vagyok),
aktiv futd, Kék-tarazé. Telefonszam: 06-
20/929-9739. Udvozlettel: Anna (Hollésy
S.u).

NAGY TAPASZTALATTAL REN-
DELKEZO szakdpol6 id8sgondozdst
vallal 24 6rdban, kétheti valtdsban. Tele-
fonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT ¢letjdradéki/el-
tartdsi szerz8dést kotnék segitségre/csaldd-
ra végy6 holggyel. Részletekért keressen:
06-70/608-1905.

ELETJARADEKI, clcartisi szerz8dést
konék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediildlld, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL ren-
delkezd holgy kedvezményes 4ron véllal:
takaritdst, f0zést, bevdsdrldst, teljes kdrd
elldrdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval

rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember
keres olyan idds bdcsit, nénit, akik segit-
ségre szorulnak. Teljes elldtdssal, id6vel,
szeretettel gondozndm 8ket. 06-70/392-
4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT 2
Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIiJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevasarlast, hizi mun-
kdt, gondozdst. Autéval rendelkezem.

06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idds trral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsdt rendezem, ha feldjitan-
d6, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.

06-30/792-5129.

ID6SGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-TAKARITAS. Csals-
dokhoz ajanlunk és keresiink id8sgon-
dozdkat, babysittereket, takaritokat,
bejarassal és bentlakdssal. 06-70/380-
5650, Empitia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY eltartisi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:

06-70/556-2574.

XII. KERULETI, FIATAL  holgy
keres a XII. keriiletben, Németvolgy,
Mirtonhegy, Farkasrét kornyékén eltar-
tdsi szerz8déssel egyediilllé idds nénit,
bacsit a mindennapok terheinek tdmoga-
tésdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO ir élet-
jaradéki szerz8dést kétne idés személlyel,
gondozdssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY ecleartisi szer-

z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:

06-20/372-2174.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds, ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pil,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, TERKOVEZES, keri-
tésépités, betonozdsi munkdk, gyepesités,
favigds, bozétirtds, permetezés, timfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.
telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, timfalak, sziklakertek
épitését, fakivigdst, kerti kdmiives-
munkdk elvégzését, 6ntozdrendszer
telepitését véllaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszallitdsdval. Elérhetdségeink:

06-70/229-2690,  06-30/445-9437,

szilagyigardenkft@gmail.com.

APROHIRDETES

g —
bummmmlﬂﬁum.hu

KOMUVES- ES KERTI MUNKA-
KAT révid hatdridével vallalok. Tapasz-
talattal, preciz, megbizhatd szakember.

06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivagast, metszést,
gallyazdst, bozotirtdst, tuskokidsdst, eresz-
csatorna-takaritdst alpin technikdval.
Korrekt drak, szakszer(i munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,
telefonszam: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk
dllandé vagy alkalmi kertrendezést, te-
lektisztitdst, komplett kertépitést, kerti
jarddk, kocsibedllk térkovezését, kerité-
sek épitésér-feldjitdsit. 06-30/333-6014.

'Vl-'\LLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfeliilet-karbantartdst, favdgist,
fadpoldst kotéltechnikaval, illetve egyéb
kerti munkilatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében
vallalunk kertépitést, favagdst, ftivagist,
térkdvezést, keritésépitést, ontdzérendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungdria Kft.,
06-20/981-0853.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, tets-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézolast, feldjitdst vallalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal,
elérhetd dron. Az 4fit elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését,
bont4sat, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdakat is, hatdridé-
vel. Elérhetségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423.

TELJES KORU GARANCIAVAL vil-
lalok kémiives-, dcsmunkdkat, lapos tetd
szigetelését, festését, burkoldst, kémények
javitdsdt, kipoldst és megrepedt és meg-
siillyedt falak helyredllitdsat, 28% kedvez-
ménnyel mércius 28-ig: 06-70/353-2904.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétizds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiivesmun-
kakat és kisebb munkakat is véllalok, ga-
rancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-
2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, rapérizds:
2500 Fe-tél, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
18k javitdsa és készitése. 06-1/783-3803,
06-20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlok-
zatfeldjitds, lefolyé és ereszcsatorndk
szerelése, kdmiives- és festémunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feldji-
tésa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivé-
gis, szdllitds, bokrok, sévények vgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szalli-
tds, metszés, permetezés, flinyirds. Tel.:
06-20/348-8753. Sz8csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpolésihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTI MUNKAKAT villalok. 06-
30/362-1893.

_ LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, min-
den, ami a hdz, minden, ami lakds.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi>67@gmail.

com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelezGcsapa-
tunkkal vallaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
festd-, viz-géz-villanyszerel§ munkdlatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkékat. Mindségi
munka megfizethetd dron! Véllalkozs-
som szolgaltatdskorei: generalkivitele-
zés, burkolds, bontds, zsaluzds, kémi-
vesmunka, szigetelés, festés, benti mun-
ka. Hivjon bizalommal, és levessziik a

terhet valldrél. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolss,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.
06-30/505-8038.

MINOGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kiszallds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémdves javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridé, katds villalkozds. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovdcs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, badogos munkdk
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajdtunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és révid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049

EZERMESTER sokféle tipusd, ki-
sebb javitdsi munkdkat vallal. Részletek
a heep://www.barkacsolas.hu weblapon.
Tel.: 06-30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ:  viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds, dugu-
laselharitds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.
APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasigi festést, diszitdfes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szimldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miikodik? Farni kell?
Javitds, Osszeszerelés, hibaelhdritds.
Villalok mindenféle ingatlanfenntartdsi
munkdt azonnal. Telefonszdm: 06-
20/442-1411. www.ezermesterhazhoz.
hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddo-
gozds, Lindab tetd, 0 tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkak. 06-

30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
bddogos munkdt vallal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

VIiZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST vallalok, feldjitds, javitds, teljes kdrt
kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Telies kort
munkdt véllalok: tereprendezés, kdmi-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gabor,

06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Ger-
66, 06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS, kiils6/belss
épitdipari munkdk. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelez8csapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajénlattétel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémtivesmun-
kak, viz-, gdz-, villanyszerelés, burkolds,
festés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, libaza-
tok, erkélyek, teraszok felujitdsdt és festéséc
véllalom. Képek és festmények felrakdsat,
kisebb kerti munkadlatokat vallalok. Tel.:
06-20/514-3241.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi
a keszty(t a rendetlenség ellen. Bizza
rank otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-

dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-

fonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrélag rendszeres takaritdst vallal. Bu-
dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorla, referencidk! Dr. Bir6 Anna,

06-70/505-9394.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisir-
last, hdz kériili munkdkart vallalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzions-
lis gépekkel vallal ablaktisztitdst 12 méter
magassigig, krpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feldjitds

utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhat6 ko-
z0s képviselet korrekt dron térsashdzke-
zelést véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-
5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszdmoldk elkészitését
véllaljuk 600 Ft/hé/albetét dijedl. Er-
dekl8dés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapétoldsit
véllaljuk 20000 Ft/hé dijedl. Erdek-
16dés napkézben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZFRMESTER-SEGiTSEGEM ajén-
lom Onnek hdzdban, lakdsdban, balatoni
hdzéban, nyaraléjiban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI
szolgdltatdst véllal. Tdrsashdzak teljes
iizemeltetése: kertdpolds, gondnoki szol-
gdltatds, takarftds, tdrsashdzkezel6vel
valé kapcsolattartds. Kozponti szam: 06-

30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest I1., XII. és I. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezel6 végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVET-
KEZET-KEZELES, kozs képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.

com, www.aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivélé referencidkkal, garancidval val-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbardt hozzadllds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk bi-
zalommal! Elérhetdségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirké, gézkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirk javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/205-
2945.

DUGULASELHARITAS, viz, giz,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cséto-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fr-tél, kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-ol.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld villalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsat, tisz-
titdsdt, karbantartasit. Rovid hatdriddk,
korreke 4rak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenziciés kazanok
telepitését, teljes kori tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—Z-ig. Tel.
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, 4j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszdlldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, id6szakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgélata. FEG gdzkésziilékek, konvekto-
rok, géztlizhelyek, gizmelegitdk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmeleg{tSk javitdsa, karbantar-
tdsa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenziciés kazdnok
telepitését, teljes kordi tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécéartdlyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rés Jézsef villanyszerel6 mester. ELMU-
tigyintézés Tel: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIiZSZERELEST VALLALOK.
Felujitds, javitds, teljes kor( kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
éli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kédar Jo-

zsef ev.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegitd-
felujitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kort
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkételenitése, cse-
réje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész:

06-70/943-4372.

ViZSZERELG: CSOTORES, DU-
GULASELHARITAS 24 6riban! Viz-,
csatorna-, flitésszerelés, javitas. Uj rend-
szerek kialakitdsa. Hokamerds vizsglat.

Telefonszdm: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzdciés fii-
téssel. Kéménybélelés, kazdncsere egy
kézben, szolgaltatdk felé szakvélemény-
tigyintézéssel. Ingyenes felmérés. 06-

70/227-3040, 06-70/227-3041.
BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:

viz-, géz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartdlyok cseréje, javitisa. Anyagbe-

szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

HITELES ENERGETIKAI
TANUSITVANY
készitését véllalom helyszini
felméréstdl szdmitott 24 6ran beliil.
Zsigmond Arpdd,
06-30/655-7825.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok, cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gat6gépek bekotése. Ingyenes kiszalldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lcfolysk,
szifonok, mosddk, kadak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KOLTOZTETES,
TEHERTAXI-koltoztetés  preciz
munkavégzéssel. Megbizhat6 rakoddk-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett

csomagoldsi technik4val. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
»~BUDAVAR ‘89" Ingatlankszveti-
8 Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizendt
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hil6szo-
bs, kiad budai villét. BakosLak Ingat-
lan, I, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
I1., XII. keriiletben kiadé, 3 hilészobds
lakdst. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres elad6 ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN  keres
hosszd tdvra kiadd, igényes hdzakat,
ikerhazat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi
és magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilfoldi vevék elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdekl8dd tigyfeleinknek. Vdrjuk
hivésdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetdjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszt

tav bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feltjitanddt is, tulajdonos-

t6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK  Ba-
latonon partkozeli épitési telket vagy
feljitandé nyaralét! Minden lehetéség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

lll., MATYASHEGYEN, csondes,
z6lddvezeti zsikutcaban eladé, 4 lakdsos,
2002-ben épiilt, liftes tarsashdz 3. emele-
tén, orokpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldsu, de lakdsként is hasz-
ndlhaté lakrész egy szobdval, konyhdval
és fiirddszobaval, valamint egy 2 bedllés
gardzs. BakosLak Ingatlan, ., Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

IRODANAK KIADO 22 nm-es, ma-
gasfoldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm
+ 6 nm) + el6szoba + mellékhelyiség
— XII., Németvolgyi tton (Kirdlyhdgé
térhez kozel). Frissen festett, mazolt, la-
mindltparkettdzott és sz8nyegpadlézotr.
70000 Ft/hé + villany, fogyasztds szerint.
Kéthavi kauci6 szitkséges. Megtekintés:
mindennap, késé délutdni, esti érikban.
Telefonszam: 06-70/455-2183, Kédar Ka-
talin kozos képviseld.

KERESEK ELADO LAKAST,
vagy minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST
legkedveltebb részén, Kdposztismegye-
ren lakds eladd! J6 lehetdség. Alkuképes.
Irdnydr: 75 M Fr. A lakés feldjitandd, 83
nm-es. Hivjon! 06-20/465-3393.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-
resek hdzat, lak4st hosszii tavi bérletre.

Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdekl6dd iigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Virjuk hivésdt,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal
pdr Nyaral6t/Hétvégi Hézat venne a Bala-
tonon vagy a Duna-kanyarndl 36 M Fr-ig,
06-20/4549-152.

ALBERLETET KERESEK! Zoldove-
zetben kis méretd lakdst keresek. 49 éves
grafikus vagyok. Kis méret(i kutydm ve-
lem tart. Szivesen segitek a kerti és hdzi
munkdban. laurabudapest84@gmail.
com. Vdradi Gabor.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 f8s
apartman szeptember 23-30-ig 140000
Fr-ért kiadd. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM 1II., Torokvész
ati, 54 nm-es, napfényes, nagy erké-
lyes, félemeleti lakdsom, vagy vennék
42-46 nm-es, foldszinti, elsé emeleti,
napos, Zugliget, Pasarét, Hiivosvolgy
kérnyékit. Arkiilonbozet (62-50) 12 M

Fkészpénz igényével. 06-20/411-7778.

T p g mmnerts

INGATLANKOZVETITES kedvezs
feltételekkel, 1%-tdl. 06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott,
panordmds, félszuterén, bejaratott galéria
mellett azonnal kiad6. 2 WC, kis konyha.
350000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonélve-
zeti joggal) eladé ingatlanokat. Hivdsat
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS érék-
becslése, jogi rendezettség vizsgdlata,
CSOK-tandcsadds,  alaprajzkészités.
Adésvételhez, jogi tigyletekhez, kényve-
léshez is. Tel.: 06-20/350-1562. E-mail:
realmax@outlook.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XI1.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-
es lakds. Telefonszdm: 06-30/924-4951.

SZARVAS GABOR UTI, 90 nm-
es lakds 81 millié forintért eladé. Tel.:
20/398-2307.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitést vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petdlds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbél minden
tipust vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,
esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokea-
tds skype-on dltaldnos és kdzépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATA-
NARNO 6raadist villal. 6 éves kortél
felndttkorig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,
feliigyeletét vallalja angolul is beszéld
nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, wrt és fazonarany.
10000-16000 Frig. Eziist 100 Fetol
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron visdrolunk. J6jjon el
tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, kdnyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gytjteményeket, teljes hagyatékot, ki-
tiritéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecs-
lés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.
www.antikeeg.hu

g~ APROHIRDETES
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 4l-
taldnos tarsalgas nyelvvizsgdra felkészités
Al1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkozé

6ra ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészi-
tés szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal.
Kozépiskoldsoknak 900 oldalas online
segédanyagot biztositunk. htiborgy@
gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS k-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu 2,30
széles), a Szépilona Remiznél. 1.4.: 10 M
Ft. gyula.mezey@gmail.com

KIADO A TORNALJA UTCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklédni
a 06-30/407-6842-es telefonszimon
lehet.

APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, ko-
rona, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON cl-
adé (félhosszi, barna). Telefonszdm:

06-30/384-83064.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, misoros magnokazettdkat visérolok
korrekt dron, készpénzére. Nagyobb gytj-
teményekre is szivesen adok 4rajénlatot.
Tel.: 06-30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES: dr. Gil
Judit, 06-30/224-4492. https://tarot-dr-
gal.hu

A DON-KANYAR 80. ¢vforduldjihoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), fots-
kat, fényképezdgépeket, tollat, drdt stb.
06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fényké-
pezbgépeket. V. keriilet, Szent Istvdn
krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN  készpénzére
vésdrol legmagasabb 4ron butorokat,
festményeket, érdkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, {régépet,
miiszaki cikket, lemezeket, kényveket,
csipkét, bizsukat, eziistot, kitlintetést,
régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06-
30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és
miitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.:
06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kdnyveket, papirré-
giséget, porceldnt, tdrgyakat és régisé-
geket vésdrolunk. V1., Andréssy dt 16.
H-S2.:10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00,
D.: zdrva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztargyakat, eziistnemdket, ékszert,
antik érékat, festményeket, buitorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorét. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ARANY-EZUST-REGISEG. Karra-
felvésdrlds készpénzére! Bp. XII. ker., Bé-
szorményi e 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy jteményt
venne {igyvéd csaldd befekeetés céljabél,
kizdrélag magdnszemélytdl. Tel: 06-
30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, drdkat, kényveket,
lakaskitiritést. Hagyatékfelvisdrlds. Dij-
talan kiszélldssal a hét minden napjén!
06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikar,
festményeket vasrolnék tisztességes dron.
Ha van 6nnck eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttdrgya-
kat, 6rékat, festményeket, porceldnokat,
régiségeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
teljes hagyatékokat! 06-20/807-2906, Bu-
dapest XIV., Vezér tit 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vésdrolunk, vagy drverésre
dtvesziink. VI., Andrdssy trt 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H=Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyatck felvdsarldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.
www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visirolok bécsi
szinhdzak részére is butorokat, festmé-
nyeket, disztirgyakat, gy(ijteményeket,
eziistnemtit, bizsukat, hangszereket, le-
mezeket, kdnyveket, hagyatékot, ruha-
nemdt, sz8rmét. Készpénzes fizetéssel.

06-30/943-5583.
ANTIKVITAS VASAROL készpén-

zes fizetéssel festményeket, porceldno-
kat, kényveket, kerdmidkat, eziisttdr-
gyakat, karérakat, lakberendezési tdr-
gyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VAL-
LALJUK: régiségek, festmények, lak-
berendezési tdrgyak, kényvek, porce-
lanok, 6rék, hagyatékok, 6rokségek
stb. felvdsdrldsit készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-
5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gytjte-
mény azonnali készpénzes vdsdrldsa. Tel.:
06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vésdrolok festményeket, aranyakat, eziist-
térgyakat, kitiintetéseket, porceldnokat,
ordkat, kristdlyokat, papirpénzt, érméket,
butorokat, gy(ijteményeket stb. Dijtalan
kiszallas, értékbecslés. 06-30/400-3645,
zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos fest-
ményt, gyljteményt venne magansze—
mélytdl, befektetésti céllal. Tel.: 06-
30/822-8050.

o p g mmoents

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsarlok, teljes ruhanemi-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
kényveket és disztargyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mii régiségek felvdsdrlisa készpénzért.
Disztérgyak, festmények, batorok, hagya-
tékok. Kiszallds, szakbecslés dijtalan! 06-
30/419-2713. Diszkrét tigyintézés, korreke
drajanlat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, rok-
ség felvdsdrldsa készpénzért. www.
antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapesthu. Telefonszdm: 06-

20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vésérol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, butorokat, porceldnt,
karérékat, konyveket, teljes hagyatékot,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Viésérolunk: {rogépeket, régi bunddkat,
festményeket, porceldnokat, karérékat,
zsebordkat, arany ¢kszereket, eziisttdrgya-
kat. Teljes kért hagyaték felszdmoldsa. I1.
keriilet, Térdk utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érakat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kdskiiirités. Felvdsarolnék antik butort,
szobrokat, drdkat, eziisttdrgyakat, ¢k-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT,
teljes hagyatékot felvdsdrolunk. Kolldr
Istvén, 06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds dllapotban is felvdsar-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kot4s utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASAR-
LOK herendi, Zsolnay készleteket,
disztdrgyakat, eziisttdrgyakat. 06-
20/229-0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és Gj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikr,
miikérom, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovilds. Cim:
XIIL, Kiss Jénos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktdra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
latds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépl), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezo-
nancia, egyéni, szimitogépes ladtalpbe-
tée-készités, allergiabevizsgalds, -keze-
lés, gydgymasszdzs, gyégytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien

Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, fziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fillakupunktirds fogydkura.
Dr. Garz6 Péter természetgy6gyasz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,
Batthyény utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

IDOSEBBEK TORNAJA! Az ELTE
TOK (volt Tanitéképzé Féiskola)
Sportklubja életkorhoz igazitott moz-
gdsanyaggal, heti kétszeri taldlkozéssal,
tanfolyamot hirdet. A rendszeres torna
fictebbé, frissebbé teszi a mindennap-
jainkat! Jelentkezni lehet: hétfén vagy
csiitortokon a ,,Mackd iskola” tornater-
mében (1126 Budapest, Németvélgyi tt

42-46.) 18 érakor.

Nem mindegy, hogy
/

/
adja el értékeit!

48 éves tapasztalattal, becsiiletes
megbizhato, visszajard tgyfelekkel
rendelkezd felvasarlé vagyok.
Keresek: antik butorokat, festmé-
nyeket, porcelanokat, Zsolnayt, régi
orékat, disztargyakat, ezlistoket,
brilles ékszereket, aranyat,
fogaranyat, platinat, régi borostyant,
teljes hagyatékokat.
Ingyenes kiszallas!

Uzletiink: XII. ker. Alkotas ut 1.
Tel.: 06 30 083-3146

GABY KOZMETIKA szeretettel vérja
vendégeit! Ha tartdsan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindségii
gépek hatéanyagaival 6tvozve, meghozza
az elvirds eredményét. Klasszikus kézi
kezelés ultrahanggal, széppé teszi arcit,
dekoltdzsdt. Tel.: 06-1/322-5388. 1123 Al-
kotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: november 1.

APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor ké-
szitését, javitdsit véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.
FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felet-

ticknek szeptembertdl a Normafdndl, sze-
mélyi edzdvel. 06-20/500-5149-es szimon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes els alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/981-5269.
GERINCTORNA, MASSZAZS, nyi-

rokmasszdzs vill- és derékpanaszok esetén
az otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz,
06-30/568-8839.

| ALLAS |
APROHIRDETES
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IZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakorbe, teljes munkaid8ben,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: énéletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es
kert heti rendszeres karbantartisdhoz
keresiink megbizhat6, munkdjdra igé-
nyes kertészt. A jelentkezéseket fény-
képes dnéletrajzzal, referencidkkal a
kertgondozas12@gmail.com e-mail-
cimen vdrjuk.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskozvetités professziondlis tdimogatds-
sal. Mdndoki Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedvel§
hélggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jrtas, rugalmas, nyitott
ttitdrsat keres hetvenes, nyugdijas tandr-
ember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy km.att@
freemail hu cimen.

APROHIRDETES
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kisz4l-
l4ssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

M
B b

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

0@ @ Bee

Tabb szaz féle kapu thviranyito, kiegészithk és alkatriszek,

' ] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya, rajthely

AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi at 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvélgyi Altalénos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utcal)

KIMELOTORNA
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jékai Mor iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvolgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi it 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utcal)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésok csak iskolai tanulményi idé-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Kedd 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
Olyan komplex, eszkdzzel vagy eszkéz
nélkiil végzett mozgasformak, amik a min-
dennapi életben is hasznosithatok. Nem-
csak a fizikai kondiciot alakitjak, hanem
mentalisan is eréssé tesznek

UJI TAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los Ange-
les-terem
Dél-koreai eredet kiizd6sport, amit kor-
t6l, nemtdl fliggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken az alapvetd
technikdk elsajatitasa mellett az 5nvédel-
men van a fokusz

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 22.: Gerecse-hegység. Turave-
zet6: Stark Gaspar. Talalkozé: 7.15-kor a
Déli palyaudvar pénztarcsarnokanal. In-
dulas: 7.25-kor Tatabanyara (onnan Hé-
regre busszal). Utvonal: Héreg—Kiraly-
kat-Jusztinian-pihené-volt hercegprima-
si kastély-Fiar-bukk-Vorosmarvany-ba-
nya-Halyagos-hegy-Héreg. Tav-szint: 14
km, + 340 m, - 340 m. Erkezés Budapest-
re: 17.00 6ra kortil. Koltség: 2500 Ft.
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Turavezetdk: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-
16.)

MUDITAYOGA
Kedd, csiitortok 17.30-19.00
Gy6ri Ut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok - a tobbnapos turdak (széllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosok szaémara INGYENESEK!
Informéci6: Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29., Lohn
Angéla sportszervezé (lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135).
Arésztvevék a programokon valé részvéte-
Itikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Szabad-
idésport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a
cég kommunikéciéjahoz, marketingjéhez
torténd idobeli korlatozas nélkiili felhaszna-
lasahoz.

»~Mindenkinél jobb akarok lenni!”

Nemcsak kapitanya az YBL Waterpolo Club utdnpétlés-vizilabdacsapa-
tanak, hanem egyuttal a legjobb géllévéje is Horvath Milos. A 13 éves
tehetséggel beszélgettlink, akinek a vezetésével a hegyvidéki alakulat a
legerésebb korosztalyos bajnoksagban vitézkedik, és mar a nemzetkdzi

porondon is letette a névjegyét.

— A friik kisebb korukban dlta-
ldban focistdk akarnak lenni. Téged
nem érdekelt a labdariigds?

— De, igen! Kisebb koromban
én is fociztam, és persze mi mds,
mint labdardgd akartam lenni.
Sokat kosaraztam is a bdtydmmal,
tulajdonképpen a labdajdtékokat
mindig szerettem, de kiskorom
4ta a vizet is imddom, igy nem
csoda, hogy a végén a vizilabddnal
kotottem ki.

— Abbhoz, hogy pdlds legyél, eld-
szor meg kellett tanulnod viszni. Hol
pallérozddrdl?

— Az Erdi ti 4ltaldnos iskola
uszoddjéban kezdtem, Szécs Robi
bacsindl. Alig négyéves voltam
akkor, idedlis korban az tszashoz,
de mir ott is mindig labd4zni
akartam az edzések utdn. Szeret-
tem tUszni, a korombéliek nem
nagyon tudtak megel8zni, széval
béven akadt sikerélményem. Az
els6 érmet is itt, egy hdzi verse-
nyen szereztem.

— Hogyan, mikor és miért vdl-
tottdl a vizilabddra?

— Valéjéban a véletlen kellett
ahhoz, hogy vizilabdds legyek.
Harmadikos koromban megldt-
tam az iskoldban egy plakitot,
amin gyerekeket toboroztak a
SOTE vizilabdacsapatdba. Haza-

vittem, megmutattam a sziileim-

nek, hogy szeretném magam ki-
prébalni. Szerencsére a csalddom
drémmel tdmogatott, mér csak
azért is, mert ndlunk nagy hagyo-
mdnya van ennek a sportdgnak:
apukdm is vizilabddzott, miatta
jétszom a négyes sapkdban. Nagy-

— Mi motivdlt, hogy az uszoda-
ban ragadzal?

— Els6sorban az edzé6m, Ben-
cze Andrds miatt maradtam kiz4-
rélag a vizilabddndl. Nagyon sok
videdt nézek a legjobb magyar
jatékosokrdl, és megprobdlom
utdnozni 8ket. Mindenkinél jobb
akarok lenni, és ez sokat segit eb-
ben!

— Nehéz a sportolds az iskola
mellett?

— Azbiztos, hogy nem egysze-
i, de nehéznek nem mondandm.
Mivel hetedikes vagyok, mdr elég

e,

apam, nagybdtydm, szintén pSl6-
sok voltak, de a legeredményesebb
csalddtagunk Térok Béla, aki
2017-ben a budapesti vildgbajnok-
sdgon eziistérmet nyert a valoga-
tott tagjaként. Kézben még a focit
sem hagytam abba, egy évig par-
huzamosan jirtam az edzésekre.

Nyari taborok és tiszas
a Varosmajorban

Gyorsan kozeledik a tanév vége, ami 6rdm a didkoknak, de bizony
néha gondot okoz a szil6knek, mert nem kénny( tartalmas és
biztonsagos elfoglaltsagokat talalniuk gyermekeik szdmara a
sz(inidére. Ebben segit a Hegyvidéki Sportkdzpont, amely az idén
is meghirdeti nyari taborait és intenziv tanfolyamait. Az idésebbek
pedig kiilon felnGttiszasra jarhatnak.

Janius 19-e és augusztus 25-¢
kozote hetente indulnak nydri
tdborok a Virosmajor utcai
Hegyvidéki Sportkozpontban,
amelyek egész napos elfoglalt-
ségot biztositanak. A hely
adottsdgait kihaszndlva az
uszodai foglalkozdsok kozott,
j6 id8 esetén, a gyerekek a zold
udvaron jitszhatnak, sportol-
hatnak. Akkor sem kell le-
mondaniuk a mozgdsrél, ha
esik az esd, olyankor ugyanis
rendelkezésiikre 41l a tornate-
rem.

Lesz usz6- és SportMix-
tébor, amelyben a napi két
Uszds mellett marad id§ a ja-
tékra és a tanuldsra is. A prog-
ramot kutyashow, rend8rségi
eldadds, valamint a Budakeszi
Vadasparkban tett ldtogatds
szinesiti.

Az elsé és a misodik turnus-
ban (junius 20-24-ig, vala-
mint janius 27. és julius 1.
kozott) tematikus kézilabdata-
borba lehet jelentkezni. A reg-
geli tszds mellett délutdn a fi-
atalok mdsfél 6ras kézilabda-
edzésen vehetnek részt, amin
megismerkednek a sportdg
szabdlyaival és technikdival.
Természetesen 8k ugyantgy
részt vehetnek valamennyi
programon és kirdnduldson.

J6 lehet8ség a nydri sziinidé
az Uszastanuldsra, valamint a
meglévd tGszdstudis fejleszeé-
sére. Erre szolgdlnak a délutd-
ni intenziv tszétanfolyamok,
amik junius 5-t8l augusztus
24-ig, minden héten hétf8t8l
csiitoreokig  16.15-17.00-ig,
17.00-17.45-ig és 17.45-18.30-
ig tartanak. Kiilon okrtatdst
kapnak a felndttek, nekik hée
tén és szerddn 17.45-18.30-ig
lesznek az érak.

Ami a koleségeket illeti, a
16.45-ig feliigyeletet biztositd
tiborok dija egységesen 39 000
forint, a testvérkedvezmény
1000 forint gyermekenként. A
téritési dij az edzések mellett
magdban foglalja az ebédet és
az uzsonndt, valamint a pénte-
kenként a reggeli tsz6foglalko-
zdsok utdn szervezett kiilsg
program koleségét. A nydri td-
boron valé részvételhez a jelent-
kezési lap kitoltése kotelezd.

Az intenziv Gszétanfolyam
dra 12 000 forint. Ebben az
esetben is van testvérked-
vezmény,  gyermekenként
500 forint. A tanfolyamok-
ra személyesen a helyszinen
vagy e-mailben lehet jelent-
kezni. E-mail-cim: info@
hegyvidekiuszoiskola.hu.
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A 4-es sapka csaladi ,0rokség”, az édesapja is ebben jatszott
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jol be kell osztanom az idémet
ahhoz, hogy az iskoldban és az
edzéseken is jol teljesitsek. Iskola
utdn hazamegyek ebédelni, és ta-
nulok, utdna kovetkezik a kétérds
edzés, este pedig ismét a tanulds.
Egyelére nincs semmi gond, azt
viszont mdr most tudom, hogy

késébb nehezebb lesz megtaldlni
az egyensulyt.

— Ha jél tudom, szinte ontod a
golokat a medencében. ..

— Azt mondjik, jél ldtok a pa-
ly4n, és olvasom a jétékot. Min-
dent megteszek annak érdekében,
hogy minél t5bb gélt szerezzek, de
a vizilabda csapatjdték, minden-
kire szitkség van a gy6zelemhez.

— Es mire van sziikség abhoz,
hogy valaki gélerds legyen?

— Szerintem a legfontosabb az
onbizalom, hogy az adott pillanat
ban elvéllaljuk a lovést. Persze
szitkség van a fizikai erére és a
megfeleld technikdra is, no, meg
egy jO passzra a csapattdrstdl. Ezt
mind csak rengeteg gyakorldssal
lehet megalapozni.

— A vizilabda nem gyerckjdték,
elég durva tud lenni a viz alarti
csata. Igaz, hogy sokan ,iitnek, rig-
nak, harapnak’?

— Igen, mdr a mi korosztd-
lyunkban is kemény a jaték. Van-
nak nagyobb és er8sebb jatékosok,
akik a fizikumuk miatt elénybe
keriilnek a meccseken. Az egyik
példaképem, Benedek Tibor azt
mondta, annyira keményen kell
jétszani a viz felett, hogy az ellen-
félnek eszébe se jusson a vereke-
désre koncentralni.

— Ugy tudom, csapatod, az YBL
Waterpolo Club filozdfidja nem a
pmvokﬂtz’v, agressziv jzz'ték. Miben
vagyrok erdsek?

— Igen, ez valéban igy van. A
bajnoksdgunkban a legerdsebb
csapatokkal jétszunk egy csoport-
ban, és leginkdbb a taktikai reper-
todrunkkal prébdlunk foléjik

Horvath Milos

kerekedni. Igyeksziink minél t6bb
begyakorolt figurdt lejitszani, ez
sokszor sikerre is vezet. Edzések
el8tt gyakran videézunk, a kordb-
bi meccseket elemezziik ki.

— Ez mire elég, hogy dlltok a
tabelldn, és mi az eddigi legjobb
eredményetek?

— A Budapest-bajnoksdgban,
ahol jétszunk, harminckét csapat
koziil, a legerdsebb nyolcas cso-
portban jelenleg a hatodik helyen
dllunk. Erre biiszkék lehetiink.
Szémomra mégis az olaszorszdgi
HaBaWaBa, azaz ,Happy Baby
Water Ball” viadalon a csopor-
tunkban elért harmadik helyezés
a legkedvesebb emlék. Ez a vildg
egyik legjelent8sebb utdnpéilds-
vizilabdatorndja, amin évrdl évre
szdzndl is t8bb csapat indul el.

— Hogyan tovdbb, mi a terved a
vizilabddval?

— A tdvolabbi jovére még nem
gondolok, egyeldre a bajnoksdgban
szeretnék minél jobban helytallni.
Nagy dlmom, hogy az idei olaszor-
szdgi torndn mi lépjiink fel a dobo-
g6 legfelsd fokdra. A gyézelmet
pedig az edzénknek ajinlandnk.

-o0s
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Budapest egyik legnag
yersenyitvonalan.
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