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Kozos futas, gyaloglas és faultetés Monspart Sarolta emlékere

Két évvel ezel6tt hunyt el Monspart Sarolta tajfuté-vilagbajnok, aki
élete legnagyobb részét az egészségmegdrzés, a futds és a gyaloglas
népszerisitésének szentelte. Sokan neki kdszonhetik, hogy a rendszeres
mozgés az életmadjuk részévé valt. A Hegyvidék diszpolgara cimmel

is kitlintetett sportold emlékét az altala alapitott gyalogléklub mellett
most mér emlékfa és emléktabla is 6rzi a Normafanal.

Margitsziget, Hegyvidék, Bala-
tonboglér, Gydr — kidltottdk csa-
patostul a futd- és gyalogloklubok
helyszineit az érintett tagok, ami-
kor a megjelentek népes tdbordt
hdzigazdaként koszontd Pokorni
Zoltdn megkérdezte, ki honnan

érkezett a normafai emlékiinnep-
ségre. ,A mai napon Saci életét
tinnepeljiik, és nem a haldldra
akarunk emlékezni” — mondta a
keriilet polgdrmestere, aki arrdl is
beszélt: biiszke a Monspart Sarol-
ta 4ltal szervezett normafai gya-

logléklubra, amit az 6nkormény-
zat igyekszik tovdbbra is fenntar-
tani.

»Sacinak két csalddja van.
Vagytok ti sokan, és vagyunk mi
néhdnyan, Feledyek, Monspartok”
— szélitotta meg az iinnepség
résztvevdit Monspart Sarolta fia,
Feledy Botond, a Monspart Sarol-
ta Egészséges Eletmédére Alapit-
vény kuratériumi elnoke, aki fel-
idézte édesanyja egyik kedvenc
monddsat, amit méra a gyermekei
is eltanultak: ,amit elkezdiink, azt
be is kell fejezni”. Mint mondbta,
édesanyja nagy dlma volt az utolsé

pillanatig, hogy a futé- és gyalog-
16korokbdl, valamint az idések
gyalogléklubjabdl tobb szdzat lé+-
rehozzon az orszdgban, ém ugy
alakult, hogy ,csak” szdz jott 5sz-
sze. Ezért az alapitviny Révész
Mdriusszal, a Miniszterelnkség
aktiv Magyarorszdgért felel8s 4l-
lamtitkdrdval kozosen azon kez-
dett el dolgozni, hogy ez a szdm
legaldbb 6tszdzra novekedjen.
»Monspart Sarolta mar életé-
ben legenddvd valt” — jelentette ki
Novék Katalin koztdrsasdgi elnok,
megemlitve, hogy & volt az els§
magyar néi sportold, aki lefutotta

a maratoni tavot, és ezzel bebizo-
nyftotta, hogy a ndk is emberfe-
letti teljesitményre képesek. Min-
dig gy tdmogatta a n6ket, hogy
kozben a férfiakat is inspirdlta, és
ugy figyelt oda az id8sekre, hogy
soha nem 4llitotta 8ket szembe a
fiatalokkal. Igy volt ez a sportolék
és a nem sportoldk kozotr is: oly
maédon segitette a mér sportolé
tomegeket, hogy kidzben vonzéva
tette a sportot azok szdmdra is,
akik kordbban nem mozogtak
rendszeresen.

,,Ogy tudott tdimogatni kiilon-
b6z8 csoportokban 1évé embere-

ket, hogy soha nem forditotta 8ket
szembe egymdssal” — dsszegzett
Noviak Katalin, aki személyes em-
lékeit is megosztotta a hallgatdsig-
gal. Mint elmesélte, Monspart
Sarolta segitett neki abban, hogy
képes legyen lefutni a maratoni
tdvot. Arra szémitott, hogy 30
kilométer utdn érkezik majd a
Jfal”, és sokkal nehezebb lesz az
utolsé 12 kilométer, 4m a megfe-
lel§ felkészitésnek kdszonhetben
mégsem szembesiilt a virt nehéz-

ségekkel.

(Folytatds az 5. oldalon)

,,Monspart Sarolta mar életében legendava valt” - mondta megemlekezeseben Novak Katalin koztarsasagi elnok. Az iinnepségen megjelentek futassal és gyaloglassal emlékeztek a Hegyvidék diszpolgarara

Uj adokedvezmény és tamogatas a kisnyugdijasoknak

A 70 ezer forint alatti jdvedelemmel rendelkezé, 70 év feletti nyugdi-
jasok évi 60 ezer forint tdmogatdsban részesiilnek, mig az atlag alatti
nyugdijbdl élék éves kommunalis addja juliustol 19 500 forinttal csokken
- egyebek mellett errél dontdtt az Snkormanyzat képviselé-testiilete.
Tovébbi fontos valtozas, hogy jéval kisebb lesz az idilékre vonatkozo
épitmény- és telekadd, ezéltal a Csillebércen él6k is a kommundlis ad6
mértékéhez kozelitd addteherrel szamolhatnak.

A hegyvidéki kommundlis adé
éves Osszege a lakds méretétd] fug-
gben 15 ezer forinttdl 30 ezer fo-
rintig terjed, ugyanakkor a 40
négyzetmétert meg nem haladé
lakdsok esetében az addalany

9750 forint) kedvezményt kapnak
azok a 65. életéviiket betoltott,
alacsony jovedelmd id8sek, akik-
nek csak nyugdijbol szdrmazik
bevételiik, és annak ésszege nem

”_n

haladja meg az el8z6 évi dtlag-

kommunalis-ado oldalon — vagy
személyesen a polgdrmesteri hiva-
talban. Aki mér egész évre befizet-
te a kommundlis adé6jét, egy erre
rendszeresitett nyomtatvinyon
(hegyvidek.hu/szolgaltatasok/
adozas/tulfizetes) visszaigényel-
heti a mdsodik féléves ad6ja utdn
igénybe vehetd kedvezményt.
L]

Az tdildteriileten fizetendd
épitmény- és telekadét a Csillebér-
cen él8k kérései alapjan mérsékel-
te az dnkormdnyzat a legutébbi
iilésén. Pokorni Zoltdn polgdr-
mester elmondta, hogy a csille-
bérci tidiilSteriilet ma mdr tényle-
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mentesiil az adé megfizetése aldl,
ha életvitelszertien az ingatlanban
lakik. Szintén adémentességet él-
veznek azok, akik kozgydgyelld-
tasban, idéskortiak jaradékdban,
lakdsfenntartdsi tdimogatdsban,
lakbértdmogatdsban, kiegészits
lakbértdmogatdsban, aktiv kordak
elldtdsdban, dpoldsi dijban, gys-
gydszati tdmogatdsban, szocidlis
6szt6ndijban vagy gyermekvédel—
mi kedvezményben részesiilnek.
A csalddok a gyerekek szdma alap-
jén juthatnak kiilonb6z8 méreéki
kedvezményekhez vagy adémen-
tességhez.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
javaslatdra jalius 1-jétdl évi 19 500
forint (2023. madsodik félévére

nyugdijat, ami 2022-ben 164 102
forint volt. Ez azt jelenti, hogy az
érintett nyugdl'jasoknak, ha a la-
kdsuk mérete nagyobb, mint 40
négyzetméter, de nem nagyobb 80
négyzetméternél, a tovabbiakban
nem kell kommunilis adét fizet-
niiik, mig 80-120 négyzetméter
kozott 7000 forintra, 120 négy-
zetméter felett pedig 10 500 fo-
rintra csdkken az adé osszege.
Ahhoz, hogy az dtlag alatti
nyugdijban részesiilék igénybe
tudjék venni az ad6kedvezményrt,
a kommundlis adéra vonatkozdan
Uj adatbejelentést kell tenniiik egy
tirlap kit6ltésével. A nyomtatvény
elérhetd online — a hegyvidek.
hu/szolgaltatasok/adozas/

gesen lakéteriiletként funkciondl,
véltozatlanul gondot okoz azon-
ban, hogy 6t nagy teriileten t5bb
szdz ingatlantulajdonos osztozko-
dik. Tovabbra is az a cél, hogy a
telkek birtokosai 1/1-es tulajdono-
sokkd vdljanak, ez azonban szd-
mos jogszabdlyba iitkozik, ami
aldl egyedi felmentéseket kellene
adnia a parlamentnek.

Amig ez a folyamat végbemegy,
az 6nkormdnyzat megteszi azt,
amit sajdt hatdskorben megtehet
a rendezés érdekében. Ennek ré-
szeként az tidiildteriiletre vonat-
koz6 épitményadé mértékét nagy-
jabdl arra a szintre csokkenti,
mintha ott is kommunilis adét
kellene fizetni.

A csillebérci tidiiléteriileten ta-
lélhat6 épiiletek utdn — ide nem
értve a gardzsokat, tdrol6kat, gaz-
dasdgi épiileteket — julius 1-jétdl
2190 forint helyett 1600 forint
épitményadét kell fizetni négyzet-
méterenként. A magdnszemélyek
az 4ltaldnosan jaré 17% helyett
75%-o0s kedvezményt kapnak,
esetiitkben tehdt 1817,7-r6l 400
forintra csokken az 1 négyzetmé-
terre fizetendd adé.

Az épitményaddéhoz hasonléan
a telekad¢ is kedvezményes lesz az
diilé épitési dvezetbe sorolt tel-
kek esetében. Itt eddig 245 és 201
forintot kellett fizetni négyzetmé-
terenként a beépitetlen és a beépi-
tett telkek utdn, a tovdbbiakban
ezek adémériéke egységesen 100
forint lesz.

L]

A Hegyvidéki Onkormanyzat
kiemelt figyelmet fordit az itt él§
id6ésekre, rendszeres és rendkiviili
pénzbeli tdmogatdsokkal segiti a
raszoruldk megélhetését. A lakds-
fenntartdsi tdimogatds a szdmlak
megfizetését, a gydgydszati timo-
gatds a gyégyszerek, segédeszk&i-
20k kivaltdsdre segfti.

Ezek mellett 2022 8szén beve-
zette a téli rezsitimogatdst, ami a
wéli hénapokban megemelkedd
kiaddsokat enyhiti. A rdszorulé
keriileti id8sek megsegitésére ese-
tenkénti és krizistimogatdst, az év
végén, az intézmények javaslatdra,
kardcsonyi tdmogatdst nyujt. Az
id8skortiak eseti timogatdsat pe-
dig minden mérciusban kérelem
nélkiil, hivatalbél utalja az év koz-
ben is segitségre szoruldknak.

Az ellenzék és a Fidesz egytite-
miikddésével a képvisels-testiilet
most egy olyan tj elldtdsi forma
bevezetésérdl dontdte, ami a leg-
alacsonyabb jévedelm id8seknek
jelent tovdbbi segitséget. Vincze
Géza szocialista képviseld javasla-
ta alapjdn, Fonti Krisztina elter-
jesztésére bevezetik a Hegyvidéki
idések rendszeres tdmogatdsit.

(Folytatds a 3. oldalon)

Osszeiilt a Hegyvideéki
Utfejlesztési Testiilet

Ismét dsszeiilt a kommunalis adobevételek felhaszndlasét koordindlé
és erre javaslatokat készitd Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet. Az 5nkor-
maényzattol fiiggetlen, kozvetleniil valasztott tagokat a polgarmesteri
hivatal varosfejlesztési irodajanak munkatarsai tajékoztattak az idei év

tervezett és mar zajlo fejlesztéseirdl.

A megadott titemezés szerint halad
az E6tvos ut feldjitdsa a Jinoshegyi
uti sorompé és a Normafa at ko-
z6tt. A Normafa-gerinc gyalogos-
bardt 4ralakitdsdt és a csillapitott
teriilet novelését célzé6 munkélato-

testek vildgitjidk majd meg az Gt
szakaszt, a csapadékviz elvezetését
pedig a Gyégyfi utca Csaba utca
feldli részén mdr megvaldsitott
médon oldja meg a kivitelez8. En-
nek lényege a helyben szikkasztds:

Megujul az Eotvos it a Janoshegyl uti sorompé ésa Normafa ut kozott

kat teljes egészében palydzati pénz-
bél valésitja meg a Hegyvidéki
Onkorményzat. Meghosszabbod-
nak a futdutak, a légkdbelek a fold
ald keriilnek, 4j és korszer(i kozvi-
l4git4s késziil, valamint utcabiito-
rokat is kihelyeznek. Az ttfeldjitds
hossza meghaladja a 400 métert.
Foldatpalydzaton elnyert osz-
szegbdl tdmfal, 168 méter hosszt
tt és az Orszdgos Onkoldgiai In-
tézet oldaldndl jirda épil a
Gydgyfli utca Kék Goly6 utca
feléli oldaldn. Megfelel$ ldmpa-

az aszfalt helyett viszonylag széles
fugaval rakott k8burkolaton 4tfo-
ly6 vizet a kifejezetten erre a célra
tervezett palyaszerkezet fokozato-
san 4tadja a talajnak. A hirtelen
lezdulé csapadékot a Kék Golyd
utca el8tt képzett rdcsos vizelveze-
t4 nyeli majd el.

Egy 150 méteres ttszakasz Gjult
meg az Ada utcdban. A beruhdzds
magdban foglalta a kopéréteg és a
szegélyek cseréjét, tovibbd a szer-
kezeti megerdsitést.

(Folytatds a 6. oldalon)
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Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Teriilet | Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi 4r
1124 Budapest, Budapest XII. keriilet lak4 El8zetes egyeztetés alapjin az
1. | Kiss Jénos alt. u. 55-59. belteriilet, 65 m? (felﬁé'litzrsl dé) inform4cids csomagban meg- | brutté 33 600 000 Ft
" | L 1h. fszt. 1A. 8258/1/A17 J hatdrozott id6pontokban
Budapest VI. keriilet . El8zetes egyeztetés alapjdn az
2.| 1066 Budapest, belteriilet, Mmoo ks 4 | informicids comagban meg- | bruteo 25 000 000 Fe
Tos e 28878/0/A/11 J hatdrozott id6pontokban
Budapest XII. keriilet . El8zetes egyeztetés alapjdn az
3. klril a]zu,(iagg s:‘;z 0 1 belteriilet, 72 m? (Fel lall::[s; dé) informécids csomagban meg- | brutt 58 500 000 Ft
yasut % fszt. 2. 10856/0/A/1 Y hatdrozott idépontokban

Az ingatlanokrél késziilt informdciés csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban foglaltaknak meg-
felelen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-¢s telefonszdmon
munkanapokon 9.00-12.00 6rdig lehet 2023. dprilis 26. napja 9.00 6rat6l 2023. mdjus 10. napja 12.00 érdig.

Az informiciés csomagnak a licitdlni szdindékozé dltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés
feltéeele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft. (MOM Sport)

az alabbi helyiségeket nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes
ingatlan
helyrajzi

szdma

A helyiség
teljes
alapteriilete

Bétleti dij minimadlis

Lt e L i osszege (Ft + 4fa/ho)

Egyéb feltételek

A helyiség kizdrélag vendéglitéegy-
; < s
ség funkcidra hasznosithatd.

A bérleti szerz8dés a helyiség birtokba-
addsitdl szdmitott 5 + 5 éves, hatdrozott
id6re jon létre.

El6zetes egyeztetés alapjin
a helyiség megtekinthetd.

1123 Budapest, Csorsz utca 14. alatti
1. |ingatlanban taldlhatd, 237 m?” alapte-
ritletd helyiség

791172 237 m? 2 180 160 Ft + 4fa/hé

A helyiségek kizarélag fitneszterem
és gybgyaszati szolgdltatds nydjtdsa
funkciéra hasznosithaték.

A bérleti szerz8dés a helyiségek birtok-
baaddsitdl szamitott 5 + 5 éves, hatdro-
zott iddre jon létre.

Elbzetes egyeztetés alapjin
a helyiségek megtekinthetdk.

1123 Budapest, Csorsz utca 14. alatti
2. |ingatlanban taldlhatd, 2762 m? + 192
m? alapteriilet helyiség

2762 m?

7911/2 193

5095 440 Ft + 4fa’hé

A palydzati dokumentdcidkat személyesen megvdsdrolni a 1123 Budapest, Csérsz utca 14-16. szdm I. emelet alatti iroddban (nyitvatartds:
héttétdl péntekig 9.00-16.00 6rdig), illetve elektronikusan igényelni a http://momsport.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban
foglaltaknak megfelelden 2023. 4prilis 26. nap 9.00 6rétél 2023. majus 10. nap 12.00 6rdig lehet.

A palydzati dokumenticié dija 50 000 Ft + dfa/csomag.

A palydzati dokumentdcié megvdsirldsénak feltételeirdl érdekl8dni a 06-70/612-8700-as telefonszémon lehet munkanapokon 9.00-12.00
6rdig. A palydzati dokumentdcié megvésdrldsa a helyiségek megtekintésének és a pélydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltétele.

Moéczdn Ménika s.k. iigyvezetd

y y o y y
Palyazati felhivas
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdoniban

4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2023. dprilis 25. napjatél
2023. méjus 9. napjdig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. 6B. fszt., 140 m? alapteriiletti
helyiség,
2. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriiletd helyiség,
3. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilet( helyiség,
4. Bp. XII., Boszérményi at 19. as. 4. és as. 5. szdm alatti, 30 m? és 25
m? alapteriiletd helyiségek,
. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. sz4m alatti, 50 m? alapteriilet(i helyi-
ség,
Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriilet(i helyiség,
Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i helyiség,
. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriilet(i helyiség,
. Bp. XIL,, Kiss Jénos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m? alapterii-
lett helyiség,
10. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilet(i helyiség,
11. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriiletd
helyiség,
12. Bp. XII., Szarvas Gdbor tt 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriilet(i helyi-
ség.
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A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok to-
vébbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pélydzat idGtartama alatt a polgdr-
mesteri hivatal igyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.hu internetes
oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajénlatok 2023. mdjus 9. napjdn 16.00 érdig nyujthaték
be.

Az érdekl8dsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdédlkoddsi
iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogaddsi idében
vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz8

Palyazati felhivas

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdondban
4ll6 ingatlanrész bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2023. 4prilis 25. nap-
jatol 2023. mdjus 9. napjdig terjedd id8szakban.

A pélydzhat6 ingatlanrész cime:

1.) Budapest XII. kertilet, kiilteriilet, 010527/3 hrsz. alatt felvett, termé-
szetben Budapest XII. keriilet, Zugligeti it 101. szdm alatti ingatlan hoz-
zdvetbleg 1676 m? teriiletnagysdgt része.

A pilyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanrész
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pélydzat id8tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.hu
internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélyézati ajénlatok 2023. mdjus 9. napjin 16.00 érdig nyujthaték
be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdilkoddsi
irod4janak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi id6ben
vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

TeSzedd! az erdoben

Lomtalanitas a Hegyvidéken

Az idén is bekapcsolédott az Ener-
giaiigyi Minisztérium 4ltal meg-
hirdetett orszdgos TeSzedd! hulla-
dékgytijtd akcidba a Hegyvidék.
Az dnkéntesek ezittal a Magas ut
kornyékén tisztitottdk meg az er-
dés, bokros teriiletet. A munkabél
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Raisz Aniké, a minisztérium kor-
nyezetiigyért és korforgdsos gaz-
dilkodi4sért felelds dllamtitkdra is
kivette a részét.

Pokorni Zoltdn elmondta, hogy
a Hegyvidéki Onkorményzat
évente tiz-tizenkét alkalommal
hirdet meg, vagy éppen tdmogat
lakossdgi hulladékgytjtést. Van,
amikor munkahelyi kollégdk,
midskor bariti kérok, maskor az
egy utcdban lakdk 4llnak neki sze-
metet szedni. Ehhez az 6nkor-
ményzat szivesen biztositja a sziik-
séges kellékeket, a zsdkokat, kesz-
tyliket, konténert, és gondoskodik
a szemételszallitasrol is.

»Kétségtelen, hogy nem kony-
ny(i megszabadulni a régi dgybe-
tétedl, vagy mds nagyobb, megunt

haszndlati tdrgytdl, de ennek ak-
kor sem az a médja, hogy lerakjak
valahol az erd8szélen, esetleg a
szelektiv hulladékgyijtd szigetek
mellett. Ha tetten ériink valakit,
természetesen megbirsigoljuk. Ez
wrtént akkor is, amikor egy nagy-
kovetségi furgonrdl pakoltak le
sittes zsdkokat a z8ld teriileten.
Ennyit tehetiink, és persze azt is,
hogy kérjiik a lakossdgot, ne igy
szabaduljanak meg a megunt dol-

gaiktdl” — hivta fel a figyelmet a
polgdrmester, hozzétéve, hogy az
onkormdnyzat ,Z6ld komman-
dé” néven létrehozott egy csopor-
tot, amelynek az illegdlisan lera-
kott szeméthalmok felszdmoldsa a
feladata.

AXIL keriileti kdrnyezetbardt
programok koziil Pokorni Zoltdn
kiemelte az 4gapritdst, aminek a
keretében évente egyszer legfel-
jebb tiz kobméter dgat, nyesedé-
ket ingyenesen ledardlnak a szak-
emberek. Szintén régéra miiks-
dik a veszélyes hulladékok, akku-

muldtorok, festékek, savak, maré

anyagok rendszeres begyijtése és
a komposztélokeret-osztds. Uj
program az esSvizgy(ijt6k ingye-
nes biztositdsa a lakéknak azért,
hogy ne a csatorndba keriiljon a
csapadék, hanem 6ntdzni lehes-
sen vele.

Oridsi eredmény, hogy az el-
mult tiz évben rengeteg fa keriilt
a Normafa koérnyékére, annak
koészonhetden, hogy az 6nkor-
mdnyzati tulajdond és a teriiletet
fenntart6 Normafa
Park nem vig ki fé,
az eltdvolitott — el-
szdradt és veszélyes
— példdnyokat pedig
a teriileten hagyja. A
polgdrmester  ki-
emelte, hogy amig a
f8véros tizezer fa
tiltetésében gondol-
kodott, a Hegyvidék
negyedmillié féval
gazdagodott.

Raisz Aniké 4l-
lamtitkdr szerint a
TeSzedd! akci6 a
kornyezettudatossig
elterjesztéséhez s
hozzdjarul, mivel az

t egész tarsadalmar

megsz6litja. A mos-

tani rendezvénysorozat a Fold

napjan indult és 4prilis 28-ig tart,

elézetesen lehetett helyszineket

regisztrdlni, és jelentkezni a taka-
ritdsokra.

»Ez egy komoly koordindciét
igényld tevékenység, és hdldsak
vagyunk mindazoknak, akik részt
vesznek benne” — hangstlyozta a
politikus, megemlitve, hogy léte-
zik egy hulladékradar-applikicid,
amin keresztiil néhdny kattintds-
sal bérki egyszertien bejelentheti,
ha illegdlisan lerakott hulladékot
taldlr.

m.

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! T4jékoztatjuk
Ongker, hogy az FKF Nonprofit Zrt. Budapest
XII. keriiletében az idén mdjus elején végzi a
szokdsos évi lakossdgi lomtalanitést.

A keriileten beliil az egyes kdrzetekben kii-
16nboz8 id8pontokban keriil sor a lomok elszdl-
litdséra. A kihelyezésre vonatkozé6 idgpontok-
rél és alebonyolitds médjardl, feltételeirdl az
FKF Nonprofit Zrt. tdjékoztaté szérdlapot
kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt.
kizérélag a kikészitésre biztositott idépontot
kévetd napon szillitja el a hdztartdsokban
keletkezd nagy darabos hulladékot (butorok,
héztartdsi gépek, laddk stb.). A kdrzetenkénti
pontos lomkikészitési és lomelszallitdsi ddtumok
az FKF honlapjdn olvashaték (www.fkf.hu/
tajekoztato-2023-evi-lomtalanitasrol).

A lomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. 4l-
tal hivatalosan koézolt napon szabad kihe-
lyezni 18.00 6r4tdl!

A lomtalanitds sordn tilos kihelyezni min-
dennapos hiztartdsi hulladékot, szelektiven
gytijthetd hulladékot, épitési téormeléket,
szénport, foldet, autéroncsot, gumiabron-
csot, veszélyes hulladékot, elektronikai és
elektromos hulladékot, zoldhulladékot.

FIGYELEM! Veszélyes hulladékot az FKF
nem széllit el, ideiglenes gyf{ijtépontokon
sem gyiijt, ezért azokat csak és kizdrolag az FKF
értesitéjében megadott médon, a lakossdgi hul-
ladékudvarokban lehet leadni! A hulladékudva-
rokba a veszélyes hulladékok nyitvatartdsi id4-
ben egész évben beszillithatdk (részleteket itt
olvashat: www.fkf.hu/hulladekgazdalkodas-
lomtalanitas). A Hegyvidéki Onkormanyzat
a probléma enyhitése érdekében sajét hatds-
korben szervez — virhatéan jiniusban — ve-
szélyeshulladék-gytijtést, amirdl a helyi sajt6-
ban és az 6nkormdnyzat honlapjin lehet majd
tdjékozédni.

Tovébbi tudnivald, hogy a lom az utcdra tor-
ténd kihelyezéssel a Nemzeti Hulladékgazddl-
koddsi Koordiniciés és Vagyonkezel§ Zrt.
(NHKYV Zrt.) tulajdondba keriil, igy vagyon
elleni szabalysértést és blincselekményt kovet el
az, aki elvisz bel6le. A lomkihelyezés id8pont-
janak és helyszinének betartdsdt, valamint a

kihelyezett anyagféleségeket a hat6sg ellendriz-
heti, a szabdlytalan kihelyezést szankciondlhat-
ja, amely kozteriilet-szennyezési szabalysértés-
nek mindsiil, biintetése 150 000 Fr-ig terjedhet.
Az elkévetbkkel szemben a hatésdgok (kozterii-
let-feliigyelet, keriileti jegyzd) jogosultak eljarni.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalani-
tas idszakdban a biincselekmények (lopdsok,
betsrések, besurrandtolvajldsok stb.) szdma
esetlegesen megnévekedhet, ezére kérjiik,
hogy fokozottan tigyeljenek értékeikre, lakdsa-
ik, hézaik biztonsigira. Igy kiilénésen fontos,
hogy a lomok kihelyezése valéban csak az
elsz4llitdst megel8z8 napon, 18.00 éra utin
torténjen meg, hogy azok minél kevesebb ide-
ig legyenek a kozteriileten. (Blincselekmény
észlelése esetén hivja a 112-es segélyhivészdmort,
illegalis kozteriilet-foglalds esetén pedig a Hegy-
vidéki Rendészet munkatdrsait a 06-1/225-
0147-es vezetékes telefonszdmon vagy az éjjel-
nappal hivhaté mobiltelefonszdmon: +36-
30/623-9973.)

Amennyiben a lomtalanitdst érintd szakaszon
utfeldjitds, egyéb forgalomakaddlyozé kivitele-
zési munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi
kozuti kozlekedésre alkalmas, a lomtalanité
gépjarm dltal megkozelithetd helyre kell kihe-
lyezni.

Tidjékoztatjuk, hogy a lomok elsz4llitdsat k-
vetden a lomtalanitdst igénybe vevd koteles a
kikészitésre haszndlt teriiletet osszetakaritani.

Ovjuk kérnyezetiinket, biztonsigunkat,
csak a kijel6lt napon helyezzék ki a lomokat!
Koszonijiik egyiicemikodésiiket!

Hegyvidéki Onkorményzat
1126 Budapest Boszorményi Gt 23-25.
Telefonszdm: 06-1/224-5900
www.hegyvidek.hu,
www.facebook.com/Hegyvidek
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Uj adékedvezmény és tamogatas a kisnyugdijasoknak

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ennek keretében havi rendszeres
pénzelldtdsban  részesiilhetnek
azok a 70. életéviiket betoltdte
XII. keriileti emberek, akiknek a
jovedelme nem haladja meg a 70
ezer forintot. Az Gj tdmogatds 8sz-

Gsillebércen gondot okoz, hogy 6t nagy teriileten tobb szaz ingatlantulajdonos osztozik

szege 60 ezer forint/év. A felsorolt
keriileti tAmogatdsokkal egyiitt
igy éves szinten mintegy 300-350
ezer forinttal tudja segiteni az 6n-
kormdnyzat a leginkdbb rdszoruld
id8seket.

L]

Az élelmiszerdrak drasztikus
névekedése miatt 2023. janius
1-jétdl atlagosan 14%-kal emeli az
onkormdnyzat a bolcsddei, 6vodai
és iskolai étkeztetés téritési dijait.
Az eddigi szabélyozds szerint nem
voltak megkiildnboztetve az egyes
iskolai korosztdlyok étkezési téri-
tési dijai, ezért — mivel az egyes
életkorokban mds és mds mennyi-
ségli élelmiszert kell biztositani a
gyerekek részére — a korabbi egy-
séges dijrendszer helyett kiilon lesz
meghatérozva az alsé tagozatos, a
fels§ tagozatos és a kozépiskolds
didkok 4ltal fizetendd téritési dij.

A differenciéldsbdl adéddan az
alsé tagozatos dijak szinte alig
emelkednek, illetve — miutdn az
uzsonna és a tizérai alapanyagai
nagyobb mértékben drigultak —
ardnyaiban a kétszeri és hdrom-
szori étkezések dijaindl tapasztal-
haté nagyobb véltozds. Dr. Kar-
dos Imre képvisel§ (DK) szerint
sokaknak komoly problémit
okozhat az emelt dijak megfizeté-
se, a polgdrmester azonban el-
mondta, hogy a jovedelmi viszo-
nyok alapjdn jelentds azoknak a
szdma, akiknek egydltaldn nem
kell téritési dijat fizetniiik. Az évo-
ddsok mintegy 50%-a, az iskold-
sok tobb mint 20%-a ingyenesen
étkezhet.

A nagyméreékd infléciés dré-
gulds miatt 20%-kal emelkednek
a szocidlis étkeztetés dfjai, ugyan-

akkor ezek tovdbbra is alacsonyab-
bak a tényleges koltségekhez ké-
pest. A személyi téritési dijak ké-
relemre csokkenthetdk, illetve el-
engedhetdk, ha az érintett jévedel-
mi és vagyoni helyzete ezt indo-
kolttd teszi.

A hidzi segitségnytjtds 6radija
1500 forintrél 1800-ra emelkedik,
az elldtottak 4lal fizetendd dij
azonban a jovedelemre tekintettel
jelent8s mértékben csdkkenhet.
Az egészségi okok miatt biztositott
szallitdsi szolgdltatds dijai 25%-
kal lesznek magasabbak, de ezek
is jéval az 6nkoleségi 4drak alate
maradnak.

Nyugodt, biztonsdgos koriil-
mények kozote élhetiink a Hegy-
vidéken, a kozbiztonsdg tovdbbra
is kivalé — deriilt ki a XII. keriile-
ti renddrkapitdnysdg mult évi be-
szdmol6jébol.  Sztany6 Istvdn
rend8rkapitdny a testiileti iilésen
elmondta, hogy a szdmos korldto-
zdssal jaré jarvdnyiddszak utdn,
2022-ben a Hegyvidéken is emel-
kedett a blincselekmények szdma
(Osszesen 872 esetet regisztraltak),
ez azonban még mindig alacso-
nyabb 2019-hez képest (895).

A kozteriileten elkdvetett biin-
cselekmények szimdban nem t6r-
wént lényegi viltozds (2021-ben
262,2022-ben 275). A testi sérté-
sek szdma 26-r6l 23-ra, ezeken
beliil a stlyos testi sértéseké 23-rél
15-re csokkent. Tébb volt a lopds
(182-r8l 256-ra emelkedett), és
kevesebb gépjarmvet tortek fel az
elkovetdk (a tavalyel6tti 15 utdn
tavaly mindossze 4-et). Szerencsé-
re ritka a rablds (2021-ben 3, 2022-
ben 4 tortént), és lakdsbetorésbél
sem volt sok. Noha ez utébbiak
szdma némileg emelkedett (25-r8l
31-re), a felderitésiik jelentésen
javult, a nyomoz4seredményességi
mutaté 10,5%-rél 32,4%-ra nétt.

Pokorni Zoltdn azt emelte ki a
beszdmoldbél, hogy szinte meg-

szlintek a gépjarmilopdsok, ami-
hez a rend8rség munkdja mellett
a kertileti térfigyelé kamerarend-
szer is hozzdjérule. Ugy latja, egy-
re inkdbb jelen 1év8 probléma az
internetes b{indzés, emiatt kiilén-
boz8 képzésekkel, tdjékoztatdssal
igyekszik segitséget
nyUjtani az énkor-
ményzat a hegyvidé-
kieknek.

A Hegyvidéki
Onkorményzat
2010-ben a févarosi
keriiletek kozott el-
s6ként dolgozta ki a
klimastratégidjdr.
Most ennek egy tj,
aktualizalt vdltozata
késziilt el, a keriileti
kérnyezetvédelmi
programmal, vala-
mint a Fenntarthaté
Energia- és Klima
Akcibtervvel 6ssz-
hangban.

Rézsa Zoltin, a
Hegyvidéki Zold Iroda vezetdje
elmondta, hogy a klimastratégia
bemutatja az éghajlatvéltozdshoz
kapcsolédé problémadkat és az al-
kalmazkodds médjait. Mindenek-
el6tt azt, hogy miként védekezhe-
tiink az egyre szélsGségesebbé valo
kornyezeti hatdsok, példdul a h8-
hulldmok és a hirtelen leztaduld,
nagy mennyiségli csapadék miatt
kialakulé villimarvizek ellen.

A klimastratégia f6 célkit(izé-
sei kozé tartozik, hogy az liveg-
hdzhatdst gdzok kibocsdtdsa
2030-ig — a 2015-6s éllapothoz
képest — 40%-kal csokkenjen.
Kovics Lajos képviseld (Fidesz),
a keriileti zold bizottsdg elndke, a
Klimabardt Telepiilések Szovet-
ségének elndke hangsilyozta,
hogy ezt a célt a lakossdg és a kii-
16nb6z8 intézmények bevondsa
nélkiil lehetetlen elérni, hiszen a
kibocsitas alig tobb mint 1%-4ért
feleldsek az 6nkormdnyzati intéz-
mények.

A képvisel§-testiilet egyhangu-
lag tdmogatja, hogy az 6nkor-
mdnyzat nyujtson segitséget a
keriiletiinkben €18, Ukrajndbdl
menekiilt gyerekek tiboroztatdsd-
hoz. Fonti Krisztina felidézte,
hogy az énkorményzat az orosz—
ukrdn hdbort kitdrése utdn szinte
azonnal megalakitotta a Hegyvi-
déki Menekiiltsegitéd Kdzpontort,
ezen beliil pedig egy diszpécser-
szolgélatot, amely informdcidkkal
segitette a hozzdnk érkezdket. A
Mry4s kirdly ati zardndokszall4-
son menekiilteket helyeztek el
ideiglenesen, tovabbd gydjtést
szerveztek. A keriileti polgdrok
felajanldsaibdl kéc izben vittek

tartés élelmiszereket, tisztalkoda-
si szereket, takardkat, dgynemd-
ket Kérpétaljdra, ahol a keletrsl
menekiilék dradata terhelte a tele-
piilések amigy sem kénny hely-
zetét. A pénzadomdnyokbdl az ide
érkez8 menekiilteket és a Magyar
Miltai Szeretetszolgdlat hatdr
menti segitd tevékenységét timo-
gattdk.

A képvisel8k arrdl is dontottek,
hogy a Budai Rajziskola 4j fenn-
tartéval bérelhesse tovabb az Al-
kotds utcai épiileté, és a Szildgyi
Erzsébet fasori Z6lderdé Ovodat
miikédtetd alapitvany is megujit-
hassa a hamarosan lejdré bérleti
jogviszonydt. Az évoddval kotott
koznevelési  szerz8dés szintén
megujul, a tovdbbiakban éven-
ként maximum tizenhét XII. ke-
riiletben €18 gyerek logopédiai
6vodai ellatdsdhoz, valamint a
koérnyezeti csoportban, kifutd
rendszerben, maximum tiz kerii-
leti gyerek normdl évodai ellded-
sahoz jarul hozzd anyagilag az
onkormdnyzat.

Salamin Andrés, a Budapest-
Zugligeti Egyesiilet elndke javas-
latdra a testiilet tdimogatja, hogy
az Anna-rét kapja vissza az erede-
ti nevét, és ismét Szent Anna-rét
legyen a hivatalos elnevezése. A
végsd dontést a kormdny mellett
miikédd Foldrajzinév-bizottsdg
hozza meg.

A kébor 4llatok-
kal kapcsolatos 4l-
latvédelmi hatésigi
feladatok (ebrendé-
szeti feladatok) ell4-
tdsdra egytitem(iks-
dési szerz8dést kot a
keriilet a Févirosi
Onkorményzati
Rendészeti Igazga-
tésdggal. Mivel a
kébor dllatok belte-
riileten torténd be-
fogdsirdl Budapes-
ten a f8virosi dnkor-
mdanyzatnak  kell
gondoskodnia, az
dllatvédelmi hatéss-
gi feladatokkal is
célszeri a févirosi
szervezetet megbiz-
ni.

Megjelentek az
onkormdnyzat épii-
letfelajitdsi palydza-
tai. Az értékvédelmi
tdmogatdsokra —
amiknél a tovabbi-
akban nem a polgdr-
mester, hanem a
tulajdonosi és varos-
fejlesztési bizottsdg
hatdskére lesz az el-
birdlds — 50 millié
forint 4ll rendelke-
zésre a koltségvetés-

ben. A kisebb tdrsashdzakra 30
milli6, a nagyobbakra 10 millié,
a vis maior feladatokra szintén 10
milli6 forint a palydzati keret.

A pélydzatok eddigi gyakorlata
annyiban véltozott, hogy nincs
beaddsi hatdrid4, hanem a keret-
osszeg kimeriiléséig tart a jelent-
kezés. Ugyancsak pdlydzatot irt ki
az onkormdnyzat a Hegyvidék
stirdn lakott részein taldlhatd tdr-
sashdzak belsd udvarainak zoldi-
tésére, 10 millié forintos keretdsz-
szeggel.

A kutyaiiriilék-gyijté kukdk-
kal kapcsolatban Vaddsz Gébor
képvisel§ (Momentum) kénnyen
letéphetd zacskok kihelyezésée
javasolta, szerinte ugyanis a zacs-
kékat nehezen lehet leszedni,
emiatt pedig sokszor tbb méter
hosszan letekerik a nejlongurigd-
kat a kutydsok. Hajdu Miria
(fuggetlen képviseld) sz6vi tette,
hogy a Katvolgyi rendeld épiilete
nem kozelithetd meg akadély-
mentesen. Megemlitette azt is,
hogy a Szarvas Gdbor tt és a Tor-
dai utca sarkdn 1évé bolt el8tt
rendszeresen szabdlytalanul par-
kolnak az autésok, és akadélyoz-
zdk a gyalogosforgalmat, a Test-
nevelési Egyetem Gydri ati mo-
bilcsarnoka pedig a ldtvdnya és a
zajhatdsai miatt zavarja a kornyé-
ken él8ket.
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Ez utébbi probléma kapcsdn
Fonti Krisztina kiemelte: a napok-
ban térgyalt az egyetem rektord-
val, és azt a tdjékoztatdst kapta,
hogy addig maradna fenn az ide-
iglenes csarnok, amig nem késziil
el az intézmény fejlesztésének har-
madik titeme. Hozzdtette, hogy a
parkoldsrdl és egyéb olyan lehets-
ségekrdl is egyeztetett a rektorral,
amik a reményei szerint segithetik
majd a kérnyéken lakék életée.

Kovdcs  Gergely képviseld
(MKKP) az irant érdeklédott, mit
tud az dnkormdnyzat az egykor a
Té6th Lérinc utca 3. szdm alate
4116, mostanra eltlint védett épii-
letr8l. Hapszné Tarcsafalvi Eszter
f6épitész elmondta, hogy a kordb-
ban elévédett, aztdn értékvizsgd-
lati folyamattal érintett épiilet
késébb f&varosi védelemben része-
siilt. Mieldtt a févdros meghozta
az errdl sz6l6 dontésée, a keriileti
tervtandcs elé keriilt egy feldjitdsi
terv, amiben az épiilet eredeti 4l-
lapot szerinti helyredllitdsa szere-
pelt. Ezt kovetden az épittetd —
mdr a févérosi védelem idészakd-
ban — elinditotta az tigynevezett
egyszer( bejelentési eljdrdst, majd
lakossdgi panasz érkezett az 6n-
korményzathoz, mert nagyméreé-
kéi bontés tortént. Emiatt jelenleg
épitésfeliigyeleti eljdrds van folya-
matban.

Ujra elérheték a tarsashazi palyazatok

Vissza nem téritendd tdmogatdssal segiti a tdrsashdzi lakokozosségeket a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat. Az idei évre rendelkezésre 4116 30 milli6 forintra kiilon
palydzhatnak a legaldbb 6tven albetétes és az ennél kisebb hézak. Tov4bbi 10
milli6 forintot a vis maior helyzetek kezelésére kiilonitettek el.

A pélydzatok kiirdsa, valamint a beaddshoz sziikséges nyomtatvinyok és
ismertet8k beszerezhetSk a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, vagy le-
wlthetk a www.hegyvidek.hu honlaprél, a kévetkezd linken: www.hegyvidek.
hu/onkormanyzat/felhivasok-palyazatok/onkormanyzat-altal-meghirdetett

Tovabbi kérdések esetén keressék az 5nkormdnyzat munkatdrsait: 06-1/224-
5900/5221 mellék.

Sokan és sokszor hivatkoznak a
szeretet minden nehézséget legyd-
z8 erejére. Egészen mds ezt olyas-
valakitdl hallani, aki megélte az
elmult évszdzad Ssszes viligégését,
és minden gond, baj ellenére so-
sem veszitette el a hitée. Ilyen em-
ber a 105. sziiletésnapjde 4dprilis
8-4n tinnepld Gobolyds Lészloné
Jakabfalvay Kldra, akit hegyvidé-
ki otthondban készéntott fel Po-
korni Zoltdn polgdrmester, Fonti
Krisztina alpolgdrmester, Péchy
L4sz16 6nkormdnyzati képviseld
és Varga-Kovdcs Emese, a hegyvi-
déki polgdrmesteri hivatal népjé-
léti iroddjinak a vezetdje.

Nem udvariassdg azt mondani,
hogy Kl4ri nénin nem fog az id6,
és akdr évtizedeket is bdtran leta-
gadhatna a kordbdl. Persze tivol
all t6le, hogy ilyet tegyen, viszont
készséggel megvélaszolta az ilyen-
kor kotelezd kérdést: minek ko-
szdnheti fizikai és szellemi frisses-
ségét?

+Legyen cél, amiért érdemes kiizdeni”

LA titok a szeretet
és egy fels6bb erd
kozremiikodése. Ez
kell ahhoz is, hogy
dtlendiiljiink a mély-
pontokon, hiszen a
rossz utdén mindig
jon valami jé”
mondta Kldri néni,
aki elmesélte, hogy
élete sordn szdmtalan
olyan helyzetbe ke-
riilt, amin kizdrdlag
szerettei és az Uristen
segedelmével tudott
taljutni.

Ikertestvérei ti-
zenkét évvel idGseb-

bek voltak nila, ka-
ron iil8 gyermekként
anagyok mindig megvértdk, hogy
& jollakjon, és nekik sokszor csak
a maradék jutott. Nem bdntdk,
mert nagy szeretetben élt a csaldd-
juk. Aztdn a testvérek eljutottak
Hollandidba, ahonnan meger8sdd-

A 105 éves Klari néni évtizedeket

ve tértek vissza. Ezek a héborus
emlékek nem éppen rézsikkal
vannak kibélelve — fogalmazott
Kldri néni —, viszont igazoljék,
hogy a nehéz helyzetekben is min-
dig érkezik segitség valahonnan.

batran letagadhatna a korahél

Magyar—német szakos tandr-
ként végzett a Pdzmdny Péter Tu-
doményegyetemen, 4m a forrada-
lom utdn reformdtus lelkész férjét
Soltvadkertre helyezték, neki pe-
dig csak a 65 kilométerre 1évé

kunszentmiklési
gimndziumban ad-
tak munkdt. Nem
volt kénnyd min-
dennap 130 kilomé-
tert vonatozni, sok-
szor utkozben javi-
totta ki a dolgozato-
kat. Err8l annak
idején egy Gjsdgcikk
is késziilt, ami csak
utélag jutott a tudo-
mdsira. Meghatot-
ta, hogy valaki felfi-
gyelt a munkdjdra.
Kiizdelmes évti-
zedek voltak ezek,
de a didkjai sok min-
denért kdrpéroltdk.
Vannak olyan tanit
vényai, akik a mai napig hirt ad-
nak magukrél, id6t szénnak arra,
hogy 6romet okozzanak egykori
pedagégusuknak.
»Mindenkinek azt mondom,
legyen célja, amiért érdemes kiiz-

deni. Nem a pénzért, hanem va-
lami mdsért, ami elSre és felfelé
visz, mert errdl szdl az élet. A fel-
adatnak, amit elvdllalunk, legyen
értelme, legyen sodré lendiilete,
tegyen valéban boldoggd. Ez nem
valamilyen nagymamds bélcselke-
dés, hanem élettapasztalat” —
adott ttravalét Kldri néni, aki
csak azt sajndlja, hogy megromlott
a ldtdsa, ezért mar nem tud hédol-
ni nagy szenvedélyének, az olva-
sasnak.

Ugyanakkor azt vallja, hogy
amikor az ember valamit elveszit,
valahogy mindig érkezik a kdrp6e-
las. Ndla ez most a radid, hiszen a
halldsa rendben van.Néha arra
gondol, hogy lehetne még rosz-
szabb a szeme, Ggyhogy nem elé-
gedetlen, rdaddsul 6nmagdban az
is ajéndék, hogy slit a nap, az élet
szép. Es a szeretet az egyetlen, ami
szamit.

M.
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Hatmillioszor egy torténetet kell elmesélni

Mostantél botlatokdvek emlékeztetnek a Hollosy Simon utca 6. szam
el6tti jardaszakaszon a holokauszt egy-egy dldozatéra, Léwi Cecilidra és
Pois Istvanra, akiket innen, egykori otthonukbdl hurcoltak el, majd ver-
tek halalra XIl. kerileti nyilasok 1945-ben. Az emlékkdveket a holokauszt
magyarorszagi dldozatainak emléknapja alkalmabol kdzosen avatta fel
Pokorni Zoltan polgdrmester, Heisler Andras, a Magyarorszagi Zsidé
Hitkdzségek Szovetségének elndke és Kirschner Péter, a Magyar Zsidé

Kulturdlis Egyesilet elnoke.

Széndékos déntés volt, hogy egy
magyar vonatkozdsi eseményhez
kotddjon a holokauszt magyaror-
szdgi dldozatainak emléknapja —
mondta el a Hollésy Simon utca
6. szam el6tt elhelyezett botlats-

vele szembenézni” — hangsulyozta
a hegyvidéki polgdrmester, hozzé-
téve, hogy az elhallgatds évtizedei,
a Kdddr-kort is ideszdmitva, meg-
nehezitették ezt, és »hagyon sok
goresot, pré és kontra indulatot

»Ez a mi torténelmiink, nekiink kell vele elszamolni” — mondta a polgarmester

kovek avatdsdn Pokorni Zoltdn. A
polgdrmester 2000-ben oktatdsi
miniszterként  kezdeményezte,
hogy a kézépiskoldk minden év
4prilis 16-dn emlékezzenek mega
holokausztrél, 1944-ben ugyanis
ezen a napon kezd8dstt meg a
hazai zsidésdg gettéba zdrdsa. Eu-
répa szdmos orszdgdban németor-
szdgi eseményekhez vagy az
auschwitzi tdbor felszabaditisihoz
kapcsolédnak hasonlé emlékna-
pok. Am az éprilis 16-i ddtum
kijeldlésekor nem a felel8sségachd-
ritd logika miikodote — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn —, hanem
annak a meggy6z8désnek a villa-
l4sa, hogy az dldozatok és nagyon
sok esetben a gyilkosok is a ma-
gyar nemzet tagjai voltak.

,Ez a mi térténelmiink, nekiink
kell vele elszamolni, nekiink kell

ks P

latunk, érziink mind a mai napig”.
Példaként emlitette a X1I. keriileti
botlatékévek szomort térténeté,
hiszen a tobb mint egy évtizeddel
ezel8tt a Greguss utcdban elhelye-
zett elsé emlékkdvet néhdny nap-
pal azutdn, hogy a helyére keriilt,
kifeszitették és eltiintették.

A polgdrmester szerint a holo-
kauszt emléknapjdnak nem biin-

tudatot, hanem felelésségtudatot
kell ébresztenie a fiatalokban, és
nem a mult, hanem a sajdt jovéjitk
miatt. ,Azért — flizte hozzd —,
hogy végiggondoljak azokat a na-
gyon nehezen végiggondolhatd
szitudcidkat, élethelyzeteket, amik
megtorténtek itt nyolcvan évvel
ezelStt. Es amik, nagyon remél-
jik, soha tobbet
nem toreénnek meg
az & életiikben. De
azért ebben biztosak
soha nem lehetiink.”

Pokorni Zoltin
felidézte, hogy a két
vildghdbora koézotti
optimista iddszak-
ban sokan ugy gon-
doltdk, a technikai
vivmdnyok az eurd-
pai emberek életé-
ben soha nem ldtott
fejlédést  hoznak
majd. Am a ndci
népirtds sordn éppen
»a modernitds, a
gyaripari szervezett-
ség taldlkozott az
emberi gonoszsig-
gal”. Tehdt nem a gépek védenek
meg minket, hanem az emlékezés
és az az érzés, hogy felel8sséggel
tartozunk embertdrsainkért. Ezt
kell éreznie a didkoknak is, ezért
az iskoldkban a holokauszt-emlék-
napon nem egy torténelemdréra
van sziikség, nem az dldozatok
szdmit kell megtanitani, hanem
yhatmillidszor egy torténetet kell

Pois Istvant (sziiletett: 1888-ban) és feleségét, Léwi Cecilidt
(sziiletett: 1891-ben) 1945. janudr 29-én vitték el a XII. keriile-
ti nyilasok a Berndth Géza (ma Holl6sy Simon) utca 6. szdm
alatti otthonukbdl. Zoltdn Gébor ir6 kutatdsai alapjin tudjuk,
hogy a férfi ,8skeresztény” volt, bankigazgatd, felesége pedig
sdrga csillag viselésére kételezett személy”. Kihallgatds kézben
Pois Istvdn megrigta az egyik nyilas vezetdt, Bokor Dénest.
Ezutdn Bokor Dénes, Bokor Sdndor, Megadja Lédszl6 és Megad-
ja Ferenc mindkettjiiket agyonverte.

elmesélni; azt az
egyet, amit a szi-
viinkbe zdrunk, és
taldn tanulunk bel8-
le”.

Heisler Andris, a
Magyarorszagi Zsi-
dé Hitkdzségek Sz6-
vetségének elnoke
személyes  csalddi
emlékeirdl, illetve
azok hidnydrdl be-
széle. Amikor az
auschwitzi haldled-
bort is megjdré édes-
anyjdt6l megkérdez-
te, hogy miért csak
egy homdlyos kép
maradt meg a nagy-

mamdjérél, § elme-
sélte:  amikor az
egész csalddot elvitték Auschwitz-
ba, a ceglédi hdzukar kiraboltdk,
teljesen Kkitiritették — nemcsak a
fényképek tintek el, hanem még
a nyildszdrdkat is leszerelek.
»~Amikor nincsenek meg a ké-
pek, szinte elt@inik a mdle. Bor-

Koszoriizas az Apor Vilmos téri Igazak Falanal

vidékre, egy kisebb vdrosba vagy
egy kisebb telepiilésre, és megkér-
dezziik, vannak-e még itt zsiddk,
nagyon sokszor azt a vélaszt kap-
juk, hogy mind elvitték Sket. Igy,
4ltaldnos alannyal, hogy elviteék,
és egy névmdssal, hogy Sket. Pe-

Pokorni Zoltan és Kirschner Péter helyezte el a hotlatékoveket

zaszt$ dolog egy csaldd és egy
nemzet életében is, amikor a mult-
jét prébaljak ellopni — jelentette ki
Heisler Andrés. — Ha elmegyiink

dig nem errél volt sz6, mert akik
elvitték, személyek voltak, és aki-
ket elvittek, azok mind érzé em-
berek voltak, mint 8k ketten is,

akiknek az emlékére most itt va-
gyunk. Mindegyiknek terviik
volt, torekvéseik voltak, igazi éle-
tet szerettek volna élni, és ezt az
életet loptdk el tdlitk. Név nélkii-
li dldozatokkd véltak.”

Kirschner Péter, a Magyar Zsi-
dé Kuleurdlis Egyesiilet elnoke
elmondta, hogy Gunter Demnig
német szobrdszmiivész kezdemé-
nyezésére immdr masfél évtizede
helyeznek el botlatékoveket szerte
az orszdgban a holokauszt 4ldoza-
tainak emlékére ott, ahol az utol-
s6 szabadon vdlasztott lakéhelyiik
taldlhat6. Az elnsk ugy véli,
mindannyiunknak van valami-
lyen viszonya a holokauszt 600
ezer magyarorszdgi dldozatdhoz,
de ez egy nehéz kérdés, mert hol a
szomoruség, a gydsz, hol pedig a
szégyen vagy a kozombosség emelt
nagyon nagy falat az emlékezet
elé. Szerinte ennek az ,,emlékeze-
tet eltakard, nagy falnak az egyik
fontos repedését” teremtette meg
Pokorni Zoltdn, amikor oktatdsi
miniszterként bevezette a holo-
kauszt magyarorszdgi dldozatai-
nak emléknapijit.

A Hollésy Simon utcai botlaté-
kévek avatdsdt kovetben Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Fonti
Krisztina alpolgdrmester az Igazak
Faldndl helyezte el az 6nkormdny-
zat koszorujét. Az Apor Vilmos téri
emlékmi sok szdz olyan embernek
allit emléket, akik zsidékat men-
tettek a masodik vildghdbortban.

z

»llyenkor az ember rajon arra, hogy az élet masrol szol”

Nyugalomban, békességben, szeretetben, a husvét utani djjasziiletés
jegyében ismét elindultak a zarandokok a Magyar Zarandokudton. A
megpihenni vagyok a Hegyvidéken egy izletes reggeli mellett meséltek

élményeikrdl, példaul arrél, hogy milyen ,mellékhatassa

|n

jar, ha magunk

mogott hagyjuk a rohand mindennapok szoritésat.

Tizenharmadik alkalommal in-
dultak Gtnak a zardndokok a Ma-
gyar Zardndokdton. Az elmdle
években kialakult szokdsoknak
megfelelden ezdttal is gyalogosan
teszik meg az Esztergom és Baja
kozotti tdvolsdgot.

,,Ugy gondolom, a Magyar Za-
randokdt legnagyobb értéke nem-
csak az, hogy hazdnk természeti
kincsekben gazdag tdjain vezet
végig, hanem azok a

mintdjdra jote létre. Mi is tobbszor
végigmentiink mér az elsd szaka-
szon, most is fontosnak éreztiik,
hogy taldlkozzunk a zardindokok-
kal” — fogalmazott Fonti Krisztina
alpolgdrmester, aki Pokorni Zol-
tdn polgdrmesterrel kozdsen fo-
gadta az ttnak indulékat a Hegy-
vidéki Kulturilis Szalonban, és
egy b8séges reggeli mellett beszél-
gettek.

taldlkozdsok és él-
mények is, amiket
maga az Gtad. S bér
— az elmondottak
alapjén —az els6 na-
pok fizikdlisan nem
konnytek, a lelki,
szellemi és testi fel-
toleddés megtapasz-
taldsa felbecsiilhe-
tetlen. Eppen ezért
onkormdnyzati szin-
ten és magdnember-
ként, Pokorni Zol-
tdn polgdrmesterrel
is tdimogatjuk a Ma-
gyar Zardndokutat,
ami az El Camino

Kozds reggeli a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

»~Amikor az ember elkezdi meg-
ismerni énmagit és a vildgot, ak-
kor rdjon arra, hogy tényleg sziik-
ség van a megujuldsra, feltltddés-
re. Hasvét idészakdban nekiink is
lehet(’)’ségﬁnk van arra, hogy tes-
tileg, szellemileg és lelkileg is Gj-
jésziilessiink. Ez az érzés 4ltaldban
kitart az év végéig, ami sokat segit
abban, hogy az ember 4tvészelje a
hétkdznapok megprébéltatdsait”
— mondta Rumi Imre.

A Magyar Zarindokut Egyesii-
let elndke és alapitdja a lelki meg-
tisztulds egyik ,mellékhatdsdrol”
is beszélt nekiink: ,,2008-ban jir-
tam meg el8szor a spanyolorszdgi
El Caminét, ezt kévetden hatszor
mentem vissza. A spanyol és a ma-

-tﬁ_d_'ﬂ -

gyar ttvonal nagyon
hasonlé: az El
Camino is hegyvi-
déki tereprdl indul,
majd hosszd siksdg
kovetkezik, és hegy—
vidéki kdrnyezetben
ér véget. Mi a Pilis-
bél indulunk és a
Mecsekben  ériink
célba. Nemcsak én,
hanem sokan mdsok
is azt mondjdk, hogy
a zardndokdt na- | .
gyon veszélyes a ,Nemacéla
munkahelyekre. A

visszatérés nem egyszer(i, hiszen
ilyenkor az ember rdjon arra, hogy
az élet mésrdl szdl...”

Indulds elbtt az idei ,,z4szl4s”
zardndokkal, Kardosné Gyurkd
Katalinnal, a Nagycsalddosok Or-
szdgos Egyesiilete (NOE) elnoké-
vel is védltottunk néhdny szét.

— Figikdlisan nem lehet kinnydi
nyolc napig zardndokolni. Milyen
volt az eddigi 1ir? — kérdeztiik tdle.

— Az els§ napon Esztergomtdl
Pilisszdntéig mentiink, ma Pilis-
szant6tdl a Hegyvidékig. Mér
most réjottem arra, hogy a vélto-
z4s az, ami alland4. Hidba van az
embernek elképzelése és terve, a
kiils6 korillmények bdrmikor
feliilirhatjdk azt. Ezért fontos ru-
galmasnak lenni.

— Ilyen lehet a nagycsalddosok

élete is. ..

— Orgyermekes csaladként ott-
hon szinte mindig dinamikus dj-
ratervezéssel inditjuk a napot.
Megtanultuk, hogy nem kell két-
ségbeesni, ha mdr reggel kidertil,
hogy mindent tjra kell szervezni.

— Fél fiillel hallottam, hogy a
zardndokiit elétt az Orszdgos Kék-
tiirdt is teljesitette — 1168 kilomé-
tert!

— Nagy dlmom vilt valéra az-
zal, hogy a két idésebb gyerme-
kemmel sikeriilt teljesitenem.
Tudtam, hogy a zardndokiit is
tempds lesz, valéban komoly fizi-
kai kihivis. Ot gyermek édesany-
jaként és a NOE elndkeként na-
gyon liiktetd az életem, olykor
sziitkségem van arra, hogy lelassul-
jak, és megtapasztaljam a sajét
korltaimat, ezt pedig legtobbszor
zardndoklat vagy tira sordn érez-

hetem igazdn. Nem a cél a legfon-
tosabb, hanem az, hogy az oda
vezetd utat kikkel jérjuk végig.

— A zardndok hdtizsdkjiban
ott van a csaldd, a gyermekek, ahogy
a zardndokiitra indulé hidnydt hor-
dozzdk ok is tdvollétében. Néha
bizony kell, hogy hidnyozzanak,
néha kell, hogy hidnyozzunk...” —
ezeket a sorokat on irta. Mit mond-
tak a gyermekei, amikor elbiicsiizott
t6liik?

— ,Anya, virunk haza!” Beval-
lom, a legnagyobb kihivds mégis-
csak az, hogy nyolc napot a csaléd-
dom nélkiil kell toltenem, de ma
lithatom Sket. Ez erét ad az utam
folytatdsdhoz.

B. M.

W Részletes program és aktudlis
hirek: magyarzarandokut.hu
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Eletmii a torténelem vonzasaban

Csaladtagok, barétok és palyatar-
sak emléktabla-avatd linnepségre
gydltek dssze dprilis 12-én a Ma-
gyar jakobinusok tere 2-3. szdm
épllet elétt. Ebben a hegyvidéki
hazban élt hatvanhat éven at Ko-
vacs Andras (1925-2017) Kossuth-
és Balazs Béla-dijas filmrendezé.

Mivel egy filmtudoményi és film-
esztétikai elemzésnek tobbnapos
konferencidt lehetne szentelni,
ezért inkdbb a torténetszociol4gi-
ai és emlékezetpolitikai objektivd-
cié szempontjai mentén méltatja
Kovécs Andrés életmiivét — fogal-
mazott a neves filmrendez8 em-
lékedbldjinak avatdsén Nagy Péter
Tibor torténész, oktatiskutatd,
szociolégus, oktatdstorténész, ne-
veléstorténész, egyetemi tandr. O
volt az, aki a 2017 oktdberében
szervezett, 1944 oktdberére emlé-
kez8 rendezvényére felelt, amire
meghivta Kovédcs Andrdst, az Ok-
toberi vasdrnap cim{ film kész{té-
jétis. Ezvolt a filmrendezd utolsd
nyilvdnos szereplése.

A torténetszociolégiai objekti-
vécié médszere szerint az életpalya
bizonyos objektiv pontjai kapcsin
tarul fel az élettoreénet. Kide, egy

hanyatlé korszakdban is éltek ott
olyanok, akik figyelmet kelthettek
egy érdekl8dé fiatalban, mint pél-
ddul Nyird Jézsef, aki a mdsodik

Kovacs Eszter, Kovacs Andras Balint és Fonti Krisztina a tablaavaton

Kolozs megyei telepiilés az elsg
objektivicid, ott sziiletett Kovdcs
Andrds 1925-ben. A 200 lelket
sz4ml4l6 falu lakosainak tébbsége
nemesi kivéltsdgokkal rendelke-
zett. Négy vallds temploma is
megtaldlhat6 benne: katolikus,
reformdtus, unitdrius és gorogka-
tolikus. A telepiilés torténetének

A Hideg napok megkezdte a szembhenézés hihetetleniil nehéz munkajat

vildghdbort idején a falu plébdno-
sa volt.

»Azt gondolom, hogy egy ilyen
ember, mint Kovics Andris, ezzel
a faluval torténelemre, torténelmi
tudatra van itélve” — mutatott rd
Nagy Péter Tibor. Tény, hogy Ko-
vécs szociol6gidt és esztétikdr ta-
nult a kolozsvéri Bolyai Egyete-
men, ami arra enged kovetkeztet-
ni, hogy legaldbb annyira érdekel-
ték a tdrsadalom, a modern vildg
kihivdsai, mint a torténelem. A
kortdrs valtozdsok jelenségvildga
és a huszadik szdzad kulcsfontos-
sdgu torténeti momentumai a két
érdekl8dési irdny, amelyek élet-
mivében is titkrozédve foglalkoz-
tatedk 8.

A kovetkez fontos objektivé-
ciés pont a népi kollégium, mir
Budapesten, azt kovetden pedig a
filmgydri karrier, aminek a formd-
lisan felfelé iveld szakasza 1956—
1957-ig tartott. Kovdcs Andrds ‘56
utdn szinvonalasan és mélyen-
szdntéan kezdett el foglalkozni a
magyar tirsadalom legfontosabb
kérdéseivel, amire viszonylag ha-

mar pozitiv visszajelzések érkez-
tek: 1962-ben és 1965-ben Baldzs
Béla-dijat kapott.

Térsadalomtorténeti szempont-
bél fontos elem az 6t portrébdl
all6, 1964-ben késziilt Nehéz em-
berek cimd dokumentumfilmje,
ami 8t — kvdzi devidns — figurdrél
sz8l. , Kovics Andrds a hatodik
nehéz ember” — jegyezte meg Fab-
ry Zoltdn a film ldcedn, mert bdr
Kovécs nem jelent meg egy kép-
kockdn sem, de kérdezett, reagilt
a beszélgetésekben, igy az § port-
réja is belekeriilt a filmbe, anélkiil,
hogy gondolt volna erre. Ezdrttal
is, mint a késébbi filmjeiben, csak
egy objektiv, kiils6 szem akart
lenni.

A sejtés, hogy a film bemutatd-
sdval baj lesz, nem is volt alapta-
lan. Az akkori kulturlis élet leg-
f&bb irdnyitdja, Aczél Gyorgy azt
mondta, olyan embernek kell r4-
bélintania, akinek mar nincs £6-
noke... Kdddr meg is nézte a kife-

is beszélt Nagy Péter Tibor. Ezek
koziil az 1966-ban késziilt Hideg
napok azért figyelemre méled,
mert egyértelmien elkezdte a
szembenézés hihetetleniil nehéz és
kemény munkdjit. A magyar tdr-
sadalom legkiilonb6z8bb csoport-
jai és figurdi ugyanis ténylegesen
belekeveredtek olyan midsodik
vildghdborts eseményekbe, ami-
ket az utédjaik, sdt taldn 8k ma-
guk sem véllaltak szivesen.

Ilyen értelemben ennek a film-
nek a folytatdsa a 70-es évek végé-
re elkésziild Oktdberi vasdrnap,
amely az elszalasztott lehetdségek
torténete. A Horthyrol festett dr-
nyalt kép ,, Kovdcs Andrds bolcses-
ségére vall, az alkalmatlansigba
nyulé becstelenségnek és lényegé-
ben a személyes zsarolhatésdgnak
valamifajta szimb6lumit jeleniti
meg” — fogalmazott méltatéja az
emlékezetpolitika mentén.

Kovacs Andrés utolsé jatékfilm-
je, az 1985-ben forgatott A vords

Jelenet A viros grofndbél (Basti Juli és Bacs Ferenc, a két foszerepld)

jezetten rendszerkritikus alkotdst,
és csak annyit mondott: ,.ez sajnos
, »
igy van”. Ezzel szabad utat kapott
a film.

Az életm masodik felében fon-
tosabbd vilé torténelmi filmekrél

gréfnd Andrdssy Katinkdrol, Kd-
rolyi Mihdly feleségérél szél. ,Na-
gyon ritka élethelyzet, ahol négy
egymdst kovetd generdciéval min-
den rendben van — mondta Nagy
Péter Tibor, példdkat is emlitve.
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Kovics Andras emléktablaja

— Katinka dédapj4tdl szérmazik a
»bunkokricia« kifejezés, amit nap-
jainkig nagyon szivesen alkalma-
zunk kis hazdnkra. A nagyapja
taldlea fel, hogy egy kiilpolitika
lehet értékelvi, meg hogy lehet az
ember gy miniszterelndk, hogy
mukodését a szimvevdszék beve-
zetésével kezdi. Nem akdrmi ez a
csaldd!” — tette hozz4.

Nyilvédn érzékelte ezt a filmren-
dez8, mivel életmiivében kevere-
dett a dokumentarista és a m-
vészfilmes vonal. Mir a 70-es
években dokumentumfilmet ké-
szitett Andrdssy Katinkdrdl és
Lukdcs Gyorgyrdl is. ,Sok-sok
filmesztétikai részlet mellett Ko-
vdcs Andrds életmiivének két alap-
vetd ldba van: a modern tdrsada-
lom és szellemi élet kihiv4saira,
valamint a modern térténelem
nagy, szimbolikus kérdéseire valé
reakcié” — zdrta méltatdsic Nagy
Péter Tibor.

A Magyar jakobinusok tere
2—3-as szamu h4z faldn felavatott
emléktibldndl Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester, vala-
mint Kovdcs Andrds Bilint és
Kovics Eszter, a filmrendezd gyer-
mekei helyeztek el koszort.

Szepesi Déra

EZT A FAT
MONSPART SAROLTA (15:44-2021)

TAJFUTO VILAGRA K,
A SEMZET SPORTOLORA,
A HECY VIR IHSPOLGAR A,
A FUTAS, A MOGAS,
A BESSSECES FLETMOIN NALY ASSRONY A

EMLERERE [LTETTE
& MONSPART SARDLTA ELESISELES

ELETMONERT ALAPITVANY B
A HECYVIDERD (WROIDLANY ZAT

ARt

(Folytatds az 1. oldalydl)

Szerinte Saroltdtél mindannyi-
an megtanulhatcuk, hogy a célba
be lehet érni futva és gyalogolva
is, de ,a célt ki kell ttizniink ma-
gunk elé, és nem szabad szem el8l
téveszteniink, menjiink bdrmilyen
tempoval”.

Monspart Sarolta tiszteletére
emlékeabldt avatott, valamint egy
emlékfit iiltetett el Novak Kata-
lin, Pokorni Zoltén és Feledy Bo-

tond a Normafa Park Ldtogat6-
kozpont melletti teriileten. Ezt
koveten, a ,futds, a mozgds és az
egészséges életmdd nagyasszonyd-
nak” szellemiségéhez méltdan, a
szervezOk emlékfutdsra és -gyalog-
ldsra invitdledk az tinnepség min-
den résztvevdjét.

Novak Katalin, Pokorni Zoltan és Feledy Botond iiltették el az emlékfat

Monspart Sarolta emléekere

Monspart Sarolta (1944-2021)
14 egyéni, 9 valt6 és 11 csapat ma-
gyar bajnoki cimet szerzett téjfu-
tdsban 1964 és 1977 kozott. Te-
lente sem pihent, sifutdsban hat
magyar bajnoki cimet gy(ijtott be
a Vasas SC versenyzdjeként. 1972-
ben a Csehszlovékidban rendezett
tdjfuté-vildgbajnoksigon, 1976-
ban pedig a svédorszdgi dtnapos
tdjfuté versenyen agy lett elsd,
hogy azokon kordbban kizdrdlag
skandindv versenyzdk nyertek.
1978-ban maratoni futdként ju-
tott el a vildgbajnoki eziistéremig.
O volt az elsé nd Eurdpdban, aki
hdrom 6rén belill futotta le a
42195 méteres tdvot.

Aktiv sportpdlyafutdsdc kul-
lancs okozta betegség szakitotta
meg, amelybe majdnem belehalt.

Hat nap kdéma, hat hét intenziv
dpolds utdn felépiilt, de részben
béna maradt a jobb ldba. Ennek
ellenére a haldldig aktiv életet élt.

Két diplomadt is szerzett, elvé-
gezte az ELTE matematika—fizi-
ka, valamint a Testnevelési Féis-
kola sportvezetd és szakedzd

szakat. Az Orszdgos Egészségfej-
lesztési Intézetben dolgozott,
egyebek mellett a Johan Béla

M4dl Ferenc koztdrsasdgi elnok
2003-ban érdeméremmel ismerte
el munkdssdgdt, 2010-ben Prima

Népegészségiigyi Programban
vett részt, az Avon orszdgos néi
mozgdsprogram szakmai vezetd-
je, valamint 2004-ig a Wesselényi
Miklés Sport Kézalapitviny el-
noke volt.

Futas és gyaloglas elétt is fontos a bemelegités

oy =

Primissima dijat, 2018-ban a Ma-
gyar Erdemrend tisztikeresztje
kitiintetést kapott. 2019-ben lett
a Hegyvidék diszpolgdra, 2020-
ban pedig a Nemzet Sportoldi
kozé vélasztotrdk.

Az Id8sek Tandcsdnak tagja-
ként hivatdsénak tekintette az
id8sek egészséges életmébdjdnak,
rendszeres testmozgdsdnak eld-
mozditdsit. Kezdeményezésére
alakult meg 2017-ben az Orszdgos
Gyalogl6 Idésklub-hilézat, ami-
nek részeként t6bb mint szdz klub
alakult orszdgszerte. A Hegyvidé-
ki Kulturdlis Szalon Gyalogls-
klubjdt 8 maga vezette, nagy oda-
addssal. Mindig a mozgds fontos-
sdgdra hivta fel a figyelmet, kiils-
nos tekintettel arra, hogy a kozos-
ségben végzett mozgdsnak kiemelt

szerepe van az iddskori demencia,
az Alzheimer-betegségek, a testi és
szellemi leépiilés megelézésében.
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Osszeiilt a Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Mir elkésziilt a Torokbélinti
ut 47—63. szim kozotti, 162 mé-
teres jérda feldjitdsa is. Egy kisebb
tdmfal épiilt itt, ami segiti a gya-
logosok 4thaladdsdt. Szintén
megtdrtént a tdredezett, sok he-
lyen hulldimos aszfaltburkolat
cseréje a Szarvas Gébor tt 1-9.,
valamint a Trencséni utca 12-22.
kozott.

Ebben az évben vérhaté a Nir-
cisz utca utfeldjitdsa, mégpedig
tobb szakaszban. Elséként a Ta-
misi Aron utca—Nircisz utca 26.
szdm kozotti rész kaphat 4j bur-
kolatot.

Témfalépitéssel kiegésziilve
szintén tobb iitemben valésulhat
meg a Zugligeti tt rekonstrukci-
6ja az iskoldtdl a Csermely urt
irdnyédba. Jelenleg menekiil8ut-
ként funkciondl a Monda utca a
Vardzs utca és a Szildgyi Erzsébet
fasor kozotti szakaszon. Az 6n-

150 méteres titszakasz ujult meg az Ada utcaban

kormdnyzat tervezi ennek a rész-
nek a feltjitdsit, mig a Budapesti
Kozlekedési Kozpont a Szildgyi
Erzsébet fasor rekonstrukcidja
sordn meg akarja sziintetni ezt az
atjérér.

Szegélycsere varhat a Mdrton-
hegyi tton, a kanyarokndl ttszé-
lesitéssel, az egyenes szakaszokon
esetleg virdgladdk kihelyezésével,
a sebességesokkentés érdekében.
Tobb szakaszban djulhat meg a

Lidérc utca, mig a Hatdrér tt az
idén az Abos utca és a Goldmark
Kiroly utca kozott kaphat sima
aszfaltburkolatot.

Ugyancsak nem kell mér sokdig
véarni a Magasuti koz felgjitdsdra a
Torokbélinti dt és a Lidérc utca
kozoet. Tobb tdmfal is késziilhet,
igy a Gyogyft utca 1-3.-ndl, vala-
mint a Moha utca és a Névtelen
utca sarkdn. Utdbbindl sziikség
van az it megtdmasztdsara, ugyan-
akkor felmeriilt, hogy a LIFE pro-
jekt keretében esdkertet lehetne
lécrehozni ott, amellyel kezelhetd-
vé vélna a keletkez csapadékviz.

Tamfal épiilhet a Zugligeti
uton a 108-114., valamint a Me-
linda tGton a 8-12. szdm kozott
szakaszon is. A jarddk koziil egy-
elére a Torpe utcai, valamint az
Eotvos ut Fiilemile tr és Ozike
koz kozotti szakaszdnak javitdsa
szerepel a tervek kozott.

MM.

105 + 212 = 210. Az 8sszeadds
eredménye matematikailag ugyan
hibds, tdmegkozlekedési szem-
pontbdl azonban nagyon is he-
lyénvald. Rendkiviili eredmény-
ként kényvelhetd el ugyanis, hogy
a Hegyvidék két fontos buszjérata,
2 105-8s és a 212-es kombindcié-
jéval egy teljesen j, a Svabhegy és
a pesti belvdros, valamint Eszak-
Pest kozott kdzvetlen dsszekotte-
tést biztositd jérat indul mdjus
1-jén 210-es jelzéssel — gy, hogy
az eddigi viszonylatok is megma-
radnak.

A 210-es autdbusz hétkoznap a
Svabhegyrdl, hétvégén pedig a
Normafitél az Istenhegyi és az
Orb4nhegyi titon haladva a jelen-
leg autémentes Lanchidon jut 4t
Pestre, ahol a Dedk Ferenc tér

Uj buszjarat a Svabhegyre

érintésével az Andrdssy tton és a
Dézsa Gyorgy tton éri el angyal-
foldi végallomdsat. A jarata Gyon-
gyosi utca és a Kirdlyhdgé tér
kozote a 105-6ssel, onnan a
212-essel megy kozds ttvonalon.

Az 4 buszjirat a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK) tdr-
gyaldsainak eredményeképpen
jote lécre. A Lanchid autémentesi-
tése elsésorban a hegyvidéki auts-
sokat érintette kedvezdtleniil,
ezért a XII. keriilet vezetése min-
denképpen szerette volna elérni,
hogy a f8vérosi kozlekedési cég
kompenzélja ezt a hdtrdnyt. Az
onkormdanyzat abban bizik, hogy
az 0j jrat elinditdsa nem jdr
egylitt mds hegyvidéki buszjéra-
tok ritkitdsdval.

A 210-es elinditdsdra a Lanchi-
don bevezetett —jelenleg még ide-
iglenes — forgalmi rend ad lehetd-
séget. Mivel a hidon torlédds
nélkil haladhatnak az autébu-
szok, igy iddben is versenyképes,
kiszdmithaté tomegkozlekedési
kapcsolat alakulhat ki a belvdros
és a Svabhegy kozott.

A 210-es busz a tervek szerint
reggeltdl kora estig kozlekedik,
csticsidében 15, cstcsidén kiviil
20 percenként indul majd a végil-
lomdsokrél. Ugyancsak mdjus
1-jét8l a 105-6s kivetési ideje meg-
véltozik, de a legforgalmasabb
kozos szakaszon, Németvolgy és
Angyalfold kozéte a jelenlegi sti-
rliséggel indulnak majd az autd-
buszok. A térség végleges buszhd-
16zatdt, a jérmiivek kovetési idejée

a Lanchid forgalmi rendjérél sz6l6
déntést kovetben, az érintett tér-
ségben él6kkel és a keriileti 6nkor-
ményzatokkal t6rténd egyeztetés
alapjin hatdrozza meg a BKK.
Az onkormdnyzat 4ltal szerve-
zett Urbanisztikai beszélgetések
cimii programsorozaton Vitézy
David kozlekedési szakértd szorgal-
mazta, hogy ,a Linchid véljon a
XII. keriilet buszsdvjava”, és j6jjon
létre egy jérat, ami az Istenhegyi
ttrdl dugé nélkiil visz be a belvd-
rosba. Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter pedig arrdl beszélt, hogy tdr-
gyalnak a BKK-val a 105-6s busz
stritésér8l. Ez tigyben sikerrel
egyeztetett az dSnkormdnyzat, mdr-
cius végétdl a 105-6sok gyakrabban
kozlekednek a Duna két partja
kozot. n.

Hegyvidéki utlezarasok

Ferenc pdpa magyarorszdgi ldtogatdsa miatt id@szakos ttlezdrdsokra
és forgalomkorldtozdsokra kell szdmitani dprilis 28-30-ig az aldb-
bi hegyvidéki teriileteken.

Aprilis 28-dn a kora reggeli 6riktél dprilis 30-4n a kés§ esti
é6rakig:

— a Stromfeld Aurél tron, a Németvolgyi tt és Orbdnhegyi ut ko-
zotti szakaszon;

— az Orbdnhegyi tton, a Szent Orbdn tér és Ndrcisz utca kozotti
szakaszon;

— a Gyimes utca teljes szakaszdn.

Aprilis 29-én a kora reggeli 6réktél 4prilis 29-én a késé délelét-
ti ordkig: a Mdtyds kirdly Gt Koltd utca és Csillagvolgyi at kdzotti
szakaszan, valamint a csatlakozé utakon (Hollés at, Vilma at, Laura
ar).

A fenti id8szakban szdmolni kell azzal is, hogy az érintett teriileteken
kialakuld kozlekedési torléddsok és a gyalogos kozlekedés lassuldsa
miatt jelentdsen meghosszabbodhat az ingatlanok megkozelitésének és
elhagydsdnak ideje.

Ertékvédelmi timogatas

Tisztelt Hegyvidéki Polgar! Orommel értesitjiik, hogy 2023. dprilis 21-t6l
ismét lehet6ség nyilik palyazni az 5nkorméanyzat 2023-as , Ertékvédelmi
tdmogatdsara”.

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palydzatot
hirdeta XII. keriiletben taldlhatd védett és értékvizsgilati folyamar alatt
4ll6 épiiletek felujitdsi munkalatainak és az ezekhez kapcsolédé épitésze-
ti tervek dfjazdsdnak utéfinanszirozdssal tdrténd tdmogatdsara. A pélyd-
zatok benyujtdsdra a kifrdsban szereplé dokumentumokkal egyiitt 2023.
4prilis 21. napjdtdl folyamatosan van lehetdség a 2023. évi kéltségvetési
rendeletben meghatdrozott tdmogatisi keretdsszeg kimeriiléséig. A ke-
riileti értékvédelmi pdlydzat benydjtdsdnak nem feleétele a tdrsashdzi
forma, valamint a palydzaton valé részvétel nem zdrja ki az egyéb térsas-
hazi pélydzatra val6 jelentkezést. Az idei évtdl a palydzati kiirdst kovetd-
en mir megkezdett épitési tevékenység esetén is benyujthatd a palydzat.

A pélyézaton elnyerhetd timogatds mértéke a védettségtdl és a mun-
k4ol fiiggben maximum 1 000 000—4 000 000 Fe 6sszegii lehet.

A palydzatok benyujtdsa és elbirdldsa folyamatos. A pdlydzati kiirds
az aldbbi oldalon érhetd el: www.hegyvidek.hu/onkormanyzat/
felhivasok-palyazatok/onkormanyzat-altal-meghirdetett

A helyi védett értékekkel kapcsolatban az aldbbi oldalon taldlhaté
tdjékoztatds: hegyvidek.hu/ugyintezes/varosrendezes/helyi-ertekvedelem

Tovébbi kérdések esetén, kérjiik, forduljanak bizalommal munka-

tarsainkhoz az aldbbi e-mail-cimen és telefonszdmon:

— ertekvedelem@hegyvidek.hu

— 06-70/953-1813

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Latvanyosan épiil a Boszikert

A Bdsz6rményi Uti, lebontott irodahézak helyét a Hegyvidék elsd kozos-
ségi kertje veszi &t. Az Gtlet magjat mar elvetették, most a teriilet kiala-
kitésa zajlik, hogy majus végén virdgot bonthassanak az elsé ngvények
kerlletlink legstrtibben beépitett részén.

A bontésra érett Boszrményi ati
hdztomb helyén 6nkormdanyzati
bérhdzak épiiltek volna, azonban
a torténelem vdratlanul timadé
viharai eloddztdk ezt a beruhdzast.
Egy 4tmenetileg iiresen maradé
vérosi telek kihaszndldsdra kevés
jobb megoldds sziilethetett volna,
mint a kérnyékbeli lakosok bevo-
néséval létrehozott kozosségi zold
teriilet létrehozdsa.

Ha valaki most halad el a tdgas
foghij mellett, akkor a g6dérben
forgol6d6é munkagépeket és épiils
tdmfalakat figyelhet, amelyek a
forgalmas utca statikai védelmét
szolgaljdk. Nemsokdra azonban a
jard4rdl nézve egy kiilonleges és
egészen egyedi ldtvdnyossdg tarul
majd a jirékeldk szeme elé — be-
szélt lapunknak a
tervekrdl Rosta G4-
bor, a varosi kozos-

ségi kertek kialaki-

tdsdnak egyik legta-
pasztaltabb  hazai
képviseldje.

Ritkasdg, hogy
egy kertre — ha nem
is maddrtavlatbdl,
de — magasrél, mint

lajdonos alakitja majd ki a kozds-
ségi kert magvét, ahol mindenki-
nek egy nagyjibdl 7 négyzetmé-
teres  termOteriilete  és a
magasigy4s beiiltethetd oldala 4l
rendelkezésre.

A kert kozosségi terét, a kerti
butorokat — az nkormdnyzat dltal
biztositott raklapokbdl — a jéven-
d8 kozkertészeknek kell megépi-
teniiik. Mdr ez a kezdeti 1épés is
elésegiti a kezdeményezés egyik
legfontosabb céljdnak elérését: a
kozosségépitést.

,A rendszeresen Osszegyilé
szomszédokbél egy él6 kozosséget
segit megteremteni az azonos ér-
deklédés, a kozosen eltdleott id6
és a sok egyiitt és egymdsért is
végzett munka — mondta Fonti

egy kildtobdl lehet
rdtekinteni, itt azon-
ban egészen kivéte-
les perspektivdbdl
elevenedhetnek meg
a tajépitészek dltal
papirra vetett elkép-
zelések. A tdmfalak
kozotti védete terii-
leten a 34 4gydstu-

Krisztina alpolgdrmester, akinek
ajavaslatdra kezdddhetett el a ko-
z0sségi kert épitése. — Rendszere-
sen részt veszek a kertgytiléseken,
és j6 latni, hogyan formdlédik
kozdsséggé az egymdst addig nem,
vagy csak l4tdsbdl ismerd tagsdg,
és hogy milyen sokat jelent nekik
is ez a lehetéség. Ezeken az ossze-
joveteleken a tagok megszerezhe-
tik azt az elméleti tuddst is, ami
elengedhetetlen lesz a késébbiek-
ben a sikeres kertészkedéshez.”

Fonti Krisztina megjegyezte,
hogy az 6nkormdnyzat mér keresi
azokat a tovabbi helyszineket a
keriiletben, ahol hasonlé kerteket
lehetne létrehozni az ote él6k szé-
mira. ,A Boszorményi ti j6 pél-
ddja annak, hogyan lehet jol és
szakszeriien, a tagok dltal konszen-
zussal hozott dontésekkel megva-
16sitani egy kozosségi kertet” — tet-
te hozz4 az alpolgdrmester.

A kozdsségi kert ideiglenes, ezt
tudjék a tagok is, és amint a gaz-
dasdgi kornyezet lehetévé teszi,

Ma még a terepmunkak zajlanak, de rovid idé miilva élettel és novényekkel telhet meg a teriilet

folytatddik az erre a helyre terve-
zett beruhdzds. Az addig kialaku-
16 kert nem lesz elzdrva a nagyko-
zdnség elél, ldtogathatjdk az ér-
dekl8dsk, ha épp jelen van ott
valamelyik magasdgyds gazddja.
Magétdl értetddd elvérds, hogy
mindenki messze-
menden tiszteletben
tartsa és dvja mdsok
munkdjét, a nové-
nyeket és a kérnye-
zetet. A jelentkez8k
kozote  nagyjdbol
harmadrészben van-
nak  egyediildllé
nyugdijasok, kdzép-
kortiak és kisbabds
csalddok.

Amellett, hogy
egy ilyen tipust zsld
teriileten nem lehet
mérgezd vagy bédi-
t6 hatdst névénye-
ket nevelni, a no6-
vényvédelem is csak
biolégiai médsze-
rekkel torténhet. A

A SZERZO FELVETELE

Szalai Orsolya Zita tajépitész tervezte a kertet és rajzolta a latvanyterveket

nagy biodiverzitds eleve tévol tart
sok kdrtevdt, de a csaldnleves per-
metezés, vagy a csigk elleni sor-
csapda nyugodtan alkalmazhaté.
Novényvéds szereket viszont nem
szabad haszndlni ezen a stirdin la-
kott és ldtogatott részen. Az els§
szezont ndvényorvos segiti majd,
8 tanitja meg a helyes iltetést,
gondozdst és novényvédelmet.

A tiszta gazdilkodds érdekeit
szolgalja a magasdgyds is, hiszen a
vérosi talaj — kiilénésen egy bon-
tott épiilet helyén — olyan szeny-
nyezett, hogy azon nem tandcsos
élelmiszert elédllitani. A patkéd
alakd raklapkeretek kozé keriil§
termé&fold viszont szennyez8dés-
mentes, és a tdpanyag-gazddlko-
ddsa is jol kontrolldlhatd.

A kertészek szabadon donthet
nek, hogy mivel iiltetik be a sajdc
résziiket, de ilyen el6készités utdn
nincs akaddlya a zoldségek, gyt-
mélesok termelésének sem. Kiilon
kap helyet egy kozos fliszerdgyds,
amit a magasdgydsok koriili ré-
szekkel egyiitt az 6nkéntes koz-

kertészek alakitanak ki és gondoz-
nak majd. A szemléletformdlds
célja, hogy az 4dgydsok gazddi az
egész kertet a sajétjukénak érez-
7¢k, beleértve a kozos teriileteket
is, és amikor koriilnéznek, biisz-
kék lehessenek az eréfeszitéseik
révén létrejovd eredményre.

Az érintettek dltal Boszikertnek
keresztelt kozosségi térbdl még
csak a terepmunkdk ldtszanak, de
mdr most érezhetd, hogy valami
nagyszeri dolog alakulhat ki,
aminek a hatdsa nem 4ll meg az
ideiglenes drétkerités vonaldban.
Holott ma még élettelen a teriilet,
akert jovendd ndvényei pedig egy-
elére az dgydstulajdonosok kor-
nyékbeli otthonaiban, tejfolos
poharakban cseperednek. Mdris
megmutatkozott azonban, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat kez-
deményezése taldlkozott a lakos-
sdgi igényekkel, és a j6 példa akdr
a keriilet mds helyein is hasonlé
kozosségi kertek kialakitdsit tehe-
ti indokolttd.

(Barta)
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Aktiv eletmoddal az egészsegert

A késziilé Monspart Sarolta Aktiv Eletmdd Stratégiardl is sz6 esett az
Aktiv Eletmdd Konferencién. A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, valamint az Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsag

altal elsé alkalommal megszervezett rendezvénnyel parhuzamosan a
hegyvidékiek allapotfelméréssel egybekotott szlrésen vehettek részt az

egyetem auldjaban.

A hegyvidékiek t8bb mint 30 szé-
zaléka 60 év feletti, azaz a XII.
keriilet lakossdga id6sodik, orszd-
gos sszehasonlitdsban mégis itta

(Zold Kornyezet és Egészség) el-
nevezésli nemzetkdzi projekthez,
amelynek vezetd partnereként yj
szempontokat, egyiittmiikddést

EKG-vizsgdlat az egyetem aulajaban

legmagasabb a virhat6 électartam.
Az dnkormdnyzat arra torekszik,
hogy a polgdrok minél tovibb
egészségben toltsék az idds évei-
ket. Errél is beszélt dr. Varga-
Kovidcs Emese, a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjanak veze-
t6je az 1. Aktiv Eletméd Konfe-
rencian.

Mint elmondta, a XII. keriiletet
méltdn nevezik a ,vdros tiidejé-
nek”, mivel itt kiugréan magas a
z6ld teriiletek ardnya. Ezeket az
adottsdgokat prébélja meg kihasz-
ndlni az 6nkormdnyzat a mozgis,
az egészséges életmdd népszersi-
tésére és gyakorldsdra. Ezért is
csatlakozott a 2020-ban indulé
URBACT - Health&Greenspace

alakit ki a vérosi z8ld feliiletek
tervezése és fenntartdsa kapcsdn.

A kezdeményezés kiemelt célja,
hogy a kozteriiletek olyan preven-
ci6s és rehabiliticids lehetdségeket
kindljanak, amik hozzdjarulnak
az itteniek fizikai és mentdlis
egészségének javitdsihoz. Annak
érdekében, hogy minél tsbb lehe-
t8ség legyen erre, az 6nkormdny-
zat megalkotta a helyi Z6ld Re-
cept-programot is. Ez alapvetden
a Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. sportkindlatdra
épiil, amelyet a XII. keriiletiek
ingyenesen vehetnek igénybe. Eh-
hez kapcsolédnak a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon kiiltéri mozgd-
sos programjai, a Hegyvidéki

Helytorténeti Gytjtemény hely-
torténeti sétdi, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park sashegyi tandsvény-
tardi, a Szent Ferenc Kérhiz
kardiodsvény-tardi és a Szent J4-
nos Kérhdz egészségfejlesztd fog-
lalkoz4sai.

A XII. keriileti haziorvosok az
orvosi vényhez hasonlé zold re-
ceptre {rjék fel a szabad levegén
toreénd kiilonféle mozgdsforma-
kat, amelyet aztdn a programban
részt vevd intézményekben lehet
bevéltani. A telefonos tandcsadé
vonalon az érintettek a kiilonb6z48
sportoldsi, mozgdsi lehetdségekrdl
tdjékozédhatnak. Néhdny héc
mulva visszahivjik az érdekl6ds-
ket, hogy megkérdezzék a tapasz-
talataikat. Varga-Kovdcs Emese
kiemelte a kozosségépitést és az
elmaginyosodds csokkentésé,
amik szintén a Z6ld Recept-prog-
ram jétékony hatdsai.

A késziil6 Monspart Sarolta
Aktiv Eletméd Stratégidrél be-
szélta konferencidn Révész Mdri-
usz, a Miniszterelnokség aktiv
Magyarorszdgért felel8s dllamtit-
kdra. Szerinte ennek létrehozdsa
azért fontos, mert Magyarorszd-
gon drdmaian keveset mozognak
az emberek. Az Eurobarometer
8szi felmérése azt mutatja, hogy a
lakossdg hiromnegyede vagy so-
hasem, vagy nagyon ritkdn spor-
tol, mikozben Finnorszdgban ez
a szdm alig 8 szdzalék, és példdul
Csehorszdgban is csak 26. R4dadd-
sul a magyar adatok romlanak,
négy évvel ezel6tt kevesebben
nyilatkoztdk, hogy sohasem spor-
tolnak.

Nem véletlen, hogy folyama-
tosan novekszik itthon az elhizot-
tak szdma, és naponta majdnem
40 ember hal meg nélunk azért,
mert nem mozog. Sajnos keveset
tesziink azért, hogy ez ne igy le-
gyen, aminek az (is) a kovetkez-
ménye, hogy a vdrhaté élettartam

5,6 évvel marad el
az Eurépai Unié
4tlagdedl, miga leg-
jobb  orszdgokétdl
majdnem 10 évvel.
A férfiak esetében
még nagyobb a kii-
lonbség  negativ
irdnyban, ami ellen
tenni kell — hangsi-
lyozta az 4llamtit-
kér, aki megdob-
bentének nevezte,
hogy amig az elsd
vildghdbortt utdn
400 ezer, a masodik
vildghdbort utdn _
600 ezer, addig a =
rendszervaltds utdn
tizenkilenc  évvel
mdr t6bb mint 800 ezer 6zvegy-
asszony élt hazénkban.

Ahogy Monspart Sarolta tdjfu-
t6-vildgbajnok, a Hegyvidék disz-
polgéra egykor megfogalmazta, ez
jorészt azért van, mert ,,a nék ha-
lalra etetik a férfiakat”. A réla el-
nevezett Aktiv Eletméd Stratégia

azért is késziil, hogy a plusz tiz-
hisz-harminc kilé saly lekeriiljon
az emberekrdl — magyardzta Ré-
vész Mdriusz. A program célja,
hogy négy év alatt legaldbb 15

ATF adott otthont az . Aktiv E

)

i B

szdzalékkal csokkenjen a soha
nem mozgdk szdma. A mozgds
gyogyszer: heti két és fél 6rdt min-
denkinek mozognia kellene, kor-
6], nemtd] fiiggetleniil. Mindegy,
hogy mit és hogyan.

Monspart Sarolta neve a garan-
cia arra, hogy ez sikeriiljon, rd

minden szinten hivatkozni lehet.
O volt az, aki az dsszes tarsadalmi
réteget meg tudta szdlitani — emel-
te ki a politikus, majd hozzétette:
a mozgds élmény, és ezt kell ter-

letméd Konferencianak

jeszteni mindenhol. Fel kell kelte-
ni a vdgyat a sportolds irdnt mar
az iskoldsok kozott is, és akkor a
mozgds felnéttként természetes
része lesz a kdvetkezd generdcidk
életének.

Az id8seknek Monspart Sarol-
ta létrehozott egy gyalogléklub-
hélézatot, amely médr 120 tagot
szaml4l. Evekig folyamatosan azt
mondta, hogy 500 emberre van
szitkség. Ez a mésik cél — zdrta
szavait az allamtitkdr —, amit az
év végéig mindenképpen el kell
érni.

Az1. Aktiv Eletméd Konferen-
cidn dr. Lacza Gydngyvér, a Test-
nevelési Egyetem (TF) Rekredcié
Tanszékének vezetdje, prof. dr.
Sterbenz Tamds, a TF rektora, dr.
Déczi Tamds, a TF Tarsadalom-
tudomdnyi Tanszékének docense,
dr. habil. Lacza Zsombor tudom3-
nyos és innovécids rektorhelyettes,
dr. habil. Bianhidi Miklés, a TF
Rekredcié Tanszékének oktatdja
és dr. Mdté Tiinde, a Budapesti
Corvinus Egyetem oktatdja is el6-
addst tartott az aktiv életméd kii-
16nféle lehetdségeirdl.

sm.

»Egyetlen oszinte gyermekmosolyért megérte orvosnak menni”

Hegyvidéki Kozosségépitd Dijat kapott dr. Sepp Csaba hegyvidéki
gyermekorvos, aki hosszu id6n keresztiil az . és XII. kerlilet hazi gyer-
mekorvos-szakfeltigyeld féorvosi teendéit is ellatta. Nevéhez fliz6dik a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban m(ikddé Orvosklub létrehozésa, amely
sokat tesz azért, hogy valddi szakmai kdzosséggé kovacsolja a Hegyvi-
déken dolgozé kdzel 1400 orvost. Errél is beszélgettlink vele.

— Ha visszamehetne az idében,
ismét ezt a hivatdst vdlasztand?

— Azt hiszem, hogy igen, sét,
biztos vagyok benne! Mdr egyet-
len 8szinte gyermekmosolyért
megérte orvosnak menni, én pedig
rengeteget kaptam. De ezeken
kiviil is az orvoslds nagyon sok
sikerélményt, magasztos pillana-
tot adott nekem. Generdcidkat
gyégyfthattam, nem egy kis péci-
ensem sziilei is hozzdm jdrtak.
Ebbdl adédik jé pdr kedves torté-
net. Egyszer felhivott egy holgy,
hogy emlékszem-e rd, mikor kap-
ta meg az 8 Jdzsikdja a fertéz8
méjgyulladds elleni oltdst. Kide-
riilt, hogy ez a bizonyos Jézsika
ma mdr 38 éves, és egy német
orvosi kutatéintézetben dolgozik,
ott kérik az oltds igazoldsit. Sze-
rencsére mindig jél tudtam
egyiitemiikddni a védéndkkel, igy
egy régi kollégdm segitett megta-
lalni a sziikséges adatokat az évti-
zedes papirok kozott. Egyébként
ezért mondom mindig, hogy az
oltsi konyv olyan, mint a sziile-
tési anyakényvi kivonat: az a jé,
ha bdrmikor elé tudjuk venni.
Sokan szdlitanak meg utkdzben,
és elevenitik fel a taldlkozdsainkat
a gyermekiikkel, vagy az unokd-
jukkal, ami 6romteli.

— Mikor kezdett el orvosként
dolgozni?

— 1965-ben diploméztam, 6t-
ven évre rd megkaptam az arany-
diplomdt. Az egyetem utdn gyer-

mekkérhdzakban voltam, aztin
1971. 4prilis 1-jén dtléptem a Bs-
szérményi ati gyermekrendeld
kiiszobét. Attdl kezdve negyven
évig el8bb gyermek-korzetiorvos-
ként, utdna héziorvosként dolgoz-
tam.

— Miért éppen gyermekorvosnak
képezte tovdbb magdr?

— Nem déntéteem el el6re, egy
folyamat eredménye volt, hogy

tem, de szereztem egészségiigyi
szakmenedzseri diplomdt, igaz-
sdgligyi szakértdi végzettséget is.
— Azt kzzpm, amire szdmitott?
— Tulajdonképpen igen. Szép
és nagyszer( feladat, hogy segit-
hetiink mdsoknak, és 8k szdmit-
hatnak rank. Nekem amugy sem
jelentett meglepetést a rengeteg
teendd, hiszen édesapdm kérorvos
volt el8sz6r Miskolc mellett, aztdn
Cegléden. Btydm Makén dolgo-
zott belgydgydsz kardiologusként.
— Tehdr mdr gyermekkordban
megvolt a személyes tapasztalat, de
vajon az akkori iddkhoz képest val-
togott-¢ az orvosi munka?
— Valéjéban nem igazan. Edes-
apamat is hivtdk ¢jel-nappal, és
engem is, hogy tandcsot, segitsé-

Pokorni Zoltan polgarmestertdl vette at a Hegyvidéki Kozosségépito Dijat

gyermekorvos lett belSlem. Az
egyetemen tudomdnyos didkkori
munkdt is végeztem, igy bejdrtam
a Ttizoltd utcai gyermekklinikdra.
Erdekeltek a kardiolégiai problé-
miék, a fejlédési rendellenességek.
Kés6bb mds szakvizsgdkat is letet-

get kérjenek, amit én 6rommel
adok. Mdsrészt most taldn egy
kicsit kénnyebb a dolgunk, jobb
a felszereltség, tobb a szakmai td-
mogatds. Sok az tjdonsdg, fejlédik
atechnika, egyre nagyobb a tudds,
amit a gydgyitdsban hasznositha-

tunk, f8leg a diagnosztika, de a
terdpidk terén is. A hdzi gyermek-
orvosnak széles skdldn kell gon-
dolkodnia, neki kell eldéntenie,
hogy sziikség esetén hovd irdnyit-
saa beteget. Komplex feladat azért
is, mert nemcsak a testtel, hanem
a lélekkel is foglalkozunk, val6ja-
ban szinte beépiiliink a csalddok
életébe.

— Mennyiben kiilonbizik gyere-
kekkel foglalkozni, mint felndttek-
kel? T5bb empdtidt, mds hozzddl-
ldst igényel?

— Taldn a gyerek 8szintébb,
nem keres kibtvékat. Ugyanak-
kor minél kisebb, anndl kevésbé
tudja elmondani, mi fij, mi a baja,
és persze a csecsemdknél még na-
gyobb a kihiv4s. Ezért is fontos a
személyes kapcsolat,
el kell nyerni a gye-
rekek bizalmdt. Eh-
hez kedvességre, ja-
tékossdgra van sziik-
ség, hogy jol érezzék
magukat az orvos
kozelében, de leg-
aldbb ne féljenek
t6le. Es soha nem
szabad elfelejteni,
hogy a gyerek nem
egy kis felndtt!

— A szavaibél ér-
zbdik, hogy szereti a
gyerekeket.

— Misként ezt
nem is lehetne csi-
nélni. Nekem az a
legnagyobb ajdndék,
hogy koztiik lehe-
tek. Pdlydm sordn tobb tizezer
gyerekkel taldlkoztam, és mindig
arra gondoltam, hogy minél t3b-
beknek segitsek. Ez az orvos szak-
ma egyik szépsége.

— Voltak nebéz pillanatai a
munkdja sordn?

— Szerencsére nem sok. Egy-
szer hivtak egy kisgyermekhez,
aki mdr nem lélegzett, 8t sikertilt
Ujraélesztenem a mentdk kiérke-
zése elétt. Egy mésik alkalommal
éppen kardcsony este kellett elro-
hannom otthonrdl, mert egy gye-
rek magdra rdntotta a fit, a gyer-
tydk pedig cstinydn megégették
6t. Azonnal mentiink a kérhdzba
a sziil6kkel egyiitt.

— Tiz évvel ezelbtt lapunknak
egy interjiiban azt mondta, hogy
egyre tobb tilsitlyos gyerekkel taldl-
kozik. Viltozott azdta a tendencia?

— Sajnos nem eléggé. Fékép-
pen a kozépiskoldsok kozotr jel-
lemz8 az elhizds. Ennek oka egy-
részt az egészségtelen tdplélkozds,
mdsrészt a mozgdsszegény élet-
mod. Ebben a sziiléknek is szere-
pe van, hiszen az egészségtudatos-
sdgot részben nekik kellene a
gyerekeikbe nevelni. Persze az sem
artana, ha az iskoldban lenne erre
egy kiilon tantdrgy. Taldn akkor
kevesebb szemproblémds gyerek
lenne, mert késébb és mértéklete-
sebben kezdenék el nyomogatnia
tabletet, vagy az okostelefont.

— Meddig lebet a pdlydn marad-
ni?

— Ameddig az ember szereti a
munkdjdt, és birja szellemileg, fi-
zikailag, addig mindenképpen.
Velem most még ez a helyzet, 6r6-
momet lelem abban, amit csini-
lok. Az egykori praxisomat mdr
mds muikddteti, de helyettesitd-
ként szdmit rdm. Ezenkiviil a Vi-
rdnyos iskoldban ldtom el az isko-
laorvosi feladatokat, és magénin-
tézményeknek is dolgozom. Bevd-
lasztottak a  Fodor  Jézsef
Iskolaegészségiigyi Tdrsasdg veze-
t8ségébe, én vagyok a Magyar
Orvosi Kamara vilaszt6keriileti
elndke, és még sok minden mdssal

is foglalkozom, tgyhogy nem pa-
naszkodhatom, van dolgom bé-
ven.

— Mdr tobb elismerést is kapott,
a Hegyvidéki Kozisségépité Dij
hovd keriil abban a bizonyos vitrin-
ben?

— Mindegyik szakmai elisme-
rés kedves a szivemnek, a mostani
viszont egy kicsit mds. Kozosség-
épitésért kaptam, ami teljesen mds
teriilet. Mintegy 1400 orvos dol-
gozik a keriiletben, 8ket probaljuk
meg Osszehozni a Hegyvidéki
Kulturélis Szalon Orvosklubjaban
immdr 6t éve. Szakmai és szakma-
politikai el6addsokat tartunk, de
ennél is fontosabb, hogy lehet8sé-
get adunk egymds megismerésére.

— Van a csalddjdban, aki foly-
tatja a szakmai hagyomdnyt, és
akdr hasonld vagy még nagyobb
elismerésekben részesiilhet?

— Az egyik flam intenziv terd-
pids aneszteziolégus szakorvos, a
lényom szakpszicholégus, és a
feleségem is haziorvosként dolgo-
zott. Nagy 6rém szdimomra, hogy
az egyik unokdm nemrégiben sze-
rezte meg az orvosi diplomdjdt,
tgyhogy nem szakad meg a ha-
gyomdny a csalddunkban.

sm.
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Adémentességet biztositunk
a 30 év alatti, gyermeket vallalo
magyar anyaknak
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A gyermeket vallalé, 30 év alatti anyaknak mar nem kell személyi jove-

delemadét fizetniik. Ok nemcsak az Uj szja-mentességre, hanem sza-
mos mas csaladtamogatdsra is jogosultak, példaul a csaladi adéked-
vezményre, a babavaro tamogatdasra és a gyermekgondozasi dijra is.
Az szja-mentesség a csed, a gyed és a diplomas gyed 6sszegére is vonat-
kozik, igy ezeket az ellatasokat is magasabb 6sszegben kaphatjak kézhez
a fiatal anyak.

KészUlt Magyarorszag Kormdanya megbizasdbdl.
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Kornyezeti nevelés
jatékos formaban

1

Az ,El8zd meg a fogaskerekdit

sportversenyhez kapcsolédva két hely-

szinen tartott Fold napi rendezvényt a Hegyvidéki Zold Iroda. A Budai
Sas-hegy Természetvédelmi Teriilet érdekességeivel és a Hegyvidéki
M¢éhbardt Hélézat eddig elért eredményeivel ismerkedhettek meg a
vendégek a Duna-Ipoly Nemzeti Parkkal koz6s sdtorban, a Rege park-

ban. Sz4 esett a Hegyvidéki
Méhbaridt ttvonalrél és a Be-
porzé tandsvényrdl is, amiknek
avirtudlis dllomdsait birmikor
meg lehet ldtogatni egy kiadds
csaladi séta keretében, de taldn
most, a kikeleti idészakban a
legszebbek.

A Menjiink Egytict Tarakor
segitségével kialakitott mdsik
4llom4st mintegy 180 érdekls-
d4 kereste fel a nap folyaman.
A jérékos feladatok a legtobb
korosztdly szdmdra hasznos
iddtoleést nyujrottak. Voltak,
akik csak dtutazéban érintették
az Anna-réti megdllét, mds csa-
lddok viszont hosszan és lelke-
sen kalandoztak a természeti
érdekességeket felvillanté jété-
kok kozétt, ismerkedtek a kor-
nyezetvédelemmel, valamint
Magyarorszdg és a Fold védett
és kiilénleges 4llataival.

A tirakér rendszeresen szervez kirdnduldsokat a XII. keriiletben
és a budai hegyekben. A kozosségi médidban meghirdetett rendez-
vényeinek nem titkolt célja a kozosségépités, a sétdk alkalmi résztve-
v6ibdl nemegyszer rendszeres bardti korok alakulnak. A hagyoma-
nyos, dltaldban mintegy 10 kilométeres tardk mellett csillagdszati
megfigyelésekre, erdei tdbortiizes programokra és tdrsasjdtékra is
alkalom nyilik, igy sokan megtaldlhatjék az érdeklédési kéritknek
megfeleld szabadtéri id8toleési lehetdséget. A kozeljovd tematikus
sétdi a budai vdrba, a Budapest alatti barlangokba és a pesti vérosfal
nyomdban vezetnek, ezek mellett pedig szervezés alatt all egy f8vdrosi

bortorténeti séta is.

B.

B Az, Elézd meg a fogaskerekiit!” versenyrdl bévebben lapunk 20. olda-

ldn olvashatnak.

Kert59: latvanyos park a sinek kozott

Jelenleg egy kaszalé terpeszkedik el
az 59-es villamos Marton Aron téri
forduléjinak kozepén. Ezen a ki-
haszndlatlan és nem is tdl tetszetds
teriileten, széles Ssszefogds eredmé-
nyeképpen, néhdny év alatt szines,
szemet gyonyorkddtetd és rovaro-
kat csabitd kozpark épiil. Ez lesz a
Kert59, ahol a végallomds a kiin-
dulépont!

A kezdeményezés Stletgazddja és
finanszirozéja James Atkins XII.
keriileti vallalkozd, aki tdrsakra
taldle a teriilet szerint illetékes
Ujbudai Onkorményzatban, a kéz-
vetlen szomszédsdg miatt érintett
Hegyvidéki Onkorméanyzatban, a
villamost tizemeltet§ Budapesti
Kézlekedési Kozpontban, valamint
a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatésdgdban mint szakmai partner-
ben. Lakossdgi timogaté a kozos-
ségi zold teriiletek védelmében és
fejlesztésében mdr sok gyakorlati
tapasztalattal rendelkezd Sas-hegy
Védé Egyesiilet.

A cél sszetett: a kialakulé zold
feliilet legyen elsésorban esztétikus
és természetbardt, jaruljon hozzd a
kornyék biodiverzitdsinak noveke-
déséhez, és nyujtson tdpldlékfor-
rdst, menedéket a lehetd legtobb
megporzd rovarnak. Emellett ter-
mészetesen feleljen meg a villamos-
kozlekedés elvardsainak, és okoz-
zon 6rémet minden koérnyéken
lakénak, arra utazénak. Megkeriil-
hetetlen kérdés a kivitelezés beke-
riillési koltsége, amely egyszerre
hatdrozza meg a lehet8ségeket, és
nytjt hosszabb tévu, tobblépcsds
kifutdst az épitkezésnek. Mindeze-
ket a szempontokat kellett figye-
lembe venniiik a Magyar Agrér- és
Elettudomanyi Egyetem Budai
Campusa T4j- és Kertépitész szakos

hallgatdinak, akik tervpélydzat ke-
retében vethették papirra elképze-
léseiket.

A zsiri dltal kivdlasztote terv,
Némedi Bogldrka és Veres Mdria
munkdja dtletesen haszndlja ki a
mintegy ezer négyzetméteres,

lagyepeken. Az illatos kamilla in-
kébb a nedvesebb alfoldi szikréte-
ken nyilik tdmegesen, az iringé és
aszamdrkenyér viszont kifejezetten
a szdraz terméhelyek ndvénye. A
diszgyertya nem 8shonos, de ked-
velt és sok kornyékbeli kozteriileten

pésben, mintegy mdsfél év alate.
Igy egyrészt koltséghatékonyabb,
mésrészt a kornyezet szempontjd-
bél is elénydsebb, mint egy gyorsan
elvégzett jelentds dtalakitds, ugyan-
akkor id8szakosan rendezetlen,
félkész benyomadst kelthet.

A Kert59 végsé

csepp alaka teriilet minden szegle-
tét. A féleg virdgzd éveldkbdl és
orokzold  bokrokbdl vilogatott
novényanyag két magasabb ,dom-
bot” képez, ezek kozdtt, miniatlir
volgyben alacsony virdgok nyilnak
majd szinpompds kavalkddban,
tovabbd itt kap helyet egy rovarho-
tel is.

Mivel fontos feltétel, hogy a
fenntartds ne 4llitsa koleséges fel-
adat elé az 6nkormdnyzatot, ezért
szdrazsigtlird, ellendllé disznové-
nyek szines foltjai keriiltek a terv-
rajzra. A kozonséges cickafark — bar
nem a Sunny Seduction fajtdja —a
Hegyvidéken vadon is sokfelé virit,
ahogy a kakukkf( és az drvaldnyhaj
sem ismeretlen a kornyékbeli szik-
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Néhany év miilva viragzo évelok és orokzold bokrok szinpompas kavalkdja lehet itt

ldthaté diszndvény. Hasonlé a nyd-
ri orgona, amely példdul a Szent
Orbén téren is minden évben pil-
langdk ezreit vonzza lila virdgfiire
jeivel. Az 6rokzold, szarés tdztévis
a hegyvidéki magdnkertek kerftései
mentén a leggyakoribb. Télen
élénkvordsben és narancsban pom-
pdzé bogydi a madarak kedvelt
csemegéi.

A legjobbnak {télt palyamunka
benyjtéi a terv kivitelezésének fo-
lyamatdban is tevdlegesen részt
vesznek. Az érdekléd8 civil 5nkén-
tesek lehetdség szerinti bevondsival
a teriilet rendezése és a novények
beiiltetése mdr az idén tavasszal
megkezdddik, de nem egy iitem-
ben térténik meg, hanem t5bb 1é-

kialakitdsa  utdn
olyan szines és tetsze-
t6s  ldtvdnyossdgot
kap a tér, ami ugyan
nem bejdrhaté — hi-
szen korben egy sin-
pér fut —, mégis 6ro-
met szerezhet min-
denkinek. A virdgos-
kert a r4 hullé csapa-
dék nagyobb részét
tudja  megkdtni,
mint a jelenlegi ka-
52416, és a kornyék
mikroklimdjdc is él-
het6bbé teszi, hiiti és
pardsitja.

A nevében is kii-
l6nleges projekt, a
hurokvigdny adottsdgait kiakndz-
va, egyediségre torekszik, viszont
kifejezett célja a lehetséges kovetsk
megszolitdsa. A j6 gyakorlat minél
szélesebb korben t6rténd draddsa
érdekében ismeretterjesztd tdbldk
késziilnek és keriilnek a teriilet
t6bb pontjira. Uzenetének elsé to-
vdbbadéi a villamosvonal mds
pontjaira tervezett kisebb virdgos
kiiiltetések lesznek, amik a pont
szerl novényéllomdny hatdsait se-
gitenek mind szélesebb térben ki-
terjeszteni.

A Kert59 épitése formélisan a
méhek vildgnapjén, mdjus 20-4n
kezdédik meg. Az elsé kapavagdsok
ezutdn kovetkezhetnek.

A SZERZO FELVETELE
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Ki a szabadba - konyvvel a kézhen!

A Hegyvidéki Z61d Kor egyik alapitéja kihasznélta a jarvanyhelyzet soran
varatlanul kapott idét, s bejarta sz(ikebb és tdgabb természeti kdrnye-
zetlinket. A kirdndulasok tapasztalataibol egy tandsvényeket bemutaté
konyv sziletett, amelyet népszer(isége miatt mar Ujra kellett nyomni.

Hegyes Katalin Kia
szabadba!  cim(
konyvének alcime:
130 izgalmas tands-
vény Budapesten és
koérnyékén. A
Gingko Kiadé gon-
dozdséban megjele-
n6 kétet hidnypétls
abbél a szempont-
bdl, hogy ilyen 4tfo-
g6 terjedelemben
még nem késziilt a
kiilonboz8 tandsvé-
nyeket egyiitt be-
mutaté munka.

Az Osszesen Ot
szdz hazai helybél
azok keriiltek a
konyvbe, amelyek
kénnyen — legfeljebb egy-mdsfél
6ra utazdssal — elérheték a kerii-
letbdl, és valamilyen szempontbdl
érdekesek, egyedicek. Persze szere-
pelnek olyanok is, amikhez még
csak buszra sem kell széllni, hiszen
a gyljtemény tartalmaz tSbb
hegyvidéki célpontot is. A konyv
egyik célja, hogy 6tleteket adjon
fél- vagy egész napos kirdnduld-
sokhoz, és szimos kevésbé ismert
ttvonalra is felhivja a figyelmet. A
Normafin is tapasztalhatjuk a
hétvégi tumultust, ami nagy ter-
helést jelent az erdének. Legtobb-
szor ugyanazokat a helyeket ajdnl-
jdk az internetes portdlok, pedig
sok mds, izgalmas felfedeznivalé
is vdr minket Budapesten és kor-
nyékén.

A Kis-Svéb-hegyen rogton két
tandsvény taldlhaté — a gyerekek-
nek sz6l6 mesedsvény és a termé-
szeti értékeket bemutaté —, ezek
példdjin keresztiil pedig megismer-
hetjiik a konyv felépitését. Az egyes
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osvények egy-egy konnyen 4tte-
kinthetd oldalt, oldalpdrt foglalnak
el, a lapok széle pedig szinkéddal
segiti az eligazoddst. A 35 budai
tandsvény zold szint kapott, a na-
rancs cstk a 12 pestit, a bordé az 56
dundndlic jelsli, végiil a vildgos-
sdrga oldalakon vannak a Dun4tdl
keletre keresendd helyek, amikbél
osszesen 27-et emel ki a kdnyv.

A szines csikon piktogramok
jelolik a {6 jellemzdket, péld4ul
hogy az 6svény milyen tematikdja,
nehézségli, van-e hozzd ismertetd-
fiizet vagy szakvezetés, jirhat6-e
biciklivel, babakocsival, kerekesz-
székkel. A cim alatt a tdra hossza,
az allomdsok szdma lachatd, vagy
az (ami kiilonésen tdvolabbi ki-
randuldsok esetén hasznos), hogy
az Ut visszatér-e a kiindulépontra.
Egy gyakorlott tirdz6 mdr az is-
mertetd elolvasdsa el6tt ldthatja,
hogy az 8svény megfelel-e az adott
tdrsasdgnak, évszaknak, korosz-
talynak.

Népszeriiek az Ordog-orom tandsvény vezetett turai is

A budapesti helyek ismertetése
a kozdsségi kozlekedéssel torténd
megkozelités lehet8ségeivel foly-
tatddik, de az autdsok kedvéért a
kiindulépont navigétorba beitha-
t6 GPS-koordindtdit is megadja a

kétet. Iet kapott helyet — ameny-
nyiben ez egyéltaldn relevdns az
adott 6svénynél — a nyitvatartdsi
idég is, amely a fenntartd, kezeld
aktudlis informdcidkat elsd kézbdl
kozzétevd honlapjira mutat.

Meseiisény a Kis-Svab-hegyen

A szines képekkel illuszerale
leirds a praktikus informécidk
mellett érdekességek sokasdgit
osztja meg az olvaséval. Ez a rész
segithet avalasztasban, dea kény—
nyed hangvétell fejezetek akdr
egy borongés téli estén, a karos-
székben tilve is egyfajta ,,utazdst”,
értékes olvasmdnyt jelentenek.

Az emlitett Kis-Svdb-hegyi tan-
osvénnyel kapcsolatban példdul
nemcsak azt tudhatjuk meg, hogy
Buda 1686-o0s visszafoglaldsdndl a
keresztény sereg tdmaddsit jelzd
— kés8bb névadévd vals — svdb
tiizérek innen 16tték a vérat, ha-
nem azt is, hogy 1969-t8l egy in-
didn tdrzsnek is otthont adott a
hegy. Villandszemrdl és tdrsairdl
csak ennyi szerepel, de a mellékelt
QR-kédot feltdrve tovabbi részle-
tek is kideriilnek. A keriilet 6t
tandsvénye (a Kis-Svéb-hegyen
1évék mellett a Normafa kardio-
vsvénye, az Ordog-orom és a J6-
kai-kert), persze,
csak kedvcesindls a
kotetben  felsorolt
vélogatdshoz.

Téved, aki azt
hiszi, hogy a szdz-
éves multra visszate-
kint8 tandsvények
csak  természetjd-
réknak és kisgyere-
kes  csalddoknak
kindlnak progra-
mot. A tavaly meg-
jelend kiadvdnyban
a botanikai, zoolé-
giai és geoldgiai te-
matikdji tanosvé-
nyeken tdl taldlunk
gasztro-, egészség-
6rz6, mese- vagy
éppen kuletredreé-
neti tdrattvonalat is. Van olyan,
amivel nyomon kovethetjiik az
egyik leghiresebb betydrt, vagy
bepillanthatunk helyi kultartsr-
téneti érdekességekbe, jobban
megismerhetjitk az ott él§ nové-
nyeket, 4llatokat.
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Olyan QR-kéd is akad, amit
megnyitva, virtudlis segitséggel,
egy verset hallgathatunk meg,
vagy ismeretterjesztd filmet néz-
hetiink. Nem nevezhetd tehdt
egysikinak a felhozatal, és a tdg
kitekintésre lehet8séget adé linkek
miatt még a ,legkockdbb” kama-
szok is révehet8k egy kis kirdndu-
ldsra — persze szigortian csak tele-
fonnal a kézben, hiszen t6bb at-
vonalat a Digitélis Vindor appli-
kdcibja segitségével lehet megis-
merni.

Nem mintha egy fiiggdhid,
kildté vagy maddrles nem lenne
elég vonzo élmény, 4m szdmtalan
tandsvényhez késziilt a helyi érde-
kességeket ismertetd flizet, inter-
aktiv feladatsor vagy applikdcid is.
Ezeket a pedagdgusok hasznélhat-
jdk akdr osztdlykirdndulds, akdr
szabadtéri foglalkozds keretében.

Aki belekezd, biztosan mindig
taldl egy kovetkezd uticéle. Haza-

érve pedig mindenki maginak
jegyezheti a teljesitett tandsvénye-
ket a kdnyv dics6ségtabldjan, igy
konnyen kovethetd a mdr bejért
ttvonalak listdja.

A tavaszi id§ amigy is min-

denkit a szabadba csdbit, de ha

A Szent Ferenc Korhaz kardiodsvényt hozott létre a Normafanal

Kl A SZABADBA!

150 GALMAS TARCEVENY
BUOAPEETEN BE ROFMYEREN

elkél még egy kis segitség, akkor
élében is meg lehet hallgatni a
szerz8t a Klimabardt Esték prog-
ramsorozat keretében méjus 9-én
18.00 6ratél. Hegyes Katalin be-
tekintést nydjt a tandsvények
sokszinliségébe, szdmos tippet ad,
és arrdl is mesél majd, hogy miért
sziiletett konyv az 4eéle élménye-

ib8l. A kirdnduldsokhoz kapcso-

16d6 legjobb sztorikat is meghall-
gathatjik az érdekl6d8k a Hegy-
vidéki Kulturilis Szalonban,
koztiik taldn olyanokat is, amik
nem szerepelnek a nyomtatott
oldalakon.

(Barta)

A SZERZO FELVETELEI
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HEGYVIDEK

Il. Janos Pal papa és Ferenc papa a Hegyvideken

Ferenc papa aprilis 28. és 30. kdzGtt apostoli latogatast tesz Magyaror-
szagon. A Hegyvidékre is eljon, aprilis 29-én a Vakok Batthyany LaszIé
Romai Katolikus Gyermekotthonaba érkezik, ami kiilondsen nagy
megtiszteltetés a nevelési intézmény szémara. Nem ez az elsé alkalom
azonban, hogy egy katolikus egyhazf6 a XlI. keriiletben jar.

Hazdnkban 1920-ig nem volt
Apostoli Nunciatira, a Szentszék
a Bécsben 4llomdsozé apostoli
nunciuson keresztiil tartotta a
kapcsolatot az Osztrdk—Magyar
Monarchia részét képezd Magyar-
orszdggal. A trianoni dontés utdn
azonban megviltozott a helyzet,
és a szétesd Monarchia tagillama-
iban, {gy ndlunk is 6ndll6 szent-
széki diplomdcia alakult ki.

felmutatéknak nyilatkozhat, szer-
ddn ugyanis itt jartak a belbizton-
sdgiak, és megtiltottdk, hogy kivdn-
csiskoddk okvetetlenkedjenek. Hér-
[bt61 be sem teheti a ldbat ide senki.
— Két hér miilva teljesen felujitva
adjuk majd dt ezt a régi épiiletet.
Ertheté az aggodalom, ugyanis
most, ebben az iddszakban a legegy-
szertibb poloskdkat rakni valahov.
Az épitkezést végzdkrdl is részletes

A budai virban jotc létre a
Szentszék nagykovetsége, amely
egészen 1945-ig miikodéte. Akkor
azonban a szovjet vezetés megtil-
totta orszdgunknak a Vatikdnnal
val6 diplomdciai kapcsolat fenn-
tartdsdt. A hivatalos kozeledésre
negyvenot esztenddt kellett vdrni:
1990-ben jelentették be, hogy II.
Jénos Pl papa egy évvel késSbb
Magyarorszdgra érkezik.

A mai Gyimes utca 1-3. helyén
még az 1880-as évek végén is sz6-
18stelek 4llt, amely a szervita szer-
zetesrendé volt. A filoxéra miatt a

A Gyimes utcai Apostoli Nunciatiira épiilete 1991 nyaran

Jjelentést kellett adnunk. Ne hara-
gudjon, nem mondhatok tobbet. ..
[-..] A hdz elétt egy tir nem erésiti
meg a hirt, miszerint itt lakik majd
a pdpa. — Nem tartom valdszinii-
nek, mert nem kinnyen védhetd az
e])it'let. Kozben csalddi hazak, lohe-
16... Az biztos, hogy ez lesz a vati-
kdni nagykivetség, de hogy & is (ti.
a pdpa) itt lakna. .. Higgye el, mi
sem tudjuk...” (Pesti Hirlap, 1991.
jalius 12.)

Bizonydra nem verték nagy-
dobra, hol lakik majd a pdpa, mi-
utdn 1981-ben merénylet érte &t,

FOTO: TOLNAI NEPUJSAG

érdekében az Apostoli Nunciatiira
kornyékét lezdrjuk.”

A napilapok mindennap megir-
tak, hogy épp melyik utcdban tilos
a megdllds és a parkolds. , /1. Jdnos
Pdl budapesti tartdzkoddsanak ide-
Je alatt kiilonbozd forgalombkorldto-
zdsokat léptet élethbe a BREK kizle-
kedésrendészete [...] TILOS MEG-
ALLNI: XII. KERULET: a Kriszti-
na krt.-on a Szildgyi Erzsébet fasor-
16l az Attila vitig, a Krisztina krt.-on
az Attila ittdl az Alkotds utcdig, az
Alkotds utcdban, a Lékay Janos té-
ren, a Stromfeld Aurél viton, a Gyi-
mesi utcdban, a Voriskd utcdban, a
Fodor utcdban a Viriskd utca és az
Orbdn tér kizott, az Orbdnhegyi
titon az Orbdn tér és a Gyimesi utca
kozitt, a Jagells utcdban.” (Pesti
Hirlap, 1991. augusztus 17.

II. Jénos P4l pdpa utja végiil
mindenféle atrocitds nélkiil lezaj-
lott, és szdémos vendéget fogadott
a Gyimes utcai Apostoli Nuncia-
tirdn. Jartak ndla a Magyar Izra-
elita K6z6sség vezetdi is, akiknek
elmondta: a kozos szellemi 6rok-
ség inditja a keresztényeket és a
zsidékat arra, hogy jobban megis-
merjék egymdst, parbeszédre 1ép-
jenek, és hatékonyan egytittmd-
kédjenek az antiszemitizmussal
szembeni kiizdelemben.

Egy mdsik alkalommal diplo-
matikkal taldlkozott, amirdl a
Magyar Hirlap is beszdmolt: ,,A4
Budapesti Apostoli Nunciatira iy
épiiletének gyonyorii kertjében ta-
ldlkozott este 7 dra utdn II. Jdnos
Pdl papa a Magyarorszdgon akkre-
ditdlt diplomatdkkal, valamint
szdmos orszdg és nemzetkozi szerve-
zet képviseldivel.” (Magyar Hirlap,
1991. augusztus 18.) Az apostoli
nuncius megkérte a pdpdt, hogy
4ldja meg az 4j épiiletet, ami egy-
ben a vatikdni és magyarorszdgi
diplomdciai kapcsolatok jbdli
fellendiilését jelentette. II. Jdnos
P4l pdpa 1996-ban ismét elldtoga-
tott Magyarorszdgra, de akkor
Pannonhalmdn szdllt meg.

1. Janos Pal papa az Orszaghaz lépcséjén 1991. augusztus 16-dn

gytumslcs kipusztult, és a rend
épiileteket hizott fel az iiresen
maradt teriileten. Tgy késziilt el -
Kapéter Géza tervei alapjin — a
Gyimes utca 1. szdm alatti villa
1932-ben.

Egy évvel késébb a telket elad-
tak dr. Toth Istvannak, majd az
1940-es években Grosz Dezsd
textilkereskeddé lett, végiil Hor-
véth Istvdn egykori beliigyminisz-
ter lakott itt 1990 janudrjdig. 1991
tavaszdn mdr arrdl irtak a lapok,
hogy a Vatikdn megvdsdrolta a
teriiletet és a villdt, amelyet stirgd-
sen dtalakit és felyjit, hogy az
Apostoli Nunciatira mér készen
illjon az 1991. augusztusi pépald-
togatdsra.

Az épitkezés még 1991 juliusd-
ban is zajlott. ,, Az egykori (és egy-
ben mindenkori) beliigyminiszteri
villdt megvdsdrolta a Vatikdn, és
annyi legdldbbi: biztos, hogy cstitor-
tokin bdsz épitkezés folyt a hdz
kornyékén. A sarki épiilethez mere-
dek 1t vezet fel, senki nem dllta
utunkat, sot fel sem tartdztattak.
Sikeriilt rabukkannunk Nagy Fe-
rencre, aki az épitkezést vezeti.
Mint mondta, csak a vatikini egy-
hdzi megbizott frdsbeli engedélyét

de végiil is itt jellték ki a sz4ll4s-
helyét. Szdmos évintézkedést hoz-
tak, tobbszor voltak a kornyéken
forgalmi lezdrdsok, 4tirdnyitdsok.

Az Uj Magyarorszdgban kiilon
is felhivtdk erre a lakossdg figyel-
mét: ,, Hazdnk kiemelkedo esemé-
nye, O:zmt_ve’ge 1. Jinos Pdl pdpa
augusztus 16. és 20. kozitti liroga-
tdsa [...] A fbvdros

Ferenc pdpa most magénldtoga-
tdst tesz a Vakok Batthydny Ldsz-
16 Rémai Katolikus Gyermekott-
hondban, ami egyszersmind taldn
az elismerése is Fehér Anna 4ldo-
zatos, szeretettel teli munkdjanak.
Anna névér vezetésével alakult
meg 1982-ben a ldtdssériile gyere-
kek Szent Anna Otthona. A mun-

ka megkezdéséhez Fehér Anna
még Teréz anya véleményét is ki-
kérte, akinek 1981-ben irt levelet,
amire — a 2003 éta boldogként,
majd 2016 éta szentként tisztelt

gyereknek és fiatal feln6ttnek biz-
tosit otthont.

A Vakok Batthydny Ldszlé R6-
mai Katolikus Gyermekotthona-
hoz ma mir évoda és iskola is

— Kalkuttai Szent Teréz vilaszolt
is: ,,Kedves Miss Fehér! Koszonom
1981. augusztus 28-i levelét, melyet
irt. Imdim kisérik Ont, hogy isten
dldja meg azt a munkdt, amit meg
akar kezdeni. Az O munkdja ez, és
biztos vagyok benne,

Teréz anya a Vakok Batthyany Laszlé gyermekotthonaban 1986-ban

tartozik. Az orszdgban egyediildl-
16 médon mozgdsszervi fogyaté-
kossdggal €16 latdssériile gyereke-
ket is befogadnak itt.

II. Jdnos P4l papa 2003. mdrci-
us 23-4n Rémdban boldoggd avat-

»Szegények Anyja” misszidja: ,, Fe-
hér Anna a sériilt gyerckeknek is
meg tudja mutatni az emberi élet
értelmét és céljdt, képes teljessé, bol-
doggd tenni az életiiket.”

Anna névérnek sziviigye volt a
felndtt fiatalok utégondozisa is,
mivel az intézményben csak 18
éves korukig maradhattak a gye-
rekek. ,, A felndttkorban megvakul-
taknak pedig taldn még nehezebb
vigasztaldst nyijtani. Ebben az
esetben Anna névér megint a bit
vildgdbdl vert bdtoritdst szokott
adni. — Ilyenkor csak azt tudom
mondani, Isten kiilonleges kegyel-
me, /70gy éppen engem vdlasztott ki
arra, hogy Krisztus tdrsa legyck
kiizdelmeim, kinléddsaim dltal, é
kiegészitsem az § szenvedését. Es azt
is ldtnom kell, hogy kiizdelmeim,
sorsom vdllaldsa és elviselése dltal az
Isten irdnti szeretetemet tudom ki-
fejezni.” (Keresztény Elet, 1997.
mijus 4.)

Végiil 2015-ben felépiilt egy dj,
odtszintes épiilet, ahol a 18 év felet-
ti gyerekek is otthonra lelhettek.
Az alsé kée szinten t5bb kozosségi
tér, étkezd és foglalkoztatdk lettek

hogy megadja a sziik- |57V -
ségeseket is hozzd, On
pedig érezze dt 6rom-
mel az Istentél valé
teljes fiiggdség érzését.
Isten dlddsdval M.
Tevesa, M.C. sk.”
Bizonydra ezek a
biztaté sorok is hoz-
zdjérultak ahhoz,
hogy 1982-ben
megkezd8dhetett az
otthon miikédése
egy Batthyény téri,
113 négyzetméteres,
alagsori lakdsban.

Tiz bentlaké és 6t
bejérd ldtds-, moz-
géssériilt, valamint siket gyermek
fejlesztésével indult meg a munka,
az esztergomi érsek, Lékai LdszIo
tdmogatdsdval. A helyet 1986-ban
Teréz anya is meglé-
togatta, s timogata-
sdrél  biztositotta
Fehér Anndt és segi-
téit.

Révid iddn beliil
azonban sziikésnek
bizonyult a lakds,
igy 4j megolddst kel-
lett keresni. George
Bush amerikai elnsk
felesége, Barbara
Pierce 1989-es ma-
gyarorszdgi ldtoga-
tdsa soran elment a
gyermekotthonba is,
és a kortilményeket
ldtva férjével mozgd-
sitottdk az akkori
amerikai nagykéve-
tet, Mark Palmert. Sikeriilt elér-
niitk, hogy az otthon ingyenes
haszndlatra kapjon meg a Févérosi
Tandcstdl egy régdra iiresen 4ll6
svibhegyi ingatlant. A Mdty4s
kiraly at 29. szdm alatti épiiletet
feldjitottak, majd az azéra eltele
évtizedekben tobbszor is bévitet-
ték. Jelenleg tobb mint hatvan
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ta Batthydny-Strattmann Ldszlé,
a ,ferences herceget”, a ,,szegények
orvosdt’, a hegyvidéki nevelési
intézmény névadojdt. Ebbdl az
alkalombél Anna névér és az ott-
hon néhdny lakéja is megldtogatta
a papat.

Fehér Anna, dldozatos munka-
ja elismeréseként, 2011-ben lett a
Hegyvidék diszpolgdra. A MOM
Kulturalis Kézpontban rendezett
avatdiinnepségen Orbdn Viktor
miniszterelnok és felesége, Lévai
Aniké igy méleattdk 8t koszontd-

A gyermekotthon egykori épiilete a Matyas kiraly uton

kialakitva, miga felsé hirom szin-
ten taldlhaték a lakészobdk.
Kendik Géza vezetd tervezd igy
irc a munkdjardl: ,,Célunk egy na-
gyon egyszert, biztonsdgos, kony-
nyen haszndlhatd, a gyermekek
életét szolgidld épiilet megtervezése
volt. Valamennyi kizlekeds termé-
szetes fényt kap, segitve az it élok
tdjékozdddsdt. Az erds fénysugdr-
zdst tompitjdk a nagy ablakfeliile-
tek elé dllitott perfordlt lemezek,
melyeken Braille-irds segiti a tdjé-
kozdddst. A szintenként vdltozd

*‘————..A :

renddrségének ez ird-
nyii erdfeszitései ter-
mészetesen nem nél-
kiilozhetik az onok
megértését és cselekvd
tdmogatdsdr. 1djé-
koztatdsul kozoljiik,
hogy a pdpa szemé-
lyénet biztonsdga és a
rendezvények zavar-
talan lebonyolitdsa
érdekében a fbvdrosi
renddrség  jelentds
forgalomkorlitozd és
a forgalmat idélege-
sen sziineteltetd in-
tézkedések bevezeté-
sére kényszeriil, ezek
idejérdl és helyérél a
napi sajté ad majd
tqjékaztata’st. [..]
Oszentsége pihenése

Ma mar itt fogadja a fiatalokat a Vakok Batthyany Laszlé Romai Katolikus Gyermekotthona

leveliikben: , Anna
névér meglelt és vdl-
lalt életmitve a Vakok
Batthydny — Ldszlé
Rémai  Katolikus
Gyermekotthona: a
sériilt gyermekek fel-
karoldsa,  segitése,
életiik értelmének és
Szepségéne/e megtalzz’—
ldsa adatott neki kiil-
detésiil, és & ezt mély
hittel,  rendiiletlen
hiiséggel és befogads
szeretettel teljesiti.”
A pépaiképldn az
tinnepségen Anna
névért a magyar Te-
rézanydnak nevezte.
Szerinte ugyanolyan
elismerésre mélté a
munkdja, mint a

Fee’r Anna novér Braille-iras kozbhen

szavak a bizalom, otthon, biztonsdg
és szeretet. A szobaegységek ablakai
mds-mds méretiick és helyzetiick,
szintén a konnyebb orientdcid mi-
att. A magyar-azeri finanszirozds-
ra utald perfordcid a Rubik-kockdlk-
bl (magyar) formdléds langnyel-
vekbél (azers) dll.” (Alaprajz, 2015.
10. sz.)

Fehér Anna névér 2021-ben, 74
évesen hunyt el, de az dltala meg-
kezdett munka folytatédik, a Va-
kok Batthydny Ldszl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthona m-
kodik, és vigydz a fiatalokra. Mint
Inotay Gyorgy jelenlegi igazgatd
elmondta, nagyon virjak mdr a
Szentatydt, és hatalmas megtisz-
teltetés, hogy Teréz anya utdn
Ferenc pdpa is megldtogatja az it-
teni gyerekeket.

Fildvdry Gergely
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Mesés élmények a Barabas Villaban

A Hegyvidéken is betekintést nyerhettiink a gyerekkonyv-illusztréciok
legnagyobb nemzetkdzi seregszemléjébe, a Pozsonyi lllusztracios Bienna-
léba (BIB). A koncerttel és interaktiv programokkal szinesitett délutanon a
mese tudomanya, valamint a 2021-es BIB magyar résztvevdi ltal készitett
munkak hivtak fantaziadus utazasra a csaladokat a Barabads Villaban.

— Megijedtél? — kérdezte egy
nyolcévesforma kisldny, aki mel-
lettem ejtett el egy 6ridsi pékot.

kaptam kedvet ahhoz, hogy fessek
valamit. Jé, mert gy a papiron is
megmutathatod azt, ami az eszed-

kalandraka

{STELA

o cio pe MILU

Maray Mariann konyve a 12. Nemzetkozi Compostela Dij gydztese volt

— Igen, elég rémisztd! Elsdre azt
hittem, hogy igazi... — valaszol-
tam.

— O Pékica. Nem kell t6le f¢l-
ni. Plissjarék, de az igaziak sem
mindig veszélyesek — nyugtatott
meg Marina.

— Ldttad egyébként a kidllidst?

— Persze, azzal kezdtiik! Na-
gyon tetszettek a rajzok, ezért is

be jut — mondta, majd Pikler Eva
illusztrdciés foglalkozdsdhoz csat-
lakozott, ahol azonnal ecsetet ra-
gadott.

— Szereted a meséket?

— Ki nem szereti?

— Igaz. Szerinted mitdl lesz jo
egy mese?

— Attdl, hogy a szerepld helyé-
be képzelheted magad, gondol-

kozhatsz azon, hogy ha te 6 lennél,
akkor mit tennél. Egyébként a
csalddommal szinte mindennap
olvasunk valamit — mesélte Mari-
na, aki az édesanyjdval egyiitt ér-
kezett a Barabds Villdba.

»A mesének fontos szerepe van
a személyiségfejlédésben. Megle-
p6, hogy vannak olyan térténetek,
amik gyerekként tetszettek, de
felnéttként mar nem. Ez forditva
is igaz — flzte hozz4 az anyuka,
Lilla, aki a 2021-es Pozsonyi Il-
lusztriciés Bienndlén (BIB) részt
vev8 magyar illusztritorok mun-
kaibdl nyile kiallitdsrdl is beszélt.
— Rengeteg nemzetkozi mese-
konyvet ismeriink, de szerintem a
magyar illusztricidknak nincs
parjal”

A mesés élményekben gazdag
délutinon Wittmann Ildiké, a
Barabids Villa tagintézmény-veze-
tdje, a Gyermekirodalmi Intézet
munkatdrsa, dr. Révész Emese
egyetemi tandr, mivészettorté-
nész, a 2021-es BIB nemzetkozi
zslirijének tagja, valamint dr.
habil. Magonyné Varga Eméke, a
Szegedi Tudomdnyegyetem peda-
gbgusképzésének tanszékvezetd
tandra tartott szakmai bemutatét
a hazai és nemzetkézi gyermek-
konyvekrdl.

»A gyerekkonyv alapvetden két
médiumbdl tevédik Sssze: a kép-
bél és a szovegbdl. Nem szabad
elfelejteniink, hogy az irds val6ja-
ban hangzészéveg az olvasni nem
tudé gyerekek szdmdra! — emelte
ki Magonyné Varga Emdke, aki
azt is elmondta, hogyan lehet a
kicsik részére vonzobbd tenni a jé
mindség, illuszerdle koteteket. —
Anyaként azt gondolom, nem ér-

demes tiltani a gyerektdl azokat a
konyveket, amiket a sziil nem
tart elég esztétikusnak. En hagy-
tam, hogy megnézze azt is, ami
nekem nem volt szimpatikus,
mert sokkal rosszabb hatdst ériink
el, ha kivessziik a kezébsl. Ugy
vélem, a sziilének tigyesen kell
terelgetnie. Tegye a jé konyvet a
gyermek elé, érdemes mizeumba
jérni, és megmutatni a j6 képeket.
Kovetkezetesen, szeretettel kell
mindezt dtadni.”

Az el6addson érdekes tanulma-
nyokat is megismerhettiink, ilyen
volt a Rat kiskacsa cimii mese-
konyv illuszerdcidja. A gyerekek
kozote akadeak olyanok, akik a
kiskacsa konnyeit bogaraknak
nézték, mdsok egyiittéreztek a f6-
szerepldvel, és sajndltdk 6t, amiére
csufoljdk.

»A Gyermekirodalmi Intézet-
nek készonhet8en ma mdr kiva-
16 szakemberek véleménye alap-

Rofusz Kinga munkaja

Turi Lilla illusztraciéja

jdn dél el, ki képviselje Magyar-
orszdgot a BIB-en. Biiszkék lehe-
tiink a hazai vdlogatds sokszin(i-
ségére!” —jelentette ki dr. Révész
Emese.

»A BIB rangos nemzetkozi ese-
mény, de végsd soron a legfonto-
sabb mégis az, hogy a szillg és a
gyermek milyen kényvet olvas

majd. Az a cél, hogy a mesék a
mindennapok részei legyenek” —
htzta alda Wittmann Ildiké, aki az
idei biennélén részt vevé magyar
illusztratorok kilétét is eldrulta. A
szakmai zstiri dontése alapjin Biré
Anna, Grela Alexandra, Herbszt
Li4szl6, Nagy Norbert, Rofusz
Kinga, Turi Lilla, Orosz Annabel-
la, Szinvay D4niel, Demény And-
rea és Nagy Norbert képviselik
majd hazdnkat.

LA BIB-en nincsenek szaba-
lyok, kiilonbéz8 orszdgok és igy
mis-mds kultdrik taldlkoznak
egymdssal — magyardzta Zuzana
Liptédkovd, a Pozsonyi Illuszerd-
ciés Bienndlénak otthont adé
Bibiana igazgat6ja. — Nem csak
a nemzetkozi zstiri donti el, hogy
mely alkotdsok kapnak dijat.
Ahogy kordbban, most is a gye-
rekek segitségér kérjiik, hiszen az
8 véleményiik nagyon fontos.
Mindenkit sok szeretettel virunk
Pozsonyban, mesés programok-
kal késziiliink a csalddok szdm4-
rais!”

BM.

Vilagraszolo produkciok a tanc iinnepén

A legnagyobb magyar tarsulatok, Olaszorszag és lzrael legnevesebb
egy(ttesei, Jim Morrison, Shakespeare, Bizet és Mozart - a Nemzeti
Tancszinhdz az idén is kihagyhatatlannak igérkez6 el6éadéasokkal varja
atanc szerelmeseit. Ertl Péterrel, az intézmény igazgatojaval a legiz-
galmasabb produkciokrol és emlékezetes pillanatokrol beszélgettiink,
valamint arrél, hogy miért érdemes elmeriilni a tdncmivészet sokszin(

vilagaban.

— A Nemzeti Tincszinhdz
2001. december 1-jén nyitotta meg
kapuit. Melyek voltak a legemléke-
zetesebb pillanataik?

— Az elmilt négy esztendd,
amit a Nemzeti Tdncszinhdz j
otthondban, a Millendris Parkban
toltottiink, kiilondsen fontos sza-
munkra. Persze kihivdsokbél sem
volt hidny, a koronavirus-jérviny
és az energiavalsdg is nehezitette a
szdrnyaldsunkat, de a tdnc szere-
tete, 6rome, amit a nézdk és a
mivészek is megélnek, mindenért
karpérol. Orém szdmunkra, hogy
konnyedén vettiik a nehézségeket,
és ma mdr akaddlyok nélkiil mad-
kodhettink az 4j helyszinen. Be-
fogadd szinhdzként szinte min-

— A tdnc vildgnapjdn, dprilis
29-én mindig kiilonleges progra-
mokkal iinnepelnek. Eziittal milyen
eléaddsokat ldthar a kizonség?

— Ez a tdncmiivész-térsadalom
egyik legfontosabb tinnepe; 1982
6ta hajtjuk meg fejiinket a ténc és
a tdncosok el8tt dprilis 29-én, a
,balett Shakespeare-ének” tartott
Jean-Georges Noverre sziiletésnap-
jén. Az UNESCO 4ltal is elismert
vildgnap koré szervezziik a kozked-
velt Budapest Tancfesztivalt. Ezen
a napon kozos gdlamisorra késziil
a Magyar Tincmivészek Szovet-
sége és a Nemzeti Tdncszinhdz. A
program része ,,Az évad legjobb
alkotdja” dijat elnyerd koreografus
eléaddsa mellett a teljes szakma

Pardes (a Vertigo Dance Company eléadasa a pandémia idején sziiletett)

dennap mdsik tdrsulat érkezik
hozzank, nekik is koszonhetden a
kozonséget szines, sokszor egy-
mdstdl mer8ben eltérd miifajokkal
varjuk — legyen sz6 kortdrs balett-
18], néptancrol, gyerekeknek szolé
mesékrd] vagy dramatikus dara-
bokrdl. Az eléaddsokat rendszeres,
komoly érdekl8dés 6vezi.

iinneplése: dijat kapnak végzds
novendékek, pilyakezdd és mdr
elismert el6adémiivészek, tdncpe-
dagdgusok, neves alkotdk. A fesz-
tivdl egyik kiilonlegessége, hogy a
hazai tdncegyiittesek egytdl egyig
premierekkel érkeznek. Nagy or6-
miinkre Vidnydnszky Attila 8-
igazgatd, a 10. Nemzetkozi Szin-

hdzi Olimpia f8szervezdje is elld-
togat hozzdnk. Itt, a Nemzeti
Téncszinhdzban is kozel kilenc
olimpids produkciéval virjuk a
néz8ket, de orszdgszerte, péld4ul

Lear (Szegedi Kortars Balett)

Gydrben és Szegeden is szdmos
nagyszer(i hatdron tdli magyar,
valamint kiilféldi produkciét ki-
ndlnak a tdnc kedvel8inek.

— A Hegyvidék szomszédsdgi-
ban, a Millendris Parkban milyen
produkcidkkal késziilnek?

— A fesztivdlunk programszer-
kezete tovébbra is vdltozatlan: is-
mert és elismert hazai, valamint
kalfsldi tdrsulatokat és persze
palyakezdd fiatalokat is fékuszba
helyeziink. Az idei fesztivélt dpri-
lis 27-én az olasz tdncélet megha-
tdrozé alakjdval, a t5bb mint
negyven éve miikodd Ater-
ballettéval nyitjuk meg. Az Eyal
Dadon és Diego Tortelli koreogré-
fusok 4ltal jegyzett YELED/
SHOOT ME cimi el8addssal
érkeznek Budapestre, hogy tizen-
hat csodélatos tdncosuk tolmécso-
ldsdban a gyermeki egzotikum
vildgéba invitdljdk a néz8ket. A
yeled sz6 heberiil gyermeket jelent
— az el8adds feltdrja, hogy a gyer-
mekként megélt élmények milyen
hatédssal vannak a feln8ttkorunk-
ra, miképpen veszitjiik el a naivi-
tdsunkat. Tortelli produkciéja Jim
Morrison zenéjével mutatja mega
test himnuszit, a zene és a tdnc
egyesiilését, a fantasztikus fantdzia
és az érzelmek kozotti ingadozdst.

Mijus 1-jén és 2-4n, kozel tiz év
elteltével, ismét elldtogat hozzdnk
az izraeli tincmiivészet nagykove-
te, a Vertigo Dance Company,
mégpedig Noa Wertheim Pardes
cimi uj, spiritudlis alkotdsdval,
amelyet a pandémia okozta be-
zdrtsdg hivott életre. Az eléadds
janudrban a New York-i Barysh-
nikov Arts Centerben is ldthaté
volt, és hatalmas sikert aratott.
Biztos vagyok benne, hogy Buda-
pesten is elvardzsoljdk a kozonsé-
get! Ez a két izgalmas eléadds a
hasvétedl Szent Ivén éjjeléig tartd
vildgszinhdzi taldlkozd, a 10.
Nemzetkozi Szinhdzi Olimpia
programjdnak is része.

— A mdjusi programfiizet szerint
t6bb hazai premier is ldthatd lesz a
Nemzeti Tdncszinhdz szinpaddn.
Ezek koziil melyeket érdemes mdr
most felirni a naptdrunkba?

— Mdjus 5-én Feledi Jénos Fe-
ledi Projectje egy kiilonleges at-
moszférat teremtd eldaddst mutat
be, ami Prosper Merimée Carmen
cimi novelldja nyomdn sziiletett.
A Car(wo)men cimf, klasszikus és
kortdrs elemeket magdban foglalé
produkcié 6t néi el6ad tolmécso-
lasaban kel életre, akik 4ltal a n6-
iség horizontja egyediilallé har-
ménidvd vdlik a szinpadon. Feledi
J4nos szerint vannak olyan nék,
akikkel a férfinak soha nem kelle-
ne taldlkoznia, de egészen mds a
helyzet az § Carmenjével. Ot mu-
szdj megismerni... Mdjus 6-dn a
Szegedi Kortdrs Balett mutatja be
a Lear cim{i darabjdt. A tragikus
és Osszetett shakespeare-i klasszi-
kust az egyiittes mivészeti veze-
t8je, a Kossuth-dijas Juronics
Tamés 4llitja szinpadra. O eddig
egyszer foglalkozott shakespeare-i
darabbal, a Szentivdnéji 4lom sok
évvel ezel6tt nagy sikert aratott.
Tovébbi érdekesség, hogy a térsu-
lat igazgatdja, Pataki Andrds is
fellép a produkciéban. Méjus 7-én
a Nomdd Nemzedék Tdrsulat
egyediildllé szinpadi adaptdcidja
lesz lithatd, amit Mozart egyik

legismertebb operdja nyomdn No-
vak Péter, a sokszind alkoté-el-
adé dlmodott meg. A Vardzsfuru-
lydban a magyar népdalé és a
néptincé a fdszerep, de az
dsszmiivészeti alkotdsban helyet
kap Csokonai Vitéz Mihdly kéleé-
szete, drnyjdték és egy vondsné-
gyessel kiegésziil§ folklérzenekari
kiséret is. Szintén érdemes megte-
kinteni a PR-Evolution Dance
Company Csongor és Tiindéjét.
Fiatal alkotok is helyet kaptak a
miisorunkban: Haldsz Gdbor és
Safranka-Peti Zséfia, aki Stutt-
gartban fesztivéldijat nyert, elhoz-
ta a rémai Corpo Mobile Festival

re, amin ma mdr kiemelt helyet
foglalnak el. Eléaddsaik rendszerint
telt hdzasok. A kulisszdk mogort
minden bizonnyal komoly hdttér-
munka zajlik, nem lehet kinnyii
vildgszinvonalii  produkcidkkal
megorvendeztetni a nagyérdemiit.
Mi a sikeriik titha?

— A Nemzeti Téncszinhdz
nagy multd intézmény; 6t olyan
kollégnk is van, aki a kezdetek-
8], sokan t6bb mint tiz éve dol-
goznak veliink. Rutinos csapat a
miénk. 2023-ban kezdtem el a
harmadik &téves igazgatéi ciklu-
somat, mdr tizennyolc éve a tdnc-
szinhdz az életem. Az id8sebb,

FOTOK: TANCSZINHAZ HU

legjobb tdncosnak jiré dijat, rd-
addsul a briisszeli tdncversenyen
is kozonségdijas lett, két sz416- és
két duédarabot hoznak hozzdnk.

— Csillagok taldlkozdsa cimmel
nemzetkozi baletigdla kdprdztatja
majd el a tdnc szerelmeseit a Nem-
zeti Tdneszinhdz Nagytermében
mdjus 22-én.

— Ez a program is a szinhdzi
olimpia égisze alatt valésul meg.
Akdrcsak az immdron harminc-
éves Bozsik Yvette Térsulat HA
DO cimti butoh el8ad4sa, amiben
Tadashi Endo, korunk egyik leg-
nagyobb butoh koreogréfusa lép
majd szinpadra. Egy kizdrélag n6i
tdncosokbol 4116 koreai térsulat is
elldtogat hozzdnk, szintén igen
ldtvanyos produkcidval.

— Az elmillt évtizedekben felke-

riiltek a tancmiivészet vildgtérképé-

YELED / SHOOT ME (jelenet az Aterballetto eléadasabdl)

tapasztaltabb, nagy tuddssal ren-
delkezd munkatdrsak mellett agi-
lis, tehetséges és a modern techno-
l6gidkat, szakmai csinyeket jol
ismerd fiatalokkal dolgozunk a
tdncmivészet értékeiért. Mind-
egy, mi torténik: a Nemzeti Tdnc-
szinhdz soha nem 4ll meg. A ké-
z0nségért vagyunk, és mindennap
mds-mds el8addssal varjuk Sket.
Hissziik és valljuk, a Nemzeti
Téncszinhdz valamennyi munka-
tdrsa és fellépdje nevében, hogy a
tdnc megszépiti a mindennapokat,
boldogabb4 vardzsolja az életiin-
ket. Ezért hivunk és virunk min-
denkit. Eljék 4t a Nemzeti Tnc-
szinhdz semmihez sem hasonlit-
hat6 hangulatdt, és meriiljencek el
a magyar tdncmivészet sokszind
varazsiban!

B. M.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Akartok-e jatszani? - irodalmi,
zenei, szinhdzi Kosztolanyi-est &prilis
29-én 20.00.

Hogyan értsiik félre a noket? -
Cséanyi Sandor szinhazi estje majus
8-an 19.00.

Beszélgessiink mai életiinkrol -
Mdller Péter estje méjus 9-én 19.00.

Maté Péter Eletrajzi Koncert két
részben majus 11-én 19.30. Farkas
Gébriel Band: Egy darabot a szivembdl.

Tavaszi keringdvarazs majus 12-
én 19.00.

Belsé béke viharos idékben. Mit
kezdjek a kiils6-belsé nehézségeim-
mel? - Pal Feri atya el6adésa majus
13-an 19.00.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor el6adasa majus 14-én és 28-
an 19.00.

Harmonikus egyiittmiikodés
embertarsainkkal - a Maria Radi6
kerekasztal-sorozatanak kovetkezd
alkalma majus 18-an 18.00.

Sarik Péter Trié & Falusi Mari-
ann: Jazzkivansagmisor magyarul
3. - koncert méjus 18-an 19.00.

Prof. dr. Bagdy Eméke: Hogyan
vélunk személyiséggé? A fejlédési it
titkai - el6adas méjus 19-én 18.00.

Cziffra Fesztival. Baldzs Janos
gyerekkoncertje majus 21-én 11.00.
Vendég: Halasz Judit.

Filmzenék - a Mlegyetemi Szim-
fonikus Zenekar koncertje majus 22-
én 19.30.

Ki nevet a végén? - dr. Csernus
Imre és Aranyosi Péter kdzos estje
majus 23-an 19.00.

Bach: h-moll mise - koncert ma-
jus 26-an 19.30.

IDOSPIKNIK

2022 szeptember - 2023 junius

www._kulturalisszalon.hu

Zurgd Tanchaz méjus 26-an 20.00.
Moldvai cséngd népzene, tanctanitas,
daltanitas.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvidltoztatds
jogdt fenntartjdk!

MOM Nyugdijasok klubja majus
2-3n 13.00. Informécié: Beran Antalné
Viki, 06-30/522-2095.

Kodaly mindenkié - magyar
dokumentumfilm majus 2-an 18.00.
A film hét orszag (Magyarorszag,
Egyesiilt Allamok, Kina, Nagy-Bri-
tannia, Hollandia, Portugélia, iror-
szag) példajan keresztll mutatja be
a Kodaly-moédszer alkalmazasanak
lehetdségeit, azt, hogy Kodaly Zol-
tdn zenepedagdgidja mennyire él6
és népszer( napjainkban is szerte a
vilagon. Rendez6: Kékesi Attila, Papp
Gabor Zsigmond. A vetités utan be-
szélgetés. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztracioval a belépés ingyenes.

Vad horgolék klubja majus 3-an
10.00. A klub tagjai a hetente tartott
taldlkozdikon kezddket és haladdkat
egyaréant szivesen fogadnak, az érdek-
|6d6ket horgoldsi fortélyokra tanitjék.
Klubvezet6: Lepenyéné LaszI6 Teréz
onkéntes.

Waco, a veliink él6 torténelem
- vallastorténeti el6adas az Amerikai
Egyesiilt Allamok Waco eseményei-
nek 30. évforduldja kapcsan majus
3-4n 14.30. El6adé: dr. Szabd Janos
torténész, teoldgus, pszicholdgus.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kartya felmutatéasaval és regisztraci-
o6val a belépés ingyenes.

Belsé terek - Bernét Zsofia fest-
ménykiallitdsdnak megnyitdja majus
3-4n 18.00. Megnyitja: Horvéath Janos
Mildn mivészettorténész, festdmui-

Jokai-kert

Gesztenyés ket ¢/

vész. Gitdron és zongoran kdzremd-
kodnek: Nikodém Norbert és Varga
Zoltan. A kidllitas megtekintheté:
majus 31-ig, nyitvatartdsi idében, a
programok fliggvényében.

Id6spiknik a Hegyvidéken. Ma-
jus4.10.30 Szabadtérifestés. A foglal-
kozést vezeti: Toth Anna festémiivész.
Helyszin:a MOMkult kertje. A belépés
dijtalan, de a szervezok regisztraciot
kérnek a szalonban. Tovabbi részle-
tek azIddspiknik a Hegyvidéken cimdi
programfiizetben olvashatok.

Segit6 kéz a csaladban. Majus
4. 18.00 Megérzés vagy észérvek, az
intuicié pszicholdgidja. Eléado: dr.
Domjan Mihdly pszicholdgus, csa-
ladterapeuta, pszichoterapeuta-jelolt.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Jel ésRitmus lIl. - kidllitdssmegnyi-
té majus 5-én 17.30. Kiallitok: Laukd
Pal, Németh Arpad, Németh Géza
(Gyomai), Réskai Szabolcs, Voros
Valéria képzém(ivészek. A kiallitast
megnyitja: Németh Arpad festémi-
vész. Megtekinthet6: majus 29-ig,
nyitvatartasi idében, a programok
fluggvényében.

Kerekité - Hivd apat is! majus
6-an 10.00. Csaladi Kerekitd foglalko-
z4s 0-4 éves koru gyerekeknek és csa-
ladjaiknak. Bejelentkezés sziikséges:
Déczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

500 lett, maradhat? Jubileumi
koncertek. Mdjus 6. 19.00 Brahms 190.
Méjus 19.19.00 Ligeti 100. A Budapesti
Filharmdniai Tarsasag vondsnégyesé-
nek és fuvosotosének koncertjei. M-
sorvezetd: Dinya David. Jegyar: 3500
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja majus 9-én 13.00. Alapité: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozési lehet6ség
a helyszinen.

Klimabarat Esték. Majus 9. 18.00
Kia szabadba! Tandsvények a févaros-
ban és kdrnyékén. Eléadé: Hegyes Ka-
talin, a,Kia szabadba! - 130 izgalmas
tandsvény Budapesten és kornyékén”
cimi kalauz szerzéje, a Hegyvidéki
Z6ld Kor egyik alapitdja. Regisztralni
azeugyintezes.hegyvidek.hu oldalon,

A HEGYVIDEKEN.
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Ohumenikus beszélgetés a Hisvéii innepkir jegyében
Elfiadd: KECZHO PAL lelkész, esperes, Budahamyvidiki Evangélius Egyhdzkazséy,
Budai Evangelikus Eqyhdrmeqye
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Talalkozo: a Normata Sihaz melletti parkban 10:30 drakor.
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CSICSERGO KEZMUVESKEDES
MANGOHAZ / SELYEMVIRAG KESZITES

11:00-11:45

SZAMARCSEL ciMU MESE
A MASZK BABSZINHAZ ELOADASABAN
= 11:45-12:15

\ MESELO VARAK TARSASJATEK
IWMASTK BABSZINHAZ SZINESZEIVEL |
12:30- 13:00 Wil
CSICSERGO MEPTANC
JEGYINFO: BABSZINHAZI ELOADAS/1 EVES KOR FELETT 15
FELNOTT KisERGJEGY: 500 FT/KULTURALISSZALON JECGY,
KEZMUVESKEDES: 600 FT
1£24 BUDAPEST, TORPE UTCA 2. IWWW_KULTURALISSZALON . HU

aregisztraciot/bejelentkezést kdvetd-
en,a Zold Iroda mentipont alatt lehet.
(A szerzbvel késziilt beszélgetéstink la-
punk 9. oldaldn olvashato!)

Petéfi a Hegyvidéken. Majus
10. 14.30 Pet6fi keriileti torténetei.
El6adé: Foldvary Gergely torténész.
Pet6fi, a katona. Klapka és Petdfi vita-
ja. Eléadé: prof. dr. Hermann Rébert
torténész, a Hegyvidék diszpolgara.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kartya felmutatdsaval és regisztraci-
o6val a belépés ingyenes.

Budai lisztérzékenyek klub-
ja majus 10-én 17.00. Klubvezeté:
Str(iné Elek lldiko.

A klimax és a vele jaré tiine-
tek szelid megoldasai - Kautzky-
Szem6k Adrienn komplementer
medicina szakterapeuta elGadasa

majus 11-én 16.00. Jegyar: 2000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak lakcimkar-
tyaval: 1000 Ft.

Német tarsalgokor majus 12-én
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracioval a belépés ingyenes.

Csaladi délelétt majus 13-an.
10.00-13.00 Csicsergd kézml(ves-
kedés, Mandhaz/selyemvirag-készi-
tés. 11.00-11.45 Szamadrcsel: avagy
torok gyerek megvagta, magyar
gyerek gydgyitja?! — a Maszk Béb-
szinhdz el6adasa. Kalandozésok a
torok kori Magyarorszagon. Regék,
mendemondak, anekdoték, viddm
historidk Salgé varatél Buda varaig,
Esztergomtdl Kismartonig. Egy fur-
csa varostrom torténete, amelyben

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

kulturalisszalon.hu

Koddly

mindenkié

magyar dokumentumnfilm

nem afegyvereké a donté szé, hanem
cselekkel, furfangos Gtletekkel, tréfas
kis félrevezetésekkel vivjak a csatat és
foglaljak el a varat - el6szor a torokok,
végiil amagyarok! Ki gondolna, hogy
érdemes szobrot dllitani egy szamar-
nak? KigondolIna, hogy egy készamar
hasznot hajthat? Ki gondolnd, hogy
ezt a készamarat a mai napig emle-
getik Esztergomban? Elneveztek réla
egy hegyet! Hallgassdk meg ezt a
furcsa historiat! Ajanlott az 6vodas (4
éves kortol) és a kisiskolas korosztaly
részére - kiilén-kiilon, a nagyobbak-
nak megzenésitett Balassi-versekkel.
El6 szerepl6s jaték oriasbabokkal, sok
zenével. 11.45-12.15 Meséld varak,
tarsasjaték, kozos jaték a szereplék-
kel. 12.30 Néptanc. Jegyar: a babel6-
adasraa gyermekjegy 1éves kor felett
1500 Ft, a felnétteknek kiséréjegy 500
Ft. Kézm(veskedés: 500 Ft. A néptanc
ingyenes!

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kerlileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500 Ft.

Szenior Oromtanc: kezdd-j-
rakezd6 hétfén 11.00-12.00. Veze-
ti: Novak Anna (+36-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informaci¢: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Napinditd reggeli torna kedden
9.00. Vezeti: Balazs Mari. Nyugdijasok
is elkezdhetik! Részvételi dij: 500 Ft.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Mommy&Me balettéra 2,5-3,5
éves korosztaly részére kedden 15.50-
16.30. Jelentkezés: Stubna Eniké +36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu.

(Folytatds a 14. oldalon)

2023
MAJ
02
18:00

A film 7 orszag példajan mutatja be a Kodaly-modszer alkalmazasanak |ehetoségeit
(Magyarorszag, Egyesiilt Allamok, Kina, Nagy Britannia, Hollandia, Portugalia, lrorszag),
azt, hogy Kodaly zenepedagogiaja mennyire élG és népszer( napjainkban is szerte a vilagon.

Rendezo:
Kékesi Attila
Papp Gabor Zsigmond

A vetités utdn beszélgetés Kekesi Attila rendezovel.

Jegyinfo// 1000Ft, keriileti lakosoknak ingyenes,
de regisztraciohoz katott.

Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu

Helyszin | Tamasi Aron terem

HEGYVIDEKI
KOLTURALLS
SIALON
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Grace balett. EI6készit6 3-4 éve-
seknek kedden 17.00-17.45, 6-8 éve-
seknek 17.45-18.30. Vezeti: Stubna
Eniké  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 9000 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szabé Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladoknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Toth
Krisztina Apolldnia (+36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-elGkészit6 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom, kerileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazoé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Man6 Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kézéppont-
jaban az o6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jétéktéra
id6tallo, a mai csalddok is rommel

meritenek beléle. Foglalkozasvezeté:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).
Részvételi dij: 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanal (méjus 9., 23.) és a Margitszi-
geten (majus 2., 16., 30.). Klubvezet6:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogloklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitortokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
koz6 a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, +36-70/576-7253.

LOVASOT
EULTyRALS
B8 SiROEIvENYEOIEONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl dprilis 29-én és majus 18-
an 19.30-20.45. Szakdolgozatbdl
szliletett Onadaptécio. Alkototars,

rendezé: Téth Péter. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

Ethno Hungary - koncert éprilis
30-4n 16.00-17.00. Zenés csaladi dél-
utan: koncert és népek tancai a Fold
korul. KozremUkodik: Marfi Mark.

Zugligeti Csaladi Nap méjus 7-én
10.00-18.00. A program: Rutkai Bori
Banda, Aranyszamar Babszinhaz, a
Koddly Zoltdn Magyar Koérusiskola
anyak napi koncertje, kézmdves fog-
lalkozasok és jatékterek. XlI. kertileti
lakosoknak a részvétel ingyenes, de
regisztracids jegy valtésahoz kotott:
lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Londonban - Bésze
Adam eléadés-sorozata. Majus 16.
19.00 Londoni emlékek.

El6 zenés hatha flow joga Bakos
Bettinaval és Dévényi Zoltannal méjus
21-én 10.00.

OMNIBUS-koncert majus 21-én
17.00. Evadzéré. Zene komolyan min-
denkinek.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!
Festék és K6 - Adorjan Attila Mun-
kacsy-dijas festémuivész és Kontur
Andrds szobraszm(vész kidllitasa.
Megnyitd: méjus 3. 18.00. Megnyitja:
Szepes Hédi mivészettorténész. Ze-
nei kozremikoddé: Fellegajtd zenekar.
Akidllitas megtekinthetd: majus 17-ig,
hétfétédl cstitortokig 9.00-17.00.
Nagy Istvan Janos kiallitdsanak
megnyitdja majus 24-én 18.00. Meg-
nyitja: Feledy Baldzs m(ivészettor-
ténész. Megtekinthetd: junius 7-ig,
hétfétél cstitortokig 9.00-17.00.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Hargita Zsuzsa. Keriileti lakosok-
nak dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon
9.00. Vezeti: Békefi Andras. Kerileti
lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - tanc és mozgas
gyerekeknek és felndtteknek szerdan
16.00. Tanfolyamvezetd: Stubna Eniké
(+36-30/994-3118).

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert méjus 6-an 18.00.
Az egyittes harminc éve Iép fel
rendszeresen a Jokai Klubban. Az ir
zene, az ir kultura egyik legelsé hazai
muvel6jeként nagyon sokat tett azért,
hogy Magyarorszagon is kozkedvelt-
té valjon az ir népzene és néptanc. A
zenekar vezetGje Kovacs Gabor, aki
mellett szdmos zenész megfordult
mar az évtizedek soran. Jelenleg
Csészar Rébert gitaros, Mézer Tamas
mandolinos és Nagy Katalin furulyas
alkotjak a Brant. Jegyek a helyszinen
vasarolhatok.

Mozgdsos foglalkozdsok

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kdzdttieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina (+36-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitdrtokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. Ez a stilus lehet6séget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magat erésebb tdmaddval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Informacié: +36-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas dalokkal, monddkakkal,

amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Informa-
cié: Orszaczky Ildikd, www.csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Harménia Tancklub: tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-20.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-
tandr  (+36-30/952-9477, www.
harmoniatancklub.hu).

Zumba felnétteknek kedden és
csttortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti ésizgalmas latin mozdula-
tokkal, fulbemaszd ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (+36-20/549-0893).

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt ingye-
nes 6raval lehet inditani a hetet a
nagyteremben.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és fitdance-oktatd
(+36-30/625-6065).

FitDance kezd6knek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és fitdance-oktatd (+36-
30/625-6065).

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinécids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, ak-
tiv dolgozdknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Syl-
via aerobikedz6 és fitdance-oktatd
(+36-30/625-6065).

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelent-
kezési lehetéség. Vezeti: Horvéth At-
tila 2 danos mester (+36-20/945-3901,
www.jokaiklubdojo.hu).

Hatha jéga cstitortokon 18.30-
20.00. A hatha joga rendkiviili hatas-
sal van a testre és a lélekre. A jéga az
egészségvédelem és a betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkdze. A fog-
lalkozésokat vezeti: Pazonyi Monika
jogaoktato, rekredcios sportoktatd
(+36-20/952-4685).

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
Uj érdeklédbket varmak a klubtagok,
akik a térzstagsdghoz hasonléan ma-
gas szinvonalon (zik ezt a sportdgat.
Klubvezeté: Kis Géza (06-1/395-8907).

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Beethoventél Steve Reichig,
Marffy Odontél Nadler Istvanig.
Kidllitdssmegnyité: méjus 5. 18.00.
Kdszontét mond: Fonti Krisztina al-
polgarmester. A kiallitast megnyitja:
Nagy T. Katalin m(ivészettdrténész.
Kozremiikodik: Kokics Dorina Fanni
klarinétm(ivész. Az Antal-Lusztig-
gy(ijtemény zenei témaju alkotasai.
A legnagyobb magyar magangyij-
teményt feldolgozé kdnyvsorozathdl
eddig négy kétet jelent meg a debre-
ceni Déri Muizeum kiadasaban, Nagy
T. Katalin szerkesztésében. A Hegy-
vidék Galéria évek 6ta tarlatokat ren-
dez a gazdag kollekciobol. A Cziffra
Gyorgy Fesztival keretében megvald-
suld mostani kidllitasba a szerkeszté-
mvészettorténész olyan miveket
valogatott, amik valamilyen médon
kapcsolodnak a zenéhez. Korniss De-
256 vagy Lakner Laszl6 festményein
egy-egy hangszer jelenik meg csend-
életbe komponélva, més alkotasokon

MOMkult kert és

Siraly sétany

A részletes program a
hegyvidek.hu weblapon
és a Hegyvidék ujsag
majus 23-an megjelené
szamaban is olvashaté.

Szabadtéri Szinpad,

Mindenkit szeretettel varunk!

Részletes program itt elérheté:

V¥

)

HeGYVIDEeKI

NYar 2023

ingyenes szabadtéri programok -

csaladok & baratok - irodalmi beszélgetés -
gyerekprogramok - Parno Graszt koncert -
Zurg6 gyerektanchaz - gorkoris diszké -
szabadulészoba - kézmives foglalkozasok -
szabadtéri kocsmakviz

JUunius 3-4.

HEGYVIDEKI
N ONKORMANYZAT

hegyvidek.hu
© /Hegyvidek

mOmkULt

EZ EGY KUTYA

KONFLIKTUS? BARATSAG? « CELUNK A BEKES EGYUTTELES
ELET KUTYAVAL VAGY KUTYA NELKUL A HEGYVIDEKEN

MONDD EL A VELEMENYED!

MINDENKIT VARUNK
MAJUS 14-EN 10 ORATOL
A GESZTENYES KERTBEN!
O0SSZESZEDED? &

FELSZ A KUTYAKTOL?

KONTROLLALOD A KUTYAD?

JATSZVA TANITS!

——— HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK ———

EXD KUTYAS BEMUTATO - Tiikérsuli Bemutatécsoport
EIELD KUTYAVAL A VAROSBAN - Korom Gabor, a Tiikor Modszer alapitéjanak eléadasa
EEEE) KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYMAS MELLETT ELES? - VITAFORUM Korom Gabor vezetésével
kutyasok és nem kutyasok részvételével
EEEE) ELETMOD PROGRAMOK - AGILITY bemutatd
EEXED TUDATOS KUTYAVALASZTAS: OROKBEFOGADAS VAGY VASARLAS? - kerekasztal-beszélgetés
a Noé Allatotthon, a Magyar Ebtenyészték Orszagos Egyesiileteinek Szévetsége,
a Magyar Komondor és Kuvasz Egylet és a Tiikorsuli képviselSivel
EFXE) ELETMOD PROGRAMOK - MANTRAILING (emberkeresés) bemutaté
EEXE KUTYA-KOMMUNIKACIO, VISELKEDESI PROBLEMAK, TERAPIA - Kresék Agnes
és Monoki Nikolett terapias oktatok eléadasa
EEXE TUDATOS TANITAS - bemutaté
EZXED EBATLON - bemutatd

TOVABBI PROGRAMOK

JATEKOS AGILITY - probald ki az akadalypalyat kutyusoddal

ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!

BUJOCSKA - prébald ki kedvenceddel az emberkeresést!

KUTYAFITNESZ, FIZIOTERAPIA Dr. Karpati Dalma allatorvos vezetésével

KUTYA-GAZDI FOTOZAS a Vizslafot6zéssal egyiittm(ikodésben (majus 1-tSl elézetes regisztracioval,
bévebb info: Hegyvidék-Tébb mint kerlilet facebook oldal)

IZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK

Mancskonyha, Petfirst Allatpatika - egészséges taplalas

Magyar Kutyafajtak bemutatasa

www.hegyvidek.hu

» www.facebook.com/Hegyvidek/

HEGYVIDEKI  MISDSZ
ONKORMANYZAT kutyasuli.hu
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a festd (Anna Margit és Kondor Béla)
a hangszerén jatszva 4brazolja a ze-
nészeket. Egy harmadik tipusba olyan
mivek tartoznak, amik zenei inspira-
ciéra szillettek, mint Amos Imre raj-
zai, Balint Endre vagy Nadler Istvan
munkai. A kidllitds egyik kiilonleges
darabja Marffy Odén Egisto Tango
olasz karmesterrdl késziilt portréja.
Zenés tarlatvezetés: majus 10. 18.00.
Akidllitdasmegnyiton vald részvétel és
akiallités megtekintése dijtalan. A ze-
nés tarlatvezetésen valo részvétel dija
800 Ft, hegyvidékilakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményre érkezéskor a
lakcimkartya felmutatasa kételez6! A
killitas megtekinthetd: majus 6-tol
junius 3-ig, keddtél péntekig 10.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00. To-
vabbi informacié: hegyvidekgaleria.
hu, cziffrafesztival.hu.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
»~Az ember csak a sajat multjat

ismeri” - Borcsok Eniké (1968-
2021). A kamarakiallitds majus 28-ig
latogathatd, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

A foldszinten: a ,Szép héz, nagy
park kozepén..." cim( allandd kidllitas
a héz egykori tulajdonosénak, Bajor
Gizinek és a muzeumot alapitd Gobbi
Hilddnak allit emléket. Azemeleten a
Kulisszak kdzott cimd dllandé kidllitas
a szinhézi alkotdi folyamatot mutatja
be.Egy belépbjegy megvéltasaval va-
lamennyi tarlat megtekinthetd.

Magyar nyelvii szinjatszas Pet6-
fikoraban 1823-1849. Megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatdl vasarna-

pig 14.00-18.00. A kidllitas létrejottét
tdmogatta: Kulturdlis és Innovacios
Minisztérium, Nemzeti Kulturalis Alap,
Szinhdzi Olimpia.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Kecskeméti Kalman képzomii-
vész kiallitasa. Megnyitd: majus 8.
19.00. Megtekinthet6: junius 10-ig,
naponta 16.00-22.00 (szerdan és va-
sarnap zarva).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

X]I]I

——= GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kiallitas, ami a

Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szdmos kiilonbozé aspektusbol.
Megtekintheté: szerdatél vasarnapig
10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-

let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdan 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyuijt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljdk meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afbszerepben az érzelmek megélése,
a gyermek 6nmagéval valo ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.

Segito beszélgetés kedden és
csttortokon 10.00-13.00. Ha ugy
érzi,hogy nehézsége van egy aktudlis
élethelyzetben, és nincs kihez fordul-
nia, aki elfogadna. Ha szeretne végre
6nmaga lenni, és tisztabban latni az
érzései szovevényében, akkor vérjak
a mentalhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas személyesen,
online és telefonon a nehéz jogi
probléméval szembesil6 egyediilal-
16 szlil6knek. Azingyenes tanacsadas
20-30 perces konzultaciot biztosit, a
probléma komplexitasatol fliggéen.
Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kit6ltését, szerkesztését!
Személyes tandcsadas: kedden és
csutortokon. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanuldsi nehézségekkel kiizdé 6voda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint sziil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagogus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
és minden paros hét cstitortokjén
(fogaddora sziil6knek). Amiben segi-
teni tud: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartaszavaros és sajatos
nevelési igény( gyerekek fejlesztése.
Tantargyi korrepetals és felzarkdzta-
tés als6 tagozatban.

Ringaté.  Foglalkozasvezeté:
Zempléni Marcsi. A foglalkozésra 3
éves korig varja a legkisebbeket és
sziileiket szerdan 10.00-10.30. Jaték,
éneklés, ismerkedés egymassal és a
zenei hangokkal, a zene 6romével,
sok mokazas! Részvételi dij: 1500 Ft.
Regisztracio: maria.zempleni@gmail.
com.

KALMA

Koszontot mond:
Csepreginé Volosinovszki Maria

XIl. keriilet Oktatasi es Kozmivelodesi lroda vezetdje
Megnyitja:
Krasso Laszlo ujsagire, tv szerkeszté
Helyszin:
Galéria 12 Kiallitohely, Kiavéza és Borbar

1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 14.

A kiallitas megtekinthetd: junius 10-ig.

naponta 16-22 draig, szerdan és vasarnap zarva
http:/ fgalerialZ.hu/

A Galéria 12 Egyesiilet
szeretettel meghivja Ont és baratait
2023 majus 8-an, hétfén 19 dréara

KECSKEMETI

képzomtivesz
kiallitasara

VIRAGOS HEGYVIDEK

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

Ha On a XII. keruletben lakik,
latogasson el

az alabbi helyszinekre, ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat 6 db egy-
nyari virdggal vagy 6 db muskatlipalantaval ajandékozza meg Ont!
Az egynyari virdgcsomag petunia-, barsonyvirag- es liszteszsalya-
palantakat tartalmaz.

A virdgosztas helyszinei:

» Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér {a Kiss Janos altb, u. feléli oldalon)

« Varosmajori Plébania elétt

« Zugligeti Bolcsodénd| (Zalal it 2.

- Fodor u. és Pagony u. talélkozdsanal, az élelmiszerbolt mellett
« Récz Aladar utcai orvosi rendels mellett

Felhivjuk figyelmét, hogy az akcid
8:30 oratol 12 oraig vagy a készlet erejéig tart!

HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI

LI AMANYIAT FOLD BRD0W

www.hegyvidek.hu - www.facebook.com/Hegyvidek

ON IS SZERETNE
JOL HALLANI AZ
ANYAK NAPI
KOSZONTEST?

JOJJON EL INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINET
15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. keriilet, Kutvélgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kérjuk, egyeztessen idépontot:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

KUTV1/23/04H1
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tamogatas jar
a munkaba
jarashoz

Januadrban a kétszeresére emeltUk a munkaba
jarast tadmogatdé adomentes munkaltatoi kolt-
segteritest. Korabban kilomeéterenkent maxi-
mum 15 forint volt a munkavallalok szamara
adhato koltsegterités, amely most 30 forintra
nott. Ezzel sokak szadmara csokkennek a mun-
kaba jaras koltsegei.

Bz
-4

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl. KORMANY =—1: INFORMACIO
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TAVASZI
PARAJKREMLEVES

Ez a leves azoknak vald, akik
egyébként is kedvelik a spendtot.
Krémes dllaga, izesitése a
parajpiirére emlékeztet, de anndl
ldgyabb, bdrsonyosabb. Csak friss,
zsenge levelekbd] finom!
Mutatdsabb, ha betéinek
fiirjtojdsokat féziink bele.

Hozzdvaldk (4 személyre):

35 dkg friss paraj

di6 nagysagu voroshagyma
2 kis fokhagymagerezd
2dkg vaj

1 ev6kanal liszt

7 dl husleves (biokockébdl is j6)
s6, 6rolt bors

reszelt szerecsendio
2dltejszin

...levesbetétnek: 2-3 tojas
....diszitésil:

5 kis parajlevél

1 kozepes voréshagyma

1 evékanal olaj

A parajt megtisztitjuk, azaz a
szdrait lecsipkedjiik, majd a leve-
leket megmossuk. Enyhén sés

Alig ismert parajos fogasok

A Florentin a latin Florentinus név révidiilése. Jelentése: Florentia, azaz Firenze virosibél valé. November 6-dn iinnepli a névnapjit az a kevés férfin, akit igy hivnak.

A gasztronémidban nem ennyire ritka a Florentin név, leginkdbb a friss, zsenge parajjal — népiesen spenéttal — készitett fogdsokat nevezik igy. Olyanokat, amikben az iide, z6ld levelek domindlnak,
megtartva sziniiket, formdjukat, parolva, nemritkdn nyersen tdlalva, és legkevésbé sem hasonlitva a mi fézelékiinkre. Van, amit még a gyerekek is 6rommel megesznek, példdul a parajos galuskat,
vagy épp a pizzit. Kevesen tudjik, hogy nem ajinlatos egyszerre sok spenétot fogyasztani, mert a névény magas koncentriciéban tartalmaz 4svdnyi anyagokat és nyomelemeket, példdul magnéziumot,
mangdnt, kalciumot, rezet, vasat, B-, C- és A-provitamint. Végiil megemlékeziink a hires kardcsonyi siiteményrdl is, amely meglepd médon szintén a Florentin nevet viseli, viszont nem kell hozz4 paraj,
anndl inkdbb sok finom, nemes mag és széritott gyiimélcs.

vizet forralunk, és a leveleket 2
percig f8zziik benne. Ezutdn sz{i-
r6kandllal hideg vizbe 4tszedjiik,
majd leszlirjiik, és jol lecsopog-
tetjitkk. Apréra vagdaljuk, de még
jobb, ha turmixoljuk.

A megtisztitott voroshagymdt,
a fokhagymadr kis kockdkra vdg-
juk, és a vajon megfonnyasztjuk.
A liszttel megszérjuk, és keverget—
ve halvinysdrgéra siitjiik, de vélet-
leniil sem piritjuk meg! Végiil a
levessel felengedjiik, a parajpépet
belekeverjitkk, megsézzuk, meg-
borsozzuk, csipetnyi szerecsendiét
reszeliink bele, és felforraljuk. A

tejszint az utolsé pillanatban ont-

jiik bele.

Kézben a betétnek szdnt tojd- :
i tészrdjdval késziil, de lebet
és meghdmozzuk. A félretett nyers :
parajleveleket alaposan megmos- :
: pizzaalapon is meg lehet siitni. A
téljiik. A hagymdt megtiszeitjuk, :
karikdkra végjuk, majd szdlaira :
bontjuk, és forrd olajban megpi- :
ritjuk. Papirtorlére szedve a feles- :
leges olajat lecsdpogtetjitk réla. :
Tilaldskor a tinyérokba mert le- :
vesbe tojaskarikdkat, parajcsiko- :
kat és piritott hagymakarikdkat :

sokat keményre f8zziik, lehtjiik,

suk, egészen vékony csikokra me-

szérunk.

: PARAJOS PIZZA

Ez a recept a francia quiche

hagyomdnyos pizzatésztdt is gyhrni
hozzd, sot eldre vdsdrolt

hangsitly ugyanis a spendtos
tolteléken van, ettdl érdemli ki,
hogy Florentin pizzdnak is nevezik.

Hozzdvaldk a tésztdhoz:

20 dkg finomliszt (a fele lehet
rétesliszt is)

6 dkg vaj

2-3 evokanal hideg viz

...atoltelékhez:

4 ev6kandlnyi paradicsompiiré

25 dkg spenét

10 dkg gomba

1 ev6kanal olaj

s0, 6rolt bors

2-3 paradicsom

5-6 szem olivabogyé

5 dkg parmezan sajt

4tojas

2dltejszin

A tésztahoz valdkat vizzel jol

i ssze kell gytrni, ha nem 4llna
i Gssze, egy tojdst is adhatunk hoz-
¢ z4. Fontos, hogy gyorsan és hideg

alapanyagokkal dolgozzunk, mert
csak akkor lesz oml6s a tészta! Ki-
nyUjtva tobbnyire egy kerek for-
mat szokds kibélelni vele, de akar
egyenesen egy hagyomdnyos tep-
siben is kinytjthatjuk.

Az elBsiitéshez a tésztdt fedjiik
le siit6papirral, és valamilyen ne-
hezéket tegyiink rd, nehogy felpu-
posodjon (a szdraz bab a legmeg-
felelébb, amit azutdn tobbszor is
felhaszndlhatunk). Az el8siitott
pizzaalapot paradicsommartdssal
megkenjiik. A megtisztitott, meg-

mosott, leforrdzott spenétot réhal-
mozzuk. A gombdt felszeleteljiik,
az olajon megpdroljuk, és a tetején
ezt is elosztjuk. Megsézzuk, meg-
borsozzuk. A kis kockdkra vdgott
paradicsomot rdszérjuk, aki sze-
reti, néhdny félbevdgott olivabo-
gy6t is dobhat kozéjitk. Végiil a
tejszinben elkeverjiik a tojésokat,
megsézzuk, és a toltelék tetejére
ontjiik. Reszelt parmezdnnal meg-
hingjiik, és forré siit6ben (200 °C,
légkeveréses siitdben 175 °C) 15-
20 perc alatt megsiigjiik.

.......................................................................................................................................................................................................................................................

PARAJSALATA )
FLORENTIN MODRA

Ez az eléétel-saldta ndlunk
szokatlannak szdmit, mert
kordbban nem nagyon ettiink nyers
spendtleveleket, de ma mdr friss,
zsenge formdban egyre t5bb helyen
saldtaként druljik. A nemzetkozi
gasztrondmidban ismert és kedvelt
fogds. Lehet konzerv-
articsdkaszivvel és csikokra vdgorr
gouda sajttal is gazdagitani.

Hozzdvaldk (4 személyre):

30 dkg friss, leveles paraj

4 szelet kenyér

12 fiirjtojas, s6

...asaldtadntethez:

1 kisebb voroshagyma

1 csemegeuborka

fél-fél csokor petrezselyem és
metéléhagyma

néhany tarkonylevél

1 ev6kandl kapribogy6

1 kiskandl porcukor (méz is lehet)

1 mokkdskanal s6

késhegynyi 6rolt bors

1 ev6kanal tarkonyecet

4 evékanal olivaolaj

El8szor az dntetet készitjiik el.
Ehhez a hagymdt megtisztitjuk, és

FLORENTIN HALFILE

Tengeri helyett barmilyen halat
készithetiink igy, csak szdlka
nélkiili legyen. Az enyhén
ﬁ't'szere:, besameles mdrtds
Jfinoman harmonizdl a halhissal,
és nagyon mutatos,
érvdgygerjesztd. Akdr iinnepi
Jfogdst is tdlalhatunk ilyen
formdban.

Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg friss parajlevél

s6, 5-6 dkg vaj

4.db, egyenként kb. 15 dekds, bor és
szélka nélkiili tengerihal-filé

fél citrom

2 evokanal finomliszt

4dltej

Cayenne bors

reszelt szerecsendio

1 dl f6zGtejszin

10 dkg trappista sajt

1 tojassargdja

A paraj szdrdt lecsipkedjiik, a
leveleket gondosan megmossuk.
Forrdsban 1évé, enyhén sés vizben
2 percig 8zziik, majd leszirjiik,

az uborkéval egyiitt nagyon apré
kockakra végjuk. A petrezselymet,
ametélhagymdt és a tirkonyleve-
let finomra apritjuk, a kapribogyé-
bél a nagyobbakat félbevagjuk. A
cukrot és a sét az ecetben kiska-
ndllal kevergetve feloldjuk. Az
olajat aprdnként belecsorgatjuk,
megborsozzuk, felhaszndldsig be-
higiik.

Ezutén a furjrojésokat meg-
mossuk, és egy kis ldbasban, annyi
s6s vizben, amennyi b6ven ellepi,
felforraljuk. Kis léngon 5-6 percig
fézziik. (Ha fakanillal évatosan
keverjiik, amig fel nem forr, akkor
a sdrgdja a tojds kozepére helyez-

kedik, és szebben mutat, amikor

zuk, és félbevdgjuk.

tel konnyedén egybeforgatjuk,

végiil a fél tojdsokat is hozzdadjuk, :
és kissé 8sszerdzzuk, hogy az on- :
tetbdl ezekre is jusson, de ne tor- :
jenck ssze. A kenyérszeleteket a
héjuk nélkil kis kockdkra vagjuk, :
tepsiben siitében, vagy egy kevés
olvasztott vajon serpeny8ben meg- :
pirftjuk. Még melegen a saldtdra :
szérjuk, és azonnal télaljuk, ne- :

hogy eldzzon.

lecsopogtetjiik, és kivajazott tiizdl-
16 4l aljéra terftjiik. A halfiléket
kords-koriil megsézzuk, citromlé-
vel meglocsoljuk, a levelekre fek-
tetjiik. A maradék vajat egy ldbas-
ban felolvasztjuk.

A lisztbdl és a tejbdl besamel-
madrtast f6ziink, azaz a lisztet a
vajon megfuttatjuk, és a tejjel fel-
engedjitk, majd stirtire f8zziik.
Kozben megsézzuk, csipetnyi

Cayenne borssal, reszelt szerecsen-

165 °C) kb. 25 perc alatt megsiit-
jiik, de nem pirftjuk meg.

: PARAJGALUSKA

felvagjuk.) Ha kihtlt, meghdmoz- :
i Mutatds fogds, mert a friss parajt

A parajt megmossuk, lecsopog- :
tetjiik, a szdrait lecsipkedjiik, a :
leveleket tdlba rakjuk, és az ontet- b litszanak a z6ld levéldarabkak.

A tirdrdl és a reszelt parmezdntél

nem kell piirésiteni, elég apréra
vdgni; jé, ha a galuskdban

egyedi izt kap, amit a tdlaldskor
rdszort, vajban megfurtatort
zsdlya még tovdbb hangsiilyoz.
Ondlls fogds, de barmilyen
mdrtdsos ételhez is tdlalbatjuk.
Leginkdibb gombds fogdsokhoz
illik.

Hozzdvaldk (4 személyre):
30 dkg zsenge paraj

s6, 15 dkg turé

1tojas és 1 tojéssargaja

5 dkg reszelt parmezan sajt
6rélt bors, reszelt szerecsendio
0,2 dl vermut

1 csokor petrezselyem

20 dkg liszt

didnyi vaj

5 zsalyalevél

A galuskdhoz a spenétlevelek

i szdrit lecsipkedjiik, majd a parajt
¢ hdromszor véltott vizben meg-
¢ mossuk. Ezutdn enyhén sds, forré
i vizbe dobjuk, és 2-3 percig fézziik,

:

............................................................................................................................

: MOSZKAUER

didval flszerezziik. Amikor mar- :
tasszertien bestirtisodott, lehtizzuk :
a tlizrdl, a tejszinben elhabart to-
jéssdrgdjt és a reszelt sajt felét is :
hozzdadjuk. A mértdst a halra
ontjiik, a maradék sajtot a tetejére
szérjuk, és kdzepesen forré siitd-
ben (180 °C, légkeveréses siit6ben

Magyarorszdgon a kandirozott
narancshéjbdl, didval készitett,
csokolddéba mdrtott kardcsonyi
aprdsiitemény moszkauer néven is
ismert, dm kiilfoldon Florentinnek
hivjdk, és mdsféle dsszetevdkkel,
kandirozott vagy szdritott

s gyiimolcsokkel is készitik. Nem

i orosz eredetil édesség, valdsziniileg
¢ a 16. szdzadi Franciaorszdgbdl

i szdrmazik, és Medici Katalin

: hatdsdra kapta a Florentin

i (firenzei”) nevet. Magyarorszdgra
i a 19. szdzadban keriilhetett

i osztrdk vagy német kozvetitéssel.

Hozzdvaldk (kb. 60 darabhoz)...

...az alaptésztdhoz:

5 dkg vaj

1,5 dl tejszin

5 dkg méz

25 dkg cukor

1 ev6kanal liszt

...amanduldshoz: 20 dkg mandula,
1 narancs reszelt héja, 8 dkg
pisztacia

... adioshoz: 20 dkg did, 10 dkg aszalt
sargabarack

ezalatt kelléen 6sszeesik, utdna
lesztirjitk. Hideg vizzel leoblitjiik,
jol kinyomkodjuk, és apréra vig-
juk. A trét a tojdssal és a tojdssdr-
gédjdval simdra keverjiik. A reszelt
parmezdnt és a spendtot belefor-
gatjuk, megsézzuk, borssal és re-
szelt szerecsendi6val fliszerezziik.
A petrezselymet egészen apréra
végjuk, és ezt is hozzdadjuk. A
vermuttal fzesitjiik.

Ezutédn annyi, kb. 20 deka lisze-
tel keverjitk 6ssze, amennyivel
galuskatészta sliriségli masszdt
kapunk. J6l ésszedolgozzuk, majd
lobogva forré, enyhén sés vizbe
szaggatva kifézziik.

A zsdlyaleveleket finom csikok-
ra metéljiik, a vajban megforgat-
juk, és a galuskdt erre szedjiik.
Parmezénforgdccsal meghintve

talaljuk.

...azabpelyheshez: 10 dkg zabpehely,
3-3 dkg kukorica- és rizspehely,
10 dkg aszalt sargabarack
...amogyordshoz: 15 dkg mogyoro,
15 dkg piritott szezdmmag

A vajat a tejszinnel, a mézzel, a
cukorral feltessziik féni. Kb. 5
percig kevergetve f6zziik, a végén
alisztet is beleszitdljuk. Lehtzzuk
a tlizrdl, és olyan hozzdvaldkat
adunk hozz4, amilyen izesités(i
Florentint akarunk siitni (durvara
vdgott manduldt, narancshéjat,
didt, zabpelyhet, mogyorét, aszalt
gyliimoélesoket). Egyet forralunk
rajta, majd egyenletesen, kb. 1 cen-

ti vastagon egy siit8papirral bélelt
tepsibe simitjuk. Elémelegitetct sii-
t6be toljuk, és 220 °C-on (légkeve-
réses siitében 200 °C-on) 5 percig
siitjiik. A kész lapot, még langyo-
san, olléval egyforma négyzetekre
végjuk, vagy kerek kisziréval ki-
szarjuk.

A stitSpapir eltdvolitdsa utdn a
tésztét egy racson hagyjuk kihilni,
azutdn tovdbb diszithetjiik. Példdul
a széliiket olvasztott csokolddéba
mérthatjuk. A kis Florentinokat
csak teljes kihtlés utdn tegyiik jol
z4r6dé dobozba, tgy tobb hétig
eldllnak.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt$-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyog-
hélé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zirak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felvjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz6nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémives-
munkdt véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasz-
0k, aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje,
kapaszkoddkorldtok készitése. Tel.: 06-
20/380-8988.

APROHIRDETES

r
bummjptmmlﬂﬁum.hu

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
dénydok, szinyoghal6k szerelése. Bibancz
Gyorgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcoza-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példéul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
arezsiszimlkeol? 22 éves cég leinformdl-
haté iigyvezetdje életjdradéki szerzédést
kétne, ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kzos koltség, a
rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjdra-
déki vagy tartdsi szerz8déssel megkdny-
nyitjiik nyugdijas éveit. Virja hivdsat
négygyermekes iigyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi hi-
zaspdr anyagi biztonsdgot nydjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
id8skori évek, torédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevésdrldst, fozést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivaltdst stb. véllalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diploms
holgy eltartisi szerz8dést kétne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizérélagos
haszndléja és haszonélvezgje marad. A

gondozdst szakmai végzettséggel tudom
végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst véllalok. Autéval ren-
delkezem, takaritds, bevdsarlds. Kérem,
keressen bizalommal. Tel.: 06-30/129-
5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vdsrolnék
Budapesten és kornyékén, akdr életjra-
déki vagy eltartdsi szerzddéssel. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06-20/506-3272, 06-
30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztositok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegyezés
esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze
érdeklddését: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és
felséfoku végzeteséggel rendelkezd, fiatal
par életjdradéki szerz6dést kdtne egyediil-
4ll6, id6s személlyel. Méltd, megbecsiilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, clrar-
tds. Becsiiletes, keresztény, hiromgyerme-
kes csaldd véllalnd hivatalosan gondozi-

sat. 06-70/610-3438.
TULAJDONI HANYADOT, negyed-,

fél, haromnegyed részt is vdsérolnék Bu-
dapesten és kornyékén, akdr életjaradéki
vagy eltartdsi szerzédéssel. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06-20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKE-
NEK holtig tarté haszonélvezet és bent-
lakds megtartdsa mellett lakdst vésérolna
idés holgytdl, drtdl. Telefonszdm: 06-
20/326-1345.

ID6S HOLGY gondozdsdt villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget
nytjtanék id8s holgynek/urnak a napi
feladatok elldtésdban, gondozdsiban.
Eletjaradéki vagy eltartdsi szerzédésért
cserében. Hivjon bizalommal! 06-30/519-
1729, 06-30/365-5619.

= APROHIRDETES
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GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhato, felel@sségteljes,
kisgyermeknevel8 végzettséggel rendel-
kez6, kézépkort holgy gyermekfeliigye-
letet vdllal. Telefonszam: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig ligyet intéz, szépitkezik, vdsdrol.
Keriiletben laké, kozépkort hélgy
vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne id6s személlyel, akdr ottlakdssal is:

06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST  kotne
egyetemista ldny, a szillei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
devallaldsa, segitség a heti feladatok ells-
tésdban. Keressen bizalommal: Bogldrka,

06-30/749-7790.
GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA

életjdradékileltartdsi szerz8dést kone a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirds-
ben dolgozom (leinformdlhaté vagyok),
aktiv fut6, Kék-tiirdzé. Telefonszdm: 06-
20/929-9739. Udvézlettel: Anna (Hollésy
S.u).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipol6 idésgondozdst véllal 24
6raban, kétheti valtisban. Telefonszdm:

06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/elcar-
tési szerz8dést kotnék segitségre/csalddra
végy6 holggyel. Részletekért keressen: 06-
70/608-1905.

ELETJARADEKI, eltartisi szerzddést
koenék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediildlld, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOGI KEPZESSEL  ren-
delkezd holgy kedvezményes 4ron véllal:
takaritdst, f0zést, bevédsarldst, teljes kord
elldrdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember
keres olyan id8s bécsit, nénit, akik segit-
ségre szorulnak. Teljes elldtdssal, id6vel,
szeretettel gondozndm 8ket. 06-70/392-
4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT 2
Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevdsdrldst, hizi mun-
kdt, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idds trral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsdt rendezem, ha feldjitan-

dé, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.
06-30/792-5129.

IDOSGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-TAKARITAS. Csald-
dokhoz ajanlunk és keresiink id8sgon-
dozdkat, babysittereket, takaritokat,
bejdrassal és bentlakdssal. 06-70/380-

5650, Empitia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY cltartdsi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:

06-70/556-2574.

XII. KERULETI, FIATAL holgy ke-
res a XII. keriiletben, Németvélgy,
Mirtonhegy, Farkasrét kornyékén eltar-
tési szerzddéssel egyediildllé ids nénit,
bacsit a mindennapok terheinek timoga-
tdsdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO r életjé-
radéki szerzddést kétne id8s személlyel,
gondozdssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY elartisi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-20/372-2174.

KOZEPKORU UR kotne életjdradéki
szerzdést, autéval rendelkezem. 06-

30/624-6678.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA:  szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds, ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sigi Pil,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivé-
gis, szdllitds, bokrok, sévények vgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigs, sz4lli-
tds, metszés, permetezés, fiinyirds. Tel.:
06-20/348-8753. Szdcsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert 4polésihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTI MUNKAKAT villalok. 06-
30/362-1893.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keri-
tésépités, betonozdsi munkdk, gyepesités,
favdgds, bozdtirtds, permetezés, tdmfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.
telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, timfalak, sziklakertek
épitését, fakivgdst, kerti kdmiives-
munkak elvégzését, ontdzbrendszer
telepitését vallaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszdllitdsdval. Elérhetdségeink:
06-70/229-2690,  06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszellézeetés.
06-30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaraldk, tarsashdzak teljes rendbetételét,
veszélyes fak kivigdsdt, visszavdgdsat. Fii-
nyirés, flikaszalds, bozétirtds, sovénynyi-
ras, zoldhulladék-elszallitds. Kertrotalds,
kézi-gépi foldmunka. Jakab Jozsef, 06-
20/327-2220.

_ LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, min-
den, ami a hdz, minden, ami lakds.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.
com

_ LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelez8csapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
festd-, viz-géz-villanyszerel6 munkdlatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Villalkozs-
som szolgaltatdskorei: generalkivitele-
zés, burkolds, bontds, zsaluzds, kémi-
vesmunka, szigetelés, festés, benti mun-

ka. Hivjon bizalommal, és levessziik a
terhet valldrdl. Tel.: 06-70/601-0580.

KOMUVES- ES KERTI MUNKA-
KAT révid hatdriddvel véllalok. Tapasz-
talattal, preciz, megbizhat6 szakember.
06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivagast, metszést,
gallyazdst, bozotirtdst, tuskdkidsdst, eresz-
csatorna-takarftdst alpin technikdval.
Korrekt 4rak, szakszerd munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,

telefonszam: 06-70/413-9959.
HELYI LAKOSOKKENT  vallalunk

4llandé vagy alkalmi kertrendezést, te-
lektisztitdst, komplett kertépitést, kerti
jardak, kocsibedllok térkovezését, kerité-
sek épitését-feltjitdsit. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERTGONDO-
ZAST, zoldfelilleckarbantartdst, favagist,
fadpoldst kotéltechnikaval, illetve egyéb
kerti munkilatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megycében
véllalunk kertépitést, favagdst, fivagast,
térkdvezést, keritésépitést, 5ntozérendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungdria Kft.,
06-20/981-0853.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, tets-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szallitssal,
elérhetd 4ron. Az dfér elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését,
bontdsat, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkakat is, hatdrido-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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'KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423,

TELJES KORU GARANCIAVAL vil-
lalok kémives-, 4csmunkadkat, lapos tetd
szigetelését, festését, burkoldsdt, kémények
javitdsat, kapoldst és megrepedt és meg-
siillyedt falak helyredllitdsat, 28% kedvez-
ménnyel mdrcius 28-ig: 06-70/353-2904.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mézolds, tapétdzds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémiivesmunkakat
és kisebb munkdkat is véllalok, garanci-
aval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500
F-t6l, duguliselhdritis. Minség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkakkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
0k javitdsa és készitése. 06-1/783-3803,
06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlok-
zatfeldjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kémiives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feldji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-

3803,06-20/471-1870.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
bidogos munkat véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% ¢év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDGSZOBAK akadélymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST villalok, feldjitds, javitds, teljes
korti kivitelezés. Séra Barnabds, 06-
70/288-9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kord
munkdt véllalok: tereprendezés, kdmii-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gdbor,
06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Ger-
g6, 06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS, kiils6/belss
épitSipari munkdk. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelez8csapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajdnlattéeel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmun-
kak, viz-, gdz-, villanyszerelés, burkolds,

festés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapérdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kiszalls, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémdves javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridé, katds vallalkozs. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovics Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takarftdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDG, bddogos munkdk
kivitelezése magas min8ségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajdtunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatan és révid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049

EZERMESTER sokféle tipusd, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a
hetp://www.barkacsolas.hu  weblapon.
Tel.: 06-30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-fiés-
szerelés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhs-
ritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontés,
sitthordds, lomtalanits, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS
KFT. Villaljuk teljes tet6 készitését,
feltjitdsdt, szerkezetépitést. Acsmun-
kak csatornajavitdst, cserét, tisztitdst,
cserép tisztitasit. Kemény szegést, kip-
cserép kikenését. Kisebb-nagyobb bon-
tdsi munkdkat. Szdmldval, garancidval.

Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasigi festést, diszit6fes-
tést, mazoldst, tapétzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miikédik? Furni kell? Javi-
tds, osszeszerelés, hibaelharitas. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkét
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddo-
gozds, Lindab tetd, 0] tetd cserepezése,

kisebb javitdsok, SOS munkak. 06-

30/622-5805, 06-20/492-4619.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok,
erkélyek, teraszok felujitdsdt és festését vél-
lalom. Képek és festmények felrakdsdt,
kisebb kerti munkalatokat vallalok. Tel.:
06-20/514-3241.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztylit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasigdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszal-
lassal. Korrekt drak, megbizhaté csapat.
Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrolag rendszeres takaritést véllal. Bu-

dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisir-
last, héz koriili munkdkat véllalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professziondlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassigig, krpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhatd kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.
prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmol6k elkészitését véllaljuk
600 Ft/ho/albetét dijeél. Erdeklédés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen holaparoldsic
véllaljuk 20000 Ft/hé dijtdl. Erdek-
16dés napkdzben: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hazaban, lakdsiban, balatoni
hdzéban, nyaraléjiban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
géltatdst vallal. Térsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgiltatds,
takaritds, tdrsashdzkezeldvel valé kap-
csolattartds. Kozponti szdm: 06-30/913-
1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest II., XII. és I. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezel§ végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694,  aktivhazkezelo@gmail.
com, www.aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOzOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:
etikushazmester.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivélé referencidkkal, garancidval val-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbardt hozzadllds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzénk bi-
zalommal! Elérhetdségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.illanyosztag.hu

’GAZKESZULEK—GYORSSZERVlZ.
FEG cirké, gdzkonvekror, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cséto-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Ft-tél, kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-tol.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld vallalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsat, tisz-
titdsat, karbantartdsat. Rovid hatariddk,
korreke 4rak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kordi tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, Gj klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszdlldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

’GAZKESZGLEKEK KARBANTAR-
TASA, iddszakos miiszaki és biztonsigi
vizsgdlata. FEG gdzkésziilékek, konvekto-
rok, géztlizhelyek, gdzmelegit8k javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegtSk javitdsa, karbantartd-
sa, miiszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/9654-621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.
HOSZIVATTYUK, fiitd-hiitd splic kli-

mék, hévisszanyerds szelléz8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
tizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
t6bb mint 30 éves mérnoki tapasztalat-
tal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com
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a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritéstol a teljes feltjitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszerel mester. ELMU-
tigyintézés Tel: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Fel-
tjitds, javitds, teljes korli kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
wli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kddir J6-
zsef ew.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegtd-
feldjitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes korti
tigyintézéssel. Gézbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkStelenitése, cse-
réje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész:
06-70/943-4372.

VIZSZERELO: CSOTORES, DUGU-
LASELHARITAS 24 ¢riban! Viz-, csator-
na-, flitésszerelés, -javitds. Uj rendszerek
kialak{tdsa. H8kamerds vizsgélat. Telefon-
szam: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszerti kondenziciés fii-
téssel. Kéménybélelés, kazdncsere egy
kézben, szolgaltatdk felé szakvélemény-
tigyintézéssel. Ingyenes felmérés. 06-
70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
tdlyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.

HITELES ENERGETIKAI
TANUSITVANY
készitését véllalom helyszml
felméréstdl szdmitott 24 6ran beliil.
Zsigmond Ar id,

06- 30/655 7825

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartalyok, cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gat6gépek bekotése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lcfolyck, szi-
fonok, mosddk, kidak, tisztitasa. Vizsze-
relés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, javitds, karbantar-
tds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhéritds
korrekt dron 06-20/443-4520.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz
munkavégzéssel. Megbizhat6 rakoddk-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanit4st

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvéllalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit
Maginiroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizendt
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészo-
bis, kiadé budai villdt. BakosLak Ingat-
lan, I, Batthy4ny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., I1.,
XILI. keriiletben kiadd, 3 halészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I, Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes tigyfelei részére keres eladé ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szi tévra kiadd, igényes hdzakat, iker-
hazat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar iigyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK clads lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevok elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekl8ds tigyfeleinknek. Vérjuk hivdsdt,
hogy segithessiink. Radius Kft. Mobil:
06-20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetdjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszti

tavi bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedllsi
lehetéséggel, felgjitanddt is, tulajdonos-
6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK  Ba-
latonon partkozeli épitési telket vagy
feltjitandé nyaralét! Minden lehetéség
érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

lil, MATYASHEGYEN,  csondes,
z6ldovezeti zsikutcaban eladé, 4 lakdsos,
2002-ben épiilt, liftes tdrsashdz 3. emele-
tén, orokpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldst, de lakdsként is hasz-
ndlhat6 lakrész egy szobdval, konyhdval
és fiirddszobaval, valamint egy 2 bedllés
gardzs. BakosLak Ingatlan, I, Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

IRODANAK KIADO 22 nm-es, ma-
gasfoldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm
+ 6 nm) + el6szoba + mellékhelyiség
- XII, Németvolgyi tton (Kirdlyhdgé
térhez kozel). Frissen festett, mazolt, la-
mindltparkettdzott és sz8nyegpadlézott.
70000 Ft/hé + villany, fogyasztds szerint.
Kéthavi kaucié szitkséges. Megtekintés:
mindennap, kés8 délutdni, esti 6rdkban.
Telefonszam: 06-70/455-2183, Kad4r Ka-
talin kozos képviseld.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink
XIL, XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST
legkedveltebb részén, Kdposztdsmegye-
ren lakds eladd! J6 lehetdség. Alkuképes.
Irdnyar: 75 M F. A lakds feldjitandd, 83
nm-es. Hivjon! 06-20/465-3393.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-
resek hdzat, lakdst hosszd tavi bérletre.

Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingala-
nokat érdeklédd tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Virjuk hivdsdt,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal
par Nyaral6t/Hétvégi Hézat venne a Bala-
tonon vagy a Dunakanyarnil 36 M Fr-ig,
06-20/4549-152.

ALBERLETET KERESEK! Zgldove-
zetben kis méretdi lakdst keresek. 49 éves
grafikus vagyok. Kis méretd kutydm ve-
lem tart. Szivesen segitek a kerti és hdzi
munkdban. laurabudapest84@gmail.
com. Viradi Gébor.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 fs
apartman szeptember 23-30-ig 140000
Fe-ért kiadd. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK
és eladnam II., Torokvész tti, 54 nm-
es, napfényes, nagy erkélyes, félemeleti
lakdsomat. Keresek 42-46 nm-es, fold-
szinti, I. emeleti, napos, Zugliget, Pa-
sarét, Hivosvolgy kornyékic. Arkiilon-
bézet kb. (62-50 =) 12 M Ft, készpénz
igényével. 06-20/411-7778.

T et

INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel, 1%-tdl. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott,
panordmis, félszuterén, bejaratott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha.
350000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonél-
vezeti joggal) eladd ingatlanokat. Hiva-
sét tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS érick-
becslése, jogi rendezettség vizsgdlata,
CSOK-tandcsadds,  alaprajzkészités.
Addsvételhez, jogi tigyletekhez, konyve-
léshez is. Tel.: 06-20/350-1562. E-mail:
realmax@outlook.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcali, els6 emeleti, 92 nm-
es lakds. Telefonszdm: 06-30/924-4951.

SZARVAS GABOR UTI, 90 nm-
es lakds 81 millié forintért eladé. Tel.:
20/398-2307.

XIl., ZOLDOVEZETI, Orbanhegyen,
fantasztikus panordmaval a vérosra, fris-
sen feldjitott, gépesitett amerikai kony-
hds, kéthdlds, emeleti téglalakds eladé.

06-30/311-3166.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitésdt véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélis kezdd és halad6 fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbél minden
tipusd vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,
esténkén, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tés skype-on dltaldnos és kdzépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANAR-
NO 6raadést vallal. 6 éves kortdl fel-
néttkorig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,
feligyeletét vallalja angolul is beszéld
nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 4l-
taldnos tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
A1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkozé
6ra ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészi-
tés szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal.
Kézépiskoldsoknak 900 oldalas online
segédanyagot biztositunk. htiborgy@
gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS k-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu 2,30
széles), a Szépilona Remiznél. 1.4.: 10 M
Ft. gyula.mezey@gmail.com

KIADO A TORNALJA UTCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklédni
a 06-30/407-6842-es telefonszamon
lehet.

APROHIRDETES

. -..
bummwmluﬁum.hu

REGI PAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengg, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON cl-
ad6 (félhosszii, barna). Telefonszdm:

06-30/384-83064.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettdkat vdsrolok
korrekt dron, készpénzére. Nagyobb gytj-
teményekere is szivesen adok 4rajénlatot.
Tel.: 06-30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES: dr. Gil
Judit, 06-30/224-4492. https://tarot-dr-
gal.hu

A DON-KANYAR 80. évforduldjahoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), fotd-
kat, fényképezdgépeket, tollat, érat stb.
06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fe-t6l, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fgényké—
pezbgépeket. V. keriilet, Szent Istvan
kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN  készpénzért
vésdrol legmagasabb dron butorokat,
festményeket, ordkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, {régépet,
miiszaki cikket, lemezeket, kényveket,
csipkét, bizsukat, eziistot, kitiintetést,
régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszdllssal. 06-

30/308-9148.

WWW.MAGYARANTIK.HU; régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztargyakat, eziistnemdket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, faliéra, trt és fazonarany.
10000-16000 Frig. Eziist 100 Fetol
350 Frig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vésdrolunk. J6jjon el
tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemii régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, kényveket,
hanglemezeket, itha-, sz6rmebundékat,
disztdrgyakat, drdkat, kitiintetéseket.
Gytijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
tiritéssel! Dijalan kiszdllds, értékbecs-
lés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.
www.antikeeg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karra-
felvésdrlds készpénzért! Bp. XII. ker., Bo-
szorményi t 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyijteményt
venne Gigyvéd csaldd befektetés céljabdl,
kizdrélag maginszemélyt8l. Tel.: 06-
30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, konyveket,
lakaskiiiritést. Hagyatékfelvasdrlds. Dij-
talan kiszélldssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikar,
festményeket vdsrolnék tisztességes dron.
Ha van énnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttdrgya-
kat, 6rékat, festményeket, porceldnokat,
régiségeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
teljes hagyatékokat! 06-20/807-2906, Bu-
dapest XIV., Vezér tt 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vésdrolunk, vagy drverésre
dtvesziink. VI., Andrdssy ut 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyatck felvisarlisa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.
www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON vésirolok bécsi szin-
hdzak részére is bitorokat, festményeket,
disztdrgyakat, gytjteményeket, eziistne-
miit, bizsukat, hangszereket, lemezeket,
kényveket, hagyatékot, ruhanemdit, szdr-
mét. Készpénzes fizetéssel. 06-30/943-
5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porcels-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
tdrgyakat, karérdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési tdrgyak, konyvek, porceldnok, érak,
hagyatékok, drokségek stb. felvasrldsac
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gy(ijte-
mény azonnali készpénzes vdsdrldsa. Tel.:
06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vésdrolok festményeket, aranyakat, eziist-
térgyakat, kitiintetéseket, porceldnokat,
orakat, kristdlyokat, papirpénzt, érméket,
butorokat, gytijteményeket stb. Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. 06-30/400-3645,
zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos fest-
ményt, gyljteményt venne magdnsze-
mélytdl, befektetésti céllal. Tel.: 06-
30/822-8050.

TLspommnerts

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsarlok, teljes ruhanemi-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemd
régiségek felvasdrldsa készpénzért. Disz-
térgyak, festmények, butorok, hagyaté-
kok. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan! 06-
30/419-2713. Diszkrét tigyintézés, korreke
drajanlat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK,
ség felvdsdrlisa készpénzért. www.
antikbudapesthu, e-mail:  antik@
antikbudapesthu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vésirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, bitorokat, porceldnt,
karérakat, konyveket, teljes hagyatékot,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vasarolunk: irogépeket, régi bunda-
kat, festményeket, porcelanokat, kar-
orakat, zseborakat, arany ékszereket,
eziisttargyakat. Teljes kor(i hagyaték
felszamolasa. I1. keriilet, Torok utca 4.
06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, butoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kdskiiirités. Felvisarolnék antik butort,
szobrokat, ¢rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitlintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT,

teljes hagyatékot felvdsdrolunk. Kollar
Istvan, 06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és hasznlt kar- és
zseborakat hibds dllapotban is felvdsr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kot4s utca 1.

orok-

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdr-
gyakat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-
0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kornyezetben vérja régi
és 4j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikiir,
miikérém, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovalds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ldtds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, ~mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ladralpbetét-készités, allergiabevizsgd-
ls, -kezelés, gyégymasszazs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miicée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fillakupunkrirds fogydkura.
Dr. Garz6 Péter természetgy6gyasz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,

Batthydny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

IDOSEBBEK TORNAJA! Az ELTE
TOK (volt Tanitéképzd Fdiskola)
Sportklubja életkorhoz igazitott moz-
gdsanyaggal, heti kétszeri taldlkozéssal,
tanfolyamot hirdet. A rendszeres torna
fittebbé, frissebbé teszi a mindennap-
jainkat! Jelentkezni lehet: hétfén vagy
csiitortokon a ,,Macké iskola” tornater-
mében (1126 Budapest, Németvélgyi tt

42-46.) 18 érakor.

Nem mindegy, hogy
/

/
adja el értékeit!

48 éves tapasztalattal, becsiiletes
megbizhato, visszajard tgyfelekkel
rendelkezd felvasarlé vagyok.
Keresek: antik butorokat, festmé-
nyeket, porcelanokat, Zsolnayt, régi
orékat, disztargyakat, ezlistoket,
brilles ékszereket, aranyat,
fogaranyat, platinat, régi borostyant,
teljes hagyatékokat.
Ingyenes kiszallas!

Uzletiink: XII. ker. Alkotas ut 1.
Tel.: 06 30 083-3146

GABY KOZMETIKA szeretettel vdrja
vendégeit! Ha tartdsan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindségii
gépek hatéanyagaival 6tvozve, meghozza
az elvirds eredményét. Klasszikus kézi
kezelés ultrahanggal, széppé teszi arcit,
dekoltdzsdt. Tel.: 06-1/322-5388. 1123 Al-
kotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: november 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.
FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-

eknek szeptembert8] a Normafindl, sze-
mélyi edzdvel. 06-20/500-5149-es szamon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyi-
rokmasszdzs vall- és derékpanaszok esetén
az otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz,
06-30/568-8839.

L ALLAs |
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1ZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakorbe, teljes munkaid8ben,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: énéletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es
kert heti rendszeres karbantartdsihoz
keresiink megbizhaté, munkdjéra igé-
nyes kertészt. A jelentkezéseket fény-
képes 6néletrajzzal, referencidkkal a
kertgondozas12@gmail.com e-mail-
cimen vérjuk.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
térskozvetités professziondlis tdimogatds-
sal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedvelé
hélggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyz,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jdrtas, rugalmas, nyitott
ttitdrsat keres hetvenes, nyugdijas tandr-
ember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy km.att@
freemail. hu cimen.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kisz4l-
l4ssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvd-
sérldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirré-
giséget, porceldnt, tdrgyakat és régisé-
geket vdsérolunk. VI., Andrdssy tt 16.
H-82.:10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00,
D.: zérva. Tel.: 06-1/317-4757.

M
B b

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

0@ @ Bee

Tabb szaz féle kapu thviranyito, kiegészithk és alkatriszek,

' ] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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AKT{V HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya, rajthely

AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jékai Mér iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi 0t 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvélgyi Altalénos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

KIMELOTORNA
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvélgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi it 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Kedd 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-
16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Vérosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
Olyan komplex, eszkodzzel vagy eszkdz
nélkiil végzett mozgasformak, amik a min-
dennapi életben is hasznosithatok. Nem-
csak a fizikai kondiciot alakitjak, hanem
mentélisan is eréssé tesznek

UJ! TAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los Ange-
les-terem
Dél-koreai eredett kiizd6sport, amit kor-
t6l, nemtdl fliggetlenil barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken az alapvetd
technikdk elsajatitasa mellett az 6nvédel-
men van a fékusz

TERMESZETJARO TURA
Majus 20.: Vértes-hegység, Szar-Szar-
liget. Turavezetd: dr. Nagy Géza. Utazas:
a Déli palyaudvarrdl 8.55-kor Oroszlany
felé indulé vonattal Szérig. Konnyi tura!
Talalkozé: 8.45-kor a Déli palyaudvar
pénztéarcsarnokanal vagy a vonatnal. Ut-
vonal: Szér (végéllomas)-Zuppa-teté-
Cseresznyés-volgy-Szarliget-Hosszu-
hegy-Szérliget (végallomas). Tav-szint:
8km, + 255, - 230 m. Hazautazas: Szarli-
getrdl éranként van vonat. Erkezés Bu-
dapestre: 18.00 drara. Koltség: vonat-
Jegy.
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Taravezetdk: Stit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-
16.)

A programok - a tébbnapos turéak (széllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosok szdmara INGYENESEK!
Informacio: Hegyvidéki SzabadidGsport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29., Lohn
Angéla sportszervezé (lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135).
Arésztvevik a programokon valo részvéte-
liikkel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Szabad-
idésport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a
cég kommunikéciéjahoz, marketingjéhez
torténd idobeli korlatozas nélkiili felhaszna-
lasahoz.

Ot futé is megeldzte a fogaskerekiit

A borongds, kicsit hlivos id6 sem vette el a sportbaratok kedvét az indu-
lastol az idei ,El6zd meg a fogaskerek(it!” kerékpar- és futéversenyen. A
tarézokkal egyiitt 1200-an neveztek a nem mindennapi megméretésre,
amin 325 méteres szintkiilonbség és a killonleges ellenfél teszi nehézzé

a j6 eredmény elérését.

Az ,El6zd meg a fogaskerekiit!”
versenyen nem elsésorban az
eredmény, hanem az egyéni tel-
jesitmény a fontos, taldn ez teszi
annyira népszertivé. Kiilénleges-
sé pedig az, hogy az induléknak
nemcsak egymdssal és magukkal
kell megkiizdeniiik, hanem a me-
netrend szerint kdzlekedd fogas-
kerekiivel is. A terepviszonyokat
figyelembe véve ez elsbre szinte
lehetetlen vallalkozdsnak tiinik,

deznek egy futdversenyt, és eddig
inkdbb azt vélasztotta: ,Eljdte az
ideje, hogy itt is kiprébdljam ma-
gam, nagyon 6riilok, hogy elsére
mdris nyertem. Szeretem a hegyi
versenyeket, kiilénésen a nagy
emelkeddket, igy kifejezetten jél
éreztem magam futds kozben. A
Diés droknal alltam az élre, on-
nantdl végig megfriztem a vezetd
helyet. Sokan mondték el8z6leg,
hogy ez a szakasz kemény lesz, de

Fonti Krisztina alpolgarmester segédkezett a dijak atadasdaban

pedig az elmult években szémos
kerékpérosnak és futénak sike-
riilt legy6znie a kozlekedési jér-
mivet.

Eztttal a biciklisek hoppon
maradtak, de koridntsem azére,
mert nem voltak elég gyorsak. A
fogaskerek ,élete formdjét futot-
ta”: mig a hivatalos menetid§ 15
perc, eztttal a kerekesekkel egyiite
indulé jarat 11,51 perc alatt ért be
a végillomdsdra, esélyt sem adva
bringds ellenfeleinek. Késébb az-
tdn helyredllt a rend, a sajit me-
netidejét betartd szerelvényt ot
futé is meg tudta elézni.

Az idén elészor fordule eld,
hogy egy 18 év alatti futd szerezte
meg az abszoldt gyézelmet. A 16
esztendds Kaldsz Bertold minden
id8k legfiatalabb els§ helyezettjé-
nek mondhatja magit.

A Central Elit Atlétikai Club
versenyzdje elmondta, hogy bar
tudott a hegyvidéki viadalrdl,
azonban lakdhelyén, Dunakeszin
ugyanebben az id8pontban ren-

bevallom, nekem nem t{int annyi-
ra veszélyesnek” — értékelt az ifja
bajnok, aki a nydri U18-as és U20-
as atlétikai vildgbajnoksdgon kép-
viseli majd a magyar szineket.

Szintén trénfosztd a ndi gydz-
tes, Szabd Néra. Szerinte viszont
az a bizonyos meredély részolglt
ahirnevére. ,Igyckeztem nem néz-
ni felfelé a Dids drokban, és végig
arra koncentréltam, hogy ne essek
ki a ritmusbdl. Ez sikeriilt, igy az
utolsé négyszdz méteren volt elég
er6m megel6zni a tobbieket” — me-
sélte a sportold, akit minden bi-
zonnyal a hazai rendezést atlétikai
vildgbajnoksdgon is viszontldtha-
tunk majd maratonfutdsban.

A kerékpdrosok kozétt ismét a
tavalyi bajnok, Szabé Bélint Solt
diadalmaskodott, igy szdmdra nem
volt meglepetés a szintemelkedés.
»Tudtam, mire vallalkozom, 4gy-
hogy most egy kicsit mdsként ver-
senyeztem. Az elején hagytam
menni a tobbieket, aztin a mere-
dek részen rakapcsoltam, és onnan
mér nem adtam 4t az elsé helyet”
— beszélt a takeikdjardl a cimvéds.

Czéczei Fléra, a leggyorsabb
ndi kerékpdros viszont elészor ta-
pasztalta meg élesben, miért is
legendds a hegyvidéki pdlya. ,Csi-
naltam egy bejdrdst, ettdl fiigget-
leniil a nagy emelkeddn akadtak
gondjaim. Leginkdbb azért, mert
volt egy kis problémdm, a ldbaim
is bekeményedtek, de tudtam tar-
tani a tempét a fitikkal, ami sokat
segitett. Azt hiszem, ez kellett a
gybzelemhez” — vonta le a kovet-
keztetést a Joyride versenyzdje.

»Egyedia versenyiink, egyrészt
a nagy szintemelkedés miatt, de
azért is, mert fogaskerekivel csak
a Hegyvidék biiszkélkedhet” —
emelte ki a dijak dtaddsdban se-
gédkezd Fonti Krisztina. Az al-
polgdrmester szerint egy ideig
nem volt egyértelmi, hogy lesz
mit megel8zni, mivel kordbban
elhangoztak olyan nyilatkozatok,
amik kétségessé tették a fogaske-

reki megmaraddsit: ,,Dolgoz-
tunk azon, hogy ne vegyék el t8-
link a jdratot. Szerencsére az
eréfeszitéseink nem voltak hidba-
valdk, és dprilis elsején Gjraindult
a fogas.”

Mint hozzitette, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat szdmdra kiilons-
sen fontos az egészséges életmdd,
a mozgds népszer(sitése. Az
,»El6zd meg a fogaskerekiit!” pedig
kivél6 alkalom arra, hogy kicsik
és nagyok kiprobdljik az erénlé-
tiiket, a kitartdsukat.

,Huszéves a verseny, és csak
azért nem itinnepliink most jubi-
leumot, mert a virusjdrviny miatt,
sajnos, két alkalom kimarade” —
hivta fel a figyelmet Méczdn Mé-
nika, a versenyt szervez8 Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. vezetdje. A hagyomdnyokhoz
hiven kiilon indulhattak a viada-
lon a kutydsok, a valtok, sét még
a babakocsis anyukdk is futhattak.
Moczdn Monika kiilon kiemelte
a Zugligeti Altaldnos Iskol4tdl
elinditott turdzdst, amire nagyon
sokan jelentkeztek. Az évoddsok
egy rovidebb ttnak vdghattak
neki, rdaddsul a célba érve részt
vehettek a Rege parkban rogtén-
zott majélison, amin népi jitékok-
kal jtszottak, és a nagyokkal
egylitt tapsoltak a ldtvdnyos free
style-bemutatén.

Természetesen az dsszes célba
érkezdt befutécsomaggal, vala-
mint éremmel, egyedi péléval és
a budapesti atlétikai vildgbajnok-
sdgon érvényesithetd kuponnal
jutalmazta szervezd. A legjobbak
értékes dijakat is kaptak, kiilon a
18 év alattiak, valamint a n6i és a
férfi induldk.

sm.

El8szor, de vélhetden nem utoljé-
ra adott otthont nagyszabdst tdj-
futé versenynek a Normafa. A
Budapesti és Pest megyei Didk-
olimpidn t8bb mint 160-an telje-
sitették a tévokat.

A tijfuré-didkolimpia érdekes-
sége, hogy ezen nem egyesiileti
szinekben indulnak a gyerekek,
hanem az iskoldjukat képviselik.
Eppen ezért nagy létszdmd viadal,
ami remek hirverése a sportdgnak,
és ezen keresztiil a mindennapi
mozgds fontossdgdra is felhivja a
figyelmet — mondta Miké Ger-
gely, a Normafa Park vezetdje, aki
kiemelte: a Normafa megujitdsé-
nak egyik célja éppen az volt, hogy
helyet adjon a hegyi sportoknak.
Ezért épiilt meg a ldtogatdkdzpont
is, ahol most kulturilt 6lt6zési
lehet8ség virta a résztvevdket.
Mirpedig ez nagyon fontos, mert
bér a tdjfuték hozzdszokrak, hogy

Tajfuto verseny a Normafanal

parkolékban, kocsikban vegyék
fel a terepruhdjukat, azért sokkal
konnyebb kedvet csindlni a gyere-
keknek a sportdghoz, ha megfele-
18 kériilmények fogadjik 8ket.

Aki jol olvassa a térképet, annak kevesebbet kell futnia, hamarabb célba érhet

Akétszervezd, a Hegyvidék SE
és a Normafa Park dgy jelolte ki a
palydt, hogy az ne érintsen védett
részeket. A kisebbeknek 1,5-2, a
nagyobbaknak 3-4 kilométert

kellett megtenniiik. A pontos td-
volsdg nem mérhetd, mivel a ver-
senyzdknek a megadott ellendrzd-
pontokat kell megtaldlniuk, és
ezeket mindenki gy ériel, ahogy
tudja. Azaz kénnyen
eléfordulhat, hogy
aki nem olvassa jél a
térképet, az akdr
kétszer-hdromszor is
tobbet futhat azok-
nal, akik megtaldl-
jdk az optimdlis ut-
vonalat.

A tjfucdkat s
sutolérte” a modern
technika. Amig ré-
gen az ellen8rz8pon-
tokon egy kartonon,
zsitkrécdval irva kel-
lett igazolni, hogy
valéban ott jirt a
versenyz8, ma mar
chipes rendszer mi-

kodik. Ezzel utdlag az is megvizs-
gélhato, hogy ki mennyi id6 alate
tette meg a kiilénbozd pontok
kozétti tdvolsdgot, és valdban az
egész palydr teljesitette-e.

A hangulat kit(ind volt, amit az
dltalunk megkérdezettek szavai is
igazoltak. Lérdnt két éve izi ezt a
sportdgat: ,Mindig is szerettem az
erdében kirdndulni a csalidom-
mal, egy ilyen alkalommal taldl-
koztam el6szor tdjfutdkkal. A tu-
ristatérképeket mdr tudtam hasz-
nélni, ezért gondoltam, j6 lesz ezt
futdssal kombindlni. Nem bdntam
meg, igazdn remek szérakozds!”

Csatlakozott az elhangzottak-
hoz a Zuglébdl érkezd Péter is.
»Rendszeresen joéviink a Norma-
féra a sziileimmel, a testvéremmel
és a kutydnkkal — mesélte. — Utdb-
bi utdn sokat kell loholni, talin
ezért is megy jol a futds...”
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