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Zene és kepzomiivészet talalkozasa

Jlyenkor valahogy felértékel6dik a képzém(ivészet vardzsa”

- jellemezte Balézs Janos Kossuth- és Liszt Fe-

renc-dijas zongoram(ivész az Antal-Lusztig-gydjtemény Hegyvidék Galéridban bemutatott Uj tarlatat, ami
zenei témaju alkotasokkal csatlakozik a Cziffra Gyorgy Fesztivalhoz. A legnagyobb magyar magangyUjtemény
vélogatott mdveibél nyilt kiallitas - Beethoventdl Steve Reichig, Marffy Odéntdl Nadler Istvénig - egyszerre
mutatja meg a migy(jtés generacidkat 6sszekdtd szenvedélyét és a zene szeretetét, ami csak a képzémivé-

szet vildgaban vélik igazan lathatova.

Kondor Béla: Katonazene

— A képzdmlivészet Criffra
Gyorgynek is sziviigye volt — me-
sélte Baldzs Janos, akivel a Hegy-
vidék Galéridban taldlkoztunk.

— Az Antal—Lusztig-gyiijtemény
genei témdjii alkotdsokkal csatlako-
zott a Cziffra Gyorgy Fesztivdlhoz.
Orszdgszerte most is szdmos prog-

ram vdrja az érdekléddket, in miért
éppen ide ldrogarott el? — kérdeztiik
a Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
zongoramiivészt, a Cziffra Gydrgy
Fesztivdl mavészeti vezetdjét.

— A slirli programom ellenére
igyekszem minden olyan rendez-
vényen részt venni, ami a Cziffra

Gyérgy Fesztivdlhoz kapcsolédik.
A Hegyvidék Galéridval hossza
évek 6ta nagyon jol m(ikdé kap-
csolatunk van, és a tizenkettedik
kertilet is fontos szimunkra, hi-
szen innen indultunk tiz évvel
ezelétt.

(Folytatds az 11. oldalon)

Amos Imre Flgura hangszerrel

Anna Margit: Csellés

Erényt kovacsolni a nehézségekhol

Mér korvonalazddik a végeredmény, de még mindig naprél napra alakul
a Hegyvidék elsé kozosségi kertje a Boszorményi dton. A kialakités kon-
cepcidjarol, az egyedi kihivasokrol és a kert novényeirdl kértlink és kap-
tunk helyzetképet Szalai Orsolya tajépitésztdl, a Boszikert tervez6jétol.

Sok specidlis tényezd alakitottaa
kert létrejottének folyamartdr,
ezek a kihivdsok azonban elony—
nyé kovicsolédtak a vegso kon-
cepciéban. Igy még inkdbb
hangsualyt kaphatott a kornyezet-
tudatossdg, az djrahasznositott
anyagok haszndlata, a vérosi kli-
mdnak ellendllé névények alkal-
mazdsa, a kozosségi kertépités és
a vérosi tér Ujfajta funkcidhasz-
nalata — beszélt lapunknak a Fon-
ti Krisztina hegyvidéki alpolgdr-
mester  kezdemé-
nyezésére létreho-
zott Boszorményi
uti kdzosségi kert,
azaz a Boszikert ki-
alakitdsdnak kezde-
ti 1épéseirdl Szalai
Orsolya tdjépitész, a
tervezési pélydzaton
gyOztes szakember.

Az irodahdzak
bontdsa utdn kiala-
kulé teriilet az utca
szintjéhez  képest
egy emelettel mé-
lyebben  fekszik,
kozvetlen kornyeze-
tében parkold és
forgalmas f8ut hi-
z6dik. A statikai
adottsdgok miatt a
kertet tdmrendszerrel kellett
megvédeni, ami ersen csokken-
tette a kertészeti lehet8ségek tdr-
hézie.

Fontos sajétossiga a kozkert-
nek, hogy egy kényszerhelyzet
hivta életre, és varhaté fennmara-
ddsi ideje sem lesz tobb néhdny
évnél. Ilyen feltételek mellett a
lassti novekedésti fék vagy cserjék
iiltetése nem rentébilis, mert mire
ezek a novények elkezdenének ki-
teljesedni, addigra a kert helyén

mdr valészintleg Gjra épiiletek
4llnak majd.

Az oltalmazé lombkorondt ne-
vel§ fék hidnydbdl az is kovetke-
zik, hogy semmi sem 4llja dtjét a
nyéri, perzsel6 napsugaraknak,
azaz az épiiletekkel koriilvett, kat-
lanszer vdrosi parkban minden
val6szinliség szerint embernek és
novénynek is melege lesz. A ked-
vezdtlen hatdsok mérséklésére a
kozkertészek magasdgydsait drnyé-
koléhélok védik a naptél, amelye-

ket lombjukkal drnyékol futéné-
vények telepitésével lehet kiegészi-
teni. A kozosségi terekben a jétsz6-
és pihendrészek felett kifeszitett
napvitorlédk nydjthatnak enyhii-
1ést, viszont a kellemes mikrokli-
ma szempontjabdl nagyon haté-
kony kerti tavak vagy esSkertek
beépitésétdl, éppen a statikai ne-
hézségek miatt, el kellett tekinteni.

A fenntarthatésigot és Ujra-
hasznélatot megvaldsité raklapok-
bél épitett harmincnégy magas-

dgyds patké alakban uralja majd a
kert kozepét. Ezek mellett kapnak
helyet a kozds eszkozok tdroldsira
szolgdlé — és a kerttagok keze
munkdjdval késziil§ — szerszdmtd-
rol6 1dda, komposztdld, tlizrakd, a
kisebb gyerekek aktiv id8toleését
szolgdlé homokoz6 és a kellemes
beszélgetésekre hivé padok.

Az 4gydsokba iiltetett pozsgd-
sok, disz- és fliszerndvények, vala-
mint a konyhakerti fajok 6ntozése
érdekében négy ponton késziil
vizvételi lehetéség, ezektdl a ker-
tészek rendelkezésére bocsdtott
tomlék segitségével minden dgyds
kényelmesen elérhetd lesz. Még a
rézsti szegélyeként raklapokbdl
mivelésre kialakitott nagyobb ter-
mdfelitlet locsoldsa sem lehet

A fenntarthatésagot megvalésito raklapokbol épiilnek a magasagyasok a Boszlkertben

gond, a kertészeknek csak arrdl
kell megegyezniiik, hogy miként
hasznositsak, milyen névényekkel
tiltessék be ezeket a kozds teriile-
teket.

A Bészikert adottsdgai kozott
szembet(ing sajétossig a mintegy
otven folydméter hosszlsdga tim-
fal, amelyet beton flérakosarak
tesznek esztétikusabbd és zoldeb-
bé. Minden mds teriileten a kozos-
ségi dgydsok gazddi donthetik el,
hogy milyen 8sszetételi névény-

anyagot tltetnek és gondoznak. A
tdmfal nagyjdbdl ezer flérakosars-
ba a tervezd kifejezetten szdrazsdg-
tird, a benapozottsigot jol tiird,
igénytelen, a vdrosi légszennyezést
és port is tolerdld fajokat vélogatott
ossze, amelyek figyelembevételével
végiil a kivitelezd alakitja ki a flé-
rakosaras tdimfal kinézetét.

A listdn szerepelnek, sok mds
mellett, a Hegyvidék sziklagyepe-
iben természetes koriilmények
kozote is eléfordulé kakukkfiivek,
a rovarokat magnesként vonz4 il-
latos levendula, a sziklakertekben
gyakori pozsgds varjihdjfajok, a
kiilonleges virdgfelépitéssel gyo-
nyorkodtetd egynydri sarkantytka
vagy a szdrazsdgtiird kerti szamdr-
kéré. De lathatunk még légies,
vildgoskék virdgokat
bonté lenfajokat, a
mediterrdn  koriil-
ményekhez szokott
zsdlydt és olyan hd-
lds, gazdagon virdg-
z6 egynydriakat is,
mint amilyen példd-
ul a koromvirdg.

A tdjépitész esz-
koztdrdbdl mér az
els§  egyeztetések
sordn ki kellett hiz-
ni t8bb gyakrabban
hasznélt névénycso-
portot, példdul a
diszfikat és -cserjé-
ket, igy aztdn el6tér-
be keriiltek a kézpar-
kokban ritkdn ilte-
tett egynyari és éve-
18, kerti és mezei vadvirdgfajok,
amik kiilonlegessé tehetik a koz-
kert ldtvanydt. Mér csak egy hé-
napot kell varni, hogy a Boszor-
ményi Gt jard4jdrél — mint egy
dombtet8r8l —, vagy éppen azarra
haladé busz ablakdbdl bérki réte-
kinthessen az egyre szinesebb kert-
re, és megléssa azt, ami ma még
csak dinamikusan alakuld tervraj-
zokon és a tdjépitész lelki szemei
elétt virit.

A SZERZO FELVETELE

(Barta)

Uj parkolé a Zugligetben

T6bb mint hetven auté dllhat meg
abban az 4j, murvés fizetparko-
16ban, amit a zugligeti kemping
teriiletén alakittatott ki a Hegyvi-
déki Onkormidnyzat, egyelére
ideiglenes jelleggel. Remélhetéleg
igy megszlinnek az 4ldatlan 4lla-
potok, amik elsésorban hétvégén
alakulnak ki a Zugligeti Libegd
kérnyékén.

Lezérult az Ada utca 150 méte-
res szakaszdnak feldjitdsa. A mun-
kélatok sordn a Vdroskuti tt fel6l
indulva a szakemberek kicserélték
a koporéteget és a szegélyeket, to-
vébbd megerdsiteteék a palyaszer-
kezetet.

Szintén befejez8dott a Kopp
Maria sétdny — azaz az E6tvos at

/////

felsé szakasza — 4tépitésének ko-

Elkeszult a gyalogatkelohely a Varosmajor utcaban, a Szamos utcanal

Sokan érkeznek ugyanis oda
gépkocsival, és kell8 szdmu hely
hijin — szabdlytalanul — a Zugli-
geti Ut fiives részein, sokszor a
magdnhdzak behajtdin, vagy épp
ajarddn dllnak meg. A tervek sze-
rint mdjus 16-a utdn vélik végle-
gessé a parkolé, akkor széllitja el a
Kozlekedési Mzeum a kemping
bejdratindl 4116 két miiemlék vil-
lamost.

Elnyerte viszont végleges kiala-
kitdsdt a Varosmajor utcdban, a
Szamos utcdndl létrehozott gya-
logétkel6hely. Bér a kiilén kozvi-
lagitdssal is biztonsdgosabbd tett,
kozépszigetes zebra mdr a télen
elkésziilt, akkor az iddjdrds miatt
nem lehetett tartés festékert alkal-
mazni. Most azonban az dsszes
ttburkolati jelzést dtfestették a
munkdsok, méghozzd idétillé

anyaggal.

vetkezd titeme. Ennek részeként a
foldbe keriiltek a légkabelek, meg-
szépiilt a jarda, padokat helyezett
ki, ével8ket és cserjéket iiltetett a
kivitelez8. Hdtravan még egy viz-
vezeték kivaltdsa, ami akkor tor-
ténhet meg, amikor az énkor-
ményzathoz megérkezik a viziigyi
létesitési engedély az illetékes ha-
tosdgedl. Ezt kovetSen kaphat yj
aszfaltot az ttpélya.

Az dnkormdnyzat utellendrei
tovdbbra is folyamatosan figyelik
az tthibdkat, és a lakossdgi jelzé-
seket is szivesen fogadjik. A f6vé-
roshoz tartozé f8utak esetében a
06-1/301-7500-as telefonszdmot
kell hivni, miga tobbi tGtszakaszon
észlel kdrytkat — alapvet8en ott,
ahol nem jir tomegkozlekedési
eszkoz — a hegyvidek.hu honlapon
lehet bejelenteni.

M.
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Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit):

Palyazati felhivas
Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdondban 4116
ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2023. mdjus 9. napjatél 2023.

Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. 6B. fszt., 140 m? alapteriilett

Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet( helyiség,

Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilet(i helyiség,
Bp. XII., Mdrvdny utca 48. fszt., 84 m? alapteriilet(i helyiség,

Bp. XII., Boszorményi tt 19. as. 4. és as. 5. szdm alatti, 30 m? és 25 m?

Bp. XII, Alkotds utca 1. fszt. 3. szdm alatti, 50 m? alapteriilet(i helyiség,
7. Bp. XII., Mérvdny utca 33. as. 2. szdm alatti, 49 m? alapteriiletd helyi-

Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikialtasi ar (nettd) mdjus 23. napjdig terjedd iddszakban.

1122 Budapest, Budapest XII. keriilet, El8zetes egyeztetés alapjin az A palyazhaté ingatlanok cime:
. | Maros utca 15. belteriilet, 67 m* lakds (feldjitandd) | informdciés csomagban meghatdrozott 47 500 000 Ft 1

II. em. 32. 6940/0/A/33 id8pontokban helyiség,

1126 Budapest, Budapest XII. keriilet, El8zetes egyeztetés alapjin az 2.
. | Marvany utca 46. belteriilet, 42 m? lakds (feldjitand6) | informdciés csomagban meghatdrozott 29 400 000 Ft 3.

V. em. 7. ajté 7691/0/A/55 idépontokban ;*

1121 Budapest, Budapest XII. keriilet, Elgzetes egyeztetés alapjén az alapteriilet(i helyiségek,
. | Virosmajor utca 45. | belteriilet, 99 m? lakds (feldjitand6) | informdciés csomagban meghatdrozott 56 000 000 Ft 6.

foldszint 9. 6862/3/A/9 hrsz. id8pontokban
Az ingatlanokrél késziilt informdciés csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban foglaltaknak meg- 3 ey

felelen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-¢s telefonszdmon
munkanapokon 9.00-12.00 6rdig lehet 2023. mdjus 10. napja 9.00 6ritél 2023. mdjus 24. napja 12.00 6rdig.

Az informiciés csomagnak a licitdlni szdindékozé dltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés 11
feltéeele!

Nel

tli helyiség,
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
13.

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft. (MOM Sport)

az alabbi helyiségeket nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

h
ség,

14.

tekinthetd meg.

be.

. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriiletd helyiség,

. Bp. XIL, Gyéri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i helyiség,
10. Bp. XII., Gy6ri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriiletd helyiség,
. Bp. XIL, Kiss Jénos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m? alapteriile-

12. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd helyiség,
Bp. XII., Virosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriilet( helyi-

Bp. XII., Szarvas Gdbor Gt 48/a szam alatti, 14 m? alapteriilet helyiség.
A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovdb-
bi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idStartama alatt a polgdrmeste-
ri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon
A pilydzati ajdnlatok 2023. méjus 23. napjin 16.00 érdig nydjthatok
Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkod4si iro-

ddjénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi id8ben vagy
a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gortfried-Tusor Gabriella jegyz8

Al | AEREE | e
Cim, a bérlet tirgya ga?l:.m l}ely— tel]e"s Bsszege (F ¢ + 4fa/ho) Egyéb feltételek
rajzi szdma | alapteriilete

A helyiség kizdrélag iroda, raktdr, sportfelszerelés

1123 Budapest, Csorsz utca 14. drusitdsa funkciéra hasznosithaté.

alatti ingatlanban taldlhaté, 7911/2 172,4 m? 862 000 Ft + dfa/hé | A bérleti szerz8dés a helyiség birtokba addsétél

172,4 m? alapteriilet(i helyisé szamitott 5 + 5 éves, hatdrozott iddre jon létre.

P yiseg )

El8zetes egyeztetés alapjdn a helyiség megtekinthetd.
A helyiség egyéb, meg nem hatdrozott szolgéltatds

1123 Budapest, Csérsz utca 14. Ez;lz];f;t_hgtl:’:eve vendéglétds - funkciéra

alatti ingatlanban taldlhaté, 7911/2 16,84 m? 117 880 Ft + afa/hé A béreti szerzéi. dés a helyiség birtokba addsits]

) P

16,84 m* alapteriileti helyiség szdmitott 5 + 5 éves, hatdrozott idére jon létre.
El8zetes egyeztetés alapjdn a helyiség megtekinthetd.
A helyiség egyéb, meg nem hatdrozott szolgéltatds

1123 Budapest, Csérsz utca 14. EZ:;;?;;IE:;CVC vendéglétds - funkciéra

alatti ingatlanban taldlhato, 7911/2 70 m? 297 500 Ft + afa/hé A bérleti szerz()'. dés a helyiség birtokba addsitsl

) A

70 m* alapreriileci helyiség szémitott 5 + 5 éves, hatdrozott id6re jon létre.

El8zetes egyeztetés alapjdn a helyiség megtekinthetd.

1676 m? teriiletnagysdgu része.

A pélydzati dokumenticidkat személyesen megvdsdrolni a 1123 Budapest, Csorsz utca 14-16. szdm L. emelet alatti iroddban (nyitvatartds:
héttétdl péntekig 9.00-16.00 6rdig), illetve elektronikusan igényelni a http://momsport.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban

foglaltaknak megfelelden 2023. mdjus 3. nap 9.00 6rdtél 2023. mdjus 17. nap 12.00 éraig lehet.

A pélyézati dokumentdcié dija 10 000 Ft + dfa/csomag. A pélydzati dokumentdcié megvésdrldsinak feltételeirdl érdeklédni a 06-70/612-8700-
as telefonszdmon lehet munkanapokon 9.00-12.00 6rdig. A pélydzati dokumentdcié megvdsdrldsa a helyiségek megtekintésének és a pélydzati

eljdrdsban valé részvételnek a feltétele.

oldalon tekinthet§ meg.

Moéczdn Ménika s.k. iigyvezetd

Palyazati felhivas
Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdondban 4116
ingatlanrész bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2023. mdjus 9. napjitél 2023.
mdjus 23. napjdig terjedd iddszakban.
A pélydzhaté ingatlanrész cime:
1.) Budapest XILI. keriilet, kiilteriilet, 010527/3 hrsz. alatt felvett, természet-
ben Budapest XII. keriilet, Zugligeti at 101. szém alatti ingatlan hozzdvetdleg

A piélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanrész to-
vébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idétartama alate a polgdr-
mesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.hu internetes

A palyézati ajanlatok 2023. mdjus 23. napjin 16.00 érdig nydjthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkodési iro-
ddjénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi id8ben vagy
a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gortfried-Tusor Gabriella jegyz8

m Hegyvidék

Dog day, not just for dog-owners. In or-
der to promote peaceful coexistence, the mu-
nicipality is organizing a dog day on May 14 from
10 a.m. in the Gesztenyés kert for both people
with and without dogs. The programs include a
dog show, dogs and dog-owners photography,
and those interested can learn about agility, man-
trailing and ebathlon.

The county pass has arrived. The new 30-
day county passes and the national pass have
been available for purchase since May 1st. By
them you can travel on intercity buses and trains
at a discount: the pass valid for one county costs
HUF 9,450, while the national pass costs HUF
18,900. The student pass costs HUF 945 and
HUF 1,890. The new passes can also be re-
deemed by foreign citizens, but it is important
to know that they can only be used on regional
(non-reserved-seat and non-1st class) lines, and
are not valid for Budapest’s local lines or for
other cities’ local lines.

With bicycles on buses. Bicycle transporta-
tion has become possible on even more Hegyvi-
dék lines. You can now take your bike on buses
110 and 112 running between Bosnydk square
and Thomdn Istvdn street. Vehicles designated
for bicycle transport are indicated by a separate
pictogram.

Concerts of all genres. At MOMkult (18
Csorsz St.) on May 11, the Farkas Gébriel Band
will recall the work of Péter Mité, one of the
most popular performers of the 70s and 80s, with
a formation supplemented by brass players and
the string quartet of the Gd6118 Symphony Or-
chestra. On the 12th, the Budapest Strauss Or-
chestra, true to its name, will play the works of
the Strauss family and their contemporaries. On
the 18th, the Sdrik Péter Trio and Mariann Fa-
lusi continue their hit series Jazzrequestshow in
Hungarian, and on the 19th Baldzs Zsdger and
his fellow musicians await those who like to im-
merse themselves in live, psychedelic electronic
music. On the morning of May 21, pianist Jdnos
Baldzs and actress and singer Judit Haldsz will
give a concert for the children, while in the
early evening the student ensembles of the Solti
Gyorgy Music School, the Women’s Choir made

up of teachers and the Divertimento Chamber
Orchestra will perform in the framework of a
gala concert. On the 22nd, the University Sym-
phony Orchestra will play the music of such suc-
cessful, Oscar-winning movies as Schindler’s
List, Back to the Future or Ben-Hur. In the
Hegyvidéki Cultural Hall (2 Torpe St.) on the
19th, the string quartet of the Budapest Philhar-
monic Society will perform a program in tribute
to the work of the composer Gyérgy Ligeti, who
was born a hundred years ago. On the 21st at
Lévastt (64 Zugligeti Rd.), the Surjdn Chamber
Ensemble will hold its season-ending family con-
cert.

Exhibitionsin the Hegyvidék. In connec-
tion with the Cziffra Gyorgy Festival, the new
exhibition of the Hegyvidék Gallery (10 Kiraly-
hdgé Sqr.) opened a few days ago and can be
visited until June 3rd. Here you can see well-
known and lesser-known music-themed works
from the Antal-Lusztig private collection by
Imre Amos, Anna Margit, Endre Bdlint, Béla
Kondor, Dezs6 Korniss, Liszlé Lakner, Odén
Mirfly, Istvan Nddler, Menyhért Té6th, Lajos
Vajda and Tibor Vilt. The joint exhibition
Paint and Stone by painter Artila Adorjdn and
sculptor Andrds Kontur is open until May 17
at Barabds Villa (44 Virosmajor St.). The works
of visual artists P4l Lauké, Arpdd Németh, Géza
Németh, Szabolcs Rdskai and Valéria Voros can
be viewed until May 30 in the Hegyvidék Cul-
tural Salon (2 Térpe St.), and the works of pho-
tographer, painter and graphic artist Kdlmdn
Kecskeméti will be on display in the Gallery 12
(21 Hajnéczy Jézsef St.) until June 10.

Movies in English. Cinema MOM (53 Alko-
t4s St.) is screening Vin Diesel’s Fast X, the latest
installment in the Deadly Pace action film series,
in English. On May 10th, we can see one concert
film from the Woodstock Festival, while on the
17th from Eric Clapton’s performances at the
Royal Albert Hall. On the 25th, the public can
follow the live concert of Roger Waters, former
member of Pink Floyd, in Prague. A day earlier,
on the 24th, we can also enjoy the performance
of The Sleeping Beauty live from the Royal Op-
era House in London.
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Elhunyt Vago Istvan

Tragikus hirtelenséggel, 74
éves kordban elhunyt Vigé
Istvdn 6nkormdnyzati kép-
viseld, keriiletiink lakéja,
aki népszer( televizids ve-
télked6k misorvezetdje-
ként vélt az orszdg
kvizmesterévé. A magyar
televiziézds legendds alakja
gybgyszervegyészmérndk-
nek tanult, majd a Chinoin
gybgyszergydrban és a
MEDIMPEX kiilkereske-
delmi véllalatndl dolgo-
zott. 1975-ben tiint fel a
tévé képerny6jén, miutdn
jelentkezett a Magyar Te-

levizié Riporter kerestetik
cimi vetélkeddjébe.

A verseny dontdje utdn, 1976-ban Vitray Tamds egy barkoch-
bajdték vezetését ajanlotta fel neki. Ezt kévetben szdmos tévé-
misorban szerepelt. Eveken dt futottak nagy sikerti miveltségi
vetélkeddi, a Van benne valami (1987-1993), a Mindent vagy
semmit (1993-2000), majd a Legyen On is milliomos! (2000—
2008). A vetélked8k mellett ikonikus misora volt a Grétsy Lész-
16val kozosen vezetett Alljunk meg egy széral, ami a nyelvmii-
veléssel foglakozott 1987 és 1997 kozot.

Harciasan kidllt a tudomdny és a racionalitds mellect a Ténye-
ket Tisztel6k T4rsasidgdnak alelnokeként, majd a Szkeptikus
Tarsasdg tagjaként. Hobbija volt a nyelvtanulds, valamint a ze-
nélés — basszusgitdron jitszott a Favdgok egyiittesben.

A Demokratikus Koalicié szineiben kezdett politizdlni, amely-
be 2015 elején lépett be. Az orszdgos elnokség tagja lett, valamint
a part média-munkacsoportjit vezette. 2016 szeptemberében
keriilt a Hegyvidéki Onkormanyzat képvisel§-testiiletébe, ami-
kor a DK-bél tdvozé Kerék-Bércezy Szabolcs helyét vette dt. 2019-
ben kozds ellenzéki jeldltként a 11. szdmu egyéni vélasztdkerii-
letben szerzett képvisel8i manddtumot.

Narcisz Futas egy jo ugyert

»~Amikor a dédi mdr nagyon 6reg
volt, és mindig az dgydban fekiidt,
mindennap elmentiink hozz4.
Megsimogatott, és azt mondta,
legyek j6. Aztdn egyszer nem kelt
fel tobbet, én pedig sirtam, de az
anyukdm azt mondta, hogy a dédi
néz engem az égbél, és 6rokké ve-
lem lesz. Remélem, most is l4t,
mert az 6 kedvéért futok” — igy
magyardzta el Marci, miért jotc el
szivesen tobb szdz 6vodds és kisis-
kolds térsasdgdban a Gesztenyés
kertben rendezett Ndrcisz Futdsra.
A rendezvény célja, hogy a fiata-
labb korosztily figyelmét is felhiv-
ja a betegséggel kiizdé és az életiik
végén jaré emberek tdmogatdsd-
nak fontossdgra.

Az emberi méltdsdg megdrzése
az élet legurolsé pillanatdig min-
denkinek alapvetd joga, amit biz-
tositani kell — ezt vallja a gydgyit-
hatatlan, elsésorban daganatos
betegek humdnus elldtdsdt végzd
Magyar Hospice Alapitviny. To-
vébb4 azt is, hogy a végs6 stddi-
umban 1év8k szdmdra a szakszer(i
gondozds mellett a feléjitk dradé
szeretet az, ami megkdnnyiti a
mindennapjaikat. Elég egy kedves
sz0, egy érintés, de az is, ha tudjdk:
lélekben sokan veliik vannak, gon-
dolnak rdjuk.

A Nircisz Futdst minden évben
az alapitvdnnyal kozosen szervezi
meg a Hegyvidéki Onkormdnyzat
és a Hegyvidéki Szabadidgsport

Nonprofit Kft. A programon, a
hagyomdnyoknak megfelelden, az
idén is a XII. keriileti 6vod4sok és
alsés kisiskoldsok vettek részt, de
akdr felndttek is teljesithették a
tdvot.

A szervez8k szerint a sport az a
teriilet, amivel a legkdnnyebben
lehet megértetni a kicsikkel, hogy
nemcsak a gydzelemrél szdl az élet,
hanem a vereséget is el kell fogad-
ni. Gondoljunk erre, amikor be-
tegségekkel vagy szeretteink elvesz-
tésével szembesiiliink! — tanitja az
alapitvdny, abban bizva, hogy az
igy megszélitott gyerekek felnéte-
ként cselekvd egytittérzéssel viszo-
nyulnak majd a segitségre szoru-
16khoz, és kénnyebben szembenéz-

£ Dy,

A résztvevék a futassal azt iizenik a betegeknek, hogy nincsenek egyediil

nek az elmuldssal. Nem utolsésor-
ban a futdssal erét adnak a bete-
geknek és csalddtagjaiknak, azt
tizenik, hogy nincsenek egyediil.
»Eztttal kozel 6tszdz kisgyer-
mek 4llt rajthoz a futdson, amely

ma mdr egészen természetesen
hozzitartozik a keriileti oktatdsi
és nevelési intézmények, de nyu-
godtan mondhatom, hogy az
egész Hegyvidék életéhez — fogal-
mazott a versenyt elindité Fonti
Krisztina alpolgdrmester. — Kap-
csolédik az 8szi ndrcisziiltetési
programhoz, amikor ezeket a
kedves, sdrga virdgokat egyiitt il-
tetjiik el a gyerekekkel és a Hos-
pice Alapitvannyal, hogy a kicsik
nyomon kovethessék a névények

fejlédését. Igy megismerik azt a
korforgdst, ami a sziiletéssel kez-
dédik és az elmuldssal végz8dik,
és ami maga az élet. Fontos, hogy
emellett megtanuljdk azt is, a be-
tegekrdl, az iddsekrdl, az elesettek-
18l valé gondoskodds elengedhe-
tetlen!”

A gyerekeket koszontd Berg
Judit iréné az elefintok szokdsai-
r6l mesélt. Elmondta, hogy ezek a
hatalmas éllatok soha nem hagy-
jdk el egymdst, életiik végéig
egyiitt maradnak. Ha egy kisele-
fant gddorbe esik, a tobbiek segi-
tenek neki kijutni onnan, az 6re-
geket pedig mindig bevédrja a
csorda, hidba mozognak lassab-
ban.

Az iréné kijelentette, hogy érde-
mes példdt venni az elefdntokrdl,
mert j6 olyan csapatba tartozni,
amiben teljesen természetes az egy-
mdsrdl valé gondoskodds. Arrél
nem is beszélve, hogy az elefdntok-
nak nemcsak sz szerint, hanem
tvitt értelemben is 6ridsi a sziviik.
Pontosan mint a Ndrcisz Futdson
elindul 8sszes gyereknek, Marci-
nak és a tobbieknek, akik ismeret-
leniil is megédesitették a gyengék
és betegek egy napjdt.

mmnn.

B A Magyar Hospice Alapitvdany
munkdjdrdl, a kiilinbizd progra-
mokrél a ho_vpice/mz./m bonlapon
lehet bévebben olvasni.

A tavaszi virdgosz-
tdsnak hagyomdnya
van a Hegyvidéken.
A szokdsos médon
nagy szdmban érke-
z8 érdekldddk az
idén is egynydriak
és muskdtlipaldntd-
kat tartalmazé tdl-
cak koziil valaszt-
hattak.

Sok ezer novény
taldlt gazddra, és jue-
hat ezutdn a keriilet
kiilsnb6z8 pontjain
1év6  ablakpdrks-
nyokra, virdgldddk-
ba vagy szabadfoldi
dgydsokba,  hogy
egész nyidron gyo-
nydrkodtesse a kor-
nyékbelieket. A pol-

gdrmesteri hivatal melletti helyszinen ki-
viil tovdbbi négy helyen lehetett dtvenni a
paldntdkat tartalmazé tdlcdkat: a vdros-
majori templom elétt, a Zalai ti bolcss-
dénél, a Fodor utca és Pagony utca sarkdn,

1

nkorményzti kéviselt’ik is sege’dkeztk viragok atadasaban

mellett.

valamint a Rdcz Aladdr tti orvosi rendeld

Pokorni Zoltdn elmondta, hogy a 30
ezer paldnta biztositdsdval az énkor-
midnyzat csak ,a katalizdtor szerepét

jtssza”, mert majd a hosszd sorokban
vérakozé hegyvidékiek biztositjdk a f6l-
det és az edényt az iiltetéshez, utdna
pedig 6k dpoljik egész szezonban a vird-
gokat. A virdgok dtaddsdban tevilegesen
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is részt vevd polgdrmester arra is kitére,
hogy nem gond, ha a paldntdk egy része
esetleg a balatoni nyaralékba, netdn a
temetdkbe keriil. A végcél — az, hogy a
virdgzé muskdtlik és szines egynydriak

Harmincezer viragpalantat kaptak a hegyvideékiek

Ezuttal is driasi volt az érdeklddés a viragosztason

drémet okozzanak
— minden esetben
megvaldsul.

A kiosztott pa-
lantdkat érdemes
néhédny napon beliil
atiiltetni 4ltaldnos
virdgtolddel toltote
virdgldddba vagy
dgydsba. Az elsé
idészakban fontos a
rendszeres 6ntozés,
hogy a ndvekedés
toretleniil folyta-
tédjon. A kisebb
méreti  edénybe
iiltetetteket nem 4rt
tdpoldatozni is. A
hervad¢ virdgok el-
tdvolitdsaval  ké-
s6bb tovabbi bim-

bék nevelésére 6sz-

tonozhetjitk a ma még csenevész, de
szépreményti toveket, amelyek igy gaz-
dagabban és akdr a fagyokig pompdz-
hatnak.

B.

Ne feledjik el, milyen gonoszsagokra képes az ember!

A midsodik vildghdboru XII. ke-
riileti 4ldozataira emlékezett a
Hegyvidéki Onkormdnyzat anndl
az emlékmiinél, amelyet éppen
egy évvel ezeldte avatott fel a Vi-
rosmajorban. A szobornal Pokorni
Zoltdn polgdrmester, Bernyik
Adrienn, a kérzet képvisel8je, va-
lamint Gdmdn Gdbor, Gidéfalvy
Dénes és Miké Gergely onkor-
mdnyzati képviseldk, a Fidesz—
KDNP frakcid tagjai helyezték el
az emlékezés virdgait.

Pokorni Zoltdn felidézte, hogy
az 6nkormdnyzat kozel hisz éve
déntote egy olyan mdsodik vildg-
hiboris emlékmi feldllitasardl,
ami egyszerre emlékezik meg az
Osszes XII. keriileti dldozatrél,
civilekrdl és katonakrdl, kereszté-
nyekrél és zsidokrol. Mint fogal-
mazott, ez egy nemes és minden-
ki dltal tdmogatott szdndék volt, a
kivalasztott szimbdélum, a turul
azonban mar a kezdetektdl vitdkat
véltott ki. Annak érdekében, hogy
sezek a vitdk ne drnyékoljédk be a
kozos emlékezést, hanem valéban

osszekdsson minket a halottaink-
raval6 fijdalmas emlékezés”, arrdl
hatirozott a Hegyvidéki Onkor-
ményzat, hogy a Bészérményi ati
turulszobor helyett egy mdsik
emlékmiivet 4llit.

»A masodik vildghdbort egyik
legpusztitobb ostromdt élte 4t Bu-
dapest, ahol a huszadik szdzad két
leggyilkosabb diktattrdja, Hitler
és Sztalin csapott dssze. Sok tiz-
ezer ember haldldt okozé, gyilkos

Bernyak Adrienn és Pokorni Zoltan a megemlékezésen

ostrom folyt itt” — emlékeztetetta
polgdrmester, aki arrdl is beszélt,
hogy néhdny évvel ezel6tt, amikor
egy palydzat keretében arra kérték
a Hegyvidéken él8ket, irjdk meg
ahdzaik torténetét, alegmeghatd-
rozébb  élmények
még mindig az ost-
romhoz, a ,pincé-
ben bujkélds, a be-
zdrtsag, a rettegés, a
félelem id8szaka-
hoz” kotédeek.
»Nemcsak azok
az dldozatok, akik-
nek az életét vetrék
el brutélis és kegyet-
len médon, hanem
az is, akinek a jové-
be vetett hitét, az
élete értelmét, meg-
takaritott vagyonit,
egzisztencidjit, min-
denét elvették” — je-
lentette ki Pokorni
Zoltdn. Szerinte az
ildozatokra  valé
emlékezéssel nem

btintudatot kell ébreszteni a ma
él6kben, hanem az a cél, hogy ,fe-
lelésségtudatot tdmasszunk min-
denkiben, leginkdbb a fiatalok-
ban, hogy ne feledjék el, milyen
gonoszsdgokra képes az ember”, és
amultbéli tragédidk soha tobbé ne
fordulhassanak elé.

Az 6nkormdnyzat kordbban
arrél dontétt, hogy a turulszobor
és kornyezete emlékezettorténeti
kiallitdhellyé alakuljon 4t, ahol
mindenki megismerheti a turul
mint szimbélum, valamint a
hegyvidéki emlékmi toreénetét.
A polgdrmester kérdésiinkre el-
mondta, kival4 javaslatok érkeztek
a teriilet rendezésére kiirt palya-
zatra, 4m a tér dtalakitdsdra jelen-
leg nincs pénziigyi forrds.

LA szellemi teret azonban tud-
juk alakitani” — tette hozz4, meg-
emlitve, hogy egy tdbldr dllitottak
a szobor elé. Ez arrdl szdl, hogy
2005-t4l ez volt a XII. keriileti
4dldozatok mésodik vildghdborts
emlékmoiive, aztin 2020-ban, ke-
gyeleti okokbdl, a képvisel§-testii-

let az 4j, vdrosmajori emlékmi
feldllitdsdrél hozott déntést. A
turul mint szimbélum, valamint
a szobor torténetét és ellentmon-
ddsos jellegét bemutaté 2021-es
kiallitds teljes tartalmde barki
megtekintheti, aki a tdbldn szerep-
16 QR-kédot beolvassa mobiltele-
fonjéval.

z.
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Megkezdodtek a portalfelujitasok

a Boszorményi uton

osztonzi majd a jérokel6ket. A
Hegyvidéki Kulturalis Szalon eléte
és a Kirdlyhdgé téren mdr 4llnak
azok a digitélis informdaci6s oszlo-
pok, amik a helytdrténeti érdekes-
ségekrél és a kornyékbeli szolgalta-
tasokrdl nytjtanak tdjékoztatdst.
A rendezettebb és bardtsigosabb
utcakép kialakitdsa érdekében,
szintén a TER_KOZ projekt része-
ként, tiz 5Snkormdnyzati tulajdont
tizlethelyiség portdljinak egységes
arculattal t5rténd feldjitdsa, vala-

A Hegyvidék féutcaja” program részeként megkezdédtek a portalfel-
Ujitasok a Boszorményi Gton. Ezek a munkak is azt a célt szolgaljak, hogy
az utca és az lizletek rendezettebbé, vonzébba valjanak, a Hegyvidéken
816k szivesen jojjenek ide sétalni, vasarolni, kikapcsolodni.

A kedvez§ tapasztalatok alap-
jdn folytatddtak a fejlesztések, a
févarosi TER_KOZ pélyéza for-
rdsainak felhaszndldsdval. Meg-
Gjulta Hollésy Simon utcai jétszo-
tér, tovdbbd kozdsségformdlé

Néhdny évvel ezeltt olyan vdros-
fejlesztési stratégia megvaldsitd-
séba fogott bele a Hegyvidéki
Onkormanyzat, ami a Boszormé-
nyi Gt és kozvetlen kérnyezete
véroskdzponti szerepének erdsité-
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Egységes arculattal ujulnak meg az iizletportalok, hogy rendezettebb, baratsagosabb legyen az utcakép

mint egy tdrsashdzi homlokzat
rendbetétele is megkezdddott, illet-
ve megkezdddik a kovetkezd hetek-
ben. Ritvay Lészl6, a polgdrmeste-
ri hivatal vérosfejlesztési iroddjdnak
munkatdrsa lapunknak elmondta,
hogy mdr zajlanak a munkélatok a
Szamos cukrdszd4dnal és a mellette
taldlhaté orvosi rendelénél (Bo-
szdrményi Gt 44-46.és42.),a 17/b
szam alatti fodrdszatndl, tovabba a

gyerekprogramok val6sultak meg
a mult évben.

A helyi identitds erdsitése érde-
kében a teriilet malgdr bemutatd
digitdlis helytorténeti séta késziilt,
mivel sok értékes épiilet taldlhatd a
kornyéken, és ezekhez szdmtalan
érdekes torténet kotédik. Az online
adatbdzis felfedezésére a Boszormé-
nyi Gt jidrddin hamarosan tizenegy
QR-kédos parkoldsgitls oszlop

sét tlizte ki célul. A program né-
hény eleme mir megvalésult a
polgdrmesteri hivatal épiilete
koriili tertileten: az elképzelések-
nek megfelel8en ez a rész olyan
gyalogosbardt helyszinné vile,
ahol nemcsak keresztiilvignak az
emberek, hanem megdllnak, le-
iilnek, beszélgetnek egymadssal,
egyszoval szivesen tltik itt az
idejiiket.

19/a és a 19/c szdm alatt 1év8, jelen-
leg kiad4sra varé két iizlethelyiség-
nél. Hamarosan megtjul a Kirdly-
hégé Csemege (11/b), a Pdpai Virdg
(16/a), a Kincskredtor ékszerész
(18/b), a Bake My Day pékség
(34/a), valamint a Boszorményi tt
36/b Kiss Janos altdbornagy utcai
oldaldn 1évé Szuper Diszkont por-
télja is.

A beavatkozdsok mértéke hely-
szinenként eltérd: van, ahol csak
az 4rnyékoléponyvit cserélik,
mdshol a kirakat feldjitdsa vagy
teljes cseréje megtorténik. Tobb
helyen homlokzati javitdsok is
lesznek, mig a Kirdlyhdgé tér sar-
kandl 1év8, 11/b szdm alatti épii-
letnél az els§ osztépdrkdny magas-
sdgdig megujul a teljes portdlsdv,
emellett helyredllitjdk az eredeti
miiké ldbazatot. Jelentésebb mun-
kékra keriil sor a Szuper Diszkont
nal is, ahol a homlokzat kiilsé
sikja felé eltolt, esztétikusabb por-
tal jon létre. Ritvay LészI6 kiemel-
te, hogy az 4ralakitdsokat a bér-
18kkel és a tédrsashdzakkal is egyez-
tették, és a tervek pozitiv fogadta—
tdsra taldltak.

,Oriiliink, hogy végre ldthat6
jelei vannak ennek a régen induld,
sok szerepld egyiittmtikddésével
zajlé portélfeldjitdsi programnak”
— mondta Hapszné Tarcsafalvi
Eszter f6épitész, aki pozitiv fejle-
ményként értékelte, hogy a most
megkezdett kivitelezési munkdk
lattdn mar tobben is érdeklédtek,
hogyan csatlakozhatndnak a pro-
jekthez. Kitért arra is, hogy a ki-
rakatok felgjitdsdhoz kapcsol6ds-
an szdmos helyen uj, az épiiletek
és az utca karakteréhez ill6 cégtdb-
ldkat, cégfeliratokat helyeznek ki,
hiszen ezek is nélkiilozhetetlen
kellékei az tizletek mindségi meg-
Ujitdsinak, valamint segitik, hogy
vonzébbd vdljon ,a Hegyvidék
f8utcdja”.

sz.

Ujra lehet palyazni a védett épiiletek felijitasara

Ismét kiirta értékvédelmi pd-
lydzatic a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat. A kordbbiakhoz képest
jelentds wjitds, hogy megsziint a
beaddsi hatdrid8, a tdmogatdsi
kérelmek folyama-
tosan benyujthaték
a jelenleg 50 millié
forintos keretdsszeg
kimeriiléséig. Az
elbirdlds is folyama-
tos, a timogatdsok-
16l a tulajdonosi és
vérosfejlesztési  bi-
zottsdg dont az iilé-
sein. Tov4bbi fontos
valtozds, hogy mAar
a pélyézart kihirde-
tésének ddrtumit,
2023. dprilis 21-ét
kovetden elkezdett
munkdkkal is le-
het pélydzni, tehdr
nem kell a feldjitds
elinditdsaval virni a
benyujtott pélydzat
elbirdldsdig.
Tédmogatsi kérel-
met a védett vagy
érékvizsgdlati  fo-

4ltal érintett épiiletek esetében
hirommillié forint kérheté ma-
ximélisan. Az értékvizsgélati fo-
lyamat alact 4116, valamint az
orszdgos vagy févarosi jogszabaly

A keriileti értékvédelmi palyd-
zat benyujtdsdnak nem feltétele a
tdrsashdzi forma, valamint a pé-
lydzaton valé részvétel nem zdrja
ki az egyéb tdrsashdzi pdlydzatra

[ it

lyamat alatt 4116 in-  Korabban felujitott védett épiilet a Maros utcaban
gatlanok tulajdono-

sai nyujthatnak be olyan feldjitdsi,
valamint tervezési munkdikra,
amik az épiilet sajdtos értékeinek,
védettségre okot add jellegzetessé-
geinek megdrzését segitik eld. A
teriiletileg védett épiiletek eseté-
ben a kiilsd, homlokzati helyredl-
litdsokhoz igényelhetd anyagi se-
gitség.

A keriileti helyi egyedi védelem
alace 4116 épitészeti éreékek feldji-
tdsdra négymilli6 forint, mig a
keriileti helyi teriileti védelem

4ltal védett épitészeti éreékeket
illet6en kétmillié forint az ingat-
lanonként adhaté legmagasabb
tdmogatdsi Osszeg, mig a feldjitd-
si tervek elkészitéséhez legfeljebb
egymillié forint igényelhetd. A
tdmogatds mértéke egyik esetben
sem haladhatja meg a koltségek
50%-dt. A pélydzat utéfinanszi-
rozédsd, a pélydzok az elvégzett
munkdk utdn, az elszimolast ko-
vetSen jutnak hozz4 a timogatd-
si 8sszeghez.

valé jelentkezést. Nagyobb, teljes
épiiletet érintd feldjitdsokndl arra
is van lehetdség, hogy szakaszol-
tan torténjen meg a kivitelezés,
és ennek megfeleléen minden
évben az aktudlis itemre nyujt-
sanak be pdlydzatot a lak6kozos-
ségek.

A tdmogathaté munkdk meg-
kezdése eldtt szdmos esetben kii-
16nféle hatdsdgi engedélyek, 4ll4s-
foglaldsok beszerzésére van sziik-
ség. Arrél, hogy pontosan mikor

és milyen eljardsokat kell lefoly-
tatni, a polgdrmesteri hivatal vd-
rosrendezési és f8épitészi iroddja-
nak munkatdrsai is felvildgositdst
tudnak adni az érintetteknek.

A kérnyezd kerii-
letekhez képest a
Hegyvidéken kife-
jezetten sok az or-
szdgosan, févdrosi
vagy kertileti szin-
ten védett épit
mény. A XTI kerii-
let 4ltal védett épii-
letekbdl van a leg-
tobb, jelenleg 279
az egyedi védett
hdzak szdima. Ezek-
hez adédik hozz4 az
a 82 ¢épiilet a Hol-
16sy Simon utcdbdl,
a Margaréta utca-
bél, wvalamint a
Tartsay Vilmos utca
és a MOM Park ko-
z6tti teriiletrdl, ami
a beépitési karakeer
megdrzése érdeké-
ben teriileti védel-
met élvez. Az érték-
vizsgdlati folyama-
tot kozel kétszdz
ingatlan esetében inditotta el az
dnkormdnyzat.

n.

B Az értékvédelmi pilydzat kiird-
sa a hegyvidek.hulonkormanyzat/
felhivasok-palyazatok/
onkormanyzat-altal-meghirdetett
internetes oldalon olvashatd. A
helyi védetr értékekkel kapcsolar-
ban a hegyvidek.hulugyintezes/
varosrendezges/helyi-ertekvedelem
oldalon taldlhatd tdjékozratds.

Jelentos adokedvezmény
a kisnyugdijasoknak

Fonti Krisztina alpolgdrmester az
dtlag alacti nyugdijbél élsk éves
kommundlis adéjénak eledrlésére,
illetve csokkentésére tett javaslatot
az 6nkormdnyzat legutébbi kép-
visel§-testiileti tilésén. A juliustdl
érvényes kedvezményt azok igé-
nyelhetik, akik az el6z8 évben
bewdltoteek a 65. életéviiket, és
csak nyugdijbdl szdrmazik bevé-
telitk, aminek a havi Osszege nem
haladja meg az €l8z8 évi dtlag-
nyugdijat, azaz a 164 102 forintot.

,Azt ldtom, hogy a hdboru
okozta gazdasigi vélsdg, tovabbd
az elszabadult élelmiszerdrak f4jo-
an érintenek mindenkit, de kiilo-
nosképpen a kisnyugdijasokat” —
indokolta ellenszavazat nélkiil el-
fogadott javaslatdt Fonti Kriszti-
na. Mint mondta, 40 négyzetmé-
terig eddig is mindenkinek jirt a
kommunélisadé-mentesség, a to-
vébbiakban viszont az alacsony
jovedelmi idéseknek akkor sem
kell fizetniiik, ha a lakdsuk mére-
te 40 és 80 négyzetméter kozotti,
hiszen ez esetben az eddigi 19 500
forintos éves adddsszeg nulldra
csokken. A jévedelmi helyzetiik
alapjdn azoknak a nyugdijasok-
nak is jér a kedvezmény, akiknek
a lakdsa nagyobb 80 négyzetmé-
ternél: a 80 és 120 négyzetméter
kozotti sdvban 26 500-r6l 7000
forintra, 120 négyzetméter felett
pedig 30000-r8l 10500-ra csok-
ken a fizetendd ad6 Ssszege.

Az alpolgdrmester hangstlyoz-
ta, hogy az adékedvezmény lehe-
tsége ebben az évben julius
1-jét6l €l, az érintetteknek tehdt
2023 mésodik félévében 9750 fo-
rinttal kevesebb adét kell befizet-

niiik. Hozzdtette, hogy a kedvez-
mény igényléséhez 4j adatbejelen-
tést kell tenni. Abban az esetben,
ha valaki mér a teljes évre befizet-
te a kommunélis adée, és az igény-
bejelentése alapjdn a hivatal hatd-
rozatot hozott a kedvezmény
megéllapitdsarol, visszakérheti a
mdsodik félévi talfizetés dsszegét.
Mind az 4j adatbejelentéshez,
mind a talfizetés visszaigénylésé-
hez szitkséges formanyomtatva-
nyok letslthetk az 6nkormdnyzat
honlapjirdl, vagy személyesen
dtvehetdk a hegyvidéki polgar-
mesteri hivatalban.

Fonti Krisztina emlitést tett
arrdl is, hogy egy misik, ugyan-
csak 4ltala jegyzett el8terjesztés
alapjdn — amely Vincze Géza szo-
cialista képvisel8 kordbbi kezde-
ményezése nyomdn késziile — a
legalacsonyabb jovedelmi id8sek
az eddigi lehet8ségek mellett egy
4j tdmogatdsi formdt vehetnek
igénybe. Mindazok a XII. keriile-
ti id8sek, akik betoltotték a 70.
életéviiket, ugyanakkor a jovedel-
miik nem haladja meg a 70000
forintot, a ,hegyvidéki id8sek
rendszeres tdmogatdsit” igényel-
hetik, aminek a havi &sszege
5000, azaz egy évre 60000 forint.

z.

B A nyugdijasok kommundlisads-
kedvezményérdl a hegyvidek.hu/
aktualis/hirek/fontos-
tudnivalok-230427 oldalon, a
hegyvidéki idések rendszeres tamo-
gatdsdrdl pedig a hegyvidek.hu/
ugyintezes/tamogatas-gondoskodas/
hegyvideki-idosek oldalon taldlhaté
részletes tdjékoztatds.

Itt a varmegyebérlet!

Mijus elseje 6ta megvdsdrolhatdk
az 0ij, 30 napos vdrmegyebérletek,
valamint az orszdgbérlet. Ezek
haszndlatdval sokak szdmdra vdl-
hat az eddiginél jéval olcsébbd a
helykozi kozlekedés, hiszen az egy
vérmegyére érvényes bérlet teljes
dron 9450 forintba keriil, mig a
didkok 90 szdzalékos kedvezmény-
nyel, minddssze 945 forintére vale
hatnak bérletet. A havi orszdgbér-
let mdr két virmegyebérlet drdére,
18900 forintért megvehetd, a ta-
nuléknak pedig csak a teljes 4r 10
szazalékat, 6sszesen 1890 forintot
kell fizetniiik érte.

Az j bérleteket a MAV-
START, a MAV-HEV, a GYSEV,
a Voldnbusz és néhdny mds buszos
szolgaltatd helykozi jératain lehet
igénybe venni. Fontos tudni, hogy
avarmegyebérlet és az orszdgbérlet
nem vehetd igénybe helyjegykote-
les vonatokon (példdul az IC-ken),
1. osztalyon, tovdbbd a helyi ko-
z6sségi kozlekedési térsasdgok ji-
ratain.

Igy a Pest virmegyei bérlet és
az orszdgbérlet a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont (BKK) jératain
sem érvényes, ugyanakkor mind-
kettd felhaszndlhaté Budapest
kozigazgatdsi hatdrdn belil a
MAV-START vonatain, ameny-
nyiben azok nem feldrasak, vala-
mint a helykézi Voldnbusz-jirato-
kon, a févérosi agglomerdcids vo-
nalak — azaz a kék buszok — kivé-
telével. Ez utébbi, kék buszos
elévarosi vonalakon (példdul a
Budakeszire, Budadrsre, T6rokba-
lintra kézleked$ jaratokon), vala-
mint a HEV-eken csak az utolsé
budapesti megélléhelytdl kifelé
esd szakaszon vehetdk igénybe az
Gj bérletek. A MAV gleal tizemel-
tetett Széchenyi-hegyi Gyermek-
vastton is jegyet kell venni.

A Pest virmegyei bérlet kedve-
z8bb megolddst jelent azoknak az
ingdzdknak, akik kordbban leg-
alabb 10 kilométeres tdvolsdgra
véltottak HEV-bérletet, és azok-
nak is, akik kérnyéki 10 kilomé-

teres bérlettel vagy Dél-Buda z4-
nabérlettel utaztak. A vdrmegye-
bérletet és az orszdgbérletet leg-
egyszertibben online, a MAV-app-
likdciéban vdsérolhatjuk meg, de
a MAV, a Voldnbusz, valamint a
BKK pénztdraindl és automatdi-
ban is megvehetjiik.

Ujabb hegyvidéki vonalakon
véle lehetdvé a kerékparszallitds.
Immadr a Bosnyédk tér és a Thomdn
Istvan utca kozott kozlekedd 110-
es és 112-es buszokra is feltehetjitk
a biciklinket. Egy jdrmavon egy-
szerre egy kerékpdr szillithatd,
amelyet biztonsdgosan rogziteni
kell az erre kijelolt helyen.

A jérmiivezetd zstfoltsdg esetén
megtilthatja a kerékparszallitdst,
ebben az esetben meg kell vdrni a
kovetkezd autébuszt. A kerékpdr-
szallitdsra kijeldlt jarmiveket kii-
16n piktogram jelzi.

A biciklisz4llitds lehetdsége kii-
16ndsen jol jon, ha valaki defektet
kap, az elektromos kerékpdrjinak
lemeriil az akkumuldtora, vagy
elkapja 6t egy felhdszakadds. Azok
szdmdra, akik reggelente, munkd-
ba, iskoldba menet legurulnak a
hegyrdl, szintén jéval kényelme-
sebb, ha hazafelé nem kell felteker-
niitk. A Hegyvidéken jelenleg a
21-es,a 102-es,a 110-es, a 112-es,
a 128-as, a 155-6s, a 156-0s, 2 212-
es, a 221-es és a 291-es buszokon,
a 17-es, az 56-0s, az 59-es és a 61-
es villamosokon, valamint a fogas-
kerekin lehet kerékpdrt szdllitani.

A BKK jdratain biciklit sz4llita-
ni egy vonal- vagy gy(jtdjegy ér-
vényesitésével és kerékpdrbérlettel
lehet, emellett természetesen a
bringdval kozlekedének is rendel-
keznie kell érvényes jeggyel vagy
bérleteel. A kis méretd, legfeljebb
41 centiméter (16 col) kiilsd kerék-
4tmérdjt kerékpdr, valamint a rol-
ler, tovibb4 mérethatdr nélkiil az
dsszecsukott bicikli tovdbbra is
dijtalanul, minden jiraton kézi-
poggydszként széllithatd.

5z.
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vénya, tajkdrtydja;

Ovodai felvétel

Az 6vodai nevelés a gyermek 3 éves kordtdl kotelezd, és az iskold-
ba jérdshoz sziikséges fejlettség eléréséig tart. Abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a gyermek betélti a 3. életévét, a
nevelési év kezd6napjdtdl koteles 6vodai foglalkozdson legaldbb
napi négy oérdban részt venni. A sziil§ 4prilis 15. napjdig nytjchat
be kérelmet az illetékes jdrdsi kormdnyhivatalhoz, hogy gyermekét
mentesitsék a kotelezd dvodai foglalkozdson val részvétel aldl. A
felmentés — a gyermek jogos érdekét szem eldtt tartva — annak az
évnek az augusztus 31. napjig kérhetd, amelyben a gyermek a 4.

A beiratkozds idSpontja: 2023. mdjus 8-12.

Az 6vodai jelentkezés elektronikus titon, az énkormdnyzat mint
fenntarté 4ltal miikddtetett e-ligyintézési rendszeren keresztiil

A sziil§ gyermeke adottsdgainak, képességeinek, érdeklddésének
megfelelden, sajét valldsi, vildgnézeti meggy8z8désére, nemzeti
hovatartozdséra tekintettel szabadon vélaszthat 6voddt. A gyer-
meket elsdsorban abba az évoddba kell felvenni, amelynek a kor-
zetében lakik, illetdleg ahol sziilje dolgozik. Az 6vodai kérzetha-
tarok a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjdn (hegyvidek.hu)

Az bvodai felvételrdl, drvételrdl az bvoda vezetdje dont. Ha az
évoddba jelentkezdk szdma meghaladja a felvehetd gyermekek
szdmdt, az 6voda fenntartdja bizottsdgot szervez, amely javaslatot

Beiratkozaskor elektronikusan csatolandé dokumentu-

— agyermek személyazonositdséra alkalmas, a gyermek nevére
kidllitott személyi azonositdja, lakcimet igazol6 hatésdgi igazol-

— nem magyar dllampolgér kiskort évodai beiratdsa esetén
tartdzkoddsi engedély, regisztricids igazolds, 4llandé tartdzkods-
si kdrtya (a sziilének igazolnia kell, hogy milyen jogcimen tartéz-
kodik a gyermek Magyarorszdg teriiletén);

— aszakértdi és rehabiliticids bizottsdg javaslata, amennyiben
a gyermek sajdtos nevelési igény.

(A hirdetmény teljes szivege és az online beiratkozds lehetbségének
résgletei a hegyvidek.hu oldalon olvashatdk!)

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Beszéljunk a piszkos tigyeinkrol!

Piszkos Uigyekkel terhelt az emberek és a kutyak kozott évezredek 6ta
fenndllé bardtsag. A varosi egyiittélés nehézségeire azonban vannak
megoldésok: ezekre irdnyitja ré a figyelmet az &nkormanyzat majus

14-i, Kutya j6 nap! cimd rendezvénye, amely hasznos el6adasokkal és
szérakoztatd programokkal varja a kutyaval és a kutya nélkiil él6ket a

Gesztenyés kertben.

Unja mdr, hogy a jarddkon szinte
mindeniitt a kutyapiszkot kell ke-
riilgetnie, és egy pillanatra sem
kalandozhat el a figyelme, nehogy
belelépjen? Bosszantja, hogy egy
parki sétdt gyakorlatilag nem tsz-
hat meg anélkiil, hogy aztdn ne
kelljen a cip8jérdl émelyitd szag,
makacs ragacsot sikdlnia? Nincs
vele egyediil.

A kutyagumival ,teleszért” ut-
cak, parkok ldtvdnya és szaga a
kutya nélkiil és a kutydval él6ket
egyardnt zavarja. Meglepé médon
azok a gazddk is igy vannak ezzel,
akik nem igazdn szoktak takarita-
ni sétaltatdskor. David Gébor, a
Hegyvidéki Rendészet vezetSje
felidézte, hogy egy alkalommal
épp egy olyan kornyékbeli lakéd
panaszkodott ndluk a kutyapiszok
miatt, akit el8z8 nap azon kaptak
rajta, hogy a jirddn felejtette hdzi
kedvence végtermékét.

»~Ahogy Rejté Jend irta, »nem
lehet minden pofon mellé egy for-
galmi rendére dllitani«. Minden
kutya mellé pedig nem lehet koz-
teriilet-feliigyeldt dllitani” — fogal-
mazott ironikusan az irodavezetd,
hozzétéve: a hanyagabb gazdik
csak addig t6rédnek a piszoksze-
déssel, amig rendészt ldtnak, mi-
utdn azonban az egyenruhdsok a
latékoriikon kiviilre keriilnek, a
szabdlykovetési hajlandésdguk is
aldbbhagy.

Amikor valaki a jarddn hagyjaa
kutydja tirtilékét, koztisztasigi sza-
bélysértést kdvet el, ami miatt 5
ezertdl 50 ezer forintig terjedd hely-
szini birsdg szabhato ki, feljelentés

esetén pedig a pénzbirsdg Ssszege
akdr a 150 ezer forintot is elérheti.
Bar a tettenérés nem egyszerd,
idénként erre is sor keriil. Ezzel

el sz6 nélkiil a kutyatartdssal kap-
csolatos mdsik tipikus probléma
mellett sem, azaz hogy a szabalyok
ellenére a gazdik jelentds része
nem vezeti pérdzon kedvencét. Az
el6irdsok szerint az utcdkon, par-
kokban (a kijelslt kutyafuttatdkat
kivéve), s6t még az erdékben is
p6razt kell haszndlni, ezt azonban
sokan feleslegesnek gondoljdk.
Pedig nem ok nélkiili a szabdlyo-
zds: Dédvid Gébor szerint a kutya-
harapdsos esetek talnyomo része

»lapasztalataink szerint folya-
matosan nd a kutyatarték széma,
ezért a felel8s kutyatartdssal kap-
csolatos kérdések is egyre inkdbb
elétérbe keriilnek. E kérdések
megvitatdsdra, a parbeszédre te-
remt kivald lehetéséget az onkor-
madnyzat Kutya j6é nap! cim ren-
dezvénye” — mondta el Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki gaz-
daként is jél ismeri a kutyatartds
problémadit. Emlékeztetett rd,
hogy a Gesztenyés kertben mdjus

———HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK ———

EIXTD KUTYAS BEMUTATO - Tiikorsuli Bemutatécsoport
EIEDD KUTYAVAL A VAROSBAN - Korom Gabor, a Tiikor Modszer alapitéjanak eléadasa
EEEF KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYMAS MELLETT ELES? - VITAFORUM Korom Gabor vezetésével
kutydsok és nem kutyasok részvételével
G ELETMOD PROGRAMOK - AGILITY bemutaté
EEEED TUDATOS KUTYAVALASZTAS: OROKBEFOGADAS VAGY VASARLAS? - kerekasztal-beszélgetés
a Noé Allatotthon, a Magyar Ebtenyészték Orszagos Egyesiileteinek Szovetsége,
a Magyar Komondor és Kuvasz Egylet és a Tiikorsuli képviselGivel
§FXE) ELETMOD PROGRAMOK - MANTRAILING (emberkeresés) bemutatd
EEEE) KUTYA-KOMMUNIKACIO, VISELKEDESI PROBLEMAK, TERAPIA - Kresék Agnes
és Monoki Nikolett terapias oktatok el6adasa
EEXT) TUDATOS TANITAS - bemutatd
EZXE® EBATLON - bemutaté

TOVABBI PROGRAMOK

JATEKOS AGILITY - prébald ki az akadélypalyat kutyusoddal

ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!

BUJOCSKA - probald ki kedvenceddel az emberkeresést!

KUTYAFITNESZ, FIZIOTERAPIA Dr. Kérpati Dalma éllatorvos vezetésével

KUTYA-GAZDI FOTOZAS a Vizslafotézéssal egyiittmikddésben (majus 1-t6l elézetes regisztraciéval,
bévebb info: Hegyvidék-Tobb mint kertilet facebook oldal)

1ZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK

Mancskonyha, Petfirst Allatpatika — egészséges taplalas

Magyar Kutyafajtak bemutatasa

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT kutyasuli.hu

egyiitt a Hegyvidéki Rendészet
nem a birsigok szdmdt, hanem a
szabdlykévetési kedvet szeretné no-
velni, ennek érdekében pedig — ha
nem notdrius szabdlysértérdl van
sz6 — rendszerint figyelmezteti azt,
aki megfeledkezik a kdtelességérsl.

Eddig a koztisztasdgi gondok-
rél esett sz, 4Am nem mehetiink

olyankor kévetkezik be, amikor
nem fogjik pérdzon az dllatot. A
kutydk is nagyobb biztonsdgban
vannak, ha nem hagyjik 8ket sza-
badon készdlni; amikor példdul az
eb az erd8ben rétaldl egy vaddisz-
nécsalddra, sulyos sériiléseket
okozhat neki a malacait véds,
felbészitett koca.

14-én 10-15 6rdig tartd progra-
mon eléaddsokkal, kerekasztal-
beszélgetéssel, valamint tesztek-
kel, bemutatdkkal, jitékokkal
vérjak a szakemberek a kutyds
témdk irdnt érdeklédd, kutydval
vagy kutya nélkiil él6 hegyvidé-
kieket.

n.

Minden keriileti gyereknek jutott hely
az onkormanyzati bolcsodékben

Az utdbbi évek féréhelybdvitéseinek kdszonhetden az idén is minden
XII. keriileti jelentkez6 felvételt nyert valamelyik dnkorményzati fenn-
tartasu bolcsédébe. Bar a beiratkozasi idészak lezarult, a megiiresedd
helyekre év kzben folyamatos a felvétel. Erdemes tehét a polgérmesteri
hivatal népjoléti iroddjaban telefonon érdekiédni az aktualis lehetdsé-

gekrdl.

A bélesddei elldtds nem alanyi jo-
gon jird szolgdltatds, azaz nem
kotelezd jelleggel biztositja az 6n-
kormdnyzat. Valdjdban azoknak
az életvitelszerten a XII. keriilet-
ben é18 és hegyvidéki lakeimkar-
tydval rendelkezd gyerekeknek 4ll
rendelkezésére, akiknek a napkdz-
beni feliigyelete nem megoldhat6

zésének. Varga-Kovics Emese, a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjanak vezetdje lapunknak
elmondta, hogy nyomon kévetik
a sziiletések szimdnak valtozasdt,
és enneck megfelelden alakitjik a
féréhelyeket.

Evekkel ezel8tt elindftotcunk
egy bévitési programot, hogy 1¢-

mdsképpen. Indok lehet erre, ha
az édesanya és az édesapa is dol-
gozik, de mds élethelyzetet is elfo-
gadnak a déntéshozdk.

Mivel korldtozott a kapacitds,
elényt élveznek a tobbgyermekes
csalddok és a gyerekiiket egyediil
neveld sziilk. J6 hir, hogy az idén
sem kellett senkit elutasftani, ami-
ben nagy szerepe van a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat el6rel4té terve-

Tavaszi diszben pompazik a Zugligeti Bilcsdde kdrnyezete

pést tartsunk a jelentkezdk szd-
mdnak vérhaté névekedésével.
Ennek az eredménye a Svibhegyi
Bolcs8dében 2019-ben megvalé-
sulé fejlesztés, eurdpai unids pé-
lydzati tdimogatds felhaszndldséval
negyvennyolc férdhellyel sikeriilt
béviteni a nevelési intézményrt.
Szintén nagy segitség, hogy az
onkormdnyzat kordbban megél-
lapodott a Miivész Gti Ovoda és

Bolcséde fenntartdsanak devételé-
18], ami azt jelenti, hogy mdr ta-
valy is harminchattal t5bb gyer-
meket tudtunk felvenni” — sorol-
ta az utébbi évek torténéseit az
irodavezet. Hozzédtette, hogy
amennyiben sziikséges, a jovében
is bévitik a kapacitdst, amihez
folyamatosan keresik a pdlydzati
tdmogatdsokat.

Varga-Kovécs Emese arrdl is
beszélt, hogy a bélesédei elldtdson
kiviil az 6nkormdnyzat tobbféle
médon tdmogatja a kisgyermekes
csalddokat. Idetartozik a rdszo-
rultsdg elvén m(ikddd rendszeres
gyermekvédelmi  kedvezmény,
valamint a rendkiviili gyermekvé-
delmi tdmogatds. A jogosulesdgrol
és az lgyintézésrdl a hegyvidek.
hu/ugyintezes/tamogatas-
gondoskodas internetes oldalon
lehet téjékozédni.

Ami az idei bdlcs8dei jelentke-
zési id6szak konkrét szamait illeti,
az dprilisi felvételre 188 gyermek
jelentkezett a rendelkezésre 4116
177 férdhelyre. Valamennyi XII.
keriileti gyerek jelentkezését elfo-
gadtdk, kizdrélag nem keriiletieket
utasitottak el, valamint azokat,
akik nem a nevelési év kezdetétdl,
azaz szeptember 1-jétd] kéreék a
felvéeeliiket.

A mostani jelentkezések az 4j
nevelési évre vonatkoznak, 4m ez
nem azt jelenti, hogy ezzel bezd-
rultak a bolcs6dék kapui. A felvé-
teli kérelmet alapesetben legko-
ribban az elldtds megkezdésének
kérelmezett idépontja eléte kée
hénappal lehet benyujtani a nép-
joléti iroddhoz, amely az iiresedé-
sek figgvényében gondoskodik a
gyerekek elhelyezésérél.

MM.

Visszatértek a Pindur-Pandurok

Gyermekeinket az utcdn is bizton-
sdgban kell tudnunk, ehhez pedig
elengedhetetlen, hogy ismerjék és
megfelel@en alkalmazzdk a kozle-
kedési szabdlyokat. Ezt segiti a
MINI-KRESZ ,Pindur-Pandir
Ki Mit Tud” orszdgos vetélkeds-
sorozat, aminek a hegyvidéki for-
duléjdt, a szokdsoknak megfeleld-
en, a KIMBI Ovodiban rendezték
meg.
Melyik KRESZ-tdbla, mit je-
lent, hogyan kell
szabdlyosan dthalad-
ni a zebrdn, mit kell
csindlni, ha a ldmpa
pirosra vale? Ezekre a
kérdésekre is vila-
szolniuk kellett a
hegyvidéki évodd-
soknak, akik nem
jjedtek meg a fel-
adarttdl. Marosi
Hedvig, a KIMBI
vezetSje elmondta,
hogy a ,Biztonsdgos
Ovoda” cim birtoko-
saként kiilon hang-
stlyt helyeznek arra,
hogy megismertes-
sék a gyerekeket a
kozlekedés irott és
fratlan szabdlyaival.
Mér egészen kis korban tudatosi-
tani kell ezeket, mert igy alakulnak
ki az automatizmusok, és ezzel le-
het elérni, hogy biztonsdgosan
kozlekedjenek. A verseny pedig
nagyszer(i alkalom arra, hogy fel-
mérjék, hol tartanak éppen.
Tébb mint egy évtizede ad ott-
hont a vetélkedének a KIMBI, 4m
az elmult hirom évben a korona-
virus-jdrvdny miatt sziinetelt a
program, amely eztital is két rész-
bél 4llt. A sorversenyen a kicsik
jaték kozben gyakorolhattdk a
gyalogos és a rolleres kozlekedés
szabdlyait, majd rajzos, szinezds

kvizfeladatokat kellett megolda-
niuk.

Oszkdr kijelentette, hogy nem
kell félni az utcdn, csak kozel kell
menni a hdzakhoz, az Gttestre pe-
dig gy lehet lelépni, ha elbtte
alaposan kériilnéziink, és akkor
nem lehet baj. Pali megjegyezte,
hogy a buszon vagy a villamoson
nem szabad hangoskodni, és ha
nincs hely, akkor erdsen kell ka-
paszkodni. Orsi szerint az is fon-

A jatékos sorverseny is jo alkalom a gyakorlasra

tos, hogy & felszalldskor mindig
fogja a sziilei kezét, nehogy eles-
sen, mire Abris rdvégta, hogy ez
akkor sem 4rt, ha az utcan sétdl-
nak. Abban pedig mindenki
egyetértett, hogy azért kell betar-
tani a szabdlyokat, nehogy valaki-
nek baja essen, mert senki sem
szeret orvoshoz menni...

A program lényege pontosan ez
— ersitette meg az 6voddsok sza-
vait Beréti Beatrix, a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg f8torzszdszlosa,
aki kiemelte, hogy a biztonsdgos
kozlekedést nem lehet elég kordn
elsajdtitani. Vigydzzunk egymdsra

és kiilonosen a gyerekekre, de
ugyanilyen fontos, hogy a kicsik
magukra is tudjanak vigydzni! Eh-
hez pedig nem elég kell8 ismere-
tekkel rendelkezniiik, azokat alkal-
mazni is tudni kell — hangstlyozta.

Beréti Beatrix egyébként nem-
csak a mostani vetélkeddre segi-
tett felkésziteni az dvoddsokat,
hanem az ovi-zsaru program ke-
retében rendszeresen elldtogat az
intézményekbe kiilonbo6z8 foglal-

kozasokat tartani. ,A kozlekedés-
biztonsdg mellett ilyenkor a blin-
megelézéssel is foglalkozunk.
Beszéliink a segélyhivésrél, vagy
arrdl, hogyan kell viselkedni az
idegenekkel” — mondta a f6torzs-
z4szl6s.

A Pindur-Pandir versenyen
minden évben jol szerepelnek a
hegyvidéki évoddk, a Zugliget
Ovodiba jiré gyerekek mér az
orszdgos dontdben is feldllhattak
a dobogora. Ez az idén is sikeriil-
het nekik, mivel 8k nyerték meg a
hegyvidéki fordulét.

M.
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT KEPVISELO-

" TESTULETENEK 8/2023. (IV. 25.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLAMHAZTARTASON KIVULI FORRASOK (TAMOGATASOK) ATADASANAK, ATVETELENEK

RENDJERGL SZOLO 5/2014. (Il 4) BUDAPEST FGVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
Magyarorszdg helyi 6nkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 41. § (9)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f)
pongjdban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

LS

Azdllamhdztaredson kiviili forrdsok (tdmogatdsok) dtaddsinak, devételének rend-
jérél sz6l6 5/2014. (I11. 4.) dnkormdnyzati rendelet 3. §-a helyébe a kdvetkezd ren-
delkezés ép:

’)3' §

(1) A tdrsashdzak, valamint a helyi jelentdségt épitészeti értékek feldjitdsra a
koltségvetési rendeletben jévihagyott keret felhasznéldséra a polgdrmester palydzatot
irki. A plydzati feltételekrdl és az elbirdlds rendjérdl a Tulajdonosi és Virosfejleszté-
si Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester dént.

(2) A térsashdzak feltjitdsdra benyujrott palydzatokat a polgdrmester az (1) bekez-
désben meghatdrozott kifrdsban foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a plydzatok el-
biréldsét kovetd iilésen tdjékoztatja a Képvisel8-testiiletet.

(3) A helyi jelent8ségli épitészeti értékek felujitdsdra benyujrott palydzatokat a
Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg az (1) bekezdésben meghatdrozott kiirdsban
foglaltak szerint birdlja el.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kvet$ napon 1ép hatdlyba.
3.9

A rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzat 2023. évi koltségvetési rendeletében
biztosftott keret felhaszndldséra kifrt palydzatok esetén is alkalmazni kell.

Budapest Hegyvidék, 2023. 4prilis 20.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzo

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK 9/2023. (IV. 25.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES TERMESZETBENI ELLATASOKROL
SZOLO 2/2015. (11. 27.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testiilete a
szocidlis igazgatdstdl és szocidlis elldtdsokrdl szdlé 1993. évi 1. trvény 10. § (1)
bekezdésében, 25. § (3) bekezdésének b) pontjdban, 26. §-dban, 32. § (1) bekezdé-
sének b) pontjdban, 32. § (3) bekezdésében, 45. §-dban, 132. § (4) bekezdésének g)
pontjdban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi onkorményzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. t6rvény 23. § (5) bekezdésének 11a. pontjdban megha-
tdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkez8ket rendeli el:

LS

A szocidlis részorultsdgtol fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz616 2/2015
(I1.27.) 6nkorményzati rendelet 3. § (1) bekezdése a kivetkezd h) ponttal egésziil ki:

[A Budapest Féviros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Hegy-
vidéki Onkormdnyzat) az Szt. rendelkezései alapjan nyijtott pénzbeli é természetbeni
elldtdsok kiegészitéseként telepiilési tdmogatdst biztosit]

»h) Hegyvidéki id6sek rendszeres timogatdsa”

(formdjdban.)
2.9

A szocidlis részorultsdgtol fiiggd pénzbeli és természetbeni ellétdsokrol szol6 2/2015
(I1.27) énkorményzati rendelet I1. Fejezete a kovetkezd alcimmel egésziil ki:

»10/A. Hegyvidéki iddsek rendszeres timogatisa
32/E.§

(1) Hegyvidéki iddsek rendszeres tdmogatésira jogosult az a 70. életévét betoltote,
életvitelszerten a XII. keriiletben él6 és XII. keriileti laké- vagy tartézkoddsi hellyel
rendelkez§ személy, akinek a havi jovedelme nem haladja meg a 70 000 forintot.

(2) A Hegyvidéki id8sek rendszeres tdmogatdst egy évre kell megdllapitani.

(3) A Hegyvidéki id8sek rendszeres tdmogatdsa a jogosultat a kérelem benydjtdsa
hénapjinak els§ napjtdl illeti meg.

(4) A tdmogatds havi 6sszeg 5000 forint.

(5) A Hegyvidéki iddsek rendszeres timogatdsa irdnti kérelmet a Polgdrmesteri
Hivatal Népjéléti Iroddjahoz kell benytjtani. A kérelemhez csatolni kell a kérelmez8
jovedelmi viszonyait tandsftd igazoldsokat.

(6) A Hegyvidéki idések rendszeres timogatdsit a Hegyvidéki Onkormanyzat
polgdrmestere 4llapitja meg.”

3.§
Ez a rendelet 2023. mdjus 1-jén [ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. dprilis 20.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT KEPVISELO-
 TESTULETENEK 10/2023. (IV. 25.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO 10/2005. (VIII.
10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testiilete a
szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz016 1993. évi II1. wrvény 92. § (1)-(2)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzata-
ir6l 52616 2011. évi CLXXXIX. t6rvény 23. § (5) bekezdés 11a. pontjaban meghati-
rozott feladatkdrében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

L§

(1) A személyes gondoskoddst nyujtd szocidlis elldtdsokrél sz016 Budapest Févaros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkormdnyzati rendelete 1. szdmu. melléklete a 1. melléklet szerint médosul.

(2) A személyes gondoskoddst nyjté szocidlis elldtasokr6l sz6l6 Budapest Févaros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkormdnyzati rendelete 4. melléklete a 2. melléklet szerint médosul.

2.§
Ez a rendelet 2023. janius 1-jén 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. 4prilis 20.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6
L mellékles a 10/2023. (IV. 25.) inkormdnyzati rendelethez
1. A személyes gondoskodast nyjed szocidlis elldtdsokrdl sz616 Budapest Févéros

XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkormdnyzati rendelete 1. szdmu. mellékletében foglalt tébldzac ,Etkeztetés” sora,

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

,Hazi segitségnytjtds” sora és 3. sora helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

»

Intézményi téritési dij
(Ft/nap, hdzi segitség-
nydijtds esetén Ft/ora))

(Szocidlis elldtdsok

Etkeztetés 960
v, ., |szocidlis segités 1800

Hézi segitségnyjtds . -
személyi gondozds 1800

»

2. A személyes gondoskodast ny(jtd szocidlis elldtdsokrol sz6l6 Budapest Févaros
XILI keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkormdnyzati rendelete 1. szmq. mellékletében foglale tdblézat ,Etkeztetés a fo-
gyatékos személyek nappali elldtdsa keretében” sora helyébe a kivetkezd rendelkezés
1ép:

»

Intézményi téritési dij
(Ft/nap, hdzi segitség-
nyiljtds esetén Ft/éra))

(Szocidlis elldtdsok

Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali elltdsa

keretében 1100

»

3. A személyes gondoskodast nytjtd szocidlis ellatasokrdl sz6l6 Budapest Févaros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkorményzati rendelete 1. szdmd. mellékletében foglalt tdblézat ,Etkeztetés a pszi-
chidtriai betegek nappali elldtdsa keretében” sora helyébe a kdvetkezd rendelkezés
1ép:

»

Intézményi téritési dij
(Ft/nap, hdzi segitség-
nyijtds esetén Ftléra))

(Szocidlis elldtdsok

Etkeztetés a pszichidtriai betegek nappali elltdsa
keretében

960

»

4. A személyes gondoskoddst nytjté szocidlis elldtdsokrol sz016 Budapest Févéros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkormdnyzati rendelete 1. szdmu. melléklet szovege helyébe a kovetkezd rendelke-
2és lép:

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijéc 250 Ft/nap osszeggel novelni kell,
ha az éeelt az elldrott lakdsdra szélligjdk ki. Ha az étel lakdsra toreénd kiszallitdsa
kozos hdztartdsban él6 személyek részére toreénik, a szdllitdsére fizetendd téritési
dfjat csak a magasabb dsszegll személyi téritési dijat fizetd személy részére lehet
megéllapitani.”

2. mellékler a 10/2023. (IV. 25.) inkormdnyzati rendelethez

1. A személyes gondoskodast nyujed szocidlis elldtdsokrdl sz616 Budapest Févéros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkormdnyzati rendelete 4. mellékletében foglalt tdbldzar 600 Ft. sora helyébe a
kovetkezd rendelkezés 1ép:

»

Nem szomszédos

keriiletekbe)
3000 Fe | 6000 Fe

(Keriileten beliil Szomszédos keriiletekbe

800Fc [2200Fc  [1500Fc  |3700 Fe

»

2. A személyes gondoskodast ny(jtd szocidlis elldtdsokrol sz6l6 Budapest Févaros
XILI keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
onkormdnyzati rendelete 4. melléklet szdvege helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,Virakozisi dij: 30 perc felett minden megkezdett 15 perc tovabbi 400 Ft.”

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-
TESTULETENEK 11/2023. (IV. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI ALAPELLATASOKROL SZOLO
55/2018. (XII. 17.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete a
gyermekek védelmérd] és a gydmiigyi igazgatdstdl sz616 1997. XXXI. t5rvény 29. §
(1)-(2) bekezdésében és 131. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, Ma-
gyarorszdg helyi onkorményzatairdl sz6lé 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5)
bekezdésének 11. pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kévetkezdket
rendeli el:

LS§

A személyes gondoskoddst nytjté gyermekjéléti alapelldtdsokrdl szdlé 55/2018
(XI1.17.) 6nkormanyzati rendelet 1. melléklete helyébe az 1. melléklet [ép.

2.§
Ez a rendelet 2023. janius 1-jén Iép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. 4prilis 20.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

1. melléklet a 11/2023. (IV. 26.) inkormdnyzati rendelethez

1. melléklet

A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija (normdl és tdpldlékallergids elldtds
esetén)

Budapest Févaros XIL Egyszeri Kétszeri Héromszori
keriilet Hegyvidéki On- étkeztetés étkertetés étkeztetés
kormanyzat 4ltal fenntar- (ebéd) (tizérai, ebéd) | (tizorai, ebéd,
tott bolcsadék, ovodak és a Ft/nap Ft/nap uzsonna)
Budapest XII. keriiletben Ft/nap
az dllami intézményfenn-

tarté kozpont dltal fenntar-

tott nevelési-oktatdsi intéz-

mények

BOLCSODEK - - 660
OVODAK 430 570 700
ISKOLAK - ALSO 530 680 850
TAGOZATOK

ISKOLAK - FELSO 580 750 910
TAGOZATOK

KOZEPISKOLAK 630 800 960
NYARI NAPKOZIS 710 850 980
TABOR

KEDVEZMENYES

SZUNIDEI ; ) 340 - -
GYERMEKETKEZTETES

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI 6NKORMA'NYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK 12/2023. (IV. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HELYI ADOKROL SZOLO 34/2019. (XI. 29) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL
Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testiilete a
helyi ad6krdl sz616 1990. évi C. wrvény 1. §-dban és 43. § (3) bekezdésében kapott
felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjdban, valamint
a Magyarorszdg helyi énkormdnyzarairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §
(5) bekezdés 15. pontjiban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezéket
rendeli el:

LS

A helyi adékrdl sz616 34/2019. (X1.29.) Budapest Févéros X1I. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzar Képviselé-testiiletének snkorméanyzati rendelete 2. §-a a kovet-
kezd (4) bekezdéssel egésziil ki:

,(4) Az épitményadd mértéke a keriileti épitési szabdlyzatrl sz6lé onkormdnyza-
ti rendelet alapjn tidiilé épitési Svezetbe sorolt ingatlanon fekvé idiild épitmény
esetében 1.600 Ft/m*”

2.9

A helyi adékrdl sz616 34/2019. (X1.29.) Budapest Févéros X1I. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzar Képviselé-testiiletének snkormanyzati rendelete 4. §-a a kovet-
kezd (5)-(6) bekezdéssel egésziil ki:

,(5) A magdnszemély addalanyt a 2. § (4) bekezdése szerinti épitménye utdn 75%
kedvezmény illeti meg,

(6) A magdnszemély ad6alanyt a 2. § (4) bekezdése szerinti épitménye utdn a 4.
§ (1)-(3) bekezdések szerinti kedvezmények nem illetik meg.”

3.9

Ahelyi addkrol sz616 34/2019. (X1.29.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidé-
ki Onkorményzat Képviseld-testiiletének énkormdnyzati rendelete 7. § -dnak helyé-
be a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) A telekad évi mértéke a (2) bekezdésben foglalt kivétellel

a) beépitetlen telek esetén 350 Fe/m?;

b) az épiilethez tartozd telekrész esetén 300 Ft/m?.

(2) A telekadé évi méreéke a keriileti épitési szabdlyzatrdl sz6l6 dnkormdnyzati
rendelet alapjin iidiild épitési ovezetbe sorolt ingatlanon fekvd telek esetén 100 Ft/
m?”

4.§

Ahelyi addkrol sz616 34/2019. (XI1.29.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidé-
ki Onkorményzat Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete 8. §-a a kévet-
kez8 (5) bekezdéssel egésziil ki:

,(5) A7.§ (2) bekezdés szerinti telek utdn az (1) és (3) bekezdés szerinti addked-
vezmény nem illeti meg az adalanyt. Amennyiben a 7. § (2) bekezdés szerinti telek
olyan ovezetbe tartozik ahol a legnagyobb beépitési mérték 0%, a magdnszemély
adéalanyt épiilethez tartoz telekrész esetén 25%-o0s adokedvezmény illeti meg.”

5.9

A helyi addkrdl sz616 34/2019. (X1.29.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormé4nyzat Képvisels-testiiletének snkormdnyzati rendelete 11. §-a a kovet-
kezd (2)-(3) bekezdéssel egésziil ki:

»(2) A magdnszemély kommunlis adéjabol 19 500,-Ft-os kedvezmény illeti meg
azt a 65. életévét betdlste nyugdijas addalanyt, akinek a nyugdijon kiviil mds jove-
delme nincs és annak 6sszege nem haladja meg az adéévet megeldz8 évre vonatko-
z6an a KSH dltal kozzétett dtlagnyugdij osszegét.

(3) A (2) bekezdés szerinti kedvezmény az addalanyt tulajdoni/jogosultségi hd-
nyada ardny4ban, illetve amennyiben az adékételezettség nem 4ll fenn a teljes add-
évre vonatkozdan, akkor id8ardnyosan illeti meg.”

6.9

(1) A helyi addkrdl sz6l6 34/2019. (X1.29.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének onkormanyzati rendelete 2. § (2) be-
kezdésében a ,(3) bekezdésben” szovegrész helyébe ,(3) és (4) bekezdésekben” széveg
1ép.

(2) A helyi adokrol sz616 34/2019. (X1.29.) Budapest Féviros XIL. keriiler Hegy-
vidéki Onkorményzat Képvisel§-testiiletének dnkormdnyzati rendelete 8. § (2) be-
kezdésében a ,6-7. § szovegrész helyébe ,6. § ésa 7. § (1) bekezdés” szdveg 1ép.

(3) A helyi adokrol sz616 34/2019. (X1.29.) Budapest Févaros XI1. keriiler Hegy-
vidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének énkormdnyzati rendelete 12. § (3)
bekezdésében a , 1. §” szovegrész helyébe , 1. § (1) bekezdés” szoveg [ép.

7.9
Ez a rendelet 2023. jalius 1-jén 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. dprilis 20.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzo
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ingyenes szabadtéri programok - csaladok és baratok
irodalmi beszélgetés - gyerekprogramok « koncertek
tanchaz » gorkoris diszko » szabadulészoba

kézmiives miihelyek » szabadtéri kocsmakviz

JUunius 3-4.

JUNIUS 3. SZOMBAT

10:00-12:30 / kézmiives miihelyek
10:30-11:30 / Balogh Melinda Tarsulat: Tiindér llona és Argyélus c. koncert
17:00-22:00 Gorkoris diszké

JUNIUS 4. VASARNAP

csaladi programok 10:00-16:00

folyamatosan, illetve szakaszosan /

Zurg6 gyerektanchaz, pliissmackovarré

és pecset készito workshop, jatszohaz projekt,

zenebatyu, ckohangszer bemutaté, mesés zenefoglalkozas,
zenei rezgéskisérletek, Rolando bilivészmdiisorai,
szabadulészoba, kosaras korhinta, petanque

délutani programok /
14:00 sortorténeti eloadas
15:00 Falfirka irodalmi lazitas, 16:00 QuizNight

koncertek /

17:00 Duckshell

19:15 Parno Graszt

21:00 Labek&Chrobak Dj. set

A részletes program a
hegyvidek.hu weboldalon,
valamint a Hegyvidék Gjsag
méjus 23-i lapszdmaban is
megtalilhatd, illetve itt:

Wh N,
SV2.8585%
B erverfh & progranveitoztet & jog 2 Senntart) &, ;i'/ \1‘-.‘\‘.""‘# |
iBetys egyes programok 2 idGéss Riggviayiban . &\ t\‘?“

ety atnak, vagy dmie edhatnak

— HEGYVIDEKI
! ONKORMANYZAT

@& hegyvidekhu
€ /Hegyvidek

mMOmkULE

Mindenkit szeretettel varunk
a MOMkult kertjében és

a szabadtéri szinpadanal,
valamint a Sirdly sétanyon!
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Ujabb életmenté eljaras a Szent Janos Kérhazban

,Time is brain” - szél{ités (stroke) esetében az idd az egyik legfontosabb
tényezd. Sokaknél azonban komoly kockazattal jarhat a muitét. Ezért

is szamit mérfoldkének, hogy mar a Szent Janos Kérhazban is elérhe-
tové véltak az érelzarodésos és agyvérzéses hatterd stroke kezelésére
és megel6zésére alkalmas neurointervenciés eljérasok. A modszer
el6nyeirdl, az els@ beavatkozas részleteirdl és a stroke-kal kapcsolatos
legfontosabb tudnivaldkrol dr. Vajda Zsoltot, a Neurovaszkuléris Egység

fGorvosat kérdeztlk.

— Nébdny héttel ezelétt a Szent
Janos Kérhdz Intervencids Radiold-
giai Részlegén jartunk, ahol meg-
tudtuk, hogy mdr ott is lehetdvé vilt
a miitétre nem alkalmas daganatos
betegek kezelése. Most vijabb inno-
vdcidrdl kaptunk hirt: az intézmény
Neurovaszkuldris Egységében meg-
tortént az elsé neurointervencids
beavatkozds. Mesélne errél a méd-
szerrl?

Mig az intervencids radioldgidn a
daganatos sejtekben, valamint az
alsé végtagi erekben torténik a
kezelés, addig itt, a Neurovaszku-
laris Egységben a neurointervencié
—amit magyarul, a szivkatéterezés
analégidjéra, agykatéterezésnek
fordithatunk — segitségével az
agyat elldt6, nyaki és koponydn
beliili ereken 1év6 kéros elvdltoza-
sokat tudjuk minimalisan invaziv

utana

A nyaki foverdér kezelés elétti és utani angiografias képe

— Ahogyan azt az intervencids
radiol6gidn is ldthattdk, az inter-
vencié lényege, hogy a bérfelszin
felnyitdsa, azaz vdgds nélkil tu-
dunk éren beliili mdtétet végezni.

médon kezelni. Emlékszem, az
elsd két héttel ezelétt, egy szom-
bati napon tortént.

— Tudomdsunk szerint  egy
nyolcvannégy éves betegrél van szd,

aki stroke tiineteivel keriilt kérhdz-
ba. Mi tortént?

— A beteget enyhe lefolydsd, a
bal agyféltekét érintd stroke tiine-
teivel mentd szdllitotta a Szent
Jdnos Kérhdz Neuroldgia Osztd-
lydra. A nyaki és agyi ereirdl a
radiolégidn CT-felvételek késziil-
tek. A vizsgdlat sordn megéllapi-
tottuk, hogy a nyaki féveréérben
jelentds sziikiiletet okozd, érelme-
szesedéses plakk van, amelynek a
felszinérdl elsodrédd vérrogdk
okoztdk az agyi erek elzdréddsi.
Ezutdn az enyhe lefoly4st stroke-
ot okozd nyaki érszikiilet sikeres
agykatéteres kezelésére keriilt sor
intézményiink Neurovaszkuldris
Egységében. A péciens jobb olda-
li csuklbartéridjabdl katétert ve-
zettiink a bal oldali nyaki f&verd-
erébe, majd egy vékony mikro-
drérttal dthaladtunk az ér beszi-
kiile szakaszdn, és azt lefedtiik egy
belsé érhaléval, szaknéven stent-
tel. Ezt kdveten a vérrogok elsod-
r6ddsdedl a stent 4ltal mdr védete
érszakaszt egy felfdjhat6 ballonnal
kitdgitottuk, a sztkiilet teljes fel-
tdguldsit elérve. A neurointerven-
ci6 a tobbi kozott az ilyen jellegl
érsziikiiletek kezelésére alkalmas.
Legf8bb el6nye, hogy a hagyomd-
nyos sebészeti médszerekkel ellen-
tétben szike nélkiil olyan betege-
ken hajthatunk végre életmentd
beavatkozasokat, akiknél életko-
ruk vagy tdrsbetegségeik miatt a
mitét magas kockdzatot jelentene.

— Hogy van most a beteg?

— A torténtek ellenére jol!

— Csak a miitétre nem alkalmas
betegek szdmdra jelenthet jé megol-
ddst a neurointervencié?

— A nemrégiben megjelend,
nagy szdmu beteget hosszu ideig
vizsgdlé nemzetkdzi tanulmadnyok
adatai alapjdn az agyat érint§ ér-
sziikiiletek sebészi és katéteres
kezelése kozott a stroke megel6zé-
sében mint eredményben nincs

kiilonbség. Egyik sem rosszabb a
midsikndl. A neurointervencids
eljirdsok azonban jéval kisebb
megterhelést jelentenek a péciens-

riasszuk, ne taldlgassunk! Késle-
kedés nélkiil hivjuk a mentdket!
Miutdn a beteg kérhdzba keriilt,
CT-vizsgdlatot végziink, felvesz-

Neurovaszkuldris Egysége mennyire
lesz leterhelve?

— Kordbban Budapesten a
stroke siirgdsségi, katéteres elldd-

o R

Iy

Dr. Vajda Zsolt és Veszprémi Krisztina, a Neurovaszkularis Egység munkatarsai a sikeres beavatkozast kovetéen

nek, ami kiemelten fontos a féleg
id8sebb, tbb tdrsbetegséggel is
érintett betegek esetében.

— Hogyan ismerbet fel a stroke?

— Kar és/vagy 14b bénuldsa,
gyengesége, beszédzavar, az arc
elferdiilése, djulds, eszméletvesztés
—ezek a legjellemz8bbek, de akkor
is gyanakodnunk kell, ha a beteg-
nek hirtelen elmegy a litdsa, majd
akdr néhdny perc utdn visszatér, és
a tiinetek epizodikusan, mondjuk
tizendt-hisz percenként ismétldd-
nek.

— Ilyenkor azonnal mentdt kell
hivni?

— Astroke kezelésében van egy
angol kifejezés: ,time is brain”.
Tehdr fontos az idg! Ha ugyanis
az artéria, aminek az a feladata,
hogy vért szdllitson az agyba, el-
z4rédik, akkor az érintett agyte-
ritlet nem kap oxigént, az idegsej-
tek pusztuldsnak indulnak. Eppen
ezért a keringés visszadllitdsdc
miel6bb meg kell oldani. Stlyos
tiinetek esetén ne a csalddragokat

szitk a kértorténetet. Ha valakinek
stlyos stroke-ja van, mert a vérrog
miatt, példdul, elzdrédik az egyik
agyi ér, akkor azonnal, ha sziiksé-
ges, akdr az éjszaka k&')zepén is,
meg kell nyitni az eret a vérrog
katéteres eltdvolitdsdval. Abban az
esetben, ha — ahogy a beszélgeté-
siink elején emlitett betegnél is —
jelentds foku érsztikiilet igazolo-
dik, és fenndll a teljes elzdrédds
veszélye, gy a jelenlegi ajénldsok
szerint minél hamarabb, de legfel-
jebb tiz napon beliil sziikség van
a tiinetet okoz6 nyaki érsziikiilet
megolddsdra. A harmadik eset,
amikor valamilyen sztirévizsgalat
sordn kideriil, hogy a betegnek
stlyos foku sziikiilete van, ami
egyel6re még nem okoz tiineteket.

— A Magyar Stroke Tdrsasdg
dlral publikdlt egyik cikk szerint
hazdnkban évente kizel dtvenezer
ember kap stroke-ot, és tizpercen-
ként kérhdzba szdllitanak valakit a
betegség gyaniija miatt. Mit gondol,
a Szent Jdnos Kérhdz sijonnan nyilt

sdra csak az Amerikai uti Orszd-
gos Mentdlis, Ideggyogydszati és
Idegsebészeti Intézetben, vala-
mint a Honvéd Kérhdzban volt
lehetdség. Szdmitunk arra, hogy a
jov8ben a Balatontdl északra esd
részekrél, valamint Buddrdl és a
kornyezd agglomerdciébdl is tu-
dunk majd betegeket fogadni a
Szent Jdnos Kérhdzban.

— Magyarorszdgon minden fél-
drdban meghal valaki stroke miatt.
Hogyan lehetne megelézni a bajr?

— Id8sebb lett a populdcid,
ezért tobb olyan betegséggel taldl-
kozunk, amik kordbban, az ala-
csonyabb 4tlagéletkor miatt, nem
voltak ennyire szembettindk. A
masik ok az egészségtelen élet-
mdd: a helytelen tdpldlkozds, a
dohdnyzds, valamint a cukorbe-
tegség késdi felismerése és kezelé-
se. Nem lehet elégszer hangsilyoz-
ni: tegyiink az egészségiinkére,
keriiljiik a kdros szenvedélyeket,
mert a hosszi, egészséges élet a tét!

B. M.

a Varosmajon Klinikan.

A sziironapok idopontjai:

+ 2023. aprilis 16., vasarnap B-14 kozott v
» 2023. méjus 21., vasarnap 8-14 kazatt

+ 2023, junius 11., vasdrnap B-14 kozott

- 2023, jilius 16., vasarnap B-14 kizott

+ 2023. augusztus 13., vasarnap 8-14 kozott

— Helyszin: -
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika,
1122 Bp. Hatardr Ot 18, sz, alatti éplietének ambulanciaja.
Jelantkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lahet,

A szilrésre jelentkezik kozott

értékes kbnyveket sorsolunk kil

Lehetfséag szerint obyanok jelantkezésst varjuk, akik kgalabb
5 éve nem voltak szdrésen, &5 nincs kardiologus kezeldorvosuk

TORGDJON EGESZSEGEVEL, A KERINGES!
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

A
| sxhwsm _I’ ;
| ik ot [E[:J t ' 2
BETEGEGYESULET - B MBI TTERILIM,

»SZIVSN A KERINGESI| BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

77

A Budapest Fdvaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felndtt lakossag
szamdra 2023-ban is elinditja azt a prevencids programot, amellyel megeldzhetd a
keringési betegségek kialakulasa, és lehetdvé valik a mar fennallé betegseégek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil beteglt seqitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmult évekhez hasoniéan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesllettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varcsmajori klinikalaval egyittmikddve
biztosit rizikdfaktor szlréseket (vémyomds-, vércukor s koleszterinazintménds, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok tdriénnek). A szlrések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSMN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kitivetden. A vizsgalatok éhgyomorra tdrténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani.
A vizsgalatra érkezdk enni- s innivalot hozzanak magukkal,

77 ELEKTRONIKA KFT.
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Borgyogyaszati maganrendelés
Buda szivében, a MELIORA MEDISPA-ban

Buda egyik népszerli maganklinikdja Buda szivében szamos szakrende-
[ssel varja pacienseit, csaladias kdrnyezetben, legkorszer(ibb eszkdzok-
kel felszerelt rendel8ivel. A MELIORA MEDISPA-ban 7 kivalo bérgyogyasz
szakorvos is dolgozik, kéziiliik tébben onkoldgiai szakvizsgéval rendel-
keznek. Valamennyien kiemelték a rendszeres bdrgyogyaszati sziirdvizs-
galatok szerepét, ugyanis sokszor az artatlannak t(iné bdrelvaltozasok is
rosszindulatu elvéltozasokhoz vezethetnek, és bérrékot okozhatnak.

Miért kell legaldbb évente egy-
szer részt venni bérgydgydszati
szilirbvizsgalaton?

Tudta On, hogy a bdr az emberi
test legnagyobb szerve, mely szdmos
fontos funkciér ldt el? Bériink szabd-
lyozza a testhdmérsékletiinket, véd a
napfény és a hideg okozta kdrnyezeti
hatdsokedl. A bér festékanyagdt (a

=

melanint) a melatocita sejtek terme-
lik. A melanéma sajnos ezeknek a sej-
teknek a rosszindulatd elvaltozdsabdl
alakulhat ki, amely az egyik legveszé-
lyesebb bérriktipus.

Az elkeriilhetetlen fényvédelem
mellett évente legaldbb egyszer, de ha
mdr kordbban volt bdrmi rosszindu-
latt bérelvaltozdsunk, akkor félévente
végeztessiink szlirGvizsgilatot, vagy
barmely szokatlan, problémds bértii-
netiinket miel6bb mutassuk meg egy
szakorvosnak.

Hogyan csokkenthetjiik a
melanéma kialakuldsdnak kockd-
zatat?

Fontos, hogy mi magunk is fo-
lyamatosan kévessiik bériinket, fel-
figyeljiink az esetleges elvaltozdsok-
ra. Szakszerd és pontos diagnozist
nyilvdn csak egy bérgyégydsz tud
feldllitani, aki dermatoszkép segit-
ségével alaposan megvizsgdlja a tes-
tiinkon 1év8 valamennyi anyajegyet.
Ha gyans, vagy szokatlan elvdltozdst
tapasztal, els6 1épésben csak minta-
vételt (punchbiopszidt) végez, vagy
egybdl a képlet (anyajegy) teljes eltd-
volitdsdt, sebészeti kimetszését java-
solja. Az eltdvolitisokata MELIORA
MEDISPA-ban a bérgydgyaszok mel-
lett sebész-, plasztikai sebész orvosok
végzik, akik mdtéti koriilmények ko-
z6tt metszik ki a képleteket megfeleld
tetjedelemben és mélységben, azokbdl
minden esetben szdvettant is végezve.

Ismerje meg a rosszindulatd
bérdaganat egy kevésbé ismert,
bar relative gyakori formdjit, a
bazaliomdt!

A bazalioma egy kéros bdrelvélto-
zds, mely a bdr bazdlis rétegébdl in-
dul ki. Haa bazdlis sejtek DNS-ében

mutdcié jon létre, tumor alakulhat ki,
mely bazalioma formdjiban jelenik
meg a bér felszinén, dltaldban nyakon,
fejen vagy a fiilcimpdn. Kinézetét te-
kintve lehet rézsaszines, kissé dttet-
520, vagy akdr barnds, kékes szind is
az elvéltozds, mely kiemelkedik a bér
felszinén. Jellemzden idésebb korban
jelentkezik, de a fiatalok kérében is
egyre gyakoribb.

AMELIORA MEDISPA kivilé
bérgydgyasz szakorvosai tehdt a
megel8zésben és a rosszindulatii
elviltozisok idGben térténd di-
agnosztizdldsiban tudnak segi-
teni. A klinikdn veliik szorosan
egyiittm(ikodd plasztikai sebészek
pedig a sebészeti kimetszéseket,
nagyobb bérfeliilet esetén a sziik-
séges lebenyplasztikdt végzik el,
szem el6tt tartva az eltdvolitds utd-
ni hegek esztétikus gydgyuldsit.

A legtibb, amit bére egészségi
allapotinak megdrzéséért tehet,
ha még az ers napsugdrzds, azaz
anyéri idgszak el6tt részt vesz bér-
gyogydszati sziirGvizsgalaton meg-
el8zés céljibol, igy a nyéri napsu-
garakat mdr onfeledten élvezheti.

Ne feledjiik: a prevenci6 életet
menthet!

Forduljon bizalommal
a MELIORA MEDISPA
szakorvosaihoz! Klinikank
a XIl. keriiletben, a Kiralyhago
utca 2. szam alatt talalhato.
Idépontot foglalhat online
weboldalunkon
(www. koc.hu/idopontfoglalas),
vagy telefonon
(+36 17859895 / 06 30 565 4206),
vagy e-mailen keresztiil
(meliora@koc.hu).
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Nyilik a haranglab

A kerti harangldbak ritkasignak
szdmitanak, pedig a Hegyvidéken
jol érzik magukat, és gazdag tava-
szi virdgpompdval ajandékozzik
meg a kertészt. A bogldrkafélék
rokonsdgdba tartozé nemzetség-
nek mintegy szdz faja ismert, ezek-
bél egy 8shonos hazdnkban.

Ha a keritésen kiviil taldlko-
zunk vele, akkor ez a kézonséges
harangldb névre hallgatd, védett
vadvirdg (természetvédelmi éreéke
10000 forint), ha a keritésen beliil,
akkor a kerti harangléb nev disz-
névény. Tudomdnyos nemzetség-
neve alapjdn (Aquilegia vulgaris)
sasflinek is szoktdk hivni. Mind-
két neve taldld, az egyik a magas
szdron ringatédzé csiingd csen-
gettytikre utal, a mdsik a szirmok
végén fejlédd sasfejszert képletek-
re.

Hagymds novény, minden része
mérgez. Szaporitdsa vagy a keres-
kedelemben vésdrolt hagymak
utjan, megléve id8s tovek osztdsa
4ltal, vagy magvetéssel lehetséges.
Abhol jél érzi magdt, ott annyira
gyorsan terjed mindenféle emberi
segitség nélkiil is, hogy a szapori-
tds problémdjdnak helyét inkdbb
a ritk{tdsé veszi 4t.

Nevelése nem okoz nehézséget,
korai fejlddése miatt mire a kérte-
vk elszaporodndnak rajta, a no-
vény mdr vissza is huzdédik. Szere-
ti a nedves talajt, elviseli a félar-
nyékot is. Aprilis végétsl majus
kozepéig bontja fehér, lila, rézsa-
szin és bord6 drnyalatd virdgait,

majd koriilbeliil egy hénappal
késdbb a levelei is elszdradnak.

Az alapfaj mellett tengernyi
nemesitett valtozata is elérhetd.
Ezek méretiikben, kétszind vird-
gaik vagy telt szerkezetiik 4ltal
térnek el egymdstdl. Vannak kife-
jezetten végott virdg elééllitdsdra
szdnt fajtdi is.

A kaszdlatlan kert frissen z6l-
dell8 fiive kozdtr nagyon szép
ldevdnyt mutatnak a kiilonboz6
szind harangldbvirdgok. Szikla-
kertbe iiltetve is tetszetds, de mivel
nydr elejére ,eletinik”, az év na-
gyobb részében iires foltot hagy
maga utdn, amit érdemes mds
ndvényekkel kombindlva eltakar-
ni. Nehéz olyan virdgoskertet el-
képzelni, ahol korai virdgzdsival,
elegdns megjelenésével és laza
szerkezetével ne taldlnd meg az
idedlis helyét!
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Hegyvideéki kertészeti p

Jelent6s anyagi témogatast ad
az 6nkormanyzat a XII. keriilet
varosias jelleglien beépitett
részein |évé udvarok zolditésé-
hez. A zold6vezetekben pedig a
természetkozeli kertek gazdait
hivja ismét bemutatkozésra, ta-
pasztalat- és élménycserére.

Térsashdzak, lakdsszovetkezetek
jelentkezését varja a Hegyvidéki
Onkormdnyzat az osszesen 10
millié forintos keretdsszegti ud-
varzdlditési pdlydzatdra a XII.
keriilet stirtin lakott részérél, a
Vérosmajor utca—Kék Golyd
utca—Németvolgyi Gt—Stromfeld
Aurél it—Csorsz utca dltal hatdrolt
teriiletr8l. Az elnyerhetd forrds
szertedgazé méodon felhasznilhaté
az épiiletekkel koriilzdre belsé ud-
varok kialakitdsa, beiiltetése és
szépitése sordn: a tervezéstdl akdr
a csinya betonburkolatok bonté-

Kerti lépcsd természetes anyaghol

sdn 4t egészen a megilmodott zold
kérnyezet kialakitdsdnak utolsé
fézisdig.

Legaldbb a keret 40%-4t nové-
nyek beszerzésére kell forditani,

ezenkiviill  vizde-
ereszté burkolatok
javitdsa és épitése is
megengedett, kiala-
kithatdk ~ magas-
dgydsok, telepithe-
t6k kerti buatorok, a
kert fenntartdsa ér-
dekében kiépithetd
esdvizgylijtd rend-
szer vagy vezetékes
vizvételi lehetdség is,
a hozzé kapcsol6dé
ontdzéberendezé-
sekkel. Bar a vdrosi
hdzak  kertjeiben
nem megszokott ldt-
vény a kerti t6, de ha
a koriilmények lehe-
t6vé  teszik, akdr
ilyen természetkd-
zeli vizes él6helyek is
megvaldsithatdk.
Azért, hogy a
z0ld  feliiletek ne
csak a vizszintes ré-
szekre korldtozddja-

nak, fut6ndvények futtatdsdra al-
kalmas tdmasztékok és racsok is
beszerezhet8k. A kertkialakitds-
hoz lazdbban kapcsolédik, de

z6ldtetdk és a kornyezetbardt koz-

—

lekedést 8sztonzd kerékpartdrolok
is vdsdrolhatdk a pélydzatonként
100-800 ezer forint kdzotti keret-
bsl.

A vissza nem téritendd tdmoga-
tds nem adhaté mdr megkezdett
beruhdzdsokra, a kifizetése utdlag
torténik, és osszege a teljes beru-
hdzés bekeriilésének legfeljebb a
felét érheti el, azaz a lakokozdsség
hozzdjaruldsdt is igényli. A kiala-
kitott kerteknél figyelembe kell
venni a természetes kertekre vo-
natkoz6 ajénldsokar, és sziikséges
véllalni a legaldbb két éven 4t tor-
ténd fenntartdst.

A hatdridd tdg teret enged a
tervezésre, egyeztetésre: 2023.
junius 30-a ¢jfélig lehet pélydz-
ni. A beadandé dokumentumo-
kat, az adatkezelési és szerz8dési
feltételek részleteit, valamint a
beadds feliiletét a hegyvidek.hu/

alyazatok

ugyintezes/zold-
iroda/udvarzoldites-
palyazat internetes
oldalon lehet elérni
és megismerni. Az
elbirdldst jalius 31-
ig végzi el az onkor-
mdnyzat.

A ,Kertemben a
természet” pélydza-
tot nem el8szor irja
ki a Hegyvidéki
Onkorminyzat. Az
el6z6 év sikerei utdn
folyamatosan lehet
benydjtani a palys-
zatokat, amelyeket
minden évben mi-
jus 10-¢ utdn birdl el
a Hegyvidéki Zold
Iroda 4leal felkért
szakmai zstiri. Az
adatlap  kitdltése
mellett fényképek-
kel és leirdssal is ér-
demes bemutatni,
hogy a palydzé kert
a természetesség leg-
twbb aspektusdt megvaldsitja.

Minden résztvevd, akinek a
kertje megfelel a szempontoknak,
»Kertemben a természet” tdbldt
kap, de persze jutalomnak szdmit
maga a természetkozeli kert és a
kialakitdsdval eltoltote id8 is. Ter-
mészetesen a legjobb hdrom pd-
lydz6 kiilon dijazdsban is részesiil,
és kertjeiket — a kordbbi gyakorla-
tot kovetve — bemutatja a Hegy-
vidéki Z6ld Iroda, hogy ezzel is
segitsen j6 Stleteket adni a kerii-
leti hobbikertészeknek. Taldn
ilyenkor, mdjusban a legszebbek a
kertek, érdemes fényképezni, és
mdr most beadni a palydzatot a
zold.hegyvidek.hu/lakossagi-
akciok/kertjeinkben-termeszet/
kertemben-termeszet-230411 in-
ternetes oldalon lefrt részleteknek
megfelel8en.

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

30 éve oltoztetik
viragba az orszagot

Idén 30. alkalommal kelnek versenyre hazank legvirdgosabb teleplilései.
Az orszag legnépszeriibb kdérnyezetszépité versenye, a Virdgos Magyarorszag
majus 2-t6l Gjra varja a varosok és falvak jelentkezését. Idén kiemelt szerepet
kap a fenntarthatésag és a k6zésségépités is.

rdadadsul év-

A Viragos Magyarorszag verseny szer-
vezdbbizottsaga és a Magyar Turisztikai
Ugynokség idén 30. alkalommal hirdeti
meg kornyezetszépitd versenyét, amely-
re junius 15-ig varjak a helyi kozdsségek
palyazatait.

A 30. évfordulo fontos mérféldké a folya-
matosan megujuld és évrél évre egyre
tébb helyi kozbsséget megmozgato ver-
seny életében, amelyet méltdképpen
szeretnének megunnepelni. Nemcsak
jubileumi arculatot kap a kezdeménye-
zés, de a verseny torténetét feldolgozo
unnepi kiadvany is készul, illetve jubileu-
mi dijat is atadnak idén &sszel. Tovabba -
a Magyar Diszfaiskolasok Egyesulete
kdzremukodésével — minden palyazo te-
lepulés egy-egy emléktablaval és facse-
metével lesz gazdagabb.

L,LAViragos Magyarorszdg igazi kozossegi
sikertorténet”-fogalmazott Borbas Mar-
csi, a verseny févédnoke. ,Mozgalmunk

folyamatosan megdjul,
rél évre egyre fontosabb szerepet kap
a palydazatokban a fenntarthatosdg, ezt
idén az dj, tematikus dijainkkal is igyek-
szUnk kifejezni” — tette hozza. A fenn-
tarthatésagot szem el&tt tartva elészér
itélik oda az Ev zdld innovacidja dijat.
Ugyancsak ujdonsag, hogy keresik az év
virdgos varosi, illetve falusi sétajat is. Erre
a dijra olyan varos- és falunézé progra-
mokkal lehet nevezni, amelyek a tele-
pulésekhez kotdédo torténeti kertekre,
nevezetes fakra is rairanyitjak a latoga-
ték figyelmét. A Viragzo kdzdsség dijjal
a kulonbdzd helyi viragositasi kezdemeé-
nyezéseket, versenyeket szeretnék jutal-
mazni. Dijazzak az év fasorat és 6évoda-
kertjét, illetve a legviragosabb féteret is.

2023-ban ismét ot telepulési katego-
ridban hirdetik meg a versenyt — a kis
falvaktol a nagyvarosokon at a févaro-
si keruletekig —, mig a hataron tuli ma-
gyarlakta telepulések immar negyedik
alkalommal jelentkezhetnek zold kdzte-
ruleteikkel. Idén szintén nagy hangsulyt
fektet a szervezdbizottsag a telepulések
személyes bejarasara, az elért eredmé-
megismerésére,
a szakmai eszmecserére és tanacsadas-
ra, amellyel rendre élnek is a telepulések.

nyek helyszini

Tudjon meg tdbbet a versenyrdl:
www.viragosmagyarorszag.hu

illetve

VIRAGOS .
MAGYARORSZAG

MAGYAR

TURISZTIKAI UGYNOKSEG
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hénap alatt elkésziilt. A munkdla-

Fenyé Endpre kartonokat rajzolnak,

,»,Tovabb vissziik kisvonatunkat, egészen Huvosvolgyig! Elore!”

Alig egy hénapja innepeltiik a Széchenyi-hegyi Gyermekvasut létreho-
zasénak 75. évforduldjat. 1948. dprilis 11-én kezdbdtek meg az épitkezési
munkalatok, és néhany hénappal késébb, julius 31-én mér a forgalom is
elindult a vonal elsd szakaszén. A megallok kozétt volt a csillebérei Utts-
révaros is, amely szintén 1948 nyaran nyitotta meg kapuit.

A keskeny nyomtdvu vastitvona-
lak eredetileg gazdasdgi célbdl, az
4ru- és anyagszéllitds megkdnnyi-
tése érdekében joteek létre. Ha-
zdnkban is a bdnyavidékeken és
mds ipari tevékenységek helyszi-

nein alakitottdk ki az els6 kisvas-
utakat. Buddn példdul az Erzsé-
bet-kildts épitésekor keskeny
nyomtdvu sineken szallitottdk fel
a Jdnos-hegy cstcsdra az épitési
alapanyagokat, akkoriban ugyan-
is még nem volt kiépitve oda meg-
felel6 mindségi kocsiut. Az épit-
kezést kdvetden azonban elbon-
tottdk a sineket.

Ezeken a vonalakon személy-
szallitds nem tértént, 4m a husza-
dik szdzadban az egyre nagyobb
mértéket 6ltd idegenforgalom
felfedezte magdnak a kisvasuta-
kat, mivel olyan nehezen megko-
zelithetd helyekre, természeti ér-
tékekhez is el lehetett jutni ezek-
kel, ahovd mds tipust kozlekedési
eszkdzzel nem. Igy Eurépa-szerte
egyre népszertibbé véltak a turis-
tdk korében.

A mai Magyarorszdg teriiletén
az els§ személyforgalmat is lebo-
nyolitd kisvasutak az elsé vildgha-
bortt koveten dlltak iizembe.
Lillafireden és Debrecenben
1923-t6l, a Métrdban 1926-tdl
utazhatott a kdzdnség keskeny
nyomtavu vasaton.

nal kiépitése mellett dontote a
Magyar Kommunista Pért Koz-
ponti Bizottsiga 1948 februdrji-
ban.

Ezzel egy id8ben a Csillebércen
kialakitandé Uttorévarosrdl is

Uttorévasutasnak lenni komoly presztizst jelentett

hatdrozat sziiletett, igy a kisvastt-
nak fontos szerep jutott abban,
hogy kénnyebben megkézelithetd
legyen a helyszin a virosbél. Vég-
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tok nagy visszhangot kaptak a
korabeli sajtéban, az éppen kiépii-
18 4llamszocialista rendszer pro-
paganddjdnak fontos eleme volt a
kisvastit. A Népszava Kiadé gon-
dozésiban még egy ifjisdgi regény
is megjelent, amely az épitkezés
héstetteirdl szdmolt be a gyerekek
nyelvén.

A kisvastt kiilonlegessége,
hogy az els§ olyan vastt volt ha-
zdnkban, amin felndteek feliigye-
lete mellett ugyan, de a teljes vo-
nalon gyerekek teljesitettek szol-
gélatot. Bdr a Gyermekvasit és az
Uttorévasir kifejezés sokdig egy-
mds mellett élt a kézbeszédben, az
4tadds idejére mér elddlt, hogy az
tttordk lesznek a vonal fenntartdi,
hiszen a szocialista ideoldgiai ne-
velés egyik eszkdzeként kivantdk
haszndlni a vasutat. Miutdn a cser-
készséget 1948-ban végleg betil-
tottak, a csillebérci Uttorékdztar-
sasdg pedig a vonalon helyezke-
dett el, mds megoldds nem is na-
gyon volt elképzelhetd.

Ennek megfelelden a Szabad
Nép cim lap 1948 janiusdban
miér Uttsrévastckéne emliti rovid
beszdmoldjdban, amelybdl az els§
kisvasutasok szdmdt és életkordt is
megismerhetjiik: ,4 SZECHE-
NYL-HEGYI UTTOROVASUT
épitésével egyidejiileg folyik az titto-

-*.Q" ‘-"-:..-- i

dllom4sdrt ezért a fogaskerekii Szé-
chenyi-hegyi  végéllomdsdnak
kozelében helyezték el, a Hegyhdt
tt és a Golfpdlya trt taldlkozdsd-
ndl. A vastt megépitése az elsd
hdroméves terv keretében, hdrom
iitemben valdsult meg 1948 és
1950 kozott.

- s T R =iy

Az elsé févérosi kisvasit a Szé-
chenyi-hegyen, szovjet mintdt
kovetve épiilt meg a mdsodik vi-
lighdborut kévetéen, 1948-ban.
A Szovjetunio teriiletén ekkor mar
tobb tagkoztdrsasigban miiksd-
tek Ugynevezett pionir-, mds né-
ven uttorévasdtak, amiknek az
tizemeltetését, felnbeeek feliigye-
lete mellett, gyerekek ldttdk el. A
fiatalok szdmdra motivéld eszko-
ziil és gyakran propagandacélként
szolgdltak.

A budapesti gyermekvastt ter-
ve 1947-ben késziilt el. Kezdetben
nemcsak a budai hegyek, hanem
a Margit-sziget mint a f8vdros szi-
vében fekvd kedvelt zold teriilet,
valamint a hasonlé funkciét be-
toltd, de a vdrosbdl nehezebben
megkozelithetd Népliget, sét még
a godollsi kastély kornyéke is fel-
meriilt lehetséges helyszinként.
Végiil azonban a Széchenyi-hegy
és a Hlivosvolgy kozottd vasttvo-

Hivhatjak barhogy, a kezdetek éta rendkiviil népszerii

Az tttdr6k mellete eleinte cser-
készek, egyetemistdk és munkd-
sok is onkéntesmunkédban vettek
részt az épitésben. Az elsd szakasz
végéllomdsa a terveken még Szent
Anna kdpolna megalloként szere-
pelt, 4m végiil El6re dllomds lett
a neve. Az elsd szakasz alig négy

A Széchenyi-heg lett a kisvasiit egyik végallomasa

FOTO: FORTEPAN.HU

révasutasok kiképzése is. A mdsodik
tanfolyam is megkezdédott és azon
dtvennyolc 17 éves 1ittord vesz részt.
Az elsé ranfolyam 55 gyakorlatilag
is kiképzett novendéke lesz az titto-
révasiit elsd személyzete. Harmadik
tanfolyam jilius 15-én kezdddik.”
(Szabad Nép, 1948. jinius 23.)

A Vildgossdg hdrom héttel ké-
s6bb mdr arrél szimolt be, hogy
befejezddott az épitkezés, és az
dllomésépiiletek diszitése zajlik:
SLlletékes helyrdl nyert értesiilésiink
szerint az Uttord vasit épitkezése
befejezidort Az épiiletei, a vasiitvo-
nal készen dllnak és jelenleg mdr
csak diszitési munkdlatok folynak.
Az dllomdsépiiletekre neves miivé-
szek festenek az Uttoré vasitrol
szemléltet freskokat. Az Uttiré
vasiit jiilius 31-én indul meg.” (Vi-
ldgossdg, 1948. julius 15.)

Egy misik cikkbdl megismer-
hetjiik a csillebérci dllomdst diszi-
8 miivészeket, valamint az épité-
szeti tervek és a kivitelezés eltérése
miatt felmeriil nehézségeket:
»Gdcs Gyorgy é Lampert Andrds
iparrajziskolai tandrok lendiilettel,
tuddssal és szeretettel naphosszat
Jestenek, maltert kevernek és a kicsi-
nyekkel vitatkoznak |[...] Beck Ju-
dit, Berdo, Klivovszky Gizi, Kampis
Margit, Szdntd Piri, Czene Béla,

A mai napig csak jo tanulok jelentkezhetnek gyermekvasutasnak
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festéstechnikdrdl vitatkoznak és
azon bosszankodnak, hogy a fal
mdsfél centivel kisebb, mint amek-
kordra 6k az ot-hatméteres képeker
tervezték. — Rettenetesck ezek az
épitészek — panaszkodik Berddné
— oly rossz méretet adtak meg, hogy
az én képem 16bb mint ké centivel
nagyobb lett, mint amennyi hely
van a falon és emiatt két, vagy hd-
rom biizakaldsz lemarad a kompo-
zicidbol, de majd csak segitek vala-
hogy rajta.”

Az elséként dradott hdrom ki-
lométeres szakaszon 1948. jilius
31-¢én indult meg a forgalom, a
mér emlitett Széchenyi-hegyi vég-
dllomds és a Virdgvolgy (Elére
allomds) kozott, a Normafa és
Csillebérc (Uttdrévéros dllomds)
érintésével. Csanddi Gyorgy — ké-

Tizenegy kilométert tesz meg 45 perc alatt

s8bbi kozlekedés- és postaiigyi
miniszter — megnyitébeszédében
arra is kitért, miért kapta az els§-
ként megépiild szakasz végalloma-
saaz Elére nevet: ,, Magyarorszdgon
még senki sem épitett dittordvasutat.
[...] Es ime készen dll a kisvasit. A
vasit végillomdsinak neve: Elgre.
Nem véletlen, hogy éppen erre ke-
reszteltiik. Tovdbb akarunk és to-
vdbb fogunk menni! Tovdbb vissziik
kisvonatunkat, egészen Hijvosvol-
gyig! Elére! [...] ,

A miniszter igéretének megfe-
lel6en a vasit tovébbi szakaszai is
elkésziiltek a kovetkezd években,
és 1950. augusztus 20-dn a teljes
vonalon elindult a forgalom. Azt,
hogy az 6tvenes években milyen
népszert volt, jol reprezentélja a
Kossuth-dijas koltd, Kénya Lajos
1953-ban sziiletett Uttdrévasit
cimd verse. Ebbél egy részlet:

Nagy tomeg iinnepelte a teljes vonal atadasat 1950-ben

zérva. Habdr a propaganda, a szo-
cialista nevelés ideolégidja hivta
létre, az Uttordvasit nem tartozik
az allamszocializmus idészakdnak
tethes  6rokségei
kozé. Az eredeti el-
képzelés szerint is a
»jdtszva tanitds”, va-
lamint — a gyerekek
szérakoztatdsa mel-
lett — a vasutas-utdn-
potlds kinevelése volt
a cél. Annak ellenére,
hogy a kisvasutat tel-
jes egészében gyere-
kek irdnyitjdk, a
mozdonyvezetdk
felndttek.

A vasut fenndlls-
sanak 25. évfordulés-
jan, 1973-ban jelen-
s fejlesztések tor-
téntek. A korabbi
mozdonyokat dizel-
mozdonyok vdltottdk
fel, és moderniziltak
egyes dllomdsok md-
szaki berendezéseit. Az egykori
gbzmozdonyok napjainkban is koz-
lekednek, nosztalgiajératként.

Az 1980-as évek végére igen
rossz 4llapotba keriiltek a sinek,

elsejétél mdr Gyermekvasiitnak
nevegett, t6bb mint negyven évvel
ezeldtt épitett Uttorovasiit vdginy-
zatdt a budapesti vasitigazgatdsdg
Keleti pdlyafenntartdsi fonoksége
vardzsolta ujjd. A szeptemberben
kezdddd  gyermekvasutas-ranfo-
lyamra vdrjik a budapesti és a kir-
nyékbeli dltaldnos iskoldk legaldbb
3,7-es tanulmdnyi dtlagot elért ta-
nuldinak jelentkezésés; feltérel még,
hogy az iskola irdsban is javasolja
ket.”

Habér az Gceérémozgalom mér
a multé, a vastt miikodtetésének
lehetdsége napjainkban is vonzé a
fiatalok szdmdra. A rendszervéltds
utdn a hivatalos név Széchenyi-
hegyi Gyermekvasttra véltozott,
ezzel megnyilt a lehet8ség széle-
sebb rétegek szdmdra is, hogy ki-
prébdljédk magukat gyermekvas-
utasként. Mentesitették minden
ideolégidtdl és kiilsé jelképtél, a
gyerekek visszakaptdk az eredeti,
vildgoskék (nem ,kisdobos”)
nyakkendéjiiket és jelvényiiket.

Sajnos az iddk sordn a régi 4llo-
mésnév-feliratokat a mai MAV-os
szabvanytdbldkra kellett lecserél-
ni. A pélya kicsit t6bb mint 11
kilométer hosszu, koriilbelil 45

A teljes vonalon kizardlag gyerekek végzik a forgalmi feladatokat

oKalauz a jegyet kéri.

Kati irigykedve nézi:

Ugye, hogyha nagyobb leszek,
én is kalauz lehetek?

A kalauz — viddm linyka —
hdtralép, Katit mustrdlja:

Ha jé lesz a bizonyitviny,
hdrom-négy év miilva, kisldny!”

Amint a vers is érzékelteti, kiza-
rélag j6 tanulmdnyi dtlaggal ren-
delkezd uttdrék nyerheteek felvéeelt
a Széchenyi-hegyi vasitra, emiatt
komoly presztizst jelentett odake-
riilni. Kézepes tanul6k vagy rossz
magaviselettiek el8l az art el volt

igy az is felmeriilt, hogy bezdr a
vonal. A rendszervéltds utdn azon-
ban 6rommel szémoltak be a la-
pok arrdl, hogy djra jir az immér
Gyermekvastitnak nevezett kisvo-
nat.

A Mai Nap igy irt az 1990. ju-
lius 6-i szimaban: ,,Evekig tartd
huzavona, sot rémbirek utin ma
délelstt kilenc érakor a MAV Gyer-
mekvasiit Széchenyi-hegyi végillo-
mdsdn tinnepélyesen felavatjdk és
dtadjdk a forgalomnak a teljes hossz-
ban dtépitett kisvasutat. Ebbél az
alkalombil kiillonvonarot kozleked-
tetnek Széchenyi-hegy és Hiivos-
vilgy dllomdsok kizott. Az dprilis

Korabeli neves miivészek festették az allomasok freskoit

perc alatt teszi meg az utat a sze-
relvény, maximum 20 km/h se-
bességgel. Erdekesség, hogy 2015
é6ta Guiness-rekorder: ez a vildg
leghosszabb keskeny nyomtdva
vasutja, amin kizdrélag gyerekek
végzik a forgalmi és a kereskedel-
mi feladatokat. A kisvastt fenndl-
ldsanak 75 éve alatt t6bb mint
16000 gyerek dolgozott rajta on-
kéntesként, és annak ellenére,
hogy a2010-es évekedl rekordsza-
mu fiatal 4llhat szolgdlatba, a mai
napig folyamatos a tdljelentkezés.
Mindez azt mutatja, hogy kis-
vasutasnak lenni napjainkban is
népszerl szerep. A nevelési funk-
ci6 mellett kdzdsséget is épit, ami-
re most legaldbb olyan nagy sziik-
ség van, mint az elmalt évtizedek-
ben. Remélhetdleg a 100 éves
évforduléjdt is megiinnepelhetjitk
majd ennek az igazdn kiilénleges

kozlekedéstdrténeti vasttnak.
Tiiske Tamds
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— Mit gondol a kidllitdsrél?

— Habiér Cziffra Gyorgy zene-
miivészként tevékenykedett, az
alapitvdnya 4ltal iparm{ivészeket,
textilmivészeket is tdmogatott
— ezért is fontos szimomra, hogy
aréla elnevezett fesztivilon min-
den évben kidllitdsokat rendez-
ziink. Napjainkban, amikor szin-
te minden az online térhez kap-
csolédik, kiilonleges élményben
lehet résziink itt: testkdzelbdl is
dcélhetjitk azokat az érzésekert,
amiket az alkotdsok kozvetite-
nek.

— Zenemitvészként milyen érzés
ldtni és nem hallani a hangszere-
ker?

— Megindité, hogy mennyire
sokféleképpen viszonyulhatunk
a miivészethez. Egy zenemiivész,
aki dllandéan a hangokkal dol-
gozik, mint példdul én, sokszor
nem is veszi észre, milyen kiilon-
leges vildg a miénk. Megddbben-
t8 a felismerés, hogy mennyire
testkozeli a zenész és a hangszer
kapcsolata. Itt van példdul Anna
Margit mive: a hangszer az em-

Zene és képzomuveszet talalkozasa

Egy lap Amos Imre Ukrajnaban késziilt vazlatfiizetébél

beri test meghosszabbitdsa. Nem
halljuk a zené, a fiiliinkre nem
hagyatkozhatunk. Ilyenkor vala-
hogy felértékelédik a képz8mii-
vészet vardzsa — z4rta gondolata-
it Baldzs Jdnos.

»Gytjteni a sziviinknek kedves
dolgokat mir gyerekkorban elva-
rézsolja az embert. A legtobb
gyermek 4téli ennek izgalmit, azt
a bizsergetd érzést, amikor gytj-
teményiink — legyen az bdrmi,
szalvéta, bélyeg, képeslap — egy
Ujabb darabbal gazdagodik. A mi
gytjteményiink olyan, ami mds-
nak nincs. A magunk éromére
gyljtiink, de biiszkén mutatjuk
meg mdsoknak kitarté és elkdte-
lezett gytjtésiink eredményét.
Antal Pétert is gyermekkordban
vardzsolta el a gy(jtés szenvedé-
lye, amit elészor nagyapjdval,
Lusztig Sdmuellel élt 4¢” — fogal-
mazott a kidllitdst megnyité Fon-
ti Krisztina hegyvidéki alpolgdr-
mester, aki az Antal-Lusztig-
gyUjtemény torténetét is felidézte.

Lusztig Sdmuel Derecskén
nétt fel, majd az elemi iskola el-
végzése utdn a paksi Jesiva iskola
novendéke lett. Rabbinak tanult,
de sziiléfoldjére visszatérve pék-

’

séget és fliszer-vegyeskereskedést

nyitott. 1922-ben
feleségiil vette a val-
l4sos zsid6 csaldd-
bél szarmazé
Weinberger Joldnt,
aki ot gyermekkel
ajandékozta meg 6t.
Lusztig Sdmuel a
hdszas-harmincas
években miitermek-
be és aukcidkra jért,
a gyljtés hamar
magdval ragadta.
A békés id8sza-
kot a mdsodik vildg-
hdbort borzalmai
véltottdk fel. Lusztig
egy bécsi gylijtétad-
borba keriilt; csalad-
ja tobbi tagjdt az
auschwitzi haldlti-
borba vitték, amit
csak legid3sebb 13-
nya, Edic éle cal.
1955-ben  Debre-
cenben megsziiletett
Edit egyetlen gyer-
meke, Antal Péter.
Lusztig ~ Sdmuel
Debrecenbe kolts-
zétt, trafikot nyi-

tott. A nagypapa és az unoka
kozosen fedezték fel a migydjtés

vardzsat.

»A kollekcié ma mdr tobb
mint négyezer miitdrgybdl 4ll.
Impondlé és elismerésre méled
munka van e gyljtemény mo-
gott, amelyére koszonettel tarto-
zunk. Ez a negyedik alkalom,
amikor is a legnagyobb hazai
magankollekcid, a debreceni An-
tal-Lusztig-gy(ijtemény anyagd-
bél mutathatunk be jelentds
miiveket — emelte ki az alpolgdr-
mester, aki arrdl is szdlt, hogy a
tarlatot t6bb kiséréprogram szi-
nesiti. — A Hegyvidék Galéria
ehhez a kidllitdshoz kapcsoléds-
an is szervez mivészetpedagdgiai
foglalkozdsokat mind a csalddok,
mind a keriileti 6vodds és iskolds
csoportok szdmdra. Taldn ez mu-
tatja meg igazdn, mennyire igaz
a gytjtemény hivatalos honlapjin

y a— ok

Korniss Dezsé: Onarckép lampassal és hegediivel

olvashaté mondat: a miivészet
irdnti vonzédds, »a gy(jtéi akarat
generdcidkat kot dssze«.”

Balint Endre: Allegro Barbaro .

»Ma beszédbe elegyedtem egy
muzsikussal. Mdr vagy tiz éve
egylitt jarunk a menzdra. Végre
teljesiil rég Shajtott vdgyam: ta-
nitani fog zeneelméletre, s az
ezzel sszefliggd dolgokra. Nem
tudom, honnan, de belém r6gz8-
dott az érzés: lettem volna olyan
muzsikus, mint festd, ha azt
kezdtem volna el. Néha furcsa
ereji hangok és képek kevered-
nek bennem, de minthogy a ze-
néhez nem értek, a festésben
transzpondlom az egészet. Na-
gyon szeretnék annyira megta-
nulni, hogy legalébb kis hangu—
latokat, zenei érzéseket lerdgzit-
hessek” — olvasta fel Amos Imre
naplérészletét a tirlatot megnyité
Nagy T. Katalin miivészettoreé-
nész, a kiallitds kurdtora.

Ko6szontébeszédében elmond-
ta, hogy a zene irdnti vonzalom
kiilsnésen nagy volt a Hegyvi-
dék Galéridban ldthaté miivek
alkotéi kérében. A népdalokart
nemcsak ismerték a fest8k, ha-
nem gyakran dalra is fakadtak.
,Barcsay Jend, Vajda Lajos és
Korniss Dezs6 az dsszejovetelei-
ken szerettek népdalokat énekel-
ni. Barcsay és Korniss Erdélybdl
hoztdk a dalaikat, Vajda a ma-
gyar népdalokon kiviil sok szerb
népdalt is ismert”
— tette hozz4 Nagy
T. Katalin, akivel a
megnyitéiinnepsé-
get kovetden be-
szélgettiink.

— Az Antal-
Lusztig-gyiijtemény
tobb ezer darabbil
dll. Miért éppen eze-
ket az alkotdsokat
vdlasztotta a mosta-
ni kidllitdshoz?

— Vannak itt
olyan miivek, ami-
ken  ténylegesen
hangszerdbrézoldso-
kat latunk, és olya-
nok is helyet kaptak,
amik zenei inspird-
ciéra sziilettek.
»Ami az én szerény,
Bartékkal, marmint
a zenéjével valé
megismerkedésemet illeti, bizony
mar voltam vagy tizenkilenc éves,
amikor egy hdzi hangversenyen az
Allegro Barbarét hallottam, és
olyan ldzba hozott,

ként is dcfogd, egész életmiivet
lefed8 anyaga van.

— Amos Imre Ukrajndban ké-
sziilt vdzlatfiizete szinte minden
ldtogatdt megérintett. ..

zenei inspirdcid 4ltal késziilt. Bar-
ték Béla miiveirdl azt mondtik,
nem aratndnak nagy sikert a ko-
z6nség korében. Tango azonban
nagy tisztel6je volt Bartéknak.

— Avizlat nagyon intim alko-
tds a mivészek szdmdra. Az el-
hurcolt Amos Imrétél tobb fiizet
is megtaldlhat6 az Antal-

Lusztig-gyjteményben. A fog-

- N =

Lakner Laszlo: Csendéle kayléval és trombitaval

sdgban a zene segitett neki a min-
dennapok elviselésében. Két rajz
madsolata a falon taldlhaté, de itt
van maga a fiizet is, amely val4-

hogy azéta is szdmos
miivem viseli e ci-
met” — mondta B4-
lint Endre, akit az
Allegro Barbaro ih-
letett. De a kortdr-
sak koziil itt van
példdul Nédler Ist-
van, akirdl koztu-
dott, hogy zenére
fest, mig Lakner
L4szl6 képén csend-
életbe  komponilt
hangszer  jelenik
meg. Nagyon érde-
kesek Amos Imre
rajzai, azokat is
meglephetik, akik
jol ismerik a mun-
kdssdgdt. Az ,Eg-
montot hallgatom”,
valaminta ,,Bach: V.
Brandenburgi ver-
seny” cimi tollraj-
zokrél azt gondol-
hatjik, hogy a md-
vész csak absztrakt
médon, tollal készi-
tett egy-egy vazla-

tot. Pedig Amos tu-
lajdonképpen a ze-
nészek szabad szdr-
nyalését mutatja meg, azt, hogy
6k nincsenek a valdsdg elemeihez
kotve. Ezek a mlivek nem azért
kertiltek Antal Péter gy(ijteményé-
be, mert 6 szdndékosan zenei té-
mdkat szeretett volna a kollekcié-
jaba. Vajda Lajostél, Amos Imré-
t8l, Anna Margittdl, Bélint End-
rétdl és Korniss Dezs6tdl egyéb-

Vilt Tibor: Bohdc gitarral

ban mindenkinek megdobbantja
a szivét.

— Marffy Odéon Egisto Tango
olasz karmesterrdl késziilt portré-
jdt is elhoztik a Hegyvidék Galé-
ridba. Mesélne errdl az alkotds-
rol?

— Ez az egyetlen a teremben,
ami nem hangszerdbrézolds vagy

Ugy hozta a sors, hogy az olasz
karmestert meghivtdk a Magyar
Allami Operahdzba, ahol neki
koszonhetden eljdtszotedk A fa-
bél faragott kirdlyfit, majd egy

évvel késébb A kékszakallt her-

ceg vardt. A torténet szerint
Egisto Tango Olaszorszdgban
ismerte meg Mirffy Odont, de
az itt ldchat6 portré akkor ké-
sziilt, amikor a karmester Ma-
gyarorszagon jart.

— Jinius 1-jén zenés tdrlatve-
getéssel késziilnek. Milyen érdekes-
ségek vdrjdk majd az érdekléds-
ket?

— Kideriil példdul, hogy a
zene mennyire fontos volt a mi-
vészek szdmdra. Kondor Béla
autodidakta médon megtanule
zongordzni, st, még templomi
kisorgondja is volt. Hihetetlen
torténetek vannak arrél, hogy
Melocco Miklds szobrdszmiivész-
szel egy kocsmdban versenyeztek,
ki tudna elftityiilni egy Bach-fa-
git. Kondornak elképeszt8en j6
memodridja és zenei érzéke volt,
igy konnyedén teljesitette a fel-
adatot. A tobbperces el8addsrol
hangfelvétel is késziilt.

Kallés Judit, a Hegyvidék Ga-
léria vezetdje szerint fontos, hogy
a kidllitott mdvek mégstt meg-
haz6dé gondolatokat is megis-
metje a kdzdnség. ,A mdjus 10-
én és junius 1-jén 18 dérakor kez-
d6d§ zenés tdrlatvezetéseken a
miivészek zenéhez fiz8d8 kap-
csolatdt mutatjuk be — mondra.
— Nemcsak a felnétteket, hanem
agyerekeket is sok szeretettel var-
juk interaktiv mivészetpedagd-
giai foglalkozdssal.”

Boussebaa Mimi

B A kidllitds jiinius 3-ig, keddts]
péntekig 10.00—18.00, szombaton
10.00~14.00 drdig ldtogathaté a
Hegyvidék Galéridban (Kirdlyhd-
g6 tér 10.).



12 m 2023. MAJUS 9.

KULTURA

HEGYVIDEK

Egy sokoldali muvész jubileumi kiallitasa

Kecskeméti Kdlman tavaly tinnepelte a 80. sziiletésnapjat, de a korona-
virus-jarvany miatt csak most keriilhetett sor a kdszontésére a Galéria 12
Kdvézo és Borbarban. Természetesen egy kidllitassal egybekdtve: a kép-
z6miivész festményeibdl és grafikdibol lathatd valogatas junius 10-ig.

Megkiilsnbéztetett figyelemmel
tdmogatja a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a keriileti kot6dést alko-
tok bemutatkozdsit. Nem titkolt
szdndék, hogy a kiilonbozd ren-

dezvények alkalmat adjanak a

totte a képz8miivészt, ugyanis az
egyiitt wltote palyakezds éveik —
1962-65-ig — ugyanahhoz a hely-
hez kotdnek: Pécs Kecskeméti
Kélmén vélasztott vdrosa, Krassé
Lészlénak pedig a sziildvérosa.

Esteledik (1987)

hegyvidéki polgdroknak a kozos-
ségépitésre, valamint arra is, hogy
kulcurélis élményekkel gazdagod-
janak — mondta Csepreginé
Volosinovszki Mdria, a polgar-
mesteri hivatal oktatdsi és kozm-
vel8dési iroddjanak vezetdje Kecs-
keméti Kédlman 4j kidllitdsdnak
megnyitéjén a Galéria 12 Kévézo
és Borbdrban.

JVilassz Ugy szakmdt, hogy
szeresd, amit csindlsz, és akkor az
életedben nem kell dolgozni” — ezt
az ezeréves kinai bolcsességet idéz-
te viccesen beszédében Krassé
Liészl6 Gjsdgird, televizids szer-
keszt8. Nem véletleniil 8 koszon-

,Olyan légkér volt a vérosban,
ami annak idején pdrjt ritkitotta
az orszdgban” — fogalmazott az
Ujsdgird, majd felsorolt néhdny
miivészt, akiknek a tdrsasdgiban
a diktatdra ellenére is boldogan
éleék a huaszas éveiket. Sajnos az
emlftettek koziil sokan mdr nin-
csenek koztiink: Galambosi Lisz-
16 koles, Kés Lajos bibmiivész,
Kézdy Gyorgy, Végviri Tamds,
Karikds Péter szinmiivészek,
Bécsy Tamds szinhdztorténész,
valamint Martyn Ferenc — Kecs-
keméti Kilmin mestere —,
Dombay Gy6z6, Lantos Ferenc,
Kiirtos Gyorgy képzémiivészek.

A tavaly a 80. életévét betoltd
Kecskeméti Kédlmén t6bb miivé-
szeti 4gat mivel magas fokon,
festd, grafikus, fotds, filmes és ir6
is. Most a festményeibdl és a gra-
fikdibdl lithaté vélogatds a Galéria
12 Egyesiilet kidllitdhelyén. Csak
néhdny cim: Falusi utca, Hdz és
fa, Arnyak, Két fa, Lazar Ervin
kényvborfté, Szigliget, Onarckép,
Esteledik, A komédids magdnya,
Dimbes-dombos, Téli tdj, T4j este,
Kisvérosi geometria, Utolsé ablak
a faluban, Gydri héztetdk, Pesti
Dunapart. Krassé Ldszl6 felhivta
afigyelmet a tdjképekre, amiknek
a szemlélésekor 8 népdalokat vél
hallani, és a vérosi képekre, amik-
hez a valamikori pécsi dzsesszkon-
certeken hallott finom szévésit
muzsikdr asszocidlja.

Szepesi Dora

Kecskeméti Kdlmdnnal kétszer
is készitettiink interjat a kozelmalt-
ban: 2021 mérciusdban a korona-
virus-jdrvinnyal jiré bezdrtsig
nehézségeirdl, tavaly kardcsonykor
pedig a 80. sziiletésnapja alkalma-
bél. Ezekbdl a beszélgetésekbdl
idéziink fel néhdny gondolatot.

»— Fontosnak tartja az emléke-
ket, az emlékezést?

— [...] Fiatalon az ember nem
emlékezik, hanem él. Nem gon-
dolkodtam emlékeken. De hdt
fiatal mindenki lehet, 6regember
pedig nem, meg kell érni azt a
kort. A korral pedig egyre tobb
olyan j6 vagy rossz torténetiink
van, ami formdlt, és ami fontos az
életben. A multba nézés tehdt egy-
re fontosabb szimomra is, és hit
jocskdn vannak emlékeim.

[...]

— Csendesek és liraiak a festmé-
nyei. Tdjak, épiiletek, vdros- vagy
Jalurészek — minden nagyon nyu-
godt. Fontos innek ez a nyugalom?

— Nagyon fontos. Sajnos most
halt meg Kerndcs Gabriella ma-

vészettdrténész, aki megnyitotta
a kidllitdsomat a Hegyvidék Ga-
léridban két éve, 8 is ezt a nyugal-
mat és der(it hangsilyozta. Valé-
ban ezeket igyekszem megfogal-
mazni. Nem a drémaisdg foglal-
koztat, mert gy érzem, az embe-
reknek vigasztaldsra van sziiksé-
giik. Ahogy koriilnézek, azt 13-
tom, hogy mindenkinek van va-
lamilyen személyes problémdja,
drdmdja. En megprobilok segite-
ni a képeimmel. Egyébként is
nyugodt, szemlél6dd tipus va-
gyok, nem keresem a konfliktu-
sokat, szép csendben élem az éle-
temet.

— A pécsi idbszak mit jelentert
onnek?

— Rendkiviil fontos 6t év volt!
El8szor is a sajét ldbamra 4lltam,
elszakadram a sziiléi hdztdl, meg-
mérettem, hogyan tudok 6ndllé
életet élni. Persze ez mindenféle

Fa a hazunk elott

nehézséggel is egyiitt jart, megél-
hetési és egyéb problémakkal, de
ma mér ezekre mint szép emlé-

Lazar Ervin kdnyvborité (1989)

kekre gondolok vissza. Martyn
Ferenctdl pedig nagyon sokat
kaptam. O volt az én f8iskoldm,

merthogy oda annak idején nem
vettek fel helyhidny miatt. Nem-
csak szellemi segitém volt, hanem

anyagi is, hiszen odaadta a miter-
mét, nem kért érte pénzt. Amo-
lyan igazi patrénus volt. Tulajdon-
képpen azt kaptam vissza téle, azt
a segitséget, amit § is kapott fia-
talkordban Rippl-Rénaitdl, aki-
nek a fogadott fia volt.

— Hosszii ideje mdr a Hegyvidé-
ken él, lokdlpatridta hirében dll.

— Nagyon kedves, hogy ezt
mondja, mindent megtesziink a
feleségemmel, hogy védjiik a kér-
nyezetiinket. Harminc éve lakom
a kertiletben, egy emberoltdt it
toltottem. Bér nem fent, a termé-
szet kdzelében éliink, ez is nagyon
csendes, kedves kis budai utca.
Sokszor csendesebb is, mint kelle-
ne. Szerencsére a hdzunk aljaban
van egy kis bolt, ami mindennel
ellat benniinket. Nagyon kedve-
lem ezt a kornyéket.”

B Kecskeméti Kdlmin kidllitdsa
megtekinthetd: jinius 10-ig, na-
ponta 16.00-22.00 drdig (szerda
és vasdrnap kivételével). Cim: Ga-
léria 12 Kdvézd és Borbdr — Haj-
néczy Jozsef urca 21. Weboldal:
galerial2.hu

SVABHEGY]
PUNKOSDI BUCSU

202%. mAjus 27-28-29.
Helyszin: Diana-park

csaladi programvok | kezmives
vAsAR | sramlizene | TAnc | svab
erelkOlonlegessegek | sOROK

A belepes dijialay. |
InformAcio: Jokai Klub
+3617958284

,Védelmezz, magyarok Nagyasszonya!”
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu

A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Azegy évig érvényes Hegyvidék
KultKupon a Hegyvidéki Onkor-
manyzat e-ligyintézés/kulturalis
kedvezmény oldalan igényelhet6,
regisztracioval!

Mashol - Gombos Zséfia fests-
mUvész kidllitdsa a Cziffra Gyorgy
Fesztivél részeként. Gombos Zséfia az
elmult néhany évben vidéki életének
helyszineit, Bak tajait és a haz kordl
a lét egyszerliségében kapirgald ha-
zidllatokat, tyukokat orokitette meg
vasznain. A klasszikus festészeti eljara-
sokkal, realisztikus abrazolasmaoddal
létrejové alkotdsok azonban kortars
személetmodot tikroznek. A kiallitas
megtekinthetd: méjus 31-ig (a Reich
Karoly Galériaban).

Belsd béke viharos idokben. Mit
kezdjek a kiilsé-belsé nehézségeim-
mel? - Pal Feri atya el6adasa majus
13-4n 19.00. P4l Feri atya a humor
eszkdztarat is segitségil hivva szem-
[élteti a kiilonbdzd élethelyzeteket,
nehézségeket, amelyekbe sokszor
magunkat sodorjuk bele. El6adasai-
ra jellemzd egyrészt a strukturaltsag
és az érintett szakirodalom intenziv
hasznélata, mdsrészt a stand-up
comedybdl ismert, kdzvetlen, gyak-
ran csapongd, humoros torténetek
mesélésére is épitd stilus. Szerinte ka-
tolikus pap léte ellenére fontos, hogy
az el6adasok semlegesek legyenek:
barki részt vehet rajtuk, nem kell sem-
milyen vallasi, ideoldgiai elvarasnak
megfelelnie, elég a nyitottsaga.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor el6adasa majus 14-én és 28-
an 19.00. Elsé k6zos szinhazi munka-
jukban dr. Edith Eva Eger vilagsiker(

mivét dolgozzak fel. Akonyv 6nélet-
rajzi ihletésd, egy élettorténet elme-
sélése, ami az Auschwitzba deporté-
last kovetd borzalmakrdl, a talélésrol
és a megbocsatasrol szél. Az iréné
azt lizeni az olvasénak, hogy a mult-
tal valé szembenézés Ut a gydgyulas
és Ujrakezdés felé. Dr. Edit Eva Eger a
mai napig praktizalo klinikai pszicho-
I6gus, a Kaliforniai Egyetem oktatdja,
szakteriilete a poszttraumds stressz
kezelése.

#4.Juhasz Ferenc. AXX cim(iro-
dalmi sorozat negyedik része majus
16-an 19.00. Fékuszban azidén 95 éve
sziletett Juhasz Ferenc (1928-2015)
kétszeres Kossuth-, Jozsef Attila, Ba-
umgarten- és Prima Primissima dijas
kolt6, a Nemzet M(ivésze. Hegyvidék
KultKuponnal kedvezményes!

Harmonikus egyiittmiikodés
embertarsainkkal - a Méria Rédié
kerekasztal-sorozatdnak kévetkezé al-
kalma majus 18-an 18.00. A meghivott
kézrem(ikdddk, kiilonbozo szakter-
letek, esetleg vildagnézetek képvise-
|6i az ember alapvetd kapcsolatait
vizsgéljak tobbféle szempontbdl.
A majusi beszélgetés résztvevéi az
embertarsak harmonikus egyuttma-
kodésének téméjat jarjak kordl olyan
aspektusok figyelembevételével,
mint a kdlcsonds segités, valamint
az 6romteli egyiittmikodés parkap-
csolatban, munkahelyen, csaldddal,
gyerekekkel, baratokkal.

Sarik Péter Tri6 & Falusi Mari-
ann: Jazzkivansagmdsor magyarul
3. - koncert majus 18-an 19.00. Uj
albumukon a legnagyobb magyar
sldgerek jazzes feldolgozasai hallha-
tok Falusi Mariann, Sérik Péter, Fonay
Tibor és Gélfi Attila el6addsaban. A
csapat az elmult években tobb mint
széz Oriasi siker(i koncertet adott ezzel
aprodukciéval. A Jazzkivansagmdisor-
estek igazi Gromkoncertek, amiken a
kézonség egyiitt énekel azenekarral,
és a hangulat olyan, mint egy jé ha-
zibulin.

Prof. dr. Bagdy Emdke: Hogyan
valunk személyiséggé? A fejlédési ut
titkai - el6adas méjus 19-én 18.00.

Transcendent Waves mdjus 19-én
19.00. KézremUikoddk: Zséger Balazs,

Garpo, Kalamar Adam, Emcsi. Az Gj,
hidnypétlé live act sorozat az atmosz-
férikus, hallgatds zenékre fokuszal
- azoknak szol, akik szeretnek elme-
rlilni az él6ben megsziileté ambient
szOvetekben és a pszichedelikus
elektronikus zenékben. Hegyvidék
Kultkuponnal kedvezményes!

Balazs Janos gyerekkoncertje
a Cziffra Gyorgy Fesztival részeként
majus 21-én 11.00. Vendég: Halasz
Judit. A sokoldalt, emberi rezdulé-
sekre kiilonlegesen érzékeny Baldzs
Janos évek 6ta nyitogatja a kicsik
szamara a zenei vilag kapuit koncer-
tekkel, hangszerbemutatdkkal. Most
a mufaj immar legendas alakja siet
segitségére, Halasz Judit, aki szinészi
karrierje mellett j mifajt teremtett
gyerekeknek sz616 vers-dalaival. Ge-
neracidk néttek fel lemezeit hallgatva,
vele egytitt énekelve, jatszva, tanulva,
érezve.Ezen azestén tehdt nemcsak a
gyerekek, de az 6rok gyerekek szama-
rais garantélt a szérakozas!

Majusi hangfiirdé - a Solti
Gyorgy Zeneiskola és a Divertimen-
to Kamarazenekar galahangverse-
nye majus 21-én 18.00. Kézrem(-
koddk: a Solti Gyorgy Zeneiskola
novendékegytttesei, valamint a szol-
fézs- és zongoratanarokbdl alakult
Néikar és a Divertimento Kamaraze-
nekar. Vezényel: Bolyky Zoltén. Hegy-
vidék Kultkuponnal kedvezményes!

Filmzenék - a M(iegyetemi Szim-
fonikus Zenekar koncertje majus 22-
én 19.30. Olyan nagy sikerd, Oscar-di-
jas mozifilmek zenéi szélalnak meg,
minta Schindler listdja, az Interstellar,
a Vissza a jov6be vagy a Ben Hur.

Ki nevet a végén? - dr. Csernus
Imre és Aranyosi Péter kozos estje
majus 23-an 19.00.

Bach: h-moll mise - koncert
majus 26-an 19.30. Kézrem(kodok:
William Byrd Enekegyiittes, Ars Nova
Sacra Enekegyiittes (mUivészeti ve-
zetd, karnagy: Winnington-Ingram
Johanna), Presto Kamaraegydttes
(mavészeti vezetd: Weidemann-Téth
Krisztina).

Zurgd Tanchaz méjus 26-an 20.00.
Moldvai cséngoé népzene, tanctanitas,
daltanités.

CSALADI

B

DELELOTT

A HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALONBAN

10:00-13:00

11:00-11:45

| SZAMARCSEL ciMU MESE
" A MASZK BABSZINHAZ ELOADASABAN

11:45-12:15

" LMESELG VARAK TARSASJATEK
A MASZK BABSZINHAZ SZINESZEIVEL

12:30- 13:00
CSICSERGO NEPTANC

JEGYINFO: BABSZINHAZI ELOADAS/1 EVES KOR FELETT 15
FELNOTT KISEROJEGY: 500 FT/KULTURALISSZALON.JEGY.

KEZMUVESKEDES: 500 FT

CSICSERGO KEZMUVESKEDES
MANOHAZ / SELYEMVIRAG KESZITES

1124 BUDAPEST, TORPE UTCA 2. IWWW.KULTURALISSZALON.HU

L I g flharmonia

Con Spirito Egyhazzenei Fesztival

Angyalok és pasztorok 0:1

Beszélgetés Sebestyen Martaval

Sebestyénné Farkas llona Mona nénivel

orvezeto: Mohacsi Szilvia

LOVASOT

EULTURALLS
B8 SERDEIVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Haydnnal Londonban - Bdsze
Adam el6adas-sorozata. Majus 16.
19.00 Londoni emlékek.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl majus 18-an 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett 6nadap-
tacio. Alkototars, rendez6: Toth Péter.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

El6 zenés hatha flow joga Bakos
Bettindval és Dévényi Zoltannal méjus
21-én 10.00-11.30.

OMNIBUS-koncert méjus 21-én
17.00. Evadzaré. Zene komolyan min-
denkinek.

Uvegfal méjus 25-én 19.00-20.30.
Van, aki hagyja, hogy bantsak” - ze-
nés szévegszinhazi eléadas Dobray
Sarolta konyvébdl. Kozremiikodok:
Gryllus Dorka, Simon Kornél.

Indigo Birds - jétékonységi di-
vatbemutatd est majus 26-an 17.00-
18.30.

barabas.villa

VARDSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Festék és K6 - Adorjan Attila Mun-
kdcsy-dijas festémiivész és Kontur
Andras szobraszm(ivész kiallitasa.
Megtekinthet6: majus 17-ig, hétf6tél
cstitortokig 9.00-17.00.

Nagy Istvan Janos kiallitasanak
megnyitdja majus 24-én 18.00. Meg-
nyitja: Feledy Baldzs m(vészettor-
ténész. Megtekintheté: junius 7-ig,
hétfétél cstitortokig 9.00-17.00.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Hargita Zsuzsa. Keriileti lakosok-
nak dijtalan.

Tai chi kéthetente csttortokon
9.00. Vezeti: Békefi Andras. Keriileti
lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - tanc és mozgas
gyerekeknek és felnétteknek szerdan
16.00. Tanfolyamvezet6: Stubna Eniké
(+36-30/994-3118).

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Bran-koncert junius 6-an 18.00.
Az egyittes harminc éve lép fel

rendszeresen a Jokai Klubban. Az ir
zene, az ir kultdra egyik legelsé hazai
mveléjeként nagyon sokat tett azért,
hogy Magyarorszagon is kdzkedvelt-
té véljon az ir népzene és néptanc. A
zenekar vezetéje Kovacs Gabor, aki
mellett szamos zenész megfordult
mar az évtizedek soran. Jelenleg
Csaszar Robert gitaros, Mézer Tamés
mandolinos és Nagy Katalin furulyas
alkotjak a Brant. A koncertre jegyek a
helyszinen vasarolhatok.

Mozgdsos foglalkozdsok

NTC School Budapest (holland
bolcséde-évoda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina (+36-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. Ez a stilus lehet6séget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magét erésebb tamaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3.
mesterfokozat). Informacié: +36-
30/952-2444.

Csiri-biri torna csiitortokon
9.30-10.15. Az orszadgos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas dalokkal, mondokakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra épiinek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Informa-
Cié: Orszéaczky lldik6, www.csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordindcid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Harménia Tancklub: tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-20.00.
Kezdd versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-
tandr  (436-30/952-9477, www.
harmoniatancklub.hu).

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokdn 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiilbemasza ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (+36-20/549-0893).

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt ingye-
nes oraval lehet inditani a hetet a
nagyteremben.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzd és fitdance-oktato
(+36-30/625-6065).

FitDance kezd6knek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. iziiletkimélé,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
rG, de latvanyos koreografiakkal,
korhatar nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és fitdance-oktaté (+36-
30/625-6065).

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-

(]

».

L 4

s
B maj.22.
'© 1800

{a Budapest,

~ Hegyvidéki
Kulturalis Szalon

dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akiilonféle eredet hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozoknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
fitdance-oktato (+36-30/625-6065).

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelent-
kezési lehetdség. Vezeti: Horvéth At-
tila 2 danos mester (+36-20/945-3901,
www.jokaiklubdojo.hu).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha jéga rendkivili hatas-
sal van a testre és a lélekre. A joga az
egészségvédelem és a betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkoze. A fog-
lalkozasokat vezeti: Pazonyi Mdnika
jogaoktato, rekredcids sportoktatd
(+36-20/952-4685).

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
Uj érdeklédéket varnak a klubtagok,
akik a torzstagsaghoz hasonléan ma-
gas szinvonalon Uzik ezt a sportégat.
Klubvezet6: Kis Géza (06-1/395-8907).

Nyugdijasklub vjra minden ho-
nap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmegér-
zés, vidam térsasag, tartalmas el6ada-
sok, szinvonalas szérakozés, csaladias
koz6sség! Havonta a harmadik csii-
tortokon tancos, zenés Gsszejovetel.
Aklub Uj tagokat is var, a csatlakozasi
szandékkal kapcsolatban Dobos llona
klubvezetét lehet keresni a 06-30/422-
5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csaladi délelétt méjus 13-an.
10.00-13.00 Csicserg6 kézml(iveske-
dés, Mandhaz/selyemvirdg-készités.
11.00-11.45 Szamércsel: avagy torok
gyerek megvéagta, magyar gyerek
gyogyitja?! — a Maszk Bébszinhaz
el6addasa. Kalandozasok a torok kori
Magyarorszégon. Regék, mendemon-
dék, anekdoték, viddm histéridk Salgd
varatol Buda vardig, Esztergomtol Kis-
martonig. Egy furcsa varostrom torté-
nete, amelyben nem a fegyvereké a
donté sz6, hanem cselekkel, furfangos
Otletekkel, tréfas kis félrevezetésekkel
vivjék a csatét és foglaljék el a vérat -
elészor a torokok, végiil a magyarok!
Ki gondolnd, hogy érdemes szobrot
allitani egy szamarnak? Ki gondolnd,
hogy egy készamar hasznot hajthat?
Kigondolnd, hogy ezt a kdszamarata
mai napig emlegetik Esztergomban?
Elneveztek réla egy hegyet! Hallgas-
sdk meg ezt a furcsa histériat! Ajanlott
az 6vodas (4 éves kortdl) és a kisisko-
1as korosztaly részére - kiilon-kilon,
a nagyobbaknak megzenésitett Ba-

(Folytatds a 14. oldalon)
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(Folytatds a 13. oldalrdl)
lassi-versekkel. E16 szereplds jaték ori-
asbabokkal, sok zenével. 11.45-12.15
Mesélé vérak, tarsasjaték, kozos jaték
aszerepldékkel. 12.30 Néptanc. Jegyar:
abdbeléadésra a gyermekjegy 1 éves
kor felett 1500 Ft, a felnétteknek kisé-
réjegy 500 Ft. Kézm(iveskedés: 500 Ft.
A néptancingyenes!

MOM Nyugdijasok klubja mdjus
16-an 13.00. Informécio: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522-2095.

Marokkoéi kiralyi varosok II.
rész. Majus 16. 14.30 Marrakesh. EI6-
adé: Konta Fanni, a Il. Rakdczi Ferenc
Gimnazium volt tandra. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

,5000 éves egészség” klub, a
regeneracio filozéfidja majus 16-an
16.30. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja majus 16-an 18.00. Mdsor:
40 éve - Istvan, a kiraly. El6ad6: Koltay
Gabor Balazs Béla-dijas magyar film-
rendezd, szinigazgatd, érdemes mu-
vész. Poklok foldjén, hésok-hantok;
Hatéron innen és hatéron tul. El6adé:
Albert Ferenc ir6, koltd, a Magyar Al-
koték Nemzetkdzi Egyesiiletének th.
alelndke, életm(idijasa, a Rakosmenti
Irodalmi Mdhely elnéke, az Osszefo-
gds 1956 Orokségéért Egyesiilet al-
elndke. Mlsorvezetd: SzényiKinga, a
Magyar Asszonyok Erdekszovetségé-
nek elndke. A rendezvény szerkeszt6-
je:dr. Galla Janos. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja méjus 17-én
és531-én 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott taldlkozdikon kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes.

Idéspiknik a Hegyvidéken: séta
a Normafanal majus 18-an 10.30. Az
erdé gydgyito fai, névényei, aNorma-
fa fadridsai. Sétavezetd: Szabo Miklos
erdémérnok. Taldlkozo: a Normafa
Sihdz melletti parkban 10.30-kor. A
belépés dijtalan, de regisztracid sziik-
séges a szalonban. Tovabbi részletek
az ldéspiknik a Hegyvidéken cimi
programfiizetben olvashatdk.

‘ﬂi HangAdflink.

akiktol a dallam szall

Kivéncsi Kata: A Holt tenger és
aHolt-tengeritekercsek torténete
méjus 18-an 14.30. Mitdl kiilénleges a
Holt-tenger? Mit rejtenek a Holt-ten-
geritekercsek? Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidékilakcimkartya felmutatasaval és
regisztracioval a belépés ingyenes.

500 lett, maradhat? Jubileumi
koncertek. Ligeti 100 - hat bagatell
majus 19-én 19.00. Kdzrem(ikodik:
a Budapesti Filharmoéniai Tarsa-
sag vondsnégyese. Musorvezetd:
Dinya David, a kortars mlvészetek
elkdtelezettje. Jegyar: 3500 Ft. Je-
gyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szabadpolc méjus 22-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tdbb
példanyban meglévé konyveket

|| Solti Arpad val
| Szolista: Banal Sara mezzosz

2023. majus 26. 19.00
Cser Adam és
lis muvel

-~

opran

Zongoran kozremakodik:

Katona Aniko

ultur
Alap

1124 Budapest, Tarpew. 2.

cserélhet a Szabadpolcon megtaldl-
haté kotetekre. A j6 allapotban lévé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szama maxi-
mum 10 darab.

Con Spirito Egyhazzenei Fesz-
tival. Mdjus 22. 18.00 Angyalok és
pésztorok. Beszélgetés Sebestyén
Mértdval és Sebestyénné Farkas
llona ,Mona nénivel”. Misorveze-
t6: Mohdcsi Szilvia. Tovébbi infor-
macioé: filharmonia.hu/fesztivalok/
egyhazzenei-fesztival/programok. A
belépés dijtalan. Regisztracio: info@
kulturalisszalon.hu, 06-1/202-2509.
Regisztracié nélkil helyfoglalds a fé-
réhelyek fliggvényében!

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja majus 23-an 13.00. Alapitd: Kar-

19 6rakor

Amit a hegyen hallani

Cs6nd-zsak koncertek 4.
..cs0nd-zsdkbdl hangot lop. .. (Wedres Sdndor)

Ranki Fulop
zongoraestje
2023. méjus 22-¢n,

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

0@ @[ Bav

Tobb sréz féle kapu Iiwréllarrld kiegdszitdk d4 alkatrészok,

GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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Liszt Ferenc:
Kolt6i és vallasos harmoniak

Szent Laszlo K6zosségi Haz
1125 Budapest, Cédrus utca 2.

Jegyek kaphatok
a jegv.hu oldalan és a
jegypénztarakban
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~ APROHIRDETES

a www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/
weboldalon keresztil
lehetséges.

Fizetési lehetdségek:
bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely

bankfiokban,
vagy banki utalassal.

~ APROHIRDETES

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS

A NAP 24 ORAJABAN

www.AprohirdetesGuru.hu

www.AprohirdetesGuru.hu

cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen.

Szellemi frissesség megorzése
idoskorban - el6adas majus 23-an
16.00. El6add: dr. Horvath Andras ne-
urolégus, igazgatd, kutatésvezetd (Or-
szagos Mentdlis, [deggydgyaszati és
Idegsebészeti Intézet Neurokognitiv
Kutaté Kozpont). A rendezvény hazi-
asszonya: Kocsis Judit iddstgyi refe-
rens. A belépés dijtalan, regisztracié
szlikséges.

Szalonegyetem. Majus 24. 14.30
Erd6k, parkok madarai. El6adé: dr.
Benedek Veronika oktatési koordina-
tor, kommunikaciés munkatars, a Ma-
gyar Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet munkatarsa. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmu-
tatdsaval és regisztrciéval a belépés
ingyenes.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Méjus 24. 16.00. Tavasz utani és nyar
el6tti kerti, ndvényes tennivaldk -
még lehetséges vetések és fifellilet-
kezelések, gyommentesitések. EI6-
adé: Komiszar Lajos egyetemi tanar.
A belépés dijtalan.

A szavannak faradinak nyoma-
ban. Kutatésok az 6kori Nubiaban -
eléadas majus 24-én 18.00. El6ado:
dr. Lassanyi Gabor régész, egyiptold-
gus. Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok
a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Moshaté pelenka klub majus
25-én 10.00. Vezeti: Gémes Zséfi
és Szasz Annamaria. Vérjdk az ér-
deklédé kismamadkat, apukakat és
anyukakat, akik a moshaté pelenka
hasznélatat szeretnék elhelyezni a
mindennapjaikba. A foglalkozasok-
ra a pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Majus 25. 14.00 Kornye-
zet - genetika - rak. El6add: dr. Farkas
Gyongyi bioloégus. Kapcsolattarté: An-
tal Magda, 06-20/584-6059. A részvé-
tel regisztracidhoz k6tott.

Irodalmi Szalon: Madach 200
méjus 25-én 18.00. Madach Imre élet-
muve, két nagy dramajénak elemzése,
1823-1864. El6ad6: Tamaska Janosné
magyartanar. Kézremikddik: Hutter
Franciska. Zene és technika: Taméska
Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lak-
cimkartya felmutatasaval és regisztra-
ciéval a belépés ingyenes.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja méjus 26-an
13.00.

HangAdoink, akiktél a dallam
szall - koncert méjus 26-an 19.00. A
2020-as évek kortars korképe. Cser
Adam és Solti Arpad vokalis mdvei.
Szélista: Banai Séra mezzoszopran.
Zongoran koézrem(kodik: Katona
Anikd. A program megval6sulasat a
Nemzeti Kulturdlis Alap tamogatja.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
o6val a belépés ingyenes.

Paratlan Parok. Mdjus 30. 19.00
Loewe és Bernstein. Bésze Adam és
Lészl6 Ferenc kozos kortérskeresd so-
rozata ezUttal az operett nagy alkoté-
inak, kiemelkedd személyiségeinek
sorat mutatja be, bebarangolva az
operett soknemzetiségU birodalmat,
eljutva e szertedgazé mlifaj foldrajzi
és esztétikai hatarterileteire is. [gy
a hungarikum, illetve monarchikum
gyanant emlegetett bécsi-budapesti
operett-tradicio mellett sz6 esik majd
amfaj masik két meghatarozo vonu-
latardl, afrancia és azangolszasz ope-
rettrélis. Azidében haladva pedig az
operett feltlinésétdl a mdifaj arany-
és ezlistkoran at a sorozat elér majd
a dzsessz- és a szocialista operettek
zsaneréhez, egyszersmind a musical
kezdeteihez. Jegyar: 3500 Ft. Jegyek
kaphatdk: kulturalisszalon.jegy.hu.

Ahol a brazilfan kiviil semmi
sincs (?) - el6adas majus 31-én 18.00.
El6ado: dr. Kapitanffy Krisztina. A
hatalmas Brazilia méltatlanul kevés-
sé ismert a nagykdzonség el6tt. Az
el6adas a mar csak kevés megma-
radt &slakos mellett mindenekel6tt
a kiemelkedd gyarmati kulturat, a
szebbnél szebb varosokat és a lebi-
lincsel6 természet sokszin(iségét,
legvonzébb tdjait, legérdekesebb
él6lényeit mutatja be. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmu-
tatasaval és regisztracidval a belépés
ingyenes.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft. Utolsé alkalom: mdjus 15.

Szenior Oromtanc: kezd6-Uj-
rakezdd hétfén 11.00-12.00. Veze-
ti: Novak Anna (+36-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Mommy&Me balettéra 2,5-3,5
éves korosztély részére kedden 15.50-
16.30. Jelentkezés: Stubna Eniké +36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu.
Méjus 23-tol.

Grace balett. El6készit6 3-4 éve-
seknek kedden 17.00-17.45, 6-8 éve-
seknek 17.45-18.30. Vezeti: Stubna
Eniké  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu). Utolsé alkalom: ma-
jus 16.

Autentikus hastanc felnGttek-
nek kedden (kezdé I1.) 19.00. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 9000 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy honapig érvényes.

Napindito reggeli torna szerdan
9.00. Vezeti: Baldzs Mari. Nyugdijasok
is elkezdhetik! Részvételi dij: 500 Ft.
Méjus 24-én az 6ra elmarad!

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabé Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc haladoknak
szerddn 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apolldnia (+36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készitd 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu). Utolsé alkalom:
majus 25.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Anikd. Ara: 500 Ft/
alkalom, ker(leti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazoé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mané Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10500 Ft/5 alkalom/
csaldd. A foglalkozasok kézéppont-
jaban az olbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az dnfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jatéktéra
id6téllé, a mai csaladok is Grommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezetd:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).
Részvételi dij: 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarol-
ta altal alapitva) kedden 9.00-kor a
Normafanal (majus 23.) és a Margit-
szigeten (majus 16., 30.). Klubvezet6:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovébbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogloklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitortokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétdnyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorz6 erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Beethoventdl Steve Reichig,
Marffy Odontol Nadler Istvanig
- az Antal-Lusztig-gyUjtemény ze-
nei témaju alkotasai. A legnagyobb
magyar magéngyUjteményt feldol-
gozd koényvsorozatbol eddig négy
kotet jelent meg a debreceni Déri
Muzeum kiadasaban, Nagy T. Katalin
szerkesztésében. A Hegyvidék Galéria
évek ota tarlatokat rendez a gazdag
kollekcidbol. A Cziffra Gydrgy Feszti-
val keretében megvaldsulé mostani
kidllitdsba a szerkeszt6-mivészet-
torténész olyan mdveket vélogatott,
amik valamilyen médon kapcsoléd-
nak a zenéhez. Korniss Dezsé vagy
Lakner L&szl6 festményein egy-egy
hangszer jelenik meg csendéletbe
komponélva, mas alkotasokon a
festék (Anna Margit, Kondor Béla) a
hangszerén jétszva abrazoljak a ze-
nészt. Egy harmadik tipusba olyan
mUvek tartoznak, amik zenei inspira-
ciéra sziilettek, mint Amos Imre raj-
zai, Bélint Endre vagy Nédler Istvan
munkai. A kidllités egyik kiilonleges
darabja Marffy Odén Egisto Tango
olasz karmesterrél készilt portréja.
Tango dirigélta az 1917-es bemuta-
ton A fabol faragott kiralyfit, majd
egy év mulva Bartok mésik mdvét, a
Kékszakallu herceg véra cimU egyfel-
vonasos operat. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galéridban. Finisszézs
- zenés tarlatvezetés junius 1-jén
18.00. KdzremUikoddk: Nagy T. Katalin
mivészettorténész és Kertész Endre
csellémivész. Erkezéskor a lakcimkar-
tya felmutatasa kotelezé! A kidllitas
megtekinthetd: junius 3-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. Tovébbi informacio:
hegyvidekgaleria.hu, cziffrafesztival.
hu. (Akidllitdsrél lapunk 1.és 11. oldaldn
olvashatnak bévebben.)

ARTmozi.galéria: Csontvary ma-
jus 16-an 18.00. Huszarik Zoltan els6
nagyjéatékfilmjével, a Szindbaddal kor-
szakos jelentéségl mivet alkotott. A
kiilénleges tehetségli rendezdének,
sajnos, csupan egyetlen tovabbi
nagyjatékfilm adatott: tébb megva-
l6sulatlan terv utdn a magyar festé-
szet Ontorvényli zsenijérdl, Csontvary
Kosztka Tivadarrdl készithetett monu-
mentélis mozidarabot. Nem életrajzi
mi szlletett, hanem egy koltdi vallo-
mas a mivészet Iényegérdl, az alkotd
ember és a valdsag viszonyardl, ami-
ben egymasra vetil a filmrendezé, a
fest6 és a festét megformald szinész
Utja a miivészi latas megértése felé. A
film megtekintése 16 éven aluliaknak
nem ajanlott! Részvételi dij: 800 Ft,
hegyvidékilakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Erkezéskor a lakcimkartya felmutatasa
kotelez!

Szemfényveszté miivészet - mi-
vészetpszicholdgiai eléadas-sorozat.
Méjus 18. 18.00 II. rész: Bumerangha-
tas és onbeteljesitd joslat a mlivészet-
ben. Amikor Hans Holbein 1521-ben
megfestette a Halott Krisztus cimi
képét, feltehetéen nem gondolt arra,
hogy mintegy 350 évvel késébb a kép
latvanya csaknem megdlia 19.szézad
egyik legnagyobb ir¢jat, Dosztojevsz-
kijt. Johannes Vermeer sem volt tiszta-
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ban Delft latképe cim(i festményének
mégikus hatalmaval, azzal, hogy majd
késGbb, a 20. szazad elején foldre teri-
tia nagy francia irét, Marcel Proustot.
Természetesen Goethe sem akart
megdlni senkit azok kézil az ifjak ko-
zlil, akik a Werther-kdnyve olvasésat
kovetéen végeztek magukkal. Még
meglepbbb lehetett a minden har-
sanysagtél mentes Edouard Manet
szamara, hogy az 1863-ban festett
két képe akkora botranyt kavart, ami
fenekestdl felforgatta az életét. Amd-
vészet fegyvere visszalGtt és eltalalta
alkotéjat. Ahogy Kerouacot is, az Uton
cimi emblematikus konyv szerzéjét,
akinek kreativitasadt megbénitotta
mive nem vart frenetikus sikere. A
Szemfényveszté miivészet cim(i el6-
adas-sorozat kdvetkezd eléadasa arrol
szl kit és hogyan érint, simogat, le-
tagléz, vagy végleg elhallgattata md-
vészeti alkotds. El6adé: dr. Gerevich
Jozsef pszichidter. Részvételi dij: 800
Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Je-
gyek kaphaték a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Erkezéskor a lakcimkartya
felmutatasa kotelez6!

Caravaggio miivészete - miivé-
szettorténeti eléadas majus 23-an
19.00. Gimesy Péter mUvészettor-
ténész, filozéfus Caravaggio (1571-
1610), az egyetemes festészettorténet
egyik legnagyobb Ujitéja mlvészetét
tekinti at, akinek szenvedélyes élete
és festészete egymasra éplilt, dssze-
fonddott. Az eléadas arra igyekszik
vélaszt taldni, hogy mik voltak azok a
kiilonleges Ujitasok, amikkel a miivész
donté médon megvaltoztatta a festé-
szet tovabbifejlGdését. Részvételi dij:
800 Ft, hegyvidékilakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Erkezéskor a lakcimkartya
felmutatésa kotelezo!

Muzsak lazadasa - el6adés-soro-
zat n6i mivészekrdl és némiivészek-
rél. Majus 25. 18.00 II. rész: lkonikus
néi karakterek - Frida Kahlo és Tamara
Lempicka. Ezt az el6adést akar Ma-
donna is szponzoralhatnd, ugyanis a
20. szazad elsé fele két meghatérozo
nGi karakterének a képei Madonna

gy(ljteményében is meghatérozéd
helyet foglalnak el. A két ikonikus
muivész a nem szakmabeliek szaméa-
ra is jol ismert, ugyanakkor két igen
kiilonb6z6 karakter, a vildgnak més-
mads szegmense érdekli 6ket, és a ndi
szerepeket is egészen masképpen
képzelik el. Mindkét életmdi érdeke-
sebb anndl, ahogy elsé pillantasra
tlinik, mindketten tudatosan alaki-
tottak a réluk kialakulo képet. El6ado:
dr. Bordacs Andrea esztéta, az ELTE
SEK Vizudlis MUvészeti Tanszékének
tanszékvezetd docense. Részvételi dij:
800 Ft, hegyvidékilakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Erkezéskor a lakcimkartya
felmutatasa kotelezo!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jézsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kecskeméti Kalman képzomii-
vészkiallitasa megtekinthetd: junius
10-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva). (A kidllitdsrél a 12.
oldalon olvashatnak bévebben.)

=, HEGYVIDEKI

XH]I HELYTORTENETI

F GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

«Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - iddszaki kidllitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatét mu-
tatja be szamos kiilonboz6 aspektus-
bél. Forrasok, patakok, tavak, kutak,
flrdék torténete. Megtekinthetd:
szerdatol vasarnapig 10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»~Az ember csak a sajat multjat
ismeri” - Borcsok Eniké (1968-
2021). A kamarakiallitds majus 28-ig,
szerdatél vasarnapig 14.00-18.00-ig
latogathato.

A foldszinten: a ,Szép héz, nagy
park kozepén..." cim( allandd kidllitas
a hdz egykori tulajdonosénak, Bajor
Gizinek és a muzeumot alapitd Gobbi
Hilddnak allit emléket. Azemeleten a
Kulisszak kdzo6tt cimd dllandé kidllitas
a szinhézi alkoti folyamatot mutatja
be.Egy belépéjegy megvéltasaval va-
lamennyi tarlat megtekinthetd.

Magyar nyelvii szinjatszas Pet6-
fikoraban 1823-1849. Megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. A kiallités létrejottét
tdmogatta: Kulturdlis és Innovacios
Minisztérium, Nemzeti Kulturalis Alap,
Szinhazi Olimpia.

Madach 200 - az Orszagos Szin-
haztorténeti Muzeum és Intézet
installaciéja a 10. Szinhazi Olimpian.
Helyszin:a Nemzeti Szinhdz elsé eme-
leti el6csarnoka. Megtekinthetd: julius
1-jéig. Akiéllitas létrejottét tdmogatta:
Kulturdlis és Innovécids Minisztérium,
Szinhazi Olimpia.

Muzeumi teadélutan - felolva-
s6szinhaz madjus 19-én 15.00. Kantor-
né Engelhardt Anna és Bajza Jozsef
levelezése. A Pesti Magyar Szinhéaz
tarsulatanak megszervezése. Az elsé
magyar nyelvi készinhdz 1837-ben
nyitotta meg kapuit Pesten. Az (j
intézmény mikodtetésére részvény-
tarsasagot alapitottak, és aziranyitast
a térsasdg vélasztmanya intézte. Ez a
testlilet Pest varmegye vezetd em-
bereibdl allt, és az egyik feladata az

volt, hogy megteremtse a szinhaz
elsé tarsulatat. Ezt a szinhdztorté-
neti pillanatot idézik fel az el6addk
levelek és emlékiratok segitségével.
Kozrem(ikddok: Sajgal Erika és Kovacs
Istvan szinm(ivészek, Gajdé Tamas
szinhaztorténész. Belépddij: 1500
Ft. Regisztracid sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Pincétodl a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban méajus 19-
€én 19.00. A Nemzeti Szinhéz egykori
divajaaz 1930-as évektdl a Xl. keriilet
akkor még csdndes, varosszéli egyik
utcéjaban, egy kétszintes villaban élt,
egy oriasi kert kozepén. Mindez ma
is &ll, a szinészmuzeumnak ad helyet.
A kozel ezer négyzetméternyi épi-
letnek a nagykozonség elétt eddig
rejtett, titkokkal teli tereit, az egykor
menekiilteket rejté alagsoratol a tit-
kos kincsek leléhelyét jelentd padla-
sig, valamint a kert rejtelmes zugait
fedezhetik fel a programon részt ve-
vok. A séta sok |épcsdzéssel jar! Belé-
pddij: 3000 Ft. Regisztracid sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Fényb6l szott mesék. Majus 20.
10.00 A szegény csizmadia és a szél-
kirdly. A sorozat elsésorban évodas-
kort gyerekeknek és sziileiknek kindl
kellemes perceket egy-egy szombat
délelétt, amikor a mesék és a muzsi-
ka vilagaban barangolnak. A mosta-
ni torténet hdse egy csizmadia, akit
megajandékoznak egy varédzslatos
asztallal, egy kiilonleges barannyal
és egy blivos bottal, de majdnem el-
vesziti e kincseket egy kapzsi gazda
miatt. Végiil minden jéra fordul. Koz-
rem(ikddoék: Kecskés Karina szinész-
drédmapedagdgus és Fehérvary Lilla
eléadémuivész. Belépddij: 1000 Ft (3
év alatt ingyenes). Regisztracio sziik-
séges: szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Villakoncert mdjus 24-én 15.00. A
Bajor Gizi egykori szalonéletét meg-
idézé koncertek évadzaré esemé-
nyeként egy kiildnleges barokk zenei
program kovetkezik. Egy mara elfele-
dett korabeli hangszer lesz a f6sze-
replé: a viola da gamba csaldd tagjaia
legrégibb eurdpai vonos hangszerek
kozé tartoznak. Népszerlséglk és
fénykoruk olyannyira a reneszansz és

a barokk zenei korszakaihoz kéthetd,
hogy nem sokkal a 18. szazad kdzepe
utan, a hegedtik rohamos eléretoré-
sével teljesen ki is mentek a divatbdl.
KozremUikodok: Stollar Xénia viola da
gamba-mUvész és dr. Balogh Vera fu-
volam(ivész. Belépddij: 1500 Ft.

Finisszazs majus 28-an 15.00. ,Az
ember csak a sajat multjat ismeri” -
Borcsok Enikd (1968-2021). Kézrem(-
kodok: Hegyi Barbara szinm(ivész és
Rudolf Péter, a Vigszinhaz igazgatdja.
A belépés ingyenes! Regisztracid
szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

TARSasjaték est majus 19-én
17.00-22.00. Egy kotetlen este, ami-
kor az izgalmas térsasjatékok mel-
lett kikapcsolddas, szdérakozds és
nevetés var mindenkit. A kdnnyed,
felszabadult program lehetéséget
teremt baratsagok és ismeretségek
kialakulasara. Az este folyaman profi
jatékmesterek segitenek a jatékok
megismerésében és a jatékasztalok
kialakitasaban. A j6 hangulat mellett
Udit6 és sos aprosagok varjak a ven-
dégeket.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdadn 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyuijt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljak meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afbszerepben az érzelmek megélése,

a gyermek 6nmagéval valo ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.

Segitoé beszélgetés kedden és
csttortokon 10.00-13.00. Ha ugy
érzi,hogy nehézsége van egy aktuélis
élethelyzetben, és nincs kihez fordul-
nia, aki elfogadna. Ha szeretne végre
6nmaga lenni, és tisztabban latni az
érzései szovevényében.

Jogi tanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maval szembesil6 egyedlallé szii-
I6knek. Azingyenes tandcsadés 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol figgéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tandcsadas: kedden és csuitdrtokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanuldsi nehézségekkel kiizd6 dvoda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint sziil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagogus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
15.00 és minden péros hét cstitortok-
jén (fogadddra szlil6knek) 15.00. Ami-
ben segiteni tud: iskola-el6készités,
készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros
és sajatos nevelési igény(i gyerekek
fejlesztése. Tantargyi korrepetalds és
felzarkdztatas als6 tagozatban.

Ringatd. Foglalkozésvezetd: Zemp-
[éni Marcsi. A foglalkozasra 3 éves korig
vérja alegkisebbeket és sziileiket szer-
dan 10.00-10.30.Jaték, éneklés, ismer-
kedés egymassal és azenei hangokkal,
a zene 6romével, sok mokazas! Rész-
vételi dij: 1500 Ft. Regisztracié: maria.
zempleni@gmail.com.

Ozl Ry
'_f %

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadid6-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svébhegyi
tanulészobéja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkdztato és felvételi elékészitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanul6 didkoknak. Jelentkezni a +36-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.
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Majusi igéretek és kisérletek a konyhaban

Mijus 8si magyar neve az Igéret hava. Vitathatatlanul a természet megtjuldsinak, a tavasz teljességének, az életoromnek az id8szaka, és ezt a pozitiv véltozdst tapasztalhatjuk a konyhdban is. Igaz,
hogy ilyenkor még minden primér drdga, de kevesebbet — a ,,tavalyi” alapanyagokkal étletesen kiegészitve, alkalmasint a kevésbé ismeretlenekkel tdrsitva — azért tehetiink az asztalra. Ilyen lehet
példdul az avokddé, ez az egzotikus gyiimélcs, vagy néhdny friss fiiszernovény, koztiik a turbolya, ami bdven terem a kertek aljan. Magyar népies neve: illatos turbolya, olasz saldta, zamatos turbolya.
Az 4nizsra emlékeztetd szag, édeskés izii, egynydri névényt mdr a rémaiak is hasznaltdk. A francia konyha ma is kedvelt fiiszere, z6ldség- és csontleves, baromfiételek, mdrtdsok, siilt hisok, gombds

e

fogdsok izesit8je. Kora tavasszal megjelend, zsenge hajtdsaibél saldta is késziilhet. Edespetrezselyemnek is nevezik, noha ize er8sen eltér a petrezselyemétdl, mivel gyenge, zamatos levelei édeskések és
dnizsillatdak. Ha szorul a hurok, azaz nem jutunk turbolydhoz, petrezselyemmel helyettesithetjiik.

SPARGALEVES TURBOLYAS GALUSKAVAL

Ebben a levesben a zsenge spdrga,
a flatal zoldhagyma és az illatos
turbolya szokatlan, izgalmas
izkombindciét alkot. Ha a
turbolydr petrezselyemmel
helyettesitjiik, az iz ugyan mds, de
a ldtvdny a megszdlaldsig hasonlé
lesz.

Hozzadvaldk (4 személyre):

...aleveshez:

1 liter husleves (bioleveskockabol is
késziilhet)

50 dkg sparga

1 csomo Ujhagyma

...agaluskdhoz:

4dkg vaj

5 dkg buzadara

1tojas

s0, csipetnyi 6rolt fehér bors

reszelt szerecsendid

maroknyi turbolya

A spérgét leszdlkdzzuk, 1 cen-
tis, ferde darabokra végjuk, és 10
percig a htislevesben f8zziik. Koz-
ben az Gjhagyma héjdt lehuzzuk,
majd a szdlakat a spargadarabok-
hoz hasonlé méretiire vagdossuk.
A leveshez adjuk, és igy egyiitt
még tovébbi 5 percig évatosan
forraljuk, hogy mind a spdrga,
mind a hagyma roppands marad-

jon, nehogy szétf8jenek. Borssal,
reszelt szerecsendibval fliszerez-
ziik, és ha kell, évatosan megsoz-
zuk, mert a leves eleve sés.

A galuskdhoz 1,5 dl sés vizet
forralunk, a vajat felolvasztjuk ben-
ne, a dardt beleszérjuk, és kever-
getve addig f6zziik, amig annyira
bestirtisddik, hogy kandllal ki lehet
szaggatni. Séval, 8rolt fehér bors-

sal, reszelt szerecsendiéval flisze-

liter sés vizet forralunk, és a masz-

16 galuskdt szaggatunk bele. 10

tdnyérokban elosztjuk, a forrd le-

vest rdmerjiik, és az Gjhagyma ap- :
: hozzdvaldi a mascarpone sajt és a
: babapiskdta. A tiramisu az utébbi

réra végott zoldjével megszérjuk.

SPENOTOS SONKAVAL TOLTOTT

PULYKATEKERCS

A friss spendttal és sonkdval toltott
hiis nemcsak joizi, de roppant
mutards tavaszi fogds. Koretnek
nagyszertien felhaszndlbaté mellé
a vajon megpdrolt tavalyi
sdrgarépa, fehérrépa, zeller,
karaldbé.

Hozzdvaldk (4 személyre):

25 dkg friss spenot

75 dkg-os pulykamell

56, 6rolt bors

1 evékanél friss vagy 1 mokkéskanél
szaritott oregand vagy majordnna

15 dkg szeletelt sonka

olaj, vaj

1 kézepes voréshagyma

2 kiskanal étkezési keményitd

A spenétleveleket megmossuk,
1 kandlnyi vizben néhdny percig
paroljuk, majd konyharuhdra
szedve a vizet leitatjuk réluk.
Hlni hagyjuk. A pulykamellet
6vatosan keresztben bevégjuk,
szétnyitjuk, és kiverjiik olyan
nagyra, hogy feltekerésre alkal-
mas nagysdgu huslapot kapjunk.
Megsézzuk, megborsozzuk, és
oregdnéval beszérjuk. A sonka-
szeleteket rafekeetjiik, és a prolt

szorosan felgongyoljiik, és zsineg-
gel tobbszdrdsen dthurkolva dsz-
szekotjiik.

Egy tepsiben a tlizhelyen olajat
forrésitunk, és a kotozott hast ko-
ros-koriil hirtelen megpiriguk
benne, majd a siit8be toljuk, és egy
kevés vizet (vagy ha van, husle-
vest) 6ntve ald, kozepes linggal,
kb. 45 percig siitjitk. Kézben a

Egy ev8kandl vajat feloldunk ben-

siilni hagyjuk, de nem pirftjuk

ndval és néhdny csepp citromlével

koriiléneve télaljuk.

: EPER TIRAMISU

rezziik, majd az apréra vdgott tur- : -
bolydt és a tojast belekeverjiik. 5 : MODRA

percig 4llni hagyjuk. Kozben fél :

o A tiramisu a tiva mi su olasz
szdbél 2 kiskanal segitségével kb. :
t jelentése: ,dobj fel”. Az eredeti
percig nagyon kis langon puhulni, i valdban feldobja, felfrissiti az
duzzadni hagyjuk. Télaldskor a :
i feketekdvéval — és kakadval —

kifejezéshdl szdrmazik, aminek a

embert, mert koffeintartalmii

késziil. Tovdbbi elmaradhatatian

: idbben olyan kizkedveltté vilt,

hogy az eredeti mintdjdra, de kdvé
helyett mds hozzdvaldkkal is

készitik, példdul eperrel.

Hozzdvaldk (4 személyre):
6 lap zselatin

50-60 dkg eper

fél biocitrom

10 dkg porcukor

4 evokanal mélnaszorp
30 dkg mascarpone sajt
1,5 dI natur joghurt
2dltejszin

25 dkg babapiskéta

Kiilon-kiilon hideg vizbe 4zta-

¢ tunk 2 és 4 lap zselatint, mert
: kétféle krémet készitiink.

Az els8hoz, az eperpiiréhez az

i epret megmossuk, lecsumdzzuk, a
: felécapréra vagjuk, és félretessziik.
Pt e | A migik felée 2 evikand] porcu-
pecsenyelével dntozgetjiik, hakell,
a levet vizzel péroljuk. Végiil a :
tolesee hise kiemeljiik, 4llni hagy- :
juk, a levét egy ldbosba dtsziirjiik. :

: BORSOS-TEJFOLOS

ne, a hagymét beledobjuk, kissé : KRUMPLI POGACSA
meg. Az étkezési keményitSe 4 :
kiskandl vizben feloldjuk, a hus- :
szaftba ontjiik, és kevergetve be-
stritjiik. Séval, borssal, majordn- :
: gyonyordi népuiseletérd] hires. A
izesitjiik. A felszeletelt hast ezzel

korral, a citrom lereszelt héjéval és
kipréselt levével turmixoljuk. A 2
lap bedztatott zselatint lecsdpog-

.......................................

Ez a recept Lednyvdrrél vald,
amely Sidagdrd kizséghez
tartozik, és pincefalujdardl, no meg

tejfoltdl szaftos, a borstol fiiszeres

s krumplipogdcsdt a vendégek

i kiszontésekor a legjobb

t pdlinkacsiiszddnak tartjik a

i helybéliek. Erre szokds mondani,
| hogy eteti magat. Igazin

i egyszertien elkészithetd, a tavalyi
i krumpli felhaszndldsira kivalo.
i Frissen jo.

Hozzdvalok (20 darabhoz):
...atésztdhoz:

50 dkg fétt, attort burgonya
50 dkg finomliszt

25 dkg taré

1tojas

1 evokanal so

5 evokanal kacsazsir

1 kiskanal 6rolt bors
...anyujtdshoz: liszt
...atetejére:

i sdiefal
(X) 1 dl kacsazsir

1-1 kiskanal s6 és 6rolt fekete bors

naszorppel szinezziik

tetjitk, majd egy ldbosban kis l4n-
gon kevergetve megolvasztjuk. 2
ev6kandl madlnaszorpot  bele-
csorgatunk, és habverdvel a pépes
eperbe forgatjuk.

A miésodik krémhez a mascar-
ponéta joghurttal, csipetnyi soval,
a maradék cukorral elektromos
habverével 3 percig keverjiik. A 4
bedztatott zselatinlapot lecsopdg-
tetjiik, és egy ldbosban kis lingon
felolvasztjuk, majd a maradék mdl-
A tejszint

A tésztdhoz valdkat alaposan
osszegyurjuk, majd belisztezett
deszkdn kétujjnyi vastagra nydjt-
juk, és kozepes méretli pogdcsa-
szaggatoval kiszaggatjuk. (Kb. 20
darab pogdcsdt kapunk igy)
Elémelegitett siit6ben, kozepes
lénggal (180 °C, légkeveréses sii-
tében 175 °C), 25-30 percig siit-
jiik. Ahogy kivettiik, azon forrén
a tejfollel, a séval, borssal izesitett

kemény habb4 verjiik, a zselatint
beledolgozzuk, és az elsd eperpii-
rébdl 2 evBkandlnyit dvatosan a
mascarponés masszdba keveriink
gy, hogy mdrvinyos legyen. Vé-
giil a babapiskéta egy részét kely-
hekbe tordeljiik, eperpiirével meg-
kenjiik, ésa tejszines mascarponéval
befedjiik. A rétegezést addig foly-
tatjuk, amig tart a hozzdvalékbol.
Egy 6rdra hideg helyre allitjuk,
tlaldskor a félretett, apréra vagote
eperrel diszitjii

és a langyosra melegitett kacsazsir
keverékével nyakon onjiik. A for-
16 pogécsak ezt beisszak, és kiilon-
legesen finom, fiiszeres fzt kapnak
téle, de nem 4dznak el.

Természetesen libazsirral is el-
készithetd, és végsd esetben a t6-
porty siitése utdn maradé man-
galicazsir is felhaszndlhat6 hozz4.
Fontos a markdns, borsos-sés-
tejfolos iz!

...................................................................................................................................................................................................................................

dzép-Amerika slakdi koérte alakd termése
miatt aligdtorkdrtének nevezték az avokdddt,

amely azonban a nevét a fdjrdl kapta, ami

aztékul ahuacatl. Az id8k sordn egyre tobb jé tulaj-
donsdgdra deriilt fény. Mdra val6sdgos tdpldlkozdsi
csodaszernek szdmit, amit kiilondsen j6 tudni ilyen-
kor, tavasszal.

Az avokddé a z6ld szine, olajosan krémes husa,
jellegzetes, gyiimélcsre egydltaldin nem emlékeztetd
ize ellenére, ki hinné, nem z6ldség, hanem déligyii-
molcs. Annak is egészen kival, mert a legértékesebb

fehérjét, a legfinomabb telitetlen zsirokat, a legked-
vezd8bb osszetételli szénhidrdtokat tartogatja szerve-
zetiink szdmdra. Kiilonleges cukortartalma megsziin-
teti a féradségot, fokozza a koncentréléképességet,
az éberséget, és még a fogydkurdzdknak is segit a
zsirsejtek eltiintetésében.

Inzulinszint-csokkentd, a tépldlkozdsi rendellenes-
ségek egyik hathatés orvossiga. Kitiind antioxiddns,
immunerdsitd, kiilondsen a rak lekiizdésében ered-
ményes. Bdségesen tartalmaz B6- és E-vitamint, az
idegrendszert tdimogatd lecitint és a vorosvérsejt-kép-
z8déshez elengedhetetlen rezet.

Holgyeknek jé tudni, hogy az avokddébol késziile
pakolds a szdraz bért puhdvd és rdnctalannd teszi.
Sose dobjuk hét ki a héjdt, kenjiik be vele az arcunkat,
dekoltdzsunkat! Még az ekcéma tiineteit is enyhiti.

Szdmtalan j6 tulajdonsdga kozt nem elhanyagol-
haté, hogy az avokddé finom is. Egyetlen hdtrinya
csupdn, hogy dréga — de nem kell sok bel6le, mar
egy-két darabbél nagyszerti fogdsokat vardzsolhatunk.

Kettévdgva az avokddé hiasa kénnyen elvilik a
magjdtol, azonban hamar megbarnul, ezért azonnal
csOpogtessiink rd citromot. Legegyszer(ibb, ha ezek
utdn csak megsézzuk, apréra végott lilahagymadval
megszérjuk, és egyszertien kikanalazzuk. Kivalé kré-
mek is keverhetdk bel6le, ezek koziil a legismertebb
a vildgszerte kedvelt mexikoi véltozat.

GUACAMOLE, AZ IGAZI MEXIKOI

Két j6 érett, puha avokddét félbevdgunk, a mag-
jukat eldobjuk, a husukat kikanalazzuk. Lime- vagy
citromlével azonnal meglocsoljuk, nehogy megbar-
nuljanak. (Vigydzzunk a citrommal, mert elnyom-
hatja a gytimolcs jellegzetes, ligy izét!) Megsézzuk,
megborsozzuk, és villdval 8sszetorjiik, vagy turmix-
szoljuk. Ezutdn 2 megtisztitott fokhagymagerezdet
rapréseliink, és egy fél fej lilahagymadrt egészen fi-
nomra apritva belekeveriink. Két kisebb paradicso-
mot egy pillanatra forré vizbe dobunk, hogy a hé-
jukat kénnyen le tudjuk hizni. Kis kockdkra végjuk,

és a krémbe forgatjuk. Az avokdddékrémet tortilla-
csipsszel martogathatjuk, de piritsra kenve is finom.
Mirtogatdsként csikokra vagott z5ldségekkel — sdr-
garépéval, szdrzellerrel, kaliforniai paprikdval — is

kindlhatjuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghd-
16-, fiiggonykarnis-javitds, -készités. 06-

1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ6-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok
felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,

06-1/251-9483.
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GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhat¢, feleldsségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ko-
zépkort hélgy gyermekfeliigyeletet vallal.
Telefonszdm: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
ligyet intéz, szépitkezik, vdsdrol. Kerii-
letben lako, kozépkort holgy vagyok.

margokallay@gmail hu, 06-30/222-2050.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipsz-
kartonozst, sz8nyegpadlozist, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gst, dcs—alpinista-, kémdvesmunkat vallal.
delakft2011@gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasztok,
aknafedelek, ajtébehizok cseréje, kapaszko-
dékorldtok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
ddnydk, szanyoghaldk szerelése. Bibancz
Gybrgy, 06-30/222-4428.

Asz TALOSMUNKA’K/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsi-
szdmldkeol? 22 éves cég leinformdlhaté
tigyvezetdje életjdradéki szerz8dést kdtne,

ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.
GONDOT OKOZ a kozos koleség, a

rezsi, a gydgyszerek fizetése? Eletjaradéki
vagy tartdsi szerz8déssel megkonnyftjiik
nyugdijas éveit. Vdrja hivdsit négygyer-
mekes iigyvéd csaldd. Tel.: 06-30/146-
3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi  hd-
zaspir anyagi Dbiztonsigot nyujtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, torédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idds személlyel, akdr ottlakdssal is:

06-30/868-6334.
ELTARTASI SZERZODEST kotne egye-

temista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi
tdmogatds vagy rezsikoltségek dtvallaldsa,
segitség a heti feladatok elldtdsdban. Keressen

bizalommal: Boglarka, 06-30/749-7790.
GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA ¢let-

jaradékileltartdsi szerz6dést kdtne a kerii-
letben. A Szt. Lukdcs Gydgyfiird8ben dol-
gozom (leinformélhaté vagyok), aktiv futd,
Kék-ttrdzé. Telefonszam: 06-20/929-9739.
Udvbzlettel: Anna (Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakdpolo idésgondozdst vallal 24
éraban, kétheti valtdsban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

FIATALLANYKENT életjdradékileltartdsi
szerz8dést kotnék segitségre/csalddra vigyd
hélggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, eltarcdsi szerz6dést kot
nék, teljes ellitdssal. Nagyobb, egydsszegl
kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd, egye-
diildllo, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal:
06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL rendelkez$
hélgy kedvezményes dron vllal: takaritdst,
f6zést, bevdsrldst, teljes kord elldtdst, tigy-
intézést, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALGO, hivé ember ke-
res olyan idds bdcsit, nénit, akik segitségre
szorulnak. Teljes elldtdssal, iddvel, szeretettel

gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT a
Sashegy tetején. Szeretettel varjuk a gyer-
mekeket 8 hénapos kortdl 3 éves korig!
www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevésarlast, hizi mun-
kdt, gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kot
ne id6s trral, hélggyel. Lakdssal kapcsolatos
tartozdsdt rendezem, ha feldjitandé, akkor
megbeszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-
5129.

ID6SGONDOZAS! Délutini 6rékban
bevésdrldst, fézést, piperetakaritast, gyogy-
szerkivéledst stb. vallalok! Tel.: 06-20/-629-
7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis
holgy eltartdsi szerzddést kétne ingat-
lanére cserébe. On lakdsa kizdrlagos
haszndléja és haszonélvez8je marad. A
gondozdst szakmai végzettséggel tudom
végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idés-
gondozst villalok. Autéval rendelkezem,
takaritds, bevasarlds. Kérem, keressen bi-
zalommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, f¢l,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-

20/506-3272, 06-30/265-3569.
ELETJARADEKI SZERZODEST kot

nék, anyagi biztonsdgot biztositok. Azon-
nali készpénzfizetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze érdekl6dé-
sét: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlactal és fel-
séfoku végzettséggel rendelkezd, fiatal par
életjaradéki szerzédést kotne egyediilalls,
idds személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyu-
godt életet biztositunk. Telefonszdm: 06-
70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, clrartis.
Becsiiletes, keresztény, hdromgyermekes
csaldd véllalnd hivatalosan gondozésdt. 06-
70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, f¢l,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-

20/577-9778.
ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK

holtig tartd haszonélvezet és bentlakds meg-
tartdsa mellett lakdst vésdrolna idds holgytdl,
tirtdl. Telefonszdm: 06-20/326-1345.

IDOS HOLGY gondozdsdt véllalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT scgjtséget nyuj-
tanék id6s holgynek/iirnak a napi feladatok
elldtdsdban, gondozdsiban. Eletjdradéki
vagy eltartdsi szerzédésért cserében. Hivjon
bizalommal! 06-30/519-1729, 06-30/365-
5619.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzddést
konék, egyszeri nagyobb 8sszeg, vagy havi
fix dsszeg, vagy mindkettd! Segftség megold-
haté! 06-30/299-7335.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzddést
kétne agilis, fitt 50-es holgy, biztos anyagi
héttérrel. 06-20/238-6858.

. IDOSGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalidokhoz
ajinlunk és keresiink id8sgondozékat,
babysittereket, takaritékat, bejdrdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY eltartisi szerz-
dést kotne, takaritdssal, gondozdssal: 06-

70/556-2574.

XIl. KERULETI, FIATAL hlgy keres a
XII. keriiletben, Németvélgy, Mdrtonhegy,
Farkasrét kdrnyékén eltartdsi szerzddéssel
egyediildllé id8s nénit, bécsit a mindenna-
pok terheinek timogatdsira. 06-70/397-
8809.

KEDVES, GONDOSKODO (i ¢letjira-
déki szerz8dést kotne id8s személlyel, gon-
dozdssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY eltartisi szerzé-
dést kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-
20/372-2174.

KOZEPKORU UR kétne életjaradéki
szerzbdést, autéval rendelkezem. 06-30/624-
6678.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-
2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sigi Pél,
Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikéval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITEST, KERTKARBANTAR-
TAST, imfalak, sziklakertek épitését,
fakivdgdst, kerti kémivesmunkék elvég-
zését, dntdzdrendszer telepitését véllaljuk.
A keletkezett hulladék elszéllitdsaval.
Elérhet8ségeink: 06-70/229-2690, 06-
30/445-9437, szilagyigardenkft@gmail.

com.

KERTGONDOZAS, gyepszelléztetés. 06-
30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaral6k, tdrsashdzak teljes rendbetételét, ve-
szélyes fak kivagdsae, visszavagdsat. Flinyirds,
flikaszalds, bozétirtds, sévénynyirds, zold-
hulladék-elszallitds. Kertrotdlds, kézi-gépi
foldmunka. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

o= APROHIRDETES

bummwmmﬁum.hu

KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridével véllalok. Tapasztalat-
tal, preciz, megbizhaté szakember. 06-

20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Vil-
lalunk fadpoldst, fakivagdst, metszést, galy-
lyazédst, bozétirtdst, tuskokidsdst, ereszcsa-
torna-takaritdst alpin technikdval. Korreke
4rak, szakszer(i munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefonszdm:
06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4l-
landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jarddk,
kocsibedllok térkdvezését, keritések épitését-
feldjitdsét. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfelillec-karbantartdst, favdgést,
fadpoldst kotéltechnikdval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében
villalunk kertépitést, favdgdst, flivagdst,
térkovezést, kerftésépitést, Sntdzérend-
szer telepitését, viz- és h8szigetelést. www.
telekrendezes.hu, GN'T Hungéria Kft., 06-
20/981-0853.

FUOKASZALAST, kertrendezést villa-
lunk. Tel: 06-20/318-9335

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tet8-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzolast, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd
dron. Az dfér elengedjiik. 06-20/941-
4200.

KOMUVESMUNKAK  elvégzését,
bontdsdt, kertrendezését véllaljuk, kisebb
kémtivesmunkakat is, hatdridével. Elérhe-
Wségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-
2690, szilagyigardenkft@gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLATJA-
VITAS. KARALASZLO, 06-30/341-3423.

TELJES KORU GARANCIAVAL villalok
kémiives-, dcsmunkakat, lapos tetd szigetelé-
sét, festését, burkoldsdt, kémények javitdsdt,
kdpoldst és megrepedt és megsiillyedt falak
helyredllitdsit, 28% kedvezménnyel mércius

28-ig: 06-70/353-2904.
LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mazolds, tapétdzds,
buitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémidvesmunkdkat és
kisebb munkadkat is vallalok, garancival.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizds: 2500
Fr-tél, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetsk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flnyirds, fakivigs,
szdllitds, bokrok, sévények vdgdsa. Egyéb
kertészeti munkdkat véllalok. Szildgyi

Csaba, 06-20/970-7506.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeluji-
tés, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, ké-
miives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
flggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

KERTRENDEZES, fakivigss, szallitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Sz&csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpolésihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTI MUNKAKAT villalok. 06-
30/362-1893.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépi-
tés, betonozdsi munkak, gyepesités, favagds,
bozétirtds, permetezés, tdmfalépités. Dij-
mentes felmérés. Web: www.telekrendezes.

hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Min8ségi
munka megfizethetd 4ron! Villalkozdsom
szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés, bur-
kolas, bontés, zsaluzds, kémivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon bi-
zalommal, és levessziik a terhet vallarél.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazols,
tapétdzds. Ha fontos énnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-

30/505-8038.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS. Komp-
lex fiird8szoba-, konyhafelvjitds, festés-
mizolds-tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes
drajénlat, kiszdllds, drubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, k¢-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hat4ridd, katds véllalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovécs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkol4st vil-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takarftdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkék ki-
vitelezése magas mindségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajérunkéc
valdsitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és révid
hatédridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049

EZERMESTER sokféle tipus, kisebb ja-
vitdsi munkdkat véllal. Részletek a htep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-

30/235-6058.
SOS LAKASSZERVIZ: viz-géz-fiitéssze-

relés, gézkésziilék-javitds, duguldselhdritds.
06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthord4s, lomtalanitds, villanyszerelés. Tel.:

06-70/744-4864.
BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.

Villaljuk teljes tetd készitését, felajitdsit,
szerkezetépitést. Acsmunkdk csatornaja-
vitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép tisztitsat.
Kemény szegést, kupcserép kikenésé. Ki-
sebb-nagyobb bontdsi munkdkat. Szdm-
laval, garancival. Hivjon bizalommal:

06-70/570-9808.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitdfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdmléval, garancigval.
06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikodik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Véllalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411. www.
ezermesterhazhoz.hu

TAKARITAS

ATAKARITOOSZTAG felveszi a kesz-
tylit a rendetlenség ellen. Bizza rénk ott-
hona tisztasdgét. Takaritds Budapesten,
akdr 1 6rdn beliili kiszdlldssal. Korrekt
4rak, megbizhaté csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizs-
rélag rendszeres takaritdst vallal. Budapest

teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT és
kisebb kerti munkakat vallalunk! Gya-
korlat, referenciak! Dr. Biré Anna, 06-
70/505-9394.

.:GI mﬁpﬂlﬂ'},ﬁﬂﬁﬁﬁ

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisarlist,
haz koriili munkdkart vallalok. Balé Roxdna,
06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professziondlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és szdnyegtisztitdst,
dzongenerdtoros fertStlenitést, feldjitds utd-
ni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal. Tel.:

06-30/309-8639.
TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos

képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalldsok,
beszdmoldk elkészitését véllaljuk 600 Ft/
hé/albetée dijedl. Erdekl8dés napkdzben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI  LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapétoldsat vél-
laljuk 20000 Ft/hé dijtél. Erdeklédés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.

petpek.hu.
EZERMESTER-SEGITSEGEM  ajin-

lom Onnek hazaban, lakésaban, balatoni
hdzdban, nyaral6jéban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgil-
tatdst vallal. Térsashdzak teljes lizemeltetése:
kertdpolds, gondnoki szolgaltatds, takaritds,
térsashdzkezeldvel vald kapcsolattartds. Koz-
ponti szdm: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest II., XII. és 1. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalattal,
OKJ-s térsashdzkezel§ végzettséggel. For-
duljon hozz4m bizalommal. Tel.: 06-20/357-
5881. E-mail: molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOzOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritsa, bido-
gozds, Lindab tetd, 4j tetd cserepezése, ki-
sebb javitdsok, SOS munkdk. 06-30/622-
5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetsfeds,
badogos munkd véllal 15 éves tapasztalat-
tal. 10% év eleji kedvezményt adunk: 06-
30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
véllalok, feljitds, javitds, teljes kdrd kivitele-

zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kori munkdt
vallalok: tereprendezés, kémiives-, lakatos-
munkdk, burkolds, festés, gipszkartonozis,
térkdvezés, kertépités. Gyors, preciz munka,
ingyenes felméréssel! Hivjon bizalommal!

Adamecz Gébor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergs,
06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS, kiilsé/belsé épi-
t6ipari munkdk. Osszeszokott budapesti
kivitelezdcsapat, referencidkkal. Gyors
felmérés, ajinlattétel. Igényes, preciz
munkavégzés. Kémivesmunkdk, viz-,
gdz-, villanyszerelés, burkolds, festés,

parkettdzds. 06-70/245-8334.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetéjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munkdink-
ra garancidt véllalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott budapesti kivitelezécsapa-
tunkkal vallaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. K8miives-, burkolé-,
festd-, viz-gaz-villanyszerelé munkélatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok,
erkélyek, teraszok feldjitdsdt és festéséc
vallalom. Képek és festmények felrakdsit,
kisebb kerti munkdlatokat véllalok. Tel.:
06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK homlok-
zati hdszigetelése, kiilsé homlokzat feldjitésa,
szinezés, festés, ereszdeszka-mdzolds, dllvi-
nyozdssal is, Bronya ultravékony hdszigete-
16 bevonat, szobafestés, mdzolds, tapétdzs.
Kiss Istvan, 06-20/3334-489, deltabau54@

gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG ki-
val6 referencidkkal, garancidval véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak belté-
i és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbardt
hozz4allas, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

’GI'\ZKESZﬁLEK—GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, ftit6-hiic$ splic kli-
mdk, hévisszanyerds szelldz8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
tobb mint 30 éves mérnéki tapasztalat-
tal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstol a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester. ELMU-iigyintézés

Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.
ViZSZERELEST VALLALOK. Feliji-

tés, javitds, teljes kord kivitelezés. Séra

Barnabids, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nyéri/
@i tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kdddr Jézsef
ev.

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegitd-felvji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdn-
csere kéménybéleléssel, teljes kord tigyinté-
zéssel. Gdzbojler cseréje villanybojlerre. Vil-
lanybojler vizk8telenitése, cseréje, javitdsa.
Fibidn Zsolt épiiletgépész: 06-70/943-4372.

VIZSZERELG: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 ¢riban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. UJ rendszerek kiala-
kitdsa. Hékamerds vizsgélat. Telefonszdm:
06-30/216-9461.

CSOKKENTSE ~ GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzicids fités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgdltatok felé szakvélemény-iigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

BUDAIEPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
géz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst,
rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.

HITELES ENERGETIKAI
TANUSITVANY
készitését véllalom helyszini felméréstdl
szédmitott 24 6rén beliil. Zsigmond
Arpéd,
06-30/655-7825.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cérartdlyok, cseréje, javitdsa, mosd-, moso-
gatégépek bekotése. Ingyenes kiszdllassal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyk, szifo-
nok, mosddk, kddak, tisztitdsa. Vizszerelés.
Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, javitds, karbantartss.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdritis kor-
rekt dron. 06-20/443-4520.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakodékkal.
Igényes, szakszer( széllitds. Hagyaték-
lomtalanitds, lakds kiiirités a hét minden-
napjén. Csomagolds ingyenes dobozok-
kal. Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors iigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst is

vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cs6toré-
sek meggsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-
t6], kamerds csévizsgalat 25000 Fe-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL ren-
delkezd szerel6 véllalja FEG, Junkers & mds
tipust gdzkésziilék javitdsd, tisztitdsdt, kar-
bantartdsdt. Révid hatdriddk, korrekt drak,
ingyenes kiszdll4s! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelésér, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, Uj klima telepitése, cseréje. Ingye-
nes kiszdll4ssal. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-

SA, iddszakos miiszaki és biztonsdgi vizs-
gdlata. FEG gdzkésziilékek, konvektorok,
géztlizhelyek, gdzmelegitk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmeleg{tdk javitdsa, karbantartdsa, mfisze-
res vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-
621.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvéllalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKI'\’SIING@TLANI
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobis,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, I,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II.,
XII. keriiletben kiadé, 3 halészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, 1., Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosszi
tdvra kiado, igényes hdzakat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.
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INGATLANIRODANK cladé lakaso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfsldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekléds tigyfeleinknek. Varjuk hivisat,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetdjének és diplomata csaldd részé-
re keresek lakdst, sorhdzat. Hossza tdvi

bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehetéséggel, feltjitandot is, tulajdonostdl.
06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkdzeli épitési telket vagy feldjitandd
nyaral6t! Minden lehet8ség érdekel, esetleg
telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

1Il., MATYASHEGYEN, csondes, zold-
Svezeti zsdkutcdban eladd, 4 lakdsos, 2002-
ben épilt, liftes tdrsashdz 3. emeletén, orok-
panordmds, 4 szobds lakds. Az ingatlanhoza
foldszinten tartozik egy irodabesoroldst, de
lakdsként is haszndlhatd lakrész egy szobs-
val, konyhdval és fiirdészobdval, valamint
egy 2 bedllés gardzs. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthyany utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

IRODANAK KIADO 22 nm-es, ma-
gasfoldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm +
6 nm) + eldszoba + mellékhelyiség — XII.,
Németvélgyi tton (Kirdlyhdgé térhez kbzel).
Frissen festett, mdzolt, lamindltparkettdzott
és szényegpadlézott. 70000 Ft/hé + villany,
fogyasztds szerint. Kéthavi kaucid sziikséges.
Megtekintés: mindennap, késé délutdni, esti
érakban. Telefonszdm: 06-70/455-2183, K4-

dér Katalin kézos képviseld.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

1SZOBAS, erkélyes lakist keresiink XII,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST leg-
kedveltebb részén, Képosztismegyeren lakds
eladd! J6 lehetdség. Alkuképes. Irdnydr: 75
M Fr. A lakds feltjitandd, 83 nm-es. Hivjon!
06-20/465-3393.

DIPLOMATA CSALAD részére keresck
hézat, lakdst hosszd tévi bérletre. Tel.: 06-

30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdeklédé tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Varjuk hivdsit, hogy
segithessiink. 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal
pdr Nyaralot/Hétvégi Hézat venne a Bala-
tonon vagy a Dunakanyarnil 36 M Fr-ig.
06-20/4549-152.

ALBERLETET KERESEK! Zsldovezetben
kis méretii lakdst keresek. 49 éves grafikus
vagyok. Kis méretdi kutydm velem tart.
Szivesen segitek a kerti és hdzi munkaban.
laurabudapest84@gmail.com. Viradi G4-
bor.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 fés
apartman szeptember 23-30-ig 140000
Fe-ére kiadd. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK ¢s
eladndm II., Torokvész tti, 54 nm-es,
napfényes, nagy erkélyes, félemeleti laka-
somat. Keresek 42-46 nm-es, foldszinti,
L. emeleti, napos, Zugliget, Pasarét, Hi-
vosvolgy kornyékit. Arkiilonbozet kb.
(62-50 =) 12 M Ft, készpénz igényével.
06-20/411-7778.

MATEMATIKA tanitdsét vallalja szakta-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS &s korrepets-
14s kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbél minden tipust
vizsgéra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:

educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
éraaddst véllal. 6 éves kortél felndeekorig.

Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,
feliigyeletét véllalja angolul is beszéld

nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
villal online németnyelv-tanitdst: dltaldnos
tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6 éra ingyenes.
Frd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-
20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szaktand-
rokndl, 40 év gyakorlattal. Kozépiskold-
soknak 900 oldalas online segédanyagot
biztositunk. htiborgy@gmail.com és 06-
30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS ko-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.: 06-
30/235-6058. www.matekotlet.hu

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu 2,30
széles), a Szépilona Remiznél. 1.4.: 10 M Fr.
gyula.mezey@gmail.com

KIADO A TORNALJA UTCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklédni a
06-30/407-6842-es telefonszdmon lehet.
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemezeket,
misoros magnékazettdkat vdsarolok korreke
4ron, készpénzért. Nagyobb gytjteményekre
is szivesen adok drajénlatot. Tel.: 06-30/082-
9801.

TAROT SORSELEMZES: dr. Gl Judit,
06-30/224-4492. htps://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. ¢vforduldjihoz
kapcsolodé filmhez keresiink magyar-német
egyenruhdt, katonai felszerelést, kitiintetése-
ket (sisak, bajonett stb.), fotékat, fényképe-
z8gépeket, tollat, 6rdt stb. 06-70/949-4013.

T~ APROHIRDETES

INGATLANKOZVETITES
feltételekkel, 1%-tol.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordimds,
félszuterén, bejdratott galéria mellett azonnal
kiadd. 2 WC, kis konyha. 350000 Ft/hé.
06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETG, készpénzes tigyfe-
leinknek keresiink lakottan (haszonélvezeti
joggal) eladé ingatlanokat. Hivdsd tiszte-
lettel fogadom: 06-30/815-2525. v.valeria@
citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST vennék!
06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS ériékbecs-
lése, jogi rendezettség vizsgdlata, CSOK-
tandcsadds, alaprajzkészités. Addsvételhez,
jogi tigyletekhez, konyveléshez is. Tel.: 06-
20/350-1562. E-mail: realmax@outlook.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es
lakds. Telefonszdm: 06-30/924-4951.

SZARVAS GABOR UTI, 90 nm-es lakds
81 milli6 forintért eladd. Tel.: 20/398-2307.

XII., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen,
fantasztikus panordméval a vdrosra, frissen
feljitott, gépesitett amerikai konyhds, két-
hélés, emeleti téglalakds elad6. 06-30/311-
3166.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgakra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

kedvezd
06-30/324-8912.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fe-t6l, eziist 350 Fe-tél, ékszereket,
borosty4n-korall, bizsukat, mindenféle
régiséget, herendi, Zsolnay, rdkat stb.
Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érmé-
ket, kitiintetéseket, fényképezdgépeket.
V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére visirol
legmagasabb 4ron burtorokat, festménye-
ket, ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrogépet, irégépet, miiszaki cikket,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
eziistot, kitiintetést, régi pénz, jétékokat,
kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszal-
ldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat, sériilt 4llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésérolunk. VI., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvsarldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemdket, ékszert, antik
drékat, festményeket, biitorokat (kolonidlt
is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongorat. Hizhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asz-
tali, falidra, tort és fazonarany. 10000~
16000 Fr-ig. Eziist 100 Fet6l 350 Fr-ig,
festményt, porcelnt, Zsolnay kerdmidt,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
dron vésdrolunk. Jgjjon el iizletiinkbe.
XIL, Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakiski-
iirftés. Felvasarolnék antik butort, szobrokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, ¢kszereket, pénzér-
méket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-70/673-
7787. E-mail: antik@magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT, tcljes
hagyatékot felvsérolunk. Kolldr Istvan, 06-
20/472-5952.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennem régiséget! Burort,
csilldre, festményt, kényveket, hangleme-
zeket, irha-, sz8rmebundékat, disztdrgya-
kat, érdkat, kitiintetéseket. Gy(jteménye-
ket, teljes hagyatéko, kitiritéssel! Dijtalan
kiszall4s, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-
20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karéra-fel-
vasdrlds készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi tit 16/b. Tel.: 06-70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy(ijreményt
venne {igyvéd csaldd befektetés céljabal, ki-
zdrélag magdnszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénze, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, kényveket,
lakdskiiirftést. Hagyatékfelvdsarlas. Dij-
talan kiszdlldssal a hét minden napjin!

06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikat,
festményeket visdrolnék tisztességes dron.
Ha van onnek eladd, kérem, hivjon! 06-

20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttargyakat,
ordkat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
XIV., Vezér tit 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fém-
pénzeket, festményeket és mindenfajta régi-
séget vasdrolunk, vagy drverésre dtvesziink.
VL, Andrdssy ut 16. Tel.: 06-1/317-4757,
H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvdsarldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kiérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.

karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visirolok bécsi szin-
hézak részére is butorokat, festményeket,
disztérgyakat, gytijteményeket, eziistnemiit,
bizsukat, hangszereket, lemezeket, kényve-
ket, hagyatékot, ruhanemd, sz8rmét. Kész-

pénzes fizetéssel. 06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérékat, lakberendezési rtdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszdlldssal.
www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-

8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési targyak, konyvek, porceldnok, 6rék,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvasarldsit

készpénzben. www.antikvitasbudapest.hu.
Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik
és kortdrs képek, akdr teljes gytijtemény
azonnali készpénzes vésarldsa. Tel.: 06-
70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sdrolok festményeket, aranyakat, eziisttdr-
gyakat, kitiintetéseket, porceldnokat, drékat,
kristélyokat, papirpénzt, érméket, batoro-
kat, gytjteményeket stb. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. 06-30/400-3645, zsolny08@

gmail.com

KERULETILAKOS kvalitésos festményt,
gytjteményt venne magdnszemélytél, befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz61-
mebunddt vdsirlok, teljes ruhanemti-hagya-
tékot, kiegészitdket, ékszereket, kdnyveket és
disztérgyakat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvdsdrldsa készpénzért. Disz-
tdrgyak, festmények, batorok, hagyatékok.
Kiszdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét tigyintézés, korrekt drajdnlat.
www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség fel-
vésdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdam: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karérd-
kat, kényveket, teljes hagyatékot, zongorét.
Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvasr-
ldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Va-
sarolunk: irogépeket, régi bundakat,
festményeket, porcelanokat, karora-
kat, zseborakat, arany ¢ékszereket,
eziisttargyakat. Teljes korli hagyaték
felszamolasa. II. keriilet, Torok utca 4.
06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VA-
SARLOK festményeket, eziistoket, porce-
ldnokat, bronzokat, érikat, batorokat, ka-
tonai tirgyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet:
06-30/286-4717, nemzetantik@gmail.com

FIGYELEM! Régi és haszndle kar- és
zseborakat hibds llapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XIL. keriilet, Alko-

tds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vdrja régi és Gj
vendégeita régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrészat, manikir, mikorom,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, recumarolégia, aku-
punktdra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjaselldcds,
lumbégdiigyelet, porckorongsérv elldtd-
sa. teledoktorhu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

IDOSEBBEK TORNAJA! Az ELTE
TOK (volt Tanit6képzé Féiskola) Sport-
klubja életkorhoz igazitott mozgdsanyag-
gal, heti kétszeri taldlkozdssal, tanfolya-
mot hirdet. A rendszeres torna fittebbé,
frissebbé teszi a mindennapjainkat! Je-
lentkezni lehet: hétfén vagy csiitdrtokon
a ,Macké iskola” tornatermében (1126
Budapest, Németvolgyi tt 42-46.) 18

érakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel vérja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
felelésségteljes munka, magas mindségi
gépek hatéanyagaival 6tvozve, meghozza az
elvdrds eredményét. Klasszikus kézi kezelés
ultrahanggal, széppé teszi arcdt, dekoltdzsdt.
Tel.: 06-1/322-5388. 1123 Alkotas u. 39/b
fszt. 6. Nyitds: november 1.

T2 2" APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felettick-
nek szeptembertdl a Normaféndl, személyi
edzével. 06-20/500-5149-es szimon lehet
jelentkezni.

LELKITANACSADAS - Life coaching.

Ingyenes els§ alkalom. Kérdés esetén is

hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-,
visszérterdpia, magneses biorezonan-
cia, egyéni, szimitogépes lidtalpbetét-
készités, allergiabevizsgalds, -kezelés,
gy6gymasszdzs, gyégytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien
Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitée nélkiili, eredményes gy6-
gyitdsa. Fiilakupunkttrds fogydkura. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vend¢-
geimet svéd, nyirok-, l4vaké-, cellulit-, meleg
olajos masszdzsaimra. Budapest, Batthydny

utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vall- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gyégytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-
szakpszichologus, integrativ hipnoterapeuta,
relax4cis terapeuta vdrja leendd pdcienseit a
Viri rendelében (1014 Budapest, Orszdghdz

u. 27., varirendelo.hu).

[ ALLAS |
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1ZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakdrbe, teljes munkaiddben, kora
reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: onéletrajzzal a munkaugy@
izotop.hu e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsihoz keresiink
megbizhatd, munkdjira igényes kertészt.
Ajelentkezéseket fényképes dnéletrajzzal,
referencidkkal a kertgondozas12@gmail.
com e-mail-cimen vérjuk.

KONYHASTUDIO KERES szcrkesz-
t6-rajzolot, angol nyelvtuddssal. Szakmai
tapasztalat elény. Fényképes néletrajzo-
kat vérunk, fizetési igény megjelolésével.
E-mail: haciendaoffice@haciendakonyha.
com

BUDAI KONYHASTUDIO keres ér-
tékesitd-tervezdt, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat elény. Fényképes
onéletrajzokat vdrunk, fizetési igény
megjeldlésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megraldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrs-
kézvetités, professziondlis tdmogatdssal.

Mandoki Gyérgyi. Tel.: 06-30/630-1136.
NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA

természetet, zenét, szinhdzat kedveld holgy-
gyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-0378.
FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongo, volt kiilkeres, ateista n§
keres 70-78 éves, nem dohdnyz6, értelmiségi

baritot/barétnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, kényvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdllissal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.
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KONYVEKET,  KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszallds-
sal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-

20/425-6437.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907

/i

JOJJON EL

HALLASVIZSGALATRA

ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINET

15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kérjuk, egyeztessen idépontot:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

KUTV1/23/05H1
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Gyiilekezé: a Normafa Latogatékozpont
bejaratanal

AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jékai Mdr iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Gt 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Gt 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvdlgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.

KIMELOTORNA
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jékai Mdr iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi 0t 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvélgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos iskola (Meredek
utca 1)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Kedd 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulményi idé-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfo 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
Olyan komplex, eszkdzzel vagy eszkdz
nélkil végzett mozgasformak, amik a min-
dennapi életben is hasznosithatok. Nem-
csak a fizikai kondiciot alakitjak, hanem
mentélisan is eréssé tesznek

UJI TAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los Ange-
les-terem
Dél-koreai eredet kiizd6sport, amit kor-
t6l, nemtdl fliggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken az alapvetd
technikék elsajatitasa mellett az dnvédel-
men van a fékusz

TERMESZETJARO TURA
Majus 20.: Vértes-hegység, Szar-Szar-
liget. Turavezetd: dr. Nagy Géza. Utazas:
a Déli palyaudvarrdl 8.55-kor Oroszlany
felé induld vonattal Szarig. Konnyu tural
Taldlkozo: 8.45-kor a Déli palyaudvar
pénztarcsarnokanal vagy a vonatnal. Ut-
vonal: Szér (végéllomas)-Zuppa-teté-
Cseresznyés-volgy-Szarliget-Hosszu-
hegy-Szérliget (végéllomas). Tav-szint:
8 km, + 255, - 230 m. Hazautazas: Szarli-
getrél éranként van vonat. Erkezés Bu-
dapestre: 18.00 drara. Koltség: vonat-
jegy.
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Taravezetdk: Sit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)
Csiitortok 19.00-20.00
Livia-villa (K6lt6 utca 1/a)
Sziikséges felszerelés: jogamatrac

A programok - a tébbnapos turéak (széllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosok szamara INGYENESEK!
Informécio: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29., Lohn
Angéla sportszervez6 (lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135).
Arésztvevék a programokon vald részvéte-
llikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Szabad-
idésport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a
cég kommunikaciéjdhoz, marketingjéhez
torténd idébeli korlatozas nélkili felhaszna-
lasahoz.

,Elhivatottnak, sot elvetemiiltnek kell lenni!”

Egy hegyvidéki sportold mar biztosan ott lesz a nyari Usz6-vilagbajnok-
ségon. Fliick Néraval, a Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gim-
néazium diékjaval, a Jovd SC FCSM versenyz6jével beszélgettiink, aki az
aprilisi orszégos bajnoksagon vivta ki a jogot arra, hogy gyorstszasban
képviselje a magyar szineket Fukuokéban.

— Az dszds szinte huﬂgari/eum,
igazi hazai sikersportdg, amely mdr
szdmos vildgsztdrt adott a magyar
sportnak. Ez is kozrejdtszott abban,
hogy 1isz6 lettél?

— Mir kiskorom-
ban is érdekelt a
sport, sokszor néz-
tem az olimpidt. Ak-
kor még nem gon-
doltam, hogy ennek
ez lesz a vége... Tu-
lajdonképpen a bé-
tydmat kovettem,
aki nagy elszdntsdg-
gal vetette bele ma-
gdt az Uszdsba.

— Ha mdr igy
kezdtiik: volt, van
példaképed, akinek
az utjdt szivesen ko-
vetnéd?

— Nincs példaké-
pem, mindenkitdl
eltanulok valamit,
ami fontos vagy
hasznos lehet az
eredmények elérésében. A csald-
domban nincs kiemelkedd spor-
told, de a sziileim kitartdsa a min-
dennapi életben, az elszéntsdguk
a munkdjuk és a hobbijuk irdnt
példdt mutat szdmomra.

— A sikeres tiszok nagyon kordn
megismerkednek a sportdggal. Veled
is ez tortént?

— Elsé osztilyos korom éta
rendszeresen tszok, mdsodikos
voltam, amikor elkezdtem verse-
nyezni. Ebben a sportdgban ez
mar kicsit késéinek szdmit, a kor-
osztdlyombdl tobben akkor mdr
elérébb tartottak ndlam.

— Mds is érdekelt, vagy csak az
tiszds létezett szdmodra?

— Kiskorom éta nagyon szere-
tem a zenét, és érdekel a tanc vild-
ga. Sajnos eddig nem sok lehetd-
ségem volt komolyabban kipré-
balni. Még alsésként részt vettem
egyszer egy nyéri ténctdborban,
amit imddtam. Szdmomra a tinc
a,,jove zenéje”.

— Azt mondjdk, az élsport maga
a lemondds. Mit gondolsz errél, a te
életedbil is sok minden kimaradt az
edzgések, a versenyek miatt?

id8vel nagyon ki kell haszndlnom
minden pillanatot. Az edz8tdbo-
rok és a versenyek miatt sokat
hidnyzom, de szerencsére a tand-
raim rugalmasan 4llnak a helyzet-
hez.

— Es amikor valamire nagyon
kell késziilni? Példaul nemrég volt
egy fontos orszdgos bajoksdg.

— Az Gszoszdvetség dltal szer-
vezett edz8tdborban vettem részt
Tenerifén, ahol csak az Gszdsra

— Teljesen egyetértek. Aki a
versenysportot vélasztja, annak
igazdn elhivatottnak, sdt elvete-
miiltnek kell lennie! Aki a szabad-
idejét a medencében t6lti, annak
biztosan nincs ki mind a négy
kereke. Az Gszékndl ez a helyzet
—vagy csak én vagyok igy ezzel...?
Rengeteg osztélykirdnduldsrdl,
délutdni és hérvégi programrol
maradtam le. De idével megvan
ennek az eredménye, és akkor sok
mindent dtértékel az ember.

— Hogyan telik egy szokdsos na-
pod, jol megfér eqymds mellett a
tanulds és a sportolds?

— Reggel 5.15-kor kelek. Szer-
da és vasdrnap kivételével minden
reggel 6-t6l 8-ig edzés van. Utdna
2-ig iskoldban vagyok. Ezutdn
hazaugrom, és indulok a délutdni
edzésre. Mdsfél 6ra szdrazfoldi
tréninget kovetSen kéedrds sz6-
edzésem van. Este 7-kor végzek,
majd egy gyors vacsora utdn neki-
4llok tanulni. Ilyen kevés szabad-
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kellett koncentrdlnom. Edzém-
mel, dr. Verraszté Zoltdnnal 4t
beszéltiik az elkovetkezd hetek
torténéseit. Zoli bdcsi tapasztala-
ta sokat segitett abban, hogy el6-
re ldssam, mi vdrhat rdm. Sok
tdmogatdst kaptam Verrasztd
Evelyntdl is, aki mdr régéta ott
van a ,,pélydn”, és nagy sikereket
éreel.

— Hogyan sikeriilt
az orszdgos bajnok-
sdg?

— J6l ment a
munka az edzdtd-
borban, és szeren-
csére ez meghozta a
gyumoélcsét az or-
szdgos bajnoksdgon.
1500 méter gyorson
a felndrrek kozotee a
madsodik helyen vé-
geztem, majdnem
20 mdsodperces javuldssal. 800
méter gyorson pedig bronzérmet
nyertem, ami szintén el8relépés
volt a kordbbi eredményeimhez
képest.

— Gyorsiiszdsban vagy igazdn
erds. Miért éppen ez lett a f§ szd-
mod?

— Tobb év alatt alakul ki, hogy
ki milyen dszdsnemben lesz jé.
Mir 10-12 éves koromban ldthat6
volt, hogy a hosszabb gyors szd-
mok fekszenek nekem igazdn.
Edzéseken mind a négy dszdsne-
met gyakoroljuk, de a versenyeken
tobbnyire a hosszabb gyorstiszé
szdmokban indulok. Ehhez nagy
lloképességre van sziikség, ne-
kem ez az er8sségem.

— Mitél lesz igazdn gyors a
gyorstiszo?

— Ez nagyon sok mindentdl
fﬁgg. Fontos a testalkat, az tszas-
technika, az edzettség, és ezek
mellett fejben is ,ott kell lenni”.
Az Gszéstechnika fejleszeésée kii-
16nboz8 eszkdzok segitik — tenyér-
ellendllds, pipa, specidlis gyakor-
latok —, a megfeleld fizikai 4llapo-
tot pedig a jol dsszedllitote edzéssel
lehet elérni. Ha mindezek meg-

Fliick Nora,

a Jovo SC FCSM tszéja

vannak, annak meglesz az ered-
ménye.

— Ebben a szdmban ldtunk
majd a nydri fukuokai vildgbajnok-
sdgon is. Milyen célokkal vdgsz neki
a nagy kalandnak?

— Mir azzal elégedett vagyok,
hogy kijutottam a vildgbajnoksdg-
ra. Szdmomra ez 6romuszds lesz!
Ki akarom hozni magambdl a
legjobbat, szeretném megjavitani
a jelenlegi idémet.

— Ezlehet eddigi sportoléi palya-
[futdsod legfontosabb dllomdsa. Me-
lyik kordbbi nagy eredményeidre
vagy a legbiiszkébb?

— Tavaly sikeres évet zdrtam.
Indultam az ifjasdgi Eurépa-baj-
noksdgon, 1500 gyorson a 6., 800
gyorson pedig az 5. helyen végez-
tem. Szeptemberben részt vettem
az Ifjasdgi Nyiltvizi
Vildgbajnoksdgon,
7,5 kilométeren a 6.
helyen értem célba.
A korosztilyos or-
szdgos bajnoksdgon
négyszeres bajnok
lettem. November-
ben a Feln§tt Rovid-
palyds  Orszdgos
Bajnoksdgon 3. he-
lyet szereztem 1500
gyorson.

— A kozeljovérél
mdr beszéltiink, de mi
a terved az dszdssal
tdvolabbra tekintve?

— Redlis esélyem van sportosz-
tondijjal kijutni Amerikdba, és ott
folytatni a tanulmédnyaimat, va-
lamint az dszdst. Az itthoni ver-
senyzést azonban nem hagyom
abba, tovdbbra is indulok majd a
hazai bajnoksdgokon, és remélem,
hogy egyre t6bb nemzetkdzi ver-
senyen is.

sm.

Tematikus taborok és intenziv uszas a MOM Sporthan

Ha nydr, akkor dszds, ha dszds,
akkor strand, ha pedig strand,
akkor MOM Sport! Az idén is
véltozatos programokat kindlé
napkozis tdborokba jirhatnak a
fiatalok, akik a sziinid6ben akdr
Gszni is megtanulhatnak. A
Csorsz utcai sportkozpont tdbor-
szervezdia 4 és 14 év kozotti, leg-
aldbb 110 centiméter magas gye-
rekeket védrjdk. A turnuskezdd
szintfelmérést kovetben az Gszotd-

borban délel8tt és délutdn egy-egy
Uszdséra, vizi Ugyességi jarékok,
sorversenyek, kreativ foglalkozd-
sok szinesitik a napi programot,
amibdl a strandolds és a szdrazfol-
di sportok sem hidnyozhatnak. A
tematikus tdborokban a napi egy
6ra tszdsoktatdst —a tematikdnak
megfelelden — pingpong, foci,
tdnc és legdzds egésziti ki.
Természetesen biztositott a
napi hdromszori étkezés, valamint

a magas szinvonald orvosi hdttér.
A tematikus tdborokba a tabor@
momsport.hu e-mail-cimre kiil-
dott levélben, mig az Gszétdborba
aMOM Sport webshopjén keresz-
tiil lehet jelentkezni.

Nemcsak nydri tdborokat indit
a sportkdzpont, hanem intenziv
Uszdsokrtatdst is. Az egy- és kéthe-
tes turnusokhoz 4 éves kortdl lehet
csatlakozni, az Uszdstuddsnak
megfeleld csoportokba. Kiilénbs-

26 szinteken, a vizhez szoktatétdl,
a haladéig indulnak tanfolyamok,
amelyek végére garantdlt a ldtvd-
nyos fejlédés. A teljesen kezddk jé
bardtsdgot kotnek a vizzel, a tob-
biek pedig magabiztos Gszdstuddst
szereznek.

Az okratds egész nydron 4t tart,
hétfétél péntekig 16.30-18.00
6rdig. Kotelezd a szintfelmérés,
ennek alapjan kapnak helyet a
résztvevdk a kiilénbozd csopor-

tokban, igy garantdlt, hogy senki
sem marad le a tanuldsban. Az
oktatdk figyelnek arra is, hogy az
egyéni fejlesziésre is jusson majd
elegendd id8. Az intenziv Gszds-
tanfolyamokra szintén a MOM
Sport webshopjdn keresztiil lehet
jelentkezni.
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B Tovdbbi informadcid, érdeklédés:

intenzivuszas@momsport.hu.
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