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Munkacsy Mihaly-dijasok a Hegyvidék Galériaban

Hét kiilonbdzd miivész, hét teljesen eltérd vildg, mindez egy helyen. Az idén is folytatddik a 2017 6ta ir6dé
hagyomany, hogy az adott évben Munkécsy Mihély-dijjal kitiintetett képz6m(ivészek valogatott munkait
csoportos kidllitas keretében mutatja be a Hegyvidék Galéria.

Mind a hét dijazott — Adorjin
Attila, Arkossy Istvan, Farkas Fe-
renc, Incze Moézes, drMdriis,
Szkok Ivin és Wrobel Péter — sze-
mélyesen vett részt az idei Mun-
kdcsy Mihdly-dijasok miiveit be-
mutaté tdrlat megnyitéjdn a
Hegyvidék Galéridban. Pokorni
Zoltdn polgarmester, Kallés Judit,

a galéria mivészeti vezetdje, vala-
mint Feledy Baldzs miivészeti iré
méltatta 8ket. A lauddcidk eldet és
utdn Acs Dominika és Nemes-
Jeles Judit fuvolajatékdt hallgat-
hattdk az egybegyfiltek.

Kallés Judit szerint a kidllitds a
kittintetett alkoték megiinneplé-
se. Nagy 6rém, hogy ennek az

tinnepnek a Hegyvidék Galéria
adhat otthont.

Pokorni Zoltdn el6bb a XII.
keriilet helytdrténetébe avatta be
egy kicsit a mivészeket, akik a
Kérpdt-medence legkiildnbszbb
pontjairdl szdrmaznak. A polgér-
mester személyes tapasztalatdval
érzékeltette, milyen szerencsések

vagyunk, amiért békében ldtogat-
hatunk kulturdlis eseményeket.
Nemrég ugyanis, amikor az 6n-
kormdnyzat Kdrpdtaljira késziilt
vinni a Hegyvidéken 6sszegyij-
tott adomdnyokat, az ottani ven-
déglétok arrdl beszéltek, hogy
helyre kellene hozni az évodai
4véhelyeket is. ,Ovodai évéhe-
lyek... Belegondolni is rossz en-
nek a székapcsolatnak a tartalmé-
ba” — gondolkodtatta el a jelenlé-
vbket Pokorni Zoltdn.

Feledy Baldzs kiemelte: ez az
évenkénti térlat azért is kiilonle-

ges, mert nem kurdror 4llitja §ssze
egységes mivészeti koncepcié
mentén, hanem tulajdonképpen a
véletlen, pontosabban a kitiinte-
tést odaftéld minisztérium. A
szaktdrca az idén koriilbeliil két-
szdzdtven jelole koziil valasztott ki
hetet, ez is jelzi az elismerés rang-
jat.

A hétbdl hatan inkdbb figurd-
lis, mintsem nonfiguralis alkotdk,
négyen koziilik a trianoni hatd-
rokon innen, hdrman pedig azo-
kon tdl sziilettek. Otiiknek a Ma-
gyar Képzémivészeti Egyetem

volt az alma matere, kettejitknek
mds intézmény. Mércius 15-¢ éta
azonban egyvalami mindenkép-
pen oOsszekdti egymadssal a hét al-
kotét: a Munkdcsy Mihdly-dij.
Meg persze az a tény is, hogy mind
a heten rendkiviil magas szinten
lizik mesterségiiket — fogalmazott
Feledy Baldzs, aki egyenként is
méltatta a dijazottak életmiveit.
Adorjén Attila mavészetét so-
kan a hiperrealizmusnak, vagy
radikdlis realizmusnak nevezett
irdnyzathoz kétik.
(Folytatds a 11. oldalon)
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Wrobel Péter, Szkok Ivan, drMarias, Incze Mézes, Adorjan Attila, Arkossy Istvan és Farkas Ferenc munkaibél a Hegyvidék Galériaban nyilt kiallitas, aminek a megnyitojan Pokorni Zoltan polgarmester kiszontotte a dljazottakat

Digitalis helytorténeti séta a Boszorményi tton

Az épiiletek és a kornyék torténe-
térél, a nevezetes iizletekrdl, ven-
déglétohelyekrdl, valamint az
egyes hdzakhoz kotdd8 kiilonleges
emberekrél, sziileink, nagysziile-
ink életérél taldlunk képeket,
filmrészleteket és leirdsokat a most
elkésziilt Boszorményi adi digitalis
helytorténeti séta anyagdban. Ti-
zenegy megéllé van, ezeknél osz-
lopokra helyezett QR-kédok be-
olvasdséval, egy okostelefon segit-
ségével ismerhetjiitk meg az adott

E 3 el e

Jarji winglg o digitalas
helptortdnets sitHnl

T magaila

Tizenegy allomas vezet végig a sétan

helyszinre vonatkoz4 informdcié-
kat. Ha netdn nincs kéznél okos-
eszkoz, a Kirdlyhdgd téren és a
Vidroshdza téren elhelyezett digi-
talis kijelz8kon is megnézhetjitk
az osszes kapcsol6dé képi és sz6-
veges dokumentumot.

»A Hegyvidék f8utcdja cimmel
palydztunk a févarosndl, a TER_
KOZ program keretében arra,
hogy megujitsuk, komfortosabbd
tegyitk a Bdszorményi utat és
kozvetlen kornyékét. Ennek ke-
retében Gjult meg tavaly a Hol-
lésy Simon utcai jétszétér, és
kezdtiik el nemrég az onkor-
mdnyzati tulajdonban 1év4 iizle-
tek portdljainak 4tépitését, amit
mintaként dllithatunk majd a
tobbi tulajdonos elé. S hogy ne
csak hirom, hanem négy dimen-
ziéban, tehdt az id8ben is gondol-
kodjunk, létrehoztuk ezt a digi-
talis helytorténeti sétdt, ami fel-
idézi a Boszérményi Gt mulgde,
épiileteit, az itt élt érdekes embe-
rekkel, térténetekkel, sztorikkal”
— beszélt a most dtadott fejlesztés-

8l és annak elézményeirdl Po-
korni Zolt4n.

A polgdrmester emlékeztetett
arra, hogy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat évekkel ezelStt tablék
kihelyezésével mar kialakitott egy
helytorténeti sétdt a Vérosmajor-
ban, a Bészorményi tthoz kapeso-
16d6an viszont most egy korszerti,
digitdlis adatbdzis késziilt, amely
folyamatosan b8vithet8. Az anyag
jelentds része a lakdkedl kapott
fotdkbol, filmekbdl, torténetekbél
allt 6ssze, de az 6n-
korményzat tovabb-
ra is vdrja az érdekes,
| archiv dolfumentu—
mokat a kdrnyékbe-

liekesl. Ezeket is

| digitalizdljék majd a
szakemberek, és ki-
egészitik velitk az
online gytjteményrt.

sBudapesten
nincs még egy ilyen
digitdlis helytorténe-
ti séta” — mondta Foldvéry Gergely
orténész, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jtemény vezetdje, kiegé-
szitve azzal, hogy a Kirdlyhdgé tér
és az Apor Vilmos tér kozotti séra-
ttvonal tizenegy dllomdsihoz osz-
szesen mintegy szdzotven érdekes-
ség lefrdsa kapcsolédik. Megemli-
tette, hogy a Bészérményi trt és
kornyékének toreénetérdl kozel
egyévnyi kutatémunkéval olyan

sok izgalmas anyag gyfle Ossze,
hogy ezekbél a késébbiekben egy
kényv is késziilhet.

Foldvéry Gergely kiemelte, hogy
a téren 4116, Bészérményi at 13—
15. szém alatti tdrsashdz épittetd-

Fonti Krisztina alpolgarmester és Sikota Krisztina képviselé

A digitdlis anyagot 6sszedllitd
toreénész felidézte, hogy a Boszor-
ményi Gt és kornyezete azutdn
kezdett életre kelni, hogy 1902-
ben kiépiilt a villamosjdrat a Far-
kasréti temetdhoz. Szintén jelen-
s hatdssal volt a kornyék fejlédé-
sére az 1901-ben 4tadott egykori
csenddrlaktanya a Boszorményi it
21. szam alatt, ahol ma a rendé-
szeti képzéseket folytaté Nemzet-
kozi Oktatdsi Kozpont mikodik.

A legizgalmasabb 4llomdsok
kozé tartozik a Kirdlyhdgé tér,
amelyrdl kiiléndsen sok anyag ta-
lédlhaté az online gydjteményben.

A Kiralyhago térrél kiilonosen gazdag és érdekes anyag olvashato

jének egyik iikunokdja a mai na-
pig a hdzban ¢, és t8le kiilonleges
képeket kaptak az épitkezésrél.
Tobb foté tanuskodik arrél,
mennyire komoly pusztitdsokat
végzett a kdrnyéken a mdsodik
vildghdbord, és hogy milyen lehe-
tetlen dllapotok kézétt indult Gjra
az élet. Lebilincsel8 példdul az a
kép 1946-bdl, amin egy cirkuszos
kocsi lathatd, a hattérben a tér
egyik szétbombdzott épiiletével. A
vandorcirkuszban, ahogy egy ko-
rabeli Gjsdgcikk irt rola, a mdsodik
vildghdbort szérnyliségeit 4tél§
ykiiltelki” gyerekek ldzasan csillo-
gé szemmel figyelték Truppe
Fernando direktor tdrsulatdnak
dlomvildgba repitd eléaddsait.

A digitdlis helytorténeti séta
nemcsak a helyszinen taldlhaté
QR-kddok beolvasisdval vagy a
koztéri kijelz8k haszndlatdval jar-
haté végig, hanem akdr az otthoni
szdmitégépiinkrél is hozzdférhetd,
a foutca.hegyvidek.hu cimen. It
a Hollésy Simon utcai, reformko-
ri jatsz6eér torténelmi hdeeerérdl is
taldlhatunk leirdst, tovabb4 a Bo-
szdrményi Gti tizletekre, szolgdla-
tdsokra kereshetiink rd egy térké-
pes adatbdzisban.

n.

Tamasi Aron utca:
valtozas a parkolashan

To6bb véltozis is tortént a Tamdsi
Aron utcai nagy parkolé haszni-
latdban. Mivel a teriilet egy kisebb
része magdntulajdon, ezért azt
elkeritették, egydttal a megmara-
dé kozteriilethez 4j bejdrat és fel-
jaré épiile. A mdsik Gjdonsdg,
hogy ez a rész bekeriilt a fizet8ve-
zetbe, igy ott megsziint az ingye-
nes parkolds.

Ami az idei nydr nagyberuhd-
z4sait illeti, megkezd8d6tt a Nér-
cisz utca felujltasa Ennek elsé
iiteme a Tamdsi Aron utca és a
Nircisz utca 26. kozotti szakaszt
érinti, és magdban foglalja a jarda,
valamint a teljes Gtpélya rekonst-

a Szdnyogh 4ttdl a Diana utcdig.
Ez utébbi szintén pdlydzati tdmo-
gatdssal valésul meg.

A foldatpdlydzat keretében
megujul a Gy6gyfl utca a Kék
Golyé utcai oldalon. A Csaba
utcai oldalhoz hasonléan a bur-
kolatlan tutpdlya 168 méteren
szilird burkolatot kap, tdmfal,
jarda és kozvildgitds késziil. A
kiildnleges térkéfedés dtereszti
majd a csapadékvizet, amely igy
elszivdroghat.

Murvis, 1800 négyzetméteres
fizetbparkolét alakittatore ki a
Hegyvidéki Onkormédnyzat a zug-
ligeti kemping teriiletén. Hetven-

Uj bejarat és feljaro épiilt a Tamasi Aron utcai nagy parkolénal

rukeiéjat. Nemcsak a kopéréteget
cserélik ki a szakemberek, hanem
a szegélykoveket és egyes részeken
a szerkezetet is. A szerkezetépités
nagyjabdl az Gt hasz szdzalékdr
érinti, ezzel megel6zhetd a késdb-
bi kdtytisodds, az tttest megsiily-
lyedése.

Hamarosan indul a Magasuti
koz feltjitdsa a Torokbdlinti at és
a Lidérc utca kozote, ahol a kivi-
telezd wjrasz8nyegezi az tpélyit.
A kovetkezd hénapok harmadik
komoly beruhdzésaa Mértonhegyi
ut szegélykoveinek feltjitdsa lesz,

hat aut6 dllhat meg ott, ami re-
mélhetSleg jelentosen javitja majd
az elsésorban a nydri hétvégéken
tapasztalhaté zstfoltsdgot a kor-
nyék utcdiban, kiilonosen a Zug-
ligeti Gron.

Vidrhatéan még az idén meg-
kezdédik a Zugligeti tt felsd sza-
kaszdnak régéta esedékes feldjitd-
sa. A tervek szerint aszfaltburkolat
keriil az ttpdlydra a Csermely ut
és a Ficdnos kozott, a lakéhdzak
védelmében pedig tdmfal épiil a
bal oldalon.

mmnn.
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Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az al4bbi lakdsokat:

Cim Helyrajzi szim Teriilet | Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi ar (nettd)
1122 Budapest, Budapest XII. keriilet, El8zetes egyeztetés alapjin
Maros utca 15. belteriilet, 67 m? | lakds (feltjitando) az informécids csomagban 47 500 000 Ft
II. em. 32. 6940/0/A/33 meghatdrozott idépontokban
1126 Budapest, Budapest XII. keriilet, Elézetes egyeztetés alapjin
Miérviny utca 46. belteriilet, 42 m? | lakds (feltjitandd) az informdcids csomagban 29 400 000 Ft
V. em. 7. ajté 7691/0/A/55 meghatdrozott idépontokban
1121 Budapest, Budapest XII. keriilet, El8zetes egyeztetés alapjin
. | Vdrosmajor utca 45. | belteriilet, 99 m? | lakds (feltjitando) az informdci6s csomagban 56 000 000 Ft
foldszint 9. 6862/3/A/9 hrsz. meghatdrozott idépontokban
és az aldbbi telket:
Az ingatlan-nyilvin-
1125 Budapest Budapest XII. keriilet Eargz}fblg [tmu\(fielesl El8zetes egyeztetés alapjan
XII. keriilet, belteriilet, 3649 m? agzé) , 1ive u ..‘iai’ az informdcids csomagban 395 000 000 Ft + afa
Béla kirdly ut 30/a 9533/2 hrsz. alatti ingatlan tg:nylif;gsen b:g;) L;tzt: meghatdrozott idépontokban
len teriilet

kindlja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulds éreékesitésre (licit).

A licit feltéeeleirdl érdekl8dni és az ingatlanokrdl késziilt informdacids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhat6
tdjékoztatdban foglaltaknak megfelel8en az 1-3. pont szerinti ingatlanokndl 10 000 Ft + 4fa, mig a 4. szdmu ingatlanndl 50 000 Fe + dfa térité-
si dij ellenében elektronikusan igényelni, érdeklddni a +36-70/333-5110-es telefonszimon munkanapokon 9.00-12.00 érdig lehet 2023. jinius
21. napja 9.00 6ratél 2023. jilius 5. napja 12.00 érdig.

Az informiciés csomagnak a licitdlni szdindékozé dltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés
feltéeele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft. (MOM Sport)

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes ",
ingatlan o Bérleti dij minimalis
Cim, a bérlet tirgya h 8atan | teljes alapte- | J i . | Egyéb feltételek
elyrajzi riilete osszege (Ft + 4fa/hé)
szima
A helyiség egyéb, meg nem hatdrozott szolgdl-
1123 Bud s e alaci ;atéli t}):l’ljt;’:sa— ki’vﬁve 'vendéglétés -
udapest, Csdrsz utca 14. alatti unkciéra hasznosithaté.
1. | ingatlanban taldlhat6, 16,84 m? alapteriiletti | 7911/2 16,84 m* 117 880 Ft + dfa/hé | A bérleti szerz8dés a helyiség birtokba addsdtdl
helyiség szdmitott 5 + 5 éves, hatdrozott idére jon létre.
El8zetes egyeztetés alapjdn a helyiség megtekint-
hetd.

A pilyézati dokumenticidkat személyesen megvdsdrolni a 1123 Budapest, Csorsz utca 14-16. szdm 1. emelet alatti iroddban (nyitvatartds:
héttétdl péntekig 9.00-16.00 6rdig), illetve elektronikusan igényelni a http://momsport.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban
foglaltaknak megfelelden 2023. jinius 21. nap 9.00 6rdtél 2023. jilius 5. nap 12.00 érdig lehet.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2023. jinius
20. napjatél 2023. jalius 4. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XIIL., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapterii-
lett helyiség,
2. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriiletd helyiség,
3. Bp. XII., Alkotds utca 21. sz4dm alatti, 111 m? alapteriiletd he-
lyiség,
4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriiletti
helyiség,
5. Bp. XII., Bészérményi at 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriiletd
helyiség,
6. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriilett
helyiség,
7. Bp. XI1., Gyéri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(
helyiség,
8. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
riiletd helyiség,
9. Bp. XII., Gyéri at 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapeeriilett
helyiség,
10. Bp. XII., Kiss Jénos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?
alapteriiletd helyiség,
11. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd helyi-
ség,
12. Bp. XII., Virosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapterii-
letti helyiség,
13. Bp. XII., Szarvas Gdbor tt 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriilet(i
helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2023. jilius 4. napjin
16.00 6rdig nywjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat

A palydzati dokumentécié dija 10 000 Ft + dfa/csomag.

A pélydzati dokumentdcié megvdsdrldsinak feltételeirdl érdeklddni a 06-70/612-8700-as telefonszémon lehet munkanapokon 9.00-12.00
ordig.

A pilydzati dokumentdcié megvdsarldsa a helyiségek megtekintésének és a pélydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltétele.

Moéczdn Ménika s.k. tigyvezetd

Hegyvidék road renovations. Several
Hegyvidék road sections will be renewed in the
summer. On Gydgyft Street, on the side of
Kék Golyé Street, a paved road and sidewalk
will be built for about 170 meters. Recently,
the renovation of Ndrcisz Street between
Tamdsi Aron Street and Levendula Street has
begun, where the sidewalk and the entire road-
way will be renewed, the experts will replace
the curb stones and in some parts the structure
as well. Also, at the beginning of the summer,
the renovation of Magasti Alley will begin
between Torokbalinti Road and Lidérc Street,
where the worn layer will be replaced. Anoth-
er major development will be the renovation of
the curb stones of Mdrtonhegyi Road from
Sztinyogh Road to Diana Road. The some
1,800-square-meter gravel parking lot, which
can accommodate seventy-six cars, has been
completed and will soon be ready for use next

to the Zugliget Chairlift.

Night of Museums. On June 24, the night
of Saint John, the gates of Hungary’s museums
open. The large-scale series of events in the
Hegyvidék region is joined by the Hungarian
Monetary Museum and Visitor Center (6
Krisztina Blv.), the Makovecz Center and Ar-
chive (2 Vdroskti Rd.), the Bajor Gizi Theater
Museum (16 Stromfeld Aurél Rd.) and the
Széchenyi-mountain Children’s Railway. Mu-
seum bus routes run between the program
locations in the capital that night. More infor-
mation: muzej.hu/en/2023

The panoramic terrace on the roof of the
Money Museum building in Széll Kdlmdn
square has opened. The terrace level of the for-
mer Postal Palace, which offers a special view,
was closed to the public until now, but it can
now also be visited. The terrace, which also
houses a café, can be visited free of charge dur-
ing the opening hours of the Money Museum.
To visit, you need to make an appointment at
penzmuzeum.hu.

Summer programs on the Sirdly Prome-
nade. The glass-walled pavilion building on
Sirdly Promenade will be transformed into a
community exhibition space this summer as
well, where visual artists and designers will
present their work in shifts of two weeks. Out-
door programs are connected to the exhibition
periods: concerts, book presentations, audience
and partner meetings. The next exhibitor at
Uveg.hdz will be photographer Noémi B. Tier,
who will open his exhibition together with Dj
Venom on June 22 at 7 p.m. She will be fol-
lowed by Boldizsir Szmrecsdnyi, the sculptor
will present his works accompanied by the
performance of Baldzs Zsdger, a leading per-
sonality of the Hungarian electronic music
scene, from 7 p.m. on July 6.

Nostalgia ballroom dance. On Sunday,
June 25, from 4 p.m., one can dance to nostal-
gic tunes in the dome hall of MOMkult (18
Csorsz St.). Amateur dancers will give a show,
and the organizers will draw a raflle. Admission
is free of charge.

Demo Day. The Innovation Center of the
Moholy-Nagy University of Arts (MOME IK)
and the Hungarian Startup University Pro-
gram (HSUP) will present pitch presentations
of more than ten startup ideas on the topic of
circular economy and well-being. The demo
day starting at 5 p.m. on June 29 is a bilingual
event, some pitches will be in English, others
in Hungarian. The location is the experimental
studio of MOME TWO Space (9-25 Zugligeti
Rd.). More details can be found at mome.hu/
en.

Movies in English. Cinema MOM (53
Alkotds St.) is presenting the brand new super-
hero movie The Flash in English (with Hungar-
ian subtitles), as well as Indiana Jones and the
Action-adventure film called Dial of Destiny.
The latter is the fifth part of the legendary In-
diana Jones series, the title character is again
played by Harrison Ford.

honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

UGYFELFoGAnAs

A HEGYVIDEKI ONKOHMANY@\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és Féépitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGJS;TRALNI A HEG,YVIDI'EK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhetd Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

Az idSponttal kapcsolatban tigyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kildjik meg.

MIT JELENT A REGI§Z:I’RACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

4

Nem, azon kivilil is, el6re egyeztetett idGpontban,
hétf6t6l csuitortokig 8.00 - 18.00 6ra kozott.

EGYEZTETNI AZ ONLINE

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kit6ltésével lehet jelentkezni. Az
idé6pontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
) ONKORMANYZAT

A SZEMELYES ['!GYINTEZ,ESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

VAN-E MOD TOVABBRA IS

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Adokedvezmény
nyugdijasoknak

A Hegyvidéken él6 maginszemé-
lyek 2007. janudr 1. 6ta fizetnek
kommunadlis adét. Az addkorele-
zettség alapvetden a magdnszemé-
lyek tulajdondban 4llé lakdsok
utdn fizetendd a lakds tulajdonosa
vagy haszonélvezdje dltal.

Az adékedvezményre az az
adé6z6 jogosult, aki

— a65. életévét betsltdte nyug-
dijas,

— a nyugdijon kiviil mds jove-
delme nincs, és

— nyugdijdnak Osszege nem
haladja meg a megel6z8 évre vo-
natkozéan a KSH 4ltal kézzétett
dtlagnyugdij osszegét, ami 2022-
ben 162102 Ft volt. Ez a hatdr
évrdl évre vdlrozik, igy a jogosul-
tak kore az elkdvetkezd években
béviilhet.

AZ ADOKEDVEZMENY

ERVENYESITESE

Az adékedvezmény arra az egy
lak4sra vonatkozdan érvényesithe-
t6, amelyikben az ad4z6 életvitel-
szertien él. Ha az ad6z6 t5bb lakds
esetében is tulajdonos, ugy az
addkedvezmény csak az egyik la-
kdsra vehetd igénybe — arra, ame-
lyikben az adéz6 él.

Az addz6t tulajdoni hdnyadd-
nak ardnydban illeti meg az ad6-
kedvezmény, igy példdul ha a la-
kds 1/2 ardnyt tulajdonosa, tgy
az ad6kedvezmény fele illeti meg.
Amennyiben az ad4z6 példdul 1/2
ardnyu tulajdonosa a lakdsnak, de
az addkotelezettséget az egész la-
kds utdn 1/1 ardnyban teljesiti, és
az ad6kedvezmény feltételei a tu-
lajdonostérsai esetében is fenndll-
nak, ugy a teljes lakdsra igénybe
vehetd a kedvezmény.

Az addkedvezmény mértéke évi
19500 Ft. Az addkedvezmény
igénybevételével az érintett nyug-

dijasok kommunélisadé-terhe 80
m?*-es lakdsig évi 19500 Ferdl O
Ft-ra, 80-120 m?2-es lakds eseté-
ben évi 26500 Ft-rél 7000 Fe-ra,
120 m? feletti lakds esetében
30000 Fe-rél 10500 Ft-ra csok-
kenhet. A kedvezmény 2023-ban,
a 2. félévi bevezetésbdl kovetkezd-
en, el6szor a 2. félévben vehetd
igénybe a 2. félévre esé maximum
9750 Ft erejéig.

AZ iGYINTEZES MENETE

Az adékedvezmény igénybe-
vételéhez egy nyomtatvdny
(adatbejelentés) kitoltése és be-
nytjtdsa sziikséges, amihez csa-
tolandé az adott évre vonatkozé
éves nyugdijértesité mdsolata.
A sziikséges nyomtatvdny elérhetd
online az énkormdnyzat honlap-
jan (www.hegyvidek.hu/tigyinté-
zés/ad6zds) vagy a polgdrmesteri
hivatalban személyesen.

A nyomtatviny kitoltésében
készséggel segitenek az adé-
igazgatdsi iroda munkatdrsai
— telefonon, é18, online tigyfélfo-
gadds keretében vagy személye-
sen az tigyfélfogaddsi idében. A
nyomtatvdny benyujtdsdt kdve-
t8en addkedvezményre valé jo-
gosultsdg esetén az 6nkormdny-
zat hatdrozattal értesiti az adéz6t
a kedvezmény kedvezd elbirdld-
sarol.

Azok az adbzék, akik a 2023.
2. félévi kommundlis adét mér
megfizették, és jogosultak az add-
kedvezményre, a hatdrozat dtvéte-
lét kovetden a 2. félévre befizetett
adét visszaigényelhetik. Az adé6-
kedvezmény igénylése a kés6bbi-
ekben is lehetséges, igy akinek
kés8bb jut a tudomdsdra az ad6-
kedvezmény bevezetése, szintén
érvényesitheti a kedvezményt
2023. julius 1-jéig visszamendleg.

Egészségiigyi dolgozok, koszonjuk!

Minden évben Semmelweis-nap
alkalmabdl tiinteti ki a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat a XII. keriileti
egészségligyi elldtdsban kiemelke-
dé munkdt végzd szakembereket,
egyben megkdszoni az dgazatban
dolgozdk egész éves dldozatos
munkdjat. A szokdsoknak megfe-
lel8en az idén is a Normafa Gon-
dozdsi Kézpont adott otthont az
tinnepségnek.

»Semmelweis Igndc sziiletésnap-
jén immdr tizenkettedik alkalom-
mal fejezziik ki elismerésiinket és
haldnkat az egészségiigyben dolgo-
z6knak a Hegyvidéken. Nagyszert
alkalom ez arra is, hogy szdmba
vegyiik, mi minden tortént az el-
mult évben, megnézziik, milyen
folyamatok zajlanak éppen, és mi-
vel szdmolhatunk a jovét illetden.
Ahogyan az iinnepségen arra is
lehetdséget kapunk, hogy dijazzuk

A kivalo munkat végzo keriileti védonok atkeriilnek a Szent Janos Korhaz kdtelékébe

a legkivdlébb munkatdrsakat” —
kezdte koszont8jét Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

Arra hivta fel a figyelmet, hogy
a 205 évvel ezelétt sziiletett Sem-
melweis Igndc soha nem elégedett
meg a készen kapott valaszokkal,
hanem sajdtokat keresett. Mert

kérdéseck mindig vannak. Nemré-
giben példdul arra kellett vdlaszt
kapni, mi lesz a kivdléan m(ikodé
keriileti védénéi hélézat sorsa. Epp
a Semmelweis-napon lépett életbe
a térvény, aminek az értelmében a
védéndk rovidesen dtkeriilnek a
Szent Janos Kérhaz kotelékébe.
»,Mindig is j6 volt a kapcsola-
tunk az intézménnyel — folytatta
Fonti Krisztina. — Szeretnénk,
hogy ez megmaradjon, és a véds-
nd8k ugyanolyan magas szinvona-
lon segitsék a keriileti kismamad-
kat, mint eddig. Az 6nkormédny-
zat a jovében is igyekszik ezt a
munkdrt anyagilag elismerni. Az
mdr biztos, hogy a védén6k meg-
kapjak a tizenharmadik havi illet-
mény felét, a kovetkezd testiileti
iilésen pedig dontés sziilethet ar-
r6l, hogy a keriilet kifizeti a teljes
bért a dolgozoknak, és biztositja

a cafeteridt nemcsak az idén, ha-
nem jovére is.”

Az alpolgdrmester elmondta,
hogy februdrban egy férfit Gjra kel-
lett éleszteni a Vérosmajori Gim-
ndzium kozelében, Nagy Bence, az
iskola tandra segitett neki a ment8k
érkezéséig. A pedagdgus javaslatd-

ra az intézmény kiilsé faldn egy
defibrilldtort helyeztek el, és a did-
kok szdmdra tanfolyam indul,
amelyen az eszkoz kezelését tanul-

teri hivatal népjéléti iroddjat veze-
t6 dr. Varga-Kovdcs Emesével ko-
zosen adta 4t az idei év kitiintetett-
jeinek jol megérdemelt dijait. A

Az |de| dijazottak az 5nkormanyzat kepwselolvel

hatjak meg. Ez mdr a tizenhetedik
kozteriileti defibrilldtor, amit az
onkormdnyzat tizemeltet. Beszélt
a Hegyvidéki Zold
Receptrdl is, ami
egyediildllé keriileti
kezdeményezés (b4-
vebben lapunk 4. ol-
daldn  olvashatnak
ervdl — a szerk.).

Elhangzott az is,
hogy folytatédnak
az 6nkormdnyzati
szlir8programok. Az
idén szeptember 30-
4n lesz a hagyomd-
nyos egészségnap,
amin  kiilonbz6
vizsgilatokon vehet-
nek részt az érdekls-
dék, természetesen
téritésmentesen. Le-
z4rult a nagyszabdsu rendeldfeluji-
tési program, a fejlesztések els6sor-
ban a kozosségi helyiségeket érin-
tették.

Fonti Krisztina az 6nkormdany-
zat egészségligyi és szocidlis bizott-
sdgdnak elnokével, dr. Harmos
Andredval, valamint a polgdrmes-

Hegyvidék Egészségiigyi Elldtdsd-
ért Dijat eztittal Forréné I1lés Judit
véddénd kapta meg. Polgdrmesteri
elismerd oklevelet vehetett dt
Miirschberger Istvdnné hdziorvosi
asszisztens és Németh Anita gaz-
dasdgi tigyintézd.

Torvény mondja ki, hogy aki
hisz éven 4t folyamatosan kérzeti,
illetve haziorvosi feladatokat, kér-
zeti gyermekorvosi, illetve hdzi
gyermekorvosi feladatokat, vala-
mint fogorvosi alapelldtdsi felada-
tokat latott el, cimzetes féorvosként
folytathatja a gydgyitdst. A Hegy-
vidéken mostantdl dr. Kardcsony
Erika hdzi gyermekorvos, csecse-
mé- és gyermekgydgydsz szakorvos
jogosult a cimhasznalatra.

Az tinnepség zdrdsaként az 6n-
kormdnyzat képviseldi kiilon is
megkdszonték az idén nyugillo-
ményba vonulé Lengyelné dr. Fe-
hér Zsuzsanna iskolaorvos hdrom
évtizedes keriileti munkdjdt, vala-
mint gratuldltak Németh Zoltdn-
nénak abbdl az alkalombdl, hogy
hamarosan megkapja a véd6ndi
aranydiplomdjdc.

-0s

Meérton Aron rémai katolikus piis-
pdk, Boldog Jerzy Popietuszko
rémai katolikus pap, a lengyel el-
lenzék kozismert alakja, Boldog
Romzsa Tédor munkdcsi gorogka-
tolikus piispdk, valamint Esterhd-
zy Jdnos politikus, a csehszlovdk
parlament magyar képvisel§je ka-
pott szobrot szakrilis kornyezet-
ben, azugligeti templommal szem-
kozti Szent Csaldd parkban. A
kommunista diktatira négy 4ldo-
zatdnak emlékmivét a Nemzeti
Mlivel8dési Intézet ajinlotea fel a
Hegyvidéki Onkormdnyzatnak.
,A kommunista diktatdra kri-
mibe ill médon pusztitotta el a
mdrtirokat. A diktattra kiszolgdloi
his-vér emberek voltak, ahogyan
amdrtirok is” — fogalmazott a szo-
boravaté tinnepségen Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, aki személyes
emlékeit is felidézte: Gdariskban és

¥ T

Szobrot kapott a kommunista diktatira negy martirja

voli zugdban van, nem szabadul-
tunk meg t8le mindorskre. Sajnos
benne van az emberi lélekben” —
figyelmeztetett a polgdrmester.
Minden egyes korosztily felada-
tdnak tartja, hogy felépitse magd-
ban az ellendlldst, a védfalat a
gonoszsiggal szemben, akdr Mdr-
ton Aron, Esterhdzy Jénos, Jerzy
Popietuszko vagy a mai Ukrajna
teriiletén megdlt Romzsa Tédor
torténetének  dGjramesélésével.
,Nem a torténelem, hanem a jo-
vénk érdekes — tette hozzd —, és
azért kell ezeknek a szobroknak itt
dllniuk, hogy a jév6nket féltsiik.”

Novik Irén, a Nemzeti Miive-
18dési Intézet tigyvezetdje arrdl
beszélt, hogy a négy egyhdzi vér-
tand az 4ldozatdval reményt és
hitet adott a gydtrelmes elnyomd-
sok idején. Példdjuk ma is azt hir-
deti, hogy az embertelen eszmék,

nak nekiink, mint ahogy tették ezt
szdzezreknek a nehéz idékben”.

A négy egyhdzi vértanti szobrét
Bodor Gyorgy, a zugligeti Szent
Csaldd-templom plébdnosa dldot-
ta meg, ezt kévetben Pokorni Zol-
tdn polgdrmester és Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester helyezte el az
onkormdnyzat koszoruit. A corten
acél posztamensen 4ll6, bronz
portrészobrokat a Kossuth-dijas
Mihély Gdbor szobrdszmivész
készitette Mihaly Anna képz8mii-
vész és Laczik Csaba szobrdszm-
vész kdzremiikodésével.

L]

Mirton Aron (1896-1980), az
erdélyi katolikus egyhdz piispoke
a mésodik vildghdboru idején bét
ran felemelte szavét a zsid6k de-
portdldsa ellen, késébb pedig a
magyar kisebbség jogaiért, a val-
lds- és lelkiismereti szabadsdgért

szerlisége miatt sza-
baduldsa utdn egy
évvel hézidrizetbe
keriile.  Tizenegy
évig, 1956-1967-ig
nem hagyhatta el a
gyulafehérviri piis-
poki palotét.
Boldog  Jerzy
Popietuszko (1947—
1984) lengyel kato-
likus pap a varséi
Kosztka Szent Sza-
niszlé egyhdzkozség
kaplédnjaként prédi-
kélt. A fenn4ll szo-
cialista rendszerrel
szemben megalaku-
16 tomegmozgalom, a Szolidaritds
hive volt. Miutdn az dllamhatalom
ugy itélte meg, hogy veszélyessé
véle, 1984. oktéber 13-dn egy
megrendezett autdbalesettel tort

Boldog Jerzy Popietuszko, Boldog Romzsa Todor, Esterhazy Janos és Marton Aron szobra a zugligeti Szent Csalad parkban

Varséban még litta, milyen nagy
szerepe volt Jerzy Popietuszko pré-
dikd4cidinak, és aztan a haldldnak,
vértanusdgdnak az egész szolidari-
tdsi mozgalom, sét a lengyel rend-
szervéltds torténetében.

»Az emberi gonoszsig nem a
mult kdde. Nem a tdrténelem té-

a lélektelen pusztitd hatalmak le-
gybzhet8k, az emberi nagysig
feliilkerekedik az elnyomdson, és
erkolesi gyézelmet arat. Meggy6-
z8dése, hogy ,.a hitiiket rendiilet-
leniil védelmezd és a kozosségére
életiiket dldozd vértantik ma is
éppugy bétorsdgot és reményt ad-

harcolt. A romdn kommunista
hatalom nem nézte j6 szemmel a
tevékenységét, ezért 1949-ben le-
tartdztattak. Kée évig vizsgdlati
fogsdgban volt, majd tiz év szigo-
ritott fegyhdzra és életfogytiglani
kényszermunkdra itéleék. 1955-
ben szabadldbra helyezték, de nép-

az életére. Ez meghidsult, ezért
néhdny nappal késébb, oktéber
19-én elraboltdk, agyba-fébe ver-
ték, megkotdzeék, végiil egy 1abd-
ra kototee kdvel a Viszrula folydba
dobtdk. A gyilkossdg egész Len-
gyelorszdgban felziduldst véltott
ki, személye a rendszer elleni meg-

Pokorm Zoltan: ,,Azert keII ezeknek a szobroknak |tt allniuk, hogy a jovonket feltsuk”

mozduldsok egyik jelképévé vilt.
2010-ben avattdk boldogg4.

Boldog Romzsa Tédor (1911—
1947) munkdcsi gordgkatolikus
piispok 1944-tdl a szovjet vallds-
és egyhdziildozéssel szembeni bé-
kés ellendllds fontos alakjdvd vélt.
Hatdrozottan elutasitotta a Rém4-
val valé egység megtagaddsit és a
Pravoszlav Egyhdzba valé drtérést,
kitartdsra és egységre szdlitva pap-
jait és hiveit. Ellendllé tevékeny-
sége miatt 1947-ben — Hruscsov,
az akkori Ukrajna Kommunista
Pirtja Kozponti Bizottsigdnak
elsé titkdra kérésére — Sztilin en-
gedélyezte titkos likvid4ldsde.
Munkdcsi rendérok két falu ko-
z6tt vasdorongokkal a lovaskocsi-
jéra timadtak. A f8pap stlyosan
megsebesiilt, de nem halt meg,
ezért a kérhdzba szillitdsit kove-
tden, még aznap egy ligynok mé-
reginjekci6val végzett vele. 2001-
ben avattdk boldogga.

Esterhdzy Jdnos (1901-1957) a
csehszlovék parlament képviseld-
jeként a magyarsdg jogfosztottsd-
gdnak megsziintetéséért kiizdott.
Az elsb bécsi dontést kdvetden is
Szlovikidban maradt, az ott re-
kedt magyarokkal vallalt sorsko-

zdsséget. 1944-ben zsiddkat, len-
gyeleket és mds iildozotteket buj-
tatott, segitette a menekiilésiiket.
A midsodik vildghdbort utdn a
szlovdk kormdny, koholt vddak
alapjdn, mint ,hdborts blinost”
kiadta a Szovjetuniénak. Egy évig
a moszkvai Lubjankdban tartot-
tdk fogva, majd egy szibériai mun-
katdborba hurcoltik.
Tavollétében, 1947-ben a szlo-
vék birésdg haldlra {télte Esterhd-
zyt, de 1949-ben, amikor a szov-
jetek kiadtdk a csehszlovék haté-
sdgoknak, biintetését elnoki ,ke-
gyelembd]” életfogytiglanra vél-
toztattdk. Csehszlovdkia majd-
nem minden bérténében rabosko-
dott, a futetlen zdrkdkban egyre
betegebb lett. Amnesztiakérelme-
it azzal az indokkal utasitottdk el,
hogy 4tnevelése egyelére nem érte
el a céljat, mivel ,,még ragaszkodik
a régi megrogzote elképzeléseihez,
azaz a katolikus valldshoz és az
igazsdg gySzelmébe vetett hité-
hez”. 1957-ben a morvaorszigi
Mirov borténében halt meg. A
Vatikdn 2018 novemberében en-
gedélyezte boldoggd avatdsi eljérd-
sdnak meginditdsi.
2.
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Demensharatta valna a keriilet

A kisgyerekektdl az idésekig minden korosztalynak nyujt szocidlis
szolgéltatasokat a Hegyvidéki Onkormanyzat, és ezek fejlesztésén fo-
lyamatosan dolgoznak a szakemberek. Eldregedd kertiletiinkben egyre
komolyabb kihivést jelent az idéskord demensek ellatésa, a probléma
atfogo kezeléséhez pedig a fiatalabbak érzékenyitésére van sziikség.

,Orvendetes médon sok a gyerek,
ezért a béles6déknek, 6vodiknak
jelentds szerepe van a Hegyvidék
életében. Ezzel egyiitt az elorege-
dés jellemzi a keriiletet, kiildndsen
fontos tehdt a Hegyvidéki Szoci-
ilis Kozpont munkdja, amely a
leginkabb kiveszi a részét az id6s-
elldtdsbél” — mondta el Fonti
Krisztina alpolgdrmester a Szoci-
lpolitikai kerekasztal iilésén,
amin a Hegyvidék késziil§ szol-
giltatdsfejlesztési  koncepcidjde
vitattdk meg az intézményveze-
k.

Az alpolgdrmester megemlitet-
te, hogy az énkorményzat évek 6ta
kiemelt figyelmet fordit az idésko-
ri demencia problémdjira. Ennek
keretében elinditottdk az Alzhei-
mer Cafét, amely a gondozdst
végzd csalddok munkdjde segiti,
tavaly online sz{irést tettek elérhe-
tévé a minél kordbbi diagnézis
érdekében, a Normafa Gondozisi
Kozpontban pedig megteremtet-
ték a demens és nem demens idé-
sek integralt nappali elldtdsdt.

A demenselldtds fejlesztési lehe-
t8ségeit kutatva kapcsolatba ke-
ritltek egy Mildné melletti kisva-
rossal, amely az els6 demensbardt
telepiilés volt Olaszorszdgban, és
jelenleg is példaértékii tevékeny-
séget folytat. Az olasz vdrosban
nagy hangsulyt kap a lakossdg
érzékenyitése, ami lehetévé teszi a
demencia korai felismerését, vala-
mint azt is, hogy a demens id8s
emberek biztonsdgban tudjik élni
a hétkoznapjaikat. ,,Ugy ldtjuk, a

maga csalddias, empatikus kozds-
ségével a Hegyvidék is alkalmas
arra, hogy egy ilyen programot
megvalésitsunk, és keriiletiink is

A szakemberek egyetértenek, hogy az iddskoruak ellatasa az egyik legfontosabh feladat

demensbardttd vljon” — tette hoz-
z4 Fonti Kirisztina.

A Normafa Gondozdsi Koz-
pontban 2022 4prilisdban nyile
meg a demencidval él6ket is foga-
dé, integrdle nappali elldtds. ,Je-
lenleg négy demencidval él8 jir
ebbe a csoportba, ugyanakkor
lehetdségiink van arra, hogy t6b-
beknek biztositsuk ezt az ingyenes
elldtdst, ami a feliigyelet mellett
fejlesztést is kindl” — emelte ki a
szolgdltatdssal kapcsolatban
Fojtikov4 Katarina, a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont vezetSje. Arra
hivta fel az érintettek figyelmér,
hogy a demencidval él8k jelentke-

zése esetén neurolégus vagy pszi-
chidter szakorvos 4ltal kidllitote
orvosi diagndzisra van sziikség.
»A Hegyvidék lakossigdnak
t6bb mint harmada 60 év feletti,
ezért az id8skortak elldtdsa a leg-
fontosabb feladataink egyike” —
jelentette ki Varga-Kovdcs Emese,
a polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjinak vezetdje. Kitére arra is,
hogy a Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pontnak szdmos onként villale
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szolgaltatdsa van, ami az id8seket
segiti. Rendkiviil népszerti a né-
hdny éve bevezetett, kedvezmé-
nyes 4rd szallitds, amit példdul
orvosi ldtogatds céljabdl vehetnek
igénybe a tomegkozlekedési esz-
kozok hasznalatdra egészségi lla-
potuk miatt nem képes idések.
Az irodavezetd arrdl is szdlt,
hogy az énkormdnyzat nemcsak
az id8sek, hanem a gyerekek és a
csalddok szdmadra is széles kort
szolgaltatdsi palettdt kindl, a ter-
vezett fejlesztések pedig minden
teriiletet érintenek. A bolesédék-
ben jelenleg minden XII. keriileti
jelentkez6nek biztositva van féré-

hely, emellett az id8szakos, par
6ras gyermekfeliigyeletre is igye-
keznek nagyobb hangstlyt helyez-
ni, ami irdnt egyre kiterjedtebb az
igény.

A Csalddsegitd és Gyermekjo-
léti Kézpont egy dgynevezett iz-
landi modellprogramot inditott el:
a bolcsddés- és voddskoru gyere-
kek problémdinak megbeszélésére,
kiils8 szakértk bevondséval, szii-
18klubok alakulnak az egyes intéz-
ményekben. A kez-
deményezéshez elss-
ként a Vdrosmajori
Ovoda  Csermely
utcai tagintézménye
és a Zugligeti Bol-
cs6de csatlakozott,
de a twbbi intéz-
ményben is szeret-
nék alkalmazni a
programot.

Az egészségligyi,
kulturdlis és sport-
intézmények egyiitt-
miikodésével nem-
régiben elindult a
Hegyvidéki Zosld
Recept  program,
ami ingyenes moz-
gdslehetdségeket
kindl a hédziorvosaikhoz fordulé
pacienseknek (errdl bévebben
ugyanezen az oldalon olvashatnak
— a szerk.). Ehhez kapcsolédik az
tij Okos Recept-koncepcié: a K-
volgyi szakrendeld orvosai kiilon-
b6z8 okoseszkozok — példdul
okosmérleg, okos vércukorszint-
méré — hasznélatdra tesznek javas-
latokat, amik naplézzdk a mért
adatokat, azokat pedig tdvvizit
formdjéban éreékelik ki szakem-
berek. A tervek szerint az eszkozok
beszerzéséhez az énkormdnyzat
tdmogatdst nydjt majd a rdszoru-
l6knak.

Sz,

Utcabal volt a

Léggombok, tombola, spontdn taldlkozasok és dnfeledt pillanatok - az
elsé Hegyvidéki Utcabalra minden bizonnyal az dsszes jelenlévd sokaig
emlékezik majd. Tipegdk, dvodasok, kamaszok, fiatalok és ,régebb dta
fiatalok” sem tudtak ellendllni a zene és a tanc csébitdsanak a Véroshéza

téren.

»Micsoda hangulat! Nagyon orii-
liink, hogy a kozénség ezdrtal is
veliink egyiitt ropja. Hetven felett
vagyunk, de tdnc kdzben fiatalok-
ka vélunk. Ez az igazi csoda!” —
lelkendezett Zséka, a Szenior
Orémtinc csoport tagja, akivel a
Viroshdza téren taldlkoztunk.
»Ez igy igaz! — szdlt kozbe cso-
porttdrsa, Kati. — Allandéan f4
valamink, de tinc kozben minden
rendben van veliink. A ldbunk és

a derekunk is tokéletesen miiko-
dik ilyenkor. Mintha hdszévesek
lennénk. Hit, ki érti ezt...?”
Hab4r az id8 borts volt, Meny-
hdrt Eva, a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon vezet$je javaslatdra egy
nagy tapssal sikeriilt tévol tartani
az esét az elsé Hegyvidéki Utca-
balon. Persze a Szenior Ordmtanc,
a Zumba Gold és a Party Voices
6rokzold dalokbdl kompondle ze-
nei repertodrja még a hazafelé
igyekvdket is maraddsra késztette.
»Most jottem a boltbdl, ahovd
vissza kellett mennem, mert elfe-
lejtettem paradicsomot venni a

vacsordhoz. Még j6, hogy semmi
romland6 dru nincs ndlam, de
mindegy is lett volna, mert &ssze-
futottam Marcival, a volt osztdly-
tdrsammal. Errdl a spontdn buli-
16l vétek lett volna lemaradni!” —
mondta Péter, aki rég ldtott bardt-
javal kdzdsen énekelte a Neoton
Familia nagy sldgerét, a Santa
Mariat.

»A kdzkedvelt Idéspiknik prog-
ramsorozat ma mar a Hegyvidéki

Hegyvidéken

Kulturélis Szalon szdrnyai alatt is
a legkiilonfélébb programokkal
vérja az érdekl6dgket, a mai nap
is ennek a része. Orém laeni, hogy

fiatalok és régebb 6ta fiatalok 6n-
feledten élvezik a generdcidkat
Osszekotd kozosségi élmény vard-
zsdt! — fogalmazott Fonti Kriszti-
na, aki azt is megsigta nekiink,
melyik a kedvenc zeneszdma. — Az
ABBA Dancing Queenje igazi fa-
vorit szimomra. Sokan tudjik
r6lam, hogy szeretek tdncolni,
ezuttal sem birtam ellendllni a
ritmusoknak” — tette még hozzd
az alpolgdrmester, akivel csak ro-

viden tudtunk szét valtani, mert
tobben is visszavértdk a tinctérre.

»A nydresti koncertek tapaszta-
latai alapjdn sejtettiik, hogy azok

is csatlakoznak majd, akik elzete-
sen nem tudtak az eseményrél. A
zene és a tdnc szinte mindenkit
vonz, jé ranézni a mosolygds ar-
cokra. A hangulatnak készénhetd-
en megfeledkezhetiink a hétkdzna-
pokrdl és a problémdkrdl. Ite senki
sincs egyediil, egyiitt élvezhetjiik a
boldog pillanatokat — mondta
Menyhért Eva, aki a szalon szom-
szédjaival dpolt j6 viszonyrdl is
beszélt. — A Hegyvidéki [zlel8 cso-
kolddét, a Bake My Day kézmiives
pékség vésarldsi utalvdnyt ajdnlote
fel a tombolajitékunkhoz, de a
Bach Mindenkinek Fesztivél és a
Miipa ajéndékai is a nyeremények
sordt gazdagitottdk. A szerencsések
kozott hegyvidéki mézet, bort,
tortdt, piknikplédet, kulacsot, tor-
tat sorsoltunk ki.”

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon az idén nydron is megannyi
programmal késziil. Sok mds mel-
lett kalandos gyerektdbor, izgal-
mas foglalkozdsok és hangulatos
kiileéri koncertek vérjak majd a
szérakozni vigyodkat.

B. M.

Egészség zold receptre

A természeti kbrnyezet, a timogat6 kozosség és a mozgas harmasa
jelenti a Hegyvidéki Zold Recept alapjét - hangzott el a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban rendezett konferencién. A talélkozon az orszé-
gosan egyediilallé kezdeményezést ismerhették meg a program irant
érdekl6dd budapesti keriiletek, valamint az agglomeracios telepiilések

képviseldi.

Dr. Lacza Gyongyvér

Tavaly inditotta el az 6nkormdny-
zat a Hegyvidéki Zold Recept
programot. A cél az, hogy a XII.
keriileti hdziorvosok 4ltal felirt
kiilsnb6z8 mozgdsformak segitsé-
gével novekedhessen az it élék
egészségben eltoledte éveinek szd-
ma. Pokorni Zoltdn polgdrmester
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon-

Dr. Lacza Gydngyvér, a Test-
nevelési Egyetem tanszékvezetdje
arrél beszélt, hogy késziil a
Monspart Saroltdrdl elnevezett
aktiv éleeméd-stratégia, amire ele-
mi sziiksége van a lakossdgnak. A
magyarok 59 szdzaléka ugyanis
teljesen inaktiv, vildgviszonylat-
ban is nagy az elhizottak ardnya
itthon. A stratégia segitségével a
fizikai aktivitds beépiilhetne a
mindennapokba, és megvaldsul-
hatna az aktiv életméd keretrend-
szere. A zold recept elénye, hogy
mindenki kap egy papirt, amin
rajta van, mit kell tennie, és ez
pluszmotivéciot jelenthet. A mo-
dell sikeres példdul D4nidban és
Svédorszdgban is.

Dr. Varga-Kovdcs Emese, a
Hegyvidéki Onkormanyzat nép-
joléti iroddjénak vezetdje elmond-
ta, hogy a Hegyvidéki Zold Re-

ban tartott konferenciin elmond-
ta, hogy ez nem teljesen sajat otlet,
4m — ahogyan fogalmazott — a jo
kezdeményezéseket soha nem szé-
gyen dtvenni.

»Arra toreksziink, hogy a zold
recept iizenete minél tobbeket el-
érjen — emelte ki. — Ehhez egyiite
kell m{ikédni a haziorvosokkal, és
rdvenni a polgdrokat, hogy éljenek
alehetdséggel.” Az orvosok a tob-
bi kozott a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon, a Szent Ferenc és a Szent
Janos Kérhdz, valamint a Norma-
fa Park programjait irhatjdk fel
receptre.

Az egészség megbrzése és visz-
szaszerzése szempontjdbdl egy-
ardnt fontos a mozgds, de legaldbb
ennyire lényeges az egyiitt tdltdte
id8, a kozosségi élmény, amihez a
sport nagyszer(i alkalmat teremt
— folytatta a polgdrmester. Szerin-
te az egészséges étkezésre is figyel-
met kell forditani, amihez a Hegy-
vidéki Tzlelét ajéanlotta a jelenlévék

cept alapjdt a természeti kornye-
zet, a tdmogatd kézésség és a
mozgds hdrmasa képezi. Kinézet-
re olyan, mint egy hagyoményos
vény, a mozgdsformdkart a hdzior-
vosok egyes témdk szerint {rjdk fel:
teststilycsokkentés, hangulatjavi-
tds, stresszmentesités, és igy to-
vébb.

Dr. Lovas Lészl6 feln6tt hdzi-
orvos az eltelt egy év tapasztalata-
it 5sszegezte. O maga mintegy szdz
receptet irt fel, f8leg idésebb hol-
gyeknek. Mivel a 25-45 év kozot-
tiek kevesebbet jarnak orvoshoz, a
szakember szerint érdemes lenne
kozvetlenebbiil megszélitani dket,
tovabb4 azokat is, akik vélhetden
nem tdr8dnek eléggé az egészsé-
giikkel és igy a mozgdssal sem.

Az 6nkormdnyzati tulajdond
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. szervezi az Aktiv Hegy-
vidék programot, amelynek a
foglalkozdsait szintén felirhatjak
receptre a hdziorvosok — hivta fel

a figyelmet Méczdn Ménika iigy-

A sportolas nemcsak egészséges, hanem kdzosségi élményt is teremt

tal épiiletében miikodd écterem-
ben sériilt emberek dolgoznak, az
idejérds pedig egyfajta tdrsadalmi
elkdtelezddést fejez ki.

Dr. Mihék Barbara 6kolégus,
mentélhigiénés szakember és dr.
Fekete Mdrta orvos a természetjd-
rds, a természetben eltoltott id6
egészségre gyakorolt pozitiv hatd-
st elemezte. Magyarorszdgon
600-700 ezer ember stilyosan de-
presszids, a kezelések szdmszerd-
sitett koltsége sok szdzmillidrd
forint, mikdzben a tobbség nem is
kap megfeleld elldtést. [gy aztdn
kitlintetett szerep jut a természet-
nek mint ,,mentdlis egészségvédd
szolgaltatdsnak”.

vezetd és Vladdr Sdndor sportszer-
vezd. Lassan hisz éve miikédik ez
a kezdeményezés, jelenleg tizen-
hdrom helyszinen biztosit ingye-
nes sportoldsi lehet8séget a hegy-
vidékieknek. A szervez8k folya-
matosan figyelik az igényeket, igy
keriile a kindlatba a funkciondlis
edzés, vagy a tackwondo is. A
YouTube-csatorndnak készénhe-
t6en online is elérhetdk a kiilén-
boz8 foglalkozdsok.

sm.

B A Hegyvidéki Zold Receptril a
hegyvideksport. hulzold-recept web-
oldalon olvashatnak bévebben az

érdeklodok.
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Sikeres a robotsebészeti program

A rendkiviil preciz, robotasszisztalt mitéteknek koszdnhetden a bete-
gek gyorsabban gyégyulhatnak, kevesebb idét kell a kérhdzban tolteni-
k. Néhany éve a robotsebészeti beavatkozasok még a sci-fi-kategoridba
tartoztak Magyarorszagon, mostanra viszont ezek szdma mar az ezret is
meghaladta. Az eddigi eredményekrdl az Orszagos Onkoldgiai Intézet-
ben rendezett programon beszéltek a szakemberek.

A Lipcsei Egyetem Uroldgiai Kli-
nikdjdval és a Salzburgi Szent J4-
nos Irgalmas Testvérek Kérhdz
négydgydszati osztdlydval egyiitt-
mikddve az Orszdgos Onkolégiai
Intézet, a Budapesti Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhdz és Rendeldinté-
zettel kozdsen, 1,3 millidrd forint
eurdpai unids tdmogatdst nyert el
két Da Vinci-m{tdrobot és két
modern ultrahangkésziilék be-
szerzésére, tovabbd a képzések el-
inditdsdra. 2021 janudrjiban volt
az elsd hazai robotasszisztdlt md-
tétaz onkoldgiai intézetben, azdta
kozel négyszdz ilyen beavatkozds

alatt 200-200 robotsebészeti ma-
tét elvégzését vallalta, 4m ezt mér
most jelentdsen tdleeljesiterték,
kozel a dupldjét hajrottdk végre
mindkét helyen. Az orszdgban
egyébként mdr a Semmelweis
Egyetemen és a Pécsi Egyetemen
is sikeriilt robotot telepiteni, mos-
tanra tSbb mint ezer miitét tortént
Magyarorszdgon Da Vinci-eszkd-
z6kkel.

»A robotsebészet a jové egyik
Utja a daganatsebészetben, és im-
mér eredményekkel is tudjuk iga-
zolni, hogy a médszer hatékony”
— hangsulyozta a f8igazgatd. Ki-

Polgar Csaba, az Orszagos Onkoldgiai Intézet féigazgatoja

wortént itt — mondta el Polgdr Csa-
ba f8igazgaté az Orszdgos Onko-
16giai Intézetben rendezett prog-
ramon.

Ma mir tiz a robotok irdnyitd-
sdra kiképzett sebész 4ll rendelke-
zésre az onkoldgiai intézetben és a

tért rd, hogy a betegek érdeklédé-
se éridsi, a robotsebészeti beavat-
kozésok lehetdségét viszont azok-
nak a betegségeknek a kezelésére
kell fenntartani, amiknél koltség-
hatékonyan, a funkciondlis
gy6gyuldsi eredményeket javitva

Pokorni Zoltan hegyvidéki polgarmester

Jahn Ferenc kérhdzban. El8bbi-
ben elsédlegesen urolégiai miié-
teket végeznek, mig az utdbbiban
az urolégiai beavatkozdsok mellett
négydgydszati mitérek zajlottak a
legnagyobb szdmban, szeptember-
6] pedig a hasi sebészet, a vastag-

bél-, a méj-, a nyelécss- és a gyo-
morsebészet is bekapcsolédhat a
robotsebészeti programba.

Az unids tdmogatdssal megva-
16sulé projekt janius végén zdrul.
Polgér Csaba arrdl is beszélt, hogy
a két intézmény a program ideje

lehet alkalmazni ezt a fejlett tech-
nolégiat.

A Budapesti Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhdzban 374 urolégiai és
11 négydgydszati robotmiitétet
végeztek el a szakemberek a pro-
jekt kezdete 6ta. Dobosi Zsolt, az

intézmény vezetdje kiemelte, hogy
minden eddigi robotsebészeti be-
avatkozdsuk rendkiviil sikeresnek
tekinthetd, a betegek gydgyuldsi
ideje és a korhdzban olote id
egyardnt csokkent. ,Ma mir kije-
lenthetjiik — tette hozzd —, hogy a

magyar robotsebészet egy hom4-
lyos viziobdl az elmult évek sordn
val6sdggd, gyakorlattd vélt, ennek
hdla Magyarorszdg felkeriilt a vi-
ldg robotsebészeti térképére.”
Jenei Zoltédn, az Orszagos Kér-
hazi F8igazgatdsig vezetdje szerint
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nem engedhetjitk meg magunk-
nak, hogy kimaradjunk a vildg
fejlédésébél, ezt a szakemberek és
a betegek is elvdrjdk. Az orszdgos
kérhdz-f6igazgatd a betegségmeg-
el8zési programok fontossdgdrdl is
szélt: arra hivta fel a figyelmet,
hogy mindenkinek részt kellene
vennie a kotelezd és ajénlott szi-
réseken, mert igy tudunk a legto-
vabb egészségben élni.
,Keriiletiink ad otthont t6bb,
az orszdg egészségligyi elldtdsdban
kulesszerepet betsltd cstcsintéz-
ménynek, és mi ezekre biiszkék
vagyunk. Nem szeretiink ipart

A robotsebészet a jové egyik utja a daganatsebészethen

vonzani a Hegyvidékre, de az
egészségipar kivételt jelent” — fo-
galmazott Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, megemlitve, hogy az on-
kolégiai intézet mellett a Hegyvi-
déken miikodik a sziv- és érgyd-
gyaszati klinika, a Kordnyi tiidg-

o

klinika, a rehabilita-
cids intézet, és itt
van a Szent Jdnos
Kérhéz is, amely a
Zsimbéki-medence
egészét kiszolgalja.
A polgdrmester
elmondta, hogy egy
orszdg valamennyi
pontjdrdl ldtogatott
egészségiigyi intéz-
mény  mikodése
megoldhatatlan par-
koldsi gondokat je-
lent ,,a stirtn lakott
vérosszdvetben”.

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet épiilete a Rath Gyorgy utcaban

Arra buzditotta az intézményveze-
t6ket, hogy ha bdvitést terveznek,
a mélygardzst ne huzzék ki fejlesz-
tési programjukbdl, ez ugyanis
elengedhetetlen a mindennapi,
normdlis mkédés szempontjabdl.

»A Hegyvidék kiilénleges ke-
riilet, itt élnek a legtovdbb az em-
berek, és az a célunk, hogy egész-
ségben éljenek a legtovdbb” — je-
lentette ki Pokorni Zoltdn. Mint

hozzétette, rengeteg szabadidds
programot, klubot szervez az on-
korményzat, de a legjobb, ami az
egészség megodrzését segiti, a sétd-
l4s, a kirandulds, a zoldben toltott
id8. Erre 6szt6ndz a hdziorvosok
kozremtikodésével kindlt Hegyvi-
déki Z8ld Recept is, amit Magyar-
orszdgon elséként a XII. keriilet-
ben kezdtek el alkalmazni.

~A betegség csak egy aktualis allapot”

A laborérték csak egy szém, de
semmiképpen sem maga az
ember - vallja Dr. Varga Timea
belgydgyasz-endokrinolégus.

A Virdnyos Ut 23/d szam alatt
taldlhaté V23 Maganklinika
orvosigazgatdjéval az intézmény
komplex egészségligyi megol-
dasairdl, hormonalis zavarokrdl,
termékenységi problémakrol,
onbizalomrol és sikertorténetekrdl
beszélgettlink, de azt is megtud-
tuk, miért van mindig egy doboz
papir zsebkendd az asztalan.

Odakint szaladgdlé mékusok,
csiripel§ madarak, dis lombkoro-
ndju fik. Idebent tdgas terek, mo-
dern enteridr, ldtvdnyos belsdépi-
tészeti megolddsok és nemzetkozi
szinten is egyediildllé vagy hidny-
potld  egészségiigyi tdmogatds.
LOriilok, hogy személyesen is
megismerhetem!” — lépett oda
hozzdm a V23 Magdnklinika vé-
rétermében Dr. Varga Timea, aki
a szivélyes tidvozlést kovetden a
rendel8jébe kisért. ,,Itc dolgozom”
— mutatta biiszkén az intézmény
orvosigazgatéja.

— Ha megenged egy megjegyzést,
a kornyezet lebilincseld, de nem ez
az egyetlen, ami szembetiing. On a
mdsodik orvos, akivel az elmiilt ot
percben taldlkoztam, és...

— ...nincs rajtunk kdpeny. Per-
sze a beavatkozdsokndl mi is visel-
jiikk, hiszen a biztonsdg az els6.
Erre sokan ricsoddlkoznak. A
modern, nyugatias felfogdst vall-
juk az elsd szdm filozéfidnknak.

— Sokat hallani a ,betegbarit”
kiféjezésrél mostandban. ..

— Beteg? Nekiink nincsenek
betegeink! Pdciensekkel dolgo-
zunk. Nem akarjuk, hogy a V23-
ban barki is betegnek érezze ma-
gét — a betegség csupdn egy aktu-
4lis dllapot. A laborérték csak egy
szdm, de semmiképpen sem maga
az ember. Mindig arra tdrek-
sziink, hogy a pacienseink a lehe-
8 legkevesebb stresszel, szoron-

gasok nélkiil, a lehetd legtobb

hozzdadott értékkel tdvozzanak
t8liink.

— A weboldalukon, a www.v23.
hu-n olvastam, hogy tobb kiemelt
vizsgdlati teriiletiik is van: az érse-
bészet, a plasztikai sebészet, a labor-
diagnosztika, a bdrgydgydszat és az
orvosesztétika mellett endokrinold-

dunk, hiszen minden mindennel
osszefiigg.

— Mi torténik akkor, ha valaki
példdul a pajzsmirigyproblémdijdval
nem fordul idében orvoshoz, vagy
nem kap megfelelé kezelést? Egydl-
taldn milyen tiinetek uralbatnak
arra, hogy gond van?

fogyis is erre utalhat. Alulmiiks-
dés esetében pont az ellenkezdjét
tapasztalhatjuk: firadékonységort,
hizést, hajhulldst, alacsony pul-
zust. Nem szabad félvallrél venni,
mert szémtalan problémdt, példs-
ul termékenységi zavarokat is
okozhat. Megijedni sem kell tdle,

gidval, négydgydszat-
tal és vdranddsgondo-
zdssal is foglalkoz-
nak. A hormondlis
zavarok, foleg a
pajzsmirigyet érintd
problémdk ma mdr
szinte népbetegségnek
szdmitanak — hogyan
tudnak segiteni a pd-
cienseknek?

— Az endokrino-
l6gidn beliil hirom
£ teriiletre fékusza-
lunk: a pajzsmirigy,
a tulsdly, tehdt az
obezitolégia és a né-
gybgydszati endok-
rinolégia. Cukorbe-
tegkdzpontként  is
mikodink, igy sok
mds mellett a szin-
tén sokakat érint8 inzulinrezisz-
tencidban, diabéteszben, valamint
aPCOS-ben is kiemelt szaktudds-
sal rendelkeziink. A hazai magén-
klinikdk kozote egyediil mi ren-
delkeziink olyan géppel, amely
lehetdvé teszi a pajzsmirigygdbok
[ézeres, azaz mutét nélkiili kezelé-
sét, ami koriilbeliil harminc percet
vesz igénybe. Ez egy jelentds in-
novicié. Rendszerben gondolko-

=
— — -

— A panaszok jelentds részében
a pajzsmirigy jellemz8en alul-
vagy tulmikodik. Ez tobbnyire
egy autoimmun folyamat, aminek
a lehetdsége mér a sziletésiink
pillanatdban is veliink lehet — a
kérdés csak az, hogy mikor kezd
el lathaté tiineteket produkalni. A
pajzsmirigy-tilmiikodést viszony-
lag kénny( felismerni: egyebek
mellett a magas pulzus, a rohamos

hiszen ma mdr nagyon jé6 médsze-
rek vannak a kezelésére. A korai
diagndzis és a helyes kezelési terv
a legfontosabb.

— Amikor beléptiink ide, feltint,
hogy az asztaldn egy doboz papir
gsebkendd is van. Miért?

— Sokszor sziikség van rd. Az
endokrinoldgia nehéz teriilet. Ren-
getegen vannak, akik babdt szeret-
nének, de nem jdrnak sikerrel,
talsallyal kiizdenek, pedig odafi-
gyelnek az étkezésre. Van olyan
péciensem, aki jelents stlyfeles-
leggel jott hozzdnk, és miutdn a
hormondlis problémdjét sikeresen
kezeltiik, rudtdncos sportold lett.
Babdk sziilettek és sziiletnek. Gyer-
mekdld4s utdn az anyukdk ismét
ndknek érezhetik magukat, az esz-
tétikai kezeléseknek koszonhetden.
Az 6romkonnyekért, az elégedett
mosolyokért dolgozunk. Ilyen a mi
hivatésunk — olykor képenyben, a
mitdben, hol pedig a sajit egyéni-
séglinkhéz passzolé 6ltézékben
dolgozunk pacienseink jéllétéért.

)
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 13/2023. (V. 26.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZOSSEGI EGYUTTELES ALAPVETO SZABALYAIROL ES EZEK
ELMULASZTASANAK JOGKOVETKEZMENYEIRGL SZOLO 13/2014. (I

~ 24) BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel-testiilete a Magyarorszdg helyi 6nkor-
mdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 143. §
(4) bekezdésének d) pontjiban kapott felhatalmazds
alapjdn, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjiban
meghatdrozott feladatkorében eljirva a kévetkezdket ren-

deli el:
1.§

A kozdsségi egyiittélés alapvetd szabdlyairdl és ezek
elmulasztdsdnak jogkovetkezményeirdl sz6l6 13/2014.
(II. 24.) 6nkormdnyzati rendelet a kovetkezd alcimmel
egésziil ki:

»7/A. Normafa tlizvédelme
5/A.§

(1) Aki a Normafa teriiletén a kijelolt tlizrakohelyen
kiviil, kiilonosen f8zési, siitési célbdl tiizet gytjt, illetve
tiizet rak, ha cselekménye nem iitkézik magasabb jogsza-
bélyba, a kizosségi egyiittélés alapvetd szabilyait sértd
magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds kée-
szdzezer forintig terjedd kozigazgatdsi birsdggal sijthaté.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds mi-
att a kozteriilet-feliigyeld helyszini birsdgot szabhat ki.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. mdjus 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

. BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 14/2023. (V. 26.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBEN
ELLATASOKROL SZOLO 40/2015, (XIl. 22.) BUDAPEST FOVAROS XIl.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviselé-testiilete a gyermekek védelmérdl és
a gydmiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. évi XXXI. térvény
18.§ (2) bekezdésében és 131. § (1) bekezdésében kapott
felhatalmazis alapjin, a Magyarorszdg helyi 6nkormany-
zatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5)
bekezdésének 11. pontjdban meghatirozott feladatkoré-
ben eljdrva a kévetkezoket rendeli el:

L§
A gyermekek védelmét biztositd pénzbeli és természet-
beni elldtdsokrdl sz616 40/2015 (XI1.22.) énkormdnyza-
ti rendelet II. Fejezete a kiovetkezd alcimmel egésziil ki:

»11. Menekiilt gyermekek nyri tdboroztatdsa
10/B. §

(1) Az Onkorményzat timogatdst biztosft az ukrajnai
hébort el8l menekiilt és életvitelszertien a Budapest XII.
keriiletben €18 gyermekek nydri dszétdborban vald rész-
vételéhez.

(2) A témogatisra jogosult a menedékes, a menedékes-
ként elismerését kéré vagy az Ukrajndban dllandé laké-
hellyel rendelkezd és 2022. februdr 24-én vagy azt kove-
t8en Ukrajndbol érkez$ magyar dllampolgdr, amennyiben
6-15 éves kort gyermek elldtdsérdl gondoskodik.

(3) A tdmogatds mértéke, ha a gyermeket gondozd
csalddban az egy f8re jutd havi jovedelem a jogosultsdgi
osszeghatdr 81%-4t

) nem haladja meg, a tébor drdnak 100%-a,

b) meghalad)a, a tébor drdnak 50%-a.

(4) A tdmogatds a Hegyvidéki Uszéiskola dltal szerve-
zett egyhetes Usz6étanfolyamon val6 részvételhez ny(jtha-
to.

(5) A tdmogatds irdnti kérelmet az erre a célra rendsze-
resitett formanyomtatvanyon a Népjéléti Iroddhoz kell
benydjtani.

(6) Az 6nkormdnyzati timogatds sszege a Hegyvidé-
ki Szabadidésport Nonprofit Kft. részére keriil kifizetés-
re havi elszdmol4s alapjin.”

2.9
Ez a rendelet 2023. junius 1-jén [ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2023. mdjus 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 15/2023. (V. 26.)
~ GNKORMANYZATI RENDELETE ,

A BUDAPEST FGVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
"KEPVISELG-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI

SZABALYZATAROL SZOLO 39/2018. (IX. 26) BUDAPEST FOVAROS XI.

KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK

ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdsko-
rében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pone
jaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kvetkezd-
ket rendeli el:

Onkormanyzati rendeletek

1.§

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikddési
Szabalyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) 6nkormdnyzati
rendelet 32. § (1) bekezdés 4. pontja helyébe a kévetkezd
rendelkezés [ép:

(A Képviseld-testiiler a kovetkezd dllandé bizottsdgokat
hozza létre;)

»4. Koznevelési és Kulturdlis Bizottsdg (tagok szdma:

9 f(’f),”
2.9

(1) A Budapest Févaros XILI. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat Képvisel§-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabdlyzatardl szol6 39/2018 (IX.26.) 6nkormdny-
zati rendelet 4. melléklete az 1. melléklet szerint médosul.

(2) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat Képvisel§-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabdlyzatardl szol6 39/2018 (IX.26.) 6nkormdny-
zati rendelet 5. melléklete a 2. melléklet szerint médosul.

(3) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat Képvisel§-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabilyzatdrdl sz6l6 39/2018 (1X.26.) 6nkormany-
zati rendelet 7. melléklete a 3. melléklet szerint médosul.

3.9

Hatélydt veszti a Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorméanyzat Képviseld-testiiletének Szervezeti
és Miikodési Szabdlyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) on-
kormdnyzati rendelet 2. mellékletében foglalt tébldzat
041231. sora.

4.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. mdjus 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

1. melléklet a 15/2023. (V. 26.) nkormdnyzati rende-
lethez

1. A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat Képvisel§-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabilyzatdrdl sz6l6 39/2018 (1X.26.) 6nkormdny-
zati rendelet 4. melléklet 4. pontja helyébe a kovetkezd
pont 1ép:

»4. Koznevelési és Kulturilis Bizottsig

A Bizottsdg feladatkore:

4.1. Ellenérzi és koordindlja az Onkormdnyzar lral
fenntartott és mikodtetett nevelési intézmények, kozmi-
vel6dési intézmények szakmai tevékenységét.

4.2. Véleményezi az Onkormanyzar 4leal létesitett és
fenntartott nevelési intézmények, kdzmiivel8dési intéz-
mények intézmény vezetdi dlldsdra benyujtott pélydzato-
kat.

4.3. Véleményezi a kertileti dvodafejlesztési koncepciot
(az 5nkormdnyzati feladat-elldtdsi, intézményhdlézar-md-
kddtetési és fejlesztési tervet), valamint az onkormdnyza-
ti mindségirdnyitdsi programot.

4.4. Részt vesz az dvoddztatdssal kapcsolatos feladatok
elldtdsaban kozremiksdd szervekkel kotendd egyticemi-
kodési megéllapoddsok el6készitésében.

4.5. Javaslatot tesz a nevelési, kdzmiivel8dési és sport-
intézmények alapitdsdra, dtszervezésére, megsziintetésére,
illetve alapité okiratdnak médositisara.

4.6. Feladatkorében javaslatot tesz kitiintetés adomé-
nyozdsdra a beérkezett kezdeményezések, illetve sajit el-
hatdrozdsa alapjin.

4.7. Feladatkérében javaslatot tesz kiilféldi szakmai
utak tdmogatdsdra.

4.8. Kozrem(ikodik a neveléssel dsszefliggd nemzetks-
zi rendezvények helyi megszervezésében és lebonyolitdss-
ban.

49. Segiti a feladatkorébe utalt mivelddési tevékeny-
séget.

4.10. Timogatja a meglévd kulturilis és sport csere-
kapcsolatokat.

4.11. Kézrem(ikddik nemzetkozi szintd kulturdlis és
sport rendezvények helyi megszervezésében és lebonyoli-
tésdban,

4.12. Figyelemmel kiséri a keriiletben foly6 kézmive-
16dési, kulturdlis tevékenységet, a keriileti versenysport
helyzetét.

4.13. Javaslatot tesz 6j kulturalis, mévészeti, sport dijak
létrehozdsara.

4.14. Kezdeményezi a természet és tdrsadalom muze-
4lis emlékeinek gytjtését, 8rzését, tudomdnyos feldolgo-
z4sat, bemutatdsat.

4.15. Kézrem(ikodik a képzémiivészeti, kulturdlis ps-
lydzatok kifrdsdban, elbirdldsdban.

4.16. Javaslatot tesz koztéri mlialkotdsok elhelyezésére,
dthelyezésére, megsziintetésére.

4.17. Gondoskodik a keriilet kulturalis hagyomdnyai-
nak dpoldsdrél, megujitdsdrol.

4.18. Témogatja kulturdlis egyesiiletek, csoportok
munkdjét.

4.19. Javaslatot tesz az Onkormdnyzat miikodtetésében
lev oktatdsi intézményekkel, valamint az alapfokd mi-
vészetoktatdsi intézménnyel a szakmai egyiitemikodési
megillapodds megkdtésére.

A Képvisel8-testiilet 4ltal a Bizottsdgra dtruhdzott ha-
téskorok:

4.20. Mvészeti és kulturélis szempontbdl véleménye-
zi akeriilet tertiletén 1évd épiiletben, épiiletrészben kiala-
kitott miiteremben folytatott alkotd tevékenységet, vala-
mint javaslatot tesz az épitményad§ aldli mentesség id6-
tartamadra.

4.21. Jévahagyja a kozmivel8dési intézmények éves
munkatervét (1997. évi CXL. tdrvény 78. § (5) bekezdés
b) pontja).

4.22. Egyetértési jogot gyakorol az Onkorményzat
4ltal fenntartott 6voda szervezeti és mikodési szablyza-
tdnak, hdzirendjének, pedagdgiai programjinak azon
rendelkezései érvénybelépéséhez, amelyekbél a fenntartd
onkormdnyzatra tobbletkotelezettség hdrul (2011. évi
CXC. tdrvény 25. § (4) bekezdés, 26. § (1) bekezdés).

4.23. Meghatdrozza az adott nevelési évben az énkor-
mdnyzat dltal fenntartott évoddban indithaté évodai
csoportok 1étszdmdt, tovibb4 engedélyezi a maximélis
csoportlétszdmtdl vald eltérést (2011. CXC. tdrvény 83.
§ (2) bekezdés d) pon).

4.24. Ertékeli az Onkormdnyzat 4ltal fenntartott évo-
da pedagégiai programjiban meghatdrozott feladatok
végrehajtzisét a pedagégiai— szakmai munka eredményes-
ségét (2011. évi CXC. torvény 83. § (2) bekezdés h) pont)

4.25. Ellendrzi az Onkormanyzat 4ltal fenntartott évo-
da pedagégiai programjdt, hdzirendjét, valamint szerve-
zeti és mikodési szabdlyzatdr (2011. évi CXC. trvény
83. § (2) bekezdés i) pon).

4.26. Dont a kdznevelési intézmény kotelez eszkdz- és
felszerelési jegyzékével kapesolatos tigyekben (20/2012.
(VIIL 31.) EMMI rendelet 161-162. §).

4.27. Véleményezi az dllami intézményfenntarté koz-
pont déntése eléte, annak megkeresésére az Onkormdny-
zat 4ltal mikodretett kdznevelési intézmény

a) megsziintetésével, dtszervezésével, feladatdnak meg-
valtoztatdsdval, nevének megllapitdsival, osszefiig-
g8 dontés-tervezetet;

b) vezetSjének megbizdsival és megbizdsinak vissza-
vondsival sszefligg$ dontés-tervezetet, ha az dllami
intézményfenntarté kdzpont megkeresésében meg-
jelolt hatdridén beliil a Képvisel§-testiilet nem ilé-
sezik. (2011. évi CXL. t5rvény 83. § (3)-(4) bekez-
dés)

4.28. Elfogadja az Onkormdnyzat fenntartisaban allo
6voda vezetSje altal elkészitett, az 6voda kézépréva, 6t
évre sz616 tovabbképzési programjdt (277/1997. (XII. 22.)
Korm. rendelet 1. § (2) bekezdés.”

2. A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabdlyzatdrél sz616 39/2018 (IX.26.) énkormany-
zati rendelet 4. melléklet 6. pontja a kovetkez8 6.55. és
6.56. ponttal egésziil ki:

,0.55. A helyi jelent8ségli épitészeti értékek feltjitdsdra
benyujtott pélydzatokat a Tulajdonosi és Vérosfejlesztési
Bizottsdg biralja el a pély4zati kiirdsban foglaltak szerint.
(5/2014. (111. 4.) 6nkormdnyzati rendelet 3. § (3) bekez-
dés)

6.56. A Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsdg dont
a telepiilésterv, kézikdnyv és telepiilésképi rendelet készi-
tését és médositdsdt mcgelozoen a készités vagy modosi-
tds tényérél, az Gj beépitésre szdnt tertilet kijeldlése esetén
az Etv.-ben foglalt kévetelményeknek valé megfelelésrél,
amennyiben indokolt, a kiemelt fejlesztési teriiletté nyil-
vanitdsrol és a telepiilési Snkormdnyzati f8épitészi feljegy-
zés elfogaddsarol. A dontés meghozataldrél a Tulajdono-
si és Virosfejlesztési Bizottsdg a Képvisel6-testiiletet a
kévetkezd iilésen koteles tdjékoztatni. (65/2023. (V.25.)
Kth. hatdrozat)”

2. mellékler a 15/2023. (V. 26.) dnkormdnyzati rende-
lethez

1. A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miko-
dési Szabdlyzatardl sz6l6 39/2018 (IX.26.) 6nkormdny-
zati rendelet 5. melléklet 3.1. pontja helyébe a kovetkez§
pont 1ép:

»3.1. Dont az Onkormanyzat 4ltal fenntartott 6voda,
kézmiivel8dési és sport intézmény vezetdi palydzatdnak
kifrdsdrél, a Koznevelési és Kulturdlis Bizottsdg vélemé-
nyének kikérése mellett (1992. évi XXXIII. torvény 20/B.
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2. A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miko-
dési Szabdlyzatardl sz6l6 39/2018 (IX.26.) 6nkormdny-
zati rendelet 5. melléklet 6.5. pontja helyébe a kovetkez8
pont 1ép:

»0.5. A tdrsashdzak, valamint a helyi jelent8ségt épi-
tészeti ériékek feldjitdsira a koltségvetési rendeletben
jévéhagyott keret felhasznaldsdra a polgdrmester palya-
zatot ir ki. A pélydzati feltételekrdl és az elbirdlds rendjé-
18l a Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg véleményé-
nek kikérése mellett a polgdrmester dont. A trsashdzak
feltjitdsdra benyujtott plydzatokat a polgdrmester a ki-
{rdsban foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a pdly4zatok
elbirdldsdt kovetd iilésen tdjékoztatja a Képviseld-testiile-

tet. (5/2014. (I11. 4.) Ok. rendelet 3. §).”

3. mellékler a 15/2023. (V. 26.) nkormdnyzati rende-
lethez ]

1. A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel§-testiiletének Szervezeti és Miks-
dési Szabilyzatdrdl sz6l6 39/2018 (1X.26.) 6nkormany-
zati rendelet 7. melléklet 1.7. pontja helyébe a kévetkezd
pont 1ép:

,1.7. Koznevelési és Kozmiivel6dési Iroda”

. BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 16/2023. (V. 30.)
) ~ ONKORMANYZATIRENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM
LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL, A LAKASOK
LAKBERENEK MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL
52010 34/2017. (IX. 27.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel-testiilete a lakdsok és helyiségek bér-
letére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes
szabdlyokrol sz616 1993. évi LXXVIIL. t6rvény 2. szdmi
mellékletében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyaror-

szdg helyi 5nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
tdrvény 23. §-dnak (5) bekezdés 14. pontjiban meghatd-
rozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

Az Onkormanyzat tulajdondban 116 lakésok és nem
lakds céljdra szolgdlé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lak-
bérének méreékérdl, valamint a lakbérrdmogatdsrél sz6l6
34/2017 (IX.27.) onkormdnyzati rendelet 17. §-a a kovet-
kez6 (5a) és (5b) bekezdéssel egésziil ki:

»(52) Amennyiben az Onkormdnyzat 4ltal fenntartott
koltségvetési szervnél legaldbb 10 év kdzszolgiladi, koz-
alkalmazotti jogviszonnyal, munkaviszonnyal rendelke-
28 bérld az oregségi nyugelldtdsra valé jogosultsigot
megszeri és az Sregségi nyugelldtdst igénybe veszi, a pol-
gdrmesterhez benyjtott {rdsbeli kérelmére a szolgalati
jelleggel létrejott bérleti jogviszony hatdrozatlan idejii
bérleti jogviszonny4 alakul. A kérelem benyujtséra kizd-
rélag abban az esetben van lehetdség, ha a foglalkoztatd-
si jogviszony folyamatosan fenndllt, a bérlének bérleti-,
kiilénszolgaltatdsi, illetve koziizemi dij tartozdsa nem 4ll
fenn és a lakds lakdépiiletben helyezkedik el.

. (5b) Az (5a) bekezdés szerinti kérelem benyjtdsdra az
Onkormdnyzat 4ltal fenntartott kéleségvetési szervnél
legaldbb 10 év kozszolgalati, kézalkalmazotti jogviszony-
nyal, vagy munkaviszonnyal rendelkezd bérl§ is jogosult,
amennyiben a szolgdlati jelleggel létrejott bérleti jogvi-
szony iddtartama legaldbb hét éve folyamatosan fennill,
a bérlének bérleti-, kiilonszolgaltatdsi, illetve koziizemi
dij tartozdsa nem 4l fenn és a szolgélati jelleggel bérbe
adott lakds lakdépiiletben helyezkedik el.”

2.§

Az Onkormanyzat tulajdondban ll6 lakdsok és nem
lakds céljdra szolgdlé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lak-
bérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrdl sz6l6
34/2017 (IX.27.) onkormdnyzati rendelet 18/A. § (2)
bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Lakdsigény benyujtsira jogosultak, akik

a) a 40 éves életkort nem toltoteék be,

b) sem az igényld, sem a vele egytitt kolt6z8 személy
nem rendelkezik Budapesten, illetve Pest virmegyé-
ben mésik lakds vagy lakds egy részének tulajdonjo-
géval vagy bétleti jogival,

o) készek végleges lakdshoz jutdsukat 6ner8bél, eldta-
karékossdg vallaldsival megoldani,

d) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Polgar-
mesteri Hivatal, az Onkorkormanyzat dltal fenntar-
tott koltségvetési szerv, az Onkormanyzar kizardla-
gos tulajdondban 4116 gazdasdgi térsasdg koztisztvi-
seldi, kozalkalmazottai, munkavallaléi.”

3.9

Az Onkormanyzat tulajdondban ll6 lakdsok és nem
lakds céljdra szolgdlé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lak-
bérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrdl sz6l6
34/2017 (IX. 27.) nkormdnyzati rendelet 59. § (6) be-
kezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

»(6) A jegyz8 a pélydzati felhivdst a palydzati tdrgyalds
megkezdéséig vonhatja vissza.”

4.§

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. méjus 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 17/2023. (V. 30.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2022, EVI OSSZEVONT KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL
$Z0L0O BESZAMOLO (ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
midnyzat Képvisel§-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdsks-
rében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban
meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kdvetkezket
rendeli el:

LS

Budapcst Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat (a tovibbiakban: Onkorméanyzat) chv1selo—
testiilete a 2022. évi Ssszevont koltségvetés végrehajtdsi-
16l sz616 beszdmolét elfogadja.

2.9

(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2022. évi zdrszdmaddsdnak osszevont bevéeli
f66sszegét 53019271637 forintban, dsszevont kiaddsi
f60sszegét 47 755757 267 forintban hagyja jovd, melyeken
beliil a

a) koltségvetési kiaddsok f8osszege 21483301471 fo-

rint,

b) koltségvetési bevételek f6osszege 21180897448

forint,

o) a kéltségvetési egyenleg 302404 023 forint hidny,

d) finanszirozdsi céld pénziigyi miveletek bevétele

31838374189 forint
e) finanszirozdsi céli pénziigyi miiveletek kiaddsa
26272455796 forint

f) finanszirozdsi egyenleg 5565 918393 forint tbblet.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2022. évi dsszevont mikodési koltségverésén
beliil a

a) személyi juttatdsokat 5097923460 forintban,

b) munkaaddkat terheld jarulékokat 753 145787 fo-
rintban,

¢) dologi kiaddsokat 7637260850 forintban,
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d) elldrottak pénzbeli juttatdsait 105562 631 forintban,

e) egyéb mikodési célu kiaddsokar 1857888511 fo-
rintban

hagyja jév4.

(3) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2022. évi dsszevont felhalmozdsi koltségvetésén
beliil a

a) beruhdzdsi kiaddsokat 3 341720474 forintban,

b) feltjitdsi kiaddsokat 2511 508 578 forintban,

¢) egyéb felhalmozdsi céla kiaddsokat 178291 180 fo-
rintban

hagyja jév4.

(4) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2022. évi dsszevont kéltségvetése teljesitésének
maradvinyét 5263 514370 forintban hagyja jova.

3.9

(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete a 2. § (1)
bekezdés szerinti 8sszevont kiaddsi f86sszeg eldirdnyzat
csoportonkénti teljesitési Gsszegeit a rendelet 1. mellékle-
te szerint fogadja el.

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a 2. § (1)
bekezdés szerinti dsszevont bevételi f66sszeg elirdnyzat
csoportonkénti teljesitési Gsszegeit a rendelet 2. mellékle-
te szerint fogadja el.

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az intézmé-
nyek, a Polgarmesteri Hivatal és az Onkorményzat bevé-
teleit és kiaddsait cimenként a rendelet 3/a. és 3/b. mel-
léklete szerint hagyja jova.

(4) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkor-
mdnyzat bevételeinek részletes teljesitését a rendelet 4.
melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkor-
mdnyzat 4llami tdmogatdsbdl szdrmazé bevételeinek
jogcimenkénti részletezését a 4/a. melléklet szerint fogad-
jael.

(6) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkor-
mdnyzat és a Polgarmesteri Hivatal miikédési feladartai-
nak részletes teljesitését a rendelet 5/a-5/d. mellékleteiben
foglaltak szerint fogadja el.

(7) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkor-
mdnyzat

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a-6/b.

mellékletei szerint,

b) feltjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a-7/b.

mellékletei szerint,

¢) a mikodési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat a

rendelet 8/a-8/c. mellékletei szerint

hagyja jév4.

4.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. mdjus 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.

jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 18/2023. (V. 30.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2023. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdsko-
rében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés ) pontjaban
meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket
rendeli el:

1§

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2023. évi koltségvetésérdl sz616 7/2023. (1. 28.)
Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat Képvisel§-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a
tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés
1ép:

) »1.§ (1) A Budapest Févéros XIL keriilec Hegyvidéki
Onkormdnyzat (a tovabbiakban: Onkormdnyzat) Kép-
visel6-testiilete az Onkorményzat 2023. évi koltségveré-
si bevételek eldirdnyzatait 22735134 ezer forintban,
térgyévi koltségvetési kiaddsok elSirdnyzatait 27 998 648
ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési
bevételek és kiaddsok kiilonbézeteként a 2023. évi kole
ségvetési hidny osszege 5263 514 ezer Fr.

(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekez-
désben megéllapitott koltségvetési hidny finanszirozdsat
5263514 ezer Ft maradvanybdl kivénja biztositani.

(3) Az Onkorményzat 2023. évi koltségvetésének be-
vételi f86sszege belsé finanszirozdsi miveletekkel egyiitt
28131 116 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egyezd”.

2.§
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kéver-

kez8 rendelkezések lépnek:

»(1) Az Onkorményzar Képvisel-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2023. évi miikddési koltségvetésén

beliil a

személyi juttatdsokat 5845053 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzajs-

rulisi ad6t 819794 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 9017 832 ezer forintban,

egyéb mikodési célu kiaddsokat 6086394 ezer forint-
ban

4llapitja meg,

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2023. évi felhalmozdsi koleségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 2242995 ezer forintban,

felvjitdsok eldirdnyzatdt 3529915 ezer forintban,

egyéb felhalmozasi céld kiad4sok elSirdnyzatdt 273 810

ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelole
kiadasi f8osszeg eldirdnyzat-csoportok és kiemelt elSirdny-
zatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyé-
be e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt
bevételi f80sszeg elSirdnyzat-csoportok és kiemelt eld-
irdnyzatok szerinti osszegeit meghatdrozé 2. melléklete
helyébe e rendelet 2. melléklete ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1.§ (3) bekezdése szerinti bevéte-
li-kiad4si f86sszegén beliil a kéltségvetési szervek kiemelt
bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, valamint az Onkor-
mdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait kiemelt
feladatok szerinti bontdsban, tovabba kotelezd és dnként
véllalt 6nkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi felada-
tokra Gsszesftve meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete helyébe
e rendelet 3/a-3/b. melléklete Iép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes
eldirdnyzatait meghatdrozé 4. melléklete helyébe e ren-
delet 4. melléklete [ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkor-
mdnyzat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzataic
meghatdrozé 5/a-5/d melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d
melléklete Iép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd
6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. mel-
léklete 1ép;

b) a felvjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé
7la-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. mel-
léklete 1ép;

¢) mikodési és felhalmozdsi céld timogatdsokat meg-
hatdrozé 8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-
8/c. melléklete Iép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalé-

kainak el8irdnyzatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe
e rendelet 9. melléklete Iép.

3.§

(1) Ezarendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hataly-
ba.

(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a
Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy
e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott
el8irdnyzarmodositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék.

Budapest, Hegyvidék 2023. mdjus 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltin sk.
jegyz polgdrmester

. BUDAPEST FGVAROS XIl. KEBULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 19/2023. (V. 31.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A DEL-HEGYVIDEK KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
36/2021. (XII. 14.) BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiilete az épitett kornyezet alaki-
tésdrdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény
62. § (6) bekezdés 5. és 6. pontjdban kapott felhatalma-
zdsa alapjdn, a Magyarorszdg helyi dnkormdnyzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés
6. pontjdban, az épitett kdrnyezet alakitdsdrdl és védel-
mérdl sz616 1997. évi LXXVIIL. torvény 13. § (1) bekez-
désében és a 14/A § (2) bekezdés o) pontjdban meghatd-
rozott feladatkorében eljarva a telepiiléstervek tartalmé-
16l elkészitésének és elfogaddsinak rendjérdl, valamint
egyes telepiilésrendezési sajdtos jogintézményekrdl sz616
419/2021. (VIL.15.) Korm. rendeletben meghatdrozott
4llamigazgatdsi és egyéb szervek, valamint az érintett
onkorményzatok véleményének kikérésével, illetve a
partnerségi egyeztetés szabdlyainak megfelelden a kivet-
kezdket rendeli el:

1§
A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabalyzatérol sz6-
16 36/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 8. és 9. §-a
helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

”8' §

Az Lke-3 jelti épitési dvezetek — kivéve az Lke-3/D-4
és Lke-3/D-11 jelti épitési dvezeteket — telkein kizdrélag
laké funkcidja épiilet esetében, ha a lakds célt rendelte-
tési egységek dtlagos bruttd teriilete legaldbb 200 m?, és
a telek szabdlyozdsi vonal szerinti telekalakitdsa megtor-
tént, az épitési vezet 4ltal el6irt megengedett legnagyobb
beépitettsége 5%-al, dltaldnos szintteriileti mutatd értéke
0,05-tel novelhetd.

9.9
AzLk-2 jelli épitési dvezetek, valamint az Lke-3/D-4

épitési dvezet telkein, kizdrolag laké funkcidja épiilet
esetében, ha a lakds célu rendeltetési egységek dtlagos
brutt§ teriilete legalibb 150 m?, és a telek szabalyozasi
vonal szerinti telekalakitdsa megtortént, az épitési Gve-
zet 4ltal el8irt megengedett legnagyobb beépitettség
5%-al, dltaldnos szintteriileti mutaté értéke 0,05-tel
novelhetd.”

2. mellékler a 19/2023. (V.31.) inkormdnyzati rendelethez

2.§

(1) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabalyzatardl
52616 36/2021. (XII. 14.) onkormdnyzati rendelet 15. §
(1) bekezdés d) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés
1ép:

(Az 1. mellékleten jelols Megtartands fiis novénydllomdny
teriiletén)

»d) a facsoportban 1év8 szélsé fik lombkorondjanak
fuggdleges vetiileti vonaldn beliil a terepszint megvéltoz-
tatdsa nem megengedett, kivéve nyomvonal jelleg(i épit-
mény megvaldsitdsa esetén fis szard novények védelmérdl
sz616 6nkormdnyzati rendelet figyelembevételével.”

(2) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabdlyzatdrél
sz616 36/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 15. §
(2) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A Megtartandd f4s novénydlloményra vonatkozd
eléirasoktdl el lehet térni abban az esetben, ha

a) az ingatlan teriiletére 5Snkormdnyzati rendelet meg-
tartando fasor, fa jelolést tartalmaz, vagy

b) az ingatlan teriiletére kertészeti szakvélemény/dend-
rolégia dokumentéci6 késziil és az eltérés lehet8sége terv-
tandcsi vélemény, vagy f8épitészi szakmai konzulticid
sordn jévédhagydsra keriil.”

3.§

(1) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabalyzatardl
52616 36/2021. (XII. 14.) onkormdnyzati rendelet 19. §
(1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

,(1) Epitési telken teljes kozmiivesitettséget kell bizto-
sitani a 20. §, valamint az OTEK megUjulé energiafor-
résokra vonatkozé eldirdsainak figyelembevételével.”

(2) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabélyzatardl
sz616 36/2021. (XII. 14.) onkormdnyzati rendelet 19. §
(3) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) Meglévd kozm kivéltdsa vagy megsziintetése ese-
tén a feleslegessé vdlt kézmd miitdrgyait el kell bontani,
amennyiben a bontdsi munkélatok nem veszélyeztetik a
meglévé fadllomdnyt. A bontdsi munkdlatok utdn a terii-
letet helyre kell 4llftani.”

4.9
A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabalyzatérol sz6-
16 36/2021. (XII. 14.) 8nkormdnyzati rendelet 20. §-a
helyébe a kivetkez rendelkezés 1ép:

»20.§

(1) Csatorna-kdzmip6tlé mitdrgy létesitése és hasznd-
lata nem megengedett a szennyvizek befogaddsira alkal-
mas kozcsatorndval elldtott teriileten.

(2) Kozcsatorndval elljtatlan teriileteken dtmenetileg,
a kozcsatorna megépitéséig, kozmiipotlé berendezésként
csak ellendrizhet8en kivitelezett, zdrt, szivargdsmentes
szennyviztdrold létesithetd.

(3) Tisztitott és tisztitatlan szennyvizek szikkasztdsa
tilos.”

5.9
A Dél-Hegyvidék Kertileti Epitési Szabélyzatdrol sz6-
16 36/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 22. §-a
helyébe a kivetkez6 rendelkezés [ép:

»22.9

A kozcsatorna hédlzatba térténd bevezetéshez sziiksé-
ges hélozat tizemeltetdi el8irds hidnydban 4j beépités, vagy
Uj rendeltetési egység kialakitdsdval jaré bévités esetén
minden megkezdett 20 m? burkolt feliilet névekedés utdn
1 m® tdrolokapacitdst zdrt csapadékviz tdrozé tartdlyt
(ciszterndt) kell elhelyezni,

) a csapadékvizek tovabb széllitdsdt a kozcsatorna ha-

16zat felé késleltetve és fékezetten kell megoldani,

b) amennyiben kdzcsatorna hilézat nem 4ll rendelke-

zésre, a csapadékvizet a telken beliil kell hasznosita-

.

nt.

6.§

(1) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szablyzatardl
sz616 36/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 27. §
(5) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

,(5) Amennyiben a telekalakitdsra a tervezett, vagy
feltételhez koot szabdlyozdsi vonal végrehajtdsa céljabol
keriil sor, gy a visszamaradd épitési telek, telek akkor is
kialakithatd, ha annak beépitési paraméterei az épitési
ovezet, ovezet 2. melléklet szerinti hatdrértékeinek nem
felelnek meg.”

(2) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabélyzatardl
52616 36/2021. (XII. 14.) onkormdanyzati rendelet 27. §-a
a kovetkezd (7) bekezdéssel egésziil ki:

»(7) Azonos épitési ovezetben 1évé ingatlanok kozotti
telekhatdr-rendezés megengedett, amennyiben a telekala-
kitds sordn az ingatlanok teriilete legfeljebb az épitési
ovezetben meghatdrozott minimdlis telekméret 1%-4val
valtozik. Ebben az esetben a 2. melléklet szerinti Telek
kialakithatd legkisebb teriiletérd] el lehet térni.”

7.9
A Dél-Hegyvidék Kertileti Epl’tési Szabélyzatdrol sz6-
16 36/2021. (XII. 14.) onkormdnyzati rendelet 59. §-a
helyébe a kivetkez rendelkezés 1ép:

1. A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabélyzatdrdl sz616 36/2021. (XII. 14.) onkormdnyzati rendelet 2. melléklet
3. pontjban foglalt tdbldzat 29. sora helyébe a kivetkez rendelkezés 1ép:

»

1 Epitési dvezet Telek Telek Telek Beépitési | Beépitett- | Zildfeliilet | Te 7 Altali Parkoldsi f';; jilet- f';; jilet-
Jele kialakitha- | kialakith kialakit méd ség megenge- uﬂtti szintterii- | szintterii- gassdg gassdg
6 leghisebb | t6 legkisebb |  haté megenge- dett beépités | leti mutatd | letimutaté | megenge- | megenge-
teriilete :ze'i’ssége leghisebb dett legkisebb g geng geng dett dett
(m?) (m, mélysége legnagyobb | mértéke dett dett dett legkisebb | legnagyobb
(m) mértéke (%) legnagyobb | legnagyobb | legnagyobb | mértéke mértéke
(%) mértéke mértéke mértéke (m) (m)
(%) (m*/m?) (m*/m?)
29.| Lk-2/D-AI11 1000 - - SZ 30 35 40 1,0 0,35 5,5 10,5

”59- §

A telek hatdrvonalain kerités legfeljebb 2,0 m magas-
sdggal létesithetd, kivéve a telepiiléskép védelmérdl sz6lo
onkormdnyzati rendelet 3. mellékletében Témor kerités
jelkulecsal lehatdrolt ingatlanokat.”

8.9

A Dél-Hegyvidék Kertileti Epitési Szabélyzatdrol sz6-
16 36/2021. (XII. 14.) 5nkormdnyzati rendelet 72. § (3)
bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

.(3) Az Lk-2/D-Al jeld épitési dvezetekben — kivétel az
Lk-2/D-Al2, Lk-2/D-AI12 és az Lk-2/D-AlI14 jeld épité-
si ovezetet — kizdrélag

a) kereskedelmi, szolgltatd,

b) hitéleti,

¢) nevelési, oktatdsi,

d) egészségiigyi, szocidlis,

¢) kulturalis, kozosségi szérakoztatd,

) szdllas jellegd,

2) igazgatdsi,

) irodai és

i) sport

rendeltetés helyezhet6 el a 32. § (1) bekezdés figyelem-
be vételével. Lakds az épitési ovezetek teriiletén nem he-
lyezhetd el, az ingatlan-nyilvintartdsban szerepl8, meg-
1év6 lakds megtarthatd.”

9.9

(1) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabalyzatardl
52616 36/2021. (XII. 14.) 56nkormdnyzati rendelet 1. mel-
léklete helyébe az 1. melléklet Iép.

(2) A Dél-Hegyvidék Keriileti Epitési Szabélyzatdrol
52616 36/2021. (XII. 14.) nkormdnyzati rendelet 2. mel-
léklete a 2. melléklet szerint médosul.

10.§

Ez a rendelet a kihirdetését kovet napon 1ép hatdlyba.
Budapest, Hegyvidék 2023. mjus 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

1. mellékler a 19/2023. (V.31.) inkormdnyzati rendelet-
hez
1. melléklet
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RENDELETEK

8 m 2023. JUNIUS 20. HEGYVIDEK

»21/A. §

Kézteriileten taldlhaté méemléki, vagy helyi védelem
alatt dll6 miitdrgy kézéppontjdtdl szdmitott 200 méteres
» korzetében kozteriileti nyiltszerkezet(i pult, illetve dllvany

5. 2. melléklet a 20/2023. (V. 31.) inkormdnyzati rendelethez
: - : - 1. A Kissvébhegy Keriileti Epitési Szabdlyzatardl sz6l6 35/2021. (XII. 14.) 6nkorményzati rendelet 2. melléklet 3.
pontjéban foglalt tdbldzat 21. sora helyébe a kdvetkez rendelkezés 1ép:

_ “ B ¢ D £ F G H _ ! / _ X _ L — az adventi iddszakot kivéve — nem létesithetd.”
1. | Epitési dvezet Telek Telek Telek Beépitési | Beépitett- | Zildfeliilet | Te i Altali Parkoldsi | Epiilet- | Epiilet-ma-
jele kialakit-hatd | kialak kialak: méd sé; megenge- allz;tti szintteriile- | szintteriile- | magas- gassdg 8. §

leghisebb haté haté megenge- dett beépités | timutaté | timutaté sdg megenge-

teriilete leghisebb | leghisebb dett leghisebb vgeng vgeng rgeng megen- dett H 5 ot Britda] 4 s A 214

(m?) szélessége mé(lysége legna- mértéke dett dett dett gedett | legnagyobb A Klssvabhegy I?eruletl ’Ep ltCS{ Szabalyzatarol SZOIO

(m) m) g}mﬁi (%) legn:,; legﬂéﬂgzzbb leg'zm(;:bb lfg,f;- M?ﬂ)ﬁke 35/2021. (XIL. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 23. § (5) be-

mértéke 0 mértéke mértéke sel m, , , . " , 1z
%) ke | oty | ettty | mévtche kezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

) e »(5) Amennyiben a telekalakitdsra a tervezett, vagy

21. Lk-2) 2000 - - SZ 30 40 35 0.8 0,25 55 85 ) o o s i AL

KS-Al5 e 307 0 feltételhez kotott szabdlyozdsi vonal végrehajtdsa céljdbol

. BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 20/2023. (V. 31.)
ONKORMANYZATIRENDELETE
AKISSVABHEGY KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 35/2021. (XII. 14.) ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel§-testiilete az épitett kornyezet alakitd-
sar6l és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL. torvény 62.
§ (6) bekezdés 5. és 6. pontjdban kapott felhatalmazdsa
alapjén, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6
2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 6. pont-
jéban, az épitett kérnyezet alakitdsdrdl és védelmérsl
52616 1997. évi LXXVIIL. t6rvény 13. § (1) bekezdésében
ésa 14/A S (2) bekezdés ¢) pontjdban meghatdrozott fel-
adatkérében eljdrva a telepiiléstervek tartalmdrdl, elkészi-
tésének és elfogaddsinak rendjérdl, valamint egyes tele-
piilésrendezési sajétos jogintézményekrdl sz616 419/2021.
(VIL15.) Korm. rendeletben meghatdrozott dllamigazga-
tdsi és egyéb szervek, valamint az érintett 6nkormdnyza-
tok véleményének kikérésével, illetve a partnerségi egyez-
tetés szabdlyainak megfeleléen a kovetkezket rendeli el:

1.§

A Kissvibhegy Keriileti Epitési Szabdlyzatérdl sz6l6
35/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 2. §-a a ké-
vetkez 23. ponttal egésziil ki:

(E rendelet alkalmazdsiban)

»23. Nyilt szerkezetii pult, illetve dllvany: térelemekkel
nem hatérolt, talajhoz nem rdgzitett, ideiglenes, kereske-
delmi célokat szolgal6 szerkezet.”

2.§
A Kissvibhegy Keriileti Epitési Szabdlyzatirdl sz616
35/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 3. alcime a
kovetkezd 5/A. §-sal egésziil ki:

»5IA. §

Védett épiiletet tartalmazé ingatlanon, ha az 6nkor-
mdnyzat polgdrmestere a telepiiléskép javitdsa érdekében

az épitett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6l6 tor-
vény szerint a tulajdonossal hatésdgi szerzédést koot a
védett épiilet helyreallitdsdrdl, a mélygardzs utdlagos épi-
tése érdekében a terepszint alatti beépités legnagyobb
mértéke az dvezetben eldirt hatdrérték 50%-kival novel-
hetd tovabbd a zsldfeliilet minimum mérete 5%-kal csok-
kenthetd és a megvaldsitdshoz sziikséges terepalakitds
elvégezhetd. Ebben az esetben a terepszint alatti mélyga-
rdzs 40 m*-t meghaladé z4r6fodémét legaldbb extenziv
z6ldtet8ként kell kialakitani.”

3.9
A Kissvibhegy Keriileti Epitési Szabalyzatérol sz616
35/2021. (XII. 14.) onkormdnyzati rendelet 7. §-a helyé-
be a kovetkezd rendelkezés 1ép:

7’7‘ §

Az Lk2 jeldi épitési ovezetek telkein, kizérélag laké
funkci6ja épiilet esetében, ha a lakds céld rendeltetési
egységek dtlagos brutté teriilete eléri, vagy meghaladja a
150 m*-t és a telek szabdlyozdsi vonal szerinti telekalaki-
tdsa megtortént, az épitési Gvezet 4ltal eléirt megengedett
legnagyobb beépitettség 5%-al, dltaldnos szintteriileti

”»

mutaté értéke 0,05-tel novelhetd.

4.9

(1) A Kissvébhegy Keriileti Epitési Szabélyzatardl sz6-
16 35/2021. (XII. 14.) énkorményzati rendelet 15. § (1)
bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés [ép:

»(1) Epitési telken teljes kézmiivesitettséget kell bizto-
sitani a 16. §, valamint az OTEK megUjulé energiafor-
résokra vonatkozé el8irdsainak figyelembevételével.”

(2) A Kissvibhegy Keriileti Epitési Szabalyzatardl sz6-
16 35/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 15. § (3)
és (4) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések lép-
nek:

(3) Meglévd kézmii kivéltdsa vagy megsziintetése ese-
tén a feleslegessé vélt kdzmid miitdrgyait el kell bontani,
amennyiben a bontdsi munkdlatok nem veszélyeztetik a
meglévd fadllomdnyt. A bontdsi munkalatok utdn a terii-
letet helyre kell 4llitani.

»

(4) A zoldteriiletek és erdGtertiletek 6vezeteiben épiile-
ten kiviili kdzmd épitményt csak novényzettel takart
moédon lehet elhelyezni.”

5.9
A Kissvibhegy Keriileti Epitési Szabdlyzatérol sz6l6
35/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 16. §-a he-
lyébe a kévetkez rendelkezés 1ép:

»16.§

(1) Csatorna-kézmiip6tlé mitrgy létesitése és hasznd-
lata nem megengedett a szennyvizek befogaddséra alkal-
mas kdzcsatorndval elldtott teriileten.

(2) Kézcsatorndval elltatlan teriileteken dtmenetileg,
a kozcsatorna megépitéséig, kozmlip6tld berendezésként
csak ellendrizhetden kivitelezett, zdrt, szivdrgdsmentes
szennyviztdrold létesithetd.

(3) Tisztitott és tisztitatlan szennyvizek szikkaszedsa
tilos.”

6.9

A Kissvébhegy Keriileti Epitési Szabélyzatarél sz6lo
35/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 18. §-a he-
lyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»18.9

A kdzcsatorna hélézatba torténd bevezetéshez sziiksé-
ges hdlzat iizemeltetdi el6irds hidnydban 4j beépités, vagy
Gj rendeltetési egység kialakitdsdval jar bdvités esetén
minden megkezdett 20 m? burkolt feliilet névekedés utdn
1 m? tdrolékapacitdst zért csapadékviz tdrozé tartdlyt
(ciszterndt) kell elhelyezni,

a) a csapadékvizek tovabb szallitdsdt a kozesatorna ha-

16zat felé késleltetve és fékezetten kell megoldani,

) amennyiben kdzcsatorna hdlézat nem 4ll rendelke-

zésre, a csapadékvizet a telken beliil kell hasznosita-

P

ni.
7.8
A Kissvibhegy Keriileti Epitési Szabdlyzatérol sz6l6
35/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 16. alcime a
kévetkez8 21/A. §-sal egésziil ki:

keriil sor, Gigy a visszamaradé épitési telek, telek akkor is
kialakithatd, ha annak beépitési paraméterei az épitési
6vezet, 6vezet a 2. melléklet szerinti hatdréreékeinek nem
felelnek meg.”

9.§

A Kissvibhegy Keriileti Epitési Szabdlyzatérdl sz616
35/2021. (XIL. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 37. § (1) be-
kezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) Meglévé beépités bovitése esetén épitmény utdlagos
akad4lymentesitésére szolgdl, legfeljebb 40 m? alapterii-
letli épitményrész az épitési dvezetben meghatdrozott
épitési hatdréreékeket meghaladdan is elhelyezhetd.”

10.§

(1) A Kissvébhegy Keriileti Epitési Szabélyzatrdl sz6-
16 35/2021. (X1I. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 1. mellék-
lete helyébe az 1. melléklet 1ép.
(2) A Kissvabhegy Keriileti Epitési Szablyzatardl sz6-
16 35/2021. (XII. 14.) 6nkormdnyzati rendelet 2. mellék-
lete a 2. melléklet szerint médosul.
11.§

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest, Hegyvidék 2023. mdjus 25.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester

1. melléklet a 20/2023. (V. 31.) énkorményzati rende-
lethez
1. melléklet
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A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a kerlileti felnstt lakossag
szamdra 2023-ban is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megeldzhets a
keringési betegségek kialakulasa, és lehettvé valik a mar fenndlld betegségek mieldbhi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil beteglt seqgitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmiilt évekhez hasonldan a SZIVSN Orszigos Beteg-
egyesllettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajon klinikajaval egyittmikédve
biztosit rizikdfakior szlréseket (vémyomds-, vércukor- s koleszterinazintmengs, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok térignnek). A szlrések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSMN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kiwetoen. A vizsgalatek éhgyomorra torténnek, folyadékkent vizet lehet fogyasztani.
A vizsgalatra érkezdk enni- s innivaldt hozzanak magukkal,

A sziirénapok iddpontjai:

+ 2023, aprilis 16., vasarnap 8-14 kozdtt v
+ 2023. méjus 21., vasdrnap 8-14 kozétt V/
+ 2023, junius 11., vasdrnap B-14 kozott

- 2023, julius 16., vasarnap 8-14 kizott

+ 2023. augusztus 13., vasarnap 8-14 kozott

Onnek mire van szilksége?
Valaszthatd mozgasforma kategdridk, orvosa ajanlisa szerint

* Pravencio + [zomfejlesztes + Hangulatjavitas
Helyszin: + Energizalas + Stressrcsokkentes - Lazitds-nyujtas
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika, + Mentalfejlesztés

1122 Bp. Hatardr Ot 18, sz, alatti éplietének ambulanciaja.
Jelentkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lahet.

ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

ik s tartozik

A szilrésre jelentkezik kozott

értékes kbnyveket sorsolunk kil

Lehetfséag szerint obyanok jelantkezését varjuk, akik legalabb
5 éve nem voltak szlrésen, és nincs kardiologus kezeldorvosuk
a Varosmajori Klinikan.

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI

BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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Diakok és pedagogusok
kaptak dijakat

Pedagégusnap alkalmédbol a Ké-
zép-Budai Tankeriileti Kézpont
immar hatodik alkalommal adott
4t dijakat a legkivalbb didkok-
nak, pedagdgusoknak, intézmé-
nyi dolgozbéknak. A XII. keriilet-

bdl 36 tanulé és 17 tanir, tanitd,
valamint nem pedagdgus iskolai
alkalmazott kapott jutalmat.
»,Nemcsak a tanulmdnyi, mi-
vészeti vagy sportversenyeken el-
ért eredmény, hanem a példaadé
személyiség és a kdzosség érdeké-
ben végzett munka is szdmit” —
emelte ki Hajnissné Anda Eva
tankerdileti igazgaté azzal kapcso-

latban, hogyan érdemelheti ki
valaki a ,, Tankeriilet Kivalé Didk-
ja” cimet. A tanulék egy része az
iskoldjaért dolgozik rendkiviil
aktivan, akdr a didkdnkormdnyzat
tagjaként, és vannak olyan fiatalok

is, akik mds fontos tigyekben, pél-
d4ul a kérnyezetvédelem, a pénz-
tigyi tudatossdg terén vivtdk ki
kozosségiik elismerését.

Az iskolai kollektivik dijazote-
jai Miniszteri Elismerd Oklevelet
vagy Pedagbgus Szolgalati Emlék-
érmet kaptak, a tankeriilettd] pe-
dig kivdlé munkdjukért vehettek
4t elismerést.

Ujra egyiitt énekeltek
magyar és japan gyerekek

A koronavirus-jdrvdny miacti két
év kényszer( sziinet utdn az idén
immar tizennegyedik alkalommal
tartott kozos hangversenyt a Vi-
rényos Altaldnos Iskola és a Buda-
pesti Japdn Iskola. Szé szerint
sutdsen” indult az eléadds, a japan
dobegyiittes fergeteges miisora
azonnal megadta a hangulatot.
Japdn részrdl furulyaegyiittes,
xilofonosok, iitésok és fuvédsok

Kéntor Agnes, a Virdnyos Al-
taldnos Iskola igazgatdja kdszon-
t8jében ,,régi-Gj hagyomdnyként”
idvozolte a koncertet, 6rémét
kifejezve, hogy a két oktatdsi in-
tézmény ismét sort kerithetett erre
a jelent8s eseményre. Kiilon is
koszonetet mondott Sakai Keiké-
nak, a Budapesti Japdn Iskola in-
tézményvezetd-helyettesének és
Téth Emesének, a Virdnyos Alta-

kiszenckara kovetkezett, mig a
magyar didkok gitdrral, csengety-
tytikkel, csallokdzi dudandedkkal,
népdalcsokorral és él6 zenével
kisért moldvai-csdngd néptdnccal
szérakoztattdk a kdzdnséget. A
muzsikdt Nyitrai Péter intéz-
ményvezetS-helyettes és Margetdn
Rebeka virdnyosi taniténd szolgdl-
tatedk. A gitdros misorszdm sike-
re a Solti Gydrgy Zeneiskola gitdr-
tandra, Mérotz Sdra felkészits-
munkdjdt dicséri.

Elhangoztak viddm angol gye-
rekdalok is, valamint japdn kérés-
re a magyarok jol ismert népdala,

ldnos Iskola mivészeti vezetjé-
nek, hogy tizenhat éve gondozzdk
firadhatatlanul a rendezvényt.

Miként mindig, a lelkes kozon-
ség ezuttal is zstfoldsig megtdledt-
te az iskola tornatermét. A vendé-
gek kozt foglalt helyet a Kozép-
Budai Tankeriileti Kézpontot
képvisel(')' Faskerti Katalin, aki
elismeréssel szolt a kozds koncert-
r8l. Mint mondta, szdmdra a japan
dobel8adds nytjtotta a legkatarti-
kusabb élményt.

Sakai Keiko és Téth Emese ar-
16l beszéltek, mennyire fontosnak
tartjak a két nép kozotti hid meg-

a Tavaszi szél.. ., mig magyar koz-
kivédnatra a japdn nép szdmdra
fontos jelképet idéz8 Sakura, azaz
Cseresznyevirdg szivhez sz616 dal-
lamai is, amiket a japdn és a ma-
gyar gyerekek egymds anyanyel-
vén, egyiitt adtak el8. Keith &
Kristyn Getty I Am Not My Own
cimd ir daléval zdrult a program,
szintén a két nép fiataljainak kozos
produkciéjiban.

erdsitését, fenntartdsit, ami a
sporton kiviil leginkdbb a zene
kozds nyelvén valésulhat meg.
Ennek megkorondzdsa ez a hagyo-
ményos el6adds. Emellett a Vird-
nyos Altaldnos Iskoldban, Németh
Zsuzsa vezetésével, szakkori kere-
tek kozote zajlik a japdn nyelv
oktatdsa, ez pedig kozos érdk
megtartdsdt is lehetévé teszi.
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Millio lepés az iskolakért

Rendkiviil aktivan tolesteék az
elmult heteket, hénapokat a hegy-
vidéki didkok, sziilék és tandrok.
Nagy szdmban csatlakoztak
ugyanis a mindennapos mozgést
népszersits, ,Milli6 1épés az is-
kolddért” cimmel mércius végén
indulé orszdgos kihivdshoz.
Mindenki nyert, aki részt vett
a Magyar Szervitiiltetettek Sz6-
vetsége 4ltal meghirdetett akcié-
ban, hiszen lépéseket tett az egész-
sége megdrzéséért. A legakeivabb
XII. keriileti iskolai kozdsségek
azonban sporteszkdzok vdsdrldsd-
ra felhaszndlhaté pénzjutalmat is
kaptak a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és az Aktiv Magyaror-
szdg Program tdmogatdsdval.
»Nagy értéke a kihivdsnak,
hogy nemcsak mozgdsra sarkall,
hanem kozosségeket erfsit és te-
remt, ezért is kapcsolédtunk szin-
te az elsd pillanatban a kezdemé-
nyezéshez” — mondta el a jutalmak
4taddsa alkalmabél Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. A Hegyvidé-
ken tizenhét iskola csatlakozott az
akcidhoz, koziiliik tizenegy telje-
sitette legaldbb 6tszor az Orszdgos
Kékkor 2550 kilométeres tévjit.
Igy a Németvolgyi, az Arany, a
Vérosmajori Gimndzium, a Zug-
ligeti, a Pannonia Sacra, az ELTE
Gyakorld, a Budai Technikum, a
Tamdsi, a Kés, a Gennaro
Verolino és a Virdnyos képviseld-
inek adhatta 4t az alpolgdrmester
az onkormdnyzat ltal felajénlott
300-300 ezer forintos jutalmat.
Révész Mdriusz, a Miniszterel-
nokség aktiv Magyarorszdgére fe-
lelés 4llamtitkdra arrdl beszéle,

hogy a Kékkért teljesitd 1189 is-
kola kézott szdzszor egymillié fo-
rintot sorsoltak ki orszdgosan. A
hegyvidéki intézmények nemcsak
kiemelked&en aktivak, hanem sze-

példdul Finnorszdgban mindéssze
8%, Svédorszdgban 12% ez az
ardny. Hazdnkban a haldlesetek
kozel 10%-a a mozgdsszegény
életmoédra vezethetd vissza, azaz

nem hogy egyre tébben jonnek r4,
érdemes mozogni” — tette hozz4.
»A mozgds nemcsak a szervit-
iiltetetteknek, hanem mindenki-
nek jét tesz” — hangstlyozta
Grézli Csaba, a Ma-

e

Az igazi nyeremény nem a pénzisszeg, hanem a mozgas révén elérheté jo egészség

rencsések is voltak, koziilitk hi-
rom, az Arany, az ELTE Gyakorlé
és a Virosmajori Gimndzium az
egymillié forintos sportszervdsar-
ldsi timogatdst is elnyerte.

»A szabadid8sportban a moz-
gés lehet8ségét oly médon igyek-
sziink biztositani, hogy az élményt
jelentsen” — fogalmazott Révész
Medriusz, aki drdmai statisztikai
adatokkal tdmasztotta ald, miért
kell az eddiginél is nagyobb hang-
stlyt helyezni az aktiv életméod
népszerisitésére. Az Eurobaromé-
ter felmérése szerint a magyarok
59%-a soha nem sportol, mig

naponta 4tlagosan 37 ember hal
meg amiatt, mert nem mozog
rendszeresen. Bir a mindennapos
testnevelés tobb mint egy évtizede
miikodik az iskoldkban, ezzel
egyiitt nem javul a helyzet, nem
tapasztalhaté pozitiv vdltozds a
fiatalok életmédjdban, évrél évre
n6 az elhizottak ardnya.

Az 4llamtitkdr bejelentette,
hogy a ,Millié 1épés az iskolddért”
program szeptemberben Gjraindul,
77 napon 4t versenghetnek az is-
kolai kdzosségek az jabb dijakért.
»A legnagyobb nyeremény azon-
ban nem az egymilli6 forint, ha-

_—

gyar Szervitiiltetet-
tek Szovetségének
stratégiai és orvosi
0 igazgatdja, aki arra
hivta fel a figyelmet,
hogy a nydron is el-
inditanak egy kihi-
vast, Napi 60 cim-
mel. A civil szerve-
zet képviseldi junius
utols6  hétvégéjén
egy adomdnygyijté
ut keretében vizre
szdllnak, hogy 4llé
sz6rfon,  naponta
hatvan kilométert
haladva, végigevez-
zék a Duna teljes
magyarorszagi sza-
kaszdt. Ekdzben a
»Milli6 épés” appli-
kaciét haszndlé mintegy 200 ezer
embert arra biztatjdk majd, hogy
hat héten 4t napi hatvan percet
mozogjanak.

A Napi 60 kihivdshoz Fonti
Krisztina is csatlakozik, aki szin-
tén arra buzditja a Hegyvidéken
él8ket, hogy minél tobbet sportol-
janak a nydron. ,Nagyon szeretek
gyalogolni, de az tszds is egészen
biztosan jelent8s részt tesz ki a
nyari pihenés id8szakdbdl” — va-
laszolta kérdésiinkre az alpolgdr-
mester, hogy milyen médon sze-
retné teljesiteni, amit vallalt.

zZ.

Hogyan késziil a hékava valtoztato varazsfozet?

Ot csepp a csillimlé t6 vizébél és
ugyanennyi békanydl — a Zugli-
get Ovodéba jiré gyerekek sze-
rint ezekre van szitkség a békdva
varazsolé fézet elkészitéséhez. S
még valamire: egy titkos dsszete-
vére, amibdl pontosan 6t gram-
mot kell hozzdadni az elixirhez.
Az, hogy mi is ez az 8sszetevd,
nem dertilt ki, sok minden mds
viszont ldthaté a tanévzaré kidl-
litdson, amit a gyerekek egész éves
munkdibdl dllftottak Ossze az
6vodapedagégusok az intézmény
tornatermében.

A kiscsoportosok a viz vildgnapjdn
a Feneketlen-t6nal jértak, és amit
akkor ldttak, megorokitették egy
terepasztalon.

A z6ld csoportosok panelprog-
ramot készitettek: mindegyikiik
vitt egy cip8sdobozt, és ezekben
alakitottak ki otthonokat min-
denféle kacatbél, maradék anyag-
bol. A narancsosokkal egytitt Siiti
boszorkdnnyal kalandoztak, és a
boszorkdnykonyhdban még va-
razsfézeteket is Osszedllitottak.

Erdemes néha felfelé is nézni, a
kidllitds felett ugyanis madarak

A Feneketlen-té terepasztalon

Mindjirt az ajté eléee ott a
hasznalati utasitds”, amiben az
6vodisok a tobbi kozétt arra fi-
gyelmeztetik a létogatét, hogy
nem szabad rohangélni, llatot
bevinni a tdrlatra, egymdst lok-
désni, no meg kiéllni a sorbdl.
Akik betartjék ezeket az intelme-
ket, feltétleniil jol szérakoznak
majd. Ez pedig valéban igy van,
a gyerekek igazdn kitettek magu-
kért, nemcsak a formaba ontote
otleteik nagyszerliek, hanem a
kivitelezés is kifogdstalan.

Akidllitds elején a sirga csoport
az id6k végtelenjébe viszi a litoga-
tot az 8skort idéz8 barlangrajzok-
kal. Barangolhatunk veliik egy
kicsit az 6korban és a kozépkorban
is, hogy a narancssdrga csoport
jovoltdbdl egyszer csak a Berek
erddben taldljuk magunkat. It
Bumm-Bumm Bendvel és mis
fantdzialényekkel taldlkozhatunk.

repkednek a nagycsoportosok jé-
voltdbdl, akik sajit kezileg varrtdk
a szérnyasokat. Egy pillantds az
égre, egy mdsik a ldbunk elé, és
mdris felfedezhetjiik a kerti ma-
nék birodalmat, benne Kukkanté
Manéval. A kis mihaszna, ha te-

heti, mindent elcsér, tgyhogy vi-
gydzni kell a csillog6 dolgainkkal
— figyelmeztetnek a rézsaszin cso-
portosok. Innen mdr csak egy
ugrds a tarka rét, ahol a piros cso-
portba jiré gyerekek a természet

Ciposdobozokkal megvalésitott panelprogram

Erdemes felfelé is nézni a kiilonleges kiallitason

minden szépségével elldtjak a ven-
dégeket. Zardsként a tehetséggon-
dozé mihelyesek énekeit, tdncait
lehet megnézni felvételrdl.

»A tehetséggondozé miihely-
ben az idén dalokat, népdalokat

dolgoztak fel, tdncoltak a nagy-
csoportosok. Minden évben mds
a kézponti téma, kordbban volt
mdr a vizudlis, vagy éppen a kor-
nyezeti nevelés is” — mondta el
érdeklédésiinkre Mdri Gdborné
6vodavezetd, aki hozzdtette,
hogy tavaly elmaradt a kidllitds,
most viszont sikeriilt tet ald hoz-
ni. Ennek mindenki nagyon
orilt: a gyerekek azért, mert
megmutathattdk, milyen tigye-
sek, mig a felndttek betekintést
nyerhetnek az évoddban folyd
munkdba.

MM.
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Egy varos igazi gazdagsagat az ido adja

Az idén tinnepeljiik Pest, Buda és
Obuda egyesiilésének 150. évfor-
duléjér. 1873. november 17-én
irtdk ald az errdl sz6l6 torvényja-
vaslatot, ennek kovetkeztében
épiilhetett meg a Duna két partjdn
a — szamunkra legaldbbis — leg-
szebb vildgvdros.

Az emlékév alkalmdbél a Bu-
dapesti Vdrosvédd Egyesiilet X1I.
keriileti csoportja vetitett képes
eléaddst rendezett a Hegyvidék
Galéridban. Bedthy Mdria Pod-
maniczky-dijas épitész, a csoport
vezetSje a legrégebbi — kelta, ré-
mai — id8kt8l kezdve korabeli
metszetek, térképek, fotok szem-
léltetésével vdzolta fel a vdrostor-
ténet alakuldsdt az egyesitésig,
kiemelve ennek jelent8ségét, to-
vabba az ezt kovetd, infrastruked-
rdt, épitészetet érintd fejlesztése-
ket.

Az egyesités gondolatdt grof
Széchenyi Istvdn vetette fel, a Bu-
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A miltjatél m

Duna-part. Béré Podmaniczky
Frigyes sziviigyének tekintette a
févarost, harminc évig toltotte be
a kozgytilés elnodki tiszeée. Ybl
Miklés épitész nevéhez szdmos
kozépiilet, palotaépiilet fiz8dik,
példdul az Operahdz, a Corvinus
Egyetem, a Virkert Bazdr, a Hild

S Juhiidis Bopeds

A HEGYVIDEE FEJLODESE BUDAPEST 1574 EVI EGYVESITIAENEE KORABAN
Vendéglatis a Hogyrridéhen a 19.s0d-ban
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dapest elnevezést mar 1831-ben
leirta a Vildg cim{ miivében. Az
8 munkdssdga meghatdrozta az
egész korszakot, nevéhez fliz6d-
nek a tdbbi kozott a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia, az Elsd
Magyar Tedtrum, a Nemzeti Ka-
szin6 megalapitdsa, a kozlekedés-
sel, infrastruktirdval kapcsolatos
fejlesztések és a Lénchid megépi-
tése.

Hatalmas lendiilettel kezdd-
détt meg az egyesitett vdros fej-
lesztése. Az 1870-ben megalakuld
Févérosi Kézmunkatandcs kozre-
miikddésével kiépiilt a Sugdrae
(Andréssy ur), a Nagykorut, a

egfosztott varos maga a pokol” — mondta a polgarmester

J6zsef dltal megkezdett bazilika
befejezése, a Bakdts téri templom,
a Margitszigeti Nagysz4ll, a Pol-
lack Mihdly téri Kdrolyi- és Feste-
tics-palota. A korszak legkiemel-
ked8bb ¢épiilete az Orszdghdz,
amelyet a tervpdlydzat nyertese,
Steindl Imre 1883 és 1902 kézote
neog6t stilusban épitett.

A tdmegkozlekedés fejlesztése
sordn 1877-ben megnyilt a Nyu-
gati, 1887-ben a Keleti pdlyaud-
var. A szézadfordulé el8tt mar
villamos jdrt Pesten és Buddn,
1896. mdjus 2-dn, az ezredéves
kidllitds alkalméval pedig dtadtdk
a kontinentélis Eurdpa elsg villa-
mos meghajtdsa foldalatti vastt
jat.
A Hegyvidéket legf8képpen az
infrastrukedra fejlesztése jellemez-
te. A kies kirdndul6helyek megko-
zelitésére kotote palyds kozlekedé-

BUDAPEST FEJLODESE AZ 1873 EVI EGYESITES KORABAN
Kiirutak, sugdrnak

Oilcrogos 1597, {Foane pan

si eszkdzok jottek lécre: az 1860-as
években a Vizivéros és Zugliget
kozote megépiilt a Lévasit és a
Hegypilya, azaz a svébhegyi fo-
gaskerek vasut. A kornyék han-
gulatdt a legenddk ovezte vendég-
létds is meghatdrozta, sok mds
hely mellett a Szépjuhdszné, az
Istenszeme fogadé, a Fdcdn ven-
dégld és a Disznéfé.

A torténész el6adédsa utdn Po-
korni Zoltdn polgdrmester A Mes-
ter és Margarita cim( regénybdl
idézett, amiben elhangzik a mon-
dat: ,Moszkva a jelenlét pokldba
vetve ég”. Ehhez kapcsolédva agy
fogalmazott, hogy a multjicdl
megfosztott vdros maga a pokol,
mert egy vdros nemcsak hdrom
dimenziébdl 4ll, hanem négybdl
— a negyedik az id8. A 150 éves
Budapestnek is az id6, a mult adja
meg a mélységét, gazdagsdgit.

Arrdl is beszélt, hogy a régi
metszeteken alig ldeni fit az épii-
letek mellett. Széchenyi a parkba-
ratok oldalan 4llt, de a 19. szdzad-
ban nagy vita zajlott arrdl, hogy a
fa foloslegesen vidékies. Azt gon-
doledk, a vérosban legyen ldmpa,
burkolat, hdz, a fival csak baj van.
Ebben a nagy szilfavészjarviny is
ludas volt — tette hozzd a polgdr-
mester.

Hozzdsz6ldsokban felvet8dote
a z6ldovezetek megdrzésének té-
mdja. A Hegyvidék szerencséjére
a domborzati viszonyok miatt az
ipar inkdbb Pestre telepiilt, de
ahol volt kdzel sik teriilet és vasut,
ott Buddn is megval6sult: ilyen a
MOM gyirtelepe is, aminek a
helyén ma a MOM Park, a
MOMkult és a MOM Sport mii-
kodik. Arrél is sz6 esett, hogy még
mindig jobb, ha az egykori rozs-
dadvezeteket épitik be, mint az
életiinkben jelen 1év8 mdsik folya-
mat, a kérnyezd telepiilésre kikol-
toz8k kérnyezetterhel ingdzdsa.
A rozsdaovezet lehetne az ember-
1épték varosfejlesztés alapja.

Az el8adds-sorozat szeptember-
ben folytatddik. A meghivott ven-
dégek részletesen térgyaljdk majd
Budapest torténetét, kiilonos te-
kintettel az épitészet fejlédésére.

Sz. D.

Az ember tragédiaja két kortars mualkotas titkkrében

A 200 éve sziiletett Mad4ch Imre
f8 miive, Az ember tragédidja
egyetemes éreékd, orok érvényi
alkotds, a vildgirodalom egyik
legmélyebb filozéfiai kélteménye.
Szinetar Miklds 1969-ben tévéfil-
met rendezett, 2011-ben Jankovics
Marecell animdciés filmet készitett
beléle.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban filmbejitszdsokkal, beszél-
getéssel idézeék fel e két miivet a
részevevék: Rubovszky Eva, Jan-
kovics Marcellnek, a Hegyvidék
diszpolgirdnak ozvegye, az est
moderitora, Huszti Péter Kos-
suth- és Jaszai Mari-dijas szinmd-
vész, rendezd, a Nemzet M{ivésze,
a Corvin-ldnc kitiintetetgje, a
Hegyvidék diszpolgdra, valamint
Orosz Istvdn Kossuth-dijas grafi-
kusmivész, animdaciésfilm-rende-
20, ir6, a Nemzet Mivésze. Meny-
hart Eva, a szalon programvezets-
je a kozonség korében tidvozolte
Piros Ildiké Kossuth- és J4szai
Mari-dijas szinmiivészt, érdemes
miivészt, a Halhatatlanok Tarsa-
sdganak 6rokos tagjat, Huszti Pé-
ter feleségét.

Madéch pechje, hogy Pet6fivel
egy évben sziiletett — vezette fel az
est témdjdt Rubovszky Eva, hozzd-
téve, hogy Maddchot nehezebb
érteni. A Tragédidr vildgszerte is-
merik, 45 nyelvre forditottdk le. A
mifaja drdmai kolcemény — szerz8-
je nem szinpadra rta, csak huszon-
ot évvel a haldla utdn mutattdk be.

A Tragédia fontos dllomdsa az
emlékezetes televizids feldolgozds.
A kis képerny8k miate szlik pld-

nokban kellett gondolkodnia a
rendezdnek, ezért nagyon fontos
volt a szinészvdlasztds. Huszti Pé-
ter, aki Addmot jatszotta, pélydja
sordn a Tragédia tobb szerepét is
megformdlta, ezekr8l meg is osz-
tott emlékeket a beszélgetésben.
El8szér mindkét feldolgozdsbdl
a Teremtés és az Edenkert részeket

a morfolégidt, példdul ahogy a
rabszolgdk teste fokozatosan 4tval-
tozik a piramist épit6 kovekké,
vagy az athéni jelenetben a vitat-
kozé felek egy pillanatra kakassd
alakulnak 4.

Ezzel a filmmel kellene tanita-
ni a gyerekeknek Az ember tragé-
digjét, mert végigvezeti ket a

o
i

Huszti Péter, Rubovszky Eva és Orosz Istvan beszélgetett a szalonban

nézhettiik meg a szalonban, majd
a rajzfilm és a jacékfilm kécféle vi-
lagardl esett sz6. Mit képes hozzé-
tenni a rajzfilm a mhéz? Janko-
vics filmje évtizedekkel késébb
késziilt, igy a kor is, a mifaj is més.

Orosz Istvdn szerint az anima-
cié egy sor olyan tritkkét tud,
amit a szinhdz nem, és a film is
csak médjéval. A rajzfilmben min-
den torténelmi szin a megfelel§
mivészettorténeti stilusban ké-
sziilt el. Az animdcié megvaldsitja

korokon, amiket térténelembdl
tanulnak majd” — mondta el a vé-
leményét Piros Idiké, aki arrdl is
beszélt, hogy az unokdindl tapasz-
talta, a gyerekek tokéletesen értik
a Jankovics-filmek absztrakcidit.
Maddch az egyiptomi és a go-
0g szinben elemzi az egyén és a
tomegek kibékithetetlen ellenté-
tét. ,Milyen vihar volt a Nemzeti
Szinhdzban, amikor betiltottik a
Tragédidt! — fogalmazott Huszti
Péter. — Kétségtelen, mdig hatéan

rengeteg szalléigévé vilt gondola-
ta van, példdul amikor azt mond-
ja a rabszolga, »Milliok egy miatt,
meséleék a kollégik, hogy felhor-
diilt a néz8tér.”

A mi kicsengése optimista,
vagy sem? Ezzel kapcsolatban
Huszti a Madéch Szinhdz 4talaku-
ldsdnak id8szakdra emlékezett
vissza, amikor ismét bemutattak a
Tragédiat. Kerényi Imre az Ur sze-
repét osztotta rd. Ez volt az utolsé
évad. Kiiszkédott, amibe éhatat-
lanul belejitszott a Maddchban
toltott beven év, az Gsszes szerep, a
fiatal, szdmdzote tdrsulat sorsa. A
darab végén nem tudta 4gy mon-
dania ,Mondottam ember, kiizdj
és bizva bizz4l” mondatot, mint
ahogy a filmben Bessenyei.

Az Ur nem szokott megvaltoz-
ni, de ez az Ur, akit én jétszottam,
azt hiszem, megvéltozott. Ugy
éreztem, velem is megtortént min-
den, ami Ad4dmmal. Megrendiil-
ve, egyiittérzéssel néztem fentrdl
a kis térsulatot. Olyasmit szeret-
tem volna kifejezni az utolsé mon-
dattal, hogy gyerekek, én is tu-
dom, litom, mi torténik veliink.
De hdt ti is azt mondtdtok, hogy
»az élet célja a kiizdés magac, ugy
latszik, ez a sorsunk. Nem tudom
megismételni, mindenesetre Ggy
mondtam, hogy tovébbra is fonn
kell tartanom: »...Mondottam,
ember, kiizdj és..., hit..., bizva
bizzdl...« Azéta is igy érzem, igy
olvasom ezt a mondatot” — zdrta
gondolatdt Huszti Péter, és ez lett
a végszd az esten.

Sz. D.

Nyaresti szerenad

A Divertimento Kamarazenekar nyaresti szerenadot adott a Szent Laszlé
Kozosségi Hazban. A koncerten Mozart, Csajkovszkij, Durand, Men-
delssohn-Bartholdy és Johann Strauss remekmiivei csendiiltek fel.
Vezényelt és a miisort vezette: Bolyky Zoltan. Harfan jatszott: Nizalowski

Fanni

Wass Albert-emléktabla
a Farkasvolgyben

A Récz Aladdr at 5. szdm alatti
gy6gyszertdr faldn kapott helyeta
Hegyvidék els6 Wass Albert-em-
léktdbldja. Az avatétinnepségen
dr. Bdcsy Zsolt, az otletgazda
Farkasvolgyi Bardti Kér elnoke
arrdl beszélt, hogy eredetileg mas-
hovia képzelték el az emlékhelyet,
4m végiil az 6nkormdnyzat timo-
gatdsdval ide keriilt Hunyadi
L4szl6 alkotdsa.

Id8skora miatt a mivész nem
vett részt a mostani eseményen,
Cinota Zs6fia, az unokdja képvi-
selte 8t. Mint elmondta, Hunyadi
Lész16, a Magyar Miivészeti Aka-
démia tagja, Magyar Orékség
dijas, a Magyar Erdemrend lovag-
keresztjének kitiintetettje Maros-
vdsdrhelyen él. Szdmos koztéri
szobor flizédik a nevéhez: Szé-
kelyudvarhelyen Orbdn Baldzs és
Mirton Aron, Marosvasdrhelyen
Petéfi Sdndor, Segesvdron Apor
Vilmos piispok, Farkaslakdn Ta-
misi Aron, Szabadon Kossuth
Lajos emlékmiive, Marosvécsen
pedig egy Wass Albert- és egy Ke-
mény Janos-dombormd. Szent
Istvdn- és Petdfi Sdndor-szobra

L
WSS ALEERT

e he,
[ETENRTHL ]

iben is megdrokitett — hivta fel a
figyelmet az tinnepségen Urvdri
Séndor, a Farkasvolgyi Bardti Kor
tagja, aki felelevenitette az élettr
fébb 4llomdsait. Wass Albert a
Vilaszat nevezet(i kis erdélyi falu-
ban sziiletett, tanulmdnyait Ko-
lozsvaron, késébb a debreceni
mezdgazdasigi egyetemen folytar
ta. Elsé miive azonnal sikert ara-
tott, elnyerte Klebelsberg Kuno
vallds- és kdzoktatdsiigyi minisz-
ter dijét.

A misodik vildghdboriban az
ukrén frontra vezényelték Wasst,
aki a sebesiilését kovetden haza-
tért, majd az utolsd vonattal Né-
metorszdgba menekiilt, a rokona-
ihoz. 1951-ben vandorolt ki az
Egyesiilt Allamokba, ahol egyete-

Kiskunfélegyhdzdn, egy mdsodik
vildghdboris emlékmive Keszt-
helyen ldthaté, ahogyan mds or-
szdgokban is megtaldlhaték mun-
kdi.

Dr. Gidéfalvy Dénes, az érin-
tett valasztokdrzet Snkormdnyza-
ti képviseldje szerint oriilni kell
annak, hogy megvalésult ez az
emlékhely, és minden évben
egyiitt lehet majd itt innepelni.
[gy lehet igazan erésiteni a kozos-
séget, drizni a hagyomdnyokat.
Elmesélte, hogy el8szor fiatalko-
réban olvasta Wass Albert Elvész
a nyom cim( kétetét. Ahogyan
teltek az évek, egyre inkdbb meg-
értette a mi lizenetét, ahogyan
fogalmazott: id8sédve az ember
»fogékonyabb lesz a szépre, mind-
arra, amit nagy {rék prébdlnak
dtadni nekiink”. Amikor Erdély-
be utazik, igyekszik a szerzd sze-
mével nézni a vidéket. Wass
Albert sokkal tébbet ad, mint az
egyszer téjleirds, mondanivaléja
tele van mogdttes értékekkel, ben-
ne van a lelke — emelte ki a képvi-
seld.

Az ir6 egész életében hirdette
az Osszetartozdst, amit a regénye-

mi tandrként németet és francia
irodalmat tanitott. 1964-ben
megalapitotta az Amerikai Ma-
gyar Szépmives Céhet, sajdt
nyomddja adta ki mdveit.

Antall Jézsef miniszterelnok
javaslatira 1993-ban Goncz Ar-
pad koztdrsasdgi elnok a Magyar
Erdemrend kézépkeresztjével tiin-
tette ki Wass Albertet. 1997-ben
allampolgdrsdgi  bizonyitvdnyt
allitottak ki szdmdra a magyar
hat6sdgok, 1998-ban megkapta a
Balassi Balint-emlékkardot, majd
a Magyar Orékség dijat, 2003-
ban alternativ Kossuth-dijjal ju-
talmaztdk.

Az tinnepség végén Simé Jo-
zsef, a Czegei Wass Alapitviny
magyarorszdgi tagozatdnak veze-
t8je elmondta, hogy bar furcsinak
tinhet egy gydgyszertdr falin
olvasni Wass Albert nevét, az ird
foglalkozott a természetes gydgy-
moédokkal. Leirta, milyen j6 ha-
tassal volt f4j6 iziileteire a lenmag-
olaj, a testében felgyiilemld feles-
leges vizet pedig gy6gytedval ka-
rdlta, amelyet még Erdélyben is-
mert meg.

MM.
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Munkacsy Mihaly-dijasok a Hegyvidék Galériaban

Incze Mozes: Vezetett séta

(Folytatds az 1. oldalrdl)
A most bemutatott képei is ebbe a
hagyomanyba illeszkednek. A fes-
tészet tradiciihoz visszanytlva a
képzémiivészet és a
popkulttira hatdrait
kutatja, modern vi-
légunk valésdgdt hi-
perrealista médon
ragadja meg. Stilusa
avaldsig és képzelet
hatdrmezsgyéjén
mozog, fotékrdl, di-
vatmagazinok lapja-
irdl kolesonzoee fi-
gurdival a fogyaszt6i
tarsadalom kritikd-
jat fogalmazza meg,.
Munkdi  szdmos
hazai és kilfoldi
magangytjtemény-
ben megtaldlhaték.

A Kolozsvirrdl
szarmazé  Arkossy
Istvén 80 évével kor-
elndk az idei dfjazot-
tak kozote. Gazdag
és sokszint életmd-
vébél néhdny olyan
festményt  hozott
magdval, amelyek
Picasso vildgdra emlékeztethetik a
ldtogatdkat.

Farkas Ferenc zalaegerszegi
szobrdszmiivész leginkdbb taldn
koztéri alkotdsairdl

dy Baldzs ugy fogalmazott, hogy
mér legaldbb negyven éve kijdrt ez
az elismerés a szombathelyi sziile-
tésti képzémivésznek.

sl

absztrake, nonfigurdlis. Az ice l4¢-
haté képei kapcsdn kénnyen a

vildglrre, a csillagos égboltra asz-

szocidlhatunk.

Wrobel Péter annyiban min-
denképpen kakukktojds a friss
Munkd4csy Mihdly-dijasok kozétt,
hogy mivészete egyértelmiien

Dr.Marias: Frank Zappa szerelmet vall Méhes Mariettanak a Tilos az A kornyékén
Edward Hopper miitermében

A felsoroldsbdl is kideriil, hogy
az idei kitiintetettek valéban igen-
csak szertedgazo ldtdsmdddal ren-
delkeznek. A térlaton f5ldhozra-

ismert. Ezdttal a
tobbi  kozott egy
Franz Anton Maul-
bertschet 4brézolé
kisplasztikdjdt, vala-
mint egy a Hiero-
nymus Bosch-féle
vildgbdl  ismerds
maddr szobrocskdjdt
is ldthagjuk.

Incze Mbézes
meglehetdsen fiata-
lon kapta meg a
Munkdicsy Mihdly-
dijat. Az Isaszegen
él6 festd miivei elsd-
re taldn konnyen
megérthetSnek tlin-
nek — de csak elsére.
A képek eldtt 4llva
sokdig elmerenghe-
tiink a mélyebb je-
lentésrétegeken.

A hét dijazott ko-
ziill Mirids Béla,

avagy drMdrids a leg-
ismertebb a széles
nyilvdnossdgban. Ez
nem kis részben az
Gjvidéki festd politi-
kai érdeklédése miatt
alakult igy. A Hegy-
vidék  Galéridban
megtekinthetd képei
is tobb ponton érint-
keznek a kozélettel, a
popkulttraval, értel-
mezésitket a szerzd
sajdt szovegei konnyi-
tik, amiket a mdvei
mellett olvashatunk.

Szkok Ivdn né-
hény dgynevezett
homormfivet hozott
el a kiallitdsra. Fele-

Wrobel Péter: Kapu

Adorjan Attila: Bilincs

gadtabb és attdl el-
rugaszkodott mivek
egyardnt megtekint-
het8k, megidézddik
—az emlitett Picasso
és Bosch mellett —
Edward Hopper,
vagy éppen Andy
Warhol vildga. A ki-
4llitott festmények,
szobrok  mégsem
képeznek kiilondllé
szigeteket, hiszen a
miivészek 6nkénte-
leniil is reagiltak
egymdsra, amikor
sajat munkdik koziil
szemezgettek.
Arkossy Istvin
képein keresztiil rég-
mult korok szelleme
tlnik el8. Miivé-
szettorténeti  iko-

nok, nem csupdn
azért, mert az 4bré-
zolt személyek az
egyetemes festészet-

torténet  ikonikus
alakjai, hanem ki-
dolgozdsuk mddja
miatt is. Elsz6r a
valogatds folyamatd-
16l kérdeztiik 8t.
~Ez mindig nehéz
kérdés egy miivész
szdmdra. Egy életmii
sordn egy konyv terje-
delménél is sokkal
tobb munka gyiilik
dssze. A kidllirds jel-
lege adott egy sugalla-
tot. Mivel ez a 2023-
as Munkdcsy Mihdly-
dijasok tdrlata, min-
denképpen szerettem
volna, hogy a képe-
imnek legyen aktua-
litdsa. A kivdlasztott
miivek az utdbbi
években  késziiltek.
Kozel dllnak a szi-
vembez, és gy érez-
tem, jol illenek ebbe a
kornyezetbe.”

Arrdl is érdekléd-
tiink az {réként is
elismert miivésznél,
hogy milyen érzés
ennyire eltérd stilu-
st alkotdsok kozott ldtni a sajdt
képeit.

»A kidllitdsoknak két nagy kate-
goridja létezik: az egyéni és a kizos.
Az egyéni kidllids eqy miivész on-
arcképe. A kozos kidllitdsok rend-
szerint nagyon soksziniick, de dlta-
ldban van egy vezetd tematikdjuk.
A téma most egyértelmii volt: a
2023-as Munkdcsy Mihdly-dijasok
bemutatdsa. A tdrlat soksziniisége
tulajdonképpen csak erdsiti az egyes
képeket, szobrokat, egyben megmu-
tatja, miben tér el a mdsik miivé-
szete.”

Természetesen arra is kivincsi-
ak voltunk, mekkora jelentdséget
tulajdonit a Munkdcsy Mihdly-dij
elnyerésének.

»INincs olyan miivész, aki ne
oriilne egy ilyen elismerésnek. Ez
egy sorompd az életmiivemben,
amely elvdlasztja azt, ami eddig
tortént, és azt, ami ezutdn fog.
Nem ébredtem mds emberként a dij
elnyerése utdn, de ez egy visszajelzés
arvél, hogy a kiilvildg elismeri a
t6bb évtizedes munkdssagomat.”

DrMidrids képei rendre tartal-
maznak egy-egy utaldst, kika-
csintdst, esetleg egy litsz6lag oda
nem ill8 tdrgyat, személyt. Ossz-
mivészetinek is mondhaté mun-
kassdgar f8leg a harsdny, irénidn
és 6nirénian tilmutatd, szarkasz-
tikus humor és kritikai hangvétel,
valamint a kelet-eurdpai identi-
tdsbdl, torténelmi és politikai
sajdtossdgokbdl fakadé létkérdé-
sek jellemzik. Alkotdi nyelvezeté-
ben egyebek mellett a punk, az
avantgdrd, a dadaizmus, a pop-
art, a sziirrealizmus eszkozével
operdl. Miivészeti, kozirdi tevé-
kenységét tdrsadalomsebészet-
ként definidlja. Vajon mindig az
a célja, hogy ,megfricskdzza” a
nagyérdemit?

»A ﬁ’ifs/m'zds nem jo szd. Azt
visgont sgeretem a képzémitvészer-
ben, hogy jelentds jdtékteret hagy az
értelmezésre. Az irodalom sokkal
kozvetlenebb, a zene pedig elvon-
tabb miivészeti dg. A képzémiivészet

Arkossy Istvan: Beszélgetdk

tehdt valahol a kettd kizott helyez-
kedik el.”

A mivészembert a legtébben
ugy képzelik el, mint aki a kicsi-
nyes, mindennapi gondok folott
lebeg. Ezzel szemben drMdrids

absztraks képeker festek, hiszen a
valdsdgérzékelésiink maga is egyfaj-
ta absztrakcid. Amit a szemiink az
agyunkig eljuttat, az egy dtdolgo-
zott jelsorozat, ezt jobb hijdn vald-
sdgnak nevezziik. Maga a képszer-

-

kesztés, vagyis ahogy
felépitem a kompo-
zicidkat, sok esetben
éppen az absztrak-
cidval kokettdlé éve-
imbdl maradt vissza.
Tulajdonképpen egy
Jforditott fejlédési tver
Jjdrtam be, mint sok
mds kollégdm. Volt
egy iddszakom, ami-
kor szinre-formdra
redukdlt képeket al-
kottam, késébb aztin
djra a foldhozra-
gadrabb valdsdghoz
nydiltam.”

Aztis megkérdez-
titk Incze Mézestdl,
milyen érzés ilyen
fiatalon ennyire ran-
gos elismerésben
részesiilni.

A dij rivalda-

Farkas Ferenc: Bosch ur madara

sokat foglalkozik kézélettel, poli-
tikdval, errél a mostani kidllitdson
is megbizonyosodhatunk. Kivdn-
csiak voltunk, nem frusztrilé-e ez
szdmadra.

~A kérdés jé. A po-
litika az életiink ré-
sze, a politikusok pe-
dig a vildgunk alaki-
toi; ha hiteles kor-
rajzra  torekszem,
nem hagybatom fi-
gyelmen kiviil a ré-
mdt. Ha Svdjcba,
vagy  Norvégidba
sziilettem volna, fel-
tehetéleg sokkal keve-
sebber  foglalkoznék
kozélettel. Sajnos itt,
Kozép-Eurdpdban
nagyon dipolitizdlt
az életiink.”

Azt szoktdk mon-
dani, a festészeti £6-
sodor a fényképezés
feltaldldsa miatt vale
egyre inkdbb nonfi-
gurdlissd, mivel azt,
amit a szemiinkkel

fénye jelent, amibe

nem is én, hanem a
munkdim keriiltek. Ez az dsszpon-
tositott figyelem erdsebb jelenléter
ad a képeimnek, én pedig igyekszem
ezt folyamatosan megiijuld tarta-
lommal megtolteni. Természetesen

latunk, a kamera t6-
kéletesen meg tudja
orokiteni. Az utébbi évtizedekben
mintha mégis djra egyre hangsu-
lyosabban lennének jelen a miivé-
szeti kdnonban a figurdlis, realista
alkotdk is. Vajon Incze Moézes
osztja ezt a nézetet?

WA létezés valddisdga elobb-
utébb kéri a maga megnyilvanu-
ldsi lehetdségét. En ugyan figurdlis
Jfesté vagyok, de lényegében csak

Szkok Ivan: Gorgei fovezér

oriilok annak a méltatdsnak, amit
egy ilyen dij jelent. Azonban ezen-
til is a magam képeit, és nem
»Munkdcsy Mihdly-dijas« képeket
festek majd.”

W, A.

W A kidllivds jilius 1-jéig ldrogar-

hatd, a belépés dijtalan. Cim: Hegy-
vidék Galéria, Kim’ly/m’go’ tér 10.
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Az Gjrahasznositas miivészete

Kavics a krpitban, Attila fapalotaja, Szigonykereszt, Foldsebzett ég, Metamorfdzis -alkotasok, amik civilizacios
szeméthdl szlilettek. A Galéria 12 Egyesiilet szemléletformald kiallitasa az Ujrahasznositas mdvészetével hivja
fel a figyelmet a pazarl6 életmdd globalis veszélyeire.

»Mindig nevetett, sz6hoz sem hagyott jutni. Most
is igy tenne, ebben biztos vagyok, ahogy abban is,
hogy fentrél figyel minket” — fogalmazott Borza
Teréz, a Galéria 12 Egyesiilet vezetdje, aki miivész-
tarsaival egylitt egyperces csenddel emlékezett a
nemrég elhunyt Kérolyi Andrds grafikus-festéma-
vészre a Galéria 12 legtjabb kidllitdsdnak megnyi-
t6jdn.

,»Az élet nem csupa mosoly és viddmsdg. A Terem-
t8 jévoltdbdl mindannyiunknak van valamilyen
kiildetése, nyomot kell hagyni magunk utdn. Sziile-

Miroljuba Gendova: Ujrahasznositas

zarlds hatalmas szeméthegyeket termel, ezért az Gj-
rahasznositds nemcsak az iparra, hanem a miivészet-
re is hatdssal van.

»Sdrban vdjkdltam és aranny4 tettem azt — Baude-
laire szavai kiilénosen igazak erre a kidllitdsra is.

Borza Teréz: Hogy legyen mindig kenyeriink

tésiink 6ta feleldsek vagyunk 6nmagunkért, a kor-
nyezetiinkért és a nemzetiinkért” — mondta lapunk-
nak februdri, utolsé 6n4llé kidllitdsdn Kdrolyi And-
rds, aki maga is tobbszor szdlt vildgunk torékenysé-
gérol.

,Emberek, népek kozotti dsszecsapdsok, kiilon-
boz8 tdrsadalmak bindsmddja a vildggal. Valamifé-
le 6npusztitds ez. A mivészet mindig mindenre re-
agal. A miivész dctételesen fejezi ki aggodalmait.
Mert a mivészet nem propaganda, az nagyon is

Olykor le kell szdmolni a
hagyomdnyos szemlélettel,
anyagokkal, technikdkkal, és
a mitdrgyra vonatkozé fo-
galmainkat meg kell tjitani.
Mert ha korbenéziink, lat-
hatjuk, hogyan kap a m-
tdrgy mds karaktert és j
definiciét. Az Gjrahasznositds
a mivészetben tulajdonkép-
pen Ujjéteremtést is jelent”
— magyardzta.

A Galéria 12 kivézéban
l4that vélogatdson — ahogy
Feledy Baldzs kiemelte — a
civilizdciés szemét és a ter-
mészeti anyagok ujraértel-
mezésére csoddlkozhatunk

Véghsed Klara: Hagyaték -

és konzervdobozbdl is kreativ, gondolatébresztd ma-
vek sziilettek.

»~Amikor megtaldltam édesanydm régi zsebken-
déit, nem tudtam, mit lehetne kezdeni veliik. Aztin
egyszer csak eszembe jutott: ezek tulajdonképpen
vésznak, amikre akdr festhetek is!” — mesélt a Kény-
nyek cim{i munkdja torténetérdl Kdddr Katalin.

»A Hegyvidéki Onkorményzat szamadra kiemel-
ten fontos a kultira. En is mindig nagy rémmel
kovetem a Galéria 12 Egyesiilet kidllitdsait — mond-
ta Csepreginé Volosinovszki Mdria, a polgdrmeste-
ri hivatal oktatdsi és kozmivelddési iroddjénak a
vezetSje. — Eztrtal is kiilonleges alkotdsokat l4tha-
tunk itt. Biiszkék vagyunk arra, hogy ilyen tehet-
séges mivészek élnek keriiletiinkben. A mostani
tdrlat igazi ékszerdoboz, hiszen a miivek nemcsak
elgondolkodtatnak, de szemléletformdlé erejiik is
van.”

A kidllité mivészek: Borza Teréz, Bakos Tamis,
Holl6 Katalin, Téth Jézsef Fiiles, Németh Andrea,
Szamos Ivdn, Ling-Miticzky Katalin, Miroljuba
Gendova, Vida Zsuzsa, Széchy Bea, Hayde Tibor
Ervin, Maczké Erzsébet, Rainer Péter, Kidar Ka-
talin, Makkai Mdrta, Makkai Kovics Beatrix,
Orient Enikd, Véghsed Kldra, Angyal Jalia, Harsay
Ilona.

B. M.
Orient Eniké: Viz-tiikor (részlet)
B A Galéria 12 Egyesiilet Teremtésvédelem — dijra-

tavol 4ll t8le” — kezdte kiszontdjét Feledy Baldzs a
Teremtésvédelem — Gjrahasznositdssal cim( tdrlat
kapcsdn. A miivészeti {ré emlékeztetett, hogy a pa-

Szamos Ivan: Szent Ivan éjjelén

rd. A bemutatott mivek kozott kulcsokbél, csava-
rokbdl, csomagoléanyagokbdl, kopott kirpitbol,
szigonybdl, keritésdarabbdl, bizdbdl, gesztenyébdl

hasznositdssal cimit kidllitdsdt jilius 30-ig lehet meg-
tekinteni a Galéria 12 Kdvézd és Borbdrban (Hajndczy
Jozsef utca 21.).
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Megujulnak a hegyvidéki méhlegelok

Uj névények is diszithetik majd a megszokott helyeket, miutan az ed-
digi tapasztalatok felhasznalasaval tovabbfejlesztett koncepcié szerint
tortént meg a méhlegeldk kialakitasa. Maté Andras természetvédelmi
bioldgus, a méhlegeldk fajvalasztékanak osszeallitdja segitségével vet-
tik sorra a Hegyvidéken elvetett magkeverékeket.

Tlzds nélkiil 4llithatjuk, hogy a
Hegyvidéki Onkormdnyzat zold
irod4ja az elmult években Gttord
szerepet jétszott a beporzd rovarok
nagyvérosi védelmében. A méhle-
geldk kialakitdsa is e torekvés ré-
szeként kezd8ddte meg,

Buzavirag

Az évek alate Osszegyljtott
szakmali tapasztalatok és lakossdgi
visszajelzések alapjén az idén
Ujabb elbrelépés megtételére nyilt
lehetéség. A kiilfoldrdl behozott
magkeverékek haszndlata utdn
egy hazai méhlegel8-keverékkel is
kisérleteztek a szakemberek, most
pedig eljott az id§ a teljesen a
Hegyvidék klimatikus és talaj-
adottsdgaihoz hangolt keverékek
gyakorlati tesztelésére.

M4té Andrés természetvédelmi
biolégus lapunknak elmondta,
hogy a XII. kertilet 6sszes — mind
a tiz— méhlegeldjét megvizsgdltak
benapozottsdg, alapkdzet, kémha-
t4s és talajmindség szempontjibol.
A cél az, hogy olyan vadvirdgos

_ réteket lehessen ki-
alakitani, amik mar
nemcsak a Kdrpdt-
medencében vagy
4ltaldnossdgban ha-
zdnkban honos né-
vényekbdl 4llnak,
hanem kifejezetten
lokélis  él8hely(,
azonos flérajrdsbol
szdrmazo, a Hegyvi-
déken is eléfordulé
novényeket sorakoz-
tatnak fel.

Végiil  sszedlle
egy kozel szdz fajbol
4ll6 lista, de persze
nem minden faj jele-
nik meg mindegyik
méhlegelén. Az
egyes teriileteken
ebbdl a—lényegében
termd&helyazonos —
tigabb fajkészletbdl
csak az oda legjobban megfeleld
virdgfajok magjait vetették el a
szakemberek, szinte minden hegy-
vidéki méhlegelére mds fajossze-
tételben. Van, ahol sztikebb, 20
fajbél 4116 listat, mdshovd viszont
akdr 60 tagt keveréket javasolt a
biolégus.

A magokat egyébként nem a
természetbdl gyljtotték be, ha-
nem kistizemi koriilmények ko-
z5tt termesztik Sket, igy a méhle-

gelékben felbukkané ritka — de
nem védett — ndvények esetében
sem kell semmiféle természetkd-
rositdstdl tartani. Erre garancidt
jelent a természetvédelmi biolé-
gus személye, tovdbbd a telepiilé-
sizold teriileteken szerzett kordb-
bi munkatapasztalatok sszessé-
ge is.

A mijusban elvetett magkeve-
rékek alapvetéen két tipusba so-
rolhatdk: az egyikbe egynydri fa-
jok, a mdsikba kétévesek és éveldk
keriiltek. Az egynydriak — neviik-
bdl is kovetkez8en — mdr a vetés
évében elérik teljes fejlettségiiket,
néhdny hét alatt virdgoznak, és a
tudatos vdlogatdsnak készénhets-
en, egymdst viltva, egészen 8szig
tapldlékot biztositanak a virdgld-
togaté rovaroknak. Ezeknek a
magkeverékeknek jellemz6, ldtvd-
nyos fajai példdul a ny4ri hérics, a
kék buzavirdg, a keleti szarkaldb,
a sebforrasztoft, az Orlay turbo-

lya, a mezei fejvirdg vagy a koz-
kedvelt pipacs.

A kétéves és éveld fajok hderd-
nya, hogy a vetés évében csak a
leveiket fejlesztik, igy se nem kii-
16n6sebben mutatdsak, se nem
nyUjtanak virdgport és nekedrt a
rovaroknak. A médsodik-harma-

Boglarka

dik évtdl viszont kordbban és
nagyobb tdmegben virdgoznak,
mint az egynydriak, valamint a
magjaikat elszérva hatékonyab-
ban djulnak meg azzal, hogy a
kovetkezd években 6j példdnyok
csirdznak. A vadvirdgos rét lassan
bedll egy természetkdzeli fajosz-

A természetkozeli rétek novényei kevés gondozast igényelnek

szetételre, és ha a bolygatott k-
riilmények kozott versenyképe-
sebb pdzsitfitvek nem nyomjik
el, akkor hosszt tidvon is fennma-
rad. Ilyen magkeverékek keriiltek
a Vdrosmajorba, valamint a
Roskovics utca—Rdth Gyérgy
utca, az Alkotds utca—Gy®ri at és

a Mdtyds kirdly te—Hollds tt sar-
kara is.

Az egy- és tobbéves fajok eré-
nyeinek Stvézése érdekében az
ével8 4gydsokat egynydriakkal
szegélyezték a keriilet tobb pont-
jén, igy mdr az els6 évben is nyil-
nak virdgok, de a jovébeni érté-
kekrél sem kell lemondani. Ilyen
kitiltetés ldthaté a Szent Orbdn
téren, a Mdrtonhegyi Gt 5. szdm
alatti bélcséde bejé-
ratdndl, az Agancs
te—Karthauzi utca
sarkdn, a Zdlyomi
1épcsénél 1év6 villa-
mosmegalléban, a
Hegyalja ut—Killé
esperes utca sarkdn,
a Récz Aladér dton
és a Moholy-Nagy
Muvészeti Egyetem
elétt. Ezeken a ter-
méteriileteken egye-
bek kozt magyar
szegflit, imolafajo-
kat, mezei varfiivet,
szarkaldbakat, ma-
gyar macskamentdt,
zsdlydkat, homoki

baltacimet  ldtha-
tunk majd.
A természetkozeli

rétek kialakitdsanak

el8nye, hogy a fajok a helyi adott-
sdgokhoz, akdr a szdraz kliméhoz
is alkalmazkodnak, ezért kevés
gondozdst igényelnek. A nagy te-
ritlett piinkosdfiird6i magvetés
tapasztalatai alapjdn azonban a
csirdzds id6szakdban a ,,gyomok”
— ebben az esetben az olyan me-
z8gazdasdgi ndvények, mint a
lucerna, a mustdr vagy a ftifélék
—elnyombhatjdk a vadvirdgokat. A
létvinyos megjelenés és a hasznos
okolégiai szolgdltatdsok mellett az
énkormdnyzatok és a FOKERT
is nagy el6nynek értékeli a kevés
kézimunkaigényt, amivel a méh-
legelSk fenntarthatdk.

A Hegyvidék méhlegeldin ve-
tett magkeverékek mdr az idén
nagyon mutat6sak lesznek — 6sz-
szegezte az elvégzett munka re-
mélt eredményée dr. Mdté Andriés.
Mint mondta, a kovetkezd évek-
ben mdr a keriilet vdrosias pontja-
inis kialakulhatnak a virdgldtoga-
t6 rovarok szempontjdbdl is ided-
lis vadvirdgos foltok.

(Barta)

Méhlegeld a Gydri ut és az Alkotas utca sarkan

Titokzatos zsakok a fak tovében

Tobben is érdeklédtek mar a fris-
sen eliiltetett fak tove koriil ldtha-
t6, ismeretlen céld mlianyag tar-
talyokkal kapcsolatban. Vannak,
akik tudni vélik, hogy a sététzold
PVC-zsdkok a kutydk ,6ntdzési
tevékenységétdl” dvjak a csemetrék
tovét. Nos, valéban koéziik van az
6ntézéshez, 4m a

nek, gyorsan telepithet6k és vi-
szonylag olcsok. A FOKERT a si-
keres tesztiizem utdn keriiletiink
tobb z6ld teriiletén is ezzel a meg-
olddssal valtotta fel a kordbban
alkalmazott, kevésbé hatékony
médszert, az iiltetésnél a fa gyokér-
zénéjdba vezetett perfordlt csovet.

id8sebb fakndl wobb zsdk egyszerli
dsszecipzdrozdsdval nagyobb al-
kalmatossdgot is készithetiink,
amelybe értelemszertien tobb viz
fér.

Ha este wltjiik fel a zsdkokat,
akkor azok reggelre kiiiriilnek, és
sokkal szerényebb pdrolgdsi vesz-
teség mellett juttat-

kutydkhoz kevésbé.

A rendszerint 75
liter (irtartalmi zsa-
kokat hetente egy-
szer toltik fel vizzel a
FOKERT szakem-
berei, ami utdn ezek
lassan, csak mintegy
6-8 éra alatt enge-
dik ki a vizmennyi-
séget a fa torzse ko-
riil. Igy az egyre ér-
tékesebb viz nem a
talaj feliiletén folyik
szét, hanem a né-
vény gyokereihez jut
el, és mélységében
nedvesiti 4t a foldet.

Ezzel a gyokérz6-
na alsé rétegeiben
segiti a gyokérzet
fejlédését, és meg-
el8zi a felszines on-
tozések miatt a se-
kély talajrétegekben
toreénd gyokérnove-
kedést. A felsd z6nd-
ban névekvé gydke-
rek ugyanis sokkal
jobban ki vannak
téve a melegebb és szdrazabb id6-
szakok viszontagsdgainak, mint a
mélyebb rétegekben kialakulé
hélézat. A természetben a fik
ugyanilyen médon jutnak nedves-
séghez azdltal, hogy a csapadékot
a torzs felé vezetik, és a lecsurgd
viz onnan jut a talajba.

A zsikok tovabbi elénye, hogy
tartésak, ellendllnak az UV-fény-

Hasznos ontozdeszkoz lehet a magénkrtekben is

Az ontozdzsikok a magdnker-
teknek is hasznos eszkozei lehet-
nek, kivalthaté veliik akdr a sok-
kal koltségesebb ontozdrendszer
telepitése is. Konnyen a fik tove
koré lehet rogziteni, és sziikség
esetén 4thelyezni, igy akdr egyet-
len zsdkkal is tobb névény 6ntdz-
hetd. Nagyobb torzsdtmérdvel
rendelkezd (20 centiméter feletti),

jék a vizet a gydke-
rekhez, mintha kéz-
zel locsolndnk. Rd-
addsul — még a
minden haszndlat
utdni esetleges elpa-
koldssal egyiitt szd-
molva is — sokkal
kevesebb idét vesz
igénybe a zsék meg-
toltése, mint a kéz-
bél t6rténd locsolds.
A zsdkok segitségé-
vel tdpoldatot is
kénnyen adagolha-
tunk az 6nt6zéviz-
hez.

A gyakorlatban
szerzett tapasztala-
tok szerint az dntd-
z8zsdkkal locsolt
fik sokkal tdbb viz-
hez jutnak, amit
jobban is hasznosi-
tanak, igy gyorsab-
ban fejlédnek, s
jobban ellendllnak
a varosi kornyezet
és az éghajlatvalro-
zds kedvezdtlen ha-
tdsainak. A hobbikertészek pe-
dig, ha mdr a sajétjaikrél gondos-
kodtak, feltolthetik a kozeli
kozteriileten 4116 fék zsdkjait is.
A nydri melegben ez a ldtszélag
kis szivesség 6ridsi segitséget je-
lent a lakékornyezetiink élhets-
sége szempontjébol kulesfontos-
sdgl novényeknek.

o
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Sok parlagfiire szamithatunk az idén

A parlagfiiszezon - ebben az esetben a jelentds pollenszéras idészaka
- id6jaréstol fliggben julius kdzepén-végén kezdddik, és karos egész-
ségligyi hatésaival mintegy két hdnapon at borzolja az allergidsok ke-
délyallapotét. A ndvény irtdsa minden ingatlantulajdonos jogszabélyban

régzitett feladata.

A parlagfli virdgpora szempontja-
bél most még alaphelyzetben van-
nak a pollenfigyeld honlapok
mutatéi, és a Nemzeti Népegész-
ségligyi Kézpont Parlagft Pollen
Riasztdsi Rendszere is csak julius-
ra {géri az elsé adatokat. Pedig a
novény mdr itt fejlédik a kdzvetlen
kérnyezetiinkben, és még az
egyébként szerencsésnek mondha-
t6 Hegyvidék sem mentes t6le.

Az idei csapadékos, kedvezd
id6jdrds hatdsdra — sok mds fajhoz
hasonldan — erdteljesen noveked-
nek a tovek, amik hamarosan
megkezdik a virdgzdst és a pollen-
termelést. Rdaddsul a klimavélco-
zds a parlagfli malmdra hajtja a
vizet, hiszen a hosszabb vegetdcids
idészakban kordbban indulhat
fejlédésnek, hamarabb virdgozhat,
és arra is marad elég idé, hogy a
mésodkelés megerdsodjék, s tome-
gesen virdgozzon. A tébb parlagft
és a magasabb pollenkoncentricié
mér ma is mérhetd médon emeli
az allergidban szenveddk szdmit,
de a tudé6sok szerint ez az emelke-
dés a kovetkezd évtizedekben to-
vébb folytatddhat, és a betegek
szdmdnak megdupldzéddsival
jérhat.

Egy misik veszedelmes jelenség
is feltitotte a fejér: sokan &si
gy6gynovényként kezdeék alkal-
mazni a parlagfiivet, mikozben az
Oreg Kontinensre csak sziz éve
behurcolt faj kifejezetten mérgezé.
A levelekbdl f8zott tea, vagy a ke-
reskedelemben is kaphat6 parlag-
fiives termékek hosszabb tavii fo-

gyasztdsa egyértelmi toxikus ha-
tasokat von maga utdn, péld4ul
agy- és vesekdrosoddst okozva. A
szakérték ezért mindenkit 6vatos-
sdgra intenek az Gjrafelfedezett és
olykor csodaszernek tituldlt no-
vénnyel kapcsolatban.

hat, amelyet a teriiletileg illetékes
kormdanyhivatal szab ki, a fert4-
zote teriilet nagysdgdtdl fiiggden
15 000 és 5 000 000 forint kozot-
ti méreékben. A névényvédelmi
birsdgot névelhetik a vétkes terhé-
re elvégzett kényszerintézkedés
koleségei.

A borsos biintetésté] azonban
egyetlen kerttulajdonosnak sem
kell tartania, ha rendszeresen gon-
dozza névényeit, és azonnal eltd-
volitia az esetleg felbukkané
parlagfttoveket. Baj az épitkezé-
sek miatt megbolygatott telkeken

Mndn

Az elmult év véltozdsa, hogy a
jogszablyok kordbban csak jinius
30-4t kovetSen irtdk el§ a parlagfli
irtdsénak kotelezettségét, dm ezt a
ddtumot eltorsleék. A jegyzd mar
a teljes vegetdcids id8szakban el-
lendrizheti a noévény jelenlétée, és
amennyiben az ingatlantulajdonos
vonakodik intézkedni, akkor akdr
kozérdekli védekezést is elrendel-
het, ami a gyakorlatban kényszer-
kaszaldst jelent.

Mindemellett a parlagfi jelen-
léte biintetést is maga utdn von-

szokott bekdvetkezni, ahol a csu-
pasz talajon az egyik el8sz6r meg-
jelend novény a parlagfli. Verseny-
tarsak hijdn hetek alatt stir( 4llo-
mdnyt képes létrehozni, akdr a
laké- és pihenddvezetek kell8s
kozepén is. A mihamarabbi haté-
kony védekezésben fontos szerepet
jétszanak a lakossdgi bejelentések,
amiket online is megtehetiink, a
Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsa-
gi Hivatal elektronikus feliiletén:
pbr.nebih.gov.hu.

B.

A SZERZO FELVETELEI

A SZERZO FELVETELE



14 m 2023. JUNIUS 20.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
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A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Azegy évig érvényes Hegyvidék
KultKupon a Hegyvidéki Onkor-
manyzat e-ligyintézés/kulturalis
kedvezmény oldalan igényelhetd,
regisztracioval!

Siraly buli - a BPM Swing Dance
Corner szabadtéri tancestjei, swing-
és boogie-estek a Siraly sétanyon
augusztus 29-ig, minden kedden
19.00-22.00. Az oktatok altal tartott
bulikhoz mind a mér gyakorlott
tancosok, mind a kezd6k csatlakoz-
hatnak. A szervezdk lelkesedésének
és a helyszin egyediilallé atmoszfé-
rdjanak koszonhetden klassz tdncos
esték varhatok: a Sas-hegy, a Geszte-
nyés kert és a MOMkult altal kerete-
zett sétanyon kialakitott tdnctérnek
a bibor naplemente adja meg majd
azigazi kulénlegességét.

Gerendas Paula festomiivész
kiallitasa megtekinthet6: junius 30-
ig. Gerendds Paula a szinek szakért6-
jénekvallja magat, azt tartja kiildeté-
sének, hogy harméniat, hangulatot
és érzelmeket vigyen az otthonokba.
Elénk szinhasznalat, pozitiv, életsze-
retd kisugérzas jellemzé alkotdsaira.
A kdzonségnek a mivészrél legin-
kabb a tajak, viragok és a tengerek
jutnak eszébe, de nagy sikert arattak
budapesti éjszakai sorozata és véros-
képei is. Leginkabb impresszionista
és realista stilusban alkot.

Uveg.haz kéthetente csiitortd-
kon. Junius 22. 19.00-22.00 Kiallitd:
B.Tier Noémi. Zene: Dj Venom. Julius
6. 19.00-22.00 Kiallito: Szmrecsanyi
Boldizsar. Zene: Zsager Balazs. Ta-
mogato: Budapest 150.

Nosztalgia tarsastanc juni-
us 25-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté amatér tdncosokkal.
Standard tancok, latin tdncok, swing,
rock 'n’ roll, salsa. A tdncbemutatdk
kozott és utan: dssztdnc, tombola.
Informécié: 06-30/464-7376 (18.00-
20.00 koz6tt).

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa junius 27-én 19.00.
Dr.Edith Eva Eger vildgsiker( konyve
Onéletrajzi ihletést md, egy élettor-
ténet elmesélése, ami az Auschwitz-
ba deportélast kovetd borzalmakrol,
a tulélésrél és megbocsatasrol szol.
Az ir6nd azt lizeni az olvasénak,
hogy a multtal valé szembenézés Ut
a gyogyulas és Ujrakezdés felé. Dr.
Edit Eva Eger a mai napig praktizalé
klinikai pszicholdgus, a Kaliforniai
Egyetem oktatdja, szakteriilete a
poszttraumas stressz kezelése.

mozi.kert - szabadtéri filmveti-
tések a MOMkult kertjében. Janius
28. 21.00 Hyppolit, a lakaj (magyar
filmvigjaték - 72 perc, 1931, 12, fe-
kete-fehér, fészerepl6k: Kabos Gyu-
la, Csortos Gyula, Javor Pal). Székely
Istvan torténelmi jelent6ségl filmje
minden izében magyar komédia az
életstilusat megvaltoztatni nem aka-
r6 kisemberrdl. Az els6 igazan sikeres
magyar hangosfilm bemutatéja 6ta
ugyan tébb mint 90 év telt el, am a
szinészlegendak a mai napig képe-
sek megnevettetni a néz6t.

Hogyan értsiik félre a ndket?
- Csanyi Sandor szinhdzi estje julius
5-én 19.00. Egyszemélyes vigjaték:
nyolc kiildnb6z6 karakter — nyolc-
van percben. Mi a teend§, ha az
ember a sziil6szoba ajtajaban dob-
benra, hogy nemcsak a gyerekekkel
nem tud bénni, de a nékkel sem?
Miért a mi hibank, ha Ok rosszat
almodnak? Miért baj, ha 6szintén
valaszolunk arra a kérdésre, hogy
fogytam-e"? Erdemes-e a friss jo-
gositvannyal vezet6 feleségiinknek
tanacsokat adni vezetés kdzben? El-
jon-e az a pillanat egy né életében,
amikor azt mondja: ,K6sz6nom, van
elég cipém, nem kell tébb”? Es mi-
ért dobban meg mégis a sziviink, ha
belép a szobaba?

LOVASOT
EULTURALLS
B8 SRR ZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Transzlégzés  Szilasi  Marti-
val és Vonyé Gaborral julius 2-dn
18.00-21.00. Bdvebb informacié:
anahitatemple.com

Udvézlet a korlatlan lehets-
ségek terében! - tanfolyam julius
9-én 12.00-18.00. Bévebb informécio:
anahitatemple.com

Psszt! Némafilmvetités éI6 zon-
gorakisérettel julius 14-én 18.00-
19.30. Klasszikus rajzfilmek peregnek
a falon. A program ingyenes, de el6-
zetes regisztraciohoz kotott! Tovabbi
idépontok: augusztus 2., 15., 30. B6-
vebb informacié: lovasut.hu

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Meztelen terek - Sibitka Panni és
Hardi Agnes killitasa megtekintheté:
julius 5-ig, hétf6tol csutortokig 9.00-
17.00. Két fiatal m(ivésznd, akiknek a
munkai azember altal alkotott terek, a
magany és az Uresség gondolatisaga
kortl forognak.

Esé utan - Mészéros Agnes ki-
allitdasanak megnyitoja julius 19-én
18.00. ,El6készitem azt a jelenlétet,
amiben egyértelm(ivé valik a fest-
mény alakulasa. llyenkor egy szem-
1é16d6 gyermekkor és 40 éves festdi
tapasztalat kérdések nélkil aramlik
el6 a vaszonra. Tulbeszélt vildagunk-
ban szeretem az elhagyast a képen.
A ki nem mondott dolgok finom
feszliltségét, az lresen hagyott fe-
llletek csendjét. Fontos szdmomra a
mozgas lenyomata a képen. A festés
dinamikdja. Fontos a spontaneitas. A
szakmai tudés biztonségénak a ha-
tarait feszegetve” (Mészaros Agnes).
A kidllitdst megnyitja: Rideg Zsofia.
A megnyiton énekel: Kéringer Lasz-
16 el6adédmiivész. Kdzremiikodik:

Flispok Anna experimentalis tancos.
A kidllitds megtekinthetd: augusztus
16-ig, hétf6tdl cstitdrtokig 9.00-17.00.

Graffiti Tabor augusztus 21-24-ig,
naponta 13.00-16.00. Ismerkedés né-
hany jellemzé bet(itipussal, sajat font-
készlet tervezése. Kiilonb6z6 grafikus
eszkdzok, markerek, tollak hasznala-
ta. A résztvevék megtervezik a sajat
nickneviiket, sablonnal kivagjak és
szinekkel felfujjak. Az utolsé napon
kozds graffitifujas a Varosmajor legal
faldra. A tabor dija: 12 000 Ft/f6/4 nap.
Jegyek a villa honlapjén vélthaték. A
tabor 12 éves kor felett ajanlott. Ta-
borvezet6: Toth Anna. A jegy 1 f6 ré-
szére sz8l, a négy nap mindegyikére!

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Hargita Zsuzsa. Kerdileti lakosok-
nak dijtalan.

Tai chi kéthetente csutortokon
9.00. Vezeti: Békefi Andras. Kerileti
lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - tanc és mozgas
gyerekeknek és feln6tteknek szerdan
16.00. Tanfolyamvezet6: Stubna Eniké
(+36-30/994-3118).

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Budapest és vidék - Fazekas
Ger6 Istvan fotokidllitdsa megte-
kinthetd: junius 30-ig, a Jokai Klub
nyitvatartdsanak megfelelen. EI6-
zetes telefonos egyeztetés: 06-1/395-
8284.

Mozgdsos foglalkozdsok

NTC School Budapest (holland
bodlcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina (+36-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. Ez a stilus lehetdséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magaét erésebb tamaddjaval szem-

ben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3.
mesterfokozat). Informacié: +36-
30/952-2444.

Csiri-biri  torna  csiitortokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendo Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok nem
egymasra éplilnek, év kdzben barmi-
kor lehet csatlakozni. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. Informacid:
Orszaczky Ildiko, csiri-biri.hu, info@
csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Harmonia Tancklub: térsastanc-
tanfolyamok vasérnap 13.30-20.00.
Kezd§ versenytanc, felnétt tanciskola.
Vezeti: Székely Attila tanctandr (+36-
30/952-9477, harmoniatancklub.hu).

Zumbea felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti ésizgalmas latin mozdula-
tokkal, fillbeméaszo ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (+36-20/549-0893).

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt ingye-
nes oraval lehet inditani a hetet a
nagyteremben.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato (+36-30/625-6065).

FitDance kezd6knek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografiakkal,
korhatdr nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktat6 (+36-
30/625-6065).

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dici6 és a koordincids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-

Csatlakozz Budaorsi iiton

tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskort gyerekeknek, ak-
tiv dolgozoknak és id6ésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Syl-
via aerobikedz6 és fitdance-oktatd
(+36-30/625-6065).

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelent-
kezési lehetdség. Vezeti: Horvath At-
tila 2 danos mester (+36-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu).

Hatha joga csttortokon 18.30-
20.00. A hatha jéga rendkiviili hatas-
sal van a testre és a lélekre. A jéga az
egészségvédelem és a betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkoze. A fog-
lalkozasokat vezeti: Pazonyi Monika
jégaoktato, rekredcios sportoktatd
(+36-20/952-4685).

Jokai Joga - Uj program kezd6k-
nek és haladoknak kedden és csiitor-
t6kon 9.30. Vezeti: Orosvari Emese. Az
oktatd Thaif6ldon és Indiaban tanulta
és gyakorolta a joga kiilonboz6 irany-
zatait. Oréin a testi-lelki kiegyensulyo-
zottség elérése és annak megtartésa
kap kiemelt hangsulyt. Informécio:
06-20/240-3356.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
Uj érdeklédéket varmnak a klubtagok,
akik a térzstagsdghoz hasonléan ma-
gas szinvonalon (izik ezt a sportagat.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-1/395-
8907).

LIVIA-VILLA

Kolt6 utca 1/a
06-1/395-8284
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Versutazas - szerelmes versek
- exkluziv program egész nyaron, a
versek, az el6adod szinm(ivész és egy

nyilé Gj lizletiinkhoz!

Budapest,
Budaérsi ut 121.

béremelés

részvétel céljabdl

Amit kinalunk:
az elsé hdrom évben garantdlt évenkénti
kézbsségi kézlekedéssel valé munkdba jdards
kéltségének 100%-os téritése, autéval 40 Ft/km
nagy értéki egészségprogram, illetve plusz

1nap szabadsdg szlirévizsgdlatokon valé

teljes és/vagy részmunkaidés munkavégzési
lehet8ség is (8, 6 €s 4 6rds munkaidé)

pohérital tarsasagaban. Legkdzeleb-
biidépontok: junius 23.és 24.19.00 és
20.00. El6adja: Hajduk Karoly Jaszai
Mari-dijas szinmdvész. A koltészet
és a szerelem talalkozasa naplemen-
te idején. A verseket vélogatta és
szerkesztette: Zsalakovics Anikd. A
részvétel regisztracidhoz kotott. Re-
gisztracié: szervezes.andaxinhaz@
gmail.com, jelentkezes@avillavar.
hu. Eléadésonként maximum 6 néz6
tud részt vennil Regisztracidra, id6-
pont-mddositasra vagy lemondésra
legkésbébb az eléadas el6tt két nappal
van lehet6ség. Az el6adas pontosan
kezdddik! Esé, rossz id6 esetén a ha-
zon bellil lesz a program. Ajanlott
hozzéjarulds: 8000 Ft. Tamogatoi
hozzajérulas: 10000 Ft.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Junius 22. 14.00 Amit
tudnunk kell bérink védelmérdl,
betegségeirdl. Eléadé: dr. Kispal Mi-
haly, az Orszagos Onkoldgiai Intézet
bérgydgyésza. Kapcsolattartd: Antal
Magda, 06-20/584-6059. A részvétel
regisztraciohoz kotott.

Szabadpolc junius 26-an 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
taldlhato kétetekre. A jo6 allapotban
1év6, szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztd becserélhetd kdnyvek széma
maximum 10 darab.

Jokai noévény-és kertbaratkor.
Junius 28. 16.00 Nyari kerti-névényes
tennivalok. El6add: Komiszér Lajos
egyetemi tanar. A belépés dijtalan.

Jelenleg

elérheté belépé
brutté jovedelem*:

450.000 Ft

* a brutté jévedelem magdban foglalja az alapbért,

potlékokat, arra valé jogosultsdag esetén a Lidl kdrtyara

kapott 6sszeget

A Top Employer dijjal azokat a munkaltatékat ismerik el
vildgszerte, akik kiemelkedé munkavallaléi kériilményeket
biztositanak.
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MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijték Klubja junius 30-an
13.00.

Somogyi Toth Sandor 100 - iro-
dalmi emlékmiisor a 100 éve szi-
letett Somogyi Toth Sandor Jozsef
Attila-dijas ir6r6l junius 30-an 18.00.
iréi, pedagoégusi és - jelen 1évé csa-
ladtagjai segitségével - apai sze-
mélyiségét idézik meg a szervezdk,
valamint felvillantjak regényeinek
izgalmas cselekményét és szerepl6-
inek kiizdelmes, Utkeresd életpdlya-
jat. A program ingyenes, regisztralni
a Hegyvidéki Kulturélis Szalonban
lehet.

Zenél6 Budapest 2023. Hegy-
vidéki dallamok - térzene a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon el6tt. A zene
Orok értéket jelent! Julius 7. 19.00
Joe Fritz (jazzklarinét) és Gaspar Pal
(bendzsé). A koncert dijtalanul meg-
tekinthetd.

Nyadresti koncertek. Julius 8.
19.00 Las Burekas - a balkani, kelet-
eurépai és latin-amerikai groovy
tanczene gydgyitd erejével. A belé-
pés dijtalan.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kertileti lakosoknak ingyenes. Utols6
alkalom: junius 26.

Hatha jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: junius 27.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: junius 27.

Mommy&Me balettéra 2,5-3,5
éves korosztély részére kedden 15.50-
16.30. Jelentkezés: Stubna Eniké, +36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu.
Utolsé alkalom: junius 27.

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden (kezd6 II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 9000 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.
Utolsé alkalom: julius 4.

100 000
EURCIG

OBA

BOONTGTY
BANKBETET

Napinditd reggeli torna szerdan
9.00. Vezeti: Baldzs Mari. Nyugdijasok
is elkezdhetik! Részvételi dij: 500 Ft.
Utols6 alkalom: junius 28.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.
Utols6 alkalom: junius 28.

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom. Utolso alkalom:junius 29.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogloklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafénal (julius 4.) és a Margitszigeten
(junius 27. és jalius 11.). Klubvezet6:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogldklub Facebook-
csoport.

Egészségmegdrzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csontvary miivészete - mu-
vészettorténeti eléadads Csontvary
Kosztka Tivadar (1853-1919) fest6-
mivész szlletésének 170. évfordu-
I6ja alkalmabdl junius 22-én 19.00. A
magyar festészet egyik legeredetibb
alkotoja, Csontvary Kosztka Tivadar
mivészetével ismerkedhetnek meg
az érdeklédék Gimesy Péter mu-
vészettorténész, filozofus el6add-
saban, aki igyekszik feltarni a fest6
inspiracios forrasainak és szokatlan

motivumainak hétterét. Az életm(
leghiresebb alkotésain tul Csontvary
kevésbé ismert, sokszor rejtett jelen-
tést tartalmazo képeit is bemutatja.
Részvételi dij: 800 Ft, hegyvidéki la-
kosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria,jegy.hu webolda-
lon és a Hegyvidék Galériaban. Er-
kezéskor a lakcimkartya felmutatésa
kételez6!

Munkacsy-dij 2023. Csaladi al-
kotdsarok junius 24-én 10.00 (kisé-
réprogram). Az 1950-ben alapitott
Munkécsy Mihaly-dij kiemelked6
képzémlivészeti tevékenység elis-
merésére adomanyozhaté éllami
kitlintetés, legfeljebb hét mlvész
kaphatja meg minden évben mar-
cius 15-én. A Hegyvidék Galéria
2017 éta csoportos tarlat keretében
mutatja be az adott évben dijazot-
takat. Az idei kitlintetettek: Adorjan
Attila festémiivész, Arkossy Istvan
festémiivész, grafikus, Farkas Ferenc
szobraszmuivész, Incze Mdzes festd-
mivész, drMarids festémiivész, Szkok
Ivan festém(ivész, szobraszm(ivész,
Wrobel Péter festmaivész. A kiallitas
megtekinthetd: julius 1-jéig, keddtd|
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. A kiséréprogramon
vald részvétel 800 Ft, hegyvidéki la-
kosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu webolda-
lon és a Hegyvidék Galériaban. Er-
kezéskor a lakcimkartya felmutatéasa
kotelezo! (A kidllitdsrdl lapunk 1. és 11.
oldaldn olvashatnak!)

—
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
‘ GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

.Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - id6szaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mu-
tatja be. Megtekintheté: szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.

oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Muzeumok Ejszakaja jlnius 24-
én 16.00-01.00. 16.00 Az Adam Ot-
té-kidllitds megnyitéja. 17.30-18.30
Jazzkoncert. K6zremU(koddk: Pocsai
Krisztina (ének) és Olah Dezs6 (zon-
gora). 19.00-20.00 Balog Istvan: Ju-
piter Theatruma, vagy A vandorlé
szinészek. 20.00-21.30 A TESSEK ze-
nekar koncertje. 22.00-23.00 Beszél-
getés A turné cim( film alkotoéival.
23.00-0.30 A turné cim(i film vetitése.
20.00-21.00 Bagd Bertalan rendezé
tarlatvezetése az emeleti allando ki-
allitésban. 21.30-23.00 Petdfi-versek
megzenésitve, Hunyadi Maté szinmd-
vész eléaddsaban. 19.00-23.00 kozott
(6ranként ismételve, folyamatosan):
Armyak Birodalma. A karszalag a hely-
szinen vagy el6vételben, a mizeum
nyitvatartdsi idejében vasarolhat6
meg. Belépddij: fen6tteknek 2500
Ft, gyerekeknek 1200 Ft. A Bajor Gizi
Szinészmuzeumban torténd karsza-
lagvésarlassal mindenkia muzeumot
tamogatja. Tovabbi informacié: www.
muzej.hu, www.oszmi.hu

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kiallitas
megtekinthet6: december 31-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00. A
létrejottét tamogatta: Kulturdlis és
Innovéciés Minisztérium, Nemzeti
Kulturdlis Alap, Szinhazi Olimpia.

Madach 200 - az Orszagos Szin-
haztorténeti Muzeum és Intézet
installaciéja a 10. Szinhazi Olimpian.
Helyszin: a Nemzeti Szinhdz elsé
emeleti el6csarnoka. Megtekinthetd:
julius 1-jéig. A létrejottét tamogatta:
Kulturdlis és Innovécids Minisztérium,
Szinhazi Olimpia.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Teremtésvédelem Gjrahasznosi-
tassal - nyari kozos képzémivészeti
kiallitds. Megtekinthetd: julius 30-ig,
naponta 16.00-22.00 (szerdan és va-
sarnap zarva). (A kidllitdsrol lapunk 12.
oldaldn olvashatnak!)

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Valastarsas. Egy Uj tarsasjaték
tesztelése junius 28-an 17.00-18.30.
A valastarsas a vagyonmegosztas
folyamatéban, az azzal kapcsolatos
dontésekben nyujt segitséget. A jaték
segit eligazodni a jogi Utvesztkben
és a kiilonb6zé vagyonelemek, az
ingatlanok és ingdsdgok megosztasi
lehetdségeinek feltérképezésében.

Térsasjatékest Budéan junius
29-én 17.00-21.00. Egy kotetlen esti
program, amin az izgalmas tarsasjaté-
kok mellett kikapcsolddas, szorakozas
és nevetés var mindenkit. A konnyed,
felszabadult program lehet6séget
teremt bardtsagok és ismeretségek
kialakitasara. Az este folyaman profi

jatékmesterek segitenek a jatékok
megismerésében és a jatékasztalok
kialakitésaban.

Piknik a Normafanal julius 17-én
10.00. Az E6tvos Lorand park megko-
zelithetd autéval vagy busszal (a Nor-
mafa, Gyermekvasut megallonél kell
leszallni). Plédet, elemdzsiaval, sitivel,
gytmadlccsel ésitokdval megrakott ko-
sarat mindenki vigyen magéval! Egy
kotetlen, vidam nap, egy igazi, fiibe he-
veredds piknik, amin jatékos vetélke-
d6, szdmhabord vérja a résztvevoket.

Pilates hétfén 17.30-18.00. A
pilates a kontroll mUvészete, lassy,
kontrollalt munkavégzés és belsé oda-
figyelés jellemzi. Egyszerre nyuUjtja és
erésiti az izmokat, noveli az iziiletek
mozgékonysagat.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdan 17.00-18.00. A ki-
egyensulyozott és boldog élet alap-
jaihoz nyujt segitséget. A gyerekek
jatékosan tanuljak meg, milyen érzés
magabiztosnak, kitartdnak, koncent-
raltnak és nyugodtnak lenni. A fésze-
repben az érzelmek megélése, a gyer-
mek 6nmagéval val6 ismerkedése és
testi-lelki egészsége ll.

Segitd beszélgetés kedden és
csiitortokon 10.00-13.00. Ha ugy érzi,
hogy nehézsége van egy aktudlis
élethelyzetben, és nincs kihez fordul-
nia, aki elfogadna; ha szeretne végre
6nmaga lenni, és tisztabban latni az
érzései szovevényében, akkor varjak a
mentalhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas személyesen,
online és telefonon a nehéz jogi
problémaval szembesiild egyedilalio
sziiléknek. Azingyenes tanacsadas 20-
30 perces konzultaciot biztosit. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tandcsadas minden héten kedden
15.00-17.00. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

Ringato. Foglalkozasvezet6: Zemp-
[éni Marcsi. Afoglalkozasra 3 éves korig
varjaalegkisebbeket és sziileiket szer-
dan 10.00-10.30. Jaték, éneklés, ismer-
kedés egymassal és azenei hangokkal,
a zene 6romével, sok mokazas! Rész-
vételi dij: 1500 Ft. Regisztracié: maria.
zempleni@gmail.com.

m‘agnet

hazai ¢ z6ld * k6z6sségi

JUNIUS 30-IG
SZOCHO-MENTESEN
LEKOTHETO!

* 1111 Budapest, Bartok Béla Gt 34.

* Uj forrasbol szarmazo 6sszeg lekdtése esetén. 2023. junius 30. napjaig lekstott betétekre a 205/2023. (V.31.) Korm.rendelet szerinti szocialis hozzajarulasi ad6 (,szocho”) fizetési kéte-
lezettség nem vonatkozik. A MagNet Prizma lakossagi forint betét részletes feltételeirdl (kozte az 0j forras fogalmardl) barmely bankfidkunkban, tovabba a www.magnetbank.hu/prizma-
betet oldalon tdjékozodhat.
Jelen hirdetés nem mindsul ajanlattételnek, a benne foglalt informaciok tajékoztatd jelleglek, és célja kizarélag a figyelem felkeltése. A tdjékoztatas nem teljes korl. A részletes feltétele-
kért 1atogasson el honlapunkra: www.magnetbank.hu/prizmabetet, barmelyik MagNet bankfidkba, illetve tajékozédjon a honlapon kbézzétett, vonatkoz6 szabalyzatokbdl (Altalanos Uzleti
Feltételek és Pénzforgalmi Uzletszabalyzat), valamint az Altaldnos Hirdetménybdl, Lakossagi Uigyfeleknek kinalt betétek kamatairdl, dijairdl, jutalékairdl és koltségeirdl sz616 kondicids
listabdl és a Lakossagi bankszamlak dijairdl és jutalékairdl sz616 kondicios listabol. A Bank fenntartja a feltételek egyoldalt modositasanak jogat.
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A gyurgyettatol a rebarbaraig - juniusban konnyi valasztani

Ilyenkor mdr zavarba ejt8en sokféle friss zoldség, gyiimélcs jelenik meg a piacon. Itt van mindjirt a gyurgyetta! Tudndnk-e, mi ez, ha pusztdn e név dllna az drtdbldn? Pedig csak a legkordbbi,

ny4r eleji spargatokrél van sz6. Amelyben jéval tébb az értékes anyag, mint hinnénk, még eredményes fogyékirit is kezdhetiink vele.
A szintén mostanidban megjelend, zsenge, fejteni valé cukorborsé manapsdg csemegének szimit K6zép-Eurépdban, nyersen fogyasztjik. Sok Bl-, B2-, C-vitamint és fehérjét tartalmaz.

Leves, fozelék mellett 6ndllé fogisként, vagy hisok kiséréjeként is batran kiprébalhatjuk. Juniusban még a fokhagyma is zsengének szdmit, az ize, az illata kevésbé intenziv, mint a késdbbi példdnyoké.

Akdr a z6ld szdrak egy-egy darabkdjdt is belecsempészhetjiik az ételeinkbe. A kovdszos uborka pedig elképzelhetetlen nélkiile.

A rebarbara, a gyiimélcsok el8keld, ratarti képviselje szintén ez id8 tdjt jelenik meg az drusitéhelyeken. Kiilondsen fanyar, savanykds ize miatt nem sokan kedvelik, pedig édes tarsasdgban, eper,

malna, illatos siitemények kiséretében ritka finom izekkel ajindékozza meg bétor késtoléit.

UJHAGYMAS
TOKLEVES

Ennek a levesnek nagy elénye,
hogy elbre elkészitherd. Még jot is
tesz neki a ,vdrakozds”, mert
kiozben dsszeérnek az izei.
Riaddsul me[eg napokun lﬂidegm
tdlalhaté. Miutin nem markdns
iztl, a sajdt izlésénck megfelelden
mindenki tovdbb fiiszerezheti.
Példiul tdlaldskor
paradicsombkockdkat adhat hozzd,
a petrezselymet kaporral
helyettesitheti.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg spargatok

)

1 csomd Ujhagyma

2 evékanal burgonyapiiré-pehely
2 dl tejfol

1 dl tejszin

2 gerezd zsenge fokhagyma

50, 6rolt fehér bors

1 csokor petrezselyem

A kot meghdmozzuk, az apré
magjait kikanalazzuk, a hasic fel-
kockdzzuk, majd 7 deci enyhén sés
vizben puhdra fézziik. Kzben az
ﬁél;gymékat megtisztitjuk, azaza

....................................

FRANCIA
Z0LDBORSO

A vajon pdrolt zoldborsé kedvelt
koret ndlunk, kiilonosen frissen
szejtett, zsenge formﬂ'jzz’bﬂn. A
[francidk azonban ,megcsavarjdk”
az tjhagymdval és a kinai kellel,
amitdl a kora nydri frissensiiltek
egészen kiilonleges kisérdjévé vdlik,
még a saldtdt is helyettesiti.

Hozzdvalk (4 személyre):

40 dkg zoldborsé

2 csomo fejesedd Ujhagyma
diényi vaj

kiskandlnyi cukor

s, 6rélt bors

fél fej kinai kel

A munkit a zoldborsé kifejté-
sével kezdjitk. Ezt kovetden a
fejesedd tjhagymdt megtisztitjuk,
azaz a kiils8 héjdt lehdntjuk, és a
haragoszoldjébdl annyit vigunk
le, hogy csaka zsenge szarrész ma-
radjon meg. Ezt fél centiméteres
karikdkra, a nagyobb fejeket ket-

.......................................................................................................................

végiiket levdgjuk, a h¢jukat lehtz-
zuk. A friss zoldjiiket is levagjuk,
ezt kés8bb mds ételhez hasznilhat
juk fel. Az igy el6készitett hagy-
mékat felkarikdzzuk. Mindezeket
a kozben puhdra f8ct t6khoz ad-
juk, és pépesre turmixoljuk.

A burgonyapelyhet, a tejfolt, a
tejszint a zoldségpépbe keverjiik,
ztizott fokhagymdval, séval, bors-

A vajat megolvasztjuk, a hagy-
mit rédobjuk, és fedd alatt 5 per-
cig paroljuk. Ezutdn a zéldborsét
is beleszérjuk, cukorral, séval és
borssal izesitjiik, majd lefedve ad-
dig hagyjuk a tlizon, amig meg-
puhul. Ha kell, egy kevés vizet
onthetiink ald, de ennek kdzben
teljesen el kell parolognia! A végé-

sal {zesitjiik, és még egyszer felfor-

raljuk, de nem f8zziik tovabb. Az :

apréra végott petrezselyem felét

: ZOLDBORSOS
. SZUZPECSENYE

beleszérjuk, és jol elkeverjik. Ha :

kihdle, néhdny érdra hiitdszek-

rénybe tessziik. Felkeverjiik, és a :
maradék petrezselyemmel meg- :
szérva tlaljuk. Aki szereti, a fél-
retett Ujhagyma z6ldjébél is kari- :
kdzhat rd egy keveset.

A magyar borsé sz6 dtirik

S eredett, és noba az emberiség
egyik legrégibb kultirnivénye,
eredetileg mi is szdraz dllapotdban
ettiik. Zoldborsoként fogyasztdsa

: csak a 17. szdzadban Nyugat-

i Eurdpdbél, a francia kirdlyi

: udvarbdl kiindulé divatként

i terjedt el. Tobb fajtdja ismert, de
¢ a legfinomabb a frissen kifejtett

cukorborsé.

Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg szlizpecsenye

1,5 kiskanal s6

1-1 mokkaskanal 6rdlt bors és cukor
4 ev6kandl olaj

2dkg vaj

40 dkg frissen kifejtett z6ldborsd

1 nagy csokor petrezselyem

A szlizpecsenyét megtisztitjuk,
i azaz a kiilsején végightzédo, vé-
¢ kony, fehér hdrtydjéc lefejijiik.
i Ezutdn ujjnyi érmékre vigjuk,
! nagyon dvatosan kissé kiverjiik, az
¢ {gy kapott szeletek széleit beirdal-

KOVASZOS UBORKA

re vajon pérolt zoldborsét kell :

kapnunk.

Kézben a kinai kelt megmos- :
suk, j6l lecsopogtetjiik, és csikok-

ra metéljiik. A megpérolt zold-

borséval osszekeverjiik, vissza- :
tessziik a tlizre, de csak addig, :
amig a kelcsikok kissé dssze nem :

esnek.

UJKRUMPLIN SULT FOKHAGYMAS CSIRKECOMB

Ebben a fogdsban a hiis és az
u’j/erump[i domindl, a siilt
fokbagyma csak hozzdad a
fiiszeres izekhez, amiket a citrom
és a rozmaring tovdbb fokoz. A
Jokhagymdr nem kitelezd
elfogyasztani, noba kdr lenne
kihagyni, mert zsenge gerezdjei
krémes belsit rejtenck.

Hozzdvaldk (4 személyre):

...apdchoz:

8 ev6kanél olaj

2 ev6kanal mustar

1 evékanal balzsamecet vagy
vorésborecet

)

...aslilth6z:

8 csirkealsdcomb

6-8 g rozmaring

2 biocitrom

1 kg djkrumpli

4fej zsenge fokhagyma

A pichoz az olajat a mustérral,
az ecettel és egy kevés séval Sssze-
keverjiik, majd a combokat beken-
jiik vele. Egy jol z4r6d6 edénybe
tessziik, a rozmaringdgakat és a
félbevdgott citromokat melléjiitk

dobjuk, utébbiak levét egy kissé
ki is nyomkodhatjuk, majd leg-
aldbb 3 6rdn 4t a hitdszekrényben
tartjuk.

Stités eléte az tjkrumpli héjac
lekapargatjuk, majd a szemeket
egy olajjal kikent tepsiben vagy
stitétdlban elteritjiik, és a pdcolt

csirkedarabokat rafektetjik. A

péaclével lednijiik, a citromdarabo-

kat, a rozmaringdgakat és a meg- :

mosott, de egészben hagyott fok-

hagymdkat kozéjik, koréjiik dug- +

dossuk. Elémelegitett, 200 °C-os

i Ez a pdratlan nydri savanyiisdg
dltaldban 3-4 nap alatt elkésziil,
dm aki nem biztos a dolgdban,

t néhdny nap elteltével batran
haldsszon ki egy-egy példdnyt az
tiveghdl, és kdstolja meg. Ha
kellden savanykds, ss és jé ropogds,
i akkor kész. Csak hidegen

: blveghetd, a leve is elfogyaszthatd.
i Az uborka felét zsenge cukkinival
2 helyettesithetjiik.

Hozzdvalok:

1,5 kg kovészolni vald - arasznyi,
2-3 cm atmérdjl - uborka

1 csokor szdritott kaporszar

2 csokor friss kapor

1fej (5-6 gerezd) fokhagyma

3-4 csapott evékanal s6

1-2 szelet fehér kenyér

2 liter viz

¢ Az uborkét alaposan megmos-
i suk, legjobb, ha kis kefével meg is
: dorzsolgetjiik, és folydvizzel lesb-
: ligjiik, nehogy szennyez8dés ma-
i radjon a héjan. A végeit levigjuk,
¢ és a hosszanti oldaldt egészen az
i aljdig négy helyen fiigglegesen
¢ bemetssziik. A kaporszdrat meg-
i mossuk, és egy jol kioblitett, széles
¢ szdju, nagy lveg aljira nyomkod-

.
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. EPRES REBARBARA
. TOKMAGOS
| GOMBOCCAL

stit6ben (légkeveréses siit6ben 180 :

°C) ropogosra siitjiik.

: Nem kinnyii megszeliditeni a
i rebarbara fanyar izét, de

: /m'rmz'lym édes gyiimo"/c:, eper,
i mdlna vagy bizadara, esetleg
: kukoricadara, vagy akdr a

i kokuszreszelék is alkalmas a

| : tdnyérba édesgetéséhez.

Hozzdvalok:

...agombdchoz:

8 dkg cukor

5 dkg tékmag

2 evokanal zselatin

2,5dltej

1 tasak vanilias cukor

4 dkg buzadara

2,5 dl tejszin

1 kiskanal reszelt (bio) narancshéj
3 evokanal narancslikér (ha van)
...akompéthoz:

3,5 dl vorosbor

15 dkg cukor

2 szegfliszeg

juk, nehogy siités kdzben a pecse-
nye osszeugorjon. Ezutdn séval,
borssal és leheletnyi cukorral be-
hingjiik, majd a forré olajban ol-
dalanként 2-3 percig siitjiik, lecso-
pogtetjiik és félretessziik.

A vajat a visszamarad6 zsirjiba
dobjuk, és amint felolvadt, a z5ld-
borsét beleszérjuk. Megsdzzuk, és
lefedve, kis ldngon, a sajdt levében

kb. 20 perc alatt puhdra pdroljuk.
Kozben, ha sziikséges, egy kevés
vizet is onthetiink ald, nehogy
odakapjon. Végiil a felapritott pet-
rezselyemmel megszdrjuk — ez az
ize és a ldtvdny miatt is fontos —,
majd az eléstitote hdsokat belerak-
juk, hogy jél dtforrésodjanak, de
kiildnésebben mar nem kell parol-
ni. Pdrolt rizs illik hozzd kéretnek.

...........................................................................................................................

\

juk. Az uborkdkat szorosan bele-
rakjuk — szebb lesz, ha egymds
mellé 4llitjuk —, majd a meghdmo-
zott fokhagymagerezdeket kozé-
jik dugdossuk. (Konnyebben le-
het az uborkdr dllitva beletenni az
tivegbe, ha kissé megdontjiik, és
azonos nagysigd példdnyokat
cstsztatunk iigyesen egymds mel-
1¢)

Az iiveget megtoltjiik vizzel,
megmérjiik, mennyi fér bele, és
minden liternyire 1 ev8kandl sét
szdmitva felforraljuk. A friss kap-
rot és a kenyeret az uborka tetejé-
re fektetjiik, a meleg, sés vizzel

40 dkg rebarbara

2 evékanal narancslé

2 kiskanal étkezési keményito
30 dkg eper

2 evékanal citromlé

A gombdéchoz wkmaggrilldzst
készitiink, azaz a cukor felét kara-
mellizdljuk, és a tdkmagot bele-
szérjuk. Jol 8sszekeverjiik, majd
hagyjuk kihlni, és nagyobb da-
rabokra torjiik. Ezutdn a zselatint
langyos vizben feloldjuk. A tejet a
maradék cukorral és a vanilids
cukorral felforraljuk, a darat bele-
szérjuk, és stirtire f6zziik. Néhdny
perc hilés utdn a zselatint is hoz-
zdadjuk. A tejszint kemény habbd
verjiik, az dsszetdrt tokmaggrilldzs
kétharmaddval, a narancshéjjal és
a narancslikérrel egyiitt a langyos
grizbe forgatjuk. Legaldbb 3 érdra
hiit8szekrénybe 4llitjuk.

A kompéthoz a bort 10 dkg
cukorral és a szegfliszeggel felfor-
raljuk. A rebarbardt megtisztitjuk,
azaz a levélnyeleket leszdlkdzzuk,
majd kis darabokra vdgva a borba
szérjuk. Rovid id8 alatt puhdra

lesntjiik, Ggy, hogy a kenyeret is
ellepje, majd kistdnyérral leboritva
napra dllitjuk. 3-4 napig igy érlel-
jik, de kdzben az iiveget meg-
megforgatjuk, hogy a nap min-
dentitt egyenletesen érje.

Ha megérett —a leve tejszin(i és
zavaros, kovaszos {z(i és illatt lesz
—, a kenyeret a tetejérdl kidobjuk,
a levét ledntjitk. A megkovdszold-
dott uborkdkat jél z4r6dé edénybe
vagy livegekbe dtszedjiik, a levét
rdsziirjik, lezdrjuk, és hideg hely-
re (legjobb, ha hiitdszekrénybe)
dllitjuk. fgy tobb napig eltarthaté
a kovdszos uborka.

f8zziik, a narancslében feloldott
étkezési keményitével bestritjiik,
és hilni hagyjuk. Az epret meg-
mossuk, lecsumdzzuk, cikkekre
vigjuk. A maradék cukorral meg-
szérjuk, a citromlével meglocsol-
juk. Amikor a rebarbara kihdlt, az
eperrel 8sszeforgatjuk, és tdlkdkba
osztjuk. Minden adag tetejére egy
habos dardbél formdzott gombé-
cot iiltetiink. A maradék tokmag-
gal diszitve kindljuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszercléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felujitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritést, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasztok,
aknafedelek, ajtébehtzék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
dényok, szinyoghaldk szerelése. Bibancz
Gyobrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
IKEA tipust kdnyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Marks Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
a rezsiszamlakedl? 22 éves cég leinformdl-
hat tigyvezetSje életjdradéki szerz8dést

kétne, ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.
GONDOT OKOZ a kozos koleség, a

rezsi, a gy6gyszerek fizetése? Eletjira-
déki vagy tartdsi szerz8déssel megkdny-
nyitjiik nyugdijas éveit. Vdrja hivdsit
négygyermekes ligyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi ha-
zaspdr anyagi biztonsdgot nytjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, trédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutdni érdk-
ban bevdsdrldst, fézést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomés
holgy eltartdsi szerzédést kétne ingat-
lanért cserébe. On lakidsa kizdrélagos
hasznéléja és haszonélvez8je marad. A
gondozést szakmai végzettséggel tudom

végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAIVEGZETTSEGGEL idds-
gondozdst vallalok. Autéval rendelke-
zem, takarftds, bevdsdrlds. Kérem, keres-
sen bizalommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Buda-
pesten és kdrnyékén, akdr életjdradéki vagy
eltartdsi szerzédéssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot
nék, anyagi biztonségot biztositok. Azon-
nali készpénzfizetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze érdeklddé-
sét: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és
felséfok végzettséggel rendelkezd, fiatal
pér életjaradéki szerz8dést kdtne egyediil-
4ll6, id8s személlyel. Méltd, megbecsiilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltar-
tds. Becsiiletes, keresztény, hdromgyerme-
kes csaldd villalnd hivatalosan gondozésit.
06-70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Buda-
pesten és kornyékén, akdr életjdradéki vagy
eltartdsi szerzédéssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK
holtig tarté haszonélvezet és bentlakds
megtartdsa mellett lakdst vdsdrolna idds
hélgytdl, urtdl. Telefonszam: 06-20/326-
1345.

IDOS HOLGY gondozisit villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT scgitséget
nydjtanék idés holgynek/trnak a napi
feladatok elldtdsdban, gondozdséban. Elet-
jaradéki vagy eltartdsi szerz8désért cserébe.
Hivjon bizalommal! 06-30/519-1729, 06-
30/365-5619.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést
kétne agilis, fitt, 50-es holgy, biztos anyagi
héttérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen bir-
kozik a lelki terhekkel, hivhatjaa DélUtén
Alapitvény ingyenes telefonos lelkisegély-
szolgdlatdt. Az év minden napjin 18 és 21

ora kézéte: 13777 vagy 06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozd
dpoldi végzetséggel rendelkezem, sokéves
gyakorlattal vallalok idésfeliigyeletet, gon-
dozdst, takaritdst, bevdsarldst, f6zést, or-
voshoz kisérést stb. Keressen bizalommal:

06-70/300-8713.
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GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhatd, feleldsségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ko-
zépkort holgy gyermekfeliigyeletet véllal.
Telefonszdm: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
tigyet intéz, szépitkezik, vdsdrol. Kerii-
letben laké, kézépkoru hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-
2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:
06-30/868-6334.

ELTARTASISZERZODEST kotne egye-
temista ldny, a szillei segitségével. Anyagi
tdmogatds vagy rezsikoltségek dcvdllaldsa,
segitség a heti feladatok elldtdsdban. Ke-
ressen bizalommal: Bogldrka, 06-30/749-
7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA
életjdradéki/eltartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirds-
ben dolgozom (leinformélhaté vagyok),
akeiv futd, Kék-tardzé. Telefonszdm: 06-
20/929-9739. Udvozlettel: Anna (Hollésy
S.u).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipol6 idésgondozdst vallal 24
6raban, kétheti valtasban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjaradéki/eltar-
tdsi szerz6dést kotnék segitségre/csalddra
vagy6 holggyel. Részletekért keressen: 06-
70/608-1905.

ELETJARADEKI, eltartdsi szerz8dést
kétnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediildllo, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL ren-
delkezd holgy kedvezményes 4ron véllal:
takaritdst, f6zést, bevdsdrldst, teljes kord
ellatdst, ligyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hiv4 ember
keres olyan ids bécsit, nénit, akik segitség-
re szorulnak. Teljes elldtdssal, iddvel, szere-

tettel gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT a
Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevisdrldst, hdzimun-
két, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne idds urral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsat rendezem, ha feldjitan-
do, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.

06-30/792-5129.

ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalédokhoz
ajanlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takaritékat, bejirdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia

Iroda.

KOZEPKORU HOLGY eltartdsi szer-
z6dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-70/556-2574.

Xil. KERULETI, FIATAL holgy ke-
res a XIL keriiletben, Németvolgy,
Mirtonhegy, Farkasrét kornyékén, eltar-
tési szerzddéssel, egyediildllé idds néni,
bécsit a mindennapok terheinek tdmoga-
tsdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO (r életji-
radéki szerzédést kdtne id8s személlyel,
gondozéssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY cleartdsi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-20/372-2174.

KOZEPKORU UR kstne életjiradéki
szerz6dést, autéval rendelkezem. 06-
30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢érdekében vdlla-
lok id8sgondozést, életjiradékot Budapes-
ten. 06-70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést
kotnék. Egyszeri nagyobb osszeg, vagy
havi fix ésszeg, vagy mindkettd! Segitség
megoldhatd! 06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes
korti vagy eseti betegdpoldst, idésgon-
dozdst, illetve szocidlis és egészségiigyi
intézményben betegldtogatdst, kiegészitd
4poldsi asszisztencidt. 06-70/500-8010,
Haldsz Ildiké dpoldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan ma-
gdnyos, idds embert, aki eltartasi szer-
z8dést kétne a XI1. keriiletben egy ké-
zépkord pirral, és ha szerzédiink, On

100000 Fr-ot kap! 06-30/625-8666.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA:  szdmité-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds, ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-

torna-tisztitds hegymdszo technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivd-
gds, széllitds, bokrok, sévények vigésa.
Egyéb kertészeti munkdkat villalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szalli-
tds, metszés, permetezés, flinyirds. Tel.:

06-20/348-8753. Szécsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, Leri-
tésépités, betonozdsi munkdk, gyepesités,
favigds, boztirtds, permetezés, timfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.

telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, wimfalak, sziklakertek
épitésér, fakivdgdst, kerti kmiives-
munkédk elvégzését, ontozbrendszer
telepitését vallaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszdllitdsdval. Elérhetdségeink:
06-70/229-2690,  06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszelldztetés.
06-30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaral6k, tdrsashdzak teljes rendbetételét,
veszélyes fak kivdgast, visszavdgdsat. Fli-
nyirds, flikaszdlds, bozétirtds, sévénynyi-
ras, zoldhulladék-elszallitas. Kertrotalds,
kézi-gépi foldmunka. Jakab Jézsef, 06-
20/327-2220.

KERTGONDOZAST, fiinyirist villa-
lok. 06-30/362-1893.
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LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdikkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfel-
Gjitds, lefoly és ereszcsatorndk szerelése,
kdmiives- és festdmunkak, veszélyelhd-
ritds, fliggdfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munka-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-

6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott budapesti kivitelezécsapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
festd-, viz-gdz-villanyszerel§ munkdlatok.

Telefonszam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Min8ségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallrdl. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds,
tapétdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridével vallalok. Tapasztalat-

tal, preciz, megbizhat6 szakember. 06-
20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést,
gallyazdst, bozétirtdst, tuskokidsast, eresz-
csatorna-takaritdst alpin technikdval.
Korreke drak, szakszer munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,
telefonszdm: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT villalunk 4l-
landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jér-
dak, kocsibeallok térkovezését, keritések
épitését-felvjitdsdt. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfeliilet-karbantartést, favégst,
fadpoldst kotéltechnikdval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében
vallalunk kertépitést, favagdst, flivigdst,
térkdvezést, keritésépitést, dntdzbrendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungdria Kft.,
06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést valla-
lunk. Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZMUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak

06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridd, katds vallalkozds. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovdcs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst vil-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739.
ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak

kivitelezése magas min8ségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusd, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-

30/235-6058.
SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-fiités-

szerelés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhd-
ritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontés,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: m-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tiszti-
tds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
miézoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szdllitdssal,
elérhetd dron. Az dfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bont4sdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridg-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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'KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizols, tapétdzds,
batormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancidval.
Halasz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizds: 2500
Ft-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garan-

cia! 06-70/250-9132.

BOROS ESTARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, felijitd-
sét, szerkezetépitést. Acsmunkdk csa-
tornajavitdsat, cserét, tisztitdst, cserép
tisztitdsdt. Kemény szegést, kipcserép
kikenését. Kisebb-nagyobb bontdsi

munkdkat. Szdmldval, garancidval.

Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.
KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?

Nem mikodik? Farni kell? Javitds,
Osszeszerelés, hibaelhdritds. Véllalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddo-
gozds, Lindab tetd, Gj tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkédk. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetdfeds,
béddogos munkdt véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST villalok, feldjitss, javitds, teljes kéri
kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korti
munkdt vdllalok: tereprendezés, kémii-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gébor,

06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd,
06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS,  kiils6/belsé
épitSipari munkdk. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelezdcsapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajinlattétel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmunkék,
viz-, gdz-, villanyszerelés, burkols, fes-

tés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, l4bazatok,
erkélyek, teraszok feltjitdsdt és festéséc
vallalom. Képek és festmények felrakdsdt,
kisebb kerti munkalatokat vallalok. Tel.:
06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK hom-
lokzati hészigetelése, kiilsé homlokzat
feltjitdsa, szinezés, festés, ereszdeszka-ma-
zolds, dllvdnyozdssal is, Bronya ultravékony
hdszigeteld bevonat, szobafestés, médzolds,
tapétdzds. Kiss Istvdn, 06-20/3334-489,
deltabau54@gmail.com

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztytt a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 érdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt 4rak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizi-
rlag rendszeres takaritdst véllal. Budapest

teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIIS-
MERETES, preciz didkok takaritdst
vallalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisrldst,
hdz kériili munkdkat vallalok. Balé Rox4-

na, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fert8tlenitést, feltjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4lldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kézos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevallsok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 600
Ft/ho/albetét dijtsl. Erdeklddés nap-
kozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen holapdtoldsit
véllaljuk 20000 Ft/ho dijel. Erdekldés
napkdzben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hézéban, lakdséban, balatoni
hézdban, nyaral6jiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takarftds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kozponti szdm: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozis
képviseletét Budapest II., XIL. és 1. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapaszealat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezel§ végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOGzOS KEPVISELET,
TARSASHAZ-
KEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozzaallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzénk biza-
lommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

’GI"\ZKESZI'..ILEK—GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gézkonvektor, vizmelegit()',
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, 4zdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fet6l, kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezé szerel§ véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsdt. Révid hatdriddk,
korreke 4rak, ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelésée, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KLIMAMEN: kl{matisztitds, karban-
tartds, Gj klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, iddszakos miszaki és biztonsdgi vizs-
gdlata. FEG gézkésziilékek, konvekrorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantarts-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelésér, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit4-hticé split kli-
madk, hdvisszanyerds szellézk tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. U]
lizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t6bb mint 30 éves mérnéki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

s pomenETEs

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Feltji-
tés, javitds, teljes kordi kivitelezés. Séra
Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
wli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kddr Jézsef

[A'A

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegits-
feldjitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kord
tigyintézéssel. Gazbojler cseréje villanyboj-
lerre. Villanybojler vizkételenitése, cseréje,
javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész: 06-
70/943-4372.

VIZSZERELG: CSOTORES, DUGU-
LASELHARI-TAS 24 6réban! Viz-, csa-
torna-, flitésszerelés, -javitds. U] rendszerek
kialakitdsa. Hékamerds vizsgélat. Telefon-

szam: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzicids fiités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgltatdk felé szakvélemény-tigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartalyok, cseréje, javitdsa, moso-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyk, szi-
fonok, mosddk, kidak, tisztitdsa. Vizsze-
relés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantar-
tds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhiritis
korrekt 4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztit és fertStlenitd folyadékkal iszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakodék-
kal. Igényes, szakszer(i széllitds. Ha-
gyatéklomtalanitds, lakds kitirftés a hét
mindennapjén. Csomagolds ingyenes

dobozokkal. Ingyenes felmérés. 06-
20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakoddkkal,
gyors tigyintézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagoléanyagok. Komplett cso-
magoldsi technikdval. Lomtalanitdst is

vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit§
Magdniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdséban? Tizenst
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobis,
kiadé budai villit. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II.,
XII. keriiletben kiadd, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I., Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szd tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar tgyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-

20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivasat,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetbjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszti

tava bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK viligos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehet8séggel, feltjitandot is, tulajdonos-

6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balato-
non partkozeli épitési telket vagy feldji-
tandd nyaralét! Minden lehetdség érdekel,
esetleg telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

., MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldovezeti zsdkutcdban eladé, 4 lakdsos,
2002-ben ¢épiilt, liftes térsashdz 3. eme-
letén, 6rékpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldsti, de lakdsként is hasznal-
hat$ lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiird8szobdval, valamint egy 2 bedllés ga-
rézs. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca
32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-

resek hdzat, lakdst hosszu tava bérletre.

Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdekl8dd tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Virjuk hivésic,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 f5s
apartman szeptember 23-30-ig 140000
Fe-ére kiadé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK
és eladndm II., Térokvész tti, 54 nm-
es, napfényes, nagy erkélyes, félemeleti
lakdsomat. Keresek 42-46 nm-es, fold-
szinti, I. emeleti, napos, Zugliget, Pa-
sarét, Hivosvolgy kornyékic. Arkiilon-
bozet kb. (62-50 =) 12 M F, készpénz

igényével. 06-20/411-7778.
CSALADI HAZAT visirolnék tulajdo-

nostdl, akdr azonnali fizetéssel, feltjitandé
is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakist
vdsdrolnék tulajdonostdl, akdr azonnali
fizetéssel, feldjitandé is lehet. Tel.: 06-
20/931-3122.

I, SZERENA UTON elads, 9 lakdsos
téglaépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2
szobds, részben feldjitott, f6ldszinti lakds.
Ingatlankozvetitd segitségét nem kérem.

Tel.: 06-20/238-0468.

APROHIRDETES
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INGATLANKOZVETITES  kedvezd
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott,
panordmds, félszuterén, bejératott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha.
350000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes tigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonél-
vezeti joggal) eladé ingatlanokat. Hivdsdt
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-
es lakds. Telefonszam: 06-30/924-4951.

SZARVAS GABOR UTI, 90 nm-es la-
k4s 81 millié forintért eladé. Tel.: 20/398-
2307.

XIl., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen,
fantasztikus panordmdval a vdrosra, fris-
sen feldjitott, gépesitett amerikai kony-
hds, kéthdlds, emeleti téglalakds eladd.
06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emeleti, liftes, napfényes, feltjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcaban. Ar: 57 M Fe. Tel.: 06-20/380-
9776.

FIATAL PAR nyaral6t vésirolna Du-
nakanyar, ill. a Balaton kézelében. 06-
30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON,
Bészorményi tt kornyékén keresek kiadé

lakdst 200 ezer Ft-ig. 06-70/949-4013.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOLTA-
PASZTALT, diplom4s szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korre-
petdlds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
ordmmel, ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
nél. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusa
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
t4s skype-on dltaldnos és kdzépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vasarolunk. VI., Andrdssy it 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdr-
va. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztérgyakat, eziistnemtiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, bttorokat
(kolonidle is), csilldre, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hazhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, falidra, tdrc és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fetdl
350 Ft-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vdsdrolunk. Jjjon el
iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindenneml régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztargyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékor, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszdll4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

TAPASZTALT ZONGORATANAR-
NO 6raadast vallal. 6 éves kortél felnéet-
korig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,

feliigyeletét véllalja angolul is beszéld

nyugdjijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 4l-
taldnos trsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
A1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6
ora ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

'ANGOLOKTATI'\SIFELZARK()ZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészités
szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal. Ko-
zépiskoldsoknak 900 oldalas online segéd-
anyagot biztosftunk. htiborgy@gmail.com
és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS k-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu 2,30
széles), a Szépilona Remiznél. 1.4.: 10 M
Ft. gyula.mezey@gmail.com

KIADO A TORNALJA UTCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklédni
a 06-30/407-6842-es telefonszamon
lehet.
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit,
06-30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évforduléjahoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), fot6-
kat, fényképezdgépeket, tollat, ordt stb.
06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KE-
RESEK. Nikon, Canon, Leica, Prakti-
ka, Mamiya, Minolta, MOM, Gamma,
Zenza-Bronica, Mamiya, Linhof, Argus,
Hasselblad, Yashica, Zenit stb. Objekti-
veket is. 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fe-tdl,
¢kszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
6rakat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vé-
sérol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, ordkat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, irégépet, miszaki
cikket, lemezeket, kdnyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jatékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilc dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvd-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karéra-
felvdsarlds készpénzére! Bp. XIL. ker., Bs-
szorményi dt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyijreményt
venne ligyvéd csaldd befektetés céljabol,
kizdrélag magdnszemélyt8l. Tel.: 06-

30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vdsdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikar,
festményeket vasdrolnék tisztességes dron.
Ha van 6nnek eladd, kérem, hivjon! 06-

20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttdrgyakat,
ordkat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
XIV., Vezér ut 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vasdrolunk, vagy drverésre
dtvesziink. VI., Andrdssy ut 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ték felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u.
9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.
www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visirolok bécsi szin-
hézak részére is butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, gytjteményeket, eziistne-
miit, bizsukat, hangszereket, lemezeket,
konyveket, hagyatékot, ruhanemdt, sz8r-
mét. Készpénzes fizetéssel. 06-30/943-
5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési tdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallds-
sal. www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-
30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gytijte-
mény azonnali készpénzes vésdrldsa. Tel.:
06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasdrolok festményeket, aranyakat, eziist-
tdrgyakat, kitiintetéseket, porceldnokat,
érakat, kristélyokat, papirpénzt, érméket,
burtorokat, gytdjteményeket stb. Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. 06-30/400-3645,
zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitisos fest-
ményt, gyljteményt venne magdnsze-
mélytdl, befektetési céllal. Tel.: 06-30/822-
8050.

REGISEG ES EKSZER felvisirldsa, in-
gyenes, korrekt értékbecsléssel, azonnali

készpénzfizetéssel! 06-70/611-0596.

Ty = APROHIRDETES

buru'ww.uptmmluﬁum.nu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vésdrlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
konyveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvasarldsa készpénzére. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok.
Kisz4llds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét tigyintézés, korrekt drajén-
lat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség fel-
vésdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszam: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, butorokat, porceldnt,
karérékat, konyveket, teljes hagyatékot,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fcl-
vésdrldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visdrolunk: {régépeket, régi bundakat,
festményeket, porceldnokat, karérdkat,
zsebdrakat, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat. Teljes korti hagyaték felszdmoldsa. I1.
keriilet, Torok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, 6rdkat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kdskitirités. Felvdsdrolnék antik butort,
szobrokat, ¢érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szercket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT, tel-
jes hagyatékot felvdsdrolunk. Kolldr Istvén,

06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebdrakat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-
eknek szeptembertdl a Normafénl, sze-
mélyi edzdvel. 06-20/500-5149-es szimon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/981-5269.
GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-

masszdzs véll- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO kli-
nikai szakpszicholégus, munka- ¢és
szervezet-szakpszicholégus,  integrativ
hipnoterapeuta, relaxdciés terapeuta vérja
leend§ pdcienseit a Véri rendel8ben (1014
Budapest, Orszdghdz u. 27., varirendelo.
hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA vir-
ja vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy
szeretettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim:

Krisztina krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.
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1ZOTOP INTEZET KFT.
munkatérsat keres TAKARITO
munkakérbe, teljes munkaidében,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

Xil. KERULETBEN 1000 nm-es
kert heti rendszeres karbantartdsd-
hoz keresiink megbizhaté, munkdjéra
igényes kertészt. A jelentkezéseket
fényképes onéletrajzzal, referencidkkal
a kertgondozasl2@gmail.com e-mail-
cimen vérjuk.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és 1j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikfir,
mikorom, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XIIL, Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punkedra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ldrds, lumbdgoéiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ladralpbetér-készités, allergiabevizsga-
lds, -kezelés, gydégymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddésck, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gybgyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaks-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,

Batthydny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

KONYHASTUDIO KERES szer-
keszt8-rajzolét, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat el6ny. Fényképes
onéletrajzokat vérunk, fizetési igény
megjelolésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

BUDAI KONYHASTUDIO keres ér-
ékesité-tervezdt, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat elény. Fényképes
onéletrajzokat vérunk, fizetési igény
megjelolésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrs-
kozvetités, professziondlis timogatdssal.
Mindoki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedveld
holggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateista
nd keres 70-78 éves, nem dohdnyz6, értel-
miségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-20/386-
7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtirak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszdl-
ldssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

5099
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Tobb srdzx féle ka Eur tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

' ] GATECONNECTION.HU

BRIl TOLTSE OTTHON
=Sl E-AUTOJAT!

VERSENYKEPES JAVADALMAZASSAL
XIL. keriileti boltjainkba keresiink munkatérsakat
minden pozicidba

Részletekért keresse honlapunkat a
www.vorosvarkiLhu/allas oldalon vagy killdje meg
dnéletrajzat karrierZcha-vorosvarhu email cimre.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futopalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Gyilekez6: a Normafa Latogatokdzpont
bejaratanal

AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvblgyi Altalanos
Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.

KIMELOTORNA
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvolgyi Altaldnos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Kedd 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozdsok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétf6 18.00-19.00
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 71.,
miifives labdartgopalyak
Olyan komplex, eszkdzzel vagy eszkdz
nélkil végzett mozgasformak, amik a
mindennapi életben is hasznosithatok.
Nemcsak a fizikai kondiciot alakitjak,
hanem mentalisan is eréssé tesznek

TAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los An-
geles-terem
Dél-koreai eredetu kiizdésport, amit
kortél, nemtél fliggetlentl barki bar-
meddig gyakorolhat. Az edzéseken az
alapvetd technikak elsajatitasa mellett
az 6nvédelmen van a fokusz

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Csiitortok 19.00-20.00
Livia-villa (K6It6 utca 1/a)
Sziikséges felszerelés: jdgamatrac

A programok - a tébbnapos turak (szllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a
hegyvidékilakosok szaméra INGYENESEK!
Informécié: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft., XII., Vdrosmajor utca 29.,
Lohn Angéla sportszervezé (lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135).

Arésztvevék a programokon vald részvé-
teltikkel hozzéjarulnak a kép-, videofelvé-
tel készitéséhez és annak a Hegyvidéki
Szabadidésport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéjdhoz, mar-
ketingjéhez torténd iddbeli korlatozés
nélkili felhasznéldsahoz.

A vb-re késziil a Normafanal edzo maratoni futo

Szab6 Néra ugyan nem a Hegyvidéken lakik, am évek 6ta minden héten
a Normafanél edz. A magyar cstcstartd maratoni futé megnyerte az idei
,El6zd meg a fogaskerekdit!” versenyt, hamarosan pedig a hazai rende-
zés(i atlétikai vildgbajnoksagon képviseli a magyar szineket.

— Emlékszik még, milyen volt az
idei ,, Elozd meg a ﬁgﬂ:/@erekﬁt/ ”
verseny, amit elsére sikeriilt meg-
nyernie?

— Persze hogy emlékszem, azt
a kemény hegymenetet nehéz el-

felejteni! Oszintén szélva nem
késziiltem r4, a februdri marato-
nim utdn eddig a versenyig csak
sikon edzettem, de biztam abban,
hogy a ldbam nem felejti el a né-
hany hénappal kordbbi emelkedds
edzéseket, és megy majd a taposds.
Ugy tlinik, igy volt, hiszen meg-
nyertem a versenyt. Bdr ez csak az
utolsé 300-350 méteren ddle el.

— Azért kérdeztem, mert akkor
azt mondta nekiink, hogy reméli,
ott lesz a budapesti atlétikai vildg-
bajnoksdgon. Ez sikeriilt — amibez
eztiton is gratuldlunk —, de mi kel-
lett abhoz, hogy elérje a céljdr?

— Kosz6n6m szépen a gratuld-
ciét! Els8sorban sok-sok kemény
edzés, kitartds, szorgalom, hit,
akaraterd, valamint természetesen
egy — a legjobb — edz8, Berkovics
Imre! Valéjdban a ranglista szerint
mdr a februdrban futott maratoni
orszdgos csicsommal (2:28:25)
szinte biztosra vehetd volt a kiju-
tdsom, de én csak a ranglista lezd-
rdsa utdn, mdjus 31-én lettem
nyugodt. A 74. helyen kvalifikdl-
tam magam, a maratoni szimban
egyediili magyarként.

— Ez lesz az elsd vildgbajnoksd-
ga. Mds ez, mint a kordbbi nagy
Z/ersm)/e/e, amiken elindult?

— Valbban ez lesz az els6, bar a
tavalyi eugene-i vildgbajnoksdgra
is kvalifikdltam, de sajnos tal ké-
zel volt a miincheni Eurépa-baj-
noksdghoz, amin végiil 17. lettem.
Nem is tudom, 6ssze lehet-e ha-

Rajtra varva az ,El6zd meg a fogaskerekiit!” futéversenyen...

sonlitani bdrmelyik eddigi ver-
senyt a hazai rendezés(i vb-vel. El
sem tudom képzelni, milyen érzés
lehet majd itt futni, sok ezer — de
remélhetéleg még anndl is tobb
— hazai sportrajongéval az ttvo-
nal mentén, hallani azt, ahogy
nekem drukkolnak, az én neve-
met kiabaljik a csalddom, a bard-
taim, az ismerdseim, a szurkolé-
im. Mér a gondolatdtdl is libabg-
16s vagyok!

— Hogyan késziil a nagy megmé-
retésre?

— Az utébbi két hénap nagyon-
nagyon strd volt, mert nekem
nem a sport a f8dlldsom, nem va-
gyok profi futd, nem ebbdl élek.
Dolgozom, naponta egyszer
edzem, és éppen az els6 évet feje-
zem be pszicholégia szakon. Saj-
nos semmi idém sem jut a regene-
rdciéra, de majd ha junius végén
végzek a vizsgdkkal, mdr ,csak” a
munka és az edzések maradnak.
Azonban egyiltalin nem panasz-
kodom, sét! En vélasztottam, én
déntsttem Ggy, hogy ujra elkez-
dek tanulni, és nem bintam meg,

— A mostani felkésziilésében is
fontos helyszin a Normafa?

— Természetesen ,,normafis”
edzés nélkiil nincs felkésziilés!

Most mdr negyedik éve minden
vasdrnap ott vagyok, koptatom az
aszfaltot, és minden alkalommal
rd kell jonnom, hogy a Jénos-hegy,
bizony, nem lesz ,,sikabb”... Na-
gyon-nagyon szeretek ott edzeni.
J6 felmenni egy kicsit, olyan,
mintha egy mdsik vildgba csop-
pennék, tisztdbb a levegd, sok-sok
fa van. Orommel litom, mennyi-
re sokan jdrnak oda sportolni, le-
gyen az turdzds, nordic walking
vagy kerékpdrozds.

— Pesten ¢, a
Margirszigeti  AC
versenyzdje, nem esik
1l kozel a Normafa.
Miért  vdlaszrotta
mégis dllandé kiilsé
edzéshelyszinnek?

— Kultikus hely,
régebben is sokan
edzettek, késziiltek
otta hosszatdvfurdk
koziil. Hosszt futds-
ra kivald, mert a
forgalomtdl elzart —
¢én mindig az aszfal-
tos részen haladok —,
és valtozatos edzése-
ket lehet végezni.
Olyan, mint egy
hulldmvastt.

— Tdldn  nem
mindenki tudja in-
761, hogy 23 évesen
azért hizott ﬁto’cz'po"t, hogy lefo -
jon. Gondolta volna, hogy ebbsl
egyszer vildgbajnoki részvétel lesz?

— Amikor el-
kezdtem futni, valé-
ban az motivalt,
hogy vékonyabb le-
gyek, ami aztdn ha-
mar 4talakult, és
mdr azért hiztam
futécipdt, mert sze-
rettem a futdst, és ez
a mai napig igy van.
Az, hogy egyszer vi-
ldgbajnoksigon in-
dulok, soha nem
jutott az eszembe.
Semmilyen komo-
lyabb célom nem
volt akkor, 2011
nyardn.

— Mire volt sziik-
ség a vb-részvétel el-
éréséhez?

— A futdshoz el-
s6sorban az kell,
hogy szeressiik. A céljaink elérésé-
hez legaldbb ennyire fontos a ki-
tartds és a szorgalom. Biztos sza-
mit a tehetség is, de a szorgalom
tobbet ér. Kell az is, hogy higy-
gyink magunkban, higgytink
abban, hogy bdrmire képesek le-

hetiink, és csak po-
zitivan szabad gon-
dolkodni, edzeni,
rajthoz 4llni, mert a
gondolatnak terem-
t6 ereje van.

— Abogy emlitette
is, 1ij maratoni ovszd-
gos csticsot futott az
idén februdrban Se-
villdban. Lehet ezen
tovdbb javitani?

— Akér sikeriil-
hetett volna sokkal
jobban is az a verse-
nyem... A maratoni
futds nem egy
sprintszdm, — amit
barmelyik héten le
lehet futni, évente
két, esetleg hdrom
esélye van az ember-
nek arra, hogy jol
teljesitsen. Azt gon-
dolom, béven lehet még javitani,
ezen a szinten mdr a masodpercek
is nagyon értékesek és sokat szd-
mitanak. A budapesti vildgbaj-
noksdgon augusztus 26-4n reggel
7 érakor rajtol el a n8i maratoni
mezdnye. Ki tudja megmondani,
milyen id8jdrds lesz aznap? Azt,
hogy ott milyen idét futok, ez is
meghatdrozza majd.

— Milyen célokkal vdg neki a
nagy kalandnak, mivel lenne elége-
dett?

— Redlis célokar tiztiink ki az
edzémmel. Szeretnék 2 éra 30

Szaho Nora maratoni futo

— Az elsé vb-indulds tehdt mdr
megvan. Mi lehet a kivetkezd lépés,
akdr az olimpia?

— Szeretnék jél futni a vb-n,
szeretnék elégedett lenni, miutdn
célba értem, szeretném, ha az
edzdm is elégedett lenne az ered-
ményemmel. Minden télem tel-
hetét megteszek azért, hogy ez
igy legyen, nagyon motivdlt va-
gyok. Nagy dlmom, hogy indul-
hassak az olimpidn. A szintid§
igen erds, 2:26:50 a n6knél.
Ranglistapontokkal is ki lehet
jutni, de az utébbi években ren-

...s mar a gyézelem utan, az eredményhirdetésen

percen beliil futni, de azt nehéz
megmondani, hogy ez az ered-
mény milyen helyezést érhet majd.
Nem tudni, kik 4llnak végiil rajt
hoz, milyen lesz a mezdny, ez majd
a verseny elStti napokban vélik
véglegessé.

geteget fejl6dote a maratoni futds,
és mér sokan meg is futottdk a
szintet a jov6 évi pdrizsi olimpid-
ra. Teszek érte, hogy az én nevem
is hamarosan ott lehessen a rajt-
listdn.

sm.

Ezreket mozgatott meg a diaksportbajnoksag

Hét szimban — atlétika, labdart-
gds, kosdrlabda, roplabda, dodge-
ball, sakk, tirdzds — versengtek a
XII. keriileti iskoldk tanuléi a
Hegyvidéki Didksportbajnoksdg-
ban. A koronavirus-jirviny éta ez
volt a masodik szezon, amikor a
teljes tanévben zajlottak a Hegy-
vidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft. 4ltal rendezett versenyek.

A lebonyolitds nem véltozott, a
sportteljesitmény mellett a részt
vev8k szdma alapjdn is pontokat
szerezhettek az iskoldk. Ennek
megfeleléen a végelszdmoldsndl
azok az intézmények végeztek eld-
rébb, amelyek a létszdmaikhoz
képest minél t6bb gyereket meg-
mozgattak, ésa dobog(’)s helyezé-
sek tekintetében is jol szerepeltek.

Osszesen 2639-en alltak rajthoz
ajunius elején véget érd didksport-
bajnoksdgban. Az atlétikaverse-

]

nyek voltak a legnépszertibbek,
mezei futdsban, valtéfutdsban és a
palyaversenyeken nagy létszdmu
csapatok indultak. Az als6 tagoza-
tosok korében a dodgeball és a

A Narcisz Futas is beleszamitott a szabadidds pontverseny eredményébe (fotonk egy kordbbi rendezvényen késziilt)

labdarugds vitte a primet, ezeken
a pontversenyben szerepld tizenkét
iskoldbdl nyolc 4llt rajthoz. A ko-
zépiskolds korosztdlyban a csapat-
versenyek koziil a réplabda von-

zotta a legtobb csapatot, mig az
egyéni versenyszdmokndl az atlé-
tika-pdlyabajnoksdg.

A szabadidds pontverseny ke-
retében az ,,El8zd meg a fogaske-

rekit!” rendezvényen rekordlée-
szdmu kisdidk tardzott, a 7 kilo-
méteres tdvot 931-en teljesitették.
A mdjusi Nércisz Futds résztvevéi
a rdkos gyerekeknek gydjtoteek
adomdnyokat. A jétékonysdgi ver-
senyen tizenhdrom iskola és évo-
da kozossége 4lle ki beteg térsai-
kért.

A Hegyvidéki Didksportbaj-
noksdg I-11. korcsoportjiban az
ELTE Gyertydnfly Istvdn Gya-
korl6 Altalanos Iskola, a ITI-IV.
korcsoportban a Pannonia Sacra
Katolikus Altaldnos Iskola, miga
kozépiskoldk kdzott a Vérosmajo-
ri Gimndzium végzett az élen. A
szabadiddsport-bajnoksigban a
Virosmajori Kés Karoly Altaldnos
Iskola és a Németvolgyi Altalinos
Iskola azonos pontszdmmal osz-
tozott az elsdségen.

M.
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