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A Hegyvidék diszpolgara lett Rényi-Vamos Ferenc mellkassebhész

Rényi-Vamos Ferenc kiemelkedd szerepet vallalt a tiid6transzplantaciok
magyarorszagi elinduldsaban. A mellkassebész, egyetemi tanar most
megkapta a Hegyvidék diszpolgara cimet. Az elismeréssel jér6 oklevelet
Pokorni Zoltan polgarmester adta at a MOM Kulturdlis Kdzpontban.

Telt hdzas avatéiinnepségen is-
merhette meg a kozonség a Hegy-
vidék 4j diszpolgdra, Rényi-Vamos
Ferenc életét. Az mindjirt a pol-
garmesterrel folytatott kotetlen
pédiumbeszélgetés elején kideriil,
hogy a dijazott a Toldy Ferenc
Gimndziumbdl ismeri Pokorni

Zoltant, aki a nyolcvanas évek
végén a torténelemtandra volt.

A Toldyba a hegyvidéki Arany
Janos iskoldbdl keriilt 4t Rényi-
Vémos Ferenc, nem teljesen 6n-
szdntdbdl, ugyanis — mint diplo-
matikusan fogalmazott — élénk
kisgyerek volt. Az, hogy a kozép-

iskola utdn orvosnak tanult to-
vébb, a csalddi példakbél kovetke-
zett: nagyapja nefrolégusként, az
egyik nagybdtyja ortopéd sebész-
ként praktizdl, apja pedig szivse-
bészként dolgozott a vdrosmajori
klinikdn. Tizennyolc éves volt,
amikor édesapja meghalt — épp
azel8tt, hogy részt vehetett volna
az els8 hazai szivdtiiltetésben,
amire évekig késziilt.

SVégiil Szabé Zoltdn professzor
ur végezte el az els§ szivatiiltetést
Magyarorszdgon. Médsodik apdm-
ként gondolok rd” — mondta a

mellkassebész, felidézve azt is,
hogy legutébb akkor volt diszpol-
gdravat iinnepségen, amikor a
kitiintetd cimet posztumusz Sza-
bé Zoltdnnak itélte oda az 5nkor-
mdnyzat.

Rényi-Vémos Ferenc édesapja
kivélé szivsebész volt, épp ezért
nem mert a nyomdokaiba lépni
— félt ugyanis attdl, hogy folyama-
tosan hozzd mérik majd. A szivse-
bészethez hasonléan szdmtalan
szakmai kihivést jelentd mellkas-
sebészetet valasztotta hivatdsiul,
amiben kiteljesedhetett. Dr. Lang

Gyorggyel kozosen végezte el
2015-ben az els6 hazai tiidd4ciil-
tetést, aminek a médszerét Bécs-
ben sajdtitotta el.

A tiidétranszplantdcié és az en-
nek sordn alkalmazott mitiid4
haszndlatdban szerzett gyakorlat
nagy el6nyt jelentett a koronavi-
rus-jarvany idején. ,Annyi plusz
hozzdadott értéket és Gj technikdt
hozott be a tiidé4ciiltetés, ami va-
l6ban életeket mentett” — emlé-
keztetett az orvos.

Rényi-Vdmos Ferenc, aki jelen-
leg a Semmelweis Egyetem és az

Orszdgos Onkoldgiai Intézet
egylicemiikodésével — miikods
Mellkassebészeti Klinikat, tovab-
bd az Orszdgos Kordnyi Pulmo-
nolégiai Intézet Mellkassebészeti
Kozpontjdt vezeti, kiemelte, hogy
a munkdja egyértelmiien csapat-
munka. Szdmos tehetséges szak-
emberrel dolgozik egyiitt, koztiik
sok fiatallal, akiknek a képzését
rendkiviil fontosnak tartja.

A professzor szerint sikereit leg-
inkdbb annak készoénheti, hogy a
csalddja mellette 411

(Folytatds a 3. oldalon)

A diszpolgaravaté iinnepségre megtelt a MOM Kulturalis Kozpont Kupolaterme, ahol dr. Rényi-Vamos Ferenc a volt gimnaziumi torténelemtanaratdl, Pokorni Zoltan polgarmestertdl vette at az elismeréssel jaro oklevelet

Indul a Hegyvidéki Okos Recept program

A Hegyvidéki Okos Recept program elinditasérél, az ,Otthon megdre-
gedni” palyazatra jogosultak korének bévitésérdl, valamint a Normafa
(ti posta Ujranyitasanak tdmogatdasarol is dontott legutobbi tilésén az

onkorményzat képviselé-testiilete.

A kertileti lakosok egészségének
védelme érdekében az onkor-
ményzat szeptember 1-jétdl elin-
ditja a Hegyvidéki Okos Recept

obesitas (elhizds), a diabetes mel-
litus, azaz a cukorbetegség bizo-
nyos formdi (terhességi diabétesz,
II. tipust diabétesz) diagnézisa

jovedelem nem haladja mega 100
ezer forintot, mig a legkisebb mér-
tékd tdmogatds a 175001-
200000 forintos jovedelmi sdvban
jar majd.

Kedvezdbbé tették a képvise-
18k az ,Otthon megoregedni”
pélydzat feltételeit, amelynek
keretében az iddsek az dltaluk la-
kott ingatlan akaddlymentesitési

programot. Ennek célja, hogy a
népbetegségnek szdmitd krénikus
dllapotokban, korszer(i egészség-
tigyi mér8eszkozok alkalmazdsa-
val tdmogassa és 8sztondzze az
embereket a megfeleld életmdd
kialakitdsdra. A péciensek a mobil
eszkozok segitségével, Snmagu-
kon elvégzett mérések révén jut-
hatnak részletes egészségi infor-
miécidkhoz. Az online bekiildstt
mérési adatokat a Szent Jdnos
Kérhdz Kutvolgyi-szakrendeldjé-
nek orvosai éreékelik ki tédvvizit
forméjaban.

Az 6nkormdnyzat a hypertonia
(magasvérnyomds-betegség),

Elfogadta a testiilet a Hegyvi-
dék tédrsadalmi helyzetét, szocid-
lis elldtérendszerée és ennek fej-
lesztési irdnyait bemutaté Szol-
galtatdstervezési koncepciét. A
fejlesztések kozote szerepel a
Hegyvidéki Okos Recept prog-
ram, tovabbd az a célkitiizés is,
miszerint az onkormdnyzat,
nemzetkdzi mintdk alapjdn,
demensbardttd akarja alakitania
kertiletet.

esetén tdmogatja a méréeszkdzok
beszerzését. E betegségtipusok
mellett minden olyan helyzetben
jar majd az anyagi tdmogatds,
aminél a rendszeres mérés segiti az
orvos diagnosztikai vagy terdpids
munkdjt. Minderrél janiusi tilé-
sén dontote a képviseld-testiilet.
A tdmogatds dsszege jovedelmi
helyzett6l fligg8en maximum 10,
20, 30, 40 vagy 50 ezer forint le-
het, és az 5Snkormdnyzat az eszkéz
drénak legfeljebb 10, 25, 50, 75
vagy 90 szdzalékdt tériti meg. A
legnagyobb &sszegben és ardny-
ban azok kaphatnak pénzbeli hoz-
zdjaruldst, akiknél az egy fére es§

munkdinak elvégzésér kérhetik.
Az énkormdnyzat eddig azoknil
a70. életéviiket betdltd iddseknél
végeztette el téritésmentesen az
atalakitdsi munkdikat, akiknek az
egy f8re es6 havi jovedelme nem
haladta meg a 165 ezer forintot.
E feletti jovedelem esetén, havi
220 ezer forintos bevételig 50%-
os tdmogatds mellett igényel-
hették a segitséget az érintettek,
220 ezer forintos jovedelem f6lott
pedig az 4talakitdsok tervezésée
véllalta ingyen az 6nkormdnyzat.
Most ezek a jovedelemhatdrok
emelkedtek 200 ezer és 250 ezer
forintra.

A védbnéi szol-
gilat julius 1-jéeél
dllami mukodte-
tésbe keriil, a
Hegyvidéken dol-
gozé szakemberek
munkdltatéja  a
Szent Jdnos Koér-
hézlesz. Az 6nkor-
madnyzat ingyene-
sen biztositja az
dllamnak a véds-
néi elldtdshoz
sziikséges helyisé-
geket. Fonti Krisz-
tina alpolgdrmes-
ter médositd javas-
lata alapjdn a véds-
n8k tovébbra is
megkapjak illet-
ményen felili jut-
tatdsukként a 13.
havi bért, valamint
a cafeteridt, ami-
nek az éves brutté
osszege jelenleg 250 ezer forint.

A Magyar Posta Zrt. és a
Hegyvidéki ~ Onkorményzat
egylicemiikddésével a tervek sze-
rint 2023. szeptember 1-jén ismét
kinyit a tavaly oktoberben bezirt,
Normafa tt 1/a szdm alatti posta.
A megillapodds értelmében az
onkormdnyzat  megbizdsdbol
havi netté 1,3 millié forintos
szolgdltatdsi dijért a Magyar Pos-
ta egy ligyfélablakkal rendelkezd
postahelyet tart fenn a helyszi-
nen. (A fenti két témdrdl a lapunk
4. oldaldn olvashatd cikkeinkben
irtunk bovebben — a szerk.)
(Folytatds a 4. oldalon)

Atépiil a Gyogyfii utca

Hamarosan megkezd8dik a mun-
kaa Gy(')gyﬁ'i utcdban, amelyet a
foldatpdlydzaton elnyert, vissza
nem téritendd tdmogatds felhasz-
naldsdval djiteat fel a Hegyvidéki
Onkormdnyzat. Pontosabban a
miiszaki tartalom tekintetében
lényegesen tobbrdl van szd, mint
egy szokdsos ttfeltjitdsrol.
Valéjaban vadonatdj ttszakasz
késziil a Kék Golyd utcai oldalon.
Az eddigi foldut stabil palyaszer-
kezetet és a Csaba utcai oldalon
mér megismert specidlis burkola-
tot kap. Az alkalmazott térkd 4t
ereszti a csapadékvizet, ami a ki-
fejezetten erre a célra kialakitott
alépitmény segitségével elszivirog.
Az egyik oldalon jirda is késziil,
ezzel szemben pedig — nagyjabdl

t6 elsd titem mér a végéhez koze-
ledik. A fejlesztés magdban foglal-
ja a jirda és a teljes utpdlya re-
konstrukeidjdt. A kivitelezd kicse-
rélte a kopdréteget, a szegélykove-
ket és egyes részeken a szerkezetet
is, a kovetkezd hetekben pedig
hasonlé médon Gjulnak meg az
utca tovabbi szakaszai.

Nyiéron kezd8dik meg a Ma-
gasuti koz feldjitdsa a Torokbélin-
ti Ut és a Lidérc utca kdzoee, vala-
mint a Mdrtonhegyi Gt szegélyks-
veinek rekonstrukeciéjaa Szinyogh
utedl a Diana utcdig. Mdr tizemel
a zugligeti kemping teriiletén lé-
rehozott, 1800 négyzetméteres,
murvds parkolé. Egyel6re nem
kell fizetni a megalldsért, 4m ez
hamarosan viltozik. Hétvégéken

Mar iizemel az iij parkolé a Zugligeti Libegé kozelében

htsz méter hosszan — parkolék
lesznek, valamint kiépiil a kozvi-
lagitds. Julius elején egy tdmfal
épitésével indul a beruhdzis, ez az
ottani bankfidk jelenlegi parkols-
lehajt6jahoz keriil. Erre a szildrd
burkolatd tttest megtartdsa miatt
van sziikség.

Jol halad a Nércisz utca feltji-
tésa, a Tamdsi Aron utca és a N4r-
cisz utca 26. kozotti szakaszt érin-

és munkasziineti napokon érdn-
ként 440 forint lesz a parkoldsi dij,
amit kizdrélag mobiltelefonon
keresztiil lehet kiegyenliteni, és az
elektromos autdkra is vonatkozik.
Ezzel pirhuzamosan ,megéllni
tilos” tdbldk keriilnek ki a Zugli-
geti Ut jobb oldaldra: a tiltds az
Arnyas t és a kemping kézotti
szakaszt érinti majd.

mm.
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Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi dr (nettd)

1123 Budapest, . N iy Elézetes egyeztetés alapjén az

1. | Gy#ri it 14. BUdal?.e st X1 kerilet 141 m? uzleF .}}elylsf’:g informécids csomagban 41300 000 Ft

belteriilet, 7822/0/A/51 (felgjitandd) | s 1n

as. 4. meghatdrozott idépontokban
Il(llis4 ]}z:llg: EIetStl’l Budapest XII. keriilet lakds Eléaetes egyeztetés alapjin az

2 | 55_59. belteriilet, 8258/1/A/7 05 m (Felfjitandg) | Informicids comagban 33 600 000 Fr
L 1h. fsz. 1A. ghatatozotticop
1121 Budapest, | Budapest XII. keriilet lakd Elézetes egyeztetés alapjén az

3. | Arnyas 6t 30. belteriilet, 72 m? (El A 40 informécids csomagban 58 500 000 Ft
fszt. 1. 10856/0/A/1 Y meghatdrozott idépontokban

Az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban foglaltaknak meg-
felel8en 10 000 Fe + dfa téritési dij ellenében elekeronikusan igényelni, tovédbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszdmon
munkanapokon 9.00-12.00 érdig lehet 2023. jilius 5. napja 9.00 6ratél 2023. jilius 19. napja 12.00 6rdig.

Az informicids csomagnak a licitdlni szdndékozé éltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés

feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft. (MOM Sport)

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

S A Bérleti dij minimdlis
Cim, a bérlet tirgya ingatlan teljes 555z (% t + 4fa/hé) Egyéb feltételek
helyrajzi szima | alapteriilete osszege Tt + &1alho

A helyiség iroda funkciéra hasznosithaté.

1123 Budapest, Csérsz utca 14 A bérleti szerz8dés a helyiség birtokba addsdtsl

1. | alarti ingatlanban tallhaté, 791172 16,84 m? 117 880 Fe + dfa/hs | 1200 00 3+ 2 gy
16,84 m? alapteriiletd helyiség atdrozott idbre jon létre.
’ Y El6zetes egyeztetés alapjin

a helyiség megtekinthetd.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a jilius 4. nap-

jatél 2023. jilius 18. napjdig terjedd idSszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XIIL., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapterii-

lett helyiség,
2. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriiletd helyiség,

3. Bp. XII., Alkotds utca 21. sz4dm alatti, 111 m? alapteriiletd he-

lyiség,

4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriiletti

helyiség,

5. Bp. XII., Bészérményi at 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriiletd

helyiség,

6. Bp. XII, Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilett

helyiség,

7. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-

ritletd helyiség,

8. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alacti, 18 m?

alapteriiletd helyiség,

9. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilett he-

lyiség,

10. Bp. XII., Vérosmajor utca 3. as. 2. szém alacti, 15 m? alapterii-

letti helyiség,

11. Bp. XII., Szarvas Gébor Gt 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriilet(i

helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.

hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2023. jilius 18. napjin
16.00 6rdig nywjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-

si idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

A pilydzati dokumenticidkat személyesen megvdsdrolni a 1123 Budapest, Csorsz utca 14-16. szdm 1. emelet alatti iroddban (nyitvatartds:
héttétdl péntekig 9.00-16.00 6rdig), illetve elektronikusan igényelni a htep://momsport.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban
foglaltaknak megfelelden 2023. jilius 6. nap 9.00 6rdtél 2023. jilius 20. nap 12.00 ériig lchet.

A palydzati dokumentdcié dija 10 000 Ft + dfa/csomag.

A pélydzati dokumentdcié megvdsdrldsinak feltételeirdl érdeklddni a 06-70/612-8700-as telefonszdémon lehet munkanapokon 9.00-12.00

ordig.

A pilydzati dokumentdcié megvésarldsa a helyiségek megtekintésének és a pélydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltétele.

Moéczdn Ménika s.k. tigyvezetd

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Free concerts on Varoshaza Square.
Those who would like to sit outside on warm,
summer evenings to listen to good music to-
gether with others should visit the Hegyvidék
Cultural Salon (2 Térpe St.), on the terrace of
which excellent musicians will perform in the
coming weeks. As part of the Music Budapest
program series, clarinetist Jozsef Fritz and ban-
joist P4l Gdspar will perform classical jazz hits
on Friday, July 7. On Saturday, July 8, Las Bu-
rekas consisting of Alan Arefiev (accordion,
vocals, Boom Boom) and Caspar Thorpe (gui-
tar, vocals, goat’s nails), a duo combining Bal-
kan and Eastern European folk music with
Latin American groovy, will energize their
listeners. On Thursday, July 13, two dedicated
interpreters of Spanish, Argentine and Mexican
music literature, singer Manuel Betancourt
from Mexico and pianist Sebastian Ramirez
will perform chamber music productions, and
on Friday, July 14, one of the defining person-
alities of Hungarian ethno jazz, the wind
player Mihdly Borbély, will arrive with his trio
on the terrace of the salon. The duo Cafuné
(Anna Pataki — vocals, violin and Mirton
Stummer — guitar) playing traditional South
American guitar music on Saturday, July 15
promises their audience , Latin American hap-
piness and sweet melancholy”. On Thursday,
July 20, we can meet the Gtz Saxophone
Quartet, performing classical music master-
pieces in jazz adaptations, on Véroshdza Square,
then on Saturday, July 22, we can adventure
with Istvdn Gy4rfés (guitar), Igor Zonda (gui-
tar) and Tamds K4ldi (double bass) in the jazz
world of the 50s and 60s. All concerts start at
19.00. In connection with the Music Budapest
program series, an exhibition of community
instruments and interactive spatial music await
families every Saturday in July from 10.30 am
to 12.30 pm at the Hegyvidék Cultural Salon.

Night chair-lifting. On Saturday, July 15,
the Night of the Chairlifts will be held for the
eighth time nationwide, and the Zugliget

Chairlift will also join the popular event. From
the chair-lift you can admire Budapest’s night
panorama from 19.00 to 1.00, but the valley
station closes earlier, at 00.30. A return ticket
for the chair-lift ride can be purchased for HUF
4000 (cash only). Children under 3 years old
can travel free of charge. In addition to the
regular bus 291, the Zugliget Chairlift can also
be reached by retro bus R158, this evening. The
latter runs between Sz¢éll Kédlmén tér and Zug-
liget, and it will only be possible to get on and
off at the two terminals.

Summer exhibitions. Artists and design-
ers present their works in biweekly rotations in
the summer in the glass-walled pavilion build-
ing located on the Sirdly Promenade in front
of the MOM Cultural Center. The exhibition
periods are accompanied by outdoor programs
in the form of concerts, book launches, audi-
ence and partner meetings. The next artist of
Glass.house will be sculptor Boldizsdr Szmre-
csdnyi. Baldzs Zsdger, the leading personality
of the Hungarian electronic music scene will
play at the opening of the sculptor’s exhibition
on Thursday, July 6, from 7.00 pm. On Thurs-
day, July 20, at 7.00 pm, the new exhibition
will open: Moses Incze in Soulspace I-I1. with
guitarist and composer Zoltdn Dévényi. The
photo exhibition of Rébert Szaniszl4, who cap-
tures the ,speeding circus”, the special mo-
ments of Formula 1, can be viewed in the
Hegyvidék Cultural Salon (2. Térpe St.) from
7 July.

Silent films with piano accompani-
ment. The Lévasat Cultural and Event Cent-
er (64 Zugligeti Rd.) will again host silent film
screenings this summer with piano accompani-
ment by Miklés Ddniel Répdszky. First, on
Friday, July 14, from 6.00 pm, we can get nos-
talgic with classic cartoons. The program is
free, but you need to purchase a registration
ticket on the lovasut.jegy.hu web page.
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ADJ VERT, MENTS ELETET!

Sziikséges EREDETI iratok:
TAJ kartya, lakcimkartya, személyigazolvany.

Eszak-budai
Szent Janos Centrumkorhaz
Auditorium

www.janoskorhaz.hu
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Megnyilt a Pénzmuzeum
panoramaterasza

Mostantdél nemcsak a monetdris
tandcs tagjainak kivaltsiga, hogy
az egykori Postapalota legfelsd
szintjérdl tekintsenek le Bel-Buda
forgatagdra a Sz¢éll Kdlmén téren.
Az épiiletben miikodd Pénzmuize-
um ugyanis megnyitotta hatalmas

4m a tervek szerint késébb a kigl-
litastdl fiiggetlentl is ldtogathatd
lesz a hely. A terasz 6n4llé megko-
zelitése a Vérfok utca feldl, az épii-
let jellegzetes béstydja alatt nyilé
bejdraton keresztiil biztositott,
onnan lift visz fel a legfelsé szintre.

2 4

panordmateraszdt, amelyet a
nagykozonség el8szor a Muzeu-
mok Ejszakjdn vehetett birtokba.

»Az épiilet szdzéves torténete
alatt nem volt rd példa, hogy bar-
ki feljohetett ide koriilnézni” —
hivta fel a figyelmet a kiilénleges
kildtdhely sajtébejardsdn Kiscsa-
tari Ferenc, az MNB-Edulab Kft.
megbizott helyettes tigyvezetdje.
Mint mondpta, a kdvetkezd héna-
pokban azok kereshetik fel a tera-
szon kialakitott kavézée, akik
megtekintik a Pénzmizeum in-
gyenes, de regisztrciéhoz kotott
kiallitdsdr.

A cég képvisel6je kérdésiinkre
arrdl is beszélt, hogy a panordma-
terasz miikodése egyelSre a Pénz-
muzeum nyitvatartdsdhoz igazo-
dik. Most még a prébaiizem zajlik,

Az orszdg elsd irodahdza, a
Sdndy Gyula tervei szerint 1926-
ban elkésziilt, eklektikus-szecesz-
szids stilust Postapalota kiviil-be-
liil meggjult az elmale években.
Irodatereit a Magyar Nemzeti
Bank foglalta el, a foldszinten pe-
dig tavaly mdrciusban nyitotta
meg kapujdt a Pénzmiizeum, ,A
pénz Gtja” cimi 4llandé kidllitds-
sal. Ez év dprilisdban a Postapalo-
ta toreénetét bemutatd id8szakos
térlat is megnyilt annak apropé-
jan, hogy a Magyar Kirélyi Posta-
és Tavirda Vezérigazgat6siga ép-
pen szédz éve visdrolta meg a Krisz-
tina korat, Varfok utca, Vérmezd
tt dleal hatdrolt telket a budai II1.
szdmu telefonkdzpont és posta-
igazgatésdg felépitéséhez.

_zd_

A Hegyvidék diszpolgara lett
Rényi-Vamos Ferenc mellkassehész

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Felesége és hdrom gyermeke td-
mogatjék a mindennapokban. ,A
feleségem édesapija is orvos volt, &
is Ugy nétt fel, hogy ldtta, milyen
az élet egy orvos csalddjiaban” —
magyardzta, kitérve arra is, hogy
munkdjéban a folyamatos készen-
lét a legnehezebb. Még a gyerekek
sziiletésnapja és a kardcsony sem
jelent kivételt.

»Van ennél konnyebb élet is, de
egy sikeres miitét annyi pozitiv
dolgot hoz az ember életébe, amit
semmilyen mds teriileten nem tu-
dok elképzelni” — mondja Rényi-
Vdmos Ferenc a Hegyvidék Tele-
vizi6 dltal készitett portréfilmben,
amit els8ként a diszpolgdravaté
kozonsége tekinthetett meg. A
dfjazott arrdl is beszélt, hogy 6ri-
4si megtiszteltetés szdmdra beke-
riilni a hegyvidéki diszpolgdrok
korébe. Egész eddigi élete a XII.
keriilethez koti — tette hozzd.
Most egy olyan lakdsban élnek a
Svébhegyen, aminek az egyik ab-
lak4bdl azt a hdzat ldtjdk, amelyik-
ben a felesége felndtt, egy mésik-
bél pedig azt az épiiletet, ahol &
wltotte a gyerekkordat.

Barétja, Bakondi Gy6rgy mi-
niszterelndki megbizott a mélta-
tobeszédében azt emelte ki, hogy
a mellkassebész kimagaslé mun-
kdr végez vezetSként az orvosok
képzésében, felkészitésében, ird-
nyf{tdsdban, a nemzetkdzi szakmai
tapasztalatok hazai adaptdldsiban,
valamint Magyarorszdgot képvi-
selve a nemzetkdzi tudomdnyos
életben. Am ezzel a sok tennivalé-
val egyiitt sem szakadt el a m{itd-
asztaltdl, napi rendszerességgel
operdl, gydgyit, életeket ment.
»Segitkészsége a bajban lévékon

kozismert, tiszteletet és szeretetet
ébreszt8” — hangsulyozta.

,Ontél tanultam, hogy ha sze-
retném megtaldlni a boldogsdg
titkdt, akkor ne a szivarvdny tdvé-
ben rejlé aranyat kutassam, mert
az igazdn boldog ember valészind-
leg éppen hajét dcsol, gyereket
nevel, feleségével ebédel, vagy épp
operal. Es nem keresi a boldogsé-
got, mert mdr régen rdébredtarra,
hogy a huszonnégy zstfolt 6raban
6 mennyire boldog” — fogalmazott
az innepségen Kévesdiné Martin
Nora a svébhegyiek kozosségének
képviseletében. Ugy véli, a kézzel-
foghat6 orvoslds mellett semmi

Prof. dr. Rényi-Vimos Ferenc
1971-ben sziiletett a Hegyvidé-
ken. Medikusként az Orszdgos
Onkolégiai Intézetben dolgozott,
majd sebészként az esztergomi
kérhazba keriilt. 2003-ban, a se-
bészi szakvizsga megszerzését ko-
vetden egy évig dolgozott a bécsi
tiiddétranszplantdciés  klinikdn,
onnan az Orszdgos Onkoldgiai
Intézet Mellkasi Kozpontjdba in-
tézetvezetének hivtdk vissza. Az
ekkor létrehozott mellkassebészeti
centrum, szinvonalas szakorvosi
gérddja és modern technikai fel-
szereltsége révén, nemzetkozi hi-
riivé vilt.

A Hegyvidék uj diszpolgara a polgarmesterrel beszélgetett az iinnepségen

sem gy6gyit jobban, mint a mo-
soly, ami mindig ott iil a profesz-
szor arcdn, aki a példdjival arra is
megtanitotta: a vildg acedl fiigg,
mi magunk milyenek vagyunk
benne.

2005-ben mellkassebész, 2008-
ban klinikai onkolégus szakvizs-
gét tett, 2009-ben PhD fokozatot
szerzett. 2013-ban a Semmelweis
Egyetem Mellkassebészeti Klini-
kdjénak igazgatdhelyettese, majd
2019-ben igazgatéja lett.

Prof. dr. Rényi-Vamos Ferenc

Jelentds szakmai érdemei kozé
tartozik, hogy 2014-ben hazdnk-
ban is bevezették az tigynevezett
egylyukd mellkassebészeti micé-
tet, ma mdr a beavatkozdsok
nagy része ezzel az eljérdssal tor-
ténik. Mdsik kiemelkedd ered-
ménye a Magyar Tiid8transz-
plantdciés Program elinditdsa
2015-ben, amelynek 6 a prog-
ramvezetdje.

2018-ban az Orszdgos Kordnyi
Pulmonolégiai Intézet Mellkasse-
bészeti Kézpontjinak vezetd f6or-
vosa lett, 2019-ben habilitale.
Egyetemi tandrként a Semmelweis
Egyetemen és a Budapesti M{isza-
ki Egyetemen is oktatta a gradu-
4lis képzésben részt vevd egyete-
mistdkat. 2022 éta a Magyar
Tudoményos Akadémia doktora.
Munkdssdgéért szimos hazai és
nemzetkozi elismerésben része-
siilt, 2018-ban Batthydny-Stratt-
mann Liszl6-dijjal, 2020-ban a
Magyar Erdemrend tisztikereszt-
jével tiinteteék ki.

z.

Milyen legyen az egykori Istenszeme fogado épiilete?

Egy kozérdek épitészeti probléma megoldasara var Gtleteket a Moholy-
Nagy M(ivészeti Egyetem diékjaitdl a Hegyvidéki Onkormanyzat minden
évben az Arkay palyézat keretében. Az idén az egykori Istenszeme
fogado épiiletének atalakitsa és U] tartalommal valé megtéltése volt a
feladat. A FUGA Budapesti Epitészeti Kozpontban tartott eredményhir-
detés alkalmat adott a szintén hagyomanyos Arkay-dij dtadéséra is. Ezt

a zs(iri altal legjobbnak itélt diplomamunka készitéje kapja meg immar

kozel két évtizede.

A Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem (MOME) Epl’tészeti Intézete
és a Hegyvidéki Onkorményzat
egytcremiikodésében

évenként

meghirdetett Arkay pélydzaton
eztrttal nemcsak a MOME mes-
terszakos épitészhallgatdi vehettek
részt, hanem a Magyar Agrir- és
Elettudomdnyi Egyetem téjépité-
szeit is bevontdk a munkdba. Ez
azért volt indokolt, mert a kifrék
most az Istenszeme fogadd funk-
ciévaltdsira vartak megvaldsitha-
t6 épitészeti otleteket, és ebbe
nemcsak az épiiletnek, hanem
erdei kornyezetének a megujitdsa
is beletartozik.

A gyéztes Fonti Krisztinatol vette at a dijat

Az Istenszeme fogadé kordbban
a févéros tulajdondban 4llt, a hdz-
ban mikodott a Kossuth neveld-
otthon az 1990-es évek elejéig.
Aztin 2,5 millidrd
forintért  drulni
kezdték, majd évek-
kel késébb 400 mil-
lidére adtdk el egy
magénszemélynek.
Mégsem keriilt ma-
gantulajdonba, mert
akormdny éltaz el8-
vésdrldsi jogdval —
beszélt a Normafi-
nal 1év8 épiilet koz-
elmaltbeli torténeté-
r8l Pokorni Zoltdn
polgdrmester. Mint
mondta, amikor az
6nkormdnyzat bele-
fogott a Normafa
rendbetételébe, nyil-
vanvalévé vélt, hogy
ez nemcsak a rétesezdt a kildtéval
osszekotd hegygerincet, hanem az
egész hegyet érinti.

»Ezzel a felismeréssel lactunk
hozz4 az itteni, elhagyott, nem
ritkdn védett vagy mtiemlék épii-
letek helyredllitdsdhoz — folytatta
a polgdrmester —, igy Gjulhatott
mega Lévasut, a Ficdnos ésa Rajk
L4szl6 nevéhez kotédé villa. Az
Istenszeme vendégfogadd pedig
most kaphat 4j funkci6t, amihez
a kormdny a Budapesti Fejlesztési

Kozpont és a Hegyvidéki Onkor-
ményzat segitségét kérte.”

A célaz, hogy a jelentds dsszeg-
bdl felgjitand6 ingatlan legaldbb
a fenntartdsa koleségeit kitermelje.
»Valamilyen kozfunkcidban lehet
és kell gondolkodni, ami normativ
tdmogatést kaphat. Igy alakultak
ki a pdlydzaton meghirdetett té-
makoérok, a zardndokszallds, a
nydri tdbor és az okratdsi intéz-
mény” — hivta fel a figyelmet Po-
korni Zoltin, hozzatéve, hogy az
osszes palyami izgalmas és egye-
di, az pedig kiilsndsen eléremuta-
6, hogy megval6sult az egyiitt-
mikddés a tdjépitészekkel.

Kovics Csaba, a MOME Epl’—
tészeti Intézet igazgatdja szerint a
mindenkori épiiletdllomdny egye-
temes emberi 6rokség. A megtar-
tdséra kell torekedni, j funkcidk-
kal megtélteni és ily médon fenn-
tarthat6vd tenni a régi éreékeket,
mert ezzel az Skoldgiai 1dbnyo-
munkat is csdkkentjiik. Nemcsak

avédett épiiletekre igaz ez, hanem
valamennyi épitményre. Az Isten-
szeme fogadé volt mar vendégld-
téhely, lakdépiilet és oktatdsi in-
tézmény is, most pedig mdsfajta
hasznositdsra vir. Nem egyszer
ezt megoldani, mert az épiiletek
4ltaldban valamilyen konkrét
funkciéval jonnek létre, és ,ellen-
4llnak” minden drasztikus vdltoz-
tatdsi kisérletnek. Eppen ezért
annyira izgalmas a kihivds.

Fonti Krisztina hegyvidéki al-
polgdrmester a MOME-vel 2014
6ta tarté eredményes kozos mun-
kdt emelte ki. Erre az egyik leg-
szebb példa a Kirdlyhdgd téri
Hegyvidék Galéria, amely szintén
Arkay paly4zati téma volt, és Buda
legszebb galéridjdr sikertilt kiala-
kitani az épitészhallgatdk segitsé-
gével. Az alpolgdrmester elmond-
ta, hogy az énkorményzat szeret-
né megismertetni a plyamunkd-
kat a hegyvidéki polgdrokkal,
ezért a kozeljovében kidllitdst

rendez a polgdrmesteri hivatal fo-
lyoségaléridjan.

Hapszné Tarcsafalvi Eszter, az
onkormdnyzat f8épitésze arrél
szdlt, hogy tdjépitészeti szem-
pontbdl és az épiiletek kialakitd-
sandl is szimos nem virt, kiilon-
leges megoldas sziiletett. Eppen
ezért a birdlébizottsig gy don-
tott, dicséreteket is kioszt, hogy
elismerje ezeket az értékes gondo-
latokat.

Dicséretben részesiilt Pélinkds
Sztics Tilla, valamint Winkler
Rebeka Johanna és Gulyds Janka
Eszter, tovabbd Rujp Andris és
Galbavd Viktéria palyamunkdja.
Ezeken kiviil az idén harom Arkay
pélydzati dijat itélt oda a zstiri: az
elsé dijat Majndr Rebeka Anna, a
mdsodikat Dézsa Bercel és Veres
Dbéra, valamint Csukds Nikolett
és Pintye Zs6fia, mig a harmadik
dijat Novdk Adrienn és Puskdr
Déra, valamint Rig6 Anna és Pa-
kodi Déra nyerte el.

- 1 ¥

Régen vendéglatohely is volt, most masfajta hasznositasra var az ép

"

i

iiet (részlet az elsé dijas pdlydzatbal)

Majnar Rebeka Anna

A végz8s mesterszakosok ré-
szére kiirt Arkay-dijjal a tobbi
kozdte a mestermunka aktualitd-
sdt, épitészeti koncepcidjit, egye-
diségét, komplexitdsdt, épitészeti
mindségét, grafikai megjelenité-
sét, a makettek mindségét érté-
keli a birdlobizottsdg. Dicséretet
kapott Domonkos Kdzmér és
Formanek Lisa, mig az idei
Arkay-dijat Krusinszky Kitty
vehette 4t a Micélium tuddskoz-
pont a Téglagydri-volgyben cimi
munkdjéért. Ennek témdja a
Szdzhalombatta évdrosdban ta-
l4lhaté egykori téglagydr és kor-
nyezetének funkciéviltdsa, meg-
Ujitdsa, aminek eredményeként a
téglagydr micélium-biokompo-
zittal kisérletezd tuddskozponttd
vélna. A bizottsdg az egyedi té-
mavalasztist, az innoviciét, va-
lamint a kovetkezetes épitészeti
koncepcidt és a grafikai megjele-
nités magas mindségét érékelte
az elsd helyezéssel.

MM.
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

Petdfi Sdndor sziiletésének 200.
évforduléja alkalmédbdl varhatéan
8sszel az nkormdnyzat emlékedb-
l4¢ 4llit a koltdnek a
Zugligeti Altaldnos
Iskola faldn. Az el-
képzelések szerint
egy QR-kéd is a tdb-
ldra keriil, amelyet
beolvasva az érdek-
16d8k részletes le-
irdst taldlnak majd
Petdf1 és a XII. kerii-
let kapcsolatdrdl.

Az egykori Isten-
szeme fogadé hely-
zete kapcsdn, Ko-
vécs Gergely képvi-
selé (MKKP) érdek-
16désére, Pokorni
Zoltdn polgarmester
kiemelte, hogy a
zugligeti mtiemlék épiiletet az 4l-
lam az elévdsdrlasi jogdval élve
megvisdrolta a fvérostdl, az ere-
deti ajdnlattevd azonban tovibbra
is szeretné megszerezni az ingat-
lant, emiatt pert inditott az dllam-
mal szemben. Az 6nkormdnyzat
arra kapott megbizdst az 4llamtdl,
hogy megfeleld funkciét keressen
az épiiletnek — az idei, egyetemi

hallgaték szdmdra kiirt Arkay-
palydzat témdja is ehhez a feladat-
hoz kapcsolédott. (Errél szdlé
cikkiink a 3. oldalon olvashaté — a
szerk.)

Vadisz Gabornak (Momen-
tum) arra a kérdésére, miért nincs
nyitva a Virosmajor kozepén ta-
ldlhaté nyilvénos illemhely, a pol-
gdrmester elmondta: a Févdrosi
Csatornazdsi Mivek feladata lenne
az izemeltetés, amire onkormdny-
zati részrél tobbszor felhivedk mar
a févaros vezetésének ﬁgyelmét is,
4m eddig nem sikeriilt elérni, hogy

megnyisson a kozvécé. Felajanlot-
tdk, hogy 4tveszik az illemhely
miikodtetését, mire a csatorndzasi
miivek bérleti dijat dllapitott meg
— ez azonban teljesen abszurd, hi-

Kedvezéhbé tette az onkormanyzat az ,0tthon megoregedni” palyazat feltételeit

szen a févérosi cég feladatdt ldendk
el. Tovébbra is tdrgyalnak a céggel;
az egyeztetések alapjan a Vdrosma-
jor szélén, a Szent Jdnos Kérhdz
el8te 1évé illemhely 4jbéli tizembe
helyezésére van esély.

A Kdarvélgyi ati szakrendeld
nem kozelithetd meg akaddly-
mentesen — errdl a problémérdl

Hajdu Mdria fiiggetlen képviseld

beszélt. Pokorni Zoltdn vélasza
szerint megsziiletett a terv a ren-
del8épiilet dtépitésére, de sok mds
beruhdzdssal egyiitt ez az dllami
projekt is a felfiiggesztés sorsdra
jutott. Mivel az dtmeneti idészak
akdr tobb év is lehet, és ez id8 alatt
is biztositani kell az akaddlymen-
tes megkozelitést, a megoldds ér-
dekében folynak a tdrgyaldsok a
rendeldintézet vezetSjével.

Gidéfalvy Dénes  (Fidesz—
KDNP) arra hivta fel a figyelmet,
hogy t6bb helyen nem biztonsé-
gosak a hegyvidéki gyalogitkels-
helyek, az autésok nem veszik
észre a jelzéseket. Ezek miatt a
veszélyes zebrak LED-ldmpdkkal
vagy piros festéssel torténd kieme-
lésére tett javaslatot.

A polgdrmester emlékeztetett
arra, hogy a szabdlyok tiszteletben
tartdsdnak kikényszeritése a rend-
8rség dolga. Hozzdtette, hogy a
zebrék piros szinnel torténd ki-
emelése mér évekkel ezel8tt meg-
kezd8dott a Hegyvidéken, a gyer-
mekintézmények kornyezetében.
A LED-es kiemelést kisérleti jel-
leggel két helyszinen, a Budapesti
Osztrék Iskola és a Zugligeti Al-
taldnos Iskola el6tt tervezi kiala-
kitani az onkormdnyzat.

Onkormanyzati segitség a védéndknek

»A védénéi szolgilat hungarikum,
a csalddokart segité fontos szolgdl-
tatds” — jelentette ki Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester annak kap-
csdn, hogy a véd6néi elldtdst az
egész orszdgban dtveszi az 4llam
az dnkormdnyzatoktdl, és ez aldl
a Hegyvidék sem jelent kivételt.
Mint mondta, a hdzi gyermekor-
vosokkal szoros munkakapcsolat-
ban 4116 XII. keriileti véd6n6k j6
munkdt végeznek, kedvelik 8ket a
sziilék, ezért az 6nkormdnyzat

mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy a tovdbbiakban is a
megszokott szinvonalon végezhes-
sék a munkdjukat.

Az alpolgirmester kiemelte,
hogy a védénéi elldtdst érintd tor-
vénymodositds hirére azonnal fel-
vették a kapcsolatot az ¢j munkal-
tatéval, a Szent Janos Kérhdzzal,
hogy az 4tdllds zokken6mentesen
menjen végbe, ebbdl semmit se
érezzenek a csalddok. A védéndk
részérdl sok félelem, bizonytalansig

volt a fenntartévéledssal kapesolat-
ban, 4m gy érzi, az nkormdnyzat
kozremiikodésével sikeriilt eloszlat-
ni a felmeriild aggdlyokat.

»A védéndk munkakériilmé-
nyei nem véltoznak, az énkor-
mdnyzat ezutdn is ugyanazokban
a rendel8kben biztosit szimukra
elhelyezést, ahol eddig. A munka-
eszkozeiktd] sem kell megvélniuk,
azokat tovébbra is haszndlhatjék.
Az el8bbieken feliil a javaslatomra
arr6l donteote a képviseld-testiilet,

hogy a szolgilat munkatdrsai jali-
us 1-je utdn is kapjak meg a kerii-
lettd], illetményen feliili juctatds-
ként, a 13. havi bért, valamint a
cafeteridt, amelynek az Osszege
jelenleg évente brutté 250 ezer
forint. Ezek ugyanis nem jdrtak
volna nekik kérhdzi alkalmazote-
ként” — tette hozzd Fonti Kriszti-
na, aki kiemelte: elengedhetetle-
niil fontosnak tartja a védéndk
anyagi megbecsiilését.

sz.

Ujra megnyit a posta
a Normafa uton

Tavaly oktéberben bezédrt a Nor-
mafa Gt 1/a szdm alatti posta, igy
az a kérzet postai szolgdltatds nél-
kil maradt. A lakossdgi igényekre
tekintettel a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat trgyaldsokat kezdemé-
nyezett a Magyar Postdval, és
tizleti alapt egytittmiikodés kere-
tében sikeriilt elérni az Gjranyitdst.

A bezarist kovetéen azonnal
lépéseket tettiink annak érdeké-
ben, hogy a posta mieldbb ujra
megnyisson. Hoénapokig tartd
egyeztetések kovetkeztek, szdmos
konstrukcié felmeriilt, ezeket ala-
posan megvizsgaltuk. Végiil arra
jutottunk, hogy a legjobb, ha az
dnkorményzat iizleti alapon kot

Ennek lényege, hogy a Magyar
Posta Zrt. a sajit munkavéllaléja-
val és eszkozeivel végzi a postai
alapszolgaltatdsokat (levél-, csekk-
és csomagfelvétel, bankkdrtyds
fizetési lehetdség, bélyeg-, bori-
ték-, képeslap-értékesités), tovibbd
igény esetén egyéb szolgiltatdso-
kat is biztosit, mindezért pedig az
dnkormdnyzat szolgdltatdsi dijat
fizet: nyolcérds nyitvatartds mel-
lett havi netté 1,3 millié forintot.
A sziikséges dralakitdsok kolesége-
inek fedezésére tovabbi egyszeri,
legfeljebb 4 522 100 forint nettd
szolgaltatdsi dij illeti meg a szol-
géltatot.

A tervek szerint a Normafa tti
régi-ij posta szeptember 1-jén
kapcsolédik be ismét a postai
logisztikai hdlézatba. Ett8l az
id8ponttdl kezdve széllitja el, dol-
gozza fel és kézbesiti a felvett
kiildeményeket.

szerz8dést a Magyar Postdval,
amely igy fenntartja az alapszol-
galtatdsokat” — foglalta dssze az
elézményeket a tdrgyaldsokat ve-
zetd Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter, aki kiemelte, hogy a Normafa
tron kiviil a XII. keriiletben még
hdrom helyen, a Hegyvidék Bevd-
sarlékdzpontban, a MOM Park-
ban és a Vdrosmajor utcdban ma-
kodik posta.

»A Hegyvidéken sok idés ember
él, 8k kevésbé tudjék haszndlni az
internetet — mondta Fonti Krisz-
tina. — Szdmukra kiilonésen fon-
tos, hogy legyen a kozeliikben, de
legaldbb elérhetd tdvolsigra posta,
ahol be tudjdk fizetni a csekkjei-
ket, fel tudjik adni a leveleiket.
Szeptembertdl nem kell beutazni-
uk a keriileti vdroskézpontba, eze-
ket a szolgaltatdsokat a Normafa
tton is igénybe vehetik.”

-0s

Tobb, mint tabor a Svabhegyen

Mi legyen a kisiskolds gyerekkel szeptemberig? Sok sziil felteszi ezt a
kérdést a vakacio kezdetén, mert nem mindenkinek van segitsége a nya-
ri szlinetre, és a munkahelyi szabadsag sem elegendd a tébb mint két
hdnapra. Szerencsére a Xl. keriiletben van megoldas, az 6nkormanyzat
napkozis rendszerben mikodd Hegyvidéki Gyermek- és Ifjusagi Tabora,
azaz a Matyas Tabor az idén is tartalmas programokkal varja a fiatalokat.
Junius 26. és augusztus 18. kozdtt heti turnusokra lehet jelentkezni, a
keriiletben laké gyerekek kedvezményben részesiilnek.

Alig egy hét telt el a Mdtyds T4-
borban, és mdris rengeteg élmény-
nyel gazdagodtak a gyerekek. A
Normafa erdeiben megbtivé 6n-
kormdnyzati tdbor megkapé ter-
mészeti kornyezettel biiszkélked-
het, valamint egy nagy méretti
strandmedencével is, amelyet
kedviikre haszndlhatnak a tdbo-
rozék.

,Nemcsak Gszni engednek,
hanem jdtszhatunk is a vizben,
és kozben az dszémester figyel
rénk, nehogy valami baj legyen”
— mesélte a pancsolds utdn ép-
pen széritkozd, 6todikes Léna,
aki szerint a kicsik és a nagyob-
bak is remekiil szérakoznak itt,
mindenki taldlhat magdnak
megfelel§ programot. Az Uszds
mellett szdmdra a kirdndulds
volt még izgalmas, és szivesen
kézmiiveskedik is. Ezurttal il-
latpdrndkat készitett, amiket
hazavihetett.

Emirt a szimhdbort ragadta
magdval, a harmadikba jiré Léna-
nak pedig a kutyds bemutaté tet-
szett leginkabb. ,Nagyon élvez-
tem a misort, mindkét kutyus
aranyos volt, és tgyes! A végén
megengedték, hogy én kisérjem ki
Décogdt” — lelkendezett a kisldny.
Pataki Rita és kedvencei, Dié és
Décog egyébként mdr 4llandé

,Strandolni szuper, de azért a
néptdnc sem volt rossz Néra néni-
vel és D4vid bécsival!” — mondta
a harmadikos Benedek, aki az is-
koldjaban is tanul tdncolni. A
néptancfoglalkozds hagyomanyos
program a téborban, az tigyességi
versenyekhez, a csoportos vetélke-
dékhoz és a szimhdborthoz ha-
sonléan. Heti t6bb alkalommal
lehet kézmiives foglalkozdsokon

Minden évben az egyik legkedveltebb program a kutyas bemutato

vendégnek szdmitanak a Mdryds
kiraly uti tdborban.

»Ezen a héten a Virbarlangba
mentiink kirdndulni, ott ¢ényleg
nagyon féltem! Rémiszt8 volt a
sotétben, de azért izgalmas is.
Nem lehetett tudni, mi vir rank
a beugrékban, vagy a kanyarok
utdn, a kis zugokban” — osztotta
meg veliink élményeit a hatodikba
jéré Emma. Azt is megemlitette,
hogy Jenga-kockdkbél hdrom do-
bozt felhaszndlva dominésort ké-
szitettek a bardraival, és majdnem
az Osszes épitSelemet sikertilt fel-
donteniiik.

részt venni, focizni, pingpongoz-
ni, kosarazni, vagy akdr
ugrilékotelezni, mig a kicsik ked-
venc terepe a homokozé.

Arrél, hogy minden a legna-
gyobb rendben menjen, szakkép-
zett pedagdgusok gondoskodnak,
akiknek a munkdjdt didkok is se-
gitik. A Neumann Jdnos Informa-
tikai Technikumbdl érkez8 Baldzs
szerint széfogaddk a gyerekek, a
kornyezet pedig paratlanul szép:
LA tabor fekvése és kialakitdsa is
leny(igoz8, a tandrok kedvesek, a
tdborozokkal pedig jél kijovok.
Focizok veliik, feliigyelem és a

kiilsé programokra is elkisérem
Sket.”

A kovetkezd hetekben — a tel-
jesség igénye nélkiil — a fiatalok
sétdlnak majd a Hésok terén, a
Normaféndl, a Sas-hegyi Ldtoga-
tokdzpontban, lesz selfie party, és
elmennek a kozeli kéfejtbhoz is.
Az els6 héten, kiils§ programhely-
szinként, elldtogattak a Cirka-firka
mesejatszdtérre és a Varbarlangba.

Eljon hozzdjuk Kovécs Gdbor
hangszerkészitd, aki megmutatja
majd, hogyan lehetséges mar ku-
kaba szdnt tdrgyakbdl hangokat
kicsiholni. Rolando, a biivész ga-
rantaltan mindenkit elvarazsol,
mig Demjén Déviddal karaokézni
lehet.

Az idei nydr legizgalmasabb
kirdnduldsédnak igérkezik a Salfol-
di Majorsdg felfedezése. Salfold a
Kéli-medence Balaton felé nyild
kapujdban, a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park szivében helyezke-
dik el. A Salfoldi Major 1997-ben
jote lécre, ahol egy miikodé gaz-
dasdg életébe kapnak betekintést
a ldtogatdk, valamint 8&shonos
magyar haziéllatfajtikat, rackaju-
hot, mangalicét, bivalyt, sziirke-

marhdt, baromfit, pdsztorkutyd-
kat és a nemzeti kincsként sz3-
montartott, kalandos térténett
gidrén l6fajtdt ismerhetik meg.

A misik egész napos kirdndulds
a székesfehérvari Koronds Parkba

bél, az Olimpiai parkba és a
Rumini jdtszétérre is elmennek a
taborozok.

A sziiletése 6ta vak Karvai Sdn-
dor érzékenyitd foglalkozdst tart
a Mityds Téborban. Guinness-

vezet, ahol tobb mint hétszdz fa-
eszkoz csdbitja jétékra a gyereke-
ket hét jatékeéren, koztiik a jacszo-
faluban, a fliszerek labirintusiban,
avérban vagy a korondzédombon.
Természetesen a budapesti jétsz6-
terek sem maradhatnak ki a sor-

Mindenhol jo, de a legjobb a szabadtéri medencében!

rekorderként & az elsd, aki vakon
motort, autdt és buszt vezetett.
Ugyancsak visszatéré vendég
Danny Bain. Az amerikai meséld
kiilonleges afrikai torténeteivel és
hangszereivel szérakoztatja lelkes
kozénségét. Az idén is lesz légvir-
cstiszda, az utolsé napon pedig,
szokds szerint, mindenkit habbal
borit be Vay Gergely tiizoltd, mi-
utdn akaddlypalydkon tigyeskedve
a gyerekek eloltjik a képzeletbeli
tiizet.

Az Bsszes program és kirdndu-
l4s ingyenes. A XII. keriileti lako-
sok és a hegyvidéki iskoldk didkjai
kedvezményes dron vehetik igény-
be a Métyds Tébor szolgiltatdsait.

sm.

B Tovdbbi részletek a taborozdsrdl:
hegyvideksport.hulhegyvideki-

matyas-tabor
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Uj sportkardiolégiai kozpont a varosmajorl klinikan

A most dtadott érsebészeti hibridm(itének kdszénhetden kétszer
annyi katéteres és hibrid érsebészeti, valamint radiolégiai beavatko-
zast lehet elvégezni a jovoben a Semmelweis Egyetem Varosmajori
Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajan. Megujult egy sziv-, tovabba két ér- és
mikrosebészeti mitd is, emellett elkésziilt az Uj sportkardiolégiai
kdzpont, ahol évente mintegy ezer-ezerétszaz sportold komplex
sportkardiologiai vizsgélatéra keriilhet sor.

Uj, hibrid érsebészeti miit6t adtak
4t a Semmelweis Egyetem Vdros-
majori Sziv- és Ergy6gyaszati Kli-
nikdjdn. Ennek kiilonlegessége a
beépitett, steril koriilmények ko-
ztt miikodd rontgengép.

szivritmuszavarok katéteres be-
avatkozdsait, a f6 mellkasi és hasi
iit6ér-operdciokat, valamint a nyi-
tott, vdgassal jér6 érmitéteket.
Magyarorszdgon eddig is itt
wortént a legtdbb hibrid érmrtée,
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Terheléses vizsélat fekvékerékparral

A komplex eszkézzel dolgozd
sziv- és érsebészek, szivgydgydszok
és a radiolégusok egyszerre van-
nak jelen a helyiségben, s révidebb
id8 alatt, a beteget kisebb miitéti
megterhelésnek kitéve végzik el a
beavatkozdsokat — mondta el dr.
Merkely Béla rektor, a klinika
igazgatdja a miit§ 4dtaddsa alkal-
mébol. Kitért arra is, hogy a beteg
mozgatdsa és szdllitdsa nélkiil,
egyazon iddben és berendezéssel
lehet elvégezni a katéteres billen-
tylimitéteket, az életveszélyes

mostantdl azonban kétszer annyi
is lehetségessé valik. A hazénkban
csak a vdrosmajori klinikdn vég-
zett katéteres aortafvmiitérek szd-
ma is jelentdsen emelkedik majd
a beruhdzdsnak készénhetéen —
hangstlyozta az intézményvezetd.
Hozzétette, hogy a specidlis kame-
rarendszer, a beépitett monitorok,
kivetit6k az oktatdsban is 6ridsi
elérelépést jelentenek, mivel a
hallgatok élében, egy kiilsd helyi-
ségbdl nézhetik végig a mitdben
worténteket.

Osszesen negy -
két sziv- és két érse-
bészeti miitd — teljes
kort felgjitdsa tor-
t@ént meg a legmo-
dernebb szivmoto-
rok, lélegeztetdgé-
pek, fali kivetiték
beépitésével,  igy
még tobb mitét va-
16sithaté meg a be-
tegbiztonsdg novelé-
sével egyiitt — emelte
ki dr. Hartydnszky
Istvdn egyetemi do-
cens. A klinika sziv-
sebészeti profilveze-
téje arrdl is szdle,
hogy a vdrosmajori
klinikdn, Magyar-
orszigon és Kozép-

Eurépdban egyediil-
4llé médon, az 6sz-
szes szivsebészeti beavatkozds el-
végezhetd. Ilyenck példdul a bil-
lenty-, a koszordér- vagy a speci-
4lis nagyérmiitétek, a tiidéembdlia
és a krénikus szivburokgyulladds
miatti ritka m{itétek, a 3D terve-

zett szivmiitétek, a szivatiiltetés és
a mechanikus keringéstdmogatds
osszes tipusa.

Az j, t6bb helyiségbdl 4116, mo-
dern technolégidval, korszertien
felszerelt ~ Sportkardioldgiai  és
Sportorvostan  La-
borban havonta ko-
riilbeliil  szdzhisz
sportkardioldgiai
vizsgalat valésulhat
meg — err8l dr. Végé
Hajnalka klinikai
féorvos, sportorvosi
profilvezetd beszélt.
A kozpont miikodé-
sének egyik f8 céljaa
biztonsdgos sportte-
vékenység alapjainak
megteremtése és a
hirtelen  szivhaldl
kockdzatinak, el6-
forduldsdnak a csok-
kentése.

Az 4j sportkar-
dioldgiai kézpont
ban a t8bbi kozott

terheléses méréseket

Futépadon végzett terheleses vizsgalat

végeznek a szakemberek, EKG-
és vérnyomds-monitorozds mel-
lett, légzésfunkcié-vizsgilattal
kiegészitve. Ezekbdl hasznos in-
formdcidkat lehet megtudni a
sziv, az érrendszer és a tiidd 4lla-
potdrdl, az edzettségrédl és az
anyagcserérol.
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Termékek, amire a varoshan
is sziikséged lehet:

. TARTOS MADARITATOK
. CSIRAZNI VALO MAGOK

. KOMPOSZTALASI ALAPOK
« PRAKTIKUS ESZKOZOK

A kupon felhasznalhat6: €%

Nyitva: H-P 9.00-19.00
szombaton: 9.00-13.00

1126 Budapest
Kiss Janos altabornagy u. 35.

NE MARADJON LE
A NYARI
ESEMENYEKROL!

JOJJONEL
- HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINET

15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvélgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
Kérjuk, egyeztessen idépontot:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

A labor eszkdzparkjdnak egyik
kiilonlegessége a hdromdimenzids
kamerdval és er6mérd platform-
mal kiegészitett ,,okosfal”. A spe-
cidlis berendezés segftségével valds
ideji mozgdselemzés végezhetd,
tovdbba vizsgdlni lehet az {ziileti
mozgdsokat, vagy egy sériilést ko-
vetSen a stabilitdst, oldalkiilonb-
ségeket.

A konkrét panasszal érkezd
sportoldk téritésmentesen vehetik
igénybe a centrumot. A négy vizs-
gélohelyiségbdl és egy ezekhez
kapcsol6dé betegvdrdbdl 4116 la-
bor lesz az egyik helyszine az egye-
tem sportorvostanképzésének is. A
hallgaték testkozelbdl kovethetik
a vizsgdlatokat, és részt vehetnek
az interaktiv mozgdselemzéseken.

A fejlesztések a klinika tgyne-
vezett V68 projektjének elemei-
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ként valésultak meg. Az sszessé-
gében t6bb mint hatmillidrd fo-
rintos dllami és egyetemi forrds
mintegy harmadit forditottdk a
most 4tadott Uj eszkdzparkok be-
szerzésére és az érintett épiiletré-
szek feldjitdsdra.

n.
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Madarbarat mintakert a (sorsz parkban

Madarvédelmi eszkdzok sokasagaba ad betekintést az a mintakert,
amely a Csorsz parkban késziil a Hegyvidéki Z6ld Iroda, valamint a Ma-
gyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet egylttmikodésében.
Minden fészkel6hely mellett informacios tébla téjékoztat minket a lehet-
séges lakokrdl és a legfontosabb tudnivaldkrol.

Alig néhdny méterre a Hegyalja t
forgalmdcdl, valamint a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem Dr. Koltai Jen8 Sport-
kozpontjéban folyd nagyszabdsu
épitési munkdlatok zajitdl egy
nyugodt, zold sziget hizédik meg.
A kutydkat a koriilkeritett futta-
toban sétdltatjdk a gazdik, a gye-
rekeket pedig leginkdbb a szines
jatsz6tér vonzza, igy a Csorsz park
nagy részén, a fak alatt, hdboritat-
lanul ,legelnek” a galambok, ku-
tatnak eleség utdn a varjak, fekete
rigék és rozsdafarkdak. Idedlis
koérnyezet maddrvédelmi eszko-
26k kihelyezésére.

Lendvai Csaba, a Magyar Ma-
dédrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME) munkatirsa
lapunknak elmondta, hogy talén
a legkomolyabb kockdzat, amivel
szembe kell nézni, a rongdlds. Sze-
rencsére itt a nagy ismeretterjesztd
tablak érintetlenck, és még graffi-
tik sem jelentek meg rajruk. A
szakemberek célja az etetdk és
oduk lehetd legszélesebb kort be-
mutatdsa.

Van példdul veréblakételep,
amiben egymds tédrsasdgit élvezve
hdrom csaldd is kolthet parhuza-
mosan. Helyet kapott az egyik fa

Ugyanilyen indokldssal gazdagitja
a gylijteményt a miifecskefészek is.

Szintén eltér a szokdsos odifor-
métdl a denevérpihend, amit fSleg
nappal haszndlnak a béregerek.
Természetesen a bejdrat lefelé néz,
hogy a kapaszkoddk segitségével
arovarevd kiseml8sok be tudjanak
mdszni a félhomdlyos mesterséges
zugba. Az {zeltldbdak sem keriil-
ték el a szakemberek figyelmét,
8ket — f8leg a hasznos virdgldtoga-

A kornyék madarairdl és a madarvédelemrdél is olvashatunk a tablokon

derekdn egy nagyméretd bagoly-
lak is, ebbe — a madardsz szerint
— legnagyobb valészin(iséggel
macskabagoly koltozhet, amely
egyébként a kornyék padldsain is
taldlhat magdnak fészkel8helyet.

t6 méheket, dongékat és darazsa-
kat — egy nddat, ftrészport és to-
bozokat rejtd rovarhotel vérja.
Alegkisebb termet(i tollasoké az
LA” tipustt odiik, ezek minddssze
28 milliméteres berepiilényildsa

védelmet nytjtaleg-  EaF®
tobb nagyobb testd £ -
fészekrabls  ellen. g '
Ilyen oddban fészkel
a kornyéken gyakori
kék cinege. A legna-
gyobb forgalom a
,B” tipust odik ko-
riil varhatd, amelyek
ropnyildsa nagyobb
(34 mm). Ez a tipus
aszéncinege, a csusz-
ka és a verebek szd-
méra optimélis.

A Csorsz parkban
gyakori hazi rozsda-
farka és a sziitke
légykapé mellett a
vdrosban ritkdbb vé-
rosbegy, vagy okor-
szem fészkelésér a
,C” tipusti odu teszi
lehetévé. Ez nem
kerek nyil4ssal, ha-
nem széles ajtéval
vérja a tdgas panora-
mdja fészkelShelyet
keresé madarakat. A legszélesebb
— 6 centis — bejératt ,D” odu a
seregély szdmdra késziil.

A bemutatékertben minden
fészkelShely mellett informécids
tdbla tdjékoztat a lehetséges lakok-
16l és a legfontosabb tudnivaldk-
r6l. A sétdny melletti két nagy
tdbldn lehet megismerkedni a
kornyék madaraival és a legfonto-
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Odia maraak, informacios téba neki.ik

sabb maddrvédelmi tevékenysé-
gekkel. Az MME munkatdrsai az
eszkozok rogzitésénél a gesztenye-
fak, wlgyek, kérisek és hdrsak
kérgét nem felsértd médokat vé-
lasztottak, ezzel is kovetendd pél-
ddt mutatva.

A maddreteték telepitése utdn
néhdny nappal meglepetés virta
az ornitolégusokat, ugyanis valaki

;\ SZERZO FELVETELEI

hantolt olajos magkeverékkel tol-
totte fel az egyiket. A nyilvdnva-
16an j6 szdndékt kezdeményezés
kapcsdn Lendvai Csaba arra hivta
fel a figyelmet, hogy a hazai ma-
darakat csak a késd 8szi iddszaktdl
kezdve etessiik. A zord téli napo-
kon hasznos tdplalék lehet a nagy
energiatartalmd fekete naprafor-
gémag, de olyankor is héjas 4lla-
potban, mert az biztosan nem
sézott. Nydron pedig egyaltalin
nem kell etetni, mert a szdrnyasok
taldlnak maguknak természetes
forrdsbol szdrmazé eleséget.

A mintakertbe egy dicetetd is
keriil majd, t6bb maddrfaj szdma-
ra. Az ilyen asztalkézosségben
mindenki megtaldlja a szdmitdsdt,
a kisebbeknek is jut a nagyok dltal
feltdrt és elpotyogtatott magokbdl.

A maddrvédelmi mintakert cél-
ja, hogy a Csorsz parkban jérék
megismerjék a kornyék 4llatvild-
gdt, és olyan dtleteket meritsenek,
amikkel élhet8bbé tudjik tenni
sajdt lakékornyezetiiket a véros-
ban ¢él§ dllatok szdmdra is — Sssze-
gezte a program lényegét a terve-
zést és kivitelezést végzd szakem-
ber. Mint hozzdtette, a legtobb
esetben ehhez nem is kell nagy
beruhdzdsokba kezdeni, elég egy
cserépaldtétben az ablakpdrkdnyra
kihelyezett friss ivéviz a madarak
és hasznos rovarok szdmdra.

B. I

Klimaallo novények a kertekben

Az éghajlatvaltozas nem kiméli a kertjeinket sem. Ezért, ha nem szeret-
nénk szenvedd vagy kiszaradt ndvények kozott élni, mar az iiltetésnél
fontos tudatosan olyan fajokat valasztani, amik jobb esélyekkel veszik fel
a kiizdelmet a kozeljovd egyre szélséségesebb kdrnyezeti viszonyaival.

Altaldnos szabalyként elmondha-
6, hogy bdrmennyire is tetszetd-
sek a kertészeti katalégusokban,
vagy honlapokon bemutatott ké-
pek, a tévoli orszdgokbdl szdrma-
z6 csoddk nem biztos, hogy ki
tudnak teljesedni ndlunk. Kevés
hegyvidéki szomszédunk dicsek-
szik példdul a nedves és hiivos
Németalfoldrdl szdrmazé tulipan-
jaival. A t8bbség kertjében ezek a
hagymék szérvényosan virdgoz-

nak, és néhdny év alatt teljesen
elttinnek, ami vélhetSleg nem a
hobbikertész, vagy a talajadottsi-
gok hibdja. A kertészek és 6kold-
gusok egybehangzé véleménye
szerint egyre inkdbb csak azok a
fajok fejlédnek szépen és virdgoz-
nak gazdagon a kertekben, ame-
lyek a Hegyvidék sziikebb és td-
gabb természetkozeli részein is
otthon érzik magukat.

A sziklagyepek csupasz kéfel-
szinein tdnyérméretli pdrndkat
nevel a sziklai, vagy szirti ternye.
Tavasszal nyilo, dtszirma virdgai-
val ez a ndvény a kertben is meg-
illja a helyét. A sziklakertekben
talajtakaréként tiltetve alacsony,
6rokzold lombozatot nevel, ezt
sdrga sz8nyegként boritjik virdgai.
Gondozdsa nem okoz nehézséget,
szereti a gyenge mindségt, koves
talajt, és a nydri forrésdg sem 4rt

konyhakertben ak issfl'iszerke'nt s hasznatjuk a kaukkfuvet

neki, viszont a talontozésre érzé-
keny lehet.

A sziklagyepek pozsgds fajai is
jol tolerdljdk a forrésdgot és a viz-
hidnyt, ilyenek példdul a kiilonfé-
le varjuhdjfajok. Annyi szin és
forma létezik, hogy kis termetiik
miatt akdr egy nagyobb tdlban is
tiltethetiink bel8liik szdrazsdgt(ird
gyljteményrt.

Az 6rokzold kévirdzsa mér
nagysziileinknél is a legszdrazabb,

legrosszabb adottsig kertrészek
névénye volt. Az egymds mellett
sarjadd, szabélyos levélrozettdk —
még. .. — meg sem érzik a felmele-
gedést, és kora nydron kiszdmit

hat6an bontjdk ki rézsaszin vird-
gaikat.

A hazai, kézéphegységi, szdraz
gyepek jellegzetes novénye az ar-
vacsaldnfélék csalddjiba tartozé

Egyre elterjedtebb a habérmeggy

kakukkfd. Ez ugyan nem pozs-
gds, de keskeny leveleivel jol vé-
dekezik a kiszdradds ellen. A rek-
kend hdéségben gyakran elébb
vessziik észre hosszan nyilé vird-
gainak illatdt, mint magit a fi-
csom6k kozott szerényen meghd-
z6d6 novényt. A konyhakertbe
vagy cserépben az ablakpdrkdny-
ra tiltetve akdr friss fszerként is
haszndlhatjuk a lila virdga ka-
kukkfiivet.

Kézenfekvd lenne a mediterrdn
zdldfliszereket is ajdnlani, de az
oregdnd, a bazsalikom és tdrsaik
inkdbb csak a meleget kedvelik, a
szdrazsdgot nem. Ahhoz, hogy
sajit termésbdl készithessiink,
vagy szérhassunk a pizzdra pestot,

bizony, hiségesen mindennap
meg kell 6ntézni a tdveket.
Amennyiben ezt véllaljuk, akkor
az {zélmények mellett az aromds
novények kevésbé  kozismert
gyodgyhatdsait is élvezhetjiik.

A lagyszart faszerek feldl a
cserjék felé képez dtmenetet a szé-
razsdgtlir§ zsélya, ami rengeteg faj
gyljténeve. Szintén ebbe az ,dt-
meneti” csoportba tartozik a koz-
parkokban is egyre gyakoribb,
forr6 égovi jukka, vagy nemesebb
nevén pdlmaliliom. Utébbi mar
bizonyitotta ellendll képességét,
és ha sikeriil megvédeni az évrél
évre tomegesen tdmado levéleetd-
horddktdl, akkor nagy méretd,
fehér virdgfiizéreivel a nydri kert
vonzd ldtvinyossdga lehet.

A cserjék és bokrok koziil jol
viselik a meleget a cserszoméreék,
amelyek 8shonosak, és kora nydri

virdgzdsuk mellett 8szi, élénk
lombszinezddésiikkel is vonzzék a
tekintetet. A Kis-Svédb-hegyen
twbb tetszet8s példdnyuk is meg-
4lldsra készteti az arra jarokat.

A délszaki tamariska (vagy ta-
mariszkusz) a legnagyobb héséget
is kibirja, és tavasszal rézsaszin
virdgokkal stirin berakédott vesz-
sz8ivel a kert disze lehet. Bér
igénytelen, fagytiird és kifejezet-
ten szép kerti ndvény — vékony
dgaival és szokatlan lombjdval
egészen kiilonleges ldtvanyt nyujt
egész évben —, ritkdn ltni a XII.
keriiletben.

Nem mondhaté el ugyanez a
kékes tiileveleket és bogydkat ne-
velé bordkdrdl, amely szabadon
terjed, oda-vissza kozlekedik a

Szirti ternye a Hnyad-orom sziklain

keritésen 4t. Bar 8shonos Magyar-
orszdgon, a Hegyvidék bozédtos
részein feltdnd példdnyai valdszi-
nileg kertekbdl vadultak el, az
utobbi iddben pedig mintha visz-

szatérnének oda — holott nem tar-

tozik a kézelmile divatos diszng-
vényfajai kozé.

Szintén a feledés néhdny évti-
zedes homdlydbdl bukkant fel a
gyors novekedésti, manapsig a
reneszanszat é16, tivol-keleti szar-
maz4sa nydriorgona. T6bb drnya-
latban elérhetd, de alapvetden lila
virdgfizérei nydr végéig nyilnak,
s magnesként vonzzék a pillangé-
kat és mds virdgldtogat6 rovaro-
kat. A névény nem igényel kiils-
nosebb odafigyelést. Az elvirdg-
zott bugdk lemetszésével a virdg-
z4s id8szaka jelentdsen meghosz-
szabbithaté.

A Hegyvidék utciit réva meg-
keriilhetetlen tényezévé vile a
babérmeggy. Kedvezd tulajdonsa-

A Kis-Svab-hegy disze a virité cserszomorce

gaival szinte mindeniitt helyet
kovetelt magdnak a kertekben.
Kétség nem férhet hozz4, hogy
fényes, bbrszer levelei gydnyor-
ek, és tavasszal nyil6, fehér virdg-
gyertydi is a bokrok diszei. Mivel
mindemellett ellendllé névény is,
valészintleg hosszd tdvon egyiitt
éliink majd veliik — feltéve, ha leg-
aldbb féldrnyékos helyre iltetjitk
és ontozzitk 8ket. Bér sokan kar-
doskodnak amellett, hogy az ég-
hajlatvéltozds nagy nyertese lesz,
akertiletben is lithatjuk kiszdradt
toveit, igy azért Gvatosan kell ban-
ni a telepitésével — vélasszuk a
magyar fajtdkat, hiszen ezek job-
ban alkalmazkodnak a mi adott-
sdgainkhoz.

A babérmeggy erds névekedést
faj, akdr évente hdromszor 4j haj-
tdsokat nevel. Ha nem szeretnénk
felnyurgult tovekbdl 4ll6, lyuka-
csos sovényt, akkor bdtran hasz-
ndljuk a metsz8ollét, és mdr a
kihajtds utdn roviditsiik le a ligy
hajtdsokat (de legytink el6vigyd-
zatosak, mert a névény minden
része mérgezd!). Mivel rendiiletle-
niil hajt, a kezd§ kertészek is gya-
korolhatjik rajta a metszés mivé-
szetét. Elég néhdny hetet vdrni, és
mdr ldtszik is a visszavdgds, forma-
alakitds eredménye.

Az éghajlatviltozds hatdsait
jobban tolerdlé ndvények ismerte-
tését a fikkal folytatjuk majd.
Ezek kulcsfontossdgti szerepet
jétszanak vdrosaink élhetéségének
fenntartdsiban, hiszen 4rnyékot
adnak, szlirik a levegdt, és pdro-
logtatdsuk dltal hathatésan hiitik
a kérnyezetiiket.

(Barta)
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A Boszikert - és dltaldban a kozosségi kertek - célja nem csupéan a
kertészkedés lehetdségének megteremtése, hanem egy é16 kdzdsség
létrehozasa is az egyiitt munkélkodé emberekbdl. Ehhez pedig kell egy
hely, ahol le lehet iilni egy jot beszélgetnil

A fenntarthatésig érdekében a
Boszikert batorai Gjrahasznositott
anyagbdl, raklapokbdl késziileek,
a tervezés és az épités feladata pe-
dig a kozosségi kertészekre virt.
Ezernyi 6tlet kindlkozik raklap-

butorok épitésére a vildghdlén,
el8szor ezek koziil kellett kivalasz-
tani, hogy mennyi és milyen tipu-
st butordarab szolgdlnd legjobban
a Hegyvidék els6 kozosségi kert-
jében id8z8k igényeit.

A vaIIaIkozo kedvii kerteszek par nap alatt megépitették a biitorokat

A képzelet szdrnyaldsdnak ter-
mészetesen hatdrt szabott a ren-
delkezésre 4116 alapanyag és a ki-
vitelezés munkaigénye is, de a
tervezBasztalon gyorsan kialakul-
tak a vazlatok, amiket a résztvevék
csinos papirmodellek formdjiban
is elkészitettek. Végiil egy nagy
asztal és négy pad épitésérdl szii-
letett megegyezés, 4m kideriil,
hogy a rendelkezésre 4116 faanyag
inkdbb csak a butorok vézdnak
kialakitdsara alkalmas, az iiléfelii-
letekhez és az asztallaphoz gyalult
deszkdkra van sziikség, amit még
be kell szerezni.

A tervezbasztal koriil megdl-
modott butorok kivitelezése a val-
lalkozé kedvili kertészekre vért,
akik mértek, toprengtek, majd
hérom este alatt megépitették a
kerti btorokat. Tobb raklap meg-
maradt, amelyeket kir lett volna
veszni hagyni, igy egy praktikus
otlet megvaldsitdsdra is lehetdség
nyilt. A feleslegesnek tind mara-
dékbdl hasznos polc vagy pad
késziilt, ezek az egyes magasigyd-
sokba illesztve segithetik a kert
miivelését, a szerszdmok és anya-

Kerti butorokkal gazdagodott a Boszikert

Egyre szebb arcat mutatja a Hegyvidék eI kozosségi kertje a Boszorményi iiton

gok tdroldsit. A prototipus elké-
szitése utdn minden hobbikertész
donthet, hogy szeretne-e ilyen
alkalmatossdgot a sajdt dgydsdhoz.

A néhdny hénapja Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester kezdeménye-
zésére létrehozott Boszikertben
mir szinesednek a paradicsomok,

nyilnak a virdgok, zoldellenek a
fliszerek. A legnagyobb cukkini-
tovekrél lehet szedni a méretes
terméseket, és a lildn csillogé pad-
lizsdnoknak is csak néhdny nap
kell a beérésig. A kozosségi kertet
szegélyezd tdmfalak virdgkosarai-
ban nagyot néttek a zsdlydk és

tarsaik, amitl sokkal bardtsdgo-
sabbd vilt a kordbban ridegnek
tind, sziitke betonfal. A rengeteg
befektetett munka gyiimélese las-
san ldthaté formidt olt, és a
Boszikert a nydr derekdra megmu-
tathatja a legszebb arcit.

B.
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Failtetési programja folytatasat tervezi a Hegyvidéki Onkormanyzat,
ehhez azonban egyre inkabb sziikség van az itt él6k bevonasara. A koz-
teriiletek ugyanis lassan megtelnek, igy a XII. kerileti nvényallomény
novelésének kovetkezd lépcséfoka a magéningatlanok fasitésa lehet.

Egyre nehezebb fik
iiltetésére alkalmas
helyeket taldlni a
XII. keriileti kozte-
riiletek onkormény-
zati kezelésben 1évé
részein. Ha valaki-
nek tudomdsa van
tires foghijrdl, és ezt
jelzi a faultetes@
hegyvidek.hu elekt
ronikus levélcimen a
Hegyvidéki Onkor-
ményzat z8ld irod4-
janak, akkor az ille-
tékesek igyekeznek
gondoskodni a beiil-
tetésr6l. Amennyi-
ben a FOKERT
kezelésében 1évé f6-
ttvonali fahelyr8l van sz4, abban
az esetben pedig a kertészeti vél-
lalatndl kezdeményezik a miha-
marabbi pétldst.

Rézsa Zoltan, a Hegyvidéki
Z5ld Iroda vezet8je lapunknak
elmondta, hogy hosszabb ideje
tartd el6készités utdn a kozeljovs-

ben megvalésul a keriilet vérosias
utcdinak fisitdsa is. Ezekben a
stirtin lakott dvezetekben — jel-
lemzden a kézmiivek miatt —
nincs elég hely a szabadfoldbe
torténd iiltetésre, ezért dézsds no-
vények elhelyezésérdl intézkedik
az dnkormdnyzat. Ezek a fak mé-

retben nyilvdn nem vehetik fel a
versenyt szabadfoldi tdrsaikkal,
azonban esztétikus, zold lombja-
ikkal nemcsak a kdrengeteg Gssz-
képét javitjak, hanem a mikrokli-
mdra is jotékony hatdssal vannak.

Szerencsére sok ilyen ,zold alagiit” van a Hegyvidéken, de mar kevés a hely uj fanak

A kozeljov6ben az utcdkra ki-
keriil8 dézs4s fa életkildtdsai igen
nagy mértékben fiiggenek a helyi
lakosok hozzaalldsatdl is, hiszen a
relativ kis foldlabda miatt a nové-
nyek érzékenyebbek a kdrnyezeti
hatdsokra, példdul a kiszdrad4sra.
A nyéri hénapokban, a ,hivatali”

ontozések kozotti napokon sokat
szdmit a kornyékbéliekedl kapott
minden v8doér vagy kanna 6nts-
z6viz.

Az ,Arnyas Hegyvidék” névre
keresztelt faiiltetési program ma-
sik most indulé kezdeményezése
a magdnteriileteket érinti, ezért
mdr el6zetesen is szitkséges a la-
kossagi igények felmérése. A XII.
keriilet polgarai a kozeljovben
egy internetes oldalon szavazhat-
nak arrél, igénylik-e, valamint
tdmogatjik-e a kdzpénzbdl bizto-
sitott facsemeték magdningatla-
nokon t6rténé elitltetését. Az 6n-
kormdnyzat hamarosan tdjékozta-
tast ad a virtudlis szavazdlapok
pontos elérési lehetdségérol.

Az irodavezetd arrdl is beszélt,
hogy nemcsak az ingatlantulajdo-
nosok jérndnak jél a kertekbe iil-
tetett fikkal, a névények jotékony
hatdsai messze a keritésen tal is
éreztetnék hatdsukat. Mindannyi-
unk kozos érdeke, hogy a keriilet-
ben a lehetd legtobb fa éljen és
fejlédjon, ami kizdrélag akkor
valésulhat meg, ha elétérbe tudjuk
helyezni a kozdsségi érdekeket.

A mintegy kéthetesre tervezett
szavazdst kovetSen — lakossdgi td-
mogatds esetén — megkezdddhet a
konkrét igények felmérése, hogy az
Gszi tiltetési idGszakra készenlétben

honos fa diszithet hegyvidéki magankerteket

A dezsaban novekedo novények jé hatassal vannak a mlkrokllmara

dllhassanak az eldreldthatdlag két
méter koriili, szabadgyoker(i hu-
sdngok. A tervek szerint ebben az
évben mintegy ezer 8shonos fa
taldl gazddra, de kedvezd fogadta-
tds esetén a program természetesen
folytatédhat. A kivalasztott fafajok
mindegyike ellendll majd a vdrha-
t6 klimatikus véltozdsoknak, igy
tokéletesen alkalmasak példdul a
tomegesen kiszdrado tiileveltiek és
tujak pétldsdra is.

Két hegyvidéki polgért kérdez-
tiink meg a programmal kapcso-
latban, akik kiemelték, hogy véle-
ményiik szerint a XI1. keriilet zold
jellegének Srzése és fejlesztése a

—

legfontosabb feladat. A faiiltetés
egyszersmind felel8sség is, mivel
az ,ajdndék” névény nevelése
hosszt tavt elkotelez8dést jelent.
Szerencsés esetben j6 helyre keriil-
nek a fik, gazdagodik veliik az
adott kérnyék. A megkérdezettek
azt is megemlitették, hogy az , Ar-
nyas Hegyvidék” programnak
taldn nem is az a legfontosabb
el6nye, hogy afak ingyen vannak,
mert a csemeték beszerzése nem
jelent komoly beruhdzast — sokkal
inkdbb egy reményteli, jov6be
mutaté szemléletet hordoz, és cse-
lekvésre 6sztonodz!

B I

Uj zold tetd a Testnevelési

A végéhez kozeledik a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem Dr. Koltai Jend Sport-
kézpontjanak nagyszabdst fejlesz-
tése. Errél tantskodnak a pélya
gyepén forgolédé flinyirdk és a
virdgba borulé zold tetd is, amely
a keriileti épitési elbirdsokat ko-
vetve kapott helyet a Hegyalja
utrdl nyilé mélygardzs lejiratdnak
rézsis tetején.

Az eliiltetett pozsgdsok ldthato-
an jol érzik magukat a keleti
kitettségli helyen, mert gyorsan
sszefiiggd boritdst értek el, és vi-
rdgzdsba kezdtek. A leggyakoribb
fajok az 8shonos varjihdjak és
kovirdzsak, amelyek kifejezetten
kedvelik a sekély termdrétegti él6-
helyeket, ahol a domborzati viszo-
nyok miatt az esdviz is konnyen

elfolyik. Ugyanezek a koriilmé-

lilﬂiﬂh".ll
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Szép és az épiiletet is dvja a nemlleg szokatlan szmwlagu tetokert

nyek a legtébb gyomnak nem
optimdlisak, ezért nem is ldtunk
sok kéretlen jovevényt a husos le-
velek kozot.

A taposast viszont nem viselik
jol az extenziv tetdkert novényei,
emiatt az illetékeelen — és tudatlan
—vendégektdl korldt védi a kertet.
Minden adottsdg rendelkezésre 4ll
tehdt, hogy a belvdrosbdl hazafelé
tartd gépkocsik és buszok utasai
sokdig legeltethessék a szemiiket
az Uj tetd szokatlan, sdrgdszold
tonusu ldtvdnydn.

A pozsgdsok — idegen széval
szukkulensek — sajitos médon
alkalmazkodtak a szdrazsighoz.
Testiikben olyan sejteket nevel-
nek, amikben hig oldat formdja-
ban tdrol6dik a nedvesség. A fizika
oldatokra vonatkozé tdrvényei
miatt ez a médszer arra nem j6,
hogy a novény gyokerei az utolsé
vizmolekuldkat is felszivjak a szin-
te szdraz talajbol de a pozsgdsok-
nak erre nincs is sziikségiik. Ok
okosan gazdilkodnak az esézések
idején felwledte rakedrkészletek-

Egyetem garazsbejaratan

kel, és nem engedik
tdvozni a vizet a fo-
toszintézishez kap-
csol6dé parologtatds
sordn.  Nappalra
ugyanis becsukjik a
gdzcserenyildsaikat,
rafindlc  biokémiai
modszerrel csapdd-
ba ejtik a napfényrt,
és a légeserée (szén-
dioxid-felvétele és
oxigénleaddst) éjsza-
kara halasztjdk,
amikor hiivosebb és
nedvesebb a leveg,
kevésbé szdrad ki a
novény. Legismer-
tebb képviselik a
Amerikdban honos
kaktuszok.

Az C)vilégban, azaz nalunk 8s-
honos pozsgdsok nem a torzsiik-
ben, hanem husos leveleikben
tdroljak a csapadékvizet, de kiné-
zetiiktd] eltekintve pontosan gy
miikédnek, mint a vadnyugati
rokonok, és sikeresen dtvészelik a

forrd, szdraz periédusokat. Ez a
tulajdonsdguk valdszintleg egyre
nagyobb versenyelénnyé vilik,
ahogy az éghajlat véltozdsa kovet-
keztében hosszabbodnak majd a
meleg, szdraz nyarak.

A sportpélya teteje igy évtize-
deken keresztiil élhet és virulhat

A pozsgasok lathatoan jol érzik magukat a helyiikon, gyorsan viragozni kezdtek

rendszeres kertészeti beavatkozds
nélkiil is. Nemcsak litvdnyossag,
hanem oxigént termel§, port meg-
kotd és vizet visszatarté zold felii-
let, amely az épiiletet is 6vja a fo-
kozott h8ing4stdl és mds kedve-
z8tlen kornyezeti hatdsokedl.

B.

A SZERZO FELVETELEI

A SZERZO FELVETELEI

3
I
>
&
Q
&
N
N
<



8 m 2023. JULIUS 4.

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

Eltunt emlektablak nyomaban

Az emléktablak rendkiviil fontos szerepet téltenek be varosainkban.
Jelképek, hozzajarulnak torténelmiink megérzéséhez, ismeretet adnak,
mikdzben lizenetet kozvetitenek a maltbél. A Hegyvidék utcait jarva
szamos tablat lathatunk a falakon, az alabbiakban viszont azokkal
foglalkozunk, amelyek az évtizedek soran barmilyen okbdl elt(intek

kozterileteinkrdl.

A f8viros emléktdbldinak szdima
tobb ezerre tehetd, szimbavételitk
mir-mdr lehetetlen feladatnak
ttnik. A Budapesti Vérosvédd
Egyesiilet (BVE) tdbbszor is kisér-

Az emlékedblak t5bb szempont
bdl is fontosak. Segitenek megis-
merni téreénelmiinket, neves,
netdn elfeledett személyiségein-
ket, kulturdlis orokségiinket. Em-
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letet tett arra, hogy elvégezze ezt
a hidnypétlé munkdt, és egyes
kertiletek emléktabldit 6sszegy tije-
ve bemutassa azokat. Legutdbbi e
tdrgyban végzett tevékenységiik
eredménye a 2014-ben kiadott,
Veli bejtdl a ferences mdrtirokig
— Emlékedbldk a II. keriiletben
cimd kényv, amelyben t6bb mint
hdromszdz II. keriileti tdbldrdl
olvashatunk.

Sz5118si Ferenc szerkesztd sza-
vai a kdtet bevezetdjében: ,, Furcsa
vagy sem, de senki sem tudja, hdny
és mirdl tuddsité emlékrdbla van a
fBvdros kiilonbozd térségeiben, a
hdzak faldn, a hdzak kizotr. Irt-
ott prébdlkoztak jegyzék elkészité-
sével, de jellemzden annyirdl tud-
nak az egyes hivatalos intézmé-
nyekben, tdrsadalmi szervezetek-
ben, amennyi az érdeklédési ki-
riikbe tartozik [...] Az emléktdibla
afféle miltba vezetd nyom. Felidéz
egy alakot, egy eseményt, de nem
ismertet meg vele. Kedvet viszont
teremthet ahhoz, hogy alaposab-
ban utdnajdrjon a kései szemléls,
ki volt az illetd, mi is tortént haj-
dandn. [...] Rdaddsul esetleges,
kinek és minek emlékérzdjével ta-
ldlkozik a jiardkeld. A nem regnap
sziiletetr olvasé gondoljon bele: &
maga hdny épiiletben lakott, dol-
gozott, szbrakozott vagy éppen
gyogyult, s ott hdny jeles személlyel
taldlkozott, hiny életre szolé él-
ményt szerzett — és kezdje el dssze-
adni, § szive szerint hdny emlék-
1dbldt helyezne el itt-ott.”

ldma” az 1945-6s kommunista
hatalom berendezkedésével és az
dllamositdssal kezd8dott. Ideold-
giai okokbél ebben az idészakban
szedették le az 1918-1919-es for-
radalmak dldozatainak emlékm-
veit.

Elttint péld4ul az egykori Fery
Oszkdr (ma: Kiss Jdnos altdbor-
nagy) utca 40. szdmu hdz faldrél
és pincéjébdl a Fery Oszkar csend-
r altdbornagy, Borhy Sdndor és
Menkina Jdnos csendér alezrede-
sek emlékét megoroklto tabla.
Oket 1919. jilius 21-én brutlisan
meggyilkoltdk, testitketa Dundba
l6kték. Az emlékedblde 1921. juli-
us 21-én dllitottdk a mai tanfté-
képzd sarkdn. Az ilinnepségrédl
szinte minden sajtéorgdnum be-
szémolt.

WA régi, jo, békés iddk pesti pol-
gidra eldtt szinte ismeretlen volt a
Mozdony-utca, amely Buda kiilsé
részén, a Délivasit mogort kapasz-
kodik fel a hegyre. Ismertté csak a
véres emlékii kommunizmus alatt
vdlt, amikor minden igaz magyar
ember olyan borzalommal emleget-
te ennek az utcinak nevét, mint
akdr a Batthydny-palotdt, vagy a
parlament pincéjét. Mitdl kezdve

...és a harom évvel korabban allitott régi emléktabla atadoiinnepsége

lékeztetnek benniinket azokra a
pillanatokra, amik meghatdroztdk
az életiinket. Lehetévé teszik,
hogy a jov8 generdci6i tanulmé-
nyozhassdk a multat, és dtadhas-
sak tuddsukat a kovetkezd nem-
zedékeknek.

Mindemellett erdsitik az iden-
titdstudatot, épitik a kozosséget.
Amikor meglétjuk ezeket a tabld-
ka, biiszkeséget és dsszetartozdst
érziink. Szimbolikus jelent8séggel
birnak, azt tizenik, hogy ott, ahol
lakunk, tdrténelmi jelentdségiti
események zajlottak, kivételes em-
berek alkottak. Ez segit dsszekap-
csolédni, megosztjuk egymdssal
ko6z6s multunkat.

Az emléktablik tiszteletaddsra
Ssztonoznek. Héldnkat fejezhet
jik ki dltaluk elédeink felé, akik

jelentds szerepet jétszottak a tor-

Az orokos subajnok emléktablajaa Normafa Sihaz falan allt

Ugyanebben a kiadvdnyban
Réday Mihdly, a BVE alapitéja és
egykori elnoke igy fogalmaz:
~Kellenek az emlékjelek mindeniitt
a vildgban, ahogy itthon is. [...]
nem olesé mulatsdg kovetni az ép-
pen divatos politikai vdltoztatdso-
kat... Az emléktdbldkat Magyar-
orszdgon nemcsak azért kell félteni,
mert jé dron értékesithetd a bronz,
hanem azért is, mert egyik torténel-
mi kor sem villalja az elézé korok
orokségér.”

ténelem egy szakaszdban. Segitik
a tanuldst és az oktatdst. Az in-
formacidk és adatok, amiket hor-
doznak, megértést és tuddst ad-
nak a malerdl a helyi kozdsségek-
nek. Ebbdl a szempontbdl mind-
egy is, kik, mikor és miért 4llitot-
tdk a tdbldkat, netdn bontottik
el — mindegyik fontos térténelmi
forras.

A Hegyvidéken — csakigy,
mint a f8vdrosban — az emléktib-
14k elsé komolyabb ,elttinési hul-

Egykori emlektabla a Petofi tanyanal

Kevésbé ismert tény, hogy né-
hdny évvel késébb, 1924 oktébe-
rében a tan{toképzd pincéjében is
clhelyeztek egy fehér mdrviny
emléktabldt. A Pesti Hirlap errél
is frt 1924. oktdber 30-i szdmd-
ban: ,,A Mozdony-utcdt Fery alvd-
bornagy és tdrsai kivégzésének
emlékére Fery Oszkdr-utcdnak
nevezttk el, a tanitdképzd-intézer
[faldr pedig marvanytdblaval jelol-
ték meg. Most a gyilkossdg szinhe-
lyén is mdrvdany emléktdblaval je-
lolte meg a kegyelet az ellenforra-
dalom halottjainak emlékét. Szer-
ddn délelstr meghatd iinnepély
keretében leplezték le a gaztert
szinhelyén, a tanitoképzd-intézer
épiiletének pincéjében, a fehér mar-
vdnybdl késziilt emléktdbldr. A
meghivott vendégek a délszaki no-
vényekkel és pompds szényegekkel
disziterr pincefolyosdr zsifoldsig
megtoltotték. A résztvevdk kozott
ott volt az ozvegy, Fery Oszkdrné,
az altdbornagy két fia, rokonai és
ismerdsei, tovdbbi a csenddrkeriilet
torzstiszti kara, végiil az iskola ta-
ndrai és novendékei. Quint Jézsef,
a tanitéképzd-intézer igazgatdja,
lidvizilte a vendégeket és méltatia

pedig zardndokbellyé
vdlt a most mdr Fery
Oszkdr-utcdvd dtke-
resgtelt Mozdony-ut-
ca, amelynek 40-ik
szdma alatt levd isko-
la épiiletében  halt
borzalmas vértani-
haldls 1919, jiilius
2I-én Fery Oszkdr
csendbraltdbornagy,
a magyar csenddrség
djjdszervezdie, tovdb-
bd Borhy Sdndor és *
Menkina Jédnos
csenddralezredes.
Emlétkitket az intézet
Jaldn  elbelyezert
mdrvdnytdbldan ori-
kitették meg, amelyet
ma, a véres gaztett
mdsodik évforduld-
Jjdn, nagy emlékiin-
nepségek kizott lep-
lezték le. Mdr kordn reggel nagy
tomeg gyiilekezett az iinnepség szin-
helyén, ahol diszrubds csenddrik és
eziistsisakos renddrok tartottik fenn
a rendet. [...] Az emlékiinnep a
budai daldrda Szézatdval kezdd-
dott, majd Zadravetz Istvin tdbori
piispok zenés szentmisét mondott. A
mise utdn pdsztorbottal a kezében
mindenkit magdval ragadé beszédet
tartott. Azt fejregette, hogy a vérta-
nuk kiomlott vére a magyarsdg
magva; ebbél a maghdl mdr terebé-
byes fa novekedett, amelynek drnyé-
kdban nemcsak a hivék, de azok is
megtaldlhatjdk boldogsdgukat, akik
ennck a fanak lombjait megtépdes-
ték. Miiljon el a bosszii korszaka és
jojjon el a megértés kora. A szép
beszéd utdn lehullott a lepel a virds
mdrvdnytdbldrél, amely aranybe-
tiikkel hirdeti a tragikus végzetet:
»Ebben az épiiletben szenvedtek
hésiesen vértaniii haldlt a nemzetért
1919. évi julius 21-én Fery Oszkdr
csdszdri és kirdlyi altdbornagy,
csenddrségi feliigyeld, Borhy Sdandor
és Menkina Jdnos magyar kirdlyi
csenddralezredes.«” (Pesti Hirlap,
1921. jdlius 22.)
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Az Ora-villa emléktablajat is megrongaltak

az ellenforradalom tragikus végii
dldozatainak érdemeit.”

A kommunista hatalom végiil
mindkét emlékedbldt levetette
1945-ben. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2011-ben dllittatott Gjat
a tanitéképzd faldn.

A kommunista dllamositds mi-
att toreénd dralakitdsok zavaros
idejében tiint el az 1936-ban ava-
tott ,,Ady Endre 1910-1916” fel-
iratd tébla is az egykori Délivastt
Kavéhdzban. Errdl 2019. janudr
29-i lapszdmunkban olvashatnak
bévebben.

A kommunista hatalom t6bb
emléktabldt is dllitratotr a XIL
keriiletben, ilyen volt példdul a
Rege parki felszabaduldsi emlék-
mi feliratos fala is. Ezt 1980-ban

nok emléktdbldit a Normafa Sihdz
faldrél. Ez utébbiak a Hegyvidéki
Helytorténeti Gytjteménybe ke-
riiltek a feltjitds idejére.

Ronggdldsok, lopdsok kévetkez-
tében is tlintek el emlékedbldk. Az
Ora-villin és a Petsfi tanyén lévék
szintén a helytorténeti gy (ijtemény
rakedrdban kaptak helyet, de nem
voltilyen ,szerencséje” a Vdrosma-
jor utca 10. szdm alatti, a Méray
Motorkerékpdr emlékét hirdetd
tabldnak, amelynek 1998-ban
nyoma veszett. A helyén a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat 4llittatott
4j emlékeabldt 2015-ben.

Erdekes emlékek az egykori
magyardz6 utcanévtdblik is. Rd-
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vitték el a Nagytétényi szobor-
parkba. A ,felszabadité” vords
hadsereg katondinak emlékére az
egykori Boszorményi uti csend-
Srlaktanydban  el-
helyezett tdblét az
1956-0s  forrada-
lom idején verték
le a szabadsighar-
cosok. Ugyanekkor
semmisiilt meg az
1946-ban  emelt,
Sdgvari Endre di-
cséségét  hirdetd
tabla a Budakeszi
tton, amelyet azon-
ban 1957-ben djra
visszadllitottak. Az
illegdlis  kommu-
nista part tagjdnak,
J6zsa Béldnak is volt
emlékedbldja a Vi-
ranyos Ut és a Jézsa
Béla at taldlkozd-
séndl, amely vald-
szintileg szintén az
‘56-0s forradalom és
szabadsdgharc sordn
pusztule el.

A rendszerviltoztatds utdn mér
inkdbb feldjitdsok és deépitések mi-
att kertiltek le a falakrdl az emlék-
tabldk, mint példdul a Testnevelé-
si Egyetem f8épiiletérdl Kdrpdti

A Zalai uti centenariumi emléktabla mar rég eltiint

day Mihdlyt idézziik: ,,Jogszabdly
irja eld Budapesten, hogy minden
— valakirdl elnevezett — utca elején
ott kell lennie egy tdblanak, amely

A Postapalota falat diszitette ez a tabla

megmagyardzza a névadd kilétér.
Konnyebb lenne felsorolni azokat a
helyeket, ahol ezt megtették, mint
ahol elmulasztottik; nem tartja be,
s nem is kéri szdmon senki.”

IH.

NOCZY JOZSEF (“750-1735)
A MARTINOVICS ALTAL VEZETETT
MAGYAR-JAKOBINUS MOZGALOM
EGYIK LEGKIVALOBB ALAKJA.
TARSAIVAL EGYUTT 1795-BEN
A VERMEZON KIVEGEZTEK.
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Régi magyarazo névtabla a Hajndczy Jozsef utcabol

Kirolyé, Csinddy Jendé, Rapesdk
Lajosé. Ugyancsak nemrég vették
le Gervay Mih4ly t4bl4jat a Posta-
palotdrdl, vagy Rébert Artur turis-
ta és Bartus Miklés 6rokds sibaj-

A Budapesti Virosvédd Egyesiilet és a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyiijtemény kotetben szeretné 6sszegyiijteni a XII.
keriileti emléktdblikat, ehhez kérik olvaséink segitségét is.
Birki tud olyan téblérél, ami ma mdr nem ldthatd, akdr politikai,
akdr egyéb okbdl elvitték, vagy dthelyezték, irjon a Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(jtemény cimére: hegytortenet@gmail.com.
Elére is koszonjiik a segitséget!

A Hegyvidéken tbb olyan tdb-
la 4ll még, amin az utca névadd-
jénak torténete olvashatd. Az egy-
kori Krisztina korat 29.—Hajnd-
czy J6zsef utca sarkdn volt egy
tdbla Hajnéczy Jézsefrdl, amely
viszont sajnos ma mdr nem taldl-
hatd, 4m szerencsére maradt fenn
réla fotd. Szintén eltlint a Farkas-
réti temetdben 4116 fénixmaddr
egykori felirata, vagy a Budapest
egyesitésének 100. évforduldjdra
késziilt emléktdbla a Zalai Gt és a
Szarvas Gdbor ut sarkdn.

F. G.
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Egy kiilonleges életmil kiillonleges iizenetei

Csontvary Kosztka Tivadar szii-
letésének 170. évforduléja alkal-
mabdl a magyar festészet egyik
legeredetibb alkotéjdnak miivé-
szetét mutatta be Gimesy Péter
mivészettorténész, filozéfus a
Hegyvidék Galéridban, telt hdz
el6tt. Foglalkozott inspirdciés for-
rasainak és szokat-

Az el8addson az elsd vetitett
kocka egy 1896 koriili dnarckép
volt, amelynek rendkiviil modern
hétterére hivta fel a figyelmet
Gimesy Péter. Tiikrozéssel, a tii-
korhengeres anamorfézis techni-
kdjaval is eljdtszott Csontvdry,
ezenkiviil figyelemre méltd a

Orids méretli festménye, A
Nagy Tarpatak vélgye északot
osszefoglald kép, de a naputat dé-
lebbre kereste. Megfestette a
Holdtwlte Taormindban, a Man-
dulavirdgzds Taormindban cimi
vésznait; ez kordt megel6z8en
erdsen sziirredlis el6kép késdbbi

lan motivumainak
hatterével, kevésbé
ismert, sokszor rej-
tett jelentést tartal-
mazé képeivel is.

Erdekesség, hogy
Csontviry egy év-
ben sziiletett Van
Goghgal, és mind-
kett8jiik  életmiive
nagyjdbdl iz év alatt
alakule ki. A sajit
korukban sikertele-
nek voltak, 4m ma-
napsidg millidrdos
tételek kozdtt kelnek
el képeik az aukcié-
kon.

Csontvary nem késziilt fests-
nek, patikus volt. Onéletirdsibol
tudjuk, hogy egy sugallat — ,Te
leszel a vildg legnagyobb napirt
festéje, nagyobb Raffaelnél” —
hatdsdra kezdett el festeni, negy-
venévesen. Egész életében jelle-
mezte 6t a misztikus elhivatott-
sdg. Megnézte Raffaello képeit a
Vatikdnban, de ,fizott”, annyira
nem voltak szinek, hitterek; fan-
tdzidjét inkdbb a legnagyobb
magyar mester, Munkdcsy ragad-
ta meg. Legkordbbi zsengéi kozé
tartozik a sokdig magdngy(ijt6k-
nél lapuld, ,munkdcsys” Vihar a
pusztn.

Hollésy Simonhoz ment tanul-
ni Miinchenbe. Egy fotdn festdta-
noncok kézott ldthat6 a negyven-
éves didk, tdrsai becenevén ,az
oreg”. A ,naput” és a ,napszin”
motivumokat kezdettd! kereste.

A Nagy Tar|

vésznat érintd kéz koriil iriz4lé
fény mint régi toposz: a mivész,
aki éppen megteremti a miivet.
A panordmatdjat dbrdzolé Sel-
mecbdnya ldtképe utdn néhdny
uti kép jelezte, hogy Csontviry
vandorolt, délvidéken, északon,
majd Kozel-Keleten kereste a
nagy motivumot. A Vihar a Hor-
tobégyon a szelektdldsra, stirités-
re j6 példa.

Felvet8dik a kérdés: honnan
szérmaznak az 6tletek? Képesla-
pok, foték hatottak réd, érdekelték
a korabeli technikai vivmdnyok,
az akkoriban megnyilé6 Urdnia
Tudomdnyos Szinhdz vetitett ké-
pes és mds eléaddsait ldtogatta. A
Villanyvildgitott fik Jajcéban, A
Jajcei villanyer8mii éjjel, a Keleti
pdlyaudvar éjjel cimd miivein a
természetes és a mesterséges fény
hatdsait feszegette.

leghiresebb képéhez, A taorminai

gdrdg szinhdz romjaihoz.
Szerette a régi helyszineket,

ahol er8s motivummal, napszi-

nekkel foglalta dssze
a torténelmet. Siri-
tette a nap misztikus
erejét —az energia és
a mivészet két
kulcsfogalom néla,
errdl konyvet is irt.
Onéletirdsiban ol-
vashatd, hogy a ko-
vetkezd kép egyfajta
onkiviileti 4llapot-
ban késziilé mi lesz.

Eljutott a Kozel-
Keletre. A Naptemp-
lom  Baalbekben
cim(i képpel megfes-
tette a sugallatban
hallott , legnagyobb
naput” (vagyis plein
air) motivumot. Ez
az egyik leghatalmasabb mérett
magyar festmény, 28 négyzetmé-
teres, nagy tdjkép és osszefoglalds
a napszinekrdl. Rengeteg elemzés
sziiletett errél a képrél. Tobb szin-
ten van horizontja, benne foglalta-
tik az id6 és a tér jaréka. Egyenként
felfedezhetd rajta minden, ami a
festémivészt érdekelte, példdul az
4ldozdkd, a cédrus és a naptemp-
lom.

Gimesy Péter miivészettorténész tartott eloadast Csontvaryrol

Marokkoi tanité (1908)

Hagyatékdval kapcsolatban
Csontvéry hdrom dolgot kért:
egyben maradjon, legyen kiilén
muzeuma, és ne lehessen eladni.
Egyik sem valésult meg. Képeinek
sorsa legaldbb annyira furcsa,
mint életmiive. Vdsznait, amiket
kocsiponyvdnak akartak eladni,
tdvoli rokona, Gerléczy Gedeon
épitész mentette meg a hagyatéki
targyaldson. Neki kdszonhetjiik
aztis, hogy a gazdag irdsos hagya-
ték egy része szintén hozzdférhetd.

Az eldadds az Oreg haldsz cimii
kép elemzésével zdrult. A miivé-
szettdreénész felhivta a figyelmet
a figura kéztartdsdra. Ez jelzi,
hogy a festd megteremtett valamit
az életmiben — ami els§ onarcké-

Masik sorozata a
cédrusképek, amik
egy meg nem értett
életm(i szimbolik4-
jaként, ©6narckép-
ként  miikédnek.
Koztiik a f6 md, a
Zarindoklds a céd-
rusokhoz 6sszefog~
lalja mindazt, amit
Csontviéry tud.

Gimesy  Péter
tobb elemzést is-
mertetett, koztitk
egy olyat is, amely
szerint régi simd-
nista beavatisi
szimboélum is lehet-
ne, amin a fa az
egyik vilighdl a m4-
sikba 4tlépé tengely,
és koriilotte forog az
élet tanca, kiilonbo-
z6 szimbolikdkkal.
A festd stilusdra azt mondjdk,
hogy naiv, de értelmezhetd a
szimbolizmus, a sziirrealizmus
eléfutdraként. Fontos képe a Ma-
rokkdi tanité is, aki maga a m(i-
vész.

Oreg halasz (1902)

pén teremt8 gesztussal indult.
Csontviry mintha elérné ezt a
harménidt. Egy kiilsnleges életm
kilonleges tizeneteként is tekine-
hetiink erre a képre.

Sz. D.

Adam Ott6 és szinhaza Bajor Gizi otthonaban

Azidén is érdemes volt ellatogatni a Mizeumok Ejszakéjan a Bajor Gizi
Szinészmuzeumba, ahol hangulatos koncertek, filmvetités, arnyszinhazi
laboratérium és kiilonleges kulisszatitkok vérték a szinhaz szerelmeseit.
Az j id6szaki kamarakiéllitdsnak koszonhetéen a 2010-ben elhunyt
Adam Ott6 életmivébe is bepillanthattak a vendégek.

»Adim Otté egy olyan korban,
amikor kételezd, magdtdl értets-
dé, alapvetd kulturélis, mdvészeti
tény volt, hogy a rendez8ké a szin-
hdzteremtd f8szerep, azt mondta
nekiink, rendez8knek: »Erzsék meg
uraim, hogy a szinészeik nélkiil nem
létezneke. O volt a mesteriink” —
fogalmazott készontdjében dr.
Bodolay Géza, az Orszdgos Szin-
hdztorténeti Mdzeum (OSZMI)
igazgat6ja a Miizeumok Ejszaka-
jan, a Bajor Gizi Szinészmiizeum
legtjabb id8szaki kidllitdsdnak
megnyitdjan.

Egy emlékezetes torténetet is
megosztott a jelenlévikkel a Kos-
suth- és Jdszai Mari-dijas rende-
z8rél, szinigazgatérol. , A nyolc-
vanadik sziiletésnapjén a Maddch
Szinhdzban, tisztele-
tiink jeléil, iinnep-
séget  rendeztiink
neki, 4m 6 nem volt
hajlandé  eljénni.
Ahogy egész életé-
ben, amikor csak
tehette, keriilte a
nyilvdnos hacacdré-
kat, mert szerinte
ezek jellegiiknél fog-
va nem lehetnek
8szinték.  Addm
Ott6 nem gondolta,
hogy a képz8miivé-
szet nyomdban l4za-
dé6 dadaista gesztu-
sokkal kellene fel-
forgatni a vildgot,
dm elképesztd bél-
csességgel szemlélte

Adam Otté rendezé

ilyen irdnya tevékenységiinket.
Ha most engedélyt kérhetnék tdle,
hogy dtmehetek-e ezen megnyité
utian a M{icsarnokba, Az Abszurd
kiralysdg — Az iskolakeriil§ mivé-

szet parodisztikus vildga cimd
tarlatra szénokolni, akkor kériil-
beliil igy engedne el: »/d nagy mar-
hasdg, de persze menjen csak, mond-
Jon oda nekik, magdt erre igyse
nagyon kell biztatni.’

Bodolay Géza ezutdn Gotz Béla
diszlettervezével, B. Turan Rébert
dramairéval és Miiller Péter {réval
beszélgetett egykori kollégdjuk,
miivészearsuk éleemivérsl. Addm
Ortté 1928-ban, Kohn Gyula és
Jakuber Irén gyermekeként, Kohn
Zsigmond néven sziiletett. 1944-
ben csalddjéval egyiitt a bergen-
belseni ldgerbe deportaltdk, majd
ugyanebben az évben Svdjcba
menekiilt. 1945-ben hazatért Ko-
lozsvérra, ahol pszicholégusnak
tanult, késébb 4tiratkozott az or-
vosi egyetemre, de két év utdn
megszakitotta tanulmdnyait.

Harag Gyorgynek koszonhe-
téen 1948-ban felvételizett a bu-
dapesti Szinhdz- és Filmmvésze-
ti Féiskoldra, ahol 1952-ben
szerzett diplomdt. Vizsgarende-
zése — Kornyejcsuk: Ukrajna

FOTO: MTI/BARTAL FERENC (1960)
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Bodolay Géza mizeumigazgato mondta a koszontét a kiallitasmegnyitén

sztyeppéin — emlékezetes sikert
aratott a Miskolci Allami Nem-
zeti Szinhdzban. 1953-ban a Sze-
gedi Nemzeti Szinhdz f6rendezd-
je, 1956-t6l a Madéch Szinhdz
rendezdje, késébb fbrendezfje,
nyugdijba vonuldsdig igazgatdja
volt. 1959-tél tanitott a Szinhdz-
és Filmmiivészeti Féiskoldn, év-
tizedeken 4t 8 volt a szinész f8tan-
szak vezetSje.

»A Madich Szinhiz &skora
Addm Ott6 nevéhez fliz6dik. So-
kan azt mondtdk, hogy a térsulat
— ebben volt is némi igazsig —
nagy miivészek, zsenik gyiilekeze-
te volt. Addm Orté, akiben egye-
siilt a miivész, a pszicholdgus és
egy bolcs rabbi személyisége, kii-
16nos érzékenységgel irdnyitotta
ezt a térsulatot, amelyben még az
epizddszerepeket is kivételes te-
hetségek jétszottdk. Pedig Addm
Ott6 megjdrta a poklot, amit ho-
lokausztnak neveznek — emelte ki
Miiller Péter Kossuth- és Jozsef
Attila-dijas ir6, aki szerint Addm
Otté a bergen-belseni pokolbdl
ugy jote ki, hogy képes volt meg-
teremteni egy olyan szinhdzat,
amiben az emberség és a josdg
kapta a f8szerepet.

,Csoddlatos, jé viszontldtni az
ikonikus munkdit! — értékelte a
kiallitast Addm Eszter operaénekes,
Addm Oteé unokdja,
aki  legkedvesebb
emlékeit is megosz-
totta lapunkkal. —
Nagypapdm nagyon
okos ember volt, ki-
lenc nyelven beszélt.
Téle hallottam el6-
szor Puccini 4ridit,
sokat beszélgettiink
a zenérdl. A legjobb
bardtom volt.”

Az operaénekes-
né arrdl is beszélt
nekiink, hogy mire
tanitotta 6t a nagy-
apja: ,Mindig azt
mondta  nekem,

Balog Istvdn Jupiter Thedtruma
vagy A véndorlé szinészek cimi
egyfelvondsos darabja, a kozked-
velt TESSEK zenekar koncertje,
A turné cimi film beszélgetéssel
egybekotott vetitése, interaktiv
tarlatvezetés és Hunyadi Mdeé
szinmivész el6addsdban megzené-
sitett Petdfi-versek is vartdk a ldto-
gatékat a Mizeumok Ejszakdjin
Bajor Gizi egykori otthondban.
Sét, az épiilet alagsordban egy
drnyszinhdzi laboratériumot is
megnézhettek.

»Bz a nap igazi linnep szi-
munkra — Osszegzett Szebényi
Agnes, a Bajor Gizi Szinészmuze-
um munkatdrsa. — Nemcsak a
szinhdz vildgdval kapcsolatos kii-
|6nlegességeket tudjuk megmutat-

hogy a miivészethez
aldzat kell. Tisztel-
ni kell a mtvészeket és a kozon-
séget is. A legfontosabb pedig az,
hogy mindig maradjunk embe-
rek. Ebben a vildgban a bardtsdg
és az egyenesség a legnagyobb
éreék.”

Az Addm Otté életmiivét be-
mutatd idészaki kamarakisllitds
mellett hangulatos jazzdallamok,

Adam Ott6 a Madach Szinhaz miivészbejarojanal

ni a kézénségnek, de az esemény
egy élménydus csapatépitésre is
lehet8séget ad.”

Boussebaa Mimi

B Az Addm Otté és szinhdza cimii
kamarakidllitds december 31-ig ld-
togathatd. Cim: Bajor Gizi Szinész-
milzeum, Stromfeld Aurél it 16.

FOTO: KOTNYEK ANTAL (1962)
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Karinthy, ,,az egyetlen zseni”

Karinthy Frigyes (1887-1938)
kora taldn legeredetibb, legmegle-
p6bb témavildgi regényirdja és
novellistdja volt, aki legszebb szép-
irodalmi muveit verseiben irta
meg. Oa leghiresebb, legtdbbszor
idézett humorista, holott tulaj-
donképpen filozéfus volt — vezet-
te fel az Irodalmi Szalon évadziré
programjdt Tamdska Jdnosné ma-
gyartandr a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban.

Karinthyt sokan szeretik, ma
is taldn a legtdbbet olvasott ma-
gyar {r6. A Nyugat els6 nagy
nemzedékéhez tar-

meg tobbek kozott Csith Gézéval,
4ltala a freudizmussal, ami nagy
hatdssal volt a miveire.

Egyre t6bb irdsa jelent meg kii-
16nb6z8 lapokban, koteteket adott
ki. Az egyik legismertebb az [gy
irtok ti cim{ parédiagydjtemény,
ami egyben j6 értelemben vett
kritika a nyugatos tdrsakrdl. A
kordban divatos gyermekmesék
modordban irta meg Maddch ka-
rikatdrdjdt, Az emberke tragédid-
jét, mind a 15 szint. Ebben a mun-
kéjaban tokéletesen megjelennek
a nagy eszmék.

akart megsziiletni. Errél szdl a
Taldlkozds egy fiatalemberrel,
amelyben kamaszkori énmaga
kéri szdmon a befutott irén az 4l-
mokat, a terveket. Hatdsiban ez
az irds a nagy miivekkel vetekszik
— vélekedett az el6adé.

A magyartandr megemlitette az
atiitd sikeri Tandr Gr kérem
kényvet, a két vékony verseskote-
tet és Karinthy nagy versét, az
Elészét is, amelynek az elsd két
sora kdzismert: ,, Nem mondhatom
el senkinek/elmondom hdt minden-
kinek.” A vers élébeszédszer(i,
emelkedett hangu-

tozott. Koltdnek,
irénak, drdmairé-
nak, miforditénak
késziilt — neki ko-
szonhetjilk a Mici-
macké kedves ma-
gyar szdvegét —, de
palydja elején hu-
moros,  groteszk
miiveivel lett kdzis-
mert. Bantotta,
hogy nem filozéfiai
gondolkoddsdért
méleatjék, 4m aho-
gyan a szemelvé-
nyekbdl is kittint, {rdsaiban min-
dig egy magvas gondolat volt a
koézéppont.

Gyakran alapozott a meglepe-
tésre, j szempontok szerint fogal-
mazott. ,,K6zottiink alighanem ez
a marha az egyetlen zseni” —
mondta réla Kosztoldnyi. Meg-
hokkentd felfogdsa nyilvanul meg
Testi szépség cim rovid karcola-
tdban is, amelyet Hutter Franciska
felolvasdsaban hallgattunk meg az
eléadds részeként.

Eletrajzéb()l kidertil, hogy Ka-
rinthy kultdrdra igényes csalddban
nevelkedett, redlgimnédziumi ta-
nulmdnyai utdn egyetemi el6add-
sokat litogatott, 4m nem szerzett
irodalmi végzettséget. Egészen
fiatalon magéval ragadta az Gjsdg-
iras, ebben a korben ismerkedett

Elsé felesége Judik Etel szinész-
né volt, aki a spanyolndthajir-
vanyban halt meg 1918-ban. Két
év énmarcangolé maginy utdn
ismerkedett meg Bshm Arankd-
val, neki irta a ma is modernnek
haté, finom erotikdval 4tszéet,
Pitypang cim( szerelmes versét.
Mindketten vittek a hdzassdgba
egy kisfiat, kozds gyermekiik, Ka-
rinthy Ferenc kés6bb szintagy iré
lett. Viharos csalddi életiiket jel-
lemzi Karinthy Frigyes ismert
mondata: ,Aranka! A maga gye-
reke meg az én gyerekem veria mi
gyerekiinket!”

Eletiik kézéppontja a Hadik
Kavéhaz volt, ott id6zott a bardti
kér, és ott dolgozott az iré. Ontot-
ta az {rasokat és a koteteket, de a
lélegzetelallitd, nagy mil nem

latd, szakaszos tago-
l4sdrdl is széle: 6t
szor fog bele, hogy
kimondja a ki-
mondhatatlant...
Mit szeretne elmon-
dani? Onmagit. A
vers felfoghat6 gy
is, mint ,el6sz6” az
Gsszes tobbi miivé-
hez.

Karinthy mély
- gondolkodé  volt,
egész  életében a
nagy miire késziilt,
és azt végill mintegy zdrdjelben
irta meg. Negyvenkilenc éves ko-
raban agydaganatot diagnoszti-
zdltak ndla. Svédorszdgban ope-
raltdk meg, éberen végigkovette a
miitétet, majd ebbdl megsziiletett
az Utazds a koponydm kériil cima
konyv. J6l érezte magdt, tele ter-
vekkel, de két éven beliil egy si6-
foki nyaraldson — Arankéval val6
veszekedése utdn — agyvérzésben
meghalt.

Karinthy Frigyes életmtive a be
nem teljestilt dlmaival teljes — zdr-
ta el6addsit Tamdska Jdnosné.
Végiil megemlitette, hogy szep-
tembertdl megujul, interaktivabb
lesz az Irodalmi Szalon. A nyéri
sziinetre ajinlott olvasnival6 pe-
dig természetesen Karinthy!

Sz. D.

Mineszeti vezetd: GOTZ NANDOR
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JLiws

07.07.19:00 FRITZ JGZSEF jazz klarinét - GASPAR PAL bendzsd

07.13.19:00 MEXIKOI DALLAMOK:

MANUEL BETANCOURT enek - SEBASTIAN RAMIREZ zongara
07. 161900 BORBELY MIHALY trd ethno jazz - fivis hangszerek, bégd, dob

07.20.19:00 GOTZ SAXOPHONE UARTET

07.27.19:00 CAMPANELLI HARANGJATEK EGYUTTES
07.28. 19:00 1. SARKOZY LAJOS hegedi primas - CSIK GYULA cimbalom

AUGUSTTUS

06. 04, 19:00 GOTZ NANDOR szaxofon - CAPRICCID VONOSNEGYES
08. 10.19:00 POCSAI KRISETINA vocal - ELEK ISTVAN szavofon - GYARFAS ISTVAN gitér

08. 11.19:00 NEPZENE FELSOFOKON:

TIKO Z5UZSANNA néndalénekes - STOKOLAY DONGO BALAZS népi hangszerek

MINDEN, AMI EGY TOKELETES NYARHOZ KELL!

Sokan azt mondjak, hogy ez lesz minden idék legforrébb nyara. Aki
csak teheti, felkeresi a hazai vizpartokat, hisitd tengerparti nyaralast
szervez, vagy egy nyaresti bulin frisstil fel a baratokkal. De hol vegyiik
meg a szlikséges hozzavalokat? A Hegyvidék Bevasarlokdzpontban
praktikusan, szinte mindent egy helyen, gyorsan megvehetiink, illetve
elintézhetjiik ligyeinket, hogy tobb id maradjon arra, ami igazan fon-

tos: a nyari élményekre!

Az utazishoz, bulihoz, ko6zos
ebédhez valé hozzivaldk beszer-
zése — f8leg a nagy melegben —
sokszor felemészti az energidnkat.
Sokkal jobban szeretiink kényel-
mesen, egyszerlien bevdsdrolni,
tigyeket intézni, és nincs is anndl
jobb, amikor mindent egy helyen
tudunk megvenni! Hiszen akdr a
héevégi nagybevasrlds hossza lis-
tdjét kell letudunk, akdr a nyara-
ldshoz akarjuk megvenni a sziik-

tudni a szabadsdg eldtt hivatalos
tigyeinket, hdldsak vagyunk, ha
nem kell az egész varost bejérni,
és tolongds nélkiil, idegeskedéstdl
mentesen oldhatunk meg min-
dent.

JA), UGY ELVEZEM EN

A STRANDOT!

A Balaton felé egy pdrperces
kitérével elérhetd a Hegyvidék
Bevésdrlékdzpont. Ahhoz, hogy

SZEREZZ BE MINDENT NALUNK
ECY HELYEN A HETVEGERE!

séges kellékeket, szokdsos vasdrna-
pi csalddi ebédet szeretnénk egy
kiilonleges ajandékkal feldobni,

vagy esctleg gyorsan le szeretnénk

nyugodtan nekiinduljunk egy ba-
latoni hétvégének, fontos, hogy
beszerezziik azt, amire szitkségiink
lehet, és ne a pihenés kozben kell-

jen ide-oda rohangilnunk, mert
ezt vagy azt elfelejtettitk. A dm
tizletében vagy az Evital Gyégy-
szertdrban megvehetjiik a napte-
jet, napozds utdni krémeket. Az
Odu. Store is szimos nyaraldskor
hasznos termékkel vér, kifejezet-
ten érdemes benézniink, ha gyere-
kekkel indulunk pihenni, hiszen
olyan hasznos dolgokat vehetiink
meg, mint példdul dszédressz,
kismedence, gyereknapszemiiveg.
Emellett sok kiiltéri jéték besze-
rezhetd a Jatékszigetbdl is. Aki
szeret olvasni, akdr a partra
kifekiidve, akdr a hiis drnyékban,
az Inmedio és Lira kindlatdban
biztosan megtaldlja a megfelel§
olvasnivalét, legyen sz6 egy izgal-
mas kényvrdl, vagy tartalmas
magazinr6l. A Margaret G.-be
betérve pedig gyonyor( és mind-
ségi wrolkozék kozil vélogatha-
tunk, amik garantdltan szebbé
teszik a nyaraldst!

DE VAJON MINDENT ELINTEZTEM?

Gyors tigyintézés hatékonyan,
utazds eléte? A nyaralds el6ee sok-
szor feltesszitk magunknak a kér-
dést: mindent elintéztiink, amit
kellett? Csekkek, befizetések?
Ilyenkor jobb, ha nem a strandon
ugrik be a vélasz: azt a bizonyos
tigyet bizony elfelejtettem... Ha
tehdt be kell még ugrani a Posta-
ra, elintézni egy befizetést az OTP
Bankban, esetleg egy csomag
felad4sét halogatjuk napok 6ta egy
Foxpost automatdba, akkor a
Hegyvidék Bevasdrlokdzpontban
kényelmesen, pillanatok alatt le is
tudhatjuk ezeket a kotelezd teen-
déket, hogy utdna nyugodtan
élvezhessiik a pihenést. S6t, aki
kiilfoldre utazik, a Northline
Pénzviltéban konnyen elintéz-
heti a valutavledst.

MINDEN, AMI SZEM-SZAJNAK

INGERE

A nyidr tokéletes arra, hogy
egyiitt f8zziink, egyiink-igyunk,
élvezziik a gasztrondmia remeke-

hatalmas vilasztékkal védrnak
minket. Z5ldségek, olajok, flisze-
rek széles kindlata is megtaldlhaté
itt, emellett finom rdgesdlnivaldk,
inycsiklandé édességek is kapha-

legességet. Rengeteg mindségi bor
koziil vélogathatunk: a hdsok
mellé tokéletesen ills, testesebb
vordsek, a konnyedebb, nydri dél-
utdnokra csoddsan ill§, gyiimdl-

TFI -

it. De hol szerezziik be a hozzdva-
l6kar? Akdr elutazunk, akdr partit
szerveziink, akdr vendégként va-
gyunk hivatalosak egy hamisitat-
lan nydresti buliba, vagy csak be
kell vasdrolni a hétvégére, a Hegy-
vidék Bevdsdrlokozpont széles
kindlatdban szerencsére konnyen
beszerezhetjiik a sziikséges finom-
sdgokat, akdr az utolsé pillanat-
ban is!

TERULJ, TERULJ, ASZTALKAM!

Szérnyas hasok? Vérss hasok?
Hamburgerhtis? Barmire is esik a
valasztas a menti 6sszedllitdsakor,
a HusSzabésdgban mindenki
taldl kedvére valét. Kifogdstalan
mindségli grilleznivaldkkal vér-
nak minket, illetve ha tandcsra
lenne sziikségiink a hasok eléké-
szitését, felhaszndldsdt vagy akdr
elkészitését illetben, bitran for-
dulhatunk a nagy szakértelemmel
rendelkezd kollégdikhoz. Erde-
mes benézi a Culinarisba is, ahol

tok a vilig minden szegletébdl, de
ha egy egyszertien elkészithetd,
autentikus olasz pasta hozzdvald-
it keressiik, itt azt is megtaldljuk.

Ne feledjiik, augusztus kozepé-
8l a megujult Prima is széles ki-
ndlattal, 4j szolgdltatdsokkal, ki-
bévitett, még tdbb egészséges

termékkel, hozzdvalékkal var
mindenkit!
MINDIG VAN MIRE KOCCINTANI!

A nyir tele van kiilonleges alkal-
makkal: belekortyolunk egy pohér
hideg froccsbe, a balatoni naple-
mentét csoddlva, megizleliink egy
kiilénleges, mindségi vorésbort a
vacsora mellé, vagy éppen sajit
készitésti koktélokkal vardzsoljuk
el a vendégeket egy nydresti kerti
partin. Bdrmi legyen az alkalom, a
Hegyvidék Bevdsdrlékozpontban
az ilyen alkalmakra is mindent
beszerezhetiink egy helyen! A Bor-
tarsasigban mindenki megtaldl-
hatja a szdmdra tokéletes italkiilon-

_ csos fehérek vagy

(i éppen a nasihoz
megfelel§ desszert-
borok széles kindlata
var minket. Ha kok-
téllal szeretnénk fel-
dobni a hangulatot,
a Culinaris Wine &
Spirit segit a tokéle-
tes koktélokhoz
sziikséges hozzdva-
16k dsszedllitdsaban.
Akdriddtlen Negro-
nihoz, egy karakte-
res Moscow Mule-
hoz vagy éppen egy
frissitd Aperol
Spritzhez lenne kedviink, a
Culinaris Wine & Spirit kollégdi
szivesen segitenek a hozzévaldk
dsszedllitdsdban. De természetesen
hasznos tippeket is adnak, milyen

bulihoz milyen kokeél illik!

A nyéri kalandok, hosszti hét-
végék elétt érdemes tehdt betérni
a Hegyvidék Bevdsdrlékozpont
hisitd falai kozé, hogy mindent
kényelmesen, egy helyen vehes-
stink meg, intézhessiink el, mikoz-
ben meg is pihenhetiink, indithat-
juk a reggelt a The Acai Spotban
vagy a Felicitdban, vagy felfris-
siilhetiink egy csésze kdvé mellett
a Pataki Cuki teraszdn!

Utdna pedig mér nyugodtan
vethetjitk bele magunkat a nyéri
kalandokba!

hegyvidekkozpont.hu
1124 Budapest,
Apor Vilmos tér 11-12.
*)



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2023.JULIUS 4. m 11

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
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06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Azegy évig érvényes Hegyvidék
KultKupon a Hegyvidéki Onkor-
manyzat e-ligyintézés/kulturalis
kedvezmény oldalan igényelhet6,
regisztracioval!

Siraly buli - a BPM Swing Dance
Corner szabadtéri tancestjei, swing-
és boogie-estek a Sirdly sétanyon
augusztus 29-ig, minden kedden
19.00-22.00. Az oktatok altal tartott
bulikhoz mind a mar gyakorlott tan-
cosok, mind a kezd6k csatlakozhat-
nak. A szervez6k lelkesedésének és a
helyszin egyedlallé atmoszférajanak
készonhetben klassz tancos esték vér-
hatok: a Sas-hegy, a Gesztenyés kert
és a MOMkult dltal keretezett séta-
nyon kialakitott tanctérnek a bibor
naplemente adja meg majd az igazi
kiilonlegességét.

Selfmade Nap & AJMAFT ko-
zosségi piknik julius 9-én 12.00.
Egy nap, amin mindent megtaldl,
amire selfmade karrierépit6ként
vagy vallalkozdként sziikség lehet!
Eléadasok, szinpadi beszélgetések,
Canva workshop, kkv-adoé és alta-
ldnos Uzleti mentoring, business-
fotd-készités, selfmade-kidllitas és
-vasar, AIMAFT kozosségi talalkozo.
Akivel mar biztosan lehet taldlkoz-
ni: dr. Almasi Kitty, BShm Kornél,
Danks Emese, Dobé Kata, dr. Gyuris
Marta, Jeckel Eszter, Karacsony Ildi-
kd, Kende-Hofherr Krisztina, Kiraly
Linda, Palaga Erzsébet, dr. Piczkd
Katalin, Szabd Dalma.

Uveg.hazkéthetente csiitortokon.
Julius 20. 19.00-22.00 Kidllitd: Incze
Mdzes. Zene: Dévényi Zoltan (gitaros,
zeneszerz6, hangszereld). Tamogato:
Budapest 150.

mOmkULt

LOVASUOT
EULTURALS
B8 SEROEZVENYROZPONT

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Psszt! Némafilmvetités éI6 zon-
gorakisérettel julius 14-én 18.00-
19.30. Klasszikus rajzfilmek peregnek
a falon. Augusztus 2. 19.00-20.30
Doctor Jekyll and Mr. Hyde (1920).
KézremUkodik: Répaszky Miklés.
A program ingyenes, de el6zetes
regisztracidhoz kotott! Tovabbi idé-
pontok: augusztus 15., 30. Tovabbi
informéacio: lovasut.hu

barabas.villa

VAROSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Esd utan - Mészaros Agnes ki-
allitdsanak megnyitdja julius 19-én
18.00. ,El6készitem azt a jelenlétet,
amiben egyértelmdvé vilik a fest-
mény alakuldsa. llyenkor egy szem-
1é16d6 gyermekkor és 40 éves fest6i
tapasztalat kérdések nélkiil dramlik
el6 a vaszonra. Tulbeszélt vildagunk-
ban szeretem az elhagyast a képen.
A ki nem mondott dolgok finom
feszliltségét, az lresen hagyott fe-
llletek csendjét. Fontos szdmomraa
mozgés lenyomata a képen. A festés
dinamikdja. Fontos a spontaneitas. A
szakmai tudds biztonsdganak a ha-
tarait feszegetve” (Mészaros Agnes).
A kidllitast megnyitja: Rideg Zsofia.
A megnyitén énekel: Kéringer Lasz-
16 el6adémiivész. KozremUlkodik:
Flspok Anna experimentdlis tan-
cos. A kidllitds megtekinthetd: au-

SZABADTERI FILMVE'I:inESE[( ' :
A MOMKULT UDVARAN EGESZ NYARON

gusztus 16-ig, hétf6tél csttortokig
9.00-17.00.

Graffiti Tabor augusztus 21-24-ig,
naponta 13.00-16.00. Ismerkedés né-
hany jellemzé betditipussal, sajét font-
készlet tervezése. Kiilonb6zé grafikus
eszkdzok, markerek, tollak hasznéla-
ta. A résztvevék megtervezik a sajat
nickneviiket, sablonnal kivagjék és
szinekkel felftjjak. Az utolso napon
kézos graffitifujas a Varosmajor legal
falara. Atébor dija: 12000 Ft/f6/4 nap.
Jegyek a villa honlapjan vélthatok. A
tabor 12 éves kor felett ajanlott. Ta-
borvezet6: Toth Anna. A jegy 16 ré-
szére sz6l, a négy nap mindegyikére!

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Hargita Zsuzsa. Keriileti lakosok-
nak dijtalan.

Tai chi kéthetente csiitortokon
9.00. Vezeti: Békefi Andras. Kerlileti
lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - tdnc és mozgés
gyerekeknek és feln6tteknek szerdan
16.00. Tanfolyamvezet6: Stubna Eniké
(+36-30/994-3118).

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Mozgdsos foglalkozdsok

UJ! 2023 szeptemberétél le-
het csatlakozni Fazekas Fanni
klasszikusbalett- és m(ivészitanc-ta-
nodajaba! 6-15 éves kor kdzottilanyok
ésfiuk jelentkezhetnek. Tovabbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-évoda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-

mand és holland anyanyelv(i csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina (+36-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. Ez a stilus lehet6séget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magat erésebb tdmaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3.
mesterfokozat). Informacié: +36-
30/952-2444.

Csiri-biri torna csuitortokon
9.30-10.15. Az orszagos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok nem
egymasra éplilnek, év kdzben barmi-
kor lehet csatlakozni. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. Informacio:
Orszaczky Ildiko, csiri-biri.hu, info@
csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordincié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Harménia Tancklub: tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt tanciskola.
Vezeti: Székely Attila tAnctanar (+36-
30/952-9477, harmoniatancklub.hu).

Zumba felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, flilbemész6 ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (+36-20/549-0893).

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt ingye-
nes oraval lehet inditani a hetet a
nagyteremben.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato (+36-30/625-6065).

FitDance kezd6knek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktaté (+36-
30/625-6065).

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicio
ésakoordinécios képesség, azegyen-
stlyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
fitdance-oktatd (+36-30/625-6065).

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feluliek részére folyamatos a jelent-
kezési lehetdség. Vezeti: Horvath At-
tila 2 danos mester (+36-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha jéga rendkivili hatas-
sal van a testre és a lélekre. A jéga az
egészségvédelem és a betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkoze. A fog-
lalkozasokat vezeti: Pazonyi Mdnika
jogaoktato, rekreacios sportoktato
(+36-20/952-4685).

Jokai Joga - Uj program kezd6k-
nek és haladoknak kedden és csiitor-
t6kon 9.30. Vezeti: Orosvari Emese. Az
oktat6 Thaifoldon és Indiaban tanulta
és gyakorolta a joga kiilonb6z6 irdny-
zatait. Oréin a testi-lelki kiegyensulyo-
zottsédg elérése és annak megtartdsa
kap kiemelt hangsulyt. Informacio:
06-20/240-3356.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
Uj érdeklédéket varnak a klubtagok,
akik a torzstagsaghoz hasonléan ma-
gas szinvonalon Uizik ezt a sportégat.
Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-1/395-
8907). Szeptemberben folytatédnak
a klubfoglalkozasok!

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik csiitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kultura, egészségmegdrzés,
viddm térsaség, tartalmas eléadasok,
szinvonalas szérakozas, csaladias ko-
z0sség! Havonta a harmadik cstitor-

tokon tancos, zenés dsszejovetel. A
klub Uj tagokat is var, a csatlakozasi
szandékkal kapcsolatban Dobos llona
klubvezetGt lehet keresni a 06-30/422-
5682-es telefonszamon. A klub szep-
temberben folytatodik!

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szaguldas a vilag koriil - Szanisz-
16 Rébert fotdkiallitdsadnak megnyito-
ja julius 7-én 17.30. Szaniszlé Rébert,
a Focus Press Agency alapitdja, egy-
ben riportfotésa 2013 6ta fotdzza a
Formula-1 szaguldé cirkusz vilagat.
Fotéin a lehetd leggyorsabban pro-
bdl reagalni a nem vart pillanatokra,
mégpedig Ugy, hogy a végeredmény
magdval ragadja a néz6t. Munkain ke-
resztlil azadott esemény atmoszféra-
jatéshangulatat szeretné egy teljesen
mas szemsz6gbdl megragadni és a
nagyk6zonség szamara megmutatni.
Akidllitds megtekinthetd: szeptember
7-ig, a programok fiiggvényében.

Zenél6 Budapest 2023. Hegy-
vidéki dallamok - térzene a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon elétt. A zene
Orok értéket jelent! Julius 7. 19.00
Joe Fritz (jazzklarinét) és Gaspar Pal
(bendzso). Julius 13. 19.00 Mexikoi
dallamok: Manuel Betancourt (ének),
Sebastian Ramirez (zongora). Julius
14.19.00 Borbély Mihaly tri6 (etno jazz
—flvos hangszerek, bg6, dob). Julius
20. 19.00 G6tz Saxophone Quartet. A
koncertek dijtalanul megtekintheték.

Nyaresti koncertek a szalon el6t-
ti téren. Julius 8. 19.00 Las Burekas
- a balkani, kelet-eurépai és latin-
amerikai groovy ténczene gyoégyité
erejével. Julius 15. 19.00 Cafuné Dud.
Kozremdkodik: Pataki Anna (ének,
heged) és Stummer Mérton (gitdr).
Latin-amerikai boldogsag és édes
melankdlia! Pezsgés, elegancia, virtu-
ozitas, szabadség, vidamsag, mindez
egy koncerten. Tradicionalis dél-ame-
rikai gitarzene, choro, bossa nova és
samba portugal és spanyol nyelven.
Julius 22. 19.00 Gyarfas-Zonda-Kaldi
trié. Kozremiikodok: Gyarfas Istvan
(gitdr), Zonda Igor (gitar), Kaldi Tamés
(b6gd). A belépés dijtalan.

Mozgdsos foglalkozdsok

Nia julius 6-an, 13-an és 20-4n
19.00. Vezeti: Bodor Virdg (+36-
20/946-9171,  bodorvirag@gmail.
com). Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) julius 11-én 9.00-kor
a Margitszigeten. Klubvezeté: Korik
Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Tovébbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Egészségmegdrzé erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Cicc! - kidllitdsmegnyitd julius 6-an
18.00. A macska mint motivum mar
az 6sid6k 6ta megjelenik képzémd-
vészeti alkotasokon, gondoljunk csak
az egyiptomi mivészetre! A kidllitas
a legfrissebb kortérs alkotasokon ke-

resztlil mutatja be, milyen sokrétten,
tobbféle értelmezésben lehetséges a
macskékat megjeleniteni, feldolgoz-
ni, sokszor kifejezetten a jelenkorunk
problémaira reflektdlva, aktudlis
kérdéseket felvetve. Kurator: Kallos
Judit mivészettorténész. Kidllitd
muivészek: Bencs Daniel, Demcsak
Déra Vanda, Domokos Agnes, Ele-
kes Karoly, Gallai Judit Agnes, Kiraly
Gaébor, Maros Lili, Nagy Gabriella,
Nemes Anna, Nyéri Fléra, Odor Ben-
ce, Orr Maté, Rabdczky Judit Rita,
Sipos Lilla Judit, Szalay Péter, Tayler
Patrick, T6ttds Kata, Verebics Agnes,
Wahorn Andras. A kiéllitast megnyitja:
Meggyeshézi Eda kurator. A megnyi-
ton vald részvétel és a kidllitds meg-
tekintése dijtalan. Megtekintheté:
augusztus 18-ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Teremtésvédelem ujrahasznosi-
tassal - nyari kozos képzémuivészeti
kiallitas. Megtekinthetd: julius 30-ig,
naponta 16.00-22.00 (szerdan és va-
sarnap zarva).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kidllitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
datdl vasarnapig 14.00-18.00.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakiallitas megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatél vasarna-
pig 14.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Piknik a Normafanal julius 16-an
10.00. Az E6tvos Lorand park megko-
zelithetd autdval vagy busszal (@ Nor-
mafa, Gyermekvasut megallonal kell
leszalni). Plédet, elemdzsiaval, sitivel,
gylmolccsel és itdkaval megrakott
kosarat mindenki vigyen magaval!
Egy kotetlen, viddm nap, egy igazi,
fibe heveredds piknik, amin jatékos
vetélkedd, szdmhaboru vérja a részt-
vevoket.

Pilates hétfén 17.30-18.00. A
pilates a kontroll m(ivészete, lassy,
kontrolldlt munkavégzés és belsé
odafigyelés jellemzi. Egyszerre nyujtja
éser6siti azizmokat, noveli az iziiletek
mozgékonysagat.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdan 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyujt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljak meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afbszerepben az érzelmek megélése,
a gyermek 6nmagéval valo ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.
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Nyaresti grillparti a szabadban

A Kerti siitogetés hangulatdt, illatait egyformdn élvezheti vegetdridnus és megrogzott hisevé, hiszen roston vagy nydrson szinte mindent lehet siitni: z6ldséget, halat, birmilyen hisfélét. Bdtran
hivhatunk kiilonb6z8 szokdsii vendégeket. A siker titka a j6 szervezés: a program el8tt id6t kell szdnni a grillsiitd és a nydrsak el6készitésére, a hozzdvaldk, saldtik, zoldségek felsorakoztatdsira, a faszén

7.

bemelegedésére és elsdsorban a hiisok bepdcoldsdra. A kiilonb6z8 picok azért hasznosak, mert a benniik 1év8 olajtél puhdbbak, omlésabbak lesznek a hiis- és zoldségrostok, zamatosabb az étel.
A fiiszeres falatok utdn pedig bizonydra mindenki szivesen megkdstolja a nydr klasszikus siiteményeit: a meggyes pitét és a kapros-tiirds lepényt, amit a gondos hdziasszony j6 el6re megsiitott.

ROSTON, NYARSON, PACBAN

J6 tudni: az olajos pacoldst szdraz hisokndl és halakndl alkalmazzuk,
és lehet6leg olivaolajat haszndlunk hozz4. Ebben a hiisokat 1-2 napig,
a halakat fél 6rdig, a z6ldségeket szintén fél érdig érleljiik. A boros, azaz
bor- vagy borecetalapy, savanykds izl pdc példdul a halak puha hasdt
tartja dssze. Ebben a htsokat 2-3 napig, a halakat fél érdig, a zldsége-
ket 2 6rdig pacoljuk. Fontos, hogy csak porceldn-, {iveg- vagy rozsda-
mentes nemesacél edényben pacoljunk!

A szép pirosra siilt, inycsiklandé
illatii csirkeszdrnyak biztos
sikerre szdmithatnak a
grillpartin. Fontos azonban, hogy
valdban disiiljenek, amird]
kindlds eldtt meg kell gyézddni!
Abkkor jé, ha a csont mentén sem
rézsaszin a his.

Hozzdvaldk (20 darabhoz):

6 evokanal sotét széjamartas
(kis Givegekben kaphatd)

3 evékanal szaraz fehérbor

2 evokanal méz

20 db nagy csirkeszarny

A sz6jamdrtést a borral és a fo-
lyékony mézzel egy mély tdlban
osszekeverjiik. A csirkeszdrnyakat
a tollmaradvdnyoktdl gondosan
megtisztitjuk, majd a mézes mar-
tasba forgatjuk. Legaldbb 2 érdn

.......................................................................................................................

PARADICSOMLEVES

Valdjdban nem egy klasszikus
levesrél van sz, inkdbb
hasonlithatjuk egy jo izii, siird,
fiiszeres paradicsomléhez, amit
hidegen, a siités eldtt, akdr egy
0blos pohdrban is fel lebet
szolgdlni. A levesbetétként szolgdld
szines paprika és
szdrzellerdarabkdik
kihangsiilyozzik a frissességét.

Hozzdvaldk (4 személyre):

8-10 j6 érett paradicsom

arasznyi uborka

fél-fél csd sarga és piros szinli
z0ldpaprika

1 szdl szarzeller

s, 6rolt bors

2 evékanal olivaolaj

fél citrom leve

1 gerezd fokhagyma

csipetnyi 6rolt koriander

A paradicsomok csumidjét el-
tavolitjuk, a szemeket leforrdzzuk,
majd meghdmozzuk. Szitdn 4ttor-
jiik, és ha kissé kihdle, egy tédlban
a hit8szekrénybe tessziik. Kézben

g>< SRR
ROPOGOS.
CSIRKESZARNYAK

..............

letakarva, hideg helyen pacolédni
hagyjuk.

Stités elbtt a szdrnyakat lecso-
pogtetjiik, és egyenként tigyesen
két egymds mellett pirhuzamosan
tartott nydrsra htzzuk, ugy, hogy

Rék dupla nydrson. A konyhakész garnélara-
kokat vastag hast paprikakockdkkal és meghd-
mozott voroshagymacikkekkel véltakozva kett8s
nyarsra hizzuk. A rék, ha csak egy helyen szarjuk
4t, osszepondorodik, ezére kell kétdgti nydrsat
vagy két palcdt haszndlni hozz4. A kész nydrsakat
egy mély tdlba fektetjiik, és csak ezutdn ontjitk le
hagymds, fokhagymds, citromos, olivaolajos pdc-
cal, mert a rékok egyenként csiszndnak. 1-2 6ra
elteltével grillrécsra tessziik, és pr perc alatt ropo-

gosra siitjiik.

Pisztrdng roston, friss fiiszerekkel. A piszt-
rdngot megtisztitjuk, kiviil-beliil megsézzuk, ap-
réra vdgott bazsalikommal, kakukkftvel, rozma-
ringgal és borssal bedérzsoljiik. Ezutdn egy keze-
letlen héju citromot cikkekre vdgunk, a hasiiregé-
be tessziik, és legaldbb 30 percig 4llni hagyjuk,
majd olivaolajjal meglocsoljuk, és roston mindkét

oldaldt ropogésra siitjiik.

Hiromhisos nydrs. Pulyka-, kacsa- és csirke-
mellbdl egyforma kockdkat vdgunk. A hisdarabo-
kat véltakozva nydrsakra szarjuk, és papirvékony,
htsos szalonnaszeletekkel egyenként korbeteker-
jiik. Megsézzuk, apréra vagott kakukkftivel meg-
hingjiik, olivaolajjal meglocsolva p4colédni hagy-
juk. Grillricson, forgatva, ropogésra siitjiik.

Veganyirs. 2 cukkinit felkarikdzunk, 1 padli-

zsdnt héjastdl felkockdzunk, néhdny kisebb fej

hagymdt, 1 szép sdrgarépdt megtisztitunk, és karikdkra, 2-3 paradicso-
mot pedig nagyobb darabokra vigunk. A hozzdvaldkat véltakozva
nydrsakra szarjuk, megsézzuk, felapritott bazsalikommal fliszerezziik,
olivaolajjal meglocsoljuk. Grillrdcsra fekeetjiik, és idénként megforgat-
va megsiitjiik. Vegetdridnusoknak nmagdban, egyébként pardzson siilt

htsok mellé kindljuk.

Siilt paradicsom, paprika. A szép érett, de kemény paradicsomokat
kettévdgjuk, a paprikédkat a maghdzukkal egyiitt félbehasitjuk. Sébdl,
borsbdl, 4-5 gerezd zizott fokhagymabdl, 3 ev8kandl olivaolajbdl pacot
készitiink. A paprikdt és a paradicsomot a vagott feliikkel lefelé a forré
grillrdcsra fekeetjilk. Amikor megsiilt, egyenként évatosan megfordit-

az alsé és felsé szdrnydarabkakat

egymdshoz rogzitjiik. Grillrdcsra :
fektetve, forr6 pardzs felett kb. 20 :
perc alatt siitjiik ropogésra, mi- :
kozben a szdrnyakat legaldbb 5 :
percenként megforgatjuk.

az uborkdt meghdmozzuk, a sirga
és a piros szinl zoldpaprikdval
egytrce kis koromnyi kockdkra
végjuk. A megmosott szdrzeller
leveleit letépjiik (mds ételhez félre-
tessziik), a szdrakat pedig az ubor-
kahoz és a paprikdhoz hasonléan
feldaraboljuk.

A paradicsomvel6t kivessziik
a htit8szekrénybdl. Megsézzuk,

megborsozzuk, az olivaolajjal 6sz- :
szekeverjiik, zazott fokhagyma- : s
A citromlével kellemesen pikdns- EEAPPERNOYS TU ROS
Leheletnyit meg is cukrozhat- :

i A nydrhoz nemcsak a fagylalt, a
gedjiik fel, hogy 1,2 liternyi levest :
kapjunk. Petrezselyemlevelekkel :
¢ Legaldbbis sokunknak

i elképzelhetetlen egy-eqy nydri ebéd
i ¢ finomsdg nélkiil. Ne hagyjuk

i sokdig dllni, frissen az igazi!

val és a korianderrel fiiszerezziik.
ra {zesitjiik.

juk, majd annyi jeges vizzel en-

diszitve kindljuk.

: MEGGYES PITE

Ez a fantasztikusan finom hdzi
siitemény ugyan fele

: mennyiségben is megsiithetd, de

nem érdemes, mert ha
vendégeknek késziil, pillanatok
alart elfogy!

Hozzdvaldk (40 szelethez):
...atésztdhoz:
50 dkg finomliszt
csipetnyi s6
3 tojés sargdja
1 biocitrom reszelt héja
1-2 ev6kanal rum
2 dkg éleszté
0,5 dl langyos tej

vagy tejfol
25 dkg puha margarin
3-4 ev6kanal porcukor
...atoltelékhez:
1,5 kg meggy
1 csapott kiskanal 6rolt fahéj
6 evokanal cukor
3 tojas fehérje
...atetejére: 1 tojas
...atepsi kikenéséhez: vaj

strandolds és a napozds tartozik,
hanem a kapros-tiirds lepény is.

Hozzdvaldk (20 szelethez):

...atésztdhoz:

30 dkg finomliszt

1 csipetnyi s6, 1 stitépor

4 kandl vaj (vagy fagyott
mangalicazsir)

1-1,5 dl tejfol

2 tojas sargdja (a fehérjéket a
tolteléknél hasznaljuk)

3 kanal cukor

...atoltelékhez:

50 dkg turé

2 tojas sargdja és a fentiekkel egyitt
4 tojas fehérje

2 dl tejfol

5-6 kanal cukor

1 nagy csokor aprora vagott kapor

3 kanal blzadara

juk, és a péaclével meglocsoljuk. A grillezést ezutdn még 4-5 percig

folytatjuk.

Balzsamecetes grillsaldta. Két padlizsént felkarikdzunk, besézzuk,
és 10 percig 4llni hagyjuk, majd a levét egy kissé kinyomkodjuk, 1-1
piros és zold huist kaliforniai paprikdt felszeleteliink, 4 nagy paradicso-
mot vastag szeletekre vagunk. Mindezeket grillrdcson, olivaolajjal meg-
spriccelve megsiitjiik. Végiil az dsszes siile zoldséget egy tdlban megsoz-
zuk, borssal fliszerezziik, és aprora vdgott petrezselyemmel, rozmaring-
gal, kakukkftivel és bazsalikommal megszérjuk. 4 gerezd zdzott fok-
hagymit, 4 evékandl balzsamecetet 3 ev8kandl olivaolajjal 6sszekeve-

riink, és a saldtdra locsoljuk.

................................................................................................................................................................................................

A tésztdhoz valé-
kat egy tdlban gyors
mozdulatokkal 8sz-
szegytrjuk (az élesz-
t6t sem kell felfuttat-
ni, elég csak a lisztbe
morzsolni). Akkor
jo, amikor az edény
faldedl elvalik. Amig
a toltelék késziil,
letakarva  httdbe
tesszitk. A meggyet
leszarazzuk, kima-
gozzuk, majd a gyii-
molesor  kissé  ki-
nyomkodjuk (ezt a
gyiimélcslevet azon-
nal igyuk meg, hogy
egy csepp se menjen
karba!), a fah¢jjal fliszerezziik, a
cukorral édesitjiik, és a kemény
habb4 vert tojdsfehérjét beleforgat-
juk.

A tészrdt két részre osztjuk, és
enyhén belisztezett deszkdn kii-
16n-kiilon tepsinagysdgira nydjt-
juk. Az egyiket egy kivajazott,
nagy tepsibe fektetjiik. A meggyet
egyenletesen réteritjiik, a mdsik

A lisztet a csipet-
nyi séval és a siit6-
porral elkeverjiik,
majd a vajat vagy a
fagyos zsirt bele-
morzsoljuk. Hozz4-
adjuk a tejfolt, a 2
tojds sdrgdjdt, a cuk-
rot, és az egészet
osszegyurjuk. Ha
szitkséges, még te-
sziink bele tejfol,
hogy a tészta jol
gyurhatd legyen.

Egy kozepes tep-
sit (kb. 22x35 cm)
stitdpapirral kibéle-
liink, a kinydjtott tésztdt belesi-
mitjuk, dgy, hogy a tésztdnak
korben pereme is legyen. A télte-
lékhez a tarét dreorjiik, és a 2 tojds
sdrgdjat elkeverjiik benne. Cukrot
atedl fiiggden adunk hozz4, hogy
mennyire édesen szeretjiik, majd
afinomra végott kaprot és a buza-
dardr is beledolgozzuk. Buzadara
azért kell a toltelékbe, hogy a tiré
nedvességét felszivija, kih(ilés utdn
ne essen Ossze. A tésztdba egy fél
citrom héjdt belereszelhetjiik.

tésztalapot raboritjuk. A tetejét a
felvert tojassal megkenjiik, villdval
megszurkdljuk, végiil siitében, a
kozepesnél egy kicsit kisebb ldng-
gal (170 °C, légkeveréses siit6ben
155 °C) kb. 40 percig siitjiik. Eb-
bdl a mennyiségbdl kb. 40 koze-
pes szeletet vaghatunk. Aki szere-
ti, a tetejét vanilids cukorral is
meghintheti.

............................ .

Végiil az 6sszesen 4 tojds fehér-
jét kemény habbd verjiik, és a
tarékrémbe forgatjuk. Egyenle-
tesen a tésztdra kenjiik, és koze-
pesen meleg siitdben (180 °C,
légkeveréses siitdben 165 °C) kb.
40 percig, illetve tliprébdig siit-
juk. Akkor jé, ha a teteje enyhén
pirt kap. A tepsiben hagyjuk ki-
hiilni, majd kockdkra vigva tdlra
rakjuk.

(pdkozdi)



14 m 2023. JULIUS 4.

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyog-
halé-, figgdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasztok,
aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

APROHIRDETES
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
ddnyok, szinyoghaldk szerelése. Bibancz
Gyobrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
IKEA tipust kdnyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gyartdsa legolcsébban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd.
06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
a rezsiszdmldkedl? 22 éves cég leinformdl-
hat6 tigyvezetdje életjdradéki szerz8dést

kotne, ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.
GONDOT OKOZ a kozos koltség, a

rezsi, a gyégyszerek fizetése? Eletjara-
déki vagy tartdsi szerz8déssel megkony-
nyitjiik nyugdijas éveit. Vérja hivdsit
négygyermekes tigyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, érielmiségi ha-
zaspdr anyagi biztonsdgot nydtjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
id@skori évek, tor8dés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini érdk-
ban bevdsdrldst, f6zést, piperetakaritdst,
gydgyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomés
holgy eltartési szerz8dést kétne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizdrélagos
hasznéléja és haszonélvezdje marad. A
gondozést szakmai végzettséggel tudom
végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAIVEGZETTSEGGEL idds-
gondozdst vallalok. Autéval rendelke-
zem, takarftds, bevdsdrlds. Kérem, keres-
sen bizalommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Buda-
pesten és kornyékén, akdr életjaradéki vagy
eltartdsi szerzédéssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot
nék, anyagi biztonsdgot biztositok. Azon-
nali készpénzfizetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze érdeklddé-
sét: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és
felséfokui végzettséggel rendelkezd, fiatal
par életjaradéki szerzddést ktne egyediil-
4llo, idés személlyel. Méltd, megbecsiilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltar-
tds. Becsiiletes, keresztény, hdromgyerme-
kes csaldd vallalnd hivatalosan gondozds.
06-70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
£él, hdromnegyed részt is visérolnék Buda-
pesten és kdrnyékén, akdr életjdradéki vagy
eltartdsi szerz8déssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK
holtig tarté haszonélvezet és bentlakds
megtartdsa mellett lakdst vdsdrolna idés
holgytél, artdl. Telefonszdm: 06-20/326-
1345.

IDGS HOLGY gondozdsit véllalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT scgitséget
nytjtanék id6s holgynek/irnak a napi
feladatok elldtdsdban, gondozdséban. Elet-
jaradéki vagy eltartdsi szerz8désért cserébe.
Hivjon bizalommal! 06-30/519-1729, 06-
30/365-5619.

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzdést
kétne agilis, fitt, 50-es hélgy, biztos anyagi
héttérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen bir-
kozik a lelki terhekkel, hivhatjaa DélUtdn
Alapitvény ingyenes telefonos lelkisegély-
szolgdlatdt. Az év minden napjdn 18 és 21

ora kézéte: 13777 vagy 06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozd
4poldi végzettséggel rendelkezem, sokéves
gyakorlattal vallalok idésfeliigyeletet, gon-
dozést, takaritdst, bevdsdrldst, f8zést, or-
voshoz kisérést stb. Keressen bizalommal:

06-70/300-8713.

APROHIRDETES
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GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhaté, feleldsségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ko-
zépkort holgy gyermekfeliigyeletet vllal.
Telefonszdm: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
tigyet intéz, szépitkezik, vésdrol. Kerii-
letben laké, kézépkoru hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-
2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:
06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egye-
temista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi
tdmogatds vagy rezsikoltségek dcvallaldsa,
segitség a heti feladatok elldtdséban. Ke-
ressen bizalommal: Bogldrka, 06-30/749-
7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA
életjdradéki/eltartdsi szerzédést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirds-
ben dolgozom (leinformélhaté vagyok),
aktiv futd, Kék-tardzo. Telefonszdm: 06-
20/929-9739. Udvozlettel: Anna (Hollésy
S.u).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipolé idésgondozast vallal 24
6raban, kétheti valtasban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltar-
tési szerz8dést kotnék segitségre/csalidra
vagyd holggyel. Részletekért keressen: 06-
70/608-1905.

ELETJARADEKI, clrartdsi szerzdést
kétnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediildllo, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL ren-
delkezd holgy kedvezményes dron véllal:
takaritdst, f6zést, bevdsdrldst, teljes kord
elldtdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivd ember
keres olyan id8s bdcsit, nénit, akik segitség-
re szorulnak. Teljes elldtdssal, iddvel, szere-

tettel gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.
CSALADI BOLCSODE NYILT a

Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevisdrldst, hdzimun-
két, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idés trral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsat rendezem, ha feltjftan-
do, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.

06-30/792-5129.

. IDOSGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalidokhoz
ajinlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takarftékat, bejirdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia

Iroda.

KOZEPKORU HOLGY clrartdsi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozéssal:
06-70/556-2574.

Xil. KERULETI, FIATAL holgy ke-
res a XIL keriiletben, Németvolgy,
Mirtonhegy, Farkasrét kornyékén, eltar-
tési szerzddéssel, egyediildllé idds néni,
bécsit a mindennapok terheinek tdmoga-
tdsdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO r életji-
radéki szerzédést kdtne id8s személlyel,
gondozdssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY cleartdsi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozéssal:
06-20/372-2174.

KOZEPKORU UR kotne életjaradéki
szerz8dést, autdval rendelkezem. 06-
30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢érdekében vdlla-
lok id8sgondozést, életjaradékot Budapes-
ten. 06-70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjaradéki szerzdést
kotnék. Egyszeri nagyobb osszeg, vagy
havi fix ésszeg, vagy mindkettd! Segitség
megoldhatd! 06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN tclies
kord vagy eseti betegdpoldst, idésgon-
dozdst, illetve szocidlis és egészségiigyi
intézményben betegldtogatdst, kiegészitd
dpoldsi asszisztencidt. 06-70/500-8010,
Haldsz 1ldiké dpoldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan ma-
gdnyos, idés embert, aki eltartdsi szer-
z6dést kotne a XII. keriiletben egy ko-
zépkord pérral, é ha szerzédiink, On

100000 Fr-ot kap! 06-30/625-8666.

ELETJARADEK! Folyamatos havi ji-
radék akdr t5bb millié forint egydsszegti
kifizetéssel. Haszonélvezettel, banki hitel-
lel, tisztdzatlan tulajdoni hanyadokkal ren-

delkezd is érdekel. Tel.: 06-30/949-5901.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS

COMPUTERKLINIKA:  szdmit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bévités,
virusirtds, ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszo technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakiva-
gds, széllitds, bokrok, sévények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat villalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szilli-
tds, metszés, permetezés, flinyirds. Tel.:

06-20/348-8753. Sz8csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keri-
tésépités, betonozdsi munkdk, gyepesités,
favdgds, bozétirtds, permetezés, tdmfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.

telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, cimfalak, sziklakertek
épitését, fakivagdst, kerti kémiives-
munkdk elvégzését, 6ntdzdrendszer
telepitését véllaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszdllitdsdval. Elérhetdségeink:
06-70/229-2690,  06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszellztetés.
06-30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaraldk, tdrsashdzak teljes rendbetételét,
veszélyes fak kivdgast, visszavdgdsat. Fli-
nyirds, flikasz4lds, bozétirtds, sovénynyi-
ras, z6ldhulladék-elszallitds. Kertrotalds,
kézi-gépi foldmunka. Jakab Jézsef, 06-
20/327-2220.

KERTGONDOZAST, fiinyirist villa-
lok. 06-30/362-1893.
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridével véllalok. Tapasztalat-
tal, preciz, megbizhat6 szakember. 06-
20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést,
gallyazdst, bozdtirtdst, tuskokidsdst, eresz-
csatorna-takaritdst alpin technikdval.
Korrekt drak, szakszert munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,
telefonszdm: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4l-
landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jar-
dak, kocsibeallok térkovezését, keritések
épitésérfeldjitdsit. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfeliilet-karbantartst, favdgdst,
fadpoldst kotéltechnikdval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében
vallalunk kertépitést, favagdst, flivdgdst,
térkdvezést, keritésépitést, dntdzérendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungéria Kft.,
06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést valla-
lunk. Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, térsashdzaknak.
06-70/663-4546.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, teté-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tiszti-
tas. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feljitdst védllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az 4f4t elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

KOMUVESMUNKAK  clvégzését,
bontdsdt, kertrendezésée vallaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdridé-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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' KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423,

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolss, tapéazds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkakat és
kisebb munkdkat is véllalok, garanciéval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizds: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-

cia! 06-70/250-9132.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

_ LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetSjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munkd-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott budapesti kivitelezécsapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
fest8-, viz-géz-villanyszereld munkalatok.
Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontas, zsaluzis, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet
vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mdzolis,
tapétdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiileér, beleér.
Ingyenes drajdnlat, kiszéllds, drubeszerzés.

www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,

kémiives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridé, katas véllalkozas. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovacs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst vil-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatissal, takarftdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusd, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-

30/235-6058.
SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-fiités-

szerelés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhd-

ritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontés,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

BOROS ESTARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, feldjitd-
sat, szerkezetépitést. Acsmunkdk csa-
tornajavitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép
tisztitdsdt. Kemény szegést, kipcserép
kikenését. Kisebb-nagyobb bontdsi
munkdkat. Szdmléval, garancidval.

Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszit6fes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikodik? Farni kell? Javitds,
Osszeszerelés, hibaelhdritds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddo-
gozds, Lindab tetd, Gj tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, S. O. S. munkak. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
béddogos munkdt véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST villalok, felvjitds, javitds, teljes kordi
kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954,

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Telies korti
munkdt vdllalok: tereprendezés, kdmi-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkdvezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gébor,

06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergo,
06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS,  kiils6/belsé
épitSipari munkak. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelez8csapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajinlattéeel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmunkék,
viz-, géz-, villanyszerelés, burkolds, fes-
tés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok,
erkélyek, teraszok feltjitdsdt és festését
vallalom. Képek és festmények felrakdsdt,
kisebb kerti munkalatokat véllalok. Tel.:
06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK hom-
lokzati hészigetelése, kiilsé homlokzat
feldjitdsa, szinezés, festés, ereszdeszka-ma-
zolds, dllvanyozdssal is, Bronya ultravékony
hészigeteld bevonat, szobafestés, mazolds,
tapétdzds. Kiss Istvin, 06-20/3334-489,
deltabau54@gmail.com

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rink otthona tisztasigdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszélldssal.
Korreke drak, megbizhaté csapat. Tele-

fonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizi-
rélag rendszeres takaritdst véllal. Budapest

teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,

06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIIS-
MERETES, preciz didkok takaritdst
vallalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisérldst,
hdz kériili munkdkat véllalok. Balé Rox4-

na, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassigig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feljitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kisz4lldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhatd kézds

képviselet korrekt 4ron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalldsok,
beszdmoldk elkészitésée véllaljuk 600
Ft/hé6/albetét dijedl. Erdekl8dés nap-
kézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapdroldsat
véllaljuk 20000 Ft/hé dijeél. Erdeklddés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaral6jiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgdltatds,
takaritds, tdrsashdzkezelGvel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szdm: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest IT., XTI és I. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OKJ-s térsashdzkezel8 végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZ-
KEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozzaallds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

‘GAZKESZl':ILEK—GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gézkonvekror, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, 4zdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fr-t6l, kamerds csdvizsgalat 25000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezé szerel§ véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsit. Rovid hatdriddk,
korrekt 4rak, ingyenes kisz4ll4s! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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KLIMAMEN: kl{matisztitds, karban-
tartds, 0j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, id6szakos miiszaki és biztonsagi vizs-
gdlata. FEG gdzkésziilékek, konvektorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantarti-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fits-htieé split kli-
miék, hévisszanyerds szell6z6k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t5bb mint 30 éves mérnéki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felajitsig. Pet-
ras J6zsef villanyszerel6 mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIZSZERELEST VALLALOK. Feliji-
tds, javitds, teljes kordi kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
wli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kéddr Jézsef

ev.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegits-
felajitds, -csere, -javitds, -karbantartés.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kord
ligyintézéssel. Gdzbojler cserdje villanyboj-
lerre. Villanybojler vizkételenitése, cseréje,
javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész: 06-
70/943-4372.

VIiZSZERELG: CSOTORES, DUGU-
LASELHARITAS 24 6réban! Viz-, csator-
na-, fiitésszerelés, -javitds. Uj rendszerek
kialakitdsa. Hkamerds vizsgélat. Telefon-
szam: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszerd kondenzdcios flités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgdltatok felé szakvélemény-iigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok, cseréje, javitdsa, mosd-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szi-
fonok, mosddk, kidak, tisztitdsa. Vizsze-
relés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantar-
ts. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdritis
korrekt 4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztité és fertétlenitd folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakodék-
kal. Igényes, szakszer(i széllitds. Ha-
gyatéklomtalanitds, lakds kitirités a héc
mindennapjén. Csomagolds ingyenes

dobozokkal. Ingyenes felmérés. 06-
20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakoddkkal,
gyors ligyintézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagoléanyagok. Komplett cso-
magoldsi technikdval. Lomtalanitdst is

véllalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd
Magdniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 halészobis,
kiad6 budai villdt. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., I1.,
XIL keriiletben kiadd, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I., Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szl tdvra kiadd, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elad6 lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
elad6? Hivjon, Onis jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivasat,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetdjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszt
tava bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feltjitandot s, tulajdonos-

6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balato-
non partkozeli épitési telket vagy feldji-
tandé nyaralét! Minden lehetdség érdekel,
esetleg telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

ll, MATYASHEGYEN, csondes,
zolddvezeti zsékutcdban eladd, 4 lakdsos,
2002-ben ¢épiile, liftes tdrsashdz 3. eme-
letén, drokpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldst, de lakdsként is haszndl-
haté lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiird8szobdval, valamint egy 2 bedllés ga-
rézs. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca
32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-
30/729-7546.

1 SZOBAS, crkélyes lakést keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-
resek hdzat, lakdst hossza téva bérletre.

Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingacla-
nokat érdeklédé iigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Virjuk hivésic,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 fés
apartman szeptember 23-30-ig 140000
Fr-ért kiadé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK
és eladndm II., Tordkvész ti, 54 nm-
es, napfényes, nagy erkélyes, félemeleti
lakdsomat. Keresek 42-46 nm-es, fold-
szinti, . emeleti, napos, Zugliget, Pa-
sarét, Hivosvolgy kornyékit. Arkiilon-
bozet kb. (62-50=) 12 M Ft, készpénz
igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT visirolnék tulajdo-
nostdl, akdr azonnali fizetéssel, feltjitandé
is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakist
vasdrolnék tulajdonostdl, akdr azonnali
fizetéssel, felgjitandé is lehet. Tel.: 06-
20/931-3122.

Il., SZERENA UTON eladé, 9 lakdsos
téglaépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2
szobds, részben feltjitote, foldszinti lakds.
Ingatlankézvetitd segitségét nem kérem.

Tel.: 06-20/238-0468.

HELYISEG KIADO a Bészorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofitéses, alagsori, jitszotérre
néz§ ablakokkal, beléptetdkdrtyds, ud-

vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.
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INGATLANKOZVETITES  kedvez§
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feltjitott,
panordmds, félszuterén, bejaratott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha.
350000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonél-
vezeti joggal) eladd ingatlanokat. Hivasdt
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-
es lakds. Telefonszam: 06-30/924-4951.

XIl., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen,
fantasztikus panordméval a vérosra, fris-
sen feldjitott, gépesitett amerikai kony-
hds, kéthdlés, emeleti téglalakds eladé.
06-30/311-3166.

ELADO XIl. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emeleti, liftes, napfényes, felujitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcdban. Ar: 57 M Ft. Tel.: 06-20/380-
9776.

FIATAL PAR nyaralét vésirolna Du-
nakanyar, ill. a Balaton kozelében. 06-
30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON,
Boszorményi tie kdrnyékén keresek kiadd

lakdst 200 ezer Ft-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakésos,
csendes tarsashdzban, kétszobds, féleme-
leti, 60 nm-es, erkélyes, feldjitott lakds
kiadd, eladd vagy elcserélhetd. Id6seknek
idedlis. Erdeklddni: 06-30/631-3128.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplom4s szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgakra felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS &5 korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orémmel, ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipust
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matemartikaokra-
t4s skype-on 4ltaldnos és kézépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANAR-
NO 6raaddst véllal. 6 éves kortdl felnéet-
korig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,

feliigyeletét véllalja angolul is beszél8

nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 4l-
taldnos tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
A1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6
6ra ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészités
szaktandroknal, 40 év gyakorlattal. Ko-
zépiskoldsoknak 900 oldalas online segéd-
anyagot biztosftunk. htiborgy@gmail.com
és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS o-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

1AM LOOKING FOR a native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son,
2 times/week. Location: 1124 Fodor
street. 06-30/500-6115.

KIADO A TORNALJA l:ITCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklddni
a 06-30/407-6842-es telefonszamon

lehet.

APROHIRDETES

¥ -..
bummwmluﬁum.hu

REGI PAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit,
06-30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évforduléjahoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), fots-
kat, fényképezégépeket, tollat, ordt stb.
06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KE-
RESEK. Nikon, Canon, Leica, Prakti-
ka, Mamiya, Minolta, MOM, Gamma,
Zenza-Bronica, Mamiya, Linhof, Argus,
Hasselblad, Yashica, Zenit stb. Objekti-
veket is. 06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
6rakat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért va-
sérol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, ordkat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, irogépet, miszaki
cikket, lemezeket, kdnyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tirgyakat és régiségeket
vasrolunk. V1., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdr-
va. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztérgyakat, eziistnemtiket, ékszert,
antik 6rdkat, festményeket, batorokat
(kolonilt is), csilldrt, szényegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, falidra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fe-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vdsrolunk. J&jjon el
tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindenneml régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gytlijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikeeg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karéra-
felvdsdrlds készpénzére! Bp. XII. ker., Bs-
szdrményi at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyijteményt
venne iigyvéd csaldd befektetés céljgbdl,
kizdrélag maginszemélytl. Tel.: 06-
30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, konyveket,
lakdskitiritést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kisz4ll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orika,
festményeket vdsdrolnék tisztességes dron.
Ha van 6nnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttargyakat,
ordkat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
XIV., Vezér Gt 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vasdrolunk, vagy drverésre
4tvesziink. VI., Andrdssy at 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ték felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi u.
9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.
www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON vésérolok bécsi szin-
hézak részére is butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, gydjteményeket, eziistne-
miit, bizsukat, hangszereket, lemezeket,
kényveket, hagyatékot, ruhanemdt, sz6r-
mét. Készpénzes fizetéssel. 06-30/943-
5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési térgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallds-
sal. www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-
30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, drokségek stb. felvdsdrldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET ~ VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gytijte-
mény azonnali készpénzes vdsdrldsa. Tel.:
06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vésarolok festményeket, aranyakat, eziist-
tdrgyakat, kitiintetéseket, porceldnokat,
érakat, kristélyokat, papirpénzt, érméket,
butorokat, gytjteményeket stb. Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. 06-30/400-3645,
zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos fest-
ményt, gyljteményt venne magdnsze-
mélytd|, befekretési céllal. Tel.: 06-30/822-
8050.

REGISEG ES EKSZER felvsarlisa, in-
gyenes, korrekt értékbecsléssel, azonnali

készpénzfizetéssel! 06-70/611-0596.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsérlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
konyveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennem
régiségek felvasarldsa készpénzére. Disztdr-
gyak, festmények, bitorok, hagyatékok.
Kiszdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét tigyintézés, korrekt drajén-
lat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség fel-
vésdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, butorokat, porceldnt,
karérékat, konyveket, teljes hagyatékot,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasérlasa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visdrolunk: {régépeket, régi bundakat,
festményeket, porceldnokat, karérdkat,
zsebordkat, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat. Teljes kord hagyaték felszimoldsa. I1.
keriilet, Torok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, butoro-
kat, katonai tirgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskiiirités. Felvdsirolnék antik butort,
szobrokat, érékat, eziisttdrgyakat, ¢k-
szercket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT, tel-
jes hagyatékot felvdsrolunk. Kolldr Istvén,

06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Kézpénzért vésdrlunk
varrégépet, régi bunddkat, olonydket,
kitiintetéseket, karérakat, pénzérméket,
bizsukat, porceldnokat és teljes hagyatékot.
Uzlet: 11 keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor
25.Tel.: 06-1/488-7910, 06-20/334-9091.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kirnyezetben vdrja régi
és Gj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikfir,
mikordm, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ldtds, lumbdgéiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezo-
nancia, egyéni, szdmitégépes ludtalpbe-
tée-készités, allergiabevizsgdlds, -kezelés,
gybgymasszdzs, gydgytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien

Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkeards fogyokura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,

Batthydny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.
FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-

eknek szeptembertdl a Normafindl, sze-
mélyi edzdvel. 06-20/500-5149-es szimon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/981-5269.
GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-

masszdzs véll- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-
szakpszicholdgus, integrativ hipnoterapeu-
ta, relaxdci6s terapeuta vérja leendd paci-
enseit a Vdri rendel6ben (1014 Budapest,
Orszéghdz u. 27., varirendelo.hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA vir-
ja vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy
szeretettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim:

Krisztina krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.
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1ZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakérbe, teljes munkaidében,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es
kert heti rendszeres karbantartdsd-
hoz keresiink megbizhat6, munkdjira
igényes kertészt. A jelentkezéseket
fényképes onéletrajzzal, referencidkkal
a kertgondozas]2@gmail.com e-mail-
cimen vérjuk.

KONYHASTUDIO KERES szcr-
kesztd-rajzolét, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat el6ny. Fényképes
onéletrajzokat vérunk, fizetési igény
megjelolésével. E-mail: haciendaofhice@
haciendakonyha.com

BUDAI KONYHASTUDIO keres ér-
tékesité-tervezdt, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat el6ny. Fényképes
onéletrajzokat vdrunk, fizetési igény
megjelélésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrs-
kozvetités, professziondlis timogatdssal.
Mindoki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedveld holgy-
gyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd
keres 70-78 éves, nem dohdnyzd, értelmisé-

gi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-20/386-7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdllissal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

g mmpents

ISGNYVEKET, KQNYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszal-
ldssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

o

Tobb srdzx féle ka Eur tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

' ] GATECONNECTION.HU

BRIl TOLTSE OTTHON
=Sl E-AUTOJAT!

VERSENYKEPES JAVADALMAZASSAL
XIL. keriileti boltjainkba keresiink munkatérsakat
minden pozicidba

Részletekért keresse honlapunkat a
www.vorosvarkiLhu/allas oldalon vagy killdje meg
dnéletrajzat karrierZcha-vorosvarhu email cimre.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

Nemzetkozi versenyeken brillirozik a hegyvidéki balett-tancos

Anéz6 csak a kecses, légies balettosokat latja a szinpadon, ugyanakkor e
kdnnyedség eléréséhez sokszor nagyobb fizikai erékifejtés, keményebb
felkésziilés sziikséges, mint egy-egy ,valédi” sportag esetében. Errdl

is beszélgettiink Berki Lauraval, a Viranyos Altalénos Iskola hatodikos
didkjéval, aki a bécsi VIBE 2023 és a veszprémi Hungarian Ballet Grand
Prix nemzetkozi balettversenyeken elsé helyet szerzett korosztélyaban.

— Mieltt belekezdenénk a sze-
mélyesebb kérdések sordba, szeret-
ném megtudni a véleményedet: a
balett mennyiben nevezhetd sport-
nak?

— En mindenképpen sportnak
gondolom! Napi 4tlag hdrom
tdncérank van, ez lehet két 6ra,
vagy akdr 6t is. Ehhez jonnek a
prébak, a szereplések, hétkozben
és sokszor hétvégén is.

— Szinte minden kislany eljdt-
szik a gondolattal, hogy ha megnd,
tdncol, vagy éppen balettozik majd.
Veled is ez volt a helyzet?

— Nem mondandm. Tulajdon-
képpen nem voltak kifejezetten
ytancos” 4lmaim, mindenféle
mozgds érdekelt, aktiv kisgyerek
voltam. A szabadidémben most is
szivesen lovagolok, és kedvelem a
kalandpalydkat.

— Emlékszel arra, hogyan érez-
ted magad, amikor elészor keriilt
balettcipd a ldbadra?

— Ovodis és kisiskolds korom-
ban ritmikus gimnasztikdra jar-
tam, aztén anyukdm egyszer elvitt

AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futdpalya, rajthely
(Gyiilekezé: 18.15)

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa
(Gyiilekezé: 18.15)

AEROBIK ES KIMELOTORNA
Hétfo
17.30-18.30 Kimélétorna (,A" hét)
18.30-19.30 Stretching (,A” hét)
17.30-18.30 Kimél6torna (,B" hét)
18.30-19.30 Aerobik (,B” hét)
MOM Sport Beach (Csorsz utca 14-
16.)
(Gyllekezé: 17.15-ig a MOM Sport
bejaratanal)
Szerda
17.30-18.30 Kimél6torna
18.30-19.30 Aerobik
Varosmajor utca 29. (hatsé udvar)

ZUMBA
Hétf6 17.00-18.00
Szerda 17.00-18.00
Gesztenyés kert
(Gyulekezé: a fehér galambszobor-
nal)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 71., mflives labda-
rigopalyak
A CrossFit az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokbol szérmazé fitneszirdnyzat,
ami gimnasztikai, sulyemeld, eré-
emeld és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondicionkat
formalja, hanem mentalisan is eréssé
tesz minket

TERMESZETJARO TURA
Aturak szeptemberben folytatod-
nak! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelel6en az utazasok idé-
pontjai médosulhatnak.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr.
Nagy Géza (06-20/430-2892), Stark
Géspar (06-20/923-3487)
Szakosztalyi klubest a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban (Torpe utca 2.)
minden hénap harmadik szerdajan
(15-e és 21-e kozbtt) 18.00 6ratdl
INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

egy balettel6addsra, a Héfehérke
és a hét torpére, ami annyira meg-
tetszett, hogy az rg helyett a balet-

A megvalésult alom: Marika szerepében A diétorében

tet valasztottam. 2017 szeptembe-
rétdl jarok a Magyar Allami Ope-
rahdz Balettintézetébe, ahol az
elsd években inkdbb az alapozdssal
foglalkoztunk. A spicc-cipé felvé-
tele nagy mérfoldkd a nsvendékek
életében — érdekes médon az én
lédbamra épp a koronavirus-jér-
vény idején keriilt el8szér. Online
érdkon tanultuk meg felvenni,
megkotni, online 6rdn tettem meg
benne az els8 [épéseket.

— Miért kedveled leginkdbb a
balettet?

— Nagyon szeretem ezt a moz-
gasformdt, a fellépéseket, azt,
hogy sok gyakorlatot kell megje-
gyezni. Izgalmasnak taldlom,
ahogy az 6rdn begyakorolt moz-
dulatok beépiilnek egy koreogrd-
fidba. Fontos szimomra a kozos-
ség is a balettintézetben, szeretem
a tdrsaimat, a mestereimet. Sok
bardtot szereztem a balettnek ko-

e
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szonhetden. Motivalé kozdsen
dolgozni egy el6addsért, szoritunk
egymdésnak a fellépéseken, a ver-
senyeken, ezeket nagyon élvezem.
Rendszeresen egyiitt prébalunk a
felndee balecemivészekkel, egyiite
lépiink fel, a folyoson is sokszor
taldlkozunk, ami j6 dolog, mert
van eldttiink példa. Mindig na-
gyon kedvesek veliink, figyelhet-
jik a munkdjukat, folyamatosan
tanulhatunk tlitk. A balett cso-

délatos mozgdsforma, nagyon
szeretem, rdaddsul még masoknak
is oromet szerezhetek a szereplése-
im soran.

— Van kedvenc darabod?

— A di6tor8! Amiéta a balett-
intézetben vagyok minden évben
szerepeltem ebben a darabban.
Kiskatonaként kezdtem, ezt ko-
vette az egér, utdna a partiképjele-
net egyik kisldnya, végiil az idei
szezonban nagy 4lmom vélt valé-
ra, amikor eltdncolhattam a f8sze-
repld kisldnyt, Marikdt. Ezenki-
vil néz8ként nagyon élveztem a
Don Quijote el6addst.

— Szdba keriilt, hogy a szinpa-
don ldthaté megannyi szépség mo-
gott rengeteg munka van. Hogyan
kell e/ke’pze/ni egy ndpodat, mennyit
kell gyakorolnod?

— Minden délutdn vagy este
balettérdn vagyok. Az érarendiink
tartalmaz balett, ritmikusgim-

nasztika-, sztepp-, modern érékat.
Ezeken feliil vannak a kiilonbdzé
eladdsok és versenyek probdi,
valamint a szereplések, dltaldban
héevégén. A didtdré-szezonban
eléfordult, hogy a probdk és az
eléaddsok egy része déleldtire
esett. A hidnyz6 tananyagot pé-
toltam, az iskola és a tandraim
tdmogatdan dlltak hozzdm, amiére

nagyon hal4s vagyok.
— Ezek a gyakorldsok kimerite-
nek, vagy inkdbb

[feltoltenek energid-
val?

— Ink4bb feltsl-
tenek. Persze azért
vannak feszitettebb
id6szakok, amikor
alaposan elfdradok.
Sok idét t6ltok a ba-
lett-teremben, az
Operdban, de egydl-
taldin nem bdnom,
szeretek ott lenni.
Anyukdm viccesen
azt szokta mondani,
hogy legaldbb nem
tudok annyit telefo-
nozni.

— A balett, a tanc
az onkifejezés miivé-
szete. Milyen elényeit
érzed ennek a tuddsnak a minden-
napi életben, a tanulds-
ban?

— Nagyon nagy
koncentréciét, fegyel-
met, memoridt igé-
nyel a balettozds. Eze-
ket mdshol is tudom
kamatoztatni. Az idén
sikeresen felvételiztem
hatosztélyos gimndzi-
umba. Szerintem a
koncentrécié és a j6
memdria segitett a fel-
késziilésben és a felvé-
teli megirdsdban is. A
szerepléseket nagyon
élvezem, mégis min-
den alkalommal izgu-
lok. Ezt megtanultam
lekiizdeni, tudok nyo-
mds alatt teljesiteni.
Mindig akadnak vé-
ratlan helyzetek a

FOTO: NANASI TAMAS

szinpadon, ezeket
ott helyben meg kell
oldanunk, lehetéleg
ugy, hogy a néz8k
semmit se vegyenek
észre. Szerintem ez
is fejleszt, javitja a
problémamegoldé
képességemet.

— Elmesélnél egy
ilyen vdratlan helyze-
tet?

- A diétord
egyik  el6addsdn,
amikor a partiképje-
lenetben egy kis-
linyt  jdtszottam,
észrevettem, hogy
Marika, a f8szerepld
kezében szétcstiszott
a  di6tord-figura,
azaz lejott a feje, mi-
kozben a kardcsony-
fa ald tette. Néhdny perccel késébb
Marikdnak fel kell vennie az 6lébe
azt a bibut, amit nem tudott volna
megtenni. Ugy helyezkedtem a
szinpadon, magam elém llitva az
egyik bardtnémet, hogy takards-
ban 8sszeszerelhessem a figurde,
igy mire az adott jelenethez ért az
eldadds, mér visszakeriilt a feje a
helyére, Ligyhogy Marika nyugod-
tan 6lbe vehette a babut.

1* Prize
MNeoclassical | Lyrical
Professional Junior |

Az eddigi csiics: 1. hely a bécsi balettversenyen

Berki Laura

— Taldn nem mindenki tudja,
hogy a balettben versenyeket is ren-
deznek. Hogyan kell ezt elképzelni,
mit értékel ilyenkor a zsiiri?

— Versenyen egy vagy tobb ko-
reografidval lehet indulni, sz6l6-
ban, duéban vagy csoportban. A
zsliri a technikai elemeket értéke-
li, de ugyanilyen fontos az el§-
addsméd is.

— Mir t5bb kivdls eredményr
elértél, melyikre vagy a legbiiszkébb?

— A bécsi VIBE 2023 verse-
nyen elért sz6l6 elsd helyezésemre
vagyok a legbiiszkébb, mert ez volt
az els6 varidciém, amit versenyre
vittem, és a folyamatos gyakorlds
meghozta a gyiimélcsét. Legutébb
pedig dudban szereztem aranyér-
met a veszprémi Hungarian Ballet
Grand Prix-n.

— Milyen terveid vannak a ba-
lettel?

— Nagyon komolyan veszem,
mindenképpen folytatni szeret-
ném! El tudom képzelni, hogy
tdncmiivész leszek, de a tanuldst
sem szeretném elhanyagolni.
Szeptembertdl a Toldy Ferenc
Gimndziumban folytatom a ta-
nulmdnyaimat. Az a célom, hogy
a balett-teremben és az iskolapad-
ban is sikeres legyek.

sm.

LA strandolds!” — kozfelkidltdssal
igy szavaztak a gyerekek arra a
kérdésre, hogy mi a kedvenc elfog-
laleséguk a MOM Sport tdborai-
ban. Persze a programok révén sok
minden mésra is alkalmuk nyilik.

,Kicsit mar tudtam Gszni, mert
év kozben ide jarok tanfolyamra,
de most még tobbet gyakorolha-

tok. Azért is jottem az tszétdbor-
ba, mert majd utazunk a tenger-
hez, és addigra jél kell mennie az
uszdsnak. Tudom, hogy sikeriil,
az edz8 bdcsik sokat segitenek,
sz6val nem lesz baj” — jelentette ki
magabiztosan Patrik, aki legaldbb

Sporttaborra valtozott a MOM Sport

hirom hetet tlt el a Buborék
Uszéiskola nyéri tabordban.
,Otthon is szoktam jitszani, de
ite legszivesebben egész nap csak
épitenék, annyiféle leg6t kapunk.
Meir csindltam egy hidat és egy
hajét, ajovo héten egy versenypa-
lyat rakunk &ssze a tobbiekkel,
amin autékdzni lehet — mondta

Peti, hozzdtéve, hogy legsziveseb-
ben a medencében probélnd ki a
legbhajét. — Sokat jétszunk a viz-
ben, kincset keresiink, bavarko-
dunk, kdr, hogy a legét nem lehet
bevinni, pedig biztosan szépen
Gszna a vizen.”

Hanna a sorversenyeket és az
ligyességi jatékokat szereti, ha épp
nincs a medencében, a bardtndivel
mindig részt vesz ezeken. ,Elég
gyorsan tudok futni, és j6 vagyok
a labdds feladatokban, ezért is 4llok
be, amikor csak lehet. Eddig min-
dig nyertiink, még a fitkat is le-
gybztiik” — biiszkélkedett a hegy-
vidéki kisdidk. Azt
azért eldrulta, hogy
Gszdsban még van
hovd fejlédnie, ha
meg akarja elézni a
nagyobbakat. Erre
pedig minden lehe-
t8sége megvan a td-
borokban,  mivel
azokban kézponti
szerepet kap az Gszds.

Az Gszé—kreativ
tdborban, a szintfel-
mérést  kovetSen,
minden délel8tt és
délutdn  egy-egy
Uszdséra varjaa gye-
rekeket. Ebbdl 45
perc oktatds, a végén
pedig 15 perc jaték. Ezenkiviil vizi
és szdrazfoldi tigyességi jatékok,
kreativ foglalkozdsok teszik moz-
galmassd a napot, és persze a
strandolds sem hidnyozhat.

Egy uszédséra és sok-sok foci —
ez a focitdbor programja, mig a

pingpongtéborban az Gszds mel-
lett asztaliteniszeznek, a tancti-
borban pedig kiilonb$z4 tdncokat
tanulnak a gyerekek. Természete-
sen ndluk sem maradhat el a stran-
dolds és a tobbi jaték sem.

Ujdonség a kaland-legé tébor,
amelynek a résztvevdi hetente
kétszer tsznak, a fennmaradé
id8ben lovagolnak, falat mdsz-
nak, és hetente masfél érit a
Superflyban ugrélnak. A napks-
zis tdbor reggel 8-t6l délutdn 4-ig
tart nyitva, de fél 5-ig tigyelet
van, hogy a sziiléknek legyen ide-
jitk a munk4bdl jovet felvenni
gyermekeiket.

A MOM Sport intenziv Gszds-
oktatdst is hirdetett a nydri idé-

szakra. Egy- és kéthetes turnusok-
ba lehet jelentkezni, mar 4 éves
kortél. A gyerekek az tszdstudd-
suknak megfeleld csoportokba
keriilnek, igy garantdlt a fejlédé-
siik. A vizhez szoktat6tdl a hala-
déig indulnak tanfolyamok, a
teljesen kezddk els6 1épésben jé
bardtsdgba keriilnek a vizzel, a
tobbiek néhdny hét alatt magabiz-
tos Uszdstuddst szerezhetnek. Az
intenziv Gszdstanfolyamok hétf8-
8l péntekig, naponta 16.30—
18.00 6rdig zajlanak.
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B Tovdbbi informicid és jelenthke-
gés:  momsport.huluszodalnyari-
tabor
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