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Magasabb szintre lépo ellatasok a Szent Janos Centrumkorhazban

A Szent Janos Centrumkdrhdz fobejaratanal egyre szaporodnak az Utbaigazité tablak. Ezek arrél tajékoztatnak,
melyik osztalyokat kell a tovdbbiakban a Kitvolgyi-tomb feldjitott toronyépiiletében keresniink. A kdrhézi
egységek korszer( koriilmények kozé koltoztetése mar rovid tavon is minéségi javulast hoz a betegellatashan,
de a hosszU tavu fejlesztési koncepcidba is illeszkedik, aminek a megvaldsitasaval egy Uj, siirgdsségi és mitéti
tomb johet majd Iétre a centrumkdrhaz Di6s arokbéli telephelyén. A most zajl6 atalakulasrol és a tovabbi
tervekrdl dr. Ralovich Zsolt féigazgatéval beszélgettiink.

— Az elmiilt években sok sz0 esett
arrdl, hogy egy 1j kizponti tomb
épiil a Szent Janos Centrumbkdrhiz-
ban a siirgdsségi elldtds és a kozpon-
ti miiték szamdra. Mit lehet tudni
errdl a tervrél?

— Korminyzati megbizdsbél
megkezdddott a kdzponti siirgds-
ségi, macéti és diagnosztikai
tombépiilet tervezése, el is késziil-
tek az engedélykozeli tervek. A
hibort kirobbandsa és az unids
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forrdsok elmaraddsa miatt — sok
mds program mellett — ezt a pro-
jektet is le kellett 4llitani, ugyan-
akkor bizom a mihamarabbi foly-
tatdsban. A cél, hogy tovbb erd-
sitsitk korhdzunk szerepét a févé-

rosi siirgsségi elldtds biztositdsd-
ban. A tervek megvaldsuldsa ese-
tén a kérhdz kozépsd platdjan egy
vadonatdj, nagy, centrumkoérhdzi
igényeket kielégitd kozponti épii-
let jonne létre, amelyet hiddal
kotnénk 6ssze a Kuaevolgyi-tomb-
bel. Az 4j épiiletben lenne egy
komplex siirg8sségi osztdly, az
ahhoz kapcsolédé képalkots és
labordiagnosztika, intenziv osz-
taly, kézponti miiték, és itt kap-
ndnak elhelyezést a mitétes szak-
mék betegdgyai is. Azt azért ldtni
kell, hogy egy ekkora dj tomb

megépitése, ha holnap neki is vdg-
nank, 6t-hat évbe telne, a beruhi-
zds tehdt legkordbban az évtized
végére valésulhatna meg.

— A Kiirvélgyi-szakrendeld fel-
djitdsa is ledlls?

— A szakrendeld bizonyos ré-
szeit egy részleges 4ralakité feldji-
t4s utdn mdr ismételten visszakap-
csoltuk a betegelldtdsba az elmult
években, tovibbd rendbe hoztuk
akozforgalmu illemhelyeket is, de
a teljes megtijulds még hétravan.
Az \j szakrendeld tervezési folya-
mata az el8bbiekben emlitett okok

miatt ledllt, de az unids forrasok
felhaszndldsdra vonatkozé dllami
koncepci6ban tovdbbra is szerepel
a fejlesztés. Célunk, hogy a to-
ronyépiilethez hasonlé médon a
szakrendeld is kiviil-beliil meg-
Gjulhasson.

— A Kiwvilgyi-tomb toronyépii-
letének ,csernobili” dllapora szeren-
csére mdr a miilté. Milyen fejleszté-
sek torténtek ezen a helyen?

— A kormdny tdmogatdsdval
kiviil-beliil megtortént a Karvol-
gyi Kérhdz feltjitdsa.

(Folytatds az 5. oldalon)

A kiviil-beliil felujitott kérhazépiiletben a legkorszeriibb gepeszettel és orvostechnikai rendszerekkel felszerelt egysegekben dolgozhatnak a szakemberek, igy emelkedhet az orvosi ellatas szinvonala, néhet a betegek elegedettsege

Osszetarto kozosséggé érlelddott a Boszikert csapata

Minddssze két honap telt el az
elsd palantak ellltetése ota,
mégis, mara bujan zéldelld
terliletté valt a Hegyvidék elsé
kozosségi kertje a Boszorményi
(ton. Az dgyasgazdak bé termésre
szamithatnak, és talan ennél is
fontosabb, hogy a Boszikert-
csapat Osszetartd kdzosséggé
formdlédott.

,Ldtszatra paradicsomot, karald-
bét, tokot, kaprot és kukoricd iil-
tetiink, valéjdban kapcsolatokat
hozunk létre, amik tartésabbak,
mint az egynydri névények” — fo-
galmazott Pokorni Zoltdn polgdr-
mester annak alkalmabél, hogy
Fonti Krisztina alpolgdrmesterrel,
akert létrehozdsdnak kezdeménye-
z8jével és Rosta Gébor szakmai

megfeleld helyszint
keressenek a Hegy-
vidéken egy kozds-
ségi kertnek, dm
eredménytelen volta
probdlkozdsuk. A
stirlin beépitett ré-
szeken — ahol egy
ilyen kertre a legin-
kabb igény van —
nem taldltak erre
alkalmas teriiletet.
Aztdn amikor a ki-
alakult  gazdasdgi
vélsdg miatt ideigle-
nesen felfiggesztet-
ték a Boszérményi
uti irodahdz helyén
épitendd lakétomb
fejlesztését,  Fonti
Krisztina javasolta azt, hogy amig
nem indul Gjra a beruhdzds, it
miikodjon a Hegyvidék elsd ko-
zésségi kertje.

Az alpolgarmester agyasgazdaként mutatta meg terméseit a polgarmesternek

vezetdvel egyiitt hivatalosan is 4t-
adta a Boszikertet. Kiemelte, hogy
egy kozodsségi kertben a legfonto-
sabb a kozosség, amit az egyiitt
végzett munka élménye teremt
meg a kornyéken élék szdmdra.

A polgirmester elmondta,
évekkel ezel6tt Rosta Gdborral
mér ,nekifutottak” annak, hogy

»Nem tudjuk, hdny szezont é|
meg a kert, de azon vagyunk,
hogy ha nem is maradhat itt az
id8k végezetéig, valahol mdshol,
vagy akdr tobb helyen legyen majd
folytatdsa. Minden otletet szivesen
fogadunk, mert elég nehéz j6 hely-
szint taldlni” — hivta fel a figyel-
met Pokorni Zoltdn.

Oriilsk, hogy az 6nkormany-
zat a javaslatom mellé 4llt, és meg-
sziilethetett a kert” — mondta
Fonti Krisztina, aki kérnyékbeli
lakoként egy ismerdsével egyiitt
maga is az egyik dgyds gazddjiva
vélt, és szinte mindennap lejir ide.
»A férjem mindig szdl, ne marad-
jak sokdig, de aztdn rendszeresen
itt ragadok, mert beszélgetiink,
otleteket, praktikdkat cseréliink,
megnézziik egymds novényeit” —
mesélte, hozzdtéve: j6 dolog ker-
tészkedni, de a legjobb az egészben
a kozosségi élmény.

Azalpolgdrmester azt tapasztal-
ta, hogy mdr az elékésziiletek so-
rdn dsszeérett a csapat. A tagok
tobbsége mdr az elsd, janudr végén
megtartott kertindité férumon
megjelent, azt kévetden pedig
tobb gytilésen, foglalkozdson vet-
tek részt egyiitt.

»Két hénappal ezel6tt, mdjus
kozepén volt az elsd iiltetSnap.
Akkor még csak reméltiik, hogy
ilyen gyonyérlien megndnek a
novények, és ilyen sok termés lesz
rajtuk. Egyetlen elhanyagolt
dgyds sincs a teriileten, mindenki
rendkiviil gondosan foglalkozik a
névényeivel, a kozos részek is szé-
pen gondozottak” — mutatott

Alig néhany hénap alatt szinte dzsungelre emlékeztetd, diis novenyzet fejlodott ki

koérbe biiszkén a kertben Fonti
Krisztina.

,Slirtin beépitett a Boszormé-
nyi tt és kornyéke, nagyon jol jon
itt egy kozdsségi kert” — hangsu-
lyozta Rosta Gdbor, a Virosi Ker-
tek Egyesiilet elndke, aki dgy
ldtja, a kozdsség tagjai odafigyel-
nek, vigydznak a helyre és egymds-
rais. A szakmai vezetd kdszonetet
mondott a Bészikert megvaldsitd-
sdért a tagoknak, tovibbd az 6n-
kormdnyzat vezet8inek, munka-
tdrsainak és a kivitelez8knek.
Kiemelte Szalai Orsolya téjépitész
tervezd, valamint a kerttagok szd-
mdra képzést, személyes tandcs-
addst nyujté névényorvos, Helfné
Szabd Zsuzsanna munkdjdt, és

sz6lt Balogh Tiborrdl, az Aqua-
Matic Kft. igyvezet8jérdl is, aki
az ontdzérendszer kialakitdsit

szponzoralta.
LA kert kialakitdsa soran kor-
nyezetbardt, Ujrahasznosithaté

anyagokkal dolgoztunk” — mond-
ta Szalai Orsolya, megemlitve,
hogy az dgydsok és a kozdsségi
batorok raklapokbdl késziiltek, a
jéréfeliileteket pedig faapriték bo-
ritja. A tervezés sordn ugyancsak
szempont volt, hogy a katlanszer(i
teriilet kdzos részeire keriilé nové-
nyek jol birjak a héséget és a szd-
razsdgot, igy példdul pozsgdsokat,
fliszerndvényeket, talajtakaré ro-
zsdkat, diszfiiveket, napraforgét és

halés takards van, ami nemcsak a
nap perzsel sugaraitdl, hanem —
ahogy arra mdr volt is példa — a
jégesd ellen is véd.

A kozdsségi kertben 8sszesen
harmincnégy magasdgyds épiilt,
de a rézsi stabilizdldsdra szolgdls,
szintén raklapbdl késziilt tdmfal
révén mindenkinek jutott plusz-
hely a névénytermesztéshez. Ki is
haszndltak minden talpalatnyi
termdteriiletet a tagok, szorgalma-
san iiltetik és gondozzdk termé-
nyeiket — az dgydsok kozt jérva
mér-mdr dzsungelre emlékeztet a
lenytigoz8en dis novényzet.

»Eddig leginkdbb az uborka és

a paradicsom indult meg, utébbi-

Az dgyasgazdak sok idét toltenek egyutt jobban megismerik egymast

levenduldt iiltettek. A kdzdsségi
teriileten napvitorldk nyujtanak
drnyékot, mig az dgydsok folote

Ha szhkseges, a kozosség tagjai akar egymas novényeit is gondozzak

bol mér sziireteltiink is. A mdn-
gold is szépen novekedik” —adott
rovid helyzetképet a kozosség
egyik tagja, a Szoboszlai utciban
laké Torok Vazul. Mint mondta,
a jarkel8k rendszeresen benéznek
a kertbe, ennek készonhetéen so-
kakkal megismerkedhetett az el-
mule id8szakban. A legtobbszor
természetesen a tobbi dgydsgazdd-
val taldlkozik, akik hozz4 hason-
l6an a kornyéken élnek. A kozos
émdk és a sok egyiitt toledtt ora
pedig kivalé alkalmat biztositanak
ahhoz, hogy 4 ismeretségek sz6-
v6djenek.

n.
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Akadalymentesites az Ugocsa utcaban

Tobb nagyszabdsu ttfejlesztés tor-
ténik nydron a Hegyvidéken, s6ta
munkdlatok egy része mar meg is
kezd8dott. A masodik titemnél jar
a Ndrcisz utca feldjitdsa, miutdn
elkésziilt a Tamdsi Aron utca és a
Nircisz utca 26. kozotti szakasz. A
palydzati forrdsbél megvalésuld
beruhdzds részeként megtjul a jar-
da ésaz ttpdlya. A kivitelezd kicse-
réli a szegélykoveket és sziikség
szerint a palyaszerkezetet is.
Szildrd burkolatot kap a Gyégy-
£ utca Kék Golyd utca feléli része,
amire a folducpdlydzaton nyert
forrdst az 6nkormdnyzat. A Csaba

utcdhoz csatlakozé szakasz 4tépi-
tése 2020 végén fejez8dott be, az
ott mér j6l vizsgdz$ miszaki meg-
olddssal késziil most a mésik oldal.
Az egyik oldalon jirda, szemben
pedig parkolé lesz. Els6 lépésben
egy timfal épiil az ottani bankfick
jelenlegi parkol6lehajtéjdnal.

A kornyéken él6k kérésére
akadélymentesitette az onkor-
ményzat az Ugocsa utca alsé ré-
szét. [gy a babakocsis anyukdk, a
kerekesszékesek és a nehezebben
mozgok is biztonsdgosabban koz-
lekedhetnek ezen az egyébként
nagy forgalma jardaszakaszon.

A nydron virhaté a Magasdti
koz feltjitdsa a Lidérc utca és a
Torokbilinti ut kozote. Uj kopé-
réteget kap a Hatdrdr Gt megviselt
ttteste az Abos utcdtdl a Goldmark
Kiéroly utcdig.

Giézvezeték-kivéltdst végez a
Pulzus Plusz Kft. a Virosmajori
Gimndzium és a vdrosmajori
sportpalydk kozote az MVM Fé-
gdz Foldgdzhalézat Kft. megbi-
z4s4bél julius mésodik felében.
Csatornabekotést alakit ki az
OKM Epitéipari és Szolgltaté
Kft. az Arnyas Gt 9/a szdmd ingat-
lan el8tt jalius 19-e reggeltdl juli-

us 21-e délutdnig. A munkélatok
idején az Arnyas ut zsikutca lesz
a Budakeszi tt, valamint a Zugli-
geti at felsl.

A Févirosi Vizmiivek tdjékozta-
tésa szerint ivévizhdlézati munkd-
latok miatt viznyomdscsokkenés,
vizzavarosodds, esetleg id8szakos
vizhidny vdrhat6 a Bészérményi
tton és a Csipke tton julius 22-
ig, naponta 9.00-15.00 6réig.
Ezzel kapcsolatos hibabejelentés:
06-80/247-247, hibabejelentes@
vizmuvek.hu. A vizmiivek webci-
me: ugyfelszolgalat.vizmuvek.hu.
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Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2023. jalius
18. napjatél 2023. augusztus 1. napjdig terjedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet(i helyiség,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i he-
lyiség,

3. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilet(i
helyiség,

4. Bp. XIL., Kirdlyhdgé tér 2. fszt., 63 m? alapteriiletd helyiség,

5. Bp. XII., Bészérményi at 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriiletd
helyiség,

6. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 7. A. ép. fszt., 32 m? alapte-
riiletd helyiség,

7. Bp. XI1., Gyéri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(

helyiség,

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat )

az alabbi lakasokat:

8. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
riiletd helyiség,

. Bp. XII., Kiss Jdnos altidbornagy utca 46. szém alatti, 18 m?
alapteriilet( helyiség,

10. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilet(i he-

o ] . _ T T e lyiség,
Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi ar (nettd) 11. Bp. XIL., Virosmajor utca 3. as. 2. szém alatti, 15 m? alapteriile-
. ) i t helyiség
1122 Budapest, Budapest XII. keriilet, . El8zetes egyeztetés alapjin az ’ . , ; . 1
. | Maros utca 15. belteriilet, 67 m? (F llal: as o) informécids csomagban meghats- 47500 000 Ft 12. Bp. ?qI" Szarvas Gdbor tt 48/a szdm alacti, 14 m? alap teriiletti
IL. emelet 32. 6940/0/A/33 cljitando rozott idépontokban helyiség.
1013 Budapest, Budapest I keriilet, lakis El8zetes egyeztetés alapjin az A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
Attila it 63. belteriilet, 89 m? (felgjitandd) informdcis csomagban meghatd- 66100 000 Fr tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
3. emelet 24/A. 7163/0/A/34 rozott id8pontokban polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
1122 Bud Bud XI1. Leextil - ¢ lanid hu internetes oldalon tekinthetd meg.
i s o — e )
magasfoldszint 1. | 10104/0/A/4 clyitando rozott idépontokban palyazati ajan e}to 202;," aug}lsztus L. napjin
16.00 érdig nyujthatok be.
és az alabbi telket: Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
1124 Budapest Budapest XII. keriilet, miivelési 4gbdl kivett | Elézetes egyeztetés alapjdn az si idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon. )
- | Bitrsk ut ap7e; ’87 belteriilet, 8034 m? miihely, gazdasigi informdcids csomagban meghata- 950 000 000 Ft Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
uroxutea 7/=97+ | 8664/14 hrsz épiilet és udvar rozott idépontokban

kindlja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit).

Az ingatlanokrél késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban foglaltaknak meg-

Tiizgyujtasi tilalom

A kdnikula és a szdraz id8jards miate julius 13-tdl tlzgyjtdsi ti-

felelden az 1-3. szdmu ingatlanok esetében 10 000 Ft + 4fa, mig a 4. szdmu ingatlan esetében 50 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elekeroniku-
san igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszdémon munkanapokon 9.00-12.00 6rdig lehet 2023. jilius
19. napja 9.00 érat6l 2023. augusztus 2. napja 12.00 6rdig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés

feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

lalom lépett életbe, ami visszavondsig érvényes. Tilos tiizet gyuj-
tani az erd6k és fésitdsok hatdrdtdl szdmitott 200 méteres korzet-
ben 1év§ kiilteriileti ingatlanokon, és persze nem szabad tiizet
rakni a kijelolt, kiépitett erdei tzrakohelyeken sem. Tovabbi in-
form4cié: erdotuz.hu

A jubilee year for the children’s rail-
way. 75 years ago, on July 31, 1948, the first
train of the Pioneer Railway — now known as
the Children’s Railway — was launched. In
commemoration of the anniversary, on July 31,
railway workers await families with exciting
programs. There will be vehicle shows and chil-
dren’s programs at Széchenyihegy station from
10 a.m. to 4 p.m., and the factory building will
open, where an occasional exhibition of arti-
facts and photographic relics of the light rail-
way will also be on display in spring. Visitors
can also board two rarely seen vehicles of the
nostalgia train, the small saloon car and the
mail car.

Fire ban. Due to the heat wave and dry
weather, a fire ban came into force from 13 July,
which is valid until revoked. This means that
it is forbidden to light fires on outlying proper-
ties within two hundred meters of the bound-
ary of forests and woodlands, and of course it
is not allowed to light fires in the designated,
established forest fire pits, either.

Summer evening concerts. The free
open-air concert series continues on Vdroshdza
Square. On the terrace of the Hegyvidék Cul-
tural Salon, as part of the Music Budapest
Summer Festival, the Gétz Saxophone Quar-
tet, playing classical masterpieces in jazz ad-
aptation, will perform on 20 July, while on the
22nd the trio of Istvdn Gydrfés (guitar), Igor
Zonda (guitar) and Tamds K4ldi (double bass)
will bring the jazz world of the 50s and 60s.
On July 27, the Campanelli chimes ensemble
will be a guest in the Hegyvidék, and the next
day, on the 28th, violin virtuoso Lajos Sdrkozy
Jr. and cimbalomist Gyula Csik will play to-
gether. On August 4, saxophonist Ndndor
Gétz will perform the most beautiful works of
classical music literature with a special sound-
scape together with the Capriccio String Quar-
tet, while on the 5th, singer Gyorgy Derzsi and
guitarist Ldszl6 Balogh will interpret the

popular melodies of the past decades, spiced
with some irony. On August 10, jazz singer
Krisztina Pocsai will perform joyful music in
the genres of swing and bebop with tenor
saxophonist Istvan Elek and guitarist Istvdn
Gydrfds, and on the 11th we will listen to a
joint production by folk singer Zsuzsanna
Zsiké and folk instrument player Baldzs
Dongé Szokolay. The concert series will end
on 26 August with a Spanish music evening,
with Eszter Sdra K8véri’s temperamental vocal
part reinforced by three guitars. Performances
begin at 7 p.m.

Hegyvidék exhibitions. The Cat-themed
exhibition titled CICC! with nineteen contem-
porary Hungarian artists debuted in the Hegy-
vidék Gallery (10 Kirdlyhdgé Sqr.) recently,
while the exhibition titled After the Rain by
painter Agnes Mészdros opens on July 19 in
Barabds Villa (44 Virosmajor Str.), with im-
prints of movement in her pictures. CICC! can
be visited until August 18, after the Rain until
August 16. In front of the MOM Cultural
Center, in the glass-walled pavilion building
on the Sirdly Promenade, painter Mézes Incze
will present his works from 20 July, and textile
artist Andrea Ruttka from 31 August. At the
exhibition openings — from 7 p.m. — guitarist
Zoltdn Dévényi will play music, followed by
Anita Gera with her dance production.

Silent films with piano accompani-
ment. The Lévastt Cultural and Event Centre
(64 Zugligeti Rd.) awaits the audience longing
for silent film screenings again. With piano
accompaniment by Miklés Daniel Répdszky,
the horror film Dr. Jekyll and Mr. Hyde, shot
in 1920, will be shown on August 2, from 7
p.m., a classic selection of cartoons will be
broadcast on the 15th, followed by the comedy
Souls for Sale (1923) from 7 p.m. on the 30th.
The program is free, but you need to purchase
a registration ticket, which can be done on the
lovasut.jegy.hu page.

UGYFELFOGADAS

A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANY@\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és Féépitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGJS;TRALNI A HEG,YVIDI'EK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhetd Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

Az idSponttal kapcsolatban tigyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kildjik meg.

MIT JELENT A REGI§Z:I’RACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

4

Nem, azon kivilil is, el6re egyeztetett idGpontban,
hétf6t6l csuitortokig 8.00 - 18.00 6ra kozott.

EGYEZTETNI AZ ONLINE

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kit6ltésével lehet jelentkezni. Az
idé6pontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI

) ONKORMANYZAT

A SZEMELYES ['!GYINTEZ,ESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

VAN-E MOD TOVABBRA IS

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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,Ha nincs alazat, akkor semmi sincs”

,Erzek valamiféle erét és biztonsagot a lokalpatriotizmusban” - mondta
lapunknak dr. Rényi-Vamos Ferenc, aki nemrég megkapta a Hegyvi-
dék diszpolgara cimet. A szamos nivos dijjal elismert mellkassebésszel
a hazai tlidétranszplantacio elinditasardl, kitartasrol, empatiardl, indu-
latokrol és hazaszeretetrdl beszélgettlink, s6t azt is megtudtuk téle,
hogy a megvalositasra varé dimaval még tobb magyar életét lehetne

megmenteni.

— A beszélgetésiink eldte tobbszor
is egyeztettiink az interjii idépontja
miatt. Meglepd volt, hogy rendsze-
rint az elsé csorgés utdn felvette a
telefont.

— Mert fontos, hogy a kollégd-
im bdrmikor el tudjanak érni. Ha
a mitdben vagyok, akkor a titkdr-
sdg kezeli a telefonomat.

— Allandéan készenlétben van?

— Igen, hiszen soha nem tud-
hatom, hogy mikor kell menni —
barmikor kaphatok riasztdst.

— Mit sz6l ehhez a csalddja?

— Velem egyiitt 8k is készen-
létben 4llnak. Hidba van szinhdz-
jegytnk, ha az eldadds eltt tiz
perccel kapok egy hivést, hogy
van egy donortiidé, akkor ugrott
az esti program. A csalddom min-
denben tdmogat, ezt a munkdt
mésképp nem is lehetne csindlni.

— A nagyapja nefroldgusként, az
egyik nagybdtyja ortopéd sebészként
praktizdlt, édesapja pedig szivse-
bészként dolgozott a vdrosmajori
klinikdn. Miért dontott dgy, hogy
on is orvosnak alf?

— Nem tudom, ez nélam soha
nem volt kérdés, orvos csalddban
néttem fel, ezt az életformit lat-
tam. Nem vértdk el t6lem, hogy
én is ezt az utat jirjam, az 6csém
példdul kézgazddsz lett.

— Miértéppenamellkassebészetet
vdlasztotta?

— Mivel édesapdm kivélé sziv-
sebész volt, nem akartam, hogy
osszehasonlitsanak vele.

— Mi kell abhoz, hogy jé legyen
a szakmdjdban?

— A mi feladatunk az, hogy
segitsiink az embereknek. Mindig
legytink aldzatosak a betegekkel
és a betegséggel szemben is. Mert
ha nincs aldzat, akkor semmi
sincs. Az évek sorin

— Mert magyar vagyok. Mi
keresnivalém lenne ott? Azért
mentem oda, hogy megtanuljam
a tidddtiiltetést, hogy képezzem
magam, és a megszerzett tuddst a
hazdm javdra forditsam. Meg sem
fordult a fejemben, hogy Bécsben
maradjak.

— Emlékszik az elsé transzplan-
tdcidra?

— Még mais el6ttem van, ami-
kor kiviilrél végignéztem az els§
ilyen mutétet. Azokra a gondola-
tokra is emlékszem, amik akkor a
fejemben jdrtak...

— Miért, mire gondolt?

— Arra, hogy tristen, ez annyi-
ra nehéz, hogy soha nem leszek

hon, ma mér nincs akadély el6t
tiink.

— Hiny ember életét mentette
mdr meg a csapatdval egyiitt?

— Tobb mint szdz tiidd8transz-
plantdciét végeztiink. A munka
azonban a miitét utdn sem ér vé-
get.

— Ezt hogy érti?

— Nézze, a piciensek dltaldban
egy nagyon hosszid és senyvesztd
betegséget kovetden kapnak uj
tiidét. Pszichésen fel kell dolgozni,
hogy egy mdsik ember szervével
élhetnek tovdbb. Ez nem kénny,
ezért igyeksziink mindent meg-
tenni a lelki tdmogatdsukérr is.
Taldn ez az oka annak, hogy a

azt is megtanultam,
hogy ahol elfogy a
tudomény, ott mér
csak a Jéisten ma-
rad.

— Tobb mint tiz
éver toltotr Bécsben.
Mesélne errél az idé-
szakrol?

— A mellkasse-
bész szakvizsgdmat
kovet8en szerettem
volna tovabb képez-
ni magam. Az Euré-
pai Mellkassebész
Tdrsasdgtol kapott
osztondijnak  ko-
szonhetéen Bécsbe,
a vildg egyik legna-
gyobb tiidétransz-
plantdciés kdzpont-
jidba mentem. El8szér csak egy
évre, aztdn felkért az ottani pro-
fesszor, hogy csatlakozzak a csa-
patdhoz. Megterhel§ id8szak volt,
szinte egész nap a mitdben 4ll-
tam, péntekenként pedig hazau-
taztam.

— Egy ilyen vildghirii intéz-
ményben dolgozni nagy sz6. On
mégis visszajott Magyarorszdgra.

képes rd! Nagyon 8sszetett egy
ilyen mtét. A sebésztechnika bo-
nyolult, amihez rdaddsul elképesz-
t6 logisztika is tdrsul. Mindennek
stimmelnie kell ahhoz, hogy siker-
rel jérjunk. Akkoriban Magyaror-
szdgon nem nagyon akadt olyan
kérhdz, ahol minden adott volt a
tiid8transzplantdcidhoz. Azéta
komoly fejlesztések torténtek it

csapatunkkal, a né&vérekkel
egyiitt, valahol a sajit gyermeke-
inknek tekintjitk a betegeket.

— Ugy hallottam, hogy elég heves
természete van. Mi az, ami igazdn
kihozza a sodrdbol?

— Ha valami nem mtkédik
tokéletesen, de a problémdt t5bb
odafigyeléssel meg lehetne oldani.
A leginkdbb magamra tudok ha-

FOTO: SEMMELWEIS.HU

ragudni, f8leg akkor, ha valamit
elrontok. De szerintem a legtobb
ember, aki igyekszik magas szin-
vonalon végezni a munkdjit, ha-
sonldan van ezzel.

— A Hegyvidék diszpolgdra cim
eldtt mdr nivds szakmai elismerése-
ket is kapott: 2018-ban Batthydny-
Strattmann Ldszlé-dijjal, 2020-
ban a Magyar Erdemrend tisztike-
resztjével tiinterték ki.

— A dijak és a kitiintetések
nagy elismerések szimomra. A
XII. keriilet diszpolgdrdnak lenni
j6 érzés, hiszen el6ttem olyan em-
berek kaptik meg ezt a cimet, akik
koziil sokakra példaképként te-
kintek. Ilyen példdul dr. Szabé
Zoltdn, vagy Anna ndvér, akit
voltam olyan szerencsés, hogy a
bardtomnak nevezhettem. Szd-
momra 6ridsi dolog, hogy én is
bekeriilhettem a hegyvidéki disz-
polgarok kozé!

—  Miért kitédik ennyire a
Hegyvidékhez?

— A tizenkettedik keriilet sz4-
momra olyan, mint egy falu, a szé
legnemesebb értelmében. Itt szii-
lettem. Abban az utcdban tanul-
tam meg biciklizni, ahol most
lakom. A feleségem is itt sziiletett.
Minden fdt és bokrot ismerek. A
csalddommal az Istenhegyi Szent
Ldszl6 Plébdnidra jérunk istentisz-
teletekre, Kocsis Istvdn atya csa-
ladi bardtunk. Erzek valamiféle
erdt és biztonsdgot a lokdlpatrio-
tizmusban. Bizom abban, hogy a
gyermekeim is itt maradnak.

— OF is az egészségiigyben kép-
zelik el a jovdjiiker?

— Hdrom ldnyom van, nem
hiszem, hogy ezt a pélyét vélasze-
jdk. Manapsdg nagy divat idegen
orszdgban élni. Ezt semmiképpen
sem szeretném. Ugyanakkor ma-
ximdlisan tdmogatom, ha vildgot
szeretnének ldeni, vagy ha ugy
dontenek, hogy tovdbbképzés cél-

jabdl kilfoldre mennek. Meg-
mondom §8szintén, nekem egyet-
len vigyam van veliik kapcsolat-
ban: legyenek boldogok. Es ha
lehet, akkor maradjanak itthon.
Természetesen itt, a keriiletben.

— A Semmelweis Egyetem és az
Orszdgos Onkoldgiai Intézet dltal
kizdsen miikodtetett Mellkassebé-
szeti Klinikdt, az Orszdgos Onko-
légiai Intézet Mellkasi Kozpontjdt,
valamint az Orszdgos Kordnyi Pul-
monoldgiai Intézet Mellkasi Koz-
pontjdt vegeti. Szakmailag vannak
még megualdsitdsra vird dlmai?

— A hatdron tuli magyarok
csak sporadikusan jutnak el hoz-
zdnk, nagy dlmom vélhatna valé-
ra, ha 6k is igénybe vehetnék a
tiiddtranszplantdcié lehetdségét.
A magyar kormdnynak koszonhe-
tden ugyanis fantasztikus koriil-
mények kdzott dolgozhatunk. Az
Orszdgos Onkolégiai Intézetben,
az Orszégos Kordnyi Pulmonol6-
giai Intézetben és a Semmelweis
Egyetem Mellkassebészeti Klini-
kdjan is komoly mellkassebészeti
hiatteriink van, rdaddsul az utdn-
pétlds is rendkiviil j6, sok a tehet-
séges fiatal kolléga. J6 lenne tobb
tiidd4tiiltetést végezni, jé lenne
mindenkinek segiteni. Optimista
vagyok, hiszek abban, hogy egy
nap sikeriilhet!

Boussebaa Mimi

A nagy sikerre valé tekintettel visszatér az Arnyas
Hegyvidék program, aminek a keretében eddig
kézel 1500 darab fét iltettiink a keriiletben. A fajokat alkalmazndnk, amik mindegyike ellendll

_ Folytatodik a Hegyvidéki
Onkormanyzat faiiltetési programja

tiltethetnének a sajdt kertjitkbe. A szakemberek
javaslata alapjédn olyan éshonos, lombhullaté fa-

faiiltetési program 8sszel a hegyvidéki polgarok
bevon4séval folytatédhat.

A tervek szerint a lakék kb. 2 méter magas,
szabadgydker(i suhdngokat igényelhetnének, és

az egyre hosszabbod szdraz id8sza-
koknak és héhullimoknak.

A maginteriileteken eliiltetett
8shonos facsemeték egyrészt a tu-
lajdonosok kertjeit gazdagitjak 4r-
nyas, hivos pihendfeliiletekkel,
mdsrészt erbsitik a keriilet ellendl-
16képességét és természeti értékei-
nek megdrzését. Amennyiben a
lakék tobbsége tdmogatja a kezde-
ményezést, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat akdr ezer facsemete
maginkertekbe torténd eliiltetésé-
hez is biztositand a suhdngokat a
program keretében.

Szimitunk az On véleményére

is, kérjiik, szavazzon, hogy tdimogatja-e a hegy-

vidéki magénteriileteket bevond,

Szavazatdt 2023. augusztus 6-ig adhatja le:
eugyintezes.hegyvidek.hu/szavazas/faultetesi-program

kézpénzbdl finanszirozott faiilte-
tési programot!

N
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75 éves a gyermekvasiit

Hetvendt évvel ezeltt, 1948. julius
31-én adtdk 4t az Uttorévasit, azaz
a mai nevén MAV Zrt. Széchenyi-
hegyi Gyermekvastt elsd, 3 kilo-
méteres szakaszdt a Széchenyihegy
és az Elére (ma: Virdgvolgy) dllo-
mds kozote. A kezdetekre emlékez-
ve julius 31-én mélté médon tinne-
pelhetik meg a jubileumot a csal4-
dok ¢és persze minden egykori tt-
tr6- és gyermekvasutas.

A széchenyihegyi végallomdson
10-t8l 16 6rdig jairmiibemutatdk és
gyerekprogramok varjak az érdek-
l86ddket. Az tizemi épiiletben, az
1948-as megnyitds utdn néhdny

A Hegyvidékig ért a London Bridge

Tobb tizezer didk jelentkezett az
idén is az orszagos London Bridge
haromfordulés angol nyelvi teszt-
versenyre, Kdztik volt a Virdnyos
Altalanos Iskoléba jaré Vogel
Natalie Mia is, aki a hatodikosok
kozott az elsd helyen végzett.

Az5.,6.,7.és 8. évfolyamos tanu-
16k indulhatnak minden évben a
London Bridge angol nyelvi teszt-
versenyen, amely egy vélogatéval
kezd8dik. A j6 eredményt elérd
fiatalok vesznek részt az iskoldik-
ban megtartott mdsodik fordulé-
ban. Az idén onnan lehetett bejut-
ni a Ligymdnyosi Campus Déli
Epﬁletében megrendezett orszd-
gos dontdbe, amiben az oktatdsi
intézmények legjobbjai mérték
Ossze tuddsukat.

Koztiik volt Vogel Natalie Mia
is, aki mér egészen kis kordban
bardtsdgot kotott az angol nyelv-

vel, mint mondja:
,Hatéves koromig
Prégaban éltem, mi-
vel apukdm cseh
nemzetiségi. Sziile-
im a taldlkozdsuk
6ta angolul beszél-
tek egymdssal, igy
tulajdonképpen
mindig is »korbe-
vett« ez a nyelv.”

A Viranyos Alta-
linos Iskola 6. osz-
tlyos didkja szerint
az angol nagyszer(i
eszkdz mds nemzeti-
ségli emberek meg-
ismeréséhez. JA
nyelvek nemcsak a
tdjékozbddst segitik
a kalfsldi orszdgok-
ban, hanem kapcso-
latokat teremtenek a
vildg bdrmely pontjdn — magya-
rdzza. — Mindig is lenytigdzott,
hogy az angol segitségével mennyi
kiilonféle néci6 tag-

TIooe U FAT Ay nd 11
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jai megértik egy-
mist. Aki tud ango-
lul, az a vildg leg-
tobb részén képes
tdjékozddni. Rdadd-
sul a filmek, zenék,

-

Vogel Natalie Mia rangos versenyt nyert meg

évig a jarmiivek karbantartdsdnak
helyszinéiil szolgilé ,motorszin-
ben” a kisvastit elmult hetvendt
évének tdrgyi és fényképes emlé-
keibél tavasszal nyilt alkalmi kidl-
lit4s is megtekinthetd majd. Bérki
felszéllhat a nosztalgia-motorvo-
nat szerelvényének ké ritkdn ldtote
jérmiivére, a kis szalonkocsiba és a
postakocsiba. Ez utébbiban iinne-
pi emlékbélyegzés is lesz.
Hiivosvolgy és Széchenyihegy
kozott egész nap érénként indul-
nak a hagyomdnyos szerelvények,
Mk45-6s mozdonnyal. Az 1948-

ban 4dtadott elsé épitési szakaszon,

Széchenyihegy és Virdgvélgy ko-
z8tt  nosztalgiavonatok  jdrnak
majd, a legtobbszor gézmozdony-
nyal. Ezekre a betétjiratokra fel-
nétteknek 2200, gyerekeknek
1100 forint az oda-vissza Gt dija.
Az tinnep alkalmabdl az dllo-
mésok pénztdraiban aznap jegyet
véltd utasok alkalmi kéregjegyet
kapnak emlékbe. Azok a felndt-
tek, akik egykor attor8- vagy
gyermekvasutasok voltak, igazol-
vényuk vagy ellen6rzdjiik felmu-
tatdsdval julius 31-ig gyermekjegy-
gyel utazhatnak.
sZ.

VOGEL NATALIE Mia
O CRETALYUR TANULD RESEIRE
Vi ALTaLAan o 1128 BUsasy
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Lospos BRIDGE
ANGOL NYELYI TESZTVERSENYEN

ELERT
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kényvek nagyobb
része is angol nyelvil
— az is motivalt a
nyelv megtanuldsd-
ban, hogy ezeket
mind  eredetiben
tudjam nézni, hall-
gatni, olvasni.”
Eppen ez utébbia
kulcs! Natalie, ami-
kor csak lehet, ango-
lul és felirattal nézia
mozifilmeket, a so-
rozatokat. Ilyenkor
f8képpen a kifejezé-
sekre figyel, és ha
elhangzik valami,

amit nem ért, leforditja, meghall-
gatja, hogyan kell helyesen kiejte-
ni. Azt mondja, tapasztalatai sze-
rint igy béviilnek a legjobban a
nyelvtani ismeretei, a székincse, és
javul az akcentusa.

A London Bridge volt az elsg
verseny, amin Vogel Natalie Mia
elindult, méghozz4 a tandra, Zsi-
ros Erzsébet javaslatdra. ,Beval-
lom, rengeteget gyakoroltam,
sorra {rtam a teszteket. Mdr csak
azért is sziitkség volt erre, mert sok
a becsapds kérdés, és tapasztalat,
j6 koncentriciés képesség kell
ezek kisztirdsdhoz” — mesélt a fel-
késziilésérél a virdnyosi tanuld.

Mint mondja, a mostani siker
jabb megerdsités a szdmdra, hogy
érdemes komolyan foglalkoznia az
angollal. A tervei kozott szerepel,
hogy angol két tannyelvii gimn4-
ziumban folytatja majd a tanul-
mdnyait, és az angol, valamint a
cseh nyelv mellett szivesen megta-
nulna spanyolul is.

sm.
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MOZOG ON ELEGET?

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,
belteri eés szabadteéri
programot kinal
Onnek partnerein /,
keresztiil. :

Onnek mire van szilksége?

Valaszthaté mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:

+ Prevencio - lzomfejlesztés - Hangulatjavitas
+ Energizalas - Stresszcsokkentes - Lazitas-nyujtas
+ Mentalfejlesztes

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, jo hangulatu csoportos program tartozik,
mint peldaul zumba, aerobic, petanque, asztalitenisz, kimelo torna,
joga vagy gyalogloklub.

Eljen egészségesebb és vidamabb életet!

HEGYVIDEK] | EGESZSEGES
Sy GEAREY  www hegyvidek hu - winwfacebookeom/Hegyvidek
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Magasabb szintre lépo ellatasok a Szent Janos Centrumkorhazban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Nagy munka volt ez, tizenegyezer
négyzetméternyi homlokzati bur-
kolat Gjult meg, tovibbd a hészige-
telésre és a nyildszdrdk cseréjére is
sor keriilt. Az 6rokségvédelmi el-
vérdsok mellett statikai szempon-
toknak is meg kellett felelni, ami-
hez Lazdr Antal és Stocker Gyorgy
épitész professzorok és munkatdr-
saik készitettek tervet. Igy keriilta
homlokzatra az dgynevezett
Kerlite-burkolat, ami megjelenésre
ugyanolyan, mint amilyen a régi
volt, tomegében azonban sokkal
kisebb. Beliil tizenhdromezer
négyzetméternyi teriilet Gjult meg.
Az 6t8dik emeleten két, mig a ne-
gyediken hdrom 4j miitdt alakitor-
tunk ki. A harmadik emeleten az
endoszkdpos labor, a mdsodik
emeleten a kézponti intenziv osz-
taly, az elsé emeleten pedig a kar-
diolégiai osztaly intenziv elldtds-
ban részt vevd érzdje kapott helyet.
Ezek az egységek mind a legkor-
szerlibb gépészettel és orvostech-
nikai rendszerekkel lettek felszerel-
ve. Voltak adottsigok és el6zmé-
nyek, amikhez igazodni kellett,
tehdt a kordbbi mit8ket és az in-
tenziv osztdlyt nem szdmoltuk fel,
hanem a kéltséghatékonysigot
szem eltt tartva feldjitotcuk. A

megujult toronyépiilet épitészeti
4taddsa tavaly decemberben lezaj-
lott, a butorok és az informatikai
eszkdzok beszerelése, a nagy éreékd
muszerek dthozatala a tavaszi id6-
szakban tortént meg. Fontos leszo-
gezni, hogy a Kuatvélgyi Kérhdz
éptiletének feltjitdsa egyszerre tsbb
célt is szolgdlt: az orvosi elldtds

szinvonaldnak emelését, a betegi-
szervezés modernizdcidjit, a beteg-
elégedettség, a betegkomfort és a
betegbiztonsdg novelését, valamint
a munkakériilmények javitdsdt. A
felgjitdsnak mindemellett a késdb-
bi épitkezések szempontjdbél is van
jelentdsége.

Korszerii eszkozokkel felszerelt iij miito

— Melyik osztdlyok kiltiznek a
toronyépiiletbe? Az eddigickbez ké-
pest mi vdltozik a betegelldtdsban?

— Els6ként, mdjus elején a sebé-
szet koledzote 4t. Azére épp ez az
osztély volt az els8, mert a legna-
gyobb elbrelépést az eldbbickben
emlitett stratégiai célkitlizések kap-
csdn a sebészetnél értitk el. Az uj

helyen korszeri m{it8kben dolgoz-
nak a sebészeink, komfortosabb
koriilmények kézott dpoljuk a be-
tegeket. Eg és fold a régi és az 4j
osztély kozotti kiilonbség; kordb-
ban péld4ul nagy, ,hodély” kérter-
mek voltak a sebészeten, most alap-
vetden két- és hdromdgyas, kom-
fortos szobdkban tudunk elhelye-
zést biztositani. A sebészet utdn a
kardioldgiai profilt belgydgydszati
osztély, majd az urolégia kéltozéte,
legutébb pedig a diabetoldgiai, en-
dokrinoldgiai profilti belgydgydsza-
ti osztdlyunk foglalta el az Gj helyét.
Juliusban kéltdzik az intenziv osz-
taly, a nydr végén, sz elején pedig
a gasztroenteroldgiai osztdly ren-
dezkedhet be a Katvlgyiben.

— Milyen elénycket nydjt az ed-
dig kiilon épiiletekben mitkidé osz-
tdlyok egy helyre kiltiztetése?

— Oridsi elérelépés a betegelld-
tds, betegitmenedzsment szem-
pontjibdl, hogy mind a hirom

Proktoldgia és belgyogyaszat a Meliora Medispaban

»A proktolégia a sebészet azon dga, amely a végbél (vastagbél utol-
s6 szakasza) elvdltozdsainak vizsgilatdra és annak terdpids keze-
lésére szakosodott. Proktolégus szakorvos vizsgilja és kezeli a
tobbi kézott a mdra mar népbetegség kategéridba sorolt aranyeret,
avégbél j6- és rosszindulati daganatait, a végbélrepedést, a vég-
bélsipolyokat, a végbélviszketést, valamint a végbél gyulladdsos

betegségeit.”

Dr. Sipos Péter, a Koriiti Orvo-
si Centrum és a Meliora Medi-
spa sebész-proktolégus szakor-
vosa

A mir emlitett problémdk mel-
lett j6, ha tisztdban vagyunk azzal,
hogy nemcsak panasz esetén érde-
mes proktolégiai szakrendelésre
ellitogatni, hanem megel6zés cél-
jabol is. A vastagbélrdk kockdza-
tanak kialakuldsa jellemz8en az
50 év feletti korosztdlyt érinti,
ezért szémukra fokozottan ajdn-
lott rendszeresen részt venni
prokrolégiai  szlir8vizsgélaton,
mert a végbélrik idében elvégzett
kezeléssel gyogyithatd. A vizsgilat
lehetdvé teszi a korai stadiumban
1év8 felismerést és a megfeleld ke-
zelés elinditdst. Ne habozzon hit,
tegyen egy lépést az egészsége
megdrzéséére, foglaljon idépontot
dr. Sipos DPéter

egészségiigyi problémdkra és be-
tegségekre is. Abban az esetben,
ha nem tudjuk, hogy pontosan
milyen szakorvoshoz forduljunk,
elészor ajdnlott belgyodgydsszal
konzultdlni. A belgyégydszat egy

segithet, hogy a mdr meglévd le-
letek és a kiilonbdz8 orvosi szak-
vélemények alapjén feldllitsa a
pontos diagndzist, ezdltal terdpids
médszert is javasoljon a pdciens
szdmdra.

Milyen panaszok esetén érde-
mes belgyégydsz szakorvoshoz
fordulni?

Alhasi gorcsok, hasi féjdalom,
haspuffadds, dllandé teltségérzet
vagy étvgytalansdg, gyomorégés,
gyomorfijdalom, bélgyulladds,
hany4s, székrekedés vagy hasme-
nés, magas vagy in-

gadoz6 vérnyomds,
magas koleszterin-
szint, nem hirtelen
kezdet(i és gyakori
mellkasi fdjdalom,
léguti panaszok, di-
abétesz, fdradtsdg,
levertség, sépadtsig,
gyengeség, 4llandé
rossz kozérzet: ha
ezek koziil barmit is
tapasztal, minden-
képpen  forduljon
belgyégydszhoz!

sebész-érsebész- [ ]
proktolégus szakor- i
voshoz a Meliora
Medispdba! Klini- _
kank a XII. keriilet- *

ben, a Kirdlyhdgé

utca 2. szam alatt e
taldlhatd. Id8pontot .
foglalhat  online: .

hteps://koc.hu/, te- .
lefonon: (+36 1 785
9895 és 06 30 545

4159 szémok egyi-
kén), vagy akdr e-mailben is:
meliora@koc.hu.

A proktoldgiai panaszok mel-
lett érdemes odafigyelni egyéb,
féként iddsebb korban jelentkezd

meglehetdsen komplex szakterii-
let, ezért a belgydgydsz szakorvos
tulajdonképpen dtfogé vizsgalatot
végez szdmos betegség megeldzése
és kezelése céljabol. Sét abban is

Ahogyan korab-
bi cikkeinkben is
olvashatta, a Meliora Medisp4-
ban kulcsfontossdginak tartjuk
amegel8zés szerepét, ezért most
igénybe veheti kedvezményes
belgyégydszati csomagunkat,
amelynek tartalma: szakorvosi
vizsgdlat és konzulticié6 EKG-
vizsgdlattal.

Litogasson el budai vagy pes-
ti klinikdnkra, mutassa fel ezt
az tjsagcikket, és vegye igénybe
5%-o0s kedvezményiinket bdr-
melyik orvosi vizsgdlatunkra!

Korati Orvosi Centrum és

Meliora Medispa:
bttps:/fkoc.hu/
+36 1 785 9895
)

kiilonbozd profild belgy6gydszati
osztly, valamint a sebészet és az
urolégia egy épiiletbe keriil. Az
atkoltozott szakmak esetében ma-
gasabb szintre 1ép a tdrsszakmai
egyiittmiikodés, tovabbd az ligye-
leti elldtds megszervezése is Ossze-
hangoltabb lesz. A bekoltoz6 osz-
talyok munkdjt, az akut betegel-
l4tdst a beindulé siirgésségi osz-
taly segiti majd.

— Mit kezdenek az dtkiltozd
osztdlyok eddigi épiileteivel?

— Van olyan jé 4llapotban 1év4
épiilet, ahovd mdsokat kéltozte-
tiink — természetesen mindegyik
érintett osztily jobb kérillmények
kozé keriil —, mig mds épiiletek
megliresednek. Az energiadrak el-
szabaduldsa miatt a fenntarté ré-
szérél irinyunkba megfogalmazott
elvdrds, hogy komplett épiiletek
tiriiljenek ki, azokat ne kelljen a téli
id8szakban fiiteni, viligitani. An-
nak nem lenne értelme, hogy félig
megtoltote épiileteket tartsunk
fenn. Azokat, amiket nem haszna-
lunk, és késdbb az 4j kdzponti

Dr. Ralovich Zsolt, a Szent Janos Centrumkérhaz féigazgatéja

kozitt. Ha ez most a helyén marad,
tudnak-e javitani a jelenlegi, elég
lehangold képet mutatd kiriilmé-
nyeken?

— A traumatoldgia koltozteté-
sérél most nincs sz8, viszont en-

Csoportkép a felujitast kovetd els6 miitét utan

tomb épitése miatt lebontjdk, az
dtmeneti id8szakban igyeksziink
bérbe adni kiilsé szolgdltatoknak,
hiszen ebbédl a kérhdznak bevétele
szdrmazhat. A hosszii tdvon is meg-
8rzésre szdnt pavilonépiiletekben
oktatdsi funkcidkat, el6adéterme-
ket, n8vér- és orvossz4llét, dolgozdi
6voddt, valamint gazdasdgi, admi-
nisztrativ hdttérszolgdltatdsokat is
el lehet majd helyezni.

— A traumatoldgidt nem emli-
tette a Kiltvilgyibe koltozd osztdlyok

nek épiiletében mir elindule a
feltjitds: fentrdl lefelé haladva az
idegsebészeti osztalyt, valamint a
mitSk és az osztdly egy részét
rendbe tettiitk. A feldjitott része-
ken a kértermek is megtjultak,
ahol az épiilet adottsdgai enged-
ték, vizesblokkokat is kialakitot-
tunk a kértermekhez. A még hée
ralévé miwdk, kértermek, vala-
mint az igen nagy betegforgalmua
foldszinti ambulancia korszerisi-
tése is tervben van, az 4gazat ve-

zetése dllamtitkdri és miniszteri
szinten is elkotelezett amellett,
hogy a traumartolégia épiiletének
teljes kori belsd feldjitdsa befeje-
z8djon.

— On 2021 elején vette dt a
Szent Janos Centrumkdrhdz irdnyi-
tdsdt. Hogyan értékelné az elmiilt
iddszak eredményeit?

— A korabbiakban, hdsz-har-
minc éven 4t nem volt a fejlesztések
kiemelt fékusziban a kérhdz, de az
elmule két és fél évben szakmailag
és infrastrukeurélisan is sok min-
denben eldrébb tudtunk Iépni.
Szdmos pavilonépiiletet, valamint
a Kacvolgyi Kérhdzat és a szakren-
deld bizonyos részeit feldjitottuk,
emellett t6bb olyan elldtdst indi-
tottunk el, péld4ul a radiolégidban,
az akut stroke-elldtdsban vagy a
sebészeten, amit csak kevés helyen
végeznek az orszdgban. Ezzel pdr-
huzamosan — mivel az elmult két
évben tobb vezetd kolléga is jelezte
nyugdijba vonuldsi szindékdt —
megkezd8dott egy fiatalitdsi folya-
mat is a kérhdz f8orvosi kardban.
T8bb olyan orszdgos projektben is
részt vesziink, amik kozéptdvon
segitik az dpoldsszakma és a beteg-
ttmenedzsment intézményi fejlesz-
tését. Abban bizom, hogy ez a fej-
16dés toretlen lesz, és mindenki
ldeni fogja, j6 dton jarunk.

sz.

Szebb és komfortosabb lett a Kutvolgyi

Okkersdrga és kékeszold szind,
karfds székek, valamint kdvéhdzi
stilust asztalok keriiltek a kiviil-
beliil megtjult Kaevolgyi-torony
emeleteire. A butorokat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat visirolta a
Szent Janos Centrumkérhdz sz-
mira, hogy komfortosabb és ba-
rdtsdgosabb kornyezetben gydgy-
ulhassanak a betegek.
»Mindegyik emeletre tudtunk
venni korszeri és

minden hegyvidéki polgar elldtd-
st biztositja. A Katvolgyi dtvéte-
le a Szent Jdnos Centrumkérhdz
miikodés kdzbeni megujitdsdra is
lehet8séget nyjt, hiszen a Kaevol-
gyi-tdombben szdmos osztélyt el
lehet helyezni. A szakrendelések is
elkiiloniilhetnek, és az 6nallé mii-
kodés, amihez kérhdzi hdttér-inf-
rastruktidra is tdrsul, szimtalan
elényt hordoz magaban.

esztétikus székeket,
hogy ne 4llva kelljen
varniuk a hozzitar-
tozéknak, valamint
a kértermeken kiviil
is le tudjanak iilni a
betegek” — mondta
el az 4tadds alkalm3-
bél Pokorni Zoltin
polgdrmester. Hoz-
zdtette, hogy az 6n-
kormdnyzat eddig is
tdmogatta a kérhdz
és a szakrendeld fej-
lesztését  eszkozbeszerzésekkel,
tovdbb4 a feltjitds tervezési mun-
kdinak finanszirozasaval. Emellett
természetesen a kormdny hozz4jd-
ruldsdra is szitkség volt a nagysza-
b4st munkdk elinditdsihoz: az
dllam &sszesen mintegy 30 milli-
ard forintot forditott a kérhdz
feltjitdsdra, ebbél kozel 20 milli-
drd forintba keriilt a Katvolgyi-
torony rekonstrukciéja.

A polgdrmester kiemelte, hogy
a Kaevolgyi Kérhdz, amely egy-
kor, a Kdddr-korszakban a prteli-
tet szolgdlta ki, ma mdr, a Szent
Janos Centrumkérhdz részeként,

Uj székeket és asztalokat kapott a korhaz az 5nkormanyzattél

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl szélt, hogy az évrél évre meg-
rendezett Hegyvidéki Nemzetks-
zi Mivésztelepen késziilt festmé-
nyek egy része a jovében a Kutvol-
gyi Kérhdz falait szinesiti majd. A
festménygytjteménybdl a Hegy-
vidék Galéria vezetdje, Kallds Ju-
dit vélogatta ki azokat az alkotd-
sokat, amelyek a megszépiilt kér-
hézépiilet vérorészeit, folyosoit
teszik hangulatosabb4, kelleme-
sebbé, s a betegek szdmdra még
szebb kornyezetet teremtenek a
gybgyuldshoz. ,Husz festményt
valasztottunk ki, de tovabbiakat

is szeretnénk majd a kérhdznak
adomdnyozni” — flizte hozzd.

»Tavaly decemberben volt a fel-
jitote Kutvolgyi Korhdz épitésze-
ti dtaddsa, janudrban kezdtiik meg
a butorozdst és az informatikai
szerelést, tavasszal pedig az osztd-
lyok dtkoltoztetését” — beszélt az
elmile hénapok fejleményeirdl dr.
Ralovich Zsolt, a kérhaz f(’iigazga—
toja. Kitért rd, hogy az elsd 4tkol-
t6z8 a sebészeti osz-
taly volt, ezt kdvetd-
en érkezett a kardi-
olégiai és az uroldgi-
ai osztdly, tovdbbd
nemrég a II. szimu
belgydgydszat dia-
betolégiai, endokri-
noldgiai osztdlya is
elfoglalta az 4j he-
lyét.

Jaliusban kales-
zik be a kdzponti
intenziv osztily, és a
tervek szerint 8szt8l
a gasztroenterol6giai belgyogyd-
szati osztdly is a Kuarvélgyiben
miikodik majd. Ekkortél mér az
Uj siirg8sségi fogadohely is teljes
éreékd siirgBsségi osztdly lesz.

»A Karvolgyi Kérhdz betizeme-
lése, kiilonosen a stirgdsségi osz-
taly beinduldsa a betegtitmenedzs-
ment szempontjabdl rendkiviil
nagy elrelépés — hangsilyozta a
t8igazgatd. — Ezdltal el tudjuk vd-
lasztani a siirg8s elldtdsokat a ter-
vezett elldtdsoktdl, valamint a
fekv8beteg-elldtast a jarébeteg-el-
ldtdstsl.”

zZ.
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A Hegyvidéki Onkormanyzat
évek 6ta nagy gondot fordit a kli-
mavéltozdshoz valé alkalmazko-
ddst tdimogaté kezdeményezések
meghonositdsira. A Hegyvidéki
Z8ld Iroda olyan fenntarthat6sdg-
gal és klimavédelemmel kapcsola-
tos nemzetkdzi projektekben vesz
részt — nemegyszer projektvezetd-
ként —, amelyekben innovativ és
hatékony megolddsokat tanulha-
tunk és prébédlhatunk ki a XII.
keriiletben.

Ilyen kezdeményezés a méhba-
rdt varosi kornyezet és az id8sbarat
kozteriiletek kialakitdsa, a zold
recept program, az energiahaté-
konységi okos megold4sok alkal-
mazdsa, legtijabban pedig a hirte-
len leztidulé csapadék kezelésének
és hasznositdsdnak kérdése. Az
eredmények alapjin Szlovakiabdl
érkezett a kérés, hogy a visegrdi
orszdgok mds szakértSivel kozosen
z6ld innovacié témakérben szak-
mai tandcsokkal segitsitk a Dél-
Oszét hatdrmenti konfliktuszéns-
ban fekvd georgiai telepiilések
fejlesztési lehetéségeit. Ottani te-
lepiilésvezetSkkel, szakemberek-

Onkormanyzati szakértéként Georgiaban

kel és civilekkel be-
szélgettiink  arrdl,
hogy milyen nehéz-
ségekkel kiizd a la-
kossdg, és mire len-
ne sziikségiik a to-
vébblépéshez.

Mi is a probléma
Georgidban? Elss-
sorban az, hogy a
hatdr — sajnos egydl-
taldn nem baritsi-
gos médon — elvé-
lasztja egymdstdl a
kordbban egysége-
sen m(ikodd telepii-
léseket, gyakran a
falvak szélén hiazéd-
va szétvigja a jol
kiépitett és évtizede-
ken keresztiil meg- &
bizhatéan mikodé N
vizligyi infrastruk-
tardt, amelynek egy része igy az
oszét, masik része a georgiai terii-
leten maradt. A konfliktusos hely-
zet pedig neheziti az 6ntéz6rend-
szer, az ivévizhaldzat, a vizelveze-
t6 csovek karbantartdsat és tize-
meltetését.

o
ehéz

a

bl by

az ontozocsatorna karbantartasa

Rd4addsul, mivel a hatdr 4ltald-
ban a hegyhdton huzédik, a kli-
mavéltozds miatti egyre gyakoribb
heves esézések okozta 4rvizek
oszét teriiletr8l zadulnak a geor-
giai falvakra. Az 4radds lassitdsa,

megfogdsa pedig a georgiai oldal-

16l — a volgyb6l — lehetetlen, ezért
nem ritkdk a sirlavindk és az ero-
d4lédé talajviszonyok. Ezek ellen
csak rdcshdlés sziklaakaddlyokkal,
kiilonféle lefolyast lassitd, szik-
kasztast segit terelésekkel lehet
védekezni, amik meglehetésen
drdga megolddsok.

A vizelvezetd csbérendszer az
elmult tizendt évben szinte telje-
sen tonkrement, széttoredezett,
elrozsddsodott. A karbantartis és
gondozds hidnya miatt a vizesdr-
kok tormelékkel és hordalékkal
telitddtek, alkalmatlanng valtak
feladatuk elldtdsdra, a fesziilt hely-
zet pedig nagyon megneheziti az
egyeztetést a hatdr kér oldaldn
él8k kozote. A kozos karbantartds
szinte lehetetlen. A diplomicia
gyakorlatdnak megfeleléen mesz-
szire, ez esetben egészen Isztam-
bulig kell utaznia a két ellenséges
félnek, hogy tdrgyalbasztalhoz
iiljenek, és a mindkét felet stjtd
vizelldtdsi problémdikra megoldd-
sokat taldljanak.

A klimavéltoz4s azonban nem-
csak draddsokat, de egyre gyako—
ribb szdrazsdgot, aszdlyt is okoz,

amire célszer felkésziilnie a helyi
kozdsségeknek. Ha a falvaknak
lehetdségiik nyilik arra, hogy leg-
aldbb a georgiai oldalon felgjitsak
avezetékrendszert és a gravitdcids
mddon, valamint folyamatos j6-
szomszédi egyeztetéssel — ,,most
nekem kell a viz, holnap, szom-
széd, te 6ntozol, ma én terelem el
az utszéli 4rokban kilométereken
4t csordogdlé éleetd vizet, holnap
hozz4d folyik majd...” — t6bb szdz
éve sikeresen miikodtetett ontozé-
si rendszert, akkor érdemes lesz a
viz megtartdsdra, gyUjtésére és
tdroldsdra is olcsé és egyszeri
megolddsokat taldlniuk.

Az oszét teriileteken jelentds
mennyiségli rétegvizkészlet taldl-
hatd, amely kordbban a kérnyék
ivévizelldtdsit biztositotta. Az eh-
hez valé hozziférés viszont mar
nehézkes, vagy akdr teljesen lehe-
tetlen, igy torténhetett meg, hogy
néhdny telepiilésen hosszt évekig
nem volt ivéviz, aminek kovetkez-
tében az egykor virdgzo, Thbiliszi-
hez és Gorihoz viszonylag kozel
esd falvak szinte teljesen elnépte-

lenedtek.

A korményzat hazai programok
és nemzetkozi tdmogatdsok segit-
ségével igyekszik javitani az élet-
kortilményeken, a vizelldtdst fart
kutakkal probélja megoldani,
fejleszti az uthdlézatot, gézelldrdst,
elektromos rendszert épit ki, isko-
ldkat tizemeltet, sdt, a telepiilések-
nek — mint hegyi falukdzosségek-
nek — kiilonleges kedvezményeket
biztosit. Az erdfeszitések ellenére
azonban, jelentds részben a vizel-
ldcdsi gondok miatt, a hdbort utdn
csak kevés telepiilésen indult be a
lakossdg visszakoltozése.

A visegradi orszdgok szakértdi
a kormdny népességmegtartd
munkdjit igyekeznek tdmogatni
azzal, hogy feltdrjék a kialakule
helyzetet, meghatdrozzék a fejlesz-
tési igényeket és lehet('iségeket,
ezzel megalapozva a kormdnyzati
vagy nemzetkdzi tdmogatdsok
hatékony és célzott felhaszndlds.
Biiszkék vagyunk arra, hogy eb-
ben a segitd folyamatban énkor-
mdnyzatunk is részt vehet.

Hamza Zsdfia
(Hegyvidéki Zold Iroda,
nemzetkozi palydzatok)

Szép fak a Hegyvidéken

A XII. keriileti kozteriileteken és magénkertekben 116, valamilyen szem-
pontbdl killénleges fakat szeretnék lajstromba venni a Hegyvidéki Zéld
Iroda munkatdrsai a kdzeljovében. Ehhez a hegyvidékiek segitségére is

szamitanak.

A Hegyvidék kifejezetten gazdag
természeti kincsekben. Tobb fa
jogi védelmet is élvez, de szeren-
csére ennél sokkal tobb emlitésre
méltd, valamilyen szempontbdl
kiilénleges névénnyel biiszkélked-
hetiink. Ezek megérdemelnek egy
kicsit tobb figyelmet, ismertséget.

De mit is nevezhetiink szép f4-
nak? A ,szép” alapvetden esztétikai
fogalom, annyira szubjektiv, hogy
nem is érdemes veszédni a konkrét
meghatdrozdsival. A fik esetében

pedig olyan nagy a fajok kozotti és
az azokon beliili sokféleség, hogy
a definici6 kisérlete még komo-
lyabb korldtokba iitkozik.
Ugyanigy szép egy kozépkora
fa, amelyik tdgas rét kozepén dllva
wkéletesen kiteljesiti, és megfeleld
kornyezetben be is mutatja a fajra
jellemzd koronaformdt, mint ahogy
ugyanennek a fajnak egy gangos
héz udvardn magasodé példénya s,
amelyr6l mdr sok dgat levdgtak,
talin nem is teljesen egészséges,

mégis naponta érémet okoz min-
denkinek, aki a fiigg6folyosékon
sétdl. Tekintélyes egy orids platdn,
amely tenyérnyi levelei sokasdgaval
egy egész jatszéteret jotékony dr-
nyékba burkol, valamint az alig
embermagas ecetfa is, amely ugyan
soha nem éri el a villanydrétokat,
viszont sszel gyonyorii narancssar-
gdra szinez8dik a lombja.

Mis fénak a ritkasdga vagy az
egzotikus szdrmazdsa kolcsonoz
egyediséget (példdul a keriileti
mamutfenySknek és cédrusok-
nak), vagy éppen az, hogy a budai
hegyvidék egykori gytimélcsosei-
nek utolsé hirmondéjaként egy
rég elfeledett gyiimolesfaj megis-
mételhetetlen genetikai dllomd-
nydt tartja életben. Az is lehet,

hogy egy fa kiillemre nem kifeje-
zetten szép, de érdekes dllatvildg-
nak ad otthont oddival, fészekvai-
16 dgvilldival, esetleg olyan esemé-
nyek tandja volt, amik (hely)tér-
ténelmiink kitdrolhetetlen részévé
véltak. Gondoljunk csak a mir
nem létez8 Normafa posztumusz
karrierjére!

Osszességében tehdr a kozvetlen
lakékornyezetiiket legjobban isme-
6 emberek szabad beldtdsdra van
bizva, melyik fit {télik szépnek, és
tartjak érdemesnek a kiemelésre.
Amennyiben a kivélasztott fak fo-
jat, az esetleg hozzdjuk kapcso-
16d6 toreénetet és termdhelyiik
pontos cimét augusztus 31-ig el-
kiildik a zoldpont@hegyvidek.hu

e-mail-cimre, akkor a Hegyvidéki

Z6ld Iroda lajstromba
veszi ezeket.

A tovibbi felhasz-
néldsrél még nincs
kiforrott elképzelés.
Az elsédleges cél
most a kézos novény-
tani értékeink gyj-
tésének megkezdése
és az arra érdemes
példinyok  megis-
mertetése minél szé-
lesebb kérben. Ennek
formdja lehet akdr
egy szines kiadvany,
egy el6adds vagy egy
helytorténeti, botani-
kai séta alkalmaval
torténd bemutatds is.

BIL

Szarazsagtiiro fafajokkal a klimavaltozas ellen

A fik t6bb szempontbdl is hozzi-
jarulhatnak az éghajlati krizis
enyhitéséhez. Az egyik legfonto-
sabb képességiik, hogy mikozben
névekednek, megkotik a levegd
szén-dioxid-tartalmat, ezzel csok-
kentik az iiveghdzhatdst.

Ebbél a szempontbdl a leggyor-
sabban gyarapodé fik az idedli-
sak. Ha nem taldlndnk megfelelt
a természetben, akkor a kutaték
sietnek a segitségiinkre, és gén-
technikai megold4sokkal alkotjdk
meg a tokéletes klimavédelmi no-
vényt. Az els6 ilyen egy médosi-
tott nydrfa, amely egyszer(ibb
biokémiai folyamat sordn tud
megszabadulni a fotoszintéziskor
keletkezd és amugy csak jelentds
energiabefektetéssel lebonthaté
melléktermékedl, igy a nyert erd-
forrdsok nagyobb része fordithaté
novekedésre. A kisérleti fak mds-
félszer tbb fold feletti zoldtome-
get termeltek, mint természetes
fajtdrsaik.

Selyemakac

Persze ha a labor-
kisérletek mellékha-
tas nélkiil, meg-
nyugtats  sikerrel
zarulndnak is, ak-
kor sem ajdnlandnk
GMO-s (génmédo-
sitott) novényeket a
hegyvidéki kertek-
be. Inkdbb a termé-
szetes fajok koziil
vélogassunk erdtel-
jes novekedéstieket

— példdul az egyik
legmegosztébb fén-
kat, a fehér akicot!
Az akidcmézet mindenki szereti,
és a fehér virdgok illata is népsze-
rli, de a szirés, szinte gyom mod-
jdra terjedd, kiirthatatlan fa még-
sem mindeniitt szivesen ldtott
vendég.

Amikor hazdnkba telepitették,
éppen a szdraz és tdpanyagban
szegény homoki talajok megkoté-
se volt a cél. Erre az akéc jél be is

Galagonya

vélt, ugyanis a gyokereivel szim-
biézisban él6 baktériumok segit-
ségével akkor is hozzdjut a sziiksé-
ges nitrogénhez, ha a talaj egyéb-
ként nem tartalmazza ezt a tdpele-
met. Igy aztén nagy karriert futott
be, kiilondsen az Alfoldon és a
bolygatott, rombolt teriileteken,
toltések mentén.

A klimavéltozds ellen pont
ugyanazok a tulajdonségok teszik
vonzévé, mint annak idején. A
gyors novekedést akdc jol viseli a
szdrazsdgot, sok szén-dioxidot
megkdt — egészen addig, amig el
nem égetik.

A hazai l6rabél nehéz hasonlé
fajt taldlni, de a mezei juhar, a
vadkérte, a galagonya, ahdrsésa
kérisek alkalmasak lehetnek a ker-
tek fdsftdsdra. Rdaddsul ezek a
XII. keriilet természetkozeli része-
in is megélnek, nem gyomosita-
nak, nem nyomnak el més fajokat,
azaz Ultetésiikkel nem veszélyez-
tetjitk a kornyék bioldgiai sokféle-
ségét.

Bdr a Hegyvidéken nem, az
orszdg egyes pontjain azonban
még vadon is megél a tiszafa,
amely 6rokzold tileveleivel alkal-
mas lehet az érzékenyebb feny6fé-
1ék és tujdk potldsdra. A kertésze-
ti druddk rengeteg véltozatdt ki-
naljak, de ha hosszu tdvra szeret-
nénk valéban gondozdsmentes
noévényt a kertbe, akkor az alapfaj
a legjobb valasztds. A ragacsos,
piros terméshtst a madarak nagy-
ra ériékelik, 4m nem egyszeri
feladat eltakaritani a jérddkrol,
jérmiivekrdl, jobb erre mdr a tele-
pitéskor gondolni.

Diszakac

Nehezebb feladat azoknak a
faknak a feltérképezése, amelyek
lombja nem boritja teljes stétség-
be a talajt, és a fi vagy mds drnyé-
ki talajtakarék meg tudnak élni
alattuk. Ilyen fafajt a hazaiak ko-
zott nehezen taldlunk, és az idegen
honos diszfak kézott is ritka.

A melegkedveld, gyors noveke-
désti selyemakdc j6 megoldds le-
het, hiszen ernyészeri lombozatd-

val nagy teriiletet bedrnyékol, és
szép, rézsaszin virdgokat nevel.
Mindekézben apré levélkékbdl

Osszetett levelei kozott foltokban

i\ryataé kériskorona

4tjut a napfény. Szubtrépusi szdr-
maz4si novény, emiatt a kemény
fagyokart — kiilonésen fiatalkord-
ban — nem viseli el.

Hasonlé célokra alkalmas lehet
az éshonos (és védett) lisztes ber-

Juhartermések

kenye is, amely lassti névekedést,
alacsony fa, széles, szabdlytalan
korondval. Jél tliri a Hegyvidék
meszes talajdt és a szdrazsdgot is,

igy nem 4éllitja sok feladat elé a
kertészt. Osszel éré piros bogyéi
csinos diszei a fanak, és kedvencei
a kert madarainak.

A faiiltetés koriiltekintést igé-
nyel, mivel hosszti id6re sz616
doéntés. Az el6z8 évek tapasztala-
tai alapjén bizonyosnak l4tszik,
hogy vannak olyan kerti nové-
nyek, amiktd] hosszu tdvra el kell
bucstznunk. A klimaviltozds ma
még részben ismeretlen és meg-
josolhatatlan hatdsai miatt nehéz
megmondani, melyik fajok lesz-
nek a kovetkezd évtizedek tul-
éldi, nyertesei. Ha biztosat nem
is tudunk, mindenképpen érde-
mes tdrekedni a legellendllébbak
kivélasztdsdra, hogy a legjobb
eséllyel indulhassanak néveke-
désnek.

(Barta)
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Konnyed nyari esték zenével, tanccal, filmekkel

A tikkasztdan meleg nappalok utan igazi feliidilést jelentenek a nyari
esték. Nincs is jobb anndl, mint kidilni a szabadba, élvezni a frissiild leve-
g6t, eszegetni-iszogatni - és ha ehhez még zene is térsul, akkor tokéle-
tes lehet az élmény. Arrél, hogy a hegyvidékieknek egész nyaron résziik
legyen ilyen pillanatokban, a MOM Kulturdlis Kdzpont és a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon gondoskodott ezdttal is.

Mozi, zene, tinc, képzémﬁvészet,
gasztrondmia — szines szabadtéri
programokkal vdr mindenkit
egész nydron a MOMkult. A film-
rajongdk 6romére az idén is lesz
MOZI.KERT. Ezittal kultikus
magyar generdcios filmeket vilo-
gattak a szervezdk.

— Mi torténik, ha rosszra fordul
az iddjdrds?

— A filmeket mindenképpen
levetitjitk a meghirdetett napo-
kon, csak a szinhdzteremben. Saj-
nos akkor a kertmozi romantiki-
jét elveszitjiik, de legalabb a fontos
filmélményt nytjtani tudjuk.

A kertmozizas idei jelmondata: filmek elhiresiilt szalloigékkel!

— Sét, olyan filmeket, amikben
elhiresiilt szalléigék vannak! — te-
szi hozza Faludi Andris, a
MOMkult munkatdrsa. — Még
Mészdros Mdrta koncertfilmje, a
Szép lanyok, ne sirjatok! sem ki-
vétel, hiszen ez a 60-as, 70-es évek
magyar beatmozgalmdt mutatja
be, és ott lényegében az elhangzé
dalok nemesiiltek szilldigévé. A
Hyppolit, a lakdj, a Gyula vitéz
télen-nydron, az Isten hozta, 8r-
nagy ur! és a Macskafogé pedig
valéban korosztdlyos legenddk.

— Am nemesak a kertmozi kelt-
het nosztalgikus érzéseket ezen a
nydron, hanem a Sirdly buli is,
amely a régi iddk uicabdljait eleve-
niti fel.

— ...vagy inkdbb az 4j idék
divatossd vélé mediterrdn életér-
zését és a kozdsségi tdncoldst, ami
Eurépa mds nagyvdrosaiban is
rendkiviil népszert. Baké Tibor,
a BPM Swing Dance Corner ve-
zetje keresett meg minket ezzel
az otlettel. O és a felesége, Varsi-
nyi Erzsébet swing- és boogie-

< & 42
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Siraly a buli a MOMkult elétti swing- és boogie-esteken!

tdncosok, a Hegyvidéken laknak,
itt tartanak 6rdkat. Arra gondol-
tak, hogy milyen j6 lenne kozds
tdncoldssal feldobni a nydri esté-
ket. Ez kénnyen 4télhetd miifaj,
nincs klasszikus koreografigja,
nem kell ismerni a [épéseket és a
mozdulatokat ahhoz, hogy az em-
ber el tudja engedni magdt. A
program ingyenes, de 2000 forin-
tos, 6nkéntes hozzdjdruldst szive-
sen fogadnak a szervezdk.

A nyari estéhez egy jo pohar bor is dukal

— Egy ilyen buliban van ,kite-
lezd” oltozer?

— Egy dolgot kériink: senki ne
tdsarkdban j6jjon, mert egy tdnc-
sz8nyeg keriil majd a betonra, és
nem szeretnénk, hogy az megsé-
riiljon. Ez a fajta tdnc amugy is a
kényelmes cipét és 6ltozetet
igényli.

Mineszeti vezetd: GETZ NANDOR
b turalisszalon hu

facebook comy/zenelobudapest
zenelobudapesthu
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2023 HEGYVIDEKIDALLAMOK

07,07, 1900 FRTLJGISEF faz ot - GASPER AL bendr
07 13,190 MEXKEI DALLAMOK
MANUEL BETANCOURTén - SEBASTIAN RAMIREL 2ogor

07, 16. 19:00 BORBELY MIBALY i et jazz - s hangszevek, g, dob
07.20.19:00 GOTZ SAXOPHONE QUARTET

07.27.19:00 CAMPANELLI HARANGJATEK EGYOTTES
07.28.19:00 15 SARKQZY LAJDS hegedd primés - CSIK GYULA cimbalom

AUGUSTTUS

08, 04, 19:00 GOTZ NANDOR szaxofon - CAPRICCIO YONGSNEGYES
08.10. 19:00 POCSAI KRISTTINA vocal - ELEK ISTVAN szavofon - GYARFAS ISTVAN gitar

08.11.19:00 NEPZENE FELSOFOKON:

ISIKO ZSUZSANNA népdalénekes - SZOKDLAY DONGO BALAZS népi hangszerek

— Mint ahogy nem kell kioltoz-
niiik azoknak sem, akik kidllitds-
megnyitdra jonnek ide a nydron...
Folytatédik a 2022-ben elinditort
UVEG.HAZ.

— A Sirdly sétdnyon taldlhatd
vitrin és a koriilotte kialakitott
kérnyezet adta magit, hogy ko-
z6sségi programot szervezziink itt.
Az UVEG.HAZ-ban kortérs kép-
z8miivészek minikidllitdsai ldtha-
ok kéthetente, a megnyitdkat egy
kis zenei és gasztro-
némiai élménnyel
gazdagitjuk. Mind-
ezt feszengés nélkiil,
lazdn, a nydri esték
hangulatdhoz iga-
zodva.

— A kidllitdsi te-
riilet minddssze hat
négyzetmeter. A mii-
vészeknek nem lebet
kinnydi kivdlaszta-
ni, melyik két-hd-
rom  alkotdsukatr
hozzdk el ide.

— Nagyon érdekes meghigyel-
ni, ki milyen szempontok alapjin
szelekedl a sajét mivei kozt. Van,
aki a legijabb munkdit hozza el,
mésok azt szeretnék megmutatni,
honnan indultak, hov4 jutottak,
és vannak, akik minden korsza-
kukat bemutatjék. Hidba mind-
ossze hat négyzetméter a kidllit6-
tér, volt olyan miivésziink, aki
kiilénb6z8 napszakokban jott el,
és alaposan dtgondolva, megter-
vezve, a fények jatékdt is belekal-
kuldlva vélasztotta ki a miveit.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon szabadtéri koncerteket szervez
a Vdroshdza téren. Az este 7 drakor
kezd8d8 Nydresti koncertek és a
Zenéld Budapest fellép6i héerdl
hétre folyamatosan gondoskod-
nak a jé hangulatrél és a kellemes
estékrdl.

— Amikor 4tkéltoztiink a Tor-
pe utcai épiiletbe, azonnal megfo-
galmazédott a gondolat, hogy
nydron szervezziink szabadtéri
koncerteket — emlékezett vissza a
kezdetekre Menyhdrt Eva, a
Hegyvidéki Kulturlis Szalon ve-
zetbje. — A nagy melegben az em-
berek sokkal jobban kikivinkoz-
nak a levegére, a fik hiis 4rnyéka
ald, és ha még kellemes zene is
sz6l, akkor nagyon jol érzik ma-
gukat. Mdr az els§ évben, 2018-
ban megvalésitottuk a terviinket,
azéta is tartjuk a ,fogadalmun-
kat”. Szeretik a hegyvidékiek,
megtoltik a teret, kortdl, nemtél
fuggetleniil. S8t, a keriileten kiviil
él6k is elzardndokolnak ide az él-
ményért, és ezt nagyon jo ldtni,
tudni.

— Gondolom, épp a vegyes hall-
gatdsdg miatt annyira sokszinti a
Nydresti koncertek és a Zenéls Bu-
dapest zenei repertodrja is.

— Toreksziink arra, hogy min-
denki megtaldlja a magdhoz kozel
4ll6 dallamokat. Igazdn azonban
annak oriiliink, ha az emberek
olyan misort is megnéznek, ami-
nek nem ismerik az el6adéjdc,
vagy épp az adott zene addig nem
alle kozel hozzdjuk. Ugyanis a
koncertek milidje elvardzsold, és
lehet, hogy uj vildgot nyit meg, 4j
stilust vagy el8adét szerettet meg.
Alegkozelebbi alkalommal az 50-
es, 60-as évek jazz-zenéjét szélal-
tatja meg a Gydrfds—Zonda—K4l-

di trié. Augusztus elején olyan
humoros, népi irénidval is telitett
dalokat hallgathatunk majd — a
szdzadeld muzsikdjtdl napjainkig
— Derzsi Gyorgy és Balogh Lészl6
eléaddsiban, amiket szinte bizto-
san mindenki ismer. Ok mar nem-
egyszer teremtettek parddés han-
gulatot, és énckeltették meg a
néz8ket. Augusztus végén a szen-
vedélyes spanyol zene kedveldi
oriilhetnek. A Villa Sevilla spa-
nyol zenei zdr6koncerten nemcsak
népdalok, de példdul Garcia Lor-
ca verseire irt dalok is felcsendiil-
nek majd.

Hasonl6an szines programot
igér a Zenéld Budapest sorozat s,
amely Gotz Ndndor klarinée- és
szaxofonmiivész, zeneszerzd, va-
lamint édesapja 6tletébdl jott létre
majd’ tiz évvel ezelbtt. Az volt a
céljuk, hogy nydron tdltsék meg

zenével a févarost, amihez fontos
toreénelmi és kulturlis helyszine-
ket kerestek.

— Azidén nem palydzati forrd-
sokbdl valésitjuk meg a koncert-
jeinket, igy az eddiginél kevesebb,
négy helyszinen szerveztiink prog-
ramokat — mondja Gétz Néndor.

A Las Burekas remek koncertje utan i vrnak még rank hangulatos esték

tiink volna kialakitani, ami a le-
hetd legtobbféle arcdt mutatja meg
a magyar zenei palettdnak. Van a
programban klasszikus zene, jazz,
etno jazz, népzene, ciginyzene,
szaxofonkvartett, vondsnégyes,
harangjéték. Olyan zenészek 1ép-
nek fel, akik a vdrosunkban élnek,
de mds orszdgbdl is érkeztek mi-
vészek, hogy bemutassdk a kultd-
rdjukat.

— Hogyan dll dssze egy ilyen sok-
rétii program?

— Egész évben késziiliink a
nydri id8szakra, ami nemcsak
szervezést jelent, hanem mavészi
felkésziilést is. Mdra kialakult
egyfajta rutinunk, igy egészen au-
gusztus végéig garantdlni tudjuk
a rendszeres és magas szinvonald
miusort. Szdmunkra kiildetés,
hogy a kultdra és a zene elvélasze-
hatatlan részévé véljon a hétkoz-

napi életnek a vdrosban, hiszen
ezeknek Osszetartd ereje és szerepe
van egy tdrsadalomban. Ha valaki
rendszeres koncertldtogatd, azt
veszi észre, hogy a hétkdznapjai
egyre gondtalanabbak, netdn sok-
kal kénnyebben tud tullendiilnia
nehézségein.

Fritz Jozsef és Gaspar Pal a Zenélé Budapest sorozat részeként léptek fel

—Ebbél az egyik helyszin a Hegy-
vidéki Kulturélis Szalon. A Hegy-
vidéki Onkorményzat és a
MOMkult tdmogatdséval kilenc
alkalommal vartuk, vérjuk a ze-
neszeretd kozonséget egy kis in-
gyenes nydresti kikapcsoléddsra.
Ez mir az 6t6dik évadunk a

— On nemcsak miivészeti veze-
tdje, szervezdje a Zenéld Budapest-
nek, de rendszeres fellépdje is. Me-
lyik mindségében nagyobb élmény
Jigyelni a kizinség reakcidjit, a sok
érdeklédor?

— Mindkettdben. Ha épp nem
is 1épek fel, akkor is szinte min-

Hegyvidéken, és biiszkén mond-
hatom, hogy az utébbi években
mindig megtelt a Vdroshdza tér a
misoraink idején. Minden alka-
lommal egy kicsit mds mifaja
zenével késziiliink, a legjobb eld-
adokat szerepeltetve.

— Az idén mi a f irdny?

— Mivel a Hegyvidéken na-
gyon intenziv a kulturélis és a
zenei élet, olyan musort szeret-

denhol szeretek ott lenni. Nagy
boldogsdg ldtni a kdzonséget, és
azt az 6romet, amit okozunk az
embereknek.

KA.

W Erdemes végighongészni a kul-
turdlis intézmények  honlapjain
a vegyes és sokszinii programso-
rozatok részleteit: mombkult.hu,
kulturalisszalon.hu
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Legendas precizitas a Csorsz uteabol

A Hegyvidék hires gyarat, a Magyar Optikai Mveket és torténetét mu-
tatja be az a kiéllitas, amely a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijteményben
nyilik meg augusztus masodik felében. A tiz tematikus tablon az lizem
ipari termékeirdl lehet majd olvasni, és sz6 lesza MOM Kulturhézrol,

a tarsadalmi és a sportéletrdl is. A kiallitotér vitrinjeiben kiilonleges
mszereket vehetlink szemiigyre, igy tiizérségi tajolot, teodolitot, vagy
éppen egy kevéshé ismert matematikai eszkdzt, a planimétert. Cikkiink-
ben a MOM Emlékalapitvany kutatdi altal készitett anyagokbdl valo-
gatva igyeksziink kedvet adni mindenkinek, akit érdekel a téma, hogy
ldtogasson el nyar végén a Lévasit impozans épiiletébe.

AXIL. kertilet egyetlen vildgszin-
vonalt iizeme, a MOM a 20. sz4-
zad kezdetétdl az 1990-es évek
kozepéig miiksdste. Emlékée el-
nevezésében mdig 6rzi a MOM
Kulturilis Kézpont, az egykori
gydr helyén épiilt MOM Park Be-
vésarlokozpont és a MOM Sport
is. Az iizem azonban nem sz{int
meg teljesen, ugyanis tobb hires
miszaki eszkdzét a mai napig
gyartjdk az utédintézmények.

kult. Az optikai gydrtds beindits-
sdt mdr nem élte meg Stiss Ndn-
dor, aki 1921 tavaszdn hunyt el.

SZEMUVEGLENCSEK

A MOM-ban az optikai lencsék
gyartdsinak kezdete az 1920-as
évekre tehetd. Ennek elinditdsdra
és betanitdsdra Siiss Ndndor né-
met mestereket hivott. A cél a
geodéziai muszerekhez sziikséges
optikdk helyszini elkészitése volt.
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Gépmiihely mar a Csorsz utcai telephelyen 1907-ben

A Hegyvidék ipardnak trténe-
te 6sszefondédik a MOM torténe-
tével. Siiss Ndndor 1876-ban a
kolozsvari Magyar Kirélyi Tudo-
ményegyetem Mechanikusi Allo-
mids vezetdje lett. Hire hamar el-
jutott Budapestre, igy — Eotvos
Lordnd ajdnldsira — 1884-ben
BudaPestre koltozoret, és 1étrehoz-
taaz Allami Mechanikai Tanm{-
helyt.

Siiss tevékenysége els6sorban az
oktatds sordn hasznalt eszkozokre
irdnyult, majd fokozatosan rétért
az egyéb megrendelésekre. A tob-
bi kézote ndla késziile a vildghir(-
vé vélt Edtvos-inga is. Az els§
évtizedekben tobb hazai és nem-
zetkozi elismerésben részesiiltek
muiszerei.

Az intézet fejlédésével azonban
egyre sziikdsebb lett a hely a Mo-
zsar utcaban, ezért Siiss Ndndor
megvdsdrolta az Alkotds utca 9.
szdm alatti hdzat, és a mihely

Ebben az id8ben a ldtszerészek
kulfoldrél szerezték be a szemor-
vos dltal felirt szemiiveglencséket.
A lehet8ség a MOM-ban ugyan
adottd vilt, de az egyre névekvd
geodéziai miiszergydrtds minden
optikai kapacitdst lekotoee. A
szemiiveg irdnti névekvd keresle-
tet ldtva képzett optikusok valtak
ki a MOM-b4, és a latszerészek-
kel tdrsulva, otthoni kériilmények
kozdte kezdtek a lencsegydrtdsba.
Az 6néll6sul6 szakemberek lele-
ményes megolddsokat taldltak:
gép gyandnt a pedélos varrégépe-
ket, a lencséhez az italos palackok
talpdt, csiszoléanyagként pedig a
Duna iilepitett homokjdt haszndl-
tik.

A nagytiizemi sorozatgyartds a
Csorsz utcdban kezdddote el az
1950-es években. Nagy er6k moz-
gbsitdsdval intenziv fejlesztésnek
indultak olyan 4j konstrukeidk is,
mint a MENISCUS lencséké. A

Optikai tavméré

1891 nyardn 4tkoltdzote a mai
Hegyvidék teriiletére. Az itt ter-
vezett és gydrtott eszkdzok szintén
szdmos elismerést vivtak ki, pél-
ddul a pdrizsi vildgkiallitdson
aranyérmet nyert a geodéziai md-
szerekkel.

Hamar kicsinek bizonyult az
Alkotds utcai hely is, ezért 1905-
ben a Csorsz utcdba kéltozott a
gydr, amelynek dolgoz6i létszdma
ekkor 80 8 volt. Az 4j telephelyen
gyorsan bédviilt a gydrt6i kapaci-
tds, de az elsd vildghdbort a cséd
kozelébe juttatta a véllalatot, igy
1918-ban részvénytirsasiggd ala-

szitkséges gépeket a MOM-ban
gyartottak le.

A twbbéves fejlesztések révén a
lencsék mindsége elérte a nemzet-
kozi szinvonalat, igy exportképes-
sé véltak. A fejlesztés megnoveke-
dett igényeket tdpldle, amit a
Csorsz utcdban hely- és létszdm-
szlitke miatt mdr nem lehetett
megvaldsitani, igy — a Vidéki
Iparfejlesztési Program keretében
— Mdtészalkdn 6j lencsegydr épiilt.
Az tizem 12000 négyzetméteren,
300 dolgozéval kezdte meg az
tivegbdl késziil§ szemiiveglencsék
készitését 1975-ben. Volt, hogy

éves kapacitdsa elérte a 6 millié
darabot.

Szintén Mitészalkdn, amerikai
licenc alapjdn, 1973-ban indult el
a mlanyag szemiiveglencsék gydr-
tdsa. A MOM szemiiveglencse az
1970-es évek végére elismerést
szerzett a nyugati piacokon is, és
jelent8s exportbevételt hozott.

A rendszervdltozds idején a
MOM t5bb 6n4llé részvénytdrsa-
sagga alakult, viszont a tovdbbi
miikodéshez t8keerds, lehetdleg
szakmai befektetékre volt sziikség.
A nemzetkézi elismertség révén ez
a folyamat szerencsésen lezajlott,
igy alakult meg az iiveglencsék
gydrtdsdra specializdl6dé Zeiss-
Hungaria Kft, valamint a ma-
anyag és receptiiralencséket készi-
t8 Buchmann-Mom Kft. A cégek
ugyan az id8k sordn 4testek bizo-
nyos név- és tulajdonosvéltdson
(Carl Zeiss Vision Hungary Kft.

és Hoya Szemiiveglencse Gydrté
Magyarorszdg Zrt., Mdtészalka),
4m a mai napig sikeresen mikod-
nek, és mar t6bb mint 1000 dol-
gozét foglalkoztatnak.

A magyarorszdgi szemiiveglen-
cse-gydrtds tehdt mintegy szdzéves
multra tekint vissza, és joggal ne-
vezhetjiik sikertorténetnek.

ViZMEROK

Budapest éves viztermelési ada-
ta 1897 6ta ismert. A vizdijak
szémldzdsa 4raldnydijak alapjin
tortént, amit eleinte nehéz volt
mérni, ezért a hazai ipar tudatos
tdmogatdsa jegyében Kajlinger
Mihily, a vizm{vek misodik igaz-
gatdja bevezette a fogyasztéi viz-
mérést, és szorgalmazta, hogy a
Siiss Ndndor 4ltal alapitott Preci-
ziés Mechanikai Intézet (a Ma-
gyar Optikai Miivek elédje) fo-
gyaszt6i vizmér86rakat gydreson.
A vizérak tomeges beépitése 1921-
ben kezdédott meg,

Az egyre fokoz6dé vizfelhasz-
nélds és a hdlézati viz drdnak
emelkedése indokolta, hogy folya-
matosan javuljon a mér8k pontos-
sdga és a felhaszndlt anyagok mi-
nésége. Az 1948-as MOM-
kataldgus szerint a gydr szdrnyke-
rekes, tobbsugart, szdrazon futd
vizméréket termelt, hideg és me-
leg vizre is, kiilonb6z8 méretek-
ben.

A vidéki gyértelepek 1970-es
években kezd8d6 létrehozdsa utdn
a vizéragydrtds a mdtészalkai
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Siiss Nandor, a MOM jogelddjének alapl'éa

Az Eotvos—Rybar-féle ingat a Precizids Mecanikai Rt. gyartotta

gydregységben foly-
tatédott. A MOM
privatizdcidja sordn
a DIEL Metering
vette meg a vizdra-
gydrtdst, ami 2016-
ban keriilt Gjra ma-
gyar kézbe.

Az elszdmolds
pontossdga érdeké-
ben elsdsorban a
tdrsashdzi lakdsok-
ban sziikségessé valt
a ,mellékmérék”
felszerelése. Megje-
lentek a lakdk zava-
résa nélkiil, tavolbol
is leolvashaté viz-és
hémennyiségmérsk.
A MOM Vizmérés-
technikai Zrt.-nek
ma mér a nagy pon-
tossdgu gylrddugattyis, a mozgd
alkatrész nélkili ultrahangos
mérd, valamint a tdvleolvasdsra
alkalmas, rddiézhaté, mérékap-
szulds vizmérd is a terméklistdjan
szerepel.

Kivélé min8ségli vizmérdivel a
MOM Zrt. évtizedek 6ta piacve-
zeté Magyarorszdgon. A mérés-
technikai innovécié egyik koz-
ponti elemét jelentd automatikus
mérdadatgylijeés kapcsdn biiszkén
mondhatjuk el, hogy a magyaror-
szdgi tdvleolvaso rendszerek 98%-
4t ettdl a cégtdl vésdroljék, ami a
tobb mint 300000 rddidjeladds
eszkdzdllomdnydval komoly volu-
ment képvisel.
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KOZSZUKSEGLETI TERMEKEK

Az elsé vilighabort sok tjdon-
sdgot hozott a haditechnikdban,
példdul a repiildgépek megjelené-
sét. Erre vélaszul megkezdddétr a

légvédelmi eszkdzok fejlesztése és
gydrtdsa. A légvédelmi dgytbdl
kil8tt grandtndl sem volt biztos,
hogy eltaldlja a repiilégépet, mert
gyakran a sajét védendd teriiletre
esve robbant fel. Ezért a légvédel-
mi grdndtokat mdr a legelején el-
lacedk valamilyen id6zitével, hogy
céleévesztés esetén még a levegd-
ben megsemmisiiljenek. Ilyen
szerkezet volt az dramtvel felsze-
rele gyjté is.

Kiilfoldi licensz alapjén, az an-
gol, majd a magyar és a német
hadiipar megrendelésére a MOM
is gydrtotta ezt a terméket. Ennek
is koszonhets, hogy 1939-ben a
— nevében is megujulé — Magyar

Optikai Miivek az akkor javdban
dulé vildgvalsdg idején megma-
radt, s6t fejlédhetett is. Erre az
id8szakra emlékeztet a mai MOM
Parkban 2010-ben felavatott ,égre
fjazé férfi alak” szobor.

A hébort utdn megsziint az
6ramiives gyujt6 gydrtdsa. A meg-
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1év8 eszkozokkel, a jévdtéeeli szer-
z8dés keretében, megkezd8dottaz
ébreszt86ra-eldéllitds. Elszor a
Csorsz utcai tdrzsgydrban késziil-
tek itthonra és a vildg minden
tdjéra kiilonbozd formdja ébresz-
t86rak és egyéb iddjelz8 szerkeze-
tek, mint péld4ul a sakkérdk és
diszérdk, majd ez a termékcesalad
tovabb fejlédott a Dunadjvéros-
ban létrehozott 6ragydrban.

A MOM mis kézsziikségleti
termékek gydrtdsdba is belekez-
dett, ami tovibb novelte a hirne-
vét. Az ébreszt86rdk a technika
fejlédésével héttérbe szorultak, de
a mai napig szivesen haszndljék az
emberek, és j6 szivvel emlékeznek
a MOM termékeire, akdrcsak az
ugyanonnan érkezd mérlegekre,
méréeszkozokre, kavéfézokre.
Ezek nemcsak Dunadjvérosban
késziiltek, hanem a tobbi kozott
Matészalkdn is, ahol a vizéra és a
szemiiveglencse is a gydrtds része

Ebresztéorak és egyéh idéjelzé eszkozok késziiltek a vilag minden tajara

tiveglencse- és fényképezdgép-clé-
4llitds is. A magyar fényképez8gé-
pek aranykordt a mésodik vildg-
hdbord és a hatvanas évek kozepe
kozott eltelt kdzel hisz év jelentet-
te, miutan tobb ekkor késziild
hazai modell vildgszinten is Uj
fejlesztést eredményezett.

A MOM 1953-ban szabadal-
maztatta az elsd fényképezdgépét.
A villalat célja olyan gépek gydr-
tasa volt, amik — a kordbban mis
cégek dltal gydrtott eszkozokkel
ellentétben — messzemendkig
megfelelnek az amatdr fot6készi-
ési igényeknek, és széles térsadal-
mi rétegek szdmdra elérhetdk. Az
elsd gép prototipusa még a gydron
kiviil késziilt, Szabé Sindor és
Ujviri Imre fejlesztette a Magyar
Optikai Kutatélaboratériumban.
A Momikon gydrtdsit 1954-ben
kezdte mega MOM. A név utal a
fényképezdgép szellemi el8djére,
az akkoriban népszer(i Zeiss Ikon-
ra. A Momikonbdl 1956-ig tbb
mint 3000 darab ldtott napvild-
got.

A Momikon tovdbbfejlesztett
valtozata az 1955-ben piacra do-
bott Mometta volt, amelybdl
1957-ig mintegy 11500 darabot
adrak el. Ezutdn kezd8détt meg a

A magyar fényképezdgépek aranykoraban a MOM volt a legfdbb gyarto

volt, mig példdul a horgdszorsé és
az autéteszter Battonydrdl keriilt
a hdztartdsokba.

FENYKEPEZOGEPEK

1945 utdn 4j gydrtdsi 4gak je-
lentek meg a MOM-ban, megkez-
dédéte a nagytizemi 6ra-, szem-
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A modellezék cspaténak fontos szerep jutott a fejlesztésekben

Mometta II. gydrtdsa, amelynél
kénnyebben ment a filmesere, és
az aljdn 4llvinymenet volt. Az
évek sordn tobb mint 12000 kelt
el bel6le.

A mir cserélhetd objektives
Mometta III. 1958-ban keriilt
forgalomba, 1962-ig tarté gydrti-
sa alatt nagyjdbdl 3000 darab
késziilt. A Mometta-sorozat utolsé
modelljébdl, a Mometta Juniorbdl
2000 darabndl is kevesebb jelent
meg az iizletekben, igy ez a gy(jj-
6k szdmdra kiilonleges éreék.

A MOM dltal 1959-ben piacra
dobott Fotobox az tgynevezett
dobozgépek kategéridjéba tarto-
zott, és alacsony 4ra miatt hamar
népszerivé véle a lakossdg koré-
ben. Tulajdonsdgait és eladdsi
adatait tekintve (t6bb mint 20000
éreékesitett darab) eza MOM leg-
sikeresebb  fényképezdgépe. A
KGST iparpolitikdja miatt az
1960-as évek kozepére megsziint
a magyarorszdgi fényképezdgép-
gyartds, annak ellenére, hogy
1953 és 1962 kozote tobb mint
50000 gép késziilt a MOM-ban.

F G.
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Macskamivészet a Hegyvidék Galériaban

Egyesek szerint a dorombolésuknak gyo6gyité ereje van, magaval raga-
dé személyiségiiknek pedig csak kevesen tudnak ellendlini. Persze a
kdzépkorban errél méasképpen vélekedtek. Kilenc élet? Boszorkanység!
Akarhogy is, barsonyos talpd kedvenceink dsid6k 6ta fontos szerepet
jétszanak a mindennapjainkban. A Hegyvidék Galéria CICC! cimi kidllita-
san kortars alkotasok nyitnak ablakot a macskak titokzatos birodalmara.

2005. méjus 22. — a ddtum, ami-
kor 30 mdsodperc kellett ahhoz,
hogy minden meg- vagyis inkdbb
visszavdltozzon. Ezen a napon
keriilt fel ugyanis a vilig legnézet-
tebb videdmegoszt$ platformjéra
a ,Pajamas and Nick Drake” cimt
kisfilm amiben Pajamas, a cica
egy 16gd zsindrra vaddszik. Ez volt
az elsd vided, ami elinditotta a
modern kor ,macskamania”-lavi-
ndjdt.

Egy évvel késdbb ugyanott je-
lent mega ,,Puppy vs. Cat”. Ebben
egy foltos cirmost ldthatunk, aki
vérbeli falkavezérként nydvogja le
az &t figyeld kolyokkutydkat. A

Odor Bence Istvan:
Ezek a cicak iigyesen kozlekednek

jelenetet azéta 16,5 millidan te-
kintették meg.

»A macskdk rejtélyes személyi-
sége évezredek 6ta vonzza az embe-
riséget, s bdr irdnyzatokat nem in-
ditottak el, vagy uraltak bizonyos
korszakokat, de a t8litk megszokott
modon, csendesen, hang nélkiil
egyszer csak felbukkantak. Az 6ko-
ri egyiptomiak szent dllatként és
er8s istenségként tisztelték Oket.
Nemcsak a fal- és papiruszrajzokon
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Bencs Daniel: Macskatanc

jelentek meg, hanem csalddtagként
is. fgy sokszor 68k is részesiilhettek
a talvildgra utazdshoz sziikséges
temetési ritudlékban, hogy aztin
ugyanigy a gazddjukkal marad-
hassanak, mint az életben” —
mondta Meggyesh4zi Eda, a Hegy-
vidék Galéria nyéri, CICC! cimi
kidllitdsénak megnyitjdn.

A tirlat kurdtora kitért arra is,

Meggyeshdzi Eda felidézte azt
is, hogy napjaink egyik legnépsze-
riibb kiskedvencét a kozépkorban
a boszorkdnysdggal kapcsoltdk
ossze: ,Uldozeék Sket, komikus
dbrazoldsuk sokszor a felismerhe-
tetlenségig ment. Két ldbon jdré,
furcsasdgot csindld, csiinya teremt-
mények lettek. A legtobb 4llatot
elbeszélésekbdl vagy kiilonbozd
vespariumokbdl ismerték a m{ivé-
szek. Az eur6pai tildoztetésiik egé-
szen a tizennyolcadik szdzadig
tartott, amikor is a felvildgosodds
kordban visszanyerték eredeti std-
tuszokat, tehdt az idészakokat és
korszakokat dtdlelve lettek részesei
nemcsak a muivészet, hanem az
emberiség torténelmének is.”

A kurdror érdekességként azt is
elmesélte, hogy miutdn a népszer(i
brit miivész, Tracey Emin Docket
nevli cicdja elveszett, a hires gazdi
sajdt készitésti poszterekkel plakd-
tolta ki a lakdhelye kornyékée. A
rajzokat mitdrgyként gyljtoceék
az emberek — a limitdlt szdma al-
kotésok egyikére cikkiink megje-
lenése elétt 1095 fontért, azaz
nagyjbol 650 000 forintért lehe-
tett licitdlni.

»~Ahogy ezen a kiéllitdson ldt-
hatjuk, a kortds muvészetben is

hogy a macskdk a
kinai kalligrafikus
rajzok kimért és ki-
egyensulyozott
kompozicidiba is
beosontak: ,Bir ott
mir a legtobb eset-
ben azt csindledk,
amihez a legjobban
értenek: kisebb rdg-
csalékra vaddsztak,
nézelddtek, kakad-
csiga-formdban
aludtak. A japén
fametszeteken pedig
a legvdltozatosabb
formdban jelentek meg. Néha csu-
pdn macskaként, néha pedig em-
beri tulajdonsdgokkal felruhdzva,
emberi tevékenységekbe bonyo-
16dva.”

jelent8s inspirdcidt szolgdltatnak
a macskédk. Arrdl nem is beszélve,
hogy az internettel és az internet-
miivészet megjelenésével még a
virtudlis rétegekbe is bejutottak”
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Ira: Dilemma

— emelte ki Meggyeshdzi Eda, aki
egyébként a Downing Street 10.
hivatalos macskdjérél, Larryrél, az
angol kormany mindenkori kriti-
kusdrdl is szolt: & rendszerint a
Twitteren ,csiripel”  kalandos

mindennapjairdl.
»Az elmult években nagyon sok
képz8miivésznél  taldlkoztam

macskdkat 4brdzold alkotdsokkal,
igy megfogalmazddott bennem,
hogy milyen izgalmas lenne egy
kidllitdst rendezni errdl a nagyon
inspirdlé hazidllatrél” — fogalma-
zott Kallés Judit, a Hegyvidék
Galéria vezetdje, aki egyébként
szintén cicagazdi.

A CICC! cimfi térlaton a misz-
tikus doromboldk kiilénleges
arcukat mutatjak meg. Odor

Bence Istvdn ,,Ez a cica megkap—
ta az egyedi rendszdmdt” képén
egy elégedett macska szerepel,
aki PUMA-01 rendszdmud aut4-
javal a forgalommal
szemben halad. ,Az
»Ezek a cicdk iigye-
sen kozlekednek«
cimd munkdn pe-
dig hdrom cica ld¢
hato, akik épp egy
tomegkarambolt
hoztak 6ssze kiilon-
féle kozlekedési esz-
kozeikkel. Szeren-
csére senki sem sé-
riilt meg. A hirek
szerint a villamost
vezetd cica nem tu-
dott villamost vezetni, a BM'W-s
cicidnak nem volt jogositvdnya, a

Szalay Péter: Fekete macska

bicikliz8 cica pedig ki tudja,
hogy jutott el eddig” — magya-
rdzta a miivész.

Elgondolkodtaté Verebics Ag—
nes festménye is. O ,Katonizé

ey,

Tottos Kata—Wahorn Andras: 2 hal

nagy kopasz macska” cim{i méivén
egy szbrtelen macskdt szivtelen
diktdtorként jelenit meg.
,Kiskorom éta koézeli viszo-
nyom van a cicdkkal. Sokszor tigy
érzem, hogy eggyé vilok veliik,
rajtuk keresztiil valahogy jobban
ki tudom fejezni az érzéseimet.
Szinte minden miivemben fontos
szerepet kapnak” — mondta el la-
punknak Gallai Judit Agnes, aki
emberarct nagymacskdkat festett.
A CICC! megnyitéjin — amin
egyébként egy kedves tacskd is
tiszteletét tette — meglepetésekbdl
sem volt hidny. A szervezdk lekap-
csoltdk a fényeket, majd vetiteni
kezdtek. Olyan menhelyekre be-
fogadott cicdkrdl mutattak fots-

—

kat, akiknek csupdn egyetlen vd-
gyuk van: egy szeret§ gazdi mel-
lett leélni mind a kilenc életiiket.

B. M.

B A kidllité mivészek: Bencs Da-
niel, Demcsdk Déra Vanda, Domo-
kos Agnes, Elekes Kdroly, Gallai
Judit Agnes, Kirdly Gabor, Maros
Lili, Nagy Gabriella, Nemes Anna,
Nydri Fléra, Odor Bence Istvin,
Orr Mdté, Rabiczky Judit Rita,
Sipos Lilla Judit, Szalay Péter,
Tayler  Patrick, Tortos Kata,
Verebics Agnes, Wahorn Andrds.

A kidllitds megtekinthetd: au-
gusztus 18-ig, keddtél péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00—
14.00 drdig a Hegyvidék Galérid-
ban (Kirdlyhdgd tér 10.).

A Fekete-tenger egyik legszebb ékkdve inspiralta azokat az amat6r
mvészeket, akik mobiltelefonnal vagy fényképezdgéppel kapték len-
csevégre ,taldlkozésaikat Bulgaridval”. A megorokitett pillanatok - me-
sébe ill6 tajak, kulturdlis kincsek, épitészeti remekmivek - megtekintése
kellemes perceket igérnek az ligyeiket intéz6 hegyvidékiek szdmara a
polgarmesteri hivatal folyosdgalérijan.

Bulgdriai élményekrél, tdjakrol és
nevezetességekrol késziilt felvéte-
leikkel nevezhettek kizdrélag
amat6rok a , Taldlkozdsok Bulgd-
ridval 2022 elnevezésti fotdpélyd-
zatra, ot kategéridban: hagyomd-

kesegyhdzrol érkeztek kiilonleges
fényképek a Budapest XII. kerii-
leti Bolgér Nemzetiségi Onkor-
ményzat, Ujbuda Bolgér Onkor-
mdnyzata és a Bolgdr Kulturélis
Intézet 4ltal immdr tizenstodik

nyok, tdjképek, arcok, kulturilis
és torténelmi helyek, valamint
»sajt egyedi felvételeim”. Sok mds
mellett a bolgdr tengerpartrél, a
Szvestari siremlékrél, a rilai kolos-
torrél, Konyarnikdrél, a bolgir
Nemzeti Kulturilis Palotardl, a
haszkovéi Szent Anya emlékm(-
18l és Széfia leghiresebb épiileté-
18], az Alekszandr Nyevszkij-szé-

alkalommal kiirt pdlydzatra. Eze-
ket most a XII. keriileti polgdr-
mesteri hivatal folyoségaléridjin
nézhetik végig az érdekléddk.

»A palydz6k nem fotografusok,
nem tanultdk ezt a szakmdt, még-
is remek mivek késziiltek!” — ér-
tékelte a ldtottakat Milena
Vladimirova, Ujbuda Bolgar On-
kormdanyzatdnak elndke.

Bulgaria lelkének allegoriai

LA vizudlis és a
spiritudlis jelenlét
két olyan dolog, ami
kiegésziti egymdst
— fogalmazote T4
Anelia, a XII. Kerii-
leti Bolgdr Nemzeti-
ségi Onkormanyzat
elnoke. — Az ember
nem tehet egy orszd-
got és egy kultdrdta
b8rondbe emlékiil.
Még kevésbé egy
olyan helyet, ami
sokunk szdmdra te-
mérdek emléket és
élményt 8riz. Bulgdria benniink
van: a toérténelem, a vildgkép, a
kulttra, a hagyomdny, a zene, a
hit, az értékek és a természet elve-
szitik elevenségiiket, ha nem ta-
pasztaljuk meg azon a helyen,
amelynek részei. Ezek a fotdk va-
16jéban Bulgéria lelkének allegé-
ridi is.”

Az elndk arrdl is beszélt, mi var
azokra, akik elészér ldtogatnak

Milena Vladimirova és Tiiii Anelia a megnyiton

Bulgdridba: , Az orszdg csodds ter-
mészeti kincsei és torténelmi hely-
szinei, az 4j és feldjitott muzeu-
mok, az tinnepek, a fesztivélok, a
tengerpart... Késziiljenek fel,
mert ez egy felejthetetlen utazds
lesz!”

Cservenkova Veliszlava, a
Budapest XII. keriileti Bolgér
Nemzetiségi  Onkormdnyzat
elndkhelyettese a Hegyvidék és

Bulgéria kozti kapcso-
latrél meséle lapunk-
nak: ,Rendkiviil j6 a
viszonyunk!  Tavaly
Felix Kanitz utazi-
sairél nyile ugyanitt
kiallitdsunk, de tobb
filmvetités, konyvbe-
mutatd, st kozos fa-
iiltetés is volt mdr az
onkormdnyzattal.”
Azt is elmondrta,
hovd érdemes elldtogat-
niuk azoknak, akik
Bulgéridban nyaralni-
nak. ,A tenger szerel-
meseinek Burgaszt
ajénlom. Vardzslatos! R4addsul
kozvetlen repiil8jaratok is vannak
mir oda, igy azok szdmdra is ide-
4lis, akiknek nincs tal sok idejiik
az utazdsra. Autdéval Széfia felé
érdemes venni az irdnyt. Az Ut
soran szamos kisebb vdroson me-
hetiink keresztiil, ahol Bulgiria
lelkét is megismerhetjiik, és ha
kedviink tartja, fényképezhetiink

Demeter Laszlo: Rilai kolostor

is — hiszen hamarosan ismét meg-
hirdetjiik kozkedvelt fotdpdlydza-
tunkat!”

B. M.

B A Bulgdria nevezetességeirdl ké-
sziilt fotdkat augusztus 15-ig lehet
megtekinteni a polgdrmesteri hiva-
talban (Biszorményi 4t 23-25.)
vigyfélfogaddsi iddben.

e
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Razlozskova Denia: Beglik Tas
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu

Jegyvétel: momkult.jegy.hu

A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Azegy évig érvényes Hegyvidék
KultKupon a Hegyvidéki Onkor-
manyzat e-ligyintézés/kulturalis
kedvezmény oldalan igényelhetd,
regisztracioval!

Siraly buli - a BPM Swing Dance
Corner szabadtéri tancestjei, swing-
és boogie-estek a Sirdly sétanyon
augusztus 29-ig, minden kedden
19.00-22.00. Az oktatdk altal tartott
bulikhoz mind a mar gyakorlott tan-
cosok, mind a kezdék csatlakozhat-
nak. A szervezdk lelkesedésének és a
helyszin egyediilallé atmoszférajanak
készonhetéen klassz tancos esték var-
haték: a Sas-hegy, a Gesztenyés kert
és a MOMkult &ltal keretezett séta-
nyon kialakitott tanctérnek a bibor
naplemente adja meg majd az igazi
kiilonlegességét.

Uveg.hazkéthetente csiitortokon.
Julius 20. 19.00-22.00 Kidllit6: Incze
Mézes. Zene: Dévényi Zoltan (gitaros,
zeneszerz6, hangszereld). Tamogato:
Budapest 150.

mozi.kert - szabadtéri filmvetité-
sek a MOMkult kertjében. Julius 26.
21.00 Gyula vitéz télen-nyaron (ma-
gyar szatira, 84 perc, 1970, 12, szines).
Fészerepl6k: Koncz Gabor, Kéllai Fe-
renc, Oze Lajos, Almési Eva. Bacskai
Laur6 Istvdn a magyar televiziézast
a célkeresztjébe allitd szatirdja bd
6tven évvel a film elkészilte utan is
aktudlis. Azt, hogy ez j6 vagy rossz,
mindenki dontse el maga. Egy biztos,
a nevetés garantalt!

Csanyi Sandor szinhazi estje
julius 27-én 19.00. Hogyan értstik
félre a néket? Egyszemélyes vigjaték:
nyolc kiilénb6z6 karakter — nyolcvan
percben.

mOmkULE

LOVASOT
EULTURALLS
% SERDEIVENYEOZEONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Psszt! Némafilmvetités éI6 zon-
gorakisérettel. Augusztus 2. 19.00-
20.45 Doctor Jekyll and Mr. Hyde
(1920). Augusztus 15. 18.00-19.30
Klasszikus rajzfilmek. Augusztus 30.
19.00-20.45 Souls for Sale (1923). K6z-
remikodik: Répéaszky Miklés Daniel.
A program ingyenes, de el6zetes re-
gisztraciohoz kotott! Bévebb informa-
cié: lovasut.hu

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Esé utan — Mészéaros Agnes ki-
allitdsanak megnyitdja julius 19-én
18.00. ,El6készitem azt a jelenlétet,
amiben egyértelm(vé valik a fest-
mény alakulasa. Ilyenkor egy szem-
1616d6 gyermekkor és 40 éves fest6i
tapasztalat kérdések nélkiil dramlik
el6 a vaszonra. Tulbeszélt vilagunk-
ban szeretem az elhagyast a képen.
A ki nem mondott dolgok finom
fesziiltségét, az liresen hagyott fe-
liletek csendjét. Fontos szdmomra a
mozgas lenyomata a képen. A festés
dinamikdja. Fontos a spontaneités. A
szakmai tudés biztonsdgénak a ha-
tarait feszegetve” (Mészaros Agnes).
A kidllitdst megnyitja: Molndr Eszter.
A megnyiton énekel: Kéringer Lasz-
16 el6addmiivész. Kozrem(ikddik:
Flspok Anna experimentalis tan-
cos. A kidllitds megtekinthet6: au-

SZABADTERI FILMVETITESEK
A MOMKULT UDVARAN EGESZ NYARON

gusztus 16-ig, hétf6tél csiitortokig
9.00-17.00.

Graffiti Tabor augusztus 21-24-
ig, naponta 13.00-16.00. Ismerkedés
néhany jellemz6 bettitipussal, sajat
fontkészlet tervezése. Kulonbozd
grafikus eszkdzok, markerek, tollak
hasznélata. A résztvevék megterve-
zik a sajat nickneviiket, sablonnal ki-
végjak és szinekkel felfujjak. Az utolsd
napon kozos graffitifujas a Varosma-
jor legal falara. A tabor dija: 12 000
Ft/f6/4 nap. Jegyek a villa honlapjan
vélthatok. A tabor 12 éves kor felett
ajanlott. Taborvezetd: Téth Anna. A
jegy egy f6 részére sz6l, a négy nap
mindegyikére!

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Mozgdsos foglalkozdsok

UJ! 2023 szeptemberétél le-
het csatlakozni Fazekas Fanni
klasszikusbalett- és m(ivészitdnc-ta-
nodajabal 6-15 éves kor kézottilanyok
ésfiuk jelentkezhetnek. Tovabbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Vezeti: Bori Martina
(+36-30/241-2546, lesbories@t-online.
hu). A foglalkozasok szeptembertdl
folytatéddnak.

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing
Tsun Kung Fu tradiciondlis kinai
harcm(vészet, az egyetlen, amit
egy holgy fejlesztett ki. Ez a stilus
lehet6séget ad egy gyengébbnek

megvédenie magat erésebb tama-
ddéjéval szemben. A szeptemberben
indulé tanfolyamokrél a foglalko-
zasvezeténél lehet érdeklédni: Si-
hing Tamas Péter (3. mesterfokozat),
+36-30/952-2444.

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok nem
egymasra éplilnek, év kézben barmi-
kor lehet csatlakozni. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. A foglalkozasok
szeptemberben Ujraindulnak! Infor-
macid: Orszéczky Ildiko, csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com). A foglalko-
zésok szeptemberben djraindulnak!

Harménia Tancklub: tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tanciskola.
Vezeti: Székely Attila tanctanar (+36-
30/952-9477, harmoniatancklub.hu).
A foglalkozésok szeptemberben uj-
raindulnak!

Zumbea felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fillbemaszo ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (+36-20/549-0893).
A foglalkozésok szeptemberben
Ujraindulnak!

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktat6 (+36-30/625-6065). A foglalko-
zéasok szeptemberben djraindulnak!

FitDance kezd6knek, UjrakezdSk-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
téncos mozgas latin zenére, egysze-
r(i, de latvanyos koreogréfidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktat6 (+36-
30/625-6065).

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicio
és akoordinacios képesség, azegyen-
sUlyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a ku-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarént ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato (+36-30/625-6065).
A foglalkozésok szeptemberben uj-
raindulnak!

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltliek részére folyamatos a jelent-
kezési lehetéség. Vezeti: Horvath At-
tila 2 danos mester (+36-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha jéga rendkiviili hatas-
sal van a testre és a lélekre. A joga az
egészségvédelem és a betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkoze. A fog-
lalkozasokat vezeti: Pazonyi Ménika
jogaoktato, rekreacios sportoktatd
(+36-20/952-4685). A foglalkozasok
szeptemberben Ujraindulnak!

Jokai Joga - Uj program kezddk-
nek és haladoknak kedden és csitor-
t6kon 9.30. Vezeti: Orosvari Emese. Az
oktatd Thaif6ldon és Indiaban tanulta
és gyakorolta a joga kiilonbdzé irdny-
zatait. Oréin a testi-lelki kiegyensulyo-
zottség elérése és annak megtartésa
kap kiemelt hangsulyt. Informécio:
06-20/240-3356.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
Uj érdeklédéket varmnak a klubtagok,
akik a térzstagsdghoz hasonléan ma-
gas szinvonalon (zik ezt a sportdgat.
Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-1/395-
8907). A foglalkozasok szeptember-
ben vjraindulnak!

Nyugdijasklub minden hénap
elsé és harmadik cstitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kultdra, egészségmegorzés,
vidam térsasdg, tartalmas el6adasok,
szinvonalas szdrakozas, csaladias ko-
z0sség! Havonta a harmadik csiitor-
tokon tancos, zenés dsszejovetel. A
klub Uj tagokat is var, a csatlakozasi

szandékkal kapcsolatban Dobos llona
klubvezet6t lehet keresni a 06-30/422-
5682-es telefonszamon. A klub szep-
temberben folytatddik!

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szaguldas a vilag koriil - Szanisz-
16 Rdbert fotdkiallitasa. Szaniszld Ro-
bert a Focus Press Agency alapitéja,
egybenriportfotdsa. 2013 6ta fotézza
a Formulal szaguldé cirkusz vildgat.
Fotdin a lehetd leggyorsabban pro-
bél reagdlni a nem vart pillanatokra,
mindazt Ugy, hogy a végeredmény
magdval ragadja a néz6t. Munkain ke-
resztiil az adott esemény atmoszféra-
jatéshangulatét szeretné egy teljesen
mas szemszogbdl megragadni és a
nagyko6zonség szamara megmutatni.
Akidllités megtekinthetd: szeptember
7-ig, a programok fiiggvényében.

Zenél6 Budapest 2023. Hegy-
vidéki dallamok - térzene a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon elétt. A zene
0rok értéket jelent! Julius 20. 19.00
Gotz Saxophone Quartet. KozremU-
kodok: Gotz Nandor (szopranszaxo-
fon), Ked| Laszl6 (altszaxofon), Szlics
Zoltan (tenorszaxofon), Bajusznacs
Mihaly (baritonszaxofon). Julius 27.
19.00 Campanelli harangjaték-egyiit-
tes. K6zrem(ikdddék: Herboly Lészlo,
Ivdn Gdabor, Hamschlager Gydrgy
(harangok), Vdmosi Nagy Zsuzsa (fu-
vola). Julius 28.19.00 Ifj. Sérkézy Lajos
heged(iprimés és Csik Gyula cimba-
lommiivész. Augusztus 4. 19.00 Gotz
Nandor (szopranszaxofon), Capriccio
vonésnégyes (Végh Dora, lllésfalvi
Edit - hegedu, Harmath Mdria - mély-
hegedd, Lakatos Gabriella - csell6).
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Augusztus 10. 19.00 A hazai jazz
legkivélobb eléadéi: Pocsai Krisztina,
EleklIstvan, Gyarfas Istvan. Augusztus
11. 19.00 Népzene fels6fokon. Kozre-
mikddok: Zsiké Zsuzsanna, Szokolay
Dongd Balazs. A belépés dijtalan.
Nyaresti koncertek a szalon
eldtti téren. Julius 22. 19.00 Gyarfas
Istvan (gitar), Zonda Igor (gitar), Kaldi
Tamas (b6gd). Augusztus 5.19.00 Der-
zsi Gyorgy és Balogh Lészl. Augusz-
tus 26. 19.00 Villa Sevilla - spanyol
zenei est. K&zrem(ikoddk: K6vari Esz-
ter Sara (énekm(ivész), Szamosi Liza,
Szlama Annamaria, Peltzer Ferenc
(gitdrmUvészek). A belépés dijtalan.

Szabadtéri mozgdsformdk

Egészségmegorzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

CICC! A macska mint motivum
mar az Gsid6k 6ta megjelenik képz6-
mvészeti alkotasokon, gondoljunk
csak az egyiptomi mUvészetre! A
Hegyvidék Galéria kidllitdsa a leg-
frissebb kortars alkotasokon keresz-
tdl kivanja bemutatni, hogy milyen
sokrétiien, tobbféle értelmezésben
lehetséges a macskékat megjelenite-
ni, feldolgozni, sokszor kifejezetten a
jelenkorunk problémaira reflektalva,
aktudlis kérdéseket felvetve. Kura-
tor: Kall6s Judit mUvészettorténész.
Kiallitd6 muvészek: Bencs Daniel,
Demcsak Déra Vanda, Domokos Ag-

nes, Elekes Karoly, Gallai Judit Agnes,
Kirdly Gabor, Maros Lili, Nagy Gabri-
ella, Nemes Anna, Nyari Fléra, Odor
Bence, Orr Maté, Rabdczky Judit Rita,
Sipos Lilla Judit, Szalay Péter, Tayler
Patrick, Tottds Kata, Verebics Agnes,
Wahorn Andras. A kidllitas megtekin-
tése dijtalan. Kurdtori tarlatvezetés a
kidllité mlvészek kdzremikodésével
augusztus 8-an 17.00. A tarlatvezeté-
sen valé részvétel 800 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galériaban. Erkezéskor
a lakcimkartya felmutatasa kételezo!
A kidllitds megtekinthetd: augusztus
18-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. (Cikkiink a 9.
oldalon olvashato!)
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Teremtésvédelem ujrahaszno-
sitassal. A kidllitdas megtekintheté:
julius 30-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kiallitas

megtekinthetd: december 31-ig, szer-
détol vasarnapig 14.00-18.00.
Adam Otté (1928-2010) és
szinhaza. A kamarakiallitds megte-
kinthet6: december 31-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Nemezelés julius 25-én 17.00-
18.30.

Elményfestés augusztus 3-an
17.00-18.30. ,Gyertek el hozzank, és
kapcsolddjatok ki az akvarell segitsé-
gével! Eljétek 4t az alkotas 6romét a
festékurzusunkon. Az akvarell segit
kikapcsolni rohan vildgunkbdl, az
alkotés 6rome lelki felfrisstilést nyuijt.
A sziikséges minimalis festészeti tu-
dast a program folyaman mindenki
képes elsajatitani megfeleld kedvvel,
nyitottséggal.”

Apré Varromiihely kéthetente
csuitortokon 16.00-17.30.

Pilates hétfén 17.30-18.00.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdan 17.00-18.00.

Segit6 beszélgetés hétfén 10.00-
12.00 és pénteken 15.00-17.00.

Jogi tanacsadas személyesen,
online és telefonon a nehéz jogi
problémaval szembesiilé egyediilal-
16 sziil6knek. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

»SZIVSN A KEHI_I_\_IG_I'ES! pETEGsEGEK
MEGELOZESEERT”

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felntt lakossag
szaméra 2023-ban is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megeldzhett a
keringési betegségek kialakulasa, és lehetdvé valik a mar fennalld betegségek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil beteglt segitségével.

A Hegyvideki Onkormanyzat az elmilt évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikajaval egyittmikodve
biztosit rizikofaktor szlréseket (vWernyomds-, veércukor- 85 koleszterinszintmengs, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok idrténnek). A szlrések eredménye az
ertékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kivetoen, A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékkent vizet lehet fogyasztani.
A vizsgalatra érkezok enni- és innivalot hozzanak magukkal,

A szironapok iddpontjai:

+ 2023, dprilis 16., vasarnap B-14 kézott ¢/
- 2023. majus 21., vasarnap 8-14 kazott ¢/
+ 2023, jnius 11., vasdrnap B-14 kdzétt v/
- 2023, jdlius 16., vasarnap B-14 kézétt ¢/
» 2023. augusztus 13, vasarnap 8-14 kozott

Helyszin:
a Semmelweis Egyetem Vérosmajori Klinika,
1122 Bp, Hatardr 0t 18. sz. alatti éplietének ambulanciaja.
Jelentkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lehet,

A sziirésre jelentkezik kozdtt

értékes kényveket sorsolunk kil

Lehet@ség szernt olyanok jelentkezését vanjuk, akik legalabb
5 éve nem voltak szdrésen, és nincs kandiclogus kezelSonvosuk
a Varosmajon Klinikan.

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI

BETEGSEGEK MEGELOZHETOK! B
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g Interju Dr. Nagy Viktorral, a Rege Residence SzépkorUak Otthonanak féigazgatdjaval

A Rege Residence épiiletét helyben senkinek nem kell bemutatni, hiszen
kéztudottan egyike volt a keriilet legszinvonalasabb szallodajanak. Most
pedig tanui lehetiink az intézmény Gjjaéledésének. Mi valtozott?

Intézménylnk tulajdonosanak, Arik Yom Tov ur elképzelése egy olyan,
Magyarorszagon még unikalisnak mondhaté, prémium hotelszolgaltatasokat
nyujtd, szépkordaknak szant apartmanhaz létrehozasa volt, amely lakéi szamara
idésebb korban is biztositani tudja azt az életszinvonalat, amelyhez el6z6
életszakaszukban hozzaszoktak. Ehhez igazoddan szellemiségiink az aktiv
idoskor (active ageing) alapelvét kéveti. Meggydzddésiink ugyanis, hogy a
magyar idésgondozas dngondoskodason alapuld szegmense igényli azt a maga
nemében egyedilallé szolgaltatascsomagot, amellyel biztositani szeretnénk
leendd lakéink szamara a hosszu tavon is tervezhetd, mindségi tartalommal teli
szépkorusagot.

i’ A ;

Melyek azok a szolgaltatasok, amelyek kiemelt szerepet kapnak
miikddésiik soran?

Szolgaltatasi csomagunk dsszedllitasaban kiemelt jelentdséget tulajdonitottunk
a luxus lakhatasi szolgaltatasok kialakitasanak. Lokacionk tudatos valasztas,
hiszen Buda egyik legszebb, zdldévezeti, erdékkel és egyediilallé panoramaval
gazdagitott része minden hozzank fordulé érdekl6d6t magaval ragad. Az épiilet
teljes felujitison esett at, minden igényt kielégitéen varja leendd lakoit. A
kényelmet és a biztonsagot a 24 dran keresztiil elérhetd recepcio, napi takaritd
szolgalat, fodraszat, pedikdr, manikir, masszazs, soszobahasznalatot és
szaunazasi lehetoséget is magaba foglalé Spa részleg igénybevételének
lehetdsége garantalja. Emellett szamos egyéb, a mentalhigiénét és a
kbzosséghez tartozas érzését egyarant tamogatd program teszi teljessé lakoink
mindennapjait, de kiemelhetném a széles meniivalasztékkal, mindségi alapa-
nyagokkal mulkodtetett, az egyéni diétas igényekre dinamikusan reagalé
mindségi étkeztetési szolgaltatasunkat is. Apartmanjaink minden igényt
kielégitden keriiltek kialakitasra, de rugalmassagunknak készénhetéen, az egyes
lakéteriletek kialakitasahoz igazodd egyéni elképzeléseknek is igyeksziink meg-
felelni.

Kiket varnak lakoéik soraba?

Alapvetden azon 75. életéviiket betdltétt lakdinkat varjuk, akik élményekkel teli,
mindségi idétoltésben gazdag mindennapokra vagynak, ugyanakkor szeretnék
magukat biztonsagban tudni akkor is, ha atmenetileg vagy tartésan fokozodik
apolasi-gondozasi szilkségletik. A hotelszolgaltatasok magas szinvonala mellett
kiemelt hangsulyt fektettink az dpolasi-gondozasi szolgéltatas professzionalis
kialakitasara is. Ennek részét képezi a 24 6raban elérhetd, kiemelt szakképzettség-
gel és tapasztalattal rendelkezé dpoldi-gondozéi szolgalat, a rendszeres helyszini
orvosi ellatas igénybevételének lehetésége, valamint a szakorvosi, slirgésségi
ellatashoz illetve egyéb kérhazi kezeléséhez valé hozzaférés megszervezése,

Mi az Onékhoz valé jelentkezés menete?

Apartmanjainkra az eléregisztracio lehetosége folyamatos, az altalunk nydjtani
szandékozott szolgaltatas irdnt az érdeklédés kiemelkedéen magasnak mond-
hatd. Az elsé kords, tipikusan a honapunkon vagy telefon keresztiil tértént veliink
valé kapcsolatfelvételt kivetGen lehetdséget biztositunk az intézmény személyes
megtekintésére, amely soran részletekbe menéen megvalaszoljuk az érdekloddk
oldalarél felmeriilé kérdéseket. Igyeksziink minden olyan igényre hatékonyan
reagalni, amely lehetbvé teszi leendé lakénk szamara a mielébbi bekoltézést.

Ha elére tekint 6t-tiz évre, milyen poziciéban latja intézményiiket a magyar
idésgondozas teriiletén?

Meggybzddésem, hogy az elkdvetkezendd években gydkeres valtozasoknak
lehetiink majd tanui Magyarorszagon az idésellatas teriiletén. A sziiletéskor
varhato élettartam novekedésével az intézményes idésgondozasra - kilonodsen
annak éngondoskodason alapulé modellje — egyre fokozédni fog a tarsadalmi
igény. Célom, hogy ezt a tarsadalmi igényt kielégitve a Rege Residence
Szépkoruak Otthona az orszag egyik vezetd prémium szolgaltatdsokat nyujté
nyugdijashazaként biztositsa a hozza fordulé szépkordak minden élethelyzetre
kiterjedé ellatasat.

Latogasson el hozzank!
Intézményunk szolgaltatasai, illetve
elhelyezési lehetéségei kapcsan felmerulé
kérdéseire szivesen valaszolunk!

+36 30 446 1727
info@regeresidence.hu
H -1021 Budapest, Palos u. 2.




12 = 2023.JULIUS 18. HIRDETES HEGYVIDEK

i

a plllanatot

Unnepeljiink egyitt Budapesten'

..__ :

‘h,

AUGUSZTUS 18-20. SZENTISTVANNAP.HU —— NR U

Késziilt a Nemzeti Rendezvényszervezé Ugyndkség Nonprofit Zrt. megbizasabdl - .=



HEGYVIDEK

ELETMOD

2023. JULIUS 18. m 13

KUKORICAS
TEJLEVES

Ez azon ritka levesek kizé
tartozik, ami csak a nagyon
zsenge, nydr eleji tejes kukoricdbdl
finom. Lebet langyosan, de
hidegen is fogyasztani. A hozzd
vald kukoricalisztet a legtibb
sizletben kapni.

Hozzdvaldk (4 személyre):
3 csapott evokanal kukoricaliszt
5 dkg vaj
1 Ifriss tej
)
1-1 késhegynyi 6rolt fehér bors
és anizs
15 dkg frissen fétt, morzsolt kukorica
0,5 dl tejszin

A kukoricalisztet 3 deka vajon
megfuttatjuk. A felforralt, majd
langyosra hitdte tejjel apranként,
allandoan kevergetve felengedjiik.

fézziik tovabb, tigyelve arra, ne-

Kukoricazzunk boldogan nyar végéig!

A ,,kukorica” szavunk valészintileg a szerb és horvit kukuruz sz6bél szirmazik, amelynek az eredete ismeretlen. A névényt egész Kozép- és Kelet-Eurépdban hasonléan nevezik.
A szdrmazisi helyét kezdetben Kis-Azsidnak tartottik. A ,,torokbiiza” elnevezés is onnan ered, mert miutin a spanyol kereskedék elterjesztették a kukoricit az Oszman Birodalomban, az délrél jutott el
a magyarlakta teriiletekre. Az erdélyi magyarok ma is igy hivjdk. John Gerard angol gyégynovényszakértd azonban mdr 1597-ben tisztdzta, hogy a kukorica szirmazdsi helye Amerika.
A kordbban elterjedt tengeri bliza kifejezés is arra utal, hogy a névény a tengerentilrél keriilt Eurépdba.
A zsenge tejes kukorica megf8zve nagyon finom nydri eledel. Az édes szemeket ropogtatva nem is gondolndnk, hogy vitamintartalma miatt is nagyon jé vélasztés lehet. (A-, B1-, B2-, B3-, B6-
és C-vitamint tartalmaz nagy mennyiségben.) Jelentds Bl-vitamin-tartalma miatt boldogsdgvitaminként is szoktdk emlegetni. Rendszeres fogyasztdsdval javul a kedélyillapotunk,
és még a depresszi6 kialakuldsinak esélye is csokken. Most kezd8dik a szezonja, és egészen nydr végéig tart. Itt a lehetdség, hogy boldog napokat éljiink!

hogy csomés legyen. Megsézzuk, a
borssal és az dnizzsal fliszerezziik,
és ha mér krémleves-stirtiséglinek
érezziik, a kukoricdt beleszérjuk.

..................................................

MEXIKOI TOLTOTT
PAPRIKA

A toltost paprika nekiink,
magyaroknak olyannyira ismerds,
hogy nydron a lecséval egyiitt
elmaradhatatian az asztalunkrdl,
de ezzel a mexikdi, siilt
vdltozatdval még nem
taldlkoztunk. Am minden a
kiprébdldsa mellett szdl!

Hozzdvaldk (4 személyre):

2-2 nagy sérga és piros hisu
kaliforniai paprika

2 fej voroshagyma

30 dkg paradicsom

2 evékanal olivaolaj

50 dkg daralt pulykahus

50, 6rolt bors

2 cs6 fétt kukorica

...aforma kikenéséhez: olaj

A paprikdkat megmossuk, ki-
csumézzuk, félbevigjuk. A meg-
tisztitott hagymidt felapritjuk, a
paradicsomokat egy percre lobogé
vizbe dobjuk, a héjukat lehtzzuk,
a hasukat felapritjuk. Az olajon a
hagymdt megfuttatjuk, majd a
daralt hust is rddobjuk. Megsoz-

.......................................................................................................................

KUKORICABUNDAS
KARAJ

Mutatds, finom iinnepi siiltet
kapunk, ha a karajt a grillezés
utdn megmaradd lemorzsolt

kukoricdbil késziilt ,bunddiba”
oltoztetjiik.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kg kicsontozott révidkaraj
s6, 6rolt bors

reszelt szerecsendid

2 evokandl olaj

1 kozepes voréshagyma

20 dkg morzsolt fétt kukorica
5 nagy gerezd fokhagyma

1 csokor petrezselyem

2 evékanal zsemlemorzsa
1tojés

fél biocitrom reszelt héja
dionyi vaj

A rovidkarajt egyben hagyva
megmossuk, majd a nedvességet
leitatjuk rdla, és séval, 8rolt bors-
sal, reszelt szerecsendiéval alapo-
san bedorzséljitk. Ezutdn az
olajat egy tepsiben megforrdsit-
juk, és a hast koros-koriil hirtelen
megsiitjitk rajta. A héjddl meg-
fosztott hagymdt mellédobjuk, és
alufdlidval beboritjuk. A siitd
kozépsd rdcsin, kozepes linggal
(190 °C, légkeveréses siit8ben

zuk, a borssal fliszerezziik, és pu-
hdra péroljuk. Az utols6 néhdny
percre a feldarabolt paradicsomot
is beletessziik, végiil a cs6rél lefej-
tett kukoricde is beleszérjuk. A
hisos keveréket a félbevdgott pap-
rikikba kanalazzuk. Egy t(izdllé

Felforraljuk, a tejszint beledntjiik,

zsoljuk. Petrezselyemmel megsz6r-
va étvgygerjesztébb lesz.

télat kiolajozunk, a paprikdkat :
belefektetjiik, és 175 °C-os siit6- :

: GRILLEZETT

kb. 20 perc alatt ropogdsra siigjiik. : <
Forrén, friss kenyérrel vagy pdrolt PULISZKA PESTOVAI_
rizzsel koritve tdlaljuk, de 6nma-

: A puliszka ugyan nem friss tejes

3 kukoricdbdl késziil, hanem szdraz,

ben (légkeveréses siitdben 160 °C)

gdban is finom.

170 °C) kb. 45 perc alatt puhdra
paroljuk.

Kézben a megf6tt kukorica sze-
meit lemorzsoljuk, és a héjétdl
megfosztott fokhagymaval egyiict
turmixoljuk. A felapritott petre-
zselyemmel, a zsemlemorzsédval és

a tojdssal dsszekeverjitk. Megséz- : i
zuk, 6rolt borssal fliszerezziik. Ezt * MENTAS

a masszdt koros-koriil a pérolt :

. BARACKKREM
. POHARBAN

letve addig siitjiik, amig a kiilseje :

hisra kenjiik, a vajat a tetejére
morzsoljuk, és még 10 percig, il-

kellemesen ropogés nem lesz.

i A gyiiméleskrémek a nydri
: melegben diveszik a siitemények

: sdrgabarackbdl jo, hanem sirga
t bélii Gszibarackbdl, nektarinbol
¢ is. Fontos, hogy szines gyiimolcs
t legyen benne!

: SZALONNAS,

végiil a maradék vajat is belemor- :

FUSZERES KUKORICA

: Még a rutinos szabad tiizon

i siitogetSknek is ritkdn jut eszébe

¢ kukoricdt siitni. Pedig a zsenge

i csivek siilt viltozatban rendkiviil
: finomak! A hatdst még fokozni

: lebet, ha egyenként hiisos

i szalonnaszeletekbe csomagoljuk,

2 minél t5bbe, anndl jobb. A
fiszerektdl illatos, a siilt

¢ szalonndtdl érvdgygeriesztd, finom

: falatokat kapunt.

Hozzdvaldk (4 személyre):

3 evékanal olaj

3 ev6kanal aprora vagott, friss
z0ldfiiszer (metéléhagyma,
petrezselyem, bazsalikom,
rozmaring, kapor stb.)

3-4 cs6 zsenge kukorica

4-8 szelet husos, fiistolt szalonna
(sliced bacon)

s, 6rolt bors

Az olajat az apréra végott
zdldfliszerekkel osszekeverjiik, és

a zsenge kukoricacséveket alapo-
san megforgagjuk benne. Ezutdn
egyenként a szalonnaszeletekbe
tekerjiik, a végiiket husttvel vagy
fogvdjoval megtlizziik. Grillsiits-

ben vagy szabad tizon, roston
7-10 percen 4t siitjiik. Akkor jo,
ha a szalonna ropogés, a kukorica
pedig puha kapunk. Vigydzva kell
hozzaldtni, mert forré falat!

.........................................................................................................................

S 6rolt kukoricdbél, helyesebben

: kukoricadardbdl, de ez esetben itt
i a helye a nydri falatok kizirt!

i Ebben a formdban ugyanis grillen
3 vagy rostélyon, pardzs folott kell

* megsiitni, és pestdval, az olaszok

i kedvelt zoldmdrtdsival leontve

* kindlni. A tejfol is illik hozzd.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 liter viz, s6

25 dkg kukoricadara

6 dkg vaj

3 evékanal olaj

...apestohoz:

1 csokor friss bazsalikom

2-3 evékanal fenydmag
(lehet mogyord is)

2-3 gerezd fokhagyma

3 evokanal olivaolaj

3 evékandl aprora reszelt parmezan

A vizet 1 mokkdskandl séval

! felforraljuk, a dardt beleszérjuk.
i Kevergetve, kis lingon 6-8 percig

............................................................................

szerepét, hiszen ilyenkor senki
sem dll szivesen a meleg siitd
mellé, és nem is kivdanja az
ember az édes tésztaféléket. Ez a
tiirds, tejszines nyaldnksdg hiis
és konnyil, egész nydron
készitheto, nemcsak

Hozzadvaldk (4 személyre):
40 dkg sérgabarack
egy fél biocitrom leve
és lereszelt héja
8 dkg porcukor
25 dkg sovany turé
1,5 habtejszin
néhany mentalevél

A barackokat fél percre forrd

i vizbe dobjuk, hogy a héjukat
: konnyen le tudjuk hizni. Ezutdn
: mindegyiket elfelezziik, kimagoz-

Y

zuk, majd nagy korémnyi koc-
kdkra vdgjuk. A citromlével meg-

t8zziik. Egy kozepes tepsit kivaja-
zunk, a tobbi vajat a f8tt kukori-
cadardhoz adjuk, amit lefedve 10
percig még duzzadni hagyunk.
Utdna kétujjnyi vastagon a tepsibe
simitjuk. Kb. 2 6ra alatt kihdl, és
meg is szildrdul. Szeletekre vigjuk,
olajjal megkenjiik, és kdzepesen
forré grillsiitében vagy rostélyon,
kézepesen erds pardzs folocc kb. 8

percig siitjiik. Pestéval ledntve az
igazi! Ez az olasz mértds ugy ké-
sziil, hogy a bazsalikomot a fenyd-
maggal és a megtisztitott fokhagy-
méval felapritjuk (meriilémixerrel
vagy kévédardléban a legegysze-
rlibb). Az olajat belekeverjiik, a
sajtot pedig a télalds pillanatdban
forgatjuk bele, majd kissé megsoz-
zuk, és kiilon tdlkdban kindljuk.

.............................

ontozziik, 2 ev8kandlnyi cukorral
megszérjuk, dvatosan Ssszeforgat-
juk, és legaldbb fé ordig igy hagy-
juk éllni, hogy az {zei megfelel6en
osszeérjenck.

Kézben a tirét szitdn dctdrjiik,
majd a maradék cukorral és a re-
szelt citromhéjjal osszekeverjiik.
Ezutdn a tejszint kemény habbd
verjiik, és a taréval Gvatosan egy-
beforgatjuk. A mentaleveleket

megmossuk, a vizet lerdzzuk r6-
luk, és 3-4 levelet egészen apréra
végunk. A barackok felét piirésit-
jiik (turmixoljuk), és a felapritott
mentdval a tirékrémbe keverjiik.
Végiil a maradék barackkockakat
is 6vatosan a krémbe forgatjuk.
Talpas poharakba téltve, a félre-
tett mentalevelekkel diszitve, jé
hidegen kindljuk.

(pdkozdi)
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDOGNY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenz-, sziinyog-
hélé-, fiuggonykarnis-javitds, -készités.

006-1/356-4840, 06-30/954-4894.

RFZ: ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje, kapasz-
kodékorldtok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést
kétne agilis, fitt, 50-es holgy, biztos anyagi
héttérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen bir-
kézik alelki terhekkel, hivhatjaa DélUtdn
Alapitvény ingyenes telefonos lelkisegély-
szolgilatdt. Az év minden napjén 18 és 21
ora kozott: 13777 vagy 06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozéd
4poldi végzettséggel rendelkezem, sokéves
gyakorlattal vallalok idésfeliigyeletet, gon-
dozést, takaritdst, bevdsdrldst, f6zést, or-
voshoz kisérést stb. Keressen bizalommal:
06-70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litissériile Nagyma-
médm mellé keresek Dédiszittert minden
munkanap ebédidében. Kapcsolat: 06-
20/348-9898.

APROHIRDETES
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GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhatd, feleldsségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ko-
zépkort holgy gyermekfeliigyeletet vallal.
Telefonszam: 06-30/981-5439.

ELETJARADEK! Folyamatos havi ji-
radék akdr wbb millio forint egydsszegl
kifizetéssel. Haszonélvezettel, banki hitel-
lel, tisztdzatlan tulajdoni hdnyadokkal ren-

delkezé is érdekel. Tel.: 06-30/949-5901.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA:  szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bévités,
virusirtds, ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, széllitds, bokrok, sévények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat vllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

Guru
REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
dényok, szinyoghaldk szerelése. Bibancz

Gyorgy, 06-30/222-4428.

OREG ABLAK nem vén ablak. Val-
laljuk 100-150 éves nyildszarok felujitd-
sat! Ablakszigetelés, hészigetelés, tiveg
10 év garancidval. Nyugdijasoknak
30% kedvezménnyel!

www.energiaconsulting2020.hu
06-70/536-6236

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
IKEA tipust kdnyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mk Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
a rezsiszdmldkedl? 22 éves cég leinformdl-

haté tigyvezetdje életjdradéki szerz8dést
kotne, ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a
rezsi, a gydgyszerek fizetése? Eletjdra-
déki vagy tartdsi szerz8déssel megkaony-
nyitjitk nyugdijas éveit. Vdrja hivdsit
négygyermekes ligyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi hi-
zaspdr anyagi biztonsdgot nyujtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, trédés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevdsdrldst, f6zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomés
hélgy eltartasi szerz6dést kotne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizdrélagos
hasznal6ja és haszonélvez8je marad. A
gondozdst szakmai végzettséggel tudom

végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAIVEGZETTSEGGEL idds-
gondozdst vallalok. Autéval rendelke-
zem, takaritds, bevasarlds. Kérem, keres-

sen bizalommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Buda-
pesten és kornyékén, akdr életjaradéki vagy
eltartdsi szerzddéssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot-
nék, anyagi biztonsdgot biztositok. Azon-
nali készpénzfizetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze érdeklddé-
sét: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és
felséfok végzettséggel rendelkezd, fiatal
pér életjaradéki szerz8dést kétne egyediil-
4116, id8s személlyel. Méltd, megbecsiilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltar-
tds. Becsiiletes, keresztény, hdromgyerme-
kes csaldd vallalnd hivatalosan gondozdst.
06-70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
£él, hdromnegyed részt is visérolnék Buda-
pesten és kornyékén, akdr életjaradéki vagy
eltartdsi szerzédéssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK
holtig tarté haszonélvezet és bentlakds
megtartdsa mellett lakdst vdsdrolna idds
holgytdl, urtdl. Telefonszdm: 06-20/326-
1345.

IDGS HOLGY gondozisit villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget
nytjtanék id8s hélgynek/irnak a napi
feladatok elltdsdban, gondozdséban. Elet-
jaradéki vagy eltartdsi szerz6désért cserébe.
Hivjon bizalommal! 06-30/519-1729, 06-
30/365-5619.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
tigyet intéz, szépitkezik, vésdrol. Kerii-
letben laké, kézépkoru hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-
2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:
06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egye-
temista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi
tdmogatds vagy rezsikoltségek dtvillaldsa,
segitség a heti feladatok elldtdsdban. Ke-
ressen bizalommal: Bogldrka, 06-30/749-
7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA
életjdradéki/eltartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirds-
ben dolgozom (leinformélhaté vagyok),
aktiv futd, Kék-tardzé. Telefonszdm: 06-
20/929-9739. Udvbzlettel: Anna (Hollésy
S.u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szaképolé idésgondozdst villal 24
6raban, kétheti valtasban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltar-
tdsi szerz8dést kotnék segitségre/csalddra
vagy6 holggyel. Részletekért keressen: 06-
70/608-1905.

ELETJARADEKI, cltartdsi szerz8dést
kotnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediildllo, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL rcn-
delkezd holgy kedvezményes dron véllal:
takaritdst, f6zést, bevdsdrldst, teljes kort
elldtdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hiv4 ember
keres olyan id8s bécsit, nénit, akik segitség-
re szorulnak. Teljes elldtdssal, id6vel, szere-

tettel gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT a
Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN vallalok bevisarldst, hizimun-
kdt, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idés urral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsdt rendezem, ha feldjitan-
dé, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.

06-30/792-5129.

IDOSGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalddokhoz
ajanlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takaritokat, bejdrdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY eltartisi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-70/556-2574.

Xil. KERULETI, FIATAL holgy ke-
res a XII keriiletben, Németvolgy,
Mirtonhegy, Farkasrét kornyékén, eltar-
tasi szerzddéssel, egyediildllé idds néni,
bécsit a mindennapok terheinek tdmoga-
tdsdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO 1ir életji-
radéki szerzédést kotne id8s személlyel,
gondozdssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY eltartisi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-20/372-2174.

KOZEPKORU UR kotne életjaradéki
szerz6dést, autéval rendelkezem. 06-
30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢rdekében vélla-
lok id8sgondozést, életjaradékot Budapes-
ten. 06-70/209-2945.

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzdést
kotnék. Egyszeri nagyobb 6sszeg, vagy
havi fix ésszeg, vagy mindkettd! Segitség
megoldhatd! 06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes
kord vagy eseti betegdpoldst, idésgon-
dozdst, illetve szocidlis és egészségligyi
intézményben betegldtogatdst, kiegészitd
4poldsi asszisztencidt. 06-70/500-8010,
Hal4sz I1diké 4poldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan ma-
gdnyos, idds embert, aki eltartési szer-
z8dést kétne a XII. keriiletben egy ko-
zépkort pérral, és ha szerzédiink, On

100000 Ft-ot kap! 06-30/625-8666.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szalli-
tds, metszés, permetezés, flinyirds. Tel.:

06-20/348-8753. Szécsi Dénes.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolss, tapéazds,
batormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4rakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémtivesmunkakat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancigval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizds: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-

cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet6k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkdk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

NORMAFANAL nagy kert dpolsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, Leri-
tésépités, betonozdsi munkdk, gyepesités,
favdgds, bozdtirtds, permetezés, tdmfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.

telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, timfalak, sziklakertek
épitésér, fakivdgdst, kerti k8miives-
munkdk elvégzését, 6ntoz8rendszer
telepitését véllaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszdllitdsdval. Elérhetdségeink:
06-70/229-2690,  06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszell§ztetés.
06-30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaraldk, tdrsashdzak teljes rendbetételét,
veszélyes fak kivdgasat, visszavdgdsat. Fii-
nyirds, flikasz4lds, bozétirtds, sovénynyi-
ras, zoldhulladék-elszdllitds. Kertrotalds,
kézi-gépi foldmunka. Jakab Jézsef, 06-
20/327-2220.

KERTGONDOZAST, fiinyirist villa-
lok. 06-30/362-1893.

DIOFAMETSZES! It az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
4polom, biztonsdgosan, alpin technikéval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridvel véllalok. Tapasztalat-
tal, preciz, megbizhaté szakember. 06-

20/421-6707.
FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!

Villalunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést,
gallyazdst, bozétirtdst, tuskokidsdst, eresz-
csatorna-takaritdst alpin technikdval.
Korrekt drak, szakszeri munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,
telefonszdm: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4l-
landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jar-
dak, kocsibeallok térkovezését, keritések
épitésér-feldjitdsit. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfeliilet-karbantartast, favdgdst,
fadpoldst kotéltechnikdval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében
vallalunk kertépitést, favagdst, flivdgdst,
térkdvezést, keritésépitést, ontoz8rendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungdria Kft.,
06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést valla-
lunk. Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.

06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: m-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tiszti-
tds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet
is!l), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az dfér elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK  clvégzését,
bontdsdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdrids-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

= APROHIRDETES

.bumm.ﬂpt\mlmllﬂﬁum.hu

' KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423,

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott budapesti kivitelezdcsapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémdves-, burkolé-,
fest8-, viz-géz-villanyszereld munkalatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
soder, term6fold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet
vallarél. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds,
tapétdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiileér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
révid hatdridé, katds vallalkozds. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovdcs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739.
ACS-, TETOFEDO, bddogos munkdk

kivitelezése magas mindségben, szak-
érrelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusd, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gazkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,

sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

BOROS ESTARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, feltjita-
sdt, szerkezetépitést. Acsmunkdk csa-
tornajavitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép
tisztitdsdt. Kemény szegést, kipcserép
kikenését. Kisebb-nagyobb bontdsi
munkdkat. Szdmléval, garancidval.

Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst vil-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcs6hdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancidval.

06-30/609-4294.
KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?

Nem miksdik? Farni kell? Javitds,
Osszeszerelés, hibaelhdritds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddo-
gozds, Lindab tetd, Gj tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, S. O. S. munkak. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetdfedd,
bddogos munkdt véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

’ViZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST vallalok, felgjitds, javitds, teljes korti
kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Telies kort
munkdt vdllalok: tereprendezés, kdmi-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkovezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gdbor,

06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergg,
06-30/222-4428.

FIATAL, LENDULETES, LELKIIS-
MERETES, preciz didkok takarftdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

LAKASFELUJITAS,  kiils6/belsé
épitSipari munkdk. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelez8csapat, referencigkkal.
Gyors felmérés, ajinlattétel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmunkdk,
viz-, gdz-, villanyszerelés, burkols, fes-

tés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, |4bazatok,
erkélyek, teraszok feltjitdsdt és festésée
vallalom. Képek és festmények felrakdsdt,
kisebb kerti munkdlatokat véllalok. Tel.:
06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK hom-
lokzati hészigetelése, kiilsé homlokzat
feltjitdsa, szinezés, festés, ereszdeszka-ma-
zolds, dllvdnyozdssal is, Bronya ultravékony
hészigeteld bevonat, szobafestés, mdzolds,
tapétdzds. Kiss Istvan, 06-20/3334-489,
deltabau54@gmail.com

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztytt a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszélldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kiz-
rélag rendszeres takaritdst villal. Budapest
teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat villalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevasrldst,
héz koriili munkakat vallalok. Balé Roxa-

na, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablakeisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
dzongenerdtoros fertStlenitést, feldjitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kisz4lldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos

képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevallisok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 600
Ft/hé6/albetét dijedl. Erdekl8dés nap-
kézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapdroldsat
véllaljuk 20000 Ft/hé dijeél. Erdeklddés
napkdzben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdziban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgdltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozis
képviseletét Budapest II., XII. és I. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezel§ végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOzOS KEPVISELET,
TARSASHAZ-
KEZELES

a budai keriiletekben:
etikushazmester.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbardt hozzdallds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

’G"\ZKESZI'..ILEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, 4zdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fet6l, kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szerel§ vdllalja FEG, Junkers
és mds tipust gézkésziilék javitdsdr, tisz-
titdsat, karbantartdsat. Rovid hatdriddk,
korreke drak, ingyenes kiszéllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzécids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, Gj klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszdlldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, idészakos miiszaki és biztonsdgi vizs-
gdlata. FEG gdzkésziilékek, konvektorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegit8k javitdsa, karbantartd-
sa, miszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/9654-621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit$-hiicé split kli-
mék, hévisszanyerds szell6z6k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
lizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, tobb mint 30 éves mérnéki tapaszta-
lattal. XII ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, flitésre valé felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felajitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Feltji-
tds, javitds, teljes kord kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
wli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kiddr Jézsef

ev.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegits-
felajitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kort
ligyintézéssel. Gdzbojler cseréje villanyboj-
lerre. Villanybojler vizkételenitése, cseréje,
javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész: 06-
70/943-4372.

ViZSZERELG: CSOTORES, DUGU-
LASELHARITAS 24 éréban! Viz-, csator-
na-, fltésszerelés, -javitds. Uj rendszerek
kialakitdsa. H8kamerds vizsgalat. Telefon-

szam: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzicios flités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgaltatok felé szakvélemény-iigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitisa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.
ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-

cétartalyok, cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyk, szi-
fonok, mosddk, kadak, tisztitdsa. Vizsze-

relés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantar-
tds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdrités
korrekt 4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit

biotisztité és fertétlenitd folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakodék-
kal. Igényes, szakszer(i sz4llitds. Ha-
gyatéklomtalanitds, lakds kitirités a hét
mindennapjin. Csomagolds ingyenes
dobozokkal. Ingyenes felmérés. 06-
20/292-0015.

TEHERTAXI-kolt5ztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakoddkkal,
gyors ligyintézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagoléanyagok. Komplett cso-
magoldsi technikdval. Lomtalanitést is

véllalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdséban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 halészobis,
kiad6 budai villit. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthyiny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., 11,
XILI. keriiletben kiadd, 3 halészobads lakdst.
BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladd ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szd tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar iigyfelei és csalddjuk részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elad$ lakaso-
kat keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
elad6? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsat,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszti

tavii bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feltjitandot s, tulajdonos-
6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balato-
non partkozeli épitési telket vagy feldji-
tando nyaralét! Minden lehetdség érdekel,
esetleg telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

i, MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldévezeti zsdkutcdban eladd, 4 lakdsos,
2002-ben épiilt, liftes tdrsashdz 3. eme-
letén, 6rokpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesorol4sti, de lakdsként is haszndl-
haté lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiird8szobdval, valamint egy 2 bedllés ga-
rézs. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca
32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

1 SZOBAS, crkélyes lakést keresiink
XII., XL keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-

resek hdzat, lakdst hosszti tavia bérletre.

Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdeklédé tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Vérjuk hivdsét,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 f3s
apartman szeptember 23-30-ig 140000
Fe-ére kiadé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK,
és eladndm II., Torokvész ati, 54 nm-
es, napfényes, nagy erkélyes, félemeleti
lakdsomat. Keresek 42-46 nm-es, fold-
szinti, I. emeleti, napos, Zugliget, Pa-
sarét, Hivosvolgy kornyékit. Arkiilon-
bozet kb. (62-50=) 12 M Ft, készpénz

igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT visirolnék tulajdo-
nostdl, akdr azonnali fizetéssel, feldjitandé
is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakast
vasdrolnék tulajdonostdl, akdr azonnali
fizetéssel, felgjitandé is lehet. Tel.: 06-
20/931-3122.

I, SZERENA UTON cladé, 9 lakédsos
téglaépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2
szobds, részben feltjitott, foldszinti lakds.
Ingatlankézvetitd segitségét nem kérem.

Tel.: 06-20/238-0468.

HELYISEG KIADO a Bészorményi
tton, a Nagyenyed utcdndl, irodajelleg(i
hasznilatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofitéses, alagsori, jitszotérre
nézd ablakokkal, beléptetdkartyds, ud-

vari parkol6val. Tel.: 06-30/911-9576.
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INGATLANKOZVETITES  kedvez§
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott,
panordmds, félszuterén, bejératott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha.
350000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonél-
vezeti joggal) eladé ingatlanokat. Hivdsdt
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcai, elsd emeleti, 92 nm-

es lakds. Telefonszam: 06-30/924-4951.

Xil., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen,
fantasztikus panordméval a vérosra, fris-
sen feldjitott, gépesitett amerikai kony-
hds, kéthdlés, emeleti téglalakds eladd.
06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emelet, liftes, napfényes, feldjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcdban. Ar: 57 M Ft. Tel.: 06-20/380-
9776.

FIATAL PAR nyaralét vésirolna Du-
nakanyar, ill. a Balaton kézelében. 06-
30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON,
Bészorményi dt kérnyékén keresek kiadé
lakdst 200 ezer Ft-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakisos,
csendes tdrsashdzban, kétszobds, féleme-
leti, 60 nm-es, erkélyes, feldjitott lakds
kiado, eladé vagy elcserélhetd. Iddseknek
idedlis. Erdeklddni: 06-30/631-3128.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomis szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgakra felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANI-'\Rvizsgékra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitését vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢és korre-
petdlds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orémmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlactal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANAR-
NO 6raaddst véllal. 6 éves kortdl felnéet-

korig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,

feliigyeletét véllalja angolul is beszél8

nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

APROHIRDETES
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 41-
taldnos tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
A1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6
6ra ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

’ANGOLOKTATI'\SIFELZARK()ZTA-
TAS, hdzhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészités
szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal. Ko-
zépiskoldsoknak 900 oldalas online segéd-
anyagot biztosftunk. htiborgy@gmail.com
és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS ko-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

1AM LOOKING FOR a native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son,
2 times/week. Location: 1124 Fodor
street. 06-30/500-6115.

KIADO A TORNALJA I:ITCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklddni
a 06-30/407-6842-es telefonszamon

lehet.

7=~ APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. Gl Judit,
06-30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évfordul6jahoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), fotd-
kat, fényképezdgépeket, tollat, orét stb.
06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KE-
RESEK. Nikon, Canon, Leica, Prakti-
ka, Mamiya, Minolta, MOM, Gamma,
Zenza-Bronica, Linhof, Argus, Hasselblad,
Yashica, Zenit stb. Objektiveket is. 06-
70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fr-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.

25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vé-
sérol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, orakat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, irégépet, miiszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvd-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vasrolunk. V1., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zir-
va. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fetdl
350 Ft-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron visirolunk. J6jjon el
tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindenneml régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundakat,
disztdrgyakat, ordkat, kitiintetéseket.
Gytjteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, éreékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-heren-
di-Zsolnay—karéra felvdsdrldsa kész-
pénzért! Bp. XII. ker., Boszorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyijteményt
venne iigyvéd csaldd befektetés céljdbol,
kizdrélag magdnszemélytsl. Tel.: 06-
30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, batorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, kényveket,
lakdskitiritést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orika,
festményeket vésarolnék tisztességes dron.
Ha van 6nnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttargyakat,
érakat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
X1V., Vezér tt 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vasdrolunk, vagy drverésre
4tvesziink. VI., Andrdssy at 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvdsarldsa! 1077 Bp., Wesselényi u.
9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.
www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visérolok bécsi szin-
hézak részére is butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, gy(ijteményeket, eziistne-
mt, bizsukat, hangszereket, lemezeket,
kényveket, hagyatékot, ruhanemdt, sz6r-
mét. Készpénzes fizetéssel. 06-30/943-
5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési tdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallds-
sal. www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-

30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gytijte-
mény azonnali készpénzes vésdrldsa. Tel.:

06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasdrolok festményeket, aranyakat, eziist-
tdrgyakat, kitiintetéseket, porceldnokat,
orakat, kristdlyokat, papirpénzt, érméket,
burtorokat, gydjteményeket stb. Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. 06-30/400-3645,
zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos fest-
ményt, gyljteményt venne magdnsze-
mélytdl, befektetési céllal. Tel.: 06-30/822-
8050.

REGISEG ES EKSZER felvisirldsa, in-
gyenes, korrekt értékbecsléssel, azonnali

készpénzfizetéssel! 06-70/611-0596.

Ty = APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
konyveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvdsdrldsa készpénzére. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok.
Kiszallds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét iigyintézés, korrekt drajdn-
lat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség fel-
vasarldsakészpénzére. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, butorokat, porceldnt,
karérékat, konyveket, teljes hagyatéko,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fcl-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vasarolunk: irogépeket, régi bunda-
kat, festményeket, porcelanokat, kar-
orakat, zseborakat, arany ékszereket,
eziisttargyakat. Teljes korti hagyaték
felszamolasa. I1. keriilet, Torok utca 4.
06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érdkat, bitoro-
kat, katonai tirgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskiiirités. Felvasarolnék antik butort,
szobrokat, ¢érékat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT, tcl-
jes hagyatékot felvasérolunk. Kolldr Istvan,

06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Kézpénzért vdsdrlunk
varrégépet, régi bunddkat, slwonyoket,
kitiintetéseket, karérakat, pénzérméket,
bizsukat, porceldnokat és teljes hagyatékor.
Uzlet: I1. keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor
25. Tel.: 06-1/488-7910, 06-20/334-9091.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vdrja régi
és Uj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikfir,
mikérom, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ldds, lumbdgoéiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ludralpbetér-készités, allergiabevizsga-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkturds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgydgyasz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaks-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,

Batthydny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.
APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-
cknek szeptembertdl a Normaféndl, sze-
mélyi edzdvel. 06-20/500-5149-es szimon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/981-5269.
GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-

masszdzs véll- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-
szakpszicholdgus, integrativ hipnoterapeu-
ta, relaxdciés terapeuta vdrja leendd pdci-
enseit a Vdri rendelében (1014 Budapest,
Orszéghdz u. 27., varirendelo.hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA vir-
ja vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy
szeretettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim:

Krisztina krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.

[ ALLAS |
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1ZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakérbe, teljes munkaidében,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XII. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsahoz kere-
siink megbizhatd, munkdjéra igényes ker-
tészt. A jelentkezéseket fényképes 5nélet-
rajzzal, referencidkkal a kertgondozas12@
gmail.com e-mail-cimen vérjuk.

KONYHASTUDIO KERES szer-
keszt8-rajzolét, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat el6ny. Fényképes
onéletrajzokat vérunk, fizetési igény
megjelolésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

BUDAI KONYHASTUDIO keres ér-
tékesitd-tervezdt, angol nyelvtudissal.
Szakmai tapasztalat el6ny. Fényképes
onéletrajzokat vérunk, fizetési igény
megjelolésével. E-mail: haciendaofhice@
haciendakonyha.com

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét térs-
kozvetités, professziondlis tdmogatdssal.
Mandoki Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedveld
holggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szcllemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateista
n6 keres 70-78 éves, nem dohdnyz6, értel-
miségi bardtot/bardtnét. Tel.: 06-20/386-
7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes véele,
ingyenes kiszalldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.
APROHIRDETES

. o
bummwmmﬁum.hu

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszdl-
ldssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

~A kempo nem erofitogtatasra tanit, hanem bolcsességre nevel”

Még csak 14 éves, de mar kétszeres kempovildgbajnoknak mondhatja
magét Gerhat Barnabas, aki egy bronzérmet is nyert az idei portugdliai
viadalon. Ebbél az alkalombol beszélgettiink a Virdnyos Altalédnos Iskola

didkjaval.

— Vidgjunk is a kozepébe! Miért
éppen a kempdt vdlasztottad?

— Tébb oka volt, a kényelmi
szempontok is kozrejdtszottak.
Egyrészt azért koteleztem el ma-
gam a kempo mellett, mert az
otthonomhoz kézel voltak az
edzések, igy nem kellett sokat
utazni, tulajdonképpen adta ma-
gét a dolog. Ennél persze fonto-
sabb, hogy sok ismerdsom, baré-
tom jért le a Budajend Kempo
Klub edzéseire, nekik nagy szere-
piik volta déntésemben. A harma-
dik ok, hogy szerettem volna egy
Uj sportot kiprébdlni, és mivel
mindig is kozel dllt hozzdm a kiiz-
delem, igy a kempo logikus vélasz-
tdsnak tlint. Egydltaldin nem is
bdntam meg!

— Azért is kérdeztem, mert ha
kiizdbsport, akkor a mozifilmek
miatt a karate és féleg a kungfu
taldn ismertebb sportdgak. Ezek
nem is érdekeltek téged?

— Bdrmilyen furcsdnak is td-
nik, de nem! Ezek a filmek vagy
elkeriiltek, vagy nem tettek rdm
kiilonosebb hatdst. Amikor elha-
tdroztam, hogy kiprébdlnék vala-

AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futdpalya, rajthely
(Gyiilekezé: 18.15)

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa
(Gyiilekezé: 18.15)

AEROBIK ES KIMELOTORNA
Hétfo
17.30-18.30 Kimélétorna (,A" hét)
18.30-19.30 Stretching (,A” hét)
17.30-18.30 Kimél6torna (,B" hét)
18.30-19.30 Aerobik (,B” hét)
MOM Sport Beach (Csorsz utca 14-
16.)
(Gyllekezé: 17.15-ig a MOM Sport
bejaratanal)
Szerda
17.30-18.30 Kimél6torna
18.30-19.30 Aerobik
Varosmajor utca 29. (hatsé udvar)

ZUMBA
Hétf6 17.00-18.00
Szerda 17.00-18.00
Gesztenyés kert
(Gyulekezé: a fehér galambszobor-
nal)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 71., mflives labda-
rigopalyak
A CrossFit az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokbol szérmazé fitneszirdnyzat,
ami gimnasztikai, sulyemeld, eré-
emeld és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondicionkat
formalja, hanem mentalisan is eréssé
tesz minket

TERMESZETJARO TURA
Aturak szeptemberben folytatod-
nak! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelel6en az utazasok idé-
pontjai médosulhatnak.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr.
Nagy Géza (06-20/430-2892), Stark
Géspar (06-20/923-3487)
Szakosztalyi klubest a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban (Torpe utca 2.)
minden hénap harmadik szerdajan
(15-e és 21-e kozbtt) 18.00 6ratdl
INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

milyen kiizd8sportot, azonnal a
kempo jutott az eszembe. Lemen-
tem az edzbterembe, és ott is ra-
gadtam.

pokban. Hatékonyabban tud fel-
késziteni egy olyan valds szitudci-
6ra, amikor meg kell védeni ma-
gam, vagy azokat, akik erre nem
képesek. Persze ez egy sport, harc-
miivészet, a kempds nem keresi
ezeket a helyzeteket, igyekszik
elkeriilni a konfliktust, a békés
megolddsra torekszik. Viszont ha
kell, és gy adédik, akkor mds
moédszerekhez is folyamodhat.

Két kategériaban is vilagbajnok lett a Viranyos Altalanos Iskola diakja

— Mennyiben mds a kempo a
madsik kér emlitett sportdghoz képest?

— Szerintem a kempo legfonto-
sabb tulajdonsdga, ha lehet ilyet
mondani, hogy gyakorlatias. Vagy
gy is megfogalmazhatjuk, hogy
jobban hasznélhaté a mindenna-

— Amiigy mds sportokat is kiprd-
balrdl?

— Igen, még néhdny évvel ez-
el8tt is jartam fociedzésre. Kide-
riile, hogy nem vagyok elég jo,
tgyhogy nem éreztem azt, hogy
hosszti tévon folytatni szeretném.

Ezére végiil inkdbb a szogre akasz-
tottam a focicipét.

— Térjiink vissza a kempdra! A
520 jelentése: az ,,0kil torvénye”. Ez
elsére kicsit vadnak tiinik, de valé-
Jjdban itt nem a verckedésrél van
520, igaz?

— Elsére tényleg vadnak t(in-
het, de a sportértéke mellett a
kempo lényege a testi és a lelki
harménia elérése.

— Milyen elényok szdrmaznak
szdmodra a mindennapi életben
vagy az iskolddban abbdl, hogy ma-
gas szinten 1zod?

— Sok mds mellett a kempo
dnbizalmat és biztonsdgérzetet ad,
erdssé tesz mentdlisan és fizikai-
lag. Ezek olyan erények, amik
segitenek az élet minden tertiletén,
igy a tanuldsban is. Amugy az 6sz-
szes izmot, {ziiletet megmozgatja,
javitja a koordindciét, az 4lloké-
pességet.

— Ha mdr tanulds: hogyan tu-
dod dsszeegyeztetni ezt a sportolds-
sal? Az iskoldd segit a sportkarriered
épitésében?

— Mivel nincsen problémdm a
tanuldssal, ezért nem jelent gon-
dot id8t szakitani a sportoldsra.
Eléfordul persze, hogy nagyon
sok a tanulnivalé, akkor edzés
el8tt vagy néha helyette is inkdbb
tanulok. Azért ez elég ritka, mivel
nincs mindennap edzés, igy tu-
dok eldre tervezni, és felkésziilni
a rdm vdaré feladatokra. Hozzd
kell tenni, hogy az iskoldm és a
tandraim tdmogatnak a sporto-
ldsban, ha a kempo miatt esetleg
nem tudok bemenni, azt is elfo-

gadjék.

— Volt mar :ziikséged arra, /Jog;/
wElesben” alkalmazd a tuddsodat,
vagy a fellépés elég, ha tigy hozza a
helyzet?

— Szerencsére még nem volt rd
sziikség, és ennek nagyon 6riilsk.
Bidr voltak mar kisebb 6sszetiizé-
seim, végiil mindent sikeriilt meg-
beszélni, vagy egyszeriien odébb
4lltam. A kempo nem arra tanit,
hogy az ernket, a tuddsunkat fi-
togtassuk, sokkal inkdbb bolcses-
ségre nevel.

— Szépen alakul a sportpilyafu-
tdsod. Az eddigi legjobb eredménye-
idet nemrég érted el a vildgbajnok-
sdgon, de melyl’/e a legkm’ve_vebb a
sztvednek?

— Valéban nem ugyanaz a ket-
8, ami taldn els6 halldsra megle-
p6nek tlinhet. Az eddigi legjobb
eredményem az idén mdjusban
Portugilidban rendezett IKF
Kempo Vildgbajnoksigon elért
két elsé helyezésem. Megnyertem
a submission és a knock down ka-
tegéridt, emellett full kempdban
harmadik, semi kempéban 6t6dik
lettem. Minden eddigi kéziil erre
aviadalra edzettem a legtobbet, és
mentélisan is ez volt a legnehe-
zebb. A szivemnek legkedvesebb
emlék viszont életem elsd versenye
volt, amire nagy izgalommal ké-
sziiltem.

— Mesélnél egy kicsit részleteseb-
ben a vildgbajnoki sikereidril?

— Prébdltam a lehetd legjobb
formdmat hozni, és a legjobb ered-
ményt elérni, mds nem is lebegett
a szemem elStt. Adédeak nehéz
pillanatok, nem is egy, de vala-
hogy mindegyiken sikeriilt taljue-

Gerhat Barnabas

nom. Amikor a kiizdelmek alkal-
madval sorra keriiltem, volt ben-
nem fesziiltség, ami viszont azon-
nal elillant a tatamin, az ellenfe-
lem el8tt dllva. Akkor mar csak a
gy6zelemre fékuszdltam, és ez be
is jott.

— Hogyan tovdbb, mik a terveid
a kempdval? Mi az, ami az eléren-
dé céljaid kozore szerepel?

— Szeretném a lehetd legmaga-
sabb szinten (izni a sportdgat, és
miné| kivdlobb eredményeket el-
érni. Ez még csak a kezdet, bizom
abban, hogy sikeriil lépésrl 1épés-
re haladni! Ezért dolgozom min-
den edzésen.

sm.

Taborozas vizparton, a varos szivében

Z26ld kdrnyezetben és ami talan még fontosabb, vizparton kapcso-
l6dhatnak ki a gyerekek a Hegyvidéki Uszéiskola SportMix taboraban

- minddssze néhany percre a keriiletkdzponttdl, vagy épp a Déli palya-
udvartol. A napkdzis rendszer( sporttaborok mellett intenziv Uszétanfo-
lyamokera is jarhatnak az érdeklddék a Varosmajorban, heti turnusokban,

tiz héten at.

Kevés nydri napkozis tdbor mond-
hatja el magérél, hogy egy tomeg-
kozlekedési csomépont kozelében
taldlhatd, mégis nyugodt és biz-
tonsdgos, van medencéje és sajit
z0ld udvara, mindemellett pedig
karnyujtdsnyira helyezkedik el a
f&varos egyik legszebb parkjdtol.

,Nélunk kisebbek a csoportok,
igy jobban oda tudunk figyelni a
tdborozdkra — beszélt a hittérrél
Jasku Marcell tdborvezets. —
Nem a »nagyiizemi« mikodésre
toreksziink, hanem arra, hogy
mindenkire jusson elég id8, min-
denki jol érezze magit. A Véros-

Az elmondottaknak megfeleld-
en 4llt 8ssze az dlland6 program,
ami minden turnusban biztositott
a jelentkez8k részére: ,Napi két
vizes foglalkozdst tartunk a véros-
majori uszoda medencéiben.
Megtanitjuk az alapokat, akik
pedig mdr jobban tsznak, azok
tovébb csiszolhatjdk a tuddsukat.
Természetesen az Uszdsokratds
mellett a jdtékra is marad id§ a
gyermekmedencében, aminek
mindig 6ridsi a sikere.”

A tdborvezet6 arrdl is beszélt,
hogy emellett szimtalan kaland
vér a fiatalokra. Allandé vendég
a Vérosmajor utcdban a DiéDué
Kutyashow. Dié és

Az alapok megtanulasa mellett a jatékra is mindig jut idé a gyermekmedencében

Nos, a Varosmajor utcai Hegyvi-
déki Sportkdzpont tdbora ponto-
san ilyen! Minden adott tehdt
ahhoz, hogy a gyerekek viddman
és hasznosan toltsenek el ott egy
vagy akdr tobb hetet.

major utcai tdbor nem egyszer(
gyerekmegérz8, azt szeretnénk,
hogy valédi élményeket nytjtson,
amikre aztdn késébb 6rémmel
emlékeznek majd vissza a részt-
vevék.”

Docog sok-sok mé-
kas tritkkot ismer-
nek, és boldogan
mutatjdk be tudo-
midnyukat mindig
hélds kozonségiik-
nek. A program a
felelds kutyatartdst
népszerdsiti, s bizo-
nyitja, hogy kelld
tiirelemmel és sok
szeretettel  szinte
bdrmire meg lehet
tanitani négyldba
kedvenceinket.
Szintén a tdbor-
hét része a szomszé-
dos XII. keriileti
renddrkapitdnysdg
megldtogatdsa. In-
teraktiv eléadds ke-
retében a gyerekek
jatékos formdban
sajatithatjdk el a
gyalogos- és a kerékpdros kozle-
kedés szabdlyait, a tuddsukat in-
teraktiv tdbla és KRESZ-teszt
segitségével ellendrizhetik. Benéz-
hetnek a rendérautékba, és akdra
renddrségi felszereléseket is fel-

vy

prébélhatjak. A ldtogatds végén
mindenkinek jér egy ajindék
kulacs.

A tédborozds részeként —a vdros-
majori Budapest Tenisz Centrum
jovoltdbdl —a teniszezés alapmoz-
dulatait is gyakorolhatjék a fiata-
lok. Ami a kirdnduldsokat illeti, a
Budakeszi Vadasparkba vala-
mennyi tdborozé elmegy. Az 1t
alig fél 6ra, és ennyit béven megér
a tobb mint Stven 4llatfaj megte-
kintése, az 4llatsimogatd, a ka-
landpark és a jdtszdterek felkere-
sése. A hét tobbi napjén a gyere-
kek, ha épp nincsenck a vizben,
vagy a sportkdzpont zold udvardn,
vagy a szomszédos vdrosmajori
parkban t6ltik az iddt, sportolnak,
labddznak, kiilénb6z8 versenye-
ken vesznek részt.

S hogy mit gondolnak minder-
18l az érintettek? Pali mindenek-
eléte kijelentette, hogy mér egy
hét alate is sokat hozzd tudott
tenni a meglévd dszétuddsihoz,
mir csak ezért is érdemes volt el-
jonnie. Rdaddsul dj bardrokat
szerzett, a kutyabemutatén pedig
sokat tanult. ,,Nemsokdra nekem

— e -

+Kisebbek a csoportok, igy jobban oda tudunk figyelni a taborozokra”

is lesz egy uszkdrom, vele fogok
gyakorolni” — Gjsdgolta boldogan.
Dévidnak szintén a négyldbiak
bemutatéja tetszett leginkdbb,
neki a kis Dié a kedvence. ,,Szuper
tritkkoket tud, és nagyon cuki!
Visszahozta a pliisspatkdnyt meg
a csorgd bigydt” — sorolta élmé-
nyeit a kisdidk, aki azt is elmond-
ta, hogy mér jol megy neki a
gyorsuszds és a delfintiszds, sét
sajét uszdsformdkat is kital4l.
Dénesnek szintén a kutydk vol-
tak a kedvencei, Julcsi viszont az
tszdsordkon vett részt a legszive-
sebben. ,,Izgalmas volt a rend8rsé-
gi bemutatd, a tédborban sok uj
bardtot szereztem, ezért is jarok ide
szivesen” — tette hozz4 a kisldny.
A sportkdzpont a tdboron kiviil
is biztosit lehetdséget az Uszdsra a
gyerekeknek, hécf6tél csiitoredkig
(délutdni idépontokban) tiz héten
4t tart az intenziv tanfolyam. A fel-
ndttek hétfén és szerddn jarhatnak
tszdsoktatdsra a VArosmajor utcdba.
-0s

B Tovibbi részletek olvashaték a
hegyvidekiuszoiskola.hu oldalon
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