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A hegyvideékieket is varja a Dr. Koltai Jeno Sportkozpont

Az dnkormanyzat szandékai szerint nemcsak a hallgatok, hanem a
Hegyvidéken él6k is igénybe vehetik majd a most atadott Dr. Koltai Jend
Sportkdzpont szolgaltatasait. Mint az (innepségen elhangzott, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem dj, Csorsz utcai éptiletkomp-
lexuma a nemrégiben véget ért atlétikai vildgbajnokség vildgsztarjainak

elismerését is elnyerte.

A Dr. Koltai Jend Sportkézpont
tervezése 2017 tavaszdn kezdd-
dott meg, 2020 augusztusiban

pedig elindulhatott a kivitelezés.
Megépiilt a nemzetkozi mindsi-
téssel rendelkezd atlétikai palya,

NRSEEair,

i?f ! .!-,-' A7 .‘.I:.-,

a mifiives futballpdlya és a két
kileéri teniszpdlya, egy 1300 £8
befogadd képességli, multifunk-
ciondlis csarnok, tovébbd egy 200
fér8helyes teremgardzs és egy 700
négyzetméteres kondiciondléte-
rem. Mindemellett megujule és
kib8viilt az itt taldlhaté ment84l-
lomis.

A Magyar Testnevelési és
Sporttudoményi Egyetem (TF)
Csérsz  utcai  létesitményének

hangstlyos eleme a BAH-
csomdpont feldli, kolonnddnak
elnevezett, kiilénleges kerités. Ez
egy raszteres dinamikdju, hulldm-
26 fves hatdrolémotivum, amely a
lendiiletével a hely forgalmdra
reflekedl. Kiilén figyelmet fordi-
tottak a tervez8k arra, hogy a
sportkdzpont alkalmas legyen a
fogyatékkal é18 hallgatdk oktatd-
sdra és a paralimpiai felkészitésre.
Mind a csarnokban, mind a te-

niszpalydn mozgdselemz§ oktatds-
technoldgiai berendezéseket he-
lyeztek el.

Mindannyiunk kézés sikerének
nevezte a beruhdzdst Mocsai La-
jos, az egyetemet fenntartd alapit-
vény kuratériumi elndke, aki el-
mondta: 2015-ben égett le az atlé-
tikai csarnok, és mér aznap haj-
nalban elkezdtek egyiitt gondol-
kodni a Hegyvidék vezetdivel egy
4j épiilet megépitésérdl. A londoni

olimpia alatt sikeriilt megallapod-
niakormdnnyal a részletekrél, igy
valésulhatott meg a sportkézpont,
amelyet az atlétikai vildgbajnok-
sdg idején a versenyzdk mér kiprd-
balhattak, és gy nyilatkoztak,
hogy olimpiai szinvonald létesit-
ményben késziilhettek.

»A folyamat azért nem volt any-
nyira egyszerd, néha olyan érzé-
sem volt, mint amikor az ember

(Folytatds a 2. oldalon)

Teljesen megujult a Csorsz utcai terulet egy 1300 fo befogadasara alkalmas, multifunkcionalis sportcsarnok, nemzetkozi mindsitéssel rendelkezo atlétikai palya, miifiives futballpalya és két teniszpalya is épiilt

Elménykertészet a Boszorményi uton

Egy kert folyamatos munkat, odafigyelést igényel, dm a torédést sok-
szorosan meghdlalja. igy makodik ez a Boszérményi ti kozosségi kert
esetében is, amit toretlen lelkesedéssel gondoznak a kdrnyéken él6k. Az
eredmény minden vérakozast fellmdl: minddssze kevesebb mint négy
honap telt el az elsé (iltetdnap Ota, a terlilet pedig mostanra Ugy néz ki,
mintha évek 6ta mUivelnék. Az egész kertben dusan zoldellnek a nagy

mUgonddal kialakitott agyéasok.

Egy évvel ezeltt, miutdn a le-
romlott dllapott irodahdzak utol-
s6 maradvdnyai is eltlintek a Bo-
szérményi Gtrél, a bizonytalan
gazdasdgi helyzet miatt arrél
dontote a képvisel8-testiilet, hogy
elhalasztja a tervezett ingatlanfej-

lesztést, és a kornyék parkoldsi
nehézségeinek enyhitése érdeké-
ben ideiglenes parkoldt hoz létre
a teriileten. Fonti Krisztina alpol-
gdrmester javaslatdra azonban
nem csak autdék kaptak itt helyet:
kezdeményezése nyomdn a Hegy-
vidék elsé kozosségi kertjének
kereteit is megteremtette az 6n-
kormdnyzat.

yParadicsom, chilipaprika, re-
tek, kdposzta, karaldbé, batdra,
méngold...” —sorolta Fonti Krisz-
tina, mi minden taldlhaté az egyik
gazdagon termd dgydsban. , T4rs-
bérl8ként” ugyanis egyike azok-
nak, akik a Bészikert majusi meg-
nyitdsa ta szorgalmasan gondoz-
zdk a ndvényeket.

Az alpolgdrmester arrdl mesélt
lapunknak, hogy eddig csak az
erkélyén ,gazdilkodott” — paradi-
csomokat, fliszernévényeket ne-

A kert, a kozos munka igazi kozossegge formalta a csapatot

velgetett a balkonldddiban —, va-
lamint a balatoni nyaraléja t3l-
gyekkel stirtin bendtt kertjében,
egy kicsi, féldrnyékos részen iilte-
tett disznévényeket. A kozosségi
kertben végzett munka azonban
teljesen Gj élményt jelent szdmdra.

»Nagyon élvezem a kertészke-
dést, de arra is rd kellett jonn6m,
mennyire nem értek hozzd” —
mondta 6nkritikusan Fonti Krisz-
tina, hozzétéve, hogy igyekszik
folyamatosan fejlédni. Miéta el-
kezdett dolgozni a kis veteménye-
sében, a kertészeti szaklapokat
bujja, és persze igyekszik a tobbi-
ekedl ellesni praktikdkat. A kert-
vezetd és az Bket felkészitd kertész
javaslatdra példdul mulcsot hasz-
ndl, hogy kevésbé szdradjon ki a

fold, tovabba biidoskéket iiltetett

az 4gyds szélére, ami szdmos kar-
tevd rovart elriaszt.

A hasznos tandcsok mellett pa-
ldntdkat és terméseket is szokott
kapni a tobbiektdl, ami persze
kolcsonos: ndla retekbdl nétt na-

Bdséges volt a nyari termés

NYILT NAP A BOSZIKERTBEN

Szeptember els6 szombatjin megnyitotta kapuit a Boszikert
az érdekl8d6k eldet. A ldtogatok bejartdk a kozosségi kertet,
megcsodaltédk a szépen gondozott dgydsokat, és kostolot kaptak
a gazdag termésbél. A j6 hangulatrél egy jamaikai zenész gon-
doskodott, aki az egyik tag meghivdsdra érkezett a nyilt napra.

gyon sok, abbdl adott mésoknak.
Az egymdsra figyelés, a segitd hoz-
z44ll4s szerinte amigy a kert egész
kozosségére jellemzd.

»~Amiben csak tudunk, segi-
tiink egymdsnak” — hangsulyozta,

példaként emlitve, hogy minden-
ki szivesen meglocsolja a szom-
szédja ndvényét, amikor sziikség
van rd. Erre kiilsndsen nagy igény
volt a nydri hénapokban, hiszen
olyankor is 6ntézni kell a paldntd-
kat, amikor valaki hosszabb-révi-
debb idére elutazik.

»1gazdn Osszetarto, segit(’ﬁkész
tarsasdg alakult ki. Kedves és jé
emberek dolgoznak a kertben,
akik szeretik a novényeket, a ter-
mészetet” — jellemezte a csapatot
az egyik tag, dr. Heigl Timea, aki
gy véli: az Osszetartozds érzése a
mai, hektikus vildgban fontos td-
maszt jelent mindenkinek. Szerin-
te maga a kert, a koz6s munka
formdlta kozdsséggé a csapatot,
amelynek tagjai nemcsak a sajdt
eredményeiknek, hanem a tobbiek
sikereinek, szép veteményesének
is tudnak ériilni.

Az Ugocsa utcai laké ugy l4ta,
boldogg4 teszi az embereket a ker-
tészkedés, ami egyfajta nyugalmi
id8t jelent a mindennapi hajtds
kézepette. ,Oriiliink, hogy csinal-
hatjuk” — fogalmazott, megje-
gyezve, hogy & is nagyon szeret

(Folytatds a 2. oldalon)

Jatszotér és fitneszpark
épult a Lejto titon

Uj jatszétér épiilt a Lejtd Gt és a
Korompai utca sarkdn, ahol cstisz-
dds jatszovér, hinta, homokoz4 és
trambulin vérja a kicsiket, mig a
nagyobbak egy fitneszparkban,
street workout eszk6zkon edz-
hetnek. Az 6j kdzdsségi pihendhe-
lyet Pokorni Zoltédn polgdrmester
és Fonti Krisztina alpolgdrmester
avatta fel Gdmédn Gdbor és
Gidéfalvy Dénes énkorményzati
képvisel8k, valamint a szomszéd-
ban 1évé, hamarosan teljes egészé-
ben megujulé sporttelep képvise-
18i jelenlétében.

»Régébta szorgalmazték a szii-
18k, hogy a Lejtd tton, a Téltos
Ovoda kézelében épiiljon egy jat-

latukra keriiltek feln8ttek 4leal
hasznalt sporteszkdzok is a jdtszo-
térre. Hamarosan mosdé is lesz
— tette hozz4 —, varhatdan az év
végéig késziil el.

Homonnay Géza, a Pannon-
Work Zrt. elndke a szomszédos,
immdr Sas Gardens névre hallga-
6 sporttelep egyik 4j tulajdono-
saként arrdl szdlt, hogy az onkor-
mdnyzat 4ltal tdmasztorte feltéte-
leknek megfelelden ujjéélesztik a
kordbbi sportfunkcidkar a teriile-
ten. A teniszpdlydkat mdr helyre
is 4llitottdk — ezek a napokban
nyiltak meg —, tovdbb4 szeretnék
a kordbban itt mkédé strandot
is Gjranyitni jové nydron.

Csuszdas jatszovar és street workout eszkozok is keriiltek a térre

sz6tér. Erre a Lejtd ti sporttelep
éreékesitésének bevételébdl jutott
forrds, az 0j jtsz6tér kozel félezer
négyzetméterét is a telep teriileté-
bél hasitottuk ki” — mondta el a
tér draddsakor Pokorni Zoltdn
polgdrmester. Kitért rd, hogy a
kornyéken lakékat még 2021
8szén vonta be az 6nkormdnyzat
a tervezés folyamatdba, az 6 javas-

A strand és a teniszpdlydk kozé
egy Uj fogaddépiiletet terveznek a
tulajdonosok, mélygardzzsal, 5lts-
z8kkel és fedett padelpalydkkal.
Ennek elkésziiltével fogndnak bele
a régi f8¢épiilet fejlesztésébe, amely
egészségiigyi, sportrehabilitdcids
intézményként, valamint sz4llds-
helyként sziiletne ujjd.

n.
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Elménykertészet a Bsormnyl uton

(Folytatds az 1. oldalrdl)

kimenni rendezgetni a konyha-
kertet esténként. Altaldban heti
hdromszor jir le, idénként az
egyetemista ldnyai is segitik a
munkdjéban.

»Ez egy klasszikus elsd szezonos
kert: mindenki mindent akar ter-
meszteni az dgydsiban. Nagyon
fontos viszont, hogy ha kérbené-
ziink, egyetlenegy elhanyagolt
dgydst sem taldlunk. Lelkesedés-
b4l nincs hidny” — osztotta meg
veliink benyomdsait Rosta Gébor,
akert szakmai vezetdje, aki szerint

egy kozdsségi kertben az els§ év
4ltaldban a kisérletezgetésrdl, a
rdcsoddlkozdsrdl sz6l, mig a ko-
vetkezd szezonban 4ltaldban mar
sokkal tudatosabb a munka. fgy
arra szdmit, hogy a Bészikertben
is hasznositjék majd a tagok az
eddig 6sszegytlt tapasztalataikat
az égya’saik tervezése sordn, tovab-
b4 a kozos részeket, a rézstiket is
sokkal jobban kihaszndljik a jo-
vében.

,Egy kiforrott kdzdsségi kert-
ben tiz sz4dzalék a kertészkedés,
mig kilencven szdzalék a kozos-

A ,,tarsberlok” hasznos tanacsokat adnak egymasnak, segitik a tobbieket

ségrél szol. Ezt az ardnyt itt még
nem értiik el, de j6l haladunk
felé” — vélekedett a szakmai veze-
t8, aki egyebek mellett azt szor-
galmazza, hogy bogricsozéhely
is legyen a kertben, hiszen az ki-
vélé kelléke a koz6s programok-
nak.

Rosta Gdbor elmondta, hogy
8sszel Gjrainditjik a kertgytlése-
ket, a megmaradé faanyagokbdl

pedig djabb padokat épitenek, és
a raklapokbdl egy ldddt is dssze-
szerelnek a szerszamoknak. A sze-
zon oktéber végéig tart: ekkor
kertzdré napot tartanak, amin
kitisztitjdk az dgydsokat, telerak-
jék a komposztélét, elzdrjik a vi-
zet, egyszéval felkészitik a kertet
a télre, és el6késziilnek a kovetke-
20 szezonra.

Sokba keriilhet a fiinyiras

A Hegyvidék a fovaros legzoldebb keriilete, ami egyben azt is jelenti, a
kdrnyezetiinkben szinte mindennapos, hogy valaki kerti munkat végez.
Nem mindegy azonban sem a nap, sem a napszak, mivel a zajkelt6 gé-
pek hasznélaténak korlétozésa a kertekre is kiterjed. Erdemes betartani a
szabalyokat, mert a birsag elérheti a 200 ezer forintot.

Kétségtelen, hogy a szép kert
mindenki 6réme, azonban a fii-
nyirds, a sovényvdgas vagy a sza-
raz dgak eltdvolitdsa sokszor erds
zajjal jdr, ami zavarhatja a szom-
szédokat. A Hegyvidéken éppen
ezért pontosan meghatdrozta az
dnkorményzat, hogy mikor lehet
zajos gépeket haszndlni a kertek-
ben.

A rendelet szerint munkanapo-
kon 7.00-20.00 6rdig, szombaton
és a jogszabdly 4ltal pihendnapnak
mindsitett napokon 9.00-12.00
és 15.00-18.00 6rdig szabad foly-
tatni kertépitéssel és zoldfeliilet-
fenntartdssal kapcsolatos, zajt
keltd tevékenységet. Vasdrnap és
munkasziineti napokon viszont
nem lehet ilyen munkdt végezni.

Szabiélysértés esetén a Hegyvi-
déki Rendészet kdzteriilet-feliigye-
16i feljelentést tehetnek, ami ma-
ganszemély esetében 200 ezer fo-
rintig terjedd kozigazgatdsi birsd-
got eredményezhet. Ddvid Gébor,
a rendészet vezetSje elmondta,
hogy elsé esetben rendszerint csak
figyelmeztetnek, ami szinte min-
dig eléri a céljét. Ha netdn mégis
ismételt szabdlyszegés toreénik,
akkor mar nem mérlegelnek, ha-
nem megteszik a feljelentést.

Hasonldan jarnak el a kozterii-
let-feliigyeldk a magdntulajdont
épiiletek el6tti zold teriiletek ese-
tében is. Sokan nem tudjék, hogy
a f&vdrosi rendelet értelmében az

ingatlanok elétti jarddr, az ingatlan
és a kocsiat kozotti zold feliiletet,
valamint a telekrdl kilégé novény-
zetet a tulajdonosoknak kell rend-
ben tartaniuk. Ebbe beletartozik a
szemét- és gyommentesités, tovab-
b4 a sikossdgmentesités is.

Tehdt a tulajdonosok, mig tdr-
sashdzaknal a kozosségek koteles-
sége, hogy levigjék az épiilet el8t-
ti fuvet, osszeszedjék a jdrddra
hullé gyiimélesdket és més termé-
seket. Ez utébbi kiilénésen fontos,
mert ha valaki ezek miatt elcst-
szik, a balesetért és a bekovetkezd
anyagi kdrokért a tulajdonosok a

felel8sek.

-0s

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2023. szeptem-
ber 5. napjtél 2023. szeptember 19. napjaig terjedd idSszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XIIL., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapterii-

lett helyiség,

2. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriiletd helyiség,
3. Bp. XII., Alkotds utca 21. sz4dm alatti, 111 m? alapteriiletd he-

lyiség,

4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriiletti

helyiség,

5. Bp. XII., Bészérményi at 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriiletd

helyiség,

6. Bp. XII., Gy6ri at 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd

helyiség,

7. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-

ritletd helyiség,

8. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alacti, 18 m?

alapteriiletd helyiség,

9. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilett he-

lyiség,

10. Bp. XII., Vérosmajor utca 3. as. 2. szém alacti, 15 m? alapterii-

letti helyiség,

11. Bp. XII., Szarvas Gébor Gt 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriilet(i

helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2023. szeptember 19. napjin 16.00 6rdig

nyujthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
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A hegyvidékieket is varja
a Dr. Koltai Jend Sportkozpont

(Folytatds az 1. oldalrél)

egy zardndokutat jér be, tele mély-
pontokkal és fényes, dics8séges
napokkal. Es ennck a békességet
hozé ttnak a végén megvaldsult
ez a nagyszer(i sportlétesitmény”
— fogalmazott a kuratériumi el-
nok.

Schmidt Addm sportért felelds
llamtitkdr szerint nem volt kér-
dés, hogy a hazai sportélet egyik
legfontosabb kozpontja nem ma-
radhat 4j létesitmény nélkiil.
»Rengeteg egyiittes erdfeszités
kellett ahhoz, hogy most itt 4ll-
hassunk a Dr. Koltai Jen8 Sport-
kozpont dtaddjdn” — emlékeztetett
a politikus, aki szintén kiemelte,
hogy az atlétikai vildgbajnoksdg
edz8pdlydjaként jelesre vizsgdzott
a csarnok: ,Kiilénleges belegon-
dolni abba, hogy néhdny napja
Femke Bol, Karsten Warholm,
Armand Duplantis késziilt itt az
év legnagyobb versenyére. A név-
adé, dr. Koltai Jend évtizedes
edzdi és tudoményos karrierje
sordn sokat tett a sport elméleti és
gyakorlati fejlesztéséért, most
biiszke lenne arra, hogy egy ilyen
sportkozpont viseli a nevét.”

Sterbenz Tamds, az egyetem
rektora szerint a magyar sport leg-
fontosabb létesitményét adtdk 4t a
Csorsz utcdban: ,,Ez az a hely, ahol
a jov8 sportszakembereit képez-
ziik, és hossz tdvon ez kell legin-
kabb ahhoz, hogy a magyar nem-
zet egészsége, a magyar sport
eredményessége és a kozosségépi-
tés kézen fogva haladjon. Ennek a
létesitménynek valéban stratégiai
hatdsa lesz, rdaddsul hozzdjirul a
tizenkettedik keriilet fejlédéséhez,
az egyetem és a kerlilet partneri
viszony4nak er8sitéséhez.”

Pokorni Zoltdn polgdrmester a
Csorsz utcai lakosoknak kiilén
megkoszonte a tiirelmiiket és a
stressztlird képességiiket. Mint
lapunknak elmondta, az énkor-
mdnyzat a kezdetektd] kidllt az ite
él8k érdekei mellett, igy sikeriilta
tobbi kozott elérni azt is, hogy a
mélygardzs bejdrata elkeriiljon a
Csorsz utcabdl, ezzel kizdrva on-
nan a nem kivint jelentds dtme-
néforgalmat.

Az iinnepélyes megnyito résztvevoi

,Komoly kiizdelmet folytat-
tunk a park védelmében, mert az
elsd tervek a zold teriilet harminc-
szdzalékos csokkenésével szdmol-
tak. De nem fogadtuk el azt sem,
hogy teljesen kivégjdk a fasort a
Csorsz utca fel8li oldalon” —hang-
stlyozta a polgdrmester, aki ki-
emelte, hogy a korzet akkori or-
szdggytlési képviseldjének, Gu-
lyds Gergelynek készénhetéen
maradhattak meg a jegenyék.
Rajta kiviil Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, a korzet 5Snkormdnyza-
ti képvisel8je személyesen jart el

szdmos tigyben, péld4ul sokat tett
azért, hogy végiil tobb parkoldhely
maradt az utcdban. Pokorni Zol-
tdn reményét fejezte ki, hogy a
kozelben taldlhaté MOM Sport
jol tud majd egyiicemiikodni az Gj
csarnokkal, mert rengeteg a mo-
zogni, sportolni vigyé ember, és a
két sportkdzpont szolgdltatdsai
kiegészitik egymdst.

Fonti Kirisztina elmondta,
hogy az 4j pélydt szeretnék beil-

leszteni a hegyvidéki polgdrokat
kiszolgdlé helyek sordba: ,,Azon
dolgozunk, hogy a sportkézpont
az itt él8k haszndra legyen. Minél
tobb idét és minél tobb sportold-
si lehetdséget biztositunk szdmuk-
ra kedvezményes feltételekkel. Sz6
van egy hagyomdanyteremtd csa-
lddi sportnap szervezésérdl is,
valamint j6 lenne, ha az 6t6dikes
didkokat megmozgaté Hegyvidé-
ki Olimpia visszatérne a Csorsz
utciba, ahonnan évekkel ezel8tt
elindule.”

sm.
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Novekszik a gyereklétszam a hegyvidéki iskolakban

Szeptember 1-jén becsongettek a
hegyvidéki iskoldkban is, megkez-
dédott a tanév. Mig tavaly az elsé
évfolyamon 13 osztdlyban 281
gyerek volt, az idén 17 osztdlyban
319-en tanulnak majd a Kozép-
Budai Tankeriileti Kézpont fenn-
tartdséban 1év§ intézményekben.
Az osztalylétszdmok csokkenésé-

Nyitott Vildg Fej-
lesztd Iskoldban és a
Virdnyos Altalinos
Iskoldban, kettd a
Svabhegyi  Jokai
Mér Altaldnos Isko-
la és Német Nemze-
tiségi Altaldnos Is-
koldban, valamint a

4m utdbbiban eggyel tobb nyelvi
elékészitd osztily lesz. A Viros-
majori Gimndzium a hetedik év-
folyamon két osztdllyal, a kilen-
cediken hdrommal vdgott neki
2023-2024-nek.

Tovabbi részletek a tanév rend-
jérdl rendelkezd 30/2023. (VIII.
22.) BM rendeletben talilhaték.

Német Nemzetiségi Gimndzium
kis konditerme és az ,,E” épiilet
tandri helyiségei, valamint a
Svébhegyi Jékai Mér Altaldnos
Iskola és Német Nemzetiségi Al-
taldnos Iskola kis épiiletében a
tet8ablakok. Szintén feldjitottak
a szakemberek a Németvolgyi
Altaldnos Iskola teraszét és kiilsg

vel vdrhatéan tovibb emelkedhet
az oktatds szinvonala.

Nemcsak az elsésok, hanem a
hetedik évfolyamra beiratkozdk is
tobben vannak, az eléz8 évben 2
osztilyban 64-en, most szeptem-
bertdl 66-an kezdwék meg tanul-
mdnyaikat. Még nagyobb a kii-
16nbség a kilencedik évfolyamon:

Pillanatképek a Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium tanévnyitéjarél

tavaly 5 osztilyban 168, az idén
pedig 8 osztdlyban 269 didk ka-
pott helyet.

Kiilon nevelést igényl8 gyere-
keket hdrom iskoldban oktatnak
az integrélt fejlesztésben tapasz-
talt, szakképzett gydgypedagdgu-
sok, terapeutdk. Ezekben az intéz-
ményekben az elsd évfolyamra 3
osztilyba 30, a kilencedik évfo-
lyamra 3 osztilyba 18 gyereket
irdnyitottak a szakértdi bizottsd-

Ami az elsés évfolyamokat il-
leti, a Németvolgyi Altaldnos Is-
koldban két normil és egy gydgy-
pedagégiai osztdly indult. Egy
elsés osztdly fogadja a didkokat a

Virosmajori  Kés
Kiroly Altaldnos
Iskoldban. A Sas-
hegyi Arany Jdnos
Altaldnos Iskola két
elsds osztdllyal, a
gimndzium két ha-
gyomdnyos és egy nyelvi el6készi-
t8 osztéllyal ingil’tja a tanévet, a
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola,
Gimndzium és Német Nemzeti-
ségi Gimndziumhoz hasonldan,

keritését, tovdbbd a Zugligeti Al-

gok. A sajétos nevelési igényi vo-
ddsokat két intézmény fogadja,
ebben a tanévben 17 kisgyermek
specidlis dvodai nevelése kezdddik
meg. A szakemberek az életkori
sajétossdgok és az dllapotbdl add-
dé sériilésspecifikus szempontok
alapjdn segitik és készitik el6 a
kicsik sikeres tovabblépését az is-
kolai kdzosségbe.

A nyiéri sziinetet kihaszndlva a
XII. keriilet t6bb iskoldjiban tor-
téntek kisebb-nagyobb feldjitdsok,
fejlesztések. Folyosdkat, tanterme-
ket, dltozéket festettek ki, vala-
mint hat helyen befejez8dott a
gondozdsmentes, felhd alapu tele-
fonszolgltatds kialakitdsa.

Megszépiiltek a Tamési Aron
Altaldnos Iskola, Gimnézium és

taldnos Iskola régi épiiletének
homlokzatét. A Virdnyos Altald-
nos Iskoldban t8bb tanteremben
kicseréleék a linéleumboritdst, és
kifestettek, a jétszétéren 4j homo-
kozé és megtjuld kerti padok
vértdk a tanuldkat. Ezeken kiviil
tobb épiiletben megsziinteteék a
nydri, heves es6zések miatti be-
dzdsokat.

Onkormanyzati segitséq a tanévkezdéshez

Mint minden évben, az idén is kiilonbdz6 pénzbeli juttatasokkal igyekszik megkdnnyi-
teni az iskolakezdést a raszorulé csaladok szaméra a Hegyvidéki Onkorményzat. Fontos
tudni, hogy a tdmogatasok nem automatikusak, mindegyiket igényelni kell. Az, hogy
pontosan mi a teendd, és kik szamithatnak a segitségre, kideriil alabbi 6sszedllitasunk-

bél.

TANEVKEZDESI TAMOGATAS

A tanévkezdés megkdnnyitése érdeké-
ben onkormdnyzati timogatdsra jogosult
az az altalanos iskoldban, szakiskoldban,
kozépiskoldban, f8iskoldn vagy egyetemen
tanuld gyerek, akinek csalddjéban az egy
fére jutd havi nettd jovedelem nem halad-
ja meg a 86200 forintot, fokozottan rdszo-
ruld gyerek esetében a 99800 forintot. A
tdmogatds a tanulé nagykoravé valdsa utdn
is megdllapithatd, ha szakiskola, kozépis-
kola nappali tagozatdn tanul, és még nem
woltdtte be a 20. életévét, vagy felsSoktatd-
si intézmény nappali tagozatos hallgatéja,
és még nem toltotte be a 25. életévét.

A témogatis irdnti kérelem szeptember
30-ig nyujthaté be a népjoléti iroddban,
amelyhez mellékelni kell az oktatdsi in-
tézmény igazoldsdt a tanuldi, illetve hall-
gatéi jogviszony fenndlldsirél. A timoga-
tds dsszege tanulénként 16000 forinc.

ISKOLAI TANULOK SZOCIALIS OSZTONDIJA

Osztondijra jogosult az a nappali tago-
zatos tanulé az dltaldnos iskola 4. oszta-
lydnak elvégzésétdl a szakiskola, kozépis-
kola befejezéséig, akinek a tanulmdnyi
eredménye a kérelem benyujtdsdt megel8-
z8 tanév végén elérte, vagy meghaladta a
4-es 4tlagot. A tdmogatds feltétele, hogy
a gyereket gondozé csalddban az egy fore
juté havi nettd jévedelem nem haladja
meg a 86200 forintot, fokozottan részo-
rulé gyermek esetében a 99 800 forintot.

A tdmogatds tanulmdnyi évre 4llapit-
haté meg, az 6sztondfj havi 8sszege 9200
forint. A kérelmet oktéber 31-ig lehet
benyujtani a népjéléti iroddban.

RENDKIVULI GYERMEKVEDELMI

TAMOGATAS

Rendkiviili gyermekvédelmi tdmoga-
tdst igényelhet az dnkormdnyzattdl a

gyermeket nevel§ csaldd, ha idészakosan
létfenntartdsi gondokkal kiizd, vagy lét
fenntartdsdt veszélyeztetd rendkiviili élet-
helyzetbe kertil, és ezért a gyerek eltartd-
sdrél mds médon nem tud gondoskodni.
A tdmogatdst az a csaldd igényelheti,
amelyben az egy fére jutd havi netté jo-
vedelem nem haladja mega 86200 forin-
tot, fokozottan riszoruld gyermek eseté-
ben a 99800 forintot.

A tdmogatds Ssszegét egyéni elbirdlds
alapjdn allapitja meg az 6nkormdanyzat.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

VASARLASANAK TAMOGATASA

A tdmogatds a gyermek egészségi 4l-
lapotdnak meg6rzése vagy helyredllitdsa
céljabdl a fogszabalyozo, a hallékészii-
1ék, a szemiiveg, a ludtalpbetét, valamint
a szupindlt labbeli vésdrlisihoz nyujt-
hato.

A tdmogatds abban az esetben 4llapit-
haté meg, ha a gyermeket gondozé csa-
lédban az egy fére juté havi nettd jovede-
lem nem haladja meg a 86200 forintot,
fokozottan rdszorulé gyermek esetében a
99800 forintot, valamint a csaldd nem
rendelkezik a gyermekvédelmi torvény-
ben meghatdrozott vagyonnal.

A tdmogatds sszege a segédeszkoz 4rd-
nak 80%-a, de naptdri évenként legfeljebb
35000 forint. A tdmogatds a kozgydgyel-
ldtds keretében részben finanszirozott
gybgydszati segédeszkozdk megvdsarldsd-
hoz, a tdmogatdson feliili koleségek meg-
fizetéséhez is igényelhetd.

Fokozottan rédszorulénak az a gyermek
mindsiil fenti elldtdsok szempontjabdl,
aki tartésan beteg vagy stlyosan fogyaté-
kos, vagy akinek csalddjéban ilyen gyer-
mek él; akit egyediildllé sziilé nevel; aki-
nek sziilje hdrom vagy ennél tbb gyer-
meket nevel; akinek sziil6je legfeljebb
alapfoka iskolai végzettséggel rendelke-
zik, vagy 4lldskeres8ként nyilvdntartott
személy, vagy aktiv kortiak elldtdsdban
részesiil. Fokozottan részorul az a gyer-
mek is, aki a helyi rendeletben meghatd-
rozott elégtelen lakdskorilmények kozote
vagy tulzstfolt lakdsban él.

GYERMEKETKEZTETESERT FIZETENDO

TERITESI Di) TAMOGATASA

A gyermekétkeztetésért fizetend§ téri-
tési dijhoz onkormdnyzati tdmogatds
kérhetd, ha a gyermeket gondoz6 csaldd-
ban az egy fére jutd havi netté jovedelem

nem haladja meg az 57000 forintot, és a
csaldd nem rendelkezik a jogszabdlyban
meghatdrozott vagyonnal. A tdmogatds
mértéke a csaldd egy f6re juté jovedelmé-
t6 figg.

A kérelmet szeptember 30-ig kell be-
nyUjtani ahhoz, hogy a tdmogatdssal
csokkentett téritési dijat szeptember
1-jét8] meg lehessen 4llapitani. Az ezt ko-
vetden benyujtott kérelmek esetében a
csokkentett téritési dijat a kérelem benyj-
tdsdt kovets hénap elsé napjéedl dllapitjdk
meg az illetékesek.

A kérelem-formanyomtatvdnyokat a
népjoléti iroddban tigyfélfogaddsi idében
lehet 4tvenni, valamint letlthetdk a
www.hegyvidek.hu oldalrél, a Timoga-
tas, gondoskodds meniipontbdl. A kitsl-
tott kérelmeket, a sziikséges mellékletek-
kel egyiitt, tigyfélfogaddsi iddben a Bu-
dapest Fgvaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti
Iroddjdban lehet benydjtani.

Cim: 1126 Budapest, Ugocsa utca
11. (bejérat a Kirdlyhdgé tér feldl).

Ugyfélfogadds: hétfén 13.00-17.30,
szerddn 8.00-16.00, pénteken 8.00—
12.00.

HPV: ismét életmento vakcinat kaphatnak a gyerekek

,Ma Magyarorszagon senkinek sem kellene meghalnia méhnyakrakban” - éllitja dr.
Lakatos Kornél. A Szent Janos Kérhaz Sziilészeti N6gyogyészati Osztély rezidens n-
gydgyaszaval a human papillomavirus (HPV) veszélyeirdl és a sz(irések fontossagarol
beszélgettlink, valamint arra is kivancsiak voltunk, milyen hatdsa van a HPV elleni vé-
ddoltasnak, amit a sz{ilék a hetedik évfolyamos gyermekeik szaméra szeptember 11-ig

ingyenesen igényelhetnek.

— Az Egészségiigyi  Vildgszervezet
(WHO) adatai szerint évente mintegy it-
szdzezerrel né a méhnyakrdkban szenveds
betegek szdma— a nék kirében ez a mdsodik
leggyakoribb tumoros elvdltozds. Mit lebet
tudni arrdl a sokszor haldlos daganatos be-
tegségrdl, amely Eurdpdban minden 18.
percben emberéletet kivetel?

— Tébb olyan daganattipus létezik,
amelyet virus okoz — ilyen a méhnyakrdk
is. Ez egy rosszindulatu elvdltozds, ami a
méh nyaki részét érinti. A betegséget a
humadn papillomavirus okozza, avagy ré-
viditve a HPV. A legnagyobb gond az,
hogy hosszu évekig nincsenek tiinetek,
igy a beteg nem is tudja, hogy gond van.

Ha mdr véres foly4s, hasi fdjdalom és puf-
fadds jelentkezik, akkor mar baj van...

— Hogyan lehet elkapni a HPV-1?

— Szexuélis tton. A HPV a méhnyak
dtmeneti zéndjdban ,lakik”. A méhnya-
kat kiviil-beliil hdm boritja. A kiilsé és a
belsd réteg taldlkozdsindl telepedhet meg
a virus. Bizonyos esetekben az immun-
rendszer teszi a dolgdt, és teljesen eltiin-
teti a fertdzést. Fontos tudni, hogy a
HPV elkapdsdra annak is 70 szdzaléknyi
esélye van, akinek egész életében csak
egyetlen szexudlis partnere volt. Akinek
kettd vagy anndl tobb, az mdr legaldbb
95 szédzalékos valdszintiséggel megferts-
28dote HPV-vel.

— A férfiakra is veszélyes lehet a virus?

— Sajnos igen, torok- és gégerékot, va-
lamint a szeméremtesten szemolcsoket is
okozhat.

— Hogyan torténik a sziirés?

— A nék esetében kétszer vesziink min-
tat a méhnyakrél. A vizsgdlatok kdzdte
legaldbb egy hénapnak el kell telnie, mds-
kiilonben fals eredményt kaphatunk.
Ilyenkor megnézziik, hogy vannak-e be-
teg sejtek, és kimutathat6-e a HPV. Ezt
kotesztingnek, azaz egyiitt szlirésnek
nevezziik. A holgyeknek mér az elsd sze-
xudlis egyiittlét utdn érdemes vizsgdlatra
jelentkezniiik! A férfiak esetében 4ltald-
ban a nemi szervrdl vesziink mintdt, de
garatb6l, torokbdl is meg tudjuk dllapita-
ni a virus jelenlétét.

— A sziilék a hetedik évfolyamos gyer-
mekeik szdmdra a 2023—2024-es tanévben
szeptember 11-ig igényelhetik a téritésmen-
tes HPV elleni védéboltdst. Mit érdemes
tudni a vakcindrél?

— Ez egy jol bevilt, hosszi évek 6ta
haszndle védBoltds, amelyet nemcsak a
lényoknak, hanem mdr a fidknak is igé-

nyelhetnek a sziil6k. Az iskolai kampdny-
oltdsban részt venni nem kotelezd, a szii-
16k irdsban nyilatkozhatnak arrél, kérik-e
ahumdn papillomavirus ellen védettséget
nyujté vakcindt. A dokumentumot az
iskola adja majd oda.

— Mik a tapasztalarok, a sziilék élnek a
lehetbséggel?

— Szerencsére sokan kérik a vakcinit,
de még mindig vannak olyanok, akik
tartanak t6le.

— Milyen mellékhatdsa lehet a HPV el-
leni védboltdsnak?

— A sztirds helyén példdul bérpir je-
lentkezhet.

— Mennyi ideig nyijt védettséget a vak-
cina?

— Elvileg egy életre megév a HPV-t4l.
A 2000-es évek elejétdl 1étezik a vakeina,
igy azt nem tudom megmondani, hogy
szdzéves kordban is védett lesz-e az illetd.

— Hiny éves korz'g lehet beadatni az ol-
tdst?

— Nincs korhatdr. Annak is javaslom,
akire nyolcvanéves kordban taldle rd a
szerelem. A vakcina cgyébként nem olcsé,

0bb tizezer forintba keriil — ezt azért ér-
demes tudni réla.

— Emlirette, hogy a HPV-virus az em-
berek jelentds részében megtaldlhatd. Mi
torténik akkor, ha valaki tigy kapja meg az
oltdst, hogy mdr eleve fertdzitt volt?

— Nem okoz mellékhatist, de nem
gy6z6m hangsilyozni a sziirés fontossd-

at!
’ — Gyakran taldlkozik olyan pdciensek-
kel, akiknél pozitiv a sziirés eredménye?

— Sajnos igen, pedig nem onkoldgidn
dolgozom...

— Milyen nilélési esélye van annak, akit
méhnyakrdkkal diagnosztizdlnak?

— Haid68ben észrevessziik, akkor teljes
mértékben gy6gyithaté. Ezt nyugodtan,
akar bekeretezve is ki lehetne irni: ,Laka-
tos doktor azt mondta, hogy ma Magyar-
orszdgon senkinek sem kellene meghalnia
méhnyakrdkban!” Ez a daganatos beteg-
ség, ha id8ben elcsipjiik, legy6zhetd. A
legbiztosabb megoldds, persze, a véd8ol-
tds. Bizom abban, hogy a sziil8k élnek a
lehetdséggel!

BM.



HIRDETES

SZEP-KARTYAVAL
MAR A BOLTOKBAN IS
VASAROLHAT

Augusztus 1-t0l az év vegeig mar hideg
élelmiszereket is vasarolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjaval. A munkdltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft erteky, egyosszegy,
kedvez6 addzasu béren kivuli juttatasban
reszesithetik munkavallaloéikat.
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Idosek vilagnapja

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az id8sek vildgnapja alkalmdbol
kulturdlis mdsorral egybekotott tinnepséget szervez.

A rendezvény helyszine:
MOM Kulturilis Kézpont
(Csérsz utca 18.)

Id8pontja:

2023. szeptember 29. (péntek) 12.30

A rendezvény csak regisztricids jeggyel ldtogathatd.
Regisztricids jegy igényelhetd
2023. szeptember 7-18-ig,
munkanapokon 9.00-14.00 6riig.
A regisztrici6 személyesen,

a XII. keriileti lakéhelyet igazolé lakcimkértya
bemutatdséval toreénik az aldbbi helyszinen:
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
1122 Budapest, Vdrosmajor utca 16. (11-es kapucsengd)

Ujra megnyitott
a svabhegyi posta

A Hegyvidéki Onkormanyzat ti-
mogatdsdval Gjranyitott a Norma-
fa at 1. szdm alatti svdbhegyi kis-
posta. A hegyen él8k koziil ennek
sokan oriilnek, mdr a nyitds elsd
napjan nagy forgalmat bonyolitott
a hely.

,Otven éve lakunk a hegyen,
két telekre innen, ugyhogy min-
dig ide jartunk. Nagyon rossz volt
a bezdrds alatt, mert nem kénnyt
elérni a messzebb 1év8 postdkat.
Havonta tdbb a csekkje a csaldd-
nak, emellett az egyik szomszé-
dom és a templom pénzeinek fel-
addsdban is segitek, ezért gyakran
van itt dolgom” — mesélte egy ur,
aki az elsék kozott érkezett.

elézményeirdl, kiemelve: sokan
jelezték az 6nkormdnyzatnak,
hogy sziikségiik lenne a svibhegyi
kispostdra.

»Kényelmesebb lesz az élete
mindenkinek, aki a hegyen lakik,
mert nemcsak a postai, hanem az
onkormdnyzati tigyeit is el tudja
majd intézni. Oktéberben ugyan-
is 6nkormdnyzati tigyfélszolgdlat
is nyilik itt” — jelentette be a pol-
garmester.

Hossza tdrgyaldssorozat ered-
ményeképpen sikeriilt elérni, hogy
kozel egyévnyi kényszersziinet
utdn ismét legyen postai szolgdl-
tatds a Svdbhegyen. Fonti Kriszti-
naalpolgdrmester elmondta, Bor-

Az dtalakitasok utan tagasabb lett az iigyféltér

Egy id6s, latdssériile holgy arrdl
beszélt, hogy az elmult kozel egy
évben, amig zdrva volt a Normafa
uti posta, dltaldban a szomszédjdt
kellett megkérnie, adja fel valahol
a csekkjeit. Mostantdl viszont nem
kell méstdl szivességet kérnie,
mert a svibhegyi postdt 8 is kdny-
nyen meg tudja kdzeliteni. ,Ez egy
szuper hely, nagyon oriilok, hogy
Ujbdl megnyitott!” — tette hozzd a
nyugdijas pedagdgus.

»A Magyar Posta radikdlisan
csokkentette tavaly az elérhet
postahelyek szdmdt, sajnos ez alél
mi sem képeztiink kivételt. [gy 4llt
el8 az a helyzet, hogy a hegyen
élknek meglehetdsen messzire
kellett elmenniiik — a Vdrosmajor
utcdba, a MOM Parkba vagy a
Hegyvidék Bevdsirlokozpontba.
Aki online intézi az tigyeit, annak
ez nem fijt, de akik hagyomdnyos
médon csomagot vagy csekket
akartak feladni, azoknak igen kel-
lemetlen volt” — szélt Pokorni
Zoltdn polgdrmester az Gjranyitds

sodi Klaudia aljegyzdvel egyiitt
sokat tdrgyalt a Magyar Posta
vezetdivel a kisposta Ujranyitdsa
érdekében. Az 5nkorményzat sze-
rette volna elérni, hogy maga iize-
meltethesse a postit, de kideriilt,
ennek torvényi akadélyai vannak.
Ezért més konstrukciéban 4lla-
podtak meg: a keriilet havonta
tobb mint egymillié forintot fizet
a postdnak, amely a sajat munka-
véllaléival biztositja a szolgdlratd-
sokat.

A tavaly oktdberben bezdrt és
kitiritett kispostat szintén az 6n-
kormdanyzat hozzdjaruldséval sike-
riilt Gjraburtorozni és rendbe hoz-
ni. A feldjitds sordn némileg drala-
kult a belsd tér, a szélfogé és az
tigyféltér egybenyitdsdval tdga-
sabb lett az ligyintézésre rendelke-
zésre 4116 teriilet. A posta hétfétsl
péntekig 8.00-12.00-ig és 12.30—
15.30-ig tart nyitva, s minden
kordbbi, klasszikus postai szolgdl-
tatds 4jbdl elérhetd itt.

5Z.

Skaknak hlanyzott a tavaly oktoberben bezart Normafa uti posta

Ismét egyiitt a Hegyvideéki Sorfesztivalon

,Hat, te is itt vagy? De j6, hogy
latlak!”

A vératlan és 6romteli taldlko-
zdsok helyszine volt a Hegyvidéki
Sérfesztivdl, amit — a jdrvdny mi-
atti hosszabb kihagyds utdn — is-
mét megrendezett az Snkormdny-
zat. [tt mindig j6 eséllyel taldlhac-
nak egymdsra egykori bardtok,
kollégdk, iskolatdrsak; mi is ssze-
futottunk t6bb rég nem ldtott is-
merd&siinkkel.

Ilyenkor senki sem rohan, a
sérpadokon iilve vagy a pultok
mellett 4dllva, kiilénleges soroket
kortyolgatva hosszas beszélgeté-
sekbe lehet bonyolédni. A j6 han-
gulatot ezittal is megalapozték az
él8 zenei produkcidk: a Viroshdza
tér alkalmi szinpaddn fellépett a

tobbi kézott a Texas zenei hagyo-
mdnyait felelevenitd Redbreast
Wilson & The Mad Dog
Margaritas, a jazz és a magyar
népzenék vildgit elegyitd Bettika
Quintet, valamint a klasszikus
stamlizenét jétsz6 Bajor Bérnad-
rdgos Banda is.

,J6 latni, hogy a legkiilonbo-
z8bb korosztalyokbdl, a csalddo-
soktdl az id8sekig rengetegen el-
jottek” — mondta Fonti Krisztina

alpolgdrmester, aki szerint tokéle-
tes az augusztus végi id8szak a
program megrendezéséhez. Az
emberek tobbsége ugyanis mér
hazaérkezett a nyaraldsbdl, de még
nem kezd3dott el az iskola, és 4l-
taldban az id6jéras is kegyes hoz-
zdnk.

A fesztivalnak teriiletet biztosi-
t6 Varoshdza teret azért alakitotta
ki az dnkormdnyzat évekkel ez-
el6tt, hogy kdzponti taldlkozdhe-

soreit lehetett megkdstolni. A két
utdbbi mindségi ligersoreit a Mdr-
vdny utcai Jaromir 68 Cseh Sor-
bisztré hozta el a nekiink. Kiss-

lyet hozzon létre a hegyvidékiek-
nek — tette hozz4 az alpolgdrmes-
ter. A tér kivdléan betélti a neki
szdnt kozosségi funkcidt, az em-
berek szivesen iilnek le beszélgetni
a padokra, gyakran jénnek ossze
itt a kornyéken él8k.

Ami a sorfesztivél legfontosabb
kellékét, a sort illeti, ebbdl djfent
széles merftést  kaptunk. A
Rizmajer képviselte a magyar kis-
tizemi soroket, a Radeberger és a
DAB révén pedig megjelentek a
nagyobb német sérgydrak is. Szin-
tén erds volt a cseh vonal: a Ber-
nard, a Duddk és a Bakaldf csapolt

Bakos Zoltdn tulajdonos tgy ldtja,
leginkdbb a fiatalok nyitottak a
kiilénlegesebb sorokre, a kozépko-
raakedl felfelé a vendégek tobbsé-
ge a biztosra megy, kevésbé kisér-
letezik.

A vendéglatés arrdl is beszélt,
hogy a Hegyvidéki Sorfesztivél
népszerlibb, mint valaha, most
még anndl is tébben voltak, mint
a jarvdny el6tti iddszakban. Ezzel
egyiitt szerinte sikeriilt megQrizni
a csalddias, lokélis jelleget. Ahogy
fogalmazott, tovdbbra is ,kicsi,
mégis nagyszerd ez a fesztival”.

sz.

Afrika és a varazslok vi

Nyolc hét alatt t6bb mint 6tszdz
gyerek vdlasztotta nydri vakdcitja
helyszinéiil a Mdtyds Tébort ezen
a nydron. A megkapé természeti
kornyezet, a sportpélydk és a meg-
annyi program mellett természe-
tesen a strandolds is roppant von-
z6 volt. Még ha sajit bevalldsuk
szerint a legtobben nem is kifeje-
zetten emiatt érkeztek, azért —
ahogy Andrés osszefoglalta — ,,a
medencézés nagy kedvenc, nem
hagytam volna ki egyszer sem,
fleg azért, mert lehetett jatszani”.
Mdrti szerint az dszémesterek
kedvesek voltak, mindig figyeltek
rdjuk, nehogy vala-

a gyerekek testi, lelki, szellemi ké-
pességeinek fejlesztésére, ismere-
teik b8vitésére — fogalmazott Par-
kdnyi Zsuzsa téborvezetd. — A
kiilonbéz8 viddm és szérakoztatd
programok mellett olyan jétékos
feladatokat végeztek el, amik so-
rn fejlédott a szocidlis kompeten-
cidjuk, megtapasztaltdk az empd-
tidt, a térsas feladatvégzés eredmé-
nyességét.”

A tdborvezetd arrdl is beszélt,
hogy alogikai sportjdtékok alkal-
mat adtak a komplex személyiség-
fejlesztésre, mig az ismereteket
bévitd programok sordn fejlédott

tositdsa volt. A tdborlakdk bejar-
tak a févaros legjobb jtszorereit,
elmentek a budaviri labirintusba,
a Pénzmuizeumba és a Sas-hegyi
Litogatokozpontba, sétéltak a
Normafdndl, a Millendris parkban
és a H8sok terén.

Nem maradhattak el az egész
napos kirdnduldsok sem. A Kdli-
medence Balaton felé nyil6 kapu-
jéban, a Balaton-felvidéki Nemze-
ti Park szivében fekvd Salfoldi
Majorban egy mikodé gazdasig
életével és 8shonos magyar hdzi-
dllatfajedkkal ismerkedhettek meg
a gyerekek, mig Székesfehérvéron,

laga a Matyas Taborban

nyelébdl is zenét csiholni. A szii-
letésétél fogva vak Karvai Sdndor
érzékenyitd el6addsdbol az deriilt
ki, hogy a fogyatékossdggal ¢l6k,
amellett, hogy boldogan élnek,
értéket is képesek teremteni.
Danny Bain meséivel Afrikdba,
Rolando, a btivész a vardzslék vi-
ldgaba kalauzolta az dmulé-bé-
mulé kdzdnséget, Pataki Rita és
kutydi, Di6 és Docog pedig még
azoknak is mosolyt csaltak az ar-
cdra, akik egyébként egy kicsit
tartanak a négyldbtakedl. Miként
az médr megszokott a Mdtyds T4-
borban, Vay Gergely tiizolt6 ez-
uttal is habban fii-

mi baj torténjen.
»Legszivesebben
egész nap a vizben
lettem volna, és na-
gyon oriiltem an-
nak, hogy ha nem is
végig, de azért sokat
lehetett tszkdlni” —
tette hozza.

A tdborozdsban
elényt élveztek a
Kozép-Budai Tan-
keriileti  Kézpont
fenntartdsihoz tar-
tozé XII. keriileti
intézménybe jiro,
valamint a XII. ke-
riileti 4llandé laké-
hellyel rendelkezd
tanuldk, , kiilsésok”
csak a fennmaradé
helyekre jelentkez-
hettek. Legtobben
az ELTE és a Test-
nevelési Egyetem
gyakorléiskoldibol
jottek. A Fekete Istvdn iskola sa-
jatos nevelési igény(i didkjai egy
hetet toltottek a tiborban, és ez
nagyszer(i alkalom volt az integ-
rcidra.

,Finom tiirelemmel, céltudatos
ingereken keresztiil térekedtiink

a fiatalok vildgldtdsa, nyitottab-
bak, érzékenyebbek lettek tdgabb
és kdzvetlen kornyezetiik befoga-
désdra, megovdsdra. Mindemellett
természetesen a f6 cél tovabbra is
a viddmsdg, a bardti hangulat, a
nydri felh8tlen kikapcsolédds biz-

Egy miikodo gazdasag eletevel |smerkedhettek mega gyerekek a Balatonnal lévo Salfoldl Majorban

a Koronds Parkban hét jitszéhe-
lyen hétszdzndl is tobb fa jdtékesz-
kéze probalhattak ki.

A tiborban Kovdcs Gdbor
hangszerkészitd megmutatta ne-
kik, hogyan lehet szivészalakbél,
fémdobozokbdl, sét még a seprii

rosztotte a gyereke-
ket, akik , testiileti-
leg” vettek részt a
szamhdbordkban,
vagy éppen a sport-
versenyeken, és pro-
baltdk meg elérni az
eget az ugrdlévar-
ban.

A szérakoztatd,
egyuttal tanité-ne-
vel§ programok mi-
att tehdrt a gyerekek
szerint is feltétleniil
érdemes volt eljonni
a tdborba, mégsem
ezekért rajongtak
igazdn, és nem ezek
miatt jonnek vissza
jovére — ennek mds
az oka. A titok a ba-
ratsdg. Mint el
mondtdk, a Mdtyds
Tiborban  szinte
mindegyikiik szer-
zett Uj bardrokat a
nyaron. Ez pedig mindennél t8b-
bet ér, hiszen focizni, jitszétérre
menni, mesét hallgatni, vagy akdr
karaokézni — mert ezt is lehetett
— bardtokkal a legjobb dolog a vi-

légon.

MM.
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Megnyitotta kapuit a Rege Residence Szépkorualk Otthona
Interju dr. Nagy Viktor féigazgatoval

Kiemelt érdeklodés dvezi magas szinvonali egész-
ségiigyi és prémium lakhatasi szolgaltatasokat
kinalé nyugdijashazuk megnyitasat. Foigazgato
ur mit tudna elmondani a maga nemében egye-
diilalle, az intézményes idosgondozashoz kap-
csolodo projektjiikrol?

A Rege Residence Szépkoruak Otthona egy teljesen
Uj, izgalmas életstilust kinal azon 75 évet betoltott
szépkoruaknak, akik élvezni szeretnék a nyugdijas
élet kényelmét és nyugalmat. Apartmanhazunkban
a luxus elhelyezés és kulonféle kényelmi, kulturalis
szolgaltatasok mellett az id6sek egészségugyi szuk-
segleteinek kielégitésere is nagy hangsulyt helyezink
az ellatas soran. Wellnessrészleglnk, sdszobank,
fitnesz termiink, szépségszalonunk, séf altal vezetett
konyhank, zongora és moziszobank, prémium bu-
torzattal berendezett, akadalymentesitett apart-
manjaink —hogy csak néhanyat emlitsek az altalunk
biztositott szolgaltatasok kdzul - mind ezen célokat
szolgalja.
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A Rege név egyeébkeént sokak szamara ismerdsen
csenghet, hiszen egykoron az egyik kozkedvelt elit-
hotelként Uzemelt a masodik kerllet zoldovezetében.
Az id6sellatasnak megfeleld funkciovalasztas azonban
jelentds atalakitasokat igényelt, mind a kalsd, mind
a bels0 szerkezet tekintetében.

A kils6 szigetelés, a nyilaszarok, valamint a teljes
viz és villanyhaldzat cseréje, a napelemek felhelye-
zése, valamint ezernyi mas dolog mutatja, hogy
gyakorlatilag egy teljesen Uj épulettel varjuk leendd
lakdinkat. Ezzel parhuzamosan a teljesen akadaly-
mentesitett belsd épitészeti megoldasok, mozgas-
sérlltek altal is hasznalhatd helyiségek, kerekesszék-
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barat apartmanok emelik a szépkortak komforteér-
zetét intézmeényunkben.

Eléregedo tarsadalomban éliink, amelyben egyre
nagyobb sziikség mutatkozik az Ondk altal nyuj-
tott szolgaltatasra. Hogyan jellemezné célcso-
portjukat, kiket varnak leendo lakéik soraba?
Intézmeényink tulajdonosaval, Arie Yom Tov Urral
kdzosen ugy lattuk, hogy Magyarorszagon is elér-
kezett az id6 egy olyan prémium szolgaltatasokat
nyujto, szépkorluakra specializalodott intézmeény
megnyitasara, ahol egy meghatarozott életstilushoz
szokott korosztaly is folytathatja a korabbi, aktiv
id6szakaban megszokott életvitelt. A szépkorusag
persze relativ fogalom. Az életkor meghatarozasanal
az ENSZ Egészségugyi Vilagszervezetének active
ageing (aktiv idéskor) indexét vettik alapul. Ez az
az aranyszam, amely megmutatja, hogy egyes or-
szagokra vetitve a gyakorlatban milyen modon ér-
venyesil az aktiv, tartalommal teli id6skor fogalma.
A 75 éves életkori hatarral meg kivanjuk szolitani
azon szépkoruakat, akik még 6nmagukrol részben
vagy egeészben onalléan tudnak gondoskodni, de
igénylik a tarsasagot, a mindségi, tevekenységgel
és élményekkel teli életet.

Egyuttal — kalon erre a célra kialakitott apolasi
részlegiinkon - fel vagyunk készUllve azon lakék fo-
gadasara is, akik fokozott apolasi-gondozasi szik-
séglettel rendelkezve, az altalunk biztositott egész-
ségugyi szolgaltatasok fokozott igénybeveételének
igényével keresnek fel benntinket.

Egyediséglnk és professzionalitasunk kulcsa meg-
latasom szerint abban rejlik, hogy mindkét fentebb
megjelolt ellatotti csoport szakszer(i és gondos el-
latasara fel vagyunk készllve.

Az idosek egészségeére, illetve 21. szazadi a tar-
sadalmakra nagy fenyegetést jelent a demencia,
illetve Alzheimer-kor. Kiilondsen igaz ez a Rege
Residence célcsoportjara, a 75 év feletti korosz-
talyra. Ennek kezelésében, gondozasaban On
mar szerzett korabban tapasztalatokat. Erre is
fel van késziilve az intézmény?

Egészséglgyi szolgaltatokent egyik kiemelt fokusz-
csoportunk a demenciaval élék ellatasanak lehetéve
tétele. Erre a célra sajat pszichiater-neurologus
szakorvossal er@sitettik meg csapatunkat, illetve
egy kuldn szintet csak a demensellatasra iranyulo
targyi feltételekkel szereltlink fel.

[tthon nagyon sok idésellatd intézményben azt
latom, hogy nincsenek felkészilve a demenciaval
élok ellatasara, felvetellket kovetéen a nem demens
ellatottakkal egy helyiségben helyezik el 6ket, meg-
nehezitve ezzel mindkeét ellatotti kor mindennapjait.
Ez szembe megy a szakmai szempontok legalap-
vetébb iranyaival.

Intézmeényldnkben jol elkdlénulten, a demenciaval
él6ék specialis igényeinek megfeleld terapiakkal, tor-
naval, étkezéssel, a demensellatasban tobb éves
tapasztalatot szerzett apoldszemélyzettel garantaljuk
a magas szinvonalu ellatas igénybevételének lehe-
tdséget.

Az eloregedd tarsadalmakban — mint amilyen
Magyarorszag is — egyre nagyobb problémat
jelent az idosapolas. Akarcsak az egészségiigy
esetében, az allami szocialis ellatorendszerre
nehezedo terhek enyhitésében nagy szerep juthat
a jovoben a maganszolgaltatoknak. Hogy latja,
milyen szerepet, vagy hianyt tolt be a Rege Re-
sidence a magyar ellatérendszerben?

Személyes meggydzddésem, hogy az elkdvetkezendd
években gyokeres valtozasoknak lehetlink majd
tanui Magyarorszagon az idésellatas terdletén. A
szuletéskor varhato élettartam novekedésével az
intézmenyesitett idésgondozasra —kiléndsen annak
ongondoskodason alapuld, prémium modelljére —
egyre fokozddni fog a tarsadalmi kereslet. Igazga-
toként célom, hogy ezt az igényt kielégitve a Rege
Residence Szépkoruak Otthona az orszag egyik
vezet6 nyugdijashazaként biztositsa a hozza fordulo
szépkoruak minden élethelyzetre kiterjedd ellatasat.

Kérdése van a bekeriilés kapcsan?
Keressenek benniinket bizalommal
az alabbi elérhetdségek valamelyikén:
Telefonszam: + 36 30446 1727
Email: info@regeresidence.hu
Postacim: 1021 Budapest, Palos utca 2.
Honlap: www.regeresidence.hu
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Zold utat kapott az Arnyas Hegyvidék program

Miutdn a hegyvidékiek a tdmoga-
tasukrdl biztositottdk a tervezett
faiiltetési programot, igy mér az
idén novemberben gazdira taldl-
hatnak az els§ olyan facsemeték,
amik a magdnkertekben gyokeret
verve fejthetik ki jétékony hatdsu-
kat mindannyiunk 6romére és
egészségére. A nydron zajlé szava-
zdson kozel 900-an éltek a lehetd-
séggel, és nyilvanitottak véle-
ményt a kozpénzbél visirolt 8s-
honos erdei facsemeték magdn-
kertekben toreénd iiltetésérél. A
voksolék 96%-a egyértelmiien
fontosnak tartotta az Arnyas
Hegyvidék programot, azaz a XII.
keriilet tovabbi fasitdsit, valamint
a kornyezeti és klimavédelmi
szempontok mind teljesebb ér-
vényre juttatdsdt, és csak 4% latote
kivetnival6t az egyébként nyilvan-
valdan kozosségi célokat szolgdld
kezdeményezés  finanszirozdsi
konstrukcidjéval kapcsolatban.
A szavazds eredményeként
szeptember kdzepén megkezddd-
het az elektronikus dton t6rténd
jelentkezés, aminek sordn egy in-
gatlanhoz — annak méretétdl és
jellegérdl fiiggetleniil — legfeljebb
négy erdei facsemete igényelhetd.
A részletekrél és a regisztrcié me-
netérdl a Hegyvidéki Zld Iroda
hitlevélben kiild tdjékoztatét a
kozeljovében, emellett a sziikséges
inform4cidk elérhet8k lesznek az
iroda, az énkormdnyzat honlap-

jan, és lapunk ha-
sdbjain is {runk
ezekrdl.

Sajnélatos tény,
hogy az idei nydr —
bér sokkal csapadé-
kosabbnak  bizo-
nyult az el6z8 évinél
— nem forditotta
vissza a fenydfélék
pusztuldsit. A meleg
periédusokat a meg-
gyengiilt példdnyok
nem tudtdk drvé-
szelni, és lelkiisme-
retes 6ntozés mellett
is sok olyan tiileveld
szdradt ki, amirél
tavasszal még remél-
hettiik, hogy lassan
kiheveri a 2022-es

extrém  iddjardsu
nyarat.
A hegyvidéki ker-

tekben leggyakrab-
ban iiltetett lucfe-
ny6 a Kérpdtok vo-
nulatainak 1000 méter feletti
meredélyein 8shonos, érthetd,
hogy nem birja a keriiletiinkre
jellemzd meleg, alf6ldi klimdr.
Eddig, a dombvidéki jellegnek és
aslirti ndvényzetnek kdszonhets-
en, példdnyai taléleek, noveked-
tek, de most beigazolédott, hogy
a magas ¢és idés tovek hosszan
szdraz korillmények kézore seké-
lyen futé gyokereikkel nem tudjak

Természets fenyéallomany a budai hegyekben

osszegyjteni a sziikséges nedves-
séget.

A szintén sok helyiitt ldthaté
eziistfenyd észak-amerikai eredet
faj, sohasem élt a kornyékiinkon.
Népszertiségét tetszetSs lomboza-
tdnak készonheti, amely azonban
nem nyujt védelmet a szdrazsdg
ellen. A fenydfélék koziil jobb szd-
razsdgtlird az 8shonos erdei fenyd,

ami a Budai-hegységben is tobb

helyen elegyes dllomdnyokat al-
kot.

A fik pétldsakor, az 8shonos
fajok mellett, egyre inkdbb érde-
mes megfontolni a mediterrdn
ciprusok és a mandulafenyd tele-
pitésének lehetdségét. Ezek a ns-
vények kinézetiikben taldn ma
még idegeniil hatnak a Hegyvidé-
ken, de a Foldkézi-tenger partvi-
dékén megszokhattdk a nydri
forrésdgot és az egyenlétlen csa-
padékeloszldst, igy valdszintileg
nalunk sem sinylik meg a nyara-
kat. Mivel pedig a fagyok sem is-
meretlenek szdmukra, 4tlagos
id&jdrdsu teleink nem korldtozhat-
jak fejlédésiiket.

Szerencsére lombos fdink job-
ban 4dtvészelték a nydri meleget,
amelynek mérséklésében hathatds
szerepet jatszanak. Egy-egy kifej-
lett példdny dgain akdr 100-200
ezer levél is kifejlédik, és ezek fe-
lillete jelentésen meghaladja a
lombkorona alatti teriiletet. A
szakemberek dltal levélfeliilet-in-
dexként emlegetett mérészdm,
fajonként véltozdan, dtlagosan
mintegy négyszerese a korona-
csurgd alatti teriiletnek, tehdt egy
koros fa tobb szdz négyzetméter-
nyi levélfeliilettel termeli az oxi-
gént, koti meg a szén-dioxidot és
a vérosi levegdben sz4ll6 port.

Egyéltalin nem mindegy tehit,
hogy a Hegyvidéken mennyi és
milyen méretd, egészségi dllapott

fa segit a pardsitdsban, a légszeny-
nyezés megkotésében. A fik joré-
kony hatdsai — taldn egyediil az
drnyékoldst leszdmitva — nemcsak
a novény kozvetlen kozelében ér-
vényesiilnek, hanem tdgabb terii-
leten, vagy akdr globélisan is.

A vildg fadllomdnya
lenleg mintegy 3,04

je-
trillié

(3040000000000000000!, vagy
3 millidrd-millidrd), de ez a szdm,
foleg a féktelen fakitermelés és az
él6helyek degradécidja miatt, folya-

az tltetés és a természetes szapo-
rodds sordn évente csak mintegy 5
millidrd fa pétlédote. A globdlis fa-
dllomdny éves fogydsa tehdt 10 mil-
lidrd egyedre tehetd. Mindemellett
fontos tudni, hogy az ember megje-
lenése 6ta mdr majdnem az erddsé-
gek fele eltdnt bolygénkon.
Ebben a szomort 8sszefiiggés-
ben valik jelentdssé minden egyes
facsemete eliiltetése, mert ha csak
néhdnnyal is gyarapitani tudjuk
lakékérnyezetiink fadllomdnydt,

A mediterran cipr

matosan és egyre gyorsulé iitemben
apad, ezért sem lényegtelen, hogy
mi hogyan viszonyulunk a kérdés-
hez. Az elmdlt évtizedben évente
mintegy 15 millidrd fa eltlinéséére
volt felel8ssé tehet az ember, mig

usok ma még idegeniil hatnak a kornyékiinkon

akkor a gyerekeink, unokdink
életkdriilményeit is érzékelhetd
mértékben javitjuk. Ebben nyujt
segitséget az Arnyas Hegyvidék
program.

(Barta)

A kertjeikben 4116 vadgesztenye-,
valamint platén- és wlgyfik vé-
delméhez kérhettek tdmogatdst a
XII. keriileti ingatlantulajdonosok
vagy a tarsashdzak kozos képvise-
16i a Hegyvidéki Onkormdnyzat-
t0l. Az akci6 keretében a fafajok
leggyakrabban és legnagyobb t6-
megben eléfordulé rovarkdrtevéi
visszaszoritdsdra irdnyuld, hagyo-
ményos permetezés és injekedldsos
technoldgia koziil lehetett valasz-
tani.

A permetezés kétségtelen el8-
nye, hogy olcsébb, de a hatékony
levélvédelem érdekében évente
kétszer (dprilisban és juliusban)
kell elvégezni, igy ad egyéves vé-
dettséget. Ezzel szemben a no-
vényvéds szer fa torzsébe toreénd
befecskendezésén alapulé injektd-
ldsos technika egyszeri beavatko-
z4s, ami még a mdsodik évben is
70%-o0s védettséget biztosit, és
csekély vegyszerigénye miatt kor-

nyezetbardt megol-
ddsnak tekinthetd.
Réaddsul olyan ko-
ros faknal is sikerrel
alkalmazhaté,
amiknek a teljes
lombkoroniit -
azok mérete miatt
— permetezéssel nem
lehet  hatékonyan
megvédeni.

A hegyvidékiek
345 fa esetében kér-
ték a permetezés al-
kalmazisit, igy a
védekezés  szem-
pontjabdl optim4lis-
nak bizonyul4 tava-
szi, kora nydri idé-
szakban 78 cimet
kerestek fel a specid-
lis jarmiivek. Jalius
végén a mdsodik
permetezési  kam-

Egészséges és fertozott gesztenyefa

pany is befejezddatt,

és minden jelentkezd neve mellé
felkertilt a teljesitést igazolé aldirds
a hosszti cimlistdn.

A torzsinjekedldsos technolégi-
4val torténd védekezésre 47 hegy-
vidéki kertrulajdonos vagy kozos
képviseld jelentkezett. A juniusi
munkdlatok sordn &sszesen 171 fa

kezelése zajlott le. Ez a szdm j6l
mutatja, hogy a lakék megismer-
ték és megkedvelték ezt a néhdny
éve bevezetett, innovativ és kor-
nyezettudatos névényvédelmi el-
jarast.

Mir most érdemes megtervezni
ajovo évi védekezést, mivel 8sszel
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létvanyos kiilonbség mutatkozik
a permetezéssel, injektdldssal meg-
évott és a fertdzote fak kozote.
Konny(i megillapitani, hogy azon
fak esetében, amelyek lombja az
egészségesekéhez képest kordbban
sargul, barnul és lehullik, a kovet-
kezd esztendbben feltétleniil sziik-
séges a beavatkozds a kdrtevék
robbandsszer( elszaporoddsdnak
megeldzése érdekében.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda a sok
éve tarté sikeres akci6 folytatdsdt
tervezi, amihez az énkormdnyzat
tovabbra is biztositja az 50%-0s
vissza nem téritendd anyagi tdmo-
gatdst a XII. keriileticknek. Ez a
befektetés tobbszdrosen megtériil,
hiszen a kertekben 4116 kezelt fi-
kon nem szaporodnak a kdrtevék,
és nem veszélyeztetik a kozteriile-
teken, valamint — kiilénésen a
tolgyek esetében — a kornyékbeli
erdékben 4ll6 térsaikat.

B.

Nyilt napok eés mehbucsuztato a

A szezon végén Ujra taldlkozhatnak az érdeklédok a XII. kerlleti méh-
kaptérok lakéival, és megismerkedhetnek az egyetlen haziasitott rovar-
faj rejtelmes csaladi életével. Emellett természetesen lehetdség nyilik az
idén kivételesen jo mindségli ,Normafa méze" megizlelésére is.

A jtniusi nyilt nap sikere egyértel-
men jelezte, hogy tovdbbra is
komoly érdeklddés mutatkozik —
kiilonosen a kisebbek és a csalddok
korében — a méhészkedés irdnt.
Kiviltképpen akkor, ha a tartal-
mas és interaktiv ismeretterjesztd
programokért még a keriiletet sem
kell elhagyni.

A Normafa Litogatékozpont
mellett kialakitott méheskertet
tizemeltetd Kutasi Tamds méhész
és a Hegyvidéki Z6ld Iroda szep-
tember 17-én nyilt napot rendez,
oktdber 1-jén pedig méhbucstz-
tatéra hivja az érdekléddket.
Mindkét vasérnapon 9.00-14.00
6rdig tart nyitva az E6tvos at 46.
alatt taldlhaté kert.

A vendégek betekintést nyer-
hetnek a méhcsalddok egyébként
zdrt kaptdrokban, ldthatatlanul
zajl6 életébe. Az idén a méhek

hdrs- és erdei virdgmézet gyijtote
tek, amelyek mennyisége taldn
kissé elmarad a kordbbi években
tapasztaltakétol, de a mindségiik
nem hagy kivdnnivalét maga
utdn. A tavaszi hideg id8szak és a
kései fagyok erdsen lassitottdk a
méhcsalddok gyarapoddsit, igy
azok késébb és kisebb munkdra
foghatd létszammal kezdtek szor-
goskodni. A Hegyvidéken, ha
lassabban is, a csaladok fel tudtak
fejlédni termeldre, és végiil mind-
egyik megtermelte az orokbefoga-
déja dltal dhitott mennyiséget, igy
senki sem marad méz nélkiil.

A kései kezdés érezhetd hitri-
nya, hogy a méhek gyakorlatilag
lemaradtak a galagonyavirdgzdsrél
— mi meg a mdr megszokott méz-
kilonlegességrél. Persze ez nem
azt jelenti, hogy a kaptdrok 6rok-
befogadéi nem kapjik meg a ko-

rdbban megbeszélt mennyiségi
mézet (amit akdr a két emlitett
idépontban is dtvehetnek), és a
létogatdknak is jut majd béven
késtolnivald.

A torkoskodds
mellett a gyerekek
tematikus vetélke-
dén mérhetik 6ssze
tuddsukat, amely-
ben a gy8ztesek — mi
mdst? — mézet nyer-
hetnek. Az id8seb-
bek szamadra inkabb
avasarlds kindl lehe-
t8séget a helyben
gyljtoe folyékony
édesség beszerzésé-
re.

A nyilt napokon
lehetdség lesz annak
az ugynevezett 6szi
méznek a megizlelé-
sére is, amelyet a
méhek télire gy(jte-
nek, és amit a méhé-
szek nem is vesznek
el téliik. Ez a ritkan hozzaférhetd,
aranybarna méz garantélja, hogy
az oktéberben bucsizé méhek

zord hidegeket és akdr egy fél évet
is ttléljenek anélkiil, hogy csak
egyszer is el kellene hagyniuk biz-
tonsdgos otthonukat.

Nyari tobzédas

A programok kedvelt és emlé-
kezetes pillanata szokott lenni,
amikor a kisebbek (és olykor a

Normafanal

nagyobbak is), minden bdtorsd-
gukat Osszegyjtve, részénjék
magukat, hogy megsimogassanak
egy €18 méhet. A kisérlet termé-

szetesen mindig sikerrel zdrul, és
kideriil, hogy a méhcsipés ritka
dolog, amit a méhek is nagyon
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szeretnek elkeriilni. A hasznos
rovarok — hacsak nem veszélyez-
tetik a készleteiket, vagy 1épnek
rdjuk — békésen tlirik az ember
kozelségét, és akdr a tétova ujjak
érintését is. Ritkdn adédik lehe-
t8ség arra, hogy ilyen sokszin(i és
kozvetlen tapasztalatokat lehessen
szerezni a hdzi méhekkel kapcso-
latban.

Az ingyenes és regisztricié nél-
kil is ldtogathaté programokkal
kapcsolatban tovabbi részleteket a
Hegyvidéki Zld Iroda hirlevelé-
ben és honlapjn (zold.hegyvidek.
hu), valamint a Brunner méhészet
honlapjdn (brunnermez.hu) és
kozdsségi médiafeliiletén lehet
olvasni. A méheskert meglétoga-
tdsa arra is j6 lehetdséget kindl,
hogy egy kiadds &szi sétdt tehes-
stink a XI1. keriilet méledn kedvelt
rekredci6s erdeiben, ahonnan pd-
ratlan kildtds nyilik a vdrosra. Sét,
az Erzsébet-kildtd tetejérdl nyilé
széles panordmdban a kdrnyezd
telepiilések és a Budai-hegység
szinesedd erdei is a szemiink elé
tdrulnak.
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Bakancslistas programokkal érkezik a hegyvidéki 0sz

Gondolatébreszt6 kidllitasok, ismeretbdvitd eléadasok, hangulatos
fesztivélrendezvények és zene minden mennyiségben - a MOMkult és
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon is tartalmas, szérakoztaté programokkal
szinesiti a kerliletben él6k mindennapjait. Sorra vettiik, milyen érdekes-
ségek varjék a kdvetkez6 hetekben a szérakozni, kikapcsolddni, vagy

épp tanulni vagyd hegyvidékieket.

AMOMkult 2023-as nyara sokkal
inkdbb szélt a koncentralt, 4m szé-
les kozonségigényt kiszolgald prog-
ramok kindlatirél, mintsem a fo-
lyamatos ,,rendezvénydiiborgésrdl”
—  fogalmazott  lapunknak
Hambuch Gerda, a MOMkult
ligyvezeto igazgatdja.

— A nydri élményeket a szabad-
wéri gasztrokulturdlis rendezvé-
nyek, a klasszikusnak szdmité
mozikert, a Sirdly sétdny rendezvé-
nyei gazdagitottdk — mondta. —
Tébb alkalommal is volt tiveg.hdz
pop up kidllitds, gorkorcsolyds
diszké, swingestek a szabadban,
dkopiac folyamatosan és az elma-
radhatatlan Kenyérlelke Fesztivl.
Pompds atmoszférdja van a Sirdly
sétdnynak és a belsd kertnek, kiilo-
nosen a lemend nap fényében, amit
tapasztalataink szerint a ldtogaték
is értékelnek, most is szép szdmmal
ldtogattdk a programjainkat.

— Ha mdr fesztivdl: hamarosan
kovetkezik a kiemelkedden népszerii
Hegyvidéki Osz. Milyen kiilonleges-
ségekkel varjdk eziittal az érdekléds-
ker?

— J6 érzés tudni, hogy az &sz
folyamdn szdmos olyan rendezvény
lesz, ami hétrél hétre megmozdit-
hatja majd a hegyvidéki csalddokat,
és valtozatos kikapcsoldddsi formdt
kindl szimukra: hét helyszinen egy
tucat fél-, egész vagy tobbnapos
program, séta, koncert, kidllitds,
kozdsségi esemény valésul meg. A
Hegyvidéki Onkorményzat iltal
fenntartott kulturlis intézmények
szervezésében az idén még szine-
sebb lesz a kindlat, mint az elmalt
években. A mér hagyomdnyosnak
tekinthetd Hegyvidéki Sorfeszti-
val, az Alzheimer-séta, a Hegyvidé-
ki Kipakold, a Terményiinnep, a
Zugligeti Csalddi Nap és a régota
Oridsi népszerliségnek oSrvendd
Hegyvidéki Egészségnap mellett
két Gjdonsiggal béviil a Hegyvidé-
ki Osz. Détdr Eniké, Bardéczy
Attila és Dinya Dévid kézremiiks-
désével a BudapEst cimi koncerten
az Frzsébet-kildténal, a féviros
legmagasabb pontjén olyan zenei,
irodalmi alkotdsok hangoznak el,
amik tematikdjukban a f8vdroshoz
kapcsolédnak, a Viroshdza térre
megilmodott Szent Mihély-tinne-
pen pedig interaktiv foglalkoz4sok,
tidnchdzak, a kornyék kereskeddi-
nek ,kincsvadasz” felkeresése mel-
lett blivészmutatvdnyos, csalddi
programok, koncertek vdrjak a l4-

ros, egyben rendkiviil mély tuddst
atadd eléadds-sorozata, a Paratlan
parok. Csdnyi Sdndor szinmiivész
aHogyan értsiik félre a ndket? és A
dontés cim el6addsai mellé reper-
todrjdba helyezi 4j komédidjit,
amelyet eléreldthatéan tizenhat
alkalommal tekinthet meg a ko-
zonség az évad sordn. A Mdria Ré-
di6 és a Képmds magazin eléadds-
sorozatai is folytatédnak, a stand
up miifaja pedig szintén 4j sebes-
ségre kapcsol ndlunk. A klasszikus-
nak tekinthetd standuposok, mint
Aranyosi Péter — aki Csernus Imre
pszichidterrel egyiitt 4ll szinpadra
—és Janklovics Péter mellett Grecsé
Krisztidn {rd, Szinetir Déra el6-
adémiivész és Mucsi Zoltdn szinész
is fellép, 8k a Lévai Baldzs 4leal
szerkesztett és rendezett Egy életem
cimi sorozatban ldthaték majd.
Onillé eléaddsokkal érkezik hoz-
zdnk Orvos-Téth Noémi, Bagdy

tetni, ugy, ahogyan azt a szellemi-
ségiink, az dltalunk képviselt nivd
megkivdnja. Mindenkit szeretettel
varunk tereinkben, kertiinkben, a
jatszotéren, a kornyéken, a Hegy-
vidéken!

(]

Zenébdl, tincbdl, emlékezetes
pillanatokbél a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalonban sem volt hidny ezen
a nydron.

— Ezigyigaz! A Véroshdza téren
esténként felcsendiild zene zenesze-
retd ldrogatSk sokasdgdt vonzotta a
térre — mesélte Menyhdrt Eva, a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon ve-
zetdje, aki a legnépszer(ibb progra-
mokrdl is beszéle nekiink. — A Ze-
nél8 Budapest rendezvénysorozat,
a Nyidresti koncertek kiilénleges
élményt kindltak, amit olyan kivé-
16 fellépdknek koszonhettiink,
mint példdul if}. Sirkézy Lajos he-
ged(iprimds, Borbély Mihdly klari-
nétmivész, Gotz Nandor szaxofon-
mivész, Zsiké Zsuzsanna népdal-
énekes, vagy olyan egyiitteseknek,
mint a Gydrfds—Zonda—K4ldi trié
és a Campanelli. Igazdn 6rom,
hogy a Hegyvidéki Onkormanyzat
tdmogatdsinak koszonhet8en az
idén is megvalésulhatott ez a nép-
szer(i program.

A gorkoris diszko kihagyhatatlan program a fiatalabbak szamara

Emdke és Almisi Kitty, valamint
ebben az évadban is elhozza a , XX.
— a huszadik szdzad iréi” sorozatdt
Juhdsz Anna irodalmdr, a Petéfi
Irodalmi Mazeummal és a Petdfi
Kulturilis Ugynokséggel kopro-
dukciéban. Nemzetkozi és hazai
miivészek koncertjeit, gldkat és
fesztivalprodukcidkat is misorra
tiiziink 8sszel. Fred Martins brazil
gitdros és Joana Amendoeira por-
tugdl fadoénekesnd kozos koncert-
jével kezdddik a szeptember, de
nagyon vérjuk a Cseh Tamds szii-
letésének 80. évforduldja tiszteleté-
re meghirdetett, Vecsei H. Miklés,
Ratkéczi Huba és Szabd Baldzs
4ltal szinpadra vardzsolt koncert-
szinhdzi eléaddst is. A Gemini
egylittes neve nagyon sokaknak
jelent nagyon sokat. Mi pedig orii-
liink, hogy ndlunk valésul meg a

Kozdsségi pikniknap helyszine volt juliushan a MOMkult

togatokat. Reményeink szerint egy
szimbolikus tlizgytjtdsra is sor
keriil. Vendégiink lesz a tobbi ko-
zott a Zabszalma és a Kolompos
egyiittes, a T4zl6 zenekar, Szaldki
Agi és a Misztrl.

— Mivel késziilnek az év hdtralé-
vd részében?

— Osszel felporognek a beltéri
programok, az alkalmi koncertek,
estek mellett régi és @j sorozatok-
nak ad helyet a MOMkult. U) epi-
z6dokkal folytatddik Bsze Addm

és Laszlé Ferenc kedvesen humo-

zenekar torténetét feldolgozd és
bemutaté koncert, tobb egylittestag
fellépésével. A rendezvények mel-
lett nagy figyelmet forditunk a
kozonségélmény, valamint a szol-
géltatdsaink fejlesztésére. Uj ked-
vezményeket vezettiink be, a
Hegyvidék Kértya utdn elérhetd
nilunk a Hegyvidéki Onkormany-
zat dltal tdimogatott KultKupon is,
errdl honlapunkon olvashatnak
bévebben. Bizunk abban, hogy si-
kertil a vendéglétdst és a kiszolgd-
last megfeleld szinvonalon miikod-

— Ha szeptember, akkor Szalon-
egyetem! Milyen eldaddsok vdrjik a
szépkorii didkokat?

— A Szalonegyetem, amely tudo-
mdnyos ismeretterjeszt$ el6addso-
kat kindl, az egyik legikonikusabb
programunk. Ebben a félévben is
szines a programkindlat. Szeptem-
ber 13-4n Etter Dénes polgdri ter-
mészetdr, a Duna-Ipoly Nemzeti
Park munkatdrsa Négy évszak a
Budai Sas-hegyen cimmel tart el§-
addst. Csoddlatos képeket lathatunk
majd a Sas-hegy él6vildgarél, nvé-
nyeirdl, dllatairdl. Szeptember 27-én
Gotz Nandor szaxofonmiivész, a
Zenéld Budapest miivészeti vezetd-
je Zenéld Budapest a szinfalak mé-
gdtt cimmel mesél arrdl, miére is
jelent a zene 6rok értéket.

— A 16bbi kozkedvelt eléadds-so-
rozat is visszatér?

— Igen! Dr. Szabé Jénos torté-
nész, pszicholégus, teolégus igen
kedvelt valldstorténeti sorozata, Az
Egi Kirdlysig reménységében cim-
mel, a keresztes hadjdratokrdl szél
majd. A szinte mindig telt hdzas
rendezvényiink, a Segitd kéz a csa-
lddban cimd pszicholégiai sorozat
is folytatédik dr. Domjén Mihdly
pszicholégus eldadé és vendégei
kozremikddésével. A Konta Fanni
altal vezetett irodalmi, mivészeti,
mivészettdrténeti eldadds-sorozat
elsd témdja Guldcsy Lajos munkds-
sdga lesz, az eléadé6t ismerve fan-
tasztikus képanyaggal, gazdag tu-
ddsanyaggal és sok érdekességgel.
A Kulisszdk mégdtt szinhdztoreé-
neti sorozat alkalmain Szebényi
Agnes szinhdztorténész, mizeum-
pedagdgus hires szinmiivészek éle-
térél  mesél, szeptemberben
Ladomerszky Margittal ismerked-
hetnek meg a ldtogaték. Vildgjaro-
sorozatunk részeként Tanzdnia
vardzslatos vidékét ,jarhatjuk be”
Radics Tamds Rada geoldgus, ta-
ravezetd vezetésével.

— Hamarosan itt a Hegyvidéki
Osz. Milyen programokkal csatla-
koznak a népszeri keriileti fesztivil-
hoz?

— A Budapest 150 programso-
rozat részeként szeptember 16-4n,
szombaton 16 6rakor Budapest
legmagasabb pontjdn, az Erzsébet-
kildté teraszdin Détir Enikd,
Barddczy Attila és Dinya Ddvid
kozremiikodésével zenés irodalmi
utazdsra vrjuk az érdekléddket. A
koncerten az elmult évszdzad legen-
d4s koltbinek, iréinak, zeneszerz-
inek miiveivel idéz8dnek fel a févd-
ros legfontosabb torténései. Szep-
tember 30-4n pedig Séta a parkok
mentén, a Gesztenyés kerttdl a
Viarosmajorig cimmel lesz helytor-
téneti sétdnk a Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gy(jteménnyel kozos
szervezésben.

— Az Ars Sacra Fesztivdl szintén
a kiemelt programjaik kozott szokott
szerepelni. Eziittal mivel vdrjdk a
hegyvidékieket?

— Szeptember 14-én kiilénleges
tarlattal késziiliink a szalonban:
Thaler Tamds fotdkiéllitdsa az egy-
kori népes és sokszin(i f6vdrosi zsi-
dé kozosség megmarade épitett
Orokségébdl mutat be néhdnyat:
napjainkban is 4116, méra szépen
rendbe hozott zsinagdgdkat, vala-
mint a nagykdzonség dltal taldn
kevésbé ismert zsidé temetSket. A

kovek itizenete — Budapesti zsina-
g6gdk és zsid6 temetdk cimd fotd-
kiallitast Martos Gabor mivészeti

esetben lesz helyszine a Viroshdza
tér. Szeptember 21-én, az Alzhei-
mer vildgnapjén ismét sétdra hiv-
juk a hegyvidékieket, amivel a
szolidaritdsunkat szeretnénk kife-
jezni a demencidval él8k irdnt. A
séta a Kirdlyhdgé térrél indul, a
Monspart Sarolta 4ltal alapitott
gyalogléklub vezetSivel és résztve-
véivel egyiitt, érinti a Hegyvidéki
Szocidlis Koézpontot, majd a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
elétt Fonti Krisztina mond ko-
szdnt6t. A Solti Gyorgy Zeneisko-
la Ifjisdgi Vondszenekara Bolla
Mil4n vezetésével kozremiikodik.
A Hegyvidéki Osz rendezvényei-
re, a tobbi kézott a Szent Mihdly-
tinnepre is érdemes lesz elldtogat-
ni, mert izgalmas programokkal
késziiliink!

Boussebaa Mimi

. . N
Mexikoi dalla

iré nyitja meg, Fekete Ldszl6 8-
kantor kozremiikodik, és Fonti
Krisztina, a Hegyvidék alpolgar-
mestere mond koszontét.

— A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonnak kdszinhetéen a Varoshdza tér
a keriilet kizkedvelt kozdsségi pont-
Jjdvd vdlt. Az idén terveznek még
szabadtéri rendezvényeker?

— A Hegyvidéki Osz rendez-
vénysorozat programjainak tobb

mok is szarnyaltak nyaron a Hegyvidéken

B A MOMpult (Csérsz utca 18.)
telies  programkindlatdbél  a
mombkult.hu, a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonébol (Torpe utca 2.) a
kulturalisszalon.hu honlapon vdlo-
gathatunk kedviinkre.

Kovetkezd  lapszdmunkban  a
Hegyvidék Galéria és a Galéria 12
dszi programjairdl olvashatnak rész-
letesebben.

TERMENYUNNEP
A SYABHEGYEN

szeptember 24. vasirnap
9.00-14.00 riiiga Diana parkban

* Szentmise 2 Szent Lislé  templomban,
ermények megildisa. a Diana-parkban
seoliprescles, bor- és musikostolis, ssenielt
kenyeér kindildsa. méavisir, svith réies siticse

* Fellépnek a Pannonia Sacra Ovoda lelkes
gyermekei. a Jokai Iskola nemzetiségi mnu-
loi ¢s az iimnephes mindig hiiséges Lohbeng
Tineesopori.

* A helyszinen felilliton malomban  biza

dirlése és kemences langallo siiése
* Reézmiives foglalkowis myercheknek
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wJO korban vagyunk jo hegyen”

Indulasok és hazaérkezések a Déli palyaudvarrdl; az 6szi falevelek tanca
a Svdbhegyen; a varosmajori templomtorony harangszéja; az Anna-réti
fak zizmarés pompéja; az utcakat szegélyezd hazak szazéves meséi;

az orgonaillatt nyar; a sejtelmes kodfatyolba burkolddzé Normafa. A
Galéria 12 Egyesiilet mGvészei legujabb kiallitasukon fotdkkal idézik fel
azokat a sziviinknek kedves emlékeket és hangulatképeket, amik miatt a
Hegyvidék sokunk széméra tébb, mint egy keriilet.

1840. augusztus 29-én, a Magyar
Tudés Tdrsasdg tilésén Vdllas An-
tal megmutatta, miképpen lehet
fénysugarak és fényérzékeny

lességiink megbecsiilni” — mondta
a megnyitén Maczkd Erzsébet, a
Galéria 12 Egyesiilet tagja, a térlat
kurdrora.

e

nyersanyag segitségével fényké-
pet késziteni — 2003 6ta ezen a
napon tinnepeljitk a magyar fo-
togrdfia napjdt, amihez a Galéria
12 Egyesiilet tagjai is csatlakoz-
nak. A miivésztérsasig Hegy-vi-
dék cimii térlatdn ezdretal kertile-
tiink ikonikus helyszinei kaptak
f8szerepet.

»Ez a kidllitds dtfogd képetad a
Hegyvidékr8l: a Svdbhegytdl a
Tartsay Vilmos utcdn keresztiil, a
Déli pélyaudvaron és a Virosma-
joron 4t egészen a Normafiig.
Mindenki a sajét stilusdban alko-
tott — ki liraian, ki pedig térgyila-
gosan dbrézolja a sajét mondaniva-
16jdr arrdl, hogy milyen azon a vi-
déken élni, ahol a torténelem, a
modern véros és a zoldell8 termé-
szet sszeforr. Ezt az éreéket kote-

A fotémiivész az
egykori 58-as villa-
mos zugligeti végal-
lomdsardl készitett
sajdt felvételérdl is
mesélt: ,Egy kicsit
kilég a sorbol, mert
egy régi, taldle ab-
lakkeretbe tettem a
képet. Néhdny hét-
tel ezel6tt fotdztam,
szerettem  volna
megorokiteni  a
2023-as 4llapotot.
Bizom abban, hogy
a Lévasathoz hason-
16an ez a helyszin is
a régi fényében ra-

gyoghat.”
— Sok  miivészr
inspirdlt mdr a Hegy-

Rainer Pte: Déli palyaudvar

vidék egyik legszebb templomtor-
nya, de repiilé keresztként eddig
nem ldthattuk. .. — szélitottuk meg
Szamos Ivén grafikusmiivészt, a
vérosmajori templomrdl késziilt
montdzs alkotéjdt.

— Tulajdonképpen ez egy hir-
telen Stlet volt. A Harangok Ré-
méba mennek — ezt a cimet adtam
a négy templomtoronybél formalt
keresztnek.

Aknay Tibor: 0sz a Svabhegyen

— Hogyan készitette a képer?

— A templomtornyot napsiitéses
id8ben 8rokitettem meg, majd di-
gitdlis montdzst csindltam beléle.
A felh8k és a kereszt alatt elteriild

véltsdg. A budai hegyvidék egy
olyan sajdtos topogréfiai szubkul-
tara, ami jelen esetben a févéros-
hoz kapcsolédik, amely alatt ott
litktet a »laposon« a vdros, ahovd
fertdlyéra alatt le lehet érni, de

ide k6t8dé alkotdknak mégis tobb
inspirdcidt nytjthat a domborza-
tdval, multjival ez a teriilet, amely
bent is van a vdrosban, meg nincs
is” — mondta koszont6beszédében
Hupjén Attila fotémivész. A Ma-

Tahin Gyula: Fa az Anna-réten

Kecskemetl I(alman. Unnepa Marva ny utcaban

varos azokrél a fotdkrél vannak,
amiket a teraszomon készitettem
— tette hozzd a grafikusmiivész, aki
azt is megfogalmazta nekiink, mit
jelent szdmdra a Hegyvidék: ,Az
otthont. Az inspirdciét. Az életet.”

»Hegyvidékinek lenni, ott élni,
odasziiletni, vagy szerencsésebb
esetben odakeveredni sajdtos ki-

ahonnan feljutva az ember a ter-
mészet kozvetlen kozelébe ér.
Ilyen formdban a hegy kissé vidék,
ritkdbban lakott, nagyobb levegs-
héz jut az ember, a sz6 kozvetett
és kozvetlen értelmében is. S bar
Petéfi-emlékév van, aki, mint tud-
juk, a sik teriiletet tobbre tartotta
azordon Kérpdrokndl is, nekiink,

gyar Alkotémivészek Orszdgos
Egyesiilete Fotém(ivészeti Tago-
zatdnak elnoke szerint a kidllitott
mivek részleteiben olyan mély
gondolatokat, képi megfogalma-
z4sokat is felfedezhetiink, amikre
mindennap rdcsoddlkozhatunk.
»Ezek a fényképek nem csak
apro jelek, inkabb figyelemfelkel-
t6 informdcidk: tessék felébredni,
kimenni az utcdra, felmenni a
hegyre, felfedezni Gjra magunk-
nak a Hegyvidék még megma-
radt, vagy Gjjdsziiletett szépségeit,
sajit emlékeinket Gjraélni! Mert
nincs anndl jobb, mint azt érezni,
j6 korban vagyunk j6 helyen, vagy
egy olcsé szdviccel élve: legaldbb

egy hegyen.” o

W A Hegy-vidék cimii tdrlat szep-
tember 16-ig, naponta 16.00—
22.00 drdig ldtogathatd (szerddn és
vasdrnap zdrva) a Galéria 12 Kidl-
litéhely, Kdvézd és Borbdrban (Haj-
ndezy Jozsef utca 21.).

A Galéria 12 Egyesulet
szeretettel meghivja Ont és barétait
az Ars Sacra Fesztival 2023 program keretében
2023. szeptember 18-dn, hétfén este 7 érdra

A fovaros szellemi emlékmiive

Pest, Buda és Obuda egyesitésé-
nek 150. évforduléja alkalmédbdl
2023 novemberében jelenik meg
a 23 keriiletet reprezentdls, 23
fejezetbdl 4116 Budapest Nagyre-
gény. A nagyszabdst irodalmi m
kortdrs magyar irok kozos alkotéi
folyamatabdl, helytdrténeti adalé-
kok felhasznéldsdval valik dssze-
olvashaté kisérleti elbeszéléssé, a
mai Budapest nyitott, befogadé
jellegé tikkrozve.

Géspdr Mdté vezetésével az
otletgazddk olyan

Kemény Istvdn (XXII. keriilet),
Dragomdn Gyérgy (XXIII. ke-
riilet) — koriilbeliil 10-10 oldalt
kellett irniuk, ezekbdl 4ll 6ssze ez
a rendhagyé torténeti tabld,
amelynek az el8készitésében Tas-
nddi Istvdn dramaturg is részt
vett.

A Hegyvidékrél sz6l6 fejezet
Hdy Jénos ir6, drdmairé, koltd,
keriileti diszpolgdr mive. A vég-
leges szdvegre még varnunk kell,
a szerz6 a munka kezdetén az

szellemi emlékmii
megalkotdsdn gon-
dolkodtak, ami tu-
désit a varoslakék
kozérzetérdl, egytt-
tal mdvészeti for-
madba foglalja a je-
lent, jétékba hozva
a fantdzidt és a le-
genddriumot is. A
szerz8knek —
Cserna-Szabé And-
ras  (I.  keriilet),
Krusovszky Dénes
(II. keriilet), Vimos
Miklés (IT1. kerii-
let), Tompa Andrea
(IV. keriilet), Bar-
ték Imre (V. kerii-
let), Fehér Rendté (V1. keriilet),
Kemény Zséfi (VII. keriiler),
Szvoren Edina (VIII. keriilet),
Simon Mirton (IX. keriilet),
Min-Vérhegyi Réka (X. keriilet),
Nagy Gabriella (XI. keriilet),
Hdy Jdnos (XII. keriilet), Né-
meth Gabor (XIII. keriilet), Téth
Krisztina ~ (XIV.  keriilet),
Karafidth Orsolya (XV. keriilet),
Kiss Noémi (XVI. keriilet),
Grecsé Krisztidn (XVII. keriilet),
Dunajcsik Mdtyds (XVIIL. kerii-
let), Z4avada Péter (XIX. keriilet),
Szabé T. Anna (XX. keriilet),
Szécsi Noémi (XXI. keriilet),

aldbbi elbzetes irdst tette kozzé a
bpnagyregeny.hu internetes olda-
lon: ,12. keriilet. A sziileim nem
itt sziilettek és én sem, szemben a
gyerckeimmel, akiknek itt indult
az életiik. En egy olyan sutyerdk
vagyok, aki egy falu leromld szeg-
letébd] rogvest a 12. keriiletbe ke-
riilt, s azdta, idestova otven éve,
csak rovid iddre hagyta el. It zaj-
lott a kamaszkorom, itt néttek fel
a nagy gyerekeim. Megszoktam a
zoldet, a csendet, a biztonsdgor és
nem szoktam meg a budai gdgot,
ami gy aztdn nem ritkdn tdrgya a
szovegeimnek. Van egy kisvdrosi

identitdsom, ebben a nekem oly
Jfontos nagyvdrosban. Itt a nagy
iizletek is kisebbek, a legtobb egé-
szen kicsi, abogyan a tdrsashdzak
is. Minden kozel van, é kinnyen
elérhetd. Az erdd is. Ha nem akarsz
belefeledkezni a févdrosi éjszakdba,
kinnyti a keriilet hatdrain beliil
maradni. Sokszor untattam a gye-
rekeimet helytorténeti érdekességek-
kel, hogy példdaul miért Harang-
volgy a Harangvilgy, de megtanul-
tam, ez a legtobb embert csak

A 94, Unnepi Konyvhéten rendezett programok latogatottsaga is jeI2| az érdeklédést

mddjdval érdekli, a gyerekeimer
példdul egydltalan nem, tigyhogy a
leendd nagyregény 12. fejezetében
csak dvatosan nyilok ezekhez a
miilthdl eldkotort érdekességekhez
és tobbet abhoz, amirdl gy gondo-
lom, élet.”

A Budapest Nagyregény meg-
jelenését dsszmiivészeti olvasds-
népszerlisité rendezvények el8zték
meg. Jévére pedig tdrsmiivészeti
feldolgozdsok formdjdban eleve-
nednek meg a kotet fejezetei és a
kutatémunka sordn beérkezd leg-
jobb torténetek.

Sz. D.
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HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fred Martins és Joana
Amendoeira: Talalkozasok szep-
tember 8-an 19.00. A fado varazsa
brazil és portugal zenével. Egy kii-
I6nleges koncert, amin a luzoféniat
(a portugélt anyanyelvként beszé-
16k, vagy rendszeresen hasznalok
kozOsségét, univerzumat) Unnepli
Fred Martins brazil énekes, gitarmd-
vész és Joana Amendoeira portugal
énekesnd. Vendégmlivészek: Pedro
Amendoeira (portugdl gitar) és Jodo
Filipe (fado gitar).

Kemény Janos Emlékiinnepség
szeptember 9-én 16.00. 1. rész: Ke-
mény Janos emlékezete - irodalmi
dsszedllités. Osszedllitotta: Medgyes-
sy Eva. Készont6t mond: Kemény
Endre. Kézrem(ikddnek: Oss Enikd és
Szélyes Ferenc szinmUvészek. 2. rész:
Osbemutato: Viziboszorkany - mono-
drama. Kemény Janos azonos cim(
regénye nyoman irta: Medgyessy Eva.
El6adja: Meister Eva szinm(ivésznd.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa szeptember 10-én
19.00. Dr. Edith Eva Eger vilagsikert
mvét dolgozzak fel, és mutatjék be
a szinmUvészek. A kdnyv 6néletrajzi
ihletést md, egy élettorténet elmesé-
lése, ami az Auschwitzba deportalast
kovetd borzalmakrdl, a tulélésrdl és
a megbocsatasrol szol. Az irdnd azt
lizeni az olvasénak, hogy a multtal
valé szembenézés Ut a gyogyulds
és Ujrakezdés felé. Rendezé: Csanyi
Sandor. Szinpadra alkalmazta: Szé-
kely Csaba.

Dr. Csernus Imre el6adasa szep-
tember 13-4n 19.00. Sok-e huszon-
hatezer, vagy kevés? Nem forintban,
hanem napban, mert dtlagosan eny-

nyi jut nekiink, magyaroknak ezen
a foldon. Nem sok, de nem is kevés.
Vajon tudunk észintén és batran élni,
hogy egyetlen napot se pazaroljunk
el? Megéliink minden egyes pillana-
tot, vagy észre sem vessziik, milyen
évszak van koriiléttiink? Megértjik
a mindennapi rohandasban a behava-
zott t4j, a tavaszi feltémadas, a beéré
blzamezok, a hullé falevelek tizene-
tét? Tudunk ugy élni, hogy minden
egyes nap linnep legyen szamunkra?
Vagy folyton csak a multon és a jovén
ragédunk, és emiatt a jelen kicsuszik
a keziink kozil?

Uveg.haz szeptember 14-én
19.00. Kiallito: Papai Zsanett énekes,
festémiivész. Zene: Imitation, vaghy,
Doktorhokashi. Tamogaté: Budapest
150.

Ember és Fold - kerekasztal a
fenntarthatésagrol szeptember
14-én 18.00. A Méria Radi6 soroza-
tanak résztvevéi egyetemes emberi
kérdéseket jarnak kordl. Mire valé a
bolygdénk? Mit tizen nekiink? Hogyan
tudunk j6l banni vele? Urai vagy szol-
gaivagyunk? Mi arealitdsa a fenntart-
hatésagnak ma? Es holnap? Vajon a
fenntarthatdsag csak a hatalmasok
feleléssége? A programot a Maria Ra-
dié Facebook-oldala élében kozvetiti.

Kinevet a végén? - Aranyosi Péter
komikus és Csernus Imre pszichold-
gus kozos estje szeptember 14-én
19.00. Az élet show-ja - a humor és a
pszicholdgia talalkozasa.

Szeretetkert Nap szeptember
16-an 14.30. A résztvevék olyan md-
kodé mintakat mutatnak be, adnak at
a parkapcsolatokhoz, amik inspiralék
és konstruktivak. Kozremukodok: dr.
Piczké Katalin, dr. Buda Laszl6, Dra-
goman Gydrgy, Szabd T. Anna, Gryllus
Dorka, Simon Kornél, Schell Judit, Jor-
dén Adél, Dob¢ Kata, Szervét Tibor,
Mészéros Maté és P4l Feri atya.

Cseh Tamas 80. Fiist a szemé-
ben - Cseh Tamas torténete és dalai
szeptember 20-4n 19.00. Bereményi
Géza és Csengey Dénes dalszovegei-
vel, Bérczes Laszl6 beszélgetSkonyve
nyoman, a szévegkdnyvet irta és ren-
dezte: Vecsei H. Mikl6s. Zene: Cseh
Tamas, Masik Janos, Novék Janos.

Elvezd a kilatast

a Pénzmuzeum
Panorama Teraszrol!

Jatsszak: Ratkéczi Huba (QJUB), Szab6
Balazs (Szab¢ Baldzs Bandaja), Vecsei
H. Miklés (QJUB).

Hogy szeretsz? - Képmas-est
szeptember 21-én 19.00. Szinhaz és
pszicholdgia. A Nézéml(ivészeti Kft.
szinhazi improvizacidjaval illusztralt
esten a szeretet aspektusait jérja koriil
a Képmas Magazin meghivott vendé-
geivel Szam Kati szerkeszté-mdsor-
vezetd. Szinészek: Jankovics Anna és
Varga Adam. Szakérté: M. Steinbach
Annamaria pszicholégus.

Covidmaszktol Arsapkaig - Ara-
nyosi Péter humorista, a Dumaszinhdz
tagja, a Showder Klub allandé fellé-
pdje 6ndllo estje szeptember 22-én
18.00. A komolytalan csalddapa im-
méar masfél éve tul van a koronavirus
miatti korhazi kezelésén, ugyanakkor
a mai napig kisértik a klinikan toltott
idészak emlékei: hét napon &t kapott
oxigént, tdbb betegtarsét elveszitet-
te. AKarinthy-gy(rGs humorista a ha-
lalfélelem &rnyékdban megfogadta,
gyokeresen véltoztat az életén, és ezt
amai napig be is tartja.

,Miért j6 a bio?” Il. - jaték, moka,
tanulds a biopiacon szeptember
23-4n 9.00-13.00. Pontos helyszin: a
MOMKkult jatszétere melletti arnyas
tisztas. A bioélelmiszerek fogyaszta-
sa és a biogazdalkodas elényei sokak
szamdra ismertek. A workshop veze-
t6i allomasrol dllomasra vezetik végig
az érdekléddket, hogy miként lehet
a bio a mindennapok természetes
és szerves része. Jatékos formaban
(,biobuli a talajlakokkal”) bemutat-
jak a fekete arany, vagyis a komposzt
készitését, valamint azt, hogyan és
miként érdemes észszer( és takaré-
kos haztartast vezetni. A workshop
mellett taplalkozasi tanacsadd és
iskolakert-kialakitassal kapcsolatos
informaciok varjak a latogatokat.

Hegyvidéki Egészségnap a
Hegyvidéki Osz keretében szeptem-
ber 23-an 10.00. A Hegyvidéki On-
korményzat és a Hegyvidéki Egész-
ségligyi Kozpont kdzds rendezvénye
lehetbséget biztosit a kerlilet polga-
rai szamdra, hogy részt vehessenek
egészségligyi szlirévizsgélatokon,
orvosoktol, szakértéktdl egészség-

Ugyi llapotukra vonatkozoan vissza-
jelzést, a betegségek megel6zésére
hasznos tanacsokat, életmédjuk meg-
véltoztatasahoz segitséget kapjanak.

LOVASOT

EULTRALS
B8 SERDTIVENTEOIRONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Gyogynovényséta a termé-
szetgyogyasszal szeptember 13-an
10.00-12.00. Egészségmeg6rzd séta
vadnovények felfedezésével, ajandék
Vadon nétt étterem cimd e-kdnyvvel.
A sétét vezeti: Halmos Mdnika. B6-
vebb informacid: lovasut.hu.

Tudjaamané! Azég tiindérszok-
nyakék - babjaték Lazar Ervin Mané-
gyar cimi kétete alapjan szeptember
17-én 10.30-11.15. Kdézrem(ikodik:
Kovacs Judit. Bévebb informacié:
lovasut.hu.

Exkluziv onismereti eléadas-
sorozat Fenyd Ivannal. No. 1.:Ki az
én? szeptember 17-én 16.00-19.00.
Felolvasas - meditacié - tanitas. B6-
vebb informdcié: lovasut.hu.

El6 sz6, é16 kenyér 2. - Szabo T.
Anna és Lackfi Janos irodalmi est-
je szeptember 18-an 19.00-20.30 (Ars
Sacra Fesztival). A program ingyenes.

Jazzation: Aeternum -a cappella
jazzkoncert szeptember 22-én 19.00-
20.30 (Ars Sacra Fesztival). Kozremu-
kodik: Homor Maté, Varallyai Katus,
Bolyki Sara, Kanizsa Gina, Bolyki Bar-
nabas. A program ingyenes.

Uvegfal szeptember 29-én 19.00-
21.00. Van, aki hagyja, hogy bantsak.
Zenés szdvegszinhazi eléadés Dobray
Sarolta konyvébdl. Kozremikodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Bévebb
informacié: lovasut.hu.

Zugligeti Csaladi Nap oktéber
1-jén 10.00-20.00. Babszinhaz, kéz-

és Tanuszoda

Hegyvidéki Sportkozpont

1122 Budapest, Varosmajor v, 29.

mves foglalkozas, kortérs zene és
festészet gyerekeknek, helytorténeti
séta, helytorténeti kincskeresés és
country-folk koncert a Lévastton a
Hegyvidéki Osz programjai kereté-
ben. Bévebb informacio: lovasut.hu.

Ujraindul azumba Barty Sylvia-
val minden hétfén 8.30-10.00. Infor-
macid: 06-30/625-6065.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

UJ! Az Elet Szép - Hegyvidéki
Nyugdijasklub szeptember 13-t6l.
Az dllandé programok mindig szer-
danként 10.00-11.30-ig tartanak.
Lesznek eléadasok, aktiv egészség-
megdrzés, izgalmas uti beszamolok,
rendszeres kézmuiveskedés, kviz- és
jatékdélutanok. Szeptember 13.10.00
Egészségpercek. Beszélgetés a gyu-
molcsok, a gyogy- és fliszerndvények
hatésairdl. Elindul két sorozat: Gyogy-
novények A-Z-ig és Betegségek
gyogynovényekkel A-Z-ig. Mozgas:
3-1-2 merididntorna és fejmasszazs.
Szeptember 20.10.00 ,Minta motolla”
- kézmuives foglalkozas, levendulas
illatzsakok készitése. Regisztracio:
info@barabasvilla.hu,  06-70/324-
7667. Az 6szi programok a XII. keriile-
ti nyugdijasok szaméra ingyenesek,
més kertiletekbd| érkezéknek 1000 Ft/
fé/alkalom a részvétel dija.

MTBA balett - Fazekas Fanni
tanoddja. Klasszikus balett és mu-
vészi tanc. 6-15 éves kor kozotti
lanyok és fik jelentkezését varja a
kezd6 csoportba! Tovabbi részle-
tek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozdttieknek kedden 8.30-

tanfo

2023-2024

14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv(i csala-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).
Els6 alkalom: szeptember 12.

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy hdlgy
fejlesztett ki. A stilus lehet6séget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Elsé al-
kalom: szeptember 14.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmonia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informécio: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu. Elsé alkalom:
szeptember 17.

Zumba felnétteknek kedden és
csttortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal és fiilbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles ae-
robik- és zumbaoktato. Telefonszam:
06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy érat magad-

1. 2023.09.04. - 2023.09, 29,
2. 2023.10.02,-2023.10. 27,
3. 2023.10.30.- 2023.11. 24,
4, 2023.11.27.-2023.12. 22,
3, 2024,01,03. - 2024.01, 26,
6. 2024,01.29, - 2024.02. 23,
7. 2024.02.26.- 2024.03. 22,
8. 2024.03.25. - 2024.04.15.
9. 2024.04, 22, - 2024.05.17.

10, 2024, 05. 20, - 2024. 06. 14,

* Gyermek oktatés (45 perces orak):

| Hétf5 - szerda (15.15, 16,00, 1645, 17.30, 18.15) 8 alkalom
Kedd - csiitértok (15,15, 16.00, 16,45, 17.30, 18.15) | 8 alkalom
Péntek {15.15, 16,00, 16,45, 17,30, 18.15) 4 alkalom
Felnatt Gszasoktatds: 4- 8 alkalom |
Hétfé - szerda - péntek (19.00 -20.00)

Bérletek:
12000 Ft (péntek)
18.000 Ft

Testverkedvezmeny -500 Ftigyermek fumus

4 alk.fturnus
8 alk./turnus

torténd regisztralas utdn,

Kapcsolat és informacio:
e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiusaoiskala.hu

Pétolni csak érvénypes bérlettel lethet! |

Az dremedés mértéket az Onkormanyzat atvallalja a keriileti
lakcimkartydval rendelkezthnek, 2 hegyvidekhu oldalon

Telefon: 06-70/490-3045
(hétfiati| - péntekl, 10-19 Gra ket
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nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzd és fitdance-oktato.
Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezd6knek, jrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. iziiletkimélé,
tdncos mozgas latin zenére, egyszer(,
de latvanyos koreogréfidkkal, korha-
tar nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia aerobik-
edzé és fitdance-oktatd. Telefonszam:
06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondici6
és akoordinécios képesség, azegyen-
stlyozd képesség, valamint a gerinc,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredet(i hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
fitdance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven felii-
liek részére folyamatos a jelentkezési
lehet6ség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester. Informéci6: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu.

Hatha-joga csutortokon 18.30-
20.00. A hatha-joga rendkiviili hatds-
sal van a testre és a lélekre. A jéga az
egészségvédelem és betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkoze. A fog-
lalkozésokat vezeti: Pazonyi Monika
jogaoktato, rekreacios sportoktato.
Telefonszam: 06-20/952-4685.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Szeptember 7.: Hamvai
Zsuzsanna vetitéssel egybekotott elé-
addsa Krakkorol. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmegdr-
zés, vidam tarsasag, tartalmas eléada-

sok, szinvonalas szérakozas, csaladias
koz6sség! Havonta a harmadik csii-
tortokon tancos, zenés dsszejovetel.
A klub varja Uj tagjait, a csatlakozasi
szandékkal kapcsolatban Dobos llo-
nat lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

FELHIVAS

Az id6sek vilagnapja alkalma-
bol a Hegyvidéki Kulturalis Szalon
kiallitast szervez hegyvidéki idések
alkotésaibol. Alkotonként 1-2 mi-
alkotést varnak, ez lehet festmény,
akvarell, grafika és més egyéb
technikaval késziilt kép, keretezve,
akasztoval. Az alkotas cimével és
az alkotd nevével elldtott munka-
kat szeptember 27-ig lehet tadni
a szalon informaciés pultjanal. A
kiallitdsmegnyité idépontja: okto-
ber 3. 15.00. Megtekinthetd: okto6-
ber 26-ig.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozdja szeptember 12-én és 26-an
13.00. Alapité: Karcagi Gyulané. Csat-
lakozési lehet6ség a helyszinen.

Egészségmegdrzés. Iddskori
mozgas fontossdga - rendezvény
szeptember 12-én 16.00. Haziasszony:
Kocsis Judit idéstigyi referens. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Tanzania - all in! - eléadas szep-
tember 12-én 18.00. A szalon Vilag-
jard-sorozataban a kelet-afrikai arok-
rendszer mentén fekvé Tanzaniadba

kalauzolja el az érdekléddket Radics
Tamds Rada geoldgus, turavezetd.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Szalonegyetem: Négy évszak a
budai Sas-hegyen - eléadés szeptem-
ber 13-an 14.30. El6ad¢: Etter Dénes
(DINPI) polgari természetdr. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szeptember 13-an 17.00. Klubvezeté:
Stir(iné Elek lldiko.

Magyar Rakellenes Liga Segité
Szolgalata. Szeptember 14. 14.00
Beszélgessiink félelmiinkrdl, gond-
jainkrél! Témavezetd: Jo6 Eva szak-
asszisztens. Kapcsolattarté: Antal
Magdi, 06-20/584-6059. A részvétel
regisztracidhoz kotott.

Kivancsi Kata: Antibes és
Marineland - Franciaorszag - el6-
adas szeptember 14-én 14.30. A fran-
cia Cote d'Azur egyik gydngyszeme,
Antibes varosa mellett talalhat6 a
Marineland Aquarium, amely egy
egész Eurdpaban egyediilallénak
szamito, tengeri llatvildgot bemu-
tato park. Legnépszerdibb attrakcioja
a gyilkosbalna-show. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

Ars Sacra Fesztival. A kovek
iizenete - Budapesti zsinagégak
és zsid6 temetok. Kidllitésmegnyito:
szeptember 14-én 18.00. Kozrem(iko-
dik: Fekete Laszl6 fokantor. A kidllitast
megnyitja: Martos Gabor mivészeti
ir6. K6szontét mond: Fonti Krisztina
alpolgarmester. A kiallitas megtekint-
heté: szeptember 27-ig, a programok
fliggvényében. A belépés dijtalan.

Kerekit6 - Hivd apat is! szep-
tember 16-4n 10.00. Csaladi Kerekitd
foglalkozés 0-4 éves koru gyerekek-
nek és csaladjaiknak. Bejelentkezés
szlikséges: Doczi-Gyumbier Timea.
Weblap: kerekito.hu.

BudapEst - zenés irodalmi uta-
zé&s Budapest legmagasabb pontjan,
az Erzsébet-kildté teraszdn szep-
tember 16-an 16.00. Kézremikadik:

JATEKOSKARTYAD
MOST[, AKASKULCS

Jatssz egy szelvényen
legalabb 1000 Ft értékben,
hasznald Jatékoskartyadat,

és nyerd meg almaid otthonat!

FONYEREMENY:
EGY UJ EPITESU,
PENTHOUSE-JELLEGU
BUDAPESTI LAKAS

HETINYEREMENYEK:

| LEHET

1x500.000 FT
5x100.000 FT

Anyereményjaték idétartama: 2023. augusztus 28. - 2024. marcius 3.

Détar Enikd, Barddczy Attila és Dinya
David, akik a véros izgalmas torténe-
tét az elmult masfél évszazad hires
koltéinek, irdinak, zeneszerzéinek
legkarakteresebb mUveivel idézik
fel. A belépés dijtalan. Helyszin:
Erzsébet-kilatd. Megkozelitési és
egyéb informacié: kulturalisszalon.
hu. Esénap: szeptember 22. 16.00.
A projekt a Budapest 150 emlékév
részeként, a Budapest Févarosi On-
kormanyzat és a Budapesti Miivel6-
dési Kézpont anyagi tdmogatésaval
valdsul meg.

Gulédcsy Lajos masképpen - el6-
adas szeptember 18-an 14.30. EI6-
add: Konta Fanni, a Il. Rdkoczi Ferenc
Gimnazium volt tandra. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

MOM Nyugdijasok Klubja szep-
tember 19-én 13.00. Informécié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Kulisszak mogott: Ladomerszky
Margit - el6adds szeptember 19-én
14.30. Eléadé: Szebényi Agnes szin-
haztorténész. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztracioval a belépés ingyenes.

,5000 éves egészség” Klub, a
regeneracié filozofidja szeptember
19-én 16.30. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag.
Szeptember 19. 18.00 A csaladot 6sz-
szetartd feltétlen szeretet, a tor6dés
és az egymas iranti elkotelezettség.
El6ado: Kirdly Nora, a Fiatal Csalddo-
sok Klubja Egyesiiletének elndke. , Za-
randokok vagyunk!” - A Kérpat-me-
dence kegyhelylatogatasai. El6adé:
Rétvéri Sandor tanar, ny. cimzetes
igazgato, a Kegyhelylatogatd Za-
randok Klub vezetéje. Misorvezet6:
Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszdvetsége elndke. A rendez-
vény szerkeszt6je: dr. Galla Janos. A
belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja szeptember
20-4n 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott talalkozoikon kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgoldsi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes.

A nyereményjatékban csak értékesithelyeken, a feltételeknek megfelelS vasarlasokkal lehet részt venni.

s ——
SZERENCSEJATEK ZRT.

@ otp ingatlan

Tovabbi részletek a lottézékban
és a www.szerencsejatek.hu honlapon.

Sétaljunk egyiitt ademenciaval
élékért az Alzheimer vilagnapjan
szeptember 21-én 15.30! Talalkozo: a
Kirdlyhago téren, a Cantata Profana-
szoborndl. A rendezvény févédnoke:
Fonti Krisztina alpolgédrmester. Lassu
séta Korik Vera és Szasz-Kerek Judit
vezetésével a Monspart Sarolta éltal
alapitott gyalogloklub vezetdivel a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonhoz. Az
utvonal érinti a Hegyvidéki Szocialis
Kdézpontot, majd a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon el6tt kdszontét mond
Fonti Krisztina. 16.30 A Solti Gyorgy
Zeneiskola Ifjusdgi Vondszenekara
koncertje Bolla Milan vezetésével. A
sétan vald részvétel ingyenes. Esé
esetén a rendezvény elmarad.

Egészséges bélflora, boldog
baktériumok - a mikrobiom és
egészséglink dsszefliggései. Kautzky-
Szemdk Adrienn komplementer me-
dicina szakterapeuta el6adasa szep-
tember 21-én 18.00. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Német tarsalgokor szeptember
22-én 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva
Piroska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztracioval a belépés ingyenes.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Szeptember 11-
én atorna elmarad!

Merididntorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft. Kezdés: szeptember 18.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Kezdés:
szeptember 18.

Hatha-jéga kedden 8.30. Veze-
ti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készitd 3-4
éveseknek kedden 17.00-17.45, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu. Kezdés: szeptember
19.

Autentikus hastanc felndttek-
nek (kezdé II.) kedden 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati. Informécio: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 3000 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/4 alkalom. A bérlet
egy hénapig érvényes.

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szabd Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak ingyenes. Kezdés: szeptem-
ber 27.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Toth
Krisztina Apollénia (06-70/775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Kez-
dés: szeptember 13.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Részvételi dij: 2800 Ft/
alkalom. Kezdés: szeptember 20.

Dramaworks szerddn 16.30.
Vezeti: Fehérné Tatar Aniké (office.
theworks.dramaworks@gmail.com).
Kezdés: szeptember 13.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu. Kezdés:
szeptember 21.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virag (06-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00
és 10.00. Vezeti: Baldzs Mari. Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakcimkértya felmutatasaval 500 Ft/
alkalom. Kezdés: szeptember 29.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi

#maradjonjaték
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dij: 500 Ft/alkalom, kertileti lakosok-
nakingyenes. Kezdés: szeptember 15.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekit6 Monddkazo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Kezdés:
szeptember 8. Részvételi dij: 2500 Ft/
alkalom/csalad, 11 000 Ft/5 alkalom/
csalad. Kerekité Mané Torna 1-4
éveseknek pénteken 10.45. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom, 11 000 Ft/5
alkalom/csalad. A foglalkozéasok ko-
zéppontjdban az dlbeli jaték all, ami
a bizalom, az érintések és az 6nfeledt
Osszenevetések ideje, a kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jatéktara
id6talld, a mai csaladok is 6rommel
meritenek beléle. Foglalkozasvezeté:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakcimkartya felmutataséval 500 Ft.
Kezdés: szeptember 8.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter (06-20/944-9799,
erezesmolnar@gmail.com). Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft. Kezdés: szeptember 9.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub. Foglalkozasok:
kedden 9.00-kor a Normafanal (szep-
tember 12,, 26.) és a Margitszigeten
(szeptember 19., oktober 3.). Klubve-
zet6: Korik Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szasz-
Kerek Judit. Tovabbi informacio:
,Normafa-Margitsziget ~Gyalogld
klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali (06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé:a Larus étterem el6tti sétanyon,
azelsé padnal. Kezdés: szeptember 7.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!
Parafrazis minden kép - Szteliosz
Papageorgiu  kidllitasa. ~ 2022-

ben az Actor Hotelben szerepelt
Papageorgiu Szteliosz a Parafrazis
Minden Kép cimi kiallitdsaval. Az
eseményt Szkarosi Niké nyitotta meg.
Mostani, egy évvel késébbi kiallitasa
cime azonos a korabbiéval, hiszen
annak kdzponti témaja a mai napig
blvkorében tartja a mivészt. Megte-
kinthetd: szeptember 20-ig, hétf6tdl
cstitortokig 9.00-17.00, pénteken és
szombaton 9.00-12.00.

Meridiantorna szeptember 13-t6l
minden szerdan 9.30. A szervezék var-
jaka testi-lelki egészségre torekvéket
aBarabés Villa kertjében, rendezvény-
termében. A belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csttortokon-
ként Békefi Andrés vezetésével. A
program a kerlileti lakosoknak dijta-
lan.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon vald részvétel 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a lakcimkdr-

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

tya felmutatdsa kételez6! Az ingyenes
programokat kiilén jelezziik.

Imaginacios gyakorlatok - Ma-
yer Eva képzémiivész kiallitasanak
megnyitéja: szeptember 7. 18.00.
Koszontét mond: Fonti Krisztina al-
polgérmester. A kidllitast megnyitja:
Révész Emese mlivészettorténész.
Zene: Bettika Trio. A tarlat a kidllité
mivész korllbellil 6t évvel ezel6tt el-
kezdett grafikainstallacidinak, grafikai
sorozatainak a folytatasa és tovabb-
gondolasa. A korabbi és a legfrissebb
alkotasokbol valogato kidllitas olyan
témakat jar kdrbe, amik a hittel, a ma-
ganszféraval és a nyilvanossaggal, a
belsé, személyes értékekkel, valamint
a kollektiv, tarsadalmi normak és az
egyénre nehezedd elvarasok kozt fe-
sz(il6 ellentmondasos viszonyrend-
szerrel, a személyes traumakkal és a
tarsadalmi szinten tabunak szamité
kérdésekkel foglalkoznak. A kidllitas
az Ars Sacra Fesztival hivatalos prog-
ramjdnak része. A megnyitén vald
részvétel és a kiallitdas megtekintése
dijtalan. Megtekinthet6: szeptember
30-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Mayer Eva képzomiivész tarlat-
vezetése Imaginacios gyakorlatok
cim( kidllitdsan szeptember 14-én
18.00.

Utazas a Bels6 Gyermekhez -
imaginacié Elekes-Czaga Orsolya
klinikai szakpszicholdgussal szep-
tember 21-én 18.00-19.30. Mayer Eva
képzémUvész Imaginaciés gyakorla-
tok cimd kidllitdsahoz kapcsoléddan
—egy rovid beszélgetést kdvetéen -a
kidllitétérben Elekes-Czaga Orsolya
vezetésével kis csoportban, biztonsa-
gos, intim légkdrben a Belsé Gyerme-
ket hivé imagindciéval leszlehetéség
dolgoznia képzeletiinkben eléhivédd
gydayitd képek segitségével.

Blintudat és megtorlas a miivé-
szetben - Szemfényveszté miivészet
Il. rész szeptember 22-én 18.00. M-
vészetpszicholdgiai eléadas-sorozat.
El6ado: dr. Gerevich Jézsef pszichia-
ter. A balsors és a mUvészi tevékeny-
ség kozott feltarhatd dsszefliggések
szisztematikus vizsgélata azt sugallja,
hogy az alkotoi folyamatot gyakran

megelézi valamilyen kellemetlen ne-
gativ esemény, ami hatranyosan érinti
amiivészt. Ha tovabb kutatunk a kival-
t6 események utén, nemegyszer vélt
vagy valés biinre bukkanunk. Eza b(in,
akar megtortént, akar fikcio terméke, a
szerz szamldjara kertil, és a blintudat
hozza mozgésba az alkotéi folyama-
tot.Ha a blinért masvalaki vadolhatd, a
szerz6 bosszUja, revansvagya, megtor-
|6 diihe szolgéltatja az alkotds energe-
tikai hatterét. A mivészi tevékenység
korrekciés potencidlja kimerithetetlen.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegy-vidék - fotdkiallitas a
magyar fotografia napja alkalmébol.
A kidllitdé mivészek: Aknay Tibor,
Arendaés Jozsef, Hupjan Attila, Kadér
Katalin, Kecskeméti Kalman, Maczké
Erzsébet, Nagy Albert, Németh And-
rea, Patd Karoly, Rainer Péter, Simon
Gsilla, Szamos Ivan, Szél Agnes, Tahin
Gyula, Téth JozsefFiiles, Zsila Sandor.
Akidllitas megtekinthetd: szeptember
16-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva).
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HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI
GYUJTEMENY

X1l

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendds precizitas a Csorsz
utcabdl. Kidllitdas a Magyar Optikai
Mdvek torténetérél. Megtekinthetd
(dijtalanul): november 12-ig, szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kiallitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
détol vasarnapig 14.00-18.00.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakiéllitas megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozé igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Pilates hétfén 17.30-18.30. A
pilates a kontroll miivészete, lassu,
kontrolldlt munkavégzés és belsé
odafigyelés jellemzi. Egyszerre nyuijtja
és erdsiti azizmokat, ndveli az iziiletek
mozgékonysagat.

Ringaté szerdan 10.00-10.30. A
foglalkozasok az 6voda el6tti korosz-
taly csaladjaihoz szélnak. Orémmel
latnak mindenkit, mar azegészen apré
babéjavalis, attél a ponttdl, amikor szi-
vesen jar kozosségbe. A foglalkozas

a kisgyermekes csaladoknak ajanlott,
kisgyermekeknek 3 éves korig, feln6tt
kiséretével, aki lehet az édesanya,
édesapa vagy barki, aki rommel jat-
szik, mokazik és énekel a gyermekkel.
Foglalkozésvezet6: Zempléni Marcsi.
Részvételi dij: 1500 Ft. Regisztracio:
maria.zempleni@gmail.com.

SZENT LASZLO KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

Ars Sacra Fesztival. Zene és
koltészet Szabadon - kétrészes est
szeptember 18-an 19.00. Konyicska
Rendta Frédéric Chopin 1839-ben
megjelent ciklusanak (Op.28) mind a
24 prellidjét eljatssza. A prel(idok kozé
Sz6ll6si Matyas Szabad cimd, véloga-
tott és Uj verseit tartalmazo kotetébdl
hangoznak el miivek a szerz6 el6ada-
saban. A belépés dijtalan.

Ars Sacra Fesztival. Roppento
zenekar: Aki vet, arat - koncert
szeptember 24-én 10.30. Magyar kol-
t6k megzenésitett versei és kiilonb6zé
eurépai népek gyermekdalai hallha-
tok, de lesznek taldlos kérdések is,
szintén zenés kisérettel. A helyes
valaszaddk jutalomban részesiil-
nek. A Roppenté tagjai: Bizse Bulcsu
(mandolin, charango, domra), Matyok
Annamdria (ének, ritmushangszerek),
Radnai Agnes (heged(i), Villuth Aron
(nagybdégd), Villuth Andras (ének, gi-
tar, kaz). A belépés dijtalan.

Kerekito kedden: mondokézé 0-3
éveseknek 10.00-10.30, mandtorna
1-3 éveseknek 10.45-11.30. Informa-
ci6: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-5703,
www.kerekito.hu.

Kisgyermekes  gerinctorna
szerdan 9.15-10.15. Informacié: Ory
Eszter, 06-20/330-1044, ory.eszter@
gmail.com.

Uj, digitalis
Raiffeisen bankfiok

X

a MOM Parkban!

Varjuk Ont is a bevasarlékdzpont 1. emeletén
a Paulaner sérézével szemben nyilt vadonatuj,

digitdlis bankfiékunkban, ahol minden eddiginél
kényelmesebben és hatékonyabban intézheti

pénziigyeit.

e Ugyfélbarat OkosPont digitdlis (igyintézésre
e Készpénz ki- és befizetésre alkalmas ATM

e Gyors és ingyenes WiFi kapcsolat

e Kényelmes és biztonsagos telefontoltdék

Nyitva tartds:
H: 09:00 - 18:00 | K-CS: 09:00 - 17:00 | P: 09:00 - 16:00

Raiffeisen
Bank
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PORCSIN
A TANYERON

A kovér porcsin a porcsinfélék
csalddjdba tartozik, népies nevei:
disznéja, disznépor-
csin, poncsér, kovér-
fa, kovérke, kovér-
lényka. Csupasz,
egynydri  novény,
husos, kiszd szérral.
Szabadon szinte ki-
irthatatlanul  bur-
jdnzik. Pozsgis, fé-
nyes levelei sotétzold
szindek, tojdsdad
alakuak. Sdrga vird-
gainak 5-6 szirma
van.

A gyokérzet kivé-
telével a porcsin egé-
szét elfogyaszthat-
juk, f8tt, siilt hisok-
hoz és grillezett éte-
lekhez kellemesen

Bejohet-e a kovérlanyka a konyhankba?

A nydruté az év leggazdagabb id8szaka, annyiféle z6ldség, gyiimélcs koziil vélaszthatunk, amennyit szemiink-szdjunk kivdn. A szomszédom mégis azt kérdezte tlem minap, megengedem-e,
hogy szedjen egy kis porcsint a kerti utunk szélérdl, azt a gazfélét, amit mi nem gy6ziink kigyomldlni. Kincset ér — mondta —, de hogy mennyire, az csak akkor deriilt ki szimunkra,
amikor utdnanéztiink. Amit mi a kertben, az 1t szélén gyomnak latunk, az értékes és ehetd névény, amelynek a hatéanyagaiért a patikdban az emberek siilyos pénzeket fizetnek.
A porecsin silydnak t6bb mint 15%-4t az esszencidlis zsirsavak adjik (omega-3 és alfa-linolénsav). Kival6 roborild, levelei vasban, B- és C-vitaminban gazdagok. E-vitamint, béta-karotint, kdliumot,
kalciumot, magnéziumot és foszfort is tartalmaz. Antioxiddns és immunerdsit8 hatdsi. Lassitja az 6regedés folyamatdt. A vér koleszterin- és cukorszintjére kifejtett hatdsival védi az artéridkat.
Kiilsdleg pakoldsként, izomgorcsok olddsdra hatdsos. Sokféle jotékony hatdsa mellett az ize is j6, ezért a kovér porcsinnak a konyhédban is helye van!

savanykds, sds ize miart illik. A
nagyobb, id8sebb novényeket f8z-
ve, parolva is elkészithetjiik. Leve-
leit és fiatal hajtdsait bef6zéssel és
fagyasztdssal tartdsitani is lehet. A
fiatal levelek frissen és szdritva ki-

H
.g>< ...................................................................................................................... .
H

izesitjitk. Az igy kapott levest :
meriilémixerrel pépesitjiik, és a :
tejfollel gazdagitjuk. Nem lesz :
homogén sem a szine, sem az 4l- :
laga, a cukkini zold héjat ésa por-
csint érezni lehet majd benne, de :

ORCSINOS
CUKKINIKREMLEVES

Cukkinibdl ilyenkor nem leher
eleget enni! Ha mdr
kiprébdltuk a rantorr, twltort,
rakott, lecsds viltozatokat,
akkor ajdnlom a porcsinnal
gazdagitott, pikdns krémleves
formdjdt. Mindenképpen iidité
djdonsdg lesz a nydr végi
meniiben, mert melegben
langyosan is tdlalhato.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kdzepes fej voroshagyma
2 evokandl olaj

50 dkg cukkini

25 dkg porcsin

2 gerezd fokhagyma

1 evékanél liszt

50, frissen 6rolt bors

1dl tejfol

fél citrom leve

...a tetejére: maroknyi friss porcsin

A megtisztitott véroshagymdt
felapritjuk, az olajra dobjuk, meg-
s6zzuk, és kozepes ldngon meg-
fonnyasztjuk. A cukkinikat meg-
mossuk, majd héjastél vékonyan
felkarikdzzuk. A szétnyomott
fokhagymdt a hagymdn kissé
megfuttatjuk, hogy az izét kidob-
ja, majd a cukkinikarikdkat is

KETSZINO PAPRIKAS
PECSENYE

Nydridében semmiképp nem
vdgyunk nehéz hiisos fogdsokra,
de néha kell egy-egy jé falat.
Ebhez a pecsenyéhez ugyan
megkérik a hils drdt, de a tobbi
hozzdvaldt szerényen mértiik. Az
sem mellékes szempont, hogy
gyorsan elkésziil, és mutatds, akdr
tinnepi alkalmakra is kindlhatd.

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg borjukaraj vagy -comb,
esetleg sertéssz(izérme

50, 6rolt bors

3 evokanal finomliszt

2 szél Gjhagyma

2 piros husu kaliforniai paprika

2 szdl szarzeller

1 z6Idcitrom

kb. 3 dl husleves (kockabol is lehet)

5 dkg vaj

0,5 dl szaraz fehérbor

...akorethez:

25 dkg rizs

1-1 piros és sarga htisu paprika

4 evokandl olaj

kb. 5 dl husleves (kockabol is lehet)

A htst 8 egyforma szeletre vig-
juk, kissé kiverjiik, majd megsdz-

hozzdadjuk. Orélt borssal fiisze-
rezziik, és 8sszekeverve megpérol-
juk, de nem piritjuk meg. Végiil a
megpuhult cukkinit a liszttel
megszérjuk, 1 percig kevergetve
stjitk, majd bé egy 1 liter vizzel
felengedjiik.

Ekkor dobjuk bele a megmo-
sott, kisebb darabokra tépett por-
csint, és egyiitt felforraljuk. Ha
kell, még sézzuk, és citromlével

vél6éan alkalmasak sészegény dié-
tds ételek fzesitésére.
Spanyolorszdgban kiilénésen

4k a hires bonne femme levesiikbe

4ruljak, a felapritott fatal levelek
kit(ing {zt adnak.

jéssaldtdkba is nagyon illik.

ettd] egyedi. Tdlaldskor a félretett
és ha kell, még néhdny csepp cit-

pikdns legyen.

zuk, megborsozzuk, a lisztbe for-
gatjuk. A z8ldségeket megtisztit-
juk, az djhagymdt vékony ka-
rikdkra, a paprikdkat csinos kis
csikokra, mig a szdrzellert korom-
nyi darabokra vdgjuk. A vajat fel-
olvasztjuk, és a hiisokat oldalan-
ként 2-2 perc alatt el8siitjiik ben-
ne. Szlir8lapdttal kiemeljik. Visz-
szamaradé zsirjdban a zoldségeket
rdzogatva megpiritjuk, majd a
hast visszarakjuk, a levessel és a

borral felontjiik, lefedve, kis ldn- :

: BANANMORZSAS

A korethez a rizst sziirébe tlt- SZI LVALEPE,NY
pogtetjiik. A ,kétszint” (piros és
sdrga) paprikdkat kicsumdzzuk, :
félcentis kockdkra vigjuk, majd a :
rizzsel egyiitt az olajon megpirit- :

gon kb. 10 percig pdroljuk.

ve megmossuk, nagyon jol lecso-

juk. A levessel felontjiik, lefedve

rizst mellé halmozzuk.

: STILVAS
. CSIRKENYARS

omlettbe siitve kedvelik, a franci- :
i A fliszeres, pdcolt hiis és az édes-
séskaval egyiitt fézik bele. Nyu- :
gat-Eurdpa-szerte vadon gytjtik, :
majd friss saldta alapanyagaként :

savanykds gyiimolcs kitiind pdrost
alkot. Nem is kivinkozik hozzd
saldta, a mandulds parolt rizs és a

* currymdrtds megfeleld kiséret.
 Urdbbi elkészitése roppant

A porcsin kiilénésen harmoni-
z4l a paradicsommal, az uborkédval, :
a zoldsaldtafélékkel, de 6sszekever-
hetjiik apréra vdgott lilahagyma- ¢
val, bébispenértal, hajszdlvékonyra
végott fejes kdposztdval, Gjhagy- :
mdval is. Elég egy kellemes éntetet :
keverniink, aminek az alapja cit- :
romlé, olivaolaj, s6, bors lehet, amit :
tovabb izesithetiink, varidlhatunk
mézzel, balzsamecettel, fokhagy- :
méval, joghurttal. Ha a porcsint :
fejes saldtdval hdzasitjuk, akdr ba- :
zsalikom, zsdzsa is lehet a fliszerei @
kozt. A majonézes cukkini- és to-

egyszeri, és egészen kiilonlegessé
vardgsolja az ételiinket.

Hozzdvaldk (4 személyre):

24 szem kemény szilva

60 dkg csirkemellfilé

3 evékanal olivaolaj

2 evékanal széjaszész

10 dkg szalonna

...amdrtdshoz:

1 fej voroshagyma

1 ev6kanal vaj

1 ev6kanal currypor

2 dl z6ldségleves (leveskockabol is
késziilhet)

2dltejszin

s, 6rolt bors

1 ev6kanal étkezési keményité

A szilvédt megmossuk, elfelez-
ziik, kimagozzuk, a csirkemellfilét
megmossuk, szdrazra torljiik, és

.......................................................................................................................... .
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nyers porcsinlevelekkel diszitjiik, : SPAGETTI

romot adunk hozzd, hogy kellden :

i A siitdben megsiititt, lehéjazort

i paprika nem idegen a magyar

- ;}//7 3 pap & 2y
e i készitik a hires siiltpaprika-

: saldrdjukat, amihez szintén

: siitbben siitik meg a vastag hiisii

i zoldpaprikdkat, és meghdmozva

| borecettel, fokhagymdval, olajjal

i érlelik paratlanul izessé.

konyhdtdl. Az erdélyiek hasonléan

Hozzadvaldk (4 személyre):

40 dkg spagetti

2 nagy, piros szin(i paprika

2 nagy, vastag husu, sarga szin(i
paprika

4 ev6kanal olivaolaj

1-2 kicsi, er6s (chili)paprika

2 fokhagymagerezd

10 dkg sonka

10 dkg parmezan

A siitdt 180 °C-ra eldmelegit-

i jitk. A paprikdkat — pirosokat,
¢ sérgdkat egyardnt — elfelezziik, a
i csumdjukat kivagjuk, és a fél pap-
: rikdkat stit8papirral bélelt tepsire

boritjuk. A siitébe tolva addig

Két okunk lebet ennek a gazdag
siiteménynek az elkészitésére: ha
sok a szilvink, vagy ha olyan

s dinnepi alkalomnak néziink elébe,
puhdra paroljuk. T4laldskor a htst :
a paprikds raguval leontjiik, és a :

amire szdmos vendéget varunk.
Ilyenkor tejszinbab is dukdl hozzd!

Hozzdvaldk egy nagy (kb. 24x32 cm-es)
tepsihez:

40 dkg liszt

20 g élesztd

2dllangyos tej

5 dkg cukor

1 tasak vanilids cukor

1tojas

8 dkg margarin

)

...amorzsdhoz:

25 dkg banancsipsz

1 érett banan

15 dkg vaj

20 dkg liszt

15 dkg cukor

...atetejére: 2 kg szilva

A lisztet egy mély tdlba szérjuk,
az éleszt6t a kdzepébe nyomott mé-
yedésbe morzsoljuk. A langyos

Otejjel és cukorral lazdn elkeverjiik,

2-3 centis kockdkra végjuk. Az
olajat a széjaszésszal Gsszekever-
jiik, a hiskockdkat beleforgatjuk.
Jot tesz neki, ha 5-10 percig dllni
hagyjuk. A szalonndr felszeletel-
jik, majd a szeleteket el is felez-
ziik. A hiskockdkat a szalonndval,
a fél szilvdkkal vdltakozva nydrsra
htzzuk, végiil a maradék szdjaszé-
szos olajjal meglocsoljuk.

A nydrsakat kivételesen nem
szabad t{iz6n vagy roston, hanem
egy nagy serpenySben siitjik

meg. Oldalanként 5-8 percig pi-
ritjuk, kozben t6bbszor megfor-
gatjuk, hogy a his biztosan meg-
puhuljon. A mértdshoz a hagymit
apr6 kockdkra vagjuk, és a vajon
tivegesre siitjitk, mikozben a
curryporral megszérjuk. Végiil a
levessel és a tejszinnel felengediiik,
néhény percig forraljuk, majd az
étkezési keményitdt egy kevés viz-
zel simdra keverjiik, és a hagymds
alapba 6ntve mértdssiirtiséglire

beforraljuk.

sitjitk — kb. 25 percig —, amig a
héjuk ldthatéan hélyagosodni
kezd, majd szépen megpirul. Ek-
kor kivessziik, mindet egy nagy
mianyag zacskéba rakjuk, lezdr-
juk, és hilni hagyjuk. Ezt kévetd-
en a siile héjukat konnyen le tud-
juk hdzni, a paprikdkat pedig
nagy koromnyi kockdkra végni.
Kézben a spagettit lobogva for-
16, s6s vizbe dobjuk, és amig rop-
pandsra £, elkészitjitk a paprika-

ragut. Ehhez a megtisztitott fok-
hagymdt, a félbevdgott, kimago-
zott chilipaprikdkat vékony csi-
kokra metwéljitk, a sonkdt apré
kockékra végjuk, és az olivaolajon
elkezdjiik piritani. Megsézzuk, a
kakukkfiivet rdmorzsoljuk, és a
siilt paprikakockdkat beleforgat-
juk. A megftt spagettit leszlirjiik,
és azonmdd a paprikds alapba
forgatjuk. Reszelt parmezdnnal
megszérva télaljuk.

.
.......................................................................................................................... .

liszetel befedjiik, és letakarva 30
percig kelni hagyjuk. Ezutdn a ma-
radék cukrot, vanilids cukrot, a
tojdst, a megpuhitott margarint
hozzdadjuk, és sima tésztdvd gyur-
juk. Tovébbi 30 percig kelni hagy-
juk.

Ko6zben a szilvit elfelezziik,
kimagozzuk. A morzsihoz a ba-
ndncsipszet apritégéppel egészen
apréra végjuk, a bandnt meghd-
mozzuk, és piirévé torjiik. A vajat
megolvasztjuk, a csipszmorzsival,
a bandnpiirével, a liszttel és a cu-
korral durvdn 8sszemorzsoljuk,

és felhaszndldsig hidegre tessziik.
A stitSt kozepes héfokira el6me-
legitjik (175 °C, légkeveréses
siitdben 160 °C). Az élesztds tész-
tat drgyurjuk, kinydjgjuk és egy
nagy, mély, kivajazott tepsibe
teritjiik, Ggy, hogy pereme is le-
gyen. Az elfelezett szilvdkat sii-
rlin, mélyedésiikkel felfelé réra-
kosgatjuk, végiil a bandnos tész-
tamorzsit egyenletesen rdszérjuk,
és kozepes ldngon 35-40 percig
siitjitk. Csak ha kihdle, akkor
szeleteljiik fel.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, szinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

'REZ-ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipsz-
kartonozst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gdst, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdt vallal.
delakft2011@gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimaszrok,
aknafedelek, ajtébehizok cseréje, kapaszko-
dokorldtok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

APROHIRDETES
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REDONYSZERVIZ, gurmicserék, fare-
dénydk, szinyoghaldk szerelése. Bibancz
Gyorgy, 06-30/222-4428.

OREG ABLAK nem vén ablak.
Villaljuk 100-150 éves nyildszdrék
feltjitdsét! Abalakszigetelés, hészige-
telés, tiveg 10 év garancidval. Nyugdi-
jasoknak 30% kedvezménnyel! www.
energiaconsulting2020.hu, 06-70/536-
62306.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabito-
rok méretre gy4rtdsa legolcsébban. Péld4ul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15800 Fr.
Igényes munka, révid hatdrid8. 06-30/368-
1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsi-
szamldkeSl? 22 éves cég leinformalhat6
tigyvezetdje életjdradéki szerz8dést kotne,
ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a re-
zsi, a gyégyszerek fizetése? Eletjdradéki
vagy tartasi szerzddéssel megkdnnyitjitk
nyugdijas éveit. Vdrja hivdsat négygyer-
mekes tigyvéd csaldd. Tel.: 06-30/146-
3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi hd-
zaspdr anyagi biztonsigot nyujtana
egyediilallé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, torddés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Déluténi 6rikban
bevasarldst, f6zést, piperetakaritdst, gyégy-
szerkivaltdst stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-
7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis
hélgy eltartdsi szerz6dést kotne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizérélagos
hasznéléja és haszonélvez8je marad. A
gondozdst szakmai végzettséggel tudom

végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL id6s-
gondozst villalok. Autéval rendelkezem,
takarftds, bevasarlds. Kérem, keressen bi-
zalommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONIHANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot
nék, anyagi biztonsdgot biztositok. Azon-
nali készpénzfizetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze érdeklédé-
sét: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és fel-
s6fokui végzettséggel rendelkezd, fiatal par
életjdradéki szerzddést kotne egyediildllo,
id8s személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyugodt
életet biztositunk. Telefonszdm: 06-70/423-
0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltartis.
Becsiiletes, keresztény, hdromgyermekes
csaldd vallaln hivatalosan gondozdsét. 06-
70/610-3438.

TULAJDONIHANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK
holtig tarté haszonélvezet és bentlakds meg-
tartdsa mellett lakdst vdsdrolna idés holgy-
0], artél. Telefonszdm: 06-20/326-1345.

ID6S HOLGY gondozését villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget nyuj-
tanék idés holgynek/trnak a napi feladatok
ellétdsban, gondozdsiban. Eletjaradéki
vagy eltartdsi szerzédésért cserébe. Hivjon
bizalommal! 06-30/519-1729, 06-30/365-
5619.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kétne agilis, fitt, 50-es hélgy, biztos anyagi
héttérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nchezen bir-
kézik a lelki terhekkel, hivhatja a DélUtdn
Alapitvény ingyenes telefonos lelkisegély-
szolgdlatdt. Az év minden napjdn 18 és 21
6ra kozott: 13777 vagy 06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocislis gondoz6 dpoldi
végzettséggel rendelkezem, sokéves gyakor-
lattal véllalok iddsfeliigyeletet, gondozést,
takaritdst, bevdsirldst, fézést, orvoshoz
kisérést stb. Keressen bizalommal: 06-
70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litdssérille Nagyma-
mdm mellé keresek Dédiszittert minden
munkanap ebédidében. Kapcsolat: 06-
20/348-9898.

APROHIRDETES
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GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhatd, felel8sségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ko-
zépkort hélgy gyermekfeliigyeletet véllal.
Telefonszam: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
tigyet intéz, szépitkezik, vasdrol. Kerii-
letben laké, kozépkort hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu,  06-30/222-
2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:

06-30/868-6334.
ELTARTASI SZERZODEST kotne egye-

temista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi
tdmogatds vagy rezsikdltségek drvéllalésa,
segitség a heti feladatok elldtdsdban. Keres-
sen bizalommal: Boglérka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA ¢let-
jaradéki/eltartdsi szerz8dést kotne a kerii-
letben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirdében dol-
gozom (leinformélhaté vagyok), aktiv futd,
Kék-ttirdzé. Telefonszam: 06-20/929-9739.
Udvézlettel: Anna (Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipols id8sgondozdst vallal 24
6raban, kétheti viltdsban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjdradéki/eltar-
tési szerz8dést kotnék segitségre/csalidra
vigy6 holggyel. Részletekért keressen: 06-
70/608-1905.

ELETJARADEKI, cltartdsi szerzédést kist-
nék, teljes ellitdssal. Nagyobb, egydsszegli
kezdéfizetéssel. Autdval rendelkezd, egye-
diil4lls, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal:
06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL rendelke-
8 hélgy kedvezményes dron véllal: takari-
tést, fézést, bevdsarldst, teljes kordi elldtdst,
tigyintézést, gondozdst. Autéval rendelke-
zem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember ke-
res olyan idés bdcsit, nénit, akik segitségre
szorulnak. Teljes elldtdssal, id6vel, szeretettel

gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT a
Sashegy tetején. Szeretettel varjuk a gyer-
mekeket 8 hénapos kortdl 3 éves korig!
www.babybudabolesi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevisarldst, hdzimun-
kdt, gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST k-
ne idés drral, holggyel. Lakdssal kapcsolatos
tartozdsdt rendezem, ha feldjitandé, akkor
megbeszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-
5129.

_ ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalddokhoz
ajanlunk és keresiink idésgondozékat,
babysittereket, takaritdkat, bejardssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empétia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY cltartési szerzé-
dést kotne, takaritdssal, gondozdssal: 06-
70/556-2574.

XIl. KERULETI, FIATAL holgy keres a
XII. keriiletben, Németvélgy, Mdrtonhegy,
Farkasrét kornyékén, eltartdsi szerzédéssel,
egyediilllé id8s nénit, bdcsit a mindenna-
pok terheinek tdmogatdsira. 06-70/397-
8809.

KEDVES, GONDOSKODO (r életjira-
déki szerz8dést kdtne id8s személlyel, gon-
dozéssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY cltartési szerzé-
dést kotne, takaritdssal, gondozdssal: 06-
20/372-2174.

KOZEPKORU UR kitne életjdradéki
szerz8dést, autéval rendelkezem. 06-
30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢rdekében vélla-
lok id8sgondozist, életjaradékot Budapes-
ten. 06-70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kétnék. Egyszeri nagyobb dsszeg, vagy havi
fix 6sszeg, vagy mindkettd! Segitség megold-
haté! 06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes korii
vagy eseti betegdpoldst, id8sgondozdst, illet-
ve szocidlis és egészségiigyi intézményben
betegldtogatdst, kiegészitd dpolasi assziszten-
cidt. 06-70/500-8010, Hal4sz Ildiké dpoldsi

asszisztens.

UDVOZLET. Apolsként dolgozom, ki-
lenc év gyakorlattal rendelkezek. A lehe-
8ség szerint szivesen segitek dpoldsi-gon-
dozési tevékenységgel, akinek sziiksége
van rd. Tisztelettel: Kocsis Elemér, 06-
70/387-9121, elemer.kocsis@gmail.com

AJANLJON NEKUNK olyan magi-
nyos, idés embert, aki eltartdsi szerzédést
kétne a XII. keriiletben egy kézépkord
pérral, és ha szerz8diink, On 100000 Fe

ot kap! 06-30/625-8666.

ELETJARADEK! Folyamaros havi jéradék
akdr 6bb milli¢ forint egydsszegti kifizetés-
sel. Haszonélvezettel, banki hitellel, tiszts-
zatlan tulajdoni hdnyadokkal rendelkezé is

érdekel. Tel.: 06-30/949-5901.

~ZENEVEL A DEMENCIA ELLEN”
csoportos foglalkozds indul szeptem-
berben nyugdijaskortiaknak, tapasztalt
zenepedagdgus vezetésével, a Maros
utcdban. Virunk szeretettel mindenkit!
Bévebb informdci6: zeneveled@gmail.

com vagy 06-30/349-1806.

INGATLANERT gondozist villalok,
ottlakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: sz4mitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-
2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivigds,
széllitds, bokrok, sovények vigisa. Egyéb
kertészeti munkdkart véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigis, szallitds,
metszés, permetezés, finyirds. Tel.: 06-

20/348-8753. Sz8csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpolisihoz
keresek segftséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keri-
tésépités, betonozdsi munkak, gyepesités,
favagds, bozotirtds, permetezés, tdmfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.

telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

'KERTEPITEST, KERTKARBANTAR-
TAST, timfalak, sziklakertek épitését,
fakivdgdst, kerti kémiivesmunkék elvég-
zését, Sntozdrendszer telepitésée vallaljuk.
A keletkezett hulladék elszdllitdsaval.
Elérhetdségeink: 06-70/229-2690, 06-
30/445-9437, szilagyigardenkft@gmail.

com.

KERTGONDOZAS, gyepszell§ztetés. 06-
30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaraldk, tdrsashdzak teljes rendbetételét,
veszélyes fak kivdgdsdt, visszavdgdsdt. Fi-
nyirds, fikasz4lds, bozotirtds, sovénynyirds,
zoldhulladék-elszéllitds. Kertrotalds, kézi-
gépi foldmunka. Jakab Jézsef, 06-20/327-
2220.

KERTGONDOZAST, fiinyirdst villalok.
06-30/362-1893.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a diéfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszer(ien dpolom,
biztonsdgosan, alpin technikéval. Munkdm-
ra garancidt vallalok. 06-30/744-5387 vagy
http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elszdllitdst,
veszélyes fék kivigdsit, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét birmely napjin Jakab Jézsef 06-
20/327-2220.
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridével vallalok. Tapasztalat-
tal, preciz, megbizhaté szakember. 06-

20/421-6707.
FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Vil-

lalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést, galy-
lyazést, bozétirtdst, tuskokidsdst, ereszcsa-
torna-takaritést alpin technikéval. Korrekt
drak, szakszer(i munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefonszdm:
06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT vallalunk 41-
landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jarddk,
kocsibedllok térkdvezésér, keritések épitését-
felujitdst. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfelillet-karbantartdst, favagdst,
fadpoldst kotéltechnikdval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében
vallalunk kertépitést, favdgdst, fivdgist,
térkdvezést, keritésépitést, ontézérendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungéria Kft.,
06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést vélla-
lunk. Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, maganszemélyeknek, térsashdzaknak.

06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: m(i-
kévezés, vakolds, festés, tet8-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elér-
hetd dron. Az éfit elengedjiik. 06-20/941-
4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését,
bontdsat, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridével.
Elérhetéségeink: 06-30/445-9437, 06-
70/229-2690, szilagyigardenkft@gmail.

com.

= APROHIRDETES
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'KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423,

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds,
butormozgatassal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szényegpadlé-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémiavesmunkdkar és
kisebb munkdkat is vallalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tl, tapétizds: 2500
Ft-td], duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeluji-
tas, lefoly és ereszcsatorndk szerelése, kd-
miives- és festémunkak, veszélyelhdritds,
figgofolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

. LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetéjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk3-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

B LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott budapesti kivitelezécsapa-
tunkkal vallaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémiives-, burkols-,
festd-, viz-gaz-villanyszerel6 munkélatok.

Telefonszam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, feltjitdsdr,
szerkezetépitést. Acsmunkék csatornaja-
vitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép tisztitdsat.
Kemény szegést, kiipcserép kikenését. Ki-
sebb-nagyobb bontdsi munkdkat. Szdm-
ldval, garancidval. Hivjon bizalommal:

06-70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitéfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.
KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?

Nem mitkddik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Villalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411. www.
ezermesterhazhoz.hu

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s
kisebb kerti munkakat vallalunk! Gya-
korlat, referencidk! Dr. Biré Anna, 06-
70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIIS-
MERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:
06-30/270-7897.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisarlist,
hdz kériili munkakat vallalok. Balé Roxdna,
06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassagig, kdrpit- és szényegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertStlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt 4ron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TETODOKTOR! Régi, hajlot tetk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bido-
gozds, Lindab tetd, 4j tetd cserepezése,

kisebb javitdsok, S. O. S. munkdk. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevallisok,
beszdmoldk elkészitését villaljuk 600 Ft/
hé/albetét dijtdl. Erdeklédés napkozben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetsfeds,
badogos munkdt véllal 15 éves tapasztalat-
tal. 10% év eleji kedvezményt adunk: 06-
30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
vallalok, feltjitds, javitds, teljes kord kivitele-
zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

'SZOBAFESTéS, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMIHAZ! Teljes kori munkit
vallalok: tereprendezés, kémiives-, lakatos-
munkak, burkolds, festés, gipszkartonozis,
térkdvezés, kertépités. Gyors, preciz munka,
ingyenes felméréssel! Hivjon bizalommal!
Adamecz Gdbor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gerg,
06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Véllalkozdsom
szolgaltatdskorei: generalkivitelezés, bur-
kolds, bontds, zsaluzds, kémiivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon bi-
zalommal, és levessziik a terhet valldrl.

Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mizolds,
tapétdzds. Ha fontos dnnek a 32 éves
tapasztalat, min8ségi, tiszta munka. 06-
30/505-8038.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS. Komp-
lex fiirdészoba-, konyhafeltjitds, festés-
mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes
4rajanlat, kiszallds, drubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatarid, katds vallalkozds. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovics Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkolsst val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik ki-
vitelezése magas mindségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajétunkét
valésitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és révid
hataridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOSLAKASSZERVIZ: viz-giz-fiitéssze-
relés, gazkésziilék-javitds, duguldselhdritds.
06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontés,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

LAKASFELUJITAS, kiilss/belss épi-
tdipari munkdk. Osszeszokott budapesti
kivitelez8csapat, referencidkkal. Gyors
felmérés, ajanlattéeel. Igényes, preciz
munkavégzés. Kémivesmunkak, viz-,
gdz-, villanyszerelés, burkolds, festés,
parkettdzds. 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok,
erkélyek, teraszok felujitdsdr és festését
vallalom. Képek és festmények felrakdst,
kisebb kerti munkdlatokart véllalok. Tel.:
06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK hom-
lokzati hészigetelése, kiilsé homlokzat
felvjitdsa, szinezés, festés, ereszdeszka-ma-
zol4s, 4llvdnyozdssal is, Bronya ultravékony
hészigetelé bevonat, szobafestés, mazols,
tapétazds. Kiss Istvan, 06-20/3334-489,
deltabau54@gmail.com

TELJES KORU GARANCIAVAL
véllalok k8mives-, dcsmunkékat, lapos
tetd szigetelését, festését, burkoldsdt,
kémények javitdst, kipoldst és megre-
pedt és megsiillyedt falak helyredllitasdt,
komplett fiird8szoba dtalakitdsit. 25%
kedvezménnyel. 06-70/353-2904.

MATE TETGFEDO, bidogos, dcs. Villa-
lok tet8fedést, tjitdst, ereszcsatorna-javitdst.
06-20/804-4636.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, cecsfeltji-
tast, kisebb munkalatokat, bedzdst valla-
lunk. Ingyenes felmérés. 06-30/472-5475.

TAKARITAS
ATAKARITOOSZTAG fclveszi a kesz-

tyut a rendetlenség ellen. Bizza rink ott-
hona tisztasdgat. Takaritds Budapesten,
akdr 1 6rén beliili kiszélldssal. Korreke
4rak, megbizhaté csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizé-
rélag rendszeres takaritdst véllal. Budapest
teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZI  LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapéroldsit val-
laljuk 20000 Fe/hé dijedl. Erdekl8dés
napkdzben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

EZ__ERMESTER-SEG“'SEGEM ajdn-
lom Onnek hézéban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaraléjaban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgal-
tatdst vallal. Térsashdzak teljes lizemeltetése:
kertdpolds, gondnoki szolgaltatds, takari-
tds, tarsashdzkezel8vel valé kapesolattartis.
Kézponti szim: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest 11, XII. és 1. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezeld végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozs képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZ-
KEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG ki-

valé referencidkkal, garancidval véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak beltéri
és kiileéri villanyszerelését. Ugyfélbardt
hozz4allas, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzénk bizalommal! Elérhe-
ségeink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-
ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, 4zdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-
6], kamerds csévizsgdlat 25 000 Fe-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELG-lGAZpLVf\NNYAL ren-
delkezd szerel§ véllalja FEG, Junkers és ms
tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisztitdsar, kar-
bantartdsit. Révid hatdridék, korrekt drak,
ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-70/327-4445.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig, Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, j klima telepitése, cseréje. Ingye-
nes kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-

SA, id(ﬁsz’akos miiszaki és biztonsdgi vizs-
gdlata. FEG gdzkésziilékek, konvektorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitdk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegit8k javitdsa, karbantartisa,
miiszeres vizsgalattal. Tamdsi Zoltdn, 06-
20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzéciés kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, ftits-hies splic kli-
mdk, hévisszanyerds szelléz6k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
wbb mint 30 éves mérndki tapasztalat-
tal. XIIL ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, karban-
tartdsa, flitésre val6 felkészitése! Harangi

Ferenc — 06-70/327-4445.
T2 = APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. ELMU-ligyintézés

Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.
ViZSZERELEST VALLALOK. Feliji-

tds, javitds, teljes kord kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kddar Jézsef

ev.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegitd-
feltjitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazéncsere kéménybéleléssel, teljes korti
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villanyboj-
lerre. Villanybojler vizkételenitése, cseréje,
javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész: 06-
70/943-4372.

VIZSZERELO: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 6rdban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. Uj rendszerek kiala-
kitdsa. Hékamerds vizsgdlat. Telefonszdm:
06-30/216-9461.

CSOKKENTSE  GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszert kondenzécids fieés-
sel. Kéménybélelés, kazéncsere egy kézben,
szolgaltatok felé szakvélemény-tigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

BUDAIEPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst,
rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIiZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
tilyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartédlyok, cseréje, javitdsa, moso-, moso-
gatdgépek bekotése. Ingyenes kiszélldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szifo-
nok, mosdok, kddak, tisztitdsa. Vizszerelés.
Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karbantar-
tés. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhiritds kor-
reke dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornye-
zettudatosan! Klimaberendezéseit biotisztitd
és fertdtlenitd folyadékkal tisztitom. www.
bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
talyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd 4rakon, gyakorlott rakodédkkal.
Igényes, szakszerd széllitds. Hagyaték-
lomtalanitds, lak4skiirités a hét minden
napjin. Csomagolds ingyenes dobozok-
kal. Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-kéltoztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakoddkkal,
gyors iligyintézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagoléanyagok. Komplett cso-
magoldsi technikdval. Lomtalanitést is

véllalunk. Tel.: 06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

4ruszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hildszobis,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, I,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II.,
XII. keriiletben kiadé, 3 hlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, 1., Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosszt
tévra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
iigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé lakaso-
kat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevdk elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsat,
hogy segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezet8jének és diplomata csaldd részé-
re keresek lakdst, sorhdzat. Hosszti tavia

bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK viligos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feltjitandét is, tulajdonos-

6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkdzeli épitési telket vagy feldjitandé
nyaralét! Minden lehet8ség érdekel, esetleg
telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

Ill.,, MATYASHEGYEN, csondes, zold-
ovezeti zsakutcdban eladé, 4 lakdsos, 2002-
ben épiilt, liftes tdrsashdz 3. emeletén, 6rok-
panordmds, 4 szobds lakds. Az ingatlanhoz
a foldszinten tartozik egy irodabesorol4st,
de lakdsként is haszndlhatd lakrész egy szo-
béval, konyhéval és fiird8szobdval, valamint
egy 2 bedllés gardzs. BakosLak Ingatlan, I,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

1SZOBAS, erkélyes lakist keresiink XIL,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

DIPLOMATA CSALAD részére keresek
hdzat, lakdst hosszti tava bérletre. Tel.:

06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdekldds tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Virjuk hivdsit, hogy
segithessiink. 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 f3s
apartman szeptember 23-30-ig 140000
Fr-ért kiadé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK
és eladndm II., Tordkvész uti, 54 nm-
es, napfényes, nagy erkélyes, félemeleti
lakdsomat. Keresek 42-46 nm-es, fold-
szinti, 1. emeleti, napos, Zugliget, Pasarét,
Hiivésvolgy kornyékit. Arkiilonbézet kb.
(62-50=) 12 M Fr, készpénz igényével.
06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT visérolnék tulajdo-
nostdl, akdr azonnali fizetéssel, feltjitandd
is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakdst
vasdrolnék tulajdonostél, akdr azonnali
fizetéssel, feltjitandd is lehet. Tel.: 06-
20/931-3122.

II., SZERENA UTON cladé, 9 lakdsos
téglaépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2
szobds, részben feldjitott, foldszinti lakds.
Ingatlankdzvetitd segitségét nem kérem.
Tel.: 06-20/238-0468.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
tton, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres,
padléfiitéses, alagsori, jdtsz6térre nézd ab-
lakokkal, beléptetSkartys, udvari parko-

l6val. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gysrgy
Aladér utcdban (kbzel a 155-6s megéllhoz),
51 nm, nappali, hélé, konyha, elészoba, fiir-
dészoba, WC, térol, erkély kildtdssal, 56 M
Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lelakott lakdsdt
ne kétyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-
70/949-4013.

SURGOSEN KERESEK cladé ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.
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INGATLANKOZVETITES
feltételekkel, 1%-tdl.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, pano-
rémds, félszuterén, bejératote galéria mellett
azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha. 350000
Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigyfe-
leinknek keresiink lakottan (haszonélvezeti
joggal) eladé ingatlanokat. Hivasdr tiszte-
lettel fogadom: 06-30/815-2525. v.valeria@
citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XI1. ke-
riilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es
lakds. Telefonszdm: 06-30/924-4951.

XIl., ZOLDOVEZETI, Orbdnhegyen,
fantasztikus panordmaval a vérosra, frissen
felujitott, gépesitett amerikai konyhds, két-
halés, emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-
3166.

kedvezé

06-30/324-8912.

ELADO Xil. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emeleti, liftes, napfényes, feltjitand6 lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcdban. Ar: 57 M Ft. Tel.: 06-20/380-
9776.

FIATAL PAR nyaral6t visérolna Duna-
kanyar, ill. a Balaton kozelében. 06-30/452-
5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON,
Boszérményi tt kdrnyékén keresek kiadd
lakdst 200 ezer Ft-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakdsos,
csendes tdrsashdzban, kétszobds, félemele-
ti, 60 nm-es, erkélyes, feldjitott lakds kiadd,
eladé vagy elcserélhetd. Idéseknek idedlis.

Erdekl8dni: 06-30/631-3128.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomis szaktandr egyénileg
fejlesze, vizsgakra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsat véllalja szakta-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepeti-
14s kezd® és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS f¢lelmek nélkiil,
ordmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
nél. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.
25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal

felkészités angol nyelvbél minden tipusti
vizsgara. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaoktards
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

ALMASI KATALIN készpénzért vdss-
rol legmagasabb dron biitorokat, festmé-
nyeket, érdkat, disztrgyakat, porcelino-
kat, varrégépet, irégépet, miiszaki cikket,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
eziistdt, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat,
kristlyt, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szdlldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.

hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, targyakat és régiségeket
vasdrolunk. VI., Andrdssy at 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyat¢k felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csillrt, szényegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora, asz-
tali, faliéra, tort és fazonarany. 10000—
16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tol 350 Frig,
festményt, porceldnt, Zsolnay kerdmid,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
4ron vésdrolunk. Jsjjon el izletiinkbe.

XII., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemi régiséget! Butort,
csilldrt, festményt, kényveket, hangleme-
zeket, irha-, sz8rmebundékat, disztérgya-
kat, érdkat, kitiintetéseket. Gy(ijteménye-
ket, teljes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszdllds, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-
20/365-1042. www.antikceg.hu

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
6raaddst vallal. 6 éves kortél felndttkorig.

Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,

feliigyeletét vdllalja angolul is beszéld

nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
vallal online németnyelv-tanitdst: dltaldnos
térsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkozé 6ra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

'ANGOLOKTATI-'\SIFELZI'\RKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szakra-
nérokndl, 40 év gyakorlattal. Kézépisko-
ldsoknak 900 oldalas online segédanyagot
biztositunk. htiborgy@gmail.com és 06-
30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS ko-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

1AM LOOKING FOR a native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son,
2 times/week. Location: 1124 Fodor
street. 06-30/500-6115.

KIADO A TORNALJA UTCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklédni a
06-30/407-6842-¢s telefonszamon lehet.

VEGYES

SONY WALKMANT, RAY-BAN nap-
szemiiveget keresek. Tel.: 06-70/949-4013.
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit,
06-30/224-4492. hteps://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évforduldjihoz
kapcsolédd filmhez keresiink magyar-német
egyenruhdt, katonai felszerelést, kitiintetése-
ket (sisak, bajonett stb.), fotékat, fényképe-
z8gépeket, tollat, 6rtstb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KE-
RESEK. Nikon, Canon, Leica, Prakti-
ka, Mamiya, Minolta, MOM, Gamma,
Zenza-Bronica, Mamiya, Linhof, Argus,
Hasselblad, Yashica, Zenit stb. Objektive-
ket is. 06-70/949-4013.

'HONLAPEPITES, LAPTOPSZERE-
LES. Weboldalkészités, -iizemeltetés,
SEO-/GoogleAds-/Facebook-hirdetés.
Rendszergazdai szolgéltatdsok: hdlézatok,
szamitogépek szerelése, tisztitdsa, djratele-
pitése, SSD beépitése, jarék PC-k épitése.
bitrider.hu, 06-20/804-6088.

KESZPENZES  FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fr-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
6rakat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképezd-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvan krt. 25.

Tel.: 06-70/608-6082.

ARANY-EZUST-REGISEG-heren-
di~Zsolnay—karéra felvdsdrldsa kész-
pénzért! Bp. XII. ker., Bészérményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy ijteményt
venne {igyvéd csaldd befektetés céljabdl,
kizdrélag magdnszemélytsl. Tel: 06-
30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzte, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakdskitiritést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kisz4lldssal a hét minden napjin!
06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikar,
festményeket vdsdrolnék tisztességes dron.
Ha van 8nnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- ¢és eziisttdrgyakat,
érdkat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
XIV., Vezér Gt 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fém-
pénzeket, festményeket és mindenfajta régi-
séget visdrolunk, vagy drverésre dtvesziink.
VL, Andrissy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757,
H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
wék felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visirolok bécsi szin-
hdzak részére is butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, gydjteményeket, eziistnemd,
bizsukat, hangszereket, lemezeket, konyve-
ket, hagyatékot, ruhanemt, szrmét. Kész-

pénzes fizetéssel. 06-30/943-5583.
ANTIKVITAS VASAROL készpénzes

fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési tdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallssal.
www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-
8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési tdrgyak, kényvek, porceldnok, 6rik,
hagyatékok, drokségek stb. felvdsdrldsac
készpénzben. www.antikvitasbudapest.hu.
Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK! An-
tik és kortars képek, akdr teljes gytijtemény
azonnali készpénzes vésdrldsa. Tel.: 06-
70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vés-
rolok festményeket, aranyakat, eziisttdrgya-
kat, kitiintetéseket, porceldnokat, érékat,
kristlyokat, papirpénzt, érméket, batoro-
kat, gy(ijteményeket stb. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. 06-30/400-3645, zsolny08@

gmail.com

KERULETILAKOS kvalitdsos festményr,
gylijteményt venne magdnszemélytdl, be-
fektetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisirldsa, in-
gyenes, korrekt értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel! 06-70/611-0596.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! V-
sdrolunk: bunddkat, ruhanemiket, festmé-
nyeket, porceldnokat, érdkat, arany-eziist
ékszereket. Teljes kori hagyaték felszamo-
lasa. II. keriilet, Térok utca 4. 06-20/231-
0572, 06-20/324-6562.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA 5261
mebundét vésrlok, teljes ruhanemt-hagya-
tékot, kiegészitdket, ékszereket, konyveket
és disztdrgyakat, régiségeket. 06-20/229-
0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennem
régiségek felvdsarldsa készpénzére. Disztar-
gyak, festmények, batorok, hagyatékok.
Kiszdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét tigyintézés, korrekt drajénlat.
www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség fel-
vasdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visérol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttargyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karérd-
kat, kényveket, teljes hagyatékot, zongorit.
Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvdsér-
lasa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! V-
sdrolunk: frogépeket, régi bunddkat, festmé-
nyeket, porceldnokat, karérékat, zsebérikat,
arany ékszereket, eziisttargyakat. Teljes korti
hagyaték felszdmoldsa. II. keriilet, Torok
utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

'KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VA-
SARLOK festményeket, eziistdket, porce-
lanokat, bronzokat, érdkat, batorokat, ka-
tonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet:
06-30/286-4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakés-
kiiirtés. Felvdsdrolnék antik butort, szob-
rokat, érékat, eziisttdrgyakat, ékszereket,
pénzérméket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-
70/673-7787. E-mail: antik@magyarantik.
hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT, teljes
hagyatékot felvdsdrolunk. Koll4r Istvan, 06-
20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és haszndle kar- és
zsebordkat hibds allapotban is felvdsar-
lunk. Telefonszdém: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Alko-
tds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Kézpénzért vésirlunk var-
régépet, régi bunddkat, sltonydket, kitiin-
tetéseket, karérakat, pénzérméket, bizsukat,
porceldnokat és teljes hagyatékot. Uzlet: I1.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vdrja régi és
0ij vendégeit a régi csapat, a megszokott
szinvonalon! Fodr4szat, manikir, mad-
kérom, gyégypedikir, kozmetika, 3D
szempilla és sminktetovdlds. Cim: XII.,
Kiss Jénos altdbornagy 32/a. Tel.: 06-

30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punkttra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjisel-
latds, lumbdgéiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-,
visszérterdpia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitdgépes ludralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés,
gyégymasszdzs, gyogytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien

Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbdgo-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miicét nélkiili, eredményes gy6-
gyitdsa. Fiilakupunktirds fogyokura. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendé-
geimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg
olajos masszdzsaimra. Budapest, Batthyany

utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

TLLEpommnrts

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
wését, javitdsit vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felettick-
nek szeptembertdl a Normaféndl, személyi
edzével. 06-20/500-5149-es szdmon lehet
jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kérdés
esetén is hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vall- és derékpanaszok esetén az
otthongban. Nikoletta Gyégytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet
szakpszicholégus, integrativ hipnoterapeuta,
relaxdcios terapeuta varja leendd pacienseit a
Viri rendelében (1014 Budapest, Orszdghdz
u. 27., varirendelo.hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA virja
vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy szere-
tettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina
krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapaszta-
lattal, otthondban. Gombds korom, bendtt

korém nem probléma. Hivjon bizalommal.
Blenessy Beatrix, 06-30/543-1475.

L AuAs
7= APROHIRDETES
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1ZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakdrbe, teljes munkaid8ben,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es ker
heti rendszeres karbantartdsihoz kere-
siink megbizhat6, munkdjira igényes ker-
tészt. A jelentkezéseket fényképes dnélet-
rajzzal, referencidkkal a kertgondozas12@
gmail.com e-mail-cimen varjuk.

KONYHASTUDIO KERES szerkesz-
t8-rajzoldt, angol nyelvtuddssal. Szakmai
tapasztalat elény. Fényképes onéletrajzo-
kat varunk, fizetési igény megjeldlésével.
E-mail: haciendaoffice@haciendakonyha.
com

BUDAI KONYHASTUDIO keres ér-
wékesité-tervez8t, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat elény. Fényképes
onéletrajzokat vdrunk, fizetési igény
megjelolésével. E-mail: haciendaofhce@
haciendakonyha.com

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét térs-
kozvetités, professziondlis tdmogatdssal.
Mindoki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedveld holgy-
gyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemisport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres
70-78 éves, nem dohdnyzo, értelmiségi bara-
tot/baritnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvarium!
Kényvek, kényvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszélldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

Ty = APROHIRDETES
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijjtalan kiszallds-
sal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-

20/425-6437.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

?

Tébb szaz féle kipu thvirhnyit, kiegészitsk és alkatrészek.

' ] GATECONNECTION.HU

o

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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AKTIV HEGYVIDEK
0SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyiilekezé: varosmajori futopalya, rajt-
hely
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Gytlekez6: Normafa Latogatdkozpont
bejaratanal
AEROBIK ES KIMELOTORNA
(szabadtéren)
Hétfén
17.30-18.30 Kimélétorna
18.30-19.30 Stretching/aerobik
MOM Beach, belsg, fiives tertilet (Csorsz
utca 14-16.)
Szerdan
17.30-18.30 Aerobik
18.30-19.30 Kimél6torna
Varosmajor utca 29.
Csiitortokon
18.00-19.00 Aerobik
19.00-20.00 Kimélétorna
Varosmajor utca 29.

ZUMBA
Szeptember 11-t6l!
Hétf6én 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Szeptember 16-tol!
A foglalkozasok csak iskolai tanulméanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfon 18.30-19.30
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 19.00-20.00
Vérosmajor utca 71., a miftives labdaru-
gopalyaknal
A CrossFit az Amerikai Egyesiilt Allamok-
bol szarmazo fitnesziranyzat, amely gim-
nasztikai, sulyemeld, eréemel és komp-
lex mozgéasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formalja, hanem mentalisan is
erdssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 16.: Vértes-hegység. Tu-
ravezetd: dr. Nagy Géza. Talalkozo:
8.25-kor aNépligetben, az autobusz-pa-
lyaudvaron. Indulas: 8.35-kor, Mor felé.
Ajegyet célszer( el6re valtani Csakvarig
(a Sz&Il Kalman téren is megvehets). Ut-
vonal: Csakvar-Vadasz-kdpolna-Harom
Szarvas Ut-Meszes-volgy-Vérteskozma-
Szent Vendel-emlékhely-Vargesztes,
autdbusz-forduld. Tav-szint: 13 km, +
346 m, - 222 m. Erkezés: kb. 17.30 (a Déli
palyaudvarra). Kdltség: kb. 2000 Ft, tel-
jes aron
Taravezetok: Sit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487)

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!

Szakosztalyi klubest a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalonban (Torpe utca 2.) minden
hoénap harmadik szerdajan (15-e és 21-e
kozott) 18.00

Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szeptember 15-t6l!
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
Bovebb informacié: TFSE Taekwondo
A taekwondo egy kozel 2000 éves, dél-
koreai eredett kiizddsport, amelyet kor-
tél, nemtdl fliggetleniil barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6 fokusz,
az alapvetd technikak elsajatitasa mel-
lett, az 6nvédelmen van. A szituacids
feladatok kozott szerepelnek a klilonbo-
26 szabadulasok, fojtasok elleni védeke-
zések, a késes tamadasok hatastalanitasa

A programok - a tébbnapos turak (szal-
1as, étkezés, utazasi dijak) kivételével - a
hegyvidéki lakosoknak ingyenesek!
Kapcsolat: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégek a programokon vald részvé-
teliikkel hozzéjarulnak a kép-, videofel-
vétel készitéséhez és annak a Hegyvidé-
ki Szabadid6sport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténé feltoltésé-
hez, valamint a cég kommunikacidjahoz,
marketingjéhez torténd id6beli korlato-
zés nélkiili felhasznalasahoz.

~AKi végigmegy ezen az uton, igazi ember lesz”

Napjainkban t6bb tizezren karatéznak, de a hetvenes évek elejéig ez
korantsem volt igy. Aztan minden megvaltozott, és ebben 6ridsi szerep
jutott a mar akkor is a Gydri uton lakd Addmy Istvannak, aki a magyar
karate atyjaként nemcsak megismertette idehaza a Kyokushin karatét,
hanem azért is rengeteget tett, hogy a harcmivészetet hivatalos sport-

ként ismerje el az akkori hatalom.

— A 70-es években még hire is
alig volt a karaténak Magyaror-
szdgon, on mégis rdtaldlt. Hogyan
tortént?

— Valéjaban, mint oly sok
minden az életben, ez is részben
a véletlen miive volt. 1970 szep-
temberében az akkori Testneve-
lési Féiskoldn kezdtem el dzsd-
dézni. A hely kézenfekvd volt
szdmomra, hiszen a Gydri Ut
4.-ben laktam, alig htisz méterre
a ,D” csarnoktdl, ahol a mdso-
dik emeleten volt a birkézéte-
rem. S hogy mi ebben a véletlen?
Nos, azon a nydron éppen a kor-
tton, az EMKE kérnyékén sé-
tdlgattam, amikor egy kirakat
ban észrevettem egy piros kony-
vet. Galla Ferenc cselgdncskony-
ve volt, amit megvettem és rog-
ton ki is olvastam. Ezért mentem
ela TF-re, és jelentkeztem edzés-
re Galla tandr darnal.

— Hogyan lett ebbdl karate?

— TItt taldlkoztam Furké Kal-
madnnal, aki hozzdm hasonléan

érdekldott a karate irdnt. Sokat
beszélgettiink a harcmivésze-
tekrdl, gyorsan 8sszebardtkoz-
tunk. Kézben bevettem magam
a féiskola konyvtdrdba, és addig
kutakodtam, amig 6sszeszedtem
minden fellelhetd kényvet, Gjsd-
got, magazint a harcmivészetek-
rél. 1972-ben a korabban kiil-
foldre emigrdlé Mészdros Attila
eljott a TF-re, hogy bemutassa a
Kyokushin karatét, aminek 6
volt a svédorszdgi alapitéja. Er-
dekesség, hogy a sziilei szinte a
szomszédjaim voltak, a Gydri tt
1.-ben laktak. Egy évvel késébb
ismét hazaldtogatott, és meglep-
ve ldtta, hogy az elhintett mag
tdptalajra lelt benniink. Megesi-
naltuk néla az vvizsgdt, majd a
kovetkezd években egyre halad-
tunk elére a ranglétrdn, 1976-
ban mér barna 6vre vizsgdztunk,
ami az utolsé tanuléi fokozat. A
mester ezutin arra biztatott,
hogy elsd kyusként inditsak sajdt
klubot. Igy 1976 szeptemberé-
ben megnyitottam az els§ ma-
gyar Kyokushin karate dojét a
szlovdk nyelvii 4ltaldnos iskold-
ban, harminc fével.

— Mit szdlt ehhez az akkori
hatalom?

— Taldn megfigyeltek min-
ket, de hagytak dolgozni, a ka-
ratéval egyébként hivatalosan
nem is foglalkoztak. Ez akkor
valt szamunkra kellemetlenné,
amikor 1979 novemberében a
mdsodik nyflt karate-viligbaj-
noksdgra Oyama mester, a
Kyokushin karate alapitéja min-
ket is meghivott Japanba. Be is

adtuk az OTSH-ba a szolgélati
utlevél iranti kérelmet, amit el-
utasitottak, mondvén, a karate
nem elismert sportdg. En erre azt
mondtam, rendben van, akkor
el kell ismerni. Nekiveselked-
tem, hogy mérpedig ezt végig-
csindlom — és ezzel megkezdd-
dott a kanosszajdrds. Két hénap-
ra volt sziikség, hogy sikerrel
jdrjunk, de végiil az utlevelet is
megkaptuk. Jél szerepeltiink a
vb-n, 2200-as mezdényben beju-
tottunk a legjobb 32 kozé. Aztdn
1980 janudr elsejétdl, négy szak-
dggal, hivatalosan elismerték a
karatesportot, és az akkori csel-
gdncsszdvetség ellendrzése ald
helyezték.

— A karate magyarorszdgi
meghonositdinak a nevét egy ta-
valy felavatott emléktdbla is drzi
a TE épiiletében.

— Igen, ezigy van. A régi ,K”
éplilet mdsodik emeletén, a Kiiz-
désport Tanszéknél lathaté tdb-
l4n nagyjabél az olvashaté, hogy

1972-ben a TF-en indult el Mé-
szaros Attila és dr. Galla Ferenc
tanszékvezetd segitségével, Fur-
ké Kilmdn és Addmy Istvdn
kozrem(ikddésével a magyar
karate.

— Azokban az idbkben a spor-
toldst nem tekintették foglalkozds-
nak.

— Volt azért nekem ,,becsiile-
tes” foglalkozdsom, gépészmér-
nokként végeztem, és 1975-83
kézott a Malévndl hajeémi-kar-
bantarté mérnokként dolgoz-
tam. Aztdn felmondtam, és attdl
kezdve a sporttal foglalkoztam.
Nem volt egyszerti déntés, mert
akkortdjt létezett a kozveszélyes
munkakeriilés, a kmk fogalma,
sz6val Ggy ugrottam ki az isme-
retlenbe, hogy nem volt rajtam
ejtdernyd. De ez kevésbé érde-
kelt, megalakitottuk az elsé ma-
gyar sport gmk-t (guzdasdgi
munkakizisség — a szerk.), és
belecsaptunk. Kibéreltiik a
Honvéd termét, és egy hénap
mulva mdr hidromszdz tanitva-
nyunk volt.

— Ez sem kis teljesitmény, de
ennél nagyobb eredményt is elért
sportvezetdként.

— Biiszke vagyok arra, hogy a
l4togatdk szdmdr tekintve 1983-
ban ésszehoztuk Eurépa mind a
mai napig legnagyobb karatever-
senyét, az IBUSZ-Oyama Ku-
pat: 12 500-an vettek jegyet,
amit azéta sem sikeriilt talszar-
nyalni. Hirom kupa utdn agy
lactuk, van némi irigység az ird-
nyunkba, a nyugati karateveze-
t8k ugyanis bojkottdltdk a ne-

gyedik versenyt. Ezért Ggy don-
tottem, egy Eurépa-bajnoksdg-
gal zdrjuk le a sorozatot, mert azt
senki sem akarja kihagyni. Igy
is lett, rdaddsul az IBUSZ Ku-
pakhoz hasonléan erre is — im-
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tobb mint kétszdz fekete 6ves
tanitvinyom van, egészen a 8
danig. Mindig azon dolgoztam,
hogy hirnevet szerezzek a sport-
dgnak, szerintem ez tobbé-kevés-
bé sikeriilt.

mdron negyedszer — eljott
Oyama mester, ami, mondanom
sem kell, 6ridsi megtiszteltetés
volt.

— Mit jelent 6nnek a karate?

— Azbiztos, hogy nagyon so-
kat kaptam a karatétdl. Azt,
hogy ma 9. danos lehetek, a ren-
geteg munkdnak és a hat szdm-
jegyt tanitvanynak koszonhe-
tem. Ok tettek engem mesterré.
Harminchdrom orszdgban jér-
tam tanulni és tanftani. Ot
konyvet {rtam a szakmdban, ami
sok-sok emberhez eljutott. Egye-
diil soha nem értem volna el
iddig. Csak Magyarorszdgon

Adamy Istvan, a karate egyik magyarorszagi meghonositéja

— Most éppen kiilfoldon teszi
mindezt.

— Maltdn mdr volt egy klu-
bom, az utébbi években pedig
Németorszdgban tanitok. Visz-
szakanyarodtam a gyokerekhez,
amikor a karate még nemcsak
titésekbdl, rigdsokbdl és 4ll6-
harcbél 4llt, hanem foldre is
vitték egymdst a felek. Oyama
mester oktatdsdban kozponti
szerepet kapott az onvédelem,
ami egészen mds, mint a mosta-
ni versenykarate. Ezt egészitet-
tem ki az életpontok haszndla-
tdval, aminek a lényege, hogy az
akupressziirds pontokat tdmad-

juk. Ez 8si tudds, a katdk, azaz
a formagyakorlatok pontosan
ezt gyakoroltatjdk, csak ma mdr
elfeledett az igazi céljuk. Ezért
az 4ltalam jegyzett szervezet
neve  Global  Kyokushin
Budokai.

— Arveszik ezt a gondolkodds-
médot a tanitvinyai?

— Természetesen, mdsképp
nem is lehetne. Aminek nagyon
oriilsk, hogy rendszeresen kapok
koszondiizeneteket régi tanitvd-
nyoktdl. A karate sosem vesz el,
csak ad. Kitartdst, fdjdalomt(i-
rést, fegyelmet, tiszteletet, a fé-
lelem lekiizdését. Milli6 pozitiv
hatdsa van, kiilonésen a full
kontaktnak, aminél sériilhetek,
és a mésikat harcképtelenné kell
tennem, de persze gy, hogy ne
legyen neki nagyobb sériilése.
Aki végigmegy ezen az tton,
igazi ember lesz.

— Megvan ehhez az utdnpdt-
lds?

— Taldn ma mdr nincs akko-
ra érdekl8dés, megviltozott a
vildg, de azért mindig vannak
gyerekek, fatalok, akiket érdekel
a karate. Nemrég a Gydri tti
dojéban jértam, ahol 6rém volt
latni a karatetdborban vakiciézé
gyerekeket. Fontos, hogy érde-
kelte 8ket, id6t szakitanak a
sportra, a harcmiivészetre, és
nem csak a kiityiiket nyomkod-
jak. Azt hiszem, most ez a mi
dolgunk: célt adni a gyerekek-
nek, jé irdnyba terelni 8ket — és
a karate tokéletesen alkalmas
erre.

sm.
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