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Kopp Maria nevét viseli a Normafa uj sétanya

Az egykori Eotvos Ut forgalomtdl elzart szakaszan, a Normafa Ut és a
sihdz kozott Gj sétanyt alakittatott ki a Hegyvidéki Onkormanyzat, ami
immar Kopp Maria nevét viseli. Az utat és ehhez kapcsoldddan a névadd
emléktablajat, a Magyar Csaladok Fajat, valamint a Normafa csaladi
pihendpadjat kézosen avattak fel az Gnkormanyzat, a kormany, a Kopp
Méria Intézet és a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom képvisel6i.

JHa tiz évvel ezel6tt lennénk itt,
kordntsem lehetnénk elégedettek,
mert nem hallandnk egymdst a
végéllomdson mortort jiraté buszok
zajétdl, és nem nagyon tudndnk
levegSt venni a dizelmotorok fuist-

je miatt. Itt zdagott el a csillebérei
tidiilStelepre és a KFKI-ba tart6
forgalom, toredezett aszfaltt par-
kolé foglalta el a Normafa legszebb
panordmdju részét, illetve akik
nem fértek el a parkoldban, a fii-

ben, fak kézott kerestek maguknak
helyet” — beszélt a Normafa kordb-
bi dllapotdrél Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a szeptember kdzepén
megtartott névaddiinnepségen.
Mint kiemelte, ezt a helyzetet igye-
kezett az onkormdnyzat megvil-
toztatni az elmult tiz évben.

A polgdrmester az eredmények
kozt emlitette, hogy a Normafa tt
el6tta forgalmat sikeriilt az Eotvos
it Gj szakaszdra terelni, a Jonoshe-
gyi ttra pedig gyakorlatilag csak
az hajthat be, akinek a park fenn-
tartdsdval kapcsolatos dolga van

ott. A Normafa ttél kezdddden
most mdr a gyalogosoké a hegyge-
rincen haladé, aszfaltozott ut is,
amelynek a sihdzig tart6 szakasza
ezenttl Kopp Méria nevét viseli.
Sikertilt lebontani két pusztuld
szllodaépiiletet, a Hotel Olimpidt
és a Sport Hotelt — az egyikné] ti-
zendtezer, a masiknal 6tezer kob-
méter sittet vittek le a hegyrdl —
tovabbd két gigdszi adétorony is
elttint. ,Arra vagyunk igazdn biisz-
kék, ami mér nincs itt, amitdl meg-
szabaditottuk az erdét, a Norma-
fét” — fogalmazott Pokorni Zoltén.

»Kopp Mdria a nemzet kivéte-
les és kiemelkedd tehetségei k-
zott is jelentds szereppel birt, és
bir mind a mai napig. Munkdja,
kutatdsai tdlmutatnak a koron,
amelyben élt és alkotott, s bizto—
san hatdssal lesznek a jovére is”
—mondta Hornung Agnes a Kul-
turalis és Innovaciés Minisztéri-
um csalddokért felelds dllamtit-
kdra.

Szerinte Kopp Méria az emberi
boldogsdg Gtjat kereste az életében,
arra probalt vélaszt taldlni, mi le-
het az, amiben a létezésiink sorin

kiteljesedhetiink. Kutatdsaiban
arra jutott, hogy az élet értelmének
megtaldldséhoz ,,nem elvont fogal-
makra, vagy materidlis javakra van
sziikségiink, hanem szeretetteljes
kozdsségre, amelyet csalddnak ne-
veziink”. Gondolatai rendkiviili
hatdst gyakoroltak hazdnk kozéle-
tére. Elképzelése, miszerint olyan
tarsadalmat kell teremteni, amiben
minden végyott gyermek megszii-
lethet, 2010 6ta Magyarorszdg
kormdnyainak legfontosabb célki-
tlzése.

(Folytatds a 3. oldalon)

Az egykorl Eotvos ut orgalomtol elzart szakaszan, a Normafa ut torkolata és a sihaz kozott huzodik az uj setany, aminek a kozeleben a Normafa csaladl pihendpadja, a Magyar (saladok Faja és egy emléktabla is helyet kapott

A Hegyvidéken indult el a Gondosodra

Ingyenesen igényelhetnek Gondosorat a 65 éven feliili emberek a kor-
mény altal elinditott orszagos programban. A Hegyvidéki Onkormany-
zat munkatarsai segitenek kitolteni a regisztraciés (rlapot, és kérésre
hézhoz is viszik a mobil segélyhivo eszkozt.

A Gondoséran az idések sziikség
esetén egyetlen gombnyomdssal
jelezni tudjdk, ha bajba keriiltek,
és segitségre van szitkségitk. A
tobbi 6rahoz hasonldan ezt is lehet
karon hordani, de akdr nyakba is
akaszthat6. Kénnyen kezelhets,
minddssze egy nagy és két kisebb
gomb van rajta. Mivel GPS-mo-
demmel rendelkezik, a rendszer
méteres pontossiggal érzékeli az
idés ember tartozkoddsi helyét,
ami adott esetben akdr életmentd
is lehet.

Egy 0-24 6ras diszpécserszol-
gélat fogadja a vészjelzést, a beje-
lentkezd munkatarssal kihango-
sitva, kivdl6 hangminéségben tud
beszélni a segélykérd. Miutdn a
diszpécser meghallgatta a problé-
mdt, megteszi a szitkséges intéz-
kedést, példdul mentédt hiv, és ér-
tesiti a megadott kontaktszemélyt
vagy -személyeket.

A kormdny 4ltal elinditott, Eu-
répdban egyediildlls, orszdgos
Gondoséra program 6ridsi segit-
séget jelent az eszkozt haszndlok-
nak, és megnyugvast nyujt csaldd-
tagjaiknak, akik igy nagyobb
biztonsdgban tudhatjik szerettei-
ket. A 65 év felettiek szdmdra ala-
nyi jogon jaré szolgéltatdshoz egy
regisztraciés feliileten keresztiil
lehet csatlakozni. A Hegyvidéken
az onkormdnyzat munkatdrsai
segitséget nydjtanak a jelentke-
z8knek az adatok kitoltésében.

Az els8k kozote vehette 4t sajdt
Gondosoérdjat Lengyel Géza, aki
elmondta, hogy el8szér az onkor-
mdnyzattdl kapott levélbdl érte-
siilt a lehet8ségrol. Késsbb la-
punkban is olvasott a részletekrdl.

»Egy ideje mér egyediil élek, igy
rogton eldontdttem, hogy sziiksé-
gem van erre az eszkdzre. Bele sem

merek gondolni abba, mi térténne,
ha véletleniil elcstszok a fiirdék4d-
ban, és nincs telefon a kozelben.
Hidba védrndm, hogy valaki rim
tori az ajtét, ennek semmi esélye
sincs — indokolta meg dontését a
hegyvidéki nyugdijas, majd elme-

programhoz: ,Még a nydr elején
kiildtiink minden hatvanét év
feletti kertileti lakosnak egy leve-
let, amiben polgdrmester ar t4jé-
koztatdst nyujtott a programrdl és
az 6nkormdnyzat vallaldsdrdl.
El8tte elmentiink megnézni a
diszpécserkozpontot, és ldttuk,
hogy gondoskodd, jé csapat jott
dssze ott. A levelek kézbesitésée
kovetéen szinte azonnal 6zdnleni
kezdtek az igénylések, egy hénap
alatt tobb mint ezren jelentkez-

tek.”

A nagyon egyszerii, konnyen kezelheto eszkoz akar eletet is menthet

sélte, hogy nagyjdbél egy hénappal
ezel6tt egy kisebb baleset érte. —
Elnéztem egy lépcsét, ezért rosszul
léptem, és elestem. Az ember, még
ha idés is, azért biiszke, inkabb
nem kértem segitséget a kornyeze-
temtd], de hazaérve mar komo-
lyabb fjdalmaim voltak, be kellett
mennem a Jdnos kérhdzba. Ha
viselem a most kapott segélyhivét,
val6szintileg haszndlom, és bizto-
san jobban jirtam volna.”

A Gondoséra kiszéllitdsdban
segédkez8 Fonti Krisztina alpol-
gdrmester elmondta, hogy az 6n-
kormdnyzat szeretné, ha minél
tobb id8s ember csatlakozna a

Azéta megérkeztek a segélyhivo
eszkozok, ezeket a polgdrmesteri
hivatalban lehet 4tvenni, de kérés-
re a szocidlis kozpont és a népjélé-
ti iroda munkatdrsai hdzhoz is
viszik, valamint segitenek a beiize-
melésben. A jelentkezés folyama-
tos. Fonti Krisztina emlékeztetett
arra, hogy az 6nkormdnyzat Ott-
hon megéregedni programjdnak
kordbban része volt egy hasonlé
szolgdltatds, az ehhez kapcsolédé
szerz6dés azonban lejért. Ezért
most mindenkit arra biztatnak,
hogy igényeljen sajit, ingyenes
Gondosérit.

-os

Helyben lakok kizarolagos parkolasa

Tavasszal az 5-6s szdmu parkoldsi
zéndban, azon beliil az Alkotds
utcdtdl keletre esd utcdk egy ré-
szén vezette be els6ként a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat a rezidens-
parkoldst. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy 20 6rétdl reggel 8-ig
kizdrélag lakossigi engedéllyel
haszndlhaték az ottani parkoléhe-
lyek. A helyi lakok érdekeit szem
elétt tartva, varhatéan november-
6], aztigynevezett pufferzéndkban

ge, hogy az egyébként parkoldsi
ovezeten kiviili tertilet kijelolt
utcdinak egy részében egész nap
kizérélag a helyi lakosok parkol-
hatnak. A szimukra fenntartott
helyek az sszes parkoléhely 30
szdzalékdr teszik ki, mig a fenn-
maradd ttszakaszokon megmarad
a jelenlegi rend, azaz bdrki meg-
4llhat.

Azok az autdsok, akik nem ve-
szik figyelembe az egyébként tab-

lékkal jelzett korldtozésokat, sza-
balysértést kovetnek el, Sket a
Hegyvidéki Rendészet munkatdr-
sai megbirsdgoljak. Természetesen
lesz atmeneti id6észak, ez id6 alatt
a kozteriilet-feliigyeldk csak fi-
gyelmeztetnek. A fenntartott he-
lyek hasznilatédhoz regisztricié
szitkséges, ennek menetérél az
onkormdnyzat értesiti majd az
érintetteket.

M.

is hasonl6 megoldds
lesz, ezzel csékkent-
ve a P+R parkolénak
hasznilt utcik zst-
foltsdgat.

A Budapest Koz-
tt forgalomtechni-
kai terve alapjdn a
Goldmark Kiroly
utca Ndrcisz utca—
Alma utca kozotti
szakaszdn, a Hatir-
6r it Goldmark K4-
roly utca—Zeke utca
kozotti szakaszan, a
Lejt6 at Fiirj utca—
Sashegyi ut kozotti
szakaszdn, a Ndrcisz
utca Stromfeld Au-
rél Ge—Tamdsi Aron
utca kozotti szaka-
szan, a Pagony utca
Nércisz utca—Zulej-
ka utca kozotti sza-
kaszdn, a Somorjai
utca Fiirj utca—Ka4l-
16 esperes utca ko-
zotti szakaszdn, a
Stromfeld Aurél Gt
Ndrcisz utca—
Orbédnhegyi ut k-
zotti szakaszdn, a
Szaméca utcdban, a
Vas Gereben utca
Sashegyi tt—Lejtd tt
kozotti  szakaszdn,
valamint a Vércse
utca Kdllo esperes
utca—Lejtd Gt kozor
ti szakaszdn lép élet-
be az Uj parkoldsi

rend. Ennek lénye-
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Rovidesen elkészul az Anna-réti kapolna

Pokorni Zoltdn koszonetet
mondott mindazoknak, akik ed-
dig segitséget nydjrottak a kdpol-
naépitéshez. Kitért rd, hogy az

Osszegytilt az Anna-réti kipolna
megépitéséhez sziitkséges pénzosz-
szeg, lezdrult az adomdnygyjtés
— jelentette be Pokorni Zoltdn

Nem nagy templom épiil, csak egy 15 ember befogadasara alkalmas hely

polgdrmester azon az tinnepségen,
amelyen a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és az Esztergom-Buda-
pesti Féegyhdzme-
gye képvisel6i egy
kapszuldban elhe-
lyezték a szerkezet-
kész épiilet alapitd
okiratt.

LA tervek az évek
soran valtoztak, az
elkételezettségiink
azonban nem” —
emelte ki a polgar-
mester, hozzdtéve,
hogy a hdborti miatt
kialakulé nehéz gaz-
dasdgi helyzetben
arra kelletc kérni a
hiveket, jdruljanak

adomdnyokbdl be tudjék fejezni
az épitkezést, sdt, az épiilet beren-
dezéséhez, a kegytdrgyak beszer-

LA hivek szdmdra
évtizedek 6ta fontos
tigy, hogy megépiil-
jon az Anna-réti en-
gesztel8kdpolna” —
hangsulyozta Fonti
Krisztina alpolgér-
mester, megemlitve,
hogy nagyon gyor-
san Osszegytlt a
megvaldsitdshoz
szitkséges pénzosz-
szeg. Nem egy nagy
templom épiil az
Anna-réten, hanem
egy koriilbelill ti-
zendt ember befoga-
ddsara alkalmas, kis
kapolna. Az épiiletet ugyanakkor
a két végén ki lehet majd nyitni: a
wlgyfak vezte kis tér felé kitdrva
a kaput nyolcvan-széz f6s szabad-
téri miséket lehet rendezni, a volgy
irdnyédba kinyitva pedig, évente
egy-egy alkalommal, nagyobb

kapolna megépiil. A hivek eddig
is eljdrtak a misékre, csak ezeket
szabadtéren tartottdk meg” —
mondta az alpolgdrmester.
Martos Levente Baldzs, az Esz-
tergom-Budapesti F8egyhdzme-
gye segédpiispoke, aki az alapité
okiratot megéldotta,
arrél beszélt, hogy a
kdpolna megépiilé-
sével sokak remé-
nyei vdlhatnak val6-
ra. Azoké, akik hi-
véként fontosnak
érzik az engesztelést,
a zarandokoké, akik
erre a jelentds helyre,
a zarandokutak ta-
lalkozasahoz érkez-
nek, és azoké is, akik
a természet szépsé-
gét akarjdk élvezni,
az Anna-rétre pi-
henni és feliidiilni

Nemzetiségi kozmeghallgatas

A Budapest XII. keriileti Ukrdn Nemzetiségi Onkormdnyzat 2023.
oktéber 10-én (kedd) 11.00 6rétdl tartja 2023. évi kozmeghallgatdsic
a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
(Boszorményi at 23-25.) alagsori térgyaldjdban.

Eloadas

A Keresztény Konzervativ Egyesiilet és a Hegyvidéki KDNP vendége
lesz oktdber 3-dn, kedden dr. Csékay Andrds agysebész professzor.
El8addsdnak cime: ,Nyilt beszéd a gonosz elleni harcban a tudomdny-
ban, Jézussal”.

Helyszin: a Hegyvidéki KDNP helyisége, XII., Schwarczer Ferenc
utca 3. (bejdrat a Kék Golyé utca feldl). Minden érdekl8ddt vdrnak a
szervezdk.

y V' 4 [ ] y V' 4
Palyazati felhivas
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdoniban

4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2023. szeptember 19. nap-
jatél 2023. oktéber 3. napjdig terjedd id8szakban.

A pélydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapteriilet(i
helyiség,
2. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriiletd helyiség,
3. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i helyiség,
4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilet(i helyiség,
5. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti, 68 m?
alapteriilett helyiségek,
Bp. XII., Bészorményi tt 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriiletd helyiség,
Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilet(i helyiség,
Bp. XII., Csérsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i ingatlan,
Bp. XII., Gy6ri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i helyiség,
Bp. XII., Németvolgyi Gt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapteriiletd
helyiség,
11. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m? alapterii-
lett helyiség,
12. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd helyiség,
13. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriilet(i
helyiség,
14. Bp. XII., Szarvas Gébor tit 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriiletd helyi-
ség.

S0 N
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érkeznek. A segéd-
piispok  szerint,
ahogy Ferenc pdpa is
vallja, egy templom-
nak, kdpolndnak
olyan helynek kell lennie, ami

hozzd a kdpolna
megvalésitdsdhoz.
Kozel félezer ado-
mdny érkezett: ezek
tobbsége pdr ezer
forint volt, mig a legnagyobb 6sz-

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok to-
vébbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat idtartama alate a polgér-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn és a www.hegyvidek.hu internetes oldalon
tekinthetd meg.

A pélyézati ajanlatok 2023. oktéber 3. napjan 16.00 6rdig nydjthaték
be. Az érdekléd8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkoddsi

A kapolna megépiilésével sokak reményei valhatnak valéra

zéséhez is elegendd lesz az dsszeg.  misék helyszinéiil szolgdlhat a

szeget, 25 millié forintot egy Né-  Reményei szerint a kdpolna okté-  hely. »mindenkit vdr, mindenki elétt | irodsjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositést ligyfélfogaddsi id8ben
metorszdgban él§ orvos hdzaspir  berben—novemberben megkapjaa ,Nem kell attdl tartani, hogy  nyitva van”. vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.
ajanlotra fel. hasznilatbavételi engedélyt. tobben jonnek ide amiatt, mert a sz. Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

News from Hegyvidék
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Health screenings. On Saturday, Septem-
ber 23, from 10 a.m., the municipality invites
district citizens to Autumn Health Day. At the
program organized by the Hegyvidék Health
Center in MOMkult (18 Csorsz Street), one
can participate in screening tests, and can get
feedback on his/her health status from doctors
and experts, who also give him/her useful ad-
vice on disease prevention.

Chestnut Day. Within the framework of
the Hegyvidék Autumn event series, Chestnut
Day awaits families on Sunday, October 1 in
the MOMkult area. From 10 a.m. Agi Szaloki
will give a concert for the children, and from
11 a.m. Agi Majoros’s one-man puppet show,
Daisy Bébiska will be on display. From 12 to
15 there will be a slide film screening, and from
4 p.m. there will be a Misztral concert. From
10 a.m. to 5 p.m., creative, skill and green
games entertain children and their parents.

A playground was built on the Sas-
hegy. At the corner of Lejtd Road and Korom-
pai Street, the newest playground of the Hegy-
vidék has been completed. The little ones can
wait for a slide, swing, sandpit and trampoline,
while the older ones can work out in a fitness
park on street workout equipment.

Helyszin: MOM Kulturalis Kézpont
(Bp. Xll.ker. Csoérsz u. 18.)

Idépont: 2023. szeptember 23.
(szombat) 10:00-15:00

Uniformed people at schools. In Sep-
tember, at the start of school in the morning
and in the early afternoon, the staff of the
Hegyvidék Police and the XII. district police
station, as well as vigilantes take care of the safe
movement of children primarily at education-
al institutions located next to busy routes. This
year, police officers are on duty at the Német- I
volgyi Primary School and the English School
on Istenhegyi Road.

INGYENES SZUROVIZSGALATOK, EGESZSEGUGYI TANACSADAS ORVOSOK,
SZAKTANACSADOK RESZVETELEVEL

« altalanos allapotfelmérés

« vércukorszint-, vérzsirmérés

* szemészeti vizsgalat

* anyajegysz(irés

« allergiasz(irés

« fll-orr-gégészet és hallasvizsgalat
* Helicobacter-sz(rés

« PSA-szint mérés (prosztatarak
sz(irés — gyorsteszt 1 csepp vérbdl)

* pajzsmirigy gob szlrés — pajzsmirigy
ultrahangvizsgalat szakorvosi
kiértékeléssel és tanacsadéssal

+ elhizaskontroll — testtdmegindex-mérés
dietetikai kiértékeléssel és endokrinologiai

Free branch shredding. It is again pos-
sible to apply for the branch shredding program
free of charge for residents of district XII.
Within the framework of the action organized
by the Hegyvidék Green Office, the contractor
shreds freshly cut branches and twigs with a
maximum diameter of 20 centimeters formed

New promenade at Normafa. The mu-
nicipality named the new promenade after
Miria Kopp (1942-2012) of the traffic-closed
section of the former Edtvos Road between the

end of Normafa Road and the ski house. The

namesake was a doctor and psychologist en- ig?:%gi:ﬁg ;Z:triss Oélhseltcehllgszls::;f?g;gf « egyéni mozgasszervi és gydgytorna tanacsadassal

aged in research on human happiness and the : - . . o HAIA Ly s .
%ol%t of families. On the occasigﬁ of the inau-  Ported and can be used locally for mulching or tanacsadas taplalkozasi, életmod- €s orvosi
guration of the promenade, the Tree of Hun- ~ COmposting. Subject to availability, the free * lézersebészeti konzultacio tanacsadéas

service can only be requested online, on the
eugyintezes.hegyvidek.hu site, under the Green
Office tab, from 10 a.m. on September 21 to 1
p.m. on November 3.

» memoriasz(rés, demencia tandcsadas  + WIWE szivdiagnosztikai vizsgalat

* sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés

garian Families was planted next to the Nor-
mafa Ski House, and a family rest bench was
also placed there.

A résztvevlk a vizsgalatok eredményét azonnal kézhez kapjak, amellyel

The small post office in Svabhegy has a haziorvosukhoz fordulhatnak.

reopened. With the intervention and finan-
cial support of the Hegyvidék Municipality,
the post office at 1 Normafa Road which was
closed last autumn, has reopened, which will
soon be expanded with another service, and
from October there will also be a municipal
customer service in the building. The post of-
fice is open Monday to Friday from 8 a.m. to
12 p.m. and from 12.30 p.m. to 3.30 p.m., and
all previous classic postal services are available
again.

Composting bins are available on re-

quest. This year, too, the municipality sup- Tovabbi részletekért keresse a Hegyvidéki Onkormanyzat Népjéléti Iroda munkatérsat,
ports those who compost organic waste gener- Kanizsai Eszter egészségligyi Uigyintézét a +36 70 938 8972 telefonszamon.

ated in their households. Those residing in

District XII can apply for the composting bins

provided free of charge online on the eugy-
HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Varjuk szeretettel a rendezvényinkon!
JOo egészséget kivanunk!

intezes.hegyvidek.hu website from 10 a.m. on
September 21 to 1 p.m. on October 20. After
a45-minute training, the composting tools will
be available on 30 and 31 October at the Hegy-
vidék Cultural Salon (2 Térpe Street).

EGESZSEGES

HEGYVIDEK www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Egyenruhasok védik
a diakok biztonsagat

Kozosen Uigyel a gyerekek biztonsagos kozlekedésére a Hegyvidéki Ren-
dészet és a keriileti renddrkapitanysag a XII. kerlileti iskolaknal szeptem-
berben. Reggeli iskolakezdéskor, valamint a kora déluténi érakban elsé-
sorban a nagy forgalma Gtvonal mellett vagy kdzlekedési csomdpontok
kdzelében lévd oktatési intézményeknél [athatunk egyenruhésokat és a

munkéjukat segitd polgaréroket.

Augusztus végéig 172 olyan koz-
lekedési baleset tortént, amiben 14
év alatti gyerek sériilt meg. Az
esetek alig negyedében voltak 6k
ahibdsak, nagyobbrészt az dvatlan
felndetek okoztdk a bajt.

Annak érdekében, hogy iskola-
kezdés idején ne novekedjen ez a
szdm, évek 6ta kozlekedésbizton-
sdgi akcidt szervez a rend('irség, a
helyi kézteriilet-feliigyeletekkel és
a polgdrdrokkel egyiittmiikodve.
Szeptemberben az iskoldk el6tti
zebraknal és parkolékban teljesi-
tenek szolgdlatot az egyenruhd-
sok. A Hegyvidéki Rendészet
munkatdrsai az idén a Németvol-

tette hozz4, mindig van olyan
autds, aki ezt nem veszi ﬁgyelem-
be. Azonnal megvéltozik viszont
a helyzet, ha rendér vagy kozterii-
let-feliigyeld van a kdzelben, akik-
nek mdr a puszta ldtvanya elegen-
d8 a szabdlyok betartdsihoz.

,Nem a biintetés a célunk!
Amikor kisebb stlyt a szabélysér-
tés, el8szor csak a figyelmeztetés
eszkozével éliink” — emelte ki D4-
vid Gdbor, aki azt is megemlitette,
hogy az iskoldk kérnyékén rend-
szerint a parkoldsbél adédnak
problémak.

A fokozott jelenlét mellett mds
médon is erdsitették a rendbrok a

gyi Altalinos Iskolandl és az Isten-
hegyi ati angol iskoldndl tigyelnek
a didkok biztonsdgara.
,Probélunk hozzdjarulni ah-
hoz, hogy a sziinid§ utdn a gyere-
kek és a sziil6k minél gyorsabban
visszardzédjanak a mindennapok-
ba. Ilyenkor gyakrabban kihagy a
figyelem, rdaddsul sok didk most
kezdi meg a tanulmdnyait, nekik
teljesen Gj élmény az iskoldba j4-
rds” — mondta el lapunknak D4vid
Gdbor, a Hegyvidéki Rendészet
vezetSje. Hidba van szdmos intéz-
mény elétt [dmpds gyalogdtkeld,

Kozteriilet-feliigyelé a Németvdlgyi Altalanos Iskolanal lévd zebranal

kozlekedésbiztonsdgot: ,,Az iskola
rendSre” program részeként mdr
tanévkezdés elétt dtnézeék az ok-
tatdsi intézmények koérnyékér.
Olyan forgalomtechnikai hid-
nyossigokat kerestek, mint a ko-
pott ttburkolati jelek, a hidnyzé
vagy nem ldthatd kozlekedési tdb-
1k, és ezeket mind péroledk. A
mostani akci6 egész szeptember-
ben tart, és amennyiben az iskola
kéri, akkor a tanévben késébb is
ott lesznek a kozelben az egyenru-
hisok.

MM.

Embercsempész-tranzitallomast
leplezett le a rendorség

Szokatlanul nagy rendéri jelenlétre
lehettek figyelmesek a kdrnyéken
él8k a Béla kirdly titon szeptember
14-én délutdn. A rend8rok az egyik
csalddi hdzban t5bb mint kilencven
embert — férfiakat, ndket és gyere-
keket — taldltak, akik t6roknek,
kurdnak vallottdk magukat, ma-
gyarorszdgi tartézkoddsuk jogsze-
riségét pedig nem tudtdk igazolni.

»Az illegdlis migricié okozta
problémdk szerencsére nem jel-

lemz8k a Hegyvidékre. Eddig
nem s taldlkoztunk itt ilyen nagy
létszdma migrdnscsoporttal” —
beszélt lapunknak a tapasztalata-
irél Sztany6 Istvén renddr alezre-
des, a XII. keriileti rend8rkapi-
tdnysdg vezetdje. A Hegyvidék a
féviros legnyugodtabb, legesen-
desebb teriiletei kozé tartozik, és
mint Sztanyd Istvdn ki is emelte,
nem l4tja annak veszélyét, hogy

tranzithellyé vdlna, dm ezt nem is
hagyjak.

A kapitdnysdgvezetd arrdl is
sz6lt, hogy lakossdgi bejelentés
vezette el kollégdit az illegalis me-
nekiiltek tartézkoddsi helyéhez.
Szerinte kszénet illeti mindazo-
kat, akik odafigyelnek a kérnye-
zetiikre, és jelzik a renddrségnek
vagy a Hegyvidéki Rendészetnek,
amennyiben szokatlan dolgot ta-
pasztalnak. ,Nincs indokolatlan

bejelentés, minden telefonhivést
komolyan vesziink” — tette hozz4.
A Béla kirdly ati ingatlanban
taldlt embereket a hatésdgok visz-
szavitték az ideiglenes magyar—
szerb biztonsdgi hatdrzdrhoz. A
Budapesti Renddr-f8kapitdnysig
embercsempészés blintett miatt
ismeretlen tettes ellen inditott

nyomozast.
sZ.
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Emlékdombormii Anna nover tiszteletére

\Eletét Isten mellett a halmozottan
sériilt embereknek szentelte” —
hangzott el Anna névérrél a szii-
letésének hetvenhatodik, az dltala
alapitott Vak Gyermekek Szent
Anna Otthona megalakuldsdnak

ahovd rovidldtdsa miatt azzal a
kitéeellel vették fel, hogy csak 14-
tassériiltek oktatdsdra alkalmas.

Egyhdzi kotddése miatt szdlka
volt a kommunista diktattra sze-
mében, gyakran fenyegették, zak-
lattdk, nemegyszer
hizkutatdst tartot-
tak nila, eléfordul,
hogy a f&iskoldrdl
vitték be a Gyorsko-
csi utcai fogddba.
Jellemz8, hogy a
diplomdjit is csak
késve, 1979-ben ve-
hette 4t — immdron
névérként, mert idS-
koézben  titokban
szerzetesi fogadal-
mat tett. Még
lediplomdzésa el6tt
elérte, hogy magya-
rul is megjelenhes-
sen a Braille-irdsos
Biblia.

A mostani meg-
emlékezés helyszi-
nén, a felsvizivarosi

Parkanyi Raab Péter szobraszmiivész alkotasa

negyvenedik évfordul6ja alkalmé-
bél rendezett iinnepségen. Az
eseménynek, csakiigy, mint tavaly,
az idén is a Batthydny téri Szent
Anna-plébdnia adott otthont. A
mostani megemlékezés azért volt
kiilonleges, mert a templom F8
utcai homlokzatdn felavattdk és
megaldottdk az Anna névér tisz-
teletére késziilt emlékdombormii-
vet, Pdrkdnyi Raab Péter Kossuth-
dijas szobrdszmiivész alkotdsit.
Fehér M. Anna 1947-ben szii-
letett Vértesacsan, ahonnan csa-
lddjéval 1959-ben koltozstt a 8-
vérosba, miutédn gazdédlkodé édes-
apja betegsége miatt nem tudott
tovdbb a foldeken dolgozni. Mir
kozépiskolds évei idején megfogal-
mazédott benne, hogy mésok se-
gitésének szentelje életét. Ennek
megfelelden a Bdrczi Gusztdv
Gyogypedagdgiai Tandrképzd
F8iskoldn folytatta tanulményait,

plébdnidn 1977-ben
kezdtek el foglalkoz-
ni a ldtdssériiltek felkaroldsaval.
Ebbe a munkéba kapcsolédott be
Anna névér, majd 1982-ben meg-
alapitotta a Vak Gyermekek Szent

Fehér Anna a raszorulok megsegitésének szentelte az egész életét

Anna Otthondt. Az intézmény
hamar kindtte a Batthydny tér
kozelében 1év6, szenespincébdl
kialakitott helyiséget, jéakarék
anyagi és lelki tdimogatdsdnak k-
szénhet8en koltdzhetett 4t a M4-
tyds kirdly dtra. Ma is itt mikodik
a Vakok Boldog Batthydny-
Strattmann Ldszl6 Gyermekott-
hona, ahol egyediildllé médon
mozgdsszervi fogyatékossdggal €16
ldtdssériile gyerekekkel is foglal-
koznak. Az intézményhez immdr
évoda és dltaldnos iskola is tarto-
zik.

Dr. Békeffy Magdolna, a Fehér
Anna n6vér Ldtdssériilteket T4-

mogaté Alapitvany elnéke lapunk
kérdésére elmondta, tovabbra is
biztositva ldtja Anna névér hagya-
tékdt, hiszen az alapitviny céljai
vitdn feliil 4llnak, igy sokak tdmo-
gatdsit birja. Hozzdtette, Anna
ndvért sok tisztel8je szentnek tart-
ja, aki egész életével Istent és a
rdszoruldkat szolglta.

Fehér Anna, a Hegyvidék disz-
polgra élete hetvennegyedik évé-
ben, 2021-ben hunytel. A halmo-
zottan sériiltek gydmolitdsa koz-
ben kapta el a koronavirus-ferts-
zést, ami végiil a haldldt okozta.
Egy 0jsdgir6né kordbban a pdpé-
nak frott levelében kezdeményez-
te a szerzetesnovér

A dombormiiavatas résztvevéi

boldogga avatdst.
A dombormi fel-
avatdsa és megdlddsa
utan Siillei Lasz14, a
Budavéri Nagybol-
dogasszony plébdnia
plébdnosa, az Eszter-
gom-Budapesti F§-
egyhdzmegye érseki
4ltaldnos helynske
linnepi szentmisét
mutatott be. Az iin-
nepség végén a ki-
emelked§ munkdt
végz8 gydgypedagé-
gusok ezittal is dtve-
hették a Fehér Annd-
16l elnevezert dijat.

WA.

Kopp Maria sétany a Normafanal

(Folytatds az 1. oldalydl)

»A sétdny, amit most dtadha-
tunk, Kopp Mdria személyiségé-
nek, munkdjinak és ma is haté
szellemének 4llit emléker. Ugy
tiszteleg el8tte, hogy
kozben egyfajta ins-
pirdciét jelent min-
den ldtogaténak.
Ezen a csodilatos,
autds  forgalomedl
elzart helyen min-
denkinek, aki ide
érkezik  kikapcso-
16dni, mddja lesz
végiggondolni  a
napi problémiit és
oromeit. Azt hi-
szem, ez a legna-
gyobb tiszteletadds a
névadé elétt, aki az
emberi létezés prob-
1émdi megolddsdnak szentelte az
életét” — zdrta szavait a politikus.

A Kopp Miria Intézet a Népe-
sedésért és a Csalddokért (KINCS)
elndke, Flirész Tiinde arrdl beszélt,
hogy az intézet 2022-ben hirdette
meg a Kopp Mdria-emlékévet. Ez
volt az az esztendd, amikor Kopp
Midria nyolcvanéves lett volna, és
ekkor volt a haldldnak a tizedik
évforduldja. A szervezet azt is kez-
deményezte, hogy —a XII. keriilet
polgdraként — kozteriilet viselje a
nevéta Hegyvidéken. ,Nagy 6rém
szdmunkra, hogy az 6nkormdny-
zat nyitott volt a kezdeményezé-
siinkre, és egy gyonyord sétdnyt
nevezett el Kopp Mdridrél” —
mondta az elnok.

»Mi mést akarhat egy gyermek,
mint hogy megérizze édesanyja
emlékét?” — tette fel koltdi kérdését
Kopp Miria ldnya, Skrabski Fru-
zsina, a Hdrom Kirdlyfi, Hirom

Kirdlyldiny Mozgalom elnoke, aki
kertileti kot8dései kapcsn felidéz-
te: mér a dédsziilei, a nagysziilei és
a sziilei is a Hegyvidéken laktak, s
6 maga is itt él a csalddjdval. Edes-

anyja, mint fogalmazott, egyszer-
re volt nemzetkozi hirli professzor,
szeretd anya és feleség, modern né,
konzervativ, csalddban gondolko-
dé és hivé, tovdbbi fiiggetlen ku-

tatd, tigyek élére 4116 megoldéem-
ber. Sosem egyediil alkotott, ha-
nem egyiitt gondolkodott, dolgo-
zott férjével, Skrabski Arpdddal
— a Hérom Kirdlyfi, Hérom Ki-
ralyldny Mozgalmat
is kozdsen alapitot-
tdk.

»Anyukdmnak
két vér szerinti gye-
reke sziiletett, Luca
és én, pedig tobbet
szeretett volna. De
ugy érzem, hogy lel-
ki, szellemi gyerme-
kei nagyon sokan
vagyunk. Ezt a sze-
retetet, josdgot és
osszetartozdst élhet-
jiik 4t, ha a réla elne-
vezett sétinyon jd-
runk” — osztotta
meg érzéseit az iinnepség résztve-
voivel Skrabski Fruzsina.

Az emlékbeszédeket kovetden
Pokorni Zoltian, Fonti Krisztina,
Hornung Agnes, Fiirész Tiinde és

Prof. dr. Kopp Maria

Skrabski Fruzsina kozosen leplez-
ték le Kopp Mdria emléktdbldjit,
eliiltették a Magyar Csalddok Fa-
jat, valamint dradtdk a Normafa
csalddi pihendpadjit. Ezutdn az
innepség tbbi résztvevdjével
egyiitt sétdt tettek az Gjonnan ki-
alakitott Kopp Mdria sétdnyon.
2.

Prof. dr. Kopp Maria (1942-2012) a Semmel-
weis Orvostudomdnyi Egyetemen (SOTE) szer-
zett 4ltaldnos orvosi diplomdt 1968-ban, majd
1977-ben elvégezte az E6tvos Lordnd Tudomdany-
egyetem klinikai pszicholdgia szakdt. 1982-ben
az orvostudomény kandidétusa, 1999-ben a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia (MTA) doktora lett.

1968-t6l az Orszdgos Munkaegészségiigyi In-
tézetben megszervezte és vezette a klinikai epi-
demiolégiai munkacsoportot, késébb a SOTE
pszichofizioldgiai laboratériumdnak vezetdje,
majd a pszichoszomatikus ambulancia vezet§je
volt. 1993-t6l a SOTE Magatartdstudomdnyi
Intézetének igazgatdjaként, 1994-t8l egyetemi
tandrként, 2007-t8] kutatdcsoport-vezet8ként
dolgozott. 2009 nyardn Ssszehivta a Népesedési

nevéhez.

Kerekasztalt, szeptemberben pedig elinditotta a
Hérom Kirdlyfi, Hirom Kirdlyldny Mozgalmat.
Csaknem 180 tudomdnyos kézlemény fliz8dik a

Munkdjét szdmos kitiintetéssel, egyebek mel-
lett Nyiré Gyula-, Szent-Gyorgyi Albert-, Polgd-
ti Magyarorszagért, Prima és Magyar Orokség
dijjal ismerték el. 2012-ben a Magyar Erdemrend
kozépkereszt a csillaggal polgdri tagozata kitiin-
tetésben részesiilt a legnagyobb népegészségiigyi
jelent8ségli megbetegedések pszichoszocidlis,
tdrsadalmi, gazdasdgi és demografiai hdttéreénye-
z6i kutatdsdban elért tudomédnyos eredményeiére,
valamint tobb évtizedes, a magyar tdrsadalom és
a csalddok érdekében végzett sokoldald munkds-
sdga elismeréseként.
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UGYEELEOGADAS ,

A HEGYVIDEKI ONKOhMANYzATNAL!

Intézze ligyeit akar a hivatalos ligyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kovetéen keriil sor az
tgyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
I ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6éponttal kapcsolatban tigyintézénk telefo-
non vagy az e- Ugylnteze3| rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziilkséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithatd.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztul kuldjuk meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csutortokig 8.00 — 18.00 éra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes iigyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEK
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Nem iiriti a fovaros
a szemétgyiijtoket

Megszaporodtak a lakossdgi panaszok a keriiletben 1évé, iiritetlen koz-
teriileti szemetesek miatt. Fonti Krisztina alpolgdrmester a kozosségi
oldaldn hivta fel a figyelmet a problémdra. Mint irta, a kozteriileti

szemetesek mukodtetése to-
vabbra is a f6varos feladata,
ezért levélben fordul Kari-
csony Gergelyhez, amelyben
arra kéri a f8polgdrmestert,
hogy a févéros léssa el a fel-
adatdt, és tartsa tisztdn a
Hegyvidék koztéri szemée-
gyUjtéit.

Fonti Krisztina azonban
hangsilyozta: ,Az utcdink
addig sem maradhatnak
ilyen szemétben, ezért ma
arra kértem a Féber Kft. ve-
zetését, hogy haladéktalanul
végezzék el a févéros helyett
a munkdt, és kezdjék el az
érintett teriiletek kitakarits-
sat.” Az alpolgdrmester em-
lékeztetett ra: kozel 3000
utcai szemétgyijtdt szerelte-

17

tett le Budapesten a févdros

az elmult idészakban, sajnos a Hegyvidéken is tbb szdzat, és amit
meghagytak, azt sem tiritik rendesen.

(Forrds: hegyvidek.hu)

Rendre vagyok takaritottak
a Varosmajorban

Kozponti elhelyezkedése és drnyat
adé, hatalmas fii miatc népszeri
pihendhely a Vrosmajor, az 4lla-
pota viszont béven hagy kivanni-
valét maga utdn. A f&virosi fenn-
tartdsi parkban — amint azt a
korabbi a tervek is megmutattdk
— egyebek mellett szitkség lenne a
parkidegen funkcidk kizdrdsdra, a
burkolt feliiletek csokkentésére és
Uj zold teriiletek kialakitdsdra is.

tdrozta, hogy szemétszedést szer-
vez, amihez a Hegyvidéki Onkor-
ményzat zold iroddja felajinlotta
a segitségét: kesztyﬁket, zsakokat
biztositott a résztvevéknek, vala-
mint azt, hogy elszdllitja az ossze-
gytjeote hulladékot.

Lt lakom a kozelben, sokszor
futok a parkban. Mozgis kézben,
ahelyett, hogy a hely szépségét
élvezném, a szétszért szemetet l4-

Jopéldaa gyerke elott a hasznos kozosségi munka

Erthetd, ha a jelenlegi gazdasdgi
kérnyezetben nagy ivii fejleszté-
sekre nincs forrds, legaldbb annyi
azonban elvdrhaté lenne, hogy
tiszta legyen a kornyék.

Sajnos mindennapos ldtvdny,
hogy a ritkdn tirftett szemetesko-
sarakbol — hidba szereltek azokra
fedelet — dé8lnek ki a kidobott
PET-palackok és nejlonzacskék.
Ezek elészor a kukdk kozvetlen
kornyezetében landolnak, majd a
szél és a varjak kdzrem(ikddésével
mindenfelé szétszérédnak a park-
ban.

Minden jéérzésti ldtogatd sze-
mét bdntja ez a helyzet, de van-
nak, akik tenni is akarnak a tisz-
tasdgért. A napokban az egyik
kornyékbeli laké, Kiss Csilla elha-

tom” — mondta el lapunknak a
szervezd, aki gyermekeivel érke-
zett a takaritdsra. Arrdl is beszélt,
hogy két kisfidnak szeretne jé
példdt mutatni azzal, hogy a ,kii-
tytizés” helyett valamilyen hasz-
nos tevékenység felé forditja Sket.
Emellett arra térekszik, hogy a
sajét kertje rendjét, szépségét td-
gabb kornyezetére is kiterjeszthes-
se.

A most elsé alkalommal meg-
hirdetett programot rendszeressé
tenné Kiss Csilla. A tervei szerint
havonta szervez majd szemétsze-
dést mindazoknak, akik hozzd
hasonldéan rendre vdgynak a Vé-
rosmajorban, és szivesen csatla-
koznak a munkdjdhoz.

n.

Ebosszeiras a XII. keriilethen

Az énkormdnyzat 2023. oktéber 15-t6l ebosszeirdst rendel el a XII.
keriiletben tartott ebekre, az dllatok védelmérdl és kiméletérdl szold
1998. évi XXVIIL. torvény 42/B §-a elbirdsa szerint. A hdromévente
esedékes ebosszeirdsra az ebrendészeti feladatok elldtdsa érdekében,
valamint a veszettség elleni oltds jarvinyvédelmi fontossiga miatt van

sziikség,

A XII. keriiletben tartott ebek adatairdl a kutyatulajdonosok elekt-
ronikus tGton vagy papiralapon 2023. december 15-ig nyilatkozhatnak.
Azadatszolgiltatds a torvény alapjan kotelezd, és a kordbbi ebésszeirdskor
bejelentett ebekre is vonatkozik, azokat 2023-ban ismét be kell jelen-

teni.

Amennyiben az ebdsszeirdssal kapcsolatban kérdésiik meriil fel, az
onkormdnyzat munkatdrsait kereshetik az igazgatas@hegyvidek.hu

e-mail-cimen.

Nyugdijasklub alakult a Jokai Klubban

Megalakult és megkezdte mtiko-
dését Az élet szép! Hegyvidéki
Nyugdijasklub a Jékai Klubban.
Az §lland6é programok minden
szerda délel8tt 10.00-11.30-ig tar-
tanak, és négy nagy témakort érin-
tenek: az egészséget, a kultdrat, a
kreativitds fejlesztését és a jarékot.

Az egészségpercek” foglalkozd-
sain olyan alapvetd életvezetési jo
tandcsok hangoznak el, amiket
kivaléan lehet alkalmazni a min-
dennapokban. Az étkezéstdl az
oltozkddésen 4t az internetezési
szokdsokig sok minden teritékre
kertil, sét, kiméld mozgdsformak-
kal is megismerkedhetnek a részt-
vevdk.

A ,kultirkalandok” keretében
érdekes és kiilonleges eléaddsok
varhaték utazds, épitészet, toreé-
nelem, zene és irodalom téméjd-
ban. Van, aki mér gyerekkordban
mindent meg tud csindlni, mdsok-
kal ez nem igy van. A ,motolla-
foglalkozdsokon” viszont minden-
kinek lehetdsége lesz arra, hogy
fejlessze a kreativitdsdt és az tigyes-
ségét. A taldlkozékon kézmiives
targyak késziilnek, a tobbi kozote
illatzsak, ajtora kopogtatd, adven-
ti koszoru és diszgyertya.

Id8sebb korban még inkdbb

felértékel6dnek a térsas kapcsola-

tok, ehhez ad keretet a , kvaterka”.
Egy finom tea és vajas keksz mel-
lett tldogélve, kdrtydzva, vagy
éppen sakkozva emberek kozote
lehet lenni, és ami a legfontosabb:
beszélgetni.

A kozosségi élmény, az egylite-
léc fontossdgat hangsilyozta a
programnyitén Fonti Krisztina
alpolgdrmester, a klub létrejoreé-
nek kezdeményezdje. ,En is na-
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A kdzosségi élmény, a tarsas kapcsolatok még fontosabba valnak idoskorban

ponta ltom, mennyire népszer(i-
ek a Hegyvidéki Kulturlis Szalon
programjai, rengeteg id8s ember
vesz részt ezeken. Ugy gondoltuk,
hogy ezt itt, a hegyen is meg kell
valésitani, hiszen sokan nehezen
kozlekednek, nem tudnak részt
venni a szalon rendezvényein. Ol-
cséon kivitelezhetd, dm  értékes
programokat igyeksziink szervez-
ni” — beszélt az el6zményekrdl az

otletgazda, kiemelve, hogy a klub
legfontosabb célja a tdrsas kapcso-
latok elmélyitése.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub 6sszes programja ingye-
nes a XII. keriileti lakcimkdrty4-
val rendelkez8 nyugdijasok szd-
mdra. Mindenki mdsnak alkal-
manként 1000 forintot kell fizet-
nie a részvételért.

sm.

Jatékos programok a Kutaték Ejszakajan

Szérakoztatd, inspirdld eldaddso-
kon, kisérleteken, laborbejrdso-
kon és kiilonféle jatékos progra-
mokon keresztiil ismerkedhetiink
meg a hazai tudomdnyos kutatd-
sok 0j eredményeivel szeptember
29-én és 30-4n. A tudomdnyokat
és a kutatdi életpdlydt népszerisi-
t6 Kutaték Ejszakdja alkalmabél

a Hegyvidéken is megnyilik az
érdeklédsk eldte tobb kiilonleges
tevékenységet folytatd intézmény.

Programokat hirdetett az
ELTE Tanité- és Ovéképzé Kara,
a Magyar Testnevelési és Sporttu-
doményi Egyetem, a Semmelweis
Egyetem, az Orszdgos Kordnyi
Pulmonolégiai Intézet, az Orszd-

gos Onkolégiai Intézet, a Wigner
Fizikai Kutatékézpont, a Magyar
Nemzeti Bank Pénzmiizeuma, a
Dentalia fogorvosi rendeld, vala-
mint a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsdga is. Ez utdbbi szerve-
zésében a Sas-hegyen, a természet-
védelmi teriilet ldtogatékdzpont-
jdban, valamint a foldrengésekkel

foglalkozé Kévesligethy Radé
Szeizmoldgiai Obszervatérium-
ban vehetiink részt izgalmasnak
igérkez8 bemutatékon, eldaddso-
kon.

A részletes programleirdsok
megtaldlhat6k a kutatokejszakaja.
hu oldalon.

zZ.

Mit tegyiink, ha jonnek a vaddisznok?

Megnétt a Hegyvidék lakott teriileteire betévedd vaddiszndk szama,

a Normafa sétanyain is eléfordul ember és llat talélkozasa. Bar alap-
vet6en nem tdémad rank, a ,jobb félni, mint megijedni” elvet kdvetve
érdemes tisztdban lenni azzal, mi a teendd, ha szembejon veliink egy
csortetd négylabu. Ami biztos, hogy legytink hatarozottak és maga-
biztosak: ne feledjiik, a vaddiszno tart téliink, és csak arra vagyik, hogy

minél gyorsabban elmenekiljon!

Ahogy vége a nydrnak, egyre
tobbszor lehet hallani arrél, hogy
vaddiszn6k jarkdlnak a hegyvidé-
ki kertekben és kozteriileteken.
Nem arrél van sz6, hogy megun-
tak az erdd mélyée, és tgy don-
tottek, inkabb a virosba koltoz-
nek, valéjaban élel-
met és vizet keres-
nek, mert mostanra
ezekb8l mdr nem
mindig akad ele-
gendd az eredeti
él8helyiikon.

Ilyenkor nekiin-
dulnak, és oda men-
nek, ahol tébb az
eleség, van viz, ré-
addsul a vaddszok
sem zavarjik Sket.
Igy keriilnek a la-
kott teriiletekre, és
rémisztik meg al-
kalmanként az ott
élsket. Féleg sotét-
ben mozognak, ho-
lott egyébként nap-
pali életet élnek. Ejszaka viszont
nehezebb észrevenni 8ket. Egyéb-
ként is a rejtézkddés mesterei,
nagyszerlien megbujnak egy-egy
elhanyagolt telken, a bokrok
alatt, vagy éppen a magas fiben,
hogy aztén onnan induljanak
portydra.

Hidba ldthatatlanok az ember
szdmdra, azért a kutydk észreve-
szik, kiszagoljdk Sket. Ezért sem
ajinlatos az erdei utakon, svénye-
ken elengedni kedvenciinket,
mert ha az megérzi a vadat, és az
Osztdnei utdn megy, veliink

egyiitt, bizony, kellemetlen hely-
zetbe keveredhet.

Kénnyen eléfordulhat, hogy a
megriadt vaddiszné épp felénk
menekiil, de akdr fordulhat is a
kocka, és 6 kezdi iildozni az ebet.
Ez leginkdbb akkor torténhet meg,

hogy a vaddiszné el8szeretettel
keresi fel a frissen locsolt gyepet,
és nem elsésorban a viz miatt. A
rendszeresen és frissen ontozote
fliben, de még inkdbb a foldben
rengeteg a bogdr, rovar, giliszta és
mds puhatest(i, amik odavonzzik
a vaddisznokat.

Természetesen azt nem lehet
tandcsolni, hogy ne locsoljuk a
fiivet, azt viszont igen, hogy a
kert legyen megfelel8en koriilke-
ritve. A hagyomdnyos dréthélé
nem elegend8, mert azt a na-
gyobb példdnyok akdr szét is
nyomhatjdk, f8leg tigy, ha hidny-
zik a sdvalap. Ilyenkor a vaddisz-
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Akor a legveszélyesebh, ha a malacat védi

ha a koca a malacait védi — erre
tavasszal lehet szdmitani —, vagy
egy vadkant ,sikeriil” felb8sziteni.
Ebben az esetben a legjobb, ha a
hozzdnk visszaszaladé kutydt meg-
fogjuk, sét lehetdség szerint fel-
emeljiik, majd rékiabdlunk a mé-
gotte futé vaddisznéra. Persze a
megel8zés sokkal egyszer(ibb.
Elég, ha a kutydnkat az erd8ben is
porazzal séedleatjuk, és csak a kije-
161t futtatokban engedjiik el.
Szintén a megel8zés a legjobb
megoldds, ha a kertektdl akarjuk
tdvol tartani az dllatokat. J6 tudni,

né egyszerlien a drét ald tir,
felemeli a keritést, és mdris sza-
bad az dtjdrds.

Szinte hivogatjik 8ket a lehul-
lott gytimolesok, a dié és a mo-
gyord, ezeket mdr csak ezért sem
javasolt a fiben hagyni. Kedvenc
vaddszteriiletitknek szdmitanak
a kukdk, amiket felborogatnak,
és a tartalmukat akkurdtusan
atnézik, irdatlan szemetet hagyva
maguk utdn. Eppen ezért kertes
hdzakban a szemetesek legyenek
zdrhaté helyen. Ugyancsak a
megel8zést szolgalja a kertek kar-

bantartdsa. Nem szabad elfelejte-
ni, hogy a vaddisznék rejtézkddd
életet élnek, ahol nem tudnak
elbdjni, onnan tovdbbdallnak.

A kiabdldssal torténd elriasztds
nemcsak a kutyds, hanem minden
mds taldlkozdskor is segithet, azzal
kiegészitve, hogy a sebzett vagy
sarokba szoritott dllat menekiilés
kozben konnyen okozhat sériilést.
Ilyen esetekben egyszer(ien 4ll-
junk félre, hagyjuk elfutni, mert
ha ldtja az egérutat, nem tdmad
rank.

A kertek védelmében a sdvala-
pos kerftésen kiviil is léteznek to-
vébbi praktikdk. Segithetnek a
kereskedelemben
kaphat6 vadriaszté
szerek, amelyek
egyetlen hdtrdnya,
hogy az 4llatok id8-
vel megszokjik az
illatot, ekkor masik
fajdra kell véltani.

Hosszabb ideig
tarthatja tdvol a hi-
vatlan vendégeket a
nejlonharisnydba
tett emberi haj. He-
lyezziik a csomagot
a kerités azon része-
ire, ahol a vaddisz-
nék bejutnak a kert-
be. Az emberi hajat
szinte elviselhetetle-
niil biidésnek érzik,
és biztosan elkeriilik. A hatdst
fokozhatjuk, ha idénként bevizez-
ziik a levdgott tincseket.

A kertbe rendszeresen visszaté-
r6 vaddiszndkat csapddba is lehet
ejteni. Semmiféle fijdalom nem
éri Bket, a csapda valdjéban egy
lecsapédé ajtéji ketrec, amibe
kukoricét, gytimélesoket vagy vi-
raghagymdkat tesznek. Az igy
befogott 4llatokat rendszerint a
Pilisi Parkerdd tdvolabbi részeire
szallitjdk a szakemberek, hogy ne
tudjanak visszajutni a vdrosba.
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Gazdagodhatunk is a felmelegedéssel

Manapsag a teraszainkon is felt(inhetnek olyan délszaki névények, amik-
nek a nevelése egyeldre csak szobaban lehet sikeres. A hobbikertészek-
nek sok fejtorést és egyre fokozodd aggodalmat okoz6 felmelegedés

lehetséges elényeit gydjtottiik ossze.

Ma mdr nem kapjuk fel a fejiinket,
ha pdlma- vagy bandnfakat ldtunk
pompdzni hazai kertekben, pedig
egy-két évtizeddel ezeldte biztosan
furcsdn néztiink volna arra a ker-
tészre, aki ilyen névényeket iiltet

a kertjébe. A globdlis felmelege-
désnek nevezett folyamat folyta-
tédik, s ha nem is azonnal a man-
g6- és anandsztermesztésre kell
dtdllnunk, a viltozdsok irdnya
mindenképpen a szubtrépusi disz-
novények hazai térnyerése felé
mutat.

Az els8 és mdr ma is megfi-
gyelhetd véltozds, hogy szobai
novényeinket egyre hosszabb
idészakokra és egyre batrabban
kitelepithetjiik a szabadba. A ki-

fejezetten az &serddk aljnovény-

zetében é18, drnyéki fajok kivéte-
lével minden szobanovény kike-
riilhet, és nemcsak egy-két ho-
napra, hanem b6 fél évre. Lassan
megfordul a disznévények nya-
raltatdsa, ma mdr nem a melegre
tessziik ki 8ket, hanem a hidegre
hozzuk be.

Eddig ismeretlen — de 6romteli
— gondot okozhat, hogy a szabad-
ban optimdlis koriilmények ko-
zott burjdnzd citrus- vagy fikusz-
fajok 8sszel, bizony, nehezen fér-
nek vissza a teraszajtén. Uj prob-
lémdra G4j megolddsként szolgdlhat
a leanderek esete, amelyek egyre
tobb kertben — féleg ha ki vannak
iiltetve, vagy a cserepiik a foldbe
van siillyesztve — takards mellett
mir a szabadban telelnek.

Hagymids, gumés novényeink
egy részét Ssszel kiassuk, és fagy-
mentes helyre menekitjiik, hogy
aztdn tavasszal Gjra kitiltessiik.
Amit nemrég még a kanndval,
vagy a ddliagumoékkal csindltunk,
azt egyre inkdbb megtehetjiik pél-
ddul a trépusi Amerikdbdl szdr-
maz6 pokliliommal is. Ennek a
kiilonlegesen szép és kozkedvele
disznévénynek mar teljesen meg-
felel a klimdnk, egyediil a éli hi-
deg kdrosithatja, de ezt konnyt
4thidalni jol ismert és begyakorolt
kertészeti médszerekkel. Cserébe
egy szokatlan felépitést, fehér vi-
rdgot csoddlhatunk a kertiinkben,
amelyb8l messze kihajlanak a
poklébakra emlékeztetd, keskeny
szirmok.

A szdrnyas feketeszem, vagy
feketeszemi Zsuzsanna mar meg-
héditotta a mérsékele ovi kerteket,
de kozeli rokona, a nagyvirdga
kolostorharang el6tt is egyre szé-
lesebbre nyilik a kapu. A trépuso-
kon falakat befuté faj szinte bar-
hol meggél, és ontja a nagy, tolcsér-
szerl Virégokat, amelyek halovény
égkék szinlick. Ennek a ndvény-
nek a hazai nevelésével elészor
egynyériként lehet kisérletezni.
Ahogy az egyébként szintén tré-
pusi kaszénévény hajnalka, tgy
ez a faj is elég gyors novekedést
ahhoz, hogy egyetlen szezon alatt
nagy feliiletet befusson, és renge-
teg virdgot neveljen.

Kicsit koriilményesebb a plu-
méria, vagy mds nevén frangipdni
nevelése. Taldn a furcsa nevek
nem csengenek ismerdsen, de a
hawaii ldnyok nyakdban ringatd-

dzé illatos fiizéreknél nem kell
jobb reklim egyetlen virdgnak
sem. A fehértdl egészen a vordsig
terjedd 4rnyalatokban elérhetd
virdgok illata maga a trépus illata.

hasznositasa.

Komposztalokeretek igényelhetok

Tisztelt Hegyvidéki Polgérok!
A Hegyvidéken az intézmények és lakéépiiletek ttilnyomd részét zold feliilet, kert
ovezi, ezek gondozdsa sordn nagy mennyiségli z6ldhulladék keletkezik. Ahogy a
papir-, iiveg-, fém- és miianyaghulladékok esetében egyre inkdbb terjed a szelektiv
gytjiés, Ggy valhat dltaldnossd a szerves hulladékok szelektdldsa és helyben torténd

A felmérések szerint jelenleg a kukdkba keriil6 hdztartdsi hulladék kozel egy-
harmada olyan szerves anyag, amit komposztdlni lehetne, azaz ennyivel csok-
kenthetd a kommunélis lerakékba hordott szemét mennyisége.

Ebben az évben is szeretnénk tdimogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonosokat,
akik elkotelezettek e kornyezetkimélé médszer mellett, és villaljak azt, hogy a hdz-
tartdsukban keletkezd szerves hulladékokat komposztdljdk.

Onkorméanyzatunk az idén is lehetéséget biztosit
komposztil6keretek téritésmentes dtvételére,

a készlet erejéig.

A komposztiléeszkozok igénylése ingyenes, azonban elGzetes jelentkezéshez
kétott, ennek hidnydban nincs lehetdség a komposztdlokeretek dtvételére. Az eszko-
zok igénylésének tovabbi feltétele a bejelentett keriileti lakcim. A korldtozott kész-
let miatt egy ingatlanra — annak méretétd] fiiggetleniil — egy komposztdlokeret
igénylésére van lehetdség.

A komposztaldeszkozok devételének tovdbbi feltétele egy kb. 45 perces, komposz-
tdldssal kapcsolatos, érdekes oktatdson valé részvétel.

Jelentkezni kizérélag online, az eugyintezes.hegyvidek.hu honlapon,
a Regisztriciét/Bejelentkezést kovetSen, a Zold iroda fiil alatt,
csak azonositott fidkkal rendelkez6k tudnak.
Jelentkezési id6szak: 2023. szeptember 21. (csiitortok) 10.00 6ratol
2023. oktdber 20. (péntek) 13.00 ériig.

Az oktatdsok id8pontja és helyszine:
2022. oktéber 30-dn (hétfdn) és 31-én (kedden) 16.30 és 18.00, Hegyvidéki
Kulturilis Szalon I. emeleti nagyterme,
1124 Budapest, Torpe utca 2.

Az eszkozok az oktatdst koveten a helyszinen vehetdk 4t.
Az eszkdzoket a jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig tudjuk biztositani.
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A perui leandert télre fagymentes helyre kell vinni

A Iuméia olan szobandvény, aminek nyron aszabadban a helye

Rdaddsul a szabdlyosan ldndzsds,
bérszerli levelek megszdritva is
hosszan illatozhatnak. A pluméria
beszerzése nem kénny(, pedig
olyan szobanévényként érdemes

foglalkozni vele, aminek nydron a
szabadban a helye.

A perui leander, vagy sirgale-
ander néven ismert meleg égovi faj
neve kissé megtéveszt8, mert nem

rokona a kozismert oleandernek.
Taldn a virdgtalan névény lombja
ihlette a névadét. Ha a magdnyos,
sarga tolcsérvirdgok kinyilnak,
akkor eloszlik a kétely. Egészen
mdsképpen kinézd, 4m kiilonle-
gesen szép virdggal van dolgunk.
A névény nydron remekiil megél
a szabadban is, és szilvaméretdi,
husos gytimolesoket nevel, ame-
lyek ugyan nem ehet8k, de mago-
kat nyerhetiink bel6liik a szapori-
tds érdekében. Télre vildgos, fagy-
mentes helyre kell vinni a laza
bokorrd cseperedd tovet.

A trépusi Brazilidbol szdrmazik
a hercegndvirdg, vagy ibolyafa,
amely inkdbb szerény bokor, mint
fa. Laza dgrendszerén selymes ta-
pintdst, kerekded levelek iilnek,
virdgai pedig valéban hordoznak
valamit a hercegndk elegancidjé-
bél. Ritkdn hazai kertészetekben
is felbukkan cserepes novényként.
Nydrra csak tiirelmes szoktatds
utdn tegytik ki, és ne feledkezziink
meg a rendszeres 6ntdzésérdl sem!
Orokzold lombja 6nmagiban is
tetszetds disznovénnyé teszi, amit

megkorondznak a légies porzékkal
ékesitett, lila virdgok.

A csiing@virdgi paprikamdly-
va, vagy alvé hibiszkusz a mélyva-
félék kozeli rokona. Elénkvords
virdgai hosszt szdron csiingenek,
és mivel a szirmok sosem nyilnak
ki, okkal nevezhetjiik 8ket alvd
virdgoknak. Maga a névény nem
igényel a szobai hibiszkusztdl elté-
18 nevelést, igénytelennek mond-
hatd. A sz6 szoros értelmében ki-
virulni csak a szabadban fog — eb-
ben is hasonlit a szobai hibiszku-
szokra, amelyek kozott gyakran
ldtni tudatlansdgbél a szoba s6tét-
jében évott, sosem virdgzé bokro-

kat.

A pokliliom kiiliileges megjelenésii

Ha gazddja kitesz egy ilyen pél-
dédnyt a szabadba, akkor néhdny
nap alatt leperzselédnek az 4r-
nyékhoz szokott levelek, de a ns-
vény gyors ndvekedésbe kezd, 4j
leveleket is hoz, és szeptembertdl
naponta bontja virdgait, egészen
advent kezdetéig. Sokszorosan is
megéri kockdztatni!

(Barta)

A SZERZO FELVETELE!

Ismét szarvashogeéstol lesz hangos
a Budakeszi Vadaspark

Egy drvdn maradt kuvikfidkdt
hoztak be néhdny hete a Budake-
szi Vadasparkba, amely a szabad-
ban még nem tudott volna 6nél-
l6an megélni. Bdr méretre és ki-
nézetre egészen felndttes jészdg-
nak tlint, rovarokbdl és kiseml6-
sokbdl 416 étrendjét csak apritva
tudta elfogyasztani. Ezért néhdny
heti el8nevelésre volt szitkség, mi-
el8te a park idés kuvikholgyének
megtiszteld térsasdgiba keriilhe-
tett.

Még csak remélni lehet, hogy a
hdnyattatott fidkakor nem okoz
majd nehézséget a beilleszkedésé-
ben. A kézbdl nevelt
madarak esetében
mindig problémdt
jelent, hogy az em-
ber kozelsége meny-
nyire befoly4solja
késdbb a tdrsas visel-
kedést. Bar a szelid-
ség olykor el8nyt is
jelenthet, a vadon
(farkas)tdrvényei
kozott nem feltétle-
niill kecsegtet sok
joval.

Szintén nydron
csatlakozott az dllatsereglethez
Pille, a mindig jékedvii kacagés-
gerle. Miutdn a szobai lakhelyiik-
18l a zoopedagdgiai foglalkozdsok
soran bemutatott 4llatok a szabad-
ba, Uj, nagyobb helyre keriiltek, a
keleti siin és a nagy pele vélhetSleg

Arthur, a torpenyul

visszatér j6 szokdsa-
hoz, és az idén végre
Gjra téli dlomra hajt-
ja fejét. Igen dm, de
akkor alig marad
néhdny jészdg a be-
mutatékhoz!

Ezért érkezett a
minden jéval felsze-
relt ropdébe a maga-
mutogatdsban utol-
érhetetlen, héfehér
Pille, valamint Arthur, a holland
torpenytl. Ok megszoktdk az em-
ber kozelségét, és remekiil érzik
magukat a bemutatdkon. Arthur

tések. Oktdber 2-15-ig dllatvédel-
mi témahetet tartanak a vadas-
parkban, ezzel pdrhuzamosan,
oktéber 2-6-ig, az erd8k hete
apropéjan temati-
kus programok vér-
jak az Gvodds és is-
kol4s csoportokat.
A hagyomdnyok-
hoz hiven oktéber
7-én az éllatok vildg-
napjat tinnepelhet-
jiik a Budakeszi Va-
dasparkban. Szep-
tember 29-én és
oktéber 13-dn (pén-
teken!) ismét hat-

még a gyerekek nem mindig mér-
tékletes simogatdsdompingjét is
méla tiirelemmel téiri. Rajtuk ki-
viil egy orokmozgd voros mékus
lakik az 4j ketrecekben, és csatla-
kozik az oktatéfoglalkozdsok
Lstabjahoz”.

Az Gjdonsigok
megtekintésére bar-
melyik kellemesen
napsiitéses Gszi nap
alkalmas lehet, de a
vélasztdst megkony-
nyitik a kozeljové
kiemelt eseményei.
Szeptembertdl Gjra-
indultak a megszo-
kott ovis-sulis prog-
ramok és a szakveze-

borzongaté kuviko-
l4stdl hangos ¢jsza-
kai tardk indulnak, amelyek a
misztikus és babonds meglepeté-
sek mellett j6 esélyt kindlnak arra
is, hogy a résztvevdk belehallgas-
sanak Ficko, a csoddlatos gimszar-
vasbika b8gésnek csufolt vardzsla-
tos szerenddjaba. (Gyiilekezd a
f8bejaratndl 17.45-kor, részletek a
budakeszivadaspark.hu honlapon
olvashatdk.)

Aki véletleniil lemaradna a fen-
ti id6pontokrdl, akdr sajit maga is
szervezhet éjszakai erddjdrdst va-
lamelyik holdvildgos szabad esté-
re. Ehhez — legaldbb 25 8 jelent-
kezése esetén — a vadaspark szak-
emberei biztositanak szakmai
hétteret.

BI

SZERZO FELVETELEI
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Arnyas Hegyvidék: milyen fafajtakbél valaszthatunk?

Az 6nkormanyzat Arnyas Hegyvidék programjarél és az ezzel kapcso-
latos szavazésrdl el6z6 lapszémainkban irtunk. A magankerti lltetésre
szant fafajok néhany tulajdonsagukban hasonlitanak - példaul mind
6shonos errefelé -, ugyanakkor szdrazsagt(irés szempontjabdl eltérnek,
ezért fontos, hogy minden igényld tudatosan valassza ki a kertje szama-
ra legoptimalisabbat. Ehhez szeretnénk most segitséget adni.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda a Nem-
zetkodzi Dendrolégiai Alapitvany-
nyal egytittmi(ikddve dllitotta
ssze a varosi kdrnyezetben is el-
lenallé, igénytelen és legtdbb hasz-
not hajté fik listdjit. Alapvetd
szempont volt, hogy &shonos fa-
jokra essen a valasztds, mert sza-
mukra megfelelnek a Hegyvidék
olykor kissé koves erddtalaja és
véltozatos domborzati viszonyai.

Mivel ezek a fik itthon vannak
akertjeinkben, vdrhatéan nem sok
gondozist igényelnek majd, és
kevésbé veszélyeztetik 8ket a kdr-
tevok, kérokozdk. Ugyanakkor az
drnyékoldsban, az oxigéntermelés-
ben, a pormegkotésben, az eszté-
tikus megjelenésben és a madarak,
rovarok tépldldsiban nem marad-
nak el az idegenhonos fafajok mé-
gott.

Fik iltetésénél mindig na-
gyobb id6tdvlatban kell gondol-
kodni, hiszen az erdei fajok akdr
szdz év mulva is novekedhetnek,
és lombkorondik t6bb szdz négy-
zetméteres alapteriiletet is elérhet-
nek. Egy mindssze 6t méter su-
gart korona feliilete kozel 80
négyzetméter, amit tervezéskor és
telepitéskor fontos szem elétt tar-
tani, nem szabad egymds kozvet-
len kozelébe iiltetni a fékat.

Ugyanakkor a termetes fék ko-
rondi a kertben 6sszefonédnak, és
nem zavarjik egymdst a fejlédés-
ben. Ha egy magas kdris negyven-

éves kordban nagyjabél 10 méter
4eméréjii korondt visel, akkor
nyugodtan iiltethetjiik a csemeté-
ket 4-5 méteres t6tdvolsdggal har-
mas kotésben, mert egyrészt szd-
mithatunk a koronik 6sszefoné-
désdra, mdsrészt a novekvd fik
természetkozeli, harmonikus ké-
pet mutatnak, és az esetleges viha-
roknak, széllokéseknek is jobban
ellendllnak, mint a magdnyos
példényok.

Epiiletek mellé viszont nem
célszerti far iiltetni, kiilondsen
azért, mert ezeknél a fajokndl a
metszés sem jon széba, hiszen az
a cél, hogy minél nagyobb levél-
feliiletet neveljenek, aminek a
metszés éppen ellene hat. Nem
szabad megfeledkezni arrdl sem,

hogy amig a korona ldtvdnyosan
mutatja egy fa helyigényét, addig
a gydkérzet nem ldthatd, mégis
ugyanannyi teriiletet foglal el a
fold alatt.

Az Arnyas Hegyvidék program
keretében a szarazabb, déli kitett-
ségli kertekbe az idén kilenc fafaj

koziil lehet vélasztani. A kocsdny-
talan twlgy (Quercus petraea) a

legnagyobb termet(, leggyorsabb

T

novekedést, akdr 12 méteres ko-
ronadtmérdt is fejleszthet a negye-
dik évtized végére. Amennyiben
elfér a kertiinkben, akkor 4-5
méteres totdvolsiggal telepitsiik.

A csertolgy (Quercus cerris) las-
sabban fejlédik, de végsd méretét
tekintve nem marad el a kocsdny-
talan t5lgytdl. Levelei 8sszel meg-
barnulnak, 4m tavaszig a tovén
maradnak; 5 méteres kotésben
javasolt telepiteni.

Kisebb kertekben taldlhatja
meg a helyét a molyhos tlgy
(Quercus pubescens), amely kedve-
28 koriilmények kozott is ,,csak”
6 méteres koronaitmérét ér el
negyvenéves kordra. Szintén szd-
razabb kériilmények kozé vi-
laszthaté a mezei juhar (Acer
campestre) és a virdgos kéris
(Fraxinus ornus), mindkettd gya-
kori faj a Normafa koriili erd6k-
ben. Névekedésiik kissé elmarad
a tolgyekétdl, ezért kisebb (a kéris
esetében akdr 3-4 méteres) tétdv-
val is telepithetjiik.

Az 1idébb talaju, volgyben fek-
vo, esetleg 6ntozote  kertekbe
ajanlhatoé fafaj a kozonséges gyer-

tydn (Carpinus
betulus), amely a
wlgyekkel alkot ele-
gyes dllomdnyokat a
dombvidékeinken,
kozéphegységeink-
ben. Kiilonosen jé
termdhelyen  erds
névekedést fa, de
mivel jol tliri a met-
szést, erésen bokro-
sodik, akdr sovény-
szerten is iiltethetd.
Ilyenkor 2 méter
tdvolsdgot tartsunk
a tovek kozott.

A magas kéris
(Fraxinus excelsior)
és a pannon kdris
(Fraxinus angustifo-
lia flvar. danubialis)
j6l mutatja a nedves
termdhely elényeit,
10 méter atmérdja
korondt is noveszt-
het negyven év alatt. Ezeket a
nyutldnkabb lombot nevel fikat
kotésben 4-5 méteres t6tdvolsd-
gokkal iiltessiik el a kertbe.

Hasonlé adottsdgok kézott ha-
sonlé fejl6dést mutatnak a kocsd-
nyos tlgyek (Quercus robur).
Néluk nagyobb novekedési esély-
lyel nedves kertekben csak a szd-
razsdgtlir6k kozote mér felsorolt
kocsdnytalan tdlgy rendelkezik,
amely j6 vizelldtottsig melletr is
impozdns fadridssd valik.

Az Arnyas Hegyvidék program
részeként egy ingatlanra legfeljebb
4 8shonos, 1,5-1,8 méter magas,
szabad gydker( fasuhdng igényel-
hetd ingyenesen. A Hegyvidéki
Z6ld Iroda minden dtvett fihoz
ingyenesen biztosit egy karét, va-
lamint egy iiltetési és gondozdsi
utmutatét.

Kozépkorii tolgy szérazkiiriilme’nyek kozott

A fik igénylésére oktSber 18-
dn 16 6raig vagy a rendelkezésre
4llé készlet kimeriiléséig nyilik
lehet8ség, kizdrdlag online, az
eugyintezes.hegyvidek.hu hon-
lapon, a ,Regisztriciét/Bejelent-
kezést” kovetben, a ,Z06ld iroda”
fiil alatt. Az iroda a szolgdltatdst
a jelentkezés sorrendjében tudja
biztositani.

A kivalasztott fék draddsa, az
iiltetés optimdlis id8pontjdnak
figyelembevételével, novemberben
torténhet meg, virhatéan a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon el8tti
sétdnyon. A Hegyvidéki Zold Iro-
da munkatdrsai a felmeriild kér-
désekre a 06-70/938-8474-¢s tele-
fonszdmon vagy a zoldpont@
hegyvidek.hu e-mail-cimen adnak
tovabbi tdjékoztatdst.

(Barta)

Fiinyiras szinte ¢sendben

A szép kert elengedhetetlen velejardja a flinyiras olykor nyomasztd és
gyakorta igen larmas feladata. Ezt a benzing6z0s, kabelkeriilget6s kerti
munkat valtoztatja szorakoztatd id6toltéssé a mechanikus flinyiro, ame-

lyet gyeplink is szivesen fogad.

A mechanikus flinyiré nem gj
taldlmdny, egyszertien csak a mo-
torizdlt flinyiré terjedése sordn
olyan mértékben kiszorult a ker-
tekbdl ez a klasszikus gép, hogy
ma mdr szinte djdonsdgként cso-
dalkozunk rd. Nagyszer(isége az
egyszeriségében rejlik: két nagy,
kénnyen gurulé kerék hajtja a viz-
szintes hengerpaldst-
ra rogzitett fves pen-
géket, amik a készii-
lék elején taldlhatd
stabil pengére rési-
mulé fliszdlakat ki-
méletesen elvdgjik,
akdr egy oll6. Kell
még egy par csavar a
kivdnt magassig be-
dllitdsdhoz, és egy
kar, amivel tolni le-
het a néhdny kilés
masindt. Ennyi.
Nem fogy ki a
benzin, nem kell be-
rdntani, és a tekergd
kabelek véletlen, am
igen veszélyes meg-
vigisdtol sem kell
tartani. A kések on-
élez8k, és a szerkezet
tisztdn tartdsdn ki-
viil nincs egyéb kar-
bantartdsi feladat.
Kertészeti szem-
pontbdl két fontos
elénye van a hétkoz-
napokban sokszor csak suhané-
nak becézett flinyirénak a moto-
rosokhoz képest. Egyrészt amig a
vizszintesen igen gyorsan forgd
kések — barmilyen élesre vannak
koszoriilve — iitik a fliszdlakat, és
ezzel nagy roncsoldsi feliiletet
hagynak maguk utdn, addig a me-
chanikus egy nyisszantdssal vigja

Egyszerii, mégis jo hatasfoku eszkoz a suhané

el a fuszalakat. A kis vagdsi felii-
leten nem pérolog el annyi viz, és
nem nyilik szélesre a kapu a kér-
okoz6k elétt, igy a flicsomé ener-
gidja veszteségek nélkiil a noveke-
dés és bokrosodds terén tud hasz-
nosulni. Mésrészt a gyepen mara-
do, felapr6z6dé nyesedék bemo-
sédik a csomok kozé, helyben

S RS

komposztélédva tdpldlja a gyepet,
nem kell trdgydval, mitrégydval
pétolni a rendszeresen elhordott
névényi anyagot.

Mint mindennek, a mechani-
kus flnyirdsnak is van azért hde
rdnya: a magas (térdig érd), gyo-
mos flivel nehezen boldogul a gép
és kiilondsen az azt tolé ember. A

fliben heverd ujjnyi 4gak, nagyobb
kovek, tobozok pedig beakadhat-
nak a kések kozé. Ha alapvetden
rendben tartjuk a kertiinket, és
viszonylag stirdin nyl'rjuk a fiivet,
akkor ilyen nehézségek nem 1ép-
nek fel, és — f8képp akkor, ha az
el6késziiletek és az elpakolds idejét
is beleszdmitjuk — a nyirdsi i
nem tobb, mint motoros nyirds
esetén. Egy nagyjdbdl szdz négy-
zetméteres gyepfeliiletre negyed-
6rds munkavégzést szdmolha-
tunk.

A mechanikus flinyirok vélasz-
téka széles, a belépémodellek és a
sajat mdrkds készii-
lékek pdr tizezer fo-
rintnil kezdédnek,
de a legdrdgabb fi-
gylijtés csoddk 4ra
sem kiszik bdntéan
szdzezer forint folé.
A vilasztdsndl a leg-
fontosabb szempon-
tok a kert mérete
(ezzel 6sszhangban
a nyirdsi szélesség)
és a fligyijtd kosdr.
Ha van kosir, akkor
kicsit nehezebbé v4-
lik a gép, amelyet
Lizombdl” kell tolni,
viszont a nyesedéket
gereblyézés nélkiil is
a komposztba dob-
hatjuk, ha ezt szeret-
nénk.

Kicsi és 4polt ker-
teknél nincs ver-
senytdrsa a tdrold-
ban is kevés helyet
elfoglalé  suhand-
nak, mig az dtlagos
hegyvidéki kertekben inkdbb a
tavaszi elsd flinyirds utdn veheti 4t
a hangos gépek helyét. Mivel nem
sziikséges nagy el6késziilet a nyi-
rashoz, és er8s zaj sincs, ezért la-
kott kérnyezetben is szinte bdrmi-
kor neki lehet 4llni egy jolesd
kerti ,nyirésétdnak”.

A SZERZO FELVETELE

B.

posztalds).

tott,

adhaté le,

biztositott.

sithatja!

2023. szeptember 21. 10 6r4tél lehet jelentkez-
ni a Hegyvidéki Zold Iroda lakossdgi akcidjdra,
az ingyenes dgapritdsi programra.

Az akcié keretében a megbizott véllalkozé a
helyszinen felapritja a kerti munkélatok sordn
keletkezd dgakat, gallyakat. Az apriték a dard-
last kévetSen helyben marad, igy helyben fel-
haszndlhat6, hasznosithaté (talajeakards, kom-

A szolgdltatds a keriileti lakosok szdmdra
ingyenes, az aldbbi feltételekkel:
— elbzetes jelentkezéshez ko-

— egy cimen egy regisztricié

— regisztralt cimenként maxi-
mum 10 m?z6ldhulladék apritdsa

Nagyobb mennyiség esetén a
darilést a vallalkozé visszauta-

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

novényeket.

— talajtakardsra haszndlhaté — nem engedi
kiszdradni a talajt, gétolja a gyomnovények elsza-
poroddsdt, bomlds sordn tépanyaggal ldtja el a

Jelentkezni kizdrélag online, az eugyintezes.
hegyvidek.hu honlapon — a Hegyvidék Fiok
létrehozdsét/Bejelentkezést kdvetben, azonositott
fickkal —a Zold iroda fiil alatt, legkésdbb 2023.
november 3. 13 6rdig lehet, a szabad id6pon-
tok fiiggvényében.

Az dgak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) végott, maximum 20 cm
dtmérdju, szennyez8déstl mentes
gallyak és dgak készithetSk ssze,

az apritégépbe behelyezni),

kell 6sszekotni,

kozteriiletre),

magdnteriiletre.

elényei:

humusz keletkezik beléle,

a hossztisdgot illet8en nincs korldtozds,
— a levdgott dgakat és gallyakat a vastagabb
végiikkel egy irdnyba rendezve kell el8késziteni,
— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, da-
rabolni (a nagyobb, egyben 1év6 dgakat konnyebb

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem
— az osszekészitett dgakat és gallyakat az eld-
zetesen egyeztetett idépontban a véllalkozé ré-
szére 4t kell adni (azokat nem lehet kihelyezni a
— amennyiben az apritds nem az ingatlan te-
riiletén torténik, az apritékot a dardldst kovet8en

mihamarabb be kell hordani a koézteriiletrdl a

A helyteleniil el8készitett kupacok darild-
sit a villalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és

— komposztdlhaté, koriilbeliil fél éven beliil

A jelentkez8k a jelentkezési Girlap kitoleésée
kovetden részletes
tdjékoztatdst kapnak e-mailben.

Tovabbi informdcié a 06-70/938-8474-es
telefonszdmon kérhetd.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgaltatdst
a jelentkezés sorrendjében,
a rendelkezésre dl16 koltségkeret
kimeriiléséig tudja biztositani.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek
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Botlatokovek a Lauder iskolaban

Dallos Hanna (1907-1945) és
Strausz Lili (1906-1945) emléké-
re botlatokdveket — a holokauszt
dldozatainak emlékére késziilt,
foldre helyezett kis rézedbldkat —
avattak a Budakeszi ti Lauder
Javne zsidé kozosségi dvoda és
iskola kertjében. Mindkettéjitket
az egykor az 6voda épiiletében
miikddé, zsid6 ldnyokat és asszo-
nyokat védelmezd varroddbol
hurcolték el a nyilasok 1944 de-
cemberében, hogy deportéljdk
8ket. A Ravensbriickbgl Dachau
felé tartd tton haltak meg 1945-
ben.

»Annak a torténetnek, amely-
nek része ez a megemlékezés, két
rétege van. Az egyik, hogy mi
tortént itt, milyen hdsiességek és
gydvasdgok alakitottdk a torténel-
miink akkori, szorny( szakaszd-
ban az életet. A mdsik réteg vi-
szont arrdl sz6l, hogy mi itt most
egyiitt vagyunk, és ennek er6s,
szimbolikus jelentése van” —
mondta Hordnyi Gdbor, a Lauder
Javne iskola f8igazgatja a
botlatékévek avatdsdn, arra utal-
va, hogy az eseményen katoliku-
sok, koztiik a budapesti Piarista
Gimndzium tanuléi is szép szdm-
ban megjelentek.

tobbé a torténelem szdrnytiségei”
— fogalmazott Fonti Krisztina al-
polgdrmester, hozzdtéve: Dallos
Hanna és Strausz Lili tragikus

helyzetekben a helyes tton indul-
junk el.

Dallos Hanna és Strausz Lili
toreénetét Dedk Gdbor, a Magyar

Tragikus torténetiik a n6i dsszetartas és baratsag iizenetét is hordozza

torténete a ndi dsszetartds és ba-
rdtsdg tizenetét is hordozza. A két
nd akkor is a varroddt vezetd ba-
rétndjiik, Malldsz Gitta mellett
maradt, amikor betértek oda a
nyilasok, szolidaritdsukért és ba-
torsdgukért azonban az életiikkel
fizettek.

Budapest f8polgdrmestere, Ka-
rdcsony Gergely arrél beszélt,
hogy voltak térténelmi korszakok,
amelyek nehéz vélaszit elé dllitor-

SJovére, 2024-
ben lesz nyolcvan
éve, hogy Budapes-
tet elfoglaltdk a nyi-
lasok, és a zsidéiil-
d6zés az 4ldozatait
szedte” — emelte ki
Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, aki sze-
rint nem csak 4prilis
16-4n, a holokauszt
magyarorszdgi dldo-
zatainak emléknap-
jan van sziikség az
emlékezésre. Mint
mondta, az emlék-
napot — aminek a
bevezetését még oktatdsi minisz-
terként kezdeményezte huszonha-
rom évvel ezel8tt — csak tgy érde-
mes megtartani az iskoldkban, ha
a fiatalok akdr mdr a tanév elején
megkezdik rd a felkésziilést, és
maguk vélaszthatjak meg az em-
lékezés modji.

,Azért fontos, hogy emlékez-
zlink, hogy ne ismétl8djenck meg

Erds, szimbolikus jelentése van a kziis megemlékezésnek

tak az akkor él6 embereket. Na-
gyon sokan taldn fel sem ismerték
a dilemmdt, vagy egyszertien a
rosszabbik tGton indultak el, de
svoltak olyanok is, sajnos taldn
kevesebben, akik az igaz utat vé-
lasztottak”. Kozéjiik tartoznak,
akik mdsok életét mentették meg;
6k azok — tette hozza —, akik erét
adhatnak nekiink, hogy sorsdént

Zsid6 Kulturlis Egyesiilet elnok-
ségi tagja, a Lauder iskola egyik
alapitéja mutatta be egy
videotizenetben az emlékiinnep-
ségen. Felidézte, hogy Klinda P4l
katolikus pap alapitotta azt a var-
roddt, amely a nyilas uralom ide-
jén zsid6 asszonyokat és néhdny
esetben gyerekeket bujtatott, tobb
mint szdz embernek nydjtva ily
médon menedéket. A miihely ve-
zetésére az Uszobajnokként és gra-

elismerést

fikusként szerzd
Mallisz Gitta véllalkozott, elsé-
sorban amiatt, mert abban bizott:
itt meg tudja védeni két zsid6 ba-
ratndjét, Hannde és Lilit.

A sors furcsasdga, hogy amikor
a hdborts btinés Kun péter veze-
tésével a nyilasok rétdreek a varro-
d4ra, a mellette 4llom4soz6 német
alakulat parancsnoka védte mega

zsid6 néket. A kdvetkezd tdmadds
alkalméval az asszonyok t6bbsége
egy hdtsé kijaraton el tudott me-
nekiilni, tizenhdrman azonban —
koztitk Hanna és Lili —a varrod4-
ban maradtak Malldsz Gitta vé-
delmében. Oket mind deportal-
tdk, egy kivételével senki sem
térhetett haza.

n.

Meghivé hijan sajnos csak uté-
lag értesiiltiink arrél, hogy nydron
a Magyar Zsid6 Kulturélis Egye-
siilet és a Momentum Mozgalom
XII. keriileti szervezete botlatéko-
vet helyezett el a Nagyenyed utca
11. szdmu hdz eldtr az 1944-ben
onnan elhurcolt és Auschwitzban
meggyilkolt 19 éves Szenes Imre
emlékére. Az apré, a jirda szintjé-
ben elhelyezett réztabla emlékez-
teti ezutdn az arra jardkat a fitira,
aki ot élt, mielétt deportaledk.

Szenes Imre Lérdnd Gyorgy 19
éves volt, amikor meggleék. A Vi-
rosliget melletti Pesti Izraelita
Hitkézség Gépészeti Ipari Kozép-
iskoldjaba jdrt, ahol 1943-ban
érettségizett.

Karjira az A-12982 sorszimot
tetovalhattak, az auschwitzi haldl-
tdbor fennmaradt
iratai szerint. Szenes
Imre azonban nem
csak egy szdm volt:
8 egyike annak a
hatmillié embernek,
aki 1939 és 1945 ko-
zott tlint el Eurdpa
vérosaibdl és falvai-
bél. A legtdbbjiik-
nek nincs  sirja,
nincs mélté emlék-
helye.

Ezta hidnyt akar-
jik betolteni a ma
mdr Eurépa szdmos
telepiilésén ldthaté
botlatékévek, nem
csak fizikai értelemben megéllitva
egy pillanatra az arra jdrékat.
Kirschner Péter, a Magyar Zsidé
Kulturdlis Egyesiilet elndke a
megemlékezésen elmondta, hogy
Gunter Demnig német szobrész-
miivész kezdeményezésére 1995
6ta Eurdpa-szerte mdr tébb mint
100 000 hasonlé botlatokovet he-
lyeztek el.

Hegyvidéki tarsasjatékok
Karpataljanak

Az 6nkormdnyzat kezdeményezé-
sére majd’ 800 tdrsasjdtékot ajin-
lottak fel a hegyvidékick a hdboru
miatt drtatlanul szenvedd kdrpat
aljai gyerekeknek. A csomagokat
Fonti Krisztina alpolgdrmester
adta 4t szeptember elején Nagy-

ténelmi személyiségeit, dllatvild-
gdt, névényzetét bemutatd készle-
tek, egyéb népszer tdrsasjdrékok,
kirakésok (puzzle-k), tigyességi,
stratégiai és kdrtyajétékok is, igy
minden korosztdly taldlhat majd
koztiik kedvére valé.

dobrony és Bdtyu telepiilések is-
koldinak, hogy onnan juthassanak
el azok a kornyékbeli magyarlakea
falvakba.

A minden védrakozdst messze
feliilmdlé mennyiségben beérkezd

Fonti Krisztina alpolgarmester adta at az az dsszegyiilt adomanyokat

A mostani akcié nem volt eléz-
mény nélkiili: a még janiusban
kiildote festékek felhasznaldsdval
tanévkezdésre iskolai folyosdk szé-
piilhettek meg Kérpdtaljan. A
mostani személyes taldlkozds le-

— negyven nagy doboznyi — ado-
mény megtoltotte egy furgon rak-
terét, épp csak annyi szabad hely
maradt, ahovéd a Nagycsalddosok
Orszdgos Egyesiilete dltal felajdn-
lott kétszdz konyv és iskolaszerek
elféreek. A jarékok kozote voltak
Magyarorszag varosait, hires tor-

hetéséget biztositott arra is, hogy
sz6 essék a folytatdsrol. Taldn még
az idén tGtnak indulhat egy Gjabb
furgonnyi adomdny, amivel az
érintettek 4ltal megfogalmazott
legégetdbb igények biztositdsdban
segithetnek a hegyvidékiek.

B.

Fotokiallitas a budapesti zsidosag épitett orokségeérol

Thaler Tamas fotografus

Szimbolikus idépontban, ros
hésdnd, azaz a zsidé Gjév eldestéjén
nyilt meg Thaler Tamds fotogréfus
»A kovek tizenete — Budapesti zsi-
nagégdk és zsidé temetdk” cimi
kidllitdsa a Hegyvidéki Kulturilis
Szalonban. A XVII. Ars Sacra

Fesztival programja-
nak részét képezd
tarlaton Menyhdrt
Fva, a szalon vezeté-
je koszontdtte a
meghivott vendége-
ket. Fonti Krisztina
alpolgdrmester be-
szédében ugy fogal-
mazott, a fesztival
tizenhét évvel ez-
elétti - sziiletésekor
kevesen gondolhat-
tak, hogy méra ilyen
kiszolgaltatott hely-
zetbe jut a vildg.

Az idei programsorozat mottdja,
a, Keresd a békét!” tudatos iizenet,
és ezt az lizenetet a milalkotdsok
hatdsosan tudjik kézvetiteni. A
budapesti zsidé kozosség csoddla-
tos épitett 6rokséggel rendelkezik,

de a zsinagdgakrdl és temet8krdl
késziilt fényképek megtekintésekor
dhatatlanul esziinkbe juthat 5nnén
mulandésdgunk, valamint toreé-
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nelmiink egyik leggyaldzatosabb
idészaka, a vészkorszak is.

A megnyitét megtisztelte jelen-
létével Fekete Ldszl6 fékantor, aki
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Kegytargyak a Dohany utcai Magyar Zsidé Mizeumban

.

énekelt is az egybegytilteknek.
Martos Gébor miivészeti iré el-
mondta, hogy amikor az els§ te-
lefonhivést kapta a felkérésrél,
épp egy a zsiddsdgrol sz6l6 irdst
olvasott a kertjében. Ebben taldl-
kozott a gondolattal, miszerint a
judaizmus igazi kozosségi vallds.
Tobb olyan vetiilete van — legyen
sz6 imdrél, vagy Téra-olvasdsrdl
—, amit els6sorban kozosségekben
élnek meg a zsidok. Ahhoz, hogy
ezt megtehessék, kozds terekre
van sziikségiik — olyanokra, ami-
lyeneket Thaler Tamds felvételein
lithatunk. A fényképek szakrélis
jellege azokat is megérintheti,
akik nem tagjai ennek a kozosség-
nek.

Kovek tizenete — ezt a cimet
kapta Jancsé Miklés hatrészes do-

Kétemeletes néi karzatok a Kazinczy utcai zsinagégaban

kumentumfilm-sorozata, ami a
Karpdt-medence zsid6 emlékeit
mutatja be. Martos Gébor arra
emlékeztetett, hogy a filmrendez
egy javarészt elpusztitott, elsily-
lyedt kulttira maradvanyait tudta
rogziteni.

Akovek tizenete — egy bettiben
tér el Thaler Tamds kidllitdsdnak
cime a dokumentum-sorozatétdl.
A kiilonbség mégis nagy és pozitiv
el8jelli: a miivész szdmtalan gyo-
nydriien feldjitott zsinagdgat és él6
kozosséget drokitett meg kamerd-
jéval.

WA.

B A kidllitds — a programok fiigg-
vényében — szeptember 29-ig tekint-
heté meg a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban (Torpe utca 2.).
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Fejezetek a MOM tortenetebo.

Megnyilt a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény és a MOM Emlék-
alapitvany kozos kiéllitdsa, amely a Magyar Optikai Mivek torténetét
mutatja be. A legérdekesebb teriiletek attekintésével julius 18-i lapsza-
munkban mar igyekeztiink kedvcsinalét nydjtani a tarlat megtekinté-
séhez, ez(ttal - tébbségében Antal Akos és G. Szabd Istvan szévegeit
felhasznalva - néhany Ujabb fejezetet lapozunk fel a Hegyvidék hires

gyaranak kronikéjabol.

A Magyar Optikai Mivek
(MOM) torténetét bemutatd, a
Lévasit impozdns épiiletében no-
vember 12-ig megtekinthetd gj
helytorténeti térlat elsé és egyik
legfontosabb fejezete a geodéziai
miszerekkel foglalkozik, mivel a
cég legkorabbi tevékenysége is eh-
hez kapcsolhaté. A kidllitétér ot
vitrinjében szemiigyre vehetd tdr-
gyak koziil taldn ezek a legmuta-
tésabb és legrégibb

szabdlyozdsdhoz kiilon termet 1é-
tesitettek, amelyben az épiilettd]
elszigetelten, mélyen a talajba siily-
lyesztett két pillér biztositotta a
rezgésmentes vizsgilatokat. Az,
hogy ez mennyire fontos volt, jol
mutatja, hogy a mostani kidllitd-
son az egyik vitrinben taldlhaté
erdészeti tdjolémiszer olyan érzé-
keny, hogy teljes nyugalomban is
folyamatosan mozog az irdnyt{je.

darabok.

EGY VILAGMARKA

KEZDETE

A foldmérés, azaz
a geodézia az egyik
legésibb tudomdny.
Ha egy népcsoport
valahol letelepedett,
és elkezdte mtvelni
a teriileteket, szab4-
lyozni a vizfolyédso-
kat, valamint épit-
ményeket  emelt,
akkor mindenek-
eldte tisztazni kellett
a birtokhat4rokat. A
mérésekhez misze-
rekre volt sziikség,
amelyek koziil a leg-
korabbi, amit isme-
riink, az okori goro-

gok dlral haszndle
dioptra. Ez a szdgek
mérésére és a vizszintes sikok kije-
1lésére szolgdlt a foldmérésben,
de csillagdszati megfigyelésekre is
alkalmas volt.

Amikor a szemmel térténd
megfigyelés mar kevésnek bizo-
nyult, a miszereket optikai ele-
mekkel egészitették ki. Ezekbdl
fejlédeek ki késébb a geodétik
legfontosabb eszkézei, a szintezdk,
a teodolitok és a kiilonb6zé mérs-
asztal-felszerelések.

A Siiss Ndndor 4ltal felallitott
Allami Mechanikai Tanmiihely

MOM-munkatars egy geodéziai miiszerrel

dontd hatdssal volt arra, hogy ké-
s8bb, egészen a huszadik szdzad
utolsé évtizedéig a MOM - ter-
mékskaldja méretét és innovécids
eredményeit tekintve is — a vildg
élvonaldba tudott tartozni. Ebben
a kezdetektdl dontd szerepet jét-
szottak a geodéziai miiszerek. A
vallalat 1896-0s keltezésti katalé-
gusdban mdr t6bb mint kétszdz-
féle geodéziai, erdészeti és binyd-
szati eszkoz taldlhaté.

A miszerek tervezésébe és fej-
lesztésébe bevontik a kor legjelen-
t8sebb geodéziai szakembereit.
Neveik a miszerek tipusjelében
szerepeltek, ezzel is novelve azok
piaci éreékét. Siiss Ndndor egyiitt
dolgozott tébbek kozder Kruspér
Istvinnal, Bodola Lajossal,
Fasching Antallal, Oltay Kérollyal
és Szepessy Jozseffel. A miszerek

Géza szdloptika-fejlesztd is hozzs-
jrultak ahhoz, hogy a geodéziai
miszerek és az optikai eszkozok
terén is a vildg élvonaldba tartoz-
zanak a MOM termékesalddjai.

B 4

MOM altal gyartott foldmérd eszkoz (1979)

NAGYSZULEINK KEDVENC

TAVCSOVE

Ignazio Porro (1801-1875)
olasz katonai mérndk 1852-ben
meglepd otlettel 4llt el8, ami ké-
s8bb nagymértékben 4talakitotta
a tdvesovek rendszerét. A tdvesd
optikai hosszméretét a sugarak
utjaba iktatott, egymdshoz bizo-
nyos szog alatt hajlé tikérrend-
szerrel megroviditette, és a képet
megforditotta. Tervét azonban
nem tudta teljes mértékben meg-
valdsitani, mert a finommechani-
kai és az optikai ipar abban az
id8ben nem volt képes megfeleld
mindségli prizmédkat gydrtani.

Az 1920-as évek
elején a geodéziai
miszerek szerkezeti
kialakitdsa ésa nem-
zetk6zi trendeknek
valé megfelelés
szempontjabdl meg-
hatdrozé jelent8ségti
volt az optikai ele-
mek gyartdstechno-
l6gidjanak dtvétele
a Goerz villalatedl,
valamint a kordbban
a Zeiss miivektdl
vésdrolt iivegkdrok
kivaltdsa sajit gyar-
tastiakkal. A husza-
dik szdzadban t6bb
Kossuth-dfjas  ter-
vezd — Bors Kéroly
miszer-, Schinagl
Ferenc optikai, Pusztai Ferenc
tervez8mérndk — mellett az Al-
lami dfjas Lisziewicz Antal, Téth
P4l f8konstruktdrok és Hegyessy

Porro tgy halt meg, hogy nem
élvezhette taldlmdnya gytimolcsét.
Otletét csak jéval késébb kezdték
alkalmazni, az egyenes 4lldst ké-
petadd, tort sugdrmenet(i prizmds
tdvesovekben napjainkban is a réla
elnevezett prizmarendszert alkal-
mazzik.

A geodéziai és katonai misze-
rekben haszndlt tdvesovek fejlesz-
tése és gydrtdsa mellett a polgdri
felhasznaldsa tévesdvek — jellem-
z8en Porro-prizmds binokuldris
tavesovek, ,,binoklik” — gydrtdsa
is megkezd8dstt a Magyar Optikai
Miuvekben mdr a mésodik vilighd-
bort eldtt. A legnépszeriibb, leg-
nagyobb darabszdmban el8llitott,
klasszikus tipus, a 6x30-as bino-
kuldris prizmds tdvcsd, a polgdri
kivitel mellett, kiilénb6z6 valtoza-
tokban (példdul égjjelldté funkcio)
nagy mennyiségben késziilt kato-
nai céla felhasznéldsra is. Ennek
az elterjedt tipusnak volt dgyne-
vezett  egyszemes,

Tavcsdvel loversenyen (1935)

monokuléris vélto-
zata, amely kénnyt
és kis helyigény(i
kivitelének koszon-
hetden népszert térs
volt a kirdnduldsok
alkalmdval.

A hetvenes évek-
ben létezett nagyobb
nagyitdsua és fényere-
jli, 7x50-es binoku-
léris tévesd is. Ki-
sebb mennyiségben
tobbféle vaddszfegy-
vertavesovet is gyar-
totta MOM, a t6bbi
mellett  2,5-szeres

nagyitdssal, de volt 6x42-es vdlto-
zat is. A futévadlovészetben hasz-
néle els6 olyan céltdvesover,
amelybe a kdzponti irdnyzék mel-
1¢, jobbrdl és balrél egy-egy tovab-

bi kisegitd irdnyzék keriilt, a
MOM részlege készitette. Ez hi-
hetetlen médon fokozta a tdvesd
pontossagdt, és igy a magyar va-
ddszok a legels6k kozé keriiltek a
nemzetkozi mez8nyben.

SPORTELET A MOM-BAN

Az 1900-as évek elején Magyar-
orszdgon szokds volt, hogy a nagy-
véllalatok sportoldsi lehet8séget
biztositottak dolgozédiknak. A
MOM jogel8djeként ismert Siiss
Néndor Rt. is kiilonbozd sport-
szakosztalyokat hozott létre, az
1920-as évek kdzepére mér Stdt.
A labdartgék munka utdn gyalog
jartak a kelenfoldi
KFC-pilydra edze-
ni. A Siiss Ndndor
Rt. Polgari Lovész-
egyesiletnek  volt
sajdt focicsapata, s6t
a mdasodik vildghd-
bort elétt férfi és néi
kézilabdacsapat is
miikédétt a MOM-
nal.

Az 1940-es évek-
ben szdmos Uj sport-
4g jelent meg, a t6b-
bi kozote 8kolvive-
szakosztdly 1942-
t8l, amely egy légépincében tar-
totta az elsd edzéseit. Itt kezdettel
bokszolni Papp Lészl6, a késébbi
hdromszoros olimpiai bajnok
okolvive. Nem véletlen, hogy ne-
ves sportolénk 2017-ben felavatott
szobra a Gesztenyés kertben 4l1.

Ugyancsak a negyvenes évek-
ben sziiletett mega MOM siszak-
osztilya, amelynek versenyzdi a
Normafénil és szerte az orszdgban

sporttelep létrehozdsdrdl sziilectek
tervek. Ennek f8épiiletét és az elsé
palydjét, egy foldes labdartgdpa-
lydt végiil 1969 8szén adtdk 4t. Az
iinnepélyes gdlamérkdzésen a Fe-
rencvéros jatszott a MOM csapa-
tdval.

Néhdny évvel késdbb, 1972-
ben késziilt el a telep mellékszdr-
nya, amiben a kor elvdrdsainak
megfelel8en tekecsarnok, asztali-
tenisz- és tollaslabdapdlya, vala-
mint torndra is alkalmas terek
lettek kialakitva. A béviil lehe-
t8ségek révén a MOM dltal bizto-
sitott sportdgakban tobb mint
otszdzan, a kiilonbdzd tomegspor-
tokban pedig tbb ezren vettek
részt a MOM dolgozéi koziil.

A gydr sportcsapatai szdmos
kiting eredményt értek el. A te-
kéz6k az NB I-ben, a teniszezék
az NB II-ben, a focistdk pedig
néha az NB Ill-ban szerepeltek,
mig az asztalitenisz-, a kosdrlabda-
és a roplabdaszakosztdly gdrddi a
Budapest-bajnoksdgban kiizdot-
tek a pontokért.

A MOM lebontésit kdvetben a
sportkdzpont is leépiilt, ezzel
egylitt megsziintek a sportszak-
osztdlyok. Az onkormdnyzatnak
készonhetden azonban nem sok-

megmaradé miiszertalpgydrtds
pedig jelenleg a Trimble Hungary
Kft.-ben torténik, mindkét cég
budapesti. A szemiivegkészitést,
tobb valtdst kovetden, most a Carl
Zeiss Vision Hungary Kft. és a
Hoya Zrt. végzi Miétészalkdn.
Ugyanott a Carl Zeiss Sport Opti-
kai Kft. preciziés optikdkat és
tdvesOrészegységeket gydrt.

A mirtészalkaivizméréstechnika
elébb a DIEHL-¢ lett, majd 2016
6ta Gjra magyar kézben van, a
MOM Zrt. fejleszti és gydrtja a
vizérdkat. Zalaegerszegen, Duna-
Ujvérosban és Komlén az egykori
gydregységek, 4j tulajdonosi hdt-
térrel, tovdbbra is folytatjik tevé-
kenységiiket, koziiliik t8bb is Srzi
a MOM mirkanevet  MOMERT
Zrt., MOM Faktor, MOM Szer-
viz Kft. stb.).

Az Europtik Rohman Mikro-
optika Kft. mellett mds cégek is
— kordbbi MOM-dolgozdk szak-
mai tapasztalatdra alapozva — 1é-
tesiiltek és miikodnek sikeresen
napjainkban. A teljesség igénye
nélkil: Biomom Bt., MOM
Sensors Kft., OMI OPTIKA
Mérnékiroda Kft., Optilab Kft.,
Optimal Optik Kft., Unioptik Bt.
Osszességében mintegy 2000 fére

A MOM lovészcsapata (1934)

kal késébb egy 4j, minden igényt
kielégitd sportcentrum nyilt: a
MOM Sport ma is szimos spor-
toldsi lehet8séggel vérja a mozog-
ni végyokat.

A MOM NAPJAINKBAN

Az 1970-80-as években a Ma-
gyar Optikai Mtvek az egyik leg-
inkdbb nyereséges magyar vélla-
latnak szdmitott, alkalmazottjai
szdma elérte a 8000 fét. A buda-
pesti torzshelyen kiviil sok mdsik
vérosban nyiltak gydregységei,

Tl

Az 1969-es palyaavaton a Ferencvaros volt a MOM csapatanak ellenfele

szdmos si- és sfugréversenyen vet-
tek részt eredményesen. Az 1950-
es években alakult meg a tekeszak-
osztély és a Magyar Honvédelmi
Szévetség (MHSZ) szervezete,
aminek részét képezte a Lovész,
Radids és Modellezd Klub. Az
MHSZ jogutédja, az 1990-ben
1éerejové MOM Témegsport Klub
napjainkban is m{ikodik.

A megnovekedd igények miatt
az 1960-as évek kizepén egy nagy

ezek koziil tobb ma is miikodik.
Hidba azonban a hazai és nemzet-
kozi sikerek, a rendszervéltozast,
egyéb villalatokhoz hasonléan, a
MOM is megszenvedte. Az lizem
hatalmas és 6sszetett rendszere
felbomlott, és tobb kisebb vallal-
kozas alakult ki beldle.

A végelszémoldst kovetben a
precizids optika gydrtdsa a Schmidt
& Bender Hungéria Kft.-hez ke-
riilt, a geodéziai miszergydrtdsbol

tehetd azoknak a szima, akik koz-
vetlen ,MOM-gyokerekkel” ren-
delkezd cégeknél dolgoznak.

AMOM irott és térgyi emléke-
inek gy(jtését, a véllalat torténe-
tének feldolgozdsit a Magyar
Optikai Mtivek (MOM) Emlék-
alapitvdny végzi. A szervezet Ma-
ros utcai kidllitdhelyén jelentds és
folyamatosan béviilg tdrgyi gytj-
temény taldlhaté.

Az egyetlen Csorsz utcai gydr-
épiilet, amely ttlélte a MOM ipar-
épiileteinek lebontdsit, a Csorsz
utca és a Nagy Jend utca sarkdn
4ll6, egykor az optikagydrtdsnak
helyet adé toronyépiilet, amelyet
ma sokan Fotex Pldza néven is-
mernek. A pesti oldalon, a IX.
kertileti Vaskapu utcdban taldlha-
t6 az egykori szemiiveglencsetizem
védett épiilete.

Az egykori MOM-komplexum
egyetlen olyan épiilete, amely
megtartotta eredeti funkciéjdt, a
kultarhdz. A helyi kézésségi szin-
tér, a terek jraérrelmezésével és
modern kulturélis koncepciéval
megtimogatva, korszer(i finanszi-
rozdsi modellben iizemel. Ebben
komoly szerepet jétszik az a tény
is, hogy a kevés 1945 utdn késziilt
épiiletek egyike, amelyik 1990-
ben részleges miiemléki védelmet
kapott.

Annak ellenére tehdt, hogy a
magyar ipar egyik legfontosabb és
legnagyobb szerepléje, a Magyar
Optikai Miivek megsziint, vidéki
tizemei és jogutédjai révén a
MOM név a mai napig komoly
mindséget jelez. Ezt bizonyitja a
Hegyvidéken miikodd MOM
Kulturalis Kézpont, MOM Sport
és MOM Park is.

F G
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Osszel is varja a Hegyvidék a miivészetkedveloket

Ars Sacra Fesztivél, Mlzsak lazadasa, imaginacids gyakorlatok, lélekeme-
6 tarlatok, jeles évforduldk - ahogy mindig, igy most 8sszel is figyelem-
felkeltd programokkal csabitja felfedezésre a mlivészetek szerelmeseit

a Hegyvidék Galéria és a Galéria 12 Egyesiilet. Beszélgetéseinkben
oOsszegyjtottiik, mi minden var még rank az év hatralévd részében ezen

a két kidllitdhelyen.

— A CICC! mdr a megnyitdiin-
nepségen is telt hdzas volt, t6bb médi-
um, koztiik rddid- és tévécsatorndk is
beszdmoltak a Hegyvidék Galéria
macskds tdrlatdrdl. A kidllitds kurd-
toraként szdmitott arra, hogy a Hegy-
vidék Galéria a nydr egyik legronzdbb
kulturdlis szintere lesz? — kérdeztiik
Kallés Juditot, a Hegyvidék Galéria
mivészeti vezetdjét.

— Nem gondoltuk, hogy ilyen
sokan elldtogatnak hozzdnk. A ven-
dégek szdma ezer folott volt. A
CICC! minden kétséget kizdréan az
elmalt évek egyik legsikeresebb ki-
4llitssa. Oriiliink a sajtévisszhang-

F

,»Belsé Gyermek” imagindcids gya-
korlatot, meditdciét szerveziink
Elekes-Czaga Orsolya klinikai szak-
pszicholégus vezetésével, ami segit-
het egy 1épést tenni jelenlegi elaka-
ddsaink olddsiban.

— A kidllitdsok mellett rendszerint
érdekes témdijii eléaddsok is helyet
kapnak a programkindlatban. Ezit-
tal mivel késziilnek?

— Szeptember 22-én 18 6rakor
dr. Gerevich Jézsef pszichidter
,Blintudat és megtorlds a mivészet-
ben — Szemfényvesztd mivészet”
cimmel tart miivészetpszicholdgiai
eldaddst. Az érdeklddék a balsors és

r. Gerevih Jézsf a balsors és a miivészet osszefiiggéseirdl beszél majd eléadasaban

(képiinkon: Sir John Everett Millais: Ophelia, 1851-52)

nak, de az igazi elismerés szimunk-
ra inkdbb az, hogy pdrok, gyerekek,
csalddok, nagysziil6k is eljoteek. J6
volt hallani a gyerekzsivajt, ldtni az
érdeklddést az arcokon.

— Osszel milyen kiilonlegességelekel
vdrjdk a ldtogatdkar?

— Az idén csatlakoztunk az Ars
Sacra Fesztivdlhoz, szeptember 30-
ig Mayer Eva képzémiivészeti kidl-
litédsét tekinthetik meg az érdeklé-
dék. (A tarlatrél ezen az oldalon, e
cikkiink alatt olvashatnak részletesen
— a szerk.) Eztttal is lesznek kisérd-
rendezvények, a tbbi kdzott egy

amiivészi tevékenység kozote feltdr-
haté 8sszefliggéseket ismerhetik
meg kozelebbrdl. Sok mds mellett
az is kideriil, miképpen hatnak a
negativ események az alkots folya-
matdra, ha pedig tovébb kutatunk
a kivdlté események utdn, akkor
nemegyszer olyan vélt vagy valds
btinékre bukkanhatunk, amik a
miivekben is tetten érhetdk. Vendé-
giink lesz Gimesy Péter miivészetr-
toreénész, filozéfus is, aki Edvard
Munch sziiletésének 160. évfordu-
16ja alkalmabdl tart mivészettorté-
neti eldaddst. Dr. Borddcs Andrea

esztéta, az ELTE SEK Vizuilis
Miuivészeti Tanszékének tanszékve-
zetd docense vezetésével pedig foly-
tatédik a ,Muzsak lazaddsa” cimii
sorozatunk a néi miivészekrdl, né-
miivészekrdl, ndi témakat feldolgo-
z6 alkotdkrél. ARTmozi.galéria
filmes programunkban képz8mi-
vészeti tematika’jfl, képz6mﬁvészek
életét feldolgozé filmekbdl viloga-
tunk.

— Az év utolsé hénapjaiban mivel
hangolédhatunk majd az iinnepek-
re?

— Oktéberben a K-ARTS M-
vészeti Alapitvdny gyGjteményébdl,
a Kecskeméti Acélszobraszati Szim-
péziumokon késziilt alkotdsokbdl
mutatunk be egy vdlogatdst, novem-
berben Deim Baldzs, Bereznai Ta-
mds és Drégely Imre drtémdju fotd-
kiallitdsdc lichatjdk az érdeklddék,
decemberben pedig, a Szikra Kép-
z6miivészeti Bemutat6terem és Ga-
léridval egyiitemiikodve, Kéves Eva
festémiivész munka-
ibdl rendeziink kidl-
litdst. Képzdmivé-
szetbél tehdt nem lesz
hidny, minden érdek-
16d8t sok szeretettel
varunk!

L]

LA tizenkettedik
kertiletben rengeteg
miivész él. Sokan ko-
rabbrél is ismertitk
egymdst, igy megfo-
galmazédott  ben-
niink, hogy j6 lenne
létrehozni egy olyan
kozdsséget, amit mi,
mivészek  irdnyi-
tunk. Itt nincs zstri,
sem irdnyelvek, csu-
pdn mi vagyunk. A
Galéria 12 Egyesiilet
tagjai zdmmel egye-
temet, féiskoldt végzett, magasan
kvalifikdle alkotdk, és jellemzden az
id8sebb generdciét képviselik. A
legfontosabb Gsszetartd erd, hogy itt
lakunk. Népes tdrsasdg a miénk, igy
a nydri sziinetet kivéve minden
hénapban rendeziink kiéllitdsokat.
A magunk és a kozonség kedvére.
Mi egy szeretetalap egyesiilet va-
gyunk. Ndlunk nem tgy van, hogy
»rendezz egy kidllitdst, és a viszont-
ldtdsral«” — mesélt a Galéria 12
Egyesiilet megalakuldsdrdl és tagja-
inak hitvalldsarél Borza Teréz, az
egyesiilet vezetdje.

— Mindezeket mi is megtapasz-
taltuk, a kidllitdsmegnyitékon szinte
tapinthatd, hogy az egyesiilet ragjai
kozott milyen szoros a kapcsolat. Be-
Jejezik a mdsik gondolatait, é az is
[Jeltiint, hogy ha til nagy a hangza-
var, akkor egyetlen pillantdssal is
képesek egymdssal kommunikdini.

— Folyamatosan tartjuk egy-
missal a kapcsolatot, hiszen egy-
egy kidllitds megszervezése és
rendezése komoly munkdt igényel.
Amikor megnyitunk egy térlatot,
akkor mdr tervezziik a kovetkezdt.
Persze nem csak a miivészet kot
6ssze minket. Sziiletésnapokon,
névnapokon felksszontjik egy-
miést; ha pedig valakinek mdshol
van kiéllitdsa, akkor elmegyiink,
megnézziik. Jelen vagyunk egy-
mds életében, biiszkék vagyunk
arra, hogy egy kozosséget alko-
tunk.

— A kidllitdsaitnak mindig fontos
sigenete van. Mi alapjdn vilasztanak
témadt?

— Kozosen szoktunk étletelni.
A legutdbbi, Hegy-vidék cimi
kidllitdsunkra olyan fotdkkal ké-
sziiltiink, amik a keriilet csod4iba
engednek betekintést. A juniusi,
Teremtésvédelem cimi tdrlattal
teremtett vildgunk tdrékenységére
hivtuk fel a figyelmet. Vigydznunk
kell arra, amit a Jéistent8] kaptunk.
Mi, mivészek, egy kicsit masképp
latjuk a vildgot. Sok egyéb mellett
az Gjrahasznositds is inspirdl min-
ket. En példdul a meritett papirba
is belemeritek olyan dolgokat, amik
amugy a szemétbe keriilnének. De
volt, aki egy vasdarabnak, egy régi
textilnek vagy egy eldobott ablak-
keretnek adott 4j értelmet. Ez a
tdrlat amigy is mély nyomot ha-
gyott benniink.

— A mindig jé kedélydi Kirolyi
Andrdsrél is megemlékestek. ..

— Igen. O az év elején még egy
nagyszer( kidllitdst hozott el ne-
kiink. Mivel akkor toltotte be a
nyolcvandtodik életévét, megkér-
tem, hogy a kiilénleges alkalom
apropéjan legyen 6nall6 térlata. A
megnyitén humoros volt, jét be-
szélgettiink vele, és persze rengete-
get nevettiink egyiitt. Pér hénappal
kés8bb azonban itt hagyott min-
ket. Mint alapitd tagunkra mindig
szeretettel gondolunk — tovébb él
veliink.

— Mi is ot voltunk azon a kidl-
litdsmegnyiton. A fészereplének szin-

te mindenre volt valamilyen helyzet-
poénja.

— Pedig vissza akarta mondania
programot, de végiil sikertilt meg-
gyozni, és fantasztikus alkotdsokkal
képrdztatott el minket. Lelki meg-

— Milyen alkotdsokkal késziilnek?

— Lesznek festmények, grafikdk,
fotdk és iparmiivészeti alkotdsok s,
de konkrétabbat még nem 4rulha-
tok el. Legyen ez meglepetés...
Mindannyiunknak az lesz, de ehhez
mar hozzdszoktunk

sikoly festéjérél, an
Gimesy Péter tart eléadast

nyugvas volt szimomra, hogy még
egy utolsé kidllitdssal megajandéko-
zott minket. Tudja, errdl valahogy
a természet jut eszembe. .. Hanyszor
megtapasztaljuk, hogy a fa az utolsé
éveiben rendkiviili termést ad, aztdn
egyszer csak kiszdrad. Kdrolyi And-
rds is azt adta, amit egész életében
adni szeretett. Ezért is fontos szd-
momra, hogy minden jubillé md-
vész rendezzen egy kidllitdst.

— Emlitette, hogy minden honap-
ban késziilnek valamivel, példdul az
idén is csatlakoztak a szeptemberi Ars
Sacra Fesztivilhoz. Mi lesz a mostani
téma?

— Alkotémiivészeti kidllftdsunk
cime: ,Béke-Pax”. Jelenleg a legfon-
tosabb feladatunk a béke megtald-
ldsa. Nekiink, mtvészeknek, most
olyat kell alkotnunk, ami felemeli a
lelket ebbdl a hdborts vildgbdl.
Mindegy, hogy mit 4brzolunk,
békegalambot vagy bdrmilyen mo-
tivumot —a lényeg, hogy megnyug-
vast adjunk a ldrogatoknak. A mi-
veknek békét kell sugdrozniuk az
emberek felé. Fohdszt a Teremtd-
nek, hogy ebben a hektikus vildgban
pusztulds helyett hozza el nekiink a

békét.

LA\

orvég Edvard Munchrél

—akollégdk munkdit
ugyanis sokszor csak
a kidllitds el8et egy
nappal létjuk el8szor.
Eddig még senkiben
sem csalédtunk. Biz-
tos vagyok abban,
hogy eztttal is lélek-
emeld miveket hoz-
nak a miivésztdrsaim.
(Errél a tdrlatrél la-
punk 11. oldalin ol-
vashatnak részletesen
—aszerk.,)

— Mivel késziilnek
az év hdtralévd részé-
ben?

— Mint mar emli-
tettem, az éves prog-
ramterviinkben
mindig szerepelnek
azok a miivészek,
akiknek kerek évfor-
duldjuk van. Okts-
berben Szamos Ivén
tinnepli a nyolcvanadik sziiletés-
napjt, igy 6 hoz nekiink egy 6ndl-
16 kidllitdst. Ivin rengeteget segit
nekiink, nemcsak az otletelésben
szamithatunk rd, hanem a fizikai
feladatokbdl is kiveszi a részét.
Novemberben Eziist Gy. Zoltdn
lesz hatvanéves, aki szintén pdrat-
lan tdrlattal késziil majd. Decem-
berben pedig — ahogy az lenni
szokott — a kardcsony hangulatdt
hozzuk el az alkotdsainkkal.

— Ha mdr emlitette a sziiletésna-
pokat: a Galéria 12 Egyesiilet hama-
rosan tizendt éves lesz. Vannak meg-
valdsitdsra vird terveik?

— Az évfordulénkat szeretnénk
majd egy nagyobb helyen megiin-
nepelni, Ggy, ahogy a tizedik sziile-
tésnapunkon is tettitk. Ha nincs
financidlis akaddlya, akkor biztosan
grandidzus kidllitdssal késziiliink
majd. Nagy 6r6m lenne!
Boussebaa Mimi

B A Hegyvidék Galéria (Kirdlyhdgd
tér 10.) és a Galéria 12 (Hajnéczy Jo-
zsef utca 21.) teljes programkindlatd-
161, kidllitdsairdl a hegyvidekgaleria.
hu ¢ a galerial2.hu weblapokon
olvashatok részlerek.

Imaginacios terapia a

MadéretetSk egy sivar tdjban. Fe-
jiik tetejére allitott hazak. Ures
bolessk egy gyermek konttrjéval.
Nemcsak tartalmdr tekintve, de
vizudlisan s felkavard élmény Ma-
yer Eva Imagindciés gyakorlatok
cim kidllitdsa a Hegyvidék Ga-
léridban.

A térlat, amely elsdsorban a
gyermekvéllalds, a medddség és a
gondviselésbe vetett

doltdk volna, mennyi gonddal-
bajjal lesz telve a jov8. Nem vélet-
len, hogy az idei fesztivdl mottéja
egy zsoltdridézet: ,Keresd a bé-
két!” Az Ars Sacra sikere a misszi-
6s erejében rejlik, folytatta Fonti
Kirisztina, és a felvidéki szdrmaz3-
st muvésznd kidllitdsa remekiil
illeszkedik a programsorozat szel-
lemiségébe.

Eva a munkdssiga kbzéppontjiba
helyezte a medd8ség kérdésée, egy
ennyire tabusitott témdt, ponto-
san ezeket a célkittizéseket éri el.
Olyan dologrél beszél a képzéma-
vészet nyilvdnossdgan keresztiil,
ami rengeteg pdrt érint, itthon
mégis alig esik sz6 réla.

Bér az egyetemes kortdrs kultd-
ra tudomdst vesz a kérdésrél (ki-

Hegyvidék Galériaban

eredményeként létrejonnek ezek a
szinte vildg{td, negativ fényképre
(ultrahangfelvételre?) emlékeztetd
alkotdsok. A soklépcsds eljdrdst
akdr a sziiletés metafordjaként is
lehet értelmezni: szdmtalan aka-
daly elézheti meg azt a pillanatot,
amikor az édesanya végre kezébe
veheti gyermekér.

A mivészettdrténész arra is fel-
hivta a ldtogatdk fi-

hit kérdéseit feszege-
ti, a XVII. Ars Sacra
Fesztival programja-
nak része, egyben a
Hegyvidék Galéria
elsé 8szi kidllitdsa.
Kallés Judit miivé-
szeti vezetd kdszon-
t6jében  kiemelte,
hogy 2017 és 2019
utdn ez a harmadik
alkalom, hogy a ga-

léria valamilyen for-

mdban részt vesza | il -:h’
= )
keresztény szellemi- e gy

ségli eseménysoro-
zatban, tovibbad kii-
16n felhivta a figyelmet arra is,
hogy Mayer Eva a megnyité heté-
ben tinnepelte a sziiletésnapjt.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl beszélt, hogy az Ars Sacra
immdron a felndtté vélds kiiszo-
bén van, és azt is hozzétette, hogy
tizenhét évvel ezel8tt kevesen gon-

Révész Emese miivészettorté-
nész Mayer Eva életmtivét méleat-
va elmondta, hogy a jé miivészet
hdrom ,lehetetlen” dologra képes:
ldthatévd teszi a lithatatlant, meg-
foghatévd a megfoghatatlant és
kimondhatév4 azt, amit nem lehet
kimondani. Azzal, hogy Mayer

A kiallitas témaja itthon még szokatlannak szamit, és a miivész stilusa is kiilonleges

emelendd Frida Kahlo, valamint a
jelenkorbél Tracy Emin, Tabitha
Moses, Eleanor Davis és Stuart
Semple munkdssiga), Mayer Eva
uttorének szamit hazdnkban, ri-
addsul stilusdban is kiilonleges.
Révész Emese részletesen ismertet-
te az alkotdsi folyamatot, aminek

gyelmét, hogy egyik
képen sincs ember-
alak 4brdzolva. Ehe-
lyett tdbbnyire ant-
ropomorfizdle tér-
gyak, példdul az
emlitett maddrete-
t8k taldlhatdk a ko-
zéppontban. Szim-
bolikdjukban benne
van a virakozds és a
remény: a maddrete-
té ugyanis egy ma-
dér érkezését is el6-
revetiti. A szimboli-
kus tdrgyakat fenye-
getd téjak, kopeir hegyek és lres
stksdgok olelik korbe, arra utalva,
hogy a remény még kordntsem
bizonyossdg.

A méltatdsok utdn Mayer Fva
készdnetet mondott a jelenlév8k-
nek és mindazoknak, akik segi-
tették &t. Megfogalmazdsa sze-
rint 8 egyfajta szécsdve szeretne

lenni azoknak a
néknek, akik nem
tudnak, vagy nem
mernek a nyilvd-
nossig elé 4llni
problémdjukkal.

A kiillitds nem
csupdn a szemnek,
de a fiilnek is sz8l. A
ldtogaték, mikdz-
ben a képeket néze-
getik, hangszéré-
kon keresztiil hall-
gathatjdk egy-egy
érintett né torténe-
tét, panaszat vagy
imafoszldnydt. A
vizudlis és hangin-
gerek beinditjdk a
képzeletet, mindez
pedig emlékeztet az
ugynevezett imagi-
ndciés  terdpidra,
amely igen elterjedt eljdrds a pszi-
choldgidban.

A szorongidssal, depressziéval
kiizdg paciensek ellazult dllapot-
ban képeket, szimbdélumokat
probélnak el8hivni elméjiikbdl,
aminek segitségével megfoghatd-
va és rendszerezhetdvé vilnak
korabbi traumdik. Nem véletlen
tehdt a tdrlat cime. Az érintettek-
nek terdpids segitséggel is felérhet
ez az élmény, szembesiilhetnek
azzal, hogy nincsenek egyediil a

Mayer Eva grafikus- és festomiivész

problémdjukkal. Mdsoknak is
érdemes azonban elldtogatni a
galéridba, igy is téve azért, hogy
a medddség témdja elveszitse ta-
bujellegét.

W, A.

W A kidllitds szeptember 30-ig ld-
togathatd, a belépés dijtalan. Cim:
Kirdlyhdgd tér 10. A szeptember 21-i
kiséréprogramrél a Hegyvidék Ga-
léria honlapjin (hegyvidekgaleria.
hu) olvashatok részletek.
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.Keresd a békeét!” — hegyvidéki alkotomiivészek békeiizenetei

Az Ars Sacra Fesztival induldsakor nem
gondoltuk, hogy mire az a nagykordsig
kiisz8bére ér, a vildgban ennyi békétlen-
ség, konfliktus, zlirzavar lesz, aminek a
kovetkezményeit mindannyian érezziik.
Ezért nagyon komoly aktualitdsa van a
program idei mottdjinak — ,Keresd a bé-
két!” —, valamint a kidllitds cimének:
»Béke-Pax” — kezdte koszontbjét Fonti
Krisztina a Galéria 12 4j tdrlatdnak meg-
nyitdjan.

Szamos Ivan' Bekevagy

Arrdl is beszélt az alpolgdrmester, hogy
a béke az ember életének egyik legfonto-
sabb eleme. Ma, amikor a szomszédsa-
gunkban hdbort zajlik, kiiléndsen fontos,

Rainer Péter: Szent Jozsef gyaluja

hogy az emberekhez eljusson a belsd béke,
a békesség lizenete, és nagyon fontosak
azok a csatorndk, amelyek képesek, haj-
landék ezt megtenni — mondta. A mial-
kotdsok a benniik 1év8 szépség erejével
érintik meg a befogadé lelkét, ezért van
er6s misszidja az Ars Sacra Fesztivalnak,
amely orszdgszerte 88 telepiilésen 420
programot kindl, kéztiik hagyomdnyosan
a Hegyvidéken is szimos rendezvénnyel
juttatva el a béke iizenetét az arra nyitott
kozonséghez.

A béke valban Istentdl jon — hangsi-
lyozta dr. Prokopp Mdria mivészettorté-
nész. A mivészet és a teremtd erdk kap-
csolatdt érezni lehet ebben a kis teremben

is — emelte ki —, a szinek, formik, kom-
pozicidk dltal sugdrozzdk magukbdl a
szépséget, a békét, a harmoénidt. ,A ma-
vészet menti meg Eurdpét!” — adott han-
got meggy6z6désének. Eurépa 4talakul,
az biztos, de hogy miként, abban a ma-
gyaroknak, a miivészeknek is nagy szerep
jut, ahogyan a torténelem sordn mindig
- fogalmazott a mivészettorténész, aki
nem elemezte kiilon-kiilon a vélogatds
darabjait, de a jelen 1év8 mivészek koziil
megszdlitott néhdnyat.

Bemutatta alkotdsdt Angyal Julia, aki-
nek Szent Ferencet 4brdzol6 festménye a
sziviinkben 1év8 békét mutatja. Miivé-
szetében fontos elem a fény, a kdrkords-

Voros Valéria: Meghékélés

ség a végtelent jelképezi, a fiatal alak
pedlg azt, hogy a lelkesedés, a miivészet
nem ismer korhatdrt. Pizmény Agnes
raku technikdval készitett kerdmidja,
amelyhez egy bibliai idézetet is frt —,,...
bizzatok: én legydztem a vildgor” (Janos
16:33) —a krisztusi megvaltds szimbdlu-
maival hat.

Vida Zsuzsa régi rajzai alapjin készi-
tette el tobbféle galambértelmezésée.

Orient Enikd: Pax feketedohoz

Makkai Mdrta textilmiivész a Hdzi 41dds
parafrdzisdt hozta el a tdrlatra. A valami-
kor asztalosként indulé Rainer Péter el-
mondta, hogy egy taldlt gyalubdl alkotta
meg Szent Jdzsef gyalujdt, amelynek az
alcime: Békés hétkdznapok. Bizonyos
értelemben ez egy értékmentés is, mivel
taldle tdrgy kapott 0j funkcidt, 4j életet
— tette hozzd.

Vén Zoltan: Job lazadasa

A mostani tdrlat is bizonyitja, hogy a
miivészet végtelen, hatdrtalan, ezért lehet
vele megszélitani az egész vildgot — osz-
szegzett Prokopp Mdria. Végezetiil meg-
fogalmazta kivinsigdt: néjenek és sugd-
rozzanak tovébb az ezeréves magyar ke-
reszténység gyokerei!

Sz. D.

B A tdrlat megtekinthetd: oktdber 8-ig,
vasdrnap és szerda kivételével mindmnﬂp
16.00-22.00 érdig. Cim: Galéria 12 Kd-
vézd és Borbdr, Hajndczy Jozsef utca 21. A
kidllité miivészek nevei, alkotdsaik cimei és
azok fotdi megtaldlhatdk az egyesiilet hon-
lapjan: galerial2.hu

Hogyan legyiink szeretetkertészek?

Az 5romeeli, tartds parkapcsolatok
inspirdlé és miikddé mintdibol
kaptak izelit6t mindazok, akik
részt vettek a MOMkultban ren-
dezett Szeretetkert Napon. ,Min-
den kapcsolat mindsége egyenesen
ardnyos azzal, hogy 6nmagunkkal
milyen kapcsolatban vagyunk” —
emelte ki kdszontbjében konyvé-
nek mottdjdt dr. Piczké Katalin
pszichidter, a Szeretetkert prog-
ram alapitéja, parkapcsolati szak-
értd. Természetes, ha egy tartds
kapcsolatban megjelennek konf-
liktusok, ezekkel batran szembe
kell nézni, mert nagyon fontos,
hogy mit kezdiink veliik — fejte-
gette, hozzdtéve, hogy optimdlis
esetben éppen ezekbdl a helyze-
tekbdl kiindulva tudunk fejlédni,
ndvekedni, mélyebben kotddni.
A telt hdzas program nyitobe-
szélgetésében Buda Ldszl6 pszichi-
iterrel, a szomatodrama és az
ultrardvid terdpia megalkotéjdval
a boldog parkapcsolat titkdt bon-
colgattdk, amelynek alappillérei a
romantika, a szexudlis vonzerd és

a kotédés. Mindezeken tl azon-
ban, tapasztalataik szerint, azok a
parok mikodnek jél, amelyek
tagjai a kapcsolatukat gondozzék,
akdr egy kertet.

Tanuljunk meg kommunikalni
egymdssal, vitatkozzunk, de j6, ha
megérezziik azt is, mikor van in-
kabb sziikség csendre, figyelemre!
Nagyon fontos az dnreflexio, a
jatékossdg és a humor — ez deriilt
ki a beszélgetés kozben vetitett
interjubdl is, amelyet Piczké Ka-
talin a Szab6 T. Anna, Dragomdn
Gyorgy ir6 hizaspirral készitett.
Oket kamaszkorukban a kézds
torekvés, az {rds hozta dssze, igy
lettek szerelmesek. Azéta is alko-
totérsak, inspirdljdk egymdst.

Mindig érdekes, hogyan taldl-
koznak, ismerkednek meg a part-
nerek, és ezt kés6bb hogyan me-
sélik el. Gryllus Dorka és Simon
Kornél szinm(vészek a szinpadon,
élében osztottdk meg szerelembe
esésiik viharos torténetét. Nem
kevés humorral arrdl is beszéltek,
hogy t6bb mint tiz év és két gyerek

A noi sarokban: Gryllus Dorka, Jordan Adél, Schell Judit és Dobé Katal’iczké Katalinnal ki

utdn hogyan kezelik a konfliktus-
helyzeteket, hogyan tanultak meg
— olykor terapeuta segitségével —
kilépni helyzetekbdl, és azokra
mésképp réldtva megérteni reak-
cidikat.

Mennyiben kiilénbéznek a fér-
fiak és a n8k? Mit gondolnak a
férfiak arrél, hogy mit gondolnak

a nék a férhakrél? Mi szdmit is-
merkedéskor, mire figyelnek fel?
Milyen nehézségek és er8forrdsok
léteznek egy kapcsolatban? E kér-
dések mentén alakult ki izgalmas
parbeszéd a n6k: Schell Judit, Jor-
ddn Adél, Dobé Kata és Gryllus
Dorka szinmiivészek, valamint a
férfiak: Generdl Péter coach, Var-

ga Tamds olimpiai
bajnok vizilabd4zé,
Szervét Tibor és Si-
mon Kornél szin-
mivészek kozotr.

Az est kiilonleges
eseménye P4l Ferenc
atya mentalhigiénés
szakember, motiva-
ciés eldadd, ird elé-
adédsa volt, majd a
Szeretetkert Szinh4z
improvizaciés pdr-
kapcsolati  jdtékot
adott eld. A kapcso-
16d6  programok
kozt egyébként bar-
kiprébdlhatott

parkapcsolati  jdté-
kot, mégpedig VR-szemiiveggel
—aminek a lényege, hogy megtud-
juk, mi térténik, ha dontéshelyze-
tekben nem ugyanazt a valésigot
létjuk. ..

A Videésarokban részleteket
vetitettek a Patdlia és a Szeretet-
kert szinhdzi eléaddsokbdl. A
coach randikon a megold4sorien-

talt beszélgetéseken kiviil kedvez-
ményesen kindltak Szeretetkert-
kiadvdnyokat, térsas- és kdrtyajd-
tékokat.

A MOMkult kertjében be lehe-
tett jarni egy szimbdlumokkal
berendezett Szeretetkertet. Meg-
jelentek a pdrkapcsolatok kiilon-
b6z8 teriiletei, amelyek koziil
példdul az ,Osvény” a kommuni-
kicidt, a ,Veteményes” a szerepe-
ket, a ,,T8” a titkrozdédést, a ,Lu-
gas” az intimitdst, a ,Kerités” a
hatdrokat, a ,,Gydkér” az eredeti
csalddot, a ,,Sziklakert” a konflik-
tusokat jelképezi. A pdroknak,
vagy akdr az egyediildlléknak 6n-
ismereti, onreflexiés barangolds
sordn, elgondolkodtaté kérdések
segitségével, beszélgetéseket inspi-
ral6 sétdra nyilt lehetdségiik, ami-
hez kiilon, egyedi Utravalé kézi-
konyvet kaptak.

Sz. D.

B A Szeretetkert Nap eléaddsait a
késébbickben felvérelrél megnézher-
Jlik a szeretetkert.hu honlapon.

Az ,elemista firkalmanyok” vilaghiri festoje

»Ha az emberek egyszeriien otthon
hagyndk elditéleteiket, és csak néz-
nék a festményeket, biztosan élvez-
nék Sker. Mint amikor nézziik a
virdgokat: nem azon gondolkozunk,
hogy mit jelentenek.” Jackson Pol-
lock ezzel a hasonlattal prébdlja

bevezetni miivészetébe a réla sz416
film egyik jelenetében a Time ma-
gazin riporterét, aki éppen portré-
cikket ir a festémivészrél.
M4dsoknak is érdemes ehhez
hasonlé nyitottsiggal kozeliteniiik
az absztrakt expresszionizmushoz,

A Pollock cimii filmet Ed Harris rendezte, és § is jatssza a fészerepet

hogy igazdn éreékelni tudjdk azt.
Azok, akik szeptember 12-én el-
ldtogattak a Hegyvidék Galéridba,
hogy megnézzék a Pollock cimi,
Ed Harris 4ltal rendezett filmet,
alighanem rendelkeznek ez irdnyt
fogékonysdggal.

Sajit korukban azonban — ahogy
az szdmtalan jelenetbdl kideriil —
rengeteg elSitélettel és gyanakvissal
kellett megkiizdeniiik az dj stilus
képviseldinek, igy Pollock mellett
Clyfford Stillnek, Willem de
Kooningnak vagy a cimszerepld
feleségének, Lee Krasnernek. Pol-
lock jellegzetes, csepegtetéses tech-
nikédval késziilt festményeit a kriti-
kusok elhordtiak mindennek: kécos
hajcsomékhoz, elemistdk firkdlm3-
nyaihoz, vagy éppen f8tt makarg-
nihoz hasonlitottdk.

A film, amellett, hogy rendki-
viil szérakoztaté, igazsdgot is szol-
géltat az emlitete alkotdknak:
pélydjukac végigkdvetve ldthatjuk,
hogy nem szélhdmosokkal, ku-
ruzslékkal van dolgunk, hanem

mélyen érz8 mivészekkel, akik
egyszer(ien gy itélék meg, hogy
tjszerdl, nonfigurativ eszkozdkhoz
kell nytlniuk, ha valami érvénye-
set akarnak mondania 20. szdzad-
rél. A filmbéli Pollock (akit egyéb-
ként a rendezd alakit) ugy fogal-
maz, hogy a kortdrs mivész kép-
telen a reneszdnsz vagy bdrmely
mids tovatlint kultdra eszkozeivel
kifejezni a repiilégépek és atom-
bombék kordt — a témdt kdvetke-
zésképpen nem a kiilvildgban,
hanem sajét belséjében leli meg.
Ha mir belsé: Jackson Pollock
ellentmonddsos személyiség volt,
alkoholizmussal és depresszidval
kiizd6tt. Taldn sosem lesz vildghi-
rli festd, ha egy nap nem toppan
be életébe késdbbi felesége, a film-
ben Marcia Gay Harden 4ltal ala-
kitott Lee Krasner. Neki koszon-
hetden Pollock éveken 4t el tudta
nyomni magdban kéros szenvedé-
lyeit — az a néhdny boldog békeév,
amia mdvészparnak Long Island-i
birtokdn megadatott, egyben leg-

Jackson Pollock festmenye

termékenyebb alkotéi id8szakdt is
jelentette.

Végiil mégis a fligg8ségei kere-
kedtek feliil: 1956 nyardn, amig
felesége Eurépdban tartézkodott,
Pollock részegen felborult az au-
téjaval. A balesetben rajta kiviil
fiatal szeretje is meghalt.

A film egyik jelenetében a fel-
torekvd miivész 56 dolldros bolti

tartozdsat az egyik képével egyen-
liti ki. 2015-ben Number 17A
cfm{ mive mar 200 millié doll4-
rért cserélt gazddt. Ed Harris al-
kotésa segithet annak megértésé-
ben, hogyan vélhatott Jackson
Pollock az elmult évtizedekben
minden id8k egyik leghiresebb,
legkeresettebb festdmiivészévé. )

WA.
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jogdt fenntartjak!

+Miért jo abio?” Il. - jaték, moka,
tanulds a biopiacon szeptember
23-4n 9.00-13.00. Pontos helyszin: a
MOMKkult jatszétere melletti arnyas
tisztas. A bioélelmiszerek fogyaszta-
sa és a biogazdalkodas elényei sokak
szamara ismertek. A workshop veze-
t6i dllomasrol dllomasra vezetik végig
az érdekléddket, hogy miként lehet
a bio a mindennapok természetes
és szerves része. Jatékos formaban
(,biobuli a talajlakokkal”) bemutat-
jak a fekete arany, vagyis a komposzt
készitését, valamint azt, hogyan és
miként érdemes észszer( és takaré-
kos haztartast vezetni. A workshop
mellett taplalkozasi tandcsadd és
iskolakert-kialakitassal kapcsolatos
informaciok varjak a latogatdkat.

Hegyvidéki Egészségnap a
Hegyvidéki Osz keretében szeptem-
ber 23-4n 10.00. A Hegyvidéki On-
kormanyzat és a Hegyvidéki Egész-
ségligyi Kozpont kdzds rendezvénye
lehetbséget biztosit a keriilet polga-
rainak, hogy részt vehessenek egész-
ségligyi szlrévizsgélatokon, orvo-
soktdl, szakértéktdl egészséglgyial-
lapotukra vonatkozoan visszajelzést,
abetegségek megel6zésére hasznos
tandcsokat, életmddjuk megvaltozta-
taséhoz segitséget kapjanak.

A remény természetrajza - Or-
vos-Téth Noémi és Visky Andras be-
szélgetése szeptember 25-én 19.00.
Visky Andras Jézsef Attila-dijas erdé-
lyi magyar ir6, dramaturg, egyetemi
tanar, a Kolozsvari Allami Magyar
Szinhdz mUvészeti aligazgatdja. Két-
éves volt, amikor reformatus lelkész
édesapjat 22 év bortonre itélték, 6t
pedig édesanyjaval és hat testvéré-
vel kitelepitették a romaniai Gulagra.
Kitelepités cimi regényét tavaly a
Kényves Magazin az év kdnyvének
valasztotta. Orvos-Toth Noémi most
egy kivételes esten latja vendégiil
Visky Andrast, aki tavasszal Erdélyben
fogadta 6t egy kézonségtalalkozon. A
téma A remény természetrajza” lesz.

Johann Strauss Il - Ferenc J6-
zsef - el6adas szeptember 26-an
19.00. Bésze Adam és LaszI6 Ferenc
Pératlan parok cim( el6adés-sorozata
harmadik évadjanak minden estéjén
hajdani kortérsak keriilnek majd egy-
mas mellé: egy nagy zeneszerz6 és
egy koronas f6 vagy jeles allamférfid.

Popper Péter 90. XX — a XX. sza-
zad évfordul6s irdi #6 - el6adas szep-
tember 27-én 19.00. A sorozat célja
kozelebbrél, személyes aspektusbl,
amUvek mellett az alkotdt is hangsu-
lyosan bemutatva értelmezni a XX.
szdzadi magyar irodalom kiemelke-
dé életmiveit, valamint az irodalom
mellett, tdrsmUivészeti 4gakat meg-
sz6litva, felolvasdszinhazzal, el6ada-
sokkal, koncerttel késziilni.

Hogyan értsiik félre a ndket? 2.
Premier! Csanyi Sandor egyszemé-
lyes vigjatékanak folytatdsa szep-
tember 28-an 19.00.

Legyél a cimborank! - Korhecz
Imola és a Cimbora Egydttes interak-
tiv vers- és mesekoncertje a magyar
népmese napjan, szeptember 30-an
10.30. Vendégek: Sebé Ferenc, Babel
Klara.

Egy életem: Grecsé Krisztian.
Eletrajzi stand up est szeptember
30-an 19.30. A sorozatban hires md-

vészek mesélnek az életiikrdl, a sza-
mukra meghatdrozd pillanatokrol és
torténetekrdl. A forgatokonyvet itt
valéban az élet irja.

Gesztenyenap a Hegyvidéki Osz
keretében oktdber 1-jén 10.00-17.00.
Kultura és szérakozés az egész csalad-
nak. Interaktiv, ingyenes szabadtéri
programok, zenei csemegék, bab-
szinhaz, kreativ jatszohaz.

LOVASUT

wULTIRALLS
B8 SERDEZVENYRO2PONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Uvegfal szeptember 29-én és
oktéber 13-an 19.00-21.00. Van, aki
hagyja, hogy bantsak. Zenés sz6-
vegszinhazi eléadas Dobray Sarolta
konyvébdl. Kozremukodik: Gryllus
Dorka, Simon Kornél. Bévebb infor-
macid: lovasut.hu.

Zugligeti Csaladi Nap oktober
1-jén 10.00-20.00. Babszinhaz, kéz-
muves foglalkozas, kortérs zene és
festészet gyerekeknek, helytorténe-
ti séta, helytorténeti kincskeresés és
country-folk koncert a Hegyvidéki
Osz programjai keretében. Bévebb
informacid: lovasut.hu.

Farkasbarkas és Rokakoma -
az Aranyszamar Babszinhdz eladasa
oktéber 1-jén 10.30-11.15. El6tte és
utdna kézmiuves foglalkozason ve-
hetnek részta gyerekek. A programa
Zugligeti Csaladi Nap része, a belépés
dijtalan. Kézremikédik: Ersek-Csana-
di Gyéngyi, Baranyai Anita.

Torténet a mesén tul 3.1. Ani-
macié és zene, gyerekek és alkotok
egyltt a szinpadon (3 éves kortdl)
oktdber 1-jén 17.00-18.00. A program
a Zugligeti Csaladi Nap része, a belé-
pés dijtalan. Kozrem(ikddik: Samodai
Bence Janos, Szives Marton Gabor,
Nagy Katalin Matild.

Helytorténeti séta a Zugli-
getben oktdber 1-jén 17.00-18.30.
Vezeti: Foldvéary Gergely. Indulds:
a Lévasut teraszarol. A program a
Zugligeti Csaladi Nap része, a belé-
pés dijtalan.

Redbreast & Volkova - country-
folk koncert Johnny Cash és June Car-
ter, George Jones és Tammy Wynette,
vagy éppen a kortdrs Chris Stapleton
és Morgan Stapleton nyomdokaiba
lépve oktdber 1-jén 19.00-20.00. A
program a Zugligeti Csaladi Nap ré-
sze, a belépés dijtalan. Kozrem(iko-
dik: Sam Redbreast Wilson, Volkova
Krisztina.

Gyogynovényséta a termé-
szetgydgyasszal oktober 4-én
10.00-12.00. Egészségmeg6rzd séta
vadnovények felfedezésével, ajandék
Vadon nétt étterem cimi e-kdnyvvel.
Jegyvétel: webshop.halmosmonika.
hu. KézremUkodik: Halmos Monika.
B6vebb informécié: lovasut.hu.

Haydnnal Parizsban - Haydn és
a szabadkém(vesek oktober 16-an
19.00-20.30. Bésze Adam eléadas-so-
rozatanak kovetkezé alkalma. Bévebb
informacid: lovasut.hu.

Palya Bea: Ahh, ahh..., avagy
a hang és a szexualitas - offline
workshop (18+) oktéber 19-én
17.00-20.00. Enekes, ,hangokkal jat-
sz6s” workshop. Jegyvétel: tixa.hu.
Bévebb informacid: lovasut.hu.

Fabok Mancsi: A székely me-
nyecske meg az 6rdog - babszin-
hdzi vasarnap oktober 22-én 10.00-
12.00. A 7. Gyermek- és Ifjusagi Szin-

hazi Szemle fédijas el6adasa. Bévebb
informécid: lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacio: 06-30/625-
6065.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Szab6 Kristof kiallitasanak
megnyitéja oktober 2-an 18.00.
Szabd Kristéf - KristofLab 6nalld
kiallitasa fokuszaban a torony mint
a magasra vagyas és az égi szféra
elérésének vagydlma magaslik, de
egyben sebezhet6ségét is kifejezi
a toredezettségén keresztil. A ki-
allitas kuratora: Kosa Jazmin Aglaja
esztéta. Megnyitja: Kocsis Katica m(-
vészeti ird. A kiallitas megtekinthet6:
oktober 18-ig, hétf6tdl csiitortokig
9.00-17.00.

Barabas Miklés Emléknap ok-
téber 19-én. 18.00 ,Legkedvesebb
id6toltésem.” Barabas Miklds, a gra-
fikai mivészetek mestere - Hessky
Orsolya mUvészettorténész eléadasa.
19.00 Csorba Lészl6 torténész (Bara-
bés Ukunokaja) és Szegedy-Maszak
Zsuzsanna muvészettorténész (Ba-
rabds szépunokdja) beszélgetése,
aminek fokuszédban a miivész mint
ember &ll. Szakmai tdmogaté: Ma-
gyar Nemzeti Galéria. A programra
a belépés dijtalan, de regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztralni az info@
barabasvilla.hu e-mail-cimen lehet.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezbk vérjak a testi-lelki egész-
ségre torekvoket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csiitortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andras. A prog-
ram a kertileti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett tobb korosztaly-
ban hétfén 16.00-18.00, szerdan
16.00-19.00.

JOKA|

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.00-11.30. El6-
adasok, aktiv egészségmegorzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmdves foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. Szeptember 20. 10.00
,Mint a motolla” - kézmdives foglal-
kozaés, levendulas illatzsakok készité-
se. Regisztracio: info@barabasvilla.
hu, 06-70/324-7667. Szeptember 27.
10.00 Kvaterka Filmklub: Allami Aru-
héz. Oktdber 4. 10.00 Egészségper-
cek. Mit egytink, hogy egészséglinket
megvédjiik? Oszi taplalé névények,
példaul mandula, dié, mogyord,
gesztenye, mak, csicsoka. Sorozatok:
Gydgynodvények A-Z-ig, Betegségek
gydégynovényekkel A-Z-ig. Mozgasos
foglalkozasok: 3-1-2 meridiantorna,
fejmasszazs, szemmasszazs. Az 6szi
programok a XlI. keriileti nyugdijasok
szamara ingyenesek, mas kerlletek-
b6l érkez6knek 1000 Ft/fé/alkalom a
részvétel dija.

MTBA balett - Fazekas Fanni ta-
nodéja. Klasszikus balett és mivészi
tdnc 6-15 éves kor kozotti, kezdd
lanyoknak és fitknak. Tovabbi rész-

Y, &

14:00 - 18:00
14:30 - 15:30
16:30 - 17:30
18:00 - 19:30
19:30

19:40 - 21:00

2023. 09. 30. SZOMBAT
KREATIV KEZMUVES FOGLALKOZASOK
ROLANDO BUVESZ
KOLOMPOS EGYUTTES
TAZLO EGYUTTES
KOSZONTO

TANCHAZ A TAZLOVAL

SZENT MIHALY
UNNEP

VAROSHAZA TER [1126 Budapest, Boszorményi (t 23 - 25.]

2023. 09. 29. PENTEK

16:00 - 18:00 KREATIV KEZMUVES FOGLALKOZASOK
17:00- 18:00 LARA MESEK TARSULAT: BUJOCSKA

s

2 HEGYVIDEKI
OMEKORMANYZAT

TOVABBA INTERAKTIV FOGLALK
BEMUTATOK A BOSZORMENYI UT ES
VONZASKORZETEBEN TALALHATO
KERESKEDOK ES SZOLGALTATOK
EGYUTTMUKODESEVEL SZEPTEMBER 29-
EN 10:00 ES 16:00, SZEPTEMBER 30-AN

| 10:00 ES 14:00 KOZOTT.

A PROGRAMOKON VALO RESZVETEL INGYENES!
KEDVEZOTLEN IDG)ARAS ESETEN BIZONYOS PROGRAMOKAT A
KULTURALIS SZALONBAN TARTUNK MEG

0ZASOK™

R
A

letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv(i csala-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-
10.15. Az orszdgos népszer(iségnek
orvendd Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton
9.30-11.30. Mozgaskoordinacié- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra moddszere alapjan. Vezeti:
Pataki Rita mozgéspedagdgus. Tele-
fonszam: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdd versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tdnctanar.
Informacid: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumba felndtteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal és fiilbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles ae-
robik- és zumbaoktatd. Telefonszam:
06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Eqy
nyugodt, csendes, elmélyiilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom

jegyében.
FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmeglrzé,  alakformald,

preventiv edzésprogram. Vezeti:
Barta Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografiakkal,
korhatar nélkl. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié
és akoordinacios képesség, azegyen-
sulyozé képesség, valamint a gerinc,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.

Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven felii-
liek részére folyamatos a jelentkezési
lehetéség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester. Informacio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu.

UJ! Babui Yoga. Kedden 9.00-
10.00 Yoga Glow. Csiitortokon
18.30-19.30 Napzaro Soft Flow. A reg-
geli Yoga Glow-6rakon a tradicionélis
hatha-j6ga-elemeket dinamikus eré-
sitésorozatok és pilateselemek kom-
binaljak, és nagy hangsuly lesz a nyuj-
tason. Az 6ra végére kivil-beliil ,ra-
gyognak” majd a résztvevék. Az esti
Soft Flow-6rakon inkabb a nyujtaso-
ké és a csavarésoké a f6szerep, de eré-
sit6, dinamikus elemeket is tartalmaz.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat azegész napos por-
gés utan. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacio zar. A foglalkozéasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informacié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint azadott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdeklédéket vér-
nak, akik a klub torzstagsagahoz
hasonléan magas szinvonalon (zik
eztasportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza
(06-1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik cstitortok-

Szuret a Svabhegven a
Y

2023. szeptember 29. (péntek) 14.00-17.00

}

(o« kertben | &
Budapest XII., Ko6lt6 utca 21.
Haziasszony: Laborfalvi Réza (civilben Saly Noémi kadarnagysad)
A szinpadon svab tancosok, dalosok, sz6l6 puttonybdl a kadba,

csOmoszolés, taposas, mulatsag sramlizenére, bordalokkal fiszerezve

mkgum
ke




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2023. SZEPTEMBER 19. m 13

jén 14.30-16.30. Szeptember 21.
14.30 Zenés-tancos 6sszejovel. Sza-
badtéri és beltéri programok, kultu-
ra, egészségmegorzés, vidam tarsa-
sag, tartalmas el6adésok, szinvona-
las szérakozas, csalddias kozosség!
Havonta a harmadik cstitortokén
tdncos, zenés dsszejovetel. A klub
varja Uj tagjait, a csatlakozasi szan-
dékkal kapcsolatban Dobos llonat
lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszdmon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

FELHIVAS

Az id6sek vilagnapja alkalma-
bdl a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon kiallitast szervez hegyvidéki
idések alkotésaibol. Alkoténként
1-2 mUalkotést varnak, ez lehet
festmény, akvarell, grafika és mas
egyéb technikéval késziilt kép, ke-
retezve, akasztéval. Az alkotds ci-
mével és az alkotd nevével ellatott
munkékat szeptember 27-ig lehet
dtadni a szalon informaciés pultja-
nal. A kiallitdasmegnyit6 idépontja:
oktdber 3. 15.00. Megtekinthetd:
oktdber 26-ig.

Szabadpolc szeptember 25-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tébb példanyban meglévé konyve-
ket lehet cserélni a Szabadpolcon
megtalalhaté kétetekre. A jé allapot-
ban |évé, szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté becserélheté konyvek
szama maximum 10 darab.

Idéskorban is biztonsagban
- el6adas szeptember 25-én 14.30.

El6ado: Vukics Norbert rend6rzasz-
16s. A belépés dijtalan.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
26ja szeptember 26-an 13.00. Alapito:
Karcagi Gyuldné. Csatlakozasilehet6-
ség a helyszinen.

Koztiink él6 gorog istenek -
eléadds szeptember 26-an 18.00.
Az el6adas bemutatja az istenek ha-
rom nemzedékének illusztris tagjait,
majd részletesen megismerkediink
a Prométheuszrél, Orpheuszrdl,
Perszeuszrél és Héraklészrél sz6l6
mitoszokkal. El6ado: dr. Kapitanffy
Krisztina. Jegyér: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztraciéval a belépés dijtalan.

Szalonegyetem a zene vildagnapja
alkalmébdl szeptember 27-én 14.30.
A zene 6rok értéket jelent — Zenéld
Budapest a szinfalak mogott. Eléadé:
G6tz Nandor szaxofonm(ivész, a Ze-
nélé Budapest mivészeti vezetdje.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
o6val a belépés dijtalan.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Szeptember 27. 16.00 A kora 6szi
kerti-névényes tennivaldk. El6adé:
Komiszér Lajos egyetemi tanar. A
belépés dijtalan.

Moshaté pelenka klub a Hegy-
vidéken szeptember 28-an 10.00.
Vezeti: Gémes Zso6fi és Szasz Annama-
ria. Varjak az érdekl8dé kismamakat,
apukdkat és anyukdkat, akik a mos-
hato pelenka hasznalatat szeretnék
amindennapjaikba elhelyezni. A fog-
lalkozasokra a pelenkatanacsadas@
gmail.com e-mail-cimen lehet jelent-
kezni.

Idéspiknik a Hegyvidéken.
Szeptember 28. 10.30 Pétanque-
délelétt a Gesztenyés kertben. A
pétanque (ejtsd: pétank) a francia
filmekbdl és parkokbdl ismert, na-
lunk eddig még kevéssé elterjedt,
szorakoztatd golyos jaték. Elékép-
zettségre, kiilonleges tudasra, extra
alléképességre nincs sziikség, csak
egy kis jokedvre! A Gesztenyés kert
arnyékos sétanya ideélis helyszin a
jatékhoz és egy kis beszélgetéshez.
Afoglalkozast vezeti: Sombor Andrés
(Budapest Pétanque SE). A belépés

dijtalan, de regisztraciéhoz kotétt a
szalonban. Tovébbi részletek az Id6s-
piknik a Hegyvidéken cimii program-
flizetben olvashatdk.

Irodalmi Szalon. Szeptember 28.
18.00 Tamasi Aron: ,Azért vagyunk a
vildgon, hogy valahol otthon legytink
benne”. El6adé: Tamaska Janosné
magyartanar. Kézrem(ikddik: Hutter
Franciska. Zene és technika: Tamas-
ka Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztraciéval a belépés dijtalan.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja szeptember
29-én 13.00.

Bp 150 - Séta a parkok men-
tén. Helytorténeti séta a Gesztenyés
kertt6l a Varosmajorig szeptember
30-4n 10.00. A Hegyvidéki Kulturalis
Szalon és a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jtemény kozds programja.
Talalkozas: 945 és 10.00 kozott a
Gesztenyés kertben, a MOMkult
el6tt. A séta varhatdan 12.00 kordl ér
véget a Vdrosmajorban. A program
a Budapest 150 emlékév részeként,
a Budapest Févarosi Onkormanyzat
és a Budapesti MUvel6dési Kozpont
anyagi tamogatasaval valésul meg. A
részvétel dijtalan, regisztralni a Hegy-
vidéki Kulturalis Szalonban lehet.

Bp 150 - Helytorténeti kvizest
a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijte-
mény és a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon kozos szervezésében oktdber
3-an 18.00. Tudta-e, hogy honnan
kapta az Alkotas utca a nevét; hol
volt a hires budai korcsolyapélya a
mai Széll Kalman tér helyén; hova ke-
rliltek a Németvolgyi temetd sirkdvei;
hol volt Gorgei elsé féhadiszallasa a
kertiletben? Izgalmas helytorténeti
kvizest a Hegyvidék érdekességei-
rél, torténelmérdl, hires sziilttjeirdl.
Kevésbé ismert, akér titkos torténetek
a Vérosmajortdl Zugligetig, a Nor-
mafatél a Németvolgyig. A kvizest
vezetdi: Foldvary Gergely és Tiske
Tamés torténészek, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény munkatér-
sai. Jegyar: 1000 Ft/f6 (tartalmaz egy
fogadoitalt és nassolnivalét). Jegyek
vasarolhatok a helyszinen, a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalon infopultjanal

vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
linken. Informéacio: 06-1/202-2509,
info@kulturalisszalon.hu. Jelentke-
zési hatéridé: oktober 2. A kvizesten
legjobb eredményt eléré csapatok
jutalomban részesiilnek. A program
a Budapest 150 emlékév részeként,
a Budapest Févarosi Onkormanyzat
és a Budapesti MUvel6dési Kozpont
anyagi tdmogatasaval valdsul meg.

Vad horgoldok klubja oktober
4-én 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott taldlkozdikon kezdéket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgoldsi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes.

Az Egi Kiralysag reménységé-
ben... - el6adas oktdber 4-én 14.30.
A Szentfoldre irdnyuld keresztes had-
jaratok legfontosabb kivalté okai, a
korszak jelentds személyeiésa ,nagy
vallalkozas” induldsa. A halhatatlan-
sag és a pénzigéreténekigézetében,
korszakokon at. Eléadé: dr. Szabo
Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutataséaval és re-
gisztracioval a belépés dijtalan.

Segitd kéz a csaladban: N6i
agy? Férfi agy? A versengés és az
egylttm(ikddés pszicholdgidja - el6-
adas oktober 5-én 18.00. El6adé: dr.
Domjan Mihély pszicholégus, csaldd-
terapeuta, pszichoterapeuta-jelolt.
Jegyér: 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Német tarsalgokor oktdber 6-an
14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska
és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatésaval és re-
gisztraciéval a belépés dijtalan.

Tiikor altal homalyosan - Csorba
Karoly fotokiallitdsdnak megnyitéja
oktéber 6-an 18.00. Kdzrem(ikddok:
Jeney Lilla és Julien Klopsenstein
tancmiivészek. A belépés dijtalan. A
kiallitas megtekinthetd: oktober 30-
ig, a programok fliggvényében.

Az erészakmentes kommunika-
cié alapjai kicsiknek és nagyoknak
oktéber 7-én 9.00-17.00. ,Szeretnéd
megtanulni, hogyan gondoskodj sa-
jatjollétedrdl, mikozben a koriilotted

(Folytatds a 14. oldalon)

Hegyvidéki
Miivészeti Napok

az iddsek vilagnapja alkalmabal
oktober 2-6-ig

PROGRAMOK:

Oktéber 3. 15.00 Hegyvidéki id8sek alkotdsaibdl rendezett
kidllitds megnyitdja. Koszontdt mond: Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. Kzremiikédik: Vizsonyi Jdnos (szaxofon). A be-
lépés ingyenes, de regisztricidhoz kotott a szalonban. A kidl-
litds megtekinthetd: oktdber 27-ig, a programok fliggvényé-
ben.

Oktober 4. 18.00 Apdk napja — duodrdma. Anett és Méni,
a két gyermekkori bardtnd 25 év utdn ldtja Gjra egymadst. Egy
véletlen taldlkozds a Marcipdn cukrdszddban. Vajon a felejtés
az agy hibds milikddése, vagy inkdbb védekezés? Hényszor
halljuk, hogy csak a szépre emlékeziink, de legtobbszér mdr
arra se nagyon... Pedig minden megmarad. Mindenrdl késziil
biztonsdgi mentés benniink, de kell valami vagy valaki, aki
el8hivja. Targyak, szinek, illatok, arcok, hangok, taldlkozdsok.
Es hogy lesziink-e a msik ajtényitéi azokra a bizonyos évti-
zedekre, sokszor csak a véletlenen mulik. De lehet, véletlenek
egydltalin nincsenek. Most hirtelen minden megjelent, djra
itt van a let(int vildg! Azt hittiik, 6rokre elveszett, pedig csak
a holnap emléke lett. Az el8adds hossza kb. 90 perc, sziinet
nélkiil.

Oktéber 5. 16.00 Szellemi frissesség megdrzése idéskor-
ban, rizikéfaktorok. Eldadé: dr. Szaszké Anikd neurolégus,
mentilhigiénés szakember. Az el6adds hdziasszonya: Kocsis
Judit id8stigyi referens. A belépés dijtalan.

Oktdber 6. 16.00 Miipa-vetités. Elzenélt tdnc, eltdncolt
zene (40 perc). Fassang Ldszlé orgonakoncertje Kun Attila
koreografidjaval. Misor: Fassang L4szl6: Invokdci6, Alain:
Hérom tdnc — Gydsz, Ligeti: Volumina, J. S. Bach: Erbarm
dich mein, o Herre Gott, BWV 721. Kézremiikdék: Fassang

Lészl6 és a K6zép-Eurdpa Tancszinhdz miivészei.

A Hegyvidéki Miivészeti Napok idején ldtogathaté torndk,
mozgdsformdk, kézmives foglalkozds:
Oktéber 2. 10.00 Szakrilis kortdnc.
Oktdber 3. 8.30 Hatha-jéga. 10.00 Székes jéga.
Oktéber 4. 11.00 Szenior Orémtanc.
Oktéber 5. 14.30 Selyemvirdg készitése, kézmiveskedés.
Oktéber 6. 9.00 és 10.00 Nyugdijastorna. 12.30 Zumba
Gold.
A programokra a belépés dijtalan, de regisztricidhoz koot
a szalonban.

kincskereseés

Rékakoma

mesét!

ZUGLIGETI CSALADI NAP
2023.10.01., VASARNAP - LOVASUT

10:00-12:00 KézmuUves
foglalkozasok
10:00-18:00 Helytorténeti

10:30-11:15 Aranyszamar
Babszinhaz: Farkasbarkas és

17:00-18:30 Helytorténeti séta
Foldvary Gergellyel
17:00-18:00 Torténet a mesén
tul 3.1. - Alkoss Te is zenés

19:00-20:00 Redbreast &
Volkova - country-folk koncert

A XIl. KEROLETI ONKORMANYZAT HEGYVIDEKI 65Z PROGRAMSOROZATANAK RESZE.

A BELEPES DIJTALAN!
WWW.LOVASUT.HU

2023

SZEPT
21 - ;
CSU 15:30  AZALZHEIMER VILAGNAPJAN!

SETALJUNK EGYUTT
A DEMENCIAVAL ELOKERT

15.30

Talalkozo a Kiralyhago teren a Cantata Profana szobomal.

Lassu séta Korik Vera és Szasz-Kerek Judit vezetésevel
a Monspart Sarolta altal alapitott Gyaloglo Klub vezetdivel
a Hegyvideki Kulturalis Szalonhoz.

A séta Gtvonala érinti a Hegyvidéki Szocialis Kozpontot.

16:20

A Kulturalis Szalon eldtt kaszontot mond
Fonti Krisztina, a Hegyvidek alpolgamestere,
a rendezvény fovédnoke

16.30

A Solti Gydrgy Zeneiskola Ifjisagi Vondszenekaranak koncertje

Balla Milén vezetésbvel

Esd esatén 2 rendenviny elmared!

info@kulturalisszalon hu
www kulturalisszalon hu
O kuluralisszalon
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H-1124 Budapest,
Timpeu. 2.
tel: +36 (1) 202 2509
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(Folytatds a 13. oldalrdl)

|évékre is odafigyelsz? Vagy jo lenne
egyre tobbszor kritikamentesen
megszoblalni és empétidval meghal-
lani nemcsak a szavakat, hanem a
mogottik rejlé érzéseket is? Gyer-
mekeket csak sajét szlilével egylitt
fogadunk” (Rambala Eva, a prog-
ram vezetdje). Tovabbi informécié:
rambala.hu. Jegyar: felnétteknek 10
000 Ft, gyerekeknek (8-15 éves kor
kozott) 5000 Ft. Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
Ujrakezdéknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 8.30. Veze-
ti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készit6 3-4
éveseknek kedden 17.00-17.45, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek (kezdé Il.) kedden 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati. Informacio: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 3000 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/4 alkalom. A bérlet
egy honapig érvényes.

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pél Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nakingyenes. Kezdés: szeptember 27.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerddn 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apoll6nia (06-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.15. Vezeti: Baldzs
Mari (06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Részvételi dij: 2800 Ft/
alkalom.

Dramaworks szerddn 16.30.
Vezeti: Fehérné Tatar Aniko (office.
theworks.dramaworks@gmail.com).

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-4 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csiitortokdon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg (06-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij:
2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00
és 10.00. Vezeti: Baldzs Mari. Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakcimkartya felmutataséval 500 Ft/
alkalom. Kezdés: szeptember 29.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, keriileti lakosok-
nak ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazoé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kereki-
t6 Mané Torna 1-4 éveseknek pén-
teken 10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/5 alkalom/csalad.
A foglalkozasok kézéppontjaban az
Olbeli jaték all, ami a bizalom, az érin-
tések és az onfeledt 6sszenevetések
ideje, a kapcsolddas muvészete.
Nagymamaink jétéktara id6tallo, a
mai csaladok is 5rémmel meritenek
beldle. Foglalkozasvezeté: Doczi-
Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakcimkértya felmutatasaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter (06-20/944-9799,
erezesmolnar@gmail.com). Részvé-
teli dij: 8000 Ft/4 alkalom. Probadra
ara: 1000 Ft.

Szabadltéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub. Foglalkozasok:
kedden 9.00-kor a Normafanal (szep-
tember 26., oktéber 10.) és a Margit-
szigeten (oktober 3.). Klubvezeté:
Korik Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szasz-
Kerek Judit. Tovabbi informacio:
+Normafa-Margitsziget Gyaloglé
klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészéros Laszloné Vali (06-30/306-
0760, meszaroslaszlone@t-online.
hu). Taldlkozé: a Larus étterem el6tti
sétanyon, az els6 padndl.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjak!

A programokon valé részvétel 800
Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Je-
gyek kaphatck a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kitelez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezzik.

Imaginaciés gyakorlatok - Ma-
yer Eva képzémiivész killitasa. A
tarlat a kidllit6 mavész koriilbelll 6t
évvel ezel6tt elkezdett grafikains-
tallaciéinak, grafikai sorozatainak a
folytatasa és tovabbgondolasa. A
korabbi és a legfrissebb alkotasokbol
valogato kidllitas olyan témakat jar
korbe, amik a hittel, a maganszféraval
ésanyilvanosséggal, a belsé, szemé-
lyes értékekkel, valamint a kollektiv,

tarsadalmi normak és az egyénre
nehezedg elvéarasok kozt feszild el-
lentmondésos viszonyrendszerrel, a
személyes traumakkal és a tarsadalmi
szinten tabunak szamitd kérdésekkel
foglalkoznak. A kiallitas az Ars Sacra
Fesztival hivatalos programjanak ré-
sze. A megnyiton vald részvétel és a
kiallitdés megtekintése dijtalan. Meg-
tekinthet6: szeptember 30-ig, kedd-
t6l péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. (Cikkiink a kidllitdsrol a
10. oldalon olvashato.)

Blintudat és megtorlas a miivé-
szetben - Szemfényveszté mUvészet
IIl. rész szeptember 22-én 18.00. M-
vészetpszicholdgiai eléadés-sorozat.
El6ado: dr. Gerevich Jozsef pszichia-
ter. A balsors és a mlvészi tevékeny-
ség kozott feltarhaté dsszefliggések
szisztematikus vizsgalata azt sugallja,
hogy az alkotdi folyamatot gyakran
megeldzi valamilyen kellemetlen ne-
gativesemény, ami hatranyosan érin-
ti a m(vészt. Ha tovabb kutatunk a
kivalté események utdn, nemegyszer
vélt vagy val6s binre bukkanunk. Ez
a b(in, akdr megtortént, akar fikcié
terméke, a szerz6 szamlajara kerdil,
és a blntudat hozza mozgasba az
alkotoi folyamatot. Ha a blinért mas-
valaki vadolhato, a szerzé bosszuja,
revansvéagya, megtorl6 diihe szolgal-
tatja az alkotas energetikai hatterét.
A mvészi tevékenység korrekcids
potenciélja kimerithetetlen.

Edvard Munch miivészete -
Gimesy Péter miivészettorténész,
filozéfus eléadasa szeptember 26-
4n 19.00. Edvard Munch (1863-1944)
norvég expresszionista festd egyszer-
re volt a szorongas és a megnyugvas
festdje. Sikoly cimi képével - amelyet
1893 és 1910 kozbtt tobb verzidban
is elkészitett — valt vilaghirivé. Az
alapveté emberi érzelmeket mo-
dern, expressziv eszkdzokkel abra-
zolja, festményciklusainak témai ma
is aktudlisak.

Szanté Andras: Pesti alakok -
konyvbemutaté és dijatado szep-
tember 27-én 17.00. A Budapesti
Véarosvédo Egyesiilet és a Gabbiano
Print Nyomda és Konyvkiadd Kft.
rendezvénye. Szanté Andras Pes-
ti alakok cimd konyvsorozatanak
bemutatoja, valamint a Podma-
niczky-dij dtadasa a szerzének. A
koteteket bemutatja és a szerzével
beszélget: SurdnyiJ. Andras, a Buda-
pesti Varosvédo Egyesiilet elndke.
A Podmaniczky-dijat dtadja: Kerner
Gabor, a Rdday Mihaly Véaros- és Fa-
luvédé Szovetség (Hungaria Nostra)
elndke. Zongoran kézremdikodik: dr.
Toth-Takacs Judit zongoram(vész.
A programon valé részvétel ingye-
nes.

Muzsak lazadasa IV. - el6adas
szeptember 28-an 18.00. Férjhez
akarok menni?! - Szerelem, parkap-
csolat, csalad. El6adés-sorozat néi
mivészekrdl és némiivészekrol. A
sorozat a harmadik alkalomtol te-
matikus mdédon beszél a némuivé-
szetr6l. Mig az el6z6 el6adason a
testképrdl volt szé, most a parkap-
csolat kertil kozéppontba, az azon
belil felmer(l6 problémak, valamint
hogy mindez hogyan jelenik meg a
ném(ivészeknél. A hagyomanyos
néi szerepek valdjaban a szerelem,
csdbitds, csaldd kontextusdban
értelmezhet6k. Ezek tovabbra is
fontos terlletei a néi életnek, de a
némUivészek munkassagaban ezek-
kel kapcsolatban szamos kérdés me-
riil fel. Az el6adason kidertil, hogy
mindezeket a hétkdznapi témakat a
m(vészek hogyan élik meg és dol-
gozzak fel. A bemutatott alkotdk
nemcsak azért nék, mert némdaivé-
szekrol szol a sorozat, hanem érde-
kes modon ezeket a témékat 6k te-
szik a mlvészetiik targyava. Eléado:
dr. Bordacs Andrea esztéta, az ELTE
SEK Vizualis M(ivészeti Tanszékének
tanszékvezetd docense.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jézsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

»Béke-Pax” - alkotémiivészeti
kiallitas. Megtekinthetd: oktdber
8-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan és
vasarnap zarva). (Cikkiink a kidllitdsro!
a 11. oldalon olvashatd.)
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendas precizitas a Csorsz
utcabol. Kidllitds a Magyar Optikai
Mdvek torténetérdl. Megtekinthetd
(dijtalanul): november 12-ig, szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.

oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Fénybdl szott mesék. Szeptem-
ber 30. 10.00 A mesemondo szikla.
KozremUkodik: Kecskés Karina szin-
mvész és Fehérvary Lilla el6ado-
mUvész. Belépddij: 1000 Ft (3 év
alattiaknak ingyenes). Regisztracié

11:00
12:00

TOVABEI INFORMACIO:

10:00
SZALOKI AGI

10:00-17:00
PARADICSOM PROJEKT
KEZMUVES FOGLALKOZASOK
HELEN DORON FOGLALKOZASOK
KOSARAS KORHINTA
PASZULYKERENGO-BABTEKERGO,
LOVERSENY / JATEKHAZ

BABSZINHAZ
CSALADIAFILM SZINHAZ

weww. hegyvidek. hiu | wwew.momkult.hu

IP

GESZTENYENAP

MOMKULT | 2023. OKTGBFH 1. 10:00-17:00
SZABADTERI PROGRAMOK

16:00 _
MISZTRAL
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SETA A PARKOK MENTEN
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szlikséges: gidro.katalin@oszmi.hu.
Az esemény a Mizeumok Oszi Fesz-
tivélja keretében valdsul meg.

Petdfi Sandor: Janos vitéz - a
Babits Mihaly Szinhaz el6adasa ok-
téber 8-an 15.00. Belépddij: 1500 Ft/
diak. Regisztracio szikséges: gidro.
katalin@oszmi.hu. Azesemény a Mu-
zeumok Oszi Fesztivélja keretében
valdsul meg.

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kiallitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
détél vasarnapig 14.00-18.00.

Adam Otté (1928-2010) és
szinhaza. A kamarakiallitds megte-
kintheté: december 31-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
az egyszulo@egyszulo.hu e-mail-ci-
men kell jelezni.

Valotarsas szeptember 26-an
17.00-18.30. Egy kiilonleges tarsas-
jaték, a Valastarsas a tesztelésifazisba
érkezett, ezt tesztelhetik a véllalkozo
kedv( jelentkez6k. A vélastarsas a
vagyonmegosztas folyamatéban, az
azzal kapcsolatos dontésekben nyuijt
segitséget.

Aproé varromiihely szeptember
28-4n 16.30-18.00. A szervez6k varjak
az alkotni vagyo gyerekeket, 7 éves
kortdl. A foglalkozason a résztvevék
megismerkednek a varrégép hasz-
nalatdval, és képesek lesznek egyre
6néllébban hasznalni azt. Egyszeri
hasznélati targyakat készitenek a

masfél 6raban, mint példaul pénztar-
ca, hajgumi (schrunchie), neszesszer.

Nemezelés oktober 13-4n
17.00-18.00. A nemez az egyik leg-
6sibb textilanyagunk. A gyapjut viz
és szappan hozzdadasaval, emberi
er6vel addig-addig hengergetjiik,
gyurjuk, amig a szalak egymasba
kapaszkodva egy kivalé minéség(i,
erés, mégis puha anyagga, nemezzé
alinak dssze. Felhasznaldsa szamos
teriileten ma is rengeteg lehetésé-
get rejt magaban.

Pilates hétfén 17.30-18.30. A
pilates a kontroll m(ivészete, lassu,
kontrolldlt munkavégzés és bel-
s6 odafigyelés jellemzi. Egyszerre
nyujtja és erdsiti az izmokat, noveli
az iziiletek mozgékonysagat.

Ringaté szerddn 10.00-10.30.
Foglalkozasvezeté: Zempléni Mar-
csi, aki az 6vodas korosztalyig, 3
éves korig varja a legkisebbeket és
szlileiket. Szerdanként jatszanak és
ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, azene 6rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
dalkoznak a hangszerek hangjéra, és
sokat mokdznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Regisztracié: maria.zempleni@
gmail.com.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerddn 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyujt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljak meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afbszerepben az érzelmek megélése,
a gyermek 6nmagéval val6 ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.

Mené6-mané élménytorna csi-
tortokon 10.00-10.45. Jatékos, moz-
gésos foglalkozas mondokakkal,
énekekkel,  ritmushangszerekkel,
mozgasfejlesztd eszkdzokkel, igyes-
ségi palyaval 1-3 éves korui gyerekek
részére, szUlGi kisérettel.

Segit6 beszélgetés hétfén 10.00-
12.00 és pénteken 15.00-17.00. Ha
Ugy érzi, hogy nehézsége van egy ak-
tudlis élethelyzetben, és nincs kihez
fordulnia, aki elfogadna, ha szeretne
végre 6dnmaga lenni, és tisztdbban
latni az érzései szovevényében, ak-

PROGRAMAJANLO

kor vérjak a mentalhigiénés beszél-
getésekre.

Jogi tanacsadas. Ingyenes jogi
tanacsadds személyesen, online
és telefonon keresztill a nehéz jogi
probléméval szembesiilé egyeddl-
allé sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelentjogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tandcsadas: kedden 15.00-17.00,
szerdan 16.00-18.00. Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

SZENT LASZLO KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Mondékazé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manodtorna 1-3 éveseknek.
Informacié: dr. Bogdan Déra, 06-
30/205-5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes  gerinctorna
szerdan 9.15-10.15. Informacio: Ory
Eszter, 06-20/330-1044, ory.eszter@
gmail.com. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiillonb6z6 szovetek
rugalmassaganak megtartasa és
sziikség esetén novelése, kiilonboz6
mozgasmintak (Ujra)tanulasa.

g#"?"%.

A Napkdzi Plusz tehetséggondozo,
képességfejleszt6 és szabadid6koz-
pont (Szépkilatas ut 3. svabhegyi
tanulészobdja hétfén és szerdan
16.30-t61 dijmentes integracios, fel-
zarkoztato és felvételi el6készit6 fog-
lalkozésokat, probafelvételiket szer-
vez a Xll. keriiletben laké vagy itt ta-
nulé didkoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

JATEKOSKARTYAD
MOST,AKASKULCS

Jatssz egy szelvényen
legalabb 1000 Ft értékben,
hasznald Jatékoskartyadat,

és nyerd meg almaid otthonat!

FONYEREMENY:
EGY UJ EPITESU,
PENTHOUSE-JELLEGU
BUDAPESTI LAKAS

| LEHET
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INGYENES
HALLASVIZSGALAT
MELLE EGY DOBOZ
ACTIVAL 50+
VITAMINT KAP
AJANDEKBA*

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/foldszint audioldgia/
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

*Minden 50 év feletti Uj Ggyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30
dB-t egy doboz ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészitét (30 db) kap, 2023.
szeptember 19-t6l a készlet erejéig. Amennyiben van hallékésziléke, kérjik, hozza
magaval a kiskonyveét. Az ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészité készitmény. Az étrend-
kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

KUTV1/23/09H1

HETINYEREMENYEK:

1x500.000 FT
5x100.000 FT

Anyereményjaték idétartama: 2023. augusztus 28. - 2024. marcius 3.

A nyereményjatékban csak értékesitShelyeken, a feltételeknek megfeleld vasarlasokkal lehet részt venni.

Tovabbi részletek a lott6zékban
és a www.szerencsejatek.hu honlapon.

@ otp ingatlan

#maradjonjaték

SZERENCSEJATEK ZRT.




HIRDETES

SZEP-KARTYAVAL
MAR A BOLTOKBAN IS
VASAROLHAT

Augusztus 1-t0l az év vegeig mar hideg
élelmiszereket is vasarolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjaval. A munkdltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft erteky, egyosszegy,
kedvez6 addzasu béren kivuli juttatasban

részesithetik munkavallaloikat.
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Szabadsédgszeretd gyiimélcs, tartsuk tiszteletben a konyhdban is, ne siissiik-fzziik, élvezziik nyersen, hiszen igy érvényesiil a valédi karaktere!

Szeptemberben szabad a gazda!

Az idei, nyarat idéz8 szeptemberi napokon kénnyt dolgunk van a konyhdban. Minden kaphat6 még, gyiimélcs, zoldség, alig van olyasmi, aminek lejirt a szezonja, taldn csak a dinnyére illik a ,,last
minute” jelz8. No, meg a bogydsokra, példaul a szederre, amit b6ven taldlni erddn, mezén, ha arra jdrunk, mert a csdbité, sotétvords és fekete bogydkat termé bokor a keritéseken kiviil él leginkdbb.

Magas C-vitamin-tartalma miatt a szeder immunerdsit6, oldja a stresszt, jétékony hatdssal van a vénds és a visszérbetegségekre. A bogyodk kipréselt leve alkalmas rekedtség elleni 6blégetésre, a hangszdlak
karbantartdsdra. A szederlevél illéolajakat, cserz8anyagokat és tobbféle savat tartalmaz, ezért a beldle késziilt tea remekiil csékkenti a szdj és a garat nydlkahdrtydjdnak gyulladdsat. Vigydzva mossuk,
sziirdben, folyé viz alatt, kiilénben a szemek szétdznak!

SOMOSKAI TOLTOTT
PAPRIKA

Somoska egy messzi kis csingd falu
Moldvdban. Az ott él6 Paulindndl
kdstoltam eldszor ezt a fajta sosem
ldtott, zoldséges toltort paprikdt.
Atmenet a leves és az egytilétel
kozott, a leleményesség és a
takarékossdg mintapélddnya.
Elkértem a receptjét, amit az &
csdngd nyelvidrdsdban szordl szora
idézek. A képen ldthatd étel az &
[foztje, s minden, ami benne van,
az 6 keze munkdjdt dicséri.

Hozzdvaldk (4 személyre):

3-4 voroshagyma

1 nagy murak (sargarépa)

1 szél peszternak (paszternak)

1 szél petrezselyemgyokér

1 kis zellergumd

3-4 szem pityoka (krumpli)
lestean (lestyan)

kopor (kapor)

50 dkg darabolt hus (daralt sertéshus)
4-6 nagy zéldpaprika

s6, 6rolt bors, pirospaprika

2 tajas (tojas)

...aldbos aljdra:

fél marok lestean és friss sz6l6ag

AST MINUTE
SALATA

Azért kapta ez az inkdbb eldérel
vagy konnyii vacsorafogds, mint
saldta a last minute nevet, mert
még felhaszndlhatjuk hozzd a
nydr végi sdrgadinnye utolsé
példdnyait. Az sem baj, ha mdr
nem mézédesek, s6t éppen a nem
1il j6 izdiek felhaszndldsdra kitiing
ez a lehetdség. Szinte az urolsd,
mert a dinnyék szezonja véghépp
elmiils.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 doboz konzerv-fehérbab
(max. 25 dkg)

40 dkg paradicsom

1 voroshagyma

fél kigyéuborka

1fél salata ,szive”, a kiilsé levelei
nélkl

fél sargadinnye

1 kis doboz tonhalkonzerv
(kb. 15 dkg)

1 narancs leve

2 evokanal borecet

50, 6rolt bors

4 ev6kandl olivaolaj

...................................................................................................................................................................................................................................................... .
.

borsozzuk. Kozben a lilahagymdr :

KALIFORNIAI
PAPRIKAS CSIRKE

A kaliforniai paprika az 8sz
nagy sldgere. Ragyog0, voros szi-
ne, édes ize, ropogds hisa miatt
nemcsak szendvicsek, saldtdk mu-
tatds kiséréje, hanem — mint pél-
dénk is igazolja — pecsenyék kiegé-
szitdje is lehet.

Hozzadvaldk (4 személyre):

1 konyhakész, kb. 1 kg-os csirke

7 evékanél olivaolaj

1 kiskanal s6

1 mokkaskanal 6rélt bors

1 kiskandlnyi friss, 6sszevagott
bazsalikom

2 dl paradicsomalapy martas
(ketchup, pizza vagy
spagettiszosz)

1 lilahagyma

8 husos, piros kaliforniai paprika

A csirkét el8szor félbevégjuk,
majd lekanyaritjuk a szdrnydt (egy
kis mellel egyiitt) és a combjit.
Utébbit a forgéndl kettémetssziik.

Egy lehetdleg vasserpenydt tire-
sen a tlizre tesziink, j6l megforro-

lestednkoro (széritott lestyanszar)
koporkdro (széritott kaporszar)
52616- vagy kaposztalevelek

,En sokszar (sokszor) csindlak
(csindlok) ilyen tolott paprikdt hus
nélkiil. Vagy nagyon kevés daralt
hust teszek bele. Mindenféle zold-
séget teszek bele. A szemem utdn és
az {zlésem utdn teszem, hagy-
ma, egy nagy murak, peszterndk,
zeller, pitydka felapritva, petrezse-
lyem, lestedn, kapor, fél kilu (kilé)

darabolt hus, egy kis bors, egy kis

: KAPROS, TOKOS

paprika. Ezeket éssze vigyitem (ve- :

: LECSO

gyitem), keverem, és bele teszek két :

tajast. Megtoltdm a paprikdkat. A :

csipor (fazék) fenekére teszek 2616

levélvel (levéllel) és belerakam (be-
lerakom) a t8ltotet paprikdkat. Ha
van paradicsom, akkor paradicsom

vizvel (vizzel) f6z6m.”

.g>< .....................................................................................................................

A babkonzerv levét lesziirjiik, a
babot lecsépogtetjiik, és a meghd-
mozott, vékonyan felszeletelt,
gylirtire szedett hagymdval, a
cikkekre vdgott paradicsommal, a
felkarikdzott uborkéval, a levelei-
re tépett saldtdval, a kimagozott és
kis kockdkra vdgott dinnyével egy
mély saldtdstdlba halmozzuk. A
tonhalat leszlirjiik, egy villdval

szétdaraboljuk, és a saldta hozzd-
valéihoz adjuk.

A narancslevet az ecettel, a s6- &

i A lecsé tagadhatatlanul a nydr
dgat, vagy lestedn korot megszarit-
va, vagy kopor kérée, ezeket, a ko- ¢
rékat lefedem sz6818- vagy kdposzta :

legkedveltebb és leggyakrabban
készitert étele, de éppen ezére igy
sz felé mdr rd is unbhatunk. A

i tokkel hdzasitva azonban 1ij izt és
i formdt kap, kinnyedebb, ligyabb
t fogds lesz. A tokfbzelék kedveldi

lében f6z6m, ha nincs, akkor tiszta :

bizonydra jrommel fogadjik.

Hozzdvaldk (4 személyre):
2 nagy voroshagyma

4 evékandl olaj

1 ev6kanal pirospaprika
50 dkg z6ldpaprika

30 dkg foz6tok

1 nagy csokor kapor

2 paradicsom

2 dl tejfol

cukor

A hagymir lehéjazzuk, felkoc-

¢ kdzzuk, majd az olajon megfony-
i nyasztjuk, a pirospaprikéval meg-
¢ szérjuk. A kicsumdzott, felszele-

¢ telt z6ldpaprikdt radobjuk. A t5-
kot meghdmozzuk, a magos bel-
sejét kikaparjuk — ezt eldobjuk —,
a husét ujjnyi vastag csikokra
végjuk, és szintén a paprikdhoz

. SZEDRES
. KAVETORTA

val, borssal, az olivaolajjal — kds- :

tolgatva — kellemesen pikdns sald-
tadntetté keverjiik. A tdlba halmo-

zott saldtdra dntjiik, és dvatosan :

i A szeder ritka, finom és mutards
¢ gyiimoles. Igazdn mélts egy iinnepi
torta diszitésére.

osszeforgatjuk. LehetSleg azonnal :

talaljuk, nehogy a saldtalevelek :

4ll4s kozben dsszeessenek.

sitjuk, a hisdarabokat beledobjuk,
és nagy ldngon kords-koriil meg-
piritjuk. 3 ev8kandlnyi olajat ra-
ontiink, a fele séval és a borssal
megszorjuk, a felapritott bazsali-
kommal fiiszerezziik. A paradi-
csommidrtdst egy kevés vizzel hi-
gitva radntjiik, majd a hist lefed-
ve, kis ldngon, kb. 40 perc alatt
puhdra péroljuk. Ha kell, az elfo-
v8 levét vizzel pétoljuk, sézzuk,

meghdmozzuk, cikkekre végjuk, :

a kaliforniai paprikdkat megmos-

Hozzdvaldk:

2 kavéskanal azonnal oldodd kavépor
1 kavéskanal kakad
4tojas

15 dkg cukor

)

6 dkg finomliszt

6 dkg étkezési keményité
fél kiskanal stitépor

50 dkg szeder

5dl tejszin

2 csomag habfixalo

8 dkg porcukor

i A kdvéport és a kakadt 2 evé-
: kandl hideg vizben feloldjuk. A
¢ tojdsok fehérjét 4 ev6kandl hideg
vizzel kemény habbd verjiik, a sdr-
¢ gdjukat a kdvés keverék felével, a
i cukorral, egy csipetnyi séval, a
¢ liszetel, a keményit6vel és a siitd-
: porral 8sszedolgozzuk. A habot
i 6vatosan beleforgatjuk, majd a
¢ masszdt egy siitépapirral bélelt, 26

: EGYSZERU
: SZEDERDESSZERTEK

suk, kicsumdzzuk, és kisujjnyi :

csikokra vigjuk. A maradék olajon :
egy mdsik serpenydben el8szor a :
hagymét, majd a paprikacsikokat :
is nagy lingon megpiritjuk. Végiil :
a puha csirkére ontjiik, lefedve 5 :
percig egyiitt paroljuk, majd talal-

hatjuk.

VOROS ES FEKETE. Meg-
hdmozott kérték maghdzat kivdj-
juk, majd a gytimélesst egy kevés
vordsborban  puhdra péroljuk.
Kivessziik, tdnyérokra rakjuk, a
levét néhdny kandl cukorral stirt
: sziruppd f8zzitk. A koreéket sze-
¢ derrel kériilrakva, sziruppal leont-
¢ ve, nagy adag édes tejszinhabbal
i gazdagitva kindljuk.

:  SZEDERHAB. A villéval 6sz-

| : szetort szedret cukorral meghint-

jiik, citrom levével meglocsoljuk,
: majd lazdn tejszinhabba forgatjuk,
i amelybe habfixilét is kevertiink.
¢ Vanilids cukorral édesitjiik, az {zét
: konyakkal egy kissé megbolondit-
¢ juk. Kelyhekbe toltve, gyiimélcs-
¢ szemekkel diszitve kindljuk.

:  SZEDRES PUDING. A leg-
: egyszerlibb vaniliapuding is fel-
i dobhaté egy-két maroknyi szeder-
rel. A kerek formdban megder-
mesztett pudingot tdnyérra borit-
: juk, majd szederrel megszérjuk, és

X)citromfﬁlevéllel diszitjik. Izgal-

masabb lesz, ha a még folyékony

adjuk. Megsézzuk, és néhdny per-
cig egylitt stitjiik, paroljuk.
Kozben a kaprot megmossuk,
finomra apritjuk, és a paradicso-
mokat gerezdekre vigjuk. Ezutdn
mindkettdt a paprikds t6khoz
adjuk, és fed§ alatt kb. 10 percig

”en

centi 4tmérdjl tortaformdba si-
mitjuk, és 180 °C-os (légkeveréses
siitében 165 °C-os) siitében kb. 25
perc alatt megsiitjiik.

Amikor elkésziilt, a karimat
lepattintjuk réla, és a tésztdt egy
rdcson hagyjuk kihdlni, majd lap-
jdban kettévdgjuk. A szedret meg-
tisztitjuk, Gvatosan megmossuk, és
hagyjuk jél lecsepegni. A tejszint
a habfixdl6val és a porcukorral

paroljuk, de nem keverjitk meg,
csak rdzogatjuk a ldbost. Ha min-
den kellden megpuhult, megkds-
toljuk, ha kell, még sézzuk, és
csipetnyi cukorral is {zesithetjiik.
A tejfolt kozvetlentil a télalds eléet
nagyon Gvatosan keverjiik bele.

kemény habbd verjiik. Egyharma-
ddval az egyik tortalapot megken-
jiik, a szeder felét rédszérjuk, és a
mdsik lappal befedjiik. A maradék
kévés keveréket a tejszinhab md-
sodik harmaddval 6sszekeverjiik,
és a torta tetejére kenjiik. Végiil a
fehéren hagyott tejszinhabbal és a
félretett szederrel diszitjiik. Cik-
kekre vigva, apré csokolddépasz-
tilldkkal megszdrva kindljuk.

krémbe kétrhdrom maroknyi
szedret beletoriink.

ROPOGOS ES JEGES. A
megmosott, lecsepegtetett, villd-
val Osszetdrt szedret egy kissé
megcukrozzuk, majd kemény
habb4 vert tejszinbe forgatjuk, és

”on

mélyhitdbe tessziik. Az igy ké-
sziilt szederparfébdl — kiilon tojds-
fehérjébdl eldre siitdte — 6rids hab-
cs6kok kozepére egy-egy gombé-
cot nyomunk, és szederbdl f8zott
sziruppal meglocsolva kinéljuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, sziinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felvjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mazolast, tapétdzdst, csempézést, gipszkar-
tonozdst, szényegpadlozist, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gast, dcs—alpinista-, kémivesmunkd vallal.
delakft2011@gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtébehuzok cseréje, kapaszko-
dékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

‘= APROHIRDETES

Gury—=

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
dénydk, szanyoghaldk szerelése. Bibancz
Gyobrgy, 06-30/222-4428.

KEDVES, IDOS, litdssériilt Nagymamam
mellé keresek Dédiszittert minden munkanap

ebédidében. Kapcesolat: 06-20/348-9898.
‘2= APROHIRDETES

Gury—=

GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK!
Megbizhaté, felel8sségteljes, kisgyermekneve-
16 végzettséggel rendelkezd, kozépkort hélgy
gyermekfeliigyeletet vallal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

OREG ABLAK nem vén ablak. Vallal-
juk 100-150 éves nyildszdrok feldjitdsdt!
Abalakszigetelés, hdszigetelés, iiveg 10 év
garanci4val. Nyugdfjasoknak 30% kedvez-
ménnyel! www.energiaconsulting2020.hu,

06-70/536-6236.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabtitorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példéul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 15 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT

nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsi-
szamldkedl? 22 éves cég leinformédlhatd
tigyvezetSje életjdradéki szerzédést kotne,

ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a
rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjdradéki
vagy tartasi szerzédéssel megkdnnyitjitk
nyugdijas éveit. Vérja hivisét négygyerme-

kes tigyvéd csaldd. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi hdzaspar
anyagi biztonsdgot nytjtana egyediilallo
nyugdijasnak. Gondtalan idéskori évek,
t6r8dés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini 6rakban be-
vasrldst, fézést, piperetakaritdst, gyégyszer-

kivaledst stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-7339.
MEGBIZHATO, FIATAL, diplomds

holgy eltartasi szerz8dést kotne ingatlanért
cserébe. On lakdsa kizdrélagos haszndlo-
ja és haszonélvezdje marad. A gondozdst
szakmai végzettséggel tudom végezni. Tel.:

06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idds-
gondozést villalok. Autéval rendelkezem,
takarftds, bevasarlds. Kérem, keressen biza-
lommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vasrolnék Budapesten
és kdrnyékén, akdr életjdradéki vagy eltartési
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnék,
anyagi biztonségot biztositok. Azonnali kész-
pénzhizetéssel, megegyezés esetén. Ottlakds
nélkiill Kérem, jelezze érdeklédését: 06-
20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és felss-
foku végzettséggel rendelkezd, fiatal par élet-
jaradéki szerzddést kotne egyediilallo, idds
személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyugodt életet
biztositunk. Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, clrartss.
Becsiiletes, keresztény, hdromgyermekes
csaldd vdllalnd hivatalosan gondozdsdt. 06-
70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, f4l,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kdrnyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK
holtig tarté haszonélvezet és bentlakds meg-
tartdsa mellett lakdst vésdrolna idés hélgytdl,
urtdl. Telefonszdm: 06-20/326-1345.

ID6S HOLGY gondozédsit villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget nyuj-
tanék idds hélgynek/irnak a napi feladatok
ellitdsiban, gondozdsiban. Eletjiradéki vagy
eltartdsi szerz8désért cserébe. Hivjon biza-
lommal! 06-30/519-1729, 06-30/365-5619.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kétne agilis, fitt, 50-es holgy, biztos anyagi
hittérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢és nchezen bir-
kézik a lelki terhekkel, hivhatja a DélUtdn
Alapitvany ingyenes telefonos lelkisegély-
szolgalatdt. Az év minden napjin 18 és 21
6ra kézott: 13777 vagy 06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozo dpoldi
végzettséggel rendelkezem, sokéves gyakor-
lattal vllalok id8sfeliigyeletet, gondozdst, ta-
karit4st, bevasarldst, f6zést, orvoshoz kisérést
stb. Keressen bizalommal: 06-70/300-8713.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
ligyet intéz, szépitkezik, vdsdrol. Kerii-
letben laké, kézépkord hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idds személlyel, akdr ottlakdssal is: 06-
30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egye-
temista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi
timogatds vagy rezsikoltségek dtvallaldsa,
segfitség a heti feladatok elldtdsdban. Keres-
sen bizalommal: Bogldrka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA ¢letjs-
radéki/eltartdsi szerz8dést kotne a keriiletben.
A Szt. Lukdes Gydgyfiirdében dolgozom (le-
informélhat6 vagyok), aktiv futd, Kék-tiirdzo.
Telefonszam: 06-20/929-9739. Udvézlettel:
Anna (Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDELKE-
Z0 szaképold idésgondozast villal 24 6réban,
kétheti valtdsban. Telefonszdm: 06-30/229-
3879.

FIATAL LANYKENT életjdradéki/eltartdsi
szerzddést kotnék segftségre/csalidra vigy6
hélggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, eltartisi szerz8dést kot-
nék, teljes ellitdssal. Nagyobb, egydsszegti
kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd, egye-
diillls, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal:
06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL rendelkezs
hélgy kedvezményes dron vallal: takaritdst,
fzést, bevésdrldst, teljes korti elldtdst, iigy-
intézést, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hiv6 ember ke-
res olyan idds bdcsit, nénit, akik segftségre
szorulnak. Teljes elldtdssal, iddvel, szeretettel
gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT 2
Sashegy tetején. Szeretettel vérjuk a gyer-
mekeket 8 hénapos kortdl 3 éves korig!
www.babybudabolesi.hu

NYUGDIJASOKNAK  KEDVEZME-
NYESEN villalok bevdsarldst, hazimunkdt,
gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-20/932-
0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idds trral, holggyel. Lakdssal kapcsolatos tar-
tozdsat rendezem, ha feldjitand, akkor meg-
beszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-5129.

_ ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalddokhoz
ajinlunk és keresiink idésgondozokat,
babysittereket, takarftékat, bejdrdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY elrartdsi szerzddést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-70/556-
2574.

XIl. KERULETI, FIATAL holgy keres a
XII. keriiletben, Németvélgy, Martonhegy,
Farkasrét kdrnyékén, eltartdsi szerz8déssel,
egyediildll6 idds nénit, bicsita mindennapok
terheinek timogatdsdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO tir letjiradéki
szerz6dést kdtne id8s személlyel, gondozdssal.
06-20/410-8173.

KGZEPKORU HOLGY clrartési szerzédést
kotne, takaritdssal, gondozdssal: 06-20/372-
2174.

KOZEPKORU UR kotne életjiradeki
szerz8dést, autéval rendelkezem. 06-30/624-
6678.

BETEG GYERMEKEM ¢érdekében véllalok
id8sgondozdst, életjdradékot Budapesten. 06-
70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kétnék. Egyszeri nagyobb ésszeg, vagy havi
fix dsszeg, vagy mindkettd! Segitség megold-
haté! 06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes korii
vagy eseti betegdpoldst, id8sgondozdst, il-
letve szocidlis és egészségiigyi intézményben
betegldtogatdst, kiegészitd dpolasi assziszten-
cidt. 06-70/500-8010, Haldsz Ildiké dpoldsi

asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan maganyos,
id8s embert, aki eltartdsi szerzddést kotne
a XII. keriiletben egy kézépkord pdrral,
és ha szerzddiink, On 100 000 Ft-ot kap!

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bovités, virusirtds, in-

gyenes kiszdllassal. Tel.: 06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTGO javitisa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi Gt 27/b. 06-1/355-6377,06-30/260-9995.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

06-30/625-8666.

ELETJARADEK! Folyamatos havi jaradék
akdr tobb millié forint egydsszegl kifizetéssel.
Haszonélvezettel, banki hitellel, tisztdzatlan
tulajdoni hinyadokkal rendelkez4 is érdekel.
Tel.: 06-30/949-5901.

»~ZENEVEL A DEMENCIA ELLEN”
csoportos foglalkozds indul szeptember-
ben nyugdijaskoraknak, tapasztalt zene-
pedagdgus vezetésével, a Maros utcdban.
Vérunk szeretettel mindenkit! Bévebb
informdcié: zeneveled@gmail.com vagy

06-30/349-1806.

UDVOZLET. Apolsként dolgozom,
kilenc év gyakorlattal rendelkezek. A
lehetség szerint szivesen segitek dpoldsi-
gondozsi tevékenységgel, akinek sziiksége
van rd. Tisztelettel: Kocsis Elemér, 06-
70/387-9121, elemer.kocsis@gmail.com

INGATLANERT gondozist  véllalok,
ottlakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivdgds,
szallitds, bokrok, sovények vigisa. Egyéb
kertészeti munkdkat véllalok. Szildgyi Csa-
ba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivagds, szllitis,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Szécsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépi-
tés, betonozdsi munkak, gyepesités, favigds,
bozétirtds, permetezés, tdmfalépités. Dij-
mentes felmérés. Web: www.telekrendezes.

hu. Tel.: 06-20/259-6319.

'KERTEPiTEST, KERTKARBANTAR-
TAST, timfalak, sziklakertek épitését,
fakivdgdst, kerti kémdvesmunkdk elvég-
zését, dntozdrendszer telepitését véllaljuk.
Akeletkezett hulladék elszdllitdsdval. Elér-
hetéségeink: 06-70/229-2690, 06-30/445-
9437, szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszellgztetés. 06-
30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaraldk, tdrsashdzak teljes rendbetéelét,
veszélyes fak kivdgdsdt, visszavdgdsdt. Fi-
nyirds, flikaszdlds, bozétirtds, sovénynyirds,
zoldhulladék-elszallitds. Kertrotélds, kézi-gé-
pi foldmunka. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

KERTGONDOZAST, fiinyirist villalok.
06-30/362-1893.

DIOFAMETSZES! It az ideje a didfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszertien dpolom,
biztonsdgosan, alpin technikéval. Munkdm-
ra garancidt véllalok. 06-30/744-5387 vagy
hetp://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST, sovény-
nyirdst, zoldhulladék-elszallitdst, veszélyes fik
kivdgdst, elhagyatott kertek rendbetételée
véllaljuk. Keressen bizalommal a hét birmely
napjan. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridével véllalok. Tapasztalattal,
preciz, megbizhatd szakember. 06-20/421-
6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! V3l-
lalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést, galy-
lyazdst, bozétirtdst, tuskokidsdst, ereszcsa-
torna-takarftdst alpin technikéval. Korrekt
drak, szakszeri munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefonszdm: 06-
70/413-9959.

HELYl LAKOSOKKENT villalunk 4l-
landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jarddk,
kocsibedllok térkdvezését, kerftések épitését-
feldjitisi. 06-30/333-6014.

'VA'LLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfelileckarbantartdst, favdgst,
fadpoldst kotéltechnikdval, illetve egyéb
kerti munkalatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében villa-
lunk kertépitést, favdgdst, fiivdgdst, térkdve-
zést, keritésépitést, dntozdrendszer telepitését,
viz- és hdszigetelést. www.telekrendezes.hu,
GNT Hungéria Kft., 06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést vllalunk.
Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magédnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.

06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Az 4fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK  elvégzésée,
bontésdt, kertrendezését vallaljuk, kisebb
kémiivesmunkdkat is, hatdridével. Elér-
hetdségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-
2690, szilagyigardenkft@gmail.com.
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'KOMUVESMUNKAK, ~ KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLATJA-
VITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds,
batormozgatissal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gybrgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500
Fr-t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfel-
Ujitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kdmiives- és festémunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggdfolyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, ta-
pétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkdakat és kisebb
munkdkat is véllalok, garancidval. Haldsz
Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

'LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipsz-
kartonszerelés, tetdjavitds, minden, ami
a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt vallalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osz-
szeszokott budapesti kivitelezécsapatunkkal
véllaljuk valamennyi szakipari munka elvég-
zését. Kémives-, burkold-, festé-, viz-gdz-
villanyszerel§ munkdlatok. Telefonszdm:

06-70/245-8334.

KONTENERES  SITTSZALLITAS,
soder, terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-
20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Véllalkozdsom
szolgdltatdskorei: generdlkivitelezés, bur-
kolas, bontds, zsaluzds, kémivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon
bizalommal, és levessziik a terhet vall4rol.
Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka. 06-
30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiird8szoba-, konyhafeldjitds, festés-mazolds-
tapétazés, kiiltér, beltér. Ingyenes 4rajénlat,
kiszallds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ks-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatdridé, katds véllalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovécs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst villa-
lok, nyugdijasoknak kedvezménnyel. Butor-
mozgatédssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
1739.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkék ki-
vitelezése magas mindségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajétunkét
valésitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és rovid
hatdridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-

30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-gaz-flitéssze-
relés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhdritds.
06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,

sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés. Tel.:

06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes teté készitését, feldjitdsdt,
szerkezetépitést. Acsmunkdk csatornaja-
vitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép tisztitdsar.
Kemény szegést, kipeserép kikenését. Ki-
sebb-nagyobb bontdsi munkékat. Szdm-
laval, garancidval. Hivjon bizalommal:
06-70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst valla-
lok, nyugdijasoknak kedvezménnyel. Butor-
mozgatassal takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szo-
bafestést, tisztasdgi festést, diszitdfestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, lépcs6hdz- és homlokzatfes-
tést, szdmldval, garancidval. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikddik? Furni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411. www.
ezermesterhazhoz.hu

TETGDOKTOR! Régi, hajlott tetd javi-
tésa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddogozds,
Lindab tetd, 6j tetd cserepezése, kisebb ja-
vitdsok, S. O. S. munkdk. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfedd, bs-
dogos munkdt véllal 15 éves tapasztalattal.
10% év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-
5030.

FURDGSZOBAK akadslymentesitése, kad
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
véllalok, feldjitds, javitds, teljes kord kivitele-

zés. Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMIHAZ! Teljes kort munkit
vallalok: tereprendezés, kémiives-, lakatos-
munkdk, burkolds, festés, gipszkartonozis,
térkdvezés, kertépités. Gyors, preciz munka,
ingyenes felméréssel! Hivjon bizalommal!

Adamecz Gdbor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd,
06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS, kiilsé/belss épi-
téipari munkdk. Osszeszokott budapesti
kivitelez8csapat, referencidkkal. Gyors
felmérés, ajédnlattétel. Igényes, preciz mun-
kavégzés. Kémivesmunkak, viz-, géz-, vil-
lanyszerelés, burkolds, festés, parkettdzs.

06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok, er-
kélyek, teraszok feltjitdsdt és festését vallalom.
Képek és festmények felrakdsdt, kisebb kerti
munkdlatokat vallalok. Tel.: 06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK homlok-
zati hészigetelése, kiilsé homlokzat feljitdsa,
szinezés, festés, ereszdeszka-mdzolds, 4llvi-
nyozassal is, Bronya ultravékony hdszigeteld
bevonat, szobafestés, mdzolds, tapétdzds.
Kiss Istvdn, 06-20/3334-489, deltabau54@

gmail.com

TELJES KORU GARANCIAVAL vil-
lalok k8miives-, dcsmunkadkat, lapos tetd
szigetelését, festését, burkoldsdt, kémények
javitdsat, kapoldst é megrepedt és megsiily-
lyedt falak helyredllitdsdt, komplett fiirdd-
szoba 4talakitdsit. 25% kedvezménnyel.
06-70/353-2904.

MATETETOFEDO, badogos, 4cs. Villalok
tetdfedést, Gjitdst, ereszcsatorna-javitést. 06-
20/804-4636.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tetéfeluji-
tést, kisebb munkalatokat, bedzdst véllalunk.
Ingyenes felmérés. 06-30/472-5475.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk:
kémiives, burkols, viz/gdz/flités,
villanyszerelés, festés, parkettdzds.
Budapesti kivitelez8csapat helyi
referencidkkal. Gyors felmérés,
ajanlattétel.

Tel.: 06-70/245-8334.

TAKARITAS
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevasarldst,
héz koriili munkdkar vallalok. Balé Roxdna,
06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel vallal ablaktisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és szOnyegtisztitdst,
ézongeneratoros fertdtlenitést, feldjitds utd-
ni teljes takaritdst, ingyen kiszélldssal. Tel.:
06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST véllalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté kézos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalldsok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 600 Fe/
hé/albetét dijedl. Erdeklédés napkdzben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, télen hélapdrolisdt villaljuk
20 000 Fe/hé dijedl. Erdeklddés napkoz-
ben: 06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM  ajin-
lom Onnek hdzdban, lakdsdban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgal-
tatdst vallal. Térsashdzak teljes iizemeltetése:
kertdpolds, gondnoki szolgdltatds, takaritds,
térsashdzkezeldvel vald kapcsolattartds. Koz-
ponti szdm: 06-30/913-1825.

VALLALOMTARSASHAZAK kizos kép-
viseletét Budapest IT., XII. és I. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OK]J-s tr-
sashdzkezeld végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI  VILLANYOSZTAG

kival6 referencidkkal, garancidval vallalja
csalddi hdzak, lak4sok, tdrsashdzak beltéri
és kiiltéri villanyszerelésér. Ugyfélbarar
hozz4llds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

’GII\ZKESZULEK—GYORSSZERVlZ.
FEG cirkd, gézkonvektor, vizmelegits,
gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizveze-
ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

ATAKARITOOSZTAG felveszi a kesz-
tylit a rendetlenség ellen. Bizza rink ott-
hona tisztasdgat. Takaritds Budapesten,
akdr 1 6ran beliili kisz4lldssal. Korrekt
4rak, megbizhaté csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizi-
rélag rendszeres takaritdst véllal. Budapest
teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s
kisebb kerti munkdkat véllalunk! Gya-
korlat, referenciak! Dr. Biré Anna, 06-

70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISME-
RETES, preciz didkok takarit4st véllalnak.
Keressen bizalommal minket: 06-30/270-

7897.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csdtoré-
sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-
6], kamerds csGvizsgalat 25 000 Fr-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELé-lGAZQLVI-'\NNYAL ren-
delkezd szereld véllalja FEG, Junkers és ms
tipusti gdzkésziilék javitdsd, tisztitdsae, kar-
bantartdsit. Rovid hatdriddk, korreke drak,
ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenziciés kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KLIMAMEN: kl{matisztitds, karbantar-
tés, 0j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlanokat,
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
id8szakos miszaki és biztonsdgi vizsgilata.
FEG gdzkésziilékek, konvektorok, gztiiz-
helyek, gdzmelegitdk javitdsa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegitdk javitdsa, karbantartdsa, miiszeres
vizsgalattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA Ikémények
bélelését, épitését, kondenzdcidés kazdnok
telepitését, teljes kort iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit-hiitd split klimék,
hévisszanyerds szell6z6k tervezése, beépitése,
berendezések értékesitése. Uj iizletiink egyedi
nyitdsi kedvezményekkel, t5bb mint 30 éves
mérnoki tapasztalattal. X1I. ker., Nagyenyed
utca 11., www.varosmajorkft.hu. Tel.: 06-
30/349-5156. E-mail: varosmajorklima@
gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, karban-
tartdsa, fltésre val6 felkészitése! Harangi

Ferenc — 06-70/327-4445.

T = APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. ELMU-ligyintézés Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feldjités,
javitds, teljes kord kivitelezés. Séra Barna-
bds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nyéri/téli tisztitds,
karbantartis, javitds. Klimakadar@gmail.
com, Kdd4r Jézsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gézvizmelegité-felji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes korti tigyintézéssel.
Gdzbojler cser¢je villanybojlerre. Villanyboj-
ler vizkételenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn
Zsolt épiiletgépész: 06-70/943-4372.

VizSZERELG: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 ordban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. Uj rendszerek kiala-
kitdsa. Hokamerds vizsgalat. Telefonszdm:
06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzdcids fiités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgaltatdk felé szakvélemény-tigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040, 06-
70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst,
rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vécétar-
talyok, cseréje, javitdsa, moso-, mosogatogé-
pek bekdtése. Ingyenes kiszalldssal. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyck, szifo-
nok, mosdék, kidak, tisztitdsa. Vizszerelés.
Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantartds.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclharités kor-
rekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornye-
zettudatosan! Klimaberendezéseit biotisztité
és fertdtlenitd folyadékkal tisztitom. www.
bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszt
tévra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfsl-

divevék elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hiv-

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakodékkal.
Igényes, szakszerti szallitds. Hagyat¢k-
lomtalanitds, lakdskiiirftés a hét minden
napjdn. Csomagol4s ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltdztetés, preciz munka-
végzéssel. Megbizhaté rakodokkal, gyors
tigyintézéssel. Igény esetén dobozok, cso-
magoléanyagok. Komplett csomagoldsi
technikdval. Lomtalanitdst is véllalunk.

Tel.: 06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, 4ru-
szdllitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarval-

lalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizenét
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hil6szobis,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, I,
Batthy4ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1, I,
XIL. keriiletben kiadd, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, 1., Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

jon, On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdeklddd tigyfeleinknek. Virjuk hivdsat,
hogy segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN cég-
vezetSjének és diplomata csaldd részére ke-
resek lakdst, sorhdzat. Hosszi tdvti bérlésre.

Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vilgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kdst, hazat, gépkocsibedllisi lehetéséggel,
felgjitandét is, tulajdonostél. 06-20/931-
3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkézeli épitési telket vagy feltjitandd
nyaralét! Minden lehetség érdekel, esetleg
telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

I, MATYASHEGYEN, csondes, zoldove-
zeti zsakutcaban eladd, 4 lakdsos, 2002-ben
épiilt, liftes tdrsashdz 3. emeletén, 6rokpa-
nordmds, 4 szobds lakds. Az ingatlanhoz a
foldszinten tartozik egy irodabesoroldsd, de
lakdsként is haszndlhat lakrész egy szobd-
val, konyhdval és fiirdészobdval, valamint
egy 2 beallés gardzs. BakosLak Ingatlan, I,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es

lakds. Telefonszdm: 06-30/924-4951.
XIl., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen,

fantasztikus panordmdval a vérosra, frissen
felgjitott, gépesitett amerikai konyhds, kéthd-
16s, emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emeleti, liftes, napfényes, feltjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcaban. Ar: 57 M Fr. Tel.: 06-20/380-9776.

FIATAL PAR nyaral6t visirolna Duna-
kanyar, ill. a Balaton kézelében. 06-30/452-
5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON,
Bészorményi tt kornyékén keresek kiadé
lakdst 200 ezer Fr-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakdsos, csen-
des térsashdzban, kétszobds, félemeleti, GO
nm-es, erkélyes, felujitott lakds kiadd, eladd
vagy elcserélhetd. Idéseknek idedlis. Erdek-
18dni: 06-30/631-3128.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdt villalja szakra-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-

30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetalds
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskolanal.
Felkészités kdzépiskolai felvételire. Francia-
tanitds kdzépiskoldsok részére. 06-20/571-
7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipust
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

1SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink XII.,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

DIPLOMATA CSALAD részére keresek
hdzat, lakdst hosszd tavii bérletre. Tel.: 06-

30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdekldds tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Varjuk hivdsit, hogy
segithessiink. 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 65 apart-
man szeptember 23-30-ig 140 000 Fe-¢éreki-
ado. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK és
eladndm IL, Torokvész tti, 54 nm-es, nap-
fényes, nagy erkélyes, félemeleti lakdsomat.
Keresek 42-46 nm-es, foldszinti, I. emeleti,
napos, Zugliget, Pasarét, Hivosvolgy kor-
nyékit. Arkiilsnbozet kb. (62-50=) 12 M

Ft, készpénz igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT visirolnék tulajdo-
nostél, akdr azonnali fizetéssel, feltjitandé is
lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

ELADO ISTENHEGYEN, Diana utci-
ban 57 nm-es, két és fél szobds, foldszinti,
kertkapcsolatos lakds tulajdonostdl. Terasz
8 nm, fiitdte gardzs 17 nm, a gardzs tetején
tetdterasz, térolé 7 nm, pince 6 nm + 2 fel-
szini kocsibedllé, 150 nm-es kert. Kifejezetten
vildgos, déli fekvésti. Lokdcié kivald, irdnyar
78,9 M Ft. Tel.: 06-20/353-6851.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakist vésd-
rolnék tulajdonostél, akdr azonnali fizetéssel,
felgjitando is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

Il., SZERENA UTON eladé, 9 lakisos
téglaépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2
szobds, részben feldjitott, foldszinti lakds.
Ingatlankdzvetitd segitségét nem kérem. Tel.:

06-20/238-0468.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdnal, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres,
padléfiitéses, alagsori, jatszotérre néz§ ab-
lakokkal, beléptetdkartys, udvari parko-

16val. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gyorgy
Aladér utcdban (kozel a 155-6s meglléhoz),
51 nm, nappali, h4lo, konyha, el8szoba, fiir-
ddszoba, WC, tdrolé, erkély kildtdssal, 56 M
Fr. Tel.: 06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lelakott lakdsit
ne kétyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-
70/949-4013.

SURGOSEN KERESEK clad6 ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

APARTMAN HOTELBEN, Biikfiirdén 1
szobds apartman oktéber 25-t6l november
7-ig (2 felndte + 2 gyerek) 60 000 Fe-ére kiado.
Tel.: 06-1/356-572.

LAKASCSERE! Nchezen megy? Ujba
kéltézne? Magyar Szinhdznal 10 éves, 60
négyzetméteres lakdst kindlok, réfizetéssel,
csendes, 3 szobds, zoldre nézé (panordmds),
teraszos lakdsért. Kedves, segité csaldd: 06-
30/924-4111. Varjuk!

APROHIRDETES

. -..
bummwmluﬁum.hu

INGATLANKOZVETITES  kedvezd
feltételekkel, 1%-tdl. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordmis,
félszuterén, bejdratott galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis konyha. 350 000 Ft/hé.
06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigyfe-
leinknek keresiink lakottan (haszonélvezeti
joggal) eladé ingatlanokat. Hivédsér tiszte-
lettel fogadom: 06-30/815-2525. v.valeria@
citycartel.hu

EMELT SZINTU matemarikaokrards
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis: 06-
20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
draaddst vallal. 6 éves kortdl felndttkorig.

Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT, fel-

tigyeletét vallalja angolul is beszélé nyugdi-

jas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamnak, 42 év gyakorlattal. Tel.: 06-
30/235-6058. www.matekotlet.hu
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
véllal online németnyelv-tanitést: dltaldnos
tarsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkozo 6ra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-

30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS,
hdzhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szakta-
néroknal, 40 év gyakorlattal. Kozépisko-
lisoknak 900 oldalas online segédanyagot
biztositunk. htiborgy@gmail.com és 06-
30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS  ko-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.: 06-
30/235-6058. www.matekotlet.hu

1 AM LOOKING FOR a native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son, 2
times/week. Location: 1124 Fodor Street.

06-30/500-6115.

KIADO ATORNALJA UTCABAN egy
17 nm-es GARAZS. Erdeklddni a 06-

30/407-6842-es telefonszdmon lehet.

VEGYES

SONY WALKMANT, RAY-BAN napszem-
tiveget keresek. Tel.: 06-70/949-4013.
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit,
06-30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. ¢vfordul6jihoz
kapcsolédd filmhez keresiink magyar-német
egyenruhdt, katonai felszerelést, kitiintetése-
ket (sisak, bajonett stb.), fotokat, fényképe-
z8gépeket, tollat, 6rdt stb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KE-
RESEK. Nikon, Canon, Leica, Praktika,
Mamiya, Minolta, MOM, Gamma, Zenza-
Bronica, Mamiya, Linhof, Argus, Hasselblad,
Yashica, Zenit stb. Objektiveket is. 06-
70/949-4013.

_HONLAPEPITES, LAPTOPSZERE-
LES. Weboldalkészités, -iizemeltetés,
SEO-/GoogleAds-/Facebook-hirdetés.
Rendszergazdai szolgéltatdsok: hdlézatok,
szamitogépek szerelése, tisztitdsa, Gjratele-

pitése, SSD beépitése, jaték PC-k épitése.

bitrider.hu, 06-20/804-6088.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fr-tdl, eziist 350 Fr-tdl, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, 6rékat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket, fényképezdgépeket. V. keriilet,
SzentIstvén krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vsdrol
legmagasabb dron butorokat, festménye-
ket, 6rékat, disztirgyakat, porceldnokat,
varrogépet, {rogépet, miszaki cikket,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
eziistot, kitlintetést, régi pénzt, jarékokat,
kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszal-
lssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és
mitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Készpénz-
fizetéssel. Kiszallds dijealan. Tel.: 06-30/456-
3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvisirlsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kdnyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésérolunk. V1., Andrdssy 4t 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disz-
térgyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik
orakat, festményeket, butorokat (koloni-
4lt is), csilldre, szényegeket, kitiintetést,
pénzérmét, zongordt. Hézhoz megyiink,
készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora, asztali,
faliéra, tért és fazonarany. 10 000-16 000
Fr-ig. Eziist 100 Ft-tol 350 Fr-ig, festményr,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut,
kitiintetést, régi pénzt magas dron vdsdro-
lunk. J&jjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemd régiséget! Butort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, szérmebundékat, disztdrgyakat, 6ré-
kat, kitiintetéseket. Gytijteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-
1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-heren-
di~Zsolnay-karéra felvdsirldsa  kész-
pénzért! Bp. XII. ker., Bészérményi
ar 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyjteményt
venne {igyvéd csaldd befektetés céljabal, ki-
zérélag magdnszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS v:-
sérol értékbecsléssel festményeket, porceld-
nokat, butorokat, bakelitlemezeket, miisza-
ki cikkeket, régi pénzt, kitiintetést, szob-
rokat, érdkat, konyveket, lakdskitiritést.
Hagyatékfelvasarlds. Dijtalan kisz4lldssal

a hét minden napjan! 06-20/294-9205.

KEZD6 GYUJTO VAGYOK. Orikar,
festményeket vdsrolnék tisztességes dron.
Ha van énnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALIKESZPENZERT MEGVASA-
ROLJUK: arany- és eziisttargyakat, ordkat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér ut
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papit-, fém-
pénzeket, festményeket és mindenfajta régisé-
get vasérolunk, vagy drverésre dtvesziink. VI,
Andréssy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H-Sze:
10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvdsrlisa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visrolok bécsi szinhdzak
részére is butorokat, festményeket, disztérgya-
kat, gy(ijteményeket, eziistnemdit, bizsukat,
hangszereket, lemezeket, kényveket, hagya-
tékot, ruhanemdit, sz6rmét. Készpénzes fize-

téssel. 06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziistrdrgyakat,
karorékat, lakberendezési targyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszalldssal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-8883,
06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberendezési
térgyak, konyvek, porceldnok, érdk, ha-
gyatékok, drokségek stb. felvasdrldsdt kész-
pénzben. www.antikvitasbudapest.hu. Tel.:
06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és
kortdrs képek, akar teljes gy(ijtemény azonna-
li, készpénzes vésarlisa. Tel.: 06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visi-
rolok festményeket, aranyakat, eziisttdrgya-
kat, kitiintetéseket, porceldnokat, érékat,
kristalyokat, papirpénzt, érméket, btitoro-
kat, gydjteményeket stb. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. 06-30/400-3645, zsolny08@
gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos festményr,
gyljteményt venne maganszemélytdl, befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisirldsa, ingye-
nes, korrekt értékbecsléssel, azonnali kész-
pénzfizetéssel! 06-70/611-0596.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rme-
bunddt vdsarlok, teljes ruhanemd-hagyaté-
kot, kiegészitdket, ékszereket, konyveket és
disztargyakat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvdsdrldsa készpénzért. Diszdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
széllds, szakbecslés dijralan! 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt rajinlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, srokség fel-
vasdrldsa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttirgyakat,
festményeket, batorokat, porcelnt, karéra-
kat, kényveket, teljes hagyatékot, zongordt.
Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvisir-
lasa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Viss-
rolunk: frégépeket, régi bundikat, festmé-
nyeket, porceldnokat, karérékat, zseborakat,
arany ¢kszereket, eziisttdrgyakat. Teljes kord
hagyaték felszdmoldsa. II. keriilet, Térok utca
4.06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

'KA'STELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket, por-
celdnokat, bronzokat, érdkat, butorokat,
katonai térgyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet:
06-30/286-4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakéski-
iirftés. Felvdsdrolnék antik butort, szobrokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, ékszereket, pénzér-
méket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-70/673-
7787. E-mail: antik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérakat hibds dllapotban is felvasarlunk.
Telefonszdm: 06-30/083-3146. Uzletiink:
Budapest XILI. keriilet, Alkotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK he-
rendi, Zsolnay készleteket, disztdrgyakat,

eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Kézpénzért vésdrlunk varré-
gépet, régi bunddkat, dltdnydket, kitiinte-
téseket, karérakat, pénzérméket, bizsukat,
porceldnokat és teljes hagyatékot. Uzlet: I1.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET, kers-
midkat, szobrokat, porceldnokat, batorokat,
kényveket, eziistot 500 Ft/g dron vdsirlok,
készpénzért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon
bizalommal. Kollr Istvdn, 06-20/472-5952.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vérja régi és j
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodraszat, manikr, m{ikérém,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Jénos

altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjaselldtds,
lumbégdiigyelet, porckorongsérv ell4ta-
sa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fillgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mégneses biorezonancia, egyéni,
szdmitégépes lidralpbetét-készités, aller-
giabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyégytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miicée nélkiili, eredményes gydgyi-
tdsa. Fiilakupunktirds fogyokdra. Dr. Garz6
DPéter természetgyégydsz, 06-30/945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendé-
geimet svéd, nyirok-, lavaké-, cellulit-, meleg
olajos masszdzsaimra. Budapest, Batthydny
utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdst véllalom garancival. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletick-
nek szeptembertdl a Normafdnal, személyi
edzével. 06-20/500-5149-es szdmon lehet
jelentkezni.

LELKITANACSADAS - Life coaching,
Ingyenes elsé alkalom. Kérdés esetén is
hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vall- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholdgus, munka- és szervezet-szak-
pszicholégus, integrativ hipnoterapeuta, rela-
xdcids terapeuta varja leendd pacienseita Viri
rendelben (1014 Budapest, Orszdghdz u. 27,
varirendelo.hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA virja
vendégeit 15 év tapasztalatval és nagy szere-
tettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina
kre. 81. Tel.: 06-20/929-9739.

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapaszta-
lattal, otthondban. Gombds korém, bendtt
kérém nem probléma. Hivjon bizalommal.

Blenessy Beatrix, 06-30/543-1475.

L AuAs
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IZOTOP INTEZET KFT. munkatdrsat
keres TAKARITO munkakérbe, teljes
munkaid8ben,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: onéletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsdhoz keresiink
megbizhaté, munkdjdra igényes kertészt.
A jelentkezéseket fényképes 6néletrajzzal,
referencidkkal a kertgondozasl2@gmail.
com e-mail-cimen vérjuk.

MUNKATARSAT KERESUNK csalidi
cégiink adminisztrécidjaba gazd4lkoddsi
teriileten (munkaiigy, konyvelés stb.)
szerzett jértassaggal, heti 10 (2x5)
éraban, Kissvibhegyen 1évd iroddnkba.

Telefonszdm: 06-30/449-0625.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskoz-
vetités, professziondlis timogatdssal. Mdndo-

ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.
NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA

természetet, zenét, szinhdzat kedvel8 hélgy-

gyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-0378.
FIATALOS, MUVESZET-, szellemisport-,

zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-
78 éves, nem dohdnyzd, értelmiségi bardtot/
bardtndt. Tel.: 06-20/386-7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Konyvek, kdnyvtdrak készpénzes vétele, in-
gyenes kiszalldssal. Hivjon most: 06-20/931-
3773.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

v

e

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

?

Tébb szaz féle kipu thvirhnyit, kiegészitsk és alkatrészek.

' ] GATECONNECTION.HU

o

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
65z PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyiilekezé: varosmajori futopalya, rajt-
hely
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Gytulekez6: Normafa Latogatdkozpont
bejaratanal
AEROBIK ES KIMELOTORNA
(szabadtéren)
Hétfon
17.30-18.30 Kimél6torna
18.30-19.30 Stretching/aerobik
MOM Beach, belsé, fuives teriilet (Csorsz
utca 14-16.)
Szerdan
17.30-18.30 Aerobik
18.30-19.30 Kimél6torna
Varosmajor utca 29.
Csiitortokon
18.00-19.00 Aerobik
19.00-20.00 KimélGtorna
Vérosmajor utca 29.

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
TE, K" éplilet, Athén-terem (Alkotas utca
44)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfén 18.30-19.30
Szombaton 9.00-10.00
Vrosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 19.00-20.00
Véarosmajor utca 71., a miftives labdaru-
go6palyaknal
A CrossFit az Amerikai Egyesiilt Allamok-
b6l szérmazoé fitnesziranyzat, amely gim-
nasztikai, sulyemel, eréemeld és komp-
lex mozgéasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formalja, hanem mentalisan is
eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA

Oktober 21.: Cserhat-hegység. Tura-
vezetd: Stark Gaspar. Talalkozd: 7.25-
kor a Stadionok autébusz-pélyaudvar
pénztarcsarnokaban. Indulas: 7.40-kor,
Métrasz616s felé. Utvonal: Matrasz616s-
Garabi-nyereg-Macska-hegy-Purga—
Tepke-Barat-hat-Téglahazi-foldek-Pasz-
16, bejérati Ut. Tav-szint: 14 km, +- 370
m. Erkezés Budapestre: kb. 17.00-kor.
Koltség: a teljes art jegy 3200 Ft.
Taravezetok: Sit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487)

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazésok idépontjai mo-
dosulhatnak!

Szakosztalyi klubest a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban (Torpe utca 2.) minden
hoénap harmadik szerdajan (15-e és 21-e
kozott) 18.00

Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
Bovebb informacié: TFSE Taekwondo
A taekwondo egy kozel 2000 éves, dél-
koreai eredetti kiizddsport, amelyet kor-
tél, nemtdl fliggetleniil barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6 fokusz,
az alapvetd technikak elsajatitasa mel-
lett, az 6nvédelmen van. A szitudcios
feladatok kozott szerepelnek a klilonbo-
26 szabadulasok, fojtasok elleni védeke-
zések, a késes tamadasok hatastalanitasa

A programok - a tébbnapos turak (szal-
las, étkezés, utazasi dijak) kivételével -a
hegyvidéki lakosoknak ingyenesek!
Kapcsolat: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégek a programokon vald részvé-
teltkkel hozzajarulnak a kép-, videofel-
vétel készitéséhez és annak a Hegyvidé-
ki Szabadid6sport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténé feltoltésé-
hez, valamint a cég kommunikacidjahoz,
marketingjéhez torténd idébeli korlato-
zés nélkiili felhasznalasahoz.

Nem tortent tronfosztas a kilatofutason

Nemcsak a ,Fuss a csucsral” kilatofutds rekordjat tartja Hirling Mark,
hanem az eddigi tizennégy versenybdl tizenharmat meg is nyert. Az
egyetlen vereség sem ,igazi’, mert azt a bizonyos versenyt a korona-
virus-jarvany miatt nem az Erzsébet-kilatoban, hanem a varos legma-
gasabb pontjahoz vezetd erdei lépcsén rendezték. A sportold évek

6ta elmondja, hogy nem banng, ha valaki rendes korlilmények kdzott
legy6zné, mert az szdmdra pluszmotivaciot jelentene. Hidba azonban

a kihivok sokasaga, ez az idén sem sikerdilt. A kilatofutas bajnoka pedig
megigérte, hogy jovére egy Uj edzésmodszer segitségével megprobalja

megdonteni a rekordot.

Kevés megkapdbb litviny van
anndl Budapesten, mint amikor
az ember felmegy az Erzsébetki-
1416 tetejére, és az utolsé 1épeséfo-
kokat réva lassan feltdrul elétte a
panordma. Még inkdbb mellbevi-
g6 az élmény, sz6 szerint is, ha
mindez futva torténik.

Pontosan ezt tapasztalhatta
meg az a hdromszdz versenyzd, aki
az idén részt vett a tizennegyedik

ez a mi dolgunk, hanem a tomeg-
sport elémozditdsa, hogy jé példdt
mutassunk, és lehet8séget adjunk
a gyerekeknek, id8seknek, csald-
doknak a sportoldsra. Ezt szolgl-
jék az Aktiv Hegyvidék foglalko-
z4sai, valamint az »El6zd meg a
fogaskerekditl« és a »Fuss a cstics-
ral«’ — emlékeztetett a polgdrmes-
ter, felhivva a figyelmet arra, hogy
a maga nemében mindkét verseny

alkalommal meghirdetett ,,Fuss a
cstcsra!” viadalon, hogy legydzze
a kildté 134 1épcsdfokdt. A trén-
fosztas ezuttal is elmaradt, a szin-
te ,,0rokds gybztes” Hirling Mdrk
22,79 mdsodperccel ismét a leg-
gyorsabbnak bizonyult. Habdr 4
rekord nem sziiletett, a mostani
igy is minden id8k egyik legjobb
eredménye.

A New York-i Empire State
Buildingben rendezett verseny
mintdjra 2009-ben rajrolt el az
elsé ,Fuss a cstcsral”, nagyjdbol
szdz indulf részvételével. Az utdb-
bi években mdr rendre telt hdzas
ez a sportrendezvény.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hogy a sport az egyik
legjobb kozdsségépitd tevékeny-
ség, ezért is timogatja azt az on-
kormdnyzat. ,Versenysportra vi-
szont egy fillért sem koleiink, il-
letve egyszer, évekkel ezel6tt a
keriilet tdmogatta a profi kosdr-
labdd, aztdn rdjsttiink, hogy nem

»Egyszerlien bdmulatos Hirling
Mirk rekordja — folytatta Pokorni
Zoltdn. — A 21,26 mdsodperces
eredmény azt jelenti, hogy mdsod-
percenként hat lépcséfokot halad
felfelé. Ez egészen elképesztd tel-
jesitmény, hiszen aki harminc

Start ddaszéra

mdsodperc alatt felér a kil4t6 tete-
jére, biiszke lehet a teljesitményé-
re”

,Két hétalatt megvolta hdrom-
szdz internetes el6nevezés, azaz
nagyon gyorsan betelt az induléi
létszdm” — mondta el lapunknak
Mbébczin Ménika, a szervezd
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. vezetbje. Mivel a ta-
pasztalatok szerint végiil nem
mindenki jén el a versenyre, ezért
a szabad helyek fiiggvényében az
idén is lehetett a helyszinen rajt-
szdmot kapni.

tiresedés, igy tobb olyan versenyz§
akadt, aki csak sétdlni, kirdndulni
jott a kildtéhoz, aztdn élta lehetd-
séggel, és kiprébalta magit. Ennek
kiilsndsen ériiliink, mert 8k még
messzebb vihetik a program hir-
nevét!”

(saladtagok kozosen is nekivagtak a 134 lépcséfok meghoditasanak

egyediilllé. A fogaskerekii csak a
Hegyvidéken jdr, az Erzsébet-ki-
14t6 pedig Budapest legmagasabb
pontja és az egyetlen kildt6 az or-
szdgban, ahol futéversenyt lehet
rendezni.

»2Annak érdekében — tette hoz-
z4 —, hogy elkeriiljiik a torléddst,
az elénevezdket a valaszthatd id6-
savokon beliil vértuk, igy a ver-
seny kozben ldtni lehetett, mennyi
hely szabadul fel. Ezittal is volt

Nem szamit a kor

Ez utébbiak kozé tartozik Imre
és Daniel, akik egyetemista tdrsa-
ikkal érkeztek a kildtéhoz. ,Ha
mdr itt voltunk, és lehetéséget
kaptunk, éltiink vele, futottunk
egy jot. Nem késziiltiink rd, nem
tudtuk, hogy van ez a verseny.
Ezek utdn viszont eldontortiik,
hogy jovédre biztosan nem hagyjuk
ki, és igyeksziink egy kicsit jobb
eredményt elérni, mert a mostani
eléggé kocogésra sikeredett” — tet-
tek igéretet a didkok.

Visszatérd résztvevék Néra és
Andrés, akik a gyermekeikkel
egyiitt futottak. ,,Ez volt a hatodik
futdsunk, kdzben néhdny alkal-
mat kihagytunk. Most az egyik
fiunk kiilon indult, a kisebbik
pedig veliink. Valészintleg a mos-
tani volt az utols6 kozds verseny-
zés, mert kijelentette, hogy jovdre
4 is egyediil akar futni, rdaddsul,
ha térik, ha szakad, egyszer bajnok

lesz. Még csak kilencéves, tgy-
hogy b8ven van ideje” — mesélte
nevetve az anyuka.

Bejelentkezett tehdt egy Gjabb
kihivé, ez azonban — legaldbbis
egyel6re — nem zavarta Hirling
Mirkot. Pedig az eléjelek nem
kedveztek, ugyanis egy baleset
hdtréleatta a felkésziilését.

,Volt bennem egy kis félsz,
mert pér hete a strandon megsé-
riilt a bokdm, beszakadt alattam
egy csatornardcs. Nem nézett ki
szépen, mentd vitt a kérhdzba,
ezért nem tudtam gy késziilni,
ahogyan szerettem volna. Min-
dent osszevetve elégedett lehetek
az idémmel, annak pedig még
inkdbb 6riilék, hogy jol éreztem
magam futds kdzben, egydltalin
nem fdjt a ldbam — sszegzett a
futdsa utdn a régi-uj gydztes, aki
megigérte, hogy jovére ismét ne-
kiveselkedik a csticsdontésnek. —
Kidolgoztam egy 0j edzéstervet,
amit most a sériilés miatt nem
tudtam végrehajtani. Jovére vi-
szont, remélem, semmi sem hét
raltat majd, tdbbet tudok ldbra
dolgozni, és sikeriil 4j cstcsot
futni.”

Természetesen Hirling Mdrk-
nak jdrt a legjobb iddt futé férfi
versenyzd részére felajdnlott 30
ezer forintos sportszerutalvdny, és
ugyanezt kapta a leggyorsabb néi

Hirling Mark, az ,6rokos gyéztes”

futd is, mig a kategéridnként meg-
adott szintidén beliil célba érék 5
ezer forintos kuponnal térhettek
haza. A szervezdk kedveztek az
id8sebb sportoldknak, bevezettek
egy Uj kategéridt az 55 év feletti-
cknek, igy a kordbbindl tdbben
részesiilhettek a pluszajandékban.
Nem maradtak iires kézzel a tob-
biek sem, mindenki egy emlékpd-
16val és befutécsomaggal gazda-
godott.

sm.

Gyerekeket és felndtteket is var a Hegyvidéki Uszéiskola

Kezd6ket, Gjrakezddket, halads-
kat, kicsiket és nagyokat egyardnt
szivesen fogad tanfolyamain a
Vérosmajor utcai sportkézpont-
ban mikodd, a Hegyvidéki Sza-
badid8sport Nonprofit Kft.-hez
tartozé Hegyvidéki Uszdiskola.
A 45 perces foglalkozdsok négy-
hetes turnusokban, hétfétdl pén-
tekig 15.15-18.15-ig zajlanak. A
gyerekek legnagyobb 6romére az
6rak végén a jacékra is jut elegen-
dé ids.

A szervez8k figyelnek arra,
hogy a csoportokban lehetéleg
azonos kortak legyenek, 4m a f§
szempont az Uszdstudds. Ennek
megfelelden a fiatalok — eldzetes
szintfelmérést kévetden — vizhez
szoktatd, kezdd, mély vizhez
szoktatd, félhaladé és haladé cso-
portokba keriilnek. Ez azért fon-
tos, mert {gy tudnak megfelelen

Az azonos tudassal rendelkezo gyerekek egy csoportban gyakorolhatnak

egytitt haladni, majd tovabblépni
a kévetkezd szintre.

A turnusok tehdt egymdsra
épiilnek, a kival$ edzégirda mel-
lett ez a siker egyik alapja. Errdl is
beszélt lapunknak Méczdn Méni-

ka, a Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. vezetdje, aki el-
mondta, hogy a toretlen fejlédés a
legfontosabb: ,,Oktatéink a kiilon-
b6z8 tszdsnemek magabiztos el-
sajatitdsdra helyezik a hangsulyt,

és igyekeznek egyé-
nileg is minél tobbet
foglalkozni a gyere-
kekkel.”

A tehetséges és
szorgalmas tanulék
a versenyzésre is fel-
késziilhetnek  az
uszéiskoldban. Mér
4 éves kortdl, leg-
aldbb két dszdsnem
ismeretével lehet je-
lentkezni a  ver-
senyel8készitd cso-
portba. Az edzések
mindennap 18.15—
19.00-ig tartanak
Perjamosi Katalin és Sallay Tamds
vezetésével.

A gyerekek mellett a felnSteek
oktatdsdra szintén lehet8ség nyilik
a Védrosmajorban. Az idésebb kor-
osztdly tagjai hétfétdl péntekig

19.00-20.00-ig jirhatnak dszds-
érakra. Teljesen kezd8k is mehet-
nek, valamint azok is, akik csak a
tuddsukat szeretnék felfrissiteni.

A nyolc alkalomra sz4l6 bérlet
18 000, mig a négy alkalomra sz6-
16 12 000 forintba keriil, ez utéb-
bi kizdrélag a pénteki id8sdvokban
érvényes. Betegség vagy mds okbdl
torténd hidnyzds esetén a bérlet
lejartdig van lehet8ség a pdtldsra.
Tovabbra is létezik a testvérked-
vezmény, ami gyermekenként 500
forint jévdirdst jelent.

Az elsg turnus szeptember 4-én
startolt, az idei utols6 november
27-én kezdédik. Janudr 3-4n pe-
dig mdr indul is az j esztendd els§
csoportfoglalkozdsa.

-0s

B Tovdbbi informicid és jelenthke-
z6si lap: hegyvidekiuszoiskola.hu
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