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Jo ember, nagyszerii épitész: diszpolgar lett Skardelli Gyorgy

A szakma és a kozonség elismerését egyarant kiérdemld kiilonleges épliletek, koztiik a ,kavicsnak” becézett
Budapest Sportaréna, a Puskas Aréna és az MVM Dome terveit is jegyzd Skardelli Gydrgy kapta meg a Hegy-
vidék diszpolgéra kitlintetd cimet. Az elismeréssel jard oklevelet Pokorni Zoltén polgarmester adta 4t a MOM
Kulturélis Kdzpontban rendezett avatélinnepségen.

»Nagyszert épitész, egyediildlld
épiiletek, ihletett hdzak tervezdje.
De az épitészetnél is sokkal fonto-
sabb, hogy j6 ember” — fogalma-
zott Vaddsz Bence épitész a szep-

temberi hegyvidéki diszpolgdrava-

t6 iinnepségen elhangzé beszédé-
ben. A méltatott, Skardelli Gydrgy
szerinte olyan ember, aki magdban
hordozza és véllalja régi, szeretett
tandrai, mesterei intelmeit, soha
meg nem tagadva 8ket. Alkotoként
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egyszerre hagyomdnytisztel§ és
hagyomdnyteremtd, mivei pedig
szivhez sz6lék, mert természetesek,
és értiink vannak. Személyiségét
egy csonthéjas terméshez hasonli-
totta, amely ,kiviil kemény, szikdr,

csondes, szerény, beliil, a burok
alatt pedig kdprdzatos szinek és
pikdns izek tobzédnak”.

Vadész Bence Skardelli legfon-
tosabb alkotdsai kozott emlitette
a kdszegi SOS Gyermekfalut, a
Gandhi Alapitviny gimndziumdt
Pécsett, a fiizéri Alsovdr wjjaépicé-
sét, a ,kavicsként” emlegetett
Papp Lészl6 Budapest Sportaré-
nit, a Ludovika Arénit, a Belvi-
rosi Sportkézpontot, az MVM
Dome-ot és a Puskds Arénit.

»,Mind az 8 keze munkdja, mind-
egyiket szeretjiik, szakmabeliek és
laikusok egyardnt” — mondta.

»A diszpolgdri cim nem a szak-
mai teljesitményt értékeli, arra ott
vannak a szakmai szervezetek
dijai. It els8sorban az emberi mi-
ndséget éreékeljitk” — emelte ki
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Kitért rd, hogy a kitiintetd cim
adomdnyozdsira egy bizottsdg
tesz javaslatot, amelyben kisebb-
ségben vannak a pdrtok 4ltal de-

legdlt tagok; a tobbséget azok a
jeles személyek alkotjak, akik
maguk is diszpolgdri cimet kap-
tak kordbban.

A polgdrmester bevallotta,
kevés focimeccsen jdrt életében,
dm ezek egyike volt a francia és
a magyar vdlogatott mérkézése
az 0j Puskds stadionban, ahol
rendkiviili élményben lehetett
része. ,, Politikai kérdéssé valt, hol
és milyen stadionra van sziikség.

(Folytatds a 3. oldalon)

Sok egyéb épiilet mellett a Puskas Aréna terveit is Skardelli Gyorgy épitész készitette, aki a Hegyvidék uj diszpolgaraként Pokorni Zoltan polgarmestertdl vette at oklevelet a MOMkultban rendezett iinnepségen

Esszencia a jovo évi Cziffra Gyorgy Fesztivalon

A Cziffra Gydrgy Fesztivanak 6ridsi szerepe van abban, hogy a legendas
zongoram(ivész munkdssaga és emléke a magyar kultdra részévé vél-
hatott. A Hegyvidékhez, a MOMkulthoz ezer széllal k6t6d6, 2024. januér
18-a és februdr 25-e kozott immar kilencedik alkalommal sorra keriilé
rendezvénysorozathan szokas szerint tobb m(ifaj, mlivészeti ag kedveldi
is megtalalhatjak a szamukra legérdekesebb programokat.

Bogdnyi Gergely zongorajitéka
vezette fel a jovd évi Cziffra Gydrgy
Fesztivalrdl tartott sajtétdjékoztatde
a MOMkultban. A

ismert zongoramiivész, a fesztival
miivészeti vezetSje a polgdrmester
szavaira visszautalva elmondta,

A miifajok, s6t miivészeti 4gak
keveredése a programkindlatban
is titkrdz8dik, igy minden érdek-
16d8 megtaldlhatja a szdmdra leg-
érdekesebb rendezvényeket. Ba-
l4zs Jdnos Gubik Petra szinm{i-
vésszel, énekesnével koézosen ad
egy miifaji értelemben nehezen
behatdrolhaté zenés-prézds estet.
Ugyancsak érdekesnek {gérkezik
a Cziffra és a kommunista hata-
lom konfliktusit taglalé, ,Mit rejt

kan a zongoramiivészet Mount
Everestjének tartjak — nem csoda
tehdt, hogy Baldzs Janos ,csticstd-
mad4sa” nemzetkozi érdeklédésre
is szamot tart.

Besszer Szilvia fesztivaligazgatd
a Cziffra Gyorgy Fesztivél joszol-
galati misszidjdra hivta fel a figyel-
met: A méltésdg hangja cimet vi-
selé nyitékoncert teljes jegybevé-
telét a Hospice Hdz javédra ajdnljak
fel a szervez8k. A janudr 18-4n a

zongoramivész Cho-
pin Desz-dar nok-
tiirnjét  vélasztotta
erre az alkalomra.

Pokorni Zoltin
polgdrmester meg-
nyitébeszédében
viccesen megjegyez-
te, hogy a fesztival
az elmult években
majdnem kindtte a
Hegyvidéket — de
szerencsére  csak
majdnem, mivel a
programok tobbsé-
gének ezuttal is ke-
riiletiink ad ott-
hont. A sziandék
megvan arra, hogy
ez a jov6ben is igy
maradjon.  Keller
Andris Kossuth- és Liszt Ferenc-
dijas hegedlim{ivész, karmester
videoiizenetben tolmdcsolta joki-
vansagait.

Baldzs Jdnos, az ugyancsak
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijjal el-

hogy a szervez8k mindig is egyfaj-
ta bazisként, otthonként tekintet-
tek a Hegyvidékre. A fesztivél
névaddjira rétérve ugy fogalma-
zott, Cziffra Gyorgy a sz6 legne-
mesebb értelmében elmosta a

Boganyi Gergely zongoramiivész

mifaji hatdrokat,
mindig ,cziffragyor-
gyosen”  jdtszott,
onmaga leglényegét,
esszencidjét  adva.
Ezért valasztottik ez
utébbi szét, azaz az
esszencidt a 2024.
janudr 18-a és febru-
ar 25-e kozott im-
mar kilencedik al-
kalommal megren-
dezendd  fesztivdl
jelszavdnak.

Balazs Janos, Pokorni Zoltan, Besszer Szilvia és Becze Szilvia a sajtotajékoztaton

a Cziffra-dosszié? — Az emigrdns
zongoramiivész: Cziffra Gyorgy és
az dllambiztonsdg” cim kidllitds
is. A program részét képezi tovab-
b4 — a teljesség igénye nélkiil —
filmvetités, az immdron hagyo-
mdnynak tekinthetd Bérest, vala-
mint t8bb képzémivészeti kidlli-
tds is.

A klasszikus zene természetesen
ezuttal is f8szerepet kap. A feszti-
val kiemelt eseménye, egyben
alighanem legnagyobb zenei vél-
laldsa a négy Rachmaninov-zon-
goraverseny két részletben t6rténd
miisorra tizése. Baldzs Jdnos feb-
rudr 10-én és 25-¢én tiszteleg ily
moédon az orosz romantikus zene-
szerz emléke elétt. A négy zene-
miivet, azok nehézsége miatt, so-

Miipdban létrejéve
eseményen kozre-
miikédik  tobbek
kozott Mikldsa Eri-
ka, Haldsz Judit és
Kovics Kati is.

A jotékonysdg
mellett a fiatalok
megszolitdsa, felka-
roldsa is a fesztival
egyik fontos célkitd-
zése. A program ré-
sze egy kifejezetten
kisgyerekeknek sz6-
16 koncert is, de a
fiatal felnSttekrsl
sem feledkeztek meg
a szervezdk: szamos
feltorekvé mitivész
szdmdra biztosita-
nak szinpadi bemu-
tatkozdsi lehetdsé-
get, valamint kiilénb6z8 8sztén-
dijakkal, palydzatokkal is segitik
kibontakozdsukat.

Ha mar fiatalok: februdr 17-én
sz6léestet ad a Zeneakadémidn a
még mindig csak 18 esztendds
Kevin Chen, a Liszt Ferenc Nem-
zetkdzi Zongoraverseny 2021-es
gybztese. A kanadai csodagyerek
videoiizenetet kiildott a sajtdtdjé-
koztatéra, csakigy, mint Olga
Kern orosz-amerikai zongorami-
vész. A program végén Baldzs J4-
nos és Gubik Petra adtak izelit6t
leend§ estjiikbol.

WA.

B Tovdbbi részletek a programok-
rol, a fellépbkrél, a jegyvdsdrldsi
lehetéségekerdl: cziffrafesztival.hu

Folytatodik a Gyagyfii utca
atépitése

A Hegyvidéki Onkorményzat koz-
benjdrdsa révén folytatédhat az év
egyik jelent8s beruhdzdsa, a
Gydgyfl utca alsé szakaszdnak
Ujjéépitése. A Csaba utcai oldal
mar évekkel ezelStt elkésziilt, most
a Kék Golyé utca fel8li rész kovet-
kezik. Az eddigi foldut kiilonleges
térkdfedést kap, amely dtereszti a
csapadékvizet. Ezzel megoldédik a
vizelvezetési probléma, a burkola-
ton 4tjutd viz ugyanis a kifejezetten
erre a célra épitett, specidlis alépit-
ményen keresztiil keriil a talajba.
A foldatpélydzat keretében igy
a burkolatlan ttpalydn 168 méte-
ren szildrd burkolat lesz, s6t, vég-
re a kozvildgitds is kiépiil. Az at
bal oldaldn jérddt alakitanak ki a

lyes, és az Gtpdlya kialakitdsa el8tt
mindenképpen meg kell javitani.
Az intézettel folytatott egyeztetés
utdn az dnkormdnyzat a sajat kole
ségén biztonsdgos ideiglenes keri-
tést épit, ezt kovetben folytatédhat
a beruhdzds.

Mir birtokba vehették a lakok
a feldjitott Ndrcisz utcit. It teljes
szélességben sz8nyegezés tortént,
megujulta jérda, az 8sszes szegély-
k&, valamint ahol ez indokolt volt,
az Gtpdlya szerkezete is. A végéhez
kozeledik a Magasti koz rekonst-
rukci6ja a Torokbélinti at és a
Lidérc utca koézott, valamint a
Mirtonhegyi tt szegélykoveinek
feltjitdsa a Szinyogh uttél a Dia-
na utcdig. Mindhdrom atépitést

A foldut helyett snlard burkolat keszul kiépiil a kozvilagitas,
jarda és parkolo is lesz a Gyogyfii utca Kék Golyé utca feldli részén

szakemberek, ezzel szemben pe-
dig, nagyjabdl hisz méter hosz-
szan, parkolékat hoznak Iétre.
Juliusban tdmfalépitéssel indult a
munka, ami az ottani bankfiék
jelenlegi parkoldlehajtéjahoz ke-
riilt, és a szilard burkolatt tttest
megtartdsa miatt valt szitkségessé.

Ezt kévetben viszont ledllt a
beruhdzds, ugyanis a tereprende-
zéskor kideriilt, hogy a szomszé-
dos Orszdgos Onkolégiai Intézet
keritése rossz 4llapotd, életveszé-

palydzati forrdsokbél finansziroz-
za az dnkormdnyzat.

A zugligeti kemping teriiletén
1800 négyzetméteres, murvas par-
kol6 épiile. Osszesen 76 auté 4ll-
hat meg ott, ami a remények sze-
rint megolddst jelent majd a kor-
nyék parkoldsi problémdira. Féleg
hétvégéken ugyanis megtelik a
Zugligeti tt a kirdndul6k autéival,
rdaddsul sokan a fiives teriileteken
4llnak meg.

M.
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Mar aludni sem lehet a zajos 59-es miatt

A nyér végén két hétig potlobusz
kozlekedett az 59-es villamos he-
lyett, amelynek a vonaldn karban-
tartdsi munkdk zajlottak. Egy
rovid részen kicseréleék a talpfikat
és a sineket, a Lipt6 utca és a
Hegyalja at kézotti szakaszon
azonban —annak ellenére, hogy az
ott él8k évtizedek 6ta kérik — sem-
milyen érdemi beavatkozds nem
ortént a durva zajhatdsok mérsék-
lésére. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat felkarolta az érintettek
ligyét, hogy a févédros végre vegye
komolyan a panaszaikat, és intéz-
kedjen a zajproblémdk megolddsa
érdekében.

,Otven éve lakunk a térsashé-
zunkban, a villamos 4llapota azdta
egyre rosszabb” — mondta el la-
punknak a Németvélgyi tton él6
Gerd Tamds, aki szész6l6ja lett a
villamos zajdtdl szenvedd kor-
nyékbelieknek. Szerinte a jirma-
vek olyannyira Zajosak, hogy nyi-
tott ablak mellett éjszaka nem le-

Felidézte, huszonot éve kezdtek
el levelezni a BKV-val amiatt,
hogy az 59-es villamosok zaja
rontja az életmindségiiket. Azbta
csak romlott a helyzet, a sinpalya
ugyanis még jobban
elhasznilédott. Bér
azt 8k is tudjdk,
hogy a feldjitds sok-
ba keriil, 4dm dgy
légék, erre eleget
vértak. ,Itt mér rég
alacsonypadlés jdr-
miveknek kellene
jarni, feldjitort pd-
lydval, rendbe tett
megallékkal” — fo-
galmazott Ger§ Ta-
mds.

»Sok megkeresés
érkezett a kornyéken
élektsl a villamos
okozta  zajproblé-
mak miartt. A hdzak-
hoz koézel vannak a
sinek, és nagy zajjal

mester mar megkereste a f8polgdr-
mestert, de csak egy ,lepattintd
vélaszt kapott”. Ezért az énkor-
mdnyzat tovébb foglalkozik a kér-
déssel.

a zajhatdsokon kiviil egyéb gon-
dok is vannak az elhanyagolt vil-
lamosjdrattal: a megallokat gyo-
mok boritjik, az utasvdrék na-
gyon rossz dllapotban vannak, a

LJIsmételten a f6-
polgdrmesterhez
fordulunk, remél-
jik, ezdtrtal nem
sopri le az tigyet az
asztalrél. A lakék
dsszefogdsa fontos:
minél tbben jelzik
a problémdt, annil
nagyobb az esélye,
hogy foglalkoznak
azzal” — fejtette ki
véleményét az alpol-
garmester.

,»2014 6ta vagyok
it képviseld, azéta
folyamatosan  ka-

Az onkormanyzat most ismét megprobal segiteni a kornyékbelieknek

het aludni. A szerelvények diibor-
gése is rendkiviil zavaré: amikor a
hdz elétt elhalad egy jarmi, a
vitrinben csdérompolnek az tiveg-

poharak.

jér, amikor a dilatdcids hézagokon
keresztiilhaladnak a szerelvények”
— részletezte a problémdt Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Kitért
14, hogy Pokorni Zoltdn polgir-

pom a panaszokat a

villamos mellett la-
kékedl. A problémdkrdl id6rél
idére bejelentést tettiink, de nem
tortént  semmi’ — mondta
Gidéfalvy Dénes 6nkorményzati
képviseld, aki arrdl is beszélt, hogy

régi Tatra villamosokra nehezen
tudnak fellépni az idések.

A Németvolgyi tt érintett sza-
kaszdn a lakdkkal egyiitt bejardst
tartottak a Hegyvidéki Z6ld Iroda
munkatdrsai, akik tdjékoztaté jel-
legli zajmérést végeztettek az egyik
hazndl. ,A mintamérés és szubjek-
tiv, érzékszervi megitélés alapjin
azt a kdvetkeztetést lehet levonni,
hogy valéban zavaré hatdsd a vil-
lamoskézlekedés. Jogosak lehet-
nek tehdt a lakossdgi panaszok,
ezeket tovabbitjuk a kormdnyhi-
vatalnak” — mondta Rézsa Zoltdn
irodavezetd. Hozzétette, hogy a
most végzett mintamérésnek
nincs joghatésa, ahhoz a szabvi-
nyoknak és a jogszabdlynak meg-
feleld kozlekedési zajmérést kell
végeztetnie a hatdskorrel rendel-
kezd Pest Varmegyei Kormdanyhi-
vatalnak.

n.

Nemzetiségi kozmeghallgatas

A Budapest XIL. keriileti Gérég Nemzetiségi Onkormdnyzat 2023.
oktdber 25-én (szerda) 16.00 6rdedl tartja 2023. évi kozmeghallgatdst
a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
(Boszorményi Gt 23-25.) alagsori térgyal6jdban.

Palyazati felhivas
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2023. oktéber

3. napjatél 2023. oktéber 17. napjdig terjedd idSszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

—

. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapterii-
lett helyiség,
2. Bp. XII., Bén utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilett helyiség,
3. Bp. XIL., Alkot4s utca 21. sz4dm alatti, 111 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriiletti
helyiség,
5. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti, 68
m? alapteriilet(i helyiségek,
6. Bp. XII., Bosz6rményi Gt 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriilet(i
helyiség,
7. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriiletd helyiség,
8. Bp. XII., Csorsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i
ingatlan,
9. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i
helyiség,
10. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m? alapte-
ritletd helyiség,
11. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?
alapteriiletd helyiség,
12. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd he-
lyiség,
13. Bp. XII., Virosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapterii-
lett helyiség,
14. Bp. XII., Szarvas Gédbor tt 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriilet(i
helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgilatin és a www.hegyvidek.hu inter-
netes oldalon tekinthetd meg.

A pélyézati ajinlatok 2023. oktdber 17. napjdn 16.00 6rdig nywjt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdélko-
ddsi irod4janak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogada-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Lakott teriilet kiurritése vilaghaborus
robbanodszerkezet hatastalanitasa miatt

Free branch shredding. It is again possible
to apply for the branch shredding program free
of charge for residents of district XII. Within
the framework of the action organized by the
Hegyvidék Green Office, the contractor will
chop freshly cut branches and twigs with a
maximum diameter of 20 centimeters gener-
ated during garden works on site, in an amount
of up to 10 cubic meters. The chips are not
transported and can be used locally for mulch-
ing or composting. Subject to availability, the
free service can only be requested online, on
the eugyintezes.hegyvidek.hu site, under the
Green Office tab until November 3, 1 p.m.

Composting bins are available on request.
This year, too, the municipality supports those
who undertake to compost organic waste gen-
erated in their households. Those residing in
district XII. can apply for the composting bins
provided free of charge online, on the eugy-
intezes.hegyvidek.hu website, until 1 p.m. on
October 20. After a 45-minute training, the
composting tools can be picked up on October
30 and 31 at the Hegyvidék Cultural Salon (2
Torpe St.).

A concert entitled Alla Ungherese will be
performed by art teachers and students of the
Gyorgy Solti Music School at MOMkult (18
Csorsz St.) Dome Room on October 8, from
6 p.m. In connection with the masterpieces of
Haydn, Brahms, Doppler and Franz Liszt, the
musicians show how the characteristics of
Hungary’s living musical culture were per-
ceived abroad at certain stages of music history
and how the composers incorporated elements
of folk music native to Hungary into their
works. With the Hegyvidék KultCoupon avail-
able to residents of district XII in the e-admin-
istration system of the local government, ad-
mission is free of charge.

Folk music meets classical music. On Oc-
tober 9, from 7 p.m., a new musical fusion of
the Gébé Orchestra and the Chamber Soloists
will perform in the MOMkult theatre hall. In

the joint project of the two bands, folk music
and classical music meet through the works of
Béla Bartok: the programme ranges from Bar-
tok duos through Romanian folk dances and
folk songs to Divertimento. In addition, the
joint arrangements of the two ensembles and
Gdbé’s own songs will be performed as well.

Strauss waltzes. After the highly successful
Winter and Spring Waltz Magic, the Budapest
Strauss Orchestra will now give a concert en-
titled Autumn Waltz Magic on October 13 at
7 p-m. at MOMkult. True to its name, the
ensemble’s primary repertoire consists of works
by the Strauss family and their contemporaries.

Nostalgia ballroom dance. On October
15, from 4 p.m., you can dance to nostalgic
tunes in the Dome Hall of MOMkult (18
Csorsz St.). Between and after he performanc-
es of the amateur dancers, an all-round dance
awaits those interested. Admission is free.

Metallic inspirations. The Hegyvidék Gal-
lery (10 Kirdlyhdgd Sqr.) presents a new exhibi-
tion entitled Vasmtvek (Metalworks). The
exhibition space will present a selection of
works of art owned by the K-ARTS Art Foun-
dation of Kecskemét between 5 and 28 Octo-

ber.

Dance photos. The Hegyvidék Cultural
Salon (2 Térpe St.) Kéroly Csorba will organ-
ize an exhibition of his dance photographs
between 6 and 30 October. The opening of the
exhibition titled ‘By the Mirror Obscured’ will
feature a presentation by dancers Lilla Jenei
and Julien Klopfenstein on 6 October, from 6
p-m.

Portraits of musicians. In the staircase of
MOMkult (18 Csorsz St.), the Kdroly Reich
Gallery features musician portraits of graphic
artist Gdbor Sés this month. The portraits of
renowned jazz, funk and soul musicians were
transformed into graphics by the artist from
his own photographs.

Vilaghdborus betonrombolé bombat talaltak foldmunkak kézben a Kiss Janos altabornagy
utca 29. szamu tarsashazi ingatlanon. A Budapesti Rendér-fékapitanysag tajékoztatasa szerint a
helyszinre érkez6 tlizszerészek a szerkezetet a helyén biztonsdgba helyezték, és gondoskodtak a
teriilet 6rzésérdl.

A tiizszerészek a szerkezet foldbdl val6 kiemelése és elszallitasa érdekében biztonsagi
zénat jelolnek ki, és ezt a teriiletet kiiiritik.
A biztonsagos kiemelésre oktéber 6-an, pénteken keriil sor.

Az érintett teriiletet a renddrség oktober 6-an, pénteken 7.00 oratol lezarja.
7.00 6ra utan a zarassal érintett teriiletre autéval behajtani tilos.
A zaras ala vont teriileten talalhato6 ingatlanokat 8.00 6raig mindenkinek

8.00 oratél a rendoérség ellendrzi, hogy mindenki elhagyta-e az ingatlanat,
illetve a lezaras ala vont teriiletet.
A feloldas varhato ideje: oktober 6. 14.00 6ra.

A lezardsban, illetve lakéhely elhagydsaban érintett ingatlanok a kovetkezék:

- Alkotas utca 31-47.
Beethoven utca

Dolgos utca 1-19.
Hertelendy utca

Amennyiben On szeretne élni ezzel a lehetéséggel, de mozgasaban korlatozott, és nem
tudja megoldani az eljutast a befogadéhelyre, kérjiik, legkés6bb
oktéber 5-én, csiitortokon 15.30-ig sziveskedjen ezt jelezni,
hogy gondoskodhassunk a széllitasarol:

Amennyiben rendelkezik gépjarmdvel, a fenti helyszinekrél az ott parkolé gépjarmdvét nem sziik-
séges elszallitania.
Felhivjuk szives figyelmét, hogy a lezart teriileten a lezaras idészakdban kdzosségi kozlekedés
sem lesz. Az érintett jaratokkal kapcsolatban a www.bkk.hu weboldalon tajékozédhat.

K&szonjuk egylittmikodését!

Bb&szérményi ut 30-32. D. éplilet
B&sz6rményi ut 16-28.
Brassai Sdmuel utca 3-5.

Kiralyhagé utca 10-18.

Az érintett utcak térképes nézetét
a hegyvidek.hu/aktualis/hirek/bomba-terkep internetes linken tekintheti meg.
Azok szamara, akik ebben az id6szakban nem tudjak, hogy hol tartézkodjanak,
befogadodhelyet biztositunk a polgarmesteri hivatal alagsori nagy targyaldtermében

- e-mailben: ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu;
- telefonon: 06-1/224-5916 (a telefonszam oktober 4-én, szerdan 8.00-16.30-ig,
oktéber 5-én, csiitortokon 8.00-15.30-ig hivhato).

el kell hagynia!

« Kiss Janos altdbornagy utca 22-42., 19-39.
+ Kléh Istvan utca

» Marvany utca 36-50., 27-29.

+ Nagy Jend utca 2-6.

+ Szoboszlai utca

« Tartsay Vilmos utca 14-30., 1-21c

» Ugocsa utca

(Boszérményi ut 23-25.).

Hegyvidéki OGnkormdnyzat
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Kedvezményeket biztositana
a TF a hegyvidékieknek

Virhat6an kedvezdbb feltételekkel
hasznalhatjik majd a TF 4j sport-
telepét a hegyvidékiek — errél
egyeztet Fonti Krisztina alpolgdr-
mester a Testnevelési Egyetem,
azaz a TF vezetdivel, és Ggy tlinik,
a tdrgyaldsok hamarosan ered-
ményt hoznak. Az elvi megallapo-
dds mdr megsziiletett, jelenleg a
részleteket finomitjak, igy a XII.
keriileti lakosok varhatéan hama-
rosan engedményes dron juthat-
nak hozz4 egyes szolgélratdsok-
hoz. S ez még nem minden! Az
egyetem sportpdlydja ugyanis

onkorményzat az épitkezés koz-
ben folyamatosan egyeztetett az
Uj rektorral, és ez azdta sem sza-
kadt meg.

,Novemberben elkésziil az a
beléptetérendszer, ami ahhoz kell,
hogy a lakossdg jobb haszndlati
feltételeket kapjon az egyetemtdl.
A futdpalydrdl és a valdban min-
den igényt kielégitd konditerem-
6l van szé; a terv az, hogy a
Hegyvidék kdrcydval lehet majd
érvényesiteni a kedvezményeket”
— sz0lt a vérhaté lehetdségekrdl
Fonti Krisztina. Hozzétette, hogy

A tervek szerint a futdpalyat is kedvezményesen lehet majd hasznalni

kozosségi programok szervezésé-
nek is helyet biztosithat, a tdbbi
kozott visszatérhet a Csorsz utcaba
a Hegyvidéki Olimpia.
Minderr8l Fonti Krisztina be-
szélt lapunknak, aki elmondta, a
Dr. Koltai Jen8 Sportkdzpont
4taddsa 6ta sokan jelezték az 6n-
kormdnyzatnak, hogy szeretnék
igénybe venni a komplexum szol-
galtatdsait. ,,Ez egybecseng a szdn-
dékainkkal, hiszen mdr az épitke-
zés megkezdésekor elkezdtiink
tdrgyalni az akkori rektorral,
hogy kapjanak kedvezményeket a
kertiletiek. Aztdn ldttuk, hogy az
évekig elhtzédé munkdlatok
mennyi kényelmetlenséget okoz-
nak a kérnyéken él6knek, igy még
inkdbb fontosnak tartjuk, hogy
polgdraink most az elényeit is él-
vezzék ennek a nagyszer(i sport
centrumnak” — beszélt az el6zmé-
nyekrdl az alpolgdrmester. Az

az 4ltaldnos iskoldk 6tddikes didk-
jai részére rendezett Hegyvidéki
Olimpia mellett — amely sok évvel
ezel6tt innen indult, és csak az
épitkezés miatt kellett elkoltdztet-
ni — a Gesztenyés kerti Futéklub
edzései is helyet kaphatnak majd
itt. Zajlik az egyeztetés egy csald-
di sportnaprdl is, amin egyiitt
versenyezhetnének a kiilénbozd
korosztilyok képviselSi. A részle-
teket kozosen dolgozza ki az egye-
tem és az dnkormdnyzat.

,Van még valami, ami ugyan
nem sport-, de fontos kérdés! Ez
pedig a parkolds megolddsa — hiv-
ta fel a figyelmet z4rdsként az al-
polgdrmester. — Térgyalunk arrél,
hogy a hegyvidéki autésok ked-
vezményesen dllhassanak be a TF
0j mélygardzsiba. Ezzel csokken-
ne a Csorsz utca és kornyéke zsi-
foltsdga.”

M.

Jon a garazsrendelet

Enyhiti a parkolasi gondokat az onkormanyzat

Lapunk megjelenése utdn néhdny
nappal iilésezik a Hegyvidék kép-
viselé-testiilete, amely tdbb fontos
témdt tdrgyal. Sok gondot okoz a
XII. kertiletben a kdzteriileti par-
kolds, ennek enyhitésérél is szé
esik majd. Elsé kérben azoknak a
hegyvidéki lakéknak a koztertile-
ti parkoldsdt segitené az onkor-
mdnyzat, akiknek nincs az ingat-
lanjukon gardzs vagy a telken ki-
alakitott autébedlls. Azoktdl az uj
épitéstt hegyvidéki ingatlanba
kolt6z6 lakéktdl viszont, akik ren-
delkeznek ilyennel, megtagadhaté
lenne az ingyenes kozteriileti par-
kolési engedély kiaddsa a lakéhely-
hez kapcsol6dé zéndban.

A hegyvidéki gardzsrendelet a
févdros parkoldsi rendjéhez igazod-
na, és a 2023. november 1-jén vagy
azutdn kiadott érvényes hasznélat-
bavételi, illetve fennmaraddsi en-
gedéllyel rendelkezd ingatlanokra
vonatkozna. A helyben lakék kizd-
rélagos parkoldsdrdl is dont a tes-
tiilet, amivel a virakozdsi 6vezeten
kiviili parkoldsi nehézségeket eny-
hitené az 6nkormdnyzat.

Utfeh’ljitésokra, a kozteriiletek
z8ld felilleteinek novelésére és
gondozdsdra tobb szdz millié fo-
rintot csoportositana 4t az 6nkor-
ményzat a koltségvetés modositd-
sdra tett javaslatban. Emelletc 14
intézményi és kozteriileti jatszotér
feltjitdsdra is javaslatot tesz a ke-
riilet vezetése. Uj buitorokat kap-

hat a szakrendel§, és jelentds 6sz-
szeggel novelnék az 6nkormziny—
zati lakdsok feltjitdsdra szdnt ke-
retet is. Amennyiben a képvisels-
testiilet timogatja az elSterjesztést,
100 6j ndvénydézsa is zolditheti a
Hegyvidék kozteriileteit.

45 milli6 forinttal emelné meg
az 6nkormdnyzat a tdrsashdzi fel-
tjitdsokra kifrt palydzat keretdsz-
szegét. A palydzatra kozel 30 tdr-
sashdz jelentkezett. A kordbbi
eredményes konzultdciét kévets-
en az 6nkormdnyzat Gjabb egyez-
tetésre hivta a tdrsashdzi kozos
képviselSket.

Hamarosan magasdgydsok di-
szithetik a keriilet stirin beépitett
teriiletein 1évd térsashdzak udva-
rait, az énkormdnyzat ugyanis
Fonti Krisztina alpolgdrmester
javaslatdra pélydzatot tervez kifrni,
amely kiterjedne a sziitkséges alap-
anyagok és eszkozok beszerzésére
is. Uj tigyfélszolgalati pont segiti a
Normafin éldk iigyintézését a
Normafa titon, a szeptember elején
Ujranyitott posta mellett — errél is
hatdroz majd a képvisel§-testiilet.

Az elmult évek sordn hatéko-
nyan segftette a bajba jutott, lak-
hatdsukat vesztett csalddokat az
onkormdnyzat és az SOS Krizis
Alapftvény egyiitemiikodése. A
képvisel6-testiilet most tGjabb ot
évvel meghosszabbithatja a csald-
dok dtmeneti kriziselldtdsdrdl szo-
16 szerzédést.

Diszpolgar lett Skardelli Gyorgy

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az viszont biztos, hogy az épité-
szeti mindséget a Népstadion he-
lyén felépitett Puskds Aréna eseté-
ben senki sem kérdgjelezte meg.
Az j létesitmény felidézi a régi
alakjdt, mégsem egy retrd stadion
lett, hanem izig-vérig huszonegye-
dik szdzadi, sport- és mivészeti
programok rendezésére egyardnt
alkalmas, fantasztikus épiilet” —
méltatta Skardelli egyik ikonikus
mivét Pokorni Zoltdn.

»Ez egy csapatmunka!” —
hanggstlyozta épitészeti tevékeny-
ségével kapcsolatban Skardelli
Gyorgy. Hozzdtette azt is, hogy
egy kimerit8 idészak utdn (ami-
kor egymdssal pdrhuzamosan
késziilt az MVM Dome, a Puskis
Aréna, a Belvdrosi Sportkdzpont
és a Ludovika Aréna) hdtrébb 1é-
pett, mostandban leginkdbb a
tehetséges, fatal kollégdit igyek-
szik segiteni.

A Hegyvidék 6j diszpolgira
arrdl is beszélt, hogy tdvol dllnak
t8le az épitészeti allirok, nem sze-
reti az olyan dolgokat, amik nem
azadott témdrdl, a teljesitményrdl,
avégeredményrdl szélnak. Ez egy-
részt az otthoni neveltetésébdl
adédik — ezt ldcea épitész édesap-
jatol és épitésvezetd nagyapjdrol is
—, és a Kozépiilettervezd Viéllalar

ndl, a KOZTI-nél is ugyanezzel a
hozzdéllassal taldlkozott. ,Min-
ket, épitészeket, a végeredmény
mindsit” — summdzott.

Hegyvidéki kot8dései kapesdn
Skardelli Gyorgy felelevenitette:
1955-ben sziiletett a Janos kérhdz-
ban, az els§ huszonnégy évében
pediga Krisztina kérure és a Csaba
utca sarkdn lakott, egy ,,nem any-
nyira jol lakhat6 lakdsban”. En-
nek kényelmetlenségét kdrpérolta
a vérosmajori park, ahol sok id6t
toledte. Télen-nydron ott focizott,
és tagja lett a majori galerinek,
ami miatt — sziilei nem tdl nagy
ordomére — még egy ifjusdgvédelmi
dokumentumfilmbe is bekertilt.
Amugy mér gyerekként is szeret-
te azokat a kornyékbeli épiilete-
ket, amik részei voltak a minden-
napjainak: az Arkay Aladdr és
Arkay Bertalan tervei szerint ké-
sziilt templomegyiittest, valamint
az 4ltaldnos iskoldjdt, amelyet Kds
Kiroly és Gyorgyi Dénes terve-
zett.

A dijazotr felidézte, hogy miu-
tdn csalddja lett, mds keriiletekben
laktak, de tiz év utdn, amint lehe-
ségiik adddott rd, visszakoloztek
a Hegyvidékre, az Ugocsa utcdba.
»Nagyon szeretiink itt élni. A Vi-
rosmajort id8kdzben felvéltotta a
Normafa, ide jérok fel a kutydm-

Skardelli Gyérgy 1980-ban
diplomdzott a Budapesti M-
szaki Egyetem Epitészmérnoki
Kardn, 1986-1988-ig a Ma-
gyar Epitémiivészek Szovetsé-
ge mesteriskoldjénak hallgats-
ja volt. 1980 6ta dolgozik a
KOZTI-ben, ahol szerkezet-
tervezd gyakornokként kezdte
palydjat. 1988-tdl vezetd ter-
vezd, 1990-t8l miiteremveze-
t6, majd a részvénytdrsasig

létesitményeket tervezett.

suth-dijat kapott.

mdsi Aron iskoldban.

keretei kozote studidvezetd. 2004-t8l 2021-ig a villalat igazga-
tosdgdnak tagja volt. Vdltozatos térgyti munkdi egy részét dij-
nyertes palydzatokkal szerezte, az utols6 évtizedben f8leg sport-

2010 dta tagja az MTA Széchenyi Irodalmi és Miivészeti Aka-
démidjanak, 2013-t6l a Magyar Mivészeti Akadémia rendes
tagja. Szdmos egyéb kitiintetés mellett 1997-ben Ybl Miklés-,
2001-ben Pro Architectura-, 2009-ben Epitészeti Prima
Primissima és Magyarorszdg Erdemes Mivésze, 2020-ban Kos-

Skardelli Gydrgynek hdrom fia van, a kdzéps6 épitész, szintén
a KOZTI-nél. Legiddsebb fia a szoftverek viligiban dolgozik
Anglidban, a legkisebb pedig gépészettel foglalkozik, azon beliil
is a nanotechnolégidval. Felesége, Skardelliné Perjés Magdolna
portugal angol szakos tandr, aki negyven éven 4t tanitott a Ta-

mal minden este” — mesélte az
épitész, aki azt vallja: mindenkinek
megvan a maga Osvénye, amire
probal visszataldlni, ha ott jol érez-

te magdt. Szdmdra a XII. kerilet

voltazaz Gsvény, ahov4 — ha nehe-

zen is, de — sikertilt visszatérnie.
z.

Ha megtelik a Puskas Aréna, akkor még csodalatosabb Iatvany az eplteszetlleg amugy is kulonlegesen szep stadion

Dupla potlékot javasol az dvodai dolgozoknak az alpolgarmester

A Hegyvidéki Onkormdnyzat 2023. szeptem-
ber 1-jétdl visszamendleges hatdllyal meg-
emelné a fenntartdsdban mikdds évoddk
dolgozéi részére jelenleg biztositott juttatdso-
kat. Fonti Krisztina alpolgdrmester javaslata
szerint az energiavélsdg és a szomszédban
zajlé hdborus szankcidk miatti infldcié kom-
penzéldsira az 6vodapedagdgusok Hegyvidék
p6tlékdt a dupldjdra, havi 100000 forintra

novelnék.

A javaslat masik fontos eleme, hogy ajovo-
ben a nevel$-oktaté munkit kozvetleniil se-
gitd (6vodatitkdr, pedagégiai asszisztens,
gy6gypedagdgiai asszisztens, dajka) dolgozdék

dont.

70000 forint, az egyéb (technikai) dolgozdék
pedig 50 000 forint Hegyvidék pétlékot kap-
ndnak. A javaslatrdl a lapunk megjelenése
utdn néhdny nappal iilésezd képvisel§-testiilet

»A Hegyvidéki C)nkorményzat mar az el-
mult években is tobb intézkedést tett annak
érdekében, hogy a fenntartdsdban miiksdd
koznevelési intézmények dolgozdi szdmdra
minél jobb munkakériilményeket teremtsen,
illetve tobbletjuttatdssal fejezze ki megbecsii-
lését a munkdjuk irdnt” — mondta lapunknak
Fonti Krisztina. Az alpolgdrmester példaként
emlitette az Alkotds utcai ,,Fecskehdzat”, ahol

kedvezd feltételekkel juthatnak lakhatési le-
hetdséghez az Gjonnan felvett, kdznevelésben
dolgozék 6ndllé csalddi otthonuk megterem-
téséig. Ezenfeliil illetmény- és bérkiegészitést

is ad az 6nkormdnyzat a koznevelési intézmé-

nyek munkatdrsainak.

Amennyiben a képviseld-testiilet elfogadja
a Hegyvidék p6tlék megemelését, az el6zetes
szémitdsok alapjdn a pluszjuttatds biztositdsa
ebben az évben 53426000 forint tobbletki-
addst jelent a keriilet koltségvetésében. Ezzel
kapcsolatban Fonti Krisztina megjegyezte: az
dnkormdnyzat felel8s pénziigyi gazddlkodd-
sdnak koszonhetden megvan erre a fedezet.

Eotvos Lorand, a hegyek szerelmese

A Svibhegyen sziiletett 175 éve a
zsenidlis fizikus és feltaldld, az
egykori kultuszminiszter és aka-
démiai elnék, a szenvedélyes ter-
mészetjéré és hegymdszo, biré
Eo6tvos Lorand, akinek emlékér a
Gesztenyés kerti szobrdndl rende-
zett koszordzdsi ﬁnnepséggel, va-
lamint a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban megtartott eléaddsok-
kal idézték fel tisztel6i.

,J6 helyre keriilt a szobor” — fo-
galmazott a szalonban osszegy(ilt
kozonség eléte Pokorni Zoltdn
polgarmester, aki felidézte: 2020-
ban éllitottdk fel Edtvos Lordnd
egész alakos bronzszobrit. Bér
gondolkodtak rajta, hogy a Nor-
mafa mellett Gjonnan kialakitott
E6tvis Lordnd parkban kaphatna
helyet a mtalkotds, végiil az egy-
kori MOM gyar melletti teriiletre
esett a vélasztds. A Magyar Opti-
kai Miivek, illetve annak el8dje, a
Siiss Ndndor-féle Preciziés Me-
chanikai Intézet gyédrtotta le
ugyanis a tudés 4ltal megdlmo-
dott kiilénleges miiszereket.

LEotvos Lorand miiszerésze”,
Siiss Nédndor adta az egyik ©émdjdt
a Hegyvidéki Onkormanyzat és az
E6tvés Lordnd Geofizikai Alapit-

taldlmdnydval, a torzids ingdval
megvaldsitott els§ terepi mérések-
18l is. E6tvos, mint arrél tobben is
beszéltek, a sikerei mellett rendki-

J-

Eotvos I.orand szobra a Gesztenyés kerthen

vény dltal szervezett eladdsoknak,
amelyek keretében sz6 esett egye-
bek mellett a kutaté hegyvidéki
kapcsolatairdl és a legismertebb

viil szerény maradt. Erre példaaza
orténet, hogy amikor a pesti egye-
temen szolgdlati lakdst kapott, nem
kérte, hogy bevezessék a villanyvi-

lagitdst, ezt sajit keziileg végezte el
— mér kultuszminiszterként.

Ha E6tvés Lordnd épp nem a
kutatdssal, a tanitdssal vagy a hiva-
tali, kozéleti munkdjéval volt elfog-
lalva, akkor a természetben t5ltot-
te az idejét. ElSszeretettel lovagolt
—az egyetemre is 4ltaldban 16hdton
ment be pestszentl8rinci birtokdrdl
—, valamint a hegyeket jirta. Az
Alpok és a Kérpétok szdmos csu-
csdt meghdditotta élete sordn; a
Lomnici-csticsra és a Fecske-to-
ronyra 68 évesen jutott fel.

Szdmos alkalommal két linya,
Rolanda és Ilona is vele tartott,
akik apjukhoz hasonléan szenve-
délyes mdszokkd vélrak. A ldnyok
leny(ig6zd teljesitménye elStr —
hosszt1 szoknydban, kenderkétéllel
mésztak meg tobb szdz méter ma-
gas, fliggbleges sziklafalakat —
Grébler Zsuzsanna hegymdsz6 és
rendezd 4llic emléket egy izgal-
masnak igérkezd dokumentum-
filmmel, amely még ebben az év-
ben a mozikba keriilhet.

sz.
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Régiigazsag, hogy a betegségek legjobb ellenszere a megel6zés, amihez az egészséges életmadd mellett a
rendszeres orvoshoz jérés, a szliréseken valo részvétel is hozzétartozik. Ebben segit minden évben az idén mér
huszonnegyedik alkalommal megrendezett Hegyvidéki Egészségnap, amin beutald nélkiil lehet elvégeztetni
alegfontosabb egészségiigyi allapotfelméréseket. Erdekl6d6bél eztttal sem volt hiany, megtelt az esemény-
nek helyet biztositd MOMkult, ahol fél nap alatt tobb szaz ingyenes vizsgélatot végeztek el a legkiilonfélébb

orvosszakmak képviseldi.

Néhény specidlis vizitre is eljut-
hattak az érdeklédék a Hegyvidé-
ki Egészségnapon, mivel az idén
el8szor magdnszolgaltatok is része

anyajegyszlirésre, mozgdsszervi és
kardioldgiai vizsgdlatra, valamint
pszicholégiai tandcsaddsra is lehe-
t8ség nyilt.

vettek a MOM Kulturilis Koz-
pontban rendezett programon.
»ozerettitk volna még teljesebbé
tenni a kindlatot, ezért felkerestiik
a keriiletben m(ik6dé magdn-
egészségligyi szolgdltatokat, és
felajinlottuk nekik, hogy mutat-
kozzanak be az egészségnapon.
Sokan elfogadtdk a meghivést, igy
a hagyomdnyos partnereink, a
Szent Jdnos Kérhdz és a Szent Fe-
renc Kérhdz szlirései mellett to-
vabbiakra is sor keriilhetett” — be-
szélt lapunknak az idei Gjdonsdg-
16l Fonti Krisztina alpolgdrmester.
A szokdsos alapsziirések mellett a
tobbi kdzott pajzsmirigyvizsgilat-
ra, reumatoldgiai, helicobacter- és

»Rendiiletlen a program nép-
szerlisége, taldn most litogattak el
ide a legtobben — osszegzett az
alpolgdrmester. — Ez a rendezvé-
nyiink rendkiviil hasznos, mert
képes megszdlitani azokat, akik
egyébként taldn nem vennének
részt ilyen vizsgdlatokon: vagy
azért, mert nincs elég idejiik eny-
nyiféle rendelésre elmenni, vagy
nehezen mozognak, esetleg 6dz-
kodnak a kérhdzi kérnyezettdl.
Valljuk be, sokszor nem egyszer
megszervezni egy komplex kivizs-
géldst, az egészségnapon viszont
ennek nincs akaddlya. Néhdny 6ra
alatt tileshetiink a legfontosabb
szliréseken. Amennyiben a szak-

emberek valamilyen kéros elvdl-
tozdst fedeznek fel, vagy nem
megfelel6k a mérési eredmények,
a szakrendeléseken vagy a hdzior-
vosokndl célzottan
lehet folytatni a vizs-

gdléddst.”
Fonti Krisztina a
Hegyvidéki Zold

Receptrdl is szolt,
amely — az egészség-
naphoz hasonléan
— a megel8zést segi-
ti. ,A hdziorvos a
z8ld receptre nem
gybgyszert ir fel, ha-
nem  valamilyen
mozgasformdt, amit
aztdn a Hegyvidéki
Szabadid8sport
Kozpont segitségé-
vel a keriileti polgd-
rok ingyenesen ve-

hetnek  igénybe.
Mindenkit arra biz-
tatok, hogy éljen a
lehet8séggel, védje
egészségét a mozgds-
sal, és jelezze orvosd-
nak, hogy szeretne
csatlakozni ehhez a
programhoz!”

A gyébgyuldst, de
legaldbbis az 4llapot-
romlds elkeriilését
szolgdlja a Szent J4-
nos Kérhdz Kuatvol-
gyl Szakrendelgvel
kozdsen  elinditott
Hegyvidéki Okos
Recept. A szakorvos
kiilonbdzé okos esz-

b
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kozoket ir fel a be-

tegnek, {gy nem kell példdul a
vérnyomdsmérés, a vércukormérés
vagy éppen EKG miatt elmenni a
rendelésre, az eszkozok elkiildik a

mérési adatokat az orvosnak, és a
kiéreékelés tdvvizit formdjéban
toreénik. Hypertonia (magasvér-
nyomds-betegség), obesitas (elhi-
z4s), diabetes mellitus, azaz a cu-
korbetegség bizonyos formdi (ter-

hességi diabetes, II. tipust diabe-
tes) diagndzisa esetén, valamint
minden olyan helyzetben tdmo-
gatja az onkormdnyzat az eszkozok

beszerzését, amikor a rendszeres
mérés segiti az orvos diagnosztikai
vagy terdpids munkdjat.

Evek 6ta dllandé részevevéije az
egészségnapnak Molndr Ferencné,
aki nyolc évvel ezeldtt a szomszéd-

ja javaslatdra jott el el8szor a sziiré-
sekre. ,Bevallom, egy kicsit féltem,
mert kordbban csak ismerds orvo-
sokndl jartam, de gyorsan kideriilt,
hogy j6 kezekbe ke-
riilltem — mondta a
keriileti nyugdijas.
— Szerencsére nem
taldltak komolyabb
elvaltozast, és ez az-
6ta is igy van. Biztos,
hogy ebben az itt
kapott tandcsoknak
is szerepe van.”

Az Otvenes évei
kozepén jaré Kdl-
mdn Tibor elmond-
ta, hogy a feleségével
érkezett, méghozzd
eredetileg egy vizs-
gélat miatt. ,Kordn
joteiink, ugyhogy
gyorsan bejutottam
arendelésre — mesél-
te —, a maradék idé-
ben pedig hagytam magam réven-
ni még néhdny vizsgélatra. Es jol
tettem, mert néhdny aprébb elté-
résre fény deriilt, széval lesz mirdl
beszélni a hdziorvosommal...”

MM.

Séta és zene a demenciaval élokeért

A demencidval él8k és hozzdtar-
tozdik irdnti szolidaritdsukat ki-
mutatni jottek ossze isméta hegy-
vidékiek az Alzheimer-vildgna-
pon. A Monspart Sarolta 4ltal
alapitott gyalogldklub vezetdivel
egylitt a résztvevSk a Kirdlyhdgd
téredl a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonig sétdltak, ahol egy klasz-
szikus zenei koncerttel lepte meg
8ket a Solti Gyorgy Zeneiskola
Ifjasdgi Vondszenekara.

LAz Alzheimer-kér, illetve a
demencia ma mér népbetegség.
Szinte mindenki kdrnyezetében
van érintett, ezért fontos, hogy
felhivjuk az emberek figyelmét
erre a problémdra. Szeretnénk el-
érni, hogy ne legyen tabu a téma,
minél twbbet tudjunk réla” —
mondta el a koncert el8tt tartott
beszédében Fonti Krisztina, a
rendezvény févédnoke.

A hegyvidéki alpolgdrmester

arrél is szélt, hogy az Sregedéssel

%

nem feltétleniil jar egyiict a
demencia. A kor elérehaladtdval
jelentkez8 memdriavesztés teljesen
természetes, 4m ha egy idés hoz-
zatartozénk, ismerdsiink szdmdra

—— A B
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A Hegyvidéki Kulturalis Szalon elétt gyiiltek dssze a résztvevék

mdr a napi bevdsarlds, vagy akdra
sajét kornyékén valé eligazodds is
problémat jelent, ezek olyan int§

tunk. Fonti Krisztina szerint
mindenkinek ajdnlhaté a rend-
szeres séta a szabadban, vagy a

."' =l .-"".'F

A Monspart Sarolta altal alapitott gyalogloklub tagjai vezették a sétat

jelek lehetnek, amik miatt érde-
mes szakemberhez fordulni. ,Bar
a demencia nem gydgyithaté, ha

ezt a tilnetegylittest hamar észre-
vessziik és kezeljiik, lassithat6 a
folyamat” — figyelmeztetett.

A demencia megel$zéséhez az
életmoédunkkal is hozzdjérulha-

kertészkedés — amire mdr a Bo-
szorményi uton létrehozott ko-
zdsségi kertben is van lehet8ség,
Az egészséges tpldlkozdsra is
érdemes odafigyelni, tovabbd ke-
riilni kell a dohdnyzdst és a tdl-
zott alkoholfogyasztdst. Kiiléns-
sen fontos az is, hogy jdrjunk
kozosségbe, ne magdnyosan tolt-
siik a hétkoznapjainkat, tovabbd
prébaljunk olyan szellemi és fizi-
kai elfoglaltsdgokat taldlni, amik
lekdtnek minket.

»Minden id8snek szivbdl ajén-
lom a Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lont, valamint a gondozsi koz-
pontok nappali klubjait, ahol j6
kozosségekre lelhetnek” — folytat-
ta az alpolgdrmester, aki tobb
demenseknek sz6l6 6nkormény-
zati programot is megemlitett.
Tavaly 8sszel online demenciaszi-
rés kezd8dott, amin eddig kozel
hiromszazan vettek részt, emellett
megteremtették a demenselldtds
feltételeit a Normafa Gondozasi
Kézpontban. Az érintettek hozzd-

tartozdinak tandcsaddssal, beszél-
getésekkel igyekeznek segitséget
nyujtani.

Még az idén elindul egy prog-
ram, aminek a célja, hogy
demenciabardttd véljon a keriilet.
Ennek része, hogy az itt é16k, dol-
gozok és tanulék kozosségeinek
legkiilonbsz8bb tagjai, példdul az
iskoldsok, a boltokban dolgozék,
a gydgyszertdrosok, a tlizoltdk,
renddrok, rendészek megfeleld
felkészitést kdvetden képesek le-
gyenek felismerni a demencidval
él8ket, és tudjik, milyen segitség-
re van sziikségiik.

»Az id6s, kiilondsen az egyediil
él8, maginyos emberek szdmdra
felbecsiilhetetlen értéke van a ko-
z0sségben elwltdte idének. A
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
éppen ezért szdmtalan programot
kinal a szabadid§ tartalmas elesl-
téséhez, beltéren és a szabadban
egyardnt” — err8l mar Menyhdrt
Fva, az intézmény vezetdje beszélt,
aki fel is sorolta a kozeljovd legér-
dekesebbnek igérkez eseményeit.

Az id8sek vildgnapjdhoz kap-
csolédva — az oktdber 3-tdl 6-ig
tartd Hegyvidéki Mivészeti Na-
pok keretében — idések alkotdsai-
bél ldthaté kidllitds a szalonban
oktéber 27-ig. Kamaraszinhdzi
produkcid, helytorténeti séta, a
szellemi frissesség megdrzésérdl
52616 eldadds és mozgdsos foglal-
kozésok is szinesitik a programot,
mindez ingyenesen.

Szeptemberben indult és j6v6
év mdjusdig tart az Id8spiknik a
Hegyvidéken cim( rendezvényso-
rozat. Szabadtéri tdnc, pétanque,
ismeretterjesztd sétdk, életmdd-
tandcsadds, mivészetterdpids fog-
lalkoz4sok, mig z4dréeseményként
utcabdl varjék majd az aktiv ko-
z0sségre vigy6 id6seket.

sz.

Uj, kiméletes eljarasok a
végbélpolipok eltavolitasara

Ma miér szdmos hatékony és ki-
méletes eljdrds létezik a végbélpo-
lipok eltdvolitdsdra, a legkorsze-
riibb mitétek alkalmazdsidban
pedig élen jir a Szent Jénos Kor-
hdz. Ez deriilt ki azon a szakmai
bemutatén, amin az orszdg kiilén-
bo6z8 részeirdl érkezd hallgatdk és
sebészek vehettek részt a Kaevol-
gyi-toronyban, a megujule koril-
mények kdzdtt mikodd sebészeti
osztalyon.

»Specidlis profilunk a vastagbél-
és végbélsebészet. Ennek is van egy

alapjdn az els6k kozott kezdee el
alkalmazni hazdnkban az Ggyne-
vezett transzandlis mutéteket —
hdromfajta mitéti technikdt mu-
tatott be kollégdinak. A sebész
érdeklédéstinkre elmagyardzta,
hogy ezek lényege azonos: valami-
lyen endoszkdpos, mikrosebészeti
eszkozt a végbélnyildson keresztiil
bevezetnek a végbélbe, ennek se-
gitségével tavolitjak el a polipokat,
semmilyen vdgdsra nincs sziitkség
a hasiireg fel8l. Ez a betegek szé-
madra rendkiviil kiméletes, és a

kilonleges teriilete, a végbélnyild-
son keresztiil végzett mirtétek tdr-
hdza, amit dr. Zarind Attila sebész
f8orvos honositott meg nélunk”
— mondta el a tovabbképzésen dr.
Istvan Gdbor, a sebészeti osztily
vezetje. A f8orvos megjegyezte,
hogy az osztilyuk végre méleé kor-
nyezetben, a megtjult Kuevolgyi
Kérhdzban miikédik, ahol min-
den feltétel biztositott a kivild
szakmai munkdhoz.

Zariand Attila — aki a Német-
orszdgban szerzett tapasztalatai
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hagyomdnyos miitéti eljardsokhoz
képest jéval kisebb a komolyabb
szovédmények kialakuldsdnak
kock4zata.

»A végbélpolip tulajdonképpen
egy daganatmegel6z8 4llapot.
Ezért rendkiviil fontos, hogy a
polipokat minél el8bb felismerjiik,
és el is tdvolitsuk” — emelte ki a
szakember, arra utalva, hogy min-
denkinek érdemes komolyan ven-
nie a végbél- és vastagbélrikszii-
réseken vald részvételt.

sz.
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Iskolat teremtett
a muveésztanar

Tanitvanyai kozil sokan csak
Mézesként emlegették Bakonyi
Mihaly festém(ivészt, a Tamasi
Aron iskola mivésztanarat, aki az
idén lenne kilencvenéves. Tiszte-
letére most marvanytablat avattak
az oktatdsi intézményben.

,Hét éve ment el Bakonyi Mihdly
festémiivész, milivésztanar, bara-
tunk, kollégdnk, mesteriink. A
mérvénytibla a lehetd legméltébb
helyre keriilt, a Tamdasiban volt

Célrudatossdg, munkaszeretet és
felel8sségtudat jellemezte. Na-
gyon jo volt vele beszélgetni; a
bariti diskurzusokba rendszeresen
bekapcsolédott Mihdly fia, vala-
mint felesége, Edit is, aki szintén
a Tamidsiban tanftott, ott is ismer-
kedtek meg.

Az emléktdbla-4llitds kezdemé-
nyezdje, Héder Mdria Gabriella
festdmiivész elmondta, hogy a
Féviarosi Festd Stadi6 —amelynek
vezetését tiz évvel ezelStt vette 4t
az alapité mesterektdl, Bakonyi
Mihalytl, Sipos Endrét8l és

Bakonyi Mihaly az In memoriam Paizs Laszlé Il. cimii alkotasa elott

ugyanis Bakonyi Mihély egyetlen
6 munkahelye, bazisa. A képzd-
mivészeti fiskola elvégzése utdn
itt kezdett dolgozni, és innen
ment nyugdijba” — fogalmazott
Sipos Endre miivészetfilozéfus az
iskoldban rendezett emléktdbla-
avatd iinnepségen.

Bakonyi bardtja és kollégdja
felelevenitette, hogy a mivészta-
ndr két parhuzamos tton jdrt az
élete sordn. Az egyik a grafikus és
festd alkotémunka, a masik pedig
a rajztanitds, a vizudlis esztétikai
nevelés, ezt a két utat azonban
»képes volt eggyé olvasztani, és j,
magas szint{i egységet teremteni”.
Tobb mint harminc évig dolgoz-
tak egyiitt szakfeliigyeldként,
szaktandcsaddként és tanfolyam-

Szkotniczky Pétert8l — az idén
tinnepli alapitdsa negyvenedik
évforduléjat, mig Bakonyi Mihdly
most lenne kilencvenéves. Ebbél
az alkalombdl kereste meg a Ta-
masi Aron iskolat, ahol a tantes-
tiilet, valamint Karacs Zsuzsanna
igazgaté egyardnt a tédblaavatds
otlete mellé 4llt.

Héder M4ria Gabriella felidéz-
te, hogy a Févirosi Fest6 Studié a
Févarosi Pedagégiai Intézet 4ltal
szervezett pedagdgus-tovabbkép-
zésként indult 1983-ban. Azéta az
intézet megsziint, de a stddié on-
szervezdvé valt, havonta taldlkoz-
nak a tagok, évente pedig miivész-
telepet tartanak. Jelenleg hisz-
harminc aktiv tagja van a tdrsa-
sdgnak, s az elmilt negyven évben
sz4znal is tobb tanit-

vény fordult meg
ott.

Bakonyi Mihély
emlékére, a Févarosi
Festd Stadié szerve-
zésében, oktéber 18-
4n kidllitds nyilik a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat folyoséga-
léridjaban. A stadié
negyvenéves mi-

A SZERZO FELVETELE

vezet8ként. Kdzdsen alapitottdk a
Févérosi Festd Studidt, majd a
Miivésztandr Tdrsasdgot.
Bakonyi Mihdly kimagaslé
mivészi és pedagdgiai teljesitmé-
nye, Sipos Endre szerint, minde-
nekel6tt hihetetlen tuddsdnak volt
készonhetd. Olyan 4téléssel be-
szélt példdul Michelangel6rdl,
hogy az olasz reneszdnsz mester
egyik f6 alkotdsa nyomdn Mézes-
nek nevezték el 6t tanitvdnyai.

vésztelepének alko-
tdsai a XI. kertileti
Barték 1 galéridban, a jelenlegi és
a régi mesterek, valamint a tanit-
vényok munkdi pedig az V. kerii-
leti Aranytizben ldthaték majd
még ebben az évben. Orient Eni-
ké textil- és festdmiivész kezdemé-
nyezésére jovore ismét a Hegyvi-
déki Onkorméanyzat épiiletében,
valamint a Barabds Villdban mu-
tatkoznak be Bakonyi Mihdly
XII. kertileti tanitvdnyai.

z.

Orszagos Konyvtari Napok

Az Orszdgos Konyvtari Napok alkalmédbél az Ugocsa utcai Kényv-
tarban is t8bb program virja a kényvbardtokat, az irodalom kedvel8it,
a jétszani vagydkat oktdber elsé hetében.

Vers és lélek — Ladanyi Agnes irodalomterdpids foglalkozésa oktober

6-4n 16.30-kor.

Booktivity — jéték konyveimekkel, az Activity szabdlyai szerint,

oktdber 7-én 10.00-kor.

A Szabé Magda-emlékkiallitds oktSber 28-ig tart nyitva.

Kényves vasirnap oktéber 8-4n:

Bodza és a tenger — a Batyu Szinhdz bébel6addsa 11.00-kor.

Vilaszthat6 kedvezmények: ingyenes probatagsdg 2023. december
31-ig vagy 30% engedmény éves tagkonyvtdri beiratkozdskor, valamint
a F8vdrosi Szabé Ervin Konyvtdr dsszes konyvtdrdban haszndlhaté éves

bérlet valtdsakor.

Megbocsitds napja: az ezen a napon nyitvatartdsi idében visszavit,
lejére hatdridejli, de még fizetési meghagyds ald nem esé konyvekére a
konyvtdr nem szdmit fel késedelmi dijat. A megbocsdtds nem vonatko-
zik a nem hagyomdnyos dokumentumok (CD, CD-ROM, videé, DVD)
késedelmi dijdra és a kordbban be nem fizetett tartozdsokra!

FOTO: MT1/ CZIMBAL GYULA (2015)

Az Apostol zenélt a hegyvidéki idoseknek

Zenés musorral kdszdntotte az
onkormdnyzat a hegyvidéki
nyugdijasokat az idések vildgnap-
jaalkalmabdl. AMOM Kulturd-
lis Kézpont szinhdztermében az
1970-ben alapitott és mindmdig
aktiv Apostol egyiittes jétszotta el
orokzold sldgereit.

A koncert el8tt Pokorni Zoltdn
polgdrmester kiilén tidvozolte a
kozonség legidésebb tagjdt, a 98
éves Vangor Gyorgyot. Az 1925-
ben Erdébényén sziiletett Gyuri
bdcsi, aki tobb mint hatvan éve
é] keriiletiinkben, kordbban ké-
szobrdszként dolgozott. A hdbort
utén az Orszdghdz szobrainak,
valamint a Lanchid oroszlénjai-
nak restaurdldséban
is részt vett.

»A tavalyi nép-
szdmldlds eredmé-
nyei is azt mutatjdk,
hogy a Hegyvidé-
ken élnek a legto-
vdbb az emberek.
Az itt él8 polgdrok
negyede 65 év f6l6t-
ti, kozel 15 ezren
vannak” — ismertet-
te a legfrissebb sta-
tisztikai adatokat a
polgdrmester, aki
arrdl is szélt: az 6n-

kormdnyzat arra ;
torekszik, hogy a 5
XII.  keriiletben —. 3
mindenki nyuga- AzApostol e

lomban, biztonsdg-
ban élhesse az életét.

Ezt nagyban segitik a 65 év
felettick 4ltal igényelhetd mobil
segélyhivé eszkozok, a gondos-
6rak. Hasonlé céllal inditotta el

az 6nkormdnyzat évekkel ezel6tt
az ,Otthon megdregedni” prog-
ramjit. Ennek keretében az id4-

sek kérhetik a lakdsukban sziik-

séges akaddlymentesitési munkdk

elvégzését — példdul a kdd helyett
tusolé kialakitdsdt, kapaszkodék
felszerelését vagy a kiiszobdk
megsziintetését —, hogy minél
tovdbb biztonsigban mozoghas-
sanak sajit otthonukban.

»,Nem csak az id8sek napjin
kell gondolni az idésekre, akik az

onkormdnyzat szdmdra mindig a
fékuszban vannak” — fogalma-
zott Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter, kiemelve, hogy a nyugdijas
korosztélynak egész évben szdm-
talan elfoglaltsigot kindlnak. A
Hegyvidéki Kulturélis Szalon és
a gondozdsi kézpontok nappali
klubjai is remek programokkal
vérjik az érdekléddket, ezek hoz-
zdjérulnak a testi, lelki, szellemi
frissességiik megdrzéséhez, vala-
mint ahhoz is, hogy kézt')sséget
taldljanak maguknak.

Az alpolgdrmester kitért ra,
hogy a Jékai Klub megnyitotta
nyugdijasklubjdt, amely a svdb-
hegyi id8seknek nyujt kikapcso-
16d4si lehetdséget. A Normafa
Gondozdsi Kézpontban elindult
a demenselldtds, tovabbd célul
tlizte ki az 6nkormdnyzat a de-
menciabardt keriilet kialakitdsdt,
hogy minden id8s biztonsigban
tudja élni hétkdznapjait a Hegy-
vidéken.

5z.

Esoben is innepeltek a svabhegyiek

Kicsit hivos volt, az esé vigasztalanul esett, de ez sem szegte kedvét
a svabhegyi terménylinnepen megjelend vendégeknek. A megannyi
mosolygd gyerek és felnétt a Diana park helyett ezdttal a Szent Laszl6

K6z0sségi Hazban tapsolt a zenés-ta
a hagyomanyos kenyérszentelésen.

ncos mUsorszamoknak, és vett részt

Egyszerre multidézés és elretekin-
tés, mégis aktudlis, viddm csalddi
program a terményiinnep, amely
az idén is az Istenhegyi Szent Ldsz-
16 Plébdnidn tartott szentmisével
kezd8détt. A Diana parkban sz8-
18préselés, bor- és mustkdstolds,
buazadrlés, svab rétes és kemencés
langallé, valamint drusok sora var-
ta az érdekléddket, mig a Szent
Ldszlé Kozosségi Hdzban kézmd-
ves foglalkozdsok és kiilonféle fi-
nomsdgok biztositottdk a jé han-
gulatot. No, meg a zenés-tdncos
misorszimok, amikrél a Pannonia
Sacra Katolikus Ovoda lelkes 6vo-
ddsai, a J6kai iskola nemzetiségi
tanuldi és a Lochberg Tédnccsoport
tagjai gondoskodtak.

Az egyiittlét fontossdgit emelte
ki az tinneplSket koszontd Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki tgy
fogalmazott, a kozésségi hdz éppen
azért épiilt, hogy Osszehozza az em-
bereket, és kozosségi eseményeknek
adjon otthont. Most is ez tortént,
mivel a szabadtérre tervezett prog-
ramok a rossz idé miatt az épiiletben
kaptak helyet. A terményiinnep 8si
hagyomdny, a foldmivesek évezre-
dek 6ta koszonetet mondanak a

betakaritdsi iddszak végén a leszii-
retelt termésekért, és arra kérik az
égieket, hogy a kévetkezd évben is
legyen béséges az aratds eredménye.

gi 6nkormdnyzat és a Svabhegyi
Hagyomany6rz8 Egyesiilet min-
den évben megtart a Diana park-
ban. Nekik és az Istenhegyi Szent
Lészl6 Plébdnidnak nagyban ké-
szonhetd, hogy a hegyen ilyen ki-
terjedt és erds a helyi kozosség,
amit a terményiinnepre érkezd
sokadalom is bizonyit — emelte ki
Fonti Krisztina, aki egy személyes
élményét is megosztotta a jelenlé-
v6kkel. Elmondta, hogy a Boszr-

Szentmisével kezdédatt az idei terményiinnep az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébanian

»A keltdk, a germédnok, a gord-
gok és a rémaiak is tartottak ter-
ményiinnepeket, ezt a hagyomanyt
folytatta a keresztény egyhdz. Ma-
gyarorszdgra a tizennyolcadik szd-
zadban a svibok hozték el ezt az
innepet, amit a német nemzetisé-

A langalldsiitésnek és -evésnek a rossz idé sem szabhatott gatat

lesz. Es ennek a zoldségnek vagy
gyiimolesnek éppen ezért egészen
mds az ize: benne van a szeretet és
Isten 4lddsa.”

A koszontdt kovetben kdvetke-
zett a hagyomdnyos kenyéraldds,
amit Martos Levente piispok mu-
tatott be, majd zenés-énekes ma-
sorszdmok szdrakoztattdk az egy-
begyfilteket.

»Ezittal nem egy bibliai idézetet
valasztottunk jelmondatnak, ha-

ményi uti kozosségi kertben egy
misik hélggyel egytitt gondoz egy
kisebb teriiletet, és azédta egészen
mdsképpen viszonyul a termények-
hez. — Most mdr én is megtapasz-
talhattam, mennyi munkéval jir,
amig a magbdl, paldntdbdl termés

nem a napraforgd-
nak és a teknésbéké-
nak ajdnljuk az tn-
nepet” — hivta fel a
figyelmet Kovesdiné
Martin  Néra, a
hegyvidéki német
nemzetiségi onkor-
mdnyzat vezetdje.
Elmagyardzta, hogy
ahogyan a naprafor-
g6 mindig a fény felé
fordul, gy kell ne-
kiink a val6di értéke-
ket felismerni. Sok-
szor ez nem egyszer(
feladat, mert a siker
érdekében  néha
kénytelenek ~ va-
gyunk elhagyni a
komfortzéndnkat. Pontosan ugy,
mint a teknésbékdnak, amely csak
akkor tud el8rehaladni, ha kidugja
a fejét biztonsdgot nyujté pdncélja
aldl. Kovessiik a példdjat, mert csak
igy lelhetiink r4 az igaz tGtra!

Az 6vodasok zenés-tancos miisorszama mosolyt csalt az arcokra
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A kozos jaték éelményével iinnepelt a Hegyvidék

Szent Mihaly (innepén pasztortlizzel és ténccal blcsiztunk a nyartél,
masnap, oktober elsé napjan pedig a MOMkult kertjében, valamint a
Lévasut Kulturalis és Rendezvénykdzpontban kdszonthettiik az 6szt.
A Gesztenyenap koncertekkel, kreativ jatékokkal, [6versennyel, pa-
rasztgolffal, kosaras korhintaval, titkos kerttel és megannyi kiilonleges
programmal varta a hegyvidékieket, akik az idén is atélhették a kozos

élmények csodajat.

Szeptember utolsé napjaiban
megtoltorték a csalddok a Boszor-
ményi utat és kdrnyékét. A gyere-
kek kezében egy rejiélyes fiizet
volt, és tobb boltba, kereskedelmi
egységbe is betértek.

Elmentek példdul a XII. keriilet
kedvenc hentesiizleteibe, a Balogi

a kulturélis programokat. A Ko-
lompos egyiittes koncertje kozben
felmentiink az emeleti teraszra,
mert onnan is szerettitk volna
megcsoddlni a mulatsdgot. Szivet
melengetd litvdny fogadott min-
ket: a tér szinte minden szegletét
ellepték a hegyvidékiek. Amikor

Baba, auté, héember - szinte barmlt elkészithetiink gesztenyebol

Husdruhdzba, valamint a Molnar
Hus és Hentesdruba, megcsodaltdk
a Hegyvidék Galéria legtjabb kial-
litasat, szétnéztek az édes 6romok
fellegvdraiban, a Cocos Csokolddé-
bolt és Litvdnymihelyben, a Sza-
mos Budai Cukrdszddban és a Rigd
Jancsi Cukrdszddban, majd a
Hegyvidéki [zleldben ¢s a Mili6
Kévézéban. A szines albummal
jértak a Délbudai Fodrdszndl és a
Bambusz Szépségszalonban is,
emellett felttintek a frissen siilt fi-
nomsagokat kindlé Prémium Pék-
ség és Kdvézoban, a Briné Pékség-
ben, a Kincskredtornal, a H4zitiin-
dér hiztartasi boltban, a Pont Iro-
da-technikdban és a Fantasma
Lingerie fehérnemfiiizletben.

ott 4lltam, eszembe jutott Pokorni
Zoltdn gondolata, aki azt mondta,
hogy a Viroshdza tér igazi kozos-
ségi pont lett, ahovd mindig érde-
mes eljonni” — fogalmazott Meny-
hdrt Eva, a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon vezetdje.

»A szomszédos épiiletben dol-
gozom, munka kézben rendsze-
rint kinézek az ablakon. J6 érzés
l4tni, hogy a téren szinte mindig
nyiizsgés van. Sok hagyomdnyt
épolunk itt, a Hegyvidéken, kii-
[6n6sen az 8szi-téli idészakban, és
az idei évtdl mdr Szent Mihdly
tinnepe is fontos szerepet kap ke-
riiletiink életében — mondta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester, aki
készont6beszédében a Szent Mi-

Szaloki Agi koncertjére megtelt a MOMkult kertje

A sokakat foglalkoztaté kérdés-
re végiil egy hatévesforma kisldny
adott valaszt. ,,Matricdkat gyj-
tiink a Szent Mihély-tinnepre. Az
a lényeg, hogy minél tobbet sze-
rezziink. Nézd, az én fiizetem mar
tele van!” — biiszkélkedett Dalma,
aki azt is elmondta nekiink, hogy
az lizletekben szerzett matricikkal
értékes ajandékokat lehet nyerni.

A Hegyvidék elsé Szent Mihaly-
napi linnepsége azonban nem csak
emiatt volt kiildnleges. A Vdroshd-
za téren kreativ jitékok, kézmives
foglalkozdsok, eziistgytirti-készités,
arcfestés és hajfonds vdrta a csald-
dokat, amelyek tagjait Rolando
biivész mellett a Kolompos egyiit-
tes, a T4zlé egylittes és a Lara Me-
sék T4rsulat is elvardzsolta.

»A MOMkult és tagintézmé-
nyei el8szdr rendeztek Szent Mi-
hdly-tinnepet a Hegyvidéken. A
dicsdség kiemelten a Jokai Klub
munkatdrsaié, 6k 4llitottik 6ssze

hdly-naprél is mesélt. — Kevesen
tudjdk, de Szent Mihdly napjin
nem szabad hdzimunkdt végezni.
A babona szerint aki mos, annak
kisebesedik a keze, aki mdngorol,
annak a hédza f5lott egész évben
dorogni fog az ég.”

Az alpolgdrmester, mint kide-
riilt, sajnos tdl késdn értesiilt errdl.
»Elrontottam, mert tegnap mos-
tam, de jovére biztosan odafigye-
lek... — jegyezte meg. — Szent
Mihdly napjdn rendszerint vési-
rokat, tdncos sszejoveteleket ren-
deztek azért, hogy egyiitt tudja-
nak inni, enni és vigadni az em-
berek. Nekiink is ez a célunk: a
hagyoményteremt8 programsoro-
zatnak koszonhet8en a hegyvidé-
kiek, idések, rokonok, csalddok,
gyerekek és felndetek egyiitt mu-
lathatnak. Nagy 6rém szdmomra,
hogy a kornyék tizletei is csatla-
koztak hozzdnk; hdlds vagyok,
amiért partnerek voltak abban,

hogy ismét dtéljitk a hegyvidékiség
csoddjic.”

A nap végén a Véroshdza téren
fellobbant az elsé hegyvidéki pdsz-
tortliz ldngja, amellyel bucstt
vettiink a nydrt6l. A legenda sze-
rint most mar hiivésebb, boron-
gbsabb napok jonnek, de egyvala-
mi egészen biztos: mulatsdgbél az
év hétralév8 részében sem lesz
hidny...

L]

...¢s ez azonnal be is bizonyo-
sodott a verdfényes napsiitéssel
bekdszontd oktdber legelsd napjin.
Habdr a Vdroshdza téri program az
el6z8 estébe nydlt, mdsnap reggel
mégis szérakozni vigy6k sokasdga
érkezett a Gesztenyenapra.

A Lévasut Kuleurdlis és Ren-
dezvénykézpontban  rendezett
Zugligeti Csalddi Napon Farkas-
barkas és Rékakoma fogadta a
gyerekeket, akik a mékds el¢addst
kévetben prébara tehették a krea-
tivitdsukat, a kézmiives miihely-
ben mindenki megalkothatta a
sajét babjdt, s6t a rejtézkodés mes-
terei sajat maszkot is készithettek.
A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény kiilonleges kvizkér-
désekkel késziilt. Itt a képzeletbe-
li idéutazék brilliroztak, hiszen a
vélaszokat csak a multban lehetett
megtaldlni.

Délutdn a miivészeté volt a f8-
szerep. A Samodai—Szives Du és
Nagy Katalin Matild ,elmeriilds”
koncerttel szérakoztatta a kreati-
vitds szerelmeseit, akik megta-
pasztalhattdk a zenei aldfestés él-
ményét.

»Szdmunkra juta-
lom l4tni, hogy ilyen
sokan eljottek! Ezért
szeretjitk a munkdn-
kat” — mondta Bain
Melinda, a Lévastt
rendezvényszerve-
z6je.

Nagyszer(i zenei
élmény vérta a csa-
l4dokat a MOMkult
kertjeben is, ahol
Szaloki Agi deritette
még jobb kedvre a
kozonséget.

— Nem minden-
napi  mulatsdggal
kezdpettiik a napot!
Mi a titka annak,
hogy hiisz év elteltével
is képes megnyerni magdnak a gye-
rekeket? — kérdeztiik a t6bbsz6rds
Fonogram-, Artisjus el6adéi, Re-
giondlis Prima és Liszt Ferenc-di-
jas mivészt.

— Sok mindent megtapasztal-
hattam az elmult két évtizedben.
Van rutinom abban, hogy mikép-
pen lehet megszélitani a kzonsé-
get, ugyanakkor azt is megtanul-
tam, hogy a j6 dol-

okért  keményen
meg kell kiizdeni.
Nem kényelmesed-
het bele az ember a
sikerbe! Ujra és Gjra
el kell nyerni a gye-
rekek tetszését, de
nem  akdrmilyen
dron. Jo érzés, hogy
a zenésztdrsaimmal
iskoldzottsdgtdl, tar-
sadalmi osztdlytdl
fuggetleniil érzelme-
ket tudunk ébreszte-
ni a kicsikben és a
felnSttekben.

— Milyen  volt
szinpadra lépni a
lyegyvidé/ei /eo"zb'még
elott?

— Bevallom, izgalommal vir-
tam a koncertet. Ordm volt ldtni,
hogy tiz 6ra utdn néhdny perccel
mdr zstfoldsig megtelt a hely.
Ilyenkor mindig meger8sodik a
hitem abban, hogy van értelme és
ereje annak, amit csindlunk. Va-
rdzslatos programokkal késziiltek
a szervez8k, nagyon idilli a
MOMkult kertje. A mai vildgban,
ahol megannyi digitdlis impulzus
veszélyezteti a gyerekeket, feleme-
186 megtapasztalni azt, hogy a csa-
lddok szdmdra még mindig érté-
ket jelent a népzene, az ének, a
vers.

A szinpadndl taldlkoztunk a
Kertai csaldddal, amelynek tagjai
megallds nélkiil tdncoltak.

— Feltiint, hogy nagy rajongdk,
kiviilrdl fujtdk a dalokat — szélitot-
tuk meg Lilldt, aki kisfidval, M6-
riccal és férjével, Roberttel érke-
zett.

— Még szép! Minden szdmot
ismeriink, de jé volt hallani az 4j
dalokat a Ziimmégd id6k lemez-
18l. Szaldki Agi kedvessége, pozi-
tiv kisugdrzdsa minden hangjegy-
ben tetten érhetd. Kismamaként
kezdtem el kovetni 6t, mert azt
mondjik, hogy a babdk mdr mag-
zatkorukban is hallanak. Egyéb-
ként sok ismerds arccal taldlkoz-
tunk, itt vannak a szomszédjaink
is. Ez ndlunk mdr hagyomdny.
Minden évben jé egyiitt geszte-
nyézni!

— Melyik Szaldki Agi-szimot
szereted a leginkdbb? — kérdeztiik
a kozépsé csoportos Mérictdl.

Toldi eréprobaja az egyik legnehezebb kihivas volt a Paszulykerengében

— Volt, volt, hol nem volt, Kon-
goban egy kongd-bolt. Arra jott egy
pigmeus: van-e krokodil-hiis? Volt,
volt, hol nem volt...”— énekelte nagy
atéléssel Moric, aki a koncertet ko-

vetden sziileivel felfedezéutra indult
a MOMkault kertjében, ami a koz-
kedvelt programoknak készonhe-
téen egyaltaldn nem kongott...

— Ajjaj, ajjaj! Ne érintsd meg!
Nem hallottad a torténetet? — fi-
gyelmeztette a kosaras korhinta

oromét. Nem valtjuk meg a vild-
got, de legaldbb jol érezzitk ma-
gunkat. Mert, milyen szép is a
magyar nyelv, nem mindegy, hogy
az id6t malatom, vagy tlom.

Az Aranyszamar Babszmhaz eléadasa fogadta a gyerekeket a lovasut épiiletében

Ugy néz ki, itt nem a »most miilik
pontosan«-t varjuk ”— flizte hozzd.

A hagyomdnyok tisztelete mel-
lett a természetvédelem is fontos
szerepet kapott a Gesztenyenapon.
A Paradicsom-projeke lelkes szak-
emberei olyan kreativ, szemlélet-

igyis Ieet nyelvet tanlni (Helen Doron-médszer)

porgetSje az egyik kisfidr, akit a
szerkezet kiviilrél t6rténd felgyor-
sitdsa érdekelt.

— Mit nem hallottam? —
dezte riadtan a fid.

— Hit, néhdny héctel ezel6te
igy torote le az egyik gyerek kor-
me, és emiatt nem tudott otthon
mosogatni.

— En nem is szoktam mosogat-
ni! — zdrta révidre a beszélgetést
az aprd ,gépészmérndk”, aki végiil
a kor kdzepérdl hajthatta a hintt.

Huszéros céllévolde, ordogla-
kat, avagy a csalddi kotelék, ami-
bél lehetetlen kiszabadulni, léver-
seny, parasztgolf cséphadardval,

kér-

formélé foglalkozdsokkal késziil-
tek, amik megtanitanak minket
arra, hogyan tehetjitkk szebbé a
mindennapjainkat gy, hogy koz-
ben a kérnyezetiinkre is figyeliink.

LA titkos kerthez készitiink alap-
anyagokat. Bdrhol eliiltethetd szik-
lakerti novényeket tesziink a kézzel
késziilt papirtdlcsérbe. Ezenkiviil a
kicsik képeket is eszkdbdlhatnak.
Van, aki az évodai jelét formdlja
meg a kis magokbdl, de lthatunk
izgalmas absztraktokat is” — ma-
gyardzta Farkas Eunika, a Paradi-
csom-projekt vezetdje, aki szerinta
hegyvidéki gyerekek kiilénosen jol
ismerik a novényeket.

Szazszorszép Boblska° Majoros Agi egyszemélyes babjateka

bardzdabillegetd és diavetités — a
Babtdrsulat furfangoktdl burjanzé
Paszulykereng@jében a logika ara-
nyat ért.

»Sok helyen vezettem misort,
innen jott az otlet, hogy a koncer-
tek kozote j6 lenne valamivel sz6-
rakoztatni a kozdnséget. A végén
annyi jaték lett, hogy a Babtdrsulat
kiemelt szolgdltatdsdvd vdlt a Pa-
szulykerengé — mesélte Zugmann
Zoltén, a Babtdrsulat vezetdje. —
Reményre ad okot az, hogy a gye-
rekek élvezik a jatékot. Azt mond-
jak, mr a j6v6 sem a régi. Allan-
déan panaszkodunk, hogy a mo-
dern vildgban elvesznek a szemé-
lyes kapcsolatok. A mi célunk az,
hogy megmutassuk az egyiitt jaték

A MOMkult kertjében a
Misztrél egytittes, mig a Lovastt
épiiletében a Redbreast & Volkova
dué koncertje zdrta a napot. ,A
Hegyvidéken valéban a Geszte-
nyenappal kezd8dik az 8sz — sz-
szegzett Fonti Krisztina alpolgdr-
mester. — Ezt a napot a gyerekek
mosolya teszi igazdn kiilonlegessé.
J6 szivvel emlékszem arra, amikor
a gyermekeimmel kézosen festet-
tiink, rajzoltunk, nemezeltiink,
gyongyot flztiink — ezt egyébként
mi biitykolgetésnek hiveuk. A leg-
fantasztikusabb az volt, hogy be-
engedtek a sajdt, vardzslatos vild-
gukba. A Gesztenyenap is errdl a
vardzslatos vildgrél szél...”

Boussebaa Mimi
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Parlagfii: mindenki ismeri, de nem konnyii raismerni

Ordmteli, hogy évrél évre kevesebb bejelentés érkezik a parlagfiivel
kapcsolatban. Nem délhetiink azonban hatra, mert sajnos az allergiasok
szamanak alakulasdban még nem latszik ez a tendencia.

Az tirdmlevelli parlagfi, vagy té-
vesen vadkender néven elhiresiile
— egyébként eredendéen Eszak-
Amerikdban ¢él8 — gyomndvényt
nem kell bemutatni, mindenki
ismeri, legaldbb hallomdsbdl. Rd-
ismerni viszont nem is olyan kony-

ny(i, mert a hazai gyomflérdban
twbb olyan névény akad, amivel
konnyen 6sszekeverhetd.

A fekete tirdom maga is aller-
gén, igaz, sokkal kevesebben ér-
zékenyek virdgpordra, mint a

patlagftiére. Ha a két novény
egymds mellett fejlédik, akkor
szembeotl6 a kiilonbségiik, és ha
egyetlen t8rdl kell eldonteni, hovad
is tartozik, akkor sem lehetetlen
a meghatdrozds. A fekete tirdm
levelei karéjosak vagy hasogatot-

tak, mig a parlagfiéi szeldeltek,
azaz nemcsak bevdgdsok ldthaték
a levéllemezeken, hanem madr a
levelek tengelyénél elvélnak egy-
mdstél a finoman csipkézett le-
vélkék. A kiilsnbség kiilonssen a

szdr aljdn taldlhaté levelek eseté-
ben jelentds.

J6val nehezebben 6sszetéveszt-
hetd a parlagfti a szint6f6ldeken
gyomosit6 fehér tirdmmel, vagy a
jellegzetes, tenyeresen osztott le-
veleket nevel§ vadkenderrel. Rit-
kdn az orszdgos elterjedésti és a
Hegyvidéken is jelen 1év6, fészkes
virdgzata gilisztatizd varddicesal
is osszekeverik a parlagfiivet, de a
sdrga, gombszer(i virigok meg-
kénnyitik a helyes meghatdrozést.
Akertben az el8z6 évben elhullott
magokbdl csirdzd barsonyka (vagy
biidoske) lehet megtévesztd, 4m a
novény illata és jol ismert virdgai
ebben az esetben is biztos eligazo-
ddst nytjtanak.

Altalinossdgban sok segitséget
jelent az él8hely, a felsorolt fajok
koziil ugyanis a parlagft az els6,
amely épitkezések sordn bolyga-
tott talajon gyokeret ver. Csupasz
talajfelszinen 1év8 példdnyok ese-
tében j6 okkal gyanakodhatunk
parlagfiire. Egy természetkozeli
teriileten, zdrt trsuldsban, vadvi-
rdgos réten nem tudja felvenni a
versenyt az 8shonos fajokkal, igy
nem is szokott felt@inni.

Amennyiben akar kozteriileten,
akdr magdningatlanon parlagf(i
jelenlétére gyanakszunk, akkor —
ha lehet — tévolitsuk el gydkerestiil
a toveket, vagy jelentsiik be a n6-
vényt. Erre két lehetdség kindlko-

zik: egyrészt a Hegyvidéki Zsld
Iroda (kiilonésen a zoldpont@
hegyvidek.hu e-mail-cimen) vérja
a pontos helymegjeloléssel érkezd

jelzéseket, mdsrészt a Parlagfli Be-
jelenté Rendszer is szabadon hasz-
nilhaté. Ez utébbit a Nemzeti
Elelmiszerlénc-biztonsigi Hivatal
(Nébih) tizemelteti, és a honlapjé-
1l (pbr.nebih.gov.hu) kézvetlenil,
valamint internetkapcsolattal ren-
delkezd okostelefon segitségével a
,Nébih Navigitor” alkalmazdson
beliil is elérhetd.

A bejelentés egy gyorsan elvé-
gezhet6 regisztréciéhoz kotoet, és

fontos elemét képezi a sziikséges
intézkedések megtételét lehetdvé
tevd pontos hely — lehet6leg térké-
pen vagy GPS-koordindtdk rogzi-

tése Utjdn t6rténd — megaddsa. Ha
fényképet is csatolunk, akkor a
szakemberek egyetlen pillantdssal
megdllapithatjik, valéban parlag-
firdl van-e sz6, és milyen mérvii
a fertdzoteség.

A hivataltdl visszajelzés kérhe-
8, azaz nyomon kévethetjiik a
feledre veszélyforrds drralmatlani-
tdsdnak tovdbbi lépéseit. A honlap
avégsd esetben alkalmazott bel- és
kiilteriileti hatdsdgi eljdrdsokkal

A parlagfii akar a fagyokig is viragozhat, ezért fontos a mieldbbi eltavolitasa

kapcsolatos részletes lefrdsokat is
tartalmazza.

A webhelyen érdekes informd-
cidkat taldlhatunk az éppen aktu-
4lis parlagfihelyzet-
r8lis. Egy orszdgtér-
képen minden beje-
lentés megtekinthe-
t8. Ebbdl kénnyen
leszlirhetd, hogy az
idei szezonban ed-
dig a Hegyvidék hat
pontjardl  jelezték
parlagft jelenlétée.
Ugyanezen a virtu-
dlis térképen akdr
egy utazds, nyaralds
eléee  tdjékozédha-
tunk adott orszdg-
rész fert6zotségérdl,
ami hasznos segftség
lehet a virdgpor
okozta  allergids
megbetegedésben
szenveddknek.

A nydrnak ugyan vége, de a
parlagfi szdmdra még hosszd a
szezon. Akdr a most kicsirdzé
ndvénykék is virdgozhatnak a fa-
gyokig, és veszélyes pollenszemek
milliéit juttathatjdk a levegdbe.
Egészséges kornyezetiink megdr-
zése érdekében kozos feladatunk
a gyomndvény visszaszoritdsa,
amiben még az idén is lehet fontos

feladatunk!

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

Az extrem szarazsag

A Hegyvidék utcait jarva rengeteg kiszéradt feny6t lehet latni a kertek-
ben. A lehangold latvany hétterében a tavalyi szdrazsag és egy kartevd
all - de vajon kell-e félteni az életben maradd tilevellieket, és mit tehe-

tiink a labon szarado fatorzokkal?

A fik injektdldssal torténd no-
vényvédelme sordn dr. Gutermuth
Addm névényorvos sok hegyvidé-
ki kertben is megfordul, igy szd-
méra nem okoz meglepetést a f6-
leg a luc- és eziistfenySket érintd
pusztulds. A 2022-es év extrém
szdrazsdga sordn tobb mint hdrom
és fél hénapig nem hullott szdmot-
tevd csapadék. Ez az iddszak — kii-
l6nésen a nyari héhulldmokkal
stlyosbitva — elég ahhoz, hogy
mélységében kiszdradjon a talaj,
azaz mdr a mélyebb rétegekbdl
sem tud felfelé szivdrogni a ned-
vesség — magyardzza a szakember.

A feny6félék gyokere sekélyen
a felszin alatt huzédik, nem megy
100-120 centiméternél lejjebb, igy
ezek a fék sinylették meg legjob-
ban a szdrazsdgot. Persze ott, ahol
gondosan és rendszeresen ontoz-
ték 8ket, vagy olyan helyen 4lltak
— példdul a gyep szélén —, ahol az

ontozdrendszer vizsugara még el-
érte a gyokérzéndt, volt esélyiik a
tlélésre.

Szuragta holtfa az erdoben

Onmagdban nem is a szdrazsdg
a f6 probléma, hanem az, hogy
viz hidnydban a fenyék nem tud-

miatt pusztulnak a fenyok

nak gyantdt termelni, amire pe-
dig sziitkségiik van a sebfeliiletek
zdrdsa érdekében. Ha nincs gyan-
ta, akkor a mindig mindeniitt
jelen 1év8 kdrtevé, a betlizdszu
(gyonyoriien beszédes tudoma-
nyos nevén: Ips typographus) aka-
délytalanul farhatja meg a le-
gyengiilt fa kérgét, és helyezheti

el petéit, mert a ndvény védtelen.

Akikel§ lirvik aztdn a kéreg alat-
ti rétegekben tdpldlkoznak, néve-
kednek és tomegesen fejédnek ki.

Egy évben két genericié is felnd,
igy gyorsan ellepik a szdradé f4-
kat, mig az egészségesekrél josze-
rivel ,lepattannak” — mondja a
novényorvos.

A kiszdradt feny8k lehangolé
latvanyt nydjtanak, napjaik meg
vannak szdmldlva, hiszen a szdraz
fatestek elvesztették a rugalmassd-
gukat. Nagy 4gak torhetnek le
réluk, esetleg erds szélben, viharok
alkalmadval a torzs felsd, véko-
nyabb része is leszakadhat, miel8tt
— néhdny évvel a kiszdradds utdn
— az egész torzs kiddl.

A teljes vagy kozel teljes lomb-
vesztés utdn, a fokozott délés- és
térésveszély miatt, élet- és vagyon-
védelmi megfontoldsokbdl indo-
koletd valik a szdraz feny6k kivé-
gésa. Keriiletiinkben ehhez nem
szitkséges fakivdgdsi engedélyt
kérni, azonban a vigis megkezdé-
se eldte legaldbb 15 nappal be kell
jelenteni a tervezett munkdlato-
kat. Ezzel kapcsolatban minden
szitkséges tudnivalé megtaldlhaté
a Hegyvidéki Zold Iroda honlap-
jan, a zold.hegyvidek.hu/zold-
ovezetek/maganteruleti-fak/
kiszaradtfa linken.

Fontos feladat a
fék potldsa is, mely-
nek sordn érdemes
figyelemmel lenni a
valtozé éghajlati ko-
riilményekre, és el-
lenalld, szdrazsdgtd-
16 fafajt vélasztani. A
Hegyvidéki  Zold
Iroda az Arnyas
Hegyvidék program
keretében a kozel-
multban t6bb ilyen
fafaj csemetéit is el-
érhetévé tette. Az
akci6 jovre vérhatd-
an folytatédik, igy a
keriileti kerttulajdo-
nosok akdr ingyen
kérhetnek 8shonos
fikat a most kivi-
gott, kiszdradt fenyk pétldsdra.

Ez az esztendd eddig kell8en
csapadékos volt, ezért a tuléld fe-
nydket nem kell félteniink, de a
mult év tanulsiga, hogy a feny6-
félék a keriiletben csak kiegészitd
ontozéssel nevelhetdk, tarthaték
életben. Sajnos a luc- és eziistfe-
nydk életfeltételei a megvaltozott
klima miatt mdr itt, a Hegyvidé-

Kiszaradt fenyé a Fodor utcaban

ken sem nevezhetdk ideilisnak,
ezért a ndvényorvos jobb vélasz-
tdsnak tartja a kozeli erd8kben is
nagy szdmban el6fordulé fekete-
fenyd telepitését. Ha nem ragasz-
kodunk a ttileveltiekhez, akkor a
lombleveld fék koziil a Hegyvidé-
ken is honos télgy, kéris, juhar
vagy gyertydn iiltetése ajdnlhaté.
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Keserii, mégis szeretjiik!

A komlérél mindenkinek a sér jut az eszébe. A ndvény hosszd hajtasai itt
tekeregnek kozottlink, taldn mar honfoglalé eleink elétt megérkeztek,
hogy aztdn meghdditsak elébb a kontinens apétsagait, késébb pedig a

sorgyarakat.

Nem kell t6bbé irigykedniink a
bajorokra, akiknél oktéberben a
sor koriil forog minden, mert im-
mér a Hegyvidéknek is van sajét
sorfesztivdlja. Taldn még nem
olyan nagy és hires, de legaldbb
annyira kellemes, keser(i és habos,
és ugyantgy alkalmat teremt a
bardti beszélgetésekre. R4daddsul a
Véroshdza térrél kényelmesen
haza lehet sétdlni.

A nyidri estéken hidegen csapolt
ital és a pdras falt soroskorsok fe-
lett, lachatatlanul és ismeretleniil,
mindent a koml4 hatdroz meg. Ez
a novény felel a kesernyés izért,
amit nehéz lenne kellemesnek ne-
vezni, mégis annyira tidit6vé teszi

asort, hogy semmi sem versenyez-
het vele a nagy melegben.

A komld, a kender rokonaként,
egy minddssze hdrom fajt magd-
ban foglalé nemzetség egyetlen
Eurépéban is honos tagja. A bo-
tanikusok szerint valahol az Urél
déli vonulatainak vidékén 8sho-
nos, ahonnan azonban mdr na-
gyon hamar eljutott nyugatra,
mert mi még meg sem érkeztiink
a Kdrpdt-medencébe, amikor mér
teljegyzések sziilettek réla Périzs-
ban.

Mi lehetett az oka ennek a
gyors terjedésnek? Valészintleg a
névény gydgyhatdsainak hire és
igénytelensége segitette ezt, mert

ahovd eljutott, ott gyorsan gyoke-
ret is vert. Ma is sok helyen felbuk-
kan a patakokat, folyokat vezd
erd8kben és a part menti, 4thatol-
hatatlan névényszovedékben.

Méteres gydkeorzsébdl tavasz-
szal szinte szemmel l4thaté sebes-
séggel nyulnak felfelé a kaszé
szdrak, amelyek jobbra csavarodva
keresnek kapaszkodét. Ha taldl-
nak, akkor akdr 40 méter hosszi-
ra is megndnek, és egész fikat
beboritanak. Innen kapta tudo-
mdnyos nevét: a Humulus a mi
komlé szavunk szarmata eredeti-
jének latinos dtirata, a lupulus pe-
dig a farkasra utal, mert a komlé
ugyanolyan ellendllhatatlan el-
szdntsdggal gytiri le vetélytdrsait,
és kerekedik feliil a tdmasztékul
szolgélé novényen, ahogy a farkas
gybzi le préddjdr.

A komld szdrain sz6l8levélre
emlékeztetd alakt, sotétzold, ér-
des levelek fejlédnek, amelyek

tapintdsa bdrirritdciét okozhat.
Virdga kétlaki és nem kiilondseb-
ben tetszetds. A beporzést a szél
végzi, ennek ellenére a jellegzetes
szagu virdgok koriil sok pillangd
és egyéb rovar dongicsél. A ndiva-
rd virdg murvalevelei a beporzds

utdn sdrgdszoldre szinez8dé, laza,
tobozszeri képletet alkotnak.

A soripari alapanyag a komlé-
liszt. A betakaritott és megszdri-
tott tobozkdkbdl kinyerhetd por
illdolajokat, gyantdt, csersavat és
keser(i fzanyagokat tartalmaz. Az
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izesités mellett a komlébdl szar-
mazé gyanta felel a sor tartdsitd-
sdért. A komlénak rengeteg ter-
mesztett valtozata létezik, ezek a
vad fajhoz képest sokkal tobb
keser(i anyagot tartalmaznak. Sét,
van diszkomlé is, amely aranysér-
ga leveleivel érdemelte ki ritka
helyét a kertben.

Sok sz6 esik a komlé gyégyha-
tdsdrdl, de a vélemények erdsen
megoszlanak. Vannak, akik szinte
mindenre j6 csodaszert ldtnak
benne, médsok tudoményos kuta-
tdsokra hivatkozva tartjdk jéfor-
mdn haszontalannak. Néhdny
évtizede sort itattak kismamadkkal
tejfakasztds céljdbol, vagy vesebe-
tegekkel a folyadékbevitel fokozd-
sa érdekében. Ma féleg a komlé
nyugtaté és étvagygerjesztd hatd-
sdt ismerik el. Ezek a jotétemények
sorivaskor is kétségkiviil érvénye-
siilnek.

B.

A SZERZO FELVETELEI
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Budapest leghiresebb faja

Budapest egyik legkedveltebb kiranduldhelye a Normafa. Nincs még
egy olyan nevezetes fa a févéroshan, de taldn az egész orszagban sem,
aminek az emléke kozel szaz évvel az elpusztulasa utan is fennmaradt
volna, és élénken élne az emberek tudataban. Vajon minek kdszonheti a
népszer(iségét, hogyan és miért jott 1étre a szamtalan réla sz6l6 legen-
da? A Normafa torténetét jartuk kdrbe, ezdttal egy kicsit masképp, 6t
kérdést feltéve és a lehetd legpontosabban megvalaszolva.

BUKK, TOLGY, ESETLEG HARS?

Az elsd kérdést hamar rovidre
zérhatjuk: a Normafa minden kée
séget kizdréan biikkfa volt. Erde-
mes azonban megemliteni, hogy
a korabeli forrdsok alapjdn ez nem
tlnt mindig egyértelmtnek.

Az Athenaeum cimd folydirat
1842. junius 28-i szdma igy utalt
az egykori fara: ,A hegy ldgy pd-
zsit-lejtdjén szdzados, biiszke koro-
ndjdval magasba egyediil emelkedd
tolgy drnydban dlltunk, kiziiliink
hegyldnczok, eldrriink mély vilgy
kigyddzék.” Néhdny évvel kés6bb,
1846-ban az Eletképekben, im-
mir helyesen, biikkfdt olvasha-
tunk, ennek ellenére a Siirgony
1861-ben ezt irta: ,,Azon hatalmas
hdrsfa ald heveredtem.”

A 20. szézadban mdr egyértel-
men bitkk-ként emliteteék a

Normafit. Miutdn azonban ki-
dlt, ismét megkezdddtek a taldl-
gatdsok, sok mindent olvashat-
tunk a kiilonboz8 lapokban. Pél-
ddul a Népszabadsig még az
1960-as években is ezt irta: , A
nagyigazsdgos kirdly dllitélag egy-
szer erre vaddszott, és itt, a mere-
délyszélén jdtékosan hdrsmakkor
szilrt a foldbe. Ebbél sarjadt a Nor-
mafa, ez a terebélyes hars...”
Valészintileg ennek a tudatlan-
sagnak koszénhetd, hogy az egy-
kori biikkfa helyének két szélére
hdrsfék keriiltek 1960-ban. Sze-
rencsére pdr esztenddvel késébb
mdr biikkfie iilcettek emlékfa-
ként, igaz, akkor meg nem a jé
helyre, de err8l majd késébb...

ARPAD- VAGY MATYAS-KORI,

NETAN EGYIK SEM?

A Svibhegyen egykor 4ll6 fa
kora mindig is kozkedvelt témdt
jelentett. A legbdtrabb szdbeszéd
szerint akdr az Arpdd-korban is
tiltethették, a jézanabb becslések
Mityés kirdlyhoz kotik. Egyes
torténetek azt emlitik, hogy M4-
tyés sziiletésekor sarjadt, van, aki
tugy véli, hogy maga az uralkodd
tiltette, de olyan beszdmolét is
taldlunk, ami szerint kirdlyunk
csak megpihent az drnyéka alatt.

Nagy felhdboroddst keltett,
amikor Gardonyi Albert, a f6véros
félevéltdrosa 1928-ban , leleplezte”
a Normafit. A lapok tgy irtak
ert8l, hogy ,,megtépdztik a Norma-
Jfa hirnevér”, mivel Girdonyi el-
mondta, a névénynek semmi koze
Mitydshoz, maximum 100-150
éves lehetett.

Bizonyéra 6 sem olvasta A Kert
cim folyéirat 1911-es tanulmi-
nydt, amelyben egészen pontos
adatot taldlunk arrél, hogy mi-
lyen id8s volt a fa. Ugyanis egy
hires botanikus, Schilberszky
Kiéroly 1911-ben megvizsgélta a
novény kéregpaldstjdt, és az ered-
ményrdl igy szdmolt be: ,, Ma mdr
a valaha viharedzetr tekintélyes

Jdnak a torzsébdl csak az északnyn-
gatnak nézé kisebb fele van meg,
mely mostani megmérés szerint
(1911. mdjus 20) 160 cm kéregpa-
ldst-keriiletnek felel meg, vagyis a
hozzdvetdlegesen kiegészitett na-
gyobbik torzs felével egyiitr az egész
torzskeriilet 420 méterre becsiilhe-
0. [...] a szdmitds szerint tehdt a
budai Normafinak a mai (1911)
kora 200-250 esztendd.”

Ezek szerint ha nem is a 1400-
as évek 6ta 4llt a Svdbhegy tetején
alegendds faérids, de valdszintileg
valamikor az 1660-as és 1710-es
évek kozott sarjadhatott.

A NEV EREDETE?

A Normafa korirdl is sok vita
zajlott tehdt, de a messze legtobb
legenda a neve eredetérdl sziiletett.
Az id8 el8rehaladtdval egyre t3bb

verzi6 ldtott napvildgot, és sajnos
erre a kérdésre a mai napig nem
lehet biztos vilaszt adni.

A fét sokdig Werterbaumként
emlegette a kornyék svab lakossa-
ga, ami Viharfét jelent, arra utal-
va, hogy a 477 méter magason
4llg, terebélyes biikkfa egyediil
szegiilt szembe a viharokkal. A
név kialakuldsardl sz6l6 toreéne-
tek koziil taldn a leginkdbb koz-
kedvelt Schodelné Klein Rozalid-
hoz, eurépai hirli énekesnénkhoz
kothetd, aki a fima szerint 1840-
ben itt énekelte el Bellini Norma
cim{ operdjinak nagydridjit. A
hagyomdny szerint ezutdn kezd-
ték el Normafinak nevezni az
addigi Viharbiikkot.

Olyan leirdsok is olvashatdk,
hogy a Pesti Magyar Szinhdzban
1837-ben bemutatott Norma
cim( operdhoz diszletként szitkség
volt egy nagy fira, amelyet a Nor-
maférél mintdztak. Az opera a
gallok és a rémaiak kiizdelmérsl
sz6l, és az egyik legszebb jelenete
az, amikor Norma, a gallok drui-
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da papnéje a rémaiak elleni csata
el8estéjén a holdistenséghez imdd-
kozik egy nagy fékkal teli erds-
ben. Ehhez kerestek diszletet a
kellékesek, és val6szintileg a mii-
vészek, akik mdr akkor is sokat
jértak fel kirdndulni a Svébhegyre,
azt ajanlottdk, hogy a Viharbiikk-
18l lehetne megmintdzni azt. Ectdl
kezdve pedig bdrki, aki ldtta a
svédbhegyi nagy fit, az opera-el8-
adds jutott az eszébe, innen az el-
nevezés.

Ezek titkrében nem vonhaté
kéeségbe, hogy Schodelné Klein
Rozilia elénekelte itt az emlitett
operarészletet, az viszont igen,
hogy emiatt kapta a fa a nevét.
Mindenesetre az 1860-as évektdl
mir mindenhol Normafaként
utalnak r4.

A FA PUSZTULASANAK IDEJE?

A kovetkezd kérdésre egyértel-
mien ismerjiik a vélaszt: 1927-ben
déltkia Normafa. Izgalmas azon-

A

\

Wl

L =

T

N

1870-es évek

Ehhez képest az Eletképek
cimi Gjsdg 1846. junius 6-i szd-
maban, hat évvel az emlitett , ke-
resztel8” utdn azt olvashatjuk,
hogy Débrentei Gdbor minden
ismertebb fira tablit tetetett, és
ennél ez allt: ,, Szélvészekkel itt fen
kiizdvén, Hés viharbiikk vagyok
én.”Emellett az is kételkedésre ad
okot, hogy a Normafa név csak
az 1850-es évek végén kezdett
feletinni az dtikdényvekben és az
akkori lapokban. A gyantt to-
vébb erésiti, hogy a fenti torténet
az 1900-as évek legelején jelent
meg {rdsban, korabeli beszdmold
nincs réla.

Mis elbeszélések Vorosmarty
Mihdlyhoz kétik a fa elnevezését,
de van olyan verzié is, miszerint itt
kellett leadni a napi normdt, vagy-

ban beleolvasni a korabeli sajtéba,
amely mdr az 1890-es években
halottnak vélte, az 1910-es évek-
ben pedig meg is siratta, hogy
milyen szép fa volt, igy, mult id8-
ben. A Turistédk Lapja 1918-ban
ezt irta: ,,Hires fa volt a Normafa,
Minden turista ismerte. Gyonyirii
helyen volt...” Pir mondattal ké-
s6bb: ,Két fiatal hdrsfa jeloli a ki-
délt normafa helyét, hogy idével, a
normafa orokébe lépve, drvegye
annak hivatdsdt.”

Valdszintileg azért sziilettek a
»nekrolégok”, mert a névény szin-
te folyamatosan pusztult, és min-
den nagyobb negativ torténést
tragédiaként irtak meg a lapok. A
Viharbiikk elnevezés sem volt vé-
letlen, mivel a névényt szdmralan
komoly villimcsapds érte, ami
erésen rongilta az

4llapotdt.
SIsmeretes az a
kozmondds,  hogy

rdldjon meg az Isten,
mint a suhai mal-
mot«, mert abba hét-
szer titott egy nydron
az istennyila. Nohdt
a Normafa sem volt
ez dldds hijjdban.
Hidba, magasan dl-
lott  és  merészen.
Csakhogy az volt a
hiba, hogy ahdnyszor
beleiitorr a villdm és
lehasitott  egy-egy
dgat, az erdddr, abe-
lyett, hogy az vissza-
kotozte vagy odava-
salta volna, amint
azt késébb megesele-
kedték, rendesen le-
torte, lehasitotta s igy

1890-es évek eleje

is a vAmot, mivel a kézelben volt
Buda hatdra. S6t, a szinészek sziin-
napjdt is normanapnak hivtdk,

amikor el8szeretettel

Schilberszky Karoly botanikus

randultak ki a kor-
nyékre a térsulatok.
A Budapesti Hirlap
1884. augusztus 10-i
szamdban  viszont
ezt olvashatjuk: ,, Az
a Kolumbusz pedig,
akit a Normafa felfe-
dezésének  dicsésége
illet, Réthy Miska a
szinész volt. [...] A
[k elkeresztelése ak-
kor ennél a szinész-
tdrsasdgndl napiren-
den volt. Megldttak
egy fir, mely girbe,
pipos volt, azt elne-
vezték III. Richdird-
nak. Ha két fa volt
dsszendve, Philemon
é Baucis nevet ka-
pott. A mi finkat
Réthy Normafinak

nevezte el.”

a fa évrél-évre szegé-
nyebb lett.” (Nemze-
ti Ujsdg, 1923. november 18.)

A két legnagyobb villdmcsa-
pds 1884-ben és 1890-ben
toreént. Ekkor azt irtdk a lapok,
hogy kid6lta Normafa, amia szé
szoros értelmében nem volt igaz,
4m az tény, hogy a hatalmas tor-
zsli névény kettétort, és a
terebélyesebb fele levéle réla.
Egyediil Keleti Gusztdv festmé-
nye és néhdny fot6 sejteti,
mekkora lehetett a még egyben
1év8 Normafa torzse.

Az id8jérasi viszontagsdgokon
tdl a szerelmesek is el8szeretettel
koptattdk a fét, a kérgébe vésték a
neveiket. SOt ,,Hallottam azt a
mende-mondadt is, hogy az a ledny,
aki a normafa kérgébdl egy darab-
kdt letr és azt ereklyeként megdrzi,
nem marad hajadon, hanem férj-
hez  megy. Kegyetlen mende-
monda, mely az oreg biikkfa pusz-
tuldsdt siettette volna. Valami
alapja lehetett a mesének, mert a
[fovdros a fa torzsét siirdi sovénnyel
kerittette koriil.” (Turistdk Lapja,
1918.)

Keleti Gusztav festménye

Késébb, hogy ne déljon ki, a
megmaradt része két kisebb haj-
tasat iiltették kozvetleniil mellé,
hogy azok megdvijak 8t, minthaa
gyermekei lennének. Erdekes,
hogy az operdban szerepld Norma
papndnek is két gyereke volt, és a
sors ily médon szintén két utddot
adott a Normafinak.

Végiil 1927. janius 19-én délt
ki a fa. Sokdig egy djabb villim-
csapdsnak tulajdonitottdk a bajt,
de a csonkot megvizsgdlva kide-
riilt, hogy a faéridst beliilrél gom-
ba rdgta, és teljesen elkorhadé6

giil a sok tervbél semmi sem valg-
sult meg, majd a mésodik vildg-
hdbort utén akadtak fontosabb
feladatok, j6 ideig nem keriile
napirendre a Normafa tigye.
Még az 1960-as években sem
volt semmilyen emléke Buda leg-
hiresebb fdjdnak. Miutdn egykor
a Normafét ,két gyermeke”, azaz
kéc kisebb biikkfa szegélyezte, a
f&varos 1960-ban két pici fat iilte-
tett az eredeti fa helyének két szé-
lére. Sajnos két hérsfét, mivel ek-
kor épp hdrsfinak hiteék a Nor-
mafit...
Az Esti Hirlap

1962. mdrcius 7-i
szdmdban egy lelkes
polgér jelezte, hogy
tenni kellene vala-
mit: ,A hajdani, de
késébb elpusztult sza-
badsdghegyi Norma-
Jdnak mdr a helye is
Jfelig ldtszik. Néhdny
korhadt colop sejteti
csak helyér, melyek
hajdan koriilverték.
Fiataljaink csak hal-
lottak véla, de ma
mdr azt sem tudjik,
hol dllt valamikor, s
mi a nevegetessége?”

[jgy latszik, volt
értelme a panaszos
levélnek, mivel

1962-ben egy biikk

A ké emléktabla Devecseri soraival

torzse valdszintileg magéedl fordule
ki a f6ldbsl. A Pesti Naplé beszé-
moldja szerint ,,...vasdrnap — 1927
Jnius 19-én — délutin egy fiatal-
ember nekitdmaszkodott a Norma-
Jfdnak, mire a teljesen korhadt, cson-
ka fatorzs megbillent és kiddls. Be-
vitték egy kizeli vendéglébe, hogy ott
vdrja be tovdbbi sorsdt.” Sajnos errdl
a ,tovabbi sorsrdl” csak taldlgatd-
sok vannak, biztos informdciéval
nem rendelkeziink.

HOL ALLT PONTOSAN?

Azt gondolhatndnk, ez az utol-
s6 kérdés nem kérdés, de mivel két
emléktabla is taldlhaté a Norma-
fanal, fontos tisztazni a részlete-
ket.

Amikor kidélt a fa, szdmos 6t
lettel 4lltak el8 a vdros polgérai,

emlékfit iiltettek az
illetékesek — de nem
az eredeti fa helyére, hanem attél
néhdny méterre, egy forgalmasabb
turistatithoz. Ennek a félreértés-
nek koszonhetéen keriilt az em-
lékfa mellé egy k6 emlékedbla
1967-ben, amelyen Devecseri G-
bor verssorai olvashaték: ,, Norma-
Ja, hajdanidon itt lengett lombod a
szélben, dinnepi hegymdszdk vig
dala szdllt kiriiled. Normafa,
majdanidén lombod kozt éled az
ének, gydzve sivdr kozonyon, gyézve
diihés vibaron. — Devecseri Gdbor
— A régi Normafa emlékére iiltertéle
az itt dll6 fit a természetbardt mii-
vészek. /Budapesti Miivész és Opera
Sportkar/ 1967
Miutdn tobb lap is megirta,
hogy a tibla nem jé helyen van,
két évvel kés8bb, 1969-ben tjabb,

immdr fa emlékedbla keriile végre

hogy mi legyen a helyén. Volt
olyan elképzelés, hogy a torzsét
konzervilni kell a Margit-szigeti
forrdsndl, és ha megkdvesedett,
akkor visszahozni az eredeti helyé-
re, majd ott kidllitani, tivegbtra
alatt. Jelentkezett egy befektetd,
aki Normafa-kildt6t épitett volna.
A gazdasdgi vildgvalsdg miatt vé-

X i M
A két harsfa napjainkban — kozéttiik allt egykor a Normafa
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a megfelel helyre, oda, ahol a két
hdrsfa magasodik. Aki a Norma-
fara ldtogat, és megpihen a Deve-
cseri Gabor soraival elldtott em-
lékedbldndl, annak azt javasoljuk,
hogy forduljon meg, s tekintsen el
a két hatalmas fa felé. Kozortiik
4llt egykor a pompds Normafa.
F G.
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Tudta, hogy volt, aki hajézhaté
csatorndt tervezett a mai Nagy-
korat helyére? Vagy hogy a XII.
keriilet majdnem a Mity4sfold
nevet kapta? Ilyen és ehhez ha-

Az Istenszeme fogado, a

sonlé érdekességekre is fény deriil
a,,150 éve egyesiilt Pest, Buda és
Obuda” cimti vandorkiallitdson,
amely a polgdrmesteri hivatal
folyoségaléridjaban tekinthetd
meg. A Budapesti Vérosvédd
Egyesiilet (BVE) XII. kertileti
csoportja dltal rendezett tdrlat
egy linnepi eseménysorozat része,
amely még juniusban a Hegyvi-
dék Galéridban vette kezdetét.
Pokorni Zoltdn polgdrmester
megnyitobeszédében ugy fogal-
mazott, a sziiletésnap voltakép-
pen pontatlan megjel6lés, hiszen
Budapest ,alkotérészei”, Pest,
Buda és Obuda gazdag torténe-
lemmel rendelkeztek az 1873-as
egyesiilés elStt is — a hdzassdgi
évfordulé jobb metafora. Ez az
id8szak a Hegyvidék életében is
nagy jelent8séggel birt. Budapest
létrejortének évében indult meg
a fogaskerekd épitése, de ekkor
mdr mikodott a mai Déli palya-
udvar el8dje is. A vasut, noha a
fejlédést jelképezte, egyben el-
végta a Hegyvidéket annak ter-
mészetes kdzpontjatdl, Belbudd-
t6l. Mint Pokorni Zoltdn mond-
ta, ezért is torekszik a XII. kerii-
leti vezetés arra, hogy sajdt vdros-
kézpontot alakitson ki a Bszor-
ményi Gton, valamint a Vdrosh4-
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ol 1837-ben letartéztattak Kossuth Lajost

za tér és a MOM Kulturdlis
Kézpont kérnyékén, ami azon-
ban nem egyszert feladat.

A kerek évfordulé aprop6jabdl
a polgdrmester Budapest jévojé-

18l is szélt néhdny
mondatot. Noha
f8vérosunk kivilé
adottsdgokkal ren-
delkezik, mégis sok
problémdra  kell
megolddst taldlniaz
eléteiink 4ll6 évti-
zedekben — jegyezte
meg. A kézigazga-
tdsi hatdrok nem
esnek egybe a tény-
legesekkel, a lakos-
ség folyamatosan
csokken, mig az

agglomerdciéé egyre nd. Az emi-
att keletkezd forgalmat (a statisz-
tikdk szerint hozzdvetdleg napon-
ta 340 ezer ember ingdzik Buda-
pest és az alvévdrosok kozotr)
egyre kevésbé birja az uthélézat.
Eppen ezért Budapestre egy
3-3,5 milliés metropoliszként
érdemes tekinteni, amely tdgabb
értelemben Esztergomtol Gyodn-
gy0sig terjed, és az orszdg gazda-
sdgi motorjdt jelenti. A minden-
kori kormdnynak és févérosi ve-
zetésnek egyiitt kell dolgoznia
azon, hogy a vdros kiakndzza a
lehetdségeit, és Kozép-Eurdpa
févérosa legyen. A f6ldrajzi
adottsigai megvannak chhez,
még jobban is, mint Bécsnek —
zdrta szavait a polgdrmester.
Bedthy Mdria épitész, a BVE
XII. keriileti csoportjdnak veze-
t8je az egyesités torténelmi hitte-
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A zugligeti I6va5t'|t-vga'lloma' gyonyorii épiilete

Nem sziiletésnap - hazassagi évfordulo!

rérél beszélt. Az

egységes Budapest
otletét (és magac az
elnevezést) mar Szé-
chenyi Istvdn is fel-
vetette. Pest, Buda
és Obuda egyébként
is komoly fejlédés-
nek indult a reform-
korban. Pest ezek-
ben az évtizedekben
vélt az orszdg kultu-
ralis és gazdasdgi
kozpontjdvd, ami-
ben megint csak ,a
legnagyobb  ma-
gyar” szerzett el-
éviilhetetlen érdemeket: megala-
pitotta a Magyar Tudomdnyos
Akadémidt, a Nemzeti Kaszinét,
meghonositotta a léversenyzést.
A gréf legnagyobb hatdst 6rok-
sége mégis a Ldnchid megépité-

sének kezdeményezése. Buda
szabad kirdlyi vdros infrastruked-
rdja is sokat javult ekkortdjt, akdr-
csak a mez6viros Obudaé, ahol a
tobbi kézatt hajégyar létesiilt.
Az 1848—49-es forradalom és
szabadsdgharc bukdsa kisebb t5-
rést okozott a hirom telepiilés
fejlédésében, a kiegyezés utdn
azonban gj erére kapott a folya-
mat. Az Orszdggy(ilés 1872-ben
szavazta meg az egyesiilést,
amely 1873-ban vélt hivatalossa.
A f8viros az ezt kdvetd évtize-
dekben rohamos fejlédésnek
indult, amiben hatalmas szerepe
volt az Andrdssy Gyula minisz-
terelnok 4leal alapitott Févérosi

===
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Bedthy Mdria és Pokorni Zoltan a vandorkiallitas megnyitéjan

Kézmunkdk Tandcsdnak. Buda-
pest mai arculatdt nem kis rész-
ben e szervezet munkdjinak
készonhetjiik — valamint Pod-
maniczky Frigyes bdrénak, ,,Bu-
dapest v6legényének”, aki t5bb
mint harminc évig irdnyitotta a
testiiletet.  Kiemelendd még
Lechner Lajos épitész személye,
az § étlete volt, hogy a févaros
kérutas-sugdrutas szerkezetd le-
gyen, akdresak Pdrizs, vagy Bécs.
Reitter Ferencnek a cikkiink ele-

e

do — ott tartéztat-
tak le Kossuth La-
jost 1837-ben a
Torvényhatésdgi
Tudésitdsok meg-
jelentetése miatt —

a régi fényében
tiindsksljék,  és
méled  funkcidt
kapjon.

Surdnyi Andrds,
a BVE elnoke el-
mondta, hogy két
igazdn karakterisz-
tikus keriiletet
akartak a kidllitds
fokuszdba helyezni:
a Hegyvidék mellett Terézvaros-
r6l, Surdnyi szlikebb patridjardl
is sok érdekesség deriil ki. A fala-
kon ldthaté képeken t8bb ikoni-
kus hegyvidéki és egyéb févarosi
helyszin male- és jelenbéli 4llapo-
tdt vethetjiik 6ssze, elmerenghe-
tiink az id6 muldsin a Déli pé-
lyaudvarrél, a Széll Kdlmdn térrél
vagy a Normafdrdl késziilt felvé-
telek ldtedn.

A tablékon elhelyezett isme-
retterjesztd szdvegek mindenki

A Hegyvidék egyik leghiresebb vendéglatohelye a Fa’cn vendéglé volt

jén emlitett laginds terve tehdt
orokre a fickban maradt.
Beothy Madria évtizedek 6ta
hegyvidéki lakos, tobb XII. ke-
rileti épiiletet is 6 tervezett.
Lapunknak eldrulta, sziviigye,
hogy a Haggenmacher-villa,
azaz az egykori Istenszeme foga-

szdmdra Ujdonsdgokkal szolgal-
hatnak. Keriiletiink természete-
sen itt is kiemelt figyelemben
részesiil. Erdemes tehdt elldtogat-
ni a kiéllitdsra Budapest 150.
sziiletésnapja — avagy hdzassdgi
évforduldja — alkalmédbol!

W, A.

Eddig nem latott grafikak a folyosogalériaban

Az 1947-ben Franciaorszagban letelepedd Thuronyi Istvan a keresztény
festészet egyik jeles képvisel§je, azonban munkassaga jelentds részét
vilagi témakat feldolgozd miivei teszik ki. Ezekbdl ad izelitdt a XVII. Ars
Sacra Fesztival programsorozat részeként rendezett kiallitas a polgar-

e zes

el6szor lathatd alkotésai is helyet kaptak.

,Keresd a békét!” —eza XVII. Ars
Sacra Fesztivél jelmondata, és a
programsorozathoz szdmos érté-
kes rendezvénnyel csatlakozott a
Hegyvidék is. Ezek egyike az
Uton cimdi, Thuronyi Istvdn fes-
témiivész alkotdsaibdl osszedlli-
tott tdrlat a polgdrmesteri hivatal
folyoségaléridjiban.

A megnyitén Fonti Krisztina
alpolgdrmester arrél beszélt, hogy
napjainkban kiilénds jelentdsége

van a békének, amit akkor hi-
nyolunk igazdn, amikor nincs
veliink. ,, Mert a béke a biztonsdg,
a nyugalom biztositéka, amire
ritkdn gondolunk békeid8ben.
Ha viszont hidnyzik, akkor felerd-
sodik az érzés” — emlékeztetett az
alpolgdrmester a szomszédunk-
ban dalé hdbordra, valamint arra,
hogy a mésodik vildghdbort 6ta
nem volt ennyire bizonytalan a
vildg sorsa.

Kék, barna formak

Fonti Krisztina nemrég Kar-
pataljdn jirt, gyerekeknek vitt a
hegyvidékiek dltal adomdnyozott
tdrsasjdtékokat. Mint mondta, ott

Utszéli kereszt - részlet

értette meg, mennyire szerencsé-
sek vagyunk, hogy nekiink meg-
adatik a béke, és hogy milyen is
valéjéban ennek hidnya.

A békére hiv fel az 1973-ban
Lyonban alapitott  katolikus
Chemin Neuf Koz8sség is, amely-
hez az 1947-t8l Franciaorszdgban
él6 Thuronyi Istvdn is csatlako-
zott, és amely harminc éve van
jelen Magyarorszdgon. A Ferences
Szegénygondozé Névérek jovol-
tabdl 2011 6ta mikodik a zugli-
geti kdzdsségi hdzuk, amely egy-
ben kollégiumként is szolgil.
Thuronyi Istvdn kilenc évet tl-
tote el a kozdsség egyik franciaor-
szdgi hdzaban, ahol életét az alko-

tdsnak, a keresztény festészetnek
szentelte.

Az alpolgdrmester kiemelte,
hogy a festémivész szerette vol-

na, ha képei eljutnak a hazdjdba,
ezért 2008-ban létrehozta a
Thuronyi Mivészeti Alapitvdnyt.
Ennek feladata az életm( gondo-
zdsa és — a képek eladdsdval — a
Chemin Neuf Kéz8sség magyar-
orszégi tevékenységének tdimoga-
tdsa. Thuronyi munkdit eddig
tizenhat alkalommal tekinthet-
titk meg Magyarorszdgon, dm a
mostani hegyvidéki térlat eltér a
kordbbiaktdl: olyan 1970-es évek-
b6l szdrmazé grafikdk kaptak
helyet, amiket eddig nem l4tha-
tott a hazai kdzdnség,

Fabry Eszter mivészettorténész
elmondta, hogy a mai Szlovikia
teriiletén, nemesi csaladban sziile-

tett Thuronyi Istvin 1944-ben
emigrélt, majd 2005-ben mér el-
ismert festéként tért vissza. Agrar-
mérndkként végzett, dm mindig
is érdekelték a miivészetek, a Liszt
Ferenc Zeneakadémia zeneszerzé-
si szakdn tanult, festészeti kurzu-
sokon vett részt.

Francia foldon érték az életét
meghatdrozé festészeti hatdsok,
leginkdbb a kubizmus és a sziirre-
alizmus. Tehetségét isteni ado-
ménynak tekintette, és sokat k-

Falu végén

szonhetett feleségének, Paule de
Lescure-nek.

Egy szentdldozdson 1967-ben
megglt lelki élménye utdn vélto-
zott meg festészete, és lett keresz-
tény festd, akinek képein a lélek,

Isten és a fény jelennek meg. Fele-
sége haldldt kovetben lépett be a
Chemin Neuf Kozosségbe, szer-
zetesi élete idején mélyiile el kap-
csolata a Teremt6vel.

A folyoségaléridn ldthaté mun-
kdiban kevésbé kézzelfoghatd a
miszticizmus, sokkal inkdbb a
mivész lathaté vildghoz valé eré-
teljes érzelmi viszonyuldsa dom-
borodik ki. A visszhang, a béke, a
lélek, a fény megannyi lenyomat,
ami a keresztény festészethez ve-

zetd Utjt szegélyezi. Arra figyel-
meztet minket, hogy az Gt hosszd,
és azt mindenkinek magénak kell
végigjarnia.

sm.
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Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csanyi Sandor egyszemélyes vig-
jatékanak folytatasa oktober 7-én és
8-an 15.00.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor el6adasa oktober 7-én és
8-an 19.00. Az el6adas a szinm(ivé-
szek elsé kozos szinhdzi munkdja.
Dr. Edith Eva Eger vilagsiker( mivét
dolgozzak fel.

+AllaUngherese”. Magyarok Eu-
répa szivében - a Solti Gyorgy Ze-
neiskola mlvésztanarainak és ndven-
dékeinek hangversenye oktéber 8-an
18.00. Az eurdpai szintérrél J. Haydn,
J. Brahms, F. Doppler és Liszt Ferenc
remekmdvei kapcsan kiilonbozé né-
pies dallamok, csérdas- és verbunkos
motivumok feldolgozésai hangoznak
el. Amdsor zéréblokkjaban a Diverti-
mento Kamarazenekar |ép szinpadra
az est moderatora, Bolyky Zoltan ve-
zényletével. Hegyvidék KultKuponnal
ingyenes!

Folks & Classics oktdber
9-én 19.00. A Gbébé zenekar és a
KamaraSzdlistak kozos projektjében
a népzene és a klasszikus zene talal-
kozik Bartok Béla mUvein keresztiil: a
mU a Bartok-dudktdl a Roman népi
tancokon és népdalokon &t eljut
egészen a Divertimentdig. Emellett
nem maradhatnak el a két egyittes
kozos feldolgozasai és a GObé sajat
szamai sem.

Oszi Keringévarazs - a Budapes-
ti Strauss Zenekar koncertje oktdber
13-4n 19.00. Az egyiittes repertodrja
javat a Strauss csalad és kortarsainak
mvei alkotjék. A nagy siker( Téli és
Tavaszi Kering6varazs cimi koncer-
tek utan most az Oszi Keringévarazs

Dl 2
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kovetkezik. Mlvészeti vezetd: Csaky-
Bogar Rita. Vezeté karmester: Dedk
Andrés.

Nosztalgia tarsastanc-ingyenes
tanc nosztalgikus dallamokra oktober
15-én 16.00.

Hello, WMN! - egy este, két be-
szélgetés oktdber 17-én 19.00. Uton
o6nmagunkhoz - a spiritualitas ut-
veszt6jében. Misorvezetd: Csepelyi
Adrienn Ujségird, ir6. Beszélgetd-
tarsak: Kovacs Andras Péter ird, hu-
morista, dr. Marky Adam orvos és
mindfulnesskutatd, Soma Mamagésa
eléadémuiivész, spiritudlis tanitd.

Talélkozni Istennel? - a Maria
Radio kerekasztal-sorozata oktéber
18-an 18.00. Téma: ember és Isten
kapcsolata. Talalkozni Istennel? Ho-
gyan lehetséges ez? Isten szubjektiv
élmény vagy objektiv valésag? Mit
mond errél a sziviink mélye? Mit szol
ehhezatudomany? Hit és tudomany
kizarjak egymast? Ezekre a kérdé-
sekre is vdlaszolnak a beszélgetés
résztvevéi: Fabry Kornél, az Eszter-
gom-Budapesti Féegyhazmegye
puspoke, if]. Kellermayer Miklos or-
vos, biofizikus, a SOTE Altalanos Or-
vostudomanyi Kar dékénja, Pindroch
Csaba szinm(ivész. Moderator: Bator
Anna.

Pletyka vagy informaciéaramol-
tatas? - Képmas-est oktober 19-én
19.00. Szinhaz és pszicholégia. Mit
is jelent pontosan a pletyka? Mi volt
a szerepe régen és ma? Miért szere-
tlink jol értesiiltek lenni és ezt meg
is mutatni? Miért artalmas és lehet-e
hasznos a kibeszélés? Szinhazi imp-
rovizaciokat lathatunk a Nézémivé-
szeti Kft. vendégmlivészeivel a fenti
témaban, a jelenetek kdzbtt pedig
Szam Kati, a Képmds magazin f6szer-
keszt6je beszélget szakérté vendégé-
vel. Szinm(ivészek: Mosolygé Séri és
Kovécs Lehel. Szakért6: M. Steinbach
Annamaria pszicholdgus.

Paratlan parok (3. szezon) - B6-
sze Adam és Laszl6 Ferenc el6adas-
sorozata. Oktober 24.19.00 Schubert-
Metternich. A sorozat minden estéjén
hajdani kortarsak kerililnek egymas
mellé: egy nagy zeneszerz6 és egy
koronas f6 vagy jeles allamférfiu.

INGYENESEN latogathato!
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1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

GYEREKEKET és FELNOTTEKET

egyarant szeretettel var a Széll Kalman téri
PENZMUZEUM és PANORAMA TERASZ!

LOVASOT

EULTiRALLS
% SERpEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal oktdber 13-4n 19.00-
21.00. Van, aki hagyja, hogy bantsak.
Zenés szdvegszinhdzi eléadés Dobray
Sarolta kdnyvébdl. Kézremikodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Bévebb
informécio: lovasut.hu.

Haydnnal Parizsban - Bésze
Adém eléadas-sorozata. Oktober 16.
19.00-20.30 Haydn és a szabadkém(i-
vesek. Bévebb informécié: lovasut.hu
és haydneum.com.

Palya Bea: Ahh, ahh..., avagy
a hang és a szexualitas - offline
workshop (18+) oktdber 19-én 17.00-
20.00. Enekes, ,hangokkal jatszds”
workshop. Jegyvétel: tixa.hu. Bévebb
informacio: lovasut.hu.

Fabok Mancsi: A székely me-
nyecske meg az 6rdog - babszinhazi
vasarnap oktdéber 22-én 10.00-12.00.
A 7. Gyermek- és Ifjisagi Szinhdzi
Szemle fédijas eléadasa. Bévebb in-
formacid: lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

barabas.villa

VAROSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Szab6 Kristof - KristofLab 6nal-
16 kidllitasa fékuszaban a torony mint
a magasra vagyas és az égi szféra
elérésének vagyalma magaslik, de
egyben sebezhetdségét is kifejezi

a toredezettségén keresztil. A ki-
allitas kurdtora: Kosa Jazmin Agléja
esztéta. A kidllitas megtekintheté:
oktdber 18-ig, hétfétdl cstitortokig
9.00-17.00.

Barabas Miklés Emléknap okto-
ber 19-én. 18.00 ,Legkedvesebb id6-
toltésem” — Barabas Miklos, a grafikai
muvészetek mestere — Hessky Orsolya
mUvészettorténész eléadasa. 19.00
Csorba Laszl6 torténész (Barabés
Ukunokdja) és Szegedy-Maszak Zsu-
zsanna mivészettorténész (Barabas
szépunokdja) beszélgetése, aminek
fokuszaban a mUvész mint ember
all. Szakmai tdmogaté: Magyar Nem-
zeti Galéria. A programra a belépés
dijtalan, de regisztraciohoz kotott.
Regisztralni az info@barabasvilla.hu
e-mail-cimen lehet.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezOk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a Barabds Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andras. A program
a kertileti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett tobb korosztélyban
hétfén 16.00-18.00, szerdan 16.00-
19.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.00-11.30. El6-
adasok, aktiv egészségmegOrzés,
izgalmas Uti beszdmolok, rendsze-
res kézm(ives foglalkozésok, kviz- és
jatékdélutanok. Oktdber 11.: ligyes-
kedés a ,Motolla” keretében. Sziv
alaku ajtodisz készitése butorfestési
technikdval. Regisztracié: info@
barabasvilla.hu,  06-70/324-7667.
Oktdber 12.: szamitastechnika-tanfo-

lyam indul idésebbek részére. Harom
alkalommal, oktéber 12-én, 19-én
és 26-an 10.00-12.00 6raig mélytl-
hetnek el a hallgatdk az internet és
a szdmitdgép-haszndlat vildgaban.
A tanfolyam regisztraciohoz kotott,
teljes dija 5000 Ft/f6. Jelentkezni a
06-1/395-8284-es telefonszédmon le-
het. Az 6szi programok a XII. keriileti
nyugdijasok szdmdéra ingyenesek,
mas kertiletekbdl érkez6knek 1000
Ft/f6/alkalom a részvétel dija.

MTBA balett - Fazekas Fanni ta-
nodaja. Klasszikus balett és m(ivészi
tdnc 6-15 éves kor kozotti, kezdd
lanyoknak és fitknak. Tovabbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 honapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv(i csala-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy hdlgy
fejlesztett ki. A stilus lehetséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magét erésebb tdmaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamés Péter (3.
mesterfokozat). Telefonszam: 06-
30/952-2444.

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-
10.15. Az orszagos népszer(iségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, mondokakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozédsok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton
9.30-11.30. Mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgdspedagdgus.

Telefonszém: 06-30/483-1897. E-mail-
cim: patakiri@gmail.com.

Harmoénia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informacioé: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumba felndtteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fllbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt éra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00.
Heti egészségmegdrzé, alakfor-
malo, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktatd. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

FitDance kezd6knek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. iziiletkimél6,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatdr nélkdl. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinécids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozdknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedz6 és FitDance-oktato.
Telefonszém: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu  harcm(ivészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kodé kozossége. Az edzések barati
hangulatuak, mindenki 6nmagéhoz

TERMESZETVEDELMI TERULETEK

ES ERDOK A HEGYVIDEKEN

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

A Hegyvidéki Onkormanyzat Z6ld Irodéja és a Klimabarat Telepiilések Szévetsége

~Klimabarat esték” cimmel programsorozatot szervez a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban. Az események célja, hogy a klimavaltozas és klimaadaptacio korébdl
tudomanyos igényl, de népszer(sitd jellegli eléadasokkal nyljtson tartalmas és
igényes kikapcsolodast a kornyezeti fenntarthatésag témajaban érdekl6dé és
mUvelédni vagyo kozonségnek.

alatt lehet.

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon )
(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Tamasi Aron terem
Idépont: 2023. oktober 11. 18.00 6ra

REGISZTRACIOHOZ K(")TOTI', INGYENES PROGRAM
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkdvetéen, a Z6ld Iroda menlpont

Az oktober 11-i Klimabarat est vendégel6adoja
GADO GYORGY PAL
erdémérnok, természetvédelmi szakmérnok, a Fépolgar-
mesteri Hivatal természetvédelmi csoportjanak munka-
tarsa, aki el6adasaban a kovetkez6 témakkal foglalkozik:

« Milyen 6sszefliggés van az éghajlatvaltozas

és a biologiai sokféleség csokkenése kozott?
» Ordég-orom, Kis-Svab-hegy és mas févarosi védelem

alatt allé teriiletek a Hegyvidéken
+ Hogy lett a Budakeszierdd a XII. keriilet kiilonleges értéke?
+ Magyarorszagon ritka az ilyen 6reg erdé: a Normafa értékei
» Ahol Karady golfozott. Elvétve, de ilyen is van:

a biologiai sokféleség ndvekedése a Széchenyi-hegyen
» Tehetlink még valamit? A klimavéltozas

és az éléhelypusztitas nagy kérdései

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

»

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA 520

KLIiMABARAT
TELEPULESEK
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képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. Az edzésekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informacié: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

UJ! Babui Yoga. Kedden 9.00-
10.00 Yoga Glow. Csiitértokon
18.30-19.30 Napzar6 Soft Flow. A
reggeli Yoga Glow-6rakon a tradicio-
nélis hatha-joga-elemeket dinamikus
erésitésorozatok és pilateselemek
kombinaljak, és nagy hangsuly lesz
a nyujtason. Az 6ra végére kiviil-be-
lil ,ragyognak” majd a résztvevok.
Az esti Soft Flow-6rékon inkabb a
nyujtasoké és a csavarasoké a f6-
szerep, de er6sitd-, dinamikus ele-
meket is tartalmaz. Tokéletes zarasa
a napnak, kellemesen megnyugtat
az egész napos porgés utan. Min-
den 6rat minihangfiirdd és relaxa-
cié zar. A foglalkozasokat vezeti:
Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informacié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint azadott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdeklédéket var-
nak, akik a klub torzstagsagahoz
hasonléan magas szinvonalon Uzik
eztasportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza
(06-1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csttortok-
jén 14.30-16.30. Oktdber 5.: kiran-
dulds Ceglédre. Taldlkozé: 8.45-kor
aNyugati palyaudvaron, ahonnana
résztvevék egylitt utaznak vonattal
Ceglédre. Arészletekrél a klub veze-
téje ad felvildgositast. Szabadtéri és
beltéri programok, kultura, egész-
ségmeglrzés, vidam tarsasdg,
tartalmas eléadasok, szinvonalas
szérakozds, csalddias kdzosség!
Havonta a harmadik csiitortokon
tancos, zenés dsszejovetel. A klub
varja Uj tagjait, a csatlakozasi szan-
dékkal kapcsolatban Dobos llonat
lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tiikor altal homalyosan - Csorba
Karoly fotékidllitésdnak megnyitéja
oktéber 6-4n 18.00. Kézrem(ikododk:
Jeney Lilla és Julien Klopsenstein
tancmUvészek. A belépés dijtalan. A
kidllitas megtekinthetd: oktober 30-
ig, a programok fliggvényében.

Azerdszakmentes kommunika-
cié alapjai kicsiknek és nagyoknak
oktéber 7-én 9.00-17.00. ,Szeretnéd
megtanulni, hogyan gondoskodj sa-
jatjollétedrdl, mikozben a korilotted
lévékre is odafigyelsz? Vagy jo lenne
egyre tdbbszor kritikamentesen meg-
szolalni és empatidval meghallani
nemcsak a szavakat, hanem a mogot-
tiik rejlé érzéseket is? Gyermekeket
csak sajat szlilével egyitt fogadunk”
(Rambala Eva, a program vezetéje).
Tovabbi informécié: rambala.hu.
Jegyar: felnétteknek 10 000 Ft, gye-
rekeknek (8-15 éves kor kdzott) 5000
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja oktdber 10-én 13.00. Alapito: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozési lehetéség
a helyszinen.

Algéria: Utazas a Szahara szi-
vébe oktober 10-én 18.00. Milyen
az élet a Szahara rejtett odzisaiban?
Milyen meséket mesélnek a tuaregek?
Milyen kiilénleges torténeti kincseket
rejt Algéria? Milyen a fuziés magrebi
konyha? El6add: dr. Lassanyi Gabor ré-
gész, egyiptologus. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szalonegyetem. Oktéber 11.
14.30 Népiink zenéje, népiink hang-

2023, OKTOBER 1.
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szere, a citera. EI6ad6: Kovacs Zalan
Laszl6 tubam(ivész. Vendég: Dudas
Kldra citeram(ivész, a Folszallott a
pava verseny kiilondijasa, a Zeneaka-
démia tandra. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.

Budai Lisztérzékenyek klubja
oktober 11-én 17.00. Klubvezetd:
Striné Elek lldiké.

Iddspiknik a Hegyvidéken. Ok-
tober 12.10.30 Tudatos étkezés, avagy
mérték az érték. Okostanyér program.
Tudatos taplalkozas, jol dsszedllitott
étrend. A programot vezeti: Tarnai
Irén dietetikus. A mozgas fontossaga.
Eléadé: Korik Vera, a Monspart Sarolta
altal alapitott gyalogléklub vezetéje.
A résztvevék zumbat tancolhatnak
Veronika Berger Mezeivel. A belépés
dijtalan, de regisztraciohoz kétott
a szalonban. Regisztracié nélkil a
program a féréhelyek fliggvényében
latogathatd.

MOM Nyugdijasok klubja ok-
téber 17-én 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Gulacsy Lajos élete és festészete
—eléadas oktdber 17-én 14.30.El6ado:
Konta Fanni, a Il. Rdkdczi Ferenc Gim-
nazium volt tanéra. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmutatasa-
val és regisztracidval a belépésingye-
nes. Regisztracié nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

,5000 éves egészség” klub, a
regeneracio filozofidja oktober 17-én
16.30. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
- Korforgas - Bozsik Yvette Uj el6-
adasa oktdber 17-én 18.00. Vendég:
Bozsik Yvette Kossuth-dijas magyar
balettm(ivész, koreogréfus, rendezé,
érdemes miivész, egyetemi tandr, a
Halhatatlanok Tarsulatdnak 6rékos
tagja. A Nemzet Mizeuma. A ,boldog
békeid6ktél” a Monarchia 6sszeom-
lasdig. Trianoni Magyarorszag: a kor-
ményzoévalasztastdl a Il. vilighaboru
elétti utolsé békeévig (1920-1938).
Eléado: L. Simon Lészld Jozsef Attila-
dijas magyar ir6, kolté, balettszerzé,
szerkesztd, a Magyar Nemzeti Mize-

10.25. 14: 3ﬂ BUDAPEST 15D JUBILEUMI ELOADAS BUDAPEST
ES A HEGYVIDEK KAPCSOLATAROL

ELO

Jegyinfo: 1000 Forint,

kerdleti lakosoknak ingyenes,

e regisztracichoz kitott!

Helyszin: Tamasi Aron terem

Regisztracio: infomkulturalisszalon.hu
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A mroatités utan basrdgalds ar alkoldkial

Hesgryvithdind Kusurdlis Szalon
1124 Budnpasd, Topa 1 2
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Fagarvioe: rbnfuLin rataErnon fu
Fingekririeci ndiil m daninetyek fegginysberd
efth Yarbprd i

um féigazgatd. Misorvezetd: Szényi
Kinga, a Magyar Asszonyok Erdek-
szOvetségének elndke. A rendez-
vény szerkeszt6je: dr. Galla Janos. A
belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja oktéber
18-an 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott talalkozdikon kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezetd: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz dnkéntes.

Kulisszak mogott — szinhaztor-
téneti eléadés-sorozat. Oktdber 18.
14.30 Ferrari Violetta. El6ad6: Szebé-
nyi Agnes szinhaztdrténész. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés dijtalan. Regisztracié nélkil

uJJuLui:
2023

10.12.

2024

03.21.

tel hﬁ'ﬂ}:‘!ﬂﬁl]’

09.14. A MOZGAS, MINT OROMFORRAS
09.28. PETANQUE DELELOTT
TUDATOS ETKEZES ES A MOZGAS FONTOSSAGA
10.26. PETANQUE DELELOTT
11.09. HELYTORTENETI SETA A FARKASRETI TEMETOBEN

a program a féréhelyek fliggvényé-
ben ldtogathatd.

Hangok szarnyan a Fold koriil
- zenés barangolasok Japanban ok-
téber 18-an 17.00. Gétz Nandor szaxo-
fonmiivész 1993 és 2023 koz6tt nyolc
alkalommal utazott koncertkératra a
felkel6 nap orszagaba. Legtobbszor
Illésfalvi Edit heged(imUvésszel jartak
Nagandban, Tokiéban, Kyotéban és
szamtalan gyonyor( helyen. A vissza-
emlékezésen felelevenitik alegszebb
helyek torténeteit, képeit, hangjait.
Kozremikodik: Kazue Kuwana (japan
koto). Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lak-
cimkartya felmutatasaval és regiszt-
raciéval a belépés ingyenes. Regiszt-
racio nélkil a program a féréhelyek
fliggvényében latogathatd.

Ly

SATKASTEUAETIELOY

02.22. TELTEMETO SETA A SAS-HEGYEN
03.07. PETANQUE DELELOTT
PETANQUE DELELOTT
04.04. PETANQUE DELELOTT
04.25. IRODALOMTERAPIAS FOGLALKOZAS
04.18. PETANQUE DELELOTT
05.02. MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZAS
05.16. SETA A NORMAFAN
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SPIENIH A HEGYVIDERENT

Kivancsi Kata: A Husvét-sziget
legendas szobrai - el6adds oktdber
19-én 14.30. Rapa Nui, vagyis a Hus-
vét-sziget gigantikus kéfejei rengeteg
lizenetet hordoznak. A Chiléhez tarto-
20 ,vilagvégi” szigetcsoport 6sszesen
887 szobrot szdmlal, rdadasul 6k nem-
csak fejek és arcok, test és legendak
is tartoznak hozzéjuk. El6adé: Nagy
Katalin. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidé-
ki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztraciéval a belépés ingyenes.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

Rokonom, Pet6fi - Borzak Tibor,
Hajduk Mérta, Novak Lajos dokumen-
tumfilmje (58’ - 2023). Filmvetités ok-
téber 19-én 17.00.,Ugy élj, hogy visz-
szanézhess.” Ez az apai intelem akar
Pet6fi Sandornak is szélhatott volna,
de ezt a filmben szerepl6 egyik csa-
ladapa hagyta 6rokiil gyermekeinek.
Kiilonos csaladtorténetek kisfilmjei-
bdl éllt 6ssze a dokumentumfilm. Az
Oket 6sszekotd szal: Petdfi-rokonok
a 20. és 21. szézadbdl. Borzék Tibor
Rokonom, Pet6fi cimii kétete 2016-
ban ltott napvildgot. Azazonos cim(i
film hat csalddot mutat be, hat kisfilm
egy Orkényi koszoruban. Szerények,
ugyanakkor buiszkék rokonsagukra.
Ok is fordulatos korban élnek, éltek,
kiizdelmeik a kolt6éhez hasonldk. A
belépésingyenes, de regisztraciohoz
kotott a szalonban. Regisztracio nél-
kiil a program a féréhelyek fliggvé-
nyében latogathato.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Informécié: +36-
30/295-1833.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,

(Folytatds a 12. oldalon)
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novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 8.30. Veze-
ti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készité 3-8
éveseknek kedden 17.00-17.45, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Mdnika
Parvati. Informéacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes.

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladoknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Toth
Krisztina Apolldnia (06-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.00. Vezeti: Balazs
Mari (06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Részvételi dij: 2800 Ft/
alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30.
Vezeti: Fehérné Tatar Aniko (office.
theworks.dramaworks@gmail.com).

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Enikd, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csttortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virag (06-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Oktéber 6-an a Hegyvidéki M-
vészeti Napok miatt a tornaingyenes,
deregisztracio sziikséges a szalonban.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, hegyvidéki lakcimkartya
felmutatdsaval 500 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, keriileti lakosok-
nak ingyenes.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazoé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom/csaléd, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité Mané
Torna 1-4 éveseknek pénteken 10.45.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. A foglalkozasok
kozéppontjdban az 6lbeli jaték all, ami
a bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje, a kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jatéktéra
id6tallé, a mai csalddok is Grommel
meritenek beléle. Foglalkozasvezetd:
Doczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Oktober 6-an a Hegyvi-
déki Mvészeti Napok miatt ingyenes,
de regisztracié sziikséges a szalon-
ban. Oktéber 20-4n kezdés 12.30-kor!
Vezeti: Veronika Berger (06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (06-20/944-9799,
erezesmolnar@gmail.com). Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. Probadra ara:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Foglalkozasok: ked-
den 9.00-kor a Normafanal (oktdber
10. és 24.) és a Margitszigeten (oktd-
ber 17). Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szasz-
Kerek Judit. Tovabbi informacio:
,Normafa-Margitsziget ~Gyalogld
klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészéros Laszloné Vali (06-30/306-
0760, meszaroslaszlone@t-online.
hu). Talalkozé: a Larus étterem el6tti
sétdnyon, az elsé padndl.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon vald részvétel 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a lakcimkdr-
tya felmutatdsa kételez6! Az ingyenes
programokat kiilon jelezzik.

Vasmiivek. Fémes inspiraciok a
kecskeméti K-ARTS Mivészeti Gy(ij-
teménybél. A KESZ Csoport tébb
évtizede a kultura és mivészet elko-
telezett tdmogatdja. 2017-ben hivta
életre a K-ARTS Mivészeti Alapitvanyt,
amelynek kiildetése az acél és egyéb
indusztridlis alapanyagokkal dolgozd
hazai kortars képzémi(ivészet népsze-
rlisitése Magyarorszagon és kiilféldon
egyarant. Az alapitvany napjainkra
jelentds kortars képzémlivészeti és
iparmUvészeti gyljteményt hozott
létre, amely jelenleg tébb mint 500
miialkotést foglal magéaban. Ezafolya-
matosan fejl6dé kortars kollekcio el-
sédlegesen fémszobrokbdl, installaci-
06kbol, valamint grafikakbdl, fotokbdl
ésfestményekbdl all, ezekbdl rendsze-
resen allitanak ki miveket tarlatokon,
rendezvényeken. A Hegyvidék Galéria
ebbdl az egyediilall6 és sokrét( valla-
lati magéngydjteménybdl, a K-ARTS
Mvészeti Alapitvany tulajdondban
lévé mlitargyakbol mutat be egy
vélogatést, azt a kezdeményezését
folytatva, hogy felhivja a figyelmet
a jelentds hazai privét kollekcidkra,
hiszen a koézgyujtemények mellett
a maganszféra is jelentds szerepet
véllal a kulturakozvetitésben. Kiallitd
mivészek: Balazs Péter, Barabas Mar-
ton, Cseke Szilard, Dob6 Bianka, Déra
Emese, Drabik Istvan, Eperjesi Agnes,
Gerle Margit, Jéna Gudvardardéttir,
Gyurcsovics Mihdly Agoston, Kazi
Roland, Majoros Aron Zsolt, Majoros
Gyula, Matyasi Péter, Orosz Istvan,
P4l Katja, Szabé Adém, Szirmai Néra,
Tettamanti Béla. Kidllitdismegnyité:
oktober 5. 18.00. Kdszontét mond:
Arvai Istvan, a K-ARTS Mdivészeti Ala-
pitvany kurdtora, mlivészeti vezetdje.
Akiéllitést megnyitja: Arvai-Jozsa Kitty
mivészettorténész. Zene: Majorka07.
Tarlatvezetés Arvai Istvannal, a K-ARTS
Muvészeti Alapitvany kurdtoraval,
mivészeti vezetbjével: oktdber 24-
én 18.00. A kiallitdasmegnyiton vald
részvétel és a kidllitdas megtekinté-
se dijtalan. A tarlat megtekintheté:
oktober 6-28-ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

ARTmozi.galéria oktober 10-én
18.00. Rodin - Az alkoto. A film a vi-
laghir( mivész életét és munkdssagat
mutatja be. Auguste Rodin autodidak-
ta és forradalmi szobrasz volt, kora-
nak egyik legkiemelkeddbb alakja.
Szamos viharos kapcsolata koziil a
film megemliti Camille Claudelhez
fliz6dé viszonyat, akivel hosszu ide-
ig éltek boldog kapcsolatban, am
késébb elvéltak utjaik, ami nagyon
megviselte a mivészt. A film Rose
Beurettel valo élethosszig tartd sze-
relmét is megidézi. Rodint érzékeny
mUvészként ismerjik meg, akinek
az alkotas egyfajta szexualis élvezet,
amelyben a mozgés aktusa a kének
ad életet. A film megtekintése 12 éven
aluliak szaméra nem ajanlott!

,Oktober az épitészet honapja”
—eléadés-sorozat. Oktober 11.17.00 A
Varosmajori Jézus Szive-kistemplom
rekonstrukcidja. El6adok: Anthony
Gall épitész és Ritodk Pal m(ivészet-
torténész. A Budapesti Varosvédé
Egyestilet XII. keriileti csoportja és a
Hegyvidék Galéria programja.

,Adaptive Reuse”, az Ujrahaszno-
sitas témakore a MOME bevondsaval
oktéber 18-4n 17.00. Eléaddk: Kovécs
Csaba épitész, egyetemi docens, a
MOME Epitészeti Intézetének igazga-
toja és a hallgatok, valamint Bedthy
Méria épitész. A részvétel 200 forin-
tos regisztracios jegy megvasarlasaval
lehetséges. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Marcel Duchamp miivészete
- Gimesy Péter miivészettorténész,
filozdfus eléadasa Marcel Duchamp
képzémUivész halalanak 55. évfor-
duléja alkalmabdl oktdber 26-an
19.00. Marcel Duchamp (1887-1968)
a muvészettorténet egyik legizgal-
masabb és legradikélisabb fordula-
tat végrehajtd, ma mar klasszikusnak
szamitd avantgard mUvésze, aki min-
den addigi szabalyt megkérdéjelezé
antim(ivészetével jaratlan Utra lépett.
AzelBadas sordn lehetéség lesz meg-
ismerni ezt a szinte minden késébbi
20. szézadi stilust megel6legezd, sok-
rétd, rejtélyes életmivet.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Béke-Pax” - alkotémiivészeti
kiallitas. Megtekinthetd: oktdber
8-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva).
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HEGYVIDEKI

}-’]“I HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendas precizitas a Csorsz
utcabdl. Kiallitdas a Magyar Optikai
Mdvek torténetérdl. Megtekinthetd
(dijtalanul): november 12-ig, szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.

oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Petdfi Sandor: Janos vitéz - a
Babits Mihaly Szinhdz el6adasa ok-
tober 8-an 15.00. Belépddij: 1500 Ft/
didk. Regisztracio szlikséges: gidro.
katalin@oszmi.hu. Az esemény a Mu-
zeumok Oszi Fesztivélja keretében
valosul meg.

Felolvasészinhaz oktober 12-én
15.00. Szézbtven éve sziiletett Rdzsa-
hegyi Kdlman. Nevének emlitésekor
szinte csak az keriil széba, hogy szi-
nészképzd iskoldjaban szamos jeles
szinm(vésziink tanult. Arrdl alig esik
sz6, hogy parasztabrazolésa a hu-
szadik szézad elején Uj szint hozott
a nemzeti szinjatszasba. Nem csak
Gardonyi Géza A bor cim( darabjaban
és népszinmivekben aratott sikert. A
Bank banban Tiborc, a Hamletben az
Els6 sirdsé szerepét jatszotta. ANem-
zeti Szinhdz 6rokos tagja maradt élete
végéig, bar a tarsulatbél 1935-ben el-
bocsatottak, és 1945-ben sem szer-
z6dtették. Akozonség szeretete azon-
ban hosszu ideig életben tartotta. R-
zsahegyi Kalman hosszu és valtozatos
pélyafutasat a kortarsak vallomasai
nyomdn fényképekkel és filmrész-
letekkel idézik fel a kozremU(ikoddk:
Gajdd Tamds szinhaztorténész, Gidrd
Katalin szinm(ivész, Kedvek Richard
szinmUvész. Belépddij: 1500 Ft.

Bagossy Laszl6: A sotétben lato
tiindér - a Babits Mihaly Szinhaz el6-
adasa oktdber 18-an 11.00. Belépddij:
1500 Ft. Regisztrécié sziikséges: gidro.
katalin@oszmi.hu. Azesemény a M-
zeumok Oszi Fesztivélja keretében
valosul meg.

,Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban okté6-
ber 20-an 19.00. Regisztracié sziik-
séges: szebenyi.agnes@oszmi.hu.
Belépd&dij: 3000 Ft.

Csaladi nap a hagyomanyorzés
jegyében oktdber 28-an. 10.00-12.00
Vitéz Ldaszl6 Babjaték-automata.
10.00-14.00 Ismerkedés népi kismes-
terségekkel: nemezelés. Vezeti: Bartha
Katalin. 12.00-16.00 Bajké zenekar -
koncert és ténctanitds. Belépddij:
1500 Ft (3 év alatt ingyenes). Az ese-
mény a Muzeumok Oszi Fesztivalja
keretében valésul meg.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakiéllitds megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

SZENT LASZLO KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkézo6 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Mandtorna 1-3 éveseknek. In-
formécié: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dén 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilonb6z6 szovetek
rugalmassdganak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiillonbozdé
mozgasmintak (Ujra)tanulasa. Infor-
macio: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

Hegediis Endre Kossuth- és Liszt-
dijaszongoramiivész hangversenye
oktéber 16-an 19.00. Kézremikodik:
Heged(is Katalin. M(isor: Bach: Kordl a
147. kantatébol - Jesus bleibet meine
Freude; Mozart: C-dUr szonata 4 kézre;
Beethoven: c-moll ,Pathétique” szona-
ta; Chopin: Asz-dur ballada; Chopin:
Esz-dUr keringd; Gluck: A boldog lelkek
ténca4 kézre; Liszt: Szerelmi dlmok No.
3. A belépés dijtalan.

EGYSZULGS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Mother Nature Anyakor oktdber
10-én 16.30-18.30. A Mother Nature
kartyak segitségével egy zért csoport-
ban lehet megosztani a nétarsakkal
az anyaként megélt hétkdznapok
Oromeit, nehézségeit.

Nemezelés oktober 13-an 17.00-
18.00. Anemez az egyik legésibb tex-
tilanyagunk. A gyapjut vizés szappan

hozzéadéséval, emberi erével addig-
addig hengergetjlik, gyurjuk, amig a
szdlak egymasba kapaszkodva egy
kivalé mindségu, erés, mégis puha
anyaggd, nemezzé élinak dssze. Fel-
hasznalasa szdmos teriileten ma is
rengeteg lehetdséget rejt magéban.

Elményfestés oktober 19-én
17.00-18.30. Az akvarell segit kikap-
csolni a rohand vilagunkbol, az al-
kotas 6rome lelki felfrisstilést nyujt.
A sziikséges minimalis festészeti tu-
dést a program folyaman mindenki
képes elsajatitani megfelel kedvvel,
nyitottsaggal.

Apro Varromiihely - foglalkozas
alkotni vagyé gyerekeknek (7 éves
kortél) kéthetente csiitértokon 16.30-
18.00. A kdvetkezd id6pontok: oktober
12.és26. A gyerekek megismerkednek
a varrégép hasznalataval, és képesek
lesznek egyre 6néllébban hasznéini
azt. Egyszer( hasznalati targyakat
készitenek, mint példaul pénztarcat,
hajgumit (schrunchie-t), neszesszert.

Pilates hétfén 17.30-18.30. A
pilates a kontroll mivészete, lassu,
kontrollalt munkavégzés és belsé
odafigyelés jellemzi. Egyszerre nyuijtja
és er6siti azizmokat, nveli aziziiletek
mozgékonysagat.

Ringato szerdan 10.00-10.30. Fog-
lalkozésvezetd: Zempléni Marcsi, aki 3
éves korig varja a legkisebbeket és sz{i-
leiket. Szerdanként jatszanak és ismer-
kednek egyméssal és a zenei hangok-
kal, azene éromével. Enekelnek, 6lbéli
jatékokat jatszanak, racsodélkoznak a
hangszerek hangjara, és sokat mokéz-
nak. Részvételi dij: 1800 Ft. Regisztra-
ci6: maria.zempleni@gmail.com.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerddn 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyujt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljadk meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afészerepben az érzelmek megélése,
a gyermek 6nmagadval valé ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.

Mené6-mané élménytorna csii-
tortokon 10.00-10.45. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas monddkakkal,
énekekkel,  ritmushangszerekkel,
mozgasfejleszté eszkdzokkel, Ggyes-
ségi palyaval 1-3 éves kort gyerekek
részére, sziil6i kisérettel.

Segité beszélgetés hétfén 10.00-
12.00 és pénteken 15.00-17.00. Ha gy
érzi,hogy nehézsége van egy aktuélis
élethelyzetben, és nincs kihez fordul-
nia, aki elfogadnd, ha szeretne végre

6nmaga lenni, és tisztabban latni az
érzései szbvevényében, akkor varjak
amentalhigiénés beszélgetésekre.
Jogi tanacsadas. Ingyenes jogi ta-
nacsadas személyesen, online és tele-
fonon keresztiil a nehézjogi probléméa-
val szembesiil6 egyediilall6 sziil6knek.
Atanacsadas 20-30 perces konzultaciot
biztosit, a probléma komplexitasatol
fliggGen. Nem jelent jogi képviseletet,
sem okiratok kitoltését, szerkesztését!
Személyes tanacsadas: kedden 15.00-
17.00, szerdan 16.00-18.00. Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

;ﬁz’ P

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadidé-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanuldszobaja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkoztatd és felvételi elékészitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanuld diakoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

Az operairodalom hires néalak-
jai —Kristof Réka operaénekes és Me-
zei Pal zongoram(ivész jotékonysagi
koncertje a Gyokossy Endre Reforma-
tus Ovoda és Bélcséde javara okto-
ber 20-4n 18.00. Helyszin: Hegyvidéki
Szalon (Budahegyvidéki Reformatus
Egyhdzkozség, Boszorményi ut 28.).
Moderétor: Magyar Kornél. Misor: C.
M.von Weber: A blvos vadasz - Leise,
leise (Agathe); W. A. Mozart: Varazsfu-
vola - Ach, ich fihl's (Pamina); W. A.
Mozart: Don Giovanni — Non mi dir
(Donna Anna); W. A. Mozart: Cosi fan
tutte — Come scoglio (Fiordiligi); G.
Verdi: Traviata - E strano... sempre
libera (Violetta); P. Mascagni: Paraszt-
becsiilet - Voi lo sapete (Santuzza); G.
Puccini: Pillangdkisasszony - Nagydria
(Madama Butterfly). A belépés ingye-
nes, a helyfoglalas érkezési sorrend-
ben torténik. Azadomanyokat a hely-
szinen és az alabbi bankszamlakra
varjak a szervezék: maganszemélyek
- Gydkassy Endre Reformatus Ovoda
és Bolcséde, OTP Bank, 11702036-
20667036; vallalkozasok - Prelidium
Mivészeti Alapitvany (a szervez6 kdz-
hasznu alapitvany igazolast &llit ki a
cégek részére, igy addalap/tarsasagi
ado csokkentéséhez felhasznalhatd),
MBH, 10104105-57859700-01000000.
Megjegyzésként fel kell tiintetni:
,Gyokossy” adomany.

oktaber 14-15.

PALYAZATI FELHIVAS

Budai Otthon Lakasfenntarto6 Szovetkezet
(1126 Budapest, Boszorményi ut 30-32.)

nyilvanos versenyfelhivast tesz kozzé az alabbi Budai Otthon
Lakasfenntarto Szovetkezet 1/1 tulajdonat képez6 ingatlanok

értékesitésére:

I. Vagyontargy adatai:

Budapest XII. ker. Boszorményi u. 30-32. AB; C; E éplilet tetbterei.

A palyazattal kapcsolatos anyagok igényelhet6ek az aldbbi elérhetéségeken:
bolszboszormenyi@gmail.com, 06-20-4217069 telefonszamon.

Az ajanlatok beérkezésének ideje: az ajanlatok beérkezésének ideje
2023. 10. 28. napjan 17:00 éra.
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slele kertem zsalyaval...”

Nem éregszik meg az, akinek zsilya nd a kertjében — tartja a szélds. A névény latin neve, a salvia is ezt latszik igazolni, ereddje a salvere ige, ami annyit tesz: meggydgyit. Virdgénekeink, népkoltészetiink
kincsei kozt se szeri, se szima a zsdlydt dicsérdknek, valahogy mégis feledésbe meriilt. A Foldkézi-tenger mentén, kiilonésen Dalmécia karsztvidékén sok helyiitt ma is vadon nd. Jellegzetes illaty,
meghatdrozé aromdji fliszernovény, ezért ne vigyiik tilzdsba a hasznélatit, mert kesernyés utéizt eredményezhet. Mértékkel — kiilonosen ha egy kevéske rozmaringgal hazasitjuk — friss vagy szdraz
leveleivel szinte barmilyen ételt megbolondithatunk, a siiltektdl a leveseken 4t a fott tésztdk ragujdig.
A népgydgydszat szerint levele leforrdzva kivilé gy6gyitéja a szdj- és torokbetegségeknek, a bélhurutnak, emellett a viltozékori h6hullimok kellemetlenségeit is képes enyhiteni. Markdns izével segiti az

7

emésztést, foleg zsiros ételek esetében, ezért érdemes kovér hitsokkal, sertéssel, marhdval, libdval hdzasitani. Leveleit kozvetleniil virdgzds eldtt kell leszedni, szdritva tirolni, kivalé molyiizd.

ZSALYAS
KREMLEVES

Szokatlan a zsdlydval izesitett
krémleves, de aki szereti
ennek a fliszerndvénynek a
Jjellegzetes aromdjdt, vagy
kisérletezd kedvii, annak
izleni fog. A burgonya
krémessége, a siilt sonka
ropogdssdga szavatolja a leves
harmonikus izvildgdt.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 voréshagyma

5-6 ev6kanalnyi napraforgdolaj

30 dkg burgonya

8 dl zoldségleves (kockabdl is lehet)
10 kdzepes zsalyalevél

56, 6rolt bors

8 dkg nyers fiistolt sonka

...a tetejére:

8 kis zsalyalevél

A megtisztitott hagymdt apréra
végjuk, és 2 ev8kandlnyi olajon
megfuttatjuk, majd a meghdmo-
zot, kis kockakra szeletelt burgo-
nyét is hozzdadjuk. 5 percig egyiitt

...........................................................................................................................

Z§ALY[\S SONKAS
TESZTA

A sonkds kocka jol ismert étel:
fiistolt sonkdval, tojdsos tejfollel
kevert, siitében piritott tészta.
Aki szereti, rajong érte. Ez a
fogds azonban csak nagy
vonalakban emlékeztet rd. A
sonkdt a fiistolt pulykacomb
helyettesiti, a tojdsos tejfolt a
mozzarella, a zsdlyds
paradicsommdrtds pedig teljesen
4j, olaszos izt ad neki.

Hozzadvaldk (4 személyre):

40 dkg nagykocka-tészta

)

0,5 dlolaj

20 dkg fiistolt, ftt pulykacomb
5 dkg vaj

20 dkg mozzarella
...amdrtdshoz:

5 dkg vaj

2 evékanal liszt

11100%-os paradicsomlé

50, 0rolt fehér bors

1 maréknyi apritott zsalyalevél
csipetnyi cukor

1 dltejszin

ZSALYAVAL TUZDELT
FOGAS

A fogas szeptemberben a
legizletesebb — tartjdk a horgdszok,
haldszok. Ekkorra kifejlert, azaz
mdr nem siilld, ahogyan
ifjitkordban becézik. Zamatos
hiisti, kevés szdlkdji, ezért taldn a
legkedveltebb hazai halunk. A
zsdlya és a rozmaring kettdse
kiilonlegesen jol illik hozzd, igazi
iinnepi fogds lehet.

Hozzdvalok:

50 dkg aprébb szem(i burgonya

1dlolivaolaj

4 nagy voréshagyma

1fogas (1,5 kg-ndl nem nagyobb
stlyd)

)

10 zsdlyalevél

40 dkg paradicsom

1 csokor petrezselyem

3-4 gerezd fokhagyma

maroknyi olivabogy6

6rolt fehér bors

3-4dg rozmaring

A meghdmozott burgonydt
hosszikds cikkekre vdgjuk, és 4-5
ev6kandl olajon aranysdrgdra pi-
ritjuk. A lehéjazott, finomra apri-

paroljuk, ezutdn a zoldséglevessel
felontjiik. Felforraljuk, majd pu-
hira f6zziik, ha kissé kihtlt, sim4-
ra turmixoljuk. A 10 zsilyalevelet
3 ev6kandl napraforgdolajjal kii-
16n finomra turmixoljuk, és ha-
romnegyed részét egy sziiron ke-
resztiil a levesbe ontjiik, amit s6-
val, borssal tovdbb izesitiink. A
maradék zsdlyakrémet félretesz-
sziik a tdlaldshoz.

A tésztdt s6s-olajos vizben ki-
t8zziik, lesziirjik, lecsdpogtet-
jik. A pulykacombot el8bb vé-
konyra szeleteljitk, majd kb. ak-
kora kockdkra vdgjuk, mint a
tészta. Egy nagyobb tepsit vagy
t(z4116 tdlat kivajazunk, és 4 hal-
mot rakunk bele a kévetkezd
sorrendben: tészta, sonka, felsze-
letelt sajt, zsdlya. A rétegezést
addig folytatjuk, amig a hozzdva-
16kbdl tart. Elémelegitett siitdbe
toljuk, és addig siitjiik, amig szép

tott hagymdt 3 ev6kandl olivaola-
jon iivegesre pdroljuk. A halat
megtisztitjuk, az uszonyait le-
metssziik, a bels részeit kidobjuk.
A haltérzs oldaldt, mindkét felén
kb. 1 centi mélyen, 4-5 helyen
beirdaljuk, besézzuk, majd a va-
gdsokba zsilyalevelet cstsztatunk.

Egy tepsit siitdpapirral kibéle-
liink, és olivaolajjal meglocsoljuk.
A halat belefekretjiik, a felsé olda-
lar olivaolajjal bekenegetjiik. For-
16 siitdben 15-20 percig stitjiik.

A sonkit kis kockdkra vdgjuk,
és egy serpenydben sajdt zsirjiban :
ropogosra siitjiik. Kiszedjiik, majd :
a serpenydt egy papirtorl6vel szd- :
razra toroljiik. 1 kiskandlnyi olajat
ontiink bele, és a 8 kis zsdlyaleve-
let ropogoésra siitjiitk benne. Ezeket :
durvén a levesbe morzsoljuk, ésa :
sonkakockdkat is hozzdadjuk, a
félretett zsdlyakrémet pedig diszi- :
tésiil a leves tetejére csopogtetjiik.

aranyszinti kéreg keletkezik a te- :
tején.

Kézben elkészitjiik a martdst: a :
forr6 vajbdl a liszttel vildgos rdn- :
tdst készitiink, folyamatosan ke-
vergetve a paradicsomlével felone- :
jiik, sézzuk, borsozzuk, és a cukor-
ral pikdnsra izesitjiik. Egyet forra- :
lunk rajta, végiil a tejszint is bele-
csorgatjuk. A tésztahalmokat t- :
nyérokra porcidzzuk, a mértdssal :
meglocsoljuk, illetve kiilon talkd- :
ban kindljuk mellé.

Ezalatt a paradicsomot megmos- :
suk, 1 centi vastag karikdkra szel- :
jik. Az apréra vdgott petrezsely-
met az dsszeztzott fokhagymdval, :
némi séval elkeverjitk, majd a }
paradicsomkarikakra kanalazzuk.
A siile burgonydt a hagymdval és @
az olivabogyéval sszeforgatjuk, :
megsdzzuk, megborsozzuk. A pa- :
radicsomkarikdkat és a burgonydt :
a hal mellett elrendezziik, a roz- @
maringot rétessziik, és még 5 perc- :
re visszatoljuk a stitdbe. :

.

.
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: ECETES SZILVA
: TELIRE

: Szilvdbol legajdnlatosabb

3 sose lesz olyan, mint az iistben fétt
i igazi szatmdri. Vegyiik inkdbb

i készen, dm néhdny iiveg ecetes

¢ szilva jol jon majd télen a

i siiltekhez!

: ZSALYAS KARAJ
. ROMAI TALBAN

i A karaj egyben siitése hosszii
: folyamat, de a rémai tilban

nagyon egyszert, és biztosan jé
eredménnyel jdr. Siités kozben

: nem kell ellendrizni, sem forgatni,

sem aggddni, hogy kelléen
megpubul-e. Elég a tdlban betolni

: a siitdbe, és tiirelemmel megvdrni,
: amig a pecsenye elkésziil.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kg kicsontozott karaj, egészben
)

3 gerezd fokhagyma

1 fej voroshagyma

20 dkg fiistolt szalonna

1 z6ldpaprika

1 maréknyi friss zsélyalevél

10-12 szem szegfliszeg

A hitst megmossuk, megtorsl-

getjiik, soval bedorzsoljiik, és amig
a tobbi hozzdvaldt elékészitjiik,
¢ félretessziik. A fokhagymdt és a
: hagymit megtisztitjuk, elébbit
¢ hosszdban gyufaszélnyi darabkak-
i ra, utobbit karikdkra vigjuk. A

szalonnit felkockdzzuk, és kéthar-

¢ mad részét az eléirdsszertien hideg

vizbe dztatott rémai télba szérjuk,

..........................................

szilvalekvdrt fozni, de nem
érdemes az elkészitésével otthon
veszddni, mert kis mennyiségben

Hozzdvaldk:

kb. 2 kg kemény, ropogos szilva
2dl 10%-o0s ecet

20 dkg cukor

néhany szem szegfliszeg
néhany darabka fahéj

fél biocitrom sarga héja

...a tetejére:

csipetnyi tartdsitdszer

A j6 ecetes szilva titka a ropo-

¢ gbs, kemény gytimoles és a j6

..........................................
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i A tejberizs snmagdban is finom

érel, de desszertnek tiil egyszeri.
Krémmel és kortével dsszesiitve
azonban valami egészen 1ij,
izgalmas és mutards édesség lesz

beldle.

Hozzdvaldk (4 személyre):
4 korte, fél citrom
4dlviz

10 dkg cukor
...atejberizshez:

5dltej

10 dkg rizs

fél vaniliarad

1 ev6kanal cukor
...akrémhez:

1 tojassargdja

5 dkg cukor

1 csapott evékanal liszt
2,5dltej

...aforma kikenéséhez: dionyi vaj
...a tetejére:

4 mézes puszed|i

2 dkg olvasztott vaj

A kortét meghdmozzuk, négy-
be vdgjuk, a maghdzdt kiemeljiik,

¢ a gyiimélcshist citromlével meg-

locsoljuk, nehogy megbarnuljon.
A vizet a cukorral felforraljuk, a
gytimolesot belerakjuk, kis 1dn-

.........................

akdrcsak a megmosott, kicsuma-
zot, felszeletelt zoldpaprikdt.

A hitisba minden irdnybdl a ko-
zepe felé vastag kotStlivel vagy
hegyes késsel nyildsokat sziirunk,
és 1-1 darabka zsdlyalevélbe tekert
fokhagymaszeletkét bujtatunk
bele, tgy, hogy teljesen eltlinjenek
a hasban. Végiil a szegftiszegeket
koros-kortil a karajba szurkéljuk.
Ha szép, formds siiltet szeretnénk,
a hust konyhai zsineggel 4t is ko-

.................

tozhetjiik, ugy fekeetjitk a tdlba. A
maradék szalonndt, zsdlydt és a
hagymit a tetejére szérjuk.

A tdlat hideg siitdbe toljuk,
majd a karajt legaldbb 1,5 érdn 4t
nagy ldngon siitjiik. Ekkor a fedét
levessziik, és a huast addig siigjitk
tovdbb, amig a teteje szép piros
lesz. Szeletelés el6tt még legaldbb
10 percig pihentetjiik. Friss ke-
nyérrel, sajdt levével koriilontve
talaljuk.

...................................... .

késziteniink. Min-
den liter vizhez 2
deci 10%-o0s ecetet
és 20 deka cukrot
szamftunk, amit
néhdny szem szeg-
fuszeggel, darabka
fahéjjal, citromhéj-
jal fzesittink.
Felforraljuk,
majd a szilvdra ont-
jiik, és hagyjuk ki-
hiilni. Ezutdn ismét
leszirjiik, felforral-
juk, és ismét a gyii-
mdlcsre tdltjiik. Mi-
utdn ebben az eset-
ben a szilvit nem

ardnyokban {zesitett tartdsitdlé.
A szilvdt megmossuk, és egészben
— magostdl — belerakjuk az el8-
készitett, fertStlenitett befSttes-
tivegekbe. Felontjiik vizzel, majd
ezt lesziirjitkk, és megmérjiik,
hogy tudjuk, mennyi levet kell

.........

...................................... .

f6zzitkk meg, csak
éppen leforrdzzuk, ahhoz, hogy
eldlljon, a tetejére mindenképpen
csipetnyi tartdsitoszert kell szérni.
Am nincs vele t5bb dolgunk, nem
kell sem kig8zolni, sem szdrazg6z-
be tenni, mehet a helyére, a kam-

) "u‘.; W

gon 10 perc alatt félpuhdra f8z-
ziik, majd a levében hagyjuk ki-
hdlni.

Kozben elkészitjiik a tejberizst.
A tejet felforraljuk, a rizst bele-
szérjuk, a vaniliaraddal flszerez-
ziik, és 20-25 perc alatt, lefedve,
kis ldingon megf8zziik. Miel6tt
teljesen megpuhulna, a cukorral
izesitjiik. Amig hiil, elkészitjiik a
krémet. A tojdssdrgdjat a cukorral
és a liszteel habosra keverjiik, a
kozben megforrdsitott forrd tejbdl
4 evékandlnyit beledolgozunk, és
az egészet szorgalmasan keverget-

ve a tobbi forrd tejbe csurgatjuk.
2-3 perc alatt krémstir(iségiire
f6zziik. Ha kész, a rizzsel 6sszefor-
gatjuk.

A massza felét kivajazote tliz4l-
16 tdlba simitjuk, majd a lecsopog-
tetett kortéket korben rdrakjuk, és
a maradék rizzsel betakarjuk. A
tetejét reszelt mézes puszedlivel
megszérjuk, végiil olvasztott vajjal
meglocsoljuk. Elémelegitett siit6-
ben, nagy ldnggal (200 °C, légke-
veréses siitében 180 °C) 10 perc
alatt megsiitjiik.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,

szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
figgdnykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUsZz0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703, 06-
1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétazdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, sz8nyegpadl6zdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—al-
pinista-, kémivesmunkdt véllal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok, ak-
nafedelek, ajtobehizok cseréje, kapaszkoddkor-
ldtok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

APROHIRDETES

=
bummmmlﬂﬁum.hu

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, faredé-
nyok, szinyoghaldk szerelése. Bibancz Gyérgy,
06-30/222-4428.

OREG ABLAK nem vén ablak.
Villaljuk 100-150 éves nyildszérok
feltjitdsat! Abalakszigetelés, hészigetelés,
tiveg 10 év garancidval.
Nyugdijasoknak 30% kedvezménnyel!
www.energiaconsulting2020.hu,
06-70/536-6236.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu
IKEA tipust konyvszekrények, konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gyirtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 15800 Fr. Igényes munka, ro-
vid hatdridé. 06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirko Istvan. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszim-
1akedl? 22 éves cég leinformalhaté tigyvezetdje
életjdradéki szerz8dést kotne, ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a k265 koltség, a rezsi,
agyogyszerek fizetése? Eletjaradéki vagy tar-
tési szerzédéssel megkdnnyitjiik nyugdijas
éveit. Varja hivisdt négygyermekes tigyvéd
csaldd. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi hdzaspar
anyagi biztonsdgot nyujtana egyediilllé
nyugdijasnak. Gondtalan idéskori évek,
wrédés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutani 6rakban be-
visdrldst, f6zést, piperetakaritdst, gyogyszer-
kivaledst stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis
holgy eltartdsi szerz6dést kéne ingatlanére
cserébe. On lakdsa kizdrélagos haszndldja
és haszonélvezdje marad. A gondozdst szak-
mai végzettséggel tudom végezni. Tel.: 06-
20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idds-
gondozst vallalok. Autéval rendelkezem,
takaritds, bevasarlds. Kérem, keressen biza-

lommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerzddéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST koinék,
anyagi biztonségot biztositok. Azonnali kész-
pénzfizetéssel, megegyezés esetén. Ottlakds
nélkiil! Kérem, jelezze érdeklédését: 06-20/528-
2532.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felséfokd
végzettséggel rendelkezd, fiatal pdr életjdradéki
szerz8dést kotne egyediildlls, idés személlyel.
Mélt6, megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltartés. Be-
csiiletes, keresztény, hiromgyermekes csaldd
villalnd hivatalosan gondozasit. 06-70/610-
3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, f4l,
hdromnegyed részt is vsdrolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK hol-
tig tartd haszonélvezet és bentlakds megtartdsa
mellett lakdst vdsdrolna idés holgytél, artol.
Telefonszdm: 06-20/326-1345.

IDO6S HOLGY gondozdsit  véllalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT scgitséget nyj-
tanék idds holgynek/urnak a napi feladatok
elldtésiban, gondozdsiban. Eletjdradéki vagy
eltartdsi szerz8désért cserébe. Hivjon bizalom-
mal! 06-30/519-1729, 06-30/365-5619.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kétne agilis, fitt, 50-es hélgy, biztos anyagi
hittérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen birkézik
alelki terhekkel, hivhatjaa DélUtdn Alapitviny
ingyenes telefonos lelkisegély-szolgalatat. Az év
minden napjén 18 és 21 éra kézote: 13777 vagy
06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozé dpoldi
végzettséggel rendelkezem, sokéves gyakorlattal
véllalok idésfeliigyeletet, gondozdst, takaritdst,
bevasarldst, f8zést, orvoshoz kisérést stb. Keres-
sen bizalommal: 06-70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litdssériile Nagymamam
mellé keresek Dédiszittert minden munkanap
ebédidében. Kapcsolat: 06-20/348-9898.

IDOSGONDOZAS MASKEPP! Orommel
segitek dpoldsban, lelki gondozdsban, otthoni
teenddk elvégzésében és egyéb ligyintézésben
is. Célom, hogy gondozottam biztonsdgban,
szeretetben és kényelemben élhessen otthona-
ban. Szivesen fogadom hivésat vagy levelét. 06-

70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék idés
holggyel vagy trral, kozjegyzd dltal, havi
rendszeres fizetéssel, autéval rendelkezem, be-
vasdrlds, takaritds, igyintézés, sétdk, beszélge-
tések. Idésgondozoi végzettséggel rendelkezem,
hivjon bizalommal! 06-70/300-8713.

= APROHIRDETES

Gury—=

GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK!
Megbizhato, felel8sségteljes, kisgyermekneve-
16 végzettséggel rendelkezd, kozépkort hélgy
gyermekfeliigyeletet véllal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
iigyet intéz, szépitkezik, vdsdrol. Kerii-
letben laké, kézépkoru hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idds személlyel, akdr ottlakdssal is: 06-30/868-
6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne cgyete-
mista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi tdmo-
gatds vagy rezsikoltségek dtvallaldsa, segitséga
heti feladatok elldtdsdban. Keressen bizalom-
mal: Bogldrka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA életjira-
dékileltartdsi szerz8dést kotne a keriiletben. A
Szt. Lukdcs Gyégyfiirddben dolgozom (lein-
formélhaté vagyok), aktiv fut, Kék-tardzé.
Telefonszam: 06-20/929-9739. Udvozlettel:
Anna (Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDELKEZO
szakdpol6 id8sgondozést véllal 24 éréban, két-
heti véltdsban. Telefonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltartdsi
szerzddést kotnék segitségre/csalddra vigyd
holggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, cltartisi szerz8dést kot
nék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsszegli
kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd, egyediil-
ill6, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal: 06-
20/229-0986.

GONDOZONGI KEPZESSEL rendelkez$
holgy kedvezményes dron villal: takaritdst,
f6zést, bevisarldst, teljes korti elldtdst, tigyin-
tézést, gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hiv4 ember keres
olyan idds bdcsit, nénit, akik segitségre szorul-
nak. Teljes elldtdssal, id6vel, szeretettel gondoz-

ndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT a Sashegy
tetején. Szeretettel virjuk a gyermeke-
ket 8 hénapos kortdl 3 éves korig! www.

babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENYE-
SEN viéllalok bevésdrldst, hdzimunkdt, gon-
dozést. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idds urral, hélggyel. Lakdssal kapcsolatos tar-

tozdsét rendezem, ha feltjitandé, akkor meg-
beszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-5129.

IDOSGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS.  Csalddokhoz
ajénlunk ¢és keresiink idésgondozdkat,
babysittereket, takaritékat, bejérdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY cltartisi szerz8dést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-70/556-
2574.

XII. KERULETI, FIATAL hélgy keres a XII.
keriiletben, Németvélgy, Mdrtonhegy, Farkas-
rétkdrnyckén, eltartdsi szerz8déssel, egyediildl-
16 idés nénit, bdcsit a mindennapok terheinek
tdmogatdsdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO - életjaradéki
szerz8dést kdtne idés személlyel, gondozdssal.
06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY cltarcdsi szerzddést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-20/372-
2174.

KOZEPKORU UR kotne életjiradéki szer-
z6dést, autéval rendelkezem. 06-30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢érdekében villalok
iddsgondozdst, életjaradékot Budapesten. 06-
70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kénék. Egyszeri nagyobb osszeg, vagy havi fix
osszeg, vagy mindkettd! Segitség megoldhatd!
06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN tclies kor
vagy eseti betegdpoldst, idésgondozdst, illetve
szocidlis és egészségiigyi intézményben beteg-
latogatdst, kiegészitd dpoldsi asszisztencidt. 06-
70/500-8010, Haldsz Ildiké dpoldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan maginyos,
idds embert, aki eltartdsi szerz6dést kotne
a XII. keriiletben egy kozépkort parral, és
ha szerzédiink, On 100000 Fe-ot kap! 06-
30/625-8666.

UDVOZLET. Apolo’ként dolgozom, ki-
lenc év gyakorlattal rendelkezek. A lehet8ség
szerint szivesen segitek dpoldsi-gondozdsi
tevékenységgel, akinek sziiksége van rd.
Tisztelettel: Kocsis Elemér, 06-70/387-9121,
elemer.kocsis@gmail.com

INGATLANERT  gondozist
ottlakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

MAGYAR HAZASPAR életjiradéki szer-
z8dést kdtne ingatlan fejében. A havonkénti
jaradékkal megsziinhetnek anyagi nehézségei,
nem kényszeriil megszokott kérnyezete elha-
gydsdra, anyagi biztonsdgban élheti nyugdijas
éveit. Hivjon: 06-70/776-1424.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTG javicdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi it

27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.
KERT, FAKIVAGAS

vallalok,

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds,
buatormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, ta-
pétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémtvesmunkdkat és kisebb
munkdkat is villalok, garancidval. Haldsz
Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizis: 2500 Fr-
6], duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-
70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkakkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldji-
tés, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, k-
mtves- és festdmunkdk, veszélyelhdritds,
figgofolyosdk feldjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdsz6 technikdval. 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa, met-
szés, permetezés, flinyirds, fakivigds, szdl-
litds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb ker-
tészeti munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szdllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Sz8csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz kere-
sek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépitcs,
betonozdsi munkdk, gyepesités, favigds, bo-
z6tirtds, permetezés, témfalépl’tés. Dijmentes
felmérés. Web: www.telekrendezes.hu. Tel.:
06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBANTAR-
TAST, timfalak, sziklakertek épitését, fa-
kivdgast, kerti kémivesmunkdk elvégzését,
ontdzdrendszer telepitését vallaljuk. A ke-
letkezett hulladék elszdllitdsdval. Elérhetd-
ségeink: 06-70/229-2690, 06-30/445-9437,

szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszell6ztetés. 06-
30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek, nya-
ralok, tdrsashdzak teljes rendbetételét, veszélyes
fék kivagdsdt, visszavdgdsdt. Finyirds, flika-
szalds, bozdtirtds, sovénynyiras, zoldhulladék-
elszllitds. Kertrotalds, kézi-gépi foldmunka.
Jakab Jozsef, 06-20/327-2220.

KERTGONDOZAST, fiinyirst vallalok.
06-30/362-1893.

DIOFAMETSZES! It az ideje a diéfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszerlien dpolom,
biztonsdgosan, alpin technik4val. Munkdmra
garancidt villalok. 06-30/744-5387 vagy http:/
www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST, sovény-
nyirast, z6ldhulladék-elszallitast, veszélyes fik
kivégdsdt, elhagyatott kertek rendbetételét
villaljuk. Keressen bizalommal a hét birmely
napjdn. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTIMUNKAKAT ri5-
vid hatdriddvel villalok. Tapasztalattal, pre-
ciz, megbizhatd szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivégdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtast, tuskékidsdst, ereszcsatorna-takari-
tést alpin technikdval. Korreke drak, szakszerti
munka, dijmentes felmérés Budapesten. Koron-
di Aron, telefonszam: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT villalunk 4llandé
vagy alkalmi kertrendezést, telektiszeitdst,
komplett kertépitést, kerti jarddk, kocsibeallsk
térkovezését, keritések épitését-feldjitdsit. 06-
30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favigdst, fadpoldst
kétéltechnikaval, illetve egyéb kerti munkd-
latokat. Hivjon bizalommal. 06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében vélla-
lunk kertépitést, favigdst, flivagdst, térkovezést,
keritésépitést, ontdzdrendszer telepitését, viz-
és hészigetelést. www.telekrendezes.hu, GNT
Hungéria Kft., 06-20/981-0853.

FOKASZALAST, kertrendezést vallalunk.
Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT véllalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.

06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miks-
vezés, vakolds, festés, tet6-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-ma-
zoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az

ELETJARADEK! Folyamatos havi jiradék
akdr tobb milli6 forint egydsszegti kifizetéssel.
Haszonélvezettel, banki hitellel, tisztazatlan
tulajdoni hdnyadokkal rendelkezd is érdekel.
Tel.: 06-30/949-5901.

~ZENEVEL A DEMENCIA ELLEN”
csoportos foglalkozds indul szeptemberben
nyugdijaskoriaknak, tapasztalt zenepeda-
gogus vezetésével, a Maros utcdban. Varunk
szeretettel mindenkit! Bévebb informacié:
zeneveled@gmail.com vagy 06-30/349-
1806.

ifdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését, bon-
tasdt, kertrendezését vallaljuk, kisebb ké-
mivesmunkdkat is, hatdridével. Elérhets-
ségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-2690,

szilagyigardenkft@gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, JAR-
DAK KESZITESE, BURKOLATJAVITAS.
KARA LASZLO, 06-30/341-3423.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipszkar-
tonszerelés, tetdjavitds, minden, ami a hdz,
minden, ami lakds. Munkdinkra garancidt
vallalunk. 06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osz-
szeszokott budapesti kivitelezécsapatunkkal
véllaljuk valamennyi szakipari munka elvég-
zését. Kémives-, burkol6-, fest-, viz-gdz-
villanyszereld munkélatok. Telefonszdm: 06-

70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkd4kat. Min8ségi munka
megfizethetd dron! Véllalkozdsom szolgalta-
tdskorei: generalkivitelezés, burkolds, bonts,
zsaluzds, kémivesmunka, szigetelés, festés,
benti munka. Hivjon bizalommal, és levesz-

sziik a terhet valldrol. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds, tapé-
tézds. Ha fontos 8nnek a 32 éves tapasztalat,
mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiird8szoba-, konyhafeldjitds, festés-médzolds-
tapétazds, kiiltér, beltér. Ingyenes drajinlat,
kiszallds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ks-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatéridé, katds véllalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkolast vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Butormozga-
téssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

Acs-, TETOFEDO, bidogos munkik ki-
vitelezése magas min8ségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajétunké
valésitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és rovid
hatdridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb javi-
tdsi munkdkat vallal. Részletek a hetp://www.
barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-30/235-
6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-gdz-flitésszere-
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszitdfestést, mazo-
last, tapétdzdst, lépcsdhdz- és homlokzatfestést,
szamldval, garancidval. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikddik? Fuarni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelharitds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm:  06-20/442-1411.  www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régj, hajlott tetdk javi-
tdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddogozds,
Lindab tetd, 0j tetd cserepezése, kisebb ja-
vitasok, S. O. S. munkdk. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds, badogos
munkdt vallal 15 éves tapasztalattal. 10% év
eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése, kdd
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
vllalok, felajitds, javitds, teljes korti kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kord munkdc
véllalok: tereprendezés, kémiives-, lakatosmun-
kak, burkols, festés, gipszkartonozds, térkove-
zés, kertépités. Gyors, preciz munka, ingyenes
felméréssel! Hivjon bizalommal! Adamecz
Gébor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergé, 06-
30/222-4428.

LAKASFELUJITAS, kiils6/belsé
épitdipari munkdk. Osszeszokott
budapesti kivitelezdcsapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajanlattétel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmunkdk,
viz-, giz-, villanyszerelés, burkolds,

festés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok, er-
kélyek, teraszok feljitdsdt és festését véllalom.
Képek és festmények felrakdsdt, kisebb kerti
munkalatokat vllalok. Tel.: 06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati
hészigetelése, kiilsé homlokzat feldjitdsa, szine-
zés, festés, ereszdeszka-mdzolds, dllvényozdssal
is, Bronya ultravékony hészigeteld bevonat,
szobafestés, mazolds, tapétazds. Kiss Istvan,

06-20/3334-489, deltabau54@gmail.com

TELJES KORU GARANCIAVAL villalok
k8miives-, dcsmunkdkat, lapos tetd szigetelé-
sét, festését, burkoldsdt, kémények javitdsdt,
kdpoldst és megrepedt és megsiillyedt falak
helyredllitasit, komplett fiird8szoba 4talaki-

tést. 25% kedvezménnyel. 06-70/353-2904.

MATE TETOFEDO, bidogos, dcs. Vallalok
tetéfedést, ujitdst, ereszcsatorna-javitdst. 06-
20/804-4636.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tetsfeltjicdst,
kisebb munkadlatokat, bedzdst vdllalunk. Ingye-

nes felmérés. 06-30/472-5475.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkék: kémuives, burkolds, viz/
géz/fités, villanyszerelés, festés,
parkettdzds. Budapesti kivitelezdcsapat,
helyi referencidkkal. Gyors felmérés,
ajénlatcétel.

Tel.: 06-70/245-8334.

lés, gazkésziilék-javitds, duguldselhdritds. 06-
30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés. Tel.:

06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, felujitdsdt,
szerkezetépitést. Acsmunkik csatornaja-
vitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép tisztitsat.
Kemény szegést, kipeserép kikenését. Ki-
sebb-nagyobb bontdsi munkakat. Szaml4val,
garancidval. Hivjon bizalommal: 06-70/570-
9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkolist villalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Butormozga-
téssal takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

TAKARITAS

ATAKARITOOSZTAG felveszi a keszey it
arendetlenség ellen. Bizza rink otthona tisz-
tasdgdt. Takaritds Budapesten, akdr 1 érdn
beliili kiszalldssal. Korrekt drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizérdlag
rendszeres takaritdst vdllal. Budapest teriiletén.

Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s ki-
sebb kerti munkékat véllalunk! Gyakorlat,
referenciak! Dr. Biré Anna, 06-70/505-
9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISMERE-
TES, preciz didkok takaritdst vallalnak. Ke-
ressen bizalommal minket: 06-30/270-7897.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevasarlist, hiz
koriili munkdkat véllalok. Balé Roxdna, 06-
20/958-6641.

II. KERULETI LAKOS professziondlis gépek-
kel vallal ablaktisztitdst 12 méter magassagig,
kdrpit- és sz8nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fertétlenitést, feldjitds utdni teljes takaritdst,
ingyen kiszalldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARiTAST vallalok al-
kalmanként vagy rendszeresen. Onodi Szilvia,

06-30/090-5448.
TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt 4ron tdrsashdzkezelést vallal
Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK KONYVELESET, bevallisok, be-
szdmoldk elkészitését véllaljuk 600 Fe/h6/
albetét dijtdl. Erdeklddés napkozben: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, t¢len holapitolisit vallaljuk
20000 Ft/hé dijtdl. Erdeklédés napkozben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajinlom
Onnek hézaban, lakdsiban, balatoni hizéban,
nyaraléjiban. Tovabbi részletek: barkacsolas.
hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgéltatdst
véllal. Trsashdzak teljes iizemeltetése: kertdpo-
ls, gondnoki szolgéltatds, takaritds, tarsashdz-
kezeldvel valé kapcsolattartds. Kézponti szdm:
06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozs kép-
viseletét Budapest II., XII. és I. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tr-
sashdzkezel§ végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, Lizos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:
etikushazmester.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG kivilé
referencidkkal, garancidval vallalja csalddi
hézak, lakasok, tarsashdzak beltéri és kiil-
téri villanyszerelését. Ugyfélbarit hozzdal-
l4s, lelkiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetéségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.FEG
cirkd, gézkonvekror, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés.

Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kiz-
pontiflités-szerelés, dzdsok, csdtorésck meg-
sziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-t6l,
kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELS-IGAZOLVANNYAL rendel-
kez6 szereld véllalja FEG, Junkers és mds tipust
gazkésziilék javitdsd, tisztitdsdt, karbantartdsdt.
Révid hatdrid8k, korreke drak, ingyenes kisz4l-
l4s! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes kort tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantar-
tés, 4j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszélldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
idGszakos miszaki és biztonsigi vizsgdlata.
FEG gézkésziilékek, konvektorok, gdztiz-
helyek, gdzmelegiték javitdsa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegitdk javitdsa, karbantartdsa, miiszeres
vizsgalattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes kort tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiic6-hics splic klimék,
hévisszanyerds szellézok tervezése, beépitése,
berendezések értékesitése. Uj tizletiink egye-
di nyitdsi kedvezményekkel, tébb mint 30
éves mérnoki tapasztalattal. XII. ker., Nagy-
enyed utca 11., www.varosmajorkft.hu. Tel.:
06-30/349-5156. E-mail: varosmajorklima@
gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, karbantar-
tdsa, fiitésre valé felkészitése! Harangi Ferenc

—06-70/327-4445.
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhiritéstdl a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester. ELMU-iigyintézés Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feltjicds,
javitds, teljes kort kivitelezés. Séra Barnabs,

06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nyari/téli tisztitds, kar-
bantartds, javitds. Klimakadar@gmail.com,
Kddar Jézsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegité-feltji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes kord tigyintézéssel.
Gdzbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizkGtelenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

VizSZERELG: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 6réban! Viz-, csatorna-, fli-
tésszerelés, -javitds. UJ rendszerek kialakitdsa.
Hékamerds vizsgdlat. Telefonszdm: 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszer(i kondenzdcids fiitéssel. Kémény-
bélelés, kazdncsere egy kézben, szolgaltatok felé
szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst, révid
hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkStelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vécétar-
tdlyok, cseréje, javitdsa, mosé-, mosogatogépek
bekétése. Ingyenes kiszdlldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szifonok,
mosdék, kadak, tisztitdsa. Vizszerelés. Tel.: 06-
30/282-5677.

KLIMASZERELES, javitds, -karbantartis.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclh4ritds korrekt
aron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornyezet-
tudatosan! Klimaberendezéseit biotisztitd és
fertétlenitd folyadékkal tisztitom. www.bio-
klima.hu, 06-70/316-0301.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakoddkkal.
Igényes, szakszer(i szdllitds. Hagyatéklom-
talanitds, lakaskitirités a hét minden napjn.
Csomagolds ingyenes dobozokkal. Ingyenes
felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz munka-
végzéssel. Megbizhatd rakodékkal, gyors
tigyintézéssel. Igény esetén dobozok, cso-
magol6anyagok. Komplett csomagoldsi
technikdval. Lomtalanitdst is vallalunk.

Tel.: 06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarval-

lalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR‘89” Ingatlankézvetits Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsdban? Tizenét éves ta-
pasztalat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobis,
kiadé budai villit. BakosLak Ingatlan, 1.,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II,
XII. keriiletben kiadd, 3 halészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlanokat,
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszt
tdvra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat, sor-
hdzat és lakdsokat kiilféldi és magyar tigyfe-
lei és csaladjuk részére. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilféldi
vevék elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,
On s jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekldd8 iigyfeleinknek. Vérjuk hivdsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN cég-
vezetdjének és diplomata csaldd részére ke-
resek lakdst, sorhazat. Hossz tava bérlésre.

Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kast, hdzat, gépkocsibedlldsi lehetéséggel, fel-
Gjitandét is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkozeli épitési telket vagy feldjitandé nya-
ralét! Minden lehet8ség érdekel, esetleg telek-
megosztds is. 06-20/326-5787.

I, MATYASHEGYEN, csondes, zoldoveze-
ti zsdkutcdban eladd, 4 lakdsos, 2002-ben épiilt,
liftes tdrsashdz 3. emeletén, 6rokpanordmds,
4 szobds lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten
tartozik egy irodabesoroldst, de lakdsként is
hasznilhat6 lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiird8szobdval, valamint egy 2 beéllés gardzs.
BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy mini-
mum egy évre bérelnék. 06-30/729-7546.
1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink XII.,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

DIPLOMATA CSALAD részére keresek
hézat, lakdst hosszti tavti bérletre. Tel.: 06-
30/924-7165.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakdsos, csen-
des tdrsashdzban, kétszobds, félemeleti, 60 nm-
es, erkélyes, feltjitott lakds kiadé,’ eladd vagy
elcserélhetd. Idéseknek idedlis. Erdeklédni:
06-30/631-3128.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit villalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetdlds
kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Lauder iskoldndl. Felkészi-
tés kozépiskolai felvételire. Franciatanitds
kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,
06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipus vizs-
gdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve
vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaoktatds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités: 06-
20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
oraaddst villal. 6 éves kortdl felndttkorig.
Tel.: 06-70/540-2442.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatlanokat
érdekl8ds tigyfeleinknek. RADIUS Ingatlan-
forgalmazds. Virjuk hivdst, hogy segithes-
siink. 06-20/946-8383, 06-20/414-9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 s apart-
man szeptember 23-30-ig 140000 Fe-ért ki-
adé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK ¢és
eladndm IL., Torokvész tti, 54 nm-es, nap-
fényes, nagy erkélyes, félemeleti lakdsomat.
Keresek 42-46 nm-es, foldszinti, I. emeleti,
napos, Zugliget, Pasarét, Hivosvolgy kor-
nyékit. Arkiilonbézet kb. (62-50=) 12 M F,
készpénz igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT vésirolnék tulajdonos-
t6], akdr azonnali fizetéssel, feltjitand is lehet.
Tel.: 06-20/931-3122.

ELADO ISTENHEGYEN, Diana utciban,
57 nm-es, két és fél szobds, foldszinti, kertkap-
csolatos lakds tulajdonostél. Terasz 8 nm, flitste
gardzs 17 nm, a gardzs tetején tetdterasz, tdrold
7 nm, pince 6 nm + 2 felszini kocsibedlls, 150
nm-es kert. Kifejezetten vildgos, déli fekvést.
Lokécié kivélo, irdnydr 78,9 M Ft. Tel.: 06-
20/353-6851.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakast vasd-
rolnék tulajdonostdl, akdr azonnali fizetéssel,
feltjitands is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

11, SZERENA UTON eladé, 9 lakdsos tég-
laépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2 szobs,
részben feltjitott, foldszinti lakds. Ingatlankéz-
vetitd segitségét nem kérem. Tel.: 06-20/238-
0468.

HELYISEG KIADO 2 Bszérményi tron,
a Nagyenyed utcdndl, irodajelleg(i hasznd-
latra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlofi-
téses, alagsori, jatszétérre nézd ablakokkal,
beléptet8kartyas, udvari parkoléval. Tel.:
06-30/911-9576.

NAPOSLAKASBAN, 2 XI1., Gybirgy Aladi
utcdban (kézel a 155-6s megélldhoz), 51 nm,
nappali, hdlé, konyha, el8szoba, fiird8szoba,
WC, térolé, erkély kildtdssal, 56 M Fr. Tel.:
06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lclakott lakdsét ne
kétyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-70/949-
4013.

SURGOSEN KERESEK cladé ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

APARTMAN HOTELBEN, Biikfiirdén 1
szobds apartman oktéber 25-t6] november 7-ig
(2 felnétt + 2 gyerek) 60000 Fe-ért kiadé. Tel.:
06-1/356-572.

LAKASCSERE! Nehezen megy? Ujba kol-
wzne? Magyar Szinhdzndl 10 éves, 60 négy-
zetméteres lakdst kindlok, rdfizetéssel, csendes,
3 szobds, zéldre nézd (panordmds), teraszos
lakdsért. Kedves, segité csaldd: 06-30/924-
4111. Varjuk!

APROHIRDETES
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INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel, 1%-t6l.  06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feltjitott, panordmds,
félszuterén, bejdratott galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis konyha. 350000 Ft/hé. 06-
20/383-6564.

AZONNALFIZETO, készpénzes tigyfeleink-
nek keresiink lakottan (haszonélvezeti joggal)
eladé ingatlanokat. Hivasdt tisztelettel foga-
dom: 06-30/815-2525. v.valeria@citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII. kerii-
let, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es lakds.
Telefonszdm: 06-30/924-4951.

XII., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen, fan-
tasztikus panordmdval a vdrosra, frissen fel-
tjitott, gépesitett amerikai konyhds, kéthalos,
emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emeleti, liftes, napfényes, feltjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcaban. Ar: 57 M Ft. Tel.: 06-20/380-9776.

FIATAL PAR nyaralét visirolna Dunaka-
nyar, ill. a Balaton kézelében. 06-30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON, Bs-
szorményi Gt kornyékén keresek kiadé lakdst
200 ezer Fr-ig. 06-70/949-4013.

KISDIAKOK KORREPETALASAT, fcl-
tigyeletét véllalja angolul is beszéld nyugdijas
tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12. év-
folyamnak, 42 év gyakorlattal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

APROHIRDETES
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
véllal online németnyelv-tanitdst: dltaldnos
térsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkozd 6ra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS,
hdzhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szaktand-
roknal, 40 év gyakorlattal. Kozépiskoldsoknak
900 oldalas online segédanyagot biztositunk.
htiborgy@gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépis-
koldsoknak a MOM Parkndl. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

I AM LOOKING FOR 2 native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son,
2 times/week. Location: 1124 Fodor street.
06-30/500-6115.

KIADO ATORNALJAUTCABAN cgy 17
nm-es GARAZS. Erdeklddni a 06-30/407-

6842-es telefonszamon lehet.

VEGYES

SONY WALKMANT, RAY-BAN napszem-
tiveget keresck. Tel.: 06-70/949-4013.

APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit, 06-
30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. ¢vforduldjdhoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-német
egyenruhdt, katonai felszerelést, kitiintetéseket
(sisak, bajonett stb.), fotokat, fényképezdgépe-
ket, tollat, érat stb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK.
Nikon, Canon, Leica, Praktika, Mamiya,
Minolta, MOM, Gamma, Zenza-Bronica,
Mamiya, Linhof, Argus, Hasselblad, Yashica,
Zenit stb. Objektiveket is. 06-70/949-4013.

HONLAPEPITES, LAPTOPSZERELES.
Weboldalkészités, -iizemeltetés, SEO-/
GoogleAds-/Facebook-hirdetés. Rendszer-
gazdai szolgéltatdsok: hdlézatok, szdmitogé-
pek szerelése, tisztitdsa, Gjratelepitése, SSD
beépitése, jarék PC-k épitése. bitrider.hu,
06-20/804-6088.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fetdl, eziist 350 Fe-tdl, ékszereket,
borostyan-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, 6rékat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvén krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vésirol
legmagasabb dron butorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, irogépet, miiszaki cikket, lemeze-
ket, konyveket, csipkét, bizsukat, eziistot,
kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristilyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-

30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésarol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijealan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlsa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tirgyakat és régiségeket vasdrolunk.
VL., Andrdssy tt 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zarva. Tel.: 06-1/317-
4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiket, ékszert, antik 6rd-
kat, festményeket, batorokat (kolonidlt is),
csilldrt, szényegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
faliéra, tort és fazonarany. 10000-16000
Ft-ig. Eziist 100 F-t6l 350 Fr-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron vésarolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XIIL., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemi régiséget! Butort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, sz6rmebundakat, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gytjteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszallds, ér-
tékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, srokség felvi-
sarldsa készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszam:
06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vésirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karérakat,
konyveket, teljes hagyatékot, zongordt. Tel.:
06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvisarldsa.
Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Vi-
sarolunk: {rogépeket, régi bunddkat, festmé-
nyeket, porceldnokat, karérakat, zsebérdkat,
arany ¢kszereket, eziisttdrgyakat. Teljes kord
hagyaték felszdmoldsa. II. keriilet, Térok utca
4.06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VA-
SARLOK festményeket, eziistdket, porceldno-
kat, bronzokat, érikat, butorokat, katonai tar-
gyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-
4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakéski-
iirftés. Felvdsdrolnék antik butort, szobrokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, ékszereket, pénzérmé-
ket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-70/673-7787.
E-mail: antik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndle kar- és
zsebordkat hibds 4llapotban is felvdsérlunk.
Telefonszdm: 06-30/083-3146. Uzletiink:
Budapest X1I. keriilet, Alkotds utca 1.

ARANY-EZUST-REGISEG-herendi-
Zsolnay—kar6ra felvasarldsa készpénzért!
Bp. XIL. ker., Bdszérményi tt 16/b. Tel.: 06-
70/407-3898. info@boszormenyiaranyhaz.

hu

ERTEKES FESTMENYT, gyljteményt ven-
ne iigyvéd csaldd befektetés céljabol, kizdrdlag
magdnszemélytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS viss-
rol értékbecsléssel festményeket, porceldno-
kat, butorokat, bakelitlemezeket, miiszaki
cikkeket, régi pénzt, kitiintetést, szobrokat,
orékat, konyveket, lakdskiirtést. Hagyaték-
felvésrlds. Dijtalan kiszdlldssal a hét minden

napjan! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikat, fest-
ményeket vésirolnék tisztességes dron. Ha van
onnek eladé, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVASA-
ROLJUK: arany- és eziisttdrgyakat, érakat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér ut
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fmpén-
zeket, festményeket és mindenfajta régiséget
vasérolunk, vagy drverésre drvesziink. VI,
Andrissy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H-Sze:
10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvisirldsa!l 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visérolok bécsi szinhazak
részére is butorokat, festményeket, disztirgya-
kat, gytijteményeket, eziistnemdit, bizsukat,
hangszereket, lemezeket, kényveket, hagyaté-
kot, ruhanemdit, sz8rmét. Készpénzes fizetéssel.

06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel  festményeket, porceldnokat,
konyveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karordkat, lakberendezési térgyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszdlldssal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-8883,

06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLALJUK:
régiségek, festmények, lakberendezési targyak,
kényvek, porceldnok, 6rék, hagyatékok, orok-
ségek stb. felvisdrldsdt készpénzben. www.

antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-5233.
FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és

kortdrs képek, akar teljes gytijtemény azonnali
készpénzes vasdrldsa. Tel.: 06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, aranyakat, eziisttdrgyakat,
kitiintetéseket, porceldnokat, érakat, kristalyo-
kat, papirpénzt, érméket, butorokat, gyijte-
ményeket stb. Dijtalan kiszallds, éreékbecslés.
06-30/400-3645, zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos festményt,
gyljteményt venne magdnszemélytdl, befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisirldsa, ingye-
nes, korrekt értékbecsléssel, azonnali készpénz-

fizetéssel! 06-70/611-0596.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA szérme-
bundét vésdrlok, teljes ruhanemti-hagyatékot,
kiegészitoket, ékszereket, konyveket és disztdr-
gyakat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvasdrldsa készpénzért. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt drajénlat. www.
antiklakberendezes.hu

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK he-
rendi, Zsolnay készleteket, disztargyakat,
eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Kézpénzért vdsirlunk varré-
gépet, régi bunddkat, 6lténydket, kitiinte-
téseket, karérdkat, pénzérméket, bizsukat,
porceldnokat és teljes hagyatékot. Uzlet: I1.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET, kerd-
midkat, szobrokat, porceldnokat, butorokat,
kényveket, eziistor 500 Ft/g dron vasarlok
készpénzért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon
bizalommal. Kolldr Istvin, 06-20/472-5952.

MUGYUJTONO készpénzért visirol
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
karordkat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gylijteményeket.
Kiszéllds dijtalan.

Uzlet: 111, Bécsi e 137.
06-30/898-5720, zsolnay08@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben varja régi és
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodriszat, manikdr, mikorom,
gybgypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminkrtetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunkei-
ra, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopis kezelése, fejfdjaselldtds, lumbagdiigyelet,
porckorongsérv  elldtdsa.  teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.hu, 06-
1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gép),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, magneses biorezonancia, egyéni,
szdmitégépes ladtalpbetét-készités, aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gybgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, izii-
leti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée
nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokura. Dr. Garzd Péter természet-
gyogydsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendégei-
met svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg olajos
masszdzsaimra. Budapest, Batthydny utca 67.
Tel.: 06-70/610-1347.

APROHIRDETES

. -..
bumm.ﬁptmmluﬁum.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsét villalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletticknek
szeptembertl a Normaféndl, személyi edzével.
06-20/500-5149-es szamon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life coaching.
Ingyenes elsé alkalom. Kérdés esetén is

hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vall- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gyégytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-szak-
pszicholégus, integrativ hipnoterapeuta, rela-
x4cids terapeuta varja leendd pécienseit a Viri
rendelében (1014 Budapest, Orszdghdz u. 27.,
varirendelo.hu).

GYOGYMASSZORTERAPEUTA virja ven-
dégeit 15 év tapasztalatdval és nagy szeretettel.
Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina krt. 81.
Tel.: 06-20/929-9739.

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapasztalat-
tal, otthondban. Gombds kérdm, bendtt kérdsm
nem probléma. Hivjon bizalommal. Blenessy

Beatrix, 06-30/543-1475.

MEGNYILT A MENTAL POLIKLINIKA
Rendelé Obuda szivében, a Bécsi it 85. alatt.
Id8skori pszichidtria, demencia-tanicsadds.
Keressen minket: 06-30/125-0550. www.
mentalpoliklinika.hu

[ ALLAs |
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1ZOTOP INTEZET KFT. munkatirsat
keres TAKARITO munkakérbe, teljes
munkaiddben,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsihoz keresiink
megbizhaté, munkdjdra igényes kertészt. A
jelentkezéseket fényképes énéletrajzzal, re-
ferencidkkal a kertgondozasl2@gmail.com
e-mail-cimen vdrjuk.

MUNKATARSAT KERESUNK csalddi
cégiink adminisztraciéjéba gazddlkoddsi
teriileten (munkaiigy, konyvelés stb.)
szerzett jartassiggal, heti 10 (2x5)
ordban, Kissvabhegyen évé iroddnkba.
Telefonszdm: 06-30/449-0625.

XILLKERULETI ISKOLAK konyhéjéra kere-
stink 4 6rds tdlalot, konyhai kisegit6t. Szivesen
latjuk a nyugdijasokat is. Erd.: Buzdics Zsu-
zsanna, 06-30/144-7505.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkakat vallal nyugdijas.
Tel.: 06-30/276-8984.

TARSKERESO

NINCSTARSA? Velem megtaldlja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tarskozvetités,
professziondlis timogatdssal. Méndoki Gyér-

gyi. Tel.: 06-30/630-1136.
NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA tcr-

mészetet, zenét, szinhdzat kedvel hélggyel,

70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemisport-,
zenerajong, volt kiilkeres, ateista né keres 70-
78 éves, nem dohdnyzé, értelmiségi bardtot/
bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KULTURALIS ES ORSZAGJARO progra-
mokhoz, utazdshoz keresek igényes, miivelt
partnereket. 6?-75 év kozotti holgyek, urak
személyében. Erdekldds, igényes, diplomds,
nyugdijas holgy vagyok. Tel.: 06-20/328-3575.

KONYV

25EVES AZ ATTICUS antikvérium! Kény-
vek, kényvtdrak készpénzes vétele, ingyenes
kiszéllssal. Hivjon most: 06-20/931-3773.

TLLEpommnrts

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszdlldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

109 H.lil

Tabb sziz fele kipy tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!




16 m 2023. OKTOBER 3.

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
0SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyiilekezé: varosmajori futopalya, rajt-
hely
NORMAFA FUTOKLUB
Oktober 19-ig!
Csiitortokon 18.30-19.30
Gytlekez6: Normafa Latogatdkozpont
bejaratanadl
AEROBIK ES KIMELOTORNA
(szabadtéren)
Hétfon
17.30-18.30 Kimélétorna
18.30-19.30 Stretching/aerobik
MOM Beach, belsé, fuives teriilet (Csdrsz
utca 14-16.)
Szerdan
17.30-18.30 Aerobik
18.30-19.30 Kimél6torna
Vérosmajor utca 29.
Csiitortokon
18.00-19.00 Aerobik
19.00-20.00 Kimél6torna
Vdrosmajor utca 29.

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
TE, K" éplilet, Athén-terem (Alkotas utca
44)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
A foglalkozasok csak iskolai tanulméanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfon 18.30-19.30
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 19.00-20.00
Vérosmajor utca 71., a miftives labdaru-
gopalyaknal
A CrossFit az Amerikai Egyesiilt Allamok-
bél szérmazo fitnesziranyzat, amely gim-
nasztikai, sulyemeld, eréemel és komp-
lex mozgéasformakat egyarant tartalmaz.
A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formalja, hanem mentalisan is
eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA

Oktdber 21.: Cserhat-hegység. Tura-
vezet6: Stark Gaspar. Talalkozé: 7.25-
kor a Stadionok autébusz-pélyaudvar
pénztarcsarnokaban. Indulas: 7.40-kor,
Métrasz6l6s felé. Utvonal: Matrasz6l6s-
Garébi-nyereg-Macska-hegy-Purga-
Tepke-Barét-hat-Téglahazi-foldek-Pasz-
16, bejérati Ut. Tav-szint: 14 km, +- 370
m. Erkezés Budapestre: kb. 17.00-kor.
Koltség: a teljes art jegy 3200 Ft.
Taravezetok: Sit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487)

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!

Szakosztalyi klubest a Hegyvidéki Kul-
turalis Szalonban (Torpe utca 2.) minden
hénap harmadik szerdajan (15-e és 21-e
kozott) 18.00

Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotds utca 44.)
BGvebb informacio: TFSE Taekwondo
A taekwondo egy kozel 2000 éves, dél-
koreai eredett kiizddsport, amelyet kor-
tél, nemtdl figgetleniil barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6 fokusz,
az alapvetd6 technikak elsajatitasa mel-
lett, az 6nvédelmen van. A szituacids
feladatok kozott szerepelnek a kiilonbo-
26 szabadulasok, fojtasok elleni védeke-
zések, a késes tdmaddasok hatéstalanitasa

A programok - a tébbnapos turak (szal-
13s, étkezés, utazasi dijak) kivételével - a
hegyvidéki lakosoknak ingyenesek!
Kapcsolat: Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégek a programokon vald részvé-
teltkkel hozzajarulnak a kép-, videofel-
vétel készitéséhez és annak a Hegyvidé-
ki Szabadiddsport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténé feltoltésé-
hez, valamint a cég kommunikacidjahoz,
marketingjéhez torténd idébeli korlato-
zés nélkili felhasznélaséhoz.

Siszovetség: ha nincs hopotlas, nincs sielés

Hoéagyu nélkil nincs sisport, és ez a kijelentés nemcsak Magyarorszagra,
hanem szinte egész Eurdpéra igaz. Err6l beszélgettek a szakemberek a
Chernel Istvan Si és Turisztikai Klaszter altal szervezett szakmai férumon
a Normafa Latogatokdzpontban, ahol a Normafanél djrainditott siélet is

szoba keriilt.

Néhdny évtized alatt drasztikusan
moédosultak a sielés feltételei, az
éghajlatvéltozds miatt folyamato-
san csokken a havas napok szdma.
Magyarorszdgot ebbdl a szem-
pontbdl kiiléndsen rosszul érinti a
felmelegedés, hiszen a ,,normalis”
koriilmények mellett is csak erd-
sen korldtozott ideig haszndlhaté
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talmaz semmiféle hozzdadott
anyagot, rdaddsul a héréteg védia
novényzetet és a talajt.

Amit a szakemberek szerint
kérnyezeti szempontbdl legaldbb
ennyire hangstlyosan figyelembe
kell venni, az az egyéni kérnyezet-
szennyezés, ami a sipalydk eléré-
sébdl addédik. Konnyl beldeni,

sifutd- és szdnkopélya miikodésé-
vel, els8sorban a teriilet meghatd-
rozdséval kapcsolatban, azonban
a megvaldsitds és az tizemeltetés
jogszerliségét nem vonta kétségbe
az eljaré Févarosi Torvényszék. Ez
azt jelenti, hogy varhatéan az idei
szezonban is lesz technikai hé a
Normafénal, amivel kapcsolatban
dr. Fiirstner Jézsef, a Magyar Si
Szovetség elndke lapunknak el-
mondta: bizik abban, hogy szabad
és lehet technikai havat haszndlni
itt, mar csak azért is, mert tudo-
mdsa szerint senki sem tiltotta
meg a hépétldst.

,Ha az tizemeltetd tisztdzza a
felmeriils kérdése-
ket, akkor ennek
nem szabad, hogy
akadélya legyen. Ez
az érdeke valameny-
nyi magyar siz6-
nek!” — hangsalyoz-
ta az elnok. Hozzi-
flizte, hogy elsd
halldsra sokan azt
gondolhatjdk, egy
nagy lesiklépdlya
hédgyhzasirdl van
sz6, pedig nem,
mert a Normafin
sifutd- és szdnkdpi-

lya miikédik. Ennek

A miilt télen is a kozos szankézas volt a legkedveltebb csaladi program a Normafanal

sipalydk mindéssze néhdny napra
nyithatndnak ki technikai, azaz
mesterségesen elééllitote hé nél-
kiil. Ugyanakkor a téli sportok
tovébbra is rendkiviil népszertick
nélunk, a felmérések azt mutatjék,
hogy tbb szdzezren sielnek,
sifutnak, snowboardoznak — vagy
legaldbbis szeretnének.

A hépétlas ellenzdi azzal érvel-
nek, hogy maga a mivelet 4rt a
kornyezetnek, jelentdsen noveli a
civiliz4cids ldbnyomot — hangzott
el a Chernel Istvan Si és Turiszti-
kai Klaszter 4ltal szervezett szak-
mai férumon. Ezzel szemben a
tények mdst mutatnak. Egy kéb-
méter hé eldéllitdsihoz alig 13
kWh energidra van sziikség, a
felhaszndlt viz visszakeriil a termé-
szetbe, a mesterséges h6 nem tar-

hogy egy budapesti csaldd, ha
felmegy a Normafhoz szdnkézni,
sifutni, vagy éppen gyonyorkodni
a téli tdjban, sokkal kevésbé terhe-
li a kérnyezetet, mint akkor, ha a
téli sportok kedvéért autdba iil, és
tobb szdz kilométert utazik az els§
kulfoldi sipdlydig.

Ehhez képest a Normaféndl
kiépitett sifutd- és szdnkopdlya
kornyezeti terhelése jéval kisebb,
és akkor a sifutds sportértékérél
még nem is beszéltiink. Az egyik
legegészségesebb sportdg Sridsi
elénye, hogy gyakorlatilag korta-
lan, mar néhdny éves kortél tizhe-
6, az id8sek szdmdra pedig nem
megterheld, mégis intenziv moz-
gést biztosit.

Nemrégiben egy birdsigi itélet
pontositdsokat kért a normafai

tizemeltetése, pon-
tosabban a hé elddl-
litdsa nagyjabdl egy tornaterem
kiflitésével egyenértékd.

»A magyar siel6k abban érde-
keltek, hogy minél tobb helyen
lehessen Magyarorszdgon téli
sportokat (izni. A kiilféldi példé-
kat ldtva el lehet mondani, hogy
még a legmagasabban fekvd sipd-
lydkon is alkalmaznak hépétldst,
és azt nehezen hihetjiik, hogy
mondjuk Svdjcban ne lennének
kérnyezettudatosak az emberek
— vont parhuzamot Fiirstner J6-
zsef. — Annak idején volt elég ter-
mészetes hd, miikodorte silift a
Normaféndl, versenyeket is ren-
deztek. Ma csak Budapesten ti-
zendtezer gyerek siel igazolt for-
maban, t6liik és a szinkdzni aka-
16 kicsiktdl bin lenne elvenni a
lehet6ségct, hogy a hegyen gyako-

rolhassdk a havas sportokat, pusz-
tdn azért, mert valtozik az idgja-
rds. Ne kizdrdlag a jéméduak te-
hessék meg ezt, akik el tudnak
menni kiilféldre egy kis hé miatt!”

A siszdvetség elndke arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy a Norma-
findl jelenleg a sifutdst lehet (izni,
ami a leginkdbb elérhetd, legol-
csébb téli sport. A szénkézds pe-
dig a legkisebbek szérakozisa,
egyben nagyszer(i csalddi prog-
ram. El8bbire egyébként a jov-
ben még t5bb alkalom nyilhat
azok szdmdra, akik egyesiileti
szinten miivelnék a sportdgat,
nemrégiben ugyanis sifutészak-
osztalyt alapitott a KSI, amely a
Normafdndl tartja majd az edzé-
seit.

Fehér Gyula, a Chernel Istvdn
Si és Turisztikai Klaszter elnoke
azzal egészitette ki az elhangzot
takat, hogy a 130 éves hazai si-
sport szdmdra ldthatéan egyre
nagyobb kihivést jelent a klima-
véltozds. Nem talzés kijelenteni,
hogy technikai hé nélkil tulaj-
donképpen megsztinik a magyar-
orszdgi sielés, annyira alacsony a
havas napok szdma itthon. Hat
helyen miiksdik hédgya az or-

Dr. Fiirstner Jozsef

hetd, tehdr a fenntarthatésdg is a
Normafa mellett sz61” — emelte ki.
Epp a gyors idejutdsnak kdszon-
het8en a sifutdssal sok-sok embert
lehet megszélitani, rdvenni a rend-
szeres sportoldsra.

Ebben pedig 6ridsi segitséget
jelent a mesterséges hé hasznélata:
ennek koszonhetden tavaly, a
rekordmeleg ellenére, 75 napon 4t
lehetett sifutni és kozel 2 hénapig
szankdzni a Normaféndl. Ezalatc
tobb tizezren, kéztiik rengeteg
gyerek sportolt a pélydkon. Fehér

szdgban, de a Normafa az egyet-
len, ahol ez a sifutdst és a szanké-
z4st szolgdlja, az dsszes tobbi hely-
szinen alpesi pélydk iizemelnek.
LA tizenkettedik keriilet nagy
elénye, hogy tomegkozlekedéssel,
azaz kérnyezetbardt médon elér-

A Normafanal a sifutast és a szanké

zast szolgalja a hoagyi miikddése

Gyula szerint mindez azt mutatja,
hogy valés igény van a téli spor-
tokra Budapest legmagasabb
pontjin, amit nem visszaszoritani,
hanem a lehetdségekhez mérten
tdmogatni kell a jévSben is.

sm.

Sirollerkupa a Normafanal rossz idoben, j6 hangulatbhan

Taldn nem 4rulunk el nagy titkot
azzal, hogy a Magyarorszdgon is
egyre népszerlibb siroller nem
mas, mint a s és a roller ,,szerelem-
gyereke”. Nem is tagadhatnd le a
ysziileit”, mindkét féledl tipikus
jegyeket 6rokolt. Tulajdonképpen
egy rovid siléc, amin van két ke-
rék, hogy gyorsan lehessen vele
haladni a sik feliileteken. Péld4ul
a Normafa aszfaltjdn, ahol immdr
kilencedik alkalommal zajlott a
Siroller Magyar Kupa sprint hegyi
verseny, méghozz4 igencsak nagy
érdekl8dés melletc.

Ez utébbi abbél a szempontbdl
egydltalin nem meglepd, hogy a
skandindv orszdgokbdl hédité at-
jéra induld sirollerezés a reneszén-
szdt éli ndlunk. Egyrészt objektiv
okbél — egyre kevesebb a hé —,
mdsrészt valéban remek sport,
amit tulajdonképpen bdrmikor
lehet Gizni, és szinte teljesen olyan,
mint a sifutds. Persze ez nem vé-
letlen, mivel eredetileg éppen a
sifutdknak taldledk ki nydri kiegé-
szitd sportként, hogy egész évben
tudjanak gyakorolni és f6képpen
az 4lloképességiiket fejleszteni.

Sirolleren szdguldani tehdt
szinte barmikor lehet, és ezt bizo-
nyitotta az idei Normafa Kupa is.
Meglehetésen zord id&jarasi ko-
rillmények vértdk a versenyzdket,
hiivés volt az id8, ami még nem is
lett volna olyan nagy baj, a sze-
merkéld esd viszont anndl inkabb.
A cstiszés aszfalt sem vette el azon-
ban a sportol6k kedvét, a gyer-
mektdl a masters kategéridig va-
lamennyi korosztdly képviseltette
magit a viadalon. Habdr a rossz
id8 miatt az ilyenkor szokdsos csa-
l4di nap elmaradt, még ez sem
tudta elrontani a j6 hangulatot.

,Feldllitottunk egy mini siugré
sdncot, és lett volna egy tiz 164ll4-
st lézeres biatlonpdlya is, amely
egyébként pontosan olyan, minta
vildgkupaversenyeken. Sajnos az
id&jards kozbeszdlt, igy ezeket a
programokat le kellett fajni, de
remélem, lesz még alkalmunk be-
pétolni” — mondta el lapunknak
Miké Gergely, a Normafa Park
intézmény vezetje. Arrdl is szdlt,
hogy az elsé Magyar Kupdt rogton
a Normafa Park megalakuldsakor
rendezték, a Vasas SC-vel karolt-
ve. Azéta ez mér dlland6 program,
nem csak hivatdsos sportol6k ré-
szére, mikdzben az egész orszdgbdl
érkeznek utdnpétlds- és felndee-
versenyzdk is.

Az idén hosszabb lett a palya,
mert a nemrégiben dtadott Kopp
Mdria sétdnynak koszénhetben
egy Ujabb aszfaltozott dtszakasz
valt autémentessé, és ez kivild
helyszin nemcsak a versenyzésre,
hanem az edzésre is. Két futam
indult, klasszikus és korcsolydzé
stilusban lehetett nevezni, a legki-
sebbek hagyomdnyos gorkorival
indulhattak, keziikben természe-
tesen a specidlis, aszfaltra vald si-
bottal.

»A Normafa Magyar Kupa, tal

azon, hogy fontos Vélogat('), és be-

leszdmit a Magyar Kupa-sorozat-
ba, egyuttal kivéléan szolgdlja a
sportdg népszerlsitését, hiszen
amartdrok eldtt is nyitote. Egyesii-
leti hdreér nélkiil is bérki elindul-
hat, az eredményét pedig kiilon
szédmoljdk” — magyardzta Miké
Gergely.

Aki szeretne megismerkedni a
sirollerezés szépségével és izgalma-
ival, azt a Normafa Park is segfti.
A ldtogatékdzpontban ugyanis
egy préba erejéig ingyenesen lehet
haszndlni a sziikséges eszkozoket.
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