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Egy évtizede ujul, szebb és zoldebb lett a Normafa

Megujult a Normafa Sihdz, aminek a féhomlokzata visszanyerte eredeti
sz&pségét, a korabban elzdrt kert teriiletét pedig a kirandulok vehették
birtokba. A sthaz bévitményeként épiilt fel egy kivil-bellil fabol készilt,
rendezvénytérként is hasznalhatd, szolid pavilonépilet, amely a Hegy-
vidéki Onkormanyzat és az Octogon magazin éltal szervezett épitészeti
konferencianak biztositott helyszint. Ezen a Normafa nagyszabésu fej-
lesztési programjanak elmdlt tiz évét értékelték a résztvevok.

»Ez a fejlesztés abban egyediildllo,
hogy volt rd elég id8. Tiz év alatt
apr6 1épésekben haladtunk elére,
csak azt csindltuk meg, amire va-
l6ban szitkség van. Nem kellett
kapkodni, til sok mindent elvé-
gezni tdl rovid id8 alatt” — ossze-

gezte tapasztalatait a Normafa
rehabilitdcidja kapesdn Pokorni
Zoltan polgdrmester a Normafa
Sthdzban tartott konferencidn.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
rendkiviil lepusztult 4llapotban
vette 4t egy évtizeddel ezelStt a

Normafa teriiletének fenntartd-
sdt, ahol legutoljira az 1970-es
években toreéntek komolyabb
fejlesztések. A polgarmester fel-
idézte, hogy a kormdny tdmoga-
tdsdval zajl6 Normafa-program
keretében megujultak a Hegyvi-
dék pusztuldfélben 1év, értékes
épiiletei, az egykori zugligeti 16-
vasut-végillomds, a Ficdn ven-
dégld, valamint az dgynevezett
Rajk-villa. Ezek rendezvenykéz-
pontként és helytorténeti gyijte-
ményként, a Zugligeti Altalinos
Iskola fels§ tagozataként, tovabbd
aNormafa Park Létogatékézpont
részeként sziilettek 0jjd az elmule
években.

»Arra is biiszkék vagyunk, ami
mdr nincs itt” — mondta Pokorni
Zoltdn, arra utalva, hogy t6bb
tizezer kdbméternyi betontdl és
acéltdl szabadult meg a hegy a
Hotel Olimpia és a Sport Hotel,
valamint két adétorony bontdsi-
val. Biiszkeséggel szl arrdl is,
hogy amidta az dnkorményzat
fenntartdsaba keriilt az erdéterii-
let, megsztintek a szélal6 vagdsok,
és tiz év alatt annyit gyarapodott
az erdd, mintha 250 ezer darab 10
centiméter 4tmérdji fé tltetrek
volna.

A polgérmester a legfontosabb
célkittizések kozott emlitette,
hogy a ldtogat6k ne autéval, ha-

nem kozosségi kozlekedési eszks-
zdkkel menjenek fel a Normafé-
hoz. Ennek érdekében a keriilet, a
févéros és a kormdny egyiittm-
kodve fejlesztené a Zugligeti Libe-
gt és a fogaskerekiit, amelynek a
vonala meghosszabbodna lent a
Sz¢ll Kélmén térig, fent pedig a
Normafiig, egészen a ldtogatdkoz-
pontig.

A Normafa rehabilitdciéjidhoz
kapcsolédé legtijabb fejlesztés az
étteremként és rendezvénytérként
funkciondl$ sithdz megujitdsa,
amelynek silypontjairdl a két ter-
vezd, Szabé Levente és Bartha
Andrés beszélt a konferencidn.
Mint mondték, a f8homlokzatot

igyekeztek az eredeti 4llapotoknak
megfelel8en helyredllitani, ennek
megfelel@en alakitottdk vissza a
f8bejdrat mellett a félkorives te-
raszt, amit kordbban beiivegeztek.
A sithdz hétsé, korabban elzart
részét visszaadtik a kirdndulék-
nak, a kérnyezetbe nem il biifés
bédékat lebontottik. Ezen a terii-
leten, a sthdz bdvitményeként,
létrehoztak egy Gj pavilonépiiletet,
ahol a mostani konferencia is he-
lyet kapott, és amely egy erdei hdz
hangulatdt drasztja. Kiviil-beliil
minden fabél késziilt benne, a tetd
pikkelyszer(i fazsindelyfedést ka-

pott.
(Folytatds a 3. oldalon)

A parkolasi problémak enyhitésérol
gondoskodik az onkormanyzat

A parkolasi dvezeten beliil és annak hatérain tapasztalhaté zsufoltsag
csokkentése érdekében fontos dontéseket hozott meg a Hegyvidéki
Onkorményzat képviseld-testiilete a legutobbi Gilésén. Az (t-, jarda- és
parkfenntartasra fordithaté 6sszegek jelentés emelésérdl, az dvodape-
dagdgusoknak jaré Hegyvidék-potlék megduplazasérdl, ij palyazatok
kiirdsarol, valamint a tarsashdzi tdmogatési keret bévitésérdl is hataroz-

tak a képviseldk.

Nem fenntarthaté, hogy még
tobb autdé legyen az utcdkon.
Ezért mindazok, akik 2023. no-
vember 1-je utdn dtadott ingatla-
nokba koltoznek be, a képvisels-
testiilet dontése alapjdn médr nem
igényelhetnek kozteriileti parko-

lehet8ségét igénybe véve. ,Az itt
lakdk életét konnyiti, ha az Gjon-
nan elkésziild hdzak lakéi a tor-
vény szellemének megfeleléen a
sajat ingatlanjukon tdroljdk auto-
jukat, és nem kozteriileten” —
hangstlyozta a polgdrmester.

keriiletet érint, ahol a parkoldsi
ovezet nem fedi le a keriilet teljes
teriiletét” — emelte ki Pokorni Zol-
tdn, hozzétéve: dldatlan dllapotok
alakultak ki az érintett utcdkban.
A helyzet rendezése érdekében
dolgozta ki az énkormdnyzat azt
az 1 szabdlyozdst, ami alapjdn
egyes ttszakaszokon a parkoléhe-
lyek egyharmadédt a nap 24 6rdjé-
ban csak az ott él8k haszndlhatjak
oktdber 15-tél.

A helyben lakék parkoldsi en-
gedélyébdl személyenként egyet,
lakdsonként pedig legfeljebb ket-
6t igényelhetnek a kijel6lt teriile-
ten él8k. Az Gj rendszer kisérleti
jelleggel indul el, a

l4si hozzdjdruldst. Az 4j épiiletek-
nél ugyanis az ingatlanon beliil
kotelez8en ki kell alakitani a la-
kédsokhoz tartozé parkolShelye-
ket.

»Az auténak a gardzsban a he-
lye” — foglalta &ssze Pokorni Zol-
tdn polgdrmester a hegyvidéki
sgardzsrendelet” lényegét az oked-
beri testiileti iilésen. Mint mond-
ta, tobbszor taldlkoztak olyan
esetekkel, hogy az 0j hdzak lakéi
nem hasznaltdk a sajit gardzshe-
lyeiket, hanem bérbe adtdk, 8k
pedig kidlltak a kozteriiletre az
autdikkal, az ingyenes parkolds

A parkoldsi gondokat nemesak
a varakozasi 6vezeten beliil, ha-
nem azon kiviil, a zénahatdrok
kiils8 részein is enyhiteni akarja
az onkormdnyzat. A fizet86veze-
tekkel hatdros utcdk ugyanis je-
lentés szdmban vonzzék a parko-
lési dij fizetését megspérolni va-
gy6 autdsokat, emiatt pedig az ott
lakék alig taldlnak maguknak
szabad parkol6helyet. Erre a prob-
lémdra nytjt megolddst az 4j XII.
keriileti rendelet a helyben lakék
parkoldsi engedélyérél.

»A zénahatdr menti parkolds
problémdja minden olyan perem-

tapasztalatok, visz-
szajelzések alapjdn
tovdbb finomithatja
az onkormdnyzat a
szabdlyokat.

NOVEKVO
TARSASHAZI
TAMOGATASOK

Szdz6tven szdza-
lékkal, tovébbi 45
milli6  forinttal
megemelte a képvi-
sel6-testiilet a tdr-
sashdzi  pdlydzat
eddigi 30 milli6s
keretdsszegét. Az
idei palydzat tobb szempontbdl is
kedvezdbb a kordbbiakhoz ké-
pest: 1,5 milliérdl 3 milli6 forint-
ra emelkedett a hdzanként meg-
itélhetd maximdlis tdmogatdsi
Osszeg, és megsziint a beaddsi
hatdridé, a keretdsszeg kimerii-
lés¢ig benyujthatjdk igényeiket a
lakékozosségek.

Ismét kiirja az 5nkormdnyzat a
civil szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak és a helyi sport-
programok tdmogatdsdt célzé pé-
lydzatait. Ezek mellett vadonatdj
palydzatok is lesznek.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Aki novényeket iuiltet, az életet ad

A hospice-ellatas vilagnapjahoz
kapcsolddva tobb mint tiz éve
minden oktoberben narciszokat
lltetnek gyerekek a Kirdlyhdgé
téren. A Magyar Hospice Ala-
pitvany és a Hegyvidéki Onkor-
manyzat felhivasara az idén is
eljottek a kdrnyékbeli dvodasok
és kisiskolasok, hogy kimutassak
egyittérzésiiket és szeretetiiket a
beteg emberek irdnt.

Az oktdberi ndrcisziiltetés a Ma-
gyar Hospice Alapitvdny orszdgos
programja, amihez a Hegyvidéki
Onkorményzat is csatlakozott.
Kézdsen hivjak fel a figyelmet a
betegek tdmogatdsa és az egyiitt-
érzés, a gondoskodds fontossdgdra.

Az alapitvény a segitségre szo-
rulé, sokszor végstddiumi embe-

rek tdmogatdsa mellett sokat tesz
a szemléletformaldsére is. Ennek
érdekében kozosen dolgoznak pe-
dagégusokkal is, hogy a gyerekek
felndtcként szeretettel forduljanak
az elesettekhez, beteg tarsaikhoz,

és kénnyebben fogadjik el az élet
mulanddsdgdt. A ndrciszok eliilte-
tése is ezt a célt szolgdlja, a fiatalok
igy meghigyelhetik a névények
fejlédését a sarjadds-
tél a sziromhullatd-

sig.

Az élet korforgd-
sarél beszélt Fonti
Krisztina alpolgdr-
mester is a gyerekek-
nek: ,,Aki novénye-
ket iiltet, az életet
ad. Ezekbdl a kis
virdghagymdkbdl
jové tavasszal élet
fakad. Meghgyel-
hetjiik majd, ho-
gyan novekednek,
virdgot hoznak, az-
tdin  hervaddsnak
indulnak és elszd-
radnak. Ez az élet
korforgdsa,  amit

csoddlatos dolog kozelrdl szemlél-
ni, és erre mindenkinek lehet&sé-
ge lesz a Kirdlyhdg téren.”

Arra biztatta a kicsiket, hogy
6voddba vagy iskoldba menet
mindig nézzenek rd az dgydsokra,

kévessék nyomon a novények fej-
18dését. Ahogyan fogalmazott, ez
segit abban is, hogy megértsék az
ember mulanddsdgi, hiszen — mi-

ként a ndrciszok — mi is megszii-
letiink, felndviink, majd megha-
lunk.

Fonti Krisztina elmondta,
hogy a Magyar Hospice Alapit
viny és a Hegyvidéki Onkor-

Exclusive parking for local residents.
The external, non-paid parts of the parking
zone boundaries attract motorists who want to
save on paying parking fees, but they make life
difficult for residents because they can hardly
find free parking spaces for themselves. The
municipality provides a solution to this prob-
lem by designating parking spaces on certain
streets — Szamoéca Street, Goldmark Kéroly
Street, Hatdrér Road, Nidrcisz Street, Pagony
Street, Stromfeld Aurél Road, Vas Gereben
Street, Lejt§ Road, Vérese Street and Somorjai
Street — which can only be used by local resi-
dents for 0 to 24 hours. Local residents can
apply for permission to use exclusive parking
spaces free of charge in the local government’s
electronic administration system.

Free branch shredding. It is again pos-
sible to apply for the branch shredding program
free of charge for residents of district XII.
Within the framework of the action organized
by the Hegyvidék Green Office, the contractor
shreds freshly cut branches and twigs with a
maximum diameter of 20 centimeters formed
during garden works on site, in an amount of
up to 10 cubic meters. The chips are not trans-
ported and can be used locally for mulching or
composting. Subject to availability, the free
service can only be requested online, on the
eugyintezes.hegyvidek.hu site, under the Green
Office tab until November 3, 1 p.m.

Hegyvidék sports programs. Within the
framework of the Active Hegyvidék program
launched by the local government, the residents
of district XII can use several sports programs
free of charge. MOM Sport (14-16 Csorsz St.)
offers sparing gymnastics (17.30-18.30) and
stretching/aerobics (18.30-19.30), Monday
(15.00-16.00) and Wednesday (17.00-18.00)
zumba, Wednesday evening (20.00-21.00)
integral yoga. In the Hegyvidék Sports Centre
(29 Virosmajor St.) you can go to functional
training on Mondays (18.00-19.30) and

Wednesdays (19.00-20.00), on Wednesdays
(17.30-18.30, 18.30-19.30) and Thursdays
(18.00-19.00, 19.00-20.00) aerobics and spar-
ing gymnastics, and table tennis on Mondays
(18.30-19.30) and Saturdays (9.00-10.00). The
Virosmajor Running Club will hold its train-
ing sessions on Tuesday (18.30-19.30) in the
park until November 7. The University of
Physical Education (44 Alkotds St.) In Building
»,D” on Wednesdays (17.30-19.00) tackwondo
trainings will be arranged. The team of hikers
will explore the G6déll4 hills on 4 November:
meeting at 8.20 am at the suburban railway
(HEV) station of Ors vezér tere.

Pétanque morning. On 26 October from
10.30 a.m. you can try pétanque, a ball game
popular among French people, as part of the
program series called Elder Picnic in the Heg-
yvidék. The session is led by Andrds Sombor
(Budapest Pétanque SE).

Teaching dance and song. On October
27, the Zurgd ensemble will hold its next Mol-
davian Csdngé Hungarian dance house in the
dome hall of MOMkult (18 Csorsz St.). Dance
lessons await participants from 8 p.m., dance
house from 9 p.m., singing lessons and singing
together from 10 p.m., fairy tales from 10.20
p-m., and dance hall again from 10.30 p.m. to
00.30 a.m.

Movies in English. Cinema MOM (53
Alkotis St.) features Gdbor Reisz’s film drama
Explanation for Everything, which won a pres-
tigious award at the Venice International Film
Festival and captures the essence of a divided
country through the scandalous graduation
exam of an 18-year-old boy. The movie titled
Haunting in Venice can be viewed in English
(with Hungarian subtitles). The film is based
on the 1969 novel Halloween and Death by
Agatha Christie, directed by and starring Ken-
neth Branagh.

mdnyzat tizenkét évvel ezeldtt
rendezte meg el8szor a nércisziil-
tetést, amely azéta mdr hagyomd-
nyos hegyvidéki programnak

szamit. Emlékeztetett arra, hogy
tavasszal az alapitvdnnyal kozdsen
szervezik meg a Ndrcisz Futdst,
amelynek résztvevéi egyiitt gon-
dolnak a beteg emberekre, és is-
meretleniil is igyekeznek er8t adni
nekik.

,Koszénet illeti a pedagbguso-
kat, akik sokat tesznek azért, hogy
a gyerekek megtanuljik az onzet-
len gondoskodds fontossigt, és
felndeeként az elesettek tdmogatdi
legyenek” — zdrta szavait az alpol-
gadrmester.

A koszontd utdn Tiinde, a bu-
borékftjé tiindér vette 4t a szot.
Elmesélte, hogy az dridsi szappan-
buborékokba bele lehet tenni a
rossz dolgokat, amikor pedig ki-
durrannak, dlddst szérnak szét a
vildgban. Ezt a jelen 1év8 6voddsok
és iskoldsok is kiprobélhattdk, lel-
kesen készitették a szivdrvinyos
buborékokat, amiket aztdn boldo-
gan kergettek a téren.

MM.

Nemzetiségi
kozmeghallgatasok

A Budapest XII. keriileti Ukrén Nemzetiségi Onkormdnyzat 2023.
oktdber 10-én betegség miatt elmaradé 2023. évi kozmeghallgatdsinak
Gj idépontja: 2023. november 6. (hétf8) 11.00 6ra. A kézmeghallgatds
helyszine: a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal (Boszorményi tt 23-25.) alagsori tdrgyaldja.

A Budapest XII. keriileti Horvit Nemzetiségi Onkormdnyzat
2023. november 10-én (péntek) 10.00 6rdtdl tartja 2023. évi kozmeg-
hallgatdsit a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal (Boszorményi at 23-25.) alagsori tdrgyaldjaban.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2023. oktéber
17. napjtél 2023. oktéber 31. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapterii-
lett helyiség,
2. Bp. XII., Bén utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilett helyiség,
3. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i he-

lyiség,

4. Bp. §II., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilet(i
helyiség,

5. Bp. XII., Boszérményi at 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriilet(i
helyiség,

6. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilet helyiség,
7. Bp. XIIL., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletti
helyiség,
8. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
riiletd helyiség,
9. Bp. XIIL,, Kiss Jénos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?
alapteriiletd helyiség,
10. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd he-
lyiség,
11. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapterii-
letti helyiség,

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat idStartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn és a www.hegyvidek.hu inter-
netes oldalon tekinthetd meg.

A palyazati ajanlatok 2023. oktéber 31. napjin 16.00 6rdig
nydjthaték be. Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal va-
gyongazddlkoddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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,Kezdtem ugy érezni, hogy lehet itt keresnivalom”

Maximalis pontszdmmal vették fel a Mliszaki Egyetemre, bér volt olyan
kérdés, ami nagyon meglepte. O tervezte az MVM Dome-ot, a Budapest
Arénat, a Ludovika Akadémiat és a Puskas Arénat is, ez utébbiban ki
nem hagyna focimeccset, mindegyiken ott il. Skardelli Gyorgy Ybl- és
Kossuth-dijas épitésszel, a Hegyvidék (j diszpolgaraval beszél-
gettiink a palyajarol, kedves és még kedvesebb épiiletekrdl, épitészeti
stilusokrdl és persze nagy szerelmérd|, a labdarigasrol.

— Egy kordbbi interjiiban emli-
tette, hogy a felvételi vizsgin hirte-
len nem tudott mit felelni arra a
kérdésre, melyik a kedvenc épiilete.

— Valéban igy volt. Rendes di-
dkként felkésziileem a felvételire.
J6 voltam matematikabdl, fizik4-
bol, szabadkézi rajzbdl, jél teljesi-
tettem a képességfelmérd teszten.
A felvételi bizottsigban azonban
iilt egy fiatalember — val4szintileg
a KISZ képviseletében —, aki fel-
tette a kérdést, hogy van-e a laké-
kérnyezetemben szdmomra ked-
ves épiilet. A kérdés helyénvald
volt, engem viszont olyan vdratla-
nul ért, hogy elbizonytalanodtam,
néhdny mésodperces kinos sziinet
kovetkezett. Ennek a kinos voltdt
valészintileg én éreztem legin-
kabb, pedig ekkorra médr meg-
mondtédk nekem, hogy felvettek.
Végiil kinydgtem a hdzunkkal
szemben 1év6 Postapalotdt, ami
ugyan nem egy rossz épiilet, de
soha nem szerettem kiilénoseb-
ben. Mindig ,,mordnak” gondol-
tam, sosem kotédtem hozz4.
Mindekézben ott volt a Vdrosma-
jorban az Arkay fivérek két mun-
kdja, a kis kdpolna és a nagy temp-
lom, amelyet a magyar modern
épitészet kiemelked§ alkotdsdnak
tartok, csakigy, mint a Pasaréti
téri templomot. Elképesztd erejli
épiiletek ezek, mér gyerekként is
lenytigoztek, pedig akkor még
nemigen fordult meg a fejemben,
hogy épitész leszek — labdartgd,
késébb pedig kosdrlabddzé szeret-
tem volna lenni. A Kés Kdroly és
Gyorgyi Dénes 4ltal tervezett V-
rosmajor utcai 4ltaldnos iskoldba
jirtam, nemcsak az iskoldt, de
magdt az épiiletet is nagyon sze-
rettem. Mondhattam volna a k-
zépiskoldmat — a Méricz Zsig-
mond Gimndziumot, ahol ma
mdr a Bair-Madas Reformdtus
Gimndzium miikédik —, amelyet
Medgyaszai Istvdn, a magyar sze-
cesszié nagy alakja tervezett. Egy-
széval kiemelkedd épiiletek 4lltak
akornyezetemben, amiket nagyon
szerettem, mégis a Postapalotdt
voltam képes kinydgni.

— Nagyapja kémitves volt, édes-
apja pedig épitész. Mikor dontotte
el, /ng on is e;oz’tészne/e tanul?

— Gimndziumban matemati-
ka tagozatra jirtam, de nagyon
szerettem a humdn térgyakat is,
igy tiprédtam, merre menjek to-
vabb. Az osztdlytdrsaim nagy
része a Miszaki Egyetemre ment,
elsdsorban a villamosmérnoki
karra. Ekkor mdr érezhetd volt a
trend, hogy a szdm{tégép hama-
rosan az életiink része lesz. A
déntésemben nyilvdn benne volt

a csalddi hdttér is, nagyapdm és
édesapdm példdja, 8k azonban a
kivitelezésben dolgoztak. Min-
denesetre felvettek a Muszaki
Egyetemre, maximadlis pont-
szdmmal, ezutdn pedig kovetke-
zett egy borzalmas elsd év, amiaz
alapozé tdrgyakkal telt. Szerin-

felfigyeltem. A legvégén pedig—a
modern épitészetre adott vélasz-
ként, amelyet az emberek ttlsdgo-
san ipari jelleglinek tartottak — be-
jotta posztmodern. Ez az irdnyzat
ismételten hangstlyozta a vdrosi
terek és az egyedi részletek fontos-
sdgdt. A Krier fivérek meghatdro-
z6k voltak szdmomra.

— Adiploma megszerzése utdn a
Kozépiilettervezd Villalathoz, azaz
a KOZTI-hez keriilt.

— Ezis érdekes médon alakult.
Még az egyetem eldtt tizenegy
hénapos sorkatonai szolgilaton
vettiink részt. Nem szerettiik, de
j6 bardtsdgok sziilettek. Az egyik
ottani bardtommal, Ulrich Ta-

A szentesi varosi sportcsarnok (1994-1996)

tem elhibdzott ez az oktatdsi
modszertan, de az ember 4trégja
magét ezen az id8szakon. Mdsod-
évben indultak el a tervezési tdr-
gyak. Ekkor mdr rd tudtam érez-
ni a tervezés szépségére; hogy az
ember azon gondolkodik, mivel
tudja legjobban szolgdlni az épii-
letet haszndl6 egyéneket, kozos-
ségeket. Ekkor kezdtem gy érez-
ni, hogy lehet itt keresnivalém.

— Mikor alakult ki a sajdt épité-
szeti izlése, milyen stilusok, mely
épitészek ragadtdk meg elészor?

— Egyetemen folyamatosan
megtaldltdk az embert olyan mes-
terek, akikre felnézhetett. Abban
az idében az internet még nem
létezett, folydiratokbél, konyvek-
bél tdjékozédtunk. Amikor lakd-
épiilet-tervezést tanultunk — de
igy volt ez késdbb, a kozépiilet-
tervezésnél is — nagyon megfogtak
Frank Lloyd Wright épiiletei. Ki-
lencvenéves kora folott is dolgo-
zott, tobb alkotdi korszaka ismert.
Az Ggynevezett prairie house-ok
jellemezték az elsd id8szakdr;
olyan tiszta épiiletek voltak, hogy
szinte ,olvasni” lehetett ezeket.
Akadtak extrémebb mivei, példé-
ul a hires Vizesés-hdz, aztdn ott
voltak a gydnyorti templomai,
kozépiiletei... Meg kell emlite-
nem Mies van der Rohét is. Az &
épiiletei a lehetd leginkdbb letisz-
tultak. Ha az ember elmeriilt a
részleteikben, az felért egy épiilet-
szerkezeti tanulmdnnyal. Az egye-
tem utolsé éveiben ismerkedtem
meg Carlos Scarpa munkdssdgd-
val. Olyan finomsdggal dolgozta
ki épiileteinek részleteit, hogy az
parjdr ritkitja. Mindezt gy tette,
hogy nem volt épitészdiplomdja.
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Késdbb a japdnok épitészetére is

midssal az egyetemen is egy tan-
korbe keriiltiink. Az édesapja —
Ulrich Ferenc, szintén kivald
épitész — a KOZTI-ben volt mi-
szaki igazgatd. Kothettem egy
tanulményi szerzédésta KOZTT-
vel, ami 6ridsi lehetdséget jelen-
tett. Egyrészt azért, mert havi szdz
forint bevételhez jutottam, ami
ma mar megmoso-
lyogtaténak tinik,
de akkor nagyon jél
jott. Mdsrészt pedig
az egyetem végezté-
vel azonnal egy pa-
tinds cégnél tudtam
elhelyezkedni. A
szerz8désbe azon-
ban belefoglaltdk,
hogy két évig stati-
kus gyakornokként
kell dolgoznunk a
statikus osztdlyon.
Noha nem volt ide-
gen tdlem a teriilet,
azt littam, hogy ez-
utdn sokan nem
tudtak 4tkeriilni az
épitész  osztélyra.
Végiil ez nekem sokkal gyorsab-
ban sikeriilt, mint azt elézetesen
gondoltam. Akkori osztdlyveze-
t6nk, Hiibner Tibor megnyert egy
—milyen a sors.... —stadionprojek-
tet az észak-nigériai Kandban.
Fiatalokat toboroztak, én is beke-
riiltem, igy fél év elteltével mér
Nigéridban dolgoztam. Kivild
ajanlélevél volt ez a tapasztalat,
egy éven beliil dtkeriiltem Dobozi
Miklés épitészmiitermébe.

— Hogyan jutott el a nagy, ondl-
16 projektekig?

— Nem nagy projektekkel
kezdtem. Az elsd épiiletem — ek-
kor mdr hat éve dolgoztam a

Kdszeg, SOS Gyermekfalu (1991 —199)

KOZTI-ben — tipikusan olyan
volt, amit senki mds nem akart
elvéllalni. Egy egri iskolab8vités-
16l van sz6, amirdl a mai napig
gy gondolom, hogy jél sikeriilt,
az alacsony koltségvetése ellenére
is. A kovetkezd fontos mérfoldkd
egy meghivdsos pélydzat volt a
készegi SOS Gyermekfalu meg-
tervezésére. Nyolc céget hivtak
meg, a KOZTI volt az egyik, az
én miitermem asztaldn landolt a
projekt. Megnyertiik a pélydzatot,
sikere lett a terveinknek. Ezutdn
szép lassan jottek a munkak, koz-
tiik sok szintén pélydzat Gtjin: a
szentesi sportcsarnok, két kiilfoldi
nagykévetség, a Gandhi Alapitvd-
nyi Gimndzium... Ezek megala-
poztdk a studiénk reputdcidjdt,
aminek koszonhet8en érkeztek a
nagyobb megbizdsok. Példdul a
Budapest Aréna — ma: Papp Ldsz-
16 Budapest Sportaréna —, amely
a késdbbi pdlyafutdsomat tekintve
is rendkiviil hasznos volt. Olyan
referencidt biztositott, amivel sen-
ki nem rendelkezett az orszdgban
ésami segitett abban, hogy elnyer-
jem a késébbi nagy projekteket, a
Puskds Aréndt, az MVM Dome-
ot, a Ludovika Arénit.

— Kihagyhatatlan a kérdés: me-
lyik mitvére a legbiiszkébb?

— Mindegyik épiiletemet sze-
retem. A Budapest Aréndval par-
huzamosan terveztem a Pannon-
halmi Féapdtsdg fogadépiiletée
—legaldbb ugyanannyira kézel 411
hozzdm az is. Biiszke vagyok a
kiilfoldi munkdimra, a nagyko-
vetségek épiileteire. Ahogy emli-
tettem, a gyermekfalu nagy lokést

adott a karrieremnek, igy szintén
kedves a szimomra. Aztdn ott van
a Puskds Aréna... Kisgyerekko-
rom 6ta rajongok a labdarigisért,
van, hogy hétvégén az sszes NB
I-es mérkézést megnézem. Az aré-
na elkésziilte 6ta minden meccsen
kint vagyok, most szombaton is
megyek (beszélgetésiink az oktdber
14-i Magyarorszdg—Szerbia Eb-
selejtezd eldtt késziilt — a szerk.).
Nagyon szerettem a régi stadiont
is, if). D4vid Kdroly munkdjit. Az
utolsé idékben mér nem is hason-
litott a régi onmagdra, rendkiviil
elhanyagolt volt. Kisgyerekként

” oz

elképesztd élményt jelentett azo-

kon a leldtékon iilni. Ugyanakkor
az egy olimpiai stadion volt, atlé-
tikai pélydval, a pélydtdl legtavo-
labbi székek nyolcvan méterrel
messzebb voltak, mint a Puskds
Aréngban. Oridsi érzés, hogy én
tervezhettem az j stadiont, kiils-
ndsen ugy, hogy azeldtt én tervez-
hettem a Budapest Aréndt is. Ez
utébbira szintén nagyon biiszke
vagyok. Egy francia févéllalkozd
cég vitte a projektet, és a magyar-
orszdgi véllalat francia igazgatéja
bticstizdskor azt mondta, ez élete
legszebb ¢épiilete. Végiil pedig meg
kell emlitenem az MVM Dome-
ot. A Fradi meccsein gyakran mu-
tatnak drénfelvételeket, amelye-
ken ldtszik ez az aréna is — nagyon
j6 érzés.

— Térjiink vissza kicsit a Puskds
Aréndhoz! On dintitte el, hogy 67
ezres legyen a befogaddképessége?

— Egyértelmli megrendel6i
szdndék volt, hogy az épiilet min-
den FIFA- és UEFA-rendezvény
lebonyolitdséra alkalmas legyen.
Ehhez minimum hatvanezres né-
z6tér kellett. Eurdpa Liga-dontdt
mdr rendeztek itt, és megpdlydz-
zuk a Bajnokok Ligdja-dontét is.
Bizonyos szerkesztési szabdlyokat
is be kellett tartanunk, példdul a
legtdvolabbi székeket is maximum
kilencvenméteres tévolsdgban le-
hetett telepiteni, és valamennyi
iilésnél biztosftani kellett a kilenc
centiméteres 4tldtdsi éreéket, hogy
minden nézg kildthasson az elétte
ld feje foloet.

— Volr kérelye azzal kapcsolar-
ban, hogy rendszeresen meg tud
telni a stadion?

— Amikor kinevezték Marco
Rossit, majdnem pezsgét bontot-
tam... A Honvéd edz8jeként szin-
te esélyteleniil nyert bajnoki ci-
met. Kordbbi NB I-es trénerként
ismeri a magyar futballt, de van
kilfoldi kitekintése is. Egyszdval
nagyon biztam benne, de a kétely
mindig ott bujkal az emberben.
Ultem korébban olyan meccsen is
a Népstadionban, amire minddsz-
sze otezer nézd volt kivdncsi. Eh-
hez képest a szerbek elleni mérks-
zésre akkora az érdeklédés, hogy
megjelentek a jegyiizérek. Mér a
2021-es Eb-n is nagyon jol teljesi-
tettiink, kevésen mulott, hogy

nem jutottunk tovébb a csoport-
bél. Hihetetlen volt a hangulat.
Mindez megigyazott annak, hogy
ekkora az érdeklédés a mai csapat
irdnt. Es a megnyitds 6ta egyéb telt
hdzat vonzé eseményeknek is he-
lyet adott a stadion. Rossz érzés
lenne, ha tiresen kongana, miutdn
szivemet-lelkemet beleadtam a
tervezésbe.

— A hegyvidéki diszpolgdravaté
tinnepségen emlitette, hogy a Jdnos
kdrhdzban sziiletett, itt is ét 24 éves
kordig, majd egy idére elkiltozite.

— Igen, friss hdzasként nem
tudtunk megengedni magunknak
egy hegyvidéki lakdst. El6bb a
feleségem sziileinél laktunk, majd
a Kaszdsd(l6n, lakételepi lakds-
ban. Miutdn megsziiletett a har-
madik fiunk, mar sztikésen vol-
tunk az Stven négyzetméteren,
nagyobb helyet kellett keresniink.
Vissza akartunk jonni a XII. ke-
riiletbe, és taldltunk is egy lakdst
az Ugocsa utcdban, amely rossz
4llapotban 4llt ugyan, de igen jé
volt a beosztdsa. 1989-ben koltoz-
tiink be, azéta is nagyon szere-
tiink itt élni.

— A diszpolgdravatén arrdl is
beszélt, hogy visszavesz a tempdbil.
Vannak még céljai? Elvallalna egy
4j, nagyobb megbizist, ha felkér-
nék?

— Nem hiszem. Ugyanakkor
vannak olyan projektek, amikre
nem biztos, hogy nemet tudnék
mondani. Az egyik ilyen a székes-
fehérvari Nemzeti Emlékhely,
amely jelenleg méltatlan 4llapot-
ban van. Kordbban terveztem oda
egy kortdrs katedrdlist. Ha meg-
keresnének ezzel, elvillalndm. A
mdsik ilyen a Budapest Aréna
felyjitdsa. Két éve ez fel is meriilt,
le is {rtam, mi mindenen kellene
javitani ahhoz, hogy korszer(ivé
véljon. Egy fiatalabb kollégdval
kiegésziilve ezt a feladatot is elval-
lalndm. Azért az utolsé tiz-tizen-
ot év nyomott hagyott az egészsé-
gemen, ezt tudomdsul kell venni,
emiatt déntdttem gy, hogy kicsit
hdtrébb lépek. Megirom majd a
konyvemet, amelynek lesz ma-
ganéleti része is, de alapvetSen
szakmai mirél van sz6. Egy épi-
tészalbumrél, amiben benne van-
nak a munkdim, dgy, ahogy én
visszaemlékszem azokra. Hason-
16 épitészkonyv talin még nem
szilletett. Az én részemmel tulaj-
donképpen készen is vagyok, csak
a konyvbe ontés, tordelés van
hétra. Egyfajta dsszegzése lesz a
tobb mint negyvenéves palydm-
nak.

W, A.

(Folytatds az 1. oldalrdl)

»A Zugliget a Normafa kapu-
ja, az ember itt azt érezheti, hogy
egy mdsik vildgba keveredik” —
fogalmazott Zoboki Gébor épi-
tész, aki az egykori zugligeti 16-
vasut végallomds-épiiletének re-
konstrukciéjat irdnyitotta. Mint
elmondta, a kozépsd részen ere-
detileg nyitott peron volt, amit
késdbb beépitettek. Ezt 4llitottdk
helyre a munkdlatok sordn oly
mdédon, hogy hatalmas iivegab-
lakokkal védett rendezvényhely-
szinné alakitottdk a ldtvdnyos
teret.

Az egykori Fécdn vendégld
iskoldv4 alakitdsa kapcsdn Nagy
Gergely tervezd azt emelte ki,

Egy évtizede ujul, szépiil a Normafa

hogy az épiilet az elmdlt t6bb
mint szdzdtven évben szdmos
véltozdson esett 4t. Emiatt Gjra
kellett gondolni a meglehetdsen
kusza alaprajzi elrendezést, az j
funkciékhoz igazodva. Mivel a
régi épiiletben nem fért volna el
a Zugligeti Altalinos Iskola teljes
felsé tagozata, ezért Uj szdrny
épiilt, benne egyebek mellett egy
korszer(i tornateremmel.
Benczir Lész16 és Weichinger
Miklés arrdl beszéleek, hogy a
Normafa Park Litogatékozpont-
jénak j épiiletében — ami szdn-
dékosan nem egy hdzformdja hdz
lett, hanem inkdbb ,egy tektoni-
kai takard, egy vizudlis jel” — a
gazdasdgi, kiszolgdléfunkcidk

mellett étterem, kavézd, kerék-
par- és sikolesonzé, tovdbbd 6lto-
28k, mosddk, zuhanyzdk kaptak
helyet. Mtianyag sipdlya késziilt
az épiilet tetején, alatta pedig egy
kétezer kobméteres esévizgyijtd
van, amely locsoldshoz, hépétlds-
hoz és tliziviz téroldsdhoz is hasz-
nélhaté. Az 4j épiilet mellett a
megujitott Rajk-villa is fontos
szerephez jutott, ennek foldszine-
jére keriilt az informdciés pont és
a Normafa helytdrténeti tdrlata.

A kornyék kozosségi tereinek
megtervezésében a Platinium
Group két munkatdrsa, Billing
Tamds és Szalay-Szakdly Zsu-
zsanna villalt jelent8s szerepet.
Mint mondtik, elsé feladatuk a

Zugligeti Libegd felsd végallo-
midsa eldtti teriilet rendezése vol,
ezt kdvette az Anna-réti jatsz6tér
megujitdsa, az egykori Hotel
Olimpia helyén az Edtvés Lo-
rand park kiépitése, valamint a
sthdz melletti parkold és buszfor-
dulé felszdmoldséval egy 6j pihe-
néhely kialakitdsa.

Bdr a lombkorona-tandsvény
kivitelezése forrdshidny miatt
még vérat magdra, ennek tervei
mir elkésziiltek. Huszdr Andrds,
a Hello Wood csapatdnak veze-
t8je arrdl szolt, hogy a harmadik
tervvaltozat volt az, ami — szdm-
talan taldlkozé, beszélgetés és
ko6z8s bejdrds utdn — a z6ldszer-
vezetek korében is egyontetd td-

mogatdsra taldlt. Az elfogadott
tervek szerint a létesitmény a le-
bontott Sport Hotel telkén kap-
hat helyet, a tandsvény levélfor-
mdju teraszai pedig azokra a fa-
fajokra irdnyitandk rd a litogaték
figyelmét, amik a klimavéltozds
miatt veszélyeztetett helyzetbe
keriiltek.

Az Anna-réti kdpolna ugyan
még épités alatt 4ll, de heteken
beliil elkésziilhet. Salacz Akos, az
Esztergom-Budapesti Féegyhdz-
megye f8épitésze kiemelte, hogy
a munka a hivek pénzadomdnya-
ibdl indulhatott el. Mdrkus Péter
és Koczka Kristéf koncepcidja,
valamint Merkel Tamds és a Red
Clock Design Studio tervei alap-

jan egy kicsi, de két irdnyban
kinyithaté épiilet valésul meg,
igy az nagyobb szabadtéri misék
megtartdsara is alkalmas lesz.
Eltér Istvan, a Budapesti Epi-
tész Kamara elnoke arra hivta fel
a figyelmet, hogy rendkiviili ér-
deklddés kisérte az dnkormdny-
zat és a f8egyhdzmegye 4ltal ot
évvel ezelStt meghirdetett otlet-
pélyézatot, ritka ugyanis, hogy
egy ilyenre hatvannil is tébben
adjék be a munkdjukat. Az épité-
szeti pdlydzatok inspirdléan hat-
nak a tervezbkre, ezért az elnék
orvendetesnek tartja, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat élen
jar a tervpélydzatok kiirdsdban.
2.
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A parkolasi problemak enyhitésérol gondoskodik az onkormanyzat

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Idetartozik a kdznevelési intézmé-
nyek tdborainak, tanulmdnyi ki-
rénduldsainak tdmogatdsa; az
egyhézak, egyhzizi és cserkészszer-
vezetek tdmogatdsa; valamint a
XII. keriileti egészségiigyi szerve-
zetek 4ltal igénybe vehetd egész-
ségmegOrzési palydzat.

A Bursa Hungarica Fels6okta-
téasi Onkormdanyzati Osztondij-
palydzatra ugyancsak szdmithat-
nak az idén is a szocidlisan rdszo-
ruld, XII. keriiletben dllandé la-
kéhellyel rendelkezd fels6oktatd-
si hallgatdk és azok, akik a kovet-
kezd tanévben kezdik meg felsé-
oktatdsi tanulmdnyaikat. A
Hegyvidéki Onkorményzat a
tavalyi pélydzathoz képest mds-
félszeresére emeli a hozzdjiruld-
sdt, az 6sztondijban részesiild fi-
atalok havi 15 ezer forintot kap-
nak majd. A Kulturilis és Inno-
vaciés Minisztérium ezt az ssze-
get varhatéan havi 5000 forinttal
egésziti ki.

Az dnkormdnyzat évek 6ta ki-
emelt figyelmet fordit a tdrsashdzi
udvarok zo6lditésére, ennek szelle-
mében inditja el Gj palydzatdt a
magasdgydsok kialakitdsdnak td-
mogatdsdra. Az elSterjesztd, Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester az
tilésen elmondta, hogy a pélydza-
ton a keriilet stirlin beépitett ré-
szein 1év6 tdrsashdzak vehetnek
részt, amelyek 50-250 ezer forint
tdmogatdst igényelhetnek dgydsa-
ik kialakitdsdhoz.

TOBB PENZ JUT UTAKRA,

PARKOKRA, JATSZOTEREKRE

Az 6nkormdnyzat gondos gaz-
délkoddsinak koszonhetden szi-
mos kozfeladatra jut twbb pénz
ebben az évben. A kéltségvetési
rendelet mddositdsa keretében az
Gt- és jardajavitdsok elSirdnyzatdt
365 millié forinttal névelte a kép-
visel8-testiilet, hogy a jdrda- és
lépcsofeldjitdsok, nagy feliiletd
ttjavitdsok még a tél bedllta eldte
megvalésulhassanak a keriilet szd-
mos pontjin, biztonsigosabbd téve
a gyalogos és autds kozlekedést.

Az ttfeldjitdsok kerete 242 mil-
li6 forinttal emelkedett. Ebbé&l
elkésziilhet a Kiss Jidnos altdbor-
nagy utca Gydri tt és Alkotds
utca, a Pagony utca Nércisz utca
és Stromfeld Aurél at, valamint a
Virdnyos Gt Mese utca és Napos
utca kozotti szakaszdnak rekonst-
rukciéja.

Még az idén tizennégy kozte-
ritleti és hat gyermekintézményi
jétszotér feljitdsara nyilik lehetd-
ség az erre a célra elkiilonitett
plusz 130 milli¢ forintnak ko-

szénhetden. A parkok fenntartd-

dsszefiiggd koleségekre 12 millié
forintot fordit a keriilet. A képvi-
sel8-testiilet dontése alapjdn itt
egy Gj onkormdanyzati Ugyfél-
szolgdlati Pont is megkezdte a
miikodését.

gdlja: idesorolhaté egyebek mellett
a 13. havi juttatds, a 250 ezer fo-
rint éreékd cafeteria és a Hegyvi-
déki Kozszolgélati Fecskehdzban
kedvezd feltételek mellett biztosi-
tott lakhatdsi lehetdség is.

A jatszoterek feliijitasara és karbantartasara is tobb pénz jut

sdra és a kerileti jatsz6terek kar-
bantartdsdra 220 millié forinttal
tobb jut. A kozteriileteken szdz Gj
novénydézsa kihelyezésére, tjabb
fenntarthatd, biodiverz teriiletek
kialakitdsdra, a fik lombjainak
gondozdsira, tovdbbd az utcdk
tisztdn tartdsdra 200 millié forin-
tot meghaladé pluszforrdst tervez-

tek be a képviseldk.

AZ 6VODAI DOLGOZOK

MEGBECSULESE

Fonti Krisztina alpolgdrmester
kezdeményezésére a dupldjdra,
havi 50 ezerr8l 100 ezer forintra
emelkedik az vodapedagdgusok
Hegyvidék-pétléka. Az dvodatit-
karok, pedagégiai és gyogypeda-
gbgiai asszisztensek, dajkdk havi
70 ezer, a konyhai dolgozdk és a

Ujabb tarsashazak ijulhatnak meg, emelkedik a timogatasi keret

A betegek komfortjdnak javi-
tdsa érekében a Hegyvidéki Szak-
rendeld részére 19 millié forintot
biztosit az 6nkormdnyzat, hogy
Uj batorokkal lehessen berendez-
ni a vérékat. A Normafa urt 1.
szdm alatti posta Gjranyitdsdval

kertészek pedig 50 ezer forint/hé
illetménykiegészitést kapnak. Az
alpolgdrmester ~ megemlitette,
hogy t6bb olyan intézkedést is
hozott az 6nkorményzat az elmule
években, ami az évodai dolgozdk
megbecsiilését és megtartdsit szol-

Az alpolgdrmester javaslatra a
képvisel8-testiilet azt is elfogad-
ta, hogy a Hegyvidéken tartott
minden kutya esetében adjon az
6nkormdnyzat maximum 7500
forint 8sszegli timogatdst a ve-
szettség elleni védQ8oleds koleségei-
hez. A témogatds eddig csak az
id8s, 65 éven feliili gazddk részére
jért. A hozzdjdrulds feltétele az eb-
Osszefrdsi kotelezettség teljesitése,
tehdt regisztralni kell a kutyd(ka)t
papiron vagy a Hegyvidék e-tigy-

intézési rendszerében.

SEGITSEG A KARPATALJAI

ISKOLASOKNAK

Az orosz-ukrdn fegyveres konf-
liktus kitdrése 6ta az 5Snkormdnyzat
folyamatosan nyomon koveti a hé-
bort el8l menekiilék sorsdt, vala-
mint a lehetdségeihez képest segiti
a Kdrpdtaljdn éldket. A nydr elején,
az érintettek kérésére, a Bitytii Ma-
gyar Kozépiskola ésa Nagydobronyi
Liceum falfeliileteinek megujitdsé-
hoz vittek a munkatdrsak festéke-
ket, néhdny héttel ezeldtt pedig a
hegyvidéki lakok dltal felajénlott
sok szdz mesek&')nyvet, tarsasjaté-
kot, valamint tanszereket juttattdk
el a nagydobronyi kistérség és Bé-
tyt kozség iskoldi szamdra.

Az énkormdnyzat most a pol-
gdrmesteri hivatalban és az intéz-
ményeiben fellelhetd haszndlt, de
még j6 dallapotd laptopokkal,
nyomtatdkkal, mdgneses tdbldk-

kal és egyéb kellékek beszerzésé-
hez egymillié forint tdmogatdssal
segiti a Bdtyui és a Bakosi Liceu-
mot, illetve az oda jdré didkokat,
akik a hdborti miatti online okta-
tés sordn lemaradtak a tanuldsban.
A Hegyvidéken él8k jelenleg ma-
gyar nyelvi kortdrs ifjisdgi regé-
nyeket ajdnlhatnak fel a kdrpdtal-
jai iskoldk hidnyos kényvtdri
gyljteményeinek. A konyveket a
polgarmesteri hivatal Bész6rmé-
nyi ati tigyfélszolgdlatdn és a Nor-
mafa Gt 1. szdm alatt megnyile
Ugyfélszolgdlati Ponton lehet le-
adni oktéber 26-ig.

ATMENETI ELLATAS

A RASZORULO CSALADOKNAK

Uj szerzédést kot az 6nkor-
mdnyzat az SOS Krizis Alapit-
vénnyal a bajba juté hegyvidéki
csalddok dtmeneti elldtdsdra. A
szervezet 1997 éta a févérosi gyer-
mekvédelem meghatdrozd szerep-
18je, jelenleg hdrom budapesti
otthonban biztosit lehetéséget a
részoruld csalddok elhelyezésére.

A kozosségi kozlekedéssel utazd
hegyvidékiek érdekeit szem el8te
tartva az onkormdnyzat megkony-

nek, Foldes Imrénének és Andra-
si Andornénak 4llitanak emléket.

A testiileti iilésen Vaddsz Gdbor
(Momentum) kezdeményezte,
hogy a képvisel8k nyilvdnitsdk ki:
nem tdmogatjik, hogy a Jdnos-
hegyi Erzsébet-kildt6 és a Zugli-
geti Libegd alsé dllomdsa kozote,
a Hunyad-orom érintésével, ugy-
nevezettzipline, azaz lecstiszépélya
épiiljon. Ezt a kezdeményezést
Kovdcs Lajos (Fidesz—KDNP)
hatdsvadasznak, 6ncélinak nevez-
te, amit szerinte képvisel8tdrsa a
sajat politikai céljaira akar felhasz-
nélni, az 6nkormdnyzat vezetése
ugyanis kordbban egyértelmtien
4lldst foglalt arrdl, hogy nem té-
mogatja a beruhdzist.

Kovics Lajos —a momentumos
képviseld eldterjesztésére ironiku-
san reflekedlva — azt javasolta: attdl
is hatdrolédjanak el, hogy a terii-
leten ,in. atomreaktor, in. atom-
hulladék-temetd, an. dégkat, tn.
tirrakéra-kilovd dllomds, valamint
tn. marihudnaiiltetvény” j6jjon
létre. Végiil mindkét javaslatot
elfogadta a testiilet. Pokorni Zol-
tdn polgdrmester a vitdt azzal z4r-
ta le: szeretné, ha a képvisel6-tes-

B F i S

nyitette az utasvarék kihelyezésé-
re vonatkoz el8irdsokat. A kdzte-
riiletek haszndlatdrél sz616 rende-
let médositdsaval a hatdlyos koz-
teriilec-haszndlati dij akdr 50%-
kal is csokkenthetd dj utasvdré
létesitése esetén.

A képvisel6-testiilet hozzdjérule
ahhoz, hogy a Magyar Zsidé Kul-
turdlis Egyesiilet a Fiirj utca 14/b
szdm elétti jirdaszakaszon djabb
botlatékéveket helyezzen el. Ezek
amésodik vildghdbort alatt laké-
helyiikrél elhurcolt Féldes Imré-

A

Ismét palyazhatnak a lakokozdsségek a tarsashazi udvarok zolditésére

titlet nem szokna rd, hogy hipote-
tikus felvetésekrdl hoz hatdroza-
tokat, mert ,,hipotetikus kérdések-
re nincs valasz”.

Az okudberi iilésen letette kép-
viseldi eskiijéc El6 Norbert (DK),
aki az idén tavasszal elhunyt Vigo
Istvdn helyét vette 4t a 11. szdmu
valasztékorzetben. Vincze Géza,
a kordbbi szocialista politikus a
tovdbbiakban fiiggetlenként foly-
tatja 6nkormdnyzati képvisel6i
munkdjc.

n.

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkorményzat a 100/2023. (X. 5.) képvise-
|6-testiileti hatarozata alapjan palydzatot

hirdet az aldbbi kategoridkban.

1. Civil szervezetek kozosségfejlesz-
t6 programjainak timogatdsa

A pélyazat célja a Budapest XII. ke-
riiletében, a Hegyvidéken 2024. decem-
ber 31-ig megvaldsitandd, nyitott, kozds-
ségteremtd, kozosségfejlesztd, valamint
kiilhoni magyarokat tdmogaté, nemzeti
dsszetartozdst segitd rendezvényeinek és
programjainak tdmogatdsa és miikodésiik
segitése.

A pélydzaton indulhatnak a kézos-
ségteremtd, kozosségfejlesztd rendezvé-
nyeket, programokat megvaldsito,

* Budapest XII. kertiletben aktivitdst
mutatd, tevékenyked(i,

* vagy az dnkormdnyzattal szoros kap-
csolatot 4pold, kiilhoni magyarokat td-
mogatd, nemzeti Osszetartozdst segitd
civil szervezetek,

* valamint az olyan természetes sze-
mélyek, akik véllaljék, hogy a pdlydzati
cél megvalésitdsa érdekében legkésSbb a
rendezvény idépontjdig egyesiiletet vagy
alapitvdnyt alapitanak, illetve civil térsa-
sdgot hoznak létre.

Ez utdbbi esetben a timogatdsi szerz8-
dés kizdrdlag a mdr megalakult, bejegy-
zett egyesiilettel vagy alapitvdnnyal, illet-
ve a létrehozott civil tdrsasigban részt
vevd természetes személyekkel keritilhet
megkdtésre.

Palyazati felhivasok

A pélydzat keretdsszege: Gsszesen
bructé 20 millié Ft. Egy pdlydzd mini-
mum brutté 100 ezer Ft, maximum brut-
t6 1 millié Ft pdlydzati tdimogatdsban
részestilhet.

2. Egyhdzak, egyhdzi és cserkész-
szervezetek programjainak timogatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
rilletében, a Hegyvidéken miksds egy-
hdzak, egyhdzak hitéleti tevékenységet
tamogaté szervezetei, cserkészszervezetek

* miikddésének elésegitése (terembér-
let, eszkdzok beszerzése, kozdsségi kiad-
vényok tdmogatdsa, szocidlis timogatds,
hivatali m{kodési kéleségek stb.),

¢ felhalmozdsi cél tdmogatdsa (feluji-
tdsi tdmogatdsok, butorbeszerzés, karban-
tartdsi munkdlatok, parkositds, hangers-
sité berendezés, kozosségi jatékok, irodai
koltségek, tébori eszkdzok beszerzése stb.),

* tovabbképzések tdmogatdsa,

* téborok tdmogatdsa.

A pélydzaton indulhatnak a Buda-
pest XII. keriiletében, a Hegyvidéken
miksdé toreénelmi egyhdzak, toreénelmi
egyhdzak hitéleti tevékenységet tdmogatd
szervezetel, cserkészszervezetek (egyesiilet
vagy alapitviny).

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 20 millié Ft. Egy pdlydz6 mini-
mum brutté 150 ezer Ft, maximum brut-
6 2,5 millié Ft pdlydzati timogatdsban
részesiilhet.

3. Egészségiigyi szervezetek tdmo-
gatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
rilletében, a Hegyvidéken miikodd, ke-
ritleti lakosok egészségiigyi elldtdsdt biz-
tositd alapitvényok, egyesiiletek:

o eszkozvasarlasainak,

* tevékenységi feltételei javitdsdnak,

* szlir6programjai és prevencids ren-
dezvényei szervezésének,

* felhalmozési céljainak tdmogatdsa.

A palyézaton indulhatnak Budapest
XII. keriiletében, a Hegyvidéken miikodd
4llami fenntartdsi egészségiigyi intézmé-
nyekhez kothet, ezen egészségiigyi in-
tézményekkel egylicemi(ikodd alapicva-
nyok, egyesiiletek, amelyek az elldtds
szinvonaldnak novelése céljdbdl miiszer-
és eszkozbeszerzést folytatnak le, és/vagy
prevencids programokat, egészségiigyi
sziiréseket biztositanak a kertilet lakossd-
ga szdmdra.

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 5 millié Ft. Egy pdlydzé mini-
mum brutté 150 ezer Ft, maximum brut
6 1,5 millié Fr pélydzati tdimogatdsban
részesiilhet.

4. Koznevelési intézmények tibora-
inak, tanulmdnyi kirdnduldsainak
tdmogatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
riiletében, a Hegyvidéken miikodsd, in-
gyenes oktatdsi tevékenységet folytatd

koznevelési intézményekkel jogviszony-
ban 4116 gyermekek, didkok részére szer-
vezendd bel- és kiilfoldi alkotd- és egyéb
tematikus tdborok, tanulmdnyi kirdndu-
ldsok timogatdsa (szdllds, étkezés, utazds,
belépdk, kis értékii eszkdzok beszerzése,
terembérleti dijak, egyenruha, egyenpdlé
stb.).

A paélydzaton indulhatnak a Buda-
pest XII. keriiletében, a Hegyvidéken
mikodé dllami, 6nkormdnyzati fenntar-
tdst, tovdbbd egyéb fenntartdst, de in-
gyenes nevelést, oktatdst folytat kozne-
velési intézmények szervezetel.

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 10 millié Ft. Egy pélydzé mini-
mum brutté 150 ezer Ft, maximum brut-
t6 1 millié Fe pdlydzati tdmogatdsban
részesiilhet.

5. Sportszervezetek programjainak
tdmogatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
rilletében, a Hegyvidéken szabadidé-,
didk-, illetve tomegsport teriileten miiko-
dé, keriileti lakosok sportoldsdt lehetévé
tevd sportszervezetek:

* rendszeres sporttevékenységének té-
mogatdsa,

* tevékenységi feltételeinek javitdsa,

* miikddésiik eldsegitése (terembérlet,
sportfelszerelések, eszkdzok beszerzése).

A paélydzaton indulhatnak a Buda-
pest XII. keriiletében, a Hegyvidéken

miikodd sportszervezetek (a sportegyesti-
letek, a sportvallalkozdsok, a sportiskolak,
valamint az utdnpdtlds-nevelés fejlesztését
végz8 alapitvanyok), valamint olyan gaz-
dasdgi tarsasdgok, amelyek amatér spor-
tolokbdl 4ll6 sportcsapatokat miikddtet
nek, amelyek rendszeresen, széles korben
igénybe vehetd szabadidds sporttevékeny-
séget, valamint egészségmegdrzd test-
edzési lehetdséget biztositanak a kertilet
lakossdga szdmdra.

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 10 millié Ft. Egy pélydzé mini-
mum brutté 100 ezer Ft, maximum brut-
t6 1 millié Ft pdlydzati tdmogatdsban
részesiilhet.

A fentebb felsorolt palyizatok
benyujtidsdnak hatdrideje:
2023. november 10.

Az egyes pilydzatok részleteirél, a
palydzatok benyiijtdsinak médjirél, a
kotelezd mellékletekrdl a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjin, a
hegyvidek.hu/onkormanyzat/
felhivasok-palyazatok/onkormanyzat-
altal-meghirdetett oldalon tdjékozéd-
hatnak.

A pélydzati adatlapok beszerezhe-
tok:

* apolgdrmesteri hivatal tigyfélszolgs-
lati iroddjdban (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25.),

* valamint letdlthet6k a Hegyvidéki
Onkorményzat honlapjérél (hegyvidek.
hu/onkormanyzat/felhivasok-
palyazatok/onkormanyzat-altal-
meghirdetett).
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Gyiijtsiink konyveket a
karpataljai gyerekeknek!

A Hegyvidéki Onkormanyzat és a Hegyvidéken él6k a hdbort kitoré-
se Ota segitik az Ukrajndban, Kdrpdtaljdn él6 csalddokat, iskoldkat. Ezt
a munkdt szeretnénk egyiitt folytatni. Legutébb tobb mint 700 a hegy-
vidékiek 4ltal adomdnyozott tdrsasjdtékot vihettiink a hdbort stjtotta
Kdrpétaljin ¢l8 gyerekeknek.

Ottjartunkkor a helyi pedagégusok jelezték, hogy az iskoldk konyvtd-
1i gyljteményei régiek és hidnyosak. Leginkdbb a kortdrs ifjusdgi regé-
nyekben van hidny. Ezek pétldsdra most tjabb adomdnygyjeést inditunk.

Amennyiben van otthon olyan jé 4llapotban 1év8, magyar nyel-
vii kortdrs ifjisdgi regénye (pl. Szent Johanna gimndzium, Harry
Potter, Egy ropi napléja, Rumini-kényvek stb.), amit szivesen ado-
mdnyozna a kdrpdtaljai gyerekeknek, fiataloknak, akkor az aldb-
bi 4tvételi helyeken adhatja le:

* Hegyvidéki Onkorményzat iigyfélszolgalata (Boszorményi tt
23-25)), drvéeel tigyfélfogaddsi idében: hécfén 8.00-17.45, kedden
8.00-15.45, szerddn 8.00-16.15, csiitoreokon 8.00-15.45, pénteken
8.00-13.15;

* Hegyvidéki Onkorményzat Ugyfélszolgilati Pont (Normafa
ut 1), devétel tigyfélfogaddsi iddben: hétf6t8l péntekig 8.00-12.00,
valamint 12.30-15.30.

Kizirélag nem sériilt, j6 dllapotban 1év8 magyar nyelvii kortirs
ifjisdgi regényeket varunk oktéber 26-ig!

Koszonjiik, hogy amennyiben médjéban ll, adomdnydval On is
segft teljesiteni a hdboruds dvezetben él6 gyerekek kivdnsigit!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Rendorségi felhivas

Tisztelt Allampolgarok! Hamarosan megkezdédik a téli id8jirds és a
flitési szezon. Ebben az idészakban a kozteriileteken €16 hajléktalanok
és a lakdsukat fliteni nem tud, egyediil él8, f8leg id8skortak komoly
veszélybe keriilhetnek.

A kihtléses haldlesetek és fagydsi sériilések megel8zése érdekében a
renddrség, a tdrsszervekkel egytittmiikodve (katasztréfavédelmi szerv,
mentSszolgilatok, onkormdnyzati szervezetek és civil szervezetek, szo-
cidlis szolgaltatdst végz8 intézmények), kiemelt figyelemmel végzi fel-
adatait. A baj megel8zése érdekében azonban nagy szerepe van az em-
bertdrsaikra odafigyeld dllampolgdroknak is a sziitkségtelen haldlesetek
megeldzésében.

Kérjiik, hogy a kihiiléssel fenyegetd id@szakban forditsanak
fokozott figyelmet a kornyezetiikben él6kre, a magdnyosan é18 id6s
emberekre és a fedél nélkiili rdszorulékra!

Kérjiik, ha tudomédsa van olyan személyrdl, akit a kih(ilés veszélyez-
tet, hivja a 112 kozponti segélyhivé telefonszdmot, vagy forduljon az
illetékes 6nkormdnyzathoz és a szocidlis szolgaltatdst nyujté szerveze-
tekhez!

Amennyiben On szorul segitségre, ne szégyellje, és jelezze azt a fen-
ti szervezeteknél!

Budapesti Renddr-fokapitinysdg
XII. Keriileti Rendérkapitinysdg

Veszeélyes drogok a lathataron

A szenvedélybetegségek kozill az alkohol és a kabitoszer szedi a legtobb
aldozatot a vilagon. Azokat, akik belecsusztak a fiigg6ségbe, nehéz ki-
hozni bel6le, éppen ezért a hangsulyt a megeldzésre kell helyezni. Akkor
lesznek biztonsagban a fiatalok, ha gondoskodunk arrél, hogy megtud-
jék, milyen veszélyeket rejtenek a tudatmddositd szerek. A Hegyvidéken
is van lehetdség arra, hogy az iskolak segitséget kérjenek ehhez. Kalman
LaszI6 renddr alezredes, a BRFK XII. Keriileti Rendérkapitanysag blnligyi

osztaly binmegeldzési eléaddja meglehetdsen hatasos eléaddsokat
szokott tartani a kamaszoknak a drogok pusztité erejérél.

1d68r6l idére Gjabb és Gjabb szinte-
tikus drogok tlinnek fel a nagyvi-
ldgban. Nemrégiben példdul a
Politico cimt lapban kongattdk
meg a vészharangot, miszerint az
Egyesiilc Allamokban mér tbb
tizezer ember haldldére felel8s
fentanil Eur6pdig is eljuthat. Eza
heroinndl is erdsebb, szintetikus
opioid fdjdalomesillapité szer,
amibdl egy haldlos adag elfér egy
ceruza hegyén, szerencsére eddig
még nem tort be ide, de megvan
az esély a felbukkandsdra. Az Eu-
répai Unié beliigyi biztosa szerint
kontinensiinkén a kannabisz a
leggyakrabban haszndlt kadbits-
szer, és a kokainfogyasztds nd a
leggyorsabban. A kémiai laborok-
ban el8allitott szintetikus vagy
dizdjnerdrogok is jelen vannak,
amelyek még sokkal veszélyeseb-
bek.

— Sokan emlékeznek taldn a
Jkrokodil” nevli szerre, ami
Oroszorszédgban szedte az dldoza-
tait. Iszonyatos videdkat lehetett
ldtni az interneten arrél, hogyan
pusztitotta el néhdny hét alatt az
embereket — mondja Kédlmdn
Lészl6 renddr alezredes, a BRFK
XII. Keriileti Rendérkapitdnysdg
bliniigyi osztdly blinmegel6zési
eladdja. — Pont amiate sokkal
veszélyesebbek a szintetikus dro-
gok, mert ezeket illegalis laborok-
ban 4llitjak el6, és nem lehet tud-
ni, mit tartalmaznak. Mesterséges
és vegyi anyagokbdl dllitjdk ossze,
és folyamatosan véltoztatjék az
osszetevbiket azért, hogy elkeriil-

jék az illegalisként val6 besoroldst.
Ugyanis a hatdsdgok csak meglévé
szereket tudnak feketelistira ten-
ni. Mire kielemzik egy-egy
dizdjnerdrog dsszetételét, és ille-
gélissd nyilvanitjdk,
addigra a laborok-
ban Gjabb anyagot
kredlnak. Es senki
nem tudja, mit tar-
talmaz a szer, mi-
lyen a hatdsa, milyen
méreganyag ~ van
benne. A fiatalok
akkor lesznek biz-
tonsdgban, ha 8k és
a sziileik is tisztaban
vannak azzal, mi-
lyen nagy kockdza-
tot rejt a droghasz-
nélat.

— Tobb helyre jar
drogprevencids eld-
addst tartani a Hegy-
vidéken. Mik a ta-
pasztalatai?

— Ahovia hivtak, ott azt érez-
tem a reakciokbdl, sikeriilt elgon-
dolkodtatni a fiatalokat annyira,
hogy ne akarjék kiprébdlni a dro-
got. Litom a dobbent arcokat,
amikor végignéznek egy okratéfil-
met. Az el6addsokon elejtett in-
formdaciémorzsakbdl, véletlen el-
sz6ldsokbol néha kideriil, hogy
paran fogyasztottak mdr kdbité-
szert, és kicsit dicsekszenek: el-
szivtak egy ,vicces” cigit, és az
milyen érdekes volt. Amikor azon-
ban a videékon szembesiilnek a
komoly kévetkezményekkel, ldt-

Afiatalok, a tanarok és a sziilok is aggasztéan

jdk az emberi haldlt, akkor rddob-
bennek, hogy az drtatlannak vélt
szérakozdsnak valéjdban milyen
pusztité hatdsa lehet. Az oktatdsi
vide6 végén sz6 van egy megtor-
tént esetrdl, amikor a kibitészert
hasznalé fit kiugrott az ablakon,
ésa hdzibuliban részt vevd fiatalok
is beszélnek errdl. Annyira meg-
rdzd, hogy a kamaszok percekig
csak tilnek, miutdn végignéziék.
Megértik, hogy igen, ez akdr veliik
is megtdreénhet.

— Mi a rapasztalata, mennyir
tudnak a fiatalok a kdbitdszerekrdl,
foleg azok veszélyeirdl?

— Keveset. Aggasztdbb, hogy a
tandrok és a sziil8k sem tudnak

anyagi koriilmények kdzéee él.
Olyan ez, mint a pénzfeldobds:
véletlen. Ki taldlkozik vele, kinek
milyen az els6 benyomdsa a szer-
18], hogyan érezte magdt kozben
és utdna. Ha jé élmény koti az
elsd alkalomhoz, akkor legkdze-
lebb is kiprébalja. Es nem veszi
észre, hogy ez egy 6rvény, ami
behtizza. Mert, ugye, egy idd
utdn egyre tobb és tobb adagot
kell magdhoz vennie, hogy meg-
legyen az a j6 élmény. Amikor ez
nincs, akkor depressziéba esik. A
depresszié ellen pedig a szerhez
nyul, mert akkor boldog. Eljon az
a pillanat is, amikor mér f4j, ha
nincs benne semmi. Sz4 szerint

tobbet. Van felnétteknek sz616,
prevenci6t segitd el6addsa is a
BRFK-nak, de erre egyel6re kevés
a jelentkezd. Pedig ezzel a gyere-
kek biztonsigét segithetik.

— A Hegyvidéken egyébként
mekkora probléma a drog?

— Szerencsére itt még nem jel-
lemz8 a kdbitészer-fogyasztds.
Néha felbukkannak a marihudna
és szdrmazékai, vagy a biofdi.

— Kdbitdszer-fogyasztds szem-
pontjdbél van veszélyestetett réteg?

— Nincs jelent8sége annak,
hogy ki milyen csalddban, milyen

eveset tudnak a kabitoszerekrél

fijdalmai vannak, és akkor mér
azért kell a kébitdszer, hogy ne
fijjon, ne legyen rosszul. Ezért is
nehéz leszokni réla. Epp emiatt
fontos a megel$zés és a felvildgo-
sitds, legyen az iskolai keretek
kozdtr, vagy akdr a renddrség
dltal szervezett. Egy fiatal min-
dent ki akar prébdlni, és minél
er8sebben tiltjuk, anndl inkdbb.
Azonban, ha megmurtatjuk, elma-
gyardzzuk neki, mit okoz a drog,
az sokkal elrettentbb hatdst a
tiledsndl.

K A.

A fenntarthatosagra is nevel a kornyezeti talalkozo

miként az is, hogy kilépnek a
hétkdznapokbdl, taldlkoznak
mds gyerekekkel, és jitszva tud-
nak tanulni.

Akdrnyezet szeretetére és megdva-
sra, a fenntarthatdsdgra nevelést
mér évoddskorban el kell kezdeni.
A Fiilemile Kérnyezeti Taldlkozé
jdtékos dllomdsai
erre buzditjdk a
gyerekeket, akik
évoddikban a min-
dennapi foglalko-
zdsokon is rengete-
get tanulnak a kor-
nyezetvédelemrdl
— mondta lapunk-
nak Fonti Krisztina
alpolgdrmester a
tobb mint két évti-
zedes multra vissza-
tekintd  program
kapcsdn. Szerinte
szitkségesek  az
ilyen  kiildnleges
kozdsségi rendezvé-
nyek, amiken a ki-
csik kotetlen for-
méban szerezhetnek 0j ismerete-
ket.

A novények és llatok szerete-
te sziiletéstinkt8l fogva ott van
mindannyiunkban, 4m a kérnye-
zettudatos gondolkodds elsajdti-
tdsa egy tanuldsi folyamat ered-
ménye. ,Kiilondsen alkalmas az
ismeretszerzésre az sz, amikor a
természet ezer szinnel, ezer cso-
déval hivja fel magdra a figyel-
met” — folytatta az alpolgdrmes-
ter, hozzdtéve, hogy az tletgazda
Zolderds Ovoda, valamint a
tdrsszervezd Normafa és Siini
Ovoda pedagégusai eziittal is
kitettek magukért, és maradandé
élménnyel ajéndékoztdk meg az
évoddsokat. Vardzslatos, zegzu-
gos a helyszin, ami mdr 6nmagd-

Eztttal kizel 300 hegyvidéki
nagycsoportos évodds népesitet-
te be a Normafa Ovoda kertjét.
A Hegyvidék Onkormdnyzat

ban nagy kalandnak szdmit,

tdmogatdsdnak készdénhetben
valamennyien emléklappal és egy
kiilénleges kittizével térhettek
haza, mig a csoportok konyveket

kaptak jutalmul. A szervez8k hat
allomdst alakitottak ki a kicsik-
nek, ezeknél pecséteket lehetett
gyUjteni, amiket a célban ajdndé-

kokra valthattak.
Addig azonban szi-
mos érdekes és izgal-
mas feladatot kellett
teljesiteniiik. Gya-
koroltdk a szelektiv
hulladékgyjtést,
termésekkel és 4sv4-
nyokkal ismerked-
tek, zenéleek, az 4l-
latsimogatéban pe-
dig négyldbu ked-
venceikkel jitszot-
tak.

Ez utébbiakrél
bévebben is szélt
Doba Csilla, a Nor-
mafa Ovoda vezets-
je: ,Vannak visszaté-
ré elemek, tavaly
viszont két 4j éllo-

mdssal egészitettiik ki a progra-
mot. Az egyik az 4llatsimogatds, a
misik pedig a zenebatyu, amely-
nél kiilénb6z8 hangszereket sz6-
laltathatnak meg a
gyerekek.  Ezek
olyan lehetdségek,
amikhez nem fel-
tétleniil jutnak hoz-
z4 az 6voddikban.
Mi viszont ma be-
engedtiik a kutyu-
sokat, és kiilonleges
hangszereken lehe-
tett jdtszani, ezzel
gazdagitottuk  a
napot.”

A Fiilemile Kor-
nyezeti Taldlkozét
huszonkét  évvel
ezel6tt  rendezték
meg el8szor a Fiile-
mile Gti tédborban,
immdr tizenkét esz-
tend§ 6ta pedig a Normafa Ovoda
ad otthont a rendezvénynek. Leg-
fontosabb célja az érdekl8dés fel-
keltése, a tapasztalds, a gondol-
kodtatva tanulds, mert az igy
megszerzett tudds a gyerekek ré-
szévé valik, és egész életitkben
velitk marad.

»A program hozzésegiti Sket
ahhoz, hogy a természetért felel8s-
séget véllalé felndtrekké véljanak
— emelte ki az évodavezetd. —
Olyan emberekké, akik példdc
mutatnak mdsoknak, és ez mar
most, 6voddskorban is igaz.
Mindez kiegésziil a magyar ha-
gyomdnyok, nemzeti értékeink
bemutatdsdval, igy lesz teljes a
Fiillemile Kornyezeti Taldlkozé
tizenete.”

(m.)
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. BUDAPEST FGVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 22/2023. (X. 6.)
~ ONKORMANYZATIRENDELETE
A 2023, EVI TELI IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESEROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdsko-
rében, a kozszolgdlati tiszevisel6krdl sz6l6 2011. évi
CXCIX. wrvény 232. § (3) bekezdésében meghatdrozott
feladatkorében eljdrva a kovetkezSket rendeli el:

1.§

A rendelet hatdlya Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban (a tovabbiakban:
Hivatal) foglalkoztatott kéztisztvisel6kre, tigykezelSkre
és munkavallalokra terjed ki.

2.§

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiilete a Hivatalban a téli id8szak-
ban 2023. december 22. napjtdl 2024. janudr 5. napjdig
(6sszesen 8 munkanap) igazgatdsi sziinetet rendel el.

3.9

Az igazgatdsi sziinet id6tartama alatt a Hivatalban a
folyamatos feladatelltds és a zavartalan tigymenet bizto-
sitdsa érdekében a Jegyzd tigyelet tartdsardl kételes gon-
doskodni. Az igazgatisi sziinet elrendelése a Hegyvidéki
Rendészet munkarendjét nem érinti.

4.§

Hatélyat veszti a 2023. évi igazgatdsi sziinet elrendelé-
sérdl sz616 1/2023. (II. 28.) dnkormdnyzati rendelet.

5.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd harmadik napon
1ép hatdlyba, és 2024. janudr 8-dn hatély4t veszti.

Budapest Hegyvidék, 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyz8 polgdrmester

. BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
GNKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 23/2023. (X. 6.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A HELYBEN LAKOK PARKOLASI ENGEDELYERGL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdsks-
rében és Magyarorszdg helyi dnkormdnyzatairdl sz6l6
2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 1. pont-
jéban foglalt feladatkorében eljérva a kovetkezket ren-

deliel:
1. A rendelet hatdlya

1.§

A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban:
Onkormdnyzat) kézigazgatdsi teriiletének azon részére,
amely nem esik a Budapest f6véros kozigazgatasi teriiletén
ajarmivel varakozds rendjének egységes kialakitdsrdl, a
vérakozds dijardl és az tizemképtelen jarmiivek tdroldsd-
nak szabalyozdsarél sz616 Budapest Fovdros Kozgylésé-
nek 30/2010. (VI. 4.) énkormdnyzati rendeletének (to-
vébbiakban: Fév. Kgy. rendelet) tdrgyi hatdlya ald.

2. Ertelmezé rendelkezések

2.§

E rendelet alkalmazdsiban

a) keriileti vdrakozdsi vezer: a Fév. Kgy. rendelet 1.
szdmu mellékletében meghatdrozott teriilet,

b) kizdrdlagos lakossdgi célii varakozdsi helyek: az 1. mel-
Iékletben megjelolt, a kozti kozlekedés szabélyairdl
sz616 1/1975. (11. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet
(KRESZ) 15. § (1) bekezdés b) pontjaban meghatd-
rozott mdédon kijelélt olyan teriilet, ahol a jelz8tdb-
laalatt elhelyezett kiegészitd tdbldn 1évé felirat jelzi,
hogy a vérakozdsi tilalom a lakossdgi hozzdjdruldssal
rendelkezdkre nem terjed ki,

o) érintett vdrakozdsi teriiletek: az Onkormanyzat koz-
igazgatdsi teriiletén beliil, a keriileti varakozdsi ve-
zeten kiviil kialakitott teriiletek, a 2. mellékletben
megjeloleek szerint.

d) helyben lakdk parkoldsi engedélye: a kizdr6lagos la-
kossdgi célt varakozdsi helyek haszndlatdra jogositd,
jelen rendeletben meghatdrozottak szerint kiadott
hozzdjarulds.

3. Kizdrélagos lakossdgi célt varakozdsi helyek
3.9

Az érintett vdrakozsi teriileteken kizdrélagos lakossd-
gi célt vérakozdsi helyek keriilnek kialakitdsra, ahol id6-
beli korldtozds nélkiil, kizdrélag az érintett vdrakozdsi
teriiletre kiadott helyben lakdk parkoldsi engedélyével
rendelkezd gépjdrmii vdrakozhat.

4. Helyben lakék parkoldsi engedélye
4.9

(1) Helyben lakdk parkoldsi engedélye — kérelemre —
annak a lakosnak adhaté, akinek 4lland$ lakéhelye az
érintett varakozdsi teriileten van, az 4ltala megjelolt egy
darab

a) személygépkocsira, vagy

b) 3500 kilogramm megengedett legnagyobb 6sszto-

meget meg nem haladé tehergépkocsira,

ha annak a lakos az tizemben tartéja, vagy — ennek
hidnyéban — ha azt a lakos a munkéltat6tdl kizdrélagos
hasznilatba kapta és az a munkaltatd iizemben tartdsdban,
lizingelésében vagy tartds bérletében van.

Onkormanyzati rendeletek

(2) Személyenként legfeljebb 1 darab, lakdsonként leg-
feljebb 2 darab helyben lakék parkoldsi engedélye adhaté
ki. Ha lakdsonként tobb személygépkocsira kérik a hely-
ben lakék parkoldsi engedélye kiaddsét, a kérelmeket a
Polgédrmesteri Hivataldhoz torténd beérkezési sorrend
szerint kell elbirdlni.

(3) Nem adhatd ki a helyben lakok parkoldsi engedélye,
ha:

a) a kérelmezett gépjarmire a kérelem benytjtdsinak
napjin 30 napnil régebbi jogosulatlan parkoldsi
esemény miatt kiszabott és nem vitatott varakozdsi
dij és pétdij tartozs ll fenn az Onkormdnyzattal
szemben,

b) a kérelmez8nek helyi ad6 vagy mds jogcimen az
Onkormdnyzattal szemben lejért tartozdsa 4l fenn,

¢) akérelemben megjelolt ingatlan vonatkozdsdban mdr
kiaddsra keriilt 2 darab helyben lakdk parkoldsi en-
gedélye.

5.9

(1) A helyben lakok parkoldsi engedélye irdnti kérelmet
kizérdlag elektronikus tton, az Onkormdnyzat Polgir-
mesteri Hivatala eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon
miikédretett elektronikus tigyintézési rendszer igénybe-
vételével lehet eldterjeszteni. A helyben lakék parkoldsi
engedélyének kiad4sa dijmentes.

(2) A kérelemnek tartalmaznia kell:

) magdnszemély kérelmezd nevét, lakcimét (az emelet
és ajté megjelolésével), anyja nevée, sziiletési helyée,
idejét, elérhetdségét munkaiddben (telefonszdm)

b) a gépjarmi kategéridjanak, gydremdnydnak, tipusd-
nak megnevezését, forgalmi rendszdmdt, a jarmi
forgalmi engedélyének miiszaki érvényességi hatdr-
idejét,

¢) a kérelmezd hozzdjdrulé nyilatkozatdt ahhoz, hogy
a kérelemben kozolt személyes adatainak ellenbrzése
és az engedélyre jogosultsdg feltételeinek megallapi-
tds céljdbdl az Onkormdnyzat a személyi adat- és
lakcimnyilvéntartdsbol, a kdziti kozlekedési jarma-
nyilvantartdsbol, tovabbd a helyi adé nyilvantartdsbdl
adatot igényeljen, valamint az emlitett nyilvéntartd-
sokat és a kiadott hozzdjaruldsok nyilvéntartdsit
kezelje a kérelmezd jogosultsigdnak megéllapitdsa
céljabol.

(3) A kérelemhez mellékelni kell a munkéltat6tdl ki-
zdrélagos hasznalatba kapott, a munkaltat6 dltal tizemben
tartott, vagy lizingelt, vagy tartésan bérelt személygépko-
csi esetén a munkdlraé errdl s2616 igazoldsit.

(4) Az Onkormdnyzat polgdrmestere a kérelmet annak
beérkezését kvets 30 napon beliil birdlja el.

(5) A kérelem elutasitdsa esetén a polgdrmester a kérel-
mezdvel irdsban kozli az elutasitds indok4t.

6.§

A helyben lakék parkoldsi engedélye tartalmazza:

) az dnkormdnyzat megnevezését, cimerét, pecsétjének
lenyomatét,

b) a hozzdjérulds sorszdmd,

¢) a hozzdjérulds érvényességi idejét,

d) az érintett vdrakozdsi teriilet megjel6lését,

¢) a gépjarmi gydrtmdnydt, forgalmi rendszdmdt.

7.8

A helyben lakék parkoldsi engedélyének jogosultja
igénybe veheti a hozzdjdruldson feltiintetett, érintett v4-
rakozdsi teriileten taldlhaté kizdrdlagos lakossdgi célu
vérakozdsi helyeket a tobbi azonos jogositottal megegye-
z6 médon.

5. Zaré rendelkezések
8.§

A Polgdrmesteri Hivatal a helyben lakdk parkoldsi en-
gedélyérdl nyilvantartdst vezet, amely tartalmazza:
a) az5.§ (2) bekezdés a) —¢) pontjdban ésa 6. § b) —d)
pontjaban meghatdrozott adatokat,
b) a hozzdjdrulds visszavondsa esetén ennek tényét.

9.9

(1) Akiadott helyben lakék parkoldsi engedélye —a (2)
bekezdésben foglalt kivétellel — az adott naptdri évet ko-
vetd janudr 31. napjdig érvényes.

(2) A rendelet hatédlybalépésének évében kiadott hely-
ben lakék parkoldsi engedélye 2025. janudr 31. napjdig
érvényes.

10.§
Ez a rendelet 2023. oktdber 15-én 1ép hatalyba.

Budapest Hegyvidék, 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

1. mellékler a 23/2023. (X. 6.) nkormdnyzati rendelet-

hez
Kizérdlagos lakossdgi céld varakozési helyek

1. HOI vérakozasi teriileten beliil: Szaméca utca 2c.
— 4, hdzszamok el6tti szakaszdn: 16db

2. HO2 vérakozasi teriileten beliil:

2.1. Goldmark Kiroly 23-25. — 27. hdzszdmok el6tti
szakaszon: 10db

2.2. Hatdrér Gt 66. — 68. hizszdmok el8tti szakaszon:
10db

3. HO3 varakozdsi teriileten beliil:

3.1. Narcisz utca 18. — 26. hdzszamok el6tti szakaszon:
23db

3.2. Pagony utca 26. hézszdm el6tti szakaszon: 2db

3.3. Stromfeld Aurél utca 37. hizszdm elétti szakaszan:
6db

4. HO4 virakozasi teriileten beliil:

4.1. Vas Gereben utca 11a. — 13b. hdzszdmok kozotti
szakaszan: 18db

4.2. Vérese utca 2b., 12b. és 27. hdzszamok kozotti
szakaszan: 28 db

4.3. Somorjai utca 8a. — 14. hdzszdmok kézotti szaka-
szan: 8db

4.4. Lejt6 Gt 14. — 18. hdzszdmok el6tti szakaszon: 7db

2. melléklet a 23/2023. (X. 6.) inkormdnyzati rendelet-
hez

Erintett varakozasi teriiletek

Rezidens parkolisi teriiletek

HO1 varakozési teriilet
(Szaméca u. 2¢-8. péros; 3b-9. pératlan)

HO2 vdrakozési teriilet
(Goldmark Kéroly utca 18-34 péros; 21-37 pdratlan)
(Hartdrdr 4t 66-72 péros; 49-55 pératlan)

HO03 vérakozdsi teriilet
(Ndrcisz utca 18-26 péros; 19-29 pdratlan;
Pagony utca 26-30 péros, 15-21 pdratlan;
Stromfeld Aurél utca 32-42 pdros; 37-43 pératlan)

HO04 vdrakozdsi teriilet
(Vas Gereben utca 1-21 paratlan; 6b-24 pdros,
Lejt8 e 10-20b péros, 9-29 pératlan;
Vérese utca 1-45 pératlan, 2a-32 péros;
Somorjai utca 2-16 pdros, 1-17 pdratlan)

_ BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 24/2023. (X. 9.
] ~ GNKORMANYZATI RENDELETE )
AZ ALLAMHAZTARTASON KIVULI FORRASOK (TAMOGATASOK)
ATADASANAK, ATVETELENEK RENDJEROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel§-testiilete a Magyarorszdg helyi 6nkor-
mdnyzatairdl sz8l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 41. §
(9) bekezdésében kapott felhatalmazis alapjdn, az Alap-
torvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjidban meghatérozott
feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. A rendelet hatdlya
1§

(1) A rendelet hatélya kiterjed az dllamhdztartds koré-
be nem tartozd jogi személyekre, egyéb szervezetekre, és
civil szervezetekre, akik részére Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban:
Onkorményzat) a kéltségvetési elirinyzata terhére pi-
ly4zati formdban vissza nem téritendd, céljellegi pénziigyi
tdmogatdst nyujt (a tovdbbiakban: Tdmogatott), vagy
akitdl pénzeszkozt vesz 4t (a tovébbiakban: Témogatd).

(2) A rendelet hatilya nem terjed ki a magdnszemé-
lyeknek juttatott segélyekre, adomanyokra, sztondijak-
ra, kozfeladat elldtdsdra kdedee megdllapodds (kozszolgdl-
tatdsi szerz8dés) keretében dradott pénzeszkozokre.

(3) Az Onkormanyzat irdnyftdsa ald tartozé koleségve-
tési szervek jovahagyott kéltségvetésiikbdl tovabbi tdmo-
gatdst nem nyujthatnak.

2. Az dllamhdztartdson kiviili timogatdsok
dtaddsdnak szabdlyai

2.§

A vissza nem téritendd, céljellegli tdmogatds eseti jel-
legti, amely meghatdrozott mikodési vagy fejlesztési
feladar elldtdsdhoz, cél megvaldsitdsdhoz nyujt anyagi
hozzdjéruldst, vagy 4ltaldnos miksdési céld tdmogatds,
ami a tdmogartott miikddéséhez biztosit pénzbeli tdmo-
gatast.

3.9

(1) A Budapest XII. keriiletben mikod$ civil szerve-
zetek részére keriileti kozosségfejlesztd rendezvények,
programok megvalsitisinak, mikodésiik timogatdsira
a koltségvetési rendeletben jévihagyott keret felhaszni-
lasdra a Képvisel6-testiilet palydzatot ir ki.

(2) Palyazatot nyujthatnak be a Budapest XII. keriilet
ben tevékenykeds vagy az Onkorményzattal szoros kap-
csolatot 4pol6 kiilhoni magyarokat tdmogatd, nemzeti
dsszetartozdst segit$ civil szervezetek, valamint olyan
természetes személyek, akik véllaljak, hogy a pélydzati cél
megval6sitdsa érdekében legkésébb a rendezvény idgpont-
jdig egyesiiletet, vagy alapitvdnyt alapitanak, illetve civil
térsasdgot hoznak létre.

(3) A benyujtott plydzatokat a Koznevelési és Kultu-
rélis Bizottsdg véleményének kikérésével a Képviseld-tes-
tiilet birdlja el.

4.§

(1) A Budapest XII. keriiletben mikod§ sportszerve-
zetek részére miikodésiik, valamint keriileti szabadidds
sporttevékenységek, programok megval6sitisinak, tevé-
kenységi feltételeik javitdsdnak tdmogatdsdra a koltségve-
tési rendeletben jovahagyott keret felhaszndléséra a Kép-
visel§-testiilet pélydzatot ir ki.

(2) Palydzatot nyujthatnak be a Budapest XII. keriilet-
ben m(ikdd sportszervezetek, sportegyesiiletek, sportis-
koldk, sportvllalkozdsok, valamint az utdnpdtlds-nevelés
fejlesztését végzd alapitvinyok.

(3) A benyujtott plydzatokat a Koznevelési és Kultu-
rélis Bizottsdg véleményének kikérésével a Képviseld-tes-
tiilet birdlja el.

5.9

(1) A Budapest XII. keriiletben miikéd8 egyhdzak,
egyhdzi szervezetek, cserkészesapatok részére mikodésiik,
valamint az dltaluk szervezett programok, tdborok meg-
val6sitdsdnak tdmogatdsdra a koleségvetési rendeletben
jovdhagyott keret felhaszndldsira a Képvisel6-testiilet
pélydzatot ir ki.

(2) Pélyézatot nytjthatnak be a Budapest XII. keriilet
ben miikodd egyhdzak, hitéleti tevékenységet tdmogatd
szervezetek, cserkészesapatok fenntartd testiiletei.

(3) A benyujtott plydzatokat a Koznevelési és Kultu-
rélis Bizottsdg véleményének kikérésével a Képviseld-tes-
tiilet birdlja el.

6.9

(1) A Budapest XII. keriiletben mikod§ koznevelési
intézmények dltal az intézménybe jiré gyermekek, tanu-
16k részére szervezett tanulmdnyi kirdnduldsok, alkots-
illetve egyéb tematikus tdborok megvaldsitdsinak tdmo-
gatdsdra a koltségvetési rendeletben jévahagyott keret
felhaszndldsra a Képviseld-testiilet palydzatot ir ki.

(2) Pélydzatot nyujthatnak be a Budapest XII. keriilet-
ben miikddé dllami, dnkormdnyzati fenntartdsd, tovab-
bd egyéb fenntartdst, de ingyenes nevelési, oktatdsi tevé-
kenységet folytaté koznevelési intézmények szervezetei.

(3) A benyujtott palydzatokat a Koznevelési és Kultu-
rélis Bizottsdg véleményének kikérésével a Képviseld-tes-
tiilet birdlja el.

7.8

(1) A Budapest XII. keriiletben m(ikddd egészségiigyi
szervezetek részére egészségmegOrzési, prevencids prog-
ramok, sziiréprogramok megvaldsitdsdnak, eszkézbeszer-
zésének, valamint az egészségligyi tevékenységek feltée-
eleinek javitdsa timogatdsdra a koltségvetési rendeletben
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jévahagyott keret felhaszndldsdra a Képvisel8-testiilet
pélydzatot ir ki.

(2) Palydzatot nytjthatnak be a Budapest XII. keriilet
ben m(ikédé 4llami fenntartdsd egészségiigyi intézmé-
nyekhez kothetd, ezen egészségiigyi intézményekkel
egylittm(ikod§ alapitvanyok, egyesiiletek, amelyek az
elldtds szinvonaldnak novelése céljabdl miszer- és eszkoz-
beszerzést folytatnak le, prevencids programokat, egész-
ségligyi szliréseket biztositanak a keriilet lakossdga szd-
mara.

(3) A benytjtott palyzatokat az Egészségligyi és Szo-
cidlis Bizottsdg véleményének kikérésével a Képviseld-
testiilet birdlja el.

8.§

(1) A Budapest XII. keriileti tdrsashdzak feltjitséra,
valamint épiiletek, épitmények helyi jelentdségli épitésze-
ti értékeinek feldjitdsdra a koltségvetési rendeletben jévé-
hagyott keret felhaszndldsdra a polgdrmester pilydzatot
ir ki. A pélydzati feltételekrdl és az elbirdlds rendjérdl a
Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg véleményének
kikérése mellett a polgdrmester dént.

(2) A tdrsashdzak feltjitdsira benyujtott palydzatokat
a polgdrmester az (1) bekezdésben meghatdrozott kiirds-
ban foglaltak szerint birdlja el, melyrél a pély4zatok elbi-
réldst kovetd iilésen tdjékoztatja a Képviseld-testiiletet.

(3) A helyi jelent8ségli épitészeti értékek felgjitdsira
benyujtott pélydzatokat a Tulajdonosi és Virosfejlesziési
Bizottsdg az (1) bekezdésben meghatdrozott kiirdsban
foglaltak szerint birdlja el.

9.9

(1) A Budapest XII. keriiletben 1évé tdrsashdzi kertek-
ben, tirsashazi koézos haszndlatd teriileten kialakitandé
magasdgydsok létesitésének tdimogatdsdra a koleségvetési
rendeletben jévéhagyott keret felhasznaldsdra a Képvise-
18-testiilet plydzatot ir ki.

(2) A benytjtott palydzatokat a Z6ld Bizottsdg az (1)
bekezdésben meghatdrozott kiirdsban foglaltak szerint
birélja el.

10.§

(1) A Budapest XII. keriiletben 1év8 térsashdzi kertek,
térsashdzi kzos haszndlatt zoldfeliiletek biolégiai sokfé-
leségének, természetkozeli megolddsainak fejleszeését
célzé Kertjeinkben a Természet — Udvarzélditési palydzac
tdmogatdsdra a koltségvetési rendeletben jévdhagyott
keret felhaszndldsdra a Képviseld-testiilet palydzatot ir ki.

(2) A benytjtott palydzatokat a Zold Bizottsdg az (1)
bekezdésben meghatdrozott kifrdsban foglaltak szerint
birdlja el.

11.§

(1) A tdmogatds igénybevétele vissza nem téritendd,
céljellegli timogatds esetében utdlagos elszdmolds meller
ti eléfinanszirozds és/vagy utdfinanszirozds formdjaban
wreénhet. A térsashdzi és éreékvédelmi pélydzatok eseté-
ben a timogatds igénybevétele utdfinanszirozdssal toreé-
nik. A tdmogatds formdjdt a timogatdsi igényrdl sz6l6
déntésben kell meghatdrozni és részletszabilyait a timo-
gatdsi szerz8désben kell megallapitani.

(2) A polgdrmester a Tdmogatottal irdsban tdmogatd-
si szerzddést kot, amelynek tartalmaznia kell a timogatds
céljdt, osszegét, a finanszirozds médjdt, a timogatds fel-
haszndldsnak hatdridejét, az elszdmolds hatdridejét, az
elszdmolds és az elszdmolds ellenérzésének modjde, vala-
mint a megallapoddsban véllalt kotelezettségek nem tel-
jesitésének kovetkezményeit.

(3) Nem fizethetd ki a tdmogatds, illetve a megitéle
tdmogatds kifizetését fel kell fiiggeszteni, ha a Témogatott
egy kordbbi tdimogatdsi szerz8déssel osszefliggésben be-
nyujtott és lejdrt hatdridejli elszdmoldsa még nem keriile
elfogaddsra, illetve elszdmoldsi vagy visszafizetési késede-
lemben van.

(4) A timogatdssal kapcsolatos adatok kozérdeki adat-
nak mindsiilnek, melynek értelmében az Onkormdnyzat
az irdnyadd jogszabdlyokban el8irt nyilvéntartdsi és koz-
zétételi kdtelezettség terheli.

3. A tdimogatéisok felhasznéldsa
12.§

(1) A Tdmogatott a kapott timogatdsi 8sszeget kizdrd-
lag a tdmogatdsi szerz8désben megjelélt célra fordithatja,
és azt csak akkor adhatja tovébb tdimogatdsként ms szer-
vezet 4ltal lebonyolitott feladat ellitdsdhoz, ha a tdmoga-
tdsi szerz8dés errdl kifejezetten rendelkezik. A tovabbadi-
si tilalom alél kivételt képez az Onkormanyzat sajit ala-
pitdst kézalapitvénya.

(2) Az Onkorményzar miikodési kiaddsait terhel td-
mogatdst a timogatis folyositdsinak évében kell felhasz-
ndlni, a 13. § (2) bekezdésében foglaltak kivételével. Az
Onkormanyzat felhalmozési kiaddsait terheld timogatést
a Tdmogatott legfeljebb a tdmogatds folyésitdsat kovets
év junius 30. napjdig jogosult felhaszndlni.

(3) A Tamogatott a timogatdsi osszegnek a timogatd-
si szerz8désben meghatdrozott célra fel nem haszndle
részének a timogatdsi szerz8déstdl eltérd célra torténd
felhaszndldsdt irisban kérheti a polgdrmestertdl, alapit-
vany tdmogatdsa estében a Képviseld-testiilettdl. Az erre
irdnyuld kérelem legkésébb a tdmogatds felhaszndldséra
meghatdrozott hatdridé letelte elétt 60 nappal nytjthaté
be.

(4) A Tamogatott koteles a szdmdra juttatott kézpén-
zeket hatékonyan, kéltségtakarékosan felhasznlni.

4. A timogatdsok elszdmoldsa
13.§

(1) A tdmogatds dsszegének felhaszndldsdrél a Témo-
gatottnak a tdmogatdsi cél — tobb cél esetén az utolsé cél
— megvalésuldst kbveté 60 napon beliil elszdmoldst kell
benytjtania az Onkorményzat felé. A timogards elszd-
mol4sat az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatalihoz kell
benydjtani.

(2) Makodési céli timogatis elszdmoldsa sordn a td-
mogatds évében a Tdmogarott 4ltal igénybe vett szolgdl-
tatdsrol, egyéb miikddéshez kapesolddé kifizetésrdl sz616
szémla, bizonylat fogadhaté el. Az elszdmol4s sordn a
tdmogatds évében igénybe vett szolgéltatdsrél sz6l6 az a
szdmla is elfogadhatd, amelyet a szolgaltatds nydjdja leg-
kés6bb a targyévet kévetd év mdrcius 31. napjdig dllit ki.

(3) A timogatds elszdimoldsdnak részletes szabélyait a
palydzati felhivds és a tdmogatdsi szerz8dés tartalmazza.

(4) A Tdmogatott kiilsndsen indokolt esetben kérheti
az elszdmoldsi hatdridé meghosszabbitdsét, vagy a célra
fel nem haszndlt tdmogatdsi dsszeg mds céld hasznositds.
A kérelmet irdsban kell benydjtani a polgdrmesternek
cimezve, legkésébb az eredeti elszdmoldsi hatdrid§ lejér-
tdig. A hatdrid meghosszabbitdsérdl a polgdrmester jo-
gosult dénteni.

(5) A benytjtott szakmai és pénziigyi beszdmol6t a
Polgdrmesteri Hivatal ellendrzi, ennek sordn vizsgdja azt
is, hogy a felhaszndlds a célnak megfelel6en és jogszerden
wrtént-e. A tartalmi és szdmszaki ellendrzés tényét és
annak elfogaddsit a benyujtott elszimoldson, illetve a
beszdmolén dokumentélni kell.

(6) Az elszdmolds elfogaddsirdl vagy elutasitdsdrdl az
Onkorményzat a Timogatottat irdsban értesiti. Az eluta-
sftott vagy részben elfogadott elszdmolds esetén az értesi-
tésben a Tdmogatortat fel kell szdlitani az el nem fogadott
osszegnek az Onkormdnyzat részére 15 napon beliil t5r-
ténd visszafizetésére.

5. A timogatdsok Eur6pai Uniés szabdlyozéssal
val6 6sszhangjdnak biztositdsa

14.§

(1) Onkormanyzati timogatas kizirélag a Bizottsig
Eurdpai Unié miikddésérdl sz6l6 szerz8dés 107. és 108.
cikkének a csekély 6sszegii timogatdsokra val6 alkalma-
24s4rdl sz616, 2013. december 18-i 1407/2013/EU rende-
letével (a tovébbiakban: EU rendelet) 8sszhangban nyujt-
haté.

(2) A csekély osszegli timogatds megitélésének feltéte-
le, hogy a Tdmogatott irdsban vagy elektronikus tGton
nyilatkozik arrél, hogy az EU rendelet 3. cikk (2) bekez-
désében foglalt feltételeknek megfelel.

(3) Az EU rendelet 6. cikk (1) bekezdése 4ltal megha-
tdrozott téjékoztatds elékészitésérdl az Onkormanyzat
Polgdrmesteri Hivatala gondoskodik.

6. Nyilvantartds és kozzététel
15.§

(1) A tdmogatdsokrdl és a szimadasi kotelezettség tel-
jesitésérdl a Polgdrmesteri Hivatal nyilvdntartdst vezet. A
nyilvantartdsnak tartalmaznia kell a tdmogatott nevét,
cimét, a tdmogatds dsszegét és céljdt, az drutalds idejét, a
tdmogatds célszerinti felhasznéldsa elszdmoldsdnak hatdr-
idejét, az elszdmolds id8pontjdt, valamint az elszdmolds
fellelhetdségét, a bizonylat szdmdt.

(2) Az Onkormanyzat koltségvetésébél nydjrott nem
normativ, céljellegli, miikdési és fejlesztési timogatdsok
kedvezményezettjcinek nevére, a timogatds céljira, osz-
szegére, tovibbd a timogatdsi program megval6sitdsi
helyére vonatkozé adatokat az Onkormanyzat honlapjén
kozzé kell tenni.

(3) A kozzétéeelt a timogatdsrdl sz6l6 dontés megho-
zataldt kovetd hatvan napon beliil kell megtenni.

7. Allamh4ztartason kiviili forrisok 4tvételének
szabdlyai

16.9

(1) Az dllamhdztartdson kiviili forrds végleges dtvéte-
1ér8l — az alapitvényi forrds kivételével — a polgdrmester
dont, melyrdl a koleségvetési rendelet médositésai kere-
tében utdlagosan tdjékoztatja a Képviselé-testiiletet. Az
alapitvnyi forrds végleges dtvételérdl a Képvisel§-testiilet
dént.

(2) Az dllamhdztartdson kiviili forrds dtvételérél sz6lé
megéllapoddst a polgdrmester koti meg.

8. Zaré rendelkezések
17.§

Hatdlydt veszti az dllamhdztartdson kiviili forrdsok
(tdmogatdsok) dtaddsdnak, dtvételénck rendjérdl szolé

5/2014. (1. 4.) 5nkorményzati rendelet.
18.§

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd harmadik napon
1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

. BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 25/2023. (X. 9.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO 14/2010. (V. 28)
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel§-testiilete a koziti kozlekedésrdl sz616
1988. évi L. torvény 48. § (5) bekezdésében kapott felha-
talmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi nkorményzata-
irél sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekez-
dés 3. pontjiban meghatdrozott feladatkorében eljirva a
kovetkez8ket rendeli el:

1§

A Budapest XII. keriileti vdrakozdsi és védett dveze-
tekrdl, a varakozdsi hozzdjdruldsokrdl sz616 14/2010. (V1.
28.) onkormdnyzati rendelet 3. §-a helyébe a kovetkez
rendelkezés 1ép:

”3‘ §

(1) A Fév. r. 10. §-dnak (2) bekezdésében felsorolt fel-
tételek fenndlldsa mellett a lakossdgi vérakozdsi hozzdjé-
rulds kiaddsdnak tovdbbi feltétele az is, hogy a kérelem
beaddsdnak idépontjaban a kérelmezének helyi ad6 vagy
mds jogcimen az Onkorményzattal szemben lejdrt tarto-
zésa ne 4lljon fenn.

(2) Nem adhaté ki lakossdgi vdrakozdsi hozzdjdrulds,
ha a lakossdgi varakozdsi hozzdjirulds kiaddsdt megala-
pozé lakéhely olyan ingatlanban van, amely 2023. no-
vember 1. napjdn, vagy ezt kovetden kiadott, érvényes és
hatélyos haszndlatbavételi engedéllyel, fennmaradsi
engedéllyel vagy hatésdgi bizonyitvinnyal rendelkezik.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd harmadik napon

1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 26/2023. (X. 10,
ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODES|
SZABALYZATAROL SZ0LO 39/2018. (IX. 26) BUDAPEST FOVAROS XIl.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdsko-
rében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pont-
jaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkezs-
ket rendeli el:

LS

A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat Képvisel6-testiiletének Szervezeti és Miikodési
Szabélyzatirdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) onkormdnyzati
rendelet 1. melléklete helyébe az 1. melléklet lép.

2.9

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdanyzat Képvisel-testiiletének Szervezeti és Miikddési
Szabélyzatirdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) onkormanyzati
rendelet 4. melléklete a 2. melléklet szerint médosul.

3.§

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési
Szabélyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) onkormanyzati
rendelet 7. melléklete a 3. melléklet szerint médosul.

4.9

Hatélydt veszti a Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzar Képvisel§-testiiletének Szervezeti
és Mikodési Szabdlyzatdrdl szolé 39/2018 (IX.26.) 6n-
kormdnyzati rendelet 4. melléklet 4.22. pontja.

5.9

Ez a rendelet a kihirdetését kivetd harmadik napon
1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltin sk.
jegyz6 polgdrmester

. BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 27/2023. (X. 10,
ONKORMANYZATI RENDELETE

_ ABUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT2023. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdsko-
rében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban
meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket
rendeli el:

LS

A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 2023. évi koltségvetésérél szol6 7/2023. (I1. 28.)
Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képvisel6-testiiletének onkormanyzati rendelete (a
tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés
1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) Kép-
visel-testiilete az Onkormanyzat 2023. évi koltségveré-
si bevételek el8irdnyzatait 23 150 647 ezer forintban,
térgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 28 414 161
ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési
bevételek és kiaddsok kiilsnbozeteként a 2023. évi kole
ségvetési hidny Gsszege 5 263 514 ezer Ft.

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az (1) bekez-
désben megéllapitott koltségvetési hidny finanszirozdsit
5 263 514 ezer Ft maradvanybdl klvanja biztositani.

(3) Az Onkormanyzat 2023. évi koltségvetésének be-
vételi f86sszege belsd finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt
28546 629 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd”.

2.§
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovet-

kezd rendelkezések [épnek:
»(1) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2023. évi mikodési koltségvetésén

beliil a

személyi juttatdsokat 5 847 029 ezer forintban,
munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjs-
ruldsi adét 820 114 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 10 166 966 ezer forintban,
egyéb miikddési célu kiaddsokat 4 263 206 ezer forint-
ban

dllapitja meg,.
(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2023. évi felhalmozdsi koleségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 2 799 701 ezer forintban,
feltjitdsok eldirdnyzatdt 3 994 017 ezer forintban,
egy¢b felhalmozdsi céla kiaddsok elSirdnyzatdt 340 273
ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelsle
kiaddsi f86sszeg el8irdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdny-
zatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyé-
be e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelsle
bevéeli f80sszeg el8irdnyzat-csoportok és kiemelt eld-
irdnyzatok szerinti Osszegeit meghatdrozé 2. melléklete
helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

4) Az Or-nek az Or. 1§ 3) bekezdése szerinti bevéte-
li-kiaddsi foosszcgen beliil a koltségvetési szervek kiemelt
bevételi és kiaddsi elolranyzatalt valamint az Onkor-
ményzat kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait kiemelt
feladatok szerinti bontasban, tovibb4 kotelez6 és 6nként
véllalt 6nkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi felada-
tokra dsszesftve meghatdrozd 3/a-3/b. melléklete helyébe
e rendelet 3/a-3/b. melléklete Iép.

(5) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes
eldirdnyzatait meghatdrozé 4. melléklete helyébe e ren-
delet 4. melléklete [ép.

(6) Az Or-nek a Polgirmesteri Hivatal és az Onkor-
mdnyzat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzartait
meghatdrozé 5/a-5/d melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d
melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé
6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. mel-
léklete 1ép;

b) a felvjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé
7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. mel-
1éklete 1ép;

¢) mikodési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meg-
hatdrozé 8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-
8/c. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat kdltségvetési tartalé-

kainak el8irdnyzatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe
e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9

(1) Ezarendeletakihirdetést kovetd napon 1ép hatdly-
ba.

2 )Hatalyat veszti az Or. 8. § (2) bekezdésében ,a 10.
§ (2) és (4) bekezdésében szerepld tobbletbevételek kivé-
telével” szovegrész, valamint az Or. 10. §-a.

(3) Az Onkormdnyzat kltségverési intézményei és a
Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy
e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott
el8irdnyzat-modositdsokat koltségvetésiikben devezessék.

Budapest, Hegyvidék 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 28/2023. (X. 10.)
_ ONKORMANYZATI RENDELETE_ )

A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL SZOLO
3/2018. (1. 28.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdsko-
rében, a Magyarorszdg helyi 6nkormanyzatairdl sz616
2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 2. pont-
jaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkezd-
ket rendeli el:

L.§

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tulajdondban 4116 kozteriiletek haszndlatdrdl
sz016 3/2018 (11.28.) onkormdnyzati rendelet 9. § (2)
bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(2) Kozteriilet-haszndlati hozzdjirulds csak ideiglenes
jelleggel, meghatdrozott, egy évet meg nem haladé idé-
tartamra adhatd. Hatdsdgi szerz8dés estén vagy indokolt
esctben kérelemre, a polgdrmester ettdl eltéré dontést
hozhat. Kérelemre a kdzteriilet-haszndlati hozzdjérulds
moédosithatd, a dijtételek megvéltoztatsa joginak fenn-
tartdsdval.”

2.9

A Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tulajdondban 4116 kézteriiletek haszndlatdrdl
sz616 3/2018 (I1.28.) onkormdnyzati rendelet 16. § (8)
bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

A(8) A kozteriilechaszndlati dijat a kozteriilec-hasznd-
lati hozzdjérulis véglegessé vélasit kovetd 15 napon beliil,
vagy a hozzdjiruldsban ettdl eltéréen megjelolt hatdrid6-
ben kell megfizetni.”

3.9

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat tulajdondban 4116 kozteriiletek haszndlatdrél
sz616 3/2018 (I1.28.) onkormdnyzati rendelet 17. § (1)
bekezdés g) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(Nem kell kozteriiles-haszndlati dijat fizetni;)

»g) elektromos autdk wltésére szolgilé vérakozdhely
kialakitdsdért és a hozz4 tartozé télt8oszlop telepi-
téséért, valamint ezek haszndlatdért, mindaddig,
amig azok ingyenesen vehetdk igénybe a szolgdlta-
tast hasznalok részére;”
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

1. melléklet a 26/2023. (X. 10.) onkormdnyzati rendelethez
1. melléklet

Az Onkormanyzat 6nként véllalt feladatai

Feladat

Jogszabalyhely megjel6lése vagy a feladat-elltds
alapja

1. Egészségii

gyi feladatok

1.1 Kébitészeriigyi Egyeztetd Forum miikddretése

239/2006. (XII. 7.) Kt. hatdrozat

1.2. Otthoni szakdpolds biztositdsa

Eves koltségvetési rendelet szerint

2. Szocidlis és gyermekvédelmi feladatok

2.1. Bursa Hungarica Felsdoktatsi Onkorméanyzati Osz-
tondij biztositsa

40/2015. (X11.22.) Ok. rendelet 9. §

2.2. Gyermekétkeztetési téritési dijkedvezmény, kedvezmé-
nyes sziinidei gyermekétkeztetés

55/2018. (XIL. 17) Ok. rendelet 9. §, 10. §

2.3. Gyermekes csalddok tdmogatdsa (sziiletési timogatds,
gyogydszati segédeszkoz vasirlisinak tdimogatdsa, tanév-
kezdési tdmogatds, iskolai tanuldk szocidlis 8sztondfja, td-
borozdsi timogatds nyujtdsa)

40/2015. (X11.22.) Ok. rendelet 4-8. §

2.4. Kiegészit§ lakbértdmogatds

34/2017. (IX.27) Ok. rendelet 49§-53. §

2.5. Témogat szolgdlat miksdretése

10/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 10. §, 84/2007. (IV. 19.)
Kt. hatdrozat

2.6. Szenvedélybetegek kozosségi elldtdsa

10/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 9. §,
158/2006. (VII. 27.) Kt. hatdrozat

2.7. Pszichidtriai betegek kozosségi elldtdsa

10/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 8. §

2.8. ,Nemcsak a htszéveseké a vildghils”

Egyiittmiikodési megdllapodds

2.9. Utcai szocidlis munka

10/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 11. §

3. Kornyezetvédelmi feladatok

3.1. Hulladékgazdalkodisi feladatok (szelektiv hulladék-
gyljtés, zoldhulladék-kezelés), keriileti fakataszter elkészi-
tése, zoldfeliilet-fenntartdsi és -fejlesztési programok, kom-
posztdldsi program, lakossgi szemléletformdldsi programok

Eves koltségvetési rendelet szerint

3.2. Természet- és Kornyezetvédelmi Polgdrér Egyesiilet
mikodésének tdmogatdsa

Eves koltségvetési rendelet szerint

4, Kommunikdciés feladatok

4.1. Hirdetés, lakossagi tdjékoztaté, média, rendezvény,
Hegyvidék Kértya program, weblap karbantartds, helyi
lapkiadas

Eves koltségvetési rendelet szerint

5. Kulturalis, Oktatasi, Sport feladatok

5.1. Alapitvényok, egyhdzak, kulturdlis, civil és egyéb szer-
vezetek tdimogatdsa

Eves koltségvetési rendelet szerint

5.2. CD- és konyvkiadds tdmogatdsa

Eves koltségvetési rendelet szerint

5.3. Keriileti média, keriileti rendezvények és egyéb kultu-
rélis céld tdmogatdsok

Eves koltségvetési rendelet szerint

5.4. Szobrok, emléktablak felallitisa

Eves koltségvetési rendelet szerint

5.5. Iskolai reform étkeztetés biztositdsa, étkeztetés mind-
ségének ellendrzése

Eves koltségvetési rendelet szerint

5.6. Sportegyesiilet timogatdsa, Sportos, Edzett Hegyvi-
dékért Program mikédretése

Eves koltségvetési rendelet szerint

5.7. Testvérvérosi kapcsolatok

Képvisel6-testiilet hatdrozata szerint

5.8. Belfoldi iskolai tdborok

Eves koltségvetési rendelet szerint

6. Kitiintetések, elismerések adomdnyozdsa

6.1. A kdznevelés és a kozmiivel8dés teriiletén dolgozok
kitiintetéseinek adomdnyozdsa

A kitiintetés adomdnyozdsdrl sz6l6 rendelet szerint

6.2. Arkay-dij, valamint Arkay paly4zati dij adomdnyozisa

A kitiintetés adomdnyozdsdrél sz6l6 rendelet szerint

6.3. Az egészségiigyi, a szocidlis, a gyermekjoléti elldcds
teriiletén dolgozdk kitiintetéseinck adomdnyozdsa

A kitiintetés adomdnyozdsdrl sz6l6 rendelet szerint

6.4. Diszpolgéri cim adomdnyozdsa

A kitiintetés adomdnyozdsdrdl szol6 rendelet szerint

6.5. Kaszds Attila-dij,
Hegyvidék Kozbiztonsigiére Dij,
Hegyvidéki Kozosségépitd Dij adomdnyozdsa

A kitiintetés adomdnyozdsdrél szol6 rendelet szerint

6.6. Hegyvidéki Polgdrok Szolgalatdért Erdemérem, vala-
mint Polgdrmesteri Elismerés adomdnyozdsa

A kitiintetés adomdnyozdsdrl szol6 rendelet szerint

7. Virosfejlesztési feladatok

7.1. Tarsashdzak és helyi (keriileti) jelent8ségil épitészeti
értékek felujitdsdnak tdmogatdsa

Eves koltségvetési rendelet szerint

7.2. Budapest Komplex Integralt Szennyviz-elvezetés pro-
jekthez hozzdjarulds

Eves koltségvetési rendelet szerint

7.3. Kozviligitds fejlesztésének timogatdsa

Eves koltségvetési rendelet szerint

8. Egyéb feladatok

8.1. Tervtanics mikodtetése

4/2020. (11.28.) Ok. rendelet

8.2. Kézcélu foglalkozeatds

Eves koltségvetési rendelet szerint

8.3. Részvétel onkormdnyzati szakmai és érdekvédelmi
szervezetekben

Képvisel6-testiilet hatdrozata szerint

8.4. Postai szolgélratds biztositdsa

Képvisel6-testiilet hatdrozata és éves koltségvetési rendelet
szerint

2. melléklet a 26/2023. (X. 10.) inkormdnyzati
rendelethez

1. A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miko-
dési Szabdlyzatdrdl sz616 39/2018 (1X.26.) nkormany-
zati rendelet 4. melléklet 1. pontja a kévetkezd 1.19.
ponttal egésziil ki:

,1.19. Véleményezi a Budapest X1I. keriiletben miiké-
dd egészségligyi szervezetek részére egészségmeglrzési,
prevencids programok, szdirprogramok megvalésitésé—
nak, eszkdzbeszerzésének, valamint az egeszsegﬁgyi tevé-
kenységelk feltételeinek javitdsa timogatdsdra benyjtott
palyazatokat. (24/2023. (X. 9.) Or. 7.§ (3) bek.)”

2. A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyv1dek1 On-
kormanyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabilyzatdrdl sz6l6 39/2018 (1X.26.) 6nkormany-
zati rendelet 4. melléklet 3. pontja a kovetkezd 3.16. és
3.17. ponttal egésziil ki:

»3.16. A palydzati kiirdsban foglaltak szerint elbirdlja
a Budapest XII. keriiletben 1év8 térsashdzi kertekben,
térsashdzi kozds haszndlatt teriileten kialakitandé
magasdgydsok létesitésének timogatdsra benyujtott pa-
lydzatokat. (24/2023. (X.9.) Or. 9. § (2) bek.)

3.17. A palydzati kiirdsban foglaltak szerint elbirdlja a
Budapest XII. keriiletben 1év8 tdrsashdzi kertek, tdrsas-
hdzi kézds hasznélard zéldfeliiletek biolégiai sokféleségé-

nek, természetkdzeli megolddsainak fejlesztésée célzo
Kertjeinkben a Természet — Udvarzolditési palydzat t4-
mogatdsira benydjtott palydzatokat (24/2023. (X.9.) Or.
10.§ (2) bek.)”

3. A Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabdlyzatdrél sz616 39/2018 (IX.26.) énkormany-
zati rendelet 4. melléklet 4. pontja a kovetkezd 4.29.
ponttal egésziil ki:

»4.29. Véleményezi a Képviseld-testiilet dltal az dllam-
héztartds kdrébe nem tartozé jogi személyek, egyéb szer-
vezetek, civil szervezetek céljellegli tdmogatdsdra kifrt
pélydzatokra benydjtott és a Bizottsdg feladatkorébe tar-
tozd pélydzatokat. (24/2023. (X.9.) Or. 3-6. §)”

3. melléklet 2 26/2023. (X. 10.) onkormdnyzati
rendelethez

1. A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miiko-
dési Szabdlyzatrdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) 6nkormdny-
zati rendelet 7. melléklet 3. pontja a kivetkezd 3.1a.
ponttal egésziil ki:

»3.1a. A Budapest XII. keriilet, Normafa tt 1/A. szdm
alatt miikod8 Ugyfélszolgalati Pont tigyfélfogaddsi rend-
je hécfdtd] péntekig 8:00-12:00 és 12:30-15:30 kozote.”

(2) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat tulajdondban 4116 kozteriiletek haszndlatdrdl
sz016 3/2018 (11.28.) onkormdnyzati rendelet 17. § (1)
bekezdése a kovetkezd h) ponttal egésziil ki:

(Nem kell kzteriilet-haszndlati dijat fizetni)

»h) koztéri mlialkotds elhelyezése érdekében végzett
épitési, telepitési, kialakitdsi munkdk idejére (pl. kereszt,
botlatékd).”

(3) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat tulajdondban 4116 kozteriiletek haszndlatdrdl
sz616 3/2018 (I1.28.) 6nkormdnyzati rendelet 17. §-a a
kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:

»(4) A Hegyvidéki Onkormanyzar polgarmestere 4leal
kiadott telepiilésképi véleménnyel rendelkezd 4j utasvard
létesitése esetén hatdsigi szerz8dés kothetd. Ebben a szer-
z6désben a telepitéstdl szdmitott legfeljebb tiz évre, a
szerz8dés megkotésekor hatédlyos dij legaldbb 50%-dnak
megfeleld fix 8sszegli dijfizetés hatdrozhaté meg.”

4.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

. BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 29/2023. (X. 10.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZOLO 2/2015. (Il 27) BUDAPEST
FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiilete a szocidlis igazgatdsrdl és
szocidlis ellitdsokrdl sz616 1993. évi Ill. torvény 10. § (1)
bekezdésében, 25. § (3) bekezdésének b) pontjdban, 26.
§-dban, 32. § (1) bekezdésének b) pontjéban, 32. § (3)
bekezdésében, 45. §-dban, 132. § (4) bekezdésének g)
pontjaban kapott felhatalmazs alapjén, a Magyarorszdg
helyi 6nkormdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. tor-
vény 23. § (5) bekezdésének 11a. pontjéban meghatdro-
zott feladatkérében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

L$

(1) A szocidlis raszorultsdgtol fiiggd pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsokrol sz616 2/2015 (11.27.) dnkormdnyza-
ti rendelet 32/C. § (1)—(3) bekezdése helyébe a kévetkezd
rendelkezések épnek:

»(1) Ebek veszettség elleni véddoltdsanak koltségeihez
nytjtott tdmogatds a XII. keriileti tartdsi hellyel,
transzponderrel megjelélt kutya tartdsihoz nyvjrott hoz-
zdjdrulds.

(2) Témogatdsra jogosult az a XII. keriileti kutyatulaj-
donos, aki ebosszeirdsi kotelezettsegenek eleget tett vagy
az Onkormanyzat e-igyintézési rendszerében regiszerl,

valamint a veszettség elleni védGoltds beaddsdt XII. kerii-
leti 4llatorvos igazolta.

(3) A tdmogatds osszege 7500 Ft.”

(2) A szocidlis raszorultsdgtdl fiiggd pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsokrol sz616 2/2015 (11.27.) énkormdnyza-
ti rendelet 32/C. § (5) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

»(5) A tdmogatds irdnti kérelmet az oltdst kovets 60
napon beliil kell benyjtani a Polgdrmesteri Hivatal Nép-
joléti Iroddjahoz. A kérelemhez csatolni kell a kutya kis-
4llat egészségiigyi konyvének vagy dllatitlevelének mé-
solatdt.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kvetd harmadik napon
1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2023. oktdber 5.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

Helyben lakék
parkolasi engedélye

A Hegyvidéki Onkorményzat
— a fizetds parkoldsi dvezet
hatdrin él6k érdekeit szem eldtt
tartva — olyan kizérdlagos
parkol6helyeket jelolt ki, amiket
egész nap
(024 érdban) csak a helyi
lakosok hasznilhatnak.

A kizérdlagos varakozdhelyek
igénybevételéhez
»Helyben lakék parkoldsi
engedélye”
tipust hozzdjirulds vélthaté ki.
Az engedély igénylését a
Hegyvidék Fiékon keresztiil
(online) lehet kezdeményezni.
Az engedély kiaddsa dijmentes.

Az j parkolési rend
2023. oktéber 15-t8l
Iépett életbe.

ONLIN
m;vFELFoGADAs

A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANYa\TNAL!

- = gy 'I

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tul!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Adodigazgatasi Iroda
Varosrendezési és Féépitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Addigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténd regisztracio. Az
azonositas elvégezhets Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettél eltéré is lehet.

Az idéponttal kapcsolatban ligyintézdnk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kildjiik meg.

MIT JELENT A REGI$Z:I'RI-'\CIC')
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDGBEN VAN ITEHETGSE,G AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

v

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tdl csiitértokig 8.00 — 18.00 6ra kdzott.

EGYEZTETNI AZ ONLINE

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kévetéen keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? ]

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

N

A SZEMELYES QGYINTEZ’ESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

VAN-E MOD TOVABBRA IS

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Az erdok miatt nem érezzitk (még) a felmelegedést

A fenntarthatdsdgi témakkal fog-
lalkozé, a Hegyvidéki Onkor-
ményzat z6ld iroddja és a Klima-
bardt Teleptilések Szovetsége dltal
szervezett Klimabardt Esték el6-
adds-sorozat oktéberi taldlkozéjan
a hegyvidéki természetvédelmi
teriiletek és erd8k jelentdségérol
beszélt Gadé Gyorgy Pal. A sok-
oldaltl erd8mérnék — aki a Mac-
kés Ovodédban kezdte a természet-
tel folytatott és azéta is tartd is-
merkedését — a fpolgdrmesteri
hivatal természetvédelmi csoport-
jénak munkatdrsa, és sokan ismer-
hetik 8¢, mivel t6bb népszer(i rd-
diés és televiziés sorozatban is
dolgozott.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lonban tartott eladds kezdetén a
szakember elmesélte, hogy Balogh
Janos akadémikus 1935-ben fel-
mérte a Sas-hegy pékfaundjic. A
XII. kertilet hatdrén taldlhaté te-
rilleten 171 pékfajt taldle, ami
meglepden nagy szém, és jol
szemlélteti ennek a mindéssze 30
hektdros résznek a leny(igozé bio-
l6giai sokféleségét.

Hatvan évvel késébb Szinetdr
Csaba és tdrsai megismételeék
ugyanezt a kutatdst, és azt tapasz-
taltdk, hogy a pékok fajszdma 1é-
nyegében véltozatlan maradt. El-
tlnt néhdny rovar, és megjelent
par melegebb vidékekre jellemzd
faj, de a sokféleség fennmaradt,
ami igazolja, miért érdemes ilyen
jelentéktelennek tling teriiletek
védelmével foglalkozni.

A fenti példa alapjén akdr azt is
gondolhatndnk, hogy nincs itt
semmi baj, de sajnos a tények elég-
gé félelmetesek ahhoz, hogy ebben
a tévhitben ringassuk magunkat.
Al Gore amerikai alelnsk mdr
2006-ban szenvedélyes hangon irt
a klimavéltoz4s fenyegetd jeleirdl,
a Kellemetlen igazsdg cimi kony-
vében részletesen ismerteti az
tiveghdzhatds folyamatdt, és szdm-
ba veszi a felmelegedés kovetkez-
ményeit — mdsok mellett a kerii-
letiinkben sem ismeretlen villdm-
drvizek megjelenését.

A fenntarthat6sdg érdekében
folytatott kiizdelem részeként
1992-ben minden ENSZ-tagil-
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A hegyvidéki erddk jelentdségérdl beszélt eldadasaban Gadoé Gyorgy .

lam csatlakozott az éghajlatvélto-
z4si keretegyezményhez, aminek
kifutdsaként 2015-ben aldirtdk a
parizsi megillapoddst. Ez alapjin
az optimista emberek azt gondol-
jék, hogy az iparosodds el8tti idd-
szakhoz képest nem emelkedhet
mésfél fokndl nagyobb mértékben
a hémérséklet.

Ha azonban megnézziik, ho-
gyan alakult az elmult években a

szén-dioxid koncentricidja a lég-
korben, akkor azt litjuk, hogy
tovabbra is zavartalanul emelke-
dik. A legtjabb adatok arrél sz6l-
nak, hogy néha mér ezt a bizonyos
midsfél fokot is meghaladja a hé-
mérséklet novekedése, amire
Andrew Dessler, a mértékadd
texasi éghajlatkutatd azt mondta,
minden kismértékdi emelkedés-
nek 6ridsi a jelent8sége! Megvan

tehdt az okunk a riadalomra: Eu-
répdt is elérik a hdséghulldimok, a
haldlos 4rvizek és az 6ridsi erdd-
tiizek.

Mindezek kézepette pedig itt
van a mi gyonydrli Hegyvidé-
kiink! A teljes teriilet t6bb mint
26 négyzetkilométer, ebb8l bs 11
négyzetkilométer erdd. Rédaddsul
az erdd jelentds része a Budai T4j-
védelmi Korzet része, ami mind-
séget is jelent. Milyen pozitiv ha-
tasa van ezeknek az erdéteriiletek-
nek? Példdul fenntarthatéva teszik
az egyébként egyre embertelenebb
vérosi életkoriilményeket aziltal,
hogy bizonyos védelmet jelente-
nek a nydri héségek ellen.

A még meglévd csodélatos er-
dék mellett nagy jelent8sége van
a varosi parkoknak, a kisebb ter-
mészetvédelmi teriileteknek, a
védett faknak és kerteknek, vala-
mint a magdnkerteknek is. Az
utak mentén iiltetett fasorok
ugyancsak hozzdjarulnak ahhoza
kedvezd hatdshoz, amit mi, hegy-
vidékiek, sokszor taldn a tudtun-
kon kiviil, folyamatosan élveziink.

Am a természeti értékekben nem-
csak a kozvetlen hasznot ldthatjuk
—zdrta gondolatait a természetvé-
delmi szakember —, hanem észre-
vehetjiik a tavasszal nyilé kokor-
csint, a torékeny Pannon-gyikot
vagy az aranyos fodorkdt is, ame-
lyek mind ritka, védett fajok, és a
XII. keriilet biztosit szdmukra
él6helyet.

Még nem érezziik tehdt a fenye-
getést, de mdr ma évnunk kell
paratlan természeti értékeinket.
Minden egyes zdld teriilet és fa
egyedi értéket hordoz, hiszen hoz-
zdjérul a Hegyvidék kellemes és
egészséges  lakdkodrnyezetének
fenntarthatésdgdhoz. Vigydzzunk
rdjuk, gondozzuk Sket!

(Barta)

B A Klimabardt Esték kovetkezd
dgsszejovetelén Kiss-Szabd Eszter, a
Felelds Gasztrohds Alapitvdany kom-
munikdcids vezetdje tart eléaddst
»Superfoodok kizel s tdvol” cimmel
november 8-dn 18.00 drdtél a
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
(Torpe utca 2.).

Kerti tavak kerestetnek

A fenntarthatésdg egyre fontosabb szempont a kertek kialakitasanal is.
A mikroklimét javitd hatésa mellett egy kerti t6 a biodiverzitdsnak is ked-
vez. A Hegyvidéki Onkormanyzat zéld irodaja most kozremdkddésre kéri
azokat a XII. kerileti ingatlantulajdonosokat, akiknek a kertjében t6 van.

A vizes él8helyek kiemelked8en
fontosak a bioldgiai sokféleség
szempontjabol. Egyre nagyobb
figyelmet kapnak a méretitkben
sokszor egészen kicsi, de élgvild-
gukban, kialakitdsukban és elhe-
lyezkedésiikben sokszini varosi
tavacskdk is, ezért a Hegyvidéki
Onkorményzat z5ld irod4ja sze-
retné megismerni a magdnkertek-
ben taldlhaté természetes tavakat,
hogy a ,Természeti kincsek a
Hegyvidéken” cimi kiadvdnyso-
rozat kovetkezd kotetében min-
denkivel megoszthassa ezeket.
Ha tehdt valaki természetes
kerti t6 tulajdonosa, és ennek té-
nyét szivesen kozzétenné szélesebb

korben, akkor kiildjon egy rovid
leirdst és lehetSleg néhdny fényké-
pet is tartalmazé e-mailt a
zoldpont@hegyvidek.hu cimre
oktdber 31-ig. A késziil§ kiadvény
tartalmaz majd néhdny helytoreé-
neti és természetismereti szem-
pontt érdekességet a hegyvidéki
érdekeltségti vizekrdl, és emellett
vélogatdst szdndékozik megjelen-
tetni a magdnkertekben taldlhaté
természetes tavakrol.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda egy
midsik kezdeményezésben t6rténd
kozremtikddésre is kéri a hegyvi-
dékieket. Az Okolégiai Kutaté-
kozpont felmérést végez ,Az én
kistavam — My pond” cimmel.

Ennek célja, hogy képet alkosson
az orszdgban, kiilsnésen Budapes-
ten taldlhaté kerti tavakrél, fel-
mérje azok szdmdt, elhelyezkedé-

sét, vizmindségét, biodiverzitdsdt
és kezelési médjait. A kurtatdsi
program formdja a napjainkban
egyre népszerlibb citizen science,

azaz magyarul ,kozésségi tudo-
mény”, aminek a lényege, hogy a
tervezést tudomdnyos szakembe-
rek végzik, de egyes részfeladatok-
ban — példdul az
adatgyijtésben — la-
ikusok is nagy szdm-
ban vesznek részt, és
onkéntes munkd-
jukkal nagyméreék-
ben gazdagitjdk a
projekeet.

A kis tavak kuta-
tdsdnak kor4bbi sza-
kaszdban a kertité-
tulajdonosokat be-
vonta a kdzpont a
vizmintagytjtésbe
is, de ez a fazis mir
lezdrult. Az adac
gyUjtésben azonban
tovabbra is szdmit a
lakossdg kozremii-
kodésére:  mind-
azoktdl, akiknek a

kertjében t6 taldlhatd, azt kéri,
hogy toltsék ki a mypond.hu/
kerdoiv honlapon szerepl kérds-
ivet (t8bb t6 esetében mindegyik-
re kiilén-kiilon).

A program elsé két évében
(2021-2022) 828 tétulajdonos
szdnt erre id6t és energidt, ezzel
segitve, hogy a kutatds révén fel
lehessen hivnia ﬁgyelmet avarosi
kis tavak jelent8ségére, természet-
védelmi szerepiikre és az 4ltaluk
biztositott dkoszisztéma-szolgdl-
tatdsokra. A ldtszélag jelentékte-
len részinformacidk is fontos iize-
netet hordozhatnak, példdul a
kulcsfajok, koztitk egyes szitako-
t8k vagy kétéletick megjelenésére
vonatkozé adatokkal. A segftsé-
gért cserébe a tétulajdonosoknak
a mindennapokban otthon is jél
hasznélhat6 tékezelési javaslato-
kat kiildenek az él6helyvédelmi
szakemberek.

(Barta)

Természetkozeli haszonkert az idei gyoztes

Egy nagyon keriileti, mégis kivé-
teles kert lett a ,,Kertemben a ter-
mészet” palydzat ez évi gybztese.
Csendes zsakutca, dombtetd, vé-
dett teriilet hatdra — ugyanakkor
korbejarja a nap, rengeteg haszon-
novényt éltet, és még vakondears-
sa is van.

Evtizedekkel ezel8tt a korabbi
tulajdonos az egész telken gazddl-
kodott, gy aztdn volt el6zménye
a kertnek. A mai tulajdonos sem
itt kezdte tanulni a természetkozeli
szemléletet, gyerekként sokat ki-
randult csalddjdval kdzéphegysé-
geinkben, 6nkéntes munkdt vég-
zett tobb természetvédelmi szer-
vezetnél, az organikus kertmive-
1és elsajatitdsa érdekében pedig a
Szentendrei Skanzenba jdre, és az

Sziiretelésre varo korték

i

egyik kordbbi palydzati fédijassal
is konzultdlt.

Nem a sikeres pilydzat volt a
cél, egyszertien csak taldlkozott a
vagy és a lehet(')'ség, ezért aztan
nem volt kérdés, hogy a kert bela-
kdsakor nem a kényes disznové-
nyeké és a nyirt gyepé lesz a f8sze-
rep. A keritések mentén mélna-
bokrok, kokény, ribizli, fekete
berkenye és bodza érlelik izletes
bogydikat, a magasigydsokban
pedig zoldségfélék novekednek
szines véltozatossdgban. Példdul
haragoszold séskalevélb8l néha
annyi van, hogy a gyerekek kiil-
nek a kertkapuba, és ,eladjak” a
felesleget.

A nyiri id8szakban megterem
mdsok mellett az eper, a saldta, a
kel is, igy ritkdn kell piacra menni.

A f6d|'js tulajdonos (kdzépen) és a dijatado bizottsag tagjai

i

Még krumpli is van, bdr a tli
készletek feltsltésére azért nem
elég nagy a teriilet. A zoldségek
kozott jol érzi magde sok fliszer-
névény, a menta, a citromfd, a
bordgo, a bazsalikom.

Akert régi mivelésének jellegét
mutatta néhdny Sreg sz8l6tdke,
amiket azonban médr nem lehetett
megmenteni. A pétldsukra érkezd
venyigék dgai ma mér a terasz fo-
16tti lugasra futnak, jovére talin
teremnek is.

A diéfa alatt egy kis, tégldval
koriilrakott 4gydsban szintén bur-
janzanak a z6ldségfélék, itt a leg-
kisebb kertészek gazddlkodnak.
Egyediil ennek levelei nem keriil-
nek a komposztdlok valamelyiké-
be, minden mds a kertben marad,
és itt hasznosul. A nagy mennyi-

ség miatt gyorsan megtelnek a
Hegyvidéken jol ismert fa kom-
posztalékeretek, amikbdl tdbb is
rendelkezésre 4ll. Az érett kom-
posztnak pedig rengeteg hely
akad, mivel a gazdagon teleiilte-
tett magasdgydsokban mindig jél
jon a tdpanyag-utdnp6ilds.

A kert nemcsak egyetlen csald-
dot szolgdl, szivesen jonnek a ba-
ratok is, akik 6romest beszallnak
a sziiretelésbe. Néha kicsit taldn
félteni kell a névényeket a sok
szorgos gyerekkéztdl, dm végiil
mindenki élményekkel gazdagod-
va emlékszik vissza a vdrosi z6ld-
ségesben tett litogatdsra.

Nem meglep8, hogy ebben az
élettel teli, természetkdzeli mé-
don kezelt kertben az 4llatok is
jol érzik magukat. A nydriorgona
lila virdgain beporzdk osztoznak,
a napraforgdk tdnyérjain cinkék
— és néha csapatokban felbukka-
n6 tengelicek — lakmdroznak, a
kert kdzepén pedig az év emlése,
egy vakond éli ismeretlen, de
nyomai miatt eléggé felting éle-
tét. A Hegyvidéken egyébként
ritkdn eléfordul 4llat valdszind-
leg a kozeli gyepteriiletekrél érke-
zett a kertbe, és vélhetSen jol érzi
magdt, hiszen senki sem héborgat-
ja a flicsomdk kozote emelkedd
tarasait.

A madarakat iv6viz és mester-
séges oduk vérjik. Habdr a hdz
macskdja nem hajkurdssza 8ket, a
szérnyasok jél teszik, ha évatosak,

mert a kert felett olykor karvaly
korodz.

Az ereszcsatorndbél tdmlé ve-
zeti a vizet a terasz sarkdn 4llé
tartdlyba, ahonnan a kis, szines
gyerek-locsol6kanndkba  keriil.
Ahhoz nem elég a tet8rél Sssze-
gyld esdviz, hogy az egész kertet
azzal lehessen 6ntézni, de ahovd
nem érnek el a csepegtetdesovek,
oda elegendd jut. Most még iiveg

ritani még ilyenkor, oktdberben is
béven van mit: példdul a kiilonféle
méretd, alaku és szind paradicso-
mokat, valamint a roskadozé farél
az 8szi napsiitésben bdgyadtan mo-
solygé temérdek hatalmas kortét.
Aki pedig éppe sorokat olvasva
kap kedvet a ,,Kertemben a ter-
mészet” pélydzaton valé részvétel-
hez, az akdr mdr ma bekiildheti
képekkel illusztrdle kertbemuta-

[k

Sz6lok arnyékoljak a teraszt

nélkiil 4ll a jovendd meleghdz h4-
zilag épiil faszerkezete, amely
nem egzotikus kiilonlegességek
otthona lesz, hanem a zoldségfélék
szezonjdt nyUjtja majd meg a pri-
mdrok irdnydba.

Maskiilonben a kert kész, nincs
egyéb terv vele, csak szinten tarta-
ni és 6rommel haszndlni. Betaka-

A SZERZO FELVETELEI

t6 anyagdt a Hegyvidéki Zold
Iroda e-mail-cimére: zoldpont@
hegyvidek.hu. A kovetkezd el-
birdlds ideje jov6 mdjus; addig
van még id8 épiteni-szépiteni a
kertet, de 8szi arcdnak bemuta-
tdsdra most kindlkozik a legjobb
lehetdség.

B I
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Sokszinuség az idosek képzomuvészeti kiallitasan

A Hegyvidéki Onkormanyzat egész évben figyel a keriilet nyugdijas
polgéraira. Az iddsek vilagnapja lehet6séget ad a gondoskodasra, arra,
hogy kiilon is megemlékezziink réluk minden évben. Ennek részeként a
hegyvidéki szépkoruak az idén is kiéllitdson mutathattak meg képzémd-

vészeti alkotasaikat a kozonségnek.

Hivatdsos miivészek és lelkes ama-
t6rok, barminemd miifaji vagy
technikai megkdtés nélkiil: ebben
az évben is megtekinthetd a XII.
keriileti id8sek munk4ibdl rende-
zett képzédmivészeti tdrlat a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban.
A kiéllitds megnyitjdt Vizsonyi

Janos szaxofonjitéka vezette fel,
aki egy tobb mint kétezer éves
Apollé-himnuszt adott el6 a szép
szam jelenlévének.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
az alkotékat méltatva elmondta,
idéskorban rendkiviil fontos a
szellemi és a fizikai aktivitds meg-
6rzése, ezérta Hegyvi-

Bitter Ferenc: Tavasz

e

déki Onkorményzat
kiemelt figyelmet for-
dit erre a teriiletre. A
Jokai Klubban példdul
héerdl hétre osszegytl-
nek a nyugdijasklub
tagjai, mig a Hegyvi-
déki Kulturdlis Sza-
lonban egész évben
szdmos esemény virja
a szépkortakat.

Az pedig mdr évek
6ta tartd hagyomdény,
hogy az oktdber 1-jei
idések vildgnapja al-
kalm4bdl kiilon prog-
ramokkal késziil a
Torpe utcai kulturélis
intézmény, amelyek

koziil rendre a hegyvidéki nyug-
dijasok alkotdsaibdl szervezett
képzémivészeti kidllitdst kiséri a
legnagyobb érdekl8dés. Még a
koronavirus sdjtotta évben sem
maradt el, ha csak online forma-
ban is rendezték meg.

Az alpolgdrmester koszdnetet
mondott az sszes palydzénak, és
kiemelte, hogy az idén minden
eddiginél tobben jelentkeztek. Azt
mér Menyhdrt Eva, a Hegyvidéki
Kulturilis Szalon vezet§je tette
hozz4, hogy ez az 4j rekord negy-

ven {6, ennyi keriile-
ti miivész bocsdtotta
rendelkezésre  egy
vagy tobb munkdjdt.
Fonti Krisztina és
Menyhért Eva em-
léklapot és ajandék-
csomagot adott 4t a
kiallitdknak, majd
zdrdsképpen ismét
Vizsonyi Janos sz6-
rakoztatta az egybe-
gytleeket, ,Big Bach
Blues” cimmel imp-
rovizalt szaxofonjdn.

A dérlat jellegének,
a technikai megkoté-
sek hidnydnak ko-
szonhet8en ezittal is
rendkivill sokszin(
kidllitdsi anyag sziile-
tett, festmények, gra-
fikdk, tivegképek, gobelinek egy-
ardnt megtekintheték a szalon-
ban. Témadkat tekintve is szerte-
4gaz6 a felhozatal: figurativ és
kevésbé figurativ pdlyamunkdk
ugyanugy érkeztek, minta Hegy-
vidék egy-egy helyszinét (példdul
egy kissvibhegyi hdzat) 4brézol6
alkotdsok, de a Badacsonyt, vagy
éppen a horvitorszdgi Trogir vé-
rosdnak egy utcaképét is megcso-
délhatjdk a ldtogatok — oktdber
27-ig, belépddij nélkiil.

Magyarok Europa szivében

Ismertetéssel és vetitéssel egybe-
kotott hangversenyen mutatta be
a Solti Gyorgy Zeneiskolaa MOM
Kuleuralis Kézpontban, hogy a
zenetorténet egyes szakaszaiban
kiilfsldon miként érzékeleék ha-
z4dnk él6 zenei kultardjénak jelleg-
zetességeit, és a szerz8k hogyan
foglaltdk muveikbe a ndlunk ho-
nos népzenei elemeket. Haydn,
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Brahms, Doppler és Liszt remek-
miivei kapcsdn az eurdpai szintér-
18l kiilonbsz8 népies dallamok,
csdrdds- és verbunkosmotivumok
feldolgozdsait hallhatta a kozon-
ség. Olyan magyar ajkd szerzék
miivei is helyet kaptak a koncer-
ten, akik éppen eurdpai jelentssé-
gl alkotémiivészetiikkel irdnyi-
tottdk magukra a figyelmet.

A Solti Gyorgy Zeneiskola ki-
emelkedden tehetséges novendé-
kein kiviil az intézmény miivész-
tandrai — Puporka Meldnia és
Sveda Brigitta (zongora), Balogh
Beatrix, Tarjininé Csoma Cseper-
ke (fuvola) — is felléptek. A misor
zdréblokkjiban a Divertimento
Kamarazenekar (képiinkin) jat-
szott Bolyky Zoltdn vezényletével.
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Regisztracid nélkill a férdhelyek fiiggvényében tudunk helyet biztositani N
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Budapest 150 és
a Helytdrténeti Gydjtemény
évforduldja alkalmabal

1ubil§um_i eloadas Budapest és

2 Heayvidék kapcsolatarol.
El6ad:

- Foldvary Gergely torténés,
f a Helytorténeti Gylitemény vezetdigy

.
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,Egy kicsivel mindig jobbnak kell lenni”

Trianon, A sérkany csokja, Napki-
torés és felfedezések egyenesen
Pompeiibél. Szinek és vonalak.
Formak és rétegek. Ilyen alko-
tasokat - ahogy Feledy Balézs
mvészeti ird fogalmazott - csak
egy igazi anyagvarazslo képes
életre hivni. A Galéria 12 Egyesiilet
legUjabb kidllitasan az idén nyolc-
vanéves Szamos Ivan m(ivei me-
sélnek egy olyan kreativitasban és
megujulashan gazdag életutrol,
ami hosszu évtizedek ota szinesiti
amagyar mvészetet.

Sokoldaltsig — ez az, ami Szamos
Ivant jellemzi. Erre j6 példa a Ga-
léria 12-ben most megnyilt kidlli-
tdsa is. Valdjiban grafikusmivész,
dm érdekes médon itt egyetlen
grafikdt sem ldtunk tdle. Ismét
ykilépett a szakmdjébdl”, ezzel
pedig az életmiive Osszetettsége
lett meg izgalmasabb. O egy na-
gyon ers dnképzd, onkeresd sze-

Ahol megallt az ido (Pompell)

mélyiség — mondta Feledy Baldzs
mivészeti {r6 akidllitdsmegnyiton.

Felidézte azt is, hogy Szamos
Ivin Budapest egyik legendds in-
tézményében, a Dekoratdr és Ki-
rakatrendezd Iskoldban tanitott

negyvenhdrom éven 4t. ,,Alkoto-
ként részt venni a magyar miivészi
életben, és kozben mindennap sok
érdban tanitani, rendkiviili dolog.
Ivin ebbél a szempontbdl is kivé-

Trianon

teles — fogalmazott. — Mindemel-
lett olyan dertis mordl, erkélesi
hozz44llds van jelen a magatartd-
siaban, ami tovibb emeli a szemé-
lyisége értékét. Féleg ebben a
forrongd mivészvi-
lagban, ahol kevés a
harménia, és renge-
teg a fesziiltség.”

A térlat cime —
Szin-vonal — Feledy
Baldzs szerint taldlé:
LA szineknek kulcs-
szerepiik van. A vo-
nal pedig életének
egyik legfontosabb
eszkoztdra. Jogosan
vonhatjuk dssze ezt a
két szét, mert olyan
kiallitast lachatunk,
aminek igen magasa
szinvonala.”

A mivészeti ir6 kiemelte, hogy
az elsd pillantdsra festményeknek
tling alkotdsok valéjéban miitdr-
gyak, amiknek kultuszuk van.
»Ehhez anyagvardzslonak kell
lenni. Ivdn akrilbdl,
gipszbdl és karton-
bdl hozott létre egy
igazdn fantasztikus
témat” — tette hozz4,
majd végiil a Pom-
peii-sorozatot és a
Trianon-dbrazolast
méleatta.

,Oriilok, hogy
nemcsak a Szamos
folyét és a marcipant
ismerjitk, hanem
Szamos Ivint is.
Ivin munkdssiga
onmagdért beszélt.
A ldrogatok tekinte-
tében minden benne
van” — mondta ko-
szdntbjében Gido-
falvy Dénes, a
Hegyvidéki Onkor-
ményzat Oktatdsi és
Kulturélis Bizottsa-
gdnak elnoke.

— Legutdbb 2018-
ban rendezett itt ondllé kidllitdst.
Abogy Feledy Baldzs is emlitette,
eztittal egyetlen grafikdt sem hozotr.
Mi ennek az oka? — kérdeztiik az
idén nyolcvanéves Szamos Ivént.

Madaras falrészlet (Pompeii)

Kiive(Pompeii)

— Nehéz erre vélaszolni. Vala-
hogy ismét elkezdett érdekelni a
plasztika, az anyag és a festészeti
eszk6zdk haszndlata. Kordbban
is foglalkoztam ezzel, de nem
ilyen mértékben. Székdcs Zoltdn,
a Galéria 12 Egyesiilet tagja is
inspirdlt, rendkiviil érdekes mii-
vei vannak. Ezuttal viszonylag
friss, az elmult hdrom-négy év-
ben késziilt munkdkkal késziil-
tem.

— Amikor beléptem ide, azonnal
feltiint a Trianon cimii miive. Egy-
dltaldn nem mondhatd szokvdnyos-
nak az on dbrdzoldsa. ..

— Mindannyian érintettek va-
gyunk. Egy olyan tragédia ez, ami
lélekben is sokunkat megcsonki-
tott.

— Pompeii miért inspirdlta?

— Husz évvel ezel6tt és tavaly
is jartam ott. Legutébb elgon-
dolkodtatott a helyszin, éppen
ezért rengeteg fotdt készitettem,
elkezdtem foglalkozni a téméval.
Annyira izgalmasnak taldltam a
faktarakat, a sikbdl a térbe tor-

téné finom elmoz-
duldsokat, a leégett,
lebomlott falakbél
elébajé festett ré-
szeket, hogy én is
elkezdtem hasonlé
alkotdsokat készi-
teni.

— Ezek  szerint
Pompeiiben is megta-
ldlta azt, amit kere-
sett. Feledy Baldzs
onkeresének és 0nkep—
zének nevezte. On-
magdval kapcsolat-
ban milyen felfedezé-
sei voltak az elmiilt
nyolcvan évben?

— Egy kicsit min-
dig jobbnak kell len-
ni — csak ennyi a
célom.

— A tanitds nem
hidnyzik?

A sarkany csokja

— Sokszor gondolok rd, az éle-
tem fontos része. J6 csapattal dol-
gozhattam, de sajnos ez mdr a
muleé. A Galéria 12 Egyesiilet

Szamos Ivan grafikusmiivész

tagjaként szerencsére nem marad-
tam kozdsségi élmények nélkiil.

— Mit kivdnt, amikor a sziiletés-
napi tortdjdn elfiijta a nyolcvan
gyertydt?

— Mi mist kivinhattam volna,
mint azt, hogy a csaldidom rend-
ben legyen, és nagyon sokdig
egyiitt lehessiink. Szeretnék még
j6 par évet ebben a lendiiletben
wlteni.

— Ezek szerint most is dolgozik
valamin.

— DPersze, folya-
matosan! Egy tipo-
grafiai kidllitds is
tervben van.

— Ha mir szdba
hozta: melyik kidlli-
tdsa volt a legemléke-
zetesebb?

— Mindig mids
munkdikat hoztam,
a pandémia idején
példdul online kidl-
litdsom is volt. A
legemlékezetesebb
mégis taldn a mosta-
ni. Nyolcvan év
mégiscsak nyolcvan
év!

Boussebaa Mimi

B Szamos  Ivin
Szin-vonal cimii ki-
dllitdsa megtekinthe-
16: vasdrnap és szerda
kivételével mindennap 16.00—
22.00 drdig. Cim: Galéria 12 Ki-
dllitohely, Kivézé és Borbdr, Haj-
ndezy Jozsef utca 21.

Az acélgyar a muvészek uj Disneylandje?

A gép pordg, a mivész alkot. A
Hegyvidék Galéria 0j, Vasm(ivek
cimd térlatan a kecskeméti K-ARTS
Mavészeti Gy(ijtemény valogatott
darabjai, koztiik a Guruld vodor, a
Hangadd, a sésavval rozsdasitott
gingkolevél és a Pincevirdg, va-
laszt adnak arra a kérdésre, hogy
mi torténik akkor, ha a mivész egy
hatalmas acélgyarban, nagyiizemi
korlilmények kozott talalja magat.

»Az acélgydrban dolgozni olyan
volt, mintha Disneylandben len-
nék, vagy gyerek egy édességbolt-
ban. Birmerre néztem, inspirdciét
taldltam: szinek, mintdk, formék,
installdciok. ..” — beszéle Pl Katja
a Hegyvidék Galéria uj kidllitdss-
nak megnyitéjn arrdl, milyen
volt két hetet eltdlteni a KESZ
Csoport nemzetkozi hirt alkoto-
tdboraban.

Az idén negyvenegy éves ma-
gyar véllalat t6bb évtizede a kul-
tara és mivészet

»Maddch Szinhdz
és Operettszinhdz —
a kilencvenes évek
végén tobb emble-
matikus épiilet re-
konstrukcidjdban is
részt vettiink. A szép
épitészet legjavdban
tevékenykedtiink,
igy hamar megfo-
galmazdédott ben-
niink, hogy na-
gyobb volumenben
is tdmogatnunk kell
a kultards; féleg az
olyan innovativ m{-
fajokat, amik a sajdt
teriiletiinkén min-
ket is jellemez” —
idézte fel a kezdete-

ket Arvai Istvdn, a
nemzetkézi  hirl
K-ARTS Muvészeti Alapitviny
kuritora, mavészeti vezetdje.

»A szimpézium nem mds, mint
lehetéség arra, hogy a mivészi
gondolat nagyiizemi koriilmények
kozott, a fém nydjrotta minden-

Drabik Istvan: Mythos

gével késziilnek az alkotdsok, kol-
csonds szakmai egytitemiikodés-
ben a hegesztkkel, mérnokokkel,
technolégusokkal és mds szakem-
berekkel” — magyarazta Arvai-
Jézsa Kitty miivészettorténész, aki
készontdjében  ki-

elkstelezett timo-
gatdja. 2004 ota
minden évben meg-
rendezi a Kecske-
méti Acélszobrisza-
ti és Képzémiivé-
szeti Szimpoziont
(KASZ), 2017-ben
pedig életre hivta a
K-ARTS Miivészeti
Alapitvdnyt.  Ez

emelte, a Hegyvidék
Galéridban ldthaté
vélogatott darabok
méledn tiikrézik a
KASZ-t jellemzd
szemléletbeli nyi-
tottsigot és innova-
ciét, a kiilonbozd
mvészeti irdnyza-
tok, gondolkodds-

médok és tradicidk

ut6bbi kiildetése az
alkoték mentorald-
sa, valamint az acéllal és egyéb
indusztridlis alapanyagokkal dol-
gozé hazai kortdrs képz8mivé-
szet népszertisitése.

Kazi Roland: Kicsiny falum

nemd adottsdgot és rejeélyt kihasz-
nélva, megismerve oltson testet. A
lézer- és plazmavigd egységek,
megmunkalé kézpontok segitsé-

kozti pérbeszéd sza-
bad dramldsdt. Fel-
hivta a figyelmet arra, hogy rdcso-
ddlkozhatunk a szabdlyos mértani
alakzatok véltozatos varidcidira,
de a miivek kézote vannak olyan

hasznélati térgyak
is, amik j jelentés-
rétegekkel felruhdz-
va villannak fel, or-
ganikus jelenségek,
valamint a nvénye-
ket idéz8 geometri-
kus formék.

— Most mdr tu-
dom, hogy honnan
ered a csilingeld hang!
— léptem oda Déra
Emeséhez, aki egy
zenélésre  csdbitd
fémvirdgot hozott el
a Hegyvidék Galéri-
4ba.

— Ez volt a célom, ezért is ad-
tam azt a nevet neki, hogy Hang-
adé —vélaszolta. — A képz8miivé-
szetben szimomra fontos a jdték.
A nézd ne pusztin nézd legyen!
Igyekszem mindig interakeiv al-
kotdsokat késziteni.

— Az aranygom-
bok, avagy a virdg
bimbdi mibél késziil-
tek?

— Bronzbdl, ésaz
iitdk segitségével le-
het megszélaltatni.

— Mivészként
milyen élmény volt
indusztridlis kornye-
zetben alkotni?

— Bevallom, az

mds gépekkel osszeraktam a for-
mat.

— Ez fizikdlisan eléggé megrer-
helé lehetett.

— Bizony, de még mennyire!
Nem kellett edz8terembe jarni...
Minden pillanatc élveztem! A

elején féltem ezektdl
a rettentden hangos
gépektdl. A KASZ+ miihelyében
hegesztettem el8szér. Ot a legki-
sebb gép is ipari méretti. Karton-
bél elkészitettem a makettet,
majd azt sablonként haszndltam
arra, hogy felrajzoljam egy vasle-
mezre. Ezutdn sarokcsiszoléval
kivdgtam, végiil hegesztdvel és

Szaho Adam: Emlékmii

tdrsasdg fantasztikus volt. A
LHow” éllapot megéléséhez sok
minden hozzdjérult.

— Meséljen!

— A telepen hegeszt8szakmun-
kas-képzés is van. A nap végén
rendszerint odajéttek hozzdm a
fidk, és jol megkritizéledk a he-

A fém minden rejtélyét és adottsagat kihasznalva dltottek testet a miivészi gondolatok

gesztésemet. Persze csak csipke-
18dtek. Izgalmas volt ldtni, hogy
ket is inspirdltuk. Volt olyan sric,
akinek annyira megtetszett az,
amit csindlunk, hogy eldéntotee,
8 is készit valamit a szobdjdba.
Tébbszor kikérte a véleményemet.
Széval a Hangadénak, ahogy al-
kotétdrsaim miveinek is, kiilon-
leges torténete van, és most itt, a
Hegyvidék Galéridban mesélnek
a ldtogatdknak.

B. M.

W A kidllité miivészek: Baldzs Pé-
ter, Barabds Midirton, Cseke Szi-
ldrd, Dobé Bianka, Déra Emese,
Drabik Istvin, Eperjesi Agnes,
Gerle Margit, Jona Gudvardar-
dottir, Gyurcsovics Mihzz’{yz‘fgoston,
Kazi Roland, Majoros Aron Zsolt,
Majoros Gyula, Mdtrydsi Péter,
Orosz Istvdn, Pdl Katja, Szabd
Adim, Szirmai Néra, Tettamanti
Béla.

A Vasmiivek cimi kidllitds meg-
tekinthetd: oktdber 28-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00 drdig a Hegyvidék
Galéridban (Kirdlyhdgd tér 10.).
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Eletiink fordulépontjai - dr.
Csernus Imre el6adésa oktdber
20-4n 19.00. Mi az a keret, ami
mindannyiénkra vonatkozik? Az id
muldsa. Nem tudjuk, hogy mennyi
van hatra. Nem mindegy, hogy mie-
I6tt meghalunk, azt érezziik-e, hogy
mertiink szivvel, szenvedéllyel éIni.

Paratlan parok 3. szezon - Franz
Schubert-Metternich oktdber 24-én
19.00. Bésze Adém és LaszI6 Ferenc
el6adds-sorozatdnak minden estéjén
hajdani kortérsak kerlilnek egymas
mellé: egy nagy zeneszerzd és egy
koronds f6 vagy jeles allamférfid. Csu-
pa olyan kiemelkedd személyiség, aki
meghatarozoja és fészerepldje volt a
maga kordnak a mivészet vilagaban,
valamint a politika- és hadtorténet
kézegében.

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csényi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatasa oktdber 21-én és
22-én19.00.

Prof. dr.Bagdy Emdke el6adasa
oktober 25-én 19.00. Dr. Bagdy Eméke
mindig is fontosnak tartotta a tarsa-
dalommal folytatott parbeszédet,
a lélektani ismeretek terjesztését, a
szakmai kozvélemény formalasat.
Médiaszereplései, ismeretterjesztd
kényveitették a hazai klinikai pszicho-
|6gia kirélynéjévé. Bagdy Embke mint
ember titka a munka, a szorgalom.

Zurg6 tanchaz felnétteknek ok-
téber 27-én 20.00. Moldvai cséngd
népzene, tanctanitas, daltanitas.

KHJ42 ,az élet értelme” - Kar-
dos-Horvéth Janos koncertje oktober
28-4n 19.00. A Kaukazus idén 42 éves
frontemberének monogramja mo-
gott all6 42-es szam rajatszas Adam

Douglas Galaxis utikalauz stopposok-
nak cim( ikonikus konyvének végsé
csattandjara, amely az élet értelmét
a 42-es szamban hatérozza meg. A
2x90 perces koncert egy szokatlan
strukturalis felépitéssel, szinhazi vo-
nulatot kdvetve, négy tematikan at,
jol ismert Kaukézus- és KHJ-dalokon
keresztiil keresi a valaszlehet6ségeket
azélet értelmére, mutat be természe-
ti, térsadalmi, emberi, barati, szerelmi
viszonyokat, a majd’ két évtizedes ze-
nei palya mveibél valogatva.

Egy életem: Szinetar Déra -
életrajzi stand up est oktober 29-én
19.30. A sorozatban hires mUivészek
mesélnek az életlikrdl, a szamuk-
ra meghatdrozé pillanatokrol és
torténetekrdl. A forgatokonyvet itt
valéban az élet irja. Szinetar Déra 11
évesen Otezer néz6 el6tt énekelte a
Nyomorultakat Szegeden. 14 évesen
mar popsztér volt, akit egy orszag
imadott. 18 évesen mar feleség és
anya. Kicsit koran kezdett mindent.
35 éve énekel és jatszik szinpadon.
Legtdbbszor a ,szép lany” szerepét
osztottak ra, pedig a lelke mélyén
mindig is Fiona szeretett volna
lenni a Shrekbdél. Hirom hazasség,
harom gyerek, rengeteg felemeld
és megrdzéd maganéleti élmény.
Sok kibeszélésre varé torténet. Van
mir6l mesélni: kevés emberrdl irtak
tobbet a magyar bulvarsajtoban,
mint rola, és még kevesebbrdl irtak
annyi hazugséagot, mint réla. Szinetar
Déra ezen az estén kidll a néz6k elé,
és elmeséli az életét. Nem Ugy, ahogy
mésok megirtak, hanem ugy, ahogy
6 élte meg. Mint lany, mint né, mint
feleség és mint szinésznd. Sikereket
és kudarcokat, 5romoket és trauma-
kat. Egyszerre nézi kiviilrél és bellil-
rél az életét. Visszatekintve olykor a
hajat tépi, milyen helyzetekbe sod-
rodott akarva vagy akaratlanul - de
a legtdbbszor inkdbb nevet magan.
Nevet azon a sok hiilyeségen, amiket
csindlt, vagy amik megtorténtek vele.
A nevetés pedig a legjobb terapia -
nézének és fészereplének egyarant.

Valahol Eurépaban - a Varosma-
jori Plébania térsulatanak eléadasa
oktéber 30-4n 19.00. Dés LaszI6 és

Nemes Istvan musicalje emlékeztet
minket arra, hogy felnéttként is fon-
tos megtartani azt az dnfeledt derdit,
ami a gyerekekben egy zsigeri, tiszta
érzelem. Képesek pillanatok alatt elfe-
ledkezni a rosszrdl, és biznijobb jové-
ben. Ezt kell fenntartani magunkban,
hogy amikor kildtastalansag vagy re-
ménytelenség fog el minket, lassunk
tul ezeken a helyzeteken. Egy olyan
vilagban, ahol gyerekek fosztogatnak,
afelnéttek reménytelenek, és sokszor
nem lehetlink 6hmagunk, hogy tulél-
jlink, oda a zene kell! A darab 6tvozi
a gyermeki dnfeledtséget és a néha
szivbe markold valésagot.

Balazs Janos zongoraestje Cziff-
ra Gyorgy sziiletésnapjan, novem-
ber 5-én 19.30. Vendég: Gubik Petra
szinm(ivész. Mlsoron: Schubert, Liszt,
Chopin, Schumann és masok mdivei.
Jegyarak: 3000-7000 forintig.

LOVASOT

EULTURALLS
B SEROTZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fabok Mancsi: A székely me-
nyecske meg az 6rdog - babszinhazi
vasarnap oktober 22-én 10.00-12.00.
A 7. Gyermek- és Ifjuségi Szinhazi
Szemle fédijas eléadasa. Bévebb in-
formécié: lovasut.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl november 3-4n 19.30-
2045. Szakdolgozatbdl sziiletett
Onadaptacié. Bévebb informacié:
lovasut.hu.

OMNIBUS-koncert november
11-én 17.00-18.00. ,Zene komolyan
mindenkinek!” Hazimuzsika-koncert
az egész csaladnak, zenepedagdgu-
sok kozremukodésével. Kozrem(iko-
dik: Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Bévebb informacié: lovasut.hu.

INGYENES

HALLASVIZSGALAT
MELLE EGY DOBOZ
ACTIVAL 50+
VITAMINT KAP
AJANDEKBA*

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

06 (30) 622 1661

audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

*Minden 50 év feletti Uj Ggyfél, akinek halldsvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30

dB-t

egy doboz ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészitét (30 db) kap, 2023.

oktober 17-t8l a készlet erejéig. Amennyiben van hallokészuléke, kérjuk, hozza magaval a
kiskdnyvét. Az ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészité készitmény. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

NV/23/10H1

Haydnnal Parizsban - Bésze
Adém el6adas-sorozata a Haydneum
szervezésében. November 13.19.00-
20.30 Kor- és versenytarsak - Parizs
hangversenyélete az 1780-as évek-
ben. Bévebb informécié: lovasut.hu,
haydneum.com.

Uvegfal november 17-én 19.00-
21.00. Van, aki hagyja, hogy bantsak.
Zenés szdvegszinhazi eléadés Dobray
Sarolta kényvébdl. Kézrem(ikodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Bévebb
informécio: lovasut.hu.

Kicsibacsi és Kicsinéni (meg az
Imikém) - interaktiv babel6adas
kicsiknek és nagyobbaknak Déniel
Andrés azonos cim( kdnyve alapjan
november 19-én 10.30-11.30. Koz-
remikadik: Bodor Kata, Héricz Eri-
ka, Lukacs Laszlé, Mayer Lili, Mayer
Zita, Mayer Lili. Bévebb informacié:
lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Leonardo mosolyog Budan -
G. Horvéth Boglarka kidllitésanak
megnyit6ja november 15-én 18.00.
Megnyitébeszédet mond: Karafidth
Orsolya. Kdzrem(ikadik: Legét Tibor
és Darvas Kristof. A kidllitds megte-
kinthet6: december 6-ig, hétfétdl
cslitortokig 9.00-17.00.

Merididntorna szerdan 9.30. A
szervezbk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvoket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andras. A program
a kertileti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolya-
mok gyerekeknek, tébb korosztaly-
ban hétfén 16.00-18.00, szerdan
16.00-19.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerddn 10.00-11.30.
El6adasok, aktiv egészségmegor-
zés, izgalmas Uti beszamoldk, rend-
szeres kézmves foglalkozasok,
kviz- és jatékdélutanok. Oktober 25.
10.00-11.30 KVATERKA kvizjaték. A
kviz a szellemi jatékok olyan formdja,
amiben a jatékosok egyénileg vagy
csapatban feladvanyokat igyekeznek
megoldani. Az észi programok a XII.
keriileti nyugdijasok szamara ingye-
nesek, mas keriiletekbdl érkezéknek
1000 Ft/f6/alkalom a részvétel dija.

UJ! E6tvos Lorand, a fotografus
nyomaban a Dolomitokban - dr.
Perneczky Lészl6 ingyenes ismeret-
terjeszté el6adasa oktdber 26-an
14.00. Az el6adas sok-sok kép segitsé-
gével mutatja be EStvds hegymészd
expediciéinak helyszinét, kdrnyeze-
tét, tovabbd azt is, hogyan sikertilt
E6tvos Lorand kozel két tucat (ebbdl
12 ismeretlen felvételi hely(i), kb. 110
éves felvételének pontos helyét be-
azonositva megismételni azokat.

MTBA balett - Fazekas Fanni ta-
nodaja. Klasszikus balett és mivészi
tdnc 6-15 éves kor kozotti, kezdd
lanyoknak és fiuknak. Tovébbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csal-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun

Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehet6séget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszédgos népszerd-
ségnek drvendo Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozés, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgéskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, feln6tt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila ténctanar.
Informécié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
cslitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszdm: 06-30/625-6065.

FitDance kezdSknek, ujrakezdSk-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
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MOZOG ON ELEGET?

— nincs kedvem hezza,
— nincs Kivel

~ nerm ismerem a. erilel lehetisigelet
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o terember lefek
— nem fulom,

Onnek mire van szilksége?
Valaszthaté mozgasforma kategdridk, orvosa ajanlasa szerint

. Prevencio + [zomfejlesztes + Hangulatjavitas
+ Energizalas + Stressrcsokkentes - Lazitds-nyujtas
+ Mentalfejlesztés
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rl, de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicid
ésakoordinacios képesség, azegyen-
stlyozé képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredet(i hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszdm: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m-
kodé kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki dnmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. Az edzésekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informacio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

UJ! Babui Yoga. Kedden 9.00-
10.00 Yoga Glow. Csiitortokon
18.30-19.30 Napzaro Soft Flow. A reg-
geli Yoga Glow-6rakon a tradiciondlis
hatha-j6ga-elemeket dinamikus er6-
sitésorozatok és pilateselemek kom-
bindljak, és nagy hangsuly lesz a nyuj-
tason. Az dra végére kivil-beliil ,ra-
gyognak” majd a résztvevok. Az esti
Soft Flow-6rakon inkabb a nyujtasoké
és a csavarasoké a fészerep, de er6si-
t6-, dinamikus elemeket is tartalmaz.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
és relaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informacid: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

-
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Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket vérnak,
akik a klub torzstagsdgéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Oktober 19.: zenés,
tancos osszejovetel, amin a felh6t-
len szérakozasé a fGszerep. Szabad-
téri és beltéri programok, kultura,
egészségmegOrzés, vidam térsasag,
tartalmas el6adasok, szinvonalas sz6-
rakozas, csaladias kdzosség! Havonta
aharmadik cstitortokon tancos, zenés
oOsszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal kapcsolat-
ban Dobos llonét lehet keresni a 06-
30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja oktober 24-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané (csatlakozési lehet6-
ség a helyszinen).

Koztiink él6 gorog istenek, a
gorog mitoldgia a miivészeti alko-
tasok tiikrében - el6adés oktober
24-én 18.00. El6ado: dr. Kapitanffy
Krisztina. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztracioval a belépés dijtalan. Re-
gisztracio nélkul a féréhelyek fliggvé-
nyében latogathato.

Szalonegyetem. Oktdber 25.
14.30 Budapest 150 és a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény 50 éves
évforduldja alkalmabdl jubileumi
el6adds Budapest és a Hegyvidék
kapcsolatarol. El6adé: Foldvary Ger-
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A MOZGAS, MINT OROMFORRAS
PETANQUE DELELOTT
TUDATOS ETKEZES ES A MOZGAS FONTOSSAGA
PETANQUE DELELOTT
HELYTORTENETI SETA A FARKASRETI TEMETOBEN

TELTEMETO SETA A SAS-HEGYEN
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gely torténész, a helytorténeti gyuj-
temény vezet6je. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmutata-
saval és regisztraciéval a belépés dij-
talan.Regisztraci6 nélkiil a féréhelyek
fluggvényében latogathatd.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Oktober 25. 16.00 Kora 6szi kerti-n6-
vényes tennivalok, ésszel idészer(
dugvanyozésok, metszések és veté-
sek. El6add: Komiszar Lajos egyetemi
tandr. A belépés dijtalan.

Moshaté pelenka klub oktéber
26-an 10.00. Vezeti: Gémes Zsofi
és Szasz Annamadria. Varjak az ér-
deklédé kismamakat, apukakat és
anyukakat, akik a moshato pelenka
hasznélatat szeretnék a mindennap-
jaikba elhelyezni. A foglalkozasokra
a pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Id6spiknik a Hegyvidéken. Ok-
téber 26. 10.30 Pétanque-délel6tt
a Gesztenyés kertben. A pétanque
(ejtsd: pétank) a francia filmekbdl és
parkokbdlismert, ndlunk eddig kevés-
sé elterjedt, szorakoztat6 golyds jaték.
El6képzettségre, kiilonleges tudasra,
extra all6képességre nincs sziikség,
csak egy kis jokedvre! A Gesztenyés
kert &rnyékos sétanya idedlis helyszin
a jatékhoz és egy kis beszélgetéshez.
Afoglalkozést vezeti: Sombor Andras
(Budapest Pétanque SE). A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalonban. Tovabbi részletek az Id6s-
piknik a Hegyvidéken cim(i program-
fuzetben olvashatok.

Magyar Rakellenes Liga Segi-
t6 Szolgalata. Oktober 26. 14.00
+Megérintve” — amikor megérint az
id6so6dés. Eléadd: Markd Méria, az
Irgalmasrendi kérhaz szocidlis mun-
kdsa, gyaszterapeuta. Kapcsolattarté:
Antal Magdi, 06/20-584-6059. A rész-
vétel regisztraciohoz kotott. Regiszt-
racio nélkal a féréhelyek figgvényé-
ben latogathato.

Irodalmi Szalon. Oktdber 26.
18.00 Aprily Lajos kéltészete. Eléado:
Tamaska Jdnosné magyartanar. Koz-
rem(ikddik: Hutter Franciska. Zene és
technika: Tamaska Janos. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés

PETANQUE DELELOTT
PETANQUE DELELOTT
PETANQUE DELELOTT
IRODALOMTERAPIAS FOGLALKOZAS
PETANQUE DELELOTT
MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZAS
05.16. SETA A NORMAFAN
05.30. HEGYVIDEKI PIKNIK, urr:.uaAL
A PROGRA MJJML' ETES LEIRASAERT AZ TDOSPIRNIH A
PROGRAMEUZETUNHBOLITATEKGZODHAT
=124 Bildapest: infoRKUIEraliEsZalon il
JoTREAIE WKL Eoralisszal ol
el =S hi) 202208 | £ |[KuILaralisczalon
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04.25.
04.18.
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HEGYVIDEREN:

dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja oktdber 27-én
13.00.

Kerekito - Hivd apat is! oktober
28-4n 10.00. Csaladi Kerekit6 foglalko-
z4s 0-4 éves koru gyerekeknek és csa-
ladjaiknak. Bejelentkezés szlikséges:
Déczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

Szabadpolc oktéber 30-dn
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tébb példanyban meglévé konyve-
ket cserélhet a Szabadpolcon meg-
talalhaté kotetekre. A jo6 allapotban
lévé becserélhetd konyvek szama
maximum 10 darab.

Az immunrendszer erdsitése a
hagyomanyos kinai gyégyaszat
eszkozeivel - eléadas november
2-3n 14.30. El6adé: dr. Szamosi Katalin.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kartya felmutatasaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Segito kéz a csaladban. Novem-
ber 2.18.00 Az 6nkéntesség pszicho-
l6gidja. Hogyan valhat eréforrassa
masok segitése? Vendég: Morris And-
rea, a Kozel Afrikdhoz Alapitvény kura-
toriumi elndke. Eléadd: dr. Domjan Mi-
haly pszicholégus, csaladterapeuta,
pszichoterapeuta-jeldlt. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Apak napja - duodrdma novem-
ber 4-én 18.00. Anett és Mdni, a két
gyermekkori baratnd 25 év utan latja
Ujra egymast. Egy véletlen talalkozas,
a Marcipan cukraszdaban. Vajon a fe-
lejtés az agy hibas muikodése, vagy
inkdbb védekezés? Hanyszor halljuk,
hogy csak a szépre emlékeziink, de
legtobbszor mér arra se nagyon...
Pedig minden megmarad. Mindenrd|
készlil biztonsagi mentés benniink,
de kell valami vagy valaki, ami vagy
aki eléhivja. Targyak, szinek, illatok,
arcok, hangok, talalkozésok. Es hogy
lesziink-e a masik ajtényitéi azokra a
bizonyos évtizedekre, sokszor csak a
véletlenen mulik. De lehet, véletlenek
egyaltalan nincsenek. Most hirtelen
minden megjelent, djra itt van a

letlint vilag! Azt hittik, 6rokre elve-
szett, pedig csak a holnap emléke lett.
Szereplék: Méni - Kocsis Judit Jaszai
Mari-dijas mlvész, Anett - Vigh Anita.
Zene és szdveg: Virag Déniel. Jelmez:
Katona Bélint. Rendezé: Csaki Rita
Pro Urbe-dijas m(ivész. Az el6adas
hossza: kb. 90 perc, sziinet nélkdil.
Jegyar: 3500 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Informécié: +36-
30/295-1833.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 8.30. Veze-
ti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készité 3-8
éveseknek kedden 17.00-1745, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnottek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMdnika
Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes.

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:

500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (06-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.00. Vezeti: Balazs
Mari (06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Részvételi dij: 2800 Ft/
alkalom.

Dramaworks szerddn 16.30.
Vezeti: Fehérné Tatar Aniké (office.
theworks.dramaworks@gmail.com).

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg (06-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00
és 10.00. Vezeti: Baldzs Mari. Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval 500 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, kertileti lakosok-
nak ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité6 Monddkézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom/csalad, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité Mano
Torna 1-4 éveseknek pénteken 10.45.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. A foglalkozasok
kézéppontjaban az 6lbeli jaték all, ami
a bizalom, az érintések és az nfeledt
Osszenevetések ideje, a kapcsolddas
mUvészete. Nagymamdink jatéktara
id6talld, a mai csaladok is orommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold/székes zumba
pénteken 11.30. Oktober 20-4n
kezdés 12.30-kor! Vezeti: Veronika
Berger (06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com). Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakcimkartya fel-
mutatasaval 500 Ft.

(Folytatds a 14. oldalon)
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MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA
A november 8-ai Kiimabarat est vendégeldaddja KISS-SZABO ESZTER

a Felelés Gasztroh6s Alapitvany kommunikécids vezetdie, akl eléadasaban
~ akovetkezd témakkal f'oglalk02|k

. \laléhanileleznek hazai " Superfoodok " ?
- Mit jelent egyaltalan a " Superfood" kifejezés?
Ténvleg az egzntll(us alapanyagol ingvasztésa az egészségunk I(ulcsa‘?

El6adasaban megmutatja a "Superfoodok" kdrnyezeti, tarsadalmi arnyoldalait
és szuper beltartalmi értékekkel rendelkez6é alternativakat is kinal helyettlk.
S6t, a jovo "Superfoodjai” is teritékre keriilnek!

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Torpe u. 2.)

Idépont: 2023. november 8. 18.00 o6ra
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dé6t szeretettel varunk!

alatt lehet.

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkdvetden, a Zdld Iroda mendpont

— Tamasi Aron terem

» www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

g

‘Az eldadas utan
arésztvevidlegy
DIGITALIS
- RECEPTKONYVEt
is kkapnalt.
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Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (06-20/944-9799,
erezesmolnar@gmail.com). Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara:
1000 Ft.

Szabadltéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Foglalkozasok: ked-
den 9.00-kor a Normafanal (oktéber
24. és november 7.) és a Margitszige-
ten (oktdber 31.). Klubvezetd: Korik
Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szész-
Kerek Judit. Tovabbi informacié: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali (06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozd: a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

LIVIA-VILLA

Kolt6 utca 1/a
avillavar.hu

Tokfaragé csaladi nap oktdber
21-én 10.00-17.00. A szervezdk var-
nak minden kreativ csemetét, aput,
anyut, nagynéniket nagybécsikat és
persze a haverokat, hogy kibontsak
a tokokbdl az ott szunnyadd szép-
séges, rémséges, szerethetd, nevet-
het6, vicsori vagy vigyori arcokat,
vagy barmely mas alkotasokat. Ha a
faragé kezek elfaradnak, jatékos allo-
masokon mérhetik dssze tudasukat,
erejliket, flirgeséglket és ligyessé-
giiket a résztvevék. Aki megéhezik,
megszomjazik, annak toklevest, tokjo
tedt és parazson sllt tokspecialitast
kinalnak. A programot egy jé mozizés
zarja. Erdekl6dés: programok@villa-
var.hu, 06-30/409-2400, Baldzs Marta.

Villa Borze oktober 22-én és
november 5-én 10.00-13.00. Nincs
akkora lakés, ahol minden olyan
térgy elférne, amit korabban nagyon
szerettlink, de mar kinéttik, vagy a
jelenlegi életlinkbe nem fér bele. Az
oktdberi borzére a szervezék mind-
azokat vérjak, akik ezeket a targyakat
eladndk, és azokat is, akik megven-
nék. Gyerek- és felnéttruhak, cipdk,
jatékok, konyvek, lakberendezési tar-
gyak, eszkozok, szerszamok és barmi,
ami masnak értékes kincs lehet! Jel-
ige: kozeleg azadvent és a karacsony!
Erdeklédés: programok@villavar.hu,
06-30/409-2400, Balazs Marta.

Villa egyetem. Oktober 25.
Egészséges életmdd, prevencié —
Hoka Ildiké eléadasa minden kor-
osztalynak. Erdeklédés: programok@
villavar.hu, 06-30/409-2400, Baldzs
Mérta.

Gyogynovényes hazipatika
workshop oktdber 28-4n 9.00-17.00.
M. Szikora Hilda (GydgyfiivesKertem)
és dr. Jung Andrea (Naturportal Ma-
gazin) szervezésében és részvéte-
lével egy jo hangulatu el6adas és
workshop keretében a résztvevok
megismerhetik a gy6égyndvényes
hazipatika Gsszedllitasanak alapja-
it, és elkészithetik a sajat Echinacea
tinkturdjukat, levendulaolajukat és
gyogynovényes  mézszirupjukat.
Minden sziikséges alapanyagot és
eszkozt a helyszinen biztositanak
a szervezék. Jelentkezni oktdber
25-én éjfélig lehet a naturportal.
hu/gyogynovenyes-szemelyes-
workshop e-mail-cimen.

Hétfotol péntekig tarté 6szi
sport-, jaték- és kézmiives tabor
Martival és Szandival oktdber 30-t6l
november 3-ig 9.00-16.00. A hosz-
szabb 6szi szlinetre j6 hangulatu, iz-
galmas programokkal varjék azokat a
gyerekeket, akik nem utaznak el, de
jo tarsasagban szeretnék eltolteni a
szlinidd napjait. A tdbor teljes idejére,
de akdr egy-egy napra is csatlakozni
lehet. Erdeklédés: programok@villa-
var.hu, 06-30/409-2400, Baldzs Marta.

Tini Bal november 3-an 17.00-
21.00. Azoknak a fiataloknak, akik
szeretik a jo zenét és a jo tancot, s

nem utolsésorban a j6 tarsasagot. Es
azoknak a sztil6knek, akiknek fontos,
hogy gyermekiiket nyugodtan en-
gedhessék el egy bulira. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Baldzs Mérta.

Marton-napi csaladi nap no-
vember 11-én 10.00-16.00. Ez a nap
a csaladi egyittlétrél szol! A szerve-
26k koz0s jatékra, sportolasra hivjak
a Martoni-napi hagyomanyokat
szereté csaladokat és azokat, akik
csak értékes id6toltésre vagynak.
Erdeklédés: programok@villavar.hu,
06-30/409-2400, Balazs Marta.

Allandé foglalkozdsok

Beszédinditéo német Timivel hét-
fén 16.30-17.15. K6zéps6s és nagy-
csoportos dvodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kdtetlen beszélgetés,
jaték, tedzés. Egy klub, amiben a ta-
gok segitenek egymadsnak, megoszt-
jak gondolataikat, tapasztalataikat.
Havonta egy-két alkalommal vendé-
gek érkeznek kiilonb6z6 témakorok-
ben, amiket kézdsen is kialakithatnak
arésztvevok. Meglepetésprogramok
4 la carte: masszézs, illatélmény-par-
ti, sporttal, mozgassal, egészséges
életmoddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
ligyi tanécsadds, védéndi el6adas és
minden, ami az 6tletladikaba bekertil.
Erdeklédés: 06-30/446-2611, Gesler
Kriszti.

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktato: Kovacs Edina. A torna a
mozgésszegény életmodbdl fakado
derék- és hatfajdalmak megel6zé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgal. Segit megérizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tést, a mozgaskoordinaciot és a torzs
rugalmassagat, noveli az izlletek
mozgastartomanyat, helyreallitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formalja az alakot, javit-
ja az alloképességet, jot tesz a pszi-

JATEKOSKARTYAD
MOST, AKASKULCS

Jatssz egy szelvényen
legalabb 1000 Ft értékben,
hasznald Jatékoskartyadat,

és nyerd meg almaid otthonat!

FONYEREMENY:
EGY UJ EPITESU,
PENTHOUSE-JELLEGU
BUDAPESTI LAKAS

LEHET

chének, oldja a stresszt. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/210-
6812, Kovécs Edina.

Mené Mané élménytorna Ko-
vacs Edindval kedden 10.00-10.45.
1-3 éves koru gyerekeknek sz6l6,
komplex mozgasos foglalkozés mon-
dokékkal, énekekkel, ritmushangsze-
rekkel, ligyességi palyaval, ahol a szii-
I6vel egyiitt torndznak a csemeték.
Segiti a gyermek kordnak megfeleld
természetes mozgasfejl6dését, ideg-
rendszeri érését, timogatja a beszéd-
fejlédését, erGsiti a szUil6-gyerek kap-
csolatot. Erdeklédés: programok@
villavar.hu, 06-30/210-6812, Kovécs
Edina.

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Baldzs Méarta.

Kezdd showtanc Baldzs Martival
kedden és csiitortokon 16.30-17.30.
A ténc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol a
modernig: balett, jazz, hiphop, show-
tanc, modern és tarsastancok, egyé-
ni, paros és csoportos jelleggel. A
tanfolyam 7 éves kortdl latogathato.
Erdeklédés: programok@villavar.hu,
06-30/409-2400, Balazs Marta.

Uzletireggeli szerdan 9.00-11.00.
A budai oldalon m(ikddé véllalkoza-
sok vezetdi szamara uzleti reggeli a
kapcsolatépités és a sikeres Uizletko-
tés céljabol. Erdeklddés: programok@
villavar.hu, 06-20/593-5571, Csiszér
Eva.

Jatszécsoport Szandival csiitor-
tokon 10.00-11.30. Varjék a szlil6ket
0-3 éves gyermekiikkel, hogy k6zos
jatékokkal, énekekkel, monddkak-
kal egytt tapasztaljak meg a jaték
oromteli élményét.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rékra mindenki me-
het, kortdl és edzettségi allapottol
fliggetlentl (kismamak és sziilés
utén lévé holgyek is), aki szeretné
picit &tmozgatni magat, és egy kis
id6t csak és kizarolag magéra szan-
ni. Regisztralni, jelentkeznia masnapi
oOrara el6z6 nap este 18.00 6rdig lehet:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Villasuli Szandival pénteken
9.00-12.00. Program &vodaskoru
gyerekeknek, hogy megismerhes-
sék az iskolai oktatas alapjait, és mar
ismerdsként koszonthessék 6t az elsé
osztélyban. Mondokék, énekek, ver-
sek tanitasa. Tanulasi szokasok kiala-
kitdsa, a memdria, a finommotorika,
az emlékez6képesség, a térbeli ta-
jékozodas, a kreativitas fejlesztése.
Mindezekkel a gyermek 6nbizalma
is ndvekszik, és nagyobb 6rommel
kezdi meg az iskolat.

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Baldzs Méarta.

Szinjatsz6 Szandival és Martival
szombaton 14.00-17.00. Az oktatok
7-18 éves gyerekeket vérnak szinjat-
520 korlikbe. A villa csapatéaval kozo-
sen egy zenés, tancos darabot készi-
tenek el a résztvevok. A felkésziilés
soran drdma- és szituacids jatékok-
ban prébalhatjk ki magukat a gye-
rekek, és beszédtechnikat tanulnak.
Oktatok: Mitruczky Szandra és Balazs
Marta. Erdekldés: programok@villa-
var.hu, 06-30/409-2400, Baldzs Marta.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Aprogramokon val részvétel 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a lakcimkdr-
tya felmutatdsa kételez6! Az ingyenes
programokat kiilon jelezziik.

Vasmiivek - Fémes inspiraciok
a kecskeméti K-ARTS Miivészeti
Gyiijteménybél. A KESZ Csoport
tobb évtizede a kultdra és mivészet
elkdtelezett tamogatdja. 2017-ben
hivta életre a K-ARTS MUvészeti Ala-

pitvanyt, amelynek kiildetése azacél
és egyéb indusztridlis alapanyagok-
kal dolgozé hazai kortérs képzému-
vészet népszerUsitése Magyarorsza-
gon és kiilféldon egyarant. Az ala-
pitvany napjainkra jelentds kortars
képzémUiivészeti és iparmUlvészeti
gy(ijteményt hozott létre, amely je-
lenleg tébb mint 500 mialkotast fog-
lal magaban. Ez a folyamatosan fej-
16d6 kortars kollekcié elsédlegesen
fémszobrokbdl, installaciokbol, va-
lamint grafikakbol, fotokbol és fest-
ményekbdl &ll, ezekbdl rendszeresen
allitanak ki m(iveket tarlatokon, ren-
dezvényeken. A Hegyvidék Galéria
ebbdl azegyediilallé és sokrét(i valla-
lati magéngy(jteménybdl, a K-ARTS
Muvészeti Alapitvany tulajdondban
1évé mitargyakbdl mutat be egy
valogatast, azt a kezdeményezését
folytatva, hogy felhivja a figyelmet
a jelents hazai privat kollekciokra.
A kidllitéas megtekintése dijtalan. A
tarlat megtekinthetd: oktéber 28-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. (A kidllitdsrél a 11.
oldalon olvashatnak!)

Tarlatvezetés a ,Vasmuvek - Fé-
mes inspiraciok a kecskeméti K-ARTS
Mivészeti Gydjteménybdl” cimU
kiallitdéshoz kapcsolédoan oktéber
24-¢én 18.00. Arvai Istvan, a K-ARTS
Mvészeti Alapitvany kuratora, md-
vészeti vezetdje, Kallds Judit mivé-
szettorténész és a kidllitd mlvészek
mesélnek a bemutatott alkotasokrdl,
valamint a KESZ Ipari és Innovéciés
Park teriiletén miikodé Kecskeméti
Acélszobraszati és Képzémiivészeti
Szimpozionrol.

Marcel Duchamp miivészete
- Gimesy Péter miivészettorténész,
filozéfus eléadasa Marcel Duchamp
képzémlivész haldlanak 55. évfordu-
16ja alkalmabél oktéber 26-an 19.00.
Marcel Duchamp (1887-1968) a mu-
vészettorténet egyik legizgalmasabb
és legradikalisabb fordulatét végre-
hajté, ma mar klasszikusnak szami-
t6 avantgard mUvésze, aki minden
addigi szabdlyt megkérdéjelezé
antimdvészetével jaratlan utra lé-
pett. Az el6adés soran lehetdség
lesz megismerni ezt a szinte minden

HETINYEREMENYEK:

1x500.000 F'T
5x100.000 FT

Anyereményjaték idétartama: 2023. augusztus 28. - 2024. marcius 3.

A nyereményjatékban csak értékesitShelyeken, a feltételeknek megfelelé vasarlasokkal lehet részt venni.

Tovabbi részletek a lottézékban
és a www.szerencsejatek.hu honlapon.

#maradjonjaték

@ otp ingatlan

SZERENCSEJATEK ZRT.
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késébbi 20. szazadi stilust megel6-
legezd, sokrétd, rejtélyes életmdvet.

Muzsak lazadasa V. oktdber
27-én 18.00. Mi is a nék feladata?
Gyerekvallalds? Gondoskodas? Lat-
hatatlan munka? Eléadés-sorozat néi
muivészekrdl és némuvészekrol. A so-
rozat kdvetkezd eléadasa egy napi
szinten aktualis témat jar korbe. A
kozvélekedés szerint a mai fiatalok
sokkal ,szabadabb erkélcstek”, a
kutatasok azonban nem igazoljak,
hogy ez a csalddmodellrél vald fel-
fogasukban is megmutatkozna. Egy
orszégos reprezentativ felmérés
alapjan a megkérdezettek kozel fele
ugyanolyan konvencionalis felfogast
vall a férfi-néi szerepeket illetéen,
mint a korabbi nemzedékek. Ma-
napsdg elég ritka az egykeresds csa-
ladmodell, a fiatalok tobbsége ugy
gondolja, a férfia csaladfenntarto, az
anya pedig nevelia gyerekeket, ellat-
jaahdztartast. Amegkérdezetteknek
csupan 32 szézaléka torekszik egyen-
I6ségre férfiak és n6k kozott. Az el6-
adas a gyermekvardssal, sikertelen
terhességgel kapcsolatos muvek
bemutataséaval kezd6dik (Fajgerné
Dudas Andrea, Vasali Katalin), majd
azzal foglalkozik, hogy a mivészek
hogyan reflektalnak ezekre a jelensé-
gekre: mit gondolnak a gyerekneve-
[ésrél, hogyan tudjak ezt a munkaval,
az alkotdi tevékenységlikkel 6ssze-
egyeztetni (Fabricius Anna, G6bolyos
Luca, Hermann Ildi, Jakatics-Szabo
Veronika). A gondoskodas azonban
nemcsak a gyerekek tekintetében
marad a nékre, hanem az id6s szii-
I6ket illetéen is. A gyerekekkel és
idésekkel kapcsolatos feladatokon
tdl a hdztartason beliili [athatatlan
munkdk még ma is alapvetéen a
nékre maradnak. A hdzimunkat és a
gondoskodast a mUvészettorténet
soran korabban is megjelenitették,
de nem volt benne kritikai attitGd.
Az eléadas azt is bemutatja, hogy
a kortars mlvészek ezt az arany-
talan teherviselést hogyan tudjak
tematizalni a mdveikkel. El6adé: dr.
Bordéacs Andrea esztéta, az ELTE SEK
Vizudlis Mlvészeti Tanszékének tan-
székvezetd docense.

és Tanuszoda

Idépontol:

Hegyvidéki Sportkozpont

1122 Budapest, Varosmajor u. 29.

Varazslatos tér - csaladi alkoto-
sarok oktober 28-an 10.00. A szaba-
lyos geometrikus és az amorf térbeli
formak mindenhol korbevesznek
minket. Az épiiletek, a targyaink, a
természet jelenségei, a mivészeti
alkotasok mind-mind valtozatos
tereket mutatnak. A térformdkat
6tvozhetjik is egymassal. Egy geo-
metrikus formaba belehelyezhetiink
egy amorfformat, egy természeti for-
mdra rajzolhatunk egy geometrikus
elemet, vagy metszheti is akér két
azonos forma egymast, amibdl egy
harmadik, sosem latott téri latvany
keletkezik. A ,Vasmivek - Fémes
inspirdciok a kecskeméti K-ARTS
Mvészeti Gy(jteménybdl” cimi
kiallitdshoz kapcsolddé csaladi na-
pon ilyen furcsa, taldn a valésagban
nem is létezé, kiillonds metszeteket
és formékat készitenek a résztvevék
sikban és térben, amihez a kiindula-
si alapot a tarlaton lathato alkotasok
adjdk majd. A foglalkozést vezeti:
Dabi-Farkas Rita muzeumpedagé-
gus. A programon val6 részvétel
el6zetes regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot oktober 27-
én 18.00 oraig kell jelezni az info@
hegyvidekgaleria.hu e-mail-cimen
vagy a 06-1/225-7160-as telefonsza-
mon.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél tt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

#Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban okto-
ber 20-an 19.00. Regisztracié sziik-
séges: szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Belépddij: 3000 Ft.
Babits Mihaly: Jonas konyve T6-
rok Sophie eléadasaban - a Babits Mi-

2023-2024

haly Szinhdz eléadésa oktdber 27-én
19.00. Belépédij: 1500 Ft. Regisztracio
szlikséges: gidro.katalin@oszmi.hu.
Az esemény a Mizeumok Oszi Fesz-
tivalja keretében valésul meg.

Csaladi nap a hagyomanyorzés
jegyében oktdber 28-an. 10.00-12.00
Vitéz Laszl6 Babjaték-automata.
10.00-14.00 Ismerkedés népi kismes-
terségekkel: nemezelés. Vezeti: Bartha
Katalin. 12.00-16.00 Bajké zenekar —
koncert és tanctanitds. Belépddij:
1500 Ft (3 év alatt ingyenes). Az ese-
mény a Mazeumok Oszi Fesztivalja
keretében val6sul meg.

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kiallitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
détél vasarnapig 14.00-18.00.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakidllités megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatol vasarna-
pig 14.00-18.00.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnodczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szin-vonal - Szamos Ivan gra-
fikusmiivész kiallitasa. Megtekint-
heté: november 4-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva). (A
kidllitdsrél a 11. oldalon olvashatnak!)

—

HEGYVIDEKI

j{ﬂ]{ HELYTORTEMETI

— v GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendas precizitas a Csorsz
utcabdl. Kiallitas a Magyar Optikai

1. 2023.09.04, - 2023. 09, 29,
2. 2023.10.02, - 202310, 27,
3. 2023.10,30.-2023.11. 24,
4. 2023.11.27.-2023.12. 22,
3. 2024.01,03, - 2024.01, 26,
6. 2024.01.20,-2024.02, 23,
7. 2024.02.26.- 2024.03. 22,
8. 2024.03.25. - 2024.04.79.
9. 2024.04, 22, - 2024.05.17.

10, 2024, 05. 20, - 2024. 06, 14.

Gyermek oktatds (45 perces orak):

Hétfo - szerda 15,15, 16,00, 1645, 17.30,1815) | 8 alkalom
Kedd - csitértok (15,15, 16,00, 16.45,17.30, 18.15) | 8 alkalom
Péntek {15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.15) 4 alkalom
Felndtt Gszdsoktatas: 4- 8 alkalom |

% Hétfd - szerda - péntek (19.00 -20.00) y

Bérletek:
12.000 Ft (péntek)
18.000 Ft

Testverkedvezmeny -500 Ftigyermek fumus

4 alk.fturnus
8 alk.fturnus

torténd regisztralas utan,

Kapcsolat és informacio:
e-mail: info@hegyvidekiuszoiskolahu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu

Pdtolni ceak érvényes berlettel lehet! |
Az dremelés mértékit azr Onkormanyzat atvallalja a keriileti
lakecimkartydval rendelkezéinek, 2 hegyvidek.-hu oldalon

Telefon: 06-70/490-3045
(hétfes - péntekig, 10-19 6ra kizbtt)

Mvek torténetérdl. Megtekinthetd
(dijtalanul): november 12-ig, szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeltigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Apré Varromiihely - foglalkozés
alkotni vagyé gyerekeknek (7 éves
kortdl) kéthetente csiitortokon
16.30-18.00. A kdvetkezé idépont:
oktdber 26. A gyerekek megismer-
kednek a varrogép hasznélataval, és
képesek lesznek egyre 6néllébban
hasznélni azt. Egyszer(i hasznalati
targyakat készitenek, mint példaul
pénztéarcat, hajgumit (schrunchie-t),
neszesszert.

Pilates hétfén 17.30-18.30. A
pilates a kontroll miivészete, lassu,
kontrolldlt munkavégzés és bel-
s6 odafigyelés jellemzi. Egyszerre
nyujtja és erdsiti az izmokat, noveli
az izliletek mozgékonysagat.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozasvezet6: Zempléni Marcsi,
aki 3 éves korig varja a legkisebbeket
és szlileiket. Szerdanként jatszanak
ésismerkednek egymdssal és a zenei
hangokkal, a zene érémével. Ene-
kelnek, 6lbéli jatékokat jatszanak,
racsodélkoznak a hangszerek hang-
jara, és sokat mokaznak. Részvételi
dij: 1800 Ft. Regisztraci6: maria.
zempleni@gmail.com.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdan 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyujt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljadk meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentréltnak és nyugodtnak lenni.
Afészerepben az érzelmek megélé-
se,agyermek 6nmagaval val6 ismer-
kedése és testi-lelki egészsége ll.

Mend-mano élménytorna csii-
tortokon 10.00-10.45. Jatékos, moz-
gdsos foglalkozds monddkakkal,
énekekkel, ritmushangszerekkel,
mozgasfejleszt6 eszkdzokkel, ligyes-
ségi palyaval 1-3 éves koru gyerekek
részére, szlil6i kisérettel.

Segité beszélgetés hétfén
10.00-12.00 és pénteken 15.00-
17.00. Ha Ugy érzi, hogy nehézsége
van egy aktudlis élethelyzetben, és
nincs kihez fordulnia, aki elfogadna,
ha szeretne végre 6nmaga lenni, és
tisztdbban latni az érzései szovevé-
nyében, akkor varjdk a mentalhigié-
nés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas. Ingyenes jogi
tanacsadds személyesen, online és
telefonon keresztilil a nehéz jogi
probléméval szembesiilé egyeddl-
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rusmiivek szerepelnek.

Jotékonysagi koncert
a Felho utcaban

Avildghir{i mildnéi Immanuel dél-
koreai missziés kérus ad hangver-
senyt oktéber 29-én 18.00 érakor a
svibhegyi reformdtus templomban | jy M A N U EL
(Felh8 utca 10.). A jétékonysdgi kon-
certre belépdjegy nincs, de a diakéniai perselyben 6sszegyi-
18 bevételt, a zenebaritok és a keresztyén testvérek felajan-
lisait a Nagy Béla dltal vezetett Kdrp4taljai Reformdtus
Egyhiz Diakéniai Kézpontja kapja, ami a hdboriis helyzet
miatt bajba juté t6bb ezer rdszorulénak nyijt segitséget. A
miisor els6 részében zongorakisérettel vildghird klasszikus
dalok, mig a misodik blokkban evangéliumi dicséit8 ké-

Az Immanuel missziés kérus 1989-ben alakult Kim Young
Don vezetésével, a Mildndban tanulé koreai keresztyén egyete-
mistdkbdl és Eurdpdban fellépd operaénekesekbdl, azzal a céllal,
hogy ének-zene dltal hirdessék Jézus szeretetét. A felekezetektdl
fiiggetlen kérustagok nagy része a Hanmaum Presbiteridnus
gylilekezethez tartozik, s az énekesek koziil sokan és sokszor
nyertek elsé helyet nemzetkézi versenyeken.

A misszi6s kérus Eurépdban és Afrikdban tobb helyi gyiile-
kezettel és misszi6s alapitvannyal miakédik egyiitt, id8sottho-
nokban, kérhdzakban, bortonskben 1ép fel. Olaszorszdgban
szdmos gyiilekezetben ad koncertet, gyakori médiaszerepld,
kapcsolatot tart a Gocce d’Amore olasz misszi6 alapitvdnnyal és
az ANET misszi6i tdrsasiggal is.

Az elmult harmincnégy évben nemcsak Olaszorszégban, ha-
nem Eurdpa szdmos orszdgiban koncertezett a kérus, fellépett
Svédorszigban, Németorszdgban, Franciaorszdgban, Horvétor-
szdgban, Oroszorszdgban és Magyarorszdgon is. Jart mar Hong-
kongban, Makadban, Kindban és Afrikdban. A koreai és az
amerikai orvos- és onkéntescsapattal 2016 6ta négyszer volt a
nyugat-afrikai dllamokban: Burkina Faséban, Togéban, Elefint-
csontparton. Az Immanuel missziés kérus nemesak koreaiul és
olaszul énekel, hanem a fellépéseinek helyszint adé orszdgok
nyelvén is: angolul, németiil, francidul, oroszul és magyarul.

2
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allo sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelentjogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tanacsadas: kedden 15.00-17.00,
szerdan 16.00-18.00. Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

SZENT LASZLO KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkazé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Mandtorna 1-3 éveseknek. In-
formacié: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
ddén 9.15-10.15. Az éra célja a teljes test

atmozgatasa, a kiilonb6z6 szovetek
rugalmassaganak megtartasa és
sziikség esetén novelése, kiilénbozé
mozgasmintak (Ujra)tanuldsa. Infor-
méci6: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
26, képességfejlesztd és szabadidé-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobéja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzérkoztatd és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, probafelvételiket
szervez a Xll. kerliletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

A Sao Paulo Férum kulturalis
haboruja ciml kdnyv folytatélagos
ismertetése és megvitatasa a varos-
majori toronykonyvtar foldszinti ter-
mében (Csaba utca 5.). Id6pontok:
masodik alkalom oktéber 29., har-
madik alkalom november 12. 16.00-
18.00. Informacio: 06-1/355-9109.

Lapunk az interneten is olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

v
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Tamogatok:

Egy Csepp Vilagnap
November 19.

vasarnap, 10:00 - 18:00

MoM Sport

CSALADI PROGRAMOK @ SZTAROK @ KONCERTEK e KIALLITOK
EGESZSEGUGY!I SZURESEK ® TOMBOLA e DIABETESZ SETA

sanofi AstraZeneca

www.egycseppvilagnap.hu
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Nekunk, magyaroknak
van mare busskenek lennink:

GRATULALUNK AZ UJ

KARIKO KATALIN é

FAE

NOBEL-DIJASAINKNAK!
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Nyarutot idézo fogasok

Valé6szertitleniil meleg napokat éltiink 4t oktéber elsd felében. Szinte olyan volt, mint a nydruté, s a zoldség- és gyiimélcsvalasztékot litva néha még most is ilyen érzésiink van.
Tekintsiik hdt ajindéknak mindazt, amit még frissen kaphatunk, csempéssziik ételeinkbe a kedves nydrutéi hangulatot, izeket, mert elbb-utébb vége lesz! Igaz, van olyan fogds, mint példdul
az eredeti Waldorf-saldta, ami almdval késziil, igy szinte egész évben élvezhetjiik, de a kortés valtozatnak most, kérteszezonban van itt az ideje. A korte héjdban és magiban a gyiimélcsben is
sokféle vitamin, fehérje-alkotdrész és dsvanyi anyag taldlhaté, valamint jelent8s a folsavtartalma is. Ennek a B-vitaminok kozé tartozé anyagnak a hidnya a tobbi kézétt csokkenti szervezetiinkben

a ,boldogsighormon” termel8dését, és jelentds mértékben hozzdjirulhat a depresszié kialakuldsihoz. Ha tehdt id

FRANCIA
GOMBALEVES

Egyszeriisége ellenére — merthogy a
gombdn kiviil nincs mds belevals
— elég stirdi, krémes dllagii leves.

A sok gombdtél markdns iz,

a parolds kozben keletkezett leve
elféjon.

Megsézzuk, megborsozzuk, és
kb. 8 deci vizzel felengedjiik. (Jét
tesz neki, ha a viz egy részét hus-
levessel tudjuk helyettesiteni.)
Tovébbi 8 percig f8zziik, ezalatt a
gomba biztosan teljesen megpu-

7”2

a sajat njokedvfaktorunk” el84llitdsat segitjiik.

hul. Egy nagy levesestlban a to-
jasok sdrgdjét a tejfllel simdra
dolgozzuk — legjobb habverével —,
és dllanddan keverve a forré gom-
balevest réontjiik. A tojdsos tejfol-

: MAGYAROS KAPROS
: KAPOSZTA
: LAPOCKAVAL

8l finom, krémstrlségii levest :

kapunk, amit apréra vagott petre-
zselyemmel megszdrva télalunk.

halvinysdrga szinének é a
petrezselyemnek kiszinhetden
pedig dide kinézetii, még az iinnepi
asztalon is megdllja a helyét.

A gyerekek is szivesen megeszik.

Hozzdvaldk (4 személyre):

35-40 dkg csiperkegomba

5 dkg vaj

fél kiskanal s6

1 csapott mokkaskanal 6rolt bors
2 tojés sargdja

2 dl tejfol

A gombdt megtisztitjuk, azaz a
homokos talpdt levdgjuk, majd
megmosva felszeleteljiik, ugy,
hogy a fejekrdl nem végjuk le a
tonkjét, hagyjuk, hogy a szeletek
megdrizzék a szép gombaforma-
jukat. A vajat egy ldbosban felol-
vasztjuk, és a gombaszeleteket
8-10 perc alatt kozepes ldngon
megpdroljuk rajta. Hagyjuk, hogy

.S)( ...................................................................................................................... FER R R T T T PP P PP PRRRTEY> .

juk. A mdjat megtisztitjuk, leob-

)SZIBARACKOS

Ujhagymadt a vajon megfuttatjuk,

KACSAMAJSALATA

Csak nevében saldta, inkdbb
eldétel, egytdlfogds. Az
dszibarack a nydruto
legzamatosabb gyiimilcse, igaz,
igy oktdber kizepén mdr
kinesnek szamit. Eppen ezért
meg kell becsiilniink, mert
példdul a télies siilt kacsamdjat
mdr néhdny szemmel nyarat
idézbvé vardzsolhatjuk!

Hozzdvaldk (4 személyre):
fél fej salata

félmaroknyi rukkola

40 dkg pecsenyekacsamaj
6rolt bors

3 Gszibarack

...az Ontethez:

2 evokanal narancslé

2 evékanal balzsamecet

litjiik, majd konyhai papirtorl6vel
a nedvességet leitatjuk réla. Ujjnyi
vastag szeletekre vdgjuk, és a bors-
sal meghingjiik. A barackot is
megmossuk, kimagozzuk, és csi-
nos cikkekre szeljiik.

Ezutdn az 6ntethez a narancs-
levet az ecetbe 6ntjitk, megsézzuk,
megborsozzuk, csipetnyi cukorral
édesitjiik, majd az olivaolajjal 6sz-
szekeverjiitk. A karikdkra vdgott

majd szlirdkanallal kiszedjiik, és
lecsepegtetjiitk. A mdjat a vissza-

P A [riss kapor is a nydri ételek

: fiiszere, de az bszi hénapokban

: még kaphatunk egy-két szabadban
: szedett csokrot. Erdemes

: kibaszndlni, mert nébdny ételnek,
} példdul az idei kdposztinak

: frissen ad igazdn dide izt, szdritva
i mdr nem ugyanaz.

Hozzadvaldk (4 személyre):

60-70 dkg sertéslapocka

s, 6rélt bors

4 evékanal olaj

1 voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 csapott evékanal édes-nemes
pirospaprika

1-1 z6ldpaprika és paradicsom

1 kisebb (kb. 1 kg-os) fejes kaposzta

1 csokor kapor

1 dl tejfol

1 ev6kanal liszt

¢ Alapockdt egyben megmossuk,
i a nedvességet leitatjuk réla, majd
¢ soval, borssal bedérzsoljiik. Utdna
¢ az olajon koros-koriil megpiritjuk,

Kﬁ'RTETORTA TATIN-
: MODRA

maradt vajban szeletenként 4tsiic- :

jiik, a sherryt is rélocsoljuk, még
egyet forralunk rajta, végiil meg-
s6zzuk. A tdnyérokon a mdjat és
az 8szibarackszeleteket szétoszt-
juk, a hagymakarikdkat rdszérjuk,
a saldtalevelekkel korberakjuk, és
az ontettel meglocsolva, friss fran-
ciakenyér kiséretében kindljuk.

(citromlével helyettesithetd)
56, 6rolt bors
késhegynyi cukor
5 evékanal olivaolaj
2 sz3l Gjhagyma
2 ev6kanal vaj
egy kupica sherry vagy aszubor

A saldtdt megmossuk, leszdro-
gatjuk, és aprébb darabokra tép-
jik. A rukkoldt szintén megmos-
suk, de a leveleket egyben hagy-

i Ez afajta tortakészités a Tatin

i nbvérek nevéhez fiizidik, akik az
: 1800-as évek kozepén egy kizép-

} franciaorszdgi kisvdrosban

i vendéglst vezettek, és egyszer

s sietségbdl véletleniil forditva toltdk
i az almatortit a siitébe. Az

: eredmény egy vardzslatos,

i karamellbevonatii gyiimélestorta

s lett, ami igy hiresiilt el a

| i nagyvildgban. Az eredeti

3 mintdjdra mdr t5bbféle

. ¢ gyiimélcesel, zoldfélével is késziil.

Hozzdvalok (8 szelethez):
20 dkg finomliszt

10 dkg margarin

1 tojas sérgaja

csipetnyi sé

6 szép korte

12 dkg cukor

3 dkg vaj

¢ Alisztet a margarinnal, a tojds-
¢ sdrgdjdval, csipetnyi séval és annyi
: hideg vizzel gytrjuk 6ssze, hogy
¢ rugalmas tésztdt kapjunk, és
: folpackba csomagolva egy érira
¢ hiit8szekrénybe tessziik. Ezalatt
$, 10 dkg cukrot 1-2 ev8kandl vizzel

4 Y kis lingon addig keveriink, amig

szép barna karamellé vilik. Egy

1 idgre megesziink egy-egy kortét,

és lecsdpogtetve tdnyérra tessziik.
A kétféle hagymdt megtisztitjuk,
felapritjuk, és a hus el6siitésénél
visszamaradé olajban {ivegesre
stitjiik. A pirospaprikdval meg-
hintjiik, majd 5 deci vizzel felone-
jitk. A lapockdt belefekeetjiik, a kis
kockdkra vdgott paprikdt, paradi-
csomot beleszérjuk, és lefedve, kis
léngon kb. 40 percig paroljuk.

Ezalatt a kdposztdt megtisztit-
juk, kitorzsdzzuk, a fejet nagyobb
kockdkra végjuk. A htshoz adjuk,
felapritott kaporral fliszerezziik, 2
deci vizet réontiink, megsézzuk,
és lefedve puhdra pdroljuk. Végiil
akdposztat a tejfdllel simdra kevert
liszttel stirftjitk. Tdlaldskor a fel-
szeletelt hust a kdposzta tetejére

fektetjiik.

nagy, kerek piteformdba ontjiik,
és hagyjuk kih(lni. Ha teljesen
megkeményedett, repedezni kezd,
de ez nem baj. Siités kdzben majd
megolvad, és szép bevonatot képez
a torta tetején.

A kortéket meghdmozzuk, cik-
kekre végjuk, a maghdzukat eled-
volitjuk, majd a cikkeket a dom-
bor feliikkel lefelé kérkorosen a
karamellre fektetjitkk. A maradék
2 dkg cukorral megszérjuk, és a

vajat rdmorzsoljuk. A tésztdt ak-
kora kerek lappd nyujtjuk, hogy
teljesen befedje a gytimélcsot, a
szélét a formdhoz nyomkodjuk. A
tetejét megszurkdalva forré siitdbe
toljuk, és végig erds linggal vild-
gospirosra siitjitk. Végiil a tészta
szélét késsel meglazitjuk, az egé-
szet egy téllal befedjiik, és hirtelen
mozdulattal megforditjuk, hogy a
tészta alulra, a gytimélcs pedig
feliilre kertiljon.

P D N T PP OO PP P DO LI PPPPOCOIPPPPROTITPRRD -

A New York-i Waldorf Astoria luxushotel megnyitdsakor, 1897-ben szolgéltak fel el8szor a vendégeknek
Waldorf-salitit. Megjelenése azonban nem volt el6zmények nélkiili.

A Waldorf-saldta torténete a baden-
wiirctembergi, Heidelberg kozelében
fekvé Waldorfban kezd8dote. Ott szii-
letett 1763-ban Johann-Jakob Astor.
Mivel a csalddja nagyon szegény volt,
kivdndoroltak New Yorkba, hogy sze-
rencsét probéljanak.

Az akkoriban 16 éves Johann-Jakob az
amerikai dlom megvalésuldsdnak igazi

példdja, aki utcaseprébdl milliomossd
kiizdotte fel magdt. Megérzéseinek és
szerencséjének koszonhet8en hatalmas
vagyonra tett szert, a vildg egyik leggaz-
dagabb emberévé vilt. O tette le a késSb-
bi csalddi széllodabirodalom alapkévét.

Az els6 Waldorf Astoria szédlloda sz4-
zadvégi megnyitdsira kredlta Oscar
Tschirky, a hotel konyhafénske a Wal-
dorf-saldtdt. Ez a hely a mai napig a New-
York-i Park Avenue-nak, a véros egyik
legismertebb sugdrutjdnak a jellegzetes
épiilete, a jolét és b8ség jelképe.

A torténethez tartozik, hogy az eredeti
saldtdban nem szerepelt a did, csak az
1920-as évek végén keriilt bele. Ma az
igazi Waldorf-saldta hdrom klasszikus
dsszetevdje az alma, a zeller és a dié. Es
van még egy kiilonbség: Amerikéban, a
saldta 8shazdjaban zellerszdrral késziil,
mig mi zellergumét haszndlunk hozz4.

A nyers hozzdvaldknak és a didnak ko-
szonhet8en a Waldorf-saldta taldn az egyik
legegészségesebb majonézes saldta, amit
akdr el6ételként, akdr egy konnyebb va-
csoraként kindlhatunk. Természetesen
tovdbb is fejleszthetjiik, jol illik hozzd pél-
ddul a kérte és mindenféle aszalt gytiméles
is, de gazdagithaté {8t csirke- és pulyka-
hissal, sét, ha vegdn majonézzel késziil,
még a vegédn étrendbe is beilleszthetd.

AVALODI iGY KESZiiL

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 savanykas alma (kb. 25 dkg), 25 dkg
zellergumo, 10 dkg did, 1 kis fej saléta. A
mdrtdshoz: 4 evékanal majonéz, 1 dl tejszin
vagy j6 mindségi tejfol, s, 6rolt fehérbors.

A Waldorf-saldta elkészitése rendkiviil
egyszerd. El8szor a zellert kell meghdmoz-

ni, és gyufaszal vékonysdgu csikokra vagni,
majd azonnal citromlébe forgatni, és meg-
s6zni, hogy megtartsa a szép fehér szinét.
Az almékat jol meg kell mosni, majd fél-
bevdgni, és a maghdzukat kiemelni. A
gytimolcshist apré, kordmnyi kockdkra
kell végni, és azt is azonnal citromos vizbe
dobni, nehogy megbarnuljon. Az almét
nem kételezd meghdmozni, a héja piros
szine még étvdgygerjesztdbbé teszi a saldrdt.

A mirtdshoz a tejszint kissé felverjiik,
és a majonézzel Gsszekeverjiik, ha tejfolt
hasznélunk, egyszertien csak sszekever-
jik a majonézzel. Séval, érolt borssal és
citromlével kellemesen pikdnsra {zesitjik.
A diébdl néhdny szép szemet a télaldshoz
félretesziink, a tobbit durvéra térjitk. A
zellert, az almdt lesz(irjiik, és a felapritote
diéval egyiitt a mértdsba forgatjuk.

A télaldshoz egy nagy vagy tobb kisebb
télat a j6l megmosott saldtalevelekkel ki-

béleliink, és a majonézes saldtdt a kozepé-
re halmozzuk. A zgldsaldta remekiil ki-
egésziti a saldta izeit. Az egész didszemek-
kel diszitjiik, hogy még éevigygerjesze8bb
legyen, igy nemcsak jol mutat majd, ha-
nem gazdagabb is lesz.

(pdlozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

_REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZO-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felgjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703, 06-
1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mizoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, sz8nyegpadl6zast, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—al-
pinista-, kémiivesmunkdt véllal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok, ak-
nafedelek, ajtdbehuzok cseréje, kapaszkodékor-
ldtok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

ID6OSGONDOZAS MASKEPP! Orommel
segitek dpoldsban, lelki gondozdsban, otthoni
teenddk elvégzésében és egyéb ligyintézésben
is. Célom, hogy gondozottam biztonsdgban,
szeretetben és kényelemben élhessen otthona-
ban. Szivesen fogadom hivésit vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék idds
holggyel vagy trral, kozjegyzd dltal, havi
rendszeres fizetéssel, autéval rendelkezem, be-
vasdrlds, takaritds, tigyintézés, sétdk, beszélge-
tések. Id6sgondozoi végzettséggel rendelkezem,
hivjon bizalommal! 06-70/300-8713.

APROHIRDETES

=
bummmmlﬂﬁum.hu

GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK!
Megbizhato, felel8sségteljes, kisgyermekneve-
16 végzettséggel rendelkezd, kozépkort hélgy
gyermekfeliigyeletet véllal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
tigyet intéz, szépitkezik, vasdrol. Kerii-
letben laké, kézépkord hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-2050.

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fareds-
nydk, sztinyoghalok szerelése. Bibancz Gyorgy,
06-30/222-4428.

OREG ABLAK nem vén ablak.
Villaljuk 100-150 éves nyildszdrok
felajitasit! Abalakszigetelés, hdszigetelés,
tiveg 10 év garancidval.
Nyugdijasoknak 30% kedvezménnyel!
www.energiaconsulting2020.hu,
06-70/536-6236.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabi-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gyrtdsalegolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 15800 Ft. Igényes munka, rd-
vid hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mrké Istvan. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT

nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
lakeol? 22 éves cég leinformalhaté tigyvezetdje
életjiradéki szerz8dést kotne, ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idds személlyel, akdr ottlakdssal is: 06-30/868-
6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egyete-
mista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi timo-
gatds vagy rezsikoltségek drvallaldsa, segitség a
heti feladatok elldtdsiban. Keressen bizalom-
mal: Bogldrka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA dleijira-
dékileltartasi szerz8dést kdtne a keriiletben. A
Szt. Lukdcs Gyégyfiirddben dolgozom (lein-
formalhat6 vagyok), aktiv futd, Kék-tirdzd.
Telefonszdm: 06-20/929-9739. Udvozlettel:
Anna (Holl6sy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDELKEZO
szakdpol6 id8sgondozdst véllal 24 érdban, két-
heti viltdsban. Telefonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltartdsi
szerzddést kotnék segitségre/csalddra vigyd
hélggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, eltartdsi szerzédést kot
nék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsszegli
kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd, egyediil-
4116, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal: 06-
20/229-0986.

GONDOZONOGI KEPZESSEL rendelkezd
hélgy kedvezményes dron vallal: takaritdst,
f8zést, bevisdrldst, teljes kord elldtdst, tigyin-
tézést, gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember keres
olyan idds bacsit, nénit, akik segitségre szorul-
nak. Teljes ellddssal, id6vel, szeretettel gondoz-

ndm 6ket. 06-70/392-4354.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a rezsi,
agyogyszerek fizetése? Eletjaradéki vagy tar-
tasi szerzédéssel megkonnyitjiik nyugdijas
éveit. Vdrja hivisdt négygyermekes iigyvéd

csaldd. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi hdzaspar
anyagi biztonsdgot nyujtana egyediilllé
nyugdijasnak. Gondtalan idéskori évek,
wrédés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Délutini érikban be-
vasarldst, f8zést, piperetakaritdst, gyégyszer-
kivaledst stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis
hélgy eltartdsi szerz8dést kétne ingatlanért
cserébe. On lakdsa kizdrolagos haszndloja
és haszonélvezdje marad. A gondozdst szak-
mai végzettséggel tudom végezni. Tel.: 06-

20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idés-
gondozist vallalok. Autéval rendelkezem,
takaritds, bevdsdrlds. Kérem, keressen biza-
lommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vdsrolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjiradéki vagy eltartdsi
szerzédéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnék,
anyagi biztonségot biztositok. Azonnali kész-
pénzhzetéssel, megegyezés esetén. Ottlakds
nélkiil! Kérem, jelezze érdeklédését: 06-20/528-
2532.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felséfokd
végzettséggel rendelkezd, fiatal par életjdradéki
szerzddést kotne egyediildllo, idds személlyel.
Mélt6, megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltartés. Be-
csiiletes, keresztény, hiromgyermekes csaldd
villalnd hivatalosan gondozdsit. 06-70/610-
3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, f4,
hdromnegyed részt is visirolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerzddéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-

20/577-9778.
ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK hol-

tig tartd haszonélvezet és bentlakds megtartdsa
mellett lakdst vdsdrolna idés holgytdl, artol.
Telefonszdm: 06-20/326-1345.

ID6S HOLGY gondozdsit villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget nyuj-
tanék idés hélgynek/irnak a napi feladatok
ellitdsiban, gondozdsdban. Eletjaradéki vagy
eltartdsi szerzddésért cserébe. Hivjon bizalom-
mal! 06-30/519-1729, 06-30/365-5619.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kétne agilis, fitt, 50-es hélgy, biztos anyagi
hdttérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, és nehezen birkézik
alelki terhekkel, hivhatjaa DélUtdn Alapitviny
ingyenes telefonos lelkisegély-szolgdlatdt. Az év
minden napjén 18 és 21 6ra kézote: 13777 vagy
06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szociilis gondozo dpoldi
végzettséggel rendelkezem, sokéves gyakorlattal
villalok idésfeliigyeletet, gondozdst, takaritdst,
bevésarlast, f6zést, orvoshoz kisérést stb. Keres-
sen bizalommal: 06-70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litassériilc Nagymamdm
mellé keresek Dédiszittert minden munkanap
ebédiddben. Kapcsolat: 06-20/348-9898.

CSALADI BOLCSODE NYILT a Sashegy
tetején. Szeretettel vérjuk a gyermeke-
ket 8 hénapos kortdl 3 éves korig! www.
babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENYE-
SEN viéllalok bevésdrldst, hdzimunkdt, gon-
dozdst. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idds urral, hélggyel. Lakdssal kapcsolatos tar-
tozdsdt rendezem, ha feltjitandd, akkor meg-

beszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-5129.

_ ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS.  Csalddokhoz
ajénlunk és keresiink idésgondozokat,
babysittereket, takaritékat, bejérdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY cleartisi szerzddést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-70/556-
2574.

XIl. KERULETI, FIATAL holgy keres a XII.
keriiletben, Németvélgy, Mértonhegy, Farkas-
rétkdrnyékén, eltartdsi szerz8déssel, egyediildl-
16 id8s nénit, bécsit a mindennapok terheinek
tdmogatdsdra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO i életjiradéki
szerz8dést kdtne idés személlyel, gondozdssal.
06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY ecltarisi szerzédést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-20/372-
2174.

KOZEPKORU UR kotne életjiradéki szer-
28dést, autéval rendelkezem. 06-30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢rdekében villalok
idésgondozst, életjiradékot Budapesten. 06-
70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kénék. Egyszeri nagyobb osszeg, vagy havi fix
dsszeg, vagy mindkettd! Segitség megoldhatd!
06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN tclies korii
vagy eseti betegdpoldst, idésgondozdst, illetve
szocidlis és egészségiigyi intézményben beteg-
latogatdst, kiegészitd dpoldsi asszisztencidt. 06-
70/500-8010, Haldsz Ildiké dpoldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan maginyos,
idds embert, aki eltartasi szerz6dést kotne
a XII. keriiletben egy kozépkort parral, és
ha szerzédiink, On 100000 Ft-ot kap! 06-

30/625-8666.

ELETJARADEK! Folyamatos havi jiradék
akdr tobb millid forint egydsszegti kifizetéssel.
Haszonélvezettel, banki hitellel, tisztdzatlan
tulajdoni hdnyadokkal rendelkezd is érdekel.
Tel.: 06-30/949-5901.

+ZENEVEL A DEMENCIA ELLEN”
csoportos foglalkozds indul szeptemberben
nyugdijaskortiaknak, tapasztalt
zenepedagdgus vezetésével, a Maros
utcdban. Virunk szeretettel mindenkit!
Bévebb informdcié:
zeneveled@gmail.com vagy

06-30/349-1806.

’ UDVOZLET.

Apoléként dolgozom, kilenc év
gyakorlattal rendelkezek. A lehetéség
szerint szivesen segitek dpoldsi-gondozdsi
tevékenységgel, akinek sziiksége van rd.
Tisztelettel: Kocsis Elemér,
06-70/387-9121,

elemer.kocsis@gmail.com

INGATLANERT  gondozist
ottlakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

véllalok,

MAGYAR HAZASPAR életjiradéki szer-
z8dést kotne ingatlan fejében. A havonkénti
jaradékkal megsziinhetnek anyagi nehézségei,
nem kényszeriil megszokott kérnyezete elha-
gydsdra, anyagi biztonsdgban élheti nyugdijas
éveit. Hivjon: 06-70/776-1424.

ELETJARADEKI SZERZODEST kitnénk
id8sebb hélggyel vagy trral, egyszeri nagyobb
fizetés is lehetséges. 06-20/580-4700.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
COMPUTERKLINIKA: szimitogép-ja-

vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds,
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SﬁTéjavl’tésa éssugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi it
27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-

tisztitds hegymdszo technikdval. 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa, met-
szés, permetezés, flinyirds, fakivigds, szdl-
litds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb ker-
tészeti munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,

06-20/970-7506.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkakkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkadk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

'LAKI'\SFELI'JJI'TAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipszkar-
tonszerelés, tetdjavitds, minden, ami a hdz,
minden, ami lakds. Munkdinkra garancidt
vallalunk. 06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osz-
szeszokott budapesti kivitelezécsapatunkkal
véllaljuk valamennyi szakipari munka elvég-
zését. Kémives-, burkold-, festd-, viz-gdz-
villanyszerel munkalatok. Telefonszdm: 06-

70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetsfeds, badogos
munkdt vallal 15 éves tapasztalattal. 10% év
eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése, kdd
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
villalok, feldjitds, javitds, teljes kor(i kivitelezés.
Séra Barnabads, 06-70/288-9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kért munkdt
véllalok: tereprendezés, kémiives-, lakatosmun-
kak, burkolds, festés, gipszkartonozds, térkéve-
zés, kertépités. Gyors, preciz munka, ingyenes
felméréssel! Hivjon bizalommal! Adamecz
Gdbor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd, 06-
30/222-4428.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok, cr-
kélyek, teraszok feltjitdsdt és festését vallalom.
Képek és festmények felrakdsdt, kisebb kerti
munkdlatokat véllalok. Tel.: 06-20/514-3241.

CSALADI ESTARSASHAZAK homlokzati
hészigetelése, kiilsé homlokzat feltjitdsa, szine-
zés, festés, ereszdeszka-mdzolds, dllvényozdssal
is, Bronya ultravékony hészigeteld bevonat,
szobafestés, mdzolds, tapétdzds. Kiss Istvan,

06-20/3334-489, deltabau54@gmail.com

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgdltatdst
véllal. Tdrsashdzak teljes tizemeltetése: kertdpo-
ls, gondnoki szolgéltatds, takaritds, tarsashdz-
kezel6vel valé kapcsolattartds. Kézponti szdm:

06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozs kép-
viseletét Budapest 11, XILI. és 1. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tdr-
sashdzkezel§ végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:
etikushazmester.hu

KERTRENDEZES, fakivigis, széllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-

20/348-8753. Szdcsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz kere-
sek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépicés,
betonozdsi munkék, gyepesités, favigds, bo-
z6tirtds, permetezés, timfalépités. Dijmentes
felmérés. Web: www.telekrendezes.hu. Tel.:

06-20/259-6319.

'KERTEPITEST, KERTKARBANTAR-
TAST, tdmfalak, sziklakertek épitését, fa-
kivdgast, kerti kémivesmunkdk elvégzését,
ontdzdrendszer telepitését vallaljuk. A ke-
letkezett hulladék elszallitdsdval. Elérhets-
ségeink: 06-70/229-2690, 06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszell6ztetés. 06-
30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek, nya-
ralok, tdrsashdzak teljes rendbetételét, veszélyes
fék kivagdsat, visszavdgdsdt. Finyirds, flika-
szdlds, bozotirtds, sévénynyirds, zoldhulladék-
elszallitds. Kertrotalds, kézi-gépi foldmunka.
Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

KERTGONDOZAST, fiinyirist villalok.
06-30/362-1893.

DIOFAMETSZES! It az ideje a diéfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszertien dpolom,
biztonsdgosan, alpin technik4val. Munkdmra
garancidt villalok. 06-30/744-5387 vagy http://
www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST, sivény-
nyirdst, zldhulladék-elszallitdst, veszélyes fik
kivégdsdt, elhagyatott kertek rendbetételéc
villaljuk. Keressen bizalommal a hét birmely
napjdn. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.
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KOMUVES- ES KERTIMUNKAKAT ri5-
vid hatdridével villalok. Tapasztalattal, pre-
ciz, megbizhatd szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivigdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtdst, tuskdkidsdst, ereszcsatorna-takari-
tést alpin technikaval. Korrekt drak, szakszer
munka, dijmentes felmérés Budapesten. Koron-
di Aron, telefonszdm: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT villalunk 4llandé
vagy alkalmi kertrendezést, telektisztitdst,
komplett kertépitést, kerti jarddk, kocsibeallok
wérkdvezését, kerftések épitésér-feljitdsac. 06-
30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favigdst, fadpoldst
kétéltechnikaval, illetve egyéb kerti munka-
latokat. Hivjon bizalommal. 06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében villa-
lunk kertépitést, favigdst, flivagdst, térkovezést,
keritésépitést, dntdzorendszer telepitését, viz-
és hészigetelést. www.telekrendezes.hu, GNT
Hungéria Kft., 06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést vallalunk.
Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, térsashdzaknak.

06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miks-
vezés, vakolds, festés, tet-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-

5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkdkat. Min8ségi munka
megfizethetd dron! Véllalkozdsom szolgalta-
tdskorei: generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémivesmunka, szigetelés, festés,
benti munka. Hivjon bizalommal, és levesz-
sziik a terhet vallarél. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds, tapé-
tézds. Ha fontos 6nnek a 32 éves tapasztalat,

mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiirdészoba-, konyhafeldjitds, festés-mdzolds-
tapétazds, kiiltér, beltér. Ingyenes drajinlat,
kisz4llds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ko-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatédridé, katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkol4st v4llalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Butormozga-
tassal, takarftdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

Acs-, TETOFEDO, bidogos munkik ki-
vitelezése magas mindségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajatunkét
valésitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és révid
hatdridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipus, kisebb javi-
tési munkdkat véllal. Részletek a heep:/fwww.
barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-30/235-
6058.

SOSLAKASSZERVIZ: viz-giz-flitésszerelés,
gdzkésziilék-javitds, duguldselhdritds. 06-
30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontds,

sitthordds, lomtalanits, villanyszerelés. Tel.:

06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, feldjitdsat,
szerkezetépitést. Acsmunkdk csatornaja-
vitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép tisztitdsdt.
Kemény szegést, kipcserép kikenését. Ki-
sebb-nagyobb bontdsi munkdkat. Szdmldval,
garancidval. Hivjon bizalommal: 06-70/570-
9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkolist villalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozga-
tassal, takarftassal. Tel.: 06-30/422-1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER vllal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszitSfestést, mazo-
last, tapétdzést, lépcsbhdz- és homlokzatfestést,
szamlaval, garancidval. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikddik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszam:  06-20/442-1411.  www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetk javi-
tdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddogozds,
Lindab tetd, 0j tetd cserepezése, kisebb ja-
vitdsok, S. O. S. munkak. 06-30/622-5805,

06-20/492-4619.

TELJES KORU GARANCIAVAL villalok
kémiives-, dcsmunkdkat, lapos tetd szigetelé-
sét, festését, burkoldsdt, kémények javitdsdt,
kdpoldst és megrepedt és megsiillyedt falak
helyredllitasit, komplett fiird8szoba 4talaki-

tdsat. 25% kedvezménnyel. 06-70/353-2904.

MATE TETOFEDO, badogos, 4cs. Villalok
tetdfedést, vjitdst, ereszcsatorna-javitdst. 06-
20/804-4636.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tetsfeltjicdst,
kisebb munkalatokat, bedzdst vallalunk. Ingye-
nes felmérés. 06-30/472-5475.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémdves, burkolds, viz/
géz/fités, villanyszerelés, festés,
parkettdzds. Budapesti kivitelezdcsapat,
helyi referencidkkal. Gyors felmérés,
ajénlatcétel.

Tel.: 06-70/245-8334.

TAKARITAS

ATAKARITOOSZTAG felveszi a keszty it
arendetlenség ellen. Bizza rnk otthona tisz-
tasdgdt. Takaritds Budapesten, akdr 1 6rdn
beliili kiszalldssal. Korrekt drak, megbizhaté

csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizér6lag
rendszeres takaritdst véllal. Budapest teriiletén.
Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT és ki-
sebb kerti munkdkat vallalunk! Gyakorlat,
referenciak! Dr. Biré Anna, 06-70/505-
9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISMERE-
TES, preciz didkok takaritdst véllalnak. Ke-
ressen bizalommal minket: 06-30/270-7897.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

GAZKESZULEKEK (FEG is)
javitdsa,
karbantartésa,
fiitésre valé felkészitése.

Harangi Ferenc

06-70/327-4445

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG kivilé
referencidkkal, garancidval véllalja csalddi
hézak, lakasok, tarsashazak beltéri és kiil-
téri villanyszerelésér. Ugyfélbardt hozzddl-
las, lelkiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetéségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.FEG
cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd, gézkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés.

Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, gz, kiz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-tél,
kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELD-IGAZOLVANNYAL rendel-
kez§ szereld véllalja FEG, Junkers és mds tipusd
gazkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt, karbantartdsdt.
Révid hatdrid8k, korrekt drak, ingyenes kiszdl-
lds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdciés kazdnok telepitését,
teljes kort tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisarlist, hiz
koriili munkédkat véllalok. Balé Rox4na, 06-
20/958-6641.

Il KERULETI LAKOS professzionalis gépek-
kel véllal ablaktisztitdst 12 méter magassdgig,
kérpit— és szGnyegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fertdtlenitést, felajitds utdni teljes takaritdst,
ingyen kiszdlldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok al-
kalmanként vagy rendszeresen. Onodi Szilvia,
06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté kézos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést vallal
Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK KONYVELESET, bevalldsok, be-
szamoldk elkészitését vallaljuk 600 Ft/ho/
albetét dijtdl. Erdeklddés napkozben: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, télen hélapérolasér vallaljuk
20000 Ft/hé dijtél. Erdeklddés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

_ EZERMESTER-SEGITSEGEM  ajinlom
Onnek hdzdban, lakdsdban, balatoni hdzdban,
nyaraléjiban. Tovabbi részletek: barkacsolas.

hu, 06-30/235-6058.

KLIMAMEN: klimarisztitds, karbantar-
tds, Gj klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
id8szakos miszaki és biztonsdgi vizsglata.
FEG gdzkésziilékek, konvektorok, giztiz-
helyek, gdzmelegiték javitisa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegitdk javitdsa, karbantartdsa, miszeres
vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcios kazdnok telepitését,
teljes kort tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit6-hiics split klimdk,
hévisszanyerds szell6z6k tervezése, beépitése,
berendezések értékesitése. Uj iizletiink egye-
di nyitdsi kedvezményekkel, t6bb mint 30
éves mérnéki tapasztalattal. XII. ker., Nagy-
enyed utca 11., www.varosmajorkft.hu. Tel.:
06-30/349-5156. E-mail: varosmajorklima@

gmail.com
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritéstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. ELMU-tigyintézés Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mé-
zoldst, feldjicast vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az
4fat elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését, bon-
tdsdt, kertrendezését vallaljuk, kisebb ké-
mivesmunkakat is, hatdridével. Elérhets-

ségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-2690,

szilagyigardenkft@gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, JAR-
DAK KESZITESE, BURKOLATJAVITAS.
KARA LASZLO, 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds,
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, ta-
pétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémivesmunkakat és kisebb
munkdkat is vallalok, garancidval. Haldsz
Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fr-
6], duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-
70/250-9132.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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VIiZSZERELEST VALLALOK. Felgjitss,
javitds, teljes kor(i kivitelezés. Séra Barnabds,
06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nyari/téli tisztitds, kar-
bantartds, javits. Klimakadar@gmail.com,
Kddar Jézsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegit§-feldji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybeéleléssel, teljes kord iigyintézéssel.
Gazbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizkételenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

ViZSZERELG: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 6rdban! Viz-, csatorna-, fii-
tésszerelés, -javitds. Uj rendszerek kialakitdsa.
Hékamerds vizsgilat. Telefonszdm: 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszer(i kondenzdciés fitéssel. Kémény-
bélelés, kazdncsere egy kézben, szolgaltatok felé
szakvélemény-tigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst, révid
hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vécétar-
talyok, cseréje, javitdsa, mos6-, mosogatogépek
bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szifonok,
mosdok, kadak, tisztitdsa. Vizszerelés. Tel.: 06-
30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantartds.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclh4ritds korrekt
dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kirnyezet-
tudatosan! Klimaberendezéseit biotisztit és
fert8tlenitd folyadékkal tisztitom. www.bio-
klima.hu, 06-70/316-0301.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott
rakoddkkal. Igényes, szakszerd
szdllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskitirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-kélt6ztetés, preciz munka-
végzéssel. Megbizhaté rakoddkkal, gyors
tigyintézéssel. Igény esetén dobozok, cso-
magol6anyagok. Komplett csomagoldsi
technikdval. Lomtalanitdst is véllalunk.

Tel.: 06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, 4ru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvil-
lalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR‘89” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsédban? Tizenot éves ta-
pasztalat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobis,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, I,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II,
XII. keriiletben kiadé, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlanokat,
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszd
tévra kiadd, igényes hézakat, ikerhdzat, sor-
hdzat és lakdsokat kiilféldi és magyar tigyfe-
lei és csaladjuk részére. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilféldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
deklddd tigyfeleinknek. Vérjuk hivdsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN cég-
vezetdjének és diplomata csaldd részére ke-
resek lakdst, sorhdzat. Hossz tavii bérlésre.

Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kast, hdzat, gépkocsibedlldsi lehetdséggel, fel-

Gjitandét is, tulajdonostél. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkdzeli épitési telket vagy feldjitandé nya-
ralét! Minden lehetdség érdekel, esetleg telek-
megosztas is. 06-20/326-5787.

1., MATYASHEGYEN, cséndes, zoldoveze-
ti zsdkutcdban eladd, 4 lakdsos, 2002-ben épiilt,
liftes tdrsashdz 3. emeletén, 6rokpanordmds,
4 szobds lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten
tartozik egy irodabesoroldst, de lakdsként is
hasznilhat6 lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiirdészobdval, valamint egy 2 bedllés gardzs.
BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink XII.,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

DIPLOMATA CSALAD részére keresck
hézat, lakdst hossza tava bérletre. Tel.: 06-
30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatlanokat
érdekl8dd tigyfeleinknek. RADIUS Ingatlan-
forgalmazds. Virjuk hivdst, hogy segithes-
siink. 06-20/946-8383, 06-20/414-9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 f5s apart-
man szeptember 23-30-ig 140000 Fr-ért ki-
adé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK ¢s
eladndm IL., Torokvész tti, 54 nm-es, nap-
fényes, nagy erkélyes, félemeleti lakdsomat.
Keresek 42-46 nm-es, foldszinti, I. emeleti,
napos, Zugliget, Pasarét, Hiivosvolgy kor-
nyékit. Arkiilonbézet kb. (62-50=) 12 M F,
készpénz igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT visirolnék tulajdonos-
t6], akdr azonnali fizetéssel, feldjitandé is lehet.
Tel.: 06-20/931-3122.

ELADO ISTENHEGYEN, Diana utcéban,
57 nm-es, két és fél szobds, foldszinti, kertkap-
csolatos lakds tulajdonostél. Terasz 8 nm, fitdte
gardzs 17 nm, a gardzs tetején tetterasz, tirold
7 nm, pince 6 nm + 2 felszini kocsibealls, 150
nm-es kert. Kifejezetten vildgos, déli fekvést.
Lokacié kivald, irdnyar 78,9 M Ft. Tel.: 06-
20/353-6851.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakst visi-
rolnék tulajdonostdl, akdr azonnali fizetéssel,
felgjitandd is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

1l., SZERENA UTON eladé, 9 lakdsos tég-
laépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2 szobds,
részben feltjitott, foldszinti lakds. Ingatlankéz-
vetitd segitségét nem kérem. Tel.: 06-20/238-
0468.

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
éraadist villal. 6 éves kortdl felndttkorig.
Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT, fcl-
iigyeletét véllalja angolul is beszéld nyugdijas
tanar. Tel.: 06-20/374-7137.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12. év-
folyamnak, 42 év gyakorlattal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
villal online németnyelv-tanitdst: 4ltaldnos
térsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6 6ra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS,
hdzhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szaktand-
roknal, 40 év gyakorlattal. Kozépiskoldsoknak
900 oldalas online segédanyagot biztositunk.
htiborgy@gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépis-
koldsoknak a MOM Parknal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

I AM LOOKING FOR a native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son,
2 times/week. Location: 1124 Fodor street.
06-30/500-6115.

HELYISEG KIADO a Boszorményi titon,
a Nagyenyed utcdndl, irodajelleg(i hasznd-
latra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlofi-
téses, alagsori, jatszotérre nézd ablakokkal,

beléptet8kartyds, udvari parkoléval. Tel.:
06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gyorgy Aladdr
utcdban (kdzel a 155-6s megélldhoz), 51 nm,
nappali, hdld, konyha, elészoba, fiirdészoba,
WC, tdrol6, erkély kilitdssal, 56 M Ft. Tel.:
06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lelakott lakdsit ne
kétyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-70/949-
4013.

SURGOSEN KERESEK clad ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel: 06-
30/490-8837.

APARTMAN HOTELBEN, Biikfiirdén 1
szobds apartman oktéber 25-t6] november 7-ig
(2 felndtt + 2 gyerek) 60000 Fe-ért kiadd. Tel.:
06-1/356-572.

LAKASCSERE! Nehezen megy? Ujba ksl-
t6zne? Magyar Szinhdzndl 10 éves, 60 négy-
zetméteres lakdst kindlok, rdfizetéssel, csendes,
3 szobds, z6ldre nézd (panordmds), teraszos
lakdsért. Kedves, segit6 csaldd: 06-30/924-
4111, Virjuk!

ELADOM BALATONFUREDEN, nyugod:
kérnyezetben, egy 68 nm-es, foldszinti, tera-
szos, egyedi cirkd flitésti lakdsom, gardzzsal
egyiitt. Tel.: 06-30/586-1033.
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INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel,  1%-t6l.  06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordmds,
félszuterén, bejaratote galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis konyha. 350000 Ft/ho. 06-
20/383-6564.

AZONNALFIZETO, készpénzes tigyfeleink-
nek keresiink lakottan (haszonélvezeti joggal)
eladé ingatlanokat. Hivésdt tisztelettel foga-
dom: 06-30/815-2525. v.valeria@citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII. kerii-
let, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es lak4s.
Telefonszdm: 06-30/924-4951.

Xil., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen, fan-
tasztikus panordmdval a vdrosra, frissen fel-
tjitott, gépesitett amerikai konyhds, kéthalés,
emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-cs, 4.
emeleti, liftes, napfényes, feltjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcdban. Ar: 57 M Fr. Tel.: 06-20/380-9776.

FIATAL PAR nyaralot vasirolna Dunaka-
nyar, ill. a Balaton kézelében. 06-30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON, Bs-
szorményi t kornyékén keresek kiadé lakdst
200 ezer Fr-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakdsos, csen-
des tarsashdzban, kétszobds, félemeleti, 60 nm-
es, erkélyes, feldjitott lakds kiadd, eladd vagy
elcserélhetd. Idéseknek idedlis. Erdeklédni:
06-30/631-3128.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgakra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdt vallalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetdlds
kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Lauder iskoldndl. Felkészi-
tés kdzépiskolai felvételire. Franciatanitas
kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,
06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd vizs-
gdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve
vasarnap.

EMELT SZINTU matematikaoktatds
skype-on éltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

KERESEK ELADO LAKAST, vagy mini-

mum egy évre bérelnék. 06-30/729-7546.

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités: 06-

20/917-6604.

KIADO ATORNALJA UTCABAN cgy 17
nm-es GARAZS. Erdekl4dni a 06-30/407-
6842-es telefonszamon lehet.

VEGYES

SONY WALKMANT, RAY-BAN napszem-
iiveget keresek. Tel.: 06-70/949-4013.
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www. AprohirdetesGunahu

REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit, 06-
30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

DUNHILL, PETERSON, Vauen, Stanwell,
Savinelli stb. pipdkat és éngyujtokat keresek
megvételre. 06-70/949-4013.

A DON-KANYAR 80. ¢vfordulsjihoz
kapcsoléd filmhez keresiink magyar-német
egyenruhdt, katonai felszerelést, kitiintetéseket
(sisak, bajonett stb.), fotokat, fényképezdgépe-
ket, tollat, 6rdt stb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK.
Nikon, Canon, Leica, Praktika, Mamiya,
Minolta, MOM, Gamma, Zenza-Bronica,
Mamiya, Linhof, Argus, Hasselblad, Yashica,
Zenit stb. Objektiveket is. 06-70/949-4013.

HONLAPEPITES, LAPTOPSZERELES.
Weboldalkészités, -iizemeltetés, SEO-/
GoogleAds-/Facebook-hirdetés. Rendszer-
gazdai szolgéltatdsok: hdlézatok, szdmitogé-
pek szerelése, tisztitdsa, Gjratelepitése, SSD
beépitése, jéték PC-k épitése. bitrider.hu,
06-20/804-6088.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fetdl, eziist 350 Fe-tdl, ékszereket,
borostyan-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, érdkat stb. Teljes
hagyatékor, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vdsirol
legmagasabb dron butorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, {rogépet, miiszaki cikket, lemeze-
ket, konyveket, csipkét, bizsukat, eziistot,
kitiintetést, régi pénazt, jdtékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijralan kiszélldssal. 06-

30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mitdr-
gyakat, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllas dijealan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisarldsa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tirgyakat és régiségeket vasdrolunk.
VL., Andrdssy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zarva. Tel.: 06-1/317-
4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ¢kszert, antik 6rd-
kat, festményeket, butorokat (kolonidlt is),
csilldrt, sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
faliéra, tort és fazonarany. 10000-16000
Ft-ig. Eziist 100 F-t6l 350 Fr-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron vésarolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XIIL., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemii régiséget! Burort, csil-
lrt, festményt, kényvel%et, hanglemezeket,
irha-, szérmebundakat, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gydjteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijalan kiszallds, ér-
tékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-herendi-
Zsolnay—karéra felvdsarldsa készpénzért!
Bp. XII. ker., Bészorményi tic 16/b. Tel.: 06-
70/407-3898. info@boszormenyiaranyhaz.

hu

ERTEKES FESTMENYT, gyljteményt ven-
ne iigyvéd csaldd befektetés céljabol, kizdrolag
maganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS véss-
rol értékbecsléssel festményeket, porceldno-
kat, batorokat, bakelitlemezeket, miiszaki
cikkeket, régi pénz, kitiintetést, szobrokat,
ordkat, konyveket, lakdskiiritést. Hagyaték-
felvdsarlds. Dijtalan kiszdlldssal a hét minden

napjan! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJITO VAGYOK. Orékat, fest-
ményeket vésirolnék tisztességes dron. Ha van
onnek eladd, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVASA-
ROLJUK: arany- és eziisttdrgyakat, érakat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér ut
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fémpén-
zeket, festményeket és mindenfajta régiséget
vasirolunk, vagy drverésre dtvesziink. VI,
Andréssy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H-Sze:
10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kidrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visérolok bécsi szinhzak
részére is burorokat, festményeket, disztirgya-
kat, gy(ijteményeket, eziistnemiit, bizsukat,
hangszereket, lemezeket, kényveket, hagyaté-
kot, ruhanemdt, szrmét. Készpénzes fizetéssel.
06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérékat, lakberendezési tdrgyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszalldssal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-8883,
06-1/951-8307.

FIGYELEM! Régi és hasznéle kar- és
zsebordkat hibds dllapotban is felvésarlunk.
Telefonszdm: 06-30/083-3146. Uzletiink:
Budapest XII. keriilet, Alkotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK he-
rendi, Zsolnay készleteket, disztargyakat,
eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Kézpénzért visirlunk varré-
gépet, régi bunddkat, sltdnydket, kitiinte-
téseket, karérdkat, pénzérméket, bizsukat,
porceldnokat és teljes hagyatékot. Uzlet: I1.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET, keri-
midkat, szobrokat, porcelinokat, butorokat,
kényveket, eziistét 500 Ft/g dron vdsirlok
készpénzért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon
bizalommal. Kolldr Istvin, 06-20/472-5952.

MUGYUITONG készpénzére vésirol
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
karordkat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gytjteményeket.

_ Kiszallas dijtalan.
Uzlet: I11., Bécsi tt 137.
06-30/898-5720, zsolnay08@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vdrja régi és
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodriszat, manikir, mikorém,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLALJUK:
régiségek, festmények, lakberendezési térgyak,
kényvek, porceldnok, érak, hagyatékok, érok-
ségek stb. felvisdrldsat készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és
kortdrs képek, akdr teljes gylijtemény azonnali
készpénzes vasdrldsa. Tel.: 06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, aranyakat, eziisttdrgyakat,
kitiintetéseket, porceldnokat, érdkat, kristélyo-
kat, papirpénzt, érméket, batorokat, gytjte-
ményeket stb. Dijtalan kiszallds, értékbecslés.
06-30/400-3645, zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos festményt,
gyljteményt venne magdnszemélytdl, befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisrldsa, ingye-
nes, korrekt értékbecsléssel, azonnali készpénz-
fizetéssel! 06-70/611-0596.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visiro-
lunk: bundékat, ruhanemiiket, festményeket,
porceldnokat, 6rékat, arany-eziist ékszereket.
Teljes korti hagyatékfelszamolds. II. keriilet,
Torok utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-

6562.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6r-
mebunddt vésarlok, teljes ruhanemti-hagya-
tékot, kiegészitSket, ékszereket, kdnyveket és

disztdrgyakat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvasirldsa készpénzére. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szallds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt drajinlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, srokség felvi-
sarldsa készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszdm:
06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA vésirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karérakat,
kényveket, teljes hagyatékot, zongordt. Tel.:
06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvasarlsa.
Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VA-
SARLOK festményeket, eziistdket, porceldno-
kat, bronzokat, érdkat, biitorokat, katonai tar-
gyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-
4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakski-
iirités. Felvasirolnék antik butort, szobrokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, ékszereket, pénzérmé-
ke, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-70/673-7787.
E-mail: antik@magyarantik.hu

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, aku-
punktdra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, porckorongsérv el-
ldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, magneses biorezonancia, egyéni,
szamitégépes lidtalpbetér-készités, aller-
giabevizsgdlds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gybgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipdések, izii-
leti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée
nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunk-
tirds fogyokuara. Dr. Garzd Péter természet-
gybgydsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendégei-
metsvéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg olajos
masszdzsaimra. Budapest, Batthy4ny utca 67.

Tel.: 06-70/610-1347.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsét vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felettieknek
szeptembertl a Normaféndl, személyi edzével.
06-20/500-5149-es szamon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life coaching.

Ingyenes elsé alkalom. Kérdés esetén is

hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vill- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gyégytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholdgus, munka- és szervezet-szak-
pszicholégus, integrativ hipnoterapeuta, rela-
x4ciés terapeuta varja leendd pacienseit a Vari
rendel8ben (1014 Budapest, Orszdghdz u. 27,
varirendelo.hu).

GYOGYMASSZORTERAPEUTA vérja ven-
dégeit 15 év tapasztalatdval és nagy szeretettel.
Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina krt. 81.
Tel.: 06-20/929-9739.

_—

RvTLS
S

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tabb szhz féle kapu tvirinyite, kiegészitsk és alkatrészok,

N | I GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

A

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapasztalat-
tal, otthondban. Gombds kérom, benétt kdrsm
nem probléma. Hivjon bizalommal. Blenessy
Beatrix, 06-30/543-1475.

MEGNYILT A MENTAL POLIKLINIKA
Rendeld Obuda szivében, a Bécsi tit 85. alatt.
Idéskori pszichidtria, demencia-tandcsadds.
Keressen minket: 06-30/125-0550. www.
mentalpoliklinika.hu

| ALLAs |
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IZOTOP INTEZET KFT. munkatirsat
keres TAKARITO munkakérbe, teljes
munkaiddben,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsihoz keresiink
megbizhatd, munkdjdra igényes kertészt. A
jelentkezéseket fényképes 6néletrajzzal, re-
ferencidkkal a kertgondozasl2@gmail.com
e-mail-cimen vérjuk.

MUNKATARSAT KERESUNK
csalddi cégiink adminisztréciéjdba
gazddlkoddsi teriileten (munkaiigy,
konyvelés stb.) szerzett jartassaggal,
heti 10 (2x5) éraban,
Kissvdbhegyen 1évé iroddnkba.
Telefonszdm: 06-30/449-0625.

XIILKERULETI ISKOLAK konyhéjéra kere-
siink 4 6ras télalét, konyhai kisegitSt. Szivesen
latjuk a nyugdijasokat is. Erd.: Buzdics Zsu-
zsanna, 06-30/144-7505.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat villal nyugdijas.
Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gép) szakmunkdst ke-
resek munkatdrsnak teljes vagy részmunka-
idére. Forgdcsolégépek ismerete szitkséges.

06-70/938-3959.

TARSKERESO

NINCSTARSA? Velem megtaldlja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tarskozvetités,
professziondlis timogatdssal. Mdndoki Gydr-
gyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA ter-
mészetet, zenét, szinhdzat kedvelé holggyel,

70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemisport-,
zenerajong, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-
78 éves, nem dohdnyzé, értelmiségi bardtot/

bardendt. Tel.: 06-20/386-7828.
KULTURALIS ES ORSZAGJARO progra-

mokhoz, utazdshoz keresek igényes, miivelt
partnereket. 65-75 év kozorti holgyek, urak
személyében. Erdekldds, igényes, diplomds,
nyugdijas holgy vagyok. Tel.: 06-20/328-3575.
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42 EVES, EGZISZTENCIAVAL rendelkezs,
egygyerekes, budai lakhely(, polgri szdrmazd-
st férfi keresi parjit. Hobbik: utazds, kirdndu-
las, sport. Kontakt: beanosg@gmail.com

KONYV

25EVES AZ ATTICUS antikvérium! Kény-
vek, kdnyvtdrak készpénzes vétele, ingyenes
kiszalldssal. Hivjon most: 06-20/931-3773.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszéllissal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

GYORS

PRECiZ
ALAPOS

MEGRIZHATO

3

A
HiVJ MINKET BATRAN!

" +36 20 354 9403
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AKTIV HEGYVIDEK
0SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
November 7-ig!
Kedden 18.30-19.30
GyUlekezé: varosmajori futdpalya, rajthely
GESZTENYES KERT FUTOKLUB
November 14-t61!
Kedden 18.30-19.30
Gyiilekezé: 18.00-kor a Gesztenyés kerti
futopélyanal
AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem! 3
Hétfon 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.) )
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca

4)

19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi Ut 42-46.)

Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetekben
nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca

Aron iskola

4)

19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4.) - stretching ’

19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Marton-
hegyi Ut 34) )

Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)

Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi Ut 42-46.)

Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet, Athén-
terem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetekben
nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29,, tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.00-19.30
Szerdan 19.00-20.30
Vérosmajor utca 71.,a mifiives labdarugo-
palyaknal
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
eréemeld és komplex mozgéasformakat
egyarant tartalmaz. A funkciondlis edzés
nemcsak afizikai kondiciot formalja, hanem
mentalisan is eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
November 4.: Godoll6i-dombsag. Tura-
vezet6: Siité-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.20-
kor az Ors vezér tere HEV-allomaséanal (je-
gyet Mogyorodig kell venni). Indulas:
8.33-kor a G6doll6re indulé vonattal. Ut-
vonal: Mogyoréd-Lake Forest Villapark-
Sikdros-Veresegyhdazi Medveotthon-Ivacs
vasuti megélléhely. Tav-szint: 9 km, + a
medveotthonban, + 30 m, - 120 m. Erkezés
Budapestre: 17.00 6ra koriil. KéItség: 1820
Ft + 1900 Ft belépddij.

Tuaravezeték: Siit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487)

A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!

Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.30-21.30 (oktober 31-én el-
marad!)
Szerdan 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-ko-
reai eredet(i kiizdésport, amelyet kortdl,
nemtdl figgetlenil barki barmeddig gya-
korolhat. Az edzéseken a f6 fokusz, az alap-
vetd technikék elsajatitasa mellett, az 6n-
védelmen van. A szituacids feladatok ko-
z6tt szerepelnek a kiilonb6z6 szabadula-
sok, fojtasok elleni védekezések, a késes
tédmadasok hatéstalanitasa

A programok - a tobbnapos turak (szallas,
étkezés, utazési dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Kapcsolat: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégeka programokon valé részvéte-
ltikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Sza-
badidésport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéjahoz, mar-
ketingjéhez torténd idébeli korlatozas
nélkili felhasznélasahoz.

,Ugy érzem, ratalaltam a sportomra”

A Sashegyi Arany Jénos Altalénos Iskola és Gimnazium testnevelje,
Forster Nikolett az idén mar két Obstacle Course Race-vilagversenyen, a
hazai rendezési Eurépa- és a belgiumi vildgbajnoksagon is nagyszerlien
szerepelt. Vele beszélgettiink errdl a futdst, a maszast, a kdszast és a
sulyos targyak cipelését vegyit6, nem mindennapi eréprobérél, no meg
arrél, hogy szaméra mi a leginkabb vonz6 ebben a sportagban.

— Szereti az extrém sportokar?

— A kihivdsokat kedvelem,
amikor kicsit tudom feszegetni a
hatdraimat. Szeretek sfelni és
snowboardozni, falat mdszni,
boulderezni. A jelenlegi sport-
dgamban is az tetszik, hogy 6ssze-
tett és valtozatos. De azért a
bungee jumping, az ejtdernydzés
vildga nem vonz.

— Melyik volt az elsé sportdg,
amit kiprobdls?

— Sziileimnek héla hamar be-
lecsoppentem a téli sportok vild-
giba. Edesanydmmal az évoda
utdn gyakran feljércunk sfelni a
Normafihoz. Mivel 6rokmozgéd
voltam, édesapdmnak az ajéfélfd-
16l kellett elég kordn leszednie, igy
a falmdszds is nagyjdbol nyolcéves
korom 6ta szerepel a kedvelt sport-
tevékenységek listdjdn. ..

— Hogyan taldlt rd az Obstacle
Course Racingre, az OCR-re?

— Ezegy érdekes torténet. Na-
gyon sok sportdgban kiprébéltam
magam kordbban. Nyolc évig at-
letizdltam a TFSE-ben, évekig
jdrtam falat mdszni, labdajdtékok
is szerepeltek a sorban. Az egyete-
men ismerkedtem meg az ultimate
frizbivel, amelyet hat évig iztem.
A magyar vilogatott tagjaként
jétszottam a gy6ri Eurdpa-bajnok-
sdgon 2019-ben. Sajnos a korona-
virus-jdrvany miact tdroleék a vi-
ldgbajnoksdgot. Idével ugy érez-
tem, kell valami 4j, ami kimozdit
akomfortzénambdl. gy jutottam
el az els6 akadélyfuté versenyem-
re. Egy egyetemi csoporttirsam,
akinek azéta a futdcsapatéban
edz8skédom, azt mondta utdna,
hogy az OCR pont nekem valé
lenne. Sok benne a nehezebb,
,mdsz6s” akaddly, és a futds he-
lyett inkdbb ezek teljesitésén van
a hangsuly. Egészen 2022 szep-

temberéig vdratott magdra az elsé
OCR-versenyem. Ez egy orszdgos
bajnoksdg volt, amin sikeriilt kva-
lifikdlni magam a 2023-as tatai
Eurépa-bajnoksdgra.  Annyira

megtetszettek a szines akadélyok,
az egész hangulat, hogy agy ér-
zem, rataldltam a sportomra.

— Mit kell tudni ervd] a sportdg-
rol?

— Az els6 hivatalos OCR-ver-
senyt 1947-ben rendezték meg a

Elengedhetetlen az iigyesség és az erénlét

francia Henri Debrus kapitdny
kezdeményezésére, aki a hagyo-
miényos Sttusdt szerette volna a
modern katonai elveknek megfe-
lel8en a kiképzéshez alakitani.
1987-ben az USA-ban a Tough
Guy nevi verseny volt az elsd,
amelyik nemzetkézi publicitdst
kapott.

— Mi benne az izgalmas és kii-
lonleges?

— Nincs két egyforma verseny.
Az akadilyok elhelyezése, a kor-
nyezet vdltozatos. Nagyon sokféle
mozgdsforma eléfordul. A futds az
alapja, de kell mdszni, kdszni,
dobni, vannak egyensulyi felada-
tok is. Es6s id8ben a talaj és a
cstiszés  akaddlyok kiilondsen
nagy kihivés elé tudjik 4llitani a
résztvevéket.

— Testneveldként dolgozik a
Sashegyi Arany Jdnos iskoldban. Be
tudja csempészni ezt a mozgdsfor-
mdt a tandrdkba?

— It végeztem 2015-ben, de a
Tamdsiba is jirtam kordbban tiz
évig. Az 6rdimat igyekszem vélto-
zatossd tenni, télen, amikor beszo-
rulunk a kis tornaszobdba, néha
kisebb akadalypa-
lydkkal lepem mega
didkokat. Borddsfa-
lon kell mdszniuk,
kiilsnboz6 kaszéfel-
adatokat kapnak a
talajon.  Mindez
nagyban fiigg a cso-
portlétszdmedl s,
mert ha sokan va-
gyunk, a kis terem
nem idedlis, de azért
erre is vannak terve-
im.

— Vannak verse-
nyek itthon és kiilfol-
don is. Hogyan kell
ezeket elképzelni?

— Hdrom karsza-
laggal indulunk, és
legalabb egynek ma-
radnia kell a célba
érkezésig. Akadaly-
rontdsndl elveszit
egyet a versenyzd, és
biintetdkort kell fut-
nia. Altaldban ezek
a legvégén vannak, és cipelésbél
4llnak. Akinek nem marad kar-
szalagja, azt kizdrjék. Az akadé-
lyokndl birék figyelik a szabdlyok
betartdsit.

— Milyen eredményeket ért el
eddig, melyikre a legbiiszkébb?

— Az idén két kiemelkedd
nemzetkdzi versenyen teljesitet-

tem a varakozdsai-
mon feliil. Tatdn az
OCR Eurépa-baj-
noksdgon korosztd-
lyos 7., Belgiumban,
a genti vildgbajnok-
sdgon 8. helyezést
elértem el. A nyir-
egyhdzi  Extreme
Trail versenyen sike-
riilt egy elit médsodik
helyet szereznem.
Még csak egy éve
Gzom ezt a sport-
dgat, ezért ezek az
eredmények dlom-
szerliek szdmomra.
Most az a fontos,
hogy versenyrdl ver-
senyre  fejlédjek.
Mindegyiken tudok
valamit tanulni, és
mindegyik méds mi-
att szép. A koroszté-
lyomban sok indulé
van, és mindig izgal-
masak a viadalok,
mert egy kis hiba is elég ahhoz,
hogy viltozzon a sorrend.

— Milyen felkésziilés sziikséges
ahhoz, hogy valaki részt tudjon ven-
ni egy ilyen versenyen?

— A jé all6képesség mellett el-
engedhetetlen az ligyesség és a
megfeleld ernlét, ezért az edzések
is sokoldaltiak, valtozatosak. Nél-
kiilszhetetlenek a sajdt teststlyos
tréningek, mert elég sok a fliggesz-
ked8s, vindormdszds akadily. En
rendszeresen jérok falat mdszni,
ami nagyon jé alapot tud adni. Az
Elj-Szeress-Fuss ~ futécsapattal
szoktunk direke akadélypélyds
edzéseket tartani, vagy kozosségi
futdsokat szervezni, amin a futds
mellett az akaddlyvételek gyakor-
lésa is szerepet kap.

— Hogy ldtja, milyen jovéje lehet
Magyarorszdgon ennek a sportdg-
nak?

— Szerintem most, hogy az
Steusdbdl kikeriile a lovaglds, ta-
lén nagyobb szerepet kaphat,
mert az OCR keriilt be 6todik
sportdgként. Ahhoz, hogy nem-
zetkdzi viszonylatban eredménye-
sebbek legyiink, tobb megmére-

Forster Nikolett

tésre lenne sziikség. Az Eb el6te
sajnos csak két OCR-verseny volt
itthon. Egyel8re kevés az olyan
palya, ahol gyakorolni lehet.
Nagyatddon, Kecskeméten és
Debrecenben tudok szabadtéri-
18], Budapesten és Veszprémben
pedig van néhdny terem. Ennél
tobbre lenne sziitkség, mert sajnos
az edzésekért is sokat kell utazni.
Maga a sportdg még fiatal Ma-
gyarorszdgon, és nem kap elég
tdmogatdst. A versenyeken indu-
ldst sajat magunk finanszirozzuk,
ezért sokan jérunk viadalokra
onkéntes munkdt végezni, amiére
nevezési lehetdséghez juthatunk.
Ha kérbenézek a kérnyezd orsza-
gokban, azt litom, hogy j6val
népesebb a gyerekversenyzdk td-
bora, és nagyon tudatosan épitik
az utdnpotldst. Kiilfoldén sokkal
tobb a verseny, meg is ldtszik az
eredményeiken. A ddnok, a hol-
landok, a lengyelek, a norvégok
és a csehek a legerdsebbek, Sket
kellene egyszer utolérniink. Re-
mélem, erre azért nem kell na-
gyon sokat vdrni.

sm.

Oktoberfest a varosmajori focipalyan

Két évvel ezel6tt, a részben hazai
rendezésti labdartgé Eurépa-baj-
noksdg idején zajlott egy amatdr
focitorna a vdrosmajori mifiives
palydkon, ami olyan jol sikeriilt,
hogy a szervezé Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit Kft. még
abban az évben az 8szi fordulét is
meghirdette. Igy indult Gtjéra az
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ardnt jelentkezhettek, kizdré ok
volt azonban a 16 év alatti életkor,
valamint NB III-ban vagy maga-
sabb osztdlyban szerepld jdtékos
nem léphetett palydra. Nevezhettek
viszont a megye I-es vagy Budapest
L. osztélyt igazolt labdartgdk, va-
lamint azok is, akik a futsal elsé
osztélydban induld csapatok tagjai.
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Szinvonalas meccsek, parazs csatak jellemezték a focitornat

Oktoberfest Focikupa, amely
nemcsak elnevezésében, hanem
dijaival is kapcsolédik a hirneves
bajor sériinnephez.

Az idei viadalra bardti tdrsasd-
gok, osszeszokott csapatok egy-

Az érdekl8désre jellemzd, hogy
még Zalaegerszegrdl is érkezett
csapat, igy gyorsan betelt a lé+
szdm. Igaz, az egyik gdrda beteg-
ség miatt lemondta a részvételt,
igy végiil tizenegyen léptek palys-
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ra. Koztiik egy hegyvidéki kots-
désti, az Octo-pus, amely azonban
nem jutott be a négy kozé.

Minden mérkdzés 20 percig
tartott, a csoporttaldlkozékat az
egyenes kieséses rendszerben lebo-
nyolitott rdjdtszds kovette, majd a
négy legjobb az el6dontdkben
mérte ssze tuddsit. A vesztesek a
harmadik helyért, a
gybztesek pedig az
elsBségére  szdlltak
harcba. A futsal és a
paldnkos foci szabd-
lyai igazdn pdrg8ssé
tették a meccseket,
hiszen akdr egy mel-
1é sz4ll6 lovés is ki-
alakithatott gélhely-
zetet, a paldnkrol
visszapattané labda
ugyanis nemegyszer
okozott meleg pilla-
natokat a kapuk
eléee.

Ezekbél a tavalyi
és a tavalyeldtti baj-
nok, azaz a Futottak
még és a Palvin Saint Germain
jotc kialegjobban, igy 8k jétszhat-
tdk a dont6t. A rendes jérékidben
déntetlennel zdrult a pardzs csata,
kovetkeztek a biintetdk, amiket a
Futottak még jatékosai l8ttek pon-

A név kotelez — a kupa mellé jart jé néhany doboz sor is

tosabban, a két évvel ezelétti gybz-
tes tehdt ismét hazavihette a ku-
pat.
Gergely Adridn csapatkapitdny
elmondta, hogy évek 6ta rendsze-
resen indulnak kiilonbozd kispd-
lyds kiirdsokon. Mdr jél 6sszeszok-
tak, az eddigi legjobb eredményiik
egy tobb mint szdz résztvevds
bajnoksdg megnyerése. ,, Azt ta-
pasztaltuk, hogy az els§
Oktoberfest Focikupdhoz képest
nagyot ndtt a szinvonal, er8sebbek
voltak a csapatok, sokkal jobban
meg kellett izzadnunk a gydzele-
mért. Ennek ériiliink, mert igy

még nagyobb a kupa értéke” — tet-
te hozz4.

A kupdn kiviil az elsé¢ hirom
helyezett érmeket is kapott, vala-
mint jért a szdmozott és logdval
elldtott mez, s6t, az Oktoberfesthez
illéen némi sorvélogatds is jutott
a nevezdknek. A legjobb kapus
kitiintet8 cimet Urbdn Istvdn ér-
demelte ki, mig a golkirdly
Folytyik Gdbor lett 8 géllal. A jé
hangulatt jéték mellett minden
indulé csapatnak 20%-os sport-
szervésdrldsi kedvezménykupont
is biztositottak a szervezdk.
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