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A szabadsag megléte természetes, de a hianya fojtogato

1956-ban a magyar embereket a szabadség hianya vitte az utcara.
Elmentek a végsékig, és megtapasztalhattak, hogy nincsenek egyediil
- emlékeztetett Ader Janos volt kztérsasagi elndk, aki a Hegyvidéki
Onkormanyzat oktéber 23-i megemlékezésén mondott beszédet.

A Gy6ri tton, a Testnevelési
Egyetem egyik épiiletének faldn
van egy emlékedbla. Rajta a felirat:
1956. oktéber 23-dn innen indult
a testnevelési fdiskoldsok népes
csoportja a Gellérthegyen keresztiil
a Mszaki Egyetemre, hogy csat-

lakozzon a forradalmi egyetemi
ifjisig megmozduldsihoz” —vezet-
te fel iinnepi beszédét Ader Janos
volt koztdrsasdgi elnok a Hegyvi-
déki Onkorményzat idei oktéber
23-i megemlékezésén a MOM
Kulturélis Kézpontban. Vajon mi

Ader Janos korabbi kiizta’rssa’gi elnok mondta az iinnepi beszédet

kellett ahhoz, hogy az utékor em-
lékeabldr édllitson egy gellérthegyi
sétanak, miért lett ez torténelem?
— tette fel a koltSi kérdést.

Azért — adta meg a vilaszt —
mert mindez Magyarorszdgon
tortént, a huszadik szdzad dere-
kin, a kommunista diktattra
nyolcadik évében, amikor az ut-
cdn osszeverddni, gytilekezni leg-
kevésbé sem volt természetes,
sokkal inkdbb gyants és veszélyes.
»Azok a hallgatdk, ott a Gydri
tton, megelégelték, hogy hallgas-

sanak. Hidnyoltdk a szabadsdgort,
ezért gylilekeztek, és ezére keltek
utra” — mondta.

Ader J4nos szerint a kommunis-
ta dikeattra alatt az orszdg egy
véres emberkisérlet alatt allt, ami
arrdl sz6lt: ki lehet-e irtani egy tar-
sadalombdl a szabadsdg szeretetée?
Akisérlet azonban elégedetlenséget
valtott ki, kiilonosen a fiatalokbdl.
Felidézte, hogy 1956 oktdberében
Szegeden, a Magyar Egyetemisték
és Féiskoldsok Szovetségének ala-
kulé iilésén egy orvostanhallgaté

Részlet a Zugligeti Altalanos Iskola 7. a osztalyosainak miisorabél

igy fogalmazott: , Elfojtottdk azt a
lelkes hangot, amely az ifjisdg
orokké optimista, tenni vdgyd,
gyonyori eszméit hirdethette vol-
na. Bilincseket raktak kezeinkre,
befogtik szdnkat, mds jelszavakat
hangoztattak veliink, és a gytilole-
tet szitottak sorainkban.”

»A szabadsdg kiilonos jészdg.
Jelenléte, megléte természetes, de
a hidnya fojtogaté” — folytatta a
korabbi 4llamf8, kitérve arra,
hogy 1956-ban a magyar embere-
ket a szabadsdg hidnya vitte az

utcdra. Elmentek a végsdkig, és
megtapasztalhattdk, hogy nincse-
nek egyediil. 1956 oktdberében ,a
magyarok kimondtdk, hogy az
egyetem tobbet foglalkozik ideo-
16gidval, mint a tudds gyarapitd-
sdval, a norma teljesithetetlen, az
iires padldst mdr nem lehet t8bb-
szor lesdporni, az Gjsdgban hazug-
sdgot {rnak, a személyi kultusz
4rtalmas, a szovjet csapatok jelen-
léte nemkivénatos — a szabad vé-
lasztds anndl inkdbb”.

(Folytatds a 3. oldalon)

Koszoriizassal zarult a megemlékezés a Gesztenyés kerthen

Mar lehet szavazni a Kaszas Attila-dij idei jeloltjeire

Pokorni Zoltan polgarmester volt az egyik alapitéja a Kaszas Attila-dij-
nak, amelynek idei jel6ltjeire november 30-ig szavazhatunk. A verseny-
ben maradoé négy szinmdvész: Csankd Zoltan, Fehér LaszI6, Fila Balzs

és Nagy Cili.

A Kaszés Attila-dijat Pokorni Zol-
tan, a Hegyvidék polgdrmestere
Sziics Gaborral, a Mozaik M-
vészegyesiilet elnokével kozdsen
alapitotta, és ebben az évben mir
tizenhatodik alkalommal adjk 4c.
A Kulturilis és Innovéciés Minisz-
térium, valamint a Pet6fi Kulturi-
lis Ugynokség a Nemzeti Szinhdz-
ban tartott sajtétdjékoztatén mu-
tatta be a harmadik, kdzonségsza-
vazdsos forduléba juté jeldleeket.

Magy Cili

Negyvenegy szinészt terjesztett
fel az elismerésre sajdt tdrsulata, és
mostanra négyen maradtak ver-
senyben. Az idei jeldltek: Csanké
Zoltdn, a Gydri Nemzeti Szinhdz,
Fehér L4sz16, a Forte Tarsulat, Fila
Baldzs, a Jézsef Attila Szinhdz,
valamint Nagy Cili, a Wedres
Sandor Szinh4z szinmtvésze.

Mint az tobbszor is elhangzott
a sajtotdjékoztatén, a gydztes ki-
vélasztdsa teljesen demokratikus

Csanko Zollin

uton torténik. Az elsé forduléban
a tdrsulatok terjeszthetnek fel a
koriikbdl valakit, a masodik for-
duléban szakmabeliek titkos sza-
vazdsa dltal sziikiil le a jeloltek
névsora, a harmadik, utolsé kor-
ben pedig a kézénség dént arrdl,
ki vehesse 4t a dijat.

Rététi Zoltdn Kossuth-dijas
szinmiivész, a Nemzeti Szinhdz
stratégiai igazgatdja koszontdje
elején bevallotta, mindig megre-

Fehér Laszlo

meg a hangja, ha a Kaszds Attila-
dijrél esik sz6. Egy osztdlyba jért
az elhunyttal a Szinhdz- és Film-
mivészeti Fdiskoldn, rengeteg ko-
z6s emlék koti dssze 8ket. Ahogy
fogalmazott, inkdbb hivnd meg
egy kdvéra egykori bardtjdt, mint-
sem hogy a nevét viseld dij sajtotd-
jékoztatdjdn mondjon beszédet. ..

Kiemelte, ez nem kizdrélag
szakmai kitlintetés, a mesterség-
beli tudds megléte mellett az is

elengedhetetlen, hogy a jeloltek
kozdsségteremtd  személyiségek
legyenek, mint amilyen Kaszds
Attila is volt. R4téti végiil megko-
szonte mindenki munkdjit, aki
hozzdjérul a dfj fennmaraddsihoz
és ezaltal Kaszds Attila emlékének
dpoldsdhoz.

Zévogyén Magdolna, a Kultu-
rdlis és Innoviciés Minisztérium
kulcaréére felelés dllamtitkdra egy
J6zsef Attila-idézettel kezdte be-
szédét: ,Van egy szinhdz, végtelen
& mibenniink lakik.” Ez a verssor
is rAmutat arra — folytatta —, hogy
a szinhdz nem egy elvont, elszige-
telt vildg, egy szinész csak a kozon-
séggel szorosan &sszefonddva ké-
pes kiteljesedni. Nem véletlen te-

Kaszas Attila-dij jeloltek 2023

Fila Balazs

hét, hogy a szinhdzbar4tok szava-
zatai is latba esnek a dij odaitélé-
sekor. Hozzdtette, hogy ez az elis-
merés — amely az elmalt tizenét
évben egyre komolyabb rangot
vivott ki maginak — nem a dijazott
pilyafutdsdnak végét jelz8 gesztus,
hanem sokkal inkdbb meger6sités
és bdtoritds a jovére nézve.
Pokorni Zoltdn felidézte a dij
megalapitdsidnak koriilményeit:
Sziics Gabor, a Mozaik M{ivész-
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egyesiilet elndke kereste meg Staz
otlettel, amelybdl 2008-ban, a
magyar kulttira napjan lett valé-
sdg. Azéra is nagyon biiszke a dij-
ra, valamint arra, hogy az nem
keriilt a jobb- és a baloldal, a kor-
madny és az ellenzék kozotti vitdk
kereszttiizébe — Kaszds Attila koz-
kedveltsége és a haldla folote érzett
megrendiilés elejét vette ennek.

A polgdrmester szerint igen
gazdag a szinhdzi élet Magyaror-
szdgon, a hatdron tdli magyar
kozdsségek megmaraddsa szem-
pontjdbdl pedig kiilonssen fontos
a kultdra e szegmense. Végezetiil
arra biztatta a szinhdzbardtokat,
hogy adjdk le szavazatukat ked-
venciikre.

A jeloleek kisfilmekben mutat-
koztak be, egyben elmondtik
gondolataikat a dij kapcsdn. A
Kasz4s Attila-dij hivatalos honlap-
jén (kaszasattiladij.hu) megtekine-
hetdk a videdk.

wSenki sem csillog magdtél” —
Nagy Cili, a szombathelyi Wedres
Sdndor Szinhdz szinmivészndje
fogalmazott igy az 8t bemutaté
filmben, arra utalva, hogy a szin-
haz kozosségi mifaj, 6t magdt is
elsdsorban az egyiitt jitszds 6rome
élteti. Eldrulta, pélydja kezdetén
annyira szorongott az eléaddsok
elétt, hogy remegett keze-ldba.
Ugy kiizdotte le az izgatottsagat,
hogy tudatositotta magdban, fel-
késziilt a szerepre, ezért nincs ve-
szitenivaldja. Arra is réjote az el-
mult tiz év sordn, hogy a szinészet-
ben a jétékossdg a legfontosabb,
még akkor is, ha drdmai szerepet
kell eljétszani.

Csanké Zoltdnt immdr har-
madizben jelolte a Gydri Nemze-
ti Szinhdz, meg is jegyezte vicce-
sen, hogy ha ezirttal sem kapja
meg az elismerést, kénytelen lesz
sajit magdt megjutalmazni egy
tiszteletbeli Kaszds Attila-dijjal.
Mir csak amiatt is oriilne a kitiin-
tetésnek, mert jé bardtja volt a
névadénak.

(Folytatds a 3. oldalon)

Ujrafestett utburkolati
jelek a hegyvidéki utakon

Fokozottan tigyel a kozlekedésbiz-
tonsdgra, a gyalogosok és az aut6-
sok testi épségére a Hegyvidéki
Onkorményzat, ezért az idén is
folyamatosan megujittatja az Gt-
burkolati jeleket. Teszi ezt annak
ellenére, hogy valéjiban nem is
lenne feladata, mivel a KRESZ-
szabdlyokra figyelmeztetd felfes-

még ebben az évben, vagy ha az
id8jards kozbeszol, a most kima-
radé utak jové tavasszal. A tervek
szerint az dSnkormdnyzati megren-
delésre zajlé javitds a Hegyhdt
utat, az Ordas utcit, a Magas utar,
a Kék Golyé utcdt, a Galdntai ut-
cdt, a Hatdrdr utat, a Mdrfly utcdt,
a Glatz Otté utcit, a Déniel utat

A parkolok lekopott jelzéseit is ujrafestik

téseket a f8virosnak kellene kar-
bantartania.

A t6bbi kozdtt megkopott zeb-
rakat (a Németvolgyi tt 65.-nél, a
Vérosmajor utca 1-2. kozott, az
Istenhegyi Gt—Németvolgyi uat
torkolatdndl, az Apor Vilmos tér—
Lejtd ut torkolatdndl, a Németvol-
gyi tt-Stromfeld Aurél ati korfor-
galomnadl) festenek djra, a Strom-
feld Aurél Gt—Orbdnhegyi ut
sarkdndl pedig feldlldst jelz8 vona-
lat és els8bbségaddsjelet frissitenek
fel a szakemberek. A Kutvolgyi
ut—Patké utca keresztez6désében
a ,parkoldsi teriilet vége és eleje”
jelzés Gjul meg. J6 néhdny utcdban
mér megtortént a rezidens parko-
l4st jelz8 és a mozgdskorldtozott-
parkoldsra figyelmeztetd piktogra-
mok felfestése.

Tobb XII. keriileti ttszakasz
Gjulhat meg teljes szélességében

és (a Galdntai utca és a Stromfeld
Aurél ut kozotr) az Agdrdi utat
érinti.

Ezek szakaszos rekonstrukciék
lesznek, azaz az utcik nem az ele-
jétdl a végéig, hanem a rossz dlla-
potu részeken Gjulnak meg. El-
tlnnek a hilés repedések, a koz-
miimunkdk utdni siillyedések és a
stirtin eléforduld kdtydk. A szegé-
lyek megmaradnak, a kop6réteget
viszont felmarjik a munkdsok, ezt
koveti az  aszfaltsz8nyegezés.
Sziikség esetén az alépitményrt is
javitjak.

Nagyobb utfeldjitdsok is vdrha-
tok: megujul a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca a Gyéri ut és az Alkotds
utca kozotti mintegy 200 méte-
ren, mig a Pagony utca a Narcisz
utca és a Stromfeld Aurél at ko-
z6tti 255 méteres szakaszon.

(Folytatds a 7. oldalon)
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Tobb mint ezer faval lesz zoldebb a Hegyvidék

Sikeresen zarult az onkormanyzat altal elinditott, a fenntarthatésagot

is segitd Aryas Hegyvidék program kévetkezé szakasza: sszesen 1152
facsemetét igényeltek a hegyvidékiek. A novényeket mihamarabb el kell
majd iltetni, amire méar most érdemes felkészilni.

A maginkertek fadllomdnydnak
gyarapoddsihoz szeretne hozzdja-
rulni a Hegyvidéki Onkorményzat
az Arnyas Hegyvidék programmal,
amit a helyiek nem csak a szavaza-
taikkal tdimogattak. Oridsi volt az
érdekl8dés: a fvérosban paratlan,
a Hegyvidéki Z6ld Iroda 4ltal az
idén el8sz6r meghirdetett kezde-
ményezés keretében 338 embertd]
dsszesen 1152 facsemetére érkezett
igénylés. Az 4tadds helyszine a

A tertileti megoszldst vizsgilva
szinte homogén kép rajzolédik ki,
azaz a XII. keriilet vérosias jellegti
részeibdl s, teriiletegységre vetitve,
nagyjdbdl ugyanannyi igénylés ér-
kezett, mint a kertes lakéovezetek-
bél. Ertheté médon a legfelsd, er-
dés teriileteken szerényebb faiilte-
tési kedv mutatkozik.

Alegtdbben a viszonylag kis ter-
met( mezei juhart (Acer campestre)
és a virdgos kérist (Fraxinus ornus)

A tolgy nepszeru a hegywdeklek koreben, sokan |genyeltek ezt a fafajt

Hegyvidéki Kulturélis Szalon el6+
ti tertilet, az ideje november eleje
lesz. A részletekrdl kiilon értesitést
kapnak majd a programban részt
vevdk.

A virosi klimdt és a meleget jol
visel8, 8shonos fafajok koziil az
igényl8k vélaszthattdk ki a kertjiik
szdmdra méretben, stilusban leg-
jobban megfeleld fafajt. Egy ingat-
lanra legfeljebb négy csemetét lehe-
tett kérni, amit az érdekl6dék
tobbsége ki is haszndlt.

valasztottdk. Mindkét fajbdl elfo-
gyott a 189 darabos keret. A s6-
vénynek is iiltethetd, jol metszhetd
kozdnséges gyertydnbol (Carpinus
betulus) 156, mig molyhos tolgybdl
(Quercus pubescens) 137, csertolgy-
bél (Quercus cerris) 136 példany
fogyott. A kozeljovSben 98 Pannon
Kérissel (Fraxinus angustifolia f-fvar.
danubialis), 95 magas kdrissel
(Fraxinus excelsior) és 94 kocsdny-
talan tlggyel (Quercus petraea) is
gazdagodik a Hegyvidék, és mind

az 58 nagy termet(i
kocsdnyos  tdlgy
(Quercus robur) is
gazddra taldlt.

A ma még csene-
vész suhdngokra mér
most érdemes ugy
tekinteni, mint fen-
séges fékra, és olyan
helyet vélasztani szd-
mukra, ahol koroni-
juk akadilytalanul
kiteljesedhet. Az iil-
tetésnél is fontos,
hogy bér a nvényke
gyokérzete egyetlen
dsonyomban elfér, de
ez az utolsd lehets-
ség, amikor hatéko-
nyan megtragyaz-
hatjuk, és sok évtize-
des utjdra indithat-
juk.

Ezért érdemes —
akdrmilyen vesz8d-
séges is — kidsni szd-
mukra a szakmai ajdnldsokban
szereplé egyszer egy méteres
iiltet8gddrdt, amelynek az aljdba
tegylink érett marhatrigydt. A
trdgyat keverjiik 6ssze folddel, és
takarjuk vastag réteg komposzttal
is, nehogy a csupasz gydkerek hoz-
z4érjenck a trégydhoz. Ez az ttra-
valé téplalja majd a fir a fejlédése
sordn.

A f5ld dvatos visszatdltése utdn
alaposan tomoritsiik a talajt beta-
posdssal, majd ezt a miveletet is-
mételjiik meg néhdny nap és a be-
ontdzés utdn. A végiil kialakuld
felszin legyen kicsit alacsonyabb a
kornyezeténél, hogy az es6vizeta fa
tovéhez vezesse.

Mivel 8shonos fajokrél van sz6,
nem sziikséges takarni a friss tele-
pitést a fagyok ellen, igy az tilteté-
sen kiviil az idén mdr nincs is mds
kertészeti feladatunk a suhdngok-
kal. Legfeljebb ha olyan helyre ke-
riilnek a fik, ahol sziikséges lehet

flrnat adoé kériskorona

megvédeni 8ket. Mindenképpen
érdemes kikarézni, amivel meg-
el6zhetd, hogy akdr csak véletleniil
is megsériiljenek az ujjnyi vastag
suhdngok.

Az 8szi id8jards gyakran szeszé-
lyes, nem tudni, hogy a fadtvétel
hétvégéjén milyen id6 varhats. A
konténeres fikkal ellentétben a sza-
bad gyoker(i csemetéket nem lehet
egy-két napndl tovabb tdrolni, mi-
hamarabb f6ldbe kell keriilniiik.
Erdemes mdr november elején be-
szerezni minden sziikséges anya-
got, majd eldre kidsni és el6készite-
ni az {iltet6godroket, hogy a tény-
leges iiltetésre — akdr kedvezdtlen
id8jdrds esetén is — gyorsan sort
lehessen keriteni. A gondos el6ké-
szitéssel magunknak kellemetlen-
ségeket spérolhatunk meg, a su-
hdngoknak pedig biztosithatjuk a
hosszti tdv fejlédésiik optimdlis
koriilményeit.

(Barta)

»Minden rendben van koériil6ét-
tem” — mondta a Hegyvidéki
Onkorményzattél érkez8 vendé-
geinek, Pokorni Zoltdn polgar-
mesternek és Fonti Krisztina al-
polgdrmesternek Géczy Ldszloné,
aki egy kissé értetleniil 4llt az
el8te, hogy hirtelen az érdekl8dés
kozéppontjaba keriilt. Pedig a
keriilet vezetSinek megvolt az
okuk a l4togatdsra: a Normafa
Idések Otthondban €16 asszony a
napokban tltdtte be a 100. élet-
évét.

Ibi néni, mint mesélte, Kapos-
véron sziiletett, de mdr Budapes-
ten jdrt iskoldba. Tanit6képzét
végzett, utdna néhdny évig a
Ranolder Intézetben, az egykori

A SZERZO FELVETELEI

,Kldra” rémai katolikus ipari
lednykodzépiskoldban tanitott, mi-
el8tt azt dllamositottdk.

,J6 férjem, j6 gyermekem volt.
Minden, ami f6ldi j6, hdla a Jois-
tennek, megadatott” — emlékezett
vissza az iinnepelt mosolyogva,
holott nem keriileék el 8t a tragé-
didk sem. Magyarorszdgon egyet-
len vér szerinti rokona sem él mdr,

$zaz éve itthon van otthon

ként pedig naponta beszélnek
egymdssal telefonon.

B4r a hiiga miatt kordbban 8 is
gyakran jirt Amerikdban, soha
nem gondolt arra, hogy ott tele-
pedjen le. ,Itthon érzem magam
otthon” — fogalmazott, hozzdtéve,

hogy jél érzi magdr az id8sotthon-
ban is, nagyon sok szeretetet kap
a hdzban él8ktdl és dolgozokedl.
Sajnos egy betegség miatt mdr
rosszul l4t, de azért nem kell le-
mondania az egyik szenvedélyérél,
a keresztrejtvényfejtésrdl — valaki

de azért vannak még hozzétarto-
z6i a nagyvildgban. Elhunyt fid-
nak Németorszdgban él6 6zvegye
és az unokdi idénként felhivjdk,
finomsdgokkal teli csomagokat
kiildenek neki. Amerikdban é18,
tizenkét évvel fiatalabb hugégval
még szorosabb a kapcsolata, Ma-

riann évente meglétogatja, egyéb-

felolvassa neki a feladvdnyokat, 8
pedig lediktdlja a valaszokat. Bar
egyediil mér nem kozlekedhert,
kisér6vel vagy egy kerekes jaroke-
ret segitségével idénként még sé-
tdlni is szokott a kornyéken, a
Normafén4l, ahol mindig szivesen
tolti az idejér.

sz.

News from Hegyvidék

Cogwheel train and chairlift out of
service. Due to track renovation, the cogwheel is
not expected to run until December 10. Instead,
a replacement bus 60A between Svdbhegy and
Széchenyi Hill, 60B between St. John’s Hospital
and Pethényi Road, and 60B between St. John’s
Hospital and Esze Tamds School (Rézse Street)
will be put in service. While bus 60 runs full-
time, the 60A and 60B operate beyond the
weekday morning and afternoon periods, so
the intention to travel can be indicated on the
online application interface of BKK Telebus,
in the BudapestGO application, or by calling
+36-1/3-255-255 at the latest 30 minutes before
the departure time. The Zugliget Chairlift will
not run in these weeks either, until November
30, due to maintenance works.

Swimming on Saturdays. From
November, the Vdrosmajor Swimming Pool
(29 Virosmajor St.) awaits guests wishing to
swim not only on weekday evenings, but also
on Saturday mornings. On Saturdays, between
9.00 and 13.00, retired residents of the XII.
district of age over 65 years old can use the
swimming pool free of charge. Free admission
requires the presentation of an address card
and proof of age.

Free sports programs. Within the
framework of the Active Hegyvidék program
launched by the local government, the residents
of district XII can use several sports programs
free of charge. Aecrobics can be attended
on Mondays (18.30-19.30) and Tuesdays
(18.00-19.00) at the Tamdsi Aron School (34
Mirtonhegyi Rd.), on Wednesdays (18.00-
19.00, 19.00-20.00) at the Jékai Mér School
(4 Diana St.) and Tamasi (19.30-20.30), on
Thursday (19.00-20.00) at the Németvolgyi
School (42-46 Németvolgyi Rd.), and on
Fridays (17.00-18.00) at the Arany J4nos
School (1 Meredek St.). On Monday we can
go to Jékai (18.00-19.00, 19.00-20.00) and
Tamdsi (19.30-20.30), on Wednesday (18.30-
19.30) to Tamdsi, on Thursday (18.00-19.00)
to Németvolgyi, and on Friday (16.00-17.00)

to Arany. MOM Sport (14-16 Csorsz St.)
offers zumba on Mondays (15.00-16.00) and
Wednesdays (17.00-18.00), Tuesdays (20.30-
21.30) and Wednesday evenings (20.00-21.00).
The Hegyvidék Sports Centre (29 Vérosmajor
St.) offers functional training on Mondays
(18.00-19.30) and Wednesdays (19.00-20.30),
and table tennis on Mondays (17.45-18.45)
and Saturdays (9.00-10.00). The Gesztenyés
garden Running Club will hold its training
sessions in the park on Tuesdays (18.30-19.30)
from November 14. The University of Physical
Education (44 Alkotds St.) In Building ,D”
you can take part in tackwondo training on
Wednesdays (17.30-19.00). The team of hikers
will explore the G6déll8 Hills on November
4 and the Buda Hills on November 18. More
details on the szabadsagvandor.fw.hu webpage.

Concerts in the Hegyvidék. On the
birthday of legendary pianist Gydrgy Cziffra,
Janos Baldzs will hold a piano recital on
November 5 from 7.30 p.m. at MOMkult (18
Csorsz St.). On 12 November at 6.00 p.m.,
the outstanding students of the George Solti
Music School will bring fairies, goblins and
mysterious elves to life with the help of works
by Schumann, Grieg, Debussy and other
classical composers. On the Horse Railway
(Lovasit, 64 Zugligeti Rd.) on 11 November
from 4.45 p.m., the Surjan Chamber Ensemble
awaits children and their parents for a family
concert featuring compositions by Mozart,
Haydn, Dvotak and Glazunov.

Photo and graphic exhibitions. The joint
exhibition entitled Unknown III. by graphic
artist Tamds Bereznai and photographers
Bal4zs Deim and Imre Drégely can be seen at
the Hegyvidék Gallery (10 Kirdlyhdgé Sqr.)
between 3 and 25 November, which is the latest
version of an organically developing exhibition
series for 2023. Andrea Kiss’s exhibition
entitled I, which explores the secrets of being
a woman, can be viewed at the Hegyvidék
Cultural Salon (2 Térpe St.) between 9 and
26 November.
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A szabadsag megléte természetes, de a hianya fojtogato

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Gyéri uati gyiilekezdpont
egyike voltannak a szdimtalan bu-
dapesti  helyszinnek, ahonnan
1956 forradalmi napjaiban ma-
gyar emberek kicsiny csoportjai
»néhdny igaz széval, hatdrozott
lépéssel, jogos koveteléssel ttnak
indultak, olykor a mértiromsdg-
ba” — emlékeztetett a kordbbi koz-
tdrsasdgi elnok. Hozzdtette, hogy
a Hegyvidéknek, a Budakeszi
dtnak, a Maros utcianak, a Déli
palyaudvar kornyékének, a Széna
térnek ma sem csak hdzai és tizle-
tei, lakéi és drutaz vendégei van-
nak, hanem emlékei, aldozatai és
hdései is, akik a sortiizekben tala-
latot kaptak, a harcokban elestek,

vagy a megtorlds idején kivégezték
Sket.

»,Ma mdr sokszor nem gondo-
lunk a szabadsdgért fizetett stlyos
dldozatra. A szabadsdg olyan ter-

mészetes, mint ahogy levegdt ve-
sziink” — fogalmazott Ader Jénos,
példaként emlitve, hogy ma min-
denki ott gyiilekezhet, ahol akar,
azt mondhat, amit jénak gondol,

olyan kényvet olvashat, filmet,
szinhdzi el6addst, kiallitast nézhet
meg, amilyet szeretne. Mindenki
szabadon vélaszthat iskoldt, egye-
temet, engedély nélkiil mehet kiil-

foldre, és a politikai véleményét
sem kell véka ald rejtenie, szabadon
vélaszthatja meg a koziigyek inté-
z0it.

Adcr]énos azzal zdrta beszédé,
hogy az Alkotds utcdban és a Gyd-
ri Giton manapsdg is gyakorta gyii-
lekeznek fiatal egyetemistdk, akik
6rakra késziilnek, edzésre men-
nek, vizsgdra és egymdsra vérnak,
yremélnek és kiizdenek, a jovéji-
ket formalédé dontéseket hoznak,
szabadon”. Es mire érett felnStté
vélnak, megértik majd Dedk Fe-
renc gondolatdt, ami szerint ,,csak
a szabadsdg képes tiszta és dllandé
boldogsdgot nytjtani”.

Az tinnepi beszédet kovetben a
Zugligeti Altaldnos Iskola 7. a

Az oktober 23-i linnepi megem|ékezés részeként Pokorni Zoltan pol-
gérmester és Fonti Krisztina alpolgarmester dijakat adott t azoknak a
pedagdgusoknak, intézményi dolgozdknak, akik kiemelkedéen sokat

tettek a hegyvidéki gyerekekért.

Az tinnepi misor utdn a hegyvidé-
ki pedagégusok dijazdsa kovetke-
zett az oktdber 23-i megemlékezé-
sen a MOM Kulturilis Kozpont-
ban. Pokorni Zoltdn polgdrmester
és Fonti Krisztina alpolgdrmester
Eletmii Dijat adott 4t Mészdrosné
Romhényi Margitnak, a Virosma-
jori Gimndzium angol és torténe-
lem szakos tandrinak, SzollSsi
Katalinnak, a Németvolgyi Alta-
lénos Iskola tanitéjinak, valamint
dr. Baranyai Zoltdnnénak, a Siini
Ovodék évodapedagégusanak, ve-
zetShelyettesének.

Eoétvos Jézsef-gytirtit vehetett
4t Grad Kidroly, a Nyitott Vildg
Fejlesztd Iskola igazgatohelyettese,
informatika—etika szakos tandra,
Aszédi Judit Mdria, a Sashegyi
Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimn4zium intézményvezetd-he-
lyettese, orosz, angol és torténelem

szakos tandra, tovabb4d Kalmiar
Katalin Eva, a Fekete Istvan Ovo-
da, Altalinos Iskola, Szakiskola és
Egységes Gyégypedagdgiai Mdd-
szertani Intézmény gydgypedagd-
gusa.

A Hegyvidék Ifjasigéére Dijat
kapott Bolla Mdria Zsuzsanna, a
Tamisi Aron Altaldnos Iskola,
Gimndzium és Német Nemzeti-
ségi Gimndzium olasz nyelv sza-
kos tanéra, Szanténé Szirmay Eva,
a Hegyvidéki Mesevdr Ovoda
fejlesztdpedagbgusa, Eszes Eszter,
az Orbanhegyi Ovodak fejleszts-
pedagégusa, vezetShelyettese és
Balaské Zséfia, a Védrosmajori
Ovodék évodapedagégusa.

A Hegyvidék Ifji Pedagdgusa
Dijjal jutalmazta az 6nkormédny-
zat Tapodi-Horvéth Zséfide, a
Gennaro Verolino Ovoda, Altal4-
nos Iskola, Készségfejlesztd Iskola

és Kollégium gydgypedagégusit,
Sirdk Richdrdot, a Sashegyi Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimn4-
zium magyar, térténelem és 4l-
lampolgari ismeretek szakos tand-
rat, Szabé Mirtont, a Vérosmajo-

déki Onkorményzatr Gazdasigi
Ell4t6 Szolgdlatdnak pénziigyi és
szdmviteli tigyintézdje és Rephun
Mbénika, a Mackés Ovoda peda-
gbgiai asszisztense érdemelte ki. A
Segité Kéz Dijat Lohn Angéla, a

Pedagogusokat dijazott az onkormanyzat

Nyugdijas  pedagégusként
Aranyoklevelet kapott Soulavy
Ernéné, Kdrpdti Tamdsné,
Legényné Csikds Aranka, Kele-
menné Wild Judit és Szdraz
Gyorgyné — 8k 50 éve vették 4t

osztilyos tanuldinak misordt,
valamint a Gébé FolkSide vildg-
zenei egyiittes népzenei formdci-
6jénak ,A hazdért és népért!”
cim( el6addsdt tekinthette mega
kozonség. A megemlékezés a
Gesztenyés kerti 1956-o0s emlék-
miinél ért véget, ahol a pérok,
nemzetiségek, egyhézak, hagyo-
mdny6rz és bajtdrsi szervezetek,
helyi kozosségek, kulturlis, ok-
tatdsi és sportintézmények, vala-
mint a rend8rség képviseldi he-
lyezték el virdgaikat. A Hegyvidé-
ki Onkormanyzat nevében Po-
korni Zoltdn polgarmester, Fonti
Krisztina alpolgdrmester és Ader
J4nos volt kdztdrsasdgi elnok ko-
szordzott.

A 65 évvel ezeldtt végz8 Franké
Istvdnné Vasoklevelet, mig a 70
éve diplomdzé dr. Fulop Lajos és
Pérje Lajosné Rubinoklevelet ka-
pott. Dr. Korhecz Imrénének és
Bin Bélanénak, akik 1948-ban,

Tobb évtizedes munkdjukat megkoszonve nyugdijas pedagégusoknak adtak at okleveleket az 6nkormanyzat vezetéi

ri Gimndzium matematika—torté-
nelem szakos tandrdt, valamint
Novék Sarit, a Zugligeti Altald-
nos Iskola tanitéjat.

A Hegyvidék Gyermekeiért
Dijat Aranyosi 1ldikd, a Hegyvi-

Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. sportszervezd koordi-
ndtora és Bugdn Ldsz16, a Sashegyi
Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimndzium karbantartdja vehet-
te dt.

diploméjukat. Gyémdntoklevéllel
ismerte el az énkormdnyzat a 60
éve diplomdaz6 dr. Kdlman Lajos-
né, Fabidn Mdrta, Garai Tiborné,
Somlai Csabdné és dr. Dombridy
Lérdndné munkdji.

75 évvel ezel6tt lettek pedagdgu-
sok, Granit-, illetve Platinaokle-
véllel koszonte meg az 6nkor-
mdnyzat kézmegbecsiilésre mél-
téan végzett munkdjdr.

z.

Emlekezés az ‘56-0s hos testnevelore

Hegeds Istvan a Testnevelési Féiskola tandraként, Uszoedzéként
dolgozott az 1956-os forradalom és szabadsagharc idején. Azért, hogy
tanitvanyait figyelmeztesse a veszélyekre, oktdber 24-én hajnalban
Izabella utcai otthonabdl elindult a margitszigeti uszodaba, m réviddel
késGbb egy géppisztolysorozat oltotta ki az életét. Egykori tanitvanyai
és palyatdrsai a Testnevelési Egyetem parkjdban, a réla késziilt szobor
el6tt emlékeztek a kordbbi 6ttusazora, akinek tiszteletére Pokorni Zoltén
polgarmester kdzremUikddésével egy fat is iiltettek.

Husz évvel ezel6tt avattdk fel He-
gediis Istvdn szobrédt a Testnevelé-
si Egyetem kampuszdn, majd
onnan keriilt 2015-ben mostani
helyére, az egyetem 4j Olimpiai

ottusa olimpidn tartdsa mellett.
Méghozz4 sikerrel, mert bir nem
teljesen az eredeti formdjdban, de
a sportdg ott marad az 6tkarikds
jétékok misordn.

i e

parkjdba. Az alkotdst a kezdetek
6ta minden évben megkoszoriz-
z4k egykori tanitvdnyai és pélya-
tdrsai, az tinnepségeken pedig a
Hegyvidéki Onkormdnyzat és az
ottusaszdvetség képvisel6i is részt
vesznek.

Az idei megemlékezésen Pécsi
Gébor, a Magyar Ottusa Szovet-
ség kordbbi irdnyitdja elmondta,
hogy eredetileg Schmitt Pél
mondta volna a kész6ntét, 4m &
éppen Indidban korteskedik az

Egykori tamta’nyok, tiszteldk gyiiltek dssze Hegdiis Istvan szobranal

A sportvezetd emlékeztetett
arra, hogy az 1946-ban kiadott
papir 20 forintoson 1évé alakot
Hegediis Istvdnrél, a kedvenc lova
utdn , Fityula” becenévre hallgaté
sportolérdl mintdztdk, ugyanigy,
mint a Szabadsdg-szobor faklyavi-
v8 mellékalakjit. Ezt kovetben
Papp Sdndor 2016-0s megemléke-
2€sébdl idézett. Kiemelte, hogy
Hegediis rendkiviill komolyan
vette a tanitdst. Nem hagyta, hogy
ndvendékei akdr csak egy fél hosz-

szon helytelen technikéval tssza-
nak. Megdllitotta Sket, és elma-
gyardzta, mit kell kijavitani, s
hogyan. Az edzés végén pedig
egyenként felhivta a figyelmet az
esetleges hibdkra, tovdbbd arra,
hogy milyen médon lehet ezeken
véltoztatni. S8t, arra is, hogy az
4ltala javasoltak miért a legjobb
mozdulatok. Az tigyetlenkedése-
ken sohasem gtinyolédott, figyelt
a tanftvdnyaira, ahogyan 8k is fi-
gyeltek ra.

Kotelességteljesitését személyes
biztonsdga elé helyezte, amikor
1956. oktbber 24-én elindult az
uszoddba, hogy figyelmeztesse
Uszdit a rdjuk lesel-
kedd veszélyekre.
Izabella utcai ott-
hondbél nem ért
el a margitszigeti
uszoddba, mert a
Széfia utcdban egy —
val6szintileg AVH-s
— géppisztolysorozat
végzett vele.

Az iinnepség ré-
szeként minden év-
ben dijat kapnak
azok a sikeres ottu-
sdzok, akik megél-
ték a 90. életéviiket. Szondy Ist-
vén, Benedek Gdbor és Nyuldszi
Andris utdn az idén Bédi Jdnos
vildgbajnoki bronzérmes olimpi-
kon vehette 4t az elismerést. A
megemlékezés végén a résztve-
v6k, Pokorni Zoltdn hegyvidéki
polgdrmester kozremikodésével,
eliiltették azt a Hegediis Istvdn-
nak ajdnlott fdt, amely méltd
mdédon jelképezi a sportold em-
beri nagysdgit.

-os

A Kaszas Attila-dij idei jeloltjei

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Azt azonban sietve hozzitette,
hogy ett8l még mds is megérdem-
li - elvégre a Kossuth-dijasok sem
ismerik személyesen Kossuth La-
jost...

Fehér Liszl6 33 évesen, azaz
krisztusi korban kaphatja meg a
Kaszds Attila-dijat, amennyiben
rd érkezik majd a legtdbb szavazat.
A Kdrpéraljdrél szdrmazé szinmi-
vész szerint éppen olyan korban
van, hogy vissza tud tekinteni
eddigi életmivére, levonva abbdl
a szitkséges tanulsigokat.

Vidnydnszky Attila édesanyjé-
ndl kezdte bontogatni szinészi
szdrnyait, t8le tanulta az alapokat.
Edesapja szinhdzi vildgosit6 volt,
fia ezért ligyel arra, hogy minden
el6adds végén kimutasson a kollé-
gékra, 6ltdztetkre, sminkesekre,
hangtechnikusokra, jelezve, a taps
nekik is szél. A szinmiivész fel-

totta, kipillantott a nézétérre, és
ott szeretett, évekkel koribban
elhunyt nagymamdjit vélee felfe-
dezni.

zése utdn az Operettszinhdzban
dolgozott, 2008-ban szerzédstt
4t a mostani helyére. Elmondta,
ahhoz, hogy a szinpadon meg

Pokorni Zoltan polgarmester, a Kaszas Attila-dij egyik alapitéja

Fila Baldzs, a Jézsef Attila
Szinhdz szinmiivésze hdlds a
sorsnak, hogy mindig tartozott
valamilyen tdrsulathoz, és nem

A Nemzeti Szinhaz adott helyet a jeldlteket bemutato sajtotajékoztatonak

idézte azt a pillanatot, amikor
végleg elddlt a sorsa: 11-12 éves
lehetett, és egy iskolai eléadds
utdn, amelyben Jédnos vitézt alaki-

szabaduszéként kell boldogulnia.
A f8iskola elvégzése el6tt a ka-
posviri Csiky Gergely Szinhdz
tagja volt, a diploma megszer-

tudjon nyilni, szitksége van arra,
hogy szoros viszonyban legyen
tdrsaival. Ez a Jézsef Attildban
adott; a tdrsulat immér hatodik
alkalommal jelélte 8t a Kaszds
Attila-dijra. Fila Baldzs egysze-
ri vidéki csaldadbdl szarmazik,
nagysziilei cselédek voltak, ald-
zatdt a hdtrerének is koszénheti.
Szerinte a jeldlése annak is be-
tudhaté, hogy mindig minden-
kihez van egy j6 szava. A kdzon-
ség szeretete is megerdsiti abban,
hogy érdemes szivvel és lélekkel
dolgoznia.

A jeloltekre november 30-a ¢j-
féliglehetszavazniakaszasattiladij.
hu oldalon. Az elismerés egymil-
lié-nyolcszdzezer forintos pénzju-
talommal is jar a Kulturélis és
Innovéciés Minisztérium, vala-
mint a Raiffeisen Bank jévoltdbol.
A december 5-i dijitadé tinnepség
helyszine a Vigszinhaz lesz.

W, A.
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Kizardlagos parkolohelyek a helyben lakoknak

A Hegyvidéki Onkormanyzat a fizet6s parkolési dvezet hatérain kivil
Ugynevezett kizarolagos parkolohelyeket jel6lt ki, amelyeket egész nap
(0-24 6réig) csak a helyi lakosok haszndlhatnak. Az intézkedés célja az,
hogy a fizetés zéna hatéran éléknek is mindig jusson parkoldhely. A
részletekrdl Wachsler Gyorgydt, a XII. keriilet parkoldsi feladatait ellatd

cég ligyvezetdjét kérdeztik.

— Mi indokolta a kizdrdlagos
parkolohelyek kijelolésér?

— A fizetés zéna hatdrai men-
tén él§ keriileti lakosok évek 6ta
panaszkodtak, hogy a parkolddjij
fizetését elkeriilni Shajté autdsok
elfoglaljék eldlitk a parkoldhelye-
ket. Az dnkormdnyzat a helyzet
megolddsa érdekében mar kordb-
ban is javaslattal élt a fGvéros felé.
Oktéber 15-t8] a kijelslt dszaka-
szok parkol6helyeinek egyharma-
dét a nap huszonnégy érdjéban
csak az ott él8k haszndlhatjdk. A
sz6éban forgé teriiletekrdl a hely-

ben lakék parkoldsi engedélyérdl
sz6lé6 23/2023. (X. 6.) onkor-
mdnyzati rendeletben lehet tdjé-
kozédni.

— A kizdrdlagos parkoldhelyck
igénybevételéhez regiszirdcid sziik-
séges. Kik és hogyan regisztrdlhat-
nak?

— A Kkijelsle parkol6helyeket
azok a keriileti magdnszemélyek
igényelhetik, akiknek dllandé
lakéhelye az érintett teriileten
van. Ideiglenes lakcimmel egyeld-
re nem vehetd igénybe a szolgal-
tatds.

— Hogyan tirténik a regisztrd-
cid?

— Kizérélag online, az énkor-
mdnyzat e-ligyintézés rendszerén
keresztiil valthatd ki az engedély.
A szolgdltatds ingyenes.

— Személyenként és lakcimen-
ként hdny engedély vdlthato ki?

— Személyenként egy, lakci-
menként legfeljebb kettd.

— A céges autdval rendelkezd
lakosok is jogosultak a kedvezmény-
re?

— Igen, ha azt a lakos kizéréla-
gos hasznélatba kapta a munk4l-
tatétdl, és az a munkdltatd {izem-
ben tartdsiban, lizingelésében
vagy tartos bérletében van. Ez
esetben a kérelemhez mellékelni
kell a munkéltaté errdl sz6l6 iga-
zoldsdt.

— Vannak egyéb feltérelek, amik-
nek meg kell felelniiik a kérelmezdk-

nek?

— Az igényldnek kell tizemben
tartania a gépjarmivet. A személy-
gépkocsinak érvényes forgalmi
engedéllyel kell rendelkeznie, az
dssztdmege nem haladhatja mega
3500 kilét, valamint nem allhat
korozés alatt. Az igénylének nem
lehet helyi ad6 vagy mds jogcimen
tartozdsa az onkormdnyzattal
szemben, ahogy a kérelem benyuj-
tdsdnak napjan nem 4llhat fenn
harminc napnal régebbi, nem vi-
tatott varakozdsidij- vagy pétdij-
tartozdsa sem.

— Vidltozhatnak a feltételek a
jovében? Mds teriileteken is tervezi
bevezetni az onkormdnyzat a kizd-
rélagos parkoldst?

— Ahelyben lakdk kizdrélagos
parkoldsa egyelSre probatizemben
miikddik. Ha kedvezdk a tapasz-
talatok, elképzelhetd, hogy tovab-
bi fizetds z6ndn kiviili teriileteket
is bevonunk.

Lakossagi javaslatra ujulhat me

A kornyéken él8k javaslatdra meg-
Ujitand az 6nkormdnyzat a Mind-
szenty J6zsef biboros téri parkot.
Hirom koncepcidterv késziil,
ezeket mutatta be a helyszinen
Gidéfalvy Dénes, a kérzet képvi-
selje a lakoknak, akik szavaztak
is az elképzelésekrél.

A bemutatott tervek koziil a
résztvev8k egyontetlien azt a vél-
tozatot tdmogattdk, ami megQrzi
a park jelenlegi, fiives jellegét.
Megmaradna a kutyafuttatd, mel-
lette pedig egy felndttek dltal hasz-
ndlhaté fitneszpark jonne lécre.

A kdrnyékbéliek nem tdmogat-
tdk, hogy jétszétér épiiljon a park-
ban (erre a mésik két leszavazott
tervvaltozat tett ja-
vaslatot), mert a ko-
zelben két helyen is
taldlhatnak jdtéko-
kat a kisgyermekes
csalddok, tovabba
egy Uj jatszdhely el-
foglalnd a z6ld terii-
let jelent8s részét.
Azt ugyanakkor
kéreék, hogy legyen
néhédny egyszerlibb
jaték — példdul hin-
ta, cstszda — a fit-
neszpark szdmdra
kijelolt részen, hogy
a gyerekeknek és a
sziiléknek is kindl-

jon kikapcsoléddsi
lehet8séget a hely,
egyltt lehessenek a
csalddok.

,,Ugy néz ki, sike-
rille elérni, hogy a
parkfeldjitdsi terve-
ket illetden kon-
szenzus alakuljon ki
az itt él8k kérében”
— értékelte az egyez-
tetés  eredményée
Gidoéfalvy Dénes,
aki a férumon rog-
zitett fejlesztési ird-
nyok megvalésitdsit javasolja
majd az énkormdnyzat vezetésé-
nek. A képviseld felidézte, hogy

& - Ty L.

Megmaradna a kutyafuttatd, mellette pedig fitneszpark épiilhet (ldtvdnyterv)

A kornyékbeliek kérésére tjitja meg a parkot az 6nkormanyzat

2021-ben két kdrnyéken él8 fiatal
allt el§ azzal a javaslattal, hogy
egy kévézét hozna létre a park-

T HL TR

g a Mindszenty téri park

ban. Az &tletrél
i 2022 nyardn, egy
4 férum  keretében
megkérdezte a helyi
lakékat, akik eluta-
sitottdk az elképze-
lést, hiszen a ven-
dégldtdhely megno-
vekedd zajjal és for-
galommal jirt volna
egytict. Kidertlt az
is, hogy a tér tdlol-
daldn épild haz
foldszintjén amugy
is lesz egy kavézo.
A kordbbi ésszejovetelen hang-
zott el a lakok részérdl, hogy kd-
vézdra ugyan nincs sziikség, an-
nak viszont oriilné-
nek, ha az énkor-
mdnyzat megujita-
nd a teriiletet.
Gidéfalvy Dénes
javaslatdra megkez-
dédott a tervezd-
munka, az elsé ter-
vekrdl online szava-
zdssal nyilvanithat-
tak véleményt a

kérnyéken  él8k.
Ezen nem vettek
részt tal sokan,
ezért dontoee Ugy a
képviseld, hogy
Ujabb férumot tart.

z.

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

A Budapest XILI. keriileti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat 2023.
november 20-4n (hétfén) 16.15-té] tartja 2023. évi kdzmeghallgatdsdt
a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
(Boszorményi Gt 23-25.) alagsori térgyal6jdban.

A Budapest Hegyvidék XII. keriileti Német Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat 2023. november 27-én (hétf8n) 18.00 Srakor tartja 2023. évi
kozmeghallgatdsdt a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gdrmesteri Hivatal (Boszorményi at 23-25.) alagsori tdrgyaldjiban.

Egyre gyakoribb a bankok
nevében elkovetett csalas

Az internetes bankolds mdra min-
dennapossd vélt, ezért a csaldk is
szdmtalan online tritkkel gazda-
gitottdk eszkoztdrukat a bank-
szdmldk megcsapoldsira. Médsze-
reik egyre kifinomultabbak, ez
azonban nem jelenti azt, hogy ne
lehetne elleniik védekezni —
mondta el lapunknak Nagy Zsolt
renddr 6rnagy, a BRFK XII. Ke-
rilleti Rendérkapitdnysdg biin-
ligyi osztdlydnak vezetdje.

Mostandban az egyik leggya-
koribb médszer, hogy az elkove-
t6k a bank nevében felhivjdk az
tigyfelet, mondvdn, gyanus tranz-
akei6 kezdeményezését észleleék a
szdmldjén. Ezért arra kérik a sér-
tettet, adja meg a bankszdmldja
adatait, mert 4llitdsuk szerint csak
igy tudjdk biztonsdgba helyezni az
azon 1év8 osszeget. Rendszerint
megkérdezik, mennyi pénz van a
szdmldn, és a bankkdrtya adatait
is elkérik. Miutdn az elkévetdk
minden sziikséges adat birtokdba
jutottak — s6t, még a bank 4ltal
kiildott megerdsitd sms-ek tartal-
mdt is bediktdlrattdk —, konnye-
dén le tudjak nulldzni a szdml4c.

A bank nevében telefondld csa-
16k arra is gyakran hivatkoznak,
hogy ismeretlen elkévetSk feltor-
wék az tigyfél szdmldjdt, emiatt
pedig azt kérik téle, tdltse le mo-
biltelefonjdra az Anydesk progra-
mot, és azon keresztiil Iépjen be a
bank online feliiletére. A tdvoli
hozzéférést biztosité alkalmazds-
sal az elkovetSk dtveszik az irdnyi-
tdst a mobileszkoz felett, és , leta-
karitjdk” a szdmldt.

A csalok igyekeznek fenntarta-
ni annak ldtszatdt, hogy az tigyfél
valédi tigyfélszolgdlattal beszél,
példdul a kiilonbozd szakéred
ykollégdk” telefonos kapcsoldsa is
része a megtévesztésnek. Nagy
Zsolt elmondta, hogy az elkdvetSk
folyamatosan széval tartjak a sér-

tettet, hogy 1épésrdl 1épésre 4t
tudjak venni az irdnyitdst a szdm-
ldja felett. Egy ilyen beszélgetés tiz
perctdl akdr tobb 6rdn 4t is tart-
hat, ha pedig sikerrel jirnak a
szélhdmosok, a lopds mértékének
csak az szab hatdrt, épp mennyi
pénzvan a bankszdmldn —az oko-
zott kdr igy tobb tizmillids is lehet.

A biniigyi osztdly vezetdje arra
hivta fel a figyelmet, hogy semmi-
lyen mobiltelefonos applikdcir
nem szabad letSlteni kérésre! A
legtobb banknak van sajét alkal-
maz4sa, ami az els§ belépés alkal-
mdval dltaldban a bankszdmlasza-
mot és a banki tigyfélszolgdlaton
elkészitett jelsz6t kéri. Aki bizony-
talan ennek telepitését illetden,
személyesen kérhet segitséget a
bankfidkban.

A bankkdrtya adatait, valamint
a biztonsdgi, megerdsitd sms-ek
tartalmdt senkinek sem szabad
megadni! Egy valédi banki tigy-
intéz8 legfeljebb olyan adatokat
kérhet t6liink, amik a mi beazo-
nositdsunkhoz sziikségesek. Arrdl,
hogy pontosan melyek ezek, a
szdmlavezetd bankndl érdemes
el8zetesen tdjékozddni.

Mit tegylink akkor, ha mér
megtoreént a baj, és gyanitan
médon belesétdltunk a csalék ke-
lepcéjébe, akik hozzéfértek a
szdmldnkhoz? Nagy Zsolt szerint
a legfontosabb, hogy elészér a
bankunkat hivjuk, hiszen &k
azonnal tudnak intézkedni a
szdmla zdroldsdval, a megkezdett
utaldsok tiltdsdval kapcsolatban.
Erdemes minél gyorsabban csele-
kedni, Ggy nagyobb eséllyel meg-
akaddlyozhaté, hogy idegen szdm-
ldkra kertiljon a megtakaritott
pénziink. Miutdn beszéltiink a
bankkal, keressiik fel a rend6rsé-
get, hogy elindulhasson a nyomo-
zds az elkovetSk felderitésére.

sz.

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkorményzat a 100/2023. (X. 5.) képvise-
|6-testiileti hatarozata alapjan palydzatot

hirdet az aldbbi kategoridkban.

1. Civil szervezetek kozosségfejlesz-
t6 programjainak timogatdsa

A pélyazat célja a Budapest XII. ke-
riiletében, a Hegyvidéken 2024. decem-
ber 31-ig megvaldsitandd, nyitott, kozds-
ségteremtd, kozosségfejlesztd, valamint
kiilhoni magyarokat tdmogatd, nemzeti
dsszetartozdst segitd rendezvényeinek és
programjainak tdmogatdsa és miikodésiik
segitése.

A pélydzaton indulhatnak a kézos-
ségteremtd, kozosségfejlesztd rendezvé-
nyeket, programokat megvaldsito,

* Budapest XII. kertiletben aktivitdst
mutatd, tevékenyked('i,

* vagy az dnkormdnyzattal szoros kap-
csolatot 4pold, kiilhoni magyarokat td-
mogatd, nemzeti Osszetartozdst segitd
civil szervezetek,

* valamint az olyan természetes sze-
mélyek, akik véllaljék, hogy a pdlydzati
cél megvalésitdsa érdekében legkésSbb a
rendezvény idépontjdig egyesiiletet vagy
alapitvdnyt alapitanak, illetve civil térsa-
sdgot hoznak létre.

Ez utdbbi esetben a timogatdsi szerz8-
dés kizdrdlag a mdr megalakult, bejegy-
zett egyesiilettel vagy alapitvdnnyal, illet-
ve a létrehozott civil tdrsasigban részt
vevd természetes személyekkel keritilhet
megkdtésre.

Palyazati felhivasok

A pélydzat keretdsszege: Gsszesen
bructé 20 millié Ft. Egy pdlydzd mini-
mum brutté 100 ezer Ft, maximum brut-
t6 1 millié Ft pdlydzati tdimogatdsban
részestilhet.

2. Egyhdzak, egyhdzi és cserkész-
szervezetek programjainak timogatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
rilletében, a Hegyvidéken miksds egy-
hdzak, egyhdzak hitéleti tevékenységet
tdmogatd szervezetei, cserkészszervezetek

* miikddésének elésegitése (terembér-
let, eszkdzok beszerzése, kozdsségi kiad-
vényok tdmogatdsa, szocidlis timogatds,
hivatali m{kodési kéleségek stb.),

¢ felhalmozdsi cél tdmogatdsa (feluji-
tdsi tdmogatdsok, butorbeszerzés, karban-
tartdsi munkdlatok, parkositds, hangers-
sité berendezés, kozosségi jatékok, irodai
koltségek, tébori eszkdzok beszerzése stb.),

* tovabbképzések tdmogatdsa,

* téborok tdmogatdsa.

A pélydzaton indulhatnak a Buda-
pest XII. keriiletében, a Hegyvidéken
miksdé toreénelmi egyhdzak, toreénelmi
egyhdzak hitéleti tevékenységet tdmogatd
szervezetel, cserkészszervezetek (egyesiilet
vagy alapitviny).

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 20 millié Ft. Egy pdlydz6 mini-
mum brutté 150 ezer Ft, maximum brut-
6 2,5 millié Ft pdlydzati timogatdsban
részesiilhet.

3. Egészségiigyi szervezetek tdmo-
gatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
rilletében, a Hegyvidéken miikodd, ke-
ritleti lakosok egészségiigyi elldtdsdt biz-
tositd alapitvinyok, egyesiiletek:

o eszkozvasarlasainak,

* tevékenységi feltételei javitdsdnak,

* szlir6programjai és prevencids ren-
dezvényei szervezésének,

* felhalmozési céljainak tdmogatdsa.

A palyézaton indulhatnak Budapest
XII. keriiletében, a Hegyvidéken miikodd
4llami fenntartdsi egészségiigyi intézmé-
nyekhez kothet, ezen egészségiigyi in-
tézményekkel egylicemi(ikodd alapicva-
nyok, egyesiiletek, amelyek az elldtds
szinvonaldnak novelése céljdbdl miiszer-
és eszkozbeszerzést folytatnak le, és/vagy
prevencids programokat, egészségiigyi
sziiréseket biztositanak a kertilet lakossd-
ga szdmdra.

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 5 millié Ft. Egy pdlydzé mini-
mum brutté 150 ezer Ft, maximum brut
t6 1,5 millié Ft pdlydzati timogatdsban
részesiilhet.

4. Koznevelési intézmények tibora-
inak, tanulmdnyi kirdnduldsainak
tdmogatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
rilletében, a Hegyvidéken mi(ikodd, in-
gyenes oktatdsi tevékenységet folytatd

koznevelési intézményekkel jogviszony-
ban 4116 gyermekek, didkok részére szer-
vezendd bel- és kiilfoldi alkotd- és egyéb
tematikus tdborok, tanulmdnyi kirdndu-
ldsok timogatdsa (szdllds, étkezés, utazds,
belépdk, kis értékii eszkdzok beszerzése,
terembérleti dijak, egyenruha, egyenpdlé
stb.).

A paélydzaton indulhatnak a Buda-
pest XII. keriiletében, a Hegyvidéken
miikddé dllami, dnkormdnyzati fenntar-
tdst, tovdbbd egyéb fenntartdst, de in-
gyenes nevelést, oktatdst folytat kozne-
velési intézmények szervezetel.

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 10 millié Ft. Egy pélydzé mini-
mum brutté 150 ezer Ft, maximum brut-
t6 1 millié Ft pélydzati tdmogatdsban
részesiilhet.

5. Sportszervezetek programjainak
tdmogatdsa

A palyézat célja a Budapest XII. ke-
rilletében, a Hegyvidéken szabadidé-,
didk-, illetve tomegsport teriileten miiko-
dé, keriileti lakosok sportoldsdt lehetévé
tevd sportszervezetek:

* rendszeres sporttevékenységének té-
mogatdsa,

* tevékenységi feltételeinek javitdsa,

* miikddésiik eldsegitése (terembérlet,
sportfelszerelések, eszkdzok beszerzése).

A paélydzaton indulhatnak a Buda-
pest XII. keriiletében, a Hegyvidéken

miikodd sportszervezetek (a sportegyesti-
letek, a sportvallalkozdsok, a sportiskolak,
valamint az utdnpdtlds-nevelés fejlesztését
végz8 alapitvanyok), valamint olyan gaz-
dasdgi tarsasdgok, amelyek amatér spor-
tolokbdl 4ll6 sportcsapatokat miikddtet
nek, amelyek rendszeresen, széles korben
igénybe vehetd szabadidds sporttevékeny-
séget, valamint egészségmegdrzd test-
edzési lehetdséget biztositanak a kertilet
lakossdga szdmdra.

A pélydzat keretdsszege: Osszesen
brutté 10 millié Ft. Egy pélydzé mini-
mum brutté 100 ezer Ft, maximum brut-
t6 1 millié Ft pdlydzati tdmogatdsban
részesiilhet.

A fentebb felsorolt palyizatok
benyujtidsdnak hatdrideje:
2023. november 10.

Az egyes pilydzatok részleteirél, a
palydzatok benyiijtdsinak médjirél, a
kotelezd mellékletekrdl a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjin, a
hegyvidek.hu/onkormanyzat/
felhivasok-palyazatok/onkormanyzat-
altal-meghirdetett oldalon tdjékozéd-
hatnak.

A pélydzati adatlapok beszerezhe-
tok:

* apolgdrmesteri hivatal tigyfélszolgs-
lati iroddjdban (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25.),

* valamint letdlthet6k a Hegyvidéki
Onkorményzat honlapjérél (hegyvidek.
hu/onkormanyzat/felhivasok-
palyazatok/onkormanyzat-altal-
meghirdetett).
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Téli rezsitamogatas

A Hegyvidéki Onkormanyzar a téli rezsitimogatdssal az elkovet-
kez8 honapok megnovekedd koziizemi kiaddsainak megfizetéséhez
szeretne az idén is segitséget nytjtani. A november 30-ig benyjtott
kérelem esetén a tdmogatds november 1-jét8l mdrcius 31-ig dllapit-
hat6 meg, havi sszege 13000 forint.

A tdmogatdsra azok a keriileti személyek, csalddok jogosultak,
akiknek a csalddjéban a havi nett jovedelem nem haladja meg a
99800 forintot. Magasabb a jovedelmi értékhatdr azok esetében,
akik fokozottan rdszorulénak mindsiilnek, esetitkben ugyanis
140400 forintos egy fore jutd nett6 jovedelemig 4llapithatd meg
a tdmogatds. (Fokozottan rdszoruld kérelmezdnek mindsiil, aki hdz-
tartdsdban egyediil él; gyermekét egyediil neveli, vagy tartdsan beteg,
illetve siilyosan fogyatékos gyermeket nevel; nagycsalddos; ahol a szii-
16 alacsony iskolai végzettségii vagy munkanélkiili; az a csaldd, amely-
ben nagykorii fogyatékos személy él, tovibbd az elégtelen lakdskoriil-
mények kizott él¢ csaldd). Ezenfeliil jogosult a tdmogatdsra az az
egyediil €6, 65 év feletti id8s személy is, akinek a jévedelme nem
haladja meg a 161400 Feot.

A téli rezsicsdkkentési tdmogatds irdnti kérelmet a jévedelmet
tanusitd igazoldsokkal egytitt mércius 31-ig, tigyfélfogaddsi idében
barmikor be lehet nyujtani a polgdrmesteri hivatal népjéléti iro-
ddjéban, érdemes azonban miel6bb beadni, mivel decembertél az
elldtds a benyujtds honapjanak 1. napjérdl dllapithaté meg.

A kérelemnyomtatvany 4tvehetd a népjoléti iroddban tigyfél-
fogaddsi id6ben, valamint letslthetd a www.hegyvidek.hu hon-
laprél, az Ugyintézés/ Tamogatds, gondoskodds oldalrél.

Akitoltott kérelem a sziikséges igazoldsokkal egyiitt a nép-
joléti iroddban iigyfélfogadasi id6ben nytjthaté be.

Budapest Fgvaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal Népjoléti Iroda
1126 Budapest, Ugocsa utca 11.
(bejdrat a Kirdlyhdgé tér feldl)

Ugyfélfogadis:
hécfd: 13.00-17.30, szerda: 8.00-16.00, péntek: 8.00-12.00

Ugyintéz8k telefonszdmai:
a kérelmezd vezetéknevének kezd8bettii alapjn:
A-B: 06-1/224-5900/5111
C-Ki: 06-1/224-5900/5154
Kj—P: 06-1/224-5932
R-Zs: 06-1/224-5900/5146

Az illegalis fakivagas
elfogadhatatlan!

A Hegyvidéki Onkorményzat 2021-ben stlyos birsigot szabott ki egy
magdnszemélyre, aki engedély nélkiil hat értékes fét (gyertydnfét, hegyi
juhart, csertdlgyet) vdgott ki a keriiletben. A fapétldsi dij a hatdlyban
1év6 jogszabdlyoknak megfeleld volt. A vétkes azonban nem fogadta el
ezt, és birésighoz fordult. Hosszu eljardst kovetden a Kiria dontote, és
szétzlzta az illegélis fakivdgdsokat addig példdtlan szigorral biintetd
onkormdnyzati rendeletet.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a leheté leghamarabb, még az idén 4j
szabdlyt alkot annak érdekében, hogy a z6ld kérnyezetet rombold, il-
legalis fakivdgdsokat a lehet legnagyobb szigortusiggal biintethesse.

(Forrds: hegyvidek.hu)

Avargereblyézés
a Varosmajorban

Az Elhetd Hegyvidékért Egyesiilet november 4-én 10.00 6ratdl immar
harmadszor szervez 8szi kozosségi avargereblyézést a Virosmajorban.
Harmadik alkalommal ragadnak egyiitt gereblyét a lelkes kérnyékbé-
liek, hogy sszegytjtsék a lehullott faleveleket. A nagy avarhalmokat a
FOKERT a komposzttelepére széllitja el. A lehullott leveleket a Véros-
major f4i, a gereblyéket a FOKERT biztositja, az Elheté Hegyvidékért
Egyesiilet pedig meleg tedval vendégeli meg a részevevdket. Taldlkozé:
10.00 érakor a templom el6tt.

Allashirdetések

A FABER Kft. munkatdrsat keres a kévetkezd munkakérbe:

UTCAI TAKARITO

Azonnali kezdéssel, udvarosi poziciéba, hétkéznapi munkavég-
zéssel. Stabil, kiszdmithaté munkahely, teljes bejelentett munka-
viszony, a piaci szintnek megfelel§ bérezés.

Jelentkezés 6néletrajzzal: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
2. emelet, Herczeg Mdridndl, hétf6t8l csiiedreokig 8.30—-16.00,
pénteken 8.30-12.00. Telefonszdm: 06-70/420-4197.

A FABER Kft. munkatdrsat keres a kévetkezd munkakérbe:

GEPKOCSIVEZETO JARDATAKARITO GEPRE

B kategérids jogositvannyal, hétkoznapi munkavégzéssel.
Stabil, hossza tavi és kiszdmithaté munkahely, teljes bejelentett
munkaviszony, a piaci szintnek megfelel§ bérezés.

Jelentkezés 6néletrajzzal: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
2. emelet, Herczeg Méridndl, hétf6tdl csiitdrtokig 8.30-16.00,
pénteken 8.30-12.00. Telefonszdm: 06-70/420-4197.

Kiemelkedo szinvonalii lett
az ij Budai Mentoallomas

Az orszdg egyik legnagyobb és
legkorszer(ibb mentd4llom4sa jott
létre a Hegyvidéken. A Testneve-
lési Egyetem (TE) sporttelepén, a
BAH-csomdpont mellett nemesak
a vadonatdj sportkdzpont épiilt
fel, hanem a Budai Mentéallomas
is teljes egészében megujult, és a
teriilete kozel a dupldjéra béviilt.

»Hatalmas dolog, ha azoknak
tudunk segitséget adni, akik hiva-
tdsukként segitenek embereken,
életeket mentenek, és mindig ott
vannak, amikor baj van” — mond-
ta az tinnepélyes avatdson Bidl6
Judit, az egészségiigy szakmai
irdnyitdsdére felel6s helyettes 4l-

gasabb szinvonalon végezhet. Az
épitkezés idejére az egyetem terii-
letén kaptak ideiglenes elhelyezést
a mentdk, a meggjult dllom4s
egyetemi integricidja pedig kivd-
16an sikeriilt.

,Olyan helyre keriiltiink, ami
nemcsak Magyarorszdgon, hanem
Eurépéban is kiemelked szinvo-
nalt” — hangstlyozta Csaté Gd-
bor, az Orszdgos Mentdszolgélat
f8igazgatbja, megjegyezve, hogy
ez az egyik legforgalmasabb men-
t64llomds, igy kevés id6t vannak
bent a kollégdi. Reméli ugyanak-
kor, hogy ezt a keveset pihentetd
mddon tudjik eltdlteni a feldjitott

Naponta atlagosan 50-60 esetez vonulnak ki a mentdsok

lamtitkdr. Orémét fejezte ki, hogy
a létesitmény feltjitdsde sikeriile
osszehangolni a TE fejlesztésével.

Mocsai Lajos, a Testnevelési
Egyetemért Alapitvany kuratori-
umi elnoke azt emelte ki, hogy
minden olyan igény megvalésult,
amivel a mentési munka a legma-

helyen. Azt is megemlitette, hogy
az itt dolgozé mentésok tobb mint
félmillié betegnek nyujtottak se-
gitséget az elmult hiisz évben.
Pokorni Zoltdn polgdrmester
felidézte, hogy 2000-ben is jrt it
amikor az akkori polgdrmesterrel,
Mitnyan Gyérggyel és Gogl Ar-

Tobb mint szdazan dolgoznak a megiijulé mentéallomason

pad egészségiigyi miniszterrel
felavatték a mentééllomds elédjét.
Két évtized alatt eléggé elhasznd-
l6dott az épiilet, mostanra viszont
gyakorlatilag teljesen djjéépiile.
Sziikség is volt a nagyobb és kom-
fortosabb terekre, hiszen t5bb
mint szdzan dolgoznak itt. Tavaly
kozel 20 ezer, az idén pedig oktd-
ber végéig mdr tobb mint 16 ezer
mentési feladatot ldttak el a budai
mentdsok, ami naponta dtlagosan
50-60 esetet jelent.

A polgdrmester részese volt ko-
ribban annak a vitdnak, hogy le-
hetne-e mashol a ment84llomds. O
azt az lldspontot képviselte, hogy
a bédzis tokéletes helyen van Buda
kozepén, hiszen a XII. kertiletiek
mellett a hidegkutiakat és a lagy-
mdnyosiakat is kiszolgdlja, sét,
még Pestre is 4t tudnak menni a
mentdsok az Erzsébet hid kozelsé-
ge miatt. Rdaddsul az Alkotds ut-
cdban a villamospélydn is haladhat

a mentdaut6, igy akkor is gyorsan
elérhet a céljihoz, ha épp dugé van.
Az tj Budai Mentédllomds ter-
vezési munkdi 2017-ben kezdéd-
tek meg. 2022-ben késziiltek el a
kiviteli tervek, és indult el az épit-
kezés, ami ez év nyardn ért véget.
A régi, 1000 négyzetméteres allo-
miésépiiletnek csak a tartészerke-
zete maradt meg, annak minden
mds része meggjult, illetve 800
négyzetméterrel béviilt.

Egyebek mellett egy 70 négy-
zetméteres kozosségi helyiség, egy
nagy méretd teakonyha, 4j 6lt6z8k
és éjszakai tartdzkoddk kaprak itt
helyet. Megtjult a teljes gépészet,
hészivattyts hiités és flités van, az
épiilet gardzsiban pedig egy kor-
szer(i autémosé-berendezés lize-
mel. A beruhdzds bruttd osszkolt
sége 2,5 millidrd forint volt, és
teljes méreékben kormdnyzati
forrdsbél valésult meg.

—zd-

A férfiak egészségére is figyel az onkormanyzat

,Férfiegészséget tdmogatd intéz-
mény” mindsitést kapott a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat a Ments-
Manust — Movember Magyaror-
szig Egyesiilettdl. Az dnkormdny-
zat az évrdl évre megrendezett
egészségnapokon szdmtalan ingye-
nes szirdvizsgélatot kindl a Hegy-
vidéken éléknek, koztiik a férfiak-
nak, akik prosztatardksziirésen is
részt vehetnek.

»A huszonnegyedik egészségna-
pot szerveztilk meg szeptember
végén, és most eldszor a keriiletben
mikddd magdnegészségiigyi szol-
géltatékat is meghivtuk. Olyan
egyesiilet is eljott, amely kifejezet-
ten a férflegészségre, a prosztatardk
szlirésére specializdlédott” — mond-
ta lapunknak Pokorni Zoltdn.

A polgirmester szerint a nék
egészségtudata sokkal fejlettebb,
mint a férfiaké, felel8sségteljeseb-
ben viszonyulnak a sajat testiikhoz
— éppen ezért a férfiakban is sziik-
séges tudatositani, hogy figyelniiik
kell a testiikre. Ezt szolgdlja az
egészségnapokon a prosztatardk
szlirésére alkalmazott PSA-szint-
mérés is, amin mindGssze par csepp
vért kell venni az ujjbegybdl. A
szeptemberi  PSA-vizsgdlatokon
twobb mint Gtvenen vettek részt,

koziiliik 6t férfinél dllapitottak meg
a szakemberek fokozott kockdza-
tot.

Honti D4éniel, a MentsManust
— Movember Magyarorszdg Egye-
siilet elndke és tigyvezetdje, aki a
,Férfiegészséget tdmogatd intéz-

toknak a fontossigdra igyekszik
rdirdnyitani a figyelmet. A hazai
egyesiilet évek ota végez PSA-
szliréseket az orszdgban, ebben a
Semmelweis Egyetem Urolégiai
Klinikdja és a Magyar Véroskereszt
a tdmogatd partnere.

Pokorni Zoltan vette at a tanusito oklevelet Honti Danieltdl

mény” tanusité oklevelet dtadta
Pokorni Zoltinnak, arrél beszélt,
hogy a nemzetkézi Movember-
mozgalomhoz kapcsolédva 2008-
ban kezdték el hazai munkdjukat.
A Movember elnevezés az angol
moustache (bajusz) és a november
szavak 6sszeolvaddsabdl sziiletett,
a mozgalom pedig a férfiegészség
megOrzésének és a szlirbvizsgdla-

»A nemzetkozi statisztikak alap-
jén évente tobb mint kétszdzezer
férfi hal meg prosztatardkban. Ma-
gyarorszdgon otezer férfinél diag-
nosztizdlnak prosztatardkot, ezek
koziil ezerdtszaz haldlos” — ismer-
tette a szomoru adatokat Honti
Diniel, kiemelve azt is, hogy a be-
tegség gyogyithatd, ha idejekordn
felismerik.

Dr. Rosecker Agnes urolégus
szakorvos szerint 45-50 év felett
tiinetmentesen is érdemes évente
elvégeztetni a prosztatardksziirést.
Ez a betegség ugyanis a korai std-
diuméban egydltalin nem mutat
tiitneteket, és a kés6bbi tiinetek
sem specifikusak, példdul a vize-
lési nehézségek, a véres vizelet
vagy a derékfdjdalom mds beteg-
ségekre is utalhatnak.

A szakorvos elmondta, hogy a
PSA-vizsgélat a piciensek tobbsé-
génél segit kiszlirni a prosztataré-
kot, ugyanakkor a legnagyobb
biztonsdggal akkor 4llapithaté
meg a daganat, ha a szlirést egy
tapintdsos vizsgalat is kiegésziti az
urolégusndl. Az 4llamilag finan-
szirozott vizsgdlatokhoz nem kell
beutalét kérni, csak id8pont-
egyeztetésre van szitkség.

sz.

B A MentsManust — Movember
Magyarorszdg Egyesiilet csapata a
Semmelweis Egyetem kizremiiko-
désével szdmos helyen végez PSA-
sztiréseket a kovetkezd hetekben,
példaul a MOM Sportban (Csirsz
utca 14—16.) november 19-én
10.00-18.00 drdig. Informdcid:
mentsmanust.hulszuresek

Még tisztabb lesz a Hegyvidék

Eddig sem lehetett kiilonosebb
panasz a XII. keriilet koztisztass-
gdra, még a nagy forgalmu utcdk-
ban, tereken is csak elvétve latni
eldobdlt hulladékot, vagy akér
kutyapiszkot. Ez egyrészt a tiszta-
sdgra ligyel6 hegyvidékiek érde-
me, masrészt az is Szi'l.kséges hoz-
z4, hogy az 6nkormdnyzat a kite-
lez6 feladatain tdl is foglalkozzon
a kozteriiletek rendben tartdsdval.

Miérciusban 4lle munkdba az 4j
jérdatakarité gép, a mdr megjavit-
hatatlan elédje helyett. Kérnyezet-
bardt eszkozt vdlasztott az dnkor-
mdnyzat, amely hatékonyan dolgo-

zik, rdaddsul nemcsak a darabos
szemetet szedi 6ssze, hanem vizzel
is tisztit. Mivel kis méretli és
fordulékony, a sztikebb hegyvidéki
jérddkon sem akad el, a sarkokat is
kénnyen eléri. A Németvolgyi ut,
Kék Goly6 utca, Jagellé at, Alkotds
utca, Avar utca altal hatdrolt terii-
letet jarja be, és egy hétalatt 20 ezer
négyzetméter jarddr tisztit meg.

A kedvezd tapasztalatok és a
pozitiv lakossdgi visszajelzések
hatdsra nemrég egy Gjabb jérda-
takarfté megvételérdl dontote az
onkormdnyzat. A kozbeszerzési
eljdrds végén, virhatdan tavasszal

4llhat munkdba az eszkoz, gy to-
vébbi utcdkban lesz lehetdség a
gépi takaritdsra.

Mostanra tobb mint egy tucat
takaritémunkds tartja tisztdn a
kozteriileti jérddkat, és a létszd-
muk folyamatosan emelkedik, igy
ma mdr a Hegyvidék dsszes utcd-
jdba eljutnak. Rdaddsul tovdbbi
munkatdrsak felvétele is folyamat-
ban van (ldsd a zold keretes dllds-
hirdetést ezen az oldalon — a szerk.).

A jérddkat és az tttest melletti
z6ld sdvokat egyébként a tdrsashd-
zaknak vagy az ott m(iksdé, por-
tallal rendelkezd iizleteknek kell

tisztan tartaniuk. Ez vonatkozik a
stkossdgmentesitésre és a hé elta-
karftdsdra is.

Valéjdban az &nkormdnyzat
besegit a hdzaknak, ami nem azt
jelenti, hogy ne lenne feladatuk a
lakéknak, hiszen a takariték nem
tudnak mindenhol folyamatosan
jelen lenni. Kiilondsen télen kell
figyelniiik a tdrsashdzak kozossé-
geinek és a magdnhdz-tulajdono-
soknak, merta sikosségmentesités
elmulasztisibdl adédé kirokére,
az esetleges személyi sériilésekért
6k tartoznak jogi felel6sséggel.

-os
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Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat és a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium tdmogatdsaval az idén is havi rendszeres 6sztondijhoz juthatnak a szoci-
alisan raszorulé egyetemi és féiskolai hallgatdk, valamint a felsdoktatési intézménybe

jelentkez6 fiatalok.

Az ,,A” tipusu palydzatra azok a XII.
keriileti 4llandé lakéhellyel rendelkezd
fels6oktatdsi hallgatdk jelentkezhetnek,
akik fels6oktatdsi intézményben (felséok-
tatdsi hallgatéi jogviszony keretében)
teljes idejli (nappali munkarend), alapfo-
kozatot és szakképzettséget eredményezd
alapképzésben, mesterfokozatot és szak-
képzettséget eredményezd mesterképzés-
ben, osztatlan képzésben vagy felséfoka,
illetve felsdoktatdsi szakképzésben foly-
tatjék tanulmédnyaikat.

Az osztondijra palydzhatnak a 2023
szeptemberében fels6oktatdsi tanulma-
nyaik utols6 évét megkezdd hallgaték is.
Amennyiben az 6sztondijas hallgatéi jog-
viszonya 2024 8szén mdar nem 4ll fenn,

ugy a2024-2025. tanév elsd félévére jutd
osztondijat mdr nem kapja meg.

Az 8sztondijra palydzatot nydjthatnak
be azok a hallgaték is, akiknek a hallgatéi
jogviszonya a fels6oktatdsi intézményben
a palydzds id6pontjdban sziinetel. Az 6sz-
tondij folydsitdsdnak feltétele, hogy a
2023-2024. tanév mdsodik félévére a
hallgaté aktiv hallgatéi jogviszonnyal
rendelkezzen.

Az 6sztondj id6tartama az ,A” tipust
pélydzat esetében két egymdst kovetd ta-
nulmdnyi félév.

A ,B” tipusu pélydzatra azok a XII.
keriileti 4llandé lakdhellyel rendelkezd
fiatalok jelentkezhetnek, akik

— a22023-2024. tanévben utolsé éves,
érettségi eldee 41l kozépiskoldsok; vagy

— felséfokt diplomdval nem rendelke-
z8, felséokratdsi intézménybe még felvé-
telt nem nyert érettségizettek;

és a 2024-2025. tanévtd] kezd6dben
felsoktatdsi intézmény keretében teljes
idejti (nappali munkarend) alapfokozatot
és szakképzettséget eredményezd alapkép-
zésben, osztatlan képzésben vagy felséok-
tatdsi szakképzésben kivdnnak részt venni.

A ,B” tipust pdlydzatra jelentkez8k
koziil csak azok részesiilhetnek dsztondij-
ban, akik 2024. évi felvételi eljdrdsban
el8szor nyernek felvéeelt felséokratdsi in-
tézménybe, és tanulmdnyaikat a 2024—
2025. tanévben ténylegesen megkezdik.

Esetiikben az 6sztondij id8tartama
3x10 hénap, azaz hat egymdst kovetd ta-
nulmdnyi félév.

A Hegyvidéki Onkorményzat lral
nyujtott dsztondij havi dsszege 15 000
forint, amelyet a Kulturdlis és Innovécids

Minisztérium havonta — vdrhatéan 5000
forinttal — kiegészit.

Az elbirélds kizdrdlag szocidlis rdszo-
rulesdg alapjdn, a palydzé tanulmdnyi
eredményétdl fuggetleniil toreénik. A
pélydzat elbirdldsa sordn elényt élveznek
a hdtrdnyos csalddi vagy szocidlis helyze-
tli felsdoktatdsi hallgatdk, tanulni vigyé
fiatalok.

A pélydzat benyujtdsa a Bursa Hunga-
rica Elektronikus Palydzatkezelési és
Egyttemiikdési Rendszeren (EPER-
Bursa Rendszer) keresztiil térténik. Az
adatfeltdleést kovetden kinyomtatott és
aldirt palydzati Grlapot a pdlydzéknak az
onkormdnyzathoz kell benyujtaniuk, a
sziikséges mellékletekkel egyiitt.

A pélydzati kiirdsok
a www.hegyvidek.hu honlapon
tekinthet6k meg.

A Bursa Hungarica Felséokratasi On-
kormdnyzati Osztondijpdlydzatot a Bu-

dapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgédrmesteri Hivatal Népjoléti Iroddja-
hoz lehet benyUjtani postai titon (cim:
1535 Budapest, Pf. 925. Kérjiik, a bori-
tékra {rjak rd: ,Bursa Hungarica 2024”.)
A népjoléti iroda telefonszdmai: 06-

1/224-5932, 06-1/224-5915.

A benyujtdsi hatdridg:
2023. november 3.

Az 6nkormdnyzat a dontésérdl decem-
ber 6-ig az EPER-Bursa Rendszeren ke-
resztill, elektronikusan értesiti a palyd-
zdkat.

Az EPER-Bursa Rendszerrel kapcso-
latban a Nemzeti Kulturélis TAmogatds-
kezel8 nyuijt felvildgositdst (cim: 1381
Budapest, Pf. 1418., telefonszdm: 06-
1/550-2700, webcim: www.nktk.hu).

Polkorni Zoltin
polgdrmester

A Pénziigyi Tudas Otthona lett
a BGSZ(C Budai Technikum

Egyutt toltott minoségi idore van sziikség

Nehéz észrevenni az elején a fiataloknal a valtozast, amit a droghasznalat okozhat

Az orszagban dsszesen kilenc, ebbél Budapesten két helyszinen hozta
|étre a Pénziigyi Tudas Otthonét a Pénziranyt( Alapitvany. Az egyik ki-
[6nleges tanterem a Marvany utcai BGSZC Budai Technikumban kapott
helyet, ahol élménypedagdgiai modszerekkel és digitalis eszkdzokkel
tamogatott pénziigyi foglalkozasokon vehetnek részt altaldnos és ko-

z8piskolds didkcsoportok.

A modern pénziigyi nevelés teljes
eszkoztdrdt felhaszndlva minél
tobb didk szdmdra tenné lehetévé
a mindennapi pénziigyi tuddshoz
sziikséges ismeretek elsajdtitdsdt a
Pénzirdnytli  Alapitvdny. A
MasterCarddal egyiitt [étrehozott
bazisiskola-programban  kijel5lt
oktatdsi intézmények — koztiik a
hegyvidéki BGSZC Budai Tech-
nikum — jél felszerelt, igényesen
kialakitott tantermeiben az alapit-
vény 4leal felkészitett pedagdgu-
sok tartanak interaktiv, ingyenes
pénziigyi foglalkozdsokat.

ka, foldrajz, dllampolgdri ismere-
tek vagy technika és tervezés
tanérdk megtartdsdra is lehet8sé-
get nyUjtanak.

A pénziigyi nevelés irdnt nyitott
pedagdgusok az Oktatdsi Hivatal
és az Innovativ Képzéstdimogaté
Kézpont Zrt. 4leal akkreditilt, ,Uj
lehet8ségek a pénziigyi nevelés-
ben” cimi, 40 6rds blended tanar-
képzésen vehetnek részt. A 20 6ra
személyes jelenléttel és — a Pénz-
irdnytd e-learning portdl segitsé-
gével — 20 6ra otthoni el6rehala-
ddssal teljesithetd tandrképzés el-

Mostanaig mintegy 15 ezer diak vett részt a foglalkozasokon

Mostandig tobb mint 1100 fog-
lalkozdson 15 000 digk vett részt,
mig a szeptembertdl mér hat bd-
zisiskoldban zajlé MoneyTours
pénziigyi kalandjétékot az el6z8
tanév végéig 3000 didk jdtszotta
végig. A jaték sordn egy osztdlyki-
randuldst kell megtervezniiik a
csapatoknak. Minél jobban telje-
sitenek az interaktiv allomasokon,
anndl tdvolabbi osztdlykirdnduldst
dlmodhatnak meg.

A korszert pénzkezelés és
pénziigyi tervezés, koltségvetés
témakérok mellett az el6z8 tan-
évben mdr a pénziigyi intézmé-
nyek és a t6zsde vildgdba is bete-
kintést nyerhettek a tanuldk.
Oktébertdl Gjabb izgalmas témad-
val béviilt a kindlat: ,,Az dllam én
vagyok” elnevezésti foglalkozdso-
kon az egyének és az dllam kap-
csolatdrél, az dllami szerepvéllalds
teriileteirdl, a tdrsadalmi jovedel-
mek rendszerérdl esik szé. A fog-
lalkozdsok kihelyezett matemati-

végzését kovetden a pedagdgusok
és az oktatdk a tovabbképzési k-
telezettségiikbe elszdmolhat6 40
kreditrdl sz616 tantsitvdnyt kap-
nak. Az oktatdson valé részvétel
ingyenes.

A 2023-2024-es tanév terve-
zett képzési helyszinei és id8pont-
jai mdr olvashatdk a bazisiskoldk
és a Pénzirdnytl Alapitviny hon-
lapjén (penziranytu.hu). Az ér-
deklédd didkcsoportok és tand-
raik szintén az alapitvdny webol-
daldn, valamint a BGSZC Budai
Technikumot kézvetleniil meg-
keresve kaphatnak tdjékoztatdst
az élményérdkrol és a 40 6rds
blended tandrképzésre valé jelent-
kezés médjérdl. A Mdrvany utcai
iskoldban minden héten kedden
és cstitortokon 13.15-t6 vdrjak az
érdekl8d6 didkesoportokart, vala-
mint igény esetén ettdl eltérd
idépontban is zajlanak foglalko-
zdsok.

MM.

Sokaknak jelentheti a kiutat a fliggéséghdl egy kék kapus, kis pincele-
jéré a Csaba utca elején. A Vélaszat Misszié Drogkonzultéciés Iroda az
1990-es években alakult, akkor még Valaszut kdzosségként. Teoldgus-
hallgatok hoztak |étre, aztan alapitvanyi forméban mikodott, majd a
2000-es évek elejétdl misszioként, a reformatus egyhdz intézményeként
folytatta a munkat. A munkat, ami a kezdetektdl a szerhasznalokat, a
szenvedélybetegeket és a hozzétartozokat segiti, hogyan szabadulhat-
nak ki abbol az 6rvénybdl, ami egyre lejjebb huzza az embert.

A lassan harmincéves Vilaszit
Misszié vezetdje, Selmeczi Lajos
2004-ben keriilt az intézményhez,
de mér 1992 6ta foglalkozik szen-
vedélybetegekkel, drogfogyasztok-
kal és azok csalddtagjaival. A misz-
sziéndl alacsonykiiszobd elldtdssal,
elégondozdssal, pdr- és csalddterd-
pidval, tdimogatott lakhatdssal és
eltereléssel tudnak segiteni. Fiata-
loknak és id8sebbeknek egyardnt,
teljesen mindegy, hogy a szerhasz-
ndlat mely stddiumdban vannak.

— Nyilvdn az lenne a fontos,
hogy mindenki a lehetd leghama-
rabb jusson el egy olyan intéz-
ménybe, ahol segithetnek neki, ha
elkezd belecstiszni a szerhaszna-
latba — mondja Selmeczi Lajos,
majd hozziteszi, ennek ellenére
tizenévesekbdl fordul meg a leg-
kevesebb ndluk. — Egy kamasz
esetében a sziil6k léphetnének a
leghamarabb, de ritka, ha valaki
azonnal elmegy pszicholégushoz,
szocialis munkdshoz, addiktolé-
giai konzultdnshoz, mentdlhigié-
nés szakemberhez, hogy segitsen,
tandcsot adjon. Inkdbb mindenki
Ugy gondolja, majd 8 kezeli és
megoldja a helyzetet, csak ha mar
nagy a baj, akkor fordul hozzdnk
vagy mdsokhoz.

— Addigra pedig a gyerck ralin
mdr nem is tizenéves, hanem fiatal
felnérz.

— Pontosan — és sokkal rosz-
szabb helyzetben van, mint kez-

detben. Persze felbukkannak n3-
lunk kamaszok, tizenévesek is, de
6k 4ltaldban azért, mert volt egy
kabitészeres tigyiik, a rend8rség
pedig az elterelésbe irdnyitja dket.
Ez szerencsés, mert ha a késGbbi-
ekben kialakulna néluk problé-
mds szerhaszndlat, mér a legelején
el tudunk kezdeni dolgozni veliik,
és hamarabb be tudjuk vonni a
hozzdtartozdkat is.

— Meg lehet elézni azt, hogy egy
kamasz kiprébilja a drogot?

— Vannak prevenciés mddsze-
rek, de 5nmagdban egyik sem tud-
ja szdzszdzalékosan megel8zni a
bajt. Illetve az a legbiztosabb meg-
elézés, ha a gyerekkel olyan vi-
szonyt alakitunk ki, hogy barmit
megoszthasson veliink. Mi pedig
elmondhatjuk neki —anélkiil, hogy
ez hegyi beszédnek hatna —, hogy
ha buliba megy, bizony, taldlkoz-
hat drogokkal, ami nem annyira
vicces dolog, mint amilyennek
taldn elsdre tlinik. Nyilt, egyenes
beszélgetésekre és mindségi iddre
van sziikség, amit egyiitt toltiink.
Nem elég, ha megkérdezziik, mi
volt a suliban, ha teletessziik a hii-
t6t kajdval, ha megvessziik a leg-
Gjabb kiityiiket. Az a j6 prevencids
program, ami az Onismeret- és
készségfejlesztésre helyezi a hang-
stlyt, az életkornak megfelelden.

— Hiny éves korukban raldlkoz-
nak elészor tudatmidosits szerekkel
a kamaszok?

— Legilis drogokkal, alkohol-
lal, gyégyszerrel mdr nagyon fia-
talon, illegdlis kdbitdszerekkel
pedig 13-14 éves korban. De el8-
fordul, hogy mér 11-12 évesen.

— Altaldban miért nyilnak a
drogokhoz a gyerekek, a tinédzserek?

— Ez nagyon véltozé. Akad,
aki kivdncsisdgbdl, kalandvédgy-
bél probélja ki, de sajnos sokan
vannak, akik valamilyen élethely-
zet miatt fordulnak az alkohol-
hoz, a kibitészerhez. A serdiil6-
kori identitaskrizis, a valtozds,
ami beliil zajlik, sokakat terel a
kabitészer felé. Mert gy kony-
nyebb 4télni ezt a fura dllapotot,
jobbnak, t6bbnek, boldogabbnak
érzi magat.

— Vannak veszélyeztetertebb gye-
rekek?

— Sem a tirsadalmi stdtusz,
sem a csaldd anyagi helyzete nem
prognosztizdlja, nem hatdrozza
meg egyértelmien, hogy valaki-
bél biztos drogfiiggs lesz, vagy
sem. De fiigg attdl, hogy kikkel
4ll kapcsolatban, hol él, milyen a
viszonya a csaldddal, milyen a
mikrokérnyezete, mennyire van-
nak rd hatdssal mdsok, milyen
problémdkkal kiizd, és mennyire
kénnyen tud hozzdjutni a szer-
hez.

— Es milyen szerhez? Ez a kor-
osztdly milyen drogokkal taldlkozik
leginkdbb?

— Altaldban a fiives cigivel
vagy a THC-vegyiilet valamilyen
formdjaval, példdul kannabiszos
stitivel. De sajnos ma mdr még
kénnyebb hozzdjutni a szinteti-
kus szerekhez, a dizdjner drogok-
hoz is. Ez utébbiak sokkal veszé-
lyesebbek, mert nem tudni, mi
van benniik, és mivel ezeket na-
gyon gyorsan dobjdk a piacra,
nincs ,eldtanulmdny” arrdl, hogy
mekkora mennyiség milyen ha-
tdssal van az emberre. Tudni kell,

hogy ezek a kredlt, azaz dizdjner
drogok azért jottek létre, hogy
kijdtsszdk a térvényt. A szabdlyo-
z4s ugyanis biinteti bizonyos
vegyi Gsszetételli anyagok birtok-
l4s4t, haszndlatit. Am ha az 6sz-
szetételben valamit megvéltoztat-
nak a kémiai lancolatban, akkor
egy ideig ki lehet keriilni a biin-
tetést. Amikor az is felkeriil a
tiltdlistdra, mdar készen van a
kovetkezd anyag, amit lehet ter-
jeszteni. Szinte a laborbdl keriil-
nek az utcdra, ezért roppant ve-
szélyesek.

— Azt mondta, a sziilék nem
kérnek segitséget azonnal az elején.
De tm)l’ja'/e egydltaldn, hogy segitség
kell? Eszre lehet venni, ha a fiatal
elkezdert kdbitdszert fogyasztani?

— Kezdetben mindenki rejtéz-
kodve haszndl kabitdszert, a ka-
maszok f8leg. A tizenévesek
egyébként is titkoléznak, meg-
véltoznak, médsképpen kezdenek
viselkedni, norm4lis esetben is.
Ezért aztdn nehéz észrevenni azt
a fajta valtozdst, amit a szerhasz-
ndlat okozhat, és sajnos sokszor a
sziil8k is inkdbb a homokba dug-
jak a fejiiket, nem akarjék meg-
ldeni a nyilvanvalét. Ha hirtelen
véltozik meg a gyerek hangulata,
bezdrkézik, magdba fordul, rom-
lik a tanulmdnyi eredménye,
véltoznak a kapcsolatai, a kom-
munikdciéja, tdl sokat jér buliba,
nem jon haza éjszakdra, akkor el
kell gondolkodni a miérteken.
Fontos, hogy nem megijedni kell,
és nem nekitdmadni, mert akkor
még inkdbb bezdrkézik! Beszél-
getni kell — nem prédikdciét tar-
tani, nem diihésnek lenni, ha-
nem kapcsolatot kiépiteni, hogy
megnyiljon. Mindemellett pedig
segitséget is lehet kérni szakem-
bertdl, hogy sziil8ként mit tehe-
tiink.

KA.

Ujrafestett utburkolati jelek a hegyvidéki utakon

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az ttpalya mellett mindkét hely-
szinen a jirda, a szegélyek és az
alépitmény javitdsa is megtorténik.

A jérdarekonstrukeidk koziil
mdr megkezd3dott a feldjitds az
Apor Vilmos téren, a bal oldalon.
A Térpe utca 2—6. kozott az G
épitdk felszedik és wjrarakjdk a
botldsveszélyes, hulldmos térko-
veket.

Rossz éllapot, ezért szintén
megujul az aszfalgjdrda és a korldt
a Zugligeti Gton, az amerikai
nagykovetségnél, a buszmegalls-
t0l a Libegd irdnydba. Megsziin-
tetik a Brezné 1épcsé hibdit, vala-
mint megszépiil a Gyorgy Aladir
utca 29/b-nél 1év8 1épcsd is, amely

egy Osvényben folytatddik a ku-
tyafuttaté és a jdeszétér felé. A
meredek szakaszndl vdrhatéan
még az idén korldt késziil, és kija-
vitjdk a lépcsdfokokat, a tobbi
munka jév6re marad.

Egyre gyakrabban fordulnak el8
villimarvizek, ami-

forrdshoz jutott, ami lehet8séget ad
un. pilot projektek kidolgozdsdra
es6viz-hasznositds céljdbol.

A Budapesti Mszaki és Gaz-
dasdgtudomdnyi Egyetem segitsé-
gével késziilt egy domborzati tér-
kép a XII. keriiletr8l, amelyen jol

ket a hirtelen lezd-
dulé nagy mennyi-
ségli esé okoz. Azért,
hogy ezeket kezelni
lehessen, az Eurd-
pai Unié létrehozta
a LIFE projektet. A
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat bb koz-
rem(ikodd szervezet
segitségével  unids

ldchatdk a csapadékviz-lefolydsok.
Ezek a Hegyvidék alacsonyabb
részein okoznak problémit, akdr
a csatornahdlézatban, akdr a pin-
cékben, gardzsokban vagy szute-
rénekben.

A megoldds es8kertek létreho-
z4sa vagy szikkasztok, zdrt tdrozdk
épitése lehet. Ez utdbbiak létesité-
se esetén a csapadékviz éntdzésre
hasznélhat fel. Ennek megfelels-
en az Orém utca 22.-nél, a zsdk-
utca végén épill tdrozé, valamint
megujul a meglévd egy kobméte-
res szikkaszté. A Diana utca—
Gyongyvirdg ut sarkdndl pedig
hdrom tdrozé késziil eséviz-hasz-
nositasra.
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Osi mesterségek és ormény értékek

Magyarok nagyasszonya, koronazasi ékszerek, hires magyarérmények,
tlizzomancok, hiperrealisztikus rovarok, lebilincseld tajak - latszolag két
egymastdl teljesen eltéré kiéllitas darabjai, amiket az drmény tradicidk,
az 6si mesterségek és a természet iranti tisztelet kotnek dssze. A Szent-
péteri Jozsef Otvds Iparmivészeti Stidio és P4l Janos festémiivész fiig-
getlen, mégis dsszetartozo kollekcidit most a polgarmesteri hivatal elsé
és masodik emeleti folyosogaléridjaban tekinthetjiik meg.

»Nem el8szor nyitunk kidllitdst
itt, a Hegyvidéki Onkormanyzat
folyoségaléridjéban. 2017-ben
ormény emlékekrdl késziile fotd-
kat hoztunk, 2019-ben az 6rmé-
nyek toreénelmée, kultirdjdc

gek is megjelennek. Az alkotdsok
a szépség eszményét képviselik.
Ezeket a kivéld technikdkat ma
mir kevesen ismerik. A tlizzo-
midnc példdul az iparmivészet
egyik legszebb teriilete, 4m nap-

[- .. :

Megtelt a folyosogaléria a megnyitéra

mutattuk be. Most
két keriiletben €18
ormény  mivész
munkdit [ithatjuk”
— mondta Hegedds
Annamadria, a Bu-
dapest XII. keriileti
Ormény Nemzeti-
ségi Onkormanyzat
vezetSje a polgdr-
mesteri hivatalban
egy id6ben megte-
kinthetd két kidlli-
tds megnyit6jan.

A misodik eme-
leti folyoségaléria-
ban a Szentpéteri
Jézsef Otvos Ipar-
miivészeti  Studié
mithelymunkdi fo-
gadjak az tigyeiket intéz8 hegy-
vidékieket. Korondzasi ékszerek,
drmény motivumok, bérbdl és
papirbdl késziile remekek, vala-

mint részletgazdag 6tvosmiivek
léthatdk a vitrinekben.

»Ez egy olyan ésszmivészeti
kidll{tds, amin az &si mestersé-

jainkban miivészeti szinten mdr
haldoklik. A zomdnctechnikdt
egyetlen okrtatdsi intézmény sem
tanitja, ezért is kiemelten fontos
a Szentpéteri stadié
alkotdmiihelye. Ha
ezekre a tdrgyakra
néziink, ldthatjuk,
hogy manudlisan
olyan magas szinti
miivek, amik valédi
éreékeket képvisel-
nek — fogalmazott
Feledy Baldzs m-
vészeti ird, aki a sza-
mos dijjal és kittin-
tetéssel is elismert
stidié névadéjirol,
Szentpéteri Jézsef-
rél is szdlt. — Na-
gyon érdekes, hogy
a felmendi kozote
nincsenek céhesek,
8 egy olyan nemesi
gyokerekkel  ren-
delkezd csaldd sarja, amelyben
kénytelen volt szakmdt vélaszta-
ni. A tizenkilencedik szdzadban
rendkiviil hires magyar 6tvos

lett, aki 6ndlld, képzémiivészeti
jellegti karakterekkel, dombori-
tasokkal, fémekkel késziilt alko-
tdsokkal irta be magdt a magyar
iparmiivészet tdrténelmébe.”

A bemutatén nemcsak a tévoli
mult, hanem a fenntarthatésig,
Ujrahasznositds fontossdga, vala-
mint korunk egyik legnagyobb

Mexiko szintézis

tragédidja is elgondolkodtaté al-
kotdsok formdjiban emlékeztet-
nek a hagyomdnyok és a hit ere-
jére. Ldthatatlan ellenség, csillag-

Alséregmec

hullis, zér‘ka és Pérbeszéd —ezek
is a ,VILAG VEDELEM kitt a
KORONA virusbél” cimii alko-
tas részletei.

»Az dreore foldgdmb egyenli-
t8je helyén az emberiségrél sz6l6
szdjmaszkok ldthatok. A belsd
térkereszt nemcsak a térgdmbot

erdsiti, hanem az istennel valé
kapcsolatot is. A m{i arra hivja fel
a figyelmet, hogy vegyiik észre az
osszefuggéseket. A korondn meg-
jelend Szent Erzsébet rézsdja

szimbolizélja a segitséget” — ma-
gyardzta az Stvosstadiot vezetd
Borosnyay Kldra, aki képzd- és
iparmtvészekkel, Stvosmiivé-
szekkel, néprajzku-
tatokkal, nyomdd-
szokkal, kosdarfo-
nékkal és restaurd-
torokkal  egyiitt
1986 6ta oktatja
azokat az 8si techni-
kakat, amiket —
ahogy Feledy Baldzs
fogalmazott — ma
midr csak bizonyos
tudorok  tudnak.
Erdekesség, hogy a
stadid alkotémiihe-
lyeiben kiilonleges
id8utazdsban lehet
részitk a fiatalok-
nak, akik rémai la-
komdkkal,  vagy
éppen honfoglalds
korabeli oltozéket
viselve élhetik 4t és
érthetik mega male
éreékeit.

LA kée kiallitds nemcsak szem-
[életben, de technikdban is kii-
l6nbézik, mds az alkotdi motiva-
cié. Mi kéti dssze ezt a két egy-

midstdl fiiggetlen kollekeidt? Az
ormény gyokerek fontossdga —
mondta Feledy Baldzs, aki ki-
emelte, az els6 emeleti folyosdga-
léridban P4l Jdnos festémiivész
alkotdsai is gondolatébresztd
utazdsra hivjik a szemlélédét. —
Igazi vildgldtott ember. Hosszt

ideig dolgozott a
Magyar Természet-
tudomdnyi Muze-
umban, fantaszti-
kus lepkész, és
olyan illusztricié-
kat készitett a rova-
rokrél, amiket a
szakirodalom alap-
miiveknek tekint.”

Az dnkorményzat
elsd emeletén fest-
mények, akvarellek,
hiperrealisztikus ro-
vardbrazoldsok és a
geometrikus konst-
ruktivizmus kapjdk
a f8szerepet. A lifttel
szemben hires ma-
gyarorményekrol
késziilt arcképcsar-
nokot ldthatunk,

tdbbek kozott Ban-
ffy Gyérgy, Kacséh
Pongric,

Jakabfy

Szentendre

Elemér portréjival. A Magyarok
nagyasszonya, az 6cedni pirkadat,
a Csorba-t6 nyugalma egyediil4llo
4dbrézoldsmodban jelenik meg.

természet a legnagyobb miivész.
Jartam eséerddkben, sivatagok-
ban és mez8kon. Elképesztéen
szép tdjak vannak a vildgon, de
sajnos ezt sokan ész-
re sem veszik. El§-
szor képen ldctam
az Adriai-tengert;
azt gondoltam,
hogy ilyen szin nem
is 1étezik. Késdbb a
sajdt  szememmel
csodédlhattam mega
bizonyitékot. A ro-
varok szinét sem
lehet festékbdl ki-
keverni. Annyira
véltozatos a termé-
szet, hogy nem le-
het tdlszdrnyalni. A
kitaldle, képzelet-
sziilte 4brazoldsok
tdvol 4llnak tSlem.
Szerény probalko-
zds, de igyekszem a
természetet gy 4b-

Pachuca

rézolni, amilyen.”
Boussebaa Mimi

,Sok minden ér-
dekel, de gyermek-
korom 6ta k6t6dom
arovarokhoz, alep-
kék kiilondsen ked-
vesek szdmomra.
Mexiké  nappali
lepkefaundjdbol k-
zel hetven t4blit
készitettem” — me-
sélte nekiink Pal
Jdnos, aki kordbban
Mexikéban és Lisz-
szabonban is meg-
mutatta alkotdsait a
nagyvildgnak.

A festdmiivész
egy nagyon fontos
dologra is felhivta a
figyelmiinket. ,Le-
gyen sz6 egyetlen
flszalrdl, vagy égbe

Korond

tr8 hegyekrdl, a
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Epitett értékeink: a varosmajori kistemplomtol a reuse-ig

A gondoskodas, a biztonsag és a fenntarthatdsag mellett az értékterem-
tés és az értékdrzés is fontos szerepet kap a Hegyvidéken. Ennek megfe-
leléen a Budapesti Vérosvédé Egyesiilet XIl. kerlileti csoportja az idén is
tartalmas el6adas-sorozattal csatlakozott az épitészet hénapjahoz. Arkay
Aladar munkdssagaba, a varosmajori kistemplom mdltjaba és djjasziile-
tésébe, valamint az adaptiv reuse kulisszatitkaiba is betekinthettiink a

Hegyvidék Galéridban.

Az Epitészek Nemzetkozi Egyesii-
lete (UTA) 1986-ban oktdber elsé
hécf8jét az épitészek vildgnapjiva,
mig oktdbert az épitészet hénap-
jévé nyilvanitotta. ,Minden évben
csatlakozunk az tinnephez. Ezzel
is szeretnénk felhivni a figyelmet

— A negyedik dimenzi6t, azaz az
id6t is erbsiteniink kell magunk-
ban. Ez kell ahhoz, hogy az éle-
tiinket ne csak a jelenbe vetve él-
juk. A gyermekeinknek djra és
jra el kell mesélniink az épitett
kornyezetiink és vele egyiitt a ko-

Babocsai-villa

épitett kornyezetiink meghatdrozé
szerepére, valamint az épitész hi-
vatds felel8sségteljes munkdjdra”
— mondta Bedthy Mdria épitész, a
Budapesti Virosvédd Egyesiilet
XII. keriileti csoportjinak vezetd-
je. Az idei el8adds-sorozatban el-
s6ként a Hegyvidék diszpolgara,
Skardelli Gyorgy Ybl- és Kossuth-
dijas épitész mutatta be a munkds-
sdgdt, legutébb pedig egyebek kozt
az Arkay-6rokséget ismerhettiik
meg kozelebbrdl.

Pokorni Zoltdn polgdrmester,
a program févédnaoke kiemelte: a
Hegyvidéken a gondoskodds, a
biztonsdg és a fenntarthatdsdg
mellett az értékeeremtés és az ér-
tékdrzés is fontos szerepet kap.
»Egy vdrosban ne csak a hdzakat,
utcakat és tereket lassuk, hanem
a woreéneteket is — fogalmazott.

zdsségiink torténetét is. Minden
amostanihoz hasonlé beszélgetés,
rendezvény és kidllitds erdsiti, tdp-
ldlja ezt a benniink él8 negyedik
dimenziét.”

Arkay Aladar: Tabani részlet

A polgirmester az Arkay csa-
ladrél is szélt: ,,Arkay Aladarnak
és fidnak, Arkay Bertalannak
koszonheten szdmos kivald épii-
let gazdagitja vdrosunkat. A
Hegyvidéki

Onkormanyzat

Fasori reformatus templom

igyekszik megdrizni ezt az 6rok-
séget.”

Pokorni Zoltdn ezzel kapcsolat-
ban emlékeztetett arra is, hogy az
onkormdnyzat jelentds forrdst biz-
tosft az Arkay-palydzatra, amelyet
a Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
temmel kézosen minden évben
meghirdetnek: ,Dijazzuk a leg-
jobb diplomamunkékat, valamint
a hallgatékat bevonjuk a Hegyvi-
dék szdmdra fontos urbanisztikai
vagy épitészeti feladatok megold4-
sdba is. Bizunk abban, hogy ezzel
hozzdjirulhatunk ahhoz, hogy az
Arkay név még szebben és éreéke-
sebben csengjen a felnovd épitész
generdciok szdmdra.”

Dr. Bendrd Aurél egyetemi do-
cens az Arkay-6rokségrol beszélt.
Az épitész alkotdsai koziil sok mds
mellett a Fasori reformdtus temp-
lomort, Arkay Aladdr Alma utca 1.
szdm alate épiile egykori csalddi

hdzét is megmutatta, és egy érde-
kes, kevésbé ismert tervet is lathat-
tunk téle.

,Arkay Alad4rnak jelentés bel-
s6épitészeti munkdi is voltak.
1912-ben kardcsonyra butortervet
készitett megbizdjinak, az akkor
tizenegy éves Arkay Bercinek” —
mesélte Benard Aurél, aki Arkay
egyik legjelent8sebb mestermiivé-
r6l, az 1923-ban felszentelt, alig
egy év alatt megépitett vdrosma-
jori kistemplomrél részletesebben
is sz6lt. Elmondta, hogy a folya-
matosan béviilé egyhdzkozosség
hamar ,kin6tte” a templomot,
ezére 1927 koriil Arkay Aladér egy
Uj, nagyobb méret(i épiilet terve-
zésébe fogott. Az épitész azonban
1932-ben elhunyt, igy a nagy-
templomot végiil Arkay Bertalan
fejezte be.

Az elmilt években tbb jelentds
feltjitds toreéne a Hegyvidéken.
Ennek koszonhetden nemcsak a
Fécdn vendéglét és az egykori 16-
vasut-végdllomds zugligeti épiile-
tét, hanem a vdrosmajori kistemp-
lomot is sikeriilt megmenteni az
enyészettdl.

»A vdrosmajori kistemplomra
sokan sziirke, omladozé épiilet-
ként emlékezhetnek, pedig anno
ez is egy vildgos ékszer volt” —
kezdte el8addsdt prof. dr. Anthony

Gall, aki az épiilet felvjitdsdt ter-
vezte. Mint kideriilt, munkatdrsa-
ival egytitt tobb kihivdssal is szem-
besiiltek a rekonstrukcié sordn. A
tartdszerkezeti problémdk megol-
dédsa mellett komoly kémiives-
munkdra is sziikség
volt.

»A kdzépsd ablak
feletti fesziilet tavol-
rél nézve tokéletes-
nek tlinhet, 4m ha
kozelebbrdl  szem-
tigyre vessziik, ldt-
hatjuk, hogy az ar-
cokon l6vésnyomok
vannak, a feliilet
kagylés. Ugy érez-
tiik, hitelesebb, ha
ezt nem dallitjuk
helyre — magyardzta
az Ybl- és Pro Archi-
tectura-dijas épitész.
— A templom ¢épiile-
te kiilénosen fontos
értéket képvisel, hiszen az idd
muldsira is emlékeztet minket. A
sériilések ellenére megmarade, si-

Vérosmajori kistemplom

keriilt meg@rizniink, és ennek
koszénhet8en egykori pompdja-
ban ismét a kozosségi élet része
lehet.”

Vannak olyan elfeledett értéke-
ink, amiket mar nem haszndlnak,
de érdemes ismét felfedezni, j
funkciét adni nekik — errdl széle

Kovics Csaba ,Taldlt tdrgy, taldlt
épiilet” cim prezentdci6ja, amely
az adaptiv reuse hazai gyakorlata-
in keresztiil tdrta elénk az épiilet-
Ujrahasznositds zse-
nialitdsait. Sok
egyéb mellett ldthar
tunk el8regydrtott,
sematikus vdzszer-
kezett hdzat is,
amely modern iro-
daépiiletként sziilet-
hetett wjj4.

JA huszadik
szézadban  nagy
volumenben  ké-
szillt épiiletek ko-
z6tt bb olyat is
taldlunk, ami mar
elavult, ugyanak-
kor a multja, szer-
kezete miatt még
mindig érréket
képvisel — emelte ki
az Ybl-, Pro Archi-
tectura- és Prima
Primissima  dijas
épitész, egyetemi
tandr. — Szerencsére olyan kor-
ban éliink, ahol szdmit a kar-
bonldbnyom, igy a sok esetben
nagy energiabefektetést igényld
bontés helyett a megtartds, avagy
az djragondolds lehetdsége keriil
elétérbe.”

B. M.

Diakok szazait inspiralta a pedagogus-festomiiveész

Bakonyi Mihaly az élet két teriiletén is ki tudott teljesedni: festéként és

mivésztanarként is maradandét hagyott hatra. A polgdrmesteri hivatal
folyosogaléridjaban lathato kidllitason alkotdi tevékenységébe nyerhe-
tlink bepillantast, amely azonban nem valaszthaté el pedagdgusi mun-
kajatol, harmonikus egységet képez a két életmdi.

Bakonyi Mihdly festémiivész,
miivésztandr sziiletésének ki-
lencvenedik, haldldnak hetedik
évforduldja alkalmdbdl nemrég
emlékedbldt avattak tiszteletére
a Tamisi Aron iskoldban, ahol
évtizedeken 4t tanitott, és ahol a
feleségét is megismerte. Nem volt
véletlen tehdt, hogy a polgdrmes-
teri hivatal folyoségaléridjdban
most ldthaté emlékkidllitdsd-

nak megnyitéja bevezetdjeként,
Opdnszki Dévid vezényletével, a
Tamdsi gyermekkérusa adott el8
egy Szeged-tematikdji dalcsok-
rot, igy is tisztelegve az alfoldi
vérosban sziiletett pedagdgus
emléke el6tt.

Az eseményt Héder Midria
Gabriella festémtivész, a Bako-
nyi Mihdly dleal alapitote Fé-
vérosi Fest6 Stidi6 vezetdje, az

= A
=

Kairé kapuja

emlékedbla-dllitds kezdeménye-
z8je moderalta. Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester be-
tegség miatt nem tudott meg-
jelenni, gondolatait Csepreginé
Volosinovszki Mdria, az 6nkor-
midnyzat koznevelési és kozmd-
vel8dési iroddjénak vezetdje tol-
micsolta.

Azalpolgdrmester szerint, noha
ez a kidllitds els6sorban Bakonyi
Mihaly alkotdi tevékenysége eldtt
tiszteleg, a festémivész éreékrend-
jében a pedagdgusi munka leg-
aldbb olyan fontos volt. Rengete-
get tett azért, hogy magas szintd
legyen a vizudlis nevelés Magyar-

orszdgon, dsszehozta
a mivészeket, mi-
vésztandrokat, hogy
egymdssal is meg-
osszdk tuddskincsii-
ket. Példdja, nagy-
szerll pedagégiai ér-
zéke didkok szdzait
terelte a képzémiivé-
szeti palya felé. Al-
kotéi  életmiivébél
kivildglik a sziiléfold
tisztelete, jellemzd rd
a formdk tisztasiga.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat épii-
lete nemcsak iro-
diknak, hanem a
mostanihoz hasonlé
egyéb  rendezvé-
nyeknek is otthont
ad. Ertékbefogadé,
értékérz8 hely, amely szerves része
a keriilet pezsgd kulturdlis életé-
nek — zdrta szavait Csepreginé
Volosinovszki Mdria.

Sipos Endre mivészetfilozé-
fus, Bakonyi Mihdly jé bardtja
tréfdsan megjegyezte: ha a mii-
vésztandr minden didkja eljote
volna, alighanem az Operahdzba
sem fér be a megnyit6. Elmondbta,
Bakonyi hitt abban, hogy az au-
tentikus festémiivészetnek meg-
vannak a maga torvényei, impe-
rativuszai, amiket be kell tartani,
ezek azonban nem korldtozzdk az
alkotét, hanem sokkal inkdbb
inspirdljdk.

A mivészetfilozéfus ezt kove-
t6en Bakonyi ,térvényeirdl”, szak-
mai alapvetéseirdl beszélt, majd
részletesebben is szélt néhdny
most kidllitott alkotdsardl, példd-
ul a Kairé kapuja cim{i mesterma-
vérél, amelyet a mivész hirom-
szor adott el és hiromszor vésarolt
vissza. Sipos Endre kiemelte a
sikplasztikdkat is, igy az 1944
vészterhes nyara, valamint a Préter
utcai barikdd elnevezésti munks-

elhangzott, Bakonyi autodidakta
hadtérténész is volt, olyan tuddssal
rendelkezett a témdban, ami a
szakmabéliekével  vetekedett.
Szintén sz6 esett a megnyitén a
Jézon cim( képrél, amelyrdl a csa-
l4d macskdja tekint le rank. Beszé-
de végén Sipos Endre arra kérte a
jelenlév8ket, hogy 8rizzék meg
Bakonyi Mihdly emlékét, vigyék
tovébb szellemiségét.

WA.

Fénylé Duna

kat — ez utébbi Bakonyi sajét ‘56-
os emlékei alapjdn késziilt.

A folyosé elején kiftiggesztett
két 8narcképen két teljesen kiilon-
b6z8 életszakaszban orokitette
meg magdt a festd: fiatal katona-
ként és meglett miivészként. Mint

B Bakonyi Mihdly festémiivész,
miivésgtandr kidllitdsa november
17-ig — digyfélfogadsi idében — in-
gyenesen megtekinthetd a polgdr-
mesteri hivatal (Boszorményi it
23-25.) foldszinti folyosdgaléridjd-
ban.
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Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csanyi Sandor egyszemélyes vig-
jatékanak folytatasa november 4-én
15.00 és november 16-an 19.00.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor szinm(ivészek eléadédsa no-
vember 4-én 19.00. Els6 koz0s szin-
hazi munkajuk dr. Edith Eva Eger vi-
lagsiker(i miivét dolgozza fel.

Balazs Janos zongoraestje Cziff-
ra Gyorgy sziiletésnapjan, novem-
ber 5-én 19.30. VendégmUivész: Gubik
Petra szinész. Koncert és dijatadd.
Cziffra kiemelkedd technikai tudasa
megkérddjelezhetetlen, egyedisége
azonban az improvizacios képessé-
gébenrejlett. Szellemiségéhez hozza-
tartozik a hatarok feszegetése. Azene
szabadsagat, amikor az el6ad6 belsé
érzelmei hangokké formalédnak, Ba-
1azs Janos tolmécsoldsaban élheti at
a kézonség. A klasszikus repertoart
a zongoram(ivész ezuttal is atiratok-
kal, sajat improvizacidkkal szinesiti, a
koncert masodik felében pedig Gubik
Petra szinészndvel, énekesndvel ko-
zOsen idézik meg az 50-es évekbeli
pesti lokalok hangulatat, ahol csoda-
jara jartak Cziffra Gyorgy jatékanak.
Jegyarak: 3000-7000 forintig.

Valahol Eurépaban - a Varosma-
jori Plébania tarsulatdnak eléadasa
november 6-4n 19.00. Dés LaszI6 és
Nemes Istvdn musicalje arra emlé-
keztet minket, hogy felnéttként is
fontos megtartani azt az 6nfeledt
der(it,amia gyerekekben egy zsigeri,
tiszta érzelem. Ok képesek pillanatok
alatt elfeledkezni a rosszrdl, és bizni
a jobb jovében. Egy olyan vilagban,
ahol gyerekek fosztogatnak, a feln6t-
tek reménytelenek, és sokszor nem
lehetiink 6Gnmagunk, hogy tuléljink,
azene kelll A darab 6tvozi a gyermeki
onfeledtséget és a néha szivbe mar-
kold valésagot.

A zenegyiil616 1.0 - szimfonikus
zenei stand up koncert november
8-an 19.00. Mindenrdl, amitél idegen-
kedlink, vagy nem értiink a komoly-
zenei koncertekben - kezddknek
és haladdknak egyarant ajénlott. A
Danubia Zenekar és miivészeti veze-
téjuk, Hdmori Maté karmester szen-
vedélye, hogy Uj utakat épitenek a
zenéhez, és aracsodalkozas élményét
adjak a kdzonségnek. Janklovics Péter
humorista kalauzolasaval hangoznak
elismert és kevésbé ismert klasszikus
zenei mvek.

Clausagok - Liptai Claudia 6n-
allo teste november 9-én 19.00. Lip-
tai Claudia az idén nyaron inditotta
el els6 6néllé szinpadi estjének tur-
néjat, aminek budapesti allomésa a
MOMkult lesz.

Elvarratlan szalak - dr. Almasi Kit-
ti eléadasa november 10-én 19.00. A
magyarézat nélkil, vagy valamilyen
fajdalmas élménnyel zaruld, megha-
tarozo emberi kapcsolataink kiemelt
jelentéséggel birnak, befolyasolé ere-
jUek abban, ahogyan magunkrél gon-
dolkodunk. Eletiinkben szémos olyan
tapasztalatot szerziink, ami hatassal
van az életvezetésiinkre, meghatéroz-
za félelmeinket vagy vagyainkat, va-
lamint azt is, miként reagélunk egyes
helyzetekben. Amennyiben nem
jutunk el addig, hogy egy-egy konf-
liktust, vagy veszteséget elfogadjunk,
ha nem értjiik meg a mozgatérugé-
kat, évekig cipelhetjik teherként a
csalédottsagot, értetlenséget, diihét,
fajdalmat. Az el6adas azokra a kulcsél-
ményekre fokuszal, amik hasonlé el-
akadast hoztak az életvezetésiinkben,
és egy-egy példan keresztiil betekint
a feldolgozés folyamataba is.

Egy életem: Grecsd Krisztian
- életrajzi stand up est november
11-én 19.30. Az Egy életem... soro-
zatban hires m(ivészek mesélnek az
életlikrdl, a szamukra meghatarozé
pillanatokrdl és torténetekrél. A for-
gatokonyvet itt valdban az élet irja.

Grecs6 Krisztidn napjaink talan leg-
népszer(bb iréja. Mint minden ird,
személyes élményeit elsésorban a
kényveibe stiriti, de nemcsak azokat,
hanem barmilyen mds impulzust,
amit a kdnyv megkdvetel téle. Ezen a
jokedv(i estén viszont csak magarol
mesél majd. Leginkdbb arré|, egyal-
talan hogyan vélhatott beléle iré. A
szegvari gyerekkorrél, a béna csajozé-
sokrdl, a megmosolyogtaté muvészi
kisérleteir6l a néptanc, a festészet és
akonny(izene teriiletén. Majd az elsé
tétova irodalmilépéseirdl, amik lassan
elvezették a Pletykaanyu kotet bot-
ranyaig. Széba kerlil a maganélete,
hazassaga, betegsége, lanyuk 6rokbe
fogadasa, valamint sok minden mas
is, ami a személyiségét formalta.

Gyermekkucko - a mesék biro-
dalma. A Solti Gydrgy Zeneiskola ki-
emelkedé tehetségl ndvendékeinek
vetitéssel egybekétott hangversenye
november 12-én 18.00. A mesevilag
tipikus alakjaival taldlkozhatunk majd,
Schumann, Grieg, Debussy és tovébbi
szerzOk segitségével tiindérek, kobol-
dok és rejtélyes manok kelnek életre.

Volt egyszer egy Gemini zene-
kar - koncert és emlékest novem-
ber 12-én 20.00. Utolsoé fellépésén a
Gemini a sajat 6rokzoldjeit és kiilfoldi
vildgslagereket jatszik. Az egykori ta-
gok mellett meghivott zenészek és
el6adok dltal régi nagy angol, ameri-
kai zenekarok (Deep Purple, Santana,
Bee Gees) slagerei, valamint sajét,
kormeghatdrozé és irdnyadé dalok
(Vandorlas a hosszu uton, Néked
csak egy idegen, Azon a szombat éj-
szakan, Semmi sem tart 6rokké stb.)
hangoznak el.

Hallgassak a szivemre? - a Mdria
Radio kerekasztal-beszélgetése no-
vember 15-én 18.00. A sorozat egye-
temes emberi kérdéseket jar kordl. A
kiilonbozd szakterlleteket képviseld
résztvevok segitségével a beszélge-
tések tobb szempontot kovetnek.
A novemberi rendezvény témédja a
parbeszéd a sziviink mélyével. Vajon
a sajat életemet élem, vagy masok
hatésat kévetem? Hol vagyok legin-
kébb azonos dGnmagammal? Hogyan
hallhatom meg a sajat hangomat? Mi-
lyen hang jon a szivem legmélyérél?
Ezekre a kérdésekre is valaszolnak a
beszélgetés résztvevoi: Bellovics Ga-
bor jezsuita szerzetes, Lénért Agota
sportpszicholégus, Miklésa Erika ope-
raénekesnd.

Jatszma - dr. Csernus és vendégei
november 15-én 19.00. Pérkapcsolati
szituk élében, Stefanovics Angéla és
Janklovics Péter szinm(ivészek el6-
adaséaban, Csernus doki komment-
jeivel.

LOVASOT

RULTURALS
B8 SERDEIVENTEOIRONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu

Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
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Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl november 3-an 19.30-
20.45. Szakdolgozatbdl sziiletett
Onadaptacié. Bbvebb informacié:
lovasut.hu.

OMNIBUS-koncert november
11-én 17.00-18.00. ,Zene komolyan
mindenkinek!” Hazimuzsika-koncert
az egész csalddnak, zenepedagdgu-
sok kozremukodésével. Kozrem(iko-
dik: Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Bévebb informacié: lovasut.hu.

Haydnnal Parizsban - Bésze
Adam eléadas-sorozata a Haydneum
szervezésében. November 13.19.00-
20.30 Kor- és versenytarsak — Parizs
hangversenyélete az 1780-as évek-
ben. Bévebb informacio: lovasut.hu,
haydneum.com.

Uvegfal november 17-én 19.00-
21.00. Van, aki hagyja, hogy béantsak.
Zenés szdvegszinhazi eléadéas Dobray
Sarolta kdnyvébdl. Kozremiikodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Bévebb
informacio: lovasut.hu.

Kicsibacsi és Kicsinéni (meg az
Imikém) - interaktiv babel6adas

kicsiknek és nagyobbaknak Déniel
Andrés azonos cimd kdnyve alapjan
november 19-én 10.30-11.30. Koz-
rem(ikodik: Bodor Kata, Héricz Eri-
ka, Lukacs Laszlé, Mayer Lili, Mayer
Zita, Mayer Lili. Bévebb informacid:
lovasut.hu.

Wave of Sound: Pieces &
Sketches - lemezbemutaté kon-
cert november 26-an 18.00-21.00.
Vendég: Paldgyi Ildikd. A modern
klasszikus és ambient zenei stiluso-
kon alapulé kompoziciok a dalszerzé
szivével rezondlva meritenek inspira-
Ciét személyes emlékekbdl és a kori-
16ttiink 1év természet szépségébdl.
Kozrem(ikodik: Csécsi Andor, Galfalvi
Rebecca ‘Arulei’, AnnaBori, Palagyi
Ildiko, Takacs-Nagy Jazmin, Variart
Ensemble kamarazenekar. Bévebb
informécio: lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

barabas.villa
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Leonardo mosolyog Budan -
G. Horvéth Boglarka kidllitasanak
megnyit6ja november 15-én 18.00.
Megnyitébeszédet mond: Karafidth
Orsolya. KozremUkodik: Legat Tibor
és Darvas Kristof. A kidllitds megte-
kinthet6: december 6-ig, hétfétdl
cstitortokig 9.00-17.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervez6k varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csttortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andrés. A program
a kerileti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolya-
mok gyerekeknek, tébb korosztaly-
ban, hétfén 16.00-18.00, szerdan
16.00-19.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
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Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.00-11.30. El6-
adéasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézm(ves foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. November 8. 10.00
Egészségpercek - eléadas a téli id6-
szakban ajanlatos, természetes alap-
anyagokbol &l16 étkezésrdl. Folytatod-
nak a sorozatok a gyégyndvényekrél
és a betegségek kezelésérdl gyogy-
novényekkel. Lesz merididntorna,
fejmasszézs és kézmasszazs is. No-
vember 15. 10.00 Kultdrkalandozés
Firenzében. Hires muzeumok meg-
tekintése virtualis séta keretében. Az
6szi programok a XlI. kertileti nyug-
dijasok szamdra ingyenesek, més
keriiletekbdl érkez6knek 1000 Ft/f6/
alkalom a részvétel dija.

MTBA balett - Fazekas Fanni ta-
nodaja. Klasszikus balett és mivészi
tanc 6-15 éves kor kozotti, kezdd
lanyoknak és fitknak. Tovabbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csala-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-

gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszer(-
ségnek drvendé Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozés, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informécié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezdSknek, ujrakezdSk-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
r(i, de latvanyos koreogréfidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszdm: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicio
ésakoordinacios képesség, azegyen-
stlyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a ku-
I6nféle eredetli hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszém: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - mu-
kod6 kozossége. Az edzések bardti
hangulattak, mindenki 6nmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. Az edzésekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezet6: Horvath
Attila (4 dan). Informécio6: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

UJ! Babui Yoga. Kedden 9.00-
10.00 Yoga Glow. Csiitortokon 18.30-
19.30 Napzaré Soft Flow. A reggeli
Yoga Glow-6rdkon a tradiciondlis
hatha-jéga-elemeket dinamikus eré-
sitésorozatok és pilateselemek kombi-
naljék, és nagy hangsuly lesz a nyujta-
son. Az 6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rakon inkdbb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de erdsit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kellemesen
megnyugtat az egész napos porgés
utan. Minden érat minihangfiirdé és
relaxacié zar. A foglalkozasokat veze-
ti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informdcié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon tizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub térzstagsdgahoz hason-

Készontét mond:

CSEPREGINE VOLOSINOVSZKI MARIA

Koznevelési és Kozmlvel6dési Iroda vezetdje
A miivésszel beszélget:
BORZA TEREZ porcelan m(ivész

a Galéria 12 Egyesilet eln6ke

http://galerial2.hu/

A Galéria 12 Egyesllet
szeretettel meghivja Ont és baratait
2023. november 06-an, hétféon este 6 d6rara

EZUST GY. ZOLTAN

képzémUvész kiadllitasanak megnyitdjara

Helyszin: Galéria 12 Kiallitohely, Kavézo és Borbar

1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 21.

A kidllitas megtekinthetd: devember 3-ig. naponta 16-22 6raig,
szerdan és vasarnap zarva.

I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. November 2.: a Renoir
- A fest6 és modelljei cim kiallitas
megtekintése a Szépmuvészeti Mu-
zeumban. Taldlkozas: 10.00 6rakor
a SzéIl Kdlman téren, az 6randl. Sza-
badtéri és beltéri programok, kultura,
egészségmeg0rzés, vidam térsasdg,
tartalmas el6adasok, szinvonalas sz6-
rakozas, csaladias kozosség! Havonta
a harmadik csuitdrtokon tancos, zenés
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal kapcsolat-
ban Dobos llonat lehet keresni a 06-
30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Apak napja - duodrama novem-
ber 4-én 18.00. Anett és Moni, a két
gyermekkori baratné 25 év utén latja
Ujra egymast. Egy véletlen talalkozés,
a Marcipan cukraszdéban. Vajon a fe-
lejtés az agy hibas mlkodése, vagy
inkébb védekezés? Hanyszor halljuk,
hogy csak a szépre emlékeziink, de
legtdbbszor mar arra se nagyon...
Pedig minden megmarad. Mindenrdl
készil biztonsagi mentés benniink,
de kell valami vagy valaki, ami vagy
aki eléhivja. Targyak, szinek, illatok,
arcok, hangok, talalkozasok. Es hogy
lesziink-e a masik ajtonyit6i azokra a
bizonyos évtizedekre, sokszor csak a
véletlenen mulik. De lehet, véletlenek
egyaltalan nincsenek. Most hirtelen
minden megjelent, Ujra itt van a le-
tlnt vilag! Azt hittiik, 6rokre elveszett,
pedig csak a holnap emléke lett. Sze-
repl6k: Méni - Kocsis Judit Jaszai Ma-
ri-dijas m(vész, Anett - Vigh Anita.
Zene és szoveg: Virdg Déniel. Jelmez:
Katona Bélint. Rendezd: Csaki Rita
Pro Urbe-dijas m(ivész. Az el6adas
hossza: kb. 90 perc, sziinet nélkiil.
Jegyar: 3500 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

MOM Nyugdijasok klubja no-
vember 7-én 13.00. Informéacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Egészségmegorzés. November
7. 16.00 Erzelmeink Gtjn az egész-
séglink érdekében. El6add: Husztiné
Farkas Katalin mentalhigiénés szak-
ember, id6sodéstigyi életut-tanacs-
ado. Az eléadas héaziasszonya: Kocsis

Judit idéstigyi referens. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkil a féréhe-
lyek figgvényében latogathatd.

Vad horgolék klubja november
8-an 10.00. A klub tagjai kezd6ket és
haladdkat egyarant szivesen fogad-
nak a hetente tartott talalkozdikon,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz nkéntes.

Szalonegyetem. November 8.
14.30 Honnan, hova, merre, meddig?
Réfusz Ferenc Oscar-dijas animacios
filmrendezd életltja. ElGadd: Rofusz
Ferenc, Szent Istvan-renddel és Nem-
zet Mlvésze cimmel kitlintetett, Kos-
suth-dijas magyar rajzfilmrendezé.
A belépés dijtalan, de regisztralni
szlikséges a szalonban. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathatd.

Budai Lisztérzékenyek Klubja.
November 8. 17.00 Etrend-kiegésziték
mellett és ellen. El6addk: Hankiss Fl6-
ra és llés Laura, a Semmelweis Egye-
tem hallgatéi. Klubvezetd: Slriné
Elek Ildiko.

Idéspiknik a Hegyvidéken. No-
vember 9. 10.30 Helytorténeti séta a
Farkasréti temetdben. A sétét vezeti:
Foldvary Gergely torténész és Szila-
gyi Rita temet6torténész. A Farkas-
réti Buda legnagyobb kiterjedésu és
legszebb fekvésii temetdje. Sokakat
temettek el itt a tudomanyos és kul-
turdlis élet elhunyt nagyjai, irdk, kol-
t6k, mivészek, sportoldk, hirességek
kozll. A mivészetek és a tudoméanyok
kiemelkedd képvisel6i a M(ivészpar-
celldban és a Magyar Tudomanyos
Akadémia parcelldiban kaptak disz-
sirhelyet. Az 1980-as években az egyik
ravataloz6t Makovecz Imre tervei sze-
rint alakitottak ki. A fébejaratnal 1évé
téren 2008-ban allitottak fel Veres
Kalman Griffmadar cimd alkotésat, a
tavol nyugvok emlékhelyével. Talal-
kozé: 10.30-kor a Farkasréti temetd
fébejaratanal. A belépés dijtalan, de
regisztralni sziikséges a szalonban.
Tovabbi részletek az Idéspiknik a
Hegyvidéken cimi programfiizetben
olvashaték.

Kautzky-Szemdk Adrienn
komplementer medicina szak-
terapeuta el6adas-sorozata. No-
vember 9. 18.00 A viz mint intelligens
él6lény. Milyen a tiszta viz? Amilyen
a folydomederben csordogél, vagy
amilyen a konyhdban a csapbdl fo-
lyik? Vagy egyik sem?! Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

,Sajat valladra” - Bordé Kri-
zantém rendezvénysorozat no-
vember 9-26-ig. A Bordd Krizantém
az Orange the World nemzetkozi
kampany felhivasara szlletett. A
kampany a vildgon mindenhol a
nék elleni erészak megsziintetésé-
nek vildgnapja koré szervezédik. A
rendezvénysorozat célja, hogy a
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mUvészetek finom hangjan beszél-
jen a témardl. Szervezd: Budapest
Corvinus Club. November 9. 18.00
LEN” = Kiss Andrea fotom(ivész ki-
allitdasdnak megnyitoja. KézremUiko-
dik: Olasz Szab6 Soma szinm(ivész.
Akiallitas megtekintheté: november
24-ig, a programok fliggvényében. A
belépés dijtalan. November 17.17.30
+Az éneré felszabaditasa sorsforditd
helyzetekben” - szakmai el6adas.
KoézremUkodik: Réza Rachel klinikai
szakpszicholdgus, az Integrél NG6i
K6z0sség alapitoja, a N6k Mas Han-
gon tandcsadé és pszichoterdpids
kézpont szakmai vezetéje, Hunyadi
Krisztina egyetemi szakvezetd, vélasi
szakmedidtor, csaldd- és gyermekvé-
delmi szakértd, valamint Preisz Eva
Eszter pszichidter, pszichoterapeuta,
tréner. November 24. 18.00 ,Sajat
valladra” — zenés irodalmi felolva-
soest. Kdzremdkddik: Lérinc Judit
operaénekes, aki olyan dridkat ad
elé, amik valamilyen médon megje-
lenitik a bantalmazas témdjat (pl. az
Ejkiralyn ariaja). A belépés dijtalan.

Német tarsalgokor november
10-én 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva
Piroska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Budapest 150. AHegyvidék ver-
sei - irodalmi esszencia november
10-én 18.00. A versszinhazi el6adas
XII. keriileti kot6désu koltok verseit
szedi csokorba. Zdmbd Brigitta és
Szaszék Zsolt szinmiivészek invital-
jak a nézket az ,irodalmi utazésra”.
Az eléadas f6 célja megmutatni,
hogy Ady Endre, Pet6fi Sandor, Ba-
bits Mihaly, Jékai Mér, Kaffka Margit
és Nemes Nagy Agnes miként I4ttak
és lattattak alkotésaikon keresztiil a
Hegyvidéket. A projekt a Budapest
150 emlékév részeként, a févarosi
6nkormanyzat és a Budapesti Mive-
|6dési Kdzpont anyagi témogatasaval
valésul meg. A belépés dijtalan, de
regisztralni sziikséges a szalonban.
Regisztracié nélkiil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Kerekit6 - Hivd apat is! - csaladi
foglalkozas 0-4 éves kort gyerekek
és csaladjaik szdmara november 11-
én 10.00. Bejelentkezés szilikséges:
Doczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

Gulécsy Lajos utolso el6tti és
utolso korszaka - el6adés november
13-én 14.30. El6adé: Konta Fanni, a ll.
Rakdczi Ferenc Gimnéazium volt tana-
ra. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztracio-
val a belépés ingyenes. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja november 14-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. Csatlakozasi lehet-
ség a helyszinen.

Kivancsi Kata. Betlehem, Sziiletés
Temploma - eléadas november 14-én
14.30. Jeruzsélem, Via Dolorosa és a
Szent Sir-templom, Jézus szliletésé-
nek és halalanak helyszinei Izraelben.
El6ado: Nagy Katalin. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmutatasa-
val és regisztracioval a belépésingye-
nes. Regisztracié nélkiil a fér6helyek
fliggvényében latogathatd.

Onképzokor - konyvképzokor
november 14-én 16.00. Vesztegzar
a légidban - vetitett képes eléadas
Rejté Jendrdl. Eléado: Wolf Magda.
Vendég: Thurdczy Gergely, a Petéfi
Irodalmi Mizeum irodalomtorténé-
sze. A belépés dijtalan, de regisztralni
szlikséges a szalonban. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Filmvetités. November 14. 18.00
A levél (dokumentumfilm, 80 perc).
A filmvetités utan rovid beszélgetés.
A Ferenc papa Laudato Si'... kezdet(
enciklikajardl sz616 film célja, hogy
felhivja a figyelmet az dkologiai kri-
zisre, égetd kornyezeti és tarsadalmi
kérdésekre. Szervezé: Tiszta Otthon
Okokér. A belépés dijtalan, de regiszt-
ralni sziikséges a szalonban.

Vallastorténeti eléadas. No-
vember 15. 14.30 Az Egi Kiralysag
reménységében. Amikor Jeruzsdlem
elveszett. El6ad6: dr. Szabd Janos.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié

Honnan, hova, merre, meddig?
Rofusz Ferenc Oscar-dijas animacids filmren
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nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Tarokk. Kezdé és Ujrakezdé tan-
folyam november 16-t6l december
14-ig (5 alkalom), minden csiitértokon
15.00-17.00. A kurzust vezeti: Torok
Lészl6, a Tarokk — Az egytittmiikddés
és a versengés nemes jatéka cimii
konyv iréja. A kurzus tematikdja:
alapvetd technikai ismeretek; a jaték
céljai; a jaték szakaszai; szabélyok és
konvenciok. Jegyar: 3000 Ft/alkalom,
5 alkalomra sz616 bérlet 12 500 Ft. A
csoport minimum 5 f6 jelentkezé-
se esetén indul. Jegyek kaphatok:
kulturalisszalon.jegy.hu és a helyszi-
nen. A tanfolyamon vald részvételhez
eléképzettség nem sziikséges.

Csaladi délel6tt november 18-
an. 10.00 Csicserg6 kézmlives fog-
lalkozés. Figura-kulcstartékészités
a Nemes Nagy Agnes-teremben.
Jegyér: 800 Ft. 10.00-13.00 Klima-
vandortandsvény - interaktiv tudo-
manyos jatszohdaz kicsiknek és na-
gyoknak (ingyenes). Hogyan tudunk
sporolni az energidval? Mennyit ér a
szigetelés? Miért egyre fontosabb,
hogy sok névény legyen a vérosban
is? Szamit-e, milyen szin(i a haz fala
és az autd? Mi az az évgy(irl-puzz-
le? Kik élnek még veliink egyiitt a
varosban? 11.30 Aranykapu-koncert
- a Katica cim( album bemutatéja.
2013-ban alakult meg az Aranyka-
pu gyermekzenekar. Célja, hogy a
magyar néphagyomanybdl meritve,
kilénleges hangzasvilaggal, az 1-10
éves korosztélynak adja at a zenei és
anyanyelvi értékeket. Az interaktiv
koncerteken zongora, gitar, nagyb6-
g6, harangjaték, cajon, udu és egyéb
ritmushangszerek kisérik a nép- és
gyermekdalokat, mondokakat. A ze-
nekar tagjai: Téreky Zsuzsi (ének), Kiss
Krisztidn (dalszerz6, zongora, gitér),
Lérincz Tamés (nagyb8gé, udu, cajon,
harangjaték, gitar). Jegyar: 1500 Ft/f6.
1 éves kor alatt a belépés ingyenes.
Jegyek kaphatok: a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon. 12.30
Csicsergd Tanchaz Marton Piroskaval
(ingyenes).

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Informécio: +36-
30/295-1833.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft.

Szenior Orémtanc kezdéknek,
ujrakezdoéknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc 3 alkalom-
mal: november 6., 20., december 4.

Vezeti, informacio: Toéth Krisztina
Apollénia, 06-70/775-8625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 8.30. Veze-
ti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készité 3-8
éveseknek kedden 17.00-17.45, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMénika
Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (06-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.00. Vezeti: Balazs
Mari (06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Részvételi dij: 2800 Ft/
alkalom.

Dramaworks szerddn 16.30.
Vezeti: Fehérné Tatar Aniké (office.
theworks.dramaworks@gmail.com).

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg (06-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00
és 10.00. Vezeti: Baldzs Mari. Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval 500 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, kertileti lakosok-
nak ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Mondokéazo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom/csalad, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité Mano
Torna 1-4 éveseknek pénteken 10.45.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. A foglalkozasok
kézéppontjaban az 6lbeli jaték all, ami
a bizalom, az érintések és az 6nfeledt
Osszenevetések ideje, a kapcsolodas
mUvészete. Nagymamaink jatéktara
id6tallé, a mai csaladok is orommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:

D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold/székes zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger (06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com). Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakcimkartya fel-
mutatasaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter (06-20/944-9799,
erezesmolnar@gmail.com). Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ra:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Foglalkozasok: ked-
den 9.00-kor a Normafanal (novem-
ber7) ésaMargitszigeten (november
14.). Klubvezet6: Korik Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szasz-
Kerek Judit. Tovabbi informéacid: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokén 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali (06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétényon,
azels6 padnal.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

LIVIA-VILLA

Kolté utca 1/a
avillavar.hu
Hagyomanyteremtd Tini Bal no-
vember 3-an 17.00-21.00. Azoknak a
fiataloknak, akik szeretik a j6 zenét,
a j6 tancot és nem utolsésorban a jé
tarsasagot. Es azoknak a sziiléknek,
akiknek fontos, hogy gyermekiiket

nyugodtan engedhessék el egy bu-
lira. Vacsora és a legjobb zene 12-17
éves, tancos labu lanyoknak és fiuk-
nak. Mindenki vigyen partnert, hogy
legyen kivel a tdncparkettra Iépnie! A
l&nyok bali ruhaban vagy szoknyaban
(@ami legaldbb térdig ér) és bluzban,
a fiik ingben, szévetnadragban (ne
farmerban!) menjenek. Jegyar: 10000
Ft, ami a vacsora és igény szerint - a
tartalmazza. Mivel a létszam limitalt,
regisztralni sziikséges a programok@
villavar.hu e-mail-cimen vagy Balazs
Mértinal, a 06-30/409-2400-as tele-
fonszamon.

VillaBorze november 5-én 10.00-
13.00. Nincs akkora lakas, ahol minden
olyan térgy elférne, amit kordbban
nagyon szerettlink, de mar kinéttik,
vagy nem fér bele a jelenlegi életiink-
be. A borzére a szervezék azokat vér-
jak, akik ezeket a targyakat eladnak, és
azokat is, akik megvennék. Gyerek- és
felnéttruhdk, cipdk, jatékok, konyvek,
lakberendezési targyak, eszkozok,
szerszamok és barmi, ami masnak
értékes kincs lehet! Jelige: kdzeleg az
advent és a karacsony! Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Uzleti reggeli november 8-an
9.00-11.00. A szervezék egy béséges,
finom reggeli mellett vallalkozoi kap-
csolatépitést biztositanak mindazok-
nak, akik a budai oldalon miikodtetik
véllalkozasukat, és béviteni szeretnék
a beszallitoi koriiket, tobb tigyfélhez
akarnak elérni. Erdekldni és regiszt-
ralni a csiszereva.hu/uzletireggeli
honlapon lehet.

Marton-napi csaladi nap novem-
ber 11-én 11.00-14.00. A szervezdk
ldampaskészitésre, kézmliveskedésre,
kozos jatékra, vetélkedére hivjdk a
Mérton-napi hagyoményokat szere-
t6 csalddokat, valamint azokat, akik
csak értékes id6toltésre vagynak.
Erdeklédés: programok@villavar.hu,
06-30/409-2400, Balédzs Mérta. Tovab-
biinforméacié: www.facebook.com/a.
villa.programokkal.var.

Marton-napi bal november 11-én
17.00-21.00. Esti mulatsag tanccal, li-
basiilttel. A vacsora és a féréhelyek

miatt regisztralni sziikséges a prog-
ramok@villavar.hu e-mail-cimen vagy
Baldzs Martinal, a 06-30/409-2400-as
telefonszamon.

Kézmiiveskedés november 15-én
9.00-13.00. A sziil6k nagy része éven-
te Uj adventi naptért vasarol csemetéi-
nek. Aki mar unja az eldobhaté adven-
ti csomagolast, az adventi zsakokat,
vagy akér Mikulds-zsakot csindlhat,
nem kell hozza nagy kéziigyesség.
Dekupdzzsal, vagy a zsadkocskékra
illesztett, kivagott formakkal egyedi,
a gyerekek egész gyerekkoraban (de
akar tovabb is) hasznalhaté csomagok
készithet6k. A tervezett zsakmintak az
aldbbi Facebook-oldalrél letélthetdk
majd: facebook.com/awilla.progra-
mokkal.var. Azanyagsziikséglet miatt
regisztralni szlikséges a programok@
villavar.hu cimen vagy Baldzs Martindl,
a 06-30/409-2400-as telefonszamon.

Korasziilottek vilagnapja - 1.
nap november 17-én 8.30-12.00. A
korasziilott babak elsé harom hénap-
jarél és egy Uj csaladi helyzet kiala-
kitasarol beszélgetnek a résztvevék
dr. lllés Szilvia klinikai szakpszichold-
gussal és tobb meglepetésvendég-
gel, akik jol ismerik a korasziilotteket.
Informécié:  facebook.com/awvilla.
programokkal.var.

Korasziilottek vilagnapja - 2.
nap november 18-d4n 10.00-14.00.
Levendulaiiltetés a korasziilétt gyere-
kekért a villa kertjében. Ha korabban
érkezett a gyermeke, és szivesen emlé-
kezne erre a napra, liltessen egy leven-
duldt, és tlizze mellé a babdja nevét!
Olyan gyerekekkel és szlil6kkel is talal-
kozni lehet, akik korababaként j6ttek a
vildgra. Kis zenélés és sok beszélgetés
arrél, hogyan indult a csaladi élet egy
icipici babaval. Informacié: facebook.
com/a.villa.programokkal.var.

Allandé foglalkozdsok
Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. K6zépsé és nagy-
csoportos dvodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Baldzs Marta.
(Folytatds a 12. oldalon)
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A kigliitast tamogatta és
a fotdkat nyomtatta
a CEWE

Helyszin: Hegyvidéki Onkormanyzat I emeleti
Folyosé Galérigja, Budapest XII. Bészdrményi ot
23-25, (Megkdzelitheld: Az 59-as villamossal a
Déli pu.tél harom megalls)

~ HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

A Hegyvidéki Onkormanyzat tisztelettel meghivja

Ont, Csaladjat és Bardtait

TOTH LASZLO

természetfotds

WEZZ MEDERMNEAIK

cimi fotekialiitasdnak megnyitéjara.
Koszéntét mond: Pokorni Zoltan polgarmester
A kidllitast megnyitja: Horvath Tibor természetfotés, Az Ev Maddrfotésa 2022
Idépont: 2023. november 8. (szerda) 17.00 6ra

8.00-12.00-ig

A kigllitas megtekinthetd: 2023.november 28-ig
ligyfélfogadasi idében hétisn 13.00-17.30g,
szerddn 8.00-16.00+g, pénteken
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(Folytatds a 11. oldalrdl)

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. K6tetlen beszélgetés,
jaték, tedzés. Egy klub, amiben atagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilonb6z6 témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
a la carte: masszazs, illatélmény-par-
ti, sporttal, mozgassal, egészséges
életmdddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
ligyi tandcsadas, véddéndi eléadas, és
minden, ami az 6tletladikaba bekeril.
Erdeklédés: 06-30/446-2611, Gesler
Kriszti.

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktaté: Kovacs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakadd
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgéskoordinaciét és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formélja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a psziché-
nek, oldja a stresszt. Erdeklédés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/210-6812,
Kovécs Edina.

Mené Mané élménytorna Kovacs
Edindval kedden 10.00-10.45. 1-3
éves koru gyerekeknek sz616, komp-
lex mozgasos foglalkozas monddkak-
kal, énekekkel, ritmushangszerekkel,
ligyességi palyaval, ahol a sziilével
egyitt torndznak a csemeték. Segiti
agyermek koranak megfelel6 termé-
szetes mozgasfejlédését, idegrend-
szeri érését, tdmogatja a beszédfejlé-
dését, erdsiti a sziil6-gyerek kapcsola-
tot. Erdekl6dés: programok@villavar.
hu, 06-30/210-6812, Kovacs Edina.

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Kezd6 showtanc Balazs Martival
kedden és cstitortokon 16.30-17.30.
A tdnc minden mlifajaval megismer-

kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showténc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
Atanfolyam 7 éves kortél latogathato.
Erdeklédés: programok@villavar.hu,
06-30/409-2400, Baldzs Marta.

Jatszocsoport Szandival csiitor-
tokon 10.00-11.30. Szl6knek és 0-3
éves gyermekiiknek, hogy k&zos
jatékokkal, énekekkel, monddkak-
kal egyutt tapasztaljak meg a jaték
dromteli élményét. Erdeklédés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/409-2400,
Baldzs Marta.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rékra mindenki mehet,
kortol és edzettségi allapottol fligget-
lendil (kismamak és sziilés utan 1évé
holgyek is), aki szeretné picit &tmoz-
gatni magat, és egy kis id6t csak és
kizdrolag magara szanni. Regisztralni,
jelentkeznia méasnapi dréra el6z6 nap
este 18.00 6raig lehet: programok@
villavar.hu, 06-30/409-2400, Baldzs
Mérta.

Villasuli Szandival pénteken 9.00-
12.00. Program évodaskort gyerekek-
nek, hogy megismerhessék az iskolai
oktatas alapjait, és mar ismerésként
koszonthessék Sket az els6 osztaly-
ban. Mondokak, énekek, versek tani-
tasa. Tanulasi szokasok kialakitasa, a
memdria, a finommotorika, az emlé-
kez6képesség, a térbeli tajékozodas,
a kreativitds fejlesztése. Mindezekkel
a gyerekek dnbizalma is névekszik,
és nagyobb 6rommel kezdik meg az
iskolat.

Meditaci6 dr. Jung Andredval pén-
teken 9.00-10.30. Erdeklédés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/409-2400,
Baldzs Marta.

Szinjatsz6 Szandival és Martival
szombaton 14.00-17.00. Az oktatok
7-18 éves gyerekeket varnak szinjat-
sz6 koriikbe. A villa csapatéval kdzo-
sen egy zenés, tancos darabot készi-
tenek el a résztvevék. A felkésziilés
soran drama- és szituacios jatékokban
prébalhatjak ki magukat a gyerekek,
és beszédtechnikat tanulnak. Okta-
tok: Mitruczky Szandra és Baldzs Mar-
ta. Erdeklédés: programok@villavar.
hu, 06-30/409-2400, Baldzs Marta.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon vald részvétel 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a lakcimkdr-
tya felmutatdsa kételez6! Az ingyenes
programokat kiilon jelezzik.

Unknown lII. - kidllitasmegnyito:
november 3. 18.00. Az Unknown IIl.
egy organikusan fejlédé kiallitasso-
rozat legujabb (2023. évi) véltozata,
ami a fotografia eszkoztarat hasznélva
alakit ki lehetséges vildagokat. Kiallitd
mvészek: Bereznai Tamas grafikus-
mivész, Deim Baldzs fotdmuvész,
Drégely Imre fotomUvész. A kiéllitast
megnyitja: Fodor Balazs kolt6. Tarlat-
vezetés Fodor Balazzsal és a kidllitd
mvészekkel: november 22. 18.00.
A kiallitdasmegnyiton vald részvétel
és a kidllitas megtekintése dijtalan.
A térlat megtekinthet6: november
25-ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Paul Gauguin miivészete - m(-
vészettorténeti eléadas Paul Gauguin
(1848-1903) halalanak 120. évfordulo-
ja alkalmabol november 23-an 19.00.
A posztimpresszionista festém(ivész
az els6k kozott volt, aki az eurdpai
mivészet hatérain tul taldlta meg
az inspiraciot. Vandorlassal teli élete
soran elébb Bretagne-ban alkotott,
majd az Uj motivumokat egyre mesz-
szibb tajakon keresve jutott el végil
Tahitire, ahol kialakitotta a 20. szaza-
dimivészeti torekvéseket jelentésen
befolyasolé stilusat. Eléadd: Gimesy
Péter miivészettorténész, filozofus.

Pszichézis és miivészi tevékeny-
ség — a Szemfényveszté mivészet
cim( mivészetpszicholdgiai el6adas-
sorozat V. része november 24-én 18.00.

MEGHIVO A KL
A november 8-ai Kiimabarat est vendégeldaddja KISS-SZABO ESZTER

‘a Felelés Gasztrohds Alapitvany kommunikacios vezetdje, akl eléadasaban
~ akovetkezd témakkal f'oglalk02|k

iIMABARAT ESTEK ELOADA

. \lalﬂhawleteznek kazai "Superfoodolk " ?
- Mit jelent egyaltalan a " Superfood " kifejezés?
'I‘énvleg az egzotll(us alapanyagol Ingvasztésa az egészségunk I(ulcsa‘?

Eléadasaban megmutatja a "Superfoodok" kdrnyezeti, tarsadalmi arnyoldalait
és szuper beltartalmi értékekkel rendelkezd alternativakat is kinal helyettiik.
S6t, a jovo "Superfoodjai" is teritékre kertilnek!

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Térpe u. 2.) -

Idépont: 2023. november 8. 18.00 6ra
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdeklédét szeretettel varunk!

alatt lehet.

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon
a regisztraciot/bejelentkezéstkdvetden, a Zéld Iroda mentpont

Tamési Aron terem

+ www.zold.hegyvidek.hu *+ www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

‘Az eldadas utan
arésztvevikegy

DIGITALIS
RECEPTKONYVEL
is kapnal.
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-
KLIMABARAT
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ETSEGE

>

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA SZ0V

Camille Claudel (1864-1943) francia
szobrdsz a szerelmével, Rodinnel
(1840-1917) val6 szakitas utan meg-
széllottan alkotott, hogy munkaval el-
lensulyozza sulyos érzelmi veszteségét.
A szerelmi téboly eluralkodésaval par-
huzamosan kalapéccsal kezdte szét-
verni legszebb szobrait. Agnes Martin
(1912-2004) amerikai nonfigurativ
festd élete egy bizonyos pillanataban
sz6ényegkést ragadott, hogy korabbi
mdiveit megsemmisitse, s6t, baratait
is segitségil hivta a pusztitidshoz. A
fokozatos pszichotikus elszigetel6-
dés iskolapélddja Friedrich Holderlin
(1770-1843) német kolt6, aki csaknem
teljesen néman élte le élete utolsé har-
minchat évét. Pszichozis és m(ivészi te-
vékenység kozott az elnémulds és az
alkotasok megsemmisitésére valo haj-
lam lenne alegfontosabb dsszefliggés?
Vagy vannak més, kevésbé lehangold
példak is? Erre ad valaszt dr. Gerevich
Jozsef kovetkezd el6adasa.

7
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szin-vonal - Szamos lvan gra-
fikusmiivész kiallitasa. Megtekint-
heté: november 4-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva).

Mitoszok vonzasaban - Eziist
Gy. Zoltan képzomiivész kiallitasa.
Megnyit6: november 6. 18.00. Meg-
tekinthetd: december 3-ig, naponta
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva).
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.

oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Konyvbemutaté november 9-én
17.00. Vorés Istvan: El-e még Pet6fi?
(verseskotet). A belépés ingyenes.

Fénybol sz6tt mesék. November
11. 10.00 Egérke kisasszony vélegé-
nye. A sorozat elsésorban évodasko-
ru gyerekeknek és sziileiknek kindl
kellemes perceket egy-egy szombat
délel6tt, amikor a résztvevék a me-
sék és a muzsika vilagaban barangol-
nak. Kézrem(ikodik: Kecskés Karina
szinmlivész, drdmapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléaddmiivész. Belé-
pddij: 1000 Ft (3 év alattingyenes). Re-
gisztracio sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Szinhaztorténet és dokumentu-
mai november 14-én 15.00. K&zrem-
kodik: Gajdo Tamas. Szaz éve, 1923.
november 11-én nyilt meg Forgacs
Rézsi Kamaraszinhdza a Foliés Caprice

helyiségeiben (VI., Révay utca 18.).
Fontosabb bemutatoi: Strindberg:
Julia kiasszony, Csehov: A medve,
Ibsen: Rosmersholm, Fiist Milan: Bol-
dogtalanok. Belépédij: 1500 Ft.

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kidllitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakiéllitds megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

>~ HEGYVIDEKI
]I [ HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendds precizitas a Csorsz
utcabdl. Kiallitdas a Magyar Optikai
Mdvek torténetérél. Megtekinthetd
(dijtalanul): november 12-ig, szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjak!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Kamaszpanasz november 7-én
15.00. Konfliktusok és megoldasok a
szlil6-gyermek kapcsolatban. Az ak-
tudlis problémak megbeszélése, azok
jovébeni megoldasa a cél. Sziiléként
eléfordulhat veliink, hogy helyteleniil
kommunikalunk, ami helyrehozha-
t6. Minden gyerek 6nallo, szuverén
egyéniség, és nem vagyik masra,
mint észinte odafigyelésre. Erre ad
lehetdséget a médszer, ebben segit
a mediator.

Tanuldasmédszertani konzul-
tacio csutortokon 15.00. Tanuldsi
elakadasokkal kiizdé fiatalok és fiatal
felnbttek szamara hetente, felsé tago-
zatos kortél. Olyan teriileteken nyuijt
tdmogatast, mint a tanulasi 6nisme-
ret, tanulasi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Egyéni fejlesztés minden hétfén
14.00-16.00 és minden paros hét
cstitortokjén 14.00-16.00. Drippey
Helga fejlesztépedagogus tanuldsi
nehézségekkel kiizdé gyerekek fej-
lesztését véllalja, és mellette, igény
szerint, szlil6knek tart tanacsadast.
Az aldbbiakban tud segiteni: iskola-
el6készités, készség- és képességfej-
lesztés, beilleszkedés, tanulds, ma-

gatartds-zavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi
korrepetalas és felzarkdztatés alsd ta-
gozatban.

Ringatd szerdan 10.00-10.30.Fog-
lalkozésvezetd: Zempléni Marcsi, aki
3 éves korig varja a legkisebbeket és
szlileiket. Szerdanként jatszanak és
ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 8rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
dalkoznak a hangszerek hangjéra, és
sokat mokdaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Regisztracié: maria.zempleni@
gmail.com.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerddn 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyujt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljadk meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afészerepben az érzelmek megélése,
a gyermek 6nmagadval vald ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.

Mené6-man6 élménytorna csi-
tortokon 10.00-10.45. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas monddkékkal,
énekekkel,  ritmushangszerekkel,
mozgasfejleszté eszkdzokkel, ligyes-
ségi palydval 1-3 éves koru gyerekek
részére, szul6i kisérettel.

Segito beszélgetés elére egyez-
tetett id6pontban. Ha gy érzi, hogy
nehézsége van egy aktudlis élethely-
zetben, és nincs kihez fordulnia, aki
elfogadnd, ha szeretne végre 6nma-
galenni, éstisztdbban latni az érzései
szévevényében, akkor varjak a men-
talhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas. Ingyenes jogi
tandcsadas személyesen, online és
telefonon keresztil a nehéz jogi
problémaval szembesiil6 egyedlallé
szlil6knek. A tanacsadas 20-30 per-
ces konzultaciot biztosit, a probléma
komplexitasatdl fliggéen. Nem jelent
jogi képviseletet, sem okiratok kitolté-
sét, szerkesztését! Személyes tanacs-
adas: kedden 15.00-17.00, szerdan
16.00-18.00. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

SZENT LASZLO KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

Csdndzsak-koncert - Klukon Edit
és Ranki Dezsé zongoraestje novem-
ber 14-én 19.00.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkézo6 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formdcié: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dan 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatésa, a kiilonb6z6 szovetek
rugalmassdgdnak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiilonbozé
mozgéasmintak (Ujra)tanulasa. Infor-
macio: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.
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Rendhagyo raguk osz vegeére

A ragu francia eredetii szé (francidul: ragodz). Olyan hisételekre vonatkozik, amiknek a kézos jellemzéje, hogy az egyforma kockdkra — legaldbb 2-3 centiméteresre, de még jobb,

ha ennél is nagyobbra — vigott his és az egyéb hozzdvaldk siirti szaftos étellé fonek 6ssze. Megszdmldlhatatlan mennyiségii ragu létezik a vildgban, csak a felhaszndlhaté alapanyagok szdma
és mindsége szab hatért sokféleségének. Anndl finomabb, minél hosszabb ideig késziil, ezért inkabb pdroljuk, mintsem f8zziik. A kevés zsiradékban torténd eldsiités kozben keletkezd,
joizii porzsanyagok és a kevés folyadékban, fed§ alatt torténd f8zés a biztositék arra, hogy a végeredmény puha és izletes lesz.
Ha olyan hdsunk van, amit egyben nem lenne jé megsiitni, és amit nem lehet szépen felszeletelni, legokosabb, ha kockdkra vagy csikokra vigjuk, és ragut készitiink beléle.

A magyar konyhdban a leggyakoribb ragu a porkélt, a paprikds, de valamennyi orszdg ételei kozott megtaldljuk a kiilonféle alapanyagu, izesitésii megfelelgjiiket. F8leg 6n4ll6 fogasként adjuk
asztalra, 4m ha maradék pecsenyénk van, abbdl is készithetiink valamilyen ragut; hagymén pdrolt zoldséggel, borral, fiiszerekkel izesitve egy j fogdst kaphatunk. A ragukat dltaldban puha kenyérrel
vagy rizskorettel kindljuk, és illik hozz4 a sés vizben fott vagy siilt burgonya is.

KONNYU CSIRKERAGULEVES

A ragulevesek nem sorolhatok a
klasszibus mguk kozé, neviikben
a ragu csak a kis darabokra
vdgott hiisokra és a sok zoldségre
utal, arra, hogy laktatd, siirii
Jfogdsrél van szé. Hideg napokon,
J6 forrdn, nagyszeri
vdlasztdsnak bizonyulhat. A
magyar konyhdban soha nem
keriil bele tészta, szemben az
olasz ibletésii zoldséges
viltozattal, ami inkdbb a késd
szi napokra, netdn kimélé

étkezésbe illik.

Hozzadvaldk (4 személyre):

2 péréhagyma

2 szl szérzeller

1 sérgarépa

1 voréshagyma

1 ev6kanal olaj

1 1tydkhsleves
(bioleveskockabdl is lehet)

56, 6rolt bors

2 evékanal citromlé

40 dkg csirkemellfilé

12 dkg szarvacska tészta

1 nagy paradicsom

mentalevél

.......................................................................................................................... .

A péréhagymidk és zellerszdrak
végét levégjuk, a héjukat, szalkdi-
kat lehtizzuk, a sdrgarépdt meghd-
mozzuk, és mindezeket vékony
karikdkra végjuk. A voroshagy-
mit lehéjazzuk, felkockdzzuk. Az
osszes z6ldséget egy nagy ldbos-
ban az olajon megfuttatjuk, hogy
sziniiket, iziiket egy kissé kiadjdk,
majd a huslevessel felengedjiik,
s6val, borssal és egy ev6kandlnyi
citromlével izesitjiik.

A csirkemellet falatnyi darabok-
ra vagjuk, és a tésztdval egylitt a
levesbe dobjuk. 10 percig f6zziik,

: MARHARAGU
. ZOLDEKKEL

ezalatt minden belevalénak meg :

kell puhulnia. Kézben a paradi-
csomot forré vizbe dobjuk, majd a
héjac lehuzzuk, a hasdc kis kockdk-
ra daraboljuk, az utolsé percekben
ezt is a levesbe dobjuk. Megkdstol-
juk, ha kell, még sézzuk, borsoz-
zuk, és a maradék citromlével pi-
kdnsra fzesitjiik. Mentalevelek il-
lenek hozz4, de ezek petrezselyem-
mel is helyettesitheték.

BURGUNDIAI MARHARAGU

Ez a fogds a hires boeuf
Bourguignon (ejtsd: bof
burginyon), amit
Franciaorszdgban saldtdval és
puha kenyérrel kindlnak. Ha nagy
étkii a csaldd, mi petrezselymes
rizst adhatunk hozzd. A legjobb
eldzd nap elkésziteni, hogy az izek
még jobban dsszeérjenek, de a

gombit csak tdlalds eldrt f6zziik
bele!

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kozepes fej voroshagyma

2 evokanal olaj

80 dkg marhalabszar vagy pacsni
2 gerezd fokhagyma

5 dI testes vorosbor

1 szél sdrgarépa

1 kis zellergumé

50, 6rolt bors

2 babérlevél

1 csapott kiskanal morzsolt kakukkfii
1 ev6kanal paradicsompiiré

10 aprd voroshagyma

20 dkg gomba

1 csokor petrezselyem

Az apréra végott voroshagymdt
az olajon megfonnyasztjuk, majd
a kockékra vdgott hust és a tort
fokhagymit beletéve egyiitt ad-
dig hagyjuk a t{izén, amig a his

és a hagyma meg nem pirul. Fel-
ontjitk annyi borral, hogy éppen
ellepje, és fedd alart, kis ldngon
félpuhdra paroljuk. Ekkor adjuk
hozzd a megtisztitott, karikdkra
vagott sdrgarépdt és a félujjnyi
vastag, hdrom-négy centi hosszt
csikokra szelt zellert, a babérleve-
leket, a fliszereket, a paradicsom-
piirét és a maradék bort.

Fed§ alatt, takarékon tovabb

paroljuk, és amikor mdr majdnem :

puha, a megtisztitott, de egészben

i A brit konyba legnépszeriibb

i, utazd nagykivete”, a

: Worcestershire (ejtsd: vuszter) szdsz
Jjellegzetes, karcsii palackban foglal
* helyer a vildg leghiresebb martdsai
* kizott. Erdemes otthon tartani

S egy-eqy iiveggel, mert kiilinleges,

: karakteres izt ad a hiisételeknek,
mdrtdsoknak, tartalmasabb

: leveseknek.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg marhahatszin (késziilhet
sertésszlizpecsenyébdl is)

...apdcoldshoz:

1 ev6kanal mustér

2 mokkéskanal 6rolt bors

4 evdkanal olaj

...azoldségraguhoz:

1 kozepes voréshagyma

1 nagy gerezd fokhagyma

4 nagy, huisos zoldpaprika

2 ag szarzeller

3 evékanal olivaolaj

1 csapott kiskanal s6

1 kiskanal Worcestershire martas

1 kiskanal étkezési keményitd

.
.
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MUSTf\RpS, )
: HAGYMAS MAJRAGU

hagyott, apr6 szeml hagymdt is :

kozékeverjiik. Tovdbb puhitjuk,
ha a levét elféné, egy kevés vizzel
péroljuk, végiil tdlalds eldee ot
perccel az egészben hagyott, eset-
leg félbe- vagy négyrét vigott
gombdt is beletessziik. Alaposan
dtforrésitjuk, és a felapritott pet-
rezselyemmel megszérjuk.

2 A sertésmdj a magyar konyhdban

i viszonylag gyakori és jol ismert

* alapanyag, példdul a reszrelt mdj

i a legkedveltebb fogdsok kizé

: tartogik. A mustdros-tejfolos

: mdrtdsos vdltozat azonban

3 djdonsdgnak szamit. Fontos, hogy
: a hagyma pdrolds kozben is

i megbrizze szdlassdgit, ezzel

t erdsitve az étel izét, dllagdr.

{ i Koretnek puha kenyér vagy fitt,

| © sd5 burgonya illik mellé. Mint a

: mdjételek dltaldban, ez is csak
: frissen készitve jo.

Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg marha- vagy sertésmaj
40 dkg voréshagyma

2-3 ev6kanél olaj

2 dl tejfol

)

6rolt bors

1 mokkdskanal mustér

¢ A megtisztitott, szdlasra vigott
! voroshagymdt az olajban arany-
¢ sdrgéra siitjitk, majd egy kevés
i vizzel fedd alatt megparoljuk, vi-
¢ gydzva, nehogy szétf6jon. Valoji-
Y ban egy hagymds alapot kapunk,

ezt aztdn zsirjdra siitjik.

-
-
- -

A hust egészben bepicoljuk,
azaz a mustdrral és a bors felével
kords-koriil bedorzsoljiik. Az olaj-
jal korbekenjiik, alufélidba csoma-
goljuk, és hiitdszekrényben 3 na-
pig érleljiik. F8zés elétt 1,5 centi
vastagon felszelete[jiik, majd kis-
ujjnyi csikokra metéljiik.

Az bsszes zoldséget megtisztit-
juk, a hagymidt és a fokhagymit
nagyon finomra, a kicsumdzott
paprikdt két centiméteres kockdk-
ra, a zellerszdrat kéromnyi dara-
bokra vigjuk. Az olivaolajat egy
serpeny8ben megforrositjuk, a

A mdjat megmossuk, leszdro-
gatjuk, a hdrtydkat elcdvolitjuk, és
az ercket is kihtzzuk. Ha a hdr-
tydk benne maradnak, a mgj sii-
tés-f8zés kozben ,0sszeugrik”, és
keménnyé, rdgéssa vélik! Eze ko-
vetden el8szor félujjnyi vastagra
szeljitk, majd félujjnyi csikokra
végjuk. A hagymds alapot meg-
melegitjiik, a méjcsikokat belefor-

maradék borsot és a s6t beleszor-
juk. A hust rddobjuk, és ers td-
z6n kevergetve néhdny perc alatt
fehéredésig siitjiik.

Ezutdn az osszes feldarabolt
z6ldfélét beleforgatjuk, a Worces-
tershire mdrtdssal {zesitjiik, és
tovébbi 2 percig pdroljuk. Ha
van, egy bé deciliternyi husleves-
sel, vagy pedig vizzel felengedijiik,
lefedjiik, és kis ldngon 10 percig
f8zziik. Kozben az étkezési kemé-
nyitdt kb. 1 deciliter vizzel simd-
ra keverjik, és végiil ezzel besii-
ritjiik.

gatjuk, és élénk tiz6n, rdzogatva,
megsiitjitk benne. Kézben egy
kevés 8rolt borssal meghinjiik, de
nem sézzuk meg. Végiil a mustdrt
a tejfolben simdra keverjiik, és a
mdjra 8njiik.

Jol dtforgatjuk, és még egy-két
percig forraljuk, de nem tovabb!
Kozvetleniil tdlalds elStt sézzuk
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Kolesi Antal szinpadi fest8hoz, utdna
kapta Lujza a Kélesi nevet.

Nagyon fiatalon megprébdlkozott a
szinészettel, vdndortdrsulattal jirta az
orszégot; 14 éves kordban Sipos Kdroly
szinigazgat6 truppjdval Szabadkéra ke-
riilt. Md4r akkoriban feltlint énekesndi
tehetségével, és viharos gyorsaséggal a

A darile diét a liszttel, a

Blaha Lujza tortaja és a fondan titka

BLAHA LUJZA-TORTA

Hozzdvaldk: 8 dkg daralt did, 25 dkg liszt, 10
dkg porcukor, 10 dkg vaj, 3 tojés sargaja, 5 dkg
édes morzsa (keksz vagy babapiskéta), 35 dkg
malnalekvar, 20 dkg fondant.

ddnnal vonjuk be, végiil az oldaldt édes
morzsdval kérbetapasztjuk.

A FONDAN NEM FONDANT!
A fonddn és a fondant kozoree ldeszolag
csak kétbetlinyi a kiilonbség, de a két be-

Blaha Lujza, a ,nemzet csalogdnya”
1850-ben Reindl Ludovika néven l4tta
meg a napvildgot. Kalandos életérél rink
maradt napldjébdl tudunk a legtsbbet.
Edesapja, Reindl Sindor huszirtiszt-
ként részt vett a szabadsdgharcban, ké-
s6bb véndorszinésznek 4llt. Korai haldla
utdn kisldnya édesanyja férjhez ment

szabadkai kozonség kedvence lett. Ott, a
szinhdzban ismerkedett meg 16 évesen a
ndla jéval iddsebb, cseh szdrmazdsa Jo-
hann Blaha karmesterrel, aki felismerte a
Lujzdban szunnyadd tehetséget, tdmogat-
ta és feleségiil is vette. Eskiivdjitkre egy
hires szabadkai cukrdsz kreilta a Blaha
Lujza-tortt.

Az énekesnd nemcsak a nyelv és a szép
magyar beszéd terjesztésében jeleskedett,
hanem kordnak stilusteremtdjévé is vélt
oleozkddésben, tdrsalgdsban, j6 modor-
ban. Kézismerten kitind héziasszony
volt. Az egyszer(, j6iz(i, magyaros ételeket
kedvelte, liktdriumait, azaz gytiméleslek-
vérjait sajat maga fézte.

porcukorral és a vajjal elmor-
zsoljuk, a tojdsok sdrgdjit
hozz4adjuk, és tésztdvd gytr-
juk. Vékonyra kinyujtjuk, és
hdrom egyforma, tortakarika
nagysdgu lapot vigunk ki
beldle. A lapokat elémelegi-
tett siitben (190 °C, légke-
veréses siitében 175 °C) meg-
siitjiitk. Ha kihdleek, a mal-
nalekvdrral  mindegyiket
megkenjitk, és egymdsra
fektetjiik, a tetejét és az olda-
ldt pedig megforrésitott mal-
nalekvdrral kenjiik korbe. Az

egész tortdt rézsaszind fon-

vonat készitése lényegesen eltér. A fonddn
olyan cukormdz, amit mignonok, az Esz-

terhdzy- és a puncstorta, a francia krémes

tetejének a bevondsara hasznélnak, cukor-
bél és vizbél forraldssal késziil, ezzel szem-

ben a fondant zselatin, porcukor, vaj és

méz keveréke, a mindennapi tortdk bevo-
ndsdra szolgl.
A Blaha Lujza-tortdhoz valé fonddnhoz

25 deka cukrot 2,5 deci viz-
ben feloldunk, majd kézepes
ldngon kevergetve hélyagos-
ra forralunk. Ezutdn mdr-
vdny- vagy kélapra 6ntjiik, és
széles fakandllal addig ken-
jik-verjiik, am{g keményed-
ni kezd. Ekkor egy kevés
tejszint vagy tejet Ontiink
hozza, és az elébbi médon
azt is beledolgozzuk. Végiil a
szinezésre szolgdld szorpot,
fliszert vagy ételfestéket ha-
sonléan hozzdadjuk. A torta
bevonatdhoz strti mdlna-
sz8rpot és néhdny csepp cit-
romot adunk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fuggonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

_REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzast, csempézést, gipszkarto-
nozdst, sz8nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritast, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémivesmunkdt villal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok, ak-
nafedelek, ajtdbehizok cseréje, kapaszkodékor-
latok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

2= APROHIRDETES

Guruy—

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, faredé-
nydk, szinyoghdlék szerelése. Bibancz Gyérgy,
06-30/222-4428.

OREG ABLAK nem vén ablak. Villaljuk
100-150 éves nyildszdrok feldjitdsat!
Abalakszigetelés, hészigetelés, iiveg 10 év
garancidval.
Nyugdijasoknak 30% kedvezménnyel!
www.energiaconsulting2020.hu,

06-70/536-6236.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-

torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabitorok méretre
gyértdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 15800 Ft. Igényes munka, ro-
vid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Marko Istvén. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT

nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
14kt61? 22 éves cég leinformdlhaté iigyvezetdje
életjaradéki szerzodést kotne, ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozis koltség, a rezsi, a
gyogyszerek fizetése? Eletjiradéki vagy tartdsi
szerzGdéssel megkdnnyitjiik nyugdijas éveit.
Virja hivésdt négygyermekes ligyvéd csaldd.
Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi hdzaspar
anyagi biztonsdgot nydjtana egyediilillé
nyugdijasnak. Gondtalan iddskori évek, to-
r6dés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini 6rikban bevi-
sérldst, fozést, piperetakaritdst, gyégyszerkival-

tast stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-7339.
MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis holgy

eltartdsi szerz6dést kotne ingatlanére cserébe.
On lakdsa kizdrélagos hasznaléja és haszonél-
vezdje marad. A gondozdst szakmai végzett-
séggel tudom végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL id8sgon-
dozést vallalok. Autéval rendelkezem, taEan’-
tas, bevasarlas. Kérem, keressen bizalommal.

Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjiradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnék,
anyagi biztonségot biztositok. Azonnali kész-
pénzhzetéssel, megegyezés esetén. Ottlakds
nélkiil! Kérem, jelezze érdeklédését: 06-20/528-
2532.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felséfoka
végzettséggel rendelkezd, fiatal pr életjdradéki
szerzGdést kotne egyediildlls, idés személlyel.
Mélt6, megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, eltartis.
Becsiiletes, keresztény, hdromgyermekes csa-
l4d vllalnd hivatalosan gondozdsat. 06-70/610-
3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vasérolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjaradéki vagy eltartdsi
szerzédéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK hol-
tig tartd haszonélvezet és bentlakds megtartdsa
mellett lakdst vdsdrolna idés holgytdl, artol.
Telefonszam: 06-20/326-1345.

IDO6S HOLGY gondozdsét  villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget nydj-
tanék idés holgynek/trnak a napi feladatok
ellitdsdban, gondozdsdban. Eletjaradéki vagy
eltartdsi szerz8désért cserébe. Hivjon bizalom-
mal! 06-30/519-1729, 06-30/365-5619.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerz6dést
kétne agilis, fitt, 50-es hélgy, biztos anyagi
héctérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen birkézik
alelki terhekkel, hivhatjaa DélUtdn Alapitviny
ingyenes telefonos lelkisegély-szolgalatat. Az év
minden napjén 18 és 21 6ra kézott: 13777 vagy
06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozé dpoldi
vé%zettséggcl rendelkezem, sokéves gyakorlattal
véllalok idésfeliigyeletet, gondozdst, takaritdst,
bevésarlast, f6zést, orvoshoz kisérést stb. Keres-
sen bizalommal: 06-70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litassériile Nagymamédm
mellé keresek Dédiszittert minden munkanap
ebédidében. Kapesolat: 06-20/348-9898.

IDOSGONDOZAS MASKEPP! Orommel
segitek dpoldsban, lelki gondozdsban, otthoni
teendk elvégzésében és egyéb ligyintézésben
is. Célom, hogy gondozottam biztonsdgban,
szeretetben és kényelemben élhessen otthond-
ban. Szivesen fogadom hivdsat vagy levelét. 06-

70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék idés
hélggyel vagy tirral, kézjegyz6 dltal, havi rend-
szeres fizetéssel, autéval rendelkezem, bevasar-
l4s, takaritds, ligyintézés, sétdk, beszélgetések.
Id8sgondozéi végzettséggel rendelkezem, hivion

bizalommal! 06-70/300-8713.
APROHIRDETES
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GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK!
Megbizhato, felelésségteljes, kisgyermekneve-
16 végzettséggel rendelkezd, kozépkort hélgy
gyermekfeliigyeletet véllal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
ligyet intéz, szépitkezik, vasdrol. Kerii-
letben laké, kozépkort hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
id8s személlyel, akdr ottlakdssal is: 06-30/868-
6334.

ELTARTASI SZERZODEST kistne cgyete-
mista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi timo-
gatds vagy rezsikoltségek dtvallaldsa, segitség a
heti feladatok elldtdsiban. Keressen bizalom-
mal: Boglarka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA életjdra-
dékileltartdsi szerz6dést kdtne a keriiletben. A
Szt. Lukdcs Gyégyfiirdében dolgozom (lein-
formalhaté vagyok), aktiv futé, Kék-tirdzé.
Telefonszdm: 06-20/929-9739. Udvézlettel:
Anna (Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDELKEZO
szakdpol6 idésgondozdst vallal 24 éréban, két-
heti valtdsban. Telefonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltartdsi
szerzédést kotnék segitségre/csalddra vagy6
hélggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, eltartisi szerzédést kot
nék, teljes ellitdssal. Nagyobb, egydsszegli
kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd, egyediil-
4ll6, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal: 06-
20/229-0986.

GONDOZONGI KEPZESSEL rendelkez$
holgy kedvezményes dron villal: takaritdst,
f8zést, bevisarldst, teljes korti elltast, tigyin-
tézést, gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember keres
olyan idds bacsit, nénit, akik segitségre szorul-
nak. Teljes elldtdssal, id6vel, szeretettel gondoz-
ndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT 2 Sashegy
tetején. Szeretettel vdrjuk a gyermeke-
ket 8 hénapos kortdl 3 éves korig! www.

babybudabolesi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENYE-
SEN villalok bevisdrldst, hdzimunkdt, gondo-
zdst. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kitne
idds rral, holggyel. Lakdssal kapcsolatos tar-
tozdsdt rendezem, ha feltjitandd, akkor meg-
beszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-5129.

_ ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS.  Csalddokhoz
ajénlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takaritdkat, bejardssal és bent-

lakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY cltartdsi szerzédést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-70/556-
2574.

XIl. KERULETI, FIATAL hélgy keres a XII.
keriiletben, Németvélgy, Mdrtonhegy, Farkas-
réckdrnyékén, eltartdsi szerzddéssel, egyediildllé
id8s nénit, bacsit a mindennapok ter%leinek td-
mogatdsira. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO (ir életjiradéki
szerz6dést kdtne id8s személlyel, gondozdssal.
06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY cleartdsi szerzédést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-20/372-
2174.

KOZEPKORU UR kotne életjdradéki szer-
28dést, autéval rendelkezem. 06-30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢rdekében villalok
iddsgondozist, életjaradékot Budapesten. 06-
70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerz6dést
kétnék. Egyszeri nagyobb 6sszeg, vagy havi fix
osszeg, vagy mindkettd! Segitség megoldhat6!
06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes korti
vagy eseti betegdpoldst, id8sgondozdst, illetve
szocidlis és egészségiigyi intézményben beteg-
ldtogatdst, kiegészitd dpoldsi asszisztencidt. 06-
70/500-8010, Haldsz Ildiké dpoldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan magényos,
idds embert, aki eltartasi szerz6dést kotne
a XII. keriiletben egy kozépkorti parral, és
ha szerzddiink, On 100000 Ft-ot kap! 06-
30/625-8666.

ELETJARADEK! Folyamaros havi jiradék
akdr tobb milli6 forint egydsszegi kifizetéssel.
Haszonélvezettel, banki hitellel, tisztdzatlan
tulajdoni hdnyadokkal rendelkezd is érdekel.
Tel.: 06-30/949-5901.

+ZENEVEL A DEMENCIA ELLEN”
csoportos foglalkozds indul szeptemberben
nyugdijaskoriaknak, tapasztalt
zenepedagdgus vezetésével, a Maros
utcdban. Virunk szeretettel mindenkit!
Bévebb informdcié:
zeneveled@gmail.com vagy
06-30/349-1806.

’ UDVOZLET.

Apoléként dolgozom, kilenc év
gyakorlattal rendelkezek. A lehetdség
szerint szivesen segitek dpoldsi-gondozdsi
tevékenységgel, akinek sziiksége van rd.
Tisztelettel: Kocsis Elemér,
06-70/387-9121,
elemer.kocsis@gmail.com

INGATLANERT gondozdst  véllalok,
ottlakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

MAGYAR HAZASPAR életjiradéki szer-
z8dést kotne ingatlan fejében. A havonkénti
jaradékkal megsziinhetnek anyagi nehézségei,
nem kényszeriil megszokott kérnyezete elha-
gydsdra, anyagi biztonsdgban élheti nyugdijas
éveit. Hivjon: 06-70/776-1424.

ELETJARADEKI SZERZODEST kitnénk
id8sebb hélggyel vagy trral, egyszeri nagyobb
fizetés is lehetséges. 06-20/580-4700.

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO villal-
koz6 életjdradéki szerzédést kétne ids urral,
hélggyel. Minden megoldds érdekel: 06-70/777-
7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjaradékot. Akdr tobb millio Ft egyosszegli
kifizetés, valamint folyamatos havi jarulékot is
fizetek. 06-20/299-5760.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
COMPUTERKLINIKA: szimitégép-ja-

vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds,

ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugér-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt

27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszo technikdval. 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitisa, met-
szés, permetezés, flinyirds, fakivigds, szdl-
lits, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb ker-
tészeti munkékat villalok. Sziligyi Csaba,

06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szdllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Szdcsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz kere-
sek segftséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépi-
s, betonozdsi munkak, gyepesités, favdgds,
bozdtirtds, permetezés, timfalépités. Dijmen-
tes felmérés. Web: www.telekrendezes.hu. Tel.:
06-20/259-6319.

_KERTEPITEST, KERTKARBANTAR-
TAST, tdmfalak, sziklakertek épitését, fa-
kivégdst, kerti kémiivesmunkdk elvégzését,
ontdzérendszer telepitésée vallaljuk. A ke-
letkezett hulladék elszdllitdsdval. Elérhetd-
ségeink: 06-70/229-2690, 06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertck, nya-
ralok, tarsashdzak teljes rendbetételét, veszélyes
fak kivgdsdt, visszavdgdsat. Flinyirds, fikasza-
ls, bozétirtds, sdvénynyirds, zoldhulladék-el-
szdllitds. Kertrotdlds, kézi-gépi foldmunka.
Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

DIOFAMETSZES! It az ideje a diéfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszer(ien dpolom,
biztonsdgosan, alpin technikdval. Munkdmra
garancidt villalok. 06-30/744-5387 vagy http:/
www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST, sovény-
nyirdst, zoldhulladék-elszllitdst, veszélyes fik
kivdgdsat, elhagyatott kertek rendbetételét
véllaljuk. Keressen bizalommal a hét birmely
napjan. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT r5-
vid hatdridével véllalok. Tapasztalattal, pre-

ciz, megbizhatd szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtdst, tuskdkidsdst, ereszcsatorna-takari-
tést alpin technikaval. Korrekt drak, szakszerd
munka, dfjmentes felmérés Budapesten. Koron-
di Aron, telefonszdm: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4llan-
dé vagy alkalmi kertrendezést, telekeisztitast,
komp%ett kertépitést, kerti jarddk, kocsibedllsk
térkovezését, keritések épitését-feldjitdsic. 06-
30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDOZAST,
zéldfelillet-karbantartdst, favdgdst, fadpoldst ko-
téltechnikdval, illetve egyéb kerti munE@ilatokat.
Hivjon bizalommal. 06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében vélla-
lunk kertépitést, favigdst, flivigdst, térkovezést,
keritésépitést, dntozorendszer telepitését, viz-
és hdszigetelést. www.telekrendezes.hu, GNT
Hungdria Kft., 06-20/981-0853.

FOKASZALAST, kertrendezést vallalunk.
Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégeknek,
magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak. 06-
70/663-4546.

KERTGONDOZAST VALLALOK. Oszi ker-
ti munkdk, falevelek 8sszegytjtése, fiinyirds,
gyepszellztetés stb. 06-30/362-1893.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-

5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazo-
last, feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az aféc
elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését, bon-
tdsét, kertrendezését villaljuk, kisebb ké-
mivesmunkdkat is, hatdridével. Elérhet6-

ségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-2690,

szilagyigardenkft@gmail.com.

APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, JAR-
DAK KESZITESE, BURKOLATJAVITAS.
KARA LASZLO, 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds,
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt dra-
kon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, ta-
pétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkdkat és kisebb
munkdkat is véllalok, garanciéval. Haldsz Tibor.
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétdzds: 2500 Fr-
0], duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-
70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkakkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Zsindelytet8k javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefoly és ereszcsatornak szerelése, kémiives-
és festdmunkadk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok felujitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipszkar-
tonszerelés, tetdjavitds, minden, ami a hdz,
minden, ami lakds. Munkdinkra garancidt
véllalunk. 06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott budapesti kivitelezécsapatunkkal vllal-
juk valamennyi szakipari munka elvégzését. K-
mtves-, burkolé-, festd-, viz-géz-villanyszerel§
munkdlatok. Telefonszam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkékat. Min8ségi munka
megfizetheté 4ron! Véllalkozdsom szolgalta-
téskorei: generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémivesmunka, szigetelés, festés,
benti munka. Hivjon bizalommal, és levesz-
sziik a terhet vallrél. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds, tapé-
tézds. Ha fontos 5nnek a 32 éves tapasztalat,
mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiird8szoba-, konyhafeldjitds, festés-médzolds-
tapétazés, kiiltér, beltér. Ingyenes drajdnlat,
kiszallds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, k¢-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatéridé, katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkol4st vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozga-
tassal, takarftassal. Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik kivite-
lezése magas mindségben, szakértelemmel. Ugy
dolgozunk, mintha a sajdtunkét valésitanink
meg. Lelkiismeretesen, magas hozzdadott értck-
kel, megbizhatdan és révid hatdridével dolgo-
zunk. toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipusu, kisebb javi-
tdsi munkdkat véllal. Részletek a heep:/fwww.
barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-30/235-
6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-gaz-fiitésszerelés,
gdzkésziilék-javitds, duguldselhdritds. 06-
30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés. Tel.:
06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT. Vil-
laljuk teljes tetd készitését, felijitdsdt, szer-
kezetépitést. Acsmunkak csatornajavitdsit,
cserét, tisztitdst, cserép tisztitdsit. Kemény
szegést, kipcserép kikenését. Kisebb-na-
gyobb bontdsi munkakat. Szdmldval, garan-

cidval. Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkolsst vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozga-
tassal, takarftdssal. Tel.: 06-30/422-1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszitéfestést, mazo-
last, tapétdzést, lépcsdhdz- és homlokzatfestést,
szdmlaval, garancidval. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikoédik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelharitds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: ~ 06-20/442-1411.  www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk javi-
tdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddogozds,
Lindab tetd, 0j tetd cserepezése, kisebb ja-
vitdsok, S. O. S. munkak. 06-30/622-5805,

06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetbfedd, badogos
munkdtvdllal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

FURDGSZOBAK akadilymentesitése, kad
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

VIiZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
villalok, feltjitds, javitds, teljes kord kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS.
Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korti munkidr
véllalok: tereprendezés, kémiives-, lakatosmun-
kak, burkolds, festés, gipszkartonozds, térkove-
zés, kertépités. Gyors, preciz munka, ingyenes
felméréssel! Hivjon bizalommal! Adamecz Ga-
bor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd, 06-
30/222-4428.

GARAZSOK, KERITESEK, l4bazatok, er-
kélyek, teraszok feltjitdsdt és festését vllalom.
Képek és festmények felrakdsdt, kisebb kerti
munkalatokat vallalok. Tel.: 06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati
hészigetelése, kiilsé homlokzat feltjitdsa, szine-
zés, festés, ereszdeszka-mdzolds, élfva’nyozéssal
is, Bronya ultravékony hészigeteld bevonat,
szobafestés, mazolds, tapétdzds. Kiss Istvdn,

06-20/3334-489, deltabau54@gmail.com
TELJES KORU GARANCIAVAL villalok

kémiives-, dcsmunkdkat, lapos tetd szigetelé-
sét, festését, burkoldsdt, kémények javitdsdt,
kdpoldst és megrepedt és megsiillyedt falak
helyredllitdsit, komplett fiird8szoba 4ralaki-
tdsat. 25% kedvezménnyel. 06-70/353-2904.

MATE TETOGFEDG, bddogos, 4cs. Villalok
tetSfedést, Gjitdst, ereszcsatorna-javitdst. 06-
20/804-4636.

AcS-, KOMUVESMUNKAT, tetéfelijitdst,
kisebb munkdlatokat, bedzdst vallalunk. Ingye-
nes felmérés. 06-30/472-5475.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémtves, burkolds, viz/gdz/
flicés, villanyszerelés, festés, parkettdzds.
Budapesti kivitelezécsapat, helyi
referencidkkal. Gyors felmérés, ajanlattétel.

Tel.: 06-70/245-8334.

TAKARITAS
ATAKARITOOSZTAG felveszi a keszty it

arendetlenség ellen. Bizza rénk otthona tisz-
tasdgdt. Takaritds Budapesten, akdr 1 6rdn
beliili kiszalldssal. Korrekt drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizirolag
rendszeres takaritdst véllal. Budapest teriiletén.
Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s ki-
sebb kerti munkdkat véllalunk! Gyakorlat,
referenciak! Dr. Biré Anna, 06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISMERE-
TES, preciz didkok takaritést véllalnak. Ke-
ressen bizalommal minket: 06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisarlést, hiz
koriili munkdkat véllalok. Balé Roxdna, 06-
20/958-6641.

1. KERULETILAKOS professziondlis gépek-
kel villal ablaktisztitdst 12 méter magassagig,
kdrpit- és szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fertdtlenitést, feldjitds utdni teljes takaritdst,
ingyen kiszdlldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok al-
kalmanként vagy rendszeresen. Onodi Szilvia,
06-30/090-5448.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron térsashdzkezelést véllal
Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK KONYVELESET, bevalldsok, be-
szdmolok elkészitését vallaljuk 600 Ft/hé/
albetét dijtdl. Erdeklddés napkozben: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, t¢len hélapéroldst vallaljuk
20000 Ft/hé dijidl. Erdeklédés napkézben:

06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

_ EZERMESTER-SEGITSEGEM  ajénlom
Onnek héziban, lakdsdban, balatoni hdzdban,
nyaraléjiban. Tovabbi részletek: barkacsolas.

hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgalrarést

véllal. Tarsashdzak teljes iizemeltetése: kertdpo-
ls, gondnoki szolgdltatds, takaritds, tdrsashdz-
kezel6vel valé kapcsolattartds. Kézponti szdm:
06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kiszos kép-
viseletét Budapest I1., XIL. és L. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tar-
sashdzkezeld végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOzOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval vallalja csalddi
hdzak, lakdsok, tirsashdzak beltéri és kiiltéri
villanyszerelését. Ugyfélbarat hozzdéllds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzénk
bizalommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.FEG
cirko, gdzkonvekror, vizmelegitd, gizkazan,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés.

Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-tél,
kamerds csévizsgilat 25000 Fr-t6l. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL rendel-
kez4 szereld véllalja FEG, Junkers és ms tipust
gazkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt, karbantartdsdt.
Révid hatdrid8k, korreke drak, ingyenes kisz4l-
lds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes kérd tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantar-
tés, 4j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
id8szakos miiszaki és biztonsagi vizsgilata. FEG
gézkésziilékek, konvektorok, géztlzhelyek, géz-
melegitSk javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegtSk javitdsa, karbantartdsa, miszeres
vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcios kazdnok telepitését,
teljes kord tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiics-hiics splic klimdk,
hévisszanyerds szellzok tervezése, beépitése,
berendezések értékesitése. Uj iizletiink egye-
di nyitdsi kedvezményekkel, ©bb mint 30
éves mérnéki tapasztalattal. XII. ker., Nagy-
enyed utca 11., www.varosmajorkft.hu. Tel.:
06-30/349-5156. E-mail: varosmajorklima@
gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, karbantar-
tdsa, fltésre val6 felkészitése! Harangi Ferenc

- 06-70/327-4445.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester. ELMU-tigyintézés Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feldjicds,
javitds, teljes kora kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- ¢és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nydri/eéli tisztitds, kar-
bantartds, javitds. Klimakadar@gmail.com,
K4ddr Jézsef e.v.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegftd-feltji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes kord tigyintézéssel.
Gdzbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizkGtelenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
éplilergépész: 06-70/943-4372.

VlZSZEREl.O' CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 6riban! Viz-, csatorna-, fii-
tésszerelés, -javitds. U rendszerek kialakitdsa.
Hékamers vizsgilat. Telefonszam 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszer( kondenzdciés fiitéssel. Kémény-
bélelés, kazdncsere egy kézben, szolgaltatdk felé
szakvélemény-tigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst, rovid
hatéridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIZSZERELES!  VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vécétar-
talyok, cseréje, javitdsa, mos6-, mosogatogépek
bekotése. Ingyenes kiszdlldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szifonok,
mosdok, kddak, tisztitdsa. Vizszerelés. Tel.: 06-
30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantartds.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelharitas korrekt
4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornyezettu-
datosan! Klimaberendezéseit biotisztité és fer-
t8tlenitd folyadékkal tisztitom. www.bio-klima.
hu, 06-70/316-0301.

VIZSZERELES!  VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérheté drakon, gyakorlott
rakodékkal. Igényes, szakszer(i
szdllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjdn.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz munka-
végzéssel. Megbizhat6 rakodékkal, gyors
tigyintézéssel. Igény esetén dobozok, cso-
magoléanyagok. Komplett csomagoldsi
technikdval. Lomtalanitdst is vallalunk. Tel.:

06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, 4ruszdl-

litds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvéllalds.

Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR‘89” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizendt éves ta-
pasztait. Schmidt Péter, www.budaihegyek.

hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hil6szobis,
kiadé budai villit. BakosLak Ingatlan, I,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., I1., XII.
keriiletben kiad, 3 haldszobds lakast. BakosLak
Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes tigy-
felei részére keres eladé ingatlanokat, fizetés-

sel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszii tav-
rakiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat kiilfoldi és magyar iigyfelei és
csalddjuk részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,

On is jutalékor kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekldd8 iigyfeleinknek. Vérjuk hivdsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN cégve-
zetjének és diplomata csaldd részére keresek
akast, sorhdzat. Hossza tavi bérlésre. Tel.:

06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kast, hdzat, gépkocsibedlldsi lehetéséggel, fel-

tjitandét is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkézeli épitési telket vagy feldjitandé nya-
ralét! Minden lehet8ség érdekel, esetleg telek-
megosztds is. 06-20/326-5787.

1., MATYASHEGYEN, csondes, zoldovezeti
zsdkutcdban eladd, 4 lakdsos, 2002-ben ¢épiilt,
liftes tdrsashdz 3. emeletén, drokpanordmds,
4 szobds lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten
tartozik egy irodabesoroldst, de lakdsként is
haszndlhat6 lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiird8szobdval, valamint egy 2 bedllds gardzs.
BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK ¢s clad-
ndm IL., Térokvész ati, 54 nm-es, napfényes,
nagy erkélyes, félemeleti lakdsomat. Keresek
42-46 nm-es, foldszint, I. emeleti, napos,
Zugliget, Pasarét, Hiivosvolgy kornyékic. Ar-
kﬁléniézet kb. (62-50=) 12 M Ft, készpénz
igényével. 06-20/411-7778.

CSALADIHAZAT visirolnék tulajdonostdl,
akdr azonnali fizetéssel, feljitandé is lehet. Tel.:
06-20/931-3122.

ELADO ISTENHEGYEN, Diana utciban,
57 nm-es, két és fél szobds, foldszinti, kertkap-
csolatos lakds tulajdonostl. Terasz 8 nm, fiitdte
gardzs 17 nm, a gardzs tetején tetSterasz, tirold
7 nm, pince 6 nm + 2 felszini kocsibedlls, 150
nm-es kert. Kifejezetten vildgos, déli fekvést.
Lokécié kivélo, irdnydr 78,9 M Fr. Tel.: 06-
20/353-6851.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakist visi-
rolnék tulajdonostdl, akdr azonnali fizetéssel,
feljitandé is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

1., SZERENA UTON eladé, 9 lakdsos tég-
laépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2 szobis,
részben felujitott, foldszinti lakds. Ingatlankéz-
Vc4tit6 segitségét nem kérem. Tel.: 06-20/238-
0468.

HELYISEG KIADO 2 Bészorményi tton,
a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti haszna-
latra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlé-
flitéses, alagsori, jdtszotérre nézd ablakokkal,
beléptetdkdrtys, udvari parkoléval. Tel.: 06-
30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, 2 X11., Gybrgy Aladdr
utcdban (kdzel a 155-6s megalléhoz), 51 nm,
nappali, hdld, konyha, elészoba, fiirdészoba,
WC, tdrold, erkély kiltdssal, 56 M Fr. Tel.:
06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lelakott lakdsdt ne
kétyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-70/949-
4013.

SURGOSEN KERESEK elado ingatlant a
keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-30/490-
8837.

APARTMAN HOTELBEN, Biikfiirdén 1
szobds apartman oktéber 25-t6l november 7-ig
(2 felndtt + 2 gyerek) 60000 Fe-ért kiad. Tel.:
06-1/356-572.

LAKASCSERE! Nehezen megy? Ujba koltoz-
ne? Magyar Szinhdznal 10 éves, 60 négyzetmé-
teres lakdst kindlok, rafizetéssel, csendes, 3 szo-
bas, z6ldre néz8 (panordmds), teraszos lakdsért.
Kedves, segitd csaldd: 06-30/924-4111. Virjuk!

ELADOM BALATONFUREDEN, nyugodt
kornyezetben, egy 68 nm-es, féldszint, teraszos,
egyedi cirkéfitésd lakdsom, gardzzsal egyiitt.
Tel.: 06-30/586-1033.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy hézat
vennék legaldbb 3 szobaval, azonnali kifizetés-

sel. Gépkocsibedll6 elény. 06-70/633-3373.
APROHIRDETES
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INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel,  1%-t6l.  06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordmds,
félszuterén, bejératott galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis kony%la. 350000 Ft/hé. 06-
20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes ugyfelemk—
nek keresiink lakottan (haszonélvezeti joggal)
eladé ingatlanokat. Hivdsdt tisztelettel ? -
dom: 06-30/815-2525. vvalerla@cnycartelﬁ

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII. kerii-
let, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es lakds.
Telefonszam: 06-30/924-4951.

Xil,, ZOLDOVEZETI, Orbanhegyen, fan-
tasztikus panordmdval a vdrosra, frissen fel-
tjitott, gépesitett amerikai konyhds, kéthdlés,
emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4. eme-
leti, liftes, napfényes, feltjitandé lakds tulajdo-
nostdl tulajdonosnak a Nagyenyed utcéban. Ar:
57 M Fr. Tel.: 06-20/380-9776.

FIATAL PAR nyaralot visérolna Dunaka-
nyar, ill. a Balaton kézelében. 06-30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON, Bjs-
szorményi Gt kornyékén keresek kiadé lakdst
200 ezer Fr-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakésos, csendes
tarsashdzban, kétszobds, félemeleti, 60 nm-es,
erkélyes, feldjitott lakds kiadd, eladé vagy el-
cserélhetd. Iddseknek idedlis. Erdekl8dni: 06-
30/631-3128.

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda magén-
tulajdonostdl eladé XII., Alkotds utcdban, Déli
pélyaudvarndl, 147 nm, 1. emelet, 159,5 M Ft.
06-20/376-3966. Kézvetitdk ne hivjanak.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomis szaktandr egyénileg fej-
leszt, vizsgakra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit villalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepetalds
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Lauder iskoldnal. Felkészi-
tés kozépiskolai felvételire. Franciatanitds

koézépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,

06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvb8] minden tipusti vizs-
gdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténkén, illetve

vasdrnap.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy mini-
mum egy évre bérelnék. 06-30/729-7546.

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink XII.,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

EMELT SZINTU matematikaoktatds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

DIPLOMATA CSALAD részére keresck
hézat, lakdst hosszti tava bérletre. Tel.: 06-
30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatlanokat
érdekl8d8 tigyfeleinknek. RADIUS Ingatlan-
forgalmazds. Varjuk hivdsat, hogy segithessiink.
06-20/946-8383, 06-20/414-9344.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 s apart-
man szeptember 23-30-ig 140000 Fe-ére kiad.
Tel.: 06-70/332-3010.

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds: 06-
20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANARNO
oraaddst vllal. 6 éves kortdl felndttkorig.
Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT, fel-
tigyeletét vllaljaangolul is beszéld nyugdijas

tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12. év-
folyamnak, 42 év Eyakorlattal, Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS éltalinos

és kozépiskoldsok részére, szaktandrtdl. Hzhoz
megyek. 06-20/959-0134.

APROHIRDETES
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
vallal online németnyelv-tanitdst: 4ltalinos
tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkozé dra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS,
hdzhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szaktand-
roknal, 40 év gyakorlattal. Kézépiskoldsoknak
900 oldalas online segédanyagot biztositunk.
htiborgy@gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépis-
koldsoknak a MOM Parknal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

I AM LOOKING FOR 2 native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son,
2 times/week. Location: 1124 Fodor street.
06-30/500-6115.

KIADO ATORNALJA UTCABAN cgy 17
nm-es GARAZS. Erdeklédni a 06-30/407-

6842-es telefonszdmon lehet.

ELADO GARAZS a Szépilona Remiznél
(17 nm, 2,3 nm széles ajté). Irdnydr: 12 mil-
1i6 Ft. gyula.mezei@gmail.com, telefonszdm:

06-1/338-1971.

VEGYES

SONY WALKMANT, RAY-BAN napszem-
iiveget keresek. Tel.: 06-70/949-4013.

SZERETETTEL MEGHlVJUK Ont és Ba-
ritaita ,,SZEPSEG BELULROL, SZEPSEG
KIVULROL” cimfi, késtoléval egybekérote
bemutaténkra! Tovébbi részletek: heep:/
www.napipremium.hu

APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengg, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. Gal Judit, 06-
30/224-4492. hetps://tarot-dr-gal.hu

DUNHILL, PETERSON, Vauen, Stanwell,
Savinelli stb. pipakat és 6ngyujtokat keresek
megvételre. 06-70/949-4013.

A DON-KANYAR 80. évfordulsjihoz kap-
csol6dé filmhez keresiink magyar-német egyen-
ruhdt, katonai felszerelést, kitiintetéseket (sisak,
bajonett stb.), fotdkat, fényképezdgépeket, tol-
lat, érat stb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK.
Nikon, Canon, Leica, Praktika, Mamiya,
Minolta, MOM, Gamma, Zenza-Bronica,
Mamiya, Linhof, Argus, Hasselblad, Yashica,
Zenit stb. Objekiveket is. 06-70/949-4013.

HONLAPEPITES, LAPTOPSZERELES.
Weboldalkészités, -tizemeltetés, SEO-/
GoogleAds-/Facebook-hirdetés. Rendszer-
gazdai szolgéltatdsok: hdlézatok, szdmitogé-
pek szerelése, tisztitdsa, Gjratelepitése, SSD
beépitése, jaték PC-k épitése. bitrider.hu,
06-20/804-6088.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fetdl, eziist 350 Fe-tél, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, mindenféle ré-
Eiséget, herendi, Zsolnay, 6rékat stb. Teljes

agyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vdsirol
legmagasabb dron butorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, irogépet, miiszaki cikket, lemeze-
ket, konyveket, csipkét, bizsukat, eziistot,
kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristilyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-

30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésdrol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat, sériiltdllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porce-
lant, trgyakat és régiségeket vasérolunk. VI,
Andrissy t 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvasarldsa: vitrin-, disztdr-
yakat eztistnemtiket, ékszert, antik érakat,
%estmenyeket butorokat (kolonidlt is), csil-
ldrt, szényegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hizhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
faliéra, tort és fazonarany. 1000016000
Fe-ig. Eziist 100 Fe-tdl 350 Fr-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron vésdrolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL  VASARO-
LUNK mindennem régiséget! Bitort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, szérmebundakat, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gy(jteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszéllds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-herendi-
Zsolnay—karora felvasérldsa készpénzére! Bp.
XIL ker., Bészérményi tt 16/b. Tel.: 06-
}710/407—3898‘ info@boszormenyiaranyhaz.

u

ERTEKES FESTMENYT, gy ijteményt venne
tigyvéd csaldd befektetés céljabol, kizdrolag ma-
ganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS viss-
rol értékbecsléssel festményeket, porceldno-
kat, butorokat, bakelitlemezeket, miiszaki
cikkeket, régi pénzt, kitiintetést, szobrokat,
orékat, konyveket, lakdskitirtést. Hagyaték-
felvdsarlds. Dijtalan kiszdlldssal a hét minden

napjan! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUITO VAGYOK. Orskat, fest-
ményeket vasrolnék tisztességes dron. Ha van
onnek eladd, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVASA-
ROLJUK: arany- és eziisttirgyakat, 6rékat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér tt
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fém-
pénzeket, festményeket és mindenfajta régisé-
get vésdrolunk, vagy drverésre dtvesziink. VI,
Andréssy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H-Sze:
10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvisdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kirai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON vésirolok bécsi szinhzak
részére is buitorokar, festményeket, disztdrgya-
kat, gytjteményeket, eziistnemii, bizsuiat,
hangszereket, lemezeket, kényveket, hagyaté-
kot, ruhanemdit, sz6rmét. Készpénzes fizetéssel.

06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat, kdny-
veket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat, karérdkat,
lakberendezési targyakat. Teljes hagyatékkal.
Dijtalan kiszdlldssal. www.hildaantkvitas.

hu. Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLALJUK:
régiségek, festmények, lakberendezési trgyak,
kényvek, porceldnok, érdk, hagyatékok, érok-
ségek stb. felvasirldsdt készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és
kortdrs képek, akdr teljes gytjtemény azonnali
készpénzes vdsarldsa. Tel.: 06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, aranyakat, eziisttdrgyakat,
kitiintetéseket, porceldnokat, érdkat, kristd-
lyokat, papirpénzt, érméket, burorokat, gytj-
teményeket stb. Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
06-30/400-3645, zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos festményt,
gyljteményt venne magdnszemélytdl, befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisarldsa, ingyenes,
korreke értékbecsléssel, azonnali készpénzfize-
téssel! 06-70/611-0596.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Viséro-
lunk: bund4kat, ruhanemiiket, festményeket,
porceldnokat, érdkat, arany-eziist ékszereket.
Teljes korti hagyatékfelszdmols. I1. keriilet, T6-
rok utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

BUDAIJOZSEF: HAGYATEK, lakéskiiirités.
Felvdsdrolnék antik butort, szobrokat, érdkat,
eziisttargyakat, ékszereket, pénzérmékert, kitiin-
tetéseket. Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail:
antik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndle kar- és
zsebérdkat hibés dllapotban is felvdsérlunk.
Telefonszdm: 06-30/083-3146. Uzletiink:
Budapest XII. keriilet, Alkotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK he-
rendi, Zsolnay készleteket, disztdrgyakat,
eziistrargyakat. 06-20/229-0986.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-szak-
pszicholégus, integrativ hipnoterapeuta, rela-
xdcids terapeuta varja leendd pacienseit a Vari
rendelében (1014 Budapest, Orszdghdz u. 27,
varirendelo.hu).

GYOGYMASSZORTERAPEUTA varja ven-
dégeit 15 év tapasztalatdval és nagy szeretettel.
Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina krt. 81.
Tel.: 06-20/929-9739.

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapasztalattal,
otthondban. Gombds korom, benétt korom
nem probléma. Hivjon bizalommal. Blenessy
Beatrix, 06-30/543-1475.

FIGYELEM! Kézpénzére vdsirlunk varré-
gépet, régi bunddkat, slwnydket, kitiinte-
téseket, karordkat, pénzérméket, bizsukar,
ﬁorcelanokat és teljes hagyatékot. Uzlet: I1.

eriilet, Szildgyi Erzsebet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET, kerémi-
dkat, szobrokat, porceldnokat, bitorokat, kény-
veket, eziistot 500 Ft/g dron vésdrlok készpén-
zért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon bizalommal.
Kolldr Istvan, 06-20/472-5952.

MUGYUJTONO készpénzére visirol
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
karérékat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gy(ijteményeket.
Kiszallds dijtalan.

Uzlec: 111, Bec51 ut 137.
06-30/898-5720, zsolnayOS@gmall.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol kész-
pénzért: arany ékszereket, eziistoket, fest-
ményeket, porceldnokat, bronzokat, érakat,
burorokat, katonai tirgyakat, hagyatékot stb.
1073 Bp., Erzsébet korut 23. Telefonszdm:
06-30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vérja régi és
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodriszat, manikdr, mikorom,
gy6gypedikir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovélds. Cim: XIL, Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumarologia, akupunk-
tira, gerincferdiilés, csontritkulds, csip8- és
térdkopds kezelése, fejféjdselldtds, lumbdgé-
tigyelet, porckorongsérv elltdsa. teledoktor.
hu, lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.hu,
06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),

talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, magneses biorezonancia, egyéni,
szdmitogépes ludtalpbetét-készités, aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gyégymasszdzs,
yégytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR S:iligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, izii-
leti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée
nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Filakupunked-
rds fogyokiira. Dr. Garz6 Péter természetgyogy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

1 G APROHIRDETES

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz8rme-
bunddt vdsarlok, teljes ruhanemi-hagyaté-
kot, kiegészitSket, ékszereket, konyveket és

disztargyakat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvisirldsa készpénzére. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt drajinlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 5riksg felvi-
sarldsa készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefgnszém:
06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
?ségeket, arany ékszereket, eziisttargyakat,
estményeket, burtorokat, porceldnt, karérakar,
kényveket, teljes hagyatékot, zongorat. Tel.:
06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvisarldsa.
Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VASAR-
LOK festményeket, eziistoket, porcelanokat,
bronzokat, drakat, butorokat, katonai targya-
kat, hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,

nemzetantik@gmail.com

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendégei-
met svéd, nyirok-, livaké-, cellulit-, meleg olajos
masszdzsaimra. Budapest, Batthydny utca 67.

Tel.: 06-70/610-1347.

GYOGYPEDIKUR, manikir, teljes korti
kozmetika, immunerdsit§ talpmasszdzs ott-

hondban. Tel.: 06-30/206-4801.

APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon biza-
lommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felettieknek
szeptembertél a Normaféndl, személyi edzével.
06-20/500-5149-es szamon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life coaching.
Ingyenes elsé alkalom. Kérdés esetén is hiv-

jon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirokmasz-
szdzs vall- és derékpanaszok esetén az otthond-
ban. Nikoletta Gydgytornsz, 06-30/568-8839.

i
B e

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tébb sziz féle ki Eu tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

'] GATECONNECTION.HU
IJ TOLTSE OTTHON

MEGMY“.T A MENTAL POLIKLINIKA
Rendelé Obuda szivében, a Bécsi it 85. alatt.
Idéskori pszichidtria, demencia-tanicsadis.
Keressen minket: 06-30/125-0550. www.
mentalpoliklinika.hu
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IZOTOP INTEZET KFT. munkatirsat
keres TAKARITO munkakérbe, teljes
munkaidében,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: onéletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

Xil. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsihoz keresiink
megbizhaté, munkdjra igényes kertészt. A
jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal, re-
ferencidkkal a kertgondozasl2@gmail.com
e-mail-cimen vdrjuk.

MUNKATARSAT KERESUNK
csalddi cégiink adminisztrécidjaba
azddlkodasi teriileten (munkaiigy,
Eényvelés stb.) szerzett jartassaggal,
heti 10 (2x5) 6rdban,
Kissvibhegyen 1év6 iroddnkba.
Telefonszam: 06-30/449-0625.

XII. KERULETI ISKOLAK konyhijara kere-
siink 4 6rds talalot, konyhai kisegitSt. Szivesen
latjuk a nyugdijasokat is. Erd.: Buzdics Zsu-
zsanna, 06-30/144-7505.

GONDNOKI ALLAST keresck! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkskat villal nyugdijas
Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst kere-
sek munkatdrsnak teljes vagy részmunkaidé-
re. Forgdcsolégépek ismerete sziikséges. 06-

70/938-3959.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tarskozvetités,
professzionalis timogatdssal. Mdndoki Gyorgyi.
Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIiJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedvel$ holggyel,
70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MOVESZET-, szcllemisport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-
78 éves, nem dohdnyzé, értelmiségi bardtot/
bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KULTURALIS ES ORSZAGJARO progra-
mokhoz, utazdshoz keresek igényes, miivelt
partnereket. 63-75 év kézotti holgyek, urak
személyében. Erdekl8dé, igényes, diplomis,
nyugdijas holgy vagyok. Tel.: 06-20/328-3575.

APROHIRDETES

1 -..
GWM.ﬁptmmIﬂGum.hu

42 EVES, EGZISZTENCIAVAL rendelkezs,
egygyerekes, budai lakhelyt, polgdri szdrmazd-
st férfi keresi parjdt. Hobbik: utazds, kirdindu-
l4s, sport. Kontakt: beanosg@gmail.com

KONYV

25EVES AZ ATTICUS antikvirium! Kony-
vek, konyvtarak készpénzes vétele, ingyenes ki-
szdll4ssal. Hivjon most: 06-20/931-3773.

APROHIRDETES

. -..
bumm.ﬁ.pmumﬂuﬁum.hu

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszélldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Heti két munkanapra, RECEPCIOS-
TITKARNO MUNKAKORBE (friss nyug-
dijas) irodai gyakorlattal és alapvet6
szamitogépes ismerettel rendelkez6
munkatarsat keres
lll. keriileti székhellyel Orvosi Lapklado

Onéletrajzat a
recepcio@promenade.hu
E-AUTOJAT! rDail cimre kérjiik megkiildeni.

A

Szeretettel meghivjuk Ont és Baratait a
“SZEPSEG BELULROL SZEPSEG KiVULROL”
cimU, késtoléval egybekétdtt bemutatonkra!l

Tovabbi részletek:
www.napipremium.hu
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
6SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
November 7-ig!
Kedden 18.30-19.30
Gytilekezé: varosmajori futopalya, rajthely
GESZTENYES KERT FUTOKLUB
November 14-t6l!
Kedden 18.30-19.30
Gyiilekez6: 18.00-kor a Gesztenyés kerti
futopalyanal
AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem! ’
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.) i
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfon
18.00-19.00 J6kai Mér iskola (Diana utca

Aron iskola

4)

19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4.) - stretching ’

19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Marton-
hegyi ut 34.) i

Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Méartonhegyi ut 34

Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi it 42-46.)

Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-
terem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetekben
nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29,, tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 19.00-20.30
Vérosmajor utca 71.,a mifiives labdarugo-
palyaknal
A CrossFit az USA-bol szarmazo fitnesz-
irdnyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
eréemeld és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak afizikai kondiciét formalja, hanem
mentalisan is eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
November 18.:budai hegyek. Ttiraveze-
t6: dr. Nagy Géza. Talalkozas: 9.00-kor a
Széll Kélman téren (az 6randl) vagy 9.30-kor
a Normafa-buszmegalléban. Indulas: a
8.48-kor indulé 65-6s busszal. Utvonal:
Normafa-Makkosmaria—Farkas-hegy, repu-
16s emlékmUi-Huszonnégyokros-hegy-Bu-
dadrs, Csiki-csarda. Tav-szint: 12 km, + 275
m, - 550 m. Erkezés: 15.00 dra kortil. Kélt-
ség: 2 buszjegy.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Géspar (06-20/923-
3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.30-21.30
Szerdan 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-ko-
reai eredetti kiizdésport, amelyet kortdl,
nemtdl figgetlenil barki badrmeddig gya-
korolhat. Az edzéseken a 6 fokusz, az alap-
vetd technikak elsajatitasa mellett, az 6n-
védelmen van. A szituacios feladatok ko-
z0tt szerepelnek a kiilonb6z6 szabadula-
sok, fojtasok elleni védekezések, a késes
tdmadasok hatastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (széllas,
étkezés, utazési dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Kapcsolat: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégek a programokon valé részvéte-
liikkel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Sza-
badidésport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéjdhoz, mar-
ketingjéhez torténd idébeli korldtozés
nélkli felhasznélasahoz.

~Szeretném, ha az emberek egészséges életet elnének”

Focistaként kezdett a Hegyvidék
SE-ben, majd mar a TFSE szinei-
ben szerzett magyar bajnoki ci-
met versenyaerobikban. Hunfalusi
Dalmaval beszélgettiink, aki
élsportoldbol lett aerobikedzd,
hogy tudasét a hegyvidékiek
szolgalataba éllitsa: az Aktiv Hegy-
vidék program keretében minden
héten két ingyenes edzést tart.

— Midta része a sport az életé-
nek?

— Kisgyerekkorom 6ta! Mdr
4voddsként sokat mozogtam, fo-
gocskdztam, féra mdsztam, igy
kialakult a j6 érzékem a kiilonbo-
26 mozgdsformékhoz. Altaldnos
iskola harmadik osztdlydban
kezdtem el a labdarugést, a Hegy-
vidék SE-ben edzettem négy évig.
Hétvégente meccsekre jdrtam,
emellett jazzbalettoztam, fellépé-
sekre mentem.

— Melyik volt a f§ sportdga, és
hogyan taldlt rd?

— Kettd is van, az egyik a lab-
dartgds, a masik pedig a verseny-
acrobik. Az iskoldmban a fitk
elészeretettel fociztak délutdn-
ként, én is csatlakoztam hozzdjuk,
majd az akkori testnevel tandrom
javaslatdra a sziileim elvittek egy
egyesiiletbe. Késébb a Hegyvidék
SE-ben folytattam. Rendszerinta
két évvel feljebbi korosztdlyban
jétszottam, 13 évesen az U15-ben,
15 évesen az Ul7-ben. Osszesen
nyolc évet futballoztam verseny-
szerlien. A versenyaerobikkal a
Testnevelési Egyetemen ismerked-
tem meg, a szaktdrsaimmal alkot-
tunk egy csapatot. Az edzések
mellett két kategéridban indul-
tunk versenyeken a TFSE szinei-
ben.

— Milyen eredményekkel?

— Az MATSZ Aerobik Ma-
gyar Kupa-versenyeken 2016-ban
tobbszor is elsé vagy mdsodik
helyezést értiink el, valamint a
dontdben bronzérmet szereztiink.
2017-ben szdmos viadalon arany-
és eziistérmet nyertiink, majd
orszdgos magyar bajnokok let-
tiink step kategéridban, és méso-
dik helyen végeztiink egy mdsik
kategéridban. A Magyar Kupa

Bajnoksdgban szintén elsék let-
tiink.
— Miért a TF-en tanult tovdbb?
— Mivel az egész gyerekkoro-
mat végigkisérte asport, egyértel-
mi volt szimomra, hogy ezzel
akarok foglalkozni a kés6bbiek-

ben is. Olyan emberekkel szeret-

ma, emiatt bitran ajanlhatom
az id8sebb vendégeknek is. Az
edzésen keriiljiik az titkdzeetést,
tehdt sz6kkenés, ugrélds nélkiil
végziink erdsitdgyakorlatokat,
sajdt teststllyal és eszkdzok segit-
ségével egyardnt. Emellett pedig
természetesen erdsitjitk a f&bb

Szép sikereket ért el a versenyaerobik-csapataval

ném koriilvenni magam, akik
hasonl6 érdekl8déssel rendelkez-
nek, valamint megvan a sport
irdnti szeretetiik. Tudatosan ké-
sziiltem a TF-re a gimndziumi
éveimben, végiil pedig felvétel
nyertem a valasztott testnevels-
edz8—aerobik szakra.

— Igy lett a sportolobdl oktats,
edzd.

— Igen, a kiildetésemnek érez-
tem, hogy azt a boldogsdgot, amit
asporttdl kaptam, 4t tudjam adni
mdsoknak. Szeretném, ha az em-
berek egészséges életet élnének, én
chhez prébdlom hozzdsegiteni
8ket. Emiatt az egyetem utdn el-
végeztem a Fitness Instrukror,
valamint személyiedz8-képzést, a
TRX oktatéi tanfolyamort, ezt ko-
vetden a pre- és postnatal képzést,
igy kismamdknak is tarthatok
edzést.

— Az Aktiv Hegyvidék program-
hoz is csatlakozott. Milyen érdkat
tart?

— Hécfénként 18.00 6ri-
tél kimélétorndt, 19.00 6ratdl
stretchinget tartok a Diana utcai
Svabhegyi Jékai Mor iskoldban.
A torna fziiletkiméld mozgdsfor-

izomcsoportokat, és a kisebb iz-
mokra is hangsilyt helyeziink.
A stretchingen nyujedst végziink,
szintén a gerinc védelmét szem
eléte tartva. Ez egy nyugodt,

tot ériink el az éra
végére.

- A sporrolsi
miltjar  fel tudja
haszndlni az drdkon?

— Egyértelmtien
igen! Ugy gondo-
lom, hogy a sport-
nak készdnhetben
er8s alappal rendel-
kezem. Az erd- és
illéképességert,
gyorsasigot, hajlé-
konysdgot mér gye-
rekként elsajdtitot-
tam, igy kénnyebb
szdmomra ezeknek a
kondicionalis képes-
ségeknek a fejleszté-

se, szinten tartdsa. A Hunfalusi Dalma

mozdulataimban, a
gyakorlatok kivitelezésében is
megjelenik a sportoléi multam.

— Kinek ajinlja az drdkat, és
milyen elénycket tapasztalharnak
meg azok, akik onhoz jarnak?

— Az 6rdimra jaré vendégek
életkora nagyon eltérd, a 30 évesek-
6l a 85 évesekig mindenki megta-
ldlja a helyét. Az edzés vdzat ugy
épitem fel, az edzéstervet Gigy from
meg, hogy az 6sszes vendég szdmé-
ra kivitelezhet8k és élvezheték le-
gyenek a gyakorlatok. Garantélt az
dravégi jolesd firadtsdg, a feliidiilés.

vannak tartva, a megerdsitésiik
megtortént, vagy folyamatban van,
Gigy a testiink biztos alappal rendel-
kezik, amire folyamatosan lehet
épiteni. Aki ezt kialakitja, vélemé-
nyem szerint sokkal tébbet ki tud
kihozni magdbol. En ebben nyj-
tok tdmogatdst az 6rdimon.

— Edzbként milyen tervei van-
nak?

— A mozgis elengedhetetlen,
hiszen az il8 és a mozgdsszegény
életméd rossz hatdssal van a tes-
tiinkre. A tdlzott mobiltelefon-

Kortdl fiiggetleniil az edzések mindenki szamara jolesé feliidiilést jelentenek

relaxild, kellemesen lasst éra-
tipus, amin fontos a test és a
lélek egyiittes feltoleddése. Han-
gulatvildgitds mellett végziink
nyUjtégyakorlatokat, és minden
izmot dtmozgatva, megnyujtva
egy kellemes ujjsziiletés-llapo-

A szemléletemhez er8sen kapcsolé-
dik, hozzdrartozik a gerinc védel-
me, amit gerinctréning-tanfolya-
mon sajdtitottam el. Hiszem, hogy
amennyiben a test kdzéppontja-
ként, tartéoszlopaiként funkciond-
16 torzsizmok megfeleléen karban

hasznélattal egyiitt ezek idézik el§
a helytelen testtartds kialakuldsdt
és az elhizdst. Célom, hogy minél
tobb embernek tudjak segiteni,
nem szdmit, ki milyen korban,
fizikai dllapotban van.

sm.

Megujulnak a miifuves focipalyak

Tébb mifiives futballpdlyat tart
fenn az 6nkormdnyzati tulajdond
Hegyvidéki  Szabadidgsport
Nonprofit Kft., ezzel is tdimogat-
va a didk- és tdmegsportot. A
Vérosmajori Gimndzium, vala-
mint a Sashegyi Arany Janos Al-
taldnos Iskola és Gimndzium
palydit testnevelésérdkon a tanu-
16k haszndljdk, délutdnonként
fociedzések zajlanak, vagy bardti
tarsasdgok, csapatok jdtszanak
rajtuk.

A MOM Sport teriiletén taldl-
haté pélya els8sorban a tomeg-
sport igényeit szolgalja. Méghozzd
egész évben, és ez még akkor is igy
van, haa varosmajori és a Meredek
utcai labdartagépédlydkon tavaly
télen a rendkiviil magas energia-
drak miatt, sajnos, nem lehetett
megoldani a ,buboréksdtor” fel4l-
litdsdt. Az idén viszont ez mdr
megtorténik, az iskolai 8szi sziinet
idején a hdrom pdlya koziil kectdt
felkészitenek a szakemberek a téli
szezonra. [gy aztdn mind az Arany
J4nos iskola, mind pedig a Véros-
majori Gimndzium tanuldi és a
focibardtok is a kordbbi években

Ezen a télen ismét lehet majd focizni a varosmajori palyakon, ,buborék” keriil foléjiik

megszokott médon tudjik majd
igénybe venni ezeket.

A Virosmajorban taldlhaté md-
sik pdlya folétt most csak azére

nem lesz sitor, mert 6nkormédny-
zati beruhdzis keretében az év
végén teljesen megujul a mifiives
boritdsa. A talajcserét kovetben

azonban ott is a helyére keriil a
buborék”.

Nem csak a Vdrosmajorban
torténik azonban komoly fejlesz-

tés, oktdber végén ugyanis meg-
kezdédtek azok a munkdlatok,
amiknek az eredményeképpen
allandé, onallé fémszerkezettel
szerelt sdtrat kap a MOM Sport
miifiives labdaragépdlydja. Nem
a hagyomdnyos ,,buborékrél” van
tehdt sz6, hanem egy olyan meg-
olddsrél, ami szitkségtelenné teszi
a hideg hénapokra felszerelt sdtor
elbontdsédt. Ennek ugyanis felhaje
haték az oldalfalai, igy nydron
biztositott a sziikséges légmozgis.
A piélya nem forrésodik fel, vi-
szont fedett marad, ami kiilons-
sen erds napsiitésben tesz jé szol-
gélatot, védi a focizdékat a kédros
UV-sugdrzdstdl.

Jaték kdzben ez rendkiviil fon-
tos, és legaldbb ennyire elényos a
sportkdzpont nydri tdboraiban
részt vevl gyerekek szdmdra, akik
mindennél jobban szeretnek a sza-
bad levegén futkdrozni. Mind-
emellett van még egy haszna a
fejlesztésnek: jabb egész évben
igénybe vehetd rendezvényhely-
szinnel béviil a MOM Sport ki-
ndlata.
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