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Tobb mint ezer uj faval lesz zoldebb a Hegywdek

Az Amyas Hegyvidék program orszagosan egyediilallo kezdeményezés, amellyel az dnkormanyzat a kirnye-
zeti fenntarthatosagot is segiteni akarja. A varosok jovébeni élhetéségével kapcsolatban ugyanis kulcskérdés,
hogy ne csak a kdzteriileteken, hanem a tarsashézi és magankertekben is egyre tobb fa legyen. A program
keretében a jelentkezGk Gnkorményzati képviseloktdl vehették at a kordbban igényelt dshonos facsemetéket.

A borongds id6 ellenére j6 han-
gulat és sok-sok facsemete t6ltot-
te meg a Hegyvidéki Kulturdlis

tet is kaptak, valamint kardkat,
amikkel megvédhetik a fécska-
kat.

Ingyen whettek haza a hegyvidékiek az 6shonos, lombhullaté fakat

Szalon el6tti teret, ahol az Arnyas
Hegyvidék program keretében
fikat igényl lakdk drvehették az
dtlagosan két méter magas nové-
nyeket. Emellett 4poldsi segédle-

Pokorni Zoltdn polgdrmester az
orszdgosan is egyediildll kezde-
ményezés céljival kapcsolatban
elmondta, hogy a Hegyvidék éssz-
teriilete 74-75%-ban zold, amibe

nemcsak az erdék, hanem a rétek,
parkok és lakokertek is beletartoz-
nak. Ezt az ardnyt novelni szinte
lehetetlen, mér igy is kozel dupld-
ja a budapesti dtlagnak.

Az 6nkormdnyzat csaknem
minden fahelyet beiiltetett a kozte-
rilleteken, az elmult években nagy-
jébél ezer faval gyarapodott igy az
dllomdny. A kovetke-
z§ fontos lépés a mi-
ndség javitdsa lehet,
hogy a magénkertek-
ben ne a tuja és a
gyep domindljon,
hanem d4rnyat adé
lombok enyhitsék a
nydri hdséget. Gyii-
molcsfikhoz kordb-
ban is nagyon ked-
vezményes dron jut-
hattak a hegyvidéki-
ek, most pedig in-
gyen keriilhetnek a
kertekbe &shonos,

lombhullaté fik.

A polgérmester bizik abban,
hogy a most kiosztott, elénevelt,
konténeres csemetéket szakszert-
en eliiltetik a tulajdonosok, és
néhdny éven beliil mér azok 4r-
nyékaban lehet majd iildégélni.
Aredl fuggetleniil, hogy a fik
magan- és tdrsashdzi kertekben
élnek, mindannyiunk érdekée
szolgdljdk. A klimavaltozds miatt
a 25 fok feletti dtlagh8mérséklett
héségnapok szdmdnak emelke-
désével kell szdmolni, igy a viro-
sok élhet8ségével kapcsolatban
egyre inkdbb kulcskérdés lesz az
4drnyékolds.

Eldnevelt facsemetéket kaptak az igénylok

Néhany év milva talan mar a most kapott fak arnyékaban lehet iicsorogni

Fonti Krisztina alpolgdrmester
kiemelte: a hegyvidékiek mdr az
otlet felvetése utdn egydntetlien
tamogattak szavazataikkal az ak-
ciét. Igy valésulhatott meg az
Arnyas Hegyvidék program ré-
szeként a kilenc fafajhoz tartozé
osszesen 1172 8shonos fa kiosztd-
sa. Ez a mennyiség 344 keriileti
ingatlant gazdagit majd, az pedig
kiildn 6rém, hogy nemcsak a
z8ldovezetekben él8k igényeltek
csemetéket, hanem a stir(in beépi-
tett vdrosrészek tdrsashdzai is szép
szdmmal. Az emeletes hdzak bel-
s6 udvarain kiilonésen jé szolgd-

latot tehetnek a lombjukkal 4r-
nyékolé fik.

Egy jelentkezd elmesélte, hogy
a tdrsashdzukban tudatos és meg-
alapozott déntés sziiletett a tele-
pitéssel kapcsolatban, hosszi le-
velezés elézte meg az igénylést,
amelynek sordn kialakult, hogy
hdny fét és hova tiltessenek. A fa-
faj kivélasztdsa konnyebb kérdés
volt. A Mdrtonhegyi tton régen
sok koros mezei juhar 4llt, és a
szép emlékek hatdsdra erre a fajra
esett a vdlasztds.

(Folytatds a 7. oldalon)

Elismerés a gondoskodasért

Az id6sekért, a csalddokért, a hat-
ranyos élethelyzetbe keriil§ pol-
gérokért mintegy kétszaz szakem-
ber dolgozik a XIl. keriileti szocidlis
4gazatban. Oket kdszontotték és
dijaztak az idén is a gondoskodas,
azaz a szocialis munka napjan.

»~Minden emberen segitsiink, ne
nézziik, kicsoda, elég az az egy ok,
hogy ember.” Cicero, az dkori r6-
mai filozéfus gondolata egyetlen
mondatban 8sszefoglalja a szocid-
lis munka lényegét. A hivatdsét,
amelynek november 12-én van a
vildgnapja, és ebbél az alkalombdl

dolgoznak a XII. kertileti szocilis
dgazatban. Ok azok, akikre min-
dig lehet szdmitani, ha baj van, és
ugy segitenek, hogy kdzben min-
denki emberi méltésdgat messze-
mendkig tiszteletben tartjdk.

Az 6nkormdnyzat szdmdra pri-
oritds az id8sekrdl valé gondosko-
dds, ezért is csatlakozott a kor-
mény Gondoséra programjihoz.
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester
levelet irt a Hegyvidék kozel tizen-
otezer 65 év feletti polgdranak,
amelyben felajénlottdk, hogy az
onkormdnyzat munkatdrsai segi-
tenek a regisztrciéban, hdzhoz
viszik az okoseszkozt, és be is iize-

hangstlyozta Fonti Krisztina,
hozzétéve, hogy ennek érdekében
el8szor érzékenyitd tanfolyamo-
kat, felkészitéseket szerveznek
azoknak, akik taldlkozhatnak
demens emberekkel. A kurzusok
hozzdjdrulnak ahhoz, hogy a
résztvevk — kezdetben a keriileti
renddrok, gydgyszerészek, bolto-
sok, rendészek — felismerjék a be-
tegséget, és képesek legyenek segi-
teni azoknak, akik ebben szenved-
nek.

Természetesen a gyerekekrdl, a
gyermekes csalddokrol is sz6 esett
az linnepségen. Mind a négy 6n-
kormdnyzati boles8de rendkiviil
népszerli a Hegyvidéken. Manap-

Ok azok, akikre mindig Iehet szamitani, ha baj van — most az onkormanyzat dijazta értékes munkajukat

immdr tizenhat éve kdszonti a
Hegyvidéki Onkorményzat az
dgazat dolgozéit. A MOM Kultu-
ralis Kézpontban megtartott idei
tinnepségen a kivéléan teljesitd
munkatdrsak dijazdsa mellett a
rdszorulék tdmogatdsa terén elért
eredmények bemutatdsdra is alka-
lom nyile.

Volt mirél beszélni, mivel a
Hegyvidéki Onkormanyzat ki-
emelt teriiletként kezeli az id8sek,
a csalddok és a birmely okbdl hdt-
rdnyos élethelyzetbe keriil§ embe-
rek védelmér. Erre hivta fel a fi-
gyelmet készontbjében Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki el-
mondta, hogy kézel kétszdzan

melik azt. Nagy siker a kezdemé-
nyezés, mostandig mintegy 1500
regisztricidban segédkeztek az
illetékesek, és 1200 idés ember
mér meg is kapta a gondosérdjt.

Az énkormdnyzat segitd kezet
nyUjt a demencidban szenved8k-
nek is. Ennek megfeleléen alaki-
totta 4t a Normafa Gondozdsi
Kézpontot, ugy, hogy az ott mi-
kodé id8sklubot ezek a betegek is
ldtogathassak.

»Az 6nkormdnyzat célja, hogy
demenciabardt telepiiléssé valjon
a keriilet. Ehhez teljesiteni kell a
WHO ajinldsait. Szeretnénk elér-
ni, hogy a demencia, ami ma mdr
népbetegség, ne legyen tabu!” —

sdg mér a bolcs8débe jérd gyere-
keknél is mind gyakrabban sziik-
séges a korai fejlesztés, ezt az elld-
tdst a jov8ben még szélesebb kor-
ben biztositja az onkorményzat —
tett {géretet az alpolgdrmester. J6l
miikddik az izlandi modellprog-
ram, ami egy gyermekvédelmi
prevenci6s kezdeményezés. Els§
kérben a Virosmajori Ovodik és
a Zugligeti Bélcsdde csatlakozott
ehhez, de Gjabb intézmények be-
vondsa is vdrhaté.

Egyre nagyobb probléma a
drogfogyasztds — tért rd egy mdsik
témdra Fonti Krisztina. Régebben
ez dréga szenvedély volt.

(Folytatds a 4. oldalon)

Tobb ezer méter ut tjult meg

Minden évben jelentds utfejlesztésekkel, jarda- és 1épcsdépitésekkel
jarul hozzé a keriileti kdzlekedésbiztonsag javitasahoz a Hegyvidéki On-
kormanyzat. Evekkel ezel6tt ezért dontétt dgy a képviselé-testillet, hogy
a kommunalis adobevételeket erre a célra forditja. Arrél, hogy pontosan
milyen (t- és jardaszakaszok djuljanak meg, a civilekbél allé Hegyvidéki
Utfejlesztési Testiilet dont. A legutdbbi Gilésen az idei, mar elkésziilt
beruhazasokrol és a varhatd fejlesztésekrdl esett szo.

Tobb ezer méter - és jérdafeluji-
tds, valamint -javitds valésult meg
2023-ban. T6bb helyen teljes szé-
lességli sz8nyegezés tortént, kicse-
réleék a szegélyeket, megerdsitet-
ték az dtalapot, mig jérddk eseté-
ben térkéveztek, vagy Gj aszfale-
burkolatot 6ntdttek az ttépitSk.

Az év egyik legjelentdsebb fej-
lesztése volt a Normafa-gerinc
4ralakitdsa és a csillapitott teriilet
novelése céljdbdl megvaldsuld te
feltjitds a Kopp Mdria sétdnyon,
a Jdnoshegyi uti sorompé és a
Normafa tt kézate. Iet 420 méte-
ren aszfaltozds tortént, hosszabb
lett a futdt, a fold ald keriiltek a
légkdbelek, és korszer(i vildgitds
épiile ki.

Szdzbtven méter hosszan gj
burkolatot kapott az Ada utca.
Megujult a Nércisz utca a Tamdsi
Aron utca és a Nércisz utca 26.
kozotti 420 méteren, itt a szakem-

Felijitott jardaszakasz a Szarvas Gabor uton

berek mindkét olda-
lon kicseréleék a
szegélyeket, és az
tttest teljes szélessé-
gli aszfaltozdsa mel-
letta jarddt is kijavi-
tottak. A Mdrtonhe-
gyi tton szegélyeket
cseréltek, elkésziilt a
nyomvonal-korrek-
cié, az egyenes sza-
kaszon forgalom-
csillapité kiiszobot
épitettek, és a jirda
hibdit is javitottdk.
A feltjitdssal érintett
ttszakasz  hossza
800 méter volt. Két
oldalon szegély
épilt, 230 méter
hosszisdgban felmartdk és djra-
aszfaltoztdk az utat a Magastti
kozben, a Torokbdlinti dt és a
Lidérc utca kdzdte. Valamennyi
feldjitds  palydzati
tdmogatdsbdl vals-
sulhatott meg.
Jelenleg is zajlik
az eddig burkolatlan
Gyégyfll utca re-
konstrukcidja a Kék
Golyé utca feléli
oldalon. Mdr a he-
lyére keriile az 4j
tdmfal, ahol parko-
l6kat alakitanak ki,
szemben pedig jirda
épiil. Lesz modern
kozvildgitds, mig a
feliilet az a4t Csaba
utcai szakaszdn mér
megismert, kiilonle-
ges burkolatot kap.

Ennek l[ényege, hogy dtereszti a
csapadékvizet, ami a specidlis al-
épitményen keresztiil a talajba
keriil.

A szomszédos Orszdgos Onko-
l6giai Intézet keritése rendkiviil
rossz dllapotban van, ami akadd-
lyozta az ttépitést. Ezért az 6nkor-
mdnyzat ugy dontétt, hogy ideig-
lenes keritést épittet, igy folytatdd-

Tovabb javult a Normafa uthalézata

hatott a munka, és végre szildrd
burkolat lesz a 168 méter hosszii
utszakaszon. Elkésziilt a Szarvas
Gabor tt 1-9. kozott a toredezett,
hulldmos, botldsveszélyes jérda
rendbetétele 120 méteren, a Tren-
cséni utca 12-22. kozétti jardaja-
vitds 169 méteren, valamint a
Torokbdlinti ut 51-63. kozotti
jérda feldjitdsa a paratlan oldalon,
mintegy 162 méter hossztsdgban.
A tervek szerint, az id&jdrds
fuggvényében, még az idén szaka-
szos felgjitdsok kezdédnek a
Hegyhdt, a Déniel, az Agdrdi, a
Hatirér, az Ordas és a Magas
uton, valamint a Kék Golyd, a
Galdntai, a Mérffy és a Glatz Otté
utcdban. Nagyobb ttrekonstruk-
cié vérhaté a Kiss Jdnos altdbor-
nagy és a Pagony utcdban, tobb

szdz méteren.
-os
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Bo termeést hozott az elso év a Boszikerthen

A végéhez kbzeledik a szabadtéri kertészkedés szezonja, a Boszikert
kozosségének tagjai is elkezdték téliesiteni dgyésaikat. A gazdak még
utoljéra betakaritjak terméseiket, és - ahogy egy fenntarthaté médon
mUikodé kerthez illik - komposztaloba teszik, valamint komposztalas
céljabol az dgyasaik tetejére helyezik a kiszedett egynyari ndvényeiket.

Az elsé év a tanulds éve volt.
Megtanultuk példdul, hogy nem
szabad tdlilltetni az dgydsokat,
ami szinte mindenhol megtértént.

Nem is szdmitottunk r4, hogy a
kis paldntédkbdl mekkora névé-
nyek lesznek” — beszélt tapaszta-
latairdl Fonti Krisztina, a Boszi-
kert létrehozdsdnak kezdeménye-
z8je, mikdzben épp a hatalmasra
nétt batdtdit emelte ki a foldbél.
Az alpolgdrmester, aki tobbed-
magéval gondozza a Boszorményi
uti kert egyik dgydsit, azt is hoz-
zdtette, hogy kivalé kozdsség ala-
kulc ki. Kiilondsen a nydri estéken
volt itt nagy élet, az dgydsgazddk
ebben az iddszakban szinte min-
dennap locsoltak, és az egyiitt
woltote id6 a kotetlen beszélgeté-
sekre is kivalé alkalmat adott.
»~Amikor kijéviink ide, mindig
recepteket cseréliink, vagy paldn-
tdkat, virigmagokat adunk egy-
mdsnak, és jokat beszélgetiink.

Akik itt vannak, mind 6riilnek a
kertnek” — mondta el lapunknak
az egyik tag, Heigl Timea. Mint
mesélte, az dltala termesztett zold-

ség egész nydron elegendd volt a
csalddjdnak. A padlizsinja &sszel
is folyamatosan termett, most pe-

dig zold paradicsomot sziiretelt,
amibdl — életében el8szor — sava-
nytsdgot készit.

Rosta Gdbor, a Boszikert veze-
t8je szerint — akinek a megbizdsa
az év végéig sz6l, 2024-t6l ugyan-
is a kdzdsség hdrom megvélasz-
tott tagja veszi 4t a feladatdt — a
jovében sokkal tudatosabban
mikédhet a hely. Az alpolgir-
mesterthez hasonléan & is ugy
l4tja, hogy ez a szezon egy inten-
ziv tanuldsi folyamat volt a nové-
nyekrél, valamint a kozosség
miikddéséral.

»Az dnkormdnyzat nagy telje-
sitménye, hogy rendkiviil gyorsan
és j6 min8ségben késziilt el a kert.
Mintaérték volt a tervezési és az
épitési folyamat, miutdn pedig
devertiik, az iiltetés és a gondozds
is példaéreékiinek bizonyult. Min-
den kozosségi kertben eld szokott
fordulni egy-két kevésbé gondo-
zott 4gyds, itt azonban nincs
ilyen” — sorolta az elsd szezon
eredményeit Rosta Gdbor, aki biz-
tos abban, hogy jovére sem lankad
a tagok lelkesedése, és egyetlen
4gyés sem marad parlagon.

sz.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet 2 2023.
november 14. napjitél 2023. november 28. napjdig terjedd
iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alap-
teriiletd helyiség,

2. Bp. XIL, Bén utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet(i helyiség,

3. Bp. XII., Alkot4s utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilettt
helyiség,

4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapterii-
lettt helyiség,

5. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilet(i
helyiség,

6. Bp. XII., Gyéri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
letd helyiség,

7. Bp. XII., Németvolgyi Gt 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m?
alapteriilet( helyiség,

8. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18
m? alapteriilet(i helyiség,

9. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletdi
helyiség,

10. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alap-

teriilet(i helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn és a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajanlatok 2023. november 28. napjin
16.00 6raig nywjthaték be.

Az érdekl8dék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkodisi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

News from Hegyvidék

Saplings for Hegyvidék Citizens. District
XII will be greener by more than a thousand trees,
and within the framework of the Shady Hegyvi-
dék program, a total of 1152 saplings were re-
quested by the inhabitants of the area. The Hegy-
vidék citizens could choose from native tree spe-
cies that cope well with urban climates those that
are best suited for their garden. A maximum of
four saplings could be requested for one property,
which was taken advantage of by the majority of
those interested.

The Zugliget Chairlift will not run till
spring. The Zugliget Chairlift will be closed
until 31 March 2024 due to maintenance works.
BKV Zrt. will refund the price of tickets that are
still valid for one- or two-way travel, but expire
during the maintenance.

Family morning. On November 18, from 10
a.m. to 1 p.m., families will be awaited with
various programs in the Hegyvidék Cultural Sa-
lon (2 Torpe St.). A green-themed science play-
house, handicrafts, a dance house and a concert
by the Golden Gate Children’s Orchestra enrich
the offer.

Pétanque in the park. Within the frame-
work of the Children’s Picnic in the Hegyvidék
program series, on 16 November at 10.30 a.m.,
visitors can try pétanque, a ball game popular
among French people, in the Gesztenyés kert. No
prior training, special knowledge, extra stamina
is needed, just a little cheer!

Dance programs. On November 19, from 4
p.m., you can dance to nostalgic tunes in MOM-
kult (18 Csérsz St.), while on November 24, from
8 p.m., you can learn Moldavian Csdngé Hun-
garian songs and dances in the dance house of
the Zurgd ensemble.

Classical, jazz and electronic music. The
Aviso String Quartet will hold a pleasant evening
of music and wine entitled Hangzé Bor on No-
vember 16 from 6 p.m. in Barabds Villa (44
Vidrosmajor Street). On 20 November from 7
p.m., an international group of young adults will

delight the audience with their Christmas Mira-
cle Musical, on 21 November from 7.30 p.m.
Orsolya Perczel-Koviéts’ musical journey entitled
Feeling Good will feature the most well-known
jazz, pop, swing, ballad, Latin, blues and funky
melodies, and on 23 November from 7 p.m. the
Chameleon Jazz Band will give an anniversary
concert on the occasion of the 20th anniversary
of its foundation. On 26 November at 7.45 p.m.,
Wave of Sound, combining modern classical and
ambient music styles, will present the material of
their album Pieces & Sketches at the Lévastt (64
Zugligeti Rd.). Before that, from 7 p.m., Ildiké
Paldgyi will perform, who will mix art-pop, jazz
and live electronics in her music.

Christmas tree decoration workshop.
The Hungarian Bioculture Association organizes
a free Christmas tree decoration workshop at the
Eco Market on 25 November on the Sirdly Prom-
enade. From 10 a.m. to 12 p.m. at the commu-
nity tent of the market, we can watch Ildiké
Dezsé how to create unique ornaments from
natural materials.

Presentation of graphics and photos. The
exhibition entitled Unknown III. by graphic art-
ist Tamds Bereznai and photographers Baldzs
Deim and Imre Drégely is open until 25 Novem-
ber in the Hegyvidék Gallery (10. Kirdlyhdgd
Sqr.), which is the latest version of an organically
developing exhibition series. In Barabds Villa (44
Virosmajor St.) from 15 November Bogldrka G.
Horvath will present the latest pieces of her
graphic series, entitled Leonardo Smiles in Buda.

Hungarian movies with English subti-
tles. Two new Hungarian films with English
subtitles can be viewed at CinemaMOM (53
Alkots St.). One of them is the comedy Cicaver-
zum, which tells the story that a young woman
who is struggling to find a match is courted by a
black cat one day. The other film is the drama
Explanation of Everything, which won a prestig-
ious award at the Venice International Film Fes-
tival, which captures the essence of a divided
country through the scandalous graduation exam
of an 18-year-old boy.

IDOPONTOK

Movember 12, 14-16 5ara-Lukacs Csilla
December 3. 11-13.30 Hajdu Lorand
December 6. 10-12 Rendes Miki
December 10. 10-12 dr. Matrahazy
Kinga

December 14, 10-12 Valké Zsuzsi
December 16. 10-12 Sara-Lukacs Csilla

erdofurddézés

Itt jelentkezz:
zoldrecept@erdofurdozes.com

Januér 7. 11-13.30 Hajdu Lorand
Janudr 20. 10-12 Sara-Lukdcs Csilla
Januar 25, 10-12 Valké Zsuzsi
Januar 28. 10-12:30 dr. Matrahdzy
Kinga

Februdr 4. 11-13.30 Hajdu Lordnd
Februar 29, 10-12 Valkd Zsuzsi
Marcius 3. 14-16 Sara-Lukdcs Csilla
Marcius 28. 10-13 Valko Zsuzsi




HEGYVIDEK

KOZELET

2023. NOVEMBER 14. m 3

Maradjon a Hegyvidék olyan biztonsagos, mint most!

A Hegyvidék az egyik legbiztonsédgosabb kertilet a févarosban, dm tenni
kell annak érdekében, hogy ez igy is maradjon. A legfontosabb, hogy
tisztaban legylink a gyerekekre, fiatalokra leselkedd veszélyekkel, példa-
ul a drogok teriiletén. Ennek feltérképezésére a Hegyvidéki Onkormany-
zat &tfogd kabitoszerligyi felmérést tervez a kdzépiskolasok, tovabbad a
7-8. évfolyamos altalanos iskolasok és sziileik kérében.

Az ijabb és jabb olcsén elérhetd,
4m kiszdmithatatlan hatdsd dro-
gok terjedése rendkiviili veszélye-
ket rejtaz iskoldskordak szdmara,

akik egyre fiatalab-

pont, valamint a fiatalokkal kap-
csolatban 4ll6 mds szervezetek
képvisel8i. A tandcskozdson a KEF
vezetdje, Fonti Krisztina alpolgdr-

»Azért is szeretek a Hegyvidé-
ken élni, mert biztonsigos, és
azért dolgozom, hogy ez igy is
maradjon — fogalmazott Fonti
Krisztina. — Van egy fiam és egy
ldnyom, és bir mér felndteek, tu-
dom, milyen érzés kamaszgyere-
kek, »kis felnSttek« édesanyjinak
lenni. Tudom, hogy a féltés milyen
meghatdrozd sziildi érzés, de tu-
dom azt is, hogy a kivdncsisdg
milyen erdvel tudja befolydsolni a
fiatalok dontéseit. Azt az utat ke-

ban prébéljdk ki a
kiilonb6z8  tudat-
médosité szereket.
A droghelyzet pon-
tos felmérése érdeké-
ben a Hegyvidéki
Onkormanyzat 4t-
fogd kabitdszeriigyi
felmérést tervez a
XII. kertileti kozép-
iskoldsok, valamint
a 7-8. évfolyamos
altaldnos iskoldsok
és sziileik korében.
A felmérés tartal-
mét az énkormdny-
zat éltal meghirde-
tett Kdbitdszeriigyi
Egyeztet§ Férumon (KEF) vitattdk
meg a résztvevek, koztitk a rendér-
ség, a XII. kerileti iskoldk és gyer-
mekotthonok, a Hegyvidéki Csa-
lddsegitd és Gyermekjoléti Koz-

b

Kabitoszeriigyi Egyeztetd Férumra hivta dssze az 6nkormanyzat az érdekelteket

mester elmondta, hogy a kérdé-
ivekre adott vélaszok tiikrében
lagjdk majd, milyen tovébbi felvild-
gosité tevékenységre, segitségnydj-
tési formdkra van még sziikség.

ressitk, ami e kettdt Osszekoti,
hogy megvédhessiik gyermekein-
ket. Péld4ul a kadbitészerektdl.”
Az dnkormdnyzat a Drogkuta-
t6 Intézetet kérte fel az anonim

kérdéivek dsszedlli-
tdsdra. Tégldsy Kris-
téf, az intézet straté-
giai igazgatéja a
KEF iilésén arrdl
beszélt, hogy a fiata-
lok 4ltaldban 14 éves
koruk kériil probél-
jék ki el8szér a dro-
gokat, de vannak,
akik ennél is hama-
rabb vdlnak szer-
haszndléva, ezért
nem lehet elég kordn
elkezdeni a felvild-
gositast.

Sztany6 Istvén, a
XII. keriileti rendér-
kapitdnysdg vezetSje
szerint a drogterjesz-
tés nem jelent szimottevd problé-
mét a Hegyvidéken, nincs infor-
miécidjuk arrél, hogy itt nagyobb
gécpont lenne. Ezzel egyiitt a fia-
talok kénnyen hozzd tudnak jutni
a kiilonboz8 szerekhez — ezeket
f8leg Pesten szerzik be, vagy az
interneten rendelik meg —, ezérta
rend8rség nagy hangsulyt helyez
a megel8zésre: 7. osztdlytdl felfelé
rendszeresen tart figyelemfelkeltd
el6addsokat, beszélgetéseket a di-
dkoknak, valamint a tandroknak
és a sziildknek is.

»A hirek és a mindennapi ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a
felszin alatt, a kdbitdszerek piacdn

meghatdrozé véltozds zajlik ép-
pen. Egy ilyet mdr 4eéltiink a ki-
lencvenes években, amikor a dro-
gok elészor megjelentek Magyar-
orszdgon. Akkor azonban még
nehezen hozzéférhetSk és dragak
voltak, most viszont mar olcsdén és
széles korben elérhet8k” — figyel-
meztetett a flatalokra kiildndsen
veszélyes helyzetre Pokorni Zol-
tan.

A polgdrmester dsszegzése sze-
rint a Kdbitészeriigyi Egyeztetd
Férum tagjai egyetértenck abban,
hogy a terjesztés elsésorban jogi,
renddrségi problémdnak, mig a
fogyasztds és a megel6zés alapve-

A résztvevok egyetértettek abban, hogy a drogmegeldzés pedagogiai kérdés

t6en pedagogiai kérdésnek tekint-
hetd. Erre tekintettel minden
szereplének, az onkormdnyzat-
nak, az oktatdsi intézményeknek
és a sziil8knek is &ssze kell fogni-
uk.

»Els8ként a probléma mélysé-
gét, nagysdgit kell azonositani.
Ennek ismeretében tudjuk megfe-
lelden alakitani a segit8-tdmogatd
pedagégiai eszkdzeinket” — mond-
ta Pokorni Zoltdn, azt is kiemelve,
hogy a kérdéivek kitsltése anonim
lesz, ezek feldolgozdsit, kiértéke-
lését pedig szintén a Drogkutaté
Intézet végzi majd el.

z

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete

Ny

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

2023. december 7-én 17.00 érakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgirmesteri Hivatalban
(Boszoérményi Gt 23-25. alagsori nagytandcsterem).

Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX.
torvény 54. §-a értelmében a képvisel§-testiilet évente legaldbb
egyszer el8re meghirdetett kozmeghallgatdst tart, amelyen a helyi
lakossdg és a helyben érdekelt szervezetek képviseldi a helyi koz-
tigyeket érintd kérdéseket és javaslatokat tehetnek.

Kérdéseiket és javaslataikat el6zetesen, 2023. december 1. (pén-
tek) 13.30 6rdig irdsban a polgdrmesteri hivatal képviseldi cso-
portjindl vagy elektronikus tton az onkormanyzat@hegyvidek.
hu e-mail-cimen is benyujthatjdk. A kézmeghallgatds napjin
17.00-18.00 6ra kozott egy online felileten is (https://www.
hegyvidek.hu/kozmeghallgatas) feltehetik kérdéseiket.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Nemazetiségi
kozmeghallgatasok

A Budapest XII. keriileti Bolgir Nemzetiségi Onkormdnyzat 2023.
november 29-én (szerddn) 17.30-kor tartja 2023. évi kézmeghallgatdsit
a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
(Boszorményi Gt 23-25.) alagsori tdrgyal6jaban.

A Budapest XII. keriileti Szerb Nemzetiségi Onkorményzat 2023.
december 4-én (hétfén) 17.30-kor tartja 2023. évi kézmeghallgatdsit
a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
(Boszérményi Gt 23-25.) alagsori tdrgyaléjédban.

A Budapest XI1. keriileti Szlovik Nemzetiségi Onkormanyzat 2023.
december 5-¢én (kedden) 17.00-kor tartja 2023. évi kézmeghallgatdsit
a Budapest Févédros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
(Boszorményi Gt 23-25.) alagsori tédrgyal6jaban.

A Budapest XII. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
2023. december 6-4n (csiitortokon) 16.30-kor tartja 2023. évi kozmeg-
hallgatdsit a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal (Boszorményi Gt 23-25.) alagsori tdrgyal6jaban.

A Budapest XII. keriileti Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat
2023. december 8-4n (pénteken) 11.00-kor tartja 2023. évi kozmeg-

hallgatdsdt a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal (Bészorményi Gt 23-25.) alagsori tdrgyal6jaban.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Ne engedjiink be senkit hivatlanul a lakasha!

Az iddsek biztonsaga kiemelten fontos az dnkormanyzatnak. Ezért a
renddrséggel egylttm(ikddve az Ginnepek el6tt erteljes tajékozta-
tokampany kezdddik a XII. keriiletben, mivel ebben az id6szakban az
iddsek, killondsen az egyediil é6k, kiemelt célpontjai lehetnek a hdzhoz

jaré csaloknak.

Evek 6ta kivilé a kézbiztonsdg a
XII. keriiletben a renddrség és a
Hegyvidéki Rendészet munkdja-
nak, valamint az 6nkormdnyzat
4ltal kiépitett térfigyeld kamera-
hdlézat mikodésének koszonhe-
t6en. Bizonyos btincselekményti-
pusok, példdul a gépjarmilopdsok
és -feltorések, rablasok, testi sérté-
sek, valamint a kdbit6szer-terjesz-
téssel Osszefiiggd esetek szdma
elenyész8en kevés, és mds kategd-
ridkban is alacsony szdmokat mu-
tatnak a renddrségi statisztikdk.
Szerencsére a hdzaldk 4leal el-
kovetett lopdsok is egyre ritkdb-
ban fordulnak el8, probélkozdsok
azonban még mindig vannak,
kiilsnésen az id8sebb korosztdlyt
célozva. Nagy Zsolt renddr 8r-
nagy, a BRFK XII. Keriileti Rend-

Srkapitdnysdg blniigyi osztilyd-
nak vezetdje lapunknak elmond-
ta, hogy id6rél idére felbukkan-
nak a koszortsok, késélezék, a
mindent felvdsdrlé dszeresek, va-
lamint lomtalanitdsok idején azok
a ,lomisok”, akik a lakdsokba
becsdngetve, vagy az utcdn be-
szédbe elegyedve ajdnljak fel szol-
gdltatdsaikat.

Ezek az emberek legtobbszor el
is végzik a felajdnlott munkdt —
megélezik a konyhai késeket, elvi-
szik a lomokat, megvdsdrolnak
ezt-azt —, 4m kdnnyen eléfordul-
hat, hogy ldtogatdsuk nyomdn
elttinnek a lakdsbél az egyszertien
zsebre tehetd, értékes holmik. A
nagyobb, szintén értékes tdrgyak
sincsenek biztonsdgban, hiszen a
yterepszemlét” kovetden ezekért

kés8bb visszatérhetnek az elkdve-
k.

A hizalék mellett érdemes
megemliteni a magukat kézma-
cégek vagy hivatalok alkalmazot-
tainak kiad¢ triikkos tolvajokat is.
Az dlellendrok, alszerelSk szintén
a lakdsokba akarnak bejutni, hogy
eltiintessék a készpénzt, az éksze-
reket és egyéb értékeket. Ahogy a
hazalék, 8k is rendszerint tébben
érkeznek, hogy amig valamelyi-
kitk sz6val tartja a lakét, eltereli a
figyelmét — példdul vizet kér, vagy
mosdét keres —, addig a tdrsai vi-
gyék, amit érnek.

»Ne engedjiink be idegeneket a
lakdsba!” — int 4vatossigra
mindannyiunkat Nagy Zsolt.
Hozzétette, hogy ha valaki vérat
lanul, szerel6ként, ellenérként
csenget be hozzdnk, kérjitkk meg,
hogy hivatalos irattal igazolja ma-
gét, vagy hivjuk fel azt a kézma-
céget, intézményt, amelynek a
képviseléjeként bemutatkozott az
illetd.

A renddr 8rnagy arra figyel-
mezteti az idéseket, hogy akkor is

fogjanak gyantt, ha a piacon, bolt
el8te szélitja le Sket valaki — akdr
azzal az iirliggyel, hogy régrél is-
merik egymdst, vagy j6 bardtja az
unokdjénak —, és felajanlja, hogy
segit a szatyrok hazacipelésében.
A ,rég nem ldtott ismerds”, azaz a
szélhdmos ugyanis csak azért eny-
nyire ,kedves”, hogy aztdn kériil-
nézhessen a lakdsban, és vigye
mindazt, ami gyorsan pénzzé te-
hetd.

A nagy éreéklinek mondott
edénykészlettel, késkészlettel, dgy-
nemtikkel és mds hdztartdsi kellé-
kekkel hdzalékkal sem érdemes
tizletelni, mert azzal kizdrdlag az
eladék jarnak j6l. Ok nem lopds-
sal, hanem csaldssal prébdlnak
haszonhoz jutni: elhitetik, hogy
sok szdzezer forintot érnek az dru-
cikkeik, amiket most rendkiviil
olcsén, néhdny tizezer, vagy netdn
szdz-, kétszazezer forintért lehet
megvésdrolni. Valéjiban azonban
a jutdnyosnak mondott 4r is irre-
alis, filléreket érd bévlit probdlnak
rdsézni az emberre.

_zd_

Megszépiil

a Tallya utcai jatszotér

Szémos hegyvidéki jatszdteret djittatott fel az 5Snkormdnyzat az elmilt
években. 2019-ben a Fodor utca és a Téllya utca taldlkozdsdnal 1évé
jatsz6tér keriilt sorra, és ahogy tobb mds helyen, a kornyéken él6k itt is
szavazdssal donthettek az egyes fejlesztési elemek tartalmdrol.

Ahogy akkor a fejlesztésre, igy most a karbantartdsra fordit kiemelt
figyelmet a keriilet, valamint a kérzet 6nkormdnyzati képviseldje,
Gidéfalvy Dénes. Kozremiikodésével a Tallya utcai jdtszétéren az
onkormdnyzat munkatdrsai lecsiszoljak és jrafestik a fajitékokat, a
padokat, tovdbbd az illemhely fibdl késziilt, médra kissé megkopott
burkolatit.

n.

A Hegyvidék visszakéri az elvett szemétgyiijtoket

A févaros elvette, az dnkorményzat vissza-
koveteli a kozteriileti szemeteseket, hiszen
a koztisztasdg megdvasa mindenki szimara
kiemelten fontos.

Kozel 3000 utcai szemétgyijtdt szereltetett le
Budapesten a f8véros vezetése az elmult idé-
szakban, ebbél sajnos tobb szdzat a Hegyvidé-

ken. Emiatt 8sszel az online térben is megsza-
porodtak a lakossdgi panaszok a XII. keriileti,
tele 1év6 kozteriileti szemetesek miatt.

Fonti Krisztina alpolgdrmester a kozosségi
oldaldn hivta fel a figyelmet a problémadra.
Mint irta, a kozteriileti szemetesek miikodte-
tése a f8varos feladata, ezért arra kérte a f6pol-
gdrmestert, intézkedjen, hogy az illetékes 8-
vérosi cég tartsa tisztdn a Hegyvidék koztéri
szemétgyjtbit. Az alpolgdrmester fotdkat is

mellékelt, amelyeken csordultig 1év8 szemete-
sek voltak l4thatdk.

Fonti Krisztina ugyanakkor hozzétette,
hogy a keriilet utcdi addig sem lehetnek sze-
metesek, ezért a gyors takaritdsrdl az onkor-
mdnyzat gondoskodott. A keriilet vezetése
azonban elvdrja, hogy a févdros adja vissza a
Hegyvidéknek az itt él86k megkérdezése nélkiil,
onkényesen elvett koztéri szemérgyjiSket.

(a.)
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Elismerés a gondoskodasért

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Jelenleg azonban a szintetikus
kabitészerek sokkal olcsébbak,
bérki szdmdra kifizethet8k. Sajnos
mindez a didkokat is érinti, az 6n-
kormdnyzat ezért felmérést indit
ezzel kapcsolatban a
sziilék és gyerekek
korében, XII. kerii-
leti  szakemberek
részvételével. (Errol
cikkiink a 3. oldalon
olvashats!) Az alpol-
gérmester végezetiil
megkdszonte a
Hegyvidéki Fejlesz-
t8 Napkozi Otthon
munkdjdt, ahol ma-
gas szinvonalon zaj-
lik a sériile fiatalok
gondozdsa.

A bevezetdt kove-
téen Derzsi Gyorgy
eléadémivész sz6ra-
koztatta a kézonsé-
get, majd az elisme-
rések draddsa kovetkezett. A hegy-
vidéki képviseld-testiilet dontése
értelmében ebben az évben Nyit-
rai Jdnos kapta meg a Hegyvidék
Szocidlis Ellatdsdére Dijat. A gép-
kocsivezetd és anyagbeszerz8 1998
é4ta dolgozik a Hegyvidéki Szoci-
4lis Kézpontban. Munkdjét mind-
végig megbizhatéan végezte, a

koronavirus-jarvany idészakdban
az ételkiszdllitdsban, majd késébb
a menekiiltsegitésben is nagy sze-
repet vallalt.

Gyermekjoléti Alapelldtdsére
Dijat vehetett 4t Bréder Ilona. O

7o

2006-ban kezdte meg segitdi te-
vékenységét a Bicebéca Alapit-
vényndl, két évvel késdbb keriilt a
Hegyvidéki Csalddsegitd és Gyer-
mekjoléti Kézponthoz. Gazdaségi
koordindtorként az intézmény
sokszor ,lithatatlan”, de rendki-
viil fontos gazdasdgi és munka-
tigyeit gondozta. A virusjérviny

idején, amig mdsok az otthonuk-
ban ldthattdk el feladataik egy
részét, 6 mindennap bent volt a
munkahelyén. Az idén dprilisban
vonult nyugdijba.

A XII. keriiletért végzett szin-

elldtdsa mellett 8 a kézmiives fog-
lalkoz4sok vezetdje. Az ezek sordn
késziile targyak tinnepek alkalmé-
val a hegyvidéki csalddokhoz,
valamint az dnkormdnyzat 4ltal
szervezett adventi vdsdr portékdi
kozé keriilnek.

vonalas szakmai munkdjdért Pol-
garmesteri Elismerd Oklevelet
kapott dr. Martinovichné Debu-
lay Bianca, a Hegyvidéki Fejleszt§
Napkézi Otthon munkatdrsa. A
végzettsége szerint szocidlpedagd-
gus szakember 2012 szeptembere
6ta dolgozik itt terdpids munka-
tarsként. Napi gondozési feladatai

Ugyancsak Pol-
garmesteri Elismerd
Oklevelet vehetett 4t
Ban Edit, a Kriszti-
navéarosi Bolcséde
munkatdrsa, aki
2015 jaliusa 6ta dol-
gozik a nevelési in-
tézmény konyhdji-
ban, és ételeiben
htien titkr6zédik a
f8zés irdnti szerete-
te. Munkdjéban pél-
damutaté aldzatot
tanusit, munkahe-
lyével szemben ki-
magasléan lojalis —
hangzott el méltatd-
saban.

Végiil, de nem utolsésorban
nyugdijba vonuldsuk alkalmabdl
koszontotték Bodndr Zoltdnt és
Erdei Sdndornét, a Krisztinavaro-
si Bolcséde munkatirsait, vala-
mint a Zugligeti Bolcsédében
negyven éven 4t dolgozé Nagy
Liszlénét.
sm.

Erdofurdozés
és uszas zold receptre

Egy viszonylag egyszertien mikods, tletes egészségmegdrzé
programot inditott el tavaly a Hegyvidéki Onkormdnyzat,
amely kiildnféle mozgdslehet8ségek , receptre” téreénd feliratd-
séval igyekszik gondoskodni az itt él8k egészségérdl. A nemzet-
kozi mintdk alapjén hazdnkban el8szor a XII. keriiletben al-
kalmazott Z5ld Recept program keretében a hdziorvosok szim-
talan az 6nkormdnyzat 4ltal ingyenesen biztositott mozgésfor-
mat javasolhatnak pdcienseiknek.

Kifejezetten széles a vélaszték. Egyebek mellett tartdsjavitd,
tiidSkapacitdst fejlesztd, keringést fokozo, dlloképességet ndve-
18, relaxdlé és stresszcsdkkentd foglalkozdsok vdrjdk azokat,
akik életmédvaltdssal szeretnének tenni egészségiik megdrzé-

séért.

A lehetéségek kore novembertdl két Gj programmal béviil.
Szombatonként 9.00-13.00 6rdig djra fogadja az tszni vigyd
vendégeket a Hegyvidéki Sportkozpont és Tanuszoda (Véros-
major utca 29.). Ebben az iddszakban a XII. keriileti, 65 év
feletti nyugdijasok lakcimkértydjuk bemutatdsdval ingyenesen
vehetik igénybe a szolgdltatdst.

A misik Gjdonsdg az ,Erdéfiird6zés”. Ez a vezetett meditd-
cids séta segit a vérnyomds és a pulzus csokkentésében, a kon-
centrélokészség helyredllitdsdban. Emellett jétékony hatdssal
van a szorongds, a dith és a depresszid tiineteire, noveli az ener-
giaszintet és a vitalitdst, ,kisim{tja” az idegrendszert, hozzdjérul
belsd egyensulyunk kialakitdsihoz is.

A programra a zoldrecept@erdofurdozes.com e-mail-cimen
lehet jelentkezni. A részvételhez a z6ld recept és a XII. keriileti
lakcimkdrtya bemutatdsa sziikséges.

B A zild receptre felirhatd programlehetéségekrsl a hegyvideksport.
hulzold-recept oldalon taldlhatok tovibbi részletek. Az "Erddfiir-
dézés" iddpontjai lapunk 2. oldaldn olvashatok!

-rt-

Az onkormanyzat segit azoknak, akiknek gondot okoz a téli fiités

Gondoskodni azokrol, akiknek nehézséget jelent a téli rezsiszamla kifizetése - ezért
hozta létre a Hegyvidéki Onkormanyzat a tavaly bevezetett téli rezsitémogatést. Ennek
célja a hideg honapokban megemelkedd kiadésok okozta gondok enyhitése. A tamo-

gatés november végéig igényelhetd.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a téli rezsi-
tdmogatdssal az elkdvetkezd hdnapok
megnovekedd koziizemi kiaddsainak meg-
fizetéséhez nyujt segitséget. A november

30-ig beadott kérelem esetén a tdmogatds
november 1-jét8l mércius 31-ig dllapithaté
meg, havi dsszege 13000 forint. Erre azok
a XII. keriiletben laké emberek, csalddok

jogosultak, akiknek a csalddjéban a havi
nettd jévedelem nem haladja mega 99800
forintot. Magasabb a jévedelmi értékhatdr
azok esetében, akik fokozottan riszoruld-
nak mindsiilnek, esetiikben ugyanis
140400 forintos egy f8re juté nettd jove-
delemig dllapithaté meg a timogatis. (Fo-
kozottan raszorulé kérelmezének mindsiil,
aki a hdztartdsdban egyediil él; gyermekét
egyediil neveli, vagy tartésan beteg, illetve
stlyosan fogyatékos gyermeket nevel;

nagycsalddos; ahol a sziil8 alacsony iskolai
végzettségli vagy munkanélkiili; az a csa-
ldd, amelyben nagykoru fogyatékos sze-
mély él, tovdbbd az elégtelen lakdskoriil-
mények kdzote él6 csaldd). Ezenfeliil jogo-
sult a tdmogatdsra az az egyediil é16, 65 év
feletti id8s ember is, akinek a jovedelme
nem haladja meg a 161400 Fe-ot.

A téli rezsicsokkentési timogatds irdn-
ti kérelmet a jovedelmet tansité igazold-
sokkal egytitt mdrcius 31-ig bdrmikor be

lehet nytjtani a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjéban tigyfélfogaddsi id8-
ben. Erdemes azonban minél el6bb meg-
tenni ezt, mivel decembertdl az elldtds a
benyjtds honapjdnak elsé napjdcdl 4lla-
pithaté meg. A kérelemnyomtatvany a
népjéléti iroddban tigyfélfogadasi idében
vehet$ 4t, valamint letdlthetd a www.
hegyvidek.hu honlaprél, az Ugyintézés/
Tdmogatis, gondoskodds oldalrdl.

-a-

Szakmai dijat kapott a hegyvidéki szocialis munkas

Az 6nkormanyzat a Hegyvidéki Csaladsegitd és Gyermekjéléti Kozpont
révén gondoskodik arrdl, hogy a XII. keriileti polgarok megfelelé szocia-
lis, gyermekjoléti, ifjisagi, kdzosségi pszichiatriai, pszicholdgiai és men-
talhigiénés szolgaltatast kapjanak. Az intézmény munkatdrsaval, Nyulas
Katalinnal beszélgettiink abbél az alkalombdl, hogy nemrég a szocidlis
munka gyakorlati oktatasaért jaré Ohly Eva-dijat vehette 4t az ELTE TATK

Kari Tanacstal.

— Csak nagyon roviden: mi a
dolga a szocidlis munkdsnak?

— Ez nagyon osszetett feladat,
dea [ényeg, hogy a szocidlis mun-
kds az alapelldtdsban a sajit elha-
tarozdsibdl jelentkezd, vagy jel-
zés Utjdn a szolgdlattal — ndlunk,
a XII. keriiletben a Hegyvidéki
Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Koézpont csaldd- és gyermekjolé-
ti csoportjéval — kapcsolatba ke-
riil6 emberekkel foglalkozik.
Minden ,eset” kiilonbozik még
a hozz4 hasonlétdl is. Nincs két
egyforma szocidlis, mentdlis ne-
hézséggel kiizd8, hdtrdnyos hely-
zetl, alldskeresd, bantalmazott,
szenvedélybeteg, pszichidtriai
érintett, fogyatékkal €16, magd-
nyos, kapcsolati konfliktusokkal
kiizd§ csaldd vagy egyén. Tizen-
négy f8s teamiink csalddsegitdi
ezeket a problémdkart klienseink
egylittmikodésével segiti megol-
dani, 4térezve a nehézségeiket.
Idénként bevonjuk munkinkba
intézményiink mésik 6t csoport-
jénak munkatdrsait is. Szerencsé-
re egyre javul a szocidlis munka,
a csalddsegitd munkakor megité-
lése. Ugyanakkor sokak szdmdra
még mindig azt jelenti, hogy ki-
zdrélag anyagilag rossz helyzet-
ben 1év8, hdtrdnyos tdrsadalmi
helyzet(i, gyerekes csalddokkal
foglalkozunk. Ma mér nem errél

van sz6! Intézményiink kliensei-
nek 60-70%-a j6 anyagi koriil-
mények kozote él.

— Hogyan taldlt rd erre a hiva-
tdsra?

— Misoddiplomds képzést ke-
resve 1989-ben jelentkeztem az
ELTE szociolégus—szocidlpoliti-

évében a XV. kertileti Csalddsegi-
8 Szolgdlatndl végeztem a terep-
gyakorlatomat. Tereptandrom
Jobbdgy Mdria volt, aki a gyakor-
lat végén felajinlotta, hogy men-
jek hozzijuk dolgozni. Igy 1991
4ota vagyok szocialis munkds, csa-
lddsegitd. 1994-tdl dolgozom itt,
a XII. keriileti intézményben,
amelyet néhdny éve Hegyvidéki
Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kézpontnak hivnak.

— Az ELTE TiTK Kari Tandesa
minden évben elismeri a leghkivilébb
oktatdi, kutatdi és oktatdstamogatd
eredményeket. On a szocidlis mun-
kdsok gyakorlati képzéséért jdrd
Obly Eva-dijat vehette dt. Pontosan
mit takar ez a munka?

Nagyon fontos a sok beszélgetés, a tapasztalatok atadasa

kus szakirinydra. Ugy éreztem, ez
felel meg leginkdbb annak, hogy
olyan dtfogd, t6bb irdnybdl koze-
lit8 segit§ szakmam legyen, ami-
lyent mindig is szerettem volna. A
rendszervéltds idején kiilonosen
fontossd vélt a segitd hdld kialaki-
tdsa. Nem bdntam meg, szeretem
ezt a munkdt. A képzés masodik

— Az ELTE-hallgaték a képzé-
sitk harmadik évében egy félévet
terepgyakorlattal toltenek. Lehe-
t8séget kapnak arra, hogy a terep-
tandrral kiilonboz8 tdrsadalmi
problémdji emberekkel taldlkoz-
zanak. Részt vesznek elsd inter-
jun, segit beszélgetésen — a
coaching mddszerhez hasonléan

—, megfigyelhetik a kapcsolati
nehézségek olddsinak folyamatdt,
az anyagi, egészségiigyi problé-
mék kdvetkezményeinek kezelé-
sét, a krizisintervenciét. Megis-
merik a kiilénbozd segité méd-
szereket, az egyiittmiikdés lehe-
t8ségeit mds szakteriiletd kollé-
gikkal. Megtapasztaljik, hogyan
miikédik egyiitt a csalddsegitd a
pszicholégus, esetmenedzser, is-
kolai seg{td, adéssdgkezeld, jogdsz
végzettségll szakemberekkel egy-
egy eset kezelésekor. Bekapcso-
16dnak a klienseink igényeire
reflekedl6 csoportjainkba, klubja-
inkba. Fontos része a gyakorlat-
nak, hogy a hallgatok fel tudjik
dolgozni a sokszor érzelmileg és
intellektudlisan is nagyon megter-
held esetkezeléseket. Ezért sokat
beszélgetiink, és ezzel pdrhuza-
mosan az egyetem terepgyakorla-
tot kisérd szemindriumot is bizto-
sit szdmubkra.

— Mibta foglalkozik az oktatds-
sal?

— Mir 1992-ben fogadtam
harmadéves terephallgatét az
ELTE id8kézben elindulé szoci-
4lis munkds nappali tagozatdrél.
Azéta folyamatosan villalok fel-
séfoku képzésben tanulé terep-
hallgatdkat, elssorban az ELTE-
rél. Ohly Fva tanitott ott, 6 volt
a terepgyakorlatok koordindtora.
Sokat tett a szakma alapjainak és
a képzés magas szinvonaldnak
kialakitdsdére, érzékenysége és
tdmogatdsa szimomra is fontos
volt. Nagyon 6riilok, hogy az
idén alapitortt dijat réla nevezték
el, és biiszke vagyok rd, hogy
megkaphattam. Bdrmelyik fog-
lalkozds esetében fontos, hogy a
még iskoldba jirdkat a gyakorlati
szakemberek bevezessék a szak-

miéba, dradjik nekik
a tapasztalataikat, a
megkiizdési straté-
gidikat, Ugy, hogy
kozben  legyenek
nyitottak az Gj gene-
rdcié szempontjaira
és a koriilmények
alakuldsdra. Vilto-
26, sok stresszel jaré
vildgunkban ez kii-
16nosen fontos a se-
gitd szakmdkban.

— Az Obly Eva-
dijat megelézden mds
elismerésekben is ré-
szesiilt.

— Szocislis mun-
kds,  csalddsegitd
munkdm elismeré-
seként  2011-ben
kaptam meg a
Zalabai Gébor-dfjat.
Nagyon megtiszteld volt, bar ugy
gondolom, sok kolléga van, aki
szintén megérdemelné ezt a kitiin-
tetést. Az Ohly Eva—dijat a terep-
tandri munkdm miatt vehettem
4t, ami szintén nagy meglepetés
volt. Ezek eltt, 2009-ben kaptam
meg a Hegyvidék Szocidlis Elldtd-
saért Dijat.

— Hogyan litja a szakma jové-
jét, milyen 1ij kihivdsok dlinak onik
elott?

— Sajnos ezekbdl nincs hidny.
Csak cimszavakban a legfontosab-
bak: az dllanddan véltozé vildg, a
COVID miatti kollektiv tdrsadal-
mi krizis, aminek a hatdsa még
most is érzddik, a hiabortk és a
fenyegetettség, Osszességében ezek
hatésa a csalddokra, a kapcsola-
tokra, a gyerekekre.

— Lesz elég szakember, hogy
ezekkel a kihivdsokkal meg lehessen
birkozni?

— Remélem, igen. A kilencve-
nes években még a terephallgaték
nagy része sem tudta, mi az a szo-
cidlis munka, és sokan azért kezd-
tek el jarni ezekre a szakokra,
mert nem vették fel a pszichold-
gidra, a szocioldgidra. Azt tapasz-
talom, hogy ez mér rég megvélto-
zott: a hallgaték tudatosan, elks-
telezetten vilasztjdk a szocidlis
munkds szakot, mivel ott széles
kord elméleti tuddst és gyakorlat-
kézpontt képzést kapnak. Ugy-
hogy nem aggddom, lesz elég
szakemberiink, aki valds valaszo-
kat tud adni a tdrsadalmi és egyé-
ni problémékra.

sm.

B A Hegyvidéki Csalddsegits és
Gyermekjoléti Kozpont cime: Szar-
vas Gdbor 4t 8/c. Telefonszdma:
+36-1/319-9301, +36-1/319-9299.
Honlapcime: cssk12ker.hu
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Aldozatot hozni
szeretethol, onzetlenséghol

,Barcsak ma is igy gondolkodnank, barcsak ma is ugy élnénk az éle-
tlinket, hogy keressiik, kivel tehetink jot!” - mondta Horvéth Zoltan
kanonok, a terézvarosi Avilai Nagy Szent Teréz Plébania plébénosa Apor
Vilmos boldoggé avatasanak huszonhatodik évforduldjan. A koszoru-
zassal egybekotott megemlékezésen a plispokrdl elnevezett téren a

hit, a megbocsatas és a szeretet erejérdl is példaértékd torténeteket

hallhattunk.

1945, nagypéntek. Apor Vilmos
ezen a napon a gydri Plispokvar
pincéjében az oroszok el8l mene-
kiil8 hiveinek, akiknek menedéket
és élelmet biztositott, felolvasta a
passiot. Aznap nem evett, csak egy
csésze tedt ivott. A megszdllé ka-
tonédk egyre stirtibben jottek; né-
meteket kerestek, de a sotétben
megldttdk az ott rejt6zkddd asszo-
nyokat.

A feljegyzések szerint délutdn 5
6ra koriil egy a délceg Apor Vil-
mosndl is magasabb termett kapi-
tany vezetésével visszatértek. Azt
mondtdk, krumplipucoldsra sze-
retnék elvinni a néket. Apor piis-
pok tdrgyalni kezdett veliik, fel-
ajénlotta, hogy vigyék el a férfiakat
és az id6sebb asszonyokat, mond-
vén, 6k jobban értenek a pucolds-
hoz. A katondk azonban hajthatat-

délolasz kisldnynak a torténetét,
akit Goretti Mdridnak hivtak.
Cselédldny volt, a gazddjinak a fia
erszakoskodott vele, 4m mivel &
nem engedett, tobb késsztirdssal
meggyilkolta. A kérhdzban a ha-
ldla el8tt még magahoz tére, és az
elsé dolga az volt, hogy megkér-
dezze, mi lett a fitival, majd igy
sz6lt: »Mondjitok meg neki, hogy
én megbocsdtottam!« Csak igy
lehet gybzedelmeskedni. Ilyen
gondolkoddsméddal. Ilyen men-
talitdssal.”

Horvith Zoltdn arra az 1981-es
merényletre is emlékeztetett, amit
II. Jénos Pél pépa ellen kdvettek
el a vatikdni Szent Péter téren.
»Négy goly6 taldlta el a testét, az
egyik majdnem az életébe keriilt.
Amikor a mitétek utdn a pdpa
magdhoz tért, az elsd dolga az volt,

= s

Tisztel6i mindenvben megemlékeznek Apor Vilmos piispokrél

lanok voltak, dulakoddsra keriilt
sor. Az egyik tiszt pisztolyt rdntott.
A puspok megragadta a katona
kezét, és a pinceajté felé tuszkolta.
LJKifelé, kifelé!” — kiabalta kozben.
Lovések dordiiltek.

Az egyik golyé Apor Vilmos
haldntékdt taldlta el, egy mésik a
bal kezét, a harmadik a hasiiregét.
A kérhdzban, a mttétet kéveten
magéghoz tért, és megkérdezte, mi
tortént az asszonyokkal. Amikor
megtudta, hogy az oroszok tbbé
nem tértek vissza a Piispokviarba,
ezt mondta: ,,A Jéisten elfogadta
az 4ldozatomat”.

Husvétvasdrnapra vélsigosra
fordult az 4llapota, meggyént, fel-
vette a szent kenetet, majd haldltu-
sdja utolsé pillanataiban igy szélt:
»Még egyszer tidvozlom papsdgo-
mat. Legyenek hiek az egyh4zhoz!
Hirdessék bétran az evangéliumot!
Segitsenek romjaibdl folépiteni
szerencsétlen magyar hazdnkat!
Vezessék vissza az igaz Gitra szegény
félrevezetett népiinket!”

Apor Vilmos boldoggd avatdsi
eljardsit mar 1946-ban megkezd-
wék, de 1949-ben felfiggesztették.
A puspokot végiil 1997-ben 11.
Jénos Pal pdpa avatta boldoggd, és
a réla elnevezett hegyvidéki téren
is ekkor emeltek szobrot, ahol az-
6ta minden évben megemlékezést
tartanak tisztel6i.

»Azt hiszem, hogy nekiink, ke-
resztényeknek, ahogy az elmule
t6bb mint kétezer esztendd sordn,
alegfontosabb és legnagyobb érték
az, ha masokért tudunk dldozatot
hozni. Ezt az erét Jézus Krisztus-
bél meritjiik, aki a kereszten feldl-
dozta értiink az életét — mondta
az tinnepségen Horvdth Zoltdn
kanonok, a terézvirosi Avilai
Nagy Szent Teréz Plébdnia plébé-
nosa, aki a megbocsdtdsrdl is be-
szélt. — Kevesen ismerik annak a

hogy megkérdezze, mi tortént a
merénylével, majd ezt lizente:
»Mondjitok meg neki, hogy én
megbocsdtottam!« Apor Vilmos,
akir6l most megemlékeziink,
ugyanilyen krisztusi, »mdsokért
dldozom az életemet« életet él§
ember volt. Szdmdra a legfonto-
sabb az volt, hogy segitsen a szo-
cidlisan részorulékon. Tdrsadalmi
rangjit, vagyondt a szegényeknek
adomdnyozta — emiatt Gyuldn
még mindig tgy emlékeznek rd,
mint a j6tékony plébdnosra. Végiil
a sajdt életérdl is le kellett monda-
nia azoknak az asszonyoknak a
védelmében, akiket meg akartak
gyaldzni. Ezt az 4ldozatot Isten
elfogadta.”

A kanonok azt is kiemelte,
hogy az élet értelme nem a haldl-
ban keresendd. , Isten, aki mind-
annyiunkat szeret, szent fidt 4l-
dozta értiink — zdrta gondolatait.
— Ebben példa és er6 szdmunkra
Apor Vilmos is. Bircsak ma is igy
gondolkodndnk, bircsak ma is
ugy élnénk az életiinket, hogy
keressiik, kivel tehetiink jot!
Végyni arra, hogy mésokért 4l-
dozatot hozzunk, szeretetbdl,
onzetleniil, mindenféle ellenszol-
géltatds nélkiil. Ha igy gondol-
kodunk, és igy éliink, meggyd-
z8désem, hogy a mi életiink is
egészen mds lesz. Adja Isten,
hogy igy legyen!”

A megemlékezés végén az Apor
csaldd tagjai, a Méltai Lovagrend,
a Felsskrisztinavdrosi Keresztelg
Szent Janos Plébdnia, a Hegyvidé-
ki Keresztény Konzervativ Kér, a
budai ciszterci Szent Imre-temp-
lom képvisel8i, valamint a Hegy-
vidéki Onkormanyzat nevében
Gonda Attila kézmiivel6dési refe-
rens helyeztek el koszortit Apor
Vilmos szobrdndl.

B. M.

Petofi-emléktabla a Zugligethen

,Fiktsl vagyok kiriilvéve,/S mint
édes fia fejérelAlds keze az atyi-
nak,/Ugy hajolnak rdm az dgak./
Istenem, de boldog vagyok!/Majd,
hogy sirva nem fakadok.”

Igy ir Petdfi Sdndor élete min-
den bizonnyal legboldogabb nap-
jarél, amit az elsé és egyetlen hd-
zassgi évforduldja alkalmdbél a
Zugligetben toltote el feleségével,
Szendrey Julidval. A kéltd t6bb
alkalommal jért a Hegyvidéken,
szivesen kirdandult a Normafinal,
valamint a Zugligetben is, ahol az
idézett, A hegyek kozt cimd verse
is sziiletett.

Pet6f1 és a XI1. keriilet kapcso-
latdt hirdeti mostantdl az a mar-
vénytdbla, amelyet a Zugligeti
Altaldnos Iskola faldn helyezett el
a Hegyvidéki Onkormdnyzat. Az
emlékhelyen egy QR-kéd is taldl-
hatd, ezt mobiltelefonnal vagy
tablettel leolvasva szdmos érdekes-
ség elolvashaté a
koled életérd], igy
egyebek kozt hegy-
vidéki kotddéseire is
fény deriil.

Az avatélinnepsé-
gen els6ként a Zug-
ligeti Altaldnos Is-
kola novendékei,
Balogh Franciska,
Patassy Hanga és
Szildgyi Zsombor
adtak 4t jelképesen
egy csokrot a kéltd
miveib8l.  Fonti
Krisztina alpolgdr-
mester azzal kezdte
beszédét, hogy Ma-
gyarorszdgon  két
téma van, amihez mindenki hoz-
z4 tud szélni: az egyik a foci, a
misik pedig Petéfi Sdndor, akinek
olyan kultusza van hazdnkban,
amilyent nagyon kevés mivész
mondhat el magdrél.

JTaldn a fiatal kora, taldn a
rendkiviili szabadsdg- és hazasze-
retete, talin a bohém életvitele,
taldn a mesébe ill§ szerelmi toreé-
nete miatt Szendrey Julidval. Vagy
ezek egyiitt alkotjik azt a mitoszt,
amely tragikusan fiatalon bekd-
vetkezd haldla éta kériilveszi” —
mondta az alpolgdrmester, arra
emlékeztetve, hogy valdszintileg
nincs magyar telepiilés, beleéreve
a hatdron tadli teriileteket is, ame-
lyik ne dicsekedne azzal, hogy ott
vacsorazott, ebédelt, aludt, beszél-
getett, vagy legaldbb 4thaladt raj-
ta Petsfi Sdndor.

A Zugliget és a Normafa mel-
lett a koltd sokszor megfordult a
Svabhegyen és a Vdrosmajorban
is, ezeken a helyeken taldlkozott
tobbek kozotr Gorgey Artarral,
Klapka Gyodrggyel, vagy éppen
Barabds Miklés festémiivésszel,
aki t8bb festményt, portrét készi-

A jovo generacidi is megorzik a sziviikben Petéfi Sandor torténetét

tett réla. Az emlitett legboldogabb
nap (1848. szeptember 8-a) idején
sok problémdja volt, mindennel
meggy(lt a baja, ezért aztdn kiils-
nosen értékesnek érezhette a sze-
retett Julidjdval harménidban,

e

Fonti Krisztina és Bernyak Adrienn iskolaigazgatd leplezte le a tablat

békességben eltoledtt rovid idée.
Két verset is {rt aznap a Zugliget-
ben: A hegyek kozt mellett a md-
sik A bokor a viharhoz.

Fonti Krisztina arrél is emlitést
tett, hogy a Zugligeti Gt 100. alatt,
az egykori 58-as villamos végillo-
mdsdnak kozelében tizemelt egy
vendéglé az 1910-es években,
amelyet Petéfi tanydnak neveztek

(4 ¥

— de csupdn azért, mert annak
idején sokat ldttdk arrafelé a kol-
t6t. Err6l regél egy emlékkd, amin
a kovetkezd versike olvashaté:
, Petdfi tanydja/sosem volt e hajlék,/
Nagy nevének e laklcsak pardnyi
emlék”. A vendéglét 1950-ben le-
bontottdk, 4m jé hir, hogy a tor-
ténelmi mementé megmarads, és
a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jj-
temény tulajdondba kertilt.

»A most felavatott emléktab-
ldval arrdl szeretnénk dicsekedni
a jelen és a jov4 nemzedékeinek,
hogy milyen sokszor jért Pet6fi
Sdndor a Hegyvidéken — zdrta
tinnepi beszédét Fonti Krisztina.
—Igaz, hogy csak huszonhat évet
élt, de a tehetsége, zsenialitdsa és
mindaz, amit az életével és hali-
ldval a mai napig megtestesit szd-
munkra, teljes egésszé formaltaa
torténetét. Egy olyan toreénetté,
amit generdci6k 8riztek és Oriz-
nek a szivitkkben, és fognak is
8rizni mindaddig, amig létezik a
magyar nemzet. Vagyis mind-
orokke.”

sm.

Egy-egy szal gyertya ‘56 hoseinek

»A legdzolt, bilincsbe vert Magyar-
orszdg tobbet tett a szabadsdgért
és igazsdgért, mint bdrmelyik nép
avildgon az elmalt hisz esztendd-
ben. Ahhoz, hogy ezt a térténelmi
leckét megértse a fiilét betomé,
szemét eltakaré nyugati tdrsada-
lom, sok magyar vérnek kellett
elhullnia — s ez a vérfolyam mér
most alvad az emlékezetben” —irta
Albert Camus a vérbe fojtott 1956-
os magyar forradalom és szabad-

sdgharc egyéves évforduldjdn A
magyarok vére cimd mivében.

A Nobel-dijas francia iré és fi-
lozéfus gondolatai mellett Beremé-
nyi Géza Corvin-koziekrdl irt
verse is elhangzott — Takdcs Bence
eladémiivész tolmdcsoldsidban —a
Hegyvidéki Onkormanyzat meg-
emlékezésén, amelyet nemzeti
gydsznapunkon, november 4-én
rendezett a Vdroshdza téren. A mi-
sor hdtralévd részében Heinczinger

Mika, a Misztrdl egyiittes tagja
Kérpéti Tibor megzenésitett ver-
sét, a Gydngydt az embernek cimd,
szivbemarkold dalt jatszotta el. Az
innepség végén gyertydt gyujtot-
tak a jelenlévk, az nkormdanyzat
nevében Fonti Krisztina alpolgr-
mester lobbantott lingra egy mé-
csest ‘56 héseinek emlékére.

»A forradalom dics8séges pil-
lanatai mellett a fdjdalmas pilla-
natokra, az dldozatokra, a hésok-

re is emlékezniink kell — mondta

az alpolgdrmester. — Nemcsak
azok a hdsi dldozatai ‘56-nak,
akik az életiiket adtdk a szabadsd-
gért, hanem azok is, akik hossza
éveket, akdr évtizedeket toltottek
bértdnben, illetve akik arra kény-
szeriiltek, hogy elhagyjik az ot
honukat, a hazdjukat. Fontos te-
hét, hogy emlékezziink rdjuk,
megemlékezziink azokrdl a na-
pokrdl is, amikor a nagyvildg
magdra hagyta Magyarorszdgot,
és magdra hagyta a forradalom
héseit.”

5z.

Kisbusznyi adomanycsomag karpataljai gyerekeknek

A hegyvidékiek gondoskodd témogatésanak kdszonhetden a karpataljai
gyerekek mar magyarul is olvashatnak olyan kdnyveket, amik eddig
nem, vagy csak ukran nyelven voltak elérhetdk szamukra. Ezt az a kis-
busznyi adoménycsomag tette lehetévé, amelyet Fonti Krisztina alpol-
garmester vitt két karpataljai telepiilés, Nagydobrony és Batyu iskoldiba.

Az 6nkormdnyzat kezdeményezésére alig egy hénap alatt hatalmas
mennyiségl kdnyvet gylijtdteek ssze a hegyvidékiek. Ez mér a negye-
dik olyan adoménygyijtd akcié volt a XII. keriiletben, aminek a ked-
vezményezettjei kdrpdtaljai iskoldk, az ott tanulé gyerekek és pedagé-
gusok.

Volt, hogy kinti iskoldk, vagy az iskoldk pincéjében 1év8, sajnos gyak-
ran haszndlt 6véhelyek kifestéséhez jarultak hozzd a keriiletiek. Ezuttal
f8leg magyar nyelvl kortdrs ifjusdgi regényeket kértek a kdrpdtaljai
pedagdgusok, ezek ugyanis eddig csak ukrdn nyelven voltak olvashaték
az ottani kdnyvtdrakban.

»Kdrpétaljdn a héboru elsé évében nem lehetett jelenléti okratdst
tartani, emiatt komoly hdtrdnyba keriiltek a gyerekek. Rdaddsul so-
kan tanuldsi nehézségekkel is kiizdenek” — mondta el lapunknak az
adomdnyt utdn Fonti Krisztina alpolgdrmester. Van azonban egy
program — tette hozzd —, a SKOLA+, aminek a célja éppen ezeknek a
hdtrényoknak a lekiizdése, valamint egyes tantdrgyak tananyagon tali
elmélyitése, kiilén figyelmet forditva a tehetséggondozdsra.

Az alpolgdrmester felidézte, hogy a batydi onkormdnyzat a vele
egytittmiikodd Tabula Rasa For The Future Generation civil szerveze-
ten keresztiil fordult a Hegyvidéki Onkormanyzathoz azzal a kéréssel,
hogy kiilonboz4 iskolai technikai eszkdzokkel tdmogassa ezt a progra-
mot. ,Természetesen ebben is igyekeztiink segitséget nydjtani, igy a
konyvadomdny mellett j6 dllapotban 1év8, hasznalt laptopokat, nyom-
tatdkat, ﬂipchart és mégnestéb]ékat, szétarakat, oktat(')-fejleszt(')' jaté-
kokat és egyéb iskolai eszkdzoket is vittiink Nagydobrony és Bétyu
iskoldiba” — sorolta Fonti Krisztina, aki készonetet mondott mindazok-
nak, akik adomdnyaikkal segitették a kdrp4taljai kisiskoldsokat.

A.
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Sikerélményt igér a magasagyasok miivelese

A kopér udvarok, lekdvezett felliletek vagy drnyékos sarkok zolditése
érdekében magasagyasok épitését 6sztonz6 palyazatot hirdet a Hegy-
vidéki Onkormanyzat. Az idén beadott kérelmek alapjan a helyi igények
szerint méretezett dgyasok mar jové tavasszal kizéldilhetnek, segithetik
a fenntarthatésagot, egyUttal bizonyithatjak, hogy a kertészkedésnek
jOtékony hatdsa van az emberekre és a kozosségekre is.

Magasdgyds épitésével akdr egy
sziirke, leburkolt udvaron is {idit6,
z0ld szigetet lehet létrehozni. Az
egyszerl faszerkezet §sszedllitdsa
nem igényel komoly szakértelmert,
és a kiskert gondozdsa is sokkal
kényelmesebb, mint egy hagyo-
mdnyos dgyds esetében.

A magasdgydsok legtobbszor a
kornyezethez szinben és méretben
is illeszkedd anyagokbdl létreho-

zott szerkezetek, kozos vondsuk,

hogy legaldbb 60 centiméter ma-
gasak. A beiiltetett novények az
dgyds foldjében gyokeredznek,
ezért nincs sziikség kozvetlen ta-
lajkapcsolatra, a tartészerkezet
elhelyezése utdn nyugodtan kibé-
lelhegjitk félidval az dgydst, ezzel
novelve a tartésségét és megfékez-
ve a szivdrgd ontdzdviz elfolydsdt.

FErdemes alulra friss, éretlen
komposztot, vékonyabb dgakat
helyezni, amik lassan lebomolva

biztositanak majd hosszti tdvt
tdpanyag-utdnpdtldst. Erre keriil-
het az érett komposztréteg, majd
legfeliilre a morzsalékos kerti fold.
A ,nyers” rétegek tovabbi elnye,
hogy bomldsuk sordn hét termel-
nek, ami kora tavasszal gyorsitja a
paldntdk fejlédését, és megbvja
8ket az esetleges kései fagyoktol.
A magasdgydsok alapvetSen a
konyhakerti névények termeszté-
sére hasznosithaték, de iiltethe-
tiink beléjiik éveld virdgokat, kis
termet(i diszcserjéket és futdndvé-
nyeket is. A napos fekvéstickben
jol fejlédnek a hagymafélék, a
paradicsom, a padlizsdn és a leg-
tobb fliszernévény, de féldrnyék-
ban is szdmos zoldséget lehet ter-
meszteni, példdul cékldt, brokko-
lit, retket, fokhagymdt, sirgaré-

Egy siiriin beultetett agyas szmte mmdennap feladatotad a gazdajanak

pa, zellert. Kifejezetten drnyékos
ldd4dkba inkdbb apré 6rokzoldeket
vagy talajtakaré fajokat tiltessiink.
Egy nagyobb l4d4bél akdr futéns-

vényeket is futtathatunk lugasra
vagy hézfalra egyardnt.

A telepitésre kivélasztott nové-
nyek hatdrozzdk meg a kés8bbi

=
5
E
g
Q
B
N
sl
<<

feladatokat is. A néhdny babér-
meggynek és drnyliliomnak ott-
hont adé kiskertet elég a nydri
melegben alkalmanként megon-
tozni, mig egy stiriin beiiltetett
zoldségeskert tavasztol 8szig szin-
te mindennap feladatot ad.

A Hegyvidéki Zo6ld Iroda
most magasdgydsok épitését dsz-
tonzd pélyédzatot hirdet a XII.
keriilet stir(i beépitettségli része-
inek tdrsashdzai szdmdra. A visz-
sza nem téritendd pénzbeli tdmo-
gatds elnyerésére vonatkoz6 rész-
letek a hegyvidek.hu/ugyintezes/
zold-iroda/magasagyas-palyazat
oldalon olvashaték. Innen le-
tolthetd a pdlydzati dokumentd-
cid, és a pdlydzatokat is it lehet
benyujtani.

B.

A fenntarthatdsag érdekében
évek ota specialis, természetvé-
delmi szemlélet(i kezelést kap

az Istenhegyi Gton taldlhato kis
z0ld teriilet. Az idén is elkészilt a
vadvirdgos rét allapotfelmérése,
ami kismérték( javulast dllapitott
meg.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
z6ld iroddjdnak kezdeményezésé-
re egyedi kisérlet zajlik az Istenhe-
gyi ati vdrosi kaszalén. A cél, hogy
minél tbb névényfaj éljen, és
nagy diverzitdst, természetkdzeli
gyepvegetdcié alakuljon ki ezen a
vérosi gyepfolton.

Ennek érdekében ritkdbban és
nagyobb flimagassigot megtart-
va kaszdljék a gyepet a szakembe-
rek, a széndt pedig eltdvolitjik,
hogy ne emelkedjen a teriilet
tdpanyag-elldtottsdga. Az enyhén
lejt8s gyep fajosszetételének ala-
kuldsdt rendszeresen felmérik a

Egyre soksziniibb a varosi kaszalorét

Sok novény és allat otthona az Istenhegyl uti kis gyepfolt

teriilet hdrom kiilénbsz4 adott-
sdgl pontjan.

Azidei eredményeket a 2018-as
felmérés adataival 8sszevetve meg-
illapithatd, hogy az Osszegzett
fajszdm alig véltozott, mikozben
vannak betelepiild és eltting fajok
is. Mér nincs a teriileten csillag-
pdzsit és ragadés muhar, megjelent

viszont a vadmurok, a kecskebtiza
és a hegyi len.

A fajszdmndl jelentésebb valto-
z4sok mutatkoztak a fajok tome-
gességében. A kaszéldsok szdmd-
nak csokkenése tobb ftiféle vissza-
szoruldsdt eredményezte, a legldt-
vényosabban a medd§ rozsnokét.
A ,gyomfll” kordbban a feliilet

mintegy  40%-4t
foglalta el, mdra
azonban ez az érték
1-6% kozé esett
vissza. Kisebb mér-
tékben, de szintén
meggyengiilt  az
egérérpa és az éveld
keskenylevelli perje
lloménya is.

A fiivek részbeni
visszaszoruldsdval
felszabadulb része-
ken t6bb kétszikii —
mdsok mellett a
kender ziliz, az orvo-
si atracél, a mezei
katéng, a tarka ko-
ronafiirt, a sarléfii és
a piros drvacsaldn — dllomdnya
gyarapodott. Ezek a vadvirdgok
szines szirmaikkal szemet gyo-
ny6rkddtetd ldevdnyt nydjranak,
és sok rovart odavonzanak. Elbre-
torésiik egyértelmd visszaigazold-
sa a ritkdbb és magas t8megha-
gydssal alkalmazott kaszélds sike-
rének.

A SZERZO FELVETELE

Ugyanezt mutatja a természet-
kozeli szdraz gyepekre jellemzd
fajok, példdul a vajszindi 6rdog-
szem, a zaszlés csidfi és a
lenlevel( zsellérke jelenléte is. A
vérosi kaszalé névényzetének osz-
szességét értékeld botanikai mé-
részamok mind a diverzitds, mind
pedig az egyenletesség szempont-
jébdl enyhe, de hatdrozott emel-
kedést igazoltak.

A tudomdnyos feltdrds rideg
szdmai mellett emlitést kell tenni
a teriiletet éré sajtos hatdsokrél is,
hiszen a gyepfoltot egy nagy for-
galmu Ut és tobb tdrsashdz veszi
koriil. A réere hordott novényi hul-
ladék tdpanyagokban gazdagftotta
a kornyezetét, aminek hatdsdra a
korabbi farakds helyén a szdraz
gyepekre nem jellemz8 gyomok
jelentek meg. A lépcs6 feldjitdsakor
megbolygatott foldfelszinen szin-
tén idegen fajok bukkantak fel,
példdul az invazids fenyércirok és
a patlagfli. Szerencsére ezek az ag-
resszfv gyomok nem szoritottak ki
természetkozeli fajokat, de félreére-

hetetleniil rimutattak az emberi
hatdsok kdvetkezményeire.

A rendszeres dllapotfelmérése-
ket elvégzd dr. Csontos Péter terep-
botanikus a mdr alkalmazott ke-
zelési miiveletek mellett javaslatot
tett a kis rét sivos kaszdldsdra is. A
munka az Istenhegyi ttra merdle-
gesen kialakitott hdrom sdvban
kiilénboz6 idépontokban tértén-
ne, ami biztositand, hogy a teljes
tenyészidészakban mindig legyen
érintetlen gyeprész, ahol a rovarok
tapldlékot és buvohelyet taldlnak.

Az arrafelé kozlekedd hegyvi-
dékieknek taldn fel sem tlinik ez
akis zold folt, amely azonban ren-
geteg ndvénynek és llatnak az
otthona. Ezek kozdtt szerencsére
sok kifejezetten szép és ritka faj is
akad, amelyekre mindannyian
biiszkék lehetiink. Még most, az
8szi nap bagyadt fényénél is felfe-
dezhetiink lila lucernavirdgokat,
vagy megpillanthatjuk a katdng
vildgoskék szirmait a téli pihenére
térd vérosi legeld peremén.

BI

Dezso és mas kiilon

A Hegyvidéki Onkormanyzat z6ld irodéja arra kérte a keriiletieket, mu-
tassak be a lakékornyezetiikben él6, koros, szép vagy més szempontbdl
érdekes fakat, hogy a névénytani ritkasdgok kézos kincstinkké vélhassa-
nak. Harom rendkivili példannyal ismerkediink meg most.

A Kék Golyé utca 15/a jarékeldk
szdmdra l4thatatlan kertjében ¢él
egy gesztenyefa, amelyet nem csak
a szdz év feletti kora tesz egyedivé.
A hdz egyik lakéja jol ismeri a leg-
aldbb 25 méter magas névény
torténetét, hiszen

szemében. Kedvelt pihendhelye az
orvos galamboknak, szarkdknak,
szajkoknak és rigoknak, sét, né-
hdny évvel ezel8tt varjak valasz-
tottdk lakohelyiil, és jokora fészket
épitettek az dgai kozé. Nagyjabdl

azt gyerekkordban
iiltette az édesapja.
Rdaddsul nem is
egyediil, hanem az
akkoriban szintén a
hazban laké Bardos
csaldd tizévesforma
gyerekével egyiitt.
Akét it 1910 ko-
riil az egyik Osszel
egy barndn csillogd
gesztenyét  taldle,
amelyet gondosan
eliiltetett a kertben.
A mag kicsirdzott,
fav4 cseperedett, és
tandja volt, ahogy
»gazddjabol”, Bdr-
dos Lajosbdl hires
zeneszerz6, karveze-
t6, zenetudéds lett.
Azéta is lombjdval
védi a tarsashdz lakéit.
Sajnos a gyerekek nem gondol-
kodtak évszdzados tdvlatokban,
igy a faa mai méretében mar nem
fér el a kertben, korondja félolda-
las, mert eléri az épiilet faldt. Ez
azonban nem csékkenti értékét,
kiilénésen nem a kornyék madarai

A Kék Golyo utcaiiliinleges gesztenyefa -

tiz éve egy méhcsaldd koledzote a
fa egyik odvéba. Annyira ragasz-
kodtak az 4j otthonukhoz, hogy a
kihivott méhészmester sem tudta
befogni és dttelepiteni dket.
Szerencsére a lakdkozosség
mindent megtesz a kiilonleges fa
egészségének megdrzése érdeké-

ben, évente kétszer gondoskodik
az akndzémolyok elleni permete-
zésr6l. Ami ellen azonban nem
lehet védekezni, az az id6jdrds:
2014-ben egy nagy vihar sordn
letdrt a fa egyik nagy dga. Az ek-
kor elvégzett dendroldgiai vizsgd-
lat igazolta, hogy a névény joé
egészségnek orvend, nem korhad,
igy még hosszu évtizedekig borit-
hatja drnyékba és szérhatja tele
terméseivel a kertet. A szakszer
sebkezelés és koronakénnyités el-
végzése 6ta nem érte Gjabb kiro-
sodds a csoddlatos vadgesztenyét.

Erdekesseg, hogy a hdzon Bir-
dos Lajos szintén zeneszerzd dccse,
Deék-Bardos Gydrgy emléktdbla-
ja ldthat6. A Bdrdos Lajos 4ltal
alapitott Magyar Kérus emlékedb-
l4ja a Kiss Jénos altdbornagy utca
55. faldn taldlhaté, tovabbd mind-
kett8jitk nyughelye a Hegyvidé-
ken, a Farkasréti temet6ben van.

A kovetkezd érdekes fa megte-
kintéséért a Vérese utca 27.-be
kellene elmenni, de kintrél ezt
sem ldtni, legfeljebb a lombja kan-
dikal ki a csinos villaépiilet mo-
gil. A mdra terebélyes korondt
neveld hdrs alatt egykor hires em-
berek iilddgélhettek, hiszen a ko-
rabban itt 4116 foldszintes hdz a
madsodik vilighdbord idején dr.
Fiist Mildnné Helfer Erzsébet tu-
lajdondban 4llt, és Fiist Mildn
kolts is itt lakott.

A vészkorszakot a pincében rej-
t6zve élte thl a par, majd 1944-ben
— legaldbbis papiron — tbbeket
bekoltoztettek a hdzba. Az eljéras-
ban név szerint is megjelend vitéz
Hémory Dezsd hadbiztos-szdza-

nleges hegywdekl fak

Dezso, a Vércse utcai emberarcu harsfa

dosrél a koltd késébb mint életiik
megment8jérdl ir. Itt lehetett az a
hatalmas dolgozészoba is, aminek
csak az emléke maradt fenn, mert

a hdzat 45-ben lebombdztdk. Ek-

megldtogathaté kozteriileten 4ll.
Korondja kissé felemds, amit az
Ordogszikla kéz leaszfaltozisa és
megnyitdsa utdn erre terel8dé for-
galom okozott. Kordt 90-100 évre

kor pusztult el a ma
szdzévesre becsiilt
hdrs pérja is.

A megmaradt
példdny talélee a hd-
bortt, és begydgyi-
totta repeszek okoz-
ta sériiléseit, ame-
lyek forraddsai ma
arcot formdlnak a
torzsén. Ectdl annyi-

lamos végallomdsitdl gyalogosan
erre kozlekedtek, és az iskoldsok is
itt pihentek meg, beszélgettek az
élet mindennapi dolgairdl. Az
egykor bdven termd gyliimoleso-
s6kbdl a svdb asszonyok erre vitték
nagy kosaraikban izletes gytimél-
cseiket a kozeli piacokra.

A tekintélyes tolgy mogote ak-
kor még 4llt a faléces kerités és a
mez86ri lak, amelyet 1958-ban
elbontottak. A sététzold lombjéval
ma is impozdns ldtvdnyt nydjté fa
azéta védtelen, mogotte beépitet-
len teriilet hazédik.

A, Keressiik a Hegyvidék szép,
kilonleges fit!” kezdeményezés
hatdrideje mér lejért, de — a
zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-
cimen — a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat z6ld iroddja tovdbbra is
szivesen fogadja a kozteriileten
vagy magankertekben 4116, vala-

ra egyénivé vilr,
hogy még nevet is
kapott:  ismerdsei
Dezs6nek hivjik.

A harmadik fa, egy hatalmas
wlgy a Lidérc 1épcsd tetejénél, a
Lidérc utca és az Ordogszikla koz
taldlkozdsdndl, egy bdrki 4ltal

becsiilik, aminek az az alapja,
hogy mdr az 1940-es években
nagy méretii faként emlitik a ko-
rabeli turistakdnyvek.

Jol ismert tdjékozdddsi pont
volt: a kérnyék lakdi az 59-es vil-

Nagyjabol 100 éves leheta llderc lépcsonél allo, felemas koronaju tolgyfa

milyen szempontbdl kiilénleges
fakrol sz616 beszdmoldkat. A leg-
érdekesebb névényeker id6rél
id8re lapunk hasabjain is bemu-
tatjuk.

(Barta)
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Tobb mint ezer uj faval lesz zoldebb a Hegyvidék

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Sajnos azonban id6kézben a
juharok elfogytak, igy médositani
kellett a koncepcidt, de a helyet-
titk kapott tlgyeknek sem lesz
rossz dolguk, hiszen az iiltet8god-
roket mér el8re kidstdk, és trigydt
is rétegeztek az aljdra. Az osztds
napjdra tényleg nem maradt mds
feladat, mint gyorsan eliiltetni a
fikat, és az esés id8jdrds dacdra
alaposan megontdzni. A tdrsas-
hdzban kordbban nem terveztek
faiiltetést, de a kedvezd lehetéség-
gel mindenképpen élni szerettek
volna, és a varatlan faiiltetés kicsit
taldn még a szomszédokat is ko-
zelebb hozta egymdshoz.

Dr. Péchy Ldszl6 a 12. szdmu
valasztokeriilet énkormdnyzati
képvisel6jeként vett részt a facse-
meték draddsiban. Erdemes volt
odafigyelni a szakmai tandcsaira
is, hiszen a Soproni Egyetemen
szerzett erddmérnéki végzettségé-
vel az erdei fék képzett ismerdje.
Kérdésiinkre hdrom édllomdnyal-
koté fafajt emelt ki a vélaszeékbdl,
amelyek a klimavaltozdssal szem-
ben a legellendllébbak lehetnek: a
molyhos tolgyet, a csertdlgyet és
a virdgos kérist. Mindhdrom a
hazai fléra tagja, igy a Hegyvidék
sem idegen terep szimukra, emel-
lett mindegyik j6 hd- és szdraz-
sagtird.

Az 4ltaldnos szdrazoddssal —
azaz az éves csapadékmennyiség
és pdratartalom csokkenésével —
parhuzamosan az egyre széls6sé-
gesebb id6jdrds okozta kihivdsok-
kal is szembe kell nézniiik a no-
vényeknek. Arra késziilhetiink,
hogy a csapadék egyre kiszdmit
hatatlanabb eloszldsban esik, és
az intenziv esézések kdzdtt hosz-
szabb szdraz periédusok is lesz-
nek. Hasonlé médon a kozéphd-
mérséklet kisméreék(i emelkedése
mellett egyre tobb héségnapra
kell felkésziilni.

A faiiltetés hosszd tavu terve-
zést igényel, és nem lehet figyel-
men kiviil hagyni ezeket az éghaj-

Az onkormanyzat l'ljprogramja segiti

a kornyezeti fenntarthatésagot

lati véltozdsokat sem. Az erd6mér-
nok azonban nemcsak a szdrazsdg-
tlirés, hanem a héstresszel szem-
beni ellendllésdg szempontjdbél
sem félti a most dtadott 8shonos
fajokat.

Mindamellett orszdgos torek-
vés az erdéteriiletek novelése,
amit helyi szinten a Hegyvidéki
Onkorményzat programja is hat-
hatésan tdémogat. A tobb mint
ezer Uj fa a mikroklima javitdsa
4ltal kdzvetlen kérnyezetében is
kifejti jotékony hatdsit, mdsrészt
a csapadék megkdtése és az drnyé-
kolds révén tigabb kérnyezetét is
héiti majd.

(Barta)

Fenntarthatdsag szempontjabdl

a Hegyvidéki izlel6 ott van a féva-
rosi éttermek elit klubjaban. Errél
is beszélt a superfoodokrdl sz6l6
eléadasaban Kiss-Szabo Eszter,

a Felelés Gasztrohds Alapitvany
kommunikdacios vezetdje a Klima-
barét Esték legutdbbi talalkozdjan.

Mi is az a superfood? A sz6 angol
titkdrforditdsa  szuperélelmiszer
lenne, amit a Webster szétar kicsit
részletesebben is kifejt: olyan alap-
anyagokat hivnak igy, amikhez
valamilyen kiemelkedd beltartalmi
értéket vagy pozitiv egészségligyi
hatdst tdrsitanak, példdul a goji
bogyét, vagy a lazacot.

A kifejezést el8szdr az elsd vi-
laghabort idején haszndltdk Ame-
rikdban, nem meglepd médon a
marketingesek. Akkor a bandnt
népszerlsitették, és azt tandcsol-
tik az anyukdknak, hogy adjanak
minél tobbet a gyerekeknek. Az
elmult évtizedekben annyira el-
csépelték a superfood kifejezést a
rekldmokban, hogy 2007-ben az
Eurépai Unié szabélyozdst adott
ki, amely kimondja: tudomdnyos
haceér nélkiil mar nem lehet hasz-
nalni ezt a jelz8t, sem a termékek
csomagoldsdn, sem a kommuni-
kacidban.

Jobbak a hazai superfoodok!

A Hegyvidéki Onkorményzat
altal szervezett Klimabarit Esték
el6adds-sorozat legutdbbi osszejo-
vetelén Kiss-Szabé Eszter, a Fele-

akdr emésztési problémdkat is
okozhat. A beltartalmdban ki-
emelkedd, olcsébb és kozelebbrél

érkezd lenmagot liszt vagy tort

radvény-tartalma. Kindban sokkal
tobb névényvéds szer hasznilata
megengedett, mint Eurépdban, és
ez a termékekben is megmutatko-

A kozismert superfoodokat hasonlitotta dssze el6adasaban Kiss-Szaho Eszter

18s Gasztrohds Alapitviny kom-
munikdcids vezetdje kozismert
superfoodokat hasonlitott dssze.
Els6ként a Mexikdbdl és Para-
guaybdl érkezd chia magrdl, vala-
mint a veliink szomszédos orsz4-
gokbdl szdrmazé lenmagrdl be-
szélt.

A drégdbb chia omega-3 zsir-
savtartalma elvitathatatlan, de jé,
ha tudjuk, hogy a nem megfelels-
en elkészitett és ezért a gyomor-
ban, belekben kocsonydsodé mag

alakban fogyasztva elkeriilhetjitk
ezeket a veszélyeket, és az omega-
3-rél sem kell lemondanunk.

A Kingbdl behozott goji bogyd
hazai alternativdja a csipkebogyé
lehet, amely mintegy huszonkét
szer tobb C-vitamint tartalmaz.
Ehhez tirsul a kedvezd 4ra, amit
sajdt szedéssel nulldra tudunk
csokkenteni, igy a kornyezetterhe-
lése is elenyészd.

A gojival kapcsolatban a legna-
gyobb probléma a gyakori szerma-

zik. Tébb rakomdnyt
visszaforditottak mdr
koribban is, mert
azok emberi fogyasz-
tdsra alkalmatlannak
bizonyultak. Egy
kozelmultban vég-
zett ellenbrzés sordn
pedig minden vizs-
galt gojibogyd-
tételben egészségkd-
rosité mértékben ta-
ldltak vegyszerma-
radvényt vagy nehéz-
fémeket, ezért az
aszalt piros bogyd
egyre kevésbé tekint-
hetd superfoodnak.
A kovetkezd paros
anapraforgémag és a
kesudié volt. Ez utébbit dltaldban
Indidban, Dél-Amerikdban vagy
Vietndmban termelik, ndlunk ki-
16ja 6500-7500 forintba keriil. Eb-
bél azonban kevés jut a feldolgozé-
iizemekben robotolé ndknek és
gyerekeknek, akiknek a kezét gyak-
ran sebesre marjak a gytimolcsben
1év6 savak, ezért is hividk ,véres
kesudidnak” is ezt a terményt. R4-
addsul rengeteget utazik, ami kor-
nyezetvédelmi kérdéseket vet fel.
Ehhez képest a helyben termé és
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sokkal olcs6bb napraforgémag har-
minchdromszor annyi E-vitamint
tartalmaz, mint a sokat dicsért
kesudid, emellett antioxiddnsok-
ban is bévelkedik.

Az Andokban a quinoa alapélel-
miszernek szdmitott egészen addig,
amig kideriilt, hogy gluténmentes
superfood, és elkezdték exportdlni.
Azéta egy tal helyben termett
quinoa mar drégdbb, minta gyors-
éttermi menil. Ha gazdag névényi
rost- és fehérjeforrdsra végyunk,
akkor a Nyugat-Magyarorszdgon
jol ismert hajdindval helyettesithet-
jik, ezt szintén fogyaszthatjik
gluténérzékenyek. Sok-sok hagyo-
ményos 8rségi receptiink van, ami
hajdindt haszndl, érdemes kipré-
bélni néhdnyat.

Az el8adé felsorolt kevésbé is-
mert, de a széls8séges id6jdrdsi vi-
szonyokat (aszély, h8ség) is jol bird
hazai alapanyagokat, amelyek a
késébbiekben egyre nagyobb teret
kaphatnak majd az étkezésiinkben,
és minden egészségtudatos kony-
haban ott lenne a helyiik. Ilyen az
édes burgonya, amelynek meg is
indult az itthoni termesztése. A
cirok is jol viseli a meleget, mert a
Jéisten természetes naptejet terem-
tett r4 — tartja a népi hagyomdny.
Idesorolhaté a gyakran csak gyom-
ként ismert omega-?)—forrés, a pozs-
gds porcsin, vagy a C-vitaminban
gazdag homoktdvis is. A koles élel-

mezési jelentdségét hangstlyozza,
hogy a FAO (az ENSZ élelmezési
vildgszervezete) a koles évének nyil-
vanitotta ezt az esztenddt. A csicse-
ribors jol tiiri a héséget, és nagyon
sokoldaltan felhaszndlhaté alap-
anyag, mig a kendermag értékes
novényi fehérjeforrds.

Az emlitetteken kiviil sok hazai
termény érdemli ki a superfood
jelz8t, példdul a sttdtok, a fekete
berkenye, a cékla vagy a sz3818. A
Felel6s Gasztroh8s Alapitviny
egyik célja ezeknek a helyben meg-
termd élelmiszereknek a népszerti-
sitése, ezért fenntarthatdsdg szem-
pontjibdl mindsitik a vendéglitd-
helyeket.

A XII. keriileti polgdrmesteri
hivatal épiiletében miikodd Hegy-
vidéki Tzlel is elnyerte ezt a miné-
sitést, ezzel bekeriilt az 6sszesen
kéttucat hasonld f8virosi étterem
elit klubjdba. A hulladékokat itt
szelektiven gy(jtik, figyelnek a he-
lyi, szezondlis termékekre, amiket
méltdnyos médon szereznek be,
tovdbbd a hagyomdnyos izek mel-
lett vegetdridnus és vegdn fogdsokat
is taldlunk az étlapon.

Ha pedig otthon is szivesen ki-
prébalnank a hazai superfoodokat,
akkor az alapitvdny honlapjdn —
www.gasztrohos.hu/receptek — iz-
galmas és inspirdlé receptek koziil
vilogathatunk.

B I

Komposztalassal a fenntarthatosagert

A hossz( tava gondolkodas része a fenntarthat6 kertészkedés is, aminek
egyik legfontosabb eleme manapsag a komposztélas. A hulladékhasz-
nositas minél szélesebb kdrben torténd terjedésérdl gondoskodik a
Hegyvidéki Onkorményzat a komposztalokeret-osztassal, amelyet az
idén mar tizendtodik alkalommal szervezett meg. Az akcidban mind a
kétszaz impregnalt fakeret gazdara talalt.

Mr tiz éve tilos az avarégetés, igy
a kertrulajdonosok csak a kom-
posztdlds és a zsdkos elszdllitds
koziil vdlaszthatnak. A zold zsd-
kok tartalma a pusztazdmori hul-
ladékkezelé komposztdlételepére
keriil, ahol a szakemberek priz-
makba teszik a zoldhulladékot.
Mivel hatalmas mennyiségrél van
sz6, ezért csak 28 napig tudjik
érlelni, utdna a lerakd szabad te-
rilletén a természetre bizzdk a fo-
lyamarot.

A zsdkos elszallitds ma még
csak egyirdnyt rendszer, a nyers
hulladékért egyelére nem kapunk
érett komposztot, ahogyan példi-
ul Bécsben. Ezért is jobb megol-
dds, ha nem szallittatjuk el a z6ld-
hulladékot, hanem helyben hasz-
nositjuk — példdul a Hegyvidéki
Onkormdnyzat dltal immdr tizen-
ot éve biztositott komposztdloke-
retek segitségével.

Minderrd] Ele8d-Faludy Gab-
riella komposztmester beszélt,
akinek a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban tartott szakmai el6adi-
sa az elsd 1épések megtételében

segithette az impregndlt fakeretek
4j tulajdonosait. A folyamat nem
bonyolult, a komposztdlas a ter-
mészetes korforgds mésoldsa, egy-
fajta irdnyftott humuszgyértés,
vagy egészen szabatosan: biolégi-
ailag leboml6 szerves anyagok
dralakitdsa talajlaké él8lények se-
gitségével, levegd jelenlétében.
Maga a komposzt egyébként latin
eredetd sz, azt jelenti, hogy 6sz-
szetett halom.

A komposztdlds megkezdésére
kiilonboz6 inditékaink lehetnek,
egyebek mellett célként meriilhet
fel a hulladékgazddlkodds. A hul-
ladékok kezelésével kapcsolatban
megoldds az Gjrahasznélat, az Gj-
rahasznositds vagy az drtalmatla-
nitds is, a hdzi komposztdlds azon-
ban mindegyiknél jobb, hiszen a
z8ldhulladék nem is keriil be a
rendszerbe. Ezzel minimum 20,
de inkdbb 50%-ot tudunk , kiven-
ni” a kukdbdl, aminek komoly
anyagi vonatkozdsa is van.

A Tamisi Aron utcban miiks-
dik egy tdrsashdzi mintaprojekt.
Négy nagy kukdjuk volt, miel8tt

a lak6kozosség tagjai elkezdtek
komposztdlni. A négybdl kettdt le
tudtak mondani, igy mdr az elsg
évben 500 ezer forint megtakari-
tdst éreek el.

Ma még sokszor zsldhulladék-
16l beszéliink, de — nem csak anya-
gi szempontbdl — sokkal helyén-
valobb lenne a z6ld javak kifejezést

Mintegy kétszaz komposztalokeret talalt gazdara az 6nkormanyzat

haszndlni, a komposzt ugyanis
rendkiviil értékes. A {8 szempont,
hogy nyers és novényi eredetd
anyagot  komposztdlhatunk.
Gyakran felvetédik a kenyér és a
fott ételmaradékok kérdése, ami-
ket azonban a szakért8 nem java-
sol a komposztba keverni, mert

lassitja a folyamatokat, biids le-
het, és nem kivdnt ldtogatdkat
vonzhat. Ellentmonddsnak ttinik,
de a tojdshéj, vagy akdr a haj, ko-
rom, toll, szér kis mennyiségben
komposztdlhat6, mert nagyon jé
4svdnyianyag-forrdsok.

A Biokultira cimi lap egy ko-
rabbi szimdban megjelend tanul-

a fenyd£élékbdl érlelt komposzt-
hoz, ami még a savanyit6 hatdsit
is ellensulyozza.

Kiilonésen most, 8sszel, ami-
kor épp zajlik a Hegyvidéki On-
kormdnyzat 4gapritdsi akcidja,
sokan érdeklédnek, hogy kom-
posztdlhaté-e a nagy mennyiség-
ben keletkezd faapriték. Nos,
igen, ez kival4 szd-
razanyag, féleg ha
sok nedves konyhai
hulladék van a kom-
posztldddnkban.
Ilyenkor kisebb ada-
gonként  érdemes
belekeverni az
apritékot.

Ezzel osszefiig-
gésben Eledd-
Faludy Gabriella el-
mondta, hogy az
idedlis komposztban
fontos a szén és nit-
rogén  ardnydnak
helyes  bedllitdsa,
ami a bontdst végzd
szervezetek életfel-

A SZERZO FELVETELE

—

mziny szerint a dié-, gesztenye-,
platédn- és tolgylevél is komposz-
tdlhat6, mert novekedésgitld
anyagaik lebomlanak, és nem te-
szik haszndlhatatlannd a kész
komposztot. Ugyanigy a nehezen
boml$ tiilevél is komposztdlhato,
kiilondsen ha fahamut keveriink

akcidja révén

téeeleit biztositja. A
flinyesedék, a zsld,
leveles névényi részek vagy a
konyhai maradékok magasabb
nitrogéntartalmd anyagok, a fis
részek, szdraz levelek magasabb
széntartalmuak. A legjobb szén-
nitrogén ardny 25 az 1-hez, de
héztartdsi koériilmények kozote
nem érdemes tdl sok energidt be-

lefektetni abba, hogy ezt elérjiik,
inkdbb hagyatkozzunk a lehets-
ségekre, és igyekezziink minél
osszetettebb komposztot késziteni!

A komposzt rendszerint egy év
alatt elkésziil, ilyenkor kell 4tros-
talni. A szitdn fennmaradé na-
gyobb darabokat, dgakat, amik
még nem bomlottak le, dobjuk
vissza még egy évre, a kész hu-
musszal pedig végezziink el egy
zsdzsatesztet: a kirostdlt kom-
posztbdl tegyiink egy kis tilkdba,
vessiink bele gyorsan kelé mago-
kat, példdul zsdzsit vagy mustart.
Ha egészségesen, egyenletesen
kelnek a magok, akkor érett a
komposztunk, és bérmelyik no-
vénynek odaadhatjuk. Ha viszont
a csiranovénykék elsirgulnak,
kiégnek, akkor még nagyon friss,
twmény a komposzt, és virdgfold-
del, kerti talajjal keverve lehet csak
felhaszndlni.

A komposztmester a Megmér-
gezett f6ld cim magyar ismeret-
terjesztd dokumentumfilm meg-
tekintését ajdnlotta mindenkinek.
Ez a 2018-as alkotds révildgit a
talajpusztulds viligméretd problé-
mdjdra, és nyilvdnvalévd teszi a
komposztélds jelentdségét, amely
mindannyiunk kozos feladara.
Rdaddsul ezt a feladatot kis odafi-
gyeléssel és némi szabadban vég-
zett, kénnyd testmozgdssal barki
jokedviien elvégezheti!

(Barta)
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Zugligeti talalkozasok Petoft Sandorral

Pet6fi Sandor élete tdbb ponton is kapcsolddik a Hegyvidékhez. Kordbban mar irtunk
arrél, hogy hires portréit a Vérosmajorban é6 Barabas Miklés készitette; hogy Buda ost-
roma idején jért a svabhegyi Ora-villiban; hogy a Vadaszudvar vendéglében is étkezett;
valamint arrél, hogy feleségével, Szendrey Julidval élete egyik legszebb napjat a Zugli-
getben toltotte, ahol két verset is irt. Eztttal két kevéshé ismert torténetet elevenitlink
fel Kénya Emilia irond és Balazs Sandor ird visszaemlékezései segitségével.

Kdénya Emilia (1828-1905) a 19. szdzad
mésodik felének kedvelt iréndje, Magyar-
orszag, sét az Osztrék—Magyar Monar-
chia elsd néi lapszerkesztdje volt. Néhdny

Barabas Miklés portréja Kanya Emiliarél

évvel a haldla el8tt kezdett hozz4 vissza-
emlékezései megirdséhoz, nem a nagyks-
z6nség, csupdn a csalddja szdmdra. A
»Réges-régi id6kr8l — Egy 19. szdzadi
irénd emlékiratai” taldn emiatt is letc any-
nyira Oszinte, természetes, személyes
hangvételti. Kdnya Emilia ndi szemmel
ldtja és ldttatja kora kdzszerepldit, a ma-
vészeti és tudomdnyos élet neves alakjait,
tobbek kozott Istvan f8herceget, Liszt
Ferencet, Pet8fi Sdndort, Barabds Mik-
16st, valamint a szdzad kiemelkedd ese-
ményeit, az 1838-as pesti drvizet, a Linc-
hid alapkéletételét, a Nemzeti Szinhdz
megnyitdsdt, a forradalom napjait.
Aziskideriil, hogy az iréné sokszor jért
a Hegyvidéken: ,,Mintha csak ma lett vol-
na, olyan jol emlékezem red, hogy 1845-ben
szeptember 8-dn Mari névérem nevenapjat,
mint minden évben, ugy akkor is a budai
hegyek kozt iinnepeltiik meg. Mdr jékor
reggel indultunk el mindannyian gyalog a
Svdbhegyre. Es milyen élvezetes volt ez a
nagy séta a friss, tiszta levegdben! A harmar
még csillogott a gyepen, a virdgokon, és na-
gyon, nagyon boldogok voltunk! Késébb a
Kis-Svdbhegyen egy szép kis réten leteleped-
tiink, ott ja'le:ett egy kis Uz'llﬂ'sreggeli, mit
magunkkal hoztunk. [...] egy kis pihenés
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A Kanya Emilia altal szerkesztett lap

utdn tovibb indultunk a Ficinhoz, abol
ebédeltiink, délutin a Diszndféhoz — és este
ismét gyalog haza. Ezek voltak a mi legked-
vesebb napjaink, és édesatydm nagy ldtéki-
rii tuddsa megelevenitette a mi lelkiinket,
kitiind botanikus is lévén meg tudott nevez-
ni minden virdgot, minden novényt a leg-
alaposabban, és az én fiatal fejem akkor
tdrhdza volt sok latin névnek, amely azéta
kipdrolgott emlékezetembdl.”

A visszaemlékezések szerint Kdnya
Emilia kifejezetten szerette a Disznéfé
vendégldt, és az egyik kirdnduldsa alkal-
méval Petéfivel is taldlkozotr. Igy ir errél
a rendhagy6 élményérdl:

»1846 nyardt is kellemesen toltittiik.
Lehetdleg gyakran tettiink kirdnduldsokat
a hegyek kizé, Markusovszky, Pikh tdrsa-
sdgdban, vigan voltunk, tréfdltunk, mint
nagy gyermekeknél, akik nem kivannak
Oridsi d0lgok¢t az élettdl, szokdsban van.

Egy ilyen vasdrnapi kirdndulds alkalmadval
ismerkedtem meg, azaz ldttam Perdfit.
Pikh akkor is veliink volt, a Diszndfd mel-
letti kis tondl iiltink, egyszerre csak kozele-
dik felénk egy nagyon barna, fekete szemii
fatalember, bemutatia megdt: Degré Ala-
Jjos, és rdmutat egy kizeli tdrsasdgra, akikkel
& mulatott. A Tizek Tirsasdga volt, koztiik
Petdfi is, Palfy Albert, és még tobben, akiket
nem csak Pdkh leirdsai utdn, hanem kiilon-
ben is ismertiink. Kértiik Degrét, hozza el
nekiink Petdfit, akit még sobasem ldttunk,
és akinek kilteményei gyijtd hatdssal voltak
redm. Degré udvariasan szt fogadott, oda-
ment a mdsik tdborhoz, és pdr perc miilva
visszajott— egyediil! Sandor olyan vad han-
gulatban van, mondd, hogy nem enged a
5zép szonak és nem jé el, nincs gy »tonolvac
— ilyen diszes tdrsasdg sat... Pedig olyan
egyszeriick voltunk! No, megyek én, mond-
ta Pikh—minevettiink, oroszlinszeliditének
csilfoltuk, de egypdr perc miilva, csakugyan,
nyakon csipve, hozta el hozzdnk Petdfir!
Most megint megdllt a tollam egy idére,
mert tulajdonképpen restellem kiirni, hogy
bizony egy cseppet se voltunk elragadtatva
attdl a borzas, sdrgds bori, félszeg mozdu-
latii, hanyag oltozetii fiatalembertél, akir
tréfds szavakkal mutatott be nekiink Pikh,

Pakh Albert iré

de ldtszott rajra, nem érezte magdr valami
nagyon jol kiztiink. Keveset beszélt. En meg-
kdszontem neki agt a pdr élvezetes drit,
melyet nekem a kolteményei dltal szerzett, &
zavartan, vigyetleniil visszautasitotta a szép
5z6t, ldttam, hogy szabadulni szeretne a mi
tdrsasdgunktél, de — mielébb. Nem is igen
tartéztattuk hat, megkiszintiik a faradozd-
sdt, aztdn hdtat forditott nekiink, és vissza-
tért embereihez. Egyszer agonban lassi fu-
tamoddsa alatt mégis visszanézett rednk.
Hidba, nem is kell nagyon fiatalnak és
nagyon feliiletesnek lenni, ha batdssal van
véleményiinkre az elsé megjelenés mivolta.
A szemiink hozzd volt szokva a csinhoz, a
Jjo modorhoz, és habdr Peto"ﬁ, anagy, a bd-
mult Petdfi nem kovetett el semmi tdrsadal-
mi hibdt, csak jinnepélyes és kellemetlen
volt, megbocsdtottuk neki modortalansdgdt,
de mi se kértiink tibbé belole. Persze, Piakh
aztdn kinevetett, mert Petbfit akartam ldt-
ni, pedig & tudta, hogy ilyen fajankd lesz
holgyek tdrsasdgdban, kivdlt ez idé szerint,
mert kedélye el van borulva, haragos, vesze-
kedd kedvében van megint! Ilyenkor legjobb
magdra hagyni, majd kibékiil magdtdl is.
Toliink békélhetett! De azért a kiltdt nem

veszitettem szemeim eldl és azutdn is Grom-
mel bongésztem a lapokat, és kerestem az &
kolteményeit, és Pékb ezentiil kénytelen volt
nekiink sokat beszélni rola, bardti civédd-
saikrol, szavaldsaikril, olykar bolondos Jo-
kedvérdl, melyet nyomban a legfeketébb
kétségbeesés viltott fel. Ezentiil nem ldttuk
t6bbé Petdfit, neki pedig tigy ldtszik, nem
volt kedve ldtogatdst tenni ndlunk.

Egypdr hétr milva mégis életjelt adort
magdrdl é sajdt szép keze irdsdval egy kil-
teményt kiilditt nekem: A virdgok. Ereklye
gyandnt orizgtem sok-sok éven dt, de ﬁl'jdﬂ—
lom, egypdr évvel ezeldtr eltiint, Fiuméban,
irdasztalom jol brzott fiokjdbol — mdig se
tudom, ki vibette el azok kiziil, akiknek
kincsemet megmutattam. A forradalom
évében aztdn egypdrszor taldlkoztam még
Petbfivel és nejével, akivel aztdn évekig vol-
tam dsszekottetéshen.”

Petdfi Sandor

Az elbeszélés szerint tehdt Pet6fi mdr
1846 nyardn megirta A virdgok cim( ksl-
teményét, habdr az csak 1847 dprilisiban
jelent meg hivatalosan. Sajnos nem tud-
juk, hogy Kdnya Emilia mdr a teljes, kész
verset kapta meg, vagy esetleg annak egy
valtozatat, toredékét.

Petéfi Sindor: A virdgok

Ki a mez6re ballagok,

Hol fi kozott virdg terem,
Virdgok, szép virdgaim,

Be kedvesek vagytok nekem!

Ha ldtom, mintha lydnyt ldtnék,
Szivem reszket, keblem dagad. —
Siromra, hogyha meghalok,
Ultessetek virigokat.

Letilok a virdg mellé,

Es elbeszélgetek vele.

Szerelmet is vallok neki,

S megkérdem: engem szeret-e?
Nem sz6l, de Ggy hiszem, hogy ért,
Hogy érti jol szavaimat. —

Siromra, hogyha meghalok,
Ultessetek virigokar.

S ki tudja: az illat vajon

Nem a virdg beszéde-e?
Csakhogy nem érjiik, nem hat 4t
Testiinkén lelkiink fiilibe;
Szagolja csak s nem hallja meg

A test e szellemhangokat. —
Siromra, hogyha meghalok,
Ultessetek virigokat.

Igen, az illat a virdg

Beszéde, annak dala ez,

S ha lényem durvébb része a
Sirban rélam lefejledez:

Nem szagolom t6bbé, hanem
Hallom majd e szép dalokat. —
Siromra, hogyha meghalok,
Ultessetek virdgokat.

Fa’ca endeglé kornyéke (180)

Virdgillat, virdg dala,

Te lész majd ott bolcs6dalom,
Melynek ldgy zengedelminél
Tavaszonként elaluszom,

S kovetkezend§ tavaszig
Lelkem szép dlmakkal mulat. —
Siromra, hogyha meghalok,
Ultessetek virigokar.

(Pest, 1847. 4prilis)

Petéfi Sdndor szdmos alkalommal jart
bardtaival a Diszn6fd és a Ficdn vendég-
16nél, amit t6bb a fentihez hasonlé torté-
net bizonyit. Baldzs Sdndor ir6 a Fiigget-
lenség 1882. oktéber 15-i szdmdban
,Visszaemlékezés Petdfire” cimmel igy
elevenitette fel els§ taldlkozdsdt a koltGvel:

»1848-ban a nemzetgyiilés megnyitdsa
ideje'ﬂ tortént Pesten, hovd mint koveti ir-
nok jottem sziildfoldem, Kolozsvdr vdrosd-
nak képviseldje, grof Széchenyi Istvdn mel-
1é. Akkor még szokdsban volt fiatalembere-
ket kiildeni a kivetek mellé gyakorlatra,
politikai iskoldba. Elészor voltam ugyan
Pesten, de mdr voltak ismerdseim, sét ba-
rdtaim [...] Mdjus végén, vagy jiinius elején
tortént. Egy szép vasdrnapi kora reggelen
nagy robajjal bérkocsi dllort  meg
megyehdzutcai szobdcskdm ablaka eldtt, s
csakhamar valaki elkezdte ablakomat ir-
galmatlanul dingetni.

Odasiettem, Lisznyai Kdlmdn volt. —
Oltozz szapordn s jer a Redoute elitti ki-
oszkba, ott vdrok rdd. Megyiink a Zugliget-
be. Pénzt, ha van se hozz magaddal, mert
ma egész napra vendégem vagy, s ha pénzt
hozndl magaddal, azt is elkoltendk. Evvel
be sem vdrva feleletemet, felugrott a kocsira
s elhajtatott. Rendkiviil megoriiltem a ki-
rdnduldsnak, mert még soba sem voltam a
Zugligetben. Hdt ha még azt a nagy szeren-

volna, foldre teritette s ott hempergert vele
néhdny mdsodpercig a poros fiiben. Midén
felkeltek, Lisznyainak szép fehér nadrdgja s
z6ld bdrsony spenzlije tonkre volt téve. De
bdr a rubdra valé hitsdga ismeretes volt,
mit volt mit tennie? J6 arcot csindlt a rossz
tréfidhoz, leverte magdrél a port, nevetett a
nevetbkkel, s az egész bossziijar e két széban
toltorte ki: »De csak nagy bolond vagy te
Sdndor?«

Balazs Sandor iré

En az egész jelenet alatt zavarosan és fiilig
pirosdn dlltam kizeliikben, s e hires embe-
rekbdl dll6 tdrsasdg ldttdra annyira megza-
varodtam, hogy vissza akartam fordulni és
megszikni. — Hat ez kicsoda? — kérdé Petdfi
rdm mutatva. — Ez egy kolozsvdri bardtom
— mondd Lisznyai bemutatva — kivel az er-
délyi orszdggyiilésen ismerkedtem meg. — Na-
gyot ndjj dcsém! — mondd Petdfi nevetve
kezet nyijtva — de jol vigydzz magadra, mert
rossz - cimborasdgba  keriiltél. Lisznyai

Disznéf6 vendéglé (1876)

csét :ejt/ﬂettem volna, lﬂagy Peto'ﬁt fogom
ldthatni! Gyorsan felsltoztem s pdr perc
alatt a kioszkban voltam. A reggeli mdr az
asgtalon vdrt, hamarosan elkiltottem s az-
tdn sietve elindultunk. Kocsink alig egy dra
alatt mdr a »Fdcdn« park aljdban volt.
Onnan gyalog mentiink fel. — A Fdcinndl
bevdgunk egy-egy rostélyost — mondd
Lisznyai s aztdn felszamaragoltunk a
Diszndféhéz. Midén a vendégls elé érkez-
tiink, a szaletli balsarkdban levé utolss
asztal melld] kidltdsok fogadtak: — Ni, ni,
a Lisznyai! Szervusz Kdlmdn! Isten hozott
oreg! Négy személybdl dllé tdrsasdg iilt az
asztalndl: egy fiatalnd és harom férfi. Petd-
Jo, Petdfiné, Egressy Gdbor és Siikey Kdroly.
Lisznyai egy irom-felkidltdssal: ni-ni Petd-
Ji: az aszral felé kizeledert, de Petdfi fiirgén
felugrott az asztal mellél, Lisznyai elé fu-
tott, megragadva vdlldt mindkét kezével,
jol megrdzta, s azutdn mieldtr észrevette

el/ear/]elyl’t, s ha nem it'gyel:z jo’l magadm,
még flizfapoétit farag beldled. Mert neki ez
a mestersége. Azutdn helyet foglaltunk az
asztal mellett, hol e pillanattsl fogva még
zajosabban és viddmabban folyt a tdrsalgds,
melyben azonban én csak mint hallgatd ver-
tem részt. Minddssze is hdrom szdval vettem
résgt a beszélgetéshen. Petdfi azt kérdezte
nevetve: Ugy—e, /mgy sok 0.ft0bam'got beszélt
dssze-vissza ez a fitl ndlatok? De még meny-
nyit! monddm egész drtatlanul, s e viratlan
megszdlitds iigy megzavart, hogy 1ijbdl fiilig
pirultam. Nébdny pillanat milva, még ké-
szen sem voltunk a rostélyosunkkal, Petdf
hirtelen felugrott az asztal mellél: Jerink,
tiz brakor Pesten kel lennem. Erre a tdrsasdg
felkerckedett, Lisznyai marasztalta Sket: —
Maradni nem maradok écsém, hanem nesze,
egy barackot adok! Ezzel hiivelykujjdval jét
csattintott fején. Azutdn eltdvoztak.”

F G
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Urbéli tajak a Hegyvidék Galériaban

Ismét kiilonleges, nehezen
beskatulyazhato tarlatnak ad
otthont a Hegyvidék Galéria.

Az Unknown lIl. Bereznai Tamés és
Deim Baldzs kiéllitassorozatanak
egy Ujabb dllomasa, a fiatal al-
kotokhoz ezuttal Drégely Imre
fotom(ivész csatlakozott.

Epﬁletek, amikbdl hatalmas belek
16gnak ki. Cukorkdkbdl forméle
galaxis. Egy hatalmas fekete lyuk
és egy a vildgegyetemben elveszni
ldtsz6 (irhajos. Alomszer(i, néhol
sci-fibe ill8 képeket is lithat az, aki
elldtogat Bereznai Tamds grafi-
kusmiivész, valamint Deim Baldzs
és Drégely Imre fotémiivészek
koz6s, Unknown I11. cimi kialli-
tdsdra a Hegyvidék Galéridba.
Kallés Judit, az intézmény mi-
vészeti vezetdje a megnyitén el-
mondta, hogy a galéria minden
évben térekszik egy fordkidllitds

megrendezésére, és az idén sincs
ez mésképp. Felhivta a figyelmet
a november 22-i tirlatvezetésre,
amin a hdrom alkotémiivész és
Fodor Baldzs koltd ka-
lauzolja majd a kézén-
séget.

Fodor Baldzs kapta
azt a megtisztel§ fel-
adatot is, hogy meg-
nyissa a kidllitdst. A
koledt az esemény ko-
tetlenebb jellege, vala-
mint a tdomott sorok-
ban 4116 kozonség leg-
inkdbb egy metdlkon-
certre emlékeztette, de
4 nem dalokat, hanem
verset hozott magéval:
a  hdrom alkotéval
szembe allva, az & tisz-
teletiitkre adrta el8 egyik miivér —
ahogyan & fogalmazott, a vallo-
mdsos koltészet hagyomdnyaiba
illeszkedve.

Az Unknown III., mint azt a
cime is mutatja, egy kiédllitdssorozat

Deim Baa’zs: Black Hole »

része, amely Bereznai Tamds és
Deim Baldzs nevéhez flizédik.
Bereznai Tam4s édesapja festéma-
vész volt, 8§ maga elektronikus

grafikdt tanult a Dekoratdr és Ki-
rakatrendezd Iskoldban, valamint
a Szentendrei Miivészeti Szakisko-
ldban, és elvégezte a Moholy-Nagy
Mlivészeti Egyetem médiadesign
szakjdt is. Deim Baldzs fotogréfus

édesapja biztatdsdra mér fiatalon a
fotomivészet felé fordult, képeit
tobb nemzetkozi pélydzaton is di-
jaztdk. Az ifja alkotdkat bardtsdg
flizi egyméshoz, és ez-
tttal Drégely Imre fo-
téomivész, egyetemi
tanir, Deim Baldzs
egykori mestere csatla-
kozott hozzdjuk.

A személyes viszo-
nyokon tdl a témidt, a
stilust vagy éppen az
eszkozhaszndlatot ille-
tden is reagilnak, hat-
nak egymdsra a mavé-
szek. Néhdny képtdl
eltekintve komor, feke-
te-fehér szinvildg jel-
lemzi a kidllitdst. A 14-
tomdsszer, sziirredlis
hatdst erdsiti a tobbi kozott

Bereznai Tamds Szentendre 16g
belekkel I-III. cim{i képsorozata,
amin az alkoté életében oly fontos
Duna-parti véros néhdny ikoni-
kus épiilete (a vdroshdza, a kdlvé-

=

Drégely Imre, Bereznai Tamas és Deim Balés amegnyiton

ria és a szerb ortodox pilispoki
székesegyhdz) szerepel — de nem
éppen a hagyomdnyos formdban.

A kidllitds visszatérd motivuma
az Urutazds és a vildgegyetem, ezt
a témakort jarjék koril Drégely
Imre Flight és Utazok cim képei,
valamint Deim Baldzs Lost in
Space cimet visel§ munkdja és
Memories from Space I-VIIL
cimi sorozata.

A hirom mivész szertedgazo, a
laikusok szdmdra csak nehezen

érthetd technikai megolddsokkal
készitette el miveit. A végered-
mény pedig egyedi hangulatu,
elgondolkodtaté.

WA.

B A kidllitds november 25-ig te-
kinthetd meg a Hegyvidék Galéri-
dban (Kirdlyhdgd tér 10.). A belé-
pés dijtalan, a november 22-i
tdrlatvezetésen vald részvétel dzjﬂ
800, hegyvidéki lakosoknak 200
Jorint.

Bereznai Tamas: Mikori tdjak

Deim Balazs: Memories from Space

wdZarnyakat kaptam apatol”

Kuba, Svéjc, Finnorszag, Korea - néhény ta-
voli hely, ahol a szdmos dijjal elismert Eziist
Gy. Zoltan bemutatta mar a munkéit. A 60.
szliletésnapjat tinnepl képzomiivész most
visszatért hozzank, a Hegyvidékre, hogy
atélhessiik a mitoszok vonzasét. A Galéria
12 Kévézo és Borbarban lathato kidllitasa-
nak megnyitdjan vératlanul egy vendég is
méltatta az alkotdt és édesapjat.

»Zoli mdr kicsi kordban értékelni tudta,
hogy valaki alkotni képes. De érdekelte min-
denféle mds is. Nem vonzddott kiilondskép-
pen a rajzoldshoz. Egyszer kiilfoldon vol-
tunk, megdlltam valahol festeni. Zoli csak
tébldbolt, nem csindlt semmit. Mondom
neki, itt van papir, ceruza, ecset, fe:té/e,
dolgozzdl te is. Nem akarddzott. Kissé erd-
sebben rdszdltam, ekkor szdt fogadott. S

lkaros-sorozat 1.

egyszer csak azt vettem észre az arcdn, hogy
elkapta a hév, és egyre jobban élvezi az »al-
kotds« folyamardt” — tizenhdrom évvel
ezel6tt igy emlékezett vissza lapunknak
adott interjujéban fia miivészkarrierjének
kezdetére a kivalé kortars festd, a Galéria
12 Egyesiilet egyik alapité tagja, a 2017-
ben elhunyt Eziist Gyorgy.

,,Edesapéddal tobbszor kidllitottunk,
példdul Ausztridban is, nem messze az
osztrak—magyar hatdrtél. Kisfiuként ha-
mar magadba szivtad a festék illatdr...”
— idézte fel a régi id8ket Eziist Gy. Zoltdn
4j kidllitdsdnak megnyitéjan Borza Teréz,
a Galéria 12 Egyesiilet vezetdje, aki a 60.
szilletésnapjdt iinnepld képzémiivésszel
beszélgetett.

lkaros-sorozat 2.

»Szerintem ezt minden muvészgyerek
4eéli — nyugtdzta a fészerepld, aki aztdn
arrél is mesélt, hogy bizonyos szempont-
bél messze esett az alma a fdjacdl. — A
szakmdban sokszor eléfordul, hogy elkez-
dik az embert a sziileihez hasonlitani,
ezért én céltudatosan olyan teriileteket
vélasztottam magamnak, amikkel apa
nem foglalkozott. Neki gydnydriien ki-
munkdlt miivei vannak, én viszont egé-
szen mas technikdkat haszndlok.”

A Mitoszok vonzdsiban cimfi ki4llit4-
sdra aquatintds rézkarcot, tusrajzot és li-
németszetet is hozott Eziist Gy. Zoltdn.
»,Rembrandt és Diirer is készitett rézkar-
cokat, 4m Goya volt az els6, aki aquatintds
eljérdssal ténusozott — magyardzta. — Ide-
haza Kondor Béla volt a technika mestere,
4 nagyon inspirdléan hatott rim.”

A miivész szerint a grafikdndl a gondo-
latok kifejezése a legfontosabb. Erdekel-

nek a mitoszok. Ezek nemcsak a tdvoli
mult legenddi; persze, vannak koztitk
kitalalt térténetek, de olyanokat is tald-
lunk, amik tényeken alapulnak” — fogal-
mazott.

Példaként hozta fel, hogy a régészek
nemrég Torokorszdgban, egy csénak ala-
kit domb alatt 5000 éves, a bibliai 6zonviz
idejébdl szdrmaz leletre bukkantak, ami-
18l sokan azt gondoljik, hogy Noé barka-
ja lehet. ,Az én témdm nem volt nyilvin-
vald, alkotds kdzben sejlett fel bennem
Ikarosz legenddja, akinek az apja, Daida-
losz szdrnyakat készitett, hogy egyiitt
repiilhessenek. Nekem ott volt apa, aki
tehetséget adott, egyengette az utamat,
kozos kidllitdsaink voltak. Szdrnyakat
kaptam apédtél” — mondta, majd humo-
rosan azt is hozzétette, reméli, hogy 6 nem
fog meg- vagy leégni.

»Elnézést kérek, megengedik, hogy
sz6ljak néhdny szét? — jelentkezett a ko-
z0nség soraibdl egy deres haji driember.
— Czobor Liszlé vagyok, huszonhét éven
keresztiil voltam a Festetics-kastély igaz-
gatdja. A nagy Eziistnek tobbszor is szer-
veztiink kidllitdst, mindig sikere volt. A
szakmdban igy hivtuk édesapddat, téged
kis Eziistnek becéztiink — fordult az alko-
téhoz. — Mindketten fantasztikus mtivé-
szek vagytok!” Czobor Ldszl6 azt is meg-

Varazslo

Bécsi impresszidk

emlitette, hogy a kastély falai a mai napig
8rzik Eziist Gydrgy Balatonrdl készitett
festményét.

,,Onkorményzatunk elkotelezett a kul-
tara irdnt. Nagy 6rom szdmunkra, ha
olyan hegyvidéki kotddésti mivészek

munkdit ldthatjuk, akik kiemelkedd élet-
miiviikkel gazdagitjak keriiletiink kultu-

ralis életét. Eziist Gy. Zoltdn térlata vég-
teleniil inspirdléan hat rink, ldtogatdkra”
— mondta a megnyitén Csepreginé Volo-
sinovszki Mdria, a polgdrmesteri hivatal
koznevelési és kozmiivel8dési iroddjanak
vezet$je, majd bejelentette, hogy Exziist
Gy. Zoltdn, akinek egyébként jelenleg
Erden is lithaté 6ndllé kidllitdsa, jovs
miérciusban a Barabds Villdban mutatja
be egyediildllé alkotdsait.

A kis Eziist” édesapja ezt mondta egy-
kor lapunknak: »INem csupdn a festészet és
a grafika kiilon vildg, de témavildgunkon
tiil a stilusunk is masfele. Ugy érzem, én
viddmsdgot, konnyedséget drasztok festmé-
nyez’mmel, és e[ﬂdgyo[t, ug)/ﬂnakkor dina-
mikusabb alkotd vagyok. Erdekes felfedezés,
hogy én éltem dr a vildghdborit, a forradal-
mat, az igynevezett »dtkost«, mégis Zoli az,
aki a miiveiben szorong.”

BM.

W Eziist Gy. Zoltdn Mitoszok vonzdsdban
cimii tdrlata megtekinthetd: december 12-
ig, vasdrnap és szerda kivételével minden-
nap 16.00-22.00 drdig. Cim: Galéria 12
Kidllitéhely, Kivézé és Borbdr, Hajndczy
Jozsef utca 21.
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A légytol a Pokol-szarnyig — Rofusz Ferenccel

Hogyan véltoztatta meg egy apré rovarrél sz6l6 néhany perces ani-
mécids film a készitdje életét? Réfusz Ferenc Oscar-dijas alkotésardl, A
légyrdl, a megvalositas nehézségeirdl, elkdltozésrdl és visszatérésrél is
mesélt eléadasaban a Szalonegyetem vendégeinek.

Honnan, hova, merre, meddig?
— Réfusz Ferenc Kossuth-dijas,
Magyar Szent Istvdn-renddel és
Oscar-dijjal elismert filmrendez6,
a Hegyvidék disz-

Els6ként A légy kovetkezett, a
film, ami megvaltoztatta az életét.
Eldrulta, hogy a Pink Floyd egyik
lemezének zorejeftektje adta szd-

szerencsére azonban Hankiss
Elemér, a stidié dramaturgja fel-
karolta azt. Pedig nem volt kis
véllalkozis. ..

Az Ggynevezett hdttérani-
mdciés megvaldsitds, az, hogy
Réfusz a légy szemébe helyezte
a szubjektiv kamerdt, jelentésen
megnehezitette a stdb dolgit. Két
évbe telt a mintegy négyezer rajz
elkészitése, amibdl Gsszeallt a
néhdny perces film.

polgara ezzel a cim-
mel tartott eldaddst
a Hegyvidéki Kul-
turslis Szalon Sza-
lonegyetem  cimi
programsorozatd-
nak legutébbi ven-
dégeként. Elkisérte
6t felesége, Hajdu
Zs6fia, tovabb4 tisz-
teletét tette az ese-

Ezutdn az a kérdés
okozott fejtorést az
alkotécsapatnak,
hogyan  lehetne
imitdlni hitelesen
egy légy zimmogé-
sét. Végiil Langer
Ede villalkozott
arra, hogy a rovar
hangjdt utdnozza,
az eredmény pedig

ményen Ldzdr Zsu-
zsa iparmivész, a
Budai  Rajziskola
intézményvezetdje, valamint Piros
Ildik6 Kossuth- és Jdszai Mari-
dijas szinm{ivésznd is. Kosz6nts-
jében Menyhdrt Eva, a szalon ve-
zet8je megemlékezett Réfusz Fe-
renc pélyafutdsénak mérfoldkove-
irél és az alkoté legrangosabb ki-
tiintetéseirdl.

A rendezd el8sz6r egy diasoro-
zatot vetitett le a szép szdmu ko-
zdnségnek élete legfontosabb epi-
z6djairdl: a Panndnia Filmstidio-
ban eledltote évekrdl, az Oscar-dij-
r6l, a kanadai karrierrdl, magin-
életérdl, a szeretteir8l. Mély bele-
éléssel és humorral idézte fel pa-
lyafutdsdnak hol felemels, hol
komikus torténéseit, valamint
meglepetéssel is szolgdle: t5bb al-

kotdsit is levetitette az egybegyil-
teknek.

A torténet vége... - filmkocka A légy cimii Oscar-dijas alkotashol

mara az Otletet. A Panndnia Film-
stidié miivészeti tanicsa eleinte
nem lelkesedett a filmtervére,

igencsak meggy6z8
lett.

Az alkotdst az
Ottawai Nemzetk6zi Animdciés
Filmfesztivdlon mutattdk be, és
atiitd sikert aratott: a kézénség

FOTO: MTI/ FRIEDMANN ENDRE

tidvrivalgdsban t6rt ki. Bill
Littlejohn, a Disney hires anima-
tora személyesen gratuldle Ré-
fusznak, és meghivta 6t Los An-
gelesbe.

A torténet folytatdsa jol jellem-
zi az akkori id8sza-

N

A filmrendezé palyafutasa fontos ep

Réfusz végiil a rédiébdl tudea
meg, hogy & nyert. Ahogy fogal-
mazott, abban a pillanatban 6 volt
egyszerre a legboldogabb és a leg-
csalédottabb ember a foldkerek-

ségen.

utasitottak. Koévetkezé munkdi a
Holtpont (1982) és a Graviticié
(1984) cimti anim4cids rovidfil-
mek voltak — ezt a kettSt is meg-
tekinthette a szalon kdzdnsége.

Miutdn Réfusz megtudra, hogy
a Koncertiroddn keresztiil disszi-
ddlds nélkiil is mehet kiilfoldre
dolgozni, az NSZK-ban véllalt
munkdt, 1988-ban pedig elfogad-
ta a Nelvana animdciés véllalat
invitdldsit, és csalddjdval egyiitt
Kanaddba kéltozote. Meg is taldl-
ta a szdm{tdsdt, id6vel sajét stadi-
6t alapitott, de 2001-ben végiil
hazahtzta a szive.

Réfusz Ferenc két késsbbi film-
jét is levetitette a Szalonegyete-
men. A Ticket cimet visel8, meg-
rdzé md tiz percben foglalja 6ssze
egy ember életét az anyaméhtdl a
koporséig. Az utolsé vacsora pedig
Leonardo da Vinci hires freskéjét
kelti életre.

kot: hidba jelolték a
filmet Oscar-dijra
az animdcids roévid-
filmek kategéridjé-
ban, Réfusz Feren-
cet nem engedték ki
a gdldra, mondvin,
ugyis esélytelen két
kanadai vetélytdrsd-
val szemben. A kul-
turdlis  irdnyitds
azonban még ezt is
tudta fokozni: Dé-
sai Istvdn, a Hunga-
rofilm igazgatéja kiutazhatott a
dijétadéra, igy Rofusz helyett &
vette 4t a szobrocskdt Alan Arkin
és Margot Kidder miisorvezetSk-
t8l. A kozdnség egy pillanatig azt
hitte, maga a rendezd sétél fel a
szinpadra, Bill Littlejohn meg is
jegyezte tréfdsan: ,Ez nem is a
Ferenc...”

A 2022-es, nagy-
szabdstt  budapesti
Hieronymus Bosch-
kiallitdshoz kapcso-
l6déan Réfusz Fe-
renc ,,életet lehelt” a
németalfoldi festd
Foldi  gyonyodrok
kertje cimd tripti-
chonjdnak Pokol-
szdrnydba is. A vég-
eredmény ez esetben

e | ® .
A légy szemébe helyezett kamera tette kiilonlegessé a filmet

Két hénappal késbb azért csak
kijutott a tengerentdlra, ahol meg-
tapasztalta, milyen is az, ha piaci
alapon miikddik a filmipar. Nem
akart azonban disszid4lni, bizott
abban, hogy az Oscar-dij utdn
Magyarorszdgon is lesz lehet8sége
a bizonyitdsra. Ehhez képest ele-
inte tobb igéretes filmtervét is el-

is lenyligozd lett,
ahogy arrdl az eld-
adds résztvevéi szintén meggyd-
z8dhettek.

Z4résként a rendezd anekdo-
tdzgatott egy kicsit, utdna pediga
jelenlév8k rendelkezésére 4llt.
Még azt is megengedte nekik,
hogy kézbe vegyék azt a bizonyos
aranyszobrocskdt. ..

W, A.

A madarvilag lenyligozo sokszintsége

Leginkabb a hétkdznapi ember
szamara szabad szemmel nem
nagyon érzékelhetd, gyors pilla-
natokat szereti megérokiteni Toth
Laszlo természetfotos. A polgar-
mesteri hivatalban lathatd ,Nézz
madarnak” cimd kiallitasan bemu-
tatott felvételei ezekbdl idéznek
fel j6 néhanyat.

Téth Lészlé gyerekként a Muhi
koriili erd6kben és mez8kon sziv-
ta magdba a természet szeretetét.
Kisdidk kora éta fotdzik, leny(igs-
zi a madarak sokszindsége. Mada-
rdsz bardtjdval egyiitt kezdetben
az erdeti fiilesbaglyok vdrosi meg-
telepedését kutattdk, mifészkeket
helyeztek ki, amelyekben a bag-
lyok sikeresen nevelték fel fidkdi-

let peremén tilra, a sziiléfaluja
koriili erd8kre-mezdkre is — ami
nem lehetetlen. Napjainkban
ugyanis az egyes fajok gyakran
keresnek j él8helyet, és a termé-
szeteshez kozeli feltételeket meg-

hogy virosias, stirtin beépitett ke-
riillet — 74 szdzaléka zold. Az itt
lakék megbecsiilik az él6vildgot,
bér a viszonyuk lehet ambivalens.

Erthetd, ha valaki arrél panasz-
kodik, hogy az 8zek mar harma-

Zsakmannyal

Hajnali latomas

kat. Ujabban leseket is épit, igy a
madarak hétkdznapjait kevésbé
zavarva lehet azokat lencsevégre
kapni.

Természetvédelmi munkdkban
onkénteskedik, olyan ritka fajok
visszatelepitésében vesz részt, mint
a szalakérta, a fekete gélya vagy a
kék vércse. Célja, hogy ezeket a
gyonyori madarakar kicsit kijjebb

scsalja”, a természetvédelmi terii-

taldljak parkjainkban, vizeinkben,
a telepitett erdésdvokban vagy
akdr ipari létesitményeink teriile-
tén is.

Téth Liszlé természetfotdibél
most kidllitds 1athat6 a polgdrmes-
teri hivatal els6 emeleti folyoséga-
léridjédban. A megnyitén Pokorni
Zoltin kiemelte, azért is oriil
ezeknek a szép felvételeknek, mert
a Hegyvidék — annak ellenére,

dik alkalommal legelik le a mus-
katlijét az ablakban — 4m ez nem
annyira drdmai, mint amikor a
homokozdban jétszé gyerekek ko-
riil hirtelen feltlinik egy vaddisz-
nékonda. Ez utébbi esetben mir

Szinkavalkad

4llitdst. Biiszkék vagyunk rd, hogy
minket vilasztott” — z4rta szavait.

A természetfotésok nem féal-
lasban végzik ezt a foglalkozdst —
mondta Horvéath Tibor, ,Az Ev
Madirfotésa 2022 cim birtoko-
sa. Motivéci6jukrél is beszéle: mi-
vel szép fényeknél érdemes fény-
képezni, hajnali négykor kelnek,
kordn vagy este, naplementekor is
kint vannak a terepen, képesek
mocsirban, netdn leengedett ha-
lastd iszapdgydn fekiidni azére,

Szuggesztio

érezzitk, hogy a természet kozel-
sége j6 dolog, de nem minden
hatdron tdl — tette hozzd a polgar-
mester. ,,Itt érteni fogjak a fotdki-

hogy megmutathassik a kivételes
pillanatokat a nagykozénségnek.

Egy kirdndul6 nem olyan fé-
nyekben és koriillmények kozott

fotokon

ldtja a természetet, mint 8k, és az
apré részleteket sem veheti észre,
hiszen a természetfotds teleobjek-
tivekkel ,vaddszik” a madarakra
és més dllatokra. Az utobbi idében
egyre tobben fotdzzdk a természe-
tet, de elmondhatd, hogy két fotds
ugyanakkor és ugyanott késziilt
fényképe soha nem lesz egyforma.
Az egyedi végeredményt a nézd-
pont és a személyiség hatdrozza
meg a mostani kidllitd esetében is.

Téth Ldszl6 az egyik kedvenc
felvételérdl meséle a megnyiton.
Ezt egy Kéktiara alkalmdval spon-
tdn készitette egy macskabagoly-
rél, amely sajnos egy lefedetlen
katkdvéban végezte. A Haldl pil-
lantdsa cimi kép drdmaisdgdr fo-
kozza, hogy a katkdva széjénak
titkrozédése a holdra emlékeztet.

zet aranyszinében pompdzé kis
vocsok vagy a térlat plakdtjn is
szerepld sdrga kis lile. A madarak
mellett egy 8zike és egy nyul port-
réja is helyet kapott a kidllitds fel-
vételei kozott.

A megnyité végén Katona Néri
Aranyosi Ervin A fénykép 6rok
cimi versét mondta el. A koltd
ebben a tovatling pillanatot egy

Pirkad

Fotéin azonban tdbbnyire a
viddm szinek ragadjdk meg a
szemlél8t. Példdul a pirosldbi can-
ko, a pirkadatkor lekapott fattyd-
szerk6-fidkak, a meglep8en szines
fekete gélya, a Hajnali ldtomds
cimi foté nagy kdcsagja, a Szug-
geszti6 kék véreséje, egy zold gyi-
kot zsékmdanyold vorss vércse — ez
a faj egyébként a legismertebb
ragadoz6 maddr, Budapest belva-
rosdban is kélt —, a gyurgyalag

szitakotdvel a cs6rében, a kornye-

maddr elrdppenéséhez hasonlitja,
és arra is utal, hogy az alkoté nél-
kil a ,hiivos gép” nem készithet
,blivos képet”.

Szepesi Dora

B T6th Liszlé ., Nézz maddrnak”
cimii kidllitdsa megtekinthetd: no-
vember 28-ig, a polgdrmesteri hiva-
tal iigyfélfogadisi idejében, hétfon
13.00-17.30-ig, szerddn 8.00—
16.00-ig, pénteken 8.00—12.00-ig.
Cim: Boszorményi it 23-25.
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Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csényi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatdsa november 16-an
és 30-an 19.00, november 19-én és
26-4n 15.00.

A dontés - Tenki Réka és Csényi
Sandor szinm(ivészek eléadasa no-
vember 19-én és 26-an 19.00. Elsé
koz0s szinhazi munkéjuk dr. Edith Eva
Eger vilagsikerd mivét dolgozza fel.

Nosztalgia tarsastanc november
19-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra.

Christmas Miracle Musical no-
vember 20-4n 19.00. A zenés kara-
csonyvaré misorra a belépés ingye-
nes, de regisztraciéhoz kétott.

Paratlan parok. November 21.
19.00 Franz Schubert - Metternich.
Bésze Adam és Laszlé Ferenc elé-
adas-sorozata harmadik évadanak
minden estéjén hajdani kortarsak
keriilnek egymés mellé: egy nagy ze-
neszerzd és egy koronds fé vagy jeles
allamférfid. Csupa olyan kiemelkedd
személyiség, aki meghatarozéja és
fészerepldje volt a maga koranak a
mvészet vildgaban, valamint a poli-
tika- és hadtorténet kdzegében.

Perczel-Kovits Orsolya: Feeling
Good - koncert november 21-én
19.30. Hazénk egyik legfoglalkozta-
tottabb énekesndje jol ismert dalok-
kal, 6rokzold slagerekkel mutatja be a
nGi lélek sokszinliségét, hangulatait,
vagyait, amiket a legtdbb né minden
bizonnyal hozzé hasonldan at szeret-
ne élni, és amiknek a férfiak is részesei,
néha csodalattal, néha értetlentil.

Orvos-Toth Noémi eléadasa
november 22-én és 23-an 19.00. Mire
felndviink, sorsunk forgatokényvébdl

Advent

mar jelentds fejezetek megvaltoztat-
hatatlannak tlnnek. Sejtjeinkben
hordozzuk felmendink traumainak
nyomait; szlileink, nagyszuleink rank
orokitették a megdonthetetlennek
tind életigazsagokat; zsigereinkbe
égtek a bizalom, a bizalmatlansag, a
szeretet és a szeretetlenség tapasz-
talatai.

Chameleon Jazz Band - 20 éves
jubileumi koncert november 23-an
19.00. A dallamos jazzt és az igényes
popzenét stilusosan 6tvoz6 formacid
az elmult években 9 eurdpai orszag
50 varosaban tdbb mint 350 koncer-
tet adott. 2021 tavaszan jelent meg
a nyolc sajat dalt tartalmazd, Stories
cim( albuma, 2021 novemberében a
Live from Tokaj cimdi kisfilmje. 2022
méjusaban Uj videdklippel, 2022
decemberében a You and | cimi kisle-
mezzel jelentkezett. A jubileumi kon-
certkorit mas varosok mellett érinti
Bécset, Budapestet, Marosvasarhelyt,
Pragat és Stuttgartot.

Zurg6 tanchaz - felnétt-tanchaz
november 24-én 20.00. Moldvai csan-
g6 népzene, tanctanitds, daltanitas.

KonnyedEn november 27-én
19.00. Elj és mozogj szabadon és f4j-
dalommentesen! Almasy Csilla gerinc-
és mozgésszakérté gyogytorndsz
elsé nagyel6adasa, amelyben a téle
megszokott médon, humorral dtsz6tt
és mindenki szamara kézérthetd sti-
lusban meséli el, hogyan mikodik
a testlink és a gerinciink. Hogyan
hatnak a lelki nehézségek a fizikalis
allapotunkra, és mit tehetiink azért a
mindennapokban, hogy egészsége-
sek, fittek, boldogok legytink. Mert
bizony az élet addig igazén boldog
és szabad, amig fajdalommentesen
élhetilink. llyen jellegl el6adas talan
még nem volta magyar szinpadokon:
a KénnyedEn egy szérakoztaté ana-
tomialecke laikusoknak, tarlatvezetés
a sajat testiinkben, hogy megértsiik,
miként vigyazhatunk ra.

Valahol Eurépaban - Dés Laszlé
és Nemes Istvan musicalje november
27-én és 28-an 19.00. A darab emlé-
keztet minket arra, hogy felnéttként
is fontos megtartani azt az dnfeledt
derdit, ami a gyerekekben egy zsige-

ri, tiszta érzelem. Képesek pillanatok
alatt elfeledkezni a rosszrdl és biznia
jobb joévében.

,Banatot valtunk szerelemre”.
XX - a XX. szézad évfordulds irdi so-
rozat #7. November 29. 19.00 Nagy
Lészl6 és Szécsi Margit. A Petéfi Kul-
turalis Ugynokség és a MOMkult iro-
dalmi sorozata. Szécsi Margit kolté az
idén lenne 95 éves, Nagy LaszI6 koltd
pedig 45 éve halt meg.

HEPP Duett a kortars tanc és
Uj cirkusz vilagabél - Goshiwon
november 30-an 19.00. A DancePro
cim(i Uj sorozatban a magyar kortars
tancmar jolismert és feltorekvé fiatal
koreogréfusainak munkai lathatok. A
tarsulatok nem kotédnek szinhdz-
hoz - folyton Uton vannak, és a vildg
kiilonb6z6 pontjain [épnek fel. Meg-
linak egy estére, és el6adasaikban
beavatjak a néz6ket az utazasaik so-
ran megismert vilagokba, vagy épp
abba, ami aktudlisan koriilveszi 6ket
és a nézbket.

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal november 17-én 19.00-
21.00. Van, aki hagyja, hogy bantsak.
Zenés szévegszinhazi eléadas Dobray
Sarolta kényvébdl. Kézrem(ikodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Bévebb
informacio: lovasut.hu.

Kicsibacsi és Kicsinéni (meg az
Imikém) - interaktiv babel6adas
kicsiknek és nagyobbaknak Déniel
Andrés azonos cimd kdnyve alapjan
november 19-én 10.30-11.30. Koz-
rem(kodik: Bodor Kata, Héricz Eri-
ka, Lukacs Laszlé, Mayer Lili, Mayer
Zita, Mayer Lili. Bévebb informacid:
lovasut.hu.

VASAR | PROGRAMOK | GASZTRONOMIA
2023. DECEMBER 2-23.

a HegyvidékenA XIl.. VAROSHAZA TER

Programok gyerekeknek

oriashangszerek - Mézeskalacs ur
- Eszter-lanc mesezenekar - Hold-
fli Szinhaz - Himzett igricek - Zab-
szalma Egyiittes - Maszk Babszin-
haz - Fabok Mancsi - HoldDalaNap
Zenekar - korhinta - kézmives fog-

lalkozas

Koncertek

Saxbusters és Leggiero Szaxofon

Iskola

Kézremiikédd ovik, sulik

Fejleszté Napkdzi Otthon, Mese-
var Ovoda, Genarro Verolino Ovoda,
Fekete Istvan Iskola, Normafa Ovo-
da. KIMBI Ovoda, Orbanhegyi Ovo-
da, Varosmajori Ovodak - Csermely
Ovi, Zugligeti Ovoda, Tamasi Aron

Karacsonyironda pulcsis

Kvartett. AlmAcoustic Dud - Dani-

el Speer Brass - Oriolus korus - Haj-
du Klara és Szakonyi Milan duett -

Sixtones Acapella - Ifj. Sarkdzy La-

jos es zenekara - Magyar Nemze-
ti Rézflivas Kvintett - Campanelli
Utdegyiittes - Cantores Ecclesiae

Rézfuvas Egyiittes

futas jotékonysagi éiményfutas

Langos csillag tarak
Helytorténeti setak

Adventi gyertyagyujtas
A XII. keriiletben mikddo egyhaz-
kdzdsségek kdzremiikodésével

TOVABBI INFORMACIO, ESZREVETELEK

hegyvidek.hu
momkult.hu
jnfo@ omkult.hu

Wave of Sound: Pieces &
Sketches - lemezbemutaté kon-
cert november 26-an 18.00-21.00.
Vendég: Paldgyi lldiké. A modern
klasszikus és ambient zenei stiluso-
kon alapulé kompoziciok a dalszerzé
szivével rezonalva meritenek inspira-
ciét személyes emlékekbdl és a kori-
|6ttiink 1év természet szépségébdl.
Kozremtikodik: Csécsi Andor, Galfalvi
Rebecca ‘Arulei’, AnnaBori, Palagyi
Ildiko, Takédcs-Nagy Jazmin, Variart
Ensemble kamarazenekar. Bévebb
informacio: lovasut.hu.

Marfi Mark: Telik - egy ora az
életedbdl december 2-an 19.30-
20.45. Szakdolgozatbdl sziiletett
Onadaptacié. Bbvebb informacié:
lovasut.hu.

OMNIBUS-koncert december
9-én 17.00-18.00. ,Zene komolyan
mindenkinek!” Hazimuzsika-koncert
az egész csaladnak, zenepedagdgu-
sok kdzremikodésével. Kozrem(iks-
dik: Surjan Péter, Surjén Katalin, Surjan
Eszter. Bévebb informacié: lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

KL Szinhaz: Leszallt az ég dics6
kiralya - babszinhdzi el6adas decem-
ber 10-én 10.30-11.30. Egyszemélyes
betlehemes el6adas, ami 6tvozi az
adventi és karacsonyi népi szinjaté-
kok szinte minden fajtdjat: a szallas-
keresg, a csillagozo, a paradicsom- és
a pasztorjatékokat. A magyar nép-
hagyomany szerint meséli el Jézus,
a Megvalto sziiletésének torténetét
gyerekeknek és felnétteknek egy-
arant. KdzremUkodik: Horvath Mark.
Bévebb informécié: lovasut.hu.

¥ barabas.villa
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BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Leonardo mosolyog Budan -
G. Horvdth Boglérka kiallitaésanak
megnyitéja november 15-én 18.00.
Megnyitébeszédet mond: Karafidth
Orsolya iré, permorer. KzremUkodik:
Legaét Tibor és Darvas Kristof. A kial-
litas megtekinthet6: december 6-ig,
hétf6tdl csiitortokig 9.00-17.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezSk varjék a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csuitortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andras. A program
a kertileti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban, hétfén 16.00-
18.00, szerdan 16.00-19.00.

JOKAI KLUB

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.00-11.30. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszdmoldk, rendszeres
kézmdves foglalkozésok, kviz- és ja-
tékdélutanok. November 22. 10.00
Adventi koszoru készitése. A program
regisztraciohoz kotott. Regisztralniaz
info@barabasvilla.hu e-mail-cimen
vagy a 06-70/324-7667-es telefon-
szamon lehet. November 29. 10.00
Etruszk kincsek nyomaban Firenzé-
ben. Az 6szi programok a XIl. keriileti
nyugdijasok szadmdéra ingyenesek,
més keriiletekbdl érkezéknek 1000
Ft/fé/alkalom a részvétel dija.

MTBA balett - Fazekas Fanni ta-
nodaja. Klasszikus balett és mivészi
tanc 6-15 éves kor kozotti, kezdd
lanyoknak és fitknak. Tovabbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4

éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv(i csala-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehet6séget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszédgos népszer(-
ségnek drvendo Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informdcié: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgéskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, feln6tt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila ténctanar.
Informécié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
cslitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszdm: 06-30/625-6065.

FitDance kezdSknek, ujrakezdSk-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszdm: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicio
ésakoordincios képesség, azegyen-
sulyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a ku-
I6nféle eredetli hat- és derékfajasok
megszlintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozoknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
FitDance-oktatd. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - mu-
kodo kozossége. Az edzések bardti
hangulattak, mindenki dnmagahoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kételez vizsgék. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat vér az edzésvezeté: Horvath
Attila (4 dan). Informécio6: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitortokdn 18.30-
19.30 Napzard Soft Flow. A reggeli
Yoga Glow-6rakon a tradicionalis
hatha-joga-elemeket  dinamikus
erésitésorozatok és pilateselemek
kombindljak, és nagy hangsuly lesz
a nyujtason. Az 6ra végére kiviil-be-
Iil ,ragyognak” majd a résztvevok.
Az esti Soft Flow-6rékon inkébb a
nyujtasoké és a csavarasoké a fésze-
rep, de erésit6-, dinamikus elemeket
is tartalmaznak. Tokéletes zérdsa a
napnak, kellemesen megnyugtat

az egész napos porgés utan. Min-
den érat minihangftirdé és relaxa-
cié zar. A foglalkozasokat vezeti:
Kovécs-Siklési Melinda. Részletes
informacio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint azadott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub térzstagsdgahoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitor-
tokjén 14.30-16.30. November 16.:
Zenés, tancos Osszejovetel. Szabad-
téri és beltéri programok, kultura,
egészségmegOrzés, vidam tarsasdg,
tartalmas el6adésok, szinvonalas szo-
rakozas, csaladias kozosség! Havonta
a harmadik csiitdrtokon zenés, tancos
Osszejovetel. A klub varja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal kapcsolat-
ban Dobos llonét lehet keresni a 06-
30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

,Sajat valladra” - Bordo Krizan-
tém rendezvénysorozat november
26-ig. A Bordd Krizantém az Orange
the World nemzetkdzi kampény felhi-
véséra szliletett. Akampany a vilagon
mindenhol a nék elleni erészak meg-
szlintetésének vilagnapja koré szer-
vezddik. A rendezvénysorozat célja,
hogy a mivészetek finom hangjan
beszéljen a témardl. Szervezd: Buda-
pest Corvinus Club. A belépés dijta-
lan. (A részletes program a 13. oldalon
olvashaté!)

Csaladi délel6tt november 18-
an. 10.00 Csicserg6 kézmlives fog-
lalkozés. Figura-kulcstartékészités
a Nemes Nagy Agnes-teremben.
Jegyar: 800 Ft. 10.00-13.00 Klima-
vandortangsvény - interaktiv tudo-
manyos jatszohaz kicsiknek és na-
gyoknak (ingyenes). Hogyan tudunk
spoérolni az energidval? Mennyit ér a
szigetelés? Miért egyre fontosabb,
hogy sok névény legyen a vérosban
is? Szamit-e, milyen szin(i a haz fala
és az autd? Mi az az évgydri-puzz-
le? Kik élnek még vellink egydtt a
varosban? 11.30 Aranykapu-koncert
- a Katica cim( album bemutatdja.
2013-ban alakult meg az Aranyka-
pu gyermekzenekar. Célja, hogy a
magyar néphagyomanybol meritve,
kiilonleges hangzésvilaggal, az 1-10
éves korosztalynak adja at a zenei és
anyanyelvi értékeket. Az interaktiv
koncerteken zongora, gitar, nagyb6-
g6, harangjéték, cajon, udu és egyéb
ritmushangszerek kisérik a nép- és
gyermekdalokat, mondokakat. A ze-
nekar tagjai: Toreky Zsuzsi (ének), Kiss
Krisztidn (dalszerz6, zongora, gitdr),
Lérincz Tamés (nagyb8gé, udu, cajon,
harangjaték, gitar). Jegyar: 1500 Ft/f6.
1 éves kor alatt a belépés ingyenes.
Jegyek kaphatok: a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon. 12.30
Csicserg6 Tanchaz Marton Piroskaval
(ingyenes).

Memériaklub november 20-4n
14.30-16.00. A klub tagjai a memoria
karbantartasa érdekében rejtvénye-
ket, logikai feladvanyokat, teszteket
oldanak meg, informacidkat cserélnek
a mentalis tréning témakorében, a
napi teenddket tudatositva a taplalko-
zés, fizikai aktivitas, stresszmentesités,
egészségkontroll és a szellemi tréning
terliletén. Klubvezeté: Szép llona.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan.

MOM Nyugdijasok klubja no-
vember 21-én 13.00. Informacié:
Beran Antalné Viki, 06-30/522-2095.
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,5000 éves egészség” klub, a re-
generacio filozofidja november 21-én
16.00. A belépés dijtalan.

A Hegyvidéki Trianon harangja
Tarsasdg és a Magyar-Osztrak-Ba-
jor Tarsaség kozos rendezvénye no-
vember 21-én 18.00. Prof. dr. Horvath
Attila egyetemi tanar, alkotménybird
(Magyar Jogasz Szovetség, a Magyar
Katolikus Jogaszok Egyestiletének
alapitdja, a Magyar Koztarsasag
Arany Erdemkereszt kitiintetettje):
1848. Lehetett volna-e alkotmany az
aprilisi torvények? Az orszaggydilés
1867-t6l. 1920. Nemzetgydilés, Ma-
gyar Kirdlysag, Trianon. Kiraly Néra
(a Fiatal Csalddosok Klubja Egyesii-
letének elndke): A csaladot dsszetar-
t6 szeretet, a torédés és az egymas
iranti elkotelezettség. Misorvezet6-
szerkesztd: dr. Galla Janos A belépés
dijtalan.

Vad horgolék klubja november
22-én 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott talalkozoéikon kezddket és ha-
ladokat egyarant szivesen fogadnak,
azérdekléddket horgoldsi fortélyokra
tanitjak. Klubvezetd: Lepenyéné Lész-
16 Teréz 6nkéntes.

Szalonegyetem. November 22.
14.30. Milyen egészségvédd szerepe
van a kozosségeknek (klub, csalad,
baréti kor)? El6add: Horvéth Péter
(Kéroli egyetem, mentalhigiéné szak,
6raado tanar). Jegy: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

Magyar Rakellenes Liga Segi-
t6 Szolgalata. November 23. 14.00
Egészséges életmod, megelézés, szi-
rés. Eléadé: Rozvanyi Baldzs, az MRL
elndke. A részvétel regisztraciohoz kd-
tott. Regisztracio nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathatd.

Horvath Péter versmondo est-
je november 23-4n 18.00. Kegyelem
- istenes versek. Az istenes versek
pontosan ugyanarrol szélnak, mint
maga az élet. Megjelenik benniik hit
és kétkedés, remény és elesettség, Uin-
nep és hétkdznap, 6rom és banat. igy
aztan ezek a gyonyori vagy helyen-
ként megrézé gondolatok nemcsak

a hivének jelentenek lelki élményt,
hanem az élet alapvetd értékeit tisz-
teletben tarto és gyakorld embernek
is. Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok
a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja november 24-
én 13.00.

Német tarsalgokor november
24-én 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva
Piroska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

Szabadpolc november 27-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
t6bb példanyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon megta-
lalhato kotetekre. A jo dllapotban [évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szama maxi-
mum 10 darab.

Magashegyi tarak Iranban -
eléadés november 27-én 18.00. Az
eléitéletek kereszttiizében sokszor
méltatlanul all6 Irdn az igaz szivi
utazok titkos kis ékszerdoboza. Azsia
legmagasabb vulkdnja az orszég-
ban emelkedd, 5610 méter magas
Mount Damavandra. El6add: Radics
Tamas, Rada. Jegyar: 1000 Ft. Je-
gyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja november 28-an 13.00. Alapito:
Karcagi Gyuldné. Csatlakozésilehet6-
ség a helyszinen.

Koztiink él6 gorog istenek Il.
- dr. Kapitanffy Krisztina el6adasa
november 28-an 18.00. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

Kulisszak el6tt november 29-én
14.30. Vendég: Balint Andras Kos-
suth-és Jaszai Mari-dijas szinm(vész.
El6ad6: Szebényi Agnes szinhaztorté-
nész. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lak-
cimkartya felmutataséval és regisztra-
ciéval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.
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Jokai novény- és kertbaratkor
november 29-én 16.00. Kert és n6-
vény téliesitése, takarasokkal, taro-
lasokkal is. El6add: Komiszar Lajos
egyetemi tandr. A belépés dijtalan.

Hangok szarnyan a Fold koriil.
November 29. 17.00 Diszletek a szin-
padon, a t6 kbzepén, a fétéren vagy
egy domboldalon. Kidllitdssmegnyitd
és beszélgetés Gotz Bélaval, a Ma-
gyar Koztarsasag Erdemrendjének
Tisztikeresztjével kitlintetett, Jaszai
Mari-dijas diszlettervezével. El6adé:
GGtz Nandor szaxofonm(ivész. A be-
Iépés dijtalan, regisztracié a szalon-
ban. Regisztracié nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

Moshaté pelenka klub no-
vember 30-an 10.00. Vezeti: Gémes

Bordo krlza ntem rendezvenysurnzat
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Roza Rachel, kiinikal szn!r.pszlchuldgus az Integral Néi Kozosséq atapitja;
F Nk Mas Hangen tanacsado- és pszichoterapias kozponl.szakmai vezetdje

Hunrll:li Krisztina, egyetami szakvezets, valasi szakmedistor, cealsd- és
g}re#mekvédelml szakerlo

Preisz Eva Eszter, pﬂ_@hiéten pszichoterapeuta, tréner
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Zs6fi és Szasz Annamdria. Varjék az
érdekl6dé kismamakat, apukakat és
anyukdkat, akik a moshaté pelenka
haszndlatat szeretnék a minden-
napjaikban elhelyezni. Jelentkezés:
pelenkatanacsadas@gmail.com.
Irodalmi Szalon. November 30.
18.00 Jékely Zoltan és Jancsd Adrienne.
El6adé: Tamaska Janosné magyartanar.
KozremUikédik: Hutter Franciska. Zene
és technika: Taméska Janos. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztraciéval a
belépés dijtalan. Regisztraci6 nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogathato.

Mozgdsos foglalkozdsok
Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,

glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Informécid: +36-
30/295-1833.

Merididntorna hétf6n 10.00. Veze-
ti: Haide Eva. Részvételi dij: 500 Ft/alka-
lom, hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezddknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc 2 alkalommal:
november 20., december 4. Vezeti,
informacié: Téth Krisztina Apolldnia,
06-70/775-8625, krisztina.apolldnia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com). Részvételi dij: 2500 Ft/al-
kalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com). Részvételi dij: 2500 Ft/al-
kalom.

Grace balett - elékészité 3-8
éveseknek kedden 17.00-17.45, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Moni-
ka Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig
érvényes.

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szab6 Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerddn 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (06-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.00. Vezeti: Balazs Mari
(06-30/973-2331, mari.maryss@gmail.
com). Részvételi dij: 2800 Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30.
Vezeti: Fehérné Tatar Aniko (office.
theworks.dramaworks@gmail.com).

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készits 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virag (06-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij:
2800 Ft/alkalom.

Napindité torna pénteken 9.00.
A tornan vald részvétel feltétele:
sajat matrac/torolkozé - a szervezd
nem tud matracot biztositani! Vezeti:
Balazs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval 500 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lak-
cimkértya felmutatasaval 500 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom, kertileti lako-
soknak ingyenes.

Kerekit6 baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Mondokézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11000 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
11000 Ft/5 alkalom/csalad. A foglal-
kozasok kézéppontjaban az dlbeli
jaték all, ami a bizalom, az érintések
és az onfeledt Gsszenevetések ideje,
a kapcsolédas miivészete. Nagyma-
maink jatéktara id6téllo, a mai csa-
ladok is 5rommel meritenek beldle.
Foglalkozésvezetd: Doczi-Gyumbier
Timea. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/székes zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger (06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com). Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakcimkértya
felmutatasaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnar Eszter (06-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra éra: 1000 Ft.

(Folytatds a 14. oldalon)
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(Folytatds a 13. oldalrdl)
Szabadtéri mozgdsformdk
Monspart Sarolta altal alapitott

gyalogloklub. Foglalkozasok: ked-

den 9.00-kor a Normafénal (novem-
ber 21. és december 5.) és a Margit-
szigeten (november 28.). Klubvezeté:

Korik Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szész-
Kerek Judit. Tovabbi informécid: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali (06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétanyon,
azelsé padnal.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdén, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

LIVIA-VILLA

Kolt6 utca 1/a

avillavar.hu

Korasziilottek vilagnapja - 1.
nap november 17-én 8.30-12.00. A
korasziilott babak elsé harom ho-
napjarél és egy Uj csaladi helyzet
kialakitasardl beszélgetnek a részt-
vevok dr. lllés Szilvia klinikai szak-
pszicholdgussal és tobb meglepe-
tésvendéggel, akik jol ismerik a ko-
raszliltteket. Informéacié: facebook.
com/avilla.programokkal.var.
Korasziilottek vilagnapja - 2.

nap november 18-an 10.00-14.00.
Levendulailtetés a koraszuil6tt gye-
rekekért a villa kertjében. Ha korab-
ban érkezett a gyermeke, és szivesen
emlékezne erre a napra, lltessen egy
levendulat, és tlizze mellé a babdja
nevét! Olyan gyerekekkel és szlil6k-

kel is taldlkozni lehet, akik koraba-
baként jottek a vildgra. Kis zenélés
és sok beszélgetés arrdl, hogyan
indult a csaladi élet egy icipici ba-
béval. Informécié: facebook.com/a.
villa.programokkal.var.

Varrd ujra, Villa! november 25-
én 9.00-13.00. Kozeleg az advent,
és a szlil6k nagy része évente Uj ad-
venti naptdrt vasarol csemetéinek.
Aki mar unja az eldobhaté adventi
csomagolast, az adventi zsdkokat,
vagy akar Mikulds-zsékot csinalhat,
nem kell hozzé nagy kéziigyesség.
Dekupazzsal, vagy a zsakocskakra
illesztett, kivagott formakkal egye-
di, a gyerekek egész gyerekkoraban
(de akér tovabb is) hasznélhaté cso-
magok készithet6k. A tervezett zsak-
mintak az aldbbi Facebook-oldalrol
letoltheték majd: facebook.com/a.
villa.programokkalvar. Az anyag-
szlikséglet miatt regisztralni szik-
séges a liviavillaregisztracio@gmail.
com cimen vagy Balazs Martindl, a
06-30/409-2400-as telefonszamon.

A lélek szinei - Froner Tiinde
kidllitasanak megnyitéja november
26-an 15.00. A festémdivész és art
coach kidllitasat megnyitja: Székacs
Zoltén festémiivész. Erdeklédés,
regisztracio: liviavillaregisztracio@
gmail.com.

Adventi koszorukészités de-
cember 2-4n 10.00-15.00. A szeretet
és békesség tinnepére legjobb tarsa-
sagban, szépséges koszoruk feldiszi-
tésével késziilni. A szervezék varnak
mindenkit, gyerekkel, vagy nélkiile.
Azanyagsziikséglet miatt regisztral-
ni sziikséges a liviavillaregisztracio@
gmail.com e-mail-cimen.

Karacsonyi fotozas december
2-4n és 3-an 11.00-18.00. Az em-
|ékeinket legjobban egy szép fotd
orokitheti meg, rdadasul szerette-
inknek is emlékezetes ajandék le-
het a csaladrol készitett, kardcsonyi
hangulatd fénykép. A szervezék
mindenkit varnak, aki professzio-
nalis fényképész altal készitett em-
léket szeretne 2023 kardcsonyarol.
A programra regisztraciéval lehet
jelentkezni: liviavillaregisztracio@
gmail.com.

PENZMUZEUM

lagryar Pinamioeum s Lit

interaktiv, dijn
Pénzmuzeumbal

kbapuns

i)

NYITVATARTAS

200 — 1700

Villa Borze december 3-dn
10.00-13.00. Nincs akkora lakas,
ahol minden olyan targy elférne,
amit kordbban nagyon szerettiink,
de mér kinéttiik, vagy nem fér bele
a jelenlegi életiinkbe. A borzére a
szervezdk azokat varjak, akik eze-
ket a targyakat eladnak, és azokat
is, akik megvennék. Gyerek- és fel-
néttruhak, cipdk, jatékok, konyvek,
lakberendezési targyak, eszkézok,
szerszamok és barmi, ami masnak
értékes kincs lehet! Jelige: kdzeleg az
advent és a karacsony. Erdeklédés,
regisztracio: liviavillaregisztracio@
gmail.com.

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozépsé és nagy-
csoportos dvodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni anémet nyelvvel. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Baba-mama klub Krisztaval
kedden 8.00-12.00. Kotetlen be-
szélgetés, jaték, tedzas. Egy klub,
amiben a tagok segitenek egymas-
nak, megosztjdk gondolataikat,
tapasztalataikat. Havonta egy-két
alkalommal vendégek érkeznek
kulonboz6 témakordkben, amiket
kozosen is kialakithatnak a részt-
vevok. Meglepetésprogramok 4 la
carte: masszazs, illatélmény-parti,
sporttal, mozgéssal, egészséges
életmoddal kapcsolatos eléadéasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
ligyi tandcsadas, védonéi eléadas,
és minden, ami az dtletladikaba be-
keriil. Erdeklédés: 06-30/446-2611,
Gesler Kriszti.

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktato: Kovacs Edina. A tornaa moz-
gasszegény életmddbdl fakado de-
rék- és hatfajdalmak megelézésére,
valamint a kisebb panaszok kezelé-
sére szolgdl. Segit megdrizni a ge-
rinc egészségét, javitja a testtartast,
a mozgaskoordinaciot és a torzs
rugalmassagét, noveli az iziletek
mozgastartomanyat, helyreallitja a
gerinc mozgékonysagat, feszeseb-
bé, erésebbé teszi azizmokat az 6sz-

szes testrészen, formalja az alakot,
javitja az alloképességet, jot tesz a
pszichének, oldja a stresszt. Erdek-
16dés: programok@villavar.hu, 06-
30/210-6812, Kovacs Edina.

Men6 Mané élménytorna Ko-
vacs Edindval kedden 10.00-10.45.
1-3 éves koru gyerekeknek sz616,
komplex mozgésos foglalkozas
mondodkakkal, énekekkel, ritmus-
hangszerekkel, tigyességi pélyaval,
ahol a szil6vel egydtt torndznak a
csemeték. Segiti a gyermek kordnak
megfelelé természetes mozgasfej-
16dését, idegrendszeri érését, ta-
mogatja a beszédfejlédését, erdsiti
a szlil6-gyerek kapcsolatot. Erdek-
16dés: programok@villavar.hu, 06-
30/210-6812, Kovécs Edina.

Meridiantorna nyugdijasok-
nak kedden 15.00-16.00. Erdekl6-
dés: programok@villavar.hu, 06-
30/409-2400, Baldzs Marta.

Kezd6 showtanc Balazs Martival
kedden és csiitortokon 16.30-17.30.
Atanc minden mlifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showtanc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
Atanfolyam 7 éves kortol latogatha-
t6. Erdeklédés: programok@villavar.
hu, 06-30/409-2400, Baldzs Marta.

Jatszocsoport Szandival csi-
tortékon 10.00-11.30. Sziil6knek
és 0-3 éves gyermekiiknek, hogy
kozos jatékokkal, énekekkel, mon-
dokékkal egyutt tapasztaljak meg a
jaték dromteli élményét. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rékra mindenki me-
het, kortdl és edzettségi allapottol
fuggetlendl (kismamdk és sziilés
utdn évé holgyek is), aki szeretné
picit atmozgatni magat, és egy kis
id6t csak és kizarélag magdra szanni.
Regisztralni, jelentkezni a masnapi
Orara elé6z6 nap este 18.00 o6rdig
lehet: programok@villavar.hu, 06-
30/409-2400, Baldzs Méarta.

Villasuli Szandival pénteken
9.00-12.00. Program o6vodaskoru
gyerekeknek, hogy megismerhes-

és Tanuszoda

lddpontok:

Hegyvidéki Sportkozpont

1122 Budapest, Varosmajor u. 29,

sék az iskolai oktatas alapjait, és
mar ismerésként kdszonthessék
Oket az elsé osztalyban. Monddkak,
énekek, versek tanitdsa. Tanulasi
szokdasok kialakitadsa, a memodria,
a finommotorika, az emlékez6-
képesség, a térbeli tajékozodas, a
kreativitds fejlesztése. Mindezekkel
a gyerekek dnbizalma is névekszik,
és nagyobb 6rommel kezdik meg
aziskolat.

Meditacié dr. Jung Andredval
pénteken 9.00-10.30. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Szinjatszo6 Szandival és Martival
szombaton 14.00-17.00. Az oktatok
7-18 éves gyerekeket varnak szin-
jatszo korukbe. A villa csapatéval
kozosen egy zenés, tdncos darabot
készitenek el a résztvevok. A felké-
szlilés soran drédma- és szituacios ja-
tékokban prébalhatjék ki magukat
a gyerekek, és beszédtechnikat ta-
nulnak. Oktatok: Mitruczky Szandra
és Balazs Marta. Erdeklédés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/409-2400,
Baldzs Marta.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon valé részvétel 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a lakcimkdr-
tya felmutatdsa kételez6! Az ingyenes
programokat kiilén jelezziik.

Unknown lII. - kiéllitds november
25-ig. Az Unknown lIl. egy organiku-
san fejlédo kiallitassorozat legujabb
(2023. évi) véltozata, ami a fotogréfia
eszkoztarat hasznalva alakit ki lehet-
séges viladgokat. A Bereznai Tamas,
Deim Balazs bardti kettéshoz ez al-

2023-2024

kalommal Drégely Imre fotom(vész,
Deim Baldzs egykori mestere is csatla-
kozik. Ezzel - a nyilvanvalé esztétikai
kapcsolaton és eszkdzhasznélaton
tal - az alkotok személyes viszonyat
tekintve is folyamatosan evolvalodik
a kiallitds. Az alkotasok fragmen-
tumok, amik minden alkalommal
Ujrakontextualizdlédnak. Egyesek
kikertilnek, amiket Ujak, vagy épp el-
lenkezéleg, soha korabban be nem
mutatott alkotasok valtanak fel. A ki-
allitas tehat az emberi kapcsolatokbol
kibomld, a kdrnyezet és az id6 altal
meghatarozott, pdrhuzamos valdsa-
gok lehetésége. Kiallité miivészek:
Bereznai Tamds grafikusm(ivész, Deim
Balazs fotom(ivész, Drégely Imre foto-
m(ivész. Tarlatvezetés Fodor Balazzsal
és a killité mivészekkel: november
22. 18.00. A kidllitdés megtekintése
dijtalan. A tdrlat megtekintheté:
november 25-ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.
(Cikkiink a kidllitdsrdl a 10. oldalon ol-
vashatd!)

Paul Gauguin miivészete -
mUvészettorténeti el6adas Paul
Gauguin (1848-1903) halalanak 120.
évforduldja alkalmabdl november
23-an 19.00. A posztimpresszionista
festdm(ivész az elsék kozott volt, aki
az eurépai mUivészet hatdrain tul ta-
lalta meg azinspiraciét. Vandorlassal
teli élete soran el6bb Bretagne-ban
alkotott, majd az Uj motivumokat
egyre messzibb tajakon keresve ju-
tott el végiil Tahitire, ahol kialakitotta
a20. szazadi m(ivészeti torekvéseket
jelent6sen befolyasold stilusat. EIG-
adé: Gimesy Péter mivészettorté-
nész, filozofus.

Pszichézis és miivészi tevé-
kenység - a Szemfényveszté mi-
vészet cim( mUvészetpszicholdgiai
el6adas-sorozat V. része november
24-én 18.00. Camille Claudel (1864-
1943) francia szobrasz a szerelmével,
Rodinnel (1840-1917) val6 szakitas
utdn megszéllottan alkotott, hogy
munkaval ellensulyozza sulyos ér-
zelmi veszteségét. A szerelmi téboly
eluralkodaséval parhuzamosan ka-
lapéccsal kezdte szétverni legszebb
szobrait. Agnes Martin (1912-2004)

1. 2023.09.04. - 2023.09, 29,
2. 2023.10.02,-2023.10. 27,
3. 2023.10.30.- 2023.11. 24,
4, 2023.11.27.-2023.12. 22,
3, 2024,01,03. - 2024.01, 26,
6. 2024,01.29, - 2024.02. 23,
7. 2024.02.26.- 2024.03. 22,
8. 2024.03.25. - 2024.04.15.
9. 2024.04, 22, - 2024.05.17.

10, 2024, 05. 20, - 2024. 06. 14,

Gyermek oktatds (45 perces rak): _
| Hétfa - szerda (15.15, 16,00, 1645, 17.30, 18.15) Balkalom |
\ Kedd - csiitértdk (15.15, 16,00, 16.45, 17.30, 18.15) | 8 alkalom

Péntek (15.15, 16,00, 16.45, 17,30, 18.15) 4 alkalom

Felnott Gszasoktatas: 4 - 8 alkalom ]

 Hétfd - szerda - péntek (19.00 -20.00) '

Bérletek:
12000 Ft (péntek)
18.000 Ft

Testverkedvezmeny -500 Ftigyermektumus

4 alk.fturnus
8 alk./turnus

torténd regisztralas utdn,

Kapcsolat és informacio:
e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiusaoiskala.hu

Pétolni csak érvénypes bérlettel lethet! |
Az dremedés mértéket az Onkormanyzat atvallalja a keriileti
lakcimkartydval rendelkezthnek, 2 hegyvidekhu oldalon

Telefon: 06-70/490-3045
{hétfaes - péntekig, 10-19 éra kazdtt)
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amerikai nonfigurativ fest6 élete
egy bizonyos pillanatdban szényeg-
kést ragadott, hogy korédbbi mive-
it megsemmisitse, s6t, baratait is
segitségll hivta a pusztitashoz. A
fokozatos pszichotikus elszigete-
|6dés iskolapélddja Friedrich Hol-
derlin (1770-1843) német koltd, aki
csaknem teljesen néman élte le élete
utolsé harminchat évét. Pszichézis és
mUvészi tevékenység kdzétt azelné-
mulas és az alkotasok megsemmisi-
tésére vald hajlam lenne a legfonto-
sabb dsszefliggés? Vagy vannak mas,
kevésbé lehangold példak is? Erre ad
valaszt dr. Gerevich Jozsef kdvetkezd
eléadasa.

<
o
w
-
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O

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Mitoszok vonzasaban - Eziist
Gy. Zoltan képzémiivész kiallita-
sa. Megtekinthetd: december 3-ig,
naponta 16.00-22.00 (szerdan és va-
sarnap zarva). (Cikkiink a kidllitdsrél a
10. oldalon olvashatd!)

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYOJTEMENY

Zugligeti Gt 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kidllitds kiils6 helyszinen!

Legendas Hegyvidék - lebilin-
cseld torténetek a keriilet mult-
jabol. Helytorténeti kidllitas a pol-
garmesteri hivatalban (Boszorményi
Ut 23-25.). Megnyitd: november 21.
17.00. K6széntét mond: Pokorni Zol-
tén polgarmester.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

#Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban no-
vember 17-én 19.00. A Nemzeti Szin-
haz egykori divdja az 1930-as évektd|
a XII. keriilet akkor még cséndes és
varosszéli egyik utcajaban, egy két-
szintes villdban élt, egy 6riasi kert
kozepén. Mindez ma is all, a szi-
nészmuzeumnak ad helyet. A kozel
1000 négyzetméternyi épliletnek a
nagykozonség el6tt eddig rejtett te-
reit fedezhetik fel a programon részt
vevok. (Figyelem! A négy emelet be-
jardsa sok [épcs6zést igényel!) Belé-
p6dij: 3000 Ft. Regisztracio sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Gyorei  Zsolt-Slachtovszky
Csaba: Bolygo kiraly - felolvasas a
szerz6k el6adasdban november 22-
én 17.00. Alapm(i egy felvonasban. A
pesti Nemzeti Szinhaz 6lt6zéjében
jarunk 1848. marcius 15-én, a Bank
bén félbeszakadt el6adéasa utan. A
kiraly szerepébe beugrasra felkért
vidéki szinészt, Szuper Karolyt hi-
deg zuhanyként éri, hogy a kdzon-
ség még az 6 szinpadra lépése el6tt
panikszerlen elhagyta a szinhdzat. A
meglepé fordulatokban bévelkeds,
a korabeli vandorszinészek életét
hiien és jétékosan megelevenitd
tragikomédia két szerzdje, ,Gybrei
Zsolt és Schlachtovszky Csaba nem-
csak nagyszer( dramairdk, hanem
sikeres szinhdzcsinélok is. Darabjaik
nem komoly kényvdramék, hanem
izig-vérig szinpadra termett vigja-
tékok - ezért is vessziik olyan ko-
molyan éket” - irta Banki Eva. Most,
huszonkilenc évvel a megsziiletése
utan a szerz6k eléadasaban hallha-

OTTHON

A KONYVTARBAN
'SALADI NAP

esomdnysonans rishekint valdsul meg

"

Csaladi nap az Ugocsa utcai Konyvtarban
2023. november 18-an (szombat) 9-16 6raig

9-16: J4ték a Budapest Orias Puzzle tablaval

9-16: Meseh8sok nyomaban/konyvtari hétproba
10-11.30: Vers és lélek, irodalomterapias foglalkozas
10-12: Nem selejt! - kdnyvkaracsonyfa készités
13-16: Kdnyvtarsas - tarsasjaték tanitas gyerekeknek
14-16: A Nemzeti Szinhaz divaja: Bajor Gizi
Szebényi Agnes, szinhaztorténész eléadasa

A programokon a részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott a fszek1201@fszek.hu e-mail-cimen.

A renl ey @ Budspeit 150 - Kéngwidvhios 2023

BUDAPEST

té a m(. Belépddij: 1500 Ft. Tovabbi
informacié: oszmi.hu, Facebook/
oszmibp.

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kiallitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
détél vasarnapig 14.00-18.00.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakidllités megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatol vasarna-
pig 14.00-18.00.

EGYSZULGS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Tarsasjatékest november 17-én
16.00-20.00. Kikapcsoldédds, széra-
kozas, nevetés és izgalmas tarsasja-
tékok! A kénnyed, felszabadult prog-
ram lehetéséget teremt baratsagok
és ismeretségek kialakitasara. Profi
jatékmesterek segitenek a jatékok
megismerésében és a jatékasztalok
kialakitdsaban. A j6 hangulat mellett
s6s aprésagok és (idit6 varnak min-
denkit.

Dramaszinjaték gyerekeknek.
A dramajatékban a résztvevék ko-
zOsen teremtenek meg egy képzelt
viligot, amelyet benépesitenek
szereplokkel. Ezek a szerepl6k valos
problémaval taldlkoznak, amire ko-
zOsen keresik a megoldast. A jokedv
és a vidamsdag garantalt, emellett a
gyerekek kiélhetik a mozgasigényu-
ket is. Idépont: 17.00-17.50-ig a 6-10
éves, 18.00-18.50-ig a 11-14 éves

BUDAPEST
KONYVFOVAROS
2023

e

ENNUOAMITEY

korosztadly szémara. Elsé alkalom:
november 20.

Apro varromiihely kéthetente
cslitortokon 16.30-18.00. A foglalko-
zéson a gyerekek megismerkednek a
varrogép hasznélataval, és képesek
lesznek egyre 6nallébban hasznal-
ni azt. Egyszerd hasznalati targya-
kat készitenek a masfél éraban,
mint példaul pénztarcat, hajgumit
(schrunchie-t), neszesszert.

Tanulasmédszertani konzul-
tacié csutortokon 15.00. Tanuldsi
elakadésokkal kiizdé fiatalok és fia-
tal feln6ttek szdmadra hetente, felsé
tagozatos kortdl. Olyan teriileteken
nyUjt tdmogatést, mint a tanulasi
Onismeret, tanulasi motivaciok, ké-
pességek, stratégidk és technikak.

Egyénifejlesztés minden hétfén
14.00-16.00 és minden paros hét
csutortokjén 14.00-16.00. Drippey
Helga fejlesztépedagdgus tanulasi
nehézségekkel kiizdé gyerekek fej-
lesztését véllalja, és mellette, igény
szerint, szll6knek tart tandcsadast.
Az aldbbiakban tud segiteni: iskola-
el6készités, készség- és képességfej-
lesztés, beilleszkedés, tanulds, ma-
gatartas-zavaros és sajatos nevelési
igény gyerekek fejlesztése, tantar-
gyi korrepetélds és felzarkoztatas
alsé tagozatban.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozasvezet6: Zempléni Marcsi,
aki 3 éves korig varja a legkisebbeket
és szlileiket. Szerdanként jatszanak
ésismerkednek egyméssal és azenei
hangokkal, a zene érémével. Ene-
kelnek, 6lbéli jatékokat jatszanak,
racsodélkoznak a hangszerek hang-
jara, és sokat mokaznak. Részvételi
dij: 1800 Ft. Regisztraci6: maria.
zempleni@gmail.com.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdén 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyujt segitséget. A gye-
rekek jatékosan tanuljak meg, mi-
lyen érzés magabiztosnak, kitarto-
nak, koncentréltnak és nyugodtnak
lenni. A fészerepben az érzelmek
megélése, a gyermek 6nmaga-
val valé ismerkedése és testi-lelki
egészsége all.

Mené6-mané élménytorna csi-
tortokdn 10.00-10.45. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas monddkakkal,
énekekkel, ritmushangszerekkel,
mozgasfejlesztd eszkdzokkel, ligyes-
ségi palyaval 1-3 éves koru gyerekek
részére, szlil6i kisérettel.

Segité beszélgetés elbre
egyeztetett idépontban. Ha ugy
érzi, hogy nehézsége van egy ak-
tudlis élethelyzetben, és nincs kihez
fordulnia, aki elfogadnd, ha szeret-
ne végre dnmaga lenni, és tisztab-
ban atni az érzései szovevényében,
akkor varjak a mentalhigiénés be-
szélgetésekre.

Jogi tanacsadas. Ingyenes jogi
tanacsadds személyesen, online és
telefonon keresztlil a nehéz jogi
probléméval szembesiilé egyeddl-
allo sziiléknek. A tandcsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatdl figgéen. Nem
jelentjogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tanacsadés: kedden 15.00-17.00,
szerdan 16.00-18.00. Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

A MilleniArt Ensemble hang-
versenye november 25-én 19.00. J.
S. Bach: Brandenburg Concerto No.
5, R. Wagner: Siegfried Idyll, I. Stra-
vinsky: Apollon Musagete. Vezényel:
Guido Roveda. Fuvola: Kiraly Eszter.
Hegedui: Gyodi Norbert. Csembalé:
Szilveszter Zsolt.

Istenhegyi adventi vasar no-
vember 26-4n 10.00-16.00. Neves
iparmdvészek munkai, gyonyord
kézm(ves termékek.

Varga Laura (fuvola) és Kleb-
niczki Gyorgy (zongora) hang-
versenye november 30-4n 19.00.
Bach: h-moll szonata, BWV 1030,
Mozart: G-dur rond6 K. 250, Brahms:
Esz-dur rapszédia, Op. 119/4, h-moll
rapszddia, Op. 79/1, Prokofjev: D-dur
szonata, Op. 94, Klebniczki Gyorgy:
Concertino.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Mondokazé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manodtorna 1-3 éveseknek.
Informécié: dr. Bogdan Déra, 06-
30/205-5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dén 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes
test dtmozgatasa, a kiilonbodz6 sz6-
vetek rugalmassaganak megtartasa
és sziikség esetén novelése, kiilon-
b6z6 mozgasmintak (Ujra)tanulasa.
Informacié: Ory Eszter, 06-20/330-
1044, ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHiVUM

1125 Budapest, Varoskuti ut 2.
office@makovecz.hu
06-30/314-4879

Makovecz Imre épitészete a ta-
nitvanyok szemével - Janosi Janos
Ybl-dijas épitész el6adasa november
27-én 18.00.

f@’ R

A Napk®ozi Plusz tehetséggon-
dozd, képességfejleszté és szabad-
idékozpont (Szépkilatas Ut 3.) svab-
hegyi tanulészobdja hétfén és szer-
dén 16.30-t6l dijmentes integracids,
felzarkéztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prdébafelvételiket
szervez a Xll. kerliletben laké vagy
itt tanul6 didkoknak. Jelentkezni a
06-20/367-5924-es telefonszamon
lehet.

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
MELLE ACCU-CHEK
_ACTIVE KIT
VERCUKORSZINT
MERO SZETTET KAP
AJANDEKBA*

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

06 (30) 622 1661

audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
iIstvan.jakab@signia-hearing.com

*Minden 50 év feletti Uj Ggyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye

meghaladja az

atlag 30 dB-t

egy Accu-Chek Active

KIT

vércukorszintmérd szettet kap. Az akcid 2023. november 14-t6l a
készlet erejéig tart. Amennyiben van hallokésziuléke, kérjuk, hozza
magaval a kiskdnyvét.

Az Accu-Chek Active Kit gydgyaszati segédeszkdznek

mindésul.

A kockazatokrol

olvassa el

a hasznalati

Utmutatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat!

NV/23/11H1
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A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANYzATNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

_ MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

Kl JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZES| RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténd regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Féépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
idépontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
Ugyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
] ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6éponttal kapcsolatban tgyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen let6lthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem szilkséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kuldjiuk meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csiitortokig 8.00 — 18.00 éra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos tigyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Lila, avagy voros — eljott a kaposzta ideje

November kézepe van, ilyenkor akdr mdr arra is gondolhatunk, hogy nemsokdra jonnek az iinnepek. Elkezdhetiink tervezgetni, kinek mit ajindékozunk, aztin 6hatatlanul az esziinkbe jut, hogy
mindez mennyibe keriil majd. Egyszéval takarékoskodni kellene. Szdmba vessziik a lehet8ségeket, koztiik azt is, hogy a hasunkon is lehetne. Ha belegondolunk, nem is elvetendd étlet: kevesebb hus,
tobb zoldféle, ezek kozott akadnak kevésbé dragdk. Itt vannak mindjirt a kiposztafélék, koztiitk a méltatlanul hittérbe szoruld lila, avagy voros kdposzta, amelybdl remek saldtik, koretek, akdr
levesek is késziilhetnek. R4dad4sul még a szine is jokedvre deriti az embert. A kdposztafélék a sok C-vitaminon kiviil nagy mennyiségii folsavat is tartalmaznak, ami igencsak hasznos azoknak, akiket
gyakori stressz ér. Itt az ideje: egyiink sok lila kdposztit!

VOROSKAPOSZTA-LEVES DIOS ROPOGOSSAL

A leves elkészitése a hosszii recept
ellenére nagyon egyszerii, mint
ahogyan maga a leves is.

A hangsitly a kelld izesitésen van.
A dids ropogds a tetejére pedig
telitaldlat — érdemes megjegyezni,
mds krémlevesekhez is jol illik.

Hozzdvaldk (4 személyre):
50 dkg vords képoszta

1 kis lila hagyma

1 evékanal vaj

1,5 dl vérosbor
11z06ldségleves (biokockabdl is lehet)
s6, bors, kdménymag

2 dl tejfol

1 evékanal liszt

1 fél csokor metéléhagyma
...aropogéshoz:

vessel felengediiik, felforraljuk, és
a kdposztit beledobjuk. Séval,
borssal, kdménymaggal fliszerez-
zitk, néhdny csepp citromot is
adunk hozz4, és kis ldngon kb. 25
percig fézziik.

Kozben a lisztet a tejfolben egy
kevés levessel simdra keverjiik,
majd a ldbosba visszadntve ezzel
az egész levest behabarjuk. Ezutdn
még 10 percig f8ni hagyjuk. Végiil
kb. 20 deka kdposztdt a levesbdl
sziir6kanadllal kiemeliink, a tobbit
a levesben turmixoljuk, majd a

szdlas kdposztdt a levesbe vissza-
tesszitk. Ha kell, még izesitjiik.
Mig a leves f6, elkészitjiik a be-
tétnek szdnt dids ropogdst. Ehhez
a vajat a tojdsok sdrgdjéval kike-

verjiik, és a tort diét hozzdadjuk. :

Séval, borssal izesitjiik, és a szend-
vicskenyerekre kenjitk. Hagyoms-
nyos vagy grillsiit8ben vildgosra
piritjuk, végiil mindegyiket ke-
resztben-hosszdban 4tvégjuk. Az
igy kapott kis, hdromszog alaka
piritésok keriilnek tdlaldskor a
leves tetejére, amelyet felapritott
metéléhagymdval vagy petrezse-
lyemmel diszitiink.

: DIOS, HAGYMAS
. LILAKAPOSZTA-
. SALATA

: Szokatlan étel a lilakdposzta-
saldta, ezenkiviil azonban mds

2 érviink nem lebet ellene.

¢ Ugyanolyan finom, mint a fehér
Jejes kdposztdbdl késziilt, sét, a

: szine miatt még vdltozatossdgot is
i jelent. Nem beszélve a didrdl, az
t djhagymdrdl és a gazdag
saldtaiontetrél! Tokéletes grillezett,
* siilt hisok, siilt kolbdsz mellé

i saldtaként, é ha egy kevés
kecskesajtor morzsolunk rd,

: nagyszerii eléétel is leher.

Hozzadvaldk (4 személyre):

A lila kdposztdt megmossuk,

Egy mély saldtatdlban a borece-

5 dkg vaj

2 tojés sargdja

8 dkg finomra apritott did
4 szelet szendvicskenyér

A kdposztit elnegyedeljiik, a
torzsdjat kivdgjuk, majd vékonyan
felszeleteljitk. A hagymat lehéjaz-
zuk, felapritjuk, és egy levesesfa-
zékban a vajon halvinysirgdra

piritjuk. A borral és a zoldségle-

................................................

.....

1 kis fej lila hagyma
5 szal Gjhagyma

)

5 dkg di6

fél fej fejes salata
...asaldtaéntethez:
2 evkanal borecet

cukor
s0, 6rolt bors

fél fej (kb. 50 dkg) lila kaposzta

4 evGkanal extrasziiz olivaolaj

kitorzsdzzuk, és hajszdlvékonyra
legyaluljuk. Megsézzuk, és leg-
aldbb fél 6réc allni hagyjuk, majd
alevétkinyomkodjuk. A lila hagy-
mét lehéjazzuk, félbevigjuk, véko-
nyan felszeleteljitk. Az Gjhagymak
végét levdgjuk, ha kell, a kiils§
héjukat lehtizzuk, majd a z6ldjiik-
kel egyiitt felkarikdzzuk. A didbe-
let egy serpenydben olaj nélkiil,
azaz szdrazon kissé megpiritjuk.

tet, ami lehet fehér- vagy voros-
boralapt, az olajat séval, borssal,
csipetnyi cukorral 8sszekeverjiik,
megkéstoljuk, ha kell, még izesit-
juk, majd a lila és tjhagymadt a
kdposztéval egyiitt beleforgatjuk.
Az 8sszetordelt didbelet raszérjuk,
és legaldbb egy ordra hiitdbe tesz-
szitk. Ha kecskesajtot is adunk
hozz4, ezt a télaldskor morzsoljuk

VﬁRQSBOROS,
ALMAS LILA
KAPOSZTA

Az koztudort, hogy a lila kdposzta
és az alma jé pdrost alkotnak, de
az taldn meglepd, hogy naranccsal,
citrommal és ribiszkével is
dsszeadhatd. A fiszerekid] izes,
vordsborban pdcolt, karamellizdlt
hagymdn pdrolt almds lila
kdposzta valami egészen iij,
gazdag koret lehet iinnepi
alkalmakra.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 kg voros kaposzta
2alma

2 dl kdnnyd vérdsbor
s, 6rélt bors
késhegynyi 6rolt fahéj

kokra metéljiik, de le is gyalulhat-
juk. Az egyik almdt megtisztitjuk,
és a kdposztdba reszeljiik. A vords-
bort egy télba 6ntjiik, séval, bors-
sal, fahéjjal, babérlevéllel, szegfi-
szeggel, a narancs- és citromlével
izesitjiik. Az almds kdposztdt és a
ribiszkét beleforgatjuk, majd le-
fedve egy napig hiivés helyen ér-
leljiik.

Miésnap a cukrot az olajon ke-
vergetve karamellé piritjuk, a
megtisztitott, apréra vdgott vo-

mds kdposzta levét leszirjik, és

a karamellizdle hagymdt ezzel :

felengedjiik. Felforraljuk, majd a
kaposztat beleforgatjuk, és lefed-
ve, idénként megkeverve, lasst

tlzoén puhdra péroljuk. Vigydz- :

zunk, kénnyen odaéghet! Ami-
kor a kdposzta mir majdnem
puha, a mdsik meghdmozott és
nyolc cikkre vdgott almdt is be-
lekeverjiik, utdna néhdny percig
még egyiitt paroljuk. Végiil izlés
szerint egy kevés cukorral éde-
sitjiik.

: (SIRKECOMB
: MAJDNEM
: KENTUCKY-MODRA

A hires Kentucky Fried Chicken,

i azaz a KFC vildgszerte azzal

: csalogatja a vendégeket, hogy a siilt
: csirkéje ropagds bunddjit

: tizenegyféle fiiszerrel izesiti. Persze
* az dsszetétele szigoriian titkos.

i Sokan prébaltdk kitaldlni, dm

: hidba, mi sem tudjuk megfejteni,

i de van néhdny itletiink.

: A kdposztasaldtik viszont biztosan
: illenek hozzd.

Hozzdvaldk (4 személyre):
8 csirkealsdcomb

1 kiskanal s6

1 mokkéskanal 6rolt bors
1 kiskandl pirospaprika

1 babérlevél

3 szem szegfliszeg

2 narancs

2 citrom

10 dkg ribiszke (mélyhtitdtt is lehet)
2 evékanal cukor

2 evokandl olaj

1 kozepes voroshagyma

A képosztat kettévigjuk, kitor-
zsazzuk, és a kiilsé leveleit lehdnt-
juk. A kdposztafejet vékony csi-

...abunddzdshoz:

1 mokkaskanal so

és pirospaprika
8-10 dkg liszt
3 tojas

...aslitéshez: béven olaj

15 dkg natur kukoricapehely
2 evokanal zsemlemorzsa

1-1 mokkaskanal 6rolt bors

A csirkecombokat lebérozziik,

paprikdval bedérzsoljiik. A kuko-
ricapelyhet tiszta konyharuhdba
csomagolva hiisverd kalapdccsal
finomra torjitk. Utdna a morzsd-
val, a séval, a borssal és a piros-
paprikéval osszekeverjiik. A csir-
kecombokat lisztbe, felvert tojds-
ba és a fliszeres kukoricapehelybe
forgatjuk, végiil kdzepesen forré
olajpban megsiitjiik, ahogyan a
hagyomdnyos rdntott csirkét szo-

Széritott, por alaku és zoldfG-
szerek, amelyek koziil kedviinkre
vélogathatunk: currypor, Ca-
yenne bors, 2 gerezd ztzott fok-
hagyma, 1 kiskandl apréra vdgort
z6ldpetrezselyem vagy metéls-
hagyma, kakukkft, térkony,
borsikafii. A kényelmesebbek ele-
ve valamilyen fliszerezett kukori-
capelyhet vehetnek, igy nem kell

bajlédniuk az {zesitéssel. Lesz,

©°majd a séval, a borssal és a piros-  kds.

amilyen lesz...

g>< ................................................................................................................................................................................................................................................. )(g. .

Nincs az az ebéd vagy vacsora, ami utdn
ne esne jol egy pohdrnyi kénnyd, kiska-
nallal elnassolhatd, finom krémdesszert!
Sokan a por alakban, zacskéban kaphaté
pudingport vélasztjék erre a célra, nem-
csak kényelmi okokbdl, hanem mert taldn
nem is tudjak, milyen egyszertien és gyor-
san fézhetd otthon h4zi krém. (R4ad4sul
ezeket nemcsak pohdrban kindlhatjuk,
hanem akdr egy omléds tésztdt is megtolt-
hetiink veliik.)

A krémek nagyon egyszertien és rovid
id6 alatt elkészithetSk, kénnyen megta-
nulhatdk, mert alapjukat tekintve szinte
azonosak, csak az {zesftésitk mds, amiben
viszont {zlésiink, kedviink, hozz4valéink
szerint korldtlanul vélogathatunk. A leg-
laktatébb fogdsok utdn, amikor mér sen-
ki nem vigyik egy ,tésztds” siiteményre,
de azért illene lezdrni az étkezést valami
édes izzel, jon el a konny( krémek ideje.
Ezekbdl mindig elfér még a gyomrokban
egy-egy kehelynyi.

CSOKOLADEKREM

Hozzdvaldk: 2 tojés sargdja, 6 dkg cukor, 2 dkg
liszt, fél zacsko vanilias cukor, 2,5 dl tej, fél
biocitrom vékonyan lehantott héja, 5 dkg
bevond csokolddé, tejszinhab

A rojasok sdrgdjét a cukorral siméra ke-
verjiik, majd a lisztet és a vanilids cukrot
is beledolgozzuk. A tejet a citromhéjjal
felforraljuk, és a tlizrdl lehtizva, folyama-
tosan kevergetve, a tojdsos masszdval elve-
gyitjiik. A csokolddét darabokra tordeljiik,

és egy lédbosban keverve megolvasztjuk,
apranként a tejes krémet hozzdadjuk, és
néhdny percig folyamatosan még tovdbb
keverjiik. Ezutdn hagyjuk kissé hiilni,
majd kelyhekbe vagy kis tdlkdkba adagol-
juk, és tejszinhabbal diszitve kindljuk.

DIOKREM

Hozzdvaldk: azonosak a csokolddékrémével,
csak a bevond csokoladé helyett 7 dkg darélt
didra van sziikség

A dardle di6t zsiradék nélkiil egy ser-
peny6ben 1-2 percig piritjuk. A tojédsok
sdrgdjdt a cukorral simdra dolgozzuk, di-
6bdl 5 dekdt, a lisztet és a vanilids cukrot
apranként hozzdadjuk. Ezt a masszdt a
citromhéjjal felforralt tejbe keverjiik, és a
tlzrdl lehdzva még 1-2 percig keverget-
jiik. Ha kissé kihilt, poharakba porci6z-
zuk, a maradék dardlt diéval megszérjuk,
és tejszinhabbal diszitjiik.

KAVEKREM

Hozzdvaldk: azonosak a csokoladékrémével,
csak a bevond csokolddé helyett 1 evokanal
er6s, frissen f6tt feketekavé és egy mokkds-
kanal frissen fétt kdvézacc (esetleg Nescafé)
kell hozza

A tojésok sdrgdjdt a cukorral simdra
kikeverjiik, majd a lisztet és a vanilids cuk-

rot is beledolgozzuk. A tejet a citromhéjjal
felforraljuk, és a tlizrél lehtzva, folyama-
tosan kevergetve, a tojdsos masszdt aprdn-
ként hozzdadjuk. A kévé és a zacc ezutdn
kertil bele, és néhdny percig még tovdbb
keverjiik. Ha kissé kihilt, kelyhekbe ada-
goljuk. Egész kdvészemekkel vagy csoko-
14débél késziilt, kdvészemformdja drazsé-
val és tejszinhabbal diszitjiik.

PISZTACIAKREM

Hozzdvaldk: azonosak a csokolddékrémével,
csak a bevond csokolddé helyett 4 dkg natar
(nem s6s) hdmozott pisztacidra van sziikség

A pisztécidt szdrazon megpiritjuk, majd
mozsrban alaposan ésszetorjiik, vagy kd-
védrldben megdardljuk. A tojdsok sdrgdjit
a cukorral simdra keverjiik, majd a lisztet
és a vanilids cukrot is beledolgozzuk. A
tejet a citromhéjjal felforraljuk, és a tlizrél
lehtizva, folyamatosan kevergetve, a tojdsos
masszdt apranként hozzdadjuk. Végiil a
dardle pisztdcidt is beleszérjuk, és néhdny
percig még folyamatosan keverjitk. Ha
lehdlt, kelyhekbe adagolhatjuk. Néhdny
szem tisztitott, natdr pisztéciaszemmel és
tejszinhabbal kindljuk.

(pdkozdi)



18 m 2023. NOVEMBER 14.

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUsz0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, sz6nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritast, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt vallal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok, ak-
nafedelek, ajtobehizok cseréje, kapaszkoddkor-
latok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, faredé-
nydk, szinyoghalok szerelése. Bibancz Gyorgy,
06-30/222-4428.

OREG ABLAK nem vén ablak. Villaljuk
100-150 éves nyildszdrok feltjitdsac!
Abalakszigetelés, hdszigetelés, iiveg 10 év
garancidval.
Nyugdijasoknak 30% kedvezménnyel!
www.energiaconsulting2020.hu,

06-70/536-6236.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 15 800 Ft. Igényes munka, ro-
vid hatdrid8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirko Istvan. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
1dkedl? 22 éves cég leinformalhaté tigyvezetdje
életjaradéki szerzddést kotne, ottlakds nélkiil.
06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ 2 kozos koltség, a rezsi, a
gyogyszerek fizetése? Eletjdradéki vagy tartdsi
szerzddéssel megkonnyitjiik nyugdijas éveit.
Virja hivésdt négygyermekes tigyvéd csaldd.
Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi hdzaspdr
anyagi biztonsdgot nydjtana egyediilillé
nyugdijasnak. Gondtalan idéskori évek, -

rodés, odafigyelés. 06-30/201-3452.
IDOSGONDOZAS! Délutini 6rikban beva-

sérldst, f8zést, piperetakaritdst, gyogyszerkival-

t4st stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-7339.
MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis holgy

eltartdsi szerz8dést kotne ingatlanért cserébe.
On lakdsa kizdrdlagos haszndléja és haszonél-
vez8je marad. A gondozdst szakmai végzett-
séggel tudom végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idésgon-
dozdst villalok. Autéval rendelkezem, takari-
tas, bevasarlas. Kérem, keressen bizalommal.
Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, f4l,
hdromnegyed részt is vasdrolnék Budapesten
és kornyekén, akdr életjiradéki vagy eltartdsi
szerzddéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnék,
anyagi biztonsgot biztositok. Azonnali kész-
pénzhzetéssel, megegyezés esetén. Ottlakds
nélkiil! Kérem, jelezze érdeklédését: 06-20/528-
2532.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felséfoka
végzettséggel rendelkezd, fiatal pdr életjdradéki
szerz8dést kotne egyediildlls, idés személlyel.
Mélts, megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltartis.
Becsiiletes, keresztény, hdromgyermekes csa-
ldd vllalnd hivatalosan gondozdsat. 06-70/610-
3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fl,
hdromnegyed részt is vasdrolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjaradéki vagy eltartdsi
szerzddéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK hol-
tig tarté haszonélvezet és bentlakds megtartdsa
mellett lakdst vésdrolna idds hélgytdl, urtol.
Telefonszdm: 06-20/326-1345.

IDOS HOLGY gondozdsét  villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget nydj-
tanék id6s holgynek/arnak a napi feladatok
elldtdsdban, gondozdsdban. Eletjdradéki vagy
eltartdsi szerzddésért cserébe. Hivjon bizalom-
mal! 06-30/519-1729, 06-30/365-5619.

ELTARTASI vagy életjaradéki szerzddést
kétne agilis, fitt, 50-es hélgy, biztos anyagi
héttérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen birkézik
alelki terhekkel, hivhatjaa DélUtdn Alapitviny
ingyenes telefonos lelkisegély-szolgalatat. Az év
minden napjén 18 és 21 6ra kozétt: 13777 vagy
06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozé 4poldi
végzettséggel rendelkezem, sokéves gyakorlattal
véllalok idésfeliigyeletet, gondozdst, takaritdst,
bevasarlast, f6zést, orvoshoz kisérést stb. Keres-
sen bizalommal: 06-70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litassériilc Nagymamdm
mellé keresek Dédiszittert minden munkanap
ebédidében. Kapcsolat: 06-20/348-9898.

IDGSGONDOZAS MASKEPP! Orommel
segitek dpoldsban, lelki gondozdsban, otthoni
teenddk elvégzésében és egyéb tigyintézésben
is. Célom, hogy gondozottam biztonsigban,
szeretetben és kényelemben élhessen otthond-
ban. Szivesen fogadom hivdsat vagy levelét. 06-

70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék idds
hélggyel vagy trral, kdzjegyz0 dltal, havi rend-
szeres fizetéssel, autéval rendelkezem, bevasar-
las, takaritds, tigyintézés, sétdk, beszélgetések.
Iddsgondozéi végzettséggel rendelkezem, hivion
bizalommal! 06-70/300-8713.

APROHIRDETES
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GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK!
Megbizhato, felel8sségteljes, kisgyermekneve-
16 végzettséggel rendelkezd, kozépkord holgy
gyermekfeliigyeletet véllal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
ligyet intéz, szépitkezik, visirol. Kerii-
letben lakd, kozépkort hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idds személlyel, akdr ottlakdssal is: 06-30/868-
6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egyete-
mista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi tdmo-
gatds vagy rezsikoltségek dtvéllaldsa, segitség a
heti feladatok elldtdsaban. Keressen bizalom-
mal: Boglarka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA életjdra-
dékileltartdsi szerzédést kotne a keriiletben. A
Szt. Lukdcs Gyégyfiirddben dolgozom (lein-
formélhaté vagyok), aktiv futs, Kék—tﬁrézé‘
Telefonszam: 06-20/929-9739. Udvézlettel:
Anna (Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDELKEZO
szakdpolé idésgondozdst vallal 24 éréban, két-
heti valtdsban. Telefonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltartdsi
szerzddést kotnék segitségre/csalddra vagy6
hélggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, elcartisi szerzddést kot
nék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egyosszegli
kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd, egyediil-
4ll6, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal: 06-
20/229-0986.

GONDOZONGI KEPZESSEL rendelkez$
holgy kedvezményes dron villal: takaritdst,
f8zést, bevisdrldst, teljes kord elldtdst, tigyin-
wézést, gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hiv8 ember keres
olyan idds bdcsit, nénit, akik segitségre szorul-
nak. Teljes elldtdssal, idével, szeretettel gondoz-

ndm 6ket. 06-70/392-4354.
CSALADI BOLCSODE NYILT a Sashegy

tetején. Szeretettel varjuk a gyermeke-
ket 8 hénapos kortdl 3 éves korig! www.

babybudabolesi.hu

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnénk
iddsebb holggyel vagy trral, egyszeri nagyobb
fizetés is lehetséges. 06-20/580-4700.

KOZEPKORU,  LEINFORMALHATO
vallalkozd életjaradéki szerzédést kétne idés
trral, hélggyel. Minden megoldds érdekel: 06-
701777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjaradékot. Akdr tobb millié Ft egyosszegii
kifizetés, valamint folyamatos havi jarulékot is

fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil nevels, 30
éve ligyvédi iroddban dolgozd, rendszeres jo-
vedelemmel rendelkezd édesapa életjaradéki
szerzddést kotne 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGOZO, le-
informdlhaté, értelmiségi édesanya életjaradé-
ki szerz8dést kotne kozjegyzd el6te ingatlannal
rendelkezd iddssel. A korrekt megéllapodds
mellett az emberi hang, j6 viszony is fontos!
06-70/904-4885.

IDOS HOLGGYEL, URRAL kotnék roklé-
si, életjdradéki szerz8dést. Fél tulajdonjogot is
véllalok, holtig tarté haszonélvezettel. Kérem,

hivjon bizalommal! Urméssy Barbara, 06-
30/311-6923.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, JAR-
DAK KESZITESE, BURKOLATJAVITAS.
KARA LASZLO, 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds,
buatormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, szényegpadlo-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt dra-
kon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, ta-
pétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkékat és kisebb
munkdkat is véllalok, garancidval. Haldsz Tibor.
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzés: 2500 Fe-
6], duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-
70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkakkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és
készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

COMPUTERKLINIKA: szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTG javicdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sagi P4l, Istenhegyi Gt
27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszo technikéval. 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa, met-
szés, permetezés, fiinyirds, fakivagds, szdl-
litds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb ker-
tészeti munkdkat véllalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szdllitds,
metszés, permetezés, funyirds. Tel.: 06-

20/348-8753. Szécsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz kere-
sek segftséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépi-
tés, betonozdsi munkak, gyepesités, favgds,
bozdtirtds, permetezés, tdmfalépités. Dijmen-
tes felmérés. Web: www.telekrendezes.hu. Tel.:

06-20/259-6319.

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENYE-
SEN véllalok bevdsarldst, hdzimunkdt, gondo-
zdst. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
id8s urral, holggyel. Lakdssal kapcsolatos tar-
tozdsdt rendezem, ha feltjitandd, akkor meg-

beszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-5129.

_ ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS.  Csalddokhoz
ajénlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takaritdkat, bejdrassal és bent-
lakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY ecltarcisi szerzédést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-70/556-
2574.

XIl. KERULETI, FIATAL hélgy keres a XII.
keriiletben, Németvélgy, Mértonhegy, Farkas-
rétkornyékén, eleartdsi szerz8déssel, egyediildllo
id8s nénit, bicsit a mindennapok terheinek td-
mogatdsira. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO iir életjéradéki
szerz8dést kotne idés személlyel, gondozdssal.
06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY cltartisi szerz8dést
kétne, takaritdssal, gondozdssal: 06-20/372-
2174.

KOZEPKORU UR kotne életjaradéki szer-
z6dést, autéval rendelkezem. 06-30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM érdekében véllalok
id8sgondozist, életjaradékot Budapesten. 06-
70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerz6dést
kétnék. Egyszeri nagyobb 6sszeg, vagy havi fix
osszeg, vagy mindkettd! Segitség megoldhatd!
06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN cclics kord
vagy eseti betegdpoldst, id8sgondozdst, illetve
szocidlis és egészségiigyi intézményben beteg-
ldtogatdst, kiegészitd dpoldsi asszisztencidt. 06-
70/500-8010, Haldsz Ildiké dpoldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan magényos,
idds embert, aki eltartdsi szerz6dést kotne
a XII. keriiletben egy kozépkorti parral, és
ha szerz8diink, On 100 000 Fr-ot kap! 06-
30/625-8666.

ELETJARADEK! Folyamaros havi jiradék
akdr tobb milli6 forint egydsszegd kifizetéssel.
Haszonélvezettel, banki hitellel, tisztdzatlan
tulajdoni hdnyadokkal rendelkezd is érdekel.
Tel.: 06-30/949-5901.

#~ZENEVEL A DEMENCIA ELLEN”
csoportos foglalkozds indul szeptemberben
nyugdijaskoriaknak, tapasztalt
zenepedagdgus vezetésével, a Maros
utcdban. Virunk szeretettel mindenkit!
Bévebb informdcio:
zeneveled@gmail.com vagy
06-30/349-1806.

; UDVOZLET.

Apoléként dolgozom, kilenc év
gyakorlattal rendelkezek. A lehetdség
szerint szivesen segitek dpoldsi-gondozdsi
tevékenységgel, akinek sziiksége van rd.
Tisztelettel: Kocsis Elemér,
06-70/387-9121,

elemer.kocsis@gmail.com

INGATLANERT gondozdst vallalok, ott-
lakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

MAGYAR HAZASPAR dlctjéradéki szer-
z8dést kotne ingatlan fejében. A havonkénti
jaradékkal megsziinhetnek anyagi nehézségei,
nem kényszeriil megszokott kérnyezete elha-
gydsdra, anyagi biztonsdgban élheti nyugdijas
éveit. Hivjon: 06-70/776-1424.

'KERTEPITEST, KERTKARBANTAR-
TAST, timfalak, sziklakertek épitését, fa-
kivagdst, kerti kémiivesmunkak elvégzését,
ontdzérendszer telepitésée vallaljuk. A ke-
letkezett hulladék elszdllitdsdval. Elérhetd-
Ségeink: 06-70/229-2690, 06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek, nya-
ralok, tarsashdzak teljes rendbetételét, veszélyes
fak kivagasdt, visszavdgdst. Fiinyirds, fikaszd-
ls, bozétirtds, sdvénynyirds, zoldhulladék-el-
szallitds. Kertrotdlds, kézi-gépi foldmunka.
Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

DIOFAMETSZES! It az ideje a diéfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszerlien dpolom,
biztonségosan, alpin technikdval. Munkdmra
garancidt villalok. 06-30/744-5387 vagy htep:/
www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST, sovény-
nyirést, zoldhulladék-elszallitdst, veszélyes fak
kivdgdsdt, elhagyatott kertek rendbetételét
villaljuk. Keressen bizalommal a hét birmely
napjén. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT r5-

vid hatdridével véllalok. Tapasztalattal, pre-

cfz, megbizhatd szakember. 06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpolast, fakivigdst, metszést, gallyazdst,
bozdtirtdst, tuskékidsdst, ereszcsatorna-takari-
tést alpin technikdval. Korreke drak, szakszeri
munka, dijmentes felmérés Budapesten. Koron-

di Aron, telefonszam: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4llan-
dé vagy alkalmi kertrendezést, telekriszeitdst,
komplett kertépitést, kerti jarddk, kocsibeallok
térkovezését, keritések épitésée-feljitdsic. 06-
30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDOZAST,
zéldfeliller-karbantartdst, favagst, fadpoldst ko-
téleechnikaval, illetve egyéb kerti munkélatokat.
Hivjon bizalommal. 06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében vélla-
lunk kertépitést, favigdst, flivigdst, térkovezést,
keritésépitést, ontdzdrendszer telepitését, viz-
és hészigetelést. www.telekrendezes.hu, GNT
Hungéria Kft., 06-20/981-0853.

FOKASZALAST, kertrendezést vallalunk.
Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT véllalok cégeknek,
magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak. 06-
70/663-4546.

KERTGONDOZAST VALLALOK. Oszi ker-
i munkak, falevelek 8sszegytjiése, fiinyirds,
gyepszelldztetés stb. 06-30/362-1893.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: m(iko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézo-
last, feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal, elérhetd dron. Az &fdt
elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK clvégzését, bon-
tasat, kertrendezését vllaljuk, kisebb ké-
mivesmunkdkat is, hatdridével. Elérhets-

ségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-2690,

szilagyigardenkft@gmail.com.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémtives-
és festémunkadk, veszélyelhdritds, fiiggofo-
lyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

_LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipszkar-
tonszerelés, tetdjavitds, minden, ami a hdz,
minden, ami lakds. Munkdinkra garancidt
vallalunk. 06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott budapesti kivitelezdcsapatunkkal vallal-
juk valamennyi szakipari munka elvégzését. K-
mives-, burkold-, festé-, viz-gdz-villanyszereld

munkalatok. Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkdkat. Min8ségi munka
megfizethetd dron! Villalkozdsom szolgélta-
taskorei: generalkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémivesmunka, szigetelés, festés,
benti munka. Hivjon bizalommal, és levesz-
sziik a terhet vallrol. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds, tapé-
tézds. Ha fontos 5nnek a 32 éves tapasztalat,
mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiirdészoba-, konyhafeltjitds, festés-mdzolds-
tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes 4rajénlat,
kisz4llds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ko-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatéridé, katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkolsst vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bltormozga-
téssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

Acs-, TETOFEDO, badogos munkak kivite-
lezése magas mindségben, szakértelemmel. Ugy
dolgozunk, mintha a sajdtunkét valdsitanink
meg. Lelkiismeretesen, magas hozzdadott érték-
kel, megbizhatdan és révid hatdridével dolgo-
zunk. toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb javi-
tdsi munkdkat vallal. Részletek a hetp://fwww.
barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-30/235-
6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-gz-fiitésszerelés,
gizkésziilék-javitds, duguldselhdritds. 06-
30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bonuis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés. Tel.:
06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT. Vil-
laljuk teljes tet6 készitését, feldjitasdt, szer-
kezetépitést. Acsmunkdk csatornajavitdsat,
cserét, tisztitdst, cserép tisztitdsit. Kemény
szegést, kupeserép kikenését. Kisebb-na-
gyobb bontdsi munkdkat. Szdmldval, garan-
cidval. Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkolsst vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozga-
tassal, takarftassal. Tel.: 06-30/422-1739.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszitéfestést, mazo-
last, tapétdzést, lépcsdhdz- és homlokzatfestést,
szdmlaval, garancidval. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikodik? Farni kell? Javitds, ssze-
szerelés, hibaelhdritds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm:  06-20/442-1411.  www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk javi-
tdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddogozds,
Lindab tetd, 0j tetd cserepezése, kisebb ja-
vitasok, S. O. S. munkdk. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds, badogos
munkdtvéllal 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése, kdd
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

VIiZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
villalok, feltjitds, javitds, teljes kort kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS.
Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kért munkdt
véllalok: tereprendezés, kémiives-, lakatosmun-
kak, burkolds, festés, gipszkartonozds, térkéve-
zés, kertépités. Gyors, preciz munka, ingyenes
felméréssel! Hivjon bizalommal! Adamecz G4-
bor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd, 06-
30/222-4428.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok, er-
kélyek, teraszok feltjitdsat és festését vdllalom.
Képek és festmények felrakdsdt, kisebb kerti
munkdlatokat vallalok. Tel.: 06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati
hészigetelése, kiilsé homlokzat feltjitdsa, szine-
zés, festés, ereszdeszka-mdzolds, 4llvanyozdssal
is, Bronya ultravékony hészigeteld bevonat,
szobafestés, médzolds, tapétdzds. Kiss Istvdn,

06-20/3334-489, deltabau54@gmail.com
TELJES KORU GARANCIAVAL villalok

kémiives-, dcsmunkékat, lapos tetd szigetelé-
sét, festését, burkoldsdt, kémények javitdsdt,
kdpoldst és megrepedt és megsiillyedt falak
helyreéllitdsét, komplett fiird8szoba 4talaki-
tésdt. 25% kedvezménnyel. 06-70/353-2904.

MATE TETOFEDO, bidogos, 4cs. Vallalok
tetbfedést, jitdst, ereszcsatorna-javitdst. 06-
20/804-4636.

ACS-, KOMOVESMUNKAT, tecsfeldjicdst,
kisebb munkalatokat, bedzdst vllalunk. Ingye-
nes felmérés. 06-30/472-5475.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémiives, burkolds, viz/gdz/
fltés, villanyszerelés, festés, parkettdzds.
Budapesti kivitelezécsapat, helyi
referencidkkal. Gyors felmérés, ajénlattétel.

Tel.: 06-70/245-8334.

1. KERULETILAKOS professziondlis gépek-
kel vallal ablaktisztitdst 12 méter magassagig,
kérpit- és sz8nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fertStlenitést, felajitds utdni teljes takaritdst,
ingyen kiszalldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARI'TI'\ST vallalok al-
kalmanként vagy rendszeresen. Onodi Szilvia,

06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kozos
képviselet korrekt dron térsashdzkezelést vallal
Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK KONYVELESET, bevalldsok, be-
szamolok elkészitését vallaljuk 600 Ft/hé/
albetée dijtdl. Erdeklddés napkozben: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, télen hélapéroldsdr villaljuk
20000 Ft/hé dijedl. Erdeklédés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

_ EZERMESTER-SEGITSEGEM  ajéinlom
Onnek hézdban, lakdsdban, balatoni hdzdban,
nyaraldjaban. Tovabbi részletek: barkacsolas.
hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgéltatdst
véllal. Trsashdzak teljes tizemeltetése: kertdpo-
ls, gondnoki szolgdltatds, takaritds, tdrsashdz-
kezel6vel val6 kapcsolattartds. Kézponti szdm:
06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kizs kép-
viseletét Budapest 11, XII. és 1. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tar-
sashdzkezeld végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-

16 referencidkkal, garancidval villalja csalddi
hazak, lakdsok, téxsasha’zak beltéri és kiiltéri
villanyszerelését. Ugyfélbarét hozzdallds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzdnk
bizalommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.FEG
cirkd, gdzkonvekror, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés.

Tel.: 06-70/707-9270.

MASODIK KERULETI LAKOS professzio-
ndlis gépekkel villal fugatiszeitdst, kdrpit-, sz6-
nyegtisztitdst, dzongenerdtoros fertétlenitést,
épités, feljitds utdni takaritdst, ablaktisztitdst
15 méter magassigig, ingyenes kiszélldssal. 06-

30/309-8639.
TAKARITAS

ATAKARITOOSZTAG felveszi a keszty it
arendetlenség ellen. Bizza rank otthona tisz-
tasdgdt. Takaritds Budapesten, akdr 1 érdn
beliili kiszalldssal. Korrekt drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizérdlag
rendszeres takaritdst villal. Budapest teriiletén.

Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT és ki-
sebb kerti munkdkat véllalunk! Gyakorlat,
referenciak! Dr. Biré Anna, 06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISMERE-
TES, preciz didkok takarftdst véllalnak. Ke-
ressen bizalommal minket: 06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevasarlést, hiz
koriili munkdkat véllalok. Balé Roxdna, 06-
20/958-6641.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-tél,
kamerds cs6vizsgalat 25 000 Fe-tdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL rendel-
kez szereld véllalja FEG, Junkers és ms tipust
gazkésziilék javitdsdt, tisztitdsdt, karbantartdsdt.
Révid hatdrid8k, korreke drak, ingyenes kiszal-
lds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes kérd tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztités, karbantar-
tds, 0j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
id8szakos miiszaki és biztonsdgi vizsgdlata. FEG
gdzkésziilékek, konvekrorok, gztlizhelyek, giz-
melegitdk javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegitSk javitdsa, karbantartdsa, miszeres

vizsgalattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-621.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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FATA ZSOLT VALLALJA kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes kord tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiic6-hics splic klimék,
hévisszanyerds szell6zok tervezése, beépitése,
berendezések értékesitése. Uj iizletiink egye-
di nyitdsi kedvezményekkel, t6bb mint 30
éves mérnoki tapasztalattal. XII. ker., Nagy-
enyed utca 11., www.varosmajorkft.hu. Tel.:
06-30/349-5156. E-mail: varosmajorklima@
gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, karbantar-
tdsa, fltésre val6 felkészitése! Harangi Ferenc
—06-70/327-4445.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritéstl a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. ELMU-tigyintézés Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feldjitis,
javitds, teljes kort kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- ¢és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nyari/téli tisztitds, kar-
bantartds, javitds. Klimakadar@gmail.com,
Kddér Jézsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegitd-feltji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes kord tigyintézéssel.
Gdzbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizkételenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

ViZSZERELG: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 éré})an! Viz-, csatorna-, fli-
tésszerelés, -javitds. Uj rendszerek kialakitdsa.
Hékameris vizsgalat. Telefonszdm: 06-30/216-
9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszer( kondenzdciés fiitéssel. Kémény-
bélelés, kazdncsere egy kézben, szolgaltatok felé
szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, fltésszerelést, javitdst, karbantartdst, rovid
hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIZSZERELES!  VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vécétar-
talyok, cseréje, javitdsa, mos6-, mosogatogépek
bekotése. Ingyenes kiszélldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szifonok,
mosdok, kadak, tisztitasa. Vizszerelés. Tel.: 06-
30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantartis.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhiritis korrekt
4dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornyezettu-
datosan! Klimaberendezéseit biotisztité és fer-
t8tlenitd folyadékkal tisztitom. www.bio-klima.
hu, 06-70/316-0301.

VIZSZERELES!  VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérheté drakon, gyakorlott
rakoddkkal. Igényes, szakszer(i
szdllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskitirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz munka-
végzéssel. Megbizhaté rakodékkal, gyors
tigyintézéssel. Igény esetén dobozok, cso-
magoléanyagok. Komplett csomagoldsi
technikdval. Lomtalanitdst is véllalunk. Tel.:

06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, 4ruszil-
litds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvéllalds.

Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR‘89" Ingatlankézvetité Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT 2z ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizendt éves ta-
pasztalat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobis,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, L,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., I1., XII.
keriiletben kiad, 3 haldszobds lakast. BakosLak
Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes ligy-
felei részére keres eladé ingatlanokat, fizetés-

sel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszii tav-
rakiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat kiilfoldi és magyar iigyfelei és
csalddjuk részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
deklédé tigyfeleinknek. Varjuk hivdsdt, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN cégve-
zetjének és diplomata csaldd részére keresek
lakést, sorhdzat. Hosszti tava bérlésre. Tel.:

06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kast, hdzat, gépkocsibealldsi lehetéséggel, fel-
tjitandét is, tulajdonostdl. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkézeli épitési telket vagy feldjitandé nya-
ral6t! Minden lehet8ség érdekel, esetleg telek-
megosztds is. 06-20/326-5787.

Il., MATYASHEGYEN, csindes, zoldovezeti
zsdkutcdban eladd, 4 lakdsos, 2002-ben épiilt,
liftes tdrsashdz 3. emeletén, érokpanordms,
4 szobds lakds. Az ingatlanhoz a foldszinten
tartozik egy irodabesoroldst, de lakdsként is
hasznalhato lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiirdészobdval, valamint egy 2 bedllés gardzs.
BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy mini-
mum egy évre bérelnék. 06-30/729-7546.

MATEMATIKA tanitasét villalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepetalds
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS flelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Lauder iskoldnal. Felkészi-
tés kozépiskolai felvételire. Franciatanitds
kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,
06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbél minden tipust vizs-
gdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve
vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaoktatds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink XII.,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

DIPLOMATA CSALAD részére keresck
hazat, lakdst hossza tavi bérletre. Tel.: 06-

30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatlanokat
érdeklddd tigyfeleinknek. RADIUS Ingatlan-
forgalmazds. Virjuk hivast, hogy segithessiink.
06-20/946-8383, 06-20/414-9344.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK ¢s clad-
ndm I, Térokvész tti, 54 nm-es, napfényes,
nagy erkélyes, félemeleti lakdsomat. Keresek
42-46 nm-es, foldszinti, I. emeleti, napos,
Zugliget, Pasarét, Hivosvolgy kornyekit. Ar-
kiilonbozet kb. (62-50=) 12 M Ft, készpénz
igényével. 06-20/411-7778.

CSALADIHAZAT vésirolnék tulajdonostdl,
akdrazonnali fizetéssel, feldjitando is lehet. Tel.:
06-20/931-3122.

ELADO ISTENHEGYEN, Diana utcéban,
57 nm-es, két és fél szobds, foldszinti, kertkap-
csolatos lakds tulajdonostél. Terasz 8 nm, fitste
gardzs 17 nm, a gardzs tetején tetGterasz, tarolé
7 nm, pince 6 nm + 2 felszini kocsibedlls, 150
nm-es kert. Kifejezetten vildgos, déli fekvést.
Lokécié kivélo, irdnyar 78,9 M Ft. Tel.: 06-
20/353-6851.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakst vasd-
rolnék tulajdonostdl, akdr azonnali fizetéssel,
feltjitandé is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

HELYISEG KIADO 4 Bszérményi tron,
a Nagyenyed utcéndl, irodajelleg(i hasznd-
latra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlé-
fiitéses, alagsori, jdtszotérre nézd ablakokkal,
beléptetdkdrtys, udvari parkoléval. Tel.: 06-
30/911-9576.

NAPOSLAKASBAN, 2 XI1., Gyrgy Aladir
utcdban (kézel a 155-6s megélldhoz), 51 nm,
nappali, hdld, konyha, elészoba, fiirdészoba,
WC, tdrold, erkély kiltdssal, 56 M Fr. Tel.:
06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lelakott lakését ne
kétyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-70/949-
4013.

SURGOSEN KERESEK cladé ingatlant a
keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-30/490-
8837.

APARTMAN HOTELBEN, Biikfiirdén 1
szobds apartman oktéber 25-t6l november 7-ig
(2 felndtt + 2 gyerek) 60 000 Fr-ért kiado. Tel.:
06-1/356-572.

LAKASCSERE! Nehezen megy? Ujba koltsz-
ne? Magyar Szinhdznal 10 éves, 60 négyzetmé-
teres lakast kindlok, rafizetéssel, csendes, 3 szo-
bis, z6ldre néz8 (panordmds), teraszos lakdsért.
Kedves, segitd csaldd: 06-30/924-4111. Varjuk!

ELADOM BALATONFUREDEN, nyugodt
kornyezetben, egy 68 nm-es, foldszint, teraszos,
egyedi cirkéfitésd lakdsom, gardzzsal egyiitt.
Tel.: 06-30/586-1033.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy hizat
vennék legaldbb 3 szobaval, azonnali kifizetés-
sel. Gépkocsibedllé elény. 06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokar keresiink ér-
dekldds tigyfeleinknek. Vérjuk hivdsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. — 06-20/414-9344,
06-20/946-8383.
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INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel,  1%-tél.  06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feltjitott, panordmds,
félszuterén, bejératott galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis konyha. 350 000 Ft/hé. 06-
20/383-6564.

AZONNALFIZETO, készpénzes tigyfeleink-
nek keresiink lakottan (haszonélvezeti joggal)
eladé ingatlanokat. Hivisdt tisztelettel foga-
dom: 06-30/815-2525. v.valeria@citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII. kerii-
let, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es lakds.
Telefonszam: 06-30/924-4951.

XIl., ZOLDOVEZETI, Orbanhegyen, fan-
tasztikus panordmaval a vdrosra, frissen fel-
tjitott, gépesitett amerikai konyhds, kéthdlés,
emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4. eme-
leti, liftes, napfényes, feltjitandé lakés tulajdo-
nostdl tulajdonosnak a Nagyenyed utcdban. Ar:
57 M Fr. Tel.: 06-20/380-9776.

FIATAL PAR nyaralét vdsérolna Dunaka-
nyar, ill. a Balaton kozelében. 06-30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON, Bs-
szorményi Gt kornyékén keresek kiadd lakdst
200 ezer Fr-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakdsos, csendes
tarsashdzban, kétszobds, félemeleti, 60 nm-es,
erkélyes, feldjitote lakds kiadd, eladé vagy el-
cserélhetd. Iddseknek idedlis. Erdeklddni: 06-
30/631-3128.

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda magin-
tulajdonostdl eladé XII., Alkotds utcdban, Déli
palyaudvarndl, 147 nm, 1. emelet, 159,5 M Ft.
06-20/376-3966. Kézvetitdk ne hivjanak.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg fej-
leszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités: 06-
20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
oraadist vllal. 6 éves kortdl felndttkorig.

Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT, fel-
tigyeletét véllalja angolul is beszéld nyugdijas
tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12. év-
folyamnak, 42 év gyakorlattal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS ltalinos
és kozépiskoldsok részére, szaktandrtdl. Hdzhoz
megyek. 06-20/959-0134.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
véllal online németnyelv-tanitdst: 4ltaldnos
tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6 6ra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS,
hdzhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szakrand-
roknal, 40 év gyakorlattal. Kézépiskoldsoknak
900 oldalas online segédanyagot biztositunk.
htiborgy@gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépis-
koldsoknak a MOM Parknal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

I AM LOOKING FOR a native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son,
2 times/week. Location: 1124 Fodor street.

06-30/500-6115.

KIADO ATORNALJA UTCABAN cgy 17
nm-es GARAZS. Erdeklddni a 06-30/407-
6842-es telefonszdmon lehet.

ELADO GARAZS a Szépilona Remiznél
(17 nm, 2,3 nm széles ajtd). Irdnydr: 12 mil-
li6 Ft. gyula. mezei@gmail.com, telefonszdm:

06-1/338-1971.

VEGYES

SONY WALKMANT, RAY-BAN napszem-
tiveget keresek. Tel.: 06-70/949-4013.

SZERETETTEL MEGII"IiVJlUK Ontés Ba-
vitaita ,SZEPSEG BELULROL, SZEPSEG
KIVULROL’ cim, késtoléval egybekstote
bemutaténkra! Tovébbi részletek: http:/
www.napipremium.hu
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit, 06-
30/224-4492. hutps://tarot-dr-gal.hu

DUNHILL, PETERSON, Vauen, Stanwell,
Savinelli stb. pipdkat és éngyujtokat keresek
megvételre. 06-70/949-4013.

A DON-KANYAR 80. ¢vforduléjihoz kap-
csol6dd filmhez keresiink magyar-német egyen-
ruhat, katonai felszerelést, kittintetéseket (sisak,
bajonett stb.), fotdkat, fényképezégépeket, tol-
lat, érdt stb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK.
Nikon, Canon, Leica, Praktika, Mamiya,
Minolta, MOM, Gamma, Zenza-Bronica,
Mamiya, Linhof, Argus, Hasselblad, Yashica,
Zenit stb. Objektiveket is. 06-70/949-4013.

HONLAPEPITES, LAPTOPSZERELES.
Weboldalkészités, -tizemeltetés, SEO-/
GoogleAds-/Facebook-hirdetés. Rendszer-
gazdai szolgéltatdsok: hdlézatok, szdmitogé-
pek szerelése, tisztitdsa, jratelepitése, SSD
beépitése, jarek PC-k épitése. bitrider.hu,
06-20/804-6088.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fr-tél, eziist 350 Fr-tdl, ékszereket,
borostyan-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, érdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket, fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvdn krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vdsdrol
legmagasabb dron butorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, irogépet, miiszaki cikket, lemeze-
ket, kényveket, csipkét, bizsukat, eziistot,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristilyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésdrol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4llds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
ldnt, tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI,
Andrissy t 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zérva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik 6rdkat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lart, sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
faliéra, tort és fazonarany. 10 00016 000
Ft-ig. Eziist 100 Ft-tdl 350 Ft-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron visarolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XIIL., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felvd-
sarldsa készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefonszdm:
06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karérakat,
kényveket, teljes hagyatékot, zongorat. Tel.:
06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvisarlsa.
Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VASAR-
LOK festményeket, eziistoket, porceldnokat,
bronzokat, érakat, butorokat, katonai térgya-
kat, hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,
nemzetantik@gmail.com

BUDAIJOZSEF: HAGYATEK, lakéskiiirftés.
Felvisarolnék antik butort, szobrokat, érékat,
eziisttargyakat, ékszereket, pénzérmeéket, kitiin-
tetéseket. Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail:
antik@magyarantik.hu

KESZPENZFIZETESSEL  VASARO-
LUNK mindennem régiséget! Burort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, szérmebundakat, disztdrgyakat, 6rd-
kat, kitiintetéseket. Gytjteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

FIGYELEM! Régi és haszndle kar- és
zseborakat hibds dllapotban is felvasarlunk.
Telefonszdm: 06-30/083-3146. Uzletiink:
Budapest XII. keriilet, Alkotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK he-
rendi, Zsolnay készleteket, disztirgyakat,
eziisttargyakat. 06-20/229-0986.

ARANY-EZUST-REGISEG-herendi—
Zsolnay—karora felvdsérldsa készpénzért! Bp.
XII. ker., Bészorményi tt 16/b. Tel.: 06-
70/407-3898. info@boszormenyiaranyhaz.
hu

ERTEKES FESTMENYT, gy ijteményt venne
tigyvéd csaldd befektetés céljabol, kizdrolag ma-
ganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS viss-
rol értékbecsléssel festményeket, porceldno-
kat, butorokat, bakelitlemezeket, miszaki
cikkeket, régi pénzt, kitiintetést, szobrokat,
orékat, konyveket, lakdskiirtést. Hagyaték-
felvdsarlds. Dijtalan kiszélldssal a hét minden
napjén! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUJITO VAGYOK. Orékat, fest-
ményeket vdsdrolnék tisztességes dron. Ha van
onnek eladd, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVASA-
ROLJUK: arany- és eziisttdrgyakat, 6rdkat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér tt
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fém-
pénzeket, festményeket és mindenfajta régisé-
get vasdrolunk, vagy drverésre dtvesziink. VI,
Andrissy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H-Sze:
10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvisdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kidrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON vésirolok bécsi szinhzak
részére is butorokat, festményeket, disztérgya-
kat, gytjteményeket, eziistnemiit, bizsukat,
hangszereket, lemezeket, kényveket, hagyaté-
kot, ruhanemdt, sz6rmét. Készpénzes fizetéssel.

06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat, kony-
veket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat, karérdkat,
lakberendezési targyakat. Teljes hagyatékkal.
Dijtalan kiszdlldssal. www.hildaantkvitas.

hu. Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.
ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLALJUK:

régiségek, festmények, lakberendezési trgyak,
kényvek, porceldnok, érdk, hagyatékok, érok-
ségek stb. felvdsdrldsdt készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és
kortars képek, akdr teljes gy(ijtemény azonnali,
készpénzes vésirlasa. Tel.: 06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, aranyakat, eziisttdrgyakat,
kitiintetéseket, porceldnokat, érdkat, kristd-
lyokat, papirpénzt, érméket, butorokat, gytj-
teményeket stb. Dijtalan kiszallds, értékbecslés.
06-30/400-3645, zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitisos festményt,
gyljteményt venne magdnszemélytdl, befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisarlasa, ingyenes,
korrekt értékbecsléssel, azonnali készpénzfize-
téssel! 06-70/611-0596.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visiro-
lunk: bunddkat, ruhanemtiket, festményeket,
porceldnokat, rdkat, arany-eziist ¢kszereket.
Teljes kort hagyatékfelszdmols. I1. keriilet, To-
rok utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

GYUJTEMENYEM BOVITESEHEZ 1945
eldtti Zsolnay vazdt, télat vennék készpénzére.
Magdnszemélytél! Tel.: 06-30/822-8050.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rme-
bundét vdsarlok, teljes ruhanemi-hagyaté-
kot, kiegészitSket, ékszereket, konyveket és

disztérgyakat, régiségeket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvasdrldsa készpénzért. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szallds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt drajinlat. www.
antiklakberendezes.hu

FIGYELEM! Kézpénzért vdsérlunk varré-
gépet, régi bunddkat, sltonydket, kitiinte-
téseket, karordkat, pénzérméket, bizsukat,
porceldnokat és teljes hagyatékot. Uzlet: I1.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET, kerémi-
4kat, szobrokat, porceldnokat, butorokat, kény-
veket, eziistét 500 Ft/g dron vdsrlok készpén-
zért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon bizalommal.
Kolldr Istvan, 06-20/472-5952.

MUGYUJTONO készpénzére visirol
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
karérakat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gylijteményeket.

_ Kiszallas dijealan.
Uzlet: I11., Bécsi e 137.
06-30/898-5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol kész-
pénzért: arany ékszereket, eziistoket, fest-
ményeket, porceldnokat, bronzokat, érakat,
btorokat, katonai tirgyakat, hagyatékot stb.
1073 Bp., Erzsébet korut 23. Telefonszdm:
06-30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vérja régi és j
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodriszat, manikir, m(ikorém,
gy6gypedikir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovdlds. Cim: XIL., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunked-
ra, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopés kezelése, fejféjaselldtds, lumbagéiigyelet,
porckorongsérv  elldtdsa.  teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.hu, 06-
1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, magneses biorezonancia, egyéni,
szdmitogépes ludtalpbetét-készités, aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gybgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, izii-
leti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée
nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fillakupunkui-
rds fogyokiira. Dr. Garz6 Péter természetgyogy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ MEGYEK.

Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendégei-
met svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-, meleg olajos
masszdzsaimra. Budapest, Batthydny utca 67.

Tel.: 06-70/610-1347.

GYOGYPEDIKUR, manikiir, teljes kord

kozmetika, immunerdsit talpmasszdzs ott-

hondban. Tel.: 06-30/206-4801.

APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsit vallalom garancidval. Hivjon biza-
lommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletticknek
szeptembertd] a Normafénal, személyi edzével.
06-20/500-5149-¢s szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS — Life coaching,
Ingyenes clsé alkalom. Kérdés esetén is hiv-

jon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirokmasz-
szdzs vall- és derékpanaszok esetén az otthond-
ban. Nikoletta Gyégytorndsz, 06-30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-szak-
pszicholdgus, integrativ hipnoterapeuta, rela-
x4cibs terapeuta varja leendd pécienseit a Viri
rendel8ben (1014 Budapest, Orszdghdz u. 27,
varirendelo.hu).

GYOGYMASSZORTERAPEUTA virja ven-
dégeit 15 év tapasztalatdval és nagy szeretettel.
Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina krt. 81.
Tel.: 06-20/929-9739.

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapasztalattal,
otthondban. Gombds korom, bendtt korom
nem probléma. Hivjon bizalommal. Blenessy

Beatrix, 06-30/543-1475.
MEGNYILT A MENTAL POLIKLINIKA

Rendelé Obuda szivében, a Bécsi tit 85. alatt.
Idéskori pszichidtria, demencia-tandcsadds.
Keressen minket: 06-30/125-0550. www.
mentalpoliklinika.hu

[ ALLAs |
APROHIRDETES
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1ZOTOP INTEZET KFT. munkatdrsat
keres TAKARITO munkakérbe, teljes
munkaidében,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsihoz keresiink
megbizhaté, munkdjra igényes kertészt. A
jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal, re-
ferencidkkal a kertgondozasl2@gmail.com
e-mail-cimen vérjuk.

MUNKATARSAT KERESUNK
csalddi cégiink adminisztricidjaba
gazdalkodasi teriileten (munkaiigy,
kényvelés stb.) szerzett jartassdggal,
heti 10 (2x5) 6riban,
Kissvébhegyen 1év6 iroddnkba.
Telefonszam: 06-30/449-0625.

XiI. KEROLETI ISKOLAK konyhsjra kere-
siink 4 6rds tlalét, konyhai kisegitSt. Szivesen
latjuk a nyugdijasokat is. Erd.: Buzdics Zsu-
zsanna, 06-30/144-7505.

GONDNOKI ALLAST keresck! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkskat villal nyugdijas.
Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst kere-
sek munkatdrsnak teljes vagy részmunkaidé-
re. Forgdcsolégépek ismerete sziikséges. 06-

70/938-3959.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtalilja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tarskozvetités,
professzionlis timogatdssal. Méndoki Gydrgyi.
Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA
természetet, zenét, szinhdzat kedvel8 holggyel,
70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemisport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-
78 éves, nem dohdnyzd, értelmiségi bardtot/
bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KULTURALIS ES ORSZAGJARO progra-
mokhoz, utazdshoz keresek igényes, miivelt
partnereket. 65-75 év kézotti holgyek, urak
személyében. Erdekl8dé, igényes, diplomis,
nyugdijas holgy vagyok. Tel.: 06-20/328-3575.

APROHIRDETES
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42 EVES, EGZISZTENCIAVAL rendelkezs,
egygyerckes, budai lakhely(, polgdri szdrmazd-
st férfi keresi parjat. Hobbik: utazds, kirdndu-
las, sport. Kontakt: beanosg@gmail.com

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium! Kony-
vek, kényvtdrak készpénzes vétele, ingyenes ki-
szdlldssal. Hivjon most: 06-20/931-3773.

APROHIRDETES
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'KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszdlldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

,EK

-':,'.“

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

109 H.lil

Tabb sziz fele kipy tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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0SZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyiilekez6: 18.00-kor a Gesztenyés kerti
futopélyanal
AEROBIK

A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetekben
nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Méartonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)

9.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4.) - stretching
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Marton-
hegyi Ut 34,
Szerdan 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi it 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, ,K" épiilet, Athén-
terem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.00
Véarosmajor utca 29,, tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.00-19.30
Szerdén 19.00-20.30
Vérosmajor utca 71.,a mifiives labdarugo-
palyaknal
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, silyemel,
er6emeld és komplex mozgéasformékat
egyarant tartalmaz. A funkciondlis edzés
nemcsak afizikai kondiciot formalja, hanem
mentélisan is er6ssé tesz

TERMESZETJARO TURA
December 2.:budai hegyek. Turavezeto:
Sut6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30-kor a
Széll Kalman téren, a metré elétt. Utvonal:
amerre a Mikulds késziilédik. Tav: kb. 4-8
km, a résztvevoktdl és aziddjarastol figgd-
en. Erkezés: 13.00 6ra koril. Koltség: nincs.
Avérhaté 14 éven aluli gyerekek szamat
interneten vagy telefonon kell jelezni
november 20-ig!
Turavezetdk: Stiité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.30-21.30
Szerdan 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-ko-
reai eredet(i kiizdésport, amelyet kortdl,
nemtdl fuggetlenil barki barmeddig gya-
korolhat. Az edzéseken a 6 fokusz, az alap-
vetd technikak elsajatitasa mellett, az 6n-
védelmen van. A szituacids feladatok ko-
z6tt szerepelnek a kiilonb6zé szabadula-
sok, fojtasok elleni védekezések, a késes
tdmadasok hatastalanitasa

Aron  iskola

A programok - a tobbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Kapcsolat: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégek a programokon val6 részvéte-
ltikkel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Sza-
badidésport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikacidjéhoz, mar-
ketingjéhez torténd iddbeli korldtozéas
nélkli felhasznélasahoz.

Felnottek kozott lett futamgyoztes az YBL uszoja

Olimpiai és vilagbajnokok alltak rajthoz a Duna Aréndban rendezett
2023-as Usz6 Vilagkupa-sorozat donté allomésan. A rangos viadalon
futamgyd6zelemmel tette le névjegyét Szentmihalyi Bordka, aki a MOM
Sportban miikadd YBL Waterpolo Club szineiben versenyzik. Az alig 15
évesen a feln6ttek kozott nagyszer(ien szerepld sportoldval beszélget-

tlink.

— Milyen érzés volt egy vildghu-
pdn, felndttek kizott a magyar szi-
neket képviselni, rdaddsul hazai
kizinség eldtt?

— Az, hogy elindulhattam, ha-
talmas érték! A hazai kozonség

— Hogyan jutottdl ki a verseny-
re?

— Nem volt megszabva, milyen
korosztdly képvisel6i 4llhatnak
rajthoz, az edz8m pedig alkalmas-
nak tartott erre. Persze volt egy

természetesen nagy pluszt jelen-
tett, f6leg azért, mert a szimomra
fontos emberek mind ott voltak a
Duna Aréndban. Valéjdban nem
a vélogatott szineiben indultam,
hanem a csapatomat, a hegyvidé-
ki YBL Waterpolo Clubot képvi-
seltem. De reménykedem abban,
hogy egyszer hivatalosan magyar
vélogatottként is szerepelhetek
majd egy ilyen versenyen.

— Mire gondo[m’[, amikor eldor-
diilt a startpisztoly?

— Ismerem magam, tudom,
hogy abban a mindéssze egy perc-
ben vagyok a legfékuszéltabb,
amig a rajtkd mellett, illetve mér
a rajtkdvon dllok. Olyankor min-
den elcsendesedik, és a fejemben
csak én létezem, meg a pdlya. Mire
eldérdiilt a startpisztoly, pontosan
tisztaban voltam azzal, mi a fel-
adatom, és csakis arra figyeltem,
hogy ezt véghez is vigyem. Tud-
tam, hogy mindenki, aki szi-
momra fontos, engem figyel, ér-
tem szurkol, nekem pedig biiszké-
vé kell tenni Sket.

»A rajtkovon allva minden elcsendesedik”
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bizonyos kritérium, hogy ki indul-
hat, ki nem, ami t6bbnyire a szint-
idékén muale. En megfeleltem,
ezért jévahagytdk a nevezésemet.

— Mit tanultdl a versenybdl,
mennyiben segiti a tovdbbi pdlyafu-
tdsodat ez a nagy lehetdség?

— Sajnos az egyik gyengeségem
az, hogy nincs elég onbizalmam,
de avildgkupaverseny nagyot len-
ditett ezen. J6 eredményeket tisz-
tam, egy futamot meg is nyertem,
ami rdébresztett arra, hogy képes
vagyok komolyabb dolgokat is
véghez vinni. Tudom, hogy még
sokat kell dolgoznom, és ez most
csak egy visszajelzés arrdl, mi
szitkséges a sikerhez. Rengeteget
tanultam a kériilottem lévaktdl is,
miutdn megfigyelhettem az olim-
pikonok viselkedését, felkésziilését
verseny kozben.

— Hogyan lett beléled viszd, mi-
kor kotottél szorosabb bardtsdgor a
vizzel?

— Edesapam is tsz6 volt, valo-
szintileg az sem véletlen, hogy &t
kévetve pillang6uszé lettem. A

sziileim adtik az els6 lokést azzal,
hogy 2-3 évesen mér a medencé-
ben toltottem a napjaimat. Az els§
egyesiiletem a Jové SC Veolia volt,
ahol Perjdmosi Kata edz§ tanitot-
ta meg az alapokat. Mdr akkor
tudtam, hogy ez az én sportdgam!
Azéta tbb csapat szineiben verse-
nyeztem, immdr két éve pedig az
YBL Waterpolo Clubot képvise-
lem.

— Miért dontortél iigy, hogy ver-
senyzd leszel?

— Otévesen indultam el az elsé
versenyemen. Imddtam, és sikeres
is voltam. Amikor 2015 kardcso-
nyén elnyertem a ,,2008-as kor-
osztaly legeredményesebbje” elne-
vezésli kupdt, akkor mdr egyértel-
mden éreztem, hogy igen, ver-
senyzd vagyok! Mivel mindennél
jobban szerettem ezt csindlni, igy
azéta sem hagytam abba.

— Milyen célokkal indultdl el a
vildghkupdn?

— Hdrom versenyszdmban raj-
toltam, mindegyikben jél szere-
peltem. Az volt a cél, hogy minél
jobbak legyenck az id8eredménye-
im, és el8relépjek, ami sikeriilt is.
Redlisan nézve tisztdban voltam
azzal, hogy olimpikonokkal szem-

futamomat is meg-
nyertem, ami kiilén
nagy 6rém szamom-
ra.

— Kordbban is in-
dultdl mar felndttek
kizirt?

— Ehhez hasonlé
versenyen még soha.
Indultam  ifjisdgi
orszdgos bajnoksi-
gon, de a vildgkupd-
hoz egyetlen kordb-
bi megméretés sem
ér fel. Még nagyob-
b4 tette az élményt
az, hogy nem velem
egykortakkal vol-
tam koriilvéve, ha-
nem felndttekkel.

Megfigyelhettem a
technikdjukat, azt,
hogy miként késziil-
nek fel, és még sok mdst is. Széval
hasznos tapasztalatokkal gazda-
godtam.

— Kozismert, hogy az viszds idd-
igényes sport, és bizony nagyon ko-
rdn kell kelni, ha valaki komolyan
veszi. Hogyan telik egy , edzéses”
napod, és miben tud segiteni téged
az iskoldd?
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SWIMMING WORLD CUP

Hatalmas lépést jelent a palyafutasaban a vilagkupa-részvétel

ben nem lesz esélyem akdr ,,csak”
egy dontdhoz kozeli helyezésre
sem. A legjobb helyezés, amit el-
értem, a 35. hely volt a 100 méte-
res pillangéuszdsban. Erre biiszke
lehetek, miutin az idéeredmé-
nyem is olyan lett, amilyet eléze-
tesen elképzeltem. Rdaddsul a

— Tobb mint hdrom éve kezd-
tem el a hajnali edzésekre jdrni,
mdr hozzdszoktam a korai kelés-
hez. Jelenleg hirom tréningem
van hétkdznap reggelenként, saj-
nos az iskola miatt nem tudok
mindegyiken ott lenni. Alapvetd-
en heti kilenc edzés szerepel a

Szentmihalyi Boréka uszo

programomban, ami valéban
rengeteg id6t elvesz, de ezzel min-
den tszénak tisztdban kell lennie.
Most kezdtem el az elsd kozépis-
kolds évemet a Méricz Zsigmond
Gimndziumban, ahol a legtébben
tdmogatjik a sportkarrieremet.

— Asportoldknak dltaliban van
példaképiik. Neked?

— Els8sorban egy régi edzémet
tartom példaképemnek. A szerb
szdrmazdst Lazar Zlaticrél van
sz6, aki sikeres sz6 volt. Négy
évig edzett az Iron Aquatics —
most mar Iron Swim — csapatd-
ban. Nagyon sokat tanultam t8le,
4 tudta a legjobban megtanitani,
hogyan élvezzem az Gszdst, ami
szdmomra az egyik legfontosabb
tényezd. R4 felnézek, de nem 6 az
egyetlen. Szintén sokat kdszonhe-
tek a mostani edzémnek, Zsolnay
Benedeknek, 6t is példaképnek
tartom. Mellettiik a sziileim
ugyancsak kovetendd példdt mu-
tatnak, és természetesen érdekls-
déssel kovetem a sikeres tiszok
teljesitményét is.

— Mik a terveid az tiszdssal?

— Egyelére a legtivolabbi pont,
ameddig elldtok, a 2024-es nydri
serdiil8 orszdgos bajnoksdg. Azon
a versenyen kell majd az eddigi
legtdbbet kihozni magambdl. A
dontbbe kertilés a cél, erre Sssz-
pontositok! Természetesen amig
tudom, folytatom az Gszést.

sm.

Mezei futas és foci a diaksporthajnoksaghan

A Hegyvidéki Onkormanyzat ki-
emelt figyelmet fordit a sportprog-
ramok szervezésére és tdmogatd-
sdra, hiszen a rendszeres mozgds
az egészséges életmdd egyik alap-
ja. A testedzést nem 4rt mdr fiata-
lon elkezdeni. Ezt segfti az 6nkor-
mdnyzati tulajdont Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
dltal koordindlt Hegyvidéki
Diédksportbajnoksdg, amiben a
XII. kertileti dltaldnos és kozépis-
koldk tanuléi vesznek részt, sét
id8rél iddre vendégiskoldk is elin-
dulnak a versenyeken.

Az idén atlétika, dodgeball, ko-
sarlabda, labdaragds, roplabda,
sakk és tirdzds szerepel a program-
ban. Erdekesség, hogy a bajnoksdg
sordn érvényesiil Coubertin bdr,
az Gjkori olimpidk elinditéjénak
gondolata, azaz hogy nem a gyd-
zelem, hanem a részvétel a fontos:
a kiirds értelmében ugyanis az
egyes viadalokon elért eredmények
mellett a résztvev8k szdma alapjdn
is pontokat szerezhetnek az isko-
lak. Ez sokat érhet a végelszdémo-
ldsnal. Ami tehdt azt jelenti, hogy
az ,El8zd meg a fogaskerekdt!”
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Az idei versenysoroza

versenyen, vagy épp a Narcisz Fu-
tdson el8nybe lehet keriilni a moz-
gositdssal. Igy azok a gyerekek is
kaphatnak pluszmotivdciét a spor-
toldshoz, a mozgdshoz, akik
egyébként ezen a téren kevesebb
sikerélményt szereznének.

A versenyek sora a mostani tan-
évben is a mezei futébajnoksdggal

tis a mezei futassal kezdéddtt, amin szokas szerint népes mezény gyiilt ossze

kezd8détt. Valamennyi korcso-
port képviseltette magit, hatszdz-
ndl is tobben 4lltak rajthoz.

A ldnyok csapatversenyében a
Testnevelési Egyetem Gyakorlé
Altaldnos Iskola és Gimndzium
két korcsoportban bizonyult a leg-
jobbnak, az ELTE Gyertydnfly
Istvdn Gyakorlé Altaldnos Iskola,

a Pannonia Sacra Katolikus Alta-
ldnos Iskola, a Németvolgyi Alta-
lénos Iskola és a Vdrosmajori
Gimndzium egy-egy elsd hellyel
zdrta a napot. A fidkndl az ELTE
Gyertyénfly Istvan iskola és a
Testnevelési Egyetem gyakorlois-
koldja duplézott, mig a Zugligeti

Altaldnos Iskola és a Virosmajori

Gimndzium egy-egy korcsoport-
ban diadalmaskodott.

Ami az egyéni gy6zelmeket il-
leti, a ldnyok kézétt a Virosmajo-
ri Gimndzium tanuléi két, az
ELTE Gyertydnfly Istvdn iskola,
a Sashegyi Arany Janos Altalinos
Iskola és Gimndzium, a Zugligeti
Altalanos Iskola, tovabb4 a Svab-
hegyi Jokai Mér Altalanos Iskola
és Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskola didkjai egy-egy aranyat vi-
hettek haza. A fitkndl kéeszer
4llhattak fel a dobogé legtetejére
az ELTE Gyertydnfty Istvdn isko-
la és a Virosmajori Gimndzium
versenyz0i, és egy-egy elséséggel
végzett a Zugligeti Altaldnos Is-
kola, valamint a Testnevelési
Egyetem gyakorléiskoldja.

A futds mellett mdr befejezs-
détt az dltaldnos iskoldsok részére
kiire mifiives kispdly4s labdard-
g6-bajnoksdg is. AIL ésaIV. kor-
csoportban is bajnok Pannonia
Sacra iskola szerepelt a legjobban,
mig a III. korcsoportot a Testne-
velési Egyetem gyakorléiskoldja
nyerte.
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