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Adomentességgel is gondoskodik az idosekrol az onkormanyzat

A 65. életéviiket betdltott idGsek, amennyiben 80 négyzetméternél nem
nagyobb lakasban laknak, kivétel nélkiil mentesiilnek a kommunélis adé
fizetése aldl. A parkolasi nehézségek enyhitését szem el6tt tartva bérleti
palyazatot ir ki az 6nkormdanyzat a Kirdlyhédgd téren éplilt mélygardzs
egy részének parkoldhelyeire, a betegek kényelme érdekében pedig
Ujabb eszkdzoket kap a Katvélgyi-szakrendeld. Egyebek mellett ezekrél
is dontott a képviseld-testiilet a legutdbbi Gilésén.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat a
helyi adék rendszerében is igyek-
szik gondoskodni mindazokrdl,
akik a leginkdbb tdmogatdsra szo-
rulnak. Mivel a hdboru okozta
gazdasdgi valsdg és az élelmiszer-
4rak jelentds emelkedése fokozot-
tan sdjtja a nyugdijasokat, a kép-
visel§-testiilet egyhangt timoga-
tassal ugy dontdte, hogy 2024.
janudr 1-jétdl a nyugdij dsszegétdl
fuggetleniil nem kell kommunilis
adoét fizetniiik azoknak a 65. élet-
éviiket betoltdte XII. keriileti id8-
seknek, akik 80 négyzetméternél
nem nagyobb lakdsban laknak.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
javaslatdra a 80 négyzetméternél
nagyobb lakdsban él§, de nem
magas jévedelm( nyugdijasok is
szélesebb korben lesznek jogosul-
tak a 19500 forintos adékedvez-
ményre, a jelenlegi, 164 102 forin-

tos  jogosultsdgi  Osszeghatdr
ugyanis 200000 forintra emelke-
dik. A kedvezményre jogosultak-
nak 80 és 120 négyzetméter ko-
z6tti lakdsméret esetében 26500
helyett csak 7000 forintot, 120
négyzetméter felett pedig 30000
helyett mindéssze 10500 forint
kommundlis adét kell fizetniitk
évente. (Tovdbbi részletek a kom-
mundlis addt évintd kedvezmények-
76l lenti cikkiinkben talilbatok.)
Modositotta a képviseld-testii-
let az 6nkormdnyzat ez évi kole
ségvetését, tovabbd a szocidlis és
gyermekvédelmi, valamint a f4s
szdrd novények védelmérdl szol6
rendeletét. Az el6bbieken til a
Kirdlyhdgé wér 6-7. szdm alatt
elkésziild mélygardzs egy részére
kiirandé lakossdgi parkolébérleti
pélydzat részleteirdl és a hegyvidé-
ki betegek komfortjdnak javitdsdt

szolgal6 kérhdzi tdmogatdsokrol
is hatdrozat sziiletett (ezekrdl szélé
cikkeink a 2. és a 3. oldalon olvas-
hatok).

A véroskép megdrzését és annak
igényes alakitdsdt szolgdlé telepii-
lésképi rendelet és

dik a Hegyvidéken él§ fedél nél-
kiiliek személyre szabott rehabili-
tdcidés programja. Ebben az évben
nyolc ember célzott gondozdsa
zajlik, jovére pedig — kozel nyolc-
millié forint keretdsszegbdl — ti-

osztotta meg a tapasztalatait kép-
visel8tdrsaival Péchy Ldszlé (Fi-
desz—KDNP) esélyegyenléségi
tandcsnok. Hozzdtette, hogy az
erdékben, kozteriileteken és ma-
géntelkeken 1évd hajléktalanta-

arculati kézikonyv
moédositdsdrdl s
dontoteek a képvise-
18k. A cégjelzések,
rekldmok megjele-
nésére, méretére és
elhelyezésére vonat-
kozéan pontositva
lettek az elbirdsok,
tovabbd wjabb har-
mincdt cimmel bé-
vilt az épitészeti
orokség listdja, igy
ma mér ¥bb mint
hdromszéz hegyvi-
déki épiilet 41l helyi
védelem alatt.

A Magyar Miltai Szeretetszol-
gdlat kozremiksdésével az dnkor-
ményzat ezen a télen is biztositja
a hajlékealanok kriziselldtdsdc —
ennek keretében elindul a téli kri-
zisautd-szolgdlat, krizistérShelye-
ket hoznak létre, bévitik az egész-
ségligyi szolgaltatdsokat —, tovdb-
b4 a kovetkezd évben is folytato-

zennégyen kaphatnak komplex
segitséget a talpra dlldshoz.
,»16bbszor jértam kint a szere-
tetszolgdlat utcai segitdivel, akik
rendkiviil lelkiismeretesen l4to-
gatjik a hajléktalanokat. Bizalmi
viszonyt alakitanak ki veliik, amit
arra is haszndlnak, hogy a norms4-
lis lakhatds felé tereljék 8ket” —

nydk szdma az elmult években
csokkent a Hegyvidéken. Mint
mondta, a gondozdk 60-70 hajlék-
talant tartanak szémon a XII.
keriiletben, de csak egy kisebb
hényaduk tartézkodik 4llandé
jelleggel kozteriileten ¢jszakdn-
ként, télen a szamuk 15-20 fére
csokken — a személyre szabott re-

habilitdciés program is elsédlege-
sen ket célozza.

Evrél évre egyre kevesebb gye-
reket frattak be sziileik a Normafa
Ovoda Ozike titi tagvodajiba, és
mivel mds kozfeladart elldtdsdhoz
nincs sziikség az ingatlanra, a kép-
visel§-testiilet az ércékesités mel-
lett dontote. A kikialedsi 4r 675
millié forint, figyelembe véve,
hogy az dnkormdnyzat a jelenleg
intézményi dvezetben 1évé teriile-
tet a magasabb forgalmi érték el-
érése érdekében a szomszédos
épitési Svezettel azonos lakdove-
zetbe kivdnja dtsorolni.

Az egykori évodateriilet éreéke-
sitése kapcsdn Kovdcs Gergely
képviseld (MKKP) az irdnt érdek-
186d6tt, miért nem azelétt médo-
sitja az 6nkormdnyzat a Keriileti
Epitési Szabdlyzatot, hogy elkezdi
4rulni az ingatlant. Borsodi Kla-
udia aljegyz6 vdlaszdban elmond-
ta, hogy a jovébeli, kedvez8bb
paramétereket mdr most lehet
érvényesiteni a vételdrban. Ezzel
egyiitt elalldsi jogot kotnek ki az
adasvételi szerzédésben, ami a
vevd és az onkormdnyzat szdmdra
is biztonsdgot jelent, ha esetleg
mégse torténne meg az tsorolds.

z.

Még tobb hegyvidéki idos embernek jar
a kommunalisado-mentesség

A jogosultsagi 6sszeghatdr emelé-
sével az adokedvezményre jogo-
sultak kdre is bovilt Fonti Kriszti-
na alpolgarmester javaslatéra.

A képvisel8-testiilet dontése alap-
jan 2024. janudr 1-jét8l a nyugdi-
juk 6sszegétdl fiiggetleniil nem
kell kommunélis adét fizetniiik
azoknak a 65. életéviiket betsltott
XII. keriileti idéseknek, akiknek
a lakdsa — amelyben életvitelsze-
rten laknak — nem nagyobb 80
négyzetméternél.

Akik 40 négyzetméternél nem
nagyobb lakdsban élnek, életkor-
ol fiiggetleniil mdr a kordbbi
években is addmentességet élvez-
tek. Ez év jalius 1-jét8l pedig az
4tlag alatti nyugdijbdl él6k kom-
mundlis adéjde wrolee el az on-
kormdnyzat a 40 és 80 négyzet-
méter kozotti lakdsméret eseté-
ben.

— l'I.I E ATl
L

A jtlius 6ta érvényben 1évé sza-
bélyok alapjin a jovedelmi hely-
zetiiktdl fiiggden azoknak a 65 év
felett nyugdijasoknak is jir ked-
vezmény, akiknek a lakdsa na-

gyobb 80 négyzetméternél. Nekik
a 80 és 120 négyzetméter kozotti
sdvban 26 500 helyett 7000 forin-
tot, 120 négyzetméter felett pedig
30 000 helyett 10 500 forintot kell
fizetniitk éves szinten. Fonti

nak jovére is. Azok szdmdra, akik
kiskorti gyermeket nevelnek, az
onkormdnyzat addkedvezményt
biztosit arra a lakdsra, amiben
életvitelszertien egyiitt élnek. Egy
gyermek esetében 20 négyzetmé-

Krisztina alpolgdrmester kezde-
ményezésére azonban a képvisels-
testiilet a jogosultsdgi 6sszeghatdrt
164 102 forintrél 200 000 forint-

ter, két gyermek esetében 40 négy-
zetméter, hdrom vagy tobb gyer-
mek esetében pedig gyermeken-
ként tovdbbi 12 négyzetméter
vonhatf le az alapte-
rilletbdl. Ha a gyer-
mekkedvezménnyel
az alapteriilet 40
négyzetméternél ki-
sebb értéket mutat,
a lakds adémentessé

valik.
Szocidlis  rdszo-
rulesdgi  alapon

mentes az adé aldl
az is, aki kozgyogy-
elldtdsban, id8sko-
rtak jéradékdban,
lakdsfenntartdsi ta-
mogatésban, lakbér-
tdmogatdsban, ki-
egészitd lakbértd-

ra emelte, {gy janudr 1-jétél jéval
tobb hegyvidéki idés embernek
jar majd a kedvezmény.

A kommunilis adét érintd
egyéb kedvezmények megmarad-

mogatdsban, aktiv
kortiak elldtdséban,
4poldsi dijban, gydgydszati timo-
gatdsban, szocidlis dszténdijban
vagy rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiil.

z.

Ut- és jardafelujitasok, lépcsjavitasok
a biztonsagos kozlekedésért

Annak érdekében, hogy még a
fagyok bedllta elétt biztositva
legyen a biztonsdgos autds és gya-
logoskozlekedés, tovabbra is gz~
erbvel dolgoznak a
Hegyvidéki On-
kormdnyzat 4ltal
megbizott kivitele-
z8k. A Mirtonhe-
gyi tton mdr elké-
sziilt a szegélyek
cseréje, valamint a
nyomvonal-korrek-
cié, aminek ko-
szénhetden eltlin-
tek a kisebb gorbii-
letek, és néhdny
helyen valamelyest
szélesedett az Gtpd-
lya. A nagyobb biz-
tonsdg érdekében
az egyenes szaka-
szon forgalomcsil-
lapité kiiszob épiilt, és a jérda
hibdit is kijavitottdk a szakembe-
rek.

Virhatéan december kézepére
véget ér a Gydgyfil utca teljes 4e-
épitése a Kék Golyd utcai oldalon.
Az dnkormdnyzat kordbban siker-
rel indult az dllami folducpdlydza-

ton, ebbdl valésult meg az év egyik
jelent8s beruhdzdsa.

A korabban feltjitott Csaba ut-
cai oldalhoz hasonléan az eddigi

ell'ljitott jérdasakasz az Apor Vilmo téren

foldat kiilonleges térkéfedést ka-
pott. Ennek lényege, hogy dteresz-
ti a csapadékvizet, amely a kifeje-
zetten erre a célra épitett specidlis
alépitményen keresztiil a talajba
keriil. A 168 méter j szilérd bur-
kolat mellett jirda és parkoldk
épiiltek, elkésziilt egy tdmfal, vala-

Kiilonleges terkofedest kap az eddlgl foldut Gyogyfii utcaban

mint az Orszdgos Onkoldgiai In-
tézet rossz dllapotu keritése helyett
egy drétfonatkerités. A fejlesztésta
kozvildgitas kiépitése teszi teljessé.

Tobb ttszakaszon tortént nagy
feliilet(i kdtytizds, ami azt jelent,
hogy az athibdkat nem egyenként
javitjdk a munkdsok, hanem sza-
kaszosan, az Ut teljes szélességé-
ben, esetenként a félpélydig. Ezta
munkdt végezték el a Magas tton,
a Mérfly utcdban, a Glatz Oszkér
utcdban, a Fiilemile Gton és az
Ordas kozben. Ezeken kiviil az
utébbi hetekben kis feliiletd ttja-
vitds is zajlott tovdbbi negyven
helyen.

A jérdak koziil ezarral az Apor
Vilmos téren, a Torpe utcdban, a
Zsambéki utcdban és a Boszormé-
nyi Gt 20-24. kdzote toreént sza-
kaszos feltjitds. Hamarosan telje-
sen megujul a Breznd 1épesd felsd
szakasza. Jarda- és lépcsdkorrekci6
lesz a Kuatvolgyi tt és a Gyorgy
Aladér utca kozotti 4tjdrdban,
ahol a kénnyebb kozlekedés érde-
kében korldtot is elhelyez a kivite-
lez8. Még ebben az évben vérhaté
a Perbete tt melletti [épcsd re-
konstrukcidja is.

mm.
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lllegalis fakivagasok: tiil szigoriinak itéltetett

A Hegyvidéki Onkormanyzat til
szigortian védte a fenntarthatési-
got az illegdlis fakivdgdsokkal
szemben — igy osszegezhetd a Ka-
ria dontése, amit egy érintett ma-
gdntulajdonos dltal kezdeménye-
zett eljdrds végén hozott. Pedig a
szigorisdg megtette a hatdsdt:
amiéta a rendelkezés hatdlyban
van, jéval kevesebb jogszertitlen
fakivagds tortént a XII. keriilet-
ben. A Kuria déntése miatt azon-
ban a képviseld-testiilet kénytelen
volt az eddigi 200%-os fapétldsi

a Hegyvidéki Onkormanyzat

méreéket 150%-ra mérsékelni az
engedély nélkiili fakivdgdsok ese-
wében.

A Kiria 4lldspontja szerint nem
szabadna kiilonbséget tenni az
engedéllyel végzetr fakivdgdsok
utdn eléire fapétlds és az illegélis
fakivdgdsokra kir6tt szankcié
mértékében. A hegyvidéki képvi-
sel§-testiilet ellenzéki tagjai is
ilyen véleményt fogalmaztak meg,
A testiilet végiil Péchy Lészl6 kép-
visel§ (Fidesz—KDNP) javaslatdra
arrél dontdte, hogy a fis szdra

novények védelmérdl sz616 rende-
let tovabbra is kiilonb6z6 mérték
fapétldsi kotelezettséget irjon elé
az engedély nélkiili és az engedély-
lyel végzett fakivigisok esetében
— ez utébbira 100%-o0s mérték
vonatkozik. »Mélységesen egyet-
értek azzal, hogy tegyiink kiilonb-
séget a normakovetd és a norma-
szegd magatartdsbol fakadsé dijfi-
zetési kotelezettség kozote. Eze
még akkor is tdmogatom, ha
esetleg dacol néhdny biré elgon-
doldsdval” — jelentette ki a javaslat

kapcsdn Pokorni Zoltdn polgdr-
mester.

Hajdu Méria fiiggetlen képvi-
sel6 szerint térvénymodositdsra
lenne sziikség, hogy kelléen elret-
tentd méreék{i biintetést lehessen
kiszabni az engedély nélkiil fikat
kivdgaté tulajdonosokkal szem-
ben. Ezért arra kérte a képviseld-
testiileti iilésen jelen 1év8 Hajnal
Miklés orszdggytilési képvisel6t,
kezdeményezze az Orszdggytilés-
ben a jogszabdly médositdsit.

z.

Mélygarazspalyazat a parkolasi nehézségek enyhitésére

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
évekkel ezeldtt megéllapodott a
Kirdlyhdgé tér 6-7. szdm alatti la-
kéépiilet beruhdzéjaval, az OTP
Ingatlan Zrt.-vel, hogy az ottani
mélygardzs 1. szingjén kialakitandd
tobb mint nyolevan parkol6helyet
a kérnyék parkoldsi nehézségeinek
enyhitése érdekében hasznosithatja.
Bér az 4taddsra vdrhatéan még a
jov év tavaszdig varni kell, a kép-
visel8-testiilet megbizdsibdl a Fiber

o ——

AKiralyhago téri mélygarazs Ne’metvlgyi uti bejarata

Kft. hamarosan pélydzatot hirdeta
kérnyéken él8knek a parkoléhelyek
bérletére. A bérleti dij 30 ezer forint
+ afalesz, tﬁljelentkezés esetén sor-
soldssal valasztjdk ki a jelentkezd-
ket. A nyertes palydzoknak az egy
évre sz6l6 bérleti id8szak alatt le
kell mondaniuk a lakossdgi vérako-
zési engedélyiikrdl, ezdleal is csok-
kenhet majd a zstfoltsdg az utcai
parkoldhelyeken.

n.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet 2 2023.
november 28. napjitél 2023. december 12. napjdig terjedd
iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alap-
teriilet(i helyiség,
2. Bp. XIL, Bén utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriilet(i helyiség,
3. Bp. XII., Alkot4s utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriileti
helyiség,
4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapterii-
lett helyiség,
Bp. XII., Alkotds utca 47. szém alatti, 73 m? alapteriiletti
helyiség,
6. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilett
helyiség,
7. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
letti helyiség,
8. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m?
alapteriilet( helyiség,
9. Bp. XII., Kiss Janos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18
m? alapteriilet(i helyiség,
10. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilett
helyiség,
11. Bp. XII., Virosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alap-
teriiletd helyiség.
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A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn és a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pilydzati ajianlatok 2023. december 12. napjin 16.00

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi telket kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

6rdig nyujthaték be.
Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkod4si iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst

tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Cim Helyrajzi szim Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi 4r
Budapest XII. keriilet elzetes egyeztetés alapjén az
1%1.11(3 ut}:g;st, belteriilet, 3361 m? mivelési 4gbdl kivett iroda informécids csomagban netté 675 000 000 Ft
pleut 22, 9138/9 hrsz. meghatérozott idépontokban

A Hegyvidéki Onkormanyzat

A licit feltételeirdl érdekl8dni és az ingatlanrél késziile informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjé-
koztatdban foglaltaknak megfelelden 50 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, érdeklddni a +36-70-333-5110-es telefon-
szdmon munkanapokon 9.00-12.00 6rdig lehet 2023. november 29. napja 9.00 6ritél 2023. december 13. napja 12.00 érdig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés
feltétele!

honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Advent in the Hegyvidék. From 2 to
23 December, the Hegyvidék Advent Market
awaits visitors with a wide range of handicraft
products and festive delicacies, as well as a
variety of programs on Vdroshdza Square.

e evening concerts will start at 6 pm: the
Saxbusters Saxophone Quartet will perform
on December 2, the AlmAcoustic Duo on
the 3rd, the Leggiero Saxophone Quartet on
the 8th, the Daniel Speer Bass on the 9th
and the duet Kldra Hajdu & Mildn Szakonyi
on the 10th.

Concerts at MOMkult. At the MOM
Cultural Centre (18 Csérsz St.) on 2 Decem-
ber from 6.30 pm, Baldzs Zsdger will offer a
meditative electronic music experience as
part of his Transcendent Waves series. On
December 7, from 6 pm, the String Orches-
tra of the Gydrgy Sold Music School will
invite its audience on a journey from baroque
to film music with Christmas music, and on
December 12, from 7 pm, Zoltdn Bereczki
will present the pieces from his album Win-
ter Songs. On December 13, from 7 pm, one
can choose between two concerts: the Ars
Nova Sacra Vocal Ensemble in the dome hall
and the Lumen Christi Gospel Choir in the
theatre hall.

Christmas Ugly Hoodie Run. The mu-
nicipality will organize a charity community
event entitled Christmas Ugly Hoodie Run
on 10 December from 9.30 am. For the easy
adventure run starting from Vdroshdza
Square, everyone from the youngest to the
oldest is welcome in the kitskiest, ugliest or
funniest Christmas hoodie, scarf and hat,
who can hand over their gifts for the residents
of the Sztehlo Gdbor Children’s Home before
the start. You can register for the event by
clicking on the link on the momkult.hu/
events/karacsonyi-ronda-pulcsis-futas page,
where you can choose what you want to do-
nate to the children from the gifts they want.

Free sports programs. As part of the
Active Hegyvidék program launched by the
local government, residents of district XII
can enjoy several sports programs free of
charge in December as well. Aerobics can be
attended on Mondays (18.30-19.30) and
Tuesdays (18.00-19.00) at the Tamdsi Aron
School (34 Mértonhegyi Rd.), on Wednes-
days (18.00-19.00, 19.00-20.00) at the Jékai
Moér School (4 Diana St) and Tamdsi
(19.30-20.30), on Thursday (19.00-20.00)
at the Németvolgyi School (42—46 Német-
volgyi Rd.), and on Fridays (17.00-18.00) at
the Arany Jdnos School (1 Meredek St.). On
Monday we can go to J6kai (18.00-19.00,
19.00-20.00) and Tamisi (19.30-20.30), on
Wednesday (18.30-19.30) to Tamdsi, on
Thursday (18.00-19.00) to Németvélgyi, and
on Friday (16.00-17.00) to Gold. The Hegy-
vidék Sports Centre (29 Vdrosmajor St.) of-
fers table tennis on Mondays (17.45-18.45)
and Saturdays (9.00-10.00). (Aerobics, spar-
ing gymnastics and table tennis classes only
take place during the study period, not dur-
ing school holidays!) MOM Sport (14-16
Csorsz St.) offers Zumba on Mondays
(15.00-16.00) and Wednesdays (17.00—
18.00), and integral yoga on Tuesdays and
Wednesdays (20.00-21.00). CrossFit func-
tional training can be held at the artificial
turf football fields at 71 Vdrosmajor Street
on Mondays and Wednesdays (18.00-19.30).
The Gesztenyés-kert Running Club holds its
training sessions on Tuesday (18.30-19.30)
at the Dr. Kolrai Jend Sports Center (2-10
Csorsz St.), gathering at 6.00 pm at MOM
Sport. The University of Physical Education
(44 Alkots St.) In Building ,D” on Wednes-
days (17.30-19.00) we can practice tack-
wondo self-defence techniques. The team of
hikers will hike in the Buda Hills on 16 De-
cember — more details can be found on the
szabadsagvandor.fw.hu page.
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Az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye és
a Hegyvidéki Onkormanyzat egytttm(ikodésével,

a Fbéegyhazmegye beruhazasaban befejez6dott
a Szent Anna-réten a Boldogsagos Sz(iz Maria Vilag
Gybzelmes Kirdlyngje engeszteld kapolna felépitése.

Az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye és a Hegyvi-
déki Onkorméanyzat ezuton tisztelettel meghivia Ont
és szeretteit a kapolna Unnepélyes megaldasara, melyre
a Szeplbtelen Fogantatas Ginnepén kerdl sor.

Id6pont: 2023. december 8. (péntek) 10:45
Helyszin: Boldogsagos Sziiz Maria Vilag Gy6zelmes KiralynéGje \
engeszteld kapolna, Normafa Anna-rét \

Program:

10:45 Unnepi beszédek
- Soltész Miklds, a Miniszterelnokség egyhazi és nemzetiségi

kapcsolatokért felelés allamtitkara
- Pokorni Zoltan, Budapest XII. kerilletének polgarmestere
11:00 Unnepi szentmise, amelyet Dr. Erdé Péter biboros, primas, érsek celebral

Az eseményen az idéjardsnak megfelelé6 meleg ruhazat, tldra- vagy sportcipé hasznalata ajanlott
az erdei kdrnyezet és a csUszasveszély miatt.

MEGKOZELITES ES KOZLEKEDES
Kérjuk, hogy a Normafa megkézelitésére a k6zésségi kdzlekedést valasszak!

Buszjaratok: 21, 212, 221 (menetrend: bkk.hu)

Kozosseégi kozlekedéssel a ,Normafa Park latogatokézpont” megalldig tudnak utazni, ahonnan
az esemény helyszine 900 m-re talalhatd gyalogosan a Janos-hegy iranyaba.

A Konkoly-Thege uti Normafa parkoléban, illetve a 300 méterrel lejiebb talalhatd CBA melletti parkolo-
ban a parkolohelyek szama korlatozott.

(A parkolés hétkéznapon dijmentes.)

A raszorulok és mozgasukban korlatozottak szamara kisbuszt biztositunk a Normafa sihaztol.
A kisbusz hasznalata esetén is annak Szent Anna-réti megalldjatdl 150 m lejtés erdei Uton, gyalog
kozelithetd meg a kapolna.

SZIVES MEGJELENESERE SZAMITUNK!

HEGYVIDEK
) ONKORMANYZAT

» www.hegyvidek.hu
+ www.facebook.com/Hegyvidek

ESZTERCOM-BUDAPESTI
FOECYHAZMEGYE
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Az onkormanyzat defibrillatora
életet mentett

Még fél éve sincs, hogy a Hegyvi-
déki Onkorményzat egy nyilvino-
san elérhetd defibrilldtort adomd-
nyozott a Virosmajori Gimnazi-
umnak, és a késziilék maris életet
mentett. Néhdny nappal ezeldtt a
gimndzium melletti sportpdlydn
egy bardti tdrsasdg tagja focimeccs
kdzben dsszerogyott, ledllt a kerin-
gése. A tobbiek nem estek panikba,
azonnal megkezdték az Gjraélesz-
tést, amihez az 6nkormdnyzat dltal
telepitett életmentd késziiléket is
igénybe vették. A gyors beavatko-
zisnak koszonhetden sikertilt sta-

BUDAPEST HEGYVIDEK
XI1. keritleti ONKORMANYZAT

VAROSMAJORI GIMNAZIUM,
MODSZERTANI INFORMACIOS

FELNOTTKEPZES! TOVABBKEPZO

ES VIZSGAKOZPONT

Az életmento késziilék a Varosmajori Gimnazium bejaratanal

bilizdlni a beteg 4llapotdt, akit
kérhdzba viteek, és mar jobban van.

— A csapat minden tagja egy em-
berként sietett a tdrsunk segitségé-
re — idézte fel lapunknak a kritikus
pillanatokat az egyik focista,
Ocskay Rudolf. — Vol, aki a sziv-
masszdzst végezte, mds a mentd-
szolgdlattal tartotta telefonon a
kapcsolatot, tobben pedig a men-
50k elé szaladtak, hogy segitsenek
nekik minél gyorsabban a helyszin-
re taldlni. En a gimndziumhoz ro-
hantam, hogy eszkozt keressek az
Ujraélesztéshez.

— Tudta, hogy a Vdrosmajori
Gimndziumndl taldlhatd az inkor-
mdnyzat dltal legutdbb kihelyezett
defibrilldtor?

— Nem, de reménykedtem ab-
ban, hogy egy ekkora intézmény-
ben biztosan tartanak valamilyen
késziiléket az Gjraélesztéshez. Mivel
mir késb volt, zdrva taldltam az
iskoldt, viszont a bejdrat mellett, a
kinti falon észrevettem az életmen-
t6 eszkozt, amit leemeltem, és
azonnal a bajba jutott tdrsunkhoz
vittem.

— A csapatbél volt bdrkinek ta-
pasztalata a késziilék haszndlardval
kapcsolatban?

— Még egyikiink sem hasznilt
ilyet, ennek ellenére nagyon egy-

szerli volt kezelni. Az eszkdz hang-
utasitdsokkal egyértelmien jelezte,
mit és hogyan kell csindlni.

— A mentdsok mit széltak ahhoz,
hogy mdr a kiérkezésiik eldtt elkezd-
16k a defibrilldtoros vijraélesztést?

— Gratuldltak nekiink, miutdn
sikeriilt stabilizdlni a csapattdrsunk
4llapotdt. Azt mondtdk, biiszkék
lehetiink magunkra, amiért kozos
erével, a defibrilldtor segitségével
nekildttunk az djraélesztésnek. Sze-
rintitk igy tudeuk a legnagyobb
eséllyel biztositani tdrsunk talélé-
sét. A tapasztalatok alapjén én is
arra bétoritok mindenkit: hasonlé
helyzetben, ha baj van, ne féljen
haszndlni az életmentd késziiléket!

n.

csomdpont)

A HEGYVIDEKEN ELERHETG ELETMENTO KESZULEKEK:
* Polgdrmesteri hivatal (Boszorményi at 23-25.)
* MOM Sport (Csérsz utca 14-16.)
* Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Vérosmajor utca 29.)
* Kirdlyhdgé téren, egy kiiltéri kabinban
* A 24 érés szolgélatot teljesitd Hegyvidéki Rendészet autdjiban
* Virosmajori Gimndzium (Vdrosmajor utca 71.)
* Budai Kézépiskola (Mdrvény utca 32.)
* Hegyvidék Bevisdrlékozpont (Apor Vilmos tér 11.)
* Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont (Boszérményi tt 21.)
* Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatésdg (Koltd utca 21.)
* Speeding Kft. — orvosi miszerek boltja (Ugocsa utca 5.)
 HillSide irodahdz (Alkotds utca 55.)
¢ Alkotds Point Irodahdz (Alkotds utca 50.)
* Cosmodent fogdszati rendelé (XI., Budaorsi 4t 9. — BAH-

¢ Lauder Javne iskola (Budakeszi tt 48.)
* Szépilona Lakdpark Tarsashdz (II., Budakeszi at 51/d)

Jol gazdalkodott az onkormanyzat,
utak, jatszoterek ujulhatnak meg

A Hegyvidéken él6k szdmdra kii-
16ndsen fontos, hogy az utak, jar-
dak, 1épcsdk, valamint a kornye-
zetiikben taldlhat6 z6ld tertiletek,
parkok, jétszoterek megfeleld 4lla-
potban legyenek. Ezekre a célokra
jovére az elmule esz-
tend6khoz képest 1é-
nyegesen  nagyobb
forras, tobb mint 1,8
millidrd forint 4ll az
onkormdnyzat rendel-
kezésére, miutin a
képvisel§-testiilet mé-
dositotta a koltségve-
tési rendeletet.

,Az elmult évekhez
képest tobbszdrosére
emelkedd fejlesztési
keretekre azokbél a
tartalékokbdl jut for-
ras, amiket az énkor-
manyzat a szigoru ta-
karékossdgi intézke-
déseinek koszonhetd-
en tudott felhalmoz-
ni” — mondta el la-

punknak Szitsné Kiss Zsuzsanna,
a polgdrmesteri hivatal koltségve-
tési tervezésért felel6s munkatdrsa.
Felidézte, hogy a tartalékképzést
a rendkiviili kériilmények teteék
sziikségessé. 2020 tavaszén meg-

jelent a koronavirus-jérvény, ami
miatt szimos bevétel elapadyt, igy
a kiad4sokat is jelentésen vissza
kellett fogni. Egy évvel ezelStt
pedig energia-veszélyhelyzeti ala-

pokat kellett létrehozni az egekbe
sz0kd energiadrak miatt.

»Az energiahelyzet normalizi-
16dni latszik, ezért felszabaditha-
tové véltak az energia-veszélyhely-
zeti alapok” — folytatta a polgdr-
mesteri hivatal illeté-
kese.  Hozzitette,
hogy a fejlesztési ki-
addsokrél —azaz hogy
mely utak, z6ld terii-
letek, jétszéterek fej-
lesztése kovetkezzen
— az eddigi gyakorlat
szerint a Hegyvidéki
Utfejlesztési Testiilet
és a lakossdg vélemé-
nyének  kikérésével
hatdroz az onkor-
mdnyzat. A mostani
dontés alapjdn, a szitk-
séges pénziigyi kere-
tek  elSteremtésével
még ebben az évben
megkezd8dhetnek az
el6késziileti munkak.

n.

A képviselé-testilet a legutdbbi (ilésén megemelte az idések és a gyer-
mekes csalddok részére adhat tdmogatasok jogosultsagi 6sszeghatarat.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl terjesztett be javaslatot a
képvisel-testiilet novemberi tilé-
sén, hogy az alacsony jovedelmi
hegyvidéki nyugdijasok és a gyer-
mekes csalddok részére adhaté
tdmogatdsok jogosultsdgi 6sszeg-
hatdra 2024. janudr 1-jét8l 20%-
kal, 123200 forintrél 147900
forintra emelkedjen. Ahogy Fon-
ti Krisztina fogalmazott indokld-

Nagy segitség a veszettség elleni véddoltas kdltségeinek tamogatasa

siban, a mindenki szdmdra nehéz
idészakban az dremelkedés, ezen
beliil az élelmiszerek drdnak emel-
kedése a nyugdijasok, az alacsony
jovedelmtiek és a kisgyermekeket
nevel8k szdmdra a legmegterhe-
18bb, mivel az & kiad4saik kozott
szerepelnek nagyobb sullyal az
élelmiszerek, amelyeknek az inf-
ldcidja az egyéb termékekhez ké-
pest is magasabb. A képviselSk

egyhangulag a javaslat mellett
szavaztak az iilésen.

A szocidlis rendeleten beliil az
eboltds tdmogatdsdnak részleteit is
finomitotta a képvisel8-testiilet,
amely az oktdberi iilésén mdr szé-
lesitette a veszettség elleni védSoleds
koleségeihez nydjtott tdmogatdsra
jogosultak korét azzal az indokkal,
hogy a véd8oltds nemcsak a kutya-
tulajdonosoknak segitség, hiszen
mindenki jol jér, ha a kutya védett
a veszettséggel szemben. A mdr
sokak 4ltal igényelhetd tdmogatdst
a keriileti ebtulajdonosok nagy
orommel fogadtdk.

A tapasztalatok azonban azt is
mutattdk, hogy az eddigi feltételek
nem minden téren igazodtak a
kialakult gyakorlathoz, ezdltal a
kutyatartok egy része nem tudta
igénybe venni az anyagi hozzdjs-
ruldst. Ezért annak érdekében,
hogy a tdmogatdsi forma elérje az
eredeti céljdt, és széleskorten
igénybe lehessen venni azt, a jév8
évtdl a kérelem benyujtdsdra az
oltds beaddsdtdl szdmitott egy év
4ll majd a kutyatartok rendelkezé-
sére, tovabb4 nem csak XII. kerii-
leti 4llatorvos 4llithat ki igazoldst.

2

»,A mi Normafank”
Kozosségi fotogyiijtés

Kicsiket és nagyokat egyardnt megmozgaté fotdpélydzat ,A mi Norma-
fink”, amin a bekiildott képekkel mindenki megmutathatja, szimdra
mit jelent Budapest egyik legkiilonlegesebb természeti és egyben kultu-
ralis helyszine. A Normafa és a Normafa Sthdz étterem megtjuldsit
tinnepld kozosségi fotdgytjeésre az amatdr és profi fotésok képeit is
varjék a pélydzatkiirdk, életkortdl, lakéhelytdl, foglalkozastdl figgetlentil.

Minden résztvev kategéridnként egy fotétkiildheta minormafank@
normafasihaz.hu e-mail-cimre december 30-ig. 2000 eldtt késziile
archiv felvétellel, természetet, sportoldst, életképet megorokitd fotdval
vagy helyszint, teret, épiiletet bemutaté képpel lehet pdlydzni.

Az el8vilogatott fotdkat Stragt zsiri birdlja el fotéesziétikai, toreé-
nelmi-hitelességi és narrativ szempontokat figyelembe véve. A zstirita-
gok: Kallés Judit, a Hegyvidék Galéria miivészeti vezetdje, Vajda Mér-
ton, a Normafa Sihdz étterem képviselSje, a Collectives cégesoport egyik
tulajdonosa, Sikota Krisztina, a Vérkapitdnysdg turisztikai, kulcurélis
és kommunikdcios vezérigazgaté-helyettese, a Hegyvidéki Onkormény-
zat képvisel$je, Krélik Ddniel fotografus, operatdr, valamint Szabé
Krisztina, a Hegyvidéki Onkormanyzat kommunikdciés vezetdje.

A szakmai zs(iri dontése mellett a kdzonség dleal legjobbnak ftéle
fotot is dijazzak. A kdzdnségszavazds a Normafa Sihdz weboldaldn
zajlik majd 2024. janudr 17-31-ig.

A pélyézat f8dijaként egy 100 ezer forint értékii vacsorakupont lehet
nyerni a Normafa Sthdz écterembe, és kategdridnként is 50 ezer forintos
kuponra szémithatnak a gy8ztesek. A kdzonségszavazds dijazottja 40
ezer forint értékben tlthet el egy vacsordt az étteremben.

A legjobbnak itélt fotokbdl kidllitds és virtudlis kidllitds is nyilik.

Tovébbi részletek: normafasihaz.hu/fotopalyazat

Kényelmesebb varopadok a hegyvidéki betegeknek

A hegyvidéki betegek miel8bbi
gybgyuldsa és komfortja érdeké-
ben évek 6ta jelentds dsszegekkel
tdmogatja a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a Szent Jénos Kérhdz
Kutvélgyi ti szakrendeldjét.

haromiiléses, az id6sek és a moz-
gésszervi betegek dltal is kényel-
mesen hasznédlhaté vérétermi pa-
dot vésdrol a rendel§ harmadik és
negyedik emeletére. A képviseld-
testiilet Hajdu Mdria fliggetlen

A kérhdzzal toreént egyezteté-
sek alapjdn, Fonti Krisztina alpol-
gdrmester javaslatdra, az 6nkor-
mdnyzat harminc négyiiléses és tiz

Az onkormanyzat segitségével a tobbi kozott uj székeket, asztalokat...

képviseld javaslatdt is tdmogatta,
igy egy mobiltelefontolté-dllomdst
is kap a kérhdz siirg8sségi betegel-
14t6 osztdlya, ami szdmos esetben

...valamint ij szivultrahang-késziiléket is kapott a Kitvolgyi-szakrendeld

nagy segitséget jelenthet a betegek
és hozzdtartozdik szdmdra.

Az Egészséges Budapest Prog-
ram keretében a Hegyvidék részé-
re biztositott kormdnyzati tdmo-
gatdsbdl, valamint sajit forrdsaibdl
mdr tdbb mint szdzmillié forint
osszegben tdmogatta az dnkor-
ményzat a Katvolgyi-szakrendeld
fejlesztését. Az elmuilt id8szakban
egyebek mellett szivultrahang-ké-

sziiléket, terheléses EKG-t, endo-
szképos tornyot, szén-dioxid-léze-
res sebészeti késziiléket kaptak a
szakrendelések. Emellett székeket,
asztalokat, valamint a feldjitott
terek csupasz, fehér falait bardtss-
gosabbd tév8 festményeket ado-
mdnyozott az dnkormdnyzat a
hegyvidékiek elldtdsdére felelds
kérhaznak.

$zZ.
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Biztonsagot a demenciaval élo idoseknek

Az iddsek arénya kifejezetten magas a XII. keriiletben, épp ezért a Hegyvidéki Onkormanyzat szamara

kiemelt fontossagu, hogy gondoskodjon réluk - kdztiik azokrdl is, akiknek a demencia neheziti az életét.

A demenciaval él6k és hozzatartozoik segitése érdekében eddig is szamos program zajlott, most pedig az
iddsekkel kapcsolatba keriilé intézmények, szolgaltatok képviselSinek inditott képzést az Gnkormanyzat, hogy
megfeleld médon forduljanak a mindennapokban a betegek felé.

»,Nagyon sok idds ember €l a
Hegyvidéken, fontosnak tartjuk a
réluk valé gondoskoddst. Az id8-
sek koziil sokakat érint a demen-

letté valni, hogy biztonsdgosabb,
élhetébb hétkdznapokat tudjunk
biztositani a demencidval él8 id6-
seknek keriiletiinkben.”

e |
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A resztvevok megtanulnak szot érteni a demenciaval élé |dosekkel

cia, az 8 problémdjukra is kiemelt
figyelmet fordit az 6nkormdnyzat”
—mondta el Fonti Krisztina alpol-
garmester abbdl az alkalombdl,
hogy a XII. keriileti szolgiltatdsok
demenciabardttd tétele érdekében
az érintettek részvételével kom-
munikdciés tréningsorozatot in-
ditott az 6nkormdnyzat népjéléti
iroddja.

Az alpolgdrmester kiemelte,
eddig is igyekeztek kiilénbozd
programokkal segitséget nytjtani
a demencidval él6knek, valamint
hozzitartozéiknak, és szindékuk,
hogy ezeket tovébbfejlesszék:
,Szeretnénk demenciabarit kerii-

A demencia ma mar népbeteg-
ség. ,T'obb mint 55 milli6 embert
érint ez a probléma a Foldén, min-
den harmadik mdsodpercben re-
gisztrdlnak egy Gjabb esetet. Szin-
te nincs is a koérnyezetiinkben
olyan csaldd, amely ne lenne vala-
milyen médon érintett” —érzékel-
tette a helyzet stlyossdgdt Fonti
Krisztina.

Az dnkormdnyzat 4ltal most
elinditott képzéseket illetden az
alpolgdrmester gy fogalmazott:
ezek célja, hogy az érintett intéz-
mények, szolgdltaték munkatdr-
sait érzékenyitse a sokak 4ltal még
mindig tabuként kezelt demencia

témdjdval kapcsolatban. Emellett
abban segitik 8ket, hogy felismer-
jék a betegség jeleit az id8s embe-
reken, és tudjik, miként fordul-
janak a demencidval
él8k felé. Els6 kor-
ben a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg,
a Hegyvidéki Ren-
dészet, a Hegyvidék
parkoldsi  tigyfél-
szolgélata, tovdbbd
a gyégyszertérak,
vendégldtShelyek
munkatirsait készi-
tették fel a témdban.

JInteraktiv kom-
munikicids fejlesz-
tésr6l van szé, a
résztvev8k megta-
nulhatnak szét érte-
ni a demencidval é16
id8sekkel” — foglalta
Gssze a tréningsoro-
zat lényegét dr.
Kazar Agnes, az
egyik el6adé. A Feledhetetlen

A képzés célja, hogy az érintett intézmények munkatarsait érzékenyitse a demencia témajaval kapcsolatban

A demencia jelei elég egyértel-
miek. Az alapitvény vezetdje sze-
rint erre utalhat a révid tdvd fele-
dékenység, valamint a beszédkész-
ség, a tirgyfelismerés és bizonyos
cselekvések kivitelezésének csok-
kent képessége. ,A hétkdznapok-
ban a demencia tiineteinek felis-
merése és az adott szitudcié kom-
munikdciés eszkozokkel vald
megoldésa a fontos, hogy uténa

tovébb lehessen 1épni, példdul ér-
tesiteni tudjuk az id8s ember hoz-
zdtartozéjdt — magyardzea dr.
Kdzar Agnes — Mi kelliink ahhoz,
hogy a kériiléttiink él8k jol érez-
zék magukat a mindennapokban,
akkor is, ha a demencia altal érin-
tettek.”

»Magyarorszdgon a 65 év felet-
tick ardnya 20%, mig a Hegyvi-
déken mar most 28%, és az ari-

Alapitvény kuraté-
riumi elndke el-
mondta: ha egy id8s
ember bemegy a
gybgyszertdrba,
vagy egy étterembe,
és tétovazik, nem
tudja eldénteni, mit
vélasszon, esetleg
rosszul fejezi ki ma-
gdt, vagy vératlan
médon felhdboro-
dik, akkor jé, ha
tudjak az érintettek,
mit kezdjenek ezzel
a helyzettel.

— érkezik a Mikulas

KARACSONYI VASAR
A HEGYVIDEKEN

XIl. Budapest, Varoshaza tér

2023. december 2. szombat
10:30 A Mézeskalacs ur meséje
11:00 Az Advent a Hegyvidéeken karacsonyi vasart megnyitja

és a korabban meghirdetett Gyujtsunk gyertyat c. rajzpalyazat
dijait atadja: Fonti Krisztina alpolgarmester
A beadott palyamunkakbdl rendezett kidllitas megtekinthetd december 23-an
18.00 draig a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal féldszinti folyosdjan.
14:00 lf)riéshangszeres workshop

16:00 Eszter-lanc mesezenekar: Mikulasvaro
18:00 A Saxbusters Szaxofon Kvartett

2023. december 3. vasarnap
10:30 Holdfl Szinhaz: Az elveszett aranycsengettyt

15:00 Langos csillag tura [talalkozo a Bajor Gizi Mizeumnal]
16:00 Adventi gyertyagyujtas a Szent Laszlo Plébaniaval
18:00 AlmAcoustic Dud

- portékasok - kdrhinta - forraltbor - kiirtds kaldcs -
- 8s még sok egyéb finomsag, szépseg, hangulat -

Szombaton az elsd szaz latogatd vendéglink egy adag sllt gesztenyére.

Tovabbi info: hegyvidek.hu

aHegyvidéken#

Advent

]
LA Y L:ag
P i

| Asslh

A demencia a kor elérehaladtaval egyre gyakrabban fordul elé

nyuk a vdrhaté élettartam emel-
kedésével csak tovdbb nd majd a
kovetkezd  évtizedekben. A
demencia a kor elérehaladtival
egyre gyakrabban fordul el8, a 65
év felettiek 6 szdzaléka érintett,
mig 90 év felett mar minden har-
madik id8s embert érint a beteg-
ség” — hivta fel a figyelmet a kép-
zés mdsik el8addja, dr. Fekete
Marta.

Az orvos, egészségligyi koz-
gazddsz tapasztalatai szerint so-
kan a felkészitések alkalmdval
débbennek rd, hogy demencidval
kiizd egy csalddtagjuk, vagy
olyasvalaki, akivel rendszeresen
taldlkoznak. A szakember arrél
is beszélt, hogy akiknél megjelen-
nek a demencia jelei, gyakran a
szorongds, depresszié tiineteit is
mutatjék, pont azért, mert érzé-
kelik a hidnyossdgaikat, a képes-
ségvesztést —emiatt fontos, hogy
az idések mentdlis tiineteit is
kovessiik.

Karacsonyi
ronda pulcsis

Advent

o Hogyvidakon &

XIl. Budapest, Varoshaza ter
december 10. / 10:00

jotékonysagi éeiményfutas

futas

a Sztehlo Gabor
Gyermekotthonban
elo gyerekek
megajandékozasara

tovabbhi info és
regisztracio

:!"%@
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A zarandoklat és az épitészet lényege a spiritualitas

Megtartotta évzaré programjat a Magyar Zarandokut Egyesiilet a Hegy-
vidéki Onkormanyzat meghivasara a Lévasut Kulturalis és Rendezvény-
kdzpontban. A résztvevok eldadasokat hallgattak meg a tobbi kozott

a kozelmultbéli hegyvidéki fejlesztésekrdl, a Lévasit épliletének feldji-
tasarol és az Istenszeme fogado atalakitasara készlilt MOME-hallgatoi
tervekrdl, majd kdzosen elsétaltak a Magyar Zarandokut egyik kiemelt
helyszinén felépiil§ Anna-réti kapolnahoz.

Régi és jelenkori fotékon mutatta
be a legtijabb hegyvidéki fejleszeé-
seket Pokorni Zoltén a Magyar
Zarandokart Egyesiilet idei évzd-
r6jan. A konferencidnak otthont
ad6 Lovasut épiiletének torténetét
felidézve a kezdetekrdl is beszélc a
polgdrmester.

A menetrend szerinti kozleke-
dés 1868-t4l indult el a Lanchid
budai hidfgjét8l. A sz8lémiivelé-
sérél ismert Zugligetet a belvdros-
sal 1896-t6l mér villamos kototte
Ossze, ez hozta a kirdandulékat a
préshdzakig. Az egyik szerelvény
1900-ban egy lejts résznél felbo-

funkcié nélkiil maradt — egy id6-
ben sziikséglakdsokat alakitottak
ki benne —, és az ezredforduléra
siralmas 4llapotba keriilt. Az 6n-
kormdnyzat végiil gydnyoriien
feltjittatta az épiiletet, amelynek
az Uj szdrnydban kaptak helyet a
Hegyvidéki Helytorténeti Gyjte-
mény, egy rendezvénytér, a pince-
szinten raktdr, a mosddk, a konyha
és az egyéb kiszolgdlohelyiségek.
A polgdrmester bemutatta a
Fécdn vendégld védett épiiletének
helyredllitdsdval, bévitésével elké-
sziilt iskolakomplexumot, a re-
konstrudlt Normafa Sihdzat és a

P
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Zohoki Gabor épitész szamara sziviigy a Lovasiit épiilete

rult, 4m a baleset nem akadélyoz-
ta meg a villamositdst; a késébbi
58-as vonaldt egy megélléval meg-
hosszabbitottik, ahol mar sik te-
repen 4llhattak meg a kocsik.

Az addigi villamos-, kordbbi
lévastevégillomds 1977-t8l végleg

felgjitott Rajk-villdt is, amiben ma
a Normafa Park Litogatékdzpont
tizemel. Szintén szdlt az Gjonnan
épiilt Anna réti-kdpolndrdl, amely
nyithaté, letisztule, egyszeriségé-
ben a kdrnyezetre hivja fel a figyel-

met.

Pokorni Zoltan polgarmester a hegyv

Sz6 esett arrdl is, hogy a hegy-
vidéki zardndokszdllds tiz éve a
Matyds kirdly Gt 54. alatt miko-
dik, de szebb, jobb helyre szeret-
nék koltoztetni. A tervek szerint a
Jdnos-hegyi kildté melletti mese-
szerli hdzban vagy az Istenszeme
fogadé épiiletében kapna helyet
— ennck megfeleléen médosulna
majd a Magyar Zardndokut titvo-
nala.

A Lévasut tjjaépitését tervezd
Zoboki Gébor palydjit elsésor-
ban nagyobb léptéki kulturdlis
épiiletek kovezeék ki. Az dleala
vezetett szakmai mithely munka-
jdt a Miivészetek Palotdjdnak 6t
éves és az Operahdz feldjitdsdnak
hatéves ,zardndokutja” jelképezi,
de mivel a Virdnyoson nétt fel, a
Lévastt épiilete mindig fontos
volt szdmdra.

A Kossuth- és Ybl-dijas épitész
eléaddsdban arrdl is beszélt, hogy
egy épiilet tervezése nemcsak ma-
teridlis, hanem humadn tevékeny-
ség is, és az a j6, ha ez a két vildg
egyenstlyban van. ,Amikor be-
lépnek egy épiiletbe, szémtalan
épitész gondolatdval keriilnek
liezonba” — fogalmazott, arra
utalva, hogy az épitészet miivé-
szet, az épitész a ,karmester”,
ugyanakkor minden szakmdahoz

A Hegyvidék képzomiivészeti multja
Miivészettorténeti konferencia

2023. december 8. (péntek) 9.00-16.40
Hegyvidék Galéria (1126 Budapest, Kirdlyhdgé wér 10.)

‘ s

idéki fejlesztésekrél beszélt

A Hegyvidék Galéria 2023 decemberében, a Budapest 150 emlékév részeként, konferenciasorozatot
indit a XII. keriilet gazdag képz8miivészeti multjdnak szakmai feldolgozdsa és bemutatdsa céljdbol.
A budai hegyek, Zugliget és a Normafa lejt8i szdmos alkotd szdmdra jelentettek inspirdcidt, és tobben
hosszabb vagy révidebb idére otthonukra is leltek a keriiletben.

Program

9.00-9.30 Koszéntt mond: Kallés Judit mivészettorténész, a Hegyvidék Galéria miivészeti ve-
zetbje
A konferencidt megnyitja: Fonti Krisztina alpolgdrmester

9.30-11.30 I. szekci6 — A Hegyvidék vonzereje | Barabas Miklés

Foldvary Gergely torténész: A Hegyvidék a miivészek otthona

Dr. Basics Beatrix mvészettorténész: Barabds Miklds — a képmds sokfélesége

Hessky Orsolya miivészettorténész, muzeoldgus (Magyar Nemzeti Galéria): Barabds Miklés utazdsai
Szegedy-Maszik Zsuzsanna mivészettorténész: Barabds Miklés és a fényképészer

11.30-11.45 Beszélgetés, kérdések megvalaszoldsa
11.45-12.45 Ebéd

12.45-14.15 II. szekcié — Képzémiivészek a Hegyvidéken | 20. szdzad elsé fele

Barki Gergely miivészettorténész: Berény Robert a Virosmajorban

Rockenbauer Zoltdn mivészettdrténész, PhD: Miizsik a Szamdca utca 12.-ben. Mrffy Odin és hitvesei
Dr. Benedek Katalin mivészettorténész: Kettds rokség — Glatz Oszkdr festészeténck népmiivészeti
dsszefliggései

14.15-14.30 Beszélgetés, kérdések megvalaszoldsa
14.30-14.50 Kévésziinet

14.50-16.20 IIL. szekcié — Képz8miivészek a Hegyvidéken | 1945 utin

Nagy T. Katalin m{vészettorténész: Fekete Nagy Béla

KonkolyAgnes miivészettorténész, doktorandusz (ELTE BTK, Filozéfiatudomdnyi Doktori Iskola,
Mivészettdrténet program): Schadr Erzsébet miiterme(i)

Bodonyi Emé8ke mivészettorwénész: Vil Tibor egyik dsszegzd f6 mitve, a ,Viltozarok” (1973). Szdm-
vetés és 1ij kihivdsok

16.20-16.40 Beszélgetés, kérdések megvélaszoldsa, zdrszo

A projekt a Budapest 150 emlékév részeként, a Budapest Févirosi Onkormdnyzat és a Budapesti
Miivelddési Kozpont anyagi tdmogatdsival valésul meg.

A részvétel ingyenes, de regisztricidhoz kitort. Regisztrdlni a honlapon (hegyvidekgaleria.hu) elérhetd
drlap kitoltésével vagy a Hegyvidék Galéria elérhetdségein (info@begyvidekgaleria.hu; +36-1/225-7160)
keresztiil lebetséges.

értenie kell, sziikséges a komplex
tudds.

,Tiindér-szikla, Istenszeme fo-
gadd, Disznéf6, Lévastit — sorolta
Zoboki Gabor a mesebeli neveket,
nem titkolva, hogy
Budapestet egészen
kiilonleges vdrosnak
tartja. — Az ember
hisz-huszonét perc
alatt egyszer csak a
hegyrdl, sielés utdn,
beiil az Operdba!”

Az épitész elége-
dett, mert nagyon jé
hangulatd hely lett a
Lévasutbdl.  ,Egy
épiiletnek is van
élettorénete, tobb
korszakot olel fel.
Nem az épitész a
fontos, hanem a hdz
lelke. Ezzel figg 6sz-
sze, hogy ma 6énok
itt jol érzik magukat” — z4rta sza-
vait.

A zardndoklat és az épitészet
kapcsolatit a spiritualitdsban ldtja
Rumi Imre, a Magyar Zardndok-
ut Egyesiilet elnoke. Mint kiemel-
te, a szakralitds tud igazdn mély
hatdst gyakorolni az emberre.
Ezutdn Schmittné Makray Kata-
lin 6rokos zdszlés zardndok és

Sinel — 140 pere

Ebédsziinet - 60 pere

+30/70 426 9807

Szabé Lészl6 egyesiileti elndkségi
tag 4tadtdk az ,Ev zardndoka —
2023” dijat, amit Izsdk Ibolya
vehetett 4t, aki nyolc éve minden
évben végigjirja ezt a lélekemeld
utat.

Kardosné Gyurké Katalin, a
Magyar Zardndokut 2023. évi
z4sz16s zarindoka a konferencidn
elmondta, hogy az titon azt érezte,
onmaga lehet. Fantasztikus térsai
voltak, akik segitettek abban,
hogy megtaldlja mindazt, ami
természetes, ami eredendéen be-
l8liink fakad. Az Stgyermekes
édesanya kordbban az Orszdgos
Kékturdt is teljesitette, és igy fog-
lalta 6ssze élményét egy mondat-
ban: Az Trote-kétsl Holl6hazdig,
majd Esztergomtdl Mdriagytidig
— hdrom év alatt meglett a ke-
reszt!”

A Magyar Zarindokit gydngy-
szemei cimmel Huszdrné Lukdcs
Rozélia Anna, Bita polgdrmestere
meséle Sdrkoz tiindérkertjérsl. Az
ezeréves telepiilésen taldlhato a
Szent Vér-bazilika, ami eucharisz-
tikus kegyhely. A bitaiak 6romére
a Szent Vér hagyomdnya az idén
felkeriilt az UNESCO szellemi kul-
turdlis 6rokség nemzeti jegyzékére.

Az \j zardndokszéllds egyik le-
hetséges helyszine tehdt, mint el-
hangzott, az Istenszeme fogadé. Az
dtalakitdsra, funkciévaltasra vonat-
koz4 hallgatéi javaslatokat Maridn
Baldzs épitész, a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME) épi-
tészeti intézetének oktatdja ismer-
tette a konferencidn. A MOME és
a Magyar Agrar- és Eletctudomdnyi
Egyetem épitész és tdjépitész ne-
gyedéves hallgatdinak tervei az
épiiletegyiittes és a természeti kér-
nyezet jragondoldsa, egész évben
fenntarthaté miikodése jegyében,
az 6nkormdnyzat hdrom pillérbél
4116 javaslatdra sziilettek. E szerint
a zardndokhdz lehetne egyben tu-
ristaszallds, valamint a kiiltereket
is hasznosité rendezvényekre és
oktatdsi, erdei iskola kialakitdsira
alkalmas helyszin.

Zérasként a résztvevék Szabd-
Kalmar Eva zardndok vezetésével
elsétaltak a Magyar Zardndokat
egyik kiemelt helyszinén felépiil8
Anna-réti kdpolndhoz. (Az épiilet
iinnepélyes megdlddsa december
8-dn lesz, a programrdl lapunk 2.
oldaldn olvashatnak részletesebben
—a szerk.)

Sz. D.

Konferencia programja:

10L0H) — Kidsrdintés: Flildviry Gergely, a Hegyvidéki Hebdriénati Grliftemény vieretdje
1005 - Konferencia megnyitisa: Polomi Zoltin polginmester

1. Szekeld (10,15-11.35) - Levezetd eindk: Ablonczy Bakizs (HUN-REN BTK Tort. Int.}

~ Horvath Richird (HUN-REN BTE Tor. Int.) Budin vagy Budén? Métvas kirdly tinerdriumanak eredményei
— Simon Katalin (Buedapest Fovaros Levéiara) A budai, hegyvidiki bortermelés torténcte

~ Katona Csaba (Magyar Neniz, Leviélidr) Sorfogyasziis & gl 1dmény italok kulirija a Hegyvidéken

— Csorba Laseli (ELTE BTE - Tér. [ni) Mivészpolzar a Normafinal - Barnhis Miklos munkissdiga

L Szekitd (11.45-13.05) - Levezetd elnik: Csorba Lisa6 (ELTE BTE - Tén. Int.)

Hermunn Ribert (Hadiart. Int. é Mizeum) A fivezér litogadi - avagy kik jirtak az Ora-villahan?
— Devescovi Bakizs (ELTE BTK - Magyvar Irod. és Kult. Int.) Kelety Gusrtiv svibhegyvi skvarell sorozatn
- Filldviiry Gergely (Hegoovidébi Hebatoriénet Gryiiemény) Hoszmamm Alajos virosmogor otihona

- Ablonczy Bakizs (HUN-REN BTK Tart. Int.) Trisnoni menckiifick a X11, keniilethen

111, Szekeid (14.05-1555) - Levereti elnik: Hermann Rébert (Hadiort Int. & Mizeum)

Merczl Miklos (Magyar Milszaki & Kozl Mizeum) A fogaskerekil vasitvonal kicptilése - 150 év taviatibol
— Perényi Roland (Kiscelli Miz igazgaté) Biints Hegvvidék? — Kriminalitds a 19-20, szizad forduléjin
— Pite Jinos (ELTE BTK) Wallenberg emlékozete éx emiekmivei a rendszerviltis albtt
— Csillag Péter (Memueti Sport) A Finos Korhdz fnballlete
— Szebinyi Agnes (Orszigos Szinhiziorn, Mi. &2 Ini) Ké seinéss legenda - Bajor Gizi s Jivor Pal

A projekt a Budapest 150 emigkev részekéne, @ Fovirsi Onkormdnyzal és o Sudopesti Mivelodén
Kaepont anpagt tdmmogatisaval valdmd meg,

A részvétel ingyenes, de regiszirdcidhoz kst
Regisarieit: luske bunas@hegyiortensl hn

X. HEGYTORTENETI
KONFERENCIA

OTVENEVES A
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Konferencia idépontja; 2023.12.13, (szerda)

———" Helyszin: Hegyvidék Galéria
i e {1126 Budapest, Kirdlvhago tér 10.)
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BAJOR
KAPOSZTALEVES

A kdposztaleves hideg téli napokon
laktatd, egyben — savanykds-
sdgdnak kiszonherden —
gyomornyugtatd fogds, ezérr
szilveszterkor szinte kitelezd
[fozni. Tobbféleképpen készithetd;
76, ha eldre kikisérletezziik a
leginkdbb fogunkra valé
vdltozatdt.

Hozzdvaldk (4 személyre):
10 dkg fiistolt szalonna

3 evokanal olaj

1 nagyobb véréshagyma
20 dkg flistolt tarja

40 dkg savanyU kdposzta
s6, 6rolt bors, babérlevél
2dl tejfdl

1 ev6kanal liszt

1 csokor friss kapor

A fiistolt szalonndt vékony csi-
kokra vagjuk, és az olajon kiol-
vasztjuk. A megtisztitott, finomra
apritott vroshagymdt hozzdad-
juk, aranysdrgdra piritjuk, és az
ugyancsak csikokra vdgott fiistolt
tarjival osszekeverjiik, majd bé 1

.......................................

...............

Készuilodés és kisérletezés iinnepek elott

A magyar étkezési szokdsok elkévetkezd jeles napjainkon — kardcsonykor, szilveszterkor, djévkor — nagyon is hagyomdnyosak, de itt-ott elbirnak egy kis véltoztatdst anélkiil, hogy felboritandk a
megszokott rendet. Most, november végén, december elején még van id8 kisérletezni ezzel-azzal. Példdul a szilveszteri kdposztaleves az idén lehetne bajoros, az el8ételek, saldtik izben, litvinyban is
megujulhatnak, és kiprébédlhatjuk a csirkét kiilonlegesen, ribiszkével hdzasitva. Ha ezek végiil nem is keriilnek be az iinnepi fogdsok kozé, gazdagithatjik az otthoni vilasztékot. Az el6relité
héziasszonyok mdr jéval iinnepek el§tt elkezdenek aprésiiteményeket siitni. Ezek kozt is lehet néhdny tjjal kisérletezni, biztosan 6rémmel fogadja mindenki. Még ajindéknak sem megvetenddk. S&t!
A sajat keziileg, gonddal, szeretettel készitett meglepetésnek mindig nagy az értéke.

liter vizzel felengedjiik. A savanyd
kaposztdt — ha sziikséges — dtmos-
suk, kissé 8sszevdgjuk, és beletesz-
sziik.

Séval (a fiistolt szalonna és a
tarja miatt évatosan bdnjunk

NYERS, MAJONEZES ZELLERSALATA

Ez a saldta nehezebb fogdsok
idedlis bevezetdje lehet,

de még gazdagabban,

a francia remoulade,
magyarul remuldd mdrtdssal
is késziilhet. Ennél

a majonézhez aprora vdgott
petrezselymet, metéléhagymadr,
tdrkonyt, esetleg reszelt tormdt
is adunk. Fontos, hogy tdlalds
elétt mindig hagyjuk dlini,
hogy az izek a nyers zellert
alaposan dtjdrjdk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 nagy fej zeller (kb. 60 dkg)
o)

1 citrom leve
...amdrtdshoz:

2 kdzepes csemegeuborka
1 ev6kanal kapribogyo

1 dl kész majonéz

1 mokkéskanal porcukor

A zellert gondosan meghdmoz-
zuk, j6l megmossuk, finomra le-
reszeljiik. Citromlével és egy mok-
kaskandlnyi séval azonnal dssze-
keverjiik, nehogy megbarnuljon,
és legaldbb egy 6rdn 4t éllni hagy-
juk Kozben az ecetes uborkdt

egészen apré kockdkra vagjuk, és
akapribogyéval, zellerrel egyiitta
majonézbe keverjiik. A cukorral
izesitjiik, és ha kell, még sézzuk.
J6, ha tdlalasig igy is 4ll egy ideg.

vele!), 8rolt borssal, babérlevéllel

A végén tejfolss habardssal enyhén
stritjiik. Frissen vdgott kaporral,
esetleg még egy kandlka tejfollel
diszitve télaljuk.

Télalds elétt mindenképpen

szerint  utdna  {zesithessiik.
vagy fott csirkehussal hizasitva
kénnyt vacsorafogds is lehet be-

16le.

§ LA

: BOROS, RIBISZKES

izesitjiik, és 35-40 percig fézziik. :

: CSIRKE

: Ez a fogds bdtran kivdlthatja az
3 dinnepi paprikds csirkét. A

t ribiszkétdl — ami mélyhiitve a

i legtobb iizletben kaphats —

: izében, ldtvdnydban igazdn

¢ alkalmi lesz. Csirkecombbél,

2 —mellbél is késziilber.

: Burgonyakrokett illik hozzd, de
¢ galuskdval is tdlalbatjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):
egy kb. 1,20 kilds csirke

5 dkg fiistolt szalonna

2 dl széraz fehérbor

1 kiskanal cukor

1 nagyobb fej voroshagyma
1 evbkanal ételizesitd por
s6, mustar, porcukor

2dI tejfol

1 pUpozott kiskanal liszt
maroknyi mélyh(itott ribiszke
1 csokor petrezselyem

A csirkée Ggy daraboljuk fel,

i mintha paprikdst készitenénk. A
¢ szalonndt kis kockdkra végjuk, és
i kiolvasztjuk, zsirjin a hisdarabo-
¢ kat fehéredésig siitjiik, majd kiszed-

{ MAZAS

meg kell kdstolni, hogy izlésiink : NARANCSLEPENY
Keménytojéssal, konzervtonhallal

¢ Narancsdzsemet egyszeriien
készithetiink, de csak

: bionarancsbdl! A vékonyan

i lehdmozott narancshéjat és a

: kimagozott, kockdkra vdgott

i gyiiméleshiist annyi vizzel,

: amennyi ellepi, kis langon egy dra
i hosszat foni hagyjuk. Ezutdin

t kilonként 40 deka cukrot adunk

i hozzd, é 20 perc alatt besiiritjiik.

Hozzdvaldk (egy kdzepes tepsihez):

...atésztdhoz:

30 dkg finomliszt

5 dkg zsir

10 dkg porcukor

1 bionarancs

1 csomag stitdpor

egy kevés tejfol

narancsdzsem

...atepsi kikenéséhez: zsir

...amdzhoz: 30 dkg porcukor,
1 citrom leve

...diszitéstil: szines cukorka, szeletelt
mandula

A lisztet a zsirral, a cukorral, a

¢ kezeletlen narancs reszelt, sdrga
: héjaval és kifacsart levével, a stitd-

jiik. A visszamaradt szalonnds zsir-
ban a finomra vdgott hagymit
megfonnyasztjuk, a hust visszarak-
juk, és a bort radntjiik. Az ételize-
sit8 port beleszérjuk, vatosan meg
is sézzuk, majd lefedve, kis lingon
puhdra péroljuk. Ha kész, a mus-

térral és a cukorral évatosan meg-

porral és annyi tejfollel gyurjuk
dssze, hogy rugalmas tésztdt kap-
junk, majd két cipoba vigjuk. Az
egyiket akkordra nyujtjuk, hogy
kibélelhesstink vele egy kozepes
nagysagu, kizsirozott tepsit, és
narancsdzsemmel megkenjiik. A
misik, szintén lapp4 nytjrott tész-
tadarabbal befedjiik, és villdval
megszurkdljuk. A forré siit8be
toljuk, de a léngot 5 perc mulva
mérsékelve a tésztdt aranysargara
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PISZTACIAS HALKREM CITROMBAN

A pisztdcidtol rendkiviil mutatds,
a haltdl és a szardelldrél
kiilonlegesen pikdns izi, a sajttdl
krémes, jé elére elkészithetd
eléétel, amit akdr egy iinnepi
biiféasztalon is tdlalhatunk.
Mindenképpen kell hozzd
valamilyen finom, friss, puba
kenyér!

Hozzdvaldk (kb. 15 darabhoz):

1 ev6kanal tisztitott pisztacia

2-3 szép, nem tul nagy biocitrom
15 dkg (konzerv) olajos tonhal

3-4 dkg olajos szardella (ajokafilé)
4 dkg vaj

5 dkg natur krémsajt (mascarpone)
1 kis csokor metéléhagyma
késhegynyi 6rolt fekete bors

A pisztécidt néhdny pillanatra
forrdsban 1év8 vizbe szérjuk, majd
leszlirjiik, és a vékony, kiils8 héjdc
ledérzsolgetjiik. A citromokat ala-
posan megmossuk, szdrazra torol-
jik. Az egyik végiikr8l ujjnyi
szeletet levdgunk, majd éles kis
késsel vagy karaldbévijoval egy
mély tdnyér felett a belsejiiket ki-
farjuk. A kozben keletkez§ cit-

romlébél 1 ev8kandlnyit félrete-
sziink, a t6bbi j6 lesz limonddéba.

A kétféle olajos halat lecsopdg-
tegjitk, majd villdval osszetérjiik.
A vajat el8sz6r magdban, majd a
krémsajttal habosra keverjiik, a
hallal 8sszedolgozzuk, végiil az
egészet szitdn 4tedrjiik. A felapri-
tott metél6hagymadval fliszerez-

ziik, megborsozzuk, ha kell, gon-
dolatnyit megsézzuk.

Az 1 ev8kandlnyi sziirt citrom-
lével izesitjiik, a pisztdcidt bele-

tiregébe toltjilk. Néhdny 6rdra
htitdszekrénybe rakjuk, hogy a
halkrém megdermedjen, az izei
dsszeérjenek. Talaldskor forr viz-

vastagon felszeleteljiik.

: DUPLA DIOS SZIVEK

: Ebbél is, mint a legtobb
kﬂm’aonyi siiteménybo"l, érdemes
dobjuk, majd a masszdt a citromok :
i kibiilés utdn, femdobozba

: zdrva, hetekig frissen

i eltarthaték, é az iinnepek eldtt
3 nem kell fiiradni még a siitéssel
be mdrtott késsel 3-4 milliméter :

egyszerre tobbet siitni, mert

is. A dids szivekbdl annyi lesz,

i amilyen nagysdgit kisziirdformat
* vdlasztunk.

Hozzdvaldk:
...atésztdhoz:

13 dkg vaj vagy margarin
8 dkg cukor

16 dkg finomliszt

7 dkg daralt di6
késhegynyi sé

...a tetejére:

1 tojasfehérje

10 dkg durvara tort dié
...akrémhez:

10 dkg fozdcsokoladé

1-1 kiskanal neszkavé és kakad
5 dkg vaj

1 evékanal rum

A tésztdhoz valdkat annyi hideg

(x}wzzel gyurjuk 6ssze, hogy rugal-

mas tésztdt kapjunk, és legaldbb

egy 6rdra, de még jobb, ha cipé
alakban egy ¢jszakdra a hlit8szek-
rénybe rakjuk. Utdna két millimé-
ter vastagra nyujtjuk, és szivkisza-
réval kivagjuk (de birmilyen mds
format is haszndlhatunk). A tész-
tdkat egy siit6lemezre egymds mel-
1¢ fektetjiik, minden mésodikat a
tojdsfehérjével megkeniink, és a
diéval megszérjuk. Forré siitdbe
toljuk, és erés langgal vildgospirosra
siitjiik. A tésztaszivek aljét még
langyosan késsel meglazitjuk, majd

izesitjiik, és 1-2 percig még egyiitt
forraljuk. Végiil a tejf6lben elkevert
liszttel bestiritjiik, de vigydzzunk
r4, hogy a hus alatt béven maradjon
mdrtds! A mélyhdtoee ribiszkével
csak tdlalds eldte keverjiik ossze.
Nehany percny1 egytitt forralds

ni, majd a mdzzal bevonjuk. A
mézhoz a porcukrot a citromlével
és nagyon kevés vizzel 15 percig
keverjiitk — akkor jé, ha mdr fé-
nyes, sir és nehezen folyik. A
tetejére apro, szines cukorkdkat
vagy vékony mandulaszeleteket
tesziink. Egy 6ra maltdn, amikor
a mdz mar szikkadni kezd, a sze-
letek helyét késsel rdjeloljiik, ne-
hogy a megkeményedd méz végds-
kor ¢ osszetor}on Ha kihdile, felsze-

télra szedve kihilni hagyjuk. K6z-
ben a csokolddét gbzon (vagy mik-
rohulldmd késziilékben) felolvaszt-
juk. A neszkivét egy ev6kanil
forré vizben feloldjuk, a csokold-
déval és a kakadval sszekeverjiik,
a rummal izesftjiik. Ha kihdle, de
még puha, a vajjal kikeverjiik. Kée-
két szivet (egy iireset és egy didsar)
ezzel a krémmel 8sszeragasztunk,
és Ugy tessziik talra, hogy a didsok
feliilre keriiljenek.

(pdlozdi)
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Talalkozas a vaddisznokkal: ne a félelem vezéreljen minket!

Az utdbbi idében megszaporodtak a nem kivént talalkozasok a vad-
diszndk és az emberek kdzott a XII. keriiletben. Tobbszor el6fordult,
hogy kisgyerekeket, gyermekes anyukékat, iddseket vagy akar meglett
férfiakat ijesztettek meg a semmibél elétoppand allatok. Nem kell ezen
csodélkozni, hiszen egy kifejlett joszag mésfél mazsa is lehet, és hidba
békés a természete, mér a puszta kozelsége riadalmat kelthet. Ez utdbbi
a kulcs: a legfontosabb, hogy ha 6sszefutunk egy vaddisznéval, ne a
félelem vezéreljen minket! A kdvetkezokben dsszefoglaljuk, mi ilyenkor
a teendd, mit kell é&s mit nem szabad csindIni annak érdekében, hogy a
Jtaldlka” egyik fél szamara se legyen megrazd élmény.

A vaddiszndk szdmdra a vérosi
kornyezet valdsdgos teritett asztal.
Mig az erddben az élelem és a viz
korldtozottan 4ll rendelkezésiikre,
a lakéovezetekben egész évben
tudnak enni és inni. Kitarjék a
kertekben a kiilonbszé gumdkat,
gyokereket, nagyszerd tédpldlék-
forrast jelentenek a komposztdldk,
és a kukdkat is szivesen ,,atnézik”.
Valéjaban urbanizélédeak, meg-
tanultak egyiitt élni az emberrel.

Ez azonban nem jelenti azt,
hogy biznak is benniink, sét, job-
ban félnek tSliink, mint mi téliik.
Gondoljunk erre, amikor szem-

betaldljuk magunkat egy vaddisz-
néval, legyen az barmilyen meg-
termett is: biztosan megijeds, és
nem akar mdst, csak minél gyor-
sabban eltlinni! Ne akaddlyozzuk
meg ebben, hagyjuk menni a
dolgdra.

Mi tehdrt a teend8? Mészéros
Péter, a kornyezd erd8ket kezeld
Pilisi Parkerdd Zrt. szévivéje el-
mondta, hogy a vaddisznét 4ltald-
ban hamarabb meghalljuk, mint
ahogy észrevessziik, hiszen az dllat
nem a csendes vonuldsdrdl hires.
Ha észleljiik a csortetésée és a ro-
fogését, konnyen lehet, hogy pil-

lanatokon beliil 6ssze is taldlko-
zunk vele.

A szakember azt tandcsolja,
hogy ha ez megtorténik, ne te-
gyiink hirtelen moz-
dulatokat, hanem
szép lassan kezdjiink
el hitrdlni, majd for-
duljunk meg, és ti-
volodjunk el az 4l-
lattél. Soha semmi-
lyen okbdl ne koze-
litsiik meg, akkor
sem, ha netdn sebe-
stilt, és segiteni aka-
runk neki, vagy ha
kismalacot ldtunk,
és egyszertien csak
kivdncsiak vagyunk
rd. Utébbi rdad4sul
szinte soha nincs
egyediil, a malacait
védd koca pedig ki-
szamithatatlanul viselkedhet, a
parzdsi idészakban 1év6 kanokhoz
és a sebzett dllatokhoz hasonléan.

Abban az esetben, ha a hatralds
ellenére mégis megindul felénk,
kiabaljunk rd, tapsoljunk, csap-
junk ldrmdt, mert ezzel szinte biz-
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tosan elriasztjuk. A vaddisznét
kifejezetten zavarja az emberi
hang, ugyanakkor mds vérosi za-
jokra, példdul az autdk duddldsd-

i
Ll

R

Ngyon odvatosnak kell Ieni, mert a malacat védo koca kiszamithatatlanul viselkedik

ra, a sipoldsra viszonylag immunis!
Nem timad az emberre, 4m ha
veszélyben érzi magdt, és csak egy
irdnyba tud menekiilni, akkor ezt
leszegett fejjel teszi. Ilyenkor nem
nézi, ki van el6tte, és akdr neki is
rohan a szemben 4llénak. Ameny-

nyiben ez a helyzet, ne vérjuk
meg, mig nekiindul, forduljunk
meg, és fussunk el. Nem kerget
meg minket!

A fentiek kortdl és nemtél fiig-
getleniil mindenkire igazak, a
gyerekek esetében viszont a kiabd-
14s, tapsolds, lassti hdcrdlds helyett
érdemes azonnal a gyors tdvozdst
valasztani. Azaz tanitsuk meg ne-

kik, hogy ha eléjitkk toppan egy

vaddisznd, és egyediil vannak, ne
gondolkodjanak, ne dermedjenek
le, hanem forduljanak meg, és
fussanak el az ellenkezd irdnyba
—s kdzben lehetéleg a kiabdldst se
felejesék el.

Kiilon szabdlyok vonatkoznak
a kutyasétdltatokra. Tudni kell,
hogy kutyét erd8ben tilos elen-
gedni, és ez részben éppen a vad-
diszndk miatt van igy. Az ebek
ugyanis el8szeretettel kergetik
meg a vadakat, amelyek aztén
menekiilés kozben az emberekkel
is dsszetaldlkozhatnak. Mint ir-
tuk, az életét mentd vaddiszné
leszegett fejjel halad, és a stlyd-
bél adédban bérkit kénnyen el-
sodor.

Eléfordulhat, hogy sétdltatds
kézben jon szembe a vaddllat,
amelyet a pérdzon tartott kutydnk
heves ugatdssal kisérve prébal meg
elérni. Ezt semmiképpen se hagy-
juk! Hivjuk magunk mell¢, nyug-
tassuk meg, és tegyiink pontosan
Ugy, mintha egyediil lennénk:
lassan hétrdljunk, majd induljunk
el az ellenkezd irdnyba.
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Hegyvideéki gyozelem a Seregélyes Tibor Emlékversenyen

A Vérosmajori Gimndzium négyfds csapata érte el a legjobb eredményt
a Seregélyes Tibor Emlékversenyen. A Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazga-
tosaga altal megrendezett természetismereti és természetvédelmi vetél-
kedd soran a kdzépiskolak megméretésében is a hegyvidéki gimnézium
végzett az élen, és kapta meg az els@ helyezettnek jaré emlékérmet.

Négy févarosi keriilet—az 1., a Il.,
aIIL. és a XII. — tizenkét kozépis-
koldjabdl 6sszesen husz csapat
nevezett az idén el8sz6r megren-
dezett Seregélyes Tibor Emlékver-
senyre. A szeptember végi selejtezd
a Sas-hegyi Természetvédelmi
Terileten zajlott, ahol a tanésvény
dllomdsaihoz kapcsolédé terepi
feladatokat kellett megoldaniuk a
résztvevéknek.

Az eredmények értékelése utdn
nyolc csapat jutott be a déntébe,
amelynek a helyszine a Szeml§-
hegyi-barlang és a barlang feletti
Kessler Hubert park volt. A dié-
koknak el8szér a fold alatt kellett
szdmot adniuk bioldgiai ismere-
teikrél, majd egy kiirtén kimdsz-
va a felszinen folytatni a kiizdel-
met.

Dr. Kézdy Pél, a versenyt szer-
vez8 Duna-Ipoly Nemzeti Park

Igazgatésdga (DINPI) tdjegység-
vezetS-helyettese lapunk kérdésé-
re elmondta, hogy a vetélked4vel
a nagy sikerti Csapody Vera Ter-

mészetvédelmi Tanulmdnyi Ver-
seny 2011-es megsziinése utdn
kialakulé (rt szerették volna pé-
tolni. Tervezéskor egyértelmiien
az élményszerzést allitottdk a k-
zéppontba, ami a résztvevdk és
tandraik visszajelzései szerint sike-
ritle is.

A budapesti €16 és élettelen ter-
mészetvédelmi éreékek témakodré-
bdl gytjtott kérdéseket a tanuldk
nem egy zdrt teremben, hanem
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A fold alatt, a Szeml6-hegyi-barlangban...

szabadban, a kornyék védett terii-
letein, valamint a barlangban vi-
laszoltdk meg, és a nyeremények
is kiilénleges élményprogramok
lesznek. A helyezést elérd csapatok
a DINPI természetvédelmi 8rei
4ltal vezetett egész napos tardk
koziil vélaszthattak, amelynek
sordn a barlangdszdsba, a madar-
gylrlizésbe és a vizmin8ségmérés-
be is belekdstolhatnak majd a fia-
talok.

Aversenyt a Virosmajori Gim-
nédzium négyfds csapata nyerte.
Vizkievicz Andrds, a gydztesek
felkészitd tandra megerdsitette,
hogy a 11. osztdlyos fakultdcidra
jaré didkok mindvégig motivdl-
tak voltak, és szivesen foglalkoz-
tak az emelt szint( érettségi tu-
ddsszintjét sokszor jelent8sen
meghaladé tuddst igényld kérdé-
sek megvdlaszoldsival. Az él-
ménypedagdgiai megkozelités jol
kiegészitette a gimndziumi okta-
tds hétkdznapjait, ami a verseny
egyéreelmi elénye.

A terepi feladatok mellett egy
szabadon vélasztott védett termé-
szeti teriilet értékeit és természet-
védelmi kihivésait bemutaté révid

prezentéciot is el kellett késziteni.
A csapat tagjai — Fabidn Julia,
Kertész Anna, Vords Enikd és
Varga Nimréd — egy vizes barlang
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zépiskoldk rangsordban is a Hegy-
vidéket képviseld tanintézmény lett
a gy6ztes, a Badr-Madas Reformé-
tus Gimndziumot és a II. Rdkéczi

overallos bejdrdsdt (bekuiszdsir)
nyerték, amire csak tavasszal keriil
sor, de mdr most nagyon vérjik
—mondta a Hegyvidék Ifjasdgdért
Dijjal kitiintetett pedagégus.

Az oktéber végi dontd nyolc csa-
patdbdl hirom a Vérosmajori Gim-
naziumbdl érkezett, amivel a ko-

..majd a szabadban is a varosmajori diakok voltak a legiigyesebbek

Ferenc Gimndziumot megel§zve.
Az idei j6 tapasztalatok alapjdn a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazga-
tésdga jovore is meghirdeti az em-
lékversenyt, és szeretné, ha minden
budapesti keriilet kozépiskoldsai
részt vennének rajta.
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Kertbharat megoldasok a fatuskok eltavolitasara

A kiszaradt fak kivdgasa utan
marado tuskok altaldban nem a
kert ékességei. Az eltdvolitasuk
tobb szempontbdl kihivast jelent,
emellett pedig fenntarthatdsagi
kérdéseket is felvet. Osszegy(ijtot-
tik a lehetdségeket.

A tavalyi szdrazsig és extrém nyd-
ri h6hulldmok alaposan megtize-
delték a Hegyvidék fenyddlloma-
nydt. Az idén mdr t6bb mint 500
fa kivégését jelezték a keriiletiek,
ami a kordbbi évek 4tlaginak
tobbszorose. A kiszdradt, beteg fak
kozott elenyészéen kevés a lomb-
hullaté, a leggyakoribb a luc- és az
eziistfenyd. Amikor a favdgé dolga
végeztével elmegy, akkor minden
esetben marad egy — j6 esetben a
talaj szintje kozelében levagott —
tuskd, ami amellett, hogy nem
nyujt esztétikus ldtvanyt, akdr egy
évtizedig is ott lehet, akaddlyoz-
hatja a finyirdst és G4j ndvény te-
lepitését is.

Eléfordul, hogy a tuskék kiége-
tését ajanljdk mint kénnyen kivi-
telezhetd és akdr egy kellemes

bogricsozdssal is kiegészithetd
modszert, de a Hegyvidék adott-
sdgai mellett ez nem javasolt meg-
old4s. Minden kétséget kizdréan
az a legegyszer(ibb, ha feltdrcsdz-
zuk a tuskémaridssal, tuskékisze-
déssel foglalkozé vallalkozék va-
lamelyikét, és megrendeljiik t8litk
a tusko eltiintetését. A két eljdrds
abban kiilénbézik, hogy a kisze-
désnél gépi és/vagy kézi erdvel
kidssak és elvdgjak a vastagabb
gydkereket, majd kiemelik a teljes
tuskét, marasndl viszont csak a
felszin kozeli részeket tavolitjik el,
a mélyebben futé gydkerek a fld-
ben maradnak.

Ez utébbi eljérds elénye, hogy
csak a tuské kozvetlen kornyezetét
érinti, nem kell akdr tobb tiz
négyzetmétert feldsni és utdna
4jbél rendezni. A mardst egy spe-
cidlis gép végzi, amely nagyjabdl
egyarasznyi mélységben tévolitja
el a torzset. Ez elég arra, hogy ti-
peglkoveket, esetleg mds kerti
burkolatot lehet a fa helyére tele-
piteni. A mardsi munka dra a tdrzs
dtmérdjéedl fiigg, az internetes
ajanlatok szerint 25 000 forinttdl
indul. A nagyobb id8- és kézi-
munkaigény, valamint a kiemelt

gyokerek elszéllitdsa miatt a tus-
kokiszedés rendszerint dragabb.
Kisebb fék esetében mi is meg-
prébélkozhatunk a kidsdssal, ami-
hez az 4sé6 mellett
fejszére és csékdnyra
is szitkség lehet. A
fenyéfélék gydkérze-
te a felszin kozelé-
ben fut, ezek eltdvo-
litdsa nem tal nehéz,
a lefelé tarté vasta-
gabb  gyokereket
pedig nyugodtan a
talajpan hagyhat-
juk.
A koleséghatéko-
nyabb  hdzilagos
megolddsok koziil
emlitést érdemel a
gombatermesztéses
korhaszt4s. Lancfi-
résszel vigjunk né-
hdny bardzddt a
tonk felszinébe, és
tegyiink bele a ke-
reskedelemben kis utdnajdrdssal
megvésdrolhaté laskagombacsird-
kat! Szerencsés esetben a gomba-
fonalak 4tszovik a tonkot, és an-
nak anyagdbdl izletes gombatd-
nyérokat nevelnek, mikézben a

tonk szivacsossd valik. A gombdk
bontdsénak eredményeként a tdrzs
maradéka konnyebben eltdvolit-
haté.

Természetes koriilmények ko-
ztt a faanyag korhaddsa hossza
évekig eltarthat, amit felgyorsit-
hatunk, ha lehet8leg nagy dtmé-
18jti lyukakat farunk a tuskdba,
és vegyi anyagokkal segitjitk a

folyamatot. A megvasdrolhaté
vegyszerek dltaldban kalium-nie
rdtot tartalmaznak, és a csoma-
goldson leirtak szerint kell alkal-

mazni ezeket. Fontos, hogy ned-
ves komposzttal és egy vizhatlan
ponyvaval takarjuk le a kezelt
tuskét, mert a magas paratarta-
lom a korhadds elengedhetetlen
feltéeele.
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A vegyszerek természetes(ebb)
alternativdja a magnéziumtartal-
mu Epsom s6 (vagy keser(is6) és a
késé lehet. Kisebb dtmérdjti tus-
kok esetében dltaldban néhdny hét
alatt lezajlik a korhasztds, a vasta-
gabbakat t6bbszor is kezelni kell.
Végiil a faanyag pordzussd és pu-
hava valik, és mdr kézi szersza-
mokkal is eltdvolithatjuk. A visz-
szamaradé részek a talajban lebo-
molva tdpanyaggal l4tdk el a
kornyezd névényeket vagy a kiva-
gott fa utédjét.

Bar a tuskd eltdvolitdsa nem
tartozik a legkedveltebb kerti
munkdk kozé, mégis fontos elvé-
gezni, hogy pétolhassuk a fir. A
kozismert széldsmondds szerint
minden kivdgott példdny helyett
illik legaldbb kettét iiltetni, amia
kornyezeti fenntarthat6sdg szem-
pontjabdl egyre kevésbé illem,
sokkal inkdbb jél felfogott érdek
kérdése. A Hegyvidék adottsdgai
kozote a lehetSleg minél terebélye-
sebb, stirlibb lombozatd fik nyujt-
jék a legjobb védelmet a felmele-
gedés ellen, a jovd drnyékdére pe-
dig mar ma el kell iiltetni a lehetd
legtobb facsemetét.

(Barta)



8 m 2023. NOVEMBER 28.

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

Hires lovasversenyek a Vérmezon

Andréssy Géza lovasversenye a Vérmez6n; nemzetkozi sakkverseny

a Siesta Szanatoériumban; tevék, medvék a Hegyvidéken; Vrdsmarty
Mihaly a Normafa arnyékaban; Puskds Ferenc a Svabhegyen. Szamos
kilonleges torténetet mutat be a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény,
amely a megalakuldsa 50. és az egyesitett févaros létrejottének 150.
évforduldja alkalmébdl kiallitést szervezett a Hegyvidéki Onkormanyzat-
tal kozosen. (A megnyitérdl lapunk 9. oldalén olvashatnak bévebben.)
Aldbb a hires hegyvidéki lovasversenyek hangulatat idézziik fel, ami
reméljiik, sokak kedvét meghozza a polgarmesteri hivatal folyosogaléri-
djaban lthato valogatas megtekintéséhez.

XII. keriileti lokélpatriétik kez-
deményezésére 1973-ban alakult
meg a Hegyvidéki Helytdrténeti
Gytlijtemény. Az 50. sziiletésnap
alkalmabél egy 50 érdekességet
tartalmazd helytoreéneti kiadvany
késziil Legendds Hegyvidék cim-
mel, amelybdl most a gytjtemény,
a Hegyvidéki Onkormanyzattal
karoleve, j6 néhdny kuriézumot
mutat be a polgdrmesteri hivatal-
ban megnyilt kidllitdsdn.

A ,Legendds Hegyvidék — Le-
bilincseld torténetek a keriilet
multjabdl” ciml vdlogatds sok
egyéb mellett feleleveniti Petdfi
Séndor egyik legboldogabb nap-
jét, Jokai Mér és Miksz4th Kal-
man kibékiilését, valamint Puskds
Ferenc és Latabdr Kdlmdn svdb-
hegyi taldlkozdsit. Egzotikus 4l-
latok is megjelennek a fot6kon,
tablékon, a tevék, méhek és med-
vék mellett kiilén érdekesség a
Déli palyaudvaron taldlhaté dino-
szaurusz-ldbnyomok torténete.
Természetesen a sport sem hid-
nyozhat: gréf Andrdssy Géza lo-
vasversenyét a Vérmez6n, a Széll
Kalman téri korcsolydzdst és teni-
szezést, tovabbd a vildgbajnokokat
is felvonultaté hegyvidéki nemzet
kozi sakkverseny hétterét is meg-
ismerhetjiik.

A 19. és 20. szdzad forduléjin
a lovaglds és a I6hdton vald kozle-
kedés még mindennapos és termé-
szetes dolognak szémitott. A mo-
dern kozlekedési eszkozok elterje-
désével azonban a lovak teljesen
kiszorultak az életiinkbdl, szinte
csak a sportpélydkon ldthattuk a
négyldbiakat. A magyarorszdgi
l6tenyésztés és loversenyzés meg-
honositdsa Széchenyi Istvdn és
Wesselényi Mikl6s sokéves mun-
kdjinak koszonhetd, s habdr az
elsé pesti loverseny mér 1827 ju-
niusdban lezajlott, csak jéval ké-
s8bb jottek létre komolyabb féva-
rosi egyesiiletek.

Lovas bemutatdk és gyakorla-
tok azonban mindig is helyet kap-
tak a Vérmezén, mivel az sokdig
katonai gyakorlétérként szolgile.

Grof Andrassy Géza

eld; mi egyszeriien folvessziik szokott
tinnepi diszmagyar oltozetiinket,
vagy régi vitézeink pdncélos folsze-
relését, és ragton készen van az a
tisztdn magyar pompa, amelyet sem
kelet, sem nyugat nem tud utdnunk

szerveztek ilyen hosszt megmére-
téseket, igy ez kiemelt jelentésé-
glinek szdmitott, ami az Gjsdgcik-
kekbél is kittinik.

JIgen érdekes sporteseménynek
volt szinbelye szerddn délurdn a
Vérmezd. Innen indult ki az a ne-
vezetes tdvlovaglds, amely a lovagls
mérkdzés terén rekordot fog rerem-
teni a l6 legnagyobb munkaképessé-
gére nézve, a I erébeli dllapotinak
teljes épségben tartdsa mellett. A
lovagls mérkdzést a kizis hadiigy-
minisgtérium és a magyar és osztrdk
honvédelmi minisztériumok ren-
dezték a kozis és honvéd tisztikar
részére Budapesttd] Bécsig. A ver-
senyben 79-en vettek részt, melyek
koziil 50-en érkeztek a célhoz az
eldire 24 ordn beliil, a tobbiek fel-
adtdk a versenyt. Elsé lett Wodidner
Béla cs. és kir. 12 huszdrezredben
hadnagy ki ezen utat 16 6ra 30 perc
alatt tette meg. Huszdrezrediink
egyik braviiros lovasa Késmdrky
Béla  fohadnagy is részr verr
»Gredister« telivér menjén ezen ver-
senyen ki 19 éra 20 perc alatt tette
meg az utar é 17-iknek ért a cél-
hoz.” (Papai Kozlony, 1908. oktd-
ber 11.)

A két vildghdbord kozott, egé-
szen pontosan 1924-ben kezdte
meg miikddését a Magyar Lovas-
sport Egyesiiletek Orszdgos Szo-
vetsége, amelynek létrejotéére

Az 1916-0s Bécs—Budapest tavlovaglé verseny ne’ény résztvevoje

esindlni. [...] A menet gyiilekezd és
rendezkedd s egyszersmind induld
helyéiil a Vérmezd volt kitiizve, a
budai résznek az a tdgas lapdlya,
mely a Virhegy nyugati tove alatt
teriil el s régibb idé ota katonai gya-
korlotériil szolgdl. A rend rei mdr
kora reggel koriilverték a Vérmezdt
s a jdrokeléket a tér oldalai mentén
haladé utakra terelték.”

&

Katonai lovasgyakorlatok (1927)

Az egyik legpompdsabb felvonulds
az 1896-as millenniumi diszme-
net volt, amely innen indult.

A Vasdrnapi Ujsdg junius 21-én
igy szdmolt be errdl: , Ezredévi
iinnepléseinknek egyik leggyonyo-
riibb részlete volt a jiinius 8-dikdn
tartott orszdgos diszmenet, mely
nemcsak ritka fényességével, hanem
igazi nemzeti jellegével is nagyon
megragadta a kogfigyelmet. Ilyen
iinnepélyes alkalmakkor a nagy é
ndlunk mindig »mijvelt«-ebbiil em-
legetert nyugati népek a lovagkor
Jelmezeit és fegyverzetér dltik fel,
melyek egyik népnél olyanok, mint
a mdsikndl, meg a régi céhek hagyo-
mdnyos rubdit és jelvényeir szedik

IR
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Az ezredévi iinnepségek utdn
néhdny évvel, 1901-ben alakule
meg a Budapesti Polo Club, majd
1914-ben — mint az els§ magyar,
kifejezetten sportlovagldssal és
lovasversenyek rendezésével fog-
lalkozé szervezet — a Budapest
Lovas Sportegylet, amelynek el-
noke gréf Andréssy Géza lett. Els§
rendezvényeiken militaryt (lovas
tusdt), dijugratdst és dijlovagldst
tartottak, ez utébbi kettére ndk is
nevezhettek.

A Vérmez8r6l sok lovasverseny
indult, igy a kiilonleges Bécs—Bu-
dapest tavlovaglé verseny kezd$-
pontja is itt volt az 1900-as évek
elején. Mivel akkoriban még nem

Sk

Andréssy Géza is sokat dolgozott.
Etté] kezdve a Nemzeti Lovarda
minden évben megrendezte a
»Grof Andréssy Géza tereplovag-
14s” elnevezésti versenyt, amelynek
helyszine 1930-ig a Vérmez4 volt,
és amely szinte teljes egészében a
Hegyvidéken zajlott.

A Szézat cimii lap 1924. 4prilis
26-i szdmdbdl kideriil, milyen
elékel8ségek jelentek meg az elsé
alkalommal, tovdbb4 az is, hogy
mi volt a pontos utvonal:
»Dijlovagléverseny a Svdbhegyen. A
Nemzeti Lovarda Egylet ma, dpri-
lis 26-dn reggel rendkiviil nagy ér-
deklédés mellett rendezte grof And-
rdssy Géza tereplovagldsdr. A nézé-
kozinség sordban ott volt Auguszra
kirdlyi hercegasszony, grdf Andrdssy
Gyuldné, gréf Czirdky Jozsefné, gréf
Széchenyi Bertalanné, grof Almissy
Pdlné, grdf Batthydny Gyuldné, gréf
Kardcsonyi Jend, grof Csdky Kdroly,
grdf Andydssy Pal, grof Teleki Sdn-
dor, Hort/)y Istvdn, Sﬂ'rkﬂ’ny Ldszlo
és bdré Than Kdroly altdbornagyok.

.
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A verseny reggel nyolc drakor kezdd-
ditr. A holgyek tiz drakor indultak.
Az iitirdny a kovetkezd volt: A Veér-
mezdtél a Kékgolys utcin dt s a
Németvolgyi-uton végig a Farkas-
réti-temetd végdllomdsdig, majd
onnan a Szerelem bolondjaihoz
cimzett vendégldig, innen a svdbhe-
gyi platdra, ahol a lovasoknak hat
akaddlyon kellett drugrami. A svdb-
hegyi viztorony mellél az ditirdny a
svdbhegyi oldalon gréf Andrdssy
Géza villdjdnak parkjdn keresztiil,
kiilonbozd akaddlyokon dt a Szent
Jdnos kdrhdzig haladt tovibb, majd
a Vdrosmagjor utcdn és Maros utcin
dt vissza a Vérmezbig, ahol vdgtd-
ban még kilenc akaddlyon mentek
dr a versenyzbk. A tdvolsdg koriilbe-
il 17 kilométer...”

Kevesen tudjék, de eredetileg a
Magyar Nemzeti Stadion felalli-
tasat is a Vérmezdre tervezték,
amiért Andrdssy Géza is sokat
harcolt, de végiil nem itt és nem
ekkor épiilt fel. Az Andréssy ne-
vével fémjelzett lovasverseny min-
denesetre igazi népiinnepély volt,
s még népszer(ibbé vélt, miutdn a
lovarda igazgatéja, Cs. Szabé Kal-
mdn a Magyar Filmhiradét is
bevonta, és tobb felvétel késziilt a
korabeli futamokrél. Olyan kii-
I6nleges akaddlyok tarkitottdk a
palydt, mint példdul az Andrdssy-
villdban elhelyezett teritett asztal,
ami mellett emberformdji babuk
tileek.

,,Tizta' magyar pompa” — az 1896. junius 8-an ta

telen térségen sdtrak, emelvények,
lobogd szines zdszlok, fantasztikus
miiakaddlyok kizétt pompds nemes-
vériick, edzett félvériick vigan ro-
pogtattik a kaszdlatlan nedvdis
Siivet. Lovdszfiiik szaladgdltak fel-

rtott orszagos millenniumi diszmenet a Vérmezérol indult

gaté tomeg szintén egyre nétt,
mdr t6bbszor is gondot okozott a
verseny balesetmentes lebonyoli-
tdsa. A nézdk egy hatalmas tibla
segitségével kovethették az ered-
ményeket.

Lovas a Vérmezon (1927)

ald, hogy teljesitsék érkezd gazddik
utolsé rendelkezéseit. A jé budaiak,
akik a hdborii kitorése dta bizony
vajmi ritkdn ldttak parddés kivonu-
ldsokat, csoddlkozva dllanak meg a
Vérmezdt szegélyezd vadgeszrenye
dis lombjai alatr. Amikor pedig
megldtjik az éppen elhelyezkedd
katonazenekart, régmiilt édes és szép
emlékek hatdsa alatr maraddsra
szdntdk magukat. Ki is tartanak
hiiségesen a délutdni ordkig. A to-
meg percrél-percre nagyobbodik s
amikorra az elsé versenyzdk titra

Lovasok a Varosmajor utcaban (1912)

Az err6l sz616 részletes irdst az
1924-ben indulé, Szent Gydrgy
cim képes sportlapban olvashat
juk, amely az elsé magyar lovas-
sport-magazin volt, és a késbbi
években is nagy terjedelemben
foglalkozott a mind népszertibbé
valé versennyel. ,, Az dide tavaszi
20ld szinben pompdzd Vérmezd mdr
a kora reggeli drakban mozgalmas
képer mutarott. Az egyébként nép-

= 14

Lovasverseny startja egy korabeli filmhiradé képkockja’n (1931)

W L4npissy aeid
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»Ragyogd tavaszi napsiitésben
tizegernyi kozonség lepte el a Vérme-
20t és kornyékét és ezt az érdeklodés
maga a sport is valdban megérdemel-
te, dsszesen huszonnégy drlovas és
hat hilgylovas vett részt. Az virlova-
sok inditdsa reggel fél 9 drakor kez-
dédorr és otpercenként tortént, a
holgylovasok fél 11 drakor és tizper-
cenként indultak. A Vérmezdn mii-
kodd zsiiri sdtra eldtt relefonérresités
alapjdn nagy tabldn jelezték az egyes
lovasoknak a terepen lévé akaddlyo-
kon vald mikénti dtjutdsdt, tigyhogy
a vérmezdi kozonség mindig rdjé-
kozva volt a mérkizés dlldsdrdl.”
(Szent Gyorgy, 1930. mdjus 10.)

A verseny tdvja egyre hosszabb
lett, 4m a Szent Gydrgy 1931. mé-
jus 10-i lapszdmédban mdr ezt ol-
vashatjuk: ,, Az idei gréf Andrdssy-
tereplovaglist a régi szokdsoktdl el-
téréen, nem a budai hegyekben,
hanem a budairsi és a tétényi hatd-
rok felé rendezték. Oka ennek az,
hogy a fbvdrosi erdéhivatal betiltor-
ta az erdékben vald lovagldst.”

A Vérmez6n ezzel hivatalosan
megsziint a hagyomdnyos ,,Grof
Andrdssy Géza tereplovaglds”. Az
1930-as és 1940-es években még

kelnek, ember-ember hdtin tolon-
gott. Itt ldtszott meg igazdn, hogy
nem veszett még ki a lovassportok
irdnti érdeklodés, csak tudni kell a
méddjdt, hogy azt hogyan ébressziik
fol  szunnyaddsibél.”  (Szent
Gyorgy, 1926. mdjus 10.)

Az 1930-as években mdr nem
17 kilométer volt a tdv, hanem
kozel 30, és az akadélyok is meg-
szaporodtak. A Vérmezdre kildto-

Kiilonleges versenyakadaly: teritett asztal mellett iilé babuk (1925)

szdmtalanszor tartottak itt kato-
nai diszszemlét, majd a hely fontos
szerepet jdtszott a médsodik vildg-
hdbord idején, mivel Budapest
ostroma vége felé mdr csak it
tudtak fel- és leszdllni a kisrepii-
18gépek. A Vérmezdt a vildghdbo-
i utdn hdbords romokkal toltot-
wék fel, és a parkositdssal nyerte el
a mai képér.

F G.
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Lebilincselo t

orténetek az 0

oshiilloktol Puskas Ferencig

Mi a kézos a Dimetrodon nev(i 6shiillében, Pet6fi Sandorban és Puskas
Ferenchen? A vélasz: a Hegyvidék. Az, hogy pontosan mi is f(izi ide a
felsoroltakat, kideril a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(Gjtemény ,Legendés
Hegyvidék - Lebilincseld torténetek a kertilet maltjabdl” cimd kiallita-
san, amely a polgérmesteri hivatal folyosogaléridjdban lathato.

Budapest megalapitdsdnak 150. és
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyij-
temény létrejoteének 50. évfordu-
16ja alkalmabdl késziilében van
egy konyv, amely kozérthetd, ol-
vasményos formdban mutatja
majd be a XII. keriilet gazdag
mulgdt. Akik nem gy6zik kivarni
a kétet janudri megjelenését, az
abban szerepl8 6tven epizddbél
tizenkett8t hamarabb megismer-
hetnek a polgdrmesteri hivatal

elmélyed a hozzdjuk tartozé szs-
vegekben. Valéban: még a dino-
szauruszoknak (pontosabban azok
elédjeinek) is van némi kozik
keriiletiinkhéz.

Ahogy napjainkban, ugy évti-
zedekkel ezel8tt is a Déli pélyaud-
var kulcsszerepet jétszott a Bala-
tonra irdnyulé turizmusban. Nem
véletlen, hogy a Balaton-felvidék-
16l szdrmazé voros homokkd tébb
izben is feltlinik a pdlyaudvar ar-

folyoségaléridjéban ldthat6 4j ki-
4llitdson. Errél Pokorni Zoltdn
polgdrmester beszélt a ,Legendds
Hegyvidék — Lebilincseld torténe-
tek a keriilet multjdbol” cimi tdr-
lat megnyitdjdn, majd kdszonetet
mondott a helytérténeti gytjte-
ménynek, amiért kutatja és dpolja
a Hegyvidék torténelmi 6rokségét.

Foldviry Gergely torténész, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytjj-
temény vezetSje megjegyezte,
hogy bér némelyik tablé felirata
— Dinoszauruszok el8djei a Déli
palyaudvaron, Tevék a Hegyvidé-
ken — a bulvdrmédia kattintdsva-
ddsz cimeit idézi, ezek valdsdgtar-
talmardl barki meggy8zddhet, aki

chitekedrdjiban. Dr.
Kordos Ldszl6 pale-
ontolégus, a Magyar
Allami Foldeani In-
tézet egykori igazga-
tdja tobb ldbnyomot
is felfedezett a ko-
riilbeliil 250 millié
éves kézetben. A le-
nyomatok tSbbsége
alighanem attdl a
Dimetrodon nevii
Sshiillétsl szdrma-
zott, amely a dino-
szauruszok  kora
eléte éle a Pangea
4skontinensen, és

Svabhegyi latkép

sokak szdmadra lehet
ismerds jellegzetes
bérvitorldirdl.

Az sem hirlapi
kacsa volt, hogy te-
vék koészaltak a
Hegyvidéken. A te-
herhordé  4llatok
vadgesztenyét cipel-
tek le a budai he-
gyekrdl, hogy legyen
mit enniiik az 4llat-
kert lakéinak az elsé
vildghdbort utdni
szlik esztendSkben.

Taldn  kevésbé
kozismert tény, hogy
Petéfi Sdndor élete
egyik legszebb nap-
jat  koszonheti  a

<y Micelvpg,
= Hiogrvikie

Pokorm Zoltan polgarmester mondott koszontot a kiallitasmegnyiton

6t 1954-ben Latab4r Kdlmdn szin-
miivész az évszdzad mérkdzésének
budapesti visszavigdja el6tt.

Hauszmann Alajos egykori haza

Hegyvidéknek: 1848. szeptember
8-dna Zugligetben tinnepelte meg
elsd, egyben utolsé hdzassdgi év-
fordul6jar Szendrey Julidval. Ne-
héz id8szaka volt ez a koltnek,
felidiilést jelentett szdmdra, hogy
egy teljes napot a természetben
wlthetett feleségével. Kétverse — A
bokor a viharhoz, A hegyek kozt
— is arrdl tantskodik, mennyire
szerette ezt a kornyéket Petdfi.
Nem a szabadsdgharcos koltd
volt az egyediili trténelmiink
nagyjai koziil, aki a XII. keriilethez
kotddik. Puskds Ferenc gyakran
megfordult a Hegyvidéken, elsdsor-
ban a Széchenyi-hegyen 1év8 Voros
Csillag Szélléban. Itt ldtogatta meg

Hasonl6an izgalmas anekdota
az is, amely szerint Vorosmarty
Mihély a Normafa 4rnyékdban
olvasta fel bardtainak Uj miivét, a
Csongor és Tiindét. Es akkor ar-
rél még nem is széltunk, hogy
milyen médon kétédott a Hegy-
vidékhez Mikszdth Kdlmdn, vagy
Hauszmann Alajos, mint ahogy
arrél sem, hogyan kertilt svibhe-
gyi méz Erzsébet kirdlyné aszta-
ldra. ..

WA.

W A kidllitds ingyenesen tekinthetd
meg a polgdrmesteri hivatal folyos-
galéridjdban (Boszorményi sit 23—
25.) 2024. janudr 10-ig, iigyfélfo-
gadldsi idében: hétfon 13.00-17.30,
szerddn 8.00—16.00 és pénteken
8.00-12.00 ordig.

A Hegyvidék egyik hires epulete (Boszormenyl ut 13-15. )

»\em volt, megalmodtam, megcsinaltam”

Olbeli jatékok szemtél szemben, szivbél szivbe, lélektdl Iélekig

J. Kovécs Judit dramapedagdgus Janikovszky Eva-dijat kapott. A Kere-
kité monddkas kdnyvcsalad és a kapcsolodo foglalkozasok megalmodo-
jéndl ez az elismerés igazan j6 helyre kerdilt, hiszen az ir6rdl elnevezett
irodalmi alapitvany azzal a szandékkal hozta étre a dijat, hogy olyan
irodalmi és mivészeti alkotasok készitdit jutalmazza, akik életszer(en,
hitelesen és humanusan mutatjak be a felnétt és a felnévekvé nemze-
dék egyttélésének helyzeteit, torténéseit.

— Hogyan fogadta a Janikovszky
Eva-dijar? — kérdeztiik J. Kovécs
Judit drémapedagégust.

— Viratlan, életre sz616 ajindék.
Meger8sités. A kdnyvek szeretetét
elhintd felmendim is benne van-
nak, az irégépkereskedd dédapdm,
a konyvrecenziékat ird, hatalmas
kényvtdrral biiszkélkedhet§ 97
éves nagymamdm, az Ujsdgiré
nagyapdm és édesapdm. Nagyon
szerettem apdm irégépének a
hangjét. A sorvaltdkar kattandsé-
ban minden benne volt: ,no, ez is
megvan, ldssuk a kovetkezét!” A
dijnak kdszénhet8en most lett egy
olyan bronzszobrom, amin {régép
is van, Janikovszky Eva figyel mo-
giile. Nagyon boldog vagyok! Es
halds Kdllai Nagy Krisztina illuszt-
rdtornak is, hiszen az 6 képei teszik
igazdn kerekké a konyveimet.

— Mit jelent nnek Janikovszky
Eva munkdssiga?

— Eletmivérél a mosoly jut az
eszembe. S 14m, a Kerekit8-foglal-
kozésokon, vagy az otthoni jéték
sordn mosolyt csalunk egymds
arcéra! Fabidn Eva népzenepeda-

gbgus az egyik kotet fiilszovegé-
ben igy fogalmaz: , Az 6lbeli jaté-
kok nemzedékrdl nemzedékre
szalltak-valtoztak, és csodalatos
moédon ugyanazok maradtak —

— A sziilok, nagysziildk dltald-
ban énekelnek, monddkdznak a
kicsikkel. Mi inditotta el ont — aki
eredetileg angolnyelv- és irodalom-
tandr —, hogy szélesebb korben is
ezzel foglalkozzon?

— Hérom gyermekemmel ke-
restiik, kutattuk a mesekényveket
és monddkdskonyveket. Egyszer
csak rédébredtem, hogy leginkdbb
pedagdgusoknak sz6l6 gytijtemé-
nyek vannak, de nincsenek kifeje-
zetten gyermekkézbe vald, olyan
népi monddka-, dlbelijaték-vélo-
gatdsok, amiket gyermek és fel-
nétt egyszerre élvezhet.

mosolyt csaltak a babdk arcdra,
mely dckoltozdee mindjdre sziileik
szeme sarkdba. A nevetésnek 8s-
idék 6ta kitaposott ttvonala ez,
egyetlen mosoly sem tévedt még
el rajta soha.”

— A Kerekité sorozat egyediildl-
16, mert kis méretii, az 01@’44041’7071
egy képet, egy ilbeli jdték és az ehhez
kapcsoldds jatékmdd leirdsdt taldl-
juk. Es sziikségeltetik mindehhez

még egy mand. ..

FOTO: LEDERER ANITA

— ...akit keresgélhet a gyermek
lapozds kdzben, aki majd életre
kelhet a foglalkozdsokon, és le-
gyen benne egy szines gombolyag,
ami végiggurul majd az Ssszes
konyvén... Hét, igy! Nem vol,
megilmodtam, megcsindltam.
Azéta sincs pdrja.

— Mbédszerér Kdrpdt-medence-
szerte sokan ismerik, az évek sordn
a konyvekre egy univerzum épiilt.

— Kétszdzhetven helyszinen
heti rendszerességgel, hét orszdg-
ban elérhetd hdromféle baba-ma-
ma foglalkozis: a Kerekité Mon-
dékazé, a Kerekité Mané Torna
és a Kerekitd Tippent8. Nyolcvan
foglalkozdsvezetd, hasz kényv;
hdromféle mddszertani képzés
pedagégusoknak; Kerekitd-min-
tacsoportok bolesddékben, dvo-
ddkban, mintaintézmények; t5bb
ezer sziil8 és pedagdgus kovetd;
Facebook, YouTube, TikTok,
Insta, honlap. A kétet népimon-
déka- és dalanyaga felkeriilt a
legtobb zenei megosztdra. 2024-
ben lesz tizendt éve, hogy mindent
megtesziink a monddékdzé min-
dennapokért, a népi monddkdk
jovéjéért. Hala ezért a Moéra
Kényvkiadénak, a Kerekit()'-fog-
lalkozdsvezet8knek és a mddszert
éltetd pedagbgusoknak! Ami en-
gem is meglep, hogy a ,kerekite-
ni” kifejezést a kdznyelv elkezdte
a monddkdzis ige szinonimdja-
ként haszndlni.

— Konyvei a legfogékonyabb kis-
gyermekkortdl vdlnak a csalddi élet

részévé. Milyen visz-
szajelzéseker kap a
Kerekitén felcsepere-
dbkrél?

— Az lbeli jaré-
kok szemtdl szem-
ben, szivbdl szivbe,
lélekesl lélekig ér-
nek. Tizennyolc éve
tartok baba-mama
foglalkozdsokat Bu-
dadrson, 6sszefutot-
tam madr érettségi-
z8kkel is. Nagyon
erds, kitérolhetetlen
emlékek élnek ben-
niik, akdr foglalko-
zdsok egy-egy mozzanatdrdl és
természetesen az otthoni folyta-
tdsrdl. A sziil8k gyakran emlitik,
hogy a kicsi beszédfejlédésére
egyértelmien hatdssal van a rend-
szeres monddkdzds és a kotetek
forgatdsa. Nem ez volt a cél, de
vannak olyan hdroméves gyere-
kek, akik a képek alapjn az elejé-
8l a végéig elfujjék a monddka-
kat. Rongyosra olvassik a kény-
veimet.

— Nébdny éve on és sajdt mesefi-
gurdja, Kerekité mand is hegyvidé-
ki lakos. Hogy érzik magukat?

— Pir [épésre vagyunk egykori
véres torténelmi szinterektdl. Azt
tapasztalom, hogy Kerekit mané,
anépi monddkdk és az éneklés Ssz-
szekotnek olyan embereket is, akik
amugy soha nem 4llndnak széba
egymissal. Erre sokszor gondolok
a majori 8sfék drnyékdban. A Ma-

=
s
W
@
>
]
e
i
] O
S
g

jor és a Kissvédbhegy adta termé-
szetkozelség frissit szellemileg is,
segit mindig megdjulni. Biiszke
vagyok keriiletiink Zld Recept
programjéra, alig virom, hogy ki-
prébélhassuk a legtjabb szolgalta-
tast, az ,,Erd6fiird6t”. Friss Konok—
Hetey-dijas festémivész férjem
(Wolsky Andrds — a szerk.) ebben is
lelkes pdrom, timogat a munkd-
ban, és szdmontartja a pihendidét.
A 2024-es évben mindkettdre
nagy sziikség lesz. Eztrtal két kotet
is vdrhat, egy évoddsoknak, egy
pedig egészen piciknek. A jubileu-
mi foglalkozdsvezetdi taldlkozét
pedig mar most varjuk!

Szepesi Dora

B Kerckitd-foglalkozdsok a Hegy-
vidéken is t6bb helyszinen vdrjdk
a csalddokat — az adventi idészak-
ban is.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nézz madarnak! Téth LészI6 ter-
mészetfotos kiallitdsa megtekinthetd:
december 2-t6l.

Transcendent Waves - Zséger
Baldzs live act december 2-an 18.30.
Zsager Balazs uj, hianyp6tld live act
sorozata ezUttal az atmoszférikus, hall-
gatés zenékre fokuszal - azoknak szol,
akik szeretnek elmeriilni az él6ben
megsziiletd ambient szovetekben és a
pszichedelikus elektronikus zenékben.

Nétas Mikulas - Gryllus Vilmos
Mikulds-véré koncertje december
3-4n9.30 és 12.00.

Egy életem: Mucsi Zoltan. Eletraj-
zi stand up est december 6-an 19.30.
Kapa - egy orszég hivja igy. Szinte
mindenki ismeri és szereti 6t, pedig
cseppet sem indult kdnnyen a pélya-
futésa. Az Egy életem... sorozatban
hires mlvészek mesélnek az életiikrél,
a szamukra meghatarozo pillanatok-
rél és torténetekrdl. A forgatdkonyvet
itt valoban az élet irja.

Karacsonyi zenés utazas a
barokktdl a filmzenéig - a Solti
Gyorgy Zeneiskola Vondszenekara-
nak hangversenye december 7-én
18.00. Tobb mint 300 év karacsonyi
zenéibdl 6sszeallitott csokorral varja
a kézonséget a zenekar az adventi
id6szakban. A Corelli Kardcsonyi
concerto grosséjatél az lgazabol
szerelem cimd film zenéjéig iveld
zenei palettarol természetesen nem
hidnyozhat a Di6toré és a Csendes éj
sem, de magyar karacsonyinépéne-
keket éppugy hallhatunk majd, mint
a Reszkessetek, betorék! cimd film
népszer( zenéit.

Hogyan értsiik félre anéket? 2 -
Csanyi Sandor egyszemélyes vigjaté-

kénak folytatasa december 8-an 19.00
és december 10-én 15.00.

MOMkult Advent - Rajzolj ze-
nét! Csaladi élményrajzolés elektro-
akusztikus zenére december 10-én
10.30. A részt vevo gyerekek — a zene
hangjaitdl inspiralva - foldre teritett,
hatalmas lapokra rajzolhatnak zsirkré-
téval, filccel, ceruzakkal. Zenei kozre-
mikddé: iamyank, akinek kisérletezé,
miifaji hatarokat feszegetd zenei vila-
gaazelektronikatol a klasszikus zené-
ig ,utaztatja” a gyerekeket. Informa-
ciok, linkek a dalszerzérdl: IAMYANK
- Corner Art.

Farkashazi Réka és a Tintanyul:
Hanyat kell aludni még? - karacsony-
varé csaladi koncert december 10-én
11.00. A koncerten szabad a tanc, a
jaték. A szinészné-énekesnd, drama-
pedagdgus Farkashazi Réka és zenész
térsai (Csiszar Ferenc, Delov Jévor, Kél-
man Tamas és Studniczky Laszl0) ez-
uttal is mindent elkévetnek, hogy mar
december 10-én érezhessiik: A béke
korbeér”, és kivanhassuk:,,Legyen ma
karacsony!”

A dontés - Tenki Réka és Csd-
nyi Sdndor szinmiivészek eléadésa
december 10-én 19.00. Els6 kdzos
szinhazi munkajuk dr. Edith Eva Eger
vildgsiker( m(vét dolgozza fel.

Szabo El6d és a Titan - koncert
december 11-én 19.00. A Titan zene-
kar tinnepi koncertjével hozza vissza
a karacsony régi csillogasat, amit ro-
hané vildgunk bedrnyékol, az emlé-
keinkben €16 kalacs és a fenyd illatat,
agyertyak meleg fényét. Olyan dalok
csendiilnek fel, amik gyerekkorunk
igazi karacsonyat idézik, és felejthe-
tetlen zenei élményt adnak.

Karacsony - Téli dalok - Bereczki
Zoltan lemezbemutaté koncertje
december 12-én 19.00. Bereczki Zol-
tan sokadik alkalommal rendezi meg
karacsonyi koncertjét a MOMkultban.
Az tinnepi klasszikusok mellett legis-
mertebb dalai és a karacsonyi leme-
zén szerepld legnagyobb kedvencek
is elhangoznak.

MOMkult Advent - az Ars Nova
Sacra Enekegyiittes karacsonyi
koncertje december 13-an 19.00.
Az egyiittes két alapvetd miivészeti

feladatot allitott maga elé: egyrészt
a ritkan hallhaté mivek megszélal-
tatasat, masrészt kdzismert mivek
egyéni, kamarajelleg(i el6adasat.

Lumen Christi Gospel Korus:
Adventi koncert december 13-an
19.00. A kérus a ,fekete gospel” ha-
zai képviseldje. El6adasaban filmek
betétdalai, tradicionalis afroamerikai
spiritudlék tiratai, valamint 6rokzold
gospeldalok csendiilnek fel. Az idén
25 éves jubileumat tinnepld kdrus
adventi koncertjén a legnépszeribb,
kihagyhatatlan dalok mellettigazi ad-
venti, kardcsonyi gospelek hangoznak
el, de vadonatuj része is lesz a j6 han-
gulatd programnak.

LOVASOT

EULTURALS
% SERDEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu

Jegyvétel: lovasut.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl december 2-an 19.30-
20.45. Szakdolgozatbdl sziiletett
Onadaptacié. Bbévebb informacié:
lovasut.hu.

OMNIBUS-koncert december
9-én 17.00-18.00. ,Zene komolyan
mindenkinek!” Hazimuzsika-koncert
az egész csalddnak, zenepedagdgu-
sok kozremukodésével. Kézremu-
kodik: Surjan Péter, Surjan Katalin,
Surjan Eszter. Bévebb informacié:
lovasut.hu.

KL Szinhaz: Leszallt az ég dicsé
kiralya - babszinhdzi el6adas decem-
ber 10-én 10.30-11.30. Egyszemélyes
betlehemes el6adas, ami 6tvozi az
adventi és karacsonyi népi szinjaté-
kok szinte minden fajtdjat: a szallas-
keresé, a csillagozo, a paradicsom- és
a pasztorjatékokat. A magyar nép-
hagyomany szerint meséli el Jézus,
a Megvalto sziiletésének torténetét

gyerekeknek és felnétteknek egy-
arant. Kdzremdkodik: Horvéth Mark.
Bévebb informécié: lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacio: 06-30/625-
6065.

Haydnnal Périzsban: C-dur (,A
medve”) szimfonia, Nr. 82. - el6-
adas december 11-én 19.00-20.30.
A 18. szézadi francia fGvaros zenei
és kulturdlis életérdl, a szabadkéma-
vesekrdl és Joseph Haydn hat ,Pari-
zsi" szimfoniajarol sz6l Bésze Adam
legUjabb eléadas-sorozata. Rende-
z6: Haydneum - Magyar Régizenei
Kozpont (haydneum.com). Bévebb
informacié: lovasut.hu.

Winter Songs - a 14 tagu Eklekta
Kamarakorus és a Filmhatas Csoport
varazslatos kardcsonyi koncertje Ola
Gjeilo zenéjével, egy vonodsotos és
zongora kiséretével december 23-
an 19.00-20.30. Bévebb informacid:
lovasut.hu.

Uvegfal december 29-én 19.00-
21.00. Van, aki hagyja, hogy bantsak.
Zenés szovegszinhazi eléadas Dobray
Sarolta kényvébdl. Kézrem(ikodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Bévebb
informacio: lovasut.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Leonardo mosolyog Budan - G.
Horvéth Boglarka kidllitasa. Megte-
kinthet6: december 6-ig, hétfétdl
cslitortokig 9.00-17.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezSk varjék a testi-lelki egész-
ségre torekvoket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andras. A program
a kertileti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban, hétfén 16.00-
18.00, szerdan 16.00-19.00.

Szakapolasi teendék

Ingyenes melegétkezés
Parkolasi lehetéség
Széllaslehetéség

Minéségi munkaruha

Bérezés:

Szeretnél tapasztalatot szerezni vagy a mar meglévét bévitenéd?

DOLGOZZ NALUNK APOLOKENT!

A Normafa Idések Otthona Kozhasznud Nonprofit Kft. az orszag egyik legismertebb, hazai tulajdonban lévé

véllalkozasa, mely az emelt szinvonall idésgondozasrol és kiemelkedd kornyezeti adottsagairdl hires.

Sikeriink csapatmunka nélkiil nem lenne lehetséges.

Legyél Te is a csapatunk tagja!

Amennyiben kedveled a felelgsségteljes feladatokat és

szivesen fejleszted tudasod, koztiink a helyed! @

MIRE LESZ MINDENKEPPEN SZUKSEGED?
Szociélis gondozd apold, demens gondozoé vagy OKJ 54, OKJ 55, felnétt szaképold végzettség
MILYEN FELADATOK TARTOZNANAK HOZZAD?
Mindennapi higiéné biztositasa, lakokornyezet rendbetétele
Gydgyszerelés, napi apolasi teendsk,

OROMMEL VESSZUK AZ ALABBIAKAT:
J6 kommunikacios és problémamegoldd képesség

Empatikus, tirelmes és rugalmas hozzaallas

EZT VARHATOD, HA CSATLAKOZOL HOZZANK:

Z6ldovezeti munkahely a Normafa mellett .

1 &\‘ Mormafa ldSsek Otthona

Cim: 1121 Budapest, Normafa ut 50.
Tel: 1-458-3900 Email: info@normafaotthon.hu

web: www.normafaotthon.hu
Tovabbtanulas/tovabbképzés tdmogatasa

- Egészségligyi bértabla szerint

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

»Adventtol vizkeresztig”. Imak-
ba dlelt tiindoklés - ikonkidllités.
Megnyito: december 5. 18.00. A kialli-
tds szervez6i és mUivészei: a Fabula Ma-
nufaktura és a Szent Anna kegytargyak
alkotéi. A megnyitd kisérérendezvé-
nyeként kézmiives ékszereket és kegy-
targyakat kindlé adventi vésar lesz.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.00-11.30. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszdmoldk, rendszeres
kézm(ves foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. December 6. 10.00
Egészségpercek. Folytatddd soro-
zatok: Gydgynovények A-Z-ig, Be-
tegségek gydgyndvényekkel A-Z-ig.
Mozgésprogram: 3-1-2 merididntorna,
fejmasszézs és kézmasszézs. Decem-
ber 13. 10.00 Motolla: gyertyakészi-
tés. A program regisztracidhoz kétott:
info@barabasvilla.hu, 06-70/324-7667.
Az 6szi programok a XII. keriileti nyug-
dijasok szdmdra ingyenesek, mas ke-
riletekbdl érkezéknek 1000 Ft/f6/
alkalom a részvétel dija.

MTBA balett - Fazekas Fanni ta-
nodaja. Klasszikus balett és mivészi
tdnc 6-15 éves kor kozotti, kezdd
lanyoknak és fiuknak. Tovéabbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csal-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun

Kung Fu tradiciondlis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehet6séget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszédgos népszerd-
ségnek drvendo Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozés, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgéskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, feln6tt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila ténctanar.
Informécié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
cslitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszdm: 06-30/625-6065.

FitDance kezdSknek, ujrakezdSk-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-

IDOPONTOK

Januér 7. 11-13.30 Hajdu Lorand
Janudr 20. 10-12 Sara-Lukdcs Csilla
Januar 25, 10-12 Valké Zsuzsi
Januar 28. 10-12:30 dr. Matrahdzy
Kinga

Februdr 4. 11-13.30 Hajdu Lordnd
Februar 29, 10-12 Valkd Zsuzsi
Marcius 3. 14-16 Sara-Lukdcs Csilla
Marcius 28, 10-13 Valkd Zsuzsi

Movember 12, 14-16 5ara-Lukacs Csilla
December 3. 11-13.30 Hajdu Lorand
December 6. 10-12 Rendes Miki
December 10. 10-12 dr. Matrahazy
Kinga

December 14, 10-12 Valké Zsuzsi
December 16. 10-12 Sara-Lukacs Csilla

- Szocialis 4gazati potlék

- Agy melletti potlék

- Normafa pétlék
- Karéacsonyi bonusz

Munkarend: 8 6ras vagy 12 éras valtott miszak, rugalmas beosztassal

MIERT EPPEN MI?
Tobb, mint 10 éves tapasztalattal rendelkeziink az idésgondozas terlletén
Stabil vallalati hatteret biztositunk ‘ ‘.'
Orszagos ismertségink révén, jo referenciat szerezhetsz l‘\ﬁx‘

Itt jelentkezz:
zoldrecept@erdofurdozes.com

Sportot kedvelék szédmara méar a bejarés is kedvtelés, ha bringaval vagy futva j6ssz@

Reméljiik, hamarosan talalkozunk személyesen is! @

Jelentkezés: fényképes dnéletrajz megkiildésével email cimiinkre

erdnfurdazes
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rl, de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatar nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondici6
ésakoordincios képesség, azegyen-
stlyozé képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktaté. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcm(vészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurdjkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kodo6 kozossége. Az edzések baréti
hangulattak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezeté: Horvath
Attila (4 dan). Informécio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csuitdrtokon 18.30-19.30
Napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rdkon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljék,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kiviil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de erésit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden érat minihangfiirdé
ésrelaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. December 7.: mikulasos,
meglepetéses, kellemes, beszélgetds
délutan. Szabadtéri és beltéri prog-
ramok, kultura, egészségmegOrzés,
vidam tarsasag, tartalmas eléadasok,
szinvonalas szérakozas, csaladias
koz6sség! Havonta a harmadik csii-
tortokon zenés, tancos Gsszejovetel.
A klub varja Uj tagjait, a csatlakozasi
szandékkal kapcsolatban Dobos llo-
nat lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervezbk a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

MOM Nyugdijasok klubja de-
cember 5-én 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Furoshiki - japan kend6kotés-
bemutaté december 5-én 17.00. A
furoshiki egy Japanban népszerd-
nek szamito textilkendd, amit alta-
laban csomagoldsra hasznélnak. A
kendé egyszerre helyettesitheti az
ajdndékcsomagolé anyagokat és a
plasztikszatyrokat. Hasznalhatjuk
ajandék- vagy taskacsomagoléasnal,
de akar bevasarlaskor is, ha nem aka-
runk mlanyag szatyorba pakolni. A
bemutatét vezeti: Borsanyi Klara és
Ballag Petra. A belépés dijtalan, de
regisztralni kell a szalonban.

Vad horgolék klubja december
6-an 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott taldlkozoéikon kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
azérdekl6ddket horgoldsi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz dnkéntes.

A Templomos lovagrend fel-
emelkedése - vallastorténeti el6-
adas december 6-an 14.30.El6adé: dr.
Szabd Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathato.

Tarokk. A kezdd és Ujrakezdd tan-
folyam negyedik és 6todik alkalma
december 7-én és 14-én 15.00-17.00.
A kurzust vezeti: Torok Laszlo, a ,Ta-
rokk - Az egyittmikodés és a versen-
gés nemes jatéka” cim(i kdnyv iréja. A
kurzus tematikéja: alapveté technikai
ismeretek; a jaték céljai; a jaték szaka-
szai; szabélyok és konvenciok. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Ot alkalomra sz616
bérlet dra: 12 500 Ft. A tanfolyamon
vald részvételhez el6képzettség nem
sziikséges.

Segito kéz a csaladban: A dal-
lam szérnyan - zene és 6Snmegvalo-
sitds december 7-én 18.00. Vendég:
Singh Viki. Eléadé: dr. Domjan Mi-
haly pszicholégus, csaladterapeuta,
pszichoterapeuta-jeldlt. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Német tarsalgokor december
8-an 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva Pi-
roska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathatd.

Apak napja - duodrama decem-
ber 9-én 19.00. Anett és Méni, a két
gyermekkori baratnd 25 év utén latja
Ujra egymast. Egy véletlen taldlkozas,
a Marcipan cukraszdaban. Vajon a
felejtés az agy hibas miikodése, vagy
inkdbb védekezés? Hanyszor halljuk,
hogy csak a szépre emlékeziink, de leg-
tobbszér mar arra se nagyon... Pedig
minden megmarad. Mindenrdl készil
biztonsagi mentés benniink, de kell va-
lami vagy valaki, ami vagy aki eléhivja.
Térgyak, szinek, illatok, arcok, hangok,
talalkozésok. Es hogy lesziink-e a masik
ajtonyitdi azokra a bizonyos évtizedek-
re, sokszor csak a véletlenen mulik. De
lehet, véletlenek egyaltaldn nincsenek.
Most hirtelen minden megjelent, djra
itt van a let(int vildg! Azt hittiik, 6rokre
elveszett, pedig csak a holnap emlé-
ke lett. Szereplék: Moni - Kocsis Judit
Jaszai Mari-dijas mivész, Anett - Vigh
Anita. Az el6adds hossza kb. 90 perc,
sziinet nélkiil. Jegyar: 3500 Ft, hegyvi-
dékilakcimkartya felmutatésaval 2500
Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja december 12-én 13.00. Alapité:
Karcagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6-
ség a helyszinen.

Szalonegyetem. December 13.
14.30 Kora kozépkori olasz festészet,
trecento. El6adé: Konta Fanni, a Il. Ré-
kéczi Ferenc Gimnazium volt tandra.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. December 14. 14.00 Ka-
racsonyi finomsagok egészségesen.
El6ad6: Pongracz Adrienn, az Orsza-
gos Onkoldgiai Intézet vezetd diete-
tikusa. A részvétel regisztracidhoz ko-
tott. Regisztracié nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathatd.

Harménia életmddklub. Decem-
ber 18.14.30 Beszélgetés , A csoddla-
tos agyfiatalité program” cim(G kdnyv
alapjan. Klubvezet6: Szép llona. A
belépés dijtalan, de regisztralni kell
a szalonban.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Informécié: +36-
30/295-1833.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-
teli dij: 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdknek,
ujrakezdéknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szenior Orémtanc december
4-én. Vezeti, informacio: Toth Krisz-
tina Apollénia, 06-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 8.30. Veze-
ti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia (06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com). Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készité 3-8
éveseknek kedden 17.00-17.45, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika Parvati. Informacié: 06-70/621-
3794.Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom,
10 000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy
hoénapig érvényes.

Gerinctorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szabd Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Toth
Krisztina Apollénia (06-70/775-8625,
krisztina.apollonia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.00. Vezeti: Balazs
Mari (06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Részvételi dij: 2800 Ft/
alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30.
Vezeti: Fehérné Tatar Aniko (office.
theworks.dramaworks@gmail.com).

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit6 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Enikd, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csttortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg (06-20/946-9171, bo-
dorvirag@gmail.com). Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Napindito torna pénteken 9.00.
A tornan vald részvétel feltétele:
sajat matrac/torolkozd - a szervezd
nem tud matracot biztositani! Vezeti:
Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval 500 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lak-
cimkartya felmutatasaval 500 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom, kerdileti lako-
soknak ingyenes.

Kerekit6 baba-mama foglalko-
zasok. Kerekit6 Mondokazoé 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kereki-
t6 Mano Torna 1-4 éveseknek pén-
teken 10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/5 alkalom/csalad.
A foglalkozasok kézéppontjaban az
Olbelijaték all, amia bizalom, az érin-
tések és az Onfeledt Gsszenevetések
ideje, a kapcsolddas muivészete.
Nagymamaink jatéktéra id6tallo, a
mai csaladok is orommel meritenek
beléle. Foglalkozasvezetd: Déczi-
Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
kerekito.hu.

Zumba Gold/székes zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger (06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com). Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (06-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra ara: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Foglalkozasok: ked-
den 9.00-kor a Normafanal (december

5.és19.) és a Margitszigeten (decem-
ber 12.). Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szasz-
Kerek Judit. Tovabbiinformacié: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglo klub”
Facebook-csoport.

Nordic klub csiitértokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros L&szléné Vali (06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

LIVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
avillavar.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Adventi koszorukészités de-
cember 2-an 10.00-14.00. A szeretet
és békesség linnepére legjobb tarsa-
sdgban, szépséges koszoruk feldiszi-
tésével késziilni. A szervezék varnak
mindenkit, gyerekkel, vagy nélkiile.
Az anyagsziikséglet miatt regisztralni
kell a liviavillaregisztracio@gmail.com
e-mail-cimen.

Karacsonyi fotézas decem-
ber 2-an, 3-4n és 10-én, szombaton
12.00-18.00, vasarnap 10.00-18.00.
Emlékeinket legjobban egy szép fotd
orokitheti meg, rdadasul szeretteink-
nek is emlékezetes ajandék lehet egy
karacsonyi hangulatt csaladi fénykép.
A szervez6k mindenkit varnak, aki pro-
fessziondlis fényképész éltal készitett
emléket szeretne 2023 karacsonyardl. A
fotdzas dija csalddonként: 38 000 Ft. A
programra regisztraciéval lehet jelent-
kezni: liviavillaregisztracio@gmail.com.
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Festés-workshop  december
3-4n és 10-én. Bemutatkozik a ,Kre-
ativ alkotds — A képzelet szabadjara
engedése” 8-14 éveseknek! Afiatalok
felfedezhetik a sajat képességeiket,
erésségeiket, alkotnak és Ujitanak. A
foglalkozésokat tartja: Froner Tinde
festémlivész, art coach. A foglalkozas
ara: 10 000 Ft/2 éra (minden eszkdz
biztositott). Jelentkezés és informacio:
hello@froner.hu.

Csaladi nap a Mikulassal de-
cember 9-én 10.00-15.00. A Mikulas
Ugy dontétt, hogy miutdn minden
gyereket meglatogatott 6-an, a Li-
via-villdban piheni ki magat, miel6tt
hazaindul Lappfoldre. Jaték, kviz,
karacsonyfadisz-készités, mokazas!
A programra regisztraciéval lehet
jelentkezni a liviavillaregisztracio@
gmail.com e-mail-cimen.

Reggeli és iizlet a Villaban! Val-
lalkozok taldlkozdja és networking
december 13-4n 9.00-11.00. Uzleti
reggeli vallalkozonéknek, aminek
céljaakapcsolatépités és a sikeres (iz-
letk6tés. Bévebb informécio: liviavilla.
hu/reggeli-es-uzlet-a-villaban. A
programra el6zetesen regisztréalni kell
a linken taldlhaté drlap kitoltésével.

Adventi ajandékkészités de-
cember 16-an 10.00-14.00. Mikoz-
ben a sziilék a bevésarlasaikat, a
takaritdst vagy egyéb karacsonyi
el6késziileteiket intézik, gyermekeik
ajandékokat készithetnek. Az anyag-
szlikséglet miatt regisztralni kell:
liviavillaregisztracio@gmail.com.

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozéps6 és nagy-
csoportos dvodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Baldzs Marta.

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kdtetlen beszélgetés,
jaték, tedzas. Egy klub, amiben a tagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilénb6z6 témakdrdkben,
amiket kézosen is kialakithatnak a

1124 Budapest, Torpeu. 2

résztvevék. Meglepetésprogramok
a la carte: masszazs, illatélmény-par-
ti, sporttal, mozgassal, egészséges
életmdddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
Uigyi tandcsadas, védéndi eléadas, és
minden, ami az &tletladikaba bekertil.
Erdeklédés: 06-30/446-2611, Gesler
Kriszti.

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktat6: Kovécs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakado
derék- és hatfajdalmak megel6zé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgaskoordinaciot és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az dsszes
testrészen, formalja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a psziché-
nek, oldja a stresszt. Erdekl&dés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/210-6812,
Kovdcs Edina.

Men6 Mané élménytorna Ko-
vacs Edinaval kedden 10.00-10.45.
1-3 éves koru gyerekeknek szélo,
komplex mozgasos foglalkozas mon-
dokakkal, énekekkel, ritmushangsze-
rekkel, Ggyességi palyéval, ahol a szii-
I6vel egyditt torndznak a csemeték.
Segiti a gyermek koranak megfelel6
természetes mozgasfejlédését, ideg-
rendszeri érését, tAmogatja a beszéd-
fejlédését, erbsiti a sziil6-gyerek kap-
csolatot. Erdeklédés: programok@
villavar.hu, 06-30/210-6812, Kovacs
Edina.

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Erdekl6dés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Balazs Marta.

Kezd6 showtanc Baldzs Mértival
kedden és csuitortokon 16.30-17.30.
A ténc minden miifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showténc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
Atanfolyam 7 éves kortol latogathato.
Erdeklédés: programok@villavar.hu,
06-30/409-2400, Baldzs Marta.

(Folytatds a 12. oldalon)

www kulturalisszalon.hu
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(Folytatds a 11. oldalrdl)

Jatszocsoport Szandival csiitor-
tokon 10.00-11.30. Sztl6knek és 0-3
éves gyermekiiknek, hogy kozos
jatékokkal, énekekkel, mondokak-
kal egyutt tapasztaljak meg a jaték
dromteli élményét. Erdeklddés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/409-2400,
Baldzs Marta.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rakra mindenki mehet,
kortol és edzettségiallapottol fligget-
lendil (kismamak és sziilés utan lévé
holgyek is), aki szeretné picit &tmoz-
gatni magét, és egy kis id6t csak és
kizarélag magara szanni. Regisztralni,
jelentkezni a masnapi 6rara eléz6 nap
este 18.00 6rdig lehet: programok@
villavar.hu, 06-30/409-2400, Baldzs
Mérta.

Villasuli Szandival pénteken 9.00-
12.00. Program évodaskoru gyerekek-
nek, hogy megismerhessék az iskolai
oktatds alapjait, és mar ismerésként
koszonthessék ket az elsé osztaly-
ban. Monddkak, énekek, versek tani-
tésa. Tanulasi szokasok kialakitasa, a
memoria, a finommotorika, az emlé-
kezéképesség, a térbeli tajékozodas,
a kreativitas fejlesztése. Mindezekkel
a gyerekek dnbizalma is névekszik,
és nagyobb 6rommel kezdik meg az
iskolat.

Meditacio dr. Jung Andredval pén-
teken 9.00-10.30. Erdeklédés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/409-2400,
Baldzs Marta.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon vald részvétel 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a lakcimkdr-

tya felmutatdsa kételez6! Az ingyenes
programokat kiilén jelezziik.

PONTPONTPONT - Kdves Eva
festém(ivész kiallitdasa. A mivész
legtjabb munkain a szinerd, vala-
mint a sGrlisodés és a ritkulds opti-
kai lehetéségeivel kisérletezik, ahol
a festékpigmentek mint részecskék,
a fénysugarak pedig mint hulldmok
jelennek meg a képalkotas praxisa-
ban.Hasonléan a katédsugaras-, vagy
LED-televizi6hoz, amely a masodperc
tort része alatt ,szoérja” tele szinré-
szecskékkel a képernyd feliiletét. A
festémlivész alkotdsai is ilyen kép-
pontokbdl allé moaréval szolgalnak,
amelyeket ,kvazi” érzéki uton prébal
meg visszakddolni alakzatokkd a
nézé. Kvazi", azaz csak ,ugyszolvan”
objektiv médon, mivel a visszafordi-
tas miveletéhez csupan elemi vizua-
lis impulzusokat ajanl fel Kéves Eva.
Potty6zott képei testetlenek, ahol az
egymashoz fliz6d6 pontok viszonya
egyszerre tlinik kaotikusnak, mégis
kovetkezetes rendbe szervezédének.
A kidllitds a Szikra Képzém(vészeti
Bemutatdteremmel egylttmUkodve
valosult meg. Megtekinthetd (ingye-
nesen): 2024. janudr 6-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

A férfikép valtozasa (Muzsdk
ldzadésa VII.) - el6adas december
15-én 18.00. A sorozat eddig a né-
m(ivészeket és a ndi mivészeket
érint6 témakrol sz4lt, az utolsé els-
adas azonban a férfiak helyzetének
és dbrazolasanak valtozasait mutat-
ja be, ami - bar ritkabban beszélink
errél - szorosan kapcsolédik a nék
stdtuszahoz. Egyértelmien latha-
td, hogy a ma legjobban hadakozé
férfiak is sok mindent elfogadnak
abbdl, amit a néi forradalmak elér-
tek. Mar nem kérdés példaul, hogy
a lanygyermeket beadjuk-e iskold-
ba, elmegy-e dolgozni. El6adé: dr.
Bordécs Andrea esztéta, az ELTE SEK
Vizudlis Mlvészeti Tanszékének tan-
székvezetd docense.

Goya miivészete - mUvészet-
torténeti el6adas december 19-én
19.00. Az el6adas a 195 évvel ezel6tt
elhunyt Francisco José de Goya y

Lucientes (1746-1828) stiluskategéri-
dkba nehezen besorolhatd, sokszor
latomasos és nyomaszto, sajat korat
egy évszazaddal megel6zé miivésze-
tével foglalkozik. Az el6adé, Gimesy
Péter muivészettorténész, filozofus
kitér az elkészliltiik utan csak hatvan
évvel késébb ismertté valo fekete
festmények egészen rendkivili képi
vildgara is.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az iinnep fénye - alkotom(ivé-
szeti kiallitds. Megnyité: december 4.
18.00. Megnyitja: Meskd Bank eléado-
mivész. Kdszontét mond: Csepreginé
Volosinovszki Maria, a polgdrmesteri
hivatal koznevelési és kézmiivel6dési
iroddjanak vezetdje. Megtekinthetd:
2024. januér 6-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zérva).

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendas precizitds a Csorsz
utcébdl. Kiallitds a Magyar Optikai
Mdvek torténetérdl. Megtekinthe-
t6 (dijtalanul): szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

Kidllitds kiilsé helyszinen!

Legendas Hegyvidék - Lebilin-
csel6 torténetek a keriilet multja-
bél. Helytorténeti kidllitds a polgér-
mesteri hivatalban (Bosz6rményi ut
23-25.). A kidllitas 12 tabléon mutatja

ADVENTI
JOTEKONYSAGI
SUTEMENYVASAR
és adventi térzene

december 17. vasarnap 9-12h
DIANA PARK, SZT. LASZLO KOZOSSEGI HAZ

Illatos adventi tea mellett, a vasar
a Semmelweis Egyetem
Gyermekklinikajanak

részére varja a siiteményeket.
A j6 hangulatrol a Szomori Fiuk
gondoskodnak.

be akeriilet multjanak néhany kevés-
bé ismert érdekes fejezetét. Megte-
kinthetd: 2024. januar 10-ig, Ugyfél-
fogadasi idében, hétfén 13.00-17.30,
szerdan 8.00-16.00, pénteken 8.00-
12.00. (Cikkiink a 9. oldalon olvashaté!)

Fovarosi Szab6 Ervin Konyvtar
Ugocsa utcai konyvtar
XIl., Ugocsa utca 10.
06-1/225-1228
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon a részvétel ingyenes,
de elézetes regisztrdciohoz kétott.
Regisztrdlni az fszek1201@fszek.
hu e-mail-cimen lehet.

Adventi késztil6dés a gyerekkonyv-
tdrban

Mikulas dekorgumibédl - kéz-
mlves foglalkozas december 2-an
10.00-12.00.

Malko Teatro: Zongimesék - in-
teraktiv koncert gyerekeknek decem-
ber 9-én 11.00.

Karacsonyfadisz spatulabél -
kézmuves foglalkozés december 16-
an 10.00-12.00.

Program felnétteknek

Hegyvidéki boltosmesék I. de-
cember 7-én 17.00. Az Elhetd Hegy-
vidékért Egyesiilet és az Ugocsa ut-
cai kdnyvtar Uj programsorozata a
legendas, szeretett helyi kisvallalko-
z6kat mutatja be. Az elsé alkalommal
a Boszorményi ut 13-15. szam alatti
papir-irészerbolt volt tulajdonosai,
Krakovits Péter és Krakovitsné Sebes
Zsuzsanna lesznek a vendégek, akikre
nagyon sokan emlékeznek jé szivvel
a kornyéken.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Adventi csaladi nap a Bajkd
zenekarral (koncert és tanchaz) de-
cember 2-4n 10.00-12.30. Vendégek:
Szdmfira Maté Junior Prima dijas tan-
cos, Fekete Sarolta, a Magyar Nemzeti
Tancegyuttes szél6tancosa. Belépd-
dij: 1000 Ft (3 év alatt ingyenes). Re-
gisztracio sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen. Kapcsolodo
program: karacsonyi kézmdves fog-
lalkozas.

Bencze llona szinmiivész és
Bodolay Géza szinhazrendez6 be-
szélgetése december 7-én 15.00. Az
,Adam Ott6 (1928-2010) és szinhaza”
cimU kamarakiallitashoz kapcsolddo
program. Regisztracié ajanlott a
szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-ci-
men. Belépddij: 1500 Ft.

Pincétol a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban decem-
ber 8-an 19.00. Regisztracié sziikséges
a szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen. Belépddij: 3000 Ft.

Adventi csaladinap a Vitéz LaszI6
Babjaték-automataval december 9-én
10.00-14.00. Kdzrem(ikoddk: Gazdag
Lészl6 és Bodnér Zoltdn szinmdivé-
szek. Belépddij: 1000 Ft (3 év alatt
ingyenes). Regisztracid sziikséges a
gidro.katalin@oszmi.hu e-mail-cimen.
Kapcsolédd program: karacsonyi kéz-
mdves foglalkozas.

Az Aase-dij ataddiinnepsége
december 11-én 15.00. A belépés
ingyenes.

Szinhaztorténet és dokumentu-
mai - emlékezés a szaz éve elhunyt
Krecsanyi Ignacra december 14-én
15.00. Vendég: Hirtling Istvan szin-
mUvész. Kdzrem(ikodik: Gajdd Tamas
szinhaztorténész. Belépddij: 1500 Ft.

Adventi csaladi nap. Fénybdl
sz6tt mesék. December 16. 10.00-

12.30 A suszter manoi. Kézrem(iko-
dik: Kecskés Karina szinm(ivész és
Fehérvary Lilla eléaddmivész. Belé-
pddij: 1000 Ft (3 év alattingyenes). Re-
gisztracié sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen. Kapcsolodo
program: karacsonyi kézm(ves fog-
lalkozas.

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kidllitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
détol vasarnapig 10.00-18.00.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakiéllitas megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Hangolédjaziinnepekre pénte-
kenként 16.00-18.00-ig! Karacsonyi
kézmives foglalkozas, mese, ének-
|és és gyertyagyujtas gyerekeknek és
szlileiknek. December 1.: képeslap-
készités fonalgrafikaval. December
8.: nemezangyal készitése. Decem-
ber 15.: karadcsonyfadisz-készités.
Gyertyagyujtas kdzben mesél: Nagy
Anna.

Dramaszinjaték gyerekeknek. A
dramajatékban arésztvevék kdzosen
teremtenek meg egy képzelt vildgot,
amelyet benépesitenek szereplékkel.
Ezek a szerepl6k valds problémaval
talalkoznak, amire kdzosen keresik
a megoldast. A jokedv és a vidam-
sdg garantdlt, emellett a gyerekek
kiélhetik a mozgésigényliket is. Id6-
pont: hétfén 17.00-17.50-ig a 6-10
éveseknek, 18.00-18.50-ig a 11-14
éveseknek.

Tanulasmddszertani konzul-
tacio csiitortokon 15.00. Tanulasi el-
akadasokkal kiizdé fiatalok és fiatal
felnéttek szamara hetente, felsé tago-
zatos kortol. Olyan teriileteken nyuijt
tamogatdst, mint a tanulasi 6nisme-
ret, tanuldsi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Egyéni fejlesztés minden hétfén
14.00-16.00 és minden paros hét
cstitortokjén 14.00-16.00. Drippey
Helga fejlesztépedagogus tanuldsi
nehézségekkel kiizdé gyerekek fej-
lesztését vallalja, és mellette, igény
szerint, szlil6knek tart tandcsadast.
Az aldbbiakban tud segiteni: iskola-
el6készités, készség- és képességfej-
lesztés, beilleszkedés, tanulas, ma-
gatartas-zavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi
korrepetalas és felzarkdztatés alsd ta-
gozatban.

Ringatd szerdan 10.00-10.30.Fog-
lalkozasvezetd: Zempléni Marcsi, aki
3 éves korig vérja a legkisebbeket és
szlileiket. Szerdanként jatszanak és
ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 8rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
délkoznak a hangszerek hangjéra, és
sokat mokdaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Regisztracié: maria.zempleni@
gmail.com.

Men6-man6 élménytorna csi-
tortokon 10.00-10.45. Jatékos, moz-
gésos foglalkozas monddkékkal,
énekekkel,  ritmushangszerekkel,
mozgasfejleszté eszkdzokkel, igyes-
ségi palyaval 1-3 éves kort gyerekek
részére, sziil6i kisérettel.

Segitd beszélgetés elére egyez-
tetett idépontban. Ha Ugy érzi, hogy
nehézsége van egy aktualis élethely-
zetben, és nincs kihez fordulnia, aki
elfogadna, ha szeretne végre 6nma-
galenni, éstisztabban latni az érzései
szévevényében, akkor varjak a men-
télhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas. Ingyenes jogi
tandcsadas személyesen, online és
telefonon keresztil a nehéz jogi
problémaval szembesiil6 egyedlallé
szlil6knek. A tanacsadas 20-30 per-
ces konzultaciot biztosit, a probléma
komplexitasatdl fliggéen. Nem jelent
jogi képviseletet, sem okiratok kitolté-
sét, szerkesztését! Személyes tanacs-
adas: kedden 15.00-17.00, szerdan
16.00-18.00. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Mennyei harmoniak - a Diver-
timento Kamarazenekar adventi
hangversenye december 3-4n 19.00.
Antonio Vivaldi, Henry Purcell, Ester-
hdzy Pal és Ottorino Respighi mi-
vei. KdzremUkodik: Lékdshazi Maria
(szoprén). Vezényel és a miisort vezeti:
Bolyky Zoltan. A belépés dijtalan. A
k6zosségi hazfenntartasara és tovab-
bi kulturdlis programok megval6sita-
sara koszonettel fogad adoményokat
a kozdsségi haz.

Adventihangverseny december
9-én19.00.Mdsor:J.S.Bach:Air; Edvard
Grieg: Holberg Suite; Vivaldi: Concer-
to két cselldra; Piazzola & Vivaldi: Tél
a Négy évszak versenym(iciklusbdl;
Keresztury-Albert Zsolt: Lebegés;
Keresztury-Albert Zsolt: 0 j6jj, 6 j6jj
Udvéziténk”. A belépés dijtalan. A ké-
z0sségi haz fenntartasara és tovabbi
kulturélis programok megvalésitasa-
ra kdszonettel fogad adoményokat a
k6zosségi haz.

Csond-zsak koncertek 7. De-
cember 10. 19.00 Rénki Fiilép zongo-
raestje. Mdsor: Liszt Ferenc: Zaran-
dokévek — harmadik év. 1. Angelus!
Ima az érangyalokhoz. 2-3. A Villa
d’Este ciprusail. és l. sirat6. 4. A Villa
d'Este szokékutjai. 5. Van a targyaknak
kénnyiik, magyaros hangnemben. 6.
Gyaszindulo. 7. Emeljétek fel szivete-
ket. Jegyek a csondzsakkoncertek@
gmail.com e-mail-cimen igényel-
hetdk, valamint a koncert el6tt a
helyszinen vasarolhatok 5900 Ft-ért.
Didkoknak, nyugdijasoknak: 3000 Ft.

Csond-zsak koncertek 8. De-
cember 18. 19.00 Klikon Edit és Ranki
Dezsé négykezes zongoraestje. M-
sor: Ravel: Ludanyé meséi; Debussy:
Kis szvit; Liszt: Karacsonyfa. Jegyek
a csondzsakkoncertek@gmail.com
e-mail-cimen igényelhetdk, valamint
a koncert elétt a helyszinen vasarol-
haték 5900 Ft-ért. Didkoknak, nyug-
dijasoknak: 3000 Ft.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkdzé 3 éves korig. 10.45-11.30
Manétorna 1-3 éveseknek. Informa-
ci6: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-5703,
kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dén 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatésa, a kiilonb6z6 szovetek
rugalmassdgdnak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiilonbozé
mozgéasmintak (Ujra)tanulasa. Infor-
macio: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHiVUM
Varoskuti ut 2.

06-30/314-4879
officec@makovecz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!
Cseh Tamas-est december 7-én
18.00. Ingyenes, de regisztracio sziik-
séges!
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m el akarja torolni

a rezsitamogatast.

Az Eurdpai Bizottsdg arra akar minket kényszeriteni, hogy toroljuk el a rezsitdmogatdst.

Allasfoglaldsukban azt irjak, hogy ,,az energiatdmogatdsi intézkedéseket fokozatosan meg

kell szintetni”. Egy olyan intézkedést akarnak eltordlni, amely havonta dtlagosan 181 ezer
forinttal csokkenti a magyar csalddok energiaszamilait.

NEMZETI = KONZULTACIO
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HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sztinyoghlé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ6-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mazoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, sz6nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—al-
pinista-, kémivesmunkdt vallal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtdbehizok cseréje, kapaszko-
dékorldtok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

APROHIRDETES

=
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fareds-
nydk, sziinyoghalok szerelése. Bibancz Gyorgy,
06-30/222-4428.

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurt-
nicsere, szalagfiiggdny, szinyoghald, har-
monikaajté. Nagy Sandor, 06-20/321-0601.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
burtorok, beépitett szekrények, polcozasok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu
IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre gydrtésa legolcsobban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 15800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mtk Istvan. Tel.
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
18ked1? 22 éves cég leinformélhaté ligyvezet8je
életjdradéki szerzddést kotne, ottlakds nélkiil.

06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a 156265 koleség, a rezsi,
agydgyszerek fizetése? Eletjdradéki vagy tar-
tési szerz6déssel megkdnnyftjiik nyugdijas
éveit. Vdrja hivésdt négygyermekes tigyvéd

csaldd. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢riclmiségi hdzaspdr
anyagi biztonsdgot nytjtana egyediildllo
nyugdijasnak. Gondtalan idéskori évek,
wrédés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

ID6SGONDOZAS! Déluténi érikban be-
vésdrldst, f6zést, piperetakaritdst, gydgyszer-

kivaltdst stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis hélgy
eltartdsi szerzddést kétne ingatlanért cse-
rébe. On lakdsa kizdrolagos hasznildja és
haszonélvezgje marad. A gondozdst szak-
mai végzettséggel tudom végezni. Tel.: 06-

20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idds-
gondozst vallalok. Autéval rendelkezem,
takarftds, bevdsdrlds. Kérem, keressen biza-
lommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vésdrolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerzddéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnék,
anyagi biztonsdgot biztositok. Azonnali kész-
pénzfizetéssel, megegyezés esetén. Ottlakds
nélkiill Kérem, jelezze érdekl6désér: 06-
20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlartal és felss-
foku végzettséggel rendelkezd, fiatal par élet-
jaradéki szerzddést kétne egyediillls, idés
személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyugodt életet
biztositunk. Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, clrartis.
Becsiiletes, keresztény, hdromgyermekes
csaldd vallalnd hivatalosan gondozdsat. 06-
70/610-3438.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kétne agilis, fitt, 50-es holgy, biztos anyagi
hdttérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen birkézik
a lelki terhekkel, hivhatja a DélUtdn Alapit-
vany ingyenes telefonos lelkisegély-szolgéla-
tét. Az év minden napjan 18 és 21 6ra kozott:
13777 vagy 06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szocidlis gondozé 4poléi
végzettséggel rendelkezem, sokéves gyakor-
lattal véllalok id8sfeliigyeletet, gondozdst, ta-
karitdst, bevasdrldst, f6zést, orvoshoz kisérést
stb. Keressen bizalommal: 06-70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litdssériilt Nagymamam
mellé keresek Dédiszittert minden munkanap
ebédidében. Kapcsolat: 06-20/348-9898.

ID6SGONDOZAS MASKEPP! Orommel
segitek dpoldsban, lelki gondozdsban, otthoni
teenddk elvégzésében és egyéb tigyintézésben
is. Célom, hogy gondozottam biztonségban,
szeretetben és kényelemben élhessen otthond-
ban. Szivesen fogadom hivésdt vagy levelét.
06-70/306-5566, kerckesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék idés
hélggyel vagy trral, kdzjegyzd 4ltal, havi rend-
szeres fizetéssel, autéval rendelkezem, bevasdr-
las, takaritds, tigyintézés, sétdk, beszélgetések.
Idésgondozéi végzettséggel rendelkezem, hiv-
jon bizalommal! 06-70/300-8713.

FIGYELEM! ELTARTASI SZERZODEST
vagy életjdradékot kinék idds hélggyel vagy
urral. Haz, lakds, telekért cserében akdr egy
nagyobb 8sszegért. Egyszeri gyorssegély
plusz havi jirandéség. Tel.: 06-20/568-
1968.

LAKJON AZ INGATLANABAN haszonél-
vezeti joggal,’és részesiiljon havi fix juttatdsban
élete végéig! Eletjdradékot kotok kedvezd felté-
telekkel! 06-70/622-0123.

APROHIRDETES
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NAGY TAPASZTALATTAL RENDELKE-
ZO0 szakdpold idésgondozdst véllal 24 éréban,
kétheti vdltdsban. Telefonszdm: 06-30/229-
3879.

FIATAL LANYKENT ¢letjaradékilelrartési
szerz8dést kotnék segitségre/csalddra vigyd
hélggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, eltartdsi szerzédést kot
nék, teljes ellddssal. Nagyobb, egyosszegt
kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd, egye-
diildlle, 48 éves holgy. Hivjon bizalommal:
06-20/229-0986.

GONDOZONGI KEPZESSEL rendelkez6
hélgy kedvezményes dron véllal: takaritdst,
fzést, bevésdrldst, teljes kori elldtdst, iigy-
intézést, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivS ember ke-
res olyan id8s bdcsit, nénit, akik segitségre
szorulnak. Teljes elldtdssal, iddvel, szeretettel

gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADIBOLCSODE NYILT a Sashegy
tetején. Szeretettel varjuk a gyermeke-
ket 8 hénapos kortdl 3 éves korig! www.

babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENYE-
SEN véllalok bevésdrldst, hdzimunkdt, gondo-
zdst. Autéval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idds urral, holggyel. Lakdssal kapcsolatos tar-
tozdsdt rendezem, ha feltjitandd, akkor meg-
beszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-5129.

ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalidokhoz
ajinlunk és keresiink idésgondozékat,
babysittereket, takaritokat, bejirdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empétia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY cltartdsi szerzdést
kétne, takarftdssal, gondozdssal: 06-70/556-
2574.

KOZEPKORU HOLGY cltartdsi szerzdést
kotne, takaritdssal, gondozdssal: 06-20/372-
2174.

KOZEPKORU UR kotne életjdradéki szer-
z6dést, autdval rendelkezem. 06-30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM érdekében villalok
idésgondozdst, életjdradékot Budapesten. 06-
70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjaradéki szerz6dést
katnék. Egyszeri nagyobb ésszeg, vagy havi fix
osszeg, vagy mindkettd! Segitség megoldhatd!
06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes korti
vagy eseti betegdpoldst, idésgondozist, illetve
szocidlis és egészségiigyi intézményben beteg-
litogatdst, kiegészit§ dpoldsi asszisztencidt. 06-
70/500-8010, Haldsz Ildiké dpoldsi asszisztens.

ELETJARADEK! Folyamatos havi jaradék
akdr t5bb milli6 forint egydsszegi kifizetéssel.
Haszonélvezettel, banki hitellel, tisztdzatlan
tulajdoni hdnyadokkal rendelkez§ is érdekel.
Tel.: 06-30/949-5901.

~ZENEVEL A DEMENCIA
ELLEN" csoportos foglalkozas indul
szeptemberben nyugdijaskordaknak,
tapasztalt zenepedagdgus vezetésével,
a Maros utcdban. Virunk szeretettel

mindenkit! Bévebb informdcié:

zeneveled@gmail.com vagy
06-30/349-1806.

) UDVOZLET.
Apoléként dolgozom, kilenc év
gyakorlattal rendelkezek. A lehetdség
szerint szivesen segitek dpoldsi-gondozdsi
tevékenységgel, akinek sziiksége van rd.
Tiszeelettel: Kocsis Elemér,
06-70/387-9121,

elemer.kocsis@gmail.com

INGATLANERT  gondozist
ottlakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

MAGYAR HAZASPAR életjéradéki szer-
z8dést kotne ingatlan fejében. A havonkénti
jaradékkal megsziinhetnek anyagi nehézségei,
nem kényszeriil megszokott kérnyezete elha-
gydsdra, anyagi biztonsdgban élheti nyugdijas
éveit. Hivjon: 06-70/776-1424.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnénk
iddsebb hélggyel vagy trral, egyszeri nagyobb
fizetés is lehetséges. 06-20/580-4700.

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
villalkozo életjaradéki szerzédést kotne idds
trral, holggyel. Minden megoldds érdekel:
06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjdradékot. Akdr t8bb millié Ft egydsszegti
kifizetés, valamint folyamatos havi jarulékot
is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil nevel8, 30
éve ligyvédi iroddban dolgozd, rendszeres j6-
vedelemmel rendelkezd édesapa életjdradéki
szerz8dést kotne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGOZO, lc-
informélhato, értelmiségi édesanya életjdradé-
ki szerz8dést kdtne kézjegyzd eldtt ingatlannal
rendelkezd idéssel. A korrekt megallapodis
mellett az emberi hang, j6 viszony is fontos!
06-70/904-4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék orok-
1ési, életjdradéki szerzédést. Fél tulajdonjogot
is véllalok, holtig tarté haszonélvezettel. Ké-
rem, hivjon bizalommal! Urméssy Barbara,
06-30/311-6923.

OROKOSODESI SZERZODEST kotnék
kézjegyz8 4ltal idés, egyediildllé személlyel.
Aki nem sajndlnd lakdsdt rim hagyni. Rezsijét
kifizetem. Tisztelettel, szeretettel segiteném,
gondozndm. Elvélt asszony. Piroska, 06-

30/453-7432.

véllalok,

_ JOMODU, KEDVES, éreelmiségi Holgy
Eletjdradéki, -Orokosodési Szerz8dést kotne
egyetlen idés Holggyel. Szivélyes segitségnyj-
tds, meghitt gondoskodds, kellemes egyiitt tl-

ott idd. 06-30/551-3363.

SEGITSEGRE SZORUL? MAGANYOS?
Biztos anyagi hdttérrel rendelkezé holgy va-
gyok, aki életjiradéki, illetve eltartdsi szerzd-

dést kétne. 06-30/315-8164.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
COMPUTERKLINIKA:  szimit6gép-

javitds, -karbantartas, -bdvités, virusirtds,

ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi it

271b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Elektrolux hiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6ran beliil. Hétvé-
gén is! Nyugdijas kedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszd technikéval. 06-
30/942-6500, 06-1/426-5000. a@prodive.
hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa, met-
szés, permetezés, flinyirds, fakivdgds, szdl-
litds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb ker-
tészeti munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigds, szallitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Sz8csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpolasihoz ke-
resek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépi-
tés, betonozdsi munkak, gyepesités, favigds,
bozétirtds, permetezés, timfalépités. Dijmen-
tes felmérés. Web: www.telekrendezes.hu. Tel.:

06-20/259-6319.

'KERTEPiTEST, KERTKARBANTAR-
TAST, timfalak, sziklakertek épitését, fa-
kivagdst, kerti kémtvesmunkék elvégzését,
ontozérendszer telepitését villaljuk. A kelet-
kezett hulladék elszdllitdséval. Elérhetdsé-
geink: 06-70/229-2690, 06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek, nya-
ralok, tdrsashdzak teljes rendbetételét, veszélyes
fak kivdgdsat, visszavdgdsat. Flinyirds, fika-
szdlds, bozdtirtds, sévénynyirds, zoldhulladék-
elszéllitds. Kertrotdlds, kézi-gépi foldmunka.

Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

DIOFAMETSZES! It az ideje a didfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszertien dpolom,
biztonsdgosan, alpin technikdval. Munkdm-
ra garancidt véllalok. 06-30/744-5387 vagy
htep://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST, sovény-
nyirdst, z6ldhulladék-elszallitst, veszélyes fik
kivdgdsat, elhagyatott kertek rendbetételée

villaljuk. Keressen bizalommal a hét birmely
napjén. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

APROHIRDETES

=
GWMMWIHGUM.M

KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdriddvel vallalok. Tapasztalattal,
preciz, megbizhatd szakember. 06-20/421-
6707.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, JAR-
DAK KESZITESE, BURKOLATJAVITAS.
KARA LASZLO, 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadl-lerakds.
Minéségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, ta-
pétézds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémtvesmunkakat és kisebb
munkdkat is vallalok, garancidval. Haldsz

Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500
Frtdl, duguldselhdritds. Minéség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkakkal egyfitt, garancid-
val, referencidval. Zsindelytet8k javitdsa és
készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelvjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festdmunkadk, veszélyelharitds, fiiggfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

'LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipsz-
kartonszerelés, tet8javitds, minden, ami
a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt véllalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osz-
szeszokott budapesti kivitelez8csapatunkkal
véllaljuk valamennyi szakipari munka elvég-
zését. Kémives-, burkold-, festd-, viz-gdz-
villanyszerel§ munkdlatok. Telefonszdm:

06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkdkat. Min8ségi mun-
ka megfizethetd 4ron! Villalkozdsom szol-
gdltatdskérei: generdlkivitelezés, burkolds,
bontés, zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalommal, és
levessziik a terhet vélldrél. Tel.: 06-70/601-
0580.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, feldjitdsdr,
szerkezetépitést. Acsmunkdk csatornaja-
vitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép tisztitdst.
Kemény szegést, kipeserép kikenését. Ki-
sebb-nagyobb bontdsi munkdkat. Szdmld-
val, garancidval. Hivjon bizalommal: 06-

70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkolést villalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Batormoz-
gatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszitdfestést, mazo-
last, tapétdzést, 1épcsbhdz- és homlokzatfestést,
szdmlaval, garancidval. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikédik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelharitds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm:  06-20/442-1411.  www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk javi-
tésa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogozds,
Lindab tetd, 0j tetd cserepezése, kisebb ja-
vitasok, S. O. S. munkik. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds, bido-
gos munkit véllal 15 éves tapasztalattal. 10%
év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

FURDGSZOBAK akadalymentesitése, kad
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
véllalok, feltjitds, javitds, teljes korti kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

'SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kért munkdt
vallalok: tereprendezés, kdmiives-, lakatos-
munkdk, burkolds, festés, gipszkartonozds,
térkévezés, kertépités. Gyors, preciz munka,
ingyenes felméréssel! Hivjon bizalommal!
Adamecz Gabor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergg,
06-30/222-4428.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok, er-
kélyek, teraszok feljitdsdt és festését vallalom.
Képek és festmények felrakdsdt, kisebb kerti
munkalatokat véllalok. Tel.: 06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati
hészigetelése, kiilsé homlokzat feldjitasa, szi-
nezés, festés, ereszdeszka-mézolds, dllvinyozds-
sal is, Bronya ultravékony hészigetel bevonat,
szobafestés, mazolds, tapétdzds. Kiss Istvan,
06-20/3334-489, deltabau54@gmail.com

LAKASDOKI, szobafestés-mazolds, tapé-
tézds. Ha fontos 6nnek a 32 éves tapasztalat,
mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiirdészoba-, konyhafeldjitds, festés-mdzolds-
tapétazés, kiiltér, beltér. Ingyenes 4rajénlat,
kiszallds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ké-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, révid
hatéridé, katds vallalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkol4st v4llalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bltormoz-
gatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

ACS-, TETOFEDG, bddogos munkak ki-

vitelezése magas min8ségben, szakértelem-

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtast, tuskdkidsast, ereszcsatorna-taka-
ritést alpin technikdval. Korrekt 4rak, szak-
szer(i munka, dijmentes felmérés Budapesten.
Korondi Aron, telefonszdm: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4llan-
dé vagy alkalmi kertrendezést, telektiszeitdst,
komplett kertépitést, kerti jard4k, kocsibedllok
térkdvezését, kerftések épitésée-feljitdsit. 06-
30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favagdst, fadpoldst
kotéltechnikéval, illetve egyéb kerti munkd-
latokat. Hivjon bizalommal. 06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megy¢ben villa-
lunk kertépitést, favigdst, flivégdst, térkove-
zést, keritésépitést, dntozdrendszer telepitését,
viz- és hészigetelést. www.telekrendezes.hu,

GNT Hungéria Kft., 06-20/981-0853.
FUKASZALAST, kertrendezést vallalunk.
Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.
06-70/663-4546.

KERTGONDOZAST VALLALOK. Oszi
kerti munkék, falevelek dsszegytijeése, flinyi-
rds, gyepszell6ztetés stb. 06-30/362-1893.

KERTI MUNKAK kéthetes el6jegyzéssel.
Kertfenntartds, kertépités. Alpin favagds ok-
leveles fadpoléval. Hivjon minket, és ingyen

felmérjiik a kertjét. 0630/202-9237.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mizoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron.

Az it elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését, bon-
tdsdt, kertrendezését vallaljuk, kisebb ké-
mivesmunkakat is, hatdriddvel. Elérhets-
ségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-2690,
szilagyigardenkft@gmail.com.

mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajatunké
val6sitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és rovid
hatéridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb javi-
tési munkdkat véllal. Részletek a heep:/fwww.
barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-30/235-
6058.

SOS  LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gézkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés. Tel.:

06-70/744-4864.

TELJES KORU GARANCIAVAL villalok
k8mives-, dcsmunkakat, lapos tetd szigete-
lésée, festését, burkoldsat, kémények javitd-
sét, kipoldst és megrepedt és megsiillyedt
falak helyredllitdst, komplett fiirddszoba
jtalakitdsdt. 25% kedvezménnyel. 06-

70/353-2904.

MATE TETOFEDO, bidogos, 4cs. Villalok
tetSfedést, jitdst, ereszcsatorna-javitdst. 06-
20/804-4636.

AcS-, KOMUVESMUNKAT, etSfeltjicést,
kisebb munk4latokat, bedzast vallalunk. In-
gyenes felmérés. 06-30/472-5475.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémiives, burkolds, viz/
géz/fiités, villanyszerelés, festés,
parkettdzds. Budapesti kivitelez8csapat,
helyi referencidkkal. Gyors felmérés,
ajanlattétel.

Tel.: 06-70/245-8334.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizi-
rolag rendszeres takaritdst véllal. Budapest
teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT ¢s ki-
sebb kerti munkdkat vallalunk! Gyakorlat,
referencidk! Dr. Biré Anna, 06-70/505-
9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISME-
RETES, preciz didkok takaritdst véllalnak.
Keressen bizalommal minket: 06-30/270-
7897.

TAKARITAST VALLALOK Budapesten,
wbbéves tapasztalattal. 06-30/160-6187.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevsarlast, hiz
kériili munkékar vallalok. Balé Roxdna, 06-
20/958-6641.

II. KERULETI LAKOS professziondlis gé-
pekkel vllal ablakrisztitdst 12 méter magas-
sagig, kdrpit- és szényegtisztitdst, 6zongenerd-
toros fertStlenitést, feldjitds utdni teljes takari-
tdst, ingyen kiszalldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok al-
kalmanként vagy rendszeresen. Onodi Szilvia,
06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhatd kozos kép-
viselet korrekt dron térsashdzkezelést véllal Bu-
dapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tarsashaz@gmail.com

TI'\RSASI'!}'\ZAKIL'AI'(I-'\SSZGVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalldsok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 600 Ft/
hé/albetér dijedl. Erdeklédés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, t¢len holapitolssit vallaljuk
20000 Ft/hé dijtdl. Erdeklédés napkozben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

) EZERMESTER-SEGITSEGEM ajénlom
Onnek hdzdban, lakdsdban, balatoni hizdban,
nyaraléjdban. Tovabbi részletek: barkacsolas.
hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgil-
tatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemeltetése:
kertdpolds, gondnoki szolgaltatds, takaritds,
térsashdzkezelGvel val6 kapcsolattartds. Koz-
ponti szdm: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kizos kép-
viseletét Budapest I1., XII. és 1. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tdr-
sashdzkezel8 végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval villalja csalddi
hazak, lakdsok, tarsashdzak beltéri és kiilté-
ri villanyszerelését. Ugyfélbarac hozzaallss,
lelkiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetdségeink: 06-
30/400-2718, henrik.kiss@villanyosztag.

hu. www.villanyosztag.hu

,GI'\ZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizvezeték-
szerelés. Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontifiités-szerelés, 4zdsok, cs6torések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-
4330.

MASODIK KERULETI LAKOS professzio-
nélis gépekkel vallal fugatisztitdst, krpit-, sz8-
nyegtisztitdst, dzongenerdtoros fertStlenitést,
épités, feljitds utdni takaritdst, ablaktisztitdst
15 méter magassdgig, ingyenes kiszdlldssal.

06-30/309-8639.
TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a kesz-
tylit a rendetlenség ellen. Bizza rink ott-
hona tisztasdgdt. Takarftds Budapesten,
akdr 1 érdn beliili kiszdlldssal. Korrekt
4rak, megbizhaté csapat. Telefonszdm: 06-

30/411-1651.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-tdl,
kamers csévizsgalat 25000 Fetdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL ren-
delkezd szerel§ villalja FEG, Junkers és mds
tipusti gdzkésziilék javitdsdt, tisztitdsét, kar-
bantartdsdt. Rovid hatdrid8k, korrekt drak,
ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,

teljes kérd tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantar-
tés, G klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
\{pvék elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,
id8szakos miszaki és biztonsdgi vizsgilata.
FEG gdzkésziilékek, konvektorok, gdztiiz-
helyek, gdzmelegitSk javitisa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegitdk javitdsa, karbantartdsa, mliszeres
vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzécids kazdnok telepitését,
teljes korti tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit5-hiit6 split klimdk,
hévisszanyerds szell6z8k tervezése, beépitése,
berendezések értékesitése. Uj iizletiink egyedi
nyitdsi kedvezményekkel, tobb mint 30 éves
mérnéki tapasztalattal. XII. ker., Nagyenyed
utca 11, www.varosmajorkft.hu. Tel.: 06-
30/349-5156. E-mail: varosmajorklima@
gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, karbantar-
tdsa, fltésre vald felkészitése! Harangi Ferenc

—06-70/327-4445.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhéritdstl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. ELMU-tigyintézés Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feljcis,
javitds, teljes kort kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nydri/téli tisztitds,
karbantartds, javitds. Klimakadar@gmail.
com, Kdddr Jézsef ev.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegit6-feldji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes korti tigyintézéssel.
Gazbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizkGtelenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

ViZSZERELO: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 érdban! Viz-, csatorna-,
fltésszerelés, javitds. Uj rendszerek kialaki-
tdsa. Hokamerds vizsgdlat. Telefonszdm: 06-
30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszerti kondenziciés flitéssel. Ké-
ménybélelés, kazdncsere egy kézben, szolgélta-
t6k felé szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes
felmérés. 06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst, ro-
vid hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIiZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vécétar-
talyok, cseréje, javitdsa, mosé-, mosogatdgépek
bekétése. Ingyenes kiszdlldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyok, szifonok,
mosddk, kidak, tisztitdsa. Vizszerelés. Tel.: 06-
30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karbantartds.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelharitas korreke
4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornyezet-
tudatosan! Klimaberendezéseit biotisztité és
fertdtlenitd folyadékkal tisztitom. www.bio-
klima.hu, 06-70/316-0301.

VIiZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd 4rakon, gyakorlott
rakodokkal. Igényes, szakszer(i
szallitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakaskitirités a hét minden napjdn.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz munka-
végzéssel. Megbizhaté rakodokkal, gyors
tigyintézéssel. Igény esetén dobozok, cso-
magoléanyagok. Komplett csomagoldsi
technikéval. Lomtalanitdst is véllalunk.

Tel.: 06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, 4ru-

szallitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarval-

lalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR‘89” Ingatlankézvetitd Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

KERESUNK LEGALABB 4 haldszobés,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, I,
Batthy4ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II.,
XII. keriiletben kiadd, 3 hilészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I., Batthy4ny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlanokat,
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszt
tévra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
deklédd tigyfeleinknek. Virjuk hivdsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN cég-
vezetSjének és diplomata csaldd részére ke-
resek lakdst, sorhdzat. Hosszti tavii bérlésre.

Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kdst, hdzat, gépkocsibedlldsi lehetdséggel,
felgjitandét is, tulajdonostdl. 06-20/931-

3122.
CSALADOMNAK KERESEK Balatonon

partkozeli épitési telket vagy feldjitandé nya-
ral6t! Minden lehetdség érdekel, esetleg telek-

megosztas is. 06-20/326-5787.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy mini-
mum egy évre bérelnék. 06-30/729-7546.

1 SZOBAS, erkélyes lakist keresiink XII,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

DIPLOMATA CSALAD részére keresck
hdzat, lakdst hosszti tava bérletre. Tel.: 06-

30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatlanokat
érdeklédd tigyfeleinknek. RADIUS Ingat-
lanforgalmazas. Virjuk hivdsdt, hogy segit-

hessiink. 06-20/946-8383, 06-20/414-9344.
ELCSERELNEM, VAGY VENNEK ¢s

eladndm I1., Torokvész tti, 54 nm-es, nap-
fényes, nagy erkélyes, félemeleti lakdsomat.
Keresek 42-46 nm-es, foldszinti, I. emeleti,
napos, Zugliget, Pasarét, Hiivosvolgy kor-
nyékit. Arkiilsnbdzet kb. (62-50=) 12 M Ft,
készpénz igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT visirolnék tulajdonos-
t6], akdr azonnali fizetéssel, feldjitand is lehet.
Tel.: 06-20/931-3122.

ELADO ISTENHEGYEN, Diana utci-
ban, 57 nm-es, két és fél szobds, foldszinti,
kertkapcsolatos lakds tulajdonostél. Terasz
8 nm, flitdte gardzs 17 nm, a gardzs tetején
tetSterasz, tdrolé 7 nm, pince 6 nm + 2 felszi-
ni kocsibedlld, 150 nm-es kert. Kifejezetten
vildgos, déli fekvésti. Lokdcié kivél, irdnydr
78,9 M Ft. Tel.: 06-20/353-6851.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakist vésd-
rolnék tulajdonostél, akdr azonnali fizetéssel,

feldjitandé is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

HELYISEG KIADO 2 Boszsrményi titon,
a Nagyenyed utcdndl, irodajelleg(i hasznd-
latra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlofii-
téses, alagsori, jatszdtérre néz8 ablakokkal,
beléptetdkartyds, udvari parkoléval. Tel.:
06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gyorgy Ala-
dér utcdban (kézel a 155-6s megéllohoz), 51
nm, nappali, hdlé, konyha, elészoba, fiird$-
szoba, WC, tdrold, erkély kildtdssal, 56 M Ft.
Tel.: 06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lelakott lakésat ne ké-
tyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-70/949-
4013.

SURGOSEN KERESEK clad ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

LAKASCSERE! Nchezen megy? Ujba ksl-
tdzne? Magyar Szinhdzndl 10 éves, 60 négy-
zetméteres lakdst kindlok, rafizetéssel, csendes,
3 szobds, zéldre nézd (panordmds), teraszos
lakdsért. Kedves, segitd csaldd: 06-30/924-
4111. Virjuk!

ELADOM BALATONFUREDEN, nyugodt
kérnyezetben, egy 68 nm-es, foldszinti, tera-
szos, egyedi cirkéfitésti lakdsom, gardzzsal
egyiitt. Tel.: 06-30/586-1033.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy hdzat
vennék, legaldbb 3 szobdval, azonnali kifize-
téssel. Gépkocsibedllé eldny. 06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
deklddd tigyfeleinknek. Virjuk hivdsdt, hogy
segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-9344,
06-20/946-8383.
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INGATLANKOZVETITES kedvezé
feltételekkel, 1%-tdl.  06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordmis,
félszuterén, bejératott galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis konyha. 350000 Ft/hé. 06-
20/383-6564.

AZONNAL FIZETG, készpénzes iigyfe-
leinknek keresiink lakottan (haszonélvezeti
joggal) eladé ingatlanokat. Hivésdt tiszte-
lettel fogadom: 06-30/815-2525. v.valeria@
citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII. kerii-
let, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es lakds.
Telefonszdm: 06-30/924-4951.

XII., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen, fan-
tasztikus panordmadval a vdrosra, frissen fel-
Gjitott, gépesitett amerikai konyhds, kéthlés,
emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-3166.

ELADO XIl. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emeleti, liftes, napfényes, feldjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcdban. Ar: 57 M Fr. Tel.: 06-20/380-9776.

FIATAL PAR nyaralot visirolna Dunaka-
nyar, ill. a Balaton kozelében. 06-30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON, Bs-
szorményi Gt kornyékén keresek kiadé lakdst
200 ezer Ft-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakésos, csen-
des tarsashdzban, kétszobds, félemeleti, 60 nm-
es, erkélyes, feldjitott lakds kiad6, eladé vagy
elcserélhetd. Iddseknek idedlis. Erdeklédni:
06-30/631-3128.

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda magdn-
tulajdonosté] elad6 XII., Alkotds utcdban, Déli
pélyaudvarndl, 147 nm, 1. emelet, 159,5 M
Ft. 06-20/376-3966. Kézvetitdk ne hivjanak.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomis szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgakra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitisdt véllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetalds
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagdgussal a Lauder iskoldndl. Felké-
szités kdzépiskolai felvételire. Franciatanitds
kézépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,
06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusa vizs-
gdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve

vasarnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanits: 06-
20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
oraadist villal. 6 éves kortdl felndttkorig.

Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT, fel-
tigyeletét véllalja angolul is beszélé nyug-
dijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamnak, 42 év gyakorlattal. Tel.: 06-
30/235-6058. www.matekotlet.hu

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS ilca-
ldnos és kézépiskoldsok részére, szaktandrtdl.

Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.
APROHIRDETES
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
véllal online németnyelv-tanitdst: 4laldnos
tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkozd 6ra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS,
hdzhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szaktand-
rokndl, 40 év gyakorlattal. Kézépiskoldsoknak
900 oldalas online segédanyagot biztositunk.
htiborgy@gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépis-
koldsoknak a MOM Parknal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségi felkészitést vallal gyakorlott ma-
gdntandr, kiszalldssal. 06-20/573-2581.

KIADO A TORNALJA UTCABAN egy
17 nm-es GARAZS. Erdeklédni a 06-
30/407-6842-es telefonszdmon lehet.

ELADO GARAZS a Szépilona Remiz-
nél (17 nm, 2,3 nm széles ajté). Irdnydr: 12
milli6 Ft. gyula.mezei@gmail.com, telefon-
szam: 06-1/338-1971.

VEGYES

SONY WALKMANT, RAY-BAN napszem-
tiveget keresek. Tel.: 06-70/949-4013.

ALMASI KATALIN készpénzére vdsdrol
legmagasabb dron btorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat, varré-
gépet, {rogépet, miszaki cikket, lemeze-
ket, kényveket, csipkét, bizsukat, eziistét,
kitiintetést, régi pénzt, jatékokar, kristilyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06-
30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésérol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisarldsa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tdrgyakat és régiségeket vasirolunk.
VL., Andrdssy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-1/317-
4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvésdrlsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, ezlistnemiiket, ékszert, antik 6rdkat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lart, szényegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, aszeali,
falira, tort és fazonarany. 10000-16000
Frig. Eziist 100 Fr-t6] 350 Fr-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron vésdrolunk.
Jojjon el iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemd régiséget! Butort, csil-
l4rt, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, szérmebundakat, disztdrgyakat, érd-
kat, kitiintetéseket. Gytjteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-

1042. www.antikceg.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy tjteményt ven-
ne iigyvéd csaldd befekeetés céljabol, kizarolag
magdnszemélytél. Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket, por-
celdnokat, butorokat, bakelitlemezeket,
miszaki cikkeket, régi pénzt, kitiintetést,
szobrokat, érakat, kdnyveket, lakdskiiritést.
Hagyatékfelvasarlds. Dijtalan kiszalldssal a
hét minden napjén! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUITO VAGYOK. Orikat, fest-
ményeket vdsdrolnék tisztességes dron. Havan
onnek eladd, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVASA-
ROLJUK: arany- és eziisttdrgyakat, ordkat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokat!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér ut
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fém-
pénzeket, festményeket és mindenfajta régisé-
get vdsérolunk, vagy drverésre dtvesziink. VI,
Andrissy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H-Sze:
10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvdsirldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON vésirolok bécsi szinhdzak
részére is butorokat, festményeket, disztérgya-
kat, gylijteményeket, eziistnemiit, bizsukat,
hangszereket, lemezeket, konyveket, hagyaté-
kot, ruhanemiit, sz8rmét. Készpénzes fizetés-

sel. 06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karorékat, lakberendezési targyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszallissal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-8883,
06-1/951-8307.

SZERETETTEL MEGHIVJUK Ont és
Bardtaita ,SZEPSEG BELULROL, SZEP-
SEG KIVULROL” cimi, késtoléval egy-
bekotote bemutaténkra! Tovabbi részletek:
hetp:/fwww.napipremium.hu
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
peng, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit, 06-
30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

DUNHILL, PETERSON, Vauen, Stanwell,
Savinelli stb. pipkat és dngyujtokat keresek
megvételre. 06-70/949-4013.

A DON-KANYAR 80. ¢vforduldjihoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-német
egyenruhdt, katonai felszerelést, kitiintetéseket
(sisak, bajonett stb.), fotékat, fényképezdgépe-
ket, tollat, 6rét stb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK.
Nikon, Canon, Leica, Praktika, Mamiya,
Minolta, MOM, Gamma, Zenza-Bronica,
Mamiya, Linhof, Argus, Hasselblad, Yashica,
Zenit stb. Objektiveket is. 06-70/949-4013.

HONLAPEPITES, LAPTOPSZERELES.
Weboldalkészités, -iizemeltetés, SEO-/
GoogleAds-/Facebook-hirdetés. Rendszer-
gazdai szolgéltatdsok: hdlézatok, szdmitogé-
pek szerelése, tisztitdsa, Gjratelepitése, SSD
beépitése, jaték PC-k épitése. bitrider.hu,
06-20/804-6088.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 F-tél, eziist 350 Fe-tél, ékszereket,
borostyén-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, érakat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket, fényképezdgépeket. V. keriilet,
Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLALJUK:
régiségek, festmények, lakberendezési targyak,
konyvek, porceldnok, érék, hagyatékok, orok-
ségek stb. felvdsdrldsat készpénzben. www.

antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és
kortdrs képek, akar teljes gytijtemény azonnali
készpénzes vésarlisa. Tel.: 06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, aranyakat, eziisttdrgyakat,
kitiintetéseket, porceldnokat, érékat, kristd-
lyokat, papirpénzt, érméket, bitorokat, gydijte-
ményeket stb. Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
06-30/400-3645, zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos festményr,
gyljteményt venne magdnszemélytd], befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisrlésa, ingye-
nes, korreke értékbecsléssel, azonnali készpénz-

fizetéssel! 06-70/611-0596.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visiro-
lunk: bund4kat, ruhanemiiket, festményeket,
porceldnokat, érakat, arany-eziist ¢kszereket.
Teljes korti hagyatékfelszamolds. II. keriilet,
Torok utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-
6562.

GYUJTEMENYEM BOVITESEHEZ 1945
eldtti Zsolnay vdzdt, talat vennék készpénzért.
Magénszemélytdl! Tel.: 06-30/822-8050.

KARACSONY ELOTTI FELVASARLAS!
Arany, eziist, karora, régiség a legmagasabb
dron! Bp. XII. ker., Boszorményi tt 16/b. Tel.:
06-70/407-3898. info@boszormenyiaranyhaz.
hu
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz61-
mebunddt vdsérlok, teljes ruhanemti-hagya-
tékot, kiegészitket, ékszereket, konyveket
és disztdrgyakat, régiségeket. 06-20/229-
0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvdsdrldsa készpénzére. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szdllds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.
Diszkrét ligyintézés, korrekt 4rajanlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség felva-
sarldsa készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefon-
szdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visérol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziisttirgyakat,
festményeket, buitorokat, porcelnt, kardrékat,
kényveket, teljes hagyatékot, zongorat. Tel.:
06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvisdrld-
sa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VA-
SARLOK festményeker, eziistoket, porceldno-
kat, bronzokat, érakat, butorokat, katonai tar-
gyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-
4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakiski-
tirftés. Felvdsdrolnék antik butort, szobrokat,
orakat, eziisttdrgyakat, ékszereket, pénzérmé-
ket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-70/673-7787.
E-mail: antik@magyarantik.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendé-
geimet svéd, nyirok-, lavaks-, cellulit-, meleg
olajos masszdzsaimra. Budapest, Batthydny
utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

GYOGYPEDIKUR, manikiir, teljes kori
kozmetika, immunerdsitd talpmasszdzs ott-
hondban. Tel.: 06-30/206-4801.

TLLEpommnerts

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felettieknek
szeptembertél a Normafdndl, személyi edzével.
06-20/500-5149-es szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life coaching,
Ingyenes elsé alkalom. Kérdés esetén is
hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vall- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gyégytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-szak-
pszicholdgus, integrativ hipnoterapeuta, rela-
x4cibs terapeuta virja leendd pacienseit a Vari
rendel8ben (1014 Budapest, Orszdghdz u. 27.,
varirendelo.hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA vdrja
vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy szere-
tettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina
krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapaszalattal,
otthondban. Gombds kérom, bendtt korom
nem probléma. Hivjon bizalommal. Blenessy

Beatrix, 06-30/543-1475.

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zseborakat hibés dllapotban is felvésarlunk.
Telefonszdm: 06-30/083-3146. Uzletiink:
Budapest XIL. keriilet, Alkotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK he-
rendi, Zsolnay készleteket, disztdrgyakat,
eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Kézpénzért vsirlunk varré-
gépet, régi bunddkat, sltonyoket, kitiinte-
téseket, karordkat, pénzérméket, bizsukat,
porceldnokat és teljes hagyatékot. Uzlet: II.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET, keri-
midkat, szobrokat, porceldnokat, butorokat,
kényveket, eziistot 500 Ft/g dron visdrlok
készpénzért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon
bizalommal. Koll4r Istvdn, 06-20/472-5952.

MUGYUJITONG készpénzére visirol
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
karorékat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gytjteményeket.
Kiszéllas dijtalan.

Uzlet: T11., Bécsi Gt 137.
06-30/898-5720, zsolnay08 @gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visdrol készpén-
zért: arany ékszereket, eziistoket, festménye-
ket, porceldnokat, bronzokat, érakat, ba-
torokat, katonai tdrgyakat, hagyatékot stb.
1073 Bp., Erzsébet koriit 23. Telefonszdm:
06-30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vérja régi és 4j
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodraszat, manikr, m{ikérém,
gyogypedikir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Jénos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkuls,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjasells-
tés, lumbdgoiigyelet, porckorongsérv el-
litdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, magneses biorezonancia, egyéni,
szdmitogépes ladralpbetée-készités, aller-
giabevizsgilds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gydgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Szil-
4gyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgo-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miité
nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokdara. Dr. Garzé Péter természet-
gybgydsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

MEGNYILT A MENTAL POLIKLINI-
KA Rendelé Obuda szivében, a Bécsi dt
85. alatt. Idéskori pszichidtria, demencia-
tandcsadds. Keressen minket: 06-30/125-
0550. www.mentalpoliklinika.hu
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XII. KERULETIISKOLAK konyhéjira kere-
siink 4 6rds tdlalot, konyhai kisegitSt. Szivesen
latjuk a nyugdfjasokat is. Erd.: Buzdics Zsu-
zsanna, 06-30/144-7505.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkékat vallal nyugdijas.
Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst ke-
resek munkatdrsnak teljes vagy részmunka-
idére. Forgicsologépek ismerete sziikséges.

06-70/938-3959.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tarskéz-
vetités, professziondlis timogatdssal. Mdndoki
Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZNA ter-
mészetet, zenét, szinhdzat kedvel8 holggyel,
70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemisport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-
78 éves, nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/
bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KULTURALIS ES ORSZAGJARO progra-
mokhoz, utazdshoz keresek igényes, miivelt
partnereket. 65-75 év kézotti holgyek, urak
személyében. Erdekldds, igényes, diplomds,
nyugdijas holgy vagyok. Tel.: 06-20/328-3575.
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42 EVES, EGZISZTENCIAVAL rendelkezd,
egygyerckes, budai lakhelyd, polgari szdrma-
zast férfi keresi pdrjét. Hobbik: utazds, kirdn-
dulds, sport. Kontakt: beanosg@gmail.com

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvarium! Kény-
vek, konyvtdrak készpénzes vétele, ingyenes
kiszalldssal. Hivjon most: 06-20/931-3773.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

v

e

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

?

Tébb szaz féle kipu thvirhnyit, kiegészitsk és alkatrészek.

' ] GATECONNECTION.HU
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TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jend Sportkdzpont (Csérsz utca
2-10.)
Gyiilekez6: 18.00-kor a MOM Sportnal

AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetekben
nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca
4)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!
Hétfon
18.00-19.00 J6kai Mdr iskola (Diana utca
4)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca
4.) - stretching
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Marton-
hegyi Gt 34)
Szerdan 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
iskola (Németvolgyi it 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet, Athén-
terem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetekben
nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29,, tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Véarosmajor utca 29., tornaterem
A CrossFit az USA-bol szarmazd fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
er6emeld és komplex mozgéasformékat
egyarant tartalmaz. A funkciondlis edzés
nemcsak afizikai kondiciét formaélja, hanem
mentalisan is eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
December 16.: budai hegyek. Tiraveze-
t6: Stark Gaspar. Talalkozo: 8.40-kor a SzélIl
Kalman téren, a Telki felé indul6 buszjarat-
nal (el6re valtott jeggyel a Hidegvolgyi er-
dészhazig). Utvonal: Hidegvolgyi erdész-
haz-Tarnai-pihené6-Nagy-Kopasz-
Apatdczky-liget-Nagykovécsi. Tav-szint:
8 km, + 260 m, - 230 m. Vége: 14.00 6ra
korul Nagykovécsiban. Koltség: Volan-
buszjegy + 1 BKV-buszjegy.
Turavezeték: Stité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden és szerdan 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-
16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-ko-
reai eredet(i kiizdésport, amelyet kortdl,
nemtdl figgetlenil barki badrmeddig gya-
korolhat. Az edzéseken a 6 fokusz, az alap-
vetd technikék elsajatitasa mellett, az 6n-
védelmen van. A szituacios feladatok ko-
z0tt szerepelnek a kiilonb6z6 szabadula-
sok, fojtésok elleni védekezések, a késes
tamadasok hatastalanitasa

Aron  iskola

A programok - a tobbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Kapcsolat: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégek a programokon valo részvéte-
Itikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Sza-
badidésport  NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténé feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéjahoz, mar-
ketingjéhez torténé idébeli korlatozas
nélkli felhasznélasahoz.

Kedvezmények a hegyvidékieknek az uj sportkozpontbhan

Az &nkorményzat egyeztetést kezdeményezett a Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemmel, hogy a hegyvidékiek minél szélesebb
korben vehessék igénybe a Dr. Koltai Jend Sportkdzpont szolgéltatésait.
A részletekrdl Pokorni Zoltan polgarmester beszélt a Gesztenyés kert
Futoklub elsé foglalkozésan, aminek a helyszine mér az Gj Csérsz utcai

|étesitmény volt.

A ny4ri budapesti atlétikai vildg-
bajnoksdgon kezdte meg miikodé-
sét a Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem 4j Csérsz utcai tomb-
je. A Dr. Koltai Jen8 Sportkoz-
pontban olyan vildgsztdrok ké-
szilltek a verseny idején, mint
Femke Bol, Karsten Warholm
vagy Armand Duplantis. Mind-

Eldorrent a startpisztoly: az elsé futoklubedzés az uj sportkozpont palyajan

annyian elismer8en nyilatkoztak
az atlétikapdlydrdl és a kondicio-
naléteremrdl, amiket olimpiai
szintlinek neveztek.

Azéta az egyetemistdk is bir-
tokba vehették a létesitményeket,
mig az 6nkormdnyzat és az egye-
tem vezetése kozotti targyaldsok
eredményeképpen immdr a hegy-
vidékiek szdmdra is lehet6vé vdlik
ezek hasznélata. A Gesztenyés kert
Futéklub novembertdl mdr it
tartja az ingyenes edzéseit. Az els§
foglalkozds rogton alkalmar is
adott a tovdbbi egyiitemikodés
bemutatdséra.

A mintegy hdrom éven 4t tarté
épitkezés nem kevés kellemetlen-
séget okozott a kornyéken él8k-
nek. Ezért is kezdeményezett
egyeztetést az dnkormdnyzat ve-

zetése az egyetemmel, hogy a ke-
riiletiek végre az elényoket is él-
vezhessék, és minél szélesebb
korben vehessék igénybe a Dr.
Koltai Jend Sportkdzpont szolgdl-
tatdsait — kezdte a jelenlévSket
készonté Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. Mint mondta, az épitkezés
a tervezettnél tovabb folyt, ami-

eledkéltsége” — fogalmazott Pokor-
ni Zoltdn, aki készénetet mondott
az egyetemnek azért, hogy meg-
nyitja kapuit a hegyvidéki polgd-
rok eldtt.

Sikeriilt elérni egy kedvez-
ményrendszer bevezetését s,
amelynek révén a XII. keriiletiek
lényegesen olcsébban sportolhat-
nak itt, s6t, a futdékor hasznalats-
ért nem is kell fizetniiik. Ez utéb-
bi lehetdség 6.00 és 8.00 6ra,
13.00 és 13.45 kozott, valamint
18.00 6ra utdn 4ll rendelkezésre.
Ezekben az idészakokban a hegy-
vidékiek a h4zirend betartdsdval
hasznélhatjak a nemzetkézi verse-
nyekre is alkalmas mindsitéssel
rendelkezd, nyolcsdvos, 400 mé-
teres futdkért, to-
vabba a késébbiek-
ben a teniszpélya-
kat.

A polgérmester
kiemelte, hogy az
Aktiv  Hegyvidék
program keretében
jelenleg hdrom futé-
klub mikodik: a
Normafindl, a Vi-
rosmajorban és a
Gesztenyés kertben.
Ez utébbi mostantdl

ben az 6nkormdnyzatnak a kozos-
ség érdekeit szem el8tt tartd ,aka-
dékoskoddsa” is szerepet jdtszott.

,J6 néhdny kifogéssal, egyben
javaslactal éltiink a beruhdz4s kap-
csdn, mindvégig arra torekedve,
hogy a sportkézpont a keriiletieket
is szolgdlja. A tobbi kozott elértiik,
hogy a mélygardzs bejdrata ne a
kis forgalma Csorsz utcdban le-
gyen, hanem a Hegyalja tton, és
az akkori orszdggytilési képvise-
16nkkel megvédtiik a jegenyefikat
a kivdgastdl. S6t, hidba gondolta
gy a beruhdzd, hogy megnéveli
a sportkézpont teriiletét a Csorsz
park kdrdra, ezt sem hagytuk vég-
hezvinni. Ennyiben tehdt felel6sek
vagyunk azért, hogy elhizdédott
az épitkezés, de az eredményrt ldt-
va helyes volt az 6nkormdnyzat

a Dr. Koltai Jend

Sportkdzpontban
tartja az edzéseket, amellett, hogy
az eddigi kedvezmények is meg-
maradnak, azaz a keriileti lakosok
a foglalkozdsok utdn ingyenesen
haszndlhatjdk a MOM Sport

uszoddjdt és wellnessrészlegét. Po-

A futds nem korhoz kitott, a gyerekektdl az iddsekig barki elkezdheti

korni Zoltdn annak a reményének
adott hangot, hogy amint az 4j
sportkdzpontban elkezd miikodni
az informatikai és a beléptetd-
rendszer, a futdklub tagjai helyben
eoledzhetnek és tisztdlkodhatnak
majd.

Varga Ddniel, a kampusz 8-
igazgatdja mindenckeldtt megks-
szdnte a kornyezd utcdkban élék
hiroméves tiirelmét, mint mond-
ta, egy épitkezést sohasem egysze-
rii végigesindlni. Az egyetem 2020
augusztusdban kototte meg a vél-
lalkoz4si szerz8dést a kivitelezs-
vel, és 2023. augusztus 7-én tor-
tént meg a miiszaki dtadds-drvétel.

,A hallgaték és az egyetem
sportegyesiiletének sportoléi utdn
mostantdl a keriileti lakosok és a
kiilsé felhaszndlék szdmdra is fo-
kozatosan elérhet8k lesznek a
sportkdzpont szolgaltatdsai” —
emelte ki a f8igazgatd, aki arrdl is
szolt, hogy az oktatds, a kutatds és

A Dr. Koltai Jen8 Sportkézpont az atlétikapdlya, a teniszpalydk
és a kondiciondlétermek mellett egy miifiives és egy fiives lab-
dartgépélyédval is rendelkezik. A kampusz része az 1300 férhe-
lyes leldtéval rendelkezd, multifunkciondlis csarnok, amely
egyardnt haszndlhaté kézilabda-, kosirlabda-, roplabda- és tor-
naedzésre, valamint versenyzésre. A csarnokhoz tartozé elétér
nagyszabdst egyetemi rendezvények megtartdsit is lehetévé
teszi. Szintén a komplexum része a 200 fér8helyes teremgarazs.
A sportkoézpont létesitményei alkalmasak a fogyatékkal él6 hall-
gatdk oktatdsdra, {gy tdmogatva akdr a paralimpiai felkésziilést
is. A sportcsarnokban és a teniszpalydn specidlis mozgdselemz6
oktatdstechnoldgiai berendezések segitik a munkit.
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az élsport tdmogatdsa mellett az
egyetem kiildetésének része a helyi
kozosségek erbsitése, a szabadidé-
sport eldmozditdsa.

Jelen esetben ez azt jelenti, hogy
a meglévd infrastrukedrar a lakos-
sdg szolgélatdba is éllitja, ezzel
hozzdjérulva a mindennapos moz-
gashoz szitkséges feltételek széle-
sitéséhez. Ebbe az atlétikapdlya
mellett a teniszpdlydk, valamint a
mintegy 700 négyzetméter Gssz-
teriiletd, vildgszinvonalt kondici-
ondlétermek haszndlata is beletar-
tozik. Utdbbiak esetében néhdny
javitds még hdtravan, ami par
hetet vehet igénybe. Ami az en-
gedmények mértékér illeti, annyit
mdr tudni lehet, hogy ez mind a
napi belépdk, mind a bérletek ese-
tében tobb ezer forintot jelent
majd.

Mieldtt Fonti Krisztina alpol-
garmester hivatalosan is elindi-
totta a Gesztenyés kert Futdklub
idei elsé nyilvdnos futéedzésér,
Moéczén Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
vezetbje elmondta, hogy a klub
minden kedden 18.00 ér4tdl var-
ja az érdekléddket. A gyiilekezd
a MOM Sportndl, a Gesztenyés
kertben van, onnan kozdsen
megy 4t a csapat a Dr. Koltai
Jend Sportkdzpontba. Minden
érdekl8dde szivesen fogadnak, a
teljesen kezd@8ket is, mivel az egyé-
ni felkésziiltségnek megfeleléen
alakulnak a foglalkozdsok.

sm.

Ismét eljon a Mikulas a varosmajori uszodaba

Az idén is nagyszabdsu versennyel
bucstztatja az évet a virosmajori
sportkozpontban miikodd Hegy-
vidéki Uszébiskola. A december 2-i
Mikulds Kupdn t6bb szdmban is
dsszemérhetik tuddsukat a nem
leigazolt, félhaladé vagy haladé
tudésszintd gyerekek, akik a ko-
telez8 dszdson vagy a tanév sordn
legaldbb egy tanfolyamon részt
vettek.

»A verseny nagyszert alkalom
arra, hogy felmérjiitk a novendékek
pillanatnyi tud4sszintjét, méghoz-
z4 éles helyzetben, amikor jobban
kijonnek az esetleges hidnyossdgok
— mondta lapunknak Jaksu Mar-
cell, az dszdiskola vezetdje. — Ez
sokat segit az oktatéknak az egyé-
ni fejlesztésben. A Mikulds Kupa
mégsem errdl, hanem a gyerekek
szérakozdsdrdl szél, ezére is kap
mindenki valamilyen ajéndékot.”

Rdaddsul nem szimpla verseny,
hanem egy jé hangulatt csalddi
nap var a résztvevdkre. Természe-
tesen eljon a Mikulds, lesz arcfes-
tés, ugrdlévdr, lufihajrogatds és
tobbféle jitékos sportprogram az
uszoda feletti tornateremben, az
tszéversenyhez hasonléan teljesen
ingyenesen. Elfogadta a szervez8k
meghivdsit Wlad4r Sdndor olim-
piai bajnok, a Magyar Uszé Sz6-
vetség elndke és Darnyi Tamds
négyszeres olimpiai bajnok ma-

gyar Usz6, akikkel akdr kozos fo-
ot is készithetnek a gyerekek, még
emlékezetesebbé téve a progra-
mot.

3-t6l 4 hetes turnusokra varjik a
fiatalokat a szervezdk, a foglalko-

zdsok hétf6tdl péntekig 15.15—
18.15-ig zajlanak. Az okratds ideje

—

vizhez szoktatd, kezd8, mély viz-
hez szoktaté, félhaladé és haladé
csoportokba keriilnek be a no-
vendékek. Lényeges, hogy a ko-

T ———
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A Hegyvidéki Uszdiskola de-
cember 22-t8] kardcsonyi sziinetet
tart, azonban nem kell sokdig var-
ni, hogy a kisebbek és nagyobbak
Ujra vizbe csobbanhassak a cso-
portos tanfolyamokon. Janudr

A tvali Mikulas Kupa hatalmas sikert aratott, zsifolasig megtelt az uszoda versenyzé gyereekkel és szurkolokkal

haromnegyed 6ra, a végén mindig
jut lehet8ség a jarékra is.

A csoportok kialakitdsakor
els8dleges szempont az életkor és
az Uszdstudds, ennek megfeleléen
— elézetes szintfelmérés utdn —

z8sen edzd gyerekek hasonlé
alaptuddssal  rendelkezzenek,
mert {gy lehet biztositani az
segylitt haladdst”.

Azért, hogy ez minden esetben
megvalésulhasson, a kiilénbszé

Uszdsnemek magabiztos elsajdtit-
tatdsa kozben az oktatdk egyénileg
is igyekeznek minél tébbet foglal-
kozni az Gszépaldntdkkal. Ez egy-
trtal egyfajta tehetséggondozds is,
hiszen az dszéiskola lehetdséget
kindl a versenytszdsra. Mar 4 éves
kortdl vérja az tszds irdnt komo-
lyabban érdekl8d6ket, a verseny-
elékészitd csoportba legaldbb két
Uszdsnem alapos ismeretével lehet
jelentkezni. Az edzések minden-
nap 18.15-19.00 6rdig tartanak,
Perjamosi Katalin és Sallay Tamds
vezetésével.

Az id8sebb korosztdly tagjai
hécfétdl péntekig 19.00-20.00
6raig vehetnek részt Gszdsordkon
— akdr a teljesen kezddk, akdr
azok, akik csak a tuddsukat sze-
retnék  felfrissiteni. Jelenleg
18000 forintos, 8 alkalomra és
12000 forintos, 4 alkalomra sz6-
16 bérlet vasirolhatd, ez utébbi
kizdrélag a pénteki id8sévokban
érvényes. Betegség vagy mds ok-
bél torténd hidnyzds esetén a bér-
let lejértdig van lehet8ség a pét-
l4sra. Tovébbra is igénybe vehetd
a testvérkedvezmény, ami gyer-
mekenként 500 forint jévdirdst
jelent.
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W Tovdbbi részletek és jelentkezési
lap: hegyvidekiuszoiskola.hu

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felelés szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkeszt6ségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Térdel8szerkeszté:
KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. ¢- Eng.
szam: 84-5965 < Nyomdai el64llitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Baldzs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 6rajaban:
https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal.<




