A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

LIIT./22.

WWW.HEGYVIDEKUJSAG.HU

« MEGJELENIK KETHETENTE «

HEGYVIDEK

S LT

2023. DECEMBER 14.

MYITIL L

Kardcsonyi készonto

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!
Kardcsony idején békére és nyuga-
lomra vdgyunk, arra, hogy az iin-
nep napjaiban lassuljon az idé. A
hétkiznapok ezernyi gondja helyett
akoriil foroghassanak a gondolata-
ink, hogy békében vagyunk-e snma-
gunkkal. Egy kis csendet szeretnént,
hogy mérlegre tebessiik az elmillt
évet, elgondolkodva azon, vajon
cselekedeteink megfeleltek-¢ az dl-
talunk hirdetett elveknek — egysze-
ritbben fogﬂlmazwz, lﬂe/yesen él-
tiink-e¢ két kardcsony kozott.

A hibik, a kisebb-nagyobb onzé-
sek és tévedések az emberi élet vele-
jdrdi. Ha bensénkben békére vd-
gyunk, ahhoz 6nmagunkkal szem-

ben bszintének kell lenniink. De
nemcsak a belsé békére vagyunk, azt
szeretnénk, hogy a vildgunkat fel-
diild békétlenségek, gyiilolkidések és
hdborik nélkiil éljiink. Itt, Eurdpd-
ban a hosszii békeévek érzéktelenné
tettek minket a vildg mds részein
azdta is folyamatosan zajld szornyii-
ségekre, és elhalvanyult a 20. szdzad
rettenetes onkényuralmainak emlé-
kezete is.

Taldn til jé dolgunk volt az el-
miilt évtizedekben; a tapasztalat
szerint ilyenkor sziiletnek az elba-
markodott itéletek, a sommds igaz-
sdgtevések, ilyenkor kezdjiik a vild-
got feketén-fehéren ldtni és lattatni,
Jjokra és gonoszokra osztani. Nem-
csak a téliink tdvol él6 ismeretlene-
ket, hanem a kornyezetiinkben lé-
vbket is. Pedig ezek a leegyszeriisits,
empdtiabidnyos vildgmagyardzatok
tesznek érzéketlenné minket a min-
dennapi emberi szenvedések irdnt.
Ez az érzéketlenség viszont ellent-
mond mindannak, amit az iinnep
Jelent.

Béke onmagunkkal, megértés a
vildgunk kevéshé szerencsés részén
Elbk sorsa irdnt— legyen ez a mostani
kardcsony gondolata. Ennek jegyében
kivdnok békés, boldog, csendes iin-
nepnapokat mindannyioknak.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Unnepi fényekben ragyoq az adventi vasar

Kigy6zo lampafiizérek, a kérhinta csilldmlo fényei és a szerényen pislakold adventi gyertyalang 6ltdztetik Gin-
nepi diszbe a Hegyvidék karacsonyi vasarat. Nemcsak az egyedi kézmlives portékak és a forrdn illatozé inyenc-
ségek, hanem a csaladias hangulatu programok miatt is érdemes elldtogatni a Véroshéza térre. Ovodésok és
iskoldsok misorai, meseel6adasok, koncertek és mas egyéb kozdsségi események teremtik meg az egyiittlét
oromteli pillanatait advent idészakaban.

»A kardcsony elétti hetek leggyak-
rabban a rohandsrél, az ajdndéko-
kért valé tiilekedésrdl szélnak,
pedig a legtdbben elcsendesiilésre
végyunk, arra, hogy egy kicsit sé-
tdlgathassunk, néze-
16dhessiink, forralt
bort késtolgathas-
sunk, mikézben a
hdctérben hangula-
tos kardcsonyi zene
sz68l. Aki erre va-
gyik, itt mindezt
megtaldlja” — fogal-
mazott Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester
a hegyvidéki adven-
ti vdsir megnyit6-
jén, amia XII. kerii-
leti 6voddsok és 4lta-
ldnos iskoldsok sz4-
midra kiirt adventi
rajzpdlydzat  ered-
ményhirdetésére is
alkalmat adott.

Az 6nkormdnyzat idei, ,Gyje
sunk gyertydt!” cimmel meghir-
detett rajzpélydzatdra tizenhat
oktatdsi-nevelési intézménybdl
tobb mint szdzharmincan kiild-

ték be munkdikat. Koziilitk
negyvendt gyerek részesiilt dija-
zdsban, 6k mindannyian ajén-
dékcsomagot vehettek 4t az al-
polgdrmestertdl.

»Sokat rajzolok, rajztdborban is
voltam nydron, de most el8szor
kaptam dijat” — mesélte nekiink
Domokos Léna, a Sashegyi Arany
Jénos iskola harmadik osztdlyos
tanul6ja, akinek adventi alkotdsdt
az elsd helyre rangsorolta a zstri.
Hozzd hasonléan osztdlytdrsa, a
mdsodik helyezett Maildth Aliz
Hédi is el8szor dllhatott fel dijazotte-
ként az adventi vdsdr szinpaddra.

~Annyira biiszkék a gyerekek,
Ugy virtdk a dijdtadét! A ldnyom
a XII. keriileti Mi-
kulds Kupa tszéver-
senyre ment volna,
de amikor megtud-
tuk, hogy dijat kap
a rajzversenyen, Ugy
dontoteiink, inkabb
ide jovink” -
mondta Léna édes-
anyja, Cséti Andrea.

Hédi anyukéja,
Horvith Zséfia hoz-

zdtette, hogy 8k a
rajzversenytdl fiig-
getleniil is biztosan
kildrogattak volna
az adventi vdsarra,
mint minden évben.
(Folytatds

az 5. oldalon)

Ismét ajandékoztak a hegywdeki diakok

,1d6t kell szakitanod embertdrsaidra, tégy valamit mdsokért, ha még oly aprésdgot is - valamit, amiért fizetséget
nem kapsz, csupdn a kitlintetd érzést, hogy megtehetted.” Ez a mindenki szaméra kdvetendé gondolat vezérel-

te egész életében Albert Schweitzert. A Nobel-békedijas teoldgus, lelkész, filozéfus, orgonamiivész, tandr,
orvos — amellett, hogy kérhazakat épitett Afrikdban - az arva, elhagyott gyerekek széméra falvakat hozott
étre a vildghdbor utan Svéjcban, Ausztridban és Németorszagban. Az dnzetlenség magasztos példéja az
OVé, és ez napjaink sokszor dncélt vildgaban, amelyet haboruk, viszélyok sdjtanak, kiilondsen nagy érték.
Ezért is annyira romteli, hogy a hegyvidéki didkok az idén sem feledkeztek meg a hidnyt szenvedd térsaik-
rél, és kdvették Schweitzer példajat. Nagy lelkesedéssel és tenni akarassal csatlakoztak valamelyik orszagos
adomanyozdakciohoz; szeretetcsokikat killdtek, jatékokkal teli csomagokat készitettek, rajzoltak és diszitettek,
hogy igy tegyék személyessé ajandékaikat.

A ,,Goncolj a Foldért!” elnevezésti
ruhagytjtési kampdnyt timogatta
a Sashegyi Arany Jénos Altala-
nos Iskola és Gimndzium kozos-
sége. A j6 mindségli darabokat
nélkiil6z8 csalddok kapjak meg, a
maradék pedig hasznaltruha-iiz-
letekbe keriil, vagy géprongy és
ipari textil késziil beléliik.

Az élraldnos iskola 8. osztdlyd-
ba lépett a Sashegyi Arany Isko-
laalapitvdny gyjtése, hiszen a
tanintézmény alsés osztdlyai az
idén mdr tizennegyedik éve segi-
tik az erdélyi Mez8ségen 1évd
vélasztti magyar szérvinykollé-
gium 411 éves gyerekeit. Most is
olyan ajandékokat kiildtek tdrsa-
iknak, amiknek az adomdnyozék
is oriilnének. A jétékokkal és mds
kedves meglepetésekkel teli dobo-
zok mellett kdnyveket is eljuttat-
nak Erdélybe, ezeket a valaszuti
kollégium kényvtdra kapja meg.

A szérvénykollégiumot a Kallds
Zoltdn Alapitvény miikodteti,
amelynek a legfontosabb célja,
hogy a mez8ségi magyarok anya-
nyelvi oktatdsban részesiiljenek.
Tobb mint harminc kornyékbeli
falubél érkeznek a tanuldk, akik
Vilasztton végzik el az 1-4. osz-
talyt, majd Szamostjvéron jirhat
nak magyar iskoldba az érettségi-
ig. Szakmat is tanulhatnak ma-
gyarul, vagy akdr egyetemre me-
hetnek Kolozsvdrra. Mindez az
alapja annak, hogy a magyarsdg

ne tinjoén el a mez8ségi részen,

ahol a szérvdnyban é16 honfitdr-
saink szdmdra egyre kevesebb le-
het8ség nyilik a nyelv és a kulttira
megtartisira.

Gimndzium és Német Nemzeti-
ségi Gimndzium didkjai ezdreal
is egészséges ételekkel toltoteék
meg az ,,adok-kapok dobozt”, ami-

»Szeretetcsoki”, avagy Egy téb-
la csokival a beteg gyermekekért!

— {gy sz6l a Mdtrix Kézhasznu
Alapitviny csokigyjtési akcidja,
amelyben a Németvolgyi Altala-
nos Iskola tanuldi is részt vettek.
Az édesség mellett rajzokkal és
jokivansdgokkal is igyekeztek
megszépiteni a betegséggel kiizdd
gyerekek mindennapijait.

Ebben az évben is kinyitott
Mirton ételldddja a Bocskai ut 10.
szam alatt, ahol a kelenf6ldi evan-
gélikus lelkészi hivatal miiksdik.
A mult esztendéhéz hasonléan a
Tamdsi Aron Altalinos Iskola,

bél a rdszoruldk vehetik ki az ajén-
dékokat a Budapest-Kelenfldi
Evangélikus Egyhdzkozség szer-
vezésében. Adakoztak az alsésok
is, 8k Mikulds-napi gytjtést tar-
tottak. Az ajdndékok a ,Help for
fun” és Bérczes Néra kézremiiko-
désével jutnak el a szegény sorsd-
akhoz.

A Viranyos Altaldnos Iskola
2017 november elején csatlakozott
a PontVelem Okos Programban
megjelend ,Vardzsolj mosolyt egy
tarsad arcdra!” elnevezésii felhi-
vashoz. Mint minden évben, most
is nagy lelkesedéssel gytjtotték a

Egészséges ételekkel toltotték meg a dobozokat a Tamasi iskola tanuloéi

érkezett. Volt kozte pliissfigura,
konyv, puzzle, logikai jéték, kdr-
tya és egyéb tarsasjirék. Osszesen
88 doboz gy(ilt 6ssze, tele jatékok-
kal.

A Szent Liszlé Térsulat ,,Osz-
szetartozdsunk ajandékai” elneve-
zésl gyljtéséhez csatlakozott a
Zugligeti Altalénos Iskola. Az
adomdnyozdst Székelyhid (Er-
dély), a rdti Szent Mihély Gyer-
mekotthon (Kérpdtalja), Obecse,
Kutaspuszta, a hajddjdrdsi Lurko-
haz, valamint kdrp4taljai magyar
kozosségek, szildgysdgi, bodrog-
koézi magyar csalddok, erdélyi
magyar szérvényiskoldk, -6voddk
részére szervezték meg, a Rdkéczi
Szdvetséggel egyiittmiikodve. A

Hataron tuli honfitarsainkat ajandékoztak meg a zugligetisek

didkok az ajdndékokat a rdszorulé
gyerekeknek.

A felhivés lényege, hogy min-
denki vigye be a hasznilt, de jé
4llapotu jétékait egy dobozban, és
irja rd, hogy milyen nem és kort
gyereknek kiildi. A jitékokat a
Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat
juttatja el a megfeleld helyekre. Az
iskola dolgozdi az idén is segftettek
becsomagolni az ajdndékokat.

Minden osztélybdl sok kisebb-
nagyobb éreékii, méretti adomdny

zugligetis gyerekek tébbdoboznyi,
j6 allapotban 1év6 jarékkal, tdrsas-
jatékkal, mesekonyvvel jérultak
hozz4 a gyermekotthonok lakéi és
a részorul6 magyar csalddok ka-
ricsonydhoz.

Az idén immdron tizenegyedik
alkalommal zajlik a Mdrvadny ut-
cai BGSZC Budai Gimndzium
és Szakgimndzium hagyomid-
nyos kardcsonyi adomanygyjtési
akcidja.

(Folytatds az 5. oldalon)
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A boséges termés sikerélményt ad

Kézel 1 tonndnyi termést takaritottak be a Boszikert dgyasgazdai az el-
mult szezonban, ami elképeszté mennyiség ahhoz képest, hogy ez még
csak az elsd év, a tanul6iddszak volt. A fenntarthatd varosi novényter-
mesztés egyik iskolapéldaja lett a Bdszdrményi uton ideiglenes jelleggel
kialakitott kozosségi kert, aminek eddigi eredményeit a polgarmesteri
hivatalban megtartott szezonzaré kertgy(ilés 6sszegezte.

»Sokkal tobbet kaptam, mint var-
tam.” ,A kert tdlteljesitette a hoz-
z4 fiz6tt reményeimet.” ,Nagyon
élveztem ezt a szezont. A kintlée
teljesen kikapcsolt, nem beszélve
a termés okozta sikerrdl.” |, Szeret-
tem minden pillanatdt, amikor a
kertben voltam. A sok sikerélmény
mindig tovébblenditett egy eset-
leges sikertelenségen.” Ezek a gon-
dolatok a Boszérményi tron ta-
vasszal megnyilt kozosségi kert
tagjaitdl szdrmaznak, akik egy
kérddives felmérés keretében egye-
bek mellett arra adtak vilaszt,

vérakozdsokat. ,Bar az elején so-
kan szkeptikusak voltak, nagyon
biztam a sikerben. Ezzel egyiitt
nem gondoltam volna, hogy eny-
nyire sok termés lesz, és azt sem,
hogy ennyi ember ilyen kitartéan
gondozza majd a novényeit. Nem
is akarja senki visszaadni az 4gy4-
sat” — beszélt a tapasztalatairdl
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki szdmdra, az egyik dgyds ,tdrs-
bérléjeként”, szintén sok 6romet
adott a kert és annak kozossége.
»Ez az egyik legszebb kertem:
ahhoz képest, hogy &riilt tempé-

a szezonzdrd kertgy(ilésen, amin
a termés mennyiségérdl is szo
esett. Mint elhangzott, az dgyds-
gazdak egyiittesen kozel 1 tonnd-
nyi zoldséget takarithattak be az
elmdlt szezonban.

kodik. Van, aki szdmdra ez csaldd-
terdpia...” — fogalmazott némi
irénidval Rosta Gdbor, majd teljes
komolysdggal arrdl beszélt, hogy
a kornyék ,ékszerdoboza” lett a
Boszikert, amelyet jévére akdr

hogy mennyire valésultak meg a
reményeik.

A tbbiekhez hasonléan a
Boszikert megdlmoddja is dgy
l4tja, hogy az bdven feliilmilta a

Akara Iegszeb konhaetek orszagos ersnye'r is be lehetne nevezn

ban késziilt, nagyon j6 mindség-
ben sikeriilt megtervezni és kivi-
telezni. Biiszke lehet a kézésség
arra, amit elért” — jelentette ki
Rosta Gdbor, a Boszikert vezetdje

A bamulatos ter-
més sikerélménytad
mindenkinek, a ve-
zetd szerint ezért is
miikodik jél a ko-
26sségépités. Hozzd-
tette, hogy az eddi-
gieknél tobb kozds-
ségi program is
megvalésulhatna
jovére — példdul ko-
z0s siitéseket, f6zé-
seket szervezhetné-
nek maguknak a
tagok, amihez vala-
milyen tlizrakéhely-
re lenne sziikség.
Ezenkiviil fel lehet-
ne venni a kapcsola-
tot a kozeli 6voddk-
kal, iskoldkkal,
hogy a gyerekek él8ben ismerked-
hessenek meg egy kert miikodé-
sével.

»Ha a kert megtaldlja a helyéta
tagok életében, akkor az jol mi-

{

lésen

mir a legszebb konyhakertek or-
szdgos versenyére is be lehetne
nevezni.

A szezonzdrd gytlésen Rosta
Gdbor bejelentette, hogy a tervek-
nek megfelelen a kovetkezd évtdl
dtadja feladatait egy hdromfds
koordindciés csoportnak. Ennek
tagjait az dgydsgazdak sajét ma-
guk koziil vélaszeottdk meg, tob-
ben pedig kiilonboz6 feladatokat
véllaltak el — van, aki a pénziigyi
teendd8ket, mds a paldntdk beszer-
zését intézi.

A koz8sség tehdt teljes egészé-
ben a sajét kezébe vette a kert ma-
kodtetését, a szakmai segitséget
ugyanakkor a tovdbbiakban is
megkapja. Jovére is lesznek okta-
ténapok, amiken Helfné Szabé
Zsuzsanna novényorvos ad majd
tandcsokat egyebek mellett az
dgydstervezéssel, az tiltetéssel és a
kértevSk elleni kiizdelemmel kap-
csolatban.

n.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet 2 2023.
december 14. napjitdl 2024. janudr 16. napjdig terjedd idd-
szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alap-
teriilet(i helyiség,

2. Bp. XIL., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilett
helyiség,

3. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapterii-
letti helyiség,

4. Bp. XII., Alkotds utca 47. szdm alatti, 73 m? alapteriiletti
helyiség,

5. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriileti
helyiség,

6. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szém alatti, 32 m? alapterii-
letd helyiség,

7. Bp. XII., Németvolgyi Gt 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m?
alapteriilet(i helyiség,

8. Bp. XIL, Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szém alatti, 18
m? alapteriilet(i helyiség,

9. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletti
helyiség,

10. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alap-

teriiletd helyiség.

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovdbbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn és a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajinlatok 2024. janudr. napjin 16.00 érdig
nytjthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkod4si iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz8

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

A Hegyvidék kiall a fogaskerekii
megujitasa mellett

A fenntarthatd, kdrnyezetkimél6 kozosségi kozlekedés fejlesztése elséd-
leges célja a Hegyvidéki Onkorményzatnak, most pedig reélis lehetéség
nyilt a fogaskerek( vasut feltjitdsara és nyomvonalanak meghosszabbi-
tasara egy unids palyazat révén. Erre hivta fel a figyelmet Fonti Krisztina
alpolgérmester abban a levélben, amit Karacsony Gergely fépolgarmes-

ternek irt.

Egy nemrég kézzétett unids kiirds
szerint a Budapesti Kozlekedési
Kézpont (BKK) tdmogatdsi kérel-
met nydjthat be fogaskereki jar-
mivek beszerzésére 6nélléan vagy
az infrastruktira-fejlesztési pro-
jekt részeként — emlékeztette leve-

kormdnyzat biztositja az elkésziilt
tervek felhaszndlhatésdgét és az
érdemi egytitem(ikodést.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
a cél érdekében mdr kordbban
modositotta a keriileti épitési sza-
balyzatot, elkészittette a fogaske-

lében Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmester Kardcsony Gergely
tépolgarmestert. Adottak tehdr a
megfeleld feltételek és forrdsok a
rekonstrukcidhoz, ezért az alpol-
gdrmester arra kérte a fépolgar-
mestert, hogy tdmogassa a fogas-
kerekli vasat fejleszeését, és a
BKK-val készittesse el a projektja-
vaslatot, tovabbd a kapcsolédd
tdmogatdsi kérelmet. Ennek el8-
készitése sordn a Hegyvidéki On-

rek{i rekonstrukcidjanak részletes
megvaldsithatésdgi tanulmanyit,
tovdbbd engedélyezési és kiviteli
terveket készittetett a Zugligeti
Libegd fejlesztéséhez is. A fogas
esetében a kozathatdsgi és vas-
uthatésdgi engedélyek, valamine
a Zugligeti Libegd kapcsdn a vo-
nalas létesitmény és a két 4llo-
mdsépiilet megujitdsdhoz sziiksé-
ges engedélyek is rendelkezésre
dllnak. A fejlesztés el6készitése-

ghosszabbitasa és korszeriisitése

ként, a Szé&ll Kdlmdn tér rekonst-
rukcidja keretében lett kialakitva
a fogaskerekd vasut als6 végéllo-
mdsa.

»Azt szeretnénk, ha a fogas-
kerekii vonala mentén él§ tobb
ezer hegyvidéki ember a févérosi
halézatba integralt kozosségi koz-
lekedéshez jutna. Azt is szeretnénk,
hogy csdkkenjen az autds forgalom
a Normafdndl, és ezzel pdrhuza-
mosan a kdrnyezetkimél$ kozos-
ségi kozlekedést haszndlhassék az
odaldtogaték” — hangsulyozta az
alpolgdrmester. Fonti Krisztina
bizik abban, hogy tobb ezer hegy-
vidéki polgdrral és
a kornyezetkiméld
kozosségi  kozleke-
dést tdmogatd f8-
vérosi  lakosokkal
egyiitt  Kardcsony
Gergely is feltétlen
tdmogatdja a fogas-
kerekii, valamint a
Zugligeti Libegd re-
konstrukcidjinak, és
miel8bb nyilvdnosan
is egyértelmiivé teszi
az egyiittmiksdési
szdndékdt.

Kardcsony Ger-
gely fépolgdrmester
és Pokorni Zoltdn
polgdrmester 2019 novemberében
a Normafdndl egyeztettek, és
egyetértettek abban, hogy a Nor-
mafa tdmegkodzlekedésének javi-
tdsa érdekében kulcsfontossdgt a
fogaskerek(i meghosszabbitdsa és
korszerisitése. Abban is konszen-
zus alakult ki, hogy a Normafa
kornyezetkiméld megkozelitése
érdekében fontos a Zugligeti Li-
begd fejlesztése is.

n.

ges feladatok:

kodtetéséért,

mai munkdjdt.

2. Palydzati feltételek:

2
ség,

dett stdtusz,
biintetlen eléélet,
cselekv8képesség,
18. életév betoltése.

zolasok:
* szakmai 6néletrajz,

nyitvany,

telesitett mdsolata,

anyagdt megismerhetik,

séhez hozzdjérul,

1. A magasabb vezetdi beosztissal jar6 lénye-

* gondoskodik az alapité okiratban eldirt tevé-
kenységek elldtdsirdl, koordindldsdrdl, meg-
szervezésérdl, a jogszabdlyban meghatdrozott
kovetelmények teljesitésérél,

felelds a koltségvetési szerv szabélyszert ma-

gyakorolja a munk4ltatdi jogokat,
szervezi és ellendrzi a koltségvetési szerv szak-

* ¢pitészmérndki, vagy épitémérnoki, vagy er-
dész, vagy kertészmérnoki felséfoka végzett-

* magyar dllampolgdrsig vagy kiilon jogszabély
szerint a szabad mozgds és tartdzkodds jogdval
rendelkezd, illetve bevdndorolt vagy letelepe-

3. A palydzat elbirdldsindl el6nyt jelent:

* tapasztalat rekredcid, sport, turisztika igényeit
kiszolgdlé park, létesitmény kialakitdsdban,
felvjitdsdban, fejlesztésében,

* részvétel jelentds épitdipari beruhdzdsokban
(el8készités, kivitelezés, miiszaki ellenérzés),

* miiszaki ellendri tapasztalat,

* legaldbb kozépszintli nyelvismeret.

4. Pélyézat részeként benydjtandé iratok, iga-

képesitést, nyelvismeretet igazolé okiratok hi-

— a pélydzati anyagban foglalt személyes adata-
inak a palydzati eljdrdssal 6sszefiiggd kezelé-

Palyazati felhivas
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25.) pdlydzatot hirdet a
Normafa Park Fenntarté és Uzemeltetd Intézmény
iizemeltetési tandcsadé munkakér és igazgaté (magasabb vezetd) beosztds betoltésére

— a koézalkalmazottak jogdlldsdrdl sz6l6 1992.
évi XXXIIL. térvényben [Kjt.] meghatdrozott
kizaré ok vele szemben nem 4ll fenn,

— sikeres palydzat esetén a vagyonnyilatkozat-
tételi kotelezettséget véllalja.

5. A magasabb vezet8i megbizds idGtartama:
5 év (2024. mdjus 1-ét6l 2029, 4prilis 30-ig)

6. A kézalkalmazotti jogviszony: iizemeltetési
tandcsadé munkakérben hatdrozatlan idére szél a
koltségvetési szervnél Gjonnan létesitett jogviszony
esetén, 3 hénap prébaidd kikotésével.

7. A kozalkalmazott dltal betéltendé munka-
kér: igazgatd (magasabb vezetd).

8. Illetmény és juttatdsok: az illetmény megl-
lapitdsdra és a juttatdsokra a Kjt. és a 77/1993. (V.
12.) Korm. rendelet a kdzalkalmazottak jogalldsérol
s2616 1992. évi XXXIII. torvény végrehajtdsirdl a
helyi 6nkormdnyzatok 4ltal fenntartott szolgaltatd
feladatokat elldté egyes koltségvetési intézmények-
nél rendelkezései az irdnyaddk.

9. A munkavégzés helye: 1121 Budapest, E6tvos
Gt 48-50.

10. A pélydzat benyujtidsinak hatdrideje:
2024. janudr 31.

11. A palydzat benyujtdsinak médja és helye:
a pélydzatot zdrt boritékban a Budapest Févéros
XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Polgdrmesteri és Jegyz6i Titkdrsdgan kell benyj-
tani vagy postai tton megkiildeni az 6nkormény-
zat székhelyére (1126 Budapest, Bészorményi at
23-25).

12. A pélydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a pd-
lydzati hatdridd lejartdt kovetd elsd képvisel§-testii-
leti iilés napja.

* 90 napndl nem régebbi hatésigi erkélesi bizo-

a koltségvetési szerv vezetésére, fejlesztésére
vonatkoz6 szakmai program,

a palydzé nyilatkozata arrél, hogy

— a palydzati eljdrdsban részt vevdk a pélydzat

AKifré fenntartja a jogot, hogy a pélydzati eljdrdst
eredménytelennek nyilvdnitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid8ben megfeleld pélydzatok nem érkez-
nek.

A palydzati kifrdssal kapcsolatosan tovabbi infor-
miciét Juhdsz Katalin humdnpolitikai referens
nyujt a 06-1/224-5900/5196-0s telefonszdmon.
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Csanko Zoltan kapta a Kaszas Attila-dijat

»A Kaszds Attila-dfj ma mdr nem-
csak a névadérél szél. Sokkal in-
kabb a szakmdrdl és a szakma
onbecstilésérdl, hiszen 4ltala egy-
mdst ismerik el a szinészek. Ha
pedig megvan az énbecsiilése, a
bels kultirdja a szakmdnak, ak-
kor a dij m(ikédni fog, és miko-
dik is” — ezekkel a szavakkal ko-
szdntotte a Vigszinhdzban az idei
Kaszds Attila-dij dtadéiinnepsé-
gén a jelolteket és valamennyi
résztvevét Pokorni Zoltdn, aki
tizenot évvel ezel8tt Szlics Gdbor-
ral, a Mozaik Mivészegyesiilet
elnokével alapitotta meg a dijat.
A Hegyvidék polgdrmestere hoz-
zdtette, hogy a mondds szerint
senki sem lehet préféta a sajdc
hazdjiban, 4m Kaszds Artila rdcéd-
folt erre. Mdr életében példakép
volt, és ez a haldla utdn sem vil-
tozott.

A magyar ajkd szinmivészek
elismerésén tal a Kaszds Atdi-
la-dij a névadé hagyatékdnak
dpoldsdt tlizte ki célul. Minden
évben olyan szinészeket jelolnek
a tarsulatok, akik kiemelkedd
mesterségbeli tuddsuk mellett
kozosségépitd tevékenységet is
folytatnak, azaz dsszekovicsoljék,
vezetik kollégdikat — miként azt a
fiatalon elhunyt Kaszds Attila is
tette. Szakmai kitiintetés, mégis
kozonségdij, és ez teszi igazdn
értékessé. A mindenkori gy6ztes
pénzjutalmat és egy Kutas Ldszl6
4ltal készitett szobrot kap.

A térsulatok — az idén 41 szin-
hédz csatlakozott a felhivdshoz —
egymds kozti titkos szavazdsdt ko-
vetden ezittal is négyen jutottak a

Pokorni Zoltan polgarmester, a Kaszas Attila-dij egyik alapitéja

dontdbe, és a kozonségszavazatok
alapjdn Csanké Zoltdn, a Gydri
Nemzeti Szinhdz szinmiivésze
érdemelte ki a dijat. A gy&ztes
a rekordnak szdmité csaknem
6000-bél tobb mint 2500 voksot
kapott. Rajta kiviil Fehér Lészl6-
ra, a Forte T4rsulat, Fila Bal4zsra,
a Jozsef Attila Szinhdz és Nagy
Cilire, a szombathelyi Wedres
Sandor Szinhdz miivészére lehe-
tett szavazni.

Hizigazdaként Rudolf Péter, a
Vigszinhdz igazgat6ja arrdl be-
szélt, hogy a nagy szinész nem
feltétleniil nagy ember, Kaszds
Attila esetében viszont az emberi
és a miivészi nagysdg ugyanolyan
magas szintd volt. A Vigszinhdz-
ban lépett el8szor a vildgot jelentd
deszkikra, és mar akkor is min-
denki szerencsésnek érezhette
magdt, hogy ismeri, hogy vele
dolgozhat, és még inkdbb, ha a
barédtjdnak mondhatja.

»A dij mindnydjunknak ad,
mert a zaklatott jelenbe csempész
egy lélegzetvételnyi tartalmas szii-
netet. Ilyen volt 8 is: rendet és
békét teremtett, harménidt sugdr-
zott, birmi is tértént” — emléke-
zett palyatdrsira Rudolf Péter.

Szentmdrtoni J4-
nos, a mivészetért
és kozosségi mive-
18désért felelés he-
lyettes édllamtitkdr
azt emelte ki, hogy
Kaszis Attila j6 szi-
nész és jo ember
volt, aki tudott ké-
z0sséget  épiteni.
Olyan kozosséget,
amihez mindenki
szivesen csatlako-

zott. Szinésztdrsai
tisztelték és szeret-
ek, csaladféként

tekintettek rd. Sze-
mélye szimbdlum-

md valt, nem csupdn a tdrsadalmi
Osszetartozds, hanem a nemzet
osszetartozdsnak szimbdlumév4.
Hatdron tuli magyar szinészként
egész életében azon dolgozott,
hogy lebontsa a magyar szivek
kozotti hatdrokat.

»A Kaszds Attila-dijat megkapé
miivészekben OShatatlanul jelen
van valami Kaszds Actila [ényébdl,
lényének legbensébb lényegébdl.
Ahogyan az 6roksége sem lehet
idegen a dijazott szdmdra, és ez
valamennyi jelsltre igaz” — fogal-
mazott az dllamtitkdr.

Hegedis D. Géza, a MASZK
Orszdgos Szinészegyesiilet elndke
szerint Kaszds Attila el8tt fényes
jové allt, erdteljes alakitdsai bizo-
nyitékai a megtaldle G szinhdzi
nyelvnek. Erett, magabiztos, mar-
kdns muvészként empdtidval for-
dult az emberi sorsok felé. Sokszo-
rosan hdtrdnyos helyzetbdl indul-
va felért a szinhdzi vildg csticsdra,

de akkor sem feledte
azokat, akik koéziil
utjdra indult. Tizen-
ot évet toltotr a Vig-
szinhdzban, majd
szdmos tdrsulat utdn
végiil 2003-ban a
Nemzeti Szinhdz-
ban taldlt ¢j otthon-
ra, immadr érett mui-
vészként.

Kaszds  Attila
szelleme erds volt,
testében azonban
torékeny, és igy,
mint minden ember, kiszolgdlta-
tott; 47 évesen derékba tort, tor-
z6ban maradt gazdag, sokrétli,
nagy remény(l pélydja. Ezért is
annyira fontos a Kaszds Attila-dij,
amely alkalmat ad nekiink arra,
hogy emlékezziink rd — 5sszegzett
Hegedis D. Géza.

A kaszdsodds” jelenségét ele-
venitette fel a Magyar Tedtrumi

Az idei atadéiinnepség szinhelye a Vigszinhaz volt

Csanko Zoltan, a Gyori Nemzeti Szinhaz miivésze

Tarsasdgot képvisel§ Oberfrank
P4l: ez azt jelenti, hogy a kollégdk
dhatatlanul elkezdték a magukéva
tenni Kasz4s Attila megnyilvdnu-
ldsait. Egyszertien mindenki hoz-
z4 akart hasonlftani.

Csanké Zoltdn elmondta, hogy
a mostani a harmadik jelolése, és
ezuttal nem is akart elindulni a
dijért, de késén értesiilt a tdrsula-
ton beliili szavazdsrél, igy mér
nem tudott leiratkozni. A dijat
tavaly elhunyt édesanyjdnak ajin-
lotta, aki személyesen ismerte
Kaszds Attildt, és mindennél job-
ban szerette volna, ha fia elnyeri
ezt az elismerést.

Csanké Zoltan kordbban az
Arany Jdnos Szinhdz, a Radnéti
Miklés Szinhdz és a Nemzeti
Szinh4z tirsulatdhoz tartozott,
majd a Gy6ri Nemzeti Szinhdzhoz
szerz8dote. A Jdszai Mari-dijas
szinmivész népszeri ,szinkron-
hang”, Christoph Waltz, vagy
John Travolta neki készonheten
sz6lal meg magyarul.

sm.

Adomanyokhol épiilt fel a Szent Anna-réti engesztelokapolna

Gyonyor(, vastag hotakaroval boritott taj fogadta azokat a hiveket, akik
részt vettek a Szent Anna-réti Boldogségos Sz(iz Maria Vildg Gyézelmes
Kiralyndje engesztel6kapolna avatdiinnepségén. Az adomanyokbdl

feléplil6 kis szentélyt a szeplételen fogantatas linnepén &ldotta meg dr.

Erdd Péter biboros.

,T6bb évtizedes vagyunk, Sha-
junk valésult most meg” — fogal-
mazott Soltész Miklds, a Minisz-
terelnokség egyhdzi és nemzetisé-
gi kapcsolatokért felelés dllamtit-
kdra a Szent Anna-réti kdpolna
avatdsdn. A politikus az esemé-

beliil is van mit engesztelni. Mint
mondta, ,,nem azt kell nézni, mi-
lyen tervek alapjdn, milyen méret-
ben épiilt meg, hanem a széndé-
kot, és azt a csoddt, ami itt meg-
valésult — ezért is tdimogattuk a
templom felépitését”.

eseményteli vdrakozds volt ez” —
idézte fel az eldzményeket Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester. Feleleve-
nitette, hogy néhdny évvel ezel8tt
a Hegyvidéki Onkormdnyzat az
Esztergom-Budapesti F8egyhdz-
megyével kozosen tervpdlydzatot
irt ki a miséz8hely megvalésitdsa-
ra. Példatlanul sokan, kézel hat-
vanan jelentkeztek az épitészeti
palydzatra, koziilitk Koczka Kris-
of és Mérkus Péter terve kapta a
legtobb szavazatot a zstiritdl.

A két fiatal épitész koncepcid-
ja alapjan a Kkiviteli terveket

e

nyen arrdl beszélt, hogy az elmult
tiz évben tobb mint kétszdz )
templom ¢épiilt a Kdrpdt-meden-
cében, amire keresztény hitiink és
nemzetiink megmaraddsa szem-
pontjabdl bridsi sziikség van.

A Szent Anna-réten most elké-
sziile Boldogsdgos Szliz Mdria
Vildg Gy8zelmes Kirdlyndje en-
gesztel6kdpolndt Soltész Miklds
szerint azért is Unnepelhetjiik,
mert ,,a nemzet févarosa felett 4ll,
ranéz és révildgit arra a vdrosra,
melyet annyira szeretiink, és
amelynek annyira fontos a keresz-
tény hit és a keresztényi tizenet”.
A kdpolna lizenete — tette hozzd —,
hogy az engesztelés is fontos a mai
vildgunkban, amikor annyi a bé-
kétlenség, hiszen nemcsak a hdbo-
rtis vidékeken, hanem a nemzeten,
orszagon, egyhézon, csalddon

L

Kirédlyndje Engeszteld Képolnd-
ért  Alapitvdny adomdnya.
Salamin Andrds is sokat tett
azért, hogy a kdpolna létrejojjon:
a csalddja épitette a kozeli, kis
képolndt, tovdbbd & kezdemé-
nyezte, hogy az Anna-rét neve
ismét Szent Anna-rét legyen.

»A Normafa-program kereté-
ben terveztiik felépiteni ezt a k-
polnit, de az orosz—ukrén hdbort
miatt minden beruhdzést felfiig-
gesztett a kormdny — folytatta
Pokorni Zoltdn. — Soltész Miklds,
valamint Eperjes Kéroly szinmd-

~

]

,Kozel nyolcvan évvel ezeldtt
tették le az elsd alapkovet, azéta
vérakozunk, hogy megépiiljon ez
a kdpolna, amirél olyan sokan
dbrandoztak. Hosszu, izgalmas és

nul révid id8 alatt Ssszejon a ki-
vént osszeg.”

A hivek t6bb mint kilencven-
millié forintot adtak 6ssze, mint-
egy Otszdz ember és kozdsség nyuj-
tott anyagi segitséget. A legna-
gyobb pénzosszeget, harminemil-
li6 forintot egy orvos hdzaspdr,
Mirkus Szilvia és Mdrkus Attila
biztositotta. A polgdrmester k-
szonetet mondott mindenkinek,
aki akdr csak pdr szdz forinttal is
segitette az épitkezést.

A Vildg Gy6zelmes Kirdlyndje
tiszteletére épitett Gj engesztel6kd-
polndt megdldé dr. Erd6 Péter
biboros az tinnepi szentmise kere-

Merkel Tamds és Rénai Piros
készitette el. Az iiveg oltdrkép, az
oltdr és a kereszt Lenzsér Péter és
Lenzsér-Mezei Kata munkdjic
dicséri, a harang pedig a Vildg

vész biztatta az dnkormdnyzatot,
hogy akkor se hagyjuk magunkat,
ha nincs koltségvetési timogatds,
ezért a hivekhez fordultunk. Nem
hittem volna, hogy ilyen példdtla-

tében elmondta, hogy hosszii év-
tizedek 6ta sokan jirnak a Szent
Anna-rétre imadkozni, engesztel-
ni. Az engesztelés mozgalmdnak a
fatimai jelenések adtak kiilonds

lendiiletet, mar tébb mint szdz
évvel ezel6tt. A masodik vildghd-
bort idején sokan gondoltak arra,
hogy épiiljon engesztel6kdpolna a
Szent Anna-réten, ahol a Boldog-
sdgos Szliz Mdridnak, a Magyarok
Nagyasszonydnak, a Vildg Gy&zel-
mes Kirdlynéjdnak kézbenjdrdsit
kell kérni, hogy vége legyen a hd-
bortiknak, hazink és nemzetiink
megmenekiiljon a pusztuldstol.

,Idestova harom embersltd telt
el, de nem szlint meg az imddsdg.
Ez mdr maga is kiilonos felszlitds
és kegyelem lehet. Bétoritds arra,
hogy tegyiink valamit a régi dlom
megvaldsuldsdére” — emelte ki a
biboros, hozziflizve, hogy mivel a
teriilet nem volt az egyhdz tulaj-
dona, és ma sem az, széles koru
egylittmikodés kellett, hogy ha
szerény méretekben is, de miivészi
igénnyel itt valésulhasson meg az
épitkezés.

»A mostani kdpolnaszentelés
még nem jelenti semmilyen
magdnkinyilatkoztatds egyhdzi
jovdhagydsit, de imddsdg és ese-
dezés azért, hogy ez a hely kiilén-
leges kegyelmek forrdsa legyen a
magyar nép szdmdra — mondta
tinnepi beszédében dr. Erdd Péter.
— Akik ide jonnek, részesiiljenek
sok 4ld4sban, kapjanak olyan ke-
gyelmeket, amelyekr6l emberi
fantdzidval még csak nem is 4l-
modhatunk, folytatédjék mds-
képp, boldogabban, szentebbiil az
életiik.”

$z.



4 . 2023."DECEMBER 14.

" KOZELET

Uj jatszéterek gazdagitjak

A csalddokrol torténd gondoskodast is kiemelt feladatanak tekinti a
Hegyvidéki Onkormanyzat, amely ennek szellemében tobb jtszéteret is
épittet 2024-ben - hangzott el a civil tagokbdl all6 Hegyvidéki Utfejlesz-
tési Testiilet legutdbbi Gilésén. Ezen a negyedik negyedév jelentésebb
Ut- és jatszotérjavitasi, -feldjitasi munkairol, valamint a kiiszobon allo

fejlesztésekrdl is sz6 esett.

Befejezddtek az erre az évre terve-
zett nagy felilletd Gtjavitdsok, ame-
lyek sordn az ithibdkat nem egyen-
ként javitotték, hanem egyes sza-
kaszokat az 1t teljes szélességében,
esetenként a félpalydig Gjraaszfal-
toztdk a kivitelez8k. Ezzel a méd-
szerrel sziintették meg a kdrydkat
a Hegyhdt ut, az Ordas 1, a Fiile-
mile dt, a Magas tt, a Kék Golyé
utca, a Galdntai utca, a Hatdrér 1z,
a Mérffy utca, a Glatz Oszkdr utca,
a Déniel at, az Agérdi Gt és a Sza-
moca utca egyes részein.

Két utca esetében kdzbeszerzé-
si konzultdcié zajlik. Ennek végez-
tével 200 folydméter utfeldjitds és
a pdratlan oldali jérda javitdsa
torténik meg a Kiss Jénos altdbor-
nagy utcdban, a Gydri Gt és az
Alkotds utca kdzote, miga Pagony
utca Nércisz utca—Stromfeld Au-
rél tt kozotti szakaszdn 255 folys-
méter ut Gjul meg. A vdrhaté be-
fejezési hatdrid mindkét esetben
jové 4prilis vége.

Tovéabbi atfelvjitdsok is a tervek
kozott szerepelnek 2024-re. 290
folyéméter ttpdlya kap 1j sz6nye-
gezést a Hatdrdr trton, az Abos
utca és a Goldmark Kdroly utca
kozdte, 266 méter a Virdnyos
uron, a Mese utca és a Napos utca

kozott, mig a Szendrd utcdban, a
Fodor utca és a Diana utca kozot-
ti szakaszon 527 méteren valdsul
meg Ut és szakaszos jardafeltjitds.

Megkezd8dhet a Récz Aladdr
ut rekonstrukciéja, méghozz4 ré-

[ X ] ”

meg, az els szakasszal egyiitt osz-
szesen tobb mint mdsfél kilométer
hosszan.

Jovére megkezdddik a Monda
utca feldjitdsa a Vardzs utca és a
Szildgyi Erzsébet fasor kozott, to-
vébba a Kdzmér tt pdlyarekonst-
rukci6ja a Rdcz Aladdr Geedl mint-
egy 450 folyéméteren. Szintén a
kovetkezd év beruhdzdsa lesz a
Trencséni utca aszfaltoz4sa a Dids
aroktdl tobb mint fél kilométeren,
valamint a Kikelet utcdé teljes
hossztisdgiban, a Galg6czy utciedl
a Véroskuti utig. Ez utébbi rész

A Mindszenty Jozsef biboros térre tervezett jatszétér latvanyterve

szekre bontva. A Mindszenty J6-
zsef biboros tér és Agnes it 4ltal
hatdrolt szakaszon nemcsak az
utpélydn késziil aszfaltburkolat,
hanem forgalomesillapité kiiszb
és jarda is épiil. Az Agnes tr és a
Melinda tt kézdtt, a Mindszenty
J6zsef biboros tér és a Kdzmér at
kozott, valamint a Kdzmér Gt és a
Hévirdg tt kozott az tetest Gjulhat

ugyancsak meghaladja a fél kilo-
métert.

A gyerekes csalddokra gondolva
tobb helyszinen tervez fejlesztése-
ket a Hegyvidéki Onkormanyzat.
A Galgéczy utca 29. szém alatti,
500 négyzetméteres telken vado-
natdj jisz6hely, a Lidérc utca 36.-
ban pedig egy szinte ugyanekkora
teriiletd jatszotér késziil. Teljesen

jovore a

keriiletet

megjul a Diana park mdra el-
avult jatszétere, mig a Torokbd-
linti Gt 9/b telken egy uj épiil.

A kovetkezd esztendd egyik
legjelentdsebb csaldd- és gyermek-
bardt fejlesztése lehet a Mind-
szenty J6zsef biboros térre terve-
zett jatszotér. A 3000 négyzetmé-
teres teriilet hasznositdsdrdl a
kornyékbélieket is megkérdezte az
onkormdnyzat, férum és lakossa-
gi szavazds is zajlott, ezek eredmé-
nyeit figyelembe véve késziil a
kiviteli terv.

Lassan a végéhez kozeledik a
Gyégyfl utcai szildrd burkolat
megépitése. Az idén a Kék Golyd
utca feldli szakasz Gjult meg, a 168
méter Uj burkolat mellett tdmfal,
jérda, kozvildgitds, a szomszédos
Orszdgos Onkoldgiai Intézet rossz
4llapotu keritése helyett 4j kerités,
valamint parkoldk is épiiltek.

Kicserélték a szakemberek a
szegélyeket a Mdrtonhegyi trton,
ahol a nyomvonal-korrekciénak
koszonhet8en eltlintek az at ki-
sebb gorbiiletei, és néhdny helyen
szélesebb lett az dtpdlya. Azért,
hogy még nagyobb legyen a koz-
lekedésbiztonsdg, forgalomesilla-
pité kiiszob is késziilt.

Véget ért a Brezné 1épcsé felsé
szakaszdnak jjaépitése, amire
azért volt sziikség, mert botldsve-
szélyessé valt a nagy forgalmua
ttvonal. Hamarosan befejez8dik
a jarda- és lépcsBkorrekcio, tovab-
bd a korldtépités a Kuevolgyi tt és
a Gyorgy Aladdr utca kozotd 4
jéréban.

mm.

Otmillié forint onkormanyzati tamogatas a tiizoltoknak

A hegyvidéki polgérok biztonséga kiemelten fontos, ennek
szellemében azidén is 5 millié forintot utalt 4t a Budakeszi Uti tdizolto-
parancsnoksagnak a Hegyvidéki Onkorményzat. A timogatas egy része
a hegyvidékiek nyugalma felett 6rkddé tlizoltok jutalmazasat segiti, a
személyre sz616 elismerések dtadasaban Fonti Krisztina alpolgarmester

is segédkezett.

A tlz az ember egyik legrégebbi
bardtja. Meleget és biztonsdgot ad,
ugyanakkor rossz kezekben rend-
kiviil veszélyes természeti erd,
amivel meg kell tanulni bdnni.
Bér az emberek tobbsége eldvigyd-
zatos, sajnos eléfordulnak balese-
tek, vagy akdr szdndékosan oko-
zott tiizek. Epp ezért annyira
fontos munka a tiizoltdké, akikre
rdaddsul a balesetek, rendkiviili
id&jdrdsi helyzetek alkalmdval is
szdmithatunk.

Minderrél Fonti Krisztina al-
polgdrmester beszélt a Budakeszi
ati tlizolt6-parancsnoksigon tar-
tott eseményen, amin az idei ju-
talmak dtaddsdban segédkezett.
Mint mondta, Szent Fléridn a
tlzolték véddszentje, akinek a le-
genddja a harmadik szdzadra nyu-
lik vissza, és gyakorlatilag szinte
minden magyar telepiilésen taldl-
hat4 valamilyen 4brdzol4sa.

»Szent Fléridn megtestesiti a
segitségnyujtdst, a szolgdlatot,
ami a leginkdbb jellemzi a tlizol-
t6k munkdjit. Azt, hogy az év
minden napjdn, a nap minden
6rdjaban készenlétben 4llnak,

hogy azonnal segiteni tudjanak,
amikor valamilyen baj torténik.
Ehhez fantasztikus elhivatottsdg
szitkségeltetik” — emelte ki az al-

mindennapi és igencsak veszélyes
feladatot.

,Mindenkitdl csak dicséretet
kaptunk, ami nagyon-nagyon rit-
ka manapsdg. Koszonetet mond-
tak a profizmusért, ahogy most az
onkormdnyzat és valamennyi
hegyvidéki polgdr nevében én is
koszonetet mondok a tlizoltdk
egylittmiikddéséért” — folytatta
Fonti Krisztina.

Elhangzott az is, hogy a Hegy-
vidéki Onkormdinyzat régéta

Az onkormanyzati tamogatas révén kaphatnak év végi jutalmat a tiizoltok

polgdrmester, aki egy kézelmaule-
béli példdval is aldtdmasztotta
szavait. Felelevenitette, hogy
bombdt taldltak a Kiss Jdnos al-
tédbornagy utcdban, emiatt egy
kisvdrosnyi embert kellett evaku-
4lni. Sok szakember koz6s mun-
kdja, odaaddsa azt eredményezte,
hogy kiiléndsebb probléma nél-
kiil sikeriilc megoldani a nem

anyagilag is hozzdjdrul a parancs-
noksdg munkdjihoz, a mostani
tdmogatdsi szerz8dés 2016 6ta
létezik. Azéta minden évben 5
milli6 forint tdmogatdst kapnak a
Budakeszi uti ttizoltdk, akik ma-
guk dontik el, mire haszndljdk ezt
az Osszeget.

Errdl is szélt Csendes Gdbor
tlizoltd 8rnagy, aki kiilon kiemel-

te, hogy a jérviny id8szakédban is
szamithattak az dnkormdnyzat
segitségére. A parancsnokhelyettes
elmondta, hogy a mult évhez ké-
pest megndtt a riasztdsok szdma,
az idén vdrhatéan tallépi az 1400-
at. Ebben a tlizesetek és miiszaki
mentések mellett a téves riasztdsok
is benne vannak, amik hidba fe-
leslegesek, ugyanolyan munkdt
kovetelnek meg, mint az élesnek
bizonyulé bevetések. Nydron a
szdrazsdg kovetkeztében tobb volt
a gaztliz, a jelenlegi téli id8jdrdsi
koriilmények pedig a kozlekedési
balesetek szdmdt novelik.

Az onkormdnyzatt6l kapott
dsszegeket a tlizoltdk elsdsorban
azokra a kényelmi fejlesztésekre
koltoték, amikre egyébként nem
lett volna pénziigyi keretitk. Az
évek sordn a tobbi kozote konyhai
berendezéseket vésdroltak, meg-
Gjulhattak a pihendhelyiségek, a
rekredcids helyiség, tovdbbd elké-
sziilt egy komplett er8sitdterem, a
szitkséges felszerelésekkel egyiitt.

Szintén az 6nkormdnyzat révén
tudtak egy tigyintéz8 gépjdrmivet
is beszerezni, amelynek azéta is
nagy haszndt veszik. Minden év
végén az ilyenkor szokdsos jutal-
mazdst is a tdmogatdsbdl oldjik
meg, amely — ahogy a parancs-
nokhelyettes fogalmazott — kiils-
nosen értékes az dllomdny szdmi-
ra, hiszen kézvetlen elismerés a
XII. keriileti polgdrok részérél.

-0s

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

Cim, a bérlet tdrgya

A teljes ingatlan
helyrajzi szima

A bérelt helyiség
teljes alapteriilete

Bérleti dij

(m?) (Ft/hé)

minimdlis 6sszege

Megtekinthetd

1123 Budapest XII. keriilet, Csorsz utca 18.
szdm alatti ingatlanban taldlhaté biifé

7904

77 m?

900000 Ft + 4fa/hé

El8zetes egyeztetés alapjdn
a helyiség megtekinthetd

A piélyézati dokumentdciét személyesen megvésdrolni a 1123 Budapest, Csorsz utca 18. szdm I. emelet alatti iroddban (MOMkult épiilete;
nyitvatartds: hétf6tdl péntekig 10.00-16.00 6rdig), illetve elektronikusan igényelni a momkult.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhaté tdjékozta-

toban foglaltaknak megfelelden 2024. janudr 3. nap 10.00 6rdtél 2023. janudr 17. nap 12.00 érdig lehet.

A pélydzati dokumentdcié dija 10 000 Ft + 4fa/csomag,
A pélyézati dokumentdcié megvésirldsinak feltételeirdl érdeklédni a 06-70/324-8993-as telefonszdmon lehet munkanapokon 10.00-12.00
6rdig. A pélydzati dokumentdcié megvdsdrldsa a helyiség megtekintésének és a pélydzati eljirdsban valé részvételnek a feltétele.

Hambuch Gerda tgyvezetd

Unnepi munkarend a hegyvidéki
polgarmesteri hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink!

A Budapest Févédros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
év végi nyitvatartdsi rendje
az aldbbiak szerint véltozik.

A szervezeti egységek
2023. december 22. és 2024. janudr 5. kézott
zdrva tartanak, kivéve:
az anyakdnyvi csoport ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az ligyfeleket
kizarélag haldleset anyakényvezése iigyében:

2023. december 22-én:
2024. janudr 2—4-ig:
2024. janudr 5-én:

Szives megértésiiket koszonjiik,
és dldott, békés iinnepeket kivinunk!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

~_

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

8.00-12.00
8.00-16.00
8.00-12.00

Ne feledjen idoben gondoskodni
a parkolasi engedélyérol!

December 27-t6] online igényel-
het8k a 2024. évre érvényes XII.
keriileti vdrakozdsi hozzdjdruld-
sok. A 2023-ra kivéltott engedé-
lyek érvényességi ideje 2024. janu-
ar 31.

Figyelem! A polgdrmesteri hi-
vatal 2023. december 22-t8l
2024. janudr 5-ig igazgatdsi szii-
netet tart, ez id6 alatt a személyes
ligyintézés az tigyfélszolgédlaton és
a szakiroddkon is sziinetel. A ké-
relmek sordn felmeriild esetleges
hidnyossdgok pétldsdra csak
2024. janudr 8-tdl lesz lehet8ség.
Az igazgatdsi sziinet idStartama
nem szdmit bele a hatdsdgi és
egyéb eljdrdsok tigyintézési hatdr-

idejébe.
A kedvezményes lakossdgi vé-
rakozdsi hozzdjérulds online

igényléséhez Hegyvidék Fidk
sziikséges, amelyet az 5nkormdny-
zat eugyintezes.hegyvidek.hu
oldaldn lehet létrehozni. Ameny-
nyiben tovdbbi kérdése van a re-
gisztriciéval vagy a vdrakozdsi
hozzdjérulds elektronikus igénylé-
sével kapcsolatban, irjon az

ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy hivja igyfélfo-
gaddsi id6ben a 06-1/224-5900-as
telefonszdmunkat, munkatdrsa-
ink az 5916-0s, az 5395-6s és az
5396-o0s melléken 4llnak rendel-
kezésiikre.

A Normafa-parkoléban szom-
baton, vasdrnap és munkasziineti
napokon 8-20 érdig a parkolds
dijfizetés-koteles. A parkolé terii-
letén a fent emlitett fizet8id8sza-
kon kiviil ingyen lehet vérakozni.

Keriiletiinkben 4llandd beje-
lentett lakcimmel vagy tartézko-
ddsi hellyel rendelkezd személyek
részére a Hegyvidéki Onkor-
ményzat 50% kedvezményt biz-
tosit a parkoldsi dijbél. A kedvez-
mény kizdrélag mobilfizetéssel
vésdrolt jeggyel, a sikeres regiszt-
réciét kévetd munkanaptol vehetd
igénybe.

A 2024-es évre 52616 kedvezmé-
nyes Normafa-parkolds 2024. ja-
nudr 8-t4l online igényelhetd.

Koszonjiik egyticemtikodésii-
ket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Januartol fizetos az \j parkolo
a Zugligeti Libegonél

Eddig ingyenesen lehetett haszndlni a zugligeti kemping tertiletén ki-
alakitott 0j, murvds parkolét, janudrtdl azonban vége az dtmeneti id6-
szaknak. Hétvégén és munkasziineti napokon az autésoknak érénként

440 forintot kell fizetniiik.

A rendszer a Normafa-parkoléban mdr megszokott, azaz nincs
parkol6automata, mobiltelefonon keresztiil lehet megvdsdrolni a jegyet.
A fizetési kotelezettség a zold rendszdmos autdkra is vonatkozik, miga
mozgdssériilt igazolvinnyal rendelkez8k mindennap dijfizetés nélkiil
4llhatnak meg a tobb mint hetven féréhelyes parkoléban. Minderrdl

tabldk tdjékoztatjak az autésokat.

A fejlesztést a kornyezet védelme is indokolta, mivel kordbban rend-
szeresen 4ldatlan 4llapotok alakultak ki a Zugligeti at e szakaszdn.
Elsésorban a nyéri hétvégéken és a munkasziineti napokon a Zuglige-
ti Libeg8hoz érkez8k, a szabdlyoknak fittyet hdnyva, nagy szdmban
parkoltak a zold sdvokra, a flire és a fak kozé, s6t a jarddkat sem kimél-
wék, és még a magdnhdzak autdbehajtéi elte is megdlltak. Bér ezeket
eddig sem tehették volna meg, a Zugligeti Libegd alatti ttszakaszon
most tovabbi megdllni tilos tdbldk is felhivjdk majd a kozlekedék fi-

gyelmét a szabdlyok betartdséra.

m.

Ujbél jar a fogaskerekii

Midsfél honapi karbantartdsi szii-
net utdn Gjraindult a fogaskere-
kd vasat. Az egyik szerelvény
rogeon Gnnepi diszben gordiile
ki a remizbdl, a kiilonleges meg-
jelenésti, villamosokbdl, trolik-
bél és buszokbdl 4ll6 févarosi
fényflottdhoz csatlakozva. (A
feldiszitett tinnepi jarmidvek me-
netrendje megtaldlhat6 a bkk.hu/
utazasi-informaciok/kozossegi-
kozlekedes/unnepijaratok webol-
dalon.)

A kordbbi menetrendhez képest
véltozds, hogy hajnalban és kés
este 60B jelzéssel, igénybejelentés
alapjdn, Telebusz kozlekedik. A
busz a Sz¢ll Kdlman téreél, a fo-

gaskerek(l megéllinak kornyeze-
tét érintve, a Széchenyi-hegy,
Gyermekvastt végallomdsig jér. A
Sz¢1l Kdlmdn tér és a Temes utca
kozotti megallékat a Széchenyi-
hegy felé csak felszalldsra, a Széll
Kalmén tér felé csak leszdlldsra
lehet igénybe venni.

Hétvégén kora reggelre meg-
maradt a kordbban bevezetett
Telefogas-rendszer. Szombaton és
munkasziineti napokon — nagyjé-
b6l 6 és 8 6ra kozott — a Telebusz-
hoz hasonléan csak akkor indul el
a fogaskerekd, ha ezt online vagy
telefonon kérjitkk a menetrendi
indulds el6tt legkésébb 30 perccel.

n.
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Sporteszkozoket gyiijt Hegyvidék
a karpataljai gyerekeknek

A Hegyvidéki Onkormanyzart és a X11. keriiletben é16 polgdrok
a hdbort kitorése 6ta mdr tobb alkalommal is segitették az Uk-
rajndban, Kdrpdtaljin él6 csalddokat, gyerekeket. Eztrtal sport-
eszkdzdket — roplabddt, focilabddt, kosdrlabdét, pingpongiitdt
és -labddt, tollasiitét és -labddt, ugrdlékételet, koordindcids
lécrae és karikdt, testnevelésérdkon hasznélatos lyukas béjét rad-
dal, gumihurkot, jelsl6korongot, gyerekeknek valé futdgdtat
—gytjtakeriilet a kdrpdraljai iskoldsoknak. Az 4j, vagy haszndlt,
de még j6 dllapotban 1év6 eszkdzdket az dnkormdnyzat tigyfél-
szolgdlatdn (B6sz6rményi ut 23-25.), a svibhegyi tigyfélszolgd-
lati ponton (Normafa at 1.) és a virosmajori uszoddban (Vdros-
major utca 29.) lehet leadni december 20-ig.

Laptopok segitik
a hegyvidéki diakokat

Orszdgszerte ezekben a hetekben vehetik 4t a 7. és 10. évfolyamos ta-
nuldék a kormdny tdmogatdsdval megvasirolt hordozhatd szémitégépe-
iket. A korszer( digitélis eszkdzoket a Hegyvidéken els6ként a Vdros-
majori Gimndzium didkjai kaptdk meg.

»S0k csalddban eddig nem volt olyan szdmitégép, amit kizdrélag a
gyermek tudott haszndlni, vagy csak olyan gép 4llt rendelkezésre, ami
elavult, nem felel meg a mai technikai igényeknek. Ahol t6bb gyermek
is van a csalddban, kiilondsen nagy problémdt jelent a szdmit6gép hid-
nya” — mondta el Fonti Krisztina alpolgdrmester az 6j notebookok 4t
addsa alkalmabdél.

Az alpolgdrmester szerint a koronavirus-jdrviny id8szaka hivta fel a
figyelmet arra, hogy megfeleld technika hidnydban szdmos csalddban
a gyerekek nem tudnak részt venni az online oktatdsban, vagy az olyan
feladatokban, amikben nélkiilszhetetlen a digitélis eszkdzok haszndla-
ta. ,Szerencsére a jérvdnyiddszak elmult, de most is fontos, hogy a
gyerekek rendelkezzenek korszerd digitélis eszkdzokkel. Ebben segit a
kormdny programja” — tette hozzd.

Fonti Krisztina és dr. Szebedy Tas iskolaigazgato a Iaptopok atadasdn

»A szakérték gy valaszrotrdk ki a gépeket, hogy azok a gyerekek
szdmdra konnyen hordozhatok legyenek. Jéval kisebbek, mint a hagyo-
mdnyos laptopok, ugyanakkor érintéképernyéjiik van, igy nemcsak
laptopként, hanem tabletként is haszndlhaték” — beszélt a most dradott
eszk6z0krél Hajnissné Anda Eva, a Kzép-Budai Tankeriileti Kézpont
igazgatéja.

A tankeriilet vezetdje arrdl is szdlt, hogy az el6z6 években a tandrok
és a 9. évfolyamosok kaptak szdmitdgépeket, most pedig a 7. és 10.
évfolyamosok jutnak hozz4, amennyiben a sziil8k igényelték. A note-
bookokra az elmult hetekben az 5. és 6. évfolyamos gyerekek sziilei
tudtak regisztralni, 8k virhatéan jov§ tavasszal vehetik 4t a gépeket.

A Kozép-Budai Tankeriileti Kézpont intézményeiben kordbban 4500
digitdlis eszkoze kaptak a didkok és a tandrok, most pedig 2222 gép
érkezett a 7. és 10. évfolyamosoknak. A XII. keriileti iskoldkba jdrd
gyerekeknek ezirttal 6sszesen 484 notebook jut.

z.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Unnepi fényekben ragyoq az adventi vasar

(Folytatds az 1. oldalrdl)
»Leginkdbb a hangulata miatt
szeretjiik a rendezvényt, szép és
igényes” — magyardzta.

Ez utébbi jelzdt azzal is kiér-
demli a vdsdr, hogy kindlatdt nem
a mindenhol kaphaté tomegcik-
kek, hanem a kiilonleges kézmi-
ves portékdk hatdrozzdk meg. A
standokon épptigy megtaldlhatok
a kézimunkak, széttesek és irha-
kabdtok, mint a £dbdl faragott jé-
wékok, iparmiivészek tdskdi, gyer-

tydk és kerdmiatdrgyak, ékszerek,
kardcsonyi dekordciék. Aki in-
kabb delikdt ajéndékokkal lepné
meg szeretteit, specidlis sajrok,
csokolddék, mézek és hdstermé-
kek koziil vlogathat.

A Viéroshdza téren jérva nehéz
megillni, hogy ne késtoljunk meg
valamit a kériildttiink illatozé fi-
nomsdgok koziil. A faszénen sii-
tote tradiciondlis kiirtdskaldcs
édes illatdval, a forralt borok szeg-
fliszeg- és narancsaromdjdval a

Advent

He gy bliks

pulcsijaikban.

juttatta el az onkormdnyzat.

kot kardcsonyra.

JOTEKONYSAGI FUTAS RONDA PULCSIBAN

J6 szolgilatot tettek tulajdonosaiknak a szekrények mélyén
8rzétt, konszoliddltnak nem igazén mondhatd, 4m anndl moé-
kdsabb ruhadarabok. A megmosolyogtaté viselet ugyanis nem-
hogy kizdré ok, hanem egyenesen alapkévetelmény volt a

Hegyvidéki Onkormanyzat iltal meghirdetett jétékonysdgi
élményfutdson. Gyerekek és felndttek egyardnt biiszkén feszi-
tettek a hopelyhekkel, rénszarvasokkal, feny6fikkal és Miku-
ldsokkal gazdagon diszitett, véltozatos szinekben pompédzé

A viddm hangulat tehdt mdr azel8tt adott volt, hogy elstar-
tolt a futds mezdnye, amihez Fonti Krisztina alpolgdrmester is
csatlakozott. Az igazi 6rémet azonban mégiscsak az adta a
résztvevBknek, hogy a megmozduldssal rdszorul6 gyerekek
tiinnepét teteék szebbé, a nevezési dijként felajénlott ajandék-
csomagokat ugyanis a Sztehlo Gdbor Gyermekotthon lakéinak

vélhatnak valéra, akik sajnos nem kérhetnek sziileiktdl ajindé-

Igy olyan gyerekek kivinsigai

kiilénbozd frissenstiltek zamata
vetekszik. Az idén a Makk VII
vendéglé is kitelepiilt a vdsirra,
ennek koszénhetden nagy vilasz-
tékban kaphaték magyaros ételek,
koztiik a kozdnség megunhatatlan
kedvence, a tsltott kdposzta.

Az adventi vdsdrt ezartal is szd-
mos koncert, el6adds, program
szinesiti. A t6bbi kozote fellép a
Sixtones Acappella, ifj. Sirkozy

Lajos és zenekara, a Magyar Nem-
zeti Rézfuvés Kvintett, a Cantores
Ecclesiae Rézfuvés Egyiittes, va-
lamint a Campanelli it8egytittes.
Gyerekkoncertek, meseel6addsok
vérjdk a csalddokat, tovdbbd a
hegyvidéki évoddsok, iskoldsok,
egyhdzkozdsségek hittancsoport-
jai is bemutatjdk tinnepi miisora-
ikat.

SZ.

A ,GYUJTSUNK GYERTYAT"”

RAJZPALYAZAT DiJAZOTTIAI:

* Hegyvidéki Mesevir Ovo-
da: Magyar Hanna (1. helyezetr),
Szélka Gerda (2.), Pandey Alisa
Vidhi (3.)

o Mackés Ovoda: Dienes Eli-
za (1.), Erdés Benedek (2.), Ko-
vics Gellért Dondt (3.)

* Orbanhegyi Ovoddk: B4-
nyai Fanni (1.), Sallai Mildn (2.),
Vajda Petra (3.)

e Siini Ovoddk: Rojas-Vida
Clara Rubi (1.), Okérdi Natasa
Zoé (2.), Téth Viola (3.)

« KIMBI Ovoda: Varga Kin-
ga Emese (1.), Biacsi Anna Bori
(2.), Szabé Marcell Teodor (3.)

e Zugliget Ovoda: Benké
Petra (1), Gyérfty Erik (2.),
Kalotai Amélia Anna (3.)

o Normafa Ovoda: Kriské-
Czirdky Milos (1.), Alpdr Hanga
Filoména (2.), Guéth Rozina (3.)

* Vdrosmajori Ovodik: Bagi
Abel (1.), Fazekas-Papp Minka
(2.), Csukly Zsolt (3.)

* Németvolgyi iskola: Jun Izy

(1), Bernard Réka (2),
Gudmann Laura (3.)
e Fekete Istvian iskola:

Szeltner Marecell (1.), Léndrd Be-
nedek (2.), Bartha Bence (3.)

* Zugligeti iskola: Mosonyi
Mirton (1.), Kenézlbi Fiistds
Mbzes (2.), Strak Izabella (3.)

e Tamds Aron iskola: Egyiid
Léna (1.), Dobai Panna (2.), Ga-
rai Borb4la (3.)

* Virdnyos iskola: Plesz-
Baranyai Alexa (1.), Smehdk
Kl4ra (2.), Jdnosi Janka (3.)

* Virosmajori Kés Kiéroly
iskola: Wachter Janka (1.), Fiilop
Gergely (2.), Beszédes-Mastalli
Mira (3.)

e Sashegyi Arany Jdnos isko-
la: Domokos Léna (1.), Maildth
Aliz Hédi (2.), Rdkos Néra (3.)

A dijazott rajzokbdl rendezerr
kidllitds az adventi vdsdr idészaka
alatt, december 23-ig tekinthetd
meg a polgdrmesteri hivatal fold-
szintjén.

Ismét ajandékoztak a hegyvidéki diakok

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az OTP Féy Andrds Alapitvdny
két mintaiskoldja, a hegyvidéki
BGSZC és a jészdrokszélldsi Dedk
Ferenc Gimndzium, az OTP Féy
Andrés Alapitvdny, a Budapesti és
Nyiregyhdzi Oktatdsi Kézpontok,
a Humanitas Szocidlis Alapitvany,
valamint az OTP Bank kozos 6sz-
szefogdsdval gy(lnek az ajandékok.
Osszesen szazotven jészarokszalld-
si, nyiregyhdzi és battonyai csaldd
veheti 4t a 35-40 ezer forint érték,
tart6s élelmiszereket és édességeket
tartalmazé csomagokat.

A BGSZC-ben 700 didk és 60
tandr fogott dssze a nemes Ugyért.
A zsikok 6sszekészitésében min-
denki részt véllalt, voltak, akik
dekordltdk azokat, mdsok pedig
beszerezték az adomdnyokat.

A hagyomanyoknak megfelel6-
en a Gyakorléiskoldk Iskolaszo-
vetsége Elnokségének tdmogatd-
sdval meghirdetett ,,Egy osztdly
— egy kardcsony!” elnevezésii
programban vett részt az ELTE

Gyertydnfly Istvin Gyakorl6
Altaldnos Iskola. A hegyvidéki
didkok a keleti végeken nehéz sor-

Tartés élelmiszereket, tisztilko-
dészereket, édességeket, konyve-

ket, jatékokat kiildtek a tanuldk,

Tartos elelmlszereket és edessegeket gyujtottek a BGSZC tanulol

ban él6 moldvai csdngé gyerekek
tinnepéhez  jérultak  hozzd,
cip8sdobozokba rejtett ajindé-

kokkal kedveskedtek.

és kedves iizeneteket is irtak a
csomagok mellé. Gyerekruhdkat,
nagyobb kiszerelésben élelmisze-
reket és mosdszereket is adoma-
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nyoztak, ezeket a csing6 pedagd-
gusok helyben csomagoljik be, és
adjdk 4t a rdszoruldknak.

A Testnevelési Egyetem Gya-
korlé Sportiskolai Altalénos
Iskola és Gimndzium egyiittm{-
kodése 2021-ben kezdddott a
gyermekszegénység ellen kiizdg
Igazgyongy Alapitvinnyal. Az
egyik osztily tagjai gy dontoteek,
hogy azon a kardcsonyon nem
egymdst, hanem szegény koriil-
mények kozotr élé gyerekeket
ajandékoznak meg,.

Akkor 31 ajandékcsomagot
juttattak el a Hajdd-Bihar virme-
gyei Komddi telepiilésre, és az
alapitvdny meghat6 vide6anyago-
kat kiildste arrél, ahogy az otta-
niak dtveszik ezeket. Az &tlet
gyorsan népszer(ivé vélt az iskold-
ban, évrdl évre egyre tobb osztily
csatlakozik a programhoz: az idén
mér 210 csomagot dllitottak ssze
és ajandékoztak a budapestick a
komddi gyerekeknek.

MM.
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DI()S-MAJQNEZES
HALKOKTEL

A kardcsonyi vacsordhoz szinte
kotelezd valamilyen halas, rikos
elételt kindlni. Természetesen
pikdnsnak, dide iziinek kell lennie,
hogy meghozza az étvigyat a
tovdbbiakhoz. Fontos, hogy
mutatds is legyen, ezért legjobb
iivegkelyhekben, -tdlkdkban
tdlalni!

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg fagyasztott tengeri hal,
vagy rak, vagy friss pontyfilé

56, 6rolt bors

1 citrom leve

egy darabka, kb. 15 dkg zeller

6 evékanal kész majonéz

5-6 evokanal tejfol

1 kiskandl mustar

10 dkg didbél

1 nagyobb alma

2 kdzepes csemegeuborka

...adiszitéshez: salatalevél

A fagyaszrott halat szobahmér-
sékleten felengedjiik, megsézzuk,
megborsozzuk. Egy serpenydbe
ujjnyi magasan vizet ontiink, egy
kevés citromlével izesitjiik, majd a

.......................................

sk rsyrmr i apriaef

Unnepi szokasok, iinnepi fogasok

Mindnyidjan egyetértiink a mondékdval: ,,szebb a pava, mint a pulyka” — mégis a pulykdt vilasztjuk. Félretéve a tréfdt, a szokdsok nagyon is meghatdrozzdk az iinnepeinket, kiilonésen ami az
ételeket illeti. A hal és a pompis siilt vagy toltott pulyka a kardcsonyi menii elmaradhatatlan része. Az, hogy az elkészitési médjukon kell-e, tudunk-e valtoztatni, rajtunk milik. Az djitds igénye
ugyanis legtobbiinkben rendre felmeriil. Lehet, hogy csak egy-egy fogds erejéig kell az ételsort médositani, de az is egy megoldds, hogy az 1j fogdsokat az iinnepek kozotti napokon prébaljuk ki. Ha
pedig beviltak, jév6re mdr az iinnepi meniibe illeszthetjiik.

halat megpdroljuk benne. (Egy-
szerre csak annyit tegylink bele,
amennyi kényelmesen elfér, igy a
szeleteket meg is fordithatjuk!)
Utdna lesziirjiik, és hilni hagyjuk.

KARACSONYI KREMLEVES GARNELARAKKAL

lgazi ,, hoztam is, meg nem is”
megoldds ez a narancsos
burgonyakrémleves mindazoknak,
akik nem kedvelik a halleveseket,
de az iinnepi alkalommal meg
tudnak bardtkozni néhdny ropogds
rdkocskdval. Ezektd] lesz levesiink
illiizidkeltd: halleves is, meg nem is.

Hozzdvalok (4 személyre):
1 voréshagyma

2 evokanal olivaolaj

50 dkg burgonya

1 biozoldség-leveskocka
1 bionarancs reszelt héja
2 narancs leve

1 babérlevél

4 3g kakukkfii

2-3 evékanal tejfol

s0, 6rolt bors

...a levesbetéthez:

8 konyhakész garnélarak
1 gerezd fokhagyma

2 ev6kandl olivaolaj

A hagymit megtisztitjuk, fel-
apritjuk, és olajon megpdroljuk. A
burgonydt meghdmozzuk, koc-
kakra vdgjuk, a hagymdra dobjuk,
felengedjiik 1 liternyi vizzel, és a
leveskockdt belemorzsoljuk. A na-

rancslevet beledntjiik, a narancs-
h¢jjal, a babérlevéllel, a kakukkfd
lecsipkedett leveleivel fliszerezziik
(1 4gat félretesziink a diszitéshez),
s6val, borssal izesitjiik. Felforral-
juk, és fedd alatt, lasst tizén pu-
hdra f6zziikk. Ezutdn a tejfollel
behabarjuk, majd az egészet sima-

A zellert meghdmozzuk, gyu-
enyhén sos, citromos vizben né-

jiik. A majonézt a tejfollel Sssze-
keverjiik, kissé meg-
s6zzuk, megborsoz-
zuk, aztdn a citrom-
lével és a mustdrral
kellemesen pikdnsra
izesijik. A diét
durvéra vagjuk, és
belekeverjiik. Az al-
mit elfelezziik, a
maghdzdr kivégjuk,
és az uborkdval — a
zellerhez — hasonlé
méret(i

végjuk.

kakban télaljuk.

ra turmixoljuk. Végiil drszirjiik, :
¢ (légkeveréses siit6t 180 °C-ra). A
: pulykdt megmossuk, és alaposan
¢ leszdrogatjuk. A rozmaring és a
¢ kakukkfi leveleit lecsipkedjiik, és
siitjiik benne. Minden adag le- :

. KOKUSZOS
. BANANGOLYO

: Eza ,kétszinii”, édes, ropogds,

hogy finom selymes legyen.
Télalds el6tt a fokhagymairt

dsszeztzzuk, a forr olajba dob-

juk, és a garnéldkat kb. 3 percig

veshez 2-2 rikocskit szamitunk,
és kakukkfiivel vagy friss kapor-
ral, esetleg édeskomény-levélkék-

kel diszitjiik.
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TEKELY
HARCSARAGU

Nem tudni, hogy a székelyek
készitenek-e gy harcsdt, de
valdsziniileg ez a fogds a
székelykdposzta utdn kapta a
nevét. Tény, arra emlékezter az,
hogy hiis helyett hal, no meg egy
kis bor is van benne. Aki szereti a
székelykdposzidt, ezt is kedvelni

fogia!

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 kisebb vordshagyma

1 gerezd fokhagyma

2 evékanal zsir vagy olaj
50 dkg savanyu kaposzta
1-1 z6ldpaprika és paradicsom
2 dl széraz fehérbor

1 halészlékocka

80 dkg harcsafilé, so

2 dl tejfol

1 ev6kanal liszt
...atdlaldshoz:

1 csokor petrezselyem

A voroshagymdt és a fokhagy-
mdt megtisztitjuk, apréra végjuk,
és a zsfron megfonnyasztjuk. A
savanyu kdposztdt, ha nagyon sa-

vanyU, kissé kimossuk, kifacsar-
juk, majd a felkockdzott paradi-
csommal és a paprikdval egyiitt a
hagymahoz adjuk. A kétszeresére
higftott borral felengedjiik. A ha-
lészlékockdt belemorzsoljuk, és
lassti tlizon, fedd alatt 35-40 per-
cig f8zziik. Ekdzben a harcsafilét
nem tdl kis darabokra végjuk,

megs6zzuk, és a mir majdnem
puha kdposztdhoz adjuk. Kb. 10
percig még aldbost rdzogatva f6z-
ziik, ezalatt a hal is megpdrol6dik.
Végiil a liszttel sszekevert tejfollel

juk, és finomra végott petrezse-

kenyér illik hozz4.

Mindezt és a zel- :
lert is a diés-majo- :
nézes martdsba ke- :
verjik.  Végiil a @
puha halat kisebb :
darabokra  tordel- :
jik, és évatosan a :
saldtdba forgatjuk. :
Mindenképpen :
hagyjuk 4llni egy :
ideig, hogy az izei
kissé osszeérjenek! :
Saldtdval bélelt tdl- :

. TOLTOTT PULYKA

faszdlnyi csikokra metéljiik, és @ ANGOLOSAN
hany percig f8zziik, majd lesziir- :

2 Sokan sokféleképpen siitnek

: egészben pulykdr. Van, aki csak
 fiiszeres vajjal alaposan bekeni

¢ koros-koriil, van, aki mﬁnd'lt

3 dardlt hiisos vagy gesztenyés

: toltelékkel tlti meg. Az aldbbi egy
: angol eredetii, rozmaringos,
kakukkfiives, szalonnds,

: mascarponés vdltozat. Az angolok
3 legtobbszor nem érik be a siilt

: maddrral, baconba gingyilt,

: fiiszeres dardlthis-falatkdkat is

: siitnek mellette.

csikokra

Hozzdvalok (8 fére):
kb. 4 kg-os, konyhakész pulyka
maroknyi rozmaring és kakukkfi
2 biocitrom
8 dkg husos szalonna
(Un. sliced bacon)
15 dkg mascarpone
2 voroshagyma
...a bekenéshez:
7 dkg vaj, s6, 6rolt bors
2 narancs leve
...amdrtdshoz:
1 evkandl liszt
1dl fehérbor
1 szdrnyas husleveskocka

AssiitSt elémelegitjiik 200 °C-ra

nagyon apréra vdgjuk, majd egy
talban a reszelt citromhéjjal, az
apréra vagott hisos szalonndval és
a mascarponéval dsszekeverjiik.

A pulykamell béréc a keziink-
kel évatosan fellazitjuk, és a tolte-
léket az igy keletkezd ,zsebekbe”
wlgiik. A hagymdr megtisztitjuk,
karikdkra vdgjuk, és egy nagy tep-
si aljdra terftjiik. A pulykdr kiviil-
18l koros-koriil bekenjiik olvasz-
tott vajba kevert, s6s, borsos na-
rancslével, majd a tepsibe dllitjuk,
és folidval betakarjuk. A ldbak és
a szérnyak végeit is csomagoljuk
alufélidba, mert kiilénben hamar
megégnek!

A pulykdnkat 3 éra 45 percig
siitjitk, ezalatt a pecsenye levet
ereszt, amit kés6bb felhasznilunk.
Az utolsé 30 percben a f6lidt le-
vessziik, hogy a hiis megpiruljon.
Ha megsiilt, a madarunkat leta-
karva még 30 percig 4llni hagy-
juk.

A mairtdshoz a pulyka alatt ke-
letkez8 levet egy ldbosba sziirjiik,
a liszttel megszérjuk, és 2 percig
kevergetve forraljuk, majd a borral
felengedjiik, és a husleveskockdr
belemorzsoljuk. Kb. 15 percig kis
léngon forraljuk, ezalatt mértds-
szerlien bestirisodik. Leveses csé-
szében kiilén tilaljuk a siilthoz.

........................................................................................................................

i mutatds finomsdg jol zdréds

: fémdobozban legalibb egy

: honapig eltarthard. Mivel elég sok
3 aprd tennivald van vele, ezért jo,
: ha az iinnepek eldtr elkészitjiik,

i amikor még van hozzd idénk és

* tiirelmiink.

Hozzdvalok (kb. 40 darabhoz):

3 tojasfehérje

)

15 dkg cukor

25 dkg kokuszreszelék

15 dkg banancsipsz

3 evékanal bananlikér (ha van)

...adiszitéshez: 5-5 dkg fehér és barna
tortabevoné csokoladé

A tojésfehérjéc egy csipetnyi

i séval kemény habbd, majd a ka-
¢ nalanként hozzdadott cukorral
: tovdbb, fényesre verjiik. Ezutdn a
¢ kékuszreszeléket és a finomra da-
: rélebandncsipszet vatosan a hab-
¢ ba forgatjuk. (Ha van bandnliké-
: riink, ekkor adjuk hozzi ezt is,
: markdnsabb lesz téle a siitemé-
¢ nyiink fze.)

..........................................

bestritjiikk. Még egyszer felforral- : o 2
lyemmel megszérva télaljuk. Puha : MEZES KREMES

i Gyerekkori emlékeket idézd,

s ritha édesség a mézes krémes.

i Manapsdg kevesen készitik,

: mert kissé munkaigényes.

i Eppen ezért kivételes

2 alkalmakkor, mint példdul a
: kardcsony, meglephetjiik vele a
: csalddot.

Hozzdvalok (30 darabhoz):
5 dkg margarin

1tojas

15 dkg kristélycukor

3-4 evokanal tej

6 dkg méz

40 dkg simaliszt

1 kiskanal szédabikarbéna
...atoltelékhez:

3dltej

6 dkg btizadara

20 dkg kristalycukor

20 dkg margarin

1 biocitrom reszelt héja
kb. 15 dkg baracklekvar

.................................

Egy tepsit siitépapirral kibéle-
liink, és a masszdbdl fagylaltos
kandllal csinos félgomboket te-
sziink rd. Ha nincs ilyeniink, ak-
kor két langyos vizbe mdrtott
kandl segitségével galuskdkat for-
mdzhatunk. Elémelegitett siit6-
ben, egészen kis ldngon, 180 °C-
on (légkeveréses siitében 165 °C-
on) kb. 15 perc alatt megsiitjitk

A margarint az
egész tojéssal, a cu-
korral, a tejjel és a
mézzel egy vizgdz
folé dllitote tistben
vagy ldbosban, ke-
vergetve, stir krém-
mé fézziik. Ha lan-
gyosra hiilt, a lisztet
és a szédabikarbé-
ndt  hozzdadjuk,
majd sima tésztdvd
gyurjuk. Beliszte-
zett deszkdn négy
cipéra osztjuk, és
legalabb fél 6ran 4t
pihentetjiik. Ezutdn
egyenként  késhdtvastagsdgira
nytjtjuk, és egy tepsi siitdpapirral
boritott hdtdn, eldmelegftett siitd-
ben, 180 °C-on (légkeveréses sii-
t6ben 165 °C-on) 8-10 perc alatt
megsiitjiik.

A tolelékhez a tejet felforral-
juk, a bazadardt kevergetve meg-
fézziik benne. Ha kihtilt, a cukor-

............

majd récsra szedve legaldbb 2 6rdn
4t hagyjuk szikkadni.

Ezutdn minden golyé egyik
felét megolvasztott fehér csokold-
déba mdrtjuk, és ismét a récson
hagyjuk dermedni. Amikor ez
megtoreént, a mdsik felitket a
megolvasztott barna csokolddés
masszdba forgatjuk, és tovébbra is
a rdcson hagyjuk szdradni

........

ral habosra kevert margarint hoz-
zdadjuk, reszelt citromhéjjal ize-
sitjiik. A tésztalapokat egyenként
lekvarral megkenjiik, krémet si-
mitunk r4, és egymdsra helyezziik.
A tetejét porcukorral bven meg-
szérjuk, és csak néhdny 6rdnyi
pihentetés utdn szeleteljiik fel.

(pdkozdi)
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Fenntarthato és kornyezetharat sikossagmentesités

Ajegesedés miatt balesetveszélyessé véld jardakat gyorsan ,kezelni”
kell, de nem mindegy, hogy mivel. A fakat karositd hagyomanyos sdzast
jogszabaly tiltja, szerencsére azonban tobb kornyezetbarat alternativa is

rendelkezéstinkre all.

December elejére megérkezett a
tél és kellemetlen velejardjaként az
6nos esé. A lakéingatlanok tulaj-
donosainak, kezel6inek, haszni-
l6inak gondoskodniuk kell a jdr-
ddk sikossdgmentesitésérdl, mert
az esetleges balesetekért kdrtérité-
si feleldsség terheli Sket.

Sokdig a sézds volt a legdltali-
nosabban elterjedt megoldds, mert
a széréanyagot viszonylag olcsén
be lehet szerezni, és a kiszérasa is
sokkal gyorsabb és kényelmesebb,
mint a fradsdgos jégtorés, lapdto-
las. Rdaddsul a feliileteken vastag
jégréteget hizlalé énos esd ellen
csak a kémiai olvasztds lehetdsége
kindlkozott.

A kormdny 346/2008. (XII. 30.)

szdmu rendelete, amely a fds szdrd

novények védelmérdl sz4l, kimond-
ja, hogy belteriileti kézteriileten
kizdrélag olyan anyag hasznilhaté
sikossdgmentesitésre, ami a kozte-
ritleten vagy annak kozvetlen kor-
nyezetében nem veszélyezteti a fds
szdrd novények egészségér. Ez aldl
csak az tttest jelent kivételt, amely-
nek a kezelése azonban nem a lakék
feladata és feleldssége.

A jogszabdly nem hatdrozza
meg a fakat kdrositd és ezért tila-
lom ald esé anyagokat. Azt azon-
ban minden kerttulajdonos tudja,
hogy a sézds — amennyiben a ha-
gyomdnyosan nétrium-klorid-tar-
talma Gtsz6ré sét, azaz a konyha-
s6t haszndljdk — drt a ndvények-
nek, ahogyan egyébként az autk-
nak, keritéseknek is.

Régen az emberek az amugy is
télen keletkez8 hamut szértdk a
jégre, vagy faforgiccsal, firészpor-
ral el6zték meg a baleseteket. Ezek

Megold4st jelenthet a ,,z6ld s6-
nak” is nevezett keverék alkalma-
zdsa. Ez a kevésbé agressziv kalci-
um-kloridot ,hasznélja” a jég ké-

a természetes anyagok ma mdr
ritkdn elérhetdk a vdrosokban, a
homok és a mészkddrlemény sem
ajanlhaté, de van kornyezetkimé-
16 alternativa.

Nagyon nem mindegy, milyen anyagot szérunk télen a jardakra!

miai olvasztisara, emellett a zeolit
nevii dsviny Srleményét is tartal-
mazza, amely fizikai tton akadd-
lyozza a jeges feliileten toreénd
megcsdszdst. J6 hir, hogy ez a

koérnyezetbardt termék hazai
gyartmdny, és a beszerzése nem
terheli meg a lakdk pénztdredjic.

A j6ndl is van jobb megoldis,
ami a sikossdgmentesités esetében
igazdn innovativ: a perlit és
kalcium-magnézium-acetdt
(CMA) keveréke. A folyékony
CMA a kertészetekben és a mezg-
gazdasdgban is haszndlt vulkani-
kus perlitdarabok belsejébe van
zdrva, ezért ugyanolyan kénnyd
tdrolni és kijuttatni, ahogy a ha-
gyomdnyos sét. Amikor a kiszért
anyagra rélépiink, vagy rdmegy a
jarmivek kereke, akkor az 6ssze-
roppané szemesékbél kiszabadul
a kalcium-magnézium-acetdt, és
megkezdi az olvasztist.

Mivel ez a klérmentes vegyiilet
nem korroziv, ezért akdr fémfelii-
leteken is hasznalhatd, nem kiro-
sitja a novényeket, nem marja,
irritdlja hdzi kedvenceink ldbdt,
s6t, a cipnkre sem rajzol fehér
térképmintdzatot. Az Osszetodrt
petlitszemcsék homokszeri mara-

dékdt lemossa az esé a jarddrdl,
vagy tavasszal lesoporhetjiik a kert
talajdra. A semleges 4sviny sem-
milyen kdrosoddst nem okoz, és
javitja a talaj szerkezetét.

Az 4j technoldgia dacdra ez a
kornyezetbardt anyag sem jelentd-
sen drdgdbb a konyhaséndl. Féleg
ha azt is figyelembe vessziik, hogy
az egyre enyhébb hazai teleken
egyetlen nagyobb zsdk évekre elég
egy 4dtlagos ingatlan el6tti jirda
stkossdgmentesitéséhez.

Elsésorban tehdt nem a 2010
6ta érvényes jogszabdlyi tiltdst és
a kiszabhaté birsdgot, hanem sok-
kal inkdbb a jél felfogott kdrnye-
zeti fenntarthatdsdgot szem eldee
tartva érdemes figyelmet szentelni
a ¢éli sikossdgmentesitésnél hasz-
ndlt szereknek. A kérnyezetiink-
ben él6 novények hosszii téva
egészsége érdekében cseréljiik le a
hagyomdnyos konyhasét valame-
lyik ,z8ldebb”, kérnyezetkimé-
16bb anyagra!
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Unnepeljiik a karacsonyt kornyezettudatosan!

Az egyre borusabb jovéképek drnyékaban érdmteli médon szaporod-
nak a fenntarthatdbb, zoldebb, jobb megoldast kinald lehetéségek. Az
egészségtelen és szennyezd gyorséttermi kindlat helyett rendelkezésre
all a slow food, a kornyezetterheld nyaralds ,zold" véltozata a slow
tourism, és van a fogyasztas fokozasa helyett lassulasra, feltoltddésre
hivo karacsonyi mozgalom is. J6 volna - mondhatnénk -, de ott a csalad,
és killénben is, egy évben csak egyszer van kardcsony, legalabb akkor
lehessen joleséen lazitani... Lehet! Ehhez adunk néhany étletet.

FENYO

Nincs kardcsony fenyd nélkiil,
de nem mindegy, hogy milyen fét
diszitiink fel. A legrosszabb meg-
old4s a mifenyd, amelynek a hasz-
ndlata mellett sok érvet szoktak
felhozni, de azt ritkdn teszik hoz-

z4, hogy ezek csak akkor érvénye-
sek, ha mdr legaldbb 25-30 éve
haszndljuk ugyanazt a darabot.
Nemcsak ,,zoldebb”, jobb is az
tiltetvényeken nevelt, hazai, vé-
gott fenyd.

Ha pedig csak hangulati elemet
terveziink, arra a fenyddg a legal-
kalmasabb, amelynek a levdgdsa
nem okozza a névény pusztuldsit.
A foldlabdds fenyd akkor lehet j6
vélasztds, ha nagy a kertiink, és
egyébként is tiilevell 6rokzoldet

szerettiink volna tiltetni. Ilyenkor
a néhdny hetes szobai karrier mel-
lett gondoljunk azokra az évtize-
dekre is, amikor a fink majd a
kertben dacol a vltozé klimatikus
viszonyokkal!

DISZEK

Bér a magazinok minden évben
meghirdetik az Ginnep aktudlis
divatdrnyalatait, vélhetSleg nem
lesziink vigasztalhatatlanul bol-
dogtalanok, ha nem vesziink min-
dig 4j dekordci6t a fara, hdzra és
magunkra. A természetes anya-
gokbdl, sajit kezlileg gydrtott di-
szekre évtizedek utdn is j6 rdnézni,
nem emelik, hanem megteremtik
az iinnep egyedi hangulatdt. Az
otthon készitett mézeskaldcs és
szaloncukor tovébbi elénydket is
rejt: nem kell térolni a kdvetkezd
évig, hiszen az tinnepek végére

szépen elfogy.

FENYEK

A Hegyvidéken is ldtni filmbe
illéen fénydrban dszé hdzakat,
amelyek kertjében éjjel is olvasni
lehetne a fényfiizérek tobzédd
csillogdsidban. Még ha nem is a
legvdratlanabb szinekben, rafindl-
tan villédzva éktelenkedik a ,,han-
gulatvildgitds”, akkor is lehet fe-
lesleges.

Egyetlen pisldkolé LED-l4m-
pdcska keveset fogyaszt ugyan, de
a keriiletben egyszerre égé sok
millié fényforrds energiaigénye
mér nem jelentéktelen — még ak-
kor sem, ha ki tudjuk egyenliteni
a villanyszdmldt. Vilasszunk in-
kabb kevesebb és energiatakaré-
kosabb fiizért a szobdba és kiiltérre
is, a késd éjjeli és a nappali 6rdkra
pedig kapcsoljuk ki ezeket! A sotét
és hideg téli nyugalmi idészakban
a természet is pihen, ne kénysze-
ritsiink tapintatlanul szines trépu-
si fénydrt a ,,hdlészobdjiba”.

SUTES-FOZES

A hulladék mennyiségének
csokkentése a vésarldsnal kezd-
dik — azaz még eldtte. Vigyiink
magunkkal textilzsékot, hogy ne
legytink kénytelenek drdga és kor-
nyezetszennyezd szatyrot venni a

a végiil kidobott maradék is ok
nélkiil terheli a kdrnyezetet és a
lelkiismeretiinket.

DiSZCSOMAGOLAS
A rekldmokban elvész a kard-
csonyfa az izlésesen csomagolt

Az altalunk készitett ajandékok a legkedvesebbek, legszemélyesebbek

boltban. Valasszunk olyan termé-
keket, amik kevésbé vannak m-
anyagba csomagolva.
Részesitsiik elényben a hazai
alapanyagokat, a repiil6vel fél vi-
ldgon 4t szdllitott egzotikus kii-
l6nlegességekkel szemben. Az
itthoni gyakran izletesebb, élelmi-
szerbiztonsdg szempontjdbdl szi-
gortan ellenbrzote, és a karbon-
labnyoma is toredéke a tdvoli td-
jakrél szdrmazé finomsdgokénak.
Tervezzitk meg a meniit, nem-
csak az {zeket, hanem a mennyi-
ségeket is figyelembe véve. A feles-
legesen elfogyasztott étkek mellett

ajandékok piramisa mogdtee. De
vajon tényleg be kell csomagolni
mindent?

Van, ahol a csomagolds nem
szokds, és van, ahol nagyobb a
jelentbsége az adjusztdldsnak,
mint magdnak az ajindéknak. Ha
nem szeretnénk megtélteni a sze-
lektiv kukdt egyszer haszndlt és
mésodpercek alatt letépett, ossze-
gytrt diszcsomagol6-papirokkal,
akkor vdlaszthatunk papirzsdkot,
amelyet tdbbszor is fel lehet hasz-
ndlni.

»Legzoldebb” megolddsként
akdr készithetiink hosszd élettar-

A SZERZO FELVETELEI

tam, kardcsonyi mintds anyagbdl
varrt textilzsdkokat, amelyekbe
minden évben elrejthetjiik az ak-
tudlis meglepetéseket. Az egyszeri
idébefektetés hatdsira nemcsak
most lesz kdrnyezettudatos az iin-
nep, hanem a kovetkezd években
is.

AJANDEK

A le nem gydrtott ajdndéknak
van a legkisebb 6koldgiai 1dbnyo-
ma, ezért fontoljuk meg, hogy
mennyi az elég. Sok csalddban és
kozdsségben névhuzdssal elézik
meg az ajindékdompinget és a
felesleges targyak kukdban lando-
lasit. Igy mindenki csak egy csa-
lddragra, bardtra koncentral.

Kozhelyes, de a legszemélye-
sebbek a sajdt keziileg készitett
ajéndékok, és a legnagyobb 6r6-
met az egylitt toledee id6 okozza.
Szerencsére a természet szem-
pontjabdl is mindkettd gyengé-
den kimélg. Szintén ,z6ldek” a
targyak helyett adott élmények,
ko6z8s programok, amikkel min-
den generdcié meglephetd. Mdr
nélunk is terjed az ajdndék he-
lyett adott jétékonykodds szép
szokdsa is.

A kardcsony csalddi iinnep, ami
alkalmat teremt a jatékra, a beszél-
getésre, a rdéros kozos étkezésekre,
a bardti taldlkozasokra, a kiadds
kirdnduldsokra is. Ne engedjiik,
hogy a vésdrldsrdl, a hasztalan
ténytizésrél szoljon, és hogy janu-
drban a felszedett kilok mellett a
felesleges kornyezetterhelés miatt
is binkddni kelljen!

(Barta)

Madaretetes télen: csak okosan!

A kardcsonyi siitemények illatdval
teli, meleg szobdbdl a hideg, ha-
vas, sotét téli kertbe kinézve haj-
lamosak vagyunk megsajndlni a
madarakat. Pedig azok egyéltalin
nincsenek veszélyben; épp azért
nem véndorolnak messzi tdjakra,
vagy jonnek ide északrél, mert
ilyenkor is megtaldljak a talélé-
sitkhoz sziikséges tédpldlékot az
éléhelyiikon, nincsenek rédszorul-
va az emberi segitségre.

Az etetéssel nem artunk nekik,
de ne feledjiik, mindezt féleg ma-
gunk miatt tessziik, azért, hogy
léthassuk, ahogy a maddretetd
koril ,viddman” ropkodnek. J6l
etetni pedig dgy tudunk, ha mesz-
szemendkig figyelembe vessziik az
igényeiket.

Madarakat etetni alapveten
az els§ fagyoktdl az utolsdkig,
azaz dltaldban november kdzepé-

t8l mércius végéig szokds. Sok-
szor hallani, hogy ha elkezdtiik,
akkor ne hagyjuk abba a szezon
végéig, de mivel szdrnyas bardta-
inknak tényleg nem létsziikség-

let, nem kell az életiikért aggdd-
ni, ha néhdny hét kimarad, vagy
rendszerteleniil tSlgjitk fel az
etet8ket. Ha elfogy az eleség, to-
vabbdllnak, mds tdpldlék utdn

Olajos magokat, gyiimdlcsiket és allati zsiradékot adhatunk nekik

néznek, de visszatérnek, ha ismét
megtaldljdk az étket a szokott
helyen.

Fontos viszont, hogy a szildrd
eleség mellett ivévizet is biztosit-
sunk részitkre, mégpedig ugy,
hogy az még a zord napokon se
fagyjon meg. Az etetéshez olajos
magokat (példdul piritatlan és s6-
zatlan — lehetSleg magas olajsav-
tartalmd, fekete — napraforgdt,
diér), gyiimélesot (almde, sz6l6t,
bogydsokat) és éllati zsiradékot
hasznéljunk (faggyut, vajat, sézat-
lan és nyers szalonndt, ldgy sajtot).
Ebbél a vdlasztékbsl minden
olyan madir taldl kedvére valét,
amelyik a kertvdrosi kérnyezetben
eléfordulhat.

Amit soha ne adjunk, az a ke-
nyér és a (pék)siitemény, aminek
a fogyasztdsa fajtdl fliggetleniil
komoly egészségi kockdzatot je-
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A madarak télen is talalnak maguknak elegendd taplalékot

lent, nemcsak az énekes, hanem a
vizimadarak esetében is! Szintén a
haszndnél t5bb bajt okozhatnak a
liszt- és csontkukacok. A rovaro-
kat is fogyaszté madarak télen
amugy se taldlnak izeltlibuakat,
igy az dllati zsiradék tokéletesen
kielégiti az igényeiket.

Ha tehdt odafigyeliink, bdtran
belevdghatunk a maddretetésbe a
tél barmely id8szakdban. A leg-
egyszer(ibb étkekkel is ldtétdvol-
sdgba csalogathatjuk a szérnyaso-
kat, és nem kell tartani attdl, hogy
valamit elrontunk.

®.)
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Siugras a ,,magyar Gronlandon”

A siugras nem tartozik a tipikus magyar sportagak kdzé, igy ma mér szin-
te hihetetlennek tlnhet, hogy egykor komoly siugré élet folyt a Nor-
mafanal. Itt rendezték meg az elsé magyarorszagi siugré versenyt, és j6
ideig hatalmas népszerliségnek 6rvendett a sportag. Szamos nemzetkdzi
viadal zajlott itt, s6t, még nyéron is lehetett ugrani a kiilonlegesen dtala-
kitott, mdanyag palyds séncon. Egészen az 1990-es évekig volt lehetdség
a siugrasra, dm a sancok elbontasaval mara ennek nyoma sem maradt.

A stugrds joval fiatalabb sportdg a
sielésnél, amely a kutaték szerint
tobb mint ezeréves multra tekint
vissza. Az els§ sfugrd versenyt az
1860-as évek elején rendezték
Norvégidban. Litvdnyos volta mi-

hatjuk meg, hogy a pdlya szerény
igényeinknek teljesen megfelel és
bizton elvdrhats, lﬂogy azon ﬁzgyo—
sabb iddben 10 méternél hosszabba-
kat is fognak ugrani. Az ugrésinc
épitése koriil Dévin és Haberl sze-

Filmkocka egy 1919-es versenyrél (a sanc még csak egy foldugrato volt)

att azonban nemcsak a kérnyezd
orszigokban, hanem Magyaror-
szdgon is hamar népszerd lett.

A versenyszer(i sizés Buddn kez-
dédoet, a 19. szdzad végén. Bély
Mihdly és Demény Kdroly 1892.
december 4-én a Vérmezén tar-
tottak sibemutatét, majd a
Kissvdbhegyrdl lesiklottak a va-
rosba. Két évvel késébb megala-
kult az elsé magyar siegylet. A
siélet és a sfugrds szempontjdbol is
maradandét alkotott a kdszegi
Chernelhdzi Chernel Istvan, aki-
nek a sfelésrél irott kdtete vélhets-
en a vildg egyik elsd szakkonyve
volt.

Annak ellenére, hogy a siugrdst
ma mér nem lehet gyakorolni a
févérosban, a hazai siélet kozpont-
ja és ,motorja” a kezdetekben Bu-
dapest volt. Az 1908-ban létreho-
zott Magyar Si Klub a Magyar
Turista Egyesiilettel kozdsen
1909. februdr 28-4n rendezte meg
az els§ hazai siugré versenyt a
Normafénal. Az ugrdson kiviil
volt még tévverseny, rovid lesiklds
és mifutds kategoria is.

A résztvevék ugy ugrottak,
hogy még nem volt valédi sfugré
sdnc, bizonydra a domboldalban
lett kialakitva egy kisebb foldug-
ratd. A sikeres verseny hatdsira a
Nemzeti Sport szaklap 1909. de-
cember 4-én arrél '
irt, hogy ,,tervbe van
véve egy siugrd pdlya
létesitése is”.

A sfugrds hamar
az egyik legldtoga-
tottabb és legldtva-
nyosabb attrakciék
kézé  emelkedett,
nagy népszer(iségé-
nek koszonhetSen
pedig Gjabb sdncok
épiileek. A Turista-
sdg és Alpinizmus
cimi kiadvény 1919.
janudri szimdban ez
olvashat6 egy ver-
senyrdl:

A Magyar Si Klub janudr 26-
dn sikeres siugrd hdziversenyt ren-
dezett a Normafa (Zugliget) tisztd-
sdn létesitett 1ij ugropdlydjan. Osz-
szesen dten vettek részt a versenyben,
amely a MSK dltal felajinlorr tisz-
telerdijért folyt le: Dévdn, Delmadr
é Romeiser (MSK), Haberl (MTE
stosztdlya) és Mangold. Elsé lett Dé-
vin Istvin, aki ugrdsainak kivdlé
merészségével tiint ki. Leghosszabb
ugrdsa 9 és fél méter. Szépen ugrott
Haberl is, mig Delmdr kiilonosen
ugrdsainak biztossdgdval szerezte
meg a versenyben a mdsodik helyet.
Az 1lj ugrdpdlydt ez alkalommal a
rendezd klub hivatalosan vette dt
haszndlatba, megelégedéssel zz'l/zzpz't—

reztek kivild érdemeket. Ugrdbirdk
voltak: Findczy Béla dr. és
Schwicker Richard dr.”
Szerencsére a versenyrdl film-
felvétel késziile, amelyen l4chato,

el benniinket, amelyet a ragyogd
napsugdr és a bardtsdgos butykos
tartalma csak oregbitett. A sitalpa-
kat hamarosan folcsatoltuk és neki
a hegynek. Veliink szemben, jobbra
és balra, hosszdban-széltében, li-
bunkon és nyakunkon keresztiil-ka-
sul fektelen sipoldssal, driilt iramban
szdguldott a rédlizék hada.

Az elsé percben megdibbentiink,
de hamar megszoktuk. Elvégre
Gronland nem Pest, ahol aztin van
rend. De azért volt itt is. Mindeniitt
pontosan rdbukkantunk a fikra
akasztott  sdrga  papirszeletekre,
amelyek a helyes utat mutattdk az
ugréversenyhez. Félorai kalandozds
utdn — amely kizben vagy tiz hald-
losnak tetszd folboruldst lattunk —

[folértiink a Normafihosz, ahol vagy

ezer sibardt [...] gyonyorkiditt a
stugrdk bamulatos technikdjdban.
Legjobban tetszett a gydztes Szepes
Strauch Béla (MAC), a legjobb ma-
gyar siugro, aki az elmiilt vasdrnap
Arlbergben a nemzetkozi meetingen
31 métert ugrott, itthon pedig a
legnagyobb ugrdsa 12 méter volt,
mert az uj sdncot elépitették.

A vasdrnapi tapasztalatok utdn
a sdncot dtépitették — mint Delmdr
Walter, a siszivetség vezére munka-
tdrsunknak kijelentette: a tizenhar-
madik sibajnoksdgon 30 méteres
ugrdsokban gyonyorkidhetnek a téli
sport hivei, akiknek csak azt ajinl-

juk, /ng jobban tﬁmjé/e meg a hd-
tizsdkjukat és a tdrcdjukat, mert a
magyar Gronlandban nemcsak a

Az elsd szabvanyszerii sanc 1924-ben épiilt a Normafénl

hogy az 1919-es sénc még szintén
csak egy foldugraté volt, komo-
lyabb szerkezet nélkil. Az elsg
szabvdnyszertinek mondhaté sénc
1924-ben késziilt el a Normafa és
a Janos-hegy kozétti tton, ez 30
méter hosszi, 9 méter magas és 3
méter széles volt. A siugrds nép-
szerliségét j6l mutatja az egyik
korabeli lap, a Szinhdzi Elet 1924.
évi 2. szimdnak élménybeszdmo-
16ja:

Szenzacios norvég paros ugras 1933-ban

JEsztendok dta nem ébredtem
ilyen kordn. Hamarosan fololtoz-
tem, mert ma sporttorténeti neveze-
tességii nap van. Az ij siugrdsdncot
avatjdk fol. [...] Asit és a hdtizsdkot
magamra akasztva, a pdlinkds
butykost megtapogatva indultam
Buddra. [...] Hisz perc milva a
Széna-téren voltunk, abol mdr pdr
s2dz vad »eszkimd« tanydzott. A H6
birodalmdba indulé villamosokat
vdrtdk, amelyeket vad rohamban
— a stket é a rodlikar fejiik folott
csévdlva — foglaltak el. Borzasztd
hideg volt a villamoson, de mihelyt
célhoz értiink és elébiink tarult a
»magyar Gronland« csoddlatos
5zépségé1/e/, azonnal melegség ontott

1

frataloknak, de az ireg sportmedvé-
nek is farkas étvdgyuk tdmad.”

Miként a fentiekbdl is kideriil,
a szervezdk elrontottdk a sinc ki-
alakitdsdt, amelyet le is zdrtak,
mert olyan kicsi volt az esése, hogy
nem annyira elugrani, mint in-
kabb lezuhanni lehetett a végén. ..
Az Uj Nemzedék cimi lap 1924.
janudr 15-i szdmdban ezt irta: ,A
Lyonyordi suzmards idd sok nézdt
csdbitott az uj ugrdsdnc elé, amelyet
ez alkalommal megjavitortak. A
stugratd azonban most sem bizo-
nyult jonak. Az ugrdsdnc nem elég-
g6 meredek és gy bizony elmaradtak
a 30 méteres ugrdsok.”

Nem sokkal késébb magasitot-
tak a sdncon, amely ezt koveten
midr jol miksdsee. Ectdl kezdve
rendkiviil élénk si- és sfugré élet
folyta Hegyvidéken, szdmos hires
magyar sportolé fordult meg itt.
Koziliik is kiemelkedik Szepes
Béla, aki sorra dontdtte meg a si-
ugrds rekordjait, és kiilféldon is
ismert sportolénak szdmitott. Ek-
kor még jéval kisebbek voltak az

Egy-egy szép téli napon ezrek lepték el a havas Normafat

ugrdsok, mint a mai, akdr 200
méter felettiek; a 20-30 méteresek
mdr nagynak szdmitottak.

Az 1929-ben megtépdzott sin-
cot feldjitotedk, és egy 1j, KISOK-
sanc is épiilt (KISOK: Kézépisko-
lai Sportkorsk Orszdgos Kézpont-
ja). Ez utdbbi a fiatalok gyakorlé-
helye volt, ahol kézépiskolai és
serdiiléversenyeket is rendeztek.

A megndvekedd igények miatt
tobb kisebb, kézepes és tanuls-
sanc késziilt a kovetkezd években.
Az els8, 1924-es sancot lebontot-
tak, hogy a helyére egy még na-
gyobb, fémszerkezetes sdnc épiil-
jon. Ennek 1933-as felavatdsdt
olyan érdekesség is szinesitette,
mint a norvégok két versenyz8jé-
nek pdros ugrdsa, amit tdbb ezren
néztek meg élében.

A Nemzeti Sport igy szdmolt
be a szenzdci6rdl 1933. februdr
2-4n: ,,Kiilfoldi nagy sancokon is-
mert ldtvdnyossdg a pdros ugrds,
ndlunk azonban ez az elsé. A régi
sdnc keskeny volt hozzd. Ruud nem
szégyeli magdt és egy lapdttal fol-
megy a sdncra és a sancél kirnyékén
egyengeti a havat. Kozben a torony
még tele van hazaiakkal. — Aki font
van, leugorhat! — hangzik a zsiiri-
bél. Sorra ugrdlnak le a fiatalok,
majd folballag a két norvég. Sokdig
késziilddnek. A kozonséget erélyes
hangon szélitjdk fel, hogy helyet ad-
jon a pdrosnak. Ruud még leordit a
toronybdl, hogy még mindig kevés a

hely. Majd szépen, mint jé gyere-
kekhez illik, kezet fogua megindul-
nak. Pdr méterrel a sdnc éle elétt
engedik csak el egymis kezét, elru-
gaszkodnak, egyszerre érnek le 1igy
36 méter koriill Ez is szép volt. Két
ifjtisdgi egymdsra nézett. A szemiik-
ben mdr egy jovendd pdros ugrds
csillogort.”

Késébb, az 1930-as évek végén

még tbb sdnc épiilt,
ezek dtmenetet je-
lentettek a nagy sdnc
és a KISOK-pdlya
kozote. A fémszerke-
zetes sdncot 1941-
ben 4talakitottdk,
majd 1950-ben egy
4j kdzépsdnc, a Ri-
deg-sénc  draddsa
kovetkezett (a nagy
sdnc mellett). A m4-
sodik vildghdbora
azonban megtorte a
sportdg lendiiletét,
amely csak lassan
éledr Gjra.

Igazi kuriézum,
hogy 1958-ban a

Pillanatkép egy 1936-os versenyrdl

nagy sdncot és a

lapja, a Fokusz a ,Nydron sem
pihennek a siel6k” cimd 1972.
janius 10-i cikkében ezt irta: ,Az
év sportoldja: Szildgyi Gyula. A si-
elokrél irni igen hdlds feladat. [...]
Stugrds orszdgos bajnoka Szildgyi,
a Dézsa versenyét Szildgyi és a
MOM nyerte meg, Budapest bajno-
ka ugyancsak Szildgyi.”

Annak ellenére, hogy tsbb
kampés és motoros felvond is
épiilt, a séncok 4llapota rohamo-
san romlott, igy az 1980-as évek
végén a Bp. Honvéd megsziintette
a szakdg bazisdnak szdmité szak-
osztdlydt, ami egybeesett a svdb-
hegyi nagy sinc kélvaridjanak

landoléteriiletet
milanyaggal fedték
be, igy nydron is
hasznalni lehetett a
palydt. Az avatéra
t6bb mint tizezer
ember gytlt ossze,
hogy a ragyogé6 nap-
siitésben, a zold
lombok kézétt siug-
rékat ldsson ugrani:
,Uj sex-appealje van
a Szabadsdghegynek:
a még dils lombii. fdi
kizitt kényeskedve,
4j rubdjdban viritva
nyijtézik el a sielék
biisgkesége, a mii-
anyaggal fedett siug-
résdnc. S ldm, a pesti
»szimat«:  tizezer
kivinesi nézte végig
Fkiskosztiimben, zako-
ban vagy ballonban,
szeptember végi nap-
siitésben,  amikor

Csdvds, az 1958. évi bajnok elészor
»végigropiilte« a terepet. Egy-két
hénap mitlva taldn mdr természetes
lesz az ilyen, most agonban még
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nagyon szép, iinnepélyes pillanat
volt. [...] Sokat jelent ez a sdnc az
utdnpdtlds, de a vilogatott felkészii-
lése szempontjdbdl is. A fiatalokat
vonzza az a lehetdség, hogy télen-
nydron ugorhatnak, a vdlogatottak
pedig ezen a sdncon mdr iddben
megszerzz'/e az ﬂlapot, g)/ﬂ/c'oroljtz'/e a
technikdt, s amikor leesik a hd,
azonnal a nagysdncon folytathatjik
a munkdt.” (Képes Sport, 1958.
szeptember 30.).

A kovetkez években a megvi-
selt dllapott sdnc miatt lassan el-
kezdett leépiilni a sportdg. Az
utolsé komoly verseny az 1970-es
évek elején volt a Normafdnal,
amelyet a MOM szineiben spor-
tol6 Szildgyi Gyula nyert meg. A
Magyar Optikai Mivek iizemi

itdots fik

Egy igazi kiilonlegesség: iugra's nyaron (1958)

s P A " L
Mobil minisanc egy idei csaladi napon

Miianyag palya késziilt 1958-ban

id8szakdval. A Mai Nap cimi lap
igy fogalmazott 1993. februdr
1-jei, ,A sfugrds haldlugrdsa” cimi
cikkében: ,, Az elképzelések szerint

a korszeriitlen, negyvenméteres mii-
anyag sdnc helyére egy hatvanméte-
rest épitettek volna, dm a munkdla-
tok alatt a hegyoldal megcsiiszott. A
magyar stugrds pedig kicsiszott az
él6 sportdgak sordbdl...”

Az 1990-es évek elején a rozs-
dds fémszerkezet(i nagy sdncot is
elbontottak, és ezzel lezarult az
egykor méltdn hires siugrds kor-
szaka Buddn — nem dgy a sielésé,
amely azota is nagy népszerliség-
nek 6rvend. A Normafa Parknak
koszonhetden azonban az idén, ha
csak egy kis id6re is, a stugrds visz-
szatért a Hegyvidékre: egy csalddi
sportnapon bdrki kiprébalhatott
egy mobil miniséncot a Norma-
fan4l.

F. G.




Budapest egyesitésének 150. év-
forduléja alkalmabdl jelent meg a
Budapest Nagyregény. A 23 kerii-
letet dbrdzolé, 23 szerz§ dltal meg-
irt kotetben a Hegyvidék-fejezet
Hdy Jénos ir6, drdmairé, koled,
XII. keriileti diszpolgdr munkdja.
Hegyvidéki kot8désérdl, malerdl
és jelenrdl Bérczes Ldszl6 Jdszai
Mari-dijas rendezd, tandr, szer-
kesztd, dramaturg beszélgetett
vele a MOMkult kupolatermében.

Hdy Jénos regényes életrajzabdl
indulva széba keriilt egy kis falu,
Véimosmikola —és a kérdés: hogyan
lesz egy vidéki fiibél budai polgir,
és hogyan marad egy igazi budai
lakos 6rokké vidéki? Bar a gyerek-
kor mér fogsdg volt szdmdra, a kis
kozosség védelmi hdl6jac elveszitve
nem volt zokken8mentes az asszi-
mildléddsa az j kérnyezetbe.

A bogydsgytimélcskertész fia
cimi kényvbél felolvasott részlet-
hez kapcsoléddan arrdl is beszél-
tek, mennyire érzékenyen érintet-
te 8t a megvéltozott akusztikai
kozeg. ,Felttint a budapestiek
beszédének a sebessége, a nyelv
rafindltsdga. Hogy fogod elmon-
dani nekik, hogy te ki vagy? Hogy
fogod megtaldlni magad ebben a
kézegben?” — meriilt fel benne
kamaszként. A sok rossz élmény
mellett azonban, késbbi pélydja
megalapozdsaként, az iskolatdrsak
hatdsdra érdeklédése mind jobban
az irodalom, a kulttra, a kortirs
mivészetek felé fordule. Meséle
kiallitdsokrdl és egy omindzus
Cseh Tamds-koncertrél is.

Hédy Jénos azt a nézetet képvise-
li, hogy a vildg dolgaihoz nem fo-
gyasztoként, hanem érzelmileg kell
viszonyulni. ,A hiilyités egészen
magas szintjére jut el a modern
technolégidt haszndlé térsadalom
korulsetiink” — fogalmazott.

Egy régi emlék, a kukoricaka-
palds j6 példdnak bizonyult arra,
hogy a befektetett munkéval ho-
gyan kell binni: miutdn beldtha-
tatlan volt a munka, automatiku-
san szakaszoltdk. Ehhez hasonlé-
an az életet és a nagy feladatokat

sem lehet egyben elviselni, lénye-
ges, hogy a szakaszhatdrokon meg
tudjunk pihenni, és be tudjuk
seperni a tapasztalatainkat — fejte-
gette az ir6.

o NANFOT
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Felmeriilt, hogy fikci6-e az 6n-
életrajz, vagy sem. Hdy fikcidnak
tekinti, mert irds kézben valami-
lyen értelmezést visz a multba, és
elkezd  stlyozni.  Példaként

Knausgdrdot, Bereményit, Méri-

\‘dr

Hogyan ir, hogyan dolgozik?
Vilaszdban elmondta, hogy az
iras, az irodalommal valé t6r6dés
szdmdra alapvetés. A fejben valé
munka ndla mdr ,irds”. Annak
van értelme, amibe energidt tesz,
minden csak attdl él. A leglénye-
gesebb, hogy az {rdsok meg@rizzék
autentikus erejiiket. Egy iré akkor
tehetséges, amikor ir, az egy erds
otthonossédg. A zlirzavar nem felel
meg az {rdsnak...

Az izgalmas pédiummiisor vé-
gén a Budapest Nagyregényben
szerepld novelldja is széba keriilt.
Err8l még kordbban, a MOMkul+
beli program el8tt beszélgettiink
Hidy Jdnossal.

— Idestova tven éve él a Hegy-
vidéken, otthonos itt, mondhatni,
hogy kompetens. Hogyan tortént a
Jelkérés a fejezet megirvdsdra?

— Egy ilyen kényv megszerve-
zése rendkiviil bonyolult, huszon-
hdrom keriiletet kell szétosztani,
huszonhdrom irénak kell keriile-
tet taldlni. Nyilvdn szdmosan
ugyanazt a keriiletet vdlasztottdk
volna, ezért harom keriiletet kel-

\

kicsit strapdsabb az
utdnajérds. Az elvd-
résok nem voltak
tal merevek: né-
hény olyan dolog,
amit mindenkép-
pen meg kell hatd-
rozni, ha egy egysé-
ges kényvet akarsz.
Kotelezd volt leg-
alabb hdrom kerii-
leti helyszint bemu-
tatni, és legaldbb
kéc id8siknak kel-
lett megjelenni a
szOvegben, s persze
volt terjedelmi kor-
l4¢ is.

— Milyen kapcso-
lat fiizi a Hegyvidék-
hez?

— Aprébb kiha-
gydsokkal 1974 6ta élek ebben a
kertiletben, ‘92 6ta ugyanabban
a lakdsban. Szeretek itt lakni.
Kozel 4ll hozzam ez a ,kisvdros a
nagyvérosban” hangulat, ami a
Boszérményi utat és kornyékée
jellemzi. De szeretem az erdds

Az izgalmas és szérakoztaté podiummiisorra megtelt a MOM Kulturalis Kozpont Kupolaterme

czot emlitették — hozzatéve, hogy
a mialkotds egy teremtett vildg,
ami az alkotd tapasztalatdbdl tdp-
lélkozik, és az olvasé tapasztalati
vildgdval taldlkozva johet létre a
megérintettség, a katarzis.

lett megjel6lni. Nekem szeren-
csém volt, megkaptam azt, ame-
lyiket a legjobban ismerem. Br
az is érdekes, ha olyanrél kell irni,
ahol nem vagy otthonos, hisz’ ott
meg Uj vildgok tdrulnak fel, csak

részeket is, bar a legnépszer(ibb
helyeket, mint a Normafa, kerii-
16m, mert tdl sokan vannak, és
Ugy nem lehet gondolkodni,
hogy mindig jon szemben veled
valaki.
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Hay Janossal Bérczes Laszl6 beszélgetett

— Remek, ahogy a tizenkettedik,
Biopiac cimii részben a helyszinek-
kel, korbangulatokkal dtszovi a
hamisitatlan ,hdyjdnosos” szoveget
— é bevallom, mindvégig nem is
sejtettem, mire fut majd ki a sztori.
Nydron kelletr befejezniiik, volt vdl-
tozds a koncepcidban?

— Az alapkoncepcié nem vilto-
zott, de amikor elkésziiltek a szo-
vegek, azzal kellett megkiizdeniiik
a szerkeszt8knek, hogy miképpen
vélik ez egy regénnyé. Keresni kel-
lett dtfuté motivumokat, szereplé-
ket, és itt kellett még egy kicsit
jétszani a szdvegekkel. A végered-
mény végiil is egy vaskos regény,
ami arrél a kornyezetrdl sz4l, ami-
ben ma a legtobb magyar él, ami-
r8l a nem itt él6knek is van valami
képe és gondolata. Azt hiszem,
fontos irodalmi tett volt ezt létre-
hozni. Nagyon sok ember munka-
javan benne, és nemcsak az frékra
gondolok, hanem azokra a hdttér-
emberekre, akik az egész progra-
mot szervezték és mozgartedk.

— Kordbban is befolydsolta a
hely, a kornyezet, ahol ir, azt, amit,
amirdl ir?

— Az ember arrél nem tudja,
mennyire befoly4solja, ami termé-
szetesen van jelen az életében.

Sziamomra fontos,
hogy ott irjak, ahol
szeretek lenni. Ez
jelenti a lakdsomon
kiviili és a lakdso-
mon beliili kérnye-
zetet is. Az, hogy ez
akornyezet megjele-
nik a szdvegben,
végiil is természetes,
arrdl frunk, amit jol
ismeriink. Ilyenek a
koriilottiink  1évg
emberek, és ilyen a
koriilottiink  1évé
targyi vildg. Minden
ifrasnak van redlia-
alapja, tere és ideje,
saz én {résaim jelen-
t8s része a tizenket-
tedik  keriiletben
jatsz6dik, egy masik
része pedig a gyerekkorom hely-
szinein, kicsi, lereccsent falvak-
ban, a t6bbi meg ott, ahol csak
kisebb idéket tdltdttem, vagy ép-
pen csak megtanultam a kort és a
kérnyezetet.

— Erdekes lenne megirni Buda-
pest — vagy akdr csak a keriilet —
kovetkezd szdziotven évébil egy feje-
zetet... Melyik korszakot vilasz-
tand?

— Altaldban nem szeretem a
jovében jdtsz6dé regényeket, fil-
meket. Lehet, hogy sekélyes a kép-
zeletem, nem tudom. Olyat taldn
j6 volna frni, mint Szerb Antalnak
azanagyon vicces kis {rdsa: Buda-
pesti kalauz marslakdk szdmdra.
Bar lassan mar én is marslakénak
érzem magam, széval inkdbb ne-
kem kellene elmagyardzni, mi
micsoda itt kériilottem.

— On sokoldalu, tibb miifajban
alkotd, termékeny ird. Min dolgozik
most?

— Ami most épp munkdban
van, egy drdma, ami apdkrdl és
fitkrol fog sz6lni. Szeretném még
egyszer utoljira ezt az 4ltalam mar
tobbszor 4tvizsgdlt problémdr Gj-
raéleszteni. Az lesz a cime, hogy
Haza.

Szepesi Déra

Emléktabla az Erzsébet-térdeplonél

A Jédnoshegyi tt déli oldaldn, az
egykori sfugré sdnccal 4tellenes
erddben taldlhaté az Erzsébet-tér-
deplS. Az emlékhely torténete a
19. szdzadba nyulik vissza, ami-
kor Erzsébet kirdlyné (Sisi) ma-
gyarorszdgi tartézkoddsa alate
szivesen jdrt fel a normafai hegy-
gerincre, az erdei Mdria-zardn-
dokhelyhez, a szdzesztend8snél
idésebb féra helyezett Madonna-
képhez imddkozni — kiséréje 4l-
taldban id. Erber Jdnos févérosi
erdész volt. A krénikdk hirom
ldtogatdsdt meg is Orokitették
(1882. dprilis 30., mdjus 16., ok-
téber 9.). A budakeszi svibok is
rendszeresen zardndokoltak az
emlékhelyhez.

il

Sisi haldla utdn a zardndokhely
Erzsébet kirdlyné-emlékhely lett,
térdeplével. Ittaz 1900-as évek ele-

Az egykori Erzsébet kiralyné-emlékhely a Janos-hegyen

jén Gliick Frigyes 4llitott egy Strébl
Alajos 4ltal alkotott Erzsébet-szob-
rot. A Madonna-kép, a szobor és a

térdepld a 20. szdzad végére eltlint,
a hatalmas 8sbiikk eloregedett és
kidéle, torzse villimesapds kovet-
keztében kiégett, de a megmaradt
csonkja a harmadik évezred elsé
éveiben még 4llt, 4j Mdria-képpel,
az arra jarok friss virdgaival.
Erzsébet kirdlyné és Ferenc J6-
zsef hdzassdgkotésének 150. évfor-
duldjdra 2004-ben a Budapest-
Zugligeti Egyesiilet és a Sisi Bard-
ti Kor egy térdeplét és egy
emlékoszlopot llftott, rajta egy 12.
szdzadi Madonna-festmény repro-
dukcids képével, a Budai Erdészet
pedig hdrom erdei paddal ajandé-
kozta meg az emlékhelyet. A szent-
kép, sajnos, hamar eltiint, de az
emlékhely kedvelt hellyé vélt, min-

dig friss virdgokkal,
koszortkkal, olykor
mécsesekkel. Az egy-
kori 8sbiikk csonkja a
foldfelszinen még ma
is fellelhetd.

Az elpusztult 8s-
biikkfa pétldsdra 2014
6szén a Magyarorsza-
gi Katolikus Németek
Egyesiilete (St. Ger-
hards Werk) nevében
dr. Klincsek Pal elnok (kertész-
mérndk) és dr. Kérosné Herein
Mdria alelnék (tandr) hidrom
biikkfacsemetét iiltetett el. Az
iiltetésen részt vett a 4 esztendds
Patassy Csandd és testvére, a 2
esztend8s Hanga is — 6k ma a

o

Facsemetk z emlékoszlopnal (214) —

Zugligeti Altalinos Iskola felsés
tanuldi, az emlékhely 6nkéntes
,o0rzéi”. Kilenc év elteltével a hi-
rom biikkfacsemetébdl egy ma-
radt meg, az emlékoszlopra pedig
emlékedbla keriilt az iiltetésrdl.
Salamin Andrds

FELVETELE
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Pontpontpont - illékony kapcsolatunk a valosaggal

Ahogy azt a kidllitds cime —
Pontpontpont — is sejteti, jelzi,
Koves Eva festdémiivész szines
pontokbdl felépiil§ képei lithatok
a Hegyvidék Galéria kidllitteré-
ben decemberben. Kaszds Gdbor
miivészettorténész térlatot kisérd
szovegében olvashatjuk, hogy a
miivész legtijabb munkdin a szin-
erd, valamint a stirtisodés és a
ritkulds optikai lehet8ségeivel ki-
sérletezik. Pottydzott festményein
képpontokbdl, festékpigment-ré-
szecskékbdl felépiild alakzatok
tlinnek el8, a nézé szemét, latdsat
és tudati miikodését megdolgoz-
tatva. A pdttydk egymdshoz f(iz6-
d4 viszonya — hol stirtissdnek, hol
ritkulnak, hol tdlcsordulnak, hol
aramlanak, hol hullimzanak —
egyszerre tlinik kaotikusnak és
tudatosan felépitettnek.

A sprayzett rétegek és az arra
egyenként felvitt pontok rendsze-
re mogdtt — tovabb idézve Kaszds
Gdbor leirdsdbdl — egyrészt ,,z 21.

ok, melyek a szem megtévesziésén
alapuld 21. szdzadi optikai médiu-
mok miikidési elvét, illetve az azok
dlral létrehozott illuzdrikus kép
természetér tiikrizik. Ilyen érrelem-
ben a valdsdghoz fiizédé kapcsola-

szdzadi informdcids tdrsadalom
analdg, illetve digitdlis képtipusai-
nak hagyomdnyos — példaul olaj-
vdszon, akril-papir — miifajokba
1orténd dtirdsa hizédik meg, mds-
részt a maguk illékonysdgdval a
nézdben inkdbb csak sejtéseket keltd
vibrdld és orvénylé feliiletek meghkér-
dbjelezik a mai ember és a kiilvildg
kapcsolardr. Koves munkdi maguk
is olyan pulzdld, a pillanat toredéke
alatt alakor vdltani képes formdci-

tunk legaldbb annyira illékonnyd
vdlt, mint Koves folyamatszeri; ké-
peinek vildga, mely szdndékoltan
hagyja bizonytalansdgban, vég nél-
kiil artikuldléds mozgdsban a re-
ceptorokat kivetni igyekvd értelem-
addst”.

Kéves Eva miivészete a 20. szd-
zad els§ felének avantgird szelle-
miségébdl, a geometrikus abszt-
rakcié szin-forma kisérleteinek
hagyomdnyaibél épitkezik. Elein-

te ipari vagy mesterséges tdjrészle-
tekkel, valamint a geometrikus
absztrakei6 kiilonboz8 képz8dmé-
nyeivel taldlkozhattunk alkotdsa-
in, majd a 2010-es évek kizepéedl
a hétkdznapi, ldthatd valésigtol a

természet elemi-strukeurlis rend-
szerei, szerkezetei felé fordult a fi-
gyelme, fodrozédé vizfelilletek,
méhkaptdr- és sejtszerdt mintdza-
tok jelentek meg munkdin. Frag-
mentum- és kolldzsszerd mvei
mér nem konkrét , ldtvany-témdk-
ra” épiiltek, hanem a percepcié
folyamatdnak modelldldsdra tore-
kedtek — irja Kaszds Gébor.

Dr. Gébor Gyérgy filozéfus a
kiallitds megnyit6jén utalt arra,

hogy Koves Eva képei erkolcsi-
moridlis tartalmat hordoznak és
kozvetitenek, ,az erényeket is ldt-
tatni kivinjdk, megmutatni az
erkolesi szépet, vagyis a boldog
életet”. Ott van a képeiben a ren-
dezetlen kdoszban a rendezett
kozmosz megteremtésének és vi-
zualizdldsdnak igénye.

Vildgdnak alapja a geometrikus
rend, valamint ,,a valésignak az az
elemi formakba szerkesztett ltva-
nya, amely a szem és az értelem
szédmdra koherencidt, logikus és
raciondlis kapcsoléddsokat, az 9sz-
szetartozds sz(inni nem akard,
feladhatatlan reményét és a vildgos
és tiszta érthetéség vdgydt artiku-
l4lja”. Koves Eva festéi viligaban

»a gondolat és érte-
lem rendje és az ér-
zelem, az emdcid
vildgld, szines drada-
ta egymdsban béké-
vé oldéddik, s a bele-
feledkezdt felszaba-
ditja az odakint fe-
nyegetd rettenet és
félelem aldl” — emel-
te ki Gdbor Gyérgy.

A megnyitét
Rostds Zoltdn di-
vattervez és Kéves
Eva kézosen megal-
kotott, ,Permuti-
cié” cimii ruhakol-
lekciéjdnak bemu-
tatdja szinesitette. A
Rostds Zoltdn dltal
tervezett oltdzéke-
ken — amelyek bdt-
ran kombindlhaték
egymdssal — Koves
Eva képeinek pon-
tozott vildga jelenik
meg. A kollekeié a
fest8miivész 2017-es kidllitdsdn
volt el8szér lathaté Pécsett, a
Zsolnay Kulturélis Negyedben,
az m21 Galéridban, a Hegyvidék
Galéria tereiben pedig tjabb al-
kotdsokkal egésziilt ki. A pécsi
bemutatérdl késziile videddoku-
mentdcié megtekinthetd a mos-
tani tdrlaton.

Kj.

B Koves Eva Pont-
pontpont cimii ki-
dllitdsa a  Szikra
Képzdmiivészeti
Bemutatdteremmel
egylittmiikidve va-
losult meg. A tdrlat
ingyenesen megte-
kinthetd 2024. ja-
nudr 6-ig a Hegy-
vidék Galéridban
(Kirdlyhdgd tér 10.),
amelynek decemberi
és iinnepi nyitva-
tartdsa az aldbbiak
sgerint alakul: va-
sdrnap  kivételével
december  22-ig,
valamint december

27-29-ig 10.00-18.00 ordig
nyitva, december 23—26-ig és
december 30-t6] 2024. janudr
1-jéig pedig zdrva tart. December
16-dn 10.00—14.00 drdig és de-
cember 21-én 14.00—18.00 driig
zdrt korii rendezvény miatt szintén
zdrva lesz a galéria, majd 2024.
Jjanudr 2-t6] mdr a szokdsos rend
szerint vdrja a ldtogardkat.

A Hegyvidék Galéria, a Budapest
150 emlékév részeként, elészor
szervezett miivészettorténeti kon-
ferencidc a XII. keriilet gazdag
képz8miivészeti multjdnak szak-
mai feldolgozdsa és bemutatdsa
céljébdl. A budai hegyek, Zugliget
és a Normafa lejt8i szdmos alkotd
szdmadra jelentettek inspirdcidt, és
tdbben hosszabb vagy révidebb

idére otthonukra is

A Hegyvidék képzomiivészeti multja

programok, miivészettorténeti
el6addsok megvaldsitdsdt is, amik
a multtal, mds korszakokkal is
foglalkoznak, teljesebb képet adva
a képz8miivészetrdl és annak fo-
lyamatos véltozdsairdl, dtalakuld-
sairdl, hatdsairél.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjtemény mdr régéta szervez
helytorténeti konferencidkat a

szilletésének 200. évforduldja al-
kalmdbdl, de a keriilet képzdmii-
vészeti vonatkozdsait szélesebb
korten, dtfogébban dsszefoglald
szimpdzium most elészor valésul-
hatott meg. A Hegyvidék Galéri-
dba meghivott el6adék mind a
mivészettorténész szakma jeles
képviseldi, a targyalt képzémiivé-
szek kutatéi, ismerSi voltak. A
Barabds-konferenci-

leltek a keriiletben.
A konferencia, vagy
inkdbb konferencia-
sorozat — mert a ko-
vetkez8 években is
tervezik a folytatdst
— azokat a képz6-
miivészeket kivanja
bemutatni, akik va-
lamilyen szillal ko-
t8dtek a Hegyvi-
dékhez.

Egy ilyen szak-
mai férum 4ltal egy-
részt egyre tbb in-
formdciét, érdekes-
séget  tudhatunk
meg ezekrél a mi-
vészi kozosségekrdl,
amelyek az évszdza-
dok, évtizedek so-
rédn alakultak a XII.
keriiletben, mads-
részt a térgyalt kép-
z8miivészek életmii-
vei is jelentds adalé-
kokkal egésziilhet-
nek ki. A Hegyvidék Galéria el-
sésorban kortdrs képz8miivészeti
kiallitdsokkal vdrja az érdekldds-
ket, de fontosnak tartja olyan

Glatz Oszkar:

Oregkori onarckép

XII. keriilet miltjdnak feldolgo-
z4sa és bemutatdsa céljdbol. 2010-
ben megvalésult egy Barabds
Miklés-konferencia a festémiivész

dhoz hasonléan a
galéria  szeretné
majd egy konferen-
ciakdtetben megje-
lentetni az elhangzé
eléaddsokat, ame-
lyek hamarosan on-
line is megtekinthe-
w6k, visszanézheték
lesznek.

A konferencia
programja Foldvary
Gergely torténész, a
Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gytjte-
mény vezetdjének
eldaddsival kezdd-
déte, aki helytoreé-
neti kutatdsai sordn
tobb keriileti kots-
désti képz8miivész-
szel is foglalkozott.
Roviden ismertette,
hogy kik éltek és/
vagy alkottak a XII.
keriiletben, vala-
mint hogy a keriilet
egyes részleteit hogyan dbrdzoltdk,
jelenitették meg, vélaszt keresve
arra is, hogy a Hegyvidék miért
lehetett vonzé az alkoték szdmira.

Az els§ szekci6 a tovabbiakban
az egykor a Vdrosmajor utca 44.
szém alatti villdban él8 Barabds
Mikldssal és miivészetével foglal-

nek (Virosmajor utca 36.), vala-
mint Marffy Odonnek (Szaméca
utca 12.) és muzsdinak, hitvesei-
nek (Csinszka, Rd4cz Kldra,

A harmadik szekcié az 1945
utdn a kertiletben letelepedd kép-
zémiivészeket térgyalta. Az eléadd
betegsége miatt a Fekete Nagy Bé-

A Hegyvidékhez kotodo képzomiivészeket mutatjak be a konferenciasorozat el6adoi

kozott részletesebben. Dr. Basics
Beatrix, Hessky Orsolya és
Szegedy-Maszdk Zsuzsanna mi-
vészettorténészek az életmil egy-
egy teriiletét —a festémiivész port-
rémivészetét, utazdsait és a fény-
képészet Barabds festészetére
gyakorolt hatdsdt — murattdk be,
Barabds Mikl6s haldldnak 125.
évforduléjahoz is kapesolddva.

A misodik szekci6 a 20. szdzad
els6 felében a keriiletbe koltozd
képzémiivészeket ismertette. A
Nyolcak miivészcsoport két jelen-
t8s alkotdjdnak, Berény Rébert-

Cseszka) keriileti kotédéseirdl
mesélt Barki Gergely és Rocken-
bauer Zoltdn mivészettdrténész.
Glatz Oszkdr (Vérosmajor utca
32.) miivészetérdl —annak is elsé-
sorban a népmivészeti Gsszeflig-
géseit kiemelve — Benedek Katalin
mivészettorténész beszélt. A fes-
t8miivész fidnak ozvegye, Glatz
Henrikné dltal a Hegyvidéki On-
kormdnyzatnak adomdnyozott
Glatz-képgylijteménybdl két alko-
tds a konferencia ideje alatt meg-
tekinthetd volt a Hegyvidék Ga-
léria kidllitterében.

14rél (Voroskd utca 9.) sz616 eldadds
elmaradt, igy Konkoly Agnes és
Bodonyi Emdke mivészettorténé-
szek a Schadr Erzsébet—Vile Tibor
szobrdszm(vész hdzaspdr (Vdros-
major utca 46/b) mivészetét bemu-
tat6 eléaddsaival zdrult a konferen-
cia. Konkoly Agnes Schadr Erzsé-
bet tereirdl, miitermeinek jelent-
ségérdl mesélt, Bodonyi Emdke
pedig Vilt Tibor 1973-as, Véltoza-
tok cim(i 8sszegzd alkotdsdn keresz-
tiil elemezte a szobrdszmiivész sok-
réell és egyediildllé életmivét.

Kj.
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Képzomiivészet, irodalom és zene iinnepi

A Hegyvidéken mindig megkii-
l6nbéztetett figyelmet szentelnek
az tinnepkordknek, az adventi
id8szakban is rengeteg program
segiti az linnepre hangoléddst.
Gyerekek, felndttek
oromére kardcsonyi
vasdrt, misorokat,
koncerteket rendez-
nek. Tarlatukkal a
keriileti alkotémui-
vészek is rendszere-
sen kapcsoléddnak a
programkindlathoz
— kezdte kdszontdjét
Borza Teréz, a Galé-
ria 12 Egyesiilet el-
noke az idei utolsé
kigllitdsuk megnyi-
tojin. Az tinnep fé-
nye ciml tdrlatra
huszonhét miivész
hozta el az alkot4sit.
»Ennyien még nem
4llfrottak ki egyszerre az egyesiilet
tizenot éves fenndlldsa alatt” — tet-
te hozz4.

Két 4j mivésze is kdszontote
Borza Teréz a tagjaik kozore:
Felsmann Tamds tervezégrafikust
— aki az idei Miskolci Grafikai
Trienndlén a vdros 6nkormdnyza-
tdnak nagydijdt nyerte el —, vala-
mint Juhdsz M. Miklést, aki sajét
tervezésli kardcsonyi CD-borité-
kat mutat be a kidllitdson. Illuszt-
rdldsul iinnepi muzsika is megszo-
lalt.

Az alkotékat és a ricsodalkozé-
kat — ,, megszélitékat és megszoli-
tottakat” — Meskdé Bank el8adé-
miivész tidvozolte. A megszolitok
a mivészek, akik vették a firadsa-
got, elkészitették és elhoztdk a
miveiket, a megszélitottak pedig
befogadjék és élvezik e munka
gyimsélcsét, s emlékként elviszik
magukkal lelkiitkben az élményt
— fogalmazott. A mivész sszetett
tevékenységét elemezve arrdl is
beszélt, hogy az alkoté hdnyszor
kezdi Gjra, hdnyszor dobja félre a
mivet, mennyi idét, energidt fek-

tet bele, mire elkésziil a munka,
amelyre a szemléld azt mondhatja:
»Jaj, de szép!”

Példaként hozta fel kedvenc

szobrdsza, Francesco Queirolo

Orient Enikd: Kozelebb-kozelebb

egyetlen sziklatombbél kifaragott,
hdléban vergddé haldsze dbrézold
szobrdt, ami a ndpolyi Sansevero-
kipolnaban lithat6. Hér évig fa-
ragta, hidba mondtdk neki kdz-
ben, hogy ezt nem lehet megcsi-
nélni. Mert a méivész mindenkép-
pen meg akarja mutatni, ami
benne van, amit elgondol.

Errél a kiizdelemrdl ir Ady
Endre Szeretném, ha szeretnének

Kecskeméti Kalman: Szigliget

cimd versében: ,, De jaj, nem tudok
igy maradni,/Szeretném magam
megmutatni,/Hogy ldtva ldssanak,/
Hogy ldtva ldssanak.//Ezért min-
den: onkinzds, ének:/Szeretném,

Széchy Beata: Karacsony

hogyha szeretnénekl/S lennék vala-
kié,/Lennék valakié” — idézte a
miivet az el6adémivész, hozzdté-
ve, hogy Ady istenes verseivel
kapcsolatban ugy érzi, a koltd
valéban taldlkozott Istennel. A
Kardcsony cimli meghitt kolte-
ményt is elszavalta Meské Bénk,
amelynek sorai, kiilondsen a vége
— ,Kardcsonyi rege/Ha valdra vil-
na,/lgazi boldogsdg/Szdllna a vildg-

ra...” —, sokak lelkében elevenen
élnek.

A fiatal J6zsef Attila Csondes
estéli zsoltdrjébdl is gondolatokat
sorolt az eldadémiivész. A kolte-
mények nyomdn
felmeriil a kérdés:
vajon miért csak az
tinnepekhez  kap-
csolédé iddszakok-
ban keresi a legtobb
ember Istent, miért
csak ilyenkor érez-
ziik Ggy, hogy sze-
retteinket és az
egész vildgot a szi-
viinkre  tudndnk
olelni? Valéban
mélyrél, a lélekbdl
ered, hogy ilyenkor
mindenki j6 akar
lenni, jénak akar
ldtszani? Vagy csak

fényben

s

szeretetben, és csoddljuk a fényrt,
amit a mivészek alkotdsaikban
ide elhoztak” — folytatta Meskd
Bank, az alkotds lényegét Wedres
Sdndor szavaival jellemezve:

Vizy Laszl6: Dévény fényei

az tinnep hangulata tesz ilyenné
minket?

Meg kell tanulni tisztdn, 8szin-
tén, onzetleniil szeretni a mdsik
embert, és akkor taldn — Ady ver-
sére utalva — a szeretet feloldana
mindent, nem lennének hibo-
ruk... ,H4l’ Istennek, ezen a kis
szigeten egyiitt vagyunk békében,

,,Egyet/m ismeret van, a tobbi csak
toldds: Alattad a fold, folotted az
ég, benned a létra.” Irodalmi meg-
nyitdja végén, az tinnepi hangula-
tot fokozva, Fekete Istvantdl a
Rordté cim( kardcsonyi novelldt
olvasta fel.

A kialliték nevei és alkotdsaik
cime: Angyal Jalia: Unnep; Bere-

Januar elejéig lehet megtekinteni a tarlatot a Galéria 12 kiallitohelyén

gi Edina: Uton; Borza Teréz: Un-
nepi Fények; Donéth Lajos: Csip-
kebokor; Fdbry Timea: Fény az
éjszakdban; Felsmann Tamds:
Natalis Domini (Adventus No.
331.); Hayde Tibor: Unnep fénye;
Juhdsz M. Miklés: CD-boriték;
Kadér Katalin: Unnep; Kecske-
méti Kdlmén: Szigliget; Ling-
Miticzky Katalin: és vildgossdg
jott a sotétségbe. ..; Maczkd Erzsé-
bet: Fényspirdl; Németh Andrea:
Kar4csony fénye; Orient Eniké:
Kozelebb-kdzelebb; Pédzmany Ag—
nes: ,A Titok Fénye kozdttiink és
benniink van...”; Rainer Péter:
Lajtorja-mandorla 2023; Szabé
Endre: Fény; Szamos Mirton:
Fénygyiimolcs; Széchy Bedta: Ka-
rdcsony; Székdcs Zoledn: Fény-ja-
ték; Szél Agnes: »...aranyszdlon
fesziil...”; Téth Jézsef Fiiles és
Szamos Ivdn: Magdi kardcsonyfd-
jas Véghsed Kldra: ,,Szent csaldd”;
Vida Zsuzsa: Unnep fénye L; Vizy
L4sz16: Dévény fényei; Voros Va-
léria: Gyertyafénynél.

Sz. D.

W A kidllitds megtekintherd: 2024.
Jjanudr 6-ig, vasdrnap és szerda ki-
vételével mindennap 16.00-22.00
ordig. Cim: Galéria 12 Kidllitohely,
Kivézd és Borbdr — Hajndcezy Jozsef
utca 21. Weblap: galerial2.hu

Muveszi értéku diszletek tervezoje

,Diszletek a szinpadon, a t6 koze-
pén, a f8téren vagy egy dombol-
dalon” — ez a cime Gétz Béla ki-
4llitdsdnak, amely a Hegyvidéki
Kulturilis Szalonban nyl'lt meg. A
Magyar Kéztdrsasdgi Erdemrend
tisztikeresztjével kitiintetett, J4-
szai Mari-dijas diszlettervezd
mintegy hiromszdz munkdjibél
az auldban és a Tamdsi Aron-te-
remben ldthatd vdlogatds.

A megnyitén Menyhart Eva, a
szalon vezetSje kdszontotte az egy-
begytilteket: Otaka Masato japan
nagykovetet, a miivész csalddjit,
koztitk Gotz Anna szinm{ivészt,
valamint az est hdzigazddjit, Gotz
Niandor Artisjus-dfjas klarinét- és
szaxofonmiivészt, a Zenélé Buda-
pest miivészeti vezetSjét, akivel a
Hangok szdrny4n a Fold koriil el-
addsain is taldlkozhatnak a szalon

vendégei. A Hegyvidék gazdag kul-

avardzslatrél, ami képes kiragadni
a nézét a hétkdznapokbdl.

Gotz Béla a magyar szinhdzi
élet prominens személyisége. Vé-

Szorényi Levente-Brady Janos: Istvan, a kiraly (Kiralydomb, 1983)

turalis életének részeként méltatta a
kiallitdst Fonti Krisztina alpolgdr-

mester. Koszontdjében a szinhdz,
a szinpad csoddjdrdl beszélt, arrdl

gigjdrta a ranglécrdg; volt didkszin-
jatsz6, segédrendezd, tigyeld, vild-
gositd, igy jutott el a diszletterve-
zésig. Alig negyvenévesen mdr

jelentds eléaddsok diszletei flizéd-
tek a nevéhez, példdul a legendds-
s4v4ld, 1983-ban a Kirdlydombon
bemutatott Istvdn, a kirdlyé; a

miivet kés6bb kdszinhdzban is
szinre vitték. Lenytigozden sokré-
td repertodrjéban szdmtalan ma-
faj megtaldlhatd, tervezett diszle-
tet klasszikus darabokhoz és a
Macskdk cimé musicalhez is.
Bels6épitészi munkdi lthaték a
Parlamentben, a Budapesti Olasz
Intézetben és a Maddch Szinhdz-
ban.

Kulisszatitkokra deriilt fény a
filmvetitéssel egybekdtotr, Gotz
Nindor vezette beszélgetésben.
Gotz Béla az els§ diszlettervezi
munkdjit egy Margitszigeti Sza-
badtéri Szinpadon bemutatott
operdhoz készitette 1974-ben, 4m
ezt felh8szakadds zavarta meg.
Misodik ,szereplésével” — Gyur-
kovics Tibor Isten nem szerencse-
jétékos cim( drdmdjédnak szinpad-
képével — palydja egyik legna-

gyobb sikerét érte el, a fények és a
titkroz8dések vjité ldtvanyvildga a
szakma és a kozonség elismerését
is elnyerte. E diszlet megsziiletésé-
nek torténetérdl is mesélt: tervét az
a pillanat inspirdlta, amikor
Dubrovnikban az egyik villa iiveg-
ajtajan megpillantotta a tengercsil-
logds gyonyori tikorképée. Félig
4tldeszé titkrokbdl olyan teret ho-
zott létre a szinpadon, amiben a
két szerepld — Bdlint Andrds és
Menséros Ldszl6 — hol egy &si ka-
tedrdlisba, hol egy mély vizi vildg-
ba keriilhetett a vltoz6 fényekkel.

Sik Ferenc, Ruszt
Jbzsef, Kapds Dezs6
neve is elhangzott.
A diszletekrdl ké-
sziilt képeken ldthat-
juk, hogy egyvala—
miben hasonlita-
nak: mindegyik tel-
jesen mds — jelle-
mezte a munkdkat a
moderdtor. Egy-egy darabbal
kapcsolatban mindig a nulldrdl,
elére eltervezett szdndék nélkiil
kezdte Gotz Béla a gondolkoddst.
Az adott szindarab mogote 1évé

Gotz Béla: Fresko (Madach Szinhaz, 1999)

A beszélgetésben megemlékez-
tek tdbbek kozott Kerényi Imre
rendez8, igazgatérol, aki erre a
kockdzatokkal teli csoddlatos p4-
lydra ,odaragasztotta” Gotz Béldt.
A rendezd feleségét, Felkai Anikét
Ugyszintén a nézék kozote tidvs-
z6lhettiik, mig a nagy hatdsd
mentorok és kollégdk kozil Var-
konyi Zoltdn, Nddasdy Kélm4n,

teljes kultdrde deéreékelte, friss
szemlélettel akarta megvaldsitani,
ezzel a maga idejében el8remutatd
térépitési technikdr alakitote ki,
makettban gondolkodott. Zenei
affinitdsa a Brecht-darabokndl
jétszott fontos szerepet.

A Macskdk térténete 4j korsza-
kot nyitott a magyar szinhdzi élet-
ben. A londoni ésbemutaté utén

Gotz Béla diszlettervezé o

el8szor Budapesten, a Maddchban
— 1j elgondoldsban, non-replika-
ként — tlizték miisorra a darabot,
afeledhetetlen premieren Andrew
Lloyd Webber zeneszerz$ kiilén
gratuldlt Gotz Béldnak. A szinhdz
és azeneszerz kozott ezutdn egye-
diilalls egyiitemiikddés kezdddste.
Arrél is sz6 esett, hogy a diszlet-
tervezés polihisztor szakma, kép-
z8miivészeti tehetség, miszaki
tudds, irodalom-, térténelem-, mii-
vészettorténet-, zeneismeret sziik-
séges hozzd. A csalidban ez egy
olyan kiindulépont volt, amihez
bérmelyik irdnybél lehetett csatla-
kozni, {gy lett Gotz Anna szinész-

nd, mig Gétz Ndndor zenész.
Gotz Béla a Macskik, az Ist-
vén, a kirdly és a Csiksomlyéi
passié eléaddsokkal végigjdrta
Eurépit. Pilydja fontos dllomdsa
volt a Szentendrei Templom téri
jétékokon a Dundo Maroje, vala-
mint a Budapesti Operettszinhdz-
ban sokdig sikerrel jatszott Rémed
és Julia. A diszletekrdl késziile
felvételek arrdl tandskodnak,
hogy munkdi 6nélléan is képzs-
miivészeti értékeket képviselnek.
Szepesi Dora

B Gitz Béla kidllitdsa 2024. ja-
nudr 5-ig tekinthetd meg a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban (Torpe
utca 2.).
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december 2. szombat
10.00 A mezeskalacs ur meseje
14:00 Ismerkedeés az oriashangszerekkel
16:00 Eszter-lanc mesezenekar: Jatszohazi rokkendroll
18:00 Saxbusters Szaxofon Kvartett
december 3. vasarnap
10:30 Holdfl Szinhaz: Az elveszett aranycsengetty(
15:00 Langos csillag tura [» Bajor Gizi Szineszmuzeum]
16:00 Szent Laszlo Plebania hittanos csoportja
16:30 Adventi gyertyagyujtas
18:00 AlmAcoustic Duo
december 5. kedd
15:00 Fejlesztd Napkdzi Otthon adventi misora
december 7. csutortok
16:00 Mesevar Ovoda Pillangd csoport adventi mlisora
december 8. pentek
16:00 Ismerkedes az oriashangszerekkel
18:00 Leggiero Szaxofon Kvartett
december 9. szombat
10:30 Ecsi Gydngyi: Angyalbaranyok
16:00 Versi Varsa karacsonyi koncert
18:00 Daniel Speer Bass koncert
december 10. vasarnap
10:00 Adventi Jotekonysagi ronda pulcsis futas
11:00 Himzett igricek: A dadogo kiralyfi, A vege jo mese
15:00 Langos csillag tura [talalkozo: XII., Taltos utca 12.]
16:00 Oriolus koncert
16:30 Adventi gyertyagyujtas
18:00 Hajdu Klara & Szakonyi Milan duett
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december 12. kedd
15:00 Gennaro Veralino es a Fekete Istvan Iskola mlsora
15:30 Normafa Ovoda karacsonyi produkcioja
16:00 KIMBI Ovoda Kék halacska csoport miisora
december 14. csttorotk
15:00 Orbanhegyi tagovoda ovisainak mlsora
15:30 Varosmajorii Ovodak / Csermely Tagévoda
/ Vackor Csoport
16:00 Zugligeti Ovoda mlisora
december 15. pentek
16:00 Ismerkedes az oriashangszerekkel
18:00 Sixtones Acapella december 16. szombat
december 16. szombat
10:30 Ananszi es a karacsonyi csillag mesekoncert
16:00 Zabszalma egyuttes karacsonyi koncert
18:00 Ifj. Sarkdzy Lajos es zenekara
december 17. vasarnap
10:30 Maszk Babszinhaz: Betlehemi tortenet
15:00 Langos csillag tura (talalkozo: BAH-csomadpont]
16:00 Budahegyvideki Evangelikus Egyhazkozdsseg
hittanosainak adventi misora
16:30 Adventi gyertyagyujtas
18:00 Magar Nemzeti Rezfuvads Kvintett
Huszarruhas Rezfuvas koncertje
december 19. kedd
15:00 Tamasi Aros Iskola Kicsinyek Korusa
december 22. pentek
16:00 Ismerkedes az oriashangszerekkel
18:00 Campanelli it6egyittes harangjatéka
december 23. szombat
10:30 Fabok Mancsi: Ha betér az égi kiraly
15:00 Langos csillag tura [talalkozo: Kiralyhago ter]
15:00 HoldDalaNap Zenekar: Nepek karacsony
16:00 Cantores Ecclesiae Rezfuvos Egylttes
16:30 Adventi gyertyagyujtas

TOVABBI INFORMACIO, ESZREVETELEK

L S, hegyvidek.hu
i momkult.hu
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Amikor a csodak a Foldre szallnak

Tobb mint negyven éve ¢l és alkot a Hegyvidéken. A Galéria 12

Egyesiilet alapito tagja, a jelenlegi, Az iinnep fénye cimii kozos kara-
csonyi tarlaton a ,,Szent csalad” cimii képével szerepel. Harom lanya
koziil kettd festomiivész, legnagyobb unokaja grafikus. Véghsed Kla-
ra képzomiivésszel régi és mostani karacsonyokrol is beszélgettiink.

- Honnan jén csaldadjaban a
képzdomiivészeti tehetség?

- Dédsziileim pedagdgusok
voltak, megmaradtak rajzaik, a
bettiirastél az okori szobrokig,

boratériumunk. Gyonyora
csendéleteket, tajképeket készi-
tettek. Az 6tvenes években tor-
tént egy jellemz6 eset. Kimentek
apukammal hoesésben az utcara,

mindenféle. Aztan a nagyanyam
testvérében csucsosodott ki a
tehetség, aki elvégezte a Képzo-
muvészeti Féiskolat, és mivel
nem lett csaladja, tanitott. Sajnos
koran meghalt, nem tudott kitel-
jesedni. Anyukam szeretett volna
iparmtvész lenni, de testneveld
lett, apu épitészmérnok volt, ren-
geteg akvarellt festett, rajzolt a
Mdegyetemen. Igy szallt ez to-
vabb; utanam is ez kovetkezik, az
unokaim jol festenek, a harom
gyerekem is tehetséges, koziliuk
kettd festd lett.

- Hogyan kezdddott a miivész-
palydja?

- Otéves koromtdl kezdve
rajzolok. Beteg voltam, reumas
lazat kaptam, fekudni kellett,
szinte meg sem birtam mozdulni,
maradtarajzolds. Ez volta széra-

kozasom, nagyon szerettem. Evi-
dens volt, hogy ezzel kapcsolatos
palyam lesz, nem is merult fel
mas otlet. Apukameék javaslatara
felvételiztem a Kisképzébe, de
amikor rajottem, hogy el kell kol-
toznoém otthonrol, eléggé elkese-
redtem tizennégy évesen. Akkor
csak Budapesten volt mivészeti
szakkozépiskola, mi Satoraljatj-
helyen éltiink, és egy vidéki gye-
reknek eléképzés nélkal fiskolai
felvételrél almodozni sem lehe-
tett. Anyuék lattak, mihez van
tehetségem, és nem engedték,
hogy gy6zzon bennem az
akolmeleg iranti szeretet. Diszi-
t6festd szakon tizennégytdl ti-
zennyolc éves koromig tébbet
tanultam, mint késébb barhol.

- A csaladi fotoalbumaikban
sok a gyerekkori kép. Ki készitette
ezeket?

- Fdesapam. Mar anagyapam
is fényképezett, volt sajat fotola-

felallitottak az dllvanyt, hogy id6-
re tudjanak exponalni, am jott a
renddr, és felelésségre vonta
Sket, hogy mit csindlnak, ,ké-

rem, itt nem lehet csak ugy fény-
képezni!” A csaladunkban ha-
gyomdnya volt a fotézasnak,
ugyhogy rengeteg képem van,
amelyek visszahozzdk az emlé-
keket. Egymasra rakodik az él-
mény, amit meséltek, a sajat em-
lék és a fénykép. A karacsony
igazi varazslat volt! Amit gyerek
csodaként megélhet, az nalunk
,el6 volt adva”. Olyan hitelesen
Osszejatszott az egész csalad,
hogy ott mindenki elhitte, jon a
Jézuska. Tobbszobas hazban él-
tink, az étkez4t a masik szobatdl
- ahol anyuék a fat diszitették -
uvegajto valasztotta el. Kozben
mi a két testvéremmel, nagy-
anyammal az étkezdasztalnal
rajzolgattunk, mesélgettink.
Szérakozasunk volt, hogy eziist-
papirbdl golydt gyartottunk. Ki-
simitottuk a sztaniolpapirt, és
egymasra rakva a rétegeket kala-
paccsal osszetitottiik, végil egy

kékemeény, nagy fémgolyo lett
beléle. A masik szobabol surro-
gast, zorgeést lehetett hallani, de
emberi hangot nem. Kigondol-
tuk, hogy az ajt6 rése alatt be-
csusztatjuk a kisimitott eztistpa-
pirt, és ha ott vannak az angya-
lok, tuti, hogy be fogjak huzni
azt! Betettiik a sztaniolpapirt, és
lestiik az asztaltol, mi lesz - és
lattuk, hogy szép lassan behtzo-
dik! O, hat tényleg itt vannak az
angyalok! Olyan zsenidlisan csi-
naltdk a felnéttek ezt az egészet,
nem gondoltuk, hogy 6k diszitik
a fat. Fel sem tdnt, hogy csak a
nagymama és esetleg a nagypapa
van jelen. Amikor csongetett az
angyalka, kinyilt a szarnyas ajto,
ésott allt anégy-ot méter magas,
gyonyort karacsonyfa. Mar maga
az csoda volt, hogy a szalonban
egy hatalmas fenyéfa csillog-vil-
log, és égnek a gyertyak.

- Milyen emlékezetes ajandé-
kokra gondol vissza szivesen?

- Leleményes sztileimnek ko-
szonhetden kulonleges ajandéko-
kat talaltunk a fa alatt, ami azért

volt nagy szé, mert akkoriban
alig lehetett venni valamit a jaték-
bolthan. Am voltak csaladok,
amelyek Amerikabol kaptak cso-

magokat, ezekbdl
lettek a mi varazsla-
tos jatékaink. Meg-
kaptuk példaul a
Barbi baba &sét,
bababérondot min-
denféle ruhaval,
ezenkivil rengeteg
mindent, amit a
szillék készitettek.
Megvettek egy kiér-
demesult babaha-
zat, és éjszakakon
at feltjitottak, mais
nagy becsben van
az  unokamnal.
Apukam elemes vi-
lagitast szerelt bele,
NDK:-s villanyszere-
16 szettbdl kis vil-
lanykapcsolat, kon-
nektort, lampacs-
kat, zeneszekrényt
- a babahaz vilagi-
tott! Ezek a mesebe-

li ajandékok is meggydztek min-
ket az angyalok 1étezésérdl, mert
ugy gondoltuk, hogy emberi kéz
ilyeneket nem gyarthat... Van
még egy aranyos torténetem! Kéz
alol megvettek egy porcelanfeju
csecsemobbabat, szereztek hozza
polyat, csinositgattak, és éjszaka
a kalyha mellé tet-
ték szelldzni. En
koran felkeltem,
bementem nagy-
anyamék szobaja-
ba, és meglattam a
szeneslada tetején a
hatalmas polyas ba-
bat. Boldogan ma-
gamhoz  oleltem,
elkezdtem énekelni
a Mennybdl az an-
gyalt, egész nap az-
zal sétaltam. Anyu-
ék kétségbe voltak
esve, hogy meglat-
tam az egyetlen ka-
racsonyi ajandéko-
mat. Persze fantazia
mindig volt béven,
azt mondtak, hogy
ezt a babat egy kis-
angyal elejtette, és
most nagyon meg-
szidta 6t Szent Pé-
ter, hogyan lehetett
ilyen tigyetlen. Szegény kis an-
gyalnak adjuk vissza a babat.
F4jo szivvel este visszaraktam a
lada tetejére, elbticsuztam téle.
Reggel egy icipici polyas babat
talaltam a helyén, egy cédulara
odavoltirva: ,Karacsonykor visz-
szajovok”. Alig vartam a szentes-
tét, és persze a fa alatt ott volt a
baba. Erre nagyon emlékszem,
haroméves voltam.

- A gyerekkori szokdsokat vitte
tovabb a sajat csaladjaba?

- Nyilvan ezt a hagyomanyt
meg6rzi az ember, és a harom
gyerekkel folytattuk tovabb.
Mindig nagy varazslat volt a ka-

racsony szamukra is. Eleinte éj-
szaka feldiszitettiik a fat, és reg-
gelre megjott a Jézuska, majd
nagyobb korukban mar 6k diszi-
tettek. Az idén kardcsonykor
minden csalad maga lesz a sajat
otthondban. Egy kicsit f3j, de ki
kell alakulnia a sajat ritualéknak.

Edesanyam és a felndttek jonnek
at hozzam. A gyerek igy tanulja
meg, hogy csoddk kozott éliink,
attol lesz a lelke egy kicsit mas,
ha hisz a csodakban. Tizéves le-
hettem, amikor bevontak a ké-
sziilédésbe, a testvérek elott még
titok volt, csak én - mint nagy
- tudtam meg, hogy nem egé-
szen ugy van, ahogy addig gon-
doltam... Az angyalok vigyaznak

=

rank, kozvetitd szerepiik van -
mondtak, de a karacsony az
anyukakra, apukakra és a nagy
gyerekekre van bizva, ettél lesz
szép. Hozzatartozik az élethez,
hogy elébb-utobb a csodak le-
szallnak a Foldre, és aztan mi
teremthetjitk 6ket. Azzal karpo-
tolja magat az ember, hogy cso-
dateremtd lesz beldle. Az adoma-
nyozé sokszor lathatatlan ma-
rad. Az a legnagyobb jo6 cseleke-
det, ha lathatatlanul tesszuk. A
gytjtések alkalmaval, példaul
most, aJonak lenni jo! kampany-
ban sem lesz kikialtva, ki meny-
nyit adomanyozott, de ott lesz a
nagy ajandék, amit megkap a
jotékonysag kedvezményezettje,
a Semmelweis Egyetem Alapit-
vany, hogy a koraszulottek fej-
lesztésére forditsa a pénzt. Gye-
rekkorban meg kell tanulni,
hogy mi vagyunk az angyalok
segitdi.

- A Galéria 12 tnnepi kiallitd-
sana,,Szent csalad” cimti festménye
lathaté. Mi ihlette?

- Annak torténete van. A leg-
kisebb unokam tizenhét évre szii-
letett, ennyit vartak ra a szulei.
Amikor hazavitték, készitettem
roluk egy fényképet, ahogy apja,

anyja kérbeoleli a picit. Meghato
volt, sokdig 6rizgettem ezt a fotot
- Terike mar kétéves -, aztan jott
egy 16kés, hogy megfessem a kial-
litasra. A gyermeket korbevevéd
szeretetet, védéburkot akartam
abrazolni. Mekkora boldogsag
egy régen vart gyerek érkezése! Az
advent hasonlé orommel tolti el
az embert minden évben.

Sz. D.
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Skardelli Gyorgy épitészt sok 6rom érte ebben évben, személyes és
szakmai téren egyarant. A Hegyvidék diszpolgara lapunk kedvéért
felidézte gyerekkori karacsonyi emlékeit, és arrol is beszélt, miként
¢li meg, hogy ho boritja kedvenc kirandulohelyét, a Normafat.

- Hogyan emlékszik vissza a
gyerekkori karacsonyokra?

- Edesanyam tizéves korom-
ban elhunyt, attél kezdve kevés-
bé voltak vidamak a karacso-
nyok. Egyébként az volta szokas
nalunk, hogy a batyammal sajat
magunk készitetttink ajandéko-
kat. Zsebpénz hianydban mas
lehet6ségiink nem is nagyon volt.
Amig édesapamék diszitették a
fat és készultek az iinnepre, ad-
dig miabatyammal mikulasfigu-
rakat és egyéb diszeket készitet-
tiink. Szenteste aztan megszolalt
akisharang, és mi bemehettiink.
A fa mar ott allt feldiszitve, vila-
gitottak rajta a gyertyak, égtek a
csillagszorok a sotétben, mi pe-
dig kozosen elénekeltik a
Mennybdl az angyalt. Ezt kove-
téen boldog karacsonyt kivan-
tunk egymasnak, mi, gyerekek,
pedig azt lestiik, milyen ajandé-
kokat kapunk.

- Ki tud emelni egy emlékezetes
kardcsonyi ajandékot a gyerekkord-
bol?

- Azt nem lehet mondani,
hogy nagyon gazdag karacsonya-
ink voltak. A testvéremmel vagy-
tunk egy villanyvonatra, amit
végil nem kaptunk meg. Egyszer
viszont kaptunk egy felhtuzhato
vonatot, amit mar szenteste sike-
rult tonkretenniink - azt gondol-
tuk ugyanis, hogy ,hegyen-vol-
gyon” is kereszttl tud menni, de
olyan magassagbdl esett le, ami
mar nem tett jot neki... Konyvet
szinte minden karacsonykor kap-
tunk attdl fogva, hogy megtanul-
tunk olvasni. Aztan ott voltak a

Skardelli Gyorgy épitész

ma mar retroénak szamité lend-
kerekes autok is.

- Vissza tud emlékezni fehér
kardcsonyokra?

- Sokan mondjak, hogy gye-
rekkorukban gyakrabban fordult
elé, de én ebben nem vagyok biz-
tos. Nem volt ez annyira fokusz-
ban akkor. Emlékszem viszont
egy karacsonyra, amely nem in-
dult jol, de annal vidamabban
fejezédott be. Régen huszonne-
gyedike munkanap volt. Egyik
évben édesapam faradtan haza-
jott a munkabdl, és elmondta
nekiink, hogy sehol sem kapott
karacsonyfat, igy az idén nem
lesz. Abban az évben valamiért
tényleg nagyon kevés fenyéfa ju-
tott fel Budapestre. Elhataroztuk
hat a batyammal és az unokaba-
tyammal, hogy utanajarunk a
dolognak. Fat mi sem talaltunk,
de 6sszeszedtiink rengeteg feny6-
gallyat, hazamentiink, és egy

KARACSONYI BESZELGETESEK

partvisnyélre szigetel6szalaggal
réerdsitettitk azokat. Feldiszitve
egészen pofas karacsonyfa lett
beldle.

- Miben voltak masok azok a
kardcsonyi tinnepek, amiket a sajat
csaladjaval, gyerekeivel  toltott?
Mostansag is egytitt innepelnek?

- Mindig megadtuk a médjat
a karacsonynak. Harom fiam
van, a szentestéket természete-
sen mindig egyutt toltottuk. A
feleségem tradicionalis ételeket
készitett: halaszlevet, rantott ha-
lat, székelykaposztat. A koreogra-
fia hasonlo volt, mint az én gye-
rekkoromban: huszonnegyedi-
kén este altalaban elmentem sé-
talni a fittkkal, ekozben a felesé-
gem feldiszitette a fat. Abba a
szobaba nem volt szabad belép-
nitik a gyerekeknek egészen ad-
dig, amig nem szoélalt meg a kis-
harang. Gyertyafény, csillagszo-
16, Mennybdl az angyal - ezeket
a tradiciokat megériztik. Ahogy

w

is vannak gyerekek, nyilvan
egyutt inneplik a szentestét. Mi
pedig ketten a feleségemmel, a
régi szokasokat megtartva. Ez
mar igy is marad. Amig kisebbek
voltak a gyerekek, el6fordult,
hogy karacsony napjan vagy
masnapjan meghivtuk a kereszt-
gyerekeket és a keresztsziiloket.
A program ekkor is gyertyafény,
csillagszoro és éneklés volt... Egy-
egyilyen alkalommal elég sokan,
akar tobb mint htszan is 6ssze-
gyultink. Vendéglatoként azért
ez nagy feladat volt.

- Legutobbi interjiinkban meg-
emlitette, hogy amikor csak teheti,
mindig feljar a Normafdra a kutyd-
javal. Most, hogy vastag horéteg
boritja a kornyéket, ugyantigy meg-
teszi?

- Most hétvégén (a beszélgetés
december 11-én késziilt - a szerk.)
nem mentem fel, pontazért, mert
mult hét pénteken alig talaltam
parkoldhelyet, olyan sokan vol-

Egyik legjelentésebb munkaja a készegi SOS Gyermekfalu metervezése volt

a fitk néttek, és baratnéjik, fele-
ségtik lett, utébbiakat is meghiv-
tuk karacsonyeste. Ez mostansag
ritkabban fordul el¢, a fiaimnal

tak. Gondoltam, meghagyom a
lehetdséget a kisgyerekeseknek,
hadd szankézzanak. Ma viszont
mindenképpen fel akarok men-

Otthon, csaladi korben

ni. Gyoényord szép, meseszert
ilyenkor a Normatfa, olyan, mint
egy képeslap. Amikor ott jarok,
képeket is készitek, amelyeket
aztan szétkilldok az ismer6seim-
nek. Ma tehat tjra készilok, ab-
ban bizom, hogy amikor megyek,
este fél nyolc, nyolc 6ra kornyé-
kén, mar kevesebben lesznek. A
Normafa egyébként is az egyik
kedvenc helyem. Fantasztikusan
tiszta a levegé ott. Ilyenkor a ho
még vissza is veri a fényeket, le-
gyen az a sétautrol beszir6dé
mesterséges vilagitas vagy a hold-
fény. Gyakran csodalkozom is,
hogy sok turazo fejlampat visel.
Nalam is szokott lennilampa, de
havilagita hold, nem kapcsolom
fel.

- Mi az, amire kiilondsen nagy
halaval tekint vissza az idei év vé-
gén?

- Nem tudok egy dolgot ki-
emelni. Orillok annak, hogy az
unokaim egészségben fejlédnek,
raadasul a legkisebb fiamék mar
varjak a kovetkezét. A legna-
gyobb esemény tehat az, hogy
megfogant ott a masodik unoka,

A kozosen megélt 6rom fantasztikus dolog”
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jové majusban érkezik. Nem szi-
vesen hozakodok el személyes
sikerekkel, de az az elismerés,
amit kozvetlen lakokornyeze-
temtél kaptam, ahol a gyermek-
koromat, a fiatal éveimet és az
elmult évtizedeket éltem és élem
meg, egyrészt varatlan, masrészt
rendkivtl megtiszteld volt. A csa-
laddal, baratokkal, munkatar-
sakkal megélt kozos orom kiilo-
nos patinat adott a diszpolgari
emléklapnak. Vannak ennél
profanabb 6romeim is. Nagy fut-
ballrajongoként boldog vagyok
amiatt, hogy valogatottunk fé-
nyes gyézelemmel zarta a selej-
tezésorozatot, és csoportelsd-
ként jutott ki az Eurdpa-bajnok-
sagra. Minden mérkézésen kint
voltam, nagy élményt jelentett.
Az eredmény mellett az is nagy-
szerd, hogy a stadionban ulé
hatvanezer ember egyttt tudott
orilni a sikernek. A kozosen
megélt 6rom fantasztikus dolog,
mintahogy azis, amikor a csalad
egyutt éli meg az iinnepet a ka-
racsonyfa mellett.

WA.

A zene karacsonykor is csodakra kepes

Otévesen kezdett hegediilni, miutan meghallottak hintazas kozben
énekelni. A Bartok Radio szerkeszté-miisorvezetojekeént és a Solti
Gyorgy Zeneiskola Vonoszenekaranak vezetdjeként nemcesak
rangos hangversenytermekben, hanem itt, a Hegyvidéken is
rendszeresen talalkozhatunk vele. Bolla Milan mesélt nekiink

a kozos zenélés csodajarol, az idilli karacsony titkarol és egy olyan
kiilonleges hangszerrl, amivel barhol és barmikor zenélhetiink.

- Amikor telefonon kerestem,
emlitette, hogy elég stirii hete van,
mert a Solti Gyorgy Zeneiskola Vo-
noszenekaraval hangversenyre ké-
sziilnek. Hogy sikeriilt a koncert?

- Kuloénleges karacsonyi idé-
utazasra hivtuk a MOMkult ko-
zénségét. A Solti Gyorgy Zeneis-
kola Vondszenekaraval mindig
igyeksziink tobbféle mtifajbol és
korbdl valogatva osszeallitani a
musort, igy volt ez legutébb is.
Corelli Karacsonyi concerto gros-
s6jatdl az Igazabol szerelem cimti
film zenéjéig iveld zenei paletta-
16l sok mas mellett A diotord és

- A vonoszenekarral nem csak
képzeletben szoktak utazni. Az on
dltal vezetett egytittessel jartak mar
Belgiumban, Pragaban, Londonban
és Hamburgban is, és rendszerint
nivos dijakkal tértek vissza a Hegy-
vidékre. Az idén elsé helyezést értek
el az Orszdgos Zenekari Versenyen.
Mi a sikertik titka?

- Nehéz valaszolni erre a kér-
désre. Talan az elsé és legfonto-
sabb ok a kozosségiinkben rejlik.
A zenekar tagjai jol ismerik egy-
mast, egy-egy mosoly, 6sszepil-
lantas is elég ahhoz, hogy meg-
értsitk a masikat. Rengeteg él-
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Bolla Milan karmester, el6ado, szerkeszto-miisorvezeté

a Csendes ¢j sem hianyozhatott,
de magyar kardcsonyi népéne-
kek és a Reszkessetek, betorok!
cimt film népszerd zenéi is fel-
csendiiltek. Oriasi élmény volt!

meény, felejthetetlen nyari tabor,
kulfoldi at és sok befektetett
munka van mogottiink.

- A zene ag élete része, hiszen
nemcsak a vondszenekar vezetdje,

hanem a Bartok Ra-
dio  szerkeszté-mii-
sorvezetdje is. Mi volt
az elsé hang a karri-
erje kottdjaban?

- Ennekkulonle-
ges torténete van.
Edesanyam is tanult
hegedulni, és emlék-
szem, hogy gyerek-
koromban  hallot-
tam 6t jatszani, de a
meghatarozo pilla-
nat az volt, amikor
hintazas kozben a
leendd hegedtitana-
rom meghallott éne-
kelni. Azonnal felke-
reste édesanyamat,
és elmondta neki,
hogy szivesen foglal-
kozna velem, mert
tisztan éneklek. A

vonos hangszerek
esetében ez nagy
elénynek szamit. Otéves korom-
ban kezdtem hegedilni. Tulajdon-
képpen igy sodrodtam a zene felé,
igy kezd6dott minden. Késébb
olyan tanaraim is voltak, akik pél-
daképpé valtak szamomra.

- Sokan azt mondjak, hogy a
Solti Gydrgy Zeneiskola Vonoszene-
kara szivbél is zenél. Minek koszon-
heté, hogy a névendékek nem az
okoseszkozokben, hanem a hang-
szerekben lelik Gromiiket?

- Szamtalan tanulmany szi-
letett mar arrol, hogy a zenetanu-
lasnak milyen jotékony hatéasai
vannak. A zene csodakra képes,
olyan nemzetkozi nyelv, amit
mindenki megért. A legfébb cé-
lom, hogy a mtiveken keresztiil a
novendékek is megismerjék a
kozos zenélés élményét - ami
energiaval képes feltolteni dket -,
valamint az egymasra figyelés
fontossagat.

- A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban is rendszeresen fellépnek,
szinte hazajdrnak oda.

- Orémmel jatszunk a szalon-
ban, mindig nagy szeretettel fo-
gadnak minket. Legutébb az
Alzheimer-vilagnap alkalmabol
adtunk ott koncertet. A szalon
kozossége fantasztikus! Meny-
hart Evaval, az intézmény veze-
t6jével és a kollégaival is kivalo a
kapcsolatunk. Ugy gondolom, a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon
nemcsak a mi életiinket szinesiti
hosszu évek 6ta, hanem a tizen-
kettedik kertiletét is. Nem csoda,
hogy a beltéri és a kiiltéri progra-
mok is nagy népszertiségnek
orvendenek - legyen sz6 nyari
koncertekrél, vagy a hangulatos
adventi vasarrol a szalon el6tti
téren.

- December végéhez kozeledve
jo érzés elmertilni a régi idok emlé-

keiben. Onnek vannak olyan kedves
torténetei, amiket kardcsonykor
szeret felidézni?

- A szeretteimmel toltott idé
és a kozos éneklések mindig
eszembe jutnak, ezek tették és
teszik most is igazan varazslatos-
sa az unnepet. Csaladapaként is
szeretem ezeket a meghitt pilla-
natokat. A gyermekeim még pi-
cik, ellenben rendkivill muzika-
lisak. Lehet, hogy nem lesznek
zenészek, de remélem, a zene az
6 élettikben is fontos szerepet
kap majd. Szeretném, ha megta-
nulnanak valamilyen hangsze-
ren jatszani. A nagyobbik lanyom
egyébként harfazni szeretne.
Szerintem mindenkinek tanul-
nia kellene valamilyen akuszti-
kus hangszeren. Lehet egysze-
ribb instrumentum is, de az
olyan j6 érzés, amikor az ember
testétlelkét atjarja a zene!

A vonoszenekar sikereinek titka elsdsorban a jo kozosség; egy-egy mosoly, osszepillantas elegendé egymas megértéséhez

- Kardcsonykor a hegyvidéki
otthonokba is bekiltozik a zene. Mit
javasol, milyen dalok tehetik még
idillibbé a szeretet tinnepét?

- Nincs biztos receptem, hi-
szen nem vagyunk egyformak.
Mindenkinek meg kell talalnia
aztazenét, amita sajatjanak érez.
Karacsonykor mi is tobbféle mu-
fajt hallgatunk. A k6zos zenélés-
nek varazsereje van, és nem fel-
tétlentil van szitkségtuink ehhez
tényleges hangszerre. Ottahang-
szalag, sokszor az is elég a toké-
letes karacsonyi dalhoz.

- Azt mondjak, a kardcsonyi
kivansdgoknak ereje van. On mit
kivan a szetetet tinnepén?

- Mit kivannék? Békét a lel-
kekben és a vilagban is. A vonoés-
zenekarnak pedig sok szép kon-
certélményt. Remélem, valora
valik!

B. M.

FOTO: FABRY ANNA
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,Az angyallal érkezett a karacsony”

Haboris id6kben nétt fel, tobb légitamadast is talélt. Francia-német szakon szerzett tanari diplomat, de
mire végzett, addigra mar szinte sehol sem oktathattak a nyugati nyelveket. A tancosok elismertségéeért
kiizdott, am akkoriban még csak kevesen hittek a valtozasban. Azonban - ahogy 6 fogalmaz - nincsenek
véletlenek. Horvath Karolyné Doraval, az Allami Balett Intézet gimnaziumanak egykori igazgatojaval
beszélgettiink a hazai tancmiivészet torténetérdl, vilaghiri tanitvanyokrol, az innep lelkérdl, az elsé
Diotord sikerérdl, sot, azt is elmesélte, milyen ajandék varazsolja igazan kiilonlegessé a karacsonyat.

- Rénszarvasok, mikuldsok,
girlandok és fényfuzérek - a Kut-
volgyi uti Iddsek Otthona minden
apro szegletét dtjdarja az innep va-
razsd.

- Szeretem a karacsonyt, ha-
bar megtinnepelni nem mindig
volt lehetéségem.
1928-ban, a két vi-
laghaboru kozott
szillettem. Nem a
legjobb  idében...
Ennek elég sok ko-
vetkezménye volt. A
nagyapam - ahogy
akkor mondtdk -
kultirmérnok volt.
Eredetileg Fiumé-
ben, a magyar vas-
atnal kezdett dol-
gozni, majd Székes-
fehérvaron adtak
neki feladatot. O
tervezte a székesfe-
hérvari vasuti cso-
mopontot, aminek
fontos szerep jutott,
hiszen  akkortajt
voltak az angol-amerikai bomba-
zasok. A csaladommal tobb légi-
tamadast is taléltink, pedig az
egész varos romokban hevert. Az
elsé bombazasnal 6sszedélt a
hazunk, a masodiknal gyujto-
bombakkal is megszortak, min-
dentink leégett. Ez volt az elsé
élményem. A varos tobbszor is
gazdat cserélt, a 2. Ukran Front
harcolt itt a Wehrmacht katonai
ellen. Egy idé utan mar muszgj
volt elmenekiilni. Nem menttnk
nyugatra, csak Sopronig. Nem
messze onnan, Szombathelyen is
légi csataba kerultink. Anyam
mindig nyugodt asszony volt, de
aznap, amikor a vadaszrepiuldk a
fejunk felett harcoltak, idegroha-
mot kapott. Késébb visszatér-
tink Székesfehérvarra. Ott ko-
rabban harom nagy gimnazium
mukodott, de a haboru végére
csak egyetlen, huszfés osztaly
maradt. Nem tudom, mi tortént
a tobbiekkel. Ilyen kértalmények
kozott érettségiztem, nézze csak
a bizonyitvanyomat!

- Kitting érettségi - ritkan latni
ilyet. Franciabol is vizsgazott...

- Egy svijci nétdl tanultam
meg franciaul, elétte mar a néme-
tetis jol beszéltem. O nem tudott
visszamenni a hazdjaba, egyedil
maradt. Sokat mesélt, rengeteget
beszélgettiink. A tanitasokért
cserébe, az 6rak utan, édesapam
egy aktataskanyi szenet adott
neki, hogy be tudjon fteni. Ne-

.

.

héz évek voltak. Az érettségi utan
egyetemre mentem, ingyen ta-
nulhattam, nem lett volna pén-
zunk kifizetni a tandijat. Végul
német-francia szakos tanari dip-
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Horvath Karolyné Dora a dédunokajaval

lomaval 1éptem kiaz ELTE kapu-
jan 1950-ben. Nemrég megkap-
tam a Rubindiplomamat is.

- ARkoriban nem ezek a nyelvek
voltak a favoritok.

- Adiplomamegszerzését ko-
vetéen rogton azzal talaltam

Kisgyerekként a csaladjaval

szemben magam, hogy Magyar-
orszagon a nyugati nyelvek he-
lyett kizarélag az orosz lesz tanit-
hato.

- Mihez kezdett?

- Oroszul mar nem akartam
megtanulni, merta habora miatt
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volt bennem bizonyos ellen-
szenv, raadasul a gyerekek is
szivbél utdltak. En legyek a nem-
szeretem orosztanarnd?! Felke-
restem az Oktatasi
Minisztériumot,
hiszen nem tud-
tam, hogy mitévd
legyek. Azt mond-
tak, hogy menjek
vidékre, mert ott
tanarhiany van, am
én id6kozben férj-
hez mentem, és a
férjemnek mar volt
allasa Pesten. De
nincsenek véletle-
nek: az el6adénak
eszébe jutott, hogy
valami allami tanc-
muvészeti iskolat
akarnak szervezni,
és mintha a tanc
nemzetkozi nyelve
afrancia volna... Je-
lentkezzek a Gorkij
fasorban, ahol egy
villa udvari kis épui-
letében addig Szentpéal Olga
Mozgasmitivészeti Iskolaja miiko-
dott. Ott alakult meg az intéz-
mény, az Allami Balett Intézet, az
elsg értekezlettel, amelyet Lo-

»A szeretteimmel leszek. Szamomra ez a legszebb karacsonyi ajandék”

rincz Gyorgy vezetett. Nadasi
Ferencnek, az Operahaz balett-
igazgatdjanak novendékei és
Szentpal Olga névendékei is ott
voltak. Az Operaban addig csak
egy Osszevont, négyosztalyos,
tanyasijellegi, egy tanerés isko-

la miikodott. A mi feladatunk
viszontaz volt, hogy szervezzik
meg az Ujj intézmény koézismere-
ti oktatasat, legalabb kozépfoku
muveltséget adva a leendd balett-
novendékeknek. A munkahoz
nem kaptunk helyiségeket, kert-

féiskolai adjunktus
vettem részt. Ha a
mukodésem hozza-
jarult a tancmuvé-
szet tarsadalmi elis-
mertségéhez, a volt
novendékeink pe-
dig jelentds szemé-
lyiségek lettek, ak-
kor talan a kozis-
mereti  tandrok
munkdja sem volt
elhanyagolhato egy
alapvetéen muvé-
szeti oktatast ado
intézményben.

- Latom, hogy
elmosolyodott...

- Eszembejutott
egy régitorténet. Az
els6 évben arra let-
tunk figyelmesek,
hogy zaj van az
Operahaz elétt. Ha-
talmas tomeg allt az
utcan.  Kideriilt,
hogy a fantasztiku-
san tehetséges novendékink,
Rab Istvan, aki egyébként késébb
Amerikédban fejezte be a karrier-
jét, az Operahaz legfels6 parka-
nyan, az 6toédik emeleten sétal
tanitasi idében... De visszatérve
az elébbi témahoz, azt a feladatot
kaptuk, hogy ebbdl a mivészeti
agbol hozzunk létre egy rendes
képzést. A célunk az volt, hogy a
tanc miivészet legyen, a tancosok-
nak pedig legyen muveltségiik,
tudasuk. Kordbban ugyanis part-
fogora volt sztikségiik, ezért rossz
hirtik volt.

- Vannak olyan tanitvanyai,
akikre ma is buiszke?
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leti iskolak fogadtak be minket
délutdanonként. Az elsé igazgato
hamar felmondott, mert nem
hitte, hogy a szakmai o6rakkal
barmire is meg lehet tanitani a
sok esti operai szerepléssel ter-
helt gyerekeket. A masodik igaz-
gatd, dr. Bogdany Ferenc azon-
ban hitt abban, hogy a névendé-
keket a tudomany magas szint-
jeire is el lehet juttatni, ezért
olyan az atlagot messze felalmu-
16 tanarokat igyekezett talalni a
tantestiiletébe, akik nem a tan-
konyveket tanitottak, hanem a
magasabb szintt gondolkodas
alapelemeit. A tanarok kozott
tobben magas szintd sajat elmé-
leti mtiveket publikaltak, ilyen
volt példaul dr. Walké Gyorgy
Tgy élt Goethe cimt kényve, ami
azota is kozkézen forog a német
szakokon. Evek alatt az intéz-
ményt, Dézsa Imre igazgatasa-
val, féiskolai szintre sikertlt fej-
leszteni, a volt novendékeink
kozul tobben ma is a magyar
kultara jelentés alakjai. Az ere-
deti elemi iskola végul, sok mun-
ka aran, kilencéves képzést ado
féiskolava vélt. Fn ebben a mun-
kaban mint iskolaigazgatd-he-
lyettes, majd igazgato, végul mint

- Nem is lehet mindenkit fel-

sorolni! Ban Teoddrajelenlegisa
Margitszigeti Szabadtéri Szinpad
igazgatoja. Havas Ferenc, Rona
Viktor, Markoé Ivan, Bozsik
Yvette, Orosz Adél, Pongor 1ldiko
kimagaslo tancmtvészekké val-
tak. Szakaly Gyorgy egyetemink
rektora is volt késébb. Tanitva-
nyaim inditottak el a Pécsi és a
Gydri Balettet, a Magyar Nemze-

Nagyobbik lanyaval

ti Balettet, a Nemzeti Tancszin-
hazat, de a Magyar Allami Ope-
rahaz mellett sokan kertltek a
Budapesti Operettszinhazba, a

nincs igy. Csajkovszkij E. T. A.
Hoffmann Diotoré és Egérkiraly
cimt meséje alapjan hivta életre
a népszerl szinpadi mivet. A
kisgyerekek nem mindig birjak
végigiilni a hosszt eléadast,
amely kétségkivil az egyik leg-
bajosabb karacsonyi torténet. En
ugy gondolom, hogy a karacsony
lelke a zene és a tanc. A diotord
ezért is kulonosen kedves a szi-
vemnek.

- Tudom, hogy nem mindig volt
szép a kardcsonya, de a habortis
iddk tragédidin tul vannak olyan
emlékei, amik miatt 6rommel gon-
dol a szeretet tinnepére?

- Miel6tt sszeddlt a hazunk,
csodalatos életem volt. Egyediili
gyerekként a csaladban mindent
megkaptam. A plafonon voltegy
kampo, karacsony el6tt arra he-
lyeztink fel egy angyalruhaba
oltoztetett babat. Békeidében az
angyallal érkezett a kardacsony.
1945-ben gyapjazokni volt a fa
alatt. Nagyon ortltem neki, még
mindig emlékszem ra. Hofehér
és j6 meleg volt, ez nagyon kel-
lett, mert akkoriban még ke-
mény telek voltak. Késébb sem

Magyar  Allami
Népi Egytttesbe és
aHonvéd Egytittes-
be is. A néptanc ki-
emelkedd  alakja
Timar Sandor, aki
feleségével, Boske-
vel egytitt, az alta-
luk vezetett Csillag-
szemtek egytittes-
sel az egész vilagot
bejarta. A néptanc-
tagozat megvalosu-
lasa utan elindult a
néptanc orszagos
mozgalma is. Tan-
cosaink kozul volt,
aki a konnytizene
iranyaba lépett, 6
lett késébb Charlie,
apadtarsa volt Som-
16 Tamas - artista
szakos -, és volt,
akibdl  szinészné
lett, példaul Eszter-
gélyos Cecilia, vagy
Medveczky Ilona.
Iskolankba jartak
még a Zeneakadé-
mia kulonleges te-
hetségtinovendékei
is, példaul Szenthelyi Miklos
hegediimtivész. Artistaink kozil
H. Orléci Edit 1étrehozta a Ma-
gyar Cirkusztorténeti és -Elméle-
ti Kutatd Alapitvanyt, és tobb
cirkusztorténeti munkat is meg-
jelentetett. Ezekben biztos helye
van a Richter csalad nalunk vég-
zett tagjainak, de a Rippeleknek
is. Az iskola balettos tanul6i mar
diakkorukban lehetdséget kap-
tak arra, hogy nagy ivii mivek-
ben szerepeljenek az Operahaz-
ban. Akkoriban adtuk el6 elészor
a haromfelvonasos A diotorét is.

- Csajkovszkij utolsé balettje,
egyben utolsé szinpadi miive nap-
jainkban is a legszebb kardcsonyi
eléadasok kazétt van.

- Sokan azt hiszik, hogy kife-
jezetten gyerekdarab, pedig ez

Unokajaval

lett fontos szamomra az ajandé-
kok hajszolasa, de mindig plafo-
nig éré fank volt. Az életem je-
lentds részét a Hegyvidéken
toltottem, szamos szép emlékem
van az itteni karacsonyokrol. A
kozos éneklések, a joizli beszél-
getések miatt volt fontos ez az
idészak.

- Ezlesz a kilencvenotodik ka-
rdcsonya. Hol tolti az tinnepeket?

- Aszeretteimmel leszek. Mar
alig varom, hogy ismét lassam a
gyonyort dédunokaimat! Sza-
momra ez a legszebb karacsonyi
ajandék. Nekem ennél tobb mar
nem is kell. Csodalatos csaladom
van, és bar nem volt mindig kony-
nyt az életem, 6k mindenért kar-
potolnak.

Boussebaa Mimi

A Vasdiplomaosztén - azéta mar a Rubindiplomajat is atvehette
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MOM KULTURALIS KOZPONT

Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatdsa december 16-an
és 29-én 19.00.

Szabad-ebejonniide betlehem-
mel? - Kalaka-koncert december 17-
€n9.30és 12.00. Amikor a betleheme-
sek karacsonykor hazrél hazra jarnak,
ldvozl6versiik végén ezt kérdezik:
,Szabad-e bejonniide betlehemmel?”
AKaldka egydttes karacsonyi el6ada-
sdnak kerete ez a betlehemes jaték.

Kalmus Felician: Xmas Edition
- koncert december 17-én 19.00. Ka-
racsonyi melédiak, meghitt hangulat.
Az ismert dalok uj kontosbe bujva, a
csellé lagy hangjan szélalnak meg,
az Unnep szépségeit és vardzsat
megidézve. Ismert magyar karacso-
nyi dalok mellett 6rokzoldek és mai
slagerek is helyet kapnak Kalmus
Felician sajatos, egyedi stilusu hang-
szerelésében.

Egy életem - Grecso Krisztian
életrajzi stand up estje december 19-
én 19.00.

Paratlan parok. December 19.
19.00 Liszt Ferenc - Sissi. Bésze Adam
és Laszl6 Ferenc el6adas-sorozatédnak
kovetkezd része. Hajdani kortarsak:
egy nagy zeneszerz0 és egy koronas
f6 vagy jeles allamférfiu. Szerelmek,
viszalyok, sikerek és kudarcok.

A teremt6 képzelet. XX - a XX.
szazad évfordulos ir6i sorozat 8. része
december 20-4n 19.00. Csanyi Vilmos,
Géczi Janos, Szirtes Edina ‘Mokus' és
Pilinszky Janos.

DancelLab: A meztelen majom
- el6adas december 20-4n 19.00. A
DancePro cim( Uj sorozatban a ma-
gyar kortdrs tdnc mér jol ismert és

feltérekvé fiatal koreogréfusainak
munkai lathatok.

Farkashazi Réka és a Tintanyul:
Hanyat kell aludni még? - karacsony-
varo csaladi koncert december 21-én
18.00.

Lovasi - Lovasi Andras sz6l6m(iso-
ra zenész barataival és vokalistakkal
december 22-én 12.00.

Balog Alexandra és Vecsei H.
Miklos Arvo Part-estje december
23-4n 19.00. Arvo Part észt zeneszer-
20 az egyhazi zeneszerzés legkiemel-
kedébb ma él6 képviselbje. Zenéjét a
gregorian énekek inspiraltak.

Elvezd a napot! - St. Martin kon-
certje december 26-an 19.00.

Egy életem - Mucsi Zoltan élet-
rajzi stand up estje december 27-én
19.00.

Covidmaszktol Arsapkaig - Ara-
nyosi Péter 6nall6 estje december
28-an 19.00.

Hot Jazz Band - el6szilveszteri
koncert december 30-an 17.00 és
20.00. Vendég: lllényi Katica.

Szilveszterdélutan a Budapest
Barral december 31-én 15.00 és 19.00.

Nézz madarnak! Téth Laszl6 ter-
mészetfotds kiallitasa megtekintheté:
2024. januar 2-ig.

LOVASUOT

EULTURALLS
B8 SERDEZVENVEOZIRONT

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Winter songs - eklekta - filmha-
tas - a 14 tagu Eklekta Enekegyiittes
varazslatos kardcsonyi koncertje Ola
Geijlo zenéjével, egy vondsotos és
zongora kiséretével december 23-
an 19.00-20.30. B6vebb informacié:
lovasut.hu.

Uvegfal december 29-én 19.00-
21.00. Van, aki hagyja, hogy béntsak.
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Zenés szdvegszinhazi eléadas Dobray
Sarolta kényvébdl. Kozremlkodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Bévebb
informdcio: lovasut.hu.

Palya Bea: Enekeld magad sza-
badda! - koncert 2024. januar 1-jén
10.00-13.00.

Lanner Kvartett: Ujévi koncert
januar 5-én 19.00.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacid: 06-30/625-
6065.

Ringaté a Ldvastton janudr
10-t8l szerdanként 10.00. Zenés ba-
ba-mama foglalkozas Krizsan lidivel.
Csaladi jegyar: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezOk vérjak a testi-lelki egész-
ségre torekvOket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csiitortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andras. A program
a kerileti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tébb korosztalyban, hétfén 16.00-
18.00, szerdan 16.00-19.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Bran-koncert december 30-an
18.00. A Bran egydittes harminc éve
Iép fel havi rendszerességgel a Jokai
Klubban. Azirzene, azir kultdra egyik

Kinga

"Iﬁi |"'ﬁ I
erdofiurdozés

November 12, 14-16 Sara-Lukécs Csilla ¢/
December 3. 11-13.30 Hajdu Lorand v
December 6. 10-12 Rendes Niki
December 10. 10-12 dr. Matrahazy ¢/

December 14, 10-12 Valkd Zsuzsi ‘/
December 16. 10-12 Sdra-Lukacs Csilla

IDOPONTOK

Itt jelentkezz:
zoldrecept@erdofurdozes.com

Januér 7. 11-13.30 Hajdu Lorand
Januédr 20. 10-12 Sara-Lukédcs Csilla
Januar 25, 10-12 Valké Zsuzsi
Januar 28. 10-12:30 dr. Matrahdzy
Kinga

Februdr 4. 11-13.30 Hajdu Lordnd
Februar 29, 10-12 Valkd Zsuzsi
Marcius 3, 14-16 Sara-Lukdcs Csilla
Marcius 28, 10-13 Valkd Zsuzsi

legelsd hazai miiveldje nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszagon is
kozkedveltté véljon az ir népzene,
néptanc vilaga. A zenekar vezetéje
Kovéacs Gébor, mellette szamos ze-
nész megfordult mar az évtizedek
soran. Jelenleg Csaszar Rébert gité-
ros, Mézer Tamas mandolinos és Nagy
Katalin furulyas alkotjak az egyuttest.

Adventtél Vizkeresztig - Imak-
ba dlelt tiindoklés. Az ikonkidllitas
2024.januar 6-ig tekintheté meg. A ki-
allité mivészek a Fabula manufaktura
és a Szent Anna kegytargyak alkotéi.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.00-11.30. El6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas Uti beszamoldk, rendszeres
kézmlives foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. December 20. 10.00-
11.30 Az év utolsé foglalkozésa kvater-
kazassal, mézeskalaccsal, forralt bor-
ral és téli tedval. A klub 2024. januar
17-én 10.30-kor tartja jovo évi elsé
foglalkozését, az Egészségperceket. A
programok a XII. keriileti nyugdijasok
szamara ingyenesek, mas kerlletek-
b6l érkezéknek 1000 Ft/fé/alkalom a
részvétel dija.

MTBA balett - Fazekas Fanni ta-
noddja. Klasszikus balett és m(ivészi
tanc 6-15 éves kor kozotti, kezdd
lanyoknak és fidknak. Tovabbi rész-
letek és jelentkezés: facebook.com/
muveszimozgasstudio, fazifanni@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-évoda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv(i csala-
dok részére. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csutortokon
9.30-10.15. Az orszagos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordindcids készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. 2005 6ta orszagos
népszer(iségnek 6rvendd, védjeggyel
szabadalmaztatott a torna. Vidam,
lendUletes, mozgalmas, perg6 ritmu-
st foglalkozas, amin a gyerekek gye-
rektarsasaghoz szokhatnak, batrab-
b, nyitottabbd, kezdeményezébbé
vélhatnak. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécioé: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informacié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemészd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktat. Telefonszam: 06-30/625-6065.
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FitDance kezd6knek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografiakkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicio
és akoordinécios képesség, azegyen-
stlyozé képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktaté. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kod6 kdzossége. Az edzések baréti
hangulattak, mindenki &nmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informécio6: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiit6rtokon 18.30-19.30
Napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljék,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-beliil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
ésrelaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogaodra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
|6an magas szinvonalon Uzik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. December 21. 13.30
Karacsonyi, zenés-tancos évzaré par-
ti, amin garantalt a jokedv. Szabad-
téri és beltéri programok, kultura,
egészségmegOrzés, vidam tarsasag,
tartalmas eléadasok, szinvonalas szo-
rakozas, csaladias k6zosség! Havonta
aharmadik csiitértokon zenés, tdncos
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal kapcsolat-
ban Dobos llonat lehet keresni a 06-
30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervezbk a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Harménia életmédklub. Decem-
ber 18. 14.30 Beszélgetés A csodala-
tos agyfiatalitd program cim( kdnyv
alapjan. Klubvezeté: Szép llona. A be-
Iépés dijtalan, de regisztracio sziiksé-
ges a szalonban.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja 2024. januér 9-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané (csatlakozési lehet-
ség a helyszinen).

Vad horgoldk klubja januar
10-én 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott talalkozdikon kezdéket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
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tanitjak. Klubvezet: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz dnkéntes.

Szalonegyetem. Januar 10. 14.30
A tarokk, az egylttmikodés és a
versengés nemes jatéka. Eléadod: dr.
Torok Laszl6 szerzd, tandcsadd, a
BGE cimzetes tandra. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmutata-
sdval és regisztraciéval a belépés dij-
talan. Regisztracio nélkil a féréhelyek
fliggvényében latogathatd.

Segit6 kéz a csaladban. Januar
11.18.00 Feliilkerekedés a depressziv
hangulaton. Eléadé: dr. Domjan Mi-
haly pszicholégus, csaladterapeuta,
pszichoterapeuta-jeldlt. Jegyar: 2000
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Taldlkozasok - Tisza-Kalmar
Gyorgy festémuvész kidllitasa. Meg-
nyitd: januér 12-én 18.00. A kidllitas
témaja az érzelmek Utja, Utkeresés a
fels6 éniinkkel. A m(ivész a lehetet-
lent, alélek rezdiiléseit igyekszik dbra-
zolni a képein, ami mindenkinél mas,
és minden pillanatban valtozik. Ezeket
apillanatokat, azallandé jelent 6roKkiti
meg a festészet tiszta, hagyomanyos
eszkozeivel. A kiallitast megnyitja:
Feledy Baldzs mivészeti ird. Megte-
kinthet6: janudr 30-ig, a programok
fliggvényében.

Apék napja - duodrama janu-
ar 13-an 18.00. Anett és Méni, a két
gyermekkori baratné 25 év utan latja
Ujra egymast. Egy véletlen talalkozas,
a Marcipan cukraszdéban. Vajon a
felejtés az agy hibas mikodése, vagy
inkdbb védekezés? Hanyszor halljuk,
hogy csak a szépre emlékeziink, de
legtobbszor mér arra se nagyon...
Pedig minden megmarad. Mindenrdl
készlil biztonsagi mentés benniink, de
kell valami, vagy valaki, aki el6hivja.
Téargyak, szinek, illatok, arcok, hangok,
talalkozasok. Es hogy lesziink-e a ma-
sik ajtonyitoi azokra a bizonyos évtize-
dekre, sokszor csak a véletlenen mulik.
De lehet, véletlenek egyéltalan nincse-
nek. Most hirtelen minden megjelent,
Ujra itt van a let(int vilag! Azt hittlk,
Orokre elveszett, pedig csak a holnap
emléke lett. Szerepl6k: Méni - Kocsis
Judit Jaszai Mari-dijas m(ivész, Anett
-Vigh Anita. Zene és sz6veg: Virdg Da-
niel. Jelmez: Katona Balint. Rendezé:
Csaki Rita Pro Urbe-dijas m(ivész. Az
el6adas hossza: kb. 90 perc, szlinet
nélkiil. Jegyar: 3500 Ft, hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval 2500 Ft.
Jegyek kaphatok a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

MOM Nyugdijasok klubja januar
16-4n 13.00. Informécio: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522-2095.

Onképzékor - konyvképzokor.
Januér 16. 16.00 E6tvos Jozsef, a
kultuszminiszter. El6adé: Elekes Irén
Borbala. KdzremUikodik: Wolf Magda.
A belépés dijtalan, de regisztracié
szlikséges a szalonban.

,5000 éves egészség” klub, a
regeneracié filozéfidja janudr 16-an
16.00. A belépés dijtalan.

Kivancsi Kata. Januar 18. 14.30
Pompeii. Olaszorszag egyik legnép-
szer(ibb turisztikai célpontja 1997 6ta
a Vilagorokség része. A varos a Veziv
Kr. u. 79-ben bekévetkezé kitdrése
el6tt a romai birodalom gyarmata-
ként az egyik leggazdagabb telepii-
Iése volt. Politikai és gazdasagi fejl6-
désében, mlvészetében jelentds sze-
repet jatszottak a Napolyi-6bdlben le-
telepedd gorogok. Gordgorszagban,
Santorini szigetén talalhaté egy 6si
varos, amelyet szintén vulkankitorés
pusztitott el. El6adé: Nagy Katalin.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kartya felmutatéasaval és regisztraci-
6val abelépésingyenes. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Modern Art janudr 19-én 14.00.
Vezeti: dr. Schmidt Eva Piroska és Eddi.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Mozgdsos foglalkozdsok
Gerinctorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (06-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Informécio: +36-
30/295-1833. A téli sziinet el6tti utolsd
ora: december 18-an.
(Folytatds a 18. oldalon)
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(Folytatds a 17. oldalrdl)

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes. A téli szlinet el6tti utolsd
o6ra: december 18-an.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna (06-30/212-2380,
novakanna0408@gmail.com). Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom. A téli szlinet
el6tti utolso ora: december 18-an.

Grace balett - el6készité 3-8
éveseknek kedden 17.00-17.45, 6-8
éveseknek 17.45-18.30. Jelentkezés:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
gracebalett.hu.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Enikd, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogléklub. Legkdzelebbi foglal-
kozas: december 19-én 9.00-kor a
Normafénl. Klubvezeté: Korik Vera.

Nordic Walking Csoport a Nor-
mafanal kedden 9.00. Vezeti: Szész-
Kerek Judit. Tovabbi informécid: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdéan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon vald részvétel 800 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a lakcimkdr-
tya felmutatdsa kételez6! Az ingyenes
programokat kiilén jelezziik.

PONTPONTPONT - Kéves Eva ki-
allitésa. A festdmiivész legtjabb mun-
kdin a szinerd, valamint a stirlisodés és
a ritkulas optikai lehetdségeivel kisér-
letezik, ahol a festékpigmentek mint
részecskék, a fénysugarak pedig mint
hulldmok jelennek meg a képalkotés
praxisaban. Hasonléan a katédsuga-
ras-, vagy LED-televizidhoz, amely a
masodperc tort része alatt ,szérja" tele
szinrészecskékkel a képernyd feltiletét.
Kdves alkotdsai is ilyen képpontokbol
allé moaréval szolgélnak, melyeket
Jkvézi" érzéki uton probél meg visz-
szakddolni alakzatokkd a nézé. ,Kva-
zi", azaz csak ,Ugyszélvan” objektiv
madon, mivel a visszaforditas mave-
letéhez csupan elemi vizualis impul-
zusokat ajanl fel a mlvész. Pottyozott
képei testetlenek, az egyméshoz fi-
z6d6 pontok viszonya egyszerre tiinik
kaotikusnak, mégis kdvetkezetes rend-
be szervezéddének. A kidllités a Szikra
KépzémUvészeti Bemutatdteremmel
egyittmikddve valosult meg. Megte-
kintheté (dijtalanul): 2024. janudr 6-ig,
keddté| péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. (A kidllitdsrél a 10.
oldalon olvashatnak bévebben!)

Goya miivészete - m(vészet-
torténeti el6adas december 19-én
19.00. Az el6adas a 195 évvel ezel6tt
elhunyt Francisco José de Goya y
Lucientes festé- és grafikusmUvész
(1746-1828) stiluskategdridkba ne-
hezen besorolhato, sokszor ldtoma-
s0s és nyomaszto, sajat korét egy év-
szazaddal megel6z6 mivészetével
foglalkozik. Az el6add, Gimesy Péter
muivészettorténész, filozofus kitér az
elkésziiltik utan csak hatvan évvel ké-
s6bb ismertté vald fekete festmények
egészen rendkivili képi vildgara is.

Lapunk az interneten is
olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

LIVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
avillavar.hu

A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Adventi ajandékkészités de-
cember 16-an 10.00-14.00. Mikdz-
ben a sziil6k a bevasarlasaikat, a
takaritdst vagy egyéb karacsonyi
el6készileteiket intézik, gyermekeik
ajandékokat készithetnek. Az anyag-
sziikséglet miatt regisztralni kell:
liviavillaregisztracio@gmail.com.

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. K&zEpsd és nagy-
csoportos dvodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Erdeklédés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Baldzs Marta.

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kotetlen beszélgetés,
jaték, tedzas. Egy klub, amiben a tagok
segitenek egymdsnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kiilonbozé témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
4 la carte: masszazs, illatélmény-par-
ti, sporttal, mozgassal, egészséges
életmdddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
Uigyi tandcsadas, véddéndi eléadas, és
minden, ami az 6tletladikaba bekeril.
Erdekl&dés: 06-30/446-2611, Gesler
Kriszti.

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktaté: Kovacs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbdl fakado
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tést, a mozgéskoordinaciét és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziiletek
mozgéstartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az dsszes
testrészen, formélja az alakot, javitja
az all6képességet, jot tesz a psziché-
nek, oldja a stresszt. Erdeklédés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/210-6812,
Kovécs Edina.

Mené Mané élménytorna Ko-
vacs Edindval kedden 10.00-10.45.
1-3 éves koru gyerekeknek sz6l6,
komplex mozgasos foglalkozas mon-
doékakkal, énekekkel, ritmushangsze-
rekkel, ligyességi palyaval, ahol a szii-
I16vel egyiitt tornaznak a csemeték.
Segiti a gyermek kordnak megfelelé
természetes mozgasfejl6dését, ideg-
rendszeri érését, tdmogatja a beszéd-
fejlGdését, erGsiti a sziil6-gyerek kap-
csolatot. Erdeklédés: programok@
villavar.hu, 06-30/210-6812, Kovacs
Edina.

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. ErdeklSdés:
programok@villavar.hu, 06-30/409-
2400, Baldzs Marta.

Kezdo6 showtanc Baldzs Martival
kedden és cstitortokon 16.30-17.30.
A tanc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol a
modernig. A tanfolyam 7 éves kortol
létogathatd. Erdeklddés: programok@
villavar.hu, 06-30/409-2400, Baldzs
Mérta.

Jatszocsoport Szandival csiitor-
tokon 10.00-11.30. Szl6knek és 0-3
éves gyermekiiknek, hogy kozos
jatékokkal, énekekkel, mondokak-
kal egyutt tapasztaljak meg a jaték
dromteli élményét. Erdeklddés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/409-2400,
Baldzs Marta.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rakra mindenki mehet,
kortol és edzettségiallapottol fligget-
lendil (kismamak és sziilés utan 1évé
holgyek is), aki szeretné picit 4tmoz-
gatni magat, és egy kis id6t csak és
kizérélag magara szanni. Regisztralni,
jelentkeznia masnapi 6rara el6z6 nap
este 18.00 6rdig lehet: programok@
villavar.hu, 06-30/409-2400, Balazs
Marta.

Villasuli Szandival pénteken 9.00-
12.00. Program évodaskoru gyerekek-
nek, hogy megismerhessék az iskolai
oktatds alapjait, és mar ismerésként
koszonthessék ket az elsé osztaly-
ban. Monddkak, énekek, versek tani-
tésa. Tanulasi szokasok kialakitasa, a
memoria, a finommotorika, az emlé-
kezéképesség, a térbeli tajékozodas,
a kreativitas fejlesztése. Mindezekkel
a gyerekek Onbizalma is névekszik,
és nagyobb 6rommel kezdik meg az
iskolat.

Meditacio dr. Jung Andredval pén-
teken 9.00-10.30. Erdeklédés: prog-
ramok@villavar.hu, 06-30/409-2400,

Baldzs Marta.

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az iinnep fénye - k6zos alkoto-
miivészeti kiallitds. Megtekinthetd:
2024. januér 6-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva). (A
kidllitdsrél a 11. oldalon olvashatnak
bdvebben!)
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HEGYVIDEKI

XTI weoromeen
¢ GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendas precizitds a Csorsz
utcébdl. Kiallitds a Magyar Optikai
Mdvek torténetérdl. Megtekinthe-
t6 (dijtalanul): szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

Kidllitds kiils6 helyszinen!

Legendas Hegyvidék - Lebilin-
csel6 torténetek a keriilet mult-
jabol. Helytorténeti kidllitas a pol-
gérmesteri hivatalban (B6sz6rményi
ut 23-25.). A kiallitas 12 tablon mu-
tatja be a keriilet multjanak néhany
kevésbé ismert, érdekes fejezetét.
Pet6fi Sandor, Jokai Mor, Mikszath
Kélman, vagy éppen Vorosmarty
Mihdly a Hegyvidékhez kapcso-
16d6 kevésbé ismert torténetei,
Hauszmann Alajos varosmajori ott-
hona, a keriilet sporttorténetének
néhdny feledésbe meriilt momen-
tuma, a svabhegyi méz és egzotikus
allatok is megjelennek a tablokon.
Megtekinthet6: 2024. januér 10-
ig, ugyfélfogadasi idében (hétfén
13.00-17.30, szerdadn 8.00-16.00,
pénteken 8.00-12.00).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Adventi csaladi nap. Fénybdl
sz6tt mesék. December 16. 10.00-
12.30 A suszter manoi. A sorozat el-
sésorban évodaskoru gyerekeknek
és sziileiknek kindl kellemes perceket
egy-egy szombat délel6tt, amikor a
résztvevék a mesék és a muzsika
vildgdban barangolnak. Kozremd-
kodik: Kecskés Karina szinm(ivész és
Fehérvary Lilla eléadémiivész. Belé-
pddij: 1000 Ft (3 év alattingyenes). Re-
gisztracio sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen. Kapcsol6dd
program: karacsonyi kézmtives fog-
lalkozas.

Magyar nyelvii szinjatszas Pe-
tofi koraban 1823-1849. A kidllitas
megtekinthetd: december 31-ig, szer-
datél vasarnapig 10.00-18.00.

Adam Ott6 (1928-2010) és szin-
haza. A kamarakiallitds megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatél vasarna-
pig 10.00-18.00.

Kidllitds kiilsé helyszinen (Pesti Viga-
dé, Vi.emelet)

Madach-Praga. A  Pragai
Quadriennalé a felvonulastél az
o6nallé téralkotas miivészete felé
1967-2023. A Pragai Quadriennalé
(PQ) aszinhazi latvanytervezés és szin-
hazépitészet nemzetkozi seregszemlé-
je,egyben avildg egyik legrangosabb
képzémdiivészeti eseménye, amely
Gtvenhat éves multra tekint vissza. Az
Orszagos Szinhaztorténeti Mizeum
és Intézet (OSZMI) kidllitdsa az 1971 és
2023 kozotti PQ-k anyagaibdl ad vé-
logatast. Madach Imre sziiletésének
200. évforduléja kapcsan az OSZMI -
sajat gyljteményeinek felvételeibdl,
dokumentumaibdl és fényképeibdl -
tizen6t monitoron kinél 6sszeallitast. A
két kidllitasnak Mira Janos Jaszai-dijas
diszlettervezd latvanytervei adnak
szinhdzi keretet. Az installacié korab-
ban a Nemzeti Szinhdz el6csarnoka-
ban és a debreceni Csokonai Nemzeti
Szinhadzban volt lathatd. A kiéllitas
megtekinthetd: 2024. februar 18-ig, a
Pesti Vigadd nyitvatartasi idejében. A
kidllitas létrejottét tamogatta: Kultura-
lis és Innovacids Minisztérium, MMA,
10. Szinhdzi Olimpia.

EGYSZULOS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az

egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Dramaszinjaték gyerekeknek. A
dramajatékban a résztvevék kdzosen
teremtenek meg egy képzelt vilagot,
amelyet benépesitenek szereplékkel.
Ezek a szerepl6k valds probléméval
talalkoznak, amire kdzosen keresik
a megoldast. A jokedv és a vidam-
sag garantélt, emellett a gyerekek
kiélhetik a mozgasigényiket is. Id6-
pont: 17.00-17.50-ig a 6-10 éves,
18.00-18.50-ig a 11-14 éves korosztaly
szamara.

Tanulasmddszertani konzul-
tacio csutortokon 15.00. Tanuldsi
elakadésokkal kiizd6 fiatalok és fiatal
felnéttek szamara hetente, felsé tago-
zatos kortol. Olyan teriileteken nyujt
tamogatast, mint a tanulasi 6nisme-
ret, tanuldsi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Egyéni fejlesztés minden hétfén
14.00-16.00 és minden paros hét csi-
tortokjén 14.00-16.00. Drippey Helga
fejlesztépedagdgus tanulasi nehéz-
ségekkel kiizd6 gyerekek fejlesztését
véllalja, és mellette, igény szerint, szU-
|6knek tart tanacsadast. Az aldbbiak-
ban tud segiteni: iskola-elékészités,
készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartas-zava-
ros és sajétos nevelési igényl gyere-
kek fejlesztése, tantargyi korrepetalas
és felzarkoztatas also tagozatban.

Ringato szerdan 10.00-10.30.Fog-
lalkozésvezetd: Zempléni Marcsi, aki
3 éves korig vérja a legkisebbeket és
szlileiket. Szerdanként jatszanak és
ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
délkoznak a hangszerek hangjéra, és
sokat mokaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Regisztracié: maria.zempleni@
gmail.com.

Mend-mané élménytorna csii-
tortokon 10.00-10.45. Jatékos, moz-
gésos foglalkozads monddkékkal,
énekekkel,  ritmushangszerekkel,
mozgasfejleszté eszkdzokkel, igyes-
ségi palyaval 1-3 éves korui gyerekek
részére, sziil6i kisérettel.

Segitd beszélgetés elére egyez-
tetett id6pontban. Ha ugy érzi, hogy

, -PENZMUZEUM

Magyar PénzmuZeum é és Latogatokozpont
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nehézsége van egy aktualis élethely-
zetben, és nincs kihez fordulnia, aki
elfogadna, ha szeretne végre dnma-
galenni, éstisztabban latni az érzései
szévevényében, akkor varjak a men-
talhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas. Ingyenes jogi
tanacsadas személyesen, online és
telefonon a nehéz jogi problémaval
szembesiilé egyeduilall6 sziiléknek. A
tanacsadas 20-30 perces konzultaciét
biztosit, a probléma komplexitasatol
fligg6en. Nem jelent jogi képviseletet,
sem okiratok kitoltését, szerkesztését!
Személyes tandcsadas: kedden 15.00-
17.00, szerdan 16.00-18.00. Jelentke-
zés: egyszulo@egyszulo.hu.

SZENTLASZLO
KOzZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csond-zsak koncertek 8. de-
cember 18-an 19.00. Klikon Edit és
Ranki Dezs6 négykezes zongoraest-
je. Ravel: Lidany6 meséi, Debussy:
Kis szvit, Liszt: Karacsonyfa. Jegyek
a csondzsakkoncertek@gmail.com
e-mail-cimen igényelhetdk, vagy a
koncert el6tt a helyszinen vasérol-
haték 5900 Ft-os aron. Didkoknak,
nyugdijasoknak: 3000 Ft.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkézo6 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formécié: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dan 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes
test &tmozgatasa, klilénb6zé mozgas-
mintak (Ujra)tanulasa. Informécié: Ory
Eszter, 06-20/330-1044, ory.eszter@
gmail.com.
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Decembérben is var

PENZMUZEUM!
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TFS 9:00 — 17:00
ZARVA

9:00 — 17:00
9:00 — 19:00
9:00 — 17:00

EKEDD
ERDA
BESUTORTOK

BENTEK

“VASARNAP

ZOMBAT. 10:00 — 18:00

10:00 — 18:00

UNNEPI
NYITVATARTAS

DECEMBER 23 - 26. ZARVA

DECEMBER 31 - i
" ZARVA
JANUAR 2.
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Ol A BELEPES INGYENES!

@ penzmuzeum.hu
Q 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
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m Magyarorszagon is

migransgettokat akar létrehozni.

BrUsszelben helyettink akarnak donteni arrdl, hogy kivel éljunk egyUtt, és kiket engedjionk

be az orszagunkba. Koételezni akarnak minket, hogy madar a menekultugyi kérelmek elbira-

lasa el6tt engedjik be a migrdnsokat az orszagba. Ezzel migransgettékat hozndnak létre
Magyarorszdgon is.

NEMZETI = KONZULTACIO
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RAXFAFTAITARR

ALLAMPAPIR
A POSTAN

BIZTONSAGOS BEFEKTETES

INGYENES ERTEKPAPIRSZAMLA-VEZETESSEL

Elien a MAGAS KAMAT lehet&ségével, és élvezze az ELONYOS ERTEK-
PAPIRSZAMLA-VEZETESI KONDICIOKAT az orszagszerte tdbb mint 550
postan megvasarolhaté, lakossagi Magyar Allampapirokkall

¢ Dijmentes kincstari értékpapirszamla-nyitas és -vezetés.

¢ |lleték-, szocialis hozzajarulasi adé és kamatadémentes
allampapir-vasarlas.

>
A Magyar Posta Zrt. az értékpapirszémlan elhelyezhetd 4llampapirok értékesitését a Magyar Allamkincstar megbizasabol, annak

Fliggd tgyndkeként végzi.

A tajékoztatds nem teljeskdrl. Az értékpapirszamlan elhelyezhet8 allampapirok forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak Ma ar PO Sta
altalanos feltételeit a hatalyos Ismertetd és az adott sorozatra vonatkozd Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, melyek megtekinthetdk y
a forgalmazoéhelyeken, illetve a www.allampapir.hu honlapon. Tovabbi informaciéért latogasson el a www.posta.hu/penzugyi_szol- —
galtatasok/allampapirok/ertekpapirszamlan_elhelyezheto_allampapirok oldalra, vagy az értékesitésre kijellt postahelyekre.
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meég tobb pénzt akar
Ukrajna tamogatasara.

Az Eurdpai Bizottsag tovabbi 50 milliard eurdval akarja tdmogatni Ukrajnat. Mivel ez az 6sszeg

a jelenlegi unids koltségvetésben nem dll rendelkezésre, a tagdllamoktdl akarnak pluszfor-

rasokat kicsikarni. Ugy kérnek Magyarorszagtél tovdbbi hozzdjdaruldst, hogy hazdnk jé ideje

nem kapja meg a neki szerzédés szerint jard unids pénzeket. Magyarorszdg mar eddig is sok
milliard forintot koltott az Ukrajndbdl menekilék megsegitésére.

NEMZETI = KONZULTACIO
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! «

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTA

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghald-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-
4840, 06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUsz0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feltjtdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozést, sz8nyegpadldzdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—al-
pinista-, kémivesmunkdt véllal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtébehizok cseréje, kapaszko-
dékorldrok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

APROHIRDETES

¥ o
Gummwmmﬁum.hu

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, faredé-
nydk, sziinyoghdlok szerelése. Bibancz Gybrgy,
06-30/222-4428.

OREG ABLAK nem vén ablak.
Villaljuk 100-150 éves nyildszarok
feltjitdsdt! Abalakszigetelés,
hészigetelés, tiveg 10 év garancidval.
Nyugdijasoknak 30% kedvezménnyel!
www.energiaconsulting2020.

hu, 06-70/536-6236.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozasok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu
IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabiitorok
méretre gyartdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 15800 Ft. Igényes
munka, révid hataridé. 06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirk¢ Istvin. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYUGODT
nyugdijas éveket? Megszabadulna a rezsiszdm-
14kedl? 22 éves cég leinformélhaté ligyvezet8je
életjdradéki szerz8dést kdtne, ottlakds nélkiil.
06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kz6s koltség, a rezsi,
agy6gyszerek fizetése? Eletjaradéki vagy tar-
tési szerz6déssel megkdnnyftjiik nyugdijas
éveit. Vdrja hivésdt négygyermekes tigyvéd

csalad. Tel.: 06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢riclmiségi hdzaspdr
anyagi biztonsdgot nytjtana egyediildllo
nyugdijasnak. Gondtalan idéskori évek,
wrédés, odafigyelés. 06-30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini érikban be-
vésdrldst, f6zést, piperetakaritdst, gydgyszer-
kivaledst stb. vallalok! Tel.: 06-20/629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomas holgy
eltartdsi szerzédést kotne ingatlanére cse-
rébe. On lakdsa kizérélagos haszndl6ja és
haszonélvezgje marad. A gondozdst szak-
mai végzettséggel tudom végezni. Tel.: 06-

20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idés-
gondozdst vallalok. Autéval rendelkezem,
takaritds, bevdsdrlds. Kérem, keressen biza-
lommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vésdrolnék Budapesten
és kornyékén, akar életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8déssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnék,
anyagi biztonsdgot biztositok. Azonnali kész-
pénzhizetéssel, megegyezés esetén. Ottlakds
nélkiill Kérem, jelezze érdeklédésér: 06-
20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és felss-
foku végzettséggel rendelkezd, fiatal par élet-
jaradéki szerzddést kétne egyediillls, idés
személlyel. Mélt6, megbecsiilt, nyugodt életet
biztositunk. Telefonszdm: 06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltartis.
Becsiiletes, keresztény, hdromgyermekes
csaldd vallalnd hivatalosan gondozésit. 06-
70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-, fél,
hdromnegyed részt is vésdrolnék Budapesten
és kornyékén, akdr életjdradéki vagy eltartdsi
szerzbdéssel. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK
holtig tarté haszonélvezet és bentlakds meg-
tartdsa mellett lakdst vésdrolna idés holgytdl,
trtél. Telefonszdm: 06-20/326-1345.

IDOS HOLGY gondozisit villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT segitséget nyuyj-
tanék id6s holgynek/irnak a napi feladatok
ellétdsdban, gondozdséban. Eletjaradéki vagy
eleartdsi szerz8désért cserébe. Hivjon bizalom-
mal! 06-30/519-1729, 06-30/365-5619.

ELTARTASI vagy életjaradéki szerz6dést
kétne agilis, fitt, 50-es holgy, biztos anyagi
hittérrel. 06-20/238-6858.

HA ELMULT 40 EVES, ¢s nehezen birkézik
a lelki terhekkel, hivhatja a DélUtdn Alapit-
vény ingyenes telefonos lelkisegély-szolgila-
tét. Az év minden napjdn 18 és 21 6ra kozore:
13777 vagy 06-80/200-866.

SZAKKEPZETT szociilis gondozé 4poléi
végzettséggel rendelkezem, sokéves gyakor-
lattal véllalok id8sfeliigyeletet, gondozdst, ta-
karftdst, bevdsarlast, f6zést, orvoshoz kisérést
stb. Keressen bizalommal: 06-70/300-8713.

KEDVES, IDOS, litdssériilt Nagymamam
mellé keresek Dédiszittert minden munkanap
ebédidében. Kapcsolat: 06-20/348-9898.

ID6SGONDOZAS MASKEPP! Orsmmel
segitek dpoldsban, lelki gondozdsban, otthoni
teenddk elvégzésében és egy¢b tigyintézésben
is. Célom, hogy gondozottam biztonségban,
szeretetben és kényelemben élhessen otthond-
ban. Szivesen fogadom hivdsit vagy levelét.

06-70/306-5566, kerckesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék idés
hélggyel vagy trral, kézjegyz§ dltal, havi rend-
szeres fizetéssel, autéval rendelkezem, bevasar-
l4s, takaritds, ligyintézés, sétdk, beszélgetések.
Id8sgondozéi végzettséggel rendelkezem, hiv-
jon bizalommal! 06-70/300-8713.

APROHIRDETES
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GYERMEKFELUGYELETET VALLALOK!
Megbizhaté, felelésségteljes, kisgyermekneve-
16 végzettséggel rendelkezd, kézépkort holgy
gyermekfeliigyeletet véllal. Telefonszdm: 06-
30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
ligyet intéz, szépitkezik, vdsdrol. Kerii-
letben laké, kozépkort holgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
id8s személlyel, akdr ottlakdssal is: 06-30/868-
6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egyete-
mista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi timo-
gatds vagy rezsikoltségek dtvéllaldsa, segitséga
heti feladatok elldtdsiban. Keressen bizalom-
mal: Boglarka, 06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA életjira-
dékileltartdsi szerzédést kdtne a keriiletben. A
Szt. Lukdcs Gydgyfiirddben dolgozom (lein-
formdlhat6 vagyok), aktiv futé, Kék-tirdzé.
Telefonszam: 06-20/929-9739. Udvézlettel:
Anna (Hollésy S. u.).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDELKE-
Z0 szakdpold idésgondozdst véllal 24 éréban,
kétheti valtdsban. Telefonszdm: 06-30/229-
3879.

FIATAL LANYKENT ¢letjaradékilelrartési
szerz8dést kotnék segitségre/csalidra vagy6
hélggyel. Részletekért keressen: 06-70/608-
1905.

ELETJARADEKI, cltartsi szerzédést kit
nék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsszegli
kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd, egye-
diillls, 48 éves hélgy. Hivjon bizalommal:
06-20/229-0986.

GONDOZONGI KEPZESSEL rendelkezs
hélgy kedvezményes dron vallal: takaritdst,
fzést, bevésdrldst, teljes korti elldtdst, iigy-
intézést, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember ke-
res olyan id8s bécsit, nénit, akik segitségre
szorulnak. Teljes elldtdssal, idével, szeretettel
gondozndm Sket. 06-70/392-4354.

’ UDVOZLET.
Apoléként dolgozom, kilenc év
gyakorlattal rendelkezek. A lehetdség
szerint szivesen segitek dpoldsi-gondozdsi
tevékenységgel, akinek sziiksége van rd.
Tisztelettel: Kocsis Elemér,
06-70/387-9121,

elemer.kocsis@gmail.com

INGATLANERT  gondozdst
ottlakdssal. Tel.: 06-30/323-2129.

MAGYAR HAZASPAR életjiradéki szer-
z8dést kotne ingatlan fejében. A havonkénti
jaradékkal megsziinhetnek anyagi nehézségei,
nem kényszeriil megszokott kérnyezete elha-
gydsdra, anyagi biztonsdgban élheti nyugdijas
éveit. Hivjon: 06-70/776-1424.

ELETJARADEKI SZERZODEST kotnénk
id8sebb hélggyel vagy trral, egyszeri nagyobb
fizetés is lehetséges. 06-20/580-4700.

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
villalkozo életjaradéki szerzédést kétne idds
trral, holggyel. Minden megoldds érdekel:
06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kétnénk
életjdradékot. Akdr tbb millié Fr egydsszegti
kifizetés, valamint folyamatos havi jarulékot
is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil nevels, 30
éve ligyvédi iroddban dolgozd, rendszeres j6-
vedelemmel rendelkezd édesapa életjdradéki
szerz8dést kotne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGOZO, le-
informélhatd, értelmiségi édesanya életjaradé-
ki szerzddést kitne kdzjegyzd eldtt ingatlannal
rendelkezd iddssel. A korrekt megéllapodds
mellett az emberi hang, j6 viszony is fontos!
06-70/904-4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék orok-
1ési, életjaradéki szerz6dést. Fél tulajdonjogot
is véllalok, holtig tarté hasgonélvezettel. Ké¢-
rem, hivjon bizalommal! Urméssy Barbara,
06-30/311-6923.

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA holgy
keres életjaradéki szerz6désben érdekelt idds
hélgyet vagy urat a keriiletben. Telefonszdm:
06-20/929-9739. www.annabalance.com

GYEREKFELUGYELETET VALLALOK
2-12 éves korig. Friss nyugdijas vagyok. 06-
30/401-4757.

vallalok,

ELETJARAPEK[SZERZéDEST
KOTNEK.

Megbizhaté né vagyok. Amit nydjtani
tudok: egyszeri, nagyobb ésszegli
kifizetés, havi rendszerességgel
oreénd életjiradék, élethosszig tartd
ingatlanhaszndlat, kézjegyzd dltal
hitelesitett szerz8déskdtés, garancia
minden szerz8désre, napi feladatok
elldtdsa.

Tel.: 06-70/616-3070.

HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4llan-
dé vagy alkalmi kertrendezést, telektiszeitdst,
komplett kertépitést, kerti jard4k, kocsibedllok
térkovezését, kerftések épitésée-felujitdsit. 06-
30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favagdst, fadpoldst
kétéltechnikval, illetve egyéb kerti munkd-
latokat. Hivjon bizalommal. 06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében valla-
lunk kertépitést, favégdst, flivégdst, térkove-
zést, keritésépitést, dntozdrendszer telepitését,
viz- és hészigetelést. www.telekrendezes.hu,
GNT Hungéria Kft., 06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést vallalunk.
Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.
06-70/663-4546.

KERTGONDOZAST VALLALOK. Oszi
kerti munkék, falevelek dsszegytijeése, flinyi-
rés, gyepszell8ztetés stb. 06-30/362-1893.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérheté dron.
Az dfdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését, bon-
tésdt, kertrendezését vallaljuk, kisebb ké-
mitvesmunkdkat is, hatdridével. Elérhetd-

ségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-2690,

szilagyigardenkft@gmail.com.

APROHIRDETES

. o
bummwmmﬁum.hu

KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, JAR-
DAK KESZITESE, BURKOLATJAVITAS.
KARA LASZLO, 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolis, tapétizds,
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, szényegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.
festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, ta-
pétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémtvesmunkdakat és kisebb
munkdkat is vallalok, garancidval. Haldsz
Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizds: 2500
Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

CSALADIBOLCSODE NYILT a Sashegy
tetején. Szeretettel vérjuk a gyermeke-
ket 8 hénapos kortdl 3 éves korig! www.

babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZMENYE-
SEN villalok bevasrldst, hdzimunkat, gondo-
zdst. Autdval rendelkezem. 06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST kotne
idés drral, hélggyel. Lakdssal kapcsolatos tar-

tozdsit rendezem, ha feltjitandd, akkor meg-
beszélés szerint megoldjuk. 06-30/792-5129.

ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS.  Csalidokhoz
ajinlunk és keresiink idésgondozékat,
babysittereket, takaritokat, bejirdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empétia
Iroda.

COMPUTERKLINIKA:  szdmitogép-

javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes kiszélldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugar-
zdsmérése, helyszinen is. Sagi Pdl, Istenhegyi it

27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.
KERT, FAKIVAGAS

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkakkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Zsindelytet8k javitdsa és
készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tetd készitését, feldjitdsdr,
szerkezetépitést. Acsmunkdk csatornaja-
vitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép tisztitdst.
Kemény szegést, kipeserép kikenését. Ki-
sebb-nagyobb bontdsi munkdkat. Szdmld-
val, garancidval. Hivjon bizalommal: 06-

70/570-9808.

FESTEST, MAZOLAST, burkolést villalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Batormoz-
gatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szoba-
festést, tisztasagi festést, diszitéfestést, mdzo-
l4st, tapétdzést, [épcsdhdz- és homlokzatfestést,
szamlaval, garancidval. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mitkddik? Furni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdrftds. Villalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm:  06-20/442-1411.  www.
ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk javi-
tésa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogozds,
Lindab tetd, Gj teté cserepezése, kisebb ja-
vitdsok, S. O. S. munkdk. 06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds, bado-
gos munkdt véllal 15 éves tapasztalattal. 10%
év eleji kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

FURDGSZOBAK akadalymentesitése, kad
helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERELEST
véllalok, felujitds, javitds, teljes krti kivitelezés.
Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

’SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korti munkit
vallalok: tereprendezés, kémiives-, lakatos-
munkdk, burkolds, festés, gipszkartonozds,
térkdvezés, kertépités. Gyors, preciz munka,
ingyenes felméréssel! Hivjon bizalommal!
Adamecz Gabor, 06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergb,
06-30/222-4428.

GARAZSOK, KERITESEK, libazatok, er-
kélyek, teraszok felujitdsdt és festését vallalom.
Képek és festmények felrakdst, kisebb kerti
munkdlatokat véllalok. Tel.: 06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati
hészigetelése, kiilsé homlokzat feldjitsa, szi-
nezés, festés, ereszdeszka-mézolds, dllvinyozds-
sal is, Bronya ultravékony hészigetel$ bevonat,
szobafestés, mazolds, tapétdzds. Kiss Istvdn,

06-20/3334-489, deltabau54@gmail.com

TELJES KORU GARANCIAVAL villalok
k8mives-, dcsmunkakat, lapos tetd szigete-
lését, festését, burkoldsat, kémények javitd-
sét, kapoldst és megrepedt és megsiillyedt
falak helyredllitast, komplett fiirdészoba
4ralakitdsdt. 25% kedvezménnyel. 06-
70/353-2904.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
&s festémunkak, veszélyelhdrids, figgdfo-
lyosék feltjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszd technikéval. 06-
30/942-6500, 06-1/426-5000. a@prodive.
hu

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitdsa, met-
szés, permetezés, flinyirds, fakivagds, szdl-
litds, bokrok, sévények végdsa. Egyéb ker-
tészeti munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

KOZEPKORU HOLGY eltartési szerz6dést
kétne, takarftdssal, gondozdssal: 06-70/556-
2574.

XIl. KERULETI, FIATAL hélgy keres a XII.
keriiletben, Németvolgy, Martonhegy, Farkas-
rétkdrnyékén, eltartdsi szerz8déssel, egyediildl-
16 id8s nénit, bécsit a mindennapok terheinek
tdmogatdséra. 06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO ir ¢letjiradéki
szerz8dést kotne idés személlyel, gondozdssal.
06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY eltartési szerz6dést
kétne, takarftdssal, gondozdssal: 06-20/372-
2174.

KOZEPKORU UR kitne életjaradéki szer-
28dést, autdval rendelkezem. 06-30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢érdekében véllalok
iddsgondozést, életjdradékot Budapesten. 06-
70/209-2945.

ELTARTASI vagy életjiradéki szerzédést
kotnék. Egyszeri nagyobb ésszeg, vagy havi fix
osszeg, vagy mindkettd! Segitség megoldhatd!
06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes korti
vagy eseti betegdpoldst, idésgondozist, illetve
szocidlis és egészségiigyi intézményben beteg-
litogatdst, kiegészit§ dpoldsi asszisztencidt. 06-
70/500-8010, Haldsz Ildiké dpoldsi asszisztens.

AJANLJON NEKUNK olyan maganyos,
id8s embert, aki eltartdsi szerz8dést kdtne
a XIL. keriiletben egy kozépkort pérral, és
ha szerz8diink, On 100000 Fr-ot kap! 06-
30/625-8666.

ELETJARADEK! Folyamatos havi jiradék
akdr t5bb milli6 forint egydsszegi kifizetéssel.
Haszonélvezettel, banki hitellel, tisztdzatlan
tulajdoni hdnyadokkal rendelkez§ is érdekel.
Tel.: 06-30/949-5901.

+ZENEVEL A DEMENCIA ELLEN”
csoportos foglalkozds indul
szeptemberben nyugdfjaskortiaknak,
tapasztalt zenepedagdgus vezetésével,
a Maros utcdban. Virunk szeretettel
mindenkit! Bévebb informdcié:
zeneveled@gmail.com vagy

06-30/349-1806.

KERTRENDEZES, fakivigés, széllitds,
metszés, permetezés, flinyirds. Tel.: 06-
20/348-8753. Sz8csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz ke-
resek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keritésépi-
tés, betonozdsi munkak, gyepesités, favigds,
bozétirtds, permetezés, timfalépités. Dijmen-
tes felmérés. Web: www.telekrendezes.hu. Tel.:

06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBANTAR-
TAST, timfalak, sziklakertek épitését, fa-
kivgést, kerti kémiavesmunkak elvégzését,
ontdz8rendszer telepftését vllaljuk. A kelet-
kezett hulladék elszdllitdsaval. Elérhetdsé-

geink: 06-70/229-2690, 06-30/445-9437,

szilagyigardenkft@gmail.com.

’LAKA'SFELl'JJl'TAS, EPULETFELUJI-
TAS, festés, burkolds, szigetelés, gipsz-
kartonszerelés, tetSjavitds, minden, ami
a hdz, minden, ami lakds. Munkdinkra
garancidt véllalunk. 06-20/320-6808.

misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osz-
szeszokott budapesti kivitelezGcsapatunkkal
véllaljuk valamennyi szakipari munka elvég-
zését. Kémives-, burkol6-, festd-, viz-gdz-
villanyszerel§ munkdlatok. Telefonszdm:

06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
terméfold, zoldhulladék. Tel.: 06-20/464-
6233.

MATE TETOFEDO, bidogos, dcs. Villalok
tetSfedést, ujitdst, ereszcsatorna-javitdst. 06-
20/804-4636.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, cetSfeltjicést,
kisebb munkélatokat, bedzast vallalunk. In-
gyenes felmérés. 06-30/472-5475.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkék: k8miives, burkolds, viz/
gdz/flités, villanyszerelés, festés,
parkettdzds. Budapesti kivitelez8csapat,
helyi referencidkkal. Gyors felmérés,
ajanlattétel.

Tel.: 06-70/245-8334.

MASODIK KERULETI LAKOS professzio-
ndlis gépekkel villal fugatiszeitdst, kdrpit-, sz6-
nyegtisztitdst, 6zongenerétoros fertétlenitést,
épités, feldjftds utdni takaritdst, ablaktisztitdst
15 méter magassdgig, ingyenes kiszdlldssal.
06-30/309-8639.

TAKARITAS

LAKASFELUJITAST VALLALOK, ki-
sebb-nagyobb munkdkat. Min8ségi mun-
ka megfizethetd 4ron! Villalkozdsom szol-
gdltatdskorei: generdlkivitelezés, burkolds,
bontés, zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalommal, és
levessziik a terhet vélldrél. Tel.: 06-70/601-
0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds, tapé-
tdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves tapasztalat,

mindségi, tiszta munka. 06-30/505-8038.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertck, nya-
ralok, tarsashdzak teljes rendbetételét, veszélyes
fak kivégdsdt, visszavdgdsit. Flinyirds, fiika-
szalds, bozdtirtds, sdvénynyirds, zoldhulladék-
elszdllitds. Kertrotdlds, kézi-gépi foldmunka.
Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

DIOFAMETSZES! It az ideje a didfamet-
szésnek! Kertje diszét szakszertien dpolom,
biztonsdgosan, alpin technikéval. Munkdm-
ra garancidt vallalok. 06-30/744-5387 vagy
htp:/fwww.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST, sovény-
nyirdst, zldhulladék-elszallitast, veszélyes fik
kivdgdsdt, elhagyatott kertek rendbetételéc
véllaljuk. Keressen bizalommal a hét birmely
napjan. Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridével véllalok. Tapasztalattal,
preciz, megbizhaté szakember. 06-20/421-

6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, fakivagdst, metszést, gallyazdst,
bozétirtast, tuskokidsist, ereszcsatorna-taka-
ritdst alpin technikéval. Korrekt 4rak, szak-
szer(i munka, dijmentes felmérés Budapesten.
Korondi Aron, telefonszdm: 06-70/413-9959.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komplex
fiirdészoba-, konyhafelujitds, festés-mdzolds-
tapétazds, kiiltér, beltér. Ingyenes 4rajénlat,
kiszallds, drubeszerzés. www.pecoproject.hu,
06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, k¢-
miives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel, rovid
hatdridé, katds véllalkozds. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovécs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkolist villalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Batormoz-
gatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

AcS-, TETOFEDO, bidogos munkik ki-
vitelezése magas mindségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajatunkét
val6sitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és rovid
hatéridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipust, kisebb javi-
tdsi munkdkat vallal. Részletek a heep://www.
barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-30/235-
6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-fiitéssze-
relés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhdritds.
06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.: 06-
30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés. Tel.:

06-70/744-4864.

A TAKARITOOSZTAG felveszi a kesz-
tylit a rendetlenség ellen. Bizza rink ott-
hona tisztasdgdt. Takarftds Budapesten,
akdr 1 érdn beliili kiszallissal. Korrekt
4rak, megbizhat6 csapat. Telefonszdm: 06-

30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizs-
rélag rendszeres takaritdst véllal. Budapest
teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT és ki-
sebb kerti munkdkat vallalunk! Gyakorlat,
referencidk! Dr. Biré Anna, 06-70/505-
9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISME-
RETES, preciz didkok takarit4st vallalnak.
Keressen bizalommal minket: 06-30/270-
7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisarlast, hiz
kériili munkékar vallalok. Balé Roxdna, 06-
20/958-6641.

II. KERULETI LAKOS professziondlis gé-
pekkel vllal ablakrisztitdst 12 méter magas-
sagig, kdrpit- és szényegtisztitdst, 6zongenerd-
toros fertStlenitést, feldjitds utdni teljes takari-
tdst, ingyen kiszalldssal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok al-
kalmanként vagy rendszeresen. Onodi Szilvia,
06-30/090-5448.

EGYEDULALLO, KOZEPKORU hslgy
takaritdst, bevdsdrldst vallal Budapest teriile-
w@n. Nyugdijasoknak kedvezmény. Tel.: 06-
70/209-2945.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhatd kozos kép-
viselet korrekt dron tdrsashdzkezelést vallal Bu-
dapesten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.

tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevallisok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 600 Ft/
hé/albetét dijedl. Erdeklédés napkdzben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TA-
KARITASAT, t¢len holapitolssit vallaljuk
20000 Ft/hé dijtol. Erdeklédés napkozben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

R EZERMESTER-SEGITSEGEM ajinlom
Onnek hdzdban, lakdsiban, balatoni hdzdban,
nyaraldjéban. Tovabbi részletek: barkacsolas.
hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgal-
tatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemeltetése:
kertdpol4s, gondnoki szolgdltatds, takaritds,
térsashdzkezelGvel valé kapcsolattartds. Koz-
ponti szdm: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos kép-
\fiseletét Budapest II., XIL és I. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tdr-
sashdzkezeld végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. Tel.: 06-20/357-5881. E-mail:
molnarth@gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKEZET-
KEZELES, kozos képviselet. 06-30/990-
7694, aktivhazkezelo@gmail.com, www.
aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZKEZELES

a budai keriiletekben:
etikushazmester.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval villalja csalddi
hazak, lakdsok, tarsashdzak beltéri és kiilté-
ri villanyszerelését. Ugyfélbarac hozzadllss,
lelkiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetdségeink: 06-
30/400-2718, henrik.kiss@villanyosztag.
hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvekror, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-

szerelés. Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cs6torések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-
4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-tdl,
kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL ren-
delkezd szerel§ vllalja FEG, Junkers és mds
tipusti gdzkésziilék javitdsdt, tisztitdsat, kar-
bantartdsit. Rovid hatdriddk, korrekt drak,
ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes kord tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantar-
tds, 4j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTASA,

id8szakos miszaki és biztonsigi vizsgdlata.
FEG gdzkésziilékek, konvektorok, gdzttiz-
helyek, gdzmelegit6k javitdsa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.
GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegitok javitdsa, karbantartdsa, miszeres
vizsglattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/9654-621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes kérd tigyintézéssel. 06-20/264-7752.
HOSZIVATTYUK, fiit5-hiité split klimdk,
hévisszanyerds szell6z8k tervezése, beépitése,
berendezések értékesitése. Uj iizletiink egyedi
nyitdsi kedvezményekkel, 5bb mint 30 éves
mérnéki tapasztalattal. XII. ker., Nagyenyed
utca 11., www.varosmajorkft.hu. Tel.: 06-
30/349-5156. E-mail: varosmajorklima@
gmail.com
GAZKESZULEKEK JAVITASA, karbantar-
tdsa, flitésre vald felkészitése! Harangi Ferenc

—06-70/327-4445.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibacl-
haritéstd a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld mester. ELMU-ligyintézés. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Feldjitds,
javitds, teljes kora kivitelezés. Séra Barnabds,

06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-2080.
Klima- és légtechnikarendszer-szerelés.
Telepités, beszerzés, nydri/téli tisztitds,
karbantartds, javitds. Klimakadar@gmail.
com, Kdddr Jozsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegit6-feldji-
tds, -csere, -javitds, -karbantartds. Kazdncsere
kéménybéleléssel, teljes korti tigyintézéssel.
Gazbojler cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizkételenitése, cseréje, javitdsa. Fabidn Zsolt
épiiletgépész: 06-70/943-4372.

VizSZERELO: CSOTORES, DUGULAS-
ELHARITAS 24 ordban! Viz-, csatorna-,
flitésszerelés, -javitds. Uj rendszerek kialaki-
tdsa. H8kamerds vizsglat. Telefonszdm: 06-
30/216-9461.
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CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-
KAL. Korszerti kondenziciés flitéssel. Ké-
ménybélelés, kazdncsere egy kézben, szolgalta-
t6k felé szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes
felmérés. 06-70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst, ro-
vid hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIiZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vécétar-
talyok, cseréje, javitdsa, mosé-, mosogatdgépek
bekétése. Ingyenes kiszdlldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyk, szifonok,
mosddk, kddak, tisztitdsa. Vizszerelés. Tel.: 06-
30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karbantartds.
06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhéritds korreke
4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornyezet-
tudatosan! Klimaberendezéseit biotisztitd és
ferttlenitd folyadékkal tisztitom. www.bio-
klima.hu, 06-70/316-0301.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodokkal. Igényes, szakszer(i
szdllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskitirités a hét minden napjan.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz munka-
végzéssel. Megbizhaté rakodokkal, gyors
tigyintézéssel. Igény esetén dobozok, cso-
magoléanyagok. Komplett csomagoldsi
technikdval. Lomtalanitdst is véllalunk.
Tel.: 06-70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, 4ru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, fuvarval-

lalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR‘89” Ingatlankézvetits Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsaban? Tizendt
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobés,
kiadé budai villit. BakosLak Ingatlan, I,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II,,
XII. keriiletben kiadé, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I., Batthy4ny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlanokat,
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszt
tévra kiadd, igényes hdzakat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
ligyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen, kiilfoldi
vevk elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,
On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekl8ds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN cég-
vezetSjének és diplomata csaldd részére ke-
resek lakdst, sorhdzat. Hosszti tdvii bérlésre.

Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK viligos, terasz- vagy
kertkapcsolatos, 3 szobds vagy nagyobb la-
kést, hdzat, gépkocsibedlldsi lehetdséggel,
felgjitandét is, tulajdonostél. 06-20/931-
3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balatonon
partkozeli épitési telket vagy feldjitandé nya-
ralét! Minden lehetdség érdekel, esetleg telek-
megosztas is. 06-20/326-5787.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy mini-
mum egy évre bérelnék. 06-30/729-7546.

1 SZOBAS, crkélyes lakst keresiink XIL,
XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-1495.

DIPLOMATA CSALAD részére keresck
hdzat, lakdst hosszti tava bérletre. Tel.: 06-

30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatlanokat
érdeklédé tigyfeleinknek. RADIUS Ingat-
lanforgalmazas. Virjuk hivdsdt, hogy segit-

hessiink. 06-20/946-8383, 06-20/414-9344.

ELADO ISTENHEGYEN, Diana utci-
ban, 57 nm-es, két és fél szobds, foldszinti,
kertkapcsolatos lakds tulajdonostél. Terasz
8 nm, flitste gardzs 17 nm, a gardzs tetején
tetSterasz, tarold 7 nm, pince 6 nm + 2 felszi-
ni kocsibedlld, 150 nm-es kert. Kifejezetten
vildgos, déli fekvésti. Lokdcié kivéls, irdnydr
78,9 M Ft. Tel.: 06-20/353-6851.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakist visi-
rolnék tulajdonostél, akdr azonnali fizetéssel,

feldjitandé is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

HELYISEG KIADO a Boszorményi tton,
a Nagyenyed utcdndl, irodajelleg(i haszné-
latra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlofii-
téses, alagsori, jatszétérre néz8 ablakokkal,
beléptetdkdrtyds, udvari parkoléval. Tel.:

06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, 2 XI1., Gybrgy Ala-
ddr utcdban (kézel a 155-6s megéllohoz), 51
nm, nappali, hdlé, konyha, el8szoba, fiirds-
szoba, WC, tdrol, erkély kildtdssal, 56 M Ft.
Tel.: 06-30/476-3306.

MEGUNT, KINOTT, lelakott lak4sét ne ké-
tyavetyélje el! Vétel, bérlés! Tel.: 06-70/949-
4013.

SURGOSEN KERESEK cladé ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

APARTMAN HOTELBEN, Biikfiirdén 1
szobds apartman oktGber 25-t6l november 7-ig
(2 felndte + 2 gyerek) 60000 Fe-ére kiadé. Tel.:
06-1/356-572.

LAKASCSERE! Nehezen megy? Ujba kol-
wzne? Magyar Szinhdzndl 10 éves, 60 négy-
zetméteres lakdst kinalok, rafizetéssel, csendes,
3 szobds, zéldre nézd (panordmds), teraszos
lakdsért. Kedves, segité csaldd: 06-30/924-
4111. Virjuk!

ELADOM BALATONFUREDEN, nyugodt
kérnyezetben, egy 68 nm-es, foldszinti, tera-
szos, egyedi cirkéfitésti lakdsom, gardzzsal
egyiitt. Tel.: 06-30/586-1033.

NAPFENYES, VILAGOS lakést vagy hézat
vennék, legaldbb 3 szobaval, azonnali kifize-
téssel. Gépkocsibedlld eldny. 06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink ér-
dekl8dé iigyfeleinknek. Vérjuk hivsat, hogy
segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-9344.
06-20/946-8383.
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INGATLANKOZVETITES
felcételekkel,  1%-t6l.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-ben,
87 nm, alacsony rezsi, feldjitott, panordmis,
félszuterén, bejratott galéria mellett azonnal
kiadé. 2 WC, kis konyha. 350000 Ft/hé. 06-
20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigyfe-
leinknek keresiink lakottan (haszonélvezeti
joggal) eladd ingatlanokat. Hivésdt tiszte-
lettel fogadom: 06-30/815-2525. v.valeria@
citycartel.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII. kerii-
let, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-es lakds.
Telefonszdm: 06-30/924-4951.

XII.,, ZOLDOVEZETI, Orbdnhegyen, fan-
tasztikus panordméval a vérosra, frissen fel-
tjitott, gépesitett amerikai konyhds, kéthalds,
emeleti téglalakds eladé. 06-30/311-3166.

ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emeleti, liftes, napfényes, feldjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcdban. Ar: 57 M Ft. Tel.: 06-20/380-9776.

FIATAL PAR nyaralét vésirolna Dunaka-
nyar, ill. a Balaton kézelében. 06-30/452-5074.

NEMETVOLGYBEN, KUTVOLGYON, Bo-
szorményi dt kornyékén keresek kiadé lakdst
200 ezer Fr-ig. 06-70/949-4013.

BAH-CSOMOPONTNAL, 7 lakdsos, csen-
des tdrsashdzban, kétszobds, félemeleti, 60 nm-
es, erkélyes, feldjitott lakds kiad6, eladd vagy
elcserélhetd. Id6seknek idedlis. Erdeklddni:
06-30/631-3128.

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda magin-
tulajdonostél eladd X1I., Alkotds utcdban, Déli
palyaudvarndl, 147 nm, 1. emelet, 159,5 M
Ft. 06-20/376-3966. Kézvetiték ne hivjanak.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitésdt villalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetalds
kezd6 és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagdgussal a Lauder iskoldndl. Felké-
szités kozépiskolai felvételire. Franciatanitds
kézépiskoldsok részére. 06-20/571-7554,

kedvezd
06-30/324-8912.

06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvb8] minden tipusd vizs-
gira. Tel.: 06-70/741-3372, esténként, illetve

vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on dltaldnos és kézépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds: 06-
20/917-6604.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK ¢s
eladndm I1., Torokvész uti, 54 nm-es, nap-
fényes, nagy erkélyes, félemeleti lakdsomat.
Keresek 42-46 nm-es, foldszinti, I. emeleti,
napos, Zugliget, Pasarét, Hiivosvolgy kor-
nyékit. Arkiilonbézet kb. (62-50=) 12 M Ft,
készpénz igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT visirolnék tulajdonos-
t6l, akdr azonnali fizetéssel, feldjitand is lehet.
Tel.: 06-20/931-3122.

TAPASZTALT ZONGORATANARNG
éraaddst vallal. 6 éves kortdl felndttkorig.

Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT, fcl-
tigyeletét véllalja angolul is beszéld nyug-
dijas tanr. Tel.: 06-20/374-7137.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamnak, 42 év gyakorlattal. Tel.: 06-
30/235-6058. www.matekotlet.hu

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS &lta-
ldnos és kdzépiskoldsok részére, szaktandrtdl.

Hézhoz megyek. 06-20/959-0134.

APROHIRDETES
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDIJAS,
véllal online németnyelv-tanitdst: 4ltalinos
tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités A1-Cl-ig
4500 Ft/60 perc. Bemutatkozé éra ingyenes.
Erd.: richterzsuszanna36@gmail.com, 06-
30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTATAS,
hézhoz megyek, vagy lakdsomon. 06-20/293-
1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS 5-12.
évfolyamig, érettségire felkészités szaktand-
roknal, 40 év gyakorlattal. Kozépiskoldsoknak
900 oldalas online segédanyagot biztosftunk.
htiborgy@gmail.com és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépis-
koldsoknak a MOM Parknal. Tel.: 06-30/235-
6058. www.matekotlet.hu

I AM LOOKING FOR a native speaker
teacher/pensioner for my 4 years old son, 2
times/week. Location: 1124 Fodor street.
06-30/500-6115.

KIADO A TORNALJA UTCABAN egy
17 nm-es GARAZS. Erdeklédni a 06-
30/407-6842-es telefonszdmon lehet.

ELADO GARAZS a Szépilona Remiz-
nél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd). Irdnydr: 10
millié Ft. gyula.mezei@gmail.com, telefon-
szdm: 06-1/338-1971.

SONY WALKMANT, RAY-BAN napszem-
iiveget keresek. Tel.: 06-70/949-4013.

SZERETETTEL MEGHIVJUK On: és
Bardtaita ,SZEPSEG BELULROL, SZEP-
SEG KIVULROL cimd, késtoléval egy-
bekétott bemutaténkra! Tovabbi részletek:
hetp://www.napipremium.hu
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, korona,
peng, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

TAROT SORSELEMZES: dr. Gl Judit, 06-
30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

DUNHILL, PETERSON, Vauen, Stanwell,
Savinelli stb. pipdkat és dngytjtokat keresek
megvételre. 06-70/949-4013.

A DON-KANYAR 80. évforduldjahoz
kapcsolods filmhez keresiink magyar-német
egyenruhdt, katonai felszerelést, kitiintetéseket
(sisak, bajonettstb.), fotdkat, fényképezdgépe-
ke, tollat, érdt stb. 06-70/949-4013.

FILMES FENYKEPEZOGEPET KERESEK.
Nikon, Canon, Leica, Praktika, Mamiya,
Minolta, MOM, Gamma, Zenza-Bronica,
Mamiya, Linhof, Argus, Hasselblad, Yashica,
Zenit stb. Objektiveket is. 06-70/949-4013.

HONLAPEPITES, LAPTOPSZERELES.
Weboldalkészités, -iizemeltetés, SEO-/
GoogleAds-/Facebook-hirdetés. Rendszer-
gazdai szolgéltatsok: hdlézatok, szdmitégé-
pek szerelése, tisztitdsa, Gjratelepitése, SSD
beépitése, jaték PC-k épitése. bitrider.hu,
06-20/804-6088.

TAROKK- ES BRIDZSOKTATAS. Tel.: 06-
30/517-2765. E-mail: tarokkbuda@gmail.com

ANTIK BUTORAIMAT kéltszés miate el-
adom. Vitrin, szekrény, kdnyvespolc, asztal,
szék. Kérésre képet kiildok. 06-30/490-4745.

60-80 EVES PAROS teniszpartnereket ke-
resiink. 06-30/517-2765. E-mail: tarokkbuda@
gmail.com

KERESEK HASZNALT Zepter Bioptron
Lampd, Szinterdpidt, Légterapidt és Ceragem
dgyat készpénzért! Erdeklédni: 06-20/529-
9861.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tol, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, mindenféle ré-
giséget, herendi, Zsolnay, 6rakat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket, fényképezdgépeket. V. keriilet,
Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vsdrol
legmagasabb 4ron butorokat, festményeket,
orékat, disztérgyakat, porceldnokat, varré-
gépet, irogépet, miszaki cikket, lemeze-
ket, kényveket, csipkét, bizsukat, eziistot,
kitiintetést, régi pénzt, jérékokar, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-

30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésérol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvasirlasa. Tel.:
06-20/932-6495. www.antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tdrgyakat és régiségeket vasirolunk.
VI, Andrassy tt 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 06-1/317-
4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, diszedr-
gyakat, eziistnemiiket, kszert, antik 6rakat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lart, sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongorat. Hizhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.
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ELADNA REGISEGEIT: karéra, asztali,
falira, tort és fazonarany. 10000-16000
Fr-ig. Eziist 100 Fe-t61 350 Fr-ig, festményt,
porceldnt, Zsolnay kerdmidt, régi bizsut, ki-
tiintetést, régi pénzt magas dron vésdrolunk.
Jsjjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemd régiséget! Butort, csil-
lart, festményt, konyveket, hanglemezeket,
irha-, szérmebundékar, disztérgyakat, 6ré-
kat, kitiintetéseket. Gy(ijteményeket, teljes
hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. Jakab Dorina: 06-20/365-
1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-herendi—
Zsolnay—karora felvésrldsa készpénzért! Bp.
XIL ker., Bészorményi e 16/b. Tel.: 06-
70/407-3898. info@boszormenyiaranyhaz.
hu

ERTEKES FESTMENYT, gyljteményt ven-
ne iigyvéd csaldd befektetés céljabol, kizdrolag
maganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-8050.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket, eziistrdrgyakat,
festményeket, butorokat, porceldnt, karorékat,
konyveket, teljes hagyatékot, zongorét. Tel.:
06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY felvisarld-
sa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

'KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VA-
SARLOK festményeket, eziistoket, porceldno-
kat, bronzokat, érdkat, butorokat, katonai tr-
gyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-
4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakéski-
{irftés. Felvdsdrolnék antik butort, szobrokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, ékszereket, pénzérmé-
ket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-70/673-7787.
E-mail: antik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérékat hibds dllapotban is felvdsarlunk.
Telefonszam: 06-30/083-3146. Uzletiink:
Budapest XII. keriilet, Alkot4s utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK he-
rendi, Zsolnay készleteket, disztdrgyakat,
eziisttargyakat. 06-20/229-0986.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
visdrol értékbecsléssel festményeket, por-
celanokat, butorokat, bakelitlemezeket,
miszaki cikkeket, régi pénzt, kitiintetést,
szobrokat, ordkar, konyveket, lakdskiiiritést.
Hagyat¢kfelvisérls. Dijtalan kiszalldssal a
hét minden napjdn! 06-20/294-9205.

KEZDO GYUITO VAGYOK. Orékat, fest-
ményeket vésdrolnék tisztességes dron. Havan
dnnek eladd, kérem, hivjon! 06-20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEGVASA-
ROLJUK: arany- és eziisttdrgyakat, ordkat,
festményeket, porceldnokat, régiségeket, régi
pénzeket, kitiintetéseket, teljes hagyatékokar!
06-20/807-2906, Budapest XIV., Vezér dt
148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-, fém-
pénzeket, festményeket és mindenfajta régisé-
get visdrolunk, vagy drverésre dtvesziink. VI,
Andridssy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H-Sze:
10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvisirldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visérolok bécsi szinhazak
részére is butorokat, festményeket, disztrgya-
kat, gytijteményeket, eziistnemiit, bizsukat,
hangszereket, lemezeket, konyveket, hagyaté-
kot, ruhanemiit, sz8rmét. Készpénzes fizetés-

sel. 06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karorakat, lakberendezési targyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszdlldssal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-8883,
06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLALJUK:
régiségek, festmények, lakberendezési térgyak,
kényvek, porceldnok, érak, hagyatékok, érok-
ségek stb. felvdsdrldsdt készpénzben. www.

antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-5233.
FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és

kortérs képek, akér teljes gy Gjtemény azonnali
készpénzes vésarlisa. Tel.: 06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, aranyakat, eziisttdrgyakat,
kitiintetéseket, porceldnokat, érékat, kristd-
lyokat, papirpénzt, érméket, batorokat, gytjte-
ményeket stb. Dijtalan kiszallds, értékbecslés.
06-30/400-3645, zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos festményr,
gytjteményt venne magdnszemélytdl, befek-
tetési céllal. Tel.: 06-30/822-8050.

REGISEG ES EKSZER felvisrlisa, ingye-
nes, korreke értékbecsléssel, azonnali készpénz-
fizetéssel! 06-70/611-0596.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visiro-
lunk: bund4kat, ruhanemiiket, festményeket,
porceldnokat, érékat, arany-eziist ékszereket.
Teljes korti hagyatékfelszamolds. II. keriilet,
Torok utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-
6562.

GYUJTEMENYEM BOVITESEHEZ 1945
eldtti Zsolnay vazdt, talat vennék készpénzért.
Magdnszemélytél! Tel.: 06-30/822-8050.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz61-
mebunddt vdsérlok, teljes ruhanemti-hagya-
tékot, kiegészitdket, ékszereket, konyveket
és disztargyakat, régiségeket. 06-20/229-
0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvisirlisa készpénzért. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok. Ki-
szallds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korreke drajénlat. www.
antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség felvi-
sarldsa készpénzért. www.antikbudapest.hu,
e-mail: antik@antikbudapest.hu. Telefon-
szdm: 06-20/932-6495.

FIGYELEM! Kézpénzért vasirlunk varré-
gépet, régi bunddkat, éltonydket, kitiinte-
téseket, karérkat, pénzérméket, bizsukar,
porceldnokat és teljes hagyatékot. Uzlet: I1.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET, ker-
midkat, szobrokat, porceldnokat, butorokat,
konyveket, eziistst 500 Ft/g 4ron visirlok
készpénzért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon
bizalommal. Kolldr Istvan, 06-20/472-5952.

MUGYUJITONG készpénzért visirol
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
kardrékat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gytjteményeket.
Kiszllas dijtalan.

Uzlet: TI1., Bécsi Gt 137.
06-30/898-5720, zsolnay08@gmail.com

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vall- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO klinikai
szakpszicholégus, munka- és szervezet-szak-
pszicholégus, integrativ hipnoterapeuta, rela-
x4ci6s terapeuta virja leendd pacienseit a Vari
rendel8ben (1014 Budapest, Orszdghdz u. 27,
varirendelo.hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA virja
vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy szere-
tettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim: Krisztina
krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.

GYOGYITO PEDIKUR, nagy tapasztalateal,
otthondban. Gombis kérém, bendtt kérom
nem probléma. Hivjon bizalommal. Blenessy
Beatrix, 06-30/543-1475.

MEGNYILT A MENTAL POLIKLINI-
KA Rendelé Obuda szivében, a Bécsi dt
85. alatt. Idéskori pszichidtria, demencia-
tandcsadds. Keressen minket: 06-30/125-
0550. www.mentalpoliklinika.hu
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IZOTOP INTEZET KFT. munkatirsat
keres TAKARITO munkakérbe, teljes
munkaid8ben,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XII. KERULETBEN 1000 nm-es kert
heti rendszeres karbantartdsihoz keresiink
megbizhaté, munkdjira igényes kertészt. A
jelentkezéseket fényképes onéletrajzzal, re-
ferencidkkal a kertgondozasl 2@gmail.com
e-mail-cimen vérjuk.

NEMZET ANTIKVITAS visdrol készpén-
zért: arany ékszereket, eziistoket, festménye-
ket, porceldnokat, bronzokat, érakat, ba-
torokat, katonai tdrgyakat, hagyatékot stb.
1073 Bp., Erzsébet korut 23. Telefonszdm:
06-30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kdrnyezetben vérja régi és 4j
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrdszat, manikir, mikorom,
gyogypedikir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkuls,
csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjéselld-
tds, lumbdgoiigyelet, porckorongsérv el-
latésa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mdgneses biorezonancia, egyéni,
szdmitogépes ladralpbetée-készités, aller-
giabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gydgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR Szi-
lagyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédé-
sek, fziileti blokkok, lumbégé-isidsz megsziin-
tetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitée nélkiili, eredményes gyogyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogydkdra. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKURGSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom vendé-
geimet svéd, nyirok-, lavaks-, cellulit-, meleg
olajos masszdzsaimra. Budapest, Batthydny
utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

GYOGYPEDIKUR, manikiir, teljes korti
kozmetika, immunerdsit8 talpmasszdzs ott-

hondban. Tel.: 06-30/206-4801.

T n g mmpets

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitasdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletticknek
szeptembert6l a Normaféndl, személyi edzdvel.
06-20/500-5149-es szdmon lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life coaching,

Ingyenes elsé alkalom. Kérdés esetén is

hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/981-5269.

MUNKATARSAT KERESUNK
csalddi cégiink adminisztrécidjiba
gazdilkodasi teriileten (munkaiigy,
konyvelés stb.) szerzett jartassiggal,
heti 10 (2x5) 6raban,
Kissvébhegyen lév8 iroddnkba.
Telefonszdm: 06-30/449-0625.

XI1. KEROLETIISKOLAK konyhdéra kere-
siink 4 ords télalot, konyhai kisegitdt. Szivesen
latjuk a nyugdijasokat is. Erd.: Buzdics Zsu-
zsanna, 06-30/144-7505.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkdka villal nyugdijas.
Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst ke-
resek munkatdrsnak teljes vagy részmunka-
iddre. Forgécsoldgépek ismerete sziikséges.

06-70/938-3959.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskéz-
vetités, professziondlis tdimogatdssal. Mdndoki
Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIiJAS HOLGY BARATKOZNA tcr-
mészetet, zenét, szinhdzat kedvel8 holggyel,
70-80 éves korig. 06-70/534-0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemisport-,
zenerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-
78 éves, nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/
bardtnét. Tel.: 06-20/386-7828.

KULTURALIS ES ORSZAGJARO progra-
mokhoz, utazdshoz keresek igényes, mivelt
partnereket. 65-75 év kézotti holgyek, urak
személyében. Erdekldds, igényes, diploms,
nyugdijas holgy vagyok. Tel.: 06-20/328-3575.

APROHIRDETES

.Gumm.ﬁprmmmﬁuru.hu

42 EVES, EGZISZTENCIAVAL rendelkezd,
egygyerekes, budai lakhelyd, polgari szdrma-
zdst férfi keresi pdrjdt. Hobbik: utazds, kirdn-
dulds, sport. Kontakt: beanosg@gmail.com

KONYV

25EVES AZ ATTICUS antikvarium! Kény-
vek, kdnyvtdrak készpénzes vétele, ingyenes

kiszalldssal. Hivjon most: 06-20/931-3773.

Ty = APROHIRDETES

Guru'ww.ﬁ.ptmmmﬁum.nu

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARI-
UM VASAROL! Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, tel.: 06-20/425-6437.

Az Aktiv Hegyvidék program
aktualis idopontjait

e

el6z6 lapszamunk
utolso oldalan talaljak!
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

109 H.lil

Tabb sziz fele kipy tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

")

GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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»A szeretet linnepének az a lényege, hogy egyutt lehetii

2023. DECEMBER 14.

Gyurta Déniel olimpiai, hdromszoros vildg- és kétszeres Eurdpa-bajnok,
Kés Hubert vilag- és Eurépa-bajnok, Sztankovics Anna ifjisagi olimpiai
bronzérmes - kivalé magyar Uszok, akik fiatal gyerekként Perjamosi
Katanal pallérozodtak. Az utdnpétldsedzd 6t éve a Hegyvidéken is
dolgozik, és Ginnepi beszélgetésiinkben dgy fogalmazott: a sikert nem

mindig eredményekben kell mérni.

— Sohasem érdekelte a hirnév, a
rivaldafény? Azért kérdezem, mert
aki edzdként gyerekekkel foglalko-
zik, rendszerint kevesebb ﬁgyelemre
szdmithat.

— Roéviden: nem! Nekem a kez-

Perjamosi Kata a fiaival karacsonykor

detekt8l a munkdm és a gyerekek
szeretete a fontos. Persze azt ennek
ellenére sem mondhatom, hogy a
szakmai elismerés érdektelen, de
csak mdsodlagos.

— Ez a hozzddllds sziikséges ah-
hoz, hogy valaki j6 utdnpdtlisedzé
legyen, vagy valami mds a titok?

— Ez biztosan kell hozz4, mar-
mint a szeretet része, anélkiil nem
megy. Azt, hogy a rivaldafényre
valé igény mennyit szdmit, nem
tudom. A gyerekek és a munka
szeretete, a szakmai elhivatottség,
a nyitottsdg az 4j technikdkra, a
rdvezet§ gyakorlatokra, elenged-
hetetlen. Nem utolsésorban pedig
mérhetetlen tiirelemre és kitartds-

ra van sziikség, hogy sikeresek
legytink.

— Tudatos, dtgondolt dintést
hozott, hogy gyerckekkel foglalko-
zik, esetleg benne volt az 1ijitd szdn-
dék, hogy mdsként ldtna hozzd a

versenyzdneveléshez, mint ahogy az
addig megszokottnak szamitort?

— Taldn meglepd, amit mon-
dok, de gyerekkorom 6ta erre
védgytam. Mdr négyéves korom-
ban, ha megkérdezték, mi szeret-
nék lenni, ez volt a vilasz: Gszé-
edzd. Kés6bb az egyik legfébb
motivdciém annak felismerése
volt, hogy ha velem utdnpétldsko-
romban mds szemlélettel foglal-
koznak, taldn jobb tszé lehettem
volna. Azt vallom, minden gyerek
kapja meg az esélyt, hogy a lehetb
legjobbat hozhassa ki magabdl.
Nem titok, figyelem mds hazai és
nemzetkdzi edz8k munkdjdt, és ha
olyat ldtok, ami el8bbre viheti az

SPORT - SZABADIDO

enyémet, nem szégyellem 4tvenni,
eltanulni a jobbat.

— Mik voltak eddigi palyafutdsa
legfontosabb dllomdsai?

— Lassan harminc éve, 1994-
ben kezdtem Hajés Gyuldndl az
Aligéror Uszéiskolaban, ott tanul-
tam meg az oktatds alapjait. Egy
¢év utdn Darnyi Tamds tszdisko-
ldjéban folytattam, és megkaptam
a lehetdséget, hogy elkezdjem az
edzd8i munkdt. Ekkor alakult a
Darnyi Tamds Sport Club, hoz-
z4m keriileek a legkisebb korosz-
taly tagjai. Els6sorban az dszois-
koldban dltalam dszni megtanitott
csoppségek  jottek, koztik a
Gyurta testvérek. Verraszté Zol-
tdn 2002-ben megkeresett, hogy
véllaljam el a legkisebbek oktatd-
sét a Jové SC-ben. Ebben a mi-
helyben szdmos késébb sikeres
versenyzSt neveltem, tébb olimpi-
kont és vildgbajnok tszét, vizilab-
ddzét. Gyurtdék mellett példdul
Sztankovics Anndt, Burjan Katdt,
a Vigvdri testvéreket, Molndr Eri-
ket, vagy éppen Kés Hubertet.
2018-ra minden kordbbi sikeredz4
tévozott a Jov8 SC-bél, én legutol-
s6ként hagytam el az egyesiiletet.
Olyiis Roland hivdsara csatlakoz-
tam az akkor megalakulé Bohdc-
hal Uszéegyesiilethez, amelyben
az alapoktdl épitettiik fel kozdsen
a szakmai munkdt. A feltételek
megteremtésében nagyon sokat
koszonhetiink a Hegyvidéki On-
kormdanyzatnak és a vdrosmajori
uszoda vezetdjének, Méczdn M6-
nikdnak. A kicsik jelenleg is a
Vérosmajor utcai tanuszoddban
gyakorolnak.

— Emlékszik az elsé sikerére,
amit edzdként elért?

— Ki ne emlékezne?! Akkor lett
a 9 éves Gyurta Dani orszdgos
bajnok — 1998-at irtunk.

— Melyik a legkedvesebb siker?

— Mindegyik a legkedvesebb,
nem szémit az eredmény nagysd-
ga. Azt vallom, hogy a fejlédés
maga a siker, ha pedig ez gy6zel-

mekkel, csticsokkal pdrosul, az az
extra. Néha egy godorbdl térténd
kikeriilés nagyobb eredmény,
mint bajnoknak lenni, és ha ez
0Osszejon, annak ugyanflgy tudok
oriilni, mint egy olimpiai indulds-
nak.

— Hardnéz egy gyerekre, néhdny
edzés utin meg tuﬂﬁﬂ mondani,
hogy akdr sikeres versenyzd is lehet
beldle?

— Megforditandm a kérdést.
Azt el6bb lehet megmondani,
hogy kibdl nem lesz tisz4, mint
azt, hogy kibél igen. Nagyon sok
tényezdtdl fiigg a siker. Tény, hogy
amikor Gyurta Dani 6-7 éves volt,
egy bardti tdrsasdgban azt mond-
tam: figyeljétek meg, 8 ott lesz az
olimpidn! Tizendt évesen mdsodik
lett 200 mellen, utdna tobben fel-
hivtak, hogy ezt én elére meg-
mondtam.

— Vannak tehetségek a Hegyvi-
déken is?

— Ez egy j6 keriilet, ebbél a
szempontbdl is sok éréket rejt.
Nem hazabeszélek, amikor azt
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Négyéves kora éta tiszéedz6 akart lenni

nyek terhét, {gy hidba a tehetség,
nagy siker nem lesz.

— A nagy siker mindig a verseny-
206, de meg szoktik ezt kdszonni
onnek? Milyen a viszonya az egyko-
ri ,gyerekeivel?

— Altaldban figyelemmel kisé-
rem a tanitvdnyaim pélyafutdsdt.
Sokszor hallom vissza, hogy szto-
riznak azokrél a torténetekrdl,
amiket velem egyiitt éltek meg.

Jé a viszonya a tanitvanyaival, karacsony elétt mindig tartanak bulit

mondom, rengeteg ligyes és tehet-
séges gyerek van a Hegyvidéken.
Azt tapasztalom ugyanakkor,
hogy sajnos sok sziil§ nem véllalja
a mindennapi edzések és verse-

Ha taldlkozunk, nekem is mond-
jdk, hogy emlékszem-e erre vagy
arra. Nagyon jolesett, amikor a
Vigvdri testvérek, Schmite P4l
unokdi a médidban készonték

meg nekem az alapokat, pedig 6k
vizilabd4ban lettek viligbajnokok.
Kés Hubert csalddjival is a mai
napig tartjuk a kapcsolatot, és még
hosszan sorolhatndm a neveket.

— M;i a belyzet a maiakkal? Ko-
geleg a kardcsony, ilyenkor kiilono-
sen felértékelédnek az emberi kap-
csolatok.

— Nyugodtan ¢és  orommel
mondhatom, hogy a mostani tanit-
vényaimmal is bensdséges a vi-
szony. Tébben el szoktak jonni
hozzank néhdny napra, akdr csald-
dostul is, kardcsony elétt pedig
mindig tartunk bulit, ajandékozést.

— Csalddi korben hogyan iinne-
pelnek?

— Szerencsésnek mondhatom
magam, mert elég nagy a csalddi
koriink. A kardcsonyban az a leg-
jobb, hogy ilyenkor mindenki
ndlunk gyilik 6ssze, nem ritka,
hogy tizennyolcan vagyunk. A
szeretet (innepének az a lényege,
hogy egyiitt lehetiink.

— Van valamilyen kardcsonyi
kivinsdga?

— Annak 6riilnék a legjobban,
ha szakmailag megtjulna a ma-
gyar Gszésport utdnpoétldsa. Ak-
kor szélesebb bdzist tudndnk adni
e kicsi orszdg élmezdnyének, mi-
nél tdbben kiteljesedhetnének, és
oromiiket lelnék az Gszdsban.

sm.

Hegyvideéki uszodakban jart a Mikulas

Nemcsak a kotelezd Uszasoktatasokon, hanem a kiilonb6z6 déluténi
tanfolyamokra is rendre megtelnek a hegyvidéki uszodak gyerekekkel.
Szadmukra szervezett Mikulds Kupat a Varosmajor utcai Hegyvidéki
Sportkézpont és a MOM Sport is, hogy egy vidam program keretében
megmutathassak a tudasukat. A jaték sem hidnyozhatott, és akinek
kedve tartotta, baratsagot kdthetett a Mikulassal.

A Hegyvidéken a gyerekek és a
felndtrek egyardnt szeretnek Gsz-
ni, és ehhez az 6nkormdnyzat is
igyekszik hozzdjérulni a szitkséges
létesitmények biztositdsdval. Kéc
uszoddt is iizemeltet: a Vdrosmajor
utcai Hegyvidéki Sportkdzpont-
ban és a MOM Sportban. A XII.
keriileti uszéiskoldkban nemcsak
az alapok megtanitdsival foglal-
koznak a szakemberek, hanem
biztositjak a tovabblépés lehetdsé-
gét is mindazoknak, akik kelléen
tehetségesek, szorgalmasak és el-

hivatottak ahhoz, hogy verseny-
z8ként folytassik. Nem véletlen
tehdt, hogy a hagyomdnyos dec-
emberi Mikulds Kupdkon a két
helyen t5bb szdzan indultak el,
hogy egy viddm versenyen mutas-
sak meg tuddsukat sziileiknek és
edz8iknek.

Az immir 4llandé vendégnek
szdmité Wladdr Sdndor, a Magyar
Uszoszovetseg elnoke elmondta,
hogy mér harmadik éve fogadja el
a szervez8k meghivdsit. Mindig
szivesen jon a Hegyvidékre, mert

A dijak atadasaban Wladar Sandor is segédkezett, aki elmondta, hogy mindig szivesen jon a Hegyvidékre, ahol nagyon népszerii sportag az uszas

mosolygés gyerekekkel taldlkozik
a szurkolékkal teli uszoddkban.
»Sokat beszéliink arrél, hogy
sportnemzet, sportolé nemzet va-
gyunk, de ha gyerekkorban nem
kezdjiik el a sporthoz vald szokta-
tast, ha nem okozunk ezzel 6ro-

met, akkor ezek a célok biztosan
nem valésulnak meg” — hivta fel
a figyelmet az elngk. Mint kiemel-
te, a XII. kertiletben csak j6 pél-
dakat l4t, ezért is kapott segitséget
a Hegyvidék az energiavalsdg ide-
jén az uszodaiizemeltetéshez. Tgé-

Mosolygos gyerekekkel és lelkes szurkolokkal telt meg a Mikulas Kupa versenyeire a Hegyvidéki Sportkdzpont és a MOM Sport uszodaja is

rete szerint a kitiintetett figyelem
ajovében is megmarad a szdvetség
részérél, hiszen ennek mindenki
megtapasztalhatja az eredményeit,
jo érzés tszéként a XII. keriiletbe
jonni, a XII. keriiletben élni.

Wlad4r Sdndor megemlitette az
Usz6 Nemzet Programot, amely
rendkiviil sikeres kezdeményezés.
Ennek nagykévete a sokszoros
olimpiai bajnok Egerszegi Kriszti-
na, aki heti rendszerességgel jirja
az orszdgot, és hirdeti mindenhol
az Uszds szeretetét. ,Minden bi-
zonnyal ebbéli mindségében nem
taldlkozunk majd vele a Hegyvi-
déken — tette hozzd —, mivel it
nagyszer(i az infrastruktira, és
minden adott ahhoz, hogy sok
gyerek jojjon tszni.”

A dijak kiosztdsiban is segéd-
kezd Fonti Krisztina alpolgir-
mester szintén arrédl beszélt el§-

sz0r, hogy a keriiletben ldthat6an
nagy népszeriliségnek érvend az
Gszas. ,Minden sziilének fontos,
hogy a gyermekét biztonsdgban
tudja a vizben, ehhez pedig meg
kell tanulni dszni! — mondta. —
Azt tapasztaljuk, hogy a Hegyvi-
déken népszerti sportdg az tszds,
délutdnonként megtelnek az
uszoddk, sokan jérnak az Uszdis-
koldk tanfolyamaira. Es pontosan
ezt ldtjuk a Mikulds Kupa verse-
nyein is, amelyeken sok szdz gye-
rek 4ll rajthoz.”

A mostani két viadalon minden
résztvevének jért valamilyen ajin-
dék, a dobogésok pedig érmet is
kaptak. Nem hidnyozhatott a ji-
ték sem, és persze a Mikulds is
eljott, aki természetesen szintén
ajandékokkal kedveskedett a gye-
rekeknek.
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