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,Hegyvidék, én igy szeretlek!”

Az alpolgérmestert elraboltak, de voltak, akik sajat magukat tiintették el. Tindérek és Argyélusok tartottak
lakodalmi menetet, amire titokban a sérkény is elldtogatott - lattuk. Kézben kedves pliissmackok sziilettek,
hihetetlen varazslatok véltak valéra, gérkoriban tancold csaladok repiiltek vissza az id6ben, a panikszobaban
pedig nyugalom uralkodott. Az mar csak hab a s6rén, hogy volt, aki egy kétméteres lufikigyt is lenyelt - kel-
lett hozza IQ! Mesébe ill6 pillanatokkal érkezett el a Hegyvidéki Nyar, amely a MOMkult kertjében és a Siraly
sétanyon ragyogta be a tartalmas kikapcsolodésra vagyok hétvégéjét.

Ver6fényes napsiités, harsogéan
z8ld pézsit, viddm gyerekzsivaj,
frissen siilt finomsdgok illata és
temérdek programlehetdség. Idil-
li mili§ fogadta azokat, akik szom-
baton kildtogattak a MOMEkult
kertjébe.

,Amikor 6nokre, id3sekre, fia-
talokra, kisgyerekes csalddokra
nézek, hilit érzek a szivemben.
Nemcsak azért, mert minket va-
lasztottak ezen a szép nydr eleji
napon, persze ezért is. De sokkal
inkdbb azért vagyok hilds, hogy

az elmule évek és a jelen megpré-
béltatdsai, félelmei ellenére is itt
lehetiink, egyiitt lehetiink. Biz-
tonsdgban, a MOMkult kertjében
és a Sirdly sétdnyon. Hélds va-
gyok, hogy onfeledt, mosolygd
gyerekeket litok. Tulzdsnak tlin-

het, amit mondok, de tigy gondo-
lom, nem az, amikor néhdny szdz
kilométerre innen valédi fegyve-
rekkel valédi hdbor zajlik. Mi itt,
Magyarorszdgon és a Hegyvidé-
ken szerencsére békében élhe-
tiink” — fogalmazott a kétnapos
Hegyvidéki Nydr megnyit6jdn
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Arrdl is szolt, hogy most el8szor
rendezi meg az 6nkormdnyzat ezt
a programot, amely azonban nem
elézmény nélkiili. ,Hegyvidéki
Napok Hegyvidéki Piknik, Ku-
tya j6 nap, Gesztenyenap, Hegy-
vidéki Osz, Adventi vésir — csak-

hogy néhdnyat emlitsek az elmule
évek jelentds kulturlis eseményei
koziil, amelyeken sokan a jelenle-
vk koziil is részt vettek — sorolta
az alpolgdrmester, aki felidézte,
hogy az egykor nagyszabdst ren-
dezvények mdra meghittebb, csa-
lddiasabb programokkd valtak. —
Persze ez nem teljesen sajét déntés
volt, a koriilmények is alakitottdk.
Elészor a koronavirus szélt bele
drasztikusan az életiinkbe, oly
moédon, hogy sok minden, amit
korabban természetesnek vettiink,
megviltozott. Két évig — kis tal-
z4ssal — nem maradt mds, csak a

csaldd, a biztonsdgosnak vélt négy
fal és a természetjdrds. Bezdrtak az
intézmények, elmaradtak a vért és
népszer programok, a kozosségi
élet a vildghdléra koltozott. Nem
volt kénny(i, de alkalmazkod-
tunk, és dtvészeltiik ezt az idsza-
kot. Megvaltozott szokdsokkal
tértiink vissza a hétkdznapokba.
Elfogadtuk és megtapasztaltuk,
hogy a meghittség, a kisebb ¢, a
kevésbé hangos programok
ugyanolyan tartalmas szérakozdst
adhatnak, mint a fesztivdljelleg,
grandi6zus rendezvények.”
(Folytatds a 6. oldalon)

Sikeriilt megorizni a gazdalkodas egyensiilyat

A 2022-es koltségvetés végrehajtasardl, a tarsashazi palydzaton maxi-
mélisan elnyerhetd tdmogatési sszeg megduplézéasarél, az Ukrajnabol
menekiilt csalddoknak nyUjtando segitségrél és egy békeparti nyilat-
kozatrdl is dontott a Hegyvidéki Onkormanyzat képviselé-testiilete a

legutdbbi iilésén.

Egyperces néma feldlldssal emlé-
keztek a képvisel8k az dprilis 29-
én elhunyt Vigé Istvdnra a méju-
si tlésitkon. A Demokratikus
Koalicié (DK) politikusa 2016
8szén keriilt a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat képvisel§-testiiletébe,
amikor a DK-bdl tévozé Kerék-

millié forint, ami azt jelenti, hogy
mindéssze 302 milli6 forint tarta-
1ék felhaszndldsdval tudta megva-
16sitani az onkormdnyzat a célul
kittizote feladatokat. Ez nem volt
kénnyli — tette hozzd —, hiszen
nem sokkal a tavalyi koltségvetés
elfogaddsa utdn kitort a hdbort a

nevezte az Snkormdnyzat pénziigyi
tartalékdnak meg6rzését, a févdros
elmule évi gazddlkoddsédnak beszé-
moléjiban ugyanis azt littdk, hogy
ott valamennyi tartalék megsziint.

Moédositotta a képviseld-testii-
let az idei koltségvetést. A meg-
emelkedd energiakoltségek miatt
nagyobb tdmogatdst kapnak a
sport- és kulturdlis létesitmények
fenntartéi, a Hegyvidéki Szabad-
idékozpont, valamint a MOM
Kulturdlis Kézpont. Az inflécié,
az épit8ipari drak drasztikus emel-
kedése miatt a tdrsashdzi feldjitd-
sok is jelentésen megdrdgultak,

Bdrczy Szabolcs helyét vette 4t
Kozos ellenzéki jeldltként 2019-
ben a 11. szdmu egyéni valasztd-
keriiletben szerzett képviseli
manddtumot.

»Akkor kell szerénynek lenni,
amikor van mire, és azt gondolom,
hogy a tavalyi év gazddlkoddsa
kapcsdn erre van okunk” — fogal-
mazott Szlitsné Kiss Zsuzsanna, a
polgdrmesteri hivatal koltségveté-
si tervezésért felelds munkatdrsa a
2022. évi zarszdmadds bemutati-
sakor. Mint mondta, a mult évi
koltségvetési bevételek osszevont
adata 21 millidrd 181 milli6 forint,
akiaddsoké pedig 21 millidrd 483

szomszédunkban, és az ezt kdvetd
inflécié jelentésen megemelte a
kiaddsokat.

Ennek ellenére sikeriilt egyen-
sulyban tartani a bevételeket és a
kiaddsokat, ami Sztitsné Kiss Zsu-
zsanna szerint annak koszénhetd,
hogy kedvez8bben alakultak az
iparizési, a helyi ad6-, valamint a
parkoldsi bevételek. Ezeket a t5bb-
letforrdsokat egy veszélyhelyzeti
tartalékalapba helyezte az 6nkor-
mdnyzat, a megnovekvd energia-
koleségekre felkésziilve. A gazdal-
kod4s eredményeként 4llt el8 az 5
millidrd 263 millié forintos ma-
radvdnyosszeg. Pokorni Zoltin
polgdrmester fontos eredménynek

ezért az 6nkormdnyzat megdup-

ldzza a hdzanként megitélhets

palydzati tdmogatds maximdlis

osszegét, ami az eddigi 1,5 milli-

6rél 3 milli6 forintra emelkedik.
L]

Mivel egyre gyakrabban fordul
el6 a Normafénal, hogy a ldtoga-
tok nem a kijelole helyeken gyuj-
tanak tiizet — ami sokszor tlizve-
szélyes, zavarja a tobbi kirdndulét,
és egylitt jér a kdrnyezet kdrositd-
sdval —, az dnkormdnyzat kiegé-
szitette a kozdsségi egyiittélés
szabdlyairdl sz6l6 rendeletét. A
tovdbbiakban ez a szabdlysértés
akdr 50 ezer forintos helyszini bir-
sdggal, valamint 200 ezer forintig

terjedé kozigazgatdsi birsdggal
stjthaté. Pokorni Zoltdn elmond-
ta, hogy tervben van a kijelslt
tlzrakohelyek szdmdnak bdvitése,
példdul a Rege park és az egykori
Sport Hotel teriiletén.

A mult évben a Budakeszi uti
tizoltd-parancsnoksig munkatdr-
sai 547 esetben kaptak riasztdst a
XII. keriiletbél, ezek koziil 314
miiszaki mentés és 233 tlizeset
volt — dertilt ki Seb8k Péter tiizol-
t6 alezredes beszdmoldjibsl. A
tlizoltéparancsnok  elmondra,
hogy csapatuk — amely a XII. ke-
riilet mellett az I. és a I1. kertilet-
ben, valamint négy budai agglo-
merdcios telepiilésen ldga el fel-
adatait — 2022-ben kozel 1700
karesethez vonult ki. Ez jéval
magasabb a kordbbi évek 1300-
1400-as esetszdmdhoz képest.
Ennek oka, hogy tavaly nydron
sok volt a viharkdr; egy-egy ziva-
taros napon akdr harminc beavat-
kozds is tortént, ami nagyjdbdl
tizszer annyi, mint a napi 4tlag.

A Hegyvidéken szdmos olyan
Ukrajndbdl menekiilt egysziilds
csaldd él, amiben a gyerekekrdl
csak az édesanya gondoskodik.
Tobbségiik napkéozben dolgozik,
igy a nydri sziinetben nem megol-
dott az iskoldskordak nappali fel-
tigyelete. Erre tekintettel, Fonti
Krisztina alpolgdrmester javasla-
tdra, a képviseléi-testiilet megsza-
vazta, hogy a menekiilt gyerekek
100%-os étkezési kedvezménnyel
vehetik igénybe a keriileti Mdtyds
T4bort, és csak a minddssze 5100
forintos heti tdborhaszndlati dijat
kell megfizetniiik. Mivel az érin-
tettek tdbbsége nem tud szni, és
emiatt a vizparti tdboroztatdsuk
problémads, az dnkormdnyzat azt
is tdmogatja, hogy —a csaldd jove-
delmi helyzetétdl fiigg8en — in-
gyenesen vagy 50%-os kedvez-
ménnyel csatlakozhassanak a
Hegyvidéki Uszéiskola egyhetes
nydri tszétdboraihoz.

(Folytatds a 3. oldalon)

Utfelujitasok kezdddnek

A kovetkezd hetekben tbb fontos
keriileti ut feljitdsa kezd8dik
meg. Jellemz8en az ttpélya
Ujrasz8nyegezése, tobb helyen pe-
dig a palyaszerkezet javitdsa is
megtdreénik. A munkdlatok kole-
ségére pdlydzati forrdsokat vesz
igénybe a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, amely sikeresen indult
a foldutpdlydzaton, igy kiils for-
rés felhaszndldsdval val6sulhat
meg a Gyégyfl utca régen virt
arépitése.

A Kék Golyé utcai oldalon,
mintegy 168 méteren szildrd bur-
kolatd tt és jérda épiil, ezt egészi-

Szintén a nyir elején kezdddik
meg a Magasuti koz feltjitdsa a
Torokbalinti Gt és a Lidérc utca
kozott, ahol a kopéréteg cseréje
zajlik le. A harmadik nagyobb
fejlesztés a Mdrtonhegyi ut sze-
gélykoveinek feldjitdsa lesz a
Sztinyogh rttdl a Diana utcdig.

Elkésziilt és hamarosan mar
haszndlhaté a Zugligeti Libegé
mellett kialakitott, murvas, mint-
egy 1800 négyzetméteres parkold,
amely a kemping teriiletén kapott
helyet. Hetvenhat autd dllhat meg
itt. A parkoldhelyek bavitésével
vérhatéan megsztinnek az els8sor-

Hamarosan megtelik az uj parkolo a Zugligeti Libegdnél

ti ki egy tdmfal kialakitdsa, vala-
mint a kozvildgitas felszerelése. Az
utszakasz a Gy6gyfli utca Csaba
utca feléli részén mdr megismert
moédon késziil el, azaz nem aszfalt-
burkolattal, hanem egy specidlis
térkéfedéssel, ami dtereszti a csa-
padékvizet, igy ez — az utpélya
szerkezetének koszonhetSen — el-
szivdrog.

Junius koézepén indul a Ndrcisz
utca feldjitdsdnak elsd titeme, a
Tamdsi Aron utca és a Ndrcisz
utca 26. kozotti szakaszon. Meg-
Gjul a jirda és a teljes ttpdlya, a
szakemberek kicserélik a szegély-
koveket és egyes részeken a szer-
kezetet is. Ez utébbi munka
nagyjdbdl az ar 20 szdzalékde
érinti.

ban a nydri hétvégéken tapasztal-
haté dldatlan édllapotok. A gépjdr-
miivel érkezdk ugyanis sokszor a
Zugligeti e fiives részein, vala-
mint a magdnhdzak behajtdin
dllnak meg, a kdrnyezetet kdrosit-
va. Az 4 parkoldban a mobilpar-
koldsi rendszeren keresztiil lehet
majd fizetni.

Megtortént a rezidensparkolék
kijel6lése az 6tds parkoldsi ovezet-
ben; a tobbi kézott az Avar utci-
ban és a Gy®ri tton, tovdbbd a
keresztutcdkban, a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utcdban, a Kapitiny
utciban, a Bdn utcdban, a T4iltos
utcdban és a Csorsz utcdban ré-
szesiilnek elényben az ott laké
autdsok.

M.
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Ajandék ontozorendszer a Boszikerthen

Egy kertészeti véllalkozé nagy-
lelktiségének kdszonhetden
automata 6nt6zérendszer latja el
8ltetd vizzel a kerlilet elsé kozos-
ségi kertje, a Boszikert virdgait és
cserjéit. Az esdérzékeld lehetdvé
teszi, hogy csapadékos napokon
ne mikad;jon feleslegesen az
ont6z6.

Balogh Tibor, az Aqua-Matic
Kft. tigyvezetdje egy rddibinter-
juban hallotta el8sz6r Rosta Ga-
bort beszélni az 4ltala szervezett
kozosségi  kertekrdl. Annyira
megtetszett neki a koncepcid,
hogy azonnal betelefondlt a ma-
sorba, és felajanlotta a segitségét.

Egytittm{ikodésitk eredmé-
nyeként mdr t6bb automata 6n-
toz8rendszert épitettek be f8va-
rosi kozosségi kertekbe, utoljira

dolgozott itt, igy
példdul a Normafa
Park, az Apor Vil-
mos tér, a Szent
Csaldd park vagy a
Diana park névé-
nyeit is az dlealuk
telepitett hdlézatok
létjak el nedvesség-
gel.

A Boszikert ter-
vezésekor a viztaka-
rékossdg egyike volt
a legfontosabb
szempontoknak,
ezérta bejards sordn
a szakemberek cse-
pegtetdcsd beépité-
sére tettek javasla-
tot. A kertben te-
kergd, kétszdz mé-
teres ,cs8kigyd”
éranként 1,2 kobméter viz kijut-
tatdsdra alkalmas, de a tdmfala-
kat takaré betonkosarakba {ilte-

Cserjék kozott kanyarg az ontozocso a rézsiin

egy kiprébilt, elemmel miikodd
vezérl§ kapcsolja. A rendszer ré-
szét képezi egy esbérzékeld is,
hogy a csapadékos

Az iintiizﬁrenszer a florakosarakh

éppen a Hegyvidéken. A XII.
keriilet nem volt ismeretlen az
ontdzéstechnikai  viallalkozé
eléte, a cége kordbban tdbbszor

AT

a fejlédd éveldkrol is gondoskodik

tett novények ennek csak a har-
maddt igénylik. Mivel a kdz8ssé-
gi kertben nincs hilézati fesziile
ség, a napi hdsz perc tizemid6t

napokon ne mi-
kodjon feleslegesen
az ontoz0.

A kertekben és
parkokban szok4-
sos, fold ald vezetett
dnt6z8hdlézatok-
nak csak a széréfejei
emelkednek ki és
végzik a feladatu-
kat. Ilyen esetekben
az éjszakai miiko-
dés az elénydsebb,
mert a hiivds, pdrds
kései 6rdkban a leg-
kisebb a pdrolgasi
veszteség. A csepeg-
tetéesovek esetében
a  gazdasigossdg
sokkal jobb, mivel a
viz — érdemi veszte-
ség nélkill — kozvetleniil a nové-
nyek gydkeréhez jut, ezért a leg-
melegebb idészakokban is lehet
hasznilni ezeket, amikor a névé-

A SZERZO FELVETELE

nyek a leginkdbb igénylik a ned-
vesség-utdnpétldst.

A kézbdl to6reénd dntdzéskor
rengeteg viz keriil burkolt feliile-

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2023. jinius
6. napjatél 2023. janius 20. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XIIL., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapterii-
lett helyiség,
2. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pszt., 115 m? alapteriiletd helyiség,
3. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? + 47,09 m? alap-
teriilett helyiség,
4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriiletti
helyiség,
. Bp. XII., Mdrvény utca 48. fszt. alatti, 84 m? alapteriilet(i helyi-
ség,
6. Bf);. XII., Bészérményi tt 17/b szdm alatti, 59 m? alapteriilett
helyiség,
7. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alartti, 35 m? alapteriilet(i
helyiség,
8. Bp. XIL., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilett
helyiség,
9. Bp. XII., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
ritlet(] helyiség,
10. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriileti
helyiség,
11. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?
alapteriiletd helyiség,
12. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilet(i he-

N

tekre, ami nem hasznosul kozvet- lyiség,
leniil, rdaddsul valakinek fognia 13. Bp. XII., Virosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapterii-
kell a locsolécsovet. Az automata lett helyiség,

rendszer el8nye, hogy a beépités
utan, a hasznalat évei alatt, nem
igényel emberi munkdt, igy ha a
kozosségi kertészek koziil éppen
senki sem ér r4 locsolni, a rendszer
akkor is gondoskodik a keritések
mellé iiltetett cserjékrél és a flora-
kosarakban fejlédd éveldkrdl.

A kozdsségi kert novényein és
kertészein kiviil a kornyéken jérok
is haszonélvezdi lesznek a nagyvo-
nalt adomdnynak, hiszen az egy-
re zoldebb kornyezet és a nyilé
virdgok mindenki tetszését elnye-
rik. ,Kiemelkedden fontosnak
tartjuk a kozosségfejlesztést, ami-
hez mi ilyen médon tudunk hoz-
zdjérulni” — foglalta oOssze a
Boszikert fejlesztésének motivéci-
6jat az dntozéstechnikai szakem-

ber.

(Barta)

14. Bp. XII., Szarvas Gébor tt 48/a szdm alatti, 14 m? alapteriileti
helyiség.

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok

tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2023. jinius 20. napjin 16.00 6rdig nyujt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-

ddsi irod4jdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

News from Hegyvidék

Budapest Fovaros XIl. keriilet

Collection of hazardous waste. The im-
proper storage and disposal of hazardous
waste poses a serious risk to wildlife, therefore
the green office of the Hegyvidék Munici-
pality organizes another action to deliver
these types of waste. On Saturday, June 10,
from 8 a.m. to 12 p.m., at the parking lot of
51 Tamasi Aron Street we will collect elec-
tronic waste, used batteries, light bulbs, flu-
orescent lamps, paint residues, adhesives,
solvents, thinners, pesticides, waste oils and
used cooking oil, oily solid waste, disposable
medicines, empty propellant spray bottles
and used tyres — up to four per person.

Hegyvidék picnic. On June 8, from 6 to 9
p.m., the Hegyvidék Cultural Salon organiz-
es a street ball on City Hall Square. The
Zumba Gold and Senior Joy Dance teams
will give a presentation and invite them to
dance together, then the Party Voices ensem-
ble will ensure the good mood of the audi-
ence of the square.

God is Good. The Lumen Christi Gospel
Choir has released their new album with this
title, which celebrates its 25th anniversary
this year. The vocal ensemble will hold its

jubilee album release concert on June 10 from
7 p.m. in MOMkult (18 Csérsz St.).

Student concert. Children and adult stu-
dents of Hangrézsa Music School will per-
form on June 11 from 4 p.m. at the Lévastt
Cultural and Event Center (64 Zugligeti
Rd.). Addm Balogh, Junior Prima Award-win-
ning pianist and talent award winner of the
Gyorgy Cziffra Festival will participate as a
guest artist.

Summer exhibition space on the Siraly
Promenade. MOMkult launches its Glass.
House program series again. The kiosk on
Sirdly Promenade will again be transformed

into a community exhibition space this sum-
mer, where visual artists and designers will
present their works in biweekly rotations. The
exhibition periods are accompanied by out-
door programs in the form of concerts, book
launches, audience and partner meetings. A
young painter and graphic artist, Bolda
Szmrecsdnyi will introduce himself first, and
DJ Bottsie will play music at the opening of
his exhibition on June 8 from 7 p.m. The
next exhibitor will be photographer Noémi
B. Tier, who will open her outdoor exhibition
together with DJ Venom on June 22 from 7
p.m.

Exhibition of Munkacsy Prize winners.
Every year since 2017, the Hegyvidék Gallery
(10 Kirdlyhdgd Sqr.) presents the artists
awarded the Munkdcsy Mihdly Prize in a
group exhibition. This year, painter Attila
Adorjén, painter and graphic artist Istvan
Arkossy, sculptor Ferenc Farkas, painter
Mobzes Incze, painter drMdrids, painter and
sculptor Ivdn Szkok and painter Péter Wrobel
received the prestigious state award. Their
joint exhibition opens on June 8 at 6 p.m.
and is on display until July 1.

Movies in English. The Hegyvidék Gallery
(10 Kirdlyhdgd Sqr.) will screen the En-
glish-language German film Manifesto on
June 13 from 6 p.m., which interprets the
manifestos of the Futurist, Dadaist, Su-
prematist movements, Dogma and other art
groups, played by Cate Blanchett extraordi-
narily. At Cinema MOM (53 Alkotds St.),
the broadcast of Verdi’s opera Il trovatore will
begin at 6.30 p.m. on June 13 from the Roy-
al Opera House in London. On June 17 and
18, from 10.45 a.m. to 12.45 p.m., music
documentaries featuring two rappers from
South Korean boy band BTS, J-hope and
Suga. The brand new superhero film The
Flash will be shown in English at MOM Park
from June 14.

Hegyvidéki Onkormanyzat
az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében
egyfordulds értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm | Teriilet | Megnevezése | Megtekinthetd Kilai;ltttz:')s)i ar
El8zetes egyeztetés
1013 Budapest L. alapjan az
Budapest, keriilet, ) lakds informacids
1. Attila Gt 63. belteriilet, 89 m (feltjitando) csomagban 66100 000 Ft
3. emelet 24/A | 7163/0/A/34 meghatdrozott
idépontokban
El8zetes egyeztetés
1122 Budapest XII. alapjdn az
Budapest, keriilet lakds inform4cids
2.| Almautca9. belteriile 9Bm* | e 48 b 73 000 000 Ft
macasfoldszint elteriilet, (felvjitando) csomagban
8 1 10104/0/A/4 meghatdrozott
’ id8pontokban
1123 El8zetes .e,gyeztetés
Budapest XII. alapjdn az
Budapest, keriilet lakds inform4cids
3.| Taltos utca belteriile 37m* | e 46 b 28 000 000 Fe
7_9. foldszint elteriilet, (felgjitandd) csomagban
18 7831/0/A/18 meghatdrozott
’ id8pontokban
Elbzetes egyeztetés
1123 Budapest XII. alapjén az
Budapest, keriilet lakds inform4cids
4| Alkotésutca | [ FULS0 | 37m? | o B9 N 27500 000 Fe
29. 3. emelet elteriilet, (felgjitando) csomagban
3 7726/1/A/18 meghatdrozott
’ id8pontokban
Elbzetes egyeztetés
1123 Budapest XII. alapjén az
Budapest, keriilet lakds inform4cids
5. Alkotdsutca | LS g4m? | o L b 41700 000 Fe
37 elteriilet, (felgjitando) csomagban
) 7679/0/A/17 meghatdrozott
2. 1h. fsz. 2. Y
id8pontokban

Az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldl-
haté tdjékoztatdban foglaltaknak megfeleléen 10 000 Ft + dfa téritési dij ellenében elektronikusan igényel-
ni, tovabbd a licit feltételeirdl érdekl8dni a +36-70/333-5110-es telefonszdmon munkanapokon 9.00-12.00
6rdig lehet 2023. jiinius 7. napja 9.00 érat6l 2023. junius 21. napja 12.00 6rdig.

Az informéci6s csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdriddben torténd megvétele a liciten
val részvétel és a megtekintés feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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Szobrot kapott a ,magyar irodalom székely realista taltosa”

Haldla évforduldjan, a nemzeti dsszetartozas napja elétt avattak fel
Tamési Aron els6 egész alakos févarosi szobrét a Kiss Janos altdbornagy
utcai tanitoképzd éplilete el6tt. Az élete utolsd hisz évét a Hegyvidéken
toltd székely magyar ir6 Uj emlékmUivénél Kovér Laszlo, az Orszaggy(ilés
elndke, a Tamasi-emlékév fovédnoke, Pokorni Zoltan polgarmester és
Er6s Kinga, a Magyar irdszovetség elndke mondott avatébeszédet.

»Tamdsival, a legnagyobb erdélyi,
székely iréval leggyakrabban Tri-
anont, nemzeti tragédidnkat azo-
nositjuk. Nem véletlen, hogy most
adjuk 4t ezt a szobrot” — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn polgdrmester
a hegyvidéki Tamdsi Aron-emlék-
mi avatéiinnepségén. Ezzel a két
kozeli évforduldra, méjus 26-ra és
janius 4-re, Tamdsi Aron hal4li-
nak és a trianoni békediktdtum
aldirdsdnak napjdra utalt.

ne csak plusz tdrténeleméra le-
gyen, vagy ,egy vigydzzélldsos,
unt vagy utéle iskolai tinnepség”,
célul thzeék ki azt, amit a Hegy-
vidéki Onkormanyzat mar 2006-
ban elinditott programként: min-
den magyar gyerek az életében
legaldbb egyszer jusson el osztdly-
kirdndulds formdjéban — a ma-
gyar kormdny tdmogatdsdval —
hatdron tuli, magyarok lakta te-
riiletre.
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Az elsé egész alakos koztéri Tamasi Aron-szobor a févaroshan

A polgdrmester felidézte, 2010-
ben Kévér Liszléval kozdsen kez-
deményezte a parlamentben, hogy
janius 4-e, Trianon évforduléja a
nemzeti dsszetartozds napja le-
gyen. Ekkor nemcsak a fdjdalmas
elszakitdsra emlékezhetnek a fia-
talok az iskoldkban, hanem arra
az értékre is, amit a hatdron tdli
magyarsig jelent az egész magyar
nemzet szdmdra. Azért, hogy ez

,J6 dolog tudni a torténelmi
adatokat, évszdmokat, a fijdalmas
tényeket, de ezek mind informd-
cidk, amiket egy gyerek hamar
elfelejt. Ellenben ha 4¢élc élmény-
nyel gazdagszik, hozz4 hasonl,
vele egykort gyerekekkel taldlko-
zik, azt élete végéig megjegyzi” —
mondta a polgdrmester. Megem-
litette, hogy az elmult években,
palydzati timogatdssal, harminc-

hdrom hatdron tdli kirdndulds
valdsult meg a tankeriileti intéz-
ményekben, és ezeken kozel ki-
lencszdz didk vett részt.

Pokorni Zoltdn szerint j6 hely-
re keriilt Tamdsi Aron szobra: a
tanitéképzd kapuja elStt arra em-
lékezteti a pedagbégusokat és pe-
dagégusijelslteket, hogy nemcsak
regényeket, novelldkat, verseket
kell olvasni, hanem a mai gyere-
keknek hiteles, élményszer(i mé-
don érdemes megyvildgitani, mit
jelenthet hatdron tdli magyarnak
lenni. ,Ha ezt megérzik, akkor azt
is megértik, mit jelent a hatdron
beliil magyarnak lenni” — jelentet-
te ki.

»—Azért vagyunk a vildgon, hogy
valahol otthon legyiink benne — is-
mételtem el magamnak. Es érestem,
hogy a szivem megtelik nagy és dlta-
ldnos meleggel, a lelkem megtelik a
deriis idd nyugalmdval és a szemem
megtelik a hajnal harmatdval. Las-
san feldlltam, és azt mondtam: —
Igaza van: késedelem nélkiil haza
fogok menni, hogy otthon lehessek
valahol ezen a vildgon!” — idézte
Erés Kinga, a Magyar [r6sz6vetség
elnoke Tamdsi Aron taldn legis-
mertebb sorait az Abel Amerikd-
ban cimii kényvébél, hozzétéve: az
iré sokat emlegetett mondatai
soha nem vélnak kozhelyessé, mert
mély igazsdg rejtézik benniik.

,Ha a mondatok forrdsa tiszta,
akdr egy 4ttetszd patak valahol a
Kdrpdtok rengetegében, akkor
azokat soha nem szennyezheti a
torténelem, az emberi gyarlésig
semmiféle mocska” — folytatta az
elndk. Tamdsi prézdjinak nagy
vardzslataként értékelte azt, hogy
mikdzben a sziiléfoldrél beszél,
annak tdjait és embereit idézi meg,
mégis képes mindezt egyetemessé
emelni, olyan irodalomm4, amit
a Fold barmelyik pontjdn megér-
tenek.

Tamisi Aron ,a magyar iroda-
lom székely realista tdltosa” — igy

jellemezte az irét tinnepi beszédé-
ben Kévér L4szl6, az Orszdggy-
1és elnoke. Szerinte Tamdsi olyan
korban élt és alkotott, amiben a
székelyek és magyarok igazsiga

és az {rastudoi felel8sségben, a jel-
lemben rejlik” — hangstlyozta az
Orszdggyilés elndke.

Kévér Liszlé emlékeztetett
arra is, hogy Tamdsi mdr 1937-

Kovér Laszlo, az Orszaggyiilés elndke, a Tamasi-emlékév fovédnike

nem volt sem kimondhaté, sem
elhallgathaté. Ugy ldtja, ebbdl az
sellentmonddsbél fakadé drima-
isdg sugdrzik végig az életmivén,
amelyben a létfesziiltséget székely
derfivel tette elviselhetévé”.
,Mint ismert, a farkasszemet
nézni valakivel széldsunk azt je-
lenti, nem kitérni a rossz eldl, ha-
nem dacolni és szembeszillni vele.
Aki farkaslakai, annak kiilondsen
jol kell tudnia mindezt” — utalt
Kovér Lészlé Tamdsi sziil6helyére.
Felelevenitette tovdbb4 az iré hi-
rom nagy prébatételét: 1918-ban,
az elsé vildghdboruban az olasz
fronton nézett farkasszemet a ha-
ldllal, majd 1937-ben az etnikai
kirekesztéssel fenyegetd romdniai
fasizmussal, 1956-ban pedig az
ideolégiai kirekesztést hirdetd,
nemzetdrulé magyarorszdgi kom-
munistikkal keriilt szembe.
,Mindhdrom esetben ember-
ként, magyarként és irdstudoként
erkolesileg 6 keriilt ki gySztesen a
szembenézésbdl. Az 6 miivészi
igazsdgai azért valtak 6rok igazsd-
gokkd, mert aranyfedezetiik a
val6sdgban, a nemzeti hiiségben

ben arrdl beszélt: Eurépaban 40
millié ember él kisebbségi sorban.
Azébta a helyzet csak romlott —
tette hozz4 —, nem 40, hanem 50
millié eurépai ember él nemzeti
kisebbségi sorban, és ,napjainkra
mdr az eurdpai tdbbségi nemze-
tek identitdsdt és emberi méltdsd-
gét is hasonlé veszélyek fenyege-
tik, mint a nemzeti kisebbsége-
két”. Szerinte mar ott tartunk,
hogy a transznaciondlis hatalmak
az eurépai nemzeti tobbségeket is
otthontalannd akarjdk tenni,
mindezért ,székely tdltosunk
azon megallapitdsa, mely szerint
azért vagyunk a vildgon, hogy
valahol otthon legyilink benne,
napjainkban nemcsak magyar,
hanem nagyon id8szer(i eurdpai
igazsdg is”.

Tamisi Aron szobrat, Matl Pé-
ter kdrpdtaljai szobrdszm(ivész
alkotdsat Kovér Laszls, Pokorni
Zoltan, Erés Kinga és Csibi Krisz-
tina, a Tamdsi-emlékév program-
jainak lebonyolitdsdval megbizott
Magyarsig Hazédnak igazgatdja
leplezte le. Az eseményen sokak
mellett jelen volt az ir6 sziiléfaluja,

Farkaslaka kiilddttsége, valamint
a hegyvidéki Tamdsi Aron iskola
didkesoportja is.

A szobrot Jakab Gdbor pdpai
kiplén, szentszéki tandcsos, gyu-
lafehérvéri plébdnos, Adorjdni
Dezsé erdélyi evangélikus piispok,
Réduly-Baka Zsuzsanna kovész-
nai reformatus lelkész, valamint a
szintén Erdélybdl szdrmazé, de
Budapesten szolgilé Czire Sza-
bolcs unitdrius lelkész 4ldotta
meg. A Hegyvidéki Onkormény-
zat nevében Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester és Fonti Krisztina alpol-
gdrmester koszorizta meg az
emlékmiivet.

Az erdélyi Farkaslakdn 1897.
szeptember 19-én sziiletett Tam4-
si Aron 1944-ben koltozott felesé-
gével Kolozsvérrél Budapestre. A
févaros ostromdnak utolsé idésza-
két Bajor Gizi Stromfeld Aurél ati
hidzédban vészelte 4t. 1946-ban
kiutaltak szdmdra egy mdsodik
emeleti lakdst az Alkot4s utca 51/b
szdm alatt, amely eredetileg a vd-
ratlanul elhunyt tehetséges irdé,
Kadér Erzsébeté volt. Egészen a
hal4ldig itt éle.

1956-ban, kozel a forradalom-
hoz, az Alkotds utcai lakds igazi
irodalmi gyiilekez8hellyé véle.
Megfordult benne t8bbek kozote
Németh Liszl6, Illyés Gyula, Féja
Géza, Déry Tibor és a forradalom-
ban fiatalon hési haldle hale
Gérecz Attila is.

Tamdsi Aron 1966. madjus 26-
dn hunytel. A Farkasréti temet-
ben végezték el a temetési szertar-
tést, de végrendelete alapjdn ham-
vait késébb sziiléfalujiban, Far-
kaslakdn helyezték 6rok nyuga-
lomra. Emlékét eddig az Alkotds
utcai lakéhdza faldn elhelyezett
tabla, valamint a réla elnevezett
utca és iskola drizte a Hegyvidé-
ken, most pedig mér itt 41l az elsd
budapesti, egész alakos kdztéri
szobra is.

z.

Sikerult megorizni a gazdalkodas

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A Hegyvidéki Onkorményzat
az itt tartézkodé menekiiltek mel-
lett a Kérpdraljdn él6k sorsét is
nyomon koveti, akik szintén rend-
kiviil nehéz helyzetbe keriiltek a
hdbort tavaly februdri kitsrése
6ta. Fonti Krisztina elmondta,
hogy az ukrajnai iskoldk tdmoga-
tdsa a gyerekek létszamghoz ko-
ttt, és az elvdndorldsok miatt
egyre kevesebb pénzbdl tudnak
mikodni. Bityd és Nagydobrony
kérésére ezért festéket biztositanak
a helyi iskoldknak, hogy azok ki-
festhessék igen rossz dllapotban
1évd kozosségi tereiket.

»Elitéljitk Oroszorszdg katonai
agresszidjdt, és elismerjitk Ukraj-
na jogét az dnvédelemhez. Kife-
jezziik elkotelezettségiinket a
béke mellett. Azt vdrjuk el a nem-
zetkozi kozdsség minden tagjtdl,
hogy a miel6bbi béke érdekében
lépjenck fel, és keriiljék azokat a
lépéseket, amelyek a hdbora ki-
terjedésével jarnak” — az Orszdg-
gylilés 4ltal elfogadott békepdrti
hatdrozathoz csatlakozva, a ma-
sodik vildghdborut kisgyerekként
4télé Gdmdn Gdbor képvisels
(Fidesz—KDNP) el6terjesztésére
ezt a nyilatkozatot fogadta el a
képvisel$-testiilet tobbsége. Bira
kézlemény tervezetét az elSter-
jesztd jelent8s méreékben sziki-
tette, hogy az vildgnézettd] flig-
getleniil mindenki szémadra elfo-
gadhaté legyen, az ellenzéki
képvisel8k végiil — Hajdu Mdria
fiiggetlen képviseld kivételével —
igy sem dlltak a békepdrti nyilat-
kozat mellé.

Jévéhagyték a képviselk, hogy
kezdédjék meg az észak-hegyvidé-
ki épitési szabdlyzat feliilvizsgila-

ta, mig a Dél-Hegyvidék és a
Kissvédbhegy rendezési tervét ille-
t8en modositdsrdl sziiletett don-
tés. Ez utdbbiak kapcsdn Szabé-
Kalmér Eva, a vérosrendezési és
féépitészi iroda vezetdje kiemelte,
hogy a tervek hibajavitdsa mér
megtdrtént a kozelmiltban, de

ennek részeként egyes javaslatokat
nem tudtak a képvisel§-testiilet
elé terjeszteni. A mostani médosi-
tasok keretében keriil sor példdul
a felettes jogszabdlyokban bekd-
vetkezd valtozdsok dtvezetésére,
valamint a szabdlyozdsi vonalak
pontositdsdra, a kialakult 4llapo-
tokhoz igazodva.

Mivel az 6nkormdnyzat mdr
nem lat el oktatdsi feladatokat, az
oktatdsi és kulrurdlis bizottsdg
elnevezése koznevelési és kulturs-
lis bizottségra, az oktatasi és koz-
miivelési irod4é pedig koznevelési
és kozmiivelési iroddra viltozott.
A lakdsok és nem lakds céljara
szolgalé helyiségek bérletérél sz6-
16 rendeletet is médositottdk a
képvisel8k, egyebek mellett ami-
att, hogy bévitsék azt a kort, ami-
kor vissza lehet vonni egy helyi-

ségbérleti pdlydzatot. Pokorni
Zoltan indokldsa szerint bizonyos
teriileteken, példdul a Boszérmé-
nyi uton és annak kozvetlen kor-
nyezetében az onkormdnyzatnak
igy rdhatdsa lehet arra, hogy mi-
lyen funkciéja iizletek jelennek
meg.

Borsodi Klaudia aljegyzd arrél
tdjékoztatta a testiiletet, hogy az
onkormdnyzat hosszt ideje terve-
zi az egykori zugligeti villamos-
végallomds miemlék épiiletének
helyredllitdsat, erre azonban most
nincs forrds. Ezért amig a fejlesztés
nem kezdddik meg, az épiilet kor-
nyezetében megmarad a kemping-
funkci6. A parkolé ugyanakkor
megujul, és ahogy a Normafénal,
szabdlyozottan — hétvégén és tin-
nepnapokon dijfizetés ellenében
— parkolhatnak a Zugligeti Libe-
g6hoz érkezd turistdk.

Kovdcs  Gergely képviseld
(MKKP) kérdésére, hogy mi a
hivatal 4lldspontja a kornyékre
tervezett drétkoteles lecstiszépd-
lydval kapcsolatban, Pokorni Zol-
tdn elmondta: abban az esetben
mérlegelné az 5Snkormdnyzat mint

a teriilet vagyonkezel8je a fejlesz-
6k javaslatait, ha azokat tdimogat-
nd a természetvédelmi hatdsdg.
Amig viszont ez utébbi nem dént,
az onkormdnyzat sem foglalkozik
a kérdéssel.

L]

A képvisel6-testiilet egyonteti
hozzdjéruldséval egy ultrahangké-
sziilékhez haszndlhaté specidlis
kezel8fej, valamint Gj vdrétermi
székek és asztalok beszerzésével
tdmogatja az 6nkorményzat a
Szent Janos Kérhdz Kutvolgyi uti
szakrendel8jét. A Mdtyds kirdly tt
53/b szém alatti, keriileti tulajdo-
nu épiiletet bérld Waldorf gydgy-
pedagégiai iskola esetében, amely
hidnypétlé feladatot 1t el, és elen-
gedhetetlenné valt a bbvitése, arrdl
dontotek a képviseldk, hogy az
dtépités tervezési koltségeit legfel-
jebb 6tmillié forint dsszegben az
onkormdanyzat 4tvallalja az isko-
lafenntartétdl.

Koviécs Gergely kezdeményez-
te, hogy az 6nk0rményzat a tovab-
biakban ne éljen a kozbeszerzési
torvény 115. paragrafusa szerinti,
épitési beruhdzdsokndl 300 milli6
forint ércékhatdrig alkalmazhaté
meghivasos kozbeszerzési eljards
lehetéségével, ez ugyanis erésen
korldtozza a versenyt. Indokldsd-
ban kitért rd, hogy az Integritds
Hatdsdg is javasolta a kormdnynak
az eljirdsrend megsziintetését.

Péczely Attila (Fidesz—KDNP),
ajogi és igyrendi bizottsdg elndke
szerint indokolatlan lenne 4ltald-
nos jelleggel lemondani errdl az
eljdrdsrol, ami a kisebb beruhdza-
sok esetében a gyorsasdgot bizto-
sitja. Hozz4tette, hogy a hirdetmé-
nyes eljérds az iddigénye és a kol
ségei miatt nem jelent valddi
elényt, tovdbbd maga az Integritds

egyensulyat

Hatdsdg is igénybe veszi a meghi-
vésos kozbeszerzés lehetdségét,
példdul iigyvédi iroddk megbizdsa
sordn. Kovics Gergely javaslatdt
négy ,igen” és kilenc ,nem” sza-
vazattal, hirom tart6zkodds mel-
lett a képvisel8-testiilet elutasitot-
ta.

Hajdu Méria arrdl kért tdjékoz-
tatdst, miért nem vett részt az on-
kormdnyzat azon a kdzmeghall-
gatdson, amit a kormdnyhivatal
szervezett a Konkoly-Thege Mik-
16s it 19/b szdm telekre tervezett
laképark tigyében. Pokorni Zol-
tdn elmondta, hogy a kormdnyhi-
vatal nem hivta meg az énkor-
ményzatot, tovabbd a keriiletnek
nincs hatdskére a természetvédel-
mi hatdsdgi engedély kiaddsdval
kapcsolatban.

A Momentum képviseldje, Va-
disz Gébor arrél érdeklédotr,

miért vonta vissza az dnkormdany-
zat a széntddi tdbor feltjitdsdra
kiirt kdzbeszerzést. A polgdrmes-
ter vélaszdbdl kideriilt, hogy a
palydzok szdmdra nem voltak
kellden egyértelmiiek a tervek,
ezért Uj eljdrds lefolytatdsa kezd6-
dik.

Kardos Imre (DK) arra hivta
fel a figyelmet, hogy a kordbbiak-
tél eltérden a Rdcz Aladdr at kor-
nyékén most nem tortént meg
idében a kaszdlds, derékig 4ll a
gaz. Pokorni Zoltdn jelezte, hogy
az dnkormdnyzat t6bb pénzt for-
ditazold teriiletek karbantartdss-
ra az idén, mint a megel8z8 évek-
ben. Ezzel egyiitt kéri a magdntu-
lajdonosokat, hogy a jogszabalyok
szerint 8k is tartsdk karban az
ingatlanjaik elétt 1év teriiletré-
szeket.

n.

alapjin

meg.

Kozlemény

A Budapest XII. keriilet Helyi Vilasztdsi Bizottsdg 1/2023. (V.
4.) Bp. XII. HVB hatédrozatdval 2023. jalius 16. napjira Buda-
pest XII. keriilet 011. szima egyéni valasztékeriiletben — képvi-
sel6i manddtum megiiresedése miatt — kittzote telepiilési on-
korményzati képviseld id6kozi valasztdsa a vlasztdsi eljirds-
rél sz6l6 2013. évi XXXVI. torvény 353/F. § (1) bekezdése

ELMARAD.

A megiiresedett manddtumot a Momentum Mozgalom, a
Demokratikus Koalicié, a Magyar Szocialista Part, a Pirbeszéd
Magyarorszdgért Pdrt, az LMP — Magyarorszdg Z6ld Pértja
(kordbbi nevén: Lehet Mds A Politika) és a Jobbik Magyarorszé-
gért Mozgalom jelolészervezetek dltal megnevezett jeldlt szerzi

A jelolészervezetek a manddtumot szerzd jeloltet legkésébb
2023. janius 24-én (szombat) 16.00 6rdig jelenthetik be a
Budapest XII. keriilet Helyi Valasztdsi Bizottsignal.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz9, a helyi vélasztdsi iroda vezetdje
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Svab punkosdi bucsu nem csak svaboknak

Legaldbb egy évszazada tartjék meg sajat plinkdsdi bucstjukat a
svabhegyi svabok, hogy igy is 8rizzék nyelviiket és szokésaikat. A szép
hagyoményt folytatva a Budapest Hegyvidék XIl. Keriilet Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat és a Svabhegyi Hagyomanyérzé Egyesiilet az idén
is kozosen rendezte meg a sokszin(i programot a Diana parkban.

A Svébhegyi Piinkésdi Bucsa a
neve ellenére hamisitatlan hegyvi-
déki kozosségi rendezvény, amin
nemzetiségre, valldsra, életkorra és
nemre valé tekintet nélkiil évrél
évre mindenki jol érezheti és jol is
érzi magdt. A twbbi kozote errdl is
beszélt a hivatalos megnyitén Po-
korni Zoltdn polgdrmester, aki

elmondta, kétségteleniil vannak
olyan telepiilések, ahol a svébség
némileg elkiiloniil a tobbiektdl,
bezarkdzik, 4m a Hegyvidéken ez
egydltaldn nincs igy. Ennek nyil-
vénvalé bizonyitéka a mostani
program is, amire az egész kerii-
letbdl, st mds telepiilésekrdl is
érkeztek.

»Sokadszorra sikeriilt megtdl-
teni a Diana parkot a Szent Lész-
16-plébania el8tt, 6rém l4tni, hogy
egy vérosi kiskozosség ilyen jol tud
miikddni” — hivta fel a figyelmet
a polgdrmester, azt is megemlitve,
hogy a koronavirus jérviny utdn
nem volt egyszerli a Budapest
Hegyvidék X1I. Ke-
riilet Német Nem-
zetiségi  Onkor-
mdnyzat és a Svdb-
hegyi Hagyomdny-
8rz8 Egyesiilet jo-
voltdbdl feleleveni-
tett blcsu Gjraindu-
ldsa. Egyre nehezebb
ugyanis nemzetiségi
énekkarokat, tdnc-
csoportokat verbu-
valni. Egyrészt kevés
a nemzetiségi peda-
gbgus, vagy épp a
tinctandr, és taldn a
sziil8k sem tartjdk
annyira fontosnak
ezt a fajta elkotele-

ellenére ezittal példds médon
nagy szamban Iéptek fel dvoddsok
és iskoldsok, no meg szépkortak,
akikre mindig lehet szdmitani —
tette hozzd Pokorni Zoltdn.

»A piinkdsd az egyhdz sziileté-
sének {innepe, egyben a kozossé-
gek tnnepe. Kicsit forradalmi
viligunkban pedig kiilonssen

a 5
Koszoruzas a Hosok emlékmiivénél

nagy szitkség van a kozosségek
megtarté erejére, hogy valéban a
j6 uton jdrjunk, és megdrizziik
multunk értékeit, hagyomdnyain-
kat” — hangsilyozta Kévesdiné
Martin Néra, a hegyvidéki német
nemzetiségi dnkormdnyzat veze-
t8je. Mint mondta, reméli, hogy
a Svébhegy multat tisztel8, hagyo-
mdanydrzd kis szigetként marad
meg. Ha van maleunk, akkor lesz
jovonk, és a jovénk a sok kis gyer-
mek, akik most fellépnek — fogal-
mazott.

Kocsis Istvin atya, a Szent
L4szl6-plébdnia plébdnosa is azt
emelte ki, hogy a Svibhegy a ko-

z6dést. Mindezek

Zésségek kézésségc, mint ahogy az
egyhdz is az, aminek a sziiletés-
napjat uljitkk. Rengeteg egytitt
gondolkodss, j6 szdndék, elhatd-
rozds szﬁkséges ahhoz, hogy elér-

iskola nemzetiségi tanuléinak
misora kévetkezett. A kicsik utdn
a Zsémbéki Lochberg Regionilis
Ténccsoportnak, majd a Budake-
szi Asszonykorusnak és Daldrds-

Pokorni Zoltan polgarmester kdszontotte az iinnepléket

jitk céljainkat, és ebben piinkdsd
szent lelke megerdsit minket.
Mert a szeretet egyesitd ereje a
szentlélek, amely kozosséggé for-
mal benniinket, és ha az Gtmuta-
tdsa szerint éliink, akkor biztosan
célba érkeziink.

A megnyitét kovetden a Nor-
mafa Ovodiba jaré gyerekek, va-
lamint a Jékai és a Tamési Aron

A Normafa Ovodaba jaré gyerekek is bemutattak tanctudasukat

nak tapsolhattak az tinneplék. A
hdromnapos programban fellépett
a Mezéfalvi Német Nemzetiségi
Ténccsoport, a Die Eber Kapelle
és a Heimarttone Kapelle, volt
Harmonikaparddé és Szomorer
Jungs-koncert is.

A gyerekeknek jdtszott a Kala-
majka Bdbszinhdz és a Zabszalma
egyiittes is. Persze az elmaradha-

tatlan arcfestés, a kérhinta, a ka-
landjdték, a kézmiives foglalkozi-
sok is nagy sikert arattak a legki-
sebbek korében. Ha pedig svéb
tinnep, ahhoz rétes és kolbdsz is
dukal! Természetesen e kettdbdl
sem volt hidny, ezek mellett sok
egyéb finomsdg is virta a vendé-
geket a sdrsdtorban.

Zirasként, piinkdsdhétfén ko-
vetkezett a hagyomdnyos koszo-
ruzds a H6sok emlékmiivénél. A
Hegyvidéki Onkormanyzat nevé-
ben Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter, dr. Bernydk Adrienn, Meny-
hart Eva és Gdman Gabor énkor-
ményzati képviselék helyezték el
az emlékezés virdgait.

sm.

Orszagalapitasok az Arany Janos iskolaban

Mi kell egy orszdgalapitdshoz?
Képzel8ers, egyiittmiikodés és
némi segitség a mesterséges intel-
ligencidtdl — legaldbbis ez deriile
ki az Erasmus+ projekten, aminek
a keretében harminchdrom felsé
tagozatos torok, romdn és lett ta-
nulét fogadott a Sashegyi Arany
Jénos Altalinos Iskola és Gimn4-
zium. A vendégekhez tizenhdrom
nyolcadikos Arany-didk csatlako-
zott, igy 8k is részesei lehettek a
foglalkozdsoknak, amiket egy
amerikai anyanyelvi tréner tartott.

Az egy-egy magyar, torok, ro-
mdn és lett fiatalbdl 4116 csapatok
a ,kulturdlis 6rokség” témakérée
jértdk koriil, mikozben egy kép-
zelt vildgot teremtettek, méghozzd
a mesterséges intelligencidt segit-
ségiil hivva. Valéjaban orszdgokat
hoztak létre, lakéikkal, himnu-
szukkal, févarosukkal és neveze-
tességeikkel egyiitt. S8t, nemzeti
sportot is alkottak, méghozz4 sajét
szabdlyok szerint. Az egylittmd-
kodés olyan jél sikeriilt, hogy
»musoron kiviil” a didkok spon-

tdn tdnchdzat szerveztek, és nép-
tdncokat tanftottak egymdsnak.
Csanddy Szilvia intézményi ko-
ordindtor elmondta, hogy az Eras-
mus program részeként mdr tobb
kiilfsldi didkesoport jart az iskold-

ban. Az idén februdrban tdrok
kozépiskoldsokat ldttak vendégiil,
akik a tizedikesek 6rdit ldtogattdk.
Szinte az sszes tantdrgyra sor ke-
riilt, a tanuldk egytite dolgoztak az
é4rékon, kiilonbsz8 jatékos felada-

tokat oldottak meg. Kiemelt figyel-
met kapott a nyelvgyakorl4s, ami-
re 2 mindennapos kommunikdcié
mellett kivalé lehetéséget biztosi-
tott a tizendt kozds angoléra.

-0

Megemlékezés

Mindszenty J6zsef biboros hercegprimds szobra feldllitdsinak és
felszentelésének 10. évforduldja alkalmabél junius 16-4n, pénteken
16.00 6rakor a Keresztény Konzervativ Egyesiilet, a hegyvidéki
KDNP, a Farkasvolgyi Bardti Kor és a Vitézek Térténelmi Rend-
je Egyesiilet megemlékezést tart Mindszenty biboros emlékhelyén
(Mindszenty tér, az 53-as busz hegyvidéki végallomdsandl). Min-
denkit szeretettel varnak a szervezdk!

Uj életmenté késziilék a
Varosmajori Gimnaziumnal

Hirtelen keringésledlldsndl a
defibrilldtor az, amivel hatéko-
nyan helyre lehet dllitani a sziv
mikodésée. Ilyen helyzetekben
rendkiviil fontos a gyors beavat-
kozds, minden segitség nélkiil el-
telt perccel 10 szdzalékkal csokken
az életben maradds esélye. Ezt az

A polgérmester elmondta, hogy
a Hegyvidéken eddig tizenhat
defibrilldtor volt, az 6nkormdény-
zat kozrem(ikddésével a Varosma-
jori Gimndziumndl elhelyezett
késziilék a tizenhetedik. Emellett
egy oktatdsi célu defibrilldtort is
vésaroltak, hogy Nagy Bence és

Ez a tizenhetedik defibrilétor a Hegyvidéken

esélyt szeretné novelni a Hegyvi-
déki Onkormanyzat azzal, hogy
tjabb életmentd késziiléket helye-
zett el a Vérosmajori Gimndzium
f8bejdratindl, a kiils¢ homlokza-
ton, ahol baj esetén bdrki hozzd-
férhet az eszkdzhoz.

»A Virosmajori Gimnazium
tandra, Nagy Bence nemrégiben
azzal a kéréssel kereste meg az on-
korményzatot, hogy segitsen az
iskoldnak egy defibrilldtor beszer-
zésében. A kapcsolatfelvételnek

L

tanitvdnyai segitségével a gimnd-
ziumban, valamint a tervek szerint
a XIL keriilet t3bbi iskoldjiban is
bemutathassék a didkoknak az
eszkodz haszndlatdt.

»Nagyon gyorsan megtanulha-
0k az elsdsegélynyjtds alapvetd
technikdi” — magyardzta Nagy
Bence biolégia—foldrajz szakos
tandr, a Varosmajori Gimndzium
elsbsegélyszakkorének vezetdje.
Szerinte ahelyett, hogy egy 6rdn
4t beszélne a segitségnyujds kii-

Minden el6adasnal hatékonyabb a gyakorlati bemutatoé

szomoru apropdja volt: februdr
végén az iskola eldtt rosszul lett
egy idésebb férfi, és sajnos nem
volt elérhetd kdzelségben életmen-
t6 késziilék” — beszélt az eszkoz-
beszerzés elézményeirdl Pokorni
Zoltan.

A polgdrmester koszonetée fe-
jezte ki a pedagégusnak és a did-
koknak, akik azonnal a férfi segit-
ségére  siettek, és  felvéltva
mellkaskompressziét végeztek. A
batorsiguknak és helytalldsuknak
koszonhetden sikeriilt fenntartani
az illetd keringését a ment8k meg-
érkezéséig. Sajnos azonban a beteg
a kérhdzba szallitisat kovetSen

elhunyt.

16nb6z6 formairdl, sokkal hatéko-
nyabb, ha a gyerekek a gyakorlat-
ban tapasztaljdk meg, hogyan kell
elldtni egy sebet, vagy elinditani
az Gjraélesztést.

A pedagégus a gimnédziumban
tartott bemutatén arrél beszélt a
didkoknak, hogy Magyarorszdgon
évente mintegy 24-26 ezer hirte-
len keringésledllds fordul el8, és
csak az esetek toredékében torté-
nik djraélesztés. Ezt hdrom percen
beliil el kellene kezdeni ahhoz,
hogy ne induljon el az agy kdro-
soddsdnak folyamata — ezért fon-
tos, hogy a lehetd leggyorsabban
prébéljunk meg beavatkozni.

z.

Ifjusagi Kozosségi Tér:
nyilt nap sziiloknek

Az Ifjasagi Kozosségi Tér tobb mint tiz éve fogadja a kamaszokat.
Tartalmas szabadid8s programokat, mentdlhigiénés segitséget, kozos-

séget biztosit szdmukra.

Junius 21-én, szerddn 17.00-19.00 6rdig a sziil 6k szdmdra szer-
vezett nyilt napon az érdekl8d8k megismerkedhetnek a hely szolgdl-
tatdsaival, kiprébdlhatjék milyen ,teres” fiatalnak lenni. Cim: XIL,

Hajnéczy Jézsef utca 2.

A rendezvényre nem kell regisztrdlni, de a szervezdk kérik, hogy a
részvételi szdndékot az ikt@cssk12ker.hu e-mail-cimen jelezze min-

denki.

Tovabbi informécié: 06-30/453-7720.
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Budapesten elséként a Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhéz Il. Belgyogyaszat-Diabetoldgiai Osztalyan
tesztelték azt az Gjonnan kifejlesztett készitményt, amely lehetéséget adhat az 1-es tipusu diabétesz gyo-
gyitasara. A nemzetkozi kutatas részleteirdl, valamint az eddigi eredményekré| dr. Kis Janos Tibort, a Il
Belgydgyaszat-Diabetologiai Osztaly részlegvezetd foorvosat, az Inzulinpumpa Centrum vezetéjét
kérdeztlk. A torténelmi pillanatokban azzal a fiatal férfival is siker(ilt beszélniink, aki 6nként vesz rész a nem-

zetkdzi programban.

— A KSH adatai szerint Ma-
gyarorszdgon t6bb mint 1,1 millid
Jelnditt és tobb mint 5 ezer gyermek
él cukorbetegséggel. A 2-es tipusii
diabétesz kialakuldsdrdl viszonylag
sokat tudunk, de mi a belyzet az
I-es tipussal? — kérdeztiik dr. Kis
Janos Tibor f8orvost.

— Sz4z évvel ezeldtt az 1-es ti-
pust, f8leg fiatalokat érint8 dia-
béteszt végzetes kérként tartottdk
szdmon. Az inzulin felfedezése
el6tt gyerekek millidi haltak meg
a betegségben. Mdr korszer esz-
kozeink vannak a kezelésére, de a
tudomdny mai élldsa szerint az
1-es tipusti cukorbetegség nem
gybgyithatd. A szovédmények
kiiléndsen stlyosak lehetnek, sok
mas mellett Vakség, veseelégtelen—
ség is jelentkezhet. Az orvostudo-
mény hosszti évtizedek 6ta prébél
vélaszt taldlni az 1-es tipusd cu-
korbetegség megelézésére és gyo-
gyitdsira, de eddig nem sziiletett
hatékony moédszer. Fontos tudni,

LY

Dr. Kis Janos Tibor foorvos munka kozben

a nemzetkizi kutatdsi programban,
ami megolddst taldlhat az 1-es ti-
pusti cukorbetegség gydgyitdsdra.
Mit gondol, sikeriilhet?

— Megvan rd a remény, 6ridsi
dolog lenne! Térténelmi pillanat
vér rank, hiszen Budapesten elsd-
ként az Eszak-budai Szent Jinos
Centrumkérhdzban  tesztelhe-

hogy ez a fajta diabétesz autoim-
mun eredet(i, ami azt jelenti, hogy
aszervezet az inzulintermeld béta-
sejtek ellen fordul. Ez egy folya-
mat. Az l-es tipust cukorbetegek
esetében a sajét inzulin termelése
folyamatosan csokken, majd végiil
teljesen megszﬁnhet, igya kezelés
is egyre nehezebbé vilik.

— Hol tart ma a tudomdny, mi-
lyen kezelési mddszerekkel lehet
korddban tartani a betegséget?

— Az inzulinpumpa jé megol-
dés, egyre jobb inzulinok és beadd-
si eszkdzok dllnak rendelkezésiink-
re. Egy mai, modern inzulinpum-
pa gyakorlatilag olyan okoseszkoz,
ami a mesterséges intelligencia
segitségével 6ntanulé algoritmust
alkalmaz. Ez azt jelenti, hogy
»megtanulja” a beteg reakcidjit az
inzulinra, helyette szdmolja ki és
adja be a sziikséges korrekcids in-
zulint. De a legmodernebb eszké-
28k sem képesek a beteg helyett
figyelni az étkezésre, igy az 1-es
tipust cukorbetegeknek folyama-
tosan diétdzniuk kell. Okosak a
high-tech inzulinpumpdk, de saj-
nos a betegséget nem gyégyitjak.

— Az Eszak-budai Szent Jinos

Centrumbkorhdz is részt vesz abban

tiink. A készitményt ultrahang
segitségével nyirokcsomoba fecs-
kendezziik. A Diamyd elnevezést
szer kutatdsi programja a harma-
dik fazisba lépett, azaz mdr szd-
mos biztonsdgi és hatékonysdgi
prébat kidlle. A gyoégyszerjeldlt az

mun tdmaddsok lassitésihoz, vagy
akdr ledllitdsdhoz. A Diamyd le-
hetéséget adhat arra, hogy az l-es
tipusti cukorbetegség ne csak ke-
zelhetd, hanem gydgyithaté is
legyen.

— Van bdarmilyen mellékbatdsa
a készitménynek?

— Az eddigi adatok alapjin
nincs, teljesen biztonsigos az al-
kalmazdsa. A beadds helyén,
ahogy minden mds vakcina eseté-
ben, bérpir jelentkezhet.

— A kegelést kovetden mi vdr a
betegre? Ugyaniigy adagolnia kell
magdnak az inzulint?

— A klinikai vizsgdlat sordn
folyamatosan mérjitk majd a beteg
inzulintermelési képességét. Mivel
tesztfazisrél van szd, ezért 66 sza-
zalék esély van arra, hogy valéban
a hatéanyagot fecskendezziik be
— a készitmények 33 szdzaléka
ugyanis placebo. Reménykediink,
hogy olyan gyégyszert kap, ami
megvaltoztathatja a fiatal élecét.

— Mennyi ideig tart a klinikai
vizsgilar? Hanyszor kell beadni a
Diamydot?

— Hiromszor kell beadnunk,
havi rendszerességgel, ezt kovets-
en minimum egy éven keresztiil
folyamatosan figyeljiik a beteget
érintd véltozdsokat.

1-es tipust cukorbetegség megeld-
zésében, illetve gydgyitdsiban
hozhat dctdrést. A készitmény hoz-
zdjérulhat az inzulintermeld ké-
pesség megdrzéséhez, valamint a
hasnydlmirigyben taldlhaté inzu-
lintermeld sejteket érintd autoim-

Ultrahangos beavatkozas

— Ha a vizsgdlatok sikerrel zd-
rulnak, é bebizonyosodik, hogy a
szer valdban batékany, akkor meny-
nyi id6t kell varni arra, hogy a ké-
szitmény minden beteg szdmdra
elérhet6vé viljon?

— Az eddigi klinikai eredmé-
nyek reménykeltdk. Valdszintleg
még éveket kell vérni arra, hogy a
készitmény a gydgyszertdrakban
is kaphaté legyen, ugyanakkor
fontos mérfoldkshéz érkeztiink.
Ha 4tiitd eredmények sziiletnek,
akkor az engedélyeztetési folyamat
felgyorsulhat. Bizakodunk, hiszen
ez a betegség most még életre sz6-
16 odafigyelést igényel.

+EZNEM CSAK ROLAM SZOL!”

Mint kideriilt, a készitményt
jelenleg azokon a 18 és 29 év ko-
zotti fiatalokon tesztelik, akiknél
az elmule £él évben diagnosztizal-
tak az l-es tipust cukorbetegsé-
get. A nemzetkozi kutatds — akdr-
csak minden gyégyszerjelolt ese-
tében — szigort protokoll szerint

zajlik. A kisérletben részt vevd
férfi kilécée nem fedhegjiik fel, de
a torténelmi pillanatokban sike-
riile vele is beszélniink.

— Kordn kezdéditt a napja.
Nemrég végzett a készitmény be-
addsdt megelézd vizsgdlatokkal.
Hogy van most?

— Mdr virtam ezt a pillanatot,
teljesen jol vagyok!

— Hogyan deriilt ki, hogy cukor-
beteg?

— Pont dgy, ahogyan azt a
nagykényvben is irjdk. El8szér a
latdsom romlott, persze nem drasz-
tikusan. Ordm volt az egyetemen,
a tabl4rél akartam leirni az infékat,
de médr nem ldttam olyan élesen,
mint kordbban. Pontosan tudtam,
hogy ez a cukorbetegség jele.

— Ennyire biztos volt benne?

— Persze, mivel a csalddunkban
ennek mér tdrténelme van. Edes-
anydm dgdrdl tébben is cukrosok,

johet a cukorbetegseg gyogyitasaban

— Fontos nap a
mai, egy olyan szert
adnak be onnek, ami
taldn meggydgyithat-
ja. Ha minden jol
megy, akkor a buli
utdni gyrosozds miatt
sem kell aggddni. ..
Miért jelentkezett a
programra?

— Mert biztonsé-
gosnak gondolom.
Miér tébb mint
1600 emberen tesz-
telték a szert, nem
volt kérdés szimom-
ra, hogy jelentke-
zem. Ez teljesen 4j
fejlesztés, nem csak
magam miatt oriil-

nék, ha bebizonyo-

sodna, hogy a készitmény segit a
cukorbetegeken. Ez nem csupdn
rélam szél. Tobben kérdezték

nem dobbentiink meg, amikor
rélam is kideriilt, hogy az vagyok.

— Az egyetemi élet része a széra-
kozds is. ..

— Odafigyeléssel minden meg-
oldhaté. A hajnalig tart6 buli utdn
olykor példdul egy gyros is bele-
férhet, de csak akkor, ha a cukrom

egyébként, hogy nem félek-e.
Oszintén? Az egyetemi vizsgakedl
sokkal jobban rettegek. Villamos-
mérndknek tanulok, ami nem
kénnyd. ..

— Ldtom, hogy nem fél, ezért
sem kérdeztem, ellenben 33 szdza-
lék esély van arra, hogy placebdt

— Gondoltam r4, ez valameny-
nyire csokkenti a lelkesedésemet,
de alapvet8en én inkdbb azt vé-
rom, hogy bevezessék a terméket.
Lehet, hogy furcsin hangzik, de
nem a sajit életem megvéltoztatd-
sa a legfontosabb, sokkal inkdbb
az, hogy a gyégymdéd mindenki
szamdra elérhet6vé valjon. Orii-
16k, hogy ebben nekem is részem
lehet. Sajnos vannak olyanok,
akiknek nehezen megy az odafi-
gyelés — nekik mindenképpen
komoly segitséget jelent majd a
készitmény. Széval nagy valtozd-
sok jéhetnek, még akkor is, ha
valaki most placebét kap. Oriilok
annak, hogy az orvosokkal és a
névérekkel egytitt részesei lehe-
tiink egy olyan folyamatnak, ami
milliék életét valtoztathatja meg.
Ez fantasztikus érzés! Ja, és van 66
szdzalék esélyem! —zdrta gondola-
tait az egyetemista, akinek a ter-
veknek megfelelden junius 2-4n
Arapovicsné dr. Kiss Krisztina, a
II. Belgyégydszat-Diabetol6giai
Osztdly részlegvezetd féorvosa
elséként adta be a készitményrt.

megengedi.

kap. ..

Boussebaa Mimi

Leggyakoribb megbetegedések noknél és
férfiaknal - a sziirovizsgalatok szerepe

ISMERJUK MEG A NGKNEL ELGFORDULO

LEGGYAKORIBB BETEGSEGEKET!

A méhnyakrék egyike a leggyakoribb ndgydgydszati
raktipusoknak, ezért kiemelked8en fontos, hogy min-
den holgy vegyen részt sziirévizsgilaton legaldbb éven-
te egyszer. Szintén gyakori megbetegedés a n8k koré-
ben a HPV (Humdn Papilloma Virus). Tébb mint
100-féle tipusa létezik, melyek koziil legaldbb 13
méhnyakrdkot is okozhat. Tudta On, hogy az emberek
50-80%-a 4tesik valamilyen HPV-fert8zésen élete so-
rdn? Bdr a HPV-fert6zés
leggyakrabban n8knél for-
dul el8, de férfiak is érin-
tettek lehetnek. Az utébbi-
aknal lehet tiinetmentes is,
de bizonyos HPV-tipusok
genitélis szemolesot okoz-
hatnak a péniszen, a here-
zacskdban vagy a végbél
kornyékén. Ne feledjiik,
hogy a HPV legt6bb tipusa
akkor gy6gyithatd hatéko-
nyan, ha mindkét fél részt
vesz a szakorvos 4ltal javasolt terdpids kezelésen!

A Meliora Medispa munkatdrsai nemcsak a ndi
egészség fenntartdsit tartjak kiemelkedden fontos-
nak, a n6gydgydszat, terhesgondozds mellett a nemi
gyogyaszati (STD) szakrendelés is elérhetd a pacien-
sek szdmdra. A HPV mellett a chlamydia, a gonorrhea,
a szifilisz, a tripper, a trichomoniasis, a candida, a bak-
teridlis vagindzis a leggyakrabban eléfordulé nemi tron
terjedé megbetegedések. Sokszor kellemetlen tiinetekkel
jérnak (pl. valadékozds, viszketés, ég8 vagy csipd érzés),
de bizonyos esetekben a fertézéseknek nincsenek el8je-
lei, nem okoznak semmilyen kellemetlenséget. Ennek
ellenére nem szabad félvallrél venni a nemi dton terjedd
betegségeket, mert hosszt tivon komoly egészségiigyi
problémékat okozhatnak. A legjobb, amit tehetiink az
egészségiink fenntartdsa érdekében, ha rendszeresen
elldtogatunk nemi gydgydszhoz szlirgvizsgalat céljabol,
legaldbb évente egyszer, gyakori partnercsere esetén pe-
dig ajdnlott 3-6 havonta. Ne essiink panikba abban az
esetben sem, ha személcsszer(i elvéltozdsokat tapaszta-
lunk a nemi szerv kornyékén, a Meliora Medispéban a
szlirgvizsgélatok mellett van lehetdség azok azonnali
lézeres vagy akdr mds eljdrassal torténd eltdvolitdsara is.

FOKUSZBAN A FERFI EGESZSEG

Mig a nék nagy része évente egyszer elldtogat nd-
gybgydszhoz megel8zés céljabol, addig sajnos a fér-
fiak esetében ez még nem ennyire elterjedt, annak
ellenére, hogy az urakat is szimos betegség érintheti.
Ilyen péld4ul a prosztatagyulladds, mely lehet akut
vagy kronikus, és gyakran okozhat vizelési nehézsé-
geket vagy fdjdalmat a medence teriiletén. Mig a
n6knél a méhnyakrik a leggyakrabban eléfordulé
daganatos megbetegedés, addig a férfiakndl a prosz-
tatardk az egyik leggyako-
ribb rdktipus. A prosztata
sejtekben alakul ki, kez-
detben sokszor tiinetmen-
tesen, késébb okozhat vi-
zelési nehézségeket, vér-
zést és erds fdjdalmat is.

A Meliora Medispa
teljes korii szolgaltatdst
nydjt On és Pérja szdma-
ra egyarant. Legyen sz6
4ltaldnos négydgydszati
vagy uroldgiai sziirg-
vizsgdlatrél, vagy nemi gyégydszati sziirésekrdl,
egészen a komolyabb ndi és férfi nemi szervi
megbetegedések kezeléséig. Orizze meg az egész-
ségét hosszii tévon, forduljon bizalommal Budén,
aXII. keriilet szivében vagy Pesten, a XIII. kerii-
letben taldlhaté klinikdink szakorvosaihoz, akik
maximdlis odafigyeléssel, teljes diszkréciéval
kezelik problémdit, szem el6tt tartva az On sz4-
mara leghatékonyabb kezelési médokat!

Klinikdink: Meliora Medispa a XII. keriiletben,
a Kirdlyhdgé utca 2. szdm alate taldlhaté, pesti cent-
rumunk, a Kérati Orvosi Centrum a Szent Istvin
korat 24. szém alatt. Idépontot foglalhat online:
htep://koc.hu, telefonon (+36 1 785 9895 / 06 30 565
4206 vagy 06 30 545 4159), vagy akdr e-mailben
(meliora@koc.hu és info@koc.hu e-mail-cimek egyi-

kén).

Litogasson el budai vagy pesti klinikdnkra,
mutassa fel ezt az wjsdgcikket, és vegye igénybe
5%-o0s kedvezményiinket birmelyik orvosi vizs-
galatunkra!

)
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Fonti Krisztina arra is kitért,
hogy a jérvinyt kévetden szinte
rogton kitdrt a hdbord a szomszé-
dunkban. ,Ismét olyan torténé-
sek, amik felboritottik a minden-

napi életiinket... Megint valami
olyan, amirdl kordbban csak a
legid8sebb nemzedékeknek volt
tapasztalata; nekiink, hila isten-
nek, nem. Tudom, furcsa, hogy
ezen a csalddi ren-

~Hegyvideék, én igy szeretlek!”

logh Melinda és B8sze Tamds
Jean-Pierre teremtett zenei vildgot
Tiindér Tlona és Argyélus széphis-
téridjdhoz. Moldvai, gyimesi,
gyergy6i és kalotaszegi dallamok
szérnydn repiilhettiink a mesék

vildgdba, ahol egy nagyon fontos
dolgot is megtanultunk.
JTiindérek léteznek, nézzetek
csak koriil, itt is sokan vagytok!
Es persze Argyélusok is léteznek,

késziiltek. A nap végén pedig a
Sirdly sétdny vérta a gdrkorizds
szerelmeseit.

»Szinte minden keriileti ren-
dezvényre elldtogatunk, kordb-
ban a Hegyvidéki Napokat is

végigbuliztuk — mondta moso-
lyogva Horvéth Emese, aki a kis-
fidval és a férjével érkezett. — Most
is fantasztikusan érezziitk magun-
kat, igazi csalddias program a

dezvényen nem csak
viddm mozzanato-
kat idézek fel, de
fontosnak tartom,
hogy a nem vért tor-
wénésekrdl is szdljak.
Adjunk haldt azére,
hogy itt lehetiink
békességben és biz-
tonsdgban! Vigyék
hat haza a Hegyvi-
déki Nydr viddm
pillanatait és a leg-
nagyobb értéket, a
jovénk zdlogdr: a
gyermekek moso-
lydt” — zdrta gondolatait az alpol-
gdrmester, aki ezutdn Czeller Gé-
borral, a Magyar Biokulttra Sz5-
vetség  elndkével kozosen az
Skopiacon 4rusité termel8k 4ltal
felajanlott, a sajdt termékeikbdl
dsszedllitott biokosarakat adott 4t
a Vakok Batthydny L4szl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthondnak,
Ovoddjanak és Altalinos Iskola-
jénak.

»Nézzétek, elrabolték az alpol-
garmestert!” — kidlcott fel a kozon-

ség soraiban egy kisldny. A kosa-
rakat éppen dtad6 Fonti Krisztindt
ugyanis hirtelen kézen fogta egy
Stévesforma kisfit, és egyszerlien
selvitee”. Egy kozeli asztalkdhoz
tiltek, ahol beszélgetésbe elegyed-
tek.

,Nagyon szeretem a gyereke-
ket, nem débbentem meg. Nem
akarta elengedni a kezemet, persze
nem is ellenkeztem. Megjott az
étvdgya a friss zoldségekbdl és
gytimélesokbdl 4116 biokosaraktdl.
Azt akarta, hogy koézosen egyiik
meg a finomsdgokat, de mondtam
neki, hogy mdsoknak is hagyni
kell beléle, igy végiil abban ma-
radtunk, hogy a kozds lakomdrt
késbbbre tessziik, mert kezdddik
a koncert. J6t beszélgettiink, na-
gyon aranyos volt” — drulta el la-
punknak Fonti Krisztina.

Hasonl6éan kedves, mi tbb,
vardzslatos pillanatokbdl késébb
sem volt hidny. A szinpadon Ba-

8k is itt vannak. Ne feledjétek: az
igazi szerelemhez nem kell mds,
csak egy szép almafa. Kivdnom
nektek, hogy legyetek olyan sze-
rencsések, mint Argyélus és Tiin-
dér Ilona!” — mondta a lakodalmi
menet végén Balogh Melinda,
vagy ahogy a kicsik megismerték,
Tiindér Ilona.

A mesébe ill8 kalandok a kon-
cert utdn sem éreek véget. Az
ArcPiktor Miihelyben a gyerekek-
bél virdgtiindéreket, pillangékat,

mesebeli 4llatokat, kirdlyfit, igazi
rajzfilmhdséket vardzsoltak, mig
a Ttndérhaj szobrdszmiihelyben
virdgfrizurdk, virdgdiszes, koszo-
ras hajksltemények, hajfonatok

Fy LA B T:

mai. Nagyjdbdl tizenét évvel ez-
eléet volt korcsolya a ldbamon,
ahhoz képest egész jol megy.
Azért vicces hallani olyan dalo-
kat, amik anno toplistds sldgerek

hogy aztdn gyorsan 4tiiljon a
szomszédba, ahol egyedi pecsétet
lehetett késziteni. ,Kell a pecsét a
macimnak, hogy & is kapjon vala-
mit” — jelentette ki komolyan,
majd gyorsan hozzdtette, hogy
egyébként sincs ideje, még szeret-
ne tdrsasozni a jétsz6hdzban, az-
tan korhintdzni, mert az mdr ta-
valy is nagyon tetszett neki. ,A
korhinta arra vald, hogy egy kicsit
megszéditse a gyerekeket és az
anyukdkat” — mondta nevetve a
faalkalmatossdgot forgaté Porko-
14b Antal.

Lilldtdl tehdr elkdszontiink, a
fenntarthat6 jétékoktdl viszont
kordntsem. A Kezes-1dbas jitszd-
hdzat kitaldlé Biré Szabolcs egye-
temi tandr, gépészmérnok ugyan-
is megint elhozta egyedi roncs-

nevetésekkel honordleak. ,Valéjd-
ban nincs semmi megmagyardz-
hatatlan — mondta Rolando —,
tritkkok vannak, és figyelemelte-
relés. Mindig azt mondom, hogy

bringdit a Hegyvidékre. Kerékpd-
rozni ugyan nem lehet veliik, te-
kerni viszont anndl inkabb, igy
lehet mikoédtetni a markolét, a
kazettds magnét vagy az Stletes
ligyességi jétékokat. ,,A kérnyezet-
tudatossgra igyeksziink nevelni
a gyerekeket, és arra, hogy nem
kell minden jdtékhoz elektromos-
sdg” — magyardzta Vérhegyi Ro-
land.

A roncsbiciklik sok mindenre
jok, zenélni azonban nem tudnak.
Ez nem is baj, mert erre ezuttal a
Zenebatyu, pontosabban Sénfeld
Mityis pszichopedagégus, zene-

voltak, ma viszont
retrénak szdmita-
nak. J6 érzés anya-
ként, a fiammal
egylitt Gjra 4télni a
régi szép idSket!
Ezért imddok itc
élni. Hegyvidék, én
igy szeretlek!”
L]

Hogyan lehet va-
sdrnap is megtolteni
a MOMkult kert-
jéee Nos, jatékkal,
zenével és megannyi
csoddval, amik
nemcsak dmulatba
¢jtenek, hanem a
fantdzidt is meg-
mozgatjak — a gye-
rekekét és a nagyobbakét is.

Kedvesindlénak mindjdrt ott
volt az 6nélléan és tdrsasigban
egyardnt j6 mulatsdgnak igérkezd
Pliisssmacivarr6 workshop. A Ma-
cimfivek jévoltdbol barki elkészit-
hette a sajdt pliisssmackéjdt.

»Kettdt is csindltam, egyet ma-
gamnak, egyet pedig a kishagom-
nak. De ez titok!” — mondta Lilla,

terapeuta véllalkozott sajdt készi-
wésti 6kohangszereivel.

Kideriilt, hogy akdr hdrom szi-
v6szdlbdl és egy gumikesztyibdl
is késziilhet skét duda, egy rossz
géztartdly tetejébdl pedig kivéls
tit6hangszer fabrikdlhaté. Rdad4-
sul nemcsak néhdny hangot lehet
rajtuk megszélaltatni; egy fakanil
és egyetlen kifeszitett gumi segit-
ségével rockgitdrhangon a Smoke
on the Water is felcsendiilt a be-
mutatén.

»Minden rezeg, mindenbél tu-
dunk hangot csiholni, és jitszani
rajta. Ezért az a Zenebatyu jelsza-
va, hogy minden hangszer! Leg-
utoljdra egy ajtohdrfit csindltam,
amivel akdr a szellemeket is el-
jjeszthetjiitk” — avatott be minket
Sénfeld Métyds.

Az okohangszerek kapesdn
nem hittlink a fiiliinknek,
Rolando miisordt nézve pedig
néha a szemiinknek sem. A biivész
ismét kitett magdére, és ldtvdnyos
mutatvanyokkal szérakoztatta
hal4s kozonségét. Kozben a tréfil-
kozds sem maradt el, amit a va-
rdzsldsba bevont gyerekek nagy

a vardzslat maga az el8adds han-
gulata és az élmény. Ezek valéban
elvardzsolnak.”

Rolandénal a twbbi kozoee ki-
deriilt, hogyan lehet lenyelni egy
kétméteres lufikigydt, vagy eltiin-
tetni nyom nélkiil a

téneti stand-uppal szérakoztatta a
kozonséget.

Elmondta, hogy Magyarorszd-
gon az alulrdl erjesztett pils és
lager tipust s6rok a legnépszertib-
bek — elébbiben t6bb a komlé —,
mig az angolszdsz teriileteken a
felsd erjesztésti sorok (IPA, EPA,
APA) divatosak. Pécsen 1848-ban
Hirschfeld Sdmuel bonyhddi ke-
reskedd nyitotta meg a ma is m(-
kodé sorfézdét, de amigy Kozép-
Eurdépdban a legtdbb sorgydrat
német emberek alapitottdk, és ez
igaz Magyarorszdgra is. Példdul az
egyébként Schwechatbdl szdrma-
26 Dreher csaldd 1854-ben épitett
pesti sdrgydra el8djének a létreho-
z4sa Peter Schmidt nevéhez fiz8-
dik. A vildghird Pilsner Urquell
cseh sort pedig valdjéban Josef
Groll bajor sérmester indftotta el
hédit6 atjdra. Katona Csaba le-
réntotta a leplet a kozismert ,,bor-
ra s0r meggyotor, sorre bor min-
denkor” magyar mond4srdl is:
val6jaban a bor savas, a sor viszont
lagos, ezért ittak az emberek bo-
rozds utdn egy kis sort is.

vizet a mésik fején
egyensulyozott po-
hdrbél. Innen mér
csak egy 1épés volt
— sz4 szerint is, a
MOMkult  kertjé-
ben — sajét magunk
eltiintetése.  Erre
adott lehetdséget né-
hdny perc erejéig a
szabadulészoba,
amiben azért szeren-
csére a végén min-
denki megtaldlta a
kijératot.

Az, hogy ez
mennyi id§ alatt si-
kertilt, valamelyest

az intelligencidtdl is
fiiggote, aminek a
mértékét akdr azonnal meg is is-
merhették az érdekléddk a Mensa
HungarlQa interaktiv foglalkozd-
sain. A szervezet célja, hogy 6ssze-
fogja a magas intelligencidji em-
bereket, tekintet nélkiil a korukra,
nemiikre, szdrmazdsukra vagy
tdrsadalmi helyzetiikre. Képvise-
18i eztttal ordoglakatokat hoztak
a Hegyvidékre — ezek kinyitdsa

A Falfirka-felolvasdson Megye-
ri Annamdria a legjabb mese-
konyvébél olvasott fel tangéhar-
monika kiséretében. Elhangzott,
hogyan sziiletik mese a kertrdl, és
hogyan kertészkedjiink a legkiseb-
bekkel. Nagy sikert aratott a
QuizNight — Szabadtéri kocsma-
kviz is, amin médsok mellett meg-

tudtuk, egyszer(i oka van, hogy A

mar utalhat arra, kinek mekkora
az intelligenciaszintje.

Mig a kertben inkdbb az aktiv
szérakozdson volt a hangsuly, a
Sirdly sétdnyon pihentetdbb prog-
ramok vértdk a vendégeket. Elsé-
ként Katona Csaba sorkdstoldssal
egybekotdtt soredrténeti eldaddsde
hallgathattuk meg, a Magyar Tu-
domédnyos Akadémia munkatdrsa
egyfajta tdrsadalom- és kulturtsr-

dzsungel konyvében Balunak
hivjik a medvét: a medve hindi
nyelven balu.

A nap misodik felében a zene
jétszotta a fészerepet. Fellépett a
Duckshell és a Parno Graszt, mig
a Sirdly sétdnyon késé estig sz6lca
Labek & Chrobak DJ setje, a
tincosldbiak legnagyobb oro-
mére.

BM-MM



HEGYVIDEK

KORNYEZET

2023. JUNIUS 6. m 7

Zold falakkal a hoség ellen

Egyre gyakrabban lehet hallani az épiletek faléra futtatott ndvények
jotékony hatasairol. Az liltetésiik, neveléstik hasznos eszkoz lehet laké-
kdrnyezetlink élhetdségének fenntartésa érdekében.

Az épiiletek ndvénnyel toreénd
befuttatdsa nem 4j taldlmany. A

. . » 1l
regényekben ,repkénnyel” bori-
tott kastélyok nemcsak romanti-

vet felsorakoztatni, mindenki l4¢t-
ja, hogy a hatalmas feliilet épp-
olyan megnyugtaté benyomdst
kelt, akdr egy hasonlé méreti] fa.

iket, hogy azok a lehetd legjobban
hasznositsdk a fényt, ezért sem
egymds 4drnyékdba bujé levelek
nem fejléddnek, sem nagyobb
Hiires” foltok nem maradnak a be-
futtatott falon.

Az igy kialakuld, egyrétegi,
mégis Osszefliggd levélpajzs alatt
megrekedd levegréteg hozzdjarul
a fal hiitéséhez. Egyrészt nem érik

kus hangulatiak, hanem a benne
lakék életmindsége szempontjdbdl
is kedvezdk voltak.

A mult szézadban kovetkezett
néhény évtized, amikor megfor-
dult a falra futé novények hatdss-
nak megitélése, és sokan llitotedk,
hogy a vakolatra tapadé vadszéls,
borostyédn tonkreteszi az épiiletet.
E nézetek hatdsdra a Hegyvidéken
is tobb helyrdl eltdvolitottak a no-
vényboritdst. Az utdbbi évtizedek-
ben azonban, gy tlinik, megint
véltozik a zold falakkal kapcsola-
tos kozfelfogds, és ismét elétérbe
keriilnek az elénydk, kiilondsen
azért, mert a behat6bb vizsgdlatok
nem tdmasztottdk ald a vakolatot
kérosité hatdsokat.

A z6ld falak esztétikai értéke
mellett nem sziikséges tal sok ér-

Vadszélovel befuttatott épiilet a Kélté utcaban

A z6ld kérnyezetre nézd ablakok
mogott éléknél kimurtathatdan
alacsonyabb a stressz- és a vérnyo-
midsszint, valamint 6sszességében
is kedvezdbb 4ltaldnos egészségi
dllapotnak 6rvendhetnek, mint
azok a szomszédaik, akik sivar
betonrengeteget  kénytelenek
mustrdlni. Persze pont az nem
részesiil ebbdl a ldtvanybdl, aki a
z6ld fal mogote lakik — gondolhat-
ndnk. Csakhogy a névények az
ablakokart is kériilfutjak, és beliil-
18l tekintve is szép keretet kolcss-
noznek a kildtdsnak.

A mai megitélés szerint az épii-
let szerkezeti elemei szempontjd-
bél a novény jelenléte egyéreelmi
védelmet biztosit. A futéndvények
a napfény optimdlis ,befogdsa”
érdekében tgy rendezik el levele-

a nydri napsugarak, mdsrészt a
kornyezeténél néhdny fokkal hii-
vOsebb levegdréteg szigeteli nem-
csak a falat, hanem végs6 soron a
mogotte 1évd helyiségeket is.
(Orokzold novénnyel — példdul
borostydnnal — torténd befuttatds
esetén ugyanez a hatds télen is
érvényesiil, mivel a levelek mo-
gott rekedd légréteg ilyenkor j6-
tékonyan ,melegiti” a falakat.)
Egy hémérd segitségével egész
egyszertien kimutathaté, hogy az
egyes évszakokban milyen hé-
mérséklet-kiilonbség alakul ki a
befuttatott fal és a csupasz épii-
letrész kozott.

A levelek azonban nem csak a
meleg ellen nytjtanak védelmet.
A csapadék a legtobb esetben a
leveleken folyik le, ugy, hogy a

falfeliilet szaraz ma-
rad. Az erds széllel
érkezd, intenziv és
tartds  esBzéseket
kivéve a zold fal a
bedzds esélyét is
csokkenti, a lehullé
vizet pedig nem a
fal tovében vezeti az
épiilet ald, hanem
attdl tdvolabb tereli.
A hatalmas levélfe-
litlet lassabb dtned-
vesedése miatt ra-
addsul egy futé zd-
por vize sokszor el
sem éri a talajt, és
mdr a levelekrél el-
parolog.

A falra futé nové-
nyek a talajbdl fo-
lyamatosan  vizet
szdllitanak a magas-
ba, amit el is pdro-
logtatnak. A névény
szdmdra fontos élet-
tani folyamat ,,mel-
lékhatdsa” a levegd
lehtlése. A 1égcserée
folytaté nagy levél-
feliilet a levegdben
lebegd  szennyezd

anyagok egy részét

is kisz(iri. A szén-dioxid a levelek-
be keriilve a novény testének épi-
tésére haszndlédik fel, a nagyobb
szemcsés por megtapad a levele-

Kellemes, megnyugtato latvany (zold fal a Torpe utcaban)

Nem romlik a hazak allaga a novények miatt

ken, majd onnan az es6vel a talaj-
ba mosédik.

Néhédnyan azért 6dzkodnak a
z6ld falaktél, mert rovarkdrtevék

invdzi6jétdl tarta-
nak. Természetesen
nem kizdrhato, hogy
a novényeken han-
gyak vagy alkalmi-
lag mds izeltldbuak
is felmdsznak, de a
nyildszdrék ezeknek
éppugy utjdr 4lljdk,
ahogy a csupasz fa-
lak esetében teszik.
A befuttatott épiile-
tekben lakék nem
szdmolnak be jelen-
tésebb valtozasrol,
hivatlan vendégek-
r8l, a kiilonbség
esetleg abbdl ad6d-
hat, hogy a zold fala
hizak lakéi sokkal
szivesebben és tob-
bet szell6ztetnek,
ami 4ltal utat nyie-
nak példdul a fényre
repild ¢jjeli lepkék
elétt.

Osszességében
tehdt nem kell tarta-
nunk a vadsz6l6vel,
borostydnnal befut
tatott épiiletek 4l-
lagromldsdcdl,
ugyanakkor a ndvé-
nyek osszetett védelmet biztosita-
nak a szerkezeti elemeknek. A
lakok javét pedig, az egészségligyi
szempontbdl sem elhanyagolhaté
esztétikai elénydkon
és a szigetelShatds-
bol adédé gazdasigi
hasznon tdl, a szel-
18ztetéskor  bejutd
hiivésebb, pardsabb,
tisztdbb, azaz vég-
eredményben egész-
ségesebb leveg szol-
gélja. A falak befut-
tatdsa  optimdlis
esetben is éveket
vesz igénybe, ezért
— a klimavéltozds
hatdsainak vérhaté
erés6dése miatt is —
egyre inkdbb érde-
mes mérlegelni a
névények eliilteté-
sét.

A SZERZO FELVETELEI

B.

Az éghajlatvaltozas nem kiméli kertjeink, parkjaink névényeit sem. Aki
nem hiszi, sétéljon egy kiaddsat a Hegyvidéken, és szamolja meg az
(tjaba esd kiszaradt fenydket, tujakat! Hogyan lehet klimaalléva tenni

a kertet és a ndvényeinket? Az alkalmazkodasnak vannak nagyon egy-
szer(i modjai és az egész kert atépitésével jard megoldésai is. Barmelyik
eredményesebb, mint magéra hagyni a ndvényeket ebben a kilatasta-

lannak tetsz6 helyzetben.

A kert évtizedekig a kerités mel-
lett sorakozé tujdkat és a kozre-
zdrt részen terpeszkedd gyepet
jelentette. Ez a strukedra sok
igényt kielégitett, példdul akadd-
lyozta a bel4tdst, kevés gondozdst
igényelt, és mddfelett olcsé volt.
Igaz, esztétikai szempontbdl
igénytelen, és a kevés faj miatt
nagyon sériilékeny is. A tavalyi,
kiugréan aszdlyos és forré nydr
tovabb rontotta a tujasorok opti-
kdjdt, mert — egyes becslések sze-
rint — a nyitvatermék 20-25%-a
kisz4radt.

A favdgis és a romok eltakari-
tdsa utdn a kovetkezd lépés az Uj-
ratervezés, hiszen semmi értelme
ugyanazokkal a fajokkal pérolni
a foghijas sovényeket, kiilondsen
ha belegondolunk, hogy az eddigi
talélék kildtdsai sem tdl perspek-
tivikusak. Sajnos a kordbban egy-
ségesen zoldelld gyep sem vészelte
4t a nydri meleget kdrosodds nél-
kiil, tehdt a kert e leggyakoribb
komponensének fenntartdsdn is
torhetjiik a fejiinket. Az Gjraterve-
zés egyébként nemcsak a fent leirt
kertekben vélik szﬁkségessé, ha-

ontdzést szoktdk emlegetni: ha
nincs elég viz a melegben kékado-
26 novényeknek, akkor locsoljunk
tobbet! A szakemberek azonban
egyre hangosabban kongatjdk a
vészharangot, mivel a készletek
fogynak, és a kertben felel8tleniil
elfogyasztott viz nem megoldja a
problémékat, hanem csupdn el-
oddzza a szembenézés keser( pil-

Szintén sokat hangoztatott te-
6ria a visszavaditds. A természet
mdr sok kornyezeti valtozdst tdl-
élt, ragyogdan — ugyanakkor na-
gyon lassan — alkalmazkodik a
legkiilonfélébb hatdsokhoz. Nincs
mids teendd tehdt, mint békén
hagyni a kertet, és ami kipusztul,
attdl elbicstizni, az 4j jovevénye-

ket pedig tidvézdlni. A kérnyék

¥ ot A

nem lényegében mindenhol, ahol
szeretnénk fenntartani a zold kor-
nyezetet.

A kertek klimadllésigdnak no-
velése felé tobb ut is vezet. A leg-
kézenfekv8bb megolddsként az

A természetben is kiszarad sok fa, miért torténne ez masképpen

¢ i

lanatdt, mikézben elpazarolja a
még elérhetd eréforrdsokat. Az
ontozés ma mar elsésorban nem
anyagi kérdés. Kertjeink esetében
annyira takarékosan kell binni a
vizzel, amennyire csak lehetséges.

a kertekben?

rétjeirdl, erdeibdl azok a névény-
fajok jelennek meg a kertben,
amelyek a széls8séges csapadékel-
oszlds és melegedés ellenére is jol
érzik magukat, azaz a mediterrdn,
balkdni jévevények. Ez a megoldds

Kerti élet a tujan tul

A SZERZO FELVETELE

ugyan kényelmes, és taldn sikerre
van kdrhoztatva, de az emberek
— kiilonosen a hobbikertészek —
szeretik a sajdt keziikben tartani
kornyezetiik alakitdsdnak 4sdjdt,
metsz8ollojat.

A perzseld, nydri napsugarak
ellen megold4st jelenthet a kert
részleges drnyékoldsa is. Ezt hirde-
ti az erddskert koncepcid, amely
laza lombozatt fikkal védi a talaj
névényeit a kiszdraddstdl. Fontos,
hogy az drnyékoldst olyan fajokra
bizzuk, amik ellendllnak az éghaj-
latvaltozdsnak — és az egyébként
mindig jelen 1év§ vérosi szennye-
zésnek.

Ennek a megolddsnak a kulcsa
az arany kozéptt megtaldldsa:
egyszerre legyen védett a kert, de
ne legyen teljes drnyék, mert akkor
semmi nem marad meg a talaj-
szinten. Rdaddsul tekintettel kell
lenni az drnyékolé fik novekedé-
sének id8igényére is, mert amit ma
megterveziink, az legkordbban
egy évtized mulva lép mikodésbe,
addig pedig egyrészt védtelen a
kert, masrészt (tovabb) véltozik az
éghajlat is.

A klimavaltozds hatdsai nem
érnek véget a szdrazsiggal ésa me-
leggel. A kedvezétlen koriilmé-
nyek kozote sinyl6d8 névények
ellendllé képessége csokken, és sok
kdrtevs, kérokozé elszaporoddsa
véilik lehetdvé, amelyek nagy
szdmban toreénd megjelenését az
enyhe telek sem vetik vissza.

Amig mi a poloskdk inv4zidjé-
val szembesiiliink, addig kertje-

inkben rohamosan szaporodnak a
kérokozé gombdk, a levéltetvek és
tarsaik. A tdmeges elszaporodds
kordbban csak a nydr derekdn volt
szembetling, manapsdg viszont
mdr 4prilisban barki ldthat tetvek-
6] feketélld hajtdsokat, vagy né-
hdny héttel a kihajtds utdn mdris
kérosan foltos leveleket. E hatd-
sokkal szemben is a tervezés je-
lentheti az egyik leghatékonyabb
megolddst.

Tervezéskor, atalakitdskor ed-
dig nem jelent meg felmeriils
szempontként, hogy a lakékér-
nyezetiinket koriilvevd vérosi ker-
teknek — tdl azon, hogy elviselik
az egyre széls8ségesebb klimatikus
viszonyokat — segiteniiik kellene a
mi jollétiink elémozditdsdban is.
Azaz a klimabardt kerttdl egyre
inkdbb elvdrndnk, hogy a hivos,
pdrds mikrokérnyezet biztositdsd-
val szémunkra is vonzé médon
szolgélja az egészségﬁnket, a pihe-
néssel, rekredciéval szabadban
oltott perceinket.

Az éghajlatviltozést jobban to-
lerdlé névények szdmbavételével,
az alkalmazhaté kertészeti méd-
szerek ismertetésével és az érthetd
médon napjainkban dinamikusan
alakul6 témakérben felbukkand
egyéb érdekességekkel a tovdbbi-
akban is foglalkozunk lapunkban.
A klimaviltozds elleni kiizdelem
és a védekezés, alkalmazkodds
ugyanis mindannyiunk kozds
tigye, amiben eredményt elérni is
csak egytittmiikodve tudunk.

BI
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Ki mit tud a Hegyvidékrol?

A Ki mit tud?” a Magyar Televizié egyik legsikeresebb kulturdlis tehet-
ségkutatd musora volt. Otlete a MOM Kultrhazbél eredt, amirdl 2021.
november 2-i lapszamunkban részletesen olvashatnak. Az 6rokséget
folytatva, a ,Budapest 150" emlékév részeként, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijtemény junius 15-én kvizestet szervez a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban, ahol mindenki megmutathatja, mennyire ismeri sz(ikebb
kdrnyezete torténetét. Ezattal ehhez adunk egy kis kedvcsinalét, nem
mellékesen megemlitve, hogy egyes torténetek akér a vetélkedd kérdé-

sei kozott is felbukkanhatnak majd.

Szdmos érdekes és kiilénds men-
demonda kapcsolédik a Hegyvi-
dékhez, ezeket el8szeretettel je-
gyezték le el8djeink. Mdr az 1800-
as években és az 1900-es évek
elején t6bb olyan cikk jelent meg
a korabeli lapokban, ami régi le-
genddkat, furcsa, netdn hdtbor-
zongatd eseteket mesélt el. Az
Ujsdg cimi folydirat 1928-ban
megjelend, Svibhegyi legenddk
cimd irdsabdl valogattunk ki né-
hdny érdekesebbet, és egészitettiik
ki tovdbbi torténetekkel.

TITKOS ALAGUT

,Kolt8 utca huszonnégy. Egy
nagyon kedves tr invitdlt be min-
ket és rejiélyes dolgokat mutatott
a fold alatt. Az ebédldjében van
egy csapoajtd. Ha egy vékony
deszkalepcson lemaszik az ember,
tdgas pincébe érkezik. Es innen
magas boltives alagut vezet be s6-
téten a hegybe. Meddig vezet,
otven lépést talin? A végén fold-
omladék, sziklatormelék, tégla
darabok. Ki kellene egyszer 4sni
és megtudndk, hovd vezet. Ki épi-
tette az alagutat, a svébhegyi nya-
ral6 titkdt, nem tudja ma mdr
senki. Azt beszélik, hogy valami
nagy ur lakott itt, akinek volt mi-
td] tartania és elkészitette az utat
amenekiilésre. Furcsa régi szobrot
taldleak itt, a feje hidnyzik.”

A REJTELYES LENGYEL KAPOLNA

,Nem kell sokat menni, a ko-
vetkezd hdzban ismét érdekes dol-
gokat ldtunk. Ez itten kozonséges
lakéhdz, s ha megkeriiljiik, és a

se 7

kertalsé feléirdl nézziik: kdpolna.

donok kézote? Es ki hinné, hogy
asvabhegyi dslakék még ma is (7.
1928-ban) hisznek egy Melinda
ati rémitd legenddban? Azt beszé-
lik, hogy zivataros éjjeleken még
most is ott kisért Melinda szelle-
me. Es jellemzé a huszadik szdzad
rekvizitumainak bdjos keveredé-
sére a hétszdzéves legenddval, hogy
a svdbhegyi hiszékenyek szerint
Melinda fekete bérsonykdpeny-
ben kisért azon az Gton, amelyen
életében annyiszor jirt.”

GYORGY LOVAG ES A SZEP FATIME

»A szanatérium vizgyégyinté-
zetének a helyén valamikor tdr8k
fiirds 4llott. A kevély Ali Ozmdan
bég lakott itt hdremével és innen
intézte Budavar kérnyékének vé-
delmét. Egyszer éppen fiirdott a
kedvenc felesége, a csodaszép Fa-
time, amikor portydzé atjn erre
lovagolt Gydrgy magyar lovag. A
lovag megldtta az ablakon keresz-
tiil a gyonyor hélgyet és nem
torédve a veszedelemmel, rdtort.
Hamarosan észrevették azonban
a bég eunuchjai, megkotdzeék és
lehajitottdk  a  szikldrdl. Igaz
ugyan, hogy hamarosan észrevet-
@k a hdrem6rsk, de mégsem
olyan hamarosan, hogy a csodéla-
tos Fatime is meg ne érdemelte
volna azt a szigord biintetést,
amellyel stjtotedk.”

SZERELMES LEGENDAK

~Hallottam azt a mende-monddt
is, hogy az a ledny, aki a normafa
kérgébil egy darabkir letor és azt
ereklycként megdrzi, nem marad
}Ja]adon, hanem  férjhez  megy.
Kegyetlen — mende-
monda, mely az reg
biikkfa  pusztuldsdr
siettette volna. Va-
lami alapja lehetett
a mesének, mert a
fovdros a fa torzsét
stirdl sovénnyel ke-
rittette koriil. Kér
Sfaral hdrsfa  jeloli
a kidélt normafa
helyét, hogy idével,
a normafa orokébe
lépve, dtvegye annak
hivatdsdt.” (Turistdk
Lapja, 1918)

»A szanatérium

Allitélag egy lengyel menekiilt épitette

A mule szdzad (#. 18. szdzad) gb-
tikdjdnak furcsa keverék stilusd-
ban. Tetején pardnyi Srtorony,
mint egy drbockosdr. Ma miér
laknak a kis kdpolndban, szobdkat
toldottak hozz4, de a homlokzatdn
nem javitottak semmit. Itc dllunk
és eltlinddve nézziik a szegény kis
miiremeket, amelyrdl senki sem
tud és amelyet ezennel felfedez-
tiink. Egy cseléd benyit a sekres-
tyeajtén és hdrom iiveg befSttet
emel ki mégiile. S még egy soprii
himbdlédzott meg egy szegen,
miel6tt becsukta volna. Igen szi-
ves, szemiiveges holgy 4l mellénk
és megtorli a kezét a kotényében.
— Azt mondjik, valami lengyel
menekiilt épitette.”

MELINDA BARSONYKABATOS

SZELLEMALAKJA

»Van egy Ut a Svédbhegyen, épp-
olyan, mint a t5bbi, a Tiiesok ut,
a Hangya Ut és a kiilonféle ldny-
nevekrdl elnevezett utak. A neve
Melinda tt. Ki gondolnd, hogy
Bénk bédn torténetét 8rzi a henge-
relt Gt a jélgondozott magdntulaj-

kertjében egy régi
szobor 4ll. Szent Ce-
cilia szobra. Az
1770. évi pestiskor emelték és az-
6ta az a legenda 6vezi, hogy akik
igaz szivvel imddkoznak elétte,
azok egy éven beliil megértik egy-
mast sziviik szerelmével. Ez a hit
mdr sok borravalét szerzett a sza-
natdrium portdsdnak. A szerelme-
sek egyébként a Diszn6f8n Szép
Ilonka tiindéralakjdt is felfedezhe-
tik esténként, de csak akkor, ha
szerelmiik igaz és minden hazug-
sdgtol mentes.”

KITOL SZARMAZIK A NEV?

Kertiletiinkben az egyik legkii-
l6nlegesebb helységnév a Norma-
fa, amely majd szdz évvel az egy-
kori névadé biikkfa pusztuldsdt
kovetben is nevében 6rzi 6roksé-
gét. Azt, hogy a kordbban németiil
Wetterbaumként, magyarul Vi-
harbiikként emlegetett fa elneve-
zése kinek koészonhetd, nem tud-
juk pontosan, de tobb legenda is
él, amely a Nemzeti Szinhdz elsé
tarsulatdhoz kéti ezt.

A helyszinen 1év8 emléktabla
Schodelné Klein Rozilia prima-
donndt tartja a névaddnak, ezzel

szemben a Budapesti Hirlap egyik
1884-es cikke egy mésik szinész
nevét emliti. ,Az a Kolumbusz pe-
dig, akit a Normafa felfodozésénck
dicsdsége illet — Réthy Miska a szi-

tdrsasdggal a kovetkezd szavakkal
kéredzkedett fel hozzdjuk: »Egy
tapodtat se nélkiilem, mig fol nem
vettetek arra a teaforralé masini-
tokra.«”

Bodipam

Korabban Viharbiikként emlegették, a mai neve: Normafa

nész volt. Az 1842-ik év egyik ta-
vaszi napjdn ott sétdlt Réthy a Zug-
ligetben. Vilgyrdl hegyre — hegyrdl
volgyre jarvin — eljutott a Norma-
Jdhoz. A kildtds rendkiviili szépsége
teljesen megragadta kalandos lelkét.
E naptél kezdve Réthy Miska egy
kedves tanydt nyert a Normafiban,
a Normafa pedig hiiséges latogatdt
Réthy Miskdban. Réthyt a Norma-
fa nélkiil gondolni sem lebetett.
Elsbb maga jdrt, csakbhamar hii
tdrsra taldlt Bartdban, Szigeti J6-
zsef, Torok Miklds, Czakd Zsig-
mond szivesen csatlakoztak a tdrsa-
sdghoz. Nevet is adtak a szép biikk-
nek. A fik elkeresztelése akkor ennél
a szinésztdrsasdgndl napirenden
volt. Meglittak egy fit, mely gorbe,
pipos volt, azt elnevezték I11-dik
Richdrdnak. Ha két fa volt dsszend-
ve, Philemon és Baukisz nevet ka-
pott. A mi finkar Réthy Normafi-
nak nevezte el. Mikor aztin
ﬁ{f‘o’db’zve is volt, még nevet is ka-
pott a Normafa — tartdzkoddsi hely-
76l kezdett gondoskodni a kis tdrsa-
sdg.” (Budapesti Hirlap, 1884.
augusztus 10.)

Nehéz megéllapitani, melyik
torténet 4ll kozelebb a valésdghoz,
annyi azonban kijelenthetd: nagy
valészintiséggel a Nemzeti Szin-
hdz tdrsulatdnak koszonheten
terjedt el a Normafa elnevezés az
1840-es években.

A FOGASKEREK( ELSO UTJA

»A budai fogaskerekdl vastt
Eurdépa harmadik ilyen tipust
kozlekedési eszkoze volt, tervez6-
je a Svdjcbdl szdrmazd, majd a
keriiletben letelepedd Cathry Sza-
1éz Ferenc volt. Habdr a lévasit
Pesten 1866 6ta, Buddn pedig
1868 6ta szolgdlt tomegkdzleke-
dési célokat, az 1874-ben 4tadott
fogaskereki nagy szenzdciénak
szamitott. Els6 ttja alkalmdval
azonban a svdbhegyi nyaralétu-
lajdonosok csoddlkozdsat vélthat-
ta ki a sipol6 fiistds szerelvény, a

A ZUGLIGETI VILLAMOS

FEKETE NAPJAI

A legendds zugligeti villamos
1896-t6l 1977-ig kozlekedett. A
koztudatban ma is népszerti vonal
visszadllitdsdnak gondolata napja-
inkban is folyamatosan napiren-
den van. A szép emlékek mellett
azonban katasztréfdk is kot6dnek
hozz4.

1900. janius 4-én tortént az
elsd szerencsétlenség, az akkori
végallomdstdl, amely kordbban a
16vasirt végallomdsa is volt, uta-

lomdsok egyértelmiien a sofér
vétlenségét bizonyfitottdk.

A HIiRES EDZESMODSZER

Papp Ldszlé hdromszoros olim-
piai bajnok dkolvivé szdmtalan-
szor futott a Normafinil, sét, ott
gyakorolta hires edzésmédszerét,
a farénkok apritdsdt is, amirél igy
beszélt egy alkalommal: ,, Hasonlé
mechanizmust fedeztem fel a favd-
gds és az okilvivis kozort. Abogy a

letesség anndl inkdbb létezik. A
kemény munka egyik része a favd-
gds. Papp gyakran idézi a régi nép-
szerii dalt: »Vigan él a favdgd, ha
526l a rigd. . .« kissé dtalakitva: »Vi-
gan gybz az 6kolvivé, ha favdgd. . .«
Papp versenyzditdl megkdoveteli a
favdgdst. Napi egydrds fairtdssal,
ﬂprz’tﬂ':ml kezdenek, amikor aztin
hozzdedzddtek, napi ot drdn dt kell
a fejszét forgatni” (Fejér Megyei
Hirlap, 1971. oktéber 16.)

APapp I.aci-fée edzésmodszer: favéga’saz erdében

ringben teljesen laza és kinnyed
alapdllds jellemzi a jé okolvivé moz-
gdsdt, ugyanez torténik akkor is,
amikor az ember a fejszét a fiba
vdgja. A testsitly mindkét esetben a

A legendas zugligeti villamos végallomasa 1909-ben

sokkal teli szerelvény indult el
személyzet nélkiil, és néhdny ka-
nyar utdn felborult. A katasztro-
finak tobb haldlos 4ldozata és
sériilge is volt, ezért felmeriilt,
hogy megsziinik a vonal, végiil
azonban az illetékesek csak a vég-
4llom4s athelyezeserol dontoteek.
[gy épiilt meg az j, zugligeti felsd
végillomds, alkalmasabb terepvi-
szonyok kézot.

Ennek ellenére késdbb is tor-
wént tragédia, 1933 janudrjiban
Ujabb haldlos balesetr8l szémol-
tak be a lapok. A szerelvény ekkor
ugyan nem sofdr nélkiil haladt,
de a fékek meghibdsoddsa miatt
a kordbbi baleset helyszinén, a

Jokai Mor is racsodalkozott az uj budai ,teaforralé masinara”

kordbban legfeljebb madarfiitey-
8] hangos kérnyéken. Jokai Mér,
aki taldn a Svibhegy egyik legis-
mertebb lakdja volt ekkoriban,
maga is a csoddjdra jarult az j
budai vasttnak. A torténet sze-
rint, mikor megltta a szerelvényrt,
rajta a felavatdsdt tinnepld diszes

zugligeti ,haldlkanyarban” —
ahogy az Gjsigok nevezték — is-
mét kisiklott. Az dldozatok ko-
zdtt volt Gundel Kéroly Méria
nevi ldnya is, a hires vendégl8s
azonban nem kévetelte a villa-
mosvezetd elitélését, miutdn a
birésagi tdrgyaldsokon a tantival-

két talpon oszlik meg, s csak akkor
megy dt egyik ldbrél a misikra,
amikor ditésre lendiil az Gkolvivé

keze, illetve a favdgd karja. A favd-

TEVEK A NORMAFA KORNYEKEN

Az elsé vildghdbort teljesen
kimeritette az orszdg készleteit.
Rossz id8k jértak az allatokra is,
nem volt sem széna, sem zab. Az
dllatkert igazgatdsdga kitaldlrea,
hogy a vadgesztenye megfeleld
lehet az elefintoknak, bélények-
nek, szarvasoknak és mds joszd-
goknak. Betanitottak hdt hdrom
tevét a teherhorddsra, 8k vitték az
allatkertbe a Vadgesztenyét, amit
a Normafa kornyéki, zugligeti,
hiivosvolgyi villatulajdonosok és
didkok gytjtottek.

Az dllatkert igazgatdja arra kér-
te a kozonséget, hogy ,gydjtson
minél tobb vadgesztenyét az elefin-
tok, bolények, szarvasok, antilopok
és a tobbi dllatok részére s az igaz-
gatdsdg két hdrom mdzsa vadgesz-
tenyéért mar elkiildi a teherhords
tevét, de csak szeptemberben és ok-
téberben, mert késébb nem birjdk a
hideget. Egy-egy teve egyébként
hdrom-négy métermdzsdit tud elvin-
ni a piipjdra akasztott nagy zsikok-
ban.” (Budapesti Hirlap, 1918.
augusztus 30.)

Nagy Istvan Janos teveszobra a Hollésy Simon utcai jatszétéren

gds megmozgatja a négyfejii comb-
izomtdl felfelé a test legfontosabb
izmait. Eltiinteti a hasat és tigy
neveli a mell- és deltaizmokat, mint
mdsok a retket.”

Ez az edzésmédszer kordbban
sem volt ismeretlen. A 19. szdzad-
ban bidré Wesselényi Miklés, a
reformkor egyik nagy alakja is
rendszeresen bokszolt, és Anglid-
ban tett kirdnduldsait kovetben
szintén alkalmazta a favdgdst mint
tréninggyakorlatot.

Miutdn Papp Ldszl6 edzd lett,
a mdr j6l bevalt médszerét hasz-
nélta a fiatalok erénlétének fejlesz-
tésére. Egy 1971-es tjsdgcikkben
ez olvashatd: ,,A kilfold szerint
»Papp vardzslar« alatt dllé magyar
okdlvivdk csoddlatos eldrelépésénch
tithdt sziinet nélkiil kutatjdk a ri-
vdlis orszdgok. Mi a Papp titok?
Papp szerint titok nincs, csoda
mégkevéxbé. Kemény munka, becsii-

A huszadik szdzad elején tehdt
ismét tevék jértak Budapest utcd-
in, ami utoljdra taldn a torok hé-
doltsdg idején szdmitott természe-
tesnek.

F. G

B A jinius 15-i kvizestre a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban jelent-
kezhetnek a lokdlpatridtik és a
Hegyvidék torténete irint érdekld-
dbk az aldbbi e-mailben és telefon-
szdmon: info@kulturalisszalon.hu,
+36-1/202-2509. Segitség, de nem
a résgvétel feltétele, ha elmennek a
Junius 10-i, Normﬂﬁz’mz’/ tartott
sérdra, amelyet a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyiijtemény torténészei
vezetnek majd. A kvizest és a séta is
a ,,Budﬂpext 1507 emlékév része-
ként, a Budapest Févdrosi Onkor-
mdnyzat és a Budapesti Mifvelédé-
si Kozpont anyagi tdmogatdsdval
valdsul meg.
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,J6 volt vele jatszani. Hiny ember-
16l elmondjuk ezt, de 4ltaldban
liresen cseng ez a mondat. Borcsi
esetében azonban tényleg volt va-
lami plusz...” — jellemezte Rudolf
Péter egykori kollégdjit és bardtji,
Boresok Enikét a fdjdalmasan fi-
atalon elhunyt szinésznd életée
bemutaté kidllitds finisszdzsin a
Bajor Gizi Szinészmutizeumban.
Az esemény diszvendége a Vig-
szinhdz igazgatdja mellett Hegyi
Barbara volt, 8ket a kiallitds kura-
tora, Somogyi Zsolt kérdezte.
Rudolf Péter mir a beszélgetés
elején leszogezte, csak ,Borcsiként”
emlegetik bardtjukat, hozzdtéve,
hogy egy ilyen kedveskedd becenév
sokat eldrul annak visel8jérdl. Az
emlékek felidézését videds bejét-
szdsok segitették. A szép szdmban
dsszegyld érdekl8d8k nemcsak
Boresok Enikd egy-egy népszertl
alakitdsdbdl ldthattak részleteket,
de el8keriilt egy Csdki Judittal
folytatott interju toredéke is, ami-
ben a szinésznd arrdl beszélt, miért

Akinek a Vigszinhaz volt a csaladja

nem szerz6dott a
Radnétiba, amikor
lehet8sége lett volna
1d: ,Olyan lennék ott,
mint krokodil egy be-
[fortesiivegben. A Vig-
szinhdz az én csald-
dom.”

Sz6 esett Hegyi
Barbara és Borcsok
Enikd egyik legked-
vesebb kozos eld-
addsdrdl, a Ségor-
nékrél is. A Hege-
diis D. Géza dltal
rendezett komédia
az évek folyamidn a
Vigszinhdz reperto-
drjanak igazi klasz-
szikusavd vilt, a
benne szereplé mii-
vészeket pedig az
életben is kozel hoz-
ta egymdshoz. A bardtndk évente
egyszer ,,ségornds” osszejovetelt is
tartottak, ahovd ugyan rendre
meghivtdk Hegedls D. Gézdr is,

4 azonban sosem ment el, nehogy

megzavarja a ldnyos bulit. ..
Rudolf Péter felidézte Popper

Péter egyik gondolatdt, miszerint

Borcsok Eniko szinmiivészre emlékeztek kollégai és baratai, Hegyi Barbara és Rudolf Péter a Bajor Gizi Szinészmiizeumban

kétféle szinésztipus létezik: a va-
razslé és a komédids. Szerinte
,Borcsi” alaposan dsszezavarta ezt
a felosztdst, hiszen ugyanolyan jél

ViGszinnAl
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jétszott drdmai és konnyed szere-
peket is. Egy-egy nevetését fel le-
hetett volna irni depresszié ellen
— fogalmazott.

Boresok Enikdé nemcsak szi-
nésznek volt kivald, de a tdrsadalmi
felel8sségvéllalds terén is élen jdrt.
Pérjéval, Téth J6zseftel szinjdtsz
tdborokat szervezett 8rségi gyere-
keknek. A késébb végzetesnek bi-
zonyuld vesebetegsége ugyancsak
arra késztette, hogy mdsokért te-
gyen: a Transzplantdciés Alapit-
vany munkdjét segitette, emellett
a Vese Program nagykévete volt.

Amikor az utolsé hénapjaira
terel3dote a sz6, Hegyi Barbara és
Rudolf Péter léthatdan elérzéke-
nyiiltek. Boresok Enikd nagybe-
tegen is mindig a Vigszinhdzba
végyott, de a koronavirus-jdrviny
egyre jobban elszigetelte szeretett
kozosségérsl.  Otvenharmadik
sziiletésnapjdn tévozott az élék
sordbdl.

A beszélgetés végén a kozonség
tagjai kérdezhették a két meghi-
vott szinmiivészt, akik kifejezték
haldjukat, amiért ilyen sokan &sz-
szegylltek ,,Borcsi” emlékére.

W, A.

Madach Imre, a legvilagiasabb alkoto

Az idén Ginnepeljiik Pet6fi Sandor és Madéch Imre sziiletésének bicen-
tenariumat. Sohasem talalkoztak; Pet6fi életm(ive lezarult, mire Madéach
iréi hirnevet szerzett. Az ember tragédiaja szerzGjének életérdl és f6
mivérdl tartott el6adast Tamaska Janosné magyartanar a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban zajl6 Irodalmi Szalonban.

Madich Imre, akinek a nemesi
csalddfijaa 13. szdzadig vezethetd
vissza, hat nyelven beszélt. Husz-
éves kordra iigyvéd, majd tdblabi-
16 lett. Kora nagy szellemei kozé
tartozott, elsésorban iréként, kol-
t8ként hatdrozta meg magit. Ver-
seskotetét Lant-virdgok cimmel
jelentette meg.

Frater Erzsébettel kotott hdzas-
sdga édesanyja elleni ldzadds volt.
Csesztvére koltoztek, a ma emlék-
hidzként m(ikédd karidba. Ma-
ddch ekkor még a vidéki élet egy-
hangusdgdrdl és a nék hitlenségé-
rél irt... Az 1848-as év jelentette
a vizvalasztot: gyenge egészségi
4llapota miatt civil tisztvisel8ként
vett részt a forradalomban, négy
csalddtagjdt elveszitette. A szabad-
sdgharc bukdsa utdn Kossuth tit-
kdrart rejtegette, a hdzassdga ro-
mokban hevert, elviltak.

Minderr8l Tamdska Jdnosné
magyartandr beszélt a Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban zajl6 Irodal-
mi Szalon legutébbi el6ad4séban,
aminek a kézéppontjadban Ma-
ddch Imre 4lle. Mint elhangzott,

savellistéja, aki lagsiebd srdpiredalm)

Kozremakodik: Hotter Franciska
Technika: Tamdska Jdnos

1l lnhapshash |ngyees
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KARINTHY FRIEYES 1887-1938

A koc alin fegeredetibb, legmeglepohh temawilago regenyingja és
dyell verselbes irla meg

Elfadd: Tamdska Janosnd magyartanir

& dhelyed Thpgvisyiien buduak Belyet &lcheia

Tamaska Janosné tartott eléadast Madachrol a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

az {r6 f8 miive mér a Civilizdtor
cim szatirdjiban érlelédott. Az
ember tragédidjdt sztregovai dol-
gozdszobdjéban, az ,oroszlinbar-
langban” egy év alatt, 1860-ban
fejezte be, majd Arany Janosnak
kiildte el, aki belelapozva Faust-
utdnzatnak gondolta, 4m végigol-
vasva megdllapitotta, hogy ilyen

IRODALMI SZALON
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nagyszer(i és eredeti nyelven Pet§-
fi 6ta nem irt senki.

A szerz8t koszontd Arany-soro-
kat Hutter Franciska olvasta fel:
»Az ember tragédidja igy koncep-
cidban, mint kompozicidban igen
Jjeles mii. Csak itt-ott a verselésben

késébb, 1883. szeptember 21-én
kezdte meg karrierjét a magyar
szinpadokon. K&zel negyven
nyelvre forditottak le, jatsszak kiil-
foldon is. A gazdag, filozofikus
széveg minden korban megihleti
az alkotdkat, mint péld4ul Janko-
vics Marcellt, aki
nagyszabdsd anima-
ciés filmet készitett
a m(bél.

A drdmai kolte-
mény  bonyolult
szerkezetérdl is sz
esett a szalonban,
amit egy 4brdn

_allih

meg a nyelvben taldlok némi nehéz-
kességet, kiilondsen a lirai részek
nem eléggé zengdk. De igy is, amint
van, egy kevés kiilsimitdssal irodal-
munk legjelesb termékei kizt foglal-
hat az helyet. [...] Fogadja leghdbb
iidvozgletemet a gyonyorért, melyet
nekem mitve dltal okozott, a fényért,
melyre kiltészetiinket deritni hivar-
va van!”

Madich szabad kezet adott
Aranynak a javitdshoz. Sok taldl-
gatds sziiletett, vajon a koltd 4tir-
ta-e a négyezer soros
Tragédidt, vagy sem.
Alapos vizsgilat so-
ran kideriil, hogy
csak a magyar he-
lyesirdst, a szohasz-
nélatot és a verselést
javitotta, mivel Ma-
ddch még a régi
nyelvtani szabdlyok-
hoz tartotta magat,
tdjnyelvi fordulato-
kat hasznilt, az ide-
gen eredetd szavakat
idegen fonetikdval
irea le.

A Kisfaludy Tér-
sasdg lapja részlete-
ket koz6lt a miibdl,
ami felvillanyozta a
szerzlt, és késziile a
kovetkezd drdmadjé-
ra. Mézes cimi 4j
darabjdt nagy érdek-
16dés mellett jtszot-
tdk a Nemzeti Szin-
hdzban. Sajnos a sikert nem élvez-
hette sokdig, mert 1864-ben
szivbajban meghalt.

A Tragédia — amelyet eredetileg

nem is szinpadra szdnt — csak joval

szemléltetett és Zi-
chy Mihdly metsze-
teivel illusztrilt az
el6adé. Az ember
tragédidja  tizendt
szinbdl 4ll, keret-
szinnel, Addm és az
Ur konfliktusdval
indul, dlomban foly-
tatédik. Addmot
Lucifer kiilonb6z8
torténelmi korsza-
kokon 4t vezeti, és a szinekben
felbukkané eszmék sorra elbuk-
nak.

A reménytelenség a londoni
szinben éri el csticspontjét, ez Ma-
ddch jelen ideje: a szerepl8k nagy,
kozos sirt dsnak, és abba egyediil
Eva — az 6rok né szimbdluma —
nem ugrik bele, tiléli a pusztu-
ldst. Az sem véletlen, hogy a darab
végén elhangzé mondator —
SAnydnak érzem, éh Addm, ma-
gam” — Eva mondja ki, az ember

i i

4

Madach mar nem élhette meg Az ember tragédiaja szinpadi sikereit

Az tGrben és az eszkiméknél
jétsz6d6 szin kapesén Madéch
jov8t megsejtd képességét is meg-
emlitette Tamdska Jdnosné, aki a
Tragédia jelentdségét abban ldtja,
hogy szerzdje Ujra felfedezte a fi-
lozéfidt a magyar irodalom szdm4-

jovébe vetett hitét jelezve. Addm
az (irjelenetben elborzadva rdjon,
hogy: ,A cél halil, az élet
kiizdelem,/S az ember célja e kiiz-
dés maga.”

o i

-

A Madach Imre Emlékhaz Csesztvén, itt lakott feleségével az iro

ra. Eurépai gondolkodé volt, He-
gel dialektikdja nyomdn szinteti-
zdlta a kiilonb6z8 karakterek né-
z6pontjait. Lucifer Hegel, Addm
Rousseau szdcsove, de mindket-

-?f'. a;' = .'
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ten Maddch vivéddsait jelenitik
meg. Az {ré olvasmdnyaibdl, élet-
tapasztalatdbol és zsenidlis gondo-
lataibél minden benne van a mi-
ben, ami az embert foglalkoztatta
a 19. szazad miasodik felében, a
vélsigkorszakban — és napjaink-
= ban is aktuélis. -
L A Tragédiaafoldi
- élet értelmére, az
ember szerepére kér-
dez ra. , Mondottam,
ember: kiizdj és bizva
bizzdl!”— feleli végiil
2z Ur Addmnak, 4m
nem ad konkrét vi-
laszt, hiszen a jovd
alakuldsdt nem tud-
hatjuk, de haladni
kell, és bizni. Lucifer
mindig 4rtani fog,
az ember mindig
vétkezik, de az Ur
megsegiti.

»A magyar iroda-
lom mivei koziil ezt
ismeri és ezt fogadja
el leginkdbb a vildg-
irodalom. Maddch a
legvildgiasabb alko-
t6” — summadzta el§-
addsit Tamdska J4-
nosné, aki a végén a
kovetkez8 programot is beharan-
gozta: junius 20-4n Karinthy Fri-
gyesrdl lesz sz6 az Irodalmi Sza-
lonban.
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Teve a Hollésy Simon utcai jatszotéren, fekvd nd a Vérmezdn, Egressy
Béni mellszobra az dnkormanyzatnal, Szent Korona a Vatikanban - csak
néhany ismert alkotas Nagy Istvan Janostdl, akit tiz év utdn sikeriilt ismét
Jravenni” arra, hogy 6néllé kiallitdson mutassa meg alkotésait. A Barabés
Villdban kisplasztikak, érmék, monumentalis korplasztikak és domborm(i-
vek mesélnek hitrdl, nemzeti értékekrdl, ngi varazsrol és egy olyan ,buj-
kald képzémlivészeti zseni” életmUivérdl, aki mindig azt tette, amit kellett.

,Kitling szobrdsz, mégsem hajszol-
ja a kidllitdsi nyilvdnossgot. Pedig
a mivészekné] 4ltaldban nagy
igény mutatkozik arra, hogy meg-
mutassak munkdikat a kozonség-
nek. Neki ez a negyedik 6nallé

”,on

tdrlata. Az el8z8t éppen tiz évvel

zik. Ez a sugdrzé lelkidllapot, a
nemzeti értékek irdnti elkdtele-
zettséga miiveiben is tetten érhetd,
elég csak rdnézni az alkotdsaira.”
Elhangzott, hogy Nagy Istvin
Janos legkordbbi emlékei az elsd
vildghaborthoz kétédnek. Még

hatéves sem volt,

U6 né

ezeltt, a hetvenotodik sziiletés-
napjdn, itt, a Barabds Villiban
ldthattuk — nem volt kénny( ré-
venni... — mesélt Nagy Istvdn J4-
nos legtjabb kidllitdsdnak megnyi-
t0jdn a szobrdszmiivészrél Feledy
Baldzs mivészeti ir6. — Bujkdlé
miivész, de nem egy szorongd,
nem egy hdborgé személyiség. Ep-
pen ellenkezéleg. O nagy kedvvel
és kiegyenstlyozottsiggal dolgo-

amikor csalddjéval
Bajororszdgba me-
nekiilt, ahol édesap-
ja katonafogsdgba
esett. Végil a fia
hazatért Magyaror-
szdgra, és tizennégy
évesen a legendds
budapesti Képzd-
miivészeti Gimndzi-
umba nyert felvételt.
Diplomdjét hatvan
évvel ezel6tt a Ma-
gyar Képzémiivé-
szeti Féiskoldn sze-
rezte, olyan meste-
rektdl tanult, mint
Ferenczy Béni, Mi-
kus Sdndor, Pdtzay
Pil.

A t3bb érempdlys-
zat és bienndlé dijai-
val is elismert ,képzdmiivészeti
zseni” — miként Feledy Baldzs jel-
lemezte 8t — eddig mintegy negy-
ven koztéri szobrot készitett. Az
érdi Regina Mundi ciszterci néi
apatsig megrendelésére t6bb érmét,
szobrot alkotott az elmult negyven
évben. A Hegyvidéki Onkormany-
zatndl ldthaté Egressy Béni mell-
szobra, mig a Holl4sy Simon utcai
jétszotéren a gyerekek kedvence, a

carrarai mérvanybdl faragott teve,
de Steindl Imre dombormiives em-
léktdbldjdt is sokan megdllnak meg-
csod4lni a belvdrosban.

A szobriszok dltaliban mintd-
26 vagy farag6 ka-
raktertiek — mondta
Feledy Baldzs. —
Mintdzdssal késziilt
Piroska, Istvan fele-
ségének  portréja,
amelyet itt is megte-
kinthetiink. A ma-
sik a Michelangelo-
moédszer, amikor —
ahogy a koznyelv
fogalmaz — a kock4-
bél  kibonguk a

szobrot. Csod4latos

»A muveszet szamomra orok”

torténelem és a miivészvildg is
nagyra tartja Kés Kdrolyt. Mert
nem csak szobrokbdl, festmények-
bél és grafikakbol 41l a miivészet.
Van mésfajta miivészet is. O akkor

képessége van ehhez
a fizikdlisan mérhe-
tetleniil nehéz fara-
gédshoz. Ez a kett8sség ezen a kidl-
litdson is megmutatkozik.”

L]

— Tettem, amit kellett” — miért
éppen ezt a Kds Kdroly-idézetet vd-
lasztotta kidllitdsa cimének? — kér-
deztiik Nagy Istvdn Janostdl.

— ,...ahogy lehetett és ahogy
tudtam”. Nemcsak én, hanem a

Piroska, a felesége portréja

NGi varazs a Barabas Villaban

ment vissza Erdélybe, amikor
mindenki m4s elmenekiilt onnan.
Kidllt a magyarsdg mellett.

— Mindig tudta, hogy a miivé-
szet az on dtja?l

— Ezen soha nem gondolkod-
tam el. Nem kérdeztem meg ma-
gamtol, hogy miért készitek, pél-
d4ul, szobrokat. Egyszer(ien csak
tudtam, hogy nekem ezt kell csi-
nalni.

— Mert tette, amit kellett. ..

— Higgye el, ez nekem is érde-
kes! Somogyi Jézseftdl tanultam
a legtdbbet, aki a mintdzdsban
jeleskedett. Akkoriban nem is sej-
tettem, hogy egyszer a k6hoz és a
bronzhoz is kézdm lesz.

— A szakrilis tbmdjii érmék mel-
lett a ndalakok is fontos szereper
kaptak a mostani kidllitdsdn.

— Mert a n6 egyszertien szép!
Nem egyetlen nére gondolok,
hanem mindre. Ezen a bolygén
8k a legcsoddlatosabbak, lehetet-
len versenyezni a vardzsukkal.
Nem is ragozom tovdbb, mert ez
igy van. Kdr lenne ezzel vitat-
kozni!

— Tudta, hogy a Hollésy Simon
utcai jdtszdrér ,szidria” az on dltal
faragott teve? Szinte mindig mdszik
rajta valaki.

— Igen, nagyon szeretik a ki-
csik! Oriilok neki, habdr nem
sejtettem, hogy ennyi 6lelést kap
majd. Allftélag puszilgatni is
szoktdk. Fogalmam sincs, miért
éppen tevét készitettem abbdl a
kébél. Semmilyen mogdttes tar-
talom nem volt, egyszerten csak
jott. De mintdztam mdr lovat is.

— A zomdncberakdssal diszitett
»A Magyar (Szent) Korona haza-
térte emlékére 1978. 1. 6.” érmét is
elhozta a Barabds Villdba, amibil
— ha jol tudom — t6bb mint kérezrer
készitett. Ez az egyik leghiresebb
alkotdsa.

— A Szent Koronink koézds
nemzeti kincsiink. Szeretem a ha-

Nagy Istvan Janos szobraszmiivész

— Nyolcvanét éves vagyok.
Annak idején bdcsinak tekintet-
tem az ilyen idés férfiakat. Erre,
tessék, én is annyi vagyok! A szob-
rdszat fizikdlisan nem egyszer(i,
mostandban kicsit lustdnak is ér-
zem magam hozzd. Jelenleg félbe-

A no egyszeriien szép”

zamat és a népemet, szerintem ez
természetes. Napjainkban, amikor
a szomszédban haboru dal, kiilo-
nosen fontos, hogy dsszetartsunk.
A hiborit nem is értem. A rom-
boldstél nem lesz jobb a vilig. Ugy
ldeszik, ezt pont azok nem tudjék,
akiknek dontési szerepiik lenne. ..

— Feledy Baldzs szerint on rej-
t0zkidd miivész, akit nehéz kimoz-
ditani a miihelyébdl. Most is dolgo-
zik valamin?

maradt munkdkon dolgozom,
valami apropé mindig van. Ugy
latszik, a miivészet szimomra
orok. Képtelenség abbahagyni,
nem is szeretném. ..

B. M.

B Nagy Istvdn Jinos , Tettem, amit
kellett” cimii ondllé kidllirdsdt ji-
nius 7-ig lehet megtekinteni a Ba-
rabds Villdban (Vdrosmajor utca

44.).

Test,

Az elektrogrifia a képzémiivészet
viszonylag @j, 4dm anndl izgalma-
sabb és érdekesebb dga. Alkotémi-
vészei elektronikal, digitdlis eszks-

Olena Golub: Madarlakta

zkkel dolgoznak. Tarhdzukban
taldlhatjuk a szdmitdgépeket,
szkennereket, fénymdsoldkat, a di-
gitdlis fényképezdgépeket, amelyek
drnyaljék és gazdagitjdk a mivé-
szek eszkdztdrat, valamint rétegzet-
tebbé teszik a miivészi kifejezést, és
ezzel Uj vizuilis viligot hoznak
létre — fogalmazott készontdjében
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
Magyar Elektrografiai Tdrsasdg
(MET) mivészei Kiils6-belsd tdja-
ink cim tdrlatdnak megnyitéjin a
polgdrmesteri hivatalban.

Az okostelefonok képalkotdsi
lehet8ségeit emlitve arrdl is be-
szélt, hogy médr-mdr szinte ma-
vésznek érezzitk magunkar a fan-
tasztikus alkalmazdsok, kamerik,
applikdciék haszndlata révén,
ezért nagyon fontos, hogy megis-
merjiik az igazi miivészeket, akik
tuddsuk, inspirdcidjuk birtokdban
mutatjdk be a valésigot. Az
elektrografia képvisel8i ugyantgy

lélek és kornyezet osszhangja

trtordk a képzémivészetben, aho-
gyan azok voltak a futurizmus, a
szimbolizmus, az avantgdrd elsd
reprezentdnsai. Az alpolgdrmester

a MET tagjai kézott koszontotee
Azbej Kristof hegyvidéki képzd-
miivészt, aki néhdny munkdjdval

Szolldssy Enika: Atjare

most is szerepel a tdrlaton. A kidl-
litott miivek a Hegyvidék zold
feliileteire reflektdlnak.
Azanyagota MET archivumd-
bél, 22018 és 2022 kozott késziilt
alkotdsokbdl vélogattdk. A meg-
nyitén Zoltai Dome, a Solti
Gyérgy Zeneiskola miivésztandra
gitdrjdtékdval emelte a hangulatot.
HAdsz Agnes, a Magyar
Elektrogréfiai Tdrsasdg alapité
elnoke, Munkdcsy-dijas képzd-
mivész a huszonkét éve megala-
kuld egyesiilet térténetérdl mesélt.
Allandé kidllitShelyitk a MET
Galéria, ahol az installdcidkedl a
nyomatokon keresztiil a fényob-
jektekig mutatjdk be a mifajt.
Orszdgos és nemzetkozi tdrlatokat
szerveznek — az ezeken részt vevd
miivészek alkotdsaibdl jote létre a
mdra mintegy 700 mibdl 4116,
tudatosan fejlesztett archivumuk.
Ebbél a hatalmas anyagbdl idé-
szakos, tematikus kidllitdsokat
rendeznek, és miveket is kolcso-

Czeizel Balazs: L_grad_Neva_1985_3.

néznek, igy jutottak el munkdik-
kal Osléba és Szbulba.

Alkotéik klasszikus miifajok-
bdl, rajzbdl vagy festménybél in-
dulnak ki, 4m a digitalizélds fo-
lyamdn dtdolgozzdk ezeket. Végiil
teljesen Ujszert ldtvény sziletik,
ami a portréedl a természeti kor-
nyezetig barmi lehet.

A téjképdbrazolds — mint hdteér
vagy f8szerepld — az id8k sordn
rengeteget viltozott. Tobbé nem
a t4j mdsoldsa, megdrokitése vagy
kozvetitése a szempont, hanem —
mint ahogyan a tdrlat cime is utal
rd — a mivészben lenyomatként
megjelend érzések, gondolatok
kifejezése. A technikdnak készon-
het8en az alkotdst nem sziikséges
kinyomtatni, képernydn is megje-
lenithetd, kivetithetd, a videdk,
videoinstalldci6k, fény-, mobilob-
jektek 4ltal a mifaj kiszélesedik.

A tirsasignak 101 tagja van,
84 képzdmiivész, alkotdmivész.
Tiszteletbeli tagjai kozore taldljuk
Mengyén Andrést, Csdji Attilde,
tovabbd muvészettorténészeket,
mivészeti {rokat, akik mélyreha-

téan foglalkoznak
az elektrografidval
mint 4j mualkotd-
si lehet8séggel. A
MET a kovetkezd
kidllitdsdt Neumann
Janos matematikus,
a digitdlis szdmito-
gép elvi alapjainak
megalkotdja tiszte-
letére rendezi meg
az A22 Galéridban,
ami majd orszdgos
vandortdrlatra indul.

Albert Judit képzém(ivész nem
tudott jelen lenni a megnyitén,
gondolatait a kidllftott képekrél
HAész Agnes tolmécsolta. Mint
mondta, nem illusztrdcidkat ldtha-
tunk, hanem 6ndllé alkotdsokat,
amiket a tdj koltészete, mivészi
oroksége ihletett. A filozéfia feldl
kozelitette meg a témit Kipp Eva,
Olena Golub, Bézsa Evelin, Barti

Azbej Kristof: Tajkép Lamborghinivel

Magdolna, Ruzsa Dénes és Spitzer
Fruzsina. Azbej Kristéf a sorsszerti
elmlds el8érzetét fogalmazta meg.

Mdsok a ldzadé, polgdri életbe
beilleszkedni nem tudé, nem aka-
ré6 mivészt jelenitik meg, mint
példdul Krndcs Agota a forradal-

Fonti Krisztina nyitotta meg a kiallitast

mi érziiletet titkr6z8, experimen-
tdlis tdjain. Tobbek munkdjin
szimbolikusan jelenik meg a viz
fodrozdddsdnak témdja, a sziireti
mulatsigok emelkedett hangula-
ta. Az emberi értékekkel felruhd-
zott téjban a kiilsg és belsd tdjak
rezonancidja érzékelhetd — igy
teremt egészet a lélek, a test és a
kérnyezet finom 8sszhangja.

Sz. D.

W A Kiilsé-belsd tdjaink cimii ki-
dllitds jiinius 28-ig tekinthetd meg
a hegyvidéki polgdrmesteri hivaral
elsé emeleti folyoségaléridjdan (Bo-
szorményi it 23—25.) iigyfélfogadd-
si idbben: hétfon 13.00—17.30,
szerddn 8.00—16.00 driig.
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A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Azegy évig érvényes Hegyvidék
KultKupon a Hegyvidéki Onkor-
manyzat e-ligyintézés/kulturalis
kedvezmény oldalan igényelhetd,
regisztracioval!

Hogyan értsiik félre a noket? -
Csanyi Sandor szinhazi estje junius
9-én 19.00. Egyszemélyes vigjaték:
nyolc kiilénb6z6 karakter — nyolcvan
percben. Mi a teendé, ha az ember a
sziilészoba ajtajaban ddbben ra, hogy
nemcsak a gyerekekkel nem tud ban-
ni, de a nékkel sem? Miért a mi hibank,
ha Ok rosszat almodnak? Miért baj, ha
Bszintén valaszolunk arra a kérdésre,
hogy fogytam-e? Erdemes-e a friss
jogositvannyal vezeté feleséglink-
nek tandcsokat adni vezetés kzben?
Eljon-e az a pillanat egy né életében,
amikor azt mondja: ,K&sz6ndm, van
elég cipdm, nem kell tébb"? Es miért
dobban meg mégis a sziviink, ha be-
lép a szobaba?

God is Good 2023 - a 25 éves Lu-
men Christi Gospel Kérus jubileumi
lemezbemutaté koncertje junius 10-
én 19.00. Az elmult 25 év el6tt tiszte-
legve az Uinnepi koncert elsé felében
régi kedvenceket, a kordbbi CD-ken
megjelend dalokat ad el6 a korus,
majd a masodik részben kovetkezik
az Uj lemez hivatalos bemutatéja.

20. Napfényes Fesztival - egész
napos csalddi rendezvény az egész-
ség jegyében junius 11-én 9.00. Ha
junius, akkor Napfényes Fesztival! A
holisztikus egészségszemlélet egyik
legnagyobb és legszinesebb hazai
fesztivaljanak kinalatdban neves
eléaddk, igényes szérakozas, onis-
mereti és kézmlives foglalkozasok,
természetgydgyaszati konzultaciok

és workshopok is megtaldlhatok.
Egészséges ételek, vasar. Mindez egy
koncertjegy araért!

mozi.kert. Junius 14.21.00 Moszk-
va tér. Szabadtéri filmvetitések a
MOMkult kertjében.

Kerekasztal a vezetésrdl junius
15-én 18.00. A Maria Radi6 kerekasz-
tal-beszélgetés sorozatot szervezett
egyetemes emberi kérdésekrél. A
résztvevék kiilonbézé szakmak és hi-
vatasok képviseldi, hogy sokoldaltan
kortl lehessen jarni azadott témakat.
A juniusi beszélgetés fokuszaban a
vezetés all.

Iringd TancStudié - Nyari Tanc-
Gala junius 16-an 18.30. Fellép-
nek az Iringd TancStudié tancosai:
MomOvisok, MomSéarga, MomFehér-
Kék, MomKisPink, MomNagyPink, a
szazhalombattai TarsasTanc és Lady
Dance, valamint a martonvasari Kék
és Lady csoportok.

Zurgé tanchaz junius 16-an 20.00.
Moldvai csangd népzene, tanctanitds,
daltanitas a 30 éves Zurgé egylittes
moldvai csdngé magyar tanchaza-
ban.

A Hegyvidék Diszpolgara kitiin-
tetd cim atadasa prof. dr. Rényi-Vamos
Ferenc PhD egyetemi tandr részére
junius 20-an 17.00.

Uveg.hazkéthetente csiitértokan.
Junius 22.19.00-22.00 Kidllito: B. Tier
Noémi. Zene: Dj Venom. Tamogato:
Budapest 150.

LOVASOT

RULTURALS
£8 SURDEIVENYKOIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

El6 zenés hatha joga Dévényi
Zoltannal és Bakos Bettinaval junius
11-én 10.00-11.30. EI6képzettség nem
sziikséges, matracot vinni kell!

sibitka

panni

-

| 13
|

. mezielen
ek B, SiEE

2025.04:14-07.05.
Megnyitobeszad:
Laczkovich Borbala

Kozremlksdik: o TIM Stadié
A kiallités mogtekinthetd:
2023.07.05, szerddig H-CS #-17

barabas.villa
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Hangrézsa Zongoraiskola be-
mutatokoncertje junius 11-én 16.00—
18.00. Fellépnek: az iskola gyermek
és feln6tt ndvendékei. Az eléadast
vezeti: Juhdsz Baldzs zongoratanar.
Meghivott vendégmiivész: Balogh
Adam Junior Prima dijas zongora-
mivész, a Cziffra Gyorgy Fesztivél
tehetségdijasa.

Uvegfal janius 13-4n 19.00-
20.30. ,Van, aki hagyja, hogy bant-
sak” - zenés szOvegszinhazi el6adds
Dobray Sarolta konyvébdl. Kozre-
mukodék: Gryllus Dorka, Simon
Kornél. Az el6adas hossza: 90 perc
(sziinet nélkdil).

20. Napfényes Fesztival
a MOM Kulturalis Kozpontban

Ha jtnius, akkor Napfényes Fesztival! Idén 20.
alkalommal jelentkezik a holisztikus egészség-
szemlélet egyik legnagyobb és legsokoldalubb hazai
rendezvénye, mely ezittal a patinds MOM Kultu-
rdlis Kézpontban vérja az érdekléd8ket és csaldd-

jaikat jinius 11-én!

»Tanulds, felismerés, szérakozds, élmény” —
ebben a négy széban 6sszefoglalva a fesztival [ényegét
atanuldsrél mindenckeltt neves eldadéink fognak
gondoskodni. A nagyszinpadon az elmult évek leg-
népszeribb fellépdi koziil Prof. Dr. Bagdy Eméke
pszicholégus, Ladr Andrés el8adémivész és spiritu-

lis gondolkodd, Grand-
pierre Attila kutat$ és iro,
Paksi Zoltan asztrozéfus,
illetve Viradi Tibor termé-
szetgydgydsz és valldsbolcsész
osztja meg veliink éreékes és
megszivlelendd gondolatait
olyan témdkrdl, mint az elen-
gedés és jrakezdés, az egy-
mds kozotti béketeremtés és
az elfogadds titkai.

Egy j6 eldadds egészen biz-
tosan felismeréseket ébreszt a
hallgatéban, dm ezeket még
személyesebbé tehetjiik a nap
sordn tartott workshopokon,
ahol a célkit(izés miivészetétdl
a belsé gyermek felfedezésén
4t a rdk lelki hdtteréig szdmos
sokakat érinté téma terftékre
keriil. Egészen személyre sza-

bott tandcsokat pedig az évrél évre rendkiviil népsze-
konzulticidkon és
bemutatdkezeléseken kaphatunk, ahol az alternativ
medicina széles palettdja felvonul, a kommunikéciés
tandcsaddstdl a gydgymasszdzson 4t a hékamerds 4l-
lapotfelmérésig. Tobb bekezdés is kevés lenne az ésszes

rii  természetgyogydaszati

lehetéség felsoroldsihoz!

Tal komoly lenne ez a nap, ha nem lenne lehetdség
mindemellett az igényes szérakozdsra, melyrdl
olyan jeles el6adémiivészek fognak gondoskodni,
mint Kokény Attila énckes, Hajnéczy Soma vildg-
bajnok biivész, a beatboxot a fuvés zenével 6tvozd
Jammal & The GrooveTroop, illetve a meditativ

GRANDPIERRE BAGDY VARADI

A gyermekekre is gondoltunk, a nekik feldllitott szin-
padon a minden generdciét meghdédité Mazsola és
Tadé zenés bdbjarék, a Katdng zenekar gyermek-
koncertje, K6halmi Ferenc m¢ékds blivészmisora,
illetve a Kuttyomfitty Tdrsulat magdval ragadd

mesejdtéka lesz ldthaté-hallhaté.

vagy

Ha pedig még sosem festettél igazi vdszonra, vagy
nem probéltad ki magad egy improvizécids szinda-
rabban —a Napfényes Fesztivlon erre is lehetdséged
lesz! Kiilonb6z8 mivészeti foglalkozdsaink egészen
biztosan olyan élményhez juttatnak — ha elég bator
—, amire kés6bb is emlékezni fogsz. Az

20 Napfényes Fesztivdl x=junius 11.
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zenét jétszd instrumentélis mivész, Kovi Szabolcs.
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Foglalkozasok

Gyermekmiisorok
F6z6show
Kidllitds és vasar
Vegan finomsdgok

KOVI
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napfenyesfesztival.hu

izélményre vigyoknak érdemes részt venniiik Kovécs
Zoltan kreativ séf f(’Sz()'show-jén, aki egészséges és
finom vegdn ételek készitésének fortélyait fogja be-
mutatni, aki pedig 6nmagdt szeretné jobban megis-
merni, annak figyelmébe ajdnljuk jdtékos Snismere-
ti foglalkozdsainkat, ahol az élmény és a felismerés

Vérunk tehdt mindenkit szeretettel, aki wj is-
meretekre, tovibblenditd felismerésekre, igényes
szérakozasra és felejthetetlen elmenyekre vagylk'
Uj helyszinen, a megszokott jé hangulattal és

napfenyesfesztival.hu
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BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Meztelen terek - Sibitka Panni és
Hardi Agnes kiallitasa. Megnyito: ju-
nius 14. 18.00. Megnyitja: Laczkovich
Borbala m(ivészettorténész. Két fiatal
mivésznd, akiknek a munkéi az em-
ber éltal alkotott terek, a magany és
az Uiresség gondolatisaga koril forog-
nak. A kidllitds megtekinthetd: julius
5-ig, hétfétél cstitortokig 9.00-17.00.

Graffiti Tabor augusztus 21-24-ig,
naponta 13.00-16.00. Ismerkedés né-
hany jellemzé bettipussal, sajat font-
készlet tervezése. A tabor dija: 12 000
Ft/f6/4 nap. Jegyek a villa honlapjan
vélthatok.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Hargita Zsuzsa. Kerileti lakosok-
nak dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon
9.00. Vezeti: Békefi Andras. Keriileti
lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - tanc és mozgas
gyerekeknek és feln6tteknek szerdan
16.00. Tanfolyamvezet6: Stubna Eniké
(+36-30/994-3118).

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Budapest és vidék - Fazekas
Ger6 Istvan fotdkiallitasa. Megte-
kinthetd: junius 30-ig, a Jokai Klub
nyitvatartdsanak megfeleléen. EI6-
zetes telefonos egyeztetés: 06-1/395-
8284.

Mozgdsos foglalkozdsok

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozdttieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina (+36-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. Ez a stilus lehet6séget

ad egy gyengébbnek megvédenie
magat erésebb tdmaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3.
mesterfokozat). Informacié: +36-
30/952-2444.

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszdgos népszer-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkéznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok nem
egymasra éplilnek, év kdzben barmi-
kor lehet csatlakozni. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Informéacié:
Orszaczky Ildiké, csiri-biri.hu, info@
csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagodgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Harménia Tancklub: tarsastanc-
tanfolyamok vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tanciskola.
Vezeti: Székely Attila tdnctanar (+36-
30/952-9477, harmoniatancklub.hu).

Zumbea felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, flilbeméasz6 ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (+36-20/549-0893).

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt ingye-
nes o6raval lehet inditani a hetet a
nagyteremben.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzd és fitdance-oktatd
(+36-30/625-6065).

FitDance kezd6knek, tjrakezdSk-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
r(i, de latvanyos koreogréfidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és fitdance-oktato (+36-
30/625-6065).

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dici6 és a koordinacids képesség, az
egyensulyozd képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredet(i hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, ak-
tiv dolgozdknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta Syl-
via aerobikedz6 és fitdance-oktatd
(+36-30/625-6065).

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelent-
kezési lehetdéség. Vezeti: Horvéth At-
tila 2 danos mester (+36-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu).

Hatha jéga cstit6rtokon 18.30-
20.00. A hatha joga rendkiviili hatas-
sal van a testre és a lélekre. A joga az
egészségvédelem és a betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkdze. A fog-
lalkozésokat vezeti: Pazonyi Monika
jogaoktato, rekredcios sportoktatd
(+36-20/952-4685).

Uj! Jokai Jéga - Uj program kez-
déknek és haladdknak kedden és
csttortokon 9.30. Vezeti: Orosvari
Emese. Az oktatd Thaif6ldon és Indi-
aban tanulta és gyakorolta a joga k-
|6nbéz6 irdnyzatait. Ordin a testi-lelki
kiegyensulyozottsag elérése és annak
megtartasa kap kiemelt hangsulyt. In-
formécié: 06-20/240-3356.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
Uj érdekléddket varak a klubtagok,
akik a torzstagsaghoz hasonléan ma-
gas szinvonalon (izik ezt a sportagat.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-1/395-
8907).

Nyugdijasklub djra minden ho-
nap elsé és harmadik csiitdrtokjén
14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmeg-
Orzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szérakozas,
csaladias kozosség! Havonta a har-
madik cslitortokon téncos, zenés
Osszejovetel. A klub Uj tagokatis var,a
csatlakozasi szandékkal kapcsolatban
Dobos llona klubvezetét lehet keresni
a 06-30/422-5682-¢es telefonszamon.
Junius 15-én idényzar6 zenés-tdncos
mulatsdg lesz, j6 id6 esetén a Jokai
Klub kertjében.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Madach 200 junius 9-én 18.00.
Beszélgetés az emlékév kapcsan Az
ember tragédiajardl, Jankovics Mar-
cell 2011-ben bemutatott animacios
filmje és Szinetar Miklos 1969-ben
rendezett tévéfilmje részleteinek
mentén. Résztvevék: Huszti Péter
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmu-
vész, rendezd, a Nemzet Miivésze, a
Corvin-lanc kitlintetettje és Orosz Ist-
van Kossuth-dijas, aNemzet Miivésze
cimmel kitintetett grafikusmiivész,
animaciosfilm-rendez, ird. Szerkesz-
t6: Rubovszky Eva, Jankovics Marcell
Ozvegye. Jegyar: 1500 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracioval a belépés ingyenes.

Az erészakmentes kommunika-
cio alapjai kicsiknek és nagyoknak
junius 10-én 9.00-17.00. ,Szeretnéd
megtanulni, hogyan gondoskodj sa-
jatjollétedrdl, mikdzben a koriilotted
|évékre is odafigyelsz? Vagy jo lenne,
egyre tdbbszor kritikamentesen
megszoblalni és empétidval meghal-
lani nemcsak a szavakat, hanem a
mogottik rejlé érzéseket is?” Gye-
rekeket csak sajat szllével egylitt
fogad Rambala Eva, a program ve-
zetbje. Tovabbi informécié: rambala.
hu. Jegyar: felnétteknek 10 000 Ft,
8-15 év kozotti gyerekeknek 5000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Budapest 150 - helytorténetiséta
a 150 éves hatarkdvek mentén junius
10-én 10.00. Vezetik: Foldvary Gergely
és Tliske Tamas torténészek. Bemutat-
jak a Normafa kevésbé ismert titkait,
legendait és a mendemondékat, amik
korillengik a kérnyéket. Taldlkozd:
Normafa Latogatokozpont (EStvos ut
48.). A program ingyenes, regisztralni
aszalonban lehet.

,Korutazas” Marokkdban juni-
us 12-én 14.30. El6adé: Konta Fanni,
a ll. Rékéczi Ferenc Gimnézium volt
tanara. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracidval a belépés ingyenes.

Szupernagyi Népdalkor talélko-
z6ja junius 13-an 13.00. Alapité: Kar-
cagi Gyulané (csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen).

Bemutatkozik a Csaladfa Maga-
zin junius 13-an 16.00. El6adé: Kollega
Tarsoly Istvan. A program ingyenes,
regisztralni a szalonban lehet.

,5000 éves egészség” klub, a
regeneracio filozéfidja junius 13-an
16.30. A belépés dijtalan.

Malajzia, a tobbarcu orszag -
Radics Tamds, Rada geoldgus, turave-
zet6 el6addsa junius 13-an 18.00. Egy
izgalmas, sallangmentes, amulatba
ejté orszagba utazhatunk el képze-
letben, amely kulturdlis és természeti
végleteivel magaval ragadja az uta-
z6t. Jegyar: 1000 Ft.

Vad horgoldk klubja junius 14-én
10.00. A klub tagjai a hetente tartott
taldlkozéikon kezddket és haladdkat
egyarant szivesen fogadnak, az érdek-
|6d6ket horgolasi fortélyokra tanitjak.
Klubvezetd: Lepenyéné Lészl6 Teréz
onkéntes.

Szalonegyetem. Junius 14. 14.30
Narkonyi Zoltdn osztalytaldlkozd
- multidézé beszélgetés a szinész
tanitvanyokkal” - kulisszak el6tt és
mogott. Eléado, az osztalytalalkozd
héziasszonya: Szebényi Agnes szin-
héztorténész, mizeumpedagdgus.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
o6val a belépés ingyenes.

Képmasok és mas képek - kial-
Il'tés Krikovszkyné Péter Méria festé—
18.00. Megnyitja: dr. Sz6rényi Laszlo
professzor emeritus irodalomtorté-
nész, kritikus, 1997 és 2012 kozott a
Magyar Tudoményos Akadémia Iro-
dalomtudoményi Intézetének igaz-
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18:00 ,Mondottam ember: kiizdj és bizva bizzal!"

MADACH 200

Az ember tragediajandl Jankovics Marcell 2011-ben bemutatott
animacids filmje &s Szinetar Miklds 1969-ben rendezett
tévefilmie részleteinek mentén

A beszélgetés résztvevdi:

Huszti Péter Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmivesz,
rendezd, a Nemzet Mvésze, a Corvin-lanc kitiintetettje
Orosz Istvan, a Nemzet Mivésze cimmel kitiintetett,
Kossuth-dijas grafikusmivesz, animacioshim-rendezd, ird

Szerkesztd: Jankovics Marcell ozvegye Rubovszky Eva

egearmrietd nlp@kuburabssrson ho

Jegpyhull 1 306FL, XIL Wptulh Laursobona iy

Fegerivkesd néfiud & eielyek hiogaimtben hujurk belyet birioitas

V1k Budapant, Beepad

gatoja. Kdzrem(ikddik: Timar Andrés
pansipmivész. A kiallitds megtekint-
het6: augusztus 18-ig, a programok
fliggvényében.

KivancsiKata: Toronyépitésiver-
seny Dubaiban junius 15-én 14.30.A
Burj Khalifa egy szupermagas felhé-
karcold, de mar épil a hipermagas
Dubai Creek Tower. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

Helytorténeti kvizest a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény és a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon kozos
szervezésében junius 15-én 18.00.
Vezetik: Foldvary Gergely és Tiiske
Tamas torténészek, a helytorténeti
gyljtemény munkatarsai. Jegyar:
4000 Ft/kvizasztal (egy kvizasztalt

1-2-3-4 f6s csapat vésarolhat meg). A
jegy éra tartalmaz egy pohdr bort és
borkorcsolyat, kiséréként. Jegyek va-
sérolhatok a helyszinen, a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon infépultjanal vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.
Jelentkezési hatéridé: junius 14. A
kvizesten legjobb eredményt eléré
csapatok jutalomban részesiilnek.
(Tovdbbi részletek lapunk 9. oldaldn
olvashatdk!)

,Akartok-e jatszani?” - zenés-
verses szinhdzi jaték Kosztolanyi
Dezs6 lirai és prdzai szovegeinek
felhasznalasaval junius 16-an 19.00.
Kozrem(ikdddk: Nizsai Daniel szin-
mUvész, babszinész, Vamosi-Nagy
Zsuzsa (fuvola), Szilagyi Kinga Katinka
(hérfa), Maros Adam (iitéhangszerek).
Zene: Dobszay-Meskd llona. Elektro-

nikus zene: Winkler Balézs. Babterv és
kivitelezés: Nizsai Daniel. Dramaturg:
Matrai Diéna Eszter. Rendez6: Harangi
Méria. Jegyar: 1500 Ft.

MOM Nyugdijasok klubja junius
20-an 13.00. Informacio: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522-2095.

Irodalmi Szalon. Junius 20. 18.00
Karinthy Frigyes. Egész irodalmunk-
ban 6 aleghiresebb, legtobbszor idé-
zett humorista, holott tulajdonkép-
pen filozéfus volt. Egy szabalytalan,
minden irant érdekl6dé nagy iré. EI6-
add: Taméska Janosné magyartanar.
Kozremikodik: Hutter Franciska. Zene
és technika: Tamdska Janos. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Magyar Rakellenes Liga Segité
Szolgalata. Junius 22. 14.00 Amit
tudnunk kell bériink védelmérdl,
betegségeirdl. Eléado: dr. Kispal Mi-
haly, az Orszagos Onkoldgiai Intézet
bérgydgyasza. Kapcsolattartd: Antal
Magda, 06-20/584-6059. A részvétel
regisztraciohoz kotott.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak ingyenes. Utolso
alkalom: junius 26.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: junius 27.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: junius 27.

Mommy&Me balettoéra 2,5-3,5
éves korosztély részére kedden 15.50-
16.30. Jelentkezés: Stubna Eniké, +36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu.
Utols6 alkalom: junius 27.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-

3794). Részvételi dij: 9000 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.
Utols6 alkalom: junius 27.

Napinditd reggeli torna szerdan
9.00. Vezeti: Balazs Mari. Nyugdijasok
is elkezdhetik! Részvételi dij: 500 Ft.
Utols6 alkalom: junius 28.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.
Utols6 alkalom: junius 28.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom. Utols6 alkalom: junius 29.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mand Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kozéppont-
jaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6tallo, a mai csaladok is drommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezeté:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com). Ara:
8000 Ft/4 alkalom. Probadra ara: 1000
Ft. Utolsé alkalom: junius 10.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanal (junius 20.) és a Margitszi-
geten (junius 13. és 27.). Klubvezeté:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacié: Normafa-
Margitsziget Gyalogldklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu).
Taldlkoz6 a Larus étterem el6tti sété-
nyon, az els6 padnal. Utolso alkalom:
junius 15.

Egészségmegorzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Munkacsy-dij 2023 - kiallitas-
megnyit6 junius 8-an 18.00. Csaladi
alkotosarok junius 24-én 10.00 (kisé-
réprogram). Az 1950-ben alapitott
Munkacsy Mihaly-dij kiemelked6 kép-
z6mUvészeti tevékenység elismerésé-
re adomanyozhat allami kitlintetés,
legfeljebb hét személy kaphatja meg
minden évben mércius 15-én. A Hegy-
vidék Galéria 2017 éta csoportos tarlat
keretében mutatja be az adott évben
dijazott mivészeket. Az idei dijazottak:
Adorjan Attila festémvész, Arkossy
Istvan festémUvész, grafikus, Farkas
Ferenc szobraszm(ivész, Incze Mézes
festémivész, drMéarids festémuivész,
Szkok Ivan festdm(ivész, szobrasz-
muvész, Wrobel Péter festémaivész. A
kidllitést megnyitja: Feledy Baldzs md-
vészetiird. A megnyiton valé részvétel
és a kiallités megtekintése dijtalan. A
kidllitéas megtekinthetd: julius 1-jéig,
keddtdl péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. A kiséréprogra-
mon valé részvétel 800 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu weboldalon
ésaHegyvidék Galériaban. Erkezéskor
a lakcimkartya felmutatésa kotelezé!

ARTmozi.galéria. Junius 13.
18.00 Manifesztum (Manifesto). A
Manifesztum cim( filmet egy mu-
zeumi videodinstallacié 12 felvételé-
bél éllitotta 6ssze a rendezé, Julian
Rosefeldt. A film a futurista, dadaista,
szuprematista mozgalmak, a Dogma,

valamint egyéb m{ivészeti csoportok
manifesztumait tolmacsolja Cate
Blanchett rendkivili alakitasaban. A
szinészn6 12 kiilénb6z6 személyiség-
gé valtozik a kolldzsként szerkesztett
alkotésban: taniténd, csalddanya,
hajléktalan férfi, gyari munkas, tele-
viziés hirolvasé - minden egyes sze-
repében vératlan és meghdokkentd
kontextusban ad Uj és drdmai értel-
met a jol ismert, hires sz6vegeknek.
A film megtekintése 12 éven aluliak
szamara nem ajanlott! Részvételi dij:
800 Ft, hegyvidékilakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galérigban. Erkezéskor a lakcimkartya
felmutatasa kotelezo!

Csontvary miivészete - miivészet-
torténeti eléadas Csontvéry Kosztka
Tivadar (1853-1919) festém(ivész szii-
letésének 170. évforduloja alkalmabol
jUnius 22-én 19.00. A magyar festészet
egyiklegeredetibb alkotéja, Csontvary
Kosztka Tivadar mivészetével ismer-
kedhetnek meg az érdekl6d6k Gimesy
Péter mivészettorténész, filozdfus els-
adaséban, aki igyekszik feltarni a festd
inspiraciés forrasainak és szokatlan
motivumainak hatterét. Az életm(
leghiresebb alkotésain tul Csontvary
kevésbé ismert, sokszor rejtett jelen-
tést tartalmazo képeit is bemutatja.
Részvételi dij: 800 Ft, hegyvidéki la-
kosoknak 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria,jegy.hu weboldalon
és aHegyvidék Galériaban. Erkezéskor
a lakcimkartya felmutatésa kotelez6!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kecskeméti Kalman képzomii-
vészkiallitasa megtekinthetd: junius
10-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva).

(Folytatds a 15. oldalon)

»SZIVSN A KERINGES] BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”
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A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnGtt lakosség
szamdra 2023-ban is elinditja azt a prevencids programot, amellyel megeldzhetd a
keringési betegségek kialakulasa, és lehetdve valik a mar fennallé betegségek misldbhbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

a Varosmajon Klinikan.

A sziironapok idopontjai:

+ 2023. aprilis 16., vasarnap B-14 kozott 4
+ 2023. méjus 21., vasdrnap B-14 kézétt v/
+ 2023, junius 11., vasdrnap B-14 kozott

- 2023, jilius 16., vasdrnap 8-14 kbzott

+ 2023. augusztus 13., vasarnap 8-14 kozott

Helyszin:
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika,
1122 Bp. Hatardr Ot 18, sz, alatti éplietének ambulanciaja.
Jelentkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lahet,

A szilrésre jelentkezik kozott

értékes kbnyveket sorsolunk kil

Lehetfséag szerint obyanok jelantkezésst varjuk, akik kgalabb
5 éve nem voltak szdrésen, &5 nincs kardiologus kezeldorvosuk

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK! -
Dcont®

B
| sxhwsm & %’%
” ORSTAGOS : @9 -
BETEGEGYESILET : BELOCYMENESETERILM

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmult évekhez hasoniéan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesllettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varcsmajori klinikalaval egyittmikddve
biztosit rizikdfaktor szlréseket (vémyomds-, vércukor s koleszterinazintménds, valamint
EKG, két pozitiv énték eseten tovabbi vizsgdlatok tdriénnek). A sziirések eradménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSMN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kiwetoen. A vizsgalatek éhgyomorra torténnek, folyadékkent vizet lehet fogyasztani.
A vizsgalatra érkezdk enni- s innivalot hozzanak magukkal,

Af4 7T ELEKTRONIKA KFT.  ecvuiney EGESZSEGES

B Doyt ® b hervabe e it

O

onuotmisrzes  HEGYVIDEK

NE MARADJON LE
A NYARI
ESEMENYEKROL!

JOJJONEL
- HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINET

15 NAPIG!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvélgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
Kérjuk, egyeztessen idépontot:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hiivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

KUTV1/23/06H1
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2023.06.08. 18.00-21.00

HEGYVIDEKI PIKNIK

qucanal

a Party Voices egyuttessel

Kdszontét mond:
Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere

18.00 Szenior Ordomtanc Kﬁzﬁs e
18.30 Zumba Gold 9ne
19.00 Party Voices egyuttes L
e Zene A3
e Tanc

¢ Utcabali hangulat

Jegyinfd: ingyenes, regisztracio
esetén 1 db tombolajegyet adunk
ajandékba

VAROSHAZA TER

@:{' ‘361 202 2500 A.I.L_.Itr.'..i.lb_al .rd.e;e aia.'tt a
Milio Kavezo és Bar étel-
ital kinalataval all
rendelkezésre

www, kulturalisszalon.hu
info@kulturalisszalon.hu

124 Budapest Torpe u. 2.

2023. 06.10. 10.00 Budapest 150 - Séta a 150 éves
hatarkévek mentén

Helytorténeti séta, vezetik: Féldvary Gergely és Tuske Tamas torténészek. p

A program ingyenes, regisztralni a Hegyvidéki Kulturalis Szalon

elérhetdségein lehet. Pz
Taldlkozasi helyszin: Normafa latogatékdzpont 5
(1121 Budapest, E6tvds Ut 48.) 2

.

7
.‘,;;‘ - '-_:}"' . “ - ;

2023. 06.15. 18.00 Helytorténeti kvizest
A kvizest vezetdi: Foldvary Gergely és Tliske Tamas torténészek a
Helytorténeti Gylijtemény munkatarsai.

Jegyar: 1 000 Ft /f6. A jegy ara tartalmaz egy fogadéitalt, nassolnival6t.

Jegyek vasarolhatdk a helyszinen, a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon infépultjanal vagy a kulturalisszalon.jegy.hu linken

Jelentkezési hatarid6: 2023. janius 14.

SZALONEGYETEM 2023
Varkonyi Zoltén a Kulisszak elétt — JUN 14

I 14:30

“Varkonyi Zoltan, az orokke sziporkazo szellemu varazslo, a gunyoros,
fanyar, szellemes vivdr, az istenek kegyeltje, a vasamapi ember, a Nap fia,
Amihez termékeny élete folyaman hozzanyuilt,

) az arannya valtozott a keze alatt.”
Igy vall mestererdl az egykori tanitvany, Darvas lvan.
Vigszinhaz és Varkonyi Zoltan! Elképzelhetetlen e két nevet kiilan emliteni.
E rangos mivészi utat bejart miveszre emlekeznek egykori tanitvanyai.

Vendegek
Szurdi Miklos rendezd  Peremartoni Krisztina szinm(vész ~ Papp Janos szinmiivész
Jegyinfo/f 1.000F, XiL. kerisleti lakosoknak ingyenes Q e
Regisztracid: info@kulturalisszalon hu S

Regisztracic nélkil a ferdhelyek figavényében tudunk helyet biztositani 1126 Budapest Tope u. 2.

~ Akartok-e 1atszan1>

Kosztolanyi zenében, prozaban

Hangszer folok: Rethey-Prikkel
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(Folytatds a 13. oldalrdl)

=, HEGYVIDEKI
X ]I HELYTORTENETI

——= GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a vizkapcsolatat mutat-
jabe szdmos kiilonbdz6 aspektusbl.
Megtekinthet6: szerdétdl vasarnapig
10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fénybdl sz6tt mesék. Junius 10.
10.00 Kirdlylany a langpalotaban. A
mese hdse egy kirlyfi, akinek meg
kell mentenie kedvesét. Vajon sike-
rlil kiszabaditania a sarkany karmai
kézil? Milyen akadalyokat kell lekiiz-
denie ekdzben? Ki az, aki segitséglil
szegbdik mellé? Mindenre fény dertil
a torténet végére. Kdzrem(ikodok:
Kecskés Karina szinész, dramapeda-
gogus és Fehérvary Lilla eléadém-
vész. Belépddij: 1000 Ft (3 év alatt in-
gyenes). A részvétel regisztraciohoz
kotott! Informacié és regisztracio:
Gerecs Katalin mizeumpedagdgus,
gerecs.katalin@oszmi.hu.

50 éve sziiletett Hevesi Sandor
szinhazrendezd, szinhazigazgatd
- beszélgetés junius 15-én 15.00.
Hevesi a szinhdzban, a szinhazzal, a
szinhazért élt. Sikerrel vjitotta meg a
Nemzeti Szinhdz mUsorat és jatéksti-

lusét, tarsulata tagjait pedig Uj rende-
z8i modszerével, leny(ig6zé tudasaval
segitette mivészi sikerekhez. Opera-
rendezéként is korszakalkoté bemu-
tatok flizédnek a nevéhez. Vendégek:
Harangi Méaria DLA rendezé, Huber
Beata szinhaztorténész, Gajdd Tamas
szinhdztorténész. A belépés ingyenes.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogadt fenntartjak!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozd igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Valastarsas. Egy Uj tarsasjaték
tesztelése junius 9-én 16.30-18.00.
A vélastarsas a vagyonmegosztas
folyamatéban, az azzal kapcsolatos
dontésekben nyuijt segitséget. A jaték
segit eligazodni a jogi UtvesztSkben
és a kilonbdz6 vagyonelemek, az
ingatlanok és ingdsdgok megosztasi
lehetéségeinek feltérképezésében.

Piknik a Normafanal junius 11-én
10.00.,Gyertek, piknikezzetek veltink!
Toltstk egyiitt a napot! Hozzatok ma-
gatokkal plédet, elemdzsidval, siitivel,
gylmolccsel és itokaval megrakott
kosarat. Legyen ez egy kotetlen, vi-
dam nap, egy igazi, flibe heveredds
piknik, ahol jatékos vetélkedével,
szamhaboruval is varunk. Helyszin:
E6tvos Lordnd park, ami megkézelit-
het autéval vagy busszal. Ha busszal
érkeztek, akkor a Normafa Gyermek-
vasutnal szalljatok le.”

Elményfestés jinius 22-én 16.30-
18.00. Az akvarell segit kikapcsolni ro-
hano vilagunkbdl, és lehetévé teszi,
hogy az alkotas 6réme lelki felfrissti-

[ést nyujtson. A sziikséges minimalis
festészeti tudast a program folyaman
mindenki képes elsajatitani megfele-
16 kedvvel, nyitottsdggal. Azoknak
ajanlott, akikben megvan a képalko-
tés utani vagy, és szeretnének révid
id6re elmertilni a festészet nyujtotta
6romokben.

Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdédn 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nydijt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljadk meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afbszerepben az érzelmek megélése,
a gyermek 6nmagéval valo ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.

Segité beszélgetés kedden és
csttortokon 10.00-13.00. Ha ugy
érzi,hogy nehézsége van egy aktuélis
élethelyzetben, és nincs kihez fordul-
nia, aki elfogadna. Ha szeretne végre
6nmaga lenni, és tisztabban latni az
érzései szdvevényében, akkor varjak
a mentélhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadds személyesen,
online és telefonon a nehéz jogi
problémaval szembesiilé egyeduilal-
16 sziiléknek minden héten kedden
15.00-17.00. Jelentkezés: egyszulo@
egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekek-
nek. Tanulasi nehézségekkel kiizdé
6vodasok és kisiskolasok fejleszté-
sét vdllalja és mellette igény szerint
szlil6knek tart tandcsadast fejlesz-
tépedagdgus minden hétfén (gye-
rekek fogadasa) 15.00 és minden
paros hét csiitortokjén (fogaddora
szliléknek) 15.00. Amiben segiteni
tud: iskola-el6készités, készség- és
képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulds, magatartészavaros és sajatos
nevelésiigény( gyerekek fejlesztése.
Tantérgyi korrepetélas és felzarkozta-
tas alsd tagozatban.

Ringato. Foglalkozdsvezetd: Zemp-
[éni Marcsi. Afoglalkozasra 3 éves korig
varjaalegkisebbeket és sziileiket szer-
dan 10.00-10.30. Jaték, éneklés, ismer-
kedés egymassal és azenei hangokkal,
a zene 6romével, sok mokazas! Rész-
vételi dij: 1500 Ft. Regisztracié: maria.
zempleni@gmail.com.

- ‘ig ajindéka

helyszin:

csonakos aula

Tiborok idépontjai:
2023, 06, 26.-2023. 06, 30. élménytabor
2023. 07, 03-2023. 07, 07, élménytaabor
2023. 07, 10-2023. 07. 14. élménytibor
2023, 07, 10-2023, 07. 14, angol nyelvi
2023, 07, 17-2023. 07, 21. éiménytabor
2023, 07, 24-2023. 07, 28. élménytibor

2023, 07, 31-2023. 08, 04, éiménytabor

2023, 08, 07-2023. 08, 11. élménytibor
2023.08.14-2023. 08. 18. éiménytibor

RESZVETELI DiJAK

1121 BP, FACANOS TER

Zugligeti Altalanos Iskola

Allati {6 napkizis tiborok gydnydri erdei

* kirandulisok az erdiben
* kincskeresés, kunyhoépités

* ismerkedés a hizi és vadon él6 allatokkal
* kézmiveskedés -famedal-bodzatoll-gyapji
foldgimb készités- agyapozis
* ligyessépi- &5 kizosségl jarckok
*sok-sok mozgdis a levegon
* mesiék-kozis ebéd- csirdztatis
"természettudomanyos kisérletek (fekete kigyd)

2023. 07, 24-2023. 07, 28. fejlesztd tibor

JELENTKEZES FORMANYOMTATVANYON
www.erdeajandekahu
https:/ ferdeajandeka.hu /myaritaborok

= Erdei éiménytabor 45.000 Ft/f/5 nap
= Angol nyelvi élménytdbor 55.000 Ft/f /5 nap
= Feilesztd erdei tabor 55,000 Ft/f6/5 nap

E-mail: infogderdoajandekahu
www.erdoajandekahu

Szerverh: Toth Tinde 06 70 416 4554
Szakmal vezetd: Szabd Miklds 06 20 954 2252

hetfotdl pentekig
08:00-16:00 kdzott
6-12 éveseknek

kirnvezethen:

* tilzcsiholas

—

STAMENCINATIN ERT.

Y

erezg i@?i ;‘ -

Jatss i Meglepetés _
sorsjegycsaladunkkal, s nyerj akar <

Keresd o sorsjegycsaladeot o lottézekban, o karitativ sorsiegydruscknal, a pestaken és a kijelalt MOL 16l54llomasskeonl

wivw.szerencsejatek.hu

Smaradjongitsk
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A HEGYVIDEKI ONKORMANYZATNAL!

Intézze ligyeit akar a hivatalos ligyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kovetéen keriil sor az
tgyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
I ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6éponttal kapcsolatban ligyintézénk telefo-
non vagy az e- Ugylnteze3| rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziilkséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithatd.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztul kuldjuk meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6t6l csutortokig 8.00 — 18.00 6ra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes iigyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek




HEGYVIDEK

ELETMOD

2023. JUNIUS 6. m 17

Alompatr: a korai karalabé és a petrezselyem

Az idei, zsenge karaldbé nyersen ropogtatva 6nmagdban is remek nassolnivalé — nemcsak azoknak, akik az egészséges életméd hivei, hanem a fogy6kiirdzéknak is, mert 10 dekdja mindéssze
27 kaléridt tartalmaz. Fejlédése idején a kis karaldbé firadhatatlanul gyiijti magéba az 4svinyi anyagokat és nyomelemeket, olyannd vélik, mint valami kombindlt gyégykészitmény.
Nagyon gazdag B-vitaminokban, kiilonésen sok B6-vitamint tartalmaz. Egy 12 dekds gumé fedezi egy felnStt egész napi C-vitamin-sziikségletét.
Kiv4lé immunerésitd, de jé tudni, hogy nitrdttartalma miatt a f8tt karaldbét nem szabad felmelegiteni.
Karaldbébdl szinte minden étkezéshez megfeleld fogdst készithetiink: nyersen reszelve, a levét kipréselve dzstiszként kindlhatjuk, parolva, fézelék formdjiban, téltve, rakva, rintva is tdlalhatd.
Csak zsengén j6, mert ha nem kapott elég vizet a névekedése sordn, akkor fis lehet, ami élvezhetetlenné teszi. F8leg a nagy fej gyaniis, ezért vasarldskor érdemes kisebbeket valasztani.
A karaldbénak sok barétja van a konyhdban, példdul az djkrumpli, az djhagyma vagy a zsenge sdrgarépa. A petrezselyemmel pedig igazi dlompdrt alkotnak!

SAFRANYOS KARALABE-KREMLEVES

Ez a leves a sdfranynak koszonbeti
étvdgygerjesztd sdrga szinét. A
Joféle sdfrdnynak csak a
virdsesbarna, aromds illati bibéje
haszndlhatd szinezésre, ezért a
vildg legdrdgdbb fiiszere. Ha nincs
kéznél, a sdfrdanyos szeklicével
helyettesithetd, amely szintén régen
ismert fliszer- és festénivény, de
kevéshé értékes, joval olesdbb.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg (2 kozepes) karaldbé

7 dl zoldségleves (biokockabdl is
késziilhet)

)

6rolt bors

1dltejszin

1-2 ev6kanél citromlé

csipetnyi safrany

...adisztéshez:

karaldbélevelek

1-2 séfranydarabka

A karaldbé leveleit levdgjuk, a
zsengébbeket félretessziik a téla-

ldshoz, a tobbit eldobjuk. A fejeket

g>< ...................................................................................................................... H

végott Ujhagymdval izesitjiik, :

megmossuk, meghdmozzuk, majd
apr6 kockdkra vigjuk. Amennyi-
ben nincs kész zoldséglevesiink, a
leveskockdt 7 deci vizbe morzsol-
juk, és felforraljuk. A karaldbékoc-
kakat a zoldséglevesbe szérjuk, és
egészen puhdra fézziik, majd a
levével egyiitt turmixoljuk. Ez-
utdn megsézzuk, a borssal flisze-

rezziik, és a tejszint is belekever-
jiik, amitdl selymes dllaga lesz.

Végiil a citromlével pikdnsra ize- :

: TEPSIS KARALABE
: UJKRUMPLIVAL

sitjiik, a séfrdnyt belekeverjiik, :

ettd] szép sdrga szint kap.

A tisztitdskor félretett aprobb :
karaldbéleveleket leforrdzzuk, de :
nem fézzitkk meg, és tdlalds el6tt a
levesbe dobjuk. Diszitésként né- :
hdny kisebb sdfrinydarabkdt sz6- :

runk a tetejére.

CSIRKEMELL KARALABEBUNDABAN

Tavaszi rantott csirkét idézd fogzz’:,

azzal a csavarral, hogy a ,,bunddt”

reszelt karaldbéval dilsitjuk, ami
szinte a koretet is potolja. Ha még
izgalmasabbd szeretnénk tenni, a
bunda masszdjdba durvdra vdgotr
didt vagy mogyordt keverhetiink.

Hozzdvaldk (2-3 személyre):

1 nagyobb csirkemell

1 kiskanal ételizesité por vagy
fél hasleveskocka

s, 6rélt bors

1 nagy karalabé (kb. 30 dkg)

...amdrtdshoz:

4.dkg vaj

1 evékanal finomliszt

1 dl tejszin

1 szél Gjhagyma

...abunddzdshoz:

2 tojés

7 evékanal liszt

1 evékanal tejfol

1 szél Gjhagyma

fél csokor metéldhagyma

A csirkemell bérée lefejtjiik,
majd kicsontozzuk. A csontot 4
deci vizbe dobjuk, az ételizesitével
fliszerezziik, és addig f8zziik, amig
a tobbi hozzdvaldt el6készitjitk. Ez
lesz a martds alapleve.

A csontrdl lefejtett csirkemell-
filéket lapjaban kettévégjuk, kissé

kiverjiik, igy négy szeletet ka-
punk. (Ha nagynak taldljuk,
mindegyiket elfelezhetjiik.)
Egyenként enyhén megsézzuk,
megborsozzuk. A karaldbé zsenge
leveleit félretesszitk a mértdshoz,
a fejet pedig meghdmozzuk és le-
reszeljiik, ez a bunddba keriil
majd. A mdrtdshoz a vajat felol-
vasztjuk, a lisztet megfuttagjuk
benne, aztén kevergetve a csontok
f6z8vizével felengedjiik. A tejszin-
nel dusitjuk, a félretett, felapritott
karaldbélevelekkel és a finomra

majd 2-3 perc alatt stirtire f8zziik. :

Ha kell, még sézzuk, borsozzuk.

A hids bunddzésihoz a tojdsokat :
habosra verjiik, 5 evékandl liszteel, :

a reszelt karaldbéval és a tejfollel

osszedolgozzuk. Megsézzuk, meg- :

borsozzuk, a finomra vdgott me-
tél6hagymdval fliszerezziik. A

husokat el8szor a maradék lisztbe, :
majd a karaldbés masszaba forgat- :
juk, és kétujjnyi olajban, kozepes :
langon, oldalanként kb. 4-4 per-
cig sitjiik, végiil szalvétdra szedve :
lecsopogtetjiik. A hist a méredssal

koriilontve télaljuk.

..........................................................................................................................

KARALABE PETREZSELYEMMARTASBAN

Igazi vegerdridnus fogdsrdl van
520, ami természetesen bdrkinek
ajdnlhatd, aki a zsenge tejfolis
karaldbé izére vdgyik, és nem hive
a bonyolulr érelkészitésnek. Siilt
krumplival laktaté féérelnek is
megfelel. A karalibé mennyisége
az igényektdl fiiggben akdr
novelhetd is.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2-3 dkg fenyémag vagy hamozott
mandula

3 zsenge karalabé

s6, cukor

1 nagy csokor petrezselyem

4-5 evokanal tejfol

6rélt bors

A feny8magot vagy a manduldt
egy serpenySben zsiradék nélkiil
megpiritjuk, télaldsig félretesz-
sziik, mert ez keriil majd a fogds
tetejére. A karaldbékat megmos-
suk, meghdmozzuk, majd kisujj-
nyi hasdbokra végjuk. Annyi sds,
egy csipet cukorral édesitett viz-
ben, amennyi éppen ellepi, kelle-

mesen roppandsra, azaz nem
teljesen puhdra f8zziik. Az egy-
harmadit a levével egytitt pépe-
sitjiik, curmixolhatjuk is, majd a
finomra vigott petrezselyemmel
osszekeverjiik. Ujbdl a tlizre tesz-
sziik.

A tejfolt egy kevés forrd karals-
bépéppel simdra habarjuk, majd :

visszadntjitk a [dbosba, és keverget-

ve az egészet bestiritjiik. Ha kell, :

még sézzuk, a borssal fliszerezziik.

Nem kell ennél kiilonlegesebb
és érvigygerjesztdbb kéret ilyen-
kor, junius elején. Jol illik min-
denféle pecsenyéhez, de friss sal4-
tdval 6ndll6 ételként is megillja a
helyét.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 fejzsenge karalabé

s6, cukor

60 dkg ujkrumpli

5 evokanal olaj

2 nagy csokor petrezselyem

4-5 szem paradicsom

2 csom6 Ujhagyma

6rolt bors

2,5 dl husleves (bioleveskockabl is
késziilhet)

A karaldbékat meghdmozzuk,
i mindegyiket 8-8 cikkre vigjuk.
: Csipetnyi s6val és cukorral 6ssze-
i keverjitk. A krumpliszemeket
¢ megkapargatjuk — a héjuk ilyen-
¢ kor konnyen lejon —, és a karali-
béval egyiitt kiolajozott tepsibe
szérjuk. A megmosott és felapri-
tott petrezselyemmel meghintjiik.

Siit8ben kozepes ldnggal (180 °C,
légkeveréses siitében 170 °C) 45
percig stitjiik.

Kézben a paradicsomokat ki-
csumdzzuk, elnegyedeljiik, a meg-
tisztitott Gjhagymdt szdrastdl vé-
kony karikdkra végjuk. A stités 25.
percében az Gjkrumplis karaldbét

a tepsi rdzogatdsdval alaposan
megforgatjuk, majd a paradicso-
mot és az Gjhagymdt kozédobjuk.
Megborsozzuk, a huslevessel le-
ontjiik, és igy fejezziik be a siitést.
Akkor j6, ha a krumpli és a kara-
labé megpuhult, sét, kissé meg is
pirult. A tepsiben adjuk asztalra!

.
............................................................................................................................

. SARGABORSOS
 TOLTOTT KARALABE

: A jinius a legmegfelelébb honap
S arra, hogy megtiltsiik a zsenge
karaldbéfejeket. A toltelék
dsszedllirdsdban ilyenkor
kisérletezni is lehet. Ebben az
esetben a dardlt hist rizs, netdn
zsemle helyett fott sdrgaborséval
»szaporitottuk”, igy a

¢ gluténmentes diétdba is beleillik,
és még mutatds is.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kis véroéshagyma

40 dkg dardlt pulykamell

4 evGkanal fétt, szemes sargaborsd
1tojas

2 csokor zoldpetrezselyem
s, 6rolt bors

1 ev6kanal olivaolaj

8 zsenge karalabé

2 dl kefir

0,5 dl tejfdl

2 evokanal sargaborsoliszt

¢ El8szor a toleléket készitjiik el.
¢ A hagymdt megtisztitjuk, lereszel-
: juk, és a dardlt pulykahdssal, a
f8tt, szemes sdrgaborséval, a tojés-
sal és az egyik csokor felapritott
petrezselyemmel osszekeverjiik,
séval, borssal izesitjitk, és az

: TUROS
: CSERESZNYETORTA

Ezt a martdst a félretett fétt kara- 3
labéhasdbokra éntjiik, frissen siile
hasébburgonydval kéritve, fenyd-
maggal megszérva kindljuk.

A cseresznye nagy viztartalmi

s gyiimoles, kb. 80 szdzaléka viz.

i Mdr az dkorban is termesztették,
* mdra tobb mint ezer nemesitett

} fajtdja van. J6 tudni, hogy minél
sotétebb, anndl gazdagabb
antioxiddnsokban.

Hozzdvaldk (8 szelethez):

75 dkg cseresznye

5 dkg margarin

2 evékanal porcukor

3 nagy vagy 4 kisebb tojas

25 dkg tehénturd

fél kezeletlen citrom reszelt héja
1 ev6kanal citromlé

2 pupozott evékanal blizadara
...aforma kikenéséhez: vaj

A cseresznyét leszdrazzuk, meg-
i mossuk, lecsopogtetjiik, kimagoz-
¢ zuk. A puha margarint eldszor a
Y cukorral, utdna a tojdsok sdrgdji-
©Oval kikeverjitk. A tdrét 4eeorjiik,

olivaolajat is hozzdadjuk. A kara-
labékat meghdmozzuk, a belsejii-
ket karaldbévdjéval kivdjjuk, ugy,
hogy fél centi vastag faluk marad-
jon. Az iiregeket kissé meg is soz-
zuk. Ezutdn a toltelékkel megtole-
jiik, és a maradék massz4bol gom-
bécokat formazunk.

A wltdtt karaldbékat és a gom-
bécokat ldbosba rakjuk, és a ka-
ralabé kivijt belsejét koré szérjuk.
Forré vizzel ledntjiik, megsézzuk,

majd a citromhéjjal, a citromlével
és a buzadardval egyiitt a cukros
margarinba keverjiik, aztdn a ke-
mény habbd vert tojdsfehérjét la-
z4n beleforgatjuk.

Egy 26 centiméter dtméré;ji,
alacsony peremi tortakarikar ki-
vajazunk, majd a trdés masszdt

borssal fliszerezziik. Kézepes ldn-
gon 20 percig fézziik, majd egy
talra kiszedjiik. A kefirt a tejfollel
és a sdrgaborsoliszttel csomémen-
tesre keverjitk, majd a karaldbé
libosban maradt levét, amiben a
karaldbéforgdcsok is benne van-
nak, behabarjuk vele. Megkéstol-
juk, ha kell, még izesitjikk. Végiil
a toleote fejeket és a gombdcokat
visszarakjuk, 6sszeforraljuk, tejfol-
lel meglocsolva télaljuk.

........................................................................................................................

belesimitjuk. A cseresznyét egyen-
letesen rdszérjuk, és elémelegitett
siitdbe toljuk. A kozepesnél erd-
sebb ldnggal (205 °C, légkeveréses
siit6ben 190 °C) 30 percig siitjiik.
Ha megsiilt, aki szeret, a tetejére
vanilids cukrot szérhat.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,

szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
hélé-, figgonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritést, parket-
tézdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztck,
aknafedelek, ajeobehizék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

= APROHIRDETES
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
dényok, szinyoghaldk szerelése. Bibancz
Gyorgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridé.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Marké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
a rezsiszdmldkedl? 22 éves cég leinformdl-
hatd iigyvezetdje életjdradéki szerz8dést

kotne, ottlakas nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltség, a
rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjdra-
déki vagy tartdsi szerz6déssel megkony-
nyftjiik nyugdijas éveit. Vdrja hivdsdt
négygyermekes tigyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, érielmiségi ha-
zaspdr anyagi biztonsdgot nytjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
id@skori évek, tor8dés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini orik-
ban bevdsdrldst, f6zést, piperetakaritdst,
gydgyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomis
holgy eltartdsi szerzédést kdtne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizdrélagos
haszndl6ja és haszonélvez8je marad. A
gondozdst szakmai végzettséggel tudom

végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAIVEGZETTSEGGEL idds-
gondozdst vdllalok. Autéval rendelke-
zem, takaritds, bevdsarlds. Kérem, keres-

sen bizalommal. Tel.: 06-30/129-5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Buda-
pesten és kdrnyékén, akdr életjdradéki vagy
eltartdsi szerzédéssel. Hivjon bizalommal.

Tel.: 06-20/506-3272, 06-30/265-3569.
ELETJARADEKI SZERZODEST kot

nék, anyagi biztonsdgot biztositok. Azon-
nali készpénzfizetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze érdeklddé-
sét: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és
felséfokui végzettséggel rendelkezd, fiatal
pér életjdradéki szerz8dést kdtne egyediil-
4llo, idés személlyel. Méltd, megbecsilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:

06-70/423-0888.
ELETJARADEK, GONDOZAS, cltar-

tds. Becsiiletes, keresztény, hdromgyerme-
kes csaldd vallalnd hivatalosan gondozdst.

06-70/610-3438.
TULAJDONI HANYADOT, negyed-,

fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Buda-
pesten és kornyékén, akdr életjdradéki vagy
eltartdsi szerz8déssel. Hivjon bizalommal.

Tel.: 06-20/577-9778.
ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK

holtig tarté haszonélvezet és bentlakds
megtartdsa mellett lakdst vdsdrolna idds
hélgytdl, urtdl. Telefonszdm: 06-20/326-
1345.

IDGS HOLGY gondozdsit véllalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT scgitséget
nydjtanék idés holgynek/arnak a napi
feladatok elldtdsdban, gondozdséban. Elet-
jaradéki vagy eltartdsi szerz8désért cserébe.
Hivjon bizalommal! 06-30/519-1729, 06-
30/365-5619.

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzdést
kétne agilis, fitt, 50-es holgy, biztos anyagi
héttérrel. 06-20/238-6858.
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GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhatd, feleldsségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ko-
zépkort holgy gyermekfeliigyeletet véllal.
Telefonszdm: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
ligyet intéz, szépitkezik, vdsdrol. Kerii-
letben lakd, kézépkoru hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-
2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:
06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egye-
temista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi
tdmogatds vagy rezsikoltségek dtvdllaldsa,
segitség a heti feladatok ellitdsdban. Ke-
ressen bizalommal: Bogldrka, 06-30/749-
7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA
életjdradéki/eltartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirds-
ben dolgozom (leinformélhaté vagyok),
akeiv futd, Kék-tardzé. Telefonszdm: 06-
20/929-9739. Udvozlettel: Anna (Hollésy
S.u).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipolé idésgondozdst vallal 24
6raban, kétheti valtdsban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltar-
tdsi szerz8dést kotnék segitségre/csalddra
vagy6 holggyel. Részletekért keressen: 06-
70/608-1905.

ELETJARADEKI, cltartdsi szerz8dést
kétnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezdéfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediilalls, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL ren-
delkezd holgy kedvezményes 4ron véllal:
takaritdst, f6zést, bevdsdrldst, teljes korti
elldtdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember
keres olyan id8s bécsit, nénit, akik segitség-
re szorulnak. Teljes elldtdssal, iddvel, szere-

tettel gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.
CSALADI BOLCSODE NYILT a

Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevasarldst, hdzimun-
kdt, gondozdst. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idés trral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsat rendezem, ha feldjitan-
dé, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.

06-30/792-5129.

ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalidokhoz
ajanlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takaritokat, bejdrdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia
Iroda.

KOZEPKORU HOLGY cleartdsi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-70/556-2574.

XIl. KERULETI, FIATAL holgy ke-
res a XII keriiletben, Németvolgy,
Martonhegy, Farkasrét kornyékén eltartdsi
szerz8déssel egyediildllé ids nénit, bécsit
a mindennapok terheinek tdmogatdsdra.
06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO r életjs-
radéki szerzédést kdtne id8s személlyel,
gondozdssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY clrartisi szer-
z6dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-20/372-2174.

KOZEPKORU UR kotne életjaradéki
szerzédést, autéval rendelkezem. 06-
30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM ¢érdekében vdlla-
lok id8sgondozést, életjiradékot Budapes-
ten. 06-70/209-2945.

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzdést
kotnék. Egyszeri nagyobb 6sszeg, vagy
havi fix ésszeg, vagy mindkettd! Segitség
megoldhatd! 06-30/299-7335.

VALLALOK OTTHONABAN teljes
kord vagy eseti betegdpoldst, idésgon-
dozést, illetve szocidlis és egészségiigyi
intézményben betegldtogatdst, kiegészitd
dpoldsi asszisztencidt. 06-70/500-8010,
Halész Ildiké 4poldsi asszisztens.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
COMPUTERKLINIKA:  szimito-

gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds, ingyenes kiszdlldssal. Tel.:
06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakiva-
gds, széllitds, bokrok, sévények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat vallalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szalli-
tds, metszés, permetezés, flinyirds. Tel.:

06-20/348-8753. Szécsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTI MUNKAKAT villalok. 06-
30/362-1893.

KERTEPITES, TERKOVEZES, keri-
tésépités, betonozdsi munkdk, gyepesités,
favdgds, bozdtirtds, permetezés, tdmfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.

telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, timfalak, sziklakertek
épitésée, fakivdgdst, kerti k8miives-
munkdk elvégzését, 6ntdzérendszer
telepitését véllaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszéllitdsdval. Elérhet8ségeink:
06-70/229-2690,  06-30/445-9437,

szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszelldztetés.
06-30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaralok, tdrsashdzak teljes rendbetételét,
veszélyes fik kivdgast, visszavdgdsat. Fli-
nyirds, flikasz4lds, bozétirtds, sdvénynyi-
ras, zoldhulladék-elszallitds. Kertrotdlds,
kézi-gépi foldmunka. Jakab Jdzsef, 06-
20/327-2220.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUNKAKAT
rovid hatdridével véllalok. Tapasztalat-
tal, preciz, megbizhat6 szakember. 06-

20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést,
gallyazdst, bozétirtdst, tuskokidsast, eresz-
csatorna-takaritdst alpin technikdval.
Korreke drak, szakszer munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,
telefonszam: 06-70/413-9959.

HELYI LAKOSOKKENT villalunk 41-
landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jar-
dak, kocsibeallok térkovezését, keritések
épitését-felvjitdsdt. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfeliilet-karbantartst, favdgdst,
fadpoldst kotéltechnikdval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megyében
vallalunk kertépitést, favagdst, flivdgdst,
térkovezést, keritésépitést, ontoz8rendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungéria Kft.,
06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést valla-
lunk. Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZMUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak

06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: m(i-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, —szigetclés, ereszcsatorna-tiszti-
ts. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, feljitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bont4sdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridg-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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' KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizols, tapétdzds,
bttormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4rakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkékat is véllalok, garanciaval.
Halasz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizds: 2500
Fr-t6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkakkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kdmiives- és festdmunkak, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk3-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott budapesti kivitelezécsapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
festd-, viz-gdz-villanyszerel§ munkdlatok.

Telefonszam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgdltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontas, zsaluzis, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallarol. Tel.: 06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mdzols,
tapétdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiileér, beltér.
Ingyenes 4rajénlat, kiszallds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridé, katds véllalkozs. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovdcs Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkolst val-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Burormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bddogos munkdk
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ggy dolgozunk, mintha a
sajitunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049

EZERMESTER sokf¢le tipus, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-

30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-fiités-
szerelés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhd-
ritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tcl.:
06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,

sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

BOROS ESTARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tet8 készitését, feldjitd-
sét, szerkezetépitést. Acsmunkdk csa-
tornajavitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép
tisztitdsdt. Kemény szegést, kipcserép
kikenését. Kisebb-nagyobb bontdsi
munkdkat. Szdmldval, garancival.

Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikodik? Farni kell? Javitds,
Osszeszerelés, hibaelhdritds. Véllalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

CSALADI CSAPAT ACS-, tetsfeds,
bddogos munkdt véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadédlymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST villalok, feldjitss, javitds, teljes kéri
kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kord
munkdt véllalok: tereprendezés, kdma-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkovezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gdbor,
06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd,
06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS,  kiilsé/belss
épitSipari munkdk. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelez8csapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajinlattétel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmunkék,
viz-, gdz-, villanyszerelés, burkols, fes-

tés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

GARAZSOK, KERITESEK, l4bazatok,
erkélyek, teraszok feltjitdsdr és festését
vallalom. Képek és festmények felrakdsdt,
kisebb kerti munkdlatokat véllalok. Tel.:
06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK hom-
lokzati hészigetelése, kiilsé homlokzat
feltjitdsa, szinezés, festés, ereszdeszka-ma-
zolds, dllvdnyozdssal is, Bronya ultravékony
hdszigeteld bevonat, szobafestés, médzolds,
tapétdzds. Kiss Istvdn, 06-20/3334-489,
deltabau54@gmail.com

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rank otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY kiz-
rélag rendszeres takaritdst véllal. Budapest
teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,

06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIIS-
MERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisirlast,
héz kériili munkdkat véllalok. Balé Roxd-
na, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feljitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4ll4ssal.

Tel.: 06-30/309-8639.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos

képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalldsok,
beszdmoldk elkészitésée véllaljuk 600
Ft/hé/albetét dijtdl. Erdeklddés nap-
kézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bado-
gozés, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése,

kisebb javitdsok, SOS munkédk. 06-

30/622-5805, 06-20/492-4619.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen holapacoldsit vil-
laljuk 20 000 Ft/hé dijesl. Erdeklsdés
napkdzben: 06-1/605-5000 vagy www.

petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hézéban, lakdséban, balatoni
hézdban, nyaral6jiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takarftds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest II., XIL. és 1. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapaszealat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezel§ végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOZOS KEPVISELET,
TARSASHAZ-
KEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivélo referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozziallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzénk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

‘GI'\ZKESZULEK—GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gézkonvekror, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Ft-tdl, kamerds csévizsgalat 25 000 Fr-tdl.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titasat, karbantartdsdt. Rovid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kordi tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztit4s, karban-
tartds, Uj klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-

SA, id6szakos miiszaki és biztonsagi vizs-
galata. FEG gdzkésziilékek, konvektorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitdk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantarts-
sa, miszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiic6-htics split kli-
mék, hdvisszanyerds szell8z8k tervezése,
beépitése, berendezések érrékesitése. Uj
tizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t8bb mint 30 éves mérnoki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivasat,
hogy segithessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetbjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszti

tavii bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

VIiZSZERELEST VALLALOK. Feltji-
tés, javitds, teljes kordi kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nyéri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kéddr Jézsef

[A'A

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegits-
felgjitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes kort
ligyintézéssel. Gdzbojler cseréje villanyboj-
lerre. Villanybojler vizk8telenitése, cseréje,
javitdsa. Fdbidn Zsolt épiiletgépész: 06-
70/943-4372.

VIZSZERELG: CSOTORES, DUGU-
LASELHARITAS 24 6réban! Viz-, csator-
na-, fltésszerelés, -javitds. UJ rendszerek
kialakitdsa. H8kamerds vizsgdlat. Telefon-
szdm: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszert kondenzdcios flités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgdltatok felé szakvélemény-iigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

VIiZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.

HITELES ENERGETIKAI
TANUSITVANY
készitésée vallalom helyszini
felméréstél szdmitott 24 6ran beliil.
Zsigmond Arpéd,
06-30/655-7825.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cérartalyok, cseréje, javitdsa, mosod-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyk, szi-
fonok, mosdok, kidak, tisztitdsa. Vizsze-
relés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantar-
tds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhdrits
korrekt 4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztité és fertdtlenitd folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakodék-
kal. Igényes, szakszer(i széllitds. Ha-
gyatéklomtalanitds, lakds kitirftés a hét
mindennapjdn. Csomagolds ingyenes
dobozokkal. Ingyenes felmérés. 06-
20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakoddkkal,
gyors iigyintézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagoléanyagok. Komplett cso-
magoldsi technikdval. Lomtalanit4st is

vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

4ruszéllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit§
Magdniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdséban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 halészobis,
kiadé budai villic. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., 1.,
XIL keriiletben kiadd, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, 1., Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szl tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és

magyar iigyfelei és csalddjuk részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elad$ lakaso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfsldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feltjitanddt s, tulajdonos-
6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balato-
non partkozeli épitési telket vagy feldji-
tandé nyaralét! Minden lehetdség érdekel,
esetleg telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

I, MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldovezeti zsdkutcdban eladé, 4 lakdsos,
2002-ben ¢épilt, liftes tdrsashdz 3. eme-
letén, 6rékpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldsti, de lakdsként is hasznal-
haté lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiird8szobdval, valamint egy 2 bedllés ga-
rézs. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca
32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

IRODANAKKIADO 22 nm-es, magas-
foldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm + 6
nm) + el8szoba + mellékhelyiség — XII.,
Németvolgyi tton (Kirdlyhdgé térhez ks-
zel). Frissen festett, médzolt, lamindlepar-
kettdzott és sz8nyegpadlézott. 70 000 Ft/
hé + villany, fogyasztds szerint. Kéthavi ka-
ucid sziikséges. Megtekintés: mindennap,
késé délutdni, esti 6rakban. Telefonszam:
06-70/455-2183, Kdd4r Katalin kozds

képviseld.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

Xil., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen,
fantasztikus panordméval a vérosra, fris-
sen feldjitott, gépesitett amerikai kony-
hds, kéthdlds, emeleti téglalakds eladd.
06-30/311-3166.

ELADO XIl. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.
emelet, liftes, napfényes, feldjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcaban. Ar: 57 M Fe. Tel.: 06-20/380-
9776.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomis szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢és korre-
petdlds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orémmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
ndl. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.
06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités:
06-20/917-6604.

1 SZOBAS, crkélyes lakést keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST lcg-
kedveltebb részén, Kédposztdsmegyeren la-
kds eladd! J6 lehetéség. Alkuképes. Irdnydr:
75 M Fr. A lakds feltjitandé, 83 nm-es.
Hivjon! 06-20/465-3393.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-
resek hdzat, lakdst hosszti tdvia bérletre.
Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingacla-
nokat érdeklédé tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Vérjuk hivasét,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiaral
pér Nyaralét/Hétvégi Hézat venne a Ba-
latonon vagy a Dunakanyarndl 36 M Fr-ig.
06-20/4549-152.

ALBERLETET KERESEK! Zoldove-
zetben kis méreti lakdst keresek. 49 éves
grafikus vagyok. Kis méretdi kutydm ve-
lem tart. Szivesen segitek a kerti és hdzi

munkdban. laurabudapest84@gmail.com.
Viradi Gébor.
HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 f5s

apartman szeptember 23-30-ig 140 000
Fr-ére kiadé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK
és eladndm II., Torokvész ati, 54 nm-
es, napfényes, nagy erkélyes, félemeleti
lakdsomat. Keresek 42-46 nm-es, fold-
szinti, 1. emeleti, napos, Zugliget, Pa-
sarét, Hivosvolgy kornyékit. Arkiilon-
bozet kb. (62-50 =) 12 M Ft, készpénz
igényével. 06-20/411-7778.

CSALADI HAZAT vésérolnék tulajdo-
nostdl, akdr azonnali fizetéssel, feltjitandé
is lehet. Tel.: 06-20/931-3122.

NAGYOBB ALAPTERULETU lakdst
vasdrolnék tulajdonostdl, akdr azonnali
fizetéssel, felgjitandé is lehet. Tel.: 06-
20/931-3122.

Il., SZERENA UTON eladé, 9 lakédsos
téglaépiiletben, egy 62 nm-es, erkélyes, 2
szobds, részben feldjitott, foldszinti lakds.
Ingatlankézvetitd segitségét nem kérem.

Tel.: 06-20/238-0468.
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INGATLANKOZVETITES kedvezs
feltételekkel, 1%-tél. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feltjitott,
panordmds, félszuterén, bejdratott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha.
350 000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonél-
vezeti joggal) elad ingatlanokat. Hivasét
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATILAKAST vennék!
06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS értékbecs-
lése, jogi rendezettség vizsgdlata, CSOK-
tandcsadds, alaprajzkészités. Addsvételhez,
jogi tigyletekhez, kdnyveléshez is. Tel.: 06-
20/350-1562. E-mail: realmax@outlook.
hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-
es lakds. Telefonszdm: 06-30/924-4951.

SZARVAS GABOR UTI, 90 nm-es la-
kds 81 milli6 forintért eladé. Tel.: 20/398-
2307.

TAPASZTALT ZONGORATANAR-
NO 6raaddst véllal. 6 éves kortdl felnéet-
korig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,

feliigyeletét véllalja angolul is beszél8

nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.
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NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 4l-
taldnos tdrsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
A1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkoz6
6ra ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészités
szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal. Ko-
zépiskoldsoknak 900 oldalas online segéd-
anyagot biztosftunk. htiborgy@gmail.com
és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS -
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu 2,30
széles), a Szépilona Remiznél. 1.4.: 10 M
Ft. gyula.mezey@gmail.com

KIADO A TORNALJA UTCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklddni
a 06-30/407-6842-es telefonszamon
lehet.
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, misoros magnékazettdkat vasdrolok
korrekt dron, készpénzért. Nagyobb gytij-
teményekre is szivesen adok 4rajdnlato.
Tel.: 06-30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit,
06-30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évfordul6jahoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), fot6-
kat, fényképez8gépeket, tollat, 6rdt stb.
06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 F-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
érdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vi-
sérol legmagasabb 4ron butorokat, fest-
ményeket, ordkat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, irogépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistot, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tirgyakat és régiségeket
vasarolunk. VI, Andrdssy Gt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zir-
va. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztérgyakat, eziistnemiiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, batorokat
(kolonidle is), csilldre, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hazhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tdrc és fazonarany.
10000-16000 Fe-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Ft-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas 4ron vasdrolunk. Jojjon el
iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennem(i régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundakat,
disztargyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszall4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karéra-
felvésdrlds készpénzére! Bp. XII. ker., Bo-
szdrményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gy(ijreményt
venne iigyvéd csaldd befektetés céljgbél,
kizdrélag magdnszemélytdl. Tel.: 06-

30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, batorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakdskitiritést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.
KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikar,

festményeket vésdrolnék tisztességes dron.
Ha van 6nnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttargyakat,
ordkat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
XIV., Vezér it 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vasdrolunk, vagy drverésre
4tvesziink. VI., Andrdssy at 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
wk felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u.
9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON vésdrolok bécsi szin-
hézak részére is butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, gytjteményeket, eziistne-
miit, bizsukat, hangszereket, lemezeket,
kényveket, hagyatékot, ruhanemdt, sz8r-
mét. Készpénzes fizetéssel. 06-30/943-
5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési térgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallds-
sal. www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-
30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET ~ VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gyfijte-
mény azonnali készpénzes vdsdrldsa. Tel.:
06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vésdrolok festményeket, aranyakat, eziist-
tdrgyakat, kitiintetéseket, porceldnokat,
orakat, kristdlyokat, papirpénzt, érméket,
butorokat, gytijteményeket stb. Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. 06-30/400-3645,
zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitisos fest-
ményt, gyljteményt venne magdnsze-
mélytdl, befektetési céllal. Tel.: 06-30/822-
8050.

TLLEpommnErts

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
kdnyveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennem
régiségek felvdsrldsa készpénzére. Diszedr-
gyak, festmények, bitorok, hagyatékok.
Kiszdll4s, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét tigyintézés, korrekt drajdn-
lat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, orokség fel-
vasarldsakészpénzére. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, batorokat, porceldnt,

karérékat, konyveket, teljes hagyatékot,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarlasa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visdrolunk: {régépeket, régi bundakat,
festményeket, porceldnokat, karérdkat,
zsebordkat, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat. Teljes kord hagyaték felszimoldsa. I1.
keriilet, Térok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, 6rdkat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kdskiiirités. Felvasirolnék antik butort,
szobrokat, ¢érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szercket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT, tel-
jes hagyatékot felvdsarolunk. Kolldr Istvén,

06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és hasznalt kar- és
zsebdrakat hibds dllapotban is felvdsér-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kdrnyezetben vdrja régi
és Gj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodraszat, manikfir,
mikordm, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XIL, Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ldds, lumbdgodiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezo-
nancia, egyéni, szdmitégépes ludtalpbe-
tée-készités, allergiabevizsgdlds, -kezelés,
gybgymasszdzs, gydgytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8—12/B. Vivien

Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiillakupunkturds fogydkira.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/445-3876.
ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-

dégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,

Batthydny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-
eknek szeptembertdl a Normafinal, sze-
mélyi edzével. 06-20/500-5149-¢s szimon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs vall- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO kii-
nikai szakpszicholégus, munka- és
szervezet-szakpszicholégus,  integrativ
hipnoterapeuta, relaxdcids terapeuta vrja
leendd pacienseit a Véri rendelében (1014
Budapest, Orszdghdz u. 27., varirendelo.
hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA vir-
ja vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy
szeretettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim:

Krisztina krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.
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IZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakérbe, teljes munkaidében,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es
kert heti rendszeres karbantartdsd-
hoz keresiink megbizhaté, munkdjéra
igényes kertészt. A jelentkezéseket
fényképes onéletrajzzal, referencidkkal
a kertgondozas]2@gmail.com e-mail-
cimen vérjuk.

KONYHASTUDIO KERES szer-
keszt8-rajzolét, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat elény. Fényképes
onéletrajzokat vdrunk, fizetési igény
megjelélésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

BUDAI KONYHASTUDIO keres ér-
tékesitd-tervezdt, angol nyelvtudissal.
Szakmai tapasztalat elény. Fényképes
onéletrajzokat vdrunk, fizetési igény
megjelélésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrs-
kdzvetités, professziondlis tdmogatdssal.
Mandoki Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedveld
holggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateista
n6 keres 70-78 éves, nem dohdnyz6, értel-
miségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-20/386-
7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdllissal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,

MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kisz4l-
I4ssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907

5099
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Tobb srdzx féle ka Eur tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,
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BRIl TOLTSE OTTHON
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AKT{V HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya, rajthely
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Gyulekezé: a Normafa Latogatokozpont
bejaratanal
AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulméanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi dt 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi at 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvélgyi Altalénos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi 0t 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jékai Mor iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvolgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Kedd 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-
16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétf6 18.00-19.00
Szombat 9.00-10.00
Vrosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Vérosmajor utca 71.,
miifiives labdarigopalyak
Olyan komplex, eszkdzzel vagy eszkdz
nélkiil végzett mozgasformék, amik a min-
dennapi életben is hasznosithatok. Nem-
csak a fizikai kondicidt alakitjak, hanem
mentélisan is eréssé tesznek

UJITAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los Ange-
les-terem
Dél-koreai eredetd kiizdGsport, amit kor-
t6l, nemtdl fliggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken az alapvetd
technikdk elsajatitasa mellett az 6nvédel-
men van a foékusz

TERMESZETJARO TURA
Junius 17.: Pilis-hegység. Tlravezeto:
Stark Gaspar. Talalkozé: 7.10-kor a Bat-
thyany téren, a HEV-allomasnal. Indulas:
7.18-kor Pomazra (onnan busszal Dobo-
gokére). Utvonal: Dobogdké—-Peres-
hegyi-nyereg-Torina-rét-Lom-hegyi-
nyereg-Lajos-forrds-Vasas-szakadék-
Sandor-forras-démorkapui  eldgazas-
Szentendre. Tav-szint: 14 km, + 210 m,
- 420 m. Erkezés Budapestre: 17.00 6ra
koril. Koltség: 2000 Ft.
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Turavezetdk: Siité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-
16.)
Csiitortok 19.00-20.00
Livia-villa (K8lt6 utca 1/a)
Sziikséges felszerelés: jogamatrac

A programok - a tébbnapos turék (széllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosok szamara INGYENESEK!
Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29., Lohn
Angéla sportszervezé (lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135).
Arésztvevik a programokon valo részvéte-
llikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Szabad-
idGsport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a
cég kommunikaciéjdhoz, marketingjéhez
torténd idébeli korlatozas nélkili felhaszna-
lasahoz.

A kétkezes kezilabdas kalandozasai

Jatszott a Fradiban és Németorszagban, most éppen a Budai Farkasokat
erdsiti Széles Akos. A Testnevelési Egyetemre jaro kézilabdazo egyike
azon keveseknek, akik mindkét keziikkel j6 baratsagban vannak a labda-
val, ezt a tudasat pedig elGszeretettel kamatoztatja is a palyan, a védék

nem kis banatara.

— Nem sokan mondhatjik el
magukrdl, hogy jobb és bal kézzel is
ugyanolyan labdabiztosak. Véletle-
niil alakult igy, vagy tudatos dontés
volt?

— Egy véletlen sordn lett telje-
sen tudatos, ha lehet ilyet mon-
dani. 2013 koriil kezdtem el ké-
zilabddzni, és az egyik nydr elején
fajlaltam a bal ko-
nydkomet. Mond-
tam is a sziileim-
nek, hogy akkor én
nem is mennék
edzésre... Erre apu-
kdm megfogott, és
egész nydron azt
gyakoroltuk, ho-
gyan kell jobb kéz-
zel dobni.

— Nebéz  wvolt
megtanulni? Van en-
nek valamilyen
triikkje?

— Sokkal tbb
volt ez anndl, mint
amit néhdnyan gon-
dolhatnak,  hogy
dobok jobbal &tez-
ret, és akkor kész is.
Alapvet8en az ideg-
rendszerem stimuld-

lasaval  kezdtiik.
Olyan idegpélydkat
kellett  bejdratni,

amiket még életem-
ben nem haszndltam. Egy-egy
ilyen edzés utdn nem is testileg,
ink4bb fejben fdradtam el. Kellett
hozzd az is, hogy ha a strandon
jétszottam a bardtokkal vagy a
csalddommal, akkor mindig csak
jobbal értem labddhoz. J6 min-
dennapi gyakorlat még erre a fog-
mosas! Igy belegondolva lassan
mir tiz éve, hogy csak a jobb ke-
zemet haszndlom.

— Mekkora elényt jelent ez a
meccseken?

— Nagyot, hiszen sok olyan
szitudcié adédik, amikor emiatt
kénnyebben hozok meg déntése-
ket. Sokkal t5bb lehetdség koziil
vélaszthatok. A védém nem tudja
biztosan, éppen melyik kezemmel
l6vok, vagy passzolok majd. Az
biztos, hogy az ellenfél jdtékosai-
nak mindig demoralizdld érzés,

amikor jobbal taldlok be. Beval-
lom, nekem ez nagyon tetszik.

— Egy kicsit ugorjunk vissza az
idében! A kézilabda volt az elsd
sportdg az életében?

— Mint minden kissrdcot, en-
gem is a foci mozgatott meg leg-
inkdbb, aztdn az idé muldsival
elkezdtem érdeklédni mds sport-
dgak irdnt. Nagyjdbdl az Ssszes
akkori sportoldsi lehetdséget ki-
prébéltam a tizenkettedik és a ti-
zenegyedik keriiletben. Jdrtam

egy ideig dzsudézni a Farkasréti
Altaldnos Iskoldba, vizilabddztam
a MOM Sportban, és még pédr
helyen megfordultam. Utélag be-
legondolva furcsa, hogy ilyen ké-
s6n kezdtem el a kézilabddt, te-
kintve, hogy nagyapim vilogatott
jétékos volt a Tatabdnyai Binydsz-
ban.

— On hol kezdett jatszani?

— Mivel a kézelben nem taldl-
tunk csapatot, anyukdm felhivta
a Budapesti Kézilabda Szovetsé-
get, amely a csanddi kézilabdacsa-
pat edzdjét, Horvéth Laci bécsit
ajdnlotta. Tizenhdrom éves lehet-
tem, ott ismerkedtem meg a sport-

Mar a Bundesligaban is bemutatkozott, sét, golt is dobott

dggal. Sokat kellett utazni, de
minden percet élveztem. Aztén
dtkeriiltem az Angyalf6ldi Sport-
iskoldba, ahol Kenyeres J6zsef és
Joézsa Mété lettek az edz8im. Egész
jol ment a jdték, ennek koszonhe-
t8en bekeriiltem a Budapest-vélo-
gatottba. Ennek a csapatnak a
zomét FTC-, PLER- és Honvéd-
jatékosok alkottdk. Ortt lett szé-
momra egyértelmd, hogy ha jobb
jétékos szeretnék lenni, akkor el-
jote a csapatvéleds ideje. A kovet-

kez8 szezonban mdr Juhdsz Béla
bdcsi kezei alatt tanulhattam a
Fradiban. Nagyon élveztem az ott
elolote két évet. Aztdn egy kis
ideig a REV-ben is jitszottam,
miel6te el8szor kikeriiltem Né-
metorszdgba.

— Meégpedig elég fiatalon, 16-17
évesen. Miért éppen oda, és utdna
hogyan alakult a pilyafutdsa?

— Akkor nem is feltétleniil a
kézilabda miatt mentem ki, in-
kdbb a német nyelvet szerettem
volna anyanyelvi szinten elsajdti-
tani. Az mds kérdés, hogy a sport
segitett ennek a célnak a megva-
16sitdsaban. Felvettiik a kapcsola-
tot az SC DHfK
Leipzig utdnpétlds-
koordindtordval, és
egyszer csak azon
kaptam  magam,
hogy a prébajirék
végén mér arrdl
egyeztetiink, milyen
feladataim lennének
a kovetkezd szezon-
ban jobbétlsvéként.
Misfél évig voltam
kint, kdzben pdrhu-
zamosan végeztem a
lipesei sportgimna-
ziumot és maganta-
nuléként a budapes-
ti Madich Imre
Gimndzium tizedik
osztélydr. Végiil a
Lhdrmas terhelés”
miatt Ggy dontdt-
tem, szeretnék haza-
jonni. Icthon mésfél
évig jatszottam a
Budai Farkasok csa-
patdndl, majd egy
Ujabb révid Bundesliga-kitérd
utdn Veszprémben folytattam.
Jelenleg ismét a Budai Farkasokat
erésitem. Nem titkolt célom,
hogy jovére Gjbdl kiilfoldon jatsz-
hassak.

— Mire a legbiiszkébb a palyafu-
tdsdban?

— Leginkdbb a 18 évesen szer-
zett Bundesliga-gélomra, az érié-
si élmény a mai napig. Egy sériilés
miatt hivtak be a felndttcsapatba,
amikor még ifista voltam. A

Széles Akos kézilabdazé

Gummersbach ellen jétszottunk
egy kiélezett meccset. Alig toltot-
tem ot percet a palydn, de tdbb jé
megmozduldsom is volt.

— Ugy tudom, ezer szdllal kiti-
dik a Hegyvidékhez.

— Igen, itt nttem fel. Négyéves
koromban kéltoztiink Sasadra, de
az idém nagy részét a tizenkettedik
keriiletben tdltdttem. A Gesztenyés
kert,a MOM Sport Uszoda, a 8-as
busz, a régi TF-atlétikapdlya mind
szerves részei voltak a gyerekko-
romnak. Jelenleg a Testnevelési
Egyetemre jdrok, sportszervezd
szakra. Budapest egyik legélvezhe-
t6bb részének tartom a Hegyvidé-
ket. Ha egyszer befejezem a ,vdn-
dor életstilust”, el tudom képzelni,
hogy itt telepedjek le.

— Mi az ennél kizelebbi célja?

— Mint emlitettem, most min-
denféleképpen kiilfoldon folytat-
ndm a jatékot. Ha szerencsés va-
gyok, akkor még tiz-tizenkét évig
tudok profi szinten kézilabddzni.
A magdnéletben pedig minél ha-
marabb meg akarom szerezni a
diplomdt a Testnevelési Egyete-
men, és utdna jé lenne még egy
egyetemet elvégezni. Annyi tuddst
szeretnék magamba szivni, ameny-
nyit csak lehet.

sm.

Sport, egészségnevelés és kornyezetvédelem a Mackéshan

A gyerekeket legjobban a jatékon
és a mozgdson keresztiil lehet for-
madlni, ezek kozben teher nélkiil
tanulhatnak. A Mackés Ovoda-
ban a kornyezet védelmére és az
egészséges életmédra  nevelés

egyik kiemelt szintere a minden
évben megrendezett csalddi sport-

nap. A kicsik ilyenkor egyiitt le-
hetnek a sziileikkel, testvéreikkel,
és megmutathatjdk, alkalmazhat
jék mindazt a tuddst, amit az évo-
ddban megszereztek.

»A sikerélmény garantdle, a ko-
zosen eltoleote idd, az onfelede
szérakozds pedig 6rok élmény
marad — emelte ki lapunknak

Budahdzi Mérta évodavezetd. —
Ezt a sportprogramot a madarak
és fak napjahoz igazitjuk, mert
ezzel is szeretnénk hangsilyozni,
hogy ilyenkor nem csupdn a moz-
gds a fontos.”

Az idei akaddlyversenyen ennek
megfeleld prébatételek vértdk a

gyerekeket, akik a sziileikkel ko-
zosen oldottdk meg a feladatokat.
Volt ,Mi a j6 a Foldnek?” jérék,
amin ki kellett vdlasztani a boly-
goénak drtd és a bolygét timogaté
képeket, mikdzben az évoddsok
karikdk kozote lépkedtek. Labda-
egyensulyozds utdn a vizek védel-
mére kérdeztek r a neveldk, és az

édesvizi 4llatokat mutattdk be a
gyerekeknek.

,Nekem a labddzis tetszett a
legjobban. A fidkkal is szoktam
focizni, és mindig én nyerek!” —
mesélte Borka, akivel Samu nem
teljesen értett egyet, szerinte a fidk
szoktak gy6zni. Emma az dssze-
kotozote lébbal végzett feladatot
kedvelte leginkdbb, biiszkén
mondta, hogy egyszer sem esett el.

Addm szerint tilos letépni a vi-
rdgokat, Borka pedig arra intett
mindenkit, hogy ne etesse dssze-
vissza az erdei 4llatokat. Verus
eldrulta, hogy otthon is sz, ha az
anyukdja véletleniil nyitva hagyja
a csapot, mert takarékoskodni kell

a vizzel, mig Borcsa szelektiven
gyljti a szemetet. Abban pedig
mindannyian egyetértettek, hogy
ha a sziileik valamit nem jél csi-
nalnak, 6k azonnal szélnak nekik.
LOrokos »Zsld Ovodaként kii-
16n6sen fontos ndlunk a természet
megé6vdsdra nevelés, és a sportot is
a mindennapok részévé tesszitk —
osszegzett Budahdzi Mérta. — So-
kat kirdndulunk a kérnyezd er-
d8kbe, mozgdsos programokat
szerveziink, igy érjiik el, hogy ezek
a tevékenységek magaedl érretdddk

legyenek a gyerekek szdmdra.”
-o0s
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