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Klimastratégia - a valtoztatashoz mindenkire sziikség van!

Villamérviz, orkanerej(i szél, héségrekordok. Evek 6ta halljuk, olvassuk a kliméval foglalkozé szakemberek
figyelmeztetéseit. Napjainkban is a méjusi esék okoznak komoly problémakat t6bb helyen a vilagban, mégis
hajlamosak vagyunk bagatellizéIni a klimavéltozas tényét. Tavaly perzselé héség és vizhiany terhelte a nya-
runkat, erre a jovében is egyre gyakrabban szémithatunk. A megelézéssel és a kedvezétlen hatasok mérséklé-
sének lehetdségével mindannyiunknak és a telepliléseknek egyenként is foglalkozniuk kell. A véltozas remé-
nyéhez sziikség van a szakemberek 4ltal kidolgozott és a Hegyvidéki Onkormanyzat altal nemrég elfogadott
klimastratégidra, valamint a széles kord egytittm(kddésre is. Mindenkinek tennie kell azért, hogy sz(ikebb
kdrnyezetiink tovabbra is az a kedvelt, z6ld menedék maradhasson, amilyennek megszerettiik!

Eurdpdban is egyediildllé kezde-
ményezés részeként immdr 6t éve
folyik egységes médszertani kere-

tek kozote klimastratégidk létre-
hozésa tobb szdz hazai telepiilésen.
A KEHOP pénziigyi tdimogatdsa

mellett éppen a XII. keriiletben
miikodd Klimabardt Telepiilések
Szovetsége dolgozta ki azt a méd-

szertani hdtteret, ami a legkisebb
telepiilésektd]l a nagyvdrosokig
bizonyitotta hasznilhatésdgit —
mondta el lapunknak dr. P4lvol-
gyl Tamds egyetemi docens, a
hegyvidéki klimastratégia kidol-
gozdsdban kulcsszerepet véllalé
szakértd.

Ezek utdn nem meglepd, hogy
a Hegyvidéki Onkormdnyzat is
felismerte, hogy a ,f6vdros tiide-
jének” fenntartéjaként kiemelt
felel8sséggel bir ezen a téren, és
dontést hozott az egyébként 6n-
kéntes feladat elvégzésérdl. Igy

késziilt el a most elfogadott klima-
stratégia, amely hdrom alapvetd
tartalmi részbél 4ll.

Az elsd fejezet az tiveghdzhatd-
st gdzok — kéziiliik is kiemelkedd
médon a szén-dioxid — kibocsdtd-
sdnak csokkentésére vonatkozd
intézkedési lehetdségeket foglalja
ossze. Ez a mdr kordbban elkészi-
tett dllapotfelmérésre épiil, ame-
lyet a ,,Fenntarthaté energia- és
klimaakciéterv” (SECAP) tartal-
maz. Az liveghdzhatdst gdzokrdl
késziilt leltdr azonban nem csak az
onkormdnyzati  kibocsatdsokat

veszi sorra, amikre a stratégidnak
rdhatdsa lenne.

A klimastratégia sajdtossdga,
hogy az énkormdnyzat fogadja el
azt, de az intézkedések mds szerep-
18ket (is) érintenek. Nem meglepd
modon a XII. keriiletben a legna-
gyobb kibocsdt6 a lakossagi fiités,
jellemzden foldgdzhasznélateal.
Jelent8s a nem onkormdnyzati
irodahdzak, bevasirlokozpontok,
valamint az dllami egészségiigyi
és oktatdsi intézmények kibocsd-
tdsa is.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Egyre szélsdségesebb iddjarasi jelenségek tapasztalhatok hazankban is. Az utobbi nyarakon tobbszor okozott villimarvizet a hirtelen leziiduld, nagy mennyiségii csapadék, mig 2014 decemberében hatalmas jégkar sijtotta a Normafat

Zoldiil a Boszikert

Eltdntek a munkagépek, a hdnapok 6ta tarté el6készités utan a
Boszikert 4gyastulajdonosai végre szerszdmokat ragadhattak és munka-
hoz lathattak. Ennek eredményeként a napokban a hely(ikre keriiltek az

elsd virdgpalantak.

A tdmfalak flérakosaraiban mar
zoldelltek a kis éveldk, de a
Boszikert kozepén, a raklapokbél
osszedllitort  magasdgydsokban
legfeljebb néhdny magonc szikle-
vele bontotta meg a sotét egyhan-

suk betiltetését, 8k mdsoktdl gyij-
togették az tleteket. A paradicso-
mok, paprikdk mellett bdrsonyvi-
rdg és néhdny ritkdbb zoldség is Uj
ylakd” lett. A legegzotikusabb
taldn a lila leveleket neveld, ehetd

sai nagy érdeklédéssel kovették
az egykori irodaépiilet helyén
folyé munkdlatokat, amelyeken
megjelent Pokorni Zoltdn pol-
garmester és Fonti Krisztina is.
Az alpolgdrmester nemcsak a
kertgytilésecken és a kertészeti
oktatdsokon vett részt kordbban
az Gjdonsiilt kertészekkel egyiitt,
hanem most egy 4gyds gyakorla-
ti mvelésében is.

Még nincs kész minden, példd-
ul a szerszdmtarté l4ddt is a tulaj-
donosok  4llitjdk

Ujabb hegyvidéki ,zold” torténet kezdodott, a helyiikre keriiltek az elsé névénypalantak

gusdgot —egészen a kozdsségi kert
kapujénak mdjus reggeli nyikor-
duldsdig. Ekkor egymds utdn ér-
keztek a kertészek, akik azonnal
bele is vetették magukat a talaj-
munkdba. Az elméleti felkészités
sordn ugyanis megtanultédk, hogy
a sikeres gazddlkodds alapja az
dtforgatott, megtrgydzott és por-
hanyés terméfsld.

A ldtvényos vdltozdsok csak
ezutdn kovetkeztek, a helyiikre
keriilhettek az otthon el6nevelt
vagy kertészetekbdl 6sszeviloga-
tott virdg- és haszonnovény-paldn-
tak. Persze voltak, akik még nem
tervezték meg a teljes magasdgy4-

gumoji  édesburgonya, amely
disznévényként is megillja a he-
lyét.

A Hegyvidék elsd kozkertjében,
amely Fonti Krisztina alpolgdr-
mester kezdeményezésére jon lét
re, egy mérleg is helyet kap majd,
hogy a betakaritott terményeket
meg lehessen mérni, és a szezon
végén az exportleltdrban dssze le-
hessen adni a végeredményt. Ma
ez még csak tévoli terv, de a ta-
pasztalatok alapjdn meglepen
béséges mennyiségeket mutatnak
a szémok.

A kornyékbeli jarékelSk és a
tomegkozlekedési eszkozok uta-

majd ossze, és a ré-
zstik betiltetése is
csak ezutdn kovet-
kezik, de az 4gydsok
kizoldiilése tagadha-
tatlan kezdete egy
Ujabb  hegyvidéki
,z0ld” torténetnek.
Rosta Gaibor, aki
kordbban mér twbb
tévdrosi  kozosségi
kert  léctrejoreében
segédkezett, a kez-
deti lelkesedés ldttdn
optimista. Szerinte
az  alapfelcételek
mellett a kornyékbe-
li hdzak lakéibdl
verbuvdl6dé kozos-
ség hozzdidlldsa is
garancidt jelent a si-
kerre.

A j6 hangulata
szezonkezdet sordn mindenki
megtaldlta a helyér —a legkisebbek
példdul a frissen elkésziilt homo-
kozéban. Az iskolds korosztily
mér besegftett a gorongydk apri-
tdsdba és a tervezgetésbe, a felnét-
tek koziil pedig tobben gyakorlott
mozdulatokkal egyengették a ta-
lajt, mig mdsok inkdbb a szakkép-
zett kertész irdnymutatdsdt véredk.
Még mindazok is, akiket netdn
kevésbé érdekel a kertészkedés,
egy Uj z6ld teriilet jotékony kor-
nyezeti hatdsaival gazdagodtak a
Hegyvidék taldn legstirtibben be-
épitett szegletében.

(Barta)

A tanc otthona lett a Livia-villa

Ujra megtelt élettel a svibhegyi
Livia-villa, a patinds épiilet falai
kozdte a Baldzs Mdrti Gyermek
Téncszinhédz taldlt otthonra. A
tincpedagdgus alap-
foki  mlvészeti
tdncakadémidt és
testi-lelki fejlesztd-
kézpontot szeretne
létrehozni a villa
kozosségi tereiben.
»Mérhetetleniil
hélds vagyok, hogy
itt dolgozhatok a
gyerekekkel, és ki-
teljesedhet az a
munka, amit koriil-
beliil hasz éve el-
kezdtem a keriilet-
ben” — mondta Ba-
ldzs Mdrta a Livia-
villdban kialakitott
kézpont megnyit6-
jan. A muvészeti
vezet szerint egy
tirt tdlthet be Buddn
és vonzdskdrzetében
a tdncakadémia, amely a kornyé-
ken él8k szdmdra biztositani tudja
a tanc és az ahhoz kapcsolédé él-
mények lehetéségét. Mindezen
feliil olyan 8sszmivészeti mithely
alakulhat ki, amiben a gyerekek
megtaldlhatjdk azt

beszélt, hogy legaldbb mdsfél év-
tizede ismeri Baldzs Mdrtdt, aki-
nek nagyra becsiili a munkdjdt, a
tanitvdnyai gyakorlatilag az 6sz-

szes fontosabb hegyvidéki rendez-
vényen fellépnek, és minden alka-
lommal remek hangulatot terem-
tenek.

Az alpolgdrmester kitért rd,
hogy az onkorményzat a jirviny-

kozosségi tevékenységeknek, a
gyerekek tartalmas id8toltésének,
napkoziszeri foglalkozdsainak
adhat teret”.

Ismét kozosségi célokat szolgal a sva'bheyi villaépiilet

Skrabski Fruzsina, az j kozos-
ségi tér és programjainak megva-
l6sitdsdt tdmogaté Hérom Ki-
ralyfi, Hérom Kiralyldny Mozga-
lom vezetSje elmondta, hogy
unokahtga, unokadcese és a
kisldnya is jart Ba-

az alkotdtevékenysé-
get, amin keresztiil
megélhetik kreativi-
tasukat, és megta-
pasztalhatjdk a ko-
28sség  elfogadd,
megtarté erejét.

LA tanc fantaszti-
kus médon egyesiti
a mozgist, a szelle-
mi aktivitdst és az
érzelmeink kifejezé-
sét” — fogalmazott
Fonti Krisztina al-
polgdrmester, aki
személyes kotddéseit is megosz-
totta a megnyitdiinnepség kozon-
ségével: a tdnc az § életében is
fontos szerepet tolt be, hosszii
éveken 4t tanult tdncolni. Arrél is

id8szakban megiiresedd Livia-vil-
ldr kozosségi célra szerette volna
kiadni, és Baldzs Mdrta tervei ta-
ldlkoztak az elképzeléseikkel. Az

épiilet mostantdl ,a tdncnak, a

lazs Martdhoz, aki
nemcsak tdncolni
tanitotta a gyereke-
ket, hanem kozdssé-
get is teremtett szd-
mukra. Ugyancsak
ezt a szellemiséget
képviseli az 4ltala
vezetett mozgalom,
ezért arra kérte, le-
gyen 6 a XII. kerii-
leti szervezetiik el-
noke.

Ezattal is remek hangulatot teremtettek az ifju tancosok 5z,

B A Livia-villa aktudlis prog-
ramjai megtaldlharok az avillavar.
hu weboldalon. Az épiilet torténe-
térdl lapunk 10. oldaldn olvashat-
nak részletesen.
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Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes .
. Ahelyiségek | o, . oo L
p a q ingatlan . Bérleti dij minimadlis , q
Cim, a bérlet térgya A teljes o 1.4 | Egyéb feltételek
helyrajzi e osszege (Ft + dfa/hd)
A alapteriilete
szdma
A helyiségek kizarélag étterem és ren-
dezvénykézpont funkciéra hasznosit-
1124 Budapest XII. keriilet, Csorsz utca haték.
18. szdm, valamint Csorsz utca 14-16. 7911/2 A bérleti szerz8dés 2023. november 1.
1. | szdm alatt fekvd ingatlanokon 1évé étte- 7904 ’ 1824 m? 3500 000 Ft + 4fa/hé | napjedl 15 éves, hatdrozott id6tartamra
rem és a jelenleg hozz4 tartozé kiszolgd- jon létre, mely egyszeri alkalommal to-
16egységek vabbi 5 évvel meghosszabbithaté.
El8zetes egyeztetés alapjdn a bérlemény
megtekinthetd.

A pélydzat feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanrdl késziilt palydzati dokumentaciét a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlha-
16 tdjékoztatéban foglaltaknak megfeleléen 50 000 Ft + dfa téritési dij ellenében megvdsirolni 2023. mdjus 24. napjan 9.00 6rdedl 2023. janius
7. napjan 12.00 6rdig személyesen a Budapest XII. keriilet, Bészérményi at 23-25. I. em. 108. szobdban hétf6tdl péntekig munkanapokon
9.00-16.00 6rdig van lehet8ség.

Erdekldni a +36-70/333-5110-es telefonszdimon munkanapokon 9.00-12.00 érdig lehet.

A pilydzati dokumentdcié megvdsdrldsa a bérlemény megtekintésének és a pdlydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltéeele.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft. (MOM Sport)

az alabbi helyiségeket nyilvanos pélyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes "
ingatlan TR Bérleti dij minimélis
Cim, a bérlet tirgya gatian teljes N J AT | Egyéb feltételek
helyrajzi " osszege (Ft + dfa/hd)
/ alapteriilete
szdma
A helyiség egyéb, meg nem hatdrozott szolgdl-
tatds nytdjtdsa— kivéve vendégldtds - funkci-
1123 Budapest, Csorsz utca 14. 6ra hasznosithaté.
1. | alatdi ingatlanban taldlhaté, 7911/2 16,84 m? 117 880 Ft + dfa/hé | A bérleti szerz8dés a helyiség birtokba addsitdl
16,84 m* alapteriilet(i helyiség szémitott 5+5 éves, hatdrozott idére jon létre.
El8zetes egyeztetés alapjdn a helyiség megtekint-
hetd.
A helyiség kizdrélag kozmetika funkciéra
hasznosithaté.
1123 Budapest, Csorsz utca 14. A Py PR (oqo
2. | alatti ingatlanban tal4lhatd, 7911/2 70 m? 277500 Fe + 4fathe | b er'letl szerz?des 2 h?lylseg k.nr”tok.b.a a(/iasatol
) o ., szdmitott 5+5 éves, hatdrozott id6re jon létre.
70 m? alapteriiletd helyiség . p -, iy :
El8zetes egyeztetés alapjdn a helyiség megtekint-
hetd.

Allashirdetés

A Budapest Févaros X1I. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Elldté Szolgélat
(GESZ) illetményszamfejtési
iigyintéz8t keres. Hatdrozat-
lan idejti kézalkalmazotti jog-
viszony, teljes munkaidg.

Betolthetd: 2023. julius
1-jétdl.

Ellitandé feladatok a
GESZ és a hozz4 tartozé intéz-
mények részére:

— megbizdsi
szdmfejtése;

— nem rendszeres és kiilsé
személyi juttatdsok szdmfejtése;

— valtozdbérek szdmfejtése,
nyilvdntartdsok kezelése;

— iratok Magyar Allam-
kincstar részére torténd dtada-
sa, feltoltése;

— tavollétek kezelése.

szerz6dések

Illetménye:

— illetmény megdllapitdsra
és juttatdsokra a Kjt. az irdny-
ado;

— 13. havi illetmény;

— béren kiviili juttatds.

Pélydzati feltételek:

— kozépiskolai végzettség,
OKJ kozépfoku szakirdnya
végzettség (tb-, bériigyintéz8i
végzettség);

— KIRA program ismerete;

— Szja tv., MT, Kjt. ismere-
te;

— MS Office (World, Excel
programok) magabiztos hasz-
nalata;

— biintetlen eléélet és cse-
lekvéképesség (3 honapndl nem
régebbi erkélesi bizonyitvany).

Elbirdldsndl elényt jelent:
koltségvetési szervnél szerzett
legaldbb 1 éves bérszdmfejtési
gyakorlat.

Elvart kompetencidk:

— j6 kommunikdcids kész-
ség;

— 6n4lld és csapatmunkdra
is képes, preciz, feleldsségteljes
munkavégzés;

— terhelhet8ség;

— megbizhat6sdg.

Benytjtandé iratok:

— fényképes, szakmai 6n-
életrajz;

— iskolai végzettséget igazo-
16 iratok m4solata;

— erkolesi bizonyitvény.

A palydzat benywjtdsi
hatdrideje: 2023. janius 10.

Cim:

Budapest  Févdros XII.
keriilert Hegyvidéki Onkor-
minyzat Gazdasdgi Elldtd
Szolgdlat, Kovécs J6zsefné
munkaiigyi  csoportvezetd
(kovacsgabi@gesz12.hu, 06-
1/488-7924/122).

A palydzati dokumentdcidkat személyesen megvésarolni a 1123 Budapest, Csérsz utca 14-16. szdm I. emelet alatti iroddban (nyitvatartds:
hétf8t8l péntekig 9.00-16.00 6rdig), illetve elektronikusan igényelni a htep://momsport.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban
foglaltaknak megfelelden 2023. méjus 24. nap 9.00 6ritél 2023. mdjus 31. nap 12.00 érdig lehet. A pélydzati dokumentdcié dija 10 000 Fe
+ dfalcsomag. A pélydzati dokumentdcié megvdsdrldsinak feltételeirdl érdeklédni a 06-70/612-8700-as telefonszémon lehet munkanapokon
9.00-12.00 6rdig. A palydzati dokumentdcié megvésdrldsa a helyiségek megtekintésének és a palydzati eljdrdsban valé részvételnek a felcéeele.

Moéczdn Ménika s.k. iigyvezetd

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

News from Hegyvidék

Svabhegy Pentecost Farewell. On May
27 from 4 to 9 p.m., on May 28th from 9 a.m.
to 6 p.m. and on May 29 from 10 a.m. to 6
p-m. the Diana Park in Svdbhegy will host
various community programs: handicraft fair,
children’s concert, puppet theatre and magic
performance, sramli music, performances of
German ethnic dance groups and carols pres-
entations, Swabian food specialties and excel-
lent beers. Admission is free of charge.

Summer of Hegyvidék. On the first sum-
mer weekend in the garden of MOMkult (18
Csorsz St.) and on the Sirdly Promenade, fam-
ilies, groups of friends and those arriving alone
can find the opportunity to relax. On Saturday,
June 3, from 10.30 a.m., the audience can see
a fairytale performance by the Melinda Balogh
Company, and from 5 p.m. to 10 p.m. a roller
skate disco awaits those who want to have fun.
On Sunday, June 4th from 10 a.m. Zurgé, from
5 p.m. Duckshell, from 7 p.m. Parno Graszt
will play music, followed by Labek&Chrobak
from 9 p.m. Other programs e.g. a teddy sew-
ing and seal-making workshop, an eco-instru-
ment show, a cover-and-foot playhouse, a bas-
ketball carousel and an escape room, will also
be included. Participation is free of charge.

Hegyvidék picnic. On June 8, from 6 to
9 p.m. the Hegyvidék Cultural Salon organ-
izes a street ball on City Hall Square. Zumba
Gold and the Senior Joy Dance team will give
a presentation and invite them to dance to-
gether, then the Party Voices ensemble will
ensure the good mood of the audience of the
square.

Concerts. On 26 May at 7.30 p.m., Johann
Sebastian Bach’s Mass in B minor will be per-
formed in MOMkult (18 Csorsz St.) with the
participation of the William Byrd Vocal En-
semble, the Ars Nova Sacra Vocal Ensemble
and the Presto Chamber Ensemble. On June
10, from 7 p.m., the 25-year-old Lumen Chris-
ti Gospel Choir will present his material from
their new album, also on the stage of MOM-
kule. At the Hegyvidék Cultural Salon (2

Torpe St.) on 26 May at 7 p.m., mezzo-sopra-
no Sira Banai will perform vocal works by two
contemporary Hungarian composers, Addm
Cser and Arpdd Solti, and on 7 June at 5 p.m.
we can enjoy Csaba Miiller’s guitar recital en-
titled Hungarian-homeland flowers. On June
1, from 7.30 p.m., the Cantica Aeterna vocal
ensemble will hold its free debut concert at the
Lévastt (64 Zugligeti Rd.), while on June 11,
from 4 p.m., children and adults of Hangrézsa
Music School will perform, together with pia-
nist Addm Balogh.

Music broadcasts. At CinemaMOM (53
Alkotds St.), London’s Royal Opera House
production of Sleeping Beauty will be broad-
cast live on May 24 and The Troubadour on
June 13. On May 25, the audience can watch
a concert by former Pink Floyd member Roger
Waters in Prague, and on the evening of May
28, the Los Angeles performance of South Ko-
rean boy band Tomorrow X Together will be
broadcast.

Exhibitions. At MOME Campus (9-25
Zugligeti Rd.) between 22-26 May, students
of the Moholy-Nagy University of Art and De-
sign will present their plans and works made
in the past semester, and on 30 May, animation
majors will hold their KipakShow (the detailed
program can be found on the mome.hu/hu/
esemenyek page). Sculptor Janos Istvin Nagy
will exhibit his works from 24 May to 7 June
in Barabds Villa (44 Vdrosmajor St.), while
Gdbor K8szegi, member of APS Studio and
Kébdnya Photo Club, will have a photo exhibi-
tion entitled Still Lifes from the Attic on dis-
play at the Hegyvidék Cultural Salon (2 Térpe
St.) from 2 to 29 June.

Charity fashion show. On May 26, from
5 p.m., four fashion designers and one acces-
sory designer will present their latest collections
at the Lovasit (64 Zugligeti Rd.). The income
of the event will be used to support summer
camps for young people in state care, by the
World Beauty Foundation.
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Klinikank

egészséqlqyi

Professzionalis

V23 oivate dinic

by medicare

els6dleges célja,

szakorvosi

Endokrinolégia

Pajzsmirigy K6zpont - Lézeres gob kezelés
Négyogyaszat - Varandésgondozas
Borgyogyaszat - Gyermekbdrgyogyaszat
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IDOPONTFOGLALAS ES TOVABBI TAJEKOZTATAS

hogy hazai és
nemzetkozi szinten is kiemelked6 szinvonaly,
szamos esetben egyedilallé vagy hianypotlé
tamogatast nyujtson mindazon
paciensek részéere, akik a maganegészsegiigyben
keresik a valaszt problémaikra.

csapatunk, rovid
el6jegyzési iddvel, a legmodernebb eszkozokkel és
technoldégidkkal felszerelt igényes kornyezetben
varja kedves pacienseinket.
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Elkésziilt a hegyvidéki
klimastratégia

A valtoztatashoz mindenkire sziikség van!

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A képzeletbeli dobogé harma-
dik fokdn szintén egy lakossdgi
forras, a kozlekedés, azon beliil is
a gépkocsiforgalom 4ll.

Mindezekre az 6nkorményzat-
nak viszonylag kevés rihatdsa van,
a sajat tulajdondban és kezelésé-
ben 1év épiiletek ambicidzus fej-
lesztése pedig mér zajlik. A meg-
takaritdsokat célzé energetikai
korszerisitések mellett az intéz-

is. Tobbszoros optimalizdcios fel-
adat el6tt dllunk tehat, ha azokat
a fajokat és fajtdkat keressiik, amik
eleget tesznek ennek az osszetett
kévetelménynek.

Ezeknek az elvdrdsoknak igye-
keznek megfelelni a XII. keriileti
beruhdzisok (példdul a Normafa-
rehabilitdcié), amikor a fejleszté-
sek a févarosi rekredcids turizmus
és a pdratlan természeti éreékekre
irdnyuld természetmegdrzés ko-

mények napelemekkel t6reénd
ellitdsdban is jelentds 1épések tor-
téntek.

A dokumentum mdsodik feje-
zete a Hegyvidéknek a klimavél-
tozés hatdsaira torténd felkésziilé-
sérdl és az ahhoz t6rténd alkalmaz-
kod4sdrél sz6l. Kiemelést érdemel
a keriilet stirtin lakott, ,belvdrosi-
as” része, amely erdsen érintett a
nydri h8hulldmok idején, rdaddsul
a nagy forgalom miatt gyakran
rossz itt a levegémindség is.

Hasonléan siirget§ probléma a
villimarviz-kockdzat, aminek az
esetében kettds kihivdssal kell
szembenézni. Egyrészrdl tavaly
megtapasztalhattuk, milyen mér-
tékben sziikségiink van minden
csepp vizre, mdsrészrdl a hirtelen
érkezd, nagy intenzitdst csapadék
komoly kdrveszéllyel jar, ha pedig
sikertil a csatornahdlézaton leve-
zetni az es@vizet, akkor azt néhdny
perc alate el is veszitjitk! A kerii-
letben kiépités alatt 4116 mikro-
viztdroz6k érdekes kisérletet jelen-
tenek az alkalmazkod4s terén, ami
akettds probléma kezelésére adhat
eléremutaté vélaszt.

]
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Szintén az alkalmazkodis
tdrgykoréhez tartozik a ,zold
tiid6” megdvdsa, azon belill is az
erddk, kertek, parkok védelme és
lehet8ség szerinti fejlesztése. A fa-
dllomdny kapcsdn egyszert lenne
kizdrdlag fésitott teriiletekben
gondolkodni, de legaldbb ilyen
fontos a zold feliiletek dsszetétele,
klimadllékonysdga, min8sége, no-
vényvédelmi ellendllé képessége

Mindannyiunknak tenni kell azért, hogy megérizhessiik ilyennek...

A temészetkiielkertek fenntartasa kevesbb erdforrast igényel

ztt egyenstlyoznak. Az alkal-
mazkoddssal kapcsolatban a kli-
makutaté kitért a hegyvidéki
polgarok érintettségére is, hiszen
a keriileti kertekben gyakran ld¢-
hatd, intenziven éntdzott gyepek-
nél sokkal jobban tiirik a klimati-
kus stresszt a természetkdzelibb
kertek, amelyek fenntartdsa joval
kevesebb erdforrast is igényel.

A klimastratégia harmadik sza-
kasza a szemléletformalds sziiksé-
gességére hivja fel a figyelmet. Az
évodai, iskolai kampdnyok (rajz-
versenyek, fotdpdlydzatok) ered-
ményei nehezen mérhetdk, lassi
folyamatok, ugyanakkor nem le-
het eléggé hangsilyozni a fontos-
sdgukat, mert a klimatudatos
gondolkodds és dontés mindig
fejben és szivben sziiletik meg.
Kiemelkedd helyi példa az évek
6ta rendszeresen megtartott Kli-
mabardt Esték el8adds-sorozat,
vagy éppen a pandémia idején
életre hivote Hegyvidéki Epiilet-
fenntartéi Férum, amely az ener-
getikai fejlesztések, palydzati lehe-
tSségek, j6 gyakorlatok, értékes
tapasztalatok cseréjének hatékony

szintere és sok — mindannyiunk
szdmdra hasznos — fejlesztés kiin-
dulépontja lett.

A klimastratégia tehdt 5nmags-
ban nem megoldds, csupdn az
eszkozoket és a lehetdségeket sz-
szegzd dokumentum. A végrehaj-
tdsa és a telepiilés élhet8ségének
megtartdsa, fokozdsa minden vd-
roslaké kozos feladata.

(Barta)

A SZERZO FELVETELEI

Az elso érto ful es érzo sziv

Hogyan tudnak szakemberek bevonasaval segitséget nyUjtani bajba
jutott tarsaiknak? - errél tanultak azok a hegyvidéki kozépiskolasok, akik
az elmult tanévben elvégezték a Csaladsegitd és Gyermekjéléti Kdzpont
kortarssegitdi képzését. Okleveleiket csaladias hangulatu (innepségen
vették at a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban.

»Mi, felnéttek, akdrmilyen erdfe-
szitéseket is tesziink, sokkal nehe-
zebben taldljuk meg a kozos han-
got a flatalokkal, mint a kortdrsa-
ik. Ezért nagyon fontos, hogy le-
gyenek olyan felkészitett fiatalok,
akik segiteni tudnak iskolatdrsa-
iknak, bardtaiknak, ha valamilyen
mddon bajba keriilnek” — fogal-
mazott Fonti Krisztina alpolgdr-
mester a kortdrssegitdi oklevelek
draddsdn. Arra is kitért, hogy a
jérvdny évei kiilondsen rossz ha-
tdssal voltak a gyerekekre. Az ott-
honi tanulds, az iskolai kozosség
hidnya elszigetelte 8ket, ami so-
kaknak okozott lelki problémat,
szorongdst, és igy tobben szorul-
tak segitségre.

Az alpolgérmester kdszonetet
mondott azoknak a didkoknak,
akik az elmult kilenc hénapban
kitart6 munkdval elvégezték a

A képzést most elvégzé fiatalk kapcsolata memarad egymssal ésaz o

kortdrsseg{téi tanfolyamot. Egy-
urttal az ket felkészitd szakembe-
rek eréfeszitéseit is méltatta, akik
remek kozdsséggé kovdcsoltdk
0Ossze a csoportot.

Machécs Mihdly, a Csalddsegi-
8 és Gyermekjéléti Kzpont ve-

zetdje felidézte, hogy kollégdi ta-
valy nydron a keriileti iskoldk
gblyatdboraiban mutattdk be a
fiataloknak, kik azok a kortarsse-
gitdk, és hogyan vélhatndnak 6k
is azokkd. Szép szdmban, har-
mincheten jelentkeztek, ezutdn
mindegyikiikkel interju késziilt.
Végiil huszonegy fével 4llt fel a
csapat, amelynek tagjai koziil szin-
te mind — tizenkilenc — elvégezte
a képzést.

»Huszonét alkalommal jéttek
ossze a flatalok. A képzések péntek
délutdnonként négytdl hétig tar-
tottak, de aki csak tehette, dltali-
ban mér egy 6rdval kordbban
megjelent, és aztdn kilencig, tizig
egytitt maradt a tobbiekkel” — ér-
zékeltette a résztvevek lelkesedését
az intézményvezetd.

A tanfolyamra jérék megis-
merhették a gyermekvédelem

csapat tagjai az oktatdikkal
egyiitt prevencids el8addsokat
tartottak az osztdlyokban, témi-
kat ajédnlottak az iskoladjsdgok
szerkesztbinek, a tovdbbiakban

leket. A képzett fiatalok természe-
tesen ezutdn sem maradnak ma-
gukra az iskoldkban az dltaluk
véllalt feladatokkal, a kozpont
munkatdrsai az oktatdsi intézmé-

pedig korrepetdldsokban vesznek
majd részt.

A csalddseg{té kdzpont vezetd-
je hangstlyozta, hogy a kortdrs-
segitdi programot hosszd tévon

rendszerét, a segitdi technikdkat,
a szocidlis munka alapjait, a fia-
talokra leselkedd veszélyeket —
ilyen egyebek mellett a bintalma-
z4s, a csalddon beliili erdszak, a
droghaszndlat —, valamint a te-
hetséggondozds lehetdségeit. A

atéikkal is

ezért
Gjabb onkénteseket toboroznak a

szeretnék mitkédtetni,

gllyatdborokban. Hozzdtette,
hogy a most végz6 segitdk kap-
csolata megmarad az okrtatdikkal,
a csoport a tovdbbiakban havi
rendszerességgel tart dsszejovete-

Az azonos koriiak kdnnyebben megtalaljak egymassal a k6zos hangot

nyekben is jelen vannak segits-
ként.

»A kortdrssegitSk a segitség-
nyUjtds elsd 1épésében jitszanak
komoly szerepet. Egy képzett fia-
tal kézvetitd lehet, az elsd értd fiil
és érzd sziv, aki meghallgatja a
mdsikat, és nem hagyja, hogy az
egyediil maradjon a problémdj-
val. Mdr béven elég az is, ha a
segité, aki ismeri az intézménytiin-
ket, megnyugtatja a mésik gyere-
ket, és arra bétoritja, forduljon
hozzink, szakemberekhez. Sok-
szor ez a kapocs hidnyzik, hogy
valaki megfeleld segitséget kapjon
abajban” —foglalta 6ssze a segit6k
szerepét Machdcs Mihily.

»Mivel érdekel a pszicholdgia,
és szeretnék segiteni a kortdrsai-
mon, érommel csatlakoztam a
programhoz” — beszélt a motivé-
ci6jirél Varga Dorottya Petra. Az
Arany J4nos iskola 10/c osztdlyos
tanuléja elmondta, nem csak hoz-
z4 fordulhatnak segitségért a di-
dktdrsai, mivel egy egész kortdrs-
segitbi csoport miikddik az okta-
tdsi intézményben, amely egyiitt
dolgozik a csalddsegitd kdzpont
munkatdrsaival, és kozosen igye-
keznek megoldani a felmeriils
problémakat.

n.

Kozérthetobbé valhat a varosképi szabalyozas

FOBASZATI
LABORATORIUM
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A bévitett arculati kézikonyv kiilon fejezethen mutatja majd be a

A virosképi illeszkedés, valamint
a helyi védelem szabdlyait rogziti
a Hegyvidék telepiilésképi rende-
lete, amihez egy arculati kézi-
konyv is kapcsolddik — ez utdbbi
képekkel és rajzokkal illusztrdlva
mutatja be a harmonikus vdros- és
utcakép megteremtését eldsegitd,
pozitiv példdkat. A rendeletet és a
kib8vitett kézikdnyvet b6 mésfél
évvel ezeldtt fogadta el az nkor-
mdnyzat, a gyakorlati tapasztala-
tok alapjdn most ezek pontositdsa
kovetkezik.

»A mddositésok {8 célja, hogy
kénnyebben értelmezheték legye-
nek a szabdlyok” — mondta el la-
punknak Hapszné Tarcsafalvi
Eszter f8épitész. Kitért r4, hogy a
mddositand telepiilésképi rende-
letben kiiln fejezet foglalkozna a
cégjelzésekkel, a kozteriileti drusi-
tdssal és a rekldmokkal.

A részleteket illetden megemli-
tette, hogy kifejezetten tiltottak a
homlokzatokon a rekldmcélt mo-
lindk, épitési rekldmhdlée pedig a
bejelentést kovetden csak az épité-
si dllvdnyra lehet helyezni, arra az
id8re, amig ténylegesen zajlik a
felujitds. A cégjelzéseknél, tizlet-
feliratokndl — amelyek j6 példdit
az arculati kézikdnyv az eddigiek-
nél bévebben, szintén kiilon feje-
zetben mutatja be majd — egyebek
mellett tilosak a futéfények, a
kdpraztatéan vildgité feliratok,
mig a kozteriileti drusitds kapcsdn
olyan szabdlyok késziilnek, amik
a standok egységesebb megjelené-
sét segithetik eld.

Harmincét épiilettel b8viilne a
keriileti védett épiiletek kore a
rendelet médositdsaval. Emellett
pontositand az énkormdnyzat a
telepiilésképi  kovetelményeket

cégjelzések, iizletfeliratok jo példait

annak érdekében, hogy a védelem-
mel érintett épiiletek tulajdonosai
szdmdra egyértelmd legyen, mi-
lyen esetekben van sziikség terv-
tandcsi vagy f8épitészi konzultd-
ciéra. A f8épitész példaként hozta
fel, hogy egy ablakcserét a jovében
nem kell tervtandcs elé vinni, de
a homlokzatfeldjitds mdr ebbe a
korbe tartozik.

»,Minden homlokzati valtozta-
tds esetén érdemes konzultdlni a
vérosrendezési és f6épitészi irodd-
val. Munkatdrsaim nemcsak a
szabdlyok kozott segitenck eliga-
zodni, hanem a megfeleld msza-
ki megoldds kivdlasztdsihoz is
tandcsot tudnak adni” — hivta fel
az ingatlantulajdonosok figyelmét
Hapszné Tarcsafalvi Eszter. Mint
mondta, igény szerint a védett,
valamint az értékvédelmi folya-
mattal érintett hdzak helyredllitd-

sdt célzd éreékvédelmi pélydzat
osszedllitdsdban is segitséget nyujt
aziroda. Arrél is szélt, hogy az idei
értékvédelmi pdlydzatndl mér
nincs beaddsi hatdridé, a keret ki-
meriiléséig folyamatosan benyujt-
haték a tdmogatdsi kérelmek.

n.

W A relepiilésképi rendelet és arcu-
lati kézikonyv médositdsanak ter-
vegetei mdjus végérdl a hegyvidek.
hulonkormanyzat/koncepciok-
strategiak/keszulo-telepulestervek
weboldalon olvashatdk, valamint
az Elektronikus Térségi Tervezést
Tiimogaté Rendszerben (E-TER)
is megtaldlhatok lesznek. Ezekkel
kapcsolatban 15 napon keresztiil
van lehetdség észrevéeleker tenni az
E-TER-en, tovibbi felviligositdst a
partnerseg.thr@hegyvidek.hu cimen
kaphatnak az érdeklédék.
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A tehetség utat tor maganak

,Minden emberben van tehetség, nincs olyan gyerek, akiben ne szuny-
nyadna ennek valamilyen fajtéja. A tehetség megvaldsulasanak vélasz-
tovize, hogy az alany és a vele foglalkozdk 6sszmunkdja felszinre hozza
ezt, vagy sem” - Czeizel Endre gondolata tokéletesen leirja mindazt,
amit a 47. Gyogypedagogiai Intézmények Kulturalis Fesztivaljanak fel-
[ép6i nyujtottak. Zene, tanc, ének, vers, préza és szinjatszas muifajaban
mutatkoztak be a gydgypedagdgiai intézmények didkjai a Gennaro

Verolino iskolaban.

Ha valami, akkor a Gydgypeda-
gogiai Intézmények Kulturdlis
Fesztivdlja kidllta az id8 probdjt.
Mert melyik mdsik hasonlé sereg-
szemle sikere toretlen immiér

Tudtdk, tudtuk, hogy ez a fesztival
milyen sokat jelent a pedagdgu-
soknak és a gyerekeinknek” —
emelte ki Osztidn Doris. Annak a
meggybz8désének is hangot adott,

hogy nehéz megmondani, ki miért
tanul verseket, zenét, és miért adja
el8 ezeket. Valdszintleg a legtob-
ben azért, hogy ebben mdsvalaki
a kedvét lelje, s hogy ezzel 6romet
okozzon.

L, Koszonet minden résztvevs-
nek, hogy ezt most megteszik. Es
koszonet a tandroknak, a felkészi-
t6knek is, hiszen szinte mindig
valakiért tanulunk, sokszor azért,
hogy kivivjuk a tandrunk dicsére-
tét, szeretetét, igenlését. Ehhez
pedig bdroritds is kell, amit a pe-
dagégusok nap mint nap megad-
nak” — z4rta szavait a polgdrmes-
ter.

3
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A kozosség tagjai rendkiviil 6sszetartok, szeretnek

majd’ fél évszdzada? 1974-ben
rendezték meg elészor, akkor még
szitk kdrben, majd egyre nétt a
résztvevok szdma, és ma mar ko-
moly eseménynek szdmit. Minden
évben sok szdzan versengenek egy-
missal, a teljesitményiiket arany-,
eziist- és bronzfokozatd oklevéllel
éreékeli a szakértd zstiri. Vannak
kiilsn tédrgyjutalmak is, de min-
denki kap valamilyen ajandékot.

A 47. Gyégypedagégiai Intéz-
mények Kulturdlis Fesztivéljian
multidézéssel kezdte kdszontbjée
Osztidn Doris, a programnak he-
lyet biztosité Gennaro Verolino
Altaldnos Iskola és Specidlis Szak-
iskola, Didkotthon és Gyermek—
otthon igazgatdja. Mint mondta,
valészinileg a fesztival otletgazdd-
ja, Takdcs Vali néni sem hitte,
hogy az Almdssy térrdl indulé
rendezvény ilyen hosszd id6t meg-
él. Pedig voltak nehéz pillanatok,
amikor veszélybe keriilt a fesztival
jovbje, de ,érkezett” Hajda Béla,
a Gennaro Verolino iskola akkori
vezetje, és a f8varosi onkormdny-
zattal kozosen felkarolta a kezde-
ményezést. [gy taldlt a Hegyvidé-
ken 4j otthonra a program, ame-
lyet az iskola kovetkez8 igazgatéja,
Ammerné Nagymihédly Emilia
folytatott.

»Mindketten rengeteget tettek
azért, hogy most egyiitt lehetiink.

hogy a gydgypedagdgiai kozosség
rendkiviil 6sszetartd, szeretnek
egyiitt lenni, és fontos szdmukra,
hogy megmutassik tanitvdnyaik
tuddsat.

»Negyvenkilenc éves a fesztival,
és a mostani a negyvenhetedik

egyiitt lenni, és megmutatni egymasnak a tudasukat

Bdsz Anett fépolgdrmester-he-
lyettes arra intett, hogy volt idé,
amikor azt hitték, a kultdra vala-
milyen nem produktiv munkdk
Osszessége. Pedig ez kordnt sincs
igy. Mint fogalmazott, kultdra és
mivészet nélkiil kiszdrad a lel-

alkalom, amire nagyon biiszke az
egész Hegyvidék. Mindnydjan
bizunk abban, hogy még sokdig a
keriiletben tidvézolhetjitk a véros
minden pontjardl érkezd felléps-
ket” —jelentette ki Pokorni Zoltdn
polgdrmester, majd arrdl beszélt,

kiink, mint esd nélkiil a virdg, és
ugy botorkdlndnk a sotétben,
mint amikor nem kel fel a nap.
Pontosan emiatt kell szinpadra
4llni, megmutatni magunkat és a
miivészetiinket mindazoknak,
akik fontosak nekiink; hogy mds-

nak is elhiggyiik, van értelme
felkelni, szép dolgokat teremteni.
Ezek azok a kiizdelmes pillanatok,
amik egy boldogabb, bélcsebb
jovdbe vezetnek, amelyben a min-
dennapok is befogadébbak min-
denki szdmdra.

A f8polgarmester-helyettes ki-
emelte: a gy6gypedagdgusok nem
vérjdk el, hogy hozzdjuk fordul-
janak, hanem kinyujtjdk a kezii-
ket azok felé, akik a segitségiikre
szorulnak. Ok tudjik a legjob-
ban, micsoda kiizdelmeket viv-
nak a nap minden pillanatdban.
Ezért annyira kiilonleges a
Gennaro Verolino iskola, ahol
minden nehézség ellenére folya-
matosan elére lépnek. ,A mi fel-
adatunk, hogy a kértilményeket
bélcsebben teremtsitk meg, és
legyen nemcsak fizikai, hanem
lelki akaddlymentesités is. Hogy
ezzel aztdn mindannyian elére
léphessiink” — mondta Bész
Anett.

A fesztivdlok eredetérdl szole
roviden Hajnissné Anda Eva, a
Ké6zép-Budai Tankeriileti Koz-
pont vezetbje. A fesztivdl egy
nagyrendezvény,  seregszemle,
amely valamilyen hagyomdnyt
4pol, és az egyiivé tartozdst szim-
bolizalja — mérpedig a Gydgype-
dagégiai Intézmények Kulturdlis
Fesztivdljara tokéletesen illik ez a
meghatdrozds. Rdaddsul ezittal
eljottek a tobbségi dltaldnos isko-
lak tanuléi is, ami mutatja, milyen
kozosségépitd ereje van ennek a
programnak.

»Mindenki egyedi és kiilonle-
ges, az viszont mindannyiunkban
kozos, hogy valamiben tehetsége-
sek vagyunk” — hangoztatta Papp
Gabriella, az ELTE dékdnja. Kii-
16n készoénetet mondott a sziildk-
nek, mert 8k mindig ott vannak a
hdttérben, és tdmogatjik gyerme-
keiket.

Dimanopulosz Andrea, a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola igaz-
gatdja eldrulta, hogy amikor el8-
sz6r jért a Gennardban, betekin-
tést nyerhetett a szakmai munka-
ba, ami lenytigézte. Majd helyet
kapott a fesztivél zstrijében, és ez
meghatdrozé élményt jelent szd-
mdra, mert ldthatja, ahogy a te-
hetség utat t6r magdnak. Szerinte
pontosan ez a fesztival iizenete:
mindenki jé valamiben, s8t, nem-
csak jé, hanem kiv4ld.

Ha valakiben bdrmilyen kétség
felmeriilt volna ezzel a kijelentés-
sel kapcsolatban, nyomban feliil-
birdlta magdt, amint leiilt, és el-
kezdte nézni, hallgatni az el6add-
sokat. Mert valéban mind mégott
ott volt a talentum, és ezt az ado-
mdnyt a gyerekek a legnagyobb
természetességgel mutattdk meg,
Oromet adva ezzel nmaguknak
és a tobbieknek is.

sm.

Muazeumba koltoznek a villamosmatuzsalemek

Megmenekiilhetnek a pusztulds-
t6l azok a tobb mint szdzéves vil-
lamosok, amelyek a forgalombdl
torténd  kivondsukat kovetSen
kézel negyven éven 4t a zugligeti
kemping recepci6jaként és biiféje-
ként mtikédeek. ,Mindannyiunk
kozos érdeke, hogy az ipari, koz-
lekedési drokségiink megmarad-
jon, és be tudjuk mutatni” - jelen-
tette ki a helyszinen tartott sajt6-
tdjékoztatén Schneller Domon-
kos, a két szerelvényt elszdllité
Magyar Mliszaki és Kozlekedési
Muzeum f6igazgatdja.

Az 1000-es tipust villamosko-
csik 1911-ben és 1912-ben késziil-
tek, eredetileg favdzasként, aztdn az
50-es években mindkettd acélvdzas
lett. A hazai ipar korabeli cstcs-
technolégidjdnak szdmitd, kiilons-
sen erés motorral szerelt villamosok
jol birtak az emelkeddt, igy tudtak
szolgalni évtizedeken keresztiil a
legendds zugligeti vonalon is. Az

1041-es és 1063-as palyaszdmu ko-
csik restaurdldsa az Eszaki Jarmii-
javitoban torténik majd, és a tervek
szerint eredeti szépségiikben lesz-
nek ismét ldthatdk
egy Uj, dllandé kidl-
litdson.

Pokorni Zoltdn
polgdrmester arra
emlékeztetett, hogy
1977-ben szlint meg
a kozlekedés az egy-
kori zugligeti villa-
mosvonalon. Azdta
is sokan szeretnék,
ha djraépiilhetne az
58-as pélydja, ennek
érdekében azonban a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat csak annyit
tud tenni, hogy meg-
hagyja a jévdbeni
visszaalakitds lehetdségét, és vigydz
arra, hogy senki ne épithesse el az
ehhez sziikséges teriiletet.

A polgdrmester kitért rd, hogy
elkésziiltek a tervek a zugligeti
ykatlanban” [évé villamos-végal-
lom4s favdzas mliemlék épiileté-

lente jégpalya iizemelne. A szom-
szédunkban dalé hdbord miatt
kialakulé nehéz gazdasigi hely-
zetre tekintettel azonban, sok
mads beruhdzdssal

nek helyredllitdsdra. Ezek szerint
ismét étteremként funkciondl-
hatna az épiilet, amely koriil te-

egylitt, ennek t4-
mogatdsat is felfiig-
gesztette a  kor-
many.

Az dnkormdny-
zat most az egykori
villamos-végéllomds
alatti teriiletet ren-
dezi, hogy megfeleld
parkoldsi lehetdsé-
get alakitson ki a
Zugligeti Libegbhoz
érkezd  ldrogatok
szdmdra. A murvds
teriilet —a normafai
parkoléhoz hason-
l6an — fizetdparko-
16ként mikodik majd héevégen-
ként.
sz.

Kézilabdas kivalésaggal
sportoltak a diakok

A sport az egészséges életmdd elengedhetetlen része, egydttal az egyik
legjobb kozosségépité elfoglaltsag - akkor is, ha (izik, akkor is, ha csak
nézik. A Fekete Istvan iskola didkjainak életében azonban ennél is tb-
bet jelent: a fejlesztésiik fontos eszkoze. A legutdbbi sportprogramjuk
vendége egy élsportold, Széles Akos kézilabdazé volt.

Focizni, kosarazni, pingpongozni,
futni, kidobdst jdtszani, Gszni
alapvetden szeretnek a gyerekek,
akkor pedig még nagyobb a mo-
tivéciéjuk, ha ezt egy profi spor-
toléval kozdsen tehetik. A Fekete
Istvan iskoldban sincs ez masként,

ket. Mint elmondtik, szeretnek
ugyan gy6zni, mégis inkdbb a
mozgds oroméért sportolnak,
mert az az igazi.

Egyetértett ezzel Béres Jézsef is,
aki kiemelte, hogy a sport az on-
megvaldsitds egyik eszkoze. Sokat

A gyerekek rajongva vették koriil vendégiiket

ahol rdaddsul a mozgds az oktatd-
nevel6 munka elengedhetetlen
része. Nemcsak a koncentraciét, a
motorikus készségeket, képessége-
ket, a tanuldshoz sziikséges kom-
petencidkat javitjik igy, hanem a
sporttal is igyekeznek erésiteni a
gyerekek tdrsas és szocidlis érzé-
kenységét, a versenyszellemiiket,
valamint ersiteni a kudarct(ir§
képességiiket. Mindez kiilénsen
fontos az autista és az értelmileg
halmozottan akadélyozott didkok
esetében.

segit abban, hogy a gyerekek job-
ban tudjanak egyiittmiikodni,
megismerjék egymds tulajdonsi-
gait, er8sségeit, gyengeségeit,
megértébbek, bardtsdgosabbak
legyenek tarsaikkal.

A sportnap vendége volt Széles
Akos kézilabd4zé, akit hatalmas
szeretettel fogadtak. ,Rengeteg
olelést kaptam, ami el8szor furcsa
volt, aztdn gyorsan 4téreztem,
mekkora adomdny ez. Hadd biisz-
kélkedjek egy kicsit: olyan gyerek
is dtolelt, akirdl kideriilt, hogy

Széles Akos mar most megigérte, hogy a kivetkezé sportnapra is eljon

A mozgisos fejlesztés minden
tandrdn, az egyéni ordkon és a
testnevelés sordn is kitiintetett
szerepet kap. Mindig az egyéni
igényeket figyelembe véve dolgoz-
nak, amiben a két testneveld,
Marton Eszter és Béres Jézsef ad
szakértd itmutatdst. Kordbban az
iskola rendszeresen részt vett a
Hegyvidéki Olimpidn, 4m mivel
tanuléik nem konnyen jutnak el
kiils@ helyszinekre, igy inkdbb az
intézmény hiv meg sportoldkat a
programjaira, vagy éppen a
szdntédi nydri tdborba.

A jérékos fejlesztést segiti a
minden évben megszervezett
sportnap, amin a tobbi kozote
kézilabddzhatnak, kosarazhat-
nak, focizhatnak, esetleg tigyessé-
gi jatékokat prébdlhatnak ki a
feketés didkok. A rossz idé miatt
ezuttal beszorultak a terembe,
azonban ez sem szegte a kedvii-

4ltaldban rd sem néz az idegenck-
re. Azt hiszem, ennél nagyobb
megtiszteltetés még nem ért az
életben” — osztotta meg élményeit
veliink a Budai Farkasok profi
sportoldja.

Széles Akos egy aldirt csapat-
mezt ajindékozott az iskoldnak,
és megigérte, hogy a kovetkezé
sportnapra is eljon. Mint mondta,
kordbban nem ismerte ezt az in-
wézményt, s megdobbent, hogy a
pedagégusok milyen emberfeletti
munkdt végeznek, mekkora tiire-
lemmel fordulnak a réjuk bizott
gyerekek felé. ,Szembejotta valg-
sdg — fogalmazott. — Megrdzé
pillanat volt, mégis nagyszeri él-
ményekkel jottem el. Megismer-
tem az itt tanul didkokat, leny(i-
gozott a sokszim’iségﬁk, az Oszin-
teségiik, a szeretetiik, a bel8lik
4radé onzetlen jésdg.”

MM.
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Majusi hangfiirdo

i

A Solti Gyorgy Zeneiskola novendékei és miivésztanarai, valamint a Diver-
timento Kamarazenekar telt hazas galahangversenyt adtak a MOM Kul-
turalis Kozpontban. A Majusi hangfiirdé cimii koncerten Haydntol Mozar-
ton at Alan Silvestriig, a klasszikus magyar rajzfilmek dalaitél a Marvel-
univerzum filmzenéiig hangoztak el zenemiivek és adaptaciok. Meghivott
énekes szélistaként fellépett Bojtos Luca, a Budapesti Operettszinhaz
miivésze is (képiinkon a Divertimento Kamarazenekar jdtszik)

Galérianyitoval zarult
a jubileumi tanév

A legvératlanabb médon és for-
mékban bukkant fel a jubileumra
emlékeztetd szdm az idén 165 éves
Svabhegyi J6kai iskola falai kozéte,
valamint azon kiviil is a tanév fo-
lyamdn. A magyar kultira napjin
a didkok 4ltal vdlasztott 165 iro-
dalmi idézet kertilc ki a falidjsdgra,
tavasszal pedig a 165-6s szdmot

hatvanhat éve, 1957-ben bticsu-
zott el az alma materétdl.

A gildhoz és a taldlkozéhoz
kapcsolédva nyitotta meg Hell-
nerné Nddor Ildiké igazgaté a
Napéra Galéridt, ahol els6ként
»Az iskola, ahogy én litom” cim-
mel meghirdetett tanuldi, tandri
és sziil6i fotdpalydzatra beérkezd

formdz4 tulipdndgydst alakitottak
ki a gyerekek az el6kertben.

Az alsésok a ,,165 éves a Jokai”
cimd pélydzatra alkothattak raj-
zokat, amik az iskola keritésének
diszei lettek. A kerités négyzetrd-
csdra ldtvdnyos himzéseket is ké-
szitettek a didkok, ezek pixelsze-
rlen jelenitik meg a 165-6s szdm
mellett a Jékai iskola, valamint a
német nemzetiségi oktatdsra utalé
Schule feliratot.

A jubileumi tanév része volt a
fels@sok Jokai-projekenapja, to-
vébbd a Jokai-b4l, amelyet a sziil6i
kozdsség szervezett a pedagdgu-
soknak és a sziil8tdrsaknak. Az
oktatdsi intézmény legutdbbi
nagyszabdsi megmozduldsa kere-
tében gdlamsort adtak a tanulék,
valamint az 6regdidkok és a nyug-
dijas pedagbgusok taldlkoztak,
tobb mint kétszdzan. A volt joka-
isok koziil a legfiatalabb még csak
tavaly ballagott, mig a legid8sebb

képek kaptak helyet. A kidllit6- és
kozosségi tér Szalma Agnes ipar-
mivész-rajztandr ihletésével és
tervezésével, Zsarnai Gabor mér-
nok-technikatandr miiszaki segit-
ségével, tovdbbd néhdny didk 6n-
kéntes részvételével és a HON
Alapftvdny tdmogatdsdval jortt
létre a foldszinten.

LJAzére éreztitk fontosnak az
iskolagaléria létrehozdsdt, mert
id6rél id6re szeretnénk bemutatni
a gyerekeknek, sziileiknek és min-
den érdekl8dének a vizudlis kul-
tura teriiletén zajl6 izgalmas mun-
kdt” — mondta az &tletgazda,
Szalma Agnes. Nem titkolt célja
— tette hozzd —, hogy a tovabbiak-
ban professziondlis mivészek al-
kotdsait is elhozza az iskoldba.
Tervei szerint 8sszel a hivatdssze-
rlien alkot6 volt jokais didkok
mivei lennének lithaték az j
kidllftéhelyen.
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Jatszva tanuljak a KRESZ-t az ovodasok

,Biztonsdgosan az iskolaba” cimmel a XlI. keriiletbdl indult el a KTl
Magyar Kézlekedéstudoményi és Logisztikai Intézet orszagos kdzleke-
désbiztonsagi programja. Ennek keretében a nagycsoportos dvodasok
a kozlekedési ismereteiket fejlesztd jatékokban vehetnek részt, valamint
hasznos ajandékokat kapnak. Az 6sszesen ezer hegyvidéki ajandékcso-
maghan a gyerekek biztonsdgos kozlekedéséhez és az iskolakezdéshez

sziikséges eszkozok talalhatdk.

— Ki az, aki szerint bukdsisa-
kot kell venni biciklizéshez? —
hangzott el a kérdés a KIMBI
Ovodiban, mire az Gsszes gyerek
egyszerre tette fel a kezét. Egyet-
len kivétellel.

— Szerinted miért nem kell bu-
késisak? — fordult a jdték vezetdje
a,kiilonvéleménnyel” rendelkez
szemiiveges kisfidhoz.

— Mert iigyes vagyok — véla-
szolta nemes egyszerliséggel a kér-
dezett.

A KTI Magyar Kézlekedéstu-
domdnyi és Logisztikai Intézet
munkatdrsa, j6 pedagdgusként,
megdicsérte a kisfiat a rdtermett-
ségéért, ezzel egylitt elmagyardzta
neki: lehet bérki bdrmilyen profi
a biciklin, balesetek azért el6for-
dulhatnak, és leginkdbb a fejet kell
védeni a sériilésekedl.

,J6 l4tni, hogy az 6voddsok mi-
lyen lelkesen sajétitottdk el a koz-
lekedési ismereteket. En is érintett
vagyok abban, hogy a nyolcéves
gyermekem biztonsdgosan jusson
el az iskoldba, a kétéves pedig
olyan kézegben fejlédjon, ahol
szintén biztonsdgban érezheti ma-
git” — mondta el Agh Péter, az
Epitési és Kozlekedési Minisztéri-
um &llamtitkdra a KTT rendez-
vénysorozatdnak elsd dllomdsdn,
miutdn a Normafa és az Orbdn-
hegyi Ovodébol érkezd gyerekek
sikeresen teljesitették a jdtékos
KRESZ-feladatokat.

A minisztérium tdmogatdsival
elinditott ,Biztonsdgosan az isko-
laba” elnevezésti program sziiksé-
gességét szomoru statisztikdkkal
tdmasztotta ald az dllamtitkdr: or-
szdgos dtlagban évente mintegy
hatszdz 7 év alatti gyereket ér vala-
milyen kozlekedési baleset. Elen jar
a vigydzatlan, hirtelen lelépés az

tttestre, tovibbd az 4ll6 jarmi vagy
egyéb tdrgy takardsdbdl torténd
kilépés és a kerékpdros gdzolds.
Ugy véli, ,ezek az adatok egyértel-
mden azt jelzik, hogy a gyermekek
akozati kozlekedés legvédtelenebb
és legveszélyeztetettebb szerepl6i”.

»A biztonsdgos kozlekedésre
nevelést nem lehet elég kordn el-
kezdeni” — jelentette ki Mayer
Andris, a KTT tigyvezetdje, aki az
intézet egyik alapfeladatdnak ne-
vezte, hogy a tudomdnyos munké-
jukat ,kivigyék az életbe”, haszno-
sitsdk az elért eredményeket. En-
nek érdekében mér kordbban is
biztositottak kiilonbdz8 progra-
mokat, segédanyagokat az évodak,
iskoldk szdmdra. A most indulé
rendezvénysorozat kapcsdn remé-
nyét fejezte ki, hogy a gyerekek
hazaviszik majd az itt szerzett él-

és haszndljanak biztonsigi gyer-
mekiilést. ,A gyermekbalesetek
nagy szdmdnak egyik oka, hogy a
sziil8k nem mindig veszik figye-
lembe az eléirdsokat” — tette hozzd.

A KTI 4dltal 8sszedllitote ajan-
dékcsomagokat — amikben ldtha-

ajdndékokat minden énkormény-
zati, valamint tobb mds fenntartd-
st évoddban is megkapjdk a nagy-
csoportosok ezekben a napokban.

Pokorni Zoltdn megemlitette,
hogy az onkormdnyzati 6voddk-
ban eddig is biztositottak l4that4-

Az ajandékcsomagokat Agh Péter, Pokorni Zoltan és Fonti Krisztina adta at

tésdgi hétizsdk és mellény, vala-
mint az iskolakezdéshez sziikséges
eszkozok, példdul érarend, tizend-
fuzet, szines ceruza, hegyezd taldl-

4‘

Nekik mar nem okozhat gondot a biztonsagos kozlekedés

ményeiket, ismereteiket, és figyel-
meztetik a sziileiket, hogy adjik
rdjuk a ldthatésdgi mellényt, ami-
kor kerékpdroznak, az autéban
pedig kdssék be a biztonsdgi dvet,

haték — a Hegyvidéki Onkor-
ményzat részérdl Pokorni Zoltdn
polgérmester, Fonti Krisztina al-
polgdrmester és Péczely Attila kép-
visel8 adta 4t a gyerekeknek. Az

sdgi mellényeket arra az esetre, ha
egylitt kozlekednek a gyerekek.
Kitért a keriilet kordbbi sikeres
kozlekedésbiztonsagi akcidjara, a
zebrakampdnyra, amelyben arra
hivtdk fel az autésok figyelmét,
hogy mindig lassitsanak a zebrék-
ndl, és adjanak elsdbbséget a gya-
logosoknak. A gyermekintézmé-
nyek kozelében a gyalogitkelShe-
lyeket piros szinnel tették még
feltlindbbé, és az 6nkormdnyzat
most épp azon dolgozik, hogy mi-
nél tbb helyen villogé LED-
ekkel egésziilhessenek ki a zebrék.
A polgdrmester arrél a specidlis
hegyvidéki problémardl is beszélt,
hogy sok it nem elég széles a meg-
feleld méretti jérda kialakitdsdhoz.
Ezért az onkormdnyzat ,Jdrjunk
egyiitt!” cimmel programot indi-
tott annak érdekében, hogy a koz-
leked8kben tudatositsa: sokkal
jobban oda kell figyelniiik egy-
madsra azokon az utszakaszokon,
amiket kozosen haszndlnak az
autésok, gyalogosok, babakocsi-

sok, kerékpdrosok.
z

Mindenki ismeri a Singing in the
Rain, azaz Enek az esében cimi
orokzold sldgert, amely gy kezdd-
dik: ,Enek az esdben, 4, nincs is
jobb dolog”. Aztdn kés8bb a foly-
tatdsa: ,Az esé rdm csorog, de én
boldog vagyok”. Nos, ha esé nem
is érte a mdsodik alkalommal
meghirdetett orszdgos dalos taldl-
kozé fellép8it a Normafinal, az
biztos, hogy mindannyian boldo-
gan énckeltek. Olyannyira, hogy
még az Anna-rétet betakaré kod
is oszlani ldtszott, és arra a néhdny
percre gy tlint, nem is annyira
kibirhatatlan az egyébként igen-
csak komisz id8jdras.

A Gennaro Verolino iskola és a
Fekete Istvdn iskola egy évvel ez-
elte kdzdsen alapitott kérusa a
mostoha kériilmények ellenére
ugyandgy dallal készontétee a ter-
mészetet, ahogy 1863-ban a da-
lard4k tették a soproni Dalos-he-
gyen. Ez utdbbi eseményrél egy
emlékks is tantskodik, valamint
az a szdz esztendd, amig megiin-
nepeleék a hagyomdnyt. Aztdn
néhdny évtized csend kévetkezett,
hogy a soproni erdészek és az Ar-
nika Erdei Iskola 1998-ban ismét
énekhanggal tdltse meg a Dalos-
hegyet. A madarak és fék napja
alkalm4dbdl t6bb szdz gyerek tin-
nepelte akkor az erdét és a tavaszi
megujuldst.

Budapesten 2014-ben a Har-
mashatdr-hegyen zendiilt fel az
ének az Erd6 Ajéndéka Erdei Is-
kola jévoltabél, majd az erdei da-
los taldlkoz6 2022-ben a Norma-
fanal folytatédott, és vélt egytrtal
orszdgos kozosségépitd mozga-

lomm4. Tavaly mar tobb mint 28
ezren, féként évodasok és iskola-
sok énekeltek egyszerre a madarak
és fak napjdn délel8tc 10 Srakor,
és élték ét az erdei dalolds kiilon-
leges erejét.

Az idén sem tortént ez mdskép-
pen, az Enek az erdében elnevezé-
st programhoz — a mult évhez

Enek az esoben a Normafanal

”on

alpolgdrmester meggy8z8dése sze-
rint a madarak és fik napja kivdlé
alkalom arra, hogy elhozzuk a
magunk zenéjét az erdébe. Ebben
segit a dalos taldlkozd, ami dssze-
kapcsolja az embereket a termé-
szettel. A kapocs a kozos éneklés
orome, ezt az ajdndékot nydjgjuk
at az erdének, hildbél mindazo-

hasonléan — tobb keriileti iskola
csatlakozott. A rossz idéjirds mi-
attazonban végiil csak a Gennaro
Verolino és a Fekete Istvdn iskola
kozos kérusa jott el, és énekelt az
es6ben.

Az ket koszontd Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester 4gy fogalma-
zott, hogy az erd maga a zene. A
madarak éneke, a fik zigésa, a szél
és a vizek hangja, a vadak nesze
mind-mind egy szélama ennek a
megismételhetetlen dalnak. Az

A gyerekek ezuttal is a madarak és fak napjan koszontotték

kért a csodakért, amiket a termé-
szet ad nekiink.

Az el8zetes jelentkezések alap-
jan hét orszdg 430 helyszinén
mintegy 33 ezren énckeltek
ugyanabban az idépontban.
,»Nincs ennél ékesebb bizonyiték
arra, hogy a zene, a dal hatdrok
nélkiili, Osszekot embereket,
nemzeteket, akkor is, ha mis
nyelveken beszélnek” — mondta
Fonti Krisztina, majd feleleveni-
tette, egyben elérendd célként

dallal a természetet

mutatta be Koddly Zoltdn gon-
dolatdt, amely szerint az erdei
éneklés akkor lesz igazi iinnep, ha
adalta hétkdznapok részévé tesz-
sziik.

Egy nagy lépés a Hegyvidéken
mar biztosan tortént ebbe az
irdnyba, hiszen a kézos kérus
mostani erdei fellépése egyfajta
debiitalds is volt. ,A
Fekete Istvdn isko-
laval kdzdsen Hegy-
vidéki Dalolék né-
ven alapitottuk meg
a kérust tavaly szep-
temberben, mert
tugy  gondoltuk,
egyiitt szebben tu-
dunk énekelni. Az-
6ta minden héten
egyszer kiilon, vala-
mint havonta egy
alkalommal koz6-
sen tartunk prébat”
— beszélt a kezde-
tekrdl Osztidn
Doris, a Gennaro
Verolino  iskola
igazgatéja. Orom-
mel tette hozzd,
hogy senkit sem kellett négatni,
a didkok kérében rendkiviil nép-
szer(i a kozos éneklés.

Sokan jelentkeznek a kérusba,
és mindenkit szivesen fogadnak.
A gyerekek folyamatosan fejléd-
nek, egyre tobb mivet ismernek
meg. A Bodzavirdgdalt, a Kis kece
ldnyomat és a Nyit mdr a gyongy-
virdgot el8 is adtdk most a Nor-
mafdndl, a jelenlév8k legnagyobb
6romére.

MM.
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Kutya jo nap volt a Hegyvidéken!

Nincsenek kutyasok és nem kutyasok; a komondor nem vakul meg, ha
levagjak a szemébe 16g6 szérszélakat, ez csak varosi legenda; a porazt
pedig 2700-ban barbar eszkdznek gondoljak majd a hiperiikunokaink.
Persze addig még sok a teenddnk a felelds llattartés terlletén is. Még
az es@ sem tudta bedrnyékolni a Kutya jo napot a Gesztenyés kertben,

ahol szémtalan kulisszatitok deriilt ki négylabu baratainkrol.

»A kutyatartds nagy felel8sséggel
jér. Nem csupdn kedvenciink jél-
1étérél kell gondoskodnunk, de a
koriilsteiink él6k nyugalmdra és
kornyezetiink  tisztasigdra s
tigyelniink kell. Ezért is érezziik
fontosnak, hogy rendszeresen fel-
hivjuk a figyelmet a vérosi kutya-
tartds etikdjdra, illetve lehetéséget
biztositsunk arra, hogy a kutydsok
és a nem kutydsok megtaldljak a
kozos hangot, békésen tudjanak
egymds mellett élni. Ez a nap is

mdr kozel hdromszdz kutyapi-
szokgytijtd edény taldlhaté az ut-
cdkon: ,,Sokkal kevesebb a kutya-
piszok a Hegyvidéken, de sajnos
az utébbi id8ben valamelyest
rosszabbodott a helyzet, ezért
tjabb kampdnyt inditunk: a jir-
dafeliileteken piktogramokkal is
felhivjuk majd a gazdik figyelmée
a térol6k haszndlatdra.”

Az alpolgdrmester a kedvencé-
18], Pofirdl is meséle lapunknak:
LOazelss kutydm; bevallom, sze-

ezt a célt szolgélja” — fogalmazote
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
Kutya j6 nap elnevezésii rendez-
vény megnyitéjan.

Arra is emlékeztetett, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat még
2012-ben elinditotta a tobb nem-
zetkézi dijjal elismert , Lépjiink,
hogy ne lépjiink bele!” kampd-
nydt, amelynek koszonhetéen ma

relem volt elsd ldtdsra! Sokat ta-
nultam t8le: megmutatta, hogy
szitkségiink van a mozgdsra, neki
koszonhetben jéval tobbet jarunk
a természetbe. Pofival ismét 4tél-
hetem a gondoskodds 6romét.”
»Ne! Zeusz, fejezd be!” — kia-
balt az esd dztatta foldben hem-
pergd kedvencére egy huszas éve-
iben jdré fiatal, persze, hidba.

Koszontdt mond:

18.30 Zumba Gold

e /ene
e Tanc

ajandékba

2023.06.08. 18.00-21.00

HEGYVIDEKI PIKNIK

Utcabal

a Party Voices egyuttessel

18.00 Szenior Orémtanc Kﬁzﬁs

19.00 Party Voices egylittes 4

¢ Utcabali hangulat
Jegyinfo: ingyenes, regisztracio
esetén 1 db tombolajegyet adunk

Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere

t‘iﬂc

VAROSHAZA TER

Az utcabal ideje alatt a
Milig Kavezd es Bar etel-
ital kinalataval all
rendelkezésre

®) +361202 2509

wiww . kulturalisszalon. hu
info@kulturalisszalon.hu

124 Budapest Torpe u. 2.

,Misfél éves, remélem, kindvi.
Nem egyszerii egy ekkora kutydt
megfiirdetni, dgy ldtszik, megvan
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t6kéletes csaladi kutydk, gyerekek
mellé¢ is alkalmasak. Ok 6rzé
pasztorkutydk, a csalddra érték-

[

RaPhee ok v

az ebeket, kés6bb ugyantgy gaz-
dikkd valtak. Soha nem lehet tud-
ni, hogy mit hoz a jov8. Még a

flexipérdzt szoktam javasolni,
mert megadja a szabadsdgot, vi-
szont ha sziikséges, vissza tudjuk

e i

A kutya hihetetlen médon tud alkalmazkodni az emberekhez, raadasul idésebb koraban is tanithato

a délutdni programunk” — jegyez-
te meg Dominik, aki a dorgdldst
kovetden ,buksisimivel” zdrta a
vitdt. ,Nekem is fejlédnom kell
még, ezért is jottiink el” — tette
hozz4.

Habdr az idgjards ezittal nem
volt kegyes hozzdnk, a viddm ku-
tyacsaholdsoktél hangos nap han-
gulatdt még az esé sem tudta el-
rontani. A Gesztenyés kert kdz-
kedvelt pontjai kdzote volt a jéré-
kos agility, a Mancskonyha, ahol
a kutyusok egészséges téplélkoza-
sdval ismerkedhettiink meg koze-
lebbrél, de a kutyafitnesz, vala-
mint a kutya-gazdi fot6zis is so-
kakat vonzott. Népszert helyszin-
nek bizonyult a Magyar Ebte-
nyészt8k Orszdgos Egyesiileteinek
Szovetsége, valamint a Magyar
Komondor ¢és Kuvasz Egylet
(MKKE) sitra is.

»A kuvaszrdl és a komondorrél
azt beszélik, hogy veszélyesek. Pe-
dig ez nem igaz! Az biztos, hogy a
méretitk miatt nem ajénlott lakds-
ban tartani 8ket, ettél fiiggetlentil

—

Kavdrs a1 Gai

ként vigydznak. Vannak mds vé-
rosi legenddk is: példdul az, hogy
a pulinak és a komondornak nem
szabad levégni a szemiikbe 16g6
sz6rt” — mondta Kovics Attila, az
MKKE elnéke.

L o

A szinpadon egymdst valtottdk
az el6addk, sok mds téma mellett
a tudatos kutyavélasztds is széba
keriilt. ,Muszjj szigort feltételek-
hez kétni az 6rékbefogaddst, mert
a hozzdnk keriilé dllatok szimdra
orok életiikre szeretnénk j6 gazdit
taldlni” — hangstlyozta Schneider
Kinga, a Noé Allatotthon szévi-
vbje. Arra is kitért, hogy minden
segitségnek oriilnek, legyen sz6 az
adé 1 szdzalékdrdl, anyagi és tdr-
gyi felajanldsrél vagy onkéntesség-
rél.

»A kutya hihetetlen médon tud
alkalmazkodni az emberi tdrsada-
lomhoz. Taldlkoztam mdr olyan
lincon tartott tizenhdrom éves
németjuhdsszal is, amelybdl fan-
tasztikus kedvenc lett. A kutya
csoddja sok mds mellett az, hogy
iddsebb kordban is tanfthaté” —
emelte ki Korom Gdbor, a Tiikor-
médszer megdlmoddja, aki eztittal
is megannyi érdekességrél beszélt
négyldba bardrainkkal kapcsolat-
ban.

— Barabds Evdnak, a Kutya jo
nap miisorvezetdjének azt mondia,
hogy nincsenek kutydsok és nem ku-
tydsok, csak olyan emberek, akiknek
éppen van kutydja,
vagy nincs. Ezzel a
kijelentéssel nem biz-
tos, hogy mindenki
egyetért. ..

— Pedig ez igy
van! Amikor gyerek
voltam, a lakétele-
pen, ahol éltiink,
eleinte 6sszesen csak
dtkutya volt. Azok a
szomszédjaink, akik
koribban veszeked-
tek veliink, mert
nehezen viselték el

Fonti Krisztina alpolgarmester kdszontotte a két- és négylabu résztvevéket

legdddzabb kutyaellenes emberbdl
is fanatikus kutyaimddé valhat.
— Belénk lenne kédolva a kutydk
irdnti szeretet?
— Az ember és a kutya 8sidék
4ta dsszetartoznak, mert a kutya

e ~

az ember dltal lett az, ami. Tiikrot
tartanak nekiink.

— Miért gondolja gy, hogy —
miként fogalmazott — a pdrizt

-

2700-ban barbdr és sziikségtelen
eszhkoznek tekintik majd a hiperiik-
unokdink?

— Biztos vagyok abban, hogy
ez igy lesz, ugyanakkor ma még
elengedhetetlen a hasznélata. Ac-
meneti megolddsként egyébkénta

hizni a kutydt. A pérdzra mind-
addig sziikség van, amig a gazdik
nem tudjék barmilyen szitudci6-
ban behivni a kedvenciiket.

— Rendszerint hallani lehet
olyan esetekrél, amikor a bebivds
nem sikeriil. Mit tebetiink akkor,
ha minket, embereket, vagy éppen
a kutydnkat tdmadja meg egy md-
sik eb?

— Ha példdul futds kozben
megtdmadna egy kutya, akkor
illjunk meg, forduljunk oldalra,
és ha van ndlunk valami, péld4ul
egy kardigdn, dobjuk a joszdg elé.
Azonnal széljunk a gazddjinak,
hogy tegyen valamit! Ha a ku-
tydnkat tdmadjik meg, akkor a
legrosszabb, amit tehetiink, hogy
felkapjuk &t, mert a mésik kutya
ilyenkor zsdkmdnynak is nézheti
a kedvenciinket. Ebben az esetben
keveredjiink ki valahogy a szitud-
ciébdl, és megint csak szdljunk a
kutya tulajdonosdnak! Azt kell
mondanom, hogy azok a gazdik,
akik nem tudjik behivni a kutyd-
jukat, ennek ellenére pérdz nélkiil
sétdltatjak Sket, szégyelljék magu-

A kutyat az teszi boldogga, hogy van gazddja

kat azért, mert ilyen helyzetbe
hoznak mésokat!

— Mi teszi igazdn boldoggd a
kutydt?

— Az, hogy van gazddja. Egy
olyan gazddja, aki hatdrokat tud
felallitani, aki tekintélyt sugdroz,

aki érti 8t, aki tanit-
ja, aki ismeri a sziik-
ségleteit. Nem kony-
ny( feladat ez. Fi-
gyelem, energia és
kitartds kell a toké-
letes  kutya-gazdi
kapcsolathoz.

B. M.

W A Rdkosmenti
Noé Bdrkdja Allat-
otthon  Alapitviny
adészdma:

18169696-1-42.

SZAVAZAS A JARDAFESTESROL. A kutyaiiriilék Gsszetakariftdsa alapveté kotelessége a gazdinak, elenged-
hetetlen része a felelds kutyatartdsnak. Az 6nkormdnyzat a kozelmultban felhivést, plakdtokat tett
kozzé a parkoléautomatdk hirdetési feliiletein, valamint késziilt egy kutyds kisokos, amelyben a fele-
165 kutyatartds szabdlyairdl és szdmos egyéb, a gazdiknak fontos és hasznos informdciérdl lehet ol-
vasni. A kisokos a legtobb keriileti dllatorvosi rendel8ben és a hegyvidek.hu/site/upload/kutyas-kisokos
weboldalon elérhetd. Az 6nkormdanyzat figyelemfelkeltd emlékeztetdk felfestését tervezi a XII. kerii-
let gyalogoskozlekedési ttvonalain. Ezzel kapesolatban szavazdst inditott, amire jinius 15-ig lehet
vélaszolni az aldbbi weboldalon: eugyintezes.hegyvidek.hu/szavazas/kutyapiszok-elleni-jardafestes
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JUNIUS 3., SZOMBAT

10.00-12.30

KEZMUVES FOGLALKOZASOK -

MOMKULT, KERT

Az ArcPiktor Mthelyben az
arcfestSk a gyerekekbdl virdgtiin-
déreket, pillangdkat, mesebeli 4l-
latokat, kirdlyfit és vindorlegényt,
igazi rajzfilmhésoket vardzsolnak.
A Tiindérhaj szobrdszmihelyben
virdgfrizurdk, virdgdiszes, koszo-
ras hajkéltemények, hajfonatok
késziilnek, mig a hennafestd ma-
hely hagyomdnyos keleti és ma-
gyar motivumokkal vdrja a meg-
Gjulni végydkat.

10.30-11.30

BALOGH MELINDA TARSULAT

— MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD
Balogh Melinda és B&sze Ta-

mads Jean-Pierre els6 kozos lemeze

A Hegyvidéki Nyar részletes programja

17.00-22.00

GORKORIS DISZKO

— SIRALY SETANY

A Roller Disco az idén nydron
mdr havi rendszerességgel megtol-
ti a Sirdly sétdnyt, a kovetkezd
alkalom a Hegyvidéki Nydr prog-
ramsorozathoz igazodik. A tavaly
indulé szabadtéri gorkoris buli a
nyolcvanas, kilencvenes évek zenei
hangulatéval vér mindenkit, kor-
osztalytdl fiiggetleniil.

JUNIUS 4., VASARNAP

10.00-15.00

ZURGO GYEREKTANCHAZ

— MOMKULT, SZABADTERI SZINPAD

Az 1993-ban alakult Zurgé a
moldvai csdng6 magyarok zenéjé-
nek bemutatdsat tdzte ki célul. Az
egyiittes tagjai eredeti kdrnyezet-
ben tanultdk a csdngd zenét, sajét
gyljtdutakat szerveztek, igy a

a Tiindér Tlona és Argyélus szép-
histéridjdhoz teremtett vardzslatos
zenei viligot. A zenei anyag egy
része a moldvai, gyimesi, gyergyoi
és kalotaszegi dallamokbél merit,
de a gazdag és egyedi hangszere-
1és, harmonizilds mai vildgi-szin-
hizi zenévé teszi ezeket. A lemez
szinpadi véltozata koncertszer
meseeléads.

hagyomdanyos hangszereken meg-
szblaltatott muzsika hiteles el8-
adéivé valtak.

10.00-16.30

PLUSSMACIVARRO WORKSHOP A

MACIMUVEK JOVOLTABOL

— MOMKULT, KERT

Varrd meg sajit kedves, tenyér-
be simulé pliissmackédat, aki

titkos kivinsdgaid 6rzdje lesz egy
életen 4t! Az (jj bardt megdlmodd-
saban Monzak-Simon Kirisztina,
a Macimiivek alapitéja lesz a segit-
ségedre, akinek t6bb mint hiisz év
tapasztalat van az ujjaiban.

10.00-12.00 és 14.00-16.00

SAJATPECSET-KESZITO

WORKSHOP — MOMKULT, KERT

A foglalkozdson sajét elképze-
léseink alapjdn készithetlink egye-
di pecsétet; ehhez, valamint a
prébanyomatokhoz minden alap-
anyag és eszkoz biztositott. A hely-
szinen kis fiizeteket és képeslapo-
kat lehet vdsédrolni a tovabbi nyo-
matok készitéséhez.

14.00-15.00

KATONA CSABA SORKOSTOLASSAL

EGYBEKOTOTT SORTORTENETI

ELOADASA — SIRALY SETANY

Katona Csaba ,,s6rtorténész”,
az MTA Térténettudomdnyi In-
tézetének munkatdrsa kdstoldssal
egybekotott térsadalom- és kul-
turtdreéneti stand-uppal szérakoz-
tatja a kozonséget. A toreénésze
palydja kezdetétdl foglalkoztatja a
kérdés, mit ettek, mit viseltek, ho-
gyan éltek a Kérpdt-medencében
az elmalt évszdzadokban. Erdek-
16dése és a sorok szeretete egyenes
utat mutattak afelé, hogy 2008
6ta rendszeresen publikél, konfe-
rencidzik és stand-upol a sér hazai
torténetérdl.

15.00-16.00

FALFIRKA-FELOLVASAS -

GYEREKEKNEK, MINDENKINEK!

— SIRALY SETANY

A Falfirka irodalmi taldlkozén
a hdzigazda, G. Szabé Sarolta be-
szélget egy kortdrs meseirdval, aki
sajdt torténeteit hozza el erre az
alkalomra. Lesz felolvasds a szerzé
el6addsdban, tovabbd egy kis ze-
nére és jétékra is szamithat a k-
z0nség.

MOMkult kert és

Siraly sétany

B
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A részletes program a
hegyvidek.hu weblapon
ésa Hegywidék Gjsdg
midjus 23-dn megjelend
szamaban is olvashatd.

Szabadtéri Szinpad,

Mindenkit szeretettel varunk!

Részletes program itt elérhetd:

BV

A

HeGYVIDEeKI

NYar 2023

ingyenes szabadtéri programok -

csaladok & baratok - irodalmi beszélgetés -
gyerekprogramok - Parno Graszt koncert -
Zurg6 gyerekténchaz - gorkoris diszké -
szabadulészoba - kézmives foglalkozésok -
szabadtéri kocsmakviz

JUnNius 3-4.

HEGYVIDEKI

COHKORMANYZAT

@ hegyvidek.hu
@ /Hegyvidek

mOmkULE

16.00-17.00

QUIZNIGHT - SZABADTERI

KOCSMAKViz

— SIRALY SETANY

Az angolszdsz teriiletekrdl 4t
vett kvizjéték rendkiviili népsze-
rliségre tett szert Magyarorszdgon
az elmalt években. A vetélkedd két
fordulébdl 4ll, a forduldk kozoee
villimkérdéskorrel. Az 4ltaldnos
miveltséget igényld, helytorténeti
érdekességeket is feldolgozé jarék-
ra bardti tdrsasdgok, csalddok je-
lentkezhetnek. Az el8regisztricié
hamarosan indul!

17.00-18.30

DUCKSHELL KONCERT

— MOMKULT,

SZABADTERI SZINPAD

A Duckshell zenekart brazil,
székely és cigdny gyoker fiatalok
alapitottdk Budapesten. Bejdrtdk
Magyarorszdg klubjait és feszti-
véljait a Kobucitdl az A38-ig, a
Sziget Fesztivaltdl a Miivészetek
Vélgyéig, jatszottak mdr francia,
német, lengyel és torok kozonség-
nek is. Zenéjiikben a balkdni és a
brazil zenei hatdsok taldlkoznak
kiilonboz6 stilusokkal, mint a
ska, a punk vagy a hiphop. Egye-
divildgzenéjiikkel karnevali han-
gulatot vardzsolnak minden fellé-
pésiikon.

19.15-20.45

PARNO GRASZT-KONCERT

— MOMKULT,

SZABADTERI SZINPAD

A Parno Graszt neve htszéves
fenndlldsa 6ta egyet jelent az au-
tentikus cigdnyzenével. Amellett,

10.00-16.30
TOVABBI PROGRAMOK
A MOMKULT KERTJEBEN

JATSZOHAZ PROJEKT

A J4tsz6hédzban Gjonnan ki-
adott tdrsasjdtékokkal ismer-
kedhetiink meg. Erkezziink
gyermekkel vagy feln6tt tdrsasd-
géban, legyiink csak ketten vagy
akdr nyolcan, a hirompercestdl a
hdromérésig, a partijitékedl az el-
mélyiil('isig, a szusistél a marsosig
sokféle jatékot taldlhatunk ma-
gunknak! A jitékmesterek szi-

vesen ajdnlanak tdrsasokat, és
segitenek megérteni a jitéksza-
balyokat.

roncsbringakbdl sziiletett jatékok
mind egyedi innovécidk, amik a
fenntarthaté életmédra hivjdk fel
afigyelmet, nem utolsésorban pe-
dig élvezetes kikapcsoléddst nyj-
tanak felndttek és gyerekek részé-
re egyarant.

ROLANDO BUVESZMUSORAI

Rolando btivész tébb mint ti-
zennyolc év szakmai tapasztalattal
a hazai bavészélet egyik kulcsfi-
gurdja, napjaink egyik legkereset—
tebb és legsokoldalibb mégusa.
Misoraiban a humort 6tvozi a
kéziigyességi bilivészettel és a
mentalizmussal. El6adésai a vildg-
hirtt Houdini mond4sdr igazoljak
vissza, miszerint ,,a blivészet ma-
vészete végsé soron nem mds,
mint szérakoztatds céljabdl toreé-
nd csalds”.

SZABADULOSZOBA

Eztrttal a nagyvérosokban mér
jol ismert szabadulészobdk mobil
véltozatdval jitszhatunk. A jiré-
kosoknak logikai vagy tigyességi
feladatok segitségével, meghatdro-
zott id6n beliil kell kijutniuk egy
sdtorban kialakitott szabaduldszo-
bébol. Az izgalmas kihivdst igérd,
magéval ragadé csapatjdték sordn
olyan szunnyadé képességeket
fedezhetnek fel magukban a részt-
vevdk, amikrél mar rég megfeled-
keztek a hétkéznapokban.

ZENEBATYU

»Mindenbédl lehet hangszer,
ami korilottiink van” — mondja
Sénfeld Mdtyds, a Zenebatyu él-
ményprogram otletgazddja, aki
visszatérd vendége a hegyvidéki

hogy a csapat tagjai a zenei anya-
gukat maguk gyljtoteék a sza-
bolcs-szatmdri Paszab és kornyé-
kérdl, a mai napig ott élnek, tdvol
a nagyvérosok zajdtdl és gyorsan
mulé divatjétdl. Zenéjiik igy briz-
hette meg 6si, eleven karakterét, a
zenekar pedig 8szinte, kozvetlen
természetét.

21.00-23.00

LABEK & CHROBAK DJ SET

— SIRALY SETANY

A Labek & Chrobak, azaz
Szallabek Baldzs és Chrobdk Ad-
ridn 2016 6ta lép fel egyiice kiilon-
b6z8 formdciékban. Az utébbi
években Deva tirsszerzéiként és
szinpadi zenészeiként véltak is-
mertté. Zenéjitkk az elekeronikde
otvozi népzenei elemekkel és me-
lankolikus gitdrdallamokkal. Be-
mutatkozé lemezitk Wanderer
cimmel nemrég jelent a Zsdger
Baldzs vezette Move Gently ki-
adénal.

rendezvényeknek. A pszichopeda-
gbgus és zeneterapeuta ezuttal is
bemutatja sajat készitésti Sko-
hangszereit viddm zenei foglalko-
z4san.

KEZES-LABAS JATSZOHAZ

A roncsteleprdl megmentett
kerékpdrok, padldsok mélyérdl
el6keriil8 kézi hajtdnyok a Kezes-
labas jatszohdz mihelyében jjaé-
lednek és Gj értelmet nyernek. A

MENSA HUNGARIQA

A magas intelligencidji embe-
reket sszefogd nemzetkdzi egye-
sillet, a Mensa magyarorszégi
szervezete, a Mensa HungarlQa
onkéntesei interaktiv foglalkozd-
sokkal vérjik a ldtogatSkat. A lo-
gikai feladvinyok és mds fejrorék
nemcsak szérakoztatnak, hanem
fejlesztenek, sikerélményt és 5nbi-
zalmat adhatnak a jatékosoknak.

KOSARAS KORHINTA

A régi vasrok hangulatdt meg-
idéz8 kosaras korhinta a csalddi
rendezvények szinte elmaradha-
tatlan kelléke. A gyerekek kedvenc
jétéka a Hegyvidéki Nydrrél sem
hidnyozhat.

PETANQUE - GESZTENYES KERT

A péranque francia eredett go-
ly6jaték, neve a pieds ranqués, azaz
a ,mozdulatlan ldbak” kifejezés
szavainak dsszevondsdbdl szdrma-
zik. A Budapest Pétanque SE a
Gesztenyés kertben feldllitott pa-
lydkkal mindenkit vdr, hogy ki-
prébalhassa ezt a kitling térsasdgi
jétékot.

B A szervezdk a programvdltoz-
tatds jogdt fenntartjdk. Egyes prog-
ramok az idjdrds fiiggvényében
médosulbatnak, vagy elmaradbar-
nak.
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Papucs helyett bakancs!

Az elsé tandsvény az Egyesiile Al-
lamokban nyilt meg majdnem
szdz éve, egy muzeum szabadtéri
kiterjesztéseként. Az eszkézok so-
kat viltoztak, de a cél azéta is
ugyanaz: a természetben torténd
testmozgdst sszekotni a kornye-
zet érdekességeire vonatkozd isme-
retszerzéssel.

Az els6 hazai tandsvény a Sza-
lajka-vélgyben jotc létre 1972-
ben, az Agrarminisztérium nyil-
véntartdsa alapjin végzett becslés
szerint azota ezt tdbb mint dtszdz
kovette. Ezekbdl ismertet 130-at
a ,Ki a szabadba!” cim( kényv,
f8leg a Budapesten és konnyen
elérhetd kornyezetében taldlhatdk
koziil. A legérdekesebbek széba
keriiltek a szerzd, a Hegyvidéki
Z5ld Kér egyik alapitéja, Hegyes
Katalin eladdsiban is, amely a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
zajlott, a Klimabardt Esték ren-
dezvénysorozat szezonzdréjaként.

Miért cserélné bdrki is ba-
kancsra a kényelmes otthoni
papucsot? — tette fel a kérdést az
eléadd, és az alkalmi taratdrsai-

és a szélben a szabadsdg vér!”
»,Mindig tartogat valami megle-
petést a természet.” , Kiszellzte-

A Kis-Svab-hegyen lévé mesedsvény az ottan

tem a lelkemet, idegeimet, teste-
met.” , Elcsendesedve lépkedhe-
tiink egymds mellett, mikozben
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Szerinted mostanaban
kaszaltik-e a fivet?
o LAtsz-e kitaposott utakat?

8l kapott vdlaszokkal azonnal
meg is felelt rd: , Kiszabadulok a
négy fal kdzotei hétkdznapokbol,
és a kékben, a zoldben, a fényben

mégis beszélgetiink.” Ezeket az
élményeket a tandsvények is biz-
tositjdk, sbt a tervezhetSbb, biz-
tonsdgosabb, hasznosabb, kita-

posott és feldolgozott Gtvonalak
ismeretekkel is gazdagitjak a 14-
togatot.

Tandsvénybdl pedig rengeteg-
féle van, igy biztosan mindenki
megtaldlja az érdeklddési korének
és edzettségének megfelelde. A
hagyomdnyosabb, természetvé-
delmi, geoldgiai, kornyezeti és
kulttrtoreéneti tematikdja utak
mellett az sem keresgél hidba, aki
egy gasztronémiai, mese- vagy
kardiotanosvény miatt indulna
legszivesebben ttnak.

A kicsit kiilénlegesebbek koziil
a kifejezetten a pdrkapcsolatok
elmélyitését szolgalé trvonalakat
is be lehet jarni (Kétlgen —
NégyBakancs). Ha mdr a spiritu-
4lisabb irdnyba kalandoztunk,
akkor mindenképpen emlitést
érdemel a Pélos ut is. Az egyetlen
magyar alapitdsi rend lelkiségétdl
nem esik messze a természetjdrds,
amit a rend 750 éves évforduléja
kapcsédn hdrom tematikus dtvo-
nallal is hangstlyosabbd tettek. A
,Forrdsok utja” elnevezésii Gtvo-

nal a Sziklatemplomtdl a buda-
szentl8rinci pdlos kolostorromig
tart, kdzben duszeli a Hegyvidéket,
a varosmajori temp-
lomot, a Katvolgyi-
kdpolndt és a Nor-
mafindl a Szent
Anna-kdpolndr s
érintve.

Egyre t6bb virtu-
4lis tanosvény nyi-
lik, ezek okostelefo-
nos alkalmazds se-
gitségével ldtogatha-
t6k. A kihelyezett
tabldk  helyett a
maroknyi képernyd
ad eligazitdst az Gt
vonal mentén fellel-
hetd kincsekrdl. A
tobbi mellett a Digi-
talis Vandor appli-
kdci6 is a tandsvé-
nyek egyre béviils
gyUjteményét kindl-
ja bejdrdsra.

A rendszeres szabadtéri moz-
gds jotékony egészségligyi ha-
tdsai mellett egyrészt rdcsoddl-
kozhatunk a természet értékeire,
mdsrészt a ldthaté és ldthatatlan
természetkdrositds hatdsainak
megtapasztaldsa révildgit a min-
ket kériilvevd kornyezet (és eb-
ben sajit magunk) sériilékeny-
ségére. Ez a felismerés vezetett a
Hegyvidéki Z6ld Kor megalaki-
tdsdhoz, amely kicsiny, de aktiv
civil szervezetként igyekszik szé-
piteni, megévni kérnyezetiinket.
Szivesen fogadnak &tleteket, és
vdrnak minden tenni vigyd,
vagy csak a természet irdnt ér-
dekléds onkéntest a kozosségi
médidban meghirdetett akci-
Sikra. A Hegyvidéki Zsld Kor
vagy a kdnyv kapcsdn a szerzg
készséggel 4ll rendelkezésre a
tanosvenykirandulas@gmail.
com cimen.
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Nyilt nap a méheskerthen

Evrél évre dijnyertes mézeket
gyujtenck a Hegyvidéken él6 mé-
hek. A nyéri nyilt napokon bérki
megnézheti, hogyan is lesz a don-
gicsélésbdl aranysdrga méz a kap-
tdrok rejtekén.

Az idén janius 4-én, vasdrnap
lesz az elsg ilyen alkalom a Nor-
mafdndl taldlhaté hegyvidéki be-
mutatéméhészet-
ben. Az érdeklédsk
el8zetes regisztrcié
nélkiil, ingyen ldto-
gathatjdk mega mé-
hest, ahol a hdzigaz-
da, Kutasi Tamis
méhész mutatja be a
haziméhek kevés vd-
roslaké dltal ismert
életér.

A szinte hagyo-
mdnyosnak nevez-
hetd méhsimogatds
mellett be lehet majd pillantani az
egyik tivegfalt litvdnykaptdrba is,
és mindkét fél nyugalmédnak meg-
8rzése mellett megnézni a 1épek-

i il

A biboros koshor védett novény

kel bibel6dé rovarokat. Mindent
a szemnek, semmit a kéznek! — de
azért a helyben gytjtott, friss mé-
zeket meg is lehet késtolni egye-
nesen a lépekrdl, s kdzben elgon-

Gyiijtogetd haziméh

A SZERZO FELVETELEI

dolkodni, milyen dton jutott a
kézelben nyilé hdrsak, galago-
nyak, akdcok és vadvirdgok virdg-
pora a mézesiivegekbe.

A ,sajit méz” programban le-
foglalt mézeket is 4t lehet venni
a fél 10-kor kezdddds, délutin
2-ig tart6 rendezvényen, amelyet
minden hénap elsé hétvégéjén

szerveznek meg, egészen szep-
temberig — ha az idéjirds engedi.
Az egyes id8pontokra vonatkozd
tudnivalékat a Hegyvidéki Zold
Iroda hirlevelében és honlapjin
(zold.hegyvidek.hu), valamint
a Brunner méhészet honlapjin
(brunnermez.hu) és kozosségi-
média-feliiletén taldlhatjdk meg
az érdeklddsk.

Szerencsés esetben a nyilt nap
arra is alkalmat adhat a ldtoga-
t6knak, hogy megcsodéljik a
Kérpdt-medence egyik ritka, vé-
dett ndvényé, a biboros kosbort,
amely a méhesben is kibontotta
szirmait. Ezen a bolygatatlan te-
riileten néhdny éve jelent meg a
hazai orchidedk kozé sorolt faj
elsé egyede, majd tavaly mdr 6t
virdgzé tovet szdmolhattunk 6sz-
sze. A Duna-Ipoly Nemzeti Park
botanikusai lajstromba is vették
az értékes novényeket, és dsszesen
tobb mint negyven példdnyt ta-
ldleak, ami jol bizonyitja a termé-
szet csodalatos regenerdléddsi
képességét.

SYABHEGY]
PUNKOSDI BUCSU

202%. mAjus 27-28-29.
Helyszin: Diana-park

csaladi programvok | kezmidives
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Keresd polcainkon az
utantolthetd jelzésii
termékeket!

1126 Budapest
Kiss Janos altabornagy
u. 35.
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. MOSOSZEREK

. MOSOGATOSZEREK

. FURDOSZOBAI
TAKARITOSZEREK
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Nyitva: H-P 9.00-19.00
szombaton: 9.00-13.00

A belepes dijialav. |
IntormAcio: Jokai Klub
+3617938264

A kupon felhasznalhato:
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: fJI{a'_:‘:I”" : mOmkLLE WWW.ZOLDBOLT.HU




HEGYVIDEK

KORNYEZET

2023. MAJUS 23. m 9

Fiokadomping a hegyvidéki madarodukban

A madéroduk tavaszi ellendrzése remek csaladi program. A legszebb
arcat mutato tavaszi erdben kisebbek és nagyobbak is 6szinte kivan-
csisaggal vartak az oduk fedeleinek felnyitasat — és nem is maradt el a

meglepetés.

Féleg kisgyermekes csalddok je-
lentkeztek a Hegyvidéki Zold
Iroda és a Magyar Maddrtani
Egyesiilet 4ltal kozosen szerve-
zett nyilvdnos maddrodd-bemu-
tatéra. A Mdtyds kirdly atrdl
indulé kellemes sétdn az els§
feladat a kincseket rejtd helyek
megtaldldsa volt. Az ornitolégu-
sok 4ltaldban azért helyeznek ki
mesterséges koltdoduikat, hogy a

@

Kivancsisagbdl nem volt hiany

természetes iiregeket péroljdk, itt
azonban ink4bb bemutatdsi cél-
lal telepitettek sok, elsdsorban 32
milliméter 4tmérdjli berepiils-
nyildssal elldtott, ,B” tipust odut
— mesélte Lendvai Csaba, a Ma-

gyar Maddrtani Egyesiilet Buda-
pesti Helyi Csoportjdnak tit-
kdra.

A gyerekek tdrott szdjjal figyel-
ték, ahogy Sarlés Dédvid madardsz
egy lovagi fegyvernek is beill§ te-
leszképos raddal vatosan leemel-
te a dobozokat a magasbdl. Nem
is lehetett volna szerencsésebben
megrendezni ezt a programot,
sorban érkeztek az élményteli
meglepetések. Az
els6 odu lakatlan
volt, de egy csusz-
kapdr kordbbi fész-
kelésének félreérthe-
tetlen jeleit mutatta,
ugyanis a berepiilé-
nyilds gondosan be
volt sziikitve sdrral.
gy a tojisokhoz,
fiskdkhoz csak a
maddr méreténél
kisebb fészekrablok
képesek hozzafér-
ni, azokkal viszont
el tudnak bdnni a
sziil6k.

A tiplilékban
gazdag erddrészben
a kovetkezd oda
apré tojisokat rej-
tett, amelyek szines
— valészintleg a ki-
randuldk puléverei-
bél szdrmazé — sz6-
szok  beépitésével
késziile, puha fé-
szekben lapultak. A kotld sziil§ a
leemelés pillanatédban elrepiilt, de
akozeli dgakon ugrélva figyelte az
eseményeket. A madardszok meg-
nyugtattak mindenkit: az dtvizs-
géle fészekhez szinte azonnal visz-

szatérnek a madarak, amint az a
helyére keriil.

A kovetkezd oduk kiilonb6z6
méret(i szén- és kékcinkefidkdkat
rejtettek. Az évnek ebben az idé-

szakdban lehetetlen
megmondani, hogy
a fészekalj els6 vagy
midsodik  koleés,
esetleg egy csaldd
elvesztése  miatti
potksliés. Igy aztan
az egészen pici, né-
hdny napos szdr-
nyasok mellett a
kirepiilés eldte 4116,
bator és nyugtalan,
hiromhetes mada-
rakat is ldthattunk.
Utébbiak — kozote
volt olyan is, ame-
lyik  megprébdle
meglégni a kivdnesi
tekintetek el8l, de a

-

erdei siklé nézett vissza a varatlan
vendégekre. A ritka és védett hiil-
16 alkalmi fészekrabld, és ha mar
szerencsésen végz8dott a vaddsza-
ta, akkor akdr egy hétig is az odu

I3

A leemelt oduk
kozott voltak na-
gyobb méretiiek is,
ezek flleg seregé-
lyeknek, vagy akdr
kuvikoknak adhat-
nak otthont, de az
idén {iresen marad-
tak. Viszont kide-
riile, hogy a ndlunk
kikel§  seregélyek
nem esznek a sz8-
16nkbél, mert ad-
digra nagy csapa-
tokba verédve délre
kolwoznek. A gaz-
diknak fejféj;ist
okozé, faldnk ma-
darak északrél ér-
keznek hozzink a
sziiret eléeti id6-
szakban.

Veliik most nem
taldlkoztunk, ahogy

az 6rvos galambok

szakemberek fino-
man visszatessékel-
ték a biztonsigot adé csalddi
korbe.

Vegyes érzelmeket valtott ki az
az odd, amelybdl egy jollakott

védelmében marad emészteni. A
harapés joszdg hirében 4116 kigyd
szépen fejlett példdnya most sem
akart tdvozni.

Egy-egy széncinkefészekben akar 10-12 madarka is felnohet

kolésére is csak egy tojdshéj
utalt. Egy iiresnek tetsz6 odtiban
azonban, a fészekanyagba rejtve,
apré tojésok bujtak meg. A hi-

A madarasz teleszkdpos botal veszi le az odiikat

rom tojést gondosan betakartdk
a sziil8k, és még tovdbbiakat is
leraknak, miel&tt kezdddik a kol-
tés. Egy-egy széncinkefészekben
akdr 10-12 fidka is felnéhet, a
kékcinkéknél pedig még ennél is
népesebbek a fészekaljak. A lét-
szémellen8rzés azonban nem is
olyan egyszer( feladat, hiszen a
maddrkak akdr tobb ,rétegben”
is lehetnek, egymadst eltakarva. A
legnépesebb fészekalj, amit ldt-
tunk, nyolc pelyhes cinegét
szdmldlt.

A kirdndulds végén tbben is
érdeklédeek, mikor és hol lehet
részt venni hasonlé bemutatékon.
A két madardsz elmondta, hogy a
févirosban taldlhaté mintegy
1500 odtit minden évben legaldbb
egyszer ellendrzik, és a Magyar
Madirtani Egyesiilet honlapjin
(mme.hu) hirdetik meg a nyilva-
nos programokat.
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Ismét egyiitt reggeliztek a bringasok

A Hegyvidéki Z5ld Iroda és a Ma-
gyar Kerékpéros Turisztikai Sz6-
vetség (MAKETUSZ) az idén is
csatlakozott a Magyar Kerékpd-
rosklub orszdgos Bringdsreggeli
rendezvényéhez, a helyszint és a
finomsdgokat biztosité Majorka
Kévézdval és Sorozével egytittma-
kodésben. Az egyik szervezd a
szemléletformdlds sajétos, de an-

ndl sikeresebb médjanak nevezte
a kezdeményezést, ugyanis: ,Ma-
gyarorszdgon egy kis finomsdgért
mindenkit hajlandé megmozdul-
ni. Még akdr biciklire is szall!”
Az bszténzésnek ez a médja
pedig nagyszer( lehetdség azok-
nak az elérésére, akik kiilonben
nem pattanndnak nyeregbe. Igy
viszont megtapasztaljik, hogy az
éjszakai esd utdn trépusi pardban
fiirdé Vérosmajor f4i alatt suhan-
ni nem is olyan stlyos dldozat.
Taldn akkor is megéri ily médon
kikeriilni a dugét, ha mosolygés

Tobb szaz varosi biciklis allt meg hosszabb vagy rdvidebb idore a Varos

onkéntesek nem osztanak kakads
csigd, friss pogdcsdt, bandnt, szor-
pot és kavét.

A jékedvien falatozé mintegy
250 vérosi bringdst — évoddstdl
nyugdijasig, talpig bicajosszerks-
ban feszitdtd] kiskosztliimasig —a
MAKETUSZ képviseléi na-
gyobb kirdnduldsokra is meghiv-
tak. A sok szines széréanyag ten-

egyhetes tdborban. Az idén is
megrendezik a nydri tdborokat,
amelyek az orszdg tizenkét pontja
mellett a Székelyfoldon is vérjik a
tekerni vdgy6 gyerekeket. S ha
még mindez nem lenne elég von-
z6, akkor ott az Aktiv Magyaror-
szdg tdmogatdsdval megvalésulé
»Tekerj a Zoldbe!” kerékpértira-
sorozat. A weboldal (tekerjazoldbe.
hu/turavalaszto) ki-
nélatdban bizonyo-
san mindenki taldl
megfeleld célt, tdvol-
sagot és tdrsasigot.
A csaladi, barati
korben egy jolesd
tekerésre  nekiin-
dulék szdméra a
MAKETUSZ 4dltal
készitett okostele-
fonos alkalmazds
segithet, amely az
egész orszdgra kiter-
jed6en megmutatja
az adott kérnyék
kerékpdrosbardt
vendégldts- és szdl-
ldshelyeit, bringa-
parkjait, vizvételi
helyeit, pihendit és
szervizpontjait. Az
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gernyi otletet és lehetdséget vil-
lantotr fel. A szovetség honlapjin
(maketusz.hu) lehet jelentkezni a
tavaink mellett a hegyeinket is
megkeriil Ring Tardkra, ame-
lyek egy rovidebb és egy erdt pro-
balé tdvon kindlnak mozgdsi le-
hetdséget az orszdg kiilonbsz8
pontjain. Helyi tdrdkar is lehet
szervezni, és kerékpdros osztdly-
kirdnduldsokhoz is segitséget ad
a szervezet.

Szintén népszerii a VindorVia-
dal: felsd tagozatos csapatok mér-
hetik 8ssze rétermettségiiket két

majorban

ingyenes szolgalta-
tds neve ,Kerékpd-
rosbardt applikdcié”, és mindkét
telefonos operdcids rendszerre
letslthetd.

Aki most lemaradt, ne csiigged-
jen, lesz még bringdsreggeli: leg-
kozelebb a szeptember 22-i aut6-
mentes naphoz kapcsolédéan. A
biciklizéssel azonban kir lenne
addig vérni, hiszen a tavaszi, kora
nydri napokon a legszebb a Hegy-
vidék, ilyenkor érdemes a csendes,
gyors és egészséges kerékpdrozdst
kiprébdlni — és tartés szokdssd
tenni!

B.

miikddnek),

bérhulladékok,

fémvézas olajszlirdk,

gyogyszethulladék,

szerves oldészerek, higitok,
olajos szildrd hulladékok (rongy, szliré-, felitatéanyagok),

LAKOSSAGI VESZELYESHULLADEK-GYUJTES

A veszélyes hulladék szakszer(itlen tdroldsa, elhelyezése igen nagy kockdzatot jelent a kornyezeti
elemekre és az élévildgra nézve, igy a Hegyvidéki Onkormdnyzat ismét veszélyeshulladék-gyijeési
akcidt szervez e hulladékfajtdk leaddsdra.

A kommundlis hulladékedl elkiilonitetten gy(jtote veszélyes hulladékok drtalmatlanitdsa kémiai,
biolégiai vagy fizikai tton torténik, a kdrnyezet veszélyeztetése nélkiil. A szintén veszélyes hulladék-
nak minésiilé, elhaszndlédott elektronikai eszkozok esetében pedig, a begytjtést kévetben, kézi és
gépi bontdsoron nyerik ki a hasznosithaté anyagfajtakat, amelyek aztdn a hazai fémfeldolgozékhoz
keriilnek, mig a tovdbb mdr nem hasznélhaté anyagfajtdkat drtalmatlanitjdk.

Kérjiik, hogy jéruljon hozzd kérnyezetiink megdvdsihoz, és a hdztartdsdban feleslegessé vl6 ve-
szélyes hulladékokat hozza el és adja le

a Hegyvidéki Z6ld Iroda iltal szervezett gytjiés sordn,
2023. jinius 10-én, szombaton 8.00 és 12.00 é6ra kozott
a Tamdsi Aron utca 51. sz4m alatt taldlhat6 parkoléban.
(A helyszin a Thomdn Istvdn utca feldl is konnyen megkézelithetd,
a Thomdn Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8désétdl.)

Az aldbbi veszélyes hulladékok adhaték le:

* clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilékek, amik drammal, akkumuldtorral vagy elemmel

* festékmaradékok, ragasztdk, csiszold- és korréziovédd anyagok és gongyolegeik (kivéve: hajtdgdzas
sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

névényvédd és rovar-, rdgesaléirtd szerek, fakonzervdlé anyagok és gongyolegeik (kivéve:
hajtégazas sprayflakonok),

kiiiriilc hajeégdzas sprayflakonok (légfrissités, hajlakkos, csavarlazités, gydgyszeres, festékes stb.),
hasznalt akkumuldtorok,

yszdrazelem” (kis kapacitdsa galvdndramforrdsok: gombelem, ligos akku),

faradtolaj és haszndlt étolaj,
emulzidhulladék, kondenzviz,

kif./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fot6- és finomvegyszer (savak, lugok, fertStlenitd- és tisz-
titészerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),
* egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (kivéve: hajtégdzas sprayflakonok),
* fényforrdsok (izzdk, fénycsovek),
* haszndlt gumiabroncsok, felni nélkiil (legfeljebb 4 db/f6 mennyiségben).

Figyelem! Azbeszttartalmi hulladékot (pl. azbesztpala, szigeteldanyag), hungarocell- és pa-
pirhulladékot, valamint higanyt a gy(jjtés sordn nem tudunk dtvenni!

Felhivjuk szives figyelmiiket tovdbb4, hogy az akcid keretében, kizdrélag hegyvidéki lakosoktél,
héztartdsi mennyiségii veszélyes hulladékot, valamint fejenként legfeljebb 4 db hasznilt, felni
nélkiili gumiabroncsot 4ll médunkban 4tvenni!

Tovdbbi informdcié a 06-70/953-1852-es vagy 06-1/224-5961-es telefonszdmon kérhetd.
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A Livia-villa tortenete

Ujra megnyilt a klasszicista stilusd Livia-villa a Svabhegyen. A Budapest
100 épitészeti-kulturdlis fesztival keretében meg is lehetett tekinteni az
épliletet, ez alkalombdl kiilonleges helytorténeti séta és eléadés varta a
ldtogatokat. A villa torténetét Szadvari Lidia és Schneider-Banfalvi Tamés
anyaggydijtésére, a Budapest Févaros Levéltara adataira és kiilonbdzé
kutatdsokra tdmaszkodva elevenitjiik fel.

A Livia-villdt igazdb6l Kraits-
villinak kellene hivni. A villdk
ugyanis régen 4ltaldban az épitte-
t6ré] kaptdk a neviiket, ezt pedig

Kraits Janos tabdni mészdros mes-
ter készittette 1845—46-ban. (A
stilusa alapjdn sokan Hild Jézsef-
nek tulajdonitjdk a tervezési mun-
kdt, de ennek sem az épitészeti
terveken, sem a mtiemlékvédelmi
dokumentéciéban nincs nyoma,
igy val6szintleg csak feltételezés.)

Az épités pontos évszamat nem
tudjuk, de mivel Jancsé Jézsef
1846-b6l szdrmazé térképén mér
jol ldthato, valdszintileg 1845-ben
késziile el. Akkor azonban még
nem Ggy nézett ki, mint jelenleg,
csak a mai négy dér oszlop és
portikusza szélességében 4llt, a két
szélsé nagyszoba késébb épiile
hozz4.

Az épiilet kertjében 1év8 hatal-
mas, oreg sz6l8prés a kdrnyék
sz8lészetének egyik ékes bizonyi-
téka. Ezen olvashaté a ,,J1873K”
felirat, amibél a JK feltehet8en az
els6 tulajdonos, Johann Kraits,
azaz Kraits Jdnos monogramja

A villaépiile 1966-ban, a beépitett fohomlokzattal

épiilet és préshdz is. A villa el8te
szép kert teriilt el, amelyhez toké-
letesen illett a f8bejdrat. Rézsadgi
Antalnak bizonydra komoly tervei

lehettek, mert tobb épitkezésbe is
belevdgott. Mivel azonban 1876-
ban Kassdra, majd 1878-ban
Aradra ment tanitani, az ,eldr-
vult” hdzat végiil eladta Milassin
Vilmosnak és feleségének, Pésa
Hortense-nek.

1878-t6l 1912-ig a Milassin
csalddé volt a villa, amelyet 8k
neveztek el 1875. dprilis 21-én

apré toldalék a villa hdtuljahoz,
amely konyhaként funkciondlt. A
Milassin csaldd emeltette a fliré-
szelt fatorndcos Miria-villdr is,
amely a Livia-villa kdzelében épiilt
fel 1883-ban, Szabé6 Lajos tervei
szerint.

Szinte biztos, hogy Mikszdth
K4lmdn is a Livia-villdban szallc
meg 1896-ban, amikor megléto-
gatta a kornyék hires lakéjdt, Jokai
Mért. Mikszéth sokszor vendéges-
kedett J6kai otthondban, jelen volt
szinte az dsszes fon-
tos tarsasdgi esemé-
nyen. Azért, hogy ne

kelljen  4llanddan
kiutaznia a Svéb-
hegyre, nyaranta

tidiil8t bérelt a — J6-
kaié¢hoz kézeli — vil-
ldban.

Az ¢épiiletet wobb
helyen is hirdette a
Milassin ~ csaldd
1896-ban: ,,Svibhe-
gyen Livia-villdban
biitorozott szép lakds

konyha,  veranda,
kerzrel 250 forintért
kiads. Bévebbet

ugyanott vagy Ullsi-
ut 23. Milassin Vil-
mosndl.” (Budapesti
Hirlap, 1896. jilius
5.). Késébb, kisebb
moédositdsokkal,
egészen 1912-ig, példdul igy:
»Svdbhegyen vdroskiiti megdllondl,
Livia-villdban, nagy kiilon villa, ot
szoba, konyha, egy veranda fiirds-
szoba, két, esetleg hdrom-szobds
lakds, veranda, kiilon kertrésszel,
teljesen felszerelve kiadd.” (Buda-
pesti Hirlap, 1909. mdjus 22.)
Milassin Vilmos 1906-os hald-
la utdn a feleségéé és csalddjéé lete

a Viroskiti Udiilé-
telep Rt. vette bir-
tokba a villdt és kor-
nyezetét.

Ekkor t5bb 4tépi-
tés és korszer(isités is
tortént, 1927-ben
elkésziilt a tdimfal a
Kolt6 utca feldl, va-
lamint a két putts-
szer(i, bdlvdnyos kis
lépcséfeljars, ame-
lyek az oldals6 meg-
kozelitést segitették.
Ezzel elveszett az
eredeti f6homlokza-
ti bejdrat funkcidja.
Egy 1937-es térké-
pen mdr a két oldalsé, 0j bejdrati
portikusz is ldthat6. Ezeket 1941-
ben a f8homlokzati oszlopsorral
egylitt beiivegezték, aminek ko-
szonhetden tobb lakdst is létre
lehetett hozni a hdzban.

miként 1. oldalas cikkiinkben is
olvashatnak réla, Baldzs Mdrta
tdncpedagdgus ténciskoldja klts-
zott ide. ,, Fontosnak tartjuk csald-
dias kornyezetben biztositani min-
den korosztdlynak az dsszetartozds

Az 1958-es helyreaillitas elott (bal oldalon a mai bejarat)

majd, ahogy az toértént néhdny
nappal a megnyité utdn is. A Bu-
dapest100 sorozat t6bb mint tiz
éve kezdddott, ennek keretében
minden évben szdmos épiilet nyit-
ja meg kapuit, hogy az érdeklédék

megismerkedhesse-
nek a multjukkal és
a jeleniikkel.

Az idén — a f8vi-
ros  létrejoteének
150. évforduléja al-
kalm4bdl —az 1870-
es években késziilt
hdzakon volt a sor.
Tobb szdz pesti hely
mellett Buddn 6sz-
szesen hdrmat lehe-
tett felkeresni, ezek
koziil a Livia-villa
volt az egyik. Valé-

Mikszath Kalman sokszor vendégeskedett Jokai Mornal

Ebben az iddben épiilt fel a tel-
ken a Pista- és a Magda-villa is, igy
kialakult a ma ismert épiiletegyiit-
tes. A villdk valdszintleg a Livia
mintdjéra kaptdk a Mdria, Magda,

N tu\ 0 \‘\ii\l | N

bt

ih ‘l

~
L/
e ——— e

: )2 5N
5 T Jm“ :1_ *;. i T; 3 ‘ £ 5 \
L ; 53 r 15
5 % e i ' 1" " {‘/
3 . -':-'I‘ g s

Az 1873-as terkepen (balra) jelzett Kraits-féle villa az 6t évvel késdbbi rajzon mar kibdvitett allapotban lathato

Rozsaagi Antal 1873-as bovitési tervei

lehet. Ugyanakkor 1873-ban mér
nem az & birtokdban 4llt a villa.

Kraits tizlete tonkremehetett,
mivel 1853-ban a hdzat eldrverez-
wék. Burger Frigyes Dévid szerezte
meg, t6le kés6bb a felesége 6rokal-
te, aki az 1870-es évek elején RS-
zsadgi Antal irénak adta el. A le-
véltdri adatok szerint Rézsadgi
1873-ban tervet készittetett a
bévitésére, ami a kovetkezd évek-
ben meg is tortént. Ekkor nyerte
el a most ismert formdjdt, a klasz-
szicista oszlopokkal és a kétoldali
szobakkal. A két oldalsé bejérat
késdbbi bévitmény.

A térképeken t6bb épiilet is lit-
hatd, igy egy istdll6, gazdasdgi

sziiletett Milassin Livia Leopoldi-
na Alvine ldnyuk utdn Livia-vill-
nak. Azt nem tudni, hogy ez pon-
tosan mikor tortént, annyi bizo-
nyos, hogy az 1880-as években a
lapok mdr igy emlitették. (A név-
ad6 hossza életet élt, 1968-ban
hunyt el.)

Milassin Vilmos tigyvéd volt,
emellett t8bb vjsdg szerkesztje és
tulajdonosa, koztitk a Hélgyek
lapj4é is. Csalddja csak kezdetben
élhetett nyaranta a Livia-villiban,
mivel késébb szinte minden évben
szerepelt a lapok aprohirdetései
kozote, hogy kiaddk az épiilet la-
kdsai. Az épitészeti tervek tandsa-
ga szerint 1883-ban késziilt egy

avilla, majd 1912-ben Nagy Zsig-
mond vette meg azt. A Pesti Hir-
lap irt arrél, hogy Milassin Vil-
mosné eladta ,Kolté-u. 1/a. és
Kolté-u. 1. szdmii hdzair 36,000
korondért Nagy Zsigmondnak”. Az
4j tulajdonos 1913-ban még egy
hdzat épittetett a telken — az eme-
letes Ibolya-villdt —, igy mdr hé-
rom épiilet 4llt egymds mellect. A
levéltari adatokbdl nem deriil ki,
hogy Nagy Zsigmond vagy az
utdna kovetkezd tulajdonos idején
épiilt-e a két oldalsé, ma is hasz-
nalatban 1évg bejérat, de az biztos,
hogy 1912 utdn. Aztén 1923-ban

Ibolya és Pista neveket, feltételez-
hetéen ugyanutgy csalddtagokrol
vagy hozzdtartozdkrol.

A Livia-villit a mdsodik vildg-
hdbort utin dllamositottdk, az
1990-es évekig lakéhdz volt. A
tervekbd! kideriil, hogy eleinte
két, majd négy lakdss4 alakitottdk
it a belsd részeket, ennek érdeké-
ben még a f8homlokzati, beiive-
gezett verandd is elvdlasztottdk
kozépen.

Az épiilet rossz 4llapotba keriilt,
ezért 1959 és 1962 kozott felvjita-
son esett at: elbontottdk a hitsé
toldalékot, a betivegezett részeket

viszont meghagy-

tak, mivel tovdbbra
is a lakdsok fenntar-
tasa volt a cél. A
rendszerviltds utdn,
az 1990-es évek ele-
jén, egy tjabb feluji-
tast kovetden nyerte
vissza az eredeti alla-
potdt, a nyitott f4-
homlokzattal. Végiil
2011-ben keriilt a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tulajdon-
ba.

A Livia-villa az
elmdlt években a
Jékai Klub és a
Virdnyosi K6zosségi
Hiz 4ltal szervezett
kulturdlis progra-
moknak adott he-
lyet. A koronavirus-
jarvany miatt egy
ideig zdrva tartott,

Rozsaagi Antal iré

egészen mostandig:

élményét, kozos célok megvaldsitd-
sdnak oromét. A kreativ és tdmoga-
16 kizeg az onkifejezés és az onisme-
ret fejlesztésével nagyban hozzdjdrul
a gyerckek onbizalmdnak megerd-
sitéséhez, ezzel segitve bket az élet
minden teriiletén”— 41l a tdncisko-
l4t miikddtetd alapitviny beszd-
moldjiban.

A tervek szerint a Livia-villa a
tovdbbiakban kulturélis és kézos-
ségi rendezvényeknek is helyet ad

szinlileg az 1870-es
évekbeli, jelentds
bévités miatt keriile
be az ez évi programsorozatba.
Aki kivincsi a Hegyvidéknek
erre a kis ékszerdobozdra, az ne
varjon a kovetkezd hasonld esemé-
nyig. Akdr egy nagyobb kirdndu-
lds alkalmdval, akdr csak egy kis
kellemes séta sordn mindenkép-
pen érdemes arrafelé kanyarodni,
és megnézni a romantikus kérnye-
zetben, fik kdzott megbujo, szem-
revalé épiiletet.
Fildvdry Gergely

A I.|V|a-V|IIa amai allapotaban (@ kozepso foton az oreg szolopres)
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»OZEp €let a szinészi élet”

Szinlapkihordd, mindenes, hsszerelmes, forradalmar, de mindenekel6tt
kora kétségtelenil egyik legmeghatdrozébb alakja, akinek szinte mindig
igaza volt. Hiszen Pakh Albertnek is megmondta, az 6 ,borzas feje” el6tt
mindnydjan kalapot fogunk emelni! A Bajor Gizi Szinészmizeum Uj idé-
szaki kidllitdsan nemcsak a magyar nyelv{ szinjatszas fontos epizddjait,
hanem Pet6fi Sandort mint szinészt is megismerhetjiik.

Kétszaz évvel ezel6tt, 1823-ban
sziiletett Madach Imre, abban az
évben, amikor Kélcsey Ferenc
Szatmdrcsekén letisztdzta a ma-
gyarsig nemzeti imddsiga, a

ugyanigy kimentiink tiintetni a
munkdsSrok — nevezziik ket igy,
gytjtbfogalommal — tdrsasdga el-
len, s tettiik ezt minden évben,
egészen 1989-ig.”

A szinhaz hazai intézményesiilésének egyik legfontosabbh iddszaka volt ez

Himnusz kéziratdr. Ekkor jote
vildgra a magyar koltészet egyik
legkiemelked8bb alakja, Petéfi
Séndor is.

»Szeretjitk az évforduldkat —
kezdte koszontébeszédér  dr.
Bodolay Géza, az Orszdgos Szin-
hdztorténeti Muze-
um és Intézet
(OSZMI) igazgatdja
a Bajor Gizi Szinész-
muzeum Uj kidllits-
sdnak megnyit6jdn.
— Apdm az idén no-
vemberben lenne
szdzéves. O iroda-
lomtéreénész  volt,
de nyelvészettel és
nyelvtorténettel is
foglalkozott, éppen
6tven évvel ezel6tt,
1973-ban jelent meg
a Petéf didktarsasa-
gai cim{ kényve. Akkoriban ti-
zenhat éves voltam, nem igazdn
érte meg forradalmdrnak lenni —
abban az évben kétszer is elmen-
tiink a Petdfi-szoborhoz. De

Van azonban még egy évfordu-
16 — folytatta az igazgaté —, még-
pedig 1983. Mira Jdnos diszletter-
vezdvel épp negyven évvel ezeldtt
dolgozott eldszor egyiitt felndee-
szinhdzban. Akkor még fdiskold-
sok voltak. ,Nem gondoltuk volna

Egy kis darab a Nemzeti Szinhaz épiiletéhdl

— mesélte —, hogy ilyen gyorsan
eljutunk ehhez a diszlethez, ami-
ben most is dllok, és amihez mar
nem is kellenek szinészek. .. Miu-
tdn dtvettiik a diplomdnkat, Jdnos

elsé kérdése ez volt: »Most mit
fogunk csindlni nyugdijig?«. Ezen
a korszakon lassan tdljutunk, de
viszonyunkat a vildghoz tovibbra
is meghatdrozza Petdfi Sdndor.”

Bodolay Géza ezutdn édesapja
konyvébdl idézett, mert — mint
fogalmazott — a magyar szinhdz-
torténet tulajdonképpen nem
mas, mint anekdotdk sora: ,A
Pilvax kdvéhiz kerekasztalindl iil-
digéltek, mikor egy olasz odalépett
bozzﬂ'juk, aki hires emberek gipsz-
szobrocskdit kindlgatta. Petdfi on-
kénteleniil a kosdrba nézett. »Néze-
gesd csak!« — giinyolddott vele Pdkh,
akia régi bﬂm’tm'g jogdn a legtﬁbbet
engedte meg magdnak a koltdvel
szemben. »Biztosan ott van a te bor-
zas fejed is a Schilleré és Goethéé
mellett!« Peto"ﬁ erre ﬁ‘l/ﬂortyant,
majd igy szdlt: »Nemsokdra megld-
tod még ezt a borzas fejet is ott a
németjeid mellett; s lesz még nekem
0[)/zm szobrom is, amely elétt mind-
nydjan kalapot fogtok emelnil<”

A 18. szdzad végén és a 19. szd-
zad elején a szinhdz kiemelt szere-
pet toledtt be a magyar kuleara-
ban. ,A mtvésszé vilds kézenfek-
v6 formdja volt” — magyardzta dr.
Szildgyi Mdrton, az ELTE Ma-
gyar Irodalom- és Kultdratudo-
mdnyi Intézet tanszékvezetdje.
Mint kiemelte: akkoriban a md-
vésszé vilds szandéka megel6zhet-
te a miivésszé valds igazi tartalmd-
nak a kialakitdsit.

,,Erdekesség, hogy Orlai Petrich
Soma, Petéfi unokatestvére, aki
késdbb jeles festdvé
valt, i{ré6 szeretett
volna lenni. Jékai
fest8ként, mig Petd-
fi szinészként kép-
zelte el  magit.
Mindhdrman meg
voltak gy8zddve ar-
r6l, hogy ez az 6 Gt
juk —de Arany Jdnos
is igy volt ezzel, 8
elészor festd, majd
szinész akart lenni.
Taldn ez az, ami it
vezet  benniinket
ahhoz a kérdéshez,
hogy miért fontos Petdfi szerepe
egy olyan kidllitds esetében, ame-
lyik a 19. szdzadi magyar szinésze-
tet mutatja be. Ez nem egyszertien
csak azzal magyarézhaté, hogy

most éppen Petdfi-évforduld is
van. Pet6fi voltaképpen egy kor-
szakviltdsnak a tandja és a részt-
vevdje volt.”

Szildgyi Marton emlékeztetett
arra, hogy a Bajor Gizi Szinészmu-
zeum kiéllitdsa éppen ezt az idg-
szakot térja elénk. Sok mas mellett
azt is ldthatjuk, hogy a vindorszi-
nészet vildgabol miképpen alakult
ki a szinhdzépiilettel rendelkez6,
stabil tdrsulatok rendszere.

Petdfi és a szinhdz kapcsolatdrél
is beszélt a tanszékvezetd. A koltd
élete sordn szinlapkihordé, min-
denes és karakrerszinész is volt.
,Vindorszinészként nem irt dra-
mdt, § valdjéban vagy-vagyban
gondolkodott: szinész lesz, vagy
nem. [réi palyafutdsa is egy dontés
volt a részérél, egyébként hozzd
méltdan meglehetdsen tedtrdlis
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Petdfi Sandor sziiletésének 200. évforduléja alkalmabél nyilt meg a tarlat

meg; s jdték utdn egész diadalérzet-
tel mentem vacsordra a Komléba”
— idézte Petéfit Szildgyi Mdrton.
A koled drdmairéként is szere-
pet kapott: a Zold Marci cimi
népszinmiivet felkérésre irta, juta-
lomjdtéknak szdnta, 4m azta Szin-

Vandorszinészként a kolté egy korszakvaltas tanuja és résztvevaje volt

moédon szakitott a szinészettel.
Am miutdn megszerezte az iréi
hirnevet, a szinhdz vildgiban pré-
bélta meg kamatoztatni azt.”
Petéfi 1844-ben Egressy Gdbor
jutalomjdtékdban, Szigligeti Ede
Szokott katona cimii darabjdban
Gémesi nétdrius intrikusszerepét
alakitotta a Nemzeti Szinhdzban.
LAzt beszélik, hogy megbuktam
benne... de ez nem igaz, mert... én
nem hiszem. S ez, azt tartom, elég
ok a fontebbi rosszindularii dllivds
megcdfoldsdra. Az igaz, hogy e he-
byett: »Julcsa kisasszony a menyasz-
szony« azt taldltam mondani, hog)/
»Julesa kisasszony a vélegény«, ha-
nem ennél bolondabbakat is szokott
mondani Lendvay, aki pedig meg-

lehetds szinész. Széval: nem buktam

hazi vélasztmany nem fogadta el,
ezért megsemmisitette a kéziratot.
»A mésik miive a Tigris és Hiéna
volt, amelyet a Nemzeti Szinhdz
misorra is t(izott, de Petdfi tedt-
ralisan megsért(’ﬁdé’)tt, és visszavet-
te a darabot, igy csak konyv for-
méjdban jelent meg — folytatta a
tanszékvezetd. — Kés6bb egyéb-
ként, az 1870-es években bemu-
tattdk a darabot. Szerintem nem
egyszeri sért6désrél volt szo. Pe-
t6f1 felmérhette, hogy a m@ olyan
mértékben provokélhatja a kora-
beli kozizlést, hogy azzal csak
megbukni lehet.”

Petéfi és a szinésznbk viszonya
is reflektorfénybe keriil a kidllitd-
son. ,Lendvayné Hivatal Anikoét is
nagyra becsiilte, jelentsen ez bdr-

mit. Réla sokunknak esziinkbe jut
Féy Andrds tréf4ja, aki azt mondta,
hogy »Erre a Hivatalra még én is
végyom!«. Neki egyébként sok hi-
vatala volt”— jegyezte meg Szildgyi
Mirton, aki a térlat legkiilonlege-
sebb darabjairdl is szélt.

Sok mds mellett megtekinthet-
juk Laborfalvi Réza fékotdjét,
Prielle Kornélia hajtincsét és
pruszlikjit. Beleolvashatunk a
Nemzeti Szinhdz Biintetdkonyvé-
be, amelybdl kideriil, milyen ko-
vetkezménye volt néhdny ,,percz”
késésnek, vagy annak, ha valaki
megszakitotta a probdt azzal, hogy
illetleniil ,,gazember névvel illette
tarsat”. A korabeli ,,effektus masi-
néridk” is izgalmas élményekkel
vérjak a ldtogatdkat, akik nemcsak
a véndorszinészek mindennapjait
ismerhetik meg kdzelebbrdl, de
reformkori jelmezeket is magukra
olthetnek.

»A szinhdz magyarorszdgi in-
tézményesiilésének egyik legfon-
tosabb korszakdt fedezhetjiik fel
itt” — zdrta gondolatait Szildgyi
Miérton. Szerinte a tdrgyakba,
feliratokba rejtett informdacidk
egyszerre mutatjdk meg a szinhdz
illékonysdgdt és orokkévaldsdgit.
Mert ahogy Petéfl is irta: ,Szép
élet a szinészi élet,/Ki megprobdlta,
tudja jol,/Bdr ellene a balitélet/Vak
dridsdnak nyelve szél./Hogy én le-
lépek a szinpadrdl,/Szivem na-
gyon, nagyon beteg -/Isten veled,
regényes életl/Kalandok, isten vele-
tek!”

Boussebaa Mimi

B A magyar nyelvii szinjdrszds
cimii kidllitds december 31-ig ldr-
hatd a Bajor Gizi Szinészmiizeum-

ban (XII., Stromfeld Aurél it 16.).

,Petéfitd] teljesen idegen volt min-
den, ami a katonasdggal kapcsola-
tos, kiilonds tekintettel a fegyelem-
re és az eloljdrdk irdnti tiszteletre.
Viszont nem lehet azt mondani,
hogy teljesen sziizen keriilt volna a
honvédseregbe, s6t, sok tekintet-
ben t6bb tapasztalata volt, mint a
tisztikar jelent8s részének” — vezet-
te fel Hermann Rébert trténész,
a Hegyvidék diszpolgdra az el6add-
st, amelyet Pet6fi Sdndor sziileté-
sének 200. évforduléja alkalmdbdl
a Szalonegyetemen tartott.

Hermann Rébert emlitést tett
arrél a kevéssé kozismert koriil-
ményrdl, hogy Petéfi 1839-t6l a
csdszdri és kirdlyi 48. gyalogezred-
ben szolgalt; igaz, mdsfél év utdn,
1841-ben 4ltaldnos testi gyengeség
miatt leszerelték. Honvéd pdlya-
futdsa 1848 szeptemberében kez-
dédstt, amikor Jellasics bdn csa-
patainak dundntdli betdrésével
megindult az 6nvédelmi hdboru.
Katonai szolgélatra jelentkezett,
és szeptember végén Székelyfoldre
indult, de a fellizadé romanok
miatt nem mehetett tovibb Nagy-
banyan4l.

Destre visszatérve kezdeményez-
te honvédtiszti kinevezését, ami
meg is toreént, szdzadparancsnok
lett Debrecenben a 28. honvéd-
z4szl6aljndl. Alakulatdt egy hénap-
nyi szervezés utdn a Bdnsdgba in-
ditottdk, a szerb felkelSk ellen, de
& szabadsdgengedélyt kért, és Deb-

Petofi, a fegyelmezetlen honvédhos

recenben maradt, a csalddjdt is oda
vitte Erd6drél, mivel felesége,
Szendrey Julia ekkor mdr a nyolca-
dik hénapban jért. December 15-
én sziiletett meg a fiuk, Zoltdn.

1849. janudr 25-én csatlakozott
az 4ltala nagyra tartott, akkor Er-
délyben harcolé Bem Jdzsefhez,
aki hamar megkedvelte, szinte
apa-fid viszony alakult ki koztiik.
Februdr 4-én, a vesztes vizaknai
iitkdzetben esett 4t Petdfi a tlizke-
resztségen. Néhdny napra rd Bem
futdrként Debrecenbe kiildte, és
megjelent Mészdros Ldzdr had-
tigyminiszternél, aki megjegyzé-
seket tett rd szabdlytalan egyenru-
hdja és a nyakraval hidnya miatt.
Ezt Pet6fi zokon vette, és februdr
17-én levélben kozolte Mész4ros-
sal, hogy lemond honvédtiszti
rangjarol. S8t, egy ginyos hang-
vétel verset is irt Nyakravald
cimmel, amit a kormédnnyal szem-
ben ellenzéki poziciét elfoglalé
Mircius 15-ben, a radikalis balol-
dal lapjdban tett kozzé.

Februdr végén ismét csatlako-
zott Bem tdbordhoz, annak sora-
iban vett részt a medgyesi iitks-
zetben midrcius 2-4n és 3-4n.
Megbetegedett, de marcius végén
mar ismét Bemmel harcolt, aki
szdzadossd léptette el, a segéd-
tisztjévé nevezte ki, tovabbd kato-
nai érdemrenddel tiintette Kki.
Erdély felszabaditdsa utdn egyiitt
mentek a binsdgi hadjdratba, ahol

Petbfi az drnagyi kinevezést is
megkapta, de ezt médr a kormdny-
nak is meg kellett er8sitenie.
Bem futdrként ismét Debrecen-
be kiildte a koltbt, aki ezattal a
helyettes

hadiigyminiszterrel,

Hermann Robert torténész tartott eloadast Petofi Sandorrol a legut

Klapka Gyérggyel keriilt konflik-
tusba. Mivel ekkoriban jelent meg
a sajtéban Bemnek a Vécsey Kd-
roly elleni, nagy botrdnyt keltd
feljelentése, a kormdny tagjai pe-
dig gy vélték, hogy a levél kozzé-
tételében Petdfi is kozremikddhe-
tett, Klapka stlyosan megrétta a
koltdt, és arra utasitotta, maradjon
Debrecenben, amig nem tisztdzo-

dik az tigy. Petéfi azonnal lemon-
dott a meg sem erdsitett Srnagyi
rangjérdl, majd a tiltds ellenére
Pestre utazott, miutdn arrél érte-

stilt, hogy édesapja meghalt, édes-

Mdjus 17-én meghalt Petéfi
édesanyja, Hraz Mdria. A lesﬁj-
tott koled ugy dontétt, a tovdbbi-
akban nem szdndékozik honvéd-
tisztként szolgélni, de julius k-
zepén, az orosz betorések hirére,

anyja pedig stlyos beteg.

Klapka a f8vdrosban letartéz-
tatta Pet6fit, de Gorgei felszdlitd-
sdra elengedték. A torténetirdk
kozote nincs egyetértés abban,
pontosan mikor és hol torténhe-
tett a letartéztatds: egyesek szerint
Gorgei hegyvidéki f8hadisz4lla-
san, az Ora-villiban, mésok sze-
rint viszont Pesten, hiszen Klapka
szalldsa is ott volt.

obbi Szalonegyetemen

ismét Erdélybe in-
dult, Bemhez. Juli-
us 25-én Berecken
csatlakozott hozza.
A végzetes segesvari
titkozetben  julius
31-én Bem Oridsi
vereséget  szenve-
dett, a mintegy hd-
romezer f8s csapa-
tdnak  harmada
maradt halottként,
sebesiiltként vagy
fogolyként a csata-
mezon.

»Azt, hogy Petd-
fivel mi tortént,
nem tudjuk, és va-
16szintleg soha nem
fogjuk megtudni.
Egyvalamit tudunk
biztosan: 1849. juli-
us 31-e utdn senki nem taldlko-
zott élve a koltdvel” — mondta
Hermann Rébert, eloszlatva azt
alegenddt, miszerint Petéfi orosz
hadifogsdgba keriilt. Mint fogal-
mazott, nem tudunk arrél, hogy
egyetlenegy magyart vagy birmi-
lyen médon osztrak alattvalénak
mindsiilé személyt orosz teriilet-
re vittek volna.

Nem a svibhegyi Ora-villiban
tett ldtogatds volt az egyetlen al-
kalom, amikor Petéfi Sindor
felbukkant a Hegyvidéken. A
Szalonegyetem mdsik el8adéja,
Foldviry Gergely, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gytjtemény veze-
téje felidézte, hogy a koltd jért a
Zugligetben, a Disznéfd és az
Istenszeme vendégld kozotti egy-
kori kis tondl, a Virosmajorban
Barabds Miklésnal, a Svibhegyen
Jokai eljegyzésén, tovibbd a Va-
ddszmajorban is iinnepelt, ahol
ma a Zugligeti Altaldnos Iskola
alsé tagozatosainak épiilete 4ll.

Petdfi egyik legboldogabb nap-
ja lehetett 1848. szeptember 8-a,
amikor els és egyetlen hdzassdgi
évforduldjdt tinnepelte feleségével
a Zugligetben. Két verset is irt ek-
kor, A bokor a viharhoz, valamint
A hegyek kozt cimt. Ez utdbbi,
béra mi sziiletési helyekénta Zug-
ligetet jelolte meg a koled, vélhets-
en inkabb a koézeli Normafanil,
esetleg a Tiindér-szikldndl {r6dha-
tott, hiszen onnan tdrulhatott fel
el8tte avéros, ,alant, alant a mély-
ben, a kék messzeség kidében”.

n.

B A Petdfi Sandorhoz kotddé hegy-
vidéki torténetekrdl lapunk mdrcius
14-i szdmdban irt bévebben
Foldvdry Gergely, aki hamarosan
djabb osszedllitdssal jelentkezik a
témdban.
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A Hegyvideék Kultkupon Uj kedvezmeényrendszerbe regisztralt hegyvidéki lakosok
a MOMkultban az alabbi programokra tudnak diszkont aron jegyeket vasarolni:

BACH: H-MOLL MISE

Infok a Hegyvidek Kultkuponrdl, az igénylés menete
s tovabbi részletek: momkult.hu / hegyvidek.hu

mOmkULE

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu

A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Azegy évig érvényes Hegyvidék
KultKupon a Hegyvidéki Onkor-
manyzat e-iligyintézés/kulturalis
kedvezmény oldalan igényelhet6,
regisztracioval!

Mashol - Gombos Zséfia fest6-
mivész kidllitasa a Cziffra Gyorgy
Fesztival részeként. Gombos Zsdfia az
elmult néhdny évben vidéki életének
helyszineit, Bak tajait és a hdz kordl
a lét egyszerliségében kapirgald ha-
zidllatokat, tyukokat orokitette meg
vésznain. A klasszikus festészeti eljara-
sokkal, realisztikus dbrazoldsmdddal
létrejévo alkotasok azonban kortars

személetmddot tiikréznek. A kiallitas
megtekinthetd: majus 31-ig (a Reich
Karoly Galéridban).

Bach: h-moll mise - koncert ma-
jus 26-an 19.30. Az esten kdzrem(-
kodé Ars Nova Sacra Enekegyiittes
két alapveté mlvészeti feladatot
allitott maga elé. Egyrészt a ritkan
hallhaté mUvek megszdlaltatasat,
masrészt kdzismert mivek egyéni,
kamarajellegl el6adasét. llyen pél-
daul egy oratérium kisegydittessel
torténé megszolaltatasa, szemben
a megszokott nagyzenekari, nagy
koérusos kidllassal. A korus a régi zene
apolasat tartja kiemelt feladatanak,
de sokat foglalkozik a zenetorténet
késébbi korszakaival is. Fontos célja
az, hogy minél tébbféle stilust mével-
jen, igyekszik atdlelni Eurdpa elmult
ezer évének korusmiivészetét. Ezen
bellil probéal minél tobb olyan mivet
bemutatni, ami kiemelkedd értéket
képvisel.

Zurgd Tanchaz majus 26-an 20.00.
Moldvai csangd népzene, tanctanitds,
daltanités. Eneket tanit: Sarkézi Stella
Méria.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Séndor el6adasa majus 28-an 19.00.
Elsé kozos szinhazi munkajukban
dr. Edith Eva Eger vilagsiker( muvét
dolgozzak fel. A kdnyv onéletrajzi
ihletést, egy élettorténet elmesélé-
se, ami az Auschwitzba deportalast
kovetd borzalmakrdl, a tulélésrél és
a megbocsatasrél szél. Az irénd azt
lizeni az olvasénak, hogy a multtal
valé szembenézés Ut a gyogyulds
és Ujrakezdés felé. Dr. Edit Eva Eger a
mai napig praktizal¢ klinikai pszicho-
l6gus, a Kaliforniai Egyetem oktatoéja,
szakter(lete a poszttraumds stressz
kezelése.

Siraly buli - swing- & boogie-
estek a Sirdly sétanyon majus 30. és
augusztus 29. kozo6tt, minden kedden
19.00-22.00. A BPM Swing Dance
Corner szabadtéri tancestjei. Az est-
hez mind mar gyakorlott tdncosok,
mind kezdék csatlakozhatnak. A hely-
szin egyediilallé atmoszférdja, a Sas-
hegy, a Gesztenyés kert és a MOMkult
altal keretezett sétanyon kialakitott
tanctéren a bibor naplemente adja
meg az estek igazi kiilonlegességét.

20 Napfényes Fesztival

az egeészseg,

MOMkult

1124 Bp., Csorsz u. 18.
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Hékamerds allapotfelmeres
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BAGDY VARADI LAAR

ANDRAS

egyensu(y és teljesseg fele
junius 11.

vasarnap 9 oratol

ZOLTAN

SZABOLCS

ATTILA

Csaladl es gyermek-
programok

Katdng zenekar
Mazsola és Tadé
Kéhalmi Ferenc biivész
Térpemuzsika és a babosok
Kuttyomfitty tdrsulat
Zsonglorkodes . Meseosveny
Improfoglalkozds

napfenyesfesztival.hu

Hatodik érzék - meditaci6 és
bolcsesség Gurudev Sri Sri Ravi
Shankarral junius 1-jén 19.00. Meg-
tanulhatjuk és megtapasztalhatjuk,
hogyan kapcsol6dhatunk belsé és
kiilsé vildgunkhoz az érzékszervein-
ken tul is. Emberként ezt a vilagot az
elménken és az 6t érzékszerviinkdn
keresztiil tapasztaljuk meg. Spiritua-
lis bolcsesség nélkil azt gondolhat-
nank, hogy a valdsag csak az, amit a
szemink lat, amit a fUltink hall. De mi
a helyzet a vilag tobbi részével, ami
az ot érzékszervlinkon tul 1étezik? Itt
megtanulhatjuk, hogyan kapcsol6d-
hatunk a hatodik érzékiinkhoz!

XX #5. Pilinszky Janos & Csoori
Sandor - QJUB, a kocka kibontasa
- a Pet6fi Kulturalis Ugyndkség altal
szervezett, a XX. szazad évfordulds
iréit bemutaté sorozat kdvetkezé ré-
szejunius 7-én 19.00. A Baumgarten-,
Jozsef Attila- és Kossuth-dijas kolté-
nek, Pilinszky Janosnak (1921-1981), a
XX. szézadi magyar irodalom kiemel-
ked6 alakjanak éppen harminc éve
jelent meg az utolsé kotete, Csoori
Sandor (1930-2016), a Nemzet M(ivé-
sze cimmel kitlintetett, kétszeres Kos-
suth-dijas és kétszeres Jozsef Attila-
dijas magyar kolt6, esszéird, prézaird
pedig hetven évvel ezel6tt kezdte el
irni az elsé kotetét. Kozremiikoddk:
Hegediis Bori, Mihalik Abel, Ratkoczi
Huba, Frimmel Jakab, Paczari Viktor,
Vecsei H. Mikl6s. Rendezé: Vecsei H.
Miklds.

God is Good 2023 - a 25 éves Lu-
men Christi Gospel Kérus jubileumi
lemezbemutaté koncertje junius 10-
én 19.00. Az elmult 25 év el6tt tiszte-
legve az Uinnepi koncert els6 felében
régi kedvenceket, a kordbbi CD-ken
megjelend dalokat adja el6 a kdrus,
majd a masodik részben kdvetkezik az
Uj lemez hivatalos bemutatdja.

LOVASOT

EULTURALLS
B8 SUROTZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal majus 25-én és junius
13-4n 19.00-20.30. ,Van, aki hagyja,
hogy bantsak” - zenés sz6vegszinha-
zi el6adas Dobray Sarolta kdnyvébdl.
KozremUikodoék: Gryllus Dorka, Simon
Kornél.

Indigo Birds - jétékonysagi di-
vatbemutato6 est majus 26-an 17.00-
18.30.

Cantica Aeterna bemutatkozd
koncertje janius 1-jén 19.30. Orok
dallamok énekhangra, bérmilyen
mlifajbol és korszakbdl, 6t énekes
el6adasaban.

Hangrézsa Zongoraiskola be-
mutatokoncertje junius 11-én 16.00.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Tettem, amit kellett - Nagy Ist-
van Janos szobraszm(ivész kiéllitasa.
Megtekinthet6: junius 7-ig, hétf6tol
cstitoértokig 9.00-17.00.

Meztelen terek - Sibitka Panni
és Hardi Agnes killitasanak megnyi-
téja junius 14-én 18.00. Megnyitja:
Laczkovich Borbala. Megtekinthe-
té: julius 5-ig, hétf6tdl csuitortokig
9.00-17.00.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: Hargita Zsuzsa. Kerdileti lakosok-
nak dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortékon
9.00. Vezeti: Békefi Andras. Kerileti
lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - tanc és mozgas
gyerekeknek és feln6tteknek szerdan
16.00. Tanfolyamvezet6: Stubna Eniké
(+36-30/994-3118).

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert junius 3-4n 18.00.
Az egyiittes harminc éve Iép fel
rendszeresen a Jokai Klubban. Az ir
zene, az ir kultdra egyik legelsé hazai
muvel6jeként nagyon sokat tett azért,
hogy Magyarorszagon is kozkedveltté
véljonazirnépzene és néptancvildga.
A zenekar vezet6je Kovacs Gabor, aki
mellett szdmos zenész megfordult
mar az évtizedek soran. Jelenleg
Csészar Rébert gitaros, Mézer Tamas
mandolinos és Nagy Katalin furulyas
alkotjak az egyittest. A koncertre je-
gyek a helyszinen és a jokaiklub.jegy.
hu oldalon vésérolhatok.

Svabhegyi Piinkdsdi Blicsu a
Diana parkban majus 27-29-én. J6
hangulat, svab zene, tdnccsoportok,
kirakoddvasar, arcfesték, korhinta,
jatékkalandok, bivész, kézmives
foglalkozésok, hagyoményos ételek,
tobbféle csapolt sor! (Részletek a 2.
oldalon!)

Mozgdsos foglalkozdsok

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina (+36-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung Fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. Ez a stilus lehetGséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magat erésebb tamaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3.
mesterfokozat). Informacié: +36-
30/952-2444.

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-
10.15. Az orszagos népszerliségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, iranyitott fog-
lalkozas dalokkal, mondodkakkal, amin
agyermek a hétkéznapitdl eltéré moz-
gasformakkal ismerkedhet meg. Mivel
a tornafoglalkozésok nem egymésra
éplinek, év kozben barmikor lehet
csatlakozni. El6zetes jelentkezés nem
sziikséges. Informécid: Orszaczky lldi-
ko, csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus (+36-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Harménia Tancklub: térsastanc-
tanfolyamok vasérnap 13.30-20.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tanciskola.
Vezeti: Székely Attila tAnctanar (+36-
30/952-9477, harmoniatancklub.hu).

Zumbea felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fillbemaszo ritmusokkal. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (+36-20/549-0893).

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt ingye-
nes oraval lehet inditani a hetet a
nagyteremben.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzé, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és fitdance-oktatd
(+36-30/625-6065).

FitDance kezddknek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
r(i, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedz6 és fitdance-oktatd (+36-
30/625-6065).

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akiilonféle eredeti hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak

és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
fitdance-oktatd (+36-30/625-6065).

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelent-
kezési lehetdség. Vezeti: Horvéth At-
tila 2 danos mester (+36-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha joga rendkiviili hatas-
sal van a testre és a lélekre. A jéga az
egészségvédelem és a betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkoze. A fog-
lalkozasokat vezeti: Pazonyi Monika
jégaoktato, rekreacios sportoktatd
(+36-20/952-4685).

Uj! Jokai Jéga - Gj program kez-
déknek és haladoknak méjus 23-tdl,
minden kedden és csitortokon 9.30.
Vezeti: Orosvéari Emese. Az oktatd
Thaif6ldon és Indidban tanulta és gya-
korolta a jéga kiilénboz6 irdnyzatait.
Oréin atesti-lelki kiegyensulyozottsag
elérése és annak megtartasa kap ki-
emelt hangsulyt. Informacio: 06/20-
240-3356.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
Uj érdekléddket varmak a klubtagok,
akik a torzstagsaghoz hasonléan ma-
gas szinvonalon (izik ezt a sportagat.
Klubvezeté: Kis Géza (06-1/395-8907).

Nyugdijasklub ujra minden hoé-
nap elsé és harmadik csiitértokjén
14.30-16.30. Junius 1.: séta a zugléi
Japénkertben. Talalkozé: 11.00-kor
a Széll Kalman téren, az éra alatt. A
kertbe a belépddij: 500 Ft. Szabad-
téri és beltéri programok, kultura,
egészségmegOrzés, vidam tarsasag,
tartalmas eléaddsok, szinvonalas sz6-
rakozas, csalddias k6z6sség! Havonta
aharmadik cstitortokon tancos, zenés
Osszejovetel. Aklub Uj tagokat is var,a
csatlakozasi szandékkal kapcsolatban
Dobos llona klubvezetédt lehet keresni
a 06-30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

HangAdoéink, akiktdl a dallam
szall. A 2020-as évek kortérs korké-
pe. Cser Addm és Solti Arpad vokalis
mUvei majus 26-an 19.00. Szdlista:
Banai Sara mezzoszopran. Zongo-
ran kézremdkodik: Katona Aniké. A
program megvaldsulasat a Nemzeti
Kulturélis Alap tdmogatja. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Paratlan Parok. Majus 30. 19.00
Loewe és Bernstein. Bésze Adam és
LészI6 Ferenc kozos kortérskeres so-
rozata ezUttal az operett nagy alkoto-
inak, kiemelked személyiségeinek
sorat mutatja be, bebarangolva az
operett soknemzetiség( birodalmét,
eljutva e szertedgazé mdifaj foldrajzi
és esztétikai hatarteriileteire is. igy
a hungarikum, illetve monarchikum
gyanant emlegetett bécsi-budapesti
operett-tradicié mellett sz6 esik majd
a mfaj mésik két meghatarozo6 vonu-
latérdl, afrancia és azangolszész ope-
rettrdl is. Az id6ben haladva pedig az
operett feltlinésétdl a mifaj arany-
és eziistkoran &t a sorozat elér majd
a dzsessz- és a szocialista operettek
zsaneréhez, egyszersmind a musical
kezdeteihez. Jegyar: 3500 Ft. Jegyek
kaphatdk: kulturalisszalon.jegy.hu.

Ahol a brazilfan kiviil semmi
sincs (?) - el6adas majus 31-én 18.00.
Eléadd: dr. Kapitanffy Krisztina. A ha-
talmas Brazilia méltatlanul kevéssé
ismert a nagykozonség elétt. Az el6-
adads mindenekel6tt a kiemelkedd
gyarmati kulturét, a szebbnél szebb
varosokat és a lebilincsel6 természet
sokszinliségét, legvonzébb tdjait,
legérdekesebb él6lényeit mutatja
be. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lak-
cimkartya felmutatasaval és regiszt-
raciéval a belépés ingyenes.
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" Dr. Benedek Veronika oktatasi knurdmémr

kommunikacios munkatar's

a Magyar Madartani és

Termeszewede mi Egyesiilet munkatarsa

Idéspiknik a Hegyvidéken: Séta
a Normafanal junius 1-jén 10.30. Az
erdd gyogyito fai, névényei, a Norma-
fafadridsai. Sétavezetd: Szabd Miklos
erdémérnok. Talalkozé: 10.30-kor a
Normafa Sihaz melletti parkban. A
belépés dijtalan, de regisztralni sziik-
séges a szalonban.

Segito kéz a csaladban. Junius
1. 18.00 Dertivel és dnbizalommal a
mindennapokban - dr. Domjan Mi-
haly pszicholdgus, csaladterapeuta,
pszichoterapeuta-jelélt  el6adasa.
Vendég: Tapaszt6 Orsi mentélhigié-
nés szakember, kutatdfizikus. Jegyar:
1500 Ft. Jegyek kaphatok a szalon-
ban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon.

Csendéletek a padlasrol - Késze-
gi Gabor (APS Studid, Kébanyai Foto-

100 000
EURCIG

OBA

BOONTGTY
BANKBETET

klub) fotékidllitasanak megnyitéja
junius 2-4n 18.00. Megnyitja: Abonyi
Maya fotografus. Verset mond: Ger-
le Marina. A kiallitas megtekinthet6:
junius 29-ig, a programok fiiggvé-
nyében.

MOM Nyugdijasok klubja junius
6-an és 20-an 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06/30-522-2095.

Magyar-honi viragok - Mdiller
Csaba gitérestje junius 7-én 17.00.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kartya felmutatdsaval és regisztraci-
o6val a belépés ingyenes.

Hegyvidéki Piknik - Utcabal
junius 8-an 18.00. Az Idéspiknik a
Hegyvidéken rendezvénysorozat za-
réeseménye. Program: 18.00 K&sz6n-
t6, Oromtanc-bemutat6 Toth Kriszti-
néval, k6zos tanc. 18.30 Zumba Gold-

PROGRAMAJANLO 2023. MAJUS 23. m 13

2023
JON 09

MADACH 200

18:00 ,Mondottam ember: kiizdj és bizva bizzal!"

Madach 200 emlékév kapcsan beszélgetés
Az ember tragédiajardl Jankovics Marcell 2011-ben bemutatott
animacids filmje és Szinetar Miklos 1969-ben rendezett
tévéhlmie részleteinek mentén
A beszélgetés résztvevdic
Huszti Péter Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmivész,
rendezd, a Nemzet Mivésze, a Corvin-lanc kitiintetettje

Orosz Istvan, a Nemzet Mivésze cimmel kittintetett,
Kossuth-dijas grafikusmiivész, animaciosfilm-rendezd, ird

Szerkesztd: Jankovics Marcell Gzvegye Rubovszky Eva

Jegywin/ 1506 KK keriiah Biosoknak mgyenes,

Regeerboderdy o bl turalissralon

Fregraririod nelad & idnifetyek hiomaloythen iudunk belyet hirosias

bemutat6 Berger Veronikdval, kozos
tanc. 18.50 Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmester koszontéje. 19.00 Ut-
cabélkoncert a Party Voicesszal. 19.45
Sziinet, tombola. 20.00-20.45 Utca-
balkoncert a Party Voicesszal. Az utca-
bdl idején a Mili6 Kavézo és Bér étel-,
italkindlataval all rendelkezésre. A
belépés dijtalan. El6zetes regisztracio
esetén egy tombolajegy az ajandék!

Madach 200 junius 9-én 18.00.
Beszélgetés az emlékév kapcsan Az
ember tragédiajardl, Jankovics Mar-
cell 2011-ben bemutatott animacids
filmje és Szinetar Miklds 1969-ben
rendezett tévéfilmje részleteinek
mentén. Résztvevék: Huszti Péter
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmd-
vész, rendez6, a Nemzet MUvésze, a
Corvin-lanc kitlintetettje és Orosz Ist-

Eves kamatlab

1M112%

Tk Bodapent, ficpau ]

vén Kossuth-dijas, a Nemzet Mivésze
cimmel kitiintetett grafikusmivész,
animaciosfilm-rendezg, ird. Szerkesz-
t6: Rubovszky Eva, Jankovics Marcell
6zvegye. Jegyar: 1500 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracidval a belépés ingyenes.
Azerdszakmentes kommunika-
ci6 alapjai kicsiknek és nagyoknak
junius 10-én 9.00-17.00. ,Szeretnéd
megtanulni, hogyan gondoskodj sa-
jat jollétedrdl, mikozben a korllGtted
lévékre is odafigyelsz? Vagy j6 lenne,
egyre tobbszor kritikamentesen
megszolalni és empétidval meghal-
lani nemcsak a szavakat, hanem a
mogottik rejlé érzéseket is?” Gye-
rekeket csak sajat szil6vel egyitt
fogad Rambala Eva, a program ve-
zetGje. Tovabbi informécio: rambala.

HONAPOS
LEKOTESRE

hu. Jegyar: felnétteknek 10 000 Ft,
8-15 év kdzotti gyerekeknek 5000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Budapest 150 - helytorténeti séta
a 150 éves hatarkovek mentén junius
10-én 10.00. Vezetik: Foldvary Gergely
és Tiiske Tamds torténészek. Bemutat-
jak a Normafa kevésbé ismert titkait,
legendait és a mendemondakat, amik
kortllengik a kornyéket. Taldlkozo:
Normafa Latogatokdzpont (EStvos Ut
48.). A program ingyenes, regisztralni
a szalonban lehet.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Fva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kerlleti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oromtanc: kezddknek,
Ujrakezdbknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novék Anna (+36-30/212-
2380, novakanna0408@gmail.com).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Utols6
alkalom: junius 5.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Mommy&Me balettéra 2,5-3,5
éves korosztaly részére kedden 15.50-
16.30. Jelentkezés: Stubna Eniké, +36-
30/994-3118, info@gracebalett.hu.
Indulds: majus 23-tol.

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden (kezd® I1.) 19.00. Vezeti:
Fritz Ménika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 9000 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy honapig érvényes.

Napinditd reggeli torna szerdan
9.00. Vezeti: Baldzs Mari. Nyugdijasok
is elkezdhetik! Részvételi dij: 500 Ft.
Méjus 24-én az 6ra elmarad!

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Oréomtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (+36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Utols6
alkalom: junius 7.

Nia szerdédn 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Keriileti lakosoknak ingye-
nes. Utolsé alkalom: junius 2.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkézo 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csaldd, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kozéppont-
jaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az &nfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek beléle. Foglalkozésvezeté:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com). Ara:
8000 Ft/4 alkalom. Prébadra ara: 1000
Ft. Utolsé alkalom: junius 10.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogléklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafanal (junius 6.) és a Margitszigeten
(méajus 30. és junius 13.). Klubvezet6:
Korik Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek Judit.
Tovébbi informécié: Normafa-Margit-
sziget Gyalogloklub Facebook-csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-

(Folytatds a 14. oldalon)

m‘agnet
BANK

hazai ¢ z6ld * k6z6sségi

uJ

FORRés
ESETEN

* 1111 Budapest, Bartok Béla Gt 34.

* Uj forrasb6l szarmazo 6sszeg lekdtése esetén. A MagNet Prizma lakossagi forint betét részletes feltételeirdl (kdzte az Gj forras fogalmarél) barmely bankfiokunkban, tovabba
a www.magnetbank.hu/prizmabetet oldalon tdjékozodhat.
Jelen hirdetés nem mindsul ajadnlattételnek, a benne foglalt informaciok tdjékoztato jelleglek, és célja kizarélag a figyelem felkeltése. A tdjékoztatds nem teljes kord.
A részletes feltételekért Idtogasson el honlapunkra: www.magnetbank.hu/prizmabetet, barmelyik MagNet bankfiokba, illetve tajékozodjon a honlapon kézzétett, vonatkozo
szabalyzatokbél (Altaldnos Uzleti Feltételek és Pénzforgalmi Uzletszabalyzat), valamint az Altaldnos Hirdetménybdl, Lakossagi tigyfeleknek kinalt betétek kamatairél, dijairél,
jutalékairdl és koltségeirdl szol6 kondicios listdbol és a Lakossagi bankszamlak dijairdl és jutalékairdl sz6l6 kondicios listabol. A Bank fenntartja a feltételek egyoldali médosi-
tdsanak jogat.
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ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
koz6 a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Beethoventél Steve Reichig,
Marffy Odontol Nadler Istvanig -
az Antal-Lusztig-gydjtemény zenei
téméju alkotésai. A legnagyobb ma-
gyar magangyUjteményt feldolgozd
konyvsorozatbdl eddig négy kotet
jelent meg a debreceni Déri Mizeum
kiaddsaban, Nagy T. Katalin szerkesz-
tésében. A Hegyvidék Galéria évek
6ta tarlatokat rendez a gazdag kol-
lekciébol. A Cziffra Gydrgy Fesztivél
keretében megvaldsulé mostani ki-
allitdsba a szerkeszt6-mUvészettorté-
nész olyan miveket valogatott, amik
valamilyen médon kapcsolédnak a
zenéhez. Korniss Dezs6 vagy Lakner
Laszl6 festményein egy-egy hangszer
jelenik meg csendéletbe komponal-
va, mas alkotdsokon a festék — Anna
Margit, Kondor Béla - a hangszerén
jatszva dbrazoljak a zenészt. Egy
harmadik tipusba olyan mdvek tar-
toznak, amik zenei inspiraciora szi-
lettek, mint Amos Imre rajzai, Balint
Endre, Nadler Istvan munkai. A kial-
litas egyik kiilonleges darabja Marffy
(Odon Egisto Tango olasz karmester-
rél késziilt portréja. Tango dirigélta az
1917-es bemutatén A fabdl faragott
kiralyfit, majd egy év mulva Bartok
masik mivét, A kékszakallu herceg
véra cim(i egyfelvonasos operat. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.

jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Finisszdzs — zenés tarlatveze-
tésjunius 1-jén 18.00. Kdzrem(ikoddk:
Nagy T. Katalin m(ivészettorténész és
Kertész Endre csellomivész. Erkezés-
kor a lakcimkartya felmutatasa kote-
lez6! A kiéllitds megtekinthetd: junius
3-ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. Tovabbi
informacié:  hegyvidekgaleria.hu,
cziffrafesztival.hu.

Munkacsy-dij 2023 - kiallitas-
megnyitd junius 8-an 18.00. Az 1950-
ben alapitott Munkdcsy Mihaly-dij
kiemelkedd képzémuiivészeti tevé-
kenység elismerésére adomanyoz-
haté allami kitiintetés, legfeljebb hét
személy kaphatja meg minden évben
marcius 15-én. A Hegyvidék Galéria
2017 6ta csoportos tarlat keretében
mutatja be az adott évben dijazott
mUvészeket. Azidei dijazottak: Ador-
jan Attila festémivész, Arkossy Istvan
festémiivész, grafikus, Farkas Ferenc
szobraszm(ivész, Incze Mézes festd-
muivész, drMarias festémiivész, Szkok
Ivan festém(ivész, szobraszm(ivész,
Wrobel Péter festdmavész. A kiallitast
megnyitja: Feledy Baldzs mivészeti
ir6. A megnyiton valo részvétel és a
kiallitds megtekintése dijtalan. A kial-
litds megtekinthetd: julius 1-jéig.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.

oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

~Az ember csak a sajat multjat
ismeri” - Borcsok Eniko (1968-
2021). A kamarakiallitas majus 28-ig,
szerdétol vasarnapig 14.00-18.00-ig
latogathato.

Finisszazs majus 28-an 15.00. ,Az
ember csak a sajat multjat ismeri” -
Borcsok Eniké (1968-2021). Kozrem(-

kodék: Hegyi Barbara szinm(ivész és
Rudolf Péter, a Vigszinhaz igazgato-
ja. A belépés ingyenes! Regisztracié
sziikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu.

Magyar nyelvii szinjatszas Pet6-
fikoraban 1823-1849. Megtekinthe-
t6: december 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. A kidllitas létrejottét
tdmogatta: Kulturdlis és Innovacios
Minisztérium, Nemzeti Kulturalis Alap,
Szinhézi Olimpia. (Cikkiink a 11. olda-
lon olvashatd!)

Madach 200 - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
installaciéja a 10. Szinhazi Olimpian.
Helyszin:a Nemzeti Szinhéz elsé eme-
leti el6csarnoka. Megtekinthetd: julius
1-jéig. A kiallitas létrejottét tamogatta:
Kulturalis és Innovacios Minisztérium,
Szinhazi Olimpia.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kecskeméti Kalman képzomii-
vész kiallitasa megtekinthetd: junius
10-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - idészaki kidllitas, ami a
Hegyvidék és a vizkapcsolatat mutat-
jabe szamos kiilonb6z6 aspektusbdl.
Megtekinthetd: szerdatdl vasérnapig
10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozé igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés majus 25-én 16.30-
18.00. Az akvarellfestés segit kikap-
csolni rohand vildagunkbdl, és lehetd-
vé teszi, hogy az alkotas 6rome lelki
felfrissuilést nyujtson. A sziikséges
minimalis festészeti tudast a program
folyaman mindenki képes elsajatita-
ni megfelel6 kedvvel, nyitottsaggal.
Azoknak ajanlott, akikben megvan a
képalkotés utanivagy, és szeretnének
révid id6re elmer(lini a festészet nyuj-
totta 6romokben.

Gyereknapi Kalandozas majus
30-4n 16.00-19.00. A gyereknapi
programon térkép segitségével lehet
megkeresni a pecsétgyUjté allomaso-
kat a kozeli parkban. Szil6 és gyerek
kozosen fedezheti fel a rajuk vard kihi-
vasokat. Egy kis izelité a programbol:
pdkhalé-akadalypélya, slackline-
proba, célba dobés, kdzosségi festés,
kézmdives sarok.

Hétkoznapi hullamvélgyek juni-
us 1-jén 17.00-18.30. Beszélgetésso-
rozat Févényi Eva coach vezetésével.
Kotetlen és kdnnyed est, amelyen
a résztvevék kozosen alakitjdk a
beszélgetés irdnyét, valahogy ugy,
mint az életben, egyik téma fakad a
masikbol. Kérdések, valaszok és meg-
élések mentén kdzésen megtaldljak a
kivezetd utat azokbdl a helyzetekbdl,
amik nehézséget okoznak. Legyen
sz6 logisztikarol, énidérél, kamasz-

korrol, konfliktusokrél vagy barmirdl,
ami belilrdl feszit.
Uj programsorozat! Tekergok
- szervezett kerékparturak egy-
sziilés csaladoknak. A biciklizés,
amellett, hogy testileg és lelkileg
feltolt, aktiv kikapcsolddast is nyuijt
a természetben. Jatékos kviz, ismer-
kedés a kdrnyék nevezetességeivel
és élévilagaval. Els6 idépont: junius
3. Taldlkozd: 9.30-kor a Margit hid
budai hidféjénél, a HEV-allomasnal.
Csatlakozasi pontok: 9.45 Obuda, Fé
tér; 1015 Ujpesti vasiti hid, budai
oldal. Utvonal: Margit hid, budai hid-
f6-Obuda, F6 tér-Filatorigat-Rémai-
part-Plnkosdfirdé Park. Tav: 12 km.
Id6tartam: 4 éra.
Gyerekjoga-foglalkozas 6-10
éveseknek szerdan 17.00-18.00. A
kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz nyujt segitséget. A gyere-
kek jatékosan tanuljadk meg, milyen
érzés magabiztosnak, kitartonak,
koncentraltnak és nyugodtnak lenni.
Afészerepben az érzelmek megélése,
a gyermek 6nmagaval valé ismerke-
dése és testi-lelki egészsége all.
Segité beszélgetés kedden és
csttortokon 10.00-13.00. Ha ugy
érzi,hogy nehézsége van egy aktualis
élethelyzetben, és nincs kihez fordul-
nia, aki elfogadnd. Ha szeretne végre
O6nmaga lenni, és tisztabban latni az
érzései szbvevényében, akkor varjak
amentalhigiénés beszélgetésekre.
Jogitanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maval szembesiil6 egyediilallé szi-
I6knek. Azingyenes tanacsaddas 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem

jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes
tanacsadas: kedden és csiitdrtokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanulasi nehézségekkel kiizd6 évoda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint sztil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagdgus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
15.00 és minden péros hét csiitortok-
jén (fogadddra sziiléknek) 15.00. Ami-
ben segiteni tud: iskola-el6készités,
készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros
és sajatos nevelési igényl gyerekek
fejlesztése. Tantargyi korrepetalds és
felzarkdztatas also tagozatban.

Ringaté.  Foglalkozasvezetd:
Zempléni Marcsi. A foglalkozasra 3
éves korig vérja a legkisebbeket és
sziileiket szerdén 10.00-10.30. J&ték,
éneklés, ismerkedés egymassal és a
zenei hangokkal, a zene 6romével,
sok mokazas! Részvételi dij: 1500 Ft.
Regisztracié: maria.zempleni@gmail.
com.

;fw R

A Napkézi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
id6kozpont (Szépkilatas ut 3.) svéb-
hegyi tanuldszobéja hétfén és szer-
déan 16.30-tdl dijmentes integracios,
felzarkdztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a Xll. keriiletben laké vagy
itt tanuld didkoknak. Jelentkezni a
+36-20/367-5924-es telefonszamon
lehet.

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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Jitssz i Meglepetés _
sorsjegycsaladunkKal, és nyerj akar .

wiwvw.szerencsejatek.hu

Keresd o sorsjegycsaladet o lottézekban, o karitativ sorsjegydruscknal, a pestaken &5 a kijelalt MOL 16l8allomasakenl
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A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANYa\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tul!

_ MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Adodigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

Kl JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezheté Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kdvetéen keriil sor az
Ugyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
2 ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6ponttal kapcsolatban tgyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen let6lthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztil. Nem szilkséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithatd.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kildjiik meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csitortokig 8.00 — 18.00 6ra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes iigyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Nagyobb r
tamogatas jar
a munkdba
jarashoz

Januarban a ketszeresere emeltuk a munkdba
jarast tamogatdé adomentes munkaltatoi kolt-
segteritest. Korabban kilometerenkent maxi-
mum 15 forint volt a munkavallalok szamara
adhato koltsegterités, amely most 30 forintra
nott. Ezzel sokak szamara csokkennek a mun-
kaba jaras koltsegei.

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl. KORMANY -:I'- INFORMACIO

-



HEGYVIDEK

ELETMOD

2023. MAJUS 23. m 17

SPARGAKREMLEVES
ROPOGOS.
SZALONNAVAL

A jé spdrgalevesnek t6bb titka is
van. A spdrgidt gondosan
szdlkdtlanitani kell, és a
fozblevébe sziikséges mindig egy
kevés cukror is szérni, hogy ldgy
ize legyen, aminek a kiemeléséhez
a hiisleves is erdsen hozzdjdrul. Ha
ez nincs kéznél, indokolt a
leveskocka haszndlata.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kg kézepes vastagsagu, fehér
levessparga

11 hdsleves (biominGségui
leveskockabdl is lehet)

csipetnyi cukor, s6

4-5 dkg vaj

2 evékanal finomliszt

1 dI féz6tejszin

50, 6rolt fehér bors

10 dkg vékony szelet fiistolt htisos
szalonna, Un. sliced bacon

A spargdt megtisztitjuk, azaz a
vékony kiils8 héjac lefejtjiik, a fds
végétdl is megszabaditjuk. A szd-

Sparga nemcsak szoloban...

...sz6lalhat meg a gasztronémia nagyzenekardban, hanem nemes hozzdval6k tirsasdgiban is. Most van itt a szezonja, amit ki kell haszndlni, mert révid ideig tart, és a kévetkez8ig egy évet kell varni.
Akdr halvédnysdrga, akdr haragoszold, egyardnt gyonyoriiség a gyomornak. Rdad4sul rendkiviil kalériaszegény: 10 dkg spargdban minddssze 18 kaldria van. A tisztitdsa egyszerti, de a fehér spargdé
id6igényesebb, mert a héjit a fejétdl a talpdig le kell hantani, mig a z6ld spargaszdlaknak csak az als6 egyharmadét kell megtisztitani. A talpibél azonban mindkét fajtinak ajinlatos eltdvolitani egy

vastagabb szeletet. A spdrga pdrolva szinte 56nmagdban is élvezhet8, nem kivan rafindlt izesitést, de kénnyen tdrsithatd kiilsnb6z6 alapanyagokkal, hissal, hallal, tojissal, fiiszerekkel.
A méjus masik egyszeri és megismételhetetlen Gjdonsdga, a természet ajéndéka a bodzavirdg. Ennek tisztitisa még egyszeriibb: a virigokat elég vizzel lesbliteni, majd lecsépogtetni. Igy lehet
felhaszndlni szorpkészitéshez, palacsintatésztiban siitéshez. A télre szdnt tedhoz viszont meg kell szdritani, ami grillrdcsra fektetett papirtorolkozdn, szell@s helyen a legegyszeriibb.

lakrél a fejekkel egyiite 8 félujjnyi
hosszisdga darabot levdgunk, és
annyi enyhén sds vizben, amennyi
éppen ellepi, roppanésra fézziik.
Lesz(irjiik, ez majd a leves betét-
jéiil szolgdl, de a f8z8levét félre-
tesszitk. A tobbi spdrgdt fel-
daraboljuk, a cukorral enyhén
izesitett levesben puhdra {8zziik,
és meriilémixerrel pépesitjiik.

A vajat felolvasztjuk, és a lisztet
kevergetve megfuttatjuk benne.
A krémes spdrgalevet rdontjiik, és
3-4 percig forraljuk, a tejszinnel

dusitjuk. Megkéstoljuk, megbor-

sozzuk, ha kell, még sézzuk. Ha :

1 "o

tal stirdl, a spdrgafejek f8z8levével

higitjuk. Végiil a szalonndr ki- :
sebb darabokra vigjuk, és ropo- :
gosra siitjiik, lecsopogtetjiik. :
Télaldskor a tdnyérokba mert :
levesbe egy-egy szal fétt spargat :

fektetiink, és egy ropogés szalon-

nadarabot dobunk mellé. A tob- :
bi parolt spargafejet és siilt sza- :
lonndt kiilon tdlkdban adjuk :
asztalra, hogy mindenki kedvére

vehessen beldliik.

: BECSI SPARGA

¢ A gasztrondmidban lengyeles

i készitési modnak nevezik, ha a
gsenge, vajban pdrolt zoldségeket
vajas morzsdba forgatjdk, és
tdlaldskor a tetejét tejfollel
meglocsoljdk. A fott spdrgdt

: gyakran készitik igy: ez a jol
ismert spdrga lengyelesen. A
bécsi spdrga ennek a kevéshé
ismert, tovdbbfejlesztert
vdltozata. A vajas morzsa

i retejére reszelt ftt tojds, sét, még
egy kevés reszelt parmezdn sajt is

s keriil.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 tojas (még jobb, ha fiirjtojas)
10 dkg zsemlemorzsa

12 dkg vaj

60 dkg sparga

csipetnyi s6 és cukor

¢ A tojdsokat keményre f8zziik.
¢ A zsemlemorzsit 8 deka vajon
i aranysdrgdra piritjuk. A spargdt
! megtisztitjuk, és a szdlakat egész-
¢ ben hagyva enyhén sés, cukros
vizben roppandsra fézziik, vi-
gyédzva, hogy megtartsdk a szép
formdjukat. Ha megpuhultak,

leszlirjiik, lecsopogtetjiik. A ma-
radék vajat egy nagyobb serpe-
ny8ben megforrdsitjuk, a spdrga-
szdlakat megforgatjuk benne,
majd egymds mellé egy tdlra
rendezziik. A pirftott zsemlemor-
zsdval beboritjuk, gy, hogy a

spargafejek és a végeik kildtsza-
nak. Ez f8képp a ldtvadny miatt
fontos. A f6tt tojésokat a morzsd-
ra reszeljik. Egy kevés reszelt
parmezdn sajttal és finomra vé-
gott petrezselyemmel megszérva

kinaljuk.

...................................................................................................................................................................................................................................................... .

A busa fehér hiisdnak nincs
tilzottan karakteres halize, sokan
taldn ezért kedvelik. Nagyon jol
fiszerezhetd, izesithetd, a
ropogdsra siilt szalonna kitlinden
illik hozzd nemcsak izben, hanem
még ldtvanyban is. Ebhez a
fogdshoz mindenképpen busafilét

vdsdroljunk!

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg busafilé

2 kiskandl mustar

1 citrom kicsavart leve

s, 6rolt bors

4 574l friss rozmaring

30 dkg szeletelt, fiistolt husos
szalonna

5 dkg vaj

80 dkg szdlosparga

11 atszdrt zoldségleves

A megmosott, leszaritott, 4 da-
rabba vdgott halfilét a mustdrral,
a citromlével, séval, borssal és a
felapritott rozmaringgal alaposan
bedsrzssljiik, 8sszegdngyoljiik,
hogy nagy pogdcsaformdjtak le-

enek, majd szalonnaszeletekkel

.
....................................................................................................................................................................................

SPARGAS TEKERCS

A halovdny pulykahiishoz az
erdteljes szinti zold spdrga illik,
ezért mindig ezt vdlasszuk, mert
ne feledjiik: a jé izek mellett az
érvdgygerjesztd ldtvdny is fontos!
Mivel ez a bils elég szdraz, a
tdlaldsndl ne sajndljuk béven
meglocsolni olvasztott vajjal. A
spdrgatoltelék izesitésérél a
Hftistoltsonka-bélés”
gondoskodik.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 db egyenként kb. 10 dkg-os
pulykamellfilé

s, 6rolt fehér bors

4 nagy szelet fiistolt sonka

20 szal fétt z61d sparga

4 3gacska rozmaring

5 dkg vaj

A pulykamellfiléket kissé kiver-
jiik, hogy téglalap alaku szeleteket
kapjunk. Mindegyiket enyhén
megsdézzuk, megborsozzuk, majd
1-1 szelet fuistdle sonkdr fekeetiink
rd. (Ha rallégna a hison, félbe-
hajtjuk.) Az dsszes sonkdra 5-5

egyenként korbetekerjiik. Vékony
zsineggel meg is kotjiik, nehogy
siités kozben szétnyiljanak.

A vajat egy serpenySben meg-
forrésitjuk, és a halpogdcsdkat
egymds mellé belefektetjitk. Ko-
zepes ldngon mindkét oldalukat

megsiitjiik. Kézben a spdrgaszala-

kat meghdmozzuk, és a forrdsban :

: MAJUSI BODZAFANK

1év8 huslevesben, amibe egy csi- :

petnyi cukrot is szértunk, 2-3

percig f8zziik, majd sztir8lapattal :
kiemeljiik, lecsopogtetjitk. A ta- :

nyérokon a szalonnds halpogicsak

mellé fekeetjiik, és a siitésbél visz-

szamaraddé vajas pecsenyelével
meglocsoljuk.

sz4l el6re megf8zote spdrgt fekee-
tiink, és a hust feltekerjiik. Zsineg-
gel dtkétjiik, tgy, hogy a his és a
zsineg kozé 1-1 kis 4g rozmaringot
bujtatunk.

Egy ldbas aljéra kevéske vizet
ontiink, pdrolérdcsot vagy szilirs-
betétet tesziink bele, és a gongyo-

legeket réfektetjiik, kb. 15 perc

alatt puhdra péroljuk. Ennyi idé :

alatt a hus is feltehetéen megpu-

i A vajszindi bodzavirdgok a
legaromdsabbak, a tészta
izesitéséhez lehetdleg ilyeneker

t vdlogassunk! Azért fontos ez, mert
szeretnénk minél illatosabb

i fankokat kapni. Csak a

¢ legfrissebb, legszebb virdgokat

3 haszndljuk fel, olyanokat, amiket
2 alkalomadtdn palacsintatésztdba
i mdrtva ki is siitnénk.

Hozzdvaldk (kb. 30 darabhoz):
3 dkg éleszto

5 evékanal cukor

3dltej

50 dkg finomliszt

5 dkg vaj

2 tojés sargdja

csipetnyi s6

8 tenyérnyi bodzavirag
...atészta nydjtdsdhoz: liszt
...aslitéshez: béven olaj

i Az élesztdt a langyos tejben,
¢ amit egy kevés cukorral izesitet-
i tiink, megfuttatjuk, majd a liszt-
¢ hez adjuk. A maradék cukorral,
: a vajjal, a tojdsok sdrgdjéval és a
i s6val dsszedolgozzuk.

: TEJSZINES
: EPERSZELET

hul, de errél gydzédjiink meg, :

mielStt kivessziik a ldbasbdl! A

gongyolegeket kissé ferdén félbe- :

vdgva, olvasztott vajjal meglocsol-
va télaljuk.

i Az eper pdratian gyiimdilcs,

i onmagdban is tokéletes. Ha mégis
s pdrt kell vilasztani mellé, az

i csakis a tejszin lehet! Ezt a

i pillekonnyd siiteményt nem

i kinnyii sem elkésziteni, sem

i szeletelni. Elektromos késsel

s konnyebb felvigni, mint

i hagyomdnyos médon.

Hozzavaldk (10 szelethez):

30 dkg leveles vajas tészta
(mélyhditott is lehet)

50 dkg eper

fél vaniliarad

10 dkg kristalycukor

8 lap zselatin

1,5dltej

2,5 dltejszin

2 tojas fehérje

10 dkg porcukor

2-3 ev6kanal citromlé

¢ A tésztdt belisztezett deszkdn
i 25x40 centis lappé nyujtjuk. Ket-
: tévégjuk, majd bevizezett siitlap-
Y ra fektetjiik, és elémelegitett siitd-

“®ben nagy linggal (200 °C, légke-

A tenyérnyi bodzavirdger-
ny8krél az aprd, fehér virdgfeje-
ket lecsipegetjiik, és a tésztdba
dagasztjuk. Ezutdn letakarva a
kétszeresére kelesztjiik.

Ha jél megkelt, belisztezett
deszkdn mésfél centi vastag tész-
tdvd nydjtjuk, és egy kozepes mé-

...................

...................................... .

retli fdnkszaggatéval kiszaggat-
juk. A fankocskdkat forré olajban
mindkét oldalukon aranysdrgdra
stgjitk. Az olajbél kiemelve egyen-
ként konyhai papirtrlére szedjiik,
lecsopdgtetjiik, és azon forrdn,
esetleg porcukorral meghintve

kindljuk.

veréses siitdben 185 °C) 10-15 perc
alatt ropogdsra siitjikk. Kézben az
epret megmossuk, lecsumdzzuk,
és a hdromnegyed részét péppé
torjiik, vagy turmixoljuk. (A pép-
bdl egy keveset félretesziink a sii-
temény diszitéséhez.) A maradék
szemeket félbevigjuk.

A vaniliarudat felmetssziik, a
belsejét kikaparjuk, a cukorral és
az eperpéppel dsszekeverjiik. A zse-
latinlapokat hideg vizbe 4ztatjuk,
majd lesz(irjiik, és egy kis edényben
6vatosan felolvasztjuk. A tejet be-
ledngjiik, és az eperpéppel sszedol-

gozzuk. 30 percre hidegre tessziik,
ezalatt majdnem teljesen megszi-
lardul. Ekkor a kemény habbd vert
tejszint és tojdstehérjét, végiil a fél
eperszemeket is beleforgatjuk.
Megvérjuk, amig teljesen meg-
kot, majd az egyiket a tésztalapra
kenjiik, a mésikat pedig konnye-
dén rafekeetjiik. A porcukrot a
citromlével folyésra keverjiik, és
mdzként a siitemény tetejére simit-
juk. A félretett epermasszdt foltok-
ban rdkanalazzuk, és egy villa he-
gyével cikcakkokat hizunk bele.
(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
hélé-, figgonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-

20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tézdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimaszt6k,
aknafedelek, ajtébehtzék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

APROHIRDETES
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REDONYSZERVIZ, gurtnicserék, fare-
dényok, szinyoghaldk szerelése. Bibancz
Gybrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gyartdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mk Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
a rezsiszdmldkedl? 22 éves cég leinformdl-
hat6 tigyvezetdje életjdradéki szerz8dést

kétne, ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.
GONDOT OKOZ a kozos koltség, a

rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjdra-
déki vagy tartdsi szerz8déssel megkony-
nyitjiik nyugdijas éveit. Vdrja hivdsit
négygyermekes tigyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, ¢rtelmiségi ha-
zaspar anyagi biztonsdgot nyujtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
id@skori évek, tor8dés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDOSGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevasdrldst, f8zést, piperetakaritdst,

gy6gyszerkivéltdst stb. vallalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomds
holgy eltartdsi szerzédést kétne ingat-
lanért cserébe. On lakdsa kizarélagos
hasznéléja és haszonélvez8je marad. A
gondozdst szakmai végzettséggel tudom

végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL idds-
gondozdst vallalok. Autéval rendelke-
zem, takaritds, bevasarlds. Kérem, keres-

sen bizalommal. Tel.: 06-30/129-5020.
TULAJDONI HANYADOT, negyed-,

fél, hdromnegyed részt is vasdrolnék Buda-
pesten és kornyékén, akdr életjdradéki vagy
cltartdsi szerzédéssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/506-3272, 06-30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot-
nék, anyagi biztonsdgot biztositok. Azon-
nali készpénzfizetéssel, megegyezés esetén.
Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze érdeklddé-
sét: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és
felséfoka végzettséggel rendelkezd, fiatal
pér életjaradéki szerz8dést kdtne egyediil-
4llo, idés személlyel. Méltd, megbecsiilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltar-
tds. Becsiiletes, keresztény, hdromgyerme-
kes csaldd vallalnd hivatalosan gondozds.
06-70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, haromnegyed részt is vdsdrolnék Buda-
pesten és kornyékén, akdr életjiradéki vagy
eltartdsi szerz8déssel. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06-20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKENEK
holtig tarté haszonélvezet és bentlakds
megtartdsa mellett lakdst vdsdrolna idds
hélgytdl, urtdl. Telefonszam: 06-20/326-
1345.

IDGS HOLGY gondozdsit villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

SZAKSZERU, KEPZETT scgitséget
nytjtanék idds holgynek/arnak a napi
feladatok elldtdsdban, gondozdsiban. Elet-
jaradéki vagy eltartdsi szerz6désért cserébe.
Hivjon bizalommal! 06-30/519-1729, 06-
30/365-5619.

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzdést
kotnék, egyszeri nagyobb 6sszeg, vagy havi
fix &sszeg, vagy mindkettd! Segitség meg-
oldhaté! 06-30/299-7335.

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzdést
kétne agilis, fict, 50-es holgy, biztos anyagi
hattérrel. 06-20/238-6858.
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GYERMEKFELUGYELETET VALLA-
LOK! Megbizhatd, feleldsségteljes, kisgyer-
mekneveld végzettséggel rendelkezd, ko-
zépkort holgy gyermekfeliigyeletet vllal.
Telefonszdm: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK, amig
ligyet intéz, szépitkezik, vésdrol. Kerii-
letben lakd, kézépkoru hélgy vagyok.
margokallay@gmail.hu, 06-30/222-

2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:
06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne egye-
temista ldny, a sziilei segitségével. Anyagi
tdmogatds vagy rezsikoltségek dtvallaldsa,
segitség a heti feladatok elldtdsdban. Ke-
ressen bizalommal: Bogldrka, 06-30/749-
7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEUTA
életjdradéki/eltartdsi szerz8dést kotne a
keriiletben. A Szt. Lukdcs Gyégyfiirds-
ben dolgozom (leinformélhaté vagyok),
aktiv futd, Kék-tarazé. Telefonszam: 06-
20/929-9739. Udvozlettel: Anna (Hollésy
S.u).

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipolé idésgondozast vallal 24
6raban, kétheti valtasban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjiradéki/eltar-
tdsi szerz8dést kdtnék segitségre/csalddra
vagy6 holggyel. Részletekért keressen: 06-
70/608-1905.

ELETJARADEKI, elrartdsi szerzédést
kétnék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediildllo, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONOI KEPZESSEL ren-
delkezd holgy kedvezményes 4ron véllal:
takaritdst, f6zést, bevdsdrldst, teljes kord
elldtdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hivé ember
keres olyan id8s bcsit, nénit, akik segitség-
re szorulnak. Teljes elldtdssal, iddvel, szere-
tettel gondozndm 8ket. 06-70/392-4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT a
Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 honapos kortdl 3 éves
korig! www.babybudabolcsi.hu

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevdsarldst, hdzi mun-
két, gondozdst. Autéval rendelkezem. 06-
20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne idés urral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsét rendezem, ha feldjitan-
do, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.

06-30/792-5129.

ID6SGONDOZAS-GYERMEKFEL-
UGYELET-TAKARITAS. Csalidokhoz
ajinlunk és keresiink id8sgondozdkat,
babysittereket, takaritokat, bejdrdssal és
bentlakdssal. 06-70/380-5650, Empdtia

Iroda.

KOZEPKORU HOLGY eltartisi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozéssal:
06-70/556-2574.

XIl. KERULETI, FIATAL holgy ke-
res a XIL keriiletben, Németvolgy,
Martonhegy, Farkasrét kornyékén eltartdsi
szerzddéssel egyediildllé id8s nénit, bacsit
a mindennapok terheinek tdmogatdséra.
06-70/397-8809.

KEDVES, GONDOSKODO 1ir életji-
radéki szerzédést kdtne id8s személlyel,
gondozéssal. 06-20/410-8173.

KOZEPKORU HOLGY eltartdsi szer-
z6dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:
06-20/372-2174.

KOZEPKORU UR kstne életjiradéki
szerz6dést, autéval rendelkezem. 06-
30/624-6678.

BETEG GYERMEKEM érdekében valla-
lok idésgondozist, életjiradékot Budapes-
ten. 06-70/209-2945.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
COMPUTERKLINIKA:  szimito-
gép-javitds, -karbantartds, -bévités,

virusirtds, ingyenes kiszélldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszo technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, dreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivd-
gds, széllitds, bokrok, sévények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivdgds, szalli-
t4s, metszés, permetezés, flinyirds. Tel.:

06-20/348-8753. Sz8csi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTI MUNKAKAT villalok. 06-
30/362-1893.

KERTEPITES, TERKOVEZES, Leri-
tésépités, betonozdsi munkdk, gyepesités,
favdgds, bozdtirtds, permetezés, tdmfal-
épités. Dijmentes felmérés. Web: www.

telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, timfalak, sziklakertek
épitésée, fakivdgast, kerti k8miives-
munkdk elvégzését, 6ntdzdrendszer
telepitését vallaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszdllitdsdval. Elérhetdségeink:

06-70/229-2690,  06-30/445-9437,

szilagyigardenkft@gmail.com.

KERTGONDOZAS, gyepszell§ztetés.
06-30/362-1893.

VALLALJUK ELHAGYATOTT kertek,
nyaralok, tdrsashdzak teljes rendbetételét,
veszélyes fak kivdgasat, visszavdgdsat. Fii-
nyirds, flikasz4lds, bozétirtds, sdvénynyi-
ras, zoldhulladék-elszallitas. Kertrotalas,
kézi-gépi foldmunka. Jakab Jézsef, 06-
20/327-2220.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolss, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-

6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott budapesti kivitelezécsapa-
tunkkal véllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkolé-,
fest8-, viz-géz-villanyszereld munkalatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, termé6fold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd dron! Villalkozi-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallrdl. Tel.: 06-70/601-0580.

Guru

KOMUVES- ES KERTIMUNKAKAT
rovid hatdridével véllalok. Tapasztalat-
tal, preciz, megbizhat6 szakember. 06-

20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, fakivdgdst, metszést,
gallyazdst, bozétirtdst, tuskokidsast, eresz-
csatorna-takaritdst alpin  technikdval.
Korreke drak, szakszerti munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,

telefonszdm: 06-70/413-9959.
HELYI LAKOSOKKENT véllalunk 4l-

landé vagy alkalmi kertrendezést, telek-
tisztitdst, komplett kertépitést, kerti jar-
ddk, kocsibedllok térkovezését, keritések
épitését-felvjitdsit. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfelitlec-karbantartdst, favdgst,
fadpoldst kotéltechnikéval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

BUDAPESTEN ES PEST megy¢ében
vallalunk kertépitést, favagdst, flivigdst,
térkdvezést, keritésépitést, dntdzbrendszer
telepitését, viz- és hészigetelést. www.
telekrendezes.hu, GNT Hungdria Kft.,
06-20/981-0853.

FUKASZALAST, kertrendezést valla-
lunk. Tel.: 06-20/318-9335.

KERTESZMUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak
06-70/663-4546.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mii-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tiszti-
tds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szdllitdssal,
elérhetd dron. Az 4f4t elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK  clvégzését,
bontdsdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridg-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK KESZITESE, BURKOLAT-
JAVITAS. KARA LASZLO, 06-30/341-
3423.

TELJES KORU GARANCIAVAL vil-
lalok kémiives-, 4csmunkdkat, lapos tetd
szigetelését, festését, burkoldsdt, kémények
javitdsdt, kapoldst és megrepedt és meg-
siillyedt falak helyreallitdsdt, 28% kedvez-
ménnyel mércius 28-ig: 06-70/353-2904.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizols, tapétdzds,
butormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4rakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancigval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizds: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-

cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet6k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefoly és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkdk, veszélyelhd-
ritds, fiiggdfolyosdk feltjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds,
tapétdzds. Ha fontos 6nnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.

06-30/505-8038.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafelujitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiileér, beltér.
Ingyenes drajénlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitdssal. Akdr gyors kezdéssel,
rovid hatdridd, katds vallalkozds. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovics Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst vil-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739.
ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak

kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajitunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049

EZERMESTER sokf¢le tipusd, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-fiités-
szerelés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhd-
ritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS KFT.
Villaljuk teljes tet8 készitését, feltjitd-
sdt, szerkezetépitést. Acsmunkik csa-
tornajavitdsdt, cserét, tisztitdst, cserép
tisztitdsdt. Kemény szegést, kipcserép
kikenését. Kisebb-nagyobb bontdsi
munkdkat. Szdmldval, garancidval.

Hivjon bizalommal: 06-70/570-9808.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garanciival.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikodik? Farni kell? Javitds,
Osszeszerelés, hibaelhdritds. Véllalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddo-
gozds, Lindab tetd, Gj tet§ cserepezése,

kisebb javitdsok, SOS munkak. 06-

30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, terdfeds,
béddogos munkdt véllal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ViZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST villalok, feldjitss, javitds, teljes kéri
kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes korti
munkdt vdllalok: tereprendezés, kdma-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkovezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gébor,
06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Gergd,
06-30/222-4428.

LAKASFELUJITAS,  kiils6/belsé
épitSipari munkdk. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelezdcsapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajinlattétel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmunkdk,
viz-, gdz-, villanyszerelés, burkols, fes-

tés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI sz0l-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest II., XIL. és 1. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezel§ végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

06 30 663 6204
06 30 289 9496

KOzOS KEPVISELET,
TARSASHAZ-
KEZELES

a budai keriiletekben:

etikushazmester.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

GARAZSOK, KERITESEK, l4bazatok,
erkélyek, teraszok feltjitdsdt és festésée
vallalom. Képek és festmények felrakdsit,
kisebb kerti munkdlatokat véllalok. Tel.:
06-20/514-3241.

CSALADI ES TARSASHAZAK hom-
lokzati hészigetelése, kiilsé homlokzat
felvjitdsa, szinezés, festés, ereszdeszka-mé-
zolds, dllvdnyozdssal is, Bronya ultravékony
hészigeteld bevonat, szobafestés, mazolds,
tapétdzds. Kiss Istvdn, 06-20/3334-489,
deltabau54@gmail.com

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 érdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-

fonszdm: 06-30/411-1651.
MUNKAJARA IGENYES HOLGY kizs-

rélag rendszeres takaritdst véllal. Budapest

teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevasirldst,
héz kériili munkdkat véllalok. Balé Rox4-
na, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassagig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
dzongenerdtoros fertStlenitést, feldjitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kiszdlldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhat6 kézos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevallsok,
beszdmoldk elkészitésée véllaljuk 600
Ft/hé/albetét dijtsl. Erdeklddés nap-
kézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, ¢len hélaptoldsat val-
laljuk 20 000 Ft/h6 dijesl. Erdeklsdés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.

petpek.hu.
EZERMESTER-SEGI'TSEGEM ajin-

lom Onnek hizaban, lakdséban, balatoni
hézéban, nyaraléjéban. Tovabbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbara’t hozzaallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzénk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gézkonvektor, vizmelegit()',
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-
ték-szerelés. Tel.: 06-70/205-2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Ft-tdl, kamerds csévizsgalat 25 000 Fr-tdl.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld vallalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsit. Révid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelésée, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, Uj klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, iddszakos miiszaki és biztonsdgi vizs-
gélata. FEG gdzkésziilékek, konvektorok,
gdztlzhelyek, gdzmelegitok javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmeleg{tdk javitsa, karbantarts-
sa, miszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/9654-621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.
HOSZIVATTYUK, fiité-hiité split kli-

mék, hdvisszanyerds szell6z8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, ©bb mint 30 éves mérnoki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhéritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-

20/934-4664.

ViZSZERELEST VALLALOK. Feldji-
tds, javitds, teljes kordi kivitelezés. Séra

Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kiddr Jézsef

ev.

KAZAN-, CIRKO-, gizvizmelegits-
felajitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes korti
tigyintézéssel. Gdzbojler cseréje villanyboj-
lerre. Villanybojler vizkételenitése, cseréje,
javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész: 06-
70/943-4372.

ViZSZERELO: CSOTORES, DUGU-
LASELHARITAS 24 éréban! Viz-, csator-
na-, flitésszerelés, -javitas. Uj rendszerek
kialakitdsa. Hékamerds vizsgdlat. Telefon-
szdm: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE  GAZSZAMLAJAT
40%-KAL. Korszer(i kondenzicids fiités-
sel. Kéménybélelés, kazdncsere egy kézben,
szolgaltatok felé szakvélemény-iigyintézés-
sel. Ingyenes felmérés. 06-70/227-3040,
06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hataridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.

HITELES ENERGETIKAI
TANUSITVANY
készitését vallalom helyszini
felméréstdl szdmitott 24 6ran beliil.
Zsigmond Arpdd,
06-30/655-7825.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartélyok, cseréje, javitdsa, moso-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszalldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szi-
fonok, mosddk, kadak, tisztitdsa. Vizsze-
relés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, javitds, karbantar-
tds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhdritds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott rakodék-
kal. Igényes, szakszer(i szdllitds. Ha-
gyatéklomtalanitds, lakds kiiirftés a hét
mindennapjdn. Csomagolds ingyenes
dobozokkal. Ingyenes felmérés. 06-
20/292-0015.

TEHERTAXI-kolt5ztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakoddkkal,
gyors ligyintézéssel. Igény esetén dobo-
zok, csomagoléanyagok. Komplett cso-
magoldsi technikdval. Lomtalanitdst is

vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

4ruszéllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillals. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKI'\’SIINGI’\TLANI
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankozvetits
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdséban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobis,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthyiny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., I1.,
XII. keriiletben kiadd, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szl tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar tgyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elads lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kiilfoldi vevdk elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsat,
hogy segfthessiink. Radius Kft. Mobil: 06-
20/946-8383, 06-20/414-9344.

MULTINACIONALIS KONSZERN
cégvezetjének és diplomata csaldd ré-
szére keresek lakdst, sorhdzat. Hosszt

tava bérlésre. Tel.: 06-30/924-7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hdzat, gépkocsibelldsi
lehetdséggel, feltjitanddt s, tulajdonos-

6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Balato-
non partkozeli épitési telket vagy feldji-
tand6 nyaralét! Minden lehetdség érdekel,

esetleg telekmegosztds is. 06-20/326-5787.

lil, MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldbvezeti zsdkutcdban eladé, 4 lakdsos,
2002-ben épiilt, liftes tdrsashdz 3. eme-
letén, 8rokpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldst, de lakdsként is haszndl-
hat$ lakrész egy szobdval, konyhdval és
fiird8szobdval, valamint egy 2 bedllés ga-
rézs. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca
32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

IRODANAKKIADO 22 nm-es, magas-
foldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm + 6
nm) + el8szoba + mellékhelyiség — XII.,
Németvolgyi dton (Kirdlyhdgé térhez ko-
zel). Frissen festett, mdzolt, lamindltpar-
kettdzott és sz8nyegpadlézott. 70 000 Ft/
hé + villany, fogyasztds szerint. Kéthavi ka-
ucid sziikséges. Megtekintés: mindennap,
késd délutdni, esti 6rdkban. Telefonszdm:
06-70/455-2183, Kadar Katalin kozos
képviseld.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

1 SZOBAS, erkélyes lakdst keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST leg-
kedveltebb részén, Kdposztdsmegyeren la-
kds eladd! J6 lehetéség. Alkuképes. Irdnydr:
75 M Ft. A lakds feltjitandé, 83 nm-es.
Hivjon! 06-20/465-3393.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-
resek hdzat, lakdst hosszu tavia bérletre.

Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdekléd§ tigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Virjuk hivésit,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal
par Nyaral6t/Hétvégi Hazat venne a Ba-
latonon vagy a Dunakanyarndl 36 M Fr-ig.
06-20/4549-152.

ALBERLETET KERESEK! Zsldove-
zetben kis méretti lakdst keresek. 49 éves
grafikus vagyok. Kis méretti kutydm ve-
lem tart. Szivesen segitek a kerti és hdzi
munkéban. laurabudapest84@gmail.com.

Viradi Gabor.

HOLIDAY CLUB FUREDBEN 2 f5s
apartman szeptember 23-30-ig 140 000
Feére kiadé. Tel.: 06-70/332-3010.

ELCSERELNEM, VAGY VENNEK
és eladndm II., Torokvész ati, 54 nm-
es, napfényes, nagy erkélyes, félemeleti
lakdsomat. Keresek 42-46 nm-es, fold-
szinti, I. emeleti, napos, Zugliget, Pa-
sarét, Hivosvolgy kornyékit. Arkiilon-
bozet kb. (62-50 =) 12 M Ft, készpénz
igényével. 06-20/411-7778.

s pomenErEs

INGATLANKOZVETITES  kedvezs
feltételekkel, 1%-t6l. 06-30/324-8912.

alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart 31.-
ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott,
panordmds, félszuterén, bejaratott galéria
mellett azonnal kiadé. 2 WC, kis konyha.
350 000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonél-
vezeti joggal) eladé ingatlanokat. Hivdsit
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATILAKAST vennck!
06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS értékbecs-
lése, jogi rendezettség vizsgdlata, CSOK-
tandcsadds, alaprajzkészités. Addsvételhez,
jogi tigyletekhez, konyveléshez is. Tel.: 06-
20/350-1562. E-mail: realmax@outlook.
hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XII.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-

es lakds. Telefonszam: 06-30/924-4951.

SZARVAS GABOR UTI, 90 nm-es la-
kas 81 milli6 forintért eladd. Tel.: 20/398-
2307.

XIl., ZOLDOVEZETI, Orbinhegyen,
fantasztikus panordméval a vdrosra, fris-
sen feldjitott, gépesitett amerikai kony-
hds, kéthdlés, emeleti téglalakds eladd.

06-30/311-3166.
ELADO XII. KERULETI, 66,5 nm-es, 4.

emelet, liftes, napfényes, feldjitandé lakds
tulajdonostdl tulajdonosnak a Nagyenyed
utcdban. Ar: 57 M Fr. Tel.: 06-20/380-
9776.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomis szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitését vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢és korre-
petdlds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.
25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal

felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

.TAPASZTALT ZONGORATANAR-
NO 6raadast véllal. 6 éves kortél felnéet-
korig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,
feliigyeletét véllalja angolul is beszél8

nyugdjijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

APROHIRDETES

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tirgyakat és régiségeket
vasarolunk. V1., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zir-
va. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, bttorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hazhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tdrc és fazonarany.
10000-16000 Feig. Eziist 100 Fe-tdl
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vdsdrolunk. J6jjén el
iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindenneml régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundakat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Karéra-
felvdsdrlds készpénzére! Bp. XII. ker., Bs-
szdrményi at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyijteményt
venne iigyvéd csaldd befektetés céljgbdl,
kizdrélag magdnszemélyt8l. Tel.: 06-

30/822-8050.

Guru
NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 41-
taldnos térsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
A1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkozd
6ra ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@

gmail.com, 06-30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamig, érettségire felkészités
szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal. Ko-
zépiskoldsoknak 900 oldalas online segéd-
anyagot biztosftunk. htiborgy@gmail.com
és 06-30/235-6058.

MATEMATIKAKORREPETALAS k-
zépiskoldsoknak a MOM Parkndl. Tel.:
06-30/235-6058. www.matekotlet.hu

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu 2,30
széles), a Szépilona Remiznél. 1.4.: 10 M
Ft. gyula.mezey@gmail.com

KIADO A TORNALJA UTCABAN
egy 17 nm-es GARAZS. Erdeklddni
a 06-30/407-6842-es telefonszamon
lehet.
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, koro-
na, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, misoros magnokazettakat vdsdrolok
korreke dron, készpénzért. Nagyobb gy j-
teményekre is szivesen adok 4rajdnlatot.

Tel.: 06-30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES: dr. G4l Judit,
06-30/224-4492. https://tarot-dr-gal.hu

A DON-KANYAR 80. évforduléjahoz
kapcsoléds filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), fot6-
kat, fényképezdgépeket, tollat, orét stb.
06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Ft-tdl, eziist 350 F-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
érdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z6gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vi-
srol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, orakat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, irégépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jatékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakaskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orikar,
festményeket vésarolnék tisztességes dron.
Ha van 6nnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttargyakat,
ordkat, festményeket, porceldnokat, régisé-
geket, régi pénzeket, kitiintetéseket, teljes
hagyatékokat! 06-20/807-2906, Budapest
XIV., Vezér at 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vasdrolunk, vagy drverésre
4tvesziink. VI., Andrdssy at 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ték felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u.
9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON visirolok bécsi szin-
hézak részére is butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, gydjteményeket, eziistne-
mit, bizsukat, hangszereket, lemezeket,
konyveket, hagyatékot, ruhanemd, sz8r-
mét. Készpénzes fizetéssel. 06-30/943-
5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési tdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallds-
sal. www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-
30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsdc
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

FESTMENYEKET ~ VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gytijte-
mény azonnali készpénzes vdsdrldsa. Tel.:

06-70/550-7909.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasdrolok festményeket, aranyakat, eziist-
tdrgyakat, kitiintetéseket, porceldnokat,
ordkat, kristdlyokat, papirpénzt, érméket,
burtorokat, gydjteményeket stb. Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. 06-30/400-3645,
zsolny08@gmail.com

KERULETI LAKOS kvalitdsos fest-
ményt, gyljteményt venne magdnsze-
mélytdl, befekreetési céllal. Tel.: 06-30/822-
8050.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitdket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvasarldsa készpénzére. Disztdr-
gyak, festmények, butorok, hagyatékok.
Kiszallds, szakbecslés dijtalan! 06-30/419-
2713. Diszkrét tigyintézés, korrekt drajdn-
lat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rokség fel-
vésdrldsakészpénzért. www.antikbudapest.
hu, e-mail: antik@antikbudapest.hu. Tele-
fonszdm: 06-20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, butorokat, porceldnt,
karérdkat, konyveket, teljes hagyatékot,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarlasa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visdrolunk: irégépeket, régi bunddkat,
festményeket, porceldnokat, karérdkat,
zsebdrakat, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat. Teljes korti hagyaték felszdmoldsa. II.
keriilet, Térok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, 6rdkat, bitoro-
kat, katonai tirgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
késkitirités. Felvasirolnék antik butort,
szobrokat, ¢érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@

magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT, tcl-
jes hagyatékot felvsérolunk. Kolldr Istvén,
06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebdrakat hibds dllapotban is felvdsér-
lunk. Telefonszam: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kirnyezetben vdrja régi
és j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikdr,
mikoérom, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XIIL, Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punkedra, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ltds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladralpbetér-készités, allergiabevizsgd-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
p6dések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiillakupunkturds fogydkira.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaks-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,

Batthydny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
wését, javitdsdt véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 feletti-
eknek szeptembert8l a Normafinal, sze-
mélyi edzdvel. 06-20/500-5149-es szimon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyirok-
masszdzs véll- és derékpanaszok esetén az
otthondban. Nikoletta Gyégytorndsz, 06-
30/568-8839.

DR. REIDER-GERA ILDIKO kli-
nikai szakpszicholégus, munka- ¢és
szervezet-szakpszicholégus,  integrativ
hipnoterapeuta, relaxdcids terapeuta varja
leend§ pdcienseit a Véri rendel8ben (1014
Budapest, Orszdghdz u. 27., varirendelo.
hu).

GYOGYMASSZOR TERAPEUTA vir-
ja vendégeit 15 év tapasztalatdval és nagy
szeretettel. Kis Anna Zsuzsanna. Cim:

Krisztina krt. 81. Tel.: 06-20/929-9739.

[ ALLAS |
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IZOTOP INTEZET KFT.
munkatdrsat keres TAKARITO
munkakérbe, teljes munkaidében,
kora reggeli kezdéssel.
Jelentkezés: 6néletrajzzal
a munkaugy@izotop.hu
e-mail-cimen lehet.

XIl. KERULETBEN 1000 nm-es
kert heti rendszeres karbantartdsd-
hoz keresiink megbizhaté, munkdjira
igényes kertészt. A jelentkezéseket
fényképes onéletrajzzal, referencidkkal
a kertgondozas]2@gmail.com e-mail-
cimen vérjuk.

KONYHASTUDIO KERES szer-
keszt8-rajzolét, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat el6ny. Fényképes
onéletrajzokat vdrunk, fizetési igény
megjeldlésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

BUDAI KONYHASTUDIO keres ér-
tékesité-tervezdt, angol nyelvtuddssal.
Szakmai tapasztalat elény. Fényképes
onéletrajzokat vdrunk, fizetési igény
megjelélésével. E-mail: haciendaoffice@
haciendakonyha.com

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrs-
kdzvetités, professziondlis tdimogatdssal.
Mandoki Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedveld
holggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateista
nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzé, értel-
miségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-20/386-
7828.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtirak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

TLLEpommnerts

KONYVEKET,

KONYVTARAKAT,

MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kisz4l-
lassal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907

5099
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Tobb srdzx féle ka Eur tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

' ] GATECONNECTION.HU
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKT{V HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Gyulekezé: a Normafa Latogatokdzpont
bejaratanal

AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi at 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Gt 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvélgyi Altalédnos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

KIMELOTORNA
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jékai Mor iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi at 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvélgyi Altaldnos Iskola
(Németvolgyi it 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utcal)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Kedd 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Vérosmajor utca 71.,
mifiives labdartigopalyak
Olyan komplex, eszkdzzel vagy eszkdz
nélkiil végzett mozgasformak, amik a min-
dennapi életben is hasznosithatok. Nem-
csak a fizikai kondicidt alakitjak, hanem
mentalisan is er8ssé tesznek

UJITAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los Ange-
les-terem
Dél-koreai eredetd kiizd6sport, amit kor-
t6l, nemtdl fliggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken az alapvetd
technikdk elsajatitasa mellett az 5nvédel-
men van a fékusz

TERMESZETJARO TURA
Junius 3.: Visegradi-hegység (lefelé
meredek!). Turavezetd: Sut6-Nagy Ist-
van. Talalkozé: 8.05-kor a Batthyany té-
ren, a HEV-nél (jegyet Szentendréig kell
venni). Indulas: 8.18-kor Szentendrére,
onnan autébusszal Pilisszentlaszl6ig. Ut-
vonal: Pilisszentlaszl6-Tovises-hegy-Ke-
serlis-hegy-Prédikélészék-Vadall6-ko-
vek-Kaintz-forras—-Malomarok-Démos,
autdébusz-allomas. Tav-szint: 12 km, +
280 m, - 590 m. Erkezés Budapestre:
17.00 6rara. Koltség: 1550 Ft.
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Taravezetok: Siité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)
Csiitortok 19.00-20.00
Livia-villa (K8lt6 utca 1/a)
Sziikséges felszerelés: jogamatrac

A programok - a tébbnapos turék (széllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosok szamara INGYENESEK!
Informacio: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29., Lohn
Angéla sportszervezé (lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135).
Arésztvevik a programokon valo részvéte-
llikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Szabad-
idGsport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a
cég kommunikaciéjdhoz, marketingjéhez
torténd idébeli korlatozas nélkili felhaszna-
lasahoz.

A sikerhez eloszor sajat magunkkal kell megkiizdeni

Ha mara némileg héttérbe is szorult a jol ismert, a gy6zelemrdl és
részvételrdl sz016 coubertini eszme, azért a sport lényege mégiscsak ez
maradt. No, meg persze az, hogy a sikerhez mindenekel6tt magunkat
kell legy6zni. Pontosan Ugy, ahogy az 6todikes keriileti diakok teszik
minden évben a Hegyvidéki Olimpién, amelyet immér tizennegyedik
alkalommal rendezett meg az dnkormanyzat.

A Hegyvidéki Olimpia valéjéban
nem egy helyezésekre kihegyezett,
manapsdg mdr a legkisebbek ko-
z6tt is természetesnek vett ,vérre
mend” verseny, hanem az ékori
jétékok felidézése: meggyujtjdk az
olimpiai ldngot, amit a tégdba 6l-
tozott részevevék korbevisznek a
pélydn, hogy aztdn az egykori Hel-
ldsz véroséllamait megszemélyesit-
ve versengjenek egymdssal. Itt
mindenki egyenl8, mindenki a
kozos tigyért és persze dSnmagiére
kiizd, hogy aztdn a végén viddman
mondhassa: egylitt megesindleuk!

A sportprogram a kozdsségépi-
tésre is kivdlé alkalom. R4addsul
tuddst is ad: a gyerekek nemcsak
az dkori gdrog olimpia szellemisé-
gével, hanem a versenyre késziilve
a korszak tdrsadalmi, politikai és
mivészeti sokszin(iségével is meg-
ismerkednek a tanérdkon.

Mondhatni, hogy az elméletet
tiltetik 4t a gyakorlatba egy olyan
életkorban, amikor az els6 nagy
1épést teszik meg a felndteé valds
Utjdn, és ebben tdmaszt jelenthet
szdmukra az olimpia lényegének
megtapasztaldsa. Azaz hogy nem
feltétleniil médsok legydzése a fon-
tos, hanem az, hogy a sajét gyen-
geségeiken legyenek drrd.

Errél beszélt Pokorni Zoltdn
polgdrmester az idei megnyitén,
és mindenekeldtt kdszonetet mon-
dott a gyerekeket elkisérd sziil6k-
nek. Nemcsak a buzditdsért, ha-
nem azért is, mert a verseny utdni
lakomdt eztrtal is 8k késziterték
el az osztdlyoknak.

,16bb ezer évvel ezel6tt a gorog
félszigeten a vérosdllamok a vizért,
az llatokért, a terményekért vete-

kedtek egymdssal, sokszor alakul-
tak ki emiatt fegyveres konfliktu-
sok — elevenitette fel a kezdeteket
a polgdrmester. — Aztdn kitaldltak
egy mdsik megolddst, nem az
egész sereg litkozott meg, hanem
alegerésebbnek gondolt harcosok
parbajban déntsteék el a vitds kér-
déseket. Tgy a tobbick megmene-
kiiltek a stlyos sebektél, a pusztu-
ldstol. A pdrbaj kultdrdja késébb
finomodott, a gorogok felfedezeek
valamit, ami a mai napig miiko-
dik: és ez a sport. Nem tudjuk
pontosan, mi volt a fordulépont,

amikor mdr nem a mdsik kiikea-
tdsa volt a cél, hanem a sporttelje-
sitmény; hogy magunkat gyézziik
le, legytink trrd a lustasigunkon,
a faradtsdgunkon. Ez a szemlélet-
béli fordulat a gorogok nagy taldl-
mdnya, és erre emlékeziink négy-
évente az dtkarikds jacékok alkal-
midval, vagy éppen itt, a Hegyvi-
déki Olimpidn.”

Pokorni Zoltin arrdl is szdlt,
miért éppen az Stodikeseket hiv-

jdk sportolni ilyenkor. Mint fo-
galmazott, nehéz megmondani,
mikor lesz a gyerekekbdl felnSte
férfi és felnéte nd. Bizonyosan
szitkséges hozzd az a felismerés,

kal, a kornyezetiikkel, az egész
vilaggal.

A polgdrmester szerint ez a jo-
véjiik szempontjébdl rendkiviil
fontos iddpillanat jelslhetd meg az

a mindig nagy siker(i 2 perces bir-
kézast prébéleak ki a részevevdk. A
jétékok végeztével Gjabb lakoma
kovetkezett, majd minden érintett
megkapta a gy8ztesnek jéré érmet.

hogy a sikerhez el8szor sajét ma-
gunkkal kell megkiizdeni, és ezt
a tuddst a kamaszkor kezdetén,
nagyjabdl 6tédikes korukban
mdr megértik a didkok, akik ép-
pen ekkor tanuljék a gorog kul-
tardt. Mdsrészt ebben az életkor-
ban, a hormonok kirobbandsa
elétt még olyan harmonikus 4lla-
potban vannak, amit egyébként
a gordgoknek tulajdonitanak.
Harménidban élnek sajét maguk-

Skori olimpia eljdtszdséval. A ta-
pasztalattal, hogy persze minden-
ki gy8zni akar, de a legnagyobb
ellenfeliink mindig mi sajét ma-

,Nyolc iskola tizenhat csapa-
tdt, kozel négyszdz didkot ldttunk
vendégiil, a KLIK-hez tartozé
intézmények mellett a Német

gunk vagyunk. Ezt az élményt, a
rdcsoddlkozdst adja a Hegyvidéki
Olimpia, amire késébb jé szivvel
emlékezhetnek a gyerekek.
Akészontdt kovetben gorogiil és
magyarul is elhangzott az olimpiai
himnusz és az olimpiai eskii, majd
az olimpiai ldng meggydjtisdval
megkezdddott a verseny. Eldszor a
2000 méterre réviditett maratoni
futdst és a kislabdahajitdst teljesi-
tették az olimpikonok, akiket a
félidében — a sziil6k mellett a prog-
ramot szervezd Hegyvidéki Sza-
badidésport Kft. jévoltabdl is —
gyiimolesokben gazdag, izletes la-
koma vdrt a véroséllamok sdtraindl.
A misodik félidében a helybdl

tavolugrést, a 100 méteres futdst és

Iskola is eljott” — emelte ki
Moéczdn Moénika, a Hegyvidéki
Szabadiddsport Nonprofit Kft.
vezetdje, aki szerint nagyon fon-
tos, hogy az olimpia dsszekové-
csolja az osztdlyokat. A fiatalok
kozosen készitik el a versenyre a
zaszléikat és a ruhdikat, a sziine-
tekben a mds iskoldkba jdrék
megismerkedhetnek egymdssal,
miként a sziil8k kozott is kiala-
kulhat egy kdzvetlenebb kapcso-
lat. A szervez8k tizenot évvel
ezelbtt egyebek kozt ezeket az
elérendd célokat fogalmazrdk
meg, amelyek a sportvezetd ta-
pasztalatai szerint maradéktala-
nul meg is valésulnak.

sm.

Olimpiai bajnokok a tanévzaré tiszoversenyen

Darnyi Tamds négyszeres olimpi-
ai bajnok tisz6 és Wladdr Sdndor
egyszeres olimpiai gydztes Usz6, a
Magyar Uszé Szovetség elndke
adta 4t a dijakat a Hegyvidéki
Uszéiskola és MOM Sport Usz6-
tanoda hagyomdnyos tanévzdrd
Uszéversenyén. Ez is mutatja,
hogy igencsak rangos megmére-
tésrdl van sz4, amelyen az Gszdis-
kolédk névendékei és a kotelezd
uszdsoktatdson részt vevd XII.
keriileti iskoldsok 4llhattak rajt-
hoz.

Mintegy 300-an jelentek meg
a MOM Sport uszoddjéban, hogy
bemutassék tszétudomdnyukat.
Szurkolékbdl sem volt hidny, a
sziilék, hozzatartozdk és baratok
nagyszer(i hangulatot teremtettek,
még jobb teljesitményre 8sztondz-
ve a versenyzket. A gyerekeket
életkoruk szerint két csoportba
osztottak, a kisebbek 25 méteren
gyors-, hdt- és mell-, a nagyobbak

25 és 50 méteren
rdaddsként pillan-
gotszdsban indul-
hattak. Volt még
egy szdm, egyfajta
oromuszds, ezen a
sziil8k és az oktaték
is vizbe ugrottak.
Természetesen
nem maradt el a ju-
talmazds sem, az
elsé hdrom helyezett
érmeket kapott, de
mindenki hazavihe-
tett valamilyen ajin-
dékot. Igy aztin
senki sem szomor-
kodott, mindenfelé

viddm gyermekar- A dobogésok
cokat lehetett felfe-
dezni, amit Wladdr Sdndor is
megjegyzett.

,J6 nézni a sok egészséges gye-
reket, akiken ldtszik, hogy szeret-
nek sportolni. Az Giszds nagyszer(i

érmet kaptak, de mindenki hazavihetett valamilyen ajandékot

fizikai alapokat ad, amellett, hogy
megtanit kiizdeni és kdzdsségben
. o
gondolkodni” — mondta az Gsz4-
szovetség vezetdje, aki szerint ki-
fogdstalan szakmai munka folyik

a hegyvidéki tszdiskoldkban,
amibdl kés6bb az egész iszotdrsa-
dalom profitdlhat. Most azonban,
mint hangsilyozta, még az a leg-

fontosabb, hogy testileg és lelkileg

egészségesek legyenck a gyerekek,
és évekig az uszoddkban maradja-
nak, akkor is, ha netin nem lesz
beldliik élsportold.

A versennyel egybekétott csa-
l4di rendezvényen kiilénbéz4 ji-
wékok, arcfestés, ugrdlévér, lufi-
hajtogatds, kézmiives foglalkozd-
sok és véltozatos sportprogramok
vértdk a vendégeket. Méczdn
Moénika, a MOM Sport vezetdje
kiilon is megemlitette, hogy or-
vendetesen sok 2012 el6tt sziile-
tetett gyerek jott el, ami azt mu-
tatja, hogy a jdrvdny utdn az Gszds
visszanyerte a régi népszertiségét.
Felhivta a figyelmet, hogy a ny4-
ri sziinetben is lehet Gszni tanulni
a MOM Sportban és a Virosma-
jor utcai sportkozpontban, az
intenziv tanfolyamokon, vala-
mint azokban a tdborokban,
amelyekben az Gszds 4ll a kozép-
pontban.

-o0s

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felelés szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkeszt6ségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Térdel8szerkeszté:
KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. ¢- Eng.
szam: 84-5965 < Nyomdai el64llitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Baldzs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 6rajaban:
https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal.<




