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Mar mobilon is magunkkal vihet

A fenntarthatdsag és a kényelem jegyében Ujult meg az egyik legnép-
szer(ibb XII. kerileti szolgaltatas, a Hegyvidék kartya. A kor igényeinek
megfeleléen az eddig hasznalt, kézbe vehet6 plasztikkartya mellett

immar a mobiltelefonra letlthetd, virtudlis kedvezménykartya is az itt

¢l6k rendelkezésére all.

2009-ben inditotta el az 6nkor-
mdnyzat a Hegyvidék kdrtya
programot, ami jelentds fejlédé-
sen ment keresztiil az elmult més-
fél évtizedben. A lényege azonban
nem viltozott: kdlcsonos el8nyo-
ket kindl a XII. keriiletben él6k-
nek és az itt mikodé véllalkozd-
soknak. A hegyvidékiek kedvez-

ménnyel tudnak vdsdrolni a helyi

boltokban, vagy igénybe venni
kilonbozd szolgiltatdsokat, a ke-
reskeddk, szolgdltatdk pedig a
forgalom ndvekedésébdl, a torzs-
vésarléi kor béviilésébsl profitdl-
hatnak.

Mig kezdetben alig szdz kdrtya-
elfogadohely 4llt rendelkezésre, ez
a sz4m mdra a hdromsz4zat koze-
liti. Megtaldlhaté a kindlatban

példdul z6ldség-gytimoles iizlet,
hentes, pékség, borkereskedés,
biobolt. Patikdk és optikusok, lak-
berendezési, ruhdzati és papir-ir-
szer lizletek éppuigy az elfogaddhe-
lyek kézott vannak, mint kényves-,
sport-, virdg- és ajindékboltok.
Szolgéltatdk is szép szdmmal
csatlakoztak a  programhoz,
magdnorvosi rendelések, szépség-
szalonok, telefon- és kerékparszer-
vizek, ruhajaviték kindljék ked-
vezménnyel szolgaltatdsaikat az itt
éléknek. A cukraszddkat, étterme-
ket, kavézdkat, tovabba a szabad-
id8s programok szervez8it sem
hagyhatgjuk ki a felsoroldsbol,
utébbiak kozote van példdul a

Virkert Bazdr, a Pesti Magyar
Szinhdz és a Budakeszi Vadaspark
is. A kedvezmények mértéke val-
t0z9, a legtébb helyen 5-10%, de
egyes szolgdltatdsokat akdr 20-
50%-os engedménnyel is igénybe
lehet venni.

»Tovdbbra is érvényben vannak
az eddigi plasztikkdrtydk, ugyan-
akkor minden keriileti lakos, aki
regisztralt az  onkormdnyzat
e-ligyintézés rendszerébe, automa-
tikusan kapott egy digitlis Hegy-
vidék kdrtydt, amit le tud tolteni
az okostelefonjdra. Ez a virtudlis
kirtya ugyanigy hasznalhaté az
elfogaddhelyeken, mint a md-
anyagbdl késziilt vltozata” — be-

tjuk a Hegyvidék kartyat

szélt a kedvezménykdrtydval kap-
csolatos fontos ujitdsrél Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Kitért
arra is, hogy a kordbbiakhoz ha-
sonléan ezutdn sem csak a hegy-

vidékiek igényelhetik az ingyenes
Hegyvidék kdrtydt, az it lakék
azonban z6ld szind, a X1I. keriile-
ten kiviil él6k pedig kék szind
digitdlis kdrtydt kapnak. A keres-
ked8knél, magdnszolgdltatékndl
a keriiletiek és a keriileten kiviil
él8k ugyanazokat az engedménye-
ket vehetik igénybe, viszont van-
nak egyéb kedvezmények is, amik
csak a hegyvidéki kdrtyabirtoko-
soknak jarnak.

(Folytatds az 5. oldalon)

Sok egyeb mellett a Barabas Villa, a Hegyvidéki Kulturalis Szalon és a MOMkuIt szamos programjan lehet kedvezménnyel részt venni, vagy épp az uszodakban olcsobban jegyet, bérletet venni a megiijulé Hegywdek kartyaval

Kedvezményes sportolasi és parkolasi lehetoség a TF-en

Nemcsak sportolni, hanem mér parkolni is kedvezményesen lehet a Csdrsz utcai, vadonatuj sportkomplexum-
ban. A Hegyvidéki Onkormanyzat és a Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem (TF) vezet6i abban is
egyezségre jutottak, hogy a lakdk érdekében a Gydri Uti sportsatorban zajlo edzések idejét korlatozza a TF.

,J6 hirekkel szolgdlhatok a TF
rektordval folytatott egyezteté-
siink utdn” — mondta el lapunk-
nak Fonti Krisztina alpolgdrmester
azt kovetden, hogy Pokorni Zoltdn
polgdrmesterrel  és
Sterbenz Tamdssal,
az egyetem rektordval
kozdsen dtbeszéleék a
lakossdgot érintd kér-
déseket. A sportolni
vigyd hegyvidékiek
elétc a mule év vé-
gén megnyilt a Dr.
Koltai Jend Sport
kézpont  atlétikai
palydja, ahovd egyre
tobben jérnak futni.
S6t, most mér a kdz-
pont konditerme is
haszndlhaté — ezt a
XII. keriiletiek ked-
vezményesen vehetik
igénybe a megtjult
Hegyvidék kértydval (errdl fenti
cikkiinkben olvashatnak tovdbbi
részleteket — a szerk.).
Azalpolgdrmester arrdl is széle,
hogy virhatéan februdr végéig
megnyilik az 4j létesitmény mély-
gardzsa, ami nagyban megkdny-

nyiti majd a parkoldst a kérnyé-
ken, mivel az itt dolgozdk, tanuldk
és a litogaték nem az utcdn, ha-
nem az épiilet alatt dllhatnak meg
jarmiveikkel. Tovdbbi segitség a

kozelben lakdéknak, hogy 8k is
lehet8séget kapnak a mélygardzs-
ban valé parkoldsra: Hegyvidék
kértydval 10%-os kedvezménnyel
vésdrolhatnak majd kiilénbozd
konstrukciéji — példdul egész na-
pos, vagy csak éjszakai parkoldsra

jogosité — bérleteket. A parkoldsi
bérletek mér igényelhetdk a varga.
daniel@tf.hu e-mail-cimen.
Szintén a koérnyék parkoldsi
gondjait enyhiti, hogy a TF a sajét

Egyre tobben jarnak a Dr. Koltai Jend Sportkozpont atlétikai palyajara

teriiletén lehet8séget biztosit az
ugynevezett ,kiss and ride” par-
koldsra. , A sziil6k rovid idére in-
gyen tudjik haszndlni az egyetem
parkoléjdt, amig kiteszik az edzés-
re érkezd gyermeket, illetve az
edzés végén felveszik — magyardz-

ta Fonti Krisztina. — Ezzel a meg-
olddssal egy régéra létezd problé-
ma oldédhat meg.”

A rekeorral folytatott megbeszé-
1és és a kornyéken lakdkkal t6reénd
kozos fellépés eredményekéne si-
keriilt megnyugtatéan rendezni a
Gydri tti sportsdtor miikodése
4ltal okozott zaj problémdjdt is. Az
alpolgdrmester elmondta, hogy a
TF vezetésének igérete szerint a
satorban hétkoznap
legkésdbb 20.30-kor,
mig szombaton
16.00 6rdig befeje-
z8dnek az edzések.
Vasérnap pedig egy-
4ltaldn nem lehet a
kornyékbeliek nyu-
galmdt zavaré foglal-
kozdsokat tartani.

Az dnkorményzat
és az egyetem megal-
lapoddsa alapjin a
Csorsz utcai atlétikai
palya ismét helyet
biztosithat majd a
Hegyvidék kozossé-
gi  eseményeinek.
Tavasszal visszatér-
het ide az 6todik évfolyamos did-
kok Hegyvidéki Olimpidja, mdjus
végén pedig csalddi sportnap hely-
szine lesz a sportkdzpont, amin a
legkisebbektdl az iddsekig minden
generdci6 képviseltetheti magit.

5Z.

A hegyvidékieknek egyes idoszakokban nem kell flzetmuk a futokor hasznalataért, a kozelben lakok pedig kedvezményesen parkolhatnak a mélygarazshan

Segitség a parkolasbhan
az utfelujitas idejére

Megkezdddott a Kiss Jdnos altd-
bornagy utca Gydri tt és Alkotds
utca kozotti szakaszdnak feldjitd-
sa, ami a rossz 4llapotd Gtpélya
miatt valt szitkségessé. Mivel a
munka idején ezen a teriileten
nem lehet parkolni — a ,megéllni
tilos” tdbldk mdr mutatjik is ezt
—, az 6nkormdnyzat segitd kezet
nyujt a kornyéken él6knek.

Azok az 5. z6éndra érvényes la-
kossagi parkoldsi engedéllyel ren-

poréteget, és kicserélik a szegély-
kéveket. Ujraaszfaltozzdk a jardé-
kat is, igy a gyalogosok az eddi-
ginél kényelmesebb koriilmények
kozéte jarhatnak majd ezen az
egyébként sokak 4ltal haszndle
ttvonalon.

Az esetleg bekdszontd nagyon
hideg iddjards és a havazis lassit-
hatja a munkavégzést, dm a kivi-
telezd igyekszik minél kevesebb
fennakaddst okozni a kdzlekedés-

Megkezdc’idtk a felujitasi munkak a Kiss Janos altabornagy utcaban

delkez8 hegyvidéki polgdrok,
akiknek 4llandé lakhelye a Kiss
Janos altdbornagy utca 1-17., a
Gydritt 1. és 5-7., tovabbd a Mdr-
vdny utca 22-28. szdm kozott
van, a feljitds végéig a 3-as szdmu
zéndban is dijfizetés nélkiil dllhat-
nak meg. Februdr 1-jétdl erre ak-
kor nyilik lehet8ségiik, ha kivél-
totték, vagy kivéltjak a 2024-re
52616 parkoldsi engedélyiiket.
Ami a munkdlatokat illeti, a
kozlekedésbiztonsig javitdsa ér-
dekében teljes szélességében fel-
Ujitjdk az utat a szakemberek,
felmarjak, majd Gjrateritik a ko-

ben. Félpalyds lezdrdsokra azon-
ban mindenképpen szdmitani
kell, sét, id8szakonként a teljes
utszakaszon tilos lesz autéval ar-
rafelé hajtani.

Keriiletszerte folyamatosan zaj-
lik az uthibédk javitdsa, méghozzd
a tartds, tn. melegaszfaltos eljdrds-
sal. A tomegkozlekedéssel érintett
és ezért a févaroshoz tartozé utak-
kal kapcsolatos problémdkat a 06-
1/301-7500-as telefonszdmon, mig
a tobbi ttszakaszon észlelt uthiba-
kat a www.hegyvidek.hu honla-
pon lehet bejelenteni.

mm.
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Gondoskodo kornyezethen élhetnek a Hegyvidék idosei

Az iddsek ardnya kifejezetten
magas a XlI. keriiletben, a Hegyvi-
déki Onkorményzat szémara igy
kiemelt fontossagu a réluk valé
gondoskodas.

Tobb tdmogatdsi forma is miko-
dik a XII. keriiletben, az id6sek és
a gyermekes csalddok részére ad-
haté tdmogatdsok jogosultsigi
Gsszeghatdrdt példdul legutoljdra
decemberben emelte meg a Hegy-
vidéki Onkormanyzat képvisel-
testiilete. Fonti Krisztina alpolgdr-
mester kezdeményezésére igy az
alacsony jovedelm( hegyvidéki
nyugdijasok és a gyermekes csald-
dok részére adhaté tdmogatdsok
Osszeghatdra janudr 1-jétdl 20%-

kal, 123200 forintrél 147900
forintra emelkedett.

A helyi adék rendszerében is
gondoskodik az 6nkormdnyzat a
leginkdbb tdmogatdsra szorulék-
r6l. Mivel a hdbord okozta gaz-
dasdgi valsdg és az élelmiszerdrak
jelentds emelkedése fokozottan
stjtja a nyugdijasokat, 2024. ja-
nudr 1-jét8l — ugyancsak Fonti
Krisztina javaslatdra — a nyugdij
Ssszegétdl fuiggetleniil nem kell
kommunilis ad6t fizetniiik azok-
nak a 65. életéviiket betoledee
XII. keriileti idéseknek, akik 80
négyzetméternél nem nagyobb
lakdsban laknak. A 80 négyzet
méternél nagyobb lakdsban é16,
de nem magas jévedelmi nyugdi-
jasok is szélesebb korben lesznek
jogosultak a 19500 forintos adé-

kedvezményre: a jelenlegi, 164 102
forintos jogosultsdgi osszeghatdr
ugyanis 200000 forintra emelke-
dik. A kedvezményre jogosultak-
nak 80 és 120 négyzetméter ko-
zotti lakdsméret esetében 26500
helyett csak 7000 forintot, 120
négyzetméter felett pedig 30000
helyett mindéssze 10500 forint
kommunilis adét kell fizetniiik
évente.

Ingyenesen igényelhetnek
Gondosérit a 65 éven feliilick a
kormdny 4ltal elinditott orszdgos
programban. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat munkatdrsai segite-
nek kitdlteni a regisztréciés Grla-
pot, és kérésre hdzhoz is viszik a
mobil segélyhivé eszkozt, amellyel
baj esetén a 24 6rds diszpécserszol-
gdlat munkatdrsainak lehet jelezni.

Az id8sek koziil sokakat érinta
demencia, az 8 problémdjukra is
kiemelt figyelmet fordit az dnkor-
mdnyzat, amely az érintettek rész-
vételével kommunikdci6s tréning-
sorozatot inditott. Ennek célja,
hogy az érintett intézmények,
szolgaltatok munkatdrsait érzéke-
nyitse a sokak 4ltal még mindig
tabuként kezelt demencia témdji-
val kapcsolatban. Emellett abban
segitik 8ket, hogy felismerjék a
betegség jeleit az id6s embereken,
és tudjdk, miként forduljanak a
demencidval él8k felé. Elsd korben
aXILI. keriileti rend8rkapitdnysdg,
a Hegyvidéki Rendészet, a Hegy-
vidék parkoldsi tigyfélszolgalata,
tovabbd a gyogyszertdrak, vendég-
létéhelyek munkatdrsait készitet-
wék fel a témdban.

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes A bérelt
q A [ ingatlan helyiség teljes | Bérleti dij minimdlis c p
Citn, oL e helyrajzi alapteriilete osszege (Ft/ho) Bilegdidiinl
szdma (m?)
1123 Budapest XII. keriilet, Csorsz utca 18. 2 .. | Elbzetes egyeztetés alapjén
L | sz4m alatti ingatlanban taldlhaté biifé 7904 77 m 900 000 F + 4fa/hé a helyiség megtekinthetd

A palydzati dokumentdcidt személyesen megvasdrolni
a 1123 Budapest, Csorsz utca 18. szdm I. emelet alatti iroddban

(MOMKkult épiilete; nyitvatartds: hétftdl péntekig 10.00-16.00 6rdig),

illetve elektronikusan igényelni a momkult.hu honlapon,
a hirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban foglaltaknak megfelelden

2024. januar 31. nap 10.00 6rat6l 2024. februdr 14. nap 12.00 érdig lehet.

A palydzati dokumenticié dija 10 000 Ft + dfa/csomag,

A palydzati dokumentdcié megvésdrldsinak feltételeirdl érdekl8dni a 06-70/324-8993-as telefonszdmon lehet

munkanapokon 10.00-12.00 érdig.

A pilydzati dokumentdcié megvésdrldsa a helyiség megtekintésének

és a palydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltéeele.

Hambuch Gerda iigyvezetd

Road renovations have begun. The
Hegyvidék Municipality will be renovating the
entire width of the lower section of Kiss Jdnos
altdbornagy Street between Alkotds Street and
Gydri Road. The works, which began in mid-
January, are expected to last until the end of
March. Contractors are trying to cause as little
disruption as possible, but half-track road clo-
sures are still inevitable, and car traffic will be
prohibited on the entire section from time to
time.

Sledding and cross-country skiing at
Normafa. If the weather is cold, thanks to
snow cannons, which work even when it is not
possible to slide elsewhere under natural condi-
tions due to lack of snow, the sledding and
cross-country skiing tracks are opened in Anna
meadow, near Normafa. Moreover, these tracks
are illuminated until 10 pm. Sledding is free
of charge, the cross-country skiing track can
be used at last year’s prices. For children and
residents of District XII it costs HUF 1,000
per day, adults from elsewhere it is HUF 2,000.
Tickets can be purchased at Vasas Ski House,
where dressing facilities are also provided for
wristband buyers.

Free sports programs. From now on,
eleven sports and forms of exercise — swim-
ming, running, aerobics, sparing gymnastics,
zumba, functional training, yoga, hiking,
tackwondo, table tennis and badminton —are
offered by the Active Hegyvidék program,
which can be used at a variety of times from
Monday to Saturday. Most classes are pro-
vided by the Hegyvidék Sports Centre and
Swimming Pool (29 Vdrosmajor St.), but there
are also classes at MOM Sport (14-16 Csérsz
St.), the University of Physical Education (42-
48 Alkotas St.) and district XII schools. The
Gesztenyés kert Running Club currently holds
its trainings on the world-class track of the Dr.
Jend Koltai Sports Center (2-10 Csorsz St.).
Swimming is a ,returning” sport: those pre-

senting the XII. district residence card can use
the Vdrosmajor Street swimming pool free of
charge on Saturdays from 13.00 to 17.00. Fur-
thermore, unlike before, instead of one-hour
play, table tennis can be used for one and a
half hours at a time, on even more tables, on
Saturdays from 9.00 am to 10.30 am at the
Vérosmajor Sports Centre. At the same place,
immediately after table tennis, from 11.00 to
12.30 you can also take part in badminton
classes, which is a new sport among the pro-
grams. More details at hegyvideksport.hu/
aktiv-hegyvidek

Photos from around the world. In the
Hegyvidék Cultural Salon (2 Térpe St.) we can
see the exhibition of two globetrotting photo-
graphers in these weeks. From 2 to 29 February,
the exhibition entitled Photos from the World
can be visited, where Tamds Radics, geologist,
tour guide, high mountain guide and photog-
rapher gives a taste of his diverse travel experi-
ences. Between 7 and 28 February, photo-
grapher Judit Kovdcs will bring the faces of
India, the world’s most populous country,
closer to us, who tries to help us understand
the contradictory phenomena of our time by
searching for common human traits.

Movies in English. Cinema MOM (53
Alkotds St.) screens in its original language,
among others, the black-humored comedy
movie Poor Things starring Mark Ruffalo and
Emma Stone, which won the main prize at the
Venice International Film Festival. A Hungar-
ian historical film, Semmelweis, will be
screened with English subtitles: the biographi-
cal drama deals with the life of Igndc Sem-
melweis, a doctor who played a pioneering role
in overcoming puerperal fever, ,,the saviour of
mothers”. On January 31 and February 4, the
Pet Shop Boys will perform a concert in Co-
penhagen, and on February 7, Kenneth Mac-
Millan’s Manon will be screened by The Royal
Ballet in London.

Palyazati felhivas

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a

2024. janudr 30. napjitél 2024. februdr 13. napjaig
terjedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alap-
teriiletd helyiség,

2. Bp. XII., Alkot4s utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletti
helyiség,

3. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapterii-
letti helyiség,

4. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriiletti
helyiség,

5. Bp. XII., Gy6ri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
letti helyiség,

6. Bp. XII., Kiss Janos altdbornagy utca 46. szém alatti, 18
m? alapteriilet(i helyiség,

7. Bp. X1IL, NagyJ. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletti
helyiség,

8. Bp. XII., Vérosmajor utca 3. as. 2. szém alatti, 15 m? alap-
teriiletd helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az
ingatlanok tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzac
id6tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn,
valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd
meg.

A pélydzati ajanlatok 2024. februdr 13. napjan
16.00 6rdig nywjthaték be.

Az érdekl8dSk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyon-
gazddlkoddsi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgo-
sitdst iigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefon-
szamon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz8

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

SZULOI FORUM

Kedves Edesanyak, Edesapak!
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Onkormanyzati segitség
a hegyvidéki idoseknek

IDOSKORUAK ESETI TAMOGATASA

Az idén midrciusban tovdbbra is 12 000 Ft osszegli tdimogatdssal
nyujt segitséget az dnkormdnyzat a rdszoruld idéskort hegyvidéki
polgéroknak. Az onkormdnyzat rendelete értelmében a tdmogatds
automatikusan, tehdt kiilén igénylés nélkiil jir mindazoknak a febru-
4r 29-ig 65. életéviiket betoltott iddseknek, akik 2023. szeptember 1-je
és 2024. februdr 29-¢ kozodtt rendkiviili telepiilési timogatdsban része-
siiltek. (Rendkiviili telepiilési tdmogatdsok: az esetenkénti tamogatds, a
krizistdmogatds, a temetési tdmogatds, a rendkiviili gyermekvédelmi td-
mogatds.)

A tdmogatds megillapitdsdhoz viszont kérelmet kell benytjtania
annak a személynek, aki fenti elldtdsok egyikében sem részesiilt, febru-
4r 29-ig betdlti a 65. életévét, tartés megrakaritdssal nem rendelkezik,
és csalddjéban az egy f6re jutd havi nett$ jovedelem nem haladja meg
a 147 900 Fr-ot. Az egyediil él8k, valamint a 90. életéviiket betoltdttek
esetében a jovedelmi értékhatdr 168 600 Ft. A kitoleott kérelmet a jo-
vedelmet tantsité igazoldsokkal egyiitt februdr 29-ig lehet benydjtani
a polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddjéban. A tdmogatds kifizetése
mirciusban térténik.

TAMOGATAS A TUDGGYULLADAS ELLENI VEDGOLTAS KOLTSEGEIHEZ

Az 6nkormdnyzat a XII. keriileti egyediildllé id8seknek szeretne
segitséget nyujtani a tiid8gyulladds elleni véddoltds koltségeihez nyuj-
tott hozzdjaruldssal. A tdmogatdsra azok a 65. életéviiket mar betoltott
vagy 2024-ben betsltd, XII. kertiletben €16, egyediildllé kérelmezdk
jogosultak, akiknek a havi jovedelme nem haladja mega 193 700 Ft-ot.
A tdmogatds egy alkalommal dllapithaté meg, az 6sszege 5000 Fr.

A kérelmet az oltdst kovetd 60 napon beliil lehet benytjtani a pol-
gdrmesteri hivatal népjoléi iroddjéban. A kérelemhez csatolni kell a
tdmogatdst kérd jovedelmi viszonyait tandsitd igazoldsokat, tovibb4 az
oltds megvasdrldsirdl — a kérelmezd nevére kidllitott — szdmla mésola-
tat.

HEGYVIDEKI IDOSEK RENDSZERES TAMOGATASA

A hegyvidéki id8sek rendszeres timogatdsdval azoknak a 70. élet-
éviiket betsltore, XII. keriileti id6seknek szeretne segiteni az nkor-
mdnyzat, akiknek a havi jévedelme nem haladja meg a 70 000 Fr-ot.
Ok a kérelem benyujtasitél egy éven keresztiil havi 5000 Fe Gsszegi
tdmogatdsban részesiilnek. A kérelemhez csatolni kell a tdimogatdst kérd
személy jovedelmi viszonyait tandsité igazoldsokat.

Mindhédrom elltds kérelemnyomtatvinya dtvehet8 a népjéléti
iroddban iigyfélfogaddsi iddben, valamint letélthetd a www.
hegyvidek.hu honlaprél, az Ugyintézés/ TAmogatis, gondoskodds
oldalrdl. A kitsltott kérelmek a sziikséges igazoldsokkal egyiitt a
népjéléti iroddban iigyfélfogaddsi id6ben nydjthaték be.

Budapest F8varos XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjéléti Iroda
Cim: 1126 Budapest, Ugocsa utca 11. (bejdrat a Kirdlyhdgé tér feldl)
Telefonszdm:
06-1/224-5900/mellékek: 5154, 5146, 5111,
06-1/224-5932

Ugyfélfogadis:
hécfd: 13.00-17.30, szerda: 8.00-16.00, péntek: 8.00-12.00

Rezsitamogatas segit
a téli honapokban

A Hegyvidéki Onkorményzat kiemelt célja gondoskodni azokrdl, akik-
nek nehézséget okoz a téli hénapok kéziizemi kiaddsainak megfizetése.
Erre szolgdl a havi 13 000 forintos «li rezsitdmogatds, amire azok a
XII. keriileti személyek, csalddok jogosultak, akiknek a csalddjiban a
havi nett6 jovedelem nem haladja meg a 99 800 forintot.

Magasabb a jovedelmi értékhatdr azok esetében, akik fokozottan
raszorulénak mindsiilnek, esetiikben ugyanis 140 400 forintos egy f8re
juté nettd jovedelemig 4llapithaté meg a tdmogatds. (Fokozottan rdszo-
ruld kérelmezdnek mindsiil, aki hdztartdsiban egyediil él; gyermekét egye-
diiil neveli, vagy tartdsan beteg, illetve sitlyosan fogyatékos gyermeket nevel;
nagycsalddos; ahol a sziilé alacsony iskolai végzettségii vagy munkanélkii-
li; az a csaldd, amelyben nagykori fogyatékos személy él; tovdbbdi az elég-
telen lakdskoriilmények kizott él¢ csaldd). Ezenfeliil jogosult a tdimoga-
tdsra az az egyediil é18, 65 év feletti id8s személy is, akinek a jovedelme
nem haladja meg a 161 400 Ft-ot.

A i rezsicsokkentési tdmogatds irdnti kérelmet a jovedelmet tand-

sit6 igazoldsokkal egytitt mdrcius 31-ig, tigyfélfogaddsi id6ben bdrmi-
kor be lehet nytjtani a polgdrmesteri hivatal népjéléti irod4jdban. Er-
demes azonban miel6bb megtenni ezt, mivel a tdmogatds a benyjtds
hénapjénak 1. napjdedl dllapithaté meg.
A kérelemnyomtatviny dtvehetd a népjéléti iroddban tigyfélfogaddsi
id8ben, valamint letélthetd a www.hegyvidek.hu honlaprél. A kitdleset
kérelem a szitkséges igazoldsokkal egyiitt a népjoléti iroddban tigyfél-
fogaddsi idében nyujthatd be.

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti Iroda
1126 Budapest, Ugocsa utca 11. (bejdrat a Kirdlyhdgé tér fel8l)

Ugyfélfogadés;
hétfd: 13.00-17.30, szerda: 8.00-16.00, péntek: 8.00-12.00

Ugyintéz6k telefonszdmai
a kérelmezd vezetéknevének kezdébetiii alapjin:
A-B: 06-1/224-5900/5111
C-Ki: 06-1/224-5900/5154
Kj—P: 06-1/224-5932
R-Zs: 06-1/224-5900/5146

Szinész hazasparé a 2000. hegyvidéki Gondosora

Immér kétezer Gondosdra vigyéz a hegyvidéki ids emberek bizton-
sagadra. Legutobb a XIl. kertiletben €16 szinész hazasparnak, Huszti
Péternek és Piros Ildikonak adott at egy-egy késziiléket Fonti Krisztina
alpolgarmester. Az 6nkormanyzat tovabbra is segit a regisztraciéban,
valamint a segélyhivé eszkoz célba juttatasaban és belizemelésében
mindazoknak, akik igényt tartanak erre.

,Fel kell késziilni arra az esetre,
ha ne adj’ Isten, baj torténik. Ez
az eszkdz biztonsdgérzetet ad szd-

hette 4t a Gondoséréjit. A szin-
miivész szerint mindig arra kell
torekedni, hogy ne legyen baj,

»Ez az eszkdz kapaszkodét ad
az életiinkben, nagy segitség
mindnydjunknak” — tette hozzd
Piros Ildiké. A szinmiivész arrél is
beszélt, hogy az ismerdseik koziil
mdr tdbben is haszndljdk az érit.
Nem messze téliik lakik a 97 éves
Istvdn bdcsi, aki egyediil él, és
nemrégiben, amikor elesett, a
Gondoséra diszpécserkdzpontjé-
nak kozremitikodésével tudtik
azonnal értesiteni a gondozéndjét.

Piros Ildiké és Huszti Péter szinmiivészek Fonti Krisztina alpolgarmestertdl vették at a hasznos segélyhivo eszkozt

munkra, a fiaink és az unokdink
is ortilnek, hogy igényeltiik az
6rat” — mondta Huszti Péter, aki
feleségével, Piros Ildikéval egyiitt
a polgdrmesteri hivatalban ve-

ezzel egyiitt ,,nagyon j6 érzés,
hogy az ember zsebében van egy
olyan kis késziilék, amivel bdr-
milyen helyzetben segitséget le-
het kérni”.

Az 6nkormdnyzat népjéléti iro-
ddja és a Hegyvidéki Szocidlis
Koézpont tavaly nydr 6ta segiti az
id8seket a kormdny 4ltal ingyene-
sen biztositott Gondosora-szolgdl-

tatds regisztricidjdban. Fonti
Krisztina alpolgdrmester kiemelte,
hogy amennyiben valaki nem tud
befdradni a hivatalba, személyesen
mennek ki hozzd az dnkormdany-
zat munkatdrsai, akik szivesen
segitenck a késziilék betizemelésé-
ben is.

»S0k idés ember 6dzkodik az
okoskiityiiktdl. Ezért is fontos a
személyes dtadds, hogy meg tudjuk
mutatni az eszkoz haszndlatdnak
minden apré részletét, példdul ho-
gyan kell tslteni, vagy az elsé be-
jelentkezést végrehajtani” — ma-
gyardzta az alpolgdrmester. Ta-
pasztalatai szerint az id8sek na-
gyon szeretik a késziiléket, szivesen
hasznéljik. O is kapott mar visz-
szajelzést arrdl, hogy egy rosszullét
utdn a Gondoséra diszpécserszol-
gdlata segftett gyorsan kapcsolatba
1épni a hozzatartozdval.

A Gondosoéra az idéseknek és
hozzitartozéiknak is biztonsdgér-
zetet nyujt — zdrta szavait Fonti
Krisztina. — Ezt én is megerdsit-
hetem: édesanydm egyediil él, és
nagyon 6riilok annak, hogy van
Gondosérdja, mert Ggy érzem,
biztonsdgban van. Tudom azt,
hogy ha valami baj torténne, kon-
taktszemélyként engem értesite-
nének, ezért sokkal nyugodtabb

vagyok vele kapcsolatban.”
d.

Az 6nkormanyzat is segit a Biré utcai Reformatus Ovoda
és Bolcsode gyerekeinek és dolgozoinak elhelyezésében

Folyamatos bedzésok, korrodalas, szerkezeti problémak és elavult gépé-
szet - a Bird utcai Reformétus Ovoda és Bdlcséde vezetésége januarban
bejelentette, hogy az idei kdznevelési év végén felujitasi munkélatok
miatt el6relathatéan 2025 szeptemberéig bezarjak az intézményt. A
gyerekek és az ott dolgozok elhelyezésérdl - amiben a Hegyvidéki
Onkorményzat is segitséget nydijt -, a dontés hétterérél és a villaépiilet
sorsarol dr. Szollath Bernadettet, a Dunamelléki Reformétus Egyhazkert-

let jogtanacsosat kérdeztik.

— Sokakat viratlanul ért a hir
az év elején, /mg)/ ﬂ'z,fogo' felﬂjz’td;
miatt 2024 szeptemberétd] bezdr a
Biré utcai Reformdtus Ovoda és
Boleséde. Mi dll a dontés harteré-
ben?

— Az ¢épiileter 2021 szeptembe-
rétdl vettiik 4t az azdra végelszd-
molds alatt 116 OMSZI Nonpro-
fit Kft.-t8l. Az dradds 6ta folyama-
tosan nyomon kovetjiik a nagyja-
bol szdzéves, négyszintes villa 4l-
lapotdt, amely alapvet6en nem
koznevelési feladatok elldtdsdra
épiile. Az devételkor szemrevétele-
zéssel tortént egy dllapotfelmérés;
az akkor késziilt jegyzékonyvben
tobb miiszaki hidnyossdg is rog-
zitve lett, azonban az iltaldnos
megdllapitds az volt, hogy bdr az
épiilet nem korszerd, alkalmas a
koznevelési feladatok elldtdsdra.
Tudomdsunk szerint az énkor-
ményzat éppen azért nem villalta
az dtvételt, mert azonnal ldtta a
feltjitds sziikségességét.

— Mi szerepelt az drvételkor ké-
sziilt szakvéleményben?

— A csapadékviz-elvezetés, a
homlokzat dllapota és az akad4ly-
mentes megkdzelités hidnya is
problémds volt. Amikor dtvettiik
az ingatlant, akkor erre a jegyz6-
kényvre is tdmaszkodva folyama-
tosan ellendriztitk az épiiletet.
Azéra késziile egy Gjabb miszaki
szakvélemény, ami mdr az 4ltald-
nos hasznélhatdsdgra, példdul az
épitészeti elemek, tartdszerkeze-
tek, gépészet, elektromos rendsze-
rek dllapotdra is kitért. Ebben a
dokumentumban szintén szere-
pelt, hogy a villa nem 6vodai,
boles8dei feladatok elldtdsdra ké-
szillt, de ettd] fuggetleniil erre a
célra is hasznosithaté, itt viszont
mdr olyan hibdkat is megéllapitot-
tak, amik mélyebb beavatkozdst
igényelnek. Ilyen példdul a vizszi-
getelés hiinya, vagy a tetd hészi-

getelésének problematikdja. Ez azt
jelenti, hogy gyakotlatilag tavasz-
tol 8szig, de kiilondsen a nydri
id8szakban jelents a tetdtér tal-
melegedése, ezért huzamosabb
ideig nem tartézkodhatnak ott a
gyerekek. A pince nincs megfele-

7

18en szigetelve, emiatta , felmend

Feljitas el6tt all az épiilet

falak folyamatosan 4znak, a hom-
lokzat feldjitdsra szorul. A bejdrat
feletti rézsaablak nincs szigetelve,
a becsap6dé esd miatt komoly
4z4si nyomok ldthatdk, csakigy,
mint a f6démeknél, ahol korrézids
kdrok is kialakultak. Sajnos a te-
t8szerkezet utdlagos hdszigetelése
nagyon nehéz lenne, ezért az ille-
tékes miszaki szakemberek
komplex energetikai feldjitdst ja-
vasoltak. A lépcsdszerkezet rend-
betételét szintén nem lehet mar
halogatni. Osszességében id8sze-
rlivé vilt a szerkezeti, szakipari,
energetikai feltjitds.

— Mikor délt el, hogy nem vdr-
hatnak rovdbb a feldjitdssal?

— Rendkiviil sokat vivodtunk,
éppen ezért nagyon koriiltekintd-
en jartunk el. Azokat a javitdsokat,
amik nem veszélyeztették a gyere-
keket és a koznevelési feladatok
ellatdsic, elvégeztettiik. Sok mds
mellett kicseréltiik a jétékokat a

kertben, valamint kisebb épiileten
beliili hibajavitdsok is torténtek.
2023 végére azonban vildgossd
vélt, hogy nem tudjuk elkeriilni
az dtfogo feldjitast.

— A részletebben, akdr szinten-
ként torténd feldjitds miért nem
Johetett sz6ba?

— Mertolyan dtfogé munkila-
tokrél beszéliink, amik veszélyez-
tetnék a gyerekek és az ott dolgo-
26 szakemberek biztonsdgit. Saj-
nos az épiilet rendkiviil rossz 4lla-
pota miatt a Dunamelléki Refor-
métus Egyhdzkeriilet szdmdra is
egyértelmiivé valt, hogy csak egy
teljes kord feldjitdst kovetSen lehet
miikodtetni az intézményt.

— Mi lesz a gyerckekkel és az
alkalmazottakkal?

— Szdmunkra tovdbbra is 8k a
legfontosabbak! Huszonhét bal-
csédés és huszonnyolc évodis el-
helyezését kell megoldani. Errél
janudr 17-én tdjékoztattuk a szii-
18ket, és azéta is folyamatosan
toreksziink a pdrbeszédre. A bol-
csédések  koziil tizenkilencen
szeptembertl mdr 6voddba men-
nek, 8ket szivesen fogadja tagin-
tézményiink, a Csopaki utcai
Gyokédssy Endre Reformdtus
Ovoda, a Major mésik oldaldn.
Tobb sziild is jelezte, hogy szive-
sen €l ezzel a lehetdséggel. Egyez-
tettiink a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzattal is, tdliik azt a tdjékoz-
tatdst kaptuk, hogy van szabad
bolesddei és dvodai kapacitdsuk.
A huszonnyolc évodds koziil ti-
zenketten iskoldba mennek. Az
évodapedagdgusoknak, nevelést
segitd dolgozdknak és dajkdknak
elmondtuk, hogy amennyiben
tovabbra is a reformdtus kdzneve-

lésben szeretnének dolgozni, ak-
kor mindent megtesziink annak
érdekében, hogy segitsiik az elhe-
lyezkedésiiket. Nagy oromiinkre
a Hegyvidéki Onkormanyzat is
tud szdmukra 4lldst ajanlani a ke-
riiletben.

— Meddig tartanak a felijitdsok?

— 2024 augusztusdig zavarta-
lanul miksdik az intézmény, a
gyerekek elldtdsa biztositott. A
munkdlatok a kdznevelési év lezd-
rdsa utdn kezd8dnek meg, azaz
szeptemberben. A tervezés és a
kivitelezés id8szakdval egyiitt
nagyjabdl egy évet vesz igénybe a
feldjitds. A renovélds pontos idé-
tartamdt a szerkezet megbontdsdt
kovetden tudjuk megmondani.

— Hogyan probdljdk meg felké-
sziteni a gyerckeket a vdltozdsra?
Mit tesznek azért, hogy ne érintse
ket rosszul az, hogy szeptemberts]
mdr nem a Bird utcdba mennek
dvoddba, bolcsédébe?

— A déntéshozatal sordn a ki-
csik és az alkalmazottak érdekeit
tartottuk szem eldtt. A szakembe-
rek igyekeznek mindent megtenni
azért, hogy a gyerekek ne érezzék
a véltozds negativ hatdsait. Tud-
juk, hogy ez az id8szak a sziil6k
szdmdra sem egyszerd, ezért velitk
is a folyamatos kommunikdciéra
toreksziink.

— Mi lesz a Bird utcai Reformd-
tus Ovoda és Bolcséde sorsa? Van-
nak, akik szerint véglegesen bezdr-
Jjdk az intézményr.

— Sz6 sincs ilyesmirdl! A fel-
Gjitdsrdl sz6l6 dontés elkeriilhe-
tetlenné vélt. Az egyhdz tovdbbra
is 6vodai és bolcsddei koznevelé-
si feladatokat kivdn elldtni az
épiiletben. A terviink az, hogy
2025-ben mér egy minden szem-
pontbdl korszerd, a mai kor elvd-
rdsainak megfeleld és gazdasdgi
szempontbdl is hatékonyan tize-
meltethetd intézmény miksdjék
a patinds villaépiiletben. A kdz-
nevelési cél megtartdsa mellett
szeretnénk az dvodit egy olyan
alapitvdnnyal partnerségben, ke-
resztény szellemiségben fenntar-
tani, ami pluszszolgaltatdsokat is
biztosit majd a jelentkezdknek.
Ha kidolgoztuk veliik a végleges
megéllapoddst, természetesen
tdjékoztatjuk az érintetteket és a
nyilvdnossdgot.

B. M.
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A hegyvidéki nemzetiségi onkormanyzatok kozmeghallgatasai .,

AXII. kerilet gazdag kulturalis és tarsadalmi életét szinesitik a nemzeti-
ségi nkorméanyzatok, amelyek munkajét a Hegyvidéki Onkorméanyzat
is tamogatja. igy valosulhatnak meg azok a programok, amik hozza-
jarulnak a kiilonboz6 kozosségek megmaradasahoz, hagyoményaik
apolasahoz, és még inkabb dsszekovacsoljak a tagjaikat. A nemzetiségi
onkormanyzatok minden év végén megtartjak kozmeghallgatasaikat,
igy tortént ez 2023-ban is. (Az aldbbi 6sszedllitdsunkban nem szereplé
nemzetiségekrdl el6z6 lapszamunkban olvashattak.)

Lengyel kizmeghallgatds

EMLEKEZES A HOS PILOTAKRA

Az 1944-es varsoi felkelés kito-
résének évforduléjdn, augusztus
1-jén a Budapest XII. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat megemlékezést tartott a
solymdri mdsodik vildghdborus

lengyel katonai sirokndl. Azoknak
a pilétdknak a tiszteletére helyez-
wék el virdgaikat, akik a felkel6k-
nek szdnt segélycsomagok szalli-
tasa kozben veszitették életiiket, a
repiilégépiiket ugyanis Solymdr
kornyékén lel6tiék. Bender Jona-
than elnok a hegyvidéki lengyel
dnkormdnyzat kozmeghallgatd-
sdn elmondta: a XII. keriileti len-
gyel nemzetiségi polgdrok felme-
néi koziil tobben is Varséban
tartozkodtak ebben az iddben.

A nemzetiségi 6nkormdnyzat
tagjai tobb mds megemlékezésen
is részt vettek a mule évben. Ott
voltak dprilis 6-4n az isaszegi csata
évforduléja alkalmdbdl rendezete
tinnepségen (1849-ben Isaszegen
a magyar honvéd fésereg a lengyel
1égi6 katondival kiegésziilve kény-
szerftette visszavonuldsra a csdszéd-
ri-kirdlyi sereget), 4prilis 13-4n
pedig a katyri vérengzésdldozata-
ira, az 1940-ben a szovjetek 4ltal
kivégzett lengyel hadifogoly kato-
natisztekre emlékeztek az ébudai
Katinyi mértirok parkjiban.

A Medovina Kamaraegyiittes rendszeresen fellép

Kardcsony és tjév alkalmdbdl
december végén klasszikus zenei
koncertet szervezett a XII. kerii-
leti lengyel 6nkormdanyzat a Bara-
bds Villdban. Fellépett a lengyel
kulturélis programok rendszeres
résztvevdje, a zenetandrokbdl 4116
Medovina Kamaraegytittes,

e )

amelynek miisordban régi lengyel
filmzenék dalai, keringgk és mds
népszert dallamok csendiiltek fel.

Német kozmeghallgatds

A GYERMEK A JOVO

Szdmos programot sikeriil
megvalsitania 2023-ban is a Bu-
dapest Hegyvidék XII. keriilet
Német Nemzetiségi Onkormany-
zatnak — mondta kozmeghallga-
tdsuk bevezetdjében Kévesdiné
Martin Néra elnok. Mint kiemel-
te, ezek a sokszin(i rendezvények
nagyszer(ien szolgiltdk a hagyo-
ményok 4torokitését, hozzdjdrul-
tak az értékek — beleértve az egy-
hdzi értékeket is — megdrzéséhez,
a kultardk 6sszefonéddsihoz.

Mindebben 6ridsi szerepiik volt
a pedag6gusoknak, akik segitették
a német nemzetiségi onkormdny-
zat munkdjét. Az eln6k név szerint
megemlitette Bujdosé Evét, Doba
Csilldt, Néddor Ildikét, Vojnits
Katalint, Karacs Zsuzsanndt, R4-
zsavolgyi Virdgot és Baday Edindt,
arra emlékeztetve, hogy a pedagé-

Lengyelorszdg nemzeti {inne-
pén, alengyel figgetlenség napjin
J6zef Pitsudski marsall, a Mdsodik
Lengyel Koztdrsasdg elsd dllamfs-
je emléke eldtt tisztelegtek Apor
Vilmos téri emlékedbldjindl, vala-
mint a Csérsz parkban 4116 szob-
randl, ahol Lengyelorszdg buda-
pesti nagykovete és az orszdgos
lengyel nemzetiségi sz6sz416 is
beszédet mondott. A Wysocki
Légié Hagyomény6rzd Egyesiilet
tagjai korhti egyenruhdban vettek
részt az innepségen, amelyen sok
lengyel fiatal is megjelent.

A Normafa Ovodaba jaré gyerekek miisora a Sva

gus sz6 eredeti jelentése: gyermek-
vezetd. Ahogy fogalmazott, mds
nyelveken taldn nem is nevezik
ilyen szépen ezt a hivatdst. A gyer-
mek a jov6, éppen ezért még tdbb
figyelmet kell rdjuk szénni, lelke-
siteni 8ket — tette hozzd.
Janudrban a kitelepitésrdl val6
megemlékezéssel kezdiék az évet
a németek. Februdrban a Batyus
bal kovetkezett, a szokdsos tanc-
hdzzal egybekdtve. Mércius 15-
én, a nemzeti {innepen a német
onkormdanyzat tagjai is koszoraz-
tak. Aprilisban rendezték a hagyo-

a lengyel kulturalis rogramokon

bhegyi Piinkosdi Bucsiiban

mdnyos és mindig nagy sikert
araté Bojt és hisvét cimd tinnep-
séget. Ezaral is sokszind volt a
program, amely a gyerekek szdmd-
ra is kiildnleges élményt jelentett.

Tavasszal helytorténeti el6adds-
sorozatot és svdb tdnchdzat szer-
veztek, majd megtartottdk a ha-
gyomdnyos, rendkiviil népszert
Svabhegyi Piinkosdi Bucsut, és
megemlékezést szerveztek a svdb
keresztnél. Juniusban drnapi vi-
ragszényeget készitettek. Tdmo-
gattdk a nydri hagyomdnydrzd
tabort, ahol szintén tdnchdz md-
kodott, valamint rengeteg izgal-
mas foglalkozést rendeztek gyere-
keknek.

Osszel gasztrokulturilis feszti-
vélra, valamint az egyik legfonto-
sabb rendezvényiik-
re, a Terményiin-
nepre vértdk az ér-
dekléd8ket. Okté-
ber 23-4n koszorut
helyeztek el a Gesz-
tenyés kertben, és
megemlékezést s
tartottak. Novem-
berben az Andrds-
napi diszndtoroson
kiilon feladatot kap-
tak a gyerekek, akik
a decemberi, a Szent
Lészl6-plébdnidn
tartott Mikulds-tin-
nepségre is hivatalo-
sak voltak. Az év
végén, kardcsonykor
az idéseket koszon-
toteék, és jotékony-
sagi siiteményvésart hirdettek.
Kovesdiné Martin Néra végezetiil
kiemelte, hogy programjaik nem
valésulhattak volna meg a Hegy-
vidéki Onkormanyzat mindig
segit6kész munkatdrsai nélkil.

Ormény kozmeghallgatis

KLUBESTEK, KIRANDULASOK

Ismét adventi koncerttel egybe-
kotote kozmeghallgatdson hall-
hattunk 8sszegzést a Budapest
XIL. keriileti Ormény Nemzetisé-
gi Onkorminyzat legfontosabb
éves rendezvényeirdl. Hegediis
Annamidria Borbdla elndk el-
mondta, hogy szdmos eseményen
részt vettek a képviseldk, a tobbi
kozott a Hegyvidéki Onkormany-
zat, valamint az Ujbudai, a Féva-
rosi, a Zugléi, a XV. keriileti, a
Budavéri Ormény Onkormanyzat
programjain. Rendszeresen jelen
vannak az Erdélyi Ormény Gyo-
kerek  Kulturdlis  Egyesiilet
(EOGYKE) éltal havonta megtar-
tott klubesteken is.

Timogattik az EOGYKE gon-
dozdsiban késziild
El§ magyarormény
orokség cimii konyv
megjelenésée,  dr.
Benedek Katalin
munkdjt. Megszer-
vezték az EOGYKE
midrciusi és jaliusi
klubjdt, az elébbi
sordn Foldesdy Gab-
riella, a Kldris folyo-
irat rovatvezetdje
beszélt az 6rmény
gyokerd Csiky Ger-
gely irérél.

Mirciusban  az

ormény  templo-
mokrdl tartott el§-
addst Hegediis

Anna Borbdla, mi-

jusban, juniusban és

jiliusban pedig orszdgjré kirdn-
duldst szerveztek 6rmény emlékek
nyomdban. Szeptemberben egy
utazds kapcsdn Petdfi Sdndor élet-
ugdval ismerkedtek. Erdélybe,
Gyuldra és Sdrvirra is eljutottak.
Jelentés rendezvény volt az Or-
lay utcai Ormény Karolikus Lel-
készségen szeptember 21-én szer-
vezett program, ami a hegyvidéki
drmény onkormdnyzat hozzdjd-
ruldséval johetett létre. Ezen Er-
d8s Loretta, Sdrdy Barbara és
Szentpétery Anna beszéltek Her-
vay Gizella élettdrténetérél, to-

b

Hires magyarormények tabléja Pal Janos kiallitasan

vabb4 részleteket adtak el8 a mi-
veibdl.

Oktéberben a polgdrmesteri
hivatal folyoségaléridja biztositott
helyet Borosnyay Kldra és P4l J4-
nos képz8miivészek kidllitdsainak,
majd ormény gyokerli miivészek
alkotdsaibél nyilt tdrlat. A hénap
galam(sorral zérult, amelyen Be-
nedek Katalin 6rmény gyokerti
mivészekrdl meséle, akik koziil
tobben személyesen is részt vettek
az eseményen. Novemberben a
hegyvidéki ormények Bécsben
megldtogattdk az drmény kolostor
templomdt és a mizeumot. Ennek
kiilsnlegessége, hogy ez az egyet-
len 6rmény alapitdst szerzetes-
rend.

Szerb kizmeghallgards

A HAGYOMANYOK TOVABBADASA

A Budapest XII. keriileti Szerb
Nemzetiségi Onkormdnyzat elno-
keként immadr huszonét éve kép-

A grabadci szerb ortodox templom és kolostor

viseli a hegyvidéki szerbek érde-
keit dr. Ldsztity Dométor, aki az
év végi kozmeghallgatdson a
2023-ban elvégzett munkdrél be-
szélt. Elmondta, hogy mint min-
den évben, a képvisel§-testiilet
tagjainak részvételével ezitreal is
megtartottdk a hagyomdnyos
szerb iinnepeket, méghozz4 a Ju-
lianus-naptdrt kovetve,
amely két héttel eltér a

Magyarorszdgon is
hasznélatos ~ Gergely-
naptdrtdl.

Kiemelte, hogy szo-
ros kapcsolatot dpolnak
a szerb ortodox egyhdz
budapesti kdzpontjdval,
ez is része a szerb hagyo-
ményok életben tartdsd-
nak. A szokdsoknak
megfelel8en helyet ka-
pott az éves programban
a grabéci zardndokur,
eztttal a Szekszdrdi-
dombsdg nyugati részén
fekvé Bonyhddtdl mint-
egy 9 kilométerre kelet-
re taldlhaté Grabéc vé-
rosdé volt a f8szerep.

Szémos programban
kozdsen vettek részt a
Szertb  utcai  Szent
Gyorgy ortodox temp-
lommal, kiilsndsen nép-
szerlinek bizonyultak az
ifjisdgi rendezvények. A
Szent Vid-napi tinnep-
ségen a rigébmezei vesz-

tes csatdra és a hdbortikban eleset-
tekre emlékeztek. 1389. junius
28-4n a szerb erdk vezette keresz-
wény szovetségesek és az Oszmdn
Birodalom hadai csaptak 8ssze.

Szintén az el8dok tisztelete ve-
zette az dnkormdnyzatot, amikor
véllalta a Farkasréti temetében
taldlhaté szerb személyiségek ko-
z6s sirhelyeként szolgdlé emlékmi
huszonét évre torténd megvéltdsi
dijdnak megfizetését, valamint
elvégeztette a sziikséges feldjitdsi
munkdlatokat. A sirhely felszente-
lésének évforduléjin koszortzds-
sal egybekotott megemlékezést
szerveztek.

Minden évben oktdber 26-4n
tartjdk Szent Demeter napjdt.
Szaloniki Szent Demeter vértant
az ortodox egyhdz egyik legtisz-
teltebb személye. A szerb kozos-
ség 1690-ben fibol emelt temp-
lomot a tiszteletére a Tabdnban,
amelyet késdbb kabdl tjraépitett.

Cirill és Metod emlékmiive Zalavaron

1949-ben azonban leromboltik.
Erre emlékeztet a Dobrentei té-
ren ldthatdé harangldb, ahol ko-
szorut helyezett el a szerb 6nkor-
mdnyzat.

Szent Miklds napja — december
19. — Ugyszintén fontos egyhdzi
{innep a szerb ortodoxok szdmdra.
A jeles napon mindig szdmos ren-

W

dezvénnyel késziil-
nek a szerb onkor-
mdnyzatok.

Budapest egyet-
len szerb iskoldja a
Nikola Tesla Szerb
Tanitdsi  Nyelvid
Ovoda, Altaldnos
Iskola, Gimnazi-
um, Kollégium és
Koényvtdr, ez egy-
ben az egyedili
dllamilag elismert
intézmény az or-
szdgban, ahol szerb
nyelven folyik a
tanitds. Az idén 30
éves az iskola, ame-
lyet december 1-jén
nagyszabdst rendez-
vénnyel tinnepeltek a szerbek. A
szervezésben a nemzetiségi 6n-
kormdnyzat és hegyvidéki szerb
didkok is részt vettek.

Dr. Lisztity Domotor a koz-
meghallgatdson kitért a magyar—
szerb kapcsolatokra is. Mint ki-
emelte, ugy ldtja, ezek az 1900-as
évek eleje 6ta most a legvirdgzéb-

bak.

Szlovik kizmeghallgatds

DiJ AZ ELNOKNEK

Hrivndk Mihdly, a Budapest
XII. keriileti Szlovak Nemzetiségi
Onkorminyzat elngke kapta meg
2023-ban a Budapesti szlovdko-
kére dijat. A j6 hire Horti Edit, a
Févirosi Szlovik Onkorményzat
elnoke osztotta meg a jelenlévSk-
kel, aki dr. Kirdly Katalinnal, a
Magyarorszdgi Szlovikok Kultu-
ralis Intézetének igazgatdjdval
egylitt vendégként vett részt a
hegyvidéki nemzetiségi testiilet
kozmeghallgatdsdn.

A dijazott arrél beszélt, hogy az
1970-es évektdl kezdve részt vett
a magyarorszégi szlovdk irodalmi
élet feltételeinek megteremtésé-
ben. 1978-ban kiadtdk a magyar-
orszdgi szlovdk irok és koleSk elsé
6n4llé antoldgidjat, ami lendiiletet
adott a tovdbbi szlovdk nyelvii
szépirodalmi kétetek publikaldsd-
nak. Az els§ széveggyijtemény, a
Vyhonky megjelenésének évfor-
duldjét kdzosen tinnepelték mega
budapesti Szlovak Intézettel, és
mindazokat meghivtik, akik hoz-
zdjarultak a konyv elkésziiltéhez.

Mijus kozepén szakmai el§-
addsra vartdk az érdeklédSket. A
Fels6-krisztinavdrosi Kereszteld
Szent Jdnos Plébdnia Apor Vilmos
téri kozosségi hdzdban rendezett
eseményen dr. Kovdcs Anna
kulturolégus beszélt a ,, Budapesti
szlovdkok kulturdlis droksége”
cim konferencia, valamint a hu-
szondt évvel kordbban azonos ci-
men megjelend kiadvdny jelents-
ségérol.

A XII. keriileti szlovdk nkor-
mdnyzat tagjai jiniusban ott vol-
tak azon a zalavdri ko-
szordzdsi iinnepségen,
amit a Févdrosi Szlovdk
Onkorményzat szerve-
zett Cirill és Metéd em-
lékmavénél. Augusztus-
ban a Matica Slovenska
kulturdlis  intézmény
megalakuldsdnak 160.
évforduldja alkalmdbdl
rendezett {innepségen
vettek részt.

A nemzetiségi onkor-
mdnyzat a decemberi
kézmeghallgatdsic ko-
vetben, Kirdly Katalin
etnolégus kozremiiks-
désével, a magyarorszdgi
szlovakok kardcsonyi
szokdsait mutatta be egy
eléadds keretében.
Emellett  tdmogatdst
nytjtott a Févarosi Szlo-
vik Onkormanyza 4ltal
kiadott Budapestiansky
Slovék (Budapesti Szlo-
vék) cim lap 2023. évi
utolsé lapszémdnak ki-
addsdhoz.

(m.—z.)
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Vége a jaratritkitasnak

Sikeres volt a fellépés a dontés ellen

Rengeteg embernek okozott bosz-
szlsdgot és megannyi kellemet-
lenséget a Budapest Févirosi On-
kormdnyzat meggondolatlan ji-
ratritkitdsa, amivel gyakorlatilag
ellehetetlenitette a budapesti t5-
megkozlekedést.  Szerencsére
mindez mdr a maleé. A Hegyvi-
dék és tobb mds keriilet tiltakozd-
sinak engedve ugyanis Kardcsony
Gergely fépolgdrmester vissza-
vonta a janudr 19-én életbe 1épd
doéntést, és a korabbi menetrend
visszadllitdsdt kérte a Budapesti
Kozlekedési Kozponttdl. A BKK
vezérigazgatdja felajnlotta le-
monddsdt, de azt Kardcsony Ger-
gely nem fogadta el.

»T6bbek kozott a hegyvidékiek

fellépésének koszonhetben a 8-

polgdrmester meghdtrélt, igy ke-
riiletiinkben is immdr a kordbbi
jaratstirtiséggel kozlekednek a
buszok” — kommentdlta a tdrtén-
teket Fonti Krisztina, a Hegyvi-
dék alpolgdrmestere. Mint mond-
ta, levélben fordult Kardcsony
Gergelyhez, hogy vizsgélja feliil a
dontését, és allitsa vissza az erede-
ti dllapotot.

»Arra kértem, hogy vegye figye-
lembe, ismerje meg a hegyvidéki
lakossdg véleményét. Felajanlot-
tam, hogy alpolgdrmesterként
segitek egy ezzel kapcsolatos fel-
mérés elkészitésében” — tette hoz-
74 Fonti Krisztina, aki kiemelte: a
lakossdgi egyeztetés nem marad-
hatel a jovében az ilyen tigyekben.

Mar mobilon is magunkkal
vihetjiik a Hegyvidék kartyat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A MOMkult, a Hegyvidéki
Kulturlis Szalon, a Jékai Klub, a
Lévastt, a Hegyvidék Galéria
vagy a Barabds Villa szdmos prog-
ramjén kedvezménnyel vehetnek
részt az it élék, akik a kdrtya fel-
mutatdsdval a Hegyvidéki Sport-
kézpont és Tanuszoda, valamint
a MOM Sport egyes napijegyeit
és bétleteit is olcsébban vésdrol-
hatjik meg. Az 6nkormdnyzat és
a Testnevelési Egyetem megalla-
poddsa alapjdn az 6jjaépiilt Csorsz
utcai sporttelepen az atlétikai pa-
lydt és a konditermet ingyenesen
vagy kedvezménnyel hasznélhat-
jdk kdrtydjukkal a hegyvidékiek.

»Nagyon népszer(i a Hegyvi-
dék kirtya, a felhaszndlok szdma
mdr a tizenkilencezret is megha-
ladta. Koziilitk tobb mint tizen-
nyolcezer a hegyvidéki, a szimok
tehdt azt mutatjék, hogy a kdrtydt

zdmmel az it él6k hasznaljak” —
mondta az alpolgdrmester.

Az dnkorményzat e-ligyintézés
rendszerének regisztralt felhasznd-
16i az eugyintezes.hegyvidek.hu/
hegyvidek-fiok/hegyvidek-kartya-
megtekintese linkrél tlthetik le
virtudlis Hegyvidék kértydjukat.
Mindazok, akiknek mdr van
plasztik Hegyvidék kdrtydjuk, de
még nem hasznaltdk az elekeroni-
kus tigyintézési rendszert, a re-
gisztrdciot kévetden juthatnak
hozzd virtudlis kdrtydjukhoz.
Sziikség esetén személyes segitség
is kérhetd a regisztricihoz a pol-
gdrmesteri hivatalban mtkodd
tigyfélszolgdlat, valamint a Nor-
mafa ati tgyfélszolgédlati pont
munkatdrsaitdl. Akinek még
nincs Hegyvidék kdrtydja, annak
a hegyvidekkartya.hu/igenyles
oldalt érdemes felkeresnie.

n.

Regisztracio: eugyintezes.hegyvidek.hu

Az onkormanyzat potolja a Hegyalja uti fakat

A FOKERT marcius végéig kivagja
a beteg és veszélyes fakat a Hegy-
alja dton. A novények mihamarab-
bi pétlésa érdekében a Hegyvidé-
ki Onkorményzat Uj fakat tiltet.

A XI. és XII. keriiletet érint8 — a
kiemelt kdzcélt z6ld teriiletekrdl
sz016 f8vérosi onkormdnyzati
rendeletben is szerepl — Hegyal-
ja it mentén megvizsgalt mintegy
félsz4z fa kivdgdsdrdl dontoteek a
Budapesti Kozmiivek fadpoldsi
szakemberei. A keriiletiink terii-
letére esé 39 példdny kozstt van
nyugati ostorfa, szivleveld szivar-
fa, nagylevel( és eziisthdrs, vala-
mint a legnagyobb szémban
tobbféle akdc (fehér, gomb és r6-
7845).

A FOKERT honlapjin nyilvi-
nossdgra hozott favizsgdlati jegy-

z8konyvek tantsdga szerint a fik
gyokér- és koronakdrosoddst is
szenvedtek, sok koézottiitk a kor-
hadyt, odvas t6rzsti egyed. Jelenle-
gi éllapotdban mindegyik baleset-

veszélyt jelent a jardkelSkre, koz-
lekeddkre, és ezt csak kivdgdssal
tudja orvosolni a FOKERT —erré|
kaptak tdjékoztatdst az érdekls-
dék a Zélyomi tti buszmegalléba

dsszehivott bejdrds
alkalméval janudr
19-én.

A vérosképvédel-
mi szempontbdl is
jelentds fasor igy ki-
alakulé foghijainak
egy éven beliili pét-
l4s4t vdllalta a kerté-
szeti cég, de a Hegy-
vidéki Onkormany-
zat a z6ld kérnyezet
meg0rzése és a kor-
nyezeti fenntartha-
t6sdg érdekében mér
tavasszal — sajdt for-
rdsbol — beiilteti az
iiresen marado fahe-
lyeket. A tervek sze-
rint a vérosi levegémindséget jol
visel8, a budai hegyekben 8shonos
mezei juharok keriilnek a Hegyal-
ja ut mindkét oldaldra.

B.

Ujabb gyiimolcs6zo szezonra késziil a Boszikert kozossége

Még téli dlmatalussza a Bészikert,
a kozosség tagjai azonban mér a
kovetkezd szezont tervezgetik,
hogy az is legaldbb olyan fenn-
tarthaté és eredményes legyen,
mint amilyen az els6 évi volt. A
kozeljovd teenddirdl a polgdrmes-
teri hivatal épiiletében megtartott
kertgytilésen egyeztettek az
dgydsgazddk.

,Rendkiviil sikeres volt az el-
mult év, nagyon sok 6romiink telt
a kertben. Az eredmények messze
felilmuledk a varakozdsaimat, és
azt ldtom, hogy a tdbbiek is igy
vannak ezzel” — mondta Fonti
Krisztina alpolgdrmester, a Boszi-
kert létrehozdsdnak kezdeménye-
z8je, aki maga is aktivan részt vett
az egyik 4gyds gondozdsiban. Sze-

rinte a Bész6rményi trton kialaki-
tott hely sokat adott mindenkinek:
nemcsak bé termést, hanem kozos-
ségi élményeket is.

»Nagyon j6 kis kozdsség jott
ossze” — vélekedett Rosta Gibor,
akert lekdszond vezetdje is, akia
legutébbi, decemberi kertgytilé-
sen megvalasztott koordindcids
csoportnak adta 4t a feladatait.

Az eddigi szakmai
vezetd gy érzi, a ker-
tészkedés alapjai mel-
lett a kozosségi élet
normait is elsajdtitot-
tak az dgydsgazddk a
mult szezonban, igy
most mdr a sajit 14-
bukra tudnak 4llni.
Szabé Giilla, az 4j
koordindcids csoport
tagja elmondta, hogy
februdr elején beszélik
meg a tavaszi tiltetési
tervet, valamint mag-
borzét tartanak. Ezen
z6ldségmagokat lehet

csereberélni, igy azokat nem bolt-
ban kell majd megvésdrolni. Mdr-
ciusban komposztoktatds lesz a
Hegyvidéki Zsld Iroda szervezé-
sében, méjus legelején pedig kozos

lteténapot  tartanak, amin
Helfné Szabd Zsuzsanna névény-
orvostdl lehet majd szakmai tand-
csokat kérni.

n.

Minden szerhasznalat a kiprobalassal kezdodik (.,

Drog szempontjabdl is biztonsagos teriilet a Hegyvidék, még a legin-
kabb veszélyeztetett fiatal korosztaly tagjainak korében sem jellemzd a
kabitdszer-hasznélat. Annak érdekében, hogy ez igy is maradjon, tébbet
kell megtudni nemcsak a szerekrdl és azok hatasairdl, hanem a motiva-
ciorol is. E16z6 lapszdmunkban, cikkiink 1. részében ezekrél esett sz6.
Most arrél beszélgettiink dr. Kapitany-Fovény Maté klinikai szakpszicho-
l6gussal, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardnak adjunk-
tusaval, az Orszégos Mentalis, Ideggydgyészati és Idegsebészeti Intézet
munkatérsaval, hogy milyen egészség- és személyiségrombold hatésa
van a drogoknak, hogyan lehet megel6zni a bajt, és mit tehetiink, ha
segiteni szeretnénk egy szerfliggd hozzétartozénkon, ismerdsiinkon.

— Milyen jelei vannak, ha vala-
ki drogot fogyasztott?

— Lehetnek konkrét, jél észre-
vehetd testi tiinetei a szerhaszni-
latnak, példdul kannabiszhasznd-

nyugtalansdg, ingerlékenység
vagy szorongdsok léphetnek fel.
Am ink4bb a szereket rendszere-
sen haszndlék esetében vehetd
észre valtozds, barmilyen életkor-
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lat esetén gyakori, hogy bevoréso-
dik a szem, vagy kiszdrad a szdj, és
mds tipusu szerek fogyasztdsakor
is megvaltozhat a kordbban meg-
szokott viselkedés: adott esetben

ban. Fokozatosan dtalakul az érin-
tett 5Snmagahoz és a vilighoz valé
viszonya, mindinkdbb bezdrké-
zik, érdekl8dése beszlikiil, feladja
a korabbi hobbijait, a megszokott

tevékenységeit, egyre kevésbé ta-
ldlkozik olyanokkal, akik nem
élnek tudatmédosité szerekkel.
Eléfordulhat, hogy egyre tobbszor
hazudik a kornyezetének, vagy
hogy 6nmagit is becsapja, kiska-
pukat keresve a hasznélat folyta-
tésahoz. Eszre lehet venni, hogy
szorong, depresszids, vagy dllan-
dédan fesziilt. A szorongds nemcsak
kivéltani tudja az addikciét, de
tiinete is lehet annak. Ezek na-
gyon komoly intd jelek.

— Ha valaki észreveszi a gyere-
kén, egy bozzdmrtoza'jﬂ'ﬂ, /70gy va-
lamilyen drogot haszndlt, meg kell
ijednie? Innentdl egyenes az tit a
fliggdségig?

— Nagyon fontos — féleg akkor,
ha ez elsé alkalommal fordult el
—, hogy nem megijedni kell, ha-
nem dtbeszélni és megéreeni! Ha
a kamasz el tudja mondani a szii-
leinek, hogy kiprébalta bdrmelyik
szert, és 8szintén elbeszélgetnek az
élményrdl, a miéreekrdl, az sokat
segit. Egy ilyen feltérképezett szer-
hasznélat akdr j6 apropé lehet
arra, hogy a sziil8k vagy hozzdtar-
tozék megismerjék a szert kipré-
b4ld, haszndlé érzelmi 4llapotit.
A veszekedés, a tiltds, a kétségbe-
esés jellemzden csak titkoldzdst és
bezdrkézast sziil. Ismétlem: a 1é-
nyeg a miértek megérése! Igy tud
csak gatldst oldani, felszabadulni,
kapcsolédni egy tdrsasighoz?
Vagy esetleg nem tud, nem mer
nemet mondani? Fél valamitél? A
szerhaszndlat és az errdl valé be-
szélgetés rdvildgithat sok olyan
problémdra, ami kordbban fel sem
meriilt.

— A szerfiiggbk sokdig dltatjik
magukat azzal, hogy 6k igenis tud-
Jjdk kontrolldini a szerhaszndlatot,
vagy csak egyszeriien nem akarnak
segitséget kérni.

— Els8sorban nem a felelést
kell keresni, hanem a megolddst.
Ebben az esetek t6bbségében
csak szakember segithet. A
szenvedélybeteg fiatalt a
legtobb esetben egy ér-
zelmileg megterhel
élmény, egy mély-
pont, vagy épp el-
lenkezbleg, egy
katarzis megélése
billenti ki a pasz-
szivitdsbol.  Ez
utébbi lehet vala-
milyen  pozitiv
emberi kapcsolat,
egy racsodilkozds,
akdr egy spiritudlis
élmény, amibe ka-
paszkodni tud. Sokszor
az rdzza fel az érintettet,
ha rdjon, mennyi mindent
elveszitett és elveszthet az életé-
ben a szerhasznalat miatt. Altald-
ban hosszu és fdjdalmas folyamat,
mire valaki beismeri, hogy segft—
ségre van sziiksége.

— Mi legyen az elsé lépés? Hovd
kell fordulni, kit kell megkeresni?

— Ha tetten érhetd a rendszeres
szerhasznalat, ami mar kontroll-
vesztésekkel jdr, akkor el8szor
indokolt 4llapotfelmérést kérni.
Ezt pszichidter, addiktolégus szak-
orvos végzi, aki megdllapitja,
mennyire stlyos a fliggéség, és mi
a kovetkezd 1épés. Mert azért azt
nem szabad elfelejteni, hogy bizo-

nyos szerekr6l hirtelen ledllni
cseppet sem veszélytelen! Ilyenkor
mindenképpen sziikséges, hogy
orvos kovesse végig a leszokdsi
folyamatot.

— Eddig arrdl beszélgettiink, ha
valaki mdr rendszeresen haszndlja
a drogokat. Am a cél az, hogy sen-
ki ne csiisszon bele, tehdt a megeld-
zésnek kiemelkedden fom‘o: a sze-
repe. Létezik jé és bevdlr mddszer
erre?

— Sokféle prevencié van, és
elsésorban a fiatalokat célozzuk
meg, hiszen 8ket lehet szervezet-
ten elérni, illetve ebben az élet-
szakaszban még konnyebben
megfoghaté a lecstiszds. Egy fel-

nétt esetében korldtozottabbak a
lehetdségek. A sok helyen alkal-
mazott elrettentés kevéssé miiko-
dé médszer, ennél sokkalta elére-
mutatébb, ha a szerhaszndlat
kockdzati tényezdire irdnyul a
megeldzés. J6 példk azok a pre-
venciés programok, amik a
készségfejlesziésre helyezik a
hangsulyt, példdul a haté-
konyabb érzelemszaba-
lyozds, érzelemkifeje-
zés, nemet mondds
képességeire. Ezek
a készségek felvér-
tezhetik a tizen-
éveseket  arra,
hogy frusztrild
élethelyzetekben,
tdrsas nyomds ese-
tén vagy hangulati
problémak kapcsdn
ne a szerhaszndlatba
menekiiljenek.

— Mindez azt jelenti,
hogy a fejlett onismeret mdr
onmagdban preventiv?

— Igen, az Onismeret és az On-
reflexié abszoldt védd hatdstak
lehetnek! Ha valaki tisztdban van
onmagdval, és van annyi 6nbizal-
ma, hogy tudjon nemet mondani,
az kevésbé a szerhasznilaton ke-
resztiil prébdlja meg majd elfogad-
tatni magdt a kozdsséggel. Ha van
onismerete, akkor nem pétcselek-
vésekbe menekiil, ha ismeri a ne-
hézségeit, amivel meg kell kiizde-
nie, és tudja, hogyan lehet megkiiz-
deni ezekkel, akkor nehezebben
alakul ki ndla a motiv4ci6 a meg-
kuizdéses jellegli szerhaszndlatra.

KA.
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A fenntarthatosag a fo

A Hegyvidéki Onkorményzat 2024-ben is kezdeményezések sokaségéval
igyekszik elésegiteni a XII. keriilet kornyezeti fenntarthatésagat és az él-
hetd lakokdrnyezet megdvésat. A programok kozt helyet kapnak a meg-
szokott hagyomanyos akcidk, és szép szammal vérhatdk Ujdonségok is.

Uj elemmel béviil az idén a termé-
szetes él6helyek és a biodiverzitds
fenntartdsat célzd hegyvidéki kez-
deményezések sora. A Holtfa-

temben a természet pilydzart ke-
retében; a legérdekesebbeket, leg-
szebbeket lapunkban is bemutat-
tuk. Tovdbbra is folyamatosan

Beporzétandsvény allomasa a Harang-violgyben

program a ldbon szdradé és kiddle
fék értékére hivja fel a figyelmet.
Habdr a laikusok szdmdra az er-
dékben fekvd torzsek inkdbb csak
a rendetlenség érzetét keltik, a
korhadé faanyag rengeteg hasznos
rovar szdmdra nyujt él6helyet.

Szintén a fajok viltozatossigs-
nak névelése érdekében a Hegyvi-
déki Zold Iroda specidlis évels-
dgydsok telepitését tervezi, ame-
lyek hosszt iddn 4t a lehetd leg-
tobb virdgldtogaté rovar szimdra
biztositanak tdpllékot és bivéhe-
lyet. Ezek a szigetek hidalhatjdk 4t
példdul az egynydri vadvirdgos
méhlegelék virdgba boruldsdig
tart id8szakot. A méhlegeldk hd-
l6zata szintén béviil 2024-ben,
valaminta XII. keriileti beporzék
tudomdnyos felmérése is folytato-
dik. A meglévdk kihaszndltsdgdt
ldtva dontés sziiletett egy Uj rovar-
hotel ,épitésérdl”.

A rovarvildghoz kapcsolédnak
az 6vodai Mézes reggelik és a
Normafinal 1évé méheskertben
tartott ismeretterjesztd ldtogatd-
sok is, amelyek ebben az évben is
vérjék az érdeklédéket. A kordb-
biakhoz hasonléan kézdsségi mé-
hészkedésre is lehetdség nyilik,
aminek az eredményeként az
orokbefogadott kaptdrokban gyi-
18 kiilonleges méz ismét a hegyvi-
dékiek asztaldra keriilhet.

Mir sok természetkdzeli ma-
gankert véle kdzkineesé a civil
kezdeményezésbdl kifejlods Ker-

lehet beadni a palydzatokat, ame-
lyek koziil az idén a méjus 10-ig
beérkez8ket birdlja el a szakértdi
bizottsdg,

A Madirbarit Hegyvidék
folytatdsaként a Hegyvidéki Zsld
Iroda elsésorban azokat a XII.
keriileti polgdrokat szeretné szo-
rosabban bevonni a programba,
akik az el6z8 években madéretetSt
vagy maddrodut vettek 4t, és he-
lyeztek el kertjitkkben. Elsé 1épés-
ként lezajlott egy kérddives felmé-
tés, erre alapozva terveznek tovab-

Baviil a méhlegeldk halézata 2024-ben

bi ismeretterjesztést az iroda
munkatérsai.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
vérhatéan a nydr elején és 8sszel
Gjra megszervezi a hidnypétld ve-
szélyeshulladék-gytjtést, a hulla-
dékgazdalkodds fejlesztése érdeké-
ben pedig véltozatlanul komposz-
tdl6keretek és szakismeretek dtadd-
sdval 6sztonzi a lakossdgi komposz-
téldst. Emellett nagyobb hangsulyt
szeretne helyezni az 6nkéntes sze-
métszedés népszerdsitésére, mert
az elmult években bebizonyoso-
dott, hogy természeti teriileteink
megtisztitdsiban hathatds segitsé-
get jelentenck a bardti, munkahe-
lyi, iskolai kozdsségek, amelyek
akdr csak néhdny 6ra terjedelem-
ben villaljak egy-egy erdérész (ki)
takarftdsdt. A zold iroda minden
esetben informdcidval, eszk6zok-

=) i

Barsonyvirag és

kel és az dsszegytile hulladékok
elszallitdsédval tdmogatja az eléze-
tesen jelentkezd 6nkénteseket.

Az Arnyas
Hegyvidék prog-
ram keretében

2023-ban megtdr-
tént a magdnkerti
facsemeték kioszta-
sa, és megkezd8dott
a dézsds fik kihelye-
zése, példdul a
Nagyenyed  utcd-
ban. A kozteriileti
alternativ megoldd-
sok koziil a kovetke-
28 1épés a névény-
kandel4berek telepi-
tésének folytatdsa,
valamint az énkor-
mdnyzati intézmé-
nyek, XII. keriileti
iskoldk részére torté-
né facsemete-ado-
ményozds lesz.

A Természeti
kincsek a Hegyvi-
déken cimii kiad-

3 L
karalabé magasagyashan

vénysorozat idén megjelend ré-
szébdl a XII. keriileti vizekkel és
a kis tavak 6koldgidjéval ismer-
kedhetnek meg az olvasok. Foly-
tatédik a népszeri Klimabardt
Esték programsorozat a Hegyvi-
déki Kulturilis Szalonban, vala-
mint a kérnyezeti fenntarthat6-
sdg témdjdt is érintd egyéb isme-
retterjesztd  el6addsok, sérdk
szervezése. A vezetett, tematikus
kirdnduldsok mellett a szabadté-
ti programok sora béviilhet azzal,
hogy kifejezetten iddsbardt szem-
pontok alapjdn fejlesztik az ille-
tékesek a Gesztenyés kert egy
részét.

Létdssériiltek szdmdra késziil-
nek tervek a természet éreékeit
bemutaté élménydsvény kialaki-
tdsdra a Normafdndl. Akit pedig
inkdbb a vdrosi zdld teriiletek

vonzanak, az a Nyitott kert
program keretében birtokba ve-
heti t6bb keriileti intézmény
kertjét, példdul vérhatéan a Kiss
Jdnos altdbornagy utcai Kor-
miényhivatal addigra felgjitott
elékertjét. Annak érdekében,
hogy a kozlekedés is ,zoldebb”
legyen, a Magyar Kerékpdrosklub
orszdgos kampdnydhoz igazodva
— eléreldthatéan méjusban és
szeptemberben —, a szokdsos
helyszinen az idén is reggelivel
véarjak majd a zold iroda munka-
tdrsai a vdrosi bringdsokat.

A pozitiv visszajelzések hatdsé-
ra folytatodik a magasdgydsdsok
kialakitdsdnak tdmogatdsdra ird-
nyuld és az udvarzolditési pélydzat
a hegyvidéki tdrsashdzak részére.
Emellett tovdbbra is biztositani
szeretné az 6nkormdnyzat a k-
z6sségi kertészkedés lehetdségér a
strlin beépiilt, vdrosias utcdk la-
kéinak.

Folytatédnak a kevésbé ldtvd-
nyos, 4m rendkiviil fontos fenn-
tarthatésagi fejlesztések is. Ujabb

ot évre megujitja az Snkormdnyzat
a kornyezetvédelmi programjit
(amelynek széles kort lakossdgi
bemutatdsa és véleményeztetése
februdrtdl virhatd), valamint ak-

Kis kert, sok virag

tualizélja a fis szdrd névények
védelmérdl sz616 rendeletét.

A kornyezeti dllapot valtozdsa-
inak nyomon kovetése érdekében
zajlanak a levegémindségi méré-
sek és a forrdsok vizhozamdra,
vizmindségére irdnyuld vizsgla-
tok, amelyek célja a XII. kertileti
forrdsok bemutatdsa. A vérosi
vizgazdélkodds fejlesztésére csa-
padékvizgytijd térozdk épiilnek,
és —val6szintleg a Zugligeti Gron
vagy a Pagony utcdban — elkésziil-
nek a Hegyvidék els6 eskertjei
is. Mindkét fejlesztés a nagy in-
tenzitdsy, hirtelen lezidulé csa-
padék elvezetésére és hasznositad-

i

'I'rmészetkbzeli kert

sdra kindl majd példaéreék(i meg-
olddst.

A ldmpaoszlopokra felszerelt
fiiggbkosaraknak koszénhet8en
az idén is virdgba borulnak a
Hegyvidék forgalmas utcdi. Bdra
kozteriileteken lényegében betel-
tek a tovdbbi zolditésre lehetdséget
ado fahelyek, a zold iroda suhdn-

célja a Hegyvidék kornyezetvédo programjainak

gok iiltetését tervezi ott, ahol ter-
metesebb névények telepitésére
mdr nincs elég hely.

J6 hir a kerttulajdonosoknak,
hogy 2024-ben is jelentkezhetnek

az ingyenes dgapritdsra és a fik —
kiilsndsen a vadgesztenyék, platd-
nok és tlgyek — tdmogatott kdr-
tevémentesitésére. A Gyiimélcso-
28 Hegyvidék program folytatd-
sdban hazai gyiimélesfajtdk cse-
metéit lehet majd igényelni a
megszokott mdédon, és a mér ha-
gyomdnyos egynydari virdgosztas
sem marad el.

A felsorolt programok mennyi-
sége is mutatja, hogy az dnkor-
mdnyzat vltozatlanul elkotelezett
a Hegyvidék pdratlan természeti
éreékeinek megQrzése és fejlesztése
irdnt. Vérosrésziink élhetdsége,
kozos jovnk kildtdsai lakokor-

nyezetiink életkdzosségeinek gaz-
dagsdgardl is fligg. Nekiink nincs
mas feladatunk, mint a hosszd
listdbdl kivélasztani és megvaldsi-
tani azokat a lehetdségeket, amik
4ltal szépithetd és gyarapithatd
szlikebb kérnyezetiink, kertiink,
utcénk.

(Barta)

A kerecsensolyom és a gyapjas mamut is az év fajai kozott

Hagyomany, hogy januérra kiala-
kul az év fajainak véltozatos listdja.
A Hegyvidék apré pont az orszag
térképén, mégis akad a kivalasz-
tottak kozott olyan, amelyikkel
anélkiil is taldlkozhatunk, hogy
atlépnénk a XII. keriilet hatdrat.

Hérom galdcafélét jelolt az év fajai
kozé a Magyar Mikoldgiai Tdrsa-
sdg, és az idén a sziirke galdca kap-
taa legtdbb szavazatot. Rossz hir(i
rokonsdgidhoz képest ez ehetd faj,
amely gyakori a lomberdeinkben.
Fogyasztdsdt mégsem javasoljuk,
mert kdnnyen sszetéveszthetd a
valéban mérgezd galdcdkkal.

Bér a sisakos sdska alapvetGen a
szdraz, homokos tdjegységek laks-
ja, mégsem kell messzire menni a
XII. keriiletbédl, hogy taldlkozhas-
sunk ezzel a nagy testd rovarral.
Elég a Sas-hegyre elsétdlni, hogy
megldthassuk a természetvédelmi
teriileten. Persze ott sem gyerek-
jaték észrevenni, mert hosszikds
alakja és z6ld szine jol elrejti a f3-
ben. Meghallani kicsit kénnyebb,

mert ha szdrnyra kel, jellegzetes,
szdraz, zOrgé hangot ad, ami le-
buktatja. A Sas-hegyen jol érzi
magdt, mert sem a kaszdldstdl,
sem az éléhelye csékkenésétdl
nem kell tartania. Védett, a termé-
szetvédelmi értéke Stvenezer fo-
rint.

Ha madr a Sas-hegyen kirdndu-
lunk, akkor — kis szerencsével — az
év hiillgjét is megfigyelhetjiik. Itt
és a Budadrsi-kopdrokon él ugyan-
is a kaszpi haragossikls két kis po-
puldcidja. Ez a legnagyobb (és az
egyik legveszélyeztetettebb) hazai
kigyofaj, amelyet nem lehet més-
sal 8sszekeverni. Nevét vehemen-
cidjdnak koszonheti, ha ugyanis
veszélybe keriil, vadul tdmad, és
akdr harap is, bdr a harapdsa nem
veszélyes. Eléhelyén gyakran bok-
rokon, alacsonyabb fékon keresi
gyikokbdl, rovarokbdl, madarfis-
kékbol és kiseml8sokbsl 4116 tép-
ldlékdr. Magyarorszdgon fokozot-
tan védett, a természetvédelmi
éréke félmilli6 forint.

Az idén 6tvenéves Magyar Ma-
ddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet szervezésében még csak

midsodszor vilasztottak év lepkéjét
Magyarorszdgon. A kizinséges
medvelepke egyaltaldn nem kozon-
séges, sem a megjelenése, sem a
gyakorisdga szempontjdbdl. Csak
a legmelegebb nydri hénapok ¢j-
szakdin repiil, ezért ritkdn keriil
szem elé, pedig barna, mdrvény-
mintds elsd szdrnya és narancsszi-
nd, sziirke foltos hdtsé szdrnya
eléggé feltlingvé teszi. Mindehhez
jarul még kiilonleges képessége, a
cincogds. Ezzel a vdratlan hanggal
és kellemetlen izével igyekszik el-
riasztani a ragadozokat.

A sekély tavak, holtdgak, mo-
csarak  vizeiben  el6fordulé
réticsikot hidba keresnénk a Hegy-
vidéken. A pdkdszok izletes zsdk-
mdnyaként régen sokat fogtak
bel6le, mara azonban az él8helyei
eltlinése miatt megritkult. Kiilén-
legessége, hogy az oxigénszegény
vizekben is megél, mert bérlégzés-
sel, sét légkori oxigén hasznositd-
sdval is tilél. Természetvédelmi
értéke tizezer forint.

A méteres szdrnyfesztdvolsiggal
rendelkezd kerecsensélyom népsze-
riisége taldn a turullal valé azono-

sitdsdnak koszonhetd. Az orszdg-
ban alig néhdny tucat pér telel, az
4llomany nagyobb része novem-
berben délre vonul, ezért ritkin
lehet meghigyelni fenséges roptét.
Szinte barhol felbukkanhat, ahol
tdpldlékul szolgdlé tirgéket, mada-
rakat taldl. M4s nagy test(l raga-
dozé vagy vizimadarak elhagyott
fészkében kolt. Fokozottan védett
faj, az eszmei értéke egymillié fo-
rint.

X

Egyre csiikn avadmacskak szama

A 2024-es év em-
18se a vadmacska, ez
a cirmos mintds ra-
gadoz6, amelyetalig
lehet megkiilonboz-
tetni a hasonlé bun-
d4ja hdzimacskdeol.
Részben ennek is
koszonheti ritkasi-
gét, mert a két po-
puldcié keveredése
miatt egyre csdkken
a tiszta vérli vadmacskdk szdma.
Erdeinkben rdgcsalokra, mada-
rakra vadészik. Rejt6zkodd élet-
mdédja miatt a vadonban ritkdn
ldtni, de a Budakeszi Vadaspark-
ban azért meg lehet nézni. Termé-
szetvédelmi értéke kétszdzotven-
ezer forint.

Az év vadvirdga — taldn kicsit
szokatlan médon — egy vizing-
vény, a fehér tiindérrozsa lett. Nem
kell neki ,,reklimot csindlni”, hi-
szen a hatalmas, kerek levelei ko-
zott juniustdl szeptemberig nyils,
pompds, fehér virdgai a legszebbek
koziil valék. Elvirdgzds utdn a ma-
gok érlelésének idejére a maghdz a
viz ald bukik. A fehér tiindérrézsa-

A fehér tiindérrozsa az egész orszagban ritka

val a kozéphegységeken kiviil szin-
te barhol taldlkozhatunk, bédr az
egész orszdgban ritka. Meleg vizli
tavakban, lassan foly6 vizeinkben,
holtdgakban akdr hdromméteres
mélységig is megél. Természetvé-
delmi értéke dtezer forint.

Végezetiil a Magyarhoni Fold-
tani T4rsulat jévoltdbdl az év 8s-
4llata lett a négyezer éve kihalt
gyapjas mamut. A nagy test(i or-
mdnyosrél mér lemaradtunk, dea
tobbi faj kivélé indok lehet egy
kellemes kirdndulds szervezésére,
ami lehetdséget ad a Kdrpder-me-
dence pératlan természeti gazdag-
sdginak megismerésére.

BI

A SZERZO FELVETELEI

A SZERZO FELVETELEI
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A bettiknek lelkiik van

Szdmos betlitipussal taldlkozunk
a mindennapokban: nemcsak ak-
kor, ha kényvet, tjsigot vesziink

a keziinkbe, de akkor is, ha rek-

ldmfeliratokat, t4jé-
koztatdszovegeket
olvasunk. Kevesen
gondolnak bele
abba, mennyi mun-
ka és mekkora krea-
tivitds kell a kiilon-
féle  bettitipusok
megtervezéséhez.
Szamos lvin grafi-
kusmiivész ,A betl
képe” cimi kiallitd-
sa, amely a polgdr-
mesteri hivatalban
ldthatd, segithet en-
nek megértésében.
A megnyitén ere-
detileg Fonti Krisz-

tina  kdszontotte
volna az egybegy(il-
teket, 6 azonban

betegség miatt nem
tudott részt venni az
eseményen. Az alpolgdrmestert
Jeneiné Kisszebeni Zséfia, az 6n-
kormdnyzat kdzmivel6dési refe-
rense helyettesitette.

Az alkotét kordbbi tanitvdnya,
Halasi Zoltdn grafikusmiivész
méltacta. Felidézte, hogy amikor
belépett a Damjanich utcdban

miikédd ,Dekorsuli” kapujén —az
intézmény akkoriban élte a fény-
kordt —, nem sok fogalma volt
errdl a mivészeti 4grél. Szamos

Ivdn, az els6 tipografiatandra volt
az, aki bevezette 6t a betiik izgal-
mas vildgdba, és megszerettette
Sket vele. ,Oket”, és nem ,azokat”
— hiszen a betiiknek lelkiik van.
Halasi Zoltdn elmondta, hogy
noha didkéveiben a digitalizicié
mir felbukkant a tipogréfia hori-

zontjdn, a szakmdat mégis a ,ma-
nualitds festék- és ragasztdszagi
boldogsiga” jellemezte. A nyolc-
vanas évek forradalmi idészak volt
a tipogréfia torténe-
tében — hogy ponto-
san mit jelent ez,
arrél Halasi a mes-
terséges intelligenci-
4t kérdezte meg. Az
Al chatbotja szerint
ezekben az években
a szakma maga mo-
gott hagyta a meg-
el8z6 évtizedek szi-
goru szabdlyait, és
teret engedett a kre-
ativitasnak, a sokszi-
nliségnek, a poszt-
modern kisérletezés-
nek.
Ez a jellemzés
Szamos Ivdnra is il-
lik, Halasi Zoltin
azonban hozzitett
egy fontos szempon-
tot: a betlik szerete-

tét. Ha korbetekint a kidllitote
miiveken — dsszegzett —, a dina-
mikus, vibrdld és izgalmas jelz8k-
kel illetheti azokat. Szavait Zoltai
Dome gitdrjatéka foglalta keretbe
a megnyiton.

Szamos Ivdn lapunknak el-
mondta, hogy Szdnté Tibor A

betti cimi, 1966-
ban megjelend, két-
kotetes konyve kel-
tette fel érdeklédé-
sét a tipogrifia
irdnt. Az elsé rész a
betli torténetérdl
mesél, a mdsodik
egy  betligytjte-
ményt tartalmaz.
Addig nemigen je-
lent meg hasonlé
témdja mi magyar
nyelven, & is véletle-
niill bukkant rd egy
Vici utcai konyves-

Szamos Ivan grafikusmiivész

vafiations

essaflsantal boreic asky

bolt kirakatdban.
Késébb dekoratdr-
tandrként oktatha-
tott tipografidt, igy
még jobban elmé-
lyille a témdban.
Betirajzot és betti-
frast is tanitott, igy
a tipogréfia elméleti
és gyakorlati része
egységgé  forrott
benne.
Megemlitette,
hogy a kidllitds ere-
detileg oktatdanyag-
nak késziilt dekora-
t8rok szdmdra, célja
pedig az volt, hogy
bemutassa szdimuk-
ra, milyen tdvlatokat

nyithat a szdm{togé-
pes technika alkal-
mazdsa a szakmi-
ban. Szerkesztett
egy betitipust, egy
bettiformit, aztin
elkezdett  jdtszani
vele — a ,jdtszado-
z4s”,  kisérletezés
eredménye lithat6 a
mostani térlaton.

WA.

W Szamos vdn kidl-
litdsa februdr 22-ig
— iigyfélfogadisi idd-
ben — tekinthetd meg
a polgdrmesteri hiva-
tal emeleti folyoséga-
léridjdban, ingyene-
sen.

A Hegyvidékre koltozott a Juhasz Anna Irodalmi Szalon

A Hegyvidékhez ezer széllal kotd-
d4 Polez Alaine pszicholégus, ird,
a tanatolégia magyarorszgi Gtto-
r6je legfontosabb kényve, az Asz-
szony a fronton cim{i dokumen-
tumregénye éllc a fokuszban a
Juhdsz Anna Irodalmi Szalon
legutébbi estjén. Ez volt a Hadik
Kiavéhizban induléd, immair tizen-
négy éves, népszerli 6sszmiivészeti
sorozat 154. dsszejovetele, de az
elsd, ami 0j otthondban, a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban zaj-
lott — telt hdz eldtt.

Az otthon nemcsak egy hely,
hanem irodalmi értékekrdl, kony-
vekrdl egyiitt gondolkodd kozos-
séget is jelent — fogalmazott beve-
zet8jében Juhdsz Anna irodalmdr,
szerkesztd, az estek hiziasszonya,
megkoszénve a vendéglddst.
»Nagy megtiszteltetés, hogy ilyen
kulnleges irodalmi eseményt tid-
vozolhetiink itt” — mondta ké-
szontéjében Menyhdre Eva, a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
vezetdje.

Polcz Alaine és férje, Mészoly
Miklés Kossuth-dijas iré tobb
mint 8tven évig éltek a Virosma-
jor utca 48/a szdm alatti lakdsuk-
ban. Polcz Alaine szdmtalan mi
szerzdje, ezek koziil az Asszony a
fronton 1991-ben elnyerte Az év
konyve elismerést. Irodalmi tevé-
kenységéért az {réné Déry Tibor-
dijat kapott. Az est els6 felében
Juhdsz Anna dr. Szérényi Ldszl6
irodalomtorténésszel idézte meg
az alkotét, és arrdl is beszéltek,

hogy iréfeleségbdl hogyan viéle
irévd. A mésodik részben Tompos
Kitya szinmiivész tolmdcsolds-
ban az er6szakrél valé hallgatds
tabujdt megtord regény eléaddsd-

amit gyerekkordtdl egy életre nél-
kiilozhetetlennek tartott. Ezt és a
torténelemhez valé kapesol6ddsa-
nak a maga 4ltal vallalhaté vari-
4nsit megteremtve mikrokdrnye-

Sors 4ltal elrendelt szerelem és
hazassig volt az 6vék, amihez fon-
tos dokumentum egy nemrégiben
megjelend kényv: A bilincs a sza-
badsdg legyen — Mészoly Miklds

Tompos Katya szinmiivész, Juhasz Anna irodalmar, az est haziasszonya és Szorényi Laszlo irodalomtorténész

nak kivonatdt — Seres Tamds szer-
kesztésében — ldthatta a kozonség.

Szorényi professzor elséként a
hdzaspar otthonairél beszéle. Mé-
szolynek, a szekszdrdi vizimérnok
fidnak fontos volt, hogy lakéhelye
kozelében legyen viz, hegy, no
meg valamifajta olyan f5ld és pdra,

zetében taldlta meg otthondt a
Viérosmajor szélén, majd késgbb
Kisorosziban is.

A pannon t4j mellé felesége Er-
délyt ,hozta magéval”. Ezt Mé-
sz6ly Miklés a Pontos torténetek,
utkozben cimi regényében meg is
készoni neki.

és Polcz Alaine levelezése 1948—
1997. Eletiikhéz hozzatartozott a
Nemes Nagy Agnessel és Lengyel
Baldzzsal valé szoros bardtsdguk,
a két ir6 hdzaspdr levelezése mér
szintén napvildgot ldtott (Szoron-
gatott idill: Nemes Nagy Agnes,
Lengyel Baldzs, Polcz Alaine, Mé-

szoly Miklés levelezése 1955—
1997). Tovabbi életrajzi adalékok-
kal szolgdl Szdvai Gézdtdl Az éle-
ted, Polcz Alaine — Asszony a
hdtorszdgban cimi kotet.
Rosszul sikeriilt elsé hdzassig,
szenvedés, trauma, betegség —
ezek mellett azonban sok szépség
is jellemzi Polcz Alaine életét.
Nagy tétje volt, és idd kellett hoz-
z4, hogy megsziilessen az Asszony
a fronton, amely jelenleg a tizen-
egyedik kiaddsndl tart. Megirdsé-
nak koriilményeirdl elhangzott,
hogy szerzdje magndba vagy iré-

t6ségét Szorényi Lészl6 is kiemel-
te, hiszen Polcz Alaine egész éle-
tében mindig a legfontosabbnak
tartotta megmaraddsdnak feltéce-
lét, ami a szenvedései hatdsdra
megérett benne. Alkotni, élni
akart, f6 munkateriiletének pedig
a haldlt, vagyis médsok haldldnak
megkdnnyftését tette meg.

Sok érzelmet felkavart a kényv
Tompos Kétydban is — deriilt ki a
beszélgetés sordn. Legnagyobb
érdemének azt tartja, hogy az dtéle
borzalmak ellenére ttlélése nyo-
mdn Polcz Alaine-ben olyan fokd

»A hdborit nem konnyii. A hdzassdg sem.
Megprébdlom elmondani Neked, hogyan volt,
mert egyszer mdr el kell mondanom.”

(Polcz Alaine: Asszony a fronton)

gépbe diktdlt titkdrnd bardtndjé-
nek, Berndth Istvinnénak, aztdn
Mészoly Mikl6s a kéziratot meg-
kapva dithongdtt, mert a szoveg
elitote minden 4ltala ismert és
becsiilt prézapoétikdtdl — ugy
gondolta, nevelnie kell Alaine-t...
Késdbb egy levélben elismerte 9sz-
szes érdemét, s ez felbatoritotta
Polcz Alaine-t, hogy végre kiadja
konyvét, amelyben addig tabu-
ként kezelt torténések lactak nap-
vildgot.

Szerelmes nd, félelem, nélkiils-
zés, habort, bantalmazis, haldl,
emellett nagyon sok naivitds és er§
—Juhdsz Anna ezekkel a szavakkal
jellemezte a miivet. Az er6 jelen-

empdtia ébredt, ami megadta neki
a ,belép8kartydt” ahhoz, hogy
haldoklékkal és csalddtagjaikkal
foglalkozhasson — fogalmazott a
szinmiivész. Sz6 esett a kotet olasz
megjelenésérél is. Pdlmai Néra, a
Rémai Magyar Akadémia titkdr-
sdgvezetdje forditotta le a miivet,
aki néhdny napja halt meg, réla is
megemlékeztek az esten.

A Juhdsz Anna Irodalmi Szalon
jiniusig minden hénapban jelent
kezik, felolvasészinhdzzal, beszél-
getéssel, zenével. A kortdrs és a
klasszikus irodalom szerelmesei-
nek érdemes elldtogatni a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonba.

Sz. D.
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»\em alkotunk, hanem teremtiink”

,Szdmunkra a zene nem csupdn a hangok és a ritmusok megfejtéséré|
sz6l, hanem annél sokkal tobbrol. A lelki tartalomrél. Olyan pillanatokrol,
amik tdlmutatnak az éneklésen” - vallja Graf Zsuzsanna. A Magyar Orék-
ség Dijjal és Prima dijjal is kitlintetett Angelica Leanykar megalapitéjaval
az elmult harmincét év sikereirdl, a soha véget nem éré aimok fontos-
sagarol, valamint a legutdbbi, olaszorszagi szolgalatuk élményeirdl egy
olyan helyszinen beszélgettiink, ahova az elsék kozott Iéphettiink be.

,J6jjon, szeretnék mutatni vala-
mit, remélem, énnek is tetszeni
fog!” — mondta sejtelmesen Gréf
Zsuzsanna, akivel a Vdrosmajori
Gimndzium épiilete el8tt taldl-
koztam. Az Angelica Lednykar
alapitdja utkdzben megjegyezte,
hogy nehéz volt bucstt vennie
2023-t6l, és kitért arra is, hogy az

— Amikor legutobb beszélger-
tiink, elmesélte, hogy a kdrus meg-
alakuldsa utdn Ivan Ldszlé profesz-
szor azt mondta ondknek: , Legyetek
angyalok! Angelica!l” Milyen érzés
ebben a miliében visszagondolni a
harmincot évvel ezelétti tandcsra?

— Mintha tegnap tértént vol-
na... 1989-ben a Vdrosmajori

elmdlt harmincét évben szinte
mindennap itt sétdle el.

»Mindig nézegettem ezt a hé-
zat, itt, kozvetleniil az iskola
szomszédsdgdban, és arra gondol-
tam, milyen j6 lenne, ha egy nap
az Angelica Lednykar otthona le-
hetne. Volt itt kordbban minden:
szauna, 6lt6z8, lakéhdz, az egyik
felében a mi prébatermiink... —
sorolta a hidromszoros Artisjus-,
Liszt Ferenc-, Magyar Orbkség—,
Bartdk—Pésztory- és Apaczai Cse-
re Janos-dijjal, valaminta Magyar
Erdemrend tisztikeresztjével is
kitiintetett érdemes miivész kar-
nagy, aki végiil megillt az épiilet
el6tt, majd kinyitotta az ajtét. — Ez
a Kodély-mihely, az Angelica Le-
dnykar szentélye. Pontosan olyan,
ahogyan azt egykor elképzeltem!”

Az 4j ,angyali birodalmat” a
kifinomult elegancia, a lildba 6l-
toztetett butorok és a kérus leg-
szebb emlékeit megorokitd fordk
vardzsoljak igazdn idillivé. Magd-
t6l adédott is az elsé kérdés.

A legutobbi élmény: koncert a romai Santa Francesca Romana-templomban

Gimndzium zenei tagozatdbdl
ndtt ki az Angelica Lednykar. Az-
6ta bejartuk a vildgot Japdntdl
Argentindig, olyan fantasztikus
helyszineken énekeltiink, mint a
pdrizsi Notre-Dame, vagy a kélni
dém. Am a koncertek csupdn egy
folyamat eredményei. Gondoljon
csak bele, mar tobb mint hatszdz
mi szerepel a repertodrunkon! A
korus tagjai kozéte vannak, akik
hisz éve veliink énekelnek. Lit-
tam GSket felndni, ott voltam az
eskiivdjiikon, megismerhettem a
gyermekeiket. Szdmunkra a zene
nemcsak a hangok és a ritmusok
megfejtésérdl sz6l, hanem anndl
sokkal tobbrdl. A lelki tartalom-
rél. Olyan pillanatokrél, amik
tdlmutatnak az éneklésen.

— Kivételes koncertekbél tavaly
sem volt hidny. Nemcsak idebaza,
hanem kiilfoldin is hangos sikereket
értek el.

— 2022-t is nehezen engedriitk
el, hiszen a Szent Efrém Férfikar
kozremiikodésével telt hdzas ka-

rdcsonyi hangversenyt adtunk a
Zenakadémidn. Gyonyori volt, az
egész terem veliink énekelt. A k6-
rus szinte ,bekebelezte” a nézéket.
December 24-én az M5 televizié
megismételte az addst; végteleniil
biiszke voltam arra, hogy kara-
csony napjdn az Angelica Ledny-
kar ismét bekoltozhetett az ottho-
nokba. Visszatérve a tavalyi évre:
Prégdban a magyar misén az ott
él6 honfitdrsainknak adhattunk
koncertet, nem sokkal késébb
szintén hatalmas megtiszteltetést
jelentett szamunkra, hogy Kovdcs
Janos karmesterrel és a Concerto
Zenekarral kézésen mutattuk be
Debussy La Damoiselle élue cimi
darabjit a Zeneakadémidn, a Pes-
ti Vigadéban pedig
Liszt Ferenc Dante-
szimfonidjdt is szin-
padra vittiik veliik.
Oktéberben Maria-
zellben, az orszdgos
katolikus zarindok-
lat részeként, a bazi-
likdban az érseki
szentmisén énekel-
tiink. Ezutdn kovet-
kezett a Liszt-iin-
nep, amin Bogdnyi
Gergely zongora-
miivész kozremiiko-
désével Liszt hang-
szerkiséretes kérus-
kompozicidival és
Barték  miiveivel
ajandékoztuk meg a
kozonséget. Vardzs-
latos volt!

— Ezutdn Romd-
ban is megismételték ezt a vardzsla-
tot. Milyen élményekkel tértek haza
az olaszorszdgi titjukrdl?

— Decemberben a 36. Albanéi
Liszt Fesztivalra hiv-
tak meg minket,
amelynek részeként,
Lakner-Bognidr
Andrés orgonamd-
vész kozremiikodé-
sével, a Castel
Gandolf6-i  Pdpai
Szent Tamds-temp-
lomban Liszt Ferenc
miiveib6l  énekel-
tiink, az albanéi
Szent Pongric Vér-
tand Székesegyhdz-
ban pedig adventi
koncertet adtunk.
Az utolsé elétti na-
punkon, amikor
éppen az esti fellépé-
stinkre prébéltunk, vératlan meg-
tiszteltetés ért minket: dr. Németh
Norbert atya, a Pdpai Magyar

Intézet rektora ajdnldsdra a Nem-

A zene, a fellépések olyan pillanatokat is adnak, amik tilmutatnak az éneklésen

zetstratégiai Kutatd Intézet szer-
vezésében megval6sul6 Via Lucis
rémai kidllitdst megnyitd iinnepi
plispdki szentmisére is elhivedk a
kérust. Magas rangi piispokok és
érsekek eldtt énekelhettiink a San-
ta Francesca Romana-templom-
ban. Néhdny 6réval késdbb a Va-
tikdn Villanovai Szent Tamds-
templomdban adtunk koncertet,
ahol szintén tapsviharral és han-
gos bravékkal iinnepeltek minket.
Mivel én mindig a kérus felé for-
dulok, nem ldtom, hogy mi torté-
nik a nézétéren. Ezen a koncerten
a hdtamon éreztem a kozonség
szeretetét. Nehéz lenne szavakba
onteni mindazt, amit akkor és ott
éreztem. Az  albanéi  San
Pancrazio-katedrélisban  adott
hangversenyiinkkel vettiink ba-
cstt az Albanéi Liszt Fesztivaltdl,
ami olaszorszdgi szolgdlatunk
méltd megkorondzdsa volt. Alig

pakoltunk ki a bérondbdl idehaza,
maris a 25. Jubileumi MVM Ka-
rdcsonyi Koncerten léptiink fel;
olyan kivalé zenészek kiséreék a

kérust, mint Vigh Andrea hédrfa-
miivész és Baldzs Jinos zongora-
miivész.

— A kozisségi oldalukon ldttam,
hogy nemcsak emblematikus hely-
szineken, elegdns rubdban énekel-
nek, hanem ha vgy alakul, akkor
laza nydri dltozékben a kiszegi pi-
actér kofdir és vdsdrldit is képeschk
elkdpriztatni.

-0, igen, a nydri tdborunk!
Mivel készegi vagyok, a ldnyokat
minden évben oda viszem tdbo-
rozni. Ilyenkor a napi kézel nyolc-
6rés prébdinkon tdl programokat
is szerveziink; futunk, finomakat
esziink, jol érezziik magunkat.
Edesanyam évtizedek 6ta kakads
kal4csot siit a kérusnak, amelyet
a kdszegi csénakdzété partjdn
szoktunk elfogyasztani. A leg-
utébbi tdborunk része volt egy
fotdz4s is, amire sokat késziiltek a
ldnyok, sminkeltek, kicsinositot-

Graf Zsuzsanna harmincot éve almodja az dlmot, és vezeti az Angelica Leanykart

tdk magukat. Ezt az eseményt
végiil egy mésik id6pontra tették
4t. Gondoltam, ha mir igy ala-
kult, akkor szaladjunk ki a piacra,

és énekeljiink el hirom mtvet! A
hirtelen jott, 8sztonos dontés vé-
giil a tdbor egyik legszebb részévé
valt.

— Mi a titka, hogyan képes tijra
és tljra a siker kottdja szerint irdnyi-
tani a korust?

— Fizik4lisan és mentdlisan is
erésnek kell maradnom, ezért
odafigyelek arra, hogy j6 példit
mutassak. Az ének akkor lesz t6-
kéletes, ha nyugalom és harmoénia
van benne. Nekiink ebbél 4ll az
eszkoztarunk. Nem alkotunk,
hanem teremtiink. Folyamatosan
épitkeziink, a Vdrosmajori Gim-
ndzium zenei tagozatdnak tanul6i
kéziil minden évben 4j tagokat
veszek fel a kérusba, de biztatjuk
az 4ltaldnos iskolds végzdsoket is
arra, hogy vélasszék ezt a nagyon
értékes tagozatot a gimndzium-
ban. Tagjaink kéziil sokan a Ze-
neakadémia mellett jogot végez-
tek, vagy hasonléan magas szintd
tanulmdnyokat folytattak, és van-
nak olyanok is, akik jelenleg is
orvostanhallgatdk, doktorandu-
szok. Ok egykor mind a zenei
tagozat didkjai voltak. S bér a vi-
l4g vélrozik, rengeteg borzalom
vesz koriil minket, de az Angelica
szdmdra valami 6rok marad: a
harménia megteremtése, az éreék-
kozvetités. Nagy 6rom lenne, ha
minél t8bb fiatal megtapasztalhat-
n4 azt a katartikus csod4t, amit a
kérus jelent.

— A beszélgetésiink elején azt
mondta, hogy egy kozel harmincot
éves dlma vdlt valdra. Ennyi siker
és tapsvibar utdn vannak még meg-
valdsitdsra vdré tervei?

— Ha nincsenek dlmok, akkor
Angelica sincs. A mi torténetiink
soha nem érhet véget.

Boussebaa Mimi

Mufajok és miivészetek talalkozasa a Cziffra

Hazénk egyik legsikeresebb és legkuilonlegesebb, immar nemzetkdzivé
nétt programsorozata a Cziffra Gyorgy Fesztivél, amely a Hegyvidékrél,
a MOM Kulturdlis Kdzpontbdl indult (vilag)hdditd Utjéra. A kezdetekrdl
és a kozelgd programokrél Hambuch Gerddt, a MOMkult tigyvezeté
igazgatojat kérdeztiik. (Beszélgetésiink 1. részét janudr 16-i lapszdmunk-

ban olvashatjdk.)

— Izgalmasnak igérkeznek a
képzbmiivészeti programok. Mit
tudhatunk ezekrdl?

— Kéckidllitds is megval6sul a
Cziffra Gyodrgy Fesztivél kereté-
ben. Szirmay Zsanett tdrlata feb-
rudr 12-t8l mércius 13-ig lthaté
majd a Hegyvidék Galéridban. A
textilmivész ,Soundweaving”
cimd, interdiszciplindris és inter-
aktiv projektje a magyar népi him-
zés motivumvildgdbdl meritett
vizudlis elemeket iilteti 4t egy
nagy méret( installdcioba. A min-
tak, a vizualitasuk mellett, értel-
mezhetd és lejatszhaté dallamok-
ként is szolgdlnak. Az installdcié
lényege a lyukkdreyds, zeng6féstis
zenelejétszéra dtire himzésekbdl
ismert, tradicionalis keresztszemes
mintdk hangi leképezése lyukkdr-

tydk segitségével, amelyeket maga
az alkot6 lyukasztott. Ezek a kdr-
tydk képezik a dallamok kottdit.
A minték alapja kiilonbézd Kér-
parmedencei térségek — bukovi-
nai székely, kalotaszegi és magyar-
orszdgi — ingeken és pdrndkon
fellelhetd népi himzéseinek rész-
letei. A himzések a transzformécié
sordn lézervégott textilekké ala-
kultak, a keresztszemes mintik
pedig dallammi. A ,Sound-
weaving” minden érzékszervet
egyszerre mozgat meg, és interak-
ciéra invitdl. A népmiivészet, a
design és a zene hatdrteriileteit
o6tvoz8 projekt tobbféle médiumot
hasznal, t6bb sikon kommunikal.
Egyként tartozik az analdg és a
digitélis vilighoz, miutdn a kézzel
késziilthimzések lézervdgott min-

tak formdjdban értelmez8dnek 4t.
Ugyanakkor a vizudlis vildg audi-
tiv mddon jelenik meg benne, il-
letve a zene grafikai karaktere jut
szerephez a dallamsorok felépité-
sénél. A kortdrs képz8miivészet
hatdrteriileteit feszegetd alkotds
egyazon id8ben jeleniti meg a ha-
gyomdny és a technika, valamint
a vizualitds és az auditiv taldlko-
zdsdt. A megnyit6 februdr 12-én
18 érakor lesz, és a kidllitdshoz egy
tarlatvezetéssel egybekotott work-
shop is kapcsolédik, amelyet
Szirmay Zsanett tart februdr 28-
4n 18 6rétdl. A résztvevdk 6nalls-
an megtervezhetik a himzésbél
késziilt sajét kreativ dallamaikat,
amiket lehet8ség lesz lejitszani
egy specidlis lejétszoval. A vizudlis
és zenemlivészet irdnt érdekléddk
mellett a mthelyfoglalkozds — 14
éves kort6l — minden korosztaly
szdmdra ajdnlott.

— A misik kidllitds a fesztivdl
névaddjahoz kapcsolddik.

— A MOMkult Reich Kiroly
Galéridjaban a Cziffra Gyorgy
Fesztivdl 4ltal egyéni kidllitds meg-
valésitdsdra meghirdetett palydzat

gy6ztese mutatkozik be. A felhivds
a Magyar Képzémivészeti Egye-
tem festémiivész és grafikusmi-
vész  (képgrafika-specializdcid)
szakos, 2—4. évfolyamos hallgat6i
részére szélt, amivel a fesztival
szervezdi Cziffra Gyorgy 1973-
ban atjdra inditott misszidja eldte
tisztelegnek. A zongoramiivész az
alapitvdnydn keresztiil segitette a
tehetséges zenészeket, képzéma-
vészeket. Rendszeresen szervezett
kidllitdsokat a Senlisban taldlhaté
alapitvény kézpontjaban, a Saint-
Frambourg-kdpolndban. A pdlyd-
zat célja az volt, hogy bemutatko-
z4si lehetéséget biztositson pélya-
kezd8 képzémiivészeknek. A
gy8ztes Mihdlyi Balint, a Magyar
Képz8miivészeti Egyetem festd
szakos hallgatéja lett, akinek az
6ndllé kidllitdsa februdr 11-én 17
érakor nyilik meg.

— A Cziffra Gyorgy Fesztivdl
idei programsorozatdban is sok ér-
dekes, virhatéan komoly kulturdlis
élményt add esemény kapott helyet.
On melyiket vdrja leginkdbb?

— Baldzs Janos Kossuth-dijas
zongoramivész és a Concerto

Gyorgy Fesztivalon e)

Budapest el6addsdban a Rach-
maninov-esszencia koncerteket,
Keller Andrés vezényletével. De
nagyon kivincsi vagyok a fiatal
zongoramivész, Kevin Chen
zongoraestjére is a Zeneakadé-
midn.

— Rendkiviil szines a hegyvidéki
miisorpaletta is. Bdrest felndttek-
nek, gyerekcknek szdls koncert,
Cziffra Gyorgy életét feldolgozd 4j
dokumentumfilm is szerepel a prog-
ramban.

— A Birest évek 6ta visszatérd,
nagy népszerliségnek orvendd
rendezvény, amellyel az 1920-as,
30-as, 40-es évek lokdlhangulatdt
igyeksziink megidézni. Ilyenkor
lok4ll4 alakul 4 a MOMkult szin-
hdzterme, és nemcsak hallgatni
lehet a kivalé muzsikusokat, de a
tdncos 14bu ldtogatdk a tdncpar-
ketten is bizonyithatnak. A felhdt-
len szérakozdsra Sdrkozy Lajos és
zenekara, valamint a Hot Jazz
Band miisora jelent garancidt.
Erre a programunkra szoktak leg-
hamarabb elfogyni a jegyek. A
Ctiffra Gyorgy Fesztivdl idei kon-

certjei, el6addsai és rendezvényei

koziil tobb a MOMkultban és a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
valdsul meg, ezek valdban sokszi-
nd kindlatot biztositanak majd
mind kulturélis, mind kézosségi
tekintetben. Erdemes elldtogatni
intézményeink honlapjaira, ami-
ken minden hegyvidéki fesztivél-
program megtaldlhaté.

Sz. D.

B Tovdbbi részletek a programok-
76l és a jegyvdsdrldsi lehetdségekrdl:

cziﬂhz fesztz' val.hu
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatdsa februar 3-an 19.00.

Rumini Ferrit-szigeten - zenés
mesejaték februar 4-én 11.00. A Pesti
Mvész Szinhaz - Fogi Szinhaz el6-
adasa. A tengerész-kalandregények-
bél jél ismert Rumini és tarsai ismét
nagy bajba keverednek. Négyéves
kortdl ajanlott!

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Séndor koz6s eléadasa februdr 4-én
17.00.

Egy életem: Mucsi Zoltan - élet-
rajzi stand up est februar 7-én 19.00.
Kapa. Egy orszdg hivja igy. Szinte
mindenki ismeri és szereti 6t. Pedig
cseppet sem indult kénnyen a pélya-
futdsa. Az Egy életem... sorozatban
hires miivészek mesélnek az életiikrél,
a szamukra meghatarozd pillanatok-
rol éstorténetekrdl. A forgatokonyvet
itt valoban az élet irja.

Zurg6 tanchaz felnétteknek feb-
ruar 9-én 20.00.

Elvarratlan szalak - dr. Almasi
Kitti el6adasa februdr 11-én 19.00. A
magyarézat nélkil, vagy valamilyen
fajdalmas élménnyel zaruld, megha-
tarozé emberi kapcsolataink kiemelt
jelentéséggel birnak, befolyasold
erejliek abban, ahogyan magunkrél
gondolkodunk.

Legjobban a noktol féltem - dr.
Hevesi Krisztina beszélget Horvath
Andrés Dezsével februdr 12-én 19.00.

Lépj tovabb! - dr. Csernus Imre
eléadésa februar 14-15-én 19.00.

CZIFFRA GYORGY FESZTIVAL

Doomy - Mihalyi Bélint festém(-
vész kiallitasa. A Cziffra Gyorgy Fesz-
tival keretében a Reich Karoly Galéri-

aban évrél évre megvaldsulo kiallita-
sok azt a kezdeményezést, missziot
folytatjak, amit Cziffra Gyorgy inditott
Utjara 1973-ban. A zongoram(ivész —
alapitvanyt létrehozva - élete végéig
azon dolgozott, hogy a tehetséges
mUvészeket segitse. A zenészek mel-
lett a képzémiivészeket is tdmogatta,
igy rendszeresen szervezett kiallitéso-
kat a Senlisban talalhato alapitvany
kdzpontjdban, a Saint-Frambourg-
képolndban. A Cziffra Gyorgy Fesz-
tival, a hagyomanyokat kévetve,
minden esztendében nemcsak val-
tozatos zenei programokkal, hanem
kidllitasokkal is vérja az érdekléddket,
a kezdetek 6ta kiemelt figyelmet for-
ditva a fiatal tehetségekre. EzUttal a
pélyakezd6 képzémiivészek szamara
is bemutatkozasi lehet6séget biztosi-
tott a Magyar Képzémiivészeti Egye-
tem festé és képgrafika szakos hallga-
toi kozott meghirdetett pélyazattal,
amelynek az idei gy6ztese Mihalyi
Balint lett. Kidllitdésdnak megnyitéja
februdr 11-én 17.00 6rakor kezdddik.
Arészvétel ingyenes, de regisztracio-
hoz két6tt. Regisztralni a szervezes@
cziffrafesztival.hu e-mail-cimen le-
het. A kidllitas megtekintheté: mar-
cius 31-ig, a programoktdl fliggéen.
Tovabbi informacié: momkult.hu,
cziffrafesztival.hu.

Talalkat adott a sors - Gubik Pet-
ra és Balazs Janos estje februar 13-an
19.30. Cziffra Gyorgy életutjanak be-
mutatésaban Baldzs Janos zongora-
mivész partnere a fiatal Junior Prima
dijas mUlvésznd, Gubik Petra lesz.
Kettejlik el6adasaban klasszikus és
kénnytizenei melédiak hangoznak el.

Barest februar 16-an 19.30. Koz-
remikoédék: Hot Jazz Band, Sarkdzy
Lajos és zenekara. Cziffra Gyorgy
évekig jatszott barokban, lokélokban,
elsésorban anyagi kényszerbdl, de
visszaemlékezései alapjan elmond-
hatjuk, hogy igy is nagy élvezettel
és legendas technikaval. Az ekkor to-
kélyre fejlesztett improvizacios kész-
sége késébb a koncertpddiumon is
legfébb ismertetéjegye maradt. igy
kapcsolodik Cziffrahoz a Bérest kon-
cepcidja, amelynek fellép6i ezuttal is
két zenei vildgot hoznak dssze.

LOVASUOT

EULTURALS
% SERDEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal februar 10-én 19.00-
20.30. Van, aki hagyja, hogy bantsak.
Zenés szdvegszinhdzi eléadés Dobray
Sarolta kdnyvébdl. Kézremikodik:
Gryllus Dorka, Simon Kornél. Tovabbi
informécio: lovasut.hu.

Omnibus-koncert februér 17-én
17.00-18.00. Zene komolyan min-
denkinek! Hazimuzsika-koncert az
egész csaladnak, zenepedagdgusok
kozrem(ikddésével. Kozremlikodok:
Surjan Péter, Surjan Katalin, Surjan
Eszter. Tovabbi informacio: lovasut.
jegy.hu.

Haydnnal Parizsban - Esz-dur
szimfonia, Nr. 84. februar 19-én 19.00-
20.10. Bésze Adédm el6adés-sorozata-
nak kévetkezé alkalma (a Haydneum
szervezésében). A sorozat Haydn hat
JParizsi” szimfoniajarol szdl. Tovabbi
informacio: lovasut.jegy.hu.

Mikszath Kalman-Fabdk Mari-
ann: A fekete kakas - babszinhaz
felnétteknek februar 22-én 19.00-
20.00. A ,nagy paléc mesemondd”
utanozhatatlan humoraval elénk tart
misztikus torténet Kupolyi figurdjan
keresztiil élesen ravilagit, hogy meny-
nyire megddbbentd is aza hétkdzna-
pi életben, ha valaki a templomban
hirdetett erkolcsi értékrend szerint
képes éIni és cselekedni. Oriiltség-e
Onpusztitd médon akar teljes ma-
gunkat is odaadnunk, ha a masiknak
szliksége van ra? Tovabbi informacié:
www.lovasut.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl februdr 24-én 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett 6nadap-
tacio. Tovabbi informacié: lovasut.

jegy.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacid: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerdan 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozés 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sandorné Krizséan lldivel.
Csaladi jegyar: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezbk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvoket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként. Vezeti: Békefi Andras. A program
a kerleti lakosoknak dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban, hétfén 16.00-
18.00, szerdan 16.00-19.00.

JOKA|

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézm(ives foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. Februar 7. 10.30
Egészségpercek. Farsang! Szokéasok,
népszokasok, hagyomanyos ételek.
Folytatodik a ,Gydgyndvények A-Z-
ig"ésa,Betegségek gydgyndvények-
kel A-Z-ig” cim{i sorozat is. Ismét lesz
3-1-2 merididntorna. Eléadé: Hoka II-

erdufurdﬁzés

IDOPONTOK

Januar 20. 10-12 Sara-Lukacs Csilla
Januar 25. 10-12 Valkoé Zsuzsi
Januar 28. 10-12:30 dr. Matrahazy Kinga
Februar 4. 11-13.30 Hajdu Lorand
Februar 29. 10-12 Valké Zsuzsi
Marcius 3. 14-16 Sara-Lukacs Csilla
Marcius 28. 10-13 Valké Zsuzsi

Itt jelentkezz:
zoldrecept@erdofurdozes.com
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dik. Februdr 14.10.30-12.00 Motolla
-kézmdives foglalkozas. A résztvevok
megismerkedhetnek az (it6fas mézes-
kalacsok torténetével, a mintak kiala-
kuldséval, és a mintazdk segitségével
elkészithetik mézeskalacsaikat. A fog-
lalkozast vezeti: HegedUsné Sevella
Zsuzsa. A program regisztraciohoz
kotott: jokaiklub@jokaiklub.hu vagy
06-1/395-8284. A programok a XII.
keriileti nyugdijasoknak ingyenesek,
mas kertiletekbdl érkez6knek 1000 Ft/
fé/alkalom a részvétel dija.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvii csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri  torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek 6rvendo Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszégos
népszerilségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozés, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabbd,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikod, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.
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02.22. TELTEMETO SETA A SAS-HEGYEN
03.07. PETANQUE DELELOTT

PETANQUE DELELOTT

04.04,. PETANQUE DELELOTT

04.25. IRODALOMTERAPIAS FOGLALKOZAS
04.18. PETANQUE DELELOTT

05.02. MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZAS
05.16. SETA A NORMAFAN
05.30. HEGYVIDEKI PIKNIK, UTCABAL
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Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmonia Tancklub - térsas-
ténctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tdnctandr.
Informéci6: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy érat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszdm: 06-30/625-6065.

FitDance kezdSknek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié
és akoordinacios képesség, azegyen-
stilyozé képesség, valamint a gering,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
|6nféle eredetli hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.

T T
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A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kod6 kdzossége. Az edzések baréti
hangulattiak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informécio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiit6rtokon 18.30-19.30
Napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-belll ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
ésrelaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogaodra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
I6an magas szinvonalon Uzik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Februadr 1-jén a Ma-
gyar Nemzeti Galéridba latogatnak a
klubtagok, a ,Budapest régi képeken”
cimi kidllitast tekintik meg. Talalkozo:
10.00 érakor a Széll Kalman téren, a
16-0s autobusz végéllomasanal (a
volt Postapalotanal). Februar 15-én
csevegds, zenés-tancos, szérakozta-
t6 délutan lesz a klubban. Szabad-
téri és beltéri programok, kultura,
egészségmegOdrzés, vidam térsasag,
tartalmas el6adéasok, szinvonalas sz4-
rakozas, csaladias kdzosség! Havonta

aharmadik csiitértokon zenés, tdncos
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozési szandékkal kapcsolatban
a nyugdijasklub vezetGjét, Dobos llo-
nat lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
Jjogdt fenntartjdk!

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja februdr 6-an 13.00. Alapitd: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen.

Harmonia életmédklub. Febru-
ar 6. 16.00 James Clear: Atomi szoka-
sok — hogyan vegytik rd magunkat
berogzott szokasaink megvaltozta-
téséra, egészséges Uj szokéasok kialaki-
tasara? Klubvezet6: Szép llona. A belé-
pés dijtalan, de regisztraini sziikséges
a szalonban.

Vad horgoldk klubja februar 7-én
10.00. A klub tagjai a hetente tartott
taldlkozdikon kezddket és haladdkat
egyarant szivesen fogadnak, az érdek-
I6dGket horgolasi fortélyokra tanitjak.
Klubvezet6: Lepenyéné Laszl6 Teréz
onkéntes.

Vallastorténeti el6adas februar
7-én 14.30. Ellenség a pokolbol -
,Szent harcosokbdl, eretnekek” . -
el6éadé: dr. Szabd Janos. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathaté.

India arcai - Kovacs Judit fotomu-
vész kiallitdsanak megnyitdja februar
7-én 18.00. Megnyitja: Madacsy Anna
idegenvezetd, India szerelmese és is-
merdje. Kozrem(ikddnek: a Sivasakti
Kaldnanda indiai tdncegyiittes tagjai.

SikkMeUp!

fenntarthatosagi est - divatbemutato

2024 FEBR 16 18:00

Akidllités megtekinthetd: februar 28-
ig, a programok fliggvényében.

Rovasiras-tanfolyam (6 alkalom)
februar 8-tdl, kéthetente cstitortokon-
ként 15.30. Vezeti: Tamaska Janosné
magyartanar. Tovabbi alkalmak: feb-
ruar 22., marcius 7. és 21., aprilis 4. és
18. Jegyar: 1000 Ft/alkalom, hegyvi-
déki lakcimkartya felmutatésaval 500
Ft/alkalom.

Segito kéz a csaladban. Februar
8. 18.00 Amikor a test mond nemet
- pszichoszomatikus szemlélet a
mindennapokhoz. Jegyar: 2000 Ft.
Jegyek kaphatok a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Német tarsalgokor februdr 9-én
és23-an 14.00. Vezeti: dr. Schmidt Eva
Piroska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakcimkartya felmutatasaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

Az erészakmentes kommuni-
kacié februar 10-én 9.00-17.00. A
program résztvevaéi sajat konfliktusaik
békés rendezésére is megoldasi javas-
latokat kaphatnak a csoportmunka
soran. Vezeti: Rambala Eva. Tovéab-
bi informacié: rambala.hu. Jegyar:
18000 Ft/f6, hegyvidéki lakosoknak
lakcimkartya felmutatésaval 10000 Ft,
pedagdgusoknakigazolvany felmuta-
tasaval 5000 Ft. Tovabbi informacio:
kulturalisszalon.jegy.hu.

MOM Nyugdijasok klubja feb-
ruar 13-an 13.00. Informécié: Beran
Antalné Viki, 06/30-522-2095.

Onképzokor - konyvképzokor.
Februar 13. 16.00 E6tvos Lorand, a tu-
rista. El6ado: dr. Kis Domokos Daniel.
Kozrem(ikodik: Wolf Magda. A belé-
pés dijtalan, de regisztraci6 sziikséges
a szalonban.

Spanyolok az indian kultira
fellegvaraiban - Mexiké és Peru a
gyarmatositas utan - eléadas febru-
ar 13-an 18.00. Eléado: dr. Kapitanffy
Krisztina. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakcimkartya felmutatasaval és
regisztracioval a belépés dijtalan. Re-
gisztracié nélkil a féréhelyek fliggveé-
nyében latogathato.

Szalonegyetem. Februar 14.14.30
A magyar keménycserép/kéedény-

- a divat U] megoldasai

- tudatos penziigyek
- berelheto estelyi ruhak

- welcome drink

- Schiissler naturkozmetikumok

©>

WINI Q SHOP

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon
1124 Budapest, Tope u. 2.

Jegyinfol/ 2.500Ft,
Hegyvidék kirtyaval 2.000F
kulturalisszalon.jegy.hu

mivészet 1786-1910 - egy elfeledett
szelete a magyar iparmUvészetnek.
El6add: Kiss Gabor Ivan épitész. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatdsaval és regisztracival a be-
Iépés dijtalan. Regisztracid nélkiil a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

Kivancsi Kata: ,,Az egyenes az
emberé, a gorbe Istené” - el6adés
februar 15-én 14.30. Antoni Gaudi
fantasztikus épiiletei és temploma
Barcelondban. El6adé: Nagy Katalin.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kartya felmutatasaval és regisztraci-
6val abelépésingyenes. Regisztracid
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Budai Lisztérzékenyek Klub-
ja februar 14-én 17.00. Klubvezet6:
Strdné Elek lldiké.

Hallasvizsgalat a Magyar Rakel-
lenes Liga szervezésében februar 15-
én 9.00-13.00. A részvétel ingyenes.
Regisztracié: 06-1/202-2509, info@
kulturaliszalon.hu.

Modern Art Alkotomiihely feb-
ruar 16-an 14.00. Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmutata-
saval és regisztracioval a belépés dij-
talan. Regisztracié nélkil a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

SikkMeUp - fenntarthatésagi
divatbemutato februar 16-an 18.00.
Ismerkedés a fenntarthatd divat (j
megoldasaival, beszélgetés a tuda-
tos miikodésrél, tabuk dontdgetése
a fenntarthatd pénziigyekrdl. 18.00
Erkezés - welcome drink. 18.15 K&-
szontd. 18.30-19.00 Fenntarthatosag
a gardrébban, a kdzésségi gardrob
fogalma. 19.00-19.40 Fenntarthato6-
sag és a pénzligyi tudatossag - avagy
passziv jovedelem a ruhdinkbol (Pata-
ki Eva, Ivanyi Ildiko kiilkereskedelmi
szakértd, befektetési stratéga), ruha-
bemutaté - alkalmi és estélyi ruhdk.
19.40-20.00 Sziinet. 20.00-20.30
Holisztikus szépségépolas — panel-
beszélgetés Sods Adrienn-nel, a
Schiissler Natur CosMEDics marka
megalmoddjaval, |étrehozojaval.
20.30-21.00 Networkzaras. Jegyar:
2500 Ft, hegyvidéki lakosoknak (lak-
cimkartyaval) 2000 Ft. A jegy tartal-

mazza a programon valé részvételt, a
Németvolgyi Wine Shop borszakiizlet
altal biztositott welcome drinket, fi-
nom falatokat és meglepetés ajan-
dékcsomagot, valamint borvasarlasi
vouchert.

Csaladi délel6tt februar 17-én
10.00-13.00. 10.00 Csicserg6 kéz-
mves foglalkozas — maszkkészités,
tojastartébdl ujjbab a mese szerep-
18irél (bator ugrdegér, kecses gazel-
la). Jegyar: 800 Ft. 10.00 Mesekucko
(ingyenes). 11.30 Gyurka citerdja
(Majorka Szinhaz). Jegyar: 1500 Ft/f6.
1 éves kor alatt a belépés ingyenes.
Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon. 12.30
Csicserg6 Tanchaz Marton Piroskaval
(ingyenes).

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacio: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Intimtorna kedden 8.00 és 9.00.
Folyamatos csatlakozasi lehetdség! A
szervez6 kéri, hogy mindenki vigyen
magdval matracot. Jegyar: 2000 Ft.
Kerileti kedvezmény lakcimkartya
felmutatasaval: 1000 Ft.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informaci6: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informdcié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készit6 3-8 éve-
seknek kedden 17.00-17.45. Jelentke-
zés: Stubna Enikd, 06-30/994-3118,
info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMénika
Parvati. Informéacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindito torna szerdan 9.00 A
tornan valé részvétel feltétele: sajat
matrac/torélkoz6 - atorndhoz a szer-
vezé nem tud matracot biztositani.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szenior Orémtanc haladéknak
szerddn 11.00-12.30. Vezeti: Toéth
Krisztina Apollénia. Informacié: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informécié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniko. Informécio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virg. Informécié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval 500 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok pénteken. Kerekité Mondoka-
26 3 éves korig pénteken 9.15 és 10.00.

(Folytatds a 12. oldalon)

2024.
02.172.

Majorka Szinhéz
Cyurka citerdja

ng’dl déleldtt a
Hegyvidéki Kulturédlis Szalonban

Jegyinfo: ElGadas 1500Ft kulturalisszalon.jJegy.hu

1 éves kor alatt ingyenes :

Kézmilveskedés: BOO Ft/ Mesekucké : ingyenes/ Ténchéz: ingyenes
1124 Budapest, Térpe utca 2. [www.kulturalisszalon.hu

10:00 Csicsergd
kézmlveskedés

11:30 Majorka
Cyurka citerdja

c. babeldadés
12:30 Csicsergd

10:00
Mesekuckd

Szinhaz:

Ténchéz
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Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
11000 Ft/5 alkalom/csalad. A foglalko-
zésok kdzéppontjaban az dlbeli jaté-
kok allnak, ami a bizalom, az érintések
és az Onfeledt dsszenevetések ideje. A
kapcsolddas miivészete. Nagymama-
ink jatéktdra id6talld, a mai csaladok
is rommel meritenek beléle. Foglal-
kozasvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakcimkartya fel-
mutatdsaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacid: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Februar 6-an és 20-an
9.00-kor a Margitszigeten. Talalkozé
a Margitszigeti Atlétikai Centrumnal.
Februar 13-4n 9.00-kor a Normafanal.
Taldlkozé a Normafa Latogatokdz-
pontnal. Klubvezeté: Korik Vera. A
hegyvidékilakosoknak téritésmentes
Nordic-botok!

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Talélkozas a Larus étterem
elétti sétdnyon, az elsé padndl.

Normafa Nordic Gyalogléklub
minden kedden 9.00-kor a Norma-
fandl. Vezeti: Szasz-Kerek Judit. Talal-
kozd: a Normafa Sihazzal szemben, a
székely kapunél. Tovabbi informacid:
+Normafa-Margitsziget Gyalogldé
klub” Facebook-csoport.

Egészségmeg6rz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

LIVIA-VILLA

Kolto utca 1/a
liviavilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ruhacsere februar 3-an 10.00-
12.00. BelépGjegy: 2000 Ft.

Kolyokklub februar 4-én 15.00-
18.00 és februdr 17-én 14.00-16.00.
Tarsasjaték-, sport- és filmklubnapok
szombat délutanonként, amikre a
szervezOk varnak minden gyereket,
tinit, kis és nagy kamaszt, valamint a
szlileiket, akik jo tarsasagban tolte-
nék el a hétvége szabad délutanjat.
Az egyéb programok miatt a klubnap
néha masikidépontban lesz, ezért ér-
demes mindig el6zetesen érdekléd-
ni a honlapon: liviavilla.hu. Tovabbi
részletek: liviavillaregisztracio@gmail.
com és 06-30/409-2400 (Balézs Mar-
ta).

Farsang és lampionos felvonu-
las jelmezben februar 17-én 16.00-
20.00. Sokunknak hiényzik az olyan
csaladi farsangolas, amin a sziil6k és
agyerekek kozosen, bedltdzve, masz-
kot dltve valtozhatnak at a hétkdznapi
apubdl, anyubdl, kislanybdl és kisfiu-
bél (esetleg nagyibél és nagypapa-
bol) mesehdssé, torténelmi személyi-
séggé, étellé vagy miiszaki eszkozzé,
barmivé... Avilla nagyratarja kapuita
kiilonos lények, térgyak, eszmék vagy
jelenségek kavalkadja el6tt. Az sem
baj, ha valakinek nincs Uj jelmeze (fel
lehet venni a kordbban hasznaltat is),
vagy semmilyen sincs — akkor elég
egy kockas ing farmernadraggal, és
maris vadnyugati személyiség lehet!
Sotétedés utan felvonulds. Mindenki
vigyen lampiont és kulacsot a forrd
teénak, forralt bornak! A buli résztve-
v6i mécsest is készitenek, igy ha netan
valakinek nincs lampionja, akkor sem
kell s6tétben utra kelnie. Belépéjegy:
3000 Ft/csalad. Tovabbi részletek:

liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. KOzéps6é és
nagycsoportos évodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kotetlen beszélgetés,
jaték, tedzés. Egy klub, amiben atagok
segitenek egymdsnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kiilénbdz6 témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
4 la carte: masszazs, illatélményparti,
sporttal, mozgassal, egészséges
életmdddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
Uigyi tandcsadas, védéndi el6adas, és
minden, ami az 6tletladikaba beke-
rll. Informacié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balazs
Marta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktaté: Kovacs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakadd
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgal. Segit megdrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgaskoordinaciét és a torzs
rugalmasségét, noveli az izlletek
mozgastartomanyat, helyreallitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formélja az alakot, javitja
az élléképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Mend Mano élménytorna Kovacs
Edindval kedden 10.00-10.45. 1-3
éves koru gyerekeknek sz616, komp-
lex mozgasos foglalkozas monddkak-
kal, énekekkel, ritmushangszerekkel,
ligyességi palyaval, ahol a sziil6vel
egyitt torndznak a csemeték. Segiti
agyermekkoranak megfeleld termé-
szetes mozgasfejlédését, idegrend-

A Galéria 12 Egyesiilet
szeretettel meghivja

2024. februar 5-én,
hétfon este 18 orara

BEREGI EDINA

fotomuvész

ELIDO

cimu kiallitasanak

A kiallitast megnyitja:
Dr. Tuzes Eva
mUvészettorténész

szin: Galéria 12 Kiallitohely, Kavézo és Borbar
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 21.
A kiallitas megtekinthet6: 2024 marcius 10-ig,

szerddn és vasarnap zarva

Ont és baratait

megnyitojara

naponta 16—22 6rdig

http://galerial2.hu/

szeri érését, tdmogatja a beszédfejlé-
dését, erdsiti a sziil6-gyerek kapcsola-
tot. Informacié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balazs
Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Baldzs Martival
kedden és csuitortokon 16.30-17.30.
A tanc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showténc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
A tanfolyam 7 éves kortol latogatha-
to. Informacid: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balazs
Marta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00. A
tdnc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kék 6sszefogtak, hogy végre j6 zené-
re, j6 tancokkal indithassak a napot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rdkra mindenki mehet,
kortol és edzettségiallapottol fligget-
lendil (kismamak és sziilés utan lévé
holgyek is), aki szeretné picit &tmoz-
gatni magét, és egy kis id6t csak és
kizdrolag magara szanni. Regisztral-
ni, jelentkezni a mésnapi dréra el6z6
nap este 18.00 6raig lehet. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informéacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Varosszovet - Aknay Tibor fotoki-
allitasa. Megtekinthet6: februar 3-ig,
naponta 16.00-22.00 (szerdén és va-
sarnap zarva).
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NI HELTORTENETI

Ak dl AL

= s GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendas precizitas a Csorsz
utcabdl. Kiallitdas a Magyar Optikai
Mvek torténetérél. Megtekinthe-
té (dijtalanul): szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezztik.

»Soundweaving” Szirmay
Zsanett textilm(ivész kidllitasa.
Kidllitésmegnyitd: februar 12-én
18.00. A ,Soundweaving” interdisz-
ciplinaris, integrativ projekt, amely-
nek Iényege a lyukkartyas-zengéfésts
zenelejatszdra atirt tradicionalis textil-
minta és annak hangi leképezése. A
transzformacid sorén a keresztszemes
mintak és az iszlam sz6nyegmintak
lézervagott textilekké, a textilmoti-
vumok pedig dallamma alakulnak. A
,Soundweaving” egyszerre hat t6bb
érzékszervre, és interakciora invital. A
mdifaji hatarokat feszegetd textil- és

hanginstallacié négy kontinens dal-
lam- és motivumvildgat jeleniti meg.
Tarlatvezetés és workshop Szirmay
Zsanett vezetésével: februar 23-an
18.00. A résztvevék megismerkedhet-
nek a kiallitas tervezési folyamataval,
az Gtlettdl a kivitelezésig, a projekt ut-
jat is bemutatva, valamint 6nélléan
megtervezhetik a himzésbd késziilt
sajat kreativ dallamaikat, amiket egy
specialis lejatszéval le is jatszanak
a szervezék. A muhelyfoglalkozés
14 éves kortél mindenki szaméra
ajanlott! Maximalis létszam: 15 f6. A
kidllitasmegnyiton valé részvétel és a
kiallitds megtekintése dijtalan. A tarlat
megtekinthetd: mércius 13-ig, kedd-
t6l péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. A Cziffra Gyorgy Fesztival
és a Hegyvidék Galéria kdzos szerve-
zés(i eseménye. Tovabbi informacié:
hegyvidekgaleria.hu, cziffrafesztival.
hu.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Adéam Otté szinhazarél - Marton
Andraés szinm(ivész és Bodolay Géza
szinhazrendezé beszélgetése februar
6-an 15.00. Belépddij: 1500 Ft. Regiszt-
racié ajanlott (szebenyi.agnes@oszmi.
hu)! Az Adam Ott6 (1928-2010) és
SZINHAZA cimdi kiéllitas kiséréprog-
ramja.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasépro-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kdzepén...", a Magyar nyelvi
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
tovabbé az Adam Ott6 (1928-2010) és
SZINHAZA kiallitasok megtekinthe-
t6k: szerdatol vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Egysziilos Fon6é - farsangi
tanchaz februar 9-én 17.30-20.00.
A februdri tdnchdz ideje egybeesik a
farsangiid6szakkal, igy ez az alkalom
a jelmezektdl is szines lesz. Minden
csaldd tombolaszelvényt kap érkezés-
kor, amelyet a szerencsés nyertesek
ajandékra vaélthatnak. Ismerkedés a
moldvai tdncokkal és énekekkel, é16
zene, fantasztikus hangulat! Tovabbi
alkalmak: marcius 8., aprilis 5.

Gyermeknevelési praktikak és
gondolatok a gyakorlatban. Az
elsé id6pont: februér 6. 17.00-18.30.
A gyermekneveléshez nyujt hasz-
nos és gyakorlati tandcsokat az Uj
programsorozat (négy alkalommal),
kotetlen beszélgetéssel fliszerezve.
A szervezOk azokat a szlilGket varjak,
akik nyitottak a véltozasra, és szeret-
nék olyan Uj mddszerekkel béviteni
eszkoztarukat, amiket beépithetnek
amindennapokba. Annak érdekében,
hogy a program igazan testreszabott
legyen, a szakemberek kérdéivet kiil-
denekki a jelentkezéknek. A tematika
a beérkez6 vélaszok alapjén valik vég-
legessé. Tovabbi alkalmak: februar 20.,
marcius 5. és 19.

Mother Nature Anyakor kéthe-
tente 17.00-18.30. A Mother Nature
Anyakorokon a Mother Nature kér-

tydk segitségével egy zart csoportban
lehet kozOsségre talalni, és megoszta-
ni a nétarsakkal az anyaként megélt
hétkéznapok 6romeit, nehézségeit.

Dramaszinjaték gyerekeknek. A
résztvevék kozosen teremtenek meg
egy képzelt vilagot, amelyet benépe-
sitenek szereplékkel. Ezek a szereplék
valds problémaval taldlkoznak, amire
kozosen keresik a megoldast. A jokedv
és a viddmsag garantalt, emellett a
gyerekek kiélhetik a mozgasigényii-
ket is.|dépont: hétfén 17.00-17.50-iga
6-10éves, 18.00-18.50-iga 11-14 éves
korosztaly részére.

Gyerekjoga kéthetente szerdan-
ként 17.00-18.00. Kévetkezé alkalom:
februar 7. A foglalkozas a 6-10 éves
korosztaly tagjainak nyuijt segitséget
a kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz. A gyerekek jatékosan ta-
nuljdk meg, milyen érzés magabiz-
tosnak, kitartdnak, koncentraltnak és
nyugodtnak lenni. A fészerepben az
érzelmek megélése, a gyermek 6nma-
gdval vald ismerkedése és testi-lelki
egészsége all.

Tanulasmédszertani konzulta-
€i6 csiitdrtokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadasokkal kiizd6 fiataloknak és fi-
atal felnétteknek, fels6 tagozatos kor-
tol, hetente. Olyan tertileteken nyuijt
tamogatdst, mint a tanulasi 6nisme-
ret, tanulasi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejleszt6pe-
dagoégus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését véllalja,
és mellette, igény szerint, sziil6knek
tart tanacsadést. Az aldbbiakban tud
segiteni: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulds, magatartds-zavaros és sajatos
nevelésiigény(i gyerekek fejlesztése,
tantérgyi korrepetélas és felzarkozta-
tés alsé tagozatban.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozésvezetd: Lukoczky Csilla,
aki 3 éves korig vérja a legkisebbeket
és szlileiket. A résztvevdk jatszanak
és ismerkednek egymassal, a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Ene-
kelnek, olbéli jatékokat jatszanak,
racsodalkoznak a hangszerek hang-
jara, és sokat mokaznak. Részvételi dij:
1800 Ft. Regisztracié: csilla.lukoczky@
gmail.com.

Mend-mané élménytorna csii-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokékkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejleszt6 eszkozokkel, Gigyességi
palyaval 1-3 éves koru gyerekeknek,
szUl6i kisérettel.

Segitd beszélgetés elére egyez-
tetett id6pontban. Ha ugy érzi, hogy
nehézsége van egy aktualis élethely-
zetben, és nincs kihez fordulnia, aki
elfogadnd, ha szeretne végre 6nma-
galenni, éstisztabban latni az érzései
szévevényében, akkor varjak a men-
talhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadds szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaval szembesiilé egye-
diildllé sziléknek. A tanécsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitaséatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

SZENT LASZLO
KOzOSSEGI HAZ

Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Mondodkdzoé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Mandtorna 1-3 éveseknek. In-
formécié: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes  gerinctorna
szerdan 9.15-10.15. Informacié: Ory
Eszter, 06-20/330-1044, ory.eszter@
gmail.com.
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Kedves népmeséinket leszdmitva a kerités — legnagyobb bdnatunkra — még mindig nem, az ebéd és a vacsora azonban lehet kolbaszbél. Néhdny karika szdmtalan egyszerii

Lehet-e kolbaszbol a keriteés?

ételiinknek adta és adja

meg mdig az izét-zamatit. A kolbdsz eredetileg tisztdra mosott disznd- vagy miibélbe toltott, apréra vagott vagy dardlt hiisbél és szalonndbél 4116, séval, borssal, pirospaprikéval és néhdny mds egyéb
fiiszerrel izesitett készitmény. Nem magyar specialitds. Eurépa-szerte a fiistoléssel torténd tartésitas elterjedése 6ta ismert, hagyoményos magyar étellé csak a 18. szdzadban az Alféldon
meghonosodott fiiszerpaprika-8rlemény haszndlatival vélt. Ez azonban a javéra szolgalt! Kolbdsz majdnem biztosan minden konyhdban akad, és kénnyen be is szerezhetd. A villalkozé kedviiek pedig
— ha hozzéért8ktdl ellesik a médjit — akdr maguk is télthetik, ami ilyenkor, tél kézepén igazdn helyénvalé foglalatossig. Mint ahogy a farsangi fink siitése is, aminek a végeredménye Ady Endre
édesanyjdnak a receptje alapjin biztos sikerre szdmithat!

CSALAM[\DES
KOLBASZLEVES

Savanyit kdposztdval t6bbféle leves
is késziil a magyar konyhdban, de
csalamddésat, ami kizeli rokona,
szinte édestestvére a
savanyisdgnak, nemigen
ismeriink. Pedig finom, kevésbé
savanyi, dsszetettebb iz, kissé
csipds leves lehet beldle, amely
rendkiviil finom lesz a
borsikafiitl, ettd] az érdemteleniil
mellézitt fliszeriinktdl.

Hozzdvaldk (4 személyre):

30 dkg csipds csalamadé

4 evékandl olaj

20 dkg fiistolt kolbasz

1 kozepes fej voréshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 evékanal pirospaprika

s6, 6rolt bors

1 kiskanal borsikaf(i (csombor)

osszekeverjiik. Egy mdsik edény-
ben a lehéjazott, felapritott vords-
hagymdrt a maradék olajon meg-
futtatjuk, majd a tlizrél lehtzzuk,
és az dsszeztzott fokhagymdt, a
pirospaprikét is belekeverjiik. Egy
kis vizzel felengedjiik, és a pdrolt
csalamddéra ongjitk. BS 1 liter
vizzel felengedjiik, felforraljuk, 10

percig f8zziik, mikdzben évatosan
megsézzuk,
borsikaftivel fliszerezziik. Ezutin

kor ropogés kenyeret kindlunk
hozz4.

: DALMAT KOLBASZOS

a borssal és a: RIZS
a lisztet a tejfélben simdra kever- :
jiik, egy kevés forré levessel eldol- :
gozzuk, majd a levesbe éntjiik. :
Még 10 percig f8zziik, és tlalds- :
* olajbogydtdl pikdns, a tdlaldsté!

i pedig mutatds lesz. Természetesen
t nem kitelezd a gydiriiforma, a

: kolbdszt a tetejére borithatjuk.

¢ megmossuk, lecsopogtetjiik, 2
¢ evékanil olajon kevergetve fehé-

Ez egy roppant egyszerit fogds, ami
a rizstdl laktatd, a siilt kolbdsztol
és a paprikdtdl joizd, az

rizst egyszeriien egy mély tdlba
halmozhatjuk, és a paprikds

Hozzadvaldk (4 személyre):

20 dkg rizs

4 ev6kandl olaj

)

25 dkg fiistolt kolbasz

2z6ld és 2 piros hasu zéldpaprika
maroknyi olajbogy6

A rizst tobbszér véltott vizben

1 evékanal liszt
2 dl tejfol

A csalamddétaprora vdgjuk, és
2 ev8kandl olajban enyhén meg-
piritjuk. A kolbdszt bérétsl meg-
fosztjuk majd kis kockdkra vdg-
Juk és a parolt csalamddéval

redésig siitjiik, majd kétszer annyi
forr6 vizzel, mint maga a rizs, le-
ongjitk. Megsézzuk, lefedjiik, és

: kis ldngon 15 percig péroljuk. Az
i utolsé 6t percben a ldngot el is
¢ zérhaguk, és egy konyharuhdt
¢ borftva a fedére a rizst a sajdt g6-

zében hagyjuk puhulni.

Kozben a kolbdsz bérét eltavo-
litjuk, a felét kis kockdkra, a tobbit
vékony karikdkra vdgjuk. A koc-
kdkra vagott kolbdszt 1 ev8kandl
olajon kissé dtsiitjiik, a parolt rizs-
zsel Osszekeverjiik, ha kell, meg-
s6zzuk. A maradék forré olajon a

kolbédszkarikdkat megforgatjuk, a

cikkekre végott paprikdkat hozzd-
adjuk, és osszesiitjiik. A végén az
olajbogydt is hozzdadjuk. A kol-
bészos rizzsel egy kiolajozott gyti-
riformét kibéleliink, majd a tar-
talmdt tdlra boritjuk, és a papri-
kas, olajbogyés kolbaszt a kdzepé-
re halmozzuk.

KOLBASZVAGDALT

Ez egy nagyszerti, kiprobdil
kolbdszrecept, ami eredetileg
szabdlyosan, bélbe toltort kolbdsz

kézzel pogédcsdkat formdlunk be-
18le, és zsemlemorzsiba forgatva,
b4 forré olajban, fedd alatt mind-
két oldaldt megsiitjitk. Kicsit t5-
mor lesz, ezért a hdsmasszét egy

kevés, vizbe 4ztatott, kifacsart :
zsemlével lehet szaporitani. Igy : TGLTGTT KARAJ
gécsdhoz! Kizsirozott tepsiben is :

¢ Unnepi fogds, ami kinnyen

mdr igazdn hasonlit a vagdalt po-

meg lehet siitni.

KOLBASSZAL

készitésére szolgdl. Azért, hogy ne
kelljen megvdrni a kolbdsztoltés
ritka alkalmait, leleményes médon
a pontosan izesitett hilst
megprobdltuk vagdalt pogdcsa
formdjdban kisiitni.

Hozzdvaldk (5-6 személyre):
1kg zsiros dardlt sertéshts
4.9 6rolt bors
9 g pirospaprika
3 g 6rolt szegftibors
5 g (2 gerezd) fokhagyma
2dkg s6
tojés
...abunddzdshoz: zsemlemorzsa
...aslitéshez: zsir

A dardlt hist a pontosan ki-
mért flszerekkel, a ztzott fok-
hagymadval és a séval alaposan
osszegyurjuk, és legaldbb néhdny
6rdra hiedszekrénybe tessziik,
hogy az izei dsszeérjenek. Siités
el8tt a tojdst beletitjiik (az eredeti
kolbdszhtsba nem keriil tojds, a
bél fogja ossze), még egyszer ala-
posan dtgyarjuk, ezutdn vizes

: elkészithets, kiilondsen ha

vdsdrldskor megkérjiik a hentest,

i hogy a hiist sziirja fel helyettiink,

2 esetleg még a szdl kolbdszr is fiizze
i bele. A siitéssel kevés dolog van, de
t az idét vd kell szanni. Mutatds

i pecsenye, ami hidegtdlak disze is

: lebet.

Hozzdvaldk (4-5 személyre):

1-1,2 kg csont nélkiili, rovid
sertéskaraj

1 hosszu szél langolt kolbész

1-2 ev6kanal olaj

1 dl fehérbor

2 fej voroshagyma

4 gerezd fokhagyma

1-2 szél sérgarépa

)

A karaj kozepét hosszdban he-
gyes késsel drszurjuk. A vdgdst
végig kissé kitdgitjuk, és a kolbdszt
tigyesen végig beletoljuk. A hust
kiviilrdl megsézzuk, és egy serpe-
ny8ben a forré olajban kords-ko-
riil megforgatjuk, majd egy tepsi-

e fekeetjiik, a siitéshez haszndle

olajdt és a bort mellé ontjitk. A
lehéjazott voroshagymit cikkekre
vigva, a fokhagymagerezdeket
egészben hagyva koré szoérjuk. A
sdrgarépdt meghdmozzuk, kari-
kdkra végjuk, és ezt is mellé dob-
juk.

Alufélidval lefedjiik, és 170-180
°C-os siitben (légkeveréses siit6-
ben 150-160 °C-on) 2 6rin 4t

péaroljuk. Kézben az alatta elpdrol-
g6 levét egy kevés vizzel rendre
péroljuk. A végén a félidt levesz-
sziik, és a hast nagy fokozaton,
200-210 °C-on megpiritjuk. Sze-
letelés elStt a pecsenyér dllni kell
hagynunk, hogy jél vighatd le-
gyen. Végiil felszeletelve télaljuk.
Az deeodre levée koré is onthegjiik,
de kiilon is kindlhatjuk hozzd.

.................................................................................................................................................................................................................................................

Ady Endre és edesanyja,az ,,Ides

Ady Endre 135 éve, 1919 janudrjéban halt meg,
azéta megemlékezések végtelen sora jelent meg réla.
Edesany]a f8ztjérdl azonban mdig nem sokat tu-
dunk, 4m Katona Lészléné Csiky Séra pesti komdd-
janak fi6kjdbol eldkeriilt Ady néni néhdny papirra
rétt, évtizedeken dt kall6dé receptje. Sdrika ugyan-
is kisgyermekkordt az Erdély kapujdban fekvé Zi-

Az ,Ides” megkeriilt receptjei

lahon, nagybityja otthondban tdltstte, ahol sokszor
volt alkalma taldlkozni az Ady csaldddal.

A nagybidcsi, Nagy Sdndor a Wesselényirdl elne-
vezett gimndzium tandra volt. Itt érettségizett 1896-
ban Ady Endre, és itt tanult, majd tanitott hosszt
ideig Ady Lajos, a koltd 6ccese. Ady, amikor vissza-
ldtogatott Zilahra, mindig felkereste egykori tand-
rdt, de sziilei a kolténél joval gyakrabban volrak a
hdz vendégei. Amint a tdvoli Ermindszentrdl meg-
érkezett a fogat, Ady édesanyja, az ,Ides”, ahogy a
fiai nevezték, rogvest kiment a konyhdba, és afeldl
érdekl8détt, nem segithetne-e valamiben. Igy a kis-
liny Sdrikdnak nem kellett sokdig kérlelnie 6t, hogy
siisse meg neki hires-nevezetes almds pitéjét. [zét még
évtizedek mulva is tokéletesen fel tudta idézni, aho-
gyan a csaldd kedvelt fankjdér is.

ALMAS PITE

Hozzdvaldk a tésztdhoz: 48 deka liszt, 20 deka vaj, 4 tojas
sargaja, fél csomag stitépor, egy kevés tejfol, késhegynyi so.
Atoltelékhez: 1,5 kil alma, 1-2 evkanal cukor, fél citrom. A
tetejére: 4 tojas fehérje, 20 deka cukor, 5 deka daralt dio.

Az almit a cukorral péppé kell f6zni, és belere-
szelni a fél citrom héjdt. J6, ha 4ll egy napig. A tész-
tdhoz valokat jol 8ssze kell gytrni, és a felével kibé-
lelni egy tepsit, Gigy, hogy kis pereme legyen. Ebbe
ontjiik az almapiirét, és langyos siit8ben megsiitjiik,
de inkdbb csak szdritjuk. A tojasfehérjéket kemény
habb4d kell verni, és apranként beleszdrni a porcukrot
is. Ha a tészta megsiilt, a siitdbdl kivessziik, és kicsit
hilni hagyjuk. Ezutdn a cukros tojédshabbal beborit-
juk, dardlt diéval megszérjuk. A tészta misik felée
vékonyra kinyujtjuk, és réteritjiik. Villdval jél meg
kell szurkdlni, és készre siitni. Ha kissé kihdlt, por-
cukorral megszérjuk. Kockdkra vdgva kindljuk.

ADYEK BURGONYAFANKJA

Hozzdvaldk: 50 deka liszt, 20 deka fétt, attort burgonya, 1
evékanal cukor, 1 kiskanal s6, 1 tojas sargéja, 1 egész tojas, 4
evékanal olvasztott vaj, 4 deka élesztd. A siitéshez: b6 olaj.

Az éleszt8t egy kis langyos vizben megfuttatjuk,
majd a tésztdhoz valékkal 6sszekeverjiik, és jol osz-
szedolgozzuk. Liszttel beszért deszkdn azonnal ki-

nyujtjuk, és finkszaggatdval kisztrjuk. Minden fénk
kozepébdl egy kis kort is kisztirunk. Hagyjuk jél
megkelni, aztdn forr zsirban vagy olajban kistitjiik.
Habkénny(i finkokat kapunk, amiket vanilids cu-
korral megszérva vagy lekvérral tesziink az asztalra.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

REDONY-, reluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzd-,
sztinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-javitds,
-készités. 06-1/356-4840, 06-30/954-
4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajték, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, szényegpadl6zdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-,
kémiivesmunkdt vallal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasz-
ok, aknafedelek, ajtébehizdk cseréje,
kapaszkodékorldtok készitése. Tel.: 06-
20/380-8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polco-
zdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusu konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, révid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rké Ist-
vin. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP!
Orémmel segitek dpoldsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teend8k elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivésit vagy levelét.

06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
id8s hslggyel vagy trral, kozjegyz6 4ltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésarlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozéi vég-
zettséggel rendelkezem, hivjon bizalom-

mal! 06-70/300-8713.

BEBISZITTERKEDES,
orangyal2023@gmail.com, tel.: 06-
70/655-3148.

FIATAL PAR életjaradéki szerzddést
kotne kolcsonds szimpdtia alapjén. 06-

30/452-5074.

APROHIRDETES
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KOZEPKORU, LEINFORMALHA-
TO villalkozé életjdradéki szerzédést
kétne idés urral, holggyel. Minden
megoldds érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kot
nénk életjaradékot. Akdr tobb millié Ft
egyosszegl kifizetés, valamint folyama-
tos havi jarulékot is fizetek. 06-20/299-
5760.

50 EVES, gycrmekét egyediil neve-
18, 30 éve tigyvédi iroddban dolgozé,
rendszeres jovedelemmel rendelkezd
édesapa életjdradéki szerz8dést kdtne.

06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOL-
GOZO, leinformdlhaté, éreelmiségi
édesanya életjaradéki szerzédést kotne
kozjegyz6 elStt ingatlannal rendelkezd
id8ssel. A korrekt megéllapodds mellett
az emberi hang, j6 viszony is fontos! 06-

70/904-4885.
IDOS HOLGGYEL, URRAL kotnék

oroklési, életjaradéki szerz8dést. Fél tu-
lajdonjogot is véllalok, holtig tarté ha-
szonélvezettel. Kérem, hivjon bizalom-

mal! Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.
ELETJARADEKOT FIZETNE lcin-
formalhatd tigyvéd/pedagégus hdzaspar
ingatlan drokléséért. Keressen bizalom-
mal a 06-70/252-4897 telefonszdmon.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

e-mail:

COMPUTERKLINIKA: szimité-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds, ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4,
Istenhegyi at 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS!  Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirpool és
Elektrolux hiiték szakszervize. Ki-
szdllds 3 6rdn belil! Hétvégén is!

Nyugdijaskedvezmény!  06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdsz6 technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, szdllitds, bokrok, sovények vagdsa.
Egyéb kertészeti munkdkar véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsi-
hoz keresek segitséget. 06-30/519-5640.

KERTEPITES, TERKOVEZES, ke-
ritésépités, betonozdsi munkdk, gyepe-
sités, favdgds, bozétirtds, permetezés,
tamfalépités. Dijmentes felmérés. Web:
www.telekrendezes.hu. Tel.: 06-20/259-
6319.

KERTEPITEST, KERTKARBAN-
TARTAST, timfalak, sziklakertek
épitésée, fakivdgdst, kerti kémives-
munkék elvégzését, ontdzbrendszer
telepitésée vallaljuk. A keletkezett hul-
ladék elszallitdsdval. Elérhetéségeink:
06-70/229-2690, 06-30/445-9437,
szilagyigardenkft@gmail.com.

VALLALJUK ELHAGYATOTT ker-
tek, nyaraldk, tdrsashdzak teljes rendbe-
téeelét, veszélyes fik kivagdsdt, visszavé-
gdsat. Flinyirds, flkaszdlds, bozétirtds,
sovénynyirds, zéldhulladék-elsz4llitds.
Kertrotalds, kézi-gépi foldmunka. Jakab
Jézsef, 06-20/327-2220.

DIOFAMETSZES! It az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
dpolom, biztonsdgosan, alpin techni-
kdval. Munkdmra garancidt véllalok.
06-30/744-5387 vagy http:/[www.

smartree.hu

unvFELFoGADAs

A HEGYVIDEKI ONKOHMANYQ‘TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Addigazgatasi Iroda

Varosrendezési és Féépitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REG,IS;TRALNI A HEG,YVIDI'EK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhets Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérs is lehet.

Az idéponttal kapcsolatban iligyintéz6nk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen let6lthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kiildjik meg.

MIT JELENT A REGI§Z:I’RACI()
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

v

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tél csiitortokig 8.00 - 18.00 6ra kozott.

EGYEZTETNI AZ ONLINE

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
UGYFELFOGADASHOZ?

A SZEMELYES UGYINTEZESRE

VAN-E MOD TOVABBRA IS
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kdvetéen keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI

) ONKORMANYZAT

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos iligyfélfogadasi id6pontokban.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sévénynyirdst, zldhulladék-elszallitdst,
veszélyes fak kivdgdsdt, elhagyatott ker-
tek rendbetételét vallaljuk. Keressen bi-
zalommal a hét birmely napjén. Jakab
Jézsef, 06-20/327-2220.

AGDARALAST, kisebb fik kivagdsdt
véllalom. 06-70/600-6414, Kiss Bélint.

APROHIRDETES

LAKASFELUJITAS,  -ATALA-
KITAS.  Osszeszokott  budapesti
kivitelez8csapatunkkal viéllaljuk va-
lamennyi szakipari munka elvégzését.
Kémives-, burkolé-, festd-, viz-gdz-
villanyszerel6 munkdlatok. Telefon-

szam: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

-
Guru-
KERTESZ MUNKAKAT villalok

cégeknek, magdnszemélyeknek, tdrsas-

hézaknak. 06-70/663-4546.
KERTGONDOZAST VALLALOK.

Oszi kerti munkaik, falevelek osszegylij-
ése, flnyirds, gyepszelléztetés stb. 06-
30/362-1893.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL:

miikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-

tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafes-
tést-mézoldst, felvjitdst vallalok (ki-
sebbet is!), anyagbeszerzéssel, széllitds-
sal, elérhetd dron. Az dfit elengedijiik.

06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bont4sdt, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdrids-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, JARDAK KESZITESE, BUR-
KOLATJAVITAS. KARA LASZLO,
06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapé-
tdzds, butormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadl6-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétizds, parkettazds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkat is val-
lalok, garancidval. Hal4sz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizis:
2500 Ft-tdl, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.
06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyé és ereszcsatorndk
szerelése, kdmiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fliggsfolyosok feldji-
tésa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
kds. Munkdinkra garancide vallalunk.

06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgdltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallarél. Tel.:

06-70/601-0580.

MINGOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelyjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiileér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kiszallds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS, kémiives javitdssal. Akdr gyors
kezdéssel, rovid hatdrids, katds vallal-
kozds. Tel.: 06-30/568-6255, Kovics
Gergely.

ACS-, TETOFEDO, béddogos munkék
kivitelezése magas minéségben, szakér-
telemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajdtunkét valdsitandnk meg. Lelkiis-
meretesen, magas hozzdadott éreékkel,
megbizhatéan és rovid hatdriddvel dol-
gozunk. toptetofedobadogos.hu, 06-
70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipusa, ki-
sebb javitdsi munkdkat véllal. Részletek
a htep://www.barkacsolas.hu weblapon.
Tel.: 06-30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
fltésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES.
Tel.: 06-30/505-8038.

TELJES LAKASFELUJITAS, bontis,
sitthordds, lomtalanitds, villanyszerelés.

Tel.: 06-70/744-4864.

BOROS ES TARSA BADOGOS
KFT. Villaljuk teljes tetd készitését,
feltjitésdt, szerkezetépitést. Acsmun-
kdk csatornajavitdst, cserét, tisztitdst,
cserép tisztitdsit. Kemény szegést,
kupcserép  kikenését.  Kisebb-na-
gyobb bontdsi munkdkat. Szdmldval,
garancidval. Hivjon bizalommal: 06-

70/570-9808.

FESTECSET BT.! Festés, mdzolds,
tapétdzds, hidegburkolds, kisebb-na-
gyobb bontds, vizszerelés, parkettdzds,
kémivesmunkdk, kiilsé hdzszigetelés.
06-30/691-9424, 06-30/422-1739,
buildinghungary69@gmail.com

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitéfes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, lépcshdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancid-

val. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miiksdik? Farni kell? Ja-
vitds, dsszeszerelés, hibaelhdritds. Val-
lalok mindenféle ingatlanfenntartdsi
munkdt azonnal. Telefonszdm: 06-
20/442-1411. www.ezermesterhazhoz.
hu

FURDOSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, te-
t8feltjitdst, kisebb munkdlatokat, be-
4zdst vallalunk. Ingyenes felmérés. 06-
30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bidogos mun-
kak, régi, 0j tetd készitése, palate-
t8k javitdsa. Bedzds megsziintetése.

Generilkivitelezés. 06-30/6568-107.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémiives, burkolds,
vizlgéz/flités, villanyszerelés,
festés, parkettdzds. Budapesti

kivitelez8csapat, helyi
referencidkkal. Gyors felmérés,

ajanlattétel. Tel.: 06-70/245-8334.

MASODIK KERULETI LAKOS
professziondlis gépekkel véllal fugatisz-
titdst, kdrpit-, szényegtisztitast, 6zonge-
nerdtoros fert8tlenitést, épités, feldjitds
utdni takaritdst, ablakrisztitdst 15 méter
magassigig, ingyenes kiszélldssal 06-
30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal bido-
gos, dcsmunkdt, cseréplemez-dtrakdst,
cseréplécezést, kisebb tetdjavitdst, lapos
tetd szigetelését anyaggal egyiitt. In-
gyenes felmérés, azonnali kezdés: 06-

20/240-1572.
ACS-, TETOFEDO, bidogos munkit

véllalunk. Régi, 0j tetd készitése, palate-
w6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids
dron. Ingyenes felmérés, 20% kedvez-
mény janudrban: 06-30/866-3897.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bd-
dogozés, Lindab tetd, 4j tetd cserepe-
zése, kisebb javitdsok, SOS munkdk:
06-30/622-5805, 06-20/952-2327.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség cllen. Bizza
rank otthona tisztasdgdt. Takaritds

Budapesten, akdr 1 6rdn beliili ki-
szélldssal. Korrekt drak, megbizhaté
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrélag rendszeres takaritdst véllal. Bu-

dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takarftdst
vallalnak. Keressen bizalommal min-

ket: 06-30/270-7897.

TAKARITAST VALLALOK. Tel.: 06-
20/987-2178. E-mail: csillogvillog23@

gmail.com
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevdsir-
last, hdz koriili munkdkat vallalok. Balé

Roxdna, 06-20/958-6641.

II.KERULETILAKOS professziondlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassagig, kérpit— és szOnyegtisztitast,
ézongenerétoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4llds-
sal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST vil-

lalok alkalmanként vagy rendszeresen.

Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.
FIATAL HOLGY TAKARITAST,

bevésdrldst villal Budapest teriile-

tén. Nyugdijasoknak kedvezmény.
0670/209-2830.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhat6

kozds képviselet korrekt dron tdrsas-
hézkezelést villal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszamoldk elkészitését
véllaljuk 600 Ft/h6/albetét dijeél. Er-
dekl8dés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapdroldsit
véllaljuk 20 000 Fe/hé dijedl. Erdek-
18dés napkézben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek h4zdban, lakdséban, balatoni
hézéban, nyaraléjéban. Tovabbi részle-

tek: barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI

szolgélratdst véllal. Térsashdzak teljes
tizemeltetése: kertdpolds, gondnoki
szolgdltatds, takaritds, térsashdzkezels-
vel valé kapcsolattartds. Kézponti sz4dm:

06-30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest I1., XII. és I. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OK]J-s tdrsashdzkezeld végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.:
06-20/357-5881. E-mail: molnarth@

gmail.com

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.

com, www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

GAZKESZULEKEK JAVITASA,
karbantartdsa, flitésre vald felkészité-
se! Harangi Ferenc — 06-70/327-4445.

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG
kivdlé referencidkkal, garancidval vdl-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbardt hozzddllis, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk
bizalommal! Elérhetéségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villany-

osztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ.FEG cirké, gazkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, 4zdsok, csbtd-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,

06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fetdl, kamerds cs8vizsgdlat 25 000 Fr-
t6l. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkez§ szerel§ véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsit. Révid hatdrid6k,
korrekt drak, ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 6j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszélldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gazkésziilékek, kon-
vektorok, gdztlizhelyek, gdzmelegiték
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karban-
tartdsa, miszeres vizsgdlattal. Tamdsi

Zoltin, 06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiics-hits splic
klimdk, hévisszanyerds szell6z8k ter-
vezése, beépitése, berendezések érté-
kesitése. Uj iizletiink egyedi nyitdsi
kedvezményekkel, tobb mint 30 éves
mérnoki tapasztalattal. XII. ker., Nagy-
enyed utca 11., www.varosmajorkft.
hu. Tel.: 06-30/349-5156. E-mail:

varosmajorklima@gmail.com

DUGULASELHARITAS, 06-30/127-
4152.
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BUDAI EPULETGEPESZ VAL-
LAL: viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst,
karbantartdst, révid hataridével. Tel.:
06-20/208-1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartilyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok, cseréje, javitdsa, mosé-,
mosogatdgépek bekotése. Ingyenes ki-
szdlldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, Iefolydk,
szifonok, mosdék, kadak, tisztitdsa.
Vizszerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhéritds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan! Klimaberendezéseit
biotisztité és fertdtlenitd folyadékkal
tisztitom. www.bio-klima.hu, 06-

70/316-0301.
ViZSZERELES! VILLANYBOJLE-

REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartdlyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
tgyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS elérhets
4rakon, gyakorlott rakodékkal.
Igényes, szakszer(i szallitds.
Hagyatéklomtalanitds, lakdskitirités
a hét minden napjdn. Csomagolds
ingyenes dobozokkal. Ingyenes
felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rako-
dékkal, gyors tigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagol6éanyagok.
Komplett csomagoldsi technikdval.
Lomtalanit4st is vallalunk. Tel.: 06-

70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
4ruszallitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

KERESUNK LEGALABB 4 hil6-
szobds, kiadé budai villdt. BakosLak
Ingatlan, I., Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
11., X1I. keriiletben kiadé, 3 hdlészobds
lakdst. BakosLak Ingatlan, I., Batthyd-
ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres elad6 ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

1., CSALOGANY UTCABAN, Sz¢-
na tér kozelében, szigetelt téglaépiilet-
ben eladd 56 nm-es, 2 szobds, erkélyes,
felgjitott lakds. Bakoslak Ingatlan.
Tel.: 06-20/368-7777.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszi tdvra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé la-
késokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilfoldi vevdk elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, Onis jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

Il., KAPAS UTCABAN clad6 1 + 2
félszobds, PANORAMAS, erkélyes, fel-
tjitote lakds. Gardzs is vasdrolhaté hozz4.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

1., SZENA TEREN, clegins, liftes tir-
sashdzban eladé 4. emeleti, 94 nm-es,
PANORAMAS, 2 hélészobis, felujitott
lak4s. Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklédd tigyfeleinknek. Virjuk
hivésat, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil: 06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

KERESEK ELADO LAKAST,
vagy minimum egy évre bérelnék.

06-30/729-7546.

DIPLOMATA CSALAD részére
keresek hazat, lak4st hossz tavi bér-
letre. Tel.: 06-30/924-7165.

KERESUNK ELADO-KIADO in-
gatlanokat érdekl6dd tigyfeleinknek.
RADIUS Ingatlanforgalmazds. Vérjuk
hivésat, hogy segithessiink. 06-20/946-
8383, 06-20/414-9344.

HELYISEG KIADO a Boszor-
ményi Gton, a Nagyenyed utcdnil,
irodajellegi haszndlatra. Tizenh4-
rom négyzetméteres, padloftiéses,
alagsori, jdtszétérre néz8 ablakokkal,
beléptetékdrtyds, udvari parkoléval.
Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOSLAKASBAN, a XIL., Gybrgy
Aladdr utcdban (kdzel a 155-6s megal-
16hoz), 51 nm, nappali, hdld, konyha,
el8szoba, fiirdészoba, WC, térold, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-
3306.

SURGOSEN KERESEK clads in-
gatlant a keriiletben, készpénzfizetéssel.
Tel.: 06-30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls eldny.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokar kere-
siink érdekldds tigyfeleinknek. Varjuk
hiv4sdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
06-20/414-9344; 06-20/946-8383.

APROHIRDETES
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostél elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli pdlyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966.
Kézvetitdk ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alap-

teriiletd, 1 szoba-komfortos foldszinti,

konvektoros, kertre néz6 lakds kiadé
130 000 Ft + rezsi dron. Tel.: 06-30/941-
4957, 9—18 6ra kozott. EB-FF.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgakra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsic vallalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s kor-
repetdlds kezdd és halad6 fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS flelmek nél-
kiil, 5rommel, altaldnos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagégussal a Lauder is-
koldndl. Felkészités kozépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok
részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-
2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbél minden
tipust vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on 4ltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-

tas: 06-20/917-6604.

MATEMATIKAKORREPETALAS
5-12. évfolyamnak, 42 év gyakorlattal.
Tel.: 06-30/235-6058. www.matekotlet.
hu

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4lraldnos és kozépiskoldsok részére, szak-
tandrtél. Hdzhoz megyek. 06-20/959-
0134.
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TAROKK ES BRIDZS kirtyajdték kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klub-
ban vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765.
E-mail: tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI és online okratis
kezdé és haladé fokon, elékészités kiil-
foldi munkavallaldsra, forditdsi munkdk.
Igény esetén hdznal is. 06-30/948-0955.

11, GABORARON UTON 45 nm-es,
magasfdldszinti, nagyon vildgos, azon-
nal birtokba vehetd, elegdnsan feldjitha-
t6 lakds 47 M Ft irdnydron eladé. Tel.:
06-20/973-0711.

ELADO GARAZS 2 Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajté).
Irdnydr: 10 milli6 Ft. gyula.mezei@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-
1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-t6l, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, érakat stb. Teljes hagyatékor, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
fényképezdgépeket. V. keriilet, Szent
Istvdn krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol legmagasabb dron butorokat,
festményeket, 6rakat, disztérgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irogépet,
miiszaki cikket, lemezeket, kényve-
ket, csipkét, bizsukat, eziistdt, kitiin-
tetést, régi pénzt, jétékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal.
06-30/308-9148.

KELETISZONYEG-ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti sz8nyege-
ket és miitdrgyakat, sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan.

Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, konyveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vdsdrolunk. VI., And-
rdssy ut 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zérva. Tel.: 06-1/317-
4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
butorokat (koloniilt is), csilldrt, sz8-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zon-
gordt. Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Ft-tdl
350 F-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron vdsirolunk.
Jojjon el iizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennem( régiséget!
Btort, csilldrt, festményt, kényve-
ket, hanglemezeket, irha-, sz8rme-
bunddkat, disztrgyakat, ordkat,
kitiintetéseket. Gyjteményeket, tel-
jes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszall4s, értékbecslés. Jakab Dorina:

06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi—Zsolnay—karéra felvésrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi tt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898.

info@boszormenyiaranyhaz.hu

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési tdrgyak, konyvek, porceldnok, érak,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvasdrldsit
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

GYUJTEMENYEMBOVITESEHEZ
1945 el8tti Zsolnay vdzdt, télat vennék
készpénzért. Magénszemélytél! Tel.: 06-
30/822-8050.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vésdro-
lunk, 4rverésre dtvesziink. V1., Andrdssy
ut 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17,
K=S8z: 10-17, Cs: 10-19.

PACSIRTA GALERIA. Tortarany-
felvdsarlds magas dron! Eziisttdrgyak,
festmények, herendi és Zsolnay por-
celdnok, kitiintetések, pénzérmék. Bp.
III., Pacsirtamez§ utca 24-26. Tel.: 06-
70/600-5082.

KERESSEN MINKET BIZALOM-
MAL! Segitiink szétvalasztani az értékes
régiségeket, hasznélt ruhdt, sz8rmebun-
dét, hagyatékot megegyezés szerint vdsa-
roljuk készpénzért, helyben. 06-70/746-
0055, Fabri Erika.

APROHIRDETES

. _
bummmmluﬁum.hu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz6rmebunddt vdsdrlok, teljes ruha-
nem-hagyatékot, kiegészitdket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,

régiségeket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, —eziisto-
ket, porceldnokat, bronzokat, érdkat,
butorokat, katonai tdrgyakat, hagya-
tékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,
nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
késkiiirités. Felvasdrolnék antik butort,
szobrokat, ordkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar-
és zsebérdkat hibds 4llapotban is fel-
vasarlunk. Telefonszdm: 06-30/083-
3146. Uzletiink: Budapest X11. kerii-
let, Alkotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASAR-
LOK herendi, Zsolnay készleteket,
disztdrgyakat, eziisttérgyakat. 06-
20/229-0986.

FIGYELEM! Készpénzért vdsir-
lunk varrégépet, régi bunddkat, ol-
tonydket, kitiintetéseket, karérakat,
pénzérméket, bizsukat, porceldnokat
és teljes hagyatékot. Uzlet: I1. keriilet,
Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-

1/488-7910, 06-20/334-9091.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat,
butorokat, kényveket, eziistot 500 Ft/g
dron vasérlok készpénzért. Ertékbecslés

ingyenes. Hivjon bizalommal. Koll4r
Istvdn, 06-20/472-5952.

ERTEKES FESTMENYT, gyijte-
ményt venne iigyvéd csaldd befektetés
céljabdl, kizérélag maginszemélytdl.

Tel.: 06-30/822-8050.

NEMETH DANIEL SZAKBE-
C€SUS vésdrol éreékbecsléssel festmé-
nyeket, porceldnokat, butorokat, ba-
kelitlemezeket, miiszaki cikkeket, régi
pénzt, kitiintetést, szobrokat, érdkat,
konyveket, lakdskiiiritést. Hagyaték-
felvdsarlds. Dijtalan kiszalldssal a hét

minden napjén! 06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-
5370. www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldno-
kat, kdnyveket, kerdmidkat, eziisttdr-
gyakat, karérdkat, lakberendezési tdr-
gyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszdlldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

MUGYUJITONG készpénzére
vdsdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérakat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gytjteményeket. Kiszdllds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi Gt 137. 06-30/898-

5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érdkat, butorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korut 23. Telefonszém: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

KONYVEK, KONYVTARAK, retré
targyak, plakdt, kerdmia, kisbutor, CD,
hanglemez, teljes hagyaték vétele kész-

pénzért. 06-20/937-8592.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kornyezetben virja
régi és 0j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrészat,
manikdr, mikérém, gyégypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
lddralpbetée-készités, allergiabevizsgs-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633,  06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 8-12/B. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipédések, iziileti blokkok, lumb4-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mieée nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiillakupunktt-
rds fogydkuara. Dr. Garzé Péter termé-
szetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, manikiir, tel-
jes kérti kozmetika, immunerdsit§
talpmasszdzs otthondban. Tel.: 06-

30/206-4801.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vdllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-
980-3957.

SZEPSEGSZALON: hizhoz megyek!
(Kozmetika, hajvdgds, kdrdmdpolds.)

06-30/127-4152.

EGYEB

BEJARONO, PORSZIVOJAVITAS.
06-30/127-4152.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkskar v4llal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-

munkaidére. Forgdcsolégépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Konyvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszalldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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HAZHOZSZALLITAS!
Akacméz 2800, harsméz 2800,
viragméz 2000 Ft/kg

Rendelés: 06/20-537-8680
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AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jené Sportkdzpont (Csorsz utca
2-10)
Gytilekez: 18.00-kor a MOM Sportnéal

AEROBIK
A foglalkozéasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34 i
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Martonhegyi
ut34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozéasok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfén
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
- stretching
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
ut34) ,
Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi isko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Els6 edzés: februar 20-an!
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kertletilakcimkartyéval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozéasok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szérmazé fitneszirany-
zat, amely gimnasztikai, sulyemel6, eréemeld
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciot formalja, hanem mentalisan is erés-
sétesz

TERMESZETJARO TURA
Februar 3.: budai hegyek. Tiravezeté: Gal
Csanad. Talalkozo: 8.30-kor a Széll Kalman
téren, a21-es busz megallgjanal vagy 9.00-kor
anormafaivégallomasanal. Utvonal: Norma-
fa gyermekvasit-megallohely-Farkas-volgy-
Ordég-orom-Lidérc utca-Rupp-hegy-Tiizké-
hegyi tanosvény-Felséhatar Ut-Budadrsi Gt,
varoshatér. Tav-szint: 8 km, + 150 m, - 460 m.
Erkezés: 14.00 6ra utan. Koltség: nincs.
Februar 17.: budai hegyek. Tiravezeté:
Stark Gaspar. Talalkozé: 9.15-kor a Kolosy
téren, a65-6s busznal. Indulas: 9.28-kor a 65-
s busszal Feny6gydngyéig. Utvonal: Fenys-
gyongye-Felsd-Kecske-hegy-Guckler Karoly
Ut-Kélvéria-hegy-Alsé Jegenye-volgy-Soly-
mar, Shell-kut. Tav-szint: 10 km, + 140 m,
- 160 m. Erkezés Budapestre: 14.00 6ra koril.
Koltség: nincs.
Tuaravezetok: Siité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Géaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
lel6éen az utazasok idépontjai médosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdén 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotds utca 44.)
Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fiiggetlenil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a k-
16nb6z6 szabadulésok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tamadasok hatastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon valé részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez térténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Szebb és jobb lett a varosmajori miifiives focipalya

Az egészséges életmdd szerves ré-
sze a rendszeres testmozgds. A
feltételek  megteremeésérdl  a
Hegyvidéki Onkorményzat gon-
doskodik a t6bbi kozott azzal is,
hogy a XII. keriilet t5bb pontjin
biztosit helyet kiildnbdz8 sporto-
l4si lehetdségeknek.

A miifiives focipalydk nemesak
a tomegsportot szolgéljék, hanem
az itt tanul6 didkok is haszndlhat
jék a testnevelésérékon, holott az
iskoldk fenntartdsa mdr régéta
nem az nkormdnyzat feladata. A

Az 6nkormdnyzat két mifiives
focipdlydt is tizemeltet itt, ezeket
délel8tt az iskola, délutdn a nagy-
kozonség haszndlja. Kozel hasz
év telt el az épitésiik 6ta, az egyik
pedig mdra alaposan elhaszndlé-
dott, mér id8szert volt a felujitd-
sa — szolt az elézményekrél Po-
korni Zoltin. Mint mondta,
néhdny helyen kissé megsiillyedt
a pélya, ezért fel kellett tolteni az
altalajt. A kordbban hasznilt be-
tonalépitmény helyett ma mdr
rugalmas gumiréteg keriil a

Szebedy Tas, Pokorni Zoltan és Fonti Krisztina a palyaatadason

létesitmények fejlesztése folyama-
tosan zajlik; néhdny napja Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester adta 4t a
gyerekeknek a felgjitott, immér
hibétlan burkolatt pélydt a Varos-
majori Gimndzium mellett.

mf{ ald, ami védi a sportolék
iziileteit és a szalagokat. Szintén
a biztonsdgos sportoldst szavatol-
ja, hogy a m{ifti nem darabokbdl
4ll, hanem egyben fektette le a
kivitelez8. Megujult a paldnk is,

amely a jétékosok testi épségét ben, igy senkit sem zavar a foci-
z4s.

Megemlitette, hogy ma mér
igényesebb megjelenésti, merev

védi.

A polgdrmester reményei sze-
rint hamarosan megvalésulhat a
masik, valamivel
Lfatalabb” pélya 4t
épitése, ennek pon-
tos ddtumdt az 6n-
kormdnyzat koleség-
vetésének elfogaddsa
utdn lehet meghatd-
rozni. Jelenleg is fo-
lyik a MOM Sport
kertjében 1év4 pdlya
rekonstrukcidja,
egy-két év miulva
pedig talin a
Sashegyi Arany J4-
nos Altaldnos Iskola
¢és Gimndzium tel-
kén 1év8 is megujul-
hat.

,Mind a négy
mifiives pélydnk egész évben
rendelkezésre 411, mivel 8sszel egy
légtartdsos sdtor keriil foléjiik.
Kéuségkiviil nem ez a legszebb
megoldds, és a kornyéken él6k
emiatt panaszkodni szoktak, de
a ldtvdnyndl is zavarébbak a ki-
szlir8dé zajok. A Testnevelési
Egyetem Csorsz utcai sdtra ese-
tében, a lakok nyugalma érdeké-
ben, kénytelenek voltunk a rek-
torral egyeztetni, hogy szigordan
szabdlyozza a pélya miikodését”
— folytatta Pokorni Zoltdn, aki
leszogezte, hogy szerencsére a
Vérosmajorban nem ez a helyzet,
nincsenek lakéépiiletek a kozel-

vézas sitrak késziilnek — ez litha-
t6 a MOM Sport miifiives palys-
jdn is —, aminek kornyezetvédelmi
és energetikai okai vannak. Jéval
kisebb az energiafelhaszndldsuk,
mert nincs sziikség folyamatos
légbeftivasra, rdaddsul egyszertien
»nydriasithatok” azaltal, hogy fel-
hajthaték az oldalfalai.

Szebedy Tas, a Vdrosmajori
Gimndzium igazgatdja arrdl be-
sz€lt, hogy kevés olyan iskola van
a f8vdrosban, aminek egyszerre
két miifiives pdlya 4ll a rendelke-
zésére. ,A testnevelésérikon
nyolcszdzhisz tanulénk vesz részt,
igy délel6ttonként igencsak inten-

ziv az igénybevétel” — emelte ki az
iskolaigazgato.

Méczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadid8sport Nonprofit Kft. ve-

Tokéletes koriilmények varjak a focizni vagyokat az ijjaépitett palyan

zetdje szerint a XII. keriilet sport-
életének egyik fontos pillérét jelen-
tik az 4ltaluk tizemeltetett focipéd-
lyék. Az 6nkormdnyzat cége liga
el a sporttal kapcsolatos kozfelada-
tokat, beleértve a diéksport szerve-
zését is. Ebben fontos szerepet kap
a labdarugds, az iskoldk kozotd
bajnoksdg meccsei pedig a mifiives
pélydkon zajlanak. , A négy plydn
naponta tébb szdzan fordulnak
meg — tette hozzd —, déleltt a did-
kok, délutdn a lakdk kapnak erre
lehetséget. Ez is mutatja, mennyi-
re fontos a sportinfrastrukeira biz-
tositdsa és fenntartdsa.”

sm.

Aktiv Hegyvidék: ha szombat, akkor tollaslabda!

Ingyenes sportoldsi lehetéségekrdl
gondoskodik az 6nkormdnyzat a
XII. keriileti polgdrok szdmdra az
Aktiv Hegyvidék program kereté-
ben. Ujabb sportiggal béviilt a
paletta: tollaslabddzni lehet a Vé-
rosmajor utcai Hegyvidéki Sport-
koézpont és Tanuszoda tornater-
mében minden szombaton. Az
elsd edzésre gytilekez8k kozote ote
volt Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter is, aki nemcsak a jelenlévdket
koszontotte, hanem a jérékba is
beszallt.

,Taldn nincs is olyan gyerek, aki
életében ne tollaslabddzott volna
— mondta —, és sokan felnéttként
is szivesen jtszanak. Ezért gondol-
tuk agy, hogy érdemes felvenni ezt
a sportdgat is az Aktiv Hegyvidék
programjai kozé. Mdr most l4tszik,

hogy ez j6 dontés
volt, sokan eljottek
az elsé foglalkozds-
ra”

Nem versenyz6-
képzésr8l van sz6,
hanem elsésorban a
tomegsport népsze-
rlisitésérdl — emelte
ki az alpolgdrmester.
Ezért a teljesen kez-
dékedl a gyakorlot-
tabbakig mindenkit
szivesen fogadnak a
szervezOk. A részt-
vevék megtanuljik a
helyes iitdfogdst, a
kiilonboz4 iitéseket,
azt, hogy mikor me-
lyik technikdt érde-
mes  alkalmazni.

Akik pedig rendszeresen eljérnak,
idével akdr nagyobb célokat is
kittizhetnek maguk elé, Tréznai
Zséha edz8 segitségével ugyanis
egészen magas szintig eljuthatnak.
Fonti Krisztina megemlitette,
hogy a tollaslabda mellett ismét
bekeriilt az Aktiv Hegyvidék kind-
latdba az ingyenes tszds. A kény-
szerii sziinetre a koronavirus-jar-
vény és az energiavdlsdg miatt volt
szitkség, mostantdl azonban djra
lehet Gszni, méghozz4 szombaton-
ként 13.00-17.00 érdig, szintén a
vdrosmajori sportkdzpontban. Mi-
vel a tollaslabdaedzés ugyanezen a
napon 11.00 6rdedl 12.30-ig tart,
a jérék utdni kis pihendt kévetden
akdr tszdssal is le lehet zdrni a nap-

kozbeni sportoldst.
M.

Lezerfegyveres biatlonverseny a havas Normafanal

Manapsdg mdr nem kell Star
Wars-szereplének lenni ahhoz,
hogy az ember lézerfegyverrel 16-
hessen célba. A Normafinal ren-
dezett biatlon-, azaz silévészet-be-
mutatén a sci-fi filmekbél ismert,
mindent elpusztité
lézerpisztolyok he-
lyett természetesen
,békés” sportfegyve-
rekkel mérhették fel
tuddsukat a jelent-
kez8k. Akikbdl sze-
rencsére nem volt
hidny: szdzndl is
tobben prébaltdk ki
ingyenesen a Nor-
mafa Park Fenntar-
t6 és Uzemeltetd
Intézmény dltal, a
Magyar Si Szovetség
segitségével felépi-
tett mobil 1ézeres

A biatlon rendkiviil élvezetes,
izgalmas, 6sszetett mozgdsforma.
A sokak szerint fizikdlisan igen-
csak megterhel(i sifutdst 6tvozi a
céllsvészettel, igy nemcsak meg-
felels 4lloképességet és technikai

képzettséget, hanem nagy ossz-
pontositdst is igényel. A téli spor-
tok koziil az egyik legnépszertibb,
a felmérések szerint a biatlonver-
senyek nézettsége a legnagyobb a
televiziéban. Ugyanakkor a fegy-

biatlonpdlyit.
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verhaszndlat miatt kevesen tudjdk
kiprébdlni a tomegsport keretei
kozt. Ezére jottek létre a lézeres
l8terek, amikhez nincs sziikség
éles 18szert haszndlé fegyverekre,
igy teljesen biztonsigosak, min-
denki szimdra hozzaférhetdk, vi-
szont ugyanolyan élményt bizto-
sitanak.

»A sportdg nehézsége, egyben
szépsége, hogy sifutds kozben,
megemelkedett pulzusszdmmal
kell célba taldlni — magyardzta
Miké Gergely, a Normafa Park
vezetdje. — Habdr lézeres fegyver
van az ember kezében, de azt
ugyanugy fel kell hdzni, el kell
stitni, mint az élsportban hasznd-
latos puskdt. Rdaddsul a stlyuk
sem kiilénbézik, tgyhogy min-
denki igazi versenyzdének érezheti
magdt.”

A biatlon gyors és ldtvdnyos,
ezt szerették volna bemutatni a

hegyvidékieknek — emelte ki az
igazgat6. Rdaddsul nem csak egy
alkalommal, és a nagy érdekls-
dést ldtva minden bizonnyal lesz
is folytatds, s6t, versenyek szerve-
zésén is gondolkodnak. A pélya
egy-két ora alate kialakithatd,
elektronikus célokat kell telepite-
ni, az elemzés pedig digitdlisan
torténik. Tovabbi eldnye, hogy hé
nélkil is miikodik, a siszovetség
pedig, kérésre, akdr iskoldkba is
elviszi.

Miké Gergely arrdl is beszéle,
hogy nemcsak a biatlonbemutaté
alatt lehet a sifutdst gyakorolni a
Normafindl. Tokéletes dllapotban
van ugyanis a Vasas Sthdz mellet-
ti szdnképdlya és a sifutdpdlya is,
az un. technikai hénak kdszénhe-
t8en pedig el8reldthatéan mércius
kozepéig hédolhatunk a havas
sportok 6romeinek.
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