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NEWS FROM HEGYVIDEK — PAGE 2
Az 1945-0s ostrom az itt élok legdramaibb emléke

Mintegy 120 ezer katona és kozel 40 ezer civil vesztette életét Budapest
masodik vildghaborus ostromaban, ami 79 évvel ezel6tt ezekben a
napokban ért véget. Az évforduldn kozosen emlékezett az dldozatokra
azl, all. ésaXll. kerileti 6Gnkormanyzat.

,Szdmos kérdésben nem értiink
egyet, de az ostrom megftélésében,
az emlékezés fontossdgdban igen.
J6, hogy ha ennek formdt is adunk”
— mondta a budavdri Kapisztrdn
téren, a Mdria Magdolna-templom
romjaindl 6t6dik alkalommal
megtartott kozos budai megemlé-

kezésen Pokorni Zoltdn. A Hegy-
vidék polgdrmestere felidézte,
évekkel ezel8tt az onkormédnyzat
kiirt egy novellapalydzatot, amiben
arra kérte a lakokat, hogy {rjak meg
torténeteiket a hazukkal, lakdsuk-
kal vagy az utcdjukkal kapcsolat-
ban. Az irdsokbdl kideriile: a

Hegyvidéken él6k legmeghatdro-
z6bb élménye a viros mdsodik vi-
léghdboris ostroma volt.

»Az ostrom a legdrdmaibb, leg-
jobban bevésédd emlék évtizedek
elteltével is” — fogalmazott a pol-
gdrmester, aki ezt egy személyes
torténettel is  aldtdmasztotra.
Edesapja tobbszor elmesélte neki
azt az emlékképét, hogy tizenhat
évesen, az ostrom idején az Alko-
tas utcaban lakott, és kinézve az
ablakon ldtta, amikor egy bomba
Osszedonti a Mdria Magdolna-
templomot.

»Mi egy szerencsés nemzedék
vagyunk, hiszen lassan a mésodik
generdcié nd fel, amely mdr csak
a konyvekbdl, filmekbél ismeri a
h4bort borzalmait” — emlékezte-
tett Pokorni Zoltdn. Szerinte az
emberek az igazi nagy ostobasd-
gokat, hibdkat nem akkor kévetik
el, amikor szornyd helyzetben
vannak, hanem amikor j6 dolguk-
ban nem tudnak mit csindlni,
amikor mir elfelejtették, hogy a
hdbord nem hésiesség, nem az
igazsdg diadala, hanem sdr, vér,
fagy, borzaszt6 emberi szenvedés.

A polgdrmester arrdl is beszélt,
hogy a ma zajlé hdbortkban, Uk-
rajndban és Izraelben is mind-
egyik fél az igaza tudatdban fog
fegyvert a mésik ellen. Persze nem
lehet egyenldségjelet tenni megtd-
madott és megtdmadé kozé, de
»maga a fegyveres konfliktus, a
habort akkor is abszurd és elfo-
gadhatatlan”. Arra is figyelmezte-
tett, hogy most békében emlékez-
hetiink vissza a hetvenkilenc évvel
ezelSte torténtekre, de ,,amint
hazamegyiink, és bekapcsoljuk a
televiziét vagy a rddié, azc halljuk

majd, hogy eurépai politikusok a
kisebb-nagyobb valészintiséggel
bekovetkezd hdboru lehetdségére
késziilnek, nem pedig a békére, a
megéllapoddsra, a kompromisz-
szumkeresésre”.

Pokorni Zoltdn felelevenitette
Mdrai Sindor egy torténetét,
amelyben az {ré elmesélte, hogy
1945-ben, az ostrom alatt a pincé-
ben volt ndla egy naptdr, és amikor
ezt elé-eldvette, semmi sem jutott
eszébe, mit tervezhetne az elStte
4ll6 hénapokra, a nydrra, az szre.

(Folytatds a 3. oldalon)

Az orszagosnal is nagyobb béremelést

kapnak a hegyvidéki 6vodapedagogusok |

A Hegyvidéki Onkormanyzat
nagy hangsulyt helyez arra, hogy
szinvonalas kériilményeket bizto-
sitson a csalddoknak az 4ltala
fenntartott 6voddkban, amelyek-
ben szdmos fejlesztés toreént az
elmult években. Emellett kiemelt
figyelmet fordit a gyerekekkel fog-
lalkozé dolgozdk megbecsiilésére:
aXII. kertileti 6vodapedagégusok
eddig is jelentés tobbletjuttatdsok-
ban részesiiltek, most pedig az

tositott a dolgozdknak, 2024. ja-
nudr elsejétdl pedig —a pedagdgu-
sok 0] életpdlydjardl sz6l6 torvény
végrehajtdsi rendeletéhez kapeso-
16d6an — valamennyi hegyvidéki
6vodapedagégus illetményét meg-
emelte 32,2 szdzalékkal.

»A mostani intézkedés a hegy-
vidéki 6vodapedagdgusok tobbsé-
ge részére jéval nagyobb béreme-
lést jelent, mint ami a kormdnyren-
delet szerint kotelez8en jérna, hi-

akik az intézkedés alapjén jéval
tobb bért vihetnek haza. ,Azok a
kollégdim, akiknek sok-sok év ta-
pasztalat van a hdtuk mogott,
végre Ugy érzik, anyagilag is meg-
becsiilik a munkdjukat” — mond-
ta Marosi Hedvig.

Az intézményvezetd kitért arra
is, hogy a kezd§ 6véndk sem jar-
nak rosszul, mivel az orszdgos
béremelést kdvetve esetitkben 400
ezerrdl 528 ezer forintra emelke-
dett a brutté alap-
bér, rdaddsul nekik
is jar az 5Snkormdny-
zat illetménykiegé-
szitése (gyakorno-
kok esetében havi
12300 forint), vala-
mint az Ggynevezett
Hegyvidék-pSelék.
Ez utébbi az évoda-
pedagdgusok eseté-
ben havi 100 ezer, a
nevel$-oktaté mun-
kdt segitd6 munka-
tarsakndl 70 ezer,
mig a kertész és
konyhai dolgozdk-
nil 50 ezer forint
pluszjiivedelmet je-
lent.

A Hegyvidék on-
kormdnyzati fenn-

Az onkormanyzat minden évodapedagdgus illetményét 32,2%-kal emelte

orszdgos dtlagndl jéval nagyobb
béremelést kapnak az 6nkormdny-
zat jovoltabol.

,Koszonettel tartozunk az évo-
dapedagégusoknak, akik lelkiis-
meretesen foglalkoznak gyerme-
keinkkel. Ezt a felel8sségteljes
munkdt anyagilag is meg kell be-
csiilniink!” — mondta Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. Hozzdtette,
hogy az 6nkorményzat a kotelezd
juttatdsokon feliil eddig 13. havi
bért, 250 ezer forint éreéki
cafeteridt, tovabb4 illetménykiegé-
szitést és Hegyvidék-p6tlékot biz-

szen az 4tlagos 32,2%-os emelés
helyett az alapbér tényleges 32,2%-
kal t6rténé emelésérél dontde
tiink” — magyardzta az alpolgar-
mester. Példaként emlitette, hogy
a régebb 6ta palydn 1évd dvéndk
esetében t6bb mint 150 ezer forint-
tal néhet a brutté bér, ami akdr
100 ezer forintos tobbletet is jelent-
het a rendeletben meghatdrozott
minimdlis bérosszeghez képest.
Az egyik hegyvidéki évoda, a
KIMBI vezetdje is arrdl beszéle
lapunknak, hogy a legjelentésebb
emelést az id8sebb 6véndk kapjik,

tartdsi  6voddiban

az orszdgos 4tlaghoz
képest kisebb létszdmu csoportok
mikddnek, igy tobb figyelem jut-
hat egy-egy gyermekre. Ettd] fiig-
getleniil, az eléirdsoknak megfele-
l16en, természetesen minden cso-
portban két évodapedagdgus és
egy dajka dolgozik. Bir igy a
fenntartds tobbletkoleséggel jdr,
mivel a torvény dltal el8irt és koz-
pontilag finanszirozott évodape-
dagégus-létszdm helyett 26 f&vel
tobb dolgozik az évoddkban, az
onkormdnyzat ezt is véllalja a csa-
lddok érdekében.
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Unnepi megemlékezésre

AZ 1848-49-ES
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ES SZABADSAGHARC
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT www. hegyvided.hu

évforduljanak tiszteletére
2024. marcius 15-én

Unnepi program:
9.45 Pramier Findsegyiftes 2enél a MOMKult dniiets it

10,00 A Myiott Vg Fellesztd tskola misora
Pokomi Zoftan polgdmmester Gnnepl kiszdnt&e
Fedép a Bokros Tro: Szerémy Bala,
2z MMA akackmiusa &5 Tendsiarsa,
Szerbr Domokos és Barabids Andris Balios
Dijak dtadasa:
a Hegyidek Kizberionsdiaadnt Dy,
2 Hexyviokiki Kizhastosont D,

10 oratol
a MOM Kulturalis Kézpont
szinhaztermében (XII. ker., Csbrsz u. 18.)

www. facebook.com/Hegyvidek

a Xl kerlel sportiddet 2003 slemend cm,
atarmind a Hegyvidiki Helylorténeti Gylijlamdany
péhizatinak nyerbeses risnén
Kisér program:
Kiditdhe oy 1B48/4%-e0 foradalom ds smbadedghars amilin
dwvocisck de ishothack nisndn ikt pdivioat runiciibdl 22 s iiban.

1130 Koszorizds a Gesrtenyds kerthen
az 1848-as obeliszknél
{meghizeitheld a Jagelkd (ff parkokd feldl

Kk, hogy koszonisl srinobiat MMW‘IM

11-1g szhepskinchen Dapslanbeni: Pago Doroltya, +36 70 395 0338, e-mail;
pap dorkadjokaikiub.hi
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Uj jardatisztité gépet vasarol az onkormanyzat

A Hegyvidéki Onkormanyzat
kiemelten gondoskodik a kozte-
rilletek tisztan tartésardl. Ennek
érdekében Uj jardatakarit6 gépet
vasarol, amely varhatdan a tavasz
végén é&ll munkaba.

Tavaly tavasszal 4llt tizembe a
Hegyvidéken egy jérdatakaritd
gép, amely egy hét alatc akdr hisz-
ezer négyzetméternyi feliilet meg-
tisztitdsdra, valamint negyven
kobméternyi szemét dsszegy(ijté-
sére is képes. Ilyen munkatempé
mellett kéthavonta cserélni kell a
forgdkeféit. A munkagéppel a nya-
ri hénapokban locsolni is lehet,
igy az a szallé6 por megkotésével
hozzdjirul a légszennyezettség
csokkentéséhez.

Ajirmi 1,2 méter széles, ebbdl
ad6ddan elsdsorban a jardak tisz-
titdsdra alkalmas. Noha ez ereden-
dden a tdrsashdzak feladata, az
dnkormdanyzat — tekintettel arra,

hogy kozteriileteink rendezettsége
mindannyiunk érdeke — segit eb-
ben a lakdkozosségeknek.

A jardatakarité gép tehdt elen-
gedhetetlen a kozteriiletek tisztdn
tartdsdhoz, és a kedvezd tapasz-
talatok alapjdn az onkormdnyzat

most egy tovébbi jarmi beszer-
zésér6l dontoee. Kée eszkdzzel a
jelenleginél kétszer nagyobb jdr-
dafeliiletet lehetne takaritani,
ami tovdbb javitand a koztiszta-
sdgot és a hegyvidékiek életmi-
néségét.

i oura
et

A kozbeszerzési folyamat ma-
jusban ér véget, de az ¢j munka-
tdrsat mér azt megel6z8en beta-
nitjik a gép kezelésére. Utdna in-
dulhat a takaritds — immér kett6-
zott erdvel!

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes A bérelt
q q q ingatlan | helyiség teljes | Bérleti dij minim4lis , ,
ity el e helyrajzi | alapteriilete osszege (Ft/hd) R
szima (m?)
A helyiség kizarélag biifé funkciéra
hasznosithaté.
| 12 l%udap st HOI.IO,S des. 9465 156 m? 150 000 Ft + dfa/hé A helylseg felujltar}do mfl,szakl 'fxlla}po.tu.
szdm alatti helyiség El8zetes egyeztetés alapjdn, a palydzati
dokumentacid szerint a helyiség
megtekinthetd.

A palydzati dokumentdciét személyesen megvdsdrolni a 1123 Budapest, Csérsz utca 18. szém 1. emelet alatti iroddban (MOMkult épiilete;
nyitvatartds: héef6t8l péntekig 10.00-16.00 6rdig), illetve elektronikusan igényelni a momkult.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhaté tdjékozta-
toban foglaltaknak megfeleléen 2024. februdr 15. nap 10.00 érat6l 2024. februdr 29. nap 12.00 6rdig lehet.

A palydzati dokumentécié dija 10 000 Ft + dfa/csomag.
A pélydzati dokumentdcié megvésdrldsanak feltételeirél érdeklédni a 06-70/324-8993-as telefonszdmon lehet munkanapokon 10.00-12.00
6rdig. A palydzati dokumentdcié megvésdrldsa a helyiség megtekintésének és a pélydzati eljirdsban val6 részvételnek a feltétele.

Hambuch Gerda tigyvezet§

News from Hegyvidék

‘Cool traffic wardens’ in the Hegyvi-
dék. Every motorist may be inadvertently
parked irregularly. Anyone who violates the
rules risks penalties, but thanks to the new ser-
vice of the Hegyvidék Municipality, residents
of district XII do not have to worry even if they
accidentally stopped their vehicle breaching the
regulations. Instead of immediate punishment,
»Cool traffic wardens”, i.e. the employees of
the Hegyvidék Law Enforcement, draw the
motorist’s attention to the violation via text
message, so that they can correct their mistake
within 15 minutes. To use the service, one
needs to register in the e-administration system
of the municipality.

Free sports programs. As part of the
Active Hegyvidék program launched by the
local government, residents of district XII can
continue to enjoy several sports programs free
of charge in February. Aerobics can be attended
on Mondays (18.30-19.30) and Tuesdays
(18.00-19.00) at the Tamdsi Aron School (34
Mirtonhegyi Rd.), on Wednesdays (18.00-
19.00, 19.00-20.00) at the Jékai Mér School
(4 Diana St.) and Tamisi School (19.30-20.30),
on Thursday (19.00-20.00) at the Németvol-
gyi School (42-46 Németvolgyi Rd.), and on
Friday (17.00-18.00) at the Arany Jdnos School
(I Meredek St.). On Monday we can go to Jékai
(18.00-19.00, 19.00-20.00) and Tamdsi (19.30-
20.30), on Wednesday (18.30-19.30) to Tams4-
si, on Thursday (18.00-19.00) to Németvélgyi,
and on Friday (16.00-17.00) to Arany J4nos.
The Hegyvidék Sports Centre and Swimming
Pool (29 Virosmajor St.) offers free swimming
on Saturdays (13.00-17.00). You can play
badminton on Saturday (11.00-12.30), table
tennis on Monday (17.45-18.45) and Saturday
(9.00-10.30), and functional training on
Monday and Wednesday (18.00-19.30). In
MOM Sport (14-16 Csérsz St.) on Mondays
(15.00-16.00) and Wednesdays (17.00-18.00)
zumba, on Tuesdays (20.00-21.00) and on
Wednesdays (15.00-16.00) integral yoga awaits

everyone. The ‘Gesztenyés kert’ Running Club
holds its training sessions on Tuesday (18.30-
19.30) at the Dr. Koltai Jend Sports Center
(2-10 Csorsz St.), gathering at 6.00 pm at
MOM Sport. At the University of Physical
Education (44 Alkotds St.) in Building ,D”
on Wednesdays (17.30-19.00) one can learn the
self-defense techniques of tackwondo.

Concerts in the Hegyvidék. On 17
February, from 4.45 pm, the Surjén String
Chamber Ensemble awaits children and their
parents for a family concert at the Lévasut (64
Zugligeti Rd.), this time featuring works by
Haydn, Dvorak and Kodély. On February 22,
from 7.00 p.m., we can enjoy a special musi-
cal experience combined with the tasting of
Etyek wines in Barabds Villa (44 Vdrosmajor
St.). The Aviso String Quartet, the Homoky
Old Sound, Enik8 Derzsi-Pap and Mdrton
Komdromi (vocal) will perform works by Edit
Piaf and Elvis Presley in crossover adaptations
in addition to works by Mozart and Schubert.
On February 22nd, we can choose another
interesting concert: at 7.30 pm, Sandro De
Palma (piano) and Alexander Hiilshoff (cello)
will be the guests of MOMkult (18 Csérsz St.).
Their joint evening will feature Brahms’ Sonata
in F major, one of the jewels of cello-piano
sonata literature, and we will also hear a taste
of lesser-known pieces from the 20th century.

Movies in English. Cinema MOM (53 Al-
kotés St.) also screens the horror comedy Lisa
Frankenstein and the black-humored comedy
film Poor Things in their original language.
Dune: Part Two, a sequel to the 2021 adventure
sci-fi film and an adaptation of Frank Herbert’s
1965 novel Dune, will be available for viewing
from February 28. A Hungarian historical film,
Semmelweis, will be screened with English
subtitles: the biographical drama deals with the
life of Igndc Semmelweis, a doctor who played
a pioneering role in overcoming puerperal fever,
‘the savior of mothers’.
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Nemzeti szinii zaszlok
a lakaépiileteknek

Nemzeti tinnepeinken zdszI6k diszitik a hegyvidéki hdzakat, kozépii-
leteket. A Hegyvidéki Onkorményzat is szeretne ehhez hozzdjérulni,
ezért nemzeti szinG z4szl6t és zdszl6tarté rudat adomdnyoz a lakéépii-
letek feldiszitéséhez.

Z4sz16t és a hozzd tartozé rudat az onkormdnyzat honlapjdn, az
e-ligyintézés rendszerben taldlhaté Grlap kitoleésével lehet igényelni,
lakéépiiletenként egyet. Az igényléshez szitkséges az nkormdnyzat
e-ligyintézés rendszerében torténd regisztricio.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2024. februdr
13. napjatél 2024. februdr 27. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapteriile-
td helyiség,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,

3. Bg. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilett
helyiség,

4. Bp. XII., Gy®éri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd he-
lyiség,

5. Bp. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m? alap-
teriiletd helyiség,

6. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd helyi-
ség,

7. BF% XII., Virosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriilet(i
helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2024. februdr 27. napjin
16.00 6rdig nywjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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03.21.

02.22. TELTEMETO SETA A SAS-HEGYEN
03.07. PETANQUE DELELOTT
PETANQUE DELELOTT

04.04,. PETANQUE DELELOTT

04.25. IRODALOMTERAPIAS FOGLALKOZAS
04.18. PETANQUE DELELOTT

05.02. MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZAS
05.16. SETA A NORMAFAN

05.30. HEGYVIDEKI PIKNIK, UTCABAL
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Az 1945-0s ostrom az itt élok legdramaibb emléke

(Folytatds az 1. oldalrél)

»Mirai a jovénélkiiliségrdl irt.
Nagyon bizom abban, hogy ne-
kiink, a gyermekeinknek, az itt
éléknek lesz joévdjiik, nem ugy,
mint azoknak, akikre most emlé-
keziink” — zdrta gondolatait a
polgarmester.

Viradiné Naszélyi Mdrta, az I.
keriilet polgdrmestere Pokorni
Zoltanhoz hasonléan arrél szdlt,
hogy szerencsés generdcidhoz tar-
tozunk, évtizedek 6ta békében
élhetiink, a legtobbiinknek még a
szillei sem tapasztaltdk meg elsd
kézbdl a hdbord szorny(i valési-
gét. Pedig kozel nyolc évtizeddel
ezel8tt, ahol ma turistdk sétdlgat-
nak békésen, tankok 16tték a vi-
rost.

»A harcok rengeteg 4ldozatot
koveteltek, tizezrek haltak meg,
koztiik rengeteg civil. A legtragi-
kusabb, hogy sokuk haldldt el le-

hetett volna keriilni egyetlen driilt

parancs megakaddlyozdsdval. A
kitdrés ugyanis olyan vérfiird6hoz
vezetett, amihez képest — ahogy
Ungvéry Krisztidn torténész ra-
mutatott — még a normandiai
partraszallds amerikai veszteségei

is eltorpiilnek” — mondta az I. ke-
riileti polgdrmester.

A kitorés napja alkalmabdl szer-
vezett szélsdjobboldali, neonici
események kapcsdn Vdradiné Na-
szlyi Mdrta leszogezte: ,tizezrek
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haldlba hajtdséban nincs semmi,
ami hésies lenne, a rasszizmus, an-
tiszemitizmus, fajgytlélet pedig
semmi mdst nem hozott a vildg-
nak, mint pusztuldst”. Szerinte az
1945-6s kitorési kisérlet tragédia,
amit maximum gydszolni érdemes.

Orsi Gergely, a I1. keriilet pol-
gdrmestere arra emlékeztetett,
hogy a fronton, a munkaszolgéla-
ton vagy gyilkossdg dldozataként
Buda lakossdgdnak a harmada
veszett oda a hdbordban. A bor-
zalmak sokak szdmdra sajdt vagy
csalddi emlékek, amiket nem lehet
kit6r6lni; még vannak, akik ldetdk
,,az ostromlott, szétlétt Széna te-
ret, a Margit kortton fekvd hole
testeket, az utcdn masirozé kato-
nikat”.,

,Amikor 6t éve elhatdroztuk,
hogy kozosen emlékeziink a ma-
sodik vildghdbord budapesti vé-
gére, azt tliztiik ki célul, hogy ne
arrdl széljon februdrnak ezen idé-

szaka, hogy széls8sé-
ges ideolégidk félre-
értelmezik a torté-
nelmet. Ne arrél
széljon, hogy széls6-
séges ideologidk 4l-
tal vezérelt emberek
osszevesznek,  és
csak a sajat igazukat
harsogjak 6t centirdl
a mdsik arciba” —
mondta Orsi Ger-
gely, aki ugy véli,
arra van sziikség,
hogy beszélgessiink,
hallgassuk meg egy-
mds csalddjdnak a
torténeteit. Nem-
csak azért, hogy fel-
dolgozzuk a multat,
hanem azért s, hogy
megbecsiiljik  az
orokiil kapott sza-
badsdgot és békét.

n.  Fényfestés a Kapisztran téri megemlékezésen

Adomentesség segiti
a hegyvidéki idoseket

A Hegyvidéki Onkorményzat az adéterhek csokkentésével is igyekszik
gondoskodni az idés emberekrdl, javitani az életkdrillményeiket. Sajnos
az utébbi években a hdborts infldcié miatt jelentdsen ndttek az élelmi-
szerdrak, jéval tobbe keriil a mindennapi élet, mint ami békeidében
indokolt lenne. Ezek a terhek kiilondsen az id8sebb korosztdlyt sujtjak,
még akkor is, ha a kormdny a nyugdijak emelésével megprébalja kom-
penzélni a rajta kiviil 4116 okok miatt t6rténd drdguldst.

Ezt a gondoskoddst helyi szinten tovabb erésiti az 6nkormdnyzat
azzal, hogy Fonti Krisztina alpolgdrmester javaslatdra 2024. janudr
1-jét8l mentesitette a kommundlis adé befizetésétdl a 65 év feletti
hegyvidékieket. A képvisel§-testiilet dontése értelmében a kedvezmény
a nyugdij 8sszegétdl fiiggetleniil mindazoknak jdr, akik 81 négyzetmé-
ternél kisebb alapteriilet(i lakdsban élnek.

A 65 ¢év feletti életkor mellett feltétel, hogy csak egy sajét tulajdont
lakdsra vehetd igénybe a mentesség, és csak arra, ahol a kedvezménye-
zett életvitelszertien lakik. Ebben az esetben nem kell megfizetni a
19500 forintos kommundlis adét. A kis jovedelmi nyugdijasok is az
eddiginél szélesebb korben jogosultak erre az adékedvezményre, ugyan-
is a kordbbi 164 102 forintos jogosultsigi osszeghatdr janudr 1-jétdl

Neonacik fenyegették az alpolgarmestert,
az onkormanyzat feljelentést tesz

Fonti Krisztina, a XII. keriileti
onkormdnyzat alpolgdrmestere
néhdny napja tett kozzé egy
Facebook-posztot arrél, hogy a
Budapest II. vildghdborts ostro-
mdra emlékez8k kozé, sajnos,
minden évben olyan személyek is
elvegyiilnek, akik tiltott dnkény-
uralmi jelvényekkel masiroznak
végig a budai keriileteken, félel-
met és felhdboroddst kivéltva.
Bejegyzésében igy fogalmazott:
»Héborus, veszélyes idéket éliink,
Eurépa-szerte egyre tobb a széls6-
séges megmozdulds, a polgdrokat
félelemben tartd akcié. Ezérc ma
levélben fordultam Budapest
renddrkapitdnydhoz, akit arra kér-
tem, ne engedélyezze a tiltott 6n-

kényuralmi jelképekkel toreénd
vonuldst, biztositsa a hegyvidéki,
budai polgdrok nyugalmat! Buda-
pest maradjon békés és biztonsa-
gos — tegyilink meg mindent en-
nek érdekében! Lépjiink fel a til-
tott 6nkényuralmi jelképek hasz-
nalata ellen!”

Ezt kovetden a Hegyvidék al-
polgdrmestere gy(ilolksds, anti-
szemita, fenyegetd {zeneteket
kapott. Volt olyan kommenteld,
aki akasztdssal, egy mdsik Dund-
ba lovéssel fenyegetett.

Fonti Krisztina mindezzel kap-
csolatban az aldbbi nyilatkozatot
tette: ,A budai keriiletek onkor-
ményzatai minden évben kozdsen
emlékeznek meg Budapest II.

200000 forintra emelkedett. A kedvezményre jogosultaknak 80 és 120
négyzetméter kozotti lakdsméret esetében 26500 helyett csak 7000
forint, 120 négyzetméter felett pedig 30 000 helyett 10500 forint kom-
munélis adét kell fizetniiik évente.
Kiilén kérelem benyujtdsdra nincs sziikség, az adémentesség és a
kedvezmények automatikusan jirnak.
-o0s

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2024.

vildghdborus ostromdnak dldoza-
tairl. A megemlékezés mellett
civil szervezetek, egyesiiletek is
szerveznek megemlékezéseket.
Ezeken a civil rendezvényeken,
vélhetden a szervezSk szandékival
ellentétben, sajnos olyan szemé-
lyek is megjelentek az elmule
években, akik tiltott 6nkényural-
mi jelképeket viseltek. Ez félelmet
és felhdboroddst keltett és kelt az
itt él8kben. A bejegyzésemben
erre hivtam fel a figyelmet, azt
kérve, hogy 8rizzitk meg az emlé-
kezés méledsdgit.

Oszintén szélva nem szdmitot-
tam arra, hogy a bejegyzésemre
fenyegetd, gyaldzkodd, antiszemi-
ta megjegyzéseket kapok. Volt, aki

azt irta, hogy ezek az 6nkényural-
mi jelképek csupdn a korhiiség
kifejez8i, mintha ez egy jdték len-
ne. Nem, ez nem jdték. Hitler
arcképe, a nyilaskereszt és a horog-
kereszt nem jérék.

Az életveszélyes fenyegetés, a
Dundba 16véssel fenyegetdzés
sem jaték, de nem jjesztenek meg.
Nekem fontos a Hegyvidék és az
itt él8k nyugalma, a jovSben is
igyekszem mindent megtenni
annak érdekében, hogy a Hegy-
vidék nyugalmit se verbdlis, se
fizikai erészak ne zavarhassa
meg.”

A Hegyvidéki Onkormanyzat
feljelentést tesz az tigyben.

z.

Tul zajos a Gyori uti sportsator

Megegyezés sziiletett: hamarabb véget érnek az edzések és a meccsek

Hétkéznap 20.30, szombaton 16.00 dra utén, vasarnap pedig egész nap
nem lesznek edzések, meccsek a Gydri Uti sportsatorban. Ha napkdzben
elviselhetetlenil nagy lenne a zaj, az dnkormdanyzat mérésekkel ellenér-
zi majd a zajhatarértékeket - err8l Fonti Krisztina alpolgarmester beszélt,

1. Aranydiploma esetén:

lennie!),
* rovid szakmai dnéletrajz,

esetleg e-mail-cim).

év) esetén:
* rovid szakmai 6néletrajz,

esetleg e-mail-cim).

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok!
Onkormdnyzatunk hosszii évek éta lehetdséget nytjt az S0—60—
65-70 éve tanitdként, vagy 6véndként, vagy tandrként végzett
pedagégusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyiikon, a XII. ke-
riiletben, az 6nkormdnyzat oktéber 23-i keriileti {innepségén
vehessék dt. Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben.
Akik élni kivénnak a lehetdséggel, azok az aldbbi dokumentu-
mokat sziveskedjenek benytjtani:

* az 50 évvel ezelbtt szerzett oklevél fénymdsolata,
* amunkakényv 9-12. oldaldnak fénymdsolata vagy munka-
helyi igazolds az eltoltdte évekrdl (minimum 30 évnek kell

¢ személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

2. Gyémdntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) é rubindiploma (70
* a kordbban kapott diszoklevél mdsolata,

¢ személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

A fenti dokumentumok 2024. mdrcius 14-ig (csiitortok) a
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Pol-
gérmesteri Hivatal Oktatdsi és Kézmiivel6dési Irod4jaban (1126
Budapest, Bészorményi at 23-25. fszt. 28.) adhatdk le. Ameny-
nyiben tovébbi informdciéra van sziikségiik, vagy idépontot sze-
retnének egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljanak a
téma felel6séhez, Fogarasi Orsolydhoz.

Telefonszdm: 06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.
E-mail-cim: fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Mdria

irodavezetd

amikor a kérnyéken él6k képviselSivel talalkozott.

Tavaly tavasszal kezd6dott meg
az épitése, és 8sz 6ta miikodik
egy sportsdtor a Testnevelési
Egyetem kampuszdn, a Gydri tti
oldalon, ahol a TESE roplabda-
és kézilabda-szakosztdlyainak
utdnpétldsedzései, valamine kii-
16nb6z8 mecesek zajlanak. Az
elmalt hénapokban nagyon sok
ott laké kereste meg Fonti Krisz-
tina alpolgdrmestert, a korzet
onkormdnyzati képvisel8jér az
erds zajjal jar6 sportfoglalkozdsok

miatt, aki a helyszinen egyezte-
tett a kornyéken él8k képvise-
18ivel.

L, Kés6 délutdn és az esti érak-
ban a legzavarébb az itteni tevé-
kenység a lakék szdmdra, pont
akkor, amikor az ember hazajon
munka utdn, és pihenni szeretne.
Korébban este fé] 11-ig is eltartot-
tak az edzések, és ez ment hétvé-
gén is” — beszélt az el6zményekrol
az egyeztetés egyik résztvevdje,
Szegd Tibor.

A Gyéri tti laké elmondta, azt
kovet8en kezdédstt el érdemi par-
beszéd az egyetemmel, hogy az
egyik szomszéd az 6nkormdnyzat
kozremiikodésével, mintegy negy-
ven lakdstulajdonos aldirdsdval,
birtokvédelmi eljirdst inditott. Az
ennek keretében folytatott hely-
szini szemlén sikeriilc kompro-
misszumra jutni, az egyetem ve-
zetése ugyanis véllalta, hogy kor-
ldrozza a sdrorban zajlé sporttevé-
kenységek id6tartamir.

»A rektor tjékoztatdsa szerint
hétkéznap 20.30, szombaton
16.00 6ra utdn, mig vasdrnap
egész nap nem tartanak itt edzé-
seket, mérkézéseket. Mindemel-
lett szombatonként csak edzések
lesznek a satorban, meccsek nem!”
— foglalta 6ssze a kompromisszu-

mos megdllapodds lényegét Fonti
Krisztina.

A sportfoglalkozdsok id8be-
li korldtozdsdval ugyan sikeriilt
eredményt elérniiik a nyugalom-
ra vdgydknak, mégsem tudnak
teljesen megbékélni a kialakult
helyzettel. ,, Elmonddsuk szerint
tovdbbra is aggilyosnak tartjik
a lakdsukhoz nagyon kozel fel-
hazott sportsdtor miikodésée. A
kismamadknak, idéseknek, bete-
geknek, akik egész nap otthon
vannak, vdltozatlanul el kell visel-
niiik a folyamatos zajt” — emelte ki
az alpolgdrmester. Hozz4tette, ha
alakok azt jelzik, hogy napkéozben
elviselhetetleniil nagy a ldrma, ak-
kor az 6nkormdnyzat mérésekkel
ellendrzi majd a zajhatdréreékeket.

z.

Ha a kornyéken Ik jelzik, hogy elviselhetetleniil nagy a zaj, akkor az 6nkormanyzat mérésekkel ellendrzi a hatarértékeket
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Gsillapitani kell az atmeno forgalmat!

Minden nagyvérosban 4lland6
problémdt okoz a kézutak tilter-
heltsége. A folyamatos dugék
nemcsak a napi tigyek intézését
nehezitik, hanem jelentdsen nove-
lik a kérnyezeti terhelést, ami ki-
hatalakossdg egészségi dllapotdra.
Nincs ez mdsként Budapesten
sem, ahol a belviros mellett a kiil-
s6 keriiletek kiilonosen érintettek
— koztiik a Hegyvidék is. A XII.
keriilet sz6 szerint szenved az dt-
mend forgalomtdl; elsésorban a
reggeli 6rakban és a munkaidd
végeztével rendkiviil élénk kozle-
kedés tapasztalhat6 a bevezetSuta-
kon.

Az utébbi években mér napkoz-
ben sem ritkdk a forgalmi dugdk,
szinte megszokott ldtvdnyt jelen-
tenek a folyamatos kocsisorok.
Réad4sul mindez kordntsem csak
a féutakat érinti, az egérureffekeus
a Hegyvidéken is érvényesiil: a
gyorsabb haladds reményében az
autdsok, alternativ dtvonalakat
keresve, egyre tobbszor hasznéljdk

alakd- és pihendévezeteket dssze-
kotd mellékutakat.

A szakért8k szerint mielébb
meg kell sziintetni ezt az dldatlan
és egyre roml6 dllapotot. Errél
beszélt lapunknak Szdlka Miklds
szakmérnok, a Hegyvidéki Utfej-
lesztési Testiilet (HUT) vezetdje
is, aki azt hangsfl[yozta, hogy tar-
t6s eredményt a szomszédos kerii-
letekkel osszefogva lehetne elérni,

de addig is tenni kell a XII. kerii-
leti polgarok életét megkeseritd,
tdlzott 4&tmend forgalom tévoltar-
t4sa érdekében.

A szakember szerint Budaérs
fell a Torokbdlinti dton és a Bu-
daérsi dron, majd ennek folytatd-
saként a Németvolgyi tron és az
Alkotas utcdban, tovabba Telki,
Budajend, Budakeszi fel8l a Bu-
dakeszi tton dramlik be reggelen-
te az agglomericids forgalom.
Ezek az Gtvonalak jelentik a f6
csapdsirdnyokat. Ennek oka a
szdzezrekben mérhetd kikoltozés,
ugyanakkor a févdros intézménye-
ihez, iskoldihoz, munkahelyeihez
maradé kot8dés. Azaz a sajit héz,
2 j6 levegd kedvéért sokan elmen-
tek Budapestrdl, 4m annak szol-
giltatdsait tovdbbra is igénybe
veszik.

Akikoltozéssel nem jart egyiitt
a megfeleld kozlekedési infra-
struktiira kialakitdsa, vagyis elma-
radt mind a kozosségi, mind a
kozuti kozlekedés fejlesztése. A

Napkdzben sem ritka a hasonlé latvany, az araszolé kocsisor

metréhdlézat rosszul tervezett
belvérosszéli végpontjai és féleg a
kototepélyds kozlekedési vonalak
hidnya miatt a f8vdroson kivili
utazdsok mintegy 70 szdzaléka
személygépkocsival  toreénik.
Mindehhez nem kis mértékben
jérul hozz4 a Budapesten beliili,
szomszédos II. és XI. keriiletek
kozotti egyéni utazdsok egyre
emelkedd mennyisége, amia XII.

keriiletet terheli a nem kivént 4t
mend forgalommal.

A Hegyvidék 20. szdzadi varos-
fejlesztését a ,,nbtt” jelzdvel lehet
jellemezni — magyardzta Szdlka
Miklds —, mivel néhdny kivéeeltsl

kiilonleges szabdlyozdssal sikeriile
megdllitani a folyamatot — emlé-
keztetett a HUT vezetbje, aki
kiemelte: a lakok élet- és kornye-
zeti mindségét jelentdsen rontja az
4tmend forgalom.

Reggelente a Budakeszi uton aramlik be az agglomeracios forgalom

eltekintve nem tortént meg a fon-
tosabb f8forgalmi, forgalmi atha-
16zat megfeleld szabdlyozdsi szé-
lességti kiépitése. A laké- és sok-
szor még a gy(ijtéutak is az egyko-
ri dtil8utak helyén az akkori szé-
lességiikkel maradtak meg, a be-
épitést nem eldzte meg az ithdls-
zat megfeleld szélességgel torténd
ykiszabdlyozdsa”. Késdbb, a laké-
teriiletek beépiilésével, mdr nem
volt lehetéség az elmaradé szélesi-
tések megvaldsitdsira, mert azok
a kialakult tulajdonokat, esetlega
nehéz hegyvidéki terepviszonyo-
kat érintették volna. Nyugat-Eu-
répdban, a tervezett beépités in-
tenzitdsdra valé tekintettel, egy-
egy teriilet beépitése a kozlekedé-
si és kozmii-infrastrukedra kiépi-
wésével kezdddik.

Nélunk a fejlédés forditott sor-
rendjének kovetkeztében és a fej-
lesztések elmaraddsa miatt a koz-
lekedési f8hdlézatrdl kiszoruld,
megnovekedd forgalom az erre
alkalmatlan, sziik gyjt6- és lakd-
utcdkba terelddik. Hozz4 kell ten-
ni, hogy ez a helyzet kisebb-na-
gyobb mértékben Eurépa szinte
minden nagyvérosaban jelentke-
zett. Hollandia volt az elsé, ahol

Annak érdekében, hogy a laké-
teriiletek élhet8k maradjanak, és az
ott él6k ujra kellemes kornyezetet
élvezhessenek, a Hegyvidék veze-
tése hatdrozott 1épéseket akar ten-
ni, els6kénta , teriiletidegen” dtme-
né forgalom kiszoritdséval. A for-
galomszabdlyozési eszkdzok alkal-
mazdsa — példdul az egyirdnysitds,
a megfelelden kialakitott forgalmi
rend, a behajtdsi korldtozdsok —
mint a célnak megfeleld eszkozok
akdr egy-egy id8szakra, vagy egész
napra vonatkozéan rendelkezésre
4llnak a forgalomtechnikai szak-
méban, és kelld dtgondoltsdg utdn
bevezethetdk.

A Waze navigiciés program-
rendszer segitségével —amit sokan
haszndlnak — kisz{irhet8k azok a
kis lakéutcdk, ahol tdl nagy a for-
galom. E célbdl a keriilet hatdrd-
ndl 1év8 belépdpontok egymds
kozti kapcsolatait, valamint a
fontos belsd célpontok kozorti
kapcsolatokat kell feliilvizsgalni.
Erre széles kort felmérés kezdd-
détt, és majd az eredmény birto-
kaban lehet meghatdrozni a nega-
tiv hatdsokat kikiiszob6l6 beavat-
kozdsok médjat.

Egynapos gasztroenteroldgiai ellatas a Kutvolgyi Tombben

Pontosabb diagnézis, kevesebb fajdalom és hatékonyabb miikddés: a Szent
Janos Centrumkérhdz megujulé Katvolgyi-tornyaban Ujabb életmenté mdd-
szerek allnak a betegek rendelkezésére az egynapos gasztroenterolégiai
elldtasnak koszonhetden. Dr. Sike Robert foorvost, az |. Belgyogyaszati és
Gasztroenterologiai Osztaly munkatdrsat kérdeztik errdl.

— T6bb djitds is tortént a Szent
Janos Centrumbkdrbdzban az utéb-
bi idében. Sok mds mellett meg-
kezdte miikidését az Intervencids
Radioldgiai Részleg, amely a mijtés-
re nem alkalmas daganatos betegek
kezelésér szolgdlja, valamint a
Neurovaszkuldris Egység, ahol az

pusti diabétesz gydgyitdsdra. Most
ismét béviilt a paletta: egynapos
gasztroenteroldgiai betegelldtds in-
dult februdrban a Kitvilgyi-to-
ronyban. Mit kell tudni errél?

— A vildg folyamatosan vélto-
zik. Napjainkban egyre nagyobb
igény van arra, hogy minél rovi-

elldtds mdsik elénye a humdnerd-
forrds és a gazdasdgi feltételek op-
timalizdldsa. Ujonnan indulé en-
doszkdpos laborunkban a beavat-
kozést kovetden indokolt esetben
tizenkét egynapos elldtdst biztosi-
6 dgyon tudjuk megfigyelni paci-
enseinket, 6t 8rzédgyon pedig a
stlyosabb, a hosszabb megfigyelést
igényl8 beavatkozdsok miatt fel-
vett betegeket fogadjuk.

— Milyen elényei vannak az egy-
napos elldtdsnak?

— Gyorsabb regenerlédds, ke-
vesebb féjdalom, terdpids lehetd-
ségek, miel6bbi pontos diagndzis.
Korabban, ha elvil-

Alegmodernebb eszkozik és médszerek segitségével gyogyulhatnak a betegek

elzdrdddsos és agyvérzéses hdtterii
stroke kezelésére és megeldzésére al-
kalmas neurointervencids eljdrdsok
viltak elérherévé. Tovdbbd Buda-
pesten elsbként itt tesztelték azt az
tijonnan kiféjlesstett készitményt,
amely lehetéséget adhat az 1-es ti-

debb id8 alatt kezeljiik a betegeket.
Ez egy tjfajta egészségiigyi ten-
dencia, ami jelentésen kénnyiti az
elldcdst, igy nincs szitkség a hosz-
szabb kérhdzi tartézkoddsra. Az
egynapos, egészen pontosan tizen-
két 6rdn beliili gasztroenterolégiai

tozdst taldltunk a
vizsgélat sordn, sok
esetben a sebészeti
beavatkozds volt a
kovetkezd lépés. A
nemrég megnyilt
részlegiinkon szike
helyett médr endo-
szképot haszndlunk,
amellyel é18 képeket
ldthatunk a vizsgéle
teriilecrdl. Szitkség
esetén nyel8csé-be-
avatkozdsokat, gyo-
mortiikrézést, vas-
tagbéltitkrozést
végziink, kiilonb6z4
gyomorbetegségeket
kezeliink, gyomor-
polipokat tudunk
eltavolitani, de a
vastagbélben taldlhaté eltérések
korrekci6jdra is lehetdségiink van.
Mindezeken tdl tervben van egyes
epetti betegségek endoszkdpos
kezelése is.

— Hogyan lehet jelentkezni a
vizsgdlatokra?

— A jarébeteg-szakrendelésre
telefonon vagy e-mailben lehet
jelentkezni, kollégdink minden
esetben igyekeznek minél kordbb-
ra idpontot adni a szakorvossal
torténd  konzultdcidra, aminek
sordn el tudjuk dénteni az egyna-
pos betegmegfigyelés vagy a to-
vébbi beavatkozds sziikségességét.

— Mik az eddigi tapasztalataik?

— Arészlegiinkben sok a beteg,
és a célunk tovdbbra is az, hogy
senkinek se kelljen lemondania az
indokolt, akdr életmentd vizsgéla-
tokrol.

— Hogyan litja, az emberck
mennyire veszik komolyan a sziird-
vizsgdlatok fontossdgit?

— A médidnak és a téjékoztatd
kampdnyoknak koszénhet8en
valamelyest véltozott a szemlélet,
kezdik felismerni a sz{irések jelen-
t8ségét. Ennek ellenére, sajnos,
sokan még ugy gondoljik, velitk
nem torténhet baj. Ezért sem lehet
elégszer hangsilyozni, hogy ve-
gyék komolyan a sziiréseket, hi-
szen az esetleges elvaltozdsok id8-
ben torténd felismerése és kezelése
életet menthet!

Boussebaa Mimi

FOTO: BHC.HU

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft. felhivést tesz
kozzé a ,,XII. Keriilet Sportjdért 2023” elismerd cim elnyeré-

7
sere

A. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él§ vagy XII. keriileti koz-

oktatdsi intézményben tanuld didkok pélydzhatnak, akik:

* 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. kdzote nemzet-
kézi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el;

* 22022-23-as tanévben alapfokut oktatdsi-nevelési intézmé-
nyek 1-8. évfolyamdban 4,51 vagy anndl magasabb, illetve
kozépfoku okratdsi-nevelési intézmények 9-12. évfolyamdban
4,00 vagy anndl magasabb tanulmdnyi 4tlagot értek el.

B. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanulé vagy dolgozd

sportoldk pélydzhatnak, akik:

* 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. kozote nemzet-
kozi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést értek el;

e 18 év felettiek;

* mir egyik kdzoktatdsi intézménnyel sem 4llnak tanuldi jog-

viszonyban.

C. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanulé vagy dolgozé

edz8k, sportvezet8k és testnevelk pdlydzhatnak, akiknek:

* atanitvdnya 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. ko-
z0tt orszdgos vagy nemzetkozi bajnoksdgon 1-6. helyezést

éreel.

D. kategéria:

Erre a dijra, azok a XII. keriiletben é18, tanulé vagy dolgozd,

fogyatékossdggal él6 sportoldk palydzhatnak, akik:

* 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. kozote nemzet-
kozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el.

A palydzatokat a kévetkezd cimre varjuk
2024. marcius 1-jéig:
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
Budapest XII., Virosmajor utca 29.

A dijakat a mércius 15-i hegyvidéki tinnepség keretében kapjak

meg az érintettek.

A részletes kiirds a pélydzati adatlapokkal egytitt megtaldlhat6
a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Dr. Gidéfalvy Dénes
Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat
Oktatdsi és Kulturalis
Bizottsdgdnak elnoke

Hegyvidéki Szabadid8sport

Moiczdn Monika

_ Nonprofit Kft.
Ugyvezet§ igazgaté

Népszeriek lettek
a ,jofej kozteresek”

Mir t6bb mint Stszdzan regiszt-
riltak a Hegyvidéki Onkormény-
zat ,,J6fej kozteres” néven elindi-
tott kiilonleges szolgdltatdsdra,
amihez hasonlé nemigen miko-
dik az orszdgban. Az ujitds azok-
nak nyujt segitséget, akik véletle-
niil kévettek el hibdt parkoldskor.
Haa Hegyvidéki Rendészet mun-
katdrsai szabdlytalanul 4116 jarm{-
vet taldlnak, erre sms-ben figyel-
meztetik a szolgaltatdsra regiszt-
ralé autdst, aki 15 percen beliil
korrigdlhatja tévedését.

A Hegyvidéki Rendészetet,
azaz a XII. keriileti koztertilet-fel-
tigyeletet azzal a szdndékkal hozta
létre az Snkormdnyzat évekkel
ezel8tt, hogy a rend8rség munkd-
jét kiegészitve hatékonyan jrul-
jon hozzd a keriilet rendjéhez, az
ite 18k nyugalmédhoz, biztonséga-

hoz. A rendészek munkdjdban a
szankcié eddig sem cél, hanem
csak eszkéz volt, az G szolgdltatds
révén azonban azoknak sem kell
aggddniuk egy esetleges biintetés
miatt, akik figyelmetlenségbél
parkoltak szabdlytalanul.

A ,Jofej kozteres” szolgalta-
tdsra az édllandé XII. keriileti
lakcimmel vagy tartézkoddsi
hellyel rendelkezd hegyvidékiek
regisztrdlhatnak az énkormdny-
zat e-ligyintézés rendszerében. A
belépést kovetden a hegyvidek.
hu/jofejkozteresek cimen vagy az
e-ligyintézés kozponti oldaldn, a
»parkoldsi engedély” meniipont
alatt lehet igényelni a szolgdltatdst,
amihez csak a jdrmd rendszdmdrt
és egy mobiltelefonszdmot kell
megadni.

Regisztracio: hegyvidek.hu/jofejkozteresek
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Zoldhulladék-elszallitas
legkozelebb marciusban

A Hegyvidék utcdin gyakori ,l4tva-
nyossagot” jelentenek az idejeko-
ran kitett z8ldhulladékos zsékok.
Pedig az elszallitasuk menetrendje
nyilvanos, igy elére tervezhetd.

A Budapesti Kézmivek kozterii-
let-fenntartd részlege kiilon gyj-
tési lehetdséget biztosit a kertek-
ben keletkezd — és helyben nem

hasznosithaté — szerves hulladé-
kokra, mint példdul a flinyirds
utdni nyesedék, vagy az Osszel
osszegereblyézett lomb. A hulladé-
kot specidlis, ma mdr lebomlé
muanyagbél késziil§ zsikokban a
h4z elé kihelyezve a Hegyvidéken
pénteki napokon széllitja el a cég
évente, a kerti munkdkhoz igazod-
va, marciustdl december elejéig.
A decemberben megtoltott zsé-
kok azonban hidba vérjék a kukds-
autdt, és hosszi idére a kozteriile-
tek ronda szeméthalmaivé vélnak.
Réaddsul a lebomlé zsdkok a ned-
ves kornyezetben, fagyban, nap-

siitésben meggyengiilnek, kisza-
kadnak, tartalmuk rothaddsnak
indul, igy aztdn még nehezebb a
komposzttelepekre juttatni eze-
ket. A begytjtott zoldhulladékot
egyébként a kézmiivek kertészeti
telepén komposztdljak, igy a szer-
ves boml4s utdn megmaradé éreé-
kes anyag visszakeriil a kozpar-
kokba.

Az utcdkon sajnos gyakori zsd-
kok ldtvdnya nem rtartozik a

Hegyvidék biiszkeségei koz¢, nem
igy szeretiink a ,z6ld keriiletre”
gondolni, ezért az ingatlantulaj-
donosokat most mdr — jobb hijan
— csak arra lehet kérni, hogy ne
tegyenek tobb zdldhulladékot a
kozteriiletekre az elszallitds meg-
kezdéséig! A kovetkezd években
pedig figyeljenek a Févarosi Koz
teriilet-fenntarté honlapjin (fkf.
hu) is kozzétett ddtumokra, és
még akkor se rakjanak ki zsdkos
hulladékot az utcdkra, jirddkra,
ha az enyhe iddjérds mar megen-
gedi a kertészkedést.

B.

A SZERZO FELVETELE

A varosi méhlegelo-kutatas
meghatarozo bazisa a Hegyvideék

A Hegyvidéki Onkorményzat kdrmyezeti fenntarthatdsag érdekében
inditott beporzdébarat kezdeményezéseinek hatasat a Magyar Kutatasi
Halozat is vizsgélja. Errdl tartott szemléletformald eléadast Szigeti
Viktor, a HUN-REN Okoldgiai Kutatokszpont tudomanyos munkatérsa a

Hegyvidéki Kulturalis Szalonban.

A névények és a beporzé rovarok
kézotti kapesolatok ma még kevés-
sé ismert vildgaba igért betekintést
a Hegyvidéki Zold Iroda 4ltal
szervezett legutobbi ismeretterjesz-
t6 eléadds. Szigeti Viktor,a HUN-
REN Okolégiai Kutatékszpont
tudomdnyos munkatdrsa a sajdt
eredményeit mutatta be, amik egy
védett faj, a kis Apollé-lepke és a
taplélékdr szolgdltatd vadvirdgok
kézti bonyolult viszonyrendszert
hivatottak tisztdzni.

A kutatds sordn a Visegrddi-
hegység rétjein egyesével megje-
16lték az alig néhdny napig repiild
lepkéket, és feljegyezték fontosabb
adataikat, majd megfigyelték,
hogy milyen virdgokra széllnak le.
Az adatsorok elemzésébdl kide-
riilt, hogy vannak olyan virdgok,
amiket a lepke el8nyben részesit,

taldn azért, mert az azokban ter-
mel6d8 nektdrhoz éppen olyan
hossztt podornyelv  szitkséges,
amilyen ennek a pillangénak van.

MEGHIVO

GYUMOLCSFA METSZESE ES GONDOZASA

Az el6adas témaja:
koronakialakitas az elsé6 harom évben - kdzponti tengelyes (cseresznye, alma, korte)
és nyitott (kajszi, 6szibarack, szilva) koronaforma

El6adé: Kosztka Erné kertészmérnok, kertépitd és novényvédelmi szakmérnok,
favizsgalo és fadpold szakmérnok
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (1124 Budapest, Térpe utca 2.)

— Tamasi Aron-terem

Id6pont: 2024. februar 27. 18.00

Fontos, hogy beporzobarat novényeket iiltessiink

Jelentkezési id6szak (a szabad helyek erejéig):
2024. februar 13. 16.00 — 2024. februar 27. 17.00
Regisztracidhoz kotott, ingyenes program!
Jelentkezni kizrélag online,
az eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon,

a regisztracidt/bejelentkezést kovetden,

a ,Zold Iroda” meniipont alatt lehet

»

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

|\
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Ilyen mélységli kutatdsokat a
vérosi méhlegel6kon még nem
végeznek, de hasonlé vizsgdlatok
folytak a vetett vadvirdgos rétek és
a kaszalt fiives zold te-
riiletek 6sszehasonlits-
sidban. Ezek rdmutat-
tak, hogy nydr kozepé-
t8] a vetések tobb vira-
got bontanak, ezért
vonzdébbak a rovarok
szdmdra, mint a hagyo-
ményosan kezelt vdrosi
z6ld feliiletek.

Az évelé fiives teriile-
teken kordbban bomla-
nak az els virdgok, de
ezek a rendszeres kasz4-
ldsok utdn dtmenetileg
virdgtalan, zold sivataggd vélnak.
Itt ezére is eldnydsebb a keriiletben
egyébként mér gyakorolt ritkitott
— évi két-haromszori
— kaszélds vagy a
részleges  flinyirds
alkalmazdsa. Utébbi
esetén a teriiletnek
csak egy szakaszdt
kaszaljak egyszerre.
Péld4ul az Istenhe-
gyl uti gyepfoltnil
mostantél hdrom
szakaszban zajlik a
munka, azaz a két-
harmaddn mindig
marad tépldlék a virdglitogatd
rovaroknak.

A vetett méhlegel8kre visszatér-
ve az el6adé ismertette a kiilonbo-

z8 magkeverékeknél tapasztalt
eltéréseket. Az elemzések alapjin
a kutat6kozpont javaslatot tett 4j,
a hegyvidéki adottsigokhoz job-
ban alkalmazkodé mix kialakitd-
sdra is, ennek megfeleléen 2023-
ban a XII. keriilet tizenkét méh-
legel8jén mér ezek az &shonos
vadvirdgokbdl 8sszedllitott keve-
rékek csirdztak.

Az G osszetétel elénye, hogy a
benne szerepld sok faj kézott tal-

Sokféle lepkefaj latogatja a helyi méhlegeldket

nyomorészt ével6k vannak, ame-
lyek mdr 4prilistdl egészen 8szig
virdgoznak, és vannak egyévesek,
amik aztdn bdvitik és nydr végéig
nyujtjdk a virdgzasi szezont. To-
vébbi plusz, hogy a keverékben
1év8 ndvények elszért magjaikkal
folyamatosan megujitjak a méhle-
geldt, ezért nem kell évente djra-
vetni a teriileteket, ami gazdasdgi
szempontbdl sem kozombos.

A méhlegel8ket ldtogaté rova-
rokra vonatkozé adatok analizise
sordn kideriilt, hogy az énkor-
mdnyzat innovativ Méhbardt
programja kevésbé ldtvényos, de
mindenképpen jelentds eredmé-
nyeket ért el az elmult 6t évben,
ugyanis a hegyvidéki méhlegels-
koén 59 méhfélét, valamint 14-14

lepke- és zengdlégyfajt azonositot-
tak, ami becsiiletére vilna a mez-
gazdasidgi  tdjban  rtaldlhaté
természetkozeli réteknek is. Az
eredmények igazoljik a program
kialakitdsakor feldllitott alapvetd
feltételezést, miszerint érdemes a
vdrosi z6ld infrastrukedrit fejlesz-
teni, és tenni a fajok sokféleségé—
nek fenntartdsa érdekében.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon hallgatésdganak érdekl8dését
ldtva t5bb lakossdgi
részvételt biztosito lehe-
t8ségrél is sz6lt a Len-
diilet  Okoszisztéma-
szolgdltatds Kutatdcso-
port tagja. A HUN-
REN Okolégiai Kuta-
tokdzpont és a Debrece-
ni Egyetem fejlesztésé-
ben mirciusban késziil
el egy olyan okostelefo-
nos alkalmazds, aminek
a segitségével barki bar-
hol végezhet beporzé
rovarokra vonatkozé
adatgyjtést, és ezzel lelkes laikus-
ként is hathatésan hozzdjérul a
kutatdsok sikeréhez.

Aki a kertjét is szivesen bepor-
z6bardttd alakitand, annak a ,Vad-
virdgos kertem” projektet ajanlot-
ta a figyelmébe a kutatd. A szines
honlapon (vadviragoskertem.hu)
sok hasznos tudnivalé olvashaté
a kert rovarok védelmér szolgdlé
gondozdsival és a virdgldtogatok
szdmdra vonzé ndvényfajok be-
szerzésével, nevelésével kapcsolat-
ban. Ez a tél végi idészak éppen
idedlis arra, hogy a weboldalon
felsorolt szdmtalan gyonyor( vad-
virdgot nézegetve megtervezziik
kertiink idei arculatdt, amelyben a
beporzdk is jél érezhetik magukat.

(Barta)
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A legértékesebb fak menthetok

A fenntarthatésdg szempontjdbdl
is létszitkséglet, hogy minél tobb
egészséges fa legyen a vérosban. A
Hegyvidéki Onkorményzat folya-
matosan gondoskodik a kdzterii-
leti névényzet gyarapitdsirdl,
mikdzben az dllapotukat is figye-
lemmel kéveti.

A szakemberek legutébb 164
fat vizsgaltak meg a MOMkult
teriiletén, s minddssze 31 esetben
dllapitottak meg olyan mértékd és
sulyt kdrosoddst, ami miatt bal-
esetveszélyt jelentene a megtartd-
suk — hangzott el a helyszinen
tartott  lakossdgi  férumon.
Gyorfly Szabolcs fadpoldsi szak-
ember elmondta, hogy a fék egy
részénél nem lehetett egyéreelmi
dontést hozni, ezekben az esetek-
ben kiilonbézé miiszeres vizsgila-
tokat végeztek.

Az igen drdga gyokérvizsgila-
tok egyes egyedeknél a vélenél
sokkal stlyosabb kdrosoddst iga-
zoltak, de szerencsére voltak olyan
esetek is, amiknél nem tdmasztot-
tak ald a gyanut, igy ezek a fik
biztonsigosan megmaradhatnak.
Végeredményben a megévésuk
vissza is hozta a diagnosztika kole-
ségét, mert a kivigdsuk még jelen-
t8sebb forrdsokat emésztett volna
fel.

A szabadtéri szinpad mellett
4ll6 termetes férél részletesen be-
szélt a szakértd. Elmondta, hogy
a rdnézésre egészségesnek tling
novény sorsit a mintegy tiz éve
elvégzett visszavigds pecsételhette
meg. Bér formds korondt nevelt, a
vizsgalat kimutatta, hogy a trzse
beliil er6sen kirosodott, odvas. A
legkomolyabb veszélyforrdst pedig
éppen a nem ldthaté, f6ld alatti
részek jelentik.

A gyokerek részben megsériil-
hettek a terasz épitésekor, illetve
amikor a fa a lombfeliilete 90-

100%-4t elvesztette, akkor — ha
nem is ilyen mértékben — bizonyo-
san a gyokérzete jelentds része is
elhalt. A f8gyokerek korhaddsa
pedig el8revetiti a kid8lést, ami
egy sok ember 4ltal ldtogatortt,
gyerekkoncerteknek is otthont
adé kulturdlis intézményben ko-
moly kockdzatot jelent. E fa cseré-
je a vizsgdlat megkezdésekor is
tény volt, csak az id6zités jelentet-
te a kérdést.

Osszességében a vizsgilr 4llo-
mdny 7-8%-4t siirg8sen cserélni
kell, a nagy tobbség azonban
kiilsnb6z8 mérték fadpoldsi
munkdlatok elvégzésével meg-
tarthatd. Ezek a munkék a vitor-
lafeliilet csokkentését célzé met-
szésekre terjednek ki, s mintegy
harminc fa esetében komolyabb
odu- és tiregkezelést is el kell vé-
gezni. A legértékesebbek szeren-
csére megmenthet8k, ugyanak-
kor példdul a karakteres, nagyon
magas nyarfik kivdgdsa ldtva-
nyosan megviltoztatja majd a
kornyék arculatdt.

. M =AY
A MOMkult szabadtéri szinpada mellett allo fa csak ranézésre egészséges

Gyoérffy Szabolcs elmondta,
hogy sériilékenységiik miatt ezeket
a gyors novekedésti, de kevésbé
stabil szerkezetd jegenyéket Eurd-
pa nagy részén mdr nem is iiltetik
avérosokban. Ahol mégis, ott min-
den mérlegelés nélkiil negyvenéves
korukban kivégjdk Sket, mert az
id8s6d8 fak kénnyen tornek.

Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z6ld ITroda vezet$je hozzitette,
hogy a kovetkezd hetekben — még
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a kihajtdsi, koltési iddszak eléee —
eltdvolitandé fikrdl a lehetd leg-
révidebb id6n beliil gondoskod-
nak. A XII. keriiletben az 8szi
faiiltetések mutatnak jobb ered-
ményt, ezért addigra tervezi az
iroda meghatdrozni a pétldsokhoz
optimélis fafajokat és -fajtékat,
amiknek a beszerzése nem min-
den esetben problémamentes. A
szakért8i véleményeket barki meg-
ismerheti, mivel az egyes példd-
nyok 4llapotdrdl késziilt fadpoldsi
jegyz8konyvek minden érintett
fin megtekinthetSk.

(BI)
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NEM TANCOLUNK UGY,
AHOGY BRUSSZEL FUTYUL.
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A Hegyvideki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,
I S M E R I beltéri és szabadtéri
4 programot kinal
. Onnek partnerein
keresztil.

Onnek mire van sziiksége?

Valaszthaté mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:

---------

* Prevencio  lzomfejlesztés - Hangulatjavitas
 Energizalas « Stresszcsokkentés - Lazitas-nyujtas
- Mentalfejlesztés

@ ® @ 9

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, j6 hangulatu csoportos program tartozik,
mint peldaul zumba, aerobic, petanque, asztalitenisz, kimelo torna,
Joga vagy gyalogloklub.

e
et B

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
oueomnvzsr QHEGYVIDEK www.hegyvidek hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Magyaros vacsoraverseny a Hegymdeken Gundel Karollyal

A budai Hegyvidék és az otthonos vendéglatas évszazadok 6ta dsszetar-
toz6 fogalmak. Lehetetlen még csak felsorolni is mindazokat a hangu-
latos kertvendégldket, kiskocsmakat, fogadokat, éttermeket, amelyek a
kornyéken mUikddtek, réadasul majd’ minden évben gyarapodik az ezzel
kapcsolatos tudasunk. Most, farsang farka, a bség, a jo ételek, a nagy
bélok idején egy kevésbé ismert hegyvidéki vendéglét mutatunk be,
ahol egykoron komoly gasztrondmiai versenyek és lakomak zajlottak.

A farsang kezdete a keresztény
naptdrban vizkeresztre, janudr
6-raesik, és egészen a husvéti ids-
szak kezdetéig tart. Mindig is
kiilonleges helyet foglalt el a kul-
turdlis és gasztronémiai hagyoma-
nyokban. Ilyenkor az emberek
dsszegylilnek, hogy bucstt intse-
nek a télnek.

dett. Az 1920-as években majd-
nem minden esztenddben szdm-
talan hirdetés taldlhaté réla. A
Pesti Hirlap 1927. mdjus 15-i
szdméban péld4ul ez: ,,Megnyzlt az
ISTENSZEM vendégls. I, TOTH
LORINC UTCA 10. SZAM.
Délivasiit mogort. Rath Gyérgy-ut-
ca mellett. Pénteken haldszlé. Csa-

Frsangi bal vendégei az 1930-as években

Az évszdzadok sordn a farsang
a gasztrondmiai kreativitds és az
inyencségek iinnepe is volt. A kii-
16nb6z8 régidkban eltérd hagyo-
mdnyok alakultak ki, amelyekben
kozos a gazdag lakomdk, a pom-
pés balok és az 0j {zek kedvelése.
A farsangi asztalokat mindig is a
szezondlis hozzdvaldk, a friss alap-
anyagok és a helyi receptekbél
késziile ételek jellemezték, ame-
lyek az adott kézosség gasztrond-
miai kultdrdjar tiikrozeék. A stite-
mények, a hdskészitmények, a tél
végi zoldségek és a helyi italok
egyardnt fontos szerepet jétszanak
ebben az idészakban.

A Hegyvidéken szdmos hires
vendégld miiksdstt, 4m akadnak
olyanok is, amik midr feledésbe
meriiltek, pedig megérdemelné-
nek egy kis figyelmet. Ilyen volt a
Téth Lérinc utcai Istenszem nevii
étterem is — ez nem tévesztendd
dssze a hires zugligeti Istenszeme
fogadé6val, ahol Kossuth Lajost
elfogtak 1837 mdjusdban.

A zugligeti vendéglétdhely va-
lamikor az 1880-as években sz{int
meg, miutdn a Haggenmacher

polt sor. Pormentes levegd. Fedett
hely. Elismert jé konyha. Kitiiné
italok. Virdgos kerthelyiség. Csalddi
szérakozdhely.”

Szabé Léring, a késébbi Kos-
suth-dijas kélténk is tobbszor jart
itt, és errdl emlitést is tesz a ,Vers

SZABO LORINC
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~HOGY LEGYEK KOLTO,

MAGYAR ES SZABAD."

E HAZBAN ELT A KOLTO CSALADJAVAL
1929 ES 1936 KOZOTT

ITT STULETTEK A 'LOCI VERSEK

ALLITOTTA A STABO LORING ALAPITVANY
A BUDAPEST F'DU'!HUS X1l KER. ONKORMANY ZAT
ES A HAZ LAKOINAK TAMOGATASAVAL

-

Szabo I.ormc emlektablaja a Nemetvolgyl ut 16 szami haz falan

csaldd megvette a teriiletet. Bizo-
nydra ez a hidny indithatta Pehrl
Jézsefnét arra, hogy az igen hason-
16 Istenszem nevet adja Téth L8-
rinc utca 10. szdm alatti vendég-
16jének. Bar a lapok és beszdmoldk
itt-ott Istenszeme vendégl8ként
emlegetik ezt a helyet is, a hirde-
tésekben és a hivatalos papirokon
mindenhol az ,Istenszem” név
olvashaté.

A Magyar Ipar Almanachja
1930-as szdma szerint a vendégld
1920-ban nyitott meg, és gydnyo-
r kildtdsa, kit(ing konyhdja, va-
lamint nem utolsésorban j6 borai
miatt nagy népszertségnek drven-

és valésdg. Bizalmas adatok és
megjegyzések” cim{i munkdjéban:
~Egyszer aztdn a T6th Lérinc utcd-
ban, az »Isten Sgeme« cimii nydri
vendéglében vacsordztunk, a Rith
Gyorgy utca és az Istenbegyi it ki-
zott. A zoldvendéglében sokan gyiil-
tiink dssze, bohémek é Vékesék.
Nydr eleje lehetert, 1923- vagy 24-
ben. A szabad ég alatti asztalokndl
Ol becsiptiink mdr, még én is, a
tobbiek tancoltak. En egyszer csak
azt mondtam: Bozsi, maga jojjon
velem, mondok valamit. — Semmit
nem akartam mondani, csak kettes-
ben lenni vele. O velem jott, ki a
kapu elé, a zold tdjba, ahol egy nagy

mély fiives drok volt. Ahol nem ldt-
tak, ott leiiltiink. Es én csokolozni
kezdtem vele.”

Az 1930-as évek elején tulajdo-
nosvaltas tortént, amirdl a Budai
Naplé 1934. december 6-i szdma
is irt: ,,Diana-vaddszszobdt, egy
igazdn intim kellemes, viri helyiséget
rendezett be az Istenszem vendégls
(1. T6th Lérinc u. 10.) 4j tulajdo-
nosa, Romdn Jdnos, akit mint elsé-
rangii szakembert ismert meg Bu-
dapest publikuma, a Pdlffy-téri
Kakaskapu sorizébsl, amelyer &
teremtett meg. Az Istenszem vendég-
16 a napokban nyilik meg és az
Orbinhegy és Istenhegy tiri kizon-
sége pdratlan szrakozdhelybez jur
benne.”

Mis hirességek is megfordultak
itt egy-egy rovidebb taldlkozds
erejéig. Ilyen volt dr. Nagy Emil
nyugalmazott miniszter, aki
ugyancsak szeretett ide jdrni. A
Budai Naplé 1934. oktéber 13-i
szédmdban olvashatjuk, hogy ,A
kissvdbhegyi autdbuszjdrat iigyében
Nagy Emil dr. ny. miniszter veze-
tésével nagygyiilés volt legurébb az
Istenszem vendégldben”.

Kiemelkedd esemény volt a bu-
dapesti vendéglésok nagy magya-
r0s  vacsoraversenye 1935-ben,
amelynek sordn tizendt févarosi
vendégld villalkozott arra, hogy
Osszemérje tuddsat. ,,Az elsé ma-
gyaros vacsoraverseny az »lsten-
szeme« vendégldben volt. Isten szeme
valahol Isten hdta mogott van, a
16th Lérinc-uccdban, mégis renge-
teg pesti ember rdandult dt Buddra,
hogy szemével és szdjdval vegyen
részt a jo'hz’rz’é vendéglé diszételbe-
mutatdjdn” — 4ll a Vendéglbsok
Lapja 1935. mdrcius 5-i szdmdban.

A verseny kiilonlegessége, hogy
a zstiri elndke Gundel Kiroly, a
vildg egyik leghiresebb, magyar
gasztronémiai zsenije volt. Az Est
1935. februdr 13-i szdmabdl és az
Ujsdg cimd napilap 1935. februdr
12-i cikkeibdl a menii is kideriil,
amint aldbb — a kettt 8sszefoglal-
va — olvashatd is.

WA hires régi budai kocsmdk, a
[finom pesti éttermek a tavalyi disz-
ndtoros versenyek utdn az idén ma-
gyaros vacsordkkal vivnak kormér-
kézést, a miltévi malacdagaddkndl
is siilyosabb feltételekkel. A nagy
verseny héifén este pontosan nyolc
Orakor kezdddorr a tabdni Isten-
szem-vendéglében. Hofehérre teri-
tett asztalok, halvinyan csillogo
porcelldnok s a limpdk sdrga fényé-
ben fiirdd eziistok vdrtdk a vendé-
geket. Sokan és srommel jotrek el az
Istenszem-vendéglébe, a magyaros
vacsoraversenyek startjahoz. Ponto-
san nyolc drakor megérkezert a zsii-
ri, a budapesti szdlloddsok és ven-
déglisok ipartestiileténck vezetdsége
s a legf6bb szakdcs, a legf6bb kriti-
kus: Gundel Kdroly.”

»A miisor elsé szdma aranylé csi-
gatésztaleves volt; a viddm kanala-
zds az elismerés zenéjér zengte. A
mdsodik szdm: bevert rojds magya-
rosan. A vese-hasés, ecetben fott,
tojdssal korondzott és csirkepirkolt-
Jjével nyakonintitt csoda vajastészta

FOTO: FORTEPAN.HU

Az Istenszem vendéglo nem volt hosszii életii, am annal nepszerubb messzebbrol is sokan jartak ide

aldtéten tronolt. A verseny kizonsé-
ge vibarosan iidvizolte ezt az étel-
szenzdcidt. A harmadik fogds bd-
rdnygerinc volt, foldesir médra.
Gyenge az emberi szé ennck az
ezerholdas gyonyornek a kifejezésé-
re. Alomszerii volt a korités is: toltort
kelkdposzta, héjdban siilt, snmagd-
val toltott burgonya, bab-, cékla-,
galambbegy- és egyéb saldta. A
gasztrondmiai szimfonidt kapros
tirdslepény tetézte be. A vacsora
végén repedeztek a hasfalak és a
Zstliri megkezdte a szavazdst. Po-
tyogtak az elismerd pontok, a ven-
dégek is szavaztak, csak dgy hullors
a sok dicsérd elismerés. Utdna vi-
ddm borozgatds volt zeneszd mel-
lett.”

»Az izeknek, a szagoknak olyan
pazar pompdjdt siitotte a tabdni
kocsma hires gazdasszonya ebbe a
remek érelbe, amellyel joggal pd-
lydzhat az elsé dijra. A fizetd ven-
dégek mdr eldre az Istenszemnek
itélték az elsé dijat. A vacsora kap-
ros tziro’slepe’nnyel végza"dﬁtt, de a
meghivottak még sokdig maradtak
a fehér asztalndl, izlelgetve az Is-
tenszem régi pokhdlds palackjainak
vérét. A zstiri, Gundel Karollyal az
élén, a vacsora minden egyes fogdsdt
Jeljegyezte s versenyhez illden pon-
tozta. Ez a pontozds a legnagyobb
titok. Csak a kirmérkézések utdn
Jfog kideriilni, melyik kocsmdnak,
melyik étteremnek sikeriilt a régi
magyar ételeknek, a vidéki ételkii-
lonlegességeknek, eredeti magyar
kredcidknak olyan elkészitési méd-
Jjdt taldlni, hogy az a kiilfoldiek
izlésének is megfeleljen. Az 1j va-
csoraversenyek startja kitiinden si-
keriilt.”

A hegyvidéki vendégld rendki-
viil sokat profitilt a nagy esemény-
bél: még mdjusban is azt lehetett
olvasni a lapokban, hogy milyen
jol sikertilt a februdri vacsoraver-
seny. A Budai Napl6 1935. mdjus
17-i szdmdban ez 4ll: ,, Magyaros
vacsoraversenyen dltaldnos elisme-
rést aratott Romdn Jinos, a Toth
Lérinc-utcai »Istenszem« vendéglé
tulajdonosa. Most nyilt meg a ven-
dégls gyonyorii kerthelyisége, ahol

Zenés mulatozas az 1950-es években

mindennap gyéri Lakatos Floris
cigdnyzenekara muzsikdl.”

A tbb fordulén 4t tarté verseny
végeredményét végiil Gundel Ké-

Gundel Karoly

roly 4llatkert melletti hires ven-
dégléjében hirdették ki. Az Est
1935. janius 28-i szdma igy emlé-
kezik meg err8l: ,,Nagy dijkiosztds

[fozbkanalakat, serpenydket, ennek
a nemes versengésnek dsszes egyéb
Jegyvereit és tegnap este a vdroslige-
ti Gundel-vendégldben dsszegyiilzek
a vacsordk vacsordjdra, hivatalosan
a Budapesti Szdlloddsok és Vendég-
16sok Ipartestiilete dltal rendezert
magyaros vacsoraverseny dijkiosztd
iinnepére. Az ételsor a dijkiosztds
iinnepélyén a kovetkezd volt: 1. Pa-
lbcleves. 2. Kocsonydzott pozsdr
szeletek mustdros mdrtdssal. 3.
Hargittai sertésborda. 4. Kecskemé-
ti irds kifli pdlinkds barackizzel.
Mind a négy fogds valdsdgos ételkdl-
temény. Harom Gundel-generdcié
kiltitte Gket hisbl, halbdl, fozelék-
bél, lisztbél, zsirbdl és fiiszerbdl a
szakdcsmiivészer jambusaiba. A
magyaros vacsora utdn a hdzigazda
Gundel Kdroly kedves beszéd kere-
tében kiosztotta a dijakat.

[-..] Itt nincs gydztes és nincs le-
gybzott, mindenki jot produkdlt és
mindenki nyert dijat. Sorba jarul-
tak Gundel Kdroly elé a gydztes
vendéglésik a megrartott vacsordk
sorrendjében és dtvették az értékes

A hires Gundel étterem bejarata az allatkert mellett

a vacsordk vacsordjdn. Véget ért a
vendégldsok vitézi torndja, a ma-
gyaros vacsoraverseny. A vendégls-
sok, fészakdcsok, a kuktdk és min-
denféle csatldsaik eldstdk a harci

dijakat. Még egy dijar adott ki a
verseny zstirije. A zstiri birdlatdval
legtobb esetben megegyezd birdla-
tért, vagyis a verseny tippversenyé-
nek »Budapest 1935. évi inyencbaj-
noka« cimer és egy herendi
porcelldnkancsot Mdarkus Ldszlo, az
Operahdsz férendezdje kapta. A zsii-
7i tagjai, akik »haldlt megvetd bd-
torsdggal« végigették az dsszes vacso-
rdkat, szintén értékes ajandékot
kaptak a vendéglés ipartestiilettdl.”

A sok dijazott kozote Romdn
Janos vendéglds és az Istenszem
vendégld is komoly elismerést ér-
demelt ki: a leghelyesebben &ssze-
4llitott vacsoraételsorért jéré tisz-
teletdijat és bronzszobrot kapott a
Budapesti Széllod4sok és Vendég-
18s6k Ipartestiiletétdl. A sikerek
ellenére a Téth Lérinc utcai ven-
déglé 1938-ban mér mint Kis
Ludlabkirdlyné étterem nyitott
meg Gjra. 1942-ben még Kis Liad-
14b vendégléként lehet megtaldlni
a lapokban, de valészind, hogy
nem sokkal ezutdn bezirt.

F. G.
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Meghallani a kovek hangjait

oo A fEny, a levegd, az illatok, a han-
gok és mozggdsok ismerdsen és mégis
mindig mdsképp formdljik a lit-
vdnyt [...] az rokkévald és mégis
percrél percre viltozd dldotr erdélyi
tdjat”— irja Evszakok — Utazdsok a
Homorédok mentén és Gyimesben
ciml, a polgdrmesteri hivatalban
ldthaté kidllitdsdnak meghivéjén
Wagner Péter épitész, grafikus. Sa-
jét gondolatai mellé Sziligyi Do-
mokos Négy szonett (In memori-
am Antonio Vivaldi) versciklusit is
idézi a képeihez.

Személyes élménnyel inditotta
koszontSjét Fonti Krisztina alpol-
garmester a megnyitén. Mint
mondta, szdmdra vardzslatos, hogy
a szigorl hivatali munkamenet
mellett, ugyanazon a helyen és idg-
ben megfér a kreativ ember alkots-
sainak bemutatdsa is. Nagyszerti,
hogy ez sokszor megtérténik az
épiiletben, és kiilén oromtelivé teszi
mindezt, hogy ez a hegyvidékiek
kozdsségérdl szol — arrdl a kozos-
ségrol, amelynek Wagner Péter, a
twobbszorosen kitlintetett épitész is
tagja.

Szakmai élettitja 5Gnmagaért be-
szél, dijait, alkotdsait — amelyekkel
a tobb évtizedes értékteremtd és
értékmegbrz8 munkdjit elismerték
— felsorolni is nehéz lenne. Az alpol-
gdrmester Wagner Péter életrajzdbél
kiemelte, hogy édesapja Kolozsvé-
ron sziiletett, innen gydkerezik
Erdélyhez fiz6d8 rajongdsa. Egye-
temistaként taldlkozott el8szor a
tiszta, é16 folklérral

Gyimesben, Széken,

Kalotaszegen,  és
nemzedéke tobb mds
tagjdval egyiitt ma-
gdval ragadta a tdj.
A tdrlatot szemlél-
ve az épitészt és a
grafikust nem lehet
elvlasztani egymds-
tél, a miiveken els6-
sorban az ember 4ltal
alkotott  objektu-
mok, ¢épiiletek és
azoknak a tdjjal valé
viszonya  jelenik
meg. Az alkotdsok
erdélyi ihletésiiek,
részben a Homoréd

mentén  sziiletett,
Evszakok cim soro-

zatbdl, valamint a
miivész gyimesi Gt-
jén késziile munkdi-
bl vélogatva.

,»Csak tiszta forrasbdl” — idézte
Bartékot Wagner Péter miivésze-
tére reflektdlva a Kés Kéroly Kor
nevében Bedthy Mdria, aki Koés
Kirolytdl is megosztott egy rovid
gondolatot: ,, Hallgatom Erdély
koveit, és élnek azok a kivek, mert
csak érteni kell, csak hallgatni kell
tudni Gket. A kivek beszélnek és
csakis a kovek mondanak igazar.”
Ugy érezhetjiik — fiizte hozzd —,
hogy Wagner Péter érti ezeknek a
koveknek a beszédée, és képeit
megtekintve mi is meghalljuk a
kovek hangjait.

Cézanne, Degas, a kés6 roman-
tikus Turner, valamint Czébel,

Rippl-Rénai képzdmivészeti alko-
tdsaival rokonithaték Wagner Pé-
ter posztimpresszionista karakeer
képei — fejtegette megnyitdjiban
Krizsin Andrds DLA, a Magyar
Epitémiivészek Szovetségének el-
noke. Beothy Mdria ehhez kap-
csolédva hivta fel a figyelmet arra
a négy képre, ami egy falu temp-
lomdt négy évszakban dbrézolja:
,...minthaaz impresszionista Mo-
net roueni katedrilissorozatdnak
székelyfoldi véltozatdt ldtndnk...”

Wagner Péter épitész, grafikus

Fonti Krisztina alpolgarmester nyitotta meg a kiallitast

A megnyitéra késziilve az alkots-
sok mellé fellapozott Kés Kdroly-ira-
sok Krizsén Andrdst kéltemény ird-
séra ihlették. Versét, amely az egyik
legszinesebb évszakot, az szt dbri-
zolja, fel is olvasta a kézonségnek.

Végiil Wagner Pé-
ter is hozziflizote
néhdny gondolatot
az elhangzottakhoz.
Arrdl beszélt, hogy
az épitészeti grafiks-
ban elsésorban a do-
kumentalds volt fon-
tos szdmdra, képz6-
miivészeti szdndék-
kal az utolsé tizenot-
htsz évben késziil-
nek képei. Az ember
és a természet kap-
csolata megmaradt
épitészeti hivatdsd-
bél; nem tud olyan
tdjat rajzolni, ami
nélkiilézi az emberi
kéz nyomdt, legaldbb
egy épiiletnek benne
kell lennie.

Feletinhet, hogy
képein sehol sincs

ember, mégis mindenhol van —
mondta. Példdul a csir is egy arc-
kép, mégpedig annak az arcmdsa,
aki kifaragta, elkészitette azt. ,Az
dbrézolt épiileteket emberek al-
kottik — zarta szavait —, akik tu-
ddsuk, életiik legjavét adtdk bele
miveikbe.”

Sz. D.

B Wagner Péter kidllitdsa megte-
kinthetd: mdrcius 4-ig, a polgdrmes-
teri hivatal nyitvatartdsi idejében a
foldszinti folyosdgaléridban (Bészor-
ményi tit 23-25.).

»J0Kkszor elmosodunk egymas elott”

A hasznélt papirszalvéta magényosan rzi az ebéd nyomat. A zsebbe
csusztatott kéz mélyen bardzdalt rancokkal mesél az idé malasarél. Az
elmos6do pillanatok tragédiaja, a vihar elétti csend fesziiltsége és az
apré mozaikok szinergidja - az 50. sziiletésnapjat Ginnepld Beregi Edina
foto- és videdmUivész lencséjén keresztiil fedezhetjiik fel a részletekben
rejlé értékeket a Galéria 12 Egyesiilet legdjabb kiallitasan.

»Beregi Edina a nagy egészre saja-
tosan reflektdlé, mellékesnek t(ind
részleteket ragadja ki. A kérnyezet
szimdra a nagy miiterem, a rész-
letek értékesek, de csak az objektet
megtaldl6 és forméba foglalé fo-
togréfus adja meg a pontos helyét
és jelentését a kornyezetérdl levd-
lasztott témédnak. Nem dekon-

strudl, hanem alig észrevétleniil
dllitja a befogadé elé a fényképe-
z8gépe lencséin dtsziirt képet, a
megtaldlt nyomokat, toredékeket.
Nem konstrudl, hanem megtaldl,
rdmutat arra, ami mellett gond
nélkiil elhaladndnk. Taldlt tirgya-
ibdl hidnyzik a dadaizmus ready
made-jeinek cinizmusa” — kezdte
koszontSbeszédét dr. Tiizes Fvaa

Galéria 12 4j kiallitdsdnak meg-
nyitdjan.

A mivészettorténész azt is ki-
emelte, hogy Beregi Edina foté- és
videdmiivész a fény és az drnyék
kontrasztjit helyezi reflektorfény-
be. ,Eletet allit a befogadé elé —
magyardzta —, a mintdzatok mo-
giil el6bukkand életet: a viseltes,

de virdgzé otthonka, a letaposott
buzatdbldk, az iiresen felejtett
dgyak, a kitaposott papucs hor-
dozta életet. A tekintetek és a ke-
zek erejét. Ideje van az emlékezés-
nek.”

Tiizes Eva szerint Beregi Edina
nem csendéleteket fotdzik, hanem
sokkal inkdbb a mogottiik 1évé
torténetek utin nyomoz. ,Ugy

vannak jelen a ké-
pen az objekeek,
hogy hidnyoznak.
Miivei a hidnyra
mutatnak rd. Es
mégis életkdzeliek.
Edina nem teremt
magdnmitoldgidr,
de ismeri a periféri-
ara szorult, elha-
gyott, félresikertilt,
kitaposott, elfelejtett
életeket, a kis, észre-
vétlen gytlir6dése-
ket, a mély rinco-
kat, a félidében ki-
iiresedd focipdlydkat
— flizte hozzd a mi-
vészettorténész, aki szerint az al-
koté munkdi markdns 4lldsfogla-
ldsok. — Az ember és Isten nélkiili
falanszterrel szemben a teremtett
vildg mellett teszi le a voksédt. Em-
ber vagyok, érz8, figyeld, gondos-
kodd, Isten képére és hasonlatos-
sdgdra formdlt ember. Bdtor gesz-
tus az onkitarulkozds, félelmet
legy6z8. Beregi Edina 6narcképe-
ivel ad vdlaszt sajdt és kora félel-
meire. A fotogréfia segitségével
mondja ki azt, hogy nem félek.
Van kijdrat.”

A megnyitén Beregi Edina kis-
filmjét is megtekinthette a Galéria
12 Kidllitdhely, Kdvéz4 és Borbdrt
zstfoldsig megtoltd kozonség. A
néhdny perces videdban egy vég-
telennek tind féldutat littunk,
amelyet két oldalrél fik szegélyez-
tek. A zenei fesziiltség, a szdndé-
kosan roncsolt képsorok és a sotée-
ségbe boruld égbolt sejtelmes at-
moszférit teremtettek. ,,A vihar
elétti csend!” — dllapitotta meg
valaki a néz8k koziil.

— Hol késziilt a vided?— kérdez-
titk Beregi Edindtdl.

— A Tisza-t6 kdrnyékén, egy
kis falu felé vezetd titon. Annyira
megtetszett a tj és a fényjdeék, a
végtelenbe vezetd, homokos fold-
ut, hogy gondolkodds nélkiil el-
kezdtem vide6zni. Szeretek rdcso-
délkozni a kdrnyezetben rejld apré
részletekre. Inspirdle a vihar el6tti

apokalipszist sejtetd,
ember nélkiili t4j.

— Mindig alkot?

— A mai techno-
l6gidnak készonhe-
téen a mobilom se-
gitségével is barmi-
kor  lencsevégre
kaphatom a pillana-
tok vardzsét. Persze
a nagy felbontdsa,
életnagysdgt fotdkat, amiket itt
lathatunk, nem a telefonommal,
hanem miiteremben, digitalis tii-
korreflexes fényképezdgéppel ké-
szitettem.

— Az dnarcképek. ..

— En vagyok a képeken, de
nem az ego a lényeg, hanem az
emberi mindség dbrdzoldsa. Azt
szerettem volna megmutatni,
hogy a rohané vildgban sokszor
elmosédunk egymds elét.

— Kamaszkora dta fényképezik.
Mdr gyerekként is tudta, hogy a
Jfordzds és a videdzds lesz a hivatdsa?

— Erre nehéz vilaszolni. Mér
gyerekként elkezdtem rajongania

Temporary life

Beregi Edina foto- és videomiivész

tényképezés irdnt, késébb pedig a
lefot6zott emberek sorsa érdekelt.
Kezdetben félautomata analég
fényképez8gépem volt, amin még
a napocskdt és a felhét 4brdzols
gombokkal lehetett szabdlyozni a
fényerdt. Véletlenek osszjdréka is,
hogy ez a szakma lett a hivatdsom.

— Sziiletésnapi kidllitdsdnak a
Félidé cimet adta. Mivel késziil a
mdsodik féliddre?

— J6 volt egyiitt ldtni ezeket a
sorozatokat. Bdr van kontraszt
kozottiik, mégis jol mikodnek
egyiitt a képek. Most tigy érzem,
hogy ezzel a kidllitdssal becsuk-
tam egy ajtdt, és kinyitottam egy
mdsikat. A Budapest Fotéfesztival
részeként mércius 22-én Budafo-
kon, a Magdolna Udvarban lesz
egy csoportos kidllitds, Fényerd
cimmel. Azt gondolom, a fotézds
és a vide6zds 6romérél soha nem
mondok le. Kivincsian virom a
miésodik félidét!

BM.

B Beregi Edina fotdkidllitdsa meg-
tekinthetd: mdrcius 10-ig, naponta
16.00-22.00 drdig (szerddn és va-
sdrnap zdrva). Cim: Galéria 12
Kidllitohely, Kdvézd és Borbdr,
Hajnéczy Jozsef utca 21. Weblap:
galerial2.hu
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Lépj tovabb! - dr. Csernus Imre
eléadasa februar 15-én 19.00.

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatasa februar 18-an 17.00
és februdr 28-an 19.00.

Keziinkben az életiink? - kerek-
asztal-beszélgetés a Maria Radidval
februér 22-én 18.00 (ez alkalommal a
Szabo Lérinc-teremben). A kiilénb6z6
szaktertileteket képviseld résztvevék
tobb szempontbdl jarjdk korll az
egyes témakat. Azt mondjék, hogy
minden élethelyzetilink a dontéseink
kovetkezménye. Hogyan és milyen
mértékben tudjuk kézbe venniazéle-
tlinket? Mi segiti és mi akadalyozza a
j6 dontést? Mire, kire hallgassunk don-
téshelyzetben? Mitorténik, ha rosszul
dontlink? Mikor okosabb nem doén-
teni? Ezekre a kérdésekre is valaszol-
nak a februari beszélgetés résztvevoi:
Kemény Dénes haromszoros olimpiai
bajnok vizilabdaedzé, Kis Hajni Juni-
or Prima dijas filmrendezd, Merkely
Béla, a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem rektora, Papp Miklds
gordgkatolikus pap, moralteoldgus.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Séndor kdzos el6adasa februar 23-an
19.00.

Egy életem: Grecsé Krisztian -
életrajzi stand up est februar 24-én
19.00. AzEgy életem... sorozatban hi-
res miivészek mesélnek az életiikrl, a
szamukra meghatdarozo pillanatokrdl
éstorténetekrdl. A forgatokonyvet itt
valéban az élet irja.

Gryllus Vilmos: Maszkabal febru-
ar25-én9.30és 12.00. Egy maszkaba-
lon sok-sok kiilonds alakot rejtenek a
jelmezek, réluk énekel Gryllus Vilmos.

Nosztalgia tarsastancfebruar 25-
én 16.00. Tanc nosztalgikus dallamok-
ra.Minden alkalommal tdncbemutaté
amatdr téncosokkal. Standard tancok,
latin tdncok, swing, rock ‘n’ roll, salsa.
A tancbemutatok koézott és utan:
Ossztanc!

Lovasi: Egy az egybe ...csak
maga februar 26-an 19.00. Lovasi
Andras a Kispal és a Borz 1987-es
megalapitdsa 6ta tébb mint 300
megjelent dal szerzéje, szovegirdja,
énekese, hangszeres kozrem(ikodé-
je. Eletm(ivét a folytonos megujulas
és Osztonos épitkezés jellemzi: mig
a Kispal és a Borz énekeseként basz-
szusgitarozik, addig a 2005-ben ala-
pitott Kiscsillagban mar gitarosként
szerepel, a harom szdl6lemeze koré
épitett mlsorokban pedig jellemzé-
en akusztikus gitaron jatszik.

Paratlan parok. Februar 27.19.00
Joseph Haydn — Maria Terézia. Bésze
Adém és LaszI6 Ferenc eléadés-soro-
zata harmadik évadénak estéin hajda-
ni kortarsak keriilnek egymads mellé:
egy nagy zeneszerz6 és egy koronds
f6 vagy jeles dllamférfia.

Egy életem: Mucsi Zoltan - élet-
rajzi stand up est februdr 27-én 19.00.

CZIFFRA GYORGY FESZTIVAL

Doomy - Mihalyi Balint festém(i-
vész kidllitasa. A Cziffra Gyorgy Fesz-
tival keretében a Reich Kéroly Galéri-
aban évrdl évre megvaldsuld kiéllita-
sok azt a kezdeményezést, missziot
folytatjak, amit Cziffra Gyorgy inditott
Utjara 1973-ban. A zongoram(ivész -
alapitvanyt létrehozva - élete végéig
azon dolgozott, hogy a tehetséges
mivészeket segitse. A zenészek mel-
lett a képzémiivészeket is tdmogatta,
igy rendszeresen szervezett kidllitéso-
kat a Senlisban talalhato alapitvany
kozpontjdban, a Saint-Frambourg-
képolnaban. A Cziffra Gyorgy Fesz-
tival, a hagyomanyokat kévetve,
minden esztendében nemcsak val-
tozatos zenei programokkal, hanem
killitasokkal is vérja az érdekléddket,
a kezdetek 6ta kiemelt figyelmet for-
ditva a fiatal tehetségekre. EzUttal a
palyakezdé képzémiivészek szaméra
is bemutatkozasi lehet6séget biztosi-

tott a Magyar Képzéml(vészeti Egye-
tem fest6 és képgrafika szakos hallga-
t6i kdzott meghirdetett palyédzattal,
amelynek az idei gy6ztese Mihalyi
Balint lett. A kiallitds megtekinthetd:
marcius 31-ig, a programoktdl fligg6-
en. Tovabbi informacio: momkult.hu,
cziffrafesztival.hu.

Barest februar 16-an 19.30. Koz-
remikddék: Hot Jazz Band, Sarkdzy
Lajos és zenekara. Cziffra Gyorgy
évekig jatszott barokban, lokélokban,
elsésorban anyagi kényszerbdl, de
visszaemlékezései alapjan elmond-
haté, hogy igy is nagy élvezettel és
legendas technikéval. Az ekkor t6-
kélyre fejlesztett improvizaciés kész-
sége késébb a koncertpddiumon is
legfébb ismertetéjegye maradt. igy
kapcsolodik Cziffrahoz a Barest kon-
cepcidja, amelynek fellépéi ezuttal is
két zenei vildgot hoznak 6ssze.

Zongoramazuri - Halasz Judit
és Baldzs Janos gyerekkoncertje
februdr 18-4n 11.00. Baldzs Janos
zongoramUvésznél nem meglepé a
mdifaji sokszinlség, és az sem, hogy
minden korosztaly, igy a legkisebbek
szamara is van mondanivaldja. Ehhez
altaldban nincs sziikség maésra, mint
egy zongorara, amely dnmagaban
is olyan izgalmas vilagot nyit meg a
gyerekek szamara, amivel egy egész
koncert alatt sem tudnak betelni. Ez-
uttal flbemaszo dalaival Halész Ju-
dit is csatlakozik hozz3, aki gyerekek
nemzedékeit kapraztatja el évtizedek
ota. Akoncert esszencidja kettejlik kii-
I6nleges taldlkozasa lesz.

Kulisszak mogott: Az el6adomii-
vész — Boganyi Gergely rendhagyé
zongoraestje februar 20-an 19.30.
Boganyi Gergely zongoramdivész,
Lackfi Janos ir6-kolt6 és Bésze Adam
zenetudoés beszélget arrél, hogy az
eléado-mlvészet egyben életforma,
életmad, vildglatas. Hogyan tolt6dik
felamivész? Milyen szellemi és fizikai
kihivasokkal jar egy darab megtanu-
|asa? Véltozik-e mindez az életkorral?
Hogyan hatnak a készlilésre a kiilsé
koriilmények?

Kamarazene Eurdpa koriil -
Sandro De Palma (zongora) és Ale-
xander Hiilshoff (gordonka) k&zos
estje februdr 22-én 19.30. Megszoélal
a csellé-zongora szondtairodalom
egyik ékkove, Brahms F-dur szona-
tdja, valamint megismerkedhetiink
kevésbé kozismert 20. szazadi dara-
bokkal is. Britten a szonatajat Mstislav
Rostropovich szdmdra kompondlta,
aki aztan allanddan repertodron tar-
totta, lemezre is vette a darabot a
szerzG partnereként. Az 6ttételes mi
bemutatdja 1961-ben volt. Britten ké-
s6bb tovabbi mUveket irt ,Szlavanak”,
akinek a jatéka leny(igozte 6t. Janacek
Mese (Pohadka) cim( mive egy orosz
meséhez, Vasilij Zukovskij Berendijev
cér ciml mévéhez ad zeneiillusztréci-
6t. Azeredetileg 1910-ben komponalt
mivet tdbbszor 4tirta, végsé forméja-
ban 1923-ban mutattak be.

LOVASUT

EULTRALLS
B8 BERDEIVENYROZRONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Omnibus-koncert februar 17-én
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csalddnak, zenepedagdgusok kozre-
mUkodésével. Kozrem(ikddok: Surjan
Péter, Surjan Katalin, Surjan Eszter.
Tovabbi informacio: lovasut.jegy.hu.

Haydnnal Parizsban - Esz-dur
szimfonia, Nr. 84. februar 19-én 19.00-
20.10. Bésze Adédm el6adés-sorozata-
nak kévetkezé alkalma (a Haydneum
szervezésében). A sorozat Haydn hat
JParizsi” szimfoniajarol szdl. Tovabbi
informacio: lovasut.jegy.hu.

Mikszath Kalman-Fabdk Mari-
ann: A fekete kakas - babszinhaz
felnétteknek februar 22-én 19.00-
20.00. A ,nagy paléc mesemondd”
utanozhatatlan humoraval elénk tart
misztikus torténet Kupolyi figurdjan

keresztiil élesen ravilagit, hogy meny-
nyire megddbbentd is aza hétkdzna-
pi életben, ha valaki a templomban
hirdetett erkolcsi értékrend szerint
képes élni és cselekedni. Oriiltség-e
Onpusztitd modon akar teljes ma-
gunkat is odaadnunk, ha a masiknak
szliksége van ra? Tovabbi informacié:
www.lovasut.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl februar 24-én 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett 6nadap-
tacié. Tovabbi informécié: lovasut.
jegy.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacio: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerddn 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sdndorné Krizséan lidivel.
Csalddi jegyér: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezOk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortékon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi And-
ras. A szervezOk varjak a testi-lelki
egészségre torekvéket a Barabas Vil-
lakertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban, hétfén, szerdan
16.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Harmonia felnéttfarsang februar
16-4n 19.00-23.00. A Harmonia Tanc-
klub farsangi balt rendez: garantalt
jo hangulat, fergeteges tanczenék,
profik és amatérok kdzos mulatsa-
ga. Dresszkod: Korhaz! Informacio:
Székely Attila, +36-30/952-9477,
harmoniatancklub.hu.

UJ! Kézmiives workshop februar
17-én 9.30-11.30. A workshop kifeje-
zetten kezd6knek ajénlott, mar 7 éves
kortol, de kisebb-nagyobb gyakor-
lattal rendelkez6 tlforgatdkat is var
a szervezd. A foglalkozas alkalmaval
mindenki kap horgolhaté faalapokat,
prémium minéségi fonalat (sajét szin-
vélasztassal) és horgolétiit (opciondli-
san megvasarolhato a kurzus végén).
Tovébbi informécio: a Knotty.wonder
ésaKidsWood Facebook-oldalan, va-
lamint a Jokai Klub honlapjan.

UJ! Baba a csaladban - prog-
ramsorozat. |dépontok: februar
19., marcius 18., aprilis 22., majus
13.10.00-11.30. A talalkozok ismer-
kedéssel, kotetlen beszélgetéssel
telnek, mint egy anyacsoportban,
dietetikus és pszicholégus vezeté-
sével. Cél a hasonl6 élethelyzetben
1év6, csecsemds vagy kisgyermekes
(0-3 év) édesanyak kozosségépitése,
tamogatdsa, tapasztalatcseréje. A ter-
vezett témék a taplalashoz, etetéshez
kapcsolddnak: a csecsemok elsé fél
évének tapldlasa, a hozzataplalas
id6szaka, nemcsak szoptatastamo-
gatés, hanem a vélasztott taplalasi
maédban valé segitségnyujtés, mint
a tapszerkészités higiénidja és a
szoptatas alatti anyai téplalkozés
iranyelvei. Tovabba érintik az ,elég
jo anya” kérdéskort is. A részvétel in-
gyenes és regisztracidhoz kotott. A
foglalkozasokon maximum 15 f6 tud
részt venni. Regisztracio: efiroda@
janoskorhaz.hu.

UJ! Ep test, ép lélek - program-
sorozat. Februar 26. 10.00-11.00 Vedd
észre a depresszid jeleit! Marcius 25.

10.00-11.00 Szép dlmokat! (alvéshigi-
énia). Aprilis 29. 10.00-11.00 gy egyél,
hogy jél legyél! M&jus 27.10.00-11.00
Eletmdddal a sziv egészségéért. A so-
rozat célja, hogy felhivja a figyelmet
azegészség alappilléreinek fontossa-
gara, a fizikai, a mentalis és a szocialis
egészségre. Egyik sincs a masik nélkdl,
kiegészitikegymast, és hatnakis egy-
masra. A tervezett témadk is szorosan
ehhez a témakorhoz kapcsolddnak:
a depresszid felismerése, a pihentetd
alvas fontosséga, a kiegyensulyozott
taplalkozas és a fizikai aktivitas joté-
kony hatasai. Az el6addsok 50 perce-
sek, a végén 10 perces konzultaciés le-
hetdséggel. Afoglalkozésokon egész-
ségfejlesztd, okleveles taplalkozastu-
domanyi szakember és pszicholégus
is jelen lesz. A részvétel ingyenes és
regisztracidhoz kotott. Regisztracié:
efiroda@janoskorhaz.hu.

Bran-koncert februdr 24-én 18.00.
Az ir zene egyik legelsé hazai miive-
I16je nagyon sokat tett azért, hogy
Magyarorszagon is kdzkedveltté val-
jon az ir népzene, néptanc vildga. A
zenekar vezetdje Kovacs Gabor, mel-
lette szdmos zenész megfordult mar
az évtizedek soran. Jelenleg Csaszar
Rébert gitaros, Mézer Tamas mando-
linos és Nagy Katalin furulyas alkotjak
az egyuttest.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmdives foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. Februdr 21.10.30-12.00
Kulturkalandozés. El6adé: Orban
Gébor. Az el6adas Irakrdl szél, ahol
tobb évig tartdzkodott az el6add, és
az ez id6 alatt szerzett élményeit, ta-
pasztalatait osztja meg. Bemutatja a
jelenlegiarab és kurd életrél, valamint
az arab torténelmi emlékekrdl sz6l6
muzeumokban 6rz6tt mezopotami-
ai, okori kincseket. Februar 28. 10.30
Kvaterka Filmklub. Meglepetésfilm
(régi, magyar)! A programok a XII.
keriileti nyugdijasoknak ingyenesek,
mas kertiletekbd| érkezéknek 1000 Ft/
fé/alkalom a részvétel dija.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hdnapos és 4

éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy hdlgy
fejlesztett ki. A stilus lehet6séget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszédgos népszer(-
ségnek drvendo Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszeriiségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasdghoz szokhatnak, batrabbd,
nyitottabba, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmonia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasérnap 13.30-20.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tdnctandr.
Informéci6: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,

PENZMUZEU

Magvar Pénemizeumn és L

Fpont

Foglalj id6pontot
a PENZMUZEUMBA!

2400 m*-es teriileten kozel 200 kijelzd,
54 installacié és 133 révidfilm nyiijt
betekintést a pénz viligdba minden

korosztaly szaméara.

A Pénzmizeum és a Panoramat
kavézoja megijult vilas;tf_: k

a vendégeket.

|

de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezdSknek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
r(i, de latvanyos koreogréfidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszdm: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicio
ésakoordinacios képesség, azegyen-
sulyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a ku-
I6nféle eredetii hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
FitDance-oktato. Telefonszém: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcm(ivészeti edzé-
sek szerdan 18.30-20.30. A szamurdj-
kard utja, ami mas fegyverekkel és
karatealapokkal kezdédik. A Jokai
Klub Dojo az orszag egyik legrégeb-
ben - egy helyen - miikédé kdzos-
sége. Az edzések bardti hangulattak,
mindenki 5Gnmagéahoz képest teljesit,
nincsenek versenyek, sem kotelezé
vizsgak. A tréningekre 18 és 60 év
kozotti holgyeket és férfiakat var az
edzésvezetd: Horvath Attila (4 dan).
Informéci6: 06-20/945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu, www.kagamiryu.
hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitortokdn 18.30-
19.30 Napzaré Soft Flow. A reggeli
Yoga Glow-6rdkon a tradicionalis
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hatha-jéga-elemeket  dinamikus
er@sitésorozatok és pilateselemek
kombinaljak, és nagy hangsuly lesz
a nyujtason. Az 6ra végére kivil-be-
lil ,ragyognak” majd a résztvevok.
Az esti Soft Flow-6rakon inkabb a
nyujtasoké és a csavarasokeé a fésze-
rep, de erésité-, dinamikus elemeket
is tartalmaznak. Tokéletes zarasa a
napnak, kellemesen megnyugtat
az egész napos porgés utan. Min-
den 6rat minihangfiirdd és relaxa-
cié zar. A foglalkozasokat vezeti:
Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informacié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadraeseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket vérnak,
akik a klub torzstagsagéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Februar 15.: csevegds,
zenés-tdncos, szérakoztat6 délutan.
Szabadtéri és beltéri programok,
kultdra, egészségmegdrzés, vidam
tarsasag, tartalmas el6adésok, szinvo-
nalas szérakozas, csaladias kdzosség!
Havonta a harmadik cstitortokon ze-
nés, tancos Gsszejovetel. A klub varja
Uj tagjait, a csatlakozési szandékkal
kapcsolatban a nyugdijasklub veze-
t6jét, Dobos llondt lehet keresni a 06-
30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szdmos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathato. A kartya ér-
vényességét a rendezvények el6tt
ellendrzika munkatarsak februartol
folyamatosan.

Atermek befogaddképességére
valo tekintettel tdbb programnal is
fel van tlintetve, hogy sziikséges az
el6zetes regisztracio. A részvételt az
info@kulturalisszalon.hu e-mail-ci-
men, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az in-
fopultnal lehet jelezni. Regisztracid
nélkiil a féréhelyek fliggvényében
lehet részt vennia rendezvényeken.

Kezdéknek és ujrakezddknek
sz6l6 tarokktanfolyam csiitorto-
kon 15.00-17.00. Id6pontok: februar
15.,22,, 29. A kurzust vezeti: dr. Torok
Lészl6, a Tarokk — Az egyiittm(ikddés
és a versengés nemes jatéka cimi
konyv iréja. A kurzus tematikdja:
alapvetd technikai ismeretek, a jaték
céljai, szakaszai, szabalyok és konven-
ciok, valamint sok-sok jaték. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok:
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon
és a helyszinen. A tanfolyamon val6
részvételhez nem sziikséges el6kép-
zettség.

Modern Art Alkotomiihely feb-
ruar 16-an 14.00. Vezeti: dr. Schmidt
Eva Piroska és Eddi. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

SikkMeUp - fenntarthatésagi
divatbemutato februar 16-an 18.00.
Ismerkedés a fenntarthatd divat (j
megoldasaival, beszélgetés a tuda-
tos miikodésrél, tabuk dontdgetése
a fenntarthatd pénziigyekrél. 18.00
Erkezés - welcome drink. 18.15 K&-
szontd. 18.30-19.00 Fenntarthatosag
a gardrébban, a kdzésségi gardrob
fogalma. 19.00-19.40 Fenntarthat6-
sag és a pénzligyi tudatossag - avagy
passziv jovedelem a ruhdinkbol (Pata-
ki Eva, Ivanyi Ildiko kiilkereskedelmi

szakértd, befektetési stratéga), ruha-
bemutaté - alkalmi és estélyi ruhdk.
19.40-20.00 Sziinet. 20.00-20.30
Holisztikus szépségapolas - panel-
beszélgetés Sods Adrienn-nel, a
Schiissler Natur CosMEDics marka
megalmoddjaval,  |étrehozojaval.
20.30-21.00 Networkzaras. Jegyar:
2500 Ft, hegyvidéki lakosoknak (lak-
cimkartyéaval) 2000 Ft. A jegyér tartal-
mazza a programon valé részvételt, a
Németvolgyi Wine Shop borszakiizlet
altal biztositott welcome drinket, fi-
nom falatokat és meglepetés ajan-
dékcsomagot, valamint borvasarlasi
vouchert.

Csaladi délel6tt februar 17-én
10.00-13.00. 10.00 Csicsergd kéz-
muves foglalkozés - maszkkészités,
tojastartébdl ujjbab a mese szerep-
16irdl (bator ugréegér, kecses gazel-
la). Jegyar: 800 Ft. 10.00 Mesekucko
(ingyenes). 11.30 Gyurka citerdja
(Majorka Szinhdz). Jegyar: 1500 Ft/f6.
1 éves kor alatt a belépés ingyenes.
Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon. 12.30
Csicserg6 Tanchaz Marton Piroskaval
(ingyenes).

,5000 éves egészség” klub feb-
rudr 20-4n 16.00. A regeneracio filo-
z6fidja. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon harangja
Tarsasag programja februar 20-an
18.00. Emlékezés a vilaghir(i magyar
fllgydgyaszra, dr. Krepuska Géza
egyetemi tandrra. El6adé: dr. Gede-
on Gabriella, a Magyar-Osztrak-Ba-
jor Tarsasag alelnoke, ny. belgyo-
gyasz szakorvos. Magyar zaszlok és
emlékmivek. El6adé: Szilagyi Akos
Mikszéath Kalman-dijas Ujségird-szer-
kesztd, a Magyar Trikoldr, a Nemzet
naptéra kiaddja. Mlisorvezetd: Szényi
Kinga, aMagyar Asszonyok Erdekszé-
vetségének elndke. A rendezvény
szerkesztdje: dr. Galla Janos. A belé-
pés dijtalan.

Hegyvidékiek Egészségiskolaja.
Februdr 21. 14.30 A transzgeneracids
traumék kdvetkezményei. Kezelés =
megelézés. Eléaddk: dr. Makara Mi-
hély, a Szent Laszlé Kérhaz féorvosa és
dr.Matuszka Balazs egyetemi docens.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#155.: ,valami vadonas valahai 0j"
- beszélgetés februar 21-én 19.00.
Vendégek: Lutter Imre Radnéti-dijas
versmondo, el6éadém(ivész, mUsor-
vezetd, kolté és Kirdly Viktor énekes,
aMegasztar 4 gyéztese. Haziasszony,
szerkesztd: Juhdsz Anna irodalmar.
Tovabbi részletek: facebook.com/
jairodalmiszalon. Jegyar: 2500 Ft,
Hegyvidék kartyaval 2000 Ft.

Id6spiknik a Hegyvidéken. Feb-
rudr 22. 10.30 Téltemetd séta a Sas-
hegyen. Talalkozé: a Hegyalja Ut és a
Dayka Géabor utca sarkan, atemplom-
mal szemben, az 59-es villamos Far-
kasréti temet6é megalléjatol két perc
sétara. Vezeti: Kremnicsan Janos kor-
nyezeti neveld, a DINPI munkatarsa. A
program ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott a szalonban.

ANilus-volgy titkai - el6adas feb-
rudr 22-én 18.00. Tények és mitoszok
az Okori Egyiptombol és Szudénbdl.
El6add: dr. Lassanyi Gabor régész,
egyiptolégus. Jegyar: 1000 Ft. Jegyek
kaphatok a szalon pénztardban és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

MOM-208 és a Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja februar 23-an
13.00.

Kerekito - Hivd apat is! Csaladi
Kerekité-foglalkozas 0-4 éves koru
gyerekeknek és csaladjaiknak februar
24-én10.00. Bejelentkezés sziikséges:
Déczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

Cziffra100. Tele van a két kezem
boldogsaggal - a Cziffra Gyorgy
életét feldolgozé dokumentumfilm
vetitése februar 24-én 18.00. Beszél-
getés azalkotdkkal, Petrovics Eszterrel
(rendez6, forgatékonyvird, narrator,
szakértd) és Baldzs Janos zeneszerzé-
vel. A film hossza: 99 perc. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalonban. Regisztracié nélkil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.

Szabadpolc februar 26-an 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé konyveket le-
het cserélni a Szabadpolcon megta-

Gyurka citerdja

2024.
02.17.

csdlédi délelstt a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban

Majorka Szinhaz

Jegyinfd: BlSadss 1500Ft kulturalisazalon.jegy.hu
1 éves Kor alatt ingyenes
Kézmliveskedés: BOO Fif Mesakucks : Ingyeness/ Tinchiz: Ingyenss
1124 Budapest, Térpe utca 1. |www. kulturallsazalon.hu

10:00 Csicsergd
kézmlveskedés
10:00
Mesekuckd
11:30 Majorka
Szinhdz:
Gyurka citerdja
¢. bdbelSadds
12:30 Csicsergd
Tanchaz
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lalhato kotetekre. A jo dllapotban [évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhet6 kdnyvek szama maxi-
mum 10 darab.

Memoéria Klub februdr 26-an
14.30-16.00. A klub tagjai memoridjuk
karbantartasa érdekében rejtvénye-
ket, logikai feladvanyokat, teszteket
oldanak meg, informaciét cserélneka
mentélis tréning témakorében, a napi
teenddket tudatositva a taplalkozas,
a fizikai aktivitas, a stresszkezelés és
azegészség megdrzésének teriiletén.
Klubvezeté: Szép llona. Jegyér: 1000
Ft. Hegyvidék kartydval és regisztra-
ciéval a belépés dijtalan.

Szalonegyetem. Februdr 28.
14.30 Zenetdrténeti utazas az dkor-
tél napjainkig. El6add: Vazsonyi Janos
szaxofonmUivész. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval és regisztraci-
o6val a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Jokai ndvény- és kertbaratkor.
Februdr 28. 16.00 Tél végi teenddk a
kertben. Kérnyezetkiméld talajmiive-
Iés, ndvényiiltetés. ElGado: Komiszar
Lajos egyetemi tanar. A belépés dij-
talan.

Irodalmi Szalon. Februar 29.
18.00. Osszian, Kr. u. 3. szazad. A skot
felféld bator harcosa és vak dalnoka,
aki megénekli a hési nemzeti csatd-
kat. EI6ad6: Tamaska Janosné. Vers-
mondd: Hutter Franciska. Képek és
technika: Tamaska Janos. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidék kartyaval és regisztra-
ciéval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkiil aféréhelyek fliggvényében la-
togathat.

Hangok szarnyan a Fold koriil.
Marcius 1. 18.00 Bali, az istenek szi-
gete. Gotz Nandor 2019-ben fedezte
fel az indonéz gamelan zenét Bali
szigetén. Ott készlilt fotdi, videoi,
elbeszélése és az indonéz tancmu-
vészet avatott el6addja segitségével
bepillantést nyerhetiink ebbe azegé-
szen kiilonleges, mesebeli vilagba,
felfedezhetjiik a gameldn zene, tanc,
ritusok, wayang arnyjaték és termé-
szeti szépség hazdjat. Fellépdk: Gotz
Néndor szaxofonm(ivész, moderétor,
Bardos Yvette (indonéz tanc) és a
Topong Bang gamelanegyiittes tag-
jai, Takats Robert, Jakab Géza, Sodki-
Toth Kristdf, Novak Aniko, Wimmer
Zsuzsanna.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-
teli dij: 1000 Ft, Hegyvidék kértyaval:
500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacio: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Intimtorna kedden 8.00 és 9.00.
Folyamatos csatlakozasi lehetdség! A
szervez6 kéri, hogy mindenki vigyen
magdval matracot. Jegyar: 2000 Ft,
Hegyvidék kértyaval 1000 Ft.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informaci6: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készit6 3-8 éve-
seknek kedden 17.00-17.45. Jelentke-
zés: Stubna Enikd, 06-30/994-3118,
info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMénika
Parvati. Informécioé: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindito torna szerdan 9.00 A
tornan valo részvétel feltétele: sa-
jat matrac/torolkoz6 - a torndhoz a
szervez6 nem tud matracot biztosi-
tani. Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, Hegyvidék kértyaval
500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval
ingyenes.

Szenior Oromtanc haladoknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia. Informécid: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniko. Informacio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készitd 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Enikd, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csuitdrtokon 19.00. Vezeti: Bo-
dorVirag. Informacio: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kartyaval ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok pénteken. Kerekité Mondé-
kazé 3 éves korig pénteken 9.15 és
10.00. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/
csalad, 11 000 Ft/5 alkalom/csalad.
Kerekité Mano Torna 1-4 éveseknek
pénteken 10.45. Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom, 11 000 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az o6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az Onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek bel6le. Foglalkozésvezetd:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informécid: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informécio: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Februdr 20-an és mar-
cius 5-én 9.00-kor a Margitszigeten.
Taldlkozd a Margitszigeti Atlétikai
Centrumndl. Februdr 27-én 9.00-kor
a Normafanal. Talalkozé a Normafa
Latogatokozpontnal.  Klubvezetd:
Korik Vera. A hegyvidéki lakosok téri-
tésmentes Nordic-botot kapnak!

Nordic klub csiitortokén 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszléné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Talalkozas a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padnal.

Normafa Nordic Gyalogléklub
minden kedden 9.00-kor a Norma-
fanal. Vezeti: Szasz-Kerek Judit. Talal-
kozo: a Normafa Sihazzal szemben, a
székely kapunal. Tovébbi informacié:
+Normafa-Margitsziget Gyalogld
klub” Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erdéjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kotelez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezziik.

»Soundweaving” - Szirmay
Zsanett textilmdvész kidllitasa. A
,Soundweaving” interdiszciplinaris,
integrativ projekt, amelynek lényege
a lyukkartyas-zeng6fés(is zenelejat-
szora atirt tradicionalis textilminta
és annak hangileképezése. A transz-
formacié soran a keresztszemes
minték és az iszZldm szényegmintak
|ézervéagott textilekké, a textilmoti-
vumok pedig dallammé alakulnak. A
,Soundweaving” egyszerre hat tébb
érzékszervre, és interakcidra invital.
A m(ifaji hatarokat feszeget6 textil-
és hanginstallacié négy kontinens
dallam- és motivumvildgét jeleniti
meg. Tarlatvezetés és workshop
Szirmay Zsanett vezetésével: februar
23-4n 18.00. A résztvevék megismer-
kedhetnek a kiallitas tervezésifolya-
mataval, az 6tlettdl a kivitelezésig, a
projekt utjat is bemutatva, valamint
onélléan megtervezhetik a himzés-
b6l késziilt sajat kreativ dallamaikat,
amiket egy specidlis lejétszéval le is
jatszanak a szervezék. A miihelyfog-
lalkozas 14 éves kortdl mindenki sza-
mdra ajanlott! Maximalis 1étszam: 15
f6. Csaladi alkotdsarok — workshop
Szirmay Zsanett vezetésével februar
24-én 10.00. A fiatalabb korosztaly
(14 év alatt) is megtervezheti - a

csaladdal, sziilékkel, nagyszul6kkel
egyutt — a himzésbdl késziilt sajat
kreativ dallamait. A kidllitds megte-
kinthet6 (dijtalanul): marcius 13-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. A Cziffra Gyorgy
Fesztival és a Hegyvidék Galéria ko-
z0s szervezésl eseménye. Tovabbi
informacié: hegyvidekgaleria.hu,
cziffrafesztival.hu.

LIVIA-VILLA

Kolt6 utca 1/a
liviavilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Farsang és lampionos felvo-
nulas jelmezben februar 17-én
16.00-20.00. Sokunknak hiényzik
az olyan csaladi farsangolds, amin
a szll6k és a gyerekek kozosen, be-
6ltdzve, maszkot dltve valtozhatnak
at a hétkdznapi apubdl, anyubdl,
kislanybol és kisfiubdl (esetleg na-
gyibdl és nagypapabol) mesehdssé,
torténelmi személyiséggé, étellé
vagy muszaki eszkdzzé, barmivé...
A villa nagyra térja kapuit a kiilonds
Iények, targyak, eszmék vagy jelen-
ségek kavalkadja el6tt. Az sem baj,
ha valakinek nincs uj jelmeze (fel le-
het venni a korabban hasznaltat is),
vagy semmilyen sincs — akkor elég
egy kockas ing farmernadraggal, és
maris vadnyugati személyiség lehet!
Sotétedés utan felvonulds. Mindenki
vigyen lampiont és kulacsot a forré
teanak, forralt bornak! A buli részt-
vevli mécsest is készitenek, igy ha
netan valakinek nincs lampionja,
akkor sem kell s6tétben utra kelnie.
Belépdjegy: 3000 Ft/csalad. Tovab-
bi részletek: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Ba-
lazs Marta).

Kolyokklub februar 17-én 14.00-
16.00. Tarsasjaték-, sport- és film-
klubnapok szombat délutanonként,
amikre a szervezék varnak minden
gyereket, tinit, kis és nagy kamaszt,
valamint a szilleiket, akik jé tarsaség-
ban toltenék el a hétvége szabad
délutanjat. El lehet hivni a bartokat,
osztélytarsakat, unokatestvéreket,
bérkit, akivel j6 egylitt lenni, vagy
akit jo lenne jobban megismerni. To-
vabbi részletek: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Baldzs
Mérta).

Kosarfoné workshop marcius
2-4n 11.00-18.00. Husvéti hangolddas
—kosarfonos, kozosen alkotos, cseve-
g6s nap Borkéval. A résztvevék egy
kézepes méretii husvéti kinalokosarat
készitenek kdzosen (ami késébb po-
gécsas- vagy kenyereskosarként is
megallja majd a helyét). A fondlhoz
héjas flizfavesszéket hasznalnak,
valamennyi sziikséges alapanyagot
és eszkozt a szervezd biztositja. A
részvételhez semmiféle el6képzett-
ség nem sziikséges. A foglalkozas
alatt tea, kdvé és egy kis hazi siti var
mindenkit. A workshop dija: 19 500
Ft. VIP-tagoknak, akik mar legalabb
két alkalommal fontak: 18 000 Ft. A
foglalkozés 1étszama korlatozott, a
helyek feltoltése a jelentkezések be-
érkezésének sorrendjében torténik. A
regisztracié csak a tanfolyami dij befi-
zetésével vélik véglegessé. Regisztra-
ci6, érdeklédés: liviavillaregisztracio@
gmail.com.

Allandé foglalkozdsok
Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozéps6 és
nagycsoportos évodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kétetlen beszélgetés,
jaték, tedzas. Egy klub, amiben atagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kiilonb6z6 témakorokben,
amiket kézosen is kialakithatnak a
(Folytatds a 12. oldalon)
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(Folytatds a 11. oldalrdl)
résztvevék. Meglepetésprogramok
a la carte: masszazs, illatélményparti,
sporttal, mozgdssal, egészséges
életmdddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
Uigyi tanacsadds, védéndi eldadas, és
minden, ami az &tletladikdba beke-
rll. Informacié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balézs
Mérta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktaté: Kovacs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbdl fakado
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgaskoordinaciot és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziiletek
mozgéstartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 9sszes
testrészen, formalja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Men6é Mané élménytorna
kedden 10.00-10.45. 1-3 éves koru
gyerekeknek sz616, komplex moz-
gasos foglalkozas monddkakkal,
énekekkel, ritmushangszerekkel,
ligyességi palyéval, ahol a sziilével
egyutt torndznak a csemeték. Se-
giti a gyermek koranak megfelel
természetes  mozgasfejlédését,
idegrendszeri érését, tdmogatja a
beszédfejlédését, erdsiti a sziil6-
gyerek kapcsolatot. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Baldzs Martival
kedden és csiit6rtokén 16.30-17.30.
A tanc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showténc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
A tanfolyam 7 éves kortdl latogatha-
t6. Informécié: liviavillaregisztracio@

gmail.com és 06-30/409-2400 (Balézs
Mérta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00.
A tanc nem csak a gyerekeké! Az
anyukék osszefogtak, hogy végre
jo zenére, j6 tancokkal indithassak
anapot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rékra mindenki me-
het, kortdl és edzettségi allapottol
fliggetlendl (kismamdk és szilés
utan lévé holgyek is), aki szeretné pi-
cit &tmozgatni magat, és egy kis id6t
csak és kizardlag magara szanni. Re-
gisztralni, jelentkezni a masnapi 6ra-
ra el6z6 nap este 18.00 6rdig lehet.
Informécié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Ba-
lazs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Félido - Beregi Edina fotdkidllitasa.
Megtekintheté: mércius 10-ig, napon-
ta 16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva). (Cikkiink a 9. oldalon olvashato!)
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HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendas precizitas a Csorsz
utcabdl. Kidllitds a Magyar Optikai

Mdvek torténetérél. Megtekinthe-
t6 (dijtalanul): szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

BAJORGIZI
SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Pincétdl a padlasig - villasé-
ta Bajor Gizi egykori otthondban
februér 16-an 19.00. A négy eme-
letet sok lépcsézéssel jarjak be a
vendégek. Regisztracio sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belép6-
dij: 3000 Ft.

Néi szerepek a reformkorban -
emlékezés korabeli dokumentumok
segitségével februar 22-én 15.00. A
legendas férfiak mellett sok asszony
is figyelemre mélté alakja volt a re-
formkornak. Szendrey Julia, Teleki
Blanka vagy grof Batthyany Lajos
martir miniszterelnok felesége, Zi-
chy Antonia egyarant kivivta sajat
kora és az utokor figyelmét, tiszte-
letét. Kozrem(ikodik: Hernady Zsolt
torténész, Katona Kinga szinmiivész
(Nemzeti Szinhaz). Belépddij: 1500
Ft. Regisztracié ajanlott: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Fénybol sz6tt mesék. Februér
24. 10.00 A hévihar boszorkénya.
Kézrem(ikddok: Kecskés Karina
szinmUvész és Fehérvary Lilla el6-
adém(ivész. Belépddij: 1500 Ft (3 év
alattingyenes). Regisztracio sziiksé-
ges: gidro.katalin@oszmi.hu.

Muzeumi teadélutan februar
29-én 15.00. A Nemzet Szinésze:
Pogény Judit - beszélgetés a mu-
vésszel. BeszélgetStars: Ady Maria
szinhaztorténész. Belépddij: 1500
Ft. Regisztracié ajanlott: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Kidllitdsok

A Kulisszdk kozott (Az olvasé-
prébétol a premierig), a ,Szép haz,
nagy park kozepén...", a Magyar
nyelv( szinjatszas Pet6fi koraban
1823-1849, tovabba az Adam Otté
(1928-2010) és SZINHAZA kiallitasok
megtekinthetdk: szerdatdl vasarna-
pig 10.00-18.00.

EGysZULGS

KOZPONT

EGYSZULOS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdiltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Nemezelés februr 16-an 17.00-
19.00. Anemez az egyik leg6sibb tex-
tilanyagunk. A gyapjut viz és szappan
hozzaadasaval, emberi erével addig-
addig hengergetjiik, gydrjuk, amig a
szélak egymdsba kapaszkodva egy
kivalé mindségd, erés, mégis puha
anyaggd, nemezzé éllnak éssze. Fel-
hasznalasa szamos teriileten ma is
rengeteg lehetdséget rejt magaban.

Gyermeknevelési praktikak
és gondolatok a gyakorlatban
februdr 20-an 17.00-18.30. A gyer-
mekneveléshez nyujt hasznos és
gyakorlati tandcsokat az Uj program-
sorozat (négy alkalommal), kétetlen
beszélgetéssel fliszerezve. A szer-
vezOk azokat a szllSket vérjak, akik
nyitottak a valtozésra, és szeretnék
olyan Uj mddszerekkel béviteni esz-
koztarukat, amiket beépithetnek a
mindennapokba. Annak érdekében,
hogy a program igazan testreszabott
legyen, a szakemberek kérddivet
kiildenek ki a jelentkezéknek. A te-
matika a beérkezé vélaszok alapjan
valik véglegessé. Tovabbiidépontok:
marcius 5. és 19.

Véllalkozni okosan februar 21-
én 14.00-18.00. Vallalkozdi tanacs-
adas ,egysztiléknek”. Ha véllalkozést
szeretne inditani, esetleg mér el is
inditotta, de kdzben elakadt, elbi-
zonytalanodott, hogyan juthat el az
érdekléddkhoz, vésarldkhoz, vagy
nem tudja, hogyan kommunikaljon
a weboldalan.

Elményfestés februar 22-én
17.00-19.00. Az akvarell segit kikap-
csolni rohano vilagunkbol, az alkotds
orome lelkifelfrisstilést nyujt. A sziik-
séges minimdlis festészeti tudast a
program folyaméan mindenki képes
elsajatitani megfelel6 kedvvel, nyi-
tottsaggal.

Egysziilos Fon6 - mesekor feb-
ruar 23-an 17.00-19.00. A kifejezetten
felnétteknek induld csoport tagjai a
népmese vildgdban merilhetnek el.

Dramaszinjaték gyerekeknek.
A résztvevok egyitt teremtenek
meg egy képzelt vildgot, amelyet
benépesitenek szereplékkel. Ezek
a szereplék valds problémaval ta-
lalkoznak, amire kdzdsen keresik a
megoldast. A jokedv és a vidamsag
garantélt, emellett a gyerekek kiélhe-
tika mozgésigényiket is. Id6pontok:
hétfén 17.00-17.50-ig a 6-10 éves,
18.00-18.50-ig a 11-14 éves korosz-
taly részére.

Gyerekjoga kéthetente szerdan-
ként 17.00-18.00. Kévetkezé alkalom:
februar 21. A foglalkozés a 6-10 éves
korosztaly tagjainak nyuijt segitséget
a kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz. A gyerekek jatékosan ta-
nuljak meg, milyen érzés magabiz-
tosnak, kitartonak, koncentraltnak és
nyugodtnak lenni. A fészerepben az
érzelmek megélése, a gyermek 6n-
magaval valé ismerkedése és testi-
lelki egészsége all.

Tanulasmédszertani konzulta-
€io6 csiitdrtokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadésokkal kiizdé fiataloknak és
fiatal feln6tteknek, felsé tagozatos
kortdl, hetente. Olyan teriileteken
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nyUjt tdmogatast, mint a tanuldsi
Onismeret, tanulasi motivaciok, ké-
pességek, stratégiak és technikak.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépeda-
gdbgus tanuldsi nehézségekkel kiiz-
dé gyerekek fejlesztését véllalja, és
mellette, igény szerint, sziil6knek tart
tandcsadast. Az alabbiakban tud se-
giteni:iskola-elékészités, készség- és
képességfejlesztés, beilleszkedés, ta-
nulds, magatartds-zavaros és sajatos
nevelésiigény( gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetalas és felzarkdzta-
tds also tagozatban.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozasvezeté: Lukoczky Csilla,
aki 3 éves korig varja a legkisebbeket
és szilleiket. A résztvevok jatszanak
és ismerkednek egymassal, a zenei
hangokkal, azene 6rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
délkoznak a hangszerek hangjara, és
sokat mokéaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Regisztracié: csilla.lukoczky@
gmail.com.

Mené-mané  élménytorna
csiitortokon 10.00-11.00. Jatékos,
mozgasos foglalkozas monddkak-
kal, énekekkel, ritmushangszerek-
kel, mozgésfejleszté eszkdzokkel,
ligyességi palyaval 1-3 éves koru
gyerekeknek, sziil6i kisérettel.

Segit6 beszélgetés elére egyez-
tetettid6pontban. Ha Ugy érzi, hogy
nehézsége van egy aktualis élethely-
zetben, és nincs kihez fordulnia, aki
elfogadné, ha szeretne végre 6nma-
ga lenni, és tisztdbban latni az érzései
szovevényében, akkor varjdk a men-
talhigiénés beszélgetésekre.

Jogi tanacsadas  kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehézjogi problémaval szembesiilé
egyeduldllé szlil6knek. A tandcsadas
20-30 perces konzultaciét biztosit, a
probléma komplexitasatdl fliggben.
Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését!
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ranki Dezs6 zongoraestje feb-
rudr 16-an 19.30. Misoron: Haydn:
Asz-dur szonata, Debussy: Images/
Képek I-1I, Schubert: 4 Impromptu,
D. 899, Debussy: Estampes/Met-

szetek. Jegyek a helyszinen a kon-
cert elétt vésarolhaték, valamint a
csondzsakkoncertek@gmail.com és
az info@sztlaszlohaz.hu e-mail-ci-
meken igényelhetdk. Jegyar: 5900 Ft,
didkoknak, nyugdijasoknak 3000 Ft.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Mondokaz6 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek.
Informacié: dr. Bogdan Dora, 06-
30/205-5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dan 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes
test 4tmozgatasa, a kiilonbdz6 sz6-
vetek rugalmassaganak megtartasa
és sziikség esetén novelése, kiilon-
b6z6 mozgdsmintak (jra)tanuldsa.
Informacio: Ory Eszter, 06-20/330-
1044, ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.

06-30/314-4879
office@makovecz.hu

Tanchaz februédr 25-én 17.00-
20.00. A ténchéazi programokon
Csészar Attila és zenekara, valamint
Olasz Gyorgy és barétai felvaltva
szolgdltatjak a zenét. Kezddket, Uj-
rakezdGket és haladdkat egyarant
szivesen lat a szervezé.

Makovecz Imre épitészete a
tanitvanyok szemével - épitészeti
eléadés-sorozat. Februar 26. 18.00
El6ado: Ertsey Attila épitész.

Anthony Gall: Kés Karoly, a Ko6-
z0sségépitd 2. — eléadads marcius
19-én 18.00. Kos Karoly tébb mint
hat évtizedes munkdassagabol konk-
rét példak bemutatasan keresztil
rajzolodik ki az épitész kdzdsségépi-
t6 és kozosségszolgalo szerepe. A
Székely Nemzeti MUzeum és az ott-
honvélasztas (Varjuvar), a kultartdj,
abenne é16 gazdalkodd kdzosségek
fennmaradasa, valamint a kulttrat és
a hitet fenntart6 intézmények alapi-
tasa, mlikodtetése mind fontos llo-
masai Kds Kéroly életmuvének.

5%

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejleszté és szabad-
id6kozpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanulészobaja hétfén és szer-
dan 16.30-tdl dijmentes integracios,
felzarkoztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a Xll. kerliletben laké vagy
itt tanulé diakoknak. Jelentkezni a
06-20/367-5924-es telefonszamon
lehet.
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Egy nap, amikor ,szivesen” siithetiink-fozhetunk

Az angolszdsz orszdgokban Bdlint, azaz Valentin napjdt, februdr 14-ét ,,szerelmes iinnepként” tartjak szimon. Valldsi eredete, miszerint Szent Bilintra, a szerelmesek véddszentjére emlékeziink
ilyenkor, az id6k sordn elhomalyosult. E nap megiinneplése mdra az egész vildgon elterjedt, Magyarorszdgon azonban csak az 1990-es évektdl vilt népszeriivé. Jatékos iinnep, a kedves figyelmességek,
a vallomdsok, az érzelmek kimutatésinak ideje. Es van-e egyszeriibb médja a szeretet ,,talaldsénak”, mint egy-egy j6 falat, egy szinesen, szellemesen kindlt fogds szerettiink tinyérjin? Ha pedig ez
még sziv alakira is sikeriil, akkor dupla lesz a meglepetés!

GYONGYOS LEVES FUSZERES SZIVEKKEL

Ez egy jé példa arra, hogy
egyszerd; biislevesbdl is leher
alkalombhoz illd fogidst vardzsolni.
A szokdsosndl valamivel t6bb
munkdval jar, de megéri. Az
sinnepelt biztosan értékeli majd,
aki pedig valamilyen okndl fogva
nem kedveli a levesbetétet, az
magdval a zoldséggyingyds
hiislevessel is jol jdr.

Hozzadvaldk (4 személyre):

1,5 hagyomanyos csirkehtsleves

nagy darabokra vagott, levesben fott
z0ldségek: sargarépa,
petrezselyemgydkér, karalabé,
zeller

...a z0ldfiszeres szivekhez:

4-5 szelet szendvicskenyér

5 dkg sovany sonka

5 dkg vaj

2 tojés sargdja

2 dkg reszelt sajt

fél csokor petrezselyem

fél csokor egyéb zoldfliszer:
rozmaring, bazsalikom,
metéléhagyma

Legjobb, ha a huslevest el6z8
nap elkészitjiik, lesz(irjiik, a benne
fétt zoldségeket félretessziik, a le-

......................................................................................................................................................................

ANANASZOS RIZSES
CSIRKE

Egzotikus izii és megjelenésil,
mutatds fogds, amit e jeles
napon sziv alakban wdnyérra
halmozva tdlalhatunk.

A félretett anandszhéjakban
kindlva is hatdsos,
meglepetésszamba mend

[foérel.

Hozzdvaldk (4 személyre):

20 dkg rizs

1 husleveskocka (lehetéleg
biominéségu)

5 evokandl olaj

10 dkg tisztitott amerikai mogyord

1 friss anandsz

1 voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

25 dkg csirkemellfilé

1 citrom

2 szelet sovany sonka

1 piros zoldpaprika

A rizst tobbszor viltott vizben
megmossuk, és 2 ev8kanil olajon
kifehéredésig  siitjilk, majd

duplaannyi vizzel, mint maga a
rizs, felengedjiik. A leveskockdt
belemorzsoljuk, és fedd alatt két

vest pedig hideg helyre llitjuk,
hogy a tetején megdermedjen a
zsir. Ezt médsnap konnyen el tud-
juk tdvolitani. A megf&te zoldsé-
gekbdl karaldbévdjéval egyforma
gombocskéket vdgunk, ezek lesz-
nek a ,gydngyok” a levesben. A
levesbetétnek szdnt szivekhez a
vajat megpuhitjuk, a sonkdt egé-
szen apréra vgjuk, majd a vajjal,
a tojasok sdrgdjaval, a reszelt sajttal
és egy-két ev8kandlnyi finomra
vigott tobbféle zoldftszerrel simé-
ra keverjiik.

Talalds elSte rovid idovel a

szendvicskenyereket tepsire rak-
juk, és siitében grillfokozaton
vagy fels6 ldngon kissé megsiitjiik,
hogy a levesbetétiink alja is ropo-

RAGU
. BURGONYASZIV
- ALATT

g6s legyen. Ezutdn mindegyiket :

megforditjuk, és a tetejét a z6ld-
fliszeres krémmel megkenjiik.
Siit6be tolva megsiitjiik. A kész
szendvicsekbdl sziv alakd kisziré-
val (ilyen szinte minden hdztartds-
ban akad) sziveket vigunk. Ket-
t6t-kettdt a kitdlalt forrd gyongyos
leves tetejére fektetiink, és a félre-
tett, felapritott zoldfliszerekkel
megszérva kindljuk.

percig forraljuk. Ezutdn a ldngot
elolgjuk, majd a fed8vel és t3bb-
sz618s réteg konyharuhdval leta-
karva a sajét gdézében hagyjuk
megpuhulni.

Ezalatt a mogyorét egy serpe-
ny8ben szdrazon megpiritjuk, és
ha kihtlt, megdardljuk. Az ana-
ndszt hosszdban elnegyedeljiik,
megtisztitjuk — a héjakat félretesz-
szitk a tdlaldshoz —, a hasdt egy
centiméteres kockdkra vagjuk. A
megtisztitott, felapritott hagymdt

LAZAC SZIVES MAJONEZZEL

A lazac az egyik legnépszertibb halfajta, fehérjében gazdag, a kaldria-
tartalma alacsony, bdvelkedik omega-3 zsirsavban. Nem olcso, ezért
tokéletes vdlasztds iinnepi alkalmakra.

Sokféleképpen el lehet késziteni, finom nyersen, pérolva, grillezve,
siitébe tolva, de taldn a legegyszer(ibb serpeny8ben siitve. Utébbi eset-
ben a halszeleteket enyhén olajozott, forré serpeny8ben, elészor bérrel
lefelé fektetve, 3-4 percig siitjitk. Utdna megforditjuk, és még 4-5 per-
cig stijitk, mikozben néhdny csepp citromlével izesitjiik, soval, borssal,
ziizott fokhagymdval és finomra apritott kaporral flszerezziik. Téla-
ldskor a rdnyomott majonézsziv adja a Balint-napi diszitést.

a maradék olajon megfuttatjuk,

majd a ztizott fokhagymdt hozz4- :

adjuk, végiil a csikokra vdgott
csitkemellet is belekeverjiik. Ad-
dig paroljuk, amig a his megpu-
hul. Ezutdn a {6t rizzsel sszeke-
verjitk. Néhdny percig még a td-
z6n hagyjuk, majd az ana-
ndszkockdkat, a vékony csikokra
metélt sonkdt és a piros szind

2 Valdjdban barmilyen apré hisbil
2 vagy halbdl késziilt ragur

i tdlalhatunk igy, a hangsily a

t burgonyapiirén van. 1ény, hogy az
i elkészitéséhez kell némi iigyesség és
: tiirelem, de rendkiviil mutatds,

i joizii és a kiret szerepét is betoltd,
D siiltfBee” burgonyapiirét

: vardzsolhatunk a tinyérokra.

i Gyakorlatlanoknak érdemes

¢ egyszer-kétszer kiprdbdlni még az
3 dinnepi alkalom elérr.

Hozzdvaldk (4 szivhez):
80 dkg fozni vald burgonya
0]
4 evokandl finomliszt
2 tojés
késhegynyi 6rolt bors
vagy szerecsendid
Vaj
4 adag husos vagy halas ragu

¢ A burgonydt meghdmozzuk,
¢ kis kockdkra védgjuk, és enyhén
i s6s vizben puhdra f6zziik. Lesz(r-
+ jiik, majd osszetérjiik, pépesitjiik.

: VALENTIN KAKAOS

i Két hozzdvaléts] vilik iinnepivé

i ez az egyszeriinek tiind sitemény:
} 4 j6 mindséghi, sitét szinti holland
i kakadportdl és a télen szokatlan

: bogyds gyiimolestdl. Igazdn

3 kiilinleges lesz, ha a mélyhiititt

2 helyett sikeriil friss gyiimolcesel

: kindlni.

paprikdt hozzdadjuk. Megvirjuk, :

amig az egész jol 4tforrésodik, :

csak akkor télaljuk.

Hozzdvaldk egy kbzepes tepsihez:

1tojas

5 dkg margarin

3dltej

4-5 dkg holland kakadpor

25 dkg liszt

1 csomag stitépor

...atepsi kikenéséhez: vaj, liszt

...a tetejére: porcukor

...atdlaldshoz: piros lekvar - malna
vagy eper, esetleg ribiszke

¢ A tojdst a szobahémérsékleten
¢ megpuhitott margarinnal habosra
¢ keverjiik. Egy deci tejjel és a ka-
¢ kadporral siméra dolgozzuk, majd
¢ alisztet, amibe 1 csomag siit8port
i is szértunk, beledolgozzuk. Még
¢ 1-2 deci tejjel higitjuk, hogy szé-
i pen folyé tésztat kapjunk. Kivaja-
zott, belisztezett tepsibe 6ntjiik,
©Camelyet siitdpapirral is kibélelhe-

SZIVRE SZABOTT BURGONYA

Az egyben siilt borjdjava, a marhabélszin 6nmagdban is ritka ,kirdlyi”
csemegék, utdnuk pedig rogvest a sertéssziizpecsenye kévetkezik. Bar-
melyiket megsiitve és felszeletelve friss zoldkorettel és sziv alakira végott

francia burgonydval télalhatjuk.

Ehhez 1 kilé krumplit meghdmozunk, és vékonyan felszeleteliink.
Egy nagyobb tiz4ll¢ tdlat kivajazunk, és a burgonyakarikékat egyen-
letesen, nem tdl vastag rétegben beleteritjiik. Két deci tejszint egy tojds
sdrgdjaval, egy kiskandl séval és csipetnyi reszelt szerecsendidval jol
osszekeveriink, és rddntjiik. Forrd (200 °C-os) siitébe toljuk, és addig
stijitk, amig a krumpli a tejszint magdba szivja, és kissé 8sszesiil. Ha
kész, kicsit hagyjuk 4llni, igy kénnyen sziv alakti darabokra véghatjuk,
amelyeket lapdtkandllal tigyesen a tdnyérokra szedhetiink.

Ezutdn hagyjuk egy kissé hiilni,
de semmiképpen ne hisiik ki,
maradjon langyos! Ezt a burgo-
nyapépet a liszttel és a felvert to-
jasokkal jol osszekeverjiik, és
annyi vajat adunk hozz4, hogy az
4llaga kenhet®, piirészer(i legyen.
Ha kell, még sézzuk, 6role borssal
és/vagy 6rolt szerecsendidval fii-
szerezziik.

A burgonyamasszdt egy csillag-
csével elldtott miianyag zacskéba

tiink, és kdzepesen meleg siit6ben
25-30 perc alatt megsiitjitk. Kéz-
ben a tésztdba szirt tiivel ellen-
drizziik, hogy kell8en dtsiilt-e.
Amikor kész, deszkdra boritjuk,
és még melegen nagy kockdkra
végjuk. Egy kartonpapirbdl sziv
formdja sablont vdgunk ki, egy-

wltjiik. Egy tepsit négyfelé vdgott
stitdpapirral kibéleliink, és a bur-
gonyamasszdt a zacskobdl korks-
rosen kinyomva 4 egyforma, te-
nyérnyi ,szivet” formdzunk rdjuk.
200-220 °C-ra el6melegitett siitd-
ben kb. 20-25 perc alatt szép vild-
gosbarndra siigjiik. Ha a szivek
kissé kihtiltek, a tepsibdl egyen-
ként a stitdpapirral tigyesen ki-
emeljiik, és a tdnyérokon szétosz-
tott raguk tetejére cstsztatjuk.

mds utdn a siiteménykockdk tete-
jére fekretjiik, és porcukrot szitd-
lunk r4. Ha a sablont levessziik,
léthat6va vilik a csokolddébarna
sziv. Néhdny kandl piros dzsem-
mel és az ahhoz ill§ gyorsfagyasz-
tott gylimolesszemekkel — malnd-
val, eperrel — kindljuk.

ZODSEGTATAR SZIVESEN

A ratdrbifsztek, azaz a nyers hus fogyasztdsinak szokdsa egyes feltéte-
lezések szerint egészen a tatdrokig vezethetd vissza, akiknek a harcok
kozepette nem volt idejitk megsiitni a htsokat, ezért nyersen ették meg.
A z6ldségtatdr ennek mintdjdra nyers, felapritott zoldségekbdl késziile

” 7

el6étel.

Megtisztitott, apréra vigott vagy reszelt sdrgarépdt, zellert, karaldbét,
szérzellert, péréhagymdt néhdny evékanalnyi olivaolajjal dsszekeveriink.
Ecettel, séval és provanszi fliszerkeverékkel izesitjitk. Néhdny szelet
szendvicskenyeret megpiritunk, és a zoldséges keveréket sziv alakban
rahalmozzuk. Zsdzséval, friss csirdval, zold saldtéval diszitve tlaljuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, rcluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzd-,
szinyoghdlé-, fiiggonykarnis-javitds,
-készités. 06-1/356-4840, 06-30/954-
4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézist,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-,
kémiivesmunkdt vallal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasz-
6k, aknafedelek, ajtobehizék cseréje,
kapaszkoddkorldtok készitése. Tel.: 06-
20/380-8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polco-
zdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ist-
vén. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP!
Orémmel segitek dpoldsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teend8k elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsigban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivésit vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
id8s hslggyel vagy trral, kozjegyz6 4ltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozéi vég-
zettséggel rendelkezem, hivjon bizalom-

mal! 06-70/300-8713.

BEBISZITTERKEDES.  E-mail:
orangyal2023@gmail.com. Tel.: 06-
70/655-3148.

38 EVES HOLGY villal bevisdrlést,
takaritdst, tarsalkoddst. Autéval rendel-
kezem. Nem dohdnyzom, magamra,
kérnyezetemre igényes vagyok. Szak-
dpolé végezettséggel. 06-70/560-7962,
Lakos Lenke.

FIATAL PAR életjiradéki szerzGdést
kotne kolcsonds szimpdtia alapjén. 06-
30/452-5074.

SZOLGALTATAST KINALOK azok
szdmdra, akik a mindennapi tevekény-
ség elldtdsdban segitséget szeretnének.
Kedvezményes érabérért ajinlok, heti 1x
ingyenes beszélgetést, bevdsarldst. Va-
rom hivésit szeretettel. 06-30/781-3218.

GONDJAI VANNAK? Segitek, kos-
sén velem eltartdsi vagy életjdradéki

szerz8dést! 06-20/238-6858.

APROHIRDETES
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KOZEPKORU, LEINFORMALHA-
TO villalkozé életjaradéki szerz8dést
kotne idés urral, holggyel. Minden
megoldds érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kot-
nénk életjdradékot. Akdr tbb millié Fe
egyosszeg kifizetés, valamint folyama-
tos havi jarulékot is fizetek. 06-20/299-
5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neve-
18, 30 éve tigyvédi iroddban dolgozé,
rendszeres jovedelemmel rendelkezd
édesapa életjdradéki szerzddést kotne.
06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOL-
GOZO, leinformdlhaté, érelmiségi
édesanya életjdradéki szerz8dést kotne
kézjegyzd el8tt ingatlannal rendelkezd
id8ssel. A korrekt megéllapodds mellett
az emberi hang, j6 viszony is fontos! 06-
70/904-4885.

IDOS HOLGGYEL, URRAL kotnék
Sroklési, életjdradéki szerz8dést. Fél tu-
lajdonjogot is véllalok, holtig tarté ha-
szonélvezettel. Kérem, hivjon bizalom-
mal! Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

ELETJARADEKOT FIZETNE lcin-
formalhatd tigyvéd/pedagdgus hdzaspar
ingatlan 6rokléséért. Keressen bizalom-
mal a 06-70/252-4897 telefonszdmon.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pér, eltartdsi szer-

z8désért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds, ingyenes kiszalldssal. Tel.:
06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal,
Istenhegyi tt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS!  Lchel,
Zanussi, Gorenje, Whirpool ¢és
Elektrolux httdk szakszerviz. Ki-
szallds 3 6rdn belil! Hétvégén is!

Nyugdijaskedvezmény!  06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakiva-
gds, szdllitds, bokrok, sovények vagdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat vallalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsi-
hoz keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! it az ideje a dio-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
dpolom, biztonsdgosan, alpin techni-
kdval. Munkdmra garancidt véllalok.
06-30/744-5387 vagy htep:/fwww.

smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sévénynyirdst, zoldhulladék-elszallitdst,
veszélyes fak kivdgdsdt, elhagyatott ker-
tek rendbetételét véllaljuk. Keressen bi-
zalommal a hét birmely napjén. Jakab
Jézsef, 06-20/327-2220.

KERTEPITES, -RENDEZES, snco-
zérendszer-telepités, fakivigds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgytijtés, ter-
méfoldszéllitds szdmldval. Szécsi Dénes,

06-30/784-6452.

APROHIRDETES
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KERTESZ MUNKAKAT villalok
cégeknek, magdnszemélyeknek, tdrsas-

hdzaknak. 06-70/663-4546.

UGYFELFOGADAS

A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANYa\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Adéigazgatési Iroda

Varosrendezési és Féépitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGJS;TRALNI A HEG,YVIDI'EK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhetd Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

Az idSponttal kapcsolatban tigyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kildjik meg.

MIT JELENT A REGI§Z:I’RACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?
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Nem, azon kivill is, el6re egyeztetett idGpontban,
hétf6t6l csuitortokig 8.00 - 18.00 6ra kozott.

EGYEZTETNI AZ ONLINE

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kit6ltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az

ligyintézdvel.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

A SZEMELYES ['!GYINTEZ,ESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

VAN-E MOD TOVABBRA IS

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
mikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavits, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafes-
tést-mdzoldst, feldjitdst vdllalok (ki-
sebbet is!), anyagbeszerzéssel, széllitds-
sal, elérhetd dron. Az dfit elengedjiik.

06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bont4sdt, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kémtivesmunkdkat is, hataridé-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

GUrEEmnerts

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
burkolatjavitds, térkdvezés. Kara L4szl6,

06-30/341-3423.
LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapé-
tdzds, butormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadld-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkat is val-
lalok, garancidval. Hal4sz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizis:
2500 Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyé és ereszcsatornak
szerelése, kdmiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feluji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
k4s. Munkdinkra garancidt vallalunk.
06-20/320-6808.  misidanyi567@

gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva,

z6ldhulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgdltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vélldrol. Tel.:
06-70/601-0580.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelyjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajinlat, kiszdllds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS, kémiives javitds, kisebb burkols.
Gyors kezdés, rovid hatdridd. Tel.: 06-
30/568-6255, Kovécs Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik
kivitelezése magas mindségben, szakér-
telemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajdtunkét valdsitandnk meg. Lelkiis-
meretesen, magas hozzdadott értékkel,
megbizhatéan és révid hatdridével dol-
gozunk. toptetofedobadogos.hu, 06-
70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipusa, ki-
sebb javitdsi munkdkat véllal. Részletek
a htep://www.barkacsolas.hu weblapon.

Tel.: 06-30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
ftésszerelés, gazkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES.
Tel.: 06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Budtormozgatdssal, takaritdssal.

Tel.: 06-30/422-1739, 06-30/691-9424.

FESTECSET BT.! Festés, mdzolis,
tapétdzds, hidegburkolds, kisebb-na-
gyobb bontds, vizszerelés, parkettdzds,
kémivesmunkdk, kiilsé hdzszigetelés.
06-30/691-9424, 06-30/422-1739,
buildinghungary69@gmail.com

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitéfes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, lépcshdz- és
homlokzatfestést, szémldval, garancid-
val. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miiksdik? Farni kell? Ja-
vitds, osszeszerelés, hibaelharitds. Val-
lalok mindenféle ingatlanfenntartdsi
munkdt azonnal. Telefonszdm: 06-
20/442-1411. www.ezermesterhazhoz.
hu

FURDOSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tc-
t8feltjitdst, kisebb munkdlatokat,

bedzdsmegsziintetést vallalunk. Ingye-

nes felmérés. 06-30/472-5475.
ACS-, TETOFEDG, bidogos mun-

kak, régi, 4j tetd készitése, palate-
t6k javitdsa. Bedzds megsziintetése.

Generilkivitelezés. 06-30/6568-107.
REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s

drnyékoldstechnikai termékek felszere-
lése, javitdsa tobb mint 30 éves szakmai
multtal rendelkezd véllalkozétdl. Hivjon

bizalommal. Tel.: 06-30/323-5401.

ASZTALOSMUNKAKAT: gardréb,
beépitett szekrény, konyhabdtor, fiir-
d8szobaburor készitését, batorok dsz-
szeszerelését villalom. Elérhetdség: 06-
30/345-0208. www.weekendwood.hu

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémfives, burkolds,
viz/gdz/fités, villanyszerelés,
festés, parkettdzds. Budapesti

kivitelez8csapat, helyi
referencidkkal. Gyors felmérés,

ajanlatcétel. Tel.: 06-70/245-8334.

MASODIK KERULETI LAKOS
professziondlis gépekkel vllal fugatisz-
titdst, kdrpit-, szényegtisztitast, dzonge-
nertoros fertdtlenitést, épités, feltjitds
utdni takaritast, ablaktisztitast 15 méter
magassdgig, ingyenes kiszdlldssal. 06-

30/309-8639.
TETOFEDO MESTER villal bido-

gos, dcsmunkdt, cseréplemez-dtrakdst,
cseréplécezést, kisebb tetdjavitdst, lapos
tetd szigetelését anyaggal egyiitt. In-
gyenes felmérés, azonnali kezdés: 06-
20/240-1572.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkit
véllalunk. Régi, 6j tet készitése, palate-
t6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids
4ron. Ingyenes felmérés, 20% kedvez-

mény janudrban: 06-30/866-3897.
TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztytt a rendetlenség ellen. Bizza
rank otthona tisztasdgdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn beliili ki-
szdlldssal. Korrekt 4rak, megbizhat6
csapat. Telefonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrélag rendszeres takaritdst vllal. Bu-

dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdikat vallalunk!
Gyakorla, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal min-

ket: 06-30/270-7897.

TAKARITAST VALLALOK. Tel.: 06-
20/987-2178. E-mail: csillogvillog23@
gmail.com

LAKASTAKARITAST villalok, 06-
30/940-2565.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
last, haz koriili munkdkat vallalok. Balé

Roxdna, 06-20/958-6641.

11 KERULETILAKOS professzionilis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerétoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdll4s-
sal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST vil-
lalok alkalmanként vagy rendszeresen.
Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevésarldst véllal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény. 06-
70/209-2830.

KIS-, NAGYTAKARITAST villalok,
tobbéves tapasztalattal. 06-30/493-7727.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhat6

kozods képviselet korrekt dron térsas-
hdzkezelést vallal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@

gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszdmoldk elkészitését
véllaljuk 600 Ft/ho/albetér dijeél. Er-
dekl8dés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapéroldsic
véllaljuk 20 000 Fe/hé dijel. Erdek-
18dés napkézben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hiziban, lakasiban, balatoni
hdzdban, nyaraldjaban. Tovdbbi részle-
tek: barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI
szolgéltatdst vallal. Térsashdzak teljes
tizemeltetése:  kertdpolds, gondnoki
szolgdltatds, takaritds, tdrsashdzkezel-
vel vald kapcsolattartds. Kézponti szdm:
06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.

com, www.aktivhazkezelo.hu

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

APROHIRDETES

il
ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG
kivélé referencidkkal, garancidval vdl-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbardt hozzdallis, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk
bizalommal! Elérhetéségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villany-

osztag.hu. www.villanyosztag.hu

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS clérhets
4rakon, gyakorlott rakodékkal.
Igényes, szakszer(i szillitds.
Hagyatéklomtalanitds, lakdskitirités
a hét minden napjén. Csomagolds
ingyenes dobozokkal. Ingyenes
felmérés. 06-20/292-0015.

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ.FEG cirké, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kozpontiftités-szerelés, 4zdsok, csdtd-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,

06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fetdl, kamerds csdvizsgdlat 25 000 Fr-
t6l. Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkez§ szerel véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdst. Rovid hatdridsk,
korrekt drak, ingyenes kisz4llds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kérd iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 0j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszalldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, id8szakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gazkésziilékek, kon-
vektorok, gdztlizhelyek, gdzmelegiték
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitSk javitdsa, karban-
tartdsa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi

Zoltan, 06-20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.
HOSZIVATTYUK, fiits-hits splic

klimak, hévisszanyerds szell6z8k ter-
vezése, beépitése, berendezések érté-
kesitése. Uj iizletiink egyedi nyitdsi
kedvezményekkel, t6bb mint 30 éves
mérnoki tapasztalatctal. XII. ker., Nagy-
enyed utca 11., www.varosmajorkft.
hu. Tel.: 06-30/349-5156. E-mail:

varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA,
karbantartdsa, flitésre valé felkészitése!

Harangi Ferenc — 06-70/327-4445.

KANDALLO ES CSEREPKALYHA
épitése és dtrakdsa. Tel.: 06-30/961-
8397.
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BUDAI EPULETGEPESZ VAL-
LAL: viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst,
karbantartist, révid hatdridével. Tel.:
06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartilyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-

szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.
VIZSZERELES! Csapok, szifonok,

vécérartdlyok, cseréje, javitdsa, mosé-,
mosogatdgépek bekotése. Ingyenes ki-
szdlldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolydk,
szifonok, mosddk, kidak, tisztitdsa.

Vizszerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdritds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan! Klimaberendezéseit
biotisztité és fertStlenitd folyadékkal
tisztitom. www.bio-klima.hu, 06-

70/316-0301.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkételenitése, csapok, szifonok,
vécétartdlyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-

szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszerel mester. ELMU-
tgyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rako-
dékkal, gyors tigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagoldsi technikdval.
Lomtalanitdst is véllalunk. Tel.: 06-
70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszéllitds, csomagolds, buatorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKI'\’SIINGATLANI
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingatlankéz-
vetit6 Magdniroda! 06-1/201-7719,

Zwillinger.

KERESUNK LEGALABB 4 hils-
szobds, kiadé budai villit. BakosLak
Ingatlan, I., Batthydny utca 32. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
I1., XII. keriiletben kiadd, 3 hilészobds
lakdst. BakosLak Ingatlan, I., Batthyd-
ny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladd ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

1., CSALOGANY UTCABAN, Sz¢-
na tér kdzelében, szigetelt téglaépiilet-
ben eladd 56 nm-es, 2 szobds, erkélyes,
felyjitote lakds. Bakoslak Ingatlan.
Tel.: 06-20/368-7777.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszt tdvra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar iigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK clad la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilf6ldi vevdk elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, Onis jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

I, KAPAS UTCABAN cladé 1 + 2
félszobis, PANORAMAS, erkélyes, fel-
tjitote lakds. Gardzs is vasdrolhaté hozz4.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

I, SZENA TEREN, elegdns, liftes tdr-
sashdzban eladé 4. emeleti, 94 nm-es,
PANORAMAS, 2 h4lészobds, feldjitott
lak4s. Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST,
vagy minimum egy évre bérelnék.

06-30/729-7546.

HELYISEG KIADO a Boszor-
ményi tton, a Nagyenyed utcdndl,
irodajellegi haszndlatra. Tizenh4-
rom négyzetméteres, padloftiéses,
alagsori, jitszétérre néz8 ablakokkal,
beléptet8kdrtyds, udvari parkoléval.

Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOSLAKASBAN, a XL, Gybrgy
Aladdr utcdban (kdzel a 155-6s megal-
16hoz), 51 nm, nappali, hélé, konyha,
el8szoba, fiirdészoba, WC, térold, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-
3306.

SURGOSEN KERESEK ecladé in-
gatlant a keriiletben, készpénzfizetéssel.
Tel.: 06-30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakést vagy
hdzat vennék legaldbb 3 szobéval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls eldny.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokar kere-
siink érdeklddd tigyfeleinknek. Virjuk
hivésat, hogy segithessiink. Radius Kft.
06-20/414-9344; 06-20/946-8383.

g mmpets

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostél elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966.
Kozvetiték ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alap-
teriiletd, 1 szoba-komfortos, foldszinti,
konvektoros, kertre nézé lakds kiadé
130000 Ft + rezsi 4ron. Tel.: 06-30/941-
4957, 9—18 6ra kozott. EB-FE.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajét részre. Tel.: 06-70/707-1146.

KEK GOLYO UTCABAN, Budin,
téglaépiiletben, 1. emeleti, 3 szobds, 82
nm-es lakds tulajdonostdl elads. 06-

20/530-4475. EB-FF.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktanir
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsét villalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
4dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és kor-
repetdlds kezdd és halad6 fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nél-
kiil, 5rdmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagdgussal a Lauder is-
koldnal. Felkészités kozépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok
részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-

2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvb8l minden
tipust vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on 4ltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-
tas: 06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kdzépiskoldsok részére, szak-
tandredl. Hdzhoz megyek. 06-20/959-
0134.
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TAROKK ES BRIDZS kirtyajiték kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klub-
ban vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765.
E-mail: tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI és online oktatds
kezdé és haladé fokon, el8készités kiil-
foldi munkavillaldsra, forditdsi munk4k.

Igény esetén hdznal is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajté).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezei@
gmail.com, telefonszdém: 06-1/338-

1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-té,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, 6rdkat stb. Teljes hagyatékot, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
fényképez8gépeket. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol legmagasabb dron butorokat,
festményeket, 6rakat, disztérgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irdgépet,
miszaki cikket, lemezeket, konyve-
ket, csipkét, bizsukat, eziistdt, kitiin-
tetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06-30/308-9148.

KELETISZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti sz8nyege-
ket és mitdrgyakat, sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
buatorokat (koloniilt is), csilldrt, sz8-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zon-
gordt. Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tdl
350 F-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron védsdrolunk.
Jojjon el tizletiinkbe. XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Btort, csilldrt, festményt, kényve-
ket, hanglemezeket, irha-, sz8rme-
bunddkat, disztdrgyakat, ordkat,
kitiintetéseket. Gy(jteményeket, tel-
jes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kisz4llds, értékbecslés. Jakab Dorina:
06-20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi—Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898.
info@boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBE-
C€SUS visirol éreékbecsléssel festmé-
nyeket, porceldnokat, butorokat, ba-
kelitlemezeket, miszaki cikkeket, régi
pénzt, kitiintetést, szobrokat, érdkat,
konyveket, lakdskitiritést. Hagyaték-
felvdsdrlds. Dijralan kisz4lldssal a hét

minden napjén! 06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-
5370. www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldno-
kat, kdnyveket, kerdmidkat, eziisttdr-
gyakat, karérdkat, lakberendezési tdr-
gyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan

kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VAL-
LALJUK: régiségek, festmények,
lakberendezési térgyak, konyvek, por-
celdnok, 6rak, hagyatékok, orokségek
stb. felvdsarldsit készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-
5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeker,
festményeket és egyéb régiséget visdro-
lunk, 4rverésre dtvesziink. V1., Andrdssy
ut 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17.
K-Sz: 10-17. Cs: 10-19.

GLORIA ANTIK készpénzes felvd-
sarlds! Festmény, butor, herendi, Zsol-
nay porceldn, bizsu és arany ékszerek,
eziistok, régi bunddk, kényvek karéra-
zsebora, varrégép, teljes hagyaték felvd-

sarldsa! Tel.: 06-30/158-5912.
KASTELYOK, KURIAK berendezé-

sére kiilfoldiként magas dron vdsdro-
lok nagy méret(i és kisebb butorokat,
festményeket, eziisttdrgyakat, herendi
étkészleteket, régi érakat, bronzszobro-
kat, teljes hagyatékot. Virom hivdsit:
06-70/653-1443.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebunddt vdsdrlok, teljes ruha-
nem-hagyatékot, kiegészitéket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,
régiségeket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistd-
ket, porceldnokat, bronzokat, érakat,
butorokat, katonai tdrgyakat, hagya-
tékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,

nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirftés. Felvasarolnék antik butort,
szobrokat, érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar-
és zsebérakat hibds dllapotban is fel-
vésdrlunk. Telefonszdm: 06-30/083-
3146. Uzletiink: Budapest X11. kerii-
let, Alkot4s utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASAR-
LOK herendi, Zsolnay készleteket,
disztdrgyakat, eziisttérgyakat. 06-
20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat,
butorokat, kényveket, eziistot 500 Ft/g
dron vasdrlok készpénzére. Ertékbecslés
ingyenes. Hivjon bizalommal. Kolldr
Istvan, 06-20/472-5952.

MUGYUJTONO készpénzére
vasérol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gytjteményeket. Kiszéllds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi te 137.
06-30/898-5720,
zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érékat, butorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet kortt 23. Telefonszém: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.
com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben virja
régi és 0j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrészat,
manik{r, mikérém, gydgypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szimitdgépes
ludralpbetéekészités, allergiabevizsgd-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 8-12/B. Vivien Talpai
Gybgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsip8dések, iziileti blokkok, lumb4-
gb-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mieée nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkti-
rds fogyokara. Dr. Garzé Péter termé-
szetgy6gydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ

MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, KOZME-
TIKA, manikli, immunerdsitd
talpmasszdzs otthondban. Tel.: 06-
30/206-4801.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vdllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-
980-3957.

HOMEOPATIAS gy6gyiszati tandcs-
adés. Tel.: 06-30/931-8752.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat véllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaidére. Forgdcsolégépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Konyvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

INGYENES

HALLASVIZSGALAT
MELLE EGY DOBOZ
ACTIVAL 50+

VITAMINT KAP
AJANDEKBA*

OVJA EGESZSEGET, OVJA HALLASAT!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

06 (30) 622 1661

audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

*Minden 50 év feletti uj Ugyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30
dB-t egy doboz ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészitét (30 db) kap, 2024. februar
13-tol a készlet erejéig. Amennyiben van hallokésziléke, kérjuk, hozza magaval a
kiskonyvét. Az ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészité készitmény. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jené Sportkdzpont (Csérsz utca
2-10.)
Gyiilekezé: 18.00-kor a MOM Sportnal

AEROBIK
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfén 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
ut34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
- stretching i
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Martonhegyi
ut 34)
Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyiisko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Els6 edzés: februar 20-an!
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdéan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriletilakcimkartyaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szarmazd fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, silyemel, eréemeld
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formalja, hanem mentalisan is erds-
sétesz

TERMESZETJARO TURA
Februar 17.: budai hegyek. Tiravezeté:
Stark Gaspar. Talalkozé: 9.15-kor a Kolosy
téren, a 65-6s busznal. Indulas: 9.28-kor a 65-
s busszal Fenydgydngyéig. Utvonal: Fenys-
gyongye-Felsd-Kecske-hegy-Guckler Kéaroly
ut-Kalvaria-hegy-Alsé Jegenye-volgy-Soly-
mar, Shell-kut. Tav-szint: 10 km, + 140 m,
- 160 m. Erkezés Budapestre: 14.00 ora koriil.
Koltség: nincs.
Marcius 2.: Csepel-sziget. Turavezeto:
Suté-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.15, Kézvago-
hid, HEV-végéllomas. Indulas: 8.25-kor a
Réckevére indulé HEV-vel. Utvonal: Sziget-
szentmarton-Szigetujfalu, vasutallomas-Vas-
Ut utca-Nyarfa utca-Maria Ut-Savoyai-kastély
(kiviilrél)-Kossuth Lajos utca—Réckeve-koz-
pont  (vérosnézés)-Gardonyi-sor-Rackeve,
HEV-végallomas. Tav-szint: 12 km. Erkezés:
16.40-kor a K6zvagohidhoz. Koltség: 2 HEV-
jegy (1200 Ft).
Tuaravezeték: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Géaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
lel6éen az utazasok idépontjai mddosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdéan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiizddsport-
terem (Alkotas utca 44.)
Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fiiggetleniil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az dnvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a k-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tamadasok hatastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon valé részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez torténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

JFitt leszel, ha itt leszel!” — négy év utan ujra

Az &nkorményzat sportprogra-
mok szervezésével is gondoskodik
a hegyvidékiek egészséges élet-
madjardl. A Fitt leszel, ha itt le-
szel!” mar tobb mint egy évtizede
szinesiti a XII. kerlleti sportéletet,
és toretlen a sikere: ezttal is tobb
szaz gyerek zsivaja toltotte be a
MOM Sport csarnokat.

Egészséges gyerekekbdl lesznek az
egészséges felndttek, és ezt érde-
mes kiegésziteni azzal, hogy sok-
szor a kicsik azok, akik a legin-
kabb képesek ,jé ttra” terelni a
sziileiket, m4r ami a helyes élet-
modot illeti. A sport, a minden-
napos mozgds és az egészségvéde-
lem terén egyardnt elkotelezett
Hegyvidéki Onkormanyzat t5bb
mint egy évtizede hivta életre a
JFitt leszel, ha itt leszel!” elneve-
zésti sportrendezvényt voddsok
és alsé tagozatos iskoldsok részére.
A t5bbi nagyobb hegyvidéki
sporteseményhez hasonléan ez a
program sem csak sportértékkel
bir, hanem 6sszehozza a kézdssé-

R4ad4sul nemcsak a versenyen,
hanem az erre valé felkésziilés
kozben is, a feladatokat ugyanis
nagyjabél egy hénappal kordbban
megkapjak az oktatdsi-nevelési
intézmények. Most egy kis agy-
torna is szerepelt a programban, a
fiatalok a t8bbi kozdtt egy szoki-
rakéval megfliszerezett feladatot
kaptak.

Az idén 6t 4ltaldnos iskola mel-
lett az &sszes Gnkormdnyzati fenn-
tartdsi 6voda is eljott a MOM
Sport csarnokdba, amelyet igy
tobb szdz gyerek zsivaja toltott be.
A bemelegités utdn elséként az
alsésok dlltak rajthoz, nekik 6t
feladatot kellett teljesiteniiik. Volt
cirkuszi mulatsdg, amiben egy
biivészkalap is szerepet kapott, a
banydszjdtékban a tizenkér f8s
csapatok ,ércet” gytjidttek, az
aprésdgok kiprobdlhattdk, milyen
a baseballozds, és persze a sorver-
senyek , kirdlya”, a kotélhiazds sem
maradhatott el. A végén pedig jote
a csattané a mar emlitett székira-
ké formdjéban, ez ugyanis nem-
csak az izmokat, hanem a gondol-
koddst is ,megtorndztatta”. Némi-
leg egyszerlibb, de anndl intenzi-

get, erdsiti a lokdlpatriotizmust, az
Osszetartozas érzését.

A minden évben a MOM
Sportban rendezett , Fitt leszel, ha
itt leszel!” részeként olyan moz-
gdsformdkat gyakorolhatnak a
gyerekek, amik rendkiviil fonto-
sak a fejlédésiik szempontjabdl.

A sport, a mozgas osszehozza a gyerekeket, a kozosségeket, emellett er

vebb jdtékok vértdk az évoddso-
kat, négy kalandos pély4val.

Az észtorndra kiilon is felhivta
a figyelmet a gyerekeket koszontd
és a dijak, ajdndékok draddsaban
segédkezd Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. Mint fogalmazott,
egészen bdmulatos teljesitmény,

ositi a lokalpatriotizmus érzését

amikor a versenyz8k két nagy
sprint kozben kirakjak a szavakat.

,Jar nekik az elismerés, és
ugyanigy a szervezdknek is, akik
ezt a jétékot kitaldltdk” — emelte
ki Fonti Krisztina,

kortdl ismerkedjen a mozgds 6r6-
mével, erre pedig kivél6 alkalom
a , Fitt leszel, ha itt leszel!”. Ezt
segfti az 6Gnkormdnyzati tulajdont
Hegyvidéki Szabadidésport Non-

aki elmondta, hogy
az idei mdr a tizen-
kettedik ,,Fitt leszel,
ha itt leszel!” ver-
seny, ami ily médon
immdr hagyomi-
nyosnak nevezhetd.
Féleg hogy ez a
szam lehetne na-
gyobb is, 4m a koro-
navirus-jarvany,
majd az égbe szokd
energiadrak miatt |
négy évig sziinetelta
program.

,Lelkesek a ver- g i : *
Fonti Krisztina alpolgarmester is segédkezett a dijak, ajandékok atadasaban

senyz8k, lelkesek a
sziil8k és a tandrok
is. Kiilon készénet jar a kisérék-
nek, hogy hétvégén elhozték a
gyerekeket — folytatta az alpolgdr-
mester, hozzdtéve, hogy az évodd-
soknal nemcsak szurkolnak, ha-
nem egyiitt versenyeznek a felnét-
tek a kicsikkel. — Ez kiilonosen

nagy értéke a rendezvénynek,
mert még inkdbb 6sszehozza a
kozosségeket. Miként az is, hogy
a csapatok elére megkaptak a fel-
adatokat, igy egyiitt gyakorolhat-
tak.”

Fonti Krisztina szerint lénye-
ges, hogy mindenki minél kisebb

profit Kft. tobbi rendezvénye és a
didksportbajnoksdg is, amelyeken
sok ezer hegyvidéki tanulé vesz
részt. Ez utébbindl nem csak az
eredmény szdmit, mivel azok az
intézmények kapnak dijat, ahon-
nan a legtobben indulnak a verse-
nyeken.

»A koztdrsasdgi elnsk 2024-et
a mozgds évének nyilvanitotta, és
mindenkit arra biztat, hogy ami-
kor csak teheti, sportoljon” — em-
lékeztetett Hajnissné Anda Fva, a
Kozép-Budai Tankeriileti Koz~
pont vezet§je. O is azt hangsi-
lyozta, hogy a sportprogramok
erdsitik az iskoldk kozotti kapeso-
latokat, még szélesebb korben
épitik a helyi kozdsséget.

Méczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
vezet$je az eldzményekkel kapcso-
latban elmondta, hogy a legutbb
2020-ban megrendezett jitékos
sorverseny észrevehet8en mér na-
gyon hidnyzott a gyerekeknek: ,J6
ldtni, milyen sokan vagyunk,
nagyjabdl hétszdz vodds és kisis-
kol4s fogadta el a meghivésunkat.
Kiilonb6z8  mozgasformakkal
tarkitjuk a feladatokat, amik nem-
csak a gyorsasdgot, az all6képes-
séget, az erdt vagy az ligyességet
mérik, hanem azt is, hogyan tud-
nak a csapatok 8sszefogni a minél
jobb teljesitmény érdekében. Ez
utébbi taldn a verseny igazi iize-
nete: a sport, a mozgds dsszehozza
az embereket. Megtanit az egyiite-

miikodésre, és kozben érezziik,
hogy szdmithatunk egymdsra.”
A szervezdk épp emiatt vontdk
be az évoddsok viadaldba a sziil§-
ket, akik egyiitt futottak, egyenst-

lyoztak, masztak a gyerekekkel. Es
nem csak ez volt a szerepiik: a ki-
iras szerint mind az 6vodasoknal,
mind az iskoldsoknal kiiléndijat
kapott a leghangosabban és legkre-
ativabban szurkolé csapathoz tar-
toz intézmény. Az ezért jéré jérék-
csomagort végiil a Tiltos Ovoda és
a Zugligeti Altaldnos Iskola kézos-
sége vihette haza. A sorversenyen
a Testnevelési Egyetem Gyakorld
Altaldnos Iskola és Gimnazium
szerezte a legtobb pontot, a Panno-
nia Sacra Katolikus Altaldnos Is-
kolt és a Zugligeti Altalanos Isko-
ldt megeldzve. A legjobbaknak jérd
dijakon kiviil minden résztvevd
kapott valamilyen ajdndékot.

A, Fitt leszel, ha itt leszel!” volt
tehdt az évinditd, és dprilis végén
kovetkezik az ,, E16zd meg a fogas-
kerekdit!”, amin Méczan Ménika
szerint akdr kétezren is rajthoz
llhatnak majd. Beletartozik az
iskoldk kozotti versenybe, és so-
kan érkeznek mis keriiletekbél is,
csalddok, bardti térsasdgok, egye-
diil indulék. Nemcsak futni és
biciklizni lehet, hanem tardzni is,
ami nagyszer(i mozgédsforma ki-
csiknek, iddsebbeknek egyardnt.

Ezt koveti mdjusban a Hegyvi-
déki Olimpia az dtodikes didkok
részére. Ennek a programnak kii-
16n6s jelent8séget ad, hogy 2024
olimpiai év, igy a fiatalok még
inkdbb 4télhetik az dtkarikds jéeé-
kok szellemiségét.

sm.

Marcius kozepéig miikodhetnek a havas palyak a Normafanal

Elérte a 45-6t a havas napok sz4-
ma a Normafénal — azaz mosta-
ndig ennyi id4 4llt a éli sportok
szerelmeseinek rendelkezésére az
idei szezonban, hogy hédolhassa-
nak szenvedélyiiknek a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat ltal mikodre-
tett sifutd- és szanképdlydn. Eze
meg is teteék, sokkal tobben jottek
fel a vdros tetejére, mint egy évvel
kordbban.

A szezonnak pedig remélhetd-
leg még nincs vége, ha visszatérnek
az éjszakai fagyok, akkor mércius
15-ig mindkét pélya hasznélhaté
marad — mondta el lapunknak
Miké Gergely, a Normafa Park
intézmény vezetbje. Az emlitett
45-bdl 8 havas nap a természetnek
volt , kdszonhetd”, a maradék idé-
szakban az iizemeltetd gondosko-
dott a sportoldsra alkalmas terep-
r8l a helyben készitett héval: ,Va-
16jéban ez egy réviditett szezon,
hiszen decemberben még nem
tudtunk havat elééllitani. Az Gj
miikodési engedély kiaddsdra var-
tunk, amit végiil — immdr harma-
dik alkalommal — meg is kaptunk,

de ezzel sok id8t vesztettiink, és
vesztettek a sportbardtok.”

A szokatlanul enyhe idé ellené-
re jelenleg is van hé a sthdz mellet-
ti sifuté- és az Anna-réten kialaki-
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tott szdnkdpdlydn. ,Nem szokott
15-17 fokos meleg lenni februdr-
ban, de még ezt is kibirtdk a pé-
lydink egy héten 4t, sehol sem ol-
vadt el teljesen a h6 — folytatta az

igazgatd. — Van, ahol 70-80 centi
maradt a hétvégére; ez gyakorldsra
elegendd, szakaszonként most is
nyilik lehetdség a sifutdsra. A szdn-
késokra nagyjébél ugyanez vonat-

FOTO: NORMAFA PARK

kozik, akadnak részek, ahol lehet
cstiszkalni. Ami azért fontos, mert
ha lehtilés érkezik, nem kell majd
mindent elolrdl kezdeni, gyorsan
vissza tudjuk 4llftani az idedlis 41-
lapotot. Amig nem tokéletes a si-
futépdlya mindsége, jegyet sem
szediink, szdnkézni pedig az egész
szezonban ingyenesen lehet.”

A sifutdjegy dra egy éve vélto-
zatlan, gyerekeknek és XII. kerii-
leti lakosoknak 1000 forintot, a
mdshonnan érkezé felnétteknek
2000 forintot kell fizetniitk. A
napijegy a Vasas Sthdzban vdsdrol-
haté meg, ahol karszalag ellené-
ben az 46ltdzés is biztositott.

Miké Gergely reméli, sikeriil
elérni a tavalyi szdmokat: akkor a
sifutépélya kozel 80, a szdnkdpélya
60 napon keresztiil miksdote, és
dsszesen tobb tizezer l4togatdt fo-
gadtak. Ujdonsig, hogy hamaro-
san szakmai napon vehetnek részt
a hegyvidéki iskoldk testneveldi,
akik a remények szerint még t5bb
didkkal ismertetik meg a Norma-
fandl is (izhetd téli sportokat.

M.
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