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A kommunizmus aldozataira

emlékeztiink

Pokorni Zoltan polgarmester és Fontn Krnsztma alpolgarmester helyezte el az emlekezes viragait

Az Orszdggy(ilés 2000. junius 13-
4n nyilvénitotta februdr 25-ét a
kommunista diktatdrik 4ldozata-
inak emléknapjdvd. 1947-ben ezen
a napon tartoztattdk le a megszal-
16 szovjetek Kovdcs Béldr, a Fiig-
getlen Kisgazdapdrt fétitkdrde a
kommunistdkkal szembeni kidl-
ldsa miatt, és hurcoltdk el a Szov-
jetunidba. Nyolc évet raboskodott
a Gulagon ¢és az Allambiztonsdgi
Minisztérium moszkvai kézponti
bortonében. Elfogdsa volt az elsd
1épés azon az dton, amelynek so-

rdn a kommunistdk fokozatosan
kiépitették Magyarorszdgon a
mdshogyan gondolkoddkkal ké-
nyorteleniil leszdmol6 egypérti
diktatdrét.

A Hegyvidéken kiilonés jelen-
t8séget ad az orszdgos megemlé-
kezésnek, hogy 2013-ban a Gesz-
tenyés kertben szobrot kapott gréf
Esterhdzy Janos. A mdrtir felvidé-
ki politikus 1939-ben vésirolt egy
villit az Istenhegyi Gt 5. szdm
alatt. Valdszintileg 6 is sokat tar-
tozkodott a Hegyvidéken, de fe-

lesége biztosan itt lakott, és gyer-
mekei is itt néteek fel.

Esterhdzy Jdnost a mdsodik
vildghdbort utdn a kommunista
szlovak kormdny hdborts btings-
nek bélyegezte meg. El8szor egy
szibériai munkatdborba hurcol-
tak, majd kiadtdk a csehszlovdk
hatdsdgoknak. Halalbiintetését
életfogytiglani szabadsigvesztés-
re valtoztattak, a Mirov borton-
ben halt meg 1957. mdrcius 8-dn.

(Folytatds a 3. oldalon)

Pokorni Zoltan visszavonul,
Fonti Krisztinat javasolja utodjanak

Pokorni Zoltan harom évtizednyi politizélas és tizennyolc év polgér-
mesteri munka utan Ugy dontétt, hogy a kdvetkezé dnkorményzati
valasztason mar nem indul polgérmesterjeldltként, sét, a kozéletbdl is
visszavonul. A keriilet vezet6jét a dontése hatterérdl kérdeztiik.

— Sokakat vdratlanul ért, hogy
a tovdbbiakban nem kivdnja foly-
tatni polgdrmesteri tevékenységés.
Mostandban jutott erre az elhatd-
rozdsra, vagy mdr régebb dta érle-
[bditt a dontése?

— Az eléttiink 416 énkor-
mdnyzati vélasztdsokra késziilve a
napokban déntott a hegyvidéki
Fidesz-csoport arrdl, kit jelsl pol-
gdrmesternek. Az én tisztem vol,
hogy javaslatot tegyek a jel6lt sze-
mélyére, és Fonti Krisztina alpol-
gdrmestert ajdnlottam erre a fel-
adatra. Mdr évekkel ezel6tt elha-
tdroztam, hogy ez lesz az utolsé
ciklus, amit vallalok. Tébb mint
harminc évvel ezel8tt kezdtem el
politizdlni. Orbén Viktor invitd-
lasara csatlakoztam a Fideszhez,
1994-ben keriiltem be az Orszdg-
gytlésbe. Voltam miniszter, frak-
ciévezetd és partelnsk, 2006-t6l
pedig a Hegyvidék polgdrmestere,
amit életem egyik legjobb donté-
sének gondolok, és a mai napig
hdlds vagyok azért, hogy tizen-

nyolc éven keresztiil kéz6sen épit-
hettiik, alkothattuk ezt a kertile-
tet. Nagyon jé volt, de egyszer
minden j6 véget ér. Azt gondolom,
hogy jobb, ha ezt a dontést az em-
ber maga hozza meg, és nem az
egészségi dllapotdra, vagy az dreg-
kordra bizza, hanem tudatosan
el6késziti, megtervezi. En igy jar-
tam el. Ezzel a kdzvetlen kornye-
zetem tisztdban volt, mig a széle-
sebb kdzdsség most ismerhette
meg a dontésemet.

— Volt valamilyen konkrér ok,
ami miatt véglegesen a visszavonu-
lds melletr dontore?

— A déntésemben szimos ok
kozrejdtszott. Az egyik az, hogy a
politikus szerepe nagyon megv4l-
tozott, mdra gyakorlatilag ¢él8
bokszzsakka valt. Barki, akit elont
az indulat, odamegy és belertg.
Ezt egy politikus évekig kénytelen
tdrni, ami hosszi idén keresztiil
azért nem egy egészséges foglalko-
z4s. Szimomra eddig tartott ez az

id8szak.

— Mik a tovdbbi tervei?

— Szeretnék olyan munkdt vé-
gezni, ami nem a koziigyekkel
kapcsolatos. A legvaldszin(ibb,
hogy az eredeti foglalkozdsomhoz
térek vissza. A Toldy Ferenc Gim-
ndziumban tanitottam 1994-ig,
aztdn keriiltem a parlamentbe.
Szeretnék jbél tanitani, remélem,
lesz erre médom.

FONTI KRISZTINA:

»FELKESZULTEM A FELADATRA”

,Oszintén sajndlom a dontését,
ugyanakkor elfogadtam. Erthetd,
ha valaki belefirad abba, hogy
harminc éven 4t folyamatosan a
koézéppontban, a nyilvdnossdg
elétt van” — kommentélta a pol-
gdrmester dontését Fonti Kriszti-
na, aki mdr hasz éve dolgozik
Pokorni Zoltin mellett, tizen-
nyolc éve képviseld, tizennégy éve
pedig alpolgdrmesteri feladatokat
ldc el.

Polgérmesteri jelslése kapcsdn
az alpolgdrmester elmondta, Po-
korni Zoltdn mellett dolgozva
felkésziilt a feladatra: ,Eddig is a
Hegyvidékére, a hegyvidékiekért
dolgoztam, és a jov8ben is ezt ten-
ném, hogy ha az itt él6k megtisz-
telnek a bizalmukkal.”

n.

Gondoskodod kornyezet varja
a gyerekeket az ovodakban

A Hegyvidéki Onkormanyzat nemcsak a gyerekek 6vodai elhelyezésérd|
gondoskodik, hanem arrdl is, hogy a sziilk megfeleld idében és médon
kapjanak tajékoztatast a beiratkozas lehetdségeirdl és az egyéb fontos
tudnivalokrdl. Az dvodai jelentkezést az idén majus 6-10. kozott lehet
intézni az 6nkormanyzat e-ligyintézés rendszerében. A technikai részle-
tekrdl, tovabba az évkozi jelentkezés lehetdségeirdl és az Gvodaérettség
szempontjairdl is sz6 esett az Ovodakostolgaté cim( rendezvényen,
amin a nevelési intézmények vezetdivel is talélkozhattak a kisgyermekes

sziilok.

Tiz 6voda mikodik a Hegyvidé-
ken az énkormdnyzat fenntartd-
saban, tizennégy telephellyel.
Ezekben mintegy 1700 férShely
van, mig a gyerekek szima 1250

Népszerii program az Ovodakostolgato, ezittal is zsiifolasig megtelt a

volt tavaly, b8ven van tehdc hely a
hegyvidéki gyerekeknek — hang-
zott le 2 2024-es Ovodakostolga—
ton a Lévasit Kulturélis és Ren-
dezvénykozpontban.

»Akkor vigyiik évoddba gyer-
mekiinket, ha tigy gondoljuk, mar
érett ehhez!” — tandcsolta minde-
nekeldtt a sziil6knek az dnkor-
ményzat hagyomdnyos rendezvé-
nyén Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter. Kitért arra is, hogy a térvény
szerint hdroméves kortdl kotelezd
6vodaba iratni a kicsiket, azonban

kérvényezhetd, hogy maradjanak
otthon még egy esztendét. Hason-
16képpen miikodik az iskolai je-
lentkezés is, ami alapesetben hat-
éves kortdl kotelezd, indokolt

esetben viszont lehet kérni, hogy
még egy évig dvoddba jirhasson a
gyerek.

»Mindegyik hegyvidéki 6voda
kivél, ezért érdemes a legkdzeleb-
bit valasztaniuk a sziilknek, ami
gyalog vagy tomegkozlekedéssel is
konnyen elérhet8” — mondta Po-
korni Zoltdn, aki azt is javasolta a
csalddoknak, hogy nézzenek meg
akdr tdbb évoddt is. Miutdn dén-
tottek valamelyik mellett, bizza-
nak meg abban, mert a bizonyta-
lansdgot gyermekiik is megérzi, ez

a Lovasiit terme

pedig nem segiti az évodakezdés,
a levalds egyébként sem konnyi
id8szakdr.

Az idén mdjus 6-10-ig tart az
6vodai beiratkozds, amely kényel-
mesen és gyorsan elintézhetd az
onkormdnyzat e-iigyintézés rend-
szerében. Ebben az id8szakban
azokat kell beiratni, akik ez év
augusztus 31-ig toltik be harma-
dik életéviiket — tdjékoztatta az
érintetteket Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. Hozzdtette: azt a kis-
gyermeket, aki késébb lesz hdrom-
éves, regisztrélni lehet a mdjusi
beiratkoz4si id8szakban. A re-
gisztrcié ahhoz sziikséges, hogy
az 6nkormdnyzat az évodai cso-
portok inditdsakor
kalkuldlni tudjon
azzal, virhatéan hi-
nyan csatlakoznak
ezekhez szeptember
1-je utdn.

»Az én gyermeke-
im is hegyvidéki
6voddkba  jdrtak,
ezek voltak a leg-
szebb éveink. Biz-
tonsdgban, j6 helyen
tudhattam  8ket.
Annyira jol érezeék
magukat, hogy dél-
utdnonként  alig
akartak hazajonni”
— mesélt személyes
tapasztalatairél az
alpolgdrmester. Azt kivdnta a szii-
18knek: az 8 gyermekeik is érezzék
jol magukat a szeret, gondoskod
kornyezetet biztosité évoddkban.

Aprilis 15-ig lehet kérvényezni
a teriiletileg illetékes kormdnyhi-
vatalndl, hogy a gyermek négy-
éves kordig otthon maradhasson
— hivta fel a figyelmet Csepreginé
Volosinovszki Mdria, a polgér-
mesteri hivatal koznevelési és koz-
miivel8dési iroddjinak vezetdje.

(Folytatds a 3. oldalon)

Unnepi megemlékezésre

AZ 1848-49-ES
~ FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

évforduldjanak tiszteletére
2024. marcius 15-én

Unnepi program:
9.45 Pramesr Fldsegylites zend a MOMkult épiiste elitt

10,00 A Myiiott Vileg Felesztd tskota misom
Pokomi Zolan polgamester Gnnepl kiszdnife
Feslén a Bokros Trid: Srerény Bita,
2z MA akacdmiuza & Tendsidrsal,
Szertryi Domokes és Barahds Andris Baldes

10 oratol

a MOM Kulturalis Kézpont
szinhaztermeben (XII. ker., Csbrsz u. 18.)

HEGYVIDEK]
ONKORMANYZAT

www. hegyvidek.hu
www. lacebook.com/Hegyvidek

a XL, kenlet spm}aértmmmdm
sattarmind a Hagyvidéki Helytortdneti GyGjlamsany
péhsizatinak myerboss résrén
Kisér program:
Kiitde a7 1845804565 foradalom ds srabadsdyhane amisdm
dvorkisok: & iskolisok nandne Kirt plvioat municibal az aukban.
1130 Koszorizds a Gaszienyds kerthen
az 1848-as obeliszkneél
1ﬂaﬂwm&awwwrﬂ

mwwm ﬂzmmﬂm'mm
11-igy sxhvnshanchen begeenbins: Pag Doroltya, +36 70 395 0336, e-mail;
papdorkaijobalkiub.
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Uj jarda épiil a Kitvolgyi aton

Az 6nkormdnyzat folyamatosan
gondoskodik arrél, hogy minél
jobb koriillmények kozott kozle-
kedhessenek a gyalogosok és az
autésok a Hegyvidéken. A Kat-
volgyi t alsé részén, kiiléndsen a
korforgalom és a Fészek utca ko-
ztti szakaszon rossz 4llapotban
van a jarda, ezért a kordn beko-
sz6ntd j6 idét kihaszndlva feldjit-
tatja azt a keriiletvezetés.

Nem csupdn a tobb helyen fel-
puposodd, emiatt botldsveszélyes
aszfaltréteget cserélik ki a szakem-
berek, hanem a teljes jérdaalapot
Ujjaépitik. A munka mdr zajlik a
péros oldalon — a Fészek utcai sa-
rok kozelében zold sdvot is kiala-
kitanak —, és hamarosan a szem-
kozti oldalon is megkezdédik.

Folyamatban van a Hangya
utca és Thomdn Istvdn utca kdzde

ti lépcsd rekonstrukcidja. Ennek sordn a kivi-
telezd kijavitja a letoredezett lépeséfokokart,
valamint megerdsiti a Iépcs6k széleit. A feluji-
t4s a korldtok jrafestését is magdban foglalja.

A végéhez kozeledik a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca feldjitdsa az Alkotds utca és a Gydri
ut kozorti szakaszon. Jelenleg a kozmiiakndk
szintbe helyezése zajlik, ezt koveti az aszfalto-

Megujul a Hangya utca és a Thoman Istvan utca kozotti lépcso

zds. A kapcsolédé jardék aszfalto-
zdsa mar elkésziilt.

A téli hideg id8jdrds megvisel-
te az utakat, a mostani ,kdtyt-
szezonban” mdr kozel nyolcszdz
tthib4t javitottak ki a munkdsok,
és az Gjabbak megsziintetése is
folyamatban van. A kovetkezd
napokban a Zsigmond Vilmos
utcdban, az Araté utciban, az
Araté kézben, a Hajnalka utcé-
ban, a Melinda tton, a Széche-
nyi-emlék tton, a Farkasvélgyi
aton, a Csiz utcdban, a Fiilemile
tton, a Normafa tton, az Ozike
uton és a Menyét utcdban dol-
goznak.

A f8utak és a tomegkozleke-
déssel érintett utcik tovdbbra is
a févaroshoz tartoznak, ezek ese-
tében a 06-1/301-7500-as tele-
fonszdmot lehet hivni. A t6bbi

Gtszakaszon észlele hibdkat a www.
hegyvidek.hu weboldalon keresztiil érdemes
bejelenteni.

-0s

A Hegyvidéki Onkormdnyzat kéz-
benjdrdsdra és pénziigyi tdmogata-
séval tavaly szeptemberben tjranyi-
tott 2 Normafa 1t 1. szdm alatti
posta. A képvisel8-testiilet déntése
alapjan ugyanitt 4] tigyfélszolgdla-
ti pont is megkezdte mikddését.

A Normafa Ugyfélszolgilati
Ponton iratleaddst (hivatalos kérel-
meket és beadvdnyokat, palydzati
anyagokat, lakossdgi bejelentése-
ket) és hivartalos tigyekhez sziiksé-
ges nyomtatvanyok dtvételét (pd-
lydzati kifrdsokat, kérelmeket,
példdul tdmogatdsokhoz) lehet in-
tézni, tovabbd Hegyvidék kdrtydr
igényelni és dtvenni, valamint az
online iigyintézéshez sziikséges
Hegyvidék Fidkot létrehozni és
véglegesiteni.

Mindent egy helyen!

31 ! a t

Téjékoztatdst kérhetiink az on-
line tgyintézéssel kapcsolatban,
hivatalos iigyekben és a kiilonféle
onkormdnyzati programokrdl (a
tobbi kozéte a Hegyvidéki Zold
Iroda rendezvényeirdl és egyéb ese-
ményekrdl). Kedvezményes uszo-
dajegyet, Normafa-parkoldst is
igényelhetiink, valamint a hegyvi-
déki kulturdlis intézményekbe sz6-
16 kedvezményekrél is felvildgosi-
tdst kapunk. Befizetéseket, példdul
addbefizetést is intézhetiink.

A kihelyezett énkormdnyzati
tigyfélszolgdlat — a postahely
nyitvatartdsahoz igazodva — hétfd-
8l péntekig 8.00-12.00-ig, vala-
mint 12.30-15.30-ig fogadja az
tigyfeleket.

a.

Nemzeti szinii zaszlok
a lakaépiileteknek

Nemzeti tinnepeinken zdszI6k diszitik a hegyvidéki hdzakat, kozépii-
leteket. A Hegyvidéki Onkorményzat is szeretne ehhez hozzdjérulni,
ezért nemzeti szinG z4szl6t és zdszl6tarté rudat adomdnyoz a lakéépii-
letek feldiszitéséhez.

Z4sz16t és a hozzd tartozé rudat az onkormdnyzat honlapjdn, az
e-ligyintézés rendszerben taldlhaté Grlap kitoleésével lehet igényelni,
lakéépiiletenként egyet. Az igényléshez szitkséges az nkormdnyzat
e-ligyintézés rendszerében torténd regisztricio.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2024. februdr
27. napjatél 2024. mdrcius 12. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alapteriile-
td helyiség,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,

3. Bg. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriilett
helyiség,

4. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilet helyiség,

5. Bp. XII., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriilet(i he-
lyiség,

6. Bp. XII., Kiss Janos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m? alap-
teriiletd helyiség,

7. Bp. XIIL., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriiletd helyiség,

8. Bp. XII., Vdrosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alapteriiletd
helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2024. mdrcius 12. napjin
16.00 6rdig nywjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

News from Hegyvidék

National flags can be requested. On
national holidays in Hungary, including March
15th, the anniversary of the beginning of the
1848-49 revolution and war of independence,
national flags adorn houses and public build-
ings throughout the country. In order to raise
the number of red-white-green flags in the
Hegyvidék, the municipality provides flags and
flagpoles free of charge upon request to deco-
rate residential buildings. Claims can be sub-
mitted in the e-administration system of the
municipality.

New, cheaper transport tariffs. From 1
March, both the monthly Country Pass and
the Pest County Pass can be used in Budapest
on BKK vehicles. The passes cost HUF 18,900
and HUF 9,450 (HUF 1,890 and HUF 945
for students). The price of a Budapest pass
valid for the territory of the capital will be re-
duced from HUF 9,500 to HUF 8,950. An-
other change from 1 March is the introduction
of the Hungary24 and Vérmegye24 day tickets
(the price will be HUF 4,999 and HUF 999,
respectively), but these are not valid on BKK
vehicles in Budapest, only on suburban trains
(HEV), trains and ,blue” and ,yellow” Volin
buses. More details in English at www.ujtarifa.
hu/en

Green waste collection begins. As
spring approaches, green waste collection will
start again in Budapest from 4 March. In dis-
trict XII, leaves, branches, grass or weeds un-
loaded in decomposable green waste collection
bags bearing the FKF logo are removed on
Fridays. The aim of the service is not to incin-
erate or landfill green waste, but to compost it,
so that it can be returned to the natural cycle.
The 100-litre garden green waste collection
bags are currently available at a gross price of
HUF 235/piece at FKF customer services and
waste collection yards, as well as at many retail-

ers, such as MOL filling stations and some
SPAR stores.

Sports in the Jékai Club. In the Jékai
Club of Svébhegy (5 Hollés Rd.) Babui Yoga
(Tuesdays 9.00-10.00, Thursdays 18.30-19.30),
Zumba Fitness (Tuesdays and Thursdays
20.00-21.00), FitBody and FitDance (Wednes-
days 8.00-9.00 and 9.00-10.00) and FitBall
(Fridays 8.30) await adults who want to exer-
cise. Those interested in martial arts can take
partin Leung Ting Wing Tsun Kung Fu (Tues-
days and Thursdays 17.00-19.00) and Kagami-
Ryu (Wednesdays 18.30), and those who want
ballroom dancing can find a partner in the
Harmony Dance Club (Sunday 13.00-19.30).
The children’s movement development is pro-
vided by CsiriBiri gymnastics (Thursday 9.45-
10.30) and artistic gymnastics (Saturday 9.30).

Masters of illusion. Every day between
1-14 March, world-famous magicians will per-
form together in a brand-new show at MOM-
kult (18 Csérsz St.). The large-scale gala show
will feature Soma Hajnéczy, two-time world
champion of magic, Hector Ruiz and Hector
Mancha from Spain, as well as the amazing
master of manual dexterity, multi-award-win-
ning magician Ding Yang from China.

Movies in English. Dune: Part Two, a se-
quel to the 2021 adventure sci-fi film and an
adaptation of Frank Herbert’s 1965 novel
Dune, will also be screened at Cinema MOM
(53 Alkotds St.). From 7 March, a digitally re-
mastered version of the legendary comedy Life
of Brian, directed by Terry Jones, will be on
the air. A Hungarian historical film, Semmel-
weis, will be screened with English subtitles:
the biographical drama deals with the life of
Igndc Semmelweis, a doctor who played a pio-
neering role in overcoming puerperal fever, ,,the
savior of mothers”.
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MARCIUS 24. (ESONAP: APRILIS 7))

Jelentkezni marcius 4-t6l lehet.

APRILIS 21. (ESGNAP: MAIUS 5))

Jelentkezni marcius 25-t6l lehet.

MAJUS 26. (ESGNAP: JUNIUS 2.)

Jelentkezni aprilis 22-t6l lehet.
JUNIUS 16. (ESONAP: JUNIUS 23.)

Jelentkezni majus 27-t6l lehet.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciét kovetéen lehet.

garazsvasar.hegyvidek.hu

Legyél Te is kornyezettudatos,

n @hegyvidekipakolo ¢ www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

Id6pontok: @
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Kozeleg a tavaszi sziinet,
segit az onkormanyzat

Téritésmentesen gondoskodik a
Hegyvidéki Onkorményzat egy-
szeri meleg ételrdl a hdtrdnyos és
halmozottan hétranyos helyzetd
gyerekek részére a tavaszi sziinet
munkanapjain. Errdl kiilén érte-
sitést kapnak az érintettek, akik
mdrcius 20-ig jelezhetik igényii-
ket a polgdrmesteri hivatal népj6-
1éti iroddjdnak. Az iskoldk egyéb-
ként madrcius elején mérik fel,
kérik-e a sziilék az tigyeletet a
sziinetre. Ebbe nincs beleszdldsa
az onkormdnyzatnak, hiszen az
iskoldk fenntartdsa az dllam fel-
adata.

A kozokrtatdsban tanulé didkok
szdmdra az idén mdrcius 28-t6l
4prilis 6-ig tart a tavaszi sziinet,
ami az 6voddkat is érinti. A sziinet
el6tti utolsé tanitdsi nap mdrcius

27-¢, szerda, a sziinet utdn pedig
4prilis 8-4n, hétf8n kell majd el8-
szor iskoldba vagy évoddba menni.

A szakiskoldkba jiré tanulék
egy kicsit rosszabbul jérnak, mert
nekik csak egy hét a sziinet, ami
igy 4prilis 3-ig tart. Nincs tavaszi
sziinet a bolcsédékben, amelyek
nagypéntek és htsvéthétfd kivéte-
lével nyitva maradnak.

Az évodds gyereket neveld szii-
16k szdmdra nagy segitség, hogy
az idén is lesz tigyeletes hely a
Hegyvidéken: eztttal a Normafa
Ovoda. Az évodikban mircius
13-ig lehet jelezni, hogy igényt
tartanak-e az tigyeleti elldtdsra.
Természetesen ez a lehetSség az
onkormdnyzati évoddkba jiré
gyerekeket érinti.

-o0s

1. Aranydiploma esetén:

lennie!),
* rovid szakmai dnéletrajz,

esetleg e-mail-cim).

év) esetén:
* rovid szakmai 6néletrajz,

esetleg e-mail-cim).

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2024.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok!
Onkormdnyzatunk hosszi évek éta lehetdséget nytjt az S0—60—
65-70 éve tanitdként, vagy 6véndként, vagy tandrként végzett
pedagégusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyiikon, a XII. ke-
riiletben, az 6nkormdnyzat oktéber 23-i keriileti {innepségén
vehessék dt. Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben.
Akik élni kivinnak a lehetdséggel, azok az aldbbi dokumentu-
mokat sziveskedjenek benytjtani:

* az 50 évvel ezelbtt szerzett oklevél fénymdsolata,
* amunkakényv 9-12. oldaldnak fénymdsolata vagy munka-
helyi igazolds az eltoltote évekrdl (minimum 30 évnek kell

¢ személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

2. Gyémdntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) é rubindiploma (70
* a kordbban kapott diszoklevél mdsolata,

¢ személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

A fenti dokumentumok 2024. mdrcius 14-ig (csiitoértok) a
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Pol-
garmesteri Hivatal Oktatdsi és Kézmiivel6dési Irod4jaban (1126
Budapest, Boszorményi at 23-25. fszt. 28.) adhatdk le. Ameny-
nyiben tovdbbi informdciéra van sziikségiik, vagy idépontot sze-
retnének egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljanak a
téma felel6séhez, Fogarasi Orsolydhoz.

Telefonszam: 06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.
E-mail-cim: fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Miria

irodavezetd

Bolcsodei felvétel

Tisztelt Hegyvidéki Sziil6k! Téjékoztatjuk Onsket, hogy a 2024—
2025. nevelési év kezdetére vonatkozd bolcsédei felvételi kérelmeket
elektronikus trton, 4prilis 8. és 14. kozote lehet benyujtani az
eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon keresztiil. A bélcs6dei jelentkezés
feliilete ebben az idszakban lesz elérhetd a sziil6k szdmdra.

Az elektronikus jelentkezés médjirél a www.hegyvidek.hu hon-
lapon, az Ugyintézés/ Timogatds, gondoskod4s/Bolcsédei felvétel
meniipontban nydjtunk részletes tdjékoztatdst. Errél az oldalrél
letolthetd a Véd6ndi igazolds cimii formanyomtatvény is, amelyet
— a véd6nd dltal kitsltve és aldirva — az online jelentkezés sordn
kell majd feltslteni.

Amennyiben a bélcs8dei felvételi eljérdssal, a benytjtandé dokumen-
tumokkal kapcsolatban kérdésitk meriil fel, a népjoléti iroda munka-
tarsai készséggel dllnak rendelkezésiikre a 06-1/224-5900-as telefon-
szam 5146-0s, 5154-es és 5111-es mellékein, a 06-1/224-5932-es tele-
fonszamon, valamint a 06-70/938-8475-6s, a 06-70/938-8511-¢s, a
06-70/938-8478-as és a 06-70/938-8476-0s mobilszdmokon.

Dr. Varga-Kovdcs Emese
irodavezetd

Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroda

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

A kommunizmus aldozataira emlékeztiink

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Szobrdndl minden évben koszord-
zést tart a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, az idén is Pokorni Zol-
tdn polgdrmester és Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester helyezte el az
emlékezés virdgait az emlékm(-
von.

Pokorni Zoltén elmondta, hogy
emléknapjaink tagoljik az évet, a
nagy nemzeti innepeket egészitik
ki a szomort évfordulék, mint
amilyen a kommunista diktatardk
4ldozatainak emléknapja, vagy a
holokauszt-emléknap. A polgdr-
mester szerint Gjbél és Gjbol fel
kell idézni ezeket a torténeteket,
mert igy épiilhetnek védfalak
gyermekeink és a magunk szivé-
ben, fejében, hogy ne épiilhessen
ki még egyszer olyan embertelen
elnyomo és gyilkos rendszer, mint
a kommunizmus, vagy mint ami-
lyen a holokauszt idején Magyar-
orszdgon mukésdatt.

Egyetlen emléknap sem egy
torténeleméra, akkor jo, ha ldgjuk
mogotte a fdjdalmas emberi toreé-
neteket. Ha ltjuk azt az egyetlen

embert, akinek a helyébe tudjuk
képzelni magunkat. Ilyen Ester-
hazy Janos is, akinek az élete mo-
zifilmbe illé.

Groéfi csaldd sarja,
négyévesen hal meg
édesapja, igy lengyel
édesanyja neveli fel.
Alig kamaszodik,
amikor a trianoni
dontés miatt felvidé-
ki birtokaik nagy
részét  elcsatoljak.
Ekkor nem Magyar-
orszdgra jon, hanem
véllalja a kisebbségi
létet, hogy a Felvidé-
ken kiizdjon a hatd-
ron tal rekedt ma-
gyarok jogaiért.

A bécsi dontést
kovetben, amikor
Magyarorszag visz-
szakapja elvett terii-
leteinek egy részét,
Kassdn tartott beszé-
dének elsé mondati-
ban arra figyelmezte-

hogy ugyanazokat a jogokat kell a
szlovék kisebbségnek biztositani,
amikért 8 kiizdott évtizedeken 4t
magyarként Szlovdkidban. Egye-

ti Horthy Mikldst,

Grof Esterhazy Janos szobra a Gesztenyés kerthen

diiliként nem szavazza meg a szlo-
vék parlamentben a zsidtorvénye-
ket, ennek ellenére az oroszok 4ltal
megszéllt szocialista Csehszlovdkia
vezetdi lazitdssal és haborus bii-
nékkel vadoljik. Onként jelentke-
zik Gustav Husdk beliigyi biztos-
ndl, aki azonnal kiadja a szovjetek-
nek.

Tiz éven 4t munkatdborokban
sinyl8dik, mire kiadjik a csehszlo-
vikoknak, hogy azok végrehajt-
hassdk rajta a kdzben kiszabott
halalos itéletet. Azért térhet haza,
hogy megoljék. Végiil elnoki ke-
gyelmet kap, ami életfogytiglani
bortont jelent. Esterhdzy Jdnos
1957-ben, betegen, gyakorlatilag
¢hen hal a bérténben.

»Ha van példamutaté sors a
huszadik szdzad elsé felének tor-
ténelmében, akkor az 6vé az — em-
lékeztetett Pokorni Zoltdn. — Egy
tiszta és karakdn embert ldtunk a
személyében. Az a fdjdalmas, hogy
Ot és a hozzd hasonlé embereket a
nici és a kommunista rendszer is
eltaposta.”

Gondoskodd kornyezet varja a gyerekeket az ovodakban

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Arrdl is beszélt, hogy ha sajdtos
nevelési igénytia gyermek, az 6vo-
dai jelentkezés sordn a szakértdi és
rehabilitdcids bizottsdg szakvéle-
ményét is csatolni kell. Az 6voddk
arra torekednek, hogy egy cso-
portban csak egy kiilonleges bé-
ndsmddot igényld gyerek legyen.
»Szabadon lehet 6voddr vélasz-
tani, de a kdrzetes gyerekek min-
dig els8bbséget élveznek” — emel-
te ki az irodavezetd. Azt ajénlja,
hogy a sziildk az dltaluk els§
helyre rangsorolt intézmény mel-
lett jel8ljenek meg B- vagy C-ver-
zi0t is arra az esetre, ha esetleg

sz6lt. Mint mondta, csak akkor
kell az 6nkormdnyzat tigyfélszol-
gélatdn regisztralni az e-iigyinté-
zés rendszerbe, ha abban valaki
még semmilyen egyéb ligyet nem
intézett kordbban, vagy nincs
kozponti Ugyfélkapu-hozzaféré-
se. A jelentkezési Girlap szdmit6-
géppel és mobiltelefonnal egy-
ardnt kitolthetd.

Az évoddba lépésre fel lehet
késziteni érzelmileg a gyermeket
— hangsulyozta dr. Lengyelné
Voros Katalin, a Févarosi Peda-
gbgiai Szakszolgdlat XII. keriile-
ti tagintézményének vezetdje.
Azt javasolja, beszélgessiink a

nem keriilne be gyermekiik a
leginkdbb vidgyott évoddba. A
csalddok junius 10-ig kapnak ér-
tesitést arrél, hova vették fel a
beiratkozét. Azok szamadra, akik
augusztus 31-e utdn lesznek hé-
romévesek, a kovetkezd év febru-
4r 28-ig biztositott az évkozi je-
lentkezés lehetdsége.

Az online intézhet6 évodai
jelentkezés technikai részleteirdl
Gyurkovics Ldsz16, a polgdrmes-
teri hivatal anyakényvi és szol-
gdltatdsi iroddjdnak vezetje

Pokorni Zoltan polgarmester: ,Mindegyik hegyvidéki 6voda kivalé”

kicsivel arrdl, hogy hamarosan
6voddba megy, mutassuk meg
neki az épiiletet, készitsiik fel
arra, milyen lesz az édesanyja,
édesapja nélkiil ott eoledee id6.
Az bvodaérettséget egy Ossze-
tett szempontrendszer alapjdn
lehet meghatdrozni. A kommuni-
kdcids képességek kapesdn a tag-
intézmény-vezetd azt emelte ki,
hogy a gyerek akarjon és tudjon
beszélni, képes legyen elmondani
a szitkségleteit és érzelmeit, miga
mozgdsfejlettséghez kapcsol6ds-

Gyereksarok az Ovodakéstolgaton

an egyebek mellett az 6ndllé 6l-
tozkodés, étkezés és WC-haszni-
lat fontossdgdt emlitette. Ez utéb-
bi szempont kapcsdn elhangzott,
hogy a nydri id8szak j6 lehet8sé-
get kinal azoknak, akiknél a szo-
batisztasdg kialakitdsa még meg-
oldandé feladatot jelent.

B Az dvodai felvételi eljdrds rész-
letes tdjékoztatdja, az SNI-elldtdsok
Jegyzéke, az dvodai kirzetek listdja
és a nyilt napok idépontjai az dvo-
daérettséggel kapcsolatos szakmai
tandcsokkal egyiitt megtaldlhaték a
hegyvidek. hulelet-hegyvideken/
oktatas-neveles/ovodakostolgato in-
ternetes oldalon.

A kisgyermekes sziilok talalkozhattak az 6vodak képviseldivel

A Hegyvidéken is fontos a drogmegel6zés

Hegyvidéki sziil8k korében kezdeményez kon-
zultdciot az dSnkormdnyzat arrdl, hogy milyen
tapasztalataik vannak sajit gyermekeikkel
kapcsolatban a kdbitdszerekrdl és a droghasz-
nalatrdl. Az ezzel kapcsolatos anonim kutatd-
si kérdéivet, amelynek osszedllitdsdban szak-
éreék miksdeek kdzre, tavaly novemberben a
Kdbitészeriigyi Egyeztetd Férumon (KEF)
mutattdk be az onkormdnyzat vezetdi.

A gyerekek mentdlis egészsége és jolléte
minden sziil§ szdmdra elsédleges fontossdg,
és ebben a legmesszebbmendkig szdmithatnak
az 6nkormdnyzat segitségére — mondta lapunk-
nak Fonti Krisztina alpolgdrmester, a KEF

vezetSje. Mint kiemelte, az onkormdnyzat
minden segitséget megad ahhoz, hogy a hegy-
vidéki sziil8k biztonsdgban tudhassik gyerme-
keiket, és megvédhessék 8ket a rajuk leselkedd
veszélyektdl. Hozzdtette, ezért inditottdk el
2016 &szén a Hegyvidéki Onvédelem progra-
mot is, amelynek célja a gyerekek tudatos mé-
diafogyasztdsra val6 nevelése, a figyelem fel-
keltése a digitdlis vilig veszélyeire.

Napjaink mdsik salyos veszélyforrdsa a ka-
bitészer-haszndlat. Szerencsére a Hegyvidék a
drog szempontjdbdl jelenleg biztonsdgos kerii-
letnek szdmit, egyel6re még a leginkdbb veszé-
lyeztetett fiatal korosztdly tagjainak korében

sem jellemz8 a haszndlata — folytatta Fonti
Krisztina. ,,Annak érdekében, hogy ez igy is
maradjon, a jov8ben szeretnénk nagyobb
hangsulyt helyezni a kébitészerekkel kapcso-
latos prevenciéra és a felvildgositdsra — mond-
ta. — Ugy véljiik, a fiatalkori kiprébélds elsé-
sorban nevelési probléma, ezért nem jogi, ha-
nem pedagégiai eszkozoket keresnénk a meg-
olddsdra.”

Az 6nkormdnyzat a kérddivre érkezd vdla-
szok kiértékelése utdn hatékony prevencids
programokat szeretne inditani a sziilék és a
didkok szdmdra.

A.
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Fejlesztésekre fordithato a milt évrol maradt jelentos tartalék

Egy tartézkodéssal, egyhangulag fogadta el a képviseld-testiilet az

onkormanyzat idei kdltségvetését, ami a mult év hatmilliard forintos
tartalékanak koszonhetden jelentds fejlesztésekkel szamol. Emellett
lehetdséget biztosit az dvodapedagdgusok orszagosnél is nagyobb

béremelésére.

,Hatmillidrd forint el nem koltote
pénzt hoztunk 4t az elmule évrél.
Ennek pont az az ¢vatos és meg-
fontolt tervezés az alapja, amit az
Allami Szdmvevészék is poziti-
vumként emelt ki vizsgdlatdban”
— mondta el Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a 2024-es koltségvetési
rendelet napirendi vitdjdban a
februdri testiileti iilésen.

Kitért arra is, hogy a hdbora
okozta energiavalsdg, a kordbban
nem ldtott mérték(i dremelések
miatt volt sziikség a jelent8s 6sz-
szegli tartalékokra. Ezek teljes
felhasznéldsa azonban nem tor-
tént meg az eredményes takaré-
kossdgi intézkedések miatt, az
onkormdnyzati intézmények és a
polgdrmesteri hivatal is drasztiku-
san visszafogta a fogyasztdsit. A
veszélyhelyzeti alapokat a mule
évben fel lehetett oldani, ezeknek
a forrdsoknak a felhaszndldsa
nagyrészt erre az esztenddre vér.

A polgdrmester a tartalékokat
képz8, bvatos gazdilkoddst tartja
a helyes ttnak, szemben a felelét-
len pénzkéltéssel és a hidnyba fut-
tatdssal. Ez utébbira, mint fogal-
mazott, ,ldttunk példdt a magyar
onkormdnyzati rendszerben: volt
olyan énkormdnyzat, koztiik a
legnagyobb is, amely jelentds hi-
dnnyal és csdddel tervezte az évée”.

Pokorni Zoltdn kiemelte: a sta-
bil, kiegyenstlyozott kdleségvetés
teremtett lehetdséget arra, hogy az
orszdgosndl is nagyobb béremelést

kapjanak a hegyvidéki évodape-
dagégusok, akik szdmdra, a jelen-
t8s béremelés mellett, a tavaly
dupldjéra emelt Hegyvidék-p6tlé-
kot is biztositani tudjék. Az én-
kormdnyzat a gyerekek jobb, biz-
tonsdgosabb elldtdsa érdekében azt
is véllalja, hogy a kézpontilag fi-
nanszirozott létszdmon feliil kozel
20%-kal tobb évodapedagégust,
fejlesztépedagbgust alkalmaz az
intézményeiben.

,A tartalékot jellemz8en felhal-
mozasi, beruhdzasi célokra hasz-
naljuk fel, példdul atépitésekre,
kozteriiletek, parkok, jitszéterek
fejlesztésére. Az intézmények és a
hivatal m{ikdésében tovébbra is
az eddigi takarékossdgi, hatékony-
sdgi szempontok érvényesiilnek”
— egészitette ki a polgdrmester
4ltal elmondottakat Szitsné Kiss
Zsuzsanna, a polgdrmesteri hiva-
tal koltségvetési tervezésért felelds
munkatdrsa.

El8 Norbert képvisels (DK)
tobb moédosité inditvdnyt is be-
nyujtott a koltségvetési rendelet-
tervezethez. Ezek koziil a képvise-
18-testiilet tdmogatta, hogy 20
milli6 forint jusson a Kézmér lejtd
kozvildgitisinak fejlesztésére, a
tdrsashdzi tdmogatdsi keret pedig
50 milli6 forinttal béviiljon. Ez
utébbi inditvdny kapcsin, Fonti
Krisztina alpolgdrmester javasla-
tdra, egészen pontosan arrél don-
wott a testiilet, hogy 25 millié fo-
rinttal béviiljon a hagyomdnyos

tdrsashdz-feldjitdsi palydzat, to-
vébbi 25 millié forintot pedig a
rendkiviili, vis maior tdmogatd-
sokra lehessen forditani.

Az alpolgdrmester a javaslata
kapcsdn elmondta, egyre gyakrab-
ban fordul el8, hogy a gdzmivek
a flitési szezonban egy nyomdspro-
bat kévetben kizdrja a tdrsashdzat

tobb hénapig tarté ellendrzés so-
rdn tobb tizezer oldalnyi doku-
mentumot kértek be az ASZ mun-
katdrsai, akik gyakorlatilag
teljeskértien vizsgaltdk az onkor-
ményzat miikodésé.

A polgdrmester hangstlyozta,
hogy a kézfeladatok pénziigyi fe-

dezetének biztositisa nem volt

tovébbiakban hdromévente kell
majd elvégezni.

A gyakorlati tapasztalatok in-
dokoltak néhdny kisebb valtozta-
tést a lakdsrendeletben. Onkor-
mdnyzati bérlakds igénylésénél
ezentdl XII. keriileti lakcim vagy
tartdzkoddsi hely igazoldsdra lesz
szitkség. Ha pedig valakinek fel-

a szolgéltatdsbél, ezért szitkséges,
hogy gyors pénziigyi segitséget
tudjanak adni a bajba jutott laké-
kozosségeknek. Sikota Krisztina
(Fidesz—KDNP) kezdeményezé-
sére tovabbi 2 millié forintot kii-
I6nitett el a testiilet elektromos
f8z8lapok és fltdtestek beszerzé-
sére, amiket a rdszoruldk részére
lehet biztositani, amig helyredll a
gézszolgdltatds az érintett hdzban.

TELJESKORUEN ELLENGRZOTT

GAZDALKODAS

A képvisel§-testiilet elé keriilt
az Allami Szédmvevészék (ASZ)
jelentése, ami a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elmdlt hdrom évi
gazddlkoddsit vette géresd ald.
Pokorni Zoltdn elmondta, hogy a

kénnyt a COVID és a hdbort
id8szakdban, de a szigorti takaré-
kossdgi intézkedésekkel sikeriile
elegendd tartalékot képezni. , Az
ASZ elismeréssel nyugtizta ezt a
munkdt, a kotelezd és az onként
véllalt feladatainkat is jol tudtuk
teljesiteni” — tette hozzd, majd
arrdl is szolt, hogy az 6nkormdany-
zat informatikai rendszerei is ki-
valéan vizsgdztak. (Az elektronikus
ligyintézés fejlédésér bemutatd cik-
kiink ezen az oldalon olvashatd.)
Az ASZ-ellenérzés sorén tett
észrevételek, tovabbi a szamvitel-
18l sz6l6 torvényben foglaltak
alapjdn a képviselé-testiilet médo-
sitotta az dnkormdnyzat vagyon-
rendeletét. Ennek megfeleléen az
eddigi kétévenkénti leltdrozdst a

mondtdk a szerz8dését, mert nem
fizette a lakbért, de idékozben
kiegyenlitette a tartozdst, akkor
Ujra bérbe lehet adni szdmdra a
lakdst, bizottsdgi dontéssel.

BOVULHET A WALDORF ISKOLA

Hozzdjarult a képvisel§-testii-
let, hogy az orszdg egyetlen gydgy-
pedagégiai Waldorf iskoldja bé-
viilhessen az 6nkormdnyzattdl
bérbe vett Mdty4s kirdly uti ingat-
lanon. Az intézmény jelenleg 6t
évfolyamon miikodik, de jelentds
igény van rd, hogy felmend rend-
szerben nyolc évfolyamossd véljon.

A fejlesztés els§ titemében —
amit a bérl8 finansziroz — a jelen-
leg zardndokszélldsként iizemeld
helyiségeket alakitandk 4t tanter-

mekké. Juniustdl augusztusig az
ingatlan véltozatlanul ny4ri tdbor
elhelyezésére szolgilna, a zardn-
dokszallds pedig a tervek szerinta
Janos-hegyre, az Erzsébet-kildtd
melletti kis épiiletbe koltozik 4t.
Tédmogattdk a képviseldk, hogy
emlékedbla legyen a Szent Ldszld
Kozosségi Héz faldn a 2021-ben
elhunyt Fehér Anna n6vér, a Va-
kok Batthydny Ldszl6 Rémai Ka-
tolikus Gyermekotthondnak alapi-
téja, a Hegyvidék diszpolgdra
tiszteletére. Hozzdjarultak ahhoz
is, hogy Bernit Istvan agrérpoliti—
kus, akadémikus, a Magyar Nem-
zeti Bank egykori alelnokének és a
Hangya Szévetkezet alapitdjinak
szobra, amit unokdja készittetett
el, helyet kapjon a Normafénal, az
0j Edtvds tt melletti zold teriileten.
Az Ibolya 6svényt és a Magas
utat 6sszekots ,Névtelen utca”
elnevezése kapcsdn is sikertilt kon-
szenzusra jutni. A kérnyékbeliek
megkérdezése alapjdn a képvisels-
testiilet azt javasolja az ligyben
illetékes f&vdrosi kozgytlésnek,
hogy a nemrégiben kiépitett utat
Cisillebérc utcdnak nevezze el.
z.

B A tdrsashdzak, a civil, egyhdzi,
sport- és egészségiigyi szervezetek,
valamint az iskolai tdborok tdmo-
gatdsdrdl, a fakivdgdsi szabdlyok
szigoritdsdrdl, a demencidval élok-
nek biztositott szdllitdsi szolgdltards
drdnak csokkentésérél, a Kirdlyhdgd
téri mélygardzshelyek pdlydzatdrdl,
a boviilé hegyvidéki térfigyels ka-
merarendszerrdl, tovdbbd a csille-
bérei didiildteriilet tulajdonviszo-
nyainak rendezésérdl szlo képvise-
[6-testiileti dontésekrdl a 4. és 5.
oldalon raldlhaté cikkeinkben olvas-
hatnak.

Emelt osszegii tamogatas a tarsashazaknak

A tdrsashdzak fejlesztését, megtiju-
ldsdtaz idén is jelentds dsszegekkel
tdmogatja az 6nkormdnyzat. A
feltjitdsi és a vis maior pdlydzatra,
valamint az 50 albetétesnél na-
gyobb hdzak szdmdra kidolgozott
timogatdsi programra egyiittesen
100 millié forintndl is nagyobb
keretdsszeget kiilonitett el a kép-
visel$-testiilet.

A 2024-es tdrsashdz-felajitdsi
pélydzat kiirdséban a kiemelten
tdmogatott célok kozdte szerepel
a homlokzati felgjitds (ennek ke-
retében a zdrt, el6kert nélkiili ut-
cai homlokzatot 3 méter magas-
sagig grafiti elleni védelemmel
kell elldtni), tovibb4 a kozvetlen
utcai, lépcsdhdzi bejdratok, ka-
puk, kapualjak, kapucsengdk,
postaldddk felgjitdsa, kukdk elhe-
lyezése. A feldjitdsi pdlydzatra a
képviseldk az eredeti tervezethez

Azidén is kiemelten tamogatott cél a homlokzatfelijitas

képest 25 millié forinttal na-
gyobb, dsszesen 65 milli6 forintos
keretosszeget hagytak jévd, miga
rendkiviili helyzetekben igénybe
vehetd vis maior timogatdsokra
25 millié forintot kiilonitettek el.

A feltjitdsi és a vis maior timo-
gatdsra folyamatosan lehet pélydz-
ni a biztositott keretdsszeg kime-
riiléséig, ez utdbbi esetében
ugyanakkor csak a rendkiviili
eseményt kovetd 60. napig igé-

nyelhetd a pénziigyi segitség. A
hdzankénti tdmogatds Osszege
akdr a 3 millié forintot is elérheti,
de ennek ardnya nem lehet maga-
sabb a felgjitds osszkoltségének
30%-4ndl. Amennyiben a térsas-
hdz homlokzatfeltjitdsra, vagy
graffiti eltdvolitdsdra, graffiti elleni
védelemre nyujt be pélydzatot, az
évenkénti tdmogatds Osszege
20%-kal novelhetd.

A ,Szdvetség a nagyobb tdrsas-
hdzakkal és lakdsszovetkezetek-
kel” elnevezésii, 2024 -re és 2025-
re sz6l6 pélydzati programjét is
meghirdette az onkormdnyzat. A
legaldbb 50 albetéttel rendelkezé
hézak kétéves feldjitdsi progra-
mokra kérhetnek tdmogatdst,
legaldbb 50%-o0s 6nrésszel. En-
nek a pélydzatnak az idei évre
biztositott keretdsszege 15 millié
forint.

Szallitasi kedvezmény a demenciaval éloknek

A Hegyvidéken sok id8s ember
lakik, annak készénhetéen, hogy
itt az 4tlagosndl jéval tovabb él-
nek az emberek. Az id8sekrél

valé gondoskoddst kiemelt fel-
adatdnak tekinti az 6nkormdny-
zat, igy a demencidval él8k prob-
lémdjéra is kiilosnos figyelmet

Az Alzheimer Café a gondozast végzd csaladok munkajat segiti

foofs s [

fordit. Ennek kezelését célozva
inditotta el néhdny éve az Alz-
heimer Cafét, amely a gondozdst
végzd csalddok munkdjde segiti,
tovabbd online szlirést tett elér-
hetdvé a minél kordbbi diagné-
zis érdekében. Két évvel ezelStra
demencidval él8 idések integrdle
nappali elldtdsdnak felcételeit is
megteremtette a Normafa Gon-
dozdsi Kézpontban. A térités-
mentes szolgdltatds irdnt egyre
nagyobb érdeklddés mutatkozik.

A demencidval él6 id8sek sz4l-
litdsdnak dija azonban magasnak
bizonyult, ezért ezt Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester javaslatdra a
felére csokkentette az 5nkormdny-
zat képvisel8-testiilete. Eddig az
intézmény és az iddsek lakdsa
kozotti oda-vissza széllitds napi
3000 forintba keriilt, mostantél
viszont ennek dra minddsszesen

1500 forint lesz.

Az alpolgdrmester kezdemé-
nyezésére az 5Snkormdnyzat tavaly
elinditott egy programot a XII.
keriilet demenciabarttd alakitdsa
érdekében. Ennek része a lakossdg
érzékenyitése, ami lehet8vé teszia
demencia korai felismerését, vala-
mint azt is, hogy a demencidval
él8 id6sek biztonsdgban legyenek
a mindennapokban.

A polgarmesteri hivatal népjé-
léti iroddja nemrég kommunikd-
cids tréningsorozatot szervezett az
id8sekkel kapcsolatba keriil8 in-
tézmények, szolgdltaték munka-
tdrsai részére, hogy felismerjék a
betegség je[eit az id3s embereken,
és tudjik, miként forduljanak a
demencidval él8k felé. A szakem-
berek els§ korben a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg, a Hegyvidéki
Rendészet, a Hegyvidék parkoldsi
tigyfélszolgdlata, tovdbbd gydgy-
szertérak, vendéglitShelyek mun-
katdrsait készitették fel a témdban.

Rendeletmodositas
a fak védelmében

Egy felmérés szerinta Hegyvidék
osszteriiletének csaknem hdrom-
negyede zold, ami a budapesti
4tlag majdnem kétszerese. Ez a
magas ardny a jelentds kiterjedé-
sl erd6k mellett a parkok és a
lakékertek nagy szdménak is ko-
szonhetd, ezért a zold teriiletek és
a fik védelmét az 6nkormdnyzat
a lakdévezetekben is igyekszik
minden eszkozzel biztositani.

A maginteriileteken taldlhaté
fék megévasa érdekében az 6n-
kormdnyzat képvisel6-testiilete
Vaddsz Gébor (Momentum) ja-
vaslatdra egyontetlien timogatta
a f4s szdrd novények védelmérdl
52616 rendelet modositasét. [gy a
tovdbbiakban minden kiadott

fakivdgdsi engedély alapvetd
adatai az 6nkormdnyzat honlap-
jan is elérhetSk lesznek.

Péchy L4sz16 (Fidesz—KDNP)
javaslatira, Kovdcs Gergely
(MKKP) észrevétele alapjdn, a
testiilet azt is el8irta a rendelet-
ben, hogy a fapétldsi kotelezett-
ség keretében tiltetett, 10 centi-
méternél kisebb tdrzsdtmérdjl
diszfikat sem lehet engedély
nélkiil kivigni. Noha ilyen eset
Pokorni Zoltdn polgdrmester
testiileti iilésen adott tdjékozta-
tdsa szerint mindéssze egyetlen-
egy alkalommal fordult el§ a
Hegyvidéken az elmult években,
és abban az tigyben is kotelezték
a tulajdonost az Gjbéli fapdtldsra.

Biztonsagban vannak a
hegyvidéki ligyfelek adatai

Az Allami Szamvevészék (ASZ)
4tfogd vizsgélat keretében ellen-
érizte a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat miikédését. Ennek
sordn arrdl is megbizonyosod-
hattak a szdmvevék, hogy a
hegyvidékiek adatai biztonsdg-
ban vannak, az informatikai
biztonsdgi eléirdsoknak megfe-
leld médon végzi feladatait a
hivatal.

A digitdlis adatok védelme
kiilonosen fontos mai viligunk-
ban. Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a képvisel§-testiileti
iilésen arrél beszélt: a hivatal
informatikai rendszere erds, igy
mindenki biztonsigban tud-
hatja az adatait, és ezt az ASZ
vizsgdlata is megerdsitette.

A korszerti és fenntarthaté
hivatali mtkédésnek ma mdr

alapeleme az elektronikus tigy-
intézés, ami egyre inkdbb ki-
véltja a papiralapu ligyintézési
formdkat. Az dnkormdnyzat
e-ligyintézési rendszerét annak
2016-0s induldsa 6ta mar mint-
egy 30 ezren haszndlidk, és
nagyjébol 150 ezer ligyet intéz-
tek el ezen keresztiil.

Az e-ligyintézés egyre novek-
v jelent8ségére utal az is, hogy
amig 2019-ben t6bb mint 85
ezer papiralapt levelet kiildott
ki a hivatal, ezek szdma tavaly
mar a 28 ezret sem érte el, ami
67%-os visszaesést jelent. Az
online tigyintézési lehetdségek
bevezetésével a becslések szerint
eddig legaldbb hirom tonna
papir felhaszndldsdt sikeriilc
megsporolni.
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Konnyebb lesz a parkolas
a Kiralyhago tér kornyékén

Régéta gondot okoz a parkolds a
Hegyvidék alsé, stirtin lakott ré-
szein, a sok auté miatt meglehet(ﬁ-
sen nehéz itt szabad parkol6helyet
taldlni. Ezért is igyekszik az 6n-
kormdnyzat minden lehet8séget

kornyékbeliek. A Kirdlyhdgé té-
ren, az OTP Ingatlan Zrt. beru-
hdzdsdban megépiilé lakétsmb
mélygardzsdnak —1. szintjén, az
onkormdnyzat és a beruhdzé meg-
dllapoddsa alapjdn, szintén parko-

Az onkormanyzat igyekszik enyhiteni a parkolasi gondokon

kihaszndlni, hogy enyhitsen a
kornyék parkoldsi gondjain.

Ennek részeként a — képvisels-
testiilet kordbbi dontése alapjdn
— mindazok, akik 2023. november
1-je utdn dtadott ingatlanokba
koltdznek be, mdr nem igényel-
hetnek kozteriileti parkoldsi hoz-
zdjdruldst, az j épiileteknél
ugyanis az ingatlanon beliil kote-
lezden ki kell alakitani a lakdsok-
hoz tartozé parkoldhelyeket. Akik
sajét gardzs vagy bedlldhely hijin
kénytelenek az utcdn parkolni,
azoknak az életét a kizdrélagos
lakossdgi parkoldhelyek kijel5lésé-
vel prébilja megkénnyiteni az
onkormdnyzat.

A Bészdrményi tton lebontott
irodahdzak helyén, az onkor-
ményzati tulajdond telek egy ré-
szén kozel nyolcvan férbhelyes,
ideiglenes parkold jott létre, de a
tervek szerint a kés6bb megépiten-
d§ lakéépiilet-egytittes mélygard-
zsdban is jelentSs szimban bérel-
hetnek majd parkoldhelyeket a

l6helyeket bérelhetnek majd a
kornyéken él6k.

Az nkormdnyzat tavaly no-
vemberben déntdtt arrdl, hogy 30
ezer forint + 4fa dsszegért haszndl-
hatjik majd a nyertes pélydzok a
Kirdlyhdgd téri épiilet mélygardzs-
helyeit (oly médon, hogy a bérleti
id8szak alatt le kell mondaniuk az
ingyenes utcai parkoldsra jogosité
lakossdgi varakozdsi engedélyiik-
r8l). Az 8sz folyamdn még gy
tlint, hogy ez év tavaszdn hasznd-
latba vehetd lesz a tobb mint
nyolcvan férc’ihelyes a gardzs, a
kivitelezés jelent8s cstiszdsa miatt
azonban erre virhatéan csak szep-
tembertél keriilhet sor. Erre tekin-
tettel a képviseld-testiilet most
gy hatdrozott, hogy a Faber Kft.
4ltal kifrandé bérleti palydzat ke-
retében — a kordbbi testiileti el8-
terjesztésben foglaltakkal szem-
ben — az elsd alkalommal ne
2025., hanem 2026. janudr végéig
kossenek majd szerzédést a jelent-

kez8kkel.

A Normafanal boviil tovabb
a térfigyelo kamerarendszer

Az 6nkormdnyzat a hegyvidékiek
biztonsdgit szem eldtt tartva, a
képvisel-testiilet hozzdjdruldsd-
val, Gjabb térfigyeld kamerdkat
telepit a kozteriileteken. A kdzvet-
kez helyszin a Normafa és kor-
nyéke, ahol a keriileti rendérkapi-
tdnysdg szakembereivel t5rténd
egyeztetések és a helyszinbejdra-
sok alapjén a sthdzndl, az Gj ko-
z8sségi térnél, a nagy parkoldndl,
a ldtogatokdzpontndl, az 4j busz-
fordulénal, valamint a Normafa
ut és a Kopp Mdria sétdny (régi
Eotvos tt) taldlkozdsdndl lesznek
az j kameraegységek. A tdbbsé-
giik korbeforgathatd, éjszaka is
14t6, fékuszalhatéb késziilék, ame-
lyeket az eddigiekhez hasonléan
a Hegyvidéki Rendészet kezel
majd.

szdz kamera ligyel az itt él6k biz-
tonsdgdra. A kamerarendszer fej-
lesztése is nagyban hozzdjdrult
ahhoz, hogy bizonyos bilincselek-

Ma mar tobb mint szaz kamera iigyel a hegyvidékiek biztonsagara

A térfigyel halézatot b egy
évtizeddel ezel6tt kezdte kiépiteni
a Hegyvidéki Onkormanyzat. A
kedvezd tapasztalatok alapjin
Ujabb és Ujabb helyszinekkel bs-

viilt a rendszer, ma mar t6bb mint

ménytipusok, példdul a gépkocsi-
lopdsok és -feltdrések szinte meg-
szlintek a Hegyvidéken, tovabbd
az dsszes blincselekmény széma
gyakorlatilag megfelez8d6tt az
elmult években.

Tarsadalmi egyeztetés kezdodik
a Csillebérc-torvényrol

A csillebérci GdiilGtelep tulajdonosai régéta szeretnék elérni, hogy
rendezddjenek a teriilet kusza tulajdonviszonyai, erre azonban csak egy
0j torvény megalkotdsa teremthet lehetdséget. Az Gnkormanyzat kezde-
ményezésére az illetékes minisztériumok elkészitettek egy torvényterve-
zetet, aminek a tarsadalmi egyeztetése marcius 1-jén kezdédik meg.

,»16bb éve folyik egy elég bsszetett
munka, nagyrészt az Igazsdgiigyi
Minisztérium, az Agrarminiszté-
rium és a Minisztereln6kség ird-
nyitdsdval, amiben az 6nkormdny-
zat is részt vesz kezdeményezd-
ként. A f8 feladat az, hogy kibo-
gozzuk azt a »gordiuszi csomot,
amit a csillebérei tidiilStelep egy-
massal Osszezart, osztatlan kozds
tulajdonban 1év6 tulajdonostdrsa-
inak bonyolult jogi helyzete je-
lent” — beszélt a térvényel8készitd
munka hétterérdl Pokorni Zoltdn
polgdrmester a képvisel4-testiilet
legutébbi iilésén.

A tulajdonjogi problémadk 1¢-
nyegében azéta fenndllnak, hogy
a teriiletet 1942-ben megvésirlé
Csillebérci Udiilételep Kft. a zsi-
détdrvények korldtozdsai miatt
csaknem &tszdz egészen apré par-
celldt alakitott ki és értékesitett
osztatlan kozos tulajdonként. Po-
korni Zoltdn emlékeztetett ré,
hogy a mai napig néhdny helyraj-

zi szdmon tobb szdz tulajdonos
van Osszezdrva.

A polgérmester arrdl a problé-
mérdl is szdlt, hogy a sziik utcics-

szabélyozési tervet, ami a szabvi-
nyoknak megfeleld, széles utakat
jelole ki, dm ezek kiépitése az tidii-
l8telepen 1évé hdzak egy részének
lebontdsival, valamint irredlis
méreékd tdmfalépitéssel jart volna.

»Mi egy mdsik tton indultunk
el. Nem a szabvdnyokhoz gy6tor-
jiik a valésdgot, hanem a valésdg-
hoz igazitjuk a szabvdnyokat” —
mondta Pokorni Zoltdn. Ez sem

Bonyolult a jogi helyzet, néhany helyrajzi szamon tobb szaz tulajdonos van

kdk nem alkalmasak szabvényos
utak kialakitdsira. Noha az 6n-
korményzat hisz évvel ezeldtt,
még Mitnyan Gydrgy polgdrmes-
tersége idején kidolgozott egy

egyszerd feladat — tette hozza —,
hiszen szdmos jogszabdly aldl ki-
vételt kell kérni annak érdekében,
hogy 6nills, 1/1-es tulajdont in-
gatlanokként lehessen bejegyezni

a valésigban mdr kialakule
minitelkeket. Térvényi felmentést
kell kérni ahhoz is, hogy a kézma-
szolgdltatok dleal is elfogadott
magdnutként létezhessenek azok
a keskeny utak, osvények, lépcsdk,
amiket az elmult hetven-nyolcan
évben alakitottak ki az ott lakdk.

A polgdrmester kiemelte, hogy
az eddig kozteriiletként nyilvdn-
tartott néhdny Gt tovabbra is koz-
teriilet marad, Gjabb utakat azon-
ban nem szabdlyoz ki az énkor-
mdnyzat. A meglévd utcdcskék,
osvények nem keriilnek koztulaj-
donba, hanem magdnutakként
szerepelnek majd a szabdlyozdsi
tervben. A magdnutak akkor épiil-
nek ki ténylegesen, amikor ezt a
tulajdonosok jénak létjak és vél-
laljak.

A tulajdonjogi rendezést lehe-
t8vé tévé torvény, tovdbbd az erre
épiil8 kertileti épitési szabdlyzat
tervezetének tdrsadalmi vitdjdt
mircius 1-jén inditja el az onkor-
mdnyzat. A tervek szerint a tanév
végén zdrulna le a lakossdgi egyez-
tetés folyamata, {gy a csillebérciek
véleményét figyelembe vevd tor-
vényjavaslat az 8sszel keriilhetne
az Orszdggytlés elé.

Kozosségépito programok onkormanyzati

Hosszu évek 6ta kiemelt céljdnak
tekinti az 6nkormanyzat a helyi
kozosségeket dsszekovacsold
programok megvalositasat, e
célbol az idén is tamogatdst nyujt
civil szervezeteknek. Mellettik
egyhazak és cserkészcsapatok,
iskolai taborok és tanulményi
kirandulasok, tovabba helyi
sportszervezetek timogatasardl
- 6sszesen tobb mint 50 millio
""" -is dontétta
képvisel6-testiilet.

Hetedik alkalommal irt ki paly4-
zatot a Hegyvidéki Onkormany-
zat a civil szervezetek kozdsségfej-
lesztd programjainak tdmogatdsé-
ra. Az idei palydzati cél kibdviilt,
ennek készonhetden mér nemesak
az itt élék dltal ingyenesen vagy
kedvezményesen igénybe vehetd
XII. keriileti programok szervezé-
sére, hanem a kiilhoni magyarokat
segitd és a nemzeti Osszetartozast
erdsitd programokra is lehetett
tdmogatdst igényelni.

A 20 millié forintos tdmoga-
tdsi keretet dsszesen harminc-
nyolc pélydzénak itélék oda. A
nyertesek egyebek mellett kultu-
ralis, ismeretterjesztd, helytoreé-
neti és hagyomdnydrz8 rendez-
vényeket, utcabilt, egészségmeg-
6rz8, rehabilitdcios és sériilteket
segité foglalkozdsokat, termé-
szetvédelmi akcidkat, tovabbd
hatdron tali magyar gyerekeket
segitd programokat akarnak
megvaldsitani a timogatds igény-
bevételével.

Az egyhdzak, egyhdzi és cser-
készszervezetek részére kiirt palys-
zaton tizennyolcan kaptak tdmo-
gatdst, 6sszesen 16 milli6 forintot.
A pilydzdk kozosségépitd, lelki,
kulturdlis és szabadid8s progra-
mok, tédborok megvalésitdsdhoz,
kiadvdny készitéséhez, eszkozbe-
szerzéshez, feltjitdsi és restaurdld-
si munkdkhoz, mtkodési koltsé-
gekhez igényeltek anyagi hozz4jd-
ruldst.

A hegyvidéki iskoldk mikodé-
sét segitd alapitvdnyok — 8sszesen
hét pélydz6 — tobb mint 4 millié
forint tdmogatdst haszndlhatnak
fel tdborok, tanulmdnyi kirdndu-
ldsok szervezéséhez. A kovetkezd

hénapokban szakmai, zenei,
sport- és gélyatdborban, hatdron
tuli kirdnduldson és kiilfoldi nyel-
vi tdborban, cseredidkprogram-
ban vehetnek részt a tdmogatott
gyermekcsoportok.

Hét sportszervezet t6bb mint
6,5 millié forintot kap a XII. ke-
riiletiek aktivitdsénak elémozdi-

tdsa érdekében. A palydzdk sport-
programok rendezésére, az ehhez
kapcsol6dé terem- és palyabérlet-
re, tovabbd eszkdzbeszerzésre,
oktatéi és utazdsi koleségekre
nyujrottdk be tdmogatdsi igényei-
ket.

A hegyvidékiek egészségiigyi
elldtdsdt segitd hirom szervezetet

tamogatassal

is tdmogat az 6nkormdnyzat. A
Szent Jdnos Centrumkérhdz sze-
mészeti osztilydnak és gyermek-
osztdlydnak alapitvdnyai, vala-
mint a kardiovaszkuldris sz{ir8-
programokat szervezé SZIVSN
Orszdgos Betegegyesiilet egyiit-
tesen tobb mint 3,5 millié forin-

tot kap.

ut;vFELFoGADAs

A HEGYVIDEKI ONKOﬁMANYa\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tul!

. MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Adédigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REG,IS;TRALNI A HEG,YVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténd regisztracio. Az
azonositas elvégezhets Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ett6l eltérd is lehet.

Az id8ponttal kapcsolatban ligyintézénk telefo-
non vagy az e-__Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letoltheté ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
bdngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztiil kildjiikk meg.

MIT JELENT A REGng)’RAClé
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE

UGYFELFOGADASRA? )

Nem, azon kiviil is, elére egyeztetett idGpontban,
hétfotdl csiitortokig 8.00 - 18.00 6ra kozott.

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
idépontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

_INTEZZEUGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Kikelet a Budakeszi Vadasparkban

Kozeledik a tavasz, mérciusban

a Budakeszi Vadasparkban is
felpezsdiil az élet. Egymést érik a
programok, a tematikus napok,
és Ujra nyitnak a mar megszokott
l4tvanyossagok.

Télen sem 4llt meg az élet a Buda-
keszi Vadasparkban, legfeljebb a
hidegben mi, emberek, inkabb a
j6 meleg szobdban maradtunk.
Most azonban lassan mdr semmi
akaddlya, hogy Gjra megteljen a
hétkdznap 9.00-15.30, hétvégén

Beprzék arkban

pedig 9.00-16.00 6réig nyitva
tarté szabadtéri 4llatbemutatd.

Az ébredd éldvildg mellett a
park munkatdrsai is igyekeznek
kedvet csindlni a kirdnduldshoz,
példdul a mércius 3-ra szervezett,
hidnypétld ,ldtogatdképz8” nap-
pal. Mi sziikség erre, hiszen 4llat-
kertben vendégeskedni mindenki
tud? — tehetnénk fel a kérdést,
amire minden bizonnyal részletes
vélaszt kapunk. Miként arra is,
hogyan érdemes felkésziilni egy
4llatkerti, vadasparki sétdra, vagy
hogy mire lehet sziikség ehhez, és
mire biztosan nem.

Olyan megkeriilhetetlen és
visszatérd problémakrol is sz6 esik

majd, mint az dllatok etetése, vagy
éppen a figyelmeztetd tdblék sze-
repe. Arrdl is hallhatunk, hogy
miért kell az akdr legjdgmborabb
tdrsdllatot is otthon hagyni. A
10.00 6rakor kezd8dé ingyenes
programok sordn, de kiilonsskép-
pen a 11.00 6rakor indulé , ldto-
gat6képzd” szakvezetésen a részt-
vevk valéban megtortént, izgal-
mas sztorikat is meghallgathatnak
kisérdjiikeol.

A beporzdk napja alkalmabél
mdrcius 9-én tartott tematikus
napon a sokszor észre sem vett,
apro izeltldbdak keriilnek reflek-

torfénybe és nagyit6 ald. Ritkdn
gondolunk arra, hogy ha nem
lennének virdglitogat6 rovarok,
akkor bizony sem gyiimélcs, sem
kavé, sem csokolddé nem keriilne
az asztalunkra. A szaletliben ren-
dezett jétékos vetélked Sk, kézmi-
ves foglalkozdsok és ismeretter-
jesztd el8addsok sordn megtud-
hatjuk, miért vannak veszélyben
a beporzdk, és mit tehetiink egy-
szerli, hétkoznapi eszkozokkel a
védelmiik, a tdpléldsuk, a szapo-
roddsuk érdekében.

Ezen a napon méhészekkel is
lehet majd taldlkozni, akik bemu-
tatjdk ennek a ritka, titokzatos
mesterségnek a fogésait, és termé-

Asité diné

szetesen mézkostoldsra is lehet8ség
nyilik. A szokdsos dllatbemutaté-
kat is megtartjak a park gondozéi
10.00, 13.00 és 15.00 érakor.
Ahogy a tavaszi napsugarak
dtmelegitik a Budai-hegység erdd-
it, lassan el8bdjnak az 4llatok,
kipattannak a riigyek, kibontjdk
szirmaikat az elsd virdgok. Az éb-
redezd természetet bemutatd kii-
l6nleges, mésfél 6rds szakvezeté-

Etkezés csaladi kirben

sekre évodai és iskolai csoportok
jelentkezését vérjak a vadaspark
munkatdrsai. A marcius 21-22-i,
korldtozott szimban ldtogathaté
programokra a szakvezetes@bkvp.
hu elektronikus cimen lehet je-

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

lentkezni, és ugyanitt adnak t4jé-
koztatdst a tovébbi részletekrdl is.

Egy misik j6 hir, hogy mdrcius
1-jén Gjra kinyita Dindpark, mar-
cius 15-t6] pedig a Kalandpark és
a Torpevastt is vdrja a ldtogatdkat.
Utébbiak egyelre csak hétvégen-
ként fogadnak vendégeket, 10.00-
17.00 6rdig. Az elsddlegesen a
hazai 4llatok bemutatdséval fog-
lalkozé Budakeszi Vadaspark és a

A SZERZO FELVETELE!

hozz4 kapcsolédé sokszind prog-
ramvélaszték lehetdséget ad akdr
egy egész nap tartalmas eltdltésére
is kicsiknek és nagyobbaknak egy-
ardnt.

(Barta)

Novények -

A Keresztmetszetek cim szinte
semmit sem mond annak, aki még
nem l4tta az Ugocsa utcai kdnyv-
tdrban megnyile 4j kidllitdst, vi-
szont taldléan foglalja 6ssze a 1é-
nyeget azok szdmdra, akik mar
megnézték a képeket. Az alkotd,
Akonis Hanna a tudomdnyos ko-
zegben eltdltott évtized alatt nem-
csak szakmai érdekl8déssel szem-
lélte bioldgiai, biokémiai vizsgald-
d4sdnak tirgydt, hanem esztétikai
szempontbdl is felkeltették érdek-
18dését a mikroszkdp tiveglencséi
4ltal kirajzolt formdk. A publiké-
ciék mellett igy kezdtek megszii-
letni a képei.

A novényi gyokér- és szdrmet-
szetek megorokitése olyan varat-
lan flow-élménnyel ajandékozta
meg 8t, amibél gyakran csak az
St-hat 6ra utdn megfdjdulé kéz
rdntotta vissza a valésigba — vallja
a rajziskolai tanulmdnyokkal is
felvértezett miivész munkdi lécre-
jottérdl, amelyeken sem az dssze-
tett szinvildg, sem kiilonleges
képzémiivészeti bravirok, sem
pedig az onkifejezési szdndék nem
terelik el a figyelmet a lényegrél.
Arrdl, ami maga a természet.

Megszokhattuk, hogy a kér-
nyezetiinkben él6 novények felfe-
1¢é novekednek, gyokereiket a ta-
lajba mélyesztik, virdgaik pedig
4ltaldban a szdr fels6 végén bom-
lanak. Ehhez a vertikélis irdnyule
sdgu szerkezethez képest a hajsz4l-

maskeépp

vékony metszetek erdsen felnagyi-
tott vildgdbdl szdgletes, kerek és
ovilis formdk koszonnek vissza.
Messzirdl nézve szinte matemati-

kai precizitdst feltételezve szabd-
lyosak, mégis ott lapul a részletek-
ben az egyhangu rendet felold6
egyediség kontrasztja.

A szemlél§ a sajdt fantdziavild-
gdban képezi le a litottakat. Van,
aki mandaldkat l4t, mds absztrake,
nonfigurativ formavildgot, esetleg
illatfejeket vél felfedezni. Mind-
ekozben a vilogatds z6mében jél
ismert, hétkéznapi fajokat, gydgy-
noévényeket, vadvirdgokat tdr
elénk, példdul kukoricdt, a Hegy-
vidék régjein is eléfordulé orvosi
zsdlydt, a Kissvabhegy bokrai alatt
gyomosité farkasalmdc vagy a
svédcsepp  alapanyagdt add
lyukaslevel(i orbdncfiivet.

Az ,Unalmas novények izgal-
mas belsd vildga” aleim kiallitds
mircius 20-ig tekinthet meg az
Ugocsa utca 10. szém alacti
kényvtdrban.

B.

KERTJEINKBEN A TERMESZET

2024. marcius 5. 10 ératél lehet jelentkezni a
Hegyvidéki Z6ld Iroda lakossdgi akci6jdra, az in-
gyenes dgapritdsi programra.

Az akcié keretében a megbizott véllalkozé a
helyszinen felapritja a kerti munkélatok sordn
keletkezd dgakat, gallyakat. Az apriték a dard-
list kéveten helyben marad, igy helyben fel-
hasznilhaté, hasznosithat6 (talajtakardsra, kom-
posztaldsra).

A szolgdltatds a keriileti lakosok sziméra
ingyenes, az aldbbi feltételekkel:

— elbzetes jelentkezéshez kotort,

— egy cimen egy regisztrici6 adhatf le,

— regisztralt cimenként maximum 10 m?

zoldhulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a dardldst a val-

lalkozé visszautasithatja!

Az dgak, gallyak elgkészitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, ma-
ximum 20 cm 4tmérdjd, szennyezédéstdl mentes
gallyak és dgak készithet8k 8ssze, a hossztisdgot
illetéen nincs korlatozas,

— a levégott dgakat és gallyakat a vastagabb
végiikkel egy irdnyba rendezve kell el8késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1év8 dgakat kénnyebb az
apritégépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem
kell 6sszekotni,

— az osszekészitett dgakat és gallyakat az el6ze-
tesen egyeztetett idépontban a véllalkozé részére
at kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihe-
lyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan terii-
letén torténik, az apritékot a darédldst kovet8en
mihamarabb be kell hordani a kozteriiletrél a ma-
gdnteriiletre.

A helyteleniil el8készitett kupacok dardldsit a
vallalkozd visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és
elényei:

— komposztilhaté, koriilbeliil fél éven beliil
humusz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem engedi ki-
szdradni a talajt, gdtolja a gyomnovények elszapo-
roddsdt, bomlds sordn tdpanyaggal ldtja el a nové-
nyeket.

Jelentkezni kizérélag online, az eugyintezes.
hegyvidek.hu/agapritas oldalunkon, azonositott
Hegyvidék Fidkkal lehetséges legkésébb 2024.
dprilis 19. 13 6rdig, a szabad idépontok fiigg-
vényében.

Uj tigyfeleink Hegyvidék Fidkot az eugyintezes.
hegyvidek.hu/regisztracio oldalon tudnak létre-
hozni.

A jelentkezdk a jelentkezési (irlap kitoleését ko-
vet8en részletes tdjékoztatdst kapnak e-mailben.

Tovdbbi informécié a 06-70/938-8474-es te-
lefonszdmon kérhetd.

A Hegyvidéki Zold Iroda a szolgéltatdst a
jelentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116
kéltségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek
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DIJAZZUK A TERMESZETES

KERTEKET

A természetkozeli
kertek fébb ismérvei:

* mozaikos szerkezet:
fak, facsoportok, cserjék,
cserjecsoportok, nyirt gyepek,
vadvirdgos gyepek;

* id6s fak és cserjék, holtfak;

* 0rokzold, vagy 6rokzoldek
csoportja;

* virdgos, lagyszaru, éveld
névények, vadvirdgos gyepek;

« olyan névényfajok, amelyek
taplalékul szolgalnak a beporzd
rovaroknak, és a madaraknak;

* az adott életfeltételeket kedveld,
a tertleten honos névényfajok;

* kezelt, de elvadult részek
(kevesebbszer kaszalt terletek);

* helyben hagyott, kupacokba
halmozott falevelek;

« farakasok, kéhalmok;

« rovarhotel, madarodu;
rovar- és maddritato;

* vizatereszt6 burkolat
(a beton helyett);

* burkolatkialakitas természetes
anyagokbdl;

« atjarhato kerités;

medence;
kialakitasa;

kialakitasa;

Valtozatos
novényvildg:

Amivel a Hegyvidéki Onkormanyzat /
hozzajarul a természetes kertek
kialakitasahoz:

Véltozatos

allatvilag: holtfa program

méhbarat
keriilet program,
madarbarat
Hegyvidék program,
holtfa program

A z6ldvagyon
helyben tartasa,
talajvédelem:

Forrasteremtés,
6sztonzés, dijazas:
udvarzolditési
palyazat,
magasagyas

agapritasi
és komposztalasi
program

a természet
palyazat

magankerti faosztas
program, gyiimolcs6z6

Hegyvidék program,
viragositasi program,

palyazat, kertemben

« talajvédelem, gyokérvédelem,
novényekkel fedett talaj,

a talaj tapldlasa, zoldvagyon
helyben tartdsa
(komposztalas, talajtakaras);

» optimalis, fajra jellemzé
tdpanyag-utanpotlas;

« vegyszermentesség;

« dus gyokérzetet neveld
névények a meredek
kertekben, az erézid
csOkkentésére;

* szintvonalat koveté
névénysorok kialakitasa;

* csapadékviz helyben tartdsa:

esdévizgyljto, viztarold

« kerti to épitése, esdkert
* z6ldtetd, zoldhomlokzat
« csak a szUkséges mennyiségl

és méretl épitett elem,

lehetéleg természetes
anyagok felhasznalasaval.

A csapadékviz
hasznositasa:
lakossagi
esovizgylijtés
program

Ismeretterjesztés,
tuddsatadas:
eléadasok,
sétak,
kiadvanyok

A kertlnk éléhely, egy nagyobb kiterjedés( varosrész szerves tagja. A természetes
maddon kialakitott kert megtanit minket a természet mikodésére, és aktiv termé-
szetvédévé avat bennlinket. A természetkozeli kertm(veléssel magunknak és kor-
nyezetlinknek is jot teszUnk: dus névényzetl zoldfellletre nyilik majd az ablakunk,
a kert a kikapcsolddas, a feltéltédés helyszine lesz, ahol ismereteket szerezhetlnk
az élévilagrol, és gyonyorkddhettink benne.

HEGYVIDEKI
MEHBARAT
HALOZAT

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

zold.hegyvidek.hu * zoldpont@hegyvidek.hu

Fotok: Bajor Zoltan, Laki Néra
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Teljesiilt az angyalok kivansaga: megnyllt a Kodaly Miuhely

Harmincot éves dlom vélt valdra azzal, hogy a Hegyvidéken megnyitotta
kapuit az orszag elsé Kodaly Miihelye. A hazai zenem{ivészet béstydja-
nak a Magyar Orokség Dijjal és Prima dijjal is kitiintetett Angelica Leany-
kar megujulé épiilete ad otthont a Varosmajorban.

»Sok szerepld osszehangolt mun-
kdja kellett ahhoz, hogy megszii-
lethessen a Kodély Mihely. Kel-
lett hozzd az épiilet tulajdonosa-
ként a Hegyvidéki Onkormény-
zat, Fekete Péter, _

kordbbi kultaraére
felelés allamtitkar,
aki jelentSs forrdst
biztositott a hdz bel-
s8 feltjitdsdra. Ren-
geteget segitett Ma-
rosi Miklés Széche-
nyi-dijas épitész, a
magyarorszagi épi-
tészkozélet megha-
tdroz6 személyisége,
a Magyar Miivészeti
Akadémia alelnoke,
aki tdrsadalmi mun-
k4ban villalta a ter-
vezési munkdt. Saj-
nélatos médon 6 ma
mir nem lehet ko-
z6ttiink. Mindenek-
elétt kellett hozzd az
otlet megdlmoddja,
Graf Zsuzsanna, aki harmincot
évvel ezelbtt létrehozta a szdmta-
lan nivés dijjal elismert Angelica
Lednykart és vele egyiitt azt a
pezsgd zenemivészeti életet, ami

ként miikédote, de volt mar ott
szauna, a foldszinten tornaéltozé
és tusold is. Az emeletet a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat sok évvel
ezel6te dtadta az Angelica Ledny-

kar tagjainak, akik késébb a fold-
szintet is birtokba vehették. A
polgdrmester emlékeztetett, hogy
a hdnyartott sorst mtiemlék épii-
lettel rengeteg teend$ volt, példd-

kodtetésére is megolddst taldljunk.
Hallatlanul biiszkék vagyunk az
Angelica Lednykarra, igy gondo-
lom, minden timogatdst megér-
demel. Mert sok vérosnak és gim-
naziumnak van énekkara, de
olyen magas szinvonalt, mint az
Angelica, taldn sehol mdshol
nincs.”

~Ha egy széval akarndk jellemez-
ni e nevelés lényegét, az a sz nem
lehetne mds, mint: ének. Mechani-

Az Angelica Leanykar varosmajori épiilete ad otont hazank elsé Kodaly Miihelyének

2dléds korunk olyan siton halad,
melynek végén az ember géppé vdlik.
Ett6l csak az ének szelleme véd meg”
— idézte Kodély Zoltén gondola-
tait Szentmdrtoni Jdnos, a Kultu-

ralis és Innovdcids

A polgarmester elismerden beszélt az Angelica Leanykarrol és vezetojérél

koriiloleli a Virosmajori Gimné-
ziumot” — mondta Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki Fonti Krisztina
alpolgdrmesterrel kozosen vett
részt a Koddly Mihely megnyit6-
tinnepségén. Ezutdn az épiilet
multjdrdl beszéle.

A hdz az 1800-as években at-
karbantartdst feliigyeld hivatal-

ul ,,a hozzdtdkolt sufnikat” is el
kellett bontani.

»A feladataink nem értek véget
—folytatta. — El8ttiink van még az
épiilet kiilsé renoviéldsa, valamint
az intézmény jogi kereteinek a ki-
munkdldsa. Az 4llamritkdrsdggal
kozosen dolgozunk azért, hogy a
Kodaly Mhely hosszti tdvii mii-

SZINPAD

KONCERT

D3 BORASZAT

JAZZY -
FESZTIVAL

BOR « MAMOR « ZENE
2024, MAJUS 17-20.

MOMKULT & SIRALY SETANY

MATT BIANCO IZO FITZROY
ELECTRO DELUXE KOVACS

DES LASZLO . BARABAS LORING - ELIAS

AMIMA SOUND SYSTEM -

SARIK PETER TRIO

PASO . LADANYBEMNE 27 - TAKACS NIKOLAS

MELODY MAKER -

LOS ORAMGUTAMES - SEMA DAGADUBR

CHEMER BOGI - TEMESI BERCI E5 BARATAI - BELAL . FOLBERT
STINKY BUGS - RUBY HARLEM . AROM FEAT STAKONYI MILAN

euEv
oMY o4

v o Lowo atlii

PR, -

oA,

Minisztérium mu-
vészetért és kozossé-
gi mivelédésért fe-
lelés helyettes dllam-
titkdra. Szerinte a
mester e gondolatok
megfogalmazdsindl
még nem is sejthet-
te, milyen hamar
eljon az id6, amikor
szitkségiink lesz az
ének szellemének
védelmére.

»Ezért kell napja-
inkban kiilondsen
odafigyelnink
mindazokra, akik e
védelmet a legna-
gyobb szakértelem-
mel és odaaddssal
szervezik. Azokra a
kiemelkedd pedagd-
gusokra és mivé-
szekre, akik kulturdlis 6rokségiink
meg6rzésén, hagyomdnyaink dpo-
l4sdn és a fiatal generdcié lelki,
szellemi egészségének biztositdsin
firadoznak. Ilyen elhivatott kar-
nagy és tandr egyéniség Graf Zsu-
zsanna, szimos allami és civil el-
ismerés birtokosa. Az dltala 4lmo-
dott és megvaldsitott zenei univer-
zum gyujtépontja a koddlyi neve-
lés, Bartdk és Kodély 6rokségének
mélté gondozdsa, valamint a
kortdrs magyar szerzék miiveinek
megismertetése a szakmdval és a
nagykozonséggel”
— tette hozz4 az 4l-
lamtitkdr, aki koszo-
netet mondott Graf
Zsuzsanna példaér-
tékd  nemzetépitd
munkdjdért, amivel
— mint fogalmazott
—nem kevesebbet ad
a jovének, mint a
nemzeti és keresz-
tény éreékekre biisz-
ke, azokat bitran
megélni kész fiatalo-
kat.

,Harminc éve k-
vetem ezt a csoddt
—  kezdte szavait
Boginyi  Gergely
Kossuth-dijas zon-
goramiivész, aki az
Angelica Lednykar-
ral egyiitr is szokott
alkotni és fellépni.
— Gréaf Zsuzsanna és az Angelica
Lednykar minden létezd és elkép-
zelhetd tdmogatdst megérdemel.
Mindannyiunk kételessége keve-

set vagy akdr tobbet
hozzitenni ahhoz,
hogy a Kodély Ma-
hely mtikédjon. Ez
harminc évvel ez-
el8ee is igy volt, de
most szdzszor na-
gyobb sziikség van
rd. Mert nézziink kil
Mi tdrténik a vildg-
ban?! A legfontosabb
kapaszkodénkat a
szellemi toltet(i éreé-
kek jelentik. Ilyen a
karéneklés is, ahogy
azt egykor Kodily is
megmondta.”

,Sok mindent le
lehet {rni a konyvek-
ben, tanulmdnyokban arrdl, hogy
hogyan és mit kell tanitani, de azt
a ldngot, amit Graf Zsuzsanna
személye jelent, nem lehet tanita-
ni. A nagy tandrok mesterek és
tulajdonképpen mivészek is. Zsu-
zsanna ezt testesiti meg. Lelkiis-
meret-furdaldssal feltehetnénk a
kérdést: miért nem 4ll az egész
orszdg Graf Zsuzsikbdl? Erre a
vélasz az, hogy erre csak sziiletni
lehet” — méltatta az Angelica Le-
dnykar karnagyédt Batta Andrds, a
Magyar Zene Hézénak tigyvezetd
igazgatdja, aki szerint a hazai ze-
nemivészet vdra a Zeneakadémia,
bastydja pedig a most dtadott
hegyvidéki Kodaly Mdhely. ,A
kettd nem zérja ki egymdst, s6t!
Jol édtjarhat6 a két intézmény, és
csoddlatos dolgokat lehet benniik
megvalésitani” — mondta.

»Ez egy olyan szellemi helyszin,
ahol a zenei, kulturilis, szakmai,
médszertani, fejlesztd, élményitd,
elméleti és gyakorlati képzések, a
miivészeti munka megalapozdsa,
magas szintl el8készitése folyik”
— foglalta 6ssze a Koddly Miihely
kiildetését Graf Zsuzsanna, aki

mana-templom vagy a Vatikdn
Villanovai Szent Tamds-templo-
ma.

»A Kodély Mthelyben nem
szeretnék mindent egyediil csindl-
ni, tdrsakra is sziikség van. Olyan
fiatal miivészkollégakra, akikkel
egyiitt dolgozhatunk. Ahogy egy
kottafej mogote, gy itt, ebben az
épiiletben is meg kell taldlni a mo-
géttes tartalmat, a lelkiséget, az
érzést. Sokszor eszembe jutnak
Bésze Addm szavai, aki az egyik
eléaddsdn beszélt arrél, hogy tit-
kon minden ember arra vigyik, az
angyalok énekeljenck neki. Az
életemben mindig ezt a célt szol-
galtam. Ezutdn is mindent meg-
teszek azért, hogy minél t5bben
hallhassik az angyalok énekét” —
szdgezte le a hdromszoros Artis-
jus-, Liszt Ferenc-, Magyar Orok-
ség-, Bartok—Pésztory- és Apdczai
Csere Jdnos-dijjal, valamint a
Magyar Erdemrend tisztikereszt-
jével is kitlintetett érdemes mii-
vész karnagy.

»E napnak {innepét lezdrom,
poharunkban a bor 6rémet kindl-
jon, s emelem poharam e hazai

Oriasi sziiksége van ma Magyarorszagnak a Kodaly Miihelyre

évig megilljon” — szavalta el po-
harkészéntdjében az tinnepi alka-
lomra irt deris versét dr. Szebedy
Tas, a Vdrosmajori Gimndzium
igazgatdja.

— Olyan jé, hogy valéra vilt ez
az 4lom! — mondta mosolyogva a
17 éves Vass Noémi, az Angelica
Lednykar tagja, akivel a koszontét
kovetden beszélgettiink.

— A hivatalos megnyitdiinnepség
elétt mdr jartunk itt. Akkor Grdf
Zsuzsanna azt mondta nekiink,
hogy ,,ha nincsenek dlmok, akkor
Angelica sincs”...

— Amikor bemegyiink a pré-
béra, akkor teljesen kiszakadunk
a mindennapokbdl, olyan, mintha
egy masik vildgba csdppennénk.
A kinti” problémdk eltorpiilnek,
s6t, itt sokszor meg is szlinnek.
Fantasztikus kozdsségiink van,
mindenben szdmithatunk egy-
miésra. A kozos munkdnk sordn a
koncentricié és az egymdsra figye-
1és kapja a f8szerepet. Az Angelica
egy dlomszer(i életérzés, ez pedig
a tandrndnk érdeme.

— A vildg szdmos pontjdn éne-
keltetek mdr. Decemberben a Vati-

Graf Zsuzsanna karnagy harmmcot évvel ezelott alapltotta meg az azéta sikert sikerre halmozé leanykart

1989-ben — mint fogalmazott —
r6zsaszin motorral” érkezett a
Virosmajori Gimndziumba, hogy
megalapitsa az Angelicdt. A Ma-
gyar Orokség- és Junior Prima
dijjal kitiintetett kérus azéta be-

jérta a vildgot Japantdl Argenting-
ig, és olyan helyszineken énekelt,
mint a pdrizsi Notre-Dame, a
kolni dém, a Santa Francesca Ro-

tdjon, hol a zene utjdn sok néven-
dék jdrjon, legyen természetes
tallépniink e vdgyon, Zsuzsanna
szép dlma most valdra viljon, na-
ponta figyelmiik legyen majd Ko-
ddlyon, szerelmes ifji csak ldnyt

Boganyi Gergely, Pokorni Zoltan és Fonti Krisztina az iinnepségen

csékoljon szdjon, ugyanazt dalol-

juk szivbdl, ének szélljon, gyer-

mek, felnbtt és agg dmuljon e
bédjon, Kodély Mihely matdl szdz

kdnban, de mdr a kdszegi piacon is
volt ad hoc fellépésetek. Melyik a
legemlékezetesebb?

— A rémai ut egy csoda volt,
ugyanakkor ezt a bizonyos készegi
fellépést is kiemelném, hiszen az
egyik legkedvesebb emlékem. Tel-
jesen spontdn tortént, az emberek
nem tudrdk, kik vagyunk, mégis
korénk gytltek, és olyan tapsot
kaptunk, mint a legnagyobb kon-
certtermekben. Minden fellépé-
stink élmény, a mai is az volt, hiszen
a tandrndnek kdszénhetéen fontos
mérfoldkéhoz érkeztiink. Uj fejezet
kezdddik az életiinkben, remélem,
rengeteg id6t tlthetiink majd ict!

— Mit tandcsolndl azoknak, akik
arrdl dlmodnak, hogy egy napon 6k
is az Angelica Lednykar tagjai le-
hetnek?

— Ne féljenek, vdgjanak bele!
Ugy gondolom, életem eddigi
egyik legjobb déntése volt, amikor
csatlakoztam a kérushoz. A jové-
met szinészként képzelem el, de az
Angelicdt soha nem szeretném
elhagyni, mert olyan éreékeket
kapok itt, amik orok érvénytiek.
Szeretettel vérjuk az érdekléddket,
jojjenek el, nézzék meg a prébékat,
felvételizzenek, és oltsék magukra
6k is a lila szinti angyalruhat!

Boussebaa Mimi
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A gyermeket vdllalé csalddok szamara elindul a CSOK Plusz,
amelyet Uj lakdas vasarlasra és lakasbovitésre is lehet igényelni.

A rendkivUl kedvezo, 3%-os hitel 6sszege az 50 millié forintot is elérheti
a vdllalt gyermekek szamatdl fuggden.
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A kormany azért dolgozik, hogy a mostani rendkiviili idoszakban
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Nincs egészség mentalis
egészség nélkiil

A gyerekkori traumék betegségeket
okozhatnak — hangzott el a Hegyvi-
dékiek Egészségiskoldja februdri
eldaddsdban a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban. Dr. Makara Mihdly,
a Szent Ldszl6 Kérhdz f6orvosa, az
Egyesiilet a Gyermekek Egészséges
Lelkivildgdért vezetdje ¢és dr.
Matuszka Baldzs egyetemi docens
arrdl beszélt, hogyan hatnak a fiata-
lon elszenvedett negativ élmények a
felndttkori lelki és testi egészségre.

Felmérések és vizsgdlatok azt mu-
tatjék, hogy az alkoholistdk, kabit-
szerélvezdk és mentdlis betegek élet-
torténetében rendszerint ott vannak
a gyerekkori traumdk — kezdte el6-
addsdt dr. Makara Mihély. Az ezek-
bél és akdr a szegénységbdl is adédd
kéros életképeket rdaddsul a sziilék
tovabbadhatjdk  gyermekeiknek.
Vizsgdltdk a pozitiv gyerekkori élmé-
nyeket is, és kideriile, hogy ezek
megléte megfelezi példdul a problé-
mds alkoholhasznélat, vagy az 6n-
gyilkossdg esélyét.

Dr. Matuszka Baldzs elmondta,
hogy egy magyar kutatdsban empi-
rikusan mérték a negativ gyerekkori
élmények alakuldsit. Els§ korben
szenvedélybetegeket kérdeztek, majd
a kontrollcsoport vélaszolt a kérdé-
sekre. Arra jutottak, hogy a figyelem-
hidnyos hiperaktivitdsi zavar, a mdvi
abortusz és a spontdn vetélés el6for-
duldsa egyardnt nd a gyerekkori tra-
umék szdmdval pédrhuzamosan.
Ugyanez igaz a nem 6ngyilkosségi
szdndéka onsértéste, az dngyilkossa-
gi gondolatokra és az ongyilkossdgi
kisérletre, amelyek ardnya 40 szdza-
1€k feletti azokndl, akik legaldbb hat
tipust gyerekkori traumd éleek 4,
azaz minimum hat kérdésre valaszol-
tak igennel. Az alkoholfogyasztds és
a drogozds szintén kapcsolatba hoz-
hatd ezekkel a traumdkkal.

A kutatds harmadik fizisdban egy
online kérddiv késziile, amely mdr
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reprezentativnak mondhaté. Tizen-
hat hdziorvosi praxis segitségével
1201 kérdéiv adatait tudtdk felhasz-
nélni a szakemberek. Kivdncsiak
voltak arra is, miért fordulhat el6,
hogy valaki sok negativ élményt él
4t, még sincsenek feln8etként kdros
kdvetkezményei ennek.

Az egyetlen egy drtalmas negativ
élményrdl nyilatkozdk ardnya 19
szdzalék volt, a hatrél vagy tobbrdl
pedig 12 szdzalék koriili, ami magas
szdm, f6leg Ggy, hogy a négy-hat
esetekkel kiegésziilve mar 30 szdza-
lék feletti az 4tlagos mintdban. A
sziil8k haldla vagy vél4sa, az alkohol-
fogyasztés, a szenvedélybeteg csaldd-
tag, a bintalmazé csalddtag, az ér-
zelmi elhanyagoltsdg jellemezte a
negatfv élményeket.

Egy mésik megdllapitds, hogy a
fuggbséget okozd szerek kiprobaldsa
kordbban torténik meg, ha a negativ
élmények erdsebbek, és késébb, haa
pozitiv élmények a domindnsok.
Nincs egészség mentdlis egészség
nélkiil, ami az Egészségiigyi Vildg-
szervezet (WHO) egyik jelmondata,
és erre hozott bizonyitékokat a ma-
gyar kutatds is — zdrta el6addsdt a
szakember.

Dr. Makara Mihdly mindezt még
azzal egészitette ki, hogy a betegség-
ben eltdltote életévek vagy az egész-
ségben leélt élet is visszavezethetbk a
gyerekkorra. A megel6zés és a minél
gyorsabb, célzott beavatkozds a
kulcs, a védénéi haldzat, az iskola
segithet a korai felismerésben és a
megolddsban. Meg kell szakitani a
generdcids traumafolyamatot, mdr
csak azért is, mert a jelen generdcié
gyogyitdsa a legjobb prevencid.

Makara Mihdly végezetiil meg-
emlitette, hogy egyesiilete vérja 6n-
kéntesek jelentkezését a kozds mun-
kéhoz. Erdeklédni az egyelv.hu
weboldalon keresztiil lehet.
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04.18. PETANQUE DELELOTT

05.02. MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZAS
05.16. SETA A NORMAFAN
05.30. HEGYVIDEKI PIKNIK, UTCABAL
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Irodai székbol a miitobe

Harom évvel ezel6tt még osztalyvezetd-helyettesként dolgozott a kéz-
igazgatasban Toth Julianna, amikor Uigy dontétt, otthagyja a kényelmes
allasat, és az egészségligyben kezd Uj életet. Késébb bekapcsolddott a
Szent Janos Kérhaz gyakornoki programjaba, hamarosan pedig atveszi
az anesztezioldgus szakasszisztensi oklevelét. A nem mindennapi, am
annal tiszteletreméltébb dontés hatterérdl kérdeztiik 6t.

— Hirtelen hatdrozta el, hogy az
egészségiigyben képzeli el a jovdjét,
vagy volt ennek elézménye?

— Valéjaban mindig is érdekelt
ez a hivatds, a féiskola-valasztas
idején gondoltam is rd, de aztdn
miésképp alakult az életem, igy jé
néhdny évvel késdbb lettem egész-
ségligyi dolgozd.

— Kordbban mivel foglalkozott,
milyen teriileten dalgazott’

— Allami szférdbél, sz6 szerint
az {réasztal mogiil érkeztem az
egészségligybe. Azt megel6z8en
évekig a vendégldtdsban dolgoz-
tam.

— Azért ez elég nagy vdltds. Mi
motivdlta?

— A pénz nyilvinvaléan nem,
hiszen osztilyvezetd-helyettesi
beosztdst hagytam magam mo-
gott. A szakképzés megkezdésével
mir kijelsltem az utat, adott volt
az a motivaciém, miszerint , hasz-
nosan” szeretném tolteni ezutdn
az életemet. Mdsokon segiteni
tobb, mint munka vagy hivatds
— nekem ez a legfontosabb.

— Honnan értesiilt a Janos kdr-
hdz gyakornoki programjdrdl?

— Hdrom évvel ezel6tt jelent-
keztem a Semmelweis Egyetem
Kanizsai Dorottya Tobbcéla
Szakképzd Intézmény képzésére.
Ez hdrom évig tart, az els§ év
alapozé képzés. A Szent Jdnos
Kérhdz dpoldsi igazgatdja is tani-
tott minket, és az els§ év végén
felajénlotta, hogy biztosit szi-
munkra 4lldst a kérhdzban. A
gyakornoki program lényege az,
hogy tanulds mellett dolgozhat-
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nak a résztvevék, és igy elsé kéz-
bél szerezhetnek munkatapasz-
talatot.

— Mikor keriilt a programba?

— Egészen pontosan 2022.
szeptember 1-jén kezdtem a trau-
matoldgiai osztdlyon.

— Mikor délt el, lﬂogy mel)/z'/e
szakirdnyt vdlasztja?

— Az elsd tanulmdnyi évem
végén dontdttem el, hogy anesz-
teziolégus szakasszisztens szeret-
nék lenni. A m{téi kdrnyezettel
akkor még nem taldlkoztam, va-
16jéban t6bb tandrom, valaminta
kérnyezetemben 1évék torténetei
vittek ebbe az irdnyba.

— Most mdr kozel két éve részese
a programnak. Azt kapta, amit
vdrt?

— A Jdnos kérhdz gyakornoki
programja késébb indult, mint
amikor én elkezdtem a tanulmd-
nyaimat. Most, hogy mdr itt va-
gyok, nyugodtan mondhatom,
vesztettem egy évet, sokkal jobb
lett volna, ha mdr 2021 szeptem-
berében létezik ez a lehetéség.
Leginkdbb a tapasztalatszerzés
szempontjabdl szdmitana sokat a
plusz egy év. A gyakornoki prog-
ram lehetdséget nyujtott intenziv
osztélyos és kardioldgiai 8rz8s
gyakorlatokra is, jelenleg mdr a
miitében tanulé szakasszisztens-
ként dolgozom. A kérdésre vdla-
szolva: igen, azt kaptam, amit
vartam.

— Nem ingott meg egyszer sem?

— Szakmai szempontbdl, vagy
4lraldban az egészségiigyben eltsl-
tott idé nem okozott csaléddst.

Személyes okok mi-
att viszont egy kicsit
valéban meginog-
tam. Tavaly mdjus-
ban elveszitettiik az
édesanydmat. Nehéz
volt a tehetetlenség.
Halasztani akartam
a tanulmdnyaimat.

— Hol tart most?

— Végiil nem ha-
lasztottam. Ha min-
den jél megy, és
miért ne menne, az
idén mdjusban te-
szek szakmai vizs-
gat.

— Mennyire vdl-
tozott meg az élete
azzal, hogy 1ij hiva-
tdst vdlasztott?

— Ami gyakori a
kérhdzban, az éjsza-
kai munka, eddig
sem 4llt tdvol t8lem.
Ennek ellenére azt
kell mondanom, hogy gyokeresen
mis lett az életem. Van, amit ru-
tinbdl csindlunk, de nincs két
egyforma beteg. Minden egyes
miiszakban t5ltott nap tanulds.
Megnyugtattak a kollégék, hogy
ez a munkdban t8ltdtt utolsé pil-
lanatig igy lesz.

— Mi a szép a munkdjdban?

— Amikor a teammunka ered-
ményeként javul a beteg dllapota
hazabocsdjtdskor. Ebben benne
van mindenkinek a szaktudésa,
segitségnyjtdsa: a betegszallitotdl
az dpoldkon, a miit8sokén keresz-
till a f8orvosig. Egy-egy bardtsd-
gos gesztus, egy kézfogds a bete-
gektdl, ugyanigy résziinkrdl is.
Sokszor elég egy biztaté, kedves
sz6 hozzdjuk.

— Milyen tervei vannak a kozel-
Jjovdben az egészségiigyben, gondol-
kodik a tovibbi tanuldsban?

— Mélyebb tuddst szeretnék
szerezni az egyes szakteriiletekrdl,

Toth Julianna az ege’szse’ggyben kezdett iij életet

ezért beadtam a jelentkezésemet
diplomds dpolé szakra.

— Hogyan ajanland mdsoknak a
programot, egydltalin kinek ajinl-
ja?

— Aki eddig is késztetést érzett
magéban, hogy az egészségligy
barmely teriiletén dolgozzon, de
nem tudta megvaldsitani, vagy
nem volt lehetdsége, vdgjon bele!
Id8kézben a szdmdra vonzé terii-
letet is megtaldlja. Tandcsként
mondom, hogy az iskola megkez-
désével pdrhuzamosan keresse fel
a Szent Jdnos Kérhdzat, és kezdjen
is el dolgozni. Az igy szerzett ta-
pasztalat sokat segit majd a jovS-
ben.

-os

B A kérhdz gyakornoki program-
Jjdra folyamatos a jelentkezés, orom-
mel vdrjdk az érdeklodéket. Jelent-
kezni az apig@janoskorbaz.hu ci-
men lebet.
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erdofliirdozés

IDOPONTOK

Januar 20. 10-12 Sara-Lukacs Csilla
Januar 25. 10-12 Valkoé Zsuzsi
Januar 28. 10-12:30 dr. Matrahazy Kinga
Februar 4. 11-13.30 Hajdu Lorand
Februar 29. 10-12 Valké Zsuzsi
Marcius 3. 14-16 Sara-Lukacs Csilla
Marcius 28. 10-13 Valko Zsuzsi

Itt jelentkezz:
zoldrecept@erdofurdozes.com
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A sziv és a szellem szivevényes nasza

A lyukkartyds-zengéfésis zenelejatszora atirt tradicionalis textiiminta
és annak hangi leképezése - ez Szirmay Zsanett interdiszciplinaris,
integrativ projektjének Iényege. A transzformécié soran a magyar népi
keresztszemes mintdak, az iszlam szényegmintak és a japan motivumok
|ézervagott textilekké, a textilmotivumok pedig dallammé alakulnak. A
textilmivész kidllitasa a Hegyvidék Galéria és a Cziffra Gyorgy Fesztivél

kozos szervezésében nyilt meg.

Szirmay Zsanett Soundweaving
projektjének részleteit bemutatva
csatlakozik a Hegyvidék Galéria
az idei, immir kilencedik alka-
lommal megrendezett Cziffra
Gyorgy Fesztivdlhoz. ,A Hegyvi-
déki Onkormanyzat sziviigye
Cziffra Gyérgy szellemiségének,

déjdt és miivészeti vezetSjét, Ba-
ldzs Janos zongoramivészt is ko-
szontve.

A programsorozat szervezdi
fontos feladatuknak tekintik a fi-
atal miivészek tdmogatdsit, a ki-
ndlatban a klasszikus zene mellett

a legkiilonboz8bb miifajokkal

Képzomiivészeti motivumok alakulnak at zenei dallamokka

munkdssdgdnak  bemutatdsa.
Biiszkék vagyunk rd, hogy a
Hegyvidékrdl indulhatott el ez a
rendezvénysorozat, és ma mdr a
keriilet intézményein jécskdn tal-
mutaté rengeteg nivos programot
mondhat magdénak” — fogalma-
zott a kidllitdsmegnyitén Fonti
Krisztina alpolgdrmester a kzdn-
séget, koztiik a fesztivdl megdlmo-

taldlkozhatunk, egyebek kozt
képzémivészeti kidllitdsokkal. A
Hegyvidék Galéria, a MOMkult
tagintézménye el8szor 2021-ben,
Crziffra Gyorgy sziiletésének 100.
évforduléjan csatlakozott egy ab-
ban az évben a pandémia miatt
csak a virtudlis térben megtekint-
hetd térlactal. Tavaly és tavalyeldte
egy-egy kiallitdssal vett része,

utébb az Antal-Lusztig-gy(jte-
mény zenei témdji alkotdsaibol
szervezett bemutatét.

tekergetni a kidllitétérben elhe-
lyezett, erre alkalmas eszkdzoket.

»,Nagy 6rom, hogy a Cziffra

T Eijase

Négy kontinens motivum- é

AldtogatSkat a Hegyvidék Ga-
léridban fogadé ldtvny , kiterege-
tett lepeddkre” emlékeztette Fon-
ti Krisztindt, aki arrdl is beszéle,
hogy ez az installdcié egyszerre
hat tbb érzékszerviinkre, és egy-
fajta  interakcidra
invitdl. Az izgalmas
miivészi vallalkozds
keretében képzémi-
vészeti motivumok
alakulnak 4t 1ézer-
végott textilekké,
majd zenei dalla-
mokkd — négy kon-
tinens motivum- és
dallamvildgdt be-
mutatva.

,Fantasztikus
vardzslat ez!” — osz-
totta meg élményét
az alpolgdrmester,
mikézben izgatot-
tan vérta, hogyan
torténik meg az dt-
alakulds, majd 6
maga is elkezdte

Gyorgy Fesztivél az idén is nagy-
szerl programokkal vérja az ér-
dekl8ddket; biiszkeség, hogy a
Hegyvidék is részese lehet ennek
a kulturilis kalandnak!” — tette
hozz4.

Nagy Zopin fo-
témiivész, koled, aki
a szabadversével nyi-
totta meg a kidlli-
tast, ,,a sziv és a szel-
lem  szdvevényes
ndszaként” jellemez-
te Szirmay Zsanett
impulziv installdci6-
it. Megragadta 6t a
szféraszovetek, a
poétikus perforici-
6k dthaté ricmikdja”,
s nyelvi eszkdzokkel
szOtte tovabb a tex-
tilben és a zenében
megjelend idedkat.
A koltészet emelke-
dett nyelvén szdlt arrél, hogy a
mivek fitylai mogote az alkotd
lelkiilete zsong, mikézben tervez
és teremt. Arrdl is beszélt, hogy az
dsszetett hangszovésprojekt egy-
szerre tartozik az analég és a digi-
talis vilighoz, tobbféle médium
4ltal tobb érzékelési sikon is kom-
munikdl, ezdltal dtértelmezddik.
A — t6bbi kozétt grafikdval, mér-
tanisdggal is kdtotten és szabadon

Az installacio egyszerre hat tobb érzékszerviinkre, interakciora invital

Szirmay Zsanett textilmiivész

egyardnt épitkezd — folyamatalko-
tds egy id8ben teszi lehetévé a
hagyomdny és a technika, illetve
a vizualitds és az auditiv hatdsok
talalkozasit, és mindezzel az isme-
retlen felold4s lehetdségei felé nyit
utat.

A Hegyvidék Galéridban meg-
tapasztalhat$ Ssszetett élményre
rahangol6ddsként Vikukel Ddni-
el zeneszerzé, zongorista a tarlaton
lathaté motivumokbdl komponale
zenei etlid6kbdl adott el§ viloga-
tast. A kidllit6térben 1év4 lejdtszé-
kon hallhaté zenedaraboknak is 6
a szerzdje.

Sz. D.

B Szirmay Zsanett kidllitdsa meg-
tekinthetd: mdrcius 13-ig, keddrd!
péntekig 10.00—18.00, szombaton
10.00—14.00 drdig a Hegyvidék
Galéridban (Kirdlyhdgs tér 10.) A
belépés dijtalan. A kisérdprogramo-
kon valé részvétel 800, hegyvidéki
lakosoknak 200 forint. Jegyek kap-
hatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
weboldalon és a Hegyvidék Galéri-
dban. Az eseményre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kotelezd!
Tovdbbi részletek: hegyvidekgaleria.
hu és cziffrafesztival. hu

Atjaras a fizikai és a virtualis valésag kozott

A Cziffra Gyorgy Fesztival egyik célkitlizése, hogy reflektorfényt ird-
nyitson a feltdrekvé mivészgeneréciora nemcsak a zenében, hanem
mas mivészeti dgakban is. Most egy igéretes fiatal fest6, Mihalyi Blint
Doomy cimd kiallitasa lathaté a MOM Kulturdlis Kézpontban.

Cim nélkiil I.

A legendds magyar zongorami-
vésznek emléket 4llit6 Cziffra
Gyorgy Fesztival ezer széllal kots-
dik a Hegyvidékhez. A XII. kerii-
leti kulturélis intézmények is hely-
szint biztositanak egy-egy ese-
ménynek, igy a MOMkult Reich
Kiéroly Galéridja jelenleg Mihdlyi
Bélint Doomy cim{ képz8mavé-
szeti kidllitdsinak.

A fesztivél, névaddja felfogd-
sahoz hiven, kiemelt figyelmet
fordit arra, hogy a zene mellett
mds miivészeti dgak is megkapjik
a nekik kijér6 figyelmet. Cziffra
Gyorgy szerette a képzémivé-
szetet, sok kidllitdst szervezett az

4ltala megvdsdrolt és feldjitott, a
franciaorszdgi Senlis-ben taldlha-
t6 Saint-Frambourg-kdpolndban.
Foundation Cziffra nevi alapitvé-
nydn keresztiil pedig anyagilag is
tdmogatta a feltorekvd alkotdkat.

Kall6s Judit, a Hegyvidék Ga-
léria miivészeti vezetdje, egyben a
kidllitds kurdtora megnyitéjdban
felidézte, hogy a Cziffra Gyorgy
Fesztival és a MOM Kulturalis
Koézpont évrél évre pdlydzatot ir
ki tehetséges fiatal képzdmivé-
szeknek. Az idén is szdmos szin-
vonalas munkdt nyujtottak be a
Magyar Képzémivészeti Egyetem
festémiivész és képgrafika szakos

hallgatdi, alaposan megnehezitve
a zstiri dolgdt. Kallds Judit kdszo-
netét fejezte ki a gylimélcs6z8
egytittmtikodésért a fesztival szer-
vezbinek, kiilon kiemelve a miivé-
szeti vezetd, Baldzs Janos Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas zongoramd-
vész segitségét.

Szurcsik Jézsef képzémiivész, a
Magyar Képzémiivészeti Egyetem
grafika tanszékének docense, a
képgrafika szakirdny vezetdje be-
szédében ugy fogalmazott, a zene,
a képzémivészet és a tobbi miivé-
szeti g kozosen alkotjdk és épitik
a magyar kultdrdt. Nem is ko-

Jelenés

sz6ntb-, sokkal inkdbb kodszonds-
beszédet illene mondania — flizte
hozzd. Mindenekeldtt a fiatal md-
vészeknek, akik egytél egyig szin-
vonalas pélydzatot nydjtottak be.
Elismerés jir Szabé Attildnak, a
Magyar Képzémiivészeti Egyetem
docensének, Mihdlyi Blint mes-
terének is.

Ezutdn Kallds Judit a palydzat
nyertesének munkdssdgdrdl be-
szélt. Mihdlyi Bdlint érdeklédésé-
nek kézéppontjdban a virtualitds
és annak kiilonb$z8 médiumokon
keresztiili bemutatdsa all. Az 4gy-
nevezett digitdlis nemzedék tagja,

Hiro protagonist Il.

azé a generaci6é, amely szdmdraa
hagyomdnyos szévegek helyett
elsdsorban képek és hangok kéz-
vetitik az informéciét.

A fiatal alkot6 ezzel egyiitt tisz-
telettel viseltetik a festészeti tradi-
cidék irdnt: a tdblaképfestészet
hagyomdnyos hordozéit, techni-
kait alkalmazza. A tervezési folya-
matokban azonban nagy haszndt
veszi a korszer( digitdlis médsze-
reknek. Munkdiban egy poszthu-
mdn, dezantropomorfizdlt jovd
képe sejlik fel. Miivei poligonilis
struktirdk koré szervezddnek, a
kidllitdson szerepel olyan is, amit
sokszogl vaszonra festett. A képek
elkészitésében nagy mértékben
inspirdlta 8t Neal Stephenson
Snow Crash cim( disztépikus sci-
fi-regénye, és videojitékokbdl is
meritett. Alkotdsai 4tjdrdst bizto-
sitanak a fizikai és a virtudlis va-
16sdg kozott, de minden elvontsé-
guk, virtualitdsuk mellett a jelen-
kor nagyon is létez8 kérdéseire
keresik a v4laszt.

Baldzs Jdnos elmondta, lénye-
gesnek tartja, hogy a kiilonbozd
mivészeti dgak kell§ nyitottsdggal
forduljanak egymds irdnydba. Az
is fontos, hogy a tehetséges miivé-
szek mér fiatalon reflektorfénybe
keriilhessenek.

Mihélyi Bdlint lapunknak
megerdsitette, hogy a videojdtékok
— mostani kidllitdsa esetében a
legendds Doom 64, amire a tdrlat
cime is utal — komoly inspirdcids
forrdst jelentenek szdmdra. Egyes
képein konkrét texturdkat is fel-
haszndlt a jérék vildgabdl, persze
moédositva, torzitva azokat. Mint
elmondta nekiink, a kortdrs mi-
vészek koziil elsdsorban Kereszte-
si Botond és a kinai Gao Hang
mivészete van rd hatdssal. i

WA.

B Mihdlyi Balint kidllitdsa mar-
cius 31-ig ingyenesen megtekinthetd
a MOM Kulturdlis Kozpont Reich
Kdroly Galéridjdban (Csorsz utca
18.).
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Cziffra Gydrgy zongoramivész
sorsdt, életttja legfébb, legdra-
maibb momentumait és miivésze-
tét mutatja be a Cziffral00 — Tele
van a két kezem boldogsdggal
cim(i dokumentumfilm. Petrovics
Eszter és Baldzs Jdnos alkotdsit az

idei Cziffra Gyorgy Fesztival prog-
ramjaként tekinthette meg a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon ké-
z0nsége.

A nagy iv(i film f8hajtds a mes-
ter munkdssdga eldtt; a csodagye-
rekbdl vildghird zongoramiivésszé
ér8 Cziffra milivészetének szavak-
kal alig kifejezhetd 1ényegét pré-
bélja megragadni. Készitéi olyan
riportalanyokat is megszélaltat-
tak, akik tandi voltak kiemelkedd
mivésziink életének, de szerepel a
filmben Balogh Kdlmén, Cyprien
Katsaris, Michel Sogny, Pdpai Eri-
ka, Védsdry Tamds, valamint a
2022-ben elhunyt Szakesi Lakatos
Béla is.

A mi kilonlegessége, hogy a
nagykézénség szdmdra eddig is-
meretlen archiv felvételeket mutat
be, megismerjiik Cziffra Gyorgy
élettdreénetének mélységeit, ma-
gassdgait, Liszt Ferencéhez hason-
lithaté improvizativ zongorajdté-
kanak kialakuldsit, tovabba Ba-
l4zs Jdnos és a kortdrsak zenei il-
lusztricidi 4leal a virtudz zseni
egyedi mtvészetét. A szakértdk és
mivészek mellett felesége — mene-
dzsere —, Soleilka és tragikus sorst
karmester fiuk, ifjabb Cziffra
Gyorgy is felttinik a képkockdkon.

A Nemzeti Filmintézet Ma-
gyarorszdg timogatdsival megva-
16suld vetités utdn igazi csemegét
jelentett a beszélgetés Petrovics
Eszterrel. Menyhirt Eva, a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon vezetdje

Tele volt a két keze boldogsaggal

a film létrejoteének kérillményei-
r8l, a forgatds kulisszatitkair6l
kérdezte 6t, 4m el6bb bemutatta a
televizids rendez-szerkesztot, aki-
nek édesanyja Galambos Erzsi
szinmivész, édesapja Petrovics
Emil zeneszerzd.

Csal4adi indittatds, fiatalkori ér-
deklédés, majd tanulmdnyai és
munkdi nyomdn Petrovics Eszter
szdmdra az igazi szintér a televizi-
6z4s lett. Tizendt éves munkdssdga
alatt kozel szdz miivészeti, ezen
beliil els8sorban klasszikus zenei
miisor, tobb mint szdz szinhdzi,
opera- és koncertkdzvetités fiz6-
dik a nevéhez. Sdra Sdndor szer-
z8dtette a Duna Televizidhoz
2000-ben, az ott folyé mihely-
munka emlékezetes, szép id8szak
az életében. Jelenleg egy hdromré-
szes, Koddlyrdl sz616 film befejezé-
sén dolgozik, valamint Marton Eva
operaénekesndrél forgat filmet.

A Cziffra-dokumentumfilm
elkészitésére Baldzs Jdnos Kossuth-
dijas zongoramiivész, a Cziffra
Gyorgy Fesztivdl megdlmoddja és
mivészeti vezetSje kérte fel Petro-

Feleségével és tragikus sorsii, koran elhunyt karmester fiukkal

vics Esztert. Azért j6 vele dolgozni
— mondta az alkoté —, mert a ma-
gdénak érzi a émdt, elkotelezett-
sége beszippantotta az egész std-
bot. A néz8k szdmadra is kideriil,
hogy Baldzs Janos nagyon szeret-
het§ ember, azonttl, hogy brilidns
moédon  zongordzik. Kellemes
meglepetésként érte a rendezdt,
hogy a mivész mennyire képes
volt aldzattal, bizalommal, nyitot-
tan és rugalmasan beledllni a fil-
mezés csapatmunkdjdba.

A dokumentumfilm néha
olyan, mintha koncerten lennénk,
annyi benne a zene — vetette fel
Menyhirt Fva, kiemelve a film
elejét, ahol rdhangol6ddsként zon-
gorajaték csendiil fel. Chopin
,h8si” polonézének eldaddsibol
wbb felvételt megtaldltak Cziffra
palydjénak kiilonbozd id8szakai-
bél, ebbdl késziilt az 6sszeallitas.
Rendkiviil érdekes az is, amikor

Baldzs Jdnos bemutat egy-egy ze-
nei részt Ugy, ahogy a zeneszerzé
leirta, majd ahogyan Criffra
Gydrgy el6adta.

Megtudtuk, hogy a film el8ké-
szitésében kiindulépont volt Cziff-

Csodagyerekbdl valt vilaghirii zongoramiivésszé, egyedi stilusii, virtuéz zsenivé

ra életrajzi kotete. A magyar fordi-
tasbél azonban sok mindent ki-
hagytak — tette hozzd Petrovics
Eszter —, mert olyasmiket is leirt,
amit a 70-es, 80-as években nem
lehetett elmondani... Az alkoték
forgattak Budapesten, Miskolcon
— ahol Cziffra kényszermunkatd-
borban tltott éveket —, majd Pd-
rizsban, ahol kiteljesedett a miivé-
szete, és Senlisban, ahol a Saint-
Frambourg-képolndban koncert-
termet hozott létre, valamint a fi-
atal tehetségeket tdmogatd Cziffra
Alapitvany székhelye is ott volt.
Mivel Cziffra 1956-t4l Francia-
orszdgban élt, és a 70-es években
ldtogatott eldszor haza, magyar
viszonylatban kevés film késziilt
réla. Franciaorszdgban hihetetlen
népszerliségnek Srvendett, és or-
vend a mai napig. Nagy éreéke a
dokumentumfilmnek, hogy ko-
rdbban nem ldtott archiv felvéte-
leket mutat be a magyar kozon-
ségnek, hiszen a készitdknek lehe-
t8ségiik volt a francia filmarchi-
vumban kutakodni Cziffra-anya-
gok utdn. Ezenkiviil megkeresték
azokat — koztiik hirességeket —,
akik még emlékeznek rd, és akik
boldogan vallaltdk a részvételt,
szeretettel szbltak a zongoramii-

vészrol. A beszélgetSk kitéreek a
filmben megjelend mester-tanit-
vény kapcsolatokra is: Dohndnyi
Erndre és Crziffra Gyorgyre, Fe-
renczy Gyérgyre és Criffra

Gyobrgyre, a jelenben pedig Kddér
Viktéridra, a Cziffra Gydrgy Fesz-
tivilokon megismert fiatal tehet-
ségre, aki Baldzs Jdnossal négyke-

A Saint-Frambourg-kapolna Cziffra Gyorgy jelentds téogatéséval tjult meg

zest jétszik a dokumentumfilm-
ben.

»Tele van a két kezem boldog-
sdggal” —a filmcim idézet a memo-
drkotetbdl. Petrovics Eszter szdmé-
ra a miivész magdnydr is jelenti.

Azt, hogy Cziffra a muzsikdldsban,
a zenében érezte magdt igazdn jol.

Eletttja a sikerek ellenére is ke-
serdi. Fia elvesztése utdn — érzékel-
hetd a képkockakbdl is — mélyen
megrendiil, egyre ritkdbban lép
fel. Végteleniil szerény, aldzatos, de
hatalmas munkabirdst embernek
ismerjiik meg, méshol pedig a ma-

f‘;L

ximalizmusa tlinik ki. Cziffra
Gyorgy a siker vagy a mell8zottség
ellenére is Gnmaga tudott marad-
ni, emberi tartdsa példaéreékii. Az
a tiszta tekintet(i kisfit maradt, aki
volt, és mindvégig a zene a fontos
szamara — vélekedett
Petrovics Eszter, aki
az est végén a kozon-
ség kérdéseire is va-
laszolt.

A Cziffra-film az
interneten is hozzi-
férhetd, megtekint-
hetd. A nagy érdek-
16désre valé tekin-
tettel pedig mdjus
16-4n 18.00 6rakor
Gjra  levetitik a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban.

Sz. D.

Emlékgyujtés és hagyomanyteremtés Normafa-pillanatokkal

Oromteli, elgondolkodtatd, inspi-
rdld, természetkozeli és hangula-
tos pillanatokat érokitett meg ,A
mi Normafdnk” pélydzatra beér-
kezd 182 kép, amelyekbdl a zstiri
4ltal kivdlasztott legjobb 40 felvé-
tel mércius végéig tekinthetd meg
a Normafa Sihdz Etteremben. A
fotépalydzatot hagyomdnyterem-
t6 és emlékdrzd céllal hirdette
meg a vendégldtdhely csapata
amat6rok és profik részére.

A fényképek arrdl mesélnek,
mit jelent ma szdmunkra Buda-
pest egyik legkiilonlegesebb ter-
mészeti és kulturdlis helyszine.
»Szerettitk volna megszolaltatni a
kornyék lakéit és ldtogatdit, teret
adva nekik arra, hogy megmutat-
hassdk kiemelt Normafa-pillana-
taikat. A cél természetesen az,
hogy hagyomdnyt teremtsiink
ezzel az emlékgytjiéssel, hogy az
étterem évrél évre a kornyékbeli-
ek kiemelt kulturélis féruma is
lehessen” — idézziik Csékay Ben-
ce, a Normafa Sihdz FEtterem
egyik tulajdonosa szavait.

Az eredményhirdetéssel egybe-
kotdte megnyitén Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Fonti Krisztina
alpolgdrmester képviselte a Hegy-
vidéki Onkorményzatot. ,Gratu-
ldlok a fotdkidllitdshoz, nagyon jé
az dtlet! A tél és a sielés domindl a

képeken, ami egy sthdz esetében
szerencsés” — kezdte koszontdjét
Pokorni Zoltdn, majd elmondta,
mennyire biiszkék a Normafira,
ahovid évente egymillié-kétszdzezer
ember jon fel — ez a 400 hektdros
teriilet Budapest legldtogatottabb
parkja a Margitsziget utdn. Arrdl
is beszélt, hogy tiz éve, amiéta az
onkormdnyzat kezeli, nincs erds-
gazddlkodds a Normafdndl, a fak
olyan mértékben néhettek, mintha

— osztotta meg gondolatait a pol-
gdrmester —, mert egyfajta kozos-
ségi emlékdpoldst jelent az itt
éléknek. Fontos kordokumen-
tum a nagysziil8k és az idésebb
generdcié szdmdra, mikdzben
kézzelfoghatdbbd teszi a Norma-
fa téreénetét és sokféleségét a fia-
talok és a kovetkezd generdcidk
részére is.

Az egyik felvételen a régi vild-
got jelképez8 kukoricadrus a késé

Baracskai Petra: Viharos szerelem

250 ezer 10 centiméter dtmérdjii
fét tltettek volna el. Igyekeznek
rendben tartani a teriiletet, hogy a
kirdnduldk jél érezzék magukat.
A fotépilydzart kivéltképp fon-
tos a Hegyvidék lakdi szdmdra

Kddér-kort idézi fel. A képpel ésa
gasztrondmidval kapcsolatban a
polgdrmester arra utalt, hogy bar
j6 dolog a fotdk dltal megemlékez-
ni egykori idék hangulatdrdl, de
azt szeretnénk, hogy a jelenben

normilis, eurdpai kérnyezetben
tudjunk kirdndulni, enni-inni,
ebédelni a csalidunkkal. Ugy
gondolja, sikeriilt megteremteni
ennck feltételeit.

A zstiri — Kall6s Judit, a Hegy-
vidék Galéria miivészeti vezetSje,
Krélik Dniel fotografus, opera-
t8r, Sikota Krisztina, a Vdrkapi-
tanysdg turisztikai, kulturélis és
kommunikdciés vezérigazgaté-
helyettese, a Hegyvidéki Onkor-
ményzat képviseldje, Szabé Krisz-
tina, a Hegyvidéki C)nkormény—
zat kommunikdcids vezetdje és
Vajda Mirton, a Normafa Sthédz
Etterem képvisel6je, a Collectives
tulajdonosa — fotdesztétikai, tor-
ténelmi hitelességi és narrativ
szempontok figyelembevételével
vélasztotta ki a kategériagydztes
képeket és a f8dijas felvételt. A
dfjakat Kallés Judit, Sikota Krisz-
tina és — a normafai téli sportok
képvisel8jeként — Téth Etre adta
4t. A fotépalydzat meghirdetSinek
jovoltdbél a nyertesek az étterem-
ben bevélthaté tobb tizezer forin-
tos utalvdnnyal gazdagodtak,
amibdl akdr egy nagyobb térsasd-
got is megvendégelhetnek.

A f8dijat és a ,Normafa hely-
szinek — terek — épiiletek” kategd-
ria els@ dijét Téth Csaba Virdgvol-
gyi vasatallomds cimi képe nyer-

e

Toth Csaba: Vira’gviilgy vasutallomas (a fadijas fotd)

te el. A legtobb fot6 olyan pillana-
tokat 6rokit meg a Normaférél,
amiket barmelyikiink 4télhetett,
lathatott, azonban Téth Csabdanak
nagyon kiilénleges pillanatot sike-
riilt régzitenie egy téli, késd esti
6rdn, amikor 4ltaldban nem ji-
runk arra. Igy dltala lett a miénk
ez az élmény — mondta Sikota
Krisztina.

A ,Normafa archiv” kategéria
elsd dijat Birger Nandor érdemel-
te ki Csalddi sielés cimi, multat
és jelent osszekotd felvételével, ami
a sokak 4ltal kedvelt Anna-réten
késziilt. Bemutatja, hogy a 2000-
es évek elSte is aktiv sportélet folyt
a Normafdndl. Dokumentdlja,

hogy a teriilet mdr az 1920-as,
1930-as évektdl kezdve télisport-
kézpont volt, amelyet most djra
sikertilt lendiiletbe hozni — emelte
ki Téth Etre.
A ,Normafa természet — sport
— életképek” kategéria gyOBztese
egy rendhagyé eskiivdi fotd, Ba-
racskai Petra Viharos szerelem
cimd munkdja lett, amelyet igy
jellemzett Sikota Krisztina: ,,Id6¢
len kép, ami akdr 6tven év milva
is akeudlis lesz egyediségével és
személyességével.” A kdzonségdi-
jat Czika Baldzs mesebeli hangu-
latt, Teljes gdzzel cim felvétele
nyerte el.
Szepesi Dora
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Otven lebilineseld torténet a Hegyvidékrol

Alegendas Hegyvidék - Lebilincseld torténetek a kertilet multjabol.
Ezzel a cimmel jelent meg a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény Uj
kétete, aminek a bemutatdja marcius 12-én lesz a Hegyvidéki Kulturélis
Szalonban. A kdnyvben Gtven érdekes torténet olvashatd sz(ikebb ha-
zankrél, tgabb otthonunkrol, a Hegyvidékrél.

»Kettds jubileumunk volt 2023-
ban, hiszen Budapest 150. sziiletés-
napjdr és a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gydjjtemény fél évszdzados fenn-
dlldsdr iinnepeltiik. A févdros é
benne a Hegyvidék torténelme kizel
kétezer éves miilttal biiszkélkedbet,
amit a XII. keriilet
gytijteménye immi-
ron otodik évtizede
kutat és dokumentl.
Ezen kettds jubilen-
mi évforduld lezdrd-
sdra mi sem lehetne
méltobb, mint egy
kdtet megjelenése” —
irja Pokorni Zoltdn
polgdrmester A le-
gendds Hegyvidék
— Lebilincseld torté-
netek a keriilet
mulgdbél  cimd
konyv el8szavdban.
Majd igy folytatja:
WE kiadvdny otven
izgalmas és lenyiigozd
torténetet tdr az olva-

dig nem ismert sztorik is olvasha-
k.

A konyv egyik nagy vonzereje,
hogy gazdag — kozel 400 darabos
— képanyag szinesiti, amely a Ma-
gyar Nemzeti Mizeum, a Buda-
pest Févéros Levéltdra, a Kiscelli

s6 elé. A vilogatort
elbeszélések tudomd-

nyos alapossdggal, ugyanakkor

konnyed és olvasmdnyos hangvétellel
hidaljdk dt a milt és a jelen kizti
szakadékor, feltdrva a Hegyvidék
gazdag és sokszinti hagyomdnydr.”

Az otven torténet az elmule
évek Gj kutatdsai alapjdn sziiletett,

b

igy olvaséink szdmdra wbb is is-
merds lehet, mivel Foldvary Ger-
gely szerz8 mdér j6 néhdnyat pub-
likdlt révidebb vagy hosszabb
terjedelemben lapunk hasdbjain.
Ezek mellett természetesen j, ed-

Muzeum, a Févirosi Szabé Ervin
Koényvtdr, a Nemzeti Fot6tdr, a
Petsfi Irodalmi Mutizeum, a Ma-
gyar Kereskedelmi és Vendégldto-
ipari Mizeum, tovdbbd szdmos
intézmény, maginszemély ritka
felvételeibdl 4llt 6ssze. Ezenkiviil

A perzsa sah utazasa a budai hegyekben (1900)

vashaté sorok tartalmait. A boritét
egy eddig kevéssé ismert Barabds
Miklds-festmény disziti az 1841-
es Normafardl (ldsd a konyvbemu-
tatd meghivdjir az oldal aljin — a
szerk.), amely szintén magdngy Gij-
teménybél szdrmazik.

A kotet szakmai lektora dr.
Csorba Lészl6 professzor, torté-
nész, a MTA doktora, a Magyar
Nemzeti Mdzeum cimzetes f6-
igazgatdja, a Budapesti Torténeti
Muzeum djonnan kinevezett 8-
igazgatdja volt. A kiadvdny végén
az Osszes torténet forrdsa és iroda-
lomjegyzéke megta-
lalhaté. Az elbeszé-
lések nyolc kiilonbs-
28 témakorbe cso-
portositva olvasha-
t6k kozel 250 olda-
lon.

Az elsb fejezet a
Hires nagyjaink ci-
met kapta. Megtud-
hatjuk, hogyan hia-
sult meg Arany J4-
nos varosmajori
fiird6zése, hol volt
hdza a keriiletben
Hauszmann Alajos-
nak, vagy hogy mi-
18] beszélgetett Pus-
kds  Ferenc és
Latabdr Kdlmdn.
Vorésmarty  Mi-
hdlyrél, Petdfi Sdn-
dorrdl, Kossuth Lajosrél, Honthy
Hanndrél és Bajor Gizir6l is olvas-
hatunk torténeteket.

A Virdgzé sportélet a keriilet ke-
vésbé ismert sportéletével foglal-
kozik. Kideriil, hogy az egykori
Istenszeme tavon csénakdzni is
lehetett, vagy hogy a
Vérmezd adott he-
lyeta hires Andrdssy
Géza-féle lovasver-
senynek, de a Siesta
Szanatérium nem-
zetkozi sakkverse-
nyérdl, valamint te-
niszrél, korcsolyd-
z4s16l és sfugrdsrol is
taldlunk érdekessé-
geket.

A Gasztrondémiai
kiilonlegességek feje-
zet arrél mesél,
ivott-e Beethoven a
nevezetes sashegyi

FOTO: VASARNAPI UJSAG
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térképek, festmények és épitészeti
tervrajzok egészitik ki a tdrténete-
ket, s8t, a nagy fejezetek mind-
egyikét egy-egy specidlis grafika
vezeti be, amelyek egyedi médon,
vézlatosan dbrézoljik az utdna ol-

vorésborbdl, és ez
hogyan kapcsols-
dott a Hegyvidék
gasztronomiai hagyomdnyaihoz.
Megtudjuk, miért volt fontos az
Erzsébet-kildtéban él§ toronydr
ebédje, és hogy melyik étteremben
zstirizett Gundel Kdroly. Nem
kevésbé izgalmas, hogy miként

keriilt hegyvidéki méz a kirdlynd-
hoéz. Ezek mellett egy elveszett
vendéglérdl és a Hegyvidék ,gu-
ruld boltjairél”, az ABC buszokrél
is sz6 esik ebben a szakaszban.

riil, miért veszekedett Jokai a mé-
hészekkel, hogyan tort ki a svdb-
hegyi fogolyhdbort, merre jértak
tevék a keriiletben, milyen szerepe
volt egy pulinak a Virosmajorban,

Kerti parti Honthy Hanna bérelt villdjaban (1939

A Vildg minden tdjdrél cimt
rész leny(igozd torténeteket tarto-
gat olyan emberekrdl, akik a
nagyvildgbdl érkeztek a Hegyvi-
dékre. A svébhegyi légzongora
kapcsin megismerhetjitk Liszt
Ferenc kiilonleges taldlkozdsit a
Jokai csaldddal. A Bismarck, a
perzsa sah, hercegek és méltésdgok
torténete bemutatja, milyen nem-
zetkdzi kapesolatok szintere volt
egykor a koérnyékiink, és hogy
Barabds Miklds eldkeld vendégei
is a keriilet kulturdlis életének fon-
tos szerepldi kozé tartoztak. Ol-
vashatunk az etiép csdszdr ldtoga-
tdsdrél a Magyar Optikai Mivek-
ben, a vildghiri tudds, Stephen
Hawking csillebérci el6addsirdl és
Kalkuttai Teréz anya vdrosmajori
ldtogatdsardl is.

Az Egzotikus dllatvildg fejezet
ben kiemelt szerepet kapnak a
Hegyvidékre nem annyira jellem-
26 4llatok: a medvék, a farkasok,
s8t még a selyemherny6k is. Kide-

FOLDVARY
GERGELY

A LEGENDAS
HEGYVIDEK

Lebilincselo torténetek a
kerlilet multjabol

cim( kdnyvbemutatéra

(1124 Budapest, Torpe utca 2.)

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon és a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytijtemény tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat

A LEGENDAS HEGYVIDEK

Lebilincsel6 térténetek a keriilet multjabol

Id6pont: 2024. marcius 12. (kedd) 18.00 i
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon — Tamasi Aron terem

K6szont6t mond: Pokorni Zoltan polgarmester

A kotetet bemutatja: Prof. Dr. Csorba Laszlo, a kdnyv
szakmai lektora és Foldvary Gergely torténész

Kozrem(kodik: Dr. Lazar Balazs szinm(ivész, kolt6

A bemutatd napjan a kdnyv torténeteibdl egy kiallitas is
lathato lesz a Szalonban 16.00-20.00 éra koz6tt.

mOm

4

A rendezvény utan a konyv a helyszinen megvasarolhato.

A kényvbemutatd ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@kulturalisszalon.hu, vagy 06 1 202 25 09

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
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valamint az is, hogy miként keriilt
260 millié éves ldbnyom a Déli
palyaudvarra.

Az Epitett irokségiink olyan
épiileteket mutat be, amik jelenleg
is a Hegyvidék ékességei, és mél-

tdn lehetiink biiszkék rdjuk. Meg-
tudjuk, hogy az Erzsébetkildté
volt a f8varos elsd diszkivildgitas-
sal elldtott épiilete, és hogy itt
késziile Budapest elsd sorhdza.
Bepillantdst nyerhetiink az egyko-
ri Ordégorom maganévéhely rej-

telmeibe, olvashatunk a Livia-vil-
14rél, egy kozel 150 éves pavilon-
rél, tovabba a Boszorményi uti
tornyos épiiletek tdrténetérol.

Az Eltiint miiltunk cim{ rész-
ben a ma mdr nem ldthatd egyko-
ri hires épiiletek és események
keriiltek a fékuszba. Itt esik sz6
Buda egykori legnagyobb kérhd-
z4rdl, ami a Kirdlyhdgé és az Al-
kotds utca sarkan allt, a hires Fa-
cdn vendéglé fiirddhdzdrdl és az

FOTO: FORTEPAN.HU/BOJAR SANDOR

Orszagos Kidllitds ,véndorl$”
épitményeinek érdekes sorsdrdl.
Igazi kuri6zum a Boszorményi
uton egykor 4tiveld hid, amin
most villamossin halad 4t, de fi-
gyelmet érdemel a Kirdlyhdgé téri
vandorcirkusz is.

Az utolsé fejezet a Kdbe vésert
torténelmiink cimet kapta. Ez
olyan k&bdl késziilt emlékeket
mutat be, amik szerencsére a mai
napig megmaradtak, felkereshe-
t6k. Megismerhetjiitk a f8varos
elsé koztéri szobra, az Immacu-
lata torténetét, valamint a Szé-
chenyi-iiléke létrejoteének  és
ut6életének jelentbségér. Szintén
a 150 éves fvdros megdrzdtt em-
lékei kozé tartoznak a keriileti
hatdrkovek. A Pallasz Athéné-
szobor svébhegyi ,kirdnduldsa”
is tartogat izgalmakat, csakuigy,
mint a Gliick Frigyes 4ltal a 8-
vérosnak ajéndékozott Mdrkus-
és a Halmos-pad, vagy éppen
Petéfi Sdndor vélelmezett emlék-
tabldjénak histéridja.

Pokorni Zoltdn {gy zérja az el6-
sz6t: ,A kiadvdny nem csupdn ér-

tékes és gazdag helytiriéneti ismere-
teket tdr fel, hanem mélton szolgil-
ja a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény 50 és Budapest 150
éves hagyomdnydt és hirnevér. A
kdnyv dltal nemesak a Hegyvidék és

hanem méltoképpen iinnepeljiik a
kerek évforduldkat, amelyek tovibb
mélyitik kotddésiinket Budapesthez,
a Hegyvidékhez, gyokereinkhez.”
Gy.

W A kitet megvdsdrolhaté a mdr-
cius 12-i konyvbemutaron a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban, ké-
56bb pedig a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gyijteményben és a Hegyvidék
Galéridban.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az lllGzié Mesterei - vilaghiri
blivészek produkcioi két héten at,
marcius 1-14-ig. Az el6z6 években
rendezett nagy siker( el6adéas-soro-
zatok utan Uj fellépbkkel, sosem latott
muisorszamokkal térnek vissza Az llu-
zi6 Mesterei. A nagyszabasu galamU-
sorban szerepl eléaddk nemzetkézi
tévéshowk, rangos fesztivalok és ce-
anjard luxushajok rendszeres fellépéi.
Las Vegas, New York, Peking, Dubai,
Parizs és Monte Carlo szinpadai utan
most készek arra, hogy a hazai kdzon-
séget is elvardzsoljak. Klasszikus m-
sorszamok, leny(igoz6 kéziigyesség,
meghdkkentd gondolatolvasas és sok
minden mas egy egész estés, humor-
ban gazdag el6adasban. A misorban
szerepel Hajnoczy Soma kétszeres
blivészvildagbajnok. Latvanyos, nagy-
szinpadi illuzidkkal késziilnek Hector
Ruiz és partnerndi Spanyolorszég-
bol. Fellép a kéziigyesség elképesztd
mestere, a nemzetkozi fesztivalokon
tobbszords dijnyertes blivésznd, Ding
Yang Kinabdl, valamint a spanyol vi-
lagbajnoki nagydijas blvészmester,
Hector Mancha is.

Szeretet és éhség - kerekasz-
tal-beszélgetés a Maria Radioval
marcius 13-an 13.00. A kiilonb6z6
szaktertileteket képviseld résztvevék
segitségével a beszélgetések tobb
szempontbdl jarjak koril az egyes
témékat. Hogyan hat a lelki éhség a
testre, és viszont? Hogyan kiilonboz-
tesslik meg a kett6t egymastol? Mi all
az evési zavarok hatterében? Milyen
hatdssal van a bojt atestre és a lélekre,
mi a spiritualis szerepe? Mi teszi az ét-
kezést kulttrava, mivészetté? Ezekre
a kérdésekre is vélaszolnak a marci-
usi beszélgetés résztvevoi: Berhidai
Piusz ferences szerzetes, Késely Ajna
haromszoros ifjusagi olimpiai bajnok
Usz6, Pesti Istvan Michelin-csillagos
séf és Szalai Tamas pszichologus. A
beszélgetést Gorog Déra vezeti.

LOVASUOT

EULTURALLS
B8 SERDEIVENYEOIPONT

Zugligeti Gt 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu

A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacid: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerdan 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozés 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szuleiknek Sandorné Krizsan lldivel.
Csaladi jegyar: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

YVAROSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezdk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvoket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi And-
ras. A szervezOk varjak a testi-lelki
egészségre torekvoket a Barabas Vil-
lakertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban, hétfén, szerdan
16.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

UJiBabaa csaladban - program-
sorozat. l[dépontok: marcius 18., prilis
22., majus 13. 10.00-11.30. A talalko-
z6kismerkedéssel, kotetlen beszélge-
téssel telnek, mint egy anyacsoport-
ban, dietetikus és pszicholdgus veze-
tésével. Cél a hasonld élethelyzetben
1év6, csecsemds vagy kisgyermekes
(0-3 év) édesanyak kdzdsségépitése,
tdmogatdsa, tapasztalatcseréje. A ter-
vezett témék a taplaldshoz, etetéshez
kapcsolédnak: a csecsemdk elsé fél
évének taplalasa, a hozzataplalas idé-
szaka, nemcsak szoptatastamogatas,
hanem a valasztott taplalasi médban
valo segitségnyuijtas, mint a tapszer-
készités higiéniaja és a szoptatas alatti
anyai taplalkozas irdnyelvei. Tovabba
érintik az ,elég j6 anya” kérdéskort is.
A részvétel ingyenes és regisztracio-
hoz kotott. A foglalkozdsokon maxi-
mum 15 6 tud részt venni. Regisztra-
cio: efiiroda@janoskorhaz.hu.

UJ! Ep test, ép lélek - program-
sorozat. Februdr 26.10.00-11.00 Vedd
észre a depresszio jeleit! Marcius 25.
10.00-11.00 Szép dlmokat! (alvéshigi-
énia). Aprilis 29. 10.00-11.00 gy egyél,
hogy jél legyél! Majus 27.10.00-11.00
Eletmdddal a sziv egészségéért. A so-
rozat célja, hogy felhivja a figyelmet
azegészség alappilléreinek fontossa-
gara, a fizikai, a mentalis és a szociélis
egészségre. Egyik sincs a masik nélkdl,
kiegészitik egymast, és hatnak is egy-
masra. A tervezett témak is szorosan
ehhez a témakorhoz kapcsolddnak:
a depresszio felismerése, a pihentetd
alvas fontossaga, a kiegyensulyozott
taplalkozas és a fizikai aktivitas joté-
kony hatasai. Az el6adéasok 50 perce-
sek, a végén 10 perces konzultacios le-
het6séggel. A foglalkozasokon egész-
ségfejlesztd, okleveles taplalkozastu-
domanyi szakember és pszicholdgus
is jelen lesz. A részvétel ingyenes és
regisztracidhoz kotott. Regisztracio:
efiroda@janoskorhaz.hu.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adéasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézm(ves foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. Mércius 6. 10.30
Egészségpercek. Az 6nmegtartoz-
tatas egyik fajtdja a bojt. A bojtok
fajtairol, ezek jotékony hatésairdl, a
husvéti negyvennapos bojtrél esik
sz6. Folytatodik a ,Gyogynovények
A-Z-ig" és a ,Betegségek gyogy-
novényekkel A-Z-ig” cim( sorozat.
Ismét lesz 3-1-2 merididntorna.
El6add: Hoka Ildiké. Marcius 13.
10.30-12.00 Kulturkalandozas. Az
eléadés Jordaniardl szdl, ahol két-
szer is jart az el6add, Orban Gabor. A
mara kialakuld arab orszag és az 6ket
megel6z6 filiszteusok, az ezer évig
tarté Nabateus birodalom is széba
kertilnek. A programok a XII. keriile-
ti nyugdijasoknak ingyenesek, mas
keriiletekbdl érkezGknek 1000 Ft/f6/
alkalom a részvétel dija.

Elethosszig tanulunk! Marcius
7-én Ujbol elindul a népszer(i sza-
mitastechnika-tanfolyam  idGseb-
beknek. Harom alkalommal, marcius
7-én, 14-én és 21-én, csiitdrtdkon
10.00-12.00 6rdig mélyiilhetnek el a
hallgaték azinternet és a szamitdgép-
hasznalat vildgaban. A tanfolyam re-
gisztracidhoz kotott, a teljes dija 5000
Ft/f6. Jelentkezés: 06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-

gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendé Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszeriiségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasdghoz szokhatnak, batrabbd,
nyitottabba, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgdaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmonia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasérnap 13.30-20.00.
Kezdd versenytanc, feln6tt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tdnctandr.
Informécié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy érat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezd6knek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. iziiletkimél6,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié
és akoordinacios képesség, azegyen-
sulyozé képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m-
kod6 kozossége. Az edzések barati
hangulatiak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgék. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat vér az edzésvezet6: Horvath
Attila (4 dan). Informacio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitértokon 18.30-19.30
Napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rékon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus ersitso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az bra végére kivil-belll ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rakon inkdbb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden 6rat minihangfiirdé

és relaxacio zér. A foglalkozésokat ve-
zeti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informacid: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogaora eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket vérnak,
akik a klub torzstagsdgéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitdrtokjén
14.30-16.30. Mércius 7-én Varpalota-
ra kirdandulnak a klubtagok. Bejarjak
a varost, megtekintik a Thury-varat.
Taldlkozd: 9.45-kor a Déli palyaudvari
pavilonoknal. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmeg-
Orzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szérakozas,
csaladias kozosség! Havonta a har-
madik cslitortokon zenés, tdncos
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal és a progra-
mokkal kapcsolatban a nyugdijasklub
vezet6jét, Dobos llondt lehet keresni
a 06-30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathatd. A kartya ér-
vényességét a rendezvények el6tt,
a jegyellenérzés soréan ellendrzik a
munkatérsak 2024. februartél folya-
matosan.

Atermek befogaddképességére
valé tekintettel tdbb programnal is
fel van tiintetve, hogy sziikséges az
elézetes regisztracio. A részvételt az
info@kulturalisszalon.hu e-mail-ci-
men, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az in-
fopultnal lehet jelezni. Regisztracié
nélkiil a fér6helyek fiiggvényében
tudjafogadni a szalon a latogatokat
arendezvényeken.

Moshaté pelenka klub mar-
cius 1-jén 10.00. Vezetik: Gémes
Zs6fi és Szasz Annamaria. Varjak az
érdeklédd  kismamakat, apukakat
és anyukdkat. A foglalkozasokra
a pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Hangok szarnyan a Fold koriil.
Marcius 1. 18.00 Bali, az istenek szi-
gete. Gotz Nandor 2019-ben fedezte
fel az indonéz gamelan zenét Bali
szigetén. Ott készllt fotdi, videoi,
elbeszélése és az indonéz tancmdi-
vészet avatott el6addja segitségével
bepillantast nyerhetiink ebbe a kii-
I6nleges, mesebeli vilagba, felfedez-
hetjiik a gamelan zene, tanc, ritusok,
wayang arnyjaték és természeti szép-
ség hazajat. Fellépbk: Gotz Nandor
szaxofonm(ivész, moderétor, Bérdos
Yvette (indonéz tanc) és a Topong
Bang gameldnegytittes tagjai, Takats
Rébert, Jakab Géza, Sodki-Téth Kris-
tof, Novak Anikd, Wimmer Zsuzsanna.
Jegyar: 2500 Ft, Hegyvidék kartyaval
1500 Ft.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zGja marcius 5-én 13.00. Alapito: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen.

Harmonia életmédklub. Mérci-
us 5. 16.00 Mi lehet a titka a hosszu,
boldog, kiteljesedett életnek? Klub-
vezetd: Szép llona. A belépés dijtalan,
de regisztralni sziikséges a szalonban.

Vad horgoldk klubja marcius
6-an 10.00. A klub tagjai a kéthetente
tartott taldlkozdikon kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes.

Vallastorténeti eléadas. Marcius
6. 14.30 Ellenség a pokolbdl - ,Szent
harcosokbol eretnekek” II. El6adé: dr.
Szabd Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidék kartyaval és regisztracidval a
belépés dijtalan. Regisztracié nélkiil
a féréhelyek fliggvényében latogat-
haté.

Az én vilagom - Virdgos Hilda ta-
vaszi retrospektiv kidllitdsanak meg-
nyitéja marcius 6-an 17.00. Megnyitja:
Menyhért Eva, a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon vezetdje. Kézrem(ikddik: Mol-
nar-Séska Tamas, Molnar-Saska Dani-
el. Akidllitds megtekinthetd: marcius
28-ig, a programok fiiggvényében.

Idéspiknik a Hegyvidéken.
Marcius 7. 10.30 Pétanque-délelétt
a Gesztenyés kertben. A pétanque
(ejtsd: pétank) a francia filmekbél és
parkokbdl ismert, nélunk eddig ke-
véssé elterjedd, szorakoztatd golyods
jaték. El6képzettségre, kiilonleges
tudasra, extra all6képességre nincs
sziikség, csak egy kis jokedvre! A
Gesztenyés kert drnyékos sétanya
idedlis helyszin a jatékhoz és egy kis
beszélgetéshez. Afoglalkozast vezeti:
Sombor Andras (Budapest Pétanque
SE). A belépés dijtalan, de regisztra-
ciéhoz kotott a szalonban. Tovabbi
részletek azIdéspiknik a Hegyvidéken
cim( programfiizetben olvashatok.

Egészségmegorzés. Marcius 7.
15.30 A stroke-ré6l népszer(ien: stroke-
prevencié. Eléadé: dr. Folyovich And-
rés PhD osztalyvezetd féorvos (Eszak-
budai Szent Janos Centrumkdrhéz Ne-
urolégiai Osztély - Stroke Centrum).
Az el6adas kezdete el6tt fél draval
demencia-tanacsadasra lehet men-
ni Kocsis Judit iddstigyi referenshez.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartydval
és regisztracioval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Rovasiras-tanfolyam kétheten-
te cstitortokonként. Vezeti: Tamdaska
Janosné magyartanar. Marcius 7-én
15.30-kor lesza harmadik alkalom. To-
vabbi idépontok: marcius 21., aprilis
4., aprilis 18. Jegyar: 1000 Ft/alkalom,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

A maximalizmus és a meg-
felelések elengedése - el6adas
marcius 7-én 18.00. Segité kéz a
csaladban. Eléadé: dr. Domjan Mi-
haly pszicholégus, csalddterapeuta,
pszichoterapeuta-jel6lt. Jegyar: 2000
Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

MOM Nyugdijasok klubja mar-
cius 12-én 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Foldvary Gergely A legendas
Hegyvidék cimi konyvének bemu-
tatdja marcius 12-én 18.00. K&szontét
mond: Pokorni Zoltan polgérmester.
El6adok: Csorba Lészlo, a Budapesti
Torténeti Mizeum féigazgatoja és
Foldvary Gergely, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gydjtemény szakmai veze-
téje. A rendezvény utén lehetdség
lesza kdnyv megvasarlasara, amelyet
a szerz6 dedikal. A kényvbemutatd
napjan 16.00-20.00 6rdig lehet meg-
tekinteni A legendas Hegyvidék cim(i
kidllitast. A program ingyenes, de re-
gisztracidhoz kotott a szalonban.

Szalonegyetem. Marcius 13.14.30
Kolték forradalma - Ginnepi eléadas.
Nagy koltéink emlékezetes versei,
amik a forradalomhoz két6édnek. El6-
ado: Tamaska Janosné. Versmondo:
Hutter Franciska. Technika: Tamaska
Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kar-
tydval és regisztracidval a belépés dij-
talan.Regisztraci6 nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

Budai Lisztérzékenyek Klub-
ja marcius 13-an 17.00. Klubvezeté:
Siriiné Elek lldiko.

Mexiké - eséerdék, magashe-
gyek, kultdra és mezcal - el6adds mar-
cius 14-én 18.00. Radics Tamas Rada
geoldgus, tiravezetd a természeti vi-
szonyaiban is egyediilallé Mexikéba
kalauzolja az érdekléddket, ahol min-
den megtalalhat, amit csak kivanhat
egy hatizsakos utazd. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informéacid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kértydval in-
gyenes.

Szakralis kdrtanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informéacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készit6 3-8 éve-
seknek kedden 17.00-17.45. Jelentke-
zés: Stubna Enikd, 06-30/994-3118,
info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Mdnika
Parvati. Informéacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10 000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00 A
tornan valo részvétel feltétele: sajat
matrac/torolkozé - a szervezé nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Ba-
lazs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/al-
kalom, Hegyvidék kartyaval 500 Ft/
alkalom.

Gerinctorna szerddn 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidék kértyaval
ingyenes.

Szenior Oréomtanc haladéknak
szerddn 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia. Informacio: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Nia szerdan 10.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informécié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniko. Informacié:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Tarokktanfolyam csiit6rtokon
15.00. Kezd6knek és UjrakezdSknek.
Vezeti: dr. Torok Laszl6, a Tarokk - Az
egyuttmikodés és a versengés ne-
mes jatéka cimUl konyv iréja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informécié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok pénteken. Kerekité Mondoka-
20 3 éves korig pénteken 9.15 és 10.00.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
11000 Ft/5 alkalom/csaléd. A foglalko-
zésok kozéppontjaban az 6lbeli jaté-
kok allnak, ami a bizalom, az érintések
és az Onfeledt dsszenevetések ideje. A
kapcsolddas mivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is rdommel meritenek beléle. Foglal-
kozésvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacio: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.
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Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Mércius 5-én és 19-én
9.00-kor a Margitszigeten. Talalkozd
a Margitszigeti Atlétikai Centrumnal.
Marcius 12-én 9.00-kor a Normafa-
nal. Taldlkozé a Normafa Latogato-
kozpontnal. Klubvezetd: Korik Vera.
A hegyvidéki lakosok téritésmentes
Nordic-botot kapnak!

Nordic klub csiitortokén 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszléné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Talélkozé a Larus étterem
elétti sétanyon, az elsé padnal.

Normafa Nordic Gyalogléklub
kedden 9.00-kor a Normafanal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Taldlkozé: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapundl. Tovabbi informacio: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglo klub”
Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erdéjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kitelez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezziik.

»~Soundweaving” - Szirmay
Zsanett textilm(ivész kiallitdsa. A
,Soundweaving” interdiszciplinaris,
integrativ projekt, amelynek [ényege
a lyukkartyas-zeng6fésls zenelejat-
szora atirt tradiciondlis textilminta
és annak hangi leképezése. A transz-
formacié soran a keresztszemes
mintak és az iszldm szényegmintak
|ézervagott textilekké, a textilmoti-
vumok pedig dallamma alakulnak.
A ,Soundweaving” egyszerre hat
tobb érzékszervre, és interakciora
invital. A mifaji hatarokat feszegeté
textil- és hanginstallacié négy konti-
nens dallam- és motivumvilagat je-
leniti meg. A kiallitas megtekinthet6é
(dijtalanul): marcius 13-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. A Cziffra Gyorgy Fesztival
és a Hegyvidék Galéria kdzds szerve-
zés(i eseménye. Tovabbi informacio:
hegyvidekgaleria.hu, cziffrafesztival.
hu. (Cikkiink a kidllitdsrdl a 11. oldalon
olvashato.)

LIVIA-VILLA
Kolt6 utca 1/a
liviavilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kosarfoné workshop marcius
2-4n 11.00-18.00. Husvéti hangolddas
—kosarfonds, kozosen alkotos, cseve-
g6s nap Borkaval. A résztvevék egy
kézepes méretii husvéti kinaldkosarat
készitenek kdzosen (ami késébb po-
gacsas- vagy kenyereskosarként is
megallja majd a helyét). A fondlhoz
héjas flizfavesszOket hasznalnak,
valamennyi sziikséges alapanyagot
és eszkozt a szervezd biztositja. A
részvételhez semmiféle eléképzett-
ség nem sziikséges. A foglalkozés
alatt tea, kdvé és egy kis hazi suti var
mindenkit. A workshop dija: 19 500
Ft. VIP-tagoknak, akik mar legalabb
két alkalommal fontak: 18 000 Ft. A
foglalkozas létszama korlatozott, a
helyek feltoltése a jelentkezések be-
érkezésének sorrendjében torténik. A
regisztracié csak a tanfolyami dij befi-

zetésével vélik véglegessé. Regisztra-
ci6, érdeklédés: liviavillaregisztracio@
gmail.com.

Kolyokfilmklub marcius 3-an
14.00. A filmvetités utan: beszélge-
tés, jaték. Tarsasjaték-, sport- és film-
klubnapok szombat délutanonként,
amikre a szervezék varnak minden
gyereket, tinit, kis és nagy kamaszt,
valamint a szilleiket, akik jé tarsasag-
ban toltenék el a hétvége szabad
délutanjat. El lehet hivni a baratokat,
osztélytarsakat, unokatestvéreket,
barkit, akivel j6 egyiitt lenni, vagy
akit jo lenne jobban megismerni. To-
vabbi részletek: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Baldzs
Mérta).

Inspiraciok - Ferkocza Eszter és
Viola Boglarka kozos kidllitdsanak
megnyitdja marcius 9-én 15.00. A
két fiatal mivész el6szor mutatko-
zik be a villaban, akrilfestményekkel,
akvarellekkel, digitalis munkakkal és
kerdmidkkal. Alkotasaik az egyszer(
hétkdznapoktdl az dlomvildgokig
terjednek. Néha jobban értjik a ké-
peket, mint 6nmagunkat, mert sajat
Iényiink titkait vilagositjdk meg, de ha
meg kellene magyaradznunk azokat,
és elmondani, mit is szeretiink rajtuk,
csak dadogunk.

Szimultan sakkverseny Jeszensz-
ky Jozseffel marcius 10-én 11.00. Je-
szenszky Jozsef sakkozd mér tobb
mint 2800 szimultan jatszmat jatszott,
koztiik tobbet vakon is. Jelenleg két
hazai és egy kiilfoldi sakkegyesiilet
tagja. Szimultanban a cstcsa Pé-
csett, a Paulus Café disztermében
volt, ahol 51 tablan jatszott egyszerre.
A versenyre a liviavillaregisztracio@
gmail.com e-mail-cimen lehet nevez-
ni marcius 7-ig. Nevezési dij: 3500 Ft,
amit a regisztraciora vélaszul érkezé
levélben foglaltak szerint kell majd
befizetni.

Kolyokklub: kézmiiveskedés
mdrcius  23-an.  Késziilédés a
husvétra.  Tovdbbi  részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Ruhacsere a villaban marcius
24-én 10.00. Felnétt néi ruhdk cseré-
je. Jelige: a vadaszat 6rome. Tovébbi
részletek: liviavillaregisztracio@gmail.
com és 06-30/409-2400 (Baldzs Mar-
ta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozéps6 és
nagycsoportos évodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informécié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kdtetlen beszélgetés,
jaték, tedzas. Egy klub, amiben a tagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilonboz6 témakdrdkben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
a la carte: masszézs, illatélményparti,
sporttal, mozgassal, egészséges
életmdéddal kapcsolatos eléadésok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
ligyi tandcsadas, védéndi eléadas, és
minden, ami az 6tletlddikaba beke-
ril. Informacid: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Baldzs
Marta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktat6: Kovécs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakado
derék- és hatfajdalmak megel6zé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgaskoordinaciot és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az dsszes
testrészen, formalja az alakot, javitja
az élléképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Mené Mané élménytorna
kedden 10.00-10.45. 1-3 éves koru
gyerekeknek sz6l6, komplex moz-
gasos foglalkozas monddkakkal,
énekekkel, ritmushangszerekkel,
lgyességi palyaval, ahol a sziilével
egyutt torndznak a csemeték. Se-

giti a gyermek koranak megfelel6
természetes  mozgasfejlédését,
idegrendszeri érését, tdmogatja a
beszédfejlédését, erdsiti a szil6-
gyerek kapcsolatot. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Kezd6 showtanc Baldzs Martival
kedden és csuitortokon 16.30-17.30.
A tanc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showténc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
A tanfolyam 7 éves kortdl latogatha-
t6. Informécié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Baldzs
Mérta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00. A
tanc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kak 6sszefogtak, hogy végre jo zené-
re, j6 tancokkal indithassak a napot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rakra mindenki me-
het, kortol és edzettségi éllapottol
flggetlendl (kismamdk és szllés
utan lévé holgyek is), aki szeretné
picit atmozgatni magat, és egy kis
id6t csak és kizarélag magara szan-
ni.Regisztralni, jelentkezni a masnapi
orara el6z6 nap este 18.00 6réig lehet.
Informacié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Ba-
lazs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Félid6 - Beregi Edina fotdkiallitasa.
Megtekinthetd: mércius 10-ig, napon-
ta 16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zarva).
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=~ HEGYVIDEKI
M [T HELYTORTENETI
—— GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendés precizitas a Csorsz
utcébdl. Kidllitds a Magyar Optikai
Mdvek torténetérél. Megtekinthe-
t6 (dijtalanul): szerdatél vasarnapig
10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél qt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Muzeumi teadélutan februar 29-
én 15.00. A Nemzet Szinésze: Pogany
Judit - beszélgetés a mivésszel. Be-
szélgetStars: Ady Maria szinhaztorté-
nész. Belépddij: 1500 Ft. Regisztracio
ajanlott: szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban marci-
us 14-én 19.00. A négy emeletet sok
|épcsézéssel jarjdk be a vendégek.
Regisztracié sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu. Belépddij: 3000 Ft.

Bagossy Laszlo: A Sotétben Lato
Tiindér - mesebeszéd marcius 2-an
10.00. A Babits Mihaly szinhdz el6ada-
sa. Piriny6 Minyd: Kéner Gabi. Latvany:
Pipei Borbala. Rendez6: Pénzes Csa-

ba. Belépddij: 1500 Ft. Regisztracio
szlikséges a gidro.katalin@oszmi.hu
e-mail-cimen.

Szinhaztorténet és dokumentu-
mai. Mércius 11. 13.00 Krecsanyi Ignac
Budén és Temesvaron — Gajd6 Tamas
szinhdztorténész eléadasa. Kozremd-
kodik: Hirtling Istvan szinm(ivész. K6-
tetbemutat6: Metszéspontok. Fejeze-
tek a temesvari szinhdz torténetébdl.
Bemutatjék: Balézs Attila, a Temesvari
Csiky Gergely Allami Magyar Szinhaz
igazgatdja és a kotet szerz6i, Gajdo
Tamas, Huber Beata, Kovacs Emdke,
Orban Enikd, Kedves Emoke, Tolli
Szofia, Szabo Attila (szerkeszt6). A
belépés ingyenes. Regisztracid sziik-
séges a szebenyi.agnes@oszmi.hu
e-mail-cimen. Helyszin: Urania Nem-
zeti Filmszinhaz, Csortos-terem (VIII.,
Rakdczi ut 21)).

Finisszazs: Addm Ott6 (1928-
2010) és SZINHAZA mércius 14-én
15.00. A belépés ingyenes.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasépro-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
tovabba az Addm Ott6 (1928-2010) és
SZINHAZA kiéllitasok megtekinthe-
ték: szerdtél vasarnapig 10.00-18.00.

Uj kidllitds

Kis magyar Sarkanyolégia -
Széman Richard fotografus kiallitasa
aNyirbatorért Alapitvany és Nyirbétor
Véros Onkormanyzata tdmogataséval.
Megtekinthet6: mércius 22-t6l majus
5-ig.

EGYSZULOS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Nemezelés marcius 1-jén 17.00-
19.00. A nemez az egyik legdsibb
textilanyagunk. A gyapjut viz és
szappan hozzaadasaval, emberi
erbvel addig-addig hengergetjiik,
gyurjuk, amig a szélak egymadsba
kapaszkodva egy kivalé minéség(,
erés, mégis puha anyagga, nemezzé
alinak 6ssze. Felhasznalasa szamos
teriileten ma is rengeteg lehetésé-
get rejt magdban.

Gyermeknevelési praktikak és
gondolatok a gyakorlatban mar-
cius 5-én 17.00-18.30. A gyermekne-
veléshez nyujt hasznos és gyakorlati
tanacsokat a programsorozat, kotet-
len beszélgetéssel fiszerezve. A szer-
vezbk azokat a sziiléket varjak, akik
nyitottak a valtozésra, és szeretnék
olyan Uj moédszerekkel béviteni esz-
koztarukat, amiket beépithetnek a
mindennapokba. Annak érdekében,
hogy a program igazan testreszabott
legyen, a szakemberek kérddivet
kiildenek ki a jelentkez6knek. A te-
matika a beérkez6 vélaszok alapjan
valik véglegessé. Tovabbi idépont:
marcius 19.

Egysziilés Fon6 - tanchaz mar-
cius 8-an 17.15-20.00. Moldvai téncok
és énekek é16 zenével és fantasztikus
hangulattal.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiilé egye-
diilallé sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatdl fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépe-
dagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését vallalja,

és mellette, igény szerint, sziil6knek
tart tandcsadast. Az aldbbiakban tud
segiteni: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulds, magatartas-zavaros és sajatos
nevelési igény gyerekek fejlesztése,
tantérgyi korrepetalas és felzarkdzta-
tas alsé tagozatban.

Tanulasmédszertani konzulta-
Cio csiitortokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadésokkal kiizd6 fiataloknak és fi-
atal felnétteknek, felsé tagozatos kor-
tél, hetente. Olyan teriileteken nyuijt
tdmogatast, mint a tanuldsi 6nisme-
ret, tanuldsi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Gyerekjoga kéthetente szerdan-
ként 17.00-18.00. Kévetkezd alkalom:
marcius 6. A foglalkozas a 6-10 éves
korosztaly tagjainak nyuijt segitséget
a kiegyensulyozott és boldog élet
alapjaihoz. A gyerekek jatékosan ta-
nuljak meg, milyen érzés magabiz-
tosnak, kitartonak, koncentraltnak és
nyugodtnak lenni. A fészerepben az
érzelmek megélése, a gyermek dnma-
gaval vald ismerkedése és testi-lelki
egészsége all.

Mené-mané élménytorna csi-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokakkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejlesztd eszkdzokkel, tigyességi
palyaval 1-3 éves kort gyerekeknek,
szul6i kisérettel.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozésvezetd: Lukoczky Csilla,
aki 3 éves korig vérja a legkisebbeket
és szlleiket. A résztvevdk jatszanak
és ismerkednek egymassal, a zenei
hangokkal, a zene rémével. Ene-
kelnek, olbéli jatékokat jatszanak,
racsodalkoznak a hangszerek hang-
jara, és sokat mokéaznak. Részvételi dij:
1800 Ft. Regisztracié: csilla.lukoczky@
gmail.com.

Dramaszinjaték gyerekeknek.
A résztvevok egyltt teremtenek
meg egy képzelt vildgot, amelyet
benépesitenek szereplékkel. Ezek
a szereplék valés problémaval ta-
lalkoznak, amire kozosen keresik a
megoldast. A jokedv és a vidamsag
garantalt, emellett a gyerekek kiélhe-
tika mozgésigényiket is. Id6pontok:
hétfén 17.00-17.50-ig a 6-10 éves,
18.00-18.50-ig a 11-14 éves korosz-
tély részére.

Segitd beszélgetés elére egyez-
tetett id6pontban. Ha tgy érzi, hogy
nehézsége van egy aktualis élethely-
zetben, és nincs kihez fordulnia, aki
elfogadnd, ha szeretne végre 5nma-
galenni, és tisztabban latni az érzései
szdvevényében, akkor vérjak a men-
télhigiénés beszélgetésekre.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ranki Fiilop zongoraestje
marcius 4-én 19.00. A m(sor: Bach:
a-moll preludium és fuga (Das
wohltemperierte Klavier, II. ko-
tet), Beethoven: cisz-moll szonata,
Op. 27/2, Beethoven: Esz-dur ,Les
Adieux” szonata, Op. 81a, Chopin:
Esz-dur etld, Op. 10/11, Liszt: 7. (Esz-
dur) transzcendens et(id ,Eroica”,
Liszt: 12. (b-moll) transzcendens etld
,Chasse-neige”, Bartok: Szvit, Op. 14,
Ravel: Pavane egy infansné halalé-
ra, Ravel: Menlett Haydn nevére,
Haydn: C-dur szonéta, Hob. XVI:50.
Jegyek a helyszinen a koncert el6tt,
valamint a csondzsakkoncertek@
gmail.com és az info@sztlaszlohaz.
hu e-mail-cimen vésarolhaték. Jegy-
ar: 5900 Ft, didkoknak, nyugdijasok-
nak 3000 Ft.

Hangverseny marcius 6-an 19.00.
Kozremiikddék: Horvéth Bence trom-
bitam(vész, Fejér Andréas harsonamdi-
vész, Varadi Judit zongoramuvész.
A musor: Vincent Jelich: Ricercare,
Toth Péter: Sonata de chiesa, Fekete

Gyula: Harsonaverseny, Jereb Ervin:
Trombitaverseny. Kovécs Zoltan: Ket-
tésverseny trombitara és harsonara.
A koncertre a belépés dijtalan, ado-
ményokat koszonettel elfogadnak a
szervezok.

Carte Rouge marcius 11-én
19.00. Térképpel és érvekkel (magyar
torténelmi dokumentum-jatékfilm -
50 perc). A film szakért6k szokvanyos
interjukban térténd megszoélaltatasa
helyett két narratorral — Reviczky
Gaéborral és Szaldczy Péllal - készilt.
Ok kalauzoljak a nézét, mikdzben
megelevenedikatorténet.Reviczkya
nemzetkdzi nagypolitika torténéseit
ismerteti, mig Szaldéczy belsé
hangként, autentikus forrasokra
épitve, grof Apponyi hangjan
szolal meg, aki visszaemlékezik a
torténtekre. A filmet szomorkas
fricskaként az epildgus zarja. Csuja
Imre kdzrem(ikodésével megtud-
juk, hogy a grof Teleki éltal szer-
kesztett voros térképet (Carte Rou-
ge) 1923-ban érdemesnek talaljak
Amerikaban a publikalasra... A film
utan beszélgetés lesz az alkotokkal.
A belépés dijtalan, adomanyokat
tovabbi kulturalis programok meg-
valdsitasara koszonettel elfogadnak
a szervezok.

Fiatal miivészek pédiuma. Marci-
us 13. 19.00 Balogh Addm zongorazik.
A msor: Brahms: 4 ballada, Op. 10,
No. 1, 2, Schumann: Fantasiestticke,
Op. 13, Brahms: 4 ballada, Op. 10, No.
3, 4, Medtner: Elfelejtett dallamok
(Forgotten Melodies), Op. 38. A hang-
versenyen a Barték Radio felvételt
készit. A koncertre a belépés dijtalan,
adomanyokat kdszonettel elfogad-
nak a szervezok.

Klukon Edit zongoraestje mar-
cius 24-én 19.00. Haydn: Megvaltonk
utolsé hét szava a kereszten. A tételek
kozott Kocsis Istvan plébanos osztja
meg nagybdjti gondolatait. A hang-
versenyre a belépés dijtalan, adoma-
nyokat tovabbi kulturalis programok
megvalositasara koszonettel elfogad-
nak a szervezok.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkéazé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formacié: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dén 9.15-10.15. Az éra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilonbozé szovetek
rugalmassaganak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiilonbozd
mozgasmintak (Ujra)tanulasa. Infor-
macié: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.

06-30/314-4879
office@makovecz.hu

Informdcié és regisztrdcio: a ren-
dezvényekre a belépés ingyenes, de
a befogaddképességre valo tekintet-
tel regisztrdciohoz kététt, amely az
office@makovecz.hu  e-mail-cimen
vagy a 06-30/314-4879telefonszdmon
lehet. Regisztrdcio nélkiil a belépés a
fennmarado helyek fliggvényében
lehetséges.

Anthony Gall: Kés Karoly, a Ko-
z0sségépité 2. — eléadas marcius
19-én 18.00. Kds Karoly tobb mint
hat évtizedes munkassagabol konkrét
példak bemutatdséan keresztiil rajzo-
|6dik ki az épitész kozosségépitd és
koz0sségszolgalod szerepe. A Székely
Nemzeti Mizeum és az otthonva-
lasztas (Varjuvar), a kulturtdj, a benne
€16 gazdalkodd kozosségek fennma-
radésa, valamint a kulturat és a hitet
fenntart6 intézmények alapitasa, md-
kodtetése mind fontos allomasai Kds
Karoly életmUvének.

Tanchaz marcius 24-én 17.00. A
magyar népzenei tanchazakon Csa-
szar Attila és zenekara, valamint Olasz
Gyorgy és baratai felvaltva szolgaltat-
jaka zenét. Kezddket, Ujrakezddket és
haladokat egyarant szivesen latnak a
szervezok.
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eye thcna
biztonsagaert!

Eljen a kivételes lehet&séggel marciusban, és tajékozédjon
lakasbiztositasanak ujrakotési lehetoségeirol!

Mdrciusban Magyarorszag Kormdnya lehetdséget biztosit a lakdsbiz-
tositdssal rendelkez6k szdmara szerzédéseik felUlvizsgdlatara, Ujrako-
tésére. A lakasbiztositas csak akkor tud megfelel6 védelmet nyujtani,
ha minden fontos kdresetre fedezetet ad. Szintén nagyon fontos, hogy
a biztositasi 6sszeg varatlan helyzet esetén akar a teljes ingatlan érté-
ket fedezze a mai arak mellett is.

Tajékozodjon lakasbiztositasanak Ujrakotési lehetdségeirdl
akar a biztositoknal, biztositaskozvetitoknél, bankjanal, akar
az interneten elérhetd kalkulatorok és ajanlatok segitségével! KORMANY

=t INFORMACIO

Készilt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl.
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Farsang utan hojtos napok

AKi erfs, egészséges és fiatal akar maradni, éljen mértékletesen, eddze testét, lélegezzen tiszta levegdt, és kinjdt inkdbb bijtoléssel, mintsem gyégyszerekkel gy6gyitsa — mondta Hippokratész.
A béjt szdndékos tartézkodds evéstdl, ivastdl, vagy mindkettdtdl, és valldsi, spiritudlis, politikai, egészségi okokbdl szoktik gyakorolni. A hlisvét eltti nagybiojt egyhdzi szokds, az egész keresztény

” 7

vildgra jellemz8. Kezdetben az emberek ilyenkor semmiféle dllati eredetii ételt nem ehettek, az tjkorban engedményként megjelent a tojds, a tejtermék, de csak a 19. szdzad végén lehetett zsirt
haszndlni a f6zéshez. Halat, mert hidegvérii llat, szabad volt fogyasztani. Ma a béjtol6knek kénnytii dolguk van, szimolatlanul sokféle hiisp6tld, hal, hiivelyes, tejtermék, tojds, gabonaféle, zoldség 4ll
rendelkezésiikre. Csak elhatirozds kell hozz4, és viltozatosan lehet enni, f6zni.

CURRYS
HAGYMALEVES
VOROSLENCSEVEL

A lencseleves a legkedveltebb réli
leveseink kozé tartozik, igaz, sok
kolbdsszal, amirél most le kell
mondanunk. Helyette
kiprébdlhatjuk curryporral
izesitve, sok hagymdval és
voroslencsével készitve. Ez utébbi
eldnye, hogy nem kell bedztatni, és
10-15 perc alarr megpuhul.

Hozzadvaldk (4 személyre):

50 dkg voroshagyma

4 fokhagymagerezd

2 573l péréhagyma

8 evokanal olivaolaj

1,5 kiskanal currypor

)

1,21z6Idségleves
(leveskockabol is késziilhet)

2 babérlevél

10 dkg vordslencse

fél csokor petrezselyem

2 nagy szelet fehér kenyér

fél csokor petrezselyem

Avoroshagymékat lehéjazzuk,
és vékonyan felszeleteljiik, 2 fok-
hagymagerezdet is megtiszti-
tunk, felapritunk. A péréhagy-
mak haragoszoldjét levdgjuk, el-

dobjuk, a tobbit ferdén felkari-
kdzzuk (ez késébb keriil a leves-
be). Egy fazékban 4 ev8kanil
olivaolajat megmelegitiink, a
hagymit és a fokhagymdt tiveges-
re péroljuk benne. Ezt kdvet8en
a curryporral megszérjuk, meg-
s6zzuk, még egy-két percig parol-
juk, majd a levessel felengediiik.
A babérleveleket beledobjuk, és
20 percen 4t kdzepes ldngon {6z-
zitk. A megmosott lencsét és a

félretett péréhagyma-karikdkat
hozzdadjuk, majd tovébbi 15 per- :

cig f8zziik.

A tlalishoz a kenyeret na- :
gyobb kockédkra vigjuk, a megma- :
radt 2 fokhagymagerezdet egy :
késsel ellapitjuk, a maradék oliva- :
olajon 4tsiitjiik, és a kenyérkocka- :
kat ebben a fokhagymds olajban :
kevergetve megpiritjuk. Télalds- :
kor a leves tetejére felapritott pet- :
¢ hdmozzuk, és kockdkra vigjuk.

rezselymet is sz6runk.

: TOJASOS BROKKOLI
: FOKHAGYMAMARTASSAL

i Ldtvdnyos fogds, ami énmagdban
: nem tiil izes, ezért

2 mindenképpen kivdnkozik hozzd
: egy markdns izii mdrtds — a

i fokhagymabol késziils kivdls erre
¢ acélra. Valaha a vasdrnapi

i levesekbdl kikeriilt firt hisok

s kisérdje volt, és mdr-mdr

t feledésbe meriilt, ezért sem drt,

i ba felidézziik.

Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg brokkoli (lehet mélyh(itétt is)

)

4 tojas

...afokhagymamdrtdshoz:

1 kdzepes fej fokhagyma

4dkg vaj

2 csapott evokanal finomliszt

4dl husleves (tydkhusleves- vagy
marhahusleves-kockabdl is jo)

csipetnyi sé

1 mokkdaskanal 6rolt fehér bors

csipetnyi cukor

1 dl f6zGtejszin

A brokkolit megmossuk, rézsdi-
ra szedjiik, megsézzuk, megpdrol-
juk. Legjobb parolérécson, hogy ne
wrjenek 6ssze. A tojasokat kemény-
re f8zziik, majd ha kihtleek, meg-

Télaldskor a brokkolirézsikat és a
tojdskockdkat egy tdlban évatosan
osszekeverjiik, és a fokhagymamdr-
tdssal kissé meglocsoljuk, a tobbi
mdrtdst majd kiilén kindljuk hozz4.

Ehhez a fokhagymdt megtisz-
titjuk, a gerezdeket présen 4ctdr-
jik, vagy finomra vigjuk, és a

vajon kissé megfuttatjuk. A liszttel
meghintjik, rovid ideig keverget-
jitk, hogy az ize ,kijojjon”, de meg-
pirftani nem szabad! Ezutdn a
huslevessel felontjiik, és keverget-
ve addig forraljuk, amig martds-
szertien bestirtisddik. Ekkor meg-
s6zzuk, megborsozzuk, leheletnyi
cukorral {zesitjiik, végiil a tlizrél
lehtizva a tejszint is beleontjiik.
Miértdsos csészében tesszitk az
asztalra.

-

.
...................................................................................................................................................................................................................................................... .
- - o =

massz4bdl azon melegében galus-
kakat formdzhatunk, de ha kicsit
kihl, vizes kézzel kis gombdco-
kat gombolygethetiink beldle.
Fogyaszthatjuk  hagyomdnyos
gombdcként, morzsdba forgatva,

FQSTQLTPISZTRﬂNG-
PASTETOM

Finom szendvicsfalatok
készithetdk fiistolt pisztrangbdl.
Ennek hiisa nagy mennyiségii
hasznos zsirsavat, makro- és
mikroelemet tartalmaz. Noha
nem tartozik a legolcsébb halak
kizé, de ehhez a pdstétomboz nem
kell sok beléle, egy-eqy alkalmi
vacsordra, vendégudrdsra kivils
alapanyag.

Hozzdvalok (3 személyre):

15 dkg filistolt pisztrangfilé
2,5 dl tej (az dztatdshoz)

1 apré gerezd fokhagyma

1 vastagabb szal ijhagyma
15 dkg juhtdré

késhegynyi 6rolt fekete bors

A fiistolt hal bérét lehtazzuk, ha
van a hisdban szalka, azt kiemel-
jiik, majd a filéket tdlba fekeetjiik.
A tejjel lednjiik, és 2 6rdn 4t dz-
tatjuk. Kozben, ha tehetjiik, tobb-
sz6r megforgatjuk, végiil kivesz-

A megtisztitott fokhagymdr és
az Gjhagymdr finomra vigjuk. A
juhttrét a fisesle hallal szitdn 4¢-

vagy barna kenyérbél vagott kisebb

. KUKORICAS
. TUROGOMBOC

i A kukoricadardrdl sokaknak

: rossz emlékei vannak, vagy
semmilyenek sincsenck, ezért

¢ szdmukra alig hibetd, hogy ez
i a tirds, mézes, dids formdja,

* kiilondsen joghurtral legntve,

: nagyon finom édesség. Gombic
2 helyett galuskaformdjiira is

: szaggathatjuk. Egy kiadds

i leves utdn pompds mdsodik

i fogds.

Hozzdvaldk (4 személyre):

25 dkg (2 dI) kukoricadara

25 dkg félzsiros tehénturd
méz

dié, mandula, mak (vagy-vagy)
2dljoghurt

A kukoricadarat habvergvel fél

1o

¢ liter forrdsban 1év8 vizbe keverjiik,
i majd fakandllal kavargatva kis
féle hagymadval, borssal izesitjiik. :
Vékony franciakenyér-karikikra :

langon egészen slirtire fézziik. A
tarée villdval alaposan dsszetor-
jiik, majd a forré kukoricadardba

de nagyszer(i desszert is lehet be-
18le, ha mézet csurgatunk r4, fel-
darabolt diéval, manduldval vagy
8role mékkal megszorjuk, és jog-
hurttal vagy édes vanilids tejfollel
meglocsoljuk.

torjiik, majd jol kikeverjitk. A ké  korongokra kenve kindlhatjuk.  “:°keverjiik. Két kandl segitségével a

..........................................................................................................................................................................................................................................................

A hires rantotta a mult szdzad elején ¢l6
fogadéds, Poulard (kiejeve: puldr) mama
jovoltabdl keriile a francia konyhdba
Mont-Saint-Michelben. Ez Pdrizs utdn a
miésodik legldtogatottabb hely Franciaor-
szdgban.

Monsieur és Madame Poulard

A LaManche csatorna drapdlysiksdga-
bél kiemelkedd, 78 méter magas granit-
sziget pontosan egy kilométerre van Fran-
ciaorszdg normandiai partjaitdl, és csak
apdlykor kézelitheté meg. Itt nyitott

Poulard mama omlettje

vendéglét 1879-ben a Poulard hdzaspir.
Hamar megtapasztaltdk, hogy forgalmuk
nagyban fiigg az dr-apdlytél. Nem tudtdk
megbecsiilni, mikor mennyi vendégre
szdmithatnak, és gyakran eléfordult, hogy
nem voltak képesek mindenkit kiszolgdl-
ni, ezért sok szemrehdnydst kaptak, ami
nem tett jot az lizletnek.

Egy nap a feleség azt taldlta ki, hogy a
vératlan vendégeknek omlettet készit,
hiszen ahhoz mindig van friss tojdsuk,
vajuk, kenyeriik, és hamar elkésziil. Igy
sziiletett meg az Omelette de La Mere
Poulard (kiejtve: omlet d6 14 mer puldr),
ami egy csapdsra hiressé tette Sket.
Poulard mama rédntottdja a normandiai
gasztrondémia jelképe lett, egyben a vildg
leghiresebb és legdrdgdbb omlettje. (Igaz,
ma mér szarvasgombdt reszelnek a tetejé-
re.) Az éttermet ma is La Mére Poulard-
nak hivjdk, és luxushelynek szdmit.

RECEPTJE MA IS A REGI

Barmennyire kiilénds is, ez az omlett
ma is az eredeti recept szerint készithetd.
A kiilonbség mindssze annyi, hogy nem

szabad tlz f5lote siitjiik, és a tojdsok fel-
veréséhez elektromos habverdt haszni-
lunk. Inkdbb a szufléhoz hasonlit, mert
az igy megsiitott rdntotta habos, légiesen
konny( lesz.

Madame Poulard az omlettet kemen-
cében, egy kivajazott vasserpenySben
siitotte, amit a tliz f6lott tartva dllandéan
rdzott. Egyszerre 4 tojdst hasznélt (szemé-

lyenként kettdt szdmitott), amelyeket az
elkészités elde kée drdval feledrt, majd
4llni hagyott. Siités eldtt a fehérjét a
sdrgdjéval egyiitt négy percig verte, amitdl
a tojasok térfogata megkétszerez8dott.
Séval, 8rolt borssal fzesitette, aztdn egy
kivajazott serpeny6be ontotte. A siitést
erds ldngon kezdte, majd amikor az om-
lett dtforrésodott — és a teteje is mozgdsba

A La Mére Poulard vendéglé

jott —, takarékon folytatta. Fogott egy
vaskanalat, amivel vatosan kettéhajtotta,
és mar télalta is.

Az omlett szdmtalan kiegészitdvel
dusithaté: példdul zoldséggel, gombdval,
hussal és sajttal. Kindlhat6 reggelire, va-
csordra, vagy Poulard mama tandcsa sze-
rint desszertként. Ilyenkor a tetejét por-
cukorral megszérva, rummal ledntve és
meggyujtva tehetjiik az asztalra, akdr a
léngolé palacsintdt.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajték, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézést, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettd-
zést, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdc véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasz-
wk, aknafedelek, ajtdbehizék cseréje,
kapaszkodokorldtok készitése. Tel.: 06-
20/380-8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozd-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kdnyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ise
vén. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDGSGONDOZAS  MASKEPP!
Orommel segitek dpoldsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsdt vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kozjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétdk, beszélgetések. Id8sgondozéi vég-
zettséggel rendelkezem, hivjon bizalom-
mal! 06-70/300-8713.

BEBISZITTERKEDES. E-mail:
orangyal2023@gmail.com. Tel: 06-
70/655-3148.

SZOLGALTATAST KINALOK azok
szdmdra, akik a mindennapi tevekény-
ség elldtdsdban segitséget szeretnének.
Kedvezményes érabérért ajanlok heti 1x
ingyenes beszélgetést, bevdsdrldst. Virom
hivdsdt szeretettel. 06-30/781-3218.

GONDJAIVANNAK? Segitek, kdsson
velem eltartdsi vagy életjaradéki szerzs-
dést! 06-20/238-6858.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kotnék id8s személlyel vagy hézaspdrral
budapesti vagy vidéki dpoléként. 18.00
utdn: 06-20/629-0916.

= APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
véllalkozé életjdradéki szerz8dést kdtne
idés trral, hélggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kétnénk
életjaradékot. Akdr tobb millié Ft egydsz-
szegi kifizetés, valamint folyamatos havi
jérulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil nevels,
30 éve iigyvédi iroddban dolgozd, rend-
szeres jovedelemmel rendelkezd édesapa
életjdradéki szerz8dést kdtne. 06-20/923-
3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinform4lhato, értelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kdzjegyzd
el8tt ingatlannal rendelkezd id8ssel. A
korrekt megallapodds mellett az emberi
hang, j6 viszony is fontos! 06-70/904-
4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnek
oroklési, életjaradéki szerzddést. Fél tulaj-
donjogot is vallalok, holtig tart haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

ELETJARADEKOT FIZETNE lein-
formélhaté tigyvéd/pedagégus hdzaspir
ingatlan 8rokléséért. Keressen bizalom-
mala 06-70/252-4897-es telefonszdmon.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes, diplomds pér eltartdsi szerzd-
désért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

JO ANYAGIHATTERREL rendelkezs,
kulturalt, egyediildllé fiatalember életjdra-
déki szerz8dést kotne tirral, holggyel, eset-
leg gondozdst véllal befektetés céljabol.
Hivjon bizalommal. 06-70/223-3588.

NAGY TAPASZTALATTAL rendelke-
26 szakdpol6 id8sgondozdst vallal 24 6rd-

ban, 2 heti valtidsban. 06-30/229-3879.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL:

mikdvezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, —szigctelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
médzoldst, feljitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az 4fét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK clvégzését,
bontdsat, kert rendezését vallaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkakat is, hatdridé-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jardak, vizéraakndk készitése, burkolatja-
vitds, térkovezés. Kara Laszlé, 06-30/341-
3423,

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA LAKASSZERVIZ
COMPUTERKLINIKA: szimito- SZOBAFESTES, mizolds, tapéts-

gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds, ingyenes kiszéllssal. Tel.:

06-30/857-2653.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirpool és

Electrolux hiiték szakszervize. Ki-
szdllds 3 6rdn beliil! Hérvégén is!

Nyugdijaskedvezmény! ~ 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdsz¢ technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitsa,
metszés, permetezés, finyirds, fakivi-
gds, szdllitds, bokrok, sévények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkakat véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpolisihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Iit az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszerlien
4polom, biztonsdgosan, alpin technikd-
val. Munkdmra garancidt vallalok. 06-
30/744-5387 vagy http://www.smartree.
hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirast, zoldhulladék-elszallicdst,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét barmely napjén. Jakab Jézsef,
06-20/327-2220.

KERTEPITES, RENDEZES, 6nt626-
rendszer-telepités, fakivdgds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgyjtés, ter-
méfoldszallitds, szdmlaval. Szdcsi Dénes,

06-30/784-6452.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashd-
zaknak. 06-70/663-4546.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst,
fakivdgdst, bozdtirtdst, ereszcsatorna-ta-
karitdst alpin technikdval. Korrekt 4rak,
szakszer munka, dijmentes felmérés
Budapesten! Korondi Aron, 06-70/413-
9959. Web: http://azalpinfavago.hu

zds, butormozgatdssal. Parkettacsiszo-
ls, aljzatkiegyenlités, PVC-, szényeg-
padlé-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csapé Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiivesmun-
kékat és kisebb munkdkat is véllalok, ga-
rancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-
2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapérizis:
2500 Fe-tl, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiice,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
t8k javitdsa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeldjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kdmiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feluji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami lakds.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi>67@gmail.

com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, term6fold, murva, zold-
hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST  VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkdkat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom szolgéltatdskorei:
generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kdmiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallardl. Tel.:

06-70/601-0580.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, révid hatdridd. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.
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APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetéségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.
EZERMESTER sokféle tipusd, ki-

sebb javitdsi munkdkat véllal. Részletek
a htep://www.barkacsolas.hu weblapon.
Tel.: 06-30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds, dugu-
ldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739, 06-30/691-9424.

FESTECSET BT.! Festés, mdzolds,
tapétdzds, hidegburkolds, kisebb-na-
gyobb bontds, vizszerelés, parkettdzds,
kémiivesmunkdk, kiilsé hdzszigetelés.
06-30/691-9424, 06-30/422-1739,
buildinghungary69@gmail.com

REDONY, RELUXA, aluminiumre-
dény, motoros is, és napellenzd, sziinyog-
hél, roletta, harmonikaajté gydrtdsa, sze-
relése, reddny javitdsa garancidval. Kiss
Zoltdn, 06-20/957-5038, 06-1/362-4112.
www.kissz.hu, kiss.zoltan.arnyekolas@
gmail.com
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitbfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcs6hdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miikédik? Farni kell?
Javitds, dsszeszerelés, hibaelhdritds. Val-
lalok mindenféle ingatlanfenntartdsi
munkdt azonnal. Telefonszdm: 06-
20/442-1411. www.ezermesterhazhoz.
hu

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, -
tSfelvjitdst, kisebb  munkdlatokat,

bedzdsmegsziintetést villalunk. Ingyenes

felmérés. 06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bédogos munkik,
régi, 0] tetd készitése, palatetdk javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generdlkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢és
4drnyékoldstechnikai termékek felszere-
lése, javitdsa tobb mint 30 éves szakmai
muletal rendelkezé villalkozétél. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06-30/323-5401.

ASZTALOSMUNKAKAT: gardrob,
beépitett szekrény, konyhabutor, fiirds-
szobabttor készitését, buitorok dsszesze-
relését vdllalom. Elérhetéség: 06-30/345-
0208. www.weekendwood.hu

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémives, burkolds,
viz/gdz/tlités, villanyszerelés,
festés, parkettdzds. Budapesti

kivitelez8csapat, helyi referencidkkal.

Gyors felmérés, ajanlattétel.
Tel.: 06-70/245-8334.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kdrpit-, sz8nyegtisztitdst, 6zongeneratoros
fert8tlenitést, épités, felvjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassdgig,
ingyenes kiszélldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER v3llal bddogos,
dcsmunkdt, cseréplemez-dtrakdst, cserép-
lécezést, kisebb tetdjavitdst, lapos tetd szi-
getelését, anyaggal egyiitt. Ingyenes fel-
mérés, azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkat
vallalunk. Régi, 0j tetd készitése, palate-
w6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztylit a rendetlenség ellen. Bizza
rink otthona tisztasigdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszdl-
lassal. Korrekt drak, megbizhaté csapat.

Telefonszam: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrélag rendszeres takaritdst vallal. Bu-

dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst

véllalnak. Keressen bizalommal min-

ket: 06-30/270-7897.

TAKARITAST VALLALOK. Tel.: 06-
20/987-2178. E-mail: csillogvillog23@

gmail.com

LAKASTAKARITAST villalok, 06-
30/940-2565.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
l4st, hdz koriili munkdkat véllalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassagig, karpit- és szOényegtisztitast,
ézongenerétoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
KIS-ES NAGYTAKARITAST villalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevisarldst vdllal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény. 06-
70/209-2830.

KIS-, NAGYTAKARITAST villalok
tobbéves tapasztalattal. 06-30/493-7727.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté kézos
képviselet korrekt dron térsashdzkezelést
véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZ0-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszdmoldk elkészitését
véllaljuk 600 Ft/hé/albetét dijel. Er-
deklédés napkozben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapéroldsic
véllaljuk 20 000 Ft/hé dijedl. Erdek-
18dés napkézben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hazaban, lakdséban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI
szolgdltatdst vallal. Tdrsashdzak teljes
tizemeltetése: kertdpolds, gondnoki szol-
géltatds, takaritds, tdrsashdzkezel6vel
valé kapcesolattartds. Kézponti szdm: 06-

30/913-1825.

ISMERI
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a Zold Receptet?

A keriileti orvosok felirjak Onnek a megfelelé mozgasterapiat!
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HEGYVIDEKI | EGESZSEGES
onwormanvzar | HEGYVIDEK

www.hegyvidekhu - www.facebook.com/Hegyvidek

+ Prevencio
- Energizalas
- Mentalfejlesztés

Eljen egészségesebb és vidamabb életet!

https://hegyvideksport.hu/zold-recept/ B;

beltéri és szabadtéri

Onnek mire van sziltksége?
Valaszthaté mozgasforma kategériak, orvosa ajanlasa szerint:

+ lzomfejlesztés
+ Stresszcsokkentés

© &® ® @ ©

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, jo hangulatu csoportos program tartozik,
mint péeldaul zumba, aerobic, pétanque, asztalitenisz, kimelo torna,
joga vagy gyalogloklub.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,

programot kinal
Onnek partnerein
keresztiil.

- Hangulatjavitas
- Lazitas-nyujtas
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TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.

com, www.aktivhazkezelo.hu
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG

kival6 referencidkkal, garancidval vdl-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozzaallds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

TEHERTAXI-kéltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rako-
dokkal, gyors iigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagoldsi technikédval.
Lomtalanitdst is vallalunk. Tel.: 06-
70/214-4235.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
4ruszéllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvallal4s. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKI'\'SIINGI'\TLANI
BERLEMENY

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG citké, gazkonvekror, vizme-
legitd, gézkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, 4zdsok, csdtd-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,

06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fr-t6l, kamerds cs6vizsgdlat 25 000 Fe-t6l.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsdt. Rovid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kisz4llds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 0j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszalldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, id8szakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gdzkésziilékek, konvekto-
rok, gdztizhelyek, gdzmelegitdk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartd-
sa, miszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/965-4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiic6-htics split kli-
miék, hdvisszanyerds szell6z8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
tobb mint 30 éves mérndki tapasztalat-
tal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, fiitésre vald felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, kar-
bantartdst, révid hatdridével. Tel.: 06-
20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécérartdlyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIiZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok, cseréje, javitdsa, mosé-,
mosogat6gépek bekdtése. Ingyenes ki-
szalldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyok,
szifonok, mosdék, kadak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhéritds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztitd és fertStlenitd folyadékkal
tisztitom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-
0301.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartélyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott
rakoddkkal. Igényes, szakszer(i
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjn.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvbél minden
tipusd vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on dltaldnos és kézépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:

06-20/917-6604.

KERESUNK LEGALABB 4 hdlészo-
bds, kiad6 budai villdt. BakosLak Ingat-
lan, I, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
I1., XII. keriiletben kiadé, 3 hdlészobds
lakdst. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladd ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

1., CSALOGANY UTCABAN, Széna
tér kozelében, szigetelt téglaépiiletben
eladé 56 nm-es, 2 szobds, erkélyes, fel-
ujitott lakds. Bakoslak Ingatlan. Tel.:
06-20/368-7777.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszu tdvra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi
és magyar iigyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé la-
késokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilf6ldi vevdk elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

Il., KAPAS UTCABAN clad6 1 + 2
félszobds, PANORAMAS, erkélyes, fel-
tjitott lakds. Gardzs is vasdrolhatd hozz4.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

I., SZENA TEREN, clegins, liftes
tarsashdzban elad6 4. emeleti, 94 nm-es,
PANORAMAS, 2 hilészobds, feldjitote
lakds. Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

HELYISEG KIADO a Bsszorményi
tton, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofiitéses, alagsori, jétszétérre
nézd ablakokkal, beléptetdkértyds, ud-

vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gyorgy
Aladdr utcdban (kdzel a 155-8s megal-
16hoz), 51 nm, nappali, halé, konyha,
elészoba, fiirddszoba, WC, tdrold, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK cladé ingat-
lant a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.:
06-30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hdzat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd tigyfeleinknek. Virjuk
hivdsdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
06-20/414-9344; 06-20/946-8383.

T2 = APROHIRDETES

www. AprohirdetesGunahu

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magéntulajdonostdl elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm,
1. emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966.
Kézvetitdk ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN, 25 nm alap-
teriiletd, 1 szoba-komfortos, foldszinti,
konvektoros, kertre nézé lakds kiadé
130000 Ft + rezsi dron. Tel.: 06-30/941-
4957, 9-18 6ra kozott. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

KEK GOLYO UTCABAN, Budén, tég-
laépiiletben, 1. emeleti, 3 szobds, 82 nm-
es lakds tulajdonostél eladé. 06-20/530-
4475. EB-FF

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgikra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit villalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢&s korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szak-
tandrtél. Hdzhoz megyek. 06-20/959-
0134.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

TAROKK ES BRIDZS kirtyajiték kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klub-
ban vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765.
E-mail: tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI ¢s online oktatds
kezdé és haladé fokon, el8készités kiil-
foldi munkavillaldsra, forditdsi munk4k.

Igény esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-
1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fr-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
orakat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fényké-
pezdgépeket. V. keriilet, Szent Istvdn
krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol legmagasabb dron butorokat,
festményeket, 6rdkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irégépet,
miszaki cikket, lemezeket, kényveket,
csipkét, bizsukat, eziistdt, kitiintetést,
régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorét. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, falidra, tért és fazonarany.
10000-16000 Ft-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Frig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron visirolunk. J&j-
jon el tizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemil régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundékat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gytjteményeket, teljes hagyatékot, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszdllds, éreékbecs-
lés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzére! Bp. XI1. ker., Boszorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt,
kitiintetést, szobrokat, 6rdkat, kony-
veket, lakdskiiirftést. Hagyatékfelvdsdr-
l4s. Dijtalan kiszalldssal a hét minden

napjn! 06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvasdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldno-
kat, kényveket, kerdmidkat, eziisttdr-
gyakat, karérdkat, lakberendezési tar-
gyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kisz4lldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési targyak, konyvek, porceldnok, érik,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsarldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, 4drverésre 4tvesziink. V1., Andrdssy
ut 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-
Sz: 10-17, Cs: 10-19.

KASTELYOK, KURIAK berendezésére
kiilfsldiként magas 4ron vdsérolok nagy
méretli és kisebb butorokat, festményeket,
eziisttargyakat, herendi étkészleteket, régi
érakat, bronzszobrokat, teljes hagyatékot.
Vérom hivdsit: 06-70/653-1443.

PACSIRTA GALERIA. Tortarany-fel-
vdsdrlds magas dron! Eziisttdrgyak, fest-
mények, herendi és Zsolnay porceldnok,
kitiintetések, pénzérmék. Bp. L., Pacsir-
tamezd utca 24-26. 06-70/600-5082.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebunddt vésdrlok, teljes ruha-
nemi-hagyatékot, kiegészitdket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,

régiségeket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fcl-
vésdrldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érakat, butoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirités. Felvdsdrolnék antik butort,
szobrokat, érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és hasznéltkar- és
zsebordkat hibés dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASAR-
LOK herendi, Zsolnay készleteket,
disztdrgyakat, eziisttdrgyakat. 06-

20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat,
butorokat, kényveket, eziistét 500 Ft/g
dron vdsarlok készpénzérr. Ertékbecslés
ingyenes. Hivjon bizalommal. Kolldr

Istvdn, 06-20/472-5952.

FIGYELEM! Készpénzért vésdrlunk
festményeket, karérakat, bizsukat, bun-
ddkat, oltonydket, Zinger varrégépet,
eziisttdrgyakat, arany ékszereket, teljes
hagyatékot. Uzlet: 1. keriilet, Szildgyi
Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-1/488-7910,
06-20/334-9091.

MUGYUJTONO készpénzére
vasdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérékat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszdllds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi tie 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érdkat, butorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet kortt 23. Telefonszém: 06-

30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vér-
ja régi és 4j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, mikordm, gyégypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XIL., Kiss Jdnos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
lidtalpbetér-készités, allergiabevizs-
galds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633,  06-1/316-2596.
www.ivientalpaihu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 8-12/B. Vivien Talpai

Gybgycentrum.

és Tanuszoda

Hegyvidéki Sportkozpont

1122 Budapest, Varosmajor v, 29.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkeirds fogyokura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA,

manikiir, immunerdsit§ talpmasszdzs

otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitdsdt vdllalom garancidval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957.

HOMEOPATIAS gy6gydszati tanics-
adds. Tel.: 06-30/931-8752.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresck munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaidére. Forgdcsolégépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV
25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!

Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszalldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

EGYEB

KERESEM AZ URAT, aki dprilis 29-én
vizesblokk” utdn érdeklédott az dbudai
Praktiker druhdznal. 06-30/354-8744.

TARSKERESES

41 EVES, BUDAI, egzisztencidval ren-
delkezd férfi keresi szeretetteljes pdrjdt,
gyerek elény. beanosg@gmail.com

A Hegyvidéki
Onkormanyzat

honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

1. 2023.09.04. - 2023.09, 29,
2. 2023.10.02,-2023.10. 27,
3. 2023.10.30.- 2023.11. 24,
4, 2023.11.27.- 2023.12. 22,
3. 2024,01,03. - 2024.01, 26,
6. 2024,01.29,- 2024.02. 23,
7. 2024,02.26.- 2024.03. 22,
8. 2024.03.25. - 2024.04.15.
9. 2024.04,22. - 2024.05.17.

10, 2024, 05. 30, - 2024. 06, 14,

b Hétfd - szerda (15.15, 16,00, 1645, 17,30, 18.15) 8 alkalom
| Kedd- cstortak (15,15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.15) | 8 alkalom
Péntek (15.15, 16,00, 16,45, 17,30, 18.15) 4 alkalom
. Felndtt tszasoktatas: 4 - 8 alkalom
\ HétFG - szerda - péntek (19.00 -20.00) :

Bérletek:
12000 Ft (péntek)
18.000 Ft

Testvérkedvezmény -500 Frigyermek/tumas

4 alk.fturnus
8 alk./turnus

torténd regisztrils utdn,

Kapcsolat és informacio:
e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskala.hu

Pétolni esak drvdnyes berlettel lohet! |
Az dremelés mértékét az Onkormanyzat dtvillalja a kerileti
lakecimkartydval rendelkezshnek, 2 hegyvidek hu oldalon

Telefon: 06-70/490-3045
{hétfaes - péntiekig, 10-19 ora kizdtt)
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jené Sportkdzpont (Csérsz utca
2-10.)
Gyiilekezé: 18.00-kor a MOM Sportnal

AEROBIK
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfén 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
ut34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
- stretching
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Mértonhegyi
ut 34)
Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyiisko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szarmazd fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, silyemeld, eréemeld
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formalja, hanem mentalisan is erés-
sétesz

TERMESZETJARO TURA
Marcius 2.: Csepel-sziget. Turavezeté:
Suté-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.15, Kézvago-
hid, HEV-végéllomas. Indulas: 8.25-kor a
Réckevére indulé HEV-vel. Utvonal: Sziget-
szentmarton-Szigetujfalu, vasutallomas-Vas-
Ut utca-Nyarfa utca—Maria Ut-Savoyai-kastély
(kivulrél)-Kossuth Lajos utca-Rackeve-koz-
pont  (varosnézés)-Gardonyi-sor-Rackeve,
HEV-végallomas. Tav-szint: 12 km. Erkezés:
16.40-kor a Kdzvagohidhoz. Kéltség: 2 HEV-
jegy (1200 Ft).
Marcius 23.:Budai-hegység, Nagy-Szénas.
Figyelem: Gtkdzben tobbszor kell étran atkel-
ni! Tiravezetd: dr. Nagy Géza. Talalkozé:
8.40-kor Huvosvolgyben, a 63-as autébusz
végallomasanal. Indulas: 8.52. Utvonal:
Nagykovacsi-(S, K+)-Kutya-hegy-(K)-Nagy-
Szénés-(P)-Hosszu-arok-Jagi-to-Pilisszent-
ivan, Kalvaria. Tav-szint: 13 km, + 300 m, - 390
m. Erkezés: 15.00-17.00 dra kozott. Koltség:
2 buszjegy.
Tuaravezeték: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Géaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
lel6éen az utazasok idépontjai mddosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiizddsport-
terem (Alkotas utca 44.)
Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fiiggetleniil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az dnvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a k-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tamadasok hatastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon valé részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez torténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Europa-bajnoksagra késziil a hegyvidéki asztaliteniszezo

Harmadik az asztalitenisz korosztélyos eurépai ranglistan Dohoczki
Noéra. A Testnevelési Egyetem Gyakorlé Gimndziuménak kilencedik
osztalyos didkjaval beszélgettiink, aki nem elégszik meg ennyivel: mér
a hamarosan kezd3d6 svédorszagi utanpétlas Eurdpa-bajnoksagon
elébbre [épne, késébb pedig felnéttvalogatottként aratna sikereket.

— Taldn nincs is olyan gyerek,
aki ne prébdind ki az asztaliteniszt,
mdr csak azért sem, mert ez a sport
a nydri sziinet szinte kotelezd vele-
Jjdrdja. Te mikor vetté] elbszor a
kezedbe pingpongiitét?

— Mivel apukdm a Budapest-
bajnoksdgban jdtszott, nem volt
kérdés, hogy el8szér ezt a sport-
4gat prébaljam ki, ezért négy és fél
évesen levitt a Statisztika PSC
asztaliteniszklubba. Ekkor mégaz
asztalt sem értem fel rendesen, de
azért rendszeresen elkisértem. Be-
vallom, el8szor nem nagyon fo-
gott meg a pingpong, inkdbb az
tetszett, hogy mindig megtelt a
terem, velem egykort gyerekek is
voltak, akikkel bardtsdgokat ko-
téttem. Akkoriban a labdaszedés
tetszett a legjobban.

— Apropd, melyik a helyes: asz-
talitenisz vagy pingpong? Te melyik
elnevezést haszndlod szivesebben?

— A jaték hivatalos neve aszta-
litenisz, de mindenki pingpong-

r‘

egyre jobban megtetszett, egyre
szivesebben jdrtam edzésekre. Sok
Uj bardtot szereztem — nemcsak
itthon, hanem kiilfoldén is —, ami
szdmomra nagyon fontos. Elvez-
tem az utazasokat vidékre, kiil-
foldre, tgyhogy idével minden
osszedlle.

— Kik azok, akiknek sokat ki-
szonhetsz?

— A Statisztika PSC-ben spor-
tolé csapattdrsaimnak, mert nél-
kiilitk nem biztos, hogy ilyen ko-
molyan csindlndm. Mdr az elsd
edz8im is hires pingpongosok
voltak, Szabé Gabriella, Oldh
Zsuzsanna és Fazekas Gyorgyi,
akik nagyon jél megtanitottdk az
alapokat, nélkiilitk sohasem jutot-
tam volna el erre a szintre. Ok
mindannyian kellettek ahhoz,
hogy asztaliteniszezd maradjak.

— Sokan megtanulnak amatdr
szinten pingpongozni, de nem lesz
mindenkibdl versenyzd. Tudatosan
indultdl ebbe az irdnyba?

L T

A pingpongban nagyon fontos a jo szerva, akar meccset is lehet nyerni azzal

nak hivja, még az edz8k és a ver-
senyz8k is. Nekem is igy tetszik
jobban, ezt haszndlom, ha széba
keriil.

— Amikor jdtszottdl, azonnal
megvolt a Si/eerélmén_yed, vagy erre
azért vdrni kellett egy kicsit?

— Frdekelt ugyan, de az elején
tényleg csak hobbibdl jatszottam,
fontosabb volt a térsasdg, az, hogy
a bardtaimmal lehessek. Nem fog-
lalkoztatott, hogy
majd egyszer ver-
senyz8 legyek. Id68-
vel azonban egyre
jobban ment a jarék,
és az edz8im mir
versenyekre is bene-
veztek. Szépen fej-
l6dtem, sok sikert
arattam, ami meg-
hozta a kedvem,
hogy komolyabban
csindljam.

— Volt  ,konku-
rencia’, mds sportdg
is az életedben?

— Nem sok egyéb
sportdgat prébaltam
ki, mert hamar el-
kezdtem a pingpon-
got. Az iskoldban le-
hetett kézilabddzni, amit szintén
szerettem, viszont id6vel be kellett
ldtnom, hogy vélasztani kell. A ket-
tére egyszerfien nem maradt id6,
igy a pingpong mellett dontottem.
Ezt késdbb sem bintam meg.

— Mikor vdlt komollyd, mikor
dontitted el, hogy ez az igazi?

— Nem volt ez gyors folyamat
nélam. Ahogy jottek a sikerek,

— Mivel nagyon fiatalon kezd-
tem, semmi tudatossdg nem volt
részemrdl, csak élveztem a jétékort,
a tdrsasdgot. Az edzdk gy ldrtdk,
tehetséges vagyok, igy egyre tobb
idét toltoeeiink a teremben. Sokan
nem is tudjék, mennyire nehéz ez
a sportdg, mert nagyon dsszetett:
fontos a kivilé kondicid, a gyors
reflex és gondolkodds, a kitartds.
Taldn meglepd, de egy pingpon-

gy, hogy fdradtabb vagyok, vagy
nincs annyira kedvem hozzd, de
ilyenkor az eszembe jut, hogy csi-
nédlnom kell, hogy a legjobbak
kozote legyek.

— Az eddigi eredményeid koziil
melyikre vagy a legbiiszkébb?

— Jelenleg a legnagyobb ered-
ményem, hogy a serdiil§ Eurépa-
ranglistdn a harmadik helyen 4l-

Dohoczki Nora, a Statisztika asztaliteniszezdje

— Neked mi az erdsséged, és mi-
ben szeretné] még fejlédni?

— Nyugodt tudok maradni
stresszhelyzetekben, ami részben
alkati kérdés, de azért tenni is kell
érte. Ami a technikdt illeti, azt
mondjdk, profi szintre fejlesztet-
tem a fondk titésemet. Szeretném
tovébb javitani a koncentrici6-
mat, a gyorsasigomat és a szerva-
fogaddsomat, széval van még elég
feladatom. Szeretnék egyszer
olyan szinten jdtszani, mint a vi-
ldgbajnokok, mér csak azért is,
mert nagyon jé érzés a dobogén
4llni.

— Az asztaliteniszben béven
akadnak triikkos iitésck. Van ked-
venced, esetleg egy sajdr vijitds, pél-
ddul egy cseles szerva?

— Az egyenes fondk titésben
vagyok a legjobb, de dicsérik az
erds fondk poérgetésemet is. A
pingpongban nagyon fontos sze-
repe van a szervdnak, ezt minden-
nap gyakorolni kell, mert egy jél
kivitelezett adogatdssal akdr mecs-
cset is lehet nyerni. Van egy ked-
vencem, mi ugy hivjuk, hogy
»specidl gyors”. Ezt sokat hasznd-
lom a meccseken, ltaldban min-
dig bejon.

— Csak egyéniben, vagy pdros-
ban is versenyzel? Mi a titka a pd-
rosnak, mennyiben kell mdst jdtsza-
ni, mint egyéniben?

— Mindkettdben jdtszom, na-
gyon szeretek pdrosozni is, f(’Sleg
mert nagyrészt a legjobb bardt-

gosnak sokkal tobbet kell edzenie,
mint ltaldban mds sportoléknak
ahhoz, hogy nemzetkozi szinten
eredményt érhessenek el. Napi 6t
hat éra az idedlis, de az dzsiai l4-
nyok ennél még t6bb iddt toltenek
a teremben. Ez a leginkdbb meg-
terheld szdmomra, mert bizony
néha nem kénny(i minden edzé-
sen maximdlisan teljesiteni. Van

A paros titka, hogy a két jatékos ismerje egymast, és dsszeszokottan tudjon jatszani

némmel vagyok egyiitt. Létezik
vegyes paros is, amikor egy fitr és
egy ldny kiizd egyiitt. A péros tit-
ka az, hogy a tagok dsszeszokottan
tudjanak jdtszani, ismerjék egy-
mds hibdit, elényeit, akdr egyetlen
pillantdsbdl is értsék egymadst.
Nem mindig a legjobb egyéni jé-
tékosok nyerik a pdros versenye-

ket.

lok. Emellett vezetem a hazai
ranglistdt, nyolcszoros magyar
bajnok vagyok, és mar tobb orszé-
gos ranglistaversenyen is nyertem.
A legbiiszkébbé mégis az tesz,
hogy az egyik nemzetkozi viada-
lon egy ndlam idésebb dél-koreai
lényt nagy csatdban meg tudtam
verni. Ez nagyon komoly fegyver-
tény!

— A versenysport sok lemonddssal
Jjdr. Hogyan tud segiteni az iskoldd
és a csalddod?

— A csalddommal egyetértésben
tudatosan vdlasztottuk a Testneve-
lési Egyetem Gyakorlé Gimndziu-
mit. Az iskola maxim4lisan timo-
gat az élsportban, egyéni tanrendet
biztosit részemre, le-
hetdvé teszi a verse-
nyeken, edzéseken
valé  részvételemet
iskolaiddben. A szii-
leim is sokat segite-
nek; amikor kisebb
voltam, minden ver-
senyre  elkiséreek,
drukkoltak nekem.
Apukdm a mai napig
ott van velem min-
den edzésen, biztat,
figyeli a meccseimet,
segit a versenyekre
valé felkésziilésben.

— Mik a terveid a
sporttal?

— Immdr a har-
madik  utdnpdtlds
Eurépa-bajnoksigon
veszek majd részt,
mér nagyon komolyan késziiliink
rd. A legkozelebbi célom, hogy ezen
minél jobb eredményeket érjek el.
Tobb szimban is indulok, szeret-
nék javitani a tavaly csapatban és
parosban is elért 6todik helyezése-
ken. Ezenkiviil egyéniben és vegyes
pérosban is érdekelt vagyok, ezek-
ben szintén j6 lenne minél elérébb
végezni. A tdvolabbi céljaim, hogy
tovdbbra is valogatott legyek, és
egyre jobban szerepeljek a nemzet-
kozi versenyeken. sm.

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft. felhivdst tesz
kozzé a ,,XII. Keriilet Sportjdért 2023” elismerd cim elnyeré-
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sere

A. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él§ vagy XII. kertileti koz-

oktatdsi intézményben tanulé didkok pélydzhatnak, akik:

* 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. kézott nemzet-
kozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el;

* a2022-23-as tanévben alapfokd oktatdsi-nevelési intézmé-
nyek 1-8. évfolyamdban 4,51 vagy anndl magasabb, illetve
kozépfok oktatdsi-nevelési intézmények 9-12. évfolyamdban
4,00 vagy anndl magasabb tanulmdnyi 4tlagot értek el.

B. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanulé vagy dolgozé

sportoldk pélydzhatnak, akik:

* 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. kozott nemzet-
kozi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést értek el;

o 18 év felettiek;

* mir egyik kdzoktatdsi intézménnyel sem dllnak tanuléi jog-

viszonyban.

C. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanulé vagy dolgozé

edz8k, sportvezet8k és testnevel8k palydzhatnak, akiknek:

* atanitvdnya 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. ké-
zdtt orszdgos vagy nemzetkozi bajnoksdgon 1-6. helyezést

éreel.

D. kategoéria:

Erre a dijra, azok a XII. keriiletben él§, tanulé vagy dolgozd,

fogyatékossdggal él6 sportolk palydzhatnak, akik:

* 2022. augusztus 15. és 2023. augusztus 14. kozott nemzet-
kozi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést értek el.

A pélydzatokat a kivetkezd cimre vdrjuk
2024. marcius 1-jéig:
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
Budapest XII., Vdrosmajor utca 29.

A dijakat a mércius 15-i hegyvidéki tinnepség keretében kapjak

meg az érintettek.

A részletes kiirds a palydzati adatlapokkal egyiitt megtaldlhat6
a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Dr. Giddfalvy Dénes
Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat
Oktatisi és Kulcuralis
Bizottsdgdnak elnoke

Hegyvidéki Szabadid8sport

Moiczdn Monika

_ Nonprofit Kft.
Ugyvezet6 igazgaté

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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