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Eredményes volt a szillok és az onkormanyzat hatarozott fellépése,
nem valt fenntartot a Tamasi Aron iskola

A hatérozott sz(il6i és onkorményzati fellépésnek kdszonhetden a Gabor
Dénes Egyetem elallt attdl a szandékatdl, hogy atvegye a Tamési Aron
iskola fenntartéi jogait, igy az oktatasi intézménybe jaré gyerekek biz-
tonsagban, a megszokott kdrnyezetben folytathatjék tanulmanyaikat.

A kozépiskolai szobeli felvételire, valamint az dltalanos iskolai beiratko-
zasra tehdt a kordbban meghirdetettek szerint készlilhetnek a csaladok

és a pedagogusok.

A Gébor Dénes Egyetem februdr
28-4n Jelentette be szdndékit a
Tamisi Aron Altaldnos Iskola,

Gimniézium és Német Nemzeti-
ségi Gimndzium fenntartéi joga-
inak dtvételére. Az iskola sziil8i

vélasztmdnya mdsnap iilést tar-
tott, amelyen Fonti Krisztina, a
Hegyvidék alpolgdrmestere is
megjelent, és azt mondta, hogy az
onkormdnyzat mindenképpen a
csalddok és a pedagdgusok 4leal
kialakitott 4lldspontot képviseli
majd az tigyben. Hamar kideriilt,
hogy a sziil8k twbbsége elutasitja
a fenntartévéltdst, és igy tett az
onkormdnyzat is.

Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester
tobb egyeztetést folytatott a mule
héten. El8bb a Budapest Hegyvi-
dék XII. keriilet Német Nemzeti-
ségi Onkorményzat vezetésével,
majd Maruzsa Zoltdn kdzoktatd-
sért felelds allamtitkdrral, késébb
a Tamdsi Aron iskola igazgat6jéval
targyaltak. Mindannyiszor vild-
gossd tették, hogy nem tdmogat-
jék a fenntartévéledst. A kozhan-
gulatot érezve és az 5Snkormdnyzat
hatdrozott véleményét ldtva a
Gébor Dénes Egyetem mdrcius
11-i hatdllyal visszavonta a Kézép-
Budai Tankeriileti Kézpontnal a
Tamdsi iskola dtvétele irdnti kérel-
mét.

M¢ég mieldtt az egyetem beje-
lentette az eldlldsi szindékat, Po-
korni Zoltdn polgdrmester mdrci-
us 12-re dsszehivea a hegyvidéki
képvisel8-testiiletet, hogy az nyil-
vénitson véleményt a Tamdsi ter-
vezett dtszervezésével kapcsolat-
ban. Bdr az iilés napjin mdr min-
denki el8tt ismert volt az egyetem
dontése, a polgdrmester fontosnak
tartotta, hogy a testiilet értékelje
az elmult kée hét torténéseit, és

javaslatot tegyen arra, hogyan se-
githetik az intézményt, hogy az a
jovében is vonzé legyen a didkok
és a sziil6k szdmdra.

»Kevesen tudjik, hogy Ma-
gyarorszdgon szinte bdrki fenn-
tarthat iskoldt, egyediil az 6nkor-
ményzatok vannak ettdl eltiltva”
— mondta az {ilésen Pokorni Zol-
tdn, azokra az elmult napokban
elhangzott javaslatokra reagalva,
amelyek szerint a Hegyvidéki On-

kormdnyzatnak kellene magira
véllalnia a fenntartéi feladatokat.
A polgdrmester tgy véli, a sokszi-
niliség nmagdban nem probléma:
a Hegyvidéken osszesen huszon-
nyolc oktatdsi intézmény miiks-
dik, az dllamiak mellett egyhdzi,
alapitvényi és egyetemi fenntartd-
st iskoldk, valamint gazdasigi
tdrsasdgként tizemelé magdnin-
tézmények is megtaldlhatdk ict.

(Folytatds a 3. oldalon)

Jardak, lépcsok és utak ujulnak meg

Hamarosan itt a tavasz, aminek
az egyik csalhatatlan jele, hogy
megkezdddtek a csak j6 id6ben
elvégezhetd jirda-, lépcsd- és -
épitések. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat tovébbra is gondoskodik
arrol, hogy megfeleld dllapotban
legyenek a kdzutak, ebbél a szem-
pontbdl is fontos lépés, hogy elké-
sziilta Kiss Jdnos altdbornagy utca
alsé szakaszdnak rekonstrukcidja.

lében megkezd8dik a nehezen
jérhaté jirdaszakasz feldjitdsa a
Veréb  utcdban, miként a
Mirtonhegyi Gt 20-22. kdzott is
yjraontik az elhaszndlédé, hepe-
hupés aszfaltjdrdic.

Hamarosan befejez8dik a Han-
gya ut és a Thomdn Istvdn utca
kozotti 1épesd rekonstrukeidja. A
letdredezett Iépesdfokokat javitja,
a lépcsék széleit megerdsiti a kivi-

15-39. kozotti részen felmarjék az
aszfaltburkolatot, és Gjrasz8nyege-
zik az Gtpdly4t. A kordbbi években
mdr tobb szakasz elkésziilt a Ha-
tarér Uton, az idén tavasszal a
49-61. szam kozote épiil sima
aszfaltburkolat.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
arra is gondot fordit, hogy a keze-
lésében 1év8 utak biztonsdgosan
jarhatdk legyenek az autésok szé-

Befejezddott a Kiss Janos altabornagy utca alsé szakaszanak tjjaépitése

A munkdsok kicserélték a koporé-
teget a Gydri tt és az Alkotds utca
kozéte, valamint felgjitotedk a
jardédkat és a hibds jardaszakaszo-
kat.

Jelenleg is zajlik a jirdaépités a
Kutvolgyi aton. Az Alsé Svdbhe-
gyi titi csomopont és a Fészek utca
kozétt mindkét oldalon felbontja,
majd a szerkezettel egyiitt Gjjaépi-
ti a gyalogjrdt a kivitelezd, s6t, a
z6ld feliiletet is megndveli. A pdros
oldalon mdr véget ért a munka, a
pdratlan oldalon jelenleg is folyik.

A Pethényi ati jatszétér szom-
szédsdgdban, a Hatdrér tton és a
Pethényi tton kicserélik a szakem-
berek a botldsveszélyes aszfaltbur-
kolatot. A Csérsz utcdban a MOM
Sport melletti belsd jirda Gjul
meg, pétoljik a toredezett térks-
veket, és Gjrarakjak a megsiillyedd
burkolatot. Mdrcius mésodik fe-

telezd, valamint lefesti a korlato-
kat.

Nemsokdra megkezd8dik a hi-
bés lépcséfokok javitdsa a Tiindér
lépcsén, mig a Goldmark Kéroly
utca 39. és a Gadl Jozsef ut 21/b
kozotti 1épesd teljesen wjjaépiil. A
munkdlatok idején ezen a szaka-
szon megsziinik a gyalogosforga-
lom.

Tavasszal a Monda utcdban
teljes hosszdban megujul az Gepd-
lya kopérétege, a szegély és ajarda.
Folytatédik a Virdnyos Gt tavaly
megkezdett rekonstrukcija: ak-
kor a Zugligeti tt és a Mese utca
kozotti szakasz szépiilt meg, most
a Mese utca és a Napos utca ko-
zottl rész kap Uj aszfaltréteget.
Ahol sziikséges, a jardahibdkat is
javitjdk a munkdsok a biztonsdgos
gyalogoskozlekedés érdekében. A
kanyargds Kikelet utcdban, a

mara. Ennek érdekében a munks-
latokat végz8 Penta Kft. szakem-
berei folyamatosan kijavitjdk a
burkolatokon keletkezé hibdkat.
A kétyazds idején biztositott a
gépkocsival torténd ki- és behajtds
az érintett utcdkban, ugyanakkor
rovid ideig tarté forgalomkorldto-
zésra lehet szdmitani. Mdrcius elsé
felében a Normafa tt, az Ozike t,
a Virdnyos ut, a Ddniel ut, a
Gyorgy Aladér utca, a Gim utca
és a Beatrix utca érintett.

Az uthibdkat tovdbbra is a
www.hegyvidek.hu honlapon le-
het bejelenteni, amennyiben az
adott Gtszakasz a keriilet kezelésé-
ben 4ll, azaz nem jdr rajta tdmeg-
kozlekedési eszkoz. A tomegkdz-
lekedéssel érintett utakon keletke-
28 kdtyuk esetében a 06-1/301-
7500-as telefonszdmot kell hivni.
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Unnepi megemlékezésre

AZ 1848-49-ES
~ FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

évforduljanak tiszteletére
2024. marcius 15-én

Unnepi program:
9.45 Prarmisr Finvisegylites zend a MOMkult dpliete elstt
10.00 A Myltott Vithg Fellesztd kskola misora

Potomni Zolidn polgdmmestar Gnnepl kiszintGe

Feslén a Bokros Trid: Srerény Bita,

2z MMA akackmikusa &5 TendsXdrsal,

Srerény Domokos és Barabds Andras Bakirs

Dijak dtadisa:

a Hegyvicdk Kazbinionsioén DL

2 Hiagpvickia KzOesboboid 0§,

10 oratol

a MOM Kulturalis Kézpont

szinhaztermeben (XII. ker., Csbrsz u. 18.)

HEGYVIDEK]
ONKORMANYZAT

www. hegyvidek.hu
www. lacebook.com/Hegyvidek

a XL, kenjlet sporiddn 2023 atsmend cim,
sattarmind a Hagyvidéki Helytortdneti GyGjlamsany
péhsizatinak myerboss résrén
Kisér program:
Kiitde a7 1845804565 foradalom ds srabadsdyhane amisdm
dwvociienk: de isholsok nasxdm kit peilvdorat munkcibdl 2z aulitan.
1130 Koszorizds a Gesrtenyds kerthen
az 1848-as obeliszknél
{meghizeithels a Jagelks Gl parkold fedh

ik, hogy koaponeisl Sinosat a7 alabini ekérhotGadgaken manius
11-iy szhmshadien bepslenbent: Pac Dorottys, +36 70 306 0338, e-mail:
papdorkaijobalkiub.
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Csillapitani kell az atmeno forgalmat! ..,

E témaban megjelent el6z6 cikkiinkben (2024. februdr 13,, 4. oldal) arrél
irtunk, hogy széles kord felmérés kezd6dott az atmend forgalom termé-
szetének minél alaposabb megismerése érdekében. Ezdttal a munka-
modszerrl és az elsé eredmények ismertetésérdl lesz szé, visszautalva
az alapproblémara, a XII. keriiletet érinté dtmend forgalomra.

Akinek pontos id8ben kell beérnie
a munkahelyére, az iskoldjiba, az
reggel kiilonosen nehéz perceket
él at. A XII. keriiletben él8k uta-

sabb eljutdsi, 4dtjutdsi ttvonalon
halad. Sok esetben lenne mis
lehet8ség, a kototepalyds tomeg-
kozlekedés, de ezzel legtobbszor

Egyértelmt, hogy a féviros
legz6ldebb keriiletében él8k szd-
mdra nagyon hétrdnyos a legki-
sebb lakéutcdkat menekiiléutnak
tekintd 4dtmend forgalom egyre
er8sebb megjelenése. A Hegyvi-
déki Onkormanyzat hatdrozott
célja a kialakulé helyzet javitdsa,
aforgalomszabdlyozdsi intézkedé-
sekkel toreénd beavatkozds a leg-
jobban ellehetetleniild dtszaka-
szokon.

tes uthalézati elemérdl, csomé-
pontjairdl ,lekérdezhetd”, hogy
milyen tdtvonalat javasol a prog-
ram: a f6hdlézat kapacitdsdnak
kimeriilésével természetesen a
kisebb lakéutcdkat — az ott lakék
nem kis egyet nem értésével.
Ahhoz, hogy konkrét intézke-
déseket lehessen tenni, pontrdl
pontra meg kell ismerni az ajinlott
ttvonalakat és a megjelend forga-
lom méretét. Mellékelt dbrink a
f6hdlézatot és a
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Waze 4ltal ajanlott
egyéb ttvonalakat
mutatja.

A XII. keriilet
hatdrdn futé féutak
lildval vannak jelol-
ve, ezeken lenne a
helye a keriileten
4thaladé forgalom-
nak. A gytjtéutak
feketével lithatdk,
itt csak a keriileten
beliili forgalomnak
illene megjelennie,
4 az 4tmend forga-
B lomnak nem. A pi-
rossal 4brazolt lakd-
utcaszakaszokat
sz6kdutnak javasol-
ta a Waze appliké-
cié, cstcsidén ki-
viil, amikor kevésbé
jelentds a forgalom.
A cstcsidei forgal-
mi terhelés alatt
1év6 — szintén piros-
sal 4brdzolt — Gtsza-
F kaszokra is szokd-
& utakat ajdnl az al-

Voviiat st

z4si kériilményeit ugyanis rendki-
viili médon megneheziti az agglo-
meraciébdl, a szomszédos keriilet-
bl megjelend, teriiletidegen 4t
mend forgalom.

Ennek legnagyobb része,
mintegy 70%-a autds forgalom,
amely mindig a lehetd leggyor-

— tekintettel arra, hogy ez szintén
ki van szolgéltatva a csticsforga-
lomnak — nagyobb eljutdsi idével
érhetd el az uti cél. Az, hogy a
metrévonalak nem jutnak ki a
kiilsé varosrészekbe, ,dtvéve” az
agglomeraciébdl érkezdket, su-
lyos hiba volt.

Természetesen ehhez sziikséges
a helyzet pontos ismerete, ezért a
teljes keriletre vonatkoz6 forgal-
mi felmérés késziil, amihez jél
hasznélhaté a szinte minden
okostelefonnal rendelkezd autds
szdmdra elérhetd Waze navigacids
alkalmazds. A XII. keriilet részle-

News from Hegyvidék

kalmazds a keriile-
ten valé dthaladdskor, jelentésen
terhelve eziltal a lakéutcikat. A
munka késébbi fizisdban fel-
hasznéljuk e vizsgdlat adatait,
hogy minél tbb helyen csok-
kentsiik a zavard és kdros forgal-
mi hatdsokat.

Szdlka Miklos

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet

a2024. mércius 12. napjitél
2024. mircius 26. napjdig

terjedd id8szakban.
A pélydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. B. fszt., 140 m? alap-
teriiletd helyiség,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd
helyiség,

3. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriile-
td helyiség,

4. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilett
helyiség,

5. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriile-
t helyiség,

6. Bp. XIL, Kiss Jnos altdbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m?
alapteriiletd helyiség,

7. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilett
helyiség,

8. Bp. XII., Vérosmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alap-
teriiletd helyiség.

A pdlydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza
az ingatlanok tovdbbi adatait és a palydzati feltételeket,
a palydzat id6tartama alatt a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgalatdn, valamint a www.hegyvidek.hu internetes
oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2024. mdrcius 26. napjin
16.00 6riig nydjthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal
vagyongazdalkoddsi irod4janak dolgozéi készséggel adnak
felvildgositdst tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as
telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzé

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

The garage sale goes on. After the winter
break, the Hegyvidék Unloading Shop will
resume, the first fair this year will take place
on March 24 from 10.00 to 14.00 on Véroshdza
Square. (Ifit rains, the program will be on April
7.) Registered fairgoers — on a total of forty
tables — can sell their items that they no longer
need but others can still benefit from and enjoy
them.

Free branch shredding. It is again possible
to apply for the branch shredding program free
of charge for residents of district XII. Within
the framework of the action organized by the
Hegyvidék Green Office, the contractor shreds
freshly cut branches and twigs with a maxi-
mum diameter of 20 centimetres formed dur-
ing garden works on site, in an amount of up
to 10 m®. The chips are not transported and
can be used locally for mulching or compost-
ing. Subject to availability, the free service can
only be requested online, with the identified
Hegyvidék Account on the eugyintezes.hegy-
videk.hu/agapritas site, until 13.00 on April 19.

The swimming pool is open all weekend.
The energy renovation of the Virosmajor
Swimming Pool (29 Vdrosmajor St.) has been
completed by the planned deadline, so from
March it will welcome guests again according
to the previous weekend opening hours (Sat-
urday 9.00-18.30, Sunday 8.00-18.30). Since
last November, pensioners over 65 years old
from District XII can swim here free of charge
on Saturdays from 9.00 a.m. to p.m. From this
year, within the framework of the Active Hegy-
vidék program, on Saturdays from 13.00 to
17.00, all guests with a XII. district address
card can use the swimming pool free of charge.

Performance tour in the footsteps of the
children’s railway. On March 15, between
8.00 and 10.00 a.m., a performance tour will

start from the Széchenyihegy station of the
children’s railway. The goal is Hiivosvolgy, the
distance to be completed is 20 kilometres. The
route passes through all stations of the railway
and the main sights of the area, the area around
the Normafa slope, the Erzsébet lookout tower
on J4nos hill, the Kadn Kéroly lookout tower
on Nagy-hdrs hill and the Nagyrét in
Huvosvolgy. You can register at the start, the
full-price entry fee is 1800 HUF. By presenting
the check card received at the start, participants
can take the train back from Hivosvolgy to
Széchenyihegy station free of charge.

Crossover music experiences. In the
MOM Cultural Centre (18 Csérsz St.) on
March 17, from 7.00 p.m., we can listen to the
symphonic work ,,Conquest”, as well as songs
by Mobilmania and Tunyogi Rock Band in a
special arrangement, with the participation of
rock singer Gyula Vikiddl and the symphony
orchestra of the Vasas Art Ensemble. On
March 19, from 7.00 p.m., the evergreen hits
of Elvis Presley and Frank Sinatra will be in-
terpreted by the Debrecen Big Band, and on
March 21, from 7.00 p.m., the Budapest Bar,
a hugely popular band reviving the genre of
gypsy music in the café, will perform with their
spring welcome concert.

Bach for everyone. As part of the Bach for
Everyone Festival organized for the tenth time
this year, offering free classical music programs,
pianist Endre Hegedds, tuba player Lészl6 Za-
ldn Kovacs and the choir of Julianna Reformed
Primary School will give a concert on March
18 at 6.00 p.m. in the MOM Cultural Centre
(18 Csorsz St.). On March 23, from 11.00 a.m.,
accordionist Mihdly Demeniv, cellist Riku
Hagiwara and ballet artist-dance teacher
Melinda Pétery will present the wonderful mu-
sic of Johann Sebastian Bach to children and
their families in their own art form under the
title Musical Instrument Caress.

2024.03.03. 14-16 Sara-Lukacs Csilla Normafa
2024.03.06. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.03.17. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvolgyi-dilé
2024.03.27. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.04.03. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.04.07. 10-13 Sara-Lukacs Csilla Normafa
2024.04.16. 10-13 Valko Zsuzsi Csillebérc
2024.04.17. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.04.21. 13-15:30 dr. Matrahazi Kinga Budakeszi arborétum
2024.04.24. 17:30-19:30 Sara-Lukacs Csilla Hivdsvolgy
2024.04.28. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvalgyi-diilé

itt jelentkezz:

zoldrecept@erdofurdozes.com 06-20-930-8381
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Eredményes volt a sziilok és az onkormanyzat hatarozott fellépése,
nem valt fenntartot a Tamasi Aron iskola

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Problémdsnak tartand ugyan-
akkor, ha egy kdzpénzbdl létreho-
zott kdzintézmény keriilne ma-
gdnalapitvdnyi  fenntartdsba,
amely tandfjat szedne a didkoktdl.
Kiemelte, hogy a kordbbi években
millidrdokat kolesee az dnkor-
ményzat a Tamdsi iskola fejleszté-
sére, példdul az 0j tornaterem
felépitésére, egy szintén dj, hat
tantermes épiilet kialakitdsdra,
valamint a f8épiilet emeletraépi-
téssel toreénd bévitésére.

»,Nem tdmogatom a tandijat!”
— jelentette ki Pokorni Zoltdn,
arra is emlékeztetve, hogy még
okratdsi miniszterként 8 sziintette
meg Magyarorszdgon a tandjijfize-
tési kotelezettséget. Hozzdtette:
azzal nincs gond, ha egy gazdasd-
gi tarsasdg iskolaépiiletet vasarol,
megszervezi a maga szolgéltatdsit,

és meghirdeti azt a vevdinek, dm
aggilyos, ha egy ingyenesen hoz-
z4férhetd kdzintézmény vélik fize-
t8s magdnintézménnyé.

A polgdrmester megnyugtatd-
nak tartja, hogy pértdlldstdl fiig-
getleniil szinte mindenki egyszer-
re mozdult meg az iskola jelenle-
gi formédban toréné megdrzésé-
ért, orszdggyilési képvisel6ként
Hajnal Miklés is felszélale ez
tigyben a parlamentben. Szerinte
valamennyien biiszkék lehetiink
arra, hogy az elmalt napok tdr-
gyaldsai sordn sikeriilt meggy8z-
ni az érintett szerepl8ket: ebben
a formdban nem szabad fenntar-
tét véltani.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrél beszélt, hogy mindossze két
hete értesiilt a sziil6ktdl a Gdbor
Dénes Egyetem kezdeményezé-
sérél. Mint mondta, az 6nkor-

mdnyzat mdr a tdrgyaldsok kez-
detétdl ragaszkodott a korzetes
gyerekek, az dltaldnos iskoldbol a
gimndziumba 1épd didkok, vala-
mint a német nemzetiségi okta-
tdsban részesiildk tandijmentes-
ségéhez, tovabbd ahhoz, hogy a
nemzetiségi oktatds mellett a
neolatin nyelvi képzés a jovben
is az iskola profiljdba tartozzon.
Ezekben a kérdésekben az egye-
tem nem adott megnyugtat6 va-
laszokat.

»A sziildi értekezleteken meg-
tartott szavazdsok, valamint a
hozzink érkezd levelek alapjén is
azt ldttuk, hogy a csalddok nagy
tobbsége elutasitja a fenntartévdl-
tdst” — folytatta az alpolgdrmester.
Kitértarra is, hogy a Tamdsi Aron
iskola kordbban rendkiviil kere-
sett intézmény volt, az elmult
években azonban jelent8s méreék-

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

Cim, a bérlet tirgya

ben csékkent a gyermeklétszdma.
Az intézményvezetdvel egyeztetve
emiatt arra jutottak, hogy kiilsg
szakértd segitségével, a pedagdgu-
sok és a sziil6k bevondsdval célsze-
rii lenne feltérképezni az esetleges
problémadkat, és megfogalmazni
azokat a célkit(izéseket, amiknek

a megvalésitdsdval ismét vonzéva
vélhat az iskola.

A képvisels-testiilet  teljes
egyetértésben tdmogatta Fonti
Krisztina el6terjesztését a szakér-
t8i vizsgalat lefolytatdséval kap-
csolatban, és a szitkséges anyagi
forrdst is biztosftani kivdnja ehhez.

[

s

El§ Norbert képvisels (DK) javas-
latdra — azzal egyiitt, hogy mér
nincs fenntartéviltdsra irdnyuld
kérelem a tankeriiletnél — a testii-
let hatdrozatba foglalta azt is, hogy
nem tdmogatja a Gdbor Dénes
Egyetem 4ltal kezdeményezett
fenntartévaltdst. n.

1123 Budapest XII. keriilet,
1. | Csorsz utca 18. szdm alatti
ingatlanban taldlhaté biifé

Atelies | A bérelt
in tll n helyiség Bérleti dij
h gatian teljes minimdlis Megtekinthetd
elyrajzi al N o ;
; apteriilete | dsszege (Ft/hd)
szdma (m?)
Elbzetes egyeztetés
7904 53 m? 616,000 Fe alapjdn a helyiség
+ 4fa/hé . .
megtekinthetd.

A pélydzati dokumentdci6t személyesen megvdsdrolni a 1123 Budapest, Csérsz utca 18. szdm 1. emelet
alatti iroddban (MOMkult épiilete; nyitvatartds: hétfétdl péntekig 10.00-16.00 6rdig), illetve elektroniku-
san igényelni a momkult.hu honlapon, a hirdetésnél taldlhatd tdjékoztatdban foglaltaknak megfeleléen
2024. mércius 14. nap 10.00 6rét6l 2024. mércius 28. nap 12.00 6rdig lehet.

A palydzati dokumentdcié dija 10 000 Ft + dfa/csomag,

A pilydzati dokumentdcié megvdsdrldsdnak feltételeirdl érdeklédni a 06-70/324-8993-as telefonszdmon
lehet munkanapokon 10.00-12.00 érdig. A pélydzati dokumentdcié megvésdrldsa a helyiség megtekintésé-
nek és a pdlydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltétele.

Hambuch Gerda tigyvezetd

Segito csoport
demenciaval élék @
hozzatartozoéinak @
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Szent Janos Korhaz

Régota fovarosi fejlesztésre var az 59-es

Rendkiviili médon megneheziti
az 59-es villamossal jar6 idések
és kismamak életét, hogy ezen
a vonalon nincsenek alacsony-
padlés jarmivek. Rdadésul a
szerelvények nagy zajjal kdz-
lekednek, ami régéta zavarja a
villamospélya mellett él6ket.

A lakok panaszai alapjén Fonti
Krisztina alpolgarmester ismét
arra kéri a fovaros vezetését,
hogy tegyen érdemi [épéseket a
biztonsag érdekében.

Télen, zart ablakok mellett kicsit
elviselhetdbb a villamosok zaja, de
nydron, nyitott ablakoknal elvisel-
hetetlen a diiborgésiik. Nemcsak
mi halljuk, hanem péld4ul a Kosz-
ta J6zsef utcaiak is” — foglalta 6sz-
sze roviden az 59-es villamos pé-
lydja mellett él6k problémdjit a
Németvolgyi tton él§ Gerdly
Tamis, aki mdsodik alkalommal
vett részt az dnkormdnyzat 4ltal
szervezett helyszini bejdrdson
Fonti Krisztina alpolgdrmesterrel,
valamint Sikota Krisztina és
Gidéfalvy Dénes onkormdnyzati
képvisel6kkel.

A lakdk amiatt is panaszkod-
nak, hogy ezen a vonalon nem
jarnak alacsonypadlds kocsik,
csak a régi Tatra szerelvények.
Gidéfalvy Dénes, a korzet képvi-
seléje arra hivta fel a figyelmet,
hogy a nechezebben kozlekedd

id8sek és a babakocsis kismamak
szdmdra a jelenlegi koriilmények
kozdte nemesak kényelmetlen a
fel- és leszallds, hanem balesetve-
szélyes is lehet.

Tovabbi eredményként emlitet-
te az alpolgdrmester, hogy a
villamospélya melletti vizelvezetd
drkot, amihez kordbban hénapo-
kig hozz4 sem nyultak, egy ideje

»Az elsb, tavaly
szeptemberi bejdrds
utdn levélben for-
dultam a f8polgér-
mester urhoz a
problémék rende-
zése érdekében” —
szélt az elézmé-
nyekrél Fonti
Krisztina alpolgdr-
mester. Mint
mondpta, a levelezést
kovetben  tortént
némi viltozds, egy helyen kis
vasdarabokkal toltotték ki a si-
nek dilatdciés hézagait, ez az
ideiglenes megoldés azonban
nem csdkkentette jelentdsen a
zajhatdst.

Itt azidejea szinvoalas karantartésnak!

il

rendszeresen takaritjdk. Sajnos
azonban azzal mdr nem foglalkoz-
nak, hogy az 4rok faldt képezd
betonlapok sok helyen bedéltek,
beszakadtak. Emiatt nem miko-
dik megfelelden az esdviz-elveze-
tés, igy a csapadék a
szervizat toltését is
aldmossa.

»A  villamospdlya
megfeleld szinvonala
karbantartdsit szor-
galmazzuk a f8polgar-
mester arndl — zirta
szavait Fonti Kriszti-
na. — Szeretnénk azt is
elérni, hogy itt is ala-
csonypadlds jarmivek
kozlekedjenek. Tud-
juk, hogy ehhez ko-
moly fejlesztés és pénz
kell, de tgy gondoljuk,
a hegyvidékiek megér-
demlik, hogy bizton-
sdgosan és kényelme-
sen utazhassanak az
59-es villamossal.”

zd-
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PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztds megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony iddtartama: hatérozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetert munkahely neve: Hegyvidéki Mesevir Ovoda

A munkahbely cime: 1125 Budapest, Di6s drok 1-3.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddrartama: az igazgatdi megbizds hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: felséfokt 6vodapedagdgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvoképesség; biintetlen el8élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illetmény és p6tlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjarol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatmak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkdlesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsira, hogy a pedagégusok j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feleételek
nem 4llnak fenn a pélydzéval szemben, valamint a pdlydzé nem
4ll olyan foglalkozdstél eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehetdvé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benydijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
16dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. A palydza-
tot (3 példdnyban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Koznevelési és Kézmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtsi hatdridé lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

A kiiré az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éleali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld palys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztis megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki C)nkorményzat, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkahely neve: KIMBI Ovoda

A munkabely cime: 1121 Budapest, Téllya utca 22.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: 6vodaigazgaté

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az bvoda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval.

Az igazgatdi megbizds iddtartama: az igazgatdi megbizis hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvéképesség; biintetlen eléélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakérben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illeemény és pdtlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjdrol sz616 2023. évi LIL. torvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazolé okiratok hiteles mdsolata; 3 honapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen el6életre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 0j életpdlyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet6vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljardssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsdnak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. A pélyaza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzatral kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtsi hatdridd lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétlédsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éltali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztds megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki C)nkorményzat, 1126 Budapest, Boszérményi at 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetett munkahely neve: Miivész iti Ovoda és Bolcséde

A munkabely cime: 1121 Budapest, M{ivész Gt 5-7.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: 6vodaigazgaté

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az bvoda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval.

Az igazgatdi megbizds iddtartama: az igazgatdi megbizis hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 16-t6l 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvéképesség; biintetlen elélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakérben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illeemény és pdtlék a pedagdgu-
sok 4] életpalydjdrol sz6l6 2023. évi LIL. torvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 honapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen el6életre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok uj életpdlyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet6vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljardssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsanak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kzmtive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. A pélyaza-
tot (3 példédnyban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzatral kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a benyqjtsi hatdridd lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétlédsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éltali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatéi beosztis megbizdssal térténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févéros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkahely neve: Normafa Ovoda

A munkabely cime: 1121 Budapest, Normafa tt 30-32.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekviképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz elirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttatdsok: illetmény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjirol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a pilydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A pilydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtve-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtdsi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel8-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds pdlydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

6vodaigazgatéi beosztis megbizdssal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkabely neve: Tiltos Ovoda

A munkahbely cime: 1124 Budapest, Lejtd at 41.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvoképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eléirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttardsok: illemény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjérol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvédny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a palydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A pilydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtasi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel8-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszdlitds palydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatéi beosztis megbizdssal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févéros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony iddtartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkabely neve: Virosmajori Ovodik

A munkahely cime: 1122 Budapest, Virosmajor utca 59.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekviképesség; biintetlen el8élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagdgus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttardsok: illeemény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjérol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A palydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kézmtive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtdsi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszdlitds palydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.
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Kornyezettudatossag, ujrahasznositas — ahogy az ovodasok latjak
L

»Minek van nagyobb e,
mint annak, hogy milyen
vildgot hagyunk a kovetkezd
generdciéra? A mozgds, az
egészséges életméd, a fenn-
tarthatdsdg, az Gjrahasznosi-
tds mind-mind életiink alap-

vet§ témadi, és nagyon fontos, .
hogy a gyerekek minél kisebb
korban taldlkozzanak ezek-
kel a kérdésekkel. Ezért is
nagyon 6riilok, hogy a zold
alkotdsaikbdl megvaldsult az
elsd emeleti folyosén és a ma-
sodik emeleti vitrinekben

I

Szarka Emma: Sielés

lathaté tdrlat. Ezeket a csoddkat nézem,
ahogy jovok-megyek” — kezdte kdszontdjée
Fonti Krisztina alpolgdrmester a Hegyvi-

Az alpolgdrmester kitért arra is, hogy
ha minél kisebb korban megszeretjiik a
mozgds 6romét, felndeeként is szivesen

Ll o p
Kovacs Gellért: Utazas HEV-vel

déki Onkormanyzat fenntartdsiban mi-
kodd évodik Mozgds és Gjrahasznositds
cimd kidllitdsdnak megnyitéjdn a polgdr-
mesteri hivatalban.

Ebben az épiiletben azért dolgoznak
—folytatta —, hogy a hegyvidéki csalddok
szdmdra minden szempontbdl élhetd és

sportolunk, kirdndulunk. Az
Aktiv Hegyvidék program
minden korosztlynak lehe-
t6séget kindl a testmozgdsra,
sokféle sportdgban ingyene-
sen sportolhatnak a hegyvi-
dékiek.

A Mozgds és jrahasznosi-
tds palydzat, a vizudlis kultd-
ra és a fantdzia fejlesztésével
osszhangban, a kérnyezettu-
datossdgra nevelést tiizte ki
célul. A kezdeményezés gyii-
mdlcseit — a gyerekek sport-
tal, szabadidés tevékenység-
gel, természetjardssal kapcso-
latos munkdit — a mostani kiéllitdson te-
kinthetjiik meg. Az alkotds folyamata so-
rdn a pedagégusok megmutattdk nekik,
hogy az akdr mdr kidobdsra szént anya-
gokbdl miket lehet késziteni, hogy a hul-
ladékok miivészi médon is Gjrahasznosit-
hatok. Szdmtalan olyan anyagot haszndl-

tak fel a kicsik, amir8l nem is gondolndnk,
hogy mualkot4sra sarkallhatnak, és valto-
zatos technikdk sordval dolgoztak.

Fonti Krisztina mindenkinek megko-
szonte, aki vette a firadsdgot, és nekidlle
festeni, ragasztani, biitykélni, a hegyvi-
déki pedagégusoknak azt, hogy segitették
ezt a munkdt, a sziil6knek pedig azt, hogy
ennyire kreativ gyerekeket nevelnek. ,A
munkdk tiikrozik, hogyan igyeksziink
kozosen a gyermekeinket mozgdsra és
fenntarthat6sdgra nevelni. Vigyék hirét
ennek a kidllftdsnak!” — zdrta szavait.

Biciklizés, Gszds, kotélmdszds, joga, ka-
rate, pingpong, hajézis, vitorldzds, sielés,
korcsolydzds, labdajdrék, balett, kutyasé-
tltatds, gombfoci, erdei sétdk, utazds

A Normafa Ovoda Nyuszi csoportja énekelt, tancolt a megnyiton

jérmtvek kerekei gombok, parafa dugdk,
az asztalifoci jitékosai ruhacsipeszek, a
papirtényérbdl kivigott formak az olimpia
ot karikdja... Az Gjrahasznositds mellett a
szelektiv hulladékgytjtés is

Pintér Lilla, Takacs Jazmin: Barataimmal az uszodaban

HEV-vel, jétszotér — néhdny téma, ami a
kidllitote mveket megihlette. Ujsagpapir,
fonal, dugé, hdlé, kdvékapszula, miianyag
kupakok — kreativ példdk a foloslegessé
vél6 anyagok felhasznaldséra. Igy lehet a
spatuldbdl siléc, a hagymahdlébol focika-
pu, a buborékfdliabol vitorla, madartollbdl,
ceruzafaragvdnybdl balerina szoknydja. A

megjelent a munkdkon, igy
késziile példdul a Fold 6rome,
a Szeméta vizben vagy a Szo-
mort jegesmedve cim alko-
tds.

A megnyit6 szivmelengetd
raaddsaként a Normafa Ovo-
da Nyuszi csoportjdnak mii-
sorat nézhettiik
meg. A kicsik a
»Hallgat az
erds, titkot rej-
2 t8...” kezdetl
gyermekdalra
vonultak be, sa-
jat készitési papirtdvesdvel
fiirkészve az erdd lényeit és
kincseit. Kérusban elszaval-
tak Hétvari Andrea Tavaszi
ébredés cimii versét, ezutdn
még néhdny monddka és
énck kovetkezett, végiil az
LErdé, erdd, erdd, marosszé-

Esinola Attila, Ligeti Mirko, Erdos Benedek: Focizas

ki kerek erdd...” kezdet dallal, énekkel
és ténccal zéredk eldaddsukat.

Az 6nkormdnyzat ajdindékcsomaggal
koszonte meg a hegyvidéki évoddsok és
felkészit8 pedagdgusaik munkdjit, majd
a résztvevek — akdresak egy jolesd kirdn-
duldson — frissit6t, pogdcsit, édességet

kaptak. Sz. D.

W Az dvoddsok munkdibdl késziilt kidllitds
mdrcius 29-ig tekinthetd meg a polgdrmes-
teri hivatalban (Biszirményi tit 23-25.)
nyitvatartdsi idében.

S

biztonsdgos életkoriilmé-
nyeket teremtsenek. Szeren-
csések a XII. kertileti gyere-
kek, mert z6ld kérnyezet-
ben, sok mozgdslehetdséggel
tolthetik hétkdznapjaikat.
SFitt leszel, ha itt leszel!”,
,Elézd meg a fogaskere-
kae!”,  Nagycsoportosok
mozgdstaldlkozéja, az isko-
lasoknak a ,,Fuss a csticsra!”,
a Hegyvidéki Olimpia —
csak néhdny a fiataloknak
szervezett programok koziil.

Kozeleg a tavaszi sziinet,
segit az onkormanyzat

Téritésmentesen gondoskodik a Hegyvidéki Onkormanyzat egyszeri meleg ételrél a
hdtrdnyos és halmozottan hdtrdnyos helyzet(i gyerekek részére a tavaszi sziinet mun-
kanapjain. Errél kiilon értesitést kapnak az érintettek, akik mdarcius 20-ig jelezhetik
igényiiket a polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddjanak. Az iskoldk egyébként mérci-
us elején mérik fel, kérik-e a sziil6k az tigyeletet a sziinetre. Ebbe nincs beleszdldsa az
onkorményzatnak, hiszen az iskoldk fenntartdsa az dllam feladata.

A kozoktatdsban tanulé didkok szdmdra az idén mdrcius 28-t6l 4prilis 6-ig tart a
tavaszi sziinet, ami az voddkat is érinti. A sziinet el8tti utolsé tanitdsi nap mdrcius
27-e, szerda, a sziinet utdn pedig dprilis 8-4n, hétfén kell majd elészor iskoldba vagy
6voddba menni.

A szakiskoldkba jér6 tanuldk egy kicsit rosszabbul jérnak, mert nekik csak egy hét
a sziinet, ami igy dprilis 3-ig tart. Nincs tavaszi sziinet a bolcsédékben, amelyek nagy-
péntek és husvéthéttd kivételével nyitva maradnak.

Az évodis gyereket nevel6 sziilok szimdra nagy segitség, hogy az idén is lesz tigye-
letes hely a Hegyvidéken: ezittal a Normafa Ovoda. Az évoddkban marcius 13-ig
lehet jelezni, hogy igényt tartanak-e az tigyeleti elldtdsra. Természetesen ez a lehetdség
az 6nkormdnyzati 6voddkba jiré gyerekeket érinti.

-o0s

Bolcsodei felvétel

Tisztelt Hegyvidéki Sziil6k! Tijékoztatjuk Onoket, hogy a 2024-2025. nevelési év
kezdetére vonatkozd bolcsddei felvételi kérelmeket elektronikus tton, dprilis 8. és 14.
kozott lehet benytjtani az eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon keresztiil. A bélesédei
jelentkezés feliilete ebben az id8szakban lesz elérhetd a sziil8k szdmdra.

Az elektronikus jelentkezés médjirél a www.hegyvidek.hu honlapon, az Ugy-
intézés/Tamogatds, gondoskodds/Bélcs8dei felvétel meniipontban nyudjtunk
részletes tdjékoztatdst. Errél az oldalrél letélthetd a Véd6néi igazolds cimii for-
manyomtatviny is, amelyet — a véd6nd dltal kitoltve és aldirva — az online jelent-
kezés sorin kell majd feltolteni.

Amennyiben a bolcsédei felvételi eljdrdssal, a benytjtandé dokumentumokkal
kapcsolatban kérdésitk meriil fel, a népjéléti iroda munkatdrsai készséggel 4llnak
rendelkezésiikre a 06-1/224-5900-as telefonszam 5146-o0s, 5154-es és 5111-es mellé-
kein, a 06-1/224-5932-¢s telefonszdmon, valamint a 06-70/938-8475-6s, a 06-70/938-
8511-es, a 06-70/938-8478-as és a 06-70/938-8476-0s mobilszamokon.

Dr. Varga-Kovdcs Emese
irodavezetd

Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroda

| Magyar dllampolgir tankdtelezenségét killfldi nevelési-oktatisi intézményben is teljesitheti. Ha a tankételes tanuld killfldén kezdi meg iskolai

A Magvarorszdgon tartdekodd nem magyar allampolgir, ha megfelel a fenti feltételeknek, az iskolai nevelést-oktatast a tankdtelezettség fenndllisa,

e

:

Kizép-Budai Tankenileti Kdepont

FELHIVAS
a tankitelessé vilé gyermekek iskolai beiratisdra
A nemeeti kdenevelésedl sedld 2011, évi CXC, wrvény 45.§ (1) bekerdéze énelmében Magvarorszigon minden gyermek kidteles az intézményes
nevelés-oktatisban részt venni, tankdtelezettségét teljesiteni.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31, napjaig a hatodik életévét betdlii — de leghésobb az azt kivvetd évben — tankGtelessé vilik. Az
a gyermek, akinek esctében azt a szakéndi bizotsdg javasolja, tovibbi egy nevelési évig az dvoddban részesil ellitisban, és ext kivvetben vilik
tankitelessé.

A tanktelezettség teljesitése a tanév elsh tanitdsi napjdn kezdddik,

A nevelési-okiatisi intézmények mikidésérdl &5 a kienevelési intéemények névhasrndlatirsl szdld 202002, (VL 31.) EMMI rendelet {a
tovibbiakban: Rendelet) 21.§-a érelmében a tankdtclezctiség megkezdésének feltéiele, hogy a gvermek értelmi, lelki, szocidlis és testi
fejlettségének dllapota elére az iskoliba Mpésher seiikséges srintet.

A pyermek felvételérdl az igazgaté dint.

Az iskolai felvétellel kapesolatban meghozott déntés ellen, annak kiizlésétd] ssimitolt tizentit napon belil - a déntéshozd intérménvhez bemyijtva
— & 5zl cljdrast indithat. A kérelem tekintetében a fenntarts jér el, €s hoz masodfoki dintést.

Mit kell tudni a beiratdsril? :

A Rendelet 22,5 (2) bekezdése értelmében az adott évben tankteles korba Kpd gyermeket a szilld kiteles beiratni a lakdhelye szerint illetéhes
vagy a vilaszioll iskola elsb éviolyamira. ,

A beiratkozis idépontja: 2024, dprilis 18. (csiitirtdk) 8-19 dra kizbtt
2024, Aprilis 19, (péntek) B-19 dra kiziit
A szllok, gondviselfk a beiratkord gyermek kilrzetes iskoldjat az aldbbi keresGfeliileten taliljik meg: hitps:(kir.huwkorzet

A beiratkozdskor be kell mutami a gyermek személyazonositisira alkalmas, a gyermek nevére kidllitott személyi azonositdt & lakeimet igazold
hatdsdgi igazolvinyt.

A szlilfknek Ichetdsége van arra, hogy clizctesen a KRETA feltlet c-lgyintézésén keresztil bekiildiék gyermekeik adatait az adont altalinos
iskolikba. A személves megjelends ebben az esetben is kitelezd adategyertetés céljabol.

A tankBteles korba lépd sajatos nevelési igényl gyermeket a szakértdi bizottsig véleményében kijeldlt intézmény hivatalbdl felveszi.

A nemzetiségher tanoed jelentkerit azonos feltételek esetében eldnyben kell résaesiteni, a nemeetiségi nevelés-oktatdst is folytatd iskoliba vagy
osztilyba fil kell vennd,

tanulményait, azt a tankételes gyermek nyilvantartésa céljabol be kell jelenteni a 200 1. &vi CXC. tdrvény 91. § (2) szerint az Oktatisi Hivatalnak,
vagy, ha a tanuld médr hazai iskoliba beiratkozolt, az iskola igargatdjinak &s a hivatalnak.

A nem magyar dllampolgir kiskon akkor tankdteles Magyarorszigon, ha
*  menekillt, oltalmazott, menedékes, valamint a menedékjogrdl szald tirvény alapjin befogadont jogilldsd,

*  a szabad moegis & landekoedds jogival rendelkezd személvek beutazisird] és tartdekodisind] =2010 thrvény szerint a szabad mozghs és
tartdekodis jogit Magyarorssagon gyakorolja,

* & harmadik orszdgbeli dllampolgdrok bentazisind] és5 tartdekodisirdl szold Whrvény hatilya ald tartozik, és bevindorolt vagy letelepedett
Jjoglllish, vagy Magyarorszig terliletén vald tartbzkoddisra jogosith engedéllyel rendelkezik.

tovibbé a tizennyolcadik életéve betdliése eldtt megherdett tanulminyok befejeréséig a magyar dllampolgirokkal azonos feltéelekkel veheti
igénybe.

A kllonéld sz0lok a gyermek sorsdt érintd lényeges kérdésekben (igy az iskola megvilasztisiban) kisdsen gvakoroljik jogaikat akkor is, ha a
szillldi feligyeletet a szillik megillapodisa vagy a birdsig dontése alapjan ax egyik s=0ld gyakorolja, kivéve, ha a gyermckétdl kildnéld szl
felligyeleti jogit a birdsag ¢ ekintetben korlitozta vagy megvonta.

A feliételek meglétét a tanuld neveldsi-oktatisi intézménybe tinénd lelvételéné] igazolni kell.

Az a szlld vagy torvényes képviseld, aki a s#0l50 feligyelete vagy gydmsdga alatt 116 gyermeket kelld iddben az iskoliba nem iratja be, |
szabélysértist kivet el. |

A kiitelezd felvételt biztositd intézmények lakdhely szerinti jegyzéked a hups:/kk gov hukozephuda &5 az int

Budapest, 2024, marcius 1. [ %
YR =
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HPV-ambulancia nyilt a Szent Janos Centrumkérhazban

A HPV-fertézés a méhnyakrék elsédleges kivaltd oka, iddbeli felismerése
jelentdsen csokkenti a betegség kialakuldsanak esélyét. Ebben is segit-
hetnek az Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhazban maikds, nemrég
megnyilt HPV-ambulancia orvosai, akik a pontos diagnozis felallitasa és
a gyogyitas mellett a megeldzésre is hangsulyt helyeznek. Az uj ellatasi
formarol dr. Hazay Maté adjunktust, sziilész-n6gyogyasz szakor-
vost, az ambulancia vezetdjét kérdeztiik.

— Miért gondolta tigy a Szent
Jdnos Centrumkdrhdz vezetdsége,
hogy sziikség van eqy HPV-ambu-
lancia létrehozdsdra?

— A HPV-, azaz humin
papillomavirus-fert8zéssel és ko-
vetkezményeivel minden né-
gy6gydszati rendelésen taldlkoz-
nak a szakemberek. A HPV-

| ol

Az uj HPV-ambulancian elérhetd az dsszes diagnosztikus és terapias lehetdség

ambulancidt azzal a szdndékkal
hoztuk létre, hogy legyen egy
olyan rendelés, ahol a témakérben
elmélyiile kollégdk a megelzéstdl
a HPV felismerésén, sziirésén at
igény szerint az elvdltozdsok keze-
léséig kovetik a paciensek sorsit.
Fontosnak tartjuk, hogy a rend-
szeres, éves citoldgiai raksziirés
mellett mindenkiné] legaldbb ot-
évente torténjen HPV-meghatdro-

z4s is. Sajnos egyeldre ez nem 4l-
lamilag finanszirozott vizsgalat,
de bizunk abban, hogy kés6bb az
lesz.

— Mennyiben hatékonyabb ez az
elldtdsi forma, mint az egyéb elld-
tdsok?

— A HPV-ambulancidn igyek-
sziink osszefogni az dsszes elérhe-

6 diagnosztikus és terdpids lehe-
t6séget. A HPV klinikumdanak és
kezelésének 6ridsi szakirodalma
van; mi arra toreksziink, hogy a
legmodernebb, tudomdnyosan
igazolt elveket kovessiik, és ezek
alapjdn kezeljiik a p4cienseket. A
vizsgalat egyik fontos eleme a
méhnyak ,megfestése” és mikro-
szképos analizise, ezt hivjuk
kolposzképidnak. Maga az otlet

régi, de nagyon hasznos eljdrds. A
kolposzképia végzése valamivel
iddigényesebb a ,sima” kenetvé-
telnél, és némi gyakorlatot is igé-
nyel. Ezért is szerencsés, ha nyu-
godt koriilmények kézote, a péci-
ensre bdséges iddt szdnva végez-
ziik a vizsgdlatokat.

— Hogyan leher bejutni az am-
bulancidra?

— A néi picienseket elézetes
bejelentkezés, idépont-egyeztetés
alapjin tudjuk fogadni. Els6sor-
ban azokra szdmitunk, akik vagy
oltdst, vagy HPV-sziirést szeretné-
nek, vagy valamilyen eredményiik
nem lett j6 — citoldgiai eltérés,
magas kockdzatd HPV-pozitivitds
—, és emiatt a kezel8orvos kolposz-
képos konzulticior
kér.

— Az utdbbi évek-
re visszatekintve mit
tapasztalnak, né a
HPV-vel kapcsolatba
hozhaté betegek szd-
ma?

— Sajnos  errdl
nincs pontos adat,
mert csak azok ke-
riilnek a litékoriink-
be, akiknél a HPV
lathaté, kellemetlen
személesot okoz. Ok
vannak taldn keve-
sebben. A mdsik
fontos betegcsoport,
amely  tagjainak
nincs semmilyen pa-
nasza, de eljonnek
szlirvizsgalatra, és akkor deriil ki
a fert8zés. Kutatdsok szerint a ma-
gyar ndk dtlagosan 10%-a hordoz
magas kockdzatd HPV-virust, ez
nagyjébol megfelel a vildgdtlag-
nak. Nem mindegy azonban,
hogy csak dtmeneti, mualé fertd-
zés, ami nyom nélkiil gyégyul,
vagy a virus hosszan tarté jelenlé-
tér8l van szd. Az utdbbi kiilénbs-
z8 stddiumokon keresztiil végiil

méhnyakrékot okoz. A HPV elle-
ni iskolai oltds bevezetése nagy
el8relépés a virus elleni harcban,
de az id8sebb, nem oltott korosz-
taly ugyanolyan veszélyeztetett,
mint régebben. Emiatt az eset-
szdm stagndldsit érzékeljiik.

— Kérem, roviden mondja el,
mit kell tudni a HPV-r6l! Hogyan
terjed, miért veszélyes?

— A HPV egy emberr8l em-
berre terjedd, hdmréteget fert6z6
virus. Els6sorban nemi tGton, de
gyakran térgyak kozvetitésével is
dtkeriilhet egyik emberrdl a md-
sikra. Sz4zndl t3bb alfaja létezik
a virusnak. Ha a fertézést ,,jéin-
dulatd” HPV-tipus okozza, ak-
kor szemolcs alakul ki a kézen,
ldbon, nemi szerven, ezt biztosan
mindenki ismeri. Igen kellemet-
len, de egyébként 4rtalmatlan
betegség. Sokkal alattomosabb
viszont, ha a fertzést ,,magas
kockdzatd” HPV-torzs hozza lét-
re, mert tipikus esetben ez sem-
milyen panasszal nem jér, az ille-
t8 sokszor nem is tudja, hogy a
szervezetében van a virus. Az
egészséges immunrendszer j6
esetben el8bb-utébb legydzi a
HPV-fert8zést, és az megsziinik.
Ha ez valami miatt mégsem ko-
vetkezik be, akkor a virus évekig,
akdr évtizedekig a szervezetben
lehet — és itt jon a probléma! A
magas kockdzatd HPV-tipusok
sok év alatt rosszindulatd daga-
natsejtekké képesek 4dtalakitania
fert8z6tt hdmsejteket. A sziirs-
vizsgélatok célja, hogy ezt a fo-
lyamatot id8ben észrevegyiik, és
megillitsuk. Ehhez a legelsd,
egyben legfontosabb 1épés, hogy
mindenki vegyen részt szirévizs-
glaton.

— Csak a néket érinti?

— Nem, a HPV a férfiakn4l is
okozhat jéindulatt, személesos
vagy rosszindulatd, daganatos be-
tegségeket. A daganattal a him-

vessz8, végbél, szdj-
tireg, gége lehet
érintett.

— Miért van az,
hogy nem mindenki-
nél okoz beregséger?

— Szerencsére a
HPV-fert6zés az ese-
tek nagyobb részé-
ben elmulik ,magd-
wl”, vagyis a jol
m(ikédd immun-
rendszertdl.  Im-
mungyengeség, al-
landé hdmirritdcid,
gyulladds, dohdny-
zds viszont nem en-
gedi érvényesiilni a
természetes gyogyi-
t6 folyamatokat. A
HPV csak ott képes
problémdt okozni,
ahol ezt a szervezet
»hagyja”.

— Hogyan segiti az oltds a HPV
elleni harcot, érdemes ezt felndrt-
ként is igénybe venni?

— A HPV-fertdzés nem képes
olyan erdsségti immunvélaszt ki-
véltani sajét maga ellen, ami a
késSbbiekben védelmet biztosita-
na egy kovetkezd fertézés ellen.
Ebben segit az oltds, amely mes-
terségesen eldéllitote virusfehérjée
tartalmaz, és stimuldlja az im-
munrendszert a HPV elleni ellen-
anyagok termelésére. Egy ilyen
kornyezetben a virus még a sejtbe
belépés eldtt semlegessé valik, és
nem képes fertézést létrehozni.

— A legjobb gydgyitis a megeld-
265. Mit tehetiink ennek érdekében,

é mit tehetnek onok az ambulan-

cidn?

— Ezzel maximdlisan egyetér-
tek! Az elsd és legfontosabb meg-
el8zési lehetdség az oltds felvétele,
lehet8leg a nemi élet megkezdése
elétt, amire kivalé az iskolai kam-
panyoltds. Fontos lehet még az
4vszerhaszndlat, a partnerek gya-
kori véltogatdsdnak keriilése, ami
egyébként igaz minden nemi tton
terjedd fert8zés megel8zésére. Ide-
tartozik még a dohdnyfiistmentes
élet, tovabbd a rendszeres né-
gylgydszati szlirbvizsgdlat. Az
ambulancidn mindenkinek java-
soljuk az oltds felvételét, aki eset-
leg még nem tette meg kordbban.

sm.

HPV-ambulancia: Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhéz,
Sziilészet—Ndgydgydszati Osztdly (11-es épiilet),
I. emeleti vizsgdld
Bejelentkezés: 06-1/458-4657
vagy hpvambulancia@janoskorhaz.hu
Rendelési id8: szerddn 9.00-11.00 6rdig
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CSONTRITKULAS SZUROCSOMAGOT?

* A psontritkudas nepbetegssgnal srmit, horankban mintegy, 700,000 ambar lshat érintett. A betegsag gyakran
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a Zold Receptet?

A keriileti orvosok felirjak Onnek a megfelelé mozgasterapiat!

otk
ggsf;!mm _

HEGYVIDEK| | EGESZSEGES
onkormAnyzar )| HEGYVIDEK
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www.hegyvidekhu - www.facebook.com/Hegyvidek

- Prevencio
+ Energizalas
- Mentalfejlesztés

Eljen egészségesebb és vidamabb életet!

https://hegyvideksport.hu/zold-recept/

Onnek mire van sziitksége?
Valaszthaté mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:

+ lzomfejlesztés
- Stresszcsokkentés

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, j6 hangulatu csoportos program tartozik,
mint peldaul zumba, aerobic, pétanque, asztalitenisz, kimeloé torna,
joga vagy gyalogloklub.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,
beltéri és szabadtéri
programot kinal
Onnek partnerein
keresztiil.

+ Hangulatjavitas
+ Lazitas-nyujtas
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Lakossagi egyeztetés kezdodott Csillebérc rendezéseérol

A Hegyvidéki Onkormanyzat kezdeményezésére térvény és (j szabalyo-
zési terv késziil a csillebérci GidilGtelepre azzal a céllal, hogy eldsegitse a
teriilet kusza tulajdonviszonyai, valamint ezzel dsszefiiggésben szamos
probléma rendezését. Milyen valtozast jelentenének az Uj szabalyok

a csillebérciek szamara? Egyebek mellett errél beszélgettiink Szabo-
Kalmér Evaval, a polgarmesteri hivatal vérosrendezési és féépitészi

irodajanak vezetojével.

— Mi az oka, hogy épp a csille-
bérci didiiléteriilet kiizd hosszii év-
tizedek 6ta a rendezetlen tulajdon-
viszonyok miatti problémdkkal?

— Orszédgosan is egyediildllé a
csillebérci tidiiltelep helyzete.

nokként lehessen bejegyezni a
kialakult, 200-300 négyzetmé-
teres haszndlati egységeket, to-
vébbd a kézmiszolgltatdk 4ltal
is elfogadott magdnutként létez-
hessenek a k6zs teriileteken ta-

A sziik utak és osvények is részei a kozos tulajdonu teriileteknek

Az 1930-as, 40-es évek zsidétor-
vényei miatt egészen apré méretii
parcelldkat alakitottak ki a terii-
leten, osztatlan kozos tulajdon-
ban. Ez a tulajdonjogi helyzet ma
is fenndll, tobb szdz tulajdonosa
van az ot helyrajzi szdmon 1év6
teriiletnek. A tulajdonviszonyok
rendezetlensége szdmos probléma
forrasa, sok 6rokosodési vita is
emiatt zajlik. Tovdbbi nehezitd
kértilmény, hogy a kozteriilet-
ként haszndlt osvények, sziik
utak is részei a nagy, kozos tulaj-
dont teriileteknek, 4m a keskeny
kialak{tdsuk miatt egyes hdzakat
nem lehet megkézeliteni gépjdr-
miivel, valamint j kézmtvek —

ldlhat6 keskeny utak, 8svények,
lépcsdk. A felmentést egy 4j jog-
szabdly adhatja meg, aminek a
megalkotdsit évekkel ezel8tt az
onkormdanyzat kezdeményezte. A
minisztériumokkal t6rténd hosz-
szas egyeztetési folyamat eredmé-
nyeként elkésziilt a torvényterve-
zet normaszdvege és ehhez kap-
csolédban a keriileti rendezési
terv, amiket egyeztetni szeret-
nénk a csillebérciekkel.

— Keritések, tdmfalak vagy egyes
épiiletek bontdsdt eléirnd az vij ren-
dezési terv?

— Akordbbi terv a szabvdnyok-
nak megfeleld, széles utakat jelolt
ki, 4m ezek kiépitése a meglévé

Az a cél, hogy megmaradjon a hely nyugalma és csendje

példdul a kérnyékrdl hidnyzé
csatornahdlézat — kialakitdsat
sem teszik lehetévé a jelenlegi
szabvanyok.

— Hogyan lebet rendbe tenni ezt
a bonyolult tulajdonjogi helyzeter?

— Szédmos jogszabdly aldl fel-
mentést kell kérni ahhoz, hogy
6nallé, 1/1-es tulajdond ingatla-

keritések, tdmfalak nagyardnyu
bontdsét, sdt, tobb helyen hizak
eltiintetését igényelte volna. A ter-
vezett Uj szabdlyok szerint viszont
a létezd keritések, timfalak nagy-
részt megmaradhatndnak, épiile-
tet pedig egyaltalin nem kellene
bontani. A célunk az, hogy a nem
beépithetd teriiletrészeken ma-

ganutak alakulhassanak ki. Ezek
szélességét kordbban 5-5,5 méter-
ben hatdrozta meg a rendezési
terv, a tovabbiakban viszont — a
tdmfalakhoz, kerftésekhez igazit-
va — 3-3,5 méterre csokken a mi-
nimdlis szélesség. Fontos tudni,
hogy a magénutak tényleges kiépi-
tésér8l maguk a tulajdonosok
donthetnek majd, igy ezek akkor
valésulnak meg, ha a koleségeket
is véllalni tudjdk.

— Mi lesz azokkal a hdzakkal,
amik engedély nélkiil épiiltek?

— A tulajdonjogi rendezetlen-
ség egyik kovetkezménye az is,
hogy sok illegdlis épitkezés indult
meg a teriileten. Az illegdlisan ki-
alakitott épiileteket nem szeret-
nénk legalizdlni, ez semmiképpen
sem célja a teriilet rendezésének,
de valahol meg kell htizni a hatdrt.
A trvény és a rendezési terv a
2019-es éllapotokat
tekinti majd kiindu-
lasi alapnak. Ekkor
ortofoté késziilt a
teriiletrdl, valamint
geodéziai felmérés-
sel pontosan megha-
tdroztuk az Osszes
kerités, tdmfal, épii-
let helyzetét. Ot év-
vel ezeltt véltozta-
tdsi, késébb épitési
tilalmat is elrendel-
tiink az tidiilSterii-
letre, igy azok az
épitkezések, amiket
ezek megséreésével
végeztek, a torvény
erejénél fogva nem
kapnak automatikusan fennma-
raddst. Az épitési tilalom az j
rendezési terv hatdlybalépéséig
marad meg.

— Viltozna a teriilet dvezeti be-
soroldsa, beépithetdsége?

— Nem, az adottsigai miatt
tidiiléteriilet marad a kornyék, és
az épitési paraméterek is a korabbi
szabdlyozdsi terv eldirdsait kovetik
majd. A kérnyéken él8k igényei
alapjin nem szeretnénk, ha alap-
vetden megvéltozna a teriilet hasz-
ndlata, az a cél, hogy megdrizziik
a hely nyugalmit és csendjét. Fon-
tos, hogy ne ndjon a kis forgalmua

utak terheltsége, ne
alakulhasson ki 4t-
mend forgalom, ez-
zel védve a kdrnyezd
lakéteriileteket is.

— Amennyiben a
lakossdg tdmogatja az
uj torvényt és az épi-
tési Szﬂlm'lyzﬂtot, és
ezek hatdlyba lépnek,
mit kell tenniiik az
érintetteknek, hogy
ondllé tulajdonosok-
kd vdljanak az dlta-
luk haszndlt teriile-
ten?

— A tulajdono-
sok  koordindld-

sdnak feladatdt az

onkormdnyzat magdra villal-
ja, ezzel egyiitt a jogi feltételek
megteremtése mellett is sziikség
lesz az itt él6k Osszefogdsdra,

egylicemiikodésére.
A tulajdonostdrsak
tobbségének ald kell
majd {rnia a telek-
alakitdsi védzrajzot,
ami lehet6vé teszi,
hogy a sajét tulajdo-
nukba keriiljenek az
altaluk hasznile te-
riiletrészek. Mivel
ezt korabban akir
egyetlen tulajdo-
nostdrs is meghi-
usithatta — a tulaj-
donkézosség meg-
osztdsdra tett egyik

prébélkozds 1985-ben éppen igy
nem valdsult meg —, ezért az a
torvényalkot szdndéka, hogy
olyan jogszabdly késziiljon, ami

Egészen apré méretii parcellak vannak a teriileten, tobb szaz tulajdonossal

alapjdn nem szitkséges a tulajdo-
nosok 100%-4nak hozzdjiruldsa.
A részletszabélyokat a parlament
elé keriil§ tdrvényjavaslat, vala-
mint az annak végrehajtdsit sza-
bélyozé kormdnyrendelet tartal-
mazza majd.

— Hogyan véleményezhetik a
csillebéreiek az ij torvény és az épi-
1é5i szabdlyzat tervezetét?

— Az 6nkormdnyzat honlapjin
kilon feliilet 41l rendelkezésre a
csillebérei tidiil8teriilettel kapcso—
latos anyagok megismerésére. [rds-
ban a csilleberc@hegyvidek.hu
e-mail-cimre lehet eljuttatni az
észrevételeket, tovabba a terveink
kozotet szerepel, hogy személyesen,
egy férum keretében is elmond-
hassdk véleményiiket az érintet-

Az adottsagai miatt iidiiloteriilet marad a 6rnyék

Mar szol
a Hegyvidék Radio

Interneten a hegyvidekradio.hu oldalon, tovdbb4 a XII. keriilet
alsé részén hagyomdnyos foldi véeellel, a 102,5 MHz-en is fogha-
t6 az Gjonnan indult Hegyvidék Rddié. Kiskdzosségi csatornaként
elsésorban hirszolgaltatdst kindl, a bel-budai régiéval és kiemelten
a Hegyvidék iigyeivel, torténéseivel foglalkozik.

Egyel6re délutdn két 6rétdl hat érdig sugdroz addst, az akeudlis
budai hireket minden egész 6rdban lehet meghallgatni. A koztes
idében f8ként retré hangulatd zenét sugdroz a rddid, valamint
visszatér8 misorokkal jelentkezik. Ilyen a t&bbi kozétt az elmé-
lyiilést segitd napi mise, vagy a szieszta, valamint a Beszéljiik meg!,
amiben aktudlis kérdéseket boncolgatnak a résztvevék.

A tervek szerint rendszeresen lesznek érdekes beszélgetések,
el8addsok, kulturdlis programok is. A mostani tartalom varhatd-
an béviil a késdbbiekben, és 24 6rds ad4st hallgathatunk, amelyet
sokkal nagyobb teriileten lehet majd fogni.

mmi.

~Milliot léptek” iskolajukért a kozosségek

Ismét kiilondsen akeivak voltak a
hegyvidéki didkok, sziil6k és ta-
ndrok, akik mdsodjéra is nagy
szdmban vettek részt a mindenna-
pos mozgast népszerisitd, ,Millié
1épés az iskolddért” cimmel meg-
hirdetett versenyen. A mule év
miésodik felében tizenegy héten 4t
osszesen tizenhdrom hegyvidéki
iskola teljesitette a Magyar Szerv-
dtiiltetetcek Szovetsége kihivdsit,
azaz ennyi intézmény kozdssége
gyalogolt, vagy sportolt egyiitte-
sen legaldbb annyit, mintha 6tszor
korbejérta volna az Orszdgos Kék-
kor 2550 kilométeres tévjét.

A kihivést teljesitd hazai okta-
tdsi intézmények koziil, XII. ke-
ritleti iskolaként, a Kés Kéroly és
a Pannonia Sacra sorsolds Gtjdn
1-1 millié forintos sportszervdsdr-
l4si tdmogatdst nyert, mig a Ta-
mési Aron iskola egy pingpong-
asztalhoz jutott az Aktiv Magyar-
orszdg Program tdmogatdsdval. A
Hegyvidéki Onkorményzat jévol-
tdbdl ugyanakkor egyetlen olyan

ezer forintos utalvdnyt kapott

sporteszkozok vésdrldsara.
,Biiszkék vagyunk a tizenket-

tedik kertileti isko-

az alpolgdrmester. Szerinte érde-
mes a gyalogldst a mindennapja-
ink részévé tenni, ami kiilénoésen

gért felel8s dllamtitkdra felkarolta
a kezdeményezést, az iskoldk szd-
mdra is megszervezték a mobilte-

ldkra, dltaluk a
»Millié [épés az is-
kolddért« mozgalom
a Hegyvidéken is
kiteljesedhetett” —
mondta Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester,
amikor 4dtadta a ju-
talmakat a masodik
fordul6t eredménye-
sen teljesitd oktatdsi
intézmények igazga-
téinak. Hozzdtette,
hogy az onkor-
mdnyzat mér az elsé
fordulétél timogatja
a programot, amely
nemcsak széles kor-
ben népszertisiti a
mozgdst, de komoly kozdsségépits
erével is bir.

,Fontos, hogy a mozgds része
legyen az életiinknek” — emelte ki

hasznos, ha nem nagyon jut idénk
mdsfajta testmozgdsra. JEn is
olyan szerencsés vagyok, hogy
gyalog jérhatok dolgozni, a hét-

helyi intézmény sem
maradt jutalom nélkiil,
amelyik teljesitette a
kitlizote céle, igy az
Arany Jdnos, az ELTE
Gyakorld, a Fekete Ist-
van, a Gennaro Veroli-
no, a Jékai Mér, a Kés
Kiroly, a Németvolgyi,
a Pannonia Sacra, a Ta-
masi Aron, a Virdnyos
és a Zugligeti iskola,
tovabbd a Budai Tech-
nikum és a Vdrosmajori
Gimndzium 300-300

Fonti Krisztina alpolgarmester adta at a jutalmakat

koznapjaimbdl kizérha-
tom az autét” — tdmasz-
totta ald személyes pél-
ddjéval az elmondotta-
kat.

Berente Judit, a Ma-
gyar Szervdtiiltetettek
Szivetségének elndke
arrdl beszélt, hogy moz-
gdsprogramjukat korab-
ban szervitiiltetettek-
nek hirdették meg.
Miutdn Révész Mari-
usz, a Miniszterelnok-
ség aktiv Magyarorsz4-

,_-—-"-""“’\'7

I | WPSTaIE]

L ﬂj

Az onkormanyzat minden iskolat duazott amelylk telje5|tette a kitiizott celt

lefonos applikdciéval teljesithetd
kihivdsokat, ezek ugyanis azokat
a gyerekeket is mozgdsra késztetik,
akik ink4bb , kiityiizni” szeretnek.
,Els6 korben koriilbeliil 50 ezer
résztvevével szamoltunk, ehhez
képest 200 ezer lett. A mdsodik
forduléban mdr 365 ezren csatla-
koztak” — érzékeltette szdmada-
tokkal a program sikerét a szerve-
zet elndke. Kitért arra is, hogy
heteken beliil megkezdédik a
harmadik forduld, ,\Valts zoldre!”
szlogennel. Az Gjabb verseny kere-
tében pluszpontokat lehet majd
szerezni azért, ha gyerek és sziilg
gyalog vagy kerékpdrral megy az

iskol4jaba vagy a munkahelyére.
n.
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BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 1/2024.
(II. 23.) GNKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI
JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO 4/1994. (lll. 2.) BUDAPEST
FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Képvisel8-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, az
Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés e) pontjdban és a Magyar-
orszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény 107. §-dban meghatdrozott feladatkdrében eljdrvaa
kovetkezSket rendeli el:

1.§

A 4/1994. (111. 2.) Budapest Févéros X1I. keriileti anor—
mdnyzat rendelete a Budapest Févdros XII. keriileti Onkor-
mdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorldsdrél
52616 4/1994. (I11. 2.) 6nkorményzati rendelet 14. § (4) és
5) bekezdese helyebe a kovetkezd rendelkezésck lépnek:

»(4) Aleltirozast az eszkozok és a forrasok leltarkészitési
és leltarozasl szabélyzatdban meghatdrozott médon és gya-
korisdggal kell kételezéen végrehajtani.

(5) A leltdrozdst az eszkdzok és a forrdsok leltdrkészitési
és leltdrozdsi szabdlyzatdban meghatdrozott id8szakonként,
de legaldbb hdromévente mennyiségi felvétellel, illetve min-
den iizleti év mérlegfordulénapjdra vonatkozéan a csak
értékben kimutatott eszkdzoknél és kotelezettségeknél,
valamint az idegen helyen tdrolt — letétbe helyezett, port-
foli6-kezelésben, vagyonkezelésben 1évé értékpapiroknal és
egyéb, a pénzeszkdzok kozé nem tartozé — eszkdzoknél,
tovébbd a dematerializalt értékpapiroknal egyeztetéssel kell
elvégezni.”

2.9

A 4/1994. (111. 2.) Budapest Févéros XII. keriileti anor—
ményzat rendelete a Budapest Févaros XII. keriileti Onkor-
mdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorldsérol
52616 4/1994. (I11. 2.) 5nkormdnyzati rendelet 1. melléklete
az 1. melléklet szerint médosul.

3.9

Hatdlydr veszti a 4/1994. (I11. 2.) Budapest Févéros XII.
keriileti Onkorményzat rendelete a Budapest Féviros XII.
keriileti Onkormdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok
gyakorldsdrol sz616 4/1994. (I11. 2.) snkormdnyzati rendelet
14. § (6) bekezdése.

4.9

Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2024. februdr 22.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyzb polgdrmester

1. melléklet az 1/2024. (II. 23.) nkormdnyzati rendelethez

1. A 4/1994. (III. 2.) Budapest Féviros XII. keriileti
Onkormanyzat rendelete a Budapest Févaros X1I. keriileti
Onkormanyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakor-
ldsardl szolo 4/1994. (111. 2.) énkormdnyzati rendelet 1.
melléklet a) alpontja helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

»a) nevelési-oktatdsi, mivel6dési intézmények hasznéla-
tdban 1év8 vagyon esetében a Képvisel§-testiilet Kézneve-
1ési és Kulturalis Bizottsdga;”

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 2/2024.
(I1. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES
NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL, A
LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL, VALAMINT A
LAKBERTAMOGATASROL SZOLO 34/2017. (IX. 27.) BUDAPEST
FOVAROQS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat Képviseld-testiilete a lakdsok és helyiségek bérletére,
valamint az elidegenitésiikre vonatkozé egyes szabélyokrél
52616 1993. évi LXXVIIIL. torvény 2. szdmd mellékletében
kapott felhatalmazés alapjén, a Magyarorszég helyi nkor-
mdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §-dnak
(5) bekezdés 14. pontjidban meghatdrozott feladatkdrében
cljérva a kovetkezSket rendeli el:

1.§

Az Onkorményzat tulajdondban 4116 lakasok és nem lakds
céljéra szolgdlé helyiségek bérletérsl, a lakdsok lakbérének
méreékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrél sz6lé 34/2017.
(IX. 27.) 6nkormdnyzati rendelet 5. § (5) bekezdése helyébe
a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(5) A kérelem elutasithatd, amennyiben a kérelmezd a
XII. kertiletben laké- vagy tartézkoddsi hellyel nem ren-
delkezik.”

2.§

Az Onkorményzat tulajdonéban 4116 lakasok és nem lakds
céljéra szolgdlé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének
mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrdl sz6l6 34/2017.
(IX. 27.) 6nkormdnyzati rendelet 18. § (4) bekezdése helyé-
be a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(4) Az (1) bekezdés alapjdn a lakdst a jegyz6 egy év
hatdrozott idétartamra adja bérbe. Az egy év hatdrozott
id8tartam elteltével a bérld kérelmére — ha a bérlének lakbér,
illetve kiilonszolgéltatdsi dij tartozdsa nincs — a lakdst a
Bizottsdg 5 év hatdrozott idétartamra, illetve amennyiben
ezta bérld szocidlis koriilményei indokoljédk egyedi dontés-
sel hatdrozatlan idStartamra bérbe adhatja.”

3.9

Az Onkorményzat tulajdondban 4116 lakasok és nem lakds
céljéra szolgdld helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének
mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrol sz6l6 34/2017.
(IX. 27.) 6nkormdnyzati rendelet 32. § (1) bekezdése helyé-
be a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) Ha a bérlé mdsik lakdst kér, az csak azonos szoba-
sz4dm vagy kozel azonos alapteriilet(i lehet, mely legfeljebb
10 m?-el haladhatja meg a bérleti jogviszony megsziinteté-
sével érintett lakdst. A bérlé irdsbeli kérelmét az ilyen lakds
rendelkezésre 4114s4tdl fiiggéen lehet teljesiteni, a kérelmek-
18l a Bizottsdg dont.”

Onkormanyzati rendeletek

4.9

Az Onkorményzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds
céljéra szolgdld helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének
mértékérél, valamint a lakbértdmogatdsrél sz6lé 34/2017.
(IX. 27.) 6nkormdnyzati rendelet 33. § (2) bekezdése helyé-
be a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A2.§ (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy
a Bizottsdg egyedi dontéssel a 31-33. §-ban foglaltakesl
eltérhet.”

5.9

Az Onkorményzat tulajdonéban 4116 lakasok és nem lakds
céljéra szolgdlé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének
méreékérdl, valamint a lakbéredmogatdsrdl sz6lé 34/2017.
(IX. 27.) 6nkormdanyzati rendelet ,Bérleti jogviszony meg-
sziintetése kozos megegyezéssel” alcime a kovetkezd 33/A.
§-sal egésziil ki:

»33/A.§

A Bizottsig dont, ha a bérld a Tv. 29. §-a alapjén a lakds
bérleti jogdt mdsik lakds bérleti- vagy tulajdonjogdra kivin-
ja cserélni.”

6.$

Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2024. februdr 22.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 3/2024.
(I1. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A FAS SZARU NOVENYEK VEDELMEROL SZOLO 58/2018.
(XI1. 17.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat Képvisel§-testiilete a kdrnyezet védelmének 4ltaldnos
szabdlyairél sz616 1995. évi LIIL. torvény 48. § (2) bekezdé-
sében kapott felhatalmazds alapjin, valamint a Magyarorszdg
helyi 6nkormdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény
23.§ (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladatkoré-

ben eljérva a kovetkez8ket rendeli el:

1.§

(1) A Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel8-testiiletének 58/2018. (XII. 17.) 6nkor-
mdnyzati rendelete a fds szdrd novények védelmérél szdlo
58/2018 (X1I.17.) nkormdanyzati rendelet 6. § (1) bekezdé-
se helyébe a kévetkez rendelkezés 1ép:

(1) Fakivdgds kizdrélag kérelem alapjdn megadott és
véglegessé vilt engedély birtokdban, meghatdrozott pStld-
si kotelezettség teljesitése mellett, indokolt esetben, kiils-
nosen novény-egészségiigyi, élet- és vagyonvédelmi okbdl,
illetve épitési tevékenység vagy specidlis funkcidja épitmé-
nyek miikodésének biztositdsa céljabol végezhetd. Engedély
nélkiil kivdghaté a gytimélesfa, kiszdradt fa és invazios
fafaju fa, valamint a 10 cm-nél kisebb torzsdtmérdj diszfa
ide nem értve a fapdtldsi kotelezettség kirében telepitett
diszfikat.”

(2) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel8-testiiletének 58/2018. (XII. 17.) 6nkor-
mdnyzati rendelete a fis szdrd névények védelmérél sz6l6
58/2018 (X11.17.) dnkormdnyzati rendelet 6. §-a a kdvet-
kezd (10) bekezdéssel egésziil ki:

»(10) Az épitési tevékenységgel osszefiiggd fakivagdsi
engedélyezési eljdrdsban a jegyzd a fakivagasi engedel
tigyében hozott dontés véglegessé vildsitdl szdmitott 30
napon beliil az Onkormanyzat honlapjin a kézzéteszi a
kovetkezd adatokat:

) ingatlan cime,

b) épitési tevékenységgel Gsszefiiggden kivdgdsra enge-

délyezett fak darabszdma, fajtdja, dssztorzsitmérdje,

o) fapétldsi kételezettség korében telepitendd fik szdma,

d) fap6tldsi dij meghatdrozdsra keriilt/nem keriile,

¢) fapétldsi engedély érvényességi ideje.”

2.§

Ez arendelet a kihirdetését kévetd 15. napon 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2024. februdr 22.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 4/2024,
(I1. 23.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT 2023, EVI KOLTSEGVETESENEK
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, az
Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdro-
zott feladatkérében eljarva a kévetkezdket rendeli el:

1.§

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 2023. évi koleségvetésérdl szol6 7/2023. (I 28.)
Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovabbi-
akban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezé rendelkezés 1ép:

»1.§ (1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) Képvi-
selé-testiilete az Onkormdnyzat 2023. évi koltségvetési
bevételek el8irdnyzatdt 24 647 665 ezer forintban, tirgyévi
koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatdt 29911 179 ezer forint-
ban hatdrozza meg. A tdrgyévi kéltségvetési bevételek és
kiaddsok kiilonbozeteként a 2023. évi koltségvetési hidny
dsszege 5263 514 ezer forint.

(2) Az Onkormidnyzat Képvisel§-testiilete az (1) bekez-
désben megillapitott koltségvetési hidny finanszirozdst
5263514 ezer forint maradvénybdl kivdnja biztositani.

(3) Az Onkormanyzat 2023. évi koltségvetésének bevé-
teli fosszege belsd finanszirozdsi miiveletekkel egytitt
57494579 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egyezd”.

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkez
rendelkezések [épnek:

L) Az Onkormanyzat Képvisel8-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2023. évi miikodési koltségvetrésén

beliil a

személyi juttatdsokat 5869 340 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjdru-

lasi ad6t 853 671 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 10663 056 ezer forintban,

elldtottak pénzbeli juttatdsait 177 640 ezer forintban,

egyéb mikodési céld kiaddsokat 7221757 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkor-

ményzat 2023. évi felhalmozisi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eléirdnyzatdt 2213 317 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 2575575 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célu kiaddsok el8irdnyzatdt 336823

ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt
kiaddsi f8sszeg el8irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdny-
zatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe
e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1.§ (3) bekezdésében megjelsle
bevételi f8sszeg elSirdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdny-
zatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyébe
e rendelet 2. melléklete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-
kiaddsi f86sszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt
bevételi és kiaddsi elirinyzatait, valamint az Onkormény-
zat kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait kiemelt felada-
tok szerinti bontdsban, tovabb4 kételezd és 6nként vallalt
6nk0rményzati, valamint 4llamigazgatési feladatokra 6sz-
szesitve meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet
3/a-3/b. melléklete lép.

(5) Az Or-nek az Onkormdnyzat bevételeinek részletes
el8irdnyzatait meghatdrozé 4. melléklete helyébe e rendelet
4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormany-
zat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzatait meghatd-
roz6 5/a-5/d melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d mellék-
lete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé
6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. mellék-
lete 1ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé
7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. mellék-
lete 1ép;

) miikodési és felhalmozdsi céli tdimogatdsokat megha-
tdrozd 8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-8/c.
melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartaléka-

inak el8irdnyzatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe e
rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkorményzat koltségvetési intézményei és a
Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e
rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott el§-
irdnyzat-mddositdsokat kéltségvetésiikben drvezessék.

Budapest, Hegyvidék 2024. februdr 22.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyzb polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
GONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 5/2024.
(I1. 23.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT 2024. EVI KOLTSEGVETESEROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatéro-
zott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. Az Onkormanyzat bevételei és kiaddsai
LS

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat (a tovibbiakban: Onkormanyzat) Képvisel8-testii-
lete az Onkormdnyzat 2024. évi koltsegvet631 bevételek
el8irdnyzatait 23623898 czer forintban, térgyévi koltség-
vetési kiaddsok el8irdnyzatait 29623 898 ezer forintban
hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiadd-
sok kiilonbdzeteként a 2024. évi koltségvetési hidny dssze-
ge 6000000 ezer forint.

2) Az 0nkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekez-
désben megillapitott kdltségvetési hidny finanszirozdst
6000000 ezer Ft maradvény felhaszndldsdval biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2024. évi koltségvetésének bevé-
teli f86sszege belsd finanszirozdsi miiveletekkel egyiict
29769 064ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.

2.9

(1) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormény-
zat 2024. évi miikddési koltségvetésén beliil a

a) személyi juttatdsokat 6864 742 ezer forintban,

b) munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzd-

jéruldsi adot 984273 ezer forintban,

¢) dologi kiaddsokat 9890616 ezer forintban,

d) elldtottak pénzbeli juttatdsait 214867 ezer Fe-ban

e) egyéb mikddési céld kiaddsokat 3305 069 ezer forint-

ban

dllapitja meg.

2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2024. évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

a) beruhdzédsok eldirdnyzatdt 3179 859 ezer forintban,

b) feltjitdsok elSirdnyzatdt 4911472 ezer forintban,

o) egyéb felhalmozdsi célt kiaddsok el8irdnyzatdt

273000 ezer forintban

dllapitja meg.

(3) Az Onkormanyzat Képvisel8-testiilete az 1.§ (3) be-
kezdés szerinti kiaddsi f6osszeg eldirdnyzat-csoportok, ki-
emelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 1. mellék-
lete szerint hatdrozza meg,.

(4) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az 1.§ (3) be-
kezdés szerinti bevételi f86sszeg el8irdnyzat-csoportok,
kiemelt el8irdnyzatok szerinti 8sszegeit a rendelet 2. mel-
léklete szerint hatdrozza meg,.

(5) Az 1.8 (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f66ssze-
gen beliil a kéltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi
elolranyzatalt valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevéte-
li és kiaddsi el8irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bon-
tdsban, tovabbd kételezd és onként vallalt 5Snkormdnyzati,
valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve a rendelet
3/a-3/b. melléklete tartalmazza.

(6) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkor-
mdnyzat bevételeinek részletes eléirdnyzatait a rendelet 4.
melléklete szerint hatdrozza meg.

(7) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Polgarmes-
teri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt feladatainak rész-
letes el8irdnyzatait a rendelet 5/a- 5/d. mellékleteiben fog-
laltak szerint hatdrozza meg,

(8) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkor-
mdnyzat dsszes kiaddsai:

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a- 6/b.

melléklete,

b) feldjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a- 7/b.

melléklete,

o) miikddési és felhalmozdsi céli timogatdsokat a ren-

delet 8/a- 8/b. melléklete

szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkormdnyzat Képvisels-testiilete az Onkor-
ményzat koltségvetési tartalék eldirdnyzatdt a rendelet 9.
melléklete szerint hatdrozza meg.

(10) Az Onkormanyzatnak garanciavallaldsbél és 5nkor-
madnyzati kezességvallaldsbdl eredd kotelezettsége nulla
forint.

2. A Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban
foglalkoztatottak 2024. évi illetményalapjinak,
jutalmazdsdnak és a béren kiviili juttatdsdnak
megallapitdsa

3.9

(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete a Polgdrmeste-
ri Hivatalndl foglalkoztatott kéztisztviselSk illeeményalapjdc
2024. janudr 1-jét8l 70840 forintban 4llapitja meg. A ma-
gasabb illetményalap szerint megéllapitott havi illetmény
megdllapitdsakor tekintettel kell lenni a Magyarorszdg 2024.
évi kdzponti kéleségvetésérdl sz616 2023. évi XX V. tdrvény
65.§ (6) bekezdésében foglaltakra.

(2) Az Onkorméanyzat Képvisel-testiilete a Polgdrmes-
teri Hivatalndl foglalkoztatottakat megilletd cafeteria-
juttatds éves Osszegét 354200 forintban 4llapitja meg. A
cafetéria-juttatds éves dsszege biztosit fedezetet az egyes
juttatdsokhoz kapcsol6do, a juttatdst teljes{té munkdleatée
terheld kozterhek megfizetésére is.

(3) A Polgdrmesteri Hivatalndl foglalkoztatottak részére
2024. évben jutalom adhat6, melynek tervezhetd mértéke
a rendszeres személyi juttatdsok eredeti el8irdnyzatdnak
legfeljebb 10%-a lehet.

3. Az 6nkorményzati kéltségvetési szervek
miikédésének, gazdilkoddsinak dltaldnos szabélyai

4.9

(1) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza
az intézményeket a koltségvetésben eldirt bevételek beszedé-
sére és a jovdhagyott kiaddsi eldirdnyzatokon beliil a kiaddsok
teljesitésére. A koltségvetési gazdilkodds a bevételi elirdny-
zatok teljesitésének kotelezettségét és a kiaddsi el8irdnyzatok
felhaszndldsinak jogosultsdgit jelenti. A kiaddsi el8irdnyzat
nem jar felhasznaldsi kotelezettseggel

(2) Az Onkormdnyzat intézményei a rendelet 3/a mel-
lékletében meghatdrozott el8irdnyzatokkal kotelesek 6sz-
szedllitani elemi kéltségvetésiiket az intézményi egyeztetés-
18l 52616 jegyz8kdnyvben foglaltak betartdsdval.

(3) Az intézményeknél a tervezett bevételek elmaraddsa
nem vonja maga utdn az énkormdnyzati tdimogatds ndve-
kedését. A kiaddsi eléirdnyzatok a tervezett bevételek ids-
ardnyos teljesiilése alapjdn teljesithetdk.

(4) Az intézmények készpénzben teljesithetik a készlet- és
kis értéki tdrgyi eszkdz beszerzések, kikiildetési, reprezen-
téci6s, valamint egyes kisosszegli szolgéltatdsi kiaddsaikat
az intézmény pénzkezelési szabalyzatiban meghatdrozottak
szerint, a készpénz kimélg fizetési médok eldnyben része-
sitésének kovetelményét szem el6tt tartva.

(5) Az intézmények ,,Személyi juttatdsok” kiemelt el6-
irdnyzatdn beliil ,Normativ jutalmak” és ,Céljuttatds,
projektprémium” tervezhet8k, ezek egyiittes dsszege nem
haladhatja meg az intézmény ,,Személyi juttatdsok” kiemelt
el8irdnyzatdn beliil tervezett ,,torvény szerinti illetmények,
munkabérek” el8irdnyzatdnak 10%-dt.

(6) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete a fenntartd-
sdban lév8 intézményekben foglalkoztatottak részére béren
kiviili juttatds formdjéban brutté 250000 forint/f8/év ke-
retosszeg felhasznaldsdt engedélyezi.

4. Az intézmények 6nkorményzati timogatdsainak
folyésitdsa
5.9

Az Onkormdnyzat az intézmények részére jovihagyort,
adologi és felhalmozési kiaddsok fedezetére szolgdld tdmo-
gatdst az év I-III. negyedévében havi egyenld részletekben
utalja az intézmények bankszdmldjira, a koltségvetési év
utolsé negyedévében a pénzelldtds egy honap iddtartamra
sz016 el8irdnyzatfelhaszndldsi (likviditdsi) terv alapjn —
amelyet a térgyhénapot megel6z8 hénap 25-ig a Polgar-
mesteri Hivatalnak meg kell kiildeniiik — tdreénik.

5. ElGirdnyzatok médositdsa és dtcsoportositdsa az
intézményeknél

6.$

(1) Az intézmények bevételi és kiaddsi elolranyzatalkat az
dllamhdztartdsrdl sz616 2011. évi CXCV. torvény (a tovdb-
biakban: Aht) 34. § (3) bekezdésben foglaltak szerint sajt
hatdskérben médosithatjék, a kiadési el8irdnyzataikat egy-
mds kdztt dtcsoportosithatjdk.

(2) Az intézmények a téritési dijon feliili, esetenkénti
sajat tobbletbevételeiket a bevétel megszerzése érdekében
felmertiilt kéleségek levondsa utdn felhaszndlhatjik, ha

a) a kiaddsi el8irdnyzatokon egyidejiileg tullépés nem

mutatkozik, és

b) tobbletbevétel nem haladja megaz 5000 ezer forintot.

Az 5000 ezer forintot meghaladé tobbletbevétel csak a
Képvisel-testiilet dltal jévahagyott eldirdnyzat-médositds
utdn haszndlhatd fel.
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(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghozott intézkedésekrdl
az intézmények a Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlaton keresztiil a
Polgdrmesteri Hivatalt a tdrgyhénapot kévet8 hénap 5-éig
irdsban tdjékoztatjdk.

6. Elgirdnyzat dtcsoportositds a polgdrmester
hatdskérében

7.9

(1) Az Onkormdanyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza
a polgdrmestert, hogy az Onkormdnyzat cimeinek kiemelt
feladatai el8irdnyzatai kozote, esetenként legfeljebb 30 mil-
1i6 forint 8sszegben dtcsoportositdst hajtson végre.

(2) A polgérmester az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkd-
rében meghozott intézkedéseirdl a Képvisels-testiiletet a
kovetkezd iilésén irdsban, tételesen tdjékoztatja.

7. Az 4ltaldnos tartalékkal kapcsolatos szabdlyok

8.§

(1) A koltségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék fel-
hasznaldsérol esetenként 35 milli6 forint erejéig a polgdr-
mester dont. A polgdrmester a Képvisel$-testiiletet kovet-
kezd iilésén irdsban, tételesen tdjékoztatja a felhaszndldsrol
meghozott intézkedéseir8l. Az dltaldnos tartalék 35 millié
forint egyedi értéket meghaladé felhaszndldsérol a Képvi-
seld-testiilet dént.

(2) Az Onkorményzat év kézben képzddbtt, nem terve-
zett, felhaszndldsi célhoz nem koétott tobbletbevételével az
4ltaldnos tartalékot kell névelni.

8. Evkozi beszdmolé a koltségvetés végrehajtésirdl

A polgdrmester a koltségvetés végrehajtdsdnak 2024.
julius 31-ei dllapot szerinti helyzetér8l 2024. szeptember
30-ig irdsban beszdmol a Képvisel§-testiiletnek.

9. Egyéb rendelkezések

10.§

(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete felhatalmazza
a polgdrmestert, hogy palydzatot nydjtson be az énkor-
mdnyzatok fejlesztési, és egyéb céld tdmogatdsdra kiirt
palydzataira, ha a pdlydzat 6nrésze nem haladja mega 150
milli6 forintot, és az 6nrész fedezete a tdrgyévi koltségve-
tésben biztositott.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza
a polgdrmestert, hogy az dtmenetileg szabad pénzeszkozo-
ket egy évet meg nem haladé futamidejii betétként leksse,
vagy azoknak rovid lejdratt — kizdrélag dllampapirokban
wrténd — lekotésérdl dontson.

(3)Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza
a polgdrmestert, hogy a Képvisel§-testiilet 195/2023.
(XI.23.) szdm4 hatdrozata alapjdn nyitott bankszdmla hi-
telkeretet a szerz8désben meghatdrozottak szerint a gazd4l-
kodss biztonsiginak érdekében igénybe vegye.

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza
a polgdrmestert, hogy a kltségvetési gazdalkodds bizton-
sdga és egyensilydnak megtartdsa érdekében évkézben
kiad4si el8irdnyzatokat dtmenetileg zéroljon.

(5) Az (1)-(4) bekezdés szerinti dontéseirdl, intézkedése-
irdl a polgdrmester a Képvisel8-testiiletet soron kévetkezd
iilésén tdjékoztatja.

10. Z4r6 rendelkezés
11.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon Iép hatdlyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzat 2024.
évi koltségvetésének végrehajtdsa sordn, valamint az dllam-
hdztartdsrdl sz6l6 2011. évi CXCV. torvény 25. § (3) be-
kezdésében meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

Budapest Hegyvidéki, 2024. februdr 22.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 6/2024.
(II. 23. )ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLAMHAZTARTASON KivOLI FORRASOK
(TAMOGATASOK) ATADASANAK, ATVETELENEK RENDJEROL
SZOLO 24/2023. (X. 9) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févéros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képviseld-testiilete a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyza-
tairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 41. § (9) bekezdé-
sében kapott felhatalmazds alapjdn, az Alaptorvény 32. cikk
(1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1.9

Az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok) dtadd-
sanak, dtvételének rendjérdl szolé 24/2023. (X. 9.) énkor-
ményzati rendelet 8. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd
rendelkezés 1ép:

(1) A Budapest XII. keriileti térsashdzak feltjitdsdra, vis
maior jellegli esemény 4ltal eldidézett kdrok, hibdk elhari-
tdsdra, helyredllitdséra, valamint épiiletek, épitményck
helyi jelent8ségti épitészeti értékeinek feltjitdsdra a koleség-
vetési rendeletben jévahagyott keret felhasznéldsdra a pol-
gdrmester pélydzatot ir ki. A pélydzati feltételekrdl és az
elbirlds rendjérdl a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsig
véleményének kikérése mellett a polgdrmester dént.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd harmadik napon 1ép
hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2024. februdr 22.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.
jegyz8 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 7/2024.
(1. 23. )ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS
ELLATASOKROL 5ZOLO 10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST
HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Képvisel6-testiilete a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis
elldtdsokrol sz616 1993. évi II1. torvény 92. § (1)-(2) bekez-
désében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi
dnkormdnyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23.

1. melléklet a 7/2024. (II. 23.) 0nkarmﬂnyzatz rendelethez

1. A személyes gondoskodast nytijté szocidlis elldtisokrdl sz616 Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel§-testiiletének 10/2005. (VIII.10.) 6nkormdnyzati rendelete 4. mellékletében foglalt tablazat helyébe a

kovetkezd rendelkezés 1ép:

»

Integrale
nappali
Keriileten beliil Szomszédos keriiletekbe Nem szomszédos keriiletekbe ellatdst
igénybe vevék
esetében
Oda-vissza Oda-vissza Oda-vissza
.y legfeljebb . legfeljebb .y legfeljebb Oda-vissza
Egyirnyba 30 perc Egyirdnyba 30 perc Egy irinyba 30 perc szallitds
varakozdssal varakozassal varakozdssal
800 Ft 2200 Ft 1500 Ft 3700 Ft 3000 Ft 6000 Ft 1500 Ft/nap

§ (5) bekezdés 11a. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

1.§

A személyes gondoskoddst nytjté szocidlis elldtdsokrol
52616 Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel$-testiiletének 10/2005. (VIIL.10.) énkor-
mdnyzati rendelete bevezetd része helyébe a kovetkezd ren-
delkezés ép:

A Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat
Képvisel6-testiilete a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis ell4-
tdsokrol sz616 1993. évi I11. tdrvény 92. § (1)-(2) bekezdé-
sében kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi
dnkorményzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23.
§ (5) bekezdésének 11.a. pontjdban meghatdrozott feladat-
korében eljarva a kovetkez8ket rendeli el:”

2.9

A személyes gondoskoddst nytjté szocidlis elldtdsokrol
52616 Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel$-testiiletének 10/2005. (VIIL.10.) énkor-
mdnyzati rendelete 1. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

(1) A rendelet hatdlya kiterjed a szocidlis igazgatdsrol és
szocidlis elldtdsokrél sz616 1993. évi II1. térvény (a tovab-
biakban: Szt.) 3. §-a szerinti, Budapest XII. keriileti beje-
lentett lakohellyel rendelkezd személyekre, amennyiben
életvitelszerlien a Budapest XII. keriileti lakcimiikén él-
nek.”

3.9

A személyes gondoskoddst nytjté szocidlis elldtdsokrol
52616 Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel$-testiiletének 10/2005. (VIII.10.) énkor-
mdnyzati rendelete 10/A. § (1) bekezdése helyébe a kdvetke-
28 rendelkezés 1ép:

(1) Az egészségi dllapota miatt tomegkdzlekedési eszko-
28k haszndlatdra nem képes személy Budapest kézigazga-
tdsi hatdrdn beliil egészségmegdrzd- és kozszolgaltatdsok,
valamint a Szocidlis Kézpont integrdlt nappali elldtdsa
igénybevételének el8segitése érdekében széllitdsi szolgdlta-
tést igényelhet a Szocidlis Kézpontban.”

4.5

A személyes gondoskoddst nytjté szocidlis elldtdsokrol
52616 Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel§-testiiletének 10/2005. (VIII.10.) énkor-
mdnyzati rendelete 4. melléklete az 1. melléklet szerint mé-
dosul.

5.9

Hatélydt veszti a személyes gondoskoddst nyjté szocidlis
elldtdsokrol sz616 Budapest Févéros X1I. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat Képviselé-testiiletének 10/2005. (VIIL10.)
dnkormdnyzati rendelete 1. § (2) és (3) bekezdése.

6.§

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd harmadik napon lép
hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2024. februdr 22.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.

jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 8/2024.
(I1. 23.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A 2024, EVI TELI IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESERGL

Budapest Févéros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képviseld-testiilete az Alaptérvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, a
kozszolgélati tisztvisel6krél sz616 2011. évi CXCIX. torvény
232. § (3) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében el-
jarva a kévetkezdket rendeli el:

1.9

A rendelet hatdlya Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatalban (a tovdbbiakban: Hivatal)
foglalkoztatott koztiszevisel8kre, tigykezel6kre és munka-
véllalékra terjed ki.

2.§

Budapest Févéros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képviseld-testiilete a Hivatalban a téli id6szakban 2024.
december 23. napjitél 2025. janudr 3. napjdig (Osszesen 5
munkanap) igazgatdsi sziinetet rendel el.

3.9

Az igazgatdsi sziinet idStartama alact a Hivatalban a fo-
lyamatos feladatelldtds és a zavartalan tigymenet biztositdsa
érdekében a Jegyzd tigyelet tartdsirol koteles gondoskodni.
Az igazgatdsi sziinet elrendelése a Hegyvidéki Rendészet
munkarendjét nem érinti.

4.$

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd harmadik napon lép
hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2024. februdr 22.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 9/2024.
(I1. 23.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES
MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO 39/2018. (IX. 26,
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros X1L. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képviseld-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, az
Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjiban meg-
hatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

1S

A Budapest Févéros XII. keriilec Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési
Szabdlyzatdrdl sz6l6 39/2018 (IX.26.) nkormdnyzati ren-
delet 10. § (2) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés
1ép:

»(2) A meghivét és az irdsbeli eldterjesztéseket ugy kell
kézbesiteni, hogy azokat a képviseldk és a meghivottak az
iilés idépontjit megel6z8en legalibb 6 nappal megkapjak.”

2.9

(1) A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel6-testiiletének Szervezeti és Mikodési
Szabilyzatdrél sz6l6 39/2018 (IX.26.) énkormdnyzati ren-
delet 2. melléklete az 1. melléklet szerint médosul.

(2) A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisels-testiiletének Szervezeti és Miikodési
Szabalyzatdrél sz616 39/2018 (IX.26.) onkormdnyzati ren-
delet 4. melléklete a 2. melléklet szerint médosul.

(3) ABudapest Févéros XII. kertilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Mitkodési
Szabalyzatdrol sz616 39/2018 (IX.26.) snkormdnyzati ren-
delet 7. melléklete a 3. melléklet szerint médosul.

3.§
Ez a rendelet 2024. mdrcius 1-jén 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2024. februdr 22.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

. ONLINE -
unvFELFoGADAs

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

\}
s

1. mellékler a 9/2024. (II. 23.) onkormdnyzati rendelethez

1. A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvldekl Onkor-
mdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Mitkddési
Szabalyzatdrél sz616 39/2018 (IX.26.) onkormdnyzati ren-
delet 2. mellékletében foglalt tabldzat a kdvetkez8 104037.
sorral egésziil ki:

»

[ 104037 ]

Intézményen kiviili gyermekétkeztetés

»

2. melléklera 9/2024. (I1. 23.) onkormdnyzati rendelethez

1. A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Mitkodési
Szabalyzatdrél sz616 39/2018 (IX.26.) snkormdnyzati ren-
delet 4. melléklet 2. pontja a kovetkezd 2.18. ponttal egésziil
ki:

»2.18. Az Onkormanyzatot, mint a Kézponti Beszerzd
Szervezetként eljdré Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat Gazdasdgi Ell4t6 Szolgdlat (a tovab-
biakban: Kézponti Beszerz$ Szervezet) dltal miikodtetett
kozpontositott kozbeszerzési rendszerben résztvevdt érin-
t8en a Kozponti Beszerzd Szervezet dltal lefolytatandd
keretmegallapodés megkdtésére irdnyuld kdzbeszerzési
eljardsok sordn

a) dont arrdl, hogy az Onkormadnyzat részt vegyen a
Kozponti Beszerzd Szervezet 4ltal meginditani kivdnt
keretmegdllapodds megkotésére irdnyuld kdzbeszerzési
eljardsban;

b) a Kézponti Beszerz8 Szervezet dltal feldllitott Birdls-
bizottsdg javaslata alapjdn egyetéreéséc fejezi ki a
keretmegéllapodds megkotésére irdnyuld kozbeszerzési
eljardsban benyujtott ajinlatok vagy jelentkezések Kbt. 79.
§ (1) bekezdése szerinti érvénytelenné nyilvdnitdsa és az
eljdrdst lezdrd dontés vonatkozdsdban. (87/2024. (I1.22.)
Keh)”

2. A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miikodési
Szabdlyzatdrdl sz616 39/2018 (IX.26.) 5nkormdnyzati ren-
delet 4. melléklet 4.25. pontja helyébe a kévetkez6 pont 1ép:

,4.25. Ellendrzi az Onkormdnyzat dltal fenntartott 6vo-
da hédzirendjét. (2011. évi CXC. torvény 83. § (2) bekezdés
i) pont).”

3. A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel-testiiletének Szervezeti és Miikddési
Szabalyzatdrél sz616 39/2018 (IX.26.) onkormdnyzati ren-
delet 4. melléklet 4. pontja a kévetkezd 4.30. ponttal egésziil
ki:

,4.30. Jévahagyja az Onkormdnyzat 4ltal fenntartott
6voda szervezeti és miikddési szabdlyzatdt, pedagégiai prog-
ramjdt, éves munkatervét, tovibbképzési programjdt. (2011.
évi CXC. torvény 83 (2) bekezdés g) pont)”

3. mellékler a 9/2024. (II. 23.) nkormdnyzati rendelethez
1. A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyv1dek1 Onkor-
ményzat Képvisel8-testiiletének Szervezeti és Miikodési
Szabdlyzatdrdl sz616 39/2018 (IX.26.) 5nkormdnyzati ren-
delet 7. melléklet 1.13. pontja helyébe a kvetkez8 pont Iép:
,1.13. A Polgédrmesteri Hivatal létszdma: 250 £8”

A HEGYVIDEKI ONKOHMANYéTNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

. MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

Kl JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REG,IS;TRALNI A HEG’YVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténd regisztracio. Az
azonositas elvégezhets Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

Az idSponttal kapcsolatban tigyintézénk telefo-
non vagy az e-__Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letoltheté ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem szilkséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
bdngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kildjik meg.

MIT JELENT A REGng)’RAClC’)
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE

UGYFELFOGADASRA? )

Nem, azon kiviil is, elére egyeztetett idGpontban,
hétf6tdl csiitortokig 8.00 — 18.00 6ra kozott.

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
idépontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
tigyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEK
ONKORMANYZAT

B

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos iigyfélfogadasi id6pontokban.

_INTEZZEUGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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A budai var 1849-es ostroma (,

A 19. szdzadi magyar forradalom és szabadsagharc mésodik évében,
1849. méjus 21-én foglalta vissza a Gorgei Artdr vezette honvéd hadse-
reg a budai vérat. A 175. évfordulé alkalmabol kétrészes cikkben fog-
lalkozunk a Hegyvidék teriiletét érintd eseményekkel, fékuszba allitva
Gorgei itteni féhadiszallasait. irasunkhoz korabeli lapok anyagait, hiradé-
sait é Hermann Robert torténész kutatdsait hasznaltuk fel.

wIntésére most lehull a lepel Gorgey
Arthur bronzszobrdrdl. Paripdjdn
il a tdbornok, komoly pillantdssal
tekint a hegyek felé, az »Oravilla«
ideldtszd sdrga falai felé. Ahonnan
86 éve az ostromot figyelte...”— ol-
vashatjuk az Uj Nemzedék cimi
lap 1935. mdjus 22-i szimdban.

Gorgei Artir lovas szobra a Fehérvari rondellan

A budai védrban 4ll6, Gérgei
Artirt 4brizolé lovas szobrot taldn
mindenki ismeri, az azonban ke-
vésbé kéztudott, hogy if]. Vastagh
Gyorgy mialkotdsét ugy 4llitoctak
fel 1935-ben a Hadtérténeti M-
zeum elétt, hogy az a Svibhegyre
nézzen. Gorgei ugyanis a svabhe-
gyi Ora-villdbél irdnyitotta az ost-
romot, és onnan lovagolt be a
vérba 1849. méjus 21-én, amikor
tdvesdvén azt ldtea, hogy ott kitliz-
wék a magyar zdszl6t.

A hatalmas lovas szobrot 1945-
ben ledontstték, és beolvasztottak
a késziild Sztalin-szoborba. Csak
joval kés6bb, a rendszervaltds

Gorgei Artur (1849)

utdn, 1998-ban helyezték vissza a
budai vérba, de akkor mér ij hely-
re, a Fehérviri rondelldra. A szo-
bor — amelyet Marton Liszlé
szobrisz rekonstruale, és restaura-
l4s miatt jelenleg nem ldthat6 —
onnan is a Svébhegyet kémleli.
Nem lehet véletlen, hogy odake-
riilt, mert Gorgei el8szor a Fehér-
véri rondelldn pillantotta meg a
nemzeti trikolért 175 évvel ez-
eléet.

Az 1848—49-es forradalom és
szabadsdgharc egyik kiemelkedd
eseménye volt Buda ostroma,
amely 1849. mdjus 4. és mdjus 21.
kozétt zajlott. A Hegyvidék terii-
lete fontos szerepet kapott, szdmos
hadtest dllomdsozott itt.

Az Ujabb kori ismeretek tdra
elnevezést, 1850-ben megjelend
kétetben ez olvashatd: ,,Gorgei f6-
hadiszdlldsa a Svdbhegyen, Heid-
rich pesti polgdr nydri lakdban volt.
E pontrdl, mely a kis Svibbegy hdita

BARABAS MIKLOS METSZETE

megett emeltebb oldalban fekszik,
a vdrat és szomszéd hegyeket egy
pillantdssal dt lehet nézni. A csinos
épiiletnek kével kirakott elétornd-
czdt a torzstisztek foglalidk el. A
torndczban tdvesivek voltak feldl-
litva. Az ostromban Nagy Sandor,
Aulich, Kmety és Knézics hadtestei
vettek részt. Ossze-
sen mintegy 30,000
ember  tdborozott
Buda kiriil. Jobbra
a Gellérthegyen s
mogotte Nagy Sin-
dor és Aulich; ne-
vezetesen: Aulich, a
nddorkert egyik la-
kdban, Nagy Sandor
a Majerfi-féle major-
ban; — balra pedig
a kis Svdbhegyen,
Laszlovszky major-
és Lipdtmezd koriil
Kmety é Knézics
hadltestei  fekiidtek.
A hegyekben szer-
te huszdrosztilyok,
tdrszekerek, elodrsok
tanydztak. Gorgei
dgyii a kdlvdria-
hegyrél, Vizivdros-
bl s a kis Svdbhegy
aljdardl mitkidtek. A
kis Svdbhegy folytonosan rombolt
stvoltd golydival a vdr délnyugati
részén, a Gellérthegy bombir és
grandtot szort.”

Mint latjuk, a Svdbhegy, a
Kissvdbhegy és a Zugliget is érin-
tett volt az ostromban, sét a Ma-
jerfi-féle major is — ahol Nagy
Séndor tdborozott — a Hegyvidék
teriiletén 4llt, a mai Bészorményi
ut és Jagell6 at taldlkozdsdndl.
Kés8bb ennek kapcsdn épiile fel a
Markotdnyosn8hdz cimzett ven-
dégld, amirdl részletesen ircunk
2022. mdrcius 22-i lapszdmunk-
ban, Egy elfeledett 1848—49-es
emlékhely a Sas-hegy ldbdnél cim-
mel.

Frdemes megemliteni, hogy
mivel az osztrdk er8k a Svibhegy-
16l fakadé forrdsokbdl nyerték a
budai var vizét, Gorgei mér az
ostrom els6 napjin parancsba
adta, hogy emberei torjék el a cso-
veket, igy kevesebb vizhez jutnak
a varvédok. ,,Miutin a budai vir
lakosai majd nem kizdrdlag az elé-
sorolt vizvezeték s emeldgépek dltal
nyerik az olly igen életsziikségii ivé
vizet, lehet képzelni: mennyire ket-
t6zott torekvéssel igyekvék a vdrat
1849-dik évben ostromlé sereg, a
viznek a vdrba bejutdsdt lehetéleg
gdtolni; e czélbdl tehdt mindjdrt az
ostrom elsé napjdn a svdbhegyi viz-
vezettk zizaték szér...” (If].
Palugyay Imre: Buda-Pest szabad
kiralyi varosok leirdsa. Pest, 1852.)

Gorgeinek, a magyar seregek
févezérének hirom f8hadiszdlldsa

is volt az ostrom idején, mindhd-
rom a Hegyvidéken: a Remete
fogaddban, a Laszlovszky-major-
ban, legvégiil az Ora-villaban. Az
dsszes helyet emlékedbldval jelsl-
ték meg, azonban ma mdr csak a
Laszlovszky-majorndl ldthat$ az
eredeti tdbla.

REMETE FOGADO

(1849. méjus 4-6.)

A magyar csapatok 4prilis 30-
4n indultak meg a budai vir ost-
romdra. Mdjus 3-dn Gorgei a
bajnai tdborban adott részletes
utasitdsokat a harccal kapcsolat-
ban. Elmondta, hogy a f8hadiszél-
l4s a Vérosmajorban, a Remete
fogadéndl lesz, oda kell tovabbita-
ni minden fontos értesitést. A fis
kérnyezet miatt onnan nem volt
jol lathaté a vér, igy nem vildgos,
miért épp erre a helyszinre esett a
valasztds.

Mindenesetre a Vdrosmajorbdl
indftottak a hadiizenetet a virban
tartézkod6 Heinrich Hentzi pa-
rancsnokhoz, felszélitva 6t a budai
var feladdsira. Hentzi azonban
elutasitotta ezt, és rovidesen tiizet
nyitott a kornyezd teriiletekre.

Egy honvédtiszt, bizonyos
Szalkay Gergely, a V1. honvéd-
zdszlbalj 8rnagya napldbejegyzé-
seiben olvashatjuk az aldbbiakat,
amit a Magyar Hirlap 1893. md-
jus 21-i szdma tett kozzé: ,Ma
még kiméletesen bdantam el Pesttel
(ti. Hentzi — a szerk.), mert a go-
lyokba nem tétettem gyijtokat. Ha
azonban az »inzurgensek« ismétel-
ni taldlndk timaddsukat, akkor
Pestet tiizes golydkkal és robband-
bombdkkal livetem. Hentzi tehdt
szildrdul meg volt gydzddve, hogy

Pest bombdzdsa annyira megriaszt-
ja a magyar févezért, hogy nem
mer djra tdmadni, s esetleg taldn
még az ostrommal is felhagy és el-
vonul. Csalatkozort! Embertelen s
minden haditorvénnyel ellenkezd
az a brutdlis eljdrdsa, hogy egy
névtelen vdrost porrd akart lovet-
ni, csak jobban tiizelte a honvé-
deket. A vdrosi hatdsdg kiildittei
nem szdllhatvan Hentzivel perbe,
iszonyi hajlongdsok kozt tdvoziak.
Mdsnap, mdjus 6-dn reggel értesiil-
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GORGEI ARTUR FOVEZER.
DLIEN [NNEN S2OLITOTTA FEL MEGADASRA
A VAR VEDOSEREGET 5 INNEN RENDELTE EL -
! ) ALDSTROM MEGKIEDISET. :
A NANDOR-BASTYAROL BEIRANYITOTT AGYUTTZ MIATT
FEDIG MAJUS &AM REGGEL INNEN KOLTOZOTT AT
A ZUGLIGETT (T 12 52AM ALATT] LASELOVSZRY MAJORBA.

VOLT.

tek a csdszdriak arrdl, hogy Gorgei
Arthur fbhadiszdldsa a budai vi-
rosmajor kozelében levd »Reme-
té-hez czimzett hdzban van, — a
1V-ik korbdstya dgyiibol kezdrék
a hdzgat kartdcsolni, még pedig oly
hevesen, hogy Gorgei kénytelen volt
[fohadiszdldsdt a Laszlovszkyhoz dt-
tenni.”

jusdban a majorban tsltdtek egy
estét.

Ismert tény, hogy Gorgei ott
fogadta Andréssy Gyuldt, miel6tt
az Konstantindpolyba utazott ké-
vetként, és onnan vilaszolt Klapka
Gyorgy tdbornok leveleire, vala-
mint ott adta ki a parancsot, hogy
4llitsdk le a budai var lovetését.

radt a majorban, 4m mi tudjuk,
hogy a f6hadiszdllds mdr mdjus
9-én az Ora-villdba kéltszott.

ORA-VILLA

(1849. méjus 9-21.)

A svibhegyi Ora-villa idedlis
helyszinnek bizonyult az ostrom
nyomon kévetésére, mivel a hegy

délkeleti oldalarél

A Laszlovszky-major épiilete és kornyezete az 1850-es években

Gorgei tehdt csak mdjus 4—6-ig
tartézkodott a Remetében. A fo-
gadd helyén épiile fel késébb a
Jdnos szanatérium, amelynek a
faldra, a f6hadiszalldsra emlékez-
ve, tébldt dllitottak 1927-ben. A
diszes avatdiinnepségen részt vet-
tek a nemzeti hadsereg tisztjei, a
Gorgei csaldd tagjai, a Hadtoreé-
neti Mzeum vezetdi, valamint
nagy létszdmban gytle ossze a
helyi polgdrsdg is, hogy megtisz-
telje jelenlétével az eseményt.

A tdbldn az aldbbi szoveg volt
olvashaté: ,,1911-ig e helyen dllorr

a Remetéhez cimzett vendégld, mely
1849. mdjus 4-én reggeltdl a Buda-
vdrdt ostromld honvédsereg fohadi-
szdlldsa volt. Gorgey Artiir fbvezér
délben innen szdlitorta fel megadds-
ra a vdr véddseregét és innen rendel-
te el az ostrom megkezdését. A Nin-
dor-bdstydrdl beirdnyirort dgyiitiiz
miatt pedig mdj. 6-dn reggel innen
koltozorr dr a Zugligeti 4t 12. sz.
alatt volt Laszlovszlky majorba. Al-
litotta a Hadimiizeum kezdésére a
Jdnos kérhdz igazgatdsdga.”

Mivel Gorgei nemkivdnatos
személy lett a kommunista rend-
szetben, val6szintleg a 20. szdzad
kozepén leverték az emlékedblit.
Jelenleg azon a helyen a Vérosma-
jori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika
miikodik, amelynek a faldn a
Hegyvidéki Onkormanyzat — az
eredeti szdveget felhaszndlva —
2020-ban allittatta fel azt Gjra.

LASZLOVSZKY-MAJOR

(1849. méjus 6-9.)

A Laszlovszky-major kivalasz-
tdsdnak oka sem teljesen vildgos,
mivel onnan szintén nem lehetett
raldtni a varra, rdaddsul tavol is
esett attdl. Lehetséges, hogy a
déntést egy kordbbi esemény be-
folydsolta: Agghdzy Kamill Buda-
var bevétele 1849-ben cim(i m{-
vében emliti, hogy Gorgei Artar
és deese, Gorgei Istvan 1848 md-

qﬁ&m{.{ e

kiviléan beldthatd
volt a vér és a kor-
nyezd teriilet. Luda-
si Mér és Szildgyi
Séndor a Pest 4gytz-
tatdsa és Buda meg-
ostromldsa  cimi
munkdjukban azt
irjak, hogy e lak a
hegynek délkeleti ol-
daldban oly ponton
Jfekszik, honnan a
vdrat s a szomszéd
hegyeket egy pillanat
alatt dtnézni; e célra
kétséghiviil a legal-
kalmasabb hely. E

nydri lak szdmos szo-

Gorgei gazdasdgi iratai kozt az is
fennmaradt, hogy méjus 8-dn 20
forintot kéltstt a Laszlovszky sza-
kacsnéjdra, aki bizonydra f8z6tt a

g N

A Janos szanatorium falan lévo emléktabla leleplezése

szdlldson. Annak ellenére, hogy a
f&vezér szdmos utasitdst és napi-
parancsot fogalmazott meg ezen
a helyen, mivel nem volt réldtdsa
a hadmiiveletekre, mdjus 9-én 4t
helyeztette a f8hadiszélldst Heid-
rich Ferenc csokolddégyros Ora-
villdjéba.

Csakigy, mint a Remete foga-
dé  esetében, a Laszlovszky-

majorndl is 1927-ben 4llitottak
emlékedblat, a Hadtorténeti M-
zeum kezdeményezésére. Fz a
kertbe kertilt, egy emlékoszlopra,

bdval bird csinos épii-

let; kovel kEirakort
elérorndca a torzstisztségnek volt
tanydja; az itt feldllitort tdvcsovek
hiven kizelittk az érdekelt ponto-
kar.”

Gorgei az érkezése utdn hamar
felallittatta a torndcon a Gellért-
hegyi csillagvizsgdlébdl idehoza-
tott hdrom tdvesovet, amelyekkel
figyelemmel kovethette az esemé-
nyeket. Az itt tltott tobb mint tiz
nap alatt szémtalan hadicselek-
mény zajlott, és rengeteg ldtogats-
javolt a parancsnoknak. (Az Ora-
villiban torténtekrél kovetkezd
lapszdmunkban frunk részlete-
sen.)

Mijus 21-én hajnali 4 6ra koriil
ldtta meg Gorgei, hogy kittzték a

A svébhegi Ora-v

és ma is megtekinthetd. Felirataa
kovetkezd: ,,1849 mdjus 6-dn reg-
gela »Remetéhez« cimzett vdrosma-
jori vendéglébsl ide, a wolt
Laszlovszky majorba tette dr féha-
diszdlldsdt Gorgey Artir, a Buda-
vdrdt ostromld honvédsereg févezére.
Mdjus 10-én pedig innen kéltizire
dt a Nagysvibhegyi Oravilliba,
ahol 21-ig, a Vir dicsdséges bevéte-
léig tartozkodott. Allitotta a Hadi-
miizeum kezdésére 1927-ben a
Virdnyos-Kiitvilgyi Gazdasdgi és
Kulturdlis Egyesiilet.”

Az emlékedbla szerint tehdt
Gorgei és csapata mdjus 10-ig ma-

illabél indlt el Gorgei az addigra elfoglalt budai varba

nemzeti zdszl6t a Fehérvdri ron-
delldra, majd a Métyds-templom
tornydra. Miutdn reggel 7-re meg-
érkezett a hir, hogy bevették a
budai vdrat, felnyergelte lovait, s a
Svébhegy, a Kissvdbhegy lejtdin és
a Vdrosmajoron 4t oda sietett. A
dicsd ostrom emlékére 1992 6ta
mdjus 21-én tinnepeljiitk a magyar
honvédelem napjét. (Folytatjuk)
Foldvdry Gergely

B A mdsodik részben az Ora-villa
szerepérdl, Kovdcs J. honvédrdl és
tovdbbi hegyvidéki eseményekrdl is
520 esik.
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A titok, amit szem nem lathat

Ha valaki azt gondolja, hogy a porcelan csak egy massziv, tomar, sokszor tuldiszitett anyag, valdsziniileg még
nem latta Borza Teréz Ferenczy Noémi-dijas porcelan- és szobraszmiivész alkotasait. A hegyvidéki Galéria 12
Egyesiilet vezetdje ugyanis olyan lagysagot, Iégiességet, éteriséget tud megformazni beléle, hogy elsére el
sem hissziik, szobrai ugyanabbol késziilnek, mint nagyanyaink féltett étkészletei. Mivein attetszik a fény - a
fény, ami elmondasa szerint Gsszekoti 6t a természettel és a hittel. Ez utobbi, a szakralitas kapta a fészerepet
gy6ri allandé kidllitasan, aminek a cime: Hisvét titka.

— Mitjelent innek a hisvét ma-
gdnemberként, és mit mifvészhként?

— Maginemberként szimom-
ra a kereszténység legnagyobb
tinnepe. Gyerekkoromban el-
mentiink a feltdmaddsi kérme-
netre, el8tte pedig a keresztutak-
ra. Tudtuk, hogy Jézus értiink
halt meg a kereszten, megvéltd-
ként tinnepeltiik. Ebben n6ttem
fel, és a mai napig azt a csoddlatos
oromet érzem, mint kisldnyként.
Es ugyanazt mivészként is. Hus-
vétkor, feltdimaddskor, vagy ami-
kor nagypénteken meghalt Jézus
a keresztfdn, azt éreztiik, hogy a
lélek felfelé szdll. Ezt a fajta lélek-
lebegést akarom visszaadni, kife-
jezni a munkdimmal is. Az dttet-
sz8 porceldn- és a meritettpapir-
alkotdsok az isteni fény dthatdsd-
val tarhatjdk fel azt a titkot, amit
szem nem ldthat, csak a lelkiink
rezgésével foghatjuk fel. Mivész-
ként szdmomra mindig ez volt a
fontos, ezt a fajta lebegést keres-
tem, azért kisérleteztem sokat,

mert tudtam, hogy ez benne van
a porceldnban.

— Gyéri dllands kidllitdsa mi-
ként mutatja meg a hiisvér titkdr?

— Egy sajétos jelképrendszerrel
vezetem végig a ldtogatokat Jézus
tanitdsai, az utolsé vacsora, a ke-
resztaldozat és a feltdmadds jelké-

pein, a nekiink mondott igéretein
keresztiil a Szentlélek eljoveteléig.
Ehhez bibliai idézeteket, versrész-
leteket vélogattam, hogy ezzel is
segitsem a néz8ket. Szeretném
dtadni nekik azt a transzcendens
érzést, ami a mai nehéz viligunk-
ban a hitre, a reményre és a soha

A gyori Piispokvar ad allandé otthont Borza Teréz gyiijteményének

el nem muld isteni szeretetre hiv-
ja fel a figyelmet. Ezt a feladatot
tlztem ki célul magamnak, ami-
kor a szakralis munkdim gyjte-
ményét elvittem a Piispokvdrba,
az alland¢ kidllitdsra.

— Hogyan jutott el a gyiijtemény
Gybrbe, viszonylag messzire a Hegy-
vidéktsl?

— Eznagyon érdekes volt. Oda
keriilt a Szent Margit-szobrom,
amit az ,,Arpéd—hézi Szent Mar-
gitot 4brdzolé vagy 6rd utalé koz-
téri alkotds” elnevezésii palydzat-
ra készitettem néhdny éve. Mdso-
dik helyezést értem el vele, igy
nem kapott helyet a Margitszige-
ten, és felajdnlottam Gy6rbe, a
puspok urnak, aki befogadta.
Azéta minden év janudrjiban tar-
tunk ott egy tinnepséget, a szob-
rom elétt imddkozunk, fohdszko-
dunk Magyarorszdgért. Nagyon

nagy megtiszteltetés
ez szimomra. Az
egyik alkalommal
megmutattédk ne-
kem a Puspokvar
kildtétornydt,  és
amikor megldttam a
kozépsé szinten 1évé
két gyonyérd, egy-
mdsba nyil6, boltives nagytermet,
eldllt a lélegzetem. Elhatdroztam,
hogy elviszem a Husvét titka
cimd kidllitdisomat, sét, oda is
ajandékozom ezt a szakrélis anya-
got. Tizenhdrom alkotds; a gyjj-
temény elsé szobrit 1991-ben
készitettem, amikor II. Jdnos P4l
pépa elészor jért Magyarorszd-
gon. Ez egy szobriszilag hagyo-
mdnyosan megmintazott, f4jdal-
mas, lefelé néz8 Krisztus-fej por-
celdnbdl, eredeti tovisbdl font
korondval, régi fakereszten.

TARLATVEZETES

”oz

A kereszténység legnagyobb tinnepére, a husvétra valé lelki
felkésziilés részeként Borza Teréz alkotéi térlatvezetést tart a
Husvét titka cim dllandé kidllitdsdn mdrcius 21-én 15.00 6ra-
tol a Piispokvar tornydban kialakitott bemutatétérben (Gydr,
Képtalandomb 1.). A program a Nagyboldogasszony-székesegy-
hdz Hédervary-kdpolndjéban ér véget, ahol a miivész 4ltal készi-
tett porceldn 6rokmécses 6rzi Boldog Apor Vilmos vértand
plispok szarkofdgjdt. A térlatvezetésen kozremiikodnek: Csdszdr
Angela és Kubik Anna szinmiivészek.

Krisztus-fej porcelanhdl, régi fakereszten

r

— A szakralitds nagyon fontos az
életében, a miivészetében?

— Nagyon fontos, igen. Aki is-
meri a munkdimat, tudja, hogy
soha nem a hdboru, a pusztuldst,
a nihilt, a rossz kozérzetet abrazo-
lom, hanem mindig prébélom a
megnyugvést, a szépet adni az em-
bereknek. A vildgi alkotdsaimban
is, amik a természetre utalnak —
dehdrt a természet és Isten dsszekot-
hetd. A kdztéri szobraim sem arrél
szélnak, ami ma és itt torténik.
Van egy kiindulépont, amibdl tdp-
ldlkozom, miként minden miivész-
nek létezik szemléletmédja, amit
nem tagad meg. En szeretnék min-
denkit arra 9szténdzni, hogy mer-
jen felfelé nézni, merjen remény-
kedni. Tudom, ez nem divat a mai
viligban. Pedig az ember mindig
inkdbb a szépség, a megnyugvds, a
remény felé torekszik, vagy a fohd-
szért. Hiszen Jézus legszebb igére-
te szamunkra: ,Ime, én veletek
vagyok mindennap a vildg végéig.”

Rusztikus képmez6k - kiilon-kiilon mindegyik alkotasra és tfogdan az
egész valogatasra is érvényes Székacs Zoltan festémivész Uj kiallitasa-
nak cime. Bens6séges hangulat( munkai a Galéria 12 Egyesiilet kiallito-

helyén lathatok.

A 70. életévét nemsokdra betoled
Székécs Zoltan kidllitdsival foly-
tatédik a kerek sziiletésnapos al-
kotémiivészek bemutatkozdsa a
Galéria 12 kidllitShelyén. A meg-
nyitén Borza Teréz Ferenczy No-
émi-dijas porceldn- és szobrdsz-

miivész, a Galéria 12 Egyesiilet
elndke beszélgetett a festdmiivész-
szel, nem véletleniil: jél ismerik
egymdst, egyiitt végeztek az Ipar-
miivészeti Fdiskola porceldn sza-
kén.

Miért és mikor, milyen ihletre
lett bel6le festd? — hangzott el a
kérdés. Székics Zoltdn elmesélte,
hogy a Képzémiivészeti Féiskold-
ra jelentkezett, kétszer is, de nem
vették fel, s mivel t6bbszér nem
volt ehhez tiirelme, az iparmivé-
szetit célozta meg. Ott azonnal
felvételt nyert Schrammel Imré-
hez.

Mdsodévesen készitett mdr te-
askanndt és mindenféle keramidt,
amikor egy iskolatdrsdt6l megtud-
ta, hogy aznap nem lesz korrekeu-
ra, mert a mester éppen ,l6vi a
szobrot” (utalds Schrammel Imre
hires, Létt oszlopok cimd miivé-
re). Akkor jott rd, hogy ez az egész

nem arrdl szdl, hogy ,otthon fa-
rigesdlom a kavékiontdket”, és
onnantdl teljesen mdsképpen ko-
zelitette meg a miivészetet.

A f8iskola elvégzése utin a
Finomkerdmiaipari Miveknél lett
tervezd, ahonnan miiveivel egyiitt

kikiildeék Bologndba, a nemzet-
kozi lakberendezési és kerdmiava-
sdrra. Kint fedezte fel az itthon
akkor még teljesen ismeretlen
olasz absztrakt miivészetet, példd-
ul a zsilettel felhasitott vdsznairdl
elhiresiilt Lucio Fontana munkds-
sdgit. Elkezdte foglalkoztatni az
informel, az arte povera, magdval
ragadta a modern olasz és spanyol
festészet, ami egy kicsit kalligrd-
fia, matéridval, struktirdval fog-
lalkozik, van benne mediterrin
hatds, szabadsdg, anyagszeriiség
— ¢és neki az anyaghasznélat a ke-
rdmiatanulmdnyok révén benne
volt a kezében.

A hely adottsdgainak megfele-
18en a Galéria 12-be egy véloga-
tast hozott Székdcs Zoltdn. Két
viszonylag 4j képet a f8falon he-
lyezett el, a meghivé plakdtjdn
szerepld fekete-fehér installcid is
most késziilt, a hdtsé falon pedig

kordbbi munkdi ld-
haték.

Képei bensSséges
hangulattak, jé rd-
juk nézni — 4llapi-
totta meg Borza
Teréz. A fekete-fehé-
rek kozt helyet ka-
pott egy-két meleg
szind alkotds is, a
voroses, barna szin-
drnyalatok kombi-
ndcidja kiildnben is
jellemzd rd. Vasta-
gabb festéssel, vako-
l4ssal sok kollégdja
dolgozik, de mind-
egyikitknek megvan
a maga szin- és for-
mavildga. A Matéria
csoportbdl, amely-
nek Székdcs Zoltdn
szintén tagja, néhd-
nyan el is jottek a megnyitéra.

Kideriilt, hogy lassan, sokszor
hénapokig fest egy képet. Lirai
absztrake vagy lirai konstruktiv
— igy nevezik stilusdt a szakérték,
mindkettd jellemzd rd. Mivel
nincs konkrét téma, modell, t§j
vagy csendélet, ki kell taldlnia, mi
lesz a képen valami olyan, amivel
meg tudja fogni a nézdt.

Festészetében sokak szerint ke-
ramikusi végzettsége hatdrozza
meg az anyaghaszndlatot. Nem is
tagadja ezt. Fontosnak tartja, hogy
tanulmdnyai sordn anyagszertibb

dolgokkal foglalkozott, sok min-
dent tallt ki, hasznositott onnan,
példdul a pecsételéseket, a kiilon-
b6z8 lenyomatok készitését. Ma-
terialis festészetet mivel, ndla
alap, hogy homokot kever a fes-
tékbe, ezenkivil egy specidlis
massza az alapozdanyaga, amibe
kiilsnb6z8 dolgokat lehet beleépi-
teni, ettdl plasztikusabbak a ma-
vei; vakolatot, strukturdlis anya-
gokat, papirt, zsdkot is haszndl.
Vallja, hogy a kiilonbsz8 anya-
goktdl kezd élni a kép. Kiilonféle
masszakat készit, a homok, a va-

A kiilonbozo anyagoktol kezd élni a kép

kolat, a bitumen, a
mész, a cement
mind mds-mis kife-
jez8erbvel bir.

Arrél is beszéltek
Borza Terézzel,
hogy sokan szeret-
nék kovetni egyedi
stilusat. ,,fgy altald-
ban nem fest senki,
kivéve, ha hozzdm
jir” — fogalmazott
Székdcs Zoltan. Tiz
éve tanit, kurzusokat, miivésztele-
peket vezet. Azt a technikdt adja
4t, amit & taldle ki. Nem zavarja,
ha mésoljék, 8t is inspirdljik a ta-
nitvdnyok 6tletei.

Felelevenitettek egy humoros
torténetet. Valaki mesélte neki,
hogy 8 mar festett Székdcs-képet.
slgen, és hogyan? — kérdezte. —
Mit kevert az anyaghoz?” ,Kek-
szet” — hangzott a vélasz.

Székdcs Zoltdn szeret tanitani.
Ugy gondolja, kicsit iskol4t terem-
tett. Aki hozzd jir, annak tetszik,
amit tanul, megszereti, fejlédik, és
4 maga is tovdbbfejleszti a méd-
szert.

A tavalyi éve mozgalmasra si-
keriilt. A Pdrbeszéd H4zdban volt
egy kidllitdsa — ez egy jezsuita
templombelsé, szakrdlis tér, ami-
vel 6sszhangba keriiltek alkotdsai.
Ezzel pithuzamosan a Kérmendi
Galéria kiaddsdban megjelent egy
album a munkdssdgdrdl, és ké-

Székacs Zoltan festomiivész

sziilt egy kisfilm is réla. Krétdn,
Heraklionban, a Szent Mark-ba-
zilikdban jelenleg még megte-
kinthetd a Magyar Fest8k T4rsa-
sdga Reflexiok/Reflections cimii
kiallitdsa, amelyen ,, Torténelmi
Korszakok” cimii képével vesz
részt.

Az est hangulatdt Réman Zs6-
fia fuvola- és Szkib6 Gergd gitdr-

jatéka emelte. A miivész alkotdsa-

ira hangolédva, meglepetésként,
Piazzolla Libertangéjdt szélaltat-
tdk meg, majd Bartdk Romdn
népi téncok cim{ darabjibdl k-
vetkezett két rovid tétel.

Sz. D.

W Székdcs Zoltin kidllitdsa megte-
kinthetd: mdrcius 23-ig, vasdrnap
és szerda kivételével mindennap
16.00-22.00 6riig a Galéria 12
Kidllitéhely, Kivézd és Borbdrban
(Hajnéczy Jozsef utca 21.). Honlap:
galerial2.hu
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Leander Szimfonik marcius 15-én
20.00. Koteles Leander, a tobb forma-
ciéban is részt vevs, Fonogram-dijas
el6ad6 nagyzenekari kisérettel szer-
kesztett misora a nemzeti linnep
tiszteletére.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Séndor el6adésa dr. Edith Eva Eger vi-
|aghir( kdnyve nyoman mércius 16-an
és 24-én 19.00.

Novendéktél a miivészig - be-
szélgetéssel és vetitéssel egybekotott
eléadas mércius 17-én 18.00. A Solti
Gyorgy Zeneiskola jelenlegi és egyko-
ri kiemelkedé tehetségu ndvendékei
és mlivésztanarok Iépnek fel, eseten-
ként a Divertimento Kamarazenekar
kiséretében. A mlsorszamok kozott
Bolyky Zoltan, az est hazigazdaja a
mivészlét és a mlivészi palya egyes
stacidirdl beszélget a fellépdkkel.

Mobilmania -  szimfonikus
rockkoncert marcius 17-én 19.00.
Vendég: Vikidal Gyula.

Generaciok hangversenye mér-
cius 18-an 18.00. A Bach Mindenkinek
Fesztival koncertjén fellép Hegedus
Endre Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
zongoram(ivész, Kovéacs Zalan Laszl6
tubam(ivész, valamint a Budapest-
Fasori Reformatus Kollégium Julianna
Altaldnos Iskolajanak kérusa.

Elvis és Sinatra- A kirdly ésahang
—aDebrecen Big Band koncertje mar-
cius 19-én 19.00. Meghivott szélistak:
Szolnoki Péter, Vastag Csaba és Vas-
tag Tamas.

Paratlan parok - el6adas marci-
us 19-én 19.00. Bésze Adam és LaszI6
Ferenc egykori kortars zenészeket
és kiralyi foket, allamférfiakat bemu-
tat6 sorozatdban ezuttal Johannes

Brahms és Andrassy Gyula keriilnek
a fokuszba.

Budapest Bar: Tavaszkoszonto
koncert marcius 21-én 19.00. Vendé-
gek: Németh Juci, Behumi Déri, Frenk,
Keleti Andrds és Kollar-Klemencz
Lészlé.

Mucsi Zoltan estje marcius 22-én
19.00. A szinm(vész kiall a nézék elé,
és elmeséli élete legfontosabb torté-
neteit: azabonyi gyerekkoratol a szol-
noki hirlapkézbesité allasig, a drdmai
szerepektdl a villanyszerelé-jelenetig,
aJancso-filmektdl Toth Janosig. Mesél
amaganéletérd|, a csaladjardl, hiszen
azok nélkll nem lenne teljes az élete.

Zurgé Tanchaz marcius 22-én
20.00. Moldvai-csangé néptancok,
zene, tanc- és daltanitas.

Egy életem: Grecsé Krisztan
életrajzi stand up estje marcius
23-an 19.00. Az ir6 nem csupén a
konyveiben megjelend személyes
élményeit osztja meg a kdzonséggel,
de magardlis mesél: a gyerekkorardl,
abéna csajozésairdl, a megmosolyog-
tatd mivészi kisérleteirél a néptanc, a
festészet és a kdnny(izene teriiletén.
Tétova irodalmi [épéseirdl, magan-
életérdl, hdzassagardl, betegségérdl,
orokbefogadasrél és mindarrdl, amia
személyiségét formalta.

A teremt6 képzelet - Csényi Vil-
mos kdnyvbemutatd estje marcius
23-4n 19.00. Az OpenBooks kiad6 &l-
tal szervezett program hazigazdaja:
Juhdsz Anna. Csanyi Vilmos etolégus
Uj kdnyvében friss kutatasi eredmé-
nyeket is felhasznélva azt vizsgalja,
hogyan alakult ki az emberi képzelet
és kreativitas, és mi volt a szerepiik
az 6skozosségek életében, valamint
a kultarak kialakuldsaban.

A Kuflik és a kufli-univerzum
rajzfilmzenei vilaga - Alpér Balazs
zenei Gtletmindenes és térsai él6, in-
teraktiv mlsora marcius 24-én 10.00.

Hogyan értsiik félre a néket?
2. - Csanyi Sandor egyszemélyes
vigjatékanak masodik része marcius
24-én 15.00.

Nosztalgiatancest marcius 24-én
16.00.

Aranyosi Péter humorista
onallé estje marcius 26-an 18.00.

Covidmaszktdl drsapkaig: a Dumaszin-
héz tagja Uj mlsordban attekinti az
elmult évek eseményeit, tanulsdgait.
Kinyilik a hirességek postalada-
ja... marcius 28-an 19.30. A Beszél
levelek ciml esten Megyeri Léna
szerkesztésében, Eke Angéla, Grisnik
Petra, Odor Kristof és Seress Zoltan
eléadasaban szélalnak meg tébbek
kozott Jane Austin, Nick Cave és a
Monty Python térsulat tagjainak le-
velei. Misorvezeté: B6sze Adam.

barabas.villa

VARODSMAJOR

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Eziist Gy. Zoltan fest6 és grafi-
kusmiivész kidllitdsa megtekinthetd:
marcius 21-ig.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezOk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a Barabds Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi And-
ras. A szervezok varjak a testi-lelki
egészségre torekvoket a Barabas Vil-
lakertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban, hétfén, szerdan
16.00.

LOVASOT

EULTURALLS
B8 SUROTZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Haydnnal Parizsban - B-dur ,A
kirdlyné” szimfénia No. 85. marcius 18-

Regisztracid: www.bachmindenkinek hu/generaciok-hangversenye/

Bach

MOMKkult
1124 Budapest, Csorsz u. 18.

A belépés ingyenes!

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

www.bachmindenkinek.hu
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Fellépnek:
Heged(s Endre Liszt- és Kossuth-dijas
zongoramuvész
Kovacs Zalan Laszlo tubamiivész
Julianna Reformaétus Altalanos Iskola Kérusa g
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4n 19.00.B8sze Adam eléadas-soroza-
ta a Haydneum - Magyar Régizenei
Kézpont szervezésében.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl - monodrdma marcius
20-an 19.30.

Gobi Rita Tarsulat: Hacukaland
- egészen Ude, ki-be 6ltdz8s, tancos
show gyerekeknek marcius 24-én
10.30.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerddn 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sandorné Krizséan lidivel.
Csalddi jegyér: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Baba a csaladban - programsoro-
zat. l[dépontok: mércius 18., dprilis 22.,
majus 13. 10.00-11.30. A taldlkozok
ismerkedéssel, kdtetlen beszélgetés-
sel telnek, mint egy anyacsoportban,
dietetikus és pszicholégus vezeté-
sével. Cél a hasonlé élethelyzetben
1év6, csecsemds vagy kisgyermekes
(0-3 év) édesanyak kdzdsségépitése,
tdmogatasa, tapasztalatcseréje. A ter-
vezett témék a taplaldshoz, etetéshez
kapcsolédnak: a csecsemdk elsé fél
évének taplalasa, a hozzataplalas idé-
szaka, nemcsak szoptatastamogatas,
hanem a valasztott taplalasi médban
valo segitségnyuijtas, mint a tapszer-
készités higiéniaja és a szoptatas alatti
anyai taplalkozas irdnyelvei. Tovabba
érintik az ,elég j6 anya” kérdéskort is.
A részvétel ingyenes és regisztracio-
hoz kotott. A foglalkozdsokon maxi-
mum 15 6 tud részt venni. Regisztra-
cio: efiiroda@janoskorhaz.hu.

Bran-koncert marcius 23-an
18.00. Az egyiittes 31 éve Iép fel havi
rendszerességgel a Jokai Klubban, és
nagyon sokat tett azért, hogy Magyar-
orszagon is kdzkedveltté valjon az ir
népzene, néptanc vilaga. A Bran veze-
t6je Kovacs Gabor, mellette jelenleg
Csészar Rébert gitaros, Mézer Tamas
mandolinos és Nagy Katalin furulyas
alkotjak a zenekart.

Ep test, ép lélek - programso-
rozat. Marcius 25. 10.00-11.00 Szép
almokat! (alvashigiénia). Aprilis 29.
10.00-11.00 Igy egyél, hogy jol legyél!
Majus 27. 10.00-11.00 Eletméddal a
sziv egészségéért. A sorozat célja,
hogy felhivja a figyelmet azegészség
alappilléreinek fontossagara, a fizikai,
a mentdlis és a szocidlis egészségre.
Egyik sincs a masik nélkiil, kiegészi-
tik egymast, és hatnak is egymasra.
A tervezett témdk is szorosan ehhez
a témakorhoz kapcsolddnak: a de-
presszié felismerése, a pihentetd alvés
fontossaga, a kiegyensulyozott tap-
lalkozas és a fizikai aktivitas jotékony
hatdasai. Az el6adéasok 50 percesek, a
végén 10 perces konzultdciés lehe-
téséggel. A foglalkozésokon egész-
ségfejlesztd, okleveles taplalkozastu-
domanyi szakember és pszicholégus
is jelen lesz. A részvétel ingyenes és
regisztracidhoz kotott. Regisztracio:
efiroda@janoskorhaz.hu.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyugdi-
jasklub szerdan 10.30-12.00. El6ada-
sok, aktivegészségmegdrzés, izgalmas
Uti beszdmoldk, rendszeres kézm(ives
foglalkozasok, kviz- és jatékdélutanok.
Mércius 20. 10.30 Kvaterka Filmklub.
Minden hénap egyik szerdajan meg-
lepetésfilm varja a kdzonséget, ezittal
egy kivald régi magyar film. Marcius
27.10.30-12.00 Motolla kézmves fog-
lalkozas. Az elkésziilé vaszontaskara
elényomott, szentistvani vizitke min-
tét lehet majd himezni, l[ancoltéssel. A
foglalkozast vezeti: Heged(isné Sevella
Zsuzsa. A program regisztracidhoz ko-
tott, jelentkezés: jokaiklub@jokaiklub.
hu vagy 06-1/395-8284. A XIl. kerdileti
nyugdijasoknak ingyenes, mas kerii-
letekbdl érkezéknek a részvétel dija
1000 Ft/f6/alkalom.

Piros Ildiko

Kossuth- es Jaszai Mari-dijas,
erdemes muvesz onallo estje

Jegyintol/ 2.300F,
Heqyvidek kartyaval 2 000Ft
kulturalisszalon.jegy hu

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tamaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitortokon
9.30-10.15. Az orszagos népsze-
rliségnek 6rvendé Csiri-biri moz-
gésfejleszt6 torna olyan 45 perces,
iranyitott foglalkozas, dalokkal, mon-
dokékkal, amin a gyermek a hétkdz-
napitél eltér6 mozgasformakkal
ismerkedhet meg, amelyek fejlesz-
tik a figyelmét, egyensulyérzékét,
nagy- és finommozgasait, koordi-
nacios készségét, ritmusérzékét, ze-
nei hallasat és tarsas kapcsolatait. A
2005 é6ta orszagos népszerliségnek
orvendd, védjeggyel szabadalmaz-
tatott torna vidam, lenduiletes, moz-
galmas, pergd ritmusu foglalkozas,
amin a gyerekek gyerektdrsasaghoz
szokhatnak, batrabbd, nyitottabba,
kezdeményezébbé valhatnak. Mivel
atornafoglalkozdsok nem egymasra
éplilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informéacié:
Orszéaczky lldik6, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagogus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmonia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informécio: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzé, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezd6knek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié
és akoordinacios képesség, azegyen-
stilyozé képesség, valamint a gering,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
|6nféle eredetli hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - mu-
kod6 kozossége. Az edzések barati
hangulatiak, mindenki dnmagahoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez vizsgék. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat vér az edzésvezet6: Horvath
Attila (4 dan). Informacio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiit6rtokon 18.30-19.30
Napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rékon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az éra végére kivil-belll ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacio zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informdcié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdén 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket vérnak,
akik a klub térzstagsdgahoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
1/395-8907).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitdrtokjén
14.30-16.30. Marcius 21.: csevegds,
zenés-tancos, szérakoztat6 délutan.
Szabadtéri és beltéri programok,
kultira, egészségmeg6rzés, vidam
tarsasag, tartalmas eléadasok, szinvo-
nalas szérakozas, csaladias kdzosség!
Havonta a harmadik csiitortokon ze-
nés, tancos dsszejovetel. A klub vérja
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Uj tagjait, a csatlakozési szandékkal
és a programokkal kapcsolatban a
nyugdijasklub vezetdjét, Dobos llo-
nat lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszémon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervezbk a programvidltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathat6. A kartya
érvényességét a rendezvények
el6tt, jegyellenérzéskor ellendrzik
amunkatarsak. A termek befogadé-
képességére vald tekintettel tobb
programnal is fel van tntetve, hogy
elGzetes regisztracio szilkséges. A
részvételt az info@kulturalisszalon.
hu e-mail-cimen, a 06-1/202-2509-
es telefonszamon vagy személye-
sen, az infépultndl lehet jelezni.
Regisztracié nélkil a féréhelyek
fliggvényében tudja fogadni a sza-
lon alatogatokat a rendezvényeken.

Ismernek téged - beszélgetéssel
egybekotott prézaszinhdzi eléadas
marcius 18-an 18.00. Mezey Katalin
Kossuth-dijas ir6, kolté mivei a Ma-
gyar Szépproza Napja alkalmabdl.
El6adjak: Tallidn Mariann és Lazar
Baldzs szinm(ivészek, irdk, a Ketten a
versben mivészeti formacio Artisjus-
dijas eléadomiivészei. A szerzével be-
szélget: L4zar Balazs DLA szinm(ivész,
ir6. A belépés dijtalan, de regisztracié
sziikséges. Regisztracié nélkiil a féré-
helyek fiiggvényében latogathaté.

Onképzokor - konyvképzokor
mércius 19-én 16.00. Ment-e a nék al-
tal avildg elébb? Amagyar nétorténet
allomésai. Haziasszony: Wolf Magda.
El6ado: Elekes Irén Borbala kdnyvta-
ros (OSZK), radiés (Civil Radid), kuta-
t6. A belépés dijtalan, de regisztracié
sziikséges.

Hegyvidéki Trianon harangja
Tarsasag programja marcius 19-én
18.00. , Allok Istenért Egyhézért, Ha-
z&ért” - Mindszenty Jozsef hercegpri-
més érsek, biboros, a ,Fehér Vértanu”
lizenete, életutja. A Hittel a Nemzetért
Alapitvény és a Kovasz Egyesiilet Iro-
dalmi Csoportja el6adasa. El6adok:
dr. Herman Edit (a Hittel a Nemzetért
Alapitvany elndke), Hargitai Gyoérgy
alapito, dr. Kratofil Ottoné irodalom-
tanar, Petrovics Sandor (a Téth llon-
ka Sziil6hazéaért Alapitvany elndke),
Mireisz Tibor (a Szent Korona Tarsasag
tagja), Rezsabek Gyula mérndk. ,Ma-
gyar csillagok” - Kdvesdy Zsuzsanna
(@ Magyar Katolikus Radié, kordbban
a Magyar Rédi6 vildgirodalmi mdso-
ranak szerkeszt6je). Mdsorvezetd:
Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszovetségének elndke. A ren-
dezvény szerkesztéje: dr. Galla Janos.
A belépés dijtalan.

Hegyvidékiek Egészségiskola-
ja.Marcius 20.14.30 Az 6démés labak
korszer(i kezelése. Lehet6ségek, tév-
hitek. El6ad6: Fiiredi Rita gydgytor-
nasz, nyirokterapeuta. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidék kartyaval és regisztra-
ciéval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkiil aféréhelyek fliggvényében la-
togathat.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#156. ,A nincstelenségben, az Gt-
ban és az igazsdgban” - husvéti est
marcius 20-an 19.00. Vendégek: Be-
recz Andrds énekes-mesemondo,
Berecz Istvan tancos-koreografus,
Bojte Csaba ferences rendi szerzetes.
Héziasszony, szerkesztd: Juhdsz Anna
irodalmar. Az Irodalmi Szalon 2024-es
évada a Szerencsejaték Zrt. tdmoga-
tasaval valdsul meg. Tovabbi részle-
tek: facebook.com/jairodalmiszalon.
Jegyar: 2500 Ft, Hegyvidék kartyéval
2000 Ft.

Idospiknik a Hegyvidéken.
Marcius 21. 10.30 Pétanque-délel6tt
a Gesztenyés kertben. A pétanque

(ejtsd: pétank) a francia filmekbdl és
parkokbdlismert, ndlunk eddig kevés-
sé elterjedt, szérakoztat6 golyds jaték.
El6képzettségre, kiilonleges tudasra,
extra all6képességre nincs sziikség,
csak egy kis jokedvre! A Gesztenyés
kert &rnyékos sétanya idedlis helyszin
a jatékhoz és egy kis beszélgetéshez!
Afoglalkozést vezeti: Sombor Andras
(Budapest Pétanque SE). A belépés
dijtalan, de regisztraci6 szlikséges.
Tovébbi részletek az Idéspiknik a
Hegyvidéken cimi programfiizetben
olvashatok.

Husvéti falatok egészségesen -
el6adas marcius 21-én 14.00. El6ado:
Pongracz Adrienne vezetd dieteti-
kus. A Magyar Rékellenes Liga Segit6
Szolgélata programja. A részvétel
regisztracidhoz kétott. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathatd.

Kivancsi Kata: A rejtélyes Feke-
te Madonna - el6adas marcius 21-én
14.30. A Fekete Madonna-jelenség a
keresztény vallas egyik legfurcsabb,
igazan egyediildllé vonatkozésa.
El6ado: Nagy Katalin. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval és regisztracio-
val a belépés ingyenes. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Rovasiras-tanfolyam kétheten-
te cstitortokonként. Vezeti: Tamdaska
Janosné magyartandr. Negyedik
alkalom: marcius 21. 15.30. Tovabbi
idépontok: aprilis 4., aprilis 18. Jegyar:
1000 Ft/alkalom, Hegyvidék kértyaval
500 Ft/alkalom.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja marcius 22-én
13.00.

Abigél titkai - toredékek Szabd
Magda életm(ivébdl. Piros Ildikd
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas érde-
mes mivész 0nallé estje marcius
22-én 18.00. Jegyar: 2500 Ft, keriile-
tieknek Hegyvidék kartyaval 2000 Ft.
Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Csaladi délel6tt marcius 23-an
10.00-13.00. 10.00 Csicsergd kézm(i-
ves foglalkozas. Jegyar: 800 Ft. 10.00
Mesekuckd (ingyenes). 11.00 Bach
Mindenkinek Fesztival Kicsiknek és
Nagyoknak — minikoncert hangszer-
simogatoval. Tovabbi programok,
részletek: bachmindenkinek.hu. A
belépés dijtalan. 12.30 Csicsergd
Tanchaz Marton Piroskéval (ingyenes).

Kerekit6 - Hivd apat is! marcius
23-4n 10.00. Csaladi Kerekité-foglal-
kozés 0-4 éves koru gyerekeknek és
csaladjaiknak. Bejelentkezés sziiksé-
ges: Doczi-Gyumbier Timea. Webol-
dal: kerekito.hu

Szabadpolc marcius  25-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon megta-
lalhatd kotetekre. A j6 dllapotban [évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Memoriaklub marcius 25-én
14.30-16.00. A klub tagjai a memdria
karbantartasa érdekében rejtvénye-
ket, logikai feladvanyokat, teszteket ol-
danak meg, informaciokat cseréinek a
mentalis tréning témakorében, a napi
teendéket tudatositva a taplalkozas,
a fizikai aktivitas, a stresszmentesités,
az egészségkontroll és a szellemi tré-
ning tertiletén. Klubvezet6: Szép llona.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kértyaval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkll a féréhelyek fligg-
vényében ldtogathatd.

Bach Mindenkinek Fesztival.
Mércius 25. 18.00 Bach, az univerzlis
szerz6.Kozrem(ikddik: Madarasz lvan
Kossuth-dijas és Erkel Ferenc-dijas
zeneszerzd, lllés Eszter fuvolami-
vész, Tovabbi programok, részletek:
bachmindenkinek.hu. A belépés dij-
talan.

Kulisszak mogott. Marcius 26.
14.30 Andorai Péter, a Nemzet Sziné-
sze cimmel kitlintetett, Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinm(ivész. El6ad6:
Szebényi Agnes muzeumpedagégus,
a Bajor Gizi Szinészmuzeum munka-
térsa. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kar-
tyaval és regisztracioval a belépés dij-
talan. Regisztracio nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathatd.

Szalonegyetem. Mércius 27.14.30
Sérkanyok, angyalok, lovagok - bepil-
lantés a kozépkori zene szimbolikaja-
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ba. El6ad¢: Sandor Laszl6 zeneszerzé.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

Jokai ndvény- és kertbaratkor.
Mércius 27. 16.00 Kora tavaszi nové-
nyes, kerti tennivalok. Kérnyezet- és
emberbarat kertrendezés, Ultetések
ismertetése. El6add: Komiszar Lajos
egyetemi tandr. A belépés dijtalan.

Moshaté pelenka klub mar-
cius 28-an 10.00. Vezetik: Gémes
Zs6fi és Szasz Annamdria. Varjék az
érdeklédé  kismamakat, apukakat
és anyukékat. A foglalkozasokra
a pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-
teli dij: 1000 Ft, Hegyvidék kartyéval
500 Ft.

Szenior Oromtéanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készit6 3-8 éve-
seknek kedden 17.00-17.45. Jelentke-
zés: Stubna Enikd, 06-30/994-3118,
info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMénika
Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindito torna szerdan 9.00 A
tornan valé részvétel feltétele: sajat
matrac/torolkozé — a szervezé nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Ba-
|azs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/al-
kalom, Hegyvidék kartyaval 500 Ft/
alkalom.

Gerinctorna szerdén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Bridzs mércius 20-t6l szerdanként
11.00-14.00. Vezeti: Pal Szabd Gabi.
Részvételi dij: 1000 Ft, Hegyvidék
kartyéaval 500 Ft.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: P4l Szabd Gabi Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladoknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollonia. Informécid: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniko. Informacio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Tarokktanfolyam csiitortokon
15.00. Kezd6knek és UjrakezdSknek.
Vezeti: dr. Torok Laszld, a Tarokk — Az
egylttmikodés és a versengés ne-
mes jétéka cimd konyv iréja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-

lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informaci6: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok pénteken. Kerekité Mondoka-
26 3 éves korig pénteken 9.15 és 10.00.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
11000 Ft/5 alkalom/csalad. A foglalko-
z4sok kdzéppontjaban az 6lbeli jaté-
kok allnak, ami a bizalom, az érintések
és azOnfeledt dsszenevetésekideje. A
kapcsolédas mlvészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is ordommel meritenek beléle. Foglal-
kozasvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informécié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyéval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informécio: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Marcius 19-én és ap-
rilis 2-an 9.00-kor a Margitszigeten.
Taldlkozéd a Margitszigeti Atlétikai
Centrumnal. Marcius 26-an 9.00-kor
a Normafanal. Talélkozé a Normafa
Latogatokodzpontnal.  Klubvezeté:
Korik Vera. A hegyvidéki lakosok téri-
tésmentes Nordic-botot kapnak!

Nordic klub csiitértokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-

online.hu. Taldlkoz6 a Larus étterem
elétti sétanyon, az elsé padnél.

Normafa Nordic Gyalogloklub
kedden 9.00-kor a Normafénal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Taldlkozo: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapunal. Tovabbi informacié: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezzik.

Mulasics 70 - Egy felfedez6
emlékére Il. Kidllitdssmegnyitd: mar-
cius 20. 18.00. Retrospektiv kidllitas az
egykor a Hegyvidéken él6 Mulasics
Laszl6 (1954-2001) festomUivész szii-
letésének 70. évforduldja alkalmébol,
a Varfok Galériaval egyiittm(ikodve.
A mlivész hirtelen haldla 6ta a Vérfok
Galéria rendszeresen rendez az egyes
korszakokra koncentrald, azokat fel-
térni kivand kidllitasokat. Az idei,
kerek évfordulén rendhagyé médon
egy idében, két helyszinen tekinthe-
tik majd meg a latogatok az alkotéso-
kat. A Hegyvidék Galéria kiallitotere
elsésorban a festémivész korai, az
1980-as években késziilt mlveinek
ad otthont, a Varfok Galéridban pe-
dig az 1990-es és a 2000-es évek leg-

(Folytatds a 14. oldalon)
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Bach kicsiknek és
nagyoknak
Demeniv Mihaly harmonikamivesz,
Riku Hagiwara, a Magyar Allami Operahaz

csellomiivésze és
Pétery Melinda balettmtivész-tancpedagogus

Mese, muzsika, tanc és
hangszerbemutato
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szerzd

Madarasz Ivan Kossuth-dijas zeneszerzé
es

lliés Eszter fuvolamiivesz
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Hegyvideki Kulturalis Szalon
1124 Budapest, Torpe u. 2.
A belépés ingyenes!
REQISAI’&CIG https fikulturalisszalon. Jegy hu/
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Févedndk: Dr. Gulyas Gergely Miniszterelndkséget vezetd miniszter
Tamas Kossuth-dijas zongoramivesz, karmester
Aivaligazgatd: Kovacs Zalan Laszld tubamivész
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(Folytatds a 13. oldalrdl)
elejének mivészete keril fokuszba.
A kidllitésmegnyitdn valo részvétel
és a tarlat megtekintése dijtalan.
Megtekinthet6: marcius 21-t8l aprilis
20-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.
ARTmozi.galéria. Loving Vin-
cent - angol-lengyel animécids
film (2017 - 95 perc) vetitése mar-
cius 26-an 18.00. Az angol Hugh
Welchman és felesége, a lengyel
Dorota Kobiela alkotésa a vildg egyik
legkedveltebb festéje, Vincent van
Gogh lenylig6z6 vilagaban jatszo-
dik. A Loving Vincent a legelsé teljes
egészében kézzel festett animacios
film, amelyben minden egyes kép-
kockat (65 000-et!) festémuvészek
készitettek, olajjal, vdszonra, ahogy
maga Vincent van Gogh festette vol-
na. Tobb ezer festményen keresztul
elevenednek meg a festémivész
életének legismertebb helyszinei és
megfestett figurdi, kibontakozik utol-
s6 napjainak dramdja, és fény dertl
rejtélyes haldlanak korilményeire.
A filmforgatas utan tébb mint szaz
képzémuivész dolgozott egyszerre
a kozel hat évig tarto folyamatban,
hogy van Gogh egyedi stilusaban lat-
hassuk ezt a lebilincseld torténetet. A
film megtekintése 12 éven aluliaknak
nem ajanlott!

LIVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
liviavilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Kolyokklub: kézmiiveskedés
marcius 23-an 14.00. Késziil6dés
a husvétra. Tovabbi részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta). Tar-
sasjaték-, sport- és filmklubnapok
szombat délutanonként, amikre a
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szervez6k varnak minden gyereket,
tinit, kis és nagy kamaszt, valamint a
szilleiket, akik jo tarsasagban toltenék
el a hétvége szabad délutanjat. El le-
het hivni a baratokat, osztalytarsakat,
unokatestvéreket, barkit, akivel jo
egyitt lenni, vagy akit j6 lenne job-
ban megismerni.

Ruhacsere a villaban marcius
24-én 10.00. Felnétt ndi ruhak cseré-
je. Jelige: a vadaszat 6rome. Tovabbi
részletek: liviavillaregisztracio@gmail.
com és 06-30/409-2400 (Balézs Mar-
ta).

Krady Gyula Irodalmi Kor. Mar-
cius 28. 16.00 Kidllitas és irodalmi
el6éadas.

Azujéletiinnepe - hisvéti feszti-
vél mércius 30-an 11.00. Idedlis, kreativ
kikapcsolddas a csalad minden tagja-
nak: lufitojasfestés, Nyul Ur kincse a
kertben kerestetik, Kvizkiralysag ural-
kodét vélaszt. Pasztellfesté workshop
- allatkolykok. Viragliltetés kreativan.
Nyuszibugri — ugrélés versenyek a
kert arnyas fai alatt. Vig vers vonz -
villas vigalom var!

Allandé foglalkozdsok

Beszédinditdo német Timivel
hétfén 16.30-17.15. KOzéps6é és
nagycsoportos 6vodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Fitnesz Enikével hétfén és pén-
teken 16.30-18.30. Mindenkit varnak
a szervezdk a gyermekfitneszedzé-
sekre, 5 éves kortol, kezddket és el6-
képzettséggel rendelkezéket, hobbi
és versenyzdi szinten egyarant. Az
edzéseken garantalt a jokedv és a
fizikai, valamint a szellemi fejlédés.
Egy Osszetartd, csaladias csapat kiala-
kitasa a cél, ahova kortdl fliggetlendil
minden gyermek szivesen és lelkesen
jar. Mibél is all a fitnesz? Akrobatika,
gimnasztika, ugrasok, eré- és lazasa-
gi elemek, stilusgyakorlatok, tancos
elemekkel kiegésziil6 koreografidk,
erésités, nyujtas, alléképesség fej-
lesztése. Erdeklédés a programrol:
enikafitness@gmail.com, 06-70/803-
1637.

pizeumi élmény utan pihenj meg nalunk!
~ Az aulankban lévd;illetve a Pénzmuzeum
~ Panorama Teraszon nyilt magaslati
kaveézonk megujult kinalattal var!

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kotetlen beszélgetés,
jaték, tedzas. Egy klub, amiben a tagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilonbozé témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
4 la carte: masszazs, illatélményparti,
sporttal, mozgassal, egészséges
életmoddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
Uigyi tandcsadas, védéndi el6adas, és
minden, ami az &tletladikdba beke-
rll. Informacid: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balézs
Mérta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktatd: Kovécs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakadd
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgal. Segit megérizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tést, a mozgéskoordindciét és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziiletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formalja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Mené Mané élménytorna ked-
den 10.00-10.45. 1-3 éves koru gye-
rekeknek sz6l6, komplex mozgésos
foglalkozds mondokékkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, ligyességi
pélyéval, ahol a szil6vel egyiitt tor-
naznak a csemeték. Segiti a gyermek
koranak megfelel6 természetes moz-
gasfejlédését, idegrendszeri érését,
tédmogatja a beszédfejlédését, erdsiti
a szll6-gyerek kapcsolatot. Informa-
cio: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Kezd6 showtanc Balazs Martival
kedden és cstitortokon 16.30-17.30.
A tdnc minden mlifajaval megismer-

10:00 = 18:00

A BELEPES INGYENES!
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Q@ 1122 Budapest, Krisztina krt, 6.

kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showtanc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
A tanfolyam 7 éves kortol ldtogatha-
t6. Informacié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balazs
Mérta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00. A
tanc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kék dsszefogtak, hogy végre j6 zené-
re, j6 tancokkal indithassak a napot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rakra mindenki mehet,
kortol és edzettségiallapottol fligget-
lendil (kismamak és sziilés utan 1évé
holgyek is), aki szeretné picit 4tmoz-
gatni magét, és egy kis id6t csak és
kizérélag magdra szanni. Regisztral-
ni, jelentkezni a mésnapi dréra el6z6
nap este 18.00 6raig lehet. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informéacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Rusztikus képmezok - Székacs
Zoltan festémivész kiallitasa. Megte-
kinthet6: marcius 23-ig, 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva).
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki ipartorténet - a
MOM. Legendds precizitds a Csorsz
utcabol. Kiallitds a Magyar Optikai
Mavek torténetérél. Megtekinthe-
t6 (dijtalanul): szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Babszinhazi vilagnap marcius
22-én. 9.30 Aproésagok. A Szinhaz-
és Filmmavészeti Egyetem IIl. éves
bébszinészhallgatéinak marionett-
figurai. Mozgatok: Barabas Biborka,
Doma6tor Anna Viktéria, Hus Laura,
Lajhé Maté, Russa Karina, Simon And-
rés, Szakacs Nadin, Z6ldi Akos. Vitéz
Laszlé babjaték-automata. Az inter-
aktiv jaték a korabeli vasari jatékok
hangulatat 6tvézi a mai modern id6k
stilusjegyeivel. Jatékosok: Bodnér Zol-
tén és Gazdag Lé&szl6 babszinészek,
a Kolibri Szinhaz mivészei. Belépé-
dij: 1200 Ft. Regisztracié sziikséges
a gidro.katalin@oszmi.hu e-mail-ci-
men. 11.00 Kovdcs Géza: Vasartér. A
szombathelyi Mesebolt Babszinhaz
igazgatojanak mesejatéka feleleve-
niti a hajdanvolt vasarok hangulatat,
amikor még mutatvényosok, csepU-
ragok, babosok jartak a vasartere-
ket. Belépddij: 1200 Ft. Regisztracio
szilkséges a gidro.katalin@oszmi.
hu e-mail-cimen. 15.00 Kis magyar
Sarkanyolégia - Széman Richérd
fotografus kiallitdasanak megnyitoja.
Fényképvélogatés a nyirbatori Szér-
nyas Sarkany Nemzetkozi Utcaszin-
hézi Fesztivalon készilt felvételekbdl.
15.30 Kényvbemutato. Utcaszinhaz
Nyirbatorban 1993-2015. Magyar

sarkanyoldgia. Vendégek: Dié Zoltén,
az ORT-IKI Babszinhaz alapitdja, Gédra
Katalin fesztivalszervezo, Fehérvary
Lilla énekes, zeneszerz6, Kémeri Attila
szerkesztd, Kozma Andrés dramaturg,
Rumi LészI6 babrendezd, Szész Zsolt
babrendezé, fesztivalalapitd muvé-
szeti vezet6, Tomory Marta babos
referens, fesztivalalapitd szervezé. A
belépés ingyenes. Regisztracié sziik-
séges a simandikata@gmail.com
e-mail-cimen. 17.00 Osztélytalalko-
26. Beszélgetés az Allami Babszinhaz
Bébstudidjaban 1983-ban végzé
egykori studiésokkal. Vendégek: Ti-
sza Bea, Bodndr Zoltan, Gazdag Lasz-
16, a Kolibri Szinhdz mivészei, Joshi
Bharat médiaszemélyiség, Kovacs
Géza, a Mesebolt Babszinhaz igazga-
tdja, Pélyi Janos, a Babszintér igazga-
téja. A belépésingyenes. Regisztracid
sziikséges a szebeny.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen.

Fénybdl sz6tt mesék: Zold Pé-
ter marcius 23-an 10.00. A torténet
egy kirdlykisasszonyrdl szdl, aki azt
is latja, ami szemmel nem lathato,
és egy olyan legényrdl, aki beszél az
allatok nyelvén, teli van kincsekkel,
bér a zsebe ures. A torténet elgon-
dolkodtato. Elég éberek vagyunk-e?
Eszrevessziik-e életiinkben azokat a
dolgokat, amik igazan fontosak? K6z-
remUkodik: Kecskés Karina szinm(-
vész, dramapedagdgus és Fehérvary
Lilla eléadémivész. Belépédij: 1500
Ft (3 év alatt ingyenes). Regisztracié
sziikséges a gidro.katalin@oszmi.hu
e-mail-cimen.

Szinhazi vilagnap mércius 27-én.
10.00-13.00 Gyerekfoglalkozasok. Re-
gisztracié sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen. 15.00 Beszél-
getés egy meglepetésvendéggel.
Regisztracié sziikséges a gszebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. 18.00
Filmvetités: Déryné hol van? (1975).
Rendezte: Maar Gyula. A nap folya-
man minden program ingyenes.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasopré-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjétszés Pet6fi koraban 1823-1849
killitdsok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

Uj kidllitds

Kis magyar Sarkanyoldégia -
Széman Richérd fotogréfus kidllitasa
a Nyirbatorért Alapitvany és Nyirbétor
Véros Onkormanyzata tdmogatasaval.
Megtekintheté: marcius 22-t61 majus
5-ig.

EGYSZULOS KOZPONT

(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés marcius 21-én
17.00-19.00. Az akvarell segit kikap-
csolni rohané vildgunkbdl, az alkotds
6rome lelki felfrisstilést nyuijt. A sziik-
séges minimalis festészeti tudast a
program folyaman mindenki képes
elsajatitani megfelelé kedvvel, nyi-
tottsaggal.

Egysziil6s Fond - mesekdr mar-
cius 22-én 17.00-19.00. A felnétteknek
induld csoport tagjai a népmese vila-
gaban meriilhetnek el, kizokkenve a
mindennapok sodrasabol.

Vallalkozni okosan marcius 25-én
14.00-18.00. Vallalkozéi tandcsadés
»egysziléknek”. Annak, aki vallalko-
zést szeretne inditani, esetleg mér el
is inditotta, de kdzben elakadt, elbi-
zonytalanodott, hogyan juthat el az
érdekl6dékhoz, vasarlékhoz, vagy
nem tudja, hogyan kommunikaljon
aweboldalan.

Gyermeknevelési praktikak és
gondolatok a gyakorlatban marcius
19-én 17.00-18.30. A gyermekneve-
léshez nyujt hasznos és gyakorlati
tanacsokat a programsorozat, ko-
tetlen beszélgetéssel fliszerezve. A
szervezék azokat a sztiléket varjak,
akik nyitottak a valtozasra, és szeret-
nék olyan Uj mddszerekkel béviteni
eszkoztarukat, amiket beépithetnek
amindennapokba. Annak érdekében,
hogy a programigazan testreszabott
legyen, a szakemberek kérdéivet kiil-
denek ki a jelentkez6knek. A temati-
ka a beérkezé vélaszok alapjan vélik
véglegessé.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tandcsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiil6 egye-
duildllé sziléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultacioét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

SZENT LASZLO
KOzZOSSEGI HAZ

Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Klukon Edit zongoraestje mar-
cius 24-én 19.00. Haydn: Megvaltonk
utolsd hét szava a kereszten. A tételek
kozott Kocsis Istvan plébanos osztja
meg nagybdjti gondolatait. A hang-
versenyre a belépés dijtalan, adoma-
nyokat tovéabbi kulturalis programok
megval6sitésara koszonettel elfogad-
nak a szervezok.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkézo6 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formécid: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dan9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilonb6z6 szvetek
rugalmassdganak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiillonbozdé
mozgasmintak (Ujra)tanulésa. Infor-
macio: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHiVUM
Varoskauti ut 2.

06-30/314-4879
officec@makovecz.hu

Informdcié és regisztrdcio: a ren-
dezvényekre a belépés ingyenes, de a
befogaddképességre vald tekintettel
regisztrdciohoz kétott, regisztrdlni az
officc@makovecz.hu  e-mail-cimen
vagy a 06-30/314-4879 telefonszdmon
lehet. Regisztrdcié nélkiil a belépés a
fennmaradé helyek fiiggvényében le-
hetséges.

Anthony Gall: Kés Karoly, a Ko-
z0sségépitd 2. — el6adds marcius
19-én 18.00. Kés Karoly tobb mint
hat évtizedes munkassagabol konkrét
példak bemutatéséan keresztiil rajzo-
lodik ki az épitész kozosségépitd és
k6zosségszolgald szerepe. A Székely
Nemzeti Mizeum és az otthonva-
lasztés (Varjuvar), a kulturtdj, a benne
él6 gazdalkodd kdzosségek fennma-
radasa, valamint a kulturat és a hitet
fenntart6 intézmények alapitasa, mu-
kodtetése mind fontos allomésai Kos
Karoly életmUvének.

Tanchaz marcius 24-én 17.00. A
magyar népzenei tdnchazakon Csa-
szdr Attila és zenekara, valamint Olasz
Gyorgy és baratai felvéltva szolgaltat-
jakazenét. Kezddket, UjrakezdGket és
haladdkat egyarant szivesen latnak a
szervezdk.
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Husvet elott baratkozzunk a baranyhussal!

Ritka vendég a magyarok asztaldn a bardny, mert mi tagadds, dridga husféle. Pedig évszdzadokon 4t a jeles hazai étkek kozé tartozott. Manapsdg ink4bb iinnepi alkalomkor — kiilénésen hasvétkor
— fogyasztjuk, foként fiiszeres, pirosra siilt pecsenye formdjiban. Pedig élmény lenne djra megbardtkozni vele, mert a zsenge bardnyhis igazi csemegének szdmit!
Bérdnynak a legfeljebb hdrom hénapos kordig levigott dllatot nevezik, amelynek stilya nem tobb 20 kil6nal. Az ennél id3sebb joszdg a birka, avagy a juh (ami egyugyanazon dllat, csak vidékenként
mésként nevezik). A bardny hisa puha, omlds, szine halvdny rézsaszin, zsirja csillogéan fehér. Aki idegenkedik jellegzetes, kissé faggyts szagitdl, az gondos tisztogatdssal, ecetes vizes forrdzdssal

BARANYHUSOS
BABLEVES
LIBAAPROLEKKAL

A bdrdnyhissal, libaaprolékkal
készitert bableves szinre
ismeretlen, pedig ha laktard és
szokatlan izekre vigyunk, ez
kitlind vdlaszrds. Kiilondsen
egy-egy hidegebb napon eshet jol
— ami mdrciusban még
eléfordulbat —, ezért forrén adjuk

az asztalra!

Hozzadvaldk (4 személyre):

20 dkg nagy szemli fehérbab

30 dkg béranylapocka

20 dkg libaaprolék

1 nagy fej voréshagyma

2 gerezd fokhagyma

2 kdzepes szél sérgarépa

1 kozepes szal fehérrépa

56, mokkaskanalnyi 6rolt fehérbors
1 csapott evékandlnyi majordnna
ecet vagy citromlé

1 csokor petrezselyem

A {8zést megeldz6 este a babot
gondosan dtvdlogatjuk, és langyos
vizbe dztatjuk. Mdsnap a bardny-

....................................................................................................................................................................

KAKUKKFUVES
BARANYBORDA

A régi francia hdziasszonyok
specialitdsa volt a bardnyborda
elkészitésének ez az egyszeril
mddja, a recept t6liik szdrmazik.
Az volt a titkuk, hogy a hiist a
siités eldtti napon (de néha t5bb
nappal elétte) mdr bepdcoltdk,
hogy az izek jol isszeériencek.

Hozzdvaldk (4 személyre):

8 szelet baranyborda

2dlolaj

1 csapott evékanal morzsolt
kakukkf

2 babérlevél

2 mokkdskanal 6rélt bors

)

4 gerezd fokhagyma

A bordaszeleteket megmossuk,
a hdrtyditdl megtisztitjuk, és kissé
kiverjiik. Az olajat a morzsolt ka-
kukkfiivel, a kis darabokra tordelt
babérlevéllel, az 6rolt borssal, séval
és a megtisztitott, egész fokhagy-
magerezdekkel 8sszekeverjiik. A
husszeleteket a fliszeres olajba fek-
tetjiik, és — gyakran megforgatva

Bf\Bf\NYERMEK
NYARSON

A nydrson siitésrél azt gondoljuk,
hogy az csak meleg napokon és a
szabadban torténhet, s ez igy igaz,
de van alternativdja: a mi
bardnynydrsunkat példdaul
elektromos vagy faszenes grillen,
esetleg forrd siitében vagy b
olajban is megsiithetjiik. A nyarat
idézheti a hiisvéri aszralon.

Hozzadvaldk (4 személyre):

40 dkg bardnycomb

6rolt bors

mustar

olaj

15 dkg hdsos csészarszalonna
2 kdzepes fej voroshagyma

2 z6ldpaprika vagy fél péréhagyma
3-4 paradicsom

8 apré gombafej

2-3 gerezd fokhagyma

sO

A béranyhust rostjaira merdle-
gesen 3 centi 4tmérdjd, kisujjnyi
vastag érmékre vagjuk. Enyhén
megborsozzuk, mustérral lehelet
vékonyan megkenjiik, tdlba rak-
juk, és annyi olajat ontiink r4,

lapockdt megmossuk, a hdrtydjdt
és a zsiradékd lefejtjiik. A libaap-
r6lékot megtisztitjuk, és alaposan
megmossuk. A véroshagyma héjét
lehdntjuk. A bedztatott fehérbabot
leszlirve nagy fazékba ontjiik, a
bardnyhust, a libaaprélékot és az
egészben hagyott hagymdt hozzd-
adjuk. Séval, borssal és a majordn-
naval fliszerezziik, két liter vizzel
lesngjiik, és feddvel letakarva féz-
ni kezdjiik. Amikor félig megpu-
hult, a megtisztitott, hasébokra
végott zdldséget belerakjuk, és
puhdra fézziik.

— legaldbb fél érdig picoljuk, de
minta bevezet8ben irtuk, napokig
érlelédni is hagyhatjuk.

Tepsibe vagy tiiz4ll6 tédlba egy
kevés, stirli visznon dtsziirt fii-
szeres olajat dntiink, és a hussze-
leteket belefekretjitk. Elémelegi-
tett siit6ben, de csak mérsékelt

Amint a husféle megfétt, a le-
vesbél kiemeljiik, kicsontozzuk, :
majd apréra végjuk. A bab felét :
szitdn 4tedrjiik, és a levesbe vissza-
ontjiik. A megtisztitott, séval 8sz-
szezuzott fokhagymadval, fehér- :
borssal flszerezziik, és forrdsig :
melegitjitk. Ekkor a hist djra
hozzdadjuk, és néhdny percig :
egyiitt forraljuk. Aki szereti a pi- :
kans izeket, az egy kevés ecetet :
vagy citromlevet csépégtethet :

. FOKHAGYMAS
. BARANYCSULOK
Z0LDSEGAGYON

¢ A csiilok a bdrdny olcsdbb részei
kizé tartozik, kinnyen

: megsiithetd, mondhatni, nehezen
: elronthaté. Igy, a sok-sok

i zildséggel egyiitt parolva-siitve,

i még iide, tavaszi jelleget is kap.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 baranycsilok

4-5 gerezd fokhagyma

fél evékanal morzsolt majoranna
)

4 ev6kandl olaj
...azoldségdgyhoz:

1 csomd Ujhagyma

1 kis fej karfiol

60 dkg brokkoli (fagyasztott is jo)
1 husos paprika

2-3 paradicsom

1 cukkini

3-4 vastagabb szérzellerszal

1 csokor petrezselyem

s, 6rolt bors

bele. Télaldskor a leves tetejét ap- :

réra végott petrezselyemmel gaz- :

dagon meghintjiik.

tlizzel megsiitjiik, kozben a sajdt
levével locsolgatjuk. Végiil a sze- :
leteket elémelegitett pecsenyés- :
talra szedjiik, és pér csepp flisze- :
res olajjal meglocsoljuk. Zoldbor- :
s6s-gombds rizzsel és friss saldtd- :
val vagy savanyusdggal j6 forrén :
: * vargidnya, gydngyhagyma, babérlevél

...............................................................................................................................

talaljuk.

amennyi éppen ellepi. Hlit8szek-
rényben 3-4 napon 4t picoljuk. A
szalonndt a hiishoz hasonlé méreti
—de nem olyan vastag — szeletekre,
a megtisztitott hagymdt cikkekre
(a pérée karikdkra) szeljiik.

A paprikdr kicsumdazzuk, a pa-
radicsomok szarat kimetssziik, az
eldbbit nagyobb kockdkra, az
utdbbit vastagabb karikdkra vdg-
juk. A gombafejeket megtisztit-
juk.

Siitéskor az érlelt érméket kissé
lecsopogtetjiik, présen dtnyomott :
fokhagymaval bekenjiik, a sza- :
lonndval és a zoldségekkel vilta- ¢
kozva nydrsra hiizzuk. Az egészet :

enyhén megsézzuk, a
y g

hus :

A csiilok als6 végén a hust a
¢ csontndl kdrbevédgjuk, és egy kés-

rinc, comb, karaj.

Unnepi siiltnek az egész comb, lapocka, gerinc, ¢

¢ borda, csontos karaj valé.

Nydrson siitésre, indiai curry készitésére a nyak, o

¢ lapocka, comb hiisa a megfelel.

Becsindlt, porkolt, gulyds nyakbdl, lapockdbdl, e

i szegybdl j6.

A csiilok lassu siitést és szészban pdroldst igényel;
: sokdig tart, viszont kevés az el8késziilet. .
A bérdnyhus szinte minden nép konyhdjiban el- ¢

"

fordul, a lehetd legeltérdbb, legviltozatosabb izesités-
: sel és fliszerezéssel. Ime, néhdny példa arra, mivel
¢ ,bolonditjak meg” a kiilénbdz6 eurdpai orszdgokban

¢ ezt a jdmbor éllatot.

OLASZORSZAG

L]

FRANCIAORSZAG

SPANYOLORSZAG

: MOGYOROS SZIVEK

i Ezta finom és mutatds

s siiteményt jol zdrddd dobozban
: négy hétig is eltarthatjuk, ami
t6bbszirdsen jé dolog.
Kindlhatjuk azonnal, dm ha
nagy adagot készitiink beléle,
akdr hisvétra is eltehetjiik.

Hozzdvaldk:

15 dkg finomliszt

15 dkg daralt mogyord

2 tojés

15 dkg porcukor

csipetnyi sé

fél zacsko stitdpor

1 biocitrom reszelt héja

mokkaskanalnyi mézessiitemény-
flszerkeverék (készen kaphato)

10 dkg vaj

...atepsi kikenéséhez: zsir

...atoltéshez: 20 dkg srd
baracklekvar

...a bevondshoz: 20 dkg tortabevoné
csokoladé

...adiszitéshez: didbél

pacoldsihoz hasznilt olajjal kissé :

meglocsoljuk. Erdsen izzé pardzs :

folote (nem léngon!) a hist szép

aranybarndra siitjiik. Saldtdval, :

parolt zoldségekkel, zoldborséval,
sdrgarépdval kindljuk.

A lisztet és a mogyordt egy tdl-
: ban osszekeverjitkk, a kozepébe
: mélyedést nyomunk. Ide keriil a

tojds, a cukor, a s6, a siitdpor, a
Preszelt citromhéj és a mézessiite-

: MIT, HOGYAN, MIVEL - AMIT )0 -
TUDNI A BARANYROL

Néhdny perces siitésre — serpenySben vagy grillen
¢ —a bdrdny legalkalmasabb részei a kicsontozott ge-  ®

fehérbab, rozmaring, édeskdménymag
parmezdn, friss z6ldborsd, petrezselyem
kakukkfiives, fehérboros kenyéreoleelék

borékabogyd, citrom, borsmenta
52818, savanyt kdposzta, fokhagyma, majordnna
vordsbor, friss édeskomény, csiperkegomba

megszabadithatja ettdl. A jellegzetes aromdt végleg elnyomni azonban vétek lenne, inkdbb szeliditsiik meg hozz4 ill, zamatos fiiszerekkel.

sel fellazitjuk, hogy szebben siil-
jon, ne zsugorodjon rd a csontra.
A megtisztitott, dsszeztzott fok-

agymdt a majordnnéval, a séval
és az olajjal osszekeverjiik, majd
alaposan a huasba dorzséljiik. J6,
ha egy-két ordc dllni hagyjuk,
hogy az izek 4tjdrjak.

A zoldféléket megtisztitjuk. A
hagymit felkarikdzzuk, a karfiolt
és a brokkolit rézsdira szedjiik. A
paprikét kicsumdzzuk, a paradi-
csom szarat kimetssziik, a cuk-
kinit és a zellerszdrat meghdmoz-
zuk, kockdkra végjuk, a petre-

zselymet felapritjuk. Az 8sszes
z6ldséget Gsszekeverjiik, megsoz-
zuk, megborsozzuk, majd egy
t0z4116 télba szérjuk. A hust rd-
fektetjiik, egy kevés vizet aldon-
tiink, és alufélidval letakarjuk.
Siit8ben, kozepes ldnggal, 180
°C-on (légkeveréses siit8ben 165
°C-on), a sajdt levével gyakorta
meglocsolva mintegy 2 6rét siit-
jik. Kézben a hust hdromszor-
négyszer megforgatjuk. Az utolsé
fél 6raban a f6lidt levessziik, hogy
szép aranybarndra siiljén, és a
z6ldségek leve elpdrologjon.

.o

likSr

GOROGORSZAG

paradicsom, fokhagyma, piritott mandula, 4nizs-

* padlizsdn, olivaolaj, bors, petrezselyem

SVAJC

kér

tard, kapor, zoldhagyma
pérolt endivia, citrom, zoldftiszerek

koriander, borsikafd, sirgarépa, petrezselyemgyo-
bor, hagyma, mustdr, bazsalikom

SKANDINAVIA

tejszines torma, babérlevél, kapor

* fiistolt sonka, hagyma, zsdlya

ANGLIA

mény-flszer. A puha vajat rdsze-
leteljiik, és az egészet gyors moz-
dulatokkal &sszegytrjuk, majd
lefedve 1 6rdn 4t pihentetjiik.
Ezutdn belisztezett gytrdlapon
kb. 3 milliméter vastagra nyujt-
juk, sziv alakd forméval kiszarjuk.
A sziveket kizsirozott tepsire rak-

szalonna, sdrgarépa, menta
mazsola, bors, petrezselyem
HOLLANDIA, BELGIUM
articséka, portéi bor, zsdzsa
tok, hagyma, metél6hagyma

(pdkozdi)

.......................................................................................................................

juk, majd elémelegitett siit6ben,
nagy langgal, 200 °C-on (légke-
veréses siitében 185 °C-on) kb. 10
perc alatt megsiitjitk. Ha kihdltek,
2-2 siiteményt a lekvérral 6sszera-
gasztunk. Olvasztott csokolddéval
vonjuk be, és diszitésként a tete-
jiikre fél didkat illesztiink.
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Metszeni tanultak a hegyvidéki hobbikertészek

Nem elég a lehetd legtobb fat elliltetni a XII. keriiletben, a tévlatos
kdrnyezeti fenntarthatdsag érdekében az dpolasukra is egyre tobb
figyelmet kell forditani. Az idén nemcsak a gylimdlcsfak, hanem a Hegy-
vidéki Onkormanyzat altal novemberben kiosztott és a magankertekben
elliltetett dshonos ndvények metszésérdl is sz6 esett a februdr végi,

l&tvanyos és informativ bemutaton.

A mult évi érdeklédést megtapasz-
talva a Hegyvidéki Onkormanyzat
ismét megszervezte a kora tavaszi
gytimolcsfametszési bemutatot.
Az el8adé ezttal is Kosztka Ernd
fadpold szakmérnok, a Magyar
Kertépitdk Orszdgos Szovetségé-
nek elndke volt, aki kisebb-na-
gyobb szabad gydkert és konténe-
res facsemetéivel immdr rutinosan
»belakta” a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon nagytermét. A szakszer(i
tiltetés utdn minden kétséget kizd-
réan a legfontosabb fadpoldsi
munka a metszés, amivel nemcsak
a termés mennyiségét hatdrozhat-
juk meg évtizedekre eldre, de a
lombos fik egészséges novekedését
is elésegithetjiik, és megelzhe-
tiink kés6bbi vészhelyzeteket.
Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z5ld Iroda vezet$je az el8adds
kezdetén elmondta, hogy az idén
folytatédik a kézkedvelt Gyiimal-
cs6z6 Hegyvidék program, igy a
XII. kertilet tovdbb gazdagodhat
hagyomanyos gytimolesfajtikkal.
A fadpolé szakmérnok ehhez hoz-

zdtette, hogy bdr mindenki sze-
retne permetezés nélkiil gytimol-
csot termelni, de egyre kevesebb
esély van erre. Viszont a korona-
forma helyes megvélasztdsdval
megévhatjuk a fa egészségi 4lla-
potdt, ami nagy el6nyt jelent a
kartevsk és korokozék elleni vé-
dekezés sordn is.

Az alma, birs, korte és cseresz-
nye koronaformdjénak kialakitdsa
a kivdnt tdrzsmagassdg meghats-
rozdsandl kezd8dik, amit befolyd-
solhat a kert mérete, hogy szeret-
nénk-e kényelmesen fiivet nyirni
a fa alatt, vagy akdr egy padon
tildogélve csodélni a virdgzdst,
valamint hogy szivesen mészunk-e
létrdra a termés betakaritdsa érde-
kében. A bemutatott példdban az
egyéves suhdng jovendd korond-
jénak idedlis kezdépontjdt 70 cen-
timéter magassdgban hatdroztdk
meg a résztvevdk, ezértaz eldgazds
nélkili, fiigg8leges hajtdst — a
szemzés vagy oltds jol ldthat6 he-
lye felett — kb. 80-85 centi magas-
sdgban végta le az eldadé.

Drasztikusnak ttinhet, de ezt
a miiveletet akkor is el kell végez-
ni, ha ezzel a novény nagyobb
részétdl vilunk meg, mert enélkiil
nem alakulnak ki azok az oldal-

Természetesen a megmaradé
hajtést is koriilbeliil 80 centivel az
elsé metszés felete roviditjiik le —
itt lesz a mdsodik dgemelet. Az

” oz

elsd évi metszés hatdsdra kifejldds

A szilva-, kajszi- és 8szibarack-
facsemeték esetében a kozponti
tengelyes metszési médot csak
specidlis esetekben haszndljuk,
inkdbb a véza-, orsé- vagy katlan-

dgak, amik a korona alapjdt ké-
pezik majd. Az emlitett fajok
esetében jellemzden sudaras vagy
kézponti tengellyel rendelkezd
koronaforma elérésére torek-
sziink, ezért a tovabbi években
mindig csak a legerésebb fiiggd-
leges hajtdst engedjiik nvekedni,
az azzal konkurélé vékonyabba-

kat kivégjuk.

s

oldalhajtdsokbdl a lehetSségekhez
képest legjobb téréll4s figyelembe-
vételével alakitjuk ki az elsd 4g-
emeletet. Altaldnos aranyszabaly,
hogy ha egy dgat névekedésre
akarunk birni, akkor er8sen meg
kell metszeni, ha pedig inkdbb
vissza akarjuk fogni, akkor épp
csak a csticsdbdl vigunk le egy
kicsit.

"

Kosztka Ernd faapolo szakmérnok mutatta be, hogyan lehet a Iegszkszert’ibben elvégezni a metszést

-

koronit szokds preferdlni. Mind-
hdrom kozs jellemzdje, hogy a
korona vdzét adé fiiggbleges torzs
nélkiili, kissé nyitottabb dgkoszo-
ra elérése a cél, ezért a torzsmagas-
sdg meghatdrozdsa utdn évrél évre
kivigjuk a fiiggdlegesen fejlédé
vezérigakat. A gylimolcstermel8k
legtobb baja az 8szibarackkal szo-
kott lenni, amelynek a korondja

ltaldban elhajlik  valamelyik
irdnyba, amit er8sebb metszés al-
kalmazdsdval lehet késleltetni.

A szérakoztaté bemutatén a
észtvevk gyakran érezhették tal
gyorsnak a szakember dontéseit,
magyardzatdt és kiilonosen a
mozdulatait, amivel magabizto-
san végta le egy-egy csemete — la-
ikus szemmel nézve — legszebb-
nek tind részét. Otthon, a kert-
ben szerencsére mindenkinek
béven van ideje nézegetni a facse-
metét, és elméletben alkalmazni
a most hallott irdnyelveket, mie-
16tt metsz8olléhoz nydlna. Ha-
taridét csak a természet szab,
amely a riigyek pattandsédval jelzi,
hogy befejez8d6tt az idei metszé-
si id8szak. A szakember azonban
mindenkit megnyugtatott, hogy
nehéz véglegesen ,elrontani” egy
fat, és még a szdzezredik fa met-
szése utdn is érik meglepetések a
kertészt.

(Barta)

B A kornyezeti fenntarthatdsdgra
vonatkozd lakossdgi igényeket figye-
lembe véve a Hegyvidéki Zold Iro-
da mdrcius 21-én 18.00 drdzdl is-
mét megrendezi a gyiimolcsfik
szakszerii metszésérd] és gondozdsd-
16l sz0l6 programjir. A bemutatdr
eziittal is Kosztka Ernd tartja a
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
(Torpe utca 2.).

Faiiltetések a fenntarthatosagert

A kérnyezeti fenntarthatosag elémozditasa érdekében a Hegyvidéki
Onkormanyzat tavaly sajat kezdeményezés(i fatelepitést is folytatott,
emellett mintegy ezer csemetével tdmogatta a magankerti lombosfa-
liltetést. A féatvonalak kényszer(iségbdl kivégott fainak pétlasa is meg-
tortént a févarosi kertészeti céggel egytittmikddésben.

Hosszu folyamat végére keriile
pont a mult évben a Fodor utci-
ban. A tavaly pétolt fik elddeivel
kapcsolatban 2019-ben elvégzett
illagfelmérés alapjin 2022 mdju-
sdban fliggesztették ki a f8vdrosi
kertészeti cég fadpoldsi munkatdr-
sai a vizsgélati jegyzdkonyveket a
veszélyesnek és ezért kivigandd-
nak ftélt fakra. A lakossdgi érdek-
18dés hatdsdra 2022. junius 8-dn
meghallgatdst tartottak a kor-
nyékbeliek részére, csak ezt kove-
tSen toreént meg a fik kivdgdsa.
A beiiltetésre 2023 tavaszdig
kelletc varni. Ekkor 58 tdvolkeleti
kozonséges pagodafit, vagy koz-
ismertebb nevén japdnakicot
(Styphnolobium japonicum) iiltet-

tek el a kertészek. A japdnakdc
gyakori fénak szdmit a XII. kerti-
letben. Hétrdnyaként felrohatd,
hogy lehullé termései 8sszel cst-
sz6ssd tehetik a jérdde, elénye,
hogy nagyon ellendll$, hazai vi-
szonyok kozétt is elérheti a kétszdz
éves életkort.

A Németvolgyi titra 49 Eszak-
Amerikdban 8shonos, gyors nove-
kedésti korai juhar keriile, koziilitk
a tavasszal kiiiltetett 44 példdny
az oszlopos novekedésti ‘Obmsted’
fajtdhoz tartozik. Ezek a fik kife-
jezetten a szlik utcdk ndvényei:
12-15 méter magasra is megné-
nek, mikozben a korondjuk dtmé-
r6je nem haladja meg a teljes ma-
gassaguk felét.

A két jelentds ttsorfapétlds mel-
lett a Hegyvidék tbb pontjén vé-

geztek egyedi beavatkozdsokat a
szakemberek. A Szildgyi Erzsébet
fasorba hat t8 kétbi-

Tavly eliiltetett facsemete a Fodor utcaban

bés, vagy cseregala-
gonya (Crataegus lae-
vigata) keriilt, amely
a tavaly iltetett fik
koziil az egyetlen 8s-
honos faj. Vadon fej-
16d8 példdnyait a
keriilet természetks-
zeli, erdds részein is
megtaldlhatjuk; ta-
vasszal megcsodél-
hatjuk aprd, fehér
virdgainak tdmegét,
8sszel pedig  kicsi,
tlizpiros terméseiben
gyonyorkodhetiink.

A Hegyalja ut
XII. kertileti szaka-
sza négy kifejezetten
vérosi felhaszndldsra
nemesitett  gdmb-
akdccal (Robinia pse-
udoacacia Umbracu-
lifera), a Szarvas

Gdbor 1t két oszlo-
pos korai juharral, a
Mirtonhegyi tt pe-
dig egy kapos koro-
ndja, kis termet(
diszkortével (Pyrus
calleryana ~ “Chan-
ticleer’) gazdagodott.
A Di6s drok egy vo-
tds lombu vérszilvat
(Prunus  cerasifera
‘Nigra’) kapott, mig
az Alkotds utcdban a
Fodor utcai japdn-
akdcok ‘Regent’ vél-
tozatdt ilteteék el,
amely laza korondju,
gyors ndvekedést és
kifejlett dllapotdban
kifejezetten nagy-
nak szdmitd, vdrosi
diszfa.

Az 6nkormdnyzat hosszabb ide-
je tartd favédelmi erdfeszitéseinek
is koszonhetden a Hegyvidék a
véros egyik legzéldebb teriilete,
ahol egyre kevesebb a megiiresed

Milt és jové

fahely a kozteriileteken. Emiatt
csak az elregedd, beteg vagy sériile
és emiatt veszélyessé valo fik pot-

lasdrol kell gondoskodni.

(B.)

A kiralyi

A gydngyvirdg, ez az erdeinkben éshonos, bjos tavaszi ndvény kony-
nyen helyet kapott kertjeinkben is. Ugyanis nemcsak apro, fehér virdg-
harangjai, hanem illata és a virdgot koriillengé évezredes legendak is
naprol napra gyarapitjék a rajongdtaborat.

A gyongyvirdg kifejezetten eurd-
pai faj, kultdredreéneti hatdsa
azonban messze tilszdrnyalja
mérsékelt 6vi, nyirkos, lomber-
d6kre korldtozédé elterjedési te-
ritletét. A szdraz és meleg foldkozi-
tengeri klimdt nem kedveli, de az
Skori gorogok biztosan ismerték,
hiszen a mitolégidban is helyet
kapott: Apollé gydngyvirdgszd-
nyeggel borftotta be az erdét, hogy
kedvenc nimfdi meg ne issék a
ldbukat.

A Kézel-Keleten sem fordul eld
vadon, a kdzépkortdl kezdddden
mégis gy tartjak, hogy az szo-
vetségi Enekek énekében az
,Olyan vagyok, mint a szdroni
ndrcisz, én vagyok a volgyek lilio-
ma” sor a nércisz mellett a gyongy-
virdgra utal. Bdr botanikai ka-
paszkodé nincs, mégis olyan

erdssé valt ez a nézet, hogy angol-
szdsz nyelvteriileten azota is ezzel
adallamos névvel illetik a gyongy-

virdgot (lily of the valley, azaz vol-
gyek lilioma). A hiedelmet erdsiti,
hogy a hagyomdny szerint ezt a
tekercset az Egyiptombdl valé sza-
baduldsra emlékezd Pészach alkal-
méval olvassik fel, amelyet a Ger-
gely-naptdr szerint kora tavasszal
(vagyis a gyongyvirdg nyildsakor)
iilnek meg,.

eskiivok viraga

Azért, hogy még tovébb bonyo-
litsuk a gyongyvirdg és a hasvée
szovevényes viszonydt, emlitést
kell tenniink a kelta istenségrél,
Ostardrdl (Skandindvidban
Freya), akinek az iinnepét a tavasz
elsé napjdn, a nap-¢j egyenléség-
kor tartottdk. Hozz4 az aldzat és
tisztasdg attribitumai miatt kotd-
déce a héfehér gyongyvirdg,
amelynek leveleirdl csillogva lepe-
reg a tavaszi esd. A kikelet, a hajnal
és a magvetés istenndjeként 6 volt
a termékenység, a megtjulds és az
eredményesség urndje is. Rdadd-
sul az 8 nevébél vezetik le az angol
easter és a német Ostern (htisvét)
sz6t is, mi pedig neki kdszonhet
jiik a tojdsokat tojé nyul hagyo-
ménydt, amit egy nem tokéletesen
sikeriilt istennéi mentdakcié le-
genddjibdl eredeztetnek (vo.:
eredményesség irndje).

Mindezek utin az mdr nem is
okozhat meglepetést, hogy a
gydngyvirdgnak a keresztény val-
ldsban is van helye, nem is akdr-
milyen! Egyes vidékeken az aprd,
fehér virdgokban a fdjdalmas

Szlizanya kénny-
cseppjeit vélik felfe-
dezni, amelyeket fia
nagypénteki szenve-
dése l4ttdn ejtet.

A gyongyvirdg az
tinnepek mellett a
hétkdznapokat s
meghdéditotta, illata
a legkelend6bb par-
fiim6kbdl  koszon
vissza, 6 maga pedig
rendre helyet kap az
eurépai uralkodé-
hazak eskiivéi csok-
raiban. Franciaor-
szdgban szerencse-
hozénak tartjik a
mdjus elsején ajdn-
dékba adott gyongy-
virdgot, amely a
Csatorna tiloldaldn
a viktoridnus kor bonyodalmas
szimbolikdjaban a visszatérd bol-
dogsdgot vitte hiriil.

Ovatossigra int, hogy a levele-
ibél kivont glikozid szivgydgysze-
rek hatéanyaga. Kertbe tiltetett és
vadon él8 példdnyai is er8sen mér-

Aprd viragharangjai kiilondsen bajossa teszik

gez8k, de nincs is okunk hozzdjuk
nyulni. Elég, ha csak odahajo-
lunk, megcesoddljuk apré virdgai
tokéletességét, és mélyet szippan-
tunk a méssal nehezen osszeté-
veszthetd, friss illatbdl!

-b-

A SZERZO FELVETELE!
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Az év faja a bukk

Az Orszégos Erdészeti Egyesiilet 1996 6ta minden esztenddben kiva-
laszt egy fafajt, amelyre - valamilyen érintettsége folytédn - abban az
id6szakban tobb figyelmet tart érdemesnek forditani. Egy évtizede a
szavazas mar nem az erdészeti szakemberek privilégiuma, barki részt
vehet benne. 2024-ben a Hegyvidék szempontjabol kiiléndsen szeren-
csés dontés sziletett, mert a kozonséges biikk kapta messze a legtdbb

szavazatot.

A véros taldn legismertebb — bar
ma mér nem él6 — fdja minden
kéeséget kizdréan a Normafa,
amely fajdt tekintve biikk volt. A
legenddrium szerint Mdty4s kirdly
is ilt alatta, ami kérdéses, viszont
Jokai, Petéfi és Vorosmarty valé-
ban dolgozhatott az drnyékdban.
Az pedig, hogy a kérnyékbeli své-
bok 4ltal Viharbiikknek nevezett,
magdnyos fa mdr a 19. szézadban
ite 4lle, nem kéeséges.

A ,Norma” nevet Vincenzo
Bellini operdjinak és egy botani-
kai tévedésnek koszénheti. Az
eléadds diszletében egy hasonld,
mdgikus fadrids szerepelt, bdr az
valdszintileg tolgy volt, hiszen a
fészereplé egy druida, ami ,a
szent tolgy emberét” jelenti.

Mivészeti szempontbdl pom-
pds volt az étlet, hogy a vdros fo-
16tt 4116 él8 famatuzsdlem alatt
még magasztosabban hangozna a
kelta papnd holdistenndhoz ko-
ny6rgd dridja — csak a fafaj nem
stimmelt. Ennek ellenére az 1840-
es, rendhagyd dalestnek kdszon-
heti nevét a fa és a kornyék, amely
név tilélte a viharvert bitkkk 1927-
es pusztuldsdt is. Szerencsére 6reg
biikkoket azért még taldlunk a
XII. keriilet erdeiben.

A biikk hazdnkban féleg a 600
méternél magasabb hegységek-
ben, az északi oldalakon, valamint
a hiivs szurdok- és patakvolgyek-
ben fordul eld. A Jdnos-hegy
»csak” 527 méter, am a kedvezd
mikroklima miartt kiterjedt bitk-
kosok boritjak a domboldalait. A

biikkfa 6nmagédban is erddéllo-
mény alkotd faj, de elegyes 4llo-
ményai is megfigyelhet8k. Néhol
id8s, tobb szdz éves egyedek is
rejtéznek a biikkdsokben.

A kozonséges biikk hazdnk
egyetlen biikkfaja, nincs mivel
osszetéveszteni, hiszen legkozeleb-

bi rokona a keleti biikk, amely a
Fekete-tenger déli peremvidékén
honos. Hengeres, sima, sziirke
orzsei jellegzetes képet mutatnak,
igy aki gyerekkordban néhdnyszor
kirdndult kozéphegységeink vala-

melyik bitkkosében, egy életre
beleivédott az oszlopszerti torzsek
rengetegének halvdnykék tonusa
és hlivos, pards levegdjének emlé-
ke.

A bitkkk — most éppen —
levéltelen hajtdsain j6l megfigyel-
heték a hosszd, orsészertien he-
gyes riigyek. Ezekbdl hajtanak ki
a bérgyodgydszatban is éreékelt,
6-8 centi hosszd, elliptikus leve-
lek, amik a sziniikon fényesek, a
peremiikdn és az erek mentén sz68-
rosek. Hasonléan finoman sz8rs-
z8ttek az dprilis végén, mdjus
elején nyil6 virdgok is.

Nyildsrél ugyanakkor a biikk
esetében kissé talzas beszélni, mi-
vel nincsenek ldtva-
nyos sziromlevelek,
a porzds virdgok
egyszerlen a szélbe
szérjak virdgporu-
kat. A termds vira-
gokbdl  hdroméld
makkok érnek, ame-
lyek a négy részre
osztott kupacsokban
fejlédnek. A magok
beérése utdn a ter-
mések felnyilnak, és
j6 években hatalmas
mennyiségben teri-
tik a makkokat az
akdr 35-40 méter
magasra megnovo fa
alatt.

A magas fehérje-
tartalmd, olajos mag
sok vad kedvelt cse-
megéje. Aki késtol-
ta, a kesudiééhoz
hasonlitja az izét. A
magoknak csak kis
hdnyada csirdzik ki,
és mutatja meg sajdtos, saldtaszer
sziklevelét, de igy is jellemzd lét
vény a bitkkosokben, hogy a 1é-
kekben ezrével cseperednek a
csemeték, amiken télen is megma-
rad a barnds, elszdradt lomb. Mas-

Hengeres,
kiilénben a stird, zart lombkoro-
ndt neveld biikkok alatt a félho-
mélyban tal sotét van a dis aljns-
vényzet kialakuldsdhoz. Tavasszal,
lombfakadds elétt a medvehagy-
ma, a keltikék és a szell6rézsik
vardzsolnak szines szényeget az
ilyenkor kissé ridegnek ¢és szinte-
lennek tetszd torzsek kozé.

A biikk egyszind, vildgos, ho-
mogén f4ja jol megmunkdlhat6 és
kemény, gézolve kivél6 butorfa.
Alacsony cseranyag- és gyantatar-
talma miatt kitind tizifa, a bitkk-
bél készitett faszén a kolbdszfiis-
tolés hagyomdnyos alapanyaga.
Hordéja bevélt palinkaérlelésre.

A kertekben magényosan 4llva
terebélyes korondt nevel, torzse
szinte eldgazik a talajtdl — éppen
ellenkezdleg, mint az erdei 4llo-
mdanyokban. Viszonylag gyors
névekedést, de nem kifejezetten
hossz élett fa: 200-300 éves pél-
ddnyai mér elég ritkdk, a legdre-
gebbnek tartott eurdpai biikk 550
éves.

A természetben is el6fordulnak
bordé leveld és sdrgds drnyalacd
véltozatai, amiket az oszlopos és

sima torzel jellegzetes képet mutatnak (biikkos a KFKI mogotti teriileten)

csiingd hajtdsrendszer(i kertészeti
véltozatok egészitenek ki. Termé-
szetesen az druddkban a szinek és
formdk kombindcidi is megvds-
rolhatdk. A sdrgds lombu fajtdk a
legkevésbé ellendllék, de kimon-
dottan szdraz él8helyen az alapfaj
is ntdzést igényel.

Nem igazdn kedveli a vérosi
koriilményeket, ennek ellenére
néhdny példinnyal a Hegyvidék
belteriiletén is taldlkozhatunk
(bir nem a Biikkos dton...). A
vérosmajori park 6sszesen 16 tével
biiszkélkedhet, ezek kozore fiatal
csemeték és félméteres torzsdtmé-
r8jt példdnyok is akadnak.

A kozteriileti bikkok XII. ke-
ritleti kirdlyndje a Svéjci at elején
4ll. A 25 méter magas fa kordt a
szakemberek 150 évre becsiilik.
Mir itt éle, amikor a nyaraloként
haszndle villa épitése 1889-ben
megkezdddbtt. Szerencsére ma is
j6 egészségi dllapotnak 6rvend,
amiben segit, hogy helyi jelents-
ségli természeti értékként harminc
éve védelem alare 4ll.

De miért fontos épp az idén
odafigyelni bitkkoseinkre? Taldn

a lucfeny8k szomoru torténete
hivta fel a szakemberek figyelmét
a hegyvidéki biikkot fenyegetd
éghajlati veszélyekre, ugyanis az
egyre szdrazabb nyarak és kiils-
nésen a tartds légkori aszdly a
biikk szempontjébdl sem kedve-
z6k.

Az erddalkoté biitkk nem tarto-
zik a véltozékony, kénnyen és
gyorsan alkalmazkod6 novényfa-
jok kdzé, ezért a napjainkban zaj-
16 gyors véltozdsok veszteseivé
vélhat. Sekélyen gydkerezik, ami
kevés védelmet nyujt a széldontés
ellen, fdja — kiilsndsen ha kdrtevék
lepik el — konnyen hasad. Az ég-
hajlati optimumétdl tdvol keriil8
bikkokon nemcsak a csinos
biikkfa-zoldaraszoldk és a kedvelt
havasi cincérek jelennek meg, ha-
nem az chetd biikkfataplé is.

Temetni azért még korai lenne
a biikkot. A h8ség és az aszdly nem
feltétleniil tér vissza minden év-
ben, és a fa stressztiirésében is
bizhatunk, de — legaldbb az elér-
hetd példdnyokat — érdemes a
nyari melegben 6ntdzni.
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LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Vizben rejlo értékeink

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Mir lehet jelentkezni a Hegyvidéki Zold Iroda
lakossdgi akcidjdra, az ingyenes dgapritdsi prog-
ramra.

Az akcid keretében a megbizott véllalkozé a
helyszinen felapritja a kerti munkélatok sordn
keletkezd dgakat, gallyakat. Az apriték a dard-
last kévetSen helyben marad, igy helyben fel-
hasznalhatd, hasznosithaté (talajakardsra, kom-
posztdldsra).

A szolgéltatds a keriileti lakosok szimdra
ingyenes, az aldbbi feltételekkel:

— el6zetes jelentkezéshez kotott,

— egy cimen egy regisztricié adhatd le,

— regisztralt cimenként maximum 10 m?

zoldhulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a dardldst a vdl-

lalkoz6 visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak elkészitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, ma-
ximum 20 cm dtmérdjd, szennyezddéstdl mentes
gallyak és dgak készithetSk Sssze, a hosszisdgot
illetben nincs korldtozas,

— a levdgott dgakat és gallyakat a vastagabb
végiikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritégépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem
kell 6sszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és gallyakat az el6ze-
tesen egyeztetett id8pontban a véllalkozé részére
at kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihe-
lyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan terii-
letén toreénik, az apritékot a dardldst koveten
mihamarabb be kell hordani a kézteriiletrdl a ma-
ganteriiletre.

A helytelenii] el8készitett kupacok dardldsdt a
véllalkozd visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsinak lehet8ségei és
eldnyei:

— komposztélhatd, koriilbeliil fél éven beliil
humusz keletkezik bel6le,

— talajrakardsra haszndlhaté — nem engedi ki-
szdradni a talajt, gdtolja a gyomnovények elszapo-
roddsét, bomlds sordn tipanyaggal ldtja el a nové-
nyeket.

Jelentkezni kizérélag online, az eugyintezes.
hegyvidek.hu/agapritas oldalunkon, azonositott
Hegyvidék Fidkkal lehetséges legkésdbb 2024.
aprilis 19. 13 6réig, a szabad idgpontok fiigg-
vényében.

Uj tigyfeleink Hegyvidék Fidkot az eugyintezes.
hegyvidek.hu/regisztracio oldalon tudnak létre-
hozni.

A jelentkezdk a jelentkezési Grlap kitoleésée ko-
vetden részletes tdjékoztatdst kapnak e-mailben.

Tovabbi informici6 a 06-70/938-8474-es te-
lefonszdmon kérhetd.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgéltatdst a
jelentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4ll6
kéltségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

El6adas és kiadvanybemutatd

Szeretettel meghivjuk a Vizben rejl6 értékeink cimii kiadvinyunk
bemutatdjival egybekotott eladdsra.

Az eldadds idSpontja: 2024. mércius 27. 18.00 )
Az el6adds helye: Hegyvidéki Kulturilis Szalon (Torpe utca 2.) — Tamdsi Aron-terem

A Természeti kincsek a Hegyvidéken cimet viseld sorozat 6tddik része rendhagyé abbdl
a szempontbdl, hogy 6tvdzziik benne a természetismeretet a helytorténettel. Ennek megfeleléen
a szerz6k egyrészt a HUN-REN Okolégiai Kutatékézpont Vizi Okolégiai Intézetének kuratéi
(Barta Barbara, Horvéth Zséfia, Médrton Zsuzsanna), masrészt a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytlijtemény torténésze (Foldvary Gergely). Az el8addson is 8k szemezgetnek majd a kiadvadny
tartalmdbol, és — akdrcsak a fiizetben — a kerti tavakhoz kapcsolddé okoldgiai ismereteket vegyitik
a keriileti, vizzel kapcsolatos torténelmi érdekességekkel.

Regisztriciéhoz kotott,
ingyenes program!

Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon,
a regisztrciot/bejelentkezést kovetden,
a,,Z6ld Iroda” meniipont alatt lehet.

o f

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

p- & Dr. Pogany Béla kertje a Hegyalja iton (1942)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, szinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 06-

1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zrak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok
felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlozést, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gést, dcs—alpinista-, kémivesmunkat véllal.
delakft2011@gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasztok,
aknafedelek, ajtébehizok cseréje, kapaszko-
dékorldrok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP! Orom-
mel segitek dpoldsban, lelki gondozdsban,
otthoni teenddk elvégzésében és egyéb iigy-
intézésben is. Célom, hogy gondozottam
biztonsdgban, szeretetben és kényelemben
élhessen otthondban. Szivesen fogadom hivé-
sét vagy levelét. 06-70/306-5566, kerekesb@
gmail.com

ELTARTASISZERZODEST kotnék idés
hélggyel vagy trral, kozjegyzd dltal, havi
rendszeres fizetéssel, autéval rendelkezem,
bevdsirlds, takaritds, tigyintézés, sétdk, be-
szélgetések. Id8sgondozdi végzettséggel ren-
delkezem, hivjon bizalommal! 06-70/300-
8713.

BEBISZITTERKEDES. E-mail:
orangyal2023@gmail.com. Tel.: 06-70/655-
3148.

ELTARTASI SZERZODESSEL hilis
lennék idds budapesti személynek, hogy
ha nincsen gyermeke, se tdvoli rokona, aki
megérdemelné az ingatlandt, akkor felhivna,
és beszélgetnénk errdl. Minden kivéinsdgt
teljesitem, elvélt asszony vagyok. Tel.: 06-
20/456-4187.

AUTOVAL RENDELKEZO, kozépkord
férfi vagyok, 6rok halaval tartozom, hogyha
a segitségemre lenne sziiksége, és legaldbb
megesorgetne, visszahivom. Eltartdsi, 6rok-
lési szerzédés miatt. Tiszeelettel: Zobolydk
Gybrgy. 06-30/474-3789.

ELVALT ASSZONY VAGYOK, eltarti-
si, életjéradéki, szerz8dést kdtnék. Ha nincs
gyermeke, és nem akarja unokatestvéreire
hagyni a vagyondt, akkor legyen szives,
hivjon. Készonom, Ustokos Piroska. 06-

30/453-7432.
ID6S HOLGGYEL, URRAL kstnék

életjaradéki szerz8dést, megdllapodds
szerint (bevdsdrlds sem akadily). 25 éve
leinformélhaté koltdztetd véllalkozé va-
gyok, 51 éves, egyediildllé férfi vagyok.
06-20/292-1919.

GUrEmnerts

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
véllalkozé életjdradéki szerzddést ktne idds
trral, holggyel. Minden megoldds érdekel:
06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kétnénk
életjaradékot. Akdr tobb millié Fregydsszegli
kifizetés, valamint folyamatos havi jarulékot

is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil nevels, 30
éve ligyvédi iroddban dolgoz, rendszeres jo-
vedelemmel rendelkez§ édesapa életjdradéki

szerzédést kotne. 06-20/923-3141.
JELENLEG KULFOLDON DOLGOZO,

leinformélhaté, értelmiségi édesanya élet-
jaradéki szerz8dést kdtne kézjegyzd eldte
ingatlannal rendelkezd id8ssel. A korreke
megillapodds mellett az emberi hang, j6
viszony is fontos! 06-70/904-4885.

IDOS HOLGGYEL, URRAL kotnck
oroklési, életjaradéki szerzddést. Fél tulajdon-
jogot is vallalok, holtig tarté haszonélvezettel.
Kérem, hivjon bizalommal! Urméssy Barba-
ra, 06-30/311-6923.

ELETJARADEKOT FIZETNE leinformal-
haté tigyvéd/pedagégus hdzaspdr ingatlan
orokléséért. Keressen bizalommal a 06-
70/252-4897-es telefonszdmon.

ID6OSGONDOZAST VALLAL fiatal, be-
csiiletes diplomds pdr eltartdsi szerzddésére
cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

HOLGY ELETJARADEKI SZERZ0-
DEST kotne egyszeri nagyobb kifizetéssel,
és gondozdst is vallal: 06-20/580-4700.

KOZEPKORU HOLGY clrartdsi szerzd-
dést kotne, takaritdssal, gondozdssal: 06-
20/372-2174.

ELTARTASISZERZODEST KOTNEK
idds holggyel, trral, hdzaspdrral. Szeretet-
teljes gondoskodds. 06-20/410-8173.

SZERETNE GONDTALAN, nyugodt
nyugdijas éveket? Megszabadulna rezsiszdm-
14it6l? 22 éves cég leinformdlhatd ligyvezetdje
életjaradéki szerzddést kotne, ottlakds nélkiil.
06-20/326-5787.

ELTARTASISZERZODEST KOTNEK
ingatlanért cserébe, korreke feltételekkel.
Els6sorban Buddn, 24 6rds feliigyeletét
véllalom odaadé gondoskodéssal. En
67 éves Gzvegyasszony vagyok, dpoldsi
tapasztalattal. Hivjon bizalommal! 06-
70/785-2729.

IDOSGONDOZAST VALLALUNK
magdnszemélyeknél napi bejérdssal és
24 6réds bentlakdssal. Empétia Iroda, 06-
70/380-5650. empatiairoda.hu

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél,
Istenhegyi at 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiiték
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-

torna-tisztitds hegymdsz6 technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivigds,
szdllitds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb
kertészeti munkékat villalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz
keresck segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a di6famet-
szésnek! Kertje diszét szakszerten dpolom,
biztonségosan, alpin technikdval. Munkdm-
ra garancidt véllalok. 06-30/744-5387 vagy
heep:/fwww.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst,  zdldhulladék-elszallitast,
veszélyes fik kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét vallaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét bdrmely napjén. Jakab Jézsef, 06-
20/327-2220.

KERTEPITES, RENDEZES 6nt5z6rend-
szer-telepités, fakivdgds, gallyazds, metszés,
permetezés, lombgy(ijtés, termdfoldszallitds

szdmldval. Sz8csi Dénes, 06-30/784-6452.

APROHIRDETES
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.

06-70/663-4546.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, fa-
kivdgdst, bozotirtdst, ereszcsatorna-takaritdst
alpin technik4val. Korreke 4rak, szakszert
munka, dijmentes felmérés Budapesten! Ko-
rondi Aron, 06-70/413-9959. Web: heep://

azalpinfavago.hu

KERTGONDOZAST VALLALOK. Min-
denfajta kdros szenvedélytdl mentes vagyok.

06-30/362-1893.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakols, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
06-1/426-5000, 06-30/942-6500. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mazolst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Az dfét elengedjiik. 06-20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK  elvégzésér,
bontdsdt, kertrendezését vllaljuk, kisebb
kémiivesmunkdkat is, hataridével. Elér-

het8ségeink: 06-30/445-9437, 06-70/229-

2690, szilagyigardenkft@gmail.com.

APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, jir-
ddk, vizéraakndk készitése, burkolatjavitds,
térkovezés. Kara Lészl6, 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds,
biltormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szényegpadlé-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkdkat is vallalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizds: 2500
Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeluji-
tés, lefolyd és ereszesatorndk szerelése, ké-
mives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
fiigg8folyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munkdink-
ra garancidt vallalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva, zold-

hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetéségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd dron! Villalkozdsom
szolgdltatdskorei: generdlkivitelezés, bur-
kolds, bontas, zsaluzds, kémivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon
bizalommal, és levessziik a terhet vallardl.

Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS. Komp-
lex fiird8szoba-, konyhafeldjitds, festés-
mizolds-tapétdzds, kiiltér, beltér. Ingyenes
drajdnlat, kiszdllds, drubeszerzés. www.
pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ks-
miives javitds, kisebb burkolds. Gyors kezdés,
rovid hatdridd. Tel.: 06-30/568-6255, Kovacs
Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak ki-
vitelezése magas minségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajétunkét
valdsitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és rovid
hatédridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a htep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-flicéssze-
relés, gézkésziilék-javitds, duguldselhdritds.
06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst v4l-
lalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bd-
tormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
1739, 06-30/691-9424.

FESTECSET BT.! Festés, mdzolds, tapéts-
zds, hidegburkolds, kisebb-nagyobb bontis,
vizszerelés, parkettdzds, kémiivesmunkak,
kiils8 hdzszigetelés. 06-30/691-9424, 06-
30/422-1739, buildinghungary69@gmail.

com

REDONY, RELUXA, aluminiumredény,
motoros s, és napellenzé, szinyoghald, rolet-
ta, harmonikaajtd gydrtdsa, szerelése, reddny
javitdsa garancidval. Kiss Zoltdn, 06-20/957-
5038, 06-1/362-4112. www.kissz.hu, kiss.

zoltan.arnyekolas@gmail.com

T s

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasgi festést, diszitéfestést,
mizoldst, tapétdzdst, lépcshdz- és hom-
lokzatfestést, szdmldval, garancidval. 06-

30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikddik? Farni kell? Javitds, 6ssze-
szerelés, hibaelharitds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkét azonnal.

Telefonszdm: 06-20/442-1411.

WWW.

ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akad4lymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACs-, KOMUVESMUNKAT, tc-
wfeldjitdst,  kisebb  munkdlatokat,
bedzdsmegsziintetést véllalunk. Ingyenes

felmérés. 06-30/472-5475.
ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak,

régi, j tetd készitése, palatetSk javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generalkivitelezés.

06-30/6568-107.
REDONYOK, SZONYOGHALOK ¢s

4drnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai mdlttal
rendelkezd véllalkoz6tdl. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.
ASZTALOSMUNKAKAT:  gardréb,
beépitett szekrény, konyhabitor, fiird8szo-
babtor készitését, butorok dsszeszerelését
véllalom. Elérhetéség: 06-30/345-0208.

www.weekendwood.hu

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémitives, burkolds, viz/
géz/fltés, villanyszerelés, festés,
parkettdzds. Budapesti kivitelez8csapat,
helyi referencidkkal. Gyors felmérés,
ajdnlattétel. Tel.: 06-70/245-8334.

MASODIK KERULETILAKOS professzi-
ondlis gépekkel vallal fugatisztitdst, krpit-,
sz8nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros fertdtle-
nitést, épités, feltjitds utdni takaritdst, ab-
laktisztitdst 15 méter magassdgig, ingyenes
kisz4lldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal badogos,
dcsmunkdt, cseréplemez-dtrakdst, cseréplé-
cezést, kisebb tet8javitdst, lapos tetd szige-

telését, anyaggal egyiitt. Ingyenes felmérés,
azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

Acs, TETOFEDO, bidogos munkit
véllalunk. Régi, 0j tetd készitése, palateték
javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok épitése.
Lindab cserepeslemez akcids dron. Ingyenes

felmérés: 06-30/866-3897.

TETODOKTOR! Régi, hajlotr tetdk ja-
vitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bidogo-
zds, Lindab tetd, 0 teté cserepezése, kisebb

javitdsok, SOS munkdk: 06-30/622-5805,

06-20/952-2327.

MUNKAJARA IGENYES ASZTALOS
barmilyen egyedi, beépitett és nem beépitett
butor elkészitését, tovabba butoraruhdzak
butorainak szakszer(i 8sszeszerelését villal-
ja. Ingyenes felmérés! Tel.: 06-20/912-1783.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza rank
otthona tisztasagdt. Takaritds Budapes-
ten, akdr 1 6ran beliili kiszalldssal. Korrekt
4rak, megbizhatd csapat. Telefonszdm: 06-

30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT és
kisebb kerti munkékat vallalunk! Gya-
korlat, referencidk! Dr. Biré6 Anna, 06-
70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKIISME-
RETES, preciz didkok takaritdst véllalnak.
Keressen bizalommal minket: 06-30/270-
7897.

TAKARITAST VALLALOK. Tel.: 06-
20/987-2178.  E-mail: csillogvillog23@
gmail.com

LAKASTAKARITAST villalok, 06-
30/940-2565.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevdsdrldst,
haz koriili munkdkart vallalok. Balé Roxdna,

06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzions-
lis gépekkel vallal ablaktisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és szényegtisztitdst,
dzongenerétoros fertStlenitést, feldjitds utd-
ni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal. Tel.:

06-30/309-8639.
KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATALHOLGY TAKARITAST, bevi-
sérldst véllal Budapest teriiletén. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. 06-70/209-2830.

TAVASZI NAGYTAKARITAST villa-
lok, illetve épitkezés utdni nagytakaritdst,
Budapesten, tdrsashdzban és iroddkban is:
06-20/580-4700.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.Com

INGYENES

OVJA EGESZSEGET, OVJA HALLASAT!

HALLASVIZSGALAT
MELLE EGY DOBOZ
ACTIVAL 50+

VITAMINT KAP
AJANDEKBA*

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

06 (30) 622 1661

audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT

Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

*Minden 50 év feletti Uj Ugyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30

dB-t

egy doboz ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészitét (30 db) kap, 2024.

marcius 12-t8l a készlet erejéig. Amennyiben van hallékésziléke, kérjuk, hozza magaval a
kiskdonyvét. Az ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészité készitmény. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.
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TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalldsok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 600 Fe/
hé/albetét dijedl. Erdeklddés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapitoldsit
vallaljuk 20 000 Ft/h¢ dijedl. Erdeklsdés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM  ajin-
lom Onnek hdziban, lakdsdban, balatoni
hézdban, nyaraléjéban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgil-
tatdst vallal. Tarsashdzak teljes tizemeltetése:
kertdpolds, gondnoki szolgéltatds, takaritds,
tdrsashdzkezeldvel vald kapcsolattartds. Koz-
ponti szim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalo referencidkkal, garancidval villalja
csalddi hdzak, lakdsok, tirsashdzak belté-
1i és kiiltéri villanyszereléséc. Ugyfélbarac
hozz4dll4s, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
6ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG citkd, gézkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-,
kézpontifités-szerelés, dzdsok, csbtoré-
sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-
t6l, kamerds csévizsgalat 25 000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL ren-
delkez§ szereld vallalja FEG, Junkers és mds
tipust gdzkésziilék javitdsdr, tisztitdsdt, kar-
bantartdsit. Révid hatdridék, korrekt drak,
ingyenes kiszallds! Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—Z-ig. Tel.: 06-
30/512-6045.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszallitds, csomagolds, butorszerelés, fuvar-
vallalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-
7542, 06-1/403-9357.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodokkal. Igényes, szakszerti
szdllitds. Hagyatéklomtalanitss,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakoddkkal,
gyors tigyintézéssel. Igény esetén dobozok,
csomagoldanyagok. Komplett csomagoldsi
technik4val. Lomtalanitdst is vallalunk.
Tel.: 06-70/214-4235.

LAKI'\'SIINGATLANI
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité
Magdniroda! 06-1/201-7719, Zwillinger.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészobés,
kiad6 budai villit. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1., II.,
XII. keriiletben kiadé, 3 hdlészobds lakdst.
BakosLak Ingatlan, 1., Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladd ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

I., CSALOGANY UTCABAN, Széna
tér kézelében, szigetelt téglaépiiletben el-
adé 56 nm-es, 2 szobds, erkélyes, feltjftott
lakds. Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-20/368-
7777.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szt tavra kiado, igényes hdzakar, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elad6 lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vev8k elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KLIMAMEN: klimatisztitss, karban-
tartds, 4j klima telepitése, cseréje. Ingyenes
kiszélldssal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-

SA, id6szakos miiszaki és biztonsdgi vizsgala-
ta. FEG gizkésziilékek, konvekrorok, géztiiz-
helyek, gézmelegitdk javitisa. Engedéllyel:
G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
vizmelegf{t8k javitdsa, karbantartdsa, misze-
res vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn, 06-20/965-
4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzécids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiité-hiits split kli-
mdk, hévisszanyer8s szelléz8k tervezése,
beépitése, berendezésck értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
wbb mint 30 éves mérndki tapasztalat-
tal. XIL. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, karban-
tartdsa, fltésre valo felkészitése! Harangi Fe-

renc — 06-70/327-4445.

T mments

BUDAIEPULETGEPESZ VALLAL: viz-,
gdz-, flitésszerelést, javitdst, karbantartdst,
rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-1205.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétartd-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok, cserdje, javitdsa, mosé-, moso-
gatdgépek bekotése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolysk, szifo-
nok, mosddk, kidak, tisztitisa. Vizszerelés.
Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, javitis, -karbantar-
ts. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhdritds kor-
rekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornye-
zettudatosan! Klimaberendezéseit biotisztitd
és fertdtlenitd folyadékkal tisztitom. www.
bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétarts-
lyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel mester. ELMU-tigyintézéssel:
Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

Il., KAPAS UTCABAN eladé 1 + 2 fI-
szobds, PANORAMAS, erkélyes, feljitott
lakds. Gardzs is vdsdrolhaté hozz4. Bakoslak
Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

1., SZENA TEREN, elegdns, liftes tdr-
sashdzban eladé 4. emeleti, 94 nm-es, PA-
NORAMAS, 2 halészobis, feltjftott laks.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

" oktatAs |

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepeti-
l4s kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskoldndl.
Felkészités kdzépiskolai felvételire. Fran-
ciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipust
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:

educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS ilta-
ldnos és kozépiskoldsok részére, szaktandrtdl.
Hézhoz megyek. 06-20/959-0134.

NEMETFELKESZITES ERETTSEGIRE,

nyelvvizsgdra (B1, B2, Cl) online és szemé-
lyesen. 06-20/288-9256.

APROHIRDETES
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TAROKK ES BRIDZS kirtyajirék kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klubban
vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765. E-mail:
tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELVU ANGOLTANITAS: 06-
30/994-7070.

NEMET JELENLETI &5 online okratds
kezd§ és haladé fokon, el8készités kiilfoldi

munkavallaldsra, forditdsi munkdk. Igény
esetén haznil is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Remiz-
nél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd). Irdnyér:
10 milli¢ Fr. gyula.mezey@gmail.com,
telefonszdm: 06-1/338-1971.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket, por-
celdnokat, butorokat, bakelitlemezeket,
miszaki cikkeket, régi pénzt, kitiintetést,
szobrokat, 6rékat, kdnyveket, lakdskitiri-
tést. Hagyatékfelvdsarlds. Dijalan kiszdl-
ldssal a hét minden napjin! 06-20/294-
9205.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fr-tdl, eziist 350 Fetdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
drdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképezé-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
tton, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegd
hasznélatra. Tizenhdrom négyzetméteres,
padléfiitéses, alagsori, jdtszotérre nézd ab-
lakokkal, beléptetdkartyds, udvari parko-
l6val. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gybrgy
Aladdr utcdban (kzel a 155-6s megéllohoz),
51 nm, nappali, h4lo, konyha, el8szoba, fiir-
dészoba, WC, térold, erkély kildtdssal, 56 M
Fe. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK elads ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azonna-
li kifizetéssel. Gépkocsibedllé elény. 06-
70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdeklddd tigyfeleinknek. Vdrjuk hivésde,
hogy segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-
9344; 06-20/946-8383.

SZIGLIGETEN NAGY CSALADI h4z bu-
dapesti lakds beszdmitdsdval eladd: hetps://
ingatlan.com/33975471. Tel.: 06-30/235-
6134.

TLLEpommnrts

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda ma-
géntulajdonosté! eladé XII., Alkotds utcs-
ban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1. emelet,
159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Kozvetitdk ne
hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alaprerii-
letti, 1 szoba-komfortos, foldszinti, konvek-
toros, kertre néz lakds kiadé 130 000 Fe +
rezsi dron. Tel.: 06-30/941-4957, 9-18 éra
kozott. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

ELCSERELNEM BALATONFUREDI,
30 négyzetméteres tidiildmet Budapest X11.

keriileti garzonlakdsra, értékegyeztetéssel.
06-30/567-6491.

ALMASIKATALIN készpénzért vsrol
legmagasabb dron butorokat, festménye-
ket, érdkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrogépet, irégépet, miiszaki cikket,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
eziistot, kitiintetést, régi pénz, jatékokat,
kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszal-

lssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésdrol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsrldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemdket, ékszert, antik
drékar, festményeket, biitorokat (kolonidlt
is), csilldrt, sz8nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hdzhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asz-
tali, faliéra, tort és fazonarany. 10000—
16000 Frig. Eziist 100 Fetdl 350 Fr-ig,
festményt, porceldnt, Zsolnay kerdmidt,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
dron visdrolunk. Jgjjon el iizletiinkbe.

XI1I., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemi régiséget! Buitort,
csillart, festményt, konyveket, hangleme-
zeket, irha-, sz6rmebundékat, disztdrgya-
kat, érdkat, kitiintetéseket. Gy(jteménye-
ket, teljes hagyatékor, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszall4s, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-
20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karora felvésdrldsa kész-
pénzére! Bp. XII ker, Bészdrményi
at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ték felvdsrlisal 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.

karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karordkat, lakberendezési targyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszalldssal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-8883,
06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberendezési
tdrgyak, konyvek, porceldnok, ordk, ha-
gyatékok, drokségek stb. felvdsdrldsdc kész-
pénzben. www.antikvitasbudapest.hu. Tel.:
06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeker, fest-
ményeket és egyéb régiséget vésarolunk, dr-
verésre dtvesziink. V1., Andrédssy tt 16. Tel.:
06-1/317-4757. H: 1217, K-Sz: 10-17, Cs:
10-19.

KASTELYOK, KURIAK berendezésére
kiilfoldiként magas dron vdsdrolok nagy
méretli és kisebb burtorokat, festményeket,
eziisttdrgyakat, herendi étkészleteket, régi
érakat, bronzszobrokat, teljes hagyatékot.
Virom hivésdt: 06-70/653-1443.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! V-
sarlunk: bundakat, ruhanemtket, festmé-
nyeket, porceldnokat, érdkat, arany-eziist
ékszereket. Teljes korti hagyatékfelszdmolds.
11. keriilet, Torok utca 4. 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

Ty = APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebunddt vdsarlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakar, régiségeket.
06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY felvisir-
ldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket, por-
celdnokat, bronzokat, érikat, butorokat,
katonai tirgyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet:
06-30/286-4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakiski-
iirftés. Felvasdrolnék antik butort, szobrokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, ékszereket, pénzér-
méket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-70/673-
7787. E-mail: antik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebordkat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XI1. keriilet, Alkotds
utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kdnyveket, eziistot 500 Ft/g dron
vésirlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvdn, 06-

20/472-5952.
FIGYELEM! Kézpénzért vésarlunk fest-

ményeket, karérdkat, bizsukat, bunddkat, 61-
tdnydket, Zinger varrégépet, eziisttirgyakat,
arany ékszereket, teljes hagyatékot. Uzlet: I1.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

MUGYUJTONG készpénzére vésarol:
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
karérakat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gytjteményeket. Kiszallds
dijtalan. Uzlet: 111, Bécsi it 137.
06-30/898-5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visérol kész-
pénzért: arany ékszereket, eziistoket,
festményeket, porceldnokat, bronzokat,
ordkat, butorokat, katonai tdrgyakat,
hagyatékot stb. 1073 Bp., Erzsébet kér-
at 23. Telefonszdm: 06-30/120-0217.
nemzetantik@gmail.com

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT Vértesi Antikvéri-
um vésdrol. Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-6437.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vdrja régi és Gj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodraszat, manikiir, mikérom,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovalds. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, vissz-
érterdpia, mdgneses biorezonancia, egyéni,
szdmitdgépes lidtalpbetér-készités, aller-
giabevizsgilds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gyodgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mieée nélkiili, eredményes gyo-
gyitdsa. Fiilakupunktards fogydkura. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-

GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA,
manik{r, immunerdsit§ talpmasszdzs

otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt véllalom garancidval. Hivjon biza-
lommal! Telefon: 06-20/980-3957.

HOMEOPATIAS gyogyiszati tandcsadas.
Tel.: 06-30/931-8752.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munlkikat vallal nyugdijas.
Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkidst ke-
resck munkatdrsnak teljes vagy részmunka-
iddre. Forgdcsoldgépek ismerete sziikséges.

06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, kényvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

TARSKERESES

41 EVES, BUDAI, egzisztencidval rendel-
kez8 férfi keresi szeretetteljes prjdt, gyerek
elény. beanosg@gmail.com

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu
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AKT{V HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Véarosmajori park (Szamos utca fel6li bejarat)

AEROBIK
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.) i
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 J6kai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
ut 34)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
- stretching .
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Martonhegyi
ut34) i
Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi isko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-16.)

UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriletilakcimkartyaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szarmazd fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, silyemel6, eréemel6
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondici6t formalja, hanem mentalisan is ergs-
sétesz

TERMESZETJARO TURA
Marcius 23.:Budai-hegység, Nagy-Szénas.
Figyelem: ttkozben tobbszor kell létran atkel-
ni! Taravezet6: dr. Nagy Géza. Talalkozé:
8.40-kor Hlivosvolgyben, a 63-as autdbusz
végallomasanal. Indulas: 8.52. Utvonal:
Nagykovacsi-(S, K+)-Kutya-hegy-(K)-Nagy-
Szénés-(P)-Hosszu-arok-Jagi-to-Pilisszent-
ivan, Kalvaria. Tav-szint: 13 km, + 300 m, -390
m. Erkezés: 15.00-17.00 dra kozott. Koltség:
2 buszjegy.
Aprilis 6.: Gerecse-hegység. Tiravezeté:
Suté-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.00-kor a Széll
Kalman téren, a Volanbusz induléhelyénél
(elérevaltott jeggyel Perbélra). Indulas: 8.10-
kor Perbélra. Utvonal: Perbal, kozpont-Nya-
kas-tet6-Toki-szakadék-Farkas-vélla-Zsam-
bék, Arpad-kori templomrom-Zsambék, au-
tébusz-allomds. Tav-szint: 12 km, + 150, - 190
m. Erkezés Budapestre: 17.00 6rara. Koltség:
buszjegy - 1250 Ft.
Taravezetok: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Géaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok iddpontjai moédosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotds utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fuggetlenil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a kii-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tdmadasok hatéstalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégeka programokon vald részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez térténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

»A vitorlazas mindenért karpotol”

Korosztalyos vilagbajnoki cimet tinnepelhetett két évvel ezel6tt a 29er
vitorlas hajéosztalyban Kis-Sz6lgyémi Soma, aki csapattdrsaval azéta
is jobbnél jobb eredményeket ér el. A Testnevelési Egyetem Gyakorld
Sportiskolai Altaldnos Iskola és Gimnézium tizedikes diakjat a hajozas

szeretetérdl is kérdeztlk.

— Mikor iiltél elészor vitorldsha-
joban?

— Sziileim meséleiék, hogy
nagyjibol féléves koromban vittek
fel el8szér a hajéjukra. Erre mdr
nem emlékszem, arra viszont igen,
hogy egyediil, egyszemélyes hajé-
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Fontos a kifelé

ban 6tévesen iiltem. Ez egy vitor-
ldstdborban tortént.

— Akkor mdr ,minden eldélr”?
Attdl kezdve biztos volt, hogy vitor-
ldzni fogsz?

— Az biztos, hogy amikor el8-
szor iiltem egyediil hajéban, az
nagyon megtetszett. Az is igaz,
hogy 6t-hat évesen nem csak a
vitorldzds kedvéért mentem a td-
borba, sokkal inkdbb azért, hogy
bardtokat szerezzek. Nyilvdn a
tdrsasdgra is sziikség volt ahhoz,
hogy beleszeressek ebbe a sport-
dgba. Véglegesen a mésodik év-
ben délt el, hogy versenyszertien
akarom csindlni. Onnantél min-
den edzésen keményen dolgoz-

tam azért, hogy elérjem a céljai-
mat.

— Vgiil miért dintoreé] igy?

— El8sz6r csak nydri hobbi volt
a vitorldzds, emellett versenysze-
rden sfeltem. Volt egy pont, ami-
kor hatdroznom kellett, hogy

folytatom a sfelést, vagy a vitorl4-
z4st valasztom, mivel egyre t3bb
edzés titkozott volna. Azért don-
tottem a vitorldzds mellett, mert
abban jobban éreztem magam, és
ligyesebb is voltam.

— Azt mondjik, hajésnak szii-
letni kell. Veled is ez a helyzer?

— Nélunk f8leg apukdm vitor-
lézott a csalddban, igy mondha-
tom, hogy igen, hajésnak sziilet-
tem. Viszont a versenyzés mds, az
miér egyéni déntés kérdése.

— Milyen alapok sziikségesek ah-
hoz, hogy valakibsl vitorldzd le-
gyen?

— Az els6 taldn a biztos tszds-
tudds. Anélkiil az ember nem ma-

rad fenn a vizen, és akkor nem
vitorldzhat. Nem lehet félni a szél-
t8l, a vitorla csattogdsdtdl. Az
erénlét is nagyon fontos, emellett
ll6képesség is sziikséges. Elen-
gedhetetlen, hogy elére tudjunk
gondolkodni, és az sem elhanya-
golhatd, hogy képesek legytink
gyorsan donteni.

— Gondolom, a jé iszdstudds
leginkdbb vizbe eséskor fontos. Sok-
szor megtorténik ez egy vitorldzo-
val?

— Leginkdbb akkor, ha felborul
a hajé, persze van rajtunk ment§-
mellény. Ezt nem
azért viseljiik min-
dig, amikor vizre
szallunk, mert nem
tudunk dszni, ha-
nem hogy egysze-
ribben tudjunk fent
maradni, ne farad-
junk el. Tgy bizton-
sdgos.

— Mindig érde-
kelt, hogy mi van, ha
ilyenkor elszabadul a
hajé.

— Szerencsére ez
nem fordulhat el8!
Minden vitorlds ugy
van megtervezve,
hogy ha kiesik bel8-
le alegénység, akkor
az felborul, vagy a
széllel szembe for-
dul, és megill egy-
helyben. Azért van
igy, mert ha senki
sem fogja a kor-
mdnyt, a vitorldkra
haté er8 miatt a ha-
jotest elfordul a szél
felé.

— Sokféle hajéosz-
tdly lérezik, a tiéd
miben kiilonleges?

— Az én hajéosztilyom a 29er,
és kormdnyos vagyok. A 29er egy
kétszemélyes dinghy, azaz a vizen
siklé hajé. Hiromféle vitorldzattal
rendelkezik, de csak akkor hasz-
néljuk egyszerre mindhdrmart, ha
a szél hdculrdl fij. Trapézos hajé,
magyarul a tdrsam az drb6choz
rdgziti magdt egy dréteal. A drée
segitségével tud kifelé hajolni, ez-
zel ellensulyozza a hajé ddlésszo-
gét, ezt minimalizdlni tudja, igy
nem borulunk fel, illetve gyorsab-
bak tudunk lenni. Ezen a hajén
nincs t8kestly. Ezért is fontos a
,16gds”, tehdt a trapézon kifelé
d8lés, mivel erds szélben egyéb-
ként felborulna a hajé. A 29er

nagyon instabil a
hajétest kis mérete
és az ehhez képest
nagy méretd vitorld-
zat miatt.

— Szdmodra mi
Jjelenti a szépséget a
vitorldzdsban?

— Taldn az a leg-
jobb, hogy érzem a
hajé sebességét, és
motor igénybevétele
nélkiil, csak a széllel tudok halad-
ni a hullimok kézétt. Ez nagyon
kiilonleges érzés!

— Esmi az, ami nehézséget okoz?

— A legnehezebb ugyanaz,
mint sok mds sportdg esetében is:
a kudarc. A sport nagy része a fej-
ben dél el. A vitorldzast legink4dbb
a sakkhoz tudndm hasonlitani,
csak sokkal t8bb szerencsefaktor-
ral. Ha valamit kitaldl az ember,
de az nem miikodik a palydn, ak-
kor az nagyon mélyre tud nyomni.
Ebbél gyorsan ki kell jonni, mivel
a versenyeken egy nap hdrom-
négy futam van, és minden futam
harmincdt-negyven perces.

— Milyen eredményeker értél el,
amidta versenyzel?

— Szdmos magyar versenyt

nyertem meg, majd jottek a kiil-

A 29er egy kétszemélyes dinghy

foldi sikerek: még az elsd hajéosz-
talyomban, az Optimistben hol-
land bajnok lettem, serdiilé kor-
osztdlyban Olaszorszdgban nyer-
tem versenyt, tovdbbd szintén
serdiilében Miltan elsd, dsszetett
korosztélyban harmadik lettem.

Kis-Szdlgyémi Soma vitorlazoé

Ugyanakkor az igazi sikerck a
29erben kezd8dtek. Az elsd szezo-
nunkban, 2021-ben Ul7-es ma-
gyar bajnokok lettiink, 2022-ben
Ul7-ben miénk lett a vildgbajnoki
cim, 2023-ban Eurépa Kupa-for-
duldt nyertiink, sszesitésben pe-
dig harmadikak lettiink a tbb
versenybdl 4116 Eurépa Kupa-szé-
ridban. Ugyanabban az évben
Ul7-ben az eziistérmet hoztuk el
az Eurdpa-bajnoksigrél, majd
2023-ban Ul7-es magyar bajnoki
cimet szereztiink. A 2024-es évet
is jOl kezdtiik, megnyertiik a mé-
sodik Eurépa Kupa-fordulét Spa-
nyolorszdgban, szdzhisz indulé
hajébdl. A sikerekben nagyon
nagy szerepet jétszottak az edzd-
ink, Dénes Gdbor és Francisco
Andrade, valamint természetesen
a csapattdrsam, Ju-
hész Andrés Sdmuel.

— Milyen  elfog-
laltsdgot jelent a ver-
senysport az életed-
ben?

— Rengeteg  le-
monddssal jér a ver-
senyzés, emellett sok
szdrazfoldi edzést is
végziink. Sajnos a
versenyek miatt szd-
mos  programbol
kimaradok, sokat
hidnyzom az iskold-
bél. A vitorldzds
azonban mindenért
karpérol.

— Hogyan tovdbb,
mi a kivetkezd lépés
a sportkarrieredben?

— Hosszti  tava
célunk, hogy kijus-
sunk a 2032-es olim-
pidra, de ehhez egy
nagyobb méret(i ha-
jora kell vélcanunk. A jelenlegi, a
29er annak az ifjusdgi vdltozata.
Kézelebbi célunk, hogy az elsé tiz-
ben végezziink a vildgbajnoksigon,
az ifjusdgi vildgbajnoksdgon pedig
bekeriiljiink az elsd 6t hajé kozé.

sm.

Kosarlabdaval folytatodott a Hegyvidéki Diaksportbhajnoksag

Tanévkezdéstdl a tanév végéig tart a Hegyvidéki Didksportbajnokség,
amely révén az altalanos iskoldsoktdl a gimnazistakig tobb ezer tanuld
folyamatos mozgasi és versenyzési lehetéségérdl gondoskodik az 6n-
kormanyzat. Hét sportagban mérik dssze tudasukat a fiatalok, az utobbi
hetekben kosarlabdaban és floorballban zajlottak a kiizdelmek.

A Hegyvidéki Didksportbajnok-
sdg érdekessége, hogy az egyéni és
csapateredmények mellett az in-
duldk szdma utdn is pontokat
gyljtenek az iskoldk. Ez pedig
igencsak sokat érhet a végelszémo-
l4sndl, mivel a legjobban teljesité
oktatdsi intézmények értékes ju-
talmakat kapnak.

Tizenkét iskola negyven sport-
napon verseng egymdssal, van
tehdt béven alkalom arra, hogy
azok a didkok is bekapcsolédjanak
a kiizdelmekbe, akik egyébként
nem szfvesen vesznek részt sport-
eseményeken. Eppen ez a sorozat
célja: kedvet csindlni a mindenna-
pos mozgashoz, ugyanakkor meg-

mutatni, hogy a sportban nem
mindig az eredmény a legfonto-
sabb. Persze azért a gybzelem ize
mindig édes — igy van ez a kosdr-
labddban is, amelyben az idén is
izgalmas meccseket jitszottak a
csapatok.

Természetesen korcsoporton-
ként és nemenként is felosztottdk
a mezdnyt a szervezdk, igy t6bb
minibajnoksdgot szerveztek. A IV.
korcsoportos ldnyok versenyét
veretleniil, négy gydzelemmel
nyerte meg a Sashegyi Arany J4-
nos Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um, a mdsodik a Vdrosmajori
Gimnazium, a harmadik a Pan-
nonia Sacra Katolikus Altaldnos

Iskola lett. Ugyanebben a korcso-
portban a fidk kézote az ELTE
végzett az élen, a mésodik és a
harmadik helyen pedig a Panno-
nia Sacra és Németvolgyi iskola
0SZtozZott.

Egy mérkézésen déle el a II1.
korcsoportos bajnoksdg, ezen a
zugligeti fiik legy6zték a Panno-
nia Sacra csapatdt, és igy megsze-
rezték az aranyérmet. Az V-VI.
korcsoportban Virosmajori Gim-
ndzium, Sashegyi Arany Jdnos
iskola, Tam4si Aron iskola volt a
sorrend.

Egy mdsik labdajitékban, a
floorballban, a III. korcsoportos
fidk bajnoksdgiban a Zugligeti
Altaldnos Iskola diadalmaskodott,
madsodik lett a Pannonia Sacra,
harmadik a Testnevelési Egyetem
gyakorléiskoldjanak csapata. A
lanyokndl a Pannonia Sacra nyert,
a Zugligeti és a Németvélgyi isko-
lét megeldzve.
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