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Ne milliardosok rezervatuma Iegyen a keriilet!

Budapest lakossaga jelentdsen csokkent, mig a szomszédos teleptiléseké rohamosan nétt az elmult évtized-
ben, és ezt leginkabb az agglomeraciéval hatéros keriiletek érzik meg, kdztiik a Hegyvidék is. Mi az oka a
tomeges kikoltdzéseknek, milyen dsszefliggésben van ez a keriilet lakdsallomanyanak mingségével, mennyi-
ségével, van-e lakhatdsi vélsag, és mindez milyen hatdssal van a mindennapjainkra, példéul a kozlekedésre?
Ezekre a kérdésekre kerestik a valaszokat Pokorni Zoltan polgdrmesterrel és Kocsis Janos vérosszocioldgussal,
a Magyar Urbanisztikai Tarsasag alelnokével.

— A Hegyvidéken élék tobbsége
a kizlekedést, a parkoldst, az utak
dllapordr és a lakdsépitéseker tartja
problémdnak a keriiletben. Onék is
az elsé helyekre sorolndk ezeket, és
ha igen, e teriiletek va-
lamilyen médon dssze-
fiiggenek  egymissal,
vagy ondlléan kezelen-
dé problémdikrsl van
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Pokorni Zoltén:
Valéban ezek ma a
legfontosabb problé-
mék a Hegyvidéken.
Husz-harminc évvel
ezel6tt a munkanél-
kiiliség volt az. Ezt
egy boldog id8szak
kovette, amikor a ku-
tyapiszok 4llt a lista
elején. Ma mdr a koz-
lekedés, az utak 4lla-
pota dllnak. Megjegy-

zem, ez a jOlétbdl is fakad, hiszen
ma, viszonyitva, olcsébban jutunk
hozzé autékhoz, mint mondjuk a
sziileink, és sok csalddban két-ha-
rom aut6 is tulajdonban van.

Kocsis Janos: A kozlekedés
mindenhol gondot jelent, de mint
mindent, ezt is érdemes kicsit ta-
volabbrdl nézniink. A kérnyezd
orszdgokhoz képest Magyarorszd-

Az ingazas tulterheli a kozlekedési halozatot és az utakat

gon ezer lakosra ki-
fejezetten kevés autd
jut. Lengyelorszdg-
gal egybevetve
nagyjibdl kéthar-
mad a kiilonbség.
Mi mégis soknak
érezziik, ennek pe-
dig az az oka, hogy
az az utcahdldzat és
infrastrukttra, ami-
nek ezt a mennyisé-
get ki kellene szol-
gélnia, nem képes
erre.  Budapesten
kifejezetten magas a
tomegkozlekedés
ardnya, elsdsorban a
belsd kertiletekben.
A Hegyvidék keleti, stirtin beépi-
tett részén is kifejezetten j6 a t5-
megkozlekedés, és a haszndlék
ardnya is magas. A vdros kiilsg
részein viszont, vagy példdul a
Hegyvidék felsd részén ez az ardny
romlik. A koronavirus-jérviny
idején rdaddsul elszoktunk a to-
megkozlekedéstdl, és ennek ma is
érezzitk a hatdsét.

P.Z.: A probléma megértéséhez
azt is ldtnunk kell, hogy megvél-
tozott Budapest és az agglomerd-
ci6 viszonya. Az elmult egy-mdsfél

évtizedben a f8vérosbdl kozel
félmillié ember koltdzote ki a kér-
nyezd telepiilések valamelyikébe.
Nagy résziik viszont ide jar vissza
dolgozni, ide jdr vissza intézmé-
nyeket haszndlni. Tehdt itt veszi
igénybe az oktatdsi, az egészség-
tigyi, a kulturélis szolgaltatdsokat.
Emiatt ezeknél az intézmények-
nél, amelyeknek egy része kis la-
kéutcdkban taldlhatd, nagy forga-
lom jelenik meg. Végsé soron ép-
pen ezért dllunk jelenleg perben
egy vallalkozdssal, amelyik angol

A funkcio nélkiil maradoé intézményi dvezetekben még van méd a fejlesztésre

nyelvi iskoldt akart inditani egy
szlik, alig hdrom-négy méter széles
utunk mellett. Nem engedélyez-
titk, mert ennek a keskeny lakdut-
cdnak a forgalma elviselhetetlenné
véle volna. A GPS-applikdciok a
zstfolt f8utakrdl igy is ezekre a kis
utcdkra terelik az agglomerdcids
forgalmat. Készitettiink mérést is,
amibdl kideriilt, hogy az dthaladé
auték mindéssze 15 szdzaléka volt
helyi illet8ségti, mig 85 szdzaléka
az agglomerdciébdl jort.

(Folytatds a 4. oldalon)

Uj jarda épiilt a Katvolgyi aton

A biztonsdgos autds és gyalogos-
kozlekedés alapkovei a megfeleld
mindségl utak és jarddk, éppen
ezért a Hegyvidéki Onkormdny-
zat fokozottan gondoskodik ezek
karbantartdsirél. Evekkel ezel6tt
a képvisel-testiilet ugy dontott,
hogy a kommunilis ad6bél befo-
lyé 6sszeget kizdrélag erre a célra
lehet forditani, ennek koszonhe-
t6en folyamatosan Gjulnak megaz
onkormdnyzat kezelésébe tartozé
ut- és jardaszakaszok. A j6 id6 be-
koszéntével most még inkdbb
felpdrgott a munka.

sdv. Szintén véget ért a jardajavitds
a Pethényi ati jatszotér szomszéd-
sdgaban, a Hatdrdér dton és a
Pethényi Gton. Itt is sima aszfalt-
burkolat késziilt.

Folyamatban van a MOM Sport
melletti bels jirda javitdsa a
Csorsz utcdban. Kordbban részle-
gesen megsiillyedt a kovezet, ezért
ezt Gjrarakjdk a szakemberek, mig
a sériilc darabokat tjakra cserélik.
Megkezdddott a botldsveszélyes
jérda javitdsa a Veréb utcdban és a
Mirtonhegyi Gt 20-22. kézott,
mindkét helyen aszfaltozds vérhatd.

Tobb lesz a novény a Kutvolgyi tti 1j jardaszakasz mellett

Mar 4radtdk a forgalomnak a
Kiss Janos altdbornagy utca feldji-
tott alsé szakaszdt. A Gydri tt és
az Alkotds utca kozdtt a munkd-
sok tjraaszfaltoztdk az Gtpalydt, és
a jérda is megszépiilt.

Nemrég fejezddott be a jérda-
épités a Karvolgyi aton, az Alsé
Svébhegyi dti csombpont és a Fé-
szek utca kozdte. A kivitelezd
mindkét oldalon felbontotta és a
szerkezettel egyiitt vjjdépitette a
jardét, amely sima aszfaltboritdst
kapott. Megnétt a novényzettel
boritott teriilet mérete, ugyanis a
Fészek utcdndl szélesebb lett azsld

Atadtdk a gyalogosforgalom-
nak a Hangya utcit a Thomdn
Istvdn utcdval dsszekotd lépest.
Az atépitdk kijavitottdk a csorba
fokokat, az idétéllésdg érdekében
megerdsitették a jardfelillet éleit,
tovdbb4 lefestették a korldtokat.

Hamarosan megkezdédik a
Tiindér 1épcsd hibds [épcséfokai-
nak javitdsa is. Folyamatban van
a Goldmark Kdéroly utca 39. és a
Gadl J6zsef Gt 21/b kozétti lépesd
teljes 4tépitése, a munkdlatok ide-
jére ledlle a gyalogosforgalom. Je-
lenleg nagyjébdl féltdvndl tart a
kivitelezés.

Az Gtpdlya kopérétegét kell ki-
cserélni a Monda utcdban, ezzel
egy iddben a szegély és a jdrda is
megujul. A Zugligeti tit és a Mese
utca kozotti, tavaly elkésziild rész
utdn eztttal a Mese utcdtl a Na-
pos utcdig zajlik majd aszfaltozds
a forgalmas Virdnyos tton. Ahol
sziikséges, a jdrdahibdkat is javitja
a kivitelezd. Itt forgalomtdl elzdrt
lesz a munkateriilet, de az el6ira-
sokat betartva, az érintett ingat-
lantulajdonosokat megfeleld moé-
don tdjékoztatva zajlanak a mun-
kélatok. Napokon beliil kezdetét
veszi a Szendrd utca ttpélydjanak
feltjitdsa is.

Az elmult években folyamato-
san ujittatta fel az dnkormdnyzat
a Hatdr6r ae XII. kertileti fenntar-
tdst szakaszait. Tavasszal a 49-61.
szdm kozotti rész kap sima aszfale-
burkolatot.

Az tthibdk javitdst az 6nkor-
mdnyzat megbizdsibdl a Penta
Kft. végzi a Hegyvidéken. Mdrci-
us mésodik felében kis feliilettt
aszfaltozdsi és burkolatjavitdsi
munkdlatok folynak majd a Beat-
rix utcdban, a Jirér utcdban, az
Irtds utcdban, a Hunyad lejtdn, a
Szilassy tton, a Janka tton, a V4-
rosmajor utcdban, a Vdroskati
uton, a Kuatvélgyi lejtdn, a Fogas-
kereki utcdban, a Gadl Jézsef
tton, a Tartsay Vilmos utcdban, a
Vas Gereben utcdban és az Arnyas
uton. A kdtytzds idején a gépko-
csival toreénd ki- és behajtds biz-
tositva lesz, ugyanakkor révid
ideig tart6 forgalomkorldtozdsok-
ra lehet szdmitani.

Amennyiben az adott ttszakasz
keriileti kezelési, azaz nem jér
rajta tdmegkozlekedési eszkoz,
véltozatlanul a hegyvidek.hu/
aktualis/keruleti-munkalatok/
uthiba-bejelentes honlapon lehet
bejelenteni az tthibdkat. A tomeg-
kozlekedéssel érintett utakon ke-
letkez8 kdtytk esetében a 06-
1/301-7500-as telefonszdmot kell
hivni.

MM.

Marcius 15-e legnagyobb értéke,
hogy mindenki tud vele azonosulni

Nagy erény, ha értelmes vitak folynak a politikaban, és nagyon nagy
veszély, ha csak felliletes vadaskodas, a masik kirekesztése torténik -
mondta Pokorni Zoltan polgarmester a Hegyvidéki Onkormanyzat mar-
cius 15-i tinnepségén. A megemlékezés szamos dij dtadaséra is alkalmat
adott. Elismerésben részesiiltek a kdzbiztonsag, a koz0sségépités és a
sport teriiletén kiemelkedd teljesitményt nyujtd hegyvidékiek, valamint
dijat kaptak azok a gyerekek, akik kival6 munkakat adtak be a Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gydjtemény altal meghirdetett 1848-as palyazatokra.

»Mindenki magiénak érzi marci-
us 15-ét, a forradalmat és a sza-
badsdgharcot” — errél beszélt Po-
korni Zoltdn polgdrmester a
Hegyvidéki Onkorméanyzat
MOM Kulturilis Kézpontban
tartott idei iinnepi megemlékezé-
sén. Mint mondta, fiatalkordban
kifejezetten bosszantotta, hogy

szekotni benniinket ez a torténel-
mi hagyomdny.

A polgdrmester szerint 1848
tobb fontos tanulsdggal is szolgdl
ma, 2 2024-es eur6pai parlamenti
és onkormdnyzati vélasztdsok
kampdnyid8szakdban. Az egyik,
hogy a ,nagy oregek” ugyan kii-
16nboz8képpen gondolkodtak a

Pokorni Zoltan polgarmester

és TikTok-videdk adjak a politika
lényegét?” — tette fel koledi kérdé-
sét Pokorni Zoltdn, aki gy véli,
egyre inkdbb kiiiriilnek a hivatd-
sos politika formdi, nemcsak ha-

Az iinnepi megemlékezés koszoruzassal ért véget a Gesztenyés kertben, '48-as emlekoszlopnal

minden politikai erd, legyenek
azok radikdlisok, konzervativok,
liberdlisok, kommunistik, nem-
zeti érzelmiek vagy birodalomhi-
v6k, ,magidénak akarja tudni Pe-
t8fi Sdndort, mércius 15-ét és az
egész nagy nemzeti mitologidt”.
Ezt ma mdr mdsképp gondolja:
éppen azt tartja mércius 15-¢ leg-
nagyobb értékének, hogy minden-
ki tud vele azonosulni, képes sz-

politikdrél, mdsok voltak a néze-
teik, ideoldgidik, sét, személyes
ellenszenv is flitdtte Sket, mégis
képesek voltak egyticemiikddni.
Ezzel szemben a mai politikai sze-
replék sok mindent megtesznek
annak érdekében, hogy ne jojjon
létre valédi parbeszéd.

»lgazi, érdemi politikai diskur-
zus folyik-e ma Magyarorszdgon,
vagy pedig Facebook-bejegyzések

zdnkban, hanem szerte a vildgban.
A felilletesség és pillanatnyisdg”
eluralkoddsdnak okdt a mérhetet-
leniil széles internetes nyilvdnos-
sdg kialakuldséban ldtja, amiben
avitdk intellektudlis szinvonaldt a
sok tiz- vagy szdzezer kdvetSvel
rendelkezd influenszerek hatdroz-
zik meg.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Csillapitani kell az atmeno forgalmat! ;)

Az atmend forgalom befolyasolasa, kizarasa a lakéteriiletekrdl forgalomszabalyozasi eszkozokkel

Ezittal a XII. keriiletet érintd 4dtmend for-
galmat csokkentd, esetleg kizdré beavatko-
zdsokkal foglalkozunk. Kiilondsen a reggeli
cstcsforgalomban érzékelhetd, hogy a forgalmi
hélézatok megtelésével, azok kapacitdsinak
kimeriilésével a Waze navigdciés program a
tisztdn lakéteriiletek athdlézatdra irdnyitja a
forgalmat. Persze ez csak egy technikai eszkéz,
az autésok maguktdl is elbb-utébb megta-
ldljék a legrovidebb vagy leggyorsabb utat. A
forgalmi és a kiterjedt gy(ijeéuthdlézat hidnya
miatt a gépjarmiivek a kis forgalma, keskeny,
arra alkalmatlan lakéutcdkon prébéljdk elérni
uti céljukat, hogy gyorsabb haladdsi Gtvonal-
ként haszndljak azokat.

Az dtmend jellegli forgalom tévoltartdsdra,
mds Gtvonalakra terelésére a 80-as évektdl tobb
intézkedés tortént. A forgalomecsillapitott Sve-
zetekben, ahol korldtozott a sebesség, valamint
sebességesokkentd eszkdzok, beépitett bordék,
tengely-irdnyvéltoztatdsok, szikitések vannak,
gyakran valésult meg az a cél, hogy csokken-
jen az dtmend forgalom. Az auték kénytelenek
lassabban kézlekedni, de ez nem tartja tdvol
8ket a lakdovezeteken torténd dchaladdstdl. A
szabalyozds nem korldtozhatja a bentlakdk for-
galmit, és a tiltd intézkedéseket dltaldban érde-
mes csak a csticsforgalmi id8szakra korldtozni.

Javasolhaté forgalomszabalyozdsi intézke-

dések:

o Forgalmi rend szabdlyozdsa

A lakéteriileteket érintd 4tmend forgalom
tdvoltartdsdra vonatkozd intézkedések.

— Az Gtvonal folyamatossdgdnak megsza-
kitdsa megfelel egyirdnydsitdssal vagy az
egyirdnyusitds irdnydnak véltoztatdsdval.

— Katelezd haladdsi irdny kijelolése utasitdst
adé jelz8tdbldval, amely a jarmiivek el6rehala-
ddsi, jobbra vagy balra forduldsi kotelezettsé-
gére utalnak.

— Jarmivek forgalmdra vonatkoz4 tilalmi
szabdlyozdssal, ami a jobbra, balra vagy vissza-
forduldsi tilalmakra vonatkoznak.

— Minden irdnybdl behajtani tilos szabd-
lyozés a cstcsforgalmi érékban.

Fenti szabdlyozdsndl tekintettel kell lenni a
bentlakdk forgalmdra, aminek az ellen8rzése a
jelenlegi torvényi értelmezés szerint a renddr-
ség és a kozteriilet-feliigyelet egyideji jelenlétét
igényli. Vagyis a térfigyel kamara egyediili

megléte, felvételének rogzitése nem elégséges.

o Ovezeti szabdlyozds

A lakéteriileteken a KRESZ sebességkor-
ldtozdssal, valamint korldtozott sebességii
ovezeti szabélyozdssal utal ,soft médon” a
lakéteriiletre. Ez nem jelent tiltdst, azonban
az 6vezetben tudvalevéen virhaték kiilsnbo-
z6 sebességcsékkent(i eszkozok, amik a gyors
4thaladés dtjdban vannak.

o Forgalomirdnyitd jelzélamparendszer egyes
irdnyi jelzé:z'dejéne/e beﬁlyﬂ'so[a’m

A szabad 4thalad4si id6 roviditésével csok-
kenteni lehet a forgalmi irdny nagysdgit. Pél-
d4ul a Mérton Aron téren a Térokbéline felsli
irdny befolydsoldsa.

o Uj jelzélimpa telepitése a csomdpontokban

A Gazdagréti Ge-T6rokbélinti Gt csomé-
pontjdban, amennyiben nagyobb dthaladdsi
id8 biztosithat6 a Torokbélinti te—Gazdagréti
Ut irdnyban, az a Budaérsi Gti irdnyra valé te-
relést szolgdlja.

Hegyvidéki Urbanisztikai Beszélgetések

Helyszin: Hegyvidéki Kulturilis Szalon
Idépont: 17.30 (minden alkalommal)
Aprilis 29.: Agglomeréci6 hatdsa a Hegyvidéken
Maijus 6.: Hegyvidéki alkozpontok fejlesztése

Maijus 13.: Idds- és demenciabardt keriilet

* Korforgalomi csomdpontok beiktatdsa
Az érintett Gtvonalakon ezdltal csokken az
4thaladdsi sebesség.

o Forgalomesillapitdsi eszkozok

A lakéteriiletek oldaldrdl egyéreelmivé kell
tenni az 4tmend forgalom nemkivanatos jelle-
gét a kovetkezd eszkozokkel.

— A védendd lakéteriilet ki- és belépési
pontjain kapumotivumok megjelenitése.

— Az ttpdlya szélességének szlikitése a gya-
logos feliiletek javéra.

— A keresztezések szegélylekerekitésének
minimalizdldsa a gyalogdtkelShelyeknél.

— Fasorok alkalmaz4sdval a jdrmiiforgalom
vizudlis terének sziikitése.

— Gyalogdtkel8helyeknél az tatpélya jérda
javéra sztikitésével, un. ,filek” létesitésével
jobb kildtds biztosithaté a gyalogosok, kiils-
nosen a gyerekek szdmdra.

— Novényszigetek kijel6lésével az utpilya
irdnyvaltoztatdsval elérendd sebességesilla-
pitis.

— Kozépsd védett szigetek a gyalogosok
biztonsdga érdekében.

— Minikérforgalom.

— Sebességcsokkentd kiiszob alkalmazdsd-
val akaddlytalan 4thaladds biztositdsa kzos-
ségi kozlekedési jarmiivek részére.

— Fontosabb gyalogos dtvezetések, kereszte-
zések teriiletének jirddval egy szintre emelése.

— Forgalomszabdlyozdssal, id8szakosan ti-
lalmi jelzésekkel a csticsforgalmi id8szakban
a sziik lakéteriileteket érintd ,teriiletidegen”
4tmend forgalom kizdr4sa.

— Jelz8lampds szabélyozdssal egyes Gtvona-
lak, vezetek forgalom- és sebességesokkentési
céld, a kivant sebességli 8ssze- vagy széthan-
goldsa.

— Osztatlan tér kialakitdséval kolcsonds
udvariassdggal bonyolédé gépjirmi-, gya-
logoskozlekedés (senki sem akaddlyozhatja a
masikat).

Fenti forgalomcsillapitdsi eszkézok nem
helyettesitik a forgalomszabdalyozdsi rendel-
kezéseket (KRESZ), mert a gyakorlat azt mu-
tatja, hogy lényegesen nem csokkentik az 4t-
haladé, javarészt &tmend forgalom nagysdgit.

Szdlka Miklds

Bolcsodei felvétel

Tisztelt Hegyvidéki Sziilk! Tjékozratjuk Onoket, hogy a 2024—
2025. nevelési év kezdetére vonatkozé bolcsédei felvételi kérelmeket
elektronikus tton, 4prilis 8. és 14. kozote lehet benyujtani az
eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon keresztiil. A bélcsSdei jelentkezés
feliilete ebben az id8szakban lesz elérhetd a sziil8k szdmdra.

Az elektronikus jelentkezés médjirél a www.hegyvidek.hu hon-
lapon, az Ugyintézés/ Timogatds, gondoskod4s/Bolcsddei felvétel
meniipontban nydjtunk részletes tdjékoztatédst. Errdl az oldalrél
letolthetd a Véd6ndi igazolds cimii formanyomtatviny is, amelyet
— a véddnd dltal kitsltve és aldirva — az online jelentkezés sordn
kell majd feltslteni.

Amennyiben a bélcsddei felvételi eljardssal, a benytjtandé dokumen-
tumokkal kapcsolatban kérdésiik meriil fel, a népjoléti iroda munka-
tarsai készséggel dllnak rendelkezésiikre a 06-1/224-5900-as telefon-
szam 5146-0s, 5154-es és 5111-es mellékein, a 06-1/224-5932-¢s tele-
fonszamon, valamint a 06-70/938-8475-6s, a 06-70/938-8511-es, a
06-70/938-8478-as és a 06-70/938-8476-0s mobilszimokon.

Dr. Varga-Kovdcs Emese irodavezet§
Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjdléti Iroda

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2024.
madrcius 26. napjatél 2024. 4prilis 9. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriile-
td helyiség,

2. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilett
helyiség,

3. Bp. XII., Gydri at 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriile-
td helyiség,

4. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m? alapteriilett
helyiség.

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovdbbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pély4azati ajanlatok 2024. 4prilis 9. napjin
16.00 é6raig nyujthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkodisi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

spection.

May.

agapritas site, until 1 p.m. on April 19.

Developments in MOM Sport. The local
government has completely renovated the MOM
Sport football field in Csérsz Street, which re-
ceived a new, joint- and spine-friendly artificial
grass cover, and a special tent that can be opened
on four sides was installed above the pitch. In the
swimming pool part of the sports complex, the
men’s and women’s changing rooms have been
renewed, where more than two hundred and
fifty modern, digitally operating lockers await
guests. NEW! A diaper changer has been set up
in the men’s changing room, too, thanks to which
not only ladies can come swimming with small
children, but fathers also have the opportunity
to do so. MOM Sport’s swimming pool recently
earned the five-star qualification again, after the
experts of the Hungarian Swimming Federation
found everything in order during a detailed in-

Road renovations began. On behalf of the
Hegyvidék Municipality, the renovation of the
roadway has started recently in Monda Street, on
Virdnyos Road between Mese Street and Napos
Road, on Hat4r6r Road between Abos Street and
Goldmark Kéroly Street, and on Szendr Street
between Fodor Street and Sélyom Street. Work
at each site is expected to last until the end of

eter of 20 centimetres formed during garden
works on site, in an amount of up to 10 cubic
meters. The chips are not transported, they can
be used locally for mulching or composting. Sub-
ject to availability, the free service can only be
requested online, with the Hegyvidék Account
identified on the eugyintezes.hegyvidek.hu/

first time in Hungary. The performers will also

Corda piano.

Sherman (drums).

Free branch shredding. It is still possible to
apply for the branch shredding program free of
charge for residents of district XII. Within the
framework of the action organized by the Hegy-
vidék Green Office, the contractor shreds freshly
cut branches and twigs with a maximum diam-

is open until April 29.

Bach Project. A group of four young musi-
cians, the Bach Project, will perform on Thurs-
day, April 4, from 6 p.m. at the Hegyvidék Cul-
tural Salon (2 Térpe St.). The programme by
Csongor Gyulai (clarinet), Csandd Orgydn (ac-
cordion), Eszter Egri and Baldzs Gyarfds (guitar)
includes, in addition to the original compositions
of Johann Sebastian Bach, transcriptions and
works related to the composer, which will be per-
formed solo and in chamber formations.

Piano Day. On the occasion of Piano Day, on
April 6, from 7 p.m., the venue of an evening
focusing on keyboard instruments will be at the
dome hall of MOMkult (18 Csérsz St.). Among
the performers we can welcome Botond Ori-Kiss,
Charmey from the Nuage Project, Wave of Sound
will hold an album premiere, and Italian com-
poser Riccardo Roveda will give a concert for the

play a real rarity, the unparalleled sounding Una

Samara Joy. Multiple Grammy Award-win-
ning young New York jazz singer Samara Joy will
give her first concert in Hungary on April 8 at 8
p.m. in the MOMkult Theatre Hall (18 Csérsz
St.). The program features Cameron Campbell
(piano), Felix Moseholm (double bass) and Evan

Drawings from the bakery. Zoltdin Wirth
from Bake My Day Bakery has always loved
drawing, but in 2006 he suffered a serious brain
injury in a road accident. After that, he had to
relearn to walk, speak and use his paralyzed right
hand. After many years of work, he now draws
again with this hand, not just in any way. His
pencil treatment is like no other’s, you can im-
merse yourself in the details of faces, shapes and
colours for a long time. His works can be viewed
on April 3 from 5 p.m. in the Hegyvidék Cul-
tural Salon (2 Térpe St.). The special exhibition
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Pihenopark épiil
a Torokbalinti ut mellett

Hangulatos pihendparkként szii-
lethet Gjjd a Torokbalinti Gt és a
Zsigmondy Vilmos utca taldlko-
zdsdndl 1évd  zold  teriilet
Gidéfalvy Dénes, a korzet onkor-
mdnyzati képvisel6je kezdemé-
nyezésére. Arrél, hogy pontosan
milyen funkciék kapjanak ott

helyet, a kornyéken él6k donthet
tek egy helyszini lakossgi féru-
mon.

»Tavaly tavasszal dlltam el6 az-
zal a kezdeményezéssel, hogy meg
kellene djitani ezt az egykori par-
kot. Az 8sz folyamdn online sza-
vazdst hirdetett az nkormédnyzat
akornyékbeliek részére arrdl, hogy
mit szeretnének itt ldtni. A vissza-
jelzések alapjdn hdrom terv ké-
sziilt, most ezek koziil valaszthat-
tak ki a lakdk azt, amelyik a szd-
mukra leginkdbb megfelel8” —
szélt az elézményekrdl a korzet
képvisel8je, hozzdtéve azt is, hogy
aképvisel§-testiilet a malt hénap-
ban elkiilonitett egy 6sszeget a
park feltjitdsdra.

A helyszini egyeztetésen a lakék
arrdl donthettek, hogy elsésorban
park- vagy fitneszfunkcié, illetve

ezek elegye valésuljon-e meg a
teriileten. A jelenlévék viszonylag
hamar arra a kozos 4lldspontra
jutottak, hogy leginkdbb egy pi-
hendpark kialakitdsdra lenne
sziikség. Fitneszgépekre nem tar-
tottak igényt, azt viszont kéreék,
hogy keriiljenek ki olyan eszkd-

arrol, hogy mi Igyen a parban

20k, amik segitik a futékat a nyj-
tdsban, bemelegitésben.
»Gyakran gyiilekeznek itt
nyugdijasok, kisiskoldsok és nagy-
csalddosok, akik a hegyre indul-
nak kirdndulni. Ugy litom, a
tervek alkalmasak arra, hogy ez a
kis park jobban betdltse a taldlko-
z6hely-funkcidjét” — osztotta meg
lapunkkal véleményét dr. Jods
Lész16, aki mintegy hisz éve él a
kozelben. Kitért arra is, hogy a
kornyékbéliek a magukénak érzik
a helyet, tesznek a rend fenntartd-
saért, idénként 6sszeszedik az el-
dobdlt szemetet. Terveik szerint
legkdzelebb — az onkorményzat
kézremiikodésével — 4prilisban, a
Féld napjahoz kapcsolédéban is-
mét Ssszejonnek, hogy alaposan
kitakaritsdk a teriiletet.

zd-

Marcius 15-e legnagyobb értéke,
hogy mindenki tud vele azonosulni

(Folytatds az 1. oldalrdl)

,Erdemes azt megérteni 1848
torténetébdl, hogy nagyon nagy
erény, ha értelmes viték folynak a
politikaban. Es nagyon nagy ve-
szély, ha csak feliiletes vddaskodds,
a midsik kirekesztése torténik” —
hangsilyozta a polgdrmester.
Hozzéflzte, hogy a ,békés egyet
nem értés kultdrdjidnak” a hive,
ami arrdl szdl, hogy megadjuk a
tiszteletet a vitapartneriinknek, j6
szandékot feltételeziink a mdsik-
r6l. Ha ez megvan, akkor sziilet-
hetnek értelmes valaszok minden-
napjaink kérdéseire.

»Keressék azokat a politikuso-
kat, akik tudnak értelmesen vitat-
kozni a mdsikkal, hajlandék meg-
adni a tiszteletet a masiknak, és
keriiljék azokat, akik csak megbé-
lyegezni, écsdrolni, mindsiteni
tudnak! Igy van esélyiink arra,
hogy a mai problémdinkra tald-
lunk értelmes vélaszokat, ahogyan
taldltak egykor a reformkoriak”
— zdrta ,,bicsubeszédét” a lekdszo-
nd polgdrmester.

Az tinnepi gondolatokat, a Nyi-
tott Vildg Fejlesztd Iskola miiso-
rat, valamint a verbunkosokat és
Kossuth-nétdkat jitszé Bokros
Trié el6addst kovetden a Hegy-
vidék Kozbiztonsdgdért Dijakat
adra 4t Pokorni Zoltdn, Sztanyd
Istvdn kapitdnysdgvezetd és Veres
Péter, a Févarosi Katasztréfavédel-
mi Igazgatdsdg észak-budai kiren-
deltségének vezetdje. Az elismerés-
ben Tamberger Agnes rendér £6-
torzsérmester, a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg bliniigyi osztd-
lydnak vizsgdléja és Szuki Jdnos
tlizolté fétérzsdrmester, az Eszak-
budai Katasztréfavédelmi Kiren-
deltség I1. kertileti Hivatdsos Ttiz-
olté-parancsnoksdginak munka-
trsa részesiilt.

A Hegyvidéki Kozosségépitd
Dijat hdrman vehették 4t Pokorni
Zoltantdl, valamint Fonti Kriszti-

Az idén harman kaptak Hegyvidéki Kozosségépito Dijat

na alpolgdrmestertdl. A kitiinte-
téssel az idén Korik Andor Pdlné
tdjfuténak és Szdsz-Kerek Judit
taravezetnek, a Monspart Sarol-
ta 4ltal alapitott normafai gyalog-
16klub 6nkéntes vezetdinek, vala-
mint Lepenyéné Ldszl6 Teréznek,

a sportban egyardnt kivdldan
helytallé didkok kaptak dijat:
Andorfi-Koviécs Kitti (kdtélugrds),
Benkd Szonja Lola (karate), Bléga
Zara (akrobatikus rock and roll),
Borbds Alexandra Raména (gim-
nasztikus mivészi ldtvdnytdnc),

kenu), Vajda Oszkdr (kardvivds)
és Vitdn Dorka (kajak-kenu). A
Hegyvidék sportjaért tett eréfeszi-
téseiért ugyancsak dijat kapott
Hollé Miklés, a Vasas SC siszak-
osztdlydnak sifutds-, biatlon- és
sirolleredz8je, valamint Siit4-
Nagy Istvdn, a Hegyvidék Sport-
kozpont természetjdré-szakosztd-
lydnak vezetdje.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény 4ltal az 1848. mdrci-
us 15-i eseményekhez kapcsol6dé-
an meghirdetett rajzpalydzaton
tizenhat évodds kapott jutalmat.
Az 4ltaldnos iskoldk alsé tagoza-
tosainak pdlydzatdn szintén tizen-
hat, mig a fels6 tagozatosok koré-
ben 6t dijat osztott ki a zstiri.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tinnepi megemlékezése a Geszte-
nyés kertben ért véget, a 48-as
emlékoszlopndl a XII. keriileti
intézmények, nemzetiségek, part-

A tanulasban és a sportbhan egyarant kivaléan teljesité hegyvidéki diakokat is dijazta az 6nkormanyzat

a Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
ban miik6dd Vad horgol6k klubja
vezetbjének a kozdsségszervezd
tevékenységét ismerte el az dnkor-
mdnyzat.

A XIIL keriilet Sportjdért
2023” pélydzaton a tanuldsban és

Gergely Laura (sifutds, biatlon,
siroller), Hirtling Mdrton (pdrbaj-
t8rvivds), Kalmdr Néra Brigitta
(kajak-kenu), Mdrkus Noéra (rop-
labda), Mikula Marcell Csaba
(kézilabda), Mikula Martin Istvin
(kézilabda), Sords Hanga (kajak-

szervezetek, egyhdzkozségek, kul-
turélis és hagyomdnydrzd kozos-
ségek képviseldi helyezték el vird-
gaikat. Az dnkormdnyzat nevében
Pokorni Zoltin és Fonti Krisztina
koszoruzott.

MEGUJULO VEDETT ERTEKEINK

intézkedéseket. A zold teriiletek

énkorményzat fejlesztésében. Igy

Tamogatas és védelem az értékes hegyvidéki épuleteknek

Az idén is kiirta értékvédelmi palydzatat az énkormanyzat a Hegyvi-
déken talalhat6 védett épliletek feldjitasi munkaira, dsszesen 50 millio
forint tdmogatasi keretdsszeggel. Helyi védett épiiletekbél eddig is
sok volt, a szamuk azonban tovabb béviilhet a telepiilésképi rendelet
fellilvizsgélatéval. Az épitészeti értékek megujitasanak elésegitésérdl
és a védelem formairdl Hapszné Tarcsafalvi Eszter kerlileti f6épitésszel

beszélgettiink.

— A napokban jelent meg az in-
kormdnyzat idei értékvédelmi palyd-
zata. A kordbbiakhoz képest mik az
tjdonsdgok?

— Az éreékvédelmi pélydzat és
tdmogatdsi rendszer kozel hisz éve
mikddik a Hegyvidéken. Az idei
palydzat kifrdsrdl a tulajdonosi és
vérosfejlesztési bizottsdg legutdb-
bi, mérciusi iilésén sziiletett dontés.
Az 6tvenmillié forint tdmogatdsi
keretosszegre 2024. mdjus 31-ig
lehet pdlydzni. A tavalyi évhez
képest meg tudtuk emelni az in-

tdmogatis is folydsithatd, utéfinan-
szirozdsos formdban. Kiilonlegessé-
ge a pélydzatunknak, hogy a helyi
védett éreékek mellete az éreékvizs-
gdlati folyamat alatt 4116 épiiletek,
valamint a f8vdrosi és az orszdgos
miemléki védelem alatt 4116 hdzak
rendbetételére is igényelhetd tdmo-
gatds. Nemcsak teljes kord feldjitds-
ra, hanem kisebb munkékra, vagy
tervezéste is lehet pélydzni. Minden
esetben javasoljuk épitésztervezd
megbizdsdt, hogy szakszerli mé-
don térténjen a feldjitds. A Hegy-

gatlanonként nytjthaté maximdlis
tdmogatdsi Osszeget, {gy a keriile-
ti helyi egyedi védelem alatt 4116
épitészeti érrékek felujitdsdra akdr
o6tmilli6 forint vissza nem téritend

Kulturalis kozpont jott Iétre az egykori ldvasiit-végallomason

vidéki Tervtandcs konzultdcids
lehetéséget biztosit az értékmentd
munkdlatok véleményezésére. Mi-
el6tt a tulajdonosok nekildtnak az
éreékvédett épiiletiik feldjitdsdnak,

A Normafa Sihaz hangulatos étteremként sziiletett ujja

éllunk rendelkezésiikre barmilyen
miszaki, illeszkedési vagy esztéti-
kai kérdéssel kapcsolatban. Igény
szerint segitiink a megfeleld kivite-
lezési megoldds kivalasztdsdban, és
tdjékoztatdst nydjtunk a sziikséges
hatdsdgi engedélyekrdl.

— Az dnkormdnyzat képuviseld-
testiilete legutdbb tavaly november-
ben bévitette a helyi védelmet élvezd
épiiletek listdjdr. Virhatd, hogy to-
vdbb béviil a ko, igy még t6bben igé-
nyelhetnek majd értékvédelmi tdamo-
gatdst épitészeti értékeik feliljitdsdra?

— Az énkormdnyzat tulajdonosi
és vérosfejlesztési bizottsdga a te-
lepiilésképi rendelet feliilvizsgila-
tdrdl is dontdtee leguedbbi iilésén.
Ezzel a rendelettel alapozzuk meg
a helyi védelmet: jelenleg 311 helyi
egyedi védelem alatt 416 épiilet van
a Hegyvidéken, ami kiemelkedd
szdm a f8vdrosi keriiletek kozott.
Ezekhez adédik még hozz4 82 hiza
Hollésy Simon utcbdl, a Margaré-
ta utca pdratlan oldaldrél, tovdbbd
a Tartsay Vilmos utca és a MOM
Park kozotti teriiletrdl, amik helyi
teriileti védelmet élveznek a beépi-
tési karakter megdrzése érdeké-

ben. Ertékvizsgélati folyamat alatt
jelenleg 152 ¢épiilet 4ll. Most épp
azon dolgozunk, hogy kivélasszuk,
az idei évben mely épiileteket ja-
vasoljuk  védelem
ald helyezni. Ezzel
kapcsolatban  érte-
sitjiik majd az érin-
tett tulajdonosokat,
hogy szdmitsanak
rd, hamarosan egy
dltalunk megbizott
éreékvizsgilati szak-
értd keresi meg dket.
Abban az esetben,
ha a vizsgélat meg-
erSsiti, hogy jelen-
t6s épitészeti értékei
vannak az épiiletnek,
a telepiilésképi ren-
delet mddositdsdt kezdeményez-
ziik az épiilet védetté nyilvdnitdsa
érdekében.

— A Hegyvidéken nemcsak az ér-
tékes épiiletdllomdny, hanem a zold
teriiletek ardnya is kiemelkeds. Ez
utdbbit milyen eszkizikkel védi az
onkormdnyzat?

— Mindkettd védelméért, meg-
8rzéséért megtessziik a sziikséges

védelme érdekében a keriileti épi-
tési szabdlyzatok meghatdrozzdk a
telkek legnagyobb beépithetdségét
és a kotelez8en megtartandé zold
feliilet nagysdgdt — ami egyes lakd-
ovezetekben nagyobb, mint pél-
d4ul a f8vdrosi el8irds a parkként
funkciondlé Margitszigeten. Egy-
4lraldn nem tdmogatjuk a zoldme-
26s beruhdzdsokat, az az elvi 4llds-
pontunk, hogy nem szabad tjabb
teriileteket épitési Gvezetbe vonni.
Ehelyett els8sorban az alulhasz-
nositott, vagy régota iiresen 4ll6,
funkcidjukat vesztett épiiletek
hasznositdsdt dsztonozziik. Eze-
ken a teriileteken sokszor védett
épitészeti értékek taldlhatok, ame-

A Zugligeti iskola a hajdani Facan vendégld épiiletével hoviilt

lyek hasznositdsdval megtorténik
a felgjitdsuk is. A szabdlyozdsi
terveinkben lefektetett elveket a
sajét projektjeinkben is érvényesi-
tettiik, ezekben is az értékmentd
felvjitdsokat részesitettiik elény-
ben. A tiz évvel ezelStt elkezdett,
lassan a végéhez kozeledd Norma-
fa-program keretében is szdmos
védett éreék tudott megujulni az

sziiletett wjjd kulturdlis és rendez-
vénykdzpontként az egykori l6vas-
ue-végdllomds a Zugligeti tton, a
hajdani Fdcdn vendégld épiilete a
Zugligeti Altalinos Iskola bévi-
téseként, az Eotvos Gt 48. szdim
alacti villaépiilet a Normafa Park
Létogatékozpont részeként, vala-
mint a Normafa Sithdz hangulatos
écteremként. A kornyék rendbe-
tételéhez kapcsolédott a panors-
mds hegygerinc autémentesitése
is, amelyet az E6tvos at korabbi
nyomvonaldnak mddositdsdval,
a kordbbi buszfordulé és parkolé
teriiletének zolditésével, kdrnye-
zetrendezésével tudrunk elérni. A
Normafa kapcsdn arra vagyunk
a legbtiszkébbek,
hogy éveken 4t ko-
vetkezetesen, 1épés-
18l 1épésre, szdmta-
lan civil és zoldszer-
vezettel egyeztetve,
idénként sajét ma-
gunkat is feltilbirdl-
va tudtuk végigvin-
ni a terveinket, igy
jottek létre az élhetd,
kornyezettudatosan
kialakitott  terek,
a mai igényeknek
megfelel8en.

n.

B |, Megiijuls védett értékeink” cimii
sorozatunkban azokat a kiilonleges
hegyvidéki épiileteket és egyéb véde-
lem alatr dllé értékeker mutatjuk be
tovibbi lapszdmainkban, amelyek az
onkormdnyzat berubdzdsdban vagy
az onkormdnyzat tdmogatdsdval
djultak meg példaériékii médon az
elmiilt években.



4 m 2024. MARCIUS 26.

KOZELET

HEGYVIDEK

Ne milliardosok rezervatuma legyen a keriilet!

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Ez valdban szembetiind kii-
lonbség. Mivel lehet magyardzni a
nagymértékii elvandorldst? Miért
lett ennyire népszerii az agglomerd-
cid, ha a munkdért, de az okratdsi,
az egészségiigyi vagy épp a kulturd-
lis szolgdltatdsokért is ide jarnak
vissza a kikiltozdk?

P.Z.: Beszéljiink a Hegyvidék-
18], ahol a szolgéltatdsok valéban
magas szinvonaltak, van elegen-
d6 munkahely, van kérhdz, van-
nak kulturdlis intézmények, van
mozi, bevésdrlékézpont, vannak
remek kirdnduldhelyek, 4m — és
ez az egyik fontos pontja ennek a
problémahalmaznak —a lakhatds
lehet8sége erdsen korldtozottd
vélt! Jellemzben a kisgyerekes
csalddok keresnek nagyobb ott-
hont maguknak, ilyet azonban
megfizethetd dron itt nem taldl-
nak, ezért kikoltoznek a kornyezd
telepiilésekre, ahol jelenleg ol-
csébb a komfortos lakhatdsi lehe-
t6ség. A szolgaltatdsok tekinteté-
ben viszont ezek a teleptilések el-
maradnak a févarosi keriiletektdl,
igy lakdst ugyan ott vésdrolnak,
de az életiik mégiscsak ide koti
Sket. fgy a tdvozas valédi 4rdt, a
joval tobb utazdst és az erre fordi-
tott idét, az autdhasznilatot, a
benzinkéltséget csak ezutdn fize-
tik meg a csalddok. Rdaddsul az
ingdzdssal tdlterhelik a kozlekedé-
si hdlézatot, az utakat.

K. J.: Ezt az agglomerdciébol
bevezet utak, példdul a Budake-
szi ut dtépitésével lehetne enyhite-
ni, mert ha azon lenne egy kiilén

N o .

A bzétiivezetek csak latszélag zoldovezetek

buszsdv, akkor sokan nem autdval
jonnének be Buddra. Ezzel léleg-
zethez jutndnak a budai f8utak, a
kisebb utcdk, és csokkenne a par-
kolds okozta fesziiltség is. Ehhez
persze az agglomerdcids telepiilé-
sek és a f8vdros hatdrdban, vagy
még attdl kijjebb sziikség lenne
olyan kisebb alkézpontokra, ahol
a beutazdk letehetnék az autdikat,
és 4tiilhetnének a tdmegkozleke-
désre, akdr buszra, HEV-re vagy
mds kotdte palyds kozlekedési esz-
kozokre, illetve el tudnak intézni
a f6bb bevisirldsaikat, tigyes-ba-
jos dolgaikat.

— Kezd kérvonalazddni a prob-
lématérkép, aminek a fokuszdba
eddig a drdga lakdsok, az emiatt
kikoltizdk ingdzdsa, a tilterhelt
utak keriiltek. Az is kideriilt, hogy
lenne kereslet a lakdsokra, hiszen a
kisgyermekes csalddok, vagy azok a
csalddok, amelyekben mdr felndttek
a gyerckek, elsésorban itt szeretné-
nek lakdst vdsdrolni. Csak a drdga-
sdg az akaddlya ennek?

P. Z.: A lakhatdsi vélsdgnak
csak az egyik oka az ingatlanok
magas 4ra. A mdsik ok, ami leg-
alabb ilyen fontos, az az, hogy
nagyon kevés 4j lakds épiil.

K. J.: A lakdsokat nagyjibol
tven évre épitik. A nyugat-euré-
pai orszdgokban 4tlagosan a lakds-
dllomédny 2-3 szdzalékdnak meg-
felel8 vj lakdsépités van évente.
Nélunk ez az ardny jéval alacso-
nyabb.

— A Hegyvidéken mégis sokan
panaszoljik, hogy til sok az épitke-
z6s, till sok lakdingatlan épiil.

P.Z.: Az elmult tizenkét évben
a Hegyvidéken 840 6j lakds épiilt.
Ez sok? Nézziik a tobbi budai ke-
riiletet! A XI. keriiletben ennek
tizszerese, 8 ezer lakds épiilt ennyi
id6 alatt. A II1. keriiletben 6tszor
annyi, de a IL. kertiletben is dupla
annyi, mint ndlunk.

K. J.: Lakdsépitésben a Hegy-
vidék még a févdrosi dtlagtdl is
jelentésen elmarad. Evente a lakd-
sok 2-2,5 szdzalékinak kellene
megujulnia, ehhez képest, a KSH
legutdbbi adatsora szerint, a
Hegyvidéken ez az évente szitksé-
ges 2,5 szdzalék tiz év alate épile
fel. Annak érzékeltetésére, hogy ez
mennyire kevés, a XI. keriilet pél-
ddjét emlitem, ahol kozel 10 szd-
zalékkal bdviilt a lakdsdllomdny a
mogdttiink hagyott évtizedben.
Bar hozzd kell tennem, hogy a
Budafoki és a Szerémi tt kornyéke
kortil épitett tomboket urbanisz-
tikailag semmiképpen nem tar-
tom koévetendd példdnak. De
ahhoz, hogy mindenki megtalélja
az igényeinek és lehetdségeinek
megfeleld lakhatdst, a lakdséllo-
mény magasabb ardnyd megtju-
ldsdra van szitkség, benne az j
épitésekkel és feljitdsokkal. El-
lenkezd esetben sokan, f8leg a
kozépsé térsadalmi rétegek tagjai,
beragadnak abba a lakdsba, ahon-
nan mér el kivinnak koltozni.
Emellect a lakdsok 4rai, a bérleti
dijak is elérhetetlen magassdgba
sz6knek fel, mint lithatjuk Buda-
pest esetében.

P. Z.: Ha nem kell§ iitemben
Gjul meg a lakdsdllomdny, az fel-

hajtja az d4rakat, és ledllitja a
lakdsmobilitdst. Lakdsmobilitds
alatt azt értem, hogy az ember a
véltozé élethelyzetéhez méri és val-
toztatja a lakdsigényét. Mds egy
pélyakezdé fiatal lehet8sége és igé-
nye, més a kisgyerekes, fiatal csa-
ladoké, megint mds, amikor 6ndl-
16an kézlekednek, egyetemre jir-
nak a gyerekek, és mds, amikor
onéllésodnak, és a sziilék egyediil
maradnak otthon. Nyilvdnvald,
hogy az 4j tdrsashdzak lakdsait
nem a pélyakezd8k vdsdroljik, ha-
nem a stabilabb egzisztencidji kor-
osztilyok. De az § évtizedekkel
ezeldtt épiild lakdsaikba koltozher
nek a fiatalok. Persze az emberek
nem szeretik az épitkezést. Porral,
zajjal, felforduldssal jér. A sajét la-
kds feldjitdsdtdl, ha az id8szertivé
valik, természetesen ez senkit nem
riaszt vissza, hiszen az sziikséges.
A keriiletnek is sziiksége van a la-
kaséllomdny meggjitdsira, hogy
legyen hol lakniuk az embereknek,
hogy azok, akik évtizedek éta ite
élnek, ne kényszeriiljenek kéltozés-
re, hogy a csaldd egyben marad-
hasson, kézel egymdshoz, amikor
a fiatalok elhagyjik a sziil8i ott-
hont.

— Tehdt a lakdsdllomdny el-
avult, az vij épitésii lakdsok drdgik,
emiatt tomeges a kikiltozés a kerii-
letbél az agglomerdcidba, holott
sokan maradndnak, ha tehetnék,
mert ide kiti ket a csalddjuk, itt
taldnak megfelelé szinvonali szol-
gdltatdsokat. Ekizben viszont nagy
az ellenkezés a lakdsépitésekkel
szemben. Mit tehet egy inkormdny-

zat ebben a helyzetben? Hogyan
oldhaté fel ez a sok ellentmondds?

K. J.: A megoldands feladat,
hogy ne oregedjen el tilzottan a
lakdsédllomdny, és hogy ne apadjon
tovabb a kertilet népessége.

P.Z.: fgy van, chhez pedig la-
kasokat kell épiteni,
tovdbbd a meglévé-
ket korszer(isiteni,
feldjitani. Ezt szol-
gilja a tdrsashdzi
palydzatok évente
egyre novekvd osz-
szege. De ez egy mé-
sik beszélgetés tér-
gya lehetne.

— Hol van olyan
hely a  keriiletben,
ahol ez megoldhaté
1gy, hogy példdaul ne
csokkenjen a zold re-
riiletek ardnya? Az
ugyanis sokszor el-
hangzd vdd az inkor-
mdnyzattal szemben,
hogy feléli a keriilet
z0ld feliileteit.

P. Z.: Tévednek, akik ezt allit-
jdk. Lakdsok csak olyan teriileten
épiilhetnek, amik kordbban is
beépitésre szént teriiletek voltak,
és most is azok. A zold teriilet ard-
nya némileg csékkent. Taldn fur-
csa, de ez helyes, hiszen a csokke-
nés oka az, hogy az tizemtervezett
erd8bdl végre kivettiik az utakat,
az aszfaltesikokat és a kordbban is
ott 1év8 épiileteket. Eztleszdmitva
a Hegyvidéken nem csokkent, sét,
a f8vdrosban ndlunk a legmaga-
sabb a z8ld teriilet ardnya, 73 szd-
zalékos, ami a buda-
pesti dtlagnak majd-
nem  kétszerese.
Ehhez nem szabad
nyulni, ezért mi, el-
lentétben példdul a
mér emlitete XI. ke-
riilettel, az elmale
évtizedben ilyen te-
ritletet nem vontunk
be épitési Svezetbe,
és nem tessziik ezt a
jovében sem. Egyet-
lenegy teriiletet 13-
tunk, ahol van méd
a fejlesztésre: ezek a
rozsda- vagy ,bozét-
ovezetek”, a funkcié
nélkiil maradé in-
tézményi ovezetek.
Itt egykor jellemz8-
en egészségligyi intézmények,
kérhdzak alleak. En szerveztem
annak idején a tiintetést, hogy
ezeket ne zdrja be a Gyurcsdny-
kormdny, de nem volt foganatja,
bezdratta mindet. Az épiiletek
azéta is ott 4llnak, pusztulnak.
Bendtte 8ket a gaz, elszaporodtak
az 8shonos novényeket kiszorito,
invaziv névények. Ezektdl ugyan
z6ldnek l4tszik a teriilet, de val4-
jéban nem az. Ezek bozétoveze-
tek. Itt hisz éve betonépiiletek
omladoznak, és lehet, hogy egy
ellenzéki politikus szdmdra a z5l-
des szint bozétosokkal és az itt é18
hajléktalanok 4ltal elszére PET-
palack-mezdvel ez iiditd ldtvény,
de igazdbdl nem az. Valamit kez-
deni kell tehdt a teriilettel, és ha
van egy probléma, amire ez a te-
riilet megolddst kindlhat, akkor
élni kell a lehetdséggel. Nincs aza
kormdny, amelyik itt djra egész-
ségiigyi intézményt nyitna. Intéz-
ményi vagy ipari funkciét nem is
szabad mdr idehozni. Ezek a terii-
letek lakdsépitésre, kisebb részben
irodaépitésre alkalmasak. Ezt ne-
vezi az ellenzék laképarkoknak, de
ezek val6jaban térsashdzak.

— A kozvélemény egy része tigy
sejti, hogy itt millidrdosok épitenek
villdkar.

P.Z.: Aza helyzet, hogy a mil-
lidrdosok villdi maguktdl is fel-
épiilnek a budai keriiletekben, a
Virban, a Gellérthegyen, a Rézsa-
dombon, a Hegyvidéken. Ok
megoldjik a maguk életét, nem
kell félteni 8ket, de ahhoz, hogy

a kézéposztaly ne tlinjén el a ke-

mf{iﬁ;i:] K

A rezidens parkolas egy kisérlet a parkolasi gondok enyhitésére

riiletbdl, hogy ne egy millidrdos
rezervitum legyen a keriilet, lehe-
t8vé kell tenni, hogy tdrsashdzak
is épiilhessenek. Ide egyrészt visz-
szakoltozhetnek az agglomerdcié-
bél azok, akiknek mégiscsak ké-
nyelmesebb az igénybe vett szol-

géltatdsok kézelében lakni, keve-
sebbet autézni ezek miatt, mdis-
részt itt taldlhatnak 4j lakdst azok,
akik amugy elkdltoznének a ke-
riilecbdl.

— Ezek a tdrsashdzépitések nem
veszélyeztetik a keriilet zold feliile-
teit?

P. Z.: Nem, mivel a bozétdve-
zetek csak ldtszolag zold6vezetek.
Rdaddsul a Hegyvidéken a beépi-
tési szabdlyok szigorubbak, mint
amita f8vérosi, vagy akdr az orszd-
gos szabdlyok megengednének.
Hiszen amig a f8véros példdul a
Margitszigeten 28—63% z6ld te-
riiletet ir el8, addig a Hegyvidéken
a lakdovezetekben 65-70% az
el8irds. Ezeket a szabdlyokat pedig
szigortan betartatjuk. Ahogy a
fakivdgdsokra vonatkozé szabélyo-
z4sunkat is. Ez az orszdgban taldn
a legszigorbb szankcidkat tartal-
mazta az illegilis fakivdgdsokra,
annyira, hogy a birésdg, sajnos, az
enyhitésére kotelezte az énkor-
mdnyzatot. De olyan tovdbbra
sincs, hogy kivdg valaki egy fat, és

ezzel csokken a z8ld ardnya a ke-
riilletben. A kivdgott fakat telken
beliil vagy telken kiviil minden
esetben kotelezd pétolni.

— Tehdt abhoz, hogy a kizéposz-
tdly tagjainak legyen esélyiik a ke-
riiletben otthont taldlni, és ne csak

a millidrdosok lakdhelye legyen a
Hegyvidék, a bezdrr egészségiigyi
intézmények helyén, a bozdtiveze-
tekben ldt lehetdséget az onkor-
mdnyzat a lakdsdllomdny megiji-
tdsdra. Ezzel viszont — és it vissza-
csarolnék a beszélgetés kezdetére —
nem novelné a forgalmat, nem
rontand a parkoldsi helyzeter?

K. J.: Valéban jogos a kérdés,
hogy a tdrsashdzak nem teszik-e
még kritikusabbd a kozlekedést és
a parkoldst. Az épitkezésekkel jérd
kellemetlenségek mellett ez a mé-
sik, ami miatt sokan rosszalléan
néznek a lakdsépitésekre. Pedig a
helyzet ennél drnyaltabb. Ha eze-
ken az intézményi teriileteken Gjra
intézmények miikddnének, akkor
az tényleg érezhetSen nagy forgal-
mat generdlna. De ezt polgdrmes-
ter Ur szerencsére kizdrta. Mds-
részt az is elhangzott kordbban,
hogy a kertilet forgalmdnak 80
szdzalékdt az agglomerdciébdl ér-
kezdk adjak, nem a helyben lakdk.
A keriiletben é18k kozott ugyanis
sokkal kisebb az autéhaszndlati

ardny, mint azt elsére gondol-
ndnk. Kiilonésen azokon a terii-
leteken, ahol j6 a tdmegkdzleke-
dés. A mérések szerint a vérthoz
képest is magasabb a buszt, villa-
most haszndlék ardnya. A tdmeg-
kozlekedés tovabbi fejlesztésével,
benne a megdllok megkdzelithe-
t6ségének elsésorban a hegyvidéki
teriileteken torténd javitdsdval,
érzésem szerint, tovabb lehetne
ndvelni ezt az ardnyt.

P. Z.: Egyebek kozt azért is vé-
geztiink forgalomszdmldldst pél-
d4ul a Németvolgyi ti 4j tdrsas-
hdzakndl is, hogy megtudjuk,
mennyire van igaza a kdzvéleke-
désnek. Azt tapasztaltuk, hogy
nincs koncentrélt cstcsidészak,
emiatt nincs elviselhetetlen forga-
lom ezeken a teriileteken. Mégpe-
dig azért nincs, mert a keriiletben
jellemzden nem a gydrba, az tizem-
be reggel nyolcra jiré emberek
élnek, hanem rugalmas idébeosz-
téssal, sokan sajt véllalkozdsban
dolgoznak. A parkoldsra is vonat-
kozott kérdés, hadd vélaszoljak
erre is! A helyben lakék kizdréla-
gos parkoldsdval, a rezidens parko-
ldssal elkezdtiink egy kisérletet a
parkoldsi gondok enyhitésére. Sok
javitanivalé van ezen, jelenleg is
zajlik a lakossdgi egyeztetés, a ta-
pasztalatok, javaslatok bekérése az
érintettektdl. Kézben meghoztuk
a gardzsrendeletiinket, amely vi-
szont mér épp az Uj épitésti lakd-
sokra vonatkozik, tehdt a témdnk-
ba vdg. Ennek pedig az a lényege,
hogy az tj épitésti lakdsok esetében
— ahol eddig is el8 volt irva, hogy
telken beliil, gardzsban kell elhe-
lyezni az autékat — az ott lakék
mér nem kapnak ingyenes kozte-
ritleti parkoldsi engedélyt. Ahhoz
egyébként, hogy ebben a kérdés-
ben is nagyobb 1épésekben halad-
junk a megoldds felé, a tdmegkdz-
lekedést is vonzébb4 és fenntart-
hatévé kell tenniink. Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester programjinak
fontos része példdul, hogy 2026-
t6l a Hegyvidéken csak elektromos
buszok jarjanak.

sz.

Flashmob a német nyelveért

Flashmobbal népszertsitették a
német nyelvet didkok az Osztrak—
Magyar Eurdpaiskoldban. A ldt-
vdnyos produkciéval a hamarosan

kezd8dé Wunderbar Fesztivédlra
hivjék fel a figyelmet.

Az dprilis 8-14-ig tartd ese-
ménysorozat programjaiban a
német kultiira, zene, gasztroné-
mia és hagyomdnyok mellett a
nyelvtanuldsrol is sz6 lesz, orszdg-
szerte 170 intézményben zajlanak

Oromét fejezte ki, hogy az 4lta-
ldnos iskoldsokhoz a Budapesti
Osztrak Iskola kozépiskoldsai is
csatlakoztak.

LA fesztival azért sziiletett, mert
a német nyelv szerintiink és sze-

,Deutsch. Deinte Eintrittskar-
te” — azaz ,A német a belépgje-
gyed”. Ez a mottdja a fesztivilnak,
amelyet a német, osztrik és svéjci
nagykévetség, valamint partner-
szervezeteik az idén mar harmadik
alkalommal rendeznek meg. Azt
szeretnék megmutatni, hogy a né-
met valéban belépéjegy, méghoz-
74 a tovabbtanuldshoz, a miivésze-
tek vildgdba, a munkaerdpiacra és
még sok minden méshova.

majd az irodalmi, kulturdlis,
oktatdsi, szinhdzi rendezvények.
Akindlatot a wunderbarfesztival.
hu weboldalon lehet nyomon ké-
vetni.

Az Istenhegyi Gti Osztrak—
Magyar Eurépaiskoldt vezetd
Mayr Bernhard a flashmob kap-
csén elmondta, hogy a gyerekek
alaposan felkésziiltek a ,villdm-
akciéra”, az utébbi hetekben a
testnevelésérdkon gyakoroltak.

rencsére sok magyar szerint is na-
gyon fontos nyelv. Eppen ezért a
rendezvénysorozat nemcsak a
gyerekeknek, az iskoldsoknak szdl,
hanem valamennyi korosztdlynak
érdekes lehet” — mondta az igaz-
gatd, megemlitve, hogy iskoldjuk-
ban irodalmi estet szerveznek,
mig a szomszédos osztrék gimné-
ziumban szinhdzi el6addst mutat-
nak be a fatalok.

M.
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~Az embernek ujra szabad utja van Istenhez”

A kereszténység legnagyobb (innepe a husvét: az Ujszovetséq szerint
Jézus - pénteki keresztre feszitése utan - a harmadik napon, vasarnap
feltdmadt. Kocsis Istvan atyét, az Istenhegyi Szent Lészl6 Plébénia plé-
béanosat kértiik meg arra, hogy mondja el gondolatait a kézelgé tinnep

kapcsan.

A hiisvét a kereszténység legnagyobb
iinnepe, amikor Jézus feltdmaddsdr
iinnepeljiik. A hisvétot, pészahot
mdr a zsiddk is megiinnepelték az
Egyiptombdl vals szabadulds em-
lékére. Jézus is megiilte az aposto-
lokkal a hisvéti vacsords, mieldtt
elbiicsiizott  tliik. A katolikus
felfogds szerint ezen a vacsordn a
kenyeret és a bort az 6 testévé és vé-
révé vdltoztatta, és azt mondta, ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre”.
Mi az eucharisztidt, a /een}/érto"ré_vta
kozisségi életiink csiicsdnak tekint-
Jiik. Az egyhdznak nagyon fontos
kiildetése a rdszoruldk segitése, most
is gyﬂ/eomltuk ezt, mdrcius elsd és
mdsodik vasdrnapja
kizotr. A plébdni-
dnkon jelentés ossze-
gt pénzﬂdomﬂ'nyt,
valamint t6bb szdz
kilogrammnyi tartds
élelmiszert  gyiijtor-
tiink dssze a rdszoru-
l6knak.
Nagycsiitortok az
eucharisztia, az ol-
tdriszentség, a szent-
mise  alapitdsanak
iinnepe. A templo-
mokban a nagycsii-
tortoki  szentmisék
utdn szoktunk 1gy-
nevezgett virrasztdst
tartani. Amikor a
csiitortoki vacsora utdn Jézus a
tanitvanyaival kiment az Olajfik
hegyére — itt tortént a virrasztds —,
az apostolok egyike, Jiidds eldrulta
Sket. A katondk elfogtik Jézust, aki
Isten fidnak vallotta magdt, ezért
haldlra itélték. Pildtus, Jidea rémai

A svabhegyi hisvéti program megnyitéjan

prefe/etum érezte, lﬂog)/ nem biinés,
de annyira nagy volt az irdstuddk, a
fOpapok nyomdsa, hogy felldzitottik
a népet, é az a nép, amely virdg-
vasdrnap pdlmadgakat lengetett és
hozsanndt énekelt érte, most szem-
befordult vele. A gydva Pildtus adra
dt 6t a katondknak, hogy feszitsék
kereszire. Ez nem a véletlenck
mitve, hanem Isten akarata volt:
igy akarta megvdltani az embert,
hogy sajdt fidt sem kimélte, hanem
dldozarul adta érte.

A Biblidnak taldn a legszebb
mondata, hogy gy szerette Isten
a vildgot, hogy Egysziilotr Fidt
adta, /Jog)/ aki bisz dbenne, el ne

vesszen, hanem orok élete legyen”.
Ezt nevezziik megvdltdsnak: az
ember elveszitette Isten bardtsdgdt,
miutdn kitizetett a Paradicsombdl,
de ez a bam’tm'g Ujra menglo’m/t
Jézus Krisztus nagypénteki kereszt-
haldldban, keresztildozatdban.

Isten olyasmz't adott, ami nem Jjdr
nekiink, mert mi, emberek, biini-
sok vagyunk. A megvdltds tulajdon-
képpen az, hogy az embernek tjra
szabad titja van Istenhez. Nagypén-
teken ezért a templomainkban vagy
a kdlvdridinkon keresztiit-imddko-
gdssal emlékeziink meg a minket
megudltd Jézusrdl.

Nagypéntek az esztendd egyetlen
napja, amikor nem mutatunk be
szentmisét. Ekkor Janos evangéliu-
ma szerint Jézus szenvedéstorténetét,
a Passidt énekeljiik, kifejezziik hodo-
latunkar a Szent Kereszt elétt, majd
a szentdldozdshoz jarulunk. Ahogy a
testi tapldlékot a szervezetiink magd-
ba asszimildlja, 1igy a szentdldozds
dltal egyre jobban Krisztushoz vd-
lunk hasonlokkd. Mi nagypénteken
éjfélkeor a Harangvilgybdl indulva,
a Normafa felé tartva imddkozzuk
a keresztutar. Szeretettel virjuk ide
minden imddkozd és dldozatot vil-
lalé testvériinket!

Nagyszombat az egyhdzban li-
turgiamentes nap. A katolikusok
ilyenkor a templomokban szent sirt
ldtogatnak, ahol egész nap imdd-
kozni, elmélkedni lehet arrél, mi
mindent villalt Isten a fia dltal
értiink, hogy nekiink életiink lehes-

sen. A hisvéti vigilia szertartdson
este, a sotétben tiizet szenteliink,
mert a sorétség a biint, az Isten nél-
kiiliséget fejezi ki, mig a tiiz és az
dltala felvilland hisvéti gyertya a
vildgossdgot, a fényt, a feltdmadidst

Piinkésdig a feltdmadt Jézust
iinnepeljiik, ami a kiilinbizd meg-
Jelenéseirdl szdl. A hdromszoros ta-
gaddst ellensiilyozva Jézus hdrom-
szori szeretetvallomdst vesz Pétertdl,
mert 8t vdlasztotta ki arra, hogy

jelképezi. A meg-
gytjtott hilsvéti gyer-
tya elbtt a feltamads
Jézust Groménekkel
kdszontjiik, majd a
szertartdsban  t6bb
szentirdsi résszel em-
lékeziink Isten csodds
tetteire. A szentmise
végén gyertyafényes
feltdmaddsi kérme-
netet tartunk: mi a
templom elétti parkot
korbejdrva tesziink
tantisdgot a feltdmadt
Jézus Krisztusrdl.

Hisvétvasdr-
naptdl nyole napig
egyfolytdban  Jézus
feltdmaddsat dinne-
peljiik, fényes hétnek
is nevezziik ezt az
idészakot. Ilyenkor a feltdamads
Jézus egy-egy megjelenését olvassuk
és magyardzzuk az egyhdzban. A
harmadnapra hamvaibél feltdmadt
Jézus hiisvétvasdrnap este megjelent
az apostoloknak, akik félve be voltak
zdrkdzva, és igy szolt hozzdjuk: ,Ve-
gyétek a Szentlelket! Akinek megbo-
cszz’tjdto/e biineit, az bocsdnatot nyer,
s akinek megtartjdtok, az biinben
marad.”

Az eucharisztia mellett ez hilsvé
legnagyobb ajandéka. A mai ellen-
séges, békétlen vildgunkban nagyon
fontos, hogy ember az embernek meg
tudjon bocsdtani. Ahogy imddkoz-
zuka Miﬂt)/dnkban is, ,bocsdsd meg
vétkeinket, miképpen mi is megbo-
csdtunk az elleniink vétkezdknek”.
Ezért van az, hogy a katolikusok
hisvétra késziilve végzik a szent-
gydndsukat, mert a biindket egyediil
Isten bocsdthatja meg.

megerdsitse a hitben az embereket.
Az egyhdznak ma is az a feladara,
kiildetése, hogy a hit irdnt érdeklédé
embereket a hitiikben megerésitse,
hogy az életiik irdnyitd és vezér-
16 elve az isteni tanitds legyen. A
megbocsdtds mellett a legfontosabb
kiildetésiink a szolgdlat.

Einstein is azt mondta, ,,csak azt
az életet érdemes végigéini, amelyet
misokért éliink”. Onmegvaldsits
vildgunkban nagyon nehéz a ke-
resztény emberek mmﬁm’gtéte/e,
amikor arrél van sz, hogy a mi
kiildetésiink az, hogy a te Gromidet,
a te boldogsdgodat, a te életedet szol-
giljam. Kiilonésen igaznak tartom
ezt a hdzastdrsak esetében, mert az
ember a hdzassdgban nem onmaga
akar boldog lenni, hanem a tdrsit
akarja boldoggd tenni. Ha ezt mind
a ketten teszik, akkor mindketten jol
fognak jdarni.

Nagyon fontos ma a keresztény
csalddok életében az is, hogy az
egymdst szeretd sziilék Isten szere-
tetét tiikrizzék gyermekeik felé. A
csalddok egységét kell rizniink, és
azt, hogy dldozatos szeretetben ne-

Kocsis Istvan atya az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania el6tt

velbdjenck a gyerckek, akik aztin
felnbttként megérthetik azt, amit
Jézus mondott: ,,nagyobb boldogsig
adni, mint kapni”.

Fontos, hogy meg tudjuk egymdst
ajdndékozni idével, tiirelemmel,
meghallgatdssal, segitbkészséggel.
Azzal, hogy melletted vagyok, rdd
mo:olygo/e, egy jo szot szdlok hozzdd.
Ne legyiink kizombisck egymds
irdnt, hanem ismerjiik fel egymads-
ban Isten szeretetét, hogy a mdsik
is Isten gyermeke. Lebet, laogy nem
mindig gondolkodik és cselekszik
1gy, ahogy azt elvdrndm téle, de az
én dolgom az, hogy megbocsdssak
neki. Fogadjam el a hdzastdrsamat,
a gyerekemet, a munkatdrsamat és
bdrki mdst 1gy, abogy van, és segit-
sek, dlljak mellette abban, hogy ki
tudja bontakoztatni nmagit.

Aldott, békés, boldog hisvétor
kivdnok mindenkinek!

A sotétseghol a fenybe

Vidam husvéti kozosségi program a Svabhegyen

A szbrakozds mellett az elmélyii-
lésre is lehetdséget teremtett az
immdr tizenkettedik alkalommal
megtartott ,,Bojt és Husvét” elne-
vezésti rendezvény. A viddm prog-
ramot a Budapest Hegyvidék XII.
keriilet Német Nemzetiségi On-
kormdnyzat és a Svdbhegyi Ha-
gyomdnyérzd Egyesiilet szervezte
a Jokai Klubbal kézosen.

A hutsvétot megel6z8 szent
negyven nap mindig egy kicsit az
aldozatrél, a kereszthordozasrél
sz6l — fogalmazott Kocsis Istvdn
atya, az Istenhegyi Szent Ldszlé
Plébdnia vezetdje. ,Krisztus nagy-
pénteken meghalt a kereszten az
emberiségért, majd harmadnapra

Allatsimogaté va’ra afiatalokat a parkban

feltdmadott. Nekiink, keresztény
embereknek, ez azt jelenti, hasvét
kozeledtével dldozatokat hozunk
azért, hogy masoknak 6romet sze-
rezziink. A bojt annyit jelent, hogy
lemondok valamir8l a mdsik javé-
ra. fgy tettek azok, akik a mai
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programot megszer-
vezték, fellépnek
benne, hiszen ezt a
sajdt szabadidejiik
rovisira, a sajit
munkdjuk révén te-
szik.”

Istvdn atya a ha-
gyomdnyok megtar-
t6 erejérdl is szolt,
mint mondta, ezek-
ben megannyi jel-
kép foglaltatik: a
hdsvéti tojds, a vi-
rdg, a locsolkodds, a
hisvéti ételek meg-
alddsa. Ezek arra is
emlékeztetnek min-
ket, hogy mi a dol-
gunk  valdjéban:
»,Noégrddban, ahonnan szdrma-
zom, de szinte az egész orszdgban
ilyenkor nagytakaritdst végeznek
az emberek, lemossik az ablako-
kat, hogy még tobb fény johessen
be az otthonukba. Hiszen a nagy-
péntek egy kicsit a sotétség, a go-
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A prgrmalkalmat ad a gyerekeknek a hagyoménok megismerésére

<

noszsdg gydzelme, de tudjuk,
hogy ezt a mérhetetlen nagy s6tée-
séget dtragyogja majd a hasvéti
hajnal fénye. Sajnos ennek napja-
inkban kiilonés jelentésége van,
béven akad koriiloteiink sotéeség.”
A lelkipdsztor szerint mdr csak

ezért is fontosak a kozosségi ese-
mények, mert ezek megerdsitenek
minket abban, hogy mi magunk
vagyunk a fény hordozéi, és errdl
tanisigot kell adnunk masoknak.

,Béjt idején mindannyiunknak
megvannak a maga fogadalmai,
lemonda4sai. Erésitjiikk magunkat,
er8sitjiik a hitiinket, erésitjiik a
kozosségiinket, és ez igy van jol”
— kezdte gondolatait Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester, aki szerint a
svdbhegyi kozosség Osszetartdsa és
ereje nagyban kdszénhetd a hegy-
vidéki német nemzetiségi dnkor-
mdnyzat és a Svdbhegyi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet munkdjénak.

,JO latni a kulisszdkat, a diszi-
tést, a megrakott asztalokat — foly-
tatta az alpolgdrmester —, ezek
olyan értékek, amik még szebbé
teszik az tinneplést. De ugyan-
ilyen fontos a tartalom, ahogyan
egyiitt meg tudjuk élni a hagyo-
ményainkat, és tovibbadnia gye-
rekeknek, akik ezeket megtapasz-

A Jokai iskola alsé tagozatos diakjai...

talva sokkal kénnyebben megértik
a hdsvéti innepkor lényegét.”
Kovesdiné Martin Noéra, a
hegyvidéki német nemzetiségi on-
kormdnyzat elndke azt emelte ki,
hogy a bgjt és a husvét kupoldt

a most vendégiil latote gyerekek
szdmdra nem a csokinyuszi jelenti
majd hdsvée tinnepét, hanem a
mogotte 4116 valds tartalom.

A beszédek utdn Gryllus Vil-
mos szérakoztatta miisordval a

...&s a Normafa Ovodaba jaré gyerekek is iinnepi miisorral késziiltek

képez felettiink, és ennek tetején
mint egy katedrélis emelkedik ki
Jézus Krisztus feltdmaddsdnak fé-
nye. ,A vildgot a példamutatdsod
fogja megvaltoztatni, és nem a
véleményed a vildgrél” — ezt az
intelmet igazoljak a fellépd iskold-
sok, 6voddsok tandrai, 6vodapeda-
gbgusai, akik példdjukkal mutat-
nak utat. Nekik készonhetd, hogy

vendégeket, természetesen Sridsi
sikerrel, de hasonlé vastapssal ju-
talmazta a publikum az 6voddsok
és iskoldsok zenés-tdncos bemuta-
toit is. Pihenésképpen jaték, ka-
l4cssiités és kézmiives foglalkozd-
sok szerepeltek a programban,
amelyet a nyusziszépségverseny
tett teljessé.

sm.
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PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztds megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony iddtartama: hatérozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetert munkahely neve: Hegyvidéki Mesevir Ovoda

A munkahbely cime: 1125 Budapest, Di6s drok 1-3.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddrartama: az igazgatdi megbizds hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: felséfokt 6vodapedagdgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvoképesség; biintetlen el8élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illetmény és p6tlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjarol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatmak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkdlesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsira, hogy a pedagégusok j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feleételek
nem 4llnak fenn a pélydzéval szemben, valamint a pdlydzé nem
4ll olyan foglalkozdstél eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehetdvé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benydijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
16dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. A palydza-
tot (3 példdnyban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Koznevelési és Kézmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtsi hatdridé lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

A kiiré az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éleali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld palys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztis megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki C)nkorményzat, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkahely neve: KIMBI Ovoda

A munkabely cime: 1121 Budapest, Téllya utca 22.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: 6vodaigazgaté

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az bvoda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval.

Az igazgatdi megbizds iddtartama: az igazgatdi megbizis hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvéképesség; biintetlen eléélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakérben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illeemény és pdtlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjdrol sz616 2023. évi LIL. torvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazolé okiratok hiteles mdsolata; 3 honapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen el6életre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 0j életpdlyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet6vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljardssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsdnak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. A pélyaza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzatral kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtsi hatdridd lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétlédsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éltali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztds megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki C)nkorményzat, 1126 Budapest, Boszérményi at 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetett munkahely neve: Miivész iti Ovoda és Bolcséde

A munkabely cime: 1121 Budapest, M{ivész Gt 5-7.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: 6vodaigazgaté

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az bvoda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval.

Az igazgatdi megbizds iddtartama: az igazgatdi megbizis hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 16-t6l 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvéképesség; biintetlen elélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakérben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illeemény és pdtlék a pedagdgu-
sok 4] életpalydjdrol sz6l6 2023. évi LIL. torvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 honapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen el6életre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok uj életpdlyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet6vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljardssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsanak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kzmtive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. A pélyaza-
tot (3 példédnyban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzatral kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a benyqjtsi hatdridd lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétlédsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éltali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatéi beosztis megbizdssal térténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févéros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkahely neve: Normafa Ovoda

A munkabely cime: 1121 Budapest, Normafa tt 30-32.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekviképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz elirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttatdsok: illetmény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjirol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a pilydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A pilydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtve-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtdsi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel8-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds pdlydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

6vodaigazgatéi beosztis megbizdssal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkabely neve: Tiltos Ovoda

A munkahbely cime: 1124 Budapest, Lejtd at 41.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvoképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eléirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttardsok: illemény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjérol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvédny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a palydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A pilydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtasi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel8-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszdlitds palydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatéi beosztis megbizdssal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févéros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony iddtartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkabely neve: Virosmajori Ovodik

A munkahely cime: 1122 Budapest, Virosmajor utca 59.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekviképesség; biintetlen el8élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagdgus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttardsok: illeemény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjérol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A palydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kézmtive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtdsi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszdlitds palydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.
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Mit csinalt Sanyi
a Jokai iskolaban?

Miel6tt megvélaszoljuk a cimben feltett
kérdést, érdemes tisztazni, kicsoda vagy
micsoda Sanyi. Nos, az INFUZE Robots
cég Unitree Go2 robotplatformjarél van
sz6, amit a JOkai iskola kisdidkjai neveztek
el igy. Ez a kiildnleges robotkutya volt az
oktatési intézmény masodik alkalommal
megrendezett digitélis napjanak sztér-
vendége. Rajta mérhették le a gyerekek,
mi mindenre képes ma mar a robotika és
a mesterséges intelligencia.

Az el8z8 évi nagy sikeri Retré nap utdn
az idén a robotoké volt a f8szerep a Jokai
iskola digitdlis napjédn, amire eztrttal a
didkok ¢és sziileik mellett az intézménybe
késziil§ 6voddsokat is meghivta a szerve-
z8. A vendégeket az alkalomhoz ill8en
feldiszitett terem fogadta. Az dsszes alsé
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Sanyi, a robotkutya volt a sztarvendég

tagozatos gyerek egy-egy robotrajzot ké-
szitett, és annyi sziiletett ezekbdl, hogy
csak tiz méter hosszt kotelekre fiiggeszt-
ve lehetett elhelyezni. Még igy is jutott
beldliik az iskola folyoséira is.

Robotbemutatdval indult a délutdn, az
INFUZE Robots cég vezetSje mutatta be,
milyen rendkiviili képességekkel rendel-
kezik a legtjabb Unitree Go2 tipust ro-
botkutya, hivatalos nevén: robotplatform.
A kis joszdg, akit a gyerekek azonnal el-
neveztek Sanyinak, fantasztikus tigyes-
séggel vette az akaddlyokat. Téncolt, pi-
tizett, és békezlien osztogatta a pacsikat.
Bucstzdsként sziveket rajzolt a leveg@be,
amiért dridsi tapsot kapott.

A cég vezetSje, Kéromi Jdnos a hisz-
perces bemutatdja utdn sem csomagolt
ossze, hanem készséggel vdlaszolt minden
kérdésre. Csak azért tdvozott a program
vége eldtt, mert Sanyi akkumuldtora tel-
jesen lemeriilt, és elérkezettnek l4tta az
idét, hogy a tole8jére csatlakoztatva ,me-
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getesse ot.

tékgépein, azok most bepétolhattdk mu-
lasztdsukat. A Commodore és Enterprise
szdmitégépek ezittal sem okoztak csals-
ddst, lithatéan igazi élményt jelentett a
gyerekek szdmdra a robotokat irdnyitani,
vagy éppen kicselezni éket.

Az iskolai alapitvdny jovoltdbdl beszer-
zett hatalmas, interaktiv kijelzd is remek
szérakozdst kindlt, ezen lehetett megol-
dani a kiillénb6z6 nehézségii robotkirakéds
feladatokat. Voltak péros jétéklehetéségek
is, példdul a Zibits robotfoci, vagy az éri-
4si mégneskartydkat felvonultaté memé-
riajdeék.

Izgalmas kihivést jelentett a Young
Engineers Bricks Challange készleteinek
megépitése. Az eredményeket a cég buda-
pesti kozpontjdt vezetd Téth Péter szemé-
lyesen értékelte, majd & adta az ezekért
jérd pecsétet. Egyetlen dllomdson sem volt
tét nélkiili a sikeres feladatmegoldds, mert
akinek osszegy(ilt 6t pecsét, mdris kihdz-
hatott a zsdkbdl egy 3D nyomtatdssal
készitett, egyedi Jékai robotkulestartét.
A résztvevdk jelentds szdmdt mutatja,
hogy mind a 110 darab gazdira tallt, és
mivel ezek tizenegy kiilonbsz8 szinben
késziiltek, mdr ott helyben megindult a
scserekereskedelem™ a ldnyok inkdbb pi-
rosat szerettek volna, mig a fittk a feketée
részesitették elényben.

A program zdrdsaként kovetkezett a
tizenkét kérdésbél 4116 Kahoot! kviz. Eb-
ben szépen megfért egymds mellett a
Gisillagok hdbortja R2-D2 robotja és
Mikrobi, a hires magyar rajzfilmrobot. A
gyerekek helyesen vdlaszoltak a fantaszti-
kus életmentd robotokrdl és az orvostu-
domdny legtjabb sebészeti robotjairdl
feltett kérdésekre is. Amig pedig 8k
onfeledten jdtszottak, alkottak, vagy
éppen a kvizzel voltak elfoglalva, a szii-
l8ket moziszoba vérta, kdvéval és apré-
siiteménnyel, s ha kedviik tartotta, Sa-
nyi robot gazddjdnak tehettek fel kérdé-
seket.

»Tavaly a mult kapta a fészerepet, az
idén viszont szerettem volna a modern
technikdt elhozni az iskoldba. Ezért esett
a valasztdsom a robotikdra, hiszen a
mesterséges intelligencidval egyiitt ez
egyre nagyobb teret hodit, lassanként a
mindennapjaink része. Igy jott vendég-
ségbe a robotkutya, a gydrté cég leg-
Ujabb fejlesztése” — beszélt az eldzmé-
nyekrél Miké Sdndor szervezd és dtlet-
gazda.

A J6kai iskola informatikatandra azt
is elmondta, hogy a Nemzeti Alaptan-
tervet koveti, az 6tddik osztdlytdl tanit
programozst a didkjainak, és hetedikre

Modern puzzle-jaték interaktiv kijelzén

Sanyi megismerését koveten egy tiz
dllomdsbdl 4116 forgdszinpadon tehették
magukat prébdra a gyerekek. Labirintus-
ban vezethettek elére programozott ro-
botautét, amelyet a Dfrobot legtjabb
Micro:bit kontrollerével irdnyitottak. A
Robotteknds jétékon kiprobdlhattdk, ho-
gyan lehet egy térképen végigvezetni
programparancsokkal a kis tekndst. Sajédt
papirrobotot is készitettek, a technikata-
ndrok hathatds segitségével.

A legkisebbek a Logico robotkészleté-
nek feladatait oldottdk meg, mindenki a
sajdt képességeinek megfeleld nehézségi
szinten. Betekintést nyerhettek egy robot-
gyar életébe virtudlis jatékokkal, és meg-
épithették a sajdt robotjukat.

Akik az el8z8 évi Retré napon nem
tudtak jdtszani a 80-as évek kedvenc ji-

eljutnak a micro:bites robotprogramo-
z4sig. Az ehhez szitkséges eszkozoket az
iskola alapitvdnya vdsdrolja meg a gye-
rekeknek, akik olyan egyszer(i feladato-
kat oldanak meg, mint a tdvirdnyitds,
vagy az 6ndll6 navigdlds.

»Nemcsak felhaszndl6i programokat
tanulnak a fiatalok, hanem sok gondol-
kodtaté is feladatot kapnak, mert ez
fejleszti a problémamegoldé6 képességii-
ket. Egyszertien muszdj gondolkodni
programozds kozben!” — hangstlyozta
Miké Sdndor, aki bucstizdsképpen még
eldrulta nekiink, hogy jovére az (irbe
vinné az iskoldt: a kovetkezd digitdlis
nap az lrkutatdsrdl szélna, és akdr egy
mobil planetdrium is érkezhet a Hegy-
vidékre.

_sm_

Osztondij és kapcsolati toke
a palyakezdo fiataloknak

A hétrdnyos helyzeti didkok, hallgatk
el8relépését a pénzsziike mellett a kapeso-
latok hidnya is neheziti. Az egyetemre,
féiskoldra jird, valamint felsGoktatdsi
intézménybe jelentkezd rdszoruld fiata-
loknak a Bursa Hungarica 6sztondijpd-
lydzattal nydjt anyagi segit-

a Hegyvidéki Kulturélis Szalonba, ami-
nek kapesdn Fonti Krisztina elmondta: a
szervezet négy éve segiti tevékenységével
az onkormdnyzat dltal is tdimogatott hall-
gat6kat. A kiilonféle szakmakban sikere-
ket elérd nék leginkdbb kapcsolati t6ké-

séget a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, mig a sziikséges
kapcsolati hélét egy ndkbél
4l16 jészolgdlati szervezettel,
a Soroptimist International
helyi csoportjaval kialaki-
tott egyiitemiikodés bizto-
sithatja az oszténdijasok-
nak.

LA kezdetek 6ta évrél
évre csatlakozunk a Bursa
Hungarica 4llami 6sztondij-
pélydzathoz, ami a nehe-
zebb sorst fiataloknak ad
segitséget a felsboktatdsban
— beszélt az anyagi timoga-
tds részleteirdl Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. — Az

zésére dllnak, ha szakmai segitségre van
sziikségiik.

Az elnok, mint ahogy a fiatalokkal foly-
tatott beszélgetés sordn kideriilt, f6ként a
marketing vildgdban tud segiteni nekik.
A tbbiek a munkdjukkal dsszefiiggésben

-

4llam otezer forintot biztosit
havonta a didkoknak, mi
pedig ehhez tessziik hozzd a magunk ré-
szét. Eleinte 8tezer forintot adtunk, majd
éveken keresztiil tizezer, az idei évtdl pe-
dig tizendtezer forinttal egészitjiik ki a
kozponti timogatdst. Erre az évre huszon-
oten palydztak, igy ennyi fiatalnak tu-
dunk segiteni.”

A Soroptimist International Budapest
Corvinus Clubjdnak tagjai kapcsolatépité
taldlkozéra hivtdk a Bursa-osztdndijasokat

jikkel tudnak hozzdjérulni a fiatalok
szakmai fejlédésének és karrierjének el6-
mozditdsihoz.

»Els8sorban a tapasztalatainkkal, a
kapcsolatrendszeriinkkel tudunk segite-
ni” — erdsitette meg az alpolgdrmester
4ltal elmondottakat Kohanecz Margg, a
Budapest Corvinus Club elnske. Hozzd-
tette, hogy jelenleg huszonhat tagjuk van,
mindannyian az észténdijasok rendelke-

Az onkormanyzat és a Soroptimist International joszolgalati szervezet is segiti a raszorulo diakokat

mis teriiletekrdl, példdul miszaki, épitd-
ipari, agrdr-, jogi, kulturélis és kommuni-
kécids vonalon ajinlottdk fel kozremiks-
déstiket. A taldlkozon részt vevd hallgaték
éleek is a felkindle lehetdségekkel, annak
érdekében, hogy megvaldsithassak elkép-
zeléseiket, felvették a kapcsolatot a szak-
mijukban kiterjedt kapcsolatrendszert
kiépit§ soroptimistdkkal.

n.

——
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Kizép-Budai Tankerileti Kdzpont

FELHIVAS

a tankitelessé vilé gyermekek iskolai beiratisdra

i A nemzeti kienevelésrdl 20600 20011, évi CXC, thrvény 45.8 (1) bekerdése értelmében Magyvarorszigon minden gyermek kiMeles az intézményes

nevelés-okiatishan réset venni, tankdtelezettségét teljesiten.

A gyermek abban az évben, amelynek sugusztus 31, napjiig a hatodik életévét betdlti - de leghkésibb az azt kivetd évben — tankatelessé vilik. Az
a gvermek, akinek esctében azt a szakértdi bizottsdg javasolja, tovibbi egy nevelési évig az dvodiban részesill ellitishan, &5 ext kivetden vilik
tankitelessé.

A tankitelezettség teljesitése a tanév elsd tanitdsi napjén kezdddik.

A nevelési-oktatisi intérmények mikOdésérd] és a kirnevelési intézménvek névhaszndlatardl sz6l6 2002002, (VIIL 31.) EMMI rendelet (a
tovibbiakban: Rendelet) 21.§-a énelmében a tankdtclezetisés meghezdésének feliétele, hogy a gyermek értelmi, lelki, szocidlis és testi
fejlettzépének dllapota elérje ax iskoliba lépdsher sxiksdges szintet.

A gyermek felvételérdl az igazgatd dont.

Az iskolai felvételle]l kapesolathan meghozott dintés ellen, annak kizléséto] szimitoll lizenit napon belill — a dontéshozd intézményhez benyijiva |
— a 5zll5 cljirast indithat. A kérelem tekintetében a fenntartd jar el, €5 hoz masodfoka dintést. |

Mit kell tudni a beiratisrdl?

A Rendelet 22,8 (2) bekezdése éntelmében az adott évben tankiteles korba Wpd gyermeket a szilld kiiteles beiratni a lakéhelye szerint illetékes
vagy a vilasztolt iskola elsd évlolyamara, |

A beiratkozis idGpontja: 2024, dprilis 18, (cslitdriGk) 8-19 dra kizbn

2024, aprilis 19. (péntek) 8-19 dra kizit

A szilldk, gondvizelfk a beiratkord gyermek kirzetes iskolijit az aldbbi keresdfellleten taldljik meg: hitps:/kir.hu/korzet

A beiratkozdskor be kell mptatni a gyermek személyazonositisira alkalmas, a gyermek nevére kidlliton személyi azonositdt &5 lakcimet igazold
hatdesdigi igazolvanyt.

A szilliknek lechetbsége van arra, hogy clbzetesen a KRETA felilet e-igyintézésén keresztil bekildiék gyermekeik adatait az adott iltalinos
iskolikba. A személves megjelendés ebben az esetben is kitelezd adategyentetés oéljabol.

A tankdteles korba lépd sajitos nevelési igényll gyermeket a szakéndi bizottsig véleményében kijeldlt intézmény hivatalbdl felveszi.

A nemezetiséghez tartozd jelentkezit azonos feltételek esetében eldnvben kell részesiteni, a nemezetiségi nevelés-oktatdst is folytatd iskoliba vagy
osztilyba fel kell venni.

Magyar dllampolgir tankitelezettségét kUG nevelési-oktatisi intézményben is teljesitheti. Ha a tankdteles tanuld killfalddn kezdi meg iskolai
tanulmdnyait, azt a tankdteles gyermek nyilvantartisa céljabdl be kell jelenteni a 2011, évi CXC. torvény 91. § (2) szerint az Oktatisi Hivatalnak,
vagy, ha a tanuld mér hazai iskoliba beiratkozott, az iskola igazgatdjinak és a hivatalnak.

A nem magyar llampolgir kiskori akkor tankdteles Magyarorssigon, ha

= menekillt, oltalmazott, menedékes, valamint a menedékjogrdl =261d thrvény alapjin befogadott jogdllisd,

* g szabad moeghs &5 tartdekodds jogival rendelkesd sremélyek beulazisardl &5 tartdekoddsand] 52010 torvény srerint a szabad mozgis és
tartdzkodds jogat Magyarorssigon gyakorolja,

*  a harmadik orszigbeli dllampolgarok beutarisirdl és tandekodisindl seld tGrvény hatdlya ald wmrtozik, &5 bevandorolt vagy letelepedett
jogillish, vagy Magvarorszig terliletén vald tartézkodisra jogosith engedéllyvel rendelkezik.

A Magyarorszigon tartbckodd nem magyar dllampolgir, ha megfelel a fent feltételeknek, az iskolai nevelést-oktatist a tankStelezettség fennillisa,

tovabbi a tizennyolcadik életéve betbliése eldtt megkezdett tanulminyok befejeréséig a magyar dllampolgirokkal azonos feltételekkel veheti

igénybe.

A kilonélt szildk a gvermek sorsdl érintd Mnyeges kérdésekben (igy az iskola megvilasztisiban) kizisen gyakoroljik jogaikat akkor is, ha a

srlildi feliigyeletet a solilik megillapoddsa vagy a bindsag dintése alapjin az egyik sz(ld gyakorolja, kivéve, ha a gyermekétdl killdnéld szl

feligyeleti jogat a birdsig ¢ tekintetben korlitozta vagy megvonta,

A feltételek meglétét a tanuld nevelési-oktatisi intézménybe wriénd felvéiekénél igazolni kell.

Az a sz0ld vagy tirvényes képviseld, aki a szildi feligyelete vagy gyvamsdga alatt alld gyermeket kelld iddben az iskoliba nem iratja be,

seabdlysértést kivet el.

A kitelezd fehvételt biztositd intézmények lakdhely szerinti jegyzékei a hups:Vkk gov hukozephada & az int

Budapest, 2024, mércius |
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Az odémas labak korszerii kezelése

A legtobb ember, ha feldagad a laba, vizhajtéhoz nyul, azonban ez nem
mindig jo dontés. Az 6démét ugyanis sokszor a nyirokrendszer elégte-
len mikddése okozza - hangzott el a Hegyvidékiek Egészségiskoldja

marciusi elGadasaban.

Az 6déma lehet velesziiletett és
szerzett, ez utébbit okozhatja ma-
tét, daganatok kimetszése, kéros
zsirszdvet-felszaporodds, tilterhe-
lés, ami az l8- vagy dllémunka,
a sziv és a vesék diszfunkcija, a
mozgdsszegény életmédd vagy a
talsdly miate alakulhat ki. Egyes
gybgyszerek mellékhatdsaként is
jelentkezhet. Annyi biztos, hogy
ha folyamatosan dagad a lébunk,
és reggelre sem mulik el, minden-
képpen szakemberhez kell fordul-
ni — figyelmeztette a jelenlévéket
Firedi Rita gydgytorndsz-nyirok-
terapeuta a Hegyvidékiek Egész-
ségiskoldja legutdbbi osszejovete-
lén, amelynek szokds szerint a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
biztositott helyet.

A vénds rendszer nem megfele-
16 mtikodése is kivalthat ldbdaga-
ddst, a visszeresség gyakori tiinete
az éjszakai vadlifdjdalom. A feké-
lyek a keringés oldaldrél indulnak,
elészor sepriivéndk, majd nagyobb
tdgulatok jelennek meg. A kivet-
kezd lépcsbfok az 6déma, azt ko-
veti a barnds és megkeményedd
bér, a gyulladds és a fekély.

A nyirokddéma kevésbé kozis-
mert hétterében az 4ll, hogy a
szdvetkozi térben felhalmozédik
a nyirokfolyadék. Léteznek olyan
salakanyagok, amiket csak a nyi-
rokrendszer képes elszéllitani, ez
az oka az elduguldsinak. A
nyirokddéma tehdt nem vizesedés,
ezért a fehérjedus, stiri massza
akkor is ott marad, ha vizhajtét
kap az ember. Rdaddsul a vizhajté
miatt csak jobban megkeménye-
dik a lb, és még nagyobb lesz a
probléma.

Tobb tizezer embert érint Ma-
gyarorszdgon, sokszor egy banlis
baleset utdn, példdul bokaficam
kovetkeztében alakul ki, és tobbé
nem mulik el. Valéjdban ilyenkor
a nyirokerek sériilnek, emiatt le-
sziink 8démdsok. A vénds elégte-
lenség is okozhat pangdst a nyi-

hézldb-érzés, a mozgds korldto-
zottsdga, a fdjdalmas jérds. Gya-
kori a narancshéjas bdr, amit a
krénikus gyulladds véle ki.

Tobb stddiuma van a nyirok-
6démdnak. Eleinte alig tapasztal-
haték tiinetek, a ldbdagadds pihe-
néssel korddban tarthaté. A mi-
sodik stddiumban nehézldb-érzés
és deformitds jelentkezik. Ezt
kovetSen a klinikai tiinetek erd-
sddnek, rosszabb éllapotba keriil
a bér. A negyedik fdzis az
elefantidzis, ekkor a b6r mir na-
gyon rossz dllapotban van. A ke-

Fiiredi Rita gydgytornasz-nyirokterapeuta tartotta az eléadast

rokerekben, esetleg mitéteknél
eléfordulhat a nyirokerek dtvdgd-
sa, sériilése.

Jellemz4 tiinet a cipészerti da-
gadds a boka és a labfej teriiletén.
Az ujjak kolbdszszerlien megvas-
tagodnak, dn. csecsemdréncok
jelentkeznek a ldbujjakndl vagy a
lébfejen, aszimmetria alakul ki a
labak tekintetében. Ha nem egy-
forma a két 1db megvastagoddsa,
nagy a valdszin(isége a nyirokodé-
mdnak. Szubjektiv panasz a ne-

zelés ilyenkor sokkal nehezebb,
érdemes tehdt minél elébb elkez-
deni azt.

A nyirokédéma stlyos dllapota
a papillomatosis, sebek alakulnak
ki, és erdteljes a gombdsodds. Az
orbdnc f8leg a nyirokereket meg-
tdmadé fertdzés, a bbron piros,
léngnyelvszeri elviltozist okoz,
jellemzdje a magas ldz. Antibioti-
kummal, ldzcsillapitéval kezelhe-
t6, a gyulladt bért ilyenkor nem
szabad takarni, faslizni. Tilos a

»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

muzgalm a nglde n
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jegelés is, a feldagadt feliiletet hii-
teni kell.

Az igazi megolddst a komplex
6démamentesités jelenti! — hang-
stlyozta az el8add. A terdpia eléze-
tes szakorvosi diagnézis alapjin
kezdédik. Fontos tudni, hogy az
alkalmazott kézi nyirokkezelés
nem nyirokmasszdzs, ezt manuélis
limfderdzsnak nevezi a szakiroda-
lom. A misik lehetdség a Foldi-fé-
le komplex fizikalis 6dématerdpia.
A gépi nyomdsterdpidval kapcso-
latban Fiiredi Rita elmondta, hogy
otthoni haszndlat esetén lehetnek
veszélyel, elsésorban azokndl, akik
magas vérnyomdssal kiiszkodnek.

Nyirokodéma kezelésekor 1é-
nyeges a helyes kompresszi6s f4s-
lizds — ez nem a vérkeringés elszo-
ritdsat jelenti! A féslit t5bb réteg-
ben helyezik fel a szakemberek,
polyakkal kiegészitve. Ezt a
Circaid Juxta Fit vélthatja ki, ami
viszont nem mindenki szdmdra
viselhetd. Segitenek a keringésja-
vité tornagyakorlatok is, ezeket
faslival kell végezni, és légz8gya-
korlatok egészitik ki. A megfeleld
l4bbeli viselése, a stlykontroll és a
bérdpolds mind-mind hozzdjirul
a kezelés sikeréhez.

Sokat szamit a mozgds, a spor-
tolds, minden, ami 4ltal jol érez-
ziik magunkat. Kiilonosen ajin-
lott az Gszds — csak 35 fok alatti
vizben, a szauna pedig nem java-
solt —, a torna és a nordic walking.

Zirdsként a szakember néhdny
otthon is konnyen elvégezhetd
gyakorlatot mutatott be. Ilyen a
kulescsont feletti rész korkoros
masszirozdsa, ugyanez a nyakon,
az 4ll alace lefelé haladva — itt sok
nyirokcsomo taldlhaté. A mindkét
irdnyba elvégzett véllkorzés is jo
hatdssal van a nyirokrendszerre.
Ezeket a mozdulatsorokat érde-
mes mindennap akdr tbbszér is
megismételni.

-0s

Onkéntesek a kornyezeti
fenntarthatosagért

A XII. keriilet kisebb-nagyobb
261d teriiletein a Hegyvidéki On-
kormdnyzat gondoskodik a fenn-
tartdsi munkdk folyamatos elvég-
zésérl. Evrél évre jelentkezd
probléma az idénként nagyobb
szennyezési kockdzatot is jelent§
épitési tormelék, megmaradt épi-
t8anyag, veszélyes hulladék és
zsikba tett kommunilis hulladék
illegalis kihelyezése, amiknek az
elszallitdsa nemcsak nehéz feladat,
de jelentds koltséggel is jdr.

B

Keriiletiink a févéaros ,tiideje”,
egy-egy napsiitéses hétvégén t5-
megek ldtogatnak ide. A termé-
szetben toltott élményekkel teli
nap ,emlékei” pedig részben itt
maradnak nekiink.

A Hegyvidék pératlan termé-
szeti értékeinek megdrzése és az
eldobott hulladékoktdl toérténd
mentesitése nehezebb feladat len-
ne a tavasszal jelentkezd 6nkénte-
sek segitsége nélkiil. Munkdjuk
hathatésan hozzdjarul ahhoz,
hogy tiszta, rendezett koriillmé-
nyek varjak a kikapcsolédni, pi-
henni, feltoltédni vigydkat. Mdr
megszokhattuk, hogy lelkes isko-
lai osztdlyok, munkahelyi kozos-
ségek, sportcsapatok, baréti térsa-

Kisebb és nagyobb kdzosségek is jelentkezhetnek erdétakaritasra

sagok, lakokozosségek gydjtik a
szemetet a Hegyvidéken, de a
dolgos kezekbdl soha nem elég.
Kiilsnésen tavasszal van akeuali-
tdsa a nagytakaritdsnak, amiheza
Hegyvidéki Z6ld Iroda az idén is
szivesen fogadja a néhdny vagy
tobb tiz f8s kozdsségek jelentke-
zését.

Minden csoportnak, amely el8-
zetesen ir a zoldpont@hegyvidek.
hu e-mail-cimre, megfeleld meny-
nyiségl kesztylit és sittes zsdkot

A SZERZG FELVETELE

biztositanak az iroda munkatarsai.
Emellett szivesen adnak javaslatot,
hogy épp melyik helyszinek a leg-
érintettebbek, ahol sziikség van a
takarftasra. Rdaddsul az eldre
megbeszélt helyen 6sszegytjeoee
szemeteszsikokat az iroda elsz4l-
litja, tehdr ezt sem kell egyénileg
megszervezni.

Az egyre ndvekvd tdrsadalmi
megbecsiilést  kivivé onkéntes
munka — a megtisztitott erddrész
vagy park ldtvdnydn tdl — szabad-
ban toltote id8t és viddm kozosségi
élményt is jelent a résztvevéknek.
Nem utolsésorban pedig a kozép-
iskoldsok a kotelezd kozdsségi szol-
gélat részeként is végezhetik.

B.

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnftt lakossag
szamara 2024-ben is elinditia azt a prevencidés programot, amellyel megelSzhett a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetdvé valik a mar fennalld betegsegek migldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil bateqlt segitségével.

A Hegyvidekl Onkormanyzat az elmult évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyestlettel, valamint a Semmelweis Egystem Varosmajori klinikajaval egylttmikodve
biztosit rizikcfaktor szlréseket (vérmyomds-, vércukor- €s koleszterinszimtmengs, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok tdrignnek). A szlrések eredménye az
értékelések utan lesz dtvehets, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kivetden, A vizsgalatok éhgyomorra toértennek, folyadekkent vizet lehet fogyasztani,
A vizsgalatra érkezok enni- s innivalot hozzanak magukkal,

A sziuronapok iddpontjai:

« 2024. marcius 24., vasarnap 8-14 kozott ("4
+ 2024. aprilis 28., vasarnap 8-14 kdzott
+ 2024. majus 26., vasarnap 8-14 kozott
+ 2024, jinius 23., vasarnap 8-14 kozott

Helyszin:
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika,
1122 Bp. Hatarbr (t 18. sz. alatti éplletének ambulancidja.
Jelenthazni a sziven@gmail.com e-mail cimen lehet.

A sziirésre jelentkezdk kozoitt

értekes kinyveket sorsolunk kit
LehetGsag szerint olyanok jelentkezaset varjuk, akik legalabb
5 éve nem volak sziirésen, &s nincs kardiologus kezeldorvosuk
a Varosmajor Klinikan

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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2024.03.03. 14-16 Sara-Lukdcs Csilla Normafav/
2024.03.06. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv/
2024.03.17. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvolgyi-diilév/
2024.03.27. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv’
2024.04.03. 9-12 Rendes Niki Varosmajor

2024.04.07. 10-13 Sara-Lukacs Csilla Normafa
2024.04.16. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc

2024.04.17. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.04.21. 13-15:30 dr. Matrahazi Kinga Budakeszi arborétum
2024.04.24. 17:30-19:30 Sara-Lukacs Csilla Huvésvolgy
2024.04.28. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvalgyi-diilé

itt jelentkezz:

zoldrecept@erdofurdozes.com 06-20-930-8381
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Lebilincselo

Tobb szdz éves torténete sordn
megannyi nevezetes esemény szin-
helye volt a Hegyvidék. Ezek kozt
szép szimmal akad
olyan is, amelyik a
nagykozonség el8tt
ismeretlen — volt
mindeddig. Most
ugyanis megjelent A
legendds Hegyvidék
cimd kotet, ami —
mint az alcime is
jelzi — 6tven lebilin-
csel§ torténetet ad
kozre a XII. keriilet
multjdbdl. A Hegy-
vidéki  Kuleurélis
Szalonban  tartott
kényvbemutatén
Pokorni Zoltdn pol-
garmester és Fonti
Krisztina alpolgar-
mester is részt vett.
A polgérmester azzal kezdte ko-
szdntbjét, hogy a helytdrténet si-
kerdgazat. Elég csak kérbenézni a
szalon zstfoldsig megtelt nagyter-
mében, hogy bédrki megdllapitsa:
az embereket érdekli sziikebb pdt-

Kulturélis és Rendezvénykozpont-
ban miikédik. Az 4j kétet, a gy(ij-
teményt vezetd Foldviry Gergely

Foldvary Gergely, az llj helytortenetl kotet szerzdje

munkdja egyfajta tisztelgés is a jeles
évfordulf elétt.

Miért fontos a helytdrténet? —
tette fel a kérdést Pokorni Zoltdn.
Szerinte a megélt és megismert
worténetek egész életiinkben elki-
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rijjuk malga. Mint mondta, az
idén 6tvenéves a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gy(jtemény, amely gys-
nydrl és mélté helyen, a Lévasit

BACH

Lovaspolo-mérkozés résztvevdi a Vérmezdn az 1920-as években

sérnek minket, és hozzdjirulnak
ahhoz, hogy valédi otthon legyen
a lakhelyiink. Pontosan ilyen t6r-
téneteket ad 4t nekiink a szerzé. A

PROJECT

GYARFAS
BALAZS
gitar

ORGYAN
CSANAD

harmonika

GYULAI

klarinét

CSONGOR

kényvhoz egy kidllitds tdrsul, 4m
nem csak ezt érdemes megnézni,
mdjusban ugyanis hasonléan iz-

galmas térlat nyilik majd, amely a
f6varosndl minddssze egy évvel
fiatalabb fogaskerekit mutatja be.

Prof. dr. Csorba Liszlé, az
MTA doktora méltatdsdban a tor-
ténetek természetét jarta koriil.
Mint fogalmazott, ezek révén em-
lékeziink, és az emlékek mindig
veliink vannak, néha pedig a fel-
szinre tornek.

,Orém olvasni a kényvet. Finom
aprosdgok sordt tdrja elénk, és ezek
megteremtik az otthonossigot” —
mondta a kotet szakmai lektora,
aki az elbeszélés szellemére is fel-
hivta a figyelmet, amely megjelenik
a kiadvdnyban, segit kibontani a
tobblettartalmat, ldttatja a nem
lathatd, kifejezésre juttatja a szavak
mogdtti értelmet. Még erdsebb ak-
kor, ha érzelmek kapcsolédnak a
torténetekhez, ha a kérnyezet, az
épiiletek, a tdj fontosak szdmunkra,
részei az identitdsunknak. Akik
tehdt a Hegyvidéken élnek, min-
den bizonnyal nagy lelkesedéssel
forgatjak majd a kényvet, de Csor-
ba L4szl6 szerint ez nem azt jelenti,

2024 04 04 18:00
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Négy fiatal zenészbdl alld csapat, akiknek misoruk Johann Sebastian Bach
eredeti kompozicioi mellett atiratokat és a szerzohoz kothetd miveket is tartalmaz,

melyeket szoloban es kamara felallasokban szolaltatnak meg.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon - 1124 Budapest, Tampe u. 2.

Reqisztracio nélkil ;

{f 1.000F, |
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: helyet biztositani

hogy az csak nekik
irédott.

Foldvary Gergely
arrdl beszélt, hogy
kée-hdrom hénapig
tartott a 244 oldal-
nyi anyag megirdsa,
4m sokéves kutatd-
munka 4ll mégotte.
Otven torténet és
kozel 400 fotd ajan-
dékozza meg élmé-
nyekkel mindazokat,
akik kézbe veszik a
kotetet.

A kényv felépité-
sérél és tartalmdrél
lapunk 2024. februdr 27-i szdmad-
ban irtunk b&vebben, most csak
néhdny olyan érdekességet eme-
liink ki, amirél abban nem esett
sz6. Hauszmann Alajos Vdrosma-

szerzd egy képre, amelyen egy kis
fiird8hédz ldthaté 1885-bdl, és
mint megtudta, ezt megelz8en
midr allt ott egy mdsik, hasonlé
épiilet. Foldvary Gergely megem-

A Hegyvidék egyik nevezetes épiilete a

jor utcai hdzdrdl az anyaggyjtés
sordn deriilt ki, hogy 6 maga ter-
vezte. Egykor a 287-es szdm alatt
allt, ma ez a 6-os szdm, azonban
az eredeti épiiletet mér régen el-
bontottik.

A Fécdnossal kapcsolatos torté-
netek keresése kozben taldle rd a

Boszorményi it 13-15. alatt

litette, hogy éppen ezek a kordb-
ban nem ismert részletek a legiz-
galmasabbak, és azt bizonyitjék,
hogy mindig van tartalék, van
ismeretlen a helytorténetben.
Feltlinik a kétetben a févdros
legrégibb, 1702-ben késziilt kozté-
ri szobra, amely annak idején a

tortenetek a legendas Hegyv1dekrol

Csorba Laszlo, Foldvary Gergely és Pokorni Zoltan a konyvhemutaton

Vérmez4 és az Alkotds utca sarkdn
4llt, ma pedig a Krisztina téri temp-
lom mellett lthaté, igaz, csak a
mdsolata. A Normafa, egyben Bu-
dapest els§ sisdnca az eredeti for-
méjdban minddssze egy napig ma-
kodbet, mivel nem volt elég mere-
dek és hosszt, s emiatt a sportolk
egyszerlien leestek réla, ahelyett,
hogy alevegdbe emelkedtek volna.

Olvashaté torténet a Kdzponti
Fizikai Kutatéintézetbe ldtogatd
Stephen Hawkingrél és a Széll K4l-
mén téri jégpélydrdl is, mig a leg-
meghokkentsbb felvétel a Zugli-
getben kedélyesen sétdlgaté tevéket
dbrdzolja. Kis turpissdg, hogy a fotd
nem eredeti, az viszont igaz, hogy
1917-ben erre jartak a sivatagi dlla-
tok. A hdboru terheit nydg6 orszdg-
ban ugyanis nehézséget okozott a
f8varosi 4llatkert lakéinak az eteté-
se, ezért az illetékesek megkéreék a
Zugligetben éléket, hogy gyljtse-
nek vadgesztenyét a novényevSk-
nek — koztiik a tevéknek is.

A konyvbemutaté zdrdsaként
Foldvdry Gergely arra hivta fel a
figyelmet, hogy nem ért véget a
hegyvidéki torténetek bemutatdsa.
A kényvnek biztosan lesz mdsodik
része, mert béven akad még elme-
sélni valé.
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A budai var 1849-es ostroma i,

A budai var 1849. mdjus 4-t6l 21-ig tart6 ostromanak legkritikusabb nap-
jaiban Gérgei Artur az Ora-villaban kialakitott féhadiszallasrél irdnyitotta
a hadmiiveleteket. Cikkiink méasodik részében az éplilet torténetére és
az ott zajl6 eseményekre fokuszalunk, valamint sz6 esik Kovacs J. hon-

véd sirjarol is.

Gorgei Artir sziméra az Ora-villa
nem csupdn a hadmiiveletek irdnyi-
tdsdnak helyszine volt, hanem egy
olyan taldlkozdpont is, ahol a kor
kiemelkedd személyiségei gytltek
ssze. A hadvezér tizenhdrom na-
pot toleott itt, ez idd alatt szdmos
ldtogatét fogadott.

hinni, /ng ezt a gyonyori la’tvdn)/t
az akkori hadi jelenctek, a tobb pon-
ton feldllirott dgyil- és bombaiitegek,
a 4-5 percenként vdltott, sokszorosan
visszhangzd dgyilovések bombilése
oly nagyszeriivé tették, hogy az, aki
akkor a kizlelkesedés és diadalérzet
kozott mindennek szem- és fiiltanii-
ja lebetett bizonnyal

egész bletében nem
Jfogja elfelejteni. Hogy
miféle nagyszerii ldt-
vdnyt nydjtott az a
borzalmas éj, mikor
Hentzi Pestet bom-
bdztatta, s az tobb
helyen tiizbe is borult,
viszont a vdrban egy

mdr ott vannak a résen. A derengés-
ben nemsokdra mdr a tomegeket is
kivehettiik, amint ismételten neki-
mennek a résnek, de a fehérvdri
rondella tiizét6] mindig vijra vissza-
tdntorodnak. Egyesek igy is csaknem
minden nekirobandskor feljutottak
a bdstya fokdra. De a kovetkezd pil-
lanatban ezeket sem ldttuk t5bbé
sehol; a véddk golydi bizonydra lete-
ritették Sket.

Minél tovibb néztiik ezcket a
hasztalan erélkodéseket, anndl in-
kdbb meggydzédtiink réla, hogy csa-
tdrldncunk siirii puskatiize sem ele-
gendd a rés legmakacsabb védéinek,
a fehérvdri rondella Grségénck oly
hatdsos elriasztdsdra, hogy a roham
sikeriiljon. A tiizérségnek kellett se-
girségiil jonnie. A réstord és a jobbra
mellette levd leszereld iiteg lovegei
parancsot kaptak, hogy tijra megnyis-
sdk a tiizet a fehérvdri rondella ellen,
mégpedig 1igy, hogy a lovedékek le-
hetbleg a rondella tetejéhez

besiilt Hentzi vezér-
drnaggyal egyiitt tel-
jesen a  keziinkben
van.”

Gorgei  Artar
1849. mdjus 21-én
reggel fél hér koriil
felnyergelte a lovit,
és a vérba végtatott.
Ezt kovetden mar
nem tért vissza az
Ora-villaba, a budai
véroshdza épiiletében
rendezkedett be.

AZ ORA-VILLA

EMLEKTABLAI

Midr az 1910-es
években is tervezték téblédval meg-
jelolni Gorgei svibhegyi f6hadi-
sz4ll4sdt, de ez végiil csak 1929-ben
valésult meg, a vr bevételének 80.
évforduléjdra. A Hadimdzeum
mindhdrom hegyvidéki helyszinre,

adja el é induldkar énekel, a svdb-
hegyi daldrda a Kossuth-nétdt és
néhdny szabadsdgharckori dalt éne-
kel, a Svdbhegy kultirdjdrdl Sikldssy
Liszlé dr. beszél, az Ora-villa torté-
netét Bevilaqua-Borsody Béla ismer-

Emléktabla-avaté iinnepség az Ora-villanal 1929-ben

vald megjelolése koltségeire forditta-
tik, a hazafias célra feliil fizetések
kdszinettel fogadtatnak”— olvashat-
juk a Budapesti Naplé 1903. méjus
20-i szdmdban.

A beszamolékbdl az is kideriil,

hogy Kovécs J. Pethényi

minél kizelebb szdlljanak el.

uton 4116 sirja eredetileg egy

FOTO: KEPES PESTI HIRLAP

korhadt kereszt volt, ezt sze-
rette volna a Lovészegyesii-
let egy szép kére cserélni. ,,4
budai lovéhaz folots és a Kis-
Svibhegy egyik mély vitjdban
teljesen  elhagyatva  két
sirdomb van, amelyek sza-
badsdgharcunk két vitézének
|| pordt takarjdk. A budai
lovéhdz folotti sirdombon

pdr helyen a mi bom-
bdink gyijtottak ti-
zet, — az letrhatat-
lan.”

Az Ora-villa téreé-
netében kiemelkedd
szerep jut Pet8fi Sdn-
dornak, habir a ku-
tatdsok és az idérendi
Osszefliggések alap-

A rondella drségénck feje fo-
lott gyors ditemben szdlls to-
mor dgyiigolydk megrendiilé
zajdtdl nagyobb sikert vdr-

tunk, mint csatdraink bdrmi- l
lyen gyilkos puskatiizétél.

A fbhadiszdllds és a réstiré
iiteg kozti nagy tdvolsdg miatt
hosszii idd telt el a parancs
teljesitéséig, és ekozben jol
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jan kétséges, hogy

Gorgei Artur

Hermann Rébert kutatdsaibl
kideriil, hogy megfordult a svibhe-
gyi épiiletben Ludvigh Jdnos, a
fésereg orszdgos biztosa, aki fontos
jelentéseket készitett Kossuth La-
josnak Buda ostromdrél. Személye-
sen is felkereste Gorgeit tobb kato-
nai vezetd, koztitk Mdridssy Jdnos
ezredes, az 1. hadtest parancsnoka,
valamint Klapka Gyorgy vezérér-
nagy. Emellett valdszintsithetd,
hogy hosszabb-rovidebb ideig a
villdban tartézkodott Irdnyi Déni-
el, Budapest kormdnybiztosa, Ab-
rdnyi Emil, Kdrolyi Ede, sét Than
Mor festémiivész is, aki a hadjdrat

Klapka Gydrgy valé-
ban itt z4ratta be &t.
Az épiilet vendég-
konyvében taldlhaté nevek kozoee
van Lisznyai Kdlmdn kolt8é, aki
tdbori torténetiréként volt jelen,
tovdbbd Kazinczy Lajos ezredesé és
Rénay Jacint bencés szerzetesé is.
Gorgei Artur stratégiai zseniali-
tdsa kiilondsen a budai var ostro-
ménak végsd szakaszdban mutat-
kozott meg. 1849. mdjus 19-én és
20-4n dlrohamokat vezényelt, ame-
lyekkel a csapatok timad4si minté-
it gyakoroltatta, mikézben valéjé-
ban a mdjus 21-re tervezett dontd
tdmaddsra késziilt. Emlékirataiban
igy elevenitette fel az utolsd, a bu-
dai vdrat végiil bevevd rohamot:

ldthattuk, hogy az egyre cse-
kélyebb erdvel ismétléds ro-
hamok mindannyiszor ered-
ménytelenck maradnak. De
mihelyt az ditegek munkdja
megint elkezdddort, csapata-
ink fogyatkozd bdtorsdga is
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rozsdardgta vaskereszt |...] a
mdsik kis svdbhbegyi sir kor-
hadt fakeresztién is csak ne-
hezen olvashatd a folirds: Irt
l nyugszik Kovdcs J. Meghalt

1849-ben a hazdérr. Mind-
két sirhely oly elhanyagolt

djraéledt. A kivetkezd, szem-
mel ldthatéan fokozott erély-
lyel megkisérelt robam pillanataiban
mdr a tdmaddk nagyobb része felju-
tott a bdstyafokra. [...]

A terjeds nappali vildgossdg végre
megoldott minden talinyt. Az az
osgtag a vdrfal tetején egy honvéd-
zdszléalj haromszinii lobogdja koriil
sorakozott! Részben azokbdl a hésik-
bél dlls, akik elsének mdsztdk meg a
rést, és meguvetették itt a ldbukat,
részint olyanokbdl, akik a rés helyett

Than Mor: Buda ostrom

emlékezetes csatdit Srokitette meg.
Bar Than emlékiratai szerint 6 csak
késébb, 1849 juniusiban csatlako-
zott a févezérhez, a Buda visszavé-
telét dbrézolé festményei és az azo-
kon lathatd részletek alapjén lehet-
séges, hogy mar a var bevételének
idején jelen volt, és szemrantként
orokitette meg a jeles eseményt.

A festémiivész testvére, Than
Séndor honvédszdzados, Gorgei
torzskardnak tagja is jért a svdbhe-
gyi villdban. Az Eletembé! cimt
visszaemlékezésében igy irt a hely-
168l: , Budavdr ostroma alatt a volta-
képpeni fbhadiszdllds a Nagy-Svdb-
hegy derekdn, a Karczag-féle oszlop-
csarnokos villdban volt; s aki valami-
kor annak torndciban idézitt, on-
nan az alatta domborods Kis-
Svdbhegyet, jobbra tavolabb a sziklds
Sas- és Gellérthegyet, szemkizt a
Krisztinavdrost, aprd, kisvdrosias
épiileteivel, Budavdrdr hosszan el-
nyilé barna bdstydival, tornaival, s
mindezeken til Pest vdrosanak hdz-
tombkelegét elnyiilni ldtta, el fogja

»A szinlelt tdmaddsokat uroljdra
a mdjus 20-rél 21-re virrads éjsza-
kdn ismételtiik. Ejfél utdn két drakor
akkor is megsziint éjszakai okvetet-
lenkedbink élénk csatdrtiize, és nesz-
teleniil késziilddni kezdtiink a valddi
rohamra. A sotét éj leple alatt roham-
oszlopaink megkozelitették a kijelolt
tdmaddsi pontokat, é vdrtik a jel-
addst.

Pontban hajnali hdrom drakor
valamennyi iitegiink sortiizet adott,
aztdn elhallgattak. Ez volt a jel az
dltaldnos rohamra. Az éinek egy
ideig még tartd homdlydban eleinte
lebetetlen volt tisztdin kivenni, mi
torténik a rés kiriil — a fohadiszdllds
kedvezd fekvése ellenére. De a fehér-
vdri rondelldrdl felvilland egyes
dgyii- és puskalovések fénye, az in-
nen a kizeli rés felé repitett kézigrd-
ndtok rovidebb fényivei és a résziink-
76l a tulajdonképpeni rohamoszlo-
pok magorr feldllitort siirdi csatdr-
ldncnak a roham megkinnyitésére a
véddk ellen irdnyzott szapora puska-
lovései azt sejtették, hogy a micink

a fal emlitett lépcséze-
tes szakaszdn létrdn
Jutottak fel fokrdl fok-
ra. De a létrdn vald
Jeljutdst is megnehezi-
tette a _fehérvdri ron-
delldrdl ide ziduld —
jollehet a  nagyobb
tdvolsdg miatt a rés
elleniné| kevésbé hatd-
sos — tiiz, rdaddsul a
legfelsé falszakaszon
mdr csupdn egyetlen
létrdn juthatott fel a
Lyér erdsités a bdstydn
elszigetelten dllé osz-
taghoz.

Attol  tartottam,
hogy ezek a virdrség
kétségbeesett tdmadd-
sai alatt elvéreznek,
ha a Bécsi kapu kir-
nyékét nem sikeriil megmdszni, é
odalent a vizmiivet védd eréditéseket
rohammal elfoglalni — megvirradt
ugyanis, é még mindig nem érkezett
Jelentés ezeknek a kisérleteknek a
sikerérél —, a fohadiszdlldsrél tehdt
két tisztet kiildtem vdgtatva a I11.
hadtesthez és a Kmety-hadosztdly-
nak, hogy tdjékoztassam Sket az I
hadtest sikerérél, és meghagyjam
nekik, hogy tdmaddsaikat az emli-
tett pontok ellen erélyesen folytassik.
Ez asiirgetés csakhamar folislegesnek
bizonyult. A két tiszt alig jdrhatta
meg az it felé a fbhadiszdlldstél a
bécsi kiilvdrosig, amikor lattuk, hogy
a I1l. hadtest elsé feljuté honvédei a
Bécsi kapu melletti falszakaszril a
kiugrd sziglet felé tornek eldre, a
horvdtok pedig, akik ezt a pontot
védelmezték, a vdr belsejébe hdtrdl-
nak. Nemsokdra megjelent a meg-
adds elsé jele — egy rogtinzitt fehér
zdszld — a fehérviri falszakaszon
[-..] Fél oraval késébb megkaptam
Nagysdndor tdbornok jelentését: a
vdr az drséggel és a haldlosan megse-

ahol rovid ideig f8hadisz4llds md-
kodste — Remete-fogadd, Laszlov-
szky-major, Ora-villa— emléke4blét
dllitratott.

Az Ora-villindl 1évé tébln az
aldbbi sz6veg szerepelt: ,, 1849. md-
Jus 10-én reggel a zugligeti Laszlov-
szky-majorbl ide, az Ora-villdba
tette dt fohadiszdlldsdr Gorgey Art-
hur tdbornok, a Buda vdrdt ostrom-
16 honvédsereg févezére. A torndcon
feldllitott hdrom messzeldton dt fi-
gyelte az ostromot és az utolsé roha-
mot. A bdstya trt részére kitiizitt
honvédzdszlé megpillantdsa utdn
innen indult [6hdton az elfoglalt vir-
ba, hogy gydztes seregét iidvizilje.
Megfordultak itt hadtestparancsno-
kai: Aulich, Nagysandor Jozsef és
Knézich tdbornok. Klapka tdbornok
pedig itt békiilt ki Petdfivel.

E 1dblit a Hadimizeum kezde-
ményezésére kegyelete jeléiil 1929-
ben dllitotta a hdz ura.”

A leirdsok megemlitik, hogy egy
misik emlékedbldt is dllitottak ek-
kor ugyanott, mégpedig Erzsébet
kirdlyné tiszteletére, aki ,, 1897 ok-
téberében (17-én) bszi lombhullds-
kor, itt gyonyorkiditt a kildtds szép-
ségében”. Szintén e tibldn olvashaté,
hogy: JElete alkonydn itt jart Fésiis
Mibily is, aki ifjisdgdban mint hon-
véd vett részt Budavdra ostromdban.

A két egykori tabla az Ora-villanal: az egyik Gorgei, a masik Erzsébet kiralyné emlékére

teti, iinnepi beszédet Agghdzy Kamil,
a Hadtorténelmi Mizeum igazgatd-
ja mond.” (Magyarorszdg, 1929.
mdjus 30.)

Sajndlatos médon az emlékedb-
lik nem az Ora-villa épiiletén, ha-
nem az el8tte 1évd kapu két oszlo-
pan kaptak helyet, valésziniileg
ezért keriilhettek le onnan a kapu
elbontdsakor. Az Erzsébet kirdlyné
tiszteletére emelt tébla jelenleg a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytjte-
ményben taldlhaté, miga mdsikrdl
csak foténk van. Mint ezen latszik,
val6szintileg az olvashatatlansiga
miatt a szdveget — nem tdl szaksze-
rlien — Gjrairtdk.

KOVACS J. HONVED SiRJA

Gorgei Artdr 1849. mdjus 21-i
beszdmoldja egy megrdzé pillana-
tot rokit meg, amikor is a véddk
golyéi valészindleg sok timadét a
haldlba kiildtek: ,,A kivetkezd pil-
lanatban ezeket sem littuk tibbé
sehol; a véddk golydi bizonydra lete-
ritették dket.” Lehet, hogy éppen
ekkor, az utolsé nagy roham alkal-
madval halt hési haldle Kovics J.
honvéd is, akinek a siremléke ma
az egyetlen kozteriileten 1év hon-
védsir a fvarosban.

A Budapesti Polgdri Lovészegye-
sitlet mdr 1903 mdjusdban iinnep-

&

Gorgei harmadik hegyvidéki féhadiszallasa az Ora-villiban volt

E tdbldt a Budapesti J6zsef Nddor
Céh kezdésére kegyelete jeléiil 1929-
ben dllitotta a hdz ura.”

A beszdmoldk szerint fényes tin-
nepség kisérte a két emlékedbla
felavatdsdt. ,, Az dinnepség folyamdn
az elsé keriileti levente zenckara a
nemzeti Hiszekegyet és a Himnuszt

ségeket, tdincmulatsigokat rende-
zett, hogy a bevételbdl emléket 4l-
lithasson két hés katondnak. , A
mulatsdg tiszta jovedelme Kovdcs J.
1848/49-es  honvédnek a Kis-
Svdbhegyen és Schittenheim Ede
1848/49-es honvéd tiizérnek a Ro-
kus-hegyen fekvd sirjanak emlékkével

dllapotban volt, mintha nem
fiiggetlenségiink és szabadsd-
gunk hései, hanem idegen digyért
elesett zsoldos katondk nyugodndnak
ott. Halottak napjin a Budapesti
polgiri lovész-egyesiilet a két sirt fol-
hantoltatta, s koszorit tett rdjuk. A
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Kovacs J. honvéd siremléke

sir folé az egyesiilet mdrvany kdem-
léket fog dllitani.” (Budapesti Hir-
lap, 1904. november 2.)

A k8sir megépiilt, majd a Nem-
zeti Kozoktatds lapja 1935. mdjus
1-jén mdr arrdl irt, hogy jé lenne,
ha ,akdr a févdros, akdr a katona-
sdg, vagy valamelyik kozeli iskola
novendékei gondozdsukba vennék,
virdggal beiiltetnék és ott hazafias
alkalmakkor iinnepélyeket rendez-
nének. Ez a két sir nem maradhat a
hisilk emlékiimnepén és a halottak
napjdn egy szdl virdg nélkiil s vigy
mdrcius idusdn is illene ott réluk
megemlékezni.”

Végiil j6 néhdny évtized eltelté-
vel, az 1980-as évek végén Riday
Mihély vérosvédd volt az, aki gon-
dozdsdba vette a nyughelyet, és
széles kord osszefogdssal sikertile
rendbe tenni annak kérnyezetét.
Koviécs J. honvéd sirja, ahol mér
szdmos koltd, politikus, torténész
és miivész rotta le tiszteletét a mdr-
cius 15-i megemlékezéseken, az
idén 175 éves budavédri ostrom
egyik kiildnleges emléke. Becsiiljiik
meg, vigydzzunk rd! (Vége)

Foldvdry Gergely

B Cikkiink I. része 2024. mdrcius
12-i lapszdmunk 10. oldaldn olvas-
haté.
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»EZy ember addig él, amig orzi az emlékezet”

Ki ne ismerné Szabé Magda Abigéljének torténetét, amin a nagyszerd
tévéfilmnek is kdszonhetden generacidk néttek fel? Az emblematikus
alkotashan Zsuzsanna testvér szerepét Piros lldikd Kossuth- és Jaszai Mari-
dijas szinm(ivész, a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokos tagja formélta meg,
aki most Abigél titkai cimdi, sajat maga altal szerkesztett 6nall6 estjével
tiszteleg az irond életmive elétt. Felvillantja Szabé Magda életutjanak
jelentésebb eseményeit, idézetek hangoznak el a tobbi kdzott a Katalin
utca, Az ajto, a Fiir Elise cimU regényekbdl, és a hires film sziiletésének
titkaiba is bepillanthatunk. Piros Ildiké marciusban a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban mutatta be miisorat, ennek kapcsan beszélgettiink vele.

— Csoddlatos élmény, amikor a
szinész él6vé teszi a szoveget. Szabd
Magda prézdja egészen sajdtos.

— FErdekes dolog, mert a sziné-
szet térsulatisdgot és szindarabo-
kat jelent, mig ez egy olyan 6n4llé
est, aminek nincs mifaja. Nagyon
biiszke vagyok a dramaturgidjdra.
Szabé Magda azt irja, nincs, aki
6t keretbe foglalja, fel is olvasom:
»Ha meghalok, magammal viszem
minden titkomat, és nem lesz iroda-
lomtorténész, aki megtudja, mikor
ki voltam, melyik figurdm, vagy
mi volt igaz ebben vagy abban az
dbrdzoldsban. A tiikir, amelyet fol-
mutattam, baldlommal széttorik.”
Tulajdonképpen én keretbe fogla-
lom 8¢, 2-4 éves kor4tdl a haldldig,
kiilsnleges médon.

— Hogyan dllitotta dssze az anya-
got?

— Elészor is a negyvenkét miive
a kezemben volt hirom hénapig.
De helyzeti elénydm volt, ismer-
tem 6t, miutdn a Petdfi Irodalmi
Mizeumban a kényvbemutatdin
& valasztotta ki, hogy mit olvas-
sunk fel. Kiilonben nagyon nehéz
wvdgni” 6t, mert ndla 6t-tiz-tizen-
ot sor egy gondolat, ami persze
élvezet egy szinésznek. Amikor
osszedllitottam az anyagot Szabd
Magda sziiletésének 100. évfor-
duléjra — pontosan hetedik éve,
néhény el6adds mulva a szdza-
dikndl tartok —, elétte akartam
fejet hajtani. Az Abigél egészen
csoddlatos adomdny egy szinész
szdmdra. Negyvenhét éve késziilt,
de dllandéan ismétlik a filmet a
televiziéban, mert tokéletesre si-

kertilt. Hidba balettositjak, hidba
volt musical beldle, ez az alap.

— Tokéletes a rendezése, a sze-
reposztdsa.

— Igy van! Ami szomorti, hogy
mir majdnem minden partner
meghalt, csak a ldnyok élnek a film
szerepl6i koziil, az dsszes tandr,
mindenki elment... En az Abi-
gélnek koszonhetem Zsuzsanna
testvért, szdimomra egy ajindék.
Pélyakezdésem 6ta elmondhatom,
hogy kivalasztott vagyok, ezért azt

kesztésében a fiam segitett. Néhaa
fiatal Szabé Magda hangjén beszé-
lek, néha dtcstszok az dregébe. Ez
jéték! Jérékos ember vagyok, a szii-
letésemté] kezdve, komoly jdtékos,
az elmult 6tven évben jitszott ren-
geteg szerep jeloli ezt, Csehovtdl
Shakespeare-en 4t G. B. Shaw-ig
— mindig nehézstlyu feladatokat
kaptam. Magd4t is a Jdisten adta.
A sziviink mélyén Nobel-dijasunk
— hallottam a rddiéban, hogy két
{rénét jeldlnek, az egyik Rowling,
a Harry Potter irdja, a mdsik Sza-
b6 Magda. O tényleg viligszerte
ismert, negyvenkét nyelvre fordi-
tottdk le a konyveit. Mint adalék
elmesélem, hogy amikor a mostani
spanyol kirdly, VI. Fiilop eljott a
korugdra a feleségével, Letizidval,
akkor is kivalasztottak voltunk,
mert Szabé Magdéval, Marton
Evival, Huszti Péterrel, Esterhd-
zy Péterrel, Konrdd Gyorggyel a
nagykdvet meghivdsira egyiitt
tilhettiink az Alabdrdosban — és
a spanyol kirdlyné gratuldle Sza-

Fi

gondoltam, akkor most én adok,
és az § tiszteletére megesindltam a
misort Szabé Magda 100 cimmel
— gy indult 2017-ben. Elnyertem
egy pélydzatot, jértam az orszdgot,
konyvtdrakban léptem fel, elkezd-
tem probélni. Specidlis volt a hely-
zetem, se probatermem, semmim
nem volt. Kitaldltam, hogy legyen
egy asztal és két szék, ez pont elég.
A hang- és filmbejdtszdsok szer-

Szerencsi Eva (Gina) és Piros Ildiké (Zsuzsanna testvér) az Abigélben

bé Magddnak, mert a Fiir Elise a
kedvence, olvasta! Ilyen csoddlatos
élményekben volt részem, és ami-
kor az ember sok mindent kap az
élettd], akkor azt gondolja, koteles-
sége tovabbadni, elmesélni. Ezért
is sziiletett ez az el6adds. A masik
ok az, hogy 70 évesen befejeztem
a palydmat, a tdrsulatisigot, ahogy
a férjem is, de az ember agya, a
jétékossdga nem dll le. Tizennégy

év utdn befejeztem a tanfitdst is a
Tincmiivészeti Féiskoldn, és azt
mondtam, innent8l kezdve gya-
logolunk, vagy inkébb repiiliink
— egyediil. Mert én ezt repiilésnek
érzem.

— Az Abigé] titkai cimii eléadds
sikerrel megy az Uj Szinhdzban, és
Jjdrja vele az orszdgot.

— Most megyek majd Szek-
szdrdra, Sopronba, Miskolcra. ..
Hazaérek ¢jfélkor vidékrdl egy
nyolcérds program, préba és
eléadds utdn, jovok fel itthon az
otvenot 1épesén, és Huszti Péter
megkérdezi: hogy birsz még fel-
jonni? En azt valaszolom, tudod,
a Szabé Magda olyan, hogy én
adom a kozonségnek, 8k szeretik,
és képzeld, visszahat rdm, vissza-
kapom, amit adok! Van ebben egy
jofajta 6nzés is, most egyediil ne-
kem tapsolnak, egyediil rdm vesz-
nek jegyet. Nagyokkal jitszottam,
Tolnay Kldrival, Psota Irénnel —
sorolhatndm. Azt ldttam, hogy
senki sem tud szépen elmenni a
palydrdl, mert vagy csaldédott, vagy
bénatos. Mindenféle dolog torté-
nik vele. Elhatdroztam, hogy ezt
a hibdt elkeriilém. Megprobdlom
a magam Utjit megszabni. Ennyi
évesen — igenis, a végén vagyok
— realistdn kell l4tni az életutat;
hogy Szabé Magddt idézzem:
»INem tudom, hogy a Jéisten még
hdny napot csorgat ki a tenyerébél”
— mondta ezt 85 éves kordban a Pe-
t6fi Irodalmi Mizeumban. Olyan
élményekkel vagyok tele, hogy én
azt mondom, ezeket szépen adjuk
tovébb. Ezért sziiletett ez az egész.

— Ugy tudom, az Abigél titkai
cimnek torténete van. ..

— Erdekesek a véletlenek! Ami-
kor megcsindltam a mdsort, és el-
kezdtem szabni a konstrukeciét a
fejemben, azt a cimet adtam neki,
hogy Abigél titkai. Utdlag vettem
észre, hogy a legtobb regényében
szerepel a titok sz6. Azt mondta,
szilletink, meghalunk, tele va-
gyunk titkokkal, és azokat soha
nem tudja meg senki. A titok, a
titokzatossdg véltozatai végig ben-
ne vannak az esten felolvasott sz6-

Szabo Magda iré életmiive elétt tiszteleg onallé estjével Piros lldiko

vegekben. Az az elsé mondatom,
hogy egy ember addig él, amig
drzi az emlékezet. Magdét kony-
ny( Grizni!

— Aszt nyilatkozta, hogy a da-
rabnak is vannak titkai, az eldads-
nak is, é hogy a szerepbe a szinész
mindig belead magdbél valamit.
Nagyon kedves, amikor Szobotka
Tibor és Szabé Magda kapcsolard-
ndl a bejdrszdsban a férjével, Huszti
Péterrel késziilt lemezrdl hallunk egy
dalt.

— Direkt tettem oda a Két
karodbant, mert az annyira gys-
ny6ri! Amikor ennyi évig gyako-
rol az ember egy szakmdt, mes-
terséget, tele van mondanivaléval,
f8leg ha kiskordtdl verseken né
fel, mint én. El tudndm mondani
versekkel az életemet! Egy Weo-
res-verssel indftanék, utdna jénne
Petéfitdl a Hirds varos az Aafédon
Kecskemét — ez is egy jéték. Tulaj-
donképpen nem nagyon csindlnak
mir eldaddesteket a mi korosztd-
lyunkban, de én szdltam a kover-
kez8 generdciénak, hogy csindld,
mert tébbet tudsz meg magadrdl
abbdl, hogy melyik vershez nytlsz!
Visszatérve a titkokhoz, hogy mi
a kozos: Magda Debrecenje az én
Kecskemétem, a Nagytemploma
az én Oregtemplomom. Valami
Osszefliz minket, a harminc év
korkiilonbség ellenére; az alfsl-

diség, a gyerekkor — ezek az én
mély titkaim. Egyre tobb helyen
taldlkozunk, estérdl estére felfe-
dezem, hogy még jobban sszefo-
nédunk. Szindarabokbdl is 8rzok
mondatokat, példdul: ,Menjetek,
késziiljetek” — mondja Hamlet a
szinészkirdlynak. En mindig ké-
sziilok valamire, tervezek, leirok
rengeteg mindent; hogy abbdl
lesz-e valami, nem tudom. Osz-
szeraktam péld4ul Liv Ullmann-
16l egy el6addestet, el6készitettem
egy estet a muzsék muzsdjanak
nevezett Alma Mabhlerrél, aki
Mabhler felesége volt, majd meg-
héditotta Kokoschkét, Gropiust
és Werfelt. Az a problémdm, hogy
nem igazdn tudjik az emberek,
ki az a Mahler, és nem fedezték
fel Gjra a Bergman-filmeket sem.
Végiil is a mostani retré korszak
a hetvenes évek generdcidjanak
koszonheti 1étét. Az akadémiai
székfoglalém alapjén késziilt egy
estem, azzal mar Gtra keltem, a
cime Szabé Lérinc egy sora: ,Me-
sében 4llunk, csoda-kertben”. A
plakdton egy pompeji freské van
a Kr. el8tt 7. szdzadbdl, a virdgot
szedd Fléra — ez vagyok én. Az
eladdsokkal azonban mdjustdl
sziinetelek, a férjem nagy sziile-
tésnapjdra késziilok: Huszti Péter
méjus 4-én lesz 80 éves.

Szepesi Dira

Az ,alkimista” festomiivész, aki elkészitette a vilag leltarat

Nemzedéke meghatdrozd egyénisége volt, és korai halala ellenére gaz-
dag életmivet hagyott hatra Mulasics Laszl6 festomiivész. Sziiletésének
hetvenedik évforduldjara emlékezve nagyszabasu jubileumi kidllitast
rendezett kézosen a Hegyvidék Galéria és a Varfok Galéria.

Mulasics Liszlé (1954-2001) ha-
l4la 6ta a Virfok Galéria rendsze-
resen jelentkezik a festémiivész
egyes korszakaira koncentrdl$ ki-

Az ordog

allitdsokkal. Az idei, kerek évfor-
duldn, rendhagyé médon, egy
id8ben és két helyszinen tekinthe-
tik meg a ldtogatdk a miveit. A
Hegyvidék Galéria kidllitotere el-
sésorban Mulasics korai, az 1980-
as években késziilt alkotdsainak ad
helyet, a Virfok Galéridban pedig
az 1990-es és a 2000-es évek elejé-
nek miivészete keriil fékuszba.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
a megnyiton arrdl beszélt, hogy
mindig rdcsoddlkozik, mennyi
csoddt rejtenek a Hegyvidék épii-
letei. Igy van ez a
Kiss Janos altdbor-
nagy utca 55-0s szd-
mu hdzzal is, ahol
Mulasics Lészl6 élt.
,Bdrmelyik festmé-
nyére tévedjen a pil-
lantds, els6 benyo-
mds a nyugalomé és
a megéllapodottsd-
g¢” —idézte Foldényi
F. L4szl6 gondola-
tat, hozz4téve, hogy
amint kozelebbrdl és
alaposabban szem-
léljiik a festménye-
ket, egyre dsszetet-
tebbé vélik a képi
vildg. Valéban idé és
tiirelem kell a m(-
vek befogaddsihoz,
ezért kiilénos 6rom,
hogy megtekinthetjiik ezeket a
Hegyvidék Galéridban, és idét
szanhatunk arra, hogy tiirelmes
befogaddéként egyre kozelebb ke-
riilljink kincseket rejt8, sokrétd
vildgukhoz — fogalmazott az al-
polgdrmester.

Rendkiviili mivésznek 4llit
emléket a két kidllitds, amelyek
bemutatjék, hdnyféle korszaka

volt, hdnyféle motivummal dol-
gozott — emelte ki szakmai meg-
nyitéjaban Kovdcs Krisztina ma-
vészettorténész, a Varfok Galéria
miivészeti vezetSje. A Hegyvidék
Galéria terében az életmi kezdete
lathatd, és érzékelhetd, micsoda
energidk flitik az alkotdsokat.
Anyagisig jelenik meg a képeken,
a gesztusok teret szabdlyozé struk-
tardt vesznek fel, majd ebbédl a
forrongé térbédl a Grazban festett
képeken mdr megjelenik a medi-
tativ hangulat is.

Mulasics Laszl6 a 80-as, 90-es
évek hazai szinterének meghatd-
rozé alakja volt. Pilydja a 80-as
évek derekan indult, elsé alkotdsai
heves gesztusok 4ltal meghatdro-
zott figurélis kompoziciék voltak.

Aviragillata

1986-ban éles valtdssal elhagyta a
figuralitdst, megkezd8dott ndla a
geometria térh6ditdsa, és sokrétl
anyagkisérletei 1987-ben elvezet-
ték az Skori viasztechnikidhoz, az
enkausztikihoz. A felhevitett vi-
asszal valé alkotds az id8k folya-
man Osszeforrt a nevével, meste-
révé véle. Ez egy elképesztden
bonyolult technika — magyardzta
a mivészettdrténész —, amelynek
a lényege, hogy a miivész forré
viasszal dolgozik, ezért gyorsnak
kell lennie.

Mulasics folyamatosan kisérle-
tezett, lenyligtzd kompozicidk
szillettek a keze alatt. Megjelen-
nek n4la az archaikus motivumok,
a szakralitds is. O az elsé olyan
miivész, aki fotdprinteket épitett
be a kompozicidkba,
mdr 1990-ben. Kii-
16nb6z8 anyagokat
hasznalt, azok 6ssze-
fiiggéseit vizsgélea,
egyfajta alkimista-
ként az anyag mds-
mds mindségei tad-
rultak fel a keze
alatt. Harmdnidba
hozta az olajat az
enkausztikdval, a
metilfestékeket a
viasz gyongyhdzas

fényével.
A 80-as évek
pszeudotérképeit,

alaprajzait, archai-
kus épitményeit a
90-es években fel-
valtottdk a miivé-
szettorténeti idéze-
tek. Az utolsé esz-

Fonti Krisztina alpolgarmester nyitotta meg a kiallitast

tenddk élénk szinei, az 4j életre
kelé novényi ornamentika, a tu-
domiényos dbrékkal vagy geomet-
rikusabb struktirdkkal vegyitve,
egy Ujabb korszak induldsinak
jeleit mutatjak, ami kettétort az
alkotémiivész korai haldldval.

Az egész életmii olyan, mintha
a vildg leltdrdc készitette volna el
— fejtegette Mulasics Lészl6 mél-
tatdja. Mivészetében olyan pont-
ra jutott el, ahol mdar szavakkal
kifejezhetetlen mindségek jelen-
nek meg. 1d8 és tiirelem kell hoz-
z4, hogy elmeriiljiink ebben a
komplex és gazdag vildgban.
Mulasics életmiive a magyar md-
vészet egyik gydngyszeme — Osz-
szegzett Kovécs Krisztina.

Kall6s Judit, a Hegyvidék Ga-
léria miivészeti vezetSje koszone-
tet mondott mindenkinek, aki
segitett, hogy létrejojjon a két

galéria egytittmiikodése, és kiilon
megkoszonte Mulasicsné Nagy
Evénak, hogy bemutathatjék az
alkotdsokat. Az est kiilonleges pil-
lanataként elhangzott Balogh
Mité Erkel Ferenc-dijas, Junior
Prima dijas, kétszeres Artisjus-di-
jas zeneszerzd erre az alkalomra irt
Eykovotikny (Enkaiisztiké) — In
memoriam Ldszlé6 Mulasics cimi
darabja, amelyet Molndr Anna
mezzoszopran énekes szélaltatott
meg.

SzD.

W Mulasics 70— Egy felfedezd em-
lékére I. Helyszin: Hegyvidék Galé-
ria (XI1., Kirdlyhdgd tér 10.). Meg-
tekinthetd: dprilis 20-ig.

Mulasics 70 — Egy felfedezd em-
lékére II. Helyszin: Virfok Galéria
(L, Virfok utca 11.). Megtekinthetd:
dprilis 28-ig.
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A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kinyilik a hirességek postalada-
ja... marcius 28-an 19.30. A Beszél6
levelek cimU esten Megyeri Léna szer-
kesztésében, Eke Angéla, Grisnik Petra,
Odor Krist6f és Seress Zoltan eléadésé-
ban szdlalnak meg tébbek kézott Jane
Austin, Nick Cave és a Monty Python
tarsulat tagjainak levelei. Mdsorvezet6:
Bésze Adam.

Hogyan értsiik félre a néket? 2. -
Csanyi Sandor egyszemélyes vigjatéka-
nak méasodik része marcius 31-én 15.00,
aprilis 6-4n 19.00.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi San-
dor eléadasa dr.Edith Eva Eger vilaghirG
kényve nyoman mércius 31-én 19.00.

Nagy zenészek, nagy szerelmek
- B6sze Adam stand up estje aprilis
5-én 19.00.

Piano Day - a Zongora Napja apri-
lis 6-4n 19.00. Fellép: Ori-Kiss Botond,
a Nuage Projectbdl ismert Charmey,
lemezbemutatot tart a Wave of Sound,
és el6szor koncertezik hazankban az
olasz zeneszerzé, Riccardo Roveda. Az
el6addk egy igazi ritkasagon, a parat-
lan hangzésu Una Corda zongoran is
jatszanak majd.

Samara Joy koncertje aprilis 8-an
20.00. A tobbszorés Grammy-dijas, fi-
atal New York-i jazzénekesné elsé ma-
gyarorszégi fellépése.

A majdnem tokéletes boldogsag
receptje - Pokorny Lia egyszemélyes
estje aprilis 12-én 19.00.

Zurg6 Tanchaz aprilis 12-én 20.00.
A Zurgé egyttes moldvai cséngd ma-
gyar ténchaza.

Voros Istvan zenekaros koncertje
aprilis 13-an 19.00.

Rumini Ferrit-szigeten - zenés
mesejaték aprilis 14-én 10.00. A Pesti

Mlvész Szinhdz-Fogi Szinhédz el6-
adasa.

Beregszaszi Olga és baratai 21.
jotékonysagi koncertje a karpataljai
nehéz sorst magyarokért aprilis 14-
én 18.00.

LOVASUT

EULTURALLS
B8 SERDEZVENYRO2PONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal - Gryllus Dorka és Simon
Kornél zenés szovegszinhézi el6adasa
marcius 30-an 19.00.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedb6l — monodrama aprilis 11-
én 19.30.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerdan 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sdndorné Krizsén ldivel.
Csaladi jegyar: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fekete Csaba kiallitasa. Fekete
Csaba 1999-ben végzett Pécsen, a
mvészeti karon, mestere Keser( llo-
na volt. Husz év kihagyas utdn immar
harmadik alkalommal szerepelnek
képei a Barabas Villaban. A kiallitas
megtekinthetd: aprilis 25-ig, hétfén,
szerdan 9.00-19.00, kedden, csitorto-
kon 9.00-17.00, vasarnap a meghirde-

tett programok idejében (pénteken,
szombaton zarva). A belépés dijtalan.
Informécié: www.barabasvilla.hu,
info@barabasvilla.hu.
HolddalaNap Zenekar: Mesék
az Aldott Foldért aprilis 14-én. 16.00
Piripiri, az illatgyokér - muzsikas dra-
matikus jaték dél-amerikai guaraniin-
didn mitosz alapjan. El6adjak: Gulyas
Anna - ének, mese, Alex Torres (Peru)
—gitdr. 17.00-17.30 Csaladi énekkor és
kifestészinezés. Csaladi sorozat indul
6si mesékbdl - azokbdl az id6kbdl,
amikor az ember és a természet még
egy kerekségben élt. Ot kontinens
meséi vezetik be a résztvevéket a
természethez hangolt életszemlé-
let rejtelmeibe. A mesék soran egy
torzzsé kerekednek: megelevenedik
az 6serdé, a sivatag vagy a régi falvak
élete, csodas lényekkel taldlkoznak,
magukra 6ltik varazsvilagukat. Okold-
giai tanmesék ezek, torténetek, ame-
lyekkel eleink sziveiket hangoltdk a
természet fordulataihoz. A meséket
Gulyds Anna kulturalis antropolégus,
mesemondd, a Magyar Zene Héza ze-
nepedagdgusa valogatta. Az eléada-
sokat az adott kultdra szakérté muzsi-
kusai kisérik pezsdité dallamokkal. A
mesejatékokat kovetSen a felnSttek
és a nagyobbak dalokat tanulnak,
mig a kicsik K6 Boldizsar grafikusmd-
vésznek, a Z6ld Péter mesejatszotér
alkotdjanak a mesékhez készitett
kifest6képeit szinezhetik. Belépdjegy:
1000 Ft. Csaladi jegy Hegyvidék kar-
tyéval/MOMkult-kuponnal: 2000 Ft/5
f6. 2 éves kor alatt a belépés ingyenes.
Humoros biivészmiisor nyug-
dijasoknak a rendezvényteremben
aprilis 16-an 11.30-12.30. Fellép: Fi-
16p Tibor Ki mit tud?-gyéztes biivész,
Kiss Gaszton Gyorgy komikus bilvész
és Kelle Botond 6tszoros magyar bd-
vészbajnok. A nézék lathatnak majd
gondolatolvasast, kézligyességet,
mindezt humorral flszerezve. A pro-
dukci6 interaktiv: a misort a mutat-
vanyok sordn a nézéktél jové vissza-
jelzések és a kihivott segit6 spontan
reakcioi teszik teljessé. A belépés - a
MOMkult jévoltabdl - a XII. keriileti
lakosoknak Hegyvidék kartyaval dij-
talan. A részvételhez nem sziikséges,

0w

PENZMUZEUM

Magyar Pénzmizeum és Litogatokézpont

A BELEPES INGYENES!

@ penzmuzeum.hu
© 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

de érdemes el6re regisztralni azinfo@
barabasvilla.hu e-mail-cimen vagy a
06-70/615-1745-6s  telefonszamon
Reichardt Vandanal munkanapokon
10.00-14.00.

Interaktiv csaladi biivészm{isor
aprilis 21-én 16.00-17.00. A mutatva-
nyokban a nézék is segitenek, akik
igy kozvetlen részeseivé valnak a
humoros eléadasnak. Fellép: Habok
Janos blvészmester, Kelle Botond 6t-
sz6ros magyar bivészbajnok, Csardi
Mildn bivésztehetség. A belépés - a
MOMKkult jévoltabdl - a Xll. kerlileti
lakosoknak Hegyvidék kartyaval dijta-
lan. A terem befogaddképessége kb.
110 f6. A regisztracié nem kételezd,
de ajanlott, az info@barabasvilla.hu
e-mail-cimen vagy a 06-70/615-1745-
s telefonszamon Reichardt Vandanal
munkanapokon 10.00-14.00.

Uj! Zumba Gold-tanfolyam hét-
f6n 11.00-12.00.

Uj! Kezdé salsatanfolyam szer-
dén 19.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezOk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a Barabas Villa
kertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortékon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi And-
ras. A szervezOk varjak a testi-lelki
egészségre torekvéket a Barabas Vil-
lakertjében, rendezvénytermében. A
belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban hétfén, szerdan
16.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Taven Baxtale! Legyetek Sze-
rencsések! - kiallitdasmegnyit6 apri-
lis 5-én 18.00. Kiallitas cigany fest6k
miveibdl a Nemzetkozi Roma Nap
(@prilis 8.), a roma kultira (innepe
alkalmabdl, amely egyben megem-
|ékezik a tiz éve elhunyt Dilinké Gabor
festdmdvészrdl, az 1956-os forrada-
lom Corvin kézben harcol6 hésérél,
azUjpesten szilletett ,Bizsurol”. A tar-
laton Olah Jolan (1932-2005), Dilinkd
Gabor (1929-2014), Bari Jand (1955),
Kunhegyesi Ferenc (1970), Turé Zoltan
(1972), Bogdan Lészl6 (1974-2020, aki
hallaig Cserdi polgarmestere volt) és
Vaéri Zsolt (1974) festményei lathatok.
Megtekinthet6: majus 2-ig, nyitvatar-
tasiidében.

Baba a csaladban - programso-
rozat. Tovabbi idépontok: aprilis 22.,
majus 13. 10.00-11.30. A talalkozok
ismerkedéssel, kotetlen beszélgetés-
sel telnek, mint egy anyacsoportban,
dietetikus és pszicholégus vezeté-
sével. Cél a hasonl6 élethelyzetben
1év6, csecsemds vagy kisgyermekes
(0-3 év) édesanyék kdzosségépitése,
tamogatdsa, tapasztalatcseréje. A ter-
vezett témék a taplalashoz, etetéshez
kapcsolddnak: a csecsemok elsé fél
évének taplalasa, a hozzataplalas id6-
szaka, nemcsak szoptatdstamogatas,
hanem a valasztott taplalasi moédban
valo segitségnyujtés, mint a tapszer-
készités higiénidja és a szoptatas alatti
anyai taplalkozas irdnyelvei. Tovabba
érintik az ,elég j6 anya” kérdéskort is.
A részvétel ingyenes és regisztracio-
hoz kétott. A foglalkozasokon maxi-
mum 15 f6 tud részt venni. Regisztra-
cié: efiiroda@janoskorhaz.hu.

Ep test, ép lélek — programsoro-
zat. Aprilis 29. 10.00-11.00 gy egyél,
hogy jél legyél! Majus 27.10.00-11.00
Eletmoddal a sziv egészségéért. A
sorozat célja, hogy felhivja a figyel-
met az egészség alappilléreinek
fontossagdra, a fizikai, a mentélis és
a szocidlis egészségre. Egyik sincs a
masik nélkll, kiegészitik egymast,
és hatnak is egymasra. A tervezett
témak szorosan ehhez a témakorhoz
kapcsolodnak: a depresszié felisme-
rése, a pihentetd alvas fontossaga,
a kiegyensulyozott taplalkozas és a
fizikai aktivitas jotékony hatasai. Az
eléadéasok 50 percesek, a végén 10

perces konzultacids lehetdséggel. A
foglalkozasokon egészségfejlesztd,
okleveles taplalkozastudomanyi szak-
ember és pszicholdgus is jelen lesz.
A részvétel ingyenes és regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztracio: efiroda@
janoskorhaz.hu.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmdves foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. Aprilis 3. 10.30-12.00
Egészségpercek. Amikor elmulik a téli
hideg id6, gyakran rank tor a tavaszi
faradtsag. A szervezet feltoltésérdl, a
gyogyitd, segité taplalkozasrol szél
az el6adés. Folytatédik a ,Gydgy-
novények A-Z-ig” és a ,Betegségek
gyogynovényekkel A-Z-ig” cim(i soro-
zat is. Ismét lesz 3-1-2 merididntorna.
El6ad6: Hoka lidiké. Aprilis 10.10.30-
12.00 Kulturkalandok. Téma: Marokkoé.
Orbén Gébor el6adé az egyéni uta-
zésai és munkaldtogatasai, valamint
jol sikertilt tarsasutazésai alkalmaval
szerzett mély benyomasait és emlé-
keit osztja meg. A XII. keriileti nyugdi-
jasoknak ingyenes, mas keriiletekbdl
érkezéknek a részvétel dija 1000 Ft/
fé/alkalom.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tamaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszdgos népszer-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgésait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszégos
népszerlségnek drvendd, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informacié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezd6knek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
r(i, de latvanyos koreogréfidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia

aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié
és akoordinacios képesség, azegyen-
stilyozé képesség, valamint a gering,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
|6nféle eredetli hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - mu-
kod6 kozossége. Az edzések barati
hangulatiak, mindenki énmagahoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez vizsgék. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat vér az edzésvezet6: Horvath
Attila (4 dan). Informacio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitértokon 18.30-19.30
Napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rékon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az éra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacio zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informdcié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
babuiyoga@gmail.com e-mail-cimen
vagy a Facebookon lizenetben, Mes-
sengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket varnak,
akik a klub torzstagsdgahoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Aprilis 4. 14.30 ,Gyere, iilj,
kedves, mellém” - Simonffy Gyorgy
Farkas Ferenc-dijas karnagy, zenetanar
el6adésa. Sanzonok és kuplék a 19-20.
szazadbdl, nosztalgikus, zenés utazas.
Szabadtéri és beltéri programok, kultu-
ra, egészségmegdrzés, vidam tarsasag,
tartalmas el6adésok, szinvonalas sz6-
rakozas, csalddias kozosség! Havonta
a harmadik csitortokén zenés-tancos
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal és a progra-
mokkal kapcsolatban a nyugdijasklub
vezetdjét, Dobos llondt lehet keresni
a 06-30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathatd. A kartya ér-
vényességét a rendezvények el6tt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valé tekintettel tobb programnal
is fel van tlintetve, hogy elézetes
regisztracio szilkséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az infé-
pultndl lehet jelezni. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudjafogadni a szalon a latogatokat
arendezvényeken.
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Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja aprilis 2-an és 16-an 13.00. Alapitd:
Karcagi Gyulané. Afoglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektandr: Bucsai Aniko.
Csatlakozasi lehet6ség a helyszinen.

Vad horgolodk klubja aprilis 3-an
és 17-én 10.00. A klub tagjai a kéthe-
tente tartott talalkozoikon kezdéket
és haladdkat egyarént szivesen fo-
gadnak, az érdekl6ddket horgolasi
fortélyokra tanitjdk. Klubvezeté:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.

Vallastorténeti eléadas. Aprilis
3.14.30 Ellenség a pokolbdl - ,Szent
harcosokbdl eretnekek” lll. EI6add: dr.
Szabd Janos torténész, pszicholdgus,
teoldgus. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kértyéaval és regisztraciéval a belépés
dijtalan. Regisztracio nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

Wirth Zoltan kiallitasa. Megnyi-
t6: aprilis 3. 17.00. Megtekinthetd: dpri-
lis 29-ig, a programok fliggvényében.

Rovasiras-tanfolyam éprilis 4-én
15.30. Vezeti: Tamaska Janosné ma-
gyartanar. A sorozat utolsé idépont-
ja: aprilis 18. Jegyar: 1000 Ft/alkalom,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

Bach Project-koncert aprilis 4-én
18.00. A Bach Project négy fiatal ze-
nészbdl all, mlsoruk Johann Sebasti-
an Bach eredeti kompoziciéi mellett
atiratokat és a szerz6hoz kéthetd
miveket is tartalmaz, amelyeket sz6-
I6ban és kamarafeldlldsokban szdlal-
tatnak meg. Tagok: Egri Eszter - klasz-
szikus gitér, Gyarfas Balazs - klasszikus
gitér, Gyulai Csongor - klasszikus kla-
rinét, Orgyan Csanad - klasszikus har-
monika. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kartyéaval és regisztraciéval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

Hangok szarnyan a Fold koriil.
Aprilis 5. 18.00 West Side Story -
filmkoncert. A film- és zenetorténeti
klasszikus vetitése él6 zenei el6adas-
sal. Kozrem(ikodik: Gotz Saxophone
Quartet, Keid| Laszl6, Bajusznécs Mi-
haly, Gotz Blanka, G6tz Nandor. Leo-
nard Bernstein mestermiive aRéme6
és Julia-torténet modern kori feldol-
gozasaval varazsolja el mindazokat,
akik az amerikai kultdrtorténet leg-
szebb fejezeteit szeretnék fellapozni.

Jegyar: 2500 Ft, Hegyvidék kartyéval
1500 Ft.

MOM Nyugdijasok klubja aprilis
9-én és 23-an 13.00. Informacid: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

5000 éves egészség” klub, are-
generacio filozofidja prilis 9-én 16.00.
A belépés dijtalan.

Uzbegisztan varazsa: Selyemdt
és perzsa kultura - eléadas aprilis 9-én
18.00. El6adé: dr. Kapitanffy Krisztina.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kértya felmutatasaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Szalonegyetem. Aprilis 10. 14.30
Ovéhelyek a Hegyvidéken a méasodik
vildghéboriban. Eléadé: Csecserits
Artur, az Erédités Torténeti Egyesiilet
elndke. Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidék
kértyéaval és regisztraciéval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
aprilis 10-én 17.00. Klubvezeté: Siir(iné
Elek Ildiko.

A Denevér titi barlangévéhely
bejarasa Csecserits Arturral, az Erédi-
tés Torténeti Egyesiilet elndkével dpri-
lis 11-én 10.00, 11.00, 12.00. Jegyar: ke-
rileti lakosoknak ingyenes, keriileten
kivili lakosoknak 1000 Ft. A részvétel
regisztraciohoz kétott (e-mail-cim és
telefonszam megadasa kotelezd).

Egészségmegorzés. Aprilis 11.
15.30 Igy egyél, hogy jol legyél! El6-
ado: Balogh Borbala egészségfej-
lesztd, taplalkozéstudomanyi szak-
ember. Az el6adas el6tt, 15.00 oratdl
demencia-tandcsadas. Vezeti: Kocsis
Judit id6stigyi referens. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidék kartydval és regisztra-
ciéval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkiil aféréhelyek fliggvényében Ia-
togathato.

Segito kéza csaladban: Motivacio
a mindennapokhoz - el6adas aprilis
11-én 18.00. El lehet oda jutni - a reali-
tasok talajan —, hogy ,ha neki sikertilt,
akkor nekem is megvan azerémazelsé
|épéshez”. Sokszor a hit akkor szabadul
felazemberben, ha talalkozik olyannal,
akiinspiralja 6t.Enhezaz elsé 1épéshez
dr. Domjan Mihaly pszicholégus, csa-

ladterapeuta, pszichoterapeuta-jel6lt
el6adé és vendége, Pataki Agi sztér-
modell, Balazs Béla-dijas filmproducer
igyekeznek segitséget adni beszélge-
téstikkel. Jegyar: 2000 Ft.

Valaki jar a fak hegyén - foto-
killitas Kanyadi Sandor verseire. Az
APS Fotdstudié és az Irodalmi Szalon
kozos kidllitésanak megnyitdja aprilis
12-én 18.00. Megtekinthetd: aprilis 30-
ig, a programok fliggvényében.

Hoka, foka, fioka - kortars ko-
molyzenei gyermekkoncert dprilis 13-
an 10.30. Beavatd SzendvicsKoncertek
a gyermekdalok, gyermekversek szi-
nes vildgaba. A klasszikus és kortars
gyermek-zeneirodalom szépségei és
kiilonlegességei, szinszimbolikai ele-
mek segitségével érzékeltetve. Flora
és fauna - dalok és versek névények-
rél, dllatokrdl, természetrdl. El6adok:
Kdvari Eszter Séra - ének, vers, ritmus,
Pond Lili - zongora, Peltzer Ferenc -
gitarok, Peltzer Déra Zita - szintanacs-
ado. Jegyar: 3 éves korig ingyenes, 3
éves kor felett 1000 Ft/f6. Kovetkez6
koncertidépontok: majus 4. 10.30,
junius 8.10.30.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-
teli dij: 1000 Ft, Hegyvidék kartyéval
500 Ft.

Szenior Orémtanc kezddknek,
ujrakezdoéknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informaci6: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informdcié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Eldadét

Dalok. 8 versek. nivinyekrtl, ilatokrdl, természetrdl

Kovawe Eyzter Sava - inek, vers, rifnmusy
Powne LU - zongora

Peltzer Ferene ~ gifdurok
Peltzer Déva Zun - szinfondesadd

05.04. 10:30 - t’?rﬁ-&w &y bibdnat
06.08. 10:30 - Unnepek iy mulatsdgok

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1124 Budapest, Torpe u. 2.
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Grace balett - el6készit6 3-8 éve-
seknek kedden 17.00-17.45. Jelentke-
zés: Stubna Enikd, 06-30/994-3118,
info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnottek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMdnika
Parvati. Informéacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
tornan valo részvétel feltétele: sajat
matrac/torolkoz6 - a szervezé nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Balazs
Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Bridzs szerdan 11.00-14.00. Vezeti:
Pal Szabd Gabi. Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. El6zetes
regisztracio: info@kulturalisszalon.hu,
06-1/202-2500.

Meridiantorna szerddn 10.00.
Vezeti: P4l Szabd Gabi Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerddn 11.00-12.30. Vezeti: Toéth
Krisztina Apollénia. Informacié: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniké. Informécio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Tarokktanfolyam csiitortokon
15.00. Kezd6knek és UjrakezdSknek.
Vezeti: dr. Torok Laszl6, a Tarokk — Az
egylttmikodés és a versengés ne-
mes jatéka cimd konyv iréja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készit 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informécié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kartyaval ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok pénteken. Kerekité Mondoka-
26 3 éves korig pénteken 9.15 és 10.00.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mand Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
11000 Ft/5 alkalom/csaléd. A foglalko-
zésok kézéppontjaban az 6lbeli jaté-
kok &lnak, ami a bizalom, az érintések
ésazonfeledt 6sszenevetések ideje. A
kapcsolddas mUvészete. Nagymama-
ink jétéktara id6talld, a mai csaladok
is orommel meritenek beléle. Foglal-
kozésvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informécié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacié: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk
Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Aprilis 2-4n 9.00-kor a
Margitszigeten. Taldlkoz6 a Margitszi-
geti Atlétikai Centrumnal. Aprilis 9-én
9.00-kor a Normafanal. Taldlkoz6 a
Normafa Latogatokozpontnal. Klubve-
zetd: Korik Vera. A hegyvidéki lakosok
téritésmentes Nordic-botot kapnak!
Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkoz6 a Larus étterem
elétti sétanyon, az elsé padnél.
Normafa Nordic Gyalogloklub
kedden 9.00-kor a Normafénal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Taldlkozo: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapunal. Tovabbi informacié: ,Nor-

mafa—-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon vald részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezzik.

Mulasics 70 - Egy felfedez6
emlékére I. Retrospektiv kidllités az
egykor a Hegyvidéken él6 Mulasics
Laszl6 (1954-2001) festomUivész szii-
letésének 70. évfordulédja alkalma-
bél. A m(ivész hirtelen haldla 6ta a
Varfok Galéria rendszeresen rendez
az egyes korszakokra koncentrald,
azokat feltarni kivand kidllitasokat.
Az idei, kerek évfordulon rendhagyo
maddon egy idében és két helyszinen
tekinthetik meg a latogatdk az alkotd-
sokat. A Hegyvidék Galéria kidllitote-
re elsGsorban a festém(ivész korai, az
1980-as években késziilt miveinek ad
otthont, a Varfok Galéridban pedig az
1990-es és a 2000-es évek legelejének
muivészete kerll fokuszba. A kiéllitas
megtekintése dijtalan. Megtekint-
heté: aprilis 20-ig, keddtél péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.
(Cikkiink a 11. oldalon olvashatd!)

A fototorténet nagy pillanatai
II. - el6adas prilis 5-én 19.00. Gimesy
Péter miivészettorténész magyar fo-
tétorténeti eléadasa a két évvel ez-

(Folytatds a 14. oldalon)

05.22. UTCABAL

IDOSPIKNIK AHEGYVIDEKEN

03.21., 04.04., 04.25. PETANQUE DELELOTT
04.18. IRODALOMTERAPIAS FOGLALKOZAS
05.02. MUVESSZETTERAPIAS FOGLALKOZAS ;
05.16. SETA A NORMAFAN

A PROGRAMOK 10.30-KOR KEZDODNEK.

A RESZLETES PROGRAMOKAT MEGTALALJAK:
WWW.KULTURALISSZALON.HU

1124 TORPE U. 2. T: 061 202 25 09
INFO@KULTURALISSZALON.HU
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(Folytatds a 13. oldalrdl)
elétti program folytatasa. A masodik
részben ismerteti a fotomuvészet leg-
jelentésebb forduldpontjait, technikai
Ujitasait, valamint kitér a magyaror-
szagi fejleményekre. A fototorténet
kezdetei, azelsé kisérletek a 19. széza-
di miivészet részeként jelentek meg,
de a festészettel rivalizalé uj mifaj-
ként a fotdzas hamar 6nallo mUivésze-
ti 4gga vélt. Az el6adason sz6 lesz a
20. szazadi és kortars torekvésekrol is.
Csaladi alkotésarok aprilis 6-an
10.00-11.30. A foglalkozast vezeti:
Dabi Istvan Mikolaj médiam(ivész.
A részvétel el6zetes regisztraciohoz
kotott. Részvételi dij: 800 Ft/gyer-
mek, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft/
gyermek. Kiséréknek ingyenes. Re-
gisztralni dprilis 5-én 18.00 6rdig kell
az info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-
cimen vagy a 06-1/225-7160-as tele-
fonszémon.

LIVIA-VILLA

Kolto utca 1/a
liviavilla.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Azujéletiinnepe - hisvéti feszti-
val marcius 30-4n 11.00. [dealis, kreativ
kikapcsolddas a csalad minden tagja-
nak: lufitojasfestés, Nyul Ur kincse a
kertben kerestetik, Kvizkiralysag ural-
kodét vélaszt. Pasztellfesté workshop
- allatkolykok. Virdgliltetés kreativan.
Nyuszibugri - ugrélés versenyek a
kert arnyas fai alatt. Vig vers vonz -
villas vigalom var!

Kolyokklub aprilis 13-an és 27-én
14.00-17.00. Térsasjaték-, sport- és
filmklubnapok szombat délutanon-
ként, amikre a szervezék varnak
minden gyereket, tinit, kis és nagy
kamaszt, valamint a szlleiket, akik
jo térsasdgban toltenék el a hét-
vége szabad délutanjat. El lehet

hivni a bardtokat, osztélytarsakat,
unokatestvéreket, barkit, akivel jé
egyitt lenni, vagy akit j6 lenne job-
ban megismerni. Tovabbi részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).
Uzleti reggeli aprilis 18-4n
9.00-11.00. A budai oldalon m(ikodé
véllalkozasok vezetSinek szervezett
program célja az lizleti kapcsolatépi-
tés és a sikeres tizletk6tés. A szervezok
mindenkit varnak, aki a budai oldalon
mikddteti véllalkozésat, és bévitené a
beszallitoi korét, vagy tobb tigyfélhez
szeretne elérni. A résztvevék béséges,
finom reggeli mellett beszélgetnek.
Erdeklédni és regisztralni a csiszereva.
hu/uzletireggeli honlapon lehet.
Taborok a Livia Villaban. Vaga-
nyabbnal vaganyabb nyari tdborok
tervei a honlapon (liviavilla.hu) vagy
a Facebookon (folyamatosan frissit-
ve)! A koran jelentkezok, a testvérek
és a tobb taborban részt vevék (a
harmadik tdbor mar ingyenes) ked-
vezményt kapnak. Tovabbi részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédinditéo német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Fitnesz Enikével hétfén 16.30-
18.30,  pénteken  17.00-19.00.
Mindenkit varnak a szervezék a
gyermekfitneszedzésekre, 5 éves
kortol, kezdbket és el6képzettséggel
rendelkezbket, hobbi- és versenyz6i
szinten egyarant. Az edzéseken ga-
rantélt a jokedv és a fizikai, szellemi
fejlédés. Egy Gsszetarto, csaladias csa-
pat kialakitasa a cél, ahové kortol fiig-
getlentl minden gyermek szivesen és
lelkesen jar. Akrobatika, gimnasztika,
ugrasok, er6- és lazasagi elemek,
stilusgyakorlatok, tancos elemekkel
kiegészul6 koreografidk, erdsités,
nyujtas, alloképesség fejlesztése.
Részletek a programrol: enikafitness@
gmail.com, 06-70/803-1637.

Baba-mama klub Krisztéval ked-
den 8.00-12.00. Kétetlen beszélgetés,
jaték, teazas. Egy klub, amiben atagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilonbozé témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
4 la carte: masszazs, illatélményparti,
sporttal, mozgassal, egészséges élet-
mdddal kapcsolatos eléadésok, coach,
ortopéd- és més egészségligyi tanacs-
adés, védondi eléadas, és minden, ami
az otletladikaba bekeril. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Baldzs Marta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktatd: Kovéacs Edina. A torna a
mozgésszegény életmodbdl fakado
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgal. Segit megdrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tést, a mozgéskoordinaciot és a torzs
rugalmasségét, noveli az izlletek
mozgastartoményat, helyreéllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formalja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Men6 Mané élménytorna ked-
den 10.00-10.45. 1-3 éves koru gye-
rekeknek sz6l6, komplex mozgésos
foglalkozas monddkakkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, iigyességi
palyaval, ahol a sziilével egyiitt tor-
naznak a csemeték. Segiti a gyermek
koranak megfelelé természetes moz-
gasfejlédését, idegrendszeri érését,
tdmogatja a beszédfejlédését, erdsiti
a szlilé-gyerek kapcsolatot. Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informécié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Baldzs Martival
kedden és csiitortokon 16.30-17.30. A
tanc minden mifajaval megismerked-
nek a gyerekek, a klasszikustol a mo-
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dernig: balett, jazz, hiphop, showténc,
modern és térsastancok, egyéni, paros
és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7
éves kortol latogathato. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).
Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00. A
ténc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kak 6sszefogtak, hogy végre jé zené-
re, j6 tdncokkal indithassak a napot.
Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rakra mindenki mehet,
kortol és edzettségi allapottol fligget-
lendl (kismamak és sziilés utan lévé
hélgyek is), aki szeretné picit atmoz-
gatni magat, és egy kis id6t csak és
kizarélag magéra szénni. Regisztral-
ni, jelentkezni a masnapi 6rara el6z6
nap este 18.00 6réig lehet. Informacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).
Meditacié dr. Jung Andredval
pénteken 9.00-10.30. Informéacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).
Bodyart aprilistdl péntekenként
16.00-17.00. A Bodyart a joga, a gyogy-
torna és a pilates gyakorlataibél tevédik
0Ossze, hangsulyt helyezve az er6tré-
ningre, a kardiora, a kiilonboz6 légzési
és meditacios technikdkra, tovabbd a
nyUjtasra. Ezzel az edzésformaval fej-
|6dik a hajlékonység, az erd és az 4llo-
képesség, a kitartas, az egyensulyérzék,
a stabilitds, a tlirelem és a tudatossag.
Ezek olyan készségek és képességek,
amik a harmonikus mozgés, a tudatos
|ét elkeriilhetetlen alapjai. Ara: 3500 Ft/
alkalom. Elézetes bejelentkezés: Bognér
Aliz, 06-20/418-4364.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
—— GYUJTEMENY

X]I]I

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A legendas Hegyvidék. Lebilin-
cseld torténetek a keriilet multjabdl.
Megtekinthet (dijtalanul): szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.

oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Muzeumi teadélutan. Aprilis 10.
15.00 Emlékezés Dunai Tamésra. A
sokoldalt m(ivész a bdlcsészdiploma
megszerzését kdvetben végezte el a
Szinhaz- és Filmmdvészeti Féiskolat
1976-ban. A Madéch Szinhazhoz szer-
z6détt, amelynek 1992-ig volt a tagja.
Prézai és zenés darabokban egyarant
sikeres alakitdsokat nyujtott. Klariné-
ton, szaxofonon s jatszott, a Szinészze-
nekar tagja, a Budapest Dixieland Band
ésaBudapest Klezmer Band koncertje-
inek &llandé fellépd vendége volt. Va-
ratlan haldla mind a szinhdzi szakmat,
mind a kézonséget megrenditette.
Vendég: Vandor Eva szinmivész,
egykori osztélytars. Belépddij: 1500
Ft. Regisztracio sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

Villakoncert. Aprilis 11.18.00 Gés-
par Kéroly Tri6. Gaspar Kéroly zongo-
rista a hazai jazzélet egyik meghatéro-
26 szerepldje. Tridjaval sajat kompozi-
ciokat és jazz-sztenderdeket egyarant
mUsoron tart. Zenéjikre jellemzé,
hogy friss és eléremutatd, romanti-
kus és esztétizald, ugyanakkor tisz-
teletben tartja a mainstream jazz ha-
gyomanyait. Kézrem(ikadik: Gaspar
Karoly - zongora, Jonés Géza - b6gé,
Bagyi Balazs — dob. Belépddij: 1500
Ft. Regisztraci6 ajanlott a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

Kidllitdsok
A Kulisszak kozott (Az olvasopré-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy

park kdzepén...", a Magyar nyelv(
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
valamint a Kis magyar Sarkanyolégia
(Széman Richard fotografus kiallitasa
aNyirbatorért Alapitvany és Nyirbator
Varos Onkormanyzata tamogatasa-
val) megtekinthetdk: szerdatol vasar-
napig 10.00-18.00.

Fdvarosi Szab6 Ervin Konyvtar
UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIil., Ugocsa utca 10.
06-1/225-1228
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon arészvétel ingyenes,
de el6zetes regisztrdciohoz kétott. Re-
gisztrdlni az fszek1201@fszek.hu e-mail-
cimen lehet.

Hegyvidéki boltosmesék. Aprilis
4.17.00 Krakovits Péter és Krakovitsné
Sebes Zsuzsanna. Az Ugocsa utcai
konyvtar és az Elhetd Hegyvidékért
Egyesiilet kozos szervezésl soro-
zaténak kovetkezd beszélgetésén
a Krakovits hazaspar tagjai lesznek
a vendégek, akik harminc éven at
vezették a Boszorményi Ut 13-15.
szam alatti kis papirboltot. A belépés
ingyenes.

EGYSZULOS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Egysziil6s Foné - tanchaz apri-
lis 5-én 17.15-20.00. Moldvai tancok
és énekek él6 zenével, fantasztikus
hangulattal.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tandcsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiil6 egye-
diildllé sziléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultacioét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépe-
dagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését véllalja,
és mellette, igény szerint, sziiléknek
tart tandcsadést. Az alabbiakban tud
segiteni: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartas-zavaros és sajatos
nevelési igényU gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetélas és felzarkozta-
tas also tagozatban.

Tanulasmédszertani konzulta-
€i6 csiitdrtokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadasokkal kiizd6 fiataloknak és fi-

atal feln6tteknek, felsé tagozatos kor-
tél, hetente. Olyan teriileteken nyuijt
tdmogatast, mint a tanuldsi 6nisme-
ret, tanuldsi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Gyerekjoga kéthetente szerdan-
ként 17.00-18.00. Kévetkezé alkalom:
aprilis 3. A foglalkozas a 6-10 éves
korosztaly tagjainak nyuijt segitsé-
get a kiegyensulyozott és boldog
élet alapjaihoz. A gyerekek jétékosan
tanuljak meg, milyen érzés magabiz-
tosnak, kitartonak, koncentraltnak és
nyugodtnak lenni. A fészerepben az
érzelmek megélése, a gyermek 6nma-
gaval vald ismerkedése és testi-lelki
egészsége éll.

Mené6-mané élménytorna csii-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokakkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gésfejleszt6 eszkdzokkel, tigyességi
palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek,
sziil6i kisérettel.

Ringaté szerdén 10.00-10.30. Fog-
lalkozasvezet6: Lukoczky Csilla, aki 3
éves korig varja a legkisebbeket és sz{i-
leiket. A résztvevdk jatszanak ésismer-
kednek egymassal, a zenei hangokkal,
a zene dromével. Enekelnek, &lbéli
jatékokat jatszanak, racsodalkoznak a
hangszerek hangjara, és sokat mokaz-
nak. Részvételi dij: 1800 Ft. Jelentkezés:
csilla.lukoczky@gmail.com.

Dramaszinjaték gyerekeknek. A
résztvevok egyiitt teremtenek meg
egy képzelt vilagot, amelyet benépe-
sitenek szereplékkel. Ezek a szereplék
valds problémaval taldlkoznak, amire
kozosen keresika megoldast. A jokedv
és a viddmsag garantalt, emellett a
gyerekek kiélhetik a mozgasigény-
ket is. Idépontok: hétfén 17.00-17.50-
iga6-10éves, 18.00-18.50-iga 11-14
éves korosztaly részére.

SZENTLASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Mondokézo6 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formdcié: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dén 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatésa, a kiilonb6z6 szovetek
rugalmassdgdnak megtartdsa és
sziikség esetén novelése, kiilonbozd
mozgasmintak (Ujra)tanuldsa. Infor-
méci6: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

#¥%

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejleszté és szabad-
id6kozpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanulészobaja hétfén és szer-
dan 16.30-tdl dijmentes integracios,
felzarkoztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a Xll. kerliletben laké vagy
itt tanuld diakoknak. Jelentkezni a
06-20/367-5924-es telefonszamon
lehet.
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MOZOG ON ELEGET?

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,
belteri es szabadteri }
programot kinal  J
Onnek partnerein /*

keresztul.

Onnek mire van sziiksége?

Valaszthaté mozgasforma kategoériak, orvosa ajanlasa szerint:

+ Prevencio - lzomfejlesztes - Hangulatjavitas
+ Energizalas - StresszcsOkkentés - Lazitas-nyujtas

- Mentalfejlesztés

© ®

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, j6 hangulatu n;sr‘zpr‘:rtc", p, rogram tartozik,
mint példaul zumba, aerobic, pétanque. asztalitenisz. kimélé torna,
joga vagy gyalogloklub.

Eljen egészségesebb és vidamabb életet!

https://hegyvideksport.hu/zold-recept/

HEGYVIDEKI | EG
owkoamArvzar | HEGYVIDEK wwwheayvidekhu « wwwiacebook.comy/Hegyvidek
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egyen otthona
biztonsagaert!

Eljen a kivételes lehet&séggel marciusban, és tajékozédjon
lakasbiztositasanak ujrakotési lehetoségeirol!

Mdadrciusban Magyarorszag Kormdnya lehetéséget biztosit a lakdsbiz-
tositassal rendelkez6k szadmdra szerzdédéseik felUlvizsgdlatara, Ujrako-
tésére. A lakdsbiztositas csak akkor tud megfeleld védelmet nyujtani,
ha minden fontos kdresetre fedezetet ad. Szintén nagyon fontos, hogy
a biztositdsi 6sszeg varatlan helyzet esetén akar a teljes ingatlan érte-
ket fedezze a mai arak mellett is.

Tajékozodjon lakasbiztositasanak Ujrakotési lehetdségeirdl
akar a biztositoknal, biztositaskozvetitoknél, bankjanal, akar
az interneten elérhetd kalkulatorok és ajanlatok segitségével! KORMANY =1 INFORMACIO

Készilt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbol.
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MEDVE’HAGYMI'\S
GOMBOC LEVESBE

A medvehagymdt, miutdn rovid a
szezonja, érdemes minél t6bbet,
minél vdltozatosabban
Jfelhaszndlni. A felesleget le is lehet
Jagyasztani. Ez a tiirds,
medvehagymds gombdc barmilyen
egyszerii zoldséglevest vagy
erdlevest izben és ldtvanyban

egyardnt feldob.

Hozzadvaldk (4 személyre):
15 dkg turé

3 evékanal liszt

2 evbkanal reszelt sajt

1 tojés

s6, 6rolt bors

reszelt szerecsendid

5 medvehagymalevél

Utolso simitasok linnep elott

Az iinnepnapok el8tt még az utolsé pillanatban is jél johet egy-egy dtlet, amit nem nehéz megvaldsitani, és viltozatossdgot hozhat a megszokott ételek sordba. A korai hisvéttal most egybeesik
a harsdnyzéld, fokhagymaillati, friss medvehagyma megjelenése — ritka alkalom, érdemes kihasznélni! Az iinnepi hislevesbe meglepetésbetétnek medvehagymds gombdcokat tehetiink,
és a hidegtilakat, saldtdkat is batran gazdagithatjuk vele. A kasziné6tojds hdzi elkészitésével is megprébalkozhatunk.
Szép hagyomadny, hogy a hiisvéti sonkdhoz nem kenyeret, hanem kaldcsot kindlunk. Természetesen ebbe kevesebb cukor kell, mint az édes kaldcsokba, de nem muszdj feltétleniil sésnak lennie.
Miutdn a kaldcsot az utolsé pillanatokban siitjiik, még eldonthetjiik, hogy az idén nem szégletes vagy fonott formdban készitjiik: viddmabb, mutatésabb lesz, ha a tésztabél rudakat sodrunk,
és nyusziformdra tekergetjiik, vagy kis, kerek koszortkat formalunk beléle, amelyekbe piros tojisok keriilhetnek. Ha pedig nagy koszortit siitiink, akkor a kézepébe halmozhatjuk a szines fétt
tojisokat. Mindenképpen a hisvéti asztal diszei lehetnek!

ba forgatjuk, majd apré gombo-
cokat formalunk beléle, és lobog-
va forrd, sés vizben addig fézziik,
amig feljonnek a viz tetejére. Le-
szlirjiik, és forré erd- vagy zold-

ségleves  betétjeként  talaljuk. : SON KAS CIPO'
Nemcsak a medvehagymdt, ha- :
nem az ezzel {zesitett gombéckdk- :

bol egy-két adagot is érdemes le- :

fagyasztani.

: mikrobulldmii késziilékben
készitette el, digy is jol sikeriilt, de
¢ siitbben siitve inycsiklanddbb,

i ropogdsabb lett. Nagyszeri: itlet,
* ldtvdnyos megoldds a maradék

: sonka és a mdsnapos kenyér

: hasznositisdra. A cipd

3 felvdgdsihoz jo éles kés

i sziikségeltetik.

Ezt a receptet Juli kollégandémiél
tanultam; § eredetileg

Hozzdvaldk egy egész cipo
megtoltéséhez:

1 kerek, szikkadt rozskenyér

10 dkg fuistolt szalonna

20 dkg fétt fiistolt sonka

2 kdzepes ecetes uborka

10 dkg reszelt fiistolt sajt

)

2 dltejfdl

A tarét szitdn 4eedrjiik, majd a
liszttel, a reszelt sajttal és a tojdssal
j6 siméra keverjiik. Sézzuk, bor-
sozzuk, szerecsendiéval fliszerez-
ziik. Legaldbb 30 percig hts-
szekrényben pihentetjitk. Kzben
a medvehagymdt megmossuk,
leszérogatjuk, és nagyon vékony
csikokra vagjuk. A tirdés masszi-

A rozskenyér tetejérdl egy vé-

kony lapot levdgunk, majd a bel-
i scjét gy véjjuk ki, hogy a cipénak
¢ legaldbb egy centiméteres fala
¢ maradjon. A szalonndt kis koc-
i kékra vagjuk, és iivegesre siitjiik.
: A f6et sonkdt felkockdzzuk, és a
i nagyjabél Gsszemorzsolt kenyér-

béllel egytitt a szalonndhoz adjuk,
majd jol 8sszekeverjiik. Kicsit 4t is
forrésitjuk, hogy az fzek dtjdrjak a
kenyeret.

Ezutdn az apréra vagdalt ubor-
kdt és a flistolt sajt felét is belefor-
gatjuk, tovdbbi 2 percig egyiitt
stitjiik, majd még tlizforrén az
egészet a cipéba kanalazzuk. Ezt

kévetSen azonnal egy kizsirozott
tepsibe vagy tizdll6 talba dlliguk,
a kenyér ,kalapjét” szorosan a te-
tejére illesztjiik, a megsézott tej-
follel leontjiik, a maradék sajrot
rdszorjuk, és forré siitdbe toljuk
annyi id6re, hogy a cipé beszivja
a tejfélt, a sajt pedig a tetejére ol-

H

H
g;( ................................................................................................................................................................................................................................................. .
H
H

tojdssdrgdjéval megkenjiik, és hi- :
i Az idén olyan kordn van hiisvér,

KALACSFIGURAK

A hagyomdnyosndl egy kissé
édesebb kaldcstészidbil kis
sigyességgel kiilinbizd kedves
[figurdkat formdlhatunk, a
gyerekek biztosan dijazzdk majd.

Hozzdvaldk:

55 dkg finomliszt

10 dkg vaj vagy margarin

3,5 dkg élesztd

1 kiskanal s6

7 dkg kristalycukor

1 tasak vanilids cukor

3dltej

2 tojas

...atetejére: 1 evékanal tej, 1 tojés
sdrgdja

Hirom ev6kandlnyi lisztet a
vajjal egy mély tdlban elmorzso-
lunk. Ezutdn az élesztbt, a st és a
cukrot beleszérjuk. A tejet
kézmelegre langyositjuk, és rdont-

tésztdba ujjunkkal mélyedést nyo-
munk, és az lassan emelkedik fel,
a tésztdnk j6. Ha gyorsan vissza-
ugrik, hagyjuk még kelni! Ezt
kovetben gytrdlapon egy-mdsfél
ujjnyi vastag, 30 centi hosszi ru-
dakat hengergetiink a tésztdbdl.
Egy résziikbdl tekergetve nyuszi-
kat formdlhatunk (kiilon a testii-
ket, kiilén a fejiiket a fiilekkel), a
t6bbibél kiilonbozé méreti ko-
szortkat kerekithetiink.

A kész kaldcskdkat kizsirozott
tepsibe fektetjiik, letakarjuk, és 30
percig ismét kelni hagyjuk. Végiil

a tetejiiket a tejjel simdra kevert
deg siit8be toljuk, hogy melegedés
kozben egy kicsit tovabb tudjanak :
kelni. Ezutdn a siitét 200 °C-ra

litjuk be, 15 percig igy siitjiik,

kihtlni.

: gytimélcsoknek, pedig mdr nagyon
(Iégkeveréses siitdt 185 °C-ra) 4l-
* ag iide zold kivi és a megun-
majd a hémérsékletet 170 °C-ra :
(Iégkeveréses siitdben 155 °C-ra) :
mérsékeljiik, és a siitést még 35 :
percig folytatjuk. Kézben a kaldcs
belsejének is jol 4t kell siilnie, és :
kiviilr8] szép aranybarna szintkell :
kapnia. Rdcsra fektetve hagyjuk

hogy még hire-hamuva sincs a friss
vdgyunk rdjuk. Szerencsére itt van

hatatlan mandarin. Viddm
iinnepi torta késziilher
a segitségiikkel.

Hozzdvaldk (12 szelethez):
...atésztdhoz:

6 tojés

18 dkg cukor

késhegynyi szédabikarbéna
1 biocitrom

10 dkg rétesliszt

...aforma kikenéséhez: zsir és liszt
...akrémhez:

20 dkg porcukor

1tojas sargaja

1dltej

10 dkg vaj

1 csomag vaniliés cukor

jiik. A maradék lisztet hozzdadjuk,
és fakandllal vagy hdztartdsi gép
dagasztofejével ldgy tésztdvd dol-
gozzuk. Akkor j6, ha hélyagosod-
ni kezd. Ha tdl ligy lenne, egy
kevés lisztet adunk hozz4. Belisz-
tezett deszkdn cipét formdlunk
beldle, és kézzel még egyszer jol
dtgyurjuk, hogy kell8en rugalmas
legyen.

Ezutdn a tésztdt egy mély, be-
lisztezett tdlban, letakarva, még
40 percig hagyjuk kelni, ezalatt a
dupla]ara nd. Kelesztés utdn, haa

4dltejszin
1 csomag Un. habfix
2-2 kivi és mandarin

A tésztéhoz a tojdsok sdrgdjét a

¢ cukorral és a szédabikarbéndval
i habosra keverjiik, a citrom sdrga
¢ héjac belereszeljiik, a levét belefa-
i csarjuk. Utdna a lisztet és a tojésok
: kemény habb4 vert fehérjét felvale-
¢ vaa tésztdba forgatjuk, és egy ki-
i zsirozott, kilisztezett tortaformaba

 ltjiik. Forré siitébe toljuk, és 5
©©percig erds, majd takaréklinggal

tlprobdig siitjitk. Ekkor a tiizet
elzdrjuk, de a tésztdt a meleg siitd
nyitott ajtajdban még 5 percig 4ll-
ni hagyjuk. A szélét meglazitva
egy deszkdra boritjuk, és ha ki-
hile, két lapba vdgjuk.

A krémhez 15 dkg cukrot a
tojdssdrgdjaval és a tejjel kikeve-
riink, majd g6z foléte, dllandéan
verve, krémmé fézzitk. A gézrél
levéve a vanilids cukorral izesit-
jiik, és ha kihdilt, a vajjal habosra
keverjiik. A tejszint a habfixszel
kemény habbd verjiik, és a felét a

krémbe keverjiik. Az alsé torta-
lapra kenjiik, és az egyik meghd-
mozott, négyrét vagott, majd
hajszalvékonyra szelt kivivel meg-
szérjuk. A felsd tésztalapot réfek-
tegjiik, és a maradék 5 dkg por-
cukorral izesitett tejszinhabbal a
tortdt bevonjuk.

A tetejét szépen Kkicifrdzzuk,
majd a mdsik meghdmozott,
felszeletelt kivivel és a meghdmo-
zott, kifilézett mandarinnal di-
szitjiik. A tortde fél napra jégbe
hirjiik, csak utdna télaljuk.

.........................................................................................................................................................................................................................................................

Kaszinotojas — szerencsejaték a konyhaban

Ki hinné, hogy a ma kaszinétojdsként ismert tdltoee
tojds torténete egészen az dkori Rémdig nytlik visz-
sza? Akdrmennyire meglepd, még az alkotéja nevét
is megdrizte a ,gasztrotorténelem”.

Marcus Apicius Gavius szakdcsmesterrl van szd,
aki az 1. szézadban kéztiszteletben 4116 ember volt
Italidban, élvezte a csdszari udvar
tdmogatdsit, és teljes vagyondt
megszallottan a fény(iz8 vendég-
l4tdsra koledtre. Hires receptjeit
szakdcskonyvbe foglalta, és alatin
mellett kiadta gordg nyelven is.
Gavius mester a toltott tojdst elsd
fogdsként, mondhatni, el6ételként
talalta, és ez sokban kiilonbozott
a mai ismert véltozattdl: a f8tt to-
jds sdrgdjdt szardinidval, apréra
végott zoldségekkel és gytiimél-
csokkel keverte.

A et tojds hamar elterjedt
Eurépdban, a 14. szdzadtdl médr a

Magyar Elek, az ,inyesmester”

hidegtalak elengedhetetlen része volt. Eredetileg mi-
mozatojds, saldtatojds, feloltdztetett tojds névvel il-
lették, a nyugati orszdgokban pedig ,orosz tojis”
néven ismerték, mert f6ként oroszsaldta-dgyon télal-
tdk, ami majonézzel kevert f8tt krumpli, sérgarépa,
uborka, alma, fétt, kockdkra vagott csirkehus keve-
rékébdl 4lle.

1786-ban egy Nagy-Britannid-
ban megjelend szakdcskdnyvben
a toleote tojds ,Deviled Egg”, azaz
,Ordogi tojds” néven szerepelt. Az
ordogi jelzd az erds, pikdns izesi-
tésre utalt, de egyesek szerint az
egyhdz hatdsdra készitettek egy
enyhébb fliszerezésiit is ,Angel
Egg”, azaz ,Angyali tojds” néven.

A w@ledte tojés mdra népszer
Eurépéban, Eszak-Amerikdban,
Ausztrélidban egyardnt. Magyar-
orszdgon a ,kasziné” nevet Ma-
gyar Eleknek, az 1900-as évek

hires gasztronémiai szakiréjinak, az ,Inyesmester-
nek” készonheti, aki 4llitotta: a kaszinéi szerencse-
jatékokhoz hasonléan a legtébb vendéglében kispé-
roljék, azaz ,elkaszinézzdk” bel6le a legjobb hozzd-
valdkat.

KASZINOTOJAS KLASSZIKUSAN ES EGYSZERUEN

A tojésokat keményre f8zziik, meghdmozzuk,
majd hosszdban félbevigjuk; még jobb, ha a végiiket
levégjuk, és tigy kaparjuk ki a sdrgdjukat. A f6tt to-
jsok sdrgdjdt tojdsokként 1 dkg vajjal pépesitjiik,
majd majonézzel, mustdrral, apréra vigott petrezse-
lyemmel 8sszekeverjiik, séval, 6rolt borssal, leheletnyi
cukorral fzesitjitk. (Egy kevés besamelmdrtdst is
adhatunk hozzd, ami a forré vajon megforgatott liszt
tejben stirlire f8z6tt vdltozata.) Ezt a krémet a kemény
tojdsfehérjékbe tltjiik, és a toltelékkel lefelé egymds
mellé tdlra rakosgatjuk.

A klasszikus valtozathoz forré vizben feloldott,
aszpikkal kevert tartdrmdrtdssal (ez majonéz tejszin-
nel vagy tejféllel keverve) vonjuk be, és megvirjuk,

amig megdermed. Ha egyszer(ien akarjuk elkészite-
ni, akkor azonos mennyiségti majonézb6l és tejfolbsl
kevert, {zesitett mértdssal ontjitk le. A kaszindtojasok
diszitésének, tdlaldsdnak csak a képzeletiink szabhat
hatdre.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
hélé-, figgonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felvjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdc vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUKJAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtébehuzok cseréje, kapasz-
koddkorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

APROHIRDETES
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REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, nyilszdr6 10 év
garancidval, 40% kedvezménnyel
04. 30-ig! Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés, kedvezd dron!
Tel.: 06-1/784-2849,
06-70/277-3807.

www.ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozisok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, kony-
haburorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtisa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridg.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rko Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ID6SGONDOZAS MASKEPP! Orom-
mel segitek dpoldsban, lelki gondozdsban,
otthoni teendék elvégzésében és egyéb tigy-
intézésben is. Célom, hogy gondozottam
biztonségban, szeretetben és kényelemben
élhessen otthondban. Szivesen fogadom
hivdsdt vagy levelét. 06-70/306-5566,
kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kdzjegyzd édlal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, igyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!

06-70/300-8713.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kitnék
életjaradéki szerz8dést, megillapodds
szerint (bevésdrlds sem akaddly). 25 éve
leinformalhaté kéltoztetd vdllalkozd va-
gyok, 51 éves, egyediildllé férfi vagyok.
06-20/292-1919.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot-
nék idés személlyel vagy hdzaspdrral buda-
pesti vagy vidéki ingatlandért. 18.00 utdn:
06-20/629-0916.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vdsarlok.

06-20/989-6166.
ELTARTAST, TAKARITAST véllalok.

Teljeskortien leinformélhatd, életviddm,
fiatal n8 vagyok, jogositvannyal rendel-
kezem. Hivjon bizalommal, szint viszek

életébe! 06-70/323-1928.

T pumperes

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
villalkozé életjaradéki szerz8dést kdtne
id8s drral, hélggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjaradékot. Akdr wbb millié Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi

jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil nevel$, 30
éve ligyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkez8 édesapa életjd-
radéki szerz8dést kotne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinform4lhatd, éreelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kotne kozjegyzd
el6tt ingatlannal rendelkezd idéssel. A
korrekt megéllapodds mellett az emberi
hang, j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

ID6S HOLGGYEL, URRAL kstnék
oroklési, életjaradéki szerz8dést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urmossy Barbara, 06-30/311-6923.

ELETJARADEKOT FIZETNE leinfor-
mélhaté tigyvéd/pedagégus hdzaspdr in-
gatlan 6rokléséére. Keressen bizalommal a

06-70/252-4897-es telefonszdmon.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8dé-
sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

ELTARTASI SZERZODEST KOT-
NEK idés holggyel, Grral, hdzasprral.
Szeretetteljes gondoskodds. 06-20/410-
8173.

SZERETNE GONDTALAN, nyugodt
nyugdijas éveket? Megszabadulna rezsi-
szdmlditdl? 22 éves cég leinformélhaté
tigyvezetdje életjdradéki szerz8dést kotne,

ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

ELTARTASI SZERZODEST KOT-
NEK ingatlanére cserébe, korrekt fel-
tételekkel. Elsésorban Buddn, 24 6réds
feliigyeletét véllalom odaadé gondosko-
déssal. En 67 éves dzvegyasszony vagyok,
4poldsi tapasztalattal. Hivjon bizalom-
mal! 06-70/785-2729.

IDOSGONDOZAST VALLALUNK
magénszemélyeknél napi bejdrdssal és
24 6rés bentlakdssal. Empdtia Iroda,

06-70/380-5650. empatiairoda.hu

SZERETNE JOBB ANYAGI koriil-
mények kozote olteni nyugdijas éveit?
Kiemelt anyagi biztonsdghoz, magasabb
életszinvonalhoz kindlunk ingatlanalapt
életjaradék-konstrukcidkat. 06-70/395-
9646, 06-70/671-7070.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUTO javitisa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl
Istenhegyi at 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil!
Héwvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszo technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu
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Id6pontok:

MARCIUS 24. (ESONAP: APRILIS 7.) v

Jelentkezni marcius 4-t6l lehet.

APRILIS 21. (ESGNAP: MAIUS 5))

Jelentkezni marcius 25-t6l lehet.

MAJUS 26. (ESGNAP: JUNIUS 2.)

Jelentkezni aprilis 22-tél lehet.
JUNIUS 16. (ESONAP: JUNIUS 23.)

Jelentkezni majus 27-t6l lehet.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kovet6éen lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu
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ONKORMANYZAT

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivigis,
szdllitds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb
kertészeti munkdkat véllalok. Szildgyi

Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! It az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
dpolom, biztonsdgosan, alpin technikaval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elszallitdst,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét bdrmely napjén. Jakab J6zsef,
06-20/327-2220.

KERTEPITES, -RENDEZES, onio-
zdrendszer-telepités, fakivigds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgy ijtés, termd-
foldszallitds szdmldval. Sz8csi Dénes, 06-
30/784-6452.

o= APROHIRDETES
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsasha-
zaknak. 06-70/663-4546.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst,
fakivdgdst, bozdtirtdst, ereszcsatorna-ta-
karit4st alpin technikdval. Korreke 4rak,
szakszerli munka, dijmentes felmérés Bu-
dapesten! Korondi Aron, 06-70/413-9959.
Web: http://azalpinfavago.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL:

mikovezés, vakolds, festés, tetd-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
4ron. Az fit elengedjiik. 06-20/941-
4200.

KOMUVESMUNKAK clvégzését,
bontdsdt, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdrids-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

TSR ommnETEs

KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jérdak, vizéraakndk készitése, burkolatja-
vitds, térkévezés. Kara Ldszl6, 06-30/341-
3423.

LAKASSZERVIZ
SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,

buttormozgatéssal. Parkettacsiszols, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlo-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettézés, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkakat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancival.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Ft-t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdakkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
k8miives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fiiggdfolyosdk feltjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva, zold-

hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizetheté 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontis, zsaluzds, kémives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallérél. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirdészoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapérdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajénlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatdridg. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkdk
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajitunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatdan és révid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
villalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tés-mdzoldst, burkoldst, kémiivesmunkd-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

REDONY, RELUXA, aluminiumre-
dény, motoros is, és napellenzd, szinyog-
hdlé, roletta, harmonikaajté gydrtésa,
szerelése, reddny javitdsa garancidval. Kiss
Zoltén, 06-20/957-5038, 06-1/362-4112.
www.kissz.hu, kiss.zoltan.arnyekolas@
gmail.com

TSR ommnETEs

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitdfes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, lépcséhdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garanciaval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mikédik? Farni kell? Javi-
tds, dsszeszerelés, hibaelhdritds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

Acs-, KOMUVESMUNKAT, cetsfel-
tjftdst, kisebb munkdlatokat, bedzdsmeg-
sziintetést véllalunk. Ingyenes felmérés.

06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkék,
régi, 0] tetd készitése, palatetdk javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generdlkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd véllalkozotdl. Hivjon bizalom-

mal. Tel.: 06-30/323-5401.
LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI

munkdk: kémives, burkolds, viz/gdz/
flieés, villanyszerelés, festés, parkettd-
z4s. Budapesti kivitelez8csapat, helyi
referencidkkal. Gyors felmérés, ajdnlat-
tétel. Tel.: 06-70/245-8334.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kdrpit-, sz8nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fertStlenitést, épités, feldjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszalldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal bidogos,
4csmunkd, cseréplemez-dtrakdst, cseréplé-
cezést, kisebb tetdjavitdst, lapos tetd szige-
telését, anyaggal egyiitt. Ingyenes felmérés,
azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

Acs, TETOFEDO, bidogos munkic
vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
t6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

MUNKAJARA IGENYES ASZTA-
LOS bérmilyen egyedi, beépitett és nem
beépitett butor elkészitését, tovabbd bu-
tordruhdzak butorainak szakszer(i 8ssze-
szerelését vallalja. Ingyenes felmérés! Tel.:

06-20/912-1783.
TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztylit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgat. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

GUrEE mnerts

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisdr-
l4st, hdz koriili munkdkat véllalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professziondlis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
dzongenerdtoros fertStlenitést, felujitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.
FIATAL HOLGY TAKARITAST,

bevésérldst villal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

TAVASZI NAGYTAKARITAST villa-
lok, illetve épitkezés utdni nagytakaritdst,
Budapesten, térsashdzban és iroddkban is:
06-20/580-4700.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmoldk elkészitését véllaljuk
600 Fe/hofalbetée dijedl. Erdeklddés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

.~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, t¢len hélapétoldsdt
vallaljuk 20 000 Fe/hé dijedl. Erdeklédés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lakdsiban, balatoni
hézéban, nyaraléjéban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Térsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgiltatds,
takaritds, tdrsashdzkezelével valé kapcso-
lattartds. Kézponti szdm: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,
www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELEST, KOz0s
KEPVISELETET villalunk korreke,
megbizhat6 médon, kizdrélag a budai
keriiletekben.  Tel.:  06-70/561-1174,
flotthometeam@gmail.com, WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivdlé referencidkkal, garancival véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, tarsashdzak belté-
ri és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbarac
hozz44llds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzénk bizalommal! Elér-
het8ségeink: 06-30/400-2718, henrik.
kiss@villanyosztag.hu. www.villany-
osztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiflités-szerelés, dzdsok, csétd-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fr-t6l, kamerds csévizsgalat 25 000 Fr-tdl.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szerel§ vdllalja FEG, Junkers
és mds tipust gazkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsit. Rovid hatdridék,
korreke drak, ingyenes kiszéllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszéllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodékkal. Igényes, szakszerd
szdllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakéskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-kéltoztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakodékkal,
gyors tigyintézéssel. Igény esetén do-
bozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magdniroda! 06-1/201-7719, Zwillinger.

KERESUNK LEGALABB 4 hiloszobis,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, 1.,
Batthyiny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK L, 11,
XILI. keriiletben kiadd, 3 hdlészobads lakdst.
BakosLak Ingatlan, I., Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad$ ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

I, CSALOGANY UTCABAN, Szé-
na tér kézelében, szigetelt wéglaépiilet-
ben elad6 56 nm-es, 2 szobds, erkélyes,
felgjitote lakds. Bakoslak Ingatlan. Tel.:
06-20/368-7777.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szl tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfsldi és
magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimariszeitds, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszalldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-

SA, iddszakos miiszaki és biztonsdgi vizs-
gélata. FEG gdzkésziilékek, konvekrorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmeleg{tdk javitdsa, karbantartd-
sa, miszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/965-4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiits-hiitd splic kli-
midk, hdvisszanyerds szelléz8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
twbb mint 30 éves mérnéki tapasztalat-
tal. XIL ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, flitésre vald felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.

TLLspommnrts

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartilyok, cseréje, javitdsa, mosd-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszdllassal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lefolyok, szi-
fonok, mosddk, kddak, tisztitdsa. Vizszere-
Iés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitss, -karbantar-
tas. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhdrits
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztit és fertétlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

INGATLANIRODANK eladé lakdso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

Il., KAPAS UTCABAN cladé 1 + 2
félszobds, PANORAMAS, erkélyes, fel-
tjftott lakds. Gardzs is vdsdrolhaté hozzd.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

I, SZENA TEREN, elegins, liftes tir-
sashdzban eladé 4. emeleti, 94 nm-es, PA-
NORAMAS, 2 hélészobis, feldjitott lakds.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
tton, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
hasznélatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofitéses, alagsori, jatszotérre
néz8 ablakokkal, beléptetdkdrtyds, ud-
vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gysrgy
Aladér utcdban (kozel a 155-6s megdl-
l6hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiirdészoba, WC, térold, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK elad¢ ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azonna-
li kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény. 06-
70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsat,
hogy segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-
9344; 06-20/946-8383.

TLLEpommnerts

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magantulajdonostdl eladé XII., Alkotds
utcdban, Déli pélyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetitdk ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alapterii-
letdi, 1 szoba-komfortos, foldszinti, konvek-
toros, kertre néz6 lakds kiadé 130 000 Fr +
rezsi ron. Tel.: 06-30/941-4957, 9—18 éra
kozott. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajat részre. Tel.: 06-70/707-1146.

ELCSERELNEM BALATONFUREDI,
30 négyzetméteres tdiilémet Budapest

XIL. keriileti garzonlakdsra, értékegyezte-
téssel. 06-30/567-6491.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdt vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.

06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
ordmmel, ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.
06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusa
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitss:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-
nértdl. Hazhoz megyek. 06-20/959-0134.

NEMETFELKESZITES ERETTSEGI-
RE, nyelvvizsgéra (B1, B2, ClI) online és
személyesen. 06-20/288-9256.

ToLLEpommnerts

TAROKK ES BRIDZS kirtyajr¢k kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klubban
vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765. E-mail:
tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELV(U ANGOLTANITAS: 06-
30/994-7070.

NEMET JELENLETI &5 online oktatds
kezdd és haladé fokon, el8készités kiilfoldi
munkavéllaldsra, forditdsi munkdk. Igény

esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@

gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-1971.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénz, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, kdnyveket,
lakdskitirftést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kiszdlldssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsrldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési tdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallds-
sal. www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-
30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, drokségek stb. felvasarldsdc
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.
BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,

festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, 4rverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
4t 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz
10-17, Cs: 10-19.

KASTELYOK, KURIAK berendezésére
kiilfoldiként magas 4ron vdsdrolok nagy
méret(i és kisebb butorokat, festményeket,
eziisttdrgyakat, herendi étkészleteket, régi
érdkat, bronzszobrokat, teljes hagyatékor.
Vérom hivdsat: 06-70/653-1443.

FELVASAROLUNK REGI ruhanemiit,
hagyatékbél megmaradt ékszert, ingésd-
got: 6rdk, festmények, nemes porceldnok,
eziisttdrgyak, katonai tdrgyak, butorok.
Ingyenes kiszdllds, készpénzes fizetés hely-
szinen. Uzletiink: 1148 Vezér tit, 148—150.
Tel.: 06-20/807-2907, 06-20/807-2907.
vezerantik@hotmail.com

KERIGALERIA visirol aranyat, brilles,
eziist ékszereket, evéeszkozoket, karérakat,
Zsolnayt, herendit, régi katonai eszkdzo-
ket, érméket, hagyatékot. www.kerigaleria.
hu, Budapest 11, Fillér u. 1. Nyitva: H-P
10-17. 06-70/620-3636.

EGESZSEG/SZEPSEG
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vésdrlok, teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, kényveket és disztdrgyakat, régisé-

ARANY-EZUST-REGISEG, karora,
mindenféle porceldn, festmény, ruhane-
m, nerc-, sz6rmebunda, katonai ruhdk,
eszkdzok. Bp. XII. ker., Boszérményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

geket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, 6rdkat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakis-
kiiirités. Felvasarolnék antik butort, szob-
rokat, 6rékat, eziisttdrgyakat, ékszereket,
pénzérméket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-
70/673-7787. E-mail: antik@magyarantik.
hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebordkat hibds llapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, bu-
torokat, kényveket, eziistot 500 Ft/g dron
vésérlok készpénzért. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvdn,

06-20/472-5952.

MUGYUITONG készpénzért vésirol:
aranyakat, eziisttdrgyakat, hagyatékot,
karérékat, pénzérméket, herendiket,
festményeket, gy(ijteményeket.
Kisz4llds dijtalan.

Uzlet: 11, Bécsi it 137.
06-30/898-5720, zsolnay08@

gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS vésirol
készpénzért: arany ékszereket, eziistoket,
festményeket, porceldnokat, bronzokat,
ordkat, butorokat, katonai tdrgyakat,
hagyatékot stb. 1073 Bp., Erzsébet kor-
ut 23. Telefonszdm: 06-30/120-0217.

nemzetantik@gmail.com

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT Vértesi Antikvari-
um vésdrol. Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-6437.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és 1 vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodr4szat, manikiir,
mikordm, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szamitégépes
ladtalpbetét-készités, allergiabevizsgéls,
-kezelés, gydgymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vi-
vien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbe-
csip8dések, fziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkturds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgyogydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

(kézi,

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA,
manikdr, immunerdsité talpmasszdzs

otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,

javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkakar vallal nyugdi-
jas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst ke-
resek munkatdrsnak teljes vagy részmunka-
iddre. Forgdcsolégépek ismerete sziikséges.
06-70/938-3959.

BUDAFOKI KONYVELOIRODA
munkatdrsat keres (részmunkaidd, home

office lehet8séggel). Tel.: 06-30/549-3665.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszélldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
orakat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z6gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.
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ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, orakat, disztirgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, irégépet, miszaki
cikket, lemezeket, kdnyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszélldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakar, sériilc dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemtiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, batorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz6nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hzhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asz-
tali, falidra, tdrt és fazonarany. 10000~
16000 Ft-ig. Eziist 100 Fe-tél 350 Fr-ig,
festményt, porceldnt, Zsolnay kerdmidt,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
4ron vésdrolunk. Jojjon el iizletiinkbe!
XII., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-
7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, kényveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztdrgyakat, 6rdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Bdszorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu
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ELOZD MEG A FOGASKEREKUT!

pénzdijas
futoverseny:

szintkiilo nbseg

Nevezés, info:
www.hegyvideksport.hu

wwwfacebookcom/hegyvidekisport

2024, aprilis 27.

Budapest egyik leg
versenyitvonalan.
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AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Véarosmajori park (Szamos utca fel6li bejarat)

AEROBIK
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.) i
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Martonhegyi
ut 34)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
- stretching
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Mértonhegyi
ut34.)
Szerdan 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi isko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriletilakcimkartyaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, sulyemel, eréemeld
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondici6t formalja, hanem mentalisan is ergs-
sé tesz

_ TERMESZETJARO TURA

Aprilis 6.: Gerecse-hegység. Turavezeto:
Suté-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.00-kor a Széll
Kalman téren, a Volanbusz induldhelyénél
(el6revaltott jeggyel Perbélra). Indulas: 8.10-
kor Perbaélra. Utvonal: Perbal, kézpont-Nya-
kas-tet6-Toki-szakadék-Farkas-vélla-Zsam-
bék, Arpad-kori templomrom-Zsémbék, au-
tobusz-dllomas. Tav-szint: 12 km, + 150, - 190
m.Erkezés Budapestre: 17.00 6rara. Koltség:
buszjegy - 1250 Ft.

Aprilis 20.: Pilis- és Visegradi-hegység.
Turavezet6: Stark Gaspar. Talalkozé: 7.50-kor
aBatthyany téri HEV-allomason. Indulas: 7.58-
kor Szentendrére, onnan 9.05-kor Pilisszent-
laszléra busszal. Utvonal: Pilisszentlaszlo-
Szent Laszl6-volgy-Apatkuti-volgy-Malom-
kert-vélgy-Visegradi ~ fellegvar-Visegrad.
Tav-szint: 10 km, +- 200 m. Erkezés Buda-
pestre: 17.00 dra koril. Kéltség: teljes ara
menetjegyek, 4030 Ft.

Taravezetok: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok iddpontjai moédosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdén 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotds utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fliggetlentil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a kii-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tdmadasok hatéstalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon vald részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez térténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Meguijulo focipalya és uj szolgaltatasok
az 5 csillagos MOM Sportban

A sport és a mindennapos mozgds
az egészséges életmdd alappillérei,
ezért a Hegyvidéki Onkorméany-
zat kiemelten gondoskodik ezek
népszerisitésérdl a fiatalok koré-
ben is. Sok més mellett minden
évben megszervezi tobb ezer tanu-
16 részére a didksportbajnoksdgot,
és Oridsi népszertiségnek drvende-

digitalisan zdrhat 6ltoz8szekrény
kapott helyet, valamint megtjul-
tak a vizes helyiségek is.

Az éppen testnevelésérdn részt
vev8 Arany Jénos iskola didkjai-
nak meccsén elvégzett kezddri-
gést kovetSen Fonti Krisztina al-
polgdrmester elmondta, hogy a
2008-as dtadds 6ta folyamatosan

cizéknak sem mindegy, hogy tiizi
8ket a nap, vagy védve vannak a
karos sugarakkal szemben. A nyd-
ri sdtor rdaddsul kiilonbozd sza-
badid8s programoknak adhat
otthont, akkor sem kell elhalasz-
tani ezeket, ha éppen esik az esd”
— sorolta az 4j megoldds el8nyeit
Fonti Krisztina.

A fejlesztés maso-
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A palyat fix, fémvazas sator fedi, amelynek az oldalait nyaron fel lehet hajtani

nek az olyan csalddi rendezvények
is, mint az ,,Elézd meg a fogaske-
rekiit!”, vagy éppen a kildt6futds.

Ahhoz, hogy a sport valéban a
mindennapok része legyen, meg-
felel infrastruktdrdra van sziik-
ség. E téren sincs lemaradva a
Hegyvidék, elég csak arra gondol-
ni, hogy az utébbi években tbb
futdkér épiilt keriileti beruhdzds-
ban, emellett régota tizemelnek az
onkormdnyzat mifiives labdari-
gbpdlydi is. Néhdny hete a Viros-
majori Gimndziummal szemkdz-
ti és iskolaid8ben az oktatdsi in-
tézmény rendelkezésére bocsdtott
palya, most pedig a MOM Sport
kertjében 1évd hely tjult meg. It
nemcsak a mifiivet és az alépit-
ményt cserélte le a kivitelezd, ha-
nem egy télen-nydron egyardnt
hasznos sdtor keriilt a pdlya folé.
Ezzel pidrhuzamosan a MOM
Sport uszoddjdban 242 modern,
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miikodote a pélya, ami mdr meg-
ldtszott rajta, idészeri volt a feltji-
tdsa. Anndl is inkdbb, mert na-
gyon sokan haszndljék, a kézeli
iskoldk osztdlyai mellett szép
szdmmal jarnak ide egyesiiletek és
bardti tdrsasdgok is.

A palya folé fix sétor keriilt, ami
korszertibb, kornyezetbardt meg-
old4s a szinte mindenhol alkalma-
zott, 4m rendkiviil drégdn fenn-
tarthaté ,buborék” helyett. A
fémvidzas szerkezet elénye, hogy
nem fogyaszt energidt, és nydron
fel lehet hajtani az oldalait, igy a
beltér szabadon szell8zik, még a
legmelegebb napokon sem szorul
be a forré levegd.

,Kiiléndsen a vakacié idején a
MOM Sport napkézis tdboraiba
jaré gyerekek szdmdra jelent ez
el6nyt, hiszen igy rossz id6 esetén
a szabad levegdn, mégis drnyék-
ban tudnak jdtszani. Persze a fo-

dik iitemében a ki-
cserélt alépitményre
csillapitéréteg  és
mif{ keriilt. ,A gu-
mirétegnek kdszon-
het8en a gerinc és az
fziiletek sincsenek
kitéve tal nagy ter-
helésnek — folytatta
az alpolgdrmester.
— Futds kozben érez-
ni, hogy puha a felii-
let, ami kényelmes
sportoldst tesz lehe-
tévé. Ugyanezt al-
kalmaztuk a Viros-
majori Gimndzium
elétti  pélydn, és

nyugodtan mond-
hatom, hogy be-

Az uszodarészben
rekordidd alatt ké-
sziilt el a férfi- és a
néi oleoz8k feldjitd-
sa. Minddssze két
hét alatt az Osszes
oltoz8szekrényt le-
cserélték a szakem-
berek, valamint
megszépiilt az 6led-
28k teljes teriilete. A
zuhanyzékban  ki-
cserélték a falburko-
latot, a szanitereket,
az ajtékat és az elvd-
lasztéfalakat, migaz
aularészt kifestették.
A néi részlegben kiépitették a hi-
dnyz6 légtechnikdt, a férfiakéba
klim4t telepitettek.

Modernizéltdk a beléptetd-
rendszert is, az ehhez tartozé viz-
4ll6 szilikonkarkoték nemcesak az
uszoda és a szauna bejdratdnil
1évé forgévilldkat, hanem az 8lts-
z8ajtdkat is nyitjak. Mindez mér
egy tgynevezett CMR-rendszeren
keresztiil miikodik, ami lehetdvé
teszi az online jegyvdsdrldst. Az
interneten kiildott kéd segitségé-

val”. A maf mellett a paldnk is
megujult, a palya koriili betonsze-
gély rekortdnburkolatot kapott, és
immdr energiatakarékos fényfor-
rasok biztositjik a megfeleld 14cd-
si viszonyokat.

Tobb mint kétszaz digitalisan zarhaté szekrény kapott helyet az ditozohen

vel az uszoddban kapjik meg a
vendégek a jegynek megfeleléen
,okositott” karkotée.

Fonti Krisztina kiemelte a fér-
fisledz8ben létesitett pelenkdzée,
amely lehetdvé teszi, hogy immdr

Modern beléptetdrendszer fogadja a vendégeket

nemcsak a hélgyek johetnek kis-
gyermekkel Giszni, hanem az apu-
kak is. ,Biiszkék vagyunk arra,
hogy a feltjitds idején az uszoda
végig zavartalanul mikodse” —
tette hozzd.

A MOM Sportot tizemeltetd
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. vezetéje, Méczén Mo-
nika egy mdsik sikerrdl is beszélt.
A Magyar Uszészovetség mércius
6-dn bejdrést tartott a létesitmény-
ben, a szakemberek mindent rend-
ben taldltak a részletes ellen6rzésen,
igy a MOM Sport ismét megkapta
az ,,5 csillagos uszoda” védjegyet.

A sportvezetd felhivta a figyel-
met, hogy mdr ldtogathaté a kiils§
medence, ami azért [ényeges, mert
igy t6bb sdvot tudnak biztositani
az egyénileg ideldtogatd vendégek-
nek. Az uszoda ugyanis rendkiviil
népszerli az 6vodak, iskoldk és a
sportegyesiiletek korében, tovdbbd
a Testnevelési Egyetemmel kotote
megdllapodds értelmében az otta-
ni didkok is hasznaljak orai kere-
tek kozott. Mostantdl tehdr a téli
id8szakhoz képest még tobben
élvezhetik az uszodai szolgéltatd-
sokat, a strandszezon kezdetével
pedig az Gszdst tanuldk szdmdra
Gjabb helyek szabadulnak fel a
belsé medencékben.

sm.

B Tovibbi

momsport.hu

részletek:  www.

Mindenkinek csak onmagat kell legyoznie

Az &nkormdnyzat és a szervez$ Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft. jévoltdbdl tovabbra is ingyenes sportolasi lehetdséget biztosit a

XII. keriiletieknek a Varosmajori Futoklub. Minden eddiginél nagyobb a
csapat létszama, ami a télen mikodd Gesztenyés kert Futdklub sikeré-

nek is kdszonhetd.

Sokéves mulctal rendelkeznek a
hegyvidéki futéklubok. 2014-
ben a vdrosmajori parkban épit-
tetett 6ntdtt gumiburkolatd pd-
lydt az 6nkorményzat, ehhez
kapcsolédva jott [étre a Varosma-
jori Futéklub, nem titkoltan az-
zal a szdndékkal, hogy a mozgis
népszertsitése mellett a kdzds-
ségépitésben is szerepet villaljon.
Ez nagyszertien sikeriilt, mér az
elsd évben kialakult egy népes
futécsapat, amelyhez bérki csat-
lakozhat.

A Virosmajori Futéklub sike-
rén felbuzdulva a Normafa Futé-
klub 1étrehozdsa kovetkezett,
amelynek tagjai a Normafénil
elkésziile 4j, kozel 2 kilométeres
futéutat haszndljak foglalkozdsa-
ikhoz. A varosmajorihoz hasonlé-
an tavasztdl 8szig heti egy tréning
vérja itt a sportbardtokat — akik a
téli, hideg hénapokban is szerettek
volna edzésben maradni, ezért

megalakitottdk a Gesztenyés kert
Futéklubot is.

»Azt ldtjuk, hogy megvalésule
a folyamatossdg. Azok, akik nyd-
ron a Vdrosmajorban vagy a Nor-
mafinil — s6t, akdr mindkét
helyszinen — veliink futnak, télen
a Gesztenyés kertben folytatjék,
és forditva” — mondta el lapunk-
nak Mé6czén Moénika, a Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. vezet$je. Hozzdtette, hogy a
Vidrosmajori Futéklub az idén is
részt vesz az Ultrabalatonon,
amin évrél évre egyre jobban
szerepel. Ezuttal 13 f8s csapat
indul, és a most kezd6d6 edzések
mdr az erre a rendkiviili er8pré-
bara toreénd felkésziilést is szol-
galjak.

Maka Anna edz§ szerint els6-
sorban az 4lléképesség és a tech-
nika javitdsdra, valamint a gyor-
sasdg fejlesztésére helyezik a hang-
sulyt. A foglalkozdsok valtozato-

sak, hosszd és rovid futdsok,
dombra futds, 1épcsdzés, erbsitd-
gyakorlatok egyardnt szerepet
kapnak.

»Az tGjak mozgdsira egy kicsit
jobban oda kell figyelni, egyénileg
is igyeksziink javitani a technikd-
jukat — emelte ki az edzd. — N4-
lunk nincs teljesitménykényszer,

a Varosmajori

azt szeretnénk, hogy mindenki
dnmagit gybzze le, és legyen egy-
re jobb.”

Némileg fiatalodott a tdrsasdg,
a tobbség a 30-60 éves korosztaly-
bél érkezik, de vannak idésebbek
ésifjabbak is. A havonta 6sszedlli-
tott edzéstervet elére megkapjdk a
résztvevék, valamint felkeriil a

Futoklubban

futdklub kozosségi oldaldra is.
Pérban felvaltva négy edzd dolgo-
zik a futékkal, igy mindenkinek a
képzésére jut elegendd idd. Az
edzéseket keddenként 18.30-kor
tartjdk a Vdrosmajorban, a csapat-
tagok el8tte a Szamos utcai futé-
kornél taldlkoznak.

mm.
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