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Eloregedtek a hegyvideki lakasok, suirgeto a megoldas

[d6rél id6re visszatérd vitatéma a Hegyvidéken az épitkezések szdma. Vannak, akik soknak érzik - érthetd modon leginkdbb azok, akik az érintett
beruhézésok kozvetlen kdzelében élnek. Masok viszont - legféképpen a fiatal csalddosok, akik szinte egyaltalan nem talainak maguknak lakhatdst a
XII. kertiletben - keveslik az Uj, megfizethetd arti lakasok szamat. A szdmok az utobbiak igazat erdsitik. Mig a Hegyvidéken alig 800 Uj lakas épiilt az
elmult tiz évben, addig a tobbi budai keriiletben dsszesen tébb mint 15 ezer. A kiilonbség szembet(ing, a kivetkezményeket mindannyian érezzik:
egekbe sz0kd lakasarak, csdkkend lakossagszam, mikézben az agglomeraciobol ingazok szama drasztikusan megnétt. Ezt pedig ma mar nemcsak
a féutakon dugoban (il6k érzik meg, hanem a kis lakbutcakban él6k is, hiszen ezeket ajénljdk menekiil ttvonalként az Gtvonaltervezé applikaciok.
A hegyvidéki lakashelyzetrdl, tovabba ezzel dsszefliggéshen a zold teriiletek értékérdl és ezek megévésanak sziikségességérdl Balas Gabor kozgaz-
dasszal, a HETFA Kutatéintézet és Elemz6 Kozpont (igyvezet6jével, a Magyar Urbanisztikai Tarsasag elnokségi tagjaval beszélgettiink.

— A Hegyvidék a féviros legzil-
debb keriilete. Ebbi| adddik, hogy
az egekben vannak az ingatlan-
drak?

— Ez egy teljesen tipikus nem-
zetkozi tendencia. A nagyvdrosok
z6ld teriiletei mindig sokkal dré-
gabbak, mint a nagyvdros egésze.
Bécsben is 15-17 szdzalékkal ma-
gasabbak a négyzetméterdrak a
z6ld kertiletekben. A belvérostdl

nem messze 1év8, kdzdsségi kozle-
kedéssel is viszonylag konnyen
elérhetd zoldovezeti teriiletek
rendkiviil értékesek mindenki
szdmdra. Ilyen a Hegyvidék is,
amely nagyon magas presztizs,
élhetd, kiilonosen zold keriilet.
Nem véletlen, hogy nagyjibdl
mindenki ide akar kéltézni. En-
nek viszont erds korldtai vannak:

(Folytatds a 3. oldalon)

Az onkormanyzat stratégiaja: a felhagyott, hozétos, szemetes intézményi teriiletek lakascélu hasznoﬂtasa észszerii kompromisszum a Iaka5|geny klelegltese ésaz elheto kornyezet megorzese kozott

Biztonsagos és szép lett
a Gaal Jozsef uti jatszotér

Négy litemben Ujittatta fel az
onkormdnyzat a Gaal Jozsef Ut és
a Hatardr ut taldlkozasanal lévé
jatszoteret. A teljes egészében
megszéplilt teret Fonti Krisztina
alpolgarmester és dr. Harmos
Andrea, a kdrzet dnkorményzati
képvisel6je adta at a kornyékbeli
csaladoknak.

iz év alatt szinte az sszes dlta-
lunk fenntartott jétszétér meg-
Gjulta Hegyvidéken. Az elmult 6t
évben tizenkét helyszinen tortént
felujitds, tovibbd két helyen, a Lej-
t6 tton és az E6tvos Lordnd park-
ban tjak épiiltek” — mondta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester a Gaél
Jézsef 1ti, most feldjitott jatszo-
hely 4raddsa alkalmabél. Hozza-
tette, hogy ebben az évben még a
Diana tton tervez feldjitdst az

Fonti Krisztina és dr. Harmos Andrea adta at a jatszéteret

b4 egy évtized alatt az onkor-
mdnyzat nagyszabdsd jdtsz6tér-
feltjitdsi programja.

Az alpolgdrmester felidézte,
hogy a Gadl Jézsef ati jatszétér
korszer(sitése még 2021-ben kez-
dédétt el, amikor is a teriilet felsd

Nyaron napvitorla védi majd a hmokozéban jatszo gyerekeket

onkormdanyzat, valamint 4j jatsz4-
tér épiil a Mindszenty biboros
téren és a Lidérc utcdban. A hu-
szonhét keriileti fenntartdsa jie-
sz6térb6l hdrom — az Irhds drok-
ban, a Boldog Teréz anya téren és
a Boszérményi dton taldlhat6 —
jovére Gjul meg, gy vélik teljessé

részére tornyos masz4ovir, az alsé
részre dupla fészekhinta, mig a két
térrészt osszekotd rézsire cstiszda
keriilt. A médsodik titemben jérda
és 1épcsé épiilt, tovabbd a csalddok
kérésére egy uj, a kordbbinal na-
gyobb homokozét alakitott ki a
kivitelezd. Itt nydron napvitorla

védi majd a gyerckeket az erds
napsiitéstdl.

A harmadik iitemben 4j pado-
kat és hulladékgytjtSket helyezte-
tett ki az 5nkormdnyzat, valamint
ekkor késziilt el a jétszéteret kor-
bedleld, labazatos kerités is. A ne-
gyedik, befejezd titem részeként
egy kotelekbdl, valamint mozgd
és fix gerenddkbdl osszedllitote
akaddlypdly4val gazdagodotta tér,
tovdbbd egy tdmfallal, ami pihe-
népadként haszndlhaté. A jaeékok
koérnyezetében mindeniitt {ités-
csillapité gumiburkolat és mulcs-
boritds gondoskodik a gyerekek
biztonsdgdrol.

»Fontos, hogy a csalddok az
otthonuktél nem messze taldlhas-
sanak olyan gyalogosan is kony-
nyen megkozelithetd jétszdtere-
ket, amik a gyerekek szdmdra
élvezetes és biztonsdgos jarékokat,
a sziil6knek pedig taldlkozdsi le-
het8séget kindlnak” — emelte ki
dr. Harmos Andrea, a kérzet 6n-
kormdnyzati képvisel6je. Mint
mondta, drvendetesnek tartja,
hogy négy év alatt teljesen meg-
Gjult a Gadl Jozsef ti jdtszoeér,
amely egyre népszertibb a kornyé-
ken él8k korében.

sz.

Nagy feliiletii utépitések kezdodtek

Folyamatosan gondoskodik a Hegyvidéki Onkormanyzat a XII. keriileti
utak, jardak, [épcsék karbantartasardl és fejlesztésérél. A tavaszi idészak
kiilonosen alkalmas a feltjitdsokra, igy a jo idét kihasznélva az idén is
jelentés munkalatok kezdddtek. Erdemes tudni, hogy az énkormany-
zathoz a gyalogos Utvonalak mellett azok az utak tartoznak, amelyeken
nem jar tomegkozlekedési eszkdz, a tobbi Utszakasz a fovaros kezelésé-

benall.

Szinte a teljes uthdlézatot megvi-
selte a szokatlanul kemény tél,
enneck nyomait folyamatosan tiin-
tetik el a szakemberek: a napok-
ban, 4prilis 12-ig a Perbete utca, a
Janka utca, a Katvolgyi lejes, a
Tartsay Vilmos utca, a Vas Gere-
ben utca, a Szdnké utca, az Abos
utca, az Acsddy Igndc utca és a
Goldmark Kéroly utca burkolat-
hib4it javitjdk ki. Az dnkormany-
zat tovdbbra is vdrja a lakossdgi
bejelentéseket a kdtyikrol, ezeket
a XII. keriileti kezelés(i utak ese-
tében — azaz ahol nem jir tdmeg-
kozlekedési eszkoz —a hegyvidek.
hu/aktualis/keruleti-munkalatok/
uthiba-bejelentes oldalon lehet
megtenni. A tdmegkozlekedéssel
érintett utakkal kapcsolatban,
amelyek a févdroshoz tartoznak, a
06-1/301-7500-as  telefonszdm
hivhaté.

Nemrég fejez6dott be a MOM
Sport melletti belsd jarda javitdsa
a Csorsz utcdban. A beavatkozis-

ra azért volt sziikség, mert meg-
stillyedt, t6bb helyen megrepedta
burkolat. A rossz kéveket kicserél-
ték a munkdsok, és a lapokat szint-

Mirtonhegyi ut 20-22. kozotti
gyalogjdrét is.

Elkésziilt a Goldmark Kdroly
utca 39. és a Gadl Jézsef Gt 21/b
kozotti 1épesd  teljes dtépitése,
mint ahogy a Tiindér [épcsd hibés
1épcséfokait is kijavitja a kivitele-
z8. Megkezd8dott az aszfalt cse-
réje a Monda utcdban, a munké-
latok részeként a szegélyek és a
jérda is megtjulnak.

Ugyancsak folyamatban van a
Virdnyos ut felgjitdsa. Tavaly a
Zugligeti Gt és a Mese utca kozdt-

Megujult a Goldmark Karoly utca és Gaal Jozsef ut kozotti Iepcso

be hozték, ezzel megsziint a bot-
ldsveszély. Megtortént a jérdajavi-
tds a Veréb utcdban, valamint
hamarosan djraaszfaltozzdk a

Befejezddott a MOM Sport melletti belsd jarda javitasa

ti rész, ezdttal a Mese utca és a
Napos utca kdzotti szakasz kap
vadonatij koporéteget, tovabbd a
jardahibdkat is megsziintetik a
szakemberek. A javitdsok idején
forgalmi korldtozdsokra kell sz4-
mitani; a kivitelez8 a sziikséges
elbirasokat betartva, az érintett
ingatlantulajdonosokat megfeleld
mddon tdjékoztatva végzi a mun-
kélatokat.

Folytatddik az aszfaltcsere a
Hartdrér at keriileti fenntartdst
szakaszain, most a 49—61. szim
kozotti sima aszfaltburkolat késziil
el a forgalmas tton. A felsorolt
helyek mellett a Szendrd utcdnak
a Fodor utca és Sélyom utca ko-
zotti szakaszdn zajlik aszfaltozds,
valamint 4j timfal épiil a Névte-
len utciban.

-os
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Az atmeno forgalom oli mega Hegywdeket

Minél elbb meg kell sziintetni azt az dldatlan és folyamatosan romlé
4llapotot, hogy a gépkocsivezetdk — az ttvonaltervezd applikdcidk ja-
vaslatait kovetve — egyre tobbszor hasznaljak alternativ ttvonalként a
laké- és pihendovezeteket 6sszekord mellékutakat. Az utdbbi években
mér napkézben sem ritkdk a forgalmi dugdk, szinte megszokott ldtvany
a folyamatos kocsisor, és sajnos nemcsak a belvdrosban, hanem a Hegy-
vidéken is. A tilzott 4tmend forgalom sok gondot és bosszisdgot okoz,
megkeseriti az itt él6k életét.
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Kordbbi lapszdmainkban mér elmondta err8l véleményét a szakértd,
és 526 esett arrdl is, hogy a Hegyvidéki Onkorményzat széles kord
felmérést inditott az 4tmend forgalom természetének minél alaposabb
megismerése és a probléma miel8bbi megolddsa érdekében. A kertilet
vezetése szerint hatdrozott 1épésekre van sziikség, hogy a lakédteriiletek
élhetdk, az utck pedig a tilzott forgalomtdl mentesek maradjanak.
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Az 6nkormdnyzat munkdjat segitd szakértdk szerint a Waze navigd-
cids programrendszer segitségével kiszlirhet8k azok a kisebb lakéutcdk,
ahol tdl nagy a forgalom. Ezeken az utakon forgalomesillapité eszko-
zdkkel taldn el lehet érni az autésok lassabb haladdsit, vagy akar a
Lteriiletidegen” dtmend forgalom részleges vagy teljes kiszoritdsdt. Nem
elfelejeve, hogy mindezek nem helyettesit(het)ik a sziikséges forgalom-
szabdlyozdsi rendelkezéseket.

Az alébbi eszkozok dllnak rendelkezésre az 4tmend forgalom kiszo-
ritdsdra (néhdny dbréval illusztrilva):

— akeresztezések szegélylekerekitésének minimalizdldsa a gyalogdt-
kel8helyeknél (2.);

— gyalogdtkelShelyeknél jobb kildtds biztositdsa a gyalogosok, kii-
16n6sen a gyerekek szimdra az Gtpdlydnak a jirda javdra torténd sziiki-
tésével, tn. , fiilek” étesitésével;
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— a jarmiforgalom vizudlis terének sziikitése fasorok telepitésével
3.

— sebességcsillapitds novényszigetek kijelolésével;

— kozéps védett szigetek kialakitdsa a gyalogosok biztonsiga érde-
kében (4.);

— kapumotivumok megjelenitése a védendd lakéteriilet ki- és belé-
pési pontjain;

— minikorforgalmak létesitése;

— sebességesokkentd kiiszobok alkalmazdsa tgy, hogy a kézosségi
kozlekedési jérmiivek akaddlytalanul haladhassanak;

— fontosabb gyalogos dtvezetések, keresztezések tertiletének jérddval
egy szintre emelése;

— egyes ttvonalak, dvezetek forgalom- és sebességcsdkkentési céla
dssze- vagy széthangoldsa jelz8ldmpds szabdlyozdssal.

Hegyvidéki Urbanisztikai

Beszélgetések

Helyszin: Hegyvidéki Kulturilis Szalon
Id6pont: 17.30 (minden alkalommal)
Aprilis 29.: Agglomerici6 hatdsa a Hegyvidéken
Mijus 6.: Hegyvidéki alkozpontok fejlesztése
Mijus 13.: Id8s- és demenciabardt kertilet

Palyazati felhivas

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a
2024. 4prilis 9. napjatdl 2024. dprilis 23. napjdig terjedd
id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Boszorményi tut 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm
alatti, 43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet(i helyiségek,

2. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alatti, 105 m? alapteriile-
td helyiség,

3. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriilett
helyiség,

4. Bp. XII., Gy®6ri tt 12. fszt. 5. szdm alacti, 32 m? alapteriile-
tli helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a pély4zati feltételeket, a plydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2024. 4prilis 23. napjin
16.00 6riig nydjthaték be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

— az Grpdlya szélességének szlikitése a gyalogosok javdra (1. dbra);

©

Fundraiser for children in difficulty.
The Hegyvidék Municipality supports the op-
eration of the children’s home on Arnyas Road:
a sandbox is going to be built in the garden of
the institution soon, as well as curtains, carpets,
microwave oven and other furnishings will be
provided to the home. People living in the
Hegyvidék can also help children in difficulty
who are temporarily placed here. The home
welcomes well-preserved plush figures, garden
toys, inflatable jumping and balance toys, and
clothing for children aged 3 to 6. Donations
are delivered by the local government to the
children’s home if they are dropped off at the
customer service of the mayor’s office (23-25
Boszorményi Rd.) or at the customer service
point in Svébhegy (1 Normafa Rd.).

Playground renewed on Gaal Jézsef
Road. The playground at the junction of Gadl
J6zsef Road and Hatdr6r Road has been com-
pletely beautified. The modernization of the
area started back in 2021, when a climbing
castle, a nest swing and a slide were built for
the children. In the second phase, the munici-
pality created a sidewalk and stairs and, at the
request of the families, a larger sandpit pro-
tected by a solar sail. In the third phase, new
benches and waste bins were installed on the
square, and a plinth fence encircling the play-
ground was also built at that time. As part of
the fourth, final phase, the playground was
enriched with an obstacle course, and a retain-
ing wall was constructed that can be used as a
rest bench.

Garage fair on Varoshaza Square. On
Sunday, April 21, from 10 a.m. to 2 p.m., the
municipality will hold the next Hegyvidék
Garage Fair in the usual way, in the area in
front of the mayor’s office building. (In case of
rainy weather, the program will be rescheduled
to 5 May.) Registered fairgoers can sell their
items on a total of forty tables that they no

longer need, but others can still benefit from
and enjoy.

Screening for circulatory diseases. On
Sunday, April 28, from 8 a.m. to 2 p.m., there
will be a screening day at the outpatient clinic
of the Vdrosmajor Clinic of Semmelweis Uni-
versity (18 Hatdrér Rd.). On the screening day
implemented in cooperation with the Hegyvi-
dék Municipality, the SZIVSN National Pa-
tient Association and the clinic, blood pressure,
blood sugar and cholesterol measurements, as
well as ECG tests will take place. The tests are
performed on an empty stomach, participants
can drink water as a liquid. Application at:
szivsn@gmail.com

Mulasics 70. The painter Ldszl6 Mulasics
(1954-2001) would be 70 years old this year,
and on this occasion jubilee exhibitions were
organized by the Hegyvidék Gallery (10 Ki-
rilyhdgé Sqr.) and the Vérfok Gallery in Dis-
trict I (11 Virfok St.). The Hegyvidék houses
the artist’s works made in the eatly 1980s, while
the exhibition space in District I focuses on the
art of the 90s and early 2000s. The XII. district
exhibition is open until April 20.

Dance programs in the Highlands. In
the dome hall of MOMkult (18 Csérsz St.) the
Zurgé ensemble will hold a Moldavian Csingé
Hungarian dance house on April 12 from 8
p.m., and on April 21 from 4 p.m. a nostalgia
ballroom dance awaits those interested. The
Bran band organizes an Irish folk music even-
ing and dance house in the Jékai Club (5 Hol-
16s Rd.) on April 13 from 5 p.m.

Movies in English. Cinema MOM (53
Alkotds St.) screens the action thriller Monkey
Man, written, directed and starred by Dev Pa-
tel. On April 10 and 13, a concert film by K-
pop star Suga will be screened, and on the
evening of April 24, Tchaikovsky’s evergreen
ballet Swan Lake will be performed by the
Royal Ballet in London.

Szent Gydrgy Unnep
a Hegyvidek Foutcajan

Varoshaza tér

Zabszalma egyiittes

Tatai Akusztik Projekt
Bergengdc Zenegoc
Aranykapu zenekar

If]. Sarkozy Lajos és zenekara
Majorka babszinhaz

Loca egyittes ,Siiss fel nap, Szent Gyorgy nap!”
Balance Wheel Group

Kiralyhago tér

Minden Hangszer! Zenebatyu élményprogram
Villa Sevilla

Batyuszinhaz
Hangolka Csaladi Bdlcsiszinhaz
Gotz Saxophone Quartet

Zenélj veliink! Orids hangszer
interaktiv foglalkozas

A Szent Gydrgy iinnep kazdsségi eseményeihez egyiittmikodd partnerként
szamos kereskedd és szolgaltatd csatlakozik a Boszorményi it vonzaskarzetébdl. -

Szent Gydrgy napi helytorténeti séta  Fabatka Porta népi jatszotér

Matricagyjtd jaték Finomsagok, portékak
Arcfestés

Csicsergd Kézm(ives Mhely

Lufihajtogatas

Rossz idd esetén egyes rendezvények

a Kulturalis Szalonban keriilnek megrendezésre.
A misorvaltozas jogat fenntartjuk.

Tovabbi informacio: www.hegyvidek.hu
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Hegyvidék Féutcaja
Egyesiilet

PN HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A projekt a Budapest 150 emlékev részeként, a Pro Cultura Urbis Kazalapitvany anyagi tamogatasaval valosul meg.
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Ujabb takaritégépet vett
az onkormanyzat

Jol vizsgdzott az éppen egy éve
vdsdrolt jardatakarit6 gép, ezértaz
onkormdnyzat ugy dontote, egy
mdsikat is beszerez, igy még na-
gyobb teriileten gondoskodhat a
Hegyvidék tisztdn tartdsdrél. A
kozbeszerzési eljdrds sikeresen le-
zajlott, ennek eredményeként a
mér meglév6vel megegyez8 mo-
dell dolgozhat majd a kizteriilete-
ken, virhatéan méjustél.

"o

ként biztositja a stirtin lakott terii-
letek tisztdn tartdst. A hatdlyos
f6virosi rendelet értelmében
ugyanis a jarda sfkossdgmentesi-
tésérdl és takaritdsirdl az érintett
tarsashdzaknak vagy az ezekben
mikédé, portdllal rendelkezd iiz-
leteknek kell gondoskodniuk. A
nagyobb, keriileten kiviilr8l érke-
z8 dtmend forgalomra valé tekin-
tettel azonban az énkormdnyzat

Kdrnyezetbarat, hatékony, és a jardaseprés mellett vizzel is tisztit

Tobbfunkcids eszkozzel béviile
a jérm(park, a gép nem csupdn
sepri a jarddkat, hanem vizzel is
tisztit, ami kiiléndsen nydron elé-
nyds, amikor tbb a szdllé por. A
motorja kdrnyezetbard, a kialaki-
tdsdnak és a fordulékonysdgdnak
koszénhet8en kénnyen navigdlha-
10, a sziikebb hegyvidéki jardik
sem jelentenek gondot szdmdra.
Ahogy azt a véroskdzpont kérnyé-
kén él6k mar megtapasztalhattdk,
rendkiviil hatékonyan miikédik,
ebben jelent8sen feliilmilja a ko-
rabban haszndlt gépet — amelyet
tavaly azért kellett lecserélni, mert
elromlott, és nem lehetett gazda-
sdgosan megjavitani.

Akkor, miként most is, a kdz-
beszerzésen legkedvezdbb 4rd
eszkozt vdlasztotta az onkormdany-
zat, amely onként vallalt feladat-

elvégzi ezt a munkdta Hegyvidék
stirtin lakott részén.

Jelenleg a Boszorményi tt, Kék
Golyé utca, Jagellé at, Alkotds
utca, Avar utca 4ltal hatdrolt terii-
letet jérja kdrbe a gép, amely nem-
csak a port, az eldobdlt szemetet,
hanem a kutyaiiriiléket is képes
eltdvolitani (és ez még nem min-
den, mivel a megfeleld kiegészits-
vel hékotrdsra is alkalmas). Egy
hétalatt végez a munkateriiletével,
ami 20 ezer négyzetméternyi jir-
ddt jelent. Ennyi id6 alatt akdr 40
kobméter szemetet is képes ossze-
gyljteni. A most vésdrolt 4j géppel
lényegesen nd a takarithaté jarddk
szdma, és mert a meredekebb uta-
kon is birja a terhelést, varhatéan
a Szent Orbdn tér kdrnyékén is
felttinik majd.

mm.

Szeméthegy az erdoben,
az onkormanyzat azonnal lépett

Lakossdgi bejelentésre vonultak ki
a hegyvidéki kozteriiler-feliigyel 8k
a Magas tt-Bérclejtd utca—Mokus
osvény kozott teriiletre. Amit ott
taldltak, az szinte minden képze-

letet feliilmualt. Bar a teriilet 4llami
tulajdonban van, és a Pilisi Park-
erdd kezeli, a szeméthegy termé-
szetesen nem maradhatott az er-

dében, az énkormdnyzat azonnal
kitakarfttatta — tdjékoztatott Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester a k-
z6sségi oldaldn. Mint irta, az el-
kovetd beismerte tettét a rendSr-
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ségnek, az dnkormdnyzat pedig
kifizetteti vele a takaritds koltsé-
geit.

Eloregedtek a hegyvideéki lakasok,
siirgeto a megoldas

(Folytatds az 1. oldalrdl)

nagyon magasak az ingatlandrak
a keriiletben, kiilondsen ha 6ssze-
vetjitk a vdroshatdr tiloldaldn 1évd
kindlattal, az agglomerdci6 szom-
szédos telepiilésein ugyanis mér
25-30 szdzalékkal alacsonyabbak
a négyzetméterdrak.

— FEmiatt kiltoznek ki a csald-
dosok a kirnyezd telepiilésckre?

— Ha a jovedelmi statisztikd-
kat nézziik, azt lithatjuk, hogy
az orszdg legjobban keresé rétege
a Hegyvidéken, a I1. keriiletben,
valamint a kériilseeiink 1év6 agg-
lomerdcids teleptiléseken, Buda-
6rson, Budakeszin, Solymdron,
Nagykovicsin él. Egy jovedelmi
térkép alapjdn, amire nincs beraj-
zolva a vdroshatdr, nehéz is lenne
megallapitani, hol taldlkozik a
f8véros és az agglomericié. A
nagy kiilonbség az, hogy a vdros-
hatdron beliil dtlagosan 1,5-1,6
ember él egy lakdsban, a virosha-
taron kiviil viszont mr lakdson-
ként 2,5-re ugrik ez a szdm. Te-
hét a gyermekes csalddok kikél-
toznek. Es nem azért koltoznek
ki, mert nem lenne jobb nekik a
Hegyvidéken, hanem azért, mert
ittalig épiilnek szimukra megfe-
leld méretli, megfizethetd lakd-
sok és hdzak. Ez persze azt is je-
lenti, hogy a kikolt6z8 csalddok
ingdz6kk4 vélnak, hiszen szinte
minden igényiik —a munkahely,
az iskola, az egészségiigyi elldtds
— tovdbbra is a vdroshoz kétik
Sket. Az ingdzds azonban nem-
csak a kikoltozdk életét neheziti
meg, hanem azokét is, akik itt
maradnak: az egyre novekvd au-
téforgalommal egyre kevésbé

tudnak megbirkdzni a Hegyvi-
dék sziik tgjai.

— Az itt élok egy része szerint
mdr most is tiil sok lakds épiil a XII.
keriiletben, és a Heg;/vidé/e nyugﬂl—
madt, zoldjér féltik. Van alapja az
aggodalmuknak?

— Egy-egy épitkezés nyilvdn
nagyon zavar6 a koézelben él8k
szamara, de ezekbdl kevés van. Az
érzésekkel szemben val6jdban alig
épiilt 4j lakds a Hegyvidéken az
elmule években. Nagyjabol 36
ezer lakdsa van a keriiletnek, ebbdl
az elmult évtizedben alig 800
épiilt. Ha 6sszevetjitk ezt mds bu-
dai keriiletek adataival, akkor
latjuk, mennyire elmaradt ebben
a Hegyvidék. Az I, a I1L., a XI.
és a XXII. keriiletben tiz év alatt
kozel 16 ezer 4j lakds épiilt, min-
denhol jelent8sen tobb, mint a
XII.-ben. A Hegyvidéken a laké-
sok kozel negyede 80-100 éves
kord, ezek még a két vildghdbort
kozott késziiltek, illetve ennél is
jelent8sebb azoknak a ,kockahd-
zaknak” az ardnya (35%), amik az
1960-as, 70-es években. Az 1980-
as évektdl fokozatosan csokkent
az épitkezések szdma. Az elmult
évtizedben létrehozott lakdsillo-
mdny a teljes szdmhoz képest mar

csak mintegy 2,5%-os ardnyt kép-
visel. Idedlis esetben szdz év alatt
kellene megtjulnia a teljes lakds-
dllomdnynak, ehhez képest itt, az
épitkezések jelenlegi intenzitdsa
mellett, négyszdz évre lenne sziik-
ség a teljes megujuldshoz. A sziik
lakdskindlattal is osszefiigg, hogy
a XII. keriiletben — szemben az
agglomerdci6val — nem nétt, ha-
nem jelentdsen csokkent a lakos-
sdg szdma. Ez t6bb mint 8%-os
lakossdgcsokkenést jelent a Hegy-
vidéken az ezredfordulé éta.

— A Hegyvidék legfébb értékér
ado zold teriiletek megdvdsa mellert
miképpen bbvithetd a lakdsok szdma?

— Volt egy reprezentativ felmé-
résiink 2020-ban a hegyvidéki la-
kossdg korében. Amikor azt kérdez-
titk az embereked], mi jut elséként
eszilkkbe a Hegyvidékrdl, akkor
szinte mindenki a ,,zold” és az ,,él-
hetd” jelz8ket emlitette legelSszor.
Az itt él6k ltaldnos elvardsa a zold
teriiletek meg6rzése, de valahovd
épiteni kellene olyan lakdsokat is,
amik nemcsak a legdrdgdbb luxus-
igényeknek felelnek meg. A Hegy-
vidéken nem jérhaté az az 1t, amit
példdul nem messze a XII. keriilet
hatdratdl, a XI. keriileti Mad4rhe-
gyen lathattunk, ahol mindent le-

hoz képest:

A 2010-2022 kdzott épiilt tj lakdsok szdma a kiils6 budai
keriiletekben, valamint ezek ardnya a teljes lakdsallomdny-

1L keriilet 1842 db 3,7%
111 keriilet 4243 db 6,5%
XL keriilet 7994 db 9,6%
XII. keriilet 848 db 2,4%
XXII. keriilet 2131 db 8,6%

taroltak, és egy 0j vdrosnegyedet
htzeak fel. Ott egészen drasztikus
fejlesztés tortént a zoldovezet kdrd-
ra, ami egyébként nagyrészt a
Hegyvidéknek okoz kozlekedési
problémakat. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat az ilyen nagy, zoldme-
z8s kitagoldsokat nem preferdlta,
ezért is sikeriilt megdriznie a XII.
keriilet klasszikus, z6ldévezeti han-
gulatdt. Az onkorményzat stratégi-
4ja, miszerint a felhagyott intézmé-
nyi teriiletek lakdscélt hasznositd-
sdra teremt lehet8séget, észszeri
kompromisszum a lakdsigény ki-
elégitése és az élhetd kornyezet
megbrzése kozote, legaldbb két
okbél. Egyrészrél tobbnyire olyan
egykori kérhdzakrdl, szanatériu-
mokrél vagy mds intézményekrdl
van sz6, amik mdr évtizedek 6ta
nem miikddnek, a teriiletiikén par-
lagfti, bozét és szemét burjinzik.
Ha ezeket az ingatlanokat haszno-
sitjak, akkor nem veszitiink értékes
z6ld teriileteket. Mdsrészr6l mivel
ezek valaha nagy forgalmi intéz-
mények voltak, 4ltaldban a kozos-
ségi kozlekedési eszkdzokkel valé
megkdzelithetdségiik is jobb egyéb
potencidlis fejlesztési teriiletekénél.
Bér a motorizacié mdra olyan fok-
ra ért, hogy lassan két-hdrom auté-
ja van a csalddoknak, a megfeleld
kozosségi kozlekedési elldtottsdg
korldtosabb autéhaszndlatra 8szts-
ndz, mintha mésutt épiilnének meg
ezek a lakdsok. A kozlekedés olda-
14rél nézve az sem elhanyagolhaté
szempont, hogy a felépiil8 lakdsok
miatti forgalom egészen biztosan
kisebb lesz, mintha Gjranyitndk az
egykori intézményt.

n.

Onkormanyzati segitség a befogadéotthon lakéinak

Rendszeresen tdmogatja a Hegy-
vidéki Onkorményzat az Arnyas
uti gyermekotthont és lakéit. Ez-
uttal homokozét épittet, valamint
fiiggonyoket, szényegeket, mikro-
hulldma siit8t és egyéb berende-
zési tdrgyakat vésdrol. Virja a la-
kosségi felajénlésokat is, az ado-
mdnyokat az dnkormdnyzat mun-
katdrsai juttatjék el az otthonnak
— hangzott el azon a ldtogatdson,
amin a keriilet vezetése vett részt
a gyermekotthon vezetdjének
meghivésdra.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
a tapasztalatait 8sszegezve kiemel-
te, hogy 6rém volt l4tni azt a gon-
doskoddst, odafigyelést, amit a
hegyvidéki befogadbotthon bizto-
sit a csalddbol kiemelt gyerekek-
nek. Ok néhdny hénapig tartéz-
kodnak itt, ez id§ alatt eldél, hogy
hazamehetnek, vagy nevelszii-

Az 6nkormanyzat is hozzajarul a kdzosségi terek szépitéséhez

16khoz keriilnek. Az otthonban
wledtr iddt szeretné egy kicsit
megkdnnyiteni az 6nkormdnyzat
azzal, hogy hozzdjirul a kozosségi
terek szépitéséhez, komfortosab-
b4, bardtsigosabbd tételéhez.
»~Amikor a befogadéotthonba
keriilnek, az évoddskoru gyerekek

két-hdrom pliissillatot vdlaszthat-
nak — mondta az alpolgdrmester.
— Ezekkel alszanak, veliik jdtsza-
nak, amikor pedig elkeriilnek
innen, magukkal viszik a jitéko-
kat. Ezért arra kérjik a
hegyvidékieket, hogy ha tehetik,
adomdnyozzanak pliissjdtékokat a

gyerekeknek. Ugyanigy szivesen
fogad az otthon kerti jatékokat,
felfajhaté ugrdlds és egyenstlyfej-
lesztd jatékokat, valamint ruhane-
miiket hdrom—hat éves gyerekek
szdmdra.” Fonti Krisztina azt is
hozzitette, hogy kizdrélag hibie
lan, j6 dllapott ajandékokat var-
nak.

M.

B Arvételi pontok:

— a Hegyvidéki Onkormény-
zat ligyfélszolgdlatin (Boszormé-
nyi aut 23-25) iigyfélfogadisi
idében: hétfén 8.00-17.45, ked-
den 8.00-15.45, szerddn 8.00—
16.15, csiitortokon 8.00—15.45 és
pénteken 8.00-13.15.

— a svébhegyi ligyfélszolgilati
ponton (Normafa ur 1.) iigyfélfo-
gaddsi id6ben: hétf8t8l péntekig
8.00-12.00 és 12.30-15.30.

Nem mindegyik hegyvidéki busz-
és villamosmegdll rendelkezik
fedett utasvéréval, ahogyan 8-
alkalmatossdg sincs mindenhol,
ami kiilénésen az idések szdmdra
okozhat kényelmetlenséget. Az
ezzel kapcsolatos kéréseket figye-
lembe véve az énkormdnyzat a
kozelmaltban huszonst helyszinre
helyeztetett ki viréhelyeket.

Az utébbi években, évtizedek-
ben a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont és a févdros intézte az
utasvardk telepitését, de valami-
lyen okbdl nem minden megall6-
ba jutott ezekbél. Egyre tdbben
nehezményezték ezt a lakdk részé-
r8l, az onkormdnyzat pedig ugy
dontote, kézbe veszi az tigyet” —
mondta el lapunknak Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.

Els6 korben felmérték, hol fér-
nek el az utasvardk, egyeztettek a
kézmiszolgdlratdkkal, a févaros-

Egységes utasvarok a megallokban

e

Utasvaro egy Kiitvdlgyi iti buszmegalloban

sal, majd a polgdrmesteri hivatal
szakiroddi kiadtdk a sziikséges
engedélyeket. ,Az egységességre
torekedtiink, de a fizikai korldtok
miatt a virék mérete viltoz4, nem
ugyanakkora a befogadéképessé-

giik — folytatta Fonti Krisztina. — A
lényeg azonban az, hogy t6bb mint
két tucattal gazdagodott a keriilet,
és ez sokat jelent az utasok szdmd-
ra. Nem mindegy, hogy az ember
védve van a megélléban az esétdl,

széledl, hotdl, és le tud iilni, vagy
kénytelen rossz id6ben is a szabad
ég alatt vdrakozni.” Az alpolgir-
mester hozzatette, hogy a Viroshd-
za tér kialakitdsakor az ottani meg-
4lléba az onkormdnyzatnak ko-
szonhetSen keriile egyedi kialaki-

tést, nagyon szép villamosvard.
Az 6nkormdnyzat kézremiiko-
désével megszépiil§ megallok hely-
szinei: Thomdn Istvdn utca 8. és
18., Orbédnhegyi ut 21. és 53.,
Rdth Gyérgy utca 13. és a 20-as
szdmmal szemben, Kavolgyi at
4.,9.,21., 37. és 61., Kurvolgyi at
(Sota Rusztaveli tér), Jagellé ut
10-12., Kirdlyh4gé utca 1-3., Bii-
rok utca 1., Fodor utca 3.,
Galgdczy utca 44., Stromfeld Au-
rél ae 10. és 15., Gyorgy Aladar
utca 12., Németvolgyi tt 84., Szi-
lagyi Erzsébet fasor 12-14., Tav-
cs6 utca 10. és 12., Csorsz utca 47.
-os
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»A kutyatartas orom és felelosseq”

,Nem csupan kedvenciink jollétérdl kell gondoskodnunk, de a kori-
[6ttlink él6k biztonségéra, nyugalmara és kdrnyezetlink tisztaségara is
tigyelniink kell” - mondta Fonti Krisztina, akivel kutyasétaltatas kozben
beszélgettiink. Az alpolgdrmestert a kutyapiszokmentes Hegyvidék ér-
dekében inditott kezdeményezésekrdl, az ingyenesen elérheté veszett-
ség elleni oltdsrol és a felelds kutyatartasrol kérdeztiik. Kdzben pedig a
lapkasaijt és az uféleszéllohely rejtélye is szoba keriilt.

A nemrég teljesen megtjult Nor-
mafdhoz egyeztettiink taldlkozét
Fonti Krisztina alpolgdrmesterrel.
Mindketten kutydval érkeztiink,
igy az Eotvos parktél a Kopp Mé-
ria sétdnyon 4t a felvjitote sthdzig,
majd onnan az Anna-rétig tartd
séta alatt beszélgettiink.

o] sl s

Az elsé két Kutya jo np!-ot Fonti Krisz

— Szinte rd sem lehet ismerni a
Normafira, tiz év alatt teljesen
meguvdltozott.

— Valéban, amikor elkezdtiik a
széles kor(i tdrsadalmi egyeztetést
a Normafa megujitdsirdl, akkor
még egy csuf buszvégdllomds 4lle
a Normafa bejdratdndl, a rozoga
jarmivek stiri benzing6zt pofog-
tek a ldtogatdk orra ald. Tobb tiz-

ezer kdbméternyi betontdl és acél-
6l szabaditottuk meg a kérnyéket,
az elmult tiz évben pedig annyit
gyarapodott az erdd, mintha 250
ezer darab tiz centiméter 4tmérdji
fat iiltettiink volna. Az omladozé
bédék is megtjultak, most is hosz-
szt sorok vdrakoznak a legenddsan

e "] -
tina nyitotta meg
finom rétesre. Ma mar tisztasig,
biztonsdg és kulturalt kérnyezet
var mindenkire, aki itt szeretné
tolteni a szabadidejét.

— Nagyon sokan jittek fel ma is
kutydval a Normafiira. Az onkor-
mdnyzat , Lépjiink, hogy ne lépjiink
bele!” kezdeményezésének kiszinbhe-
tden ma mdr ,ciki” nem dsszeszedni
az ebek iiriilékér. Miért dontittek

gy, hogy véger vetnek a kuryapi-
szok-problémdnak?

— Hosszt évek 6ta kiemelt fel-
adatunknak tekintjiik a négyldba
bardtainkrdl torténd gondosko-
ddstaz egész keriiletben. A kutya-
piszokkal teli utcdk, parkok ldtvé-
nya és szaga a nem kutydsokat és
a felelés kutyatartokat is zavarta.
A hegyvidékiek kéréseit figyelem-
be véve 2012-ben inditottuk el a
»Lépjlink, hogy ne lépjiink bele!”
kampdnyt, amely a kutyaiiriilék
dsszeszedésének fontossdgara hiv-
ja fel a figyelmet. Ma mér tobb
mint hdromsz4z specilis kialaki-
tdst, messzirdl is kénnyen felis-
merhetd, zacskéadagoléval elldrote
dizdjnkuka keriilt ki az utcdkra,
amiknek a megtervezésére a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem formatervezd szakos didkjait
kértiik fel. A kutyapiszoktdl men-
tes Hegyvidékért inditott kezde-
ményezés szdmos hazai és nem-
zetkozi dijat kapott: Eurdpai
Kommunikiciés Ugynokségek
Szovetsége (EACA) EACA
CARE-djj I. helyezést, Golden
Hammer eziistdijat, Arany Penge
bronzdijat. A New York-i Clio
Awardson déntébe jutott, de el-
nyerte az Effie rekldmhatékonyss-
gi verseny aranydijdt is, amelyet a
kommunikéciés szakma Oscarjs-
nak neveznek.

— Szinte  minden  keriileti
Facebook-csoportban elsé szdmii
téma volt az a citromsdrga téglalap,
ami a Hegyvidék jarddin bukkant
Jel. Mindenki tippelt valamire, de
a rejrély megolddsdr végiil on posz-
tolta.

— Enis kovetem ezeket a cso-
portokat, valéban nagyon sokan
taldlgattak. Szdmos frappdns Stlet
ldrott napvildgot, szémomra a lap-
kasajt és az ufdleszalléhely volt a
legviccesebb. A megoldds pro-
zaibb. A ,Lépjiink, hogy ne 1ép-
jink bele!” kampdnynak koszon-

EZ EGY KUTYA

KONFLIKTUS? BARATSAG? « CELUNK A BEKES EGYUTTELES
ELET KUTYAVAL VAGY KUTYA NELKUL A HEGYVIDEKEN

MINDENKIT VARUNK
MAJUS 12-EN 10 ORATOL
A GESZTENYES KERTBEN!

hetéen kevesebb a kutyapiszok az
utcdkon, de az dnkormdnyzat
sziikségét érezte, hogy a jérdafelii-
leteken feltting piktogramokkal,
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plakdtokkal, rendezvényekkel és
szdmos helyen tdbldval is felhivja
a figyelmet a gytjtdk haszndlats-
ra, ami szintén fontos 1épés, hogy
a jov8ben se lépjiink bele. Mert a
kutydnk nem tudja 6sszeszedni
helyettiink!

— Ha mdr emlivette a szemléler-
formdldst: a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 2022 dta rendezi meg a
Kutya jé napot!, amin az érdekes
eléaddsok, a latvdanyos kutyds bemu-
taték és az interaktiv programok
mellett vitafdrum is vdrja az érdek-
l6dket. Miért érezték fontosnak,
hogy a kutydsok és a nem kutydsok
kozotti ellentétre is megolddst raldl-
Jjanak?

— Akutyatartds 6rém és felel8s-
ség, hiszen nem csupdn kedven-
ciink jolléwérdl kell gondoskod-
nunk, de a kériilottiink él6k biz-
tonsdgdra, nyugalmdra és kérnye-
zetiink tisztasdgdra is tigyelniink
kell. Ezért is tartom fontosnak,

hogy rendszeresen felhivjuk a fi-
gyelmet a vérosi kutyatartds etikd-
jéra. Korom Gébor, a Tiikérmod-
szer megalmodéja, a Kutya j6 nap!

4llandé vendége legutdbbi el6add-
sdban arrdl beszélt, hogy a kutydk
csak elviselik a pdrdzt, és meglehet,
hogy 2700-ban a ,hiperitkuno-
kdink” azt gondoljék majd rélunk,
hogy barbérok voltunk, amiért igy
sétalunk a kedvenceinkkel, de & is
egyetértett abban, hogy a pérdz ma
még elengedhetetlen. A kutyusok-
nak persze nem kell lemondaniuk
a futds 6romérdl: a Hegyvidéken
az onkormdnyzat tizenegy kutya-
futtatét alakitote ki, Osszesen
20050 négyzetméteren. De nem
csak a Kutya jé napl-on szeretnénk
gondoskodni a keriiletben él8 ked-
vencekrdl: a hegyvidek.hu webol-
dalon mindenki szdimdra elérhet
a Kutyds kisokos, ami segit elsaja-
titani a sétdltatds etikettjét, olvas-
hatunk a kételezd és ajénlott véds-
oltdsok fontossdgdrol, valamint az
ivartalanitds mellett sz616 érvekrél.

— Az én kutydm, Pamacs min-
den évben megkapja a veszettség

: 5 L i T a2 A e isn
Figyelem és kitartas kell a tokéletes kapcsolathoz kutya és gazdaja kozott

elleni véddoltdst. Meglepddiem,
amikor megtudtam, hogy a Hegy-
vidéken nemhogy ebads nincs, de a
vakcina koltségét is drvdllalja az
onkormdnyzat.

— A keriiletben
él8k és a kutydk biz-
tonsdgdt is fontos-
nak tartjuk, ezért a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat minden it
tartott kutya eseté-
ben finanszirozza a
veszettség elleni vé-
dboltds  koleségée,
aminek a maximadlis
mértéke kedvencen-
ként 7500 forint.

— Amikor lebet,
mindig kidll az dlla-
tok védelméért. Ta-
valy példdaul egy ki-
20sségi oldalon a ku-
tydjdval, Pofival ké-
sziilt kizds fotdval
kérte az embereket
arra, hogy szilveszter éjszakdjdn
legyenek tekintettel a kutydkra, a
macskdkra, a madarakra, mert a
petdrddzds szdmukra sokkold lebet.

— Mindig sziviigyem volt az
4llatok védelme, hiszen rengeteget
tanulhatunk télitk. Pofi az elsg
kutydm, szerelem volt els6 ldtdsra.
Az elmilt hét évben megmutatta,
milyen fontos a mozgds, neki ko-
szénheten még tébbet jérok a
természetbe. Két gyermekem van,
6k mar felnétetek, Pofival viszont
ismét dtélhetem a gondoskodds
6rémét. Bearanyozza a minden-
napjainkat, és mindig képes mo-
solyt csalni az arcunkra. A Hegy-
vidéken rdaddsul tobb ezer kisked-
venc él, ezért tovabbra is mindent
megteszek azért, hogy a kutydsok
és a nem kutydsok megtaldljak a
kozos hangot, hogy békésen, biz-
tonsdgban élhessiink egymds mel-
lett.

BM.

FOLD NAPJA

PROGRAMSOROZAT A

TF-EN

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.

Fold Napja kitelepiilés

KitelepUilések az Auldban - civil szervezetek

MONDD EL A VELEMENYED! O0SSZESZEDED? &

FELSZ A KUTYAKTOL?
KONTROLLALOD A KUTYAD? JATSZVA TANITS!

——— HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK ———

KUTYAS BEMUTATO - Tiikérsuli Bemutatécsoport

OKOS BULI - Kutya j6 musor gyerekeknek a Madach Szinhaz professzionalis mtvészeivel
KUTYAVAL A VAROSBAN - Korom Gébor, a Tiikérmédszer alapitéjanak el6adasa

ELETMOD PROGRAMOK - AGILITY bemutaté

KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYMAS MELLETT ELES? - Vitaférum Korom Gabor vezetésével
kutyasok és nem kutyasok részvételével

ELETMOD PROGRAMOK — MANTRAILING (emberkeresés) bemutato

TUDATOS KUTYAVALASZTAS: Ki milyen kutyat valasszon? - kerekasztal-beszélgetés

interaktiv foglalkozasai a fenntarthatésag jegyében
Nyereményjaték és sorsolas az Auldban
Kerekasztal-beszélgetés a fenntarthatdsag égetd

kérdéseirdl

e Hogyan valtozott a z6ldségek, gylimolcsok, gabonafélék
tapanyagtartalma az elmult évtizedekben? ,Napi egy alma
az orvost tavol tartja?”

o Veszélyben lehet-e Magyarorszagon az élelmiszerellatas a
jovében?

o Taldlkozhatunk-e GMO-tartalmu élelmiszerekkel a boltok
polcain?

e Hogyan taplalkozzunk fenntarthatéan?

o A tulfogyasztas fenntarthatosagi aspektusai

Filmklub - Természeti értekeink

az erdd szive

a Noé Allatotthon, a Kéborka Allatvédé Egyesiilet, a Magyar Ebtenyészték
Orszéagos Egyesiileteinek Szovetsége és a Tiikorsuli képviselivel
KUTYA-KOMMUNIKACIO, VISELKEDESI PROBLEMAK, TERAPIA - Kresék Agnes
és Monoki Nikolett terapias oktatok eléadasa

ELETMOD PROGRAMOK - EBATLON ES TUDATOS TANITAS bemutaté

Atolgy -

Vadlovak -
Hortobagyi mese

TOVABBI PROGRAMOK

« JATEKOS AGILITY - prébald ki az akadalypalyat kutyusoddal

« ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!

« BUJOCSKA - prébald ki kedvenceddel az emberkeresést!

« ARCFESTO gyerekeknek

- KUTYAFIZIOTERAPIA - Sterck Laura terapeuta segitségével

« IZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK

« (LXTEEXT) - KUTYA-GAZDI FOTOZAS a Vizslafotozassal
egyuttmukodésben (majus 1-tél elézetes regisztracidval,
bévebb info: Hegyvidék-Tobb mint keriilet facebook oldal)

» Mancskonyha - egészséges téplélas

Az esemény ingyenes,
de regisztraciohoz kotott:
tf.hu/foldnapja

FISU

HEALTHY
CAMPUS

MAGYAR TESTNEVELESI
ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT kutyasuli.hu

www.hegyvidek.hu + www.facebook.com/Hegyvidek/
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A Normafa 1930-ban épiilt sihaza sokaig allt méltatlan korilmeények
kozott, vendéglatos bodek kuszasaganak takarasaban. A most elkésziilt
felujitas nem csupan a helyi védelem alatt allo épiilet kornyezetének
kiszabaditasaval teremtett mélto latvanyt, de bévitése egy egészen 1j,
kiemelkedd mindséget is képvisel a teriileten.

Hogy pontosan mit takar a Nor-
mafa foldrajzi elnevezés, azt so-
kan tagabban értelmezik. Nor-
mafa valéjaban az a pont, ahol
ennek a cikknek a {6szerepldje
is all konkrétan. Egy nagyobb
tertlet helyett az a magaslat,
melyhez egy 6si fa legenddja ko-
t6dik, s mely évszazadok gene-
raciéinak nyujtott pihendhelyet.
Ez a rendeltetés nem valtozott
azota - akérdés inkabb csak az,
hogy csendes, avagy vendéglato-

lezés megkezdése 6ta sokak fan-
tazidjat mozgatta a projekt, egy-
részt a helyszin sokaig tartd
méltatlan allapota és ,bodé-er-
dé” atmoszféraja miatt. A masik
ok maga az épitészetiizgatottsag
volt. Jelen sorok iréja a hozzaépi-
tések megszallottja, és e miifaj
kedvel6i nagyon vartak az atala-
kulést, s a latvanyterveken fel-
bukkano zsindelyes tomeg mi-
értjére is kivancsiak voltunk a
tervezSktdl.

A sihaz ives rizalitjat Gjra nyitott allapotaba allitottak vissza

helyekkel teli, nytzsgé kikap-
csolodasrol kellene itt beszél-
nunk.

Mamar elég nehéz elképzelni,
de valaha kell6 mennyiségti ho
is esett itt télen, igy a sielés sze-
relmesei Normafanal talaltak
arra a kozos szintérre, ahol a
bakancsos turistakkal kozos pi-
henépontot alakithattak ki. Elég
csak az archiv fotokra nézni,
hogy belassuk, voltitt 100 évvel
ezeldtt is olyan milig, amikor
nem a csendes elmélytlés jelen-
tette a f6 koncepciot. Télen egy
gombostiit sem lehetett leejtent,
igy lassan kialakult a ma is allo
torténeti menedékhaz igénye,
amit a két vilaghaborua kozotti
historizalas stilusaban alkotott
meg ismeretlen tervezdéje. Dél-
nyugati traktusaban rovid élett-
en az éppen felszamolas alatt
allo vamrendszer egyik pontjais
ittmikodott 1931-ben, az éptlet
eltthuzodott ugyanis a févaros
akkori hatarvonala. Szerkezete
drasztikus atalakulason nem
esett at az idok folyaman, de ki-
sebb beavatkozasokat megélt:
ives loggiajat példaul betivegez-
ték, magara oltotte a pompeji-
vOrds szintis, de még Makovecz
Imre is tervezett tetéterébe la-
kast a Pilisi Parkerdégazdasag
parkére szamara.

Napjainkra a Hegyvidéki On-
kormanyzat atvette az épiiletet,
és helyi védelem ala helyezte.
Késébb meghivasos tervpalya-
zatot irt ki felélesztésére, melyet
a Hetedik Mtiterem és a Studio
Konstella kozoés palyamtiive
nyert meg. Harom éve, a kivite-

Kezdjuk azonban magaval a
felujitassal. A sihaz f6homlokza-
ta konzervativ restauralason
esettat, azaz eredeti megoldasa-
hoz htien tjra nyitotta valt ives
rizalitja, a felette emelkedd kup-
teté fedésében pedig ujra gyo-
nyorten kirajzolodnak a felfele
szikuld palarakasok mintai is.
A f6homlokzat mogott azonban
mindent a mai korra adaptaltak:
a kiszolgalotereket az oldalszar-
nyak szélére helyezték el oly
modon, hogy kiterjedéstik meg-
egyezik az eredeti alaprajz oldal-
s helyiségeinek hataraival. Ko-
zépen a flexibilis kozonségfor-
galmi részek vannak, melyek
kozil az egyik egy kisebb étte-

MEGUJULO VEDETT ERTEKEINK

A Normafa Sihaz

A Normafa kozvetlen és tagabb kornyezetének rendezésekor a Hegyvidéki Onkormanyzat szamara kiemelt szempont volt a pusztulé épitészeti értékek megmentése,
valamint ezek uj, életképes funkciokkal valo megtoltése. Az értékmeg6rzo felujitasok eredményeit az Octogon cimii épitészeti szakfolyoirat is méltatta: most és a kovetkez6 lapszamainkban
az ebben megjelend irasokat tessziik kozzé - els6ként a Normafa Sihazrol.

Legitim érkezé

rem lesz majd. Itt egy 1j tvegfal
is sztletett a hatso részre, stilusa
azonban idomul a rekonstrualt,
strdn osztott torténeti nyilasza-
rok esztétikajahoz. Tobb gj ajto-
nyilas stirtin sorakoztatott, pro-
filos palcataggal lett tagolva,
mely idézi ugyan az 1930-as
évek ablakait, reflektal azok
strd osztéira, de racsok helyett
vertikalitassal jelzi kortars mi-
voltat kicsi, de nagyon is hatasos
gesztusként.

Az étterem Uj megnyitasabol
ralatunk a hatso telek teraszara,
amely tidvozlend6 modon fakoc-
kas burkolatot kapott. Ez aklasz-
szicizmus 6ta méltatlanul ha-
nyagolt, sok torédést igényld, de
kétségtelentl kortalan burkolat
valéban jo valasztas a most lét-
rejott hatso épulethez is.

Atervezdk szerették volna, ha
egy autonom architektaraként
tekintiink erre a bévitésre. Sem
formajaban, sem szerkezetében
nincs sz6 kozvetlen kapcesolatrol
arégi épulettel egy hosszu nyak-
tagon kivil. Mégis e miifaj
gyongyszemekeént erdsiteném a
projektet, alaprajzi szempontbol
ugyanis a torténeti sthaz kozép-
s6 traktusanak finom folytatasa-
6l van sz6 tulajdonképpen.

A kortars rész felidézi a
streamline modern munkakat,
azonban nagy csavarral kifejezet-
ten torténeti eszkozzel oltoztetik
azt fel. Nem massal, mint a valo-
ban tradicionalis zsindelyes bur-
kolattal, melynek karaktere mar-
kans, idétalls, és jol mikodik
kortars struktardkon. Felmertil
azonban a kérdés, hogy ilyen
erds hagyomanyokkal bird tex-
tara miként kotédik ide, miért
ezt valasztottak a tervezék. Sza-
bo Levente elmondta, az alapkér-
dés az volt, hogy milyen haz is

Az épiilet és kornyezete is elképesztd atalakulason esett at

illik egy természetvédelmi tert-

let kellds kozepére. Végil is egy

zsindelyfedést erdei pavilon
képe lebegett el6ttitk valaszkeént.

Nem titkolt vissza-
csatolas az az elkeé-
peszté archiv foto
sem, amelyen a
sthaz mogott a ma-
gas, lécezett sanc
struktura lathato,
igy némileg erre is
reflektalhat gegként
afabol készult szer-
kezet. Az is kots-
dés, hogy a régi
sthaz palaval van
fedve, a fazsinde-
lyek fektetése pedig
ehhez a tetéfedés-
hez hasonlo gya-
korlaton alapszik.
Nem lehet eléggé
hangsulyozni, hogy
milyen gyonyort

Az uj épiilet formavilagaval és matériajaval is t

=0

S Been

e

eljesen 1j fejezetet teremt a sihaz kornyékének jovojében

burkolatrél van sz6. Hasitott, er-
délyi vorosfeny6bél készilt pik-
kely ez, amely mar kezdi mutatni
a szurkulés jeleit is. A cél ponto-

boltozatai utdan ma mar {4jo, hogy
leginkabb almennyezetek és a
gépészet haléjanyomaszt minket
atalaj felé még a dijnyertes éptile-

san e patina kitelje-
sedése, hiszen a
vorosfenyd rendki-
vil tartésan &rzi
mindségét, mig szi-
ne kozben olyan
arnyalatta valtozik,
amely azonos arégi
sihaz szurke tetejé-
vel. Ajelenlegi kont-
raszt nem tartos
tehat: idével a ba-
tor, 1jj idéket hirde-
t6 szerepld beérik
és ,megdszul” el6d-
jéhez.

Az épiiletkornye-
zete elképeszté at
alakulason esett at:
aki jart erre korab-
ban, jol emlékezhet
14, hogy a sthaz kaotikus latvany-
nyal volt teljesen elszigetelt. A
hatso kert egyaltalan nem volt
atjarhato, amely igy jelentés hely-
t6l fosztotta meg a Normatfa szi-
vét. Ennek az 1j bévitésnek az
uvegfalai - melyek magassaga fi-
gyelemmel van a madarvédelem-
re is -, illetve azok j6 idében tor-
ténd megnyitasa a projekt egyik
legnagyobb erényét, a visszanyert
teret, az Ujra atélhetd transzpa-
renciat hivatott szimbolizalni.

A falak egy magas tetészerke-
zetet, szinte egy ,dobozstruktu-
rat” hordanak, a tomeg merevité-
sét pedig latvanyos, vertikalisan
feny6lécekbdl ragasztott széles
pillérek biztositjak. A hatalmas
fedélszék racsos tartdi a fejink
felett szabadon lathatok, s kozot-
tik beszovédik a vilagitas instal-
laciéjais. Latvanyos dologrol van
szd, hiszen a torténeti épuletek

tek tobbségében is. Az ehhez ha-
sonlo megoldasok emlékeztetnek
minket arra, hogy egy mindségi
kornyezetkultiraban nem spo-
rolhato ki az igényes térélmény a
fejunk fel6l sem. A gépészet
egyébként mindenttt takarva
van, arégi sihaz konkrét tetdszer-
kezete is az éptiletegyTttes kiszol-
galorendszereit rejti el a szem el6l.
E széban forgd bévitésben ét-
terem/rendezvényterem miiko-
dik majd, mely visszavezet min-
ket a kezdésnél elhangzott kér-
déskorhoz. Szitkség van-e ha-
sonlo funkciéra a Normafan a
kozelben 1évé mas vendéglato-
egységek mellett? A hosszu tava
fenntarthatosag szempontjabél
levont fontos kovetkeztetés,
hogy a hely kozonsége tobbféle
igénnyel érkezik. Tiszteletben
kell tartani a csendes teriileten
piknikez6k kivansagait éppugy,
mint a legendas rétesezét elény-
ben részesitékét. A hajdan elha-
nyagolt sihaz tertiletén 1évé ven-
déglatéi szint egy harmadik
igénynek felel majd meg. Funk-
cidjanak legitimacidjat kivivta
azzalis, hogy egy meglévé éptilet
tjrahasznositasarol van szo, bé-
vitése pedig a jovoben még sokat

emlegetett minéséget teremt.
Szerzd: Pleskovics Viola

W Megujulo védett értékeink”
cimii sorozatunkban azokat a kii-
lonleges hegyvidéki épiileteket és
egyéb védelem alatt allo értékeket
mutatjuk be, amelyek az énkor-
manyzat beruhazasaban vagy az
dnkormdnyzat tamogatasdval tjul-
tak meg példaértékii modon az el-
mult években.
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PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztds megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony iddtartama: hatérozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetert munkahely neve: Hegyvidéki Mesevir Ovoda

A munkahbely cime: 1125 Budapest, Di6s drok 1-3.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddrartama: az igazgatdi megbizds hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: felséfokt 6vodapedagdgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvoképesség; biintetlen el8élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illetmény és p6tlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjarol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatmak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkdlesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsira, hogy a pedagégusok j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feleételek
nem 4llnak fenn a pélydzéval szemben, valamint a pdlydzé nem
4ll olyan foglalkozdstél eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehetdvé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benydijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
16dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. A palydza-
tot (3 példdnyban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Koznevelési és Kézmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtsi hatdridé lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

A kiiré az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éleali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld palys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztis megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki C)nkorményzat, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkahely neve: KIMBI Ovoda

A munkabely cime: 1121 Budapest, Téllya utca 22.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: 6vodaigazgaté

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az bvoda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval.

Az igazgatdi megbizds iddtartama: az igazgatdi megbizis hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvéképesség; biintetlen eléélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakérben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illeemény és pdtlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjdrol sz616 2023. évi LIL. torvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazolé okiratok hiteles mdsolata; 3 honapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen el6életre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 0j életpdlyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet6vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljardssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsdnak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. A pélyaza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzatral kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtsi hatdridd lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétlédsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éltali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatdi beosztds megbizdssal torténd betsltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki C)nkorményzat, 1126 Budapest, Boszérményi at 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan
idejti kdznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetett munkahely neve: Miivész iti Ovoda és Bolcséde

A munkabely cime: 1121 Budapest, M{ivész Gt 5-7.

A munkakir megnevezése: vodapedagbgus

A beosztds megjelolése: 6vodaigazgaté

Az igazgatdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az bvoda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval.

Az igazgatdi megbizds iddtartama: az igazgatdi megbizis hatdrozott
idére, 5 évre szdl, 2024. augusztus 16-t6l 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvéképesség; biintetlen elélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltérelek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakérben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcesoldds juttatdsok: illeemény és pdtlék a pedagdgu-
sok 4] életpalydjdrol sz6l6 2023. évi LIL. torvény elbirdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 honapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen el6életre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok uj életpdlyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet6vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott palydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljardssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovdbbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benyijtdsanak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kzmtive-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. A pélyaza-
tot (3 példédnyban) személyesen vagy postai titon kell benyjtani.

A pdlydzatral kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmiive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovécs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszam: 06-70/529-7974.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje: a benyqjtsi hatdridd lejirtdc
koveté 60 nap vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisels-tes-
titleti iilés napja.

AKkiiré az esetleges hidnyok pétlédsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds palydzé éltali kézhezvételének
napjétdl kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pilydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatéi beosztis megbizdssal térténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févéros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkahely neve: Normafa Ovoda

A munkabely cime: 1121 Budapest, Normafa tt 30-32.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekviképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz elirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttatdsok: illetmény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjirol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a pilydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A pilydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtve-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtdsi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel8-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszolitds pdlydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

6vodaigazgatéi beosztis megbizdssal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony idétartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkabely neve: Tiltos Ovoda

A munkahbely cime: 1124 Budapest, Lejtd at 41.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikddtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvoképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eléirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttardsok: illemény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjérol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvédny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a palydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A pilydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmtive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtasi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel8-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszdlitds palydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.

PALYAZATI FELHIVAS

évodaigazgatéi beosztis megbizdssal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févéros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kiznevelési foglalkoztatotti jogviszony iddtartama: hatérozatlan
idejti koznevelési foglalkoztatotti jogviszony, 3 hénap prébaidé
kikdtéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetest munkabely neve: Virosmajori Ovodik

A munkahely cime: 1122 Budapest, Virosmajor utca 59.

A munkakir megnevezése: bvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: Gvodaigazgatd

Az igazgatdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes mikodtetése; takarékos gazddlkodds; munkdlatdi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartdval.

Az igazgardi megbizds iddtartama: az igazgatéi megbizis hatdrozott
iddre, 5 évre sz6l, 2024. augusztus 1-jétdl 2029. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6fokt 6vodapedagbgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekviképesség; biintetlen el8élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eldirt kiegészits feltételek: pedagdgus-szakvizsga ke-
retében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagdgus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttardsok: illeemény és potlék a pedagdgu-
sok 0] életpalydjérol sz616 2023. évi LIL. tdrvény elbirdsai szerint.

A pdlydzamak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési prog-
ram; végzettséget igazol okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapnil
nem régebbi erkélesi bizonyitvdny a biintetlen elééletre vonat-
kozdan és annak igazoldsdra, hogy a pedagégusok 4j életpalyd-
jardl sz616 2023. évi LII. torvény 27. §-a szerinti kizdré feltételek
nem 4llnak fenn a palydzéval szemben, valamint a palydzé nem
4ll olyan foglalkozdstdl eltiltds hatdlya alatt, amely a kdznevelési
foglalkoztatotti jogviszony létesitését nem teszi lehet8vé; nyilat-
kozat arrél, hogy a benyujtott pdlydzat és a pdlydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal 8sszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyiijtdsinak hatdrideje: 2024. 4prilis 15.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kozmve-
18dési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. A palydza-
tot (3 példényban) személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Kéznevelési és Kézmtive-
18dési Iroda, dr. Varga-Kovdcs Emese megbizott irodavezetd,
telefonszdm: 06-70/529-7974.

A pdlydzar elbirdldsinak hatdrideje: a benytjtdsi hatdridé lejirtdc
kovetd 60 nap vagy az annak elteltét kovetd elsd képvisel-tes-
titleti iilés napja.

AKkiird az esetleges hidnyok pétldsira nyolc napot biztosit, amely
hatdridé a hidnypétldsi felszdlitds palydzé dlali kézhezvételének
napjitdl kezdddik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélys-
zatok nem érkeznek.




HEGYVIDEK

OKTATAS - NEVELES

2024. APRILIS 9. m 7

A nevelési-oktatdsi intézmények mako-
désérél és a kdznevelési intézmények
névhasznalatardl sz6l6 20/2012. (VIII. 31)
EMMI-rendeletben meghatérozottak alap-
jén Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat fenntartasaban miko-
dé 6vodakban a beiratkozas eljarasrendje a
2024-2025. nevelési évben a kdvetkezo.

A nemzeti kdznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC.
torvény (a tovdbbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekez-
dése szerint az 6voda a gyermek hiroméves ko-
rdtd] a tankételezettség kezdetéig neveld intéz-
mény.

Az dvodai nevelés a gyermek neveléséhez sziik-
séges, a teljes Gvodai életet magdban foglalé fog-
lalkozdsok keretében folyik (20/2012. [VIIL. 31]
EMMI-rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények
mitkddésérdl és a koznevelési intézmények név-
hasznélatdrél - a tovabbiakban: Rendelet— 12. §).

ANKkt. 8. § (1) bekezdése szerint az 6vodaba
a gyermek harmadik életévének betéltése
utdn vehetd fel. Az évoda felveheti azt a gyer-
meket is, aki a harmadik életévér a felvételédl
szdmitott fé] éven belil betdlti, feltéve, hogy a
keriiletben lakohellyel, ennek hidnydban tartéz-
kodési hellyel rendelkezd minden hdroméves és
anndl iddsebb gyermek 6vodai felvételi kérelme
teljesithetd.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy
a gyermek abban az évben, amelynek augusztus
31. napjdig a harmadik életévét betdlti, a neve-
1ési év kezdénapjatdl legaldbb napi négy 6rédban
6vodai foglalkozdson vesz részt. Az vodai ko-
telezettség a torvényben el8irt életkortd] kételem
azzal a felhatalmazd rendelkezéssel egyiitt, hogy
a gyermek kiilon eljrdsban felmenthetd.

A sziild — targyév 4prilis 15. napjdig benyj-
tott — kérelme alapjén, a gyermek jogos érdekét
szem el6tt tartva, annak az évnek az augusztus
31. napjdig, amelyben a gyermek a negyedik
életévét betdlti, a gyermek lakohelye, annak hi-

Hirdetmény az ovodai felvételrol

dnydban tartézkoddsi helye szerint illetékes ji-
rdsi kormdnyhivaral felmentheti az 6vodai fog-
lalkozdson valé részvétel aldl, ha a gyermek
csalddi kériilménye, sajtos helyzete indokoljak.

A napi négy 6rdban évodai nevelésre kotele-
zett gyermek sziiléje, amennyiben gyermeke az
6vodakotelezettségét kiilfoldon eeljesiti, koteles
arrdl a beiratkozds idejének utolsé hatdrnapjat
kovetd tizendt napon beliil {rdsban értesiteni az

Oktatdsi Hivatalt (Rendelet 20. § [2]).

A BEIRATKOZAS IDOPONTJA:

2024. MAJUS 6-10.

Az 6vodai jelentkezés elektronikus tton, az
onkormdnyzat mint fenntarté 4ltal mikddretett
e-ligyintézési rendszeren keresztiil rténik. Az
online beiratkozds lehet8ségeinek részletei az

onkormanyzat honlapjdn (hegyvidek.hu) olvas-
haték.

Beiratkozéskor elektronikusan csatolandé
dokumentumok:

* agyermek személyazonositdsdra alkalmas,
agyermek nevére kidllitott személyi azonositéja,
lakcimet igazolé hatésdgi igazolvénya, taj-kdr-
tydja,

* nem magyar dllampolgdr kiskort évodai
beiratdsa esetén tartézkodisi engedély, regiszt-
récids igazolds, dllandé tartdzkoddsi kdrtya (a
sziilének igazolnia kell, hogy milyen jogcimen
tartézkodik a gyermek Magyarorszdg teriiletén
[Nkt. 92. §]),

* aszakértdi és rehabilitdcios bizottsdg javas-
lata, amennyiben a gyermek sajdtos nevelési
igény.

Mit kell tudni az évodai felvételekrdl?

* Az 6vodai felvétel, devétel jelentkezés alap-
jan toreénik (Nke. 49. § [1]).

¢ Asziil§ gyermeke adottsdgainak, képessé-
geinek, érdeklddésének megfelelden, sajét valld-

si, vildgnézeti meggy6z8désére, nemzeti hova-
tartozdsdra tekintettel szabadon vdlaszthat
évodit (Nkt. 72. § [2]).

¢ A meghirdetett idépontban a lakéhely sze-
rinti korzetileg illetékes — vagy vélasztott — 6n-
kormdnyzati vod4ba adhatd be a jelentkezés az
e-ligyintézési rendszeren keresztiil.

¢ Ajelenleg bolcsddében elhelyezett gyerme-
kekre vonatkozd igényt is be kell jelenteni.

* Akiilonéld sziil6k a gyermek sorsdt érin-
t8 lényeges kérdésekben kézdsen gyakoroljak
jogaikat akkor is, ha a sziiléi felugyeletet a
sziil8k megallapoddsa vagy a birésdg déntése
alapjin az egyik sziil gyakorolja, kivéve, haa
gyermekéed] kiilon €16 sziild feliigyeleti jogét a
birésdg e tekintetben korlitozta, vagy meg-
vonta.

* A sajétos nevelési igény( gyermekeket ne-
vel8 dvoddba valé felvételhez a szakértdi és re-
habilitdciés bizottsdg javaslata szikséges. A sa-
jdtos nevelési igény( gyermekek évodai nevelése
az e célra létrehozott gydgypedagdgiai intéz-
ményben, konduktiv pedagdgiai intézményben,
6vodai csoportban, vagy a tbbi gyermekkel
részben vagy egészben egyiitt, azonos évodai
csoportban torténhet (Nkt. 47. § [3]).

SNIjegyzék megtekinthetd a Hegyvidéki
Onkorméanyzat honlapjan:

o hegyvidek.hu/sni-jegyzek

* Az 6vodai nevelés nemzetiségi nyelven is
folyhat. Egy adott nemzetiséghez tartozé gyer-
mek anyanyelvén, vagy anyanyelven és magyar
nyelven, vagy magyar nyelven részesiilhet 6vodai
nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII. keriilet-
ben (német):

o Normafa Ovoda (1121 Budapest, Norma-
fatr30-32.)

* A gyermeket elsésorban abba az évoddba
kell felvenni, amelynek kérzetében lakik, illetd-
leg ahol sziil8je dolgozik.

Az 6vodai kdrzethatdrok a Hegyvidéki On-
kormdnyzat honlapjén megtekinthetdk:

o hegyvidek.hu/ovodai-korzetek

o Az évodai felvételrdl, dtvételrdl az évoda
igazgatdja dont. Ha az dvodéba jelentkezdk sz4-
ma meghaladja a felvehetd gyermekek szdmdt,
az dvodaigazgatd, tobb dvoda esetében az 6voda
fenntart6ja bizottsigot szervez, amely javaslatot
tesz a felvételre.

* Az 6voda koteles felvenni, dtvenni azt a
gyermeket, aki életvitelszertien az dvoda korze-
tében lakik (a tovdbbiakban: kotelezd felvételt
biztosité 6voda — Nkt. 49. § [3]). Eletvitelszerti
ottlakdsnak mindsiil, ha a gyermek a kotelez$
felvételt biztositd voda korzetében taldlhatd
ingatlant otthondul haszndlja, és az ilyen ingat-
lan a polgdrok személyi adatainak és lakcimének
nyilvéntartdsiban a gyermek lakdhelyeként vagy
tartézkoddsi helyeként az Gvodai beiratkozds elsd
hatdrnapjdt megel6z6 hirom hénapndl régebb
Ota szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy barmely koriil-
mény alapjdn arra lehet kdvetkeztetni, hogy a
gyermek a nyilvintartdsban szerepl lakhelyén
vagy tartézkoddsi helyén nem életvitelszertien
lakik, ugy az évodaigazgaté vagy a fenntartd
dltal szervezett bizottsdg jogosult felszolitani
az dvoddba jelentkez§ gyermek sziil8jét, hogy
a felszélitds kézhezvételéedl szdmitott 15 napon
beliil az életvitelszerti korzetben lakds tényée
igazolja a teriiletileg illetékes véddndtdl szdr-
maz6, a védénéi elldeds igénybevételét igazold
nyilatkozat bemutatdsdval (Rendelet 20. § (9]).
Amennyiben az dvodaigazgato, illetve az 4lta-
la vagy a fenntart6 dltal szervezett bizottsdg
felszolitdsa ellenére a sziil6 a véddndi nyilatko-
zatot nem mutatja be, Ggy az évodaigazgatd,
illetve az dltala vagy a fenntarté 4ltal szervezett
bizottsdg jogosult az életvitelszertien kérzetben
lakdst csalddldtogatdssal ellendrizni. Ha az
évodaigazgatd, illetve a fenntarté 4ltal szerve-

zett bizottsdg dltal javasolt legaldbb hdrom
id8pont koziil a gyermek sziildje vagy torvényes
képvisel8je egy alkalommal sem teszi lehetévé
a csalddldrogatdst, ugy vélelmezni kell, hogy a
gyermek nem életvitelszertien lakik a kbtelezd
felvételt biztosité dvoda korzetében, és ennek
alapjén az 6vodai felvétel megtagadhaté (Ren-
delet 20. § [10]).

Az évoda igazgatéja a felvételi, dtvételi
kérelmekrdl 2024. jinius 10-ig dontést hoz,
és errdl — a dontést megalapozd indokldssal, a
fellebbezésre vonatkozd tdjékoztatdssal — irds-
ban értesiti a sziil6ket.

Az évoda dontése ellen a sziild a kozléstdl,
ennek hidnydban a tudomésdra jutdsitdl szdmi-
tott tizendt napon beliil jogorvoslati eljardst
megindité kérelmet nydjthat be az évodaigaz-
gatondl (Nkt. 37. §).

Az évodaigazgatd a jogorvoslati eljardst meg-
indit6 kérelmet, az iigy dsszes iratdval, nyolc
napon beliil - elbirdlds céljdbdl — onkormédnyza-
ti dvoda esetében a fenntarté 6nkormanyzat
jegyzbjéhez, nem 6nkormdnyzati Gvoda esetében
a fenntartohoz kiildi meg.

Az iigyben a fenntart6 jir el, és hoz mdsod-
fokd dontést.

A sziild a fenntart dontésének a birdsigi
feliilvizsgdlatdr kérheti, a kozléstd] szdmitott
harminc napon belil, jogszabalysértéste hivat-
koz4ssal.

Az els6 6vodai nevelési nap:
2024. szeptember 1.
A nevelési év utols6 napja:
2025. augusztus 31.

A szabélysériésekrdl, a szabdlysértési eljardsrol
52616 2012. évi11. trvény 247. § (1) bekezdés a)
pontja értelmében az a sziild vagy orvényes kép-
viseld, aki a sziildi feliigyelete vagy gydmsdga
alatt 4116 gyermeket kelld id8ben az dvodéba
nem iratja be, szabdlysértést kovet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A gyerek a fontos!

Szakmai konferencia az autizmus vilagnapjan

Egyre tobb az autizmussal érintett gyerek.
Azt, hogy mi az oka ennek, egyel6re nem
tudni, egyes kutatdsok a miianyag csoma-
goléanyagokban taldlhaté BPA-t, mdsok
a tartdsitoszerként haszndle propionsav-
szarmazékokat okoljdk. Ennél objekti-
vabb magyardzat a szlirvizsgélatok haté-
konysdgdnak javuldsa, azaz a szakemberek
nagyobb eséllyel veszik észre az autizmus
jeleit.

nak, hogy milyen kozosségre, tdrsakra,
iskoldra van sziikségiik az autista gyere-
keknek. ,Nem a sziil8k igényeit, hanem
a gyerekek érdekeit kell szem el8tt tartani,
nekik kell j6 megolddst taldlni” — hang-
sulyozta.

Szerencsére a Hegyvidék felkésziilt az
autista gyerekek fogaddsdra, sokféle spe-
cidlis iskola megtaldlhaté itt. Az dltaldnos
iskoldk tobbségében megvaldsul az integ-

A

A kizos munkat segiti az oktatasi szféra szakembereinek talalkozéja

Errdl is sz6 esett a Fekete Istvdn és a
Gennaro Verolino iskola kozos szakmai
konferencidjdn, amelyen az autizmussal
él8 gyerekekkel valé foglalkozds, a nevelés
és a fejlesztés lehetdségeirdl esett sz6. Az
eseményen az onkormdnyzat részérél Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester is részt vett.

»A specidlis nevelési igényti gyerekek
oktatdsa, nevelése megkeriilhetetlen kihi-
vds az oktatdsi szférdban. A konferencia a
koz6s munkdhoz jérul hozz4” — mondta
bevezetbjében dr. Somogyiné Takdcs
Andrea, a Fekete Istvdn iskola igazgatéja.
Osztidn Dorisz, a Gennaro Verolino is-
kola igazgatéja szerint a szakmai nap 1é-
nyege, hogy megosszdk tapasztalataikat,
valamint még jobban megismerjék egy-
mdst az autista gyerekekkel foglalkozé
szakemberek és a tobbségi iskoldkban
dolgozé pedagégusok.

Hajnal Gabriella, a Klebelsberg Koz-
pont vezetdje arra hivta fel a figyelmet,
hogy nagy odafigyeléssel kell foglalkozni
a sajdtos nevelési igény( tanulékkal. En-
nek érdekében szdmos fejlesztést inditott
el a kdzpont, és még kordnt sincs vége a
munkdnak. Rengeteg dsszetevéje van an-

rdcié, ami nem konny(i feladat, és csak
akkor miikédik, ha megvannak a megfe-
lel§ szakemberek, fejleszt('ipedagégusok,
gydgypedagdgusok — emelte ki Hajnal
Gabriella, kiilon megemlitve a Nyitott
Vildg Fejlesztd Iskoldt, amely nagyon fon-
tos munkdt véllal.

Hajnissné Anda Eva az 4ltala vezetett
Kozép-Budai Tankeriileti Kézpont fel-
adatairdl beszélt. Mint mondta, régéta
minden iskoldban integralt oktatds folyik,
és ennek részeként egyre tobb intézmény
vesz fel autista gyerekeket. A gyégypeda-
gbgiai oktat6hdlézat példaéreékd, az sz-
szes didk elldtdsa megoldott, és egyre
béviil az iskoldk szdma.

Az ELTE részérél dr. Havasi Agnes a
kreativ kommunikdcids felvértez6désrél,
dr. Stefanik Krisztina a pimaszsdg vagy
kétségbeesés kérdésérdl, Oszi Tamdsné az
iskolai kornyezet és nevelés adaptidci6ja-
r6l, mig Janoch Ménika a kihivést jelentd
viselkedések problémdjardl tartott el6-
addst. A konferencidt workshop tette tel-
jessé, amelyet Oravecz Lizanka és Baldzs
Gyorgy vezetett.

MM.

tankitelessé.

A pyermek felvételérdl az igazgaté dint.

Mit kell tudni a beiratisrl?

vagy a vilaszioll iskola elsb éviolyamira.

A beiratkozis idGpontja:

| hatdsdgi igazolvinyt.

osztilyba fil kell vennd,

l igénybe.

szabdlysértést kivet el.

Budapest, 2024, mércius 1.

[Ee——————— eSS
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Kizép-Budai Tankerileti Kdezpont

FELHIVAS

a tankitelessé vilé gyermekek iskolai beiratisira
A nemeeti kdenevelésedl sedld 2011, évi CXC, wrvény 45.§ (1) bekerdéze énelmében Magvarorszigon minden gyermek kidteles az intézményes
nevelés-oktatisban részt venni, tankdtelezettségét teljesiteni.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31, napjaig a hatodik életévét betdlii — de leghésobb az azt kivvetd évben — tankGtelessé vilik. Az
a gyermek, akinek esctében azt a szakéndi bizotsdg javasolja, tovibbi egy nevelési évig az dvoddban részesil ellitisban, és ext kivvetben vilik

A tankitelezettség teljesitése a tanév ¢lsd tanitisi napjin kezdodik,
| A nevelési-oktatdsi imézmények mlkidéséri] &5 a kimevelési intézmények névhasendlatird] sz8ld 202012, (VIIL 31.) EMMI rendelet {(a |

| tovibbiakban: Rendelet) 21.§-a énelmében a tankftclezettség megkezdésének feltétele, hogy a gyermek értelmi, lelki, szocidlis és testi
fejlettségének dllapota elére az iskoliba Mpésher seiikséges srintet.

| Az iskolai felvétellel kapesolathan meghozott dintés ellen, annak kielésétd] szimitott lizendt napon beldl
| — a szl cljardst indithat, A kérelem tekintetében a fenntartd jér el, és hoz masodfoki dontést.

A Rendelet 22,5 (2) bekezdése értelmében az adott évben tankteles korba Kpd gyermeket a szilld kiteles beiratni a lakdhelye szerint illetéhes

2024, dprilis 18, (csiitbriok) §-19 éra kizbit

2024, dprilis 19, (péntek) B-19 dra kizitt

A szllok, gondviseldk a beiratkord gyermek kilrzetes iskoldjat az alibbi keresGfeliileten taliljik meg: hitps:(kir.huwkorzet
A beiratkozdskor be kell mutami a gyermek személyazonositisira alkalmas, a gyermek nevére kidllitott személyi azonositdt & lakeimet igazold |

| A szlilfknek Ichetdsége van arra, hogy clizctesen a KRETA felilet e-lgyintézésén keresztil bekiildjék gyermekeik adatait az adott altalinos |
iskolikba. A személves megjelends ebben az esetben is kitelezd adategyertetés céljabol.

| A tankiteles korba lépd sajitos nevelési igényi gyermeket o szakéndi bizottsig véleményében kijeldlt intézmény hivatalbél felveszi.
A nemzetiségher tanoed jelentkerit azonos feltételek esetében eldnyben kell résaesiteni, a nemeetiségi nevelés-oktatdst is folytatd iskoliba vagy

Magyar &llampolgir tankitelerettségét killfBldi nevelési-oktatisi intézményben is teljesitheti. Ha a tankdteles tanuld kil filddn kezdi meg iskolai
tanulményait, azt a tankételes gyermek nyilvantartésa céljabol be kell jelenteni a 200 1. &vi CXC. tdrvény 91. § (2) szerint az Oktatisi Hivatalnak,
vagy, ha a tanuld médr hazai iskoliba beiratkozolt, az iskola igargatdjinak &s a hivatalnak.

A nem magyar dllampolgir kiskon akkor tankdteles Magyarorszigon, ha
*  menekillt, oltalmazott, menedékes, valamint a menedékjogrdl szald tirvény alapjin befogadont jogilldsd,

*  a szabad moegis & landekoedds jogival rendelkezd személvek beutazisird] és tartdekodisind] =2010 thrvény szerint a szabad mozghs és
tartdekodis jogit Magyarorssagon gyakorolja,

* & harmadik orszdgbeli dllampolgdrok bentazisind] és5 tartdekodisirdl szold Whrvény hatilya ald tartozik, és bevindorolt vagy letelepedett
jogéllish, vagy Magyarorszig terliletén vald tartbzkoddisra jogosith engedéllyel rendelkezik.

A Magvarorszdgon tartdekodd nem magyar allampolgir, ha megfelel a fenti feltételeknek, az iskolai nevelést-oktatast a tankdtelezettség fenndllisa,
tovabba a tizennyolcadik életéve betiltése cldt meghkezdett tanulminyok befejeréséig a magvar Allampolgirokkal azonos feltételekkel weheti

A kllonéld sz0lok a gyermek sorsdt érintd lényeges kérdésekben (igy az iskola megvilasztisiban) kisdsen gvakoroljik jogaikat akkor is, ha a
szillldi feligyeletet a szillik megillapodisa vagy a birdsig dontése alapjan ax egyik s=0ld gyakorolja, kivéve, ha a gyermckétdl kildnéld szl
feligyeleti jogit a birdsdg ¢ tekintetben korlitozta vagy megvonta, |

A feliételek meglétét a tanuld neveldsi-oktatisi intézménybe tinénd lelvételéné] igazolni kell.
Az a szlld vagy torvényes képviseld, aki a s#il0i feligyelete vagy gydmsdga alatt 416 gyermeket kelld idoben az iskoldba nem iratja be,

A ktitelezd felvételt biztositt intézmények lakdhely szerint jegyzékei a hups:kk.gov, hwkorephud &8 az intdgaptma:

. Hnj;ih.srn::hd- Fva 2

——

a déntéshozd intézményhez benyidjtva

hpnlapokon talilhatéak. |

tankeriile.jpaegtd
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A Hegyvideéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,
beltéri és szabadteéri
programot kinal
Onnek partnerein
keresztul.

Onnek mire van sziiksége?

Valaszthaté mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:
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* Prevencié  Izomfejlesztés « Hangulatjavitas
- Energizalas - Stresszcsokkentés - Lazitas-nyujtas
- Mentalfejlesztés

© @ ® & @

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, j6 hangulatu csoportos program tartozik,
mint peldaul zumba, aerobic, pétanque, asztalitenisz, kimeld torna,

e R joga vagy gyalogloklub.
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Fakat iiltetett az onkormanyzat

A FOKERT a kézelmultban eltdvolitotta a beteg és veszélyessé vélé
fékat a XII. keriilet hatdrdn hizdédé Hegyalja Gt mentén. A kornyezeti
fenntarthatésdg érdekében a Hegyvidéki Onkormanyzat a lehetd leg-
révidebb idén beliil pétolta ezeket. Igy nem kell kivarni a févérosi
kertészet gyakorlatdban gyakran egy teljes évet igénybe vevd folyamat
végét, és mdr néhdny hénappal a favdgds utdn Gjonnan telepitett cse-
meték tolthetik be a kordbbi névények utdni drt.

A mircius végén kezd8d§ iiltetési munkdalatok sordn 8sszesen 53
konténeres, el8nevelt fat telepitettek a szakemberek a Hegyalja it Hegy-
vidék hatdrain beliil esd részeire. A névények nem minden esetben a
kivdgott eldeik helyére keriiltek, de z6ld tdmegiikkel mindenképpen
javitjdk az atvonal kérnyékén élk és az dtutazdk életmindségér.

Az egészséges, 2,5-3 méter magas facsemeték természetesen alapos
ontozést kaptak, de a friss tavaszi esdk is azonnal gondoskodtak réluk,
és rendesen megdztattdk a foldjiiket. Reméljiik, hossza évtizedekig
gyonyorkddhetiink benniik, élvezhetjiitk drnyékukat és egyéb jétékony

kornyezeti hatdsaikat.

(Barta)

A meglepett majom és a keriileti araukaria

Egy ritka dél-amerikai faj csodaszép példanya all egy Sérospatak uti
kertben, amire a Hegyvidéki Z6ld Iroda kiilonleges fakkal kapcsolatos
felhivésara beérkezd egyik lakossagi levél iranyitotta rd a figyelmet. A
kiilonleges novény latvanya mindenképpen megér egy kellemes tavaszi
sétat - kedvcsindlonak pedig 6sszegydjtottiik a nalunk elvétve megtalal-
hato fenyéféléhez kapcsolddo érdekességeket.

Az Araucaria nemzetség kizérélag
a déli féltekén honos, azon beliil is
Pépua Oj-Guinea, Ausztralia
északkeleti partvonala, a Csendes-
dcednban elszért néhdny sziget és
Dél-Amerika a hazdja. Mindssze
hisz faja maradt fenn, ezek koziil
az egyik j6 ismerdsiink: a szobafe-
nyd.

Ez a Norfolk-szigeti faj nem éli
tdl a mi hideg teleinket, de az él8
fosszilidnak tekinthetd chilei ara-
ukdria igen. Mdr mintegy 200
milli6 éve, ajura korban is ugyan-
igy nézett ki, talélte a dinoszau-
ruszok kihaldsit és az emldsok
felemelkedését, ta-
nuja volt az ember
evoh'lciéjénak, és ma
is rendiiletleniil da-
col a viszontagsd-
gokkal. Igaz, kis
egyedszdma és elszi-
getelt  populdciosi
miatt veszélyeztetett
természetvédelmi
besoroldst kapott.

Hosszt  miltja
ellenére elsd példa-
nya csak nagyjdbol
kétszdz éve keriilt az
,oreg kontinensre”,
a kalandos életti,
nyughatatlan  skét
sebész és botanikus,
Archibald Menzies
zsebében. Egy fogaddson szolgil-
tak fel neki a nagy méretd fenyd-
magokat, amelyeket 8 inkdbb ki-
csirdztatott. Az ismeretlen nové-
nyeket a londoni botanikus kert-

Minden bizonnyal szu

ben iiltette el, ahol a csemeték
kiilonlegességiik dltal gyorsan
nagy népszerliséget szereztek ma-
guknak és gytjtSjiiknek. A nem-
zetség nevét a chilei Arauco varos-
kédnak koszonheti, amely a
mapuche indidnok nyelvén ,sé-
padt vizet” jelent, és valdszintleg
az Andokban eredd Biobio foly6
zavaros vizére utal.

Az 8shazdjéban akdr 40 méter
magasra is megnévd fit délfenyd-
nek és hegyes, hdromszoglet( le-
velei miatt pikkelyfenyének is
hivjék, de ezeknél is érdekesebb az

angol neve: ,meglepett majom

£ Y

féja”. Valészintileg sziir6s torzse és
dgai miatt nevezék el igy a no-
vényt, bdr illik megjegyezni, hogy
az Andok sziklds vonulatain, ahol
ez a fa él, nem sok majom lepddik

meg... A német kigyé-
fenyd név is beszédes,
mert taldl6an irja le az
id6s fék hosszu, eldgazis
nélkiili, {vesen kinyulé
dgait, amelyek végén kis
levélpamacsok alkotjik
a képzeletbeli kigy6 fe-
jét.

E neveken keresztiil
mdr egész jé képet al-
kothatunk a fardl,
amelynek megjelenése
fiatalkordban hasonlit
egy dtlagos fenydére.
Csak késdbb alakul ki
az oszlopos torzs és csui-
csdn  az  ernyQszer(i
lombkorona. Legkoze-
lebbi, hazinkban is el-
terjedt  rokonai a
mocsdriciprusok.

A chilei araukdria
hazdnkban szérvdnyosan felbuk-
kané kerti disznévény, ennek el-
lenére t8bb is fejlédik a XII. kerii-

a

ros torzse és agai miatt kapta furcsa angol nevét a fa

let védett zugaiban. A kertészeti
druddkban beszerezhetd, de iilte-
tése eldtt érdemes alaposan eldké-
sziteni a talajt, mert nem szereti az
er8sen meszes koriilményeket.

Chilei fafaj a Sarospatak titon

A Sérospatak tti példdny is a
telepitése el6te végrehajeott kiadds
talajeserének kdszonheti jelenlegi
szépségét. Hatméreres magassdga-
val nem tartozik a legnagyobb
hazai araukdridk kozé, de 30 év
feletti kora el8keld helyre soroljaa
ndlunk él§ dllomédnyban, még a
botanikus kertekben, feny8gyij-
teményekben sem sok ennél idé-
sebb példdnyt taldlni.

Az idén el8szor léthatdk a no-
vényen tdmegesen az akdr focilab-
ddnyira is megnév8 tobozok,
amik egyértelm@len muratjék,
hogy termds példdnyrdl van szé.
A magtermés feldolgozdsira egy-
el8re korai lenne recepteket gytj-
teni, hiszen ahhoz még egy porzds

élddny és néhdny évtizednyi
fejlédés kellene. Aki araukdride
iiltet, annak egyébként sem érde-
mes tiirelmetlenkednie, mert en-
nek a finak az életében kényelmes
tempdban zajlanak az események,
viszont akdr az évezredes kort is

megélheti.
B.

Egy kiilonleges orokzold

Kevés olyan kerti bokrunk van,
amit élénk szind, friss hajtdsaiért
tiltetiink. A Hegyvidéken is egyre
gyakrabban ldthat6 korallberke-
nye viszont épp emiatt népszerti.

A ndvény kertészetekben kap-
haté kiilosnféle viltozatai mind a
Délkelet-Azsidban honos alapfajok
keresztezésével létrehozott fajea
tovibbnemesftésébdl szairmaznak.
Koz6s jellemzgjiik, hogy 6rokzold
lombjukkal, kiilénleges hajtsaik-
kal és virdgaikkal tetszetés alter-

o

A koraherkenye barhol sze’pe ejlt'idik, megell nekia hgyvidéki alaj is

nativat nyudjtanak a vdrosi kertek-
ben megkeriilhetetlen tuja-, fa-
gyal- és kecskerdgdsovények tele-
pitésével szemben.

Az optimélis kériilmények ko-
zott kifejezetten gyors novekedést
bokor legfeljebb 2-4 méter magas-
ra né meg, hajtdsrendszere stirt,
6rokzold levelei télen is takardst
biztositanak, igy valéban betolti a
sovényekkel szemben megfogal-
mazott leggyakoribb elvardst.
Mindemellett idésebb kordban
ellenall$ és igénytelen, szinte bar-
hol szépen fejlédik, még a ritkdb-
ban gondozott kertekben is.

A hegyvidéki talajok 4ltaldban
megfelelnek neki, kedveli a napos
helyeket, de drnyékba is iiltethetd,
igaz, ilyenkor le kell mondanunk
a gazdag virdgzdsrol. Kozepes viz-
igényi cserje, amely azonban fia-
talkordban meghaldlja a rendsze-
res 6ntozést, és — mivel fényeszold
levelei télen is parologtatnak — az
enyhe téli napokon sem szabad
megfeledkezni vizelldtdsdrdl. A
hémérsékleti szélsdségeket jol to-
lerdlja, vérosi kdrnyezetben csak a

kifejezetten fagyzugos, szeles ter-
mdhelyeken kdrosodik, az id8sebb
példdnyok a nydri meleget és szd-
razsdgot is dtvészelik.

Kiartevék, kérokozdk ritkdn
tdmadjdk meg, csak az elhanya-
golt gytimolestikrol terjedhet 4t
rd néhdny vdrosban ritkdn felbuk-
kané betegség. Ultetése el6tt fon-
tos koriiltekintéen mérlegelni a
kert hasznaléinak korét, mert a
névény minden része mérgezd!

A kerti korallberkenye nem tar-
tozik a gondozdsigényes disznové-
nyek kozé, de ahhoz, hogy szép-

sége kiteljesedjen, érdemes évente

tobbsz6r metszeni. A siir(i dgrend-
szert a téli nyugalmi id8szakban
ritkithatjuk, ezzel megelézhetjitk
a befiilledést és az esetleges gom-
bés, baktériumos betegségek alka-
lomszer( felbukkandsat.

A mircius végén, 4prilis elején
megjelend voros hajtdsok elszinte-
lenedése (zoldiilése) utdn elvégzertt
metszés hatdsira a ndvény Gjabb
élénk szin(i hajtdsokat hoz; ezzel a
praktikdval a legszebb iddszak két-
hdrom hétrdl akdr két hénapra is
megnytjthato. A fehér
bugavirdgzatok csak ez-
utdn nyilnak — a rova-
rok nagy 6romére. Az év
hatralévd részében leg-
feljebb a sévény esztéti-
kai karbantartdsa érde-
kében sziikséges alaki-
témetszést végezni.

Kora nydron a friss
hajtdsok felhaszndldsd-
val akdr otthon is sza-
porithatjuk a bokrot. A
z6ld dugvényokat ned-
ves, homokos-t8zeges
talajkeverékben gydke-
reztessiik  rendszeres
pdrdsitds mellett!

A kertészetekben
szinte barhol megvdsi-
rolhatd. A széles palettdn vannak
torpe méretll fajtdi is, amelyek
alacsony sovényként nevelve — pél-
ddul jérddk mellett — érvényesiil-
nek leginkdbb. Kaphatdk torzses
alakra nevelt korallberkenyék is,
ezek dézsds szoliterként teraszon
vagy szabadfldbe kiiiltetve a kert
kiemelt helyén biztositanak sze-
met gyonydrkddtetd szinfoltot. A
fajtak sokasdga és a vdlaszték di-
namikus vdltozdsa miatt az aktu-
4lis igényeknek megfeleld viltozat
kivalasztdsa érdekében érdemes
tandcsot kérni az eladéktdl.

A SZERZO FELVETELE

_bi-

PALYAZAT

A VADGESZTENYE-, PLATAN- I'E‘:} TOLGYFA
ROVARKARTEVOK ELLENI VEDELME
(FAINJEKTALASSAL VAGY PERMETEZESSEL)

2024. prilis 4-én 10.00 6r4tél lehet jelentkez-
ni a Hegyvidéki Zold Iroda 4ltal inditott lakos-
sdgi akci6ra, ami a vadgesztenyefdk, valamint a
platdn- és tolgyfik 6 kdrtevéinek (vadgesztenye-
akndzémoly és csipkéspoloska) visszaszoritdsdra
irdnyul.

A kertekben taldlhaté fadllomdny kirtevé-
mentesitése nélkiil a levél kdrosoddsa miatt a fa-
egyed legyengiil, és akdr el is pusztulhat. A kdr-
tevSk elleni védekezés idpontja a rovarok kiraj-
zdséhoz igazodik.

Fainjektalds: a fainjektdlds azokndl a fékn4l
is biztos megolddst jelent a névényvédelemre,
amelyek nehezen megkozelithetd helyen 4llnak,
vagy nagyon magasak, igy pl. a permetezés nem
éri a teljes lombot. Az eljérds el6nye, hogy annak
sordn nem kell szdmolni a vegyszer elsodréddsd-
val, és a vadgesztenyefdk 2 év, a platdn- és tSlgy-
fik 1 + 1 év védettséget kapnak, az elsé évben
legaldbb 90%-o0s, a mdsodik évben legaldbb 70%-
os eredményességgel.

Permetezés: az elsd rajzdsra altaldban 4pri-
lisban keriil sor, mig a médsodik nyér kézepén
vérhatd, ezért a megfeleld hatékonysdg érdeké-
ben legaldbb e két alkalommal célszerdi elvégez-
ni a fak permetezését, kdrtevé-mentesitését. A
legfontosabb az els§ permetezés (4prilis-majus)
elvégzése. A permetezés sordn az akndzémoly
kdrtevék mellett egyéb betegségek (gombabe-
tegségek, eseti atkafert8zés) ellen is kezelést
kapnak a fik, minden esetben kiegészité lomb-
trdgydzdssal. A permetszert a véllalkozé maxi-
mum 20 méteres magassigig tudja kijuttatni a
fira. Az els6 és a mdsodik permetezést ugyanaz
a vallalkozé végzi. A fik egyéves védettséget
kapnak.

A tdmogatds a rendelkezésre 4116 keret ki-
meriiléséig, a jelentkezés sorrendje alapjin
adhaté.

Pilydzati timogatds részletei: a timogatds
az 8sszeg felére vonatkozik, az eljdrds koltségének
50%-t (a mésodik rajzdsi idészakban esedékes
permetezést vagy az egyszeri injektdlds koleségé-
nek felét) az 6nkormdnyzat 4tvéllalja.

1. Az 1 alkalmas injektdlds teljes koltsége
brutté 39 000 Ft/faegyed. A tdmogatds az 6sszeg
felére vonatkozik, az eljdrds koltségének 50%-t az
onkormdnyzat dtvéllalja, igy a timogatdst igény-
be vevd félnek 19 500 Ft-ot kell megfizetnie
faegyedenként a villalkozé felé a munka el-
végzését kovetben.

2. A 2 alkalmas permetezés teljes koltsége
brutté 16 510 Ft/fa. A timogatds az dsszeg felére
vonatkozik, az eljdrds koltségének 50%-t az on-
korményzat dtvéllalja, igy a timogatdst igénybe
vevd félnek 8255 Ft-ot kell megfizetnie faegye-
denként a véllalkozé felé az els§ permetezés
elvégzését kovetBen. Az els permetezés elvég-
zése feltétele a mdsodik permetezésre vonatkozd
tdmogatds elnyerésének.

A tulajdonos/kézos képviseld a vallalkozéndl
taldlhaté cimlista aldirdsdval igazolja a munka
elvégzését a mésodik permetezés alkalméval, és
ugyanigy az egyszeri fainjektdlds esetében is.

A pélydzaton csak Budapest XII. keriileti,
magdntulajdont vagy gazdasigi tirsasg ke-
zelésében 1év4 tirsas- vagy csalddi lakéhdzak
lakéi vehetnek részt.

A jelentkezés médja: kizirélag online, az
eugyintezes.hegyvidek.hu/kartevo honlapon
2024. mdjus 3. 14.00 6rdig, csak azonositott
Hegyvidék fiokkal lehetséges.

Uj tigyfeleink Hegyvidék fibkot az eugyintezes.
hegyvidek.hu/regisztracio oldalon tudnak létre-
hozni.

Tovébbi tdjékoztatdst a 06-70/938-8474-es
telefonszdmon és a zoldpont@hegyvidek.hu
e-mail-cimen nydjtunk.
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Kubai sakkvilagbajnok a Siesta Szanatoriumban

Néhany évvel a szabadsagharc utan, 1852-ben kezdte meg m(ikddését
Schwartzer Ferenc ideggyogyintézete a mai Rath Gyorgy utca kor-
nyékén, idilli kdrnyezetben. Az utédintézmény késébb a reformatus
egyhazé lett, majd 1921-ben hivatalosan is 1étrejétt az akkor mér inkabb
luxus- és maganegészségiigyi intézménynek szamit Siesta Szanatori-
um - amely 1928-ban nemzetkézi sakkversenynek adott helyet.

Az btven szobdval, vizgydégyinté-
zettel, kaszindval, teniszpdlydk-
kal, napfiirdével és sok egyéb
sz6rakozdsi lehet8séggel felszerelt
Siesta Szanatérium rendkiviil
fénylizének szdmitott a korszak
mds egészségiigyi intézményei
kéze. Nem véletlen, hogy politi-
kusok, kiilfoldi uralkodék, hires
miivészek és koltdk is megfordul-
tak itt.

Egy ilyen el8keld vendég miatt
jott létre az 1928-as nemzetkozi
sakkverseny, miutdn a Siestiban
szélle meg Mardczy Géza sakk-
nagymester, a Ma-
gyar Sakkszovetség
elnoke. ,, Heteken dt
Jfekiidt  tidégyulla-
ddssal a Siesta-szana-
toriumban és csak a
rendkiviil gondos ke-
gelés,  szeretetteljes
dpolds, a pibentetd
csend é nyugalom,
valamint a magyar
sakktdrsadalom fel-
tétlen aggdddsa adta
vissza egészségét. Be-
tegdgya mellett, a
sZanatorium orvosai-
val és igazgatdsigdval
beszélgetések  sordn
t6bbszor tereléditt a
520 a sakkozdsra, a
sakkversenyekre  és
Capablancdra, aki-
nek eurdpai szereplé-
$ét a kulturnépek érdeklddése kisér-
te”— olvashaté a nemzetkozi sakk-
versenyrdl 1929-ben kiadott is-
mertetében.

A sportag le

junius 23-dn: ,A [...] szanatérium
modern stilusu vezetése tette csak
lehetévé, hogy ez a nagyszabdsii
sakkesemény létrejojjon. A pompd-
san felszerelt szanatdrium berende-
zése, de a gyonyorii parkban épiilt
pavilonok é a nagyszerii konyha
egyardnt alkalmassd teszi a »Siestdr«
lidiilok szdmdra is.”

Az 1928-as nemzetkdzi sakkbaj-
noksdgra eljéteek a sportdg legna-
gyobbjai, Capablanca mellett F. J.
Marshall (New York), R.

Spielmann (Miinchen), H. Kmoch
(Bécs) és H. Steiner (New York) is.

te a mestereket és a kdzonséget. A
megnyitdt fényes vacsora kovette:

Résztvettek a vacsordn az dsszes
mesterek, nemzetiik zdszldival di-
szitett, fenntartott helyeken, a sakk-
és tarsadalmi élet vezetdi, szinte
teljes szdmmal. A gonddal, humor-
ral és teljes szakdcsmiivészeti felké-
:ziilt:égge/ rendezett diszvacsora
étrendjér megorokitiiik a sakktorté-
net szdmdra is.

— Siesta stilusii eréleves

— Capablanca mddra késziilt
balatoni fogas

— Filézett marhahiis

— Fiisgeres zoldségkoret

— Magyar Sakkvildg parfé (fagyi)

— Mignon siitemény, sajt, gyii-
molcs, kavé

— Kébdnyai sor

— Badacsonyi fehérbor, 1923

— Egri Bikavér, 1925

— Kecskeméti - édes  furmint,
19257

gnagyobbjai jottek el a versenyre (képkocka egy korabeli filmhiradobol)

A versenyt Ripka Ferenc, Budapest
fépolgdrmestere nyitotta meg szep-
tember 20-4n a szanatérium kettés
mdrvény oszlopsorral ékeskedd

["ﬂ***.t'i—bvi-.--t-‘----h'ﬁ“‘

A ,legkényesebb igényii kozonség” latogatta akkoriban a Siestat

Ebbél a kiadvanybdl deriil ki az
is, hogy a szanatérium felajénlot-
ta Mardczynak: ha elintézi, hogy
Jose Raul Capablanca, a viligbaj-
nok kubai sakkozé a Siestdban
jétsszon, akkor a hely véllalja a
bajnoksdg megszervezését és kol
ségeit. A kdzbenjards sikeres volt,
meg is kezd8dbtt a verseny eldké-
szitése. A felkérésre Capablanca
illitdlag csak ennyit vélaszolt:
» Tiirelmetleniil varom a napokat,
Kedves Mardczy, melyeker egyiitt
tolthetiink.” Ezzel elddlt, hogy
sakkverseny lesz a szanatérium-
ban.

A Siesta igazgatdsdga egyébként
sokat segitett mdr az 1924-es
olimpiai el6készitd verseny rende-
zésében is, 1925-ben pedig szdmos
sakkversenynek adtak helyet a
termei. Egyebek kozt a budapesti
sakkbajnoksdgnak is, amelyrdl a
Pesti Hirlap {gy szdmolt be 1925.

térsalgéjaban. Utdna Ugron Gébor
nyugalmazott beliigyminiszter, a
szanatérium igazgat6sdgi elnoke a
kultuszminiszter nevében tidvdzol-

A diszvacsordn Capablanca igy
fogalmazott: a Siesta pdratlan ven-
dégszeretetéért most és a jovdben
is kotelességének tartja, hogy mi-
nél kitinébb teljesitményt nydje-
son. A 100 teritékes diszvacsora
¢jfélig tartott, majd mdsnap meg-
kezdddtek a versenyek. Az Est
cim( lap 1928. szeptember 23-i
szamabél kittinik, mekkora lelke-
sedéssel koveteék a rajongdk a
sakkozék minden rezdiilését:

A Siesta szanatdrium kizonsége
pénteken délutdn mind abba a sza-
lonba tédult, ahol Capablanca viv-
ta meg elsé budapesti sakkcsatdjdt.
Az emberek egymis hegyén-hdtdn
probilidk Capablanca mozdulata-
it ellesni, voltak, akik percekig dll-
tak ldbujjhegyen, csakhogy Capa-
blanca egyetlen pillantdsdt elkap-
hassdk. Igen nagy érdeklédés kisérte
a meccset, mert hiszen mindenki
kivdnesi volt Capablanca formdjd-
ra. Capablanca ugyanis nem titkol-
ta, /Jogy yildgbﬂjnok&dgdna/e vissza-
héditdsdra késziil, tulajdonképpen
azért vesz részt a versenyeken, hogy
a jovd évben, régi tuddsa fegyverze-
tében mérkdzhessen Aljechinnel.

Capablanca, mint a vildgosbibok
vezetdje a vezérgyaloggal nyitott.
Altalinos meglepetésre Havasi bele-
ment a vezéreselbe. A tizedik lépés-
nél felziigd morajlds jelentette, hogy
nagy esemény tortént. Valdban
Capablanca merész kombindcidt

kezdett, feldldozta a fehér futdjdt a

Az ebédl6 berendezése és kialakitasa is arulkodott a luxusrél

gyalogért. Mardezy vigan dorzsol-
gette a kezeit: — Bogolyubovval is ezt
csindlta a moszkvai versenyen — hir-
dette a teremben. A parti nyomban
drdmai fordulator vett. Havasi mdr
a tizenegyedik lépésnél matthdléba
keriilt. A kozonség lélegzetét vissza-
Jojtva leste Capablanca dddz meg-
semmisitd robamdt. Csak egyet nem
értett. Miért olyan ideges, miért
olyan nyugtalan még mindig a ku-
bai nagymester, amikor mar kezé-
ben a parti?

Capablanca szaladgilt a kitelek
kozitt, amelyek boxringhez tettéhk
hasonlévd a versenyzdk terét. Vala-
hdnyszor Havasi elmélyedt remény-
telen dlldsdnak tanulmdnyozdsd-
ban, Capablanca mindig a fejéhez
kapott. Aztdn djra korbe robant,
mint valami futdbajnok. Csak a
Jjdtszma végén oldédott meg ez a
rejtély. Amikor a magyar mester egy
mély és panaszos séhajtdssal letette
a fegyvert, Capablanca felragyogd
arccal melegen megkiszinte a kapi-
tuldcidt, aztin a szélvész gyorsasd-
gdval szalads driltozkodni, hogy
még idejében ott lehessen a Virosi
Szinhdzban, ahol Anna Roselle a
Pillangdkisasszony szerepében lépett
Jel.”

A nemzetkdzi sakkverseny vég-
eredménye nem okozott meglepe-
tést: az elsd szdmu esélyes, Capa-
blanca nyert, és szép élményekkel

zonyos, hanem maradandd helyet
érdemel a sakk torténetében is. Mert
voltak nagyobb versenyek, fényesebb
nevekkel, sokkal nagyobb dijakkal,
— de bizonydra nem
rendeztek még ver-
senyt tobb dldozat-
kész  szivélyességgel!
Az arany muzsikdja
s2ép és hasznos zene,
de a szeretet kizmon-
ddsossd lett hangja
mégis jobban szivhez
szdl.”

Ugyanitt Capa-
blanca is elismer8en
nyilatkozott a ma-
gyarorszagi verseny-
168l: ,, A Siesta-Szana-
torium nemzetkozi
sakkmesterversenye
minden  résztvevdt
kellemes emlékekkel
gazdagitott. Mardczy
Gézdnak és Toth
Liszlénak, mint tor-
navezetbknek jelenlé-
te biztositotta, /mgy a
mesterek  kitiinden
érezték magukat és
erejiik legjavdt vessék
a kiizdelembe. [...] A
mesterek mindenkor szivesen gon-
dolnak vissza a Siesta-versenyre,
amelynek folyamdn annyi eldzé-
/eeny:égben, ﬁgye[emben és 0/)/ ked-

José Rauil Capablanca, a sakkfenomén

gazdagodva tdvozott a Siestdbol.
A kiilfsldi sajté késébb nagy ter-
jedelemben foglalkozott a kiizdel-
mek értékelésével. Taldn a szintén
részt vevd ausztril
sakknagymester és
szakiré 4ltal megfo-
galmazott gondola-
tok adjak vissza leg-
inkdbb a hangula-
tot.

A Dbeszdmol6 a
Magyar Sakkvildg
1929. janudr 1-jei
szimdban  jelent
meg németiil, de a
verseny ismertet8jé-
ben magyarul is ol-
vashaté: ,A Siesta-
verseny — nomen est
omen! — nem csak a
résztvevdk  kellemes
emlékezetében  fog
élni, ami egészen bi-

ves vendégszeretetben
volt résziik. Hdlds
kdszonettel tartoznak
mindezért a szanaté-
rium  igazgatdsdgd-
nak, a verseny szerve-
gdinek, tdmogatdi-
nak és Budapest szé-
kesfévdros sakkbardt
vezetdségének.”

A Siesta Szanaté-
riumban kés6bb is
rendeztek kiilénbs-
z8 sakkversenyeket,
de ezek jelent8sége
dssze sem hasonlit-
hat6 az 1928-aséval.
Annak  hatdsdra
igencsak kapds hely
lett az egészségligyi
intézmény, nem véletlen, hogy
wbb lap is foglalkozott vele. A
Szinh4zi Elet 1928. oktéber 24-i
szdmdban olvashatjuk a ,Vildghir-
re tett szert a Siesta-szanatérium
a sakkverseny rendezésével!” cimd
cikket:

JMire e sorok megjelmne/e, a
vildgszerte nagy port vert sakkver-
seny befejezdditt s annak vildghirii
résztvevdi: Capablanca és tdrsai
mdr elhagytdk a févdrost, ahonnét
bizonydra sok kellemes emlékkel
tdvoztak el. Ebbél az alkalombsl
felkerestiik Bodor Pdlt, a Siesta-sza-
natérium kivdld vezérigazgatdjdt,
aki elmondott egyet mdst a kies fek-
vésii, gydgyits levegdjii szanatdri-
umrdl, amelynek lelke, vezetdje s
Jérészt tulajdonosa Bodor Pil vezér-
igazgato.

Arra a kérdésiinkre, vajon a
Siesta-szanatdrium a nagyszabdsii
épitkezések és berendezések mellett

megtartja-e tovdbbra is szanatdriu-
mi jellegét, a kivetkezd érdekes fel-
vildgositdsokat kaptuk: — Miként a
nagykizinség is ldtja, vjabban el-

A SESTASIAMATGRIUN
NEMZETKOLI SHRKVERSENTE
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Az 1929-ben megjelentetett kiadvany cimlapja

nevezésiinkben a Szanatdrium szot
mdr nem is igen hasgndljuk s min-
denfelé csak Siesta néven ismernck
benniinket. Lényegében magdnkli-
nika vagyunk, melyet kizdrdlag a
gyakorlé és sebész-, ndgydgydszorvo-
sok rendelkezésére tartunk. Epp
ezért honosttottuk meg a teljesen
dijtalan miité rendszerét és dllapi-
tottuk meg magdnklinikai rendsze-
rii dgyaink és szobdink drdt 9-,
12.50, 14-pengds igen mérsékelt
nivon.

E mellett megraldlja ndlunk a
maga elhelyezkedésér a legnagyobb
és [eg/eényesebb igényii /eb'zo"még is,
melynek acélrigds betéttel elldrort
Buchwald-féle nikkeldgyakat, — ro-
vdbbd francia csipkefiiggonyikkel és
legelsérendii Lingel-féle biitorokkal
berendezett fiirddszobds szobdkat és
szalonos appartementokat tartunk
20-26 pengdig terjedd drakban ren-
delkezésére. Nagyon szivesen keres-
nek fel gyonyorii fekvésii kilenc
holdas parkunk miatt is, melynck
tiszta bzondils levegdje kiilondsen a
tavaszi é 65zi iddben nagy vonzerdt
gyakorol az vidiilni és csendes ma-
gdnyban pihenni szandékozdk szd-
mdra.

— Szanatériumunk 8-10 perc
alatt a vdros bdrmely pontjdrsl
konnyen megkozelithetd (a 3-as au-
tébusz végillomdsindll) s e mellett
mégis kint fekszik a budai hegyek
dlral Gvezett kies fekvésii helyen.
Konnyebb megkozelithetés érdekeé-
ben dllanddan 5 luxus gépkocsit
bocsdjtunk dijtalanul rendelkezés-
re.

A Siesta sokat véltozott az évti-
zedek folyamdn. 1952 éta az Or-
szdgos Onkoldgiai Intézet miiks-
dik itt, amely a magyarorszdgi
daganatos megbetegedések els
szdmu gyégykozpontja.

Fildvdry Gergely
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A sajat fény és a ragyogas visszatiikrozése

A szenvedéstorténetre utald, de
mir a feltdmaddsra, az Gjjdsziile-
tésre, a tavaszra és az élet iinnep-
Iésére reflektalé munk4kbdl l4tha-
6 valogatds a Galéria 12 husvét
utdni kidllitdsdn. A huszonnyolc
hegyvidéki alkot6 kiilénbozd

Bakos Tamas: Jelek

technikdkkal késziilt m{ivei mind
alkalmat adnak elmélyiilni a nem
hétkdznapi témdban. Borza Teréz,
a Galéria 12 Egyesiilet elndke a
megnyitén nem is emelt ki senkit
koziiliik, de felolvasta a kidllitdk
névsordt (amit irdsunk végén mi
is megtesziink). Az eseményt zene
foglalta keretbe: rdhangolédds-
ként Réman Zséfia fuvoldn és
Szkibé Gergd gitdron Johann Se-
bastian Bach D-dur zenekari
szvitjébdl az Air cimd tételt adedk
el8, a végén pedig Réman Zs6fia
fuvoldn jétszotta el Bach G-duar
csellészvitjének dromet kifejezd
Courant tételét.

A golgotai esemény, Jézus
Krisztus kereszthaldla és felcdma-
ddsa, az emberiség megvdltdsiért
véllalt 4ldozata a keresztény hit
alapja. Szent iratokban tobb he-
lyen olvashatunk a feltdmaddsrdl,
az ezzel kapcsolatos legrészlete-
sebb tanitdst az Ujszovetségben,
P4l korinthusiakhoz sz6l6 elsé
levelében taldljuk: , Krisztus meg-
halt a mi biineinkért az Irdsok sze-
rint, eltemették, é feltdmadt a

harmadik napon. Ha pedig Krisz-
tusrdl azt hirdetjiik, hogy feltamads
a halottak koziil, hogyan mondhat-
Jdk koziiletek némelyek, hogy nincs
halottak feltdmaddsa? Hiszen ha
nincs a halottak feltdmaddsa, akkor
Krisgtus sem tdmadt fel. Ha pedig
Krisztus nem tdmadt
fel, akkor hidbavals
a mi igebirdetésiink,
de hidbavalé a ti hi-
tetek is.” A feltima-
dds igérete az Ujjé-
sziiletés  Sromével
tolti el a halandét.
Pl az elvetett magot
hozza fel példaként:
Elvettetik romlan-
désdgban, feltamasz-
tatik romolhatatlan-
sdgban;  elvertetik
gyaldzatban, feltd-
masztatik  dicséség-
ben; elvettetik erdt-
lenségben, feltdmasz-
tatik  erében.” E
gondolatok jegyé-
ben késziiltek a Ga-
léria 12-ben lithaté
mtvek is.
Aképzémiivészek
nem mindig tudjik
szavakba foglalni azt
a transzcendens élményt, amit
megalkottak — kezdte megnyitdjét
Meské Bank el6adémiivész, aki
irodalmi gondolatokkal, versidé-
zetekkel reaglt a kidllitds hangu-
latdra. , Az emberek olyanok, mint
a csillagok. Néhdnyan létrehozzdik
sajdt fényiiket, mig mdsok visszatiik-
rozik azt a ragyogdst, amit kapnak”
— idézte José Marti kubai szabad-
sdgharcos koltd mondatait. ,A

Németh Andrea: ,Feltamadas”

miivész nem magdnak dolgozik,
hanem meg akatja szélitani mé-
vein keresztiil a néz6t, 6romet
akar okozni” — flizte
tovabb Meské B4dnk
a gondolatot, hozz4-
téve, hogy az alkotd-
sokban a természet-
folottiség  kiilonds
vildga tdrul fel. A
G 12-ben kidllitott
munkdk kozt van-
nak olyanok, amik
egyértelmiien meg-
mutatjdk, amit dbrd-
zolnak, és olyanok
is, amik elgondol-
kodtatnak; ilyenkor
a mivész rabizza a
nézdre, hogyan érin-
ti meg lelkét a mon-
danivaléja.

Az el6adémiivész, aki versek-
ben taldlja meg a rezonancidt a
képzdmiivészettel, elmesélte, hogy

a szenvedéstorténet-
ben kiilénésen meg-
érinti 6t egy mozza-
nat, és ez a nagycsii-
tortok, amikor Jézus
felkésziil a szenve-
désre. Tanitvdnyai
elalszanak, egyediil
marad a Gecsemdné-
kertben. Tudja,
hogy a Teremtd 4ltal
megirt kiizdelmet
végig kell élnie... Ez
az élmény jelenik
meg Dsida Jend
Nagycstitortok cimd
csoddlatos koltemé-
nyében,  amelyet
Pomogits Béla irodalomtorténész
a vildg legkeresztényibb versének
nevezett. Dsida a kdzvetlen Tria-
non utdni, megcsonkitott magyar-

Gendova Miroljuba: ,Ujjasziiletés”

orszdgi id6kbdl mond el egy tor-
ténetet, amikor ¢jszakai vonatra
vérva a székelykocsdrdi vasitéllo-
mdsrol gondolataiban dtkertil a
Gecsemdné-kertbe, és 4térzi azt a
szenvedést, amit Jézus meggélt.

A feltdmadds transzcendens
mivoltdr a szaléziak az Orém Ut
jdban dbrdzoljik, amely a Kereszt-
tthoz hasonldan szintén 14 stdci-
6bdl dll. Az eldadémiivész meg-
emlitette Pdrkdnyi Raab Péter
Kossuth-dijas  szobrdszm(ivész
Pélifoldszentkereszten 1év6 stici-
6it, amik a feltdmadds és a menny-
bemenetel kézotti dllomdsokat,
valamint a Szentlélek kidraddsdt
mutatjak be, leginkdbb Jézus ta-
nitvdnyaival valé taldlkozdsai je-
lennek meg rajtuk. Az ember az
értelmét meghaladé természetfs-

b

l6ttivel taldlkozik, a hit segitségé-
vel tud kapesolédni — tette hozzd,
de felvetddik a kérdés: mi var rank
a feltdmadds utdn? Milyen lesz
odade? Ezt a szakrélis élményt Pi-
linszky Jénos az Egyenes labirin-
tus cimi versében irta meg. A
koltemény utdn, a Szentlélek eljo-
veteléhez kapcsolédéan, egy isme-
retlen koled Piinkosd cim@ miivée
is meghallgathattuk
Meské Bénk el6ad4-
saban.

A kidllité6 mivé-
szek és miiveik: An-
gyal Julia: Ujjésziile-
tés o6rome, Bakos
Tamds: Jelek, Berzy
Katalin: Ecce homo,
Borza Teréz: Ujji-
sziiletés — Riigyfa-
kadds, Felsmann
Tamds: Resurrectio
No. 1., Gendova
Miroljuba: ,Ujjdszii-
letés”, Holl6 Kata-
lin: Eg és Fold, Ju-
hdsz Miklés: Monet
kertje a Japdn-hid-
dal, K4adar Katalin:
A Fény (elektrogra-
fia), Kecskeméti
Kélmdn: Feltdma-
dds, Koékay Kriszti-
na: Kehely, Léng
Miticzky Katalin: , Elvégeztetett”,
Makkai Midrta: Tavasz szinei,
Miéger Agnes: A kereszt fényei 1.,
Németh Andrea: ,Feltdmadis”,
Orient Eniké: Evgytriink him-
nusza, Pézmdny Agnes: Tavaszi
Zsongds, Rainer Péter: Feltdma-
dds Trianonbdl, Szamos Ivin:
Kozeleg a hajnal, Szamos Mérton:

Huszonnyolc alkotomiivész munkai lathatok a Galéria 12 Egyesiilet kiallitohelyén

Tavaszi hegyvidék, Szél Agnes:
Virdgom-orchidea 5., Véghsed
Kléra: Feltaimadtunk, Vén Zoltdn:
Feltdmadds, Vida Zsuzsa: Meg-
Gjulds, Vizy Liszl6: Hasvéti fel-
hék, Voros Valéria: Ojjészﬁletés
2019, valamint Kapolyi Mdrta és
Maczké Erzsébet egy-egy alkotd-
sa.

Sz. D.

Szamos Ivan: Kozeleg a hajnal

W A, Felrdmadds, vjjdsziiletés 6ro-
me” cimii képzémiivészeti kidllitds
megtekinthetd: mdjus 5-ig, szerda
és vasdrnap kivételével mindennap
16.00-22.00 6riig a Galéria 12
Kidllitéhely, Kivézé és Borbdrban
(Hajndczy Jozsef utca 21.). Weblap:
galerial2.hu

Nyugalom és vidamsag, mozgalmassag és befelé fordulas

Wirth Zoltan korabban is szeretett rajzolni, de igazan komolyan azéta
foglalkozik ezzel, ami6ta a balesete utani rehabilitéciojat a miivészeti
munka is segitette. Grafikdibdl, szén- és pasztellképeibdl most a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalon Tamasi Aron-termében nyilt kiéllitas.

A kiilénbozd programokkal, ren-
dezvényekkel, fesztivdlokkal a helyi
kozdsségépités kozponti helyszine
a Vdroshdza tér és kornyéke. A
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon mel-
lett az Tzlel§ étterem és a Bake My

Day pékség is fontos taldlkozdsi
pontok, ahol bardtsdgok sziiletnek,
kapcsolatok alakulnak ki.

Két utdbbi hely példdt mutatd
értéke, hogy megvéltozott képessé-
gl embereket is foglalkoztat. A
Toérpe utcai szalon

kozosségi programja-
inak pedig stabil
alapja az az éreék-
rend, amellyel igye-
keznek olyan kezde-
ményezések mellé
allni, amiknek a cél-
ja, hogy minél twb-
ben megismerjék az
ezekben a kozossé-
gekben dolgozd em-
berek értékteremtd
munkdjdt, tdrsadal-
mi  jelent8ségét.
Ezért is fogadta
orommel Menyhdrt
Eva, a Hegyvidéki
Kulturdlis ~ Szalon
irdnyftéja  Kirdly
Evinak, a Bake My
Day vezet8jének 6t
letét, hogy a pékség

munkatdrsa, Wirth

Zoltdn miveibdl rendezzenek kidl-
litdst.

Minderrél a tdrlat megnyitéjan
beszélt Menyhart Eva, aki el-
mondta, hogy a Hegyvidéki Kul-

csillogdsdrdl. Munkatdrsait a hu-
morérzékével kdpréztatja el — me-
sélte a szalonvezetd. A fiatalember
akkor mélyiilt el igazdn a rajzolds-
ban, amikor a balesete utdni reha-

bilitdciéjdt a miivé-
szeti munka is segi-
tette. 2010-ben
kezdett jérnia Ldzdr
Zsuzsa vezette Bu-
dai  Rajziskoldba,
majd Fbidn Noémi
képz8miivész szdr-
nyai alatt a szabadis-
koldban  folytatta
tanulmdnyait.

A szalonban lt
haté, valtozatos tech-
nikdval késziilt mun-
kdi sokféle hangula-
tot mutatnak, nyu-
galom, mozgalmas-
sdg, elmélyiilt befelé
fordulds és harsdny
viddmsdg is felfedez-
het8 ezeken. Tobb
képén a bardtsdgos
rajziskolai kornyeze-
tet ismerhetjilk meg:

turdlis Szalon rendszeresen teret
biztosit akdr profi, akdr amatér
alkot6knak. Aki jirt mér a Bake
My Day pékségben, most kidllitott
onarcképein bizonydra felismeri
Wirth Zoltdnt, sokan megjegyzik
6t szeme jellegzetes kékségérdl,

az épp szintén rajzold
alakok és a modellek meghitt, td-
mogatd, sokszind kozosség milidjét
kozvetitik. Vilogatdst kapunk a
krokijaibél, vagyis a néhdny perc
alate késziild, pillanatnyi mozdula-
tot 4brdzolé rajzaibdl és szines ké-
peibdl is.

Wirth Zoltan, a Bake My Day pékség munkatarsa

Wirth Zoltdn tdrténetét a Ki-
rély Evaval és Fabidn Noémivel
zajl6 beszélgetésbdl ismerhettitk
meg. 1986-ban sziiletett, a rajzolds
mellett szeretett utazni, motoroz-
ni. A kdzépiskoldban elektrotech-
nikdt tanult, érettségi utdn elkezd-
te a technikusi képzést. Haszéve-
sen egy motorbaleset kovetkezté-
ben négy hénapig kémdban vol,
agysériilés miatt lebénult a jobb
oldala. Felépiilve ismét haszndlja
a jobb kezét, hetente egyszer jir a
Budai Rajziskoldba. Minden tech-
nikdt szeret, tussal, ceruzdval dol-
gozik, kedvence a szén és a pasz-
tell, ahogy 6 mondja, a ,szines
szén”.

Fabidn Noémi kiemelte, hogy
tanftvdnya a rajzoldson keresztiil

nagyon sokat fejlédétt manuélisan,
finommotorikusan és lélekben is,
de a legfontosabb taldn, hogy lett
egy csapat, amellyel kélcséndsen
fontosak egymdsnak. A keddi ,te-
rdpids csoportba” igazi profik is
jarnak, s Wirth Zoltdn az egyik
legstabilabb tag, akitd] mindannyi-
an elképesztd aldzarot, figyelmet és
koncentréciét tanultak. Megldtszik
a munkdin, hogy mennyire kon-
centrdl a modell személyiségére, és
mestere szerint senki sem annyira
j6 onarcképben, mint 8.

Sz. D.

B Wirth Zoltin kidllitdsa dprilis
29-ig tekinthetd meg a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban (Torpe utca
2.), a programok fiiggvényében.
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Akinek a kedve dalos - Varré Dé-
niel kolté és pddiumtérsai, Radvéanyi
Baldzs dalnok és Balog Péter gitar-
mvész koltészet napi misora 16-99
éves gyerekeknek prilis 11-én 18.00.

A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje - Pokorny Lia egysze-
mélyes estje aprilis 12-én 19.00.

Zurg6 Tanchaz dprilis 12-én 20.00.
A Zurgé egylittes moldvai csangd
magyar tanchaza.

Vords Istvan zenekaros koncert-
je aprilis 13-an 19.00.

Rumini Ferrit-szigeten - zenés
mesejaték aprilis 14-én 10.00. A Pesti
Mivész Szinhdz-Fogi Szinhédz el-
adasa.

Beregszaszi Olga és baratai 21.
jotékonysagi koncertje a karpataljai
nehéz sorst magyarokért aprilis 14-
én 18.00.

KénnyedEn - testi-lelki dolgok,
amik guzsba kétnek. Almasy Csilla
gerinc- és mozgésszakérté gyogy-
torndsz el6adasa aprilis 17-én 19.00.

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatasa aprilis 20-an 15.00.

A dontés - eléadas aprilis 20-an
19.00. Csanyi Sandor és Tenki Réka
elsé kozos szinhazi munkajukban dr.
Edith Eva Eger vildgsiker( mivét dol-
gozzak fel és mutatjak be.

Nosztalgia-tarsastanc aprilis 21-
én 16.00.

Egy életem - Mucsi Zoltan élet-
rajzi stand up estje aprilis 21-én 19.00.

Paratlan parok - Bésze Adam és
Lészl6 Ferenc el6adas-sorozatanak
kovetkezé része aprilis 23-an 19.00. A
harmadik évad minden estéjén hajda-
ni kortarsak kertilnek egymas mellé:

egy nagy zeneszerz6 és egy koronds
f6 vagy jeles allamférfit. Ezuttal Ri-
chard Wagner és 1. Lajos bajor kiraly.

Alomtél a valésagig - kerekasz-
tal-beszélgetés a Maria Radidval ap-
rilis 24-én 18.00.

Egy életem - Grecso Krisztian élet-
rajzi stand up estje aprilis 24-én 19.00.

Gyori Balett: Romance - el6adés
Kodaly Zoltdn miveire a tanc vildg-
napjan, aprilis 29-én 19.00.

LOVASOT

KULTURALS
£8 BURDEIVENYKOIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Marfi Mark: Telik - egy ora az
életedb6l - monodrama aprilis 11-
én 19.30.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacid: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerdan 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sandorné Krizséan lidivel.
Csaladi jegyér: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fekete Csaba kiallitasa. Fekete
Csaba 1999-ben végzett Pécsen, a
mUvészeti karon, mestere Keser(i llo-
na volt. Husz év kihagyas utan immar
harmadik alkalommal szerepelnek
képei a Barabas Villaban. A kiallitas
megtekinthetd: aprilis 25-ig, hétfén,

szerdan 9.00-19.00, kedden, csiitorto-
kon 9.00-17.00, vasarnap a meghirde-
tett programok idejében (pénteken,
szombaton zarva). A belépés dijtalan.
Informécioé: barabasvilla.hu, info@
barabasvilla.hu.

HolddalaNap Zenekar: Mesék
az Aldott Foldért aprilis 14-én. 16.00
Piripiri, az illatgyokér - muzsikas dra-
matikus jaték dél-amerikai guaraniin-
didn mitosz alapjan. El6éadjak: Gulyas
Anna - ének, mese, Alex Torres (Per)
—gitér. 17.00-17.30 Csaladi énekkor és
kifestGszinezés. Csaladi sorozat indul
6si mesékbdl - azokbdl az id6kbdl,
amikor azember és a természet még
egy kerekségben élt. Ot kontinens
meséi vezetik be a résztvevéket a
természethez hangolt életszemlé-
let rejtelmeibe. A mesék soran egy
torzzsé kerekednek: megelevenedik
az 6serdd, a sivatag vagy a régi falvak
élete, csodas lényekkel taldlkoznak,
magukra dltik varazsvilagukat. Okolo-
giai tanmesék ezek, torténetek, ame-
lyekkel eleink sziveiket hangoltdk a
természet fordulataihoz. A meséket
Gulyas Anna kulturalis antropolégus,
mesemondo, a Magyar Zene Haza ze-
nepedagdgusa vélogatta. Az eléada-
sokat az adott kultdra szakérté muzsi-
kusai kisérik pezsdité dallamokkal. A
mesejatékokat kévetden a felnéttek
és a nagyobbak dalokat tanulnak,
mig a kicsik K6 Boldizsar grafikusmu-
vésznek, a Z6ld Péter mesejatszotér
alkotdjanak a mesékhez készitett
kifestoképeit szinezhetik. Belépdjegy:
1000 Ft. Csaladi jegy Hegyvidék kar-
tyéval/MOMkult-kuponnal: 2000 Ft/5
f6. 2 éves kor alatt a belépésingyenes.

Humoros biivészmiisor nyug-
dijasoknak a rendezvényteremben
aprilis 16-an 11.30-12.30. Fellép: Fii-
16p Tibor Ki mit tud?-gydztes blvész,
Kiss Gaszton Gyorgy komikus blvész
és Kelle Botond 6tsz6rds magyar bu-
vészbajnok. A nézék lathatnak majd
gondolatolvasast, kéziigyességet,
mindezt humorral fliszerezve. A pro-
dukcié interaktiv: a miisort a mutat-
vanyok sordn a nézéktél jovo vissza-
jelzések és a kihivott segit6 spontan
reakcidi teszik teljessé. A belépés - a
MOMkult jévoltabdl - a XII. keriileti

lakosoknak Hegyvidék kartyaval dij-
talan. A részvételhez nem sziikséges,
de érdemes eldre regisztréini azinfo@
barabasvilla.hu e-mail-cimen vagy a
06-70/615-1745-6s  telefonszdmon
Reichardt Vandanal munkanapokon
10.00-14.00.

Interaktiv csaladi biivészm{isor
aprilis 21-én 16.00-17.00. A mutatva-
nyokban a nézék is segitenek, akik
igy kozvetlen részeseivé valnak a
humoros eléadasnak. Fellép: Habok
Janos blivészmester, Kelle Botond 6t-
sz6ros magyar bivészbajnok, Csardi
Milan blivésztehetség. A belépés - a
MOMkult jévoltabdl - a XII. keriileti
lakosoknak Hegyvidék kartyaval dijta-
lan. A terem befogaddképessége kb.
110 f6. A regisztracié nem kotelezd,
de ajanlott, az info@barabasvilla.hu
e-mail-cimen vagy a 06-70/615-1745-
0s telefonszamon Reichardt Vandanal
munkanapokon 10.00-14.00.

Pachelbel Szimfénia - exkluziv
VIP premier el6tti bemutat6 aprilis
23-4n 19.00. A Swing a la Django ze-
nekar és a KulArt Produkcié legujabb
crossover eléadésa a barokk zene leg-
hiresebb miremekeinek, sldgereinek
feldolgozasa egy egész estés kon-
certmusor keretében. Bach Airjétél
és a-moll heged(iversenyétdl Handel
Hallelujajan, Vivaldi cselléversenyén
at Albinoni Adagiéjaig szamosismert
m részletei hangoznak el, amelyek
Osszekoté motivuma a Pachelbel ka-
non fébb dallama - innen ered a pro-
dukcid elnevezése is. A mivek swing,
jazz, latin és magyar cigdnyzenei stilu-
s, virtuoz feldolgozast kaptak, ami a
Swing 4 la Django egyedi specialitasa
Eurépaban. A produkciét kdtetlen be-
szélgetés és sajtotajékoztatd koveti.
El6addk: Lombos Pal - nagybdgé
és csell6, Dani Janos - szo6ldgitar és
heged(, Dani Norbert - ritmusgitar
és nagyb6gd, Seres Vilmos - klarinét,
Gallyas-Lakatos Rébert - zongora és
szintetizator, Weisz Nandor - dobok,
feat. Baranyi Zoltan — heged. Jegyek
a Tixa.hu-n vésérolhatdk korlatozott
szamban, a helyfoglalas érkezési sor-
rendben torténik.

Uj! Zumba Gold-tanfolyam hét-
fén 11.00-12.00.

Uj! Kezdé salsatanfolyam szer-
dén 19.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezOk vérjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csttortékon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi Andrés.
A szervezk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban hétfén, szerdan
16.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Nyari taborozasra kinaljuk 6s-
fas kertben allo épliletiink sokolda-
Itian felhasznélhatd, kisebb-nagyobb
termeit! A tdborozok minden évben
6rdmmel veszik birtokba a Jokai Klu-
bot és kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
taborok kivald helyszine lehet szin-
haztermiink, amely magéban foglal
egy 32 nm-es szinpadot és egy 100
nm-es, keményfa-padlds nézéteret,
tlikros fallal. Akér nagyobb létszamu
gyerekcsoportok taboroztatasara
is alkalmas a hely. A tetétérben ta-
lalhaté 70 nm-es manzérdhelyisé-
glink baratsagos kornyezetet kinal
a gyerekeknek, maximum 20 féig.
A gyerekek étkeztetésére is tudunk
megoldast javasolni a hdzban ha-
marosan megnyitd biifével. Varjuk
a kedves érdeklédéket, kérje egyedi
ajanlatunkat!”

Taven Baxtale! Legyetek Szeren-
csések! Kiallitas cigany festék mave-
ib6l a Nemzetkdzi Roma Nap (dprilis
8.),aromakultura linnepe alkalmabdl,

amely egyben megemlékezik a tiz éve
elhunyt Dilinkd Gabor festémivészrdl,
az 1956-os forradalom Corvin kézben
harcol6 hésérél, az Ujpesten sziiletett
,Bizsurdl". A térlaton Olah Jolan (1932-
2005), Dilinké Gébor (1929-2014), Bari
Jand (1955), Kunhegyesi Ferenc (1970),
Taré Zoltan (1972), Bogdan Laszlé
(1974-2020, aki haléldig Cserdi pol-
garmestere volt) és Vari Zsolt (1974)
festményei lathatdk. Megtekinthetd:
méjus 2-ig, nyitvatartési idében.

Bran-koncert aprilis 13-an 17.00.
Az ir zene, az ir kultdra egyik legelsé
hazai mivel6je sokat tett azért, hogy
Magyarorszagon is kdzkedveltté val-
jon az ir népzene, néptanc vildga. A
zenekar vezetéje Kovacs Gabor, mel-
lette mar szamos zenész megfordulta
zenekarban. Jelenleg Csaszar Rébert
gitéros, Mézer Tamas mandolinos és
Nagy Katalin furulyas alkotjak a Brant.

Baba a csaladban - programso-
rozat. Tovabbi idépontok: aprilis 22.,
majus 13. 10.00-11.30. A talalkozok
ismerkedéssel, kotetlen beszélgetés-
sel telnek, mint egy anyacsoportban,
dietetikus és pszicholégus vezeté-
sével. Cél a hasonlé élethelyzetben
1év6, csecsemds vagy kisgyermekes
(0-3 év) édesanyék kdzosségépitése,
tamogatdsa, tapasztalatcseréje. A ter-
vezett témék a taplalashoz, etetéshez
kapcsolddnak: a csecsemok elso fél
évének taplalasa, a hozzataplalas idé-
szaka, nemcsak szoptatdstamogatas,
hanem a valasztott taplalasi moédban
valo segitségnyujtés, mint a tapszer-
készités higiénidja és a szoptatas alatti
anyai taplalkozas irdnyelvei. Tovabba
érintik az ,elég j6 anya” kérdéskort is.
A részvétel ingyenes és regisztracio-
hoz kétott. A foglalkozasokon maxi-
mum 15 f6 tud részt venni. Regisztra-
cié: efiiroda@janoskorhaz.hu.

Ep test, ép lélek — programsoro-
zat. Aprilis 29. 10.00-11.00 gy egyél,
hogy jél legyél! Majus 27.10.00-11.00
Eletmoddal a sziv egészségéért. A
sorozat célja, hogy felhivja a figyel-
met az egészség alappilléreinek
fontossagdra, a fizikai, a mentélis és
a szocidlis egészségre. Egyik sincs a
masik nélkll, kiegészitik egymast,
és hatnak is egymasra. A tervezett
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témék szorosan ehhez a témakorhoz
kapcsolodnak: a depresszio felisme-
rése, a pihentetd alvés fontossaga,
a kiegyensulyozott taplalkozas és a
fizikai aktivitds jotékony hatasai. Az
eléadasok 50 percesek, a végén 10
perces konzultaciés lehetéséggel. A
foglalkozésokon egészségfejlesztd,
okleveles taplalkozastudomanyi szak-
ember és pszichologus is jelen lesz.
A részvétel ingyenes és regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztracio: efiiroda@
janoskorhaz.hu.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmeglrzés,
izgalmas uti beszdmoldk, rendszeres
kézmUives foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. Aprilis 17. 10.30-12.00
Motolla kézmiives foglalkozas. A részt-
vevék noteszt készitenek konyvkoté-
szeti technikaval. Az egyedi notesz
boritdja kékfestémintas csomagolo-
papirbol késziil. A foglalkozast vezeti:
Heged(isné Sevella Zsuzsa. A program
regisztracidhoz kotott, regisztralni a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimen
vagy a 06-1/395-8284-es telefonszd-
mon lehet. Aprilis 24. 10.30 Kvaterka
Filmklub. Régi magyar meglepetés-
film! A XII. kerlleti nyugdijasoknak in-
gyenes, mas keriiletekbél érkez6knek
a részvétel dija 1000 Ft/f6/alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-évoda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv{ csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és cstitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gat er6sebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri  torna csiitortokon
9.30-10.15. Az orszadgos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordindcids készségét,
ritmusérzékét, zenei hallésat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszerliségnek drvends, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasdghoz szokhatnak, batrabbd,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécio: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informécié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokdn 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, filbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegorzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezdéknek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-

rl, de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié
ésakoordincios képesség, azegyen-
stlyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megszlintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktaté. Telefonszdm: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcm(vészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszdg egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kod6 kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informécio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitortokon 18.30-19.30
Napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kiviil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden érat minihangfiirdé
és relaxacié zér. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informécio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Aprilis 18.: csevegés,
zenés-tdncos, szérakoztat6 délutan.
Szabadtéri és beltéri programok,
kultura, egészségmeg6rzés, vidam
tarsasag, tartalmas eléadasok, szinvo-
nalas szérakozas, csaladias kozosség!
Havonta a harmadik cstitortokon ze-
nés-tancos dsszejévetel. A klub varja
Uj tagjait, a csatlakozési szandékkal
és a programokkal kapcsolatban a
nyugdijasklub vezetdjét, Dobos llo-
nat lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathato. A kartya ér-
vényességét a rendezvények elbtt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valé tekintettel tdbb programnal
is fel van tiintetve, hogy el6zetes
regisztracio szilkséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az infé-
pultndl lehet jelezni. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudja fogadnia szalon a ldtogatékat
arendezvényeken.
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Valaki jar a fak hegyén - foto-
killitas Kanyadi Sandor verseire. Az
APS Fotdstudié és az Irodalmi Szalon
kozos kidllitésanak megnyitdja aprilis
12-én 18.00. Megtekinthetd: aprilis 30-
ig, a programok fliggvényében.

Hoka, foka, fioka - kortars ko-
molyzenei gyermekkoncert dprilis 13-
an 10.30. Beavatd SzendvicsKoncertek
a gyermekdalok, gyermekversek szi-
nes vildgaba. A klasszikus és kortars
gyermek-zeneirodalom szépségei és
kiilonlegességei, szinszimbolikai ele-
mek segitségével érzékeltetve. Flora
és fauna - dalok és versek névények-
rél, dllatokrdl, természetrdl. El6adok:
Kdvari Eszter Séra - ének, vers, ritmus,
Pond Lili - zongora, Peltzer Ferenc -
gitarok, Peltzer Déra Zita - szintanacs-
ado. Jegyar: 3 éves korig ingyenes, 3
éves kor felett 1000 Ft/f6. Kovetkez6
koncertidépontok: majus 4. 10.30,
junius 8. 10.30.

Vad horgolék klubja aprilis 17-
én 10.00. A klub tagjai a kéthetente
tartott talalkozdikon kezdéket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz &nkéntes.

MOM Nyugdijasok klubja aprilis
23-4n 13.00. Informécié: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522-2095.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
2z6ja aprilis 16-an 13.00. Alapitd: Kar-
cagi Gyulané. A foglalkozést vezeti:
Kovécs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozasi lehetdéség a helyszinen.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#157. Aprilis 16.19.00 ,Ha azis eljén”
—alehessen barmi verseia szinpadon.
Vendégek: Hegedis Gyongyi kolt6,
orvos, Balla Gergely zenész, dalszer-
z6 (Platon Karataev), Visky Andrds
ir6, drdmaird, egyetemi tanar, Zévada
Péter koltd, dramaird. Haziasszony,
szerkeszt6: Juhdsz Anna irodalmar.
Tovébbi részletek: facebook.com/
jairodalmiszalon. Jegyar: 2500 Ft,
Hegyvidék kartyaval 2000 Ft.

Hegyvidékiek Egészségiskolaja.
Aprilis 17. 14.30 Okosrecept a Hegy-
vidéken. Eléadé: dr. Szécska Gabor,
a Kutvolgyi Szakrendeld igazgatdja.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathatd.

Idéspiknik aHegyvidéken. Apri-
lis 18.10.30 Irodalomterapias foglalko-
zés. Amlvészetterdpia egy lehetéség,
ahol a résztvevé megélheti a benne
|évé kreativitast, tapasztalatot sze-
rezhet arrél, hogyan iranyithatja sajat
[élektani torténéseit, életét. Helyszin:
aMOMkult kertje. A foglalkozést veze-
ti: Safran Dora festémiivész, grafikus,
szocio- és mUvészetterapeuta. A belé-
pés dijtalan, de regisztraciohoz kotott
a szalonban.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Aprilis 18. 14.00 Fasult-
sag. Eléadé: Marké Maria gyésztera-
peuta. A részvétel regisztracidhoz ko-
tott. Regisztracio nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

Kivancsi Kata: A Tiltott varos —
eléadas prilis 18-an 14.30. Eléadé:
Nagy Katalin. A pekingi csaszari pa-
lota kapuja csak a 20. szézadban tarult
fel. A palotaegyiittes igazi épitészeti
remekm(i, a kinai vallas és filozdfia
elveit, a csaszari hatalmat és 6rokké-
valdsagot kozvetiti. Jegydr: 1000 Ft.
Hegyvidék kartydval és regisztracio-
val a belépés ingyenes. Regisztraci6
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Naszindulo - filmvetités (1943 -
drama, 95 perc) &prilis 19-én 18.00. Ka-
tona Kingaval, a Nemzeti Szinhdz szi-
nészndjével, a 2023-as évi Szeleczky
Zita-emlékgyrd tulajdonosaval Péter
Zsolt szinhazi szakreferens, az OSZMI
munkatérsa beszélget. A filmvetités a
beszélgetés utan kezdddik. A belépés
dijtalan, de regisztralni sziikséges a
szalonban.

Csaladi délelétt aprilis 20-an.
10.00 Csicserg6 kézmuives foglalkozas
-madar, tavasztlindér készitése. Jegy-
ar:800Ft. 10.00-11.30 Mesekucko. Ta-
lalkozas Oroszné Lam Alexandraval,
a Toparti tiindérmese iréndjével. A
belépés dijtalan. 10.30 Kiflihajo-kon-
cert. Jegyar: 1500 Ft. 1 éves kor alatta
belépésingyenes. Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon. 12.30 Csicserg6 Tanchaz
Marton Piroskaval. A belépés dijtalan.

Onképzokor - konyvképzokor.
Aprilis 23. 16.00 Ment-e a nék éltal a
vilag elébb? 2. rész. A magyar nétor-
ténet allomasai. Haziasszony: Wolf
Magda. El6adé: Elekes Irén Borbdla
kényvtéros (OSZK), rédios (Civil Radio),
kutato. A belépés dijtalan, de regiszt-
ralni szlikséges a szalonban.

Hegyvidéki Trianon harangja
Tarsasag. Aprilis 23. 18.00 Legendas
id6k a hataron - 30 éves a Beregszaszi
Illyés Gyula Magyar Nemzeti Szinhaz.
Kézrem(kodok: Sziics Nelli Jaszai
Mari-dijas szinm(ivész, érdemes és
kivalo muvész, Trill Zsolt Jaszai Mari-
dijas szinm(ivész, érdemes és kivald
mivész. Mozgdkép és értékteremtés.
El6adé: Koltay Anna, a Petéfi Tv fGszer-
keszt6je, a Szinhdz- és FilmmUvészeti
Egyetem osztélyvezetdje, oktatdja.
Mdsorvezetd: Szényi Kinga, a Ma-
gyar Asszonyok Frdekszovetségének
elndke. Arendezvény szerkesztéje: dr.
Galla Janos. A belépés dijtalan.

Szalonegyetem. Aprilis 24. 14.30
A hit-, személyiség- és életkoncepcid-
fejlodés szakaszai. El6add: Horvath
Péter, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem mentalhigiéné szak 6raad6
tandra. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kartyaval és regisztracidval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathaté.

Jokai ndvény- és kertbaratkor.
Aprilis 24. 16.00 Tavaszi ndvényes,
kerti teend6k. Novénynyirasok, haj-
taskezelések, palantazasok. Eléado:
Komiszér Lajos egyetemi tandr. A be-
Iépés dijtalan.

Moshato pelenka klub aprilis 25-
én 10.00. Gémes Zsofi és Szasz Anna-
méria vérja az érdekl6dé kismamakat,
apukakat és anyukakat. A foglalkoza-

sokra a pelenkatanacsadas@gmail.
com e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Iddspiknik a Hegyvidéken.
Aprilis 25. 10.30 Pétanque-délelétt
a Gesztenyés kertben. A pétanque
(ejtsd: pétank) a francia filmekbdl és
parkokbdlismert, ndlunk eddig kevés-
sé elterjedt, szorakoztat6 golyds jaték.
El6képzettségre, kiilonleges tudasra,
extra alloképességre nincs szlikség,
csak egy kis jokedvre! A Gesztenyés
kert arnyékos sétanya ideélis helyszin
a jatékhoz és egy kis beszélgetéshez.
Afoglalkozast vezeti: Sombor Andrés
(Budapest Pétanque SE). A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kététt a
szalonban. Tovéabbi részletek az Id6s-
piknik a Hegyvidéken cimi program-
fuzetben olvashatok.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja aprilis 26-an
13.00.

Kerekit6 - Hivd apat is! aprilis 27-
€én 10.00. Csaladi Kerekit6-foglalkozés
0-4 éves koru gyerekeknek és csa-
ladjaiknak. Bejelentkezés sziikséges:
Doczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfn 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvé-
teli dij: 1000 Ft, Hegyvidék kartyaval
500 Ft.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informaci6: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)

itt jelentkezz:

2024.03.03. 14-16 Sara-Lukacs Csilla Normafav/
2024.03.06. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv
2024.03.17. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvolgyi-diilév
2024.03.27. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv’
2024.04.03. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv’
2024.04.07. 10-13 Sara-Lukacs Csilla Normafav/
2024.04.16. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc
2024.04.17. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.04.21. 13-15:30 dr. Matrahazi Kinga Budakeszi arborétum
2024.04.24. 17:30-19:30 Sara-Lukacs Csilla Hivdsvolgy
2024.04.28. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvolgyi-diilé

zoldrecept@erdofurdozes.com

06-20-930-8381
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Grace balett - el6készit6 3-8 éve-
seknek kedden 17.00-17.45. Jelentke-
zés: Stubna Enikd, 06-30/994-3118,
info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Méni-
ka Parvati. Informaci6: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
tornan valo részvétel feltétele: sajat
matrac/torélkozé - a szervezé nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Balazs
Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacio: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Bridzs szerdan 11.00-14.00. Vezeti:
Pal Szabd Gabi. Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. El6zetes
regisztracié:info@kulturalisszalon.hu,
06-1/202-2509.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Toth Krisz-
tina Apolldnia. Informacio: 06-70/775-
8625, krisztina.apollonia.toth@gmail.
com. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniké. Informécio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Tarokktanfolyam csiitértokon
15.00. Kezd6knek és UjrakezdSknek.
Vezeti: dr. Torok Laszl6, a Tarokk - Az
egylttm(kodés és a versengés ne-
mes jatéka ciml konyv iréja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informécié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék kértya-
val ingyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok pénteken. Kerekité Mondokazo
3 éves korig pénteken 9.15 és 10.00.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mano Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
11000 Ft/5 alkalom/csaléd. A foglalko-
zésok kozéppontjaban az 6lbeli jaté-
kok allnak, ami a bizalom, az érintések
ésaz onfeledt 6sszenevetések ideje. A
kapcsolddas miivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csalddok
is orommel meritenek beldle. Foglal-
kozésvezet6: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informécio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacié: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogléklub. Aprilis 23-4n 9.00-kor
a Normafanal. Taldlkozé a Normafa
Latogatokdzpontnal. Aprilis 16-an
és 30-an 9.00-kor a Margitszigeten.
Taldlkozé a Margitszigeti Atlétikai
Centrumndl. Klubvezet6: Korik Vera.
A hegyvidéki lakosok téritésmentes
Nordic-botot kapnak!

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészéros Laszléné Vali. Informacid:
06-30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkoz6 a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padnal.

Normafa Nordic Gyalogléklub
kedden 9.00-kor a Normafénal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Talalkozé: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely

kapunal. Tovabbi informacio: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyalogld klub”
Facebook-csoport.
Egészségmego6rzo erdodjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Infor-
mécio: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kilén jelezziik.

Mulasics 70 - Egy felfedezé
emlékére I. Retrospektiv kiéllitds az
egykor a Hegyvidéken él6 Mulasics
Lészl6 (1954-2001) festém(ivész szii-
letésének 70. évforduldja alkalméabal,
a Varfok Galériaval egyittm(ikodve.
A mUvész hirtelen haléla 6ta a Var-
fok Galéria rendszeresen rendez
az egyes korszakokra koncentrald,
azokat feltérni kivand kiéllitésokat.
Az idei, kerek évfordulén rendhagyd
mabdon egy id6ben és két helyszinen
tekinthetik meg a latogatdk az alkotd-
sokat. A Hegyvidék Galéria kidllitote-
re els@sorban a festém(ivész korai, az
1980-as években késziilt miveinek ad
otthont, a Varfok Galériaban pedig az
1990-es és a 2000-es évek legelejének
mvészete keriil fékuszba. A kidllitas
megtekintése dijtalan. Megtekint-
heté: aprilis 20-ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

Mulasics 70 - Egy felfedez6 em-
lékére I-II. Tarlatvezetés Kovacs
Krisztindval dprilis 13-an 14.00-15.30.
A Varfok Galéria m(ivészeti vezetéje

Segito csoport =
demenciaval élok ¥
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elészora Hegyvidék Galéridban mesél
Mulasics Laszl6 festémivész korai, az
1980-as években készllt, az Uj festé-
szet expressziv jegyeivel fémjelzett
mveirdl, valamint néhany 90-es
évekbeli alkotéséarol. Ezt kdvetéen a
Varfok Galéria kidllitoterében foként
a 80-as évek masodik felének, a 90-es
éveknek és a 2000-es évek legelejé-
nek munkairél, valamint az életm(
egészét atfliz6 alkimista alkotdi atti-
tidrél beszél.

Munkacsy Mihaly - 180 éve szii-
letett a leghiresebb magyar festo.
Gimesy Péter el6adasa aprilis 30-an
19.00. Az el6adas-sorozatban olyan
mesterek mlvészetével ismerkedhet-
nek meg az érdeklédodk, akik hatds-
sal voltak mér sajat korszakukra is, és
hirneviik a mai napig fennmaradt. Az
el6add a hagyoményos mUvészettor-
téneti korszakok jelentésebb alkotoi-
nak, leghiresebb mUveinek elemzése
mellett a stilusvaltdsok gyakran nem
eléggé tisztazott okainak és kdvetkez-
ményeinek felkutatasara is vallalkozik.
Az el6zménynek tekinthetd és a kor-
szakolast gyakran megkérdéjelezé,
kevésbé ismert példakat is bemutat-
ja, de sz0 lesz a fébb forduldpontok
mivészeti és filozofiai hatterérdl,
valamint a képi nyelv valtozésairol is.
Az elsé el6addas soran Munkacsy Mi-
haly (1844-1900) kiilonleges pélyajat
ismerheti meg a kézonség. Az életmii
attekintésekor Gimesy Péter kitér a
kevésbé ismert alkotésokra, valamint
arra is, hogy milyen események, vé-
letlen fordulatok voltak sziikségesek
ahhoz, hogy Munkécsy a vilag legis-
mertebb magyar festéjévé valjon.

LIVIA-VILLA

Kolt6 utca 1/a
liviavilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kolyokklub aprilis 13-an 11.00-
13.00. Kdnnyebb, tavaszi séta, féleg
lgyességi jatékokkal és egy-két fejto-
rével megszakitva. Részvételi dij: 1000
Ft/gyerek. Regisztralni és érdeklédni
a liviavillaregisztracio@gmail.com
e-mail-cimen lehet.

Kosarfonoé workshop Borkéval ap-
rilis 14-én 11.00-18.00. El6képzettség
nem szlikséges! A kosérfondshoz hé-
jas flizfavessz6ket hasznalnak a részt-
vevok, a szervezOk az dsszes szliksé-
ges alapanyagot és eszkdzt biztositjak.
Emellett tedval, kdvéval és egy kis hazi
sttivel is kedveskednek. A workshop
dija: 19 500 Ft, VIP-tagoknak, akik mar
legalabb 2 alkalommal fontak, 18 000
Ft. Afoglalkozas létszéma korlatozott,
ahelyekfeltoltése a jelentkezések be-
érkezésének sorrendjében torténik. A
regisztracio a tanfolyami dij befizeté-
sével vélik véglegessé! Regisztralni és
érdeklédni a liviavillaregisztracio@
gmail.com e-mail-cimen lehet.

Elményfestés aprilis 14-én 14.00-
18.00. Ezzel a modszerrel barki md-
vészi igény festményt alkothat. Igaz
elszanassal négy 6ra alatt akar alap-
szintl kéziigyesség mellett is sikerdil-
het, nem sziikséges mUvészi el6kép-
zettség. A pasztelltechnika elénye a
testkdzeli kapcsolat, hiszen az ujjunk-
kal is alakithatjuk a képet. A legjobb
mindségli francia pasztellkrétakat
hasznéljak majd a résztvevok, ezeket
a szineket hasznélta Rembrandt is. A
siker garantalt: mindenki egy szép, kb.
30x40 centis tajképpel tdvozik majd,
amit sajat maga festett. Az éimény-
festés dija: 20 000 Ft. A jelentkezés
regisztracidhoz kotott: feher.agnes.
kretiv@gmail.hu.

Uzleti reggeli aprilis 18-an 9.00-
11.00. A budai oldalon m(ikddé val-
lalkozésok vezetdi részére szervezett
program célja az iizleti kapcsolatépi-
tés ésasikeres lizletkdtés. A szervez6k
mindenkit varnak, aki a budai oldalon
mikodteti vallalkozasat, és bévitené a
beszallitéi kdrét, vagy tobb tigyfélhez
szeretne elérni. A résztvevok béséges,
finom reggeli mellett beszélgetnek.
Erdeklédni és regisztrélni a csiszereva.
hu/uzletireggeli honlapon lehet.

Csak a Mentes Tavaszi Fesztival

Uj, nagyobb helyszinen, még t6bb ,,mentes” kidllitéval, szimos
4j termékkel, szakértdkkel és szines programokkal vdrja a ven-
dégeket a Csak a Mentes Tavaszi Fesztivdl, amelynek kozponti
témdja a természetes szépségdpolds. Mikor, mire, milyen termé-
ket hasznédljunk? A ,mentes” konyha és hdztartds alapanyagai,
inspirdcidk, natirkozmetikumok, szakmai el6addsok és
workshopok. Helyben készitett finomsdgok kdstoléja. Mindkét
napon tombola, értékes nyereményekkel.

Helyszin: MOM Sport (Csorsz utca 14-16.)

Id8pont: 4prilis 20-21. 10.00-17.00

Jegydrak: 1990 Ft és 2390 Ft (normdl jegy el6vételben és a
helyszinen), 4990 Ft és 5990 Ft (extra jegy — nagy értéki ajin-
dékcsomaggal — el6vételben és a helyszinen).

Tovébbi részletek: fesztival.csakamentes.hu

bévitésbdl.

kupont kap.

Fold napja kitelepiilés

A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Féld napi
programsorozatot szervez a Healthy Campus projekt szdrnyai
alatt, aminek a célja, hogy a hallgatdk, a munkatdrsak és a la-
kossdg is profitdljanak a fenntarthatésdggal kapcsolatos ismeret-

A programsorozat részeként az egyetem 4prilis 30-4n rendezi
meg a Fold napja kiteleptilést, amire tdbb civil szervezet kapott
meghfvist. A kitelepiil(’ik jétékos, interaktiv, gyerekek és felnSt-
tek szdmdra is szérakoztaté programokkal késziilnek. A résztve-
v6k nyereményjétékon vehetnek részt, a szervez8k fenntartha-
t6sdggal kapcsolatos ajandékcsomagokat sorsolnak ki, tovabbd
garantélt nyereményként mindenki Munch Market kedvezmény-

Ugyanezen a napon délutdn vélaszokat kaphatunk a fenntart-
hatésdg tépldlkozdssal kapcsolatos égetd kérdéseire a Teremtés-
védelmi Kutatdintézet GENEZIS Kivalésdgi Didkmihely tdrs-
szervezésében megval6sulé kerekasztal-beszélgetés keretében. A
meghivottak kézétt UNESCO-alkalmazott okotechnikus,
fenntarthatésigra specializélt dietetikus, fenntarthatésigi me-
nedzser, kérnyezetvédelemmel foglalkozé jogész is szerepel.

Emellett az egyetem tobb alkalommal fenntarthatdsigra,
kornyezetvédelemre 6sszpontosité filmklubot hirdet, amely
ugyancsak nyitott mindenki szdmdra.

Részletes programok: tf.hu/hirek

Dal Derby

A sokdig a Hegyvidéken mlikodé Budapest Musical Iskola or-
szdgos Dal Derby elnevezéssel énekversenyt szervez didkoknak.
A versennyel magas szinvonald, fiiggetlen férumot kivén bizto-
sitani a zenés szinhdz irdnt érdekl8ds, 8-25 éves, tehetséges fi-
ataloknak, akik elismert szakmai zs(iri és a nagykozonség el6te
mutathatjdk meg énektehetségiiket. A verseny 2 fordulés, az
induléknak 6sszesen hdrom dallal kell késziilniiik. Az esemény
kiemelt tdimogatéja a Nemzeti Tehetség Program.

A donté id8pontja és helyszine: junius 8., Lovastt Kulturilis
és Rendezvénykodzpont (Zugligeti at 64.).

Jelentkezési hatdridg: majus 5.

Informécié: 06-20/549-0893, bpmusicaliskola@gmail.com

Tovabbi részletek: musicaliskola.hu/dalberby

Kolyokklub aprilis 27-én 14.00-
17.00. Tarsasjaték-, sport- és film-
klubnapok szombat délutédnonként,
amikre a szervezék varnak minden
gyereket, tinit, kis és nagy kamaszt,
valamint a szlleiket, akik jo tarsa-
sagban toltenék el a hétvége szabad
délutanjét. El lehet hivni a baratokat,
osztélytarsakat, unokatestvéreket,
barkit, akivel j6 egyiitt lenni, vagy akit
j6 lenne jobban megismerni. Tovébbi
részletek: liviavillaregisztracio@gmail.
com és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Taborok a Livia Villaban. Vaga-
nyabbndl vagényabb nyari tdborok
tervei a honlapon (liviavilla.hu) vagy
a Facebookon (folyamatosan frissit-
ve)! A korén jelentkezok, a testvérek
és a tobb tdborban részt vevok (a
harmadik tdbor mar ingyenes) ked-
vezményt kapnak. Tovabbi részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Méarta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. KOzéps6 és
nagycsoportos 6vodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Fitnesz Enikével hétfén 16.30-
18.30,  pénteken  17.00-19.00.
Mindenkit varnak a szervezék a
gyermekfitneszedzésekre, 5 éves
kortol, kezddket és eléképzettséggel
rendelkezéket, hobbi- és versenyz6i
szinten egyarant. Az edzéseken ga-
rantdlt a jokedv és a fizikai, szellemi
fejlédés. Egy Osszetarto, csaladias csa-
pat kialakitasa a cél, ahova kortol fiig-
getleniil minden gyermek szivesen és
lelkesen jar. Akrobatika, gimnasztika,
ugrasok, eré- és lazasagi elemek, sti-

lusgyakorlatok, tdncos elemekkel kie-
gésziil6 koreografiak, erdsités, nyujtas,
alloképesség fejlesztése. Részletek a
programrol: enikafitness@gmail.com,
06-70/803-1637.

Baba-mama klub Krisztéval ked-
den 8.00-12.00. K6tetlen beszélgetés,
jaték, tedzés. Egy klub, amiben atagok
segitenek egymadsnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilonb6z6 témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevok. Meglepetésprogramok
a la carte: masszazs, illatélményparti,
sporttal, mozgassal, egészséges élet-
mdddal kapcsolatos eléadasok, coach,
ortopéd- és més egészségligyi tanacs-
adas, védondi eléadas, és minden, ami
az Gtletladikaba bekertil. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktaté: Kovacs Edina. A torna a moz-
gésszegény életmodbol fakadd de-
rék- és hatfajdalmak megelézésére,
valamint a kisebb panaszok kezelé-
sére szolgal. Segit megérizni a gerinc
egészségét, javitja a testtartast, a moz-
gaskoordinaciot és a torzs rugalmassa-
gat, ndveli az iziiletek mozgdastartoma-
nyat, helyredllitja a gerinc mozgékony-
sagat, feszesebbé, erésebbé teszi az
izmokat az 6sszes testrészen, formalja
azalakot, javitja az alloképességet, jot
tesz a pszichének, oldja a stresszt. In-
formécié: liviavillaregisztracio@gmail.
com és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meno Mané élménytorna ked-
den 10.00-10.45. 1-3 éves koru gye-
rekeknek sz6l6, komplex mozgésos
foglalkozas monddkakkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, ligyességi
palyaval, ahol a szl6vel egyiitt tor-
naznak a csemeték. Segiti a gyermek
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koranak megfeleld természetes moz-
gasfejlodését, idegrendszeri érését,
tamogatja a beszédfejlodését, erGsitia
sziil6-gyerek kapcsolatot. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Baldzs Mérta).
Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informécié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
Kezdd showtanc Baldzs Mértival
kedden és csitortokon 16.30-17.30. A
tanc minden mifajaval megismerked-
nek a gyerekek, a klasszikustdl a mo-
dernig: balett, jazz, hiphop, showténc,
modern és tarsastancok, egyéni, paros
és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7
éves kortdl latogathato. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Mértival szerdan 8.00-9.00. A
tdnc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kak osszefogtak, hogy végre jo zenére,
jo tncokkal indithassak a napot.
Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rakra mindenki me-
het, kortol és edzettségi allapottol
fliggetlendl (kismamak és sziilés utan
Iévé holgyek is), aki szeretné picit &t-
mozgatni magat, és egy kis id6t csak
éskizérélag magara szanni. Regisztral-
ni, jelentkezni a médsnapi éréra el6z6
nap este 18.00 6raig lehet. Informacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).
Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
Bodyart pénteken 16.00-17.00.
A Bodyart a jéga, a gyoégytorna és a
pilates gyakorlataibdl tevddik dssze,
hangsulyt helyezve az erétréningre,
akardidra, a kiilonbdz6 [égzési és me-
ditdcids technikakra, tovabba a nyuj-
tasra. Ezzel az edzésformaval fejlédik
a hajlékonysag, az erd és az alloké-
pesség, a kitartés, az egyensulyérzék,
a stabilitas, a tlirelem és a tudatossag.
Ezek olyan készségek és képességek,
amik a harmonikus mozgés, a tudatos
lét elkeriilhetetlen alapjai. Ara: 3500
Ft/alkalom. El6zetes bejelentkezés:
Bognar Aliz, 06-20/418-4364.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

JFeltamadas, ujjasziiletés 6ro6-
me” - képzém(ivészeti kidllitas. Meg-
tekinthet6: méjus 5-ig, 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zérva).

T

HEGYVIDEKI
™ HELYTORTEMETI
‘@I GYOJTEMENY

Zugligeti Gt 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A legendas Hegyvidék - le-
bilincsel6 torténetek a keriilet
multjabol. A helytorténeti kidllitas
megtekinthetd (dijtalanul): szerdatél
vasarnapig 10.00-18.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél tt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Pincétél a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban aprilis 19-
én 19.00. A Nemzeti Szinhaz egykori
divaja az 1930-as évektdl a XI. keriilet
akkor még csondes és varosszéli egyik
utcdjaban, egy kétszintes villaban élt,
egy oriasi kert kdzepén. Mindez ma is
all, a szinészmuzeumnak ad helyet. A

kozel ezer négyzetméternyi épiiletnek
a nagykdzdnség elétt eddig rejtett
tereit fedezhetik fel a program részt-
vevéi. (Figyelem: a négy emeletet sok
lépcs6zéssel jarjak bel) Regisztracio
szlikséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. Belépé: 3000 Ft.

Fénybél szott mesék. Aprilis 20.
10.00 Melyik ér tébbet? (magyar nép-
mese). Mi az igazi érték szamunkra a
vilagban? Hogyan tudunk fényt derite-
ni e titokra? Ebben segit egy vildgszép
kiralykisasszony és harom kiralyfi. A
sorozat elsésorban 6vodaskoru gye-
rekeknek és sziileiknek kindl kellemes
perceket egy-egy szombat délelétt,
amikor a mesék és a muzsika vildgaban
barangolnak. Kdzrem(ikoddk: Kecskés
Karina szinmivész, dramapedagdgus
ésFehérvary Lilla eléadomivész. Belé-
pédij: 1500 Ft (3 év alatt ingyenes). Re-
gisztracio szlikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasépro-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
valamint a Kis magyar Sérkanyolégia
(Széman Richard fotografus kiallitasa
aNyirbatorért Alapitvany és Nyirbéator
Véros Onkorményzata tamogatasé-
val) megtekintheték: szerdatél vasar-
napig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozo igényt az
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Adj vilighékét, Miria, Sziizanyink!”
ELO ROZSAFUZER
ZARANDOKLAT

hazdnkért, Budapestért,
Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,
2024. méjus 11.
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egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Nemezelés &prilis 12. 17.00-19.00.
Anemez az egyik legdsibb textilanya-
gunk. A gyapjut viz és szappan hozza-
adasaval, emberi erével addig-addig
hengergetjiik, gyurjuk, amig a szélak
egymasba kapaszkodva egy kivalé
mindségu, erés, mégis puha anyagga,
nemezzé alinak dssze. Felhaszndlasa
szamos terlileten ma is rengeteq le-
het6séget rejt magaban.

Egysziil6s foné - mesekor apri-
lis 19-én 17.00-19.00. A kifejezetten
felnétteknek induld csoport tagjai a
népmese vilagaban merilhetnek el, ki-
zOkkenve a mindennapok sodrasabol.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tancsadés személye-
sen, online és telefonon a nehéz jogi
problémaval szembesiilé egyedlallo
szliléknek. A tandcsadas 20-30 per-
ces konzultaciot biztosit, a probléma
komplexitasatol fliggéen. Nem je-
lent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépe-
dagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését véllalja,
és mellette, igény szerint, sziil6knek
tart tandcsadast. Az alabbiakban tud
segiteni: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartas-zavaros és sajatos
nevelési igény( gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetalés és felzarkozta-
tés alsé tagozatban.

Tanulasmddszertani konzultacié
csuitortokon 15.00-17.00. Tanulasi el-
akadasokkal kiizdé fiataloknak és fiatal
felnétteknek, felsé tagozatos kortol,
hetente. Olyan terileteken nyUjt tdmo-
gatast, mint a tanuldsi dnismeret, tanu-
lasi motivaciok, képességek, stratégiak
és technikak.

Gyerekjoga kéthetente szerdan-
ként 17.00-18.00. Kévetkez6 alkalom:
aprilis 17. A foglalkozas a 6-10 éves
korosztaly tagjainak nyuijt segitséget
akiegyensulyozott és boldog élet alap-
jaihoz. A gyerekek jatékosan tanuljak
meg, milyen érzés magabiztosnak, ki-
tartonak, koncentréltnak és nyugodt-

nak lenni. A fészerepben az érzelmek
megélése, a gyermek 6nmagaval valé
ismerkedése és testi-lelki egészsége ll.

Mend-mand élménytorna csiitor-
tokon 10.00-11.00. Jatékos, mozgésos
foglalkozas mondokakkal, énekekkel,
ritmushangszerekkel, mozgasfejleszt6
eszkozokkel, Ugyességi palyéaval, 1-3
éves koru gyerekeknek, szil6i kisé-
rettel.

Ringatd szerdan 10.00-10.30. Fog-
lalkozésvezet6: Lukoczky Csilla, aki 3
éves korig varja alegkisebbeket és szii-
leiket. A résztvevok jatszanak ésismer-
kednek egyméssal, azenei hangokkal,
a zene 6romével. Enekelnek, 6lbéli
jatékokat jatszanak, racsodalkoznak a
hangszerek hangjara, és sokat mokéz-
nak. Részvételi dij: 1800 Ft. Jelentkezés:
csilla.lukoczky@gmail.com.

Dramaszinjaték gyerekeknek.
A résztvevdk egyitt teremtenek meg
egy képzelt vildgot, amelyet benépe-
sitenek szereplékkel. A jokedv és a
viddmsag garantdlt, emellett a gye-
rekek kiélhetik a mozgasigénytiket
is. Idépontok: hétfén 17.00-17.50-ig a
6-10éves, 18.00-18.50-ig a 11-14 éves
korosztaly részére.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
AlisAdam PianoDuo négykezes
hangversenye &prilis 15-én 19.00.
Mdsor: Franz Schubert: 2 Marches
charactéristiques, D.968b, Franz Schu-
bert: Divertissement a la hongroise,
D.818, Liszt Ferenc: Ungarischer
Sturmmarsch, S.119, Liszt Ferenc:
Orphée - szimfonikus koltemény,
S.98 (a szerz0 tirata), Liszt Ferenc: Les

FEDEZZE FEL

préludes — szimfonikus koltemény,
S.97 (aszerzé atirata). Belépddij: 4000
Ft (feln6tt), 3000 Ft (didk, nyugdijas).

Fiatal miivészek podiuma aprilis
18-4n 19.00. Seina Matsuoka, a 2023-
as Flesch Karoly HegedUverseny
gybztese jatszik. Kozremukodik: Yuto
Kiguchi. Msor: Schumann: Harom ro-
manc, Op. 22, Paganini: XXIV. caprice,
Ysaye: Ill. sz6lészonata-ballada, Op.
27/3,Richard Strauss: Esz-dur szonata,
Op. 18.Ahangversenyen a Bartok Ra-
di6 felvételt készit. A belépés dijtalan,
adomanyokat kdszonettel fogadnak
a szervezok.

Amit a hegyen hallani - Csénd-
zsak koncertek 13. Aprilis 22. 19.00
Ranki FUlop zongoraestje. Mdsor:
Chopin: F-dur ballada, Op. 38, Ravel:
Nemes és érzelmes keringék, Ravel:
Gaspard de la nuit, Toshio Hosokawa:
1.et(id ,2 Lines", Beethoven: Fisz-dur
szonata, Op. 78, Liszt: h-moll szona-
ta. Jegyek a helyszinen vésarolhatok,
vagy a csondzsakkoncertek@gmail.
com e-mail-cimen igényelhetdk.
Jegyar: 6000 Ft (felnGtt), 3000 Ft (didk,
nyugdijas).

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkéazé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formacid: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dén 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilonbozé szovetek
rugalmassaganak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiilonbozd
mozgasmintak (Ujra)tanulasa. Infor-
macio: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

Ozl Ry
5“ %

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadid6-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobéja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkoztatd és felvételi el6készitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

Budapestet madartavlatbél!

at. ahol

Ne hagyja ki a Pénzmiizeum Panorama Teras
a muzeumi élmény 6

alalkozik a lenyiigd

torténelmi hattérrel és a varos panoramajaval!

NYITVATARTAS

CRUTORTOK
PEMTEK
ZOMBAT

YASARNAR
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Heészilt Magyarorszag Kormanya megbizdsabol.

Kozos ugyunk

a zoldenergia
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APRILISI
MINESTRONE

A minestra egy tartalmas olasz
levesféle, amolyan ,nagy leves”,
vagyis zoldségekkel béven teli,
akdr egytilételnek is nevezhetd
Jfogds. Nincs egy adott recepje,
minden olasz vidéknek, minden
évszaknak és minden csalddnak
megvan a sajdtja. Az olasz szd
kicsinyitett vdltozara a
minestrone, ami kifejezi, hogy ez
a béséges levesnek egy egyszeriibb,
de szintén sokféle zoldséget
tartalmazd vdltozara.

Hozzadvaldk (4 személyre):

1 csomo Ujhagyma

néhany zsenge sérgarépa

1 kiskandl olivaolaj

56, 6rolt bors

8 dl z6Idségleves (kockabol is lehet)
1 csomo retek

2 szl szérzeller

3-4 dkg apr¢ széraztészta

Az Gjhagymdt megtisztitjuk, de
csak a haragoszoldjét tévolitjuk el,
a tobbit vékony karikdkra végjuk.
A meghdmozott sdrgarépdt 3 mil-
liméter vastagon ugyancsak felka-
rikdzzuk, és a hagymdval egyiitt az

Tavasszal fozziink konnyen!

Aprilis kézepére megjelennek a primérok, amelyeket — az egész évi nagy zoldségvilaszték ellenére — mdr igencsak vartunk. A piros retek, a harsinyzéld djhagyma, az illatos medvehagyma és tdrsai
nemcsak jokedvre deritenek, hanem azonnali kiprébdldsra csdbitanak mindenkit. A tobbnapi iinnepi vendégeskedés, a nagy siités-f8zés, evés utdn jol is esik néhdny egyszerii fogds a gyomroknak és
némi pihenés a hdziasszonyoknak.

olajon 3 percig pdroljuk, sézzuk,
borsozzuk, majd a zoldséglevessel
felengedjiik, és kb. 10 percig kis
léngon f6zziik. Ezutdn a megtisz-
titott retekfejeket, ugyancsak ka-
rikdkra vdgva, a tésztdval egyiitta

levesbe dobjuk, és kb. még 8 percig
fézziik. (Mutatdsabb lesz valami-
lyen szokatlan formdja tésztdval.) :
Tdalaldskor a szdrzeller zoldjét és :
néhdny zsenge reteklevelet felapri-
tunk, és a leves tetejére szérunk.

UJHAGYMAS, MEZES

: CSIRKE

P Az egyszert] siilt csirkecombor

i igazdn tavaszivd, sot iinnepivé

* vardzsolhatjuk, ha mézes pdcban
i érieljiik, és eqy nagy csomé friss

i djhagymat parolunk mellé. Még

t izgalmasabb lesz, és az elkészitése
i egyszeriibbé vilik, ha vadrizzsel

i kevert rizst pdrolunk mellé, ami

i eléfozve dobozban kaphato.

Hozzdvalok (4 személyre):

4 csirkecomb

s, 6rélt bors

1z6ld biocitrom (a sarga is megteszi)

...amézes pdchoz:

1 citrom leve

3 evokanal méz

2 gerezd ztizott fokhagyma

3 evékanal olivaolaj

...akérethez:

16-20 dkg rizs

1 csomo Ujhagyma, megtisztitva

2 evékanal olivaolaj

1 doboz konzerv-bébikukorica

...adiszitéshez:

friss zoldflszerlevelek:
petrezselyem, zsélya stb.

A combokat séval, borssal be-

: dorzsoljiik, a citromot gerezdekre

végjuk. A pichoz valdkat osszeke-
verjiik. A csirkedarabokat alapo-
san bekenjiik vele, a citromge-
rezdeket melléjiik dobjuk, és egy
jol zar6dé edényben legaldbb 2
6rdra a hlitdszekrénybe tessziik.
Ezutdn a hisokat egy tepsibe fek-
tetjiik, a pdclevet rddngjiik, a cit-
romcikkeket mell¢jitkk dobjuk, és
200 °C-ra (Iégkeveréses siit6ben
180 °C-ra) elémelegitett siit8ben
ropogdsra siitjiik.

s

Koézben a kérethez a rizst s6s
vizben (ha zacskésat vettiink, azt
az eldirds szerint) megfdzziik, le-
csepegtetjitk. Az Gjhagymadkat az
olivaolajon rézogatva megpdrol-
juk. Az utolsé percben a lecsepeg-
tetett bébikukoricdt is melléjitk
dobjuk. A mézes csitkecombokat
a rizzsel és a parolt zoldséggel ko-
ritve, friss fliszerekkel diszitve
tdlaljuk. Mindig tegyiink mell¢
egy-két gerezd friss citromot is!

O P * P P e et e 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 7 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEDVEHAGYMA-GALUSKA
KECSKESAJTMARTASBAN

Mutatds fogds, aminek most van
itt az ideje, mert a
medvehagymdnak rovid a
szezonja. A kecskesajtmdrids és a
kissé fokhagymds izii
medvehagyma szinben, izben
kitiinden kiegészitik egymdst.

Villalkozd kedviieknek ajanljuk!

Hozzdvaldk (4 személyre):

...agaluskdhoz:

1 nagy csokor, kb. 10 dkg
medvehagymalevél

2dltej

3 tojés

27 dkg liszt

2,5 dkg buzadara

)

3 dkg vaj

15 dkg husos szalonna
(n. sliced bacon)

...akecskesajtmdrtdshoz:

5dltej

30 dkg kecskesajt

A galuskdhoz a levelek szdrét
lecsipkedjiik, majd a leveleket
megmossuk. Lecsopogtetjiik, és a
tejben a tojdsokkal egyiitt kissé
turmixoljuk, de nem kell teljesen

piirésiteni, hogy a levelek zoldje
érvényesiiljon. Végiil aliszttel ésa
dardval galuskatésztdva keverjiik.
Megsézzuk, és 30 percig éllni
hagyjuk.

Ezutdn a tésztdbdl lobogva for-
r6, bé, sés vizbe a szokdsosnil
kissé nagyobb galuskdkat szagga-
tunk. Amikor ezek feljottek a viz

felszinére, leszlirjik, leoblitjiik,
lecsepegtetjiik. Forrd vajra dob- @
juk, és jol 8sszeforgatjuk.

A htsos szalonndt csikokra :
végjuk, serpeny8ben ropogdsra
stijitk. A mértdshoz a tejet felfor-
raljuk, majd a kecskesajtot hab-
verdvel simdra keverjitk benne.
Séval, borssal izesitjiik, és a galus-
kdra ontjitk. Forrén tdlaljuk, a @
tetején a ropogés szalonnadara- :
bokkal. Aki szereti, a kistilt sza-
lonnazsirt is rélocsolhatja.

.
o
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: CSOKOLADES
: PUFITORTA

A kinnyen emészthetd puffaszrott

barnarizs gyorsan felszivéds

: sgénhidrdtforrds, rdaddsul t6bbféle
t vitamint és dsvdnyi anyagot is

tartalmaz, és nincs benne
tartositiszer. Glutén sincs, ezért
lisztérzékenyek is fogyaszthatidk.
Noha cukrot sem tartalmasz, sajnos

i ez az elénye nem érvényesiil a
tortdnkndl, amit sem fézni, sem
t siitni nem kell, igy nem lebet
elrontani.

Hozzdvalk a tésztdhoz:

25 dkg étcsokoladé

5 dkg vaj

8 dkg puffasztott barnarizs

...atdl kikenéséhez:

1 evékanal olaj

...atoltelékhez:

2 zacsko fézés nélkiil készithetd
vanilias pudingpor

6dltej

A csokolddét mély t(izall6 tdlba

wrdeljiik, a vajat vagy a margarint
: rdmorzsoljuk, majd egy kis ldbas-
¢ ban tliz f6l6tt megolvasztjuk, de

ezt mikrohulldimu késziilékben
500 wattal 3 perc alatt is megte-
hetjiik, kdzben néhdnyszor meg-

keverjiik. A puffasztott rizst bele-
szérjuk, jol dsszekeverjiik, és rog-
ton melegen egy enyhén kiolajo-
zott, kerek, t(iz4llé tdlba nyom-
kodjuk, 4gy, hogy ujjnyi pereme
is keletkezzen. Legaldbb egy érdra
a htitszekrénybe allitjuk, hogy
megdermedjen.

Téleeléknek habverdvel simdra
dolgozzuk a pudingport a tejjel, és

azonnal a tortdra dntjiik. Megvér-
juk, amig megdermed, csak az-
utdn szeleteljiik. Azért ajinljuk a
f8zés nélkiili pudingport, mert a
f8zott forrd, és ha a tortaalapra
ontenénk, az megolvadna tdle. A
torta tetejét csokolddéforgdccsal
diszithetjitk. Tarékrémmel vagy
bédrmilyen gyiiméleesel kevert
pudinggal is tolchetjiik.

.............................................................................................................................................................................................................................................................

Eredeti berber kuszkuszf6zo edény

Az Atlasz-hegység vidékér8l szérmazé
kuszkusz vildgszerte ismert, jellegzetes
arab étel, szlikebb hazdja Algéria. A leg-
nagyobb tévedés vele kapcsolatban, hogy
ondll6 étel. Lehet az is, de elsédlegesen
egyfajta apré tészta, ami hasonlé a tarho-
nyahoz, és amit koretként télalnak.
Neve berber eredet(i, annyit tesz, hogy
,»jol megsodort”. Van, ahol az asszonyok
még ma is kézzel sodorjik apré gombo-
cokké a benedvesitett és belisztezett bu-

A SZERZO FELVETELE

Kuszkusz - a , kétértelmii” berber fogas

zadardt, amelyet aztdn dérékon keresztiil
egyre stirdbb és slirtbb szovést szitdkon
szitalnak 4t. Igy kiilonb6z6 méreti és
»inomsdgt” tésztaszemeket kapnak. Mi-
nél finomabb, ann4l értékesebb a kusz-
kusztészta.

Eredetileg szétteritve, napon, ma mar
gydrilag szdritjdk zorgdsre. Mdr nélunk
is lehet kapni kuszkusztésztdt, aminek az
elkészitése pofonegyszerti: le kell forrdzni,
és dllni hagyni, amig megpuhul.

KORET VAGY SALATA

A megpuhult kuszkuszt egyszer(ien
koretként télalhatjuk barmilyen ételhez,
amihez péld4ul rizs illik. Nagyszert alap
lehet kevert saldtdkhoz is. Legegysze-
rlibb valtozata, ha 20 dkg kuszkusztésztdt
leforrdzunk, megsézunk, lefedjiik, és 15
percig llni hagyjuk. Kézben egy piros
kaliforniai vagy kdpia paprikdt, egy ki-
sebb kigybuborki, egy kis fej lila hagy-
mit apréra vigunk, olivaolajjal és fél
citrom levével meglocsolunk, séval,
borssal fliszereziink, és egy nagy csokor

aprora végott petrezselymet is adunk
hozza.

Ha a kuszkuszszemek magukba szivedk
az Osszes folyadékot, és kdzben megpu-
hultak, villdval dckeverjiik, majd belefor-
gatjuk a felapritott zoldségeket. Kuszkusz-

bél mindenféle saldta szinte mindenféle
hozz4valéval késziilhet.

MUTATOS, GAZDAG FOETEL
A kuszkusz mint 6n4ll6 fogds lényegé-
ben husleves gézében pérolt, apré szemi

tészta, amit a vele f8tt hisokkal és z6ld-
ségekkel egyiitt tdlalnak. Nincs alapre-
ceptje, f6zésére eredetileg ldbakon 4116,
kétrészes edény szolgélt, amely alatr tiizet
raktak. Ma mdr tlzhelyen késziil.

Az alsé edénybe hus keriil (akdr vegye-
sen is, bdrdny, marha, csirke), valamint
sokféle zoldség, példdul sdrgarépa, pasz-
tindk, cukkini, paradicsom, zeller, csicse-
riborsé, véroshagyma, fokhagyma és
minden egyéb, amit a piac kindl. Sdfrdny-
nyal, fekete borssal, Cayenne borssal,
korianderrel, csip8s harissdval fliszerezik,
és vizzel feléntik. Erre az edényre 4llitjak
a perforalt aljg, jél illeszked$ felsd részt,
kuszkusztésztdval megtoleve, amely az
érdkon dt gydngydzve forré leves felszdl-
16 g6zében pérolédik puhdra.

Télaldskor a tdnyérokra halmozott
tésztdt a stirdl levessel megontozik, a z6ld-
ség- és husdarabokkal megrakjék. Az arab
nagycsalddok oridsi tdlcdra teritik, a hust
és azodldséget a kozepére halmozzdk, majd
korbeiilve mindenki kézzel gombécokat
formil a tésztdbdl, a hisbdl, a zoldségbdl,
és igy eszi. Az éttermekben hasonléan
télaljék, mint a képiinkon ldthatd bardny-
kuszkuszt: korbe a tészta, kozépre a hus
és a zoldség!

(pdlozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritést, parket-
tézdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtébehtizék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS  MASKEPP!
Orémmel segitek 4polasban, lelki gon-
dozésban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb ligyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsit vagy levelét.

06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kézjegyzd éltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!

06-70/300-8713.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnek
életjaradéki szerz8dést, megdllapodds
szerint (bevdsdrlds sem akadily). 25 éve
leinformalhatd kéltdztetd vallalkozd va-
gyok, 51 éves, egyediildllé férfi vagyok.

06-20/292-1919.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésérlok.
06-20/989-6166.

MINGSEGI TORODES, tirsalgis,
odafigyelés! Harmincéves szakdpold holgy
akdr 24 6rés elldtdst, orvoshoz kisérést au-
téval, bevdsdrldst, hdztartdsvezetést véllal.
Horvéth Georgina, 06-70/746-0055.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hitsk
szakszervize. Kisz4llds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitis hegymdszo technikéval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
véllalkozé életjaradéki szerz8dést kotne
id8s drral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTIINGATLANRA kétnénk
életjaradékot. Akdr tobb millié Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve iigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkezd édesapa életjd-
radéki szerz8dést kdtne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinform4lhats, értelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
eléttingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

ID6S HOLGGYEL, URRAL kotnék
oroklési, életjaradéki szerzddést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

ELETJARADEKOT FIZETNE lein-
formélhaté tigyvéd/pedagégus hdzaspir
ingatlan 6rokléséért. Keressen bizalommal
a 06-70/252-4897-es telefonszdmon.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds par eltartdsi szerzddé-

sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

ELTARTASI SZERZODEST KOT-
NEK idés holggyel, Grral, hdzaspérral.
Szeretetteljes gondoskodds. 06-20/410-
8173.

IDOSGONDOZAST VALLALUNK
magdnszemélyeknél napi bejdrdssal és
24 6rés bentlakdssal. Empdtia Iroda, 06-

70/380-5650. empatiairoda.hu

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, széllitds, bokrok, sovények vigésa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpolésihoz
keresck segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszerlien
dpolom, biztonsdgosan, alpin technikéval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elszéllitdst,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét bdrmely napjn. Jakab Jézsef,

06-20/327-2220.
KERTEPITES, -RENDEZES, 5nco-

zdrendszer-telepités, fakivigds, gallyazis,
metszés, permetezés, lombgydjtés, ter-
méfoldszallitds szamldval. SzScsi Dénes,

06-30/784-6452.

APROHIRDETES
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-

nak. 06-70/663-4546.
FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!

Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst,
fakivdgdst, bozdtirtdst, ereszcsatorna-ta-
karitdst alpin technik4val. Korrekt 4rak,
szakszer(i munka, dijmentes felmérés Bu-
dapesten! Korondi Aron, 06-70/413-9959.
Webs: hetp://azalpinfavago.hu
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Id6pontok:

MARCIUS 24. (ESONAP: APRILIS 7.) v

Jelentkezni marcius 4-t6l lehet.

APRILIS 21. (ESGNAP: MAIUS 5))

Jelentkezni marcius 25-t6l lehet.

MAJUS 26. (ESGNAP: JUNIUS 2.)

Jelentkezni aprilis 22-tél lehet.
JUNIUS 16. (ESONAP: JUNIUS 23.)

Jelentkezni majus 27-t6l lehet.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kovet6éen lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu
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Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo ¢ www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikdvezés, vakols, festés, tetd-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feljitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szdllitdssal,
elérhetd dron. Az df4t elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bontdsdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdrids-
vel. Elérhetéségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jardak, vizéraakndk készitése, burkolatja-
vitds, térkdvezés. Kara Ldszlo, 06-30/341-
3423,

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazds,
batormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkakat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizis: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-

cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefoly és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, figgdfolyosdk feltjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolss, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetSjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva, zold-
hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizetheté 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallarol. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirdészoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiileér, beltér.
Ingyenes 4rajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, révid hatdridd. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajdtunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusd, kisebb
javitasi munkakat vallal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gazkésziilék-javitds,

duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatissal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739, 06-30/691-9424.
LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-

tés-mdzoldst, burkoldst, kémiivesmunkd-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

REDONY, RELUXA, aluminimumre-
dény, motoros is, és napellenzé, szinyog-
h4lé, roletta, harmonikaajté gydrtdsa,
szerelése, redény javitdsa garancidval. Kiss
Zoltdn, 06-20/957-5038, 06-1/362-4112.
www.kissz.hu, kiss.zoltan.arnyekolas@
gmail.com
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcs6hdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mitksdik? Farni kell? Javi-
tds, Osszeszerelés, hibaelharitas. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkat
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

Acs-, KOMUVESMUNKAT, tc-
wfelyjitdst,  kisebb  munkélatokat,
bedzdsmegsziintetést vallalunk. Ingyenes
felmérés. 06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik,
régi, j tet készitése, palatet8k javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generdlkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd véllalkozotdl. Hivjon bizalom-

mal. Tel.: 06-30/323-5401.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkdk: kémives, burkolds, viz/gdz/
flités, villanyszerelés, festés, parkettdzds.
Budapesti kivitelez8csapat, helyi refe-
rencidkkal. Gyors felmérés, ajanlattétel.

Tel.: 06-70/245-8334.
MASODIK KERULETI LAKOS pro-

fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kérpit-, szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fert8tlenitést, épités, feldjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszdlldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal badogos,
dcsmunkd, cseréplemez-dtrakdst, cseréplé-
cezést, kisebb tet8javitdst, lapos tetd szige-
telését, anyaggal egyiitt. Ingyenes felmérés,
azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

Acs, TETOFEDO, bidogos munkit
vallalunk. Régi, j tetd készitése, palate-
t6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

MUNKAJARA IGENYES ASZTA-
LOS bérmilyen egyedi, beépitett és nem
beépitett butor elkészitését, tovdbba bu-
tordruhdzak butorainak szakszert dssze-
szerelését vallalja. Ingyenes felmérés! Tel.:
06-20/912-1783.

TELJES KORU GARANCIAVAL vil-
lalok kémiives, dcsmunkdkat, lapos tetd
szigetelését, festését, burkoldsdt, kémények
javitdsdt, kapoldsdt, falak helyredllitdsic
(régi vélyoghdzak), komplett fiirdészoba
4ralakitdsdt. 25% kedvezménnyel. 06-
70/353-2904.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bddo-
gozds, Lindab tetd, 0j tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
30/622-5805, 06-20/952-2327.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztytt a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt 4rak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:
06-30/270-7897.

CLAspommnETEs

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
ldst, hdz koriili munkdkat véllalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassagig, karpit- és szOnyegtisztitast,
dzongenerdtoros fert8tlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4lldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevasérldst vallal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény. 06-
70/209-2830.

TAVASZI NAGYTAKARITAST villa-
lok, illetve épitkezés utdni nagytakaritdst,
Budapesten, tarsashdzban és iroddkban is:

06-20/580-4700.

TARSASHAZAK
12EVES MULTTAL megbizhat6 kozos

képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmolok elkészitését véllaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
K-Sz—-Cs-n: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapatoldsat
véllaljuk 20 000 Ft/hé dijedl. Erdekls-
dés K-Sz—Cs-n: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaral6jiban. Tovébbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-

galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes iizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgdltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELEST, KOz0s
KEPVISELETET villalunk korrekt,
megbizhaté médon, kizérélag a budai
keriiletekben. Tel.:  06-70/561-1174,
flocthometeam@gmail.com, WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzddllss, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirks, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gazkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fr-t6l, kamerds cs8vizsgdlat 25 000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkez§ szereld vllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsdt. Rovid hatdridsk,
korrekt drak, ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimarisztitds, karban-
tartds, j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTAR-

TASA, id6szakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gzkésziilékek, konvek-
torok, gaztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantarts-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit6-hiicd spli kli-
mék, hdvisszanyerds szell8z8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. UJ
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t8bb mint 30 éves mérndki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-

bantartdsa, fltésre vald felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, révid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolyok,
szifonok, mosddk, kddak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdritss
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit

biotisztito és fertétlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok cseréje, javitdsa, mos6-, moso-
gatogépek bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal.

Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS clérhetd
4rakon, gyakorlott rakodékkal.
Igényes, szakszer( szallitds.
Hagyatéklomtalanitds, lakdskiiirités
a hét minden napjin. Csomagolds
ingyenes dobozokkal. Ingyenes
felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlanksz-

vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

KERESUNKLEGALABB 4 hilészobds,
kiadé budai villdt. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK ., I1.,
XII. keriiletben kiadé, 3 halészobds lakdst.

BakosLak Ingatlan, I., Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

1.,CSALOGANY UTCABAN, Széna
tér kozelében, szigetelt téglaépiiletben
eladé 56 nm-es, 2 szobds, erkélyes, fel-
ujitott lakds. Bakoslak Ingatlan. Tel.:
06-20/368-7777.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szd tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar lgyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
elad6? Hivjon, Onis jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

1., KAPAS UTCABAN clads 1 + 2
félszobds, PANORAMAS, erkélyes, fel-
tjftott lakds. Gardzs is vdsdrolhaté hozzd.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

I, SZENA TEREN, elegins, liftes tir-
sashdzban eladé 4. emeleti, 94 nm-es, PA-
NORAMAS, 2 hélészobis, felgjitott lakds.
Bakoslak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofitéses, alagsori, jitszotérre
néz8 ablakokkal, beléptetdkdrtyds, ud-
vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XIL., Gydrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiird8szoba, WC, tdrold, erkély
kildedssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK cladé ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hdzat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedllé el6ny.

06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivasat,
hogy segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-
9344; 06-20/946-8383.

Il KERULET, Fillér utcdban 4 szobds,
136 nm-es, feldjitand lakds, téroléval, 139
milli6 forintért eladé. Tel.: 06-70/602-
0041.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magéntulajdonostdl elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetit8k ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alapterii-
letti, 1 szoba-komfortos, foldszinti, kon-
vektoros, kertre néz6 lakds kiadé 130 000
Ft + rezsi ron. Tel.: 06-30/941-4957, 9-18
é6ra kozott. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

GARZONLAKAS A SZECHE-
NYIHEGYEN szuper kildtdssal: Vir,
Erzsébet hid, Bazilika, Parlament! Jé
dllapott, butorozott, gépesitett, tdgas
erkéllyel, szdmlaképesen — iroddnak is

— kiad4. Bévebben: 06-30/901-2366,

liptaylaszlo@gmail.com

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢és korre-
petdlds kezdé és haladd fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS f¢lelmek nélkiil,
orémmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.
06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy

minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

MATEMATIKA-, FIZIKATANIiTAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.
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TAROKK ES BRIDZS kirtyajirék kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klubban
vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765. E-mail:
tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI &5 online oktatds
kezdé és haladé fokon, elkészités kiilfoldi
munkavallaldsra, forditdsi munkak. Igény

esetén hdznil is. 06-30/948-0955.

GYERMEKFELUGYELETET, korrepe-
téldst véllal nyugdijas pedagégus (66 éves
férfi). Tanitd és tandri diplomdval, egész
évben. 06-30/371-1131.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-
1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 F-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
orakat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z6gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb 4ron butorokat, fest-
ményeket, érakat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, irégépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jatékokat, kristlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidle is), csilldre, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fe-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidr, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vdsdrolunk. Jojjon el
tizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundakat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszdll4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Bdszdrményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

PALYAZATI FELHIVAS

Budai Otthon Lakasfenntartoé Szovetkezet
(1126 Budapest, Boszorményi ut 30-32.)
nyilvanos versenyfelhivast tesz kozzé az alabbi
Budai Otthon Lakasfenntartoé Szovetkezet
1/1 tulajdonat képez6 ingatlanok értékesitésére:
l. Vagyontargy adatai:

Budapest XIl. ker.,

B&szorményi ut 30-32. ,C" éplilet 108 m? tetbtér.
A palyazattal kapcsolatos anyagok igényelhet6k
az alabbi elérhetéségeken:
bolszboszormenyi@gmail.com, 06-20-4217069 telefonszamon.
Az ajanlatok beérkezésének ideje:
2024. 05. 09. napjan 17:00 éra.

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vdsdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakdskitirftést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kisz4ll4ssal a hét minden napjin!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
tdrgyakat, kardrdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kényvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, rokségek stb. felvdsdrldsdc
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.
BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,

festményeket és egyéb régiséget vésiro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy tt
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

KASTELYOK, KURIAK berendezésére
kiilfoldiként magas 4ron vdsdrolok nagy
méretli és kisebb butorokat, festményeket,
eziisttargyakat, herendi étkészleteket, régi
érakat, bronzszobrokat, teljes hagyatékot.
Vérom hivdsdt: 06-70/653-1443.

ARANY-EZUST-REGISEG, karéra,
mindenféle porceldn, festmény, ruhane-
mi, nerc-, sz6rmebunda, katonai ruhak,
eszkdzok. Bp. XII. ker., Boszorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

APROHIRDETES

- -..
bumm.ﬁ.pmumlmﬁum.hu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz6rmebunddt vésdrlok, teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, konyveket és disztdrgyakat, régisé-

geket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, butorokat,
katonai targyakat, hagyatékokat stb.! Urlet:
06-30/286-4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskiiirftés. Felvdsdrolnék antik burort,
szobrokat, ¢érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szercket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@

magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszam: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztargya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistot 500 Ft/g dron
vésérlok készpénzért. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Koll4r Istvdn,

06-20/472-5952.

MUGYUJTONG készpénzért
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzér-
méket, herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Uzlet: T11., Bécsi it 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
wket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érikat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korat 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT Vértesi Antikvarium
vésdrol. Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu,  06-20/425-
6437.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kdrnyezetben vérja régi
és 1j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikfir,
mikordm, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ladalpbetét-készités, allergiabevizsga-
lds, -kezelés, gyégymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiillakupunkturds fogydkira.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA,
manikdr, immuner6sit§ talpmasszdzs

otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,

javitdsdt véllalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunkrira, gerincferdiilés, csontritku-
14s, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldeds, lumbégoiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkdkat véllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaid8re. Forgdcsologépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

NYERIJEN ingyenes
hallasvizsgalattal!

ingyenes zdéldszamon.

A nyereményjatékban és a sorsoldsban részt vehet minden
olyan cselekvéképes, természetes személy, uj Ugyfél, aki
2024.04.02 és 2024.05.31
maodon jelentkezik, és hallasvizsgalaton vesz részt a kijelolt
Widex és Signia hallokészulék Gzleteinkben.

A nyereményjatékrol részletes informacioét kap a Facebook
és hallasvizsgalat.net oldalunkon, illetve a 06 80 200 222

kozott online vagy offline

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Kérjuk, egyeztessen idbpontot!
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Kérjuk, egyeztessen idépontot!
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com
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AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Véarosmajori park (Szamos utca fel6li bejarat)

AEROBIK
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
ut 34)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozéasok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
- stretching
19.30-20.30 Tamési Aroniskola (Martonhegyi
Ut 34) i
Szerdén 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvdlgyi isko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keruletilakcimkartyéval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szarmazd fitneszirany-
zat, amely gimnasztikai, sulyemel6, eréemeld
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formalja, hanem mentalisan is erds-
sétesz

_ TERMESZETJARO TURA

Aprilis 20.: Pilis- és Visegradi-hegység.
Turavezetd: Stark Gaspar. Talalkozé: 7.50-kor
aBatthyany téri HEV-dllomason. Indulés: 7.58-
kor Szentendrére, onnan 9.05-kor Pilisszent-
l4szl6ra busszal. Utvonal: Pilisszentlaszl6-
Szent Laszl6-volgy-Apatkuti-volgy-Malom-
kert-vélgy-Visegradi  fellegvar-Visegrad.
Tav-szint: 10 km, +- 200 m. Erkezés Buda-
pestre: 17.00 o6ra koril. Koltség: teljes aru
menetjegyek, 4030 Ft.

Majus 4.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
Sit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.55-kor a Nyuga-
ti palyaudvaron, a Szobra indulé vonatndl. In-
dulas: 8.08-kor Vacra, ott atszéllas a 9.05-kor
Rétsagba indulé autébuszra. Utvonal:
Katalinpuszta-Katalin-vélgy-Angyal-forras-
Fenyves-hegy-Kérpat-Haza templom-Veréce
(Paléc, piros”)-Csattog6-volgy-Kismaros (vas-
Gtmegalld). Tav-szint: 11 km, +170m,~230m.
Erkezés Budapestre kb. 17.00 6ra utan. Kolt-
ség: 1900 Ft (a teljes arti utazas).
Turavezetok: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
lel6éen az utazasok idépontjai mddosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdén 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotds utca 44.)
Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fiiggetlenil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a kii-
16nb6z6 szabaduldsok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tamadasok hatastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon vald részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez térténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Hegyvidéki dijat kapott a magyar sifutas doyenje

Négyszer jart olimpian, 1974-ben biatlonban az év sportoléjanak va-
lasztottak, kétszeres életmdidijas, Gtszor egymés utan kivald utdnpétlas-
nevelésért kapott elismerést. A marcius 15-i hegyvidéki megemlékezés
alkalmabol a XII. keriilet sportjdért végzett kiemelkedd munkéjaért
tlintette ki az dnkorményzat Hollé Miklést, a Vasas orokas bajnokat,
akinek a neve dsszeforrott a magyar sifutassal. A 80. szliletésnapjat
tavaly Ginnepld és a mai napig ideje nagyobb részét a Normafanal tolté

sportvezetével beszélgettiink.

— Hogyan lett sifuté?

— Vidéki gyerek vagyok, 1956
augusztusdban kéltdztiink a Zug-
ligetbe. Akkoriban errefelé min-
denki sizett, a zugligeti 6regek
minket, gyerekeket, elcsdbitottak
sifuténak a Vasasba. A Normafa
ut 26.-ban volt az egyesiilet
sthdza, ott alakitottak ki a siszak-
osztaly bazisit. Meg kell adni, j6
sokan voltunk, kellett is a hely!
Ezen annyira nem volt miért cso-
délkozni, hiszen nem szdmfitott
ritkasdgnak a szdznapos sielés és
a félméteres hé.

— Az elsé hivdsra sifuténak dlls?

— Szé szerint ez tortént! A
Normafa Gt 26.-bél az Anna-rét-
re jartunk edzeni, futni, dgyhogy
kénnyen megszereztem az dlloké-
pességet. Elétte semmi kdézom
sem volt a sizéshez, olyannyira,
hogy ‘56 telén ldttam el8szor silé-
cet. 50 forintért vettem egyet,
amin csak kétés volt, azon tanul-
tam a Harang-volgyben. R44ll-
tam, amikor pedig felgyorsult,
leugrottam réla. Széval egy nap
legfeljebb két-hdrom ,rendes”
cstiszasom volt, mert dllanddan a
siléc utdn kellett kajtatnom le a
volgybe.

'56 telén latott eldszor silécet

— Hogyan lett ebbil verseny-
sport?

— 1957 oktéberében igazolt le
a Vasas, azéta sem valtottam egye-
siiletet. Mdr abban az évben elin-
dulhattam egy nemzetkozi verse-
nyen Zakopanéban, egy sériil
sportolé helyett. Bevallom, nem
emlékszem az eredményre, de az
biztos, hogy végigmentem a pd-
lydn. Igy kezdddstt a versenyzdi
palyafutdsom.

— Mir az elején tehetségesnek
tartottdk?

— Sovdny, alultdplale gyerek
voltam, taldn ezért sem figyeltek
fel rim az edz6k. Rdaddsul, mint
mondtam, akkoriban sokan vol-
tunk. Rengeteget kiizddttem
azért, hogy a legjobb négybe ke-
riiljek a korosztdlyomban, és on-
nan is el8bbre lépjek. A Toldy
Ferenc Gimndziumba jirtam, és
amikor 22. helyet szereztem a
serdiil6 magyar bajnoksdgon, az

osztalytdrsaim mdr ehhez is gra-
tuldleak. J6 érzés volt, hogy leg-
alabb 8k elismernek, ez motivalt.
A kérdésére visszatérve, a Kékes-
tetén az idésebbek

Anna-rét mégote, ami egy fahdz
volt, betonalapon, és nyugodtan
mondhatom, hogy azéta is a ma-
gyar siélet egyik kozpontja. Mi
még valamennyire meg tudjuk
mozgatni a gyerekeket, rajtunk
kiviil ezt csak a gyongy6si Zalka
HSE képes megtenni. Ennek fé-
nyében még biiszkébb vagyok
arra, hogy a 2002-es Salt Lake
City-i olimpidra 5 vasasos ver-
senyzdt vittiink Rosivall Zoltdn-
nal és Fazakas Ménikéval. Veliitk
‘85-t6] dolgoztam egyiitt egészen
az utébbi iddkig. A kezem aldl
hasz sifuté lett olimpikon, erre is

— Akad! 1985-ben vettem 4t a
vezet8edzdi pozicidt a Vasas si-
szakosztdlydban, az idén janudr-
ban adtam 4t a stafétabotot, és
utdnpdtldsére felelds szakmai igaz-
gatdként maradtam. Most éppen
negyvenen vagyunk, de nehéz
verseny nélkiil fenntartani a ked-
vet, a motivaciét. Az idei szezon-
ban egy viadalt tudtunk szervezni.
Sokat koszénhetiink a Normafa
Parknak, az intézmény biztositja
a technikai havat, ez elengedhe-
tetlen az életben maraddshoz. Ga-
lyatet6n nem lehetett sielni, mi
viszont a Normafinil negyven
napot tudtuk gya-

kézote  negyedik
lettem egy ifjasdgi
versenyen, Betdk
Imre akkor emelt
ki, és kezdett el kii-
l6n foglalkozni ve-
lem. 1961 koriil
aztdn juniorként
csatlakozhattam a
Vasas felndttcsapa-
tahoz, 30 kilométe-
ren a harmadik
legjobb voltam, igy
lettem csapatban
magyar bajnok. Ké-
sébb is inkdbb a
hosszt tévokon je-
leskedtem, mert
ezeknél a kitartds és
a szorgalom jobban

szdmit, mint a te-
hetség.

— Hamar a magyar vdlogatott
tagja lett?

— 1963-ban keriiltem be a
magyar sivilogatottba, onnantdl
mér komolyan kellett edzeni,
nem volt mese! A mésodik leg-
jobb magyar sifutéként jutottam
ki az 1968-as olimpidra. Verseny-
z8ként ez csak egyszer sikeriilt,
edz8ként viszont még hdrom
részvétel adatott meg. 1968 utdn
az olimpia szempontjibdl valéjd-
ban lemondott a sz6vetség a sifu-
t6krél, mert azokra fékuszale,
akik pontot hozhattak az orszdg-
nak. De nincs miért bankéd-
nom, igy is sok vildgversenyen
indulhattam, és ebben igencsak
nagy szerepe van a sirollernek. Ez
a sifutds felkészitési sportdgdnak
indult, aztdn 6ndllésodott. Ele-
inte felfujhaté kerekd, csuklds
rollerrel versenyeztiink, kés6bb
NDK-s aluminiumeszkozokkel,
és attdl kezdve rengeteg versenyt
rendeztiink, nemcsak hazait, ha-
nem Eb-t, vb-t is.

— Meddig versenyzert?

— Ne beszéljiink malt idében,
mert még nincs vége! Megtortént,
hogy edz8ként megvertem egy
versenyen a csapatomat, tavaly
midrciusban pedig 25 kilométeren
gy6ztem a 80 évesek kozott.

— Mi az oka, hogy manapsdg
kevesebb a sifuro?

— Sokan azt mondjdk, hogy a
kevesebb hé miatt. Ez is igaz, de
ink4bb arrdl van szd, hogy az 4l-
lam szép lassan ,kiszallt” a sisport-
bol és a sifutdsbdl. Régen megkap-
tuk a teljes felszerelést, ha verseny-
re mentiink, még zsebpénz is jért.
Engem a Vasas tulajdonképpen
felruhdzott. A sifutds és a biatlon
megsziint az Ujpestben, a Hon-
védban, 4ltaldban a nagy egyesii-
letekben, igy most nem igazdn van
hovd menni.

— Mi a helyzet a Vasassal?

— Az éllami tdmogatdst a baj-
noki cimek alapjdn szdmolték, a
Vasas siszakosztdlya pedig sok
pontot ,,széllitott”, ezért megma-
radhattunk. Legaldbb kétezer
magyar bajnoksdgot szereztek a
vasasos sizék! 1974-ben kaptuk

meg a mostani sthdz elédjéc az

A mai napig indul versenyeken

szivesen gondolok, s persze min-
den egyes versenyzémre és az
eredményeikre.

— Akkor azért akad utdnpdtlds?

korolni a sifutdst,
havon edzettiink a
gyerekekkel. Tavaly
midrcius 15-én pél-
ddul még sididk-
olimpidt, sifutéver-
senyt, magyar baj-
noksdgot  rendez-
titnk, ami &ridsi
dolog! A siroller pe-
dig, mondhatni,
megmenti a s{futdst.
Mir a tizedik sirol-
lerkupdt hirdettiik
meg, magyar baj-
noksdgokat is ren-
deztiink itt.

— A Hollé csaldd
az utdnpdtldsban is
példit mutat. ..

— Biiszke  va-
gyok, hogy a fiam,
Holl6 Mdtyis sifutéként indule
olimpidn. Sirollerben véltdban és
csapatban is negyedik lett vildg-
bajnoksdgon. Az unokdm az idén

az ifjasdgi olimpidn jért Dél-Ko-
redban, és biatlon-vildgbajnoksd-
gon is szerepelt.

— Mit kivin maguknak a kovet-
kezd szezonra?

— El8szor is legyenek hideg
hénapok, mert minusz két fok kell
ahhoz, hogy havat tudjunk gyar-
tani és megtartani! J6 dolog, hogy
rendszeresen eljutunk a vildg- és
Eurépa-bajnoksdgokra, de még
fontosabb lenne, hogy a sportold-
im teljesitsék az olimpiai kvalifi-
kdci6s szintet. Ehhez héra van
szitkség, hogy eleget tudjunk
edzeni. Szeretném, ha minél tobb
hegyvidéki csatlakozna hozzdnk,
nekiink 6k az elsédleges bazisunk.
Az eredményességtdl fiiggetleniil
sifutdsban a legjobb fid és liny
alanyi jogon kikertil az olimpidra
— ez taldn elég motivicié lehet a
fiatalok szdmdra.

sm.

pénzdijas

futoverseny!
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www.hegyvideksport.hu
www.facebook.comfhegyvidekispont

ELOZD MEG A FOGASKEREKUT!

2024, aprilis 27.
Budapest egyik led
yersenyitvonalan.

I HEGYVIDEW _

s SPORT _

'\:"‘I"‘nr
HEGYWIDEK]

[ T Tt

"

HEGYVIDEKI =
e 201D IRODA

VEWA

YITAMINWATER

nagyobd sainthilonbséqi

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET < Felel&s szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA <> Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma
4 ToérdelSszerkeszts: KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@
hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el84llitds: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs miszaki igazgaté. < Online
aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetéség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy

készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.<- Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!




