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Onkormanyzati valasztas: polgarmesterjeloltek a Hegyvidéken

Négy hegyvidéki polgarmesterjeldlt vette at lapzartankig azokat az ajanloiveket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy valaki 6sszegytijthesse
az indulashoz sziikséges tamogatast. Koziiliik Fonti Krisztina alpolgarmester, a Fidesz-KDNP jeloltje mar a kampany elsé napjan leadta a sziikséges szamu ajanlast,
masok még gyijtik, és vannak, akik még munkéhoz sem lattak. Az alabbiakban azokat a politikusokat mutatjuk be, akik mar jelezték, hogy ringbe szallnak
a polgarmesteri tisztségért a Hegyvidéken.

FONTI KRISZTINA

A Hegyvidék alpolgdrmestere, a Fidesz—KDNP jeléltje. Férjezett, két felnétt gyermeke van. Két diplomdt
szerzett, magyar—olasz szakos kozépiskolai tandr, valamint szakkézgazdész.

Kertileti lakos, a Németvolgyi tt egyik tdrsashdzi lakdsiban él csalddjaval.

18 éve onkormdnyzati képviseldként, 14 éve pedig alpolgdrmesterként dolgozik a keriiletért. Ha sziiksé-
ges, kompromisszumokat két, de ha kell, vallalja a konfliktusokat is. Ez utdbbira is béven volt példa az
elmult években. Felemelte a sza-
vét a f8vdrosi jératritkitds ellen,
és akkor is, amikor a féviros
tobb szdz kdztéri szemetest sze-
reltetett le a keriiletben. Vissza-
szerezte a Hegyvidéknek a bezdrt
Normafa ati postahivatalt. Sike-
resen kiizddtt azért, hogy a f6vé-
ros vezetése ne sziintesse meg a
fogaskerekdit, amelynek a feluji-
tdsa igy redlis célkittzés lehet a
kovetkezd években. Kidllt a Ta-
masi iskoldért is, ennek koszon-
hetéen az intézmény nem lett
fizetés. Elérte, hogy a MAV ki-
tiltsa a Déli palyaudvar teriileté-
r8l a lakékat zavaré dizelmozdo-
nyokat. Mindenkivel egyiitt tud
miikédni, de barkivel szembe-
sz4ll a hegyvidékick érdekeiért.

Az elmult hénapokban tobb-
szor beszélt a programjardl, amelynek kdzpontjaban a gondoskodds és a biztonsdg van. Fontos szdmdra az
itt laké emberek problémdinak megolddsa. Sikeresen tdrgyalhat a Zugligeti Libegd feltjitdsa érdekében.
Harcot hirdet az agglomerdciés gépkocsiforgalom ellen. Megsziintetné az utcdinkat menekiiléttnak hasz-
nalé dtmend forgalmat, a nagy gy(jt8utakra szorftand a keriileten kiviilrdl érkezd jérmiiveket.

Javaslatdra az onkormédnyzat megdupldzta a tdrsashdzi és a védett épiiletek feldjitdsi palydzatainak dssze-
gét. Tovdbbra is timogatja az itt lakék onszervezddd csoportjait, valldsi, nemzetiségi szervezdéseit. A mdr
sikeresen m(ikddd Kézszolgdlati Fecskehdz mintdjéra djabbat hozna létre a keriiletben dolgozé pedagégu-
sok, n6vérek, rend8rok részére. Elkotelezett a z6ld kdrnyezet megévasa mellett, nevéhez kdthetd a Hegyvi-
dék elsé kozosségi kertjének a létrehozésa is.

KOVACS GERGELY

A Magyar Kétfarkt Kutya Pért jelsltje, 5nkormdnyzati képviseld.

Hivatalos 6néletrajza szerint t6bb szakot is elkezdett a szegedi egyetemen, de egyiket sem fejezte be,
,ebbdl kifolyélag semmihez sem ért, de gy tud tenni, mintha mindenhez értene: ezért lett politikus” —
mondta magdrdl. Miutdn visszakoltozote Budapestre, tirsaival megalakitotta a Magyar Kétfarka Kutya
Pértot, amelyet nem egy interjijaban viccpdrtként definidle.

Az 3prilisi hegyvidéki el6va-
lasztédson a szavazdsra jogosultak
8 szdzaléka szavazott rd, de ez is
elég volt ahhoz, hogy megsem-
misité vereséget mérjen a Mo-
mentum képviselSjeloltjére. Az
elévilasztds — amelyen a helyi
valasztdsi bizottsdg elndke sze-
rint stilyos, a torvénysértés gya-
ngjét is felvetd adatkezelési
problémak voltak — komoly fe-
sziiltséget okozott az induldk
kozott. Az egyik jelolt, egy sziiléi
munkakozdsség elnoke adatke-
zelésre vonatkozé jogsértéssel
védolta meg ellenfelét, Farkas
Csaba egykori rendért, adatjo-
gészt, aki feljelentéssel fenyeget-
te meg a vddlét. Mindekézben a
viccpdrt tiintetést szervezett
Farkas és a Momentum ellen.
Vilaszul a Momentum azzal kampdnyolt, hogy Kovédcs Gergely hamarabb keriil bortonbe, mint hogy a
vélasztopolgdrok szavazhatndnak rd.

A vicepdrttdrselnsk tbb interjuban is elmondta, hogy 6 ,délutdni” polgdrmester lenne, mert reggel
nem tud felkelni dolgozni. Biiszkén villalja, hogy jogerésen elitélték drogbirtokldsért, amelynek biinteté-
seként elterelésre kotelezték.

DR. VINCZE GEZA

Vincze Géza dnkorményzati képviseld, a Szolidaritdsi Mozgalom jeléltjeként indul a Hegyvidéken.

A Magyar Testnevelési Féiskola testnevel tandri szakdn végzett 1968-ban, az ELTE pszicholégia szakdn
szerzett szocidlpszicholégusi diplomdt 1973-ban. 1974-ben a Magyar Testnevelési F8iskola labdartugé-
szakedzdi szakdt is elvégezte. BS hisz évvel késdbb, 1995-ben a Budapesti Kézgazdasdgtudomdnyi Egye-
tem Nemzetkézi és Diploméciai Tudomdnyok Intézete (BIGIS) gazdasdgdiplomdciai szakdn diplomdazott.
A Semmelweis Egyetemen 2008-ban szer-
zett PhD fokozatot a neveléstudomdny
teriiletén.

A Ferencvérosndl 27 évet wlestt el lab-
dardgéként, médszertani féeldaddként,
utdnpétlds-szakdgvezetdként, igazgatdként
és vezetSedzOként. Az FTC 6rokés tagja
és bajnoka. Angol, francia és arab nyelven
beszél. 2005-ben a Magyar Koztdrsasdgi
Arany Erdemkeresztet vehette 4t labdar-
gbedzdi munkdssdga elismeréseként.

Véleménye szerint azzal, hogy Pokorni
Zoltdn nem indul Gjra a Hegyvidéken,
lezérul egy korszak a keriilet életében.
Ahogy fogalmazott, ,nem hagyhatom,
hogy nimandok kezébe keriiljon a keriilet”.
Bugyuta ideoldgiai vitdk helyett az itt él6
embereken segitene, véget vetne a ,kutya-
komédidnak”, és rendet tenne a keriilet-
ben. Felszdlitotta a hegyvidéki pdrtszerve-
zeteket, hogy léptessék vissza a jeldltjeiket
az 8 javdra, mert ,folyamatos kommunikdci6jukkal zavarjak” a kampanyit.

Vincze Géza hosszi ideje dnkormdanyzati képviseld, sajit bevalldsa szerint lokdlpatriéta és szocialista,
aki a dolgos kisembereket képviseli, azokat, akik ,kordn reggel kelnek, és egész nap dolgoznak azért, hogy
eltartsék a csalddjukac”. Bar hivatalos programot még nem hirdetett, azt tobb helyen elmondta, hogy nem
engedné 4t a keriiletet ,,az otthon 1ébecolé milliomosoknak™.

A hosszu ideje iiresen 4ll6 dllami ingatlanokban szocidlis bérlakdsokat létesitene rdszorulé csalddok
részére. Visszaszoritand az egyhdzi szervezetek nkormdnyzati timogatdsit. Szolgélati lakdsokat épitene a
keriiletben dolgoz6 kézalkalmazottak részére. Els6 intézkedései kozote lenne, hogy betilgja az Airbnb-t a
Hegyvidéken. Kiegészitené a keriiletben laké gyermekeket nevelSk csalddi pétlékdt.

BINDER CSABA

A Mi Hazénk jelsltje, a politikusi szakmdat nemrég kezdd Binder Csaba a pért ifjisdgi tagozaténak elnske,
e mindségében partja tobb rendezvényén is felszolalt. Az ajénléiveket a kampdny elsd napjan felvette, és
bér szorgalmasan standol a keriilet kozterein, lapzdrtdnkig még nem sikeriilt dsszegyfjtenie az induldshoz
sziikséges mennyiségi aldirdst.

Binderék szerint a f8vdros pdratlan lehetéségeket rejt, példdul a turizmus teriiletén, csak egy felelds
vérosvezetésnek ki kellene haszndlnia ezeket az adottsdgokat. Binder Csaba tiltakozott Nyugat-Eurdépa
elsd kinai tulajdonu f8iskoldja
ellen, amely ,,szegyenszemre Bu-
dapesten van”. Ugy véli, a ma-
gyar fels6oktatdst kellene tovabb
fejleszteni, nem pedig ,idegen
kézre jatszani”. Késébb orszdgos
akciét jelentett be egy tanévkez-
dé sajtétdjékoztatd keretében,
amelyben a magyar fiatalok hdt-
rdnyos megkiilonboztetése ellen
szélalt fel. ,I. Eurdpa J6vdje
Konferencia” névvel nemzetks-
zi konferencia szervezésében is
részt vett. Az ifjisdgi szervezet
elndkeként Varséban egy nacio-
nalista felvonuldson szélalt fel.

Binder tgy véli, hogy a kézos-
ségi médidban innovativ kom-
munikdciét hajtottak  végre,
amivel t5bb parlamenti képvise-
16nek segitik a munkdjdt. Arraa
legbiiszkébb, hogy a folyamatos cenzira a Facebook, vagy més platformok részérél nem szegte a kedviiket,
és egy-egy tiltds, korldtozds vagy torlés utdn mindig Gjraépitették a csatorndikat.

- Crra
s i

El§ Norbert, a Demokratikus Koalicié politikusa, dnkormanyzati képvisel6je némiképp kakukkrojs ebben a felsoroldsban, & ugyanis egyelére lebegteti induldsét a polgdrmesteri tisztségére. Ugyanakkor partja
8 vilasztokeriiletben egyéni jeloltekkel vig neki a hegyvidéki vdlasztdsnak, 6k mdr el is kezdték gy(jteni a tdmogatéi aldirdsokat.

Az elmule napokban stlyos konfliktus alakult ki az MKKP és a DK kozott a vélaszedssal kapesolatban. Mivel a DK nem irta ald a Kutyapart és a Momentum vélasztdsi megéllapoddsdt, ezért azt magdra nézve
nem is tartja kotelezének. Féleg tgy nem — mint ezt a DK az iigyben kiadott kdzleményében is rogzitette —, hogy Kovécs Gergelyék tobb févérosi keriiletben a DK jel6ltjével szemben indulnak a polgdrmesteri

tisztségért.
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Iskolabusz a Hegyvidéken - a sziilok igent mondtak

A Hegyvidék Onkormdnyzat is-
mét segitséget nyujt a gyerekek
biztonsdgos iskoldba jirdsdhoz. A
tervezett Uj szolgéltatds egyrészt
a sziildk reggeli logisztikai gond-
jain segfit, misrészt a csdcsforgal—
mi kdoszt is lényegesen csdkkent-
heti, ha a gyerekeket nem autéval
viszik iskoldba. Osszehasonlits-
sul: iskolai sziinet idején nemcsak
reggel, de egész nap mintegy
30%-kal kisebb a forgalom a va-
rosban mindenhol.

Az dnkormdnyzat széles kort
vizsgélatot folytatott és folytat a
doéntés megalapozdsdra. A kozle-
kedési szakemberek megkérdezése
mellett a legfontosabb eszkdzzel
élt: az iskolai levelez8programon
keresztiil kikérte az érintett szii-
18k, csalddok véleményét. A kikiil-
dote kérdblapokra beérkezd vila-
szok alapjdn érzékelhetd, hogyan
l4tjak a sziil6k a problémdkat, és
mit preferdlndnak a lehetséges
megolddsok koziil.

A tiz feltett kérdés a kovetkezd
témakéroket tartalmazea:

* Mivel megy (j6n) a gyermek
iskoldba(bél), és miért?

* Ha autéval megy, akkor mi-
ért teszi, miért nem egyéb médon
(kozosségi kozlekedéssel, kerék-
pérral stb.) kozlekedik?

* Vannak-e gondok az iskolai
kiszalldsndl, és ha igen, mik ezek?

* Viltana-e az iskoldba menet
moédjan kézdsségi kozlekedésre,
vagy ha lenne, akkor iskolabuszra?

* Mik lennének az iskolabusz
hasznilatdnak a feltételei, gyako-
risdga?

A kérd8ivek eredményeként
elsé 1épésben a Virdnyos uti és a
Sashegyi Arany Jdnos iskola eléré-
sét megkdnnyitd épések lehetdsé-
gét vizsgdlja az onkormdnyzat. A
felmérés eredményei a kovetke-
z8kben foglalhatdk dssze:

* A felmérésben érintett szii-
16k 60%-a autéval, 20%-a to-
megkozlekedéssel és tovabbi 20%-

a gyalog kiséri gyerekeit az iskold-
ba. Az autés ardny meglehetSsen
magas, ezért Uj, attrakeiv kozleke-
dési eszkoz kindlatdn kell gondol-
kodni. A tdmegkézlekedést, gya-

logldst valaszték motivécitjaként

kozlekedést, kiilonosen a reggeli
cstcsforgalomban;

— asziil8k munkahelyéhez ve-
zet Ut érinti az iskoldt, igy csak
az id6t kell dsszehangolni, hogy
egylitt torténjen az utazds. Mind-

gf{:@; .

Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és
Gimnazium

Avizsgalt altalanos iskolakba jaro keriileti alsés diakok
lakcimeinek eloszlasa
(Kék: Virdnyos Altaldnos Iskola.
Piros: Sashegyi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Gimndzium)

az egészséges és kornyezettudatos
életmoédot jelolték meg a vélasz-
adok.

* Az autét valaszték kozleke-
désieszkdz-valasztdsit a kovetkezd
szempontok befolydsoltik:

— tdl nehéznek talaltdk a gye-
rekek 4ltal hurcolt iskolai és kii-
[6n6rai holmikat;

— tdl kicsinek talaljik gyerekii-
ket az 6nallé kozlekedésre;

— nem tartjak biztonsdgosnak
egy kicsi gyerek szdmdra a tomeg-

ezt biztonsigi szempontok is meg-
erdsitik.

* A ,Mama Papa buszt” hasz-
n4lé sziilk utalnak e kozlekedé-
si méd nehézségeire, torténete-
sen arra, hogy az iskoldk kornyé-
kén f8leg a reggeli csicsiddszak-
ban nincs szabad parkoléhely, és
mivel sokan a kapuig szeretnék
kisérni gyermekiiket, ez Shatatla-
nul zstfoltsdgot, ebbél adéddan
tiirelmetlenséget, idegeskedést
eredményez. T6bben felvetették a

szakmai gyakorlatban elterjedt
,K+R” Kiss and Ride parkolhe-
lyek irdnti igényrt.

* A kézlekedésieszkoz-val-
tasra vonatkozé kérdésnél a va-
laszadék fele pozitivan reagdlt
az Iskola Busz létesitésére, vagy-
is — ha lenne — igénybe vennék
annak szolgdltatdsait. A sziildk
20%-a a tdmegkozlekedés-hasz-
nalat mellett dontene, ha megfe-
lel§ kapcsolat lenne az iskola és a
lakéhely kozote, valamint bizton-
sdgosan elérhet6k lennének a
megallék. A hozzatartozok tovab-
bi 20%-a inkdbb a gyaloglést,
kerékpdrt, rollert, egyéb kibocsd-
tdsmentes kozlekedési eszkodzt
vélasztand. Csupdn a vdlaszaddk
10%-a vinné gyermekét tovibbra
is autéval.

¢ AzIskola Busz vilasztdsinak
feleéeeleire, igénybevételére vonat-
kozé kérdéseknél az aldbbi sziilsi
vélaszok, vélemények szerepeltek:

— A sziil6k fele elkisérné gyer-
mekét a buszmegalldig.

— A gyerekek 10%-a tovdbbra
is gyalog jdrna iskoldba, mert ko-
zel lakik.

— A sziilék 10%-a egyediil is
elengedné gyermekét az iskoldba.

— A vilaszadék 30%-a csak
esetenként venné igénybe az Isko-
la Busz szolgdltatdsit, vagy ma-
radna a tdmegkozlekedésnél, illet-
ve az autShaszndlatnl.

* Az Iskola Buszt igénybe ve-
vk fele mind reggel, mind a tani-
tds végeztével igénybe venné a
szolgaltatdst, a vdlaszaddk negye-
de csak reggel. A hazafelé irdny-
ban a vdlaszaddk 15%-a bizonyta-
lan a haszndlatban, mert a kiilon-
érak idébeosztdsdrdl fiigg, hogy
tudnak-e élni a lehet8séggel.

A késébbiekben az iskoldk kor-
nyékén 1év8 zstfoltsdg csokkenté-
sének forgalomtechnikai lehetdsé-

geivel foglalkozunk.
Szdlka Miklds

Hegyvidéki Urbanisztikai

Beszélgetések

Helyszin: Hegyvidéki Kulturilis Szalon
Id6pont: 17.30 (minden alkalommal)

Aprilis 29.: Agglomerici6 hatdsa a Hegyvidéken
Mijus 6.: Hegyvidéki alkozpontok fejlesztése
Mijus 13.: Id8s- és demenciabardt keriilet

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
a tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet
a 2024. 4prilis 23. napjatél 2024. méjus 7. napjdig
terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Boszérményi Gt 19/a as. 1., as. 2. és as. 3. szdm
alatti, 43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriilet( helyiségek,

2. Bp. XII., Maros utca 15. pszt. alatti, 50 m? alapteriiletd
helyiség.

A pilydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2024. mdjus 7. napjin
16.00 6raig nydjthaték be.

Az érdekl8dsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal
vagyongazddlkoddsi iroddjinak dolgozéi készséggel adnak
felvildgositdst tigyfélfogaddsi idében
vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Lomtalanitas a XII. keriilethen

St. George's Feast on the main street
of the Hegyvidék. From 26 to 28 April, Vi-
roshdza Square and Kirdlyhdgé Square will be
the venues of various spring welcome programs.
Musical games, puppet theatre performances,
a dance house, crafts, face painting, balloon
folding, carousels and a folk playground await
families at the large-scale event. We can also
prepare for concerts: on Friday at Vdroshdza
Square from 4 p.m. the Zabszalma Ensemble,
at 5.30 p.m. the Tata Acoustic Project, on
Saturday from 4 p.m. the Aranykapu Orchestra,
from 6 p.m. the duo of jr. Lajos Sdrkézy and
Gyula Csik, on Sunday from 3 p.m. the Léca
band and from 5 p.m. the Balance Wheel Gro-
up will perform. Villa Sevilla will play at Ki-
rilyhdgd Square on Friday from 6 p.m. and the
Gtz Saxophone Quartet on Saturday from 5
p.m.

New passenger shelters at stops. In
recent years and decades, the capital has
arranged the installation of passenger shelters,
but for some reason not all of them have
reached all stops. More and more people
resented this from residents, so the Hegyvidék
Municipality took matters into its own hands:
it recently placed waiting areas at twenty-five
locations.

The chairlift restarts. After the test runs
following the extraordinary maintenance, the
Zugliget Chairlift is expected to await hikers
again on Saturday, April 27 from 10 a.m. The
elevator will continue to operate on Monday,
April 29 instead of the scheduled maintenance.

Support for tree pest control. Horse
chestnut trees, sycamore and oak trees can be
pest controlled at discounted prices with the
support of the Hegyvidék Municipality. The
district covers 50% of the costs of treatment,
so residents only have to pay HUF 19,500 for
wood injection and only HUF 8,255 per tree
for spraying for two occasions. You can apply
on the eugyintezes.hegyvidek.hu/kartevo site
with an identified Hegyvidék Account until 4

p-m. on May 3. For more information, call 06-
70/938-8474 or contact zoldpont@hegyvidek.
hu.

Soundtracks and instrumental music.
On Saturday afternoon, May 4, the MOM
Cultural Centre (18 Csorsz St.) will give space
to film music fans: from 3 p.m. pianist Nicholas
Horvath will dazzle the audience with stunning
pieces by Studio Ghibli and Hayao Miyazaki,
and from 7 p.m. pianist Delphine Pillich will
fascinate the audience with magical music from
Harry Potter films. On Sunday, May 5, from
4 p.m., young musicians of the Weiner Brass
Quintet, playing trumpet, horn, trombone and
tuba, will hold a free instrument launch concert
in Barabds Villa (44 Virosmajor St.).

Dance to the works of Kodaly. On the
occasion of World Dance Day, on Monday,
April 29, from 7 p.m., the company of the Gydr
Ballet will perform at MOMkult (18 Csérsz
St.). The choreography titled Romance pays
tribute to the work of world-famous Hungarian
composer and musicologist Zoltdn Kod4ly.

Exhibitions in the Hegyvidék. The
newest exhibition of the Hegyvidék Gallery
(10 Kiralyhdgé Sqr.) entitled Artists on the
battlefield can be visited from 25 April to 22
May, focusing on the works of painters Ldszl6
Mednyédnszky (1852-1919) and Istvdn Nagy
(1873-1937) during the First World War.
Between 30 April and 23 May, an exhibition
entitled Feel presents abstract, mixed-technique
works by Stockholm-born Cedric Af
Geijersstam can be viewed at Barabds Villa (44
Vérosmajor St.).

Late modern buildings show. As part of
the Budapestl00 architecture and culture
festival, special buildings made in the 1970s
will open to visitors in the capital on 11 and 12
May. Several of these, such as the Makovecz
funeral home of the Farkasréti Cemetery, are
located in district XII. For more information,
see budapest100.hu/en.

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Az FKF Nonpro-
fit Zrt. Budapest XII. keriiletében az idén méjus
2-7-ig végzi a szokdsos évi lakossdgi lomtala-
nitdst.

A keriileten beliil az egyes kérzetekben kiilon-
b6z8 iddpontokban keriil sor a lomok elsz4llitd-
sara. A kihelyezésre vonatkozé6 idGpontokrél
és alebonyolitds médjardl, feltételeirgl az FKF
Nonprofit Zrt. irdsban tdjékoztatja a keriileti
lakosokat.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt.
kizdrélag a kikészitésre biztositott idGpontot
kévetd napon széllitja el a hdztartdsokban
keletkezd nagy darabos, nem veszélyes hulla-
dékot (buatorok, hdztartdsi gépek, laddk stb.). A
korzetenkénti pontos lomkikészitési és lomelszal-
litdsi ddtumok az FKF honlapjin olvashaték
(www.fkf.hu/lomtalanitas-budapesten).

Alomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. dltal
hivatalosan kézélt napon szabad kihelyezni,
18.00 6ra utan!

Lomtalanitdskor tilos kihelyezni mindenna-
pos héztartdsi hulladékot, szelektiven gytijt-
het8 csomagoldsi hulladékot, elektromos és
elektronikai hulladékot, épitési és bontdsi
tormeléket (pl. mosddkagylée, fiird8kddar,
csempét és tormelékét, haszndle nyildszdrékat),
sittet, foldet, sikiiveget, z6ldhulladékot, textilt
(pl. ruhanemiv), ipari vagy szolgéltatdsi tevé-
kenységbdl szarmazé hulladékot.

FIGYELEM! Veszélyes hulladékot az FKF
nem széllit el, ideiglenes gytijtépontokon sem
gytjt, ezeket csak és kizérélag az FKF értesit6-
jében megadott médon, a lakossdgi hulladékud-
varokban lehet leadni! A hulladékudvarokba a
veszélyes hulladékok nyitvatartdsi id6ben egész
évben beszillithaték (részletek: www.fkf.hu/
veszelyes-hulladekok-gyujtese-egesz-evben). A
Hegyvidéki Onkorményzat a probléma eny-
hitése érdekében sajit hatdskorben szervez
minden évben veszélyeshulladék-gytijtést,
amirdl a helyi sajtéban és az 6nkormdnyzat hon-
lapjén lehet majd tdjékozédni.

Tovébbi tudnivald, hogy a lom az utcira tor-
ténd kihelyezéssel a Nemzeti Hulladékgazd4lko-
ddsi Koordindcids és Vagyonkezel§ Zrt. (NHKV
Zrt.) tulajdondba keriil, igy vagyon elleni szably-
sértést és blincselekményt kovet el az, aki elvisz

bel8le. A lomkihelyezés id8pontjdnak és helyszi-
nének betartdsdt, valamint a kihelyezett anyag-
féleségeket a hatésdg ellendrizheti, a szabdlytalan
kihelyezést szankciondlhatja, amely kozteriilet-
szennyezési szabalysértésnek mindsiil, biintetése
150 000 Frig terjedhet. Az elkdvetSkkel szemben
a hatdsdgok (kozteriilet-feliigyelet, keriileti jegy-
z8) jogosultak eljdrni.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds
id8szakdban a blincselekmények (lopdsok, be-
torések, tolvajldsok stb.) szdma esetlegesen meg-
novekedhet, ezért kérjilk, hogy fokozottan
iigyeljenek éreékeikre, lakdsaik, hizaik biztonsa-
gira. Igy kiilonésen fontos, hogy a lomok ki-
helyezése valéban csak az elsz4llitdst megeld-
28 napon, 18.00 6ra utin torténjen meg, hogy
azok minél kevesebb ideig legyenek a kozteriile-
ten. (Blincselekmény észlelése esetén hivjaa 112-
es segélyhivészdmot, illegilis kozteriilet-foglalds
esetén pedig a Hegyvidéki Rendészet munkatdr-
saita 06-1/225-0147-es vezetékes telefonszdmon
vagy az éjjel-nappal hivhaté mobiltelefonszdmon:
+36-30/623-9973.)

Amennyiben a lomtalanitdst érintd szakaszon
ttfeltjitds, egyéb forgalomakaddlyozé kivitelezé-
si munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi kozuti
kozlekedésre alkalmas, a lomtalanité gépjarmi
dltal megkozelithetd helyre kell kihelyezni.

Tajékoztatjuk, hogy a lomok elszdllitdsdt ko-
vetden a lomtalanitdst igénybe vevd koteles a
kikészitésre haszndlt teriiletet sszetakaritani.

Ovjuk kérnyezetiinket, biztonsdgunkat,
csak a kijellt napon helyezzék ki a lomokat!
Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
Hegyvidéki Onkorményzat
1126 Budapest Boszorményi Gt 23-25.
Telefonszdm: 06-1/224-5900
www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek
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eskiit/fogadalmat tesznek.

hegyvidek.hu oldalrél.

zettség alél mentesiilnek.

tasdt!

Szavazatszamlalo bizottsagi
tagok jelentkezését varjuk

2024. janius 9-én keriil sor az Eurépai Parlament tagjai, a helyi
onkormdnyzati képviseldk és polgdrmesterek, valamint a nemze-
tiségi 6nkormdnyzati képvisel6k vélasztdsira. A vélaszedsok lebo-
nyolitdsiban nagy szerepet toltenek be a szavazatszdmldlé bizott-
sdgok, amelyek els8dleges feladata a vélasztdsok tisztasdgdnak,
torvényességének biztositdsa, a partatlansdg érvényesitése. A sza-
vazatszamldl6 bizottsdgok tagjait/péttagjait a képviselS-testiilet
Vélasztja meg, a tagok/péttagok a megvélasztésukat kovetden

Amennyiben On szeretne részt venni a valasztdsi bizottsig
munkdjdban kérem, jelentkezzen a szavazatszdmldl6 bizottsdgba.
(HaOn az orszaggyilési képviseldk 2022. évi dltaldnos vélasztd-
sakor jelentkezett szavazatszdmldld bizottsdgi tagnak, és a képvi-
selé-testiilet megvélasztotta, Gj jelentkezést nem kell benydjtania,
azonban kérjiik, adategyeztetés céljdbdl vegye fel a kapcsolatot a
vélasztdsi iroddval a lenti elérhetdségeken.)

A szavazatszdmldlé bizottsdgnak az a Budapest XI1. keriiletben
dllandé lakdhellyel rendelkezd, nagykort magyar éllampolgir
lehet a tagja, aki szerepel a kdzponti névjegyzékben. Szavazat
sz4mlalé bizottsdgi tagnak adatlap kitdleésével lehet jelentkezni,
amely beszerezhetd a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn (1126
Budapest, Bészorményi at 23-25.), vagy letdlthetd a www.

A kitsleste adatlapot, kérjiik, 2024. mdjus 10-ig juttassa el az
szszb@hegyvidek.hu e-mail-cimre vagy a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgalatdra. A jelentkezéssel kapcsolatban hivatali munka-
id8ben telefonon is érdeklédhet a 06-1/224-5923-as vagy a 06-
70/938-9637-es telefonszdmon.

A szavazatszdmlalé bizottsigok tagjai oktatdson vesznek részt,
munkdjukért tiszteletdijban, a szavazds napjén teljes elldtdsiban
részesiilnek, és a szavazdst kovetd napon a munkavégzési kotele-

Kérem a tisztelt hegyvidéki vélasztdpolgdrokat, hogy jelentke-
zésiikkel segitsék keriiletiinkben a vélasztdsok sikeres lebonyoli-

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6,

a vélasztdsi iroda vezetSje

Energetikai fejlesztések
a kozintézményekben

A Hegyvidéki Onkormanyzat az oktatasi-nevelési intézmények folya-
matos fejlesztésével, karbantartasaval is gondoskodik a gyerekek és a
munkatarsak minél szinvonalasabb ellatasarél. Most harom XII. kertileti
6vodaban és bolcsédében kezdddnek nagyobb feldjitasok, amik min-
den esetben a fiitési rendszert érintik, ezért is kellett megvarni ezekkel
amelegebb idgjarast. Tovabbi intézményekben is vérhatok energetikai
beruhazasok, valamint tobb helyen megujulnak a vizesblokkok.

Hérom hegyvidéki oktatdsi-neve-
lési intézményben kezd8dnek fi-
téskorszer(isitéssel  kapcsolatos
nagyobb munkdlatok. Mdr nem
volt gazdasdgosan javithaté a fi-
tési rendszer a KIMBI Ovodaban,
ezért az onkormdnyzat annak kor-
szerlsitése mellett dontdtt. A Nor-

1éti Kézpont, a foldszinten nem-
csak az ablakokat, hanem a kiils6
ajtét is kicserélik. A csalddsegitd
telephelyeként miiksds Ifjusdgi
Kozosségi Tér j zuhanyzéhelyi-
séggel gazdagodik.

Kiils8 nyildszdrékat cserélnek a
GESZ irodahdz els§ emeleti folyo-

mafa Ovoddban energiatakarékos,
kornyezetbardt hdszivattyds rend-
szer és egy zdrt égésteri, 4116 kon-
denziciés kazdn véltja fel a régi
berendezéseket. Ugyanigy kazdn-
csere torténik a Krisztinavarosi
Bolcséde épiiletében, ahol az el-
avult eszkézok mar nem iizemben
tarthatok, rdaddsul magas az ener-
giaigényiik.

Ezek mellett tovabbi intézmé-
nyekben is varhatok energetikai
fejlesztések. A tervek szerint a Siini
tagdvoddban a régi kazdnokar 1é-
nyegesen kisebb fogyasztdst kon-
denziciés késziilékekre cserélik le
a szakemberek. H8- és hangszige-
tel8 nyildszdrékat kap a XII. ke-
ritleti Csalddsegit és Gyermekjo-

Kazancsere lesz a Krisztinavarosi Bolcsédében

s6jdn, amire a mostani fa nyilds-
z4rok eloregedése miatt van szitk-
ség. Az ) mlanyag ajtok és abla-
kok a régi tokokba keriilnek, ez
csokkenti a koltségeket, 4dm nem
befolydsolja az energiahatékony-
sdgot.

Megtjul a Mackés Ovoda fold-
szinti gyermekvizesblokkja. A
kivitelezd kicseréli a burkolatokat
és a szanitereket, valamint j ldm-
pakat, titkroket és piperetdrgyakat
szerel fel. Hasonl§ fejlesztés toreé-
nik a Vdrosmajori Ovoda fold-
szintjén, az ott taldlhaté két gyer-
mekmosdéban, tovdbbd a Zugli-
geti Bolesdde egyik csoportjdnak
vizesblokkjdban.

M.

Kavicsok a holokauszt aldozatainak emlékere

Nyolcvan évvel ezel6tt, 1944. &prilis 16-an kezd6dott meg a hazai zsidd-
sag gettdba zdrasa, nem sokkal késébb pedig a halaltaborokba hurco-
lasa. A holokauszt magyarorszégi dldozatainak emléknapjan a Hollésy
Simon utcai botlatékdveknél, valamint az Apor Vilmos téri Igazak falandl
tartott megemlékezést a Hegyvidéki Onkorményzat.

SAm. kir. /eormzz'n}/ az orszdgot ro-
vid idén beliil megtisztitia a zsiddk-
tdl. A tisztogatdst teriiletrészenként
rendelem el, melynek eredménye-
ként a zsiddsdgot nemre és korra
vald tekinter nélkiil a kijelolt gyiij-
ttdborokba kell szdllitani.” Ez ol-
vashat6 az 1944. 4prilis 7-én kelt,
Baky Lészl6 beliigyi dllamtitkdr
4ltal jegyzett rendeletben, amely-
nek dprilis 16-4n kezd8d$ végre-
hajtédsdval indult a magyarorszdgi
zsid¢ lakossdg megsemmisitésének
utolsé elétti szakasza. Ebbdl a ren-
deletbdl idézett Tiiske Tamds tor-
ténész, a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gy(jtemény munkatdrsa, aki a
Hollésy Simon utcdban Léwi

Cecilia és Pois Istvdn emlékére
tavaly elhelyezett botlatdkdveknél
tartott onkormdnyzati megemlé-
kezésen beszélt a nyolcvan évvel
ezel6te torténtekrdl.

»Ahol a gytlélet testet dlt, ott
az emberi méltdsdg megsziinik.
Ilyen gytlolet wltotee el a viligot
és Magyarorszdgot is a mdsodik
vildghdbord alatt” — mondta a
torténész, aki szerint mindent
meg kell tenniink annak érdeké-
ben, hogy a tragédia soha tobbé
ne ismétl8dhessen meg. A békes-
ség Utja az — tette hozzd —, ha el-
utasitjuk a gy(loletkeltést és a
nemzeti, etnikai, valldsi megkii-
l6nbéztetést.

Pokorni Zoltan és Fonti Krisztina az Igazak falanal

Tiiske Tamds arrdl is szdlt,
hogy 2001 6ta 4prilis 16-a minden
évben a holokauszt magyarorszdgi
dldozatainak emléknapijit jelenti.
Ezt Pokorni Zoltédn kezdeményez-
te, még oktatdsi miniszterkéne, a
budapesti getté felszabaditdsénak
55. évforduléjdn.

Léwi Cecilia és Pois Istvan egy-
kori lakéhdzdnal — akiket a XII.
keriileti nyilasok hurcoltak el és
gyilkoltak meg 1945 janudrjiban
—azsidé hagyoményok szerint, az
aldozatokra emlékezve, kavicsokat
helyeztek el a megjelentek. Kozeitk
voltak a Németvolgyi Altalinos

Iskola didkjai, valamint a Hegy-
vidéki Onkorményzat részérél
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
AXIL. keriilet vezetdi a Hollésy
Simon utcai megemlékezést kdve-
t8en az Apor Vilmos téri Igazak
faldndl koszordztak. A fal annak
a sok szdz magyarnak 4llit emlé-
ket, aki a mdsodik vildghdbora
alatt segitséget nyujtott a szdrma-
z4suk miatt iildéz6te honfitdrsai-
nak, és megkapta a jeruzsélemi
Yad Vashem Intézet Vildg Igaza
kitiintetését.
5Z.

A generaciok kozotti kapcsolatot erositheti
az ifjusagi onkormanyzat

Eldterjesztéseket tehetnének a didkok az ket érinté onkormanyzati dontésekhez

Fonti Krisztina alpolgarmester fogadta a Klebelsberg Kézponthoz tarto-
26 XII. keriileti iskolak didkonkormanyzatainak képviseldit a polgarmes-
teri hivatalban. Minden hegyvidéki kdzépiskoldban makadik didkon-
korményzat, am a tanuldknak nincs keriileti szintd képviselete. Ez most
megvaltozik, mert a XIlI. keriileti Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpont
részvételével mar kdzel fél éve zajlanak az egyeztetések a Hegyvidéki
Ifjusdgi Onkorményzat megalapitésardl. A kezdeményezést tamogatja
az dnkormanyzat, amely egyeztetésre hivta az érintetteket.

A telepiilési didkénkormdnyzat
nem uj taldlmdny, huszondt éves
multra tekint vissza, de a rendszer
kordntsem egységes. Valéjaban
mindenki a sajét rendszerét m-
kodteti, a sajdt szabdlyai szerint.
Schmidt Richird, a XII. keriileti
Csalddsegitd és Gyermekjéléti
Kozpont telephelyeként tizemeld
Ifjasdgi Kozosségi Tér csoportve-
zet$je ugy gondolta, érdemes len-
ne a Hegyvidéken is létrehozni
ifjusdgi onkormdnyzatot, amely
szervezeti hdtteret adna a fiatalok
kezdeményezéseinek. Minderrdl
azon a taldlkozén beszélt, amin a
hegyvidéki iskolai didkonkor-
ményzatok vezetdit fogadta Fonti

A didkok képvisel8i szdmos 6t
lettel 4lltak eld mar az elsé taldl-
kozén. Tobben széba hoztik az
osztondijak kérdését, amire az
alpolgdrmester azt vilaszolta,
hogy a Hegyvidéken sikeresen
miikédik a Bursa Hungarica 6sz-
tondijrendszer, de ezek szerint
ennek ismertsége nem megfeleld.
Hozzitette, jelenleg ezt csak az itt
laké didkok vehetik igénybe, 4m
megvizsgdljdk a lehet8ségét an-
nak, hogy kiterjesszék a progra-
mot minden Hegyvidéken tanulé
kozépiskoldsra. Tobben javasoltak
a didkok egymads kozotti korrepe-
tdldsdnak a megszervezését, vala-
mint a tovdbbtanuldssal kapcsola-

testiileti tiléseire is meghivdst kap-
hatndnak, el8terjesztéseket tehet-
nének, hozzdszélhatndnak a didk-
sdgot érintd onkormdnyzati dén-
tésekhez, részt vehetnének ezek
elékészitésében. Mint fogalma-
zott, az ifjusdgi onkormdnyzat
valédi érdekképviseleti szervezet-
ként miikddne.

Hasonl6képpen gondolkodtak
a jelen 1év§ didkok is, akik meg-
emlitették a programok szervezé-
sét. Fonti Krisztina erre reagdlva
elmondta, hogy a Hegyvidéken

Krisztina alpolgdrmes-
ter.

Nétulyné Szabolcsik
Eszter, a csalddsegitd
kozpont vezetShelyet-
tese az elézményekrdl
sz6lva elmondta, hogy
a tapasztalatok szerint
a mai fiatalok érzéke-
nyek a tdrsadalmi
problémékra, a hegyvi-
dékiek pedig szeretik a
lakhelyiiket, és szeret-
nének is tenni érte. A
Klebelsberg Kézpont-
hoz tartozé keriileti
kozépiskoldkat képvi-
selé didkok tehdt most
kozosen taldlhatjék ki a helyi mo-
dellt, ami Getord vallalkozds, mert
afdvdrosban jelenleg sehol mashol
nincs hasonlé szervezet. Fonti
Krisztina szerint 6rvendetes, hogy
elindult a folyamat, ami szeptem-
berben 4j szintre érhet, akkor
ugyanis a nem 4llami fenntartdsa
kozépiskoldkat is bevonjak a mun-

kaba.

tos informéciék dtaddsé, kiilonds
tekintettel az egyetemek bemutat-
kozésdra.

Fonti Krisztina annak a meg-
gy6z8désének adott hangot, hogy
valamilyen formdban az iskoldkat
kellene bdzisnak tekinteni, és igy
felépiteni a keriileti ifjusdgi 6nkor-
mdnyzatot. Ennek képviseli pe-
dig akdr a ,nagy” onkormdnyzat

Mar az elsé talalkozon tobb hasznos otlettel alltak elé a kozépiskolasok

magas a szépkortak szdma, és igen
sok rendezvényt szervez szdmukra
az onkormdnyzat. Ugyanez a
helyzet a feln8ttekkel és még in-
kabb a csalddosokkal, 4m valé
igaz, kevés esemény szélftja mega
fiatalokat. Ezen véltoztatni kell —
de nem Ugy, hogy az onkormédny-
zatban wlék kitaldljak, mi j6 a
didkoknak, hiszen a fiatalok telje-

Fonti Krisztina alpolgarmester fogadta a didkokat

sen mdsként ldtjak a vildgot. Le-
gyen meg a lehetéségiik javaslato-
kat tenni, és akdr meg is szervezni
a sajdt programjaikat, amihez az
ifjasdgi 6nkormdnyzat adhatnd a
hétteret!

Egy olasz példdra hivatkozva
Fonti Krisztina a generdcidk k-
z8tti kapcesolatok erdsitésérdl is
sz6lt, ami ott gy miikddik, hogy
a fiatalok elmennek az idésekhez,
akik a régi idékrdl, a telepiilésiik-
18l, az egykori életrd] beszélnek
nekik. Ezzel kapcsolatban jok az
ottani tapasztalatok, népszer(i ez
a lehet8ség. Az alpolgdrmester
szerint ez hozzdjirulhatna ahhoz
az 6nkormdnyzati célkittizéshez
is, hogy a Hegyvidék demencia-
bardt keriilet legyen.

Az iskoldk képviseldinek javas-
latai kozote szerepelt egy infor-
midcids internetes oldal létreho-
zdsa, valamint kornyezetvédelmi
akciék és tdmogatéi gyljeések
szervezése. Utdbbival kapcsolat-
ban Fonti Krisztina felhivta a fi-
gyelmet, hogy jelenleg is zajlik
egy onkormdnyzati segité prog-
ram az Arnyas tti befogaddott-
honban dtmenetileg elhelyezett
gyerekek szdmdra. Arra biztatta
a megjelenteket, hogy ha tehetik,
csatlakozzanak a kezdeményezés-
hez. Végezetiil az alpolgdrmester
kiemelte: j6 l4tni, hogy a mai fi-
atalok komolyan veszik a tdrsa-
dalmi felel8sségvallaldst, szivesen
segitenek mdsoknak, és vannak
sajdt otleteik, amiket megvaldsi-
tandnak.

-os



4 m 2024. APRILIS 23.

KOZELET

HEGYVIDEK

Utnak indultak a zarandokok

A Magyar Zarandokut a baratsag, békesség, szeretet, elmélyiilés és
megnyugvas Utja. A Hegyvidékrél indul, testi, lelki és szellemi meguju-
lasra vagyo zarandokokat Pokorni Zoltan polgarmester és Fonti Krisztina
alpolgarmester reggelivel, valamint az Erzsébet-kilatd mellett 1étrejévé

Uj zarandokszallas hirével fogadta.

Elindult a spanyolorszdgi El
Camino mintdjdra létrejové Ma-
gyar Zardndokat évnyité zardn-
doklata, amelyet a zardndokok
ezuttal kerékpdrral jirnak be. ,Az
idei ut egyik kiilonlegessége,
hogy 4tkelhetiink a Kalocsa és
Paks kozote épiild hidon, majd

Séndor szinmiivész, énekes, aki
azt is elmondta, megtiszteltetés
szdmdra, hogy 8 lehet a XIV. Ma-
gyar Zardndokut zészlésa. ,Gyo-
nyord idénk van, biztos vagyok
abban, hogy felejthetetlen élmé-
nyekben lesz résziink” — tette hoz-
z4 az indulds eldtt.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2011-ben a Mityds kirdly dton
hozta létre a Hegyvidéki Zardn-
dokhdzat, ahol az Esztergomtdl
Miriagy(dig tarté Magyar Za-
randokutiton részt vevdk pihenhet-
nek meg egy-egy éjszakdra. Az
épiiletben a Waldorf Iskola is
helyet kapott, de az intézmény
nemrég jelezte, hogy béviilni sze-
retne. ,,Ezért is dontdeeiink gy,
hogy 4talakitjuk az Erzsébet-kild-
t6 mellett taldlhatd, eredetileg
Srhdznak épiild kis hdzat — foly-
tatta az alpolgdrmester. — A hu-
szonkét f6 szdmdra is kényelmes,

Utra készen: ot nap alatt teszik meg biciklivel a Hegyvidék és Mariagyiid kozottl tavot

fellépiink a bogyiszl6i miivel8dé-
si hdzban, ahol koncertet ad
Sasvari Sdndor, 2024 z4szlés za-
rindoka” — mesélte Rumi Imre,
a Magyar Zardndokut Egyestilet
elnoke.

LA zarindoklat szimomra a
lelki megtisztuldsrol szol. Kordb-
ban médr megtettem egy révidebb
tavot, akkor Solt és a Szelidi-té
kozott csatlakoztam a zardndo-
kokhoz. Ez az tt fizikédlisan meg-
terheldbb lesz, de kitart6 vagyok.
Rendszeresen lovaglok, remélem,
haszndt veszem a sportos életmd-
domnak” — fogalmazott Sasvari

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
akezdetektdl a Magyar Zardndok-
Gt Onkormanyzati Tarsulds veze-
8 tagja. ,Mi is tobbszor végig-
mentiink az elsé szakaszon, most
is fontosnak éreztiik, hogy taldl-
kozzunk a zarindokokkal, akiket
minden évben nagy szeretettel
vérunk. A Magyar Zardndokat
Egyesiilet tagjaival 2011-ben el-
mentem Santiago de Composteld-
ba, ahonnan elhoztunk két Szent
Jakab-szobrot — az egyiket Eszter-
gomban, a mdsikat Dabason he-
lyeztiik el” — mondta Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.

konyhéval és fiird8szobéval felsze-
relt zardndokszdlldson két na-
gyobb szoba lesz.”

»A Waldorf Iskola 6 osztédlyter-
mekkel gazdagodhat, a zardndoko-
kat pedig még vonzébb szalldssal
és Eur6pa egyik legszebb panord-
méjéval fogadhatjuk” — fizte hoz-
z4 Pokorni Zoltdn polgdrmester,
aki Fonti Krisztindval kozdsen ki-
vant j6 utat mindenkinek. A zardn-
dokok t5bb szakrélis helyszint
érintve ot nap alatt teszik meg a
Hegyvidék és Mdriagytid kézti,
kozel 450 kilométeres tdvor.

BM.

Ujabb keriileti utak és jardak

Az utak, jard4k és lépcsdk dllapo-
ta is hozzdjrul ahhoz, hogyan
érezzitk magunkat lakdkornyeze-
tiinkben. Az 6nkormdnyzat ezért
is gondoskodik ar-
16l, hogy a kozleke-
dési utvonalak mi-
ndsége mélto legyen
a Hegyvidékhez. A
kommunilis adébél
szarmazé bevétel —a
képviseld-testiilet
dontése értelmében
— évek 6ta kizdrélag
erre a célra haszno-
sul, ennek készon-
hetden folyamato-
san Ujulnak meg a
keriileti jarddk és
lépcsBk, tovdbbd az
onkormdnyzati ke-
zelésben 1évé utak.
A tavasszal meg-
kezdett munkalatok
részeként nemrégi-
ben elkésziilt a jér-
dajavitds a Veréb
utcdban és a Mdr-
tonhegyi at 20-22.
kozott.  Mindkét
helyen teljes 4tépités

szépiilnek meg

késziile a Zugligeti tt és a Mese
utca kozotti rész, most pedig a
Mese utca és a Napos utca kozot-
ti szakaszt aszfaltozzdk Gjra a szak-

Mindekézben a Névtelen utcdban
Uj tdmfal épiil.

Szinte a teljes uthélézatot meg-
viselte a valtoz6 id8jérdst hozé tél,

i "_Ep'"‘.
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toreént, azaz 4j ala-
pot készitettek, vala-
mint a szegélyeket is kicseréleék a
munkdsok. A Veréb utca térké
burkolatot  kapott, mig a
Mirtonhegyi tton aszfaltoztak.

Szintén haszndlhatjdk mdr a
gyalogosok a Goldmark Kdroly
utca 39. és a Gadl Jézsef Gt 21/b
kozotei 1épesdt, amelyet teljes egé-
szében 4tépitett a kivitelezd, mi-
ként megtéreént a Tiindér 1épcsd
hibds lépcsdfokainak javitdsa is.
Megkezdddott az aszfalt cseréje a
Monda utcdban, ahol a szegélyek
és a jarda is megtjulnak.

A tervek szerint zajlik a Vird-
nyos Ut feldjitdsa. Tavaly mdr el-

emberek, akik a jérdahibdkat is
kijavitidk. A beruhdzds idején
eléfordulhatnak forgalmi korldto-
z4sok, de a kivitelezd a sziikséges
elbirdsokat betartva, az érintett
ingatlantulajdonosokat megfelel$
mddon tdjékoztatva végzi a mun-
kélatokat.

Folytatédik a kopéréteg cseréje
a Hatdrdr at keriileti fenntartdsa
szakaszain. Ezattal 2 49—61. szim
kozotti részen aszfaltoznak az Gt-
épitdk. Hasonlé munka zajlik a
Szendrd utcdnak a Fodor utca és
Sélyom utca kozoeti részén, it a
jarda feldjitdsa is megtorténik.

A jardajavitas utan térko burkolatot kapott a Veréb utca

aminek a nyomait folyamatosan
tiintetik el a szakemberek. Aprilis
22-¢ és 26-a kozote az Arnyas
uton, a Gyorgy Aladdr utcdban, a
Zalai tton és a Ddniel tton folyik
katyazds. Az onkormdnyzat to-
vébbra is vdrja a lakossdgi bejelen-
téseket, amiket a keriileti kezelésti
utakkal kapcsolatban a hegyvidek.
hu/aktualis/keruleti-munkalatok/
uthiba-bejelentes oldalon lehet
megtenni. A f8véroshoz tartozd,
tomegkozlekedéssel érintett utak
esetében a 06-1/301-7500-as tele-
fonszdm hivhaté.

M.

VIRAGOS HEGYVIDEK

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

A viragosztas helyszinei
« Varosmajori Plébania elott

Ha On a XII. keruletben lakik,

az alabbi helyszinekre, ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat 6 db egy-
nyéri virdggal vagy 6 db muskatlipalantaval ajandékozza meg Ont!

Az egynyari virdgcsomag petunia-, barsonyvirdg- és liszteszsalya-
palantakat tartalmaz,

» Polgarmesteri Hwata:*. rnelletti kis tér (a Kiss J4nos altb. u. felsli -::-fdalnn:l
« Zugligeti Bélcsédénél (Zalai ut 2.

« Fodor u, és Pagony u. talélkozasandl, az élelmiszerbolt mellett
« Racz Aladar utcai orvosi rendeld mellett

Felhivjuk figyelmét, hogy azakcid
8:30 6ratél 12 6rdig vagy a készlet erejéig tart!

www.hegyvidek.hu = www.facebook.com/Hegyvidek

=
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ZOLD RODA

Mar 17 oratol igénybe veheto
a kizarolagos parkolas

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tgynevezett kizdrélagos parkols-
helyeket jelolt ki tavaly mdrcius-
ban a vérakozdsi 6vezet 5. lakos-
sdgi z6ndjdban, az Alkotds utca,
Miérvény utca, Gydri at és Hegy-
alja tt 4ltal hatdrolt
teriileten.  Ezeket
azok a magdnszemé-
lyek igényelhetik,
akiknek  4llandd
lakhelye az érintett
teriileten van.

Egy ember legfel-
jebb egy gépjarmiire
kaphat engedélyt,
lakeimenként legfel-
jebb két személygép-
kocsi jogosult a ked-
vezményre. Céges
autéra abban az
esetben kérhetd en-
gedély, ha a helyben
laké  kizdrdlagos
haszndlatba kapta a
gépjarmiivet a mun-
kaltat6tdl. Az enge-
dély online igényel-
hetd az 6nkormdnyzat e-ligyinté-
zés rendszerén toreénd regisztrici-
6t kovetben.

A tapasztalatok alapjdn a kerii-
let vezetdsége most médositdsok-
6l dontoer. Lakossdgi kérésre
béviil a kizdrélagos parkolds érvé-
nyességi ideje: a kordbbi 20 6ra
helyett mér 17 6ratdl igénybe ve-
hetd a szolgdltatds. Az 6nkor-
mdnyzat a vérakozdsi Svezeten
beliil, a lakossdgi igényeknek meg-
felelden, tovabbi utcikban is ki-
alakit kizdrélagos lakossdgi parko-
l6helyeket, amik mdr a meghosz-
szabbitott iddsdvban vehetdk
igénybe. Ilyen teriilet a 3. lakossd-
gi z6na Csorsz és Kirdlyhdgé utca

altal hatdrolt teriilete, valamint az
1. lakossdgi zéndnak a Vdrosma-
jort kériilvevd utcdi.

Szintén lakossédgi javaslatokat
figyelembe véve tigy déntote a ke-
riiletvezetés, hogy hétvégén nem-

Oriasi segltseg a hegyvidékieknek a klzarolagos lakossagi parkolas bevezetése

csak az éjszakai 6rakban érvényes
a kedvezmény, hanem egész nap.
Eza gyakorlatban azt jelenti, hogy
péntek 17 6rdedl héfd reggel 8
6rdig haszndlhatjik a helyiek —
meghatdrozott feltételek teljesiilé-
se mellett — a kijelolt parkoldhe-
lyeket.

Tavaly oktdbertdl a kizdrélagos
lakossdgi parkoldst a vdrakozdsi
dvezeten kiviil is lehetdvé tette az
onkormdnyzat — a f8vdrosban
csak a XII. és a II. keriilet biztosit
ilyen szolgaltatdst a lakéknak. A
vérakozdsi dvezetet hatdrol6 ut-
cdkban kordbban nehéz volt par-
koldhelyet taldlniuk a helyieknek,
ugyanis sokan itt tették le autéju-

kat azért, hogy ne kelljen parko-
l4si dijat fizetniiik. A kizdrdlagos
lakossagi parkolds bevezetésével a
parkoldhelyek egy része a nap 24
6rdjédban a helyben lakd, ott dllan-
dé tartézkoddsi engedéllyel ren-

delkezd polgéroknak van fenn-
tartva.
Az érintett teriileteken — azaz
a vdrakozdsi 6vezetet koriilvevd
utcdkban — a jovében nemcsak
az 4llandé lakcimmel, de a tar-
tézkoddsi engedéllyel rendelke-
z8k is igénybe vehetik ezt a szol-
géltatdst. A tervek szerint az 6n-
kormdnyzat itt is kialakit tovabbi
utcdkban kizdrélagos lakossdgi
parkol6helyeket. A lakossdggal
folytatott konzultdci6 sordn szd-
mos egyéb hasznos javaslat fel-
mertilt, ezek megvaldsuldsa azon-
ban a f8véros jévdhagydsitol
figg.
WA.
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A zugligeti lovasut

MEGUJULO VEDETT ERTEKEINK
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It végallomas-épilete

A Normafa kézvetlen és tagabb kornyezetének rendezésekor a Hegyvidéki Onkormanyzat szamara kiemelt szempont volt a pusztulé épitészeti értékek megmentése, valamint ezek tj,
életképes funkciokkal valo megtoltése. Az értékmeg6rz6 felujitasok eredményeit az Octogon cimii épitészeti szakfolyoirat is méltatta - ezuttal az egykori zugligeti lovasut megujitott miiemlék épuletét
bemutato irasat tessziik kozzé.

Lombftirészelt indak alatt e

Az épiilet nagyon sokaig kereste 1 tulajdonosat és rendeltetését. Felmeriilt, hogy talin maga a ZDA Zoboki
Epitésziroda tervezné meg sajat kozpontjanak az atalakitast. Végiil az onkormanyzat rendezvényhazkent,

kiallitoteremkeént, a helytorténeti gytjtemény otthonaként hasznositotta az épiiletet, koszonhetéen annak,
hogy a két védett szarnya kozotti részt a mai kor igényeire szabadabban lehetett adaptalni, de a Zugligeti 1t
elhiizasaval is jobb helyzetbe hoztak a megtjult miemléket.

Szellemjarta hely a Svdbhegy.
~Hegyi” gyerekként éreztem én
ezt tobbszor, meg persze figyel-
meztettek elégszer tanaraink is,
mondvan, aki a Jokai Mor Altala-
nos Iskola diakja, annak tudnia

t6l besokallva az idés iro attette
allando nyari székhelyét Balaton-
furedre.

Morcos iréfejedelem a kert-
ben, korotte sz6l6tdkék és rozsa-
kert, és a hattérben egy un. svaj-

Az egykori nyitott varocsarnok kortars részletekkel is bovilt

kell, hogy a févaros egyik leg-
szebb tanintézetébe jar. Aminek
- tették hozza minden alkalom-
mal - névaddja az iskolahoz ko-
zeli kertjében élt és szdlészkedett
szinte élete végéig furcsan hosszu
hazikabatban, valahogy kissé
mogorvan, de ezt mar mi, dia-
kok, tettitk hozza magunkban.
Bizonyara a fotok készitésekor
nagyon elege lehetett a szélészet-
bél, mert mint utobb megtudtam,
az 1880-as években mar annyi
sz6lésgazda tevékenykedett a
kornyéken, hogy a jokais pontos-
saggal csak ,sz6l6mivel$ vanda-
loknak” nevezett szomszédsaga-

ci tipust éptlet részlete. Ezt is
megtanultuk egy életre: ez a mi
épitészeti orokségink egyéb
mas, példanak okaért az Ora-
villa, a Majestic és Mirabel szal-
16k és a Normafa Hotel mellett.
Svajci tipust hazbdl jo par allt,
sok romosan a hegyvidéken -
manapsag szerencsére joval ke-
vesebb a rossz allapotu. A ma-
gukra hagyott hazak vonzottak
akalandor ifjakat. Megmasztuk,
bejartuk a tereiket, nem ritkan
éjszaka, nyilvan: szellemjaras-
kor. Egyik kedvenc helyem a
Lovasuthaz volt - mi csak igy
hivtuk, ami csipkeoromzataival

Az erdo6 fel6li homlokzat egy uj épiilettel néz szembe

furan-tinnepélyesen allta domb-
oldalban. Gyerekként persze
roppant sajnaltuk a lovakat, akik
a messzi Duna-partrol iddig és
emelkedén kellett, hogy von-
szoljak a személyszallité kocsi-
kat.

A 19. szazad masodik felének
legkorszertibb témegkozlekedési
eszkoze a lovasut volt. A Budai
Kozuti Vaspalya Tarsasag alapi-
toja, Festetich Béla kezdeménye-
zésére a Lanchid budai hidféjétsl
két iranyba, Obuda és a Zugliget
felé indultak sinek, amiken 1896-
ig lovak, utana, fels6vezetékkel,
elektromossag huzta a kocsikat
a végallomasokig, utébbi deszti-
nacié esetében a domboldalra
épitett, tagas svajci hazig. 1900.
junius 4-én sulyos baleset tor-
tént, a lejtén elszabadult az egyik
szerelvény, a Viranyos ut kozelé-
ben kisiklott, négy ember meg-
halt. E tragédia kévetkezménye
lett az 1j végallomas kialakitasa
a Libeg6nél (1903), sik terepen.
Aszerepétvesztett, Kauser Jozsef
(1848-1919) tervei alapjan meg-
épult svéjci hazban a késébbiek-
ben tizemelt tavirda, posta, soka-
ig egyetlen kis helyisége a villa-
moskozlekedést szolgalando,

5

2011-ben a ZDA Zoboki Epitész-
iroda készitett tanulmanytervet
a lehetséges hasznositasra, s vé-
giil az iroda tervei alapjan 2016
végén indulhatott el miiemléki
felujitasa.

A lovasuthaz képadozatanak
lapjai, firészelt diszt fa oromta-
gozatai, kovacsoltvas korlatai-
nak nagy hanyada megmaradt,
ekkeént a végleg elpusztult, hi-
anyzo, vagy rettenetesen lerom-
lott részeinek potlasahoz ezek a
meg6rzédott elemek, tagozatok
lettek a mintak. Beszédes adat,
hogy ebben a volumenét tekintve

il | R . L i EE res B B
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Az egyik legfontosabb feladat az épiilet eredeti szépségének visszaallitasa volt

kihivast adhatott, nagyobb fejto-
rést okozhatott egyrészt a hiany-
z6 elemek szakszert potlasa,
elkészittetésik, legyartatasuk,
hiszen a kapcsolodo szakmak
képviseldibdl mar jo ideje kevés
tapasztalt mestert taldlnia hazai
palyan. Masrészt a haz eredeti
szépségének visszaallitasa a fel-
adat egyik része csupan, mivel a
mai igényeknek megfelel$ gépé-
szeti rendszerekkel is el kellett
latniuk az éptletet ugy, hogy
példaul a szigetelési, vagy éppen
a foldszivattyus futési rendszer
elemei ne rontsak a rekonstrualt

A kortars bévités ad otthont a tobbi kozott a konyvtarnak és a kutatotereknek

varoteremként is mikodott, és
utobb lakasokat alakitottak ki a
belsé terekben. Atalakitasok,
bontasok, el-eltiing éptlettagoza-
tok, bedzas, majd végleg elnépte-
lenedik, és a 90-es évek végétol
lakatlanul all ez a mtiemléki pa-
vilonokbdl allo épiiletegytttes.
Tobbszori, elvi kisérlet utédn,

nem tul nagy projektben kozel
20 épitész és szakagi tervez6 dol-
gozott egyiitt az épulet Gjjaszi-
letéséért. A generaltervezdk sza-
mara a megmaradt elemek -
szerkezeti és diszit6k egyarant
- vizsgalata, restauralasuk, kon-
zervalasuk és az eredeti helyekre
torténd visszahelyezéstk kisebb

éptletlatvanyat, illetve az alapin-
cézési munkalatok soran se sé-
riljon a haz (a pinceterekbe ke-
riiltek a gépészeti és kiszolgalo-
helyiségek). ,Mig a kozépso
épuletrész teljes bontasa utan itt
a pince szerkezetei hagyoma-
nyos technolégiaval beépithetok
voltak - olvashatjuk a mtleiras-

Az épiilet lehet6 legtobb eredeti részletének, akar tetégerendainak megmentése volt az egyik feladat

ban a koordinalo épitész,
Reppert Béla nyilatkozatat -,
addig az épulet két végén allo
védett pavilont nem lehetett el-
bontani, ezért egy specialis mély-
épitési eljarassal késziiltek el a
pincefalak.”

A tegnap és a ma talalkozasa-
nak szép példaja a két pavilon
kozotti tér megformalasa. Ez a
szakasz, avagy a perontér - amit
az 1940-es évekre teljesen beépi-
tettek - kialakitasa és lezarasa
csak korabeli fotok és hasonlo
épuletek szerkezetének elemzé-
sét kovetden valosulhatott meg.
Ezek alapjan tortént a rekonst-
rukci6, ami kiegészult egy latva-
nyos, ugyanakkor ,lathatatlan”
kortars elemmel is: az egykor
nyitott varécsarnok két oldalrol
uvegfalakat kapott, az erdd feldli
iveghomlokzat pedig egy énallo,
4j, a domboldalba tltetett, kuta-
tohelyeket és konyvtart is maga-
ban foglalé helytorténeti gytjte-
ménynek helyetado épiilettel néz
szembe, ami sem formailag, sem
meéretében nem kel versenyre a
rendkivuli szépségii lovasuthaz-
zal.

Epitészet: Zoboki Gabor DLA,
Dobranyi Akos
Szerz6: Molnar Szilvia

B Megujulo védett értékeink”
cimii sorozatunkban azokat a kii-
lonleges hegyvidéki épiileteket és
egyéb védelem alatt allo értékeket
mutatjuk be, amelyek az dnkor-
madnyzat beruhdzdasaban vagy az
dnkormdnyzat tamogatdsdval tjul-
tak meg példaértékii modon az el-
mult években.
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EZ EGY KUTYA

KONFLIKTUS? BARATSAG? « CELUNK A BEKES EGYUTTELES
ELET KUTYAVAL VAGY KUTYA NELKUL A HEGYVIDEKEN

MINDENKIT VARUNK
MAJUS 12-EN 10 ORATOL
A GESZTENYES KERTBEN!
MONDD EL A VELEMENYED! 0SSZESZEDED? &
SAEFAN (a7 4] PORAZZAL VAGY PORAZ NELKUL?

KONTROLLALOD A KUTYAD? JATSZVA TANITS!

—— HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK ———

ELX® KUTYAS BEMUTATO - Tiikérsuli Bemutatocsoport
EXENY OKOS BULI - Kutya jé miisor gyerekeknek a Madach Szinhaz professzionélis m(ivészeivel
EEET® KUTYAVAL A VAROSBAN - Korom Gébor, a Tikdrmodszer alapitéjanak eléadasa
EEETD ELETMOD PROGRAMOK - AGILITY bemutaté
EFX ) KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYMAS MELLETT ELES? - Vitaférum Korom Gabor vezetésével
kutyasok és nem kutyasok részvételével
EPXE) ELETMOD PROGRAMOK - MANTRAILING (emberkeresés) bemutatd
EERE® TUDATOS KUTYAVALASZTAS: Ki milyen kutyat valasszon? - kerekasztal-beszélgetés
a Noé Allatotthon, a Kéborka Allatvédé Egyesiilet, a Magyar Ebtenyésztdk
Orszagos Egyesuleteinek Szovetsége és a Tukorsuli képviselbivel
EXT) KUTYA-KOMMUNIKACIO, VISELKEDESI PROBLEMAK, TERAPIA - Kresak Agnes
és Monoki Nikolett terapias oktatok el6adasa
ELETMOD PROGRAMOK - EBATLON ES TUDATOS TANITAS bemutato

TOVABBI PROGRAMOK

« JATEKOS AGILITY - prébald ki az akadalypalyat kutyusoddal
« ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!
« BUJOCSKA - prébald ki kedvenceddel az emberkeresést!
« ARCFESTO gyerekeknek
« KUTYAFIZIOTERAPIA - Sterck Laura terapeuta segitségével
« IZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK
(X EREX]) - KUTYA-GAZDI FOTOZAS a Vizslafotézassal
egyuttmuikodésben (majus 1-t6l el6zetes regisztracidval, ‘
bévebb info: Hegyvidék-Tobb mint keriilet facebook oldal) ueayvioeki MODSZER™
« Mancskonyha, Petfirst — egészséges taplalas onvommANyzAT - kutyasullhy

[=]

www.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek/
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Hirdetmény az dvodai felvételrol

A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasz-
nalatardl sz616 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI-rendeletben meghatarozottak alapjén Budapest
Févaros XI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat fenntartasaban mikodé ovodékban a
beiratkozas eljarasrendje a 2024-2025. nevelési évben a kovetkez6.

A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi
CXC. tdrvény (a tovdbbiakban: Nkt.) 8.
§ (1) bekezdése szerint az 6voda a gyermek
hdroméves kordtdl a tankételezettség kez-
detéig neveld intézmény.

Az évodai nevelés a gyermek nevelésé-
hez sziikséges, a teljes évodai életet ma-
géban foglalé foglalkozdsok keretében
folyik (20/2012. [VIIL. 31.] EMMI-
rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények
miikodésérdl és a koznevelési intézmé-
nyek névhasznilatdrdl — a tovdbbiakban:
Rendelet — 12. §).

A Nkt. 8. § (1) bekezdése szerint az
6voddba a gyermek harmadik életévé-
nek betdltése utin vehetd fel. Az 6vo-
da felveheti azt a gyermeket is, aki a
harmadik életévée a felvételétdl szdmi-
tott fél éven belill betéld, feltéve, hogy
a keriiletben lakéhellyel, ennek hidny4-
ban tartézkoddsi hellyel rendelkezd
minden hdroméves és anndl id8sebb
gyermek 6vodai felvételi kérelme telje-
sithetd.

Az Nke. 8. § (2) bekezdése kimondja,
hogy a gyermek abban az évben, amely-
nek augusztus 31. napjdig a harmadik
életévét betdlt, a nevelési év kezdbnapji-
tol legaldbb napi négy érdban évodai
foglalkozdson vesz részt. Az évodai kote-
lezettség a torvényben eldirt életkortdl
kotelem azzal a felhatalmazé rendelkezés-
sel egyiitt, hogy a gyermek kiilén eljards-
ban felmenthetd.

A sziilé — tdrgyév 4prilis 15. napjdig
benyujtott — kérelme alapjdn, a gyermek
jogos érdekét szem eldtt tartva, annak az
évnek az augusztus 31. napjdig, amelyben
a gyermek a negyedik életévét betélti, a
gyermek lakéhelye, annak hidnydban tar-
tézkoddsi helye szerint illetékes jdrdsi
korményhivatal felmentheti az évodai

foglalkozdson val6 részvétel aldl, ha a
gyermek csalddi koriilményei, sajdtos
helyzete indokoljdk.

A napi négy érdban 6vodai nevelésre
kotelezett gyermek sziil8je, amennyiben
gyermeke az dvodakotelezettségét kiilfol-
don teljesiti, koteles arrdl a beiratkozds
idejének utols6 hatdrnapjdc kovetd tizen-
6t napon beliil irdsban értesiteni az Ok-
tatasi Hivatalt (Rendelet 20. § [2]).

A BEIRATKOZAS IDOPONTJA:

2024. MAJUS 6-10.

Az 6vodai jelentkezés elektronikus
uton, az dnkormdnyzat mint fenntarté
dlral makédeetett e-ligyintézési rendsze-
ren keresztiil torténik. Az online beirat-
kozés lehet8ségeinek részletei az 6nkor-
mdnyzat honlapjdn (hegyvidek.hu) olvas-
hatok.

Beiratkozéaskor elektronikusan csa-
tolandé dokumentumok:

* a gyermek személyazonositdsdra al-
kalmas, a gyermek nevére kidllitott sze-
mélyi azonositdja, lakcimet igazol6 hatd-
sdgi igazolvdnya, taj-kdrtydja,

* nem magyar édllampolgdr kiskord
6vodai beiratdsa esetén tartdzkoddsi en-
gedély, regisztricids igazolds, dllandé tar-
tozkoddsi kértya (a sziilének igazolnia
kell, hogy milyen jogcimen tartézkodik a
gyermek Magyarorszdg teriiletén [Nkt
92.5)),

* aszakértdi és rehabilitéciés bizottsdg
javaslata, amennyiben a gyermek sajdtos
nevelési igényti.

Mit kell tudni az évodai felvételek-
rol?
* Az évodai felvétel, dtvétel jelentkezés

alapjén toreénik (Nke. 49. § [1)).

Segito csoport

demenciaval élok /

hozzatartozoinak /

Idépont:

10Tt ._”I_-|I1.Il‘--J

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

’ Egészséglejlesztésiroda
Szent Janos Kérhaz

e A sziil§ gyermeke adottsdgainak,
képességeinek, érdeklédésének megfele-
18en, sajdt valldsi, vilignézeti meggydz8-
désére, nemzeti hovatartozasdra tekintet-
tel szabadon vilaszthat évod4t (Nke. 72.
§ 2.

* A meghirdetett idépontban a laké-
hely szerinti korzetileg illetékes — vagy
vélasztott — dnkormdnyzati 6voddba ad-
haté be a jelentkezés az e-tigyintézési
rendszeren keresztiil.

* A jelenleg bdlcsddében elhelyezett
gyermekekre vonatkozé igényt is be kell
jelenteni.

* A kiil6néld sziil6k a gyermek sorsdt
érint6 lényeges kérdésekben kdzdsen gya-
koroljdk jogaikat akkor is, ha a sziil8i
feliigyeletet a sziil8k megdllapoddsa vagy
a birésdg dontése alapjan az egyik sziil8

gyakorolja, kivéve, ha a gyermek't(’il kii-
16n €18 sziil§ feliigyeleti jogét a birdsdg e
tekintetben korl4tozta, vagy megvonta.

* A sajtos nevelési igény(i gyermeke-
ket neveld 6voddba valé felvételhez a szak-
értdi és rehabilitdcids bizottsdg javaslata
sziikséges. A sajdtos nevelési igény(i gyer-
mekek évodai nevelése az e célra létreho-
zott gybgypedagogiai intézményben,
konduktiv pedagdgiai intézményben,
6vodai csoportban, vagy a tobbi gyermek-
kel részben vagy egészben egyiitt, azonos
6vodai csoportban torténhet (Nkt. 47. §
(3.

SNI-jegyzék megtekinthetd a Hegyvi-
déki Onkorméanyzat honlapjan:

o hegyvidek.hu/sni-jegyzek

* Az évodai nevelés nemzetiségi nyel-
ven is folyhat. Egy adott nemzetiséghez
tartozé gyermek anyanyelvén, vagy
anyanyelven és magyar nyelven, vagy
magyar nyelven részesiilhet évodai ne-
velésben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII.
keriiletben (német):

o Normafa Ovoda (1121 Budapest,
Normafa at 30-32.)

* A gyermeket elsésorban abba az évo-
ddba kell felvenni, amelynek kérzetében

lakik, illet8leg ahol sziilgje dolgozik.

OVISOK(T

avagy sziiloként mit tehetek
ovodaskori gyermekem
digitalis védelme érdekében?

(w9

Online ZOOM

Az évodai korzethatdrok a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjin megtekinthe-
t6k:

o hegyvidek.hu/ovodai-korzetek

e Az évodai felvételrdl, devételrdl az
évoda igazgat6ja dont. Ha az évoddba
jelentkez8k szdma meghaladja a felvehetd
gyermekek szdmdt, az 6vodaigazgatd,
tobb évoda esetében az 6voda fenntartd-
ja bizottsdgot szervez, amely javaslatot
tesz a felvételre.

e Az 6voda kételes felvenni, dtvenni
azt a gyermeket, aki életvitelszertien az
6voda korzetében lakik (a tovabbiakban:
kotelezd felvételt biztosité évoda — Nkt.
49. § [3]). Eletvitelszert ottlakdsnak mi-
ndsiil, ha a gyermek a kotelezd felvételt
biztosité évoda korzewében taldlhaté in-
gatlant otthondul haszndlja, és az ilyen
ingatlan a polgdrok személyi adatainak és
lakcimének nyilvdntartdsiban a gyermek
lakShelyeként vagy tartézkoddsi helye-
ként az évodai beiratkozds els6 hatdrnap-
jat megel6z8 hdrom hénapndl régebb 6ta
szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy barmely ko-
rillmény alapjén arra lehet kovetkeztetni,
hogy a gyermek a nyilvéntartdsban sze-
repld lakhelyén vagy tartézkoddsi helyén
nem életvitelszerden lakik, 4gy az 6voda-
igazgat6 vagy a fenntarté 4ltal szervezett
bizottsdg jogosult felszélitani az dvodéba
jelentkezd gyermek sziil8jét, hogy a fel-
sz6litds kézhezvételétdl szdmitott 15 na-
pon beliil az életvitelszer(i korzetben lakds
tényét igazolja a teriiletileg illetékes véds-
ndtdl szdrmazé, a védéndi elldeds igény-
bevételét igazol6 nyilatkozat bemutatdsd-
val (Rendelet 20. § (9]). Amennyiben az
évodaigazgatd, illetve az 4ltala vagy a
fenntarté dleal szervezett bizottsdg felsz6-
litdsa ellenére a sziil8 a véd6ndi nyilatko-
zatot nem mutatja be, Ggy az évodaigaz-
gatd, illetve az 4ltala vagy a fenntarté dlcal
szervezett bizottsdg jogosult az életvitel-
szertien korzetben lakdst csalddldtogatds-
sal ellendrizni. Ha az évodaigazgato, il-
letve a fenntartd dltal szervezett bizottsdg
4ltal javasolt legaldbb hdrom id8pont

koziil a gyermek sziilje vagy torvényes
képviseldje egy alkalommal sem teszi le-
hetévé a csalddldtogatdst, ugy vélelmezni
kell, hogy a gyermek nem életvitelszertien
lakik a kotelezd felvételt biztosité évoda
korzetében, és ennek alapjin az évodai
felvétel megtagadhaté (Rendelet 20. §
(10]).

Az 6voda igazgatéja a felvételi, dtvé-
teli kérelmekrdl 2024. jinius 10-ig
doéntést hoz, és err8l —a dontést megala-
pozd indokldssal, a fellebbezésre vonatko-
z6 tdjékoztatdssal — irdsban értesiti a
sziildket.

Az 6voda dontése ellen a sziil§ a koz-
1ésté], ennek hidnydban a tudomdsira
jutdsétdl szdmitott tizendt napon beliil
jogorvoslati eljdrdst megindit6 kérelmet
nyujthat be az évodaigazgaténdl (Nkt.
37.9).

Az évodaigazgatd a jogorvoslati eljdrdst
megindité kérelmet, az iigy dsszes iratd-
val, nyolc napon beliil — elbirdlds céljdbol
— onkormdnyzati voda esetében a fenn-
tarté dnkormdnyzat jegyzdjéhez, nem
onkormdnyzati voda esetében a fenntar-
tohoz kiildi meg.

Az tigyben a fenntarté jér el, és hoz
mésodfokud dontést.

A sziil§ a fenntarté dontésének a biré-
sdgi feliilvizsgdlatdt kérheti, a kozléstsl
szdmitott harminc napon beliil, jogsza-
bélysértésre hivatkozdssal.

Az elsd 6vodai nevelési nap:
2024. szeptember 1.
A nevelési év utolsé napja:
2025. augusztus 31.

A szabélysértésekrdl, a szabdlysértési
eljardsrél sz616 2012. évi I1. torvény 247. §
(1) bekezdés a) pontja értelmében az a
sziil§ vagy torvényes képviseld, aki a szii-
161 feltigyelete vagy gydmsdga alatt 4116
gyermeket kell8 id6ben az évoddba nem
iratja be, szabalysértést kovet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

2024. majus 23, (csiitortok) 17 ora:

ehacd

dr. Gaskoné Nagy Erika

(T TiTs e
Balint Bedta

2024. méjus 28. (kedd) 17 dra:

3 alkalom, 3 kiil6nbbz6 el6adas

"'E HEGYUIDEHI

iy
dr. Némethné Kovdcs Edit

2024, jinius 4. (kedd) 17 éra:

o

dr. Mémethné Kovacs Edit

A résmiitel ingyenes, da megisstricidhor kitott. Regiseteiin
& mainar.viktorad@hegyvidek.hu e-mail cimen ludnak, az
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A kozosség varja a demenciaval éloket

Egy cs6torés miatt jelentds feldjitasra volt sziikség a Németvdlgy Gon-
dozasi Kozpontban. A kényszerdi leéllas alkalmat adott arra, hogy az
intézmény Ujabb akadalymentesitési munkakat végezzen el, és olyan
feltételeket teremtsen, hogy demencidval él6 id6seket is fogadni tudjon.

Hérom hénapnyi kényszersziinet
utdn Gjra megnyilt a Németvolgy
Gondozdsi Kézpont, amit zenés
dsszejovetelen tinnepeltek meg az
idgsklubba jarék. A programon
Fonti Krisztina alpolgdrmester is
részt vett, aki elmondta, mi min-
den tértént az elmult id8szakban:
»Egy tdrsashdz foldszintjén taldl-
haté a klub, amit sajnos a szenny-
viz egymds utdn tobbszor is elon-
tott. A hiba elhdritdsa utdn teljes

b4 tegyék a kozlekedést a klubon
beliil, tovabb4 kerekesszékkel koz-
leked8k is igénybe tudjik venni a
nappali elldtdst. Ez az 4ralakitds
lehetdvé teszi azt is, hogy az igé-
nyek alapjin a demencidval él6k
integralt elldtdsa is megkezdddhes-
sen a klubban, a normafai intéz-
ményben mér megteremeett elldds
sikeres példdjat kovetve.

»A demencidval élék integrile
nappali elldtdsidnak bdvitése an-
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fertétlenitésre, a padléburkolat
cseréjére és festésre is sziikség volt.
Ha mdr zdrva kellett tartani, olyan
munkdkat is elvégeztiink, amikkel
teljesen akaddlymentessé tudtuk
tenni a klubot.”

Fonti Krisztina szerint [ényeges,
hogy egy id8sek klubjaban minél
kevesebb botldsveszélyes hely le-
gyen. Ennek érdekében kiiszobo-
ket vettek ki, hogy biztonsdgosab-

nak a célkitizésiinknek a része,
hogy keriiletiink vdljon demencia-
bardt hellyé” — folytatta az alpol-
garmester, sorra véve, mit tett
eddig az 6nkormdnyzat a cél eléré-
se érdekében. Megkezdte miiks-
dését az Alzheimer Café, amely a
hozzdtartozéknak nyujt segitsé-
get, mig az Alzheimer vildgnapjin
minden évben kozos sétdra invi-
téljdk a Hegyvidéken éldket, hogy

felhivjédk a figyelmet a népbeteg-
ségre, ami Magyarorszdgon tdbb
mint 200 ezer, a viligban pedig
mintegy 50 millié embert érint.
Annak érdekében, hogy ne le-
gyen tabutéma a demencia, tovdb-
b4 azért, hogy minél tobben sze-
rezzenek ismereteket arrél, mikép-
pen lehet konnyebbé tenni a
demencidval él6k mindennapijait,
az dnkormdnyzat képzést hirdetett
az idésekkel rendszeresen kapcso-
latba kertild hegyvidéki intézmé-
nyek, szolgdltaték munkatdrsai-
nak. A felkészités hamarosan a
fiatalok kérében folytatddhat.
»Most a kozépiskoldkhoz for-
dulunk, kilencedik osztdlyosok-
nak osztdlyféndki ora keretében

szeretnénk érzékenyitd foglalko-
zdsokat tartani” — mondta Fonti
Krisztina, aki a program kévetke-
28 1épésérdl is szolt. Az dnkor-
ményzat egy bejératra kihelyezhe-
té matricit adna a demenciabarit
iizleteknek, szolgéltatoknak,
amely arra hivnd fel a figyelmet,
hogy ezeken a helyeken is tudnak
segiteni a demencidval él6knek.
n.

BELGYOGYASZATI

MAGANRENDELES

DR. BUKY VERA

Belgydgyaszati allapotfelmérés

Belbetegségek diagnosztikaja

Id6skoruak belgydgyaszati

problémainak kezelése

EKG, 24 6ras vérnyomas monitor (ABPM)

Boka-kar index mérés

Okos és zold recept is szolgalja
a hegyvidékiek egészségét

Fonti Krisztina alpolgdrmester az
utdbbi évek egészségiigyi fejleszté-
seirél, a Kuatvolgyi Szakrendel8t
vezet$ dr. Szécska Gdbor pedig a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ltal
tavaly elinditott, az orszdgban
egyediildllé okosrecept-
program  gyakorlati
haszndrél beszélt a
Hegyvidékiek Egészség-
iskoldja 4prilisi &sszejo-
vetelén.

»2016-t6] 1épésrdl 1é-
pésre feldjitottuk a gyer-
mek- és a felndtt hzior-
vosi rendelSket, ezek
egységes arculatot kap-
tak — kezdte Fonti Krisz-
tina. — Tizenkét helyszi-
nen tizenhat alapelldtdsi
egység modernizdcidja
tortént meg, ami egyut-
tal komoly logisztikai
feladatot is jelentett, hi-
szen a munkilatok ide-
jére a praxisokat dtkoltoztettiik, igy
az elldtds mindenki szimdra bizto-
sftott maradt.”

Az alpolgirmester kiemelte a
Szildgyi Erzsébet fasori, egykori
vamhdzépiiletben t6rténd éreék-
mentd 4talakitdsokat is. Ezeknek
koszonhet8en most a foldszinten
gyermekorvosi, mig a felsd részben
héziorvosi rendelk mtikédnek.

Mindannyian emléksziink arra,
hogy hosszi éveken 4t gyakorlati-
lag sszekeveredett a keriiletben a
fekvé- és a jardbeteg-elldtds. Nem
volt hegyvidéki szakrendeld, ezért
ezanormélis esetben teljesen elkii-
16niil6 két feladat tulajdonképpen
a Szent Jdnos Kérhdzra maradt.
Ennek zstfoltsdg és sokdig tartd
varakozasi id6 volt a kdvetkezmé-
nye. ,Hosszt ideig dolgoztunk
azon — mondta Fonti Krisztina —,
hogy ez az éldatlan helyzet megval-
tozzon, igy jott létre a Kutvolgyi

1016 Budapest,
Naphegy tér 5/A
178-as busz budai végallomasa

Szakrendeld a Szent Janos Kérhdz
berkein beliil. Ma mdr méle6 ko-
rillmények kézott, a kiviil és beliil
egyardnt Ujjaépitett Kurvolgyi-
tombben fogadjék a szakorvosok a
jérobetegeket.”

deld vezetdje igy elsd kézbdl ad-
hatott 6sszefoglalét az eredmé-
nyekrdl. Az egészségiigy célja
minden orszdgban az, hogy az
emberek minél tovabb éljenek be-
tegségek nélkiil, mér csak azért is,

Fonti Krisztina arrdl is beszélt,
hogy az orszdgban els6ként a
Hegyvidéken val6sult meg a zold-
recept-program. Ennek lényege,
hogy gyégyszerek mellett, vagy
akdr azok helyett kiilonbéz6 moz-
gasformdkar {rnak fel a hdziorvo-
sok, amelyeket aztdn ingyenesen
végezhetnek el a kertiletiek a Hegy-
vidéki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. szervezésében. ,Szamos kuta-
tés 4ll rendelkezésre arrél, hogy a
mozgdsgazdag, aktiv élet nemesak
testileg, hanem szellemileg is egész-
ségesen tart — emlékeztetett az al-
polgdrmester. — Egyszertien jobb
lesz téle a kdzérzetiink, és sok be-
tegség, példdul az Alzheimer-kér,
vagy a demencia megel8zéséhez is
hozzdjarul”

A Hegyvidéki Okos Recept
Programot dr. Szécska Gébor koz-
remiikddésével dolgozta ki az 6n-
kormdnyzat, a Katvolgyi Szakren-

*k*

bejelentkezés alapjan

*k*k

Telefon (mobil - napkdzben):
+3630073 0072

Telefon (vezetékes - rendelési idében):

+361 305 0864

*k*k

Kedd, Csuitortok
16:00-20:00

A hegyvidéki egészségiigyi fejlesztésekrdl beszélt a talalkozon Fonti Krisztina

mert ridsi dsszegeket forditanak
a kezelésre. Az egészségiigyi
okosmérések és az ehhez kapcso-
16d6 tdvvizitek elterjesztésével a
koltségek jelentSsen csokkenthe-
t6k. Magyarorszdgon a tdvvizit
egyeldre az EKG-okosmérést fog-
lalja magdban.

Az okosrecept-program alapja
az, hogy a mérbeszkdz az Osszes
mérést az internetes felhStdrhelyen
rogziti, ahonnan az orvos bdrmikor
lehivhatja, ellendrizheti az eredmé-
nyeket. A beteg 6t napon beliil
valaszt kap a Kuevélgyi Szakrende-
16 munkatdrsaitdl, azaz sokkal
gyorsabban, mint amennyi id§
alatt megoldhaté a személyes taldl-
kozds. Elényds a tdvvizit az orvos-
nak is, mert t8bbszor tudja pcien-
se dllapotdt ellendrizni, tobb adat-
hoz jut, és gordiilékenyebb a kap-
csolattartds.

MM.




HEGYVIDEK

KORNYEZET

2024. APRILIS 23. m 9

Magasagyasok hegyvidékieknek onkormanyzati tamogatassal

A kdrnyezeti fenntarthatdsag érdekében a Hegyvidéki Onkormanyzat
valtozatlanul nyitva tartja azt a pélydzati lehet8séget, aminek keretében
magasagyasok épitéséhez kérhetnek pénziigyi tdmogatast a keriilet
s(irli beépitettség(i részén ll6 tarsashazak. A vissza nem téritendd
pénzbeli tdmogatds legkisebb dsszege 50 ezer, maximuma pedig bruttd

250 ezer forint.

Miért déntene tgy egy XI1. kerii-
leti tdrsashdz lakokdzossége, hogy
magasdgydst épit? LegelSszor is
esztétikai okbél: az igényesen be-
iiltetett és rendszeresen gondozott
magasigyds akdr egy sziirke, lebe-
tonozott udvaron is valtozatosan
virdgzé vagy 6rokzold sziget lde-
vényét nydjtja. Emellett nem je-
lent kihivést elkésziteni az egysze-
rli faszerkezetét, és a novények
4poldsa sem igényel komoly kerté-
szeti szakértelmet. Ha pedig a
disznovények mellett fliszer- és
konyhakerti névények termeszté-
sére is vallalkoznak a lakék, akkor
a betakarftds kozds sikerélménye-
ket tartogathat szdmukra.

Mivel az 4gydsok jellemz8en
60 centiméter magasak, ezért
sokkal kényelmesebb gondozni
ezeket, mint a hagyomdnyosakat,
ami kiiléndsen az id8sebbeknek
jelenthet vonzer6t. Lényeges ha-
tdsa a kozos tervezgetésnek, ker-
tészkedésnek és kerthaszndlatnak
alakdkozosség dsszekovdcsolodd-
sa is, ami szinte észrevétleniil flizi
sokkal szorosabbra az egymds
kozoteti  kapcesolatokat. Mind-
ezekhez jirul még az 4j novények
légtisztitd, oxigéntermeld, drnyé-
kolé és dltaldnos hangulatjavité
hatdsa is.

A hegyvidek.hu/ugyintezes/
zold-iroda/magasagyas-palyazat
weboldalon olvashaté részletes
tudnivaldk (a tobbi kozétt a pé-
lydzattal érintett Gvezet meghatd-
rozisa) mellett letolthetd innen a
palydzati dokumenticid, tovabbd
itt lehet elektronikus uton (az
e-ligyintézés feliileten keresztiil)

WP

bekiildeni az elkésziilt pdlyazati
anyagot. Hatdrid® nincs, a birdlat
folyamatosan zajlik, a hétmillié
forintos forrdskeret kimeriiléséig.
Ebbe az 6sszeghatdrba nagyon sok

Sokfle niivényel iiltethetjiik be az elékészitett égysokat

dgyds fér bele, ami j6l mutatja a
Hegyvidéki Onkorményzat erds
elkdtelezddését a kopdr udvarok,
lekovezett feliiletek, drnyékos sar-
kok zlditése érdekében.

Az utéfinanszirozdssal miksds
rendszerben elnyerhetd, vissza
nem téritendd pénzbeli tdimogatds
legkisebb Osszege 50 ezer, maxi-
muma pedig brutté 250 ezer fo-
rint. A beérkez8 pdlydzatok elbi-
rdldsdnak eredményérdl telefonon
nem, de azold.hegyvidek.hu hon-
lapon keresztiil folyamatosan ad
tdjékoztatdst az 5Snkormdnyzat. A
sikeres birdlatot kovetden lehet
megkezdeni a forrds felhasznald-
sdt, amely a magasdgydsok kiala-

o e i

kitdsdra, valamint a sziikséges
szerszdmok és alapanyagok be-
szerzésére fordithaté. A pélydzo-
nak véllalnia kell, hogy a tdimoga-
tdssal megvaldsitott dgydsokat

legaldbb két évig
rendeltetésszeriien
haszndlja, gondozza.

A magasigydsok
legtobbszor az
adottsdgokhoz al-
kalmazkodd méreti
és stilusti, termd-
folddel megtoltdte
faszerkezetbdl 4ll-
nak. Mivel a beiilte-
tett novények az
dgyds foldjében gys-
keredznek,  ezért
nem szitkséges a
kézvetlen talajkap-
csolat, akir lebur-
kol feliiletre is lehet
magasdgydst telepi-
teni.

A tartdssig és az
6ntdz8viz megmaraddsa érdeké-
ben a tartészerkezet folidval tor-
ténd kibélelését szokedk javasolni,
valamint az 4gyds feltsltésekor
friss komposztot vagy vékonyabb
dgakat, lombot ajdnlott tenni
annak aljira, amivel biztosithaté
a folyamatos tdpanyag-utdnpée-
l4s. Ezekre keriilhet egy vasta-
gabb, érett komposztréteg, majd
a kerti fold. Az igy elkészitett
dgyast nem kell tridgydzni, ha
azonban csak foldet lap4tolunk a
keretbe, akkor érdemes érett is-
tallétrdgydt és komposztot bele-
forgatni.

Az el8készitett dgyds beiiltetése
sokféleképpen torténhet, alapve-
t8en az épitett kornyezet adta le-
hetdségek és a készitdk igényei
hatdrozhatjédk meg a névényillo-
ményt. Kevés gondoskoddst igé-

nyelnek, és drnyékos sarkokban is
megélnek a sotérzold szinfoltot
ad¢ orokzoldek, példdul az igény-
telen borostydn, vagy az erds no-
vekedésti és jol alakithaté babér-
meggy. Tobb odafigyelést kivin a
virdgz6 sziklakertiekbdl és kis
termet(i cserjékbdl dsszedllitote,
szines novénykombindcid.

Zoldségtélék  termesztésébe
csak akkor érdemes belekezdeni,
ha biztosithaté az dllandé dpold-
suk, hiszen — kiildndsen napos
fekvés esetén — ezek a novények
nem viselik el még az 6ntdzés ro-
vid elmaraddsdt sem. Ugyanakkor
meghdlaljik a gondoskoddst, és az
dgyéds méretéhez képest meglepd
mennyiségl izletes z6ldséget, gyii-
mdlcsét teremhetnek.

A leghildsabbak a paradicsom,
a padlizsdn, a hagymafélék és a

legtdbb flszernovény, napsiitdtte
dgydsndl vagy féldrnyékban pél-
daul a cékla, a brokkoli, a héna-
pos vagy a feketeretek, a fok-
hagyma, a sdrgarépa, a zeller. A
kora tavaszi id8szakban kiiléns-
sen széppé vardzsoljdk a magas-
égyésokat a hagymésok, amik a
virdgzdsuk utdn néhdny héctel
dtadhatjak helyiiket mds nové-
nyeknek.

A mir szerz8déskotés fézisdban
1év8 tdrsashdzak magasdgydsai
akdr néhdny hét malva, de a most
beadott pélydzatok eredménye-
képpen elkésziilk is a nydr végén
beiiltetheték. [gy az Gjonnan lét-
rehozott él6 kompoziciék mér a
kozeljovében megdrvendeztethe-
tik a lakékdzdsségeket, és éreztet-
hetik jétékony hatdsaikat.

(Barta)

Az iden is: , Kertemben a természet”!

A helyi kdrnyezeti fenntarthatdsdgot legjobban szolgalé kertek tulaj-
donosai tovabbra is folyamatosan jelentkezhetnek a Hegyvidéki On-
korményzat ,,Kertemben a természet” elnevezés, civil kezdeményezés-
re elinditott pélydzatdra. Az elmilt hdrom évben tébbtucatnyi éreékes
XII. keriileti kert gazddja engedett bepillantdst féltett kis birodalméba.
A szebbnél szebb természetkozeli kertek koziil minden évben hdrmat
dijaz a szakmai zsiri.

A piélyézati felhivés és a sziikséges adatlap a zold.hegyvidek.hu hon-
laprél, a ,Lakossdgi akci6k” alcim alatt tolthetd le. A magdn- vagy
tdrsashdzi és akdr intézményi kertek tulajdonosainak mindéssze azt kell
— minden formai elvdrds nélkiil — bemutatni pélydzati anyagukban,
hogy kertjitk miért természetkdzeli. A birdlatot segiti legfeljebb 2-5 fotd
mellékelése, de a dontés meghozatala eldtt a zstiri tagjai el is ldtogatnak
a legérdekesebbnek igérkezd helyekre. Minden évben egyszerre rang-
soroljdk az el6z8 szakaszzdrdstél mdjus 10-ig beérkez8 palyamunkdkat.

A kert novény- és dllatvildgdnak sokféleségén, a talaj min8ségén, a
csapadékviz megQrzésén, az épitett elemek jellegén, a kert munka- és
energiaigényén, valamint az adottsigok kihaszndldsdn tdl az 6sszkép
esztétikuma, hangulata szempontjdbdl vizsgélja a zstiri a természetks-
zeliséget. Befolydsolhatjdk a dontést a tulajdonostdl részben fiiggetlen
tényez8k is, mint példdul a kert kapcsoléddsa a keriilet zoldhélézatdhoz
vagy védett természeti kornyezetéhez.

Az érdekl8dék a Hegyvidéki Z6ld Iroda telefonszdmain (06-1/224-
5907, 06-70/938-8474) és a palydzat elektronikus beaddsdra szolgdlé
zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cimen kérhetnek tovébbi tdjékoztatdst.
Az értékes ajandékutalvdnyok mellett minden sikeres pély4zé ,,Kertem-
ben a természet” feliratt tédbldt kap. Ennek megszerzése érdekében akdr
mdr azonnal neki is lehet l4tni az adatlap kitdltésének és a kertet bemu-
tat$ ismertetd osszedllitdsinak!

B.
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gy korabban dijazott, gyonyorii, természetkozeli kert

Természeti kincsekben is gazdag a Hegyvideék

A fenntarthatésag szempontjdbol kulcsfontossagu természeti kérdések
és a Hegyvidék paratlan torténeti kincsestaranak idevonatkozd emlékei
jelennek meg egymds mellett a Vizben rejlé értékeink cim(i 0j kiadvany-
ban. A XII. keriilet természetes vizes éléhelyeit és a kerti tavak kiemelt
értékeit bemutato fiizet a , Természeti kincsek a Hegyvidéken” sorozat
6todik részeként jelent meg.

dllitottak 6ssze. Miként a szoveg
kapcsolatot teremt a male és a je-
len kozott, ugy a foték kozt is
feletinnek az el6z8 évszdzadot fel-
idéz8 fekete-fehér felvételek és a
Hegyvidék mai arculatit megha-
tdrozé, jol ismert részletek egy-
arant.

Az elsé oldalakon a kis tavak

A Hegyvidéki Z6ld Iroda gondo-
z4sdban l4tott napvildgot a Vizben
rejl érékeink cimi kiadvdny,
amelyet Barta Barbara, Horvdth
Zséfia és Mdrton Zsuzsanna, a

HUN-REN Okolégiai Kutat$-
kézpont Vizi Okolégiai Intézeté-
nek munkatérsai, valamint Fold-
véry Gergely, a Hegyvidéki Hely-
torténeti GyQjtemény torténésze

oy L™

Gyakorlati tanacsokat is ad a kiadvany a kerti tavak kialakitasanak Iehetségeirt’il

okolégiai jelentdségérdl olvasha-
tunk, és az elméleti leirdsok mel-
lett gyakorlati tandcsokat is ka-
punk arrél, miként alakithatunk
ki valéban élettel teli tavat a ker-
tiinkben. Természe-
tesen annak sem kell
ezen a ponton leten-
nie a fiizetet, aki
nem rendelkezik
megfelelden nagy
kerttel, mert a javas-
latoknak megfeleld
6 akdr egy hordé-
ban is elfér, a terasz
vagy az erkély sarkd-
ban.

Sokakat vissza-
tart a kerti té kar-
bantartdsi igénye.
Nekik sz8l a kévet-
kez8 rész, amely azt
is bemutatja, hogy
nemcsak vegyszerek
I sokasdgdval tarthat

juk egyenstlyban a

tavacskdnkat, hanem egészen egy-
szerd, természetkozeli modszerek-
kel is, amik rdaddsul a fenntartdst
is megkdnnyitik.

A tavak legldtvdnyosabb kisérdi
a pompds vizinévények, amiket
felhaszndlhatésdguk szempontjd-
bél csoportositott listdban ad koz-
re a kiadvény. Az dllatvildgrél sem
feledkeztek meg azonban a szer-
z8k: a legaprobbaktdl az alkalmi
ldtogaté szdrnyasokig rengeteg
él6lénynek adhat otthont egy t6,
amely vdltozatossdgdval mindenki
szdmdra értékes és tanulsdgos ldt
vényossdgot kinal.

Féldrajzi adottsigai miatt a
Hegyvidék kevés természetes 4l-

A forrasokat, igy a Béla kiraly kutjat is bemutatjak a szez«'ik

16vizzel biiszkélkedhet, de a Nor-
mafindl taldlhaté Béka-té6 min-
denképpen megér egy kiadds sé-
tdt. A részletes leirds annak is
kedvet csindlhat az ismerkedés-
hez, aki egyébként nem érezné a
fakkal koriilvett, apré viztiikdr
vonzerejét.

A misodik részben a XII. kerii-
let kertjeinek tavai jelennek meg
fekete-fehér felvételeken. Megis-
merkedhetiink az Istenszeme fo-
gadé egykori csénakdzétavdval,
patinds hegyvidéki villdk kertjei-
vel, s6t, még Bajor Gizit is meg-
leshetjiik, amint a mai szinészma-
zeum kertjében, a tavacskdjiban
mezitldb 4llva eteti a ladjaic. A

A SZERZO FELVETELEI

tavak mellett a forrdsok sem ma-
radtak ki a kiadvdnybdl.

Szémtalan helytdrténeti érde-
kességrél is olvashatunk, a Véros-
ktierdl puttonyos csacsikkal szal-
litott ivéviz Gtjdedl egészen az
Ordsgdrok névadéjanak pusztitd-
sdig. A klimavéltozds id8szakdt
élve kiilonosen érdekes torténeti
emléket villant fel Jokai egyik ird-
sa, amiben az épiil§ vizvezeték-
halézatra panaszkodik: ,,Mar ne-
gyedik napja, hogy a Svibhegy ko-
zonsége nem kap vizet. Negyvenfokil
afrikai héség mellett nem lebet
vizhez jutni [...] a Svdbbegy visz-
szastillyed a félszdzad elétti dllapo-
tdba.”

Az 4rtekined térkép jol szemlél-
teti, milyen gazdag a keriilet a
vizekkel kapcsolatos értékekben,
érdekességekben. A ,Viz a Hegy-
vidéken — Egy csepp torténelem”
cim( kordbbi idészaki kidllitdshoz
késziile vdzlat akdr a lakékornye-
zetiink kdzelében tett sétdk alapja
is lehet, arra inspirdlva minket,
hogy 1j szempontbdl ismerjiik
meg a Hegyvidéket.

BIL

W A iadviny letolthetd  a
hegyvidek.hulelet-a-hegyvideken/
kiadvanyaink/vizben-rejlo-
ertekeink webcimrél.

A SZERZO FELVETELEI

A SZERZO FELVETELE
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Az Erzsébet-kilato diszkivilagitasa és a toronyor ebedje

Budapest egyik kedvelt kirandul6helye az Erzsébet-kilato. Az épitmény a
févaros legmagasabb pontjan, a Budai-hegység Janos-hegy nev( csd-
csan helyezkedik el, 527 méter magassagban. A kildtétornyot 1910. szep-
tember 8-an nyitottdk meg a ldtogatok elétt, abban az idében ez volt
Eurdpa egyik legnagyobb ilyen tipusu létesitménye. A kovetkez6kben a
kildtdhoz kapcsolodo két kevéshé ismert torténetet idéziink fel a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gydjtemény gondozasaban nemrég megjelend, A
legendas Hegyvidék cim( kdnyv segitségével.

A ma ismert kildtétorony megépi-
tése elétt mér az 1860-as években
is 4llt a Janos-hegy cstcsdn egy
egyszer(, fabdl késziilt emelvény,
amelyet Erzsébet kirdlyné is tobb-
szor felkeresett. A rozoga kildté

A faemelvény az 1900-as évek elején

helyére egy kébél épiilt tornyot
4lmodott meg Gliick Frigyes sz4l-
lodatulajdonos, amelynek a meg-
val6sitdsdére pénzgyjiés indult.

diszkivildgftdsa. Az Esti fények —
A mi Budapestiink sorozat kony-
vében is ez olvashaté: , 1928 nya-
rdn kisérletképpen bemutattdk a
Haldszbdstya és a Matyds-templom

Azt azonban kevesen tudjdk,
hogy az Erzsébet-kildté6 mdr két
évvel kordbban diszkivildgitdst
kapott — mégpedig 1926 augusz-
tusdban. Melyik mésik helyszin is
lett volna alkalmasabb erre, mint
a févaros legmagasabb pontjin
4ll, pompds épitmény, amely
szinte mindenhonnan ldthaté?

A f8viros vezet8i 1926-ban ha-
taroztak ugy, hogy augusztus 20-
4n, Szent Istvdn napjin legyen
kivildgitva a Janos-hegyi kildt6. A
székesfévdros tandcsa 1926. méjus
5-i tilésén hozta meg a végsé don-
tést, amirdl a Févdrosi Kozlony
1926. augusztus 27-i sziméban
olvashatunk. Ebbél az is kideriil,
hogy a diszkivildgitds nem egysze-
ri, hanem 4llandé jelleggel keriile
fel az épiletre: ,A tandcs
Follkushdzy Lajos h. polgdrmester

i/

Ehaley

1908-ban kezdéddtt meg a ma ismert kilatotorony pl’ése

A budapesti virosvezetés végiil
1907-ben adott zold utat az épit-
kezésnek, ami 1908 tavaszan kez-
dédste meg Klunzinger P4l épitész
tervei alapjdn. Ezeket kés6bb
Schulek Frigyes tervei egészitették
ki. A Jdnos-hegy ldbdnal taldlhaté
lapos tetdrdl kotélpdlydn victék fel
a szitkséges koveket, mig a vizet
puttonyos kocsikon széllitottdk
oda a Svébhegyrél. Az épiiletet
1910. szeptember 8-4n adtdk dt a
nagykozonségnek, és akkoriban
igazi kuriézumnak szdmitott,
mert 23 és fél méteres magassdga-
val Eurépa egyik legnagyobb ilyen
jellegti létesitménye volt.

BUDAPEST ELSO

DISZKIVILAGITASA

A f8viros esti fényei nekiink ma
miér természetes tartozékai a vi-
rosképnek, de a vildgitds megoldd-
sa itt-ott még szdz évvel ezeltt is
komoly nehézségekbe iitkdzote. A
lapokban kiilon kiemelték, ha
megtortént egy-egy utcarész kivi-
ldgitdsa, igy a Holgyfurdr 1858.
mdjus 23-i szdma is arrdl tuddsit,
hogy ,jovd nydron, a zugligetben
holdvildg nélkiil is dtsétdlhatjuk az
estéket, mert a Laszlovszky-majortsl
a Fcdnig vezetd it ki lesz vildgir-
va”. Ez akkor még gizvildgitdst
jelentett, mert az elektromos
drammal toreénd vildgitds csak a
szdzad végére jelent meg.

A f8véros diszkivildgitdsdval
még késdbb, az 1920-as években
kezdtek el foglalkozni az illetéke-
sek. A legtobb szakmunka és lap
szerint 1928-ban val6sult meg a
véros néhdny helyszinének els§

Jjavaslatdra elhatdrozza, hogy dicsé
emlékii Erzsébet kirdlynénk emlé-
kére a Janoshegyen emelt Erzsébet-
kildtétoronymii, — annak egész
kiilsé  korvonalaiban  leendé
idénkinti és alkalomszeri kivildgi-
tdsa céljabdl — dllandd jellegil, egy-
sginii  (fehér) villamosvildgitdsi

tartékkal [...] felszereltessék.”

dt megmarad a Szent Istvdn hetet
megelézd szombattdl a Szent Istvdn-
napjdr kovetd hétfdig, rehdt isszesen
tiz napig” — éll a Nemzeti Ujsdg
1926. augusztus 7-i szamdban.

Nem véletlen az épitmény kivi-
ldgitdsa, mivel a torony hatalmas
népszerliségnek orvendett az
1910-es megnyitdsa 6ta. Rengeteg
turista, didk kereste fel a kildtée,
amelynek a kivildgitdsa a sotét
erd kdzepén még fontosabb volt,
mint a vdrosban 1évé t5bbi koz-
épiileté.

A Pesti Hirlap ezt irja az 1908.
szeptember 13-i szdmdban: ,A4
Kisasszony napjdn felavatott Erzsé-
bet-kildtdtorony szinte hibetetlen
vdltozdst idézett eld a Svdbhegyen.
A felavatdst kovetd vasdrnapon a
verdfényes szép bszi iddben valdsdgos
népvdndorlds indult a Svabhegyre.
A fogaskerckii dsszes vonatai egész
nap zsifolva mentek fol a hegyre,
ahovd ezerszdmra izonlott a kozon-
ség gyalogszerrel, automobilon és
magdnfogaton. A janoshegyi vdrosi
vendéglé elétt valdsigos kocsipark
képziditt, innen a kildtdtoronyhoz
vezetd gyalogutakon pedig stirii ra-
Jokban hulldmzott a kizonség. Min-
denki az 1j Erzgsébet-kildtotorony-
hoz igyekezett, amelynek ormdra a
nemzeti és vdrosi lobogdr vontdk fol.
A nap folyamdn a toronyérség becs-
lése szerint mintegy 20,000 ldtoga-
tdja volt a kildtétoronynak, amely-
nek szitkébb lépcsézetein és erkélyein
a délutdni drakban szinte életveszé-
lyes tolongds tdmads. Iestiiletileg
vonultak fel a kildtétoronyhoz az
Erzsébet néiskola novendékei, akik
pompds virdghkoszoriit helyeztek Er-
zsébet kirdlyné mellszobranak talap-
zatdra. A koszori fehérselyem sza-
lagjdn ez az aranybetis felirds di-
szelgett: »Halds kegyeletiik jeléiil —
az Erzsébet ndiskola hallgatdi.«
Testiiletileg zardndokoltak fel a Jd-
nos-hegyre még a budai Ferenc J4-
zsef intézet hallgatdi, tovdbba a f3-
vdrosi drvabdzak nivendékei.”

Ezt kévetden tobb kiemelt iin-
nepnapon is vildgftott a kildtd, sét,
1927 miéjusdtSl rendszeresen,
minden hétvégén. A Magyaror-
szdg cim lap 1927. augusztus 13-i
cikkében ez 4ll: , A tandcs tegnapi
iilésén tigy intézkedert, hogy az Er-
zsébet kildtdtorony mdjus 1-t6l szep-
tember 30-ig minden vasdrnap al-
konyattdl éjjel tizenegy ordig ki le-
gyen vildgitva. Azonkiviil kivildgir-
Jjdk az Erzsébet kildtdtornyot Szent
Istvdn-napjdan, a Szent Istvdn-na-
pot megeldzd estén, Nagyboldogasz-
szony tinnepén, mint a nagy magyar
Mdria-iinnepen, mdrcius 15-én,
Erzsébet kirdlyné neve napjin és az
dllamfd sziiletése napjdan.”

A diszkivildgitds sikerét ldtva a
tévaros 1928-ban
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A munkit az Elektromos M-
vek végezte el, és hetvenegymillié
korondba keriilt. A lapok besz4-
mol6i szerint el8szor tiz napig
Uszott fénydrban a kildtd, amelyet
egyenesen vildgittoronynak ne-
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arrél  hatdrozott,
hogy t6bb nevesebb
épiiletet is fontos
lenne fénydrba bori-
tani, igy kapott disz-
kivildgitdst a Ha-
ldszbdstya és a M4-
tyds-templom is.
1928 juniusiban
a finn parlament
képviseldi ldtogat-
tak el Budapestre, a
Svébhegyre is fel-
mentek, és tisztele-
titkre a févdros ve-
zetése {innepi va-
csordt rendezett az
Erzsébet-kildt6n4l.
Akiilfsldi vendégek
késdbb az Orszdg-
hézat is megtekin-
tették, ahonnan
ugyancsak a kildté
fénye nytigozte le
8ket. A Nemzeti
Ujsdg 1928. janius
9-i beszdmoldjdban olvashatjuk
az aldbbiakat: , Kiilon érdekessége
volt a mai fogﬂdo’esmek, /mgy meg-
nyitottdk a parlament nagy erké-
byér is, abonnan felejthetetleniil
s2ép kildtds nyilik a budai panord-
mdra. A finn é észt képuviseldk
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hosszasan gyonyiorkidtek a budai
hegyek fénypontokkal teleszdrt ne-
mes vonalaiban s kiillondsen meg-
ragadta érdeklédésiiket a janoshe-
gyi Erzsébet-kildtd vakitéan kivi-
ldgttott tornya.”

gi bizottsdga is tdrgyalta az esetet
1926 épriliséban, az alapja bizto-
san igaz.

A F8vérosi Kozlény 1926. ma-
jus 7-i szdmdnak 28. pontjaban ez
olvashatd: ,,Bizottsdgi és tandcsi

Az 1910-es megépiilése 6ta hatalmas népszeriiségnek drvend a kilaté

Az évek sordn egyre béviil a
kivilagitott épiiletek listdja. A Ké-
pes Pesti Hirlap azt irja 1929. au-
gusztus 2-i szdmdban, hogy ,,Bu-
dapest a szép kivildgitds terén sem
marad a nyugati nagyvdrosok mo-
gott, az elmillt években Szent Istvdn
hetében a Janoshegyi kildtdt, a Md-
tyds-templomot é Szent Gellért
szobrdr vildgitottik ki. Az idén
szaporodott e tiindéri ldtvinyossd-
gok szdma: kivildgitidk a Gellérthe-
gyi citadelldr is.”

Késébb a Lanchid és az Orszdg-
hdz is diszkivildgitdst kapott, ma-
napsig pedig mér szinte minden
ldtvdnyosabb épiilet fénydrban
uszik. Ha épp gydnyorkodiink
valamelyikben, jusson esziinkbe
egy pillanatra, hogy legrégebben
a Jdnos-hegyi Erzsébet-kildtd vild-
git, amelyet 2005-ben teljeskérien
feltjiteatott a Hegyvidéki Onkor-

madnyzat.

AZ ORLAKEPULET TORTENETE

Amikor 1910. szeptember 8-4n
fényes iinnepség keretében adtdk
a Jénos-hegyi Erzsébet-kildtoe,

elbterjesztés az Erzséber-kildtdto-
rony dre szdmdra sziikséges lakdhdz
épitési koltségeinek fedezete tigyé-
ben. (Eléads: dr. Berczel tandcs-
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kidramls fiist rendkiviil kellemetlen
hatdssal van a kildtdst élvezdkre, sot
a torony teraszain vald tartézkoddst
idénként szinte lehetetlenné teszi.
Ezére a kiiltelki és erdészeti bizott-
sdgnak megillapitdsa szerint is
sziikséges, hogy a toronybrnek a
tornyon kiviil, de mégis annak ko-
zelében az épitkezési digyosztdly
dltal bemutatott & az épithkezési
albizottsdg dltal is elfogadott tervek
szerint a torony stilusdnak megfele-
16 vonalvezetéssel 1ij lakds épittessék.
Miutdn a kirdnduldsokra kedvezd
idé bedlltdval mindinkdbb noveke-
dik azoknak szdma, akik az Erzsé-
bet-kildtdtornyot elbszeretettel ke-
resik fel s igy indokolt, hogy a to-
ronyban eddig tapaszralt kellemet-
len dllapotok a toronydr kitelepité-
sével mielobb megxzt’t’njmek, mds-
részt hogy a nydron kirdnduld ki-
zonséget az épitkezés ne zavarja, a
tandcs a siirgdsségre vald tekintettel
a széban forgd toronydriakdsnak
megépitését a kozgyiilésnek és a m.
kir. beliigyminiszter sirnak utdlagos
Jjovdhagydsa reményében miris el-
rendelte.”

Al

A Janos-hegyi Erzsébet-kildto és mellette az rlak 1967-ben

nok.) Az Erzsébet-kildtdtoronynak
dre kezdertdl fogva magdnak ennek
a miivészi épitménynek alagsord-
ban kapott egy két sz0bdbdl és élés-
kamrdbdl dllé lakdst. Ez az intéz-
kedés azonban a tapasztalds szerint

A oronyﬁr hdza napjainkbn

annak kérnyéke még nem dgy
nézett ki, mint manapsdg. A ké-
burkolaton kiviil példdul a torony-
8r héza sem volt meg.

Az elsé vildghdbort utdn sok
javitast kellett elvégezni, és egy
komolyabb beruhd-
zds is sziikségessé
valt, nem minden-
napi indokkal: a ki-
14t6 melletti erd86ri
lak ugyanis azért
késziilt el, mert az
addig az épitmény-
ben laké toronydr
ebédjének illata és
felsz4llo gbze zavar-
ta a kirdndulékat...
Sokan panaszkod-
tak az allandé étel-
szag miatt, amely az
Or alagsori lakdsabdl
szlirédott fel a kildtd
szingjeire, s6t, 4llito-
lag a f8zés felsz4llé
fiistje és gbze néhaa
kildedst is tonkretet-
te. A torténet kissé
»bulvdrsajtédsnak”
tlinik, de miutdn
Budapest székesfd-
vdros tdrvényhatdsd-

nem bizonyult helyesnek. A lakds-
ban ugyanis természerszeriien fiz-
nek és fiitenek, ennck folytin egy-
részt a torony belseje rendszerint
érelszaggal van telitve, mdsrészt a
torony tetejére kinyild fiistcsébél

Az el8terjesztést még abban a
hénapban el is fogadtdk, igy meg-
oldédott a toronyban laké &r ebéd-
jének ugye”. Két évvel késdbb
pedig mér arrdl folytak tdrgyald-
sok, hogy a toronydri épiilet mellé
istllé és siitbkemence keriiljon,
mivel az 6r a hdzdban tartotta a
szamardt és a tehenét. A Févérosi
Kézlny 1928. janius 19-i szdma
szerint el is fogadtdk ezt: ,,...az
Erzsébet-kildté toronydri lakdhdz-
hoz istdll és siitdkemence épitése, az
1928. évi kilrségvetésben perkolrsé-
gek cimén eldirdnyzott hitelosszeg
fedezete digyében. (Elfogadtatnak.)”
A toronydr hdza azéra is biiszkén
4ll az Erzsébetkildtd kdzvetlen
kozelében, és a tervek szerint za-
randokszéll4s lesz beldle.

F G.

W Aki hasonlé érdekes torténeteket
olvasna szeretett Hegyvidékiinkrdl,
térjen be a Hegyvidék Galéridba
vagy a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijteménybe, ahol megvdsdrolha-
t6 A legendds Hegyvidék cimii
kinyv. A nemrég megjelend kitetrl
2024. februdr 27-i és mdrcius 26-i
lapszdmainkban irtunk bévebben.

Afelujitasnak koszonhetden a korabbinal is pompasabb épiilet magasodik a varos tetején
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Milliardokbol ujulhattak meg a védett hegyv1dek1 epu uletek

Kiilonosen sok védett épiilet van a Hegyvidéken. Ezek felUjitasat érték-
védelmi palyazati tdmogatasokkal és szabalyozasi eszkdzokkel dsztonzi
az dnkormanyzat, vagy - sajat tulajdon esetében - maga végziel a
beruhézast. Errdl beszélt Pokorni Zoltan polgérmester azon a konferen-
cian, amit az ICOMOS Magyar Nemzeti Bizottsaga rendezett a mliemléki
vilagnap alkalmabél a MOM Kulturalis Kézpontban.

»A Hegyvidéken kozel 6tszdzot-
ven épiilet érintett helyi értékvé-
delemmel, ami a keriileti ingat-
lanok mintegy tiz szdzalékdt teszi
ki. Ez elég sok, f8leg ha 6sszeha-
sonlitjuk a szomszédos keriiletek
szdmaival: a XI. keriiletben pél-
ddul 8sszesen négy darab helyi

a keriilet a védett értékek rendbe-
tételére, amivel kozel 1 millidrd
forint értékli beruhdzishoz jarult
hozza. A palydzati rendszer fenn-
4lldsa 6ta — a feldjitdsok mai kole
ségeit figyelembe véve — nagyjdbdl
4 millidrd forint érték{i beruh4z4s
valésult meg a Hegyvidéken.

Ficdn vendégld iskoldvd torténd
dralakitdsdt, az Eotvos Gt 48. szdm
alatti, Rajk-villaként elhiresiilt hdz
helyredllitdsdt a Normafa Park
Létogatékozpont részeként, vala-
mint a Normafa Sihdz rendbeté-
telét. Az Alkotds utca 21. szdm
alatti bérhdz is megszépiilt, és az
onkormdnyzat  kozszolgdlati
apartmanhdza lett.

A zugligeti Hild-villa tovdbbi
pusztuldsdt szintén sikeriilt meg-
akaddlyozni azdltal, hogy megkez-
dédott a feltjitdsa. Ennek funkci-
6ja még kérdéses: a polgdrmester
felidézte, hogy a kordbbi tervek
szerint Aba-Novédk mutzeum jott
volna létre a villd-

Kulturalis és miivészettorténeti szempontbol is jelentos Iepes a Barabas-villa felijitasa

egyedi védelmet élvezd épiilet
taldlhaté. Az orszdgos és févarosi
védelemmel egytiitt megkozeliti a
kilencsz4zat a hegyvidéki védett
épiiletek szdma” — adott helyzet-
képet hdzigazdaként Pokorni
Zoltdn a memlékvédelmi szak-
emberek MOMkultban tartott
tandcskozdsdn.

A polgdrmester elmondta, hogy
az éreékes hegyvidéki épiiletek fel-
Ujitdsdc huszonkét éve tdmogatja
az dnkormdnyzat az értékvédelmi
pélydzataival. Csak a mogottiink
hagyott 6t évben tobb mint 155
milli6 forint tdmogatast {télt meg

A védett épiiletek megujitdsit az
épitési szabdlyozds keretében bizto-
sitott bénuszokkal is dsztonzi az
onkormdnyzat. A polgdrmester
példaként emlitette az épiiletma-
gassdg-szdmitdsi kedvezményt, ami
az 6vezeti el6irdsokndl jellemzden
mir eleve magasabb védett épiile-
tek megujuldsdt teszi lehetdvé.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
azokat a védett épiileteket, amik a
sajat tulajdondban vannak, maga
tjitja fel. Pokorni Zoltdn kiemelte
a Barabds-villa, a MOM Kulturi-
lis Kézpont és a Lévasir épiileté-
nek rekonstrukeiéit, az egykori

ban, a kormdny
azonban ugy doén-
tott, mégsem itt,
hanem Szolnokon
biztosit teret a kul-
turdlis intézmény-
nek.

Az nkormény-
zat tervei kozott sze-
repel az egykori 58-
as villamos végillo-
mids-épiiletének
helyredllitdsa — itt
étterem és jégpélya
nyilna —, valamint
terveket készitett a
hajdani Istenszeme
fogadé ujjéélesziésé-
re, amit a keriilet
kezdeményezésére a kormdny vd-
sdrolt meg a f8varostdl, hogy az ne
kertljon magdntulajdonba, ha-
nem maradjon a kozosségé. Po-
korni Zoltdn a fogaskerek(i vastt
svdbhegyi 4llomdsépiiletérd] is
beszélt, amit 4tvenne az onkor-
mdnyzat a BKV-tél, és rendbe
tenné, 4m a févarosi tdrsasdg nem
akar megvélni ettd], viszont nem
is tud kezdeni semmit sem a rossz
dllapotu épiilettel.

»A miemléki vildgnap alkal-
mat ad arra, hogy felhivjuk a fi-
gyelmet épitett torténeti éreéke-
inkre és jelent8ségiikre. Azt tud-

juk megmutatni, amit éreéknek
tartunk, de ennek eléfeltétele,
hogy az értékeket mi magunk is
méltéképpen meg tudjuk becsiil-
ni. Az, hogy hogyan kezeljiik sajat
multunk értékeit, minket mindsit
onmagunk és a vildg elétt” — fo-
galmazott dr. Nagy Gergely, a
konferenciit szervez6 ICOMOS
Magyar Nemzeti Bizottsig Egye-
siilet elnoke.

A miemléki vildgnap alkalmi-
bél rendezett szakmai tandcskozds
kozponti témdjardl, a hatvan évvel
ezeltt elfogadott Velencei Char-
tdr6l — aminek Gj magyar forditdsa
erre a napra késziilt el —, valamint
a charta szellemében harminc év-
vel ezel8tt megsziiletd, ,Narai do-
kumentum a hitelességrél” cimi
nemzetkdzi nyilatkozat kapcsdn is
megosztotta gondolatait az elnsk.
Mint mondsta, ,viltoznak az id6k,
a koriilmények, a feltételek, a sza-
vak jelentése, de a cél, a miemlék-
védelem sokrétii feladata és a hoz-
z4 kapcsolodé térsadalmi feleldsség
ugyanaz maradt”.

Avédett epuletek megijitasarol beszélt Pokorni Zoltan a talalkozon

mai igények Osszehangoldsdra.
Kiemelte, hogy tj helyzetet teremt
a magyar épitészetrdl szol6, szd-
mos tdrsadalmi és szakmai szer-
vezet megkérdezésével elkésziils
torvény, amely dltaldnos, az egész
épitésiigyi szabdlyozdsra kiterjedd
alapelvként fogalmazza meg az

A zugligeti Hild-villa is megmenekiilt a pusztulastél

Dedk Krisztina m{iemlékvéde-
lemére felel8s helyettes dllamtitkdr
arrél szolt, mi mindent tesz jelen-
leg az Epitési és Kozlekedési Mi-

nisztérium a tdrsadalmi és szak-

épitészeti 6rokség megdvasdnak és
méltd  hasznositdsdnak elvée.
Ugyanez a jogszabdly rogziti a ti-
zendt évente kotelezd miemléki
revizidt is.

»Az Gj épitészeti térvény, a mi-
emléki tobbletkotelezettséget elis-
merve, tovibbi magdnszemélyeket
érinté kedvezményeket tart jogos-
nak. Err8l az illetékes Pénziigymi-
nisztériumban folynak az egyez-
tetések” — tette hozzd a helyettes
dllamtitkdr, aki arrdl is beszélt,
hogy folyamatban
van a kulturdlis
orokség védelmével
kapcsolatos  szabé-
lyokrdl sz6l6 kor-
mdnyrendeletet fel-
valtd, miemlékekre
vonatkoz 4j jogsza-
baly kidolgozésa.
Ennek egyik legfon-
tosabb el8relépése-
ként Gjra az 6rokség-
védelmi hatdsdg jir
majd el épitésiigyi
hatdsédgi jogkorben,
amelynek a munkd-
jdban jobban és
eredményesebben
érvényesiilhetnek a
miemlékvédelmi
szempontok. A szaktdrca reményei
szerint egyszerlisddik a hatdsdgi
eljérds, ez pedig az tigyfeleknek is
pozitiv valtozdst hoz majd.

z

Az anyaghiany ujrafogalmazza a miivet térben és idoben

Milyen szandék vezérelje a torzok sorsat? Maradjanak torzéallapotban,
rekonstrudljdk, vagy egészitsék ki ezeket kortars eszkdzokkel? A képzé-
mavészetben és az épitészetben 1évG ,hidnyokrol” beszélt eléadasaban
Bedthy Maria épitész a Hegyvidék Galéridban.

Az antik torzdk a késdbbi korok
mivészetére is nagy hatdst gyako-
rolnak. Uj esztétikat képesek hor-
dozni, hidnyaikkal felhivjdk a
befogadd figyelmét a malandésdg-
ra, de az iddtlenségre is.

potdban maradt meg mint 6ndllé
esztétikdt képviseld identitds. Le-
onardo, Michelangelo, Rubens és
Goya is készitett félbehagyott
miveket. Michelangelo egyik
utolsd torzdja az Atlasz, ennek

Nem szamitogépes latvanyterv, és még csak nem is hologram'

A modern mivészet miiértel-
mezésének egyik ismert példdja
Rainer Maria Rilke 1908-ban irt
verse, amelyet a Louvre-ban ldtha-
t6 archaikus Apollé-torzd, a Had-
rianus-kori hellenisztikus bronz-
szobor marvidnymadsolata ihletett.
Az ugyanott kidllitott — karok
nélkiili — miléi Vénuszt 1820-ban
egy foldmives taldlta meg, két
darabban. Parizsban restauraltdk,
a két karja is elkésziilt, de akkora
volt a felhdborodds a kozdnség
kérében, hogy a szobor torzéalla-

szellemiségében formdzta meg
Rodin Krisztus és Mdria Magda-
léna szobortorzéjét.

Minderr8l Besthy Mdria épi-
tész beszélta Budapesti Vrosvédd
Egyesiilet XII. keriileti csoportja
dltal szervezett el8addséban a
Hegyvidék Galéridban. Mint
mondta, freskék esetében sem cél
a feltételezett eredeti mi helyredl-
litdsa. A tisztitdsra és az utdlag
késziilt durva kiegészitések eltdvo-
litdséra példa a Vitéz Jdnos eszter-
gomi Studioléjdban taldlhatd

Négy erény fresko, amelyet Wierdl
Zsuzsanna restaurdl. A falfest-
mény nagy valdszintséggel
Sandro Botticelli munkdja, mi-
ként ezt Prokopp Mdria—Vukov
Konstantin—-Wierdl Zsuzsanna Az
erények nyomdban cimd kényvé-
ben olvashatjuk. Egy mésik példa
a tdjoldsdrdl is hires veleméri
Szenthdromsdg-templom, amely-
nek csoddlatos freskéit Aquila
Janos készitette 1377-78-ban.

Az épitett 6r6kségbdl minden
orszdgnak vannak ikonikus torté-
neti emlékei. Folyamatosan vita-
tott, hogy mi legyen a sorsa egy
megmaradé vagy teljesen elpusz-
tulé épiiletmaradvdnynak. Kon-
zervéljuk torzéként roméllapot
ban, rekonstrudljuk részben vagy
egészben a rendelke-
zésre 4ll6  adatok
alapjén vagy azok
hidnyéban, avagy
aktudlis funkciond-
lis vagy tjrahaszno-
sitdsi igények sze-
rint, kortdrs eszko-
zokkel egészitsiik ki
a mivet? E kérdése-
ket fékuszba helyez-
ve mutatta be Beo-
thy Miria a napja-
inkban djra el8térbe
keriil8 rekonstrukci-
okat a budai virban
toreénd visszaépité-
sek, valamint a
zsdambéki templom-
rom palydzata kap-
csdn.

Zsembery Akos
egyetemi adjunktus
tanulmdnyédbdl
idézve az el6ado fel-
vetette, szabad-e

rekonstrudlni Ma-
gyarorszagon, vagy
ezt alapvetden tilt-
jak a mdemléki el-
veink. A probléma
dsszetett, és a don-
téshozatal napja-
inkban nem annyi-
ra tudomdnyos és
szakmai, mint in-
kibb  tdrsadalmi,
ideolégiai vagy po-
litikai kérdés.
Ugyanakkor min-
den egyes rekonst-
rukcié kortdrs alko-
tds, hiszen a logikd-
ja eltér az eredeti épiilet megvald-
sitdsdnak logikdjdtél. Tovdbb
bonyolitja a helyzetet a régi és az

A mildi Vénusz az egyik leghiresebb okori szobor

Ujj anyagok megkdzelitése. Az épi-
tett 6rokség megbvdsa sok esetben
természeti kornyezetben, a md-
emléki elvek tiszteletben tartdsd-
val torténik.

A hajdanvolt épiiletek vissza-
épitése témakorében rajzokat, ké-
peket ldthattunk Budavér £8 kor-
szakairdl, a Niirnbergi Kréniké-
bol, Mityds kirdly idejébdl, a
Mdria Terézia alatt végrehajtott
nagyszabdst dtépitésrdl, tovabbd
a Hauszmann-féle b6vités, helyre-
4llitds korszakdbdl. A Budaviri
Palota 1945-ben nagymértékben
elpusztult, az 50-es, 60-as évek-
ben a romokat eltakaritottik, a
legsziikségesebb részeket helyredl-
litottdk, de olyan épiileteket is
lebontottak, amiket még meg le-
hetett volna menteni. Most a
Nemzeti Hauszmann Program
megvaldsitdsa Gj korszakot nyit az
Ujjésziiletésében.

A magyar épitészettorténet és
miemlékvédelem kiemelkedd pél-
ddja a zsdmbéki templomrom.
2023 nyardn tervpélydzatot irtak
ki a rom és kornyezete megujuld-

s e

Bedthy Mdria epltesz tartott eloadast a torzokrol a Hegyvidék Galériaban

sdra, értékeinek védelmére. Az
ICOMOS miiemlékvédelmi szer-
vezet ajdnldst készitett a tervjavas-
latok elkészitéséhez, aminek a 1é-
nyege, hogy a rom tovébbra is rom
maradjon, meg6rizve pdratlan
artisztikus torténeti megjelenését,
domindns szerepét a telepiiléskép-
ben, a kérnyezé tdjban.

Az elbadds zdrdsaként egy fiatal
kortars olasz szobrasz, Edoardo
Tresoldi felfogdsardl szélt az els-
adé. A ,hidnyzé anyag” miivésze
vékony dréthdlébdl  késziilt,
transzparens installdcidival Gj mad-
fajt teremtett, és a sipontdi Santa
Maria Maggiore dkeresztény ba-
zilika atcrakeiv, példaéreékd re-
konstrukciéjinak koszénhet8en
nemzetkoézi hirnevet szerzett. A
megvalésulé objektumok ugy
néznek ki a fotékon, mint szdmi-
togépes ldtvanytervek vagy holog-
ramok, de nem azok! A régészet és
a transzparens szobor hatdsosan
kiegészitik egymdst — fel lehet gy
is fogni, mint a torzé mivészi re-
konstrukcidjdt.

Sz. D.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csényi Sandor egyszemélyes vig-
jatékanak folytatdsa aprilis 28-an és
majus 5-én 15.00.

A dontés - eléadas aprilis 28-an
és majus 5-én 19.00. Csanyi Sandor és
Tenki Réka elsé kozds szinhdzi munké-
jukban dr. Edith Eva Eger vilagsiker(
mvét dolgozzak fel és mutatjak be.

SZINPAD

KOMCERT

Csendbdl sz6tt hangszonyeg -a
HolddalaNap Zenekar el6adasa aprilis
28-an 19.00.

Gyori Balett: Romance - el6adés
Kodély Zoltan mdveire a tanc vildg-
napjan, aprilis 29-én 19.00.

Hosszi, egészséges élet? A va-
lasz a longevity. A Remind Connect
legelsé eseményén a tudatosség je-
gyében a longevity keriil fokuszba
majus 3-an 19.00.

A Studio Ghibli- & Hayao
Miyazaki-filmek legszebb zenéi
majus 4-én 15.00.

Gonczi Béla 90 - kiéllitas Gonczi
Béla grafikus szlletésének 90. év-
forduléja alkalmabdl a Reich Kéroly
Lépcségaléridban, legkedvesebb
grafikdibol valogatva. Megnyit6: ma-
jus 4.17.00. Megnyitja: Révész Emese
mUvészettorténész. Kdzremiikodik:
Lukécs Gabriella.

DJ BORASZAT

JAZZY
FESZTIVAL

BOR « MAMOR « ZENE

2024. MAJUS 17-20.
MOMKULT & SIRALY SETANY

MATT BIANCO

IZO FITZROY

ELECTRO DELUXE KOVACS

DES LASZLO . BARABAS LORING - ELIAS
AMIMA SOUND SYSTEM - SARIK PETER TRIO
PASO . LADANYBENE 27 - TAKACS NIKOLAS

MELODY MAKER - LOS ORANGUTAMNES - SEMA DAGADUR
CSEMER BOGI - TEMESI BERCH ES BARATAI - BELAU - ZOLBERT
STINKY BUGS - RUBY HARLEM . AROMN FEAT SZAKONYI MILAN

[ ] b
G coivowin e

A Harry Potter-filmzenék magi-
kus vilaga - egy kiilénleges, meghitt
hangulatu este majus 4-én 19.00.

Divat&Te - Ujrakeretezve. Csalar
Bence el6addsa majus 7-én 19.00.

Befogadas Hangja Fesztival - a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Csilla
Haza Paty Integralt Intézmény prog-
ramja majus 8-9-én. A fesztivalon
testi és értelmi akadalyozottsaggal
él6, profi és amatér eléadomiivészek
|épnek fel. Mjus 8. (kapunyitas 16.30-
kor): 17.00 Agardi Szilvia énekesnd,
Nem Adom Fel Egyittes, Vakreplilés
Szintédrsulat, PMZ (Patyi Méltai Zene-
kar). Mdjus 9. (kapunyités 16.30-kor):
17.00 Tordasi Szivarvény Egy(ittes, Fel-
héjarok Mozdulatszinhdz, Happy Feet
(Erdély), PMZ. Belépés online regiszt-
racioval: adomanyozz.hu/gyuijtes/
befogadashangja. Regisztraciés dij:
1000 Ft/f6/nap. Minden belépé ajan-
dékot kap.

Halasz Judit: Csiribiri -
majus 12-én 11.00.

koncert

LOVASOT

EULTiRALLS
B8 SEROEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Omnibus-koncert majus 12-én
16.45. Zene komolyan mindenkinek.
Jegyar elévételben: 1800 Ft, csaladi
jegy 4500 Ft. Jegyar a helyszinen:
2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft. 3 éves
koralattingyenes. Jegyvétel: lovasut.
jegy.hu.

Haydnnal Parizsban - A-dur
szimfénia No. 87. Bésze Adam el6-
adds-sorozatanak kovetkezd alkalma
majus 13-an 19.00. Jegyér: 3500 Ft.
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

2 1. Nagfenyes Fesztzval

EDE ZSOLT ILDIKO

LASZLO

SZABOLCS ATTILA

konzultaciok

Kmez:ologla « Masszdzs
Hékamerds allapotfelmeres
Csaladallitds » BIOlOgIal fogaszat
Dr. Voll-féle allapotfelmeres

Dr.Hauschka kozmetika

napfenyesfesztival.hu

MOMkult

1124 Bp., Csorsz u. 18.

BALLA BOLDIZSAR VARADI

Inszdlagnosztlka . Hq[gyogyaszat
Miivészeti munka « Szintanacsadds

e

egyensul

TIBOR

ELOADASOK
Sztdrvendégek
Workshopok
.. Konzultdciok
Onismereti és kreativ
foglalkozasok
Gyermekmusorok
Kiallitas és vasar,
Foézoshow
Vegan finomsagok
~

ﬁnlfmeretl
és termeszetgy&gyaszatl

workshopok

Eleszd fel ijra a belsé erédet!
Abetegségek psz:choszomatlkaja
Stresszoldas o Meseterdpia
Taldlirda parodra' . Apaseb
Egeszseges hatarhuzas
33 gyogylto gondolat
Tdnc- és testtudat-terapla
Mozgdsszervi betegségek gyogyitdsa

jL'mius 9,

vasarnap 9-20 6raig

PROF. DR

BAG DY

EMOKE

LAJOS

OLAH PARKANYI

GERGO KOLOS

Csaladl és gyermek-
o
programok

Kdrdsz Eszter és az Eszter-lanc
Vardzs Tamas biivészmiisora
Katdng egyiittes
Gorombo Kompanla
Napraforgo Meseszmhaz
Tiindérkert Babcsoport és
a Torpemuzsika zenekar

Politikamentes
rendezvény

Ringaté szerdan 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szlleiknek, nagy-
szileiknek Sandorné Krizsan lldivel.
Csaladi jegyér: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Erzés/Feel - Cedric Af Geijersstam
kidllitasanak megnyitoja dprilis 30-an
18.00. A m(ivek és a fotok vizudlisan
rogzitik a kiilonbozé érzelmeket a
fény és az absztrakcid révén, azt ku-
tatva, hogyan hatarozhaték meg az
érzések vizualisan. Absztrakt jellegtik
arra 6sztonzik a nézét, hogy mélyen
elmeriljon az optikai mlivészet ér-
zékelésében, érzéseket és értelme-
zéseket kifejezve, a ,néz6 szemévé”
vélva, vegyes technika alkalma-
zésaval: nyomat, textil, olajfesték,
akrilfesték, vaszon, papir és liveg. A
kiallitas megtekinthetd: majus 23-ig,
hétfén, szerdan 9.00-19.00, kedden,
cslitortokon 9.00-18.00. Pénteken és
szombaton zarva, vasarnap a meg-
hirdetett rendezvények ideje alatt
tart nyitva. Majus 19-20-an zarva! A
belépés dijtalan.

Hangszerbemutaté a Weiner
Rézfuvds Kvintett eléadasaban majus
5-én 16.00. Vidam vasarnap délutan
a fuvos hangszerek utan érdekl6dé
csalddoknak, kicsiknek és nagyoknak.
Az egylittes mUvészeti vezetdje és a
hangszerbemutatd koncert hazigaz-
ddja az Artisjus-dijjal kittintetett Blint
Rezsé harsonam(ivész. Az egylittes
tagjai: Vanyd Karsa - trombita, Toth
Péter - trombita, Csizmadia Zalan -
kiirt, Foldesi Balint — harsona, Kéroly
Szilveszter - tuba. A Weiner Rézfu-
vos Kvintett a Prima Primissima dijas
Weiner Le6 Katolikus Zeneiskola AMI
és ZenemUvészeti Szakgimndzium
novendékeibdl alakult 2022-ben. A
formécié évente 30-40 koncertet ad,

elsésorban Budapesten és kdrnyékén.
Repertodrja a reneszansz tancoktol a
barokk zene gyéngyszemein 4tamo-
dern zenéig terjed, de nem &ll tavol
téle a kdnnylizenei hangzés sem. A
regisztracié nem kotelezé, de ajan-
lott: info@barabasvilla.hu. A belépés
dijtalan.

A Nap s a Hold megszabadita-
sa — a HolddalaNap Zenekar roma
legendakbol meritett muzsikas, dra-
matikus jatéka méjus 26-an 16.00.
Kozrem(ikodék: Gulyds Anna - ének,
mese, Balogh Guszti - gitar, ének.
16.00 Muzsikas, dramatikus meseja-
ték. 17.00-17.30 Csaladi énekkor és
kifest6szinezés. Csaladi sorozat Gsi
mesékbdl - azokbdl az idékbél, ami-
korazember és a természet még egy
kerekségben élt. Ot kontinens meséi
vezetik be avendégeket a természet-
hez hangolt életszemlélet rejtelmei-
be. A mesék sorén egy torzzsé kere-
kednek: megelevenedik az 6serdd, a
sivatag, vagy a régi falvak élete, cso-
dés lényekkel taldlkoznak, magukra
dltik varazsvilagukat. Okolégiai tan-
mesék ezek: torténetek, amelyekkel
eleink sziveiket hangolték a természet
fordulataihoz. A meséket Gulyas Anna
kulturalis antropolégus, mesemondd,
aMagyar Zene Haza zenepedagdgu-
savalogatta. Az el6adésokat azadott
kultira szakérté muzsikusai kisérik
pezsdité dallamokkal. A program
valamennyi korosztélynak szél. A
mesejatékokat kévetden a felnéttek
és a nagyobbak dalokat tanulnak,
mig a kicsik K6 Boldizsar grafikusmu-
vésznek, a Zold Péter mesejatszotér
alkotdjanak a mesékhez készitett
kifest6képeit szinezhetik. Belépo-
jegy: 1000 Ft, csalédi jegy Hegyvidék
kartyaval 2000 Ft/5 f6. 2 éves kor alatt
a belépés ingyenes.

Zumba Gold-tanfolyam hétfén
11.00-12.00.

Kezd6 salsatanfolyam szerdan
19.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezdk vérjak a testi-lelki egész-
ségre térekvoket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi Andras.

A szervezOk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tébb korosztélyban hétfén, szerdan
16.00.

JOKA|

SVABHEGY

Hollos ut5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Nyari taborozasra kinaljuk
Gsfas kertben allé épiiletiink sokol-
daltan felhasznélhatd, kisebb-na-
gyobb termeit! A tdborozék minden
évben 6rommel veszik birtokba a
Jékai Klubot és kertjét, amely egy
442 nm-es, aszfaltos palyat is rejt.
Tematikus taborok kivald helyszine
lehet szinhaztermiink, amely maga-
ban foglal egy 32 nm-es szinpadot
és egy 100 nm-es, keményfa-pad-
165 nézéteret, tiikros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
tdboroztataséra is alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhaté 70 nm-es
manzardhelyiségiink baratsagos
kornyezetet kindl a gyerekeknek,
maximum 20 féig. A gyerekek ét-
keztetésére is tudunk megoldast
javasolni a hazban hamarosan
megnyitd bifével. Varjuk a kedves
érdeklédoket, kérje egyedi ajanla-
tunkat!”

Taven Baxtale! Legyetek Sze-
rencsések! Kiallitas cigany festék
mlveib6l a Nemzetkozi Roma Nap
(aprilis 8.), a roma kultira Gnnepe
alkalmabdl, amely egyben megem-
|ékezik a tiz éve elhunyt Dilinké Gabor
festémlivészrél, az 1956-os forrada-
lom Corvin kézben harcolé hésérél,
az Ujpesten szilletett ,Bizsurol”. A tar-
laton Olah Joldn (1932-2005), Dilinkd
Gabor (1929-2014), Bari Jan6 (1955),

SHEMEKIA
COPELAND

mMOmkULt
JULIUS 17.
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Kunhegyesi Ferenc (1970), Taré Zoltan
(1972), Bogdan Laszl6 (1974-2020, aki
halélaig Cserdi polgarmestere volt) és
Vari Zsolt (1974) festményei lathatok.
Megtekinthet6: majus 2-ig, nyitvatar-
tésiidében.

KidsWood workshop dprilis 27-én
10.00-12.00. Anyék napi nyaklancké-
szités, -festés. A nyaklancok alapjat
fagolyok adjak, amiket gyonyor
szinre, valtozatos mintéra festenek a
résztvevok. Az elemek szabadon vari-
alhatdk, igy mindenki egyedi nyaklan-
cot készithet. Részletek és jelentkezés:
facebook.com/kidswoodtoy.

Ep test, ép lélek - programsoro-
zat. Aprilis 29. 10.00-11.00 igy egyél,
hogy jél legyél! Mdjus 27.10.00-11.00
Eletméddal a sziv egészségéért. A
sorozat célja, hogy felhivja a figyel-
met az egészség alappilléreinek
fontossagara, a fizikai, a mentalis és
a szocidlis egészségre. Egyik sincs a
masik nélkil, kiegészitik egymast,
és hatnak is egymasra. A tervezett
témék szorosan ehhez a témakdrhoz
kapcsolddnak: a depresszio felisme-
rése, a pihentetd alvéas fontossaga,
a kiegyensulyozott taplalkozas és a
fizikai aktivitas jotékony hatasai. Az
el6adésok 50 percesek, a végén 10
perces konzultaciés lehetéséggel. A
foglalkozésokon egészségfejlesztd,
okleveles taplalkozastudomanyi szak-
ember és pszichologus is jelen lesz.
A részvétel ingyenes és regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztracio: efiiroda@
janoskorhaz.hu.

Baba a csaladban - csoportos
program mdjus 13-a4n 10.00-11.30.
A taldlkozdk ismerkedéssel, kotet-
len beszélgetéssel telnek, mint egy
anyacsoportban, dietetikus és pszi-
cholégus vezetésével. Cél a hasonld
élethelyzetben 1év6, csecsemds vagy
kisgyermekes (0-3 év) édesanydk
kozosségépitése, tamogatdsa, ta-
pasztalatcseréje. A tervezett témak
a taplalashoz, etetéshez kapcsolod-
nak, tovabba érintik az ,elég j6 anya”
kérdéskort is. A részvétel ingyenes és
regisztraciohoz kotott. A foglalkoza-
sokon maximum 15 f6 tud részt venni.
Regisztracié: efiiroda@janoskorhaz.
hu.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adésok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmUves foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. Majus 8. 10.30 Egész-
ségpercek. Kozeledik piinkdsd, a
Szentlélek kidradasanak Unnepe.
Ehhez rengeteg szokas, népszokas,
hagyomény kéthetd, ezekrdl beszél-
getnek a résztvevék. Folytatddik a
,Gyogynovények A-Z-ig” és a ,Be-
tegségek gyégynovényekkel A-Z-
ig"” cimU sorozat is. Ismét lesz 3-1-2
merididntorna. El6ad6: Hoka Ildiké.
Méjus 15.10.30 Kultdrkalandok. Téma:
Rumélia, Torokorszag. Az eléad6 két
(valdjaban masfél) torok varosban
(Isztambul, Rodosto) tett bolyonga-
sait, majd az kori Kozel-Keleten, a to-
rok vildgot megel6z6 - foniciai, gordg,
rémai, bizénci - varosokon at utazva
gyUjtott emlékeit ismerhetik meg a
vendégek. El6adé: Orban Gabor. A
Xll. keriileti nyugdijasoknak ingyenes,
més keriiletekbdl érkezéknek a rész-
vétel dija 1000 Ft/fé/alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) 20 hdénapos és 4
éves kor kdzottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri  torna  csuitortokon
9.30-10.15. Az orszagos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkéznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacids készségét,

ritmusérzékét, zenei hallaséat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszer(iségnek 6rvendd, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergé ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécioé: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informacié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemészd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktat. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezdéknek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
rl, de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicid

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghivja Ont

PATO KAROLY

GRAFIKUSMUVESZ

“Feketén-fehéren” cimi kiallitasara

Megnyité: 2024. majus 7-én (kedden) 17 érakor

A kiallitast megnyitja: Feledy Balazs miivészeti.iré
Zenei kozremiikods; Dobak Katalin

Akiallitas helyszine:

Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Folyoso Galéria |. em.
(Budapest XII. Boszorményi 0t. 23-25.)
A kiallitas megtekinthet6: 2024. junius 14-ig ugyfélfogadasi idében
(hetfén 13-17.30-ig, szerda 8-16-ig, pentek 8-12.30-ig)

ésakoordincios képesség, azegyen-
stlyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megszlintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
FitDance-oktaté. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszdg egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kod6 kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informécio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitortokon 18.30-19.30
Napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga

Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kiviil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
és relaxacié zér. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informécio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsdgéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. M4jus 2.: kirandulas Ta-
tara. Szabadtéri és beltéri programok,
kultlra, egészségmegdrzés, vidam tar-
sasdg, tartalmas eléadésok, szinvonalas
szorakozés, csaladias kozosség! Havon-
ta a harmadik cstitortokon zenés-tan-
cos Osszejovetel. A klub varja Uj tagjait,
a csatlakozasi szandékkal és a progra-
mokkal kapcsolatban a nyugdijasklub
vezetdjét, Dobos llonét lehet keresni
a 06-30/422-5682-es telefonszamon.

(Folytatds a 14. oldalon)

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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Varoshaza tér
[abszalma eqyiittes
Tatai Akusztik Projekt
Bergengac Zenegoc
Aranykapu zenekar
Majorka babszinhaz
Balance Wheel Group
Kiralyhago ter

Villa Sevilla
Batyuszinhaz

Gotz Saxophone Quartet

interaktiv foglalkozas

Szent Gydrgy napi helytorténeti séta

Arcfestés

Hegyvidék Féutcaja
Egyesilet

Szent Gyorgy Unnep
a Hegyvidek Foutcajan

If]. Sarkozy Lajos és zenekara

Loca egyiittes ,Siss fel nap, Szent Gyorgy nap!”

Minden Hangszer! Zenebatyu élményprogram

Hangolka Csaladi Bolcsiszinhaz
Zenélj veliink! Orids hangszer

A Szent Gyorgy tinnep kdzdsségi esemeényeihez egyiittmiikadd partnerként
3
szamos kereskedd és szolgaltatd csatlakozik a Bszorményi Gt vonzaskdrzetéhdl.

Matricagy 6 J&ek  ciuomsaaok portékak

PSHEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Fabatka Porta népi jatszotér

Lufihajtogatas
28x P

BUDAFEST

A projekt a Budapest 150 emlékév részeként, a Pro Cultura Urbis Kozalapitvany anyagi tamogatasaval valosul meg.

Csicsergd Kézm(ives Mhely

Rossz idd esetén egyes rendezvények

a Kulturalis Szalonban keriilnek megrendezésre.
A misorvaltozas jogat fenntartjuk.

Tovabbi informacio: www.hegyvidek.hu
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrdl)

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathatd. A kartya ér-
vényességét a rendezvények el6tt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valo tekintettel tobb programnél
is fel van tlintetve, hogy elézetes
regisztracio szilkséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az infé-
pultndl lehet jelezni. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudja fogadni a szalon a latogatokat
arendezvényeken.

Kerekitd - Hivd apat is! aprilis 27-
én 10.00. Csaladi Kerekit6-foglalkozas
0-4 éves koru gyerekeknek és csa-
ladjaiknak. Bejelentkezés sziikséges:
Déczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

Szabadpolc aprilis 29-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
talalhatd kotetekre. A jé éllapotban
1év6, szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztd, becserélhet6 konyvek szdma
maximum 10 darab.

Memoriaklub aprilis 29-én 14.30-
16.00. A klub tagjai a memoéria kar-
bantartasa érdekében rejtvényeket,
logikai feladvanyokat, teszteket olda-
nak meg, informacidkat cserélnek a
mentalis tréning témakorében, a napi
teenddket tudatositva a taplalkozés, a
fizikai aktivitds, a stresszmentesités,
az egészségkontroll és a szellemi tré-
ning teriiletén. A foglalkozast vezeti:
Fige Gergely idéstigyi szakmai vezetd.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kértyaval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathatd.

Idospiknik a Hegyvidéken. Ma-
jus 2. 10.30 Mvészetterapias foglal-
kozés. A miivészetterapia egy lehe-
téség, amin a résztvevé megélheti a
benne 1évé kreativitast, tapasztalatot
szerezhet arrél, hogyan iranyithatja
sajat lélektani torténéseit, életét.
Helyszin: MOMkult kertje. A foglalko-
zast vezeti: Safran Déra festémuivész,
grafikus, szocio- és m(ivészetterape-
uta. A belépés dijtalan, de regisztraci-
6hoz kotott a szalonban.

Beszédes rajzok - Szerényi G&-
bor grafikus kidllitdsdnak megnyitdja
méajus 3-an 18.00. Kdszontbeszédet
mond: Haldsz Géza webgrafikus, a
MUOSZ Karikaturista szakosztalyé-
nak elndke. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. A kiallitas a
programok fliggvényében majus 29-
ig tekinthetd meg.

Hoka foka fidka - a kortars ko-
molyzenei gyermekkoncert-sorozat
legkozelebbi alkalma mdjus 4-én
10.30. Beavatd SzendvicsKoncertek
a gyermekdalok, gyermekversek szi-
nes viligaba. A klasszikus és kortars
gyermek-zeneirodalom szépségei
és kiilonlegességei, szinszimbolikai
elemek segitségével érzékeltetve.
Ordm és bubanat. Dalok és versek
hangulatokrol és érzelmekrél. EI6-
adok: Kévari Eszter Sara - ének, vers,
ritmus, Poné Lili - zongora, Peltzer
Ferenc - gitarok, Peltzer Déra Zita -
szintanacsadd. Jegyar: 3 éves korig
ingyenes, 3 éves kor felett 1000 Ft/
f6. A kovetkez6 koncert idépontja:
junius 8.10.30.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informdcié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500

Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Részvételi
dij: 1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500
Ft.

Szenior Oromtanc kezddknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informéaci6: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informdcié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készit6 3-8 éve-
seknek kedden 17.00-17.45. Jelentke-
zés: Stubna Enik8, 06-30/994-3118,
info@gracebalett.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMdnika
Parvati. Informacié: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10 000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
tornan valo részvétel feltétele: sajat
matrac/torolkozé - a szervezé nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Ba-
1dzs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/al-
kalom, Hegyvidék kartyaval 500 Ft/
alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informéacid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdadn 10.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Bridzs szerdan 11.00-14.00. Vezeti:
Pal Szabd Gabi. Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Elézetes
regisztracio: hétfén 18.00 6raig a klub
vezet6jénél, a gabriella.palszabo@
gmail.hu e-mail-cimen. Jegyvasarlasi
lehetdség a helyszinen.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollonia. Informéacio: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniko. Informacio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Tarokktanfolyam csiitortokon
15.00. Kezdéknek és Ujrakezd6knek.
Vezeti: dr. Torok Laszl6, a Tarokk — Az
egylittmukodés és a versengés ne-
mes jatéka ciml konyv iréja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Enikd, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok pénteken. Kerekité Mondoka-
26 3 éves korig pénteken 9.15 és 10.00.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csalad,
11 000 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
11000 Ft/5 alkalom/csalad. A foglalko-
zésok kdzéppontjaban az dlbeli jaté-
kok llnak, ami a bizalom, az érintések
és az Onfeledt dsszenevetések ideje. A
kapcsolddas mivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is rommel meritenek beléle. Foglal-
kozasvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informéacié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informdcié: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.

com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Mdjus 7-én 9.00-kor
a Normafanal. Taldlkozé a Normafa
Latogatokdzpontnal. Aprilis 30-an és
majus 14-én 9.00-kor a Margitszige-
ten. Taldlkoz6 a Margitszigeti Atlétikai
Centrumndl. Klubvezet6: Korik Vera.
A hegyvidéki lakosok téritésmentes
Nordic-botot kapnak!

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszléné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkoz6 a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padnal.

Normafa Nordic Gyalogloklub
kedden 9.00-kor a Normafénal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Talalkozé: a
Normafa Sihézzal szemben, a székely
kapunal. Tovabbi informacio: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Egészségmeg6rz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon val6 részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezztik.

Miivészek a harctéren - véloga-
tés az Antal-Lusztig-gytjteménybdl.
Kiallitasmegnyité: aprilis 25. 18.00.
Kdszont6t mond: Fonti Krisztina al-
polgadrmester. A kiallitast megnyitja:
Nagy T. Katalin m(ivészettorténész.
Kézrem(ikodik: Kertész Endre csell6-
mUvész. Az idén jelent meg a deb-
receni  Antal-Lusztig-gyGjteményt
bemutatd kényvsorozat negyedik ko-
tete, amely az alf6ldi m(ivészet festGi
és Medgyessy Ferenc munkéssagaval
foglalkozik. A Hegyvidék Galéridban
mar hagyomany, hogy egy-egy va-
logatas mutatja be az egyes kotetek
kiemelkedd darabjait. Az idei kiallitas
Mednyanszky Lészlé és Nagy Istvan
az elsé vildaghdboru soran késziilt
munkaira fokuszal. A hdboru kitorése
utan a sajto f6 feladata a hatorszag-
ban maradok tajékoztatésa volt. Ezt a
munkat a sajtohadiszallas végezte el,
amiben az Ujsagirok, fotdsok melletta
képzémlivészek is részt vettek. A md-
vészektdl ugyanazt vartak el, mint a
fotésoktdl: a habort dokumentalasat.
Egyes alkotok dnkéntesként vonultak
be, masokat besoroztak, és sokan a
sajtéhadiszallas tagjai lettek. A most
lathaté mUvek készitdi: Medgyessy Fe-
renc (1881-1958), Mednyanszky Lészlé
(1852-1919), Nagy Istvan (1873-1937),
Rippl-Rénai Jozsef (1861-1927). Ku-
rator: Nagy T. Katalin mivészettor-
ténész. Kisérérendezvények: Med-
nyanszky Laszl6 mlivészete — mi-
vészettorténeti eléadds méjus 8-an
18.00. El6ad6: Hessky Orsolya m(ivé-
szettorténész, muzeoldégus (Magyar
Nemzeti Galéria). Zenés tarlatvezetés
maéjus 16-an 18.00. K6zrem(ikoddk:
Nagy T. Katalin m(ivészettorténész
és Kertész Endre csellom(vész. A
kidllitdasmegnyitdn vald részvétel és a
kiallitas megtekintése dijtalan. A kisé-
rérendezvényeken vald részvétel dija:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Galé-
ridban. Az eseményekre érkezéskor a
Hegyvidék kértya felmutatésa kote-
lezé! A kidllitds megtekinthetd: majus
22-ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Munkacsy Mihaly - 180 éve szii-
letett aleghiresebb magyar fest6.
Gimesy Péter eléadésa aprilis 30-an

19.00. Az el6adas-sorozatban olyan
mesterek mUivészetével ismerked-
hetnek meg az érdeklédék, akik ha-
tassal voltak mar sajat korszakukra is,
és hirneviik a mai napig fennmaradt.
Az el6add a hagyomanyos m(ivé-
szettorténeti korszakok jelentésebb
alkotdinak, leghiresebb miiveinek
elemzése mellett a stilusvaltasok
gyakran nem eléggé tisztazott oka-
inak és kdvetkezményeinek felkuta-
tasara is vallalkozik. Az el6zménynek
tekinthetd és a korszakolast gyakran
megkérddjelezd, kevésbé ismert
példakat is bemutatja, de sz6 lesz
a fébb forduldpontok mivészeti és
filozofiai hatterérdl, valamint a képi
nyelv véltozésairol is. Az elsé el6adds
soran Munkacsy Mihaly (1844-1900)
kiilonleges palydjat ismerheti meg a
kozonség. Az életm( attekintésekor
Gimesy Péter kitér a kevésbé ismert
alkotésokra, valamint arra is, hogy
milyen események, véletlen fordula-
tok voltak sziikségesek ahhoz, hogy
Munkdcsy a vildg legismertebb ma-
gyar festGjévé valjon.
ARTmozi.galéria. Mdjus 3. 18.00
Holgy aranyban. Hatvan évvel az-
utén, hogy a masodik vilaghaboru
borzalmai elél menekdlve elhagyta
Bécset, az id6s zsido asszony, Maria
Altmann (Helen Mirren) hosszu Utra
kel, hogy visszaszerezze a nécik al-
tal elrabolt csaladi kincseit, koztlk
Klimt hires festményét, Adele Bloch-
Bauer . portréjat. Tapasztalatlan, de
vakmerd fiatal Ggyvédjével, Randy
Schénberggel (Ryan Reynolds) hosz-
szas kiizdelem elé néznek, amelynek
csataterét az osztrak elit vildga és az
amerikai legfelsébb birdsag jelenti.
Az Ut sordn Marianak a csalédjahoz
kotédo sulyos tényekkel is szembe
kell néznie. A Holgy aranyban igaz
torténet, egy asszony kiizdelme, hogy
visszaszerezze 0rokségét, és igazsé-
got szolgaltasson csaladjanak. A film
megtekintése 12 éven aluliak szdméara
nem ajanlott! Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kartya felmutatasa kotelezd!

Mednyanszky Laszlé miivé-
szete - mUvészettorténeti el6adés
Mednyanszky Laszlo (1852-1919)
festémiivész halalanak 105. évfordu-
16ja alkalméabdl majus 8-an 18.00. A
19. szazad masodik felének magyar
festészete bévelkedik kilonleges,
kiemelked6 életm(vekben. Ezek
kozé tartozik Mednyanszky Laszl6é
is, akinek a munkassaga — az elmult
évtizedek hazai és nemzetkdzi kuta-
tasainak koszonhet6en - lassan tel-
jes pompajaban kezd kibontakozni.
Magyar és kilfoldi kozgydjtemé-
nyekben, valamint magéantulajdon-
ban 6rzott, tobb ezer festményre
és rajzra rigé ceuvre-je, tobb szaz
vazlatkdnyve olyan mivész lelkébe
enged betekintést, aki kilonds érzé-
kenységgel reflektalt kora miivészi
kérdésein tul tarsadalmi, szocialis
problémékra. Bolyongd, nyugha-
tatlan lelke mindig a teljességet,
a megnyugvast kereste emberi
kapcsolataiban is, de elsésorban
mUivészetében juttatta kifejezésre
mindenkori Iélekéllapotét. El6adé:
Hessky Orsolya m(ivészettorténész,
muzeoldgus (Magyar Nemzeti Ga-
1éria). Részvételi dij: 1000 Ft, Hegy-
vidék kértydval 500 Ft. Jegyek kap-
hatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Az eseményre érkezéskor a Hegy-
vidék Kértya felmutatasa kotelez6!

LIVIA-VILLA
Kolt6 utca 1/a
liviavilla.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Mi a baj a Folddel? - Borsos Béla
humandékoldégus, egyetemi oktato,
tudomanyos kutat6, az ENSZ munka-
tarsa eléadés-sorozatanak bevezetd
el@adasa aprilis 27-én 10.30. Az utolso6
oraban vagyunk. Nézziik meg, értsik

meg, mi zajlik kordlottink! Viselked-
jlink felel6sen! Az elsé lépés lehet,
ha meghallgatunk egy szakembert,
hogy 6 hogyan latja Féldlink prob-
Iémait. Témak: az éghajlatvaltozas,
a szarazfoldi vizkorzés, az emberi
tevékenységek, mint a mezégazda-
sag, vizgazdalkodas, orvosbioldgia,
tovabba az elménk jatékai, az illuzi-
ok, tudomanyos, féltudomanyos, al-
tudoményos képzetek, a tarsadalmi
rendszerek (kapitalizmus, technolé-
gia, politika, hatalomvagy) szerepe
az Okoldgiai valsag kialakulasaban.
A regisztracié kételezd! Regisztralni
a liviavillaregisztracio@gmail.com
e-mail-cimen vagy a 06-30/409-2400-
es telefonszamon lehet. Belépddij:
3000 Ft.

Anyak napi éiményfestés majus
4-én 13.00-15.00. lgaz odaszands-
sal harom ora alatt akar alapszintd
kéziigyesség mellett is barkinek si-
kertilhet m(ivészi igény( festményt
alkotnia. Nem sziikséges miivészi
el6képzettség. A vendégek pasztell-
technikat haszndlnak - ennek elénye
a testkozeli kapcsolat, hiszen az ujjak-
kal is alakithato a kép. A siker garan-
talt: egy szép, kb. 30x40 centiméter
nagysagu virdgos képpel tavozik
majd mindenki! Az alkotas ajandék is
lehet édesanyéanak, nagymamanak. A
résztvevék a legjobb mindség fran-
cia pasztellkrétakat hasznaljak majd,
ezeket a szineket hasznélta Remb-
randtis. Az élményfestés dija: 20 000
Ft. Most kivételesen indulé kedvez-
ménnyel vehetd igénybe: 15000 Ft-
ért. El6zetes jelentkezés sziikséges:
feher.agnes.kreativ@gmail.com (név-
vel, telefonszammal).

Borsos Béla: Elteté viz - kényv-
bemutaté méjus 4-én 17.00. A kony-
vet ajanlja és a szerzével beszélget:
Vargha Janos fiiggetlen kutato és
Kajner Péter, a WWF Magyarorszag
szakértje.

Kosarfoné workshop Borkaval
majus 11-én 11.00-18.00. Eléképzett-
ség nem sziikséges! A kosarfonas-
hoz héjas flizfavesszéket hasznalnak
a résztvevok, a szervezok az dsszes
sziikséges alapanyagot és eszkozt
biztositjak. Emellett tedval, kavéval és

itt jelentkezz:

2024.03.03. 14-16 Sara-Lukacs Csilla Normafav/
2024.03.06. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv/
2024.03.17. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvolgyi-dilév
2024.03.27. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv’
2024.04.03. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv/
2024.04.07. 10-13 Sara-Lukdcs Csilla Normafav/
2024.04.16. 10-13 Valko Zsuzsi Csillebércv’
2024.04.17. 9-12 Rendes Niki Varosmajorv’
2024.04.21. 13-15:30 dr. Matrahdzi Kinga Budakeszi arborétum v/
2024.04.24. 17:30-19:30 Sara-Lukacs Csilla Havdsvolgy
2024.04.28. 10.30-13 Hajdu Lorand Szépvaolgyi-diilé

zoldrecept@erdofurdozes.com

06-20-930-8381
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Dal Derby

A sokdig a Hegyvidéken miikodé Budapest Musical Iskola or-
szdgos Dal Derby elnevezéssel énekversenyt szervez didkoknak.
A versennyel magas szinvonald, fiiggetlen férumot kivén bizto-
sitani a zenés szinhdz irdnt érdeklédd, 8-25 éves, tehetséges fi-
ataloknak, akik elismert szakmai zstiri és a nagykozonség el6tt
mutathatjzik meg énektehetségiiket. A verseny 2 fordulés, az
induléknak dsszesen hdrom dallal kell késziilniiik. Az esemény
kiemelt tdimogatdja a Nemzeti Tehetség Program.

A dontd id8pontja és helyszine: janius 8., Lévasat Kulturilis
és Rendezvénykozpont (Zugligeti e 64.).

Jelentkezési hatdrid8: méjus 5.

Informéci6: 06-20/549-0893, bpmusicaliskola@gmail.com

Tovébbi részletek: musicaliskola.hu/dalberby

egy kis hazi sutivel is kedveskednek.
Aworkshop dija: 19 500 Ft, VIP-tagok-
nak, akik mdr legaldbb 2 alkalommal
fontak, 18 000 Ft. A foglalkozas lét-
szama korlatozott, a helyek feltol-
tése a jelentkezések beérkezésének
sorrendjében torténik. A regisztracié
a tanfolyami dij befizetésével valik
véglegessé! Regisztralni és érdekléd-
ni a liviavillaregisztracio@gmail.com
e-mail-cimen lehet.

Villabejaras dr. Foldvéry Gergely
helytorténésszel majus 12-én 12.00-
14.00. A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyujtemény szakmai vezetdje, A le-
gendas Hegyvidék cimi konyv szer-
z6je megismerteti az érdekl6ddket a
villa szliletésének koriilményeivel, a
korszakkal, amelyben épiilt, az em-
berekkel, akik latogattak, és elmond
szamos érdekességet az épiiletrdl,
a kornyékrél. Regisztracio, informa-
cio: liviavillaregisztracio@gmail.com.
Jegyar: 1000 Ft/f6.

Horgol6 workshop majus 12-én
14.00. A résztvevék megtanuljak a
faalapra horgolast, és megismerked-
nek az elkészitéshez sziikséges alap-
anyagokkal, eszkézokkel. A kurzus
idétartama nagyjabol egy-masfél
6ra. Maximalis |étszam: 8 f6. A kurzus
dija: 3500 Ft/f6 (kisérének ingyenes).
A workshop alkalmaval mindenki
kap horgolhat6 faalapokat, prémi-
um mindségl fonalat (maga altal
valasztott szint), horgolétiit (opci-
ondlisan megvasarolhat6 a kurzus

végén). Regisztracié, érdekl6dés:
liviavillaregisztracio@gmail.com.
Taborok a Livia Villaban. Vagé-
nyabbnal vaganyabb nyari taborok
tervei a honlapon (liviavilla.hu) vagy
a Facebookon (folyamatosan frissit-
ve)! A kordn jelentkezok, a testvérek
és a tobb taborban részt vevok (a
harmadik tdbor mar ingyenes) ked-
vezményt kapnak. Tovabbi részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozéps6 és
nagycsoportos 6vodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informécié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Fitnesz Enikével hétfén 16.30-
18.30, pénteken  17.00-19.00.
Mindenkit vérnak a szervezék a
gyermekfitneszedzésekre, 5 éves
kortdl, kezdSket és el6képzettséggel
rendelkezéket, hobbi- és versenyz6i
szinten egyarant. Az edzéseken ga-
rantélt a jokedv és a fizikai, szellemi
fejlédés. Egy Osszetarto, csaladias
csapat kialakitasa a cél, ahova kor-
tél fuggetlentl minden gyermek
szivesen és lelkesen jar. Akrobatika,
gimnasztika, ugrasok, eré- és lazasa-
gi elemek, stilusgyakorlatok, tancos
elemekkel kiegésziilé koreografidk,
er6sités, nyujtas, alloképesség fej-

lesztése. Részletek a programrol:
enikafitness@gmail.com, 06-70/803-
1637.

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kdtetlen beszélgetés,
jaték, tedzas. Egy klub, amiben a tagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilénboz6 témakdrdkben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
a la carte: masszézs, illatélményparti,
sporttal, mozgassal, egészséges
életmdéddal kapcsolatos eléadésok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
ligyi tandcsadas, védéndi eléadas, és
minden, ami az 6tletlddikaba beke-
ril. Informacid: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Baldzs
Marta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktat6: Kovécs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakado
derék- és hatfajdalmak megel6zé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgaskoordinaciot és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az dsszes
testrészen, formalja az alakot, javitja
az élléképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Meno Mané élménytorna ked-
den 10.00-10.45. 1-3 éves koru gye-
rekeknek sz6l6, komplex mozgasos
foglalkozas monddkakkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, ligyességi
palyaval, ahol a sziil6vel egyiitt tor-
naznak a csemeték. Segiti a gyermek
koranak megfelel6 természetes moz-
gasfejlédését, idegrendszeri érését,
tdmogatja a beszédfejlédését, erbsiti
a szlil6-gyerek kapcsolatot. Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

FOLD NAPJA

PROGRAMSOROZATA

TF-EN

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.

Fold Napja kitelepiilés

Kiteleplilések az Auldban - civil szervezetek
interaktiv foglalkozasai a fenntarthatésag jegyében

Nyereményjaték és sorsolds az Auldban

kérdéseirdl

Kerekasztal-beszélgetés a fenntarthatdsag égetd

e Hogyan valtozott a zoldségek, gyiimolcsok, gabonafélék
tapanyagtartalma az elmult évtizedekben? ,Napi egy alma
az orvost tavol tartja?”

o Veszélyben lehet-e Magyarorszagon az élelmiszerellatas a

jovében?

e Taladlkozhatunk-e GMO-tartalmu élelmiszerekkel a boltok

polcain?

e Hogyan taplalkozzunk fenntarthatéan?

o A tllfogyasztas fenntarthatdsagi aspektusai

Filmklub - Természeti értekein

az erdé szive

Hortobagyi mese

WJ
o }=19

HEALTHY
CAMPUS

Az esemény ingyenes,
de regisztracidhoz kotott:
tf.hu/foldnapja

Atolgy -

Vadlovak -

MAGYAR TESTNEVELESI
ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM

Kezd6 showtanc Baldzs Mértival
kedden és csiitortokon 16.30-17.30.
A tanc minden muifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showténc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
A tanfolyam 7 éves kortol latogatha-
t6. Informécié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Baldzs
Mérta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Méartival szerdan 8.00-9.00. A
tdnc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kak osszefogtak, hogy végre jo zené-
re, jo tancokkal indithassak a napot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rékra mindenki mehet,
kortol és edzettségi allapottol fligget-
lendl (kismamak és szllés utan lévé
holgyek is), aki szeretné picit &tmoz-
gatni magét, és egy kis id6t csak és
kizérélag magara szanni. Regisztral-
ni, jelentkezni a masnapi 6rara el6z6
nap este 18.00 6rdig lehet. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Bodyart pénteken 16.00-17.00.
A Bodyart a jéga, a gyogytorna és a
pilates gyakorlataibél tevédik 6ssze,
hangsulyt helyezve az erétréningre,
a kardiora, a kiilonboz6 1égzési és
meditacios technikakra, tovédbbd a
nyujtasra. Ezzel az edzésformaval
fejlédik a hajlékonysag, az er6 és az
alloképesség, a kitartas, az egyen-
sulyérzék, a stabilitds, a tlrelem és
a tudatossag. Ezek olyan készségek
és képességek, amik a harmonikus
mozgas, a tudatos lét elkerlilhetet-
len alapjai. Ara: 3500 Ft/alkalom.
Elézetes bejelentkezés: Bognar Aliz,
06-20/418-4364.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

JFeltamadas, ujjasziiletés 6ro6-
me” - képzémiivészeti kidllitas. Meg-
tekinthet6: méjus 5-ig, 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zérva).

T

HEGYVIDEKI
W HELYTORTENETI
= H]‘ GYOJTEMENY

Zugligeti Gt 64.
info@hegytortenet.hu
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A legendas Hegyvidék - le-
bilincselé torténetek a keriilet
multjabol. A helytorténeti kidllitas
megtekinthetd (dijtalanul): szerdétol
vasarnapig 10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Felolvasészinhazi eladas az Or-
kény Istvan drdmairdi 6sztondij palya-
muveibdl &prilis 26-an 16.00. Szabd
Rébert Csaba: Szeptember végén.
Szerepl8k: Barta Agnes, Kozma Gabor
Viktor, Mesés Gaspar, Sebestyén Aba,
Tanko Erika. Rendez6: Bélai Marcell. A
felolvasas utdn szakmai beszélgetés
a szerzével és a résztvevokkel a kor-
térs erdélyi dramairds helyzetérdl.
Az esemény megvaldsitasaban kdz-
remikodik: Marosvaséarhelyi Mdvé-
szeti Egyetem. A belépés ingyenes,

de regisztracidhoz kotott: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Fénybdl szott mesék majus 4-én
10.00. A sorozat elssorban az 6vo-
déskoru gyerekeknek és sziileiknek
kinal kellemes perceket egy-egy
szombat délelétt, amikor a mesék
és a muzsika vilagaban barangolhat-
nak. Kézrem(ikoddk: Kecskés Karina
szinm(ivész, dramapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléadémiivész. Belé-
pddij: 1500 Ft (3 év alattingyenes). Re-
gisztracié sziikséges: gidro.katalin@
oszmi.hu.

Vendég: Csikos Sandor, a Nem-
zet Szinésze majus 8-an 15.00. A
szinmivésszel Bodolay Géza szinhdz-
rendezd beszélget. Belépddij: 1500
Ft. Regisztracio sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasépro-
batdl a premierig), a ,Szép hédz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
valamint a Kis magyar Sérkanyolégia
(Széman Richérd fotografus kiallitasa
aNyirbatorért Alapitvany és Nyirbéator
Véros Onkorményzata timogatasé-
val) megtekinthetdk: szerdatél vasar-
napig 10.00-18.00.

EGYSZULGS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés aprilis 25-én 17.00-
19.00. Az akvarell segit kikapcsolni
rohano vildgunkbdl, az alkotas 6r6-
me lelki felfrisstilést nyujt. A szik-
séges minimalis festészeti tudast a
program folyaman mindenki képes
elsajatitani megfeleld kedvvel, nyi-
tottsaggal.

Miivészetterapia majus 2-an.
Mvészetterapias rekreacios csoport
indult, amelynek tagjai a hétkéznapi
rohanasbdl megpihenve, kilonbo-
z6 mivészi technikdkkal (példaul
akvarell, pasztell, kollazs) dolgozva,
biztonségos, elfogad6 légkorben
haladnak az 6nismeret Gtjan. Azt is
felfedezik, hogy mi térténik a lelkiik-
ben, mikdzben a tavaszbdl lassan
nyar lesz.

Mozdulj ki majusban is! K6z0s
kirandulas, ami nemcsak az egész-
ségnek tesz jot, de a kozérzetet is
javitja, a hangulatot emeli. Talalkozé:
majus 5-én 9.45 és 10.00 kozott a bu-
dai Egysziil6s Kézpontban. A tara a
Havosvolgyben kezdédik, majd 1,5 ki-
lométeren keresztiil emelkedik az ut.
A kirdandulék megnézik az Oroszlan-
sziklat, az Oroszlan-barlangot, végiil
az Arpad-kiltét. Onnan, mar lejtme-
netben, elindulnak a Nagybényai uti
11-es buszhoz, ami a Batthyany térre
visz, a Margit-korut érintésével. Tav: 5
km. Id6tartam: 3 6ra, ebédsziinettel.
Amire szlikség lesz: enni- és innivalo,
megfeleld 6ltozék. A kirandulas erés-
sége: kdzepes.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiilé egye-
diilallé sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatdl fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépe-
dagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését vallalja,
és mellette, igény szerint, sziil6knek
tart tandcsadast. Az aldbbiakban tud
segiteni: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,

tanulds, magatartas-zavaros és sajatos
nevelési igény gyerekek fejlesztése,
tantérgyi korrepetalas és felzarkdzta-
tas alsé tagozatban.

Tanulasmédszertani konzulta-
Cio csiitortokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadésokkal kiizd6 fiataloknak és fi-
atal felnétteknek, felsé tagozatos kor-
tél, hetente. Olyan teriileteken nyuijt
tdmogatast, mint a tanuldsi 6nisme-
ret, tanuldsi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Mené-mané élménytorna csi-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokakkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejlesztd eszkdzokkel, ligyességi
palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek,
szul6i kisérettel.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozésvezetd: Lukoczky Csilla,
aki 3 éves korig vérja a legkisebbeket
és szlleiket. A résztvevdk jatszanak
és ismerkednek egymdssal, a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Enekel-
nek, 6Ibéli jatékokat jatszanak, racso-
délkoznak a hangszerek hangjara, és
sokat mokaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com.

Dramaszinjaték gyerekeknek. A
résztvevok egylitt teremtenek meg
egy képzelt viligot, amelyet benépe-
sitenek szereplékkel. Ezek a szereplék
valds problémaval talalkoznak, amire
kézdsen keresik a megoldast. A jokedv
és a vidamsdag garantalt, emellett a
gyerekek kiélhetik a mozgasigényu-
ket is. I[d6pontok: hétfén 17.00-17.50-
iga6-10éves, 18.00-18.50-iga 11-14
éves korosztaly részére.

SZENTLASZLO
KOzZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkazoé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formacio: dr.Bogdan Dora, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dan 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilonb6z6 szovetek
rugalmassaganak megtartasa és
sziikség esetén novelése, kiilénbozd
mozgasmintak (Ujra)tanuldsa. Infor-
mécié: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
officc@makovecz.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdcihoz — kététt.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarado helyek
fiiggvényében lehetséges.

Tanchaz aprilis 28-an 17.00-20.00.
Amagyar népzenei tdnchazakon Csa-
szar Attila és zenekara, valamint Olasz
Gyorgy és baratai felvaltva szolgaltat-
jak azenét. Kezddket, Ujrakezdket és
haladokat egyaréant szivesen latnak.

Makovecz Imre épitészete a
tanitvanyok szemével - épitészeti
eléadas-sorozat, 2. évad. A harmadik
eléadas id6pontja: aprilis 29. 18.00.
Alig épitmények - tektonikus épité-
szet. El6add: Engelmann Tamas épi-
tész, a Kos Karoly Egyesiilés diplomas
vandorépitésze.
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A HEGYVIDEKI ONKORMANY@ATNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

_ MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

Kl JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZES| RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Féépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
idépontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
Ugyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
2] ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6éponttal kapcsolatban tgyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen let6ltheté ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem szilkséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kuldjik meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csiitortokig 8.00 — 18.00 éra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos tigyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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TAVASZI
KERTI LEVES

Ebbe a levesbe mindenféle zold
levél belekeriilhet, ami van a
kertben, vagy elérhetd a boltokban.
Minél tobbféle, anndl jobb, a
zsenge spendt, a rukkola, de még a
[fatal sdrgarépa zildje is szdba
Johet. Arvdl, hogy laktaté legyen, a
zeller, a krumpli és a bab
gondoskodik. Mondhatni, ez egy
szabadon vdlasztort, kiadds
zoldséges leves.

Hozzdvaldk:

2 evékanal olivaolaj

1lila hagyma

3-4 gerezd fokhagyma

2 szal sdrgarépa

fél fej zeller

1 burgonya

1 szdrzeller

2-3 szl Gjhagyma

10 dkg bébispendt

3-4 szem apr¢ paradicsom
fél doboz fehér konzervbab
1 csirkehusleves-kocka

s6, 6rolt bors, zsalya

1 csokor petrezselyem

Spenottol eperig szabad a gazda!

Ilyenkor, dprilis vége felé mar béven kaphaté a friss spenét, ri nevén paraj, népiesen laboda, ami taldn az egyik legmegosztébb zéldségfélénk. Az eperdrusok is megjelentek, késtolgathatunk az
elsd — méregdriga — szemekbdl. Az anydk napi siiteményekhez ez a gyiimélcs illik leginkabb. A friss spendt szezonja sokkal révidebb, mint az eperé, kiilonésen ha a zsenge, tin. bébispenétot vennénk,
amit nyersen is saldtdkba lehet keverni. A spenét a klorofiltél kapta a szinét. Ez a festékanyag a természet csoddja, ugyanis értékes szénhidritokka alakitja 4t a napbél érkez8 fényenergiat, ezeket
fogyasztjuk el minden kandl spenéttal. A zoldség dldds stresszes vildigunkban, mert b8séges A-, B-, C-, E-, K-vitamin-tartalma és dsvdnyi anyagai — kalcium, réz, vas, kdlium — gyorsan feltsltik
kimeriilt szervezetiink tdpanyagraktdrait. Gazdag antioxidinsokban, rostokban, valamint az A-vitamin mellett koncentrilt formdban tartalmaz luteint és zeaxantint, amik fontos szerepet jitszanak a
szem egészségének megBrzésében. Gyerekeknek az 1j sejtek képz8désében, idéseknek a bioldgiai 6ra lassitdsdban segit. A spendt jelentds vastartalma viszont csak mitosz — nem idedlis vasforrds, mivel
nagy az oxélsavtartalma. Erdemes olyasmivel egyiitt enni, ami csokkenti ennek hatésit: példéul paradicsommal, burgonyival, brokkolival, tejtermékellel.

...a tetejére:
reszelt parmezén
1-2 szal Ujhagyma, feltétként

Az Bsszes zoldséget megtisztit-
juk, és ha kell, megfosztjuk a hé-
jatol. Ezutdn az apréra vdgott lila
hagymadt és Gjhagymdr az olajon
megfuttatjuk, majd a szétnyomott
fokhagymdt is hozzdjuk adjuk, de
nem siitjitk tovabb. A zoldféléket
kis kockdkra vigjuk, belekeverjiik

elészor a sdrgarépdt, a zellert, majd

a burgonyakockékat, ésegy kevés
vizzel feléntve fed§ alate pdrolni
kezdjiikk. Ha félig megpuhultak,
mehet kozéjiik a szdrzeller!

1,2 liternyi vizzel felontjiik, a

lesziirt konzervbabot, a spendtot, a

mezdnnal és felkarikdzott Gjhagy-

piritott franciakenyér illik hozzd.

| SPENOTOS
. ZSEMLEGOMBOC

A zsemlegombéc a kiadds,
leveskockat belemorzsoljuk, meg-
flszerezziik, fél 6rdig fézziik. A 3

mdrtdsos ételek mellé vald kiret. A
hagyomdnytiszteld hdziasszonyok

: rendre el is készitik, de tény, hogy
paradicsomot az utolsé 10 percben :
adjuk hozzd. Talaldskor reszelt par- :
3 foétel kisérdjéiil szolgdl. Eziittal
médval szérjuk meg. Fokhagymis, :
i fogdsként kindlhatjuk; a piros
i paradicsommadrtds izben és

i szinben is jol all neki.

nem tartozik a ,gyors” ételek kizé,
kiilondsen akkor nem, ha csak a

azonban, spendtosan, indllé

Hozzdvaldk (2-3 személyre):

2-3 szikkadt zsemle

1,5dltej

30 dkg friss spenot

1 kis fej voréshagyma

2 evékanal olivaolaj

2 tojés

1 evékanal liszt

50, 6rolt bors, reszelt szerecsendio

...a tetejére: reszelt sajt
(legjobb a parmezan)

A szikkadt, de nem kemény

¢ zsemléket kis kockdkra vagjuk, és
i langyos tejjel ledntjiik, hogy meg-

szivjidk magukat. A spenétot ala-
posan megmossuk, a szdrdt le-
csipkedjiik, majd a leveleket 1
percre forré vizbe, aztdn hideg
vizbe dobjuk, lesz(irjiik, és apréra
végjuk.

A megtisztitott véroshagymdt
is aprora vagjuk, és az olajon meg-
futtatjuk, azaz tivegesre siitjikk. A
tlzrél félrehtizzuk, a kinyomko-
dott zsemlét hozzdadjuk, a spend-
tot, a kissé felvert egész tojdst és a

lisztet belekeverjitk. Megs6zzuk,
csipetnyi 6rolt borssal és reszelt
szerecsendiéval flszerezziik.

A massz4bdl vizes kézzel 10-12
gombécot formalunk, és ezeket
lobogva forrd, enyhén sés vizben
kif8zziik. Lesztirjiik, lesblitjiik.
Reszelt sajttal meghintve, valami-
lyen mdrtdssal tdlaljuk. Legin-
kabb a paradicsommartds illik
hozz4, de sajt- vagy fokhagyma-
mirtdssal is elképzelhetd.

.......................................................................................................................................................................................................................................................

SAITOS
PARAJSALATA

A magyar konyhdban a paraj,
azaz a spendt kordbban nem
nagyon volt elképzelhetd
saldtaként. Ebbez el kellett jonnie
a ,bébiparajkorszaknak’, ami azt
Jelenti, hogy mdr kapni egészen
zsenge, saldtdnak vald spendtot,
olyat, amit vétek lenne megfbzni.
Ha a sajtot elhagyjuk, akkor
saldtaként szolgdl, egyébként
kitiind eldétel.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg zsenge, lehetdleg bébiparaj
20 dkg kdménymagos sajt

4 kozepes paradicsom

2-3 szél dundi Gjhagyma

2-3 hegyes, de nem er6s z6ldpaprika
...asaldtadntethez:

fél mokkaskanal s

2 evokanal almaecet

fél csokor petrezselyem

1 ev6kanal méz

2 evokanal mustar

4 ev6kanal hidegen sajtolt olaj

A bébiparajt t8bbszor véltott
hideg vizben alaposan megmos-

CSIRKEMA)

A hagyman siilt csirkemdj
onmagdban is finom fogds, de
feltétleniil kivdankozik mellé
valami pikdns zoldféle, saldta,
ecetes uborka. Ilyenkor, amikor a
spendt még ,,bébinek” szdmit, és
leginkdbb a zoldsaldtihoz
hasonlit, elég a siiléfélben lévé
mdjhoz adni, a siitést befejezni,
majd a végén balzsamecertel kissé
megontozni. Tiikortojdssal a
tetején hdrom az egyben!

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 voréshagyma

4 ev6kandl olivaolaj

40 dkg bébispendt

40 dkg csirkemaj

1 evékandl balzsamecet
4 ev6kanal vorosbor

s, 6rolt bors

1-2 &g kakukkf

4 sz7ép tojés

A megtisztitott és finomra vé-
gott hagymdt egy serpenydben 3
evBkandl olajon megfuttatjuk. A
spendtleveleket szir8kandlban,

suk, majd lecsdpogtetjiik, és a le-
velek szdrdc lecsipkedjiik, a na-
gyobb leveleket félbetépjitk. A
kéménymagos sajtot gyufaszélnyi
hasibokra, a paradicsomot cik-
kekre végjuk.

A z8ldhagymak kiilsd héjét le-
hazzuk, a z6ldpaprikdt kicsumdz-
zuk, és mindkettét vékony kari-
kdkra szeljitk. Az 8sszes zoldfélét
a sajtszdlakkal egyiitt dvatosan
osszeforgatjuk.

folyéviz alatt kiméletesen meg-
mossuk, lecsepegtetjiik, végiil a
szdracskdikat lecsipkedjiik. A m3-
jat hdrtydicdl, inaitdl megszabadit-
juk, megmossuk, konyharuhdra
fektetve leszdrogatjuk. Ezutdn
nagy falatnyi darabokra vgjuk, és
a pérolt hagymdra dobjuk. Né-
hdny percig a serpeny6t rdzogatva
siitjik.

Amikor a méj 4tsiilt — azaz nem
voros a leve, ha megszt’u‘juk — a

A saldtadntethez a sot az ecet-
ben kiskan4llal kevergetve felold-
juk. Ezt kovetden a mézet és a

6ntetnek nem d4rt, ha kissé 4llni
hagyjuk, hogy az izei 6sszeérjenek.

rezselymet és a bébiparajleveleket

tdlalds eldet adjuk hozzd. Ovato- :
san dsszeforgatjuk, és mér kindl- :

hatjuk is.

spenétot is rddobjuk. A balzsam-
ecettel és a borral megontozziik.
A serpenyét rizogatva addig hagy-

esik. Végiil megsézzuk, a borssal

ivel fiszerezziik. A tojdsokbdl a

jést a tetejére csdsztatva azonnal

: DUPLA PARAJOS
| PALACSINTA

mustdrt, végil cseppenként az :
olajat is beledolgozzuk. A saldta-
: palacsintdrdl van szd, dm nemcsak
i a tésztdjdban, hanem

A jél megmosott, felapritott pet- :
parajpiiré. Kiadds, mutatds étel,

Rinézésre szokwinyos

a toltelékben is van frissen késziilt

akdr vacsordnak is megfelel.

Sok friss zoldféle, reszelt

t sdrgarépa, retek, paradicsom,
* saldta illik mellé.

Hozzdvaldk:

50 dkg friss paraj, azaz spendt
...apalacsintatésztdhoz:

2 tojés

20 dkg rétesliszt

2,5dltej

kb. 2 dl szénsavas asvanyviz
)

2 ev6kanal spendtpiiré
...atoltelékhez:

10 dkg spendtpiiré

2 kozepes, héjaban fott krumpli
2 gerezd fokhagyma

56, 6rolt bors

...aslitéshez: 0,5 dl olaj

A spenétot megmossuk, a szd-

d rait lecsipkedjiik, a leveleket any-

...........................................................................................................................

az eper, az epres desszerteknél

kiilondsen akkor, ha zmya’k napi
meglepetésnek szdnjuk.

ugyanakkor konnyen
elkészithetd siitemény, a tészrdjdr

Hozzdvaldk (8 kosdrkdhoz):

...atésztdhoz:

20 dkg liszt

3 dkg daralt mandula

10 dkg vaj vagy margarin

1 tojéssargdja

5 dkg cukor

3 evékanal tej

...anydjtdshoz: liszt

...akosdrba:

15 dkg mandula, daralva

10 dkg cukor

1 bionarancs

didnyi vaj

25 dkg eper, megmosva, lecsumazva,
felszeletelve

...atetejére: 1 tasak piros tortazselé

nyi vizben, amennyi ellepi, meg-
f8zziik, lesziirjiik, turmixoljuk.
Ezt a spendtpiirée kétféleképpen
haszndljuk majd fel. A palacsin-
tatésztdkhoz valokbdl tejszinsii-
rlségli palacsintatésztdt keveriink,
2 ev8kandl spendtpiirét adunk
hozz4, és 10 percig 4llni hagyjuk.

Kozben a krumplikat megf8z-
ziik, meghdmozzuk és lereszeljiik.

A tésztdhoz valékat gyorsan
osszegyurjuk, majd 30 percre a
hiit8szekrénybe tessziik. Ezutdn
liszttel behintett deszkdn késfok-
vastagsdgura nyujtjuk, és nyolcfe-
1é végjuk, majd ezekkel a kis siitd-
formdkat kibéleljiik.

Tepsire allitjuk, és elémelegi-
tett, 180 °C-os (légkeveréses sii-
tében 162 °C-os) siitébe tolva
10-12 perc alatt megsiitjitk. Ez-
utdn a tésztakosarakat a formdk-
bl egy récsra boritjuk, és hagyjuk
kihdlni.

A fokhagymdt megtisztitjuk és
osszeztzzuk. A maradék spenét-
piirével 8sszekeverjiik, ztzott fok-
hagymdval, csipet soval és kés-
hegynyi 8rdlt borssal fliszerezziik.
A palacsintdkat ezzel a krémmel
megkenjiik, egyenként felcsavar-
juk, és t(izall6 tdlba egymds mellé
fektetjiik. Stit6ben dtforrdsitjuk,
és azonnal kindljuk.

.......................................................................................................................

ANYAK NAPI
: EPRES KOSARKA

juk a tliz6n, amig a spendt Ossze-

t A tavaszi gyiimélcsok kirdlyndje
és a kakukkfti lecsipkedett levele- :
i pedig aligha van finomabb,
maradék olajon tiikortojdst sii-
tiink. A meleg mdjsaldtic és a to- :
: Ez egy igazdn inycsiklands,
talaljuk. Csak frissen jo, felmele- :
gitve vagy hidegen nem élvezhetd. :
: eldre megsiithetjiik,

i & a befejezése sem bonyolulr.

Koézben a dardlt manduldt a
cukorral, a narancs lereszelt héja-
val és a vajjal osszedolgozzuk,
majd ardnyosan elosztva a kihlt
kosarakba kanalazzuk. Az epret
Gvatosan megmossuk, lecsumdz-
zuk, jol lecsdpogtetjiik, és a kosdr-
kék tetején szépen elosztjuk. Vé-
giil a tortazselét a tasakon olvas-
hatd eléirds szerint megf8zziik, és
dvatosan az eperre ontjitk. Amint
a zselé megszildrdult, mdr kindl-
hatjuk is a siiteményiinket.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felvjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettd-
zést, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdc vllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasz-
wk, aknafedelek, ajtdbehizék cseréje,
kapaszkodokorldtok készitése. Tel.: 06-
20/380-8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozi-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
haburtorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirks Ist-
van. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS  MASKEPP!
Orommel segitek dpoldsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsdt vagy levelét.

06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kozjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétdk, beszélgetések. Id8sgondozéi vég-
zettséggel rendelkezem, hivjon bizalom-

mal! 06-70/300-8713.

ID6S HOLGGYEL, URRAL kotnék
életjdradéki szerzddést, megillapodds
szerint (bevésdrlds sem akadily). 25
éve leinformdlhaté koltoztetd véllal-
kozo vagyok, 51 éves, egyediildllé férfi
vagyok. 06-20/292-1919.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terheltingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hinyadot vdsdrlok.
06-20/989-6166.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék id8s személlyel vagy hdzaspdrral
budapesti vagy vidéki ingatlandért. 18.00
utdn: 06-20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST villalok
24 ordban. Tiszta szivvel, szeretettel,
keresztény, 67 éves 8zvegyasszony. Ha
sziikséges, anyagilag tdimogatom lakdséére
cserébe. Budapest és kornyékén. Elérhe-
t8ség: 06-70/784-7773,06-20/927-9241.

SEGITSEGET NYUJTANEK Holgy-
nek/Urnak a napi feladatok elldtdsiban,
gondozésdban! Eletjéradék vagy eltartdsi
szerz8dés, havi fizetéssel! Hivjon biza-
lommal. Horvdth Georgina, 06-70/746-
0055.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
véllalkozé életjdradéki szerz8dést kdtne
id8s drral, hélggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTIINGATLANRA kétnénk
életjaradékot. Akdr t8bb millié Ftegydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi

jérulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld,
30 éve tigyvédi iroddban dolgozé, rend-
szeres jovedelemmel rendelkezd édesapa
életjdradéki szerz8dést kdtne. 06-20/923-
3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, lcinformélhaté, értelmiségi édesanya
életjaradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
el8tt ingatlannal rendelkezd id8ssel. A
korrekt megdllapodds mellett az emberi
hang, j6 viszony is fontos! 06-70/904-
4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék
oroklési, életjdradéki szerzédést. Fél tulaj-
donjogot is vallalok, holtig tartd haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!

Urmbssy Barbara, 06-30/311-6923.

ELETJARADEKOT FIZETNE lein-
formélhaté tigyvéd/pedagégus hdzaspir
ingatlan 8rokléséért. Keressen bizalom-
mal a 06-70/252-4897-es telefonszdmon.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8dé-

sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

ELTARTASI SZERZODEST KOT-
NEK ids holggyel, trral, hdzaspérral.
Szeretetteljes gondoskodds. 06-20/410-
8173.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirpool ¢és
Electrolux htit8k szakszervize. Ki-
szdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!

Nyugdijaskedvezmény!  06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszo technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakiva-
gds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat vallalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Iit az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszerlien
4polom, biztonsdgosan, alpin technikd-
val. Munkdmra garancidt véllalok. 06-
30/744-5387 vagy http://www.smartree.
hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sévénynyirdst, zoldhulladék-elszdllitdst,
veszélyes fék kivdgdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét birmely napjdn. Jakab Jézsef,
06-20/327-2220.

KERTEPITES, -RENDEZES, 6nto-
zérendszer-telepités, fakivagds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgy (ijtés, termd-
foldszallitas szamlaval. Sz6csi Dénes, 06-

30/784-6452.
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Id6pontok:

MARCIUS 24. (ESONAP: APRILIS 7.) v

Jelentkezni marcius 4-t6l lehet.

APRILIS 21. (ESGNAP: MAIUS 5) v

Jelentkezni marcius 25-t6l lehet.

MAJUS 26. (ESGNAP: JUNIUS 2.)

Jelentkezni aprilis 22-tél lehet.
JUNIUS 16. (ESONAP: JUNIUS 23.)

Jelentkezni majus 27-t6l lehet.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kovet6éen lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashd-

zaknak. 06-70/663-4546.
FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!

Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst,
fakivdgdst, bozdtirtdst, ereszcsatorna-ta-
karitdst alpin technikdval. Korrekt 4rak,
szakszertt munka, dijmentes felmérés
Budapesten! Korondi Aron, 06-70/413-
9959. Web: http://azalpinfavago.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, tets-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, felgjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az 4fét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését,
bontését, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatirids-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jérddk, vizéraakndk készitése, burkolatja-
vitds, térkdvezés. Kara Ldszlo, 06-30/341-
3423,

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mézolds, tapéri-
zds, bitormozgatdssal. Parkettacsiszo-
l4s, aljzatkiegyenlités, PVC-, szényeg-
padlé-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csapé Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémtvesmun-
kékat és kisebb munkdkat is véllalok, ga-
rancidval. Hal4sz Tibor. Tel.: 06-1/202-
2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds:
2500 Fe-tol, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdakkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
t8k javitdsa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeljitds, lefoly6 és ereszcsatorndk
szerelése, kdmiives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feluji-
tésa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami lakds.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.

com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfsld, murva, zold-

hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Vllalkoza-
som szolgdltatdskorei: generdlkivitele-
zés, burkolds, bontds, zsaluzds, kémd-
vesmunka, szigetelés, festés, benti mun-
ka. Hivjon bizalommal, és levessziik a

terhet véllarél. Tel.: 06-70/601-0580.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajénlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatdridd. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, ki-
sebb javitdsi munkdkat véllal. Részletek
a htep://www.barkacsolas.hu weblapon.

Tel.: 06-30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-fiités-
szerelés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhd-
ritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatissal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739, 06-30/691-9424.
LAKASFELUJITAST VALLALOK:

festést-mazoldst, burkoldst, kémives-
munkdkat, hdzak hészigetelését. 06-

30/691-9424, 06-30/422-1739.

REDONY, RELUXA, aluminiumre-
dény, motoros is, és napellenzd, sziinyog-
hélé, roletta, harmonikaajtd gydrtdsa, sze-
relése, reddny javitdsa, garancidval. Kiss
Zoltdn, 06-20/957-5038, 06-1/362-4112.
www.kissz.hu, kiss.zoltan.arnyekolas@
gmail.com

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miikédik? Farni kell?
Javitds, dsszeszerelés, hibaelharitds. Val-
lalok mindenféle ingatlanfenntartdsi
munkdt azonnal. Telefonszdm: 06-
20/442-1411. www.ezermesterhazhoz.
hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tetofel-
Ujitdst, kisebb munkdlatokat, bedzdsmeg-
sziintetést véllalunk. Ingyenes felmérés.

06-30/472-5475.
ACS-, TETOFEDO, bddogos munkdk,

régi, 0j tetd készitése, palatet8k javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generélkivitelezés.

06-30/6568-107.
REDONYOK, SZOUNYOGHALOK ¢s

arnyékol4stechnikai termékek felszere-
lése, javitdsa tobb mint 30 éves szakmai
muletal rendelkezd véllalkozétdl. Hivjon

bizalommal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kdrpit-, sz8nyegtisztitast, 6zongenerdtoros
fertdtlenitést, épités, feldjitds utdni takari-
tést, ablaktisztitdst 15 méter magassdgig,
ingyenes kiszélldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal bidogos,
4csmunkdt, cseréplemez-4trakést, cserép-
lécezést, kisebb tetéjavitdst, lapos tetd szi-
getelését, anyaggal egyiitt. Ingyenes fel-
mérés, azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

AcS, TETOFEDO, bidogos munkir
vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.

Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

MUNKAJARA IGENYES ASZTA-
LOS bérmilyen egyedi, beépitett és nem
beépitett butor elkészitését, tovibbd ba-
tordruhdzak butorainak szakszer(i ossze-
szerelését vdllalja. Ingyenes felmérés! Tel.:

06-20/912-1783.
TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk

javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bd-
dogozds, Lindab tetd, 4j tet§ cserepe-
zése, kisebb javitdsok, SOS munkdk:
06-30/622-5805, 06-20/952-2327.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztylit a rendetlenség ellen. Bizza
rink otthona tisztasigdt. Takaritds
Budapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszdl-
lassal. Korrekt drak, megbizhaté csapat.

Telefonszam: 06-30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal min-

ket: 06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevdsir-
l4st, hdz koriili munkikat véllalok. Balé

Roxdna, 06-20/958-6641.

Il KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassigig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerétoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevasdrldst vallal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény. 06-
70/209-2830.

TAVASZINAGYTAKARITAST villa-
lok, illetve épitkezés utdni nagytakaritdst,
Budapesten, tdrsashdzban és iroddkban is:
06-20/580-4700.

TARSASHAZAK
12EVES MULTTAL megbizhaté kozos

képviselet korrekt dron térsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszimoldk elkészitését
véllaljuk 600 Ft/hé/albetée dijedl. Er-
deklédés K—Sz—Cs-n: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSGHAZAK
TAKARITASAT, «élen hélapiroldsic
véllaljuk 20000 Fe/h6 dijedl. Erdekls-
dés K-Sz—Cs-n: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajn-
lom Onnek hézdban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaral6jiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

.~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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CEGUNK MOBIL GONDNOKI
szolgdltatdst vdllal. Tdrsashdzak teljes
tizemeltetése: kertdpolds, gondnoki szol-
géltatds, takaritds, tdrsashdzkezel6vel
vald kapcsolattartds. Kozponti szdm: 06-
30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.
com, www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELEST, KOz06s
KEPVISELETET villalunk korreke,
megbizhaté mddon, kizdrélag a budai
keriiletekben. Tel.: 06-70/561-1174,
flotthometeam@gmail.com, WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu

15EVES MULTTAL megbizhat6 kozos
képviselet korrekt 4ron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tartsashaz@gmail.com

o mmoerts

KOzZOS KEPVISELET, TARSAS-
HAZKEZELES nagy tapasztalattal, re-
ferencidkkal. Uj lendiiletet visziink t4r-
sashdza életébe. Tel.: 06-30/206-5242.

info@interhaz.hu, www.interhaz.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vil-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiileéri villanyszerelését.
Ugyfélbarir hozzddllds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirké, gazkonvekror, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, 4zdsok, csdtd-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,

06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fr-t6l, kamerds csdvizsgdlat 25 000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsat, karbantartdsit. Rovid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kisz4llds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS véllalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 0j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszalldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miszaki és biztonsdgi
vizsgilata. FEG gdzkésziilékek, konvekro-
rok, gdztiizhelyek, gdzmelegitdk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartd-
sa, miszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.
HOSZIVATTYUK, fiit5-hiits splic kli-

mik, hdvisszanyerds szell6z8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. (JJ
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
tbb mint 30 éves mérndki tapasztalat-
tal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, flitésre vald felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, kar-
bantartast, révid hatdridével. Tel.: 06-
20/208-1205.

DUGULASELHARITAS, lefolyok,
szifonok, mosdék, kadak, tisztitdsa. Viz-

szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclharitds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztitd és fertStlenitd folyadékkal
tisztitom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-
0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkdtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartélyok cseréje, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cérartdlyok cseréje, javitdsa, mos6-, moso-
gatogépek bekdtése. Ingyenes kiszalldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
4ruszdllitds, csomagolds, butorszerelés,

fuvarvallal4s. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

KOLTOZTETES, LOMTALANI-
TAS clérhet§ drakon, gyakorlott ra-
koddkkal. Igényes, szakszerti széllitds.
Hagyatéklomtalanitds, lakdskiiirités a
hét minden napjin. Csomagolds ingye-
nes dobozokkal. Ingyenes felmérés. 06-
20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rako-
dokkal, gyors tigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagoldsi technikédval.
Lomtalanitdst is vallalunk. Tel.: 06-

70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankdz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladd ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hosszt tdvra kiadé, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi
és magyar iigyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé la-
késokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilf6ldi vevdk elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

a Varasmajor Klinikan

A szironapok idopontjai:

* 2024. marcius 24., vasarnap 8-14 kézatt ¢/
« 2024, aprilis 28., vasarnap 8-14 kizott
« 2024, majus 26., vasarnap B-14 kdzott
+ 2024. junius 23., vasarnap 8-14 kozott

Helyszin:
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika,
1122 Bp. Hatardr Ot 18, =2, alatti épllatének ambulanciaja.
Jelentkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lehet,

A szilrésre jelentkezik kozdtt
értékes kinyveket sorsolunk kit

LehetSség szerint alyanok jelantkezasét vanquk, akik legalabb
5 éve nem voltak szlrésen, és nincs kardioldgus kezelGorvosuk

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

¥ ‘“‘k%
STiv-5-0
” il’!ﬂ?ﬂ-ﬂ';)!- 1 @]9 5
| BETEGEGYESULET ﬂcf BELOGCYMINESETERILIN

»SZIVSN A KERINGES] BETEGSEGEK
MEGELOZESE

A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a kerlileti felnitt lakossag
szamara 2024-ben is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megelGzhetd a
keringési betegségek kialakulasa, és lehetdva valik a mar fenndlld betegségek misldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut seqgitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat az elmilt évekhez hasonldan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesllettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikdjaval egylttmikidve
biztosit rizikdfaktor szlréseket (WEmyomds-, vércukor és koleszterinszintmeérds, valamint
EKG, két pozitiv érték eselén tovdbbi vizsgdlatok tdrténnek). A szlrések eredménye az
ertékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kiivetten. A vizsgalatok ehgyomorra torténnek, folyadékkeént vizet lehet fogyasztani.
A vizsgalatra érkezok enni- és innivaldt hozzanak magukkal,

Dcont®
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KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

HELYISEG KIADO a Bészorményi
tton, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padléfiitéses, alagsori, jatsz6térre
néz ablakokkal, beléptetdkdrtyds, ud-
vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
¢kszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fényké-
pezdgépeket. V. keriilet, Szent Istvdn
kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

NAPOS LAKASBAN, a XL, Gysrgy
Aladdr utcdban (kdzel a 155-8s megal-
I6hoz), 51 nm, nappali, hél6, konyha,
el8szoba, fiirdészoba, WC, térold, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK clads ingat-
lant a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.:

06-30/490-8837.
NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy

hdzat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd iigyfeleinknek. Varjuk
hivésdt, hogy segithessiink. Radius Kft.
06-20/414-9344; 06-20/946-8383.

ELADO A IX. KERULETBEN, kozel
a Kdlvin térhez, egy 62 nm-es, nagyon jé
elosztdst, téglaépitést, 2 szobds, dsszkom-
fortos, erkélyes lakds, amely 3 szobdssd

bdvithetd. Tel.: 06-70/403-7180.
WELLAKAROS.HU - MEDENCE,

szauna, lift, recepcié. 32 nm-es, erkélyes
lakds eladé. Irdnydr: 28 900 000 Ft. Tel.:
06-30/729-7546.

k G APROHIRDETES
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostdl elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm,
1. emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966.

Kézvetitdk ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alap-
teriiletd, 1 szoba-komfortos, foldszinti,
konvektoros, kertre nézé lakds kiadd
130000 Fr + rezsi dron. Tel.: 06-30/941-
4957, 9-18 6ra kozott. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgikra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdt villalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.

06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petdlds kezdd és halad6 fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
ordmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
ndl. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvb8l minden
tipusd vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,
esténként, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on dltaldnos és kdzépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanités:

06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szak-
tandrtél. Hdzhoz megyek. 06-20/959-
0134.

APROHIRDETES
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TAROKK ES BRIDZS kirtyajacék kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klub-
ban vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765.
E-mail: tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI &s online oktatds
kezd$ és haladé fokon, el8készités kiil-
foldi munkavallaldsra, forditdsi munkdk.
Igény esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

GYERMEKFELUGYELETET, korre-
petéldst vallal nyugdijas pedagégus (66
éves férfi). Tanit6 és tandri diploméval,
egész évben. 06-30/371-1131.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-

1971.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol legmagasabb dron butorokat,
festményeket, 6rdkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irégépet,
miszaki cikket, lemezeket, kényveket,
csipkét, bizsukat, eziistdt, kitiintetést,
régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszilldssal. 06-
30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvé-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, batorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tilntetést, pénzérmét, zongorat. Hiézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Ft-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Ft-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron vdsdrolunk. J6j-
jon el iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b.
Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gytjteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecs-
lés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.

www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi~Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Bészdrményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt,
kitiintetést, szobrokat, 6rdkat, kony-
veket, lakdskiiirftést. Hagyatékfelvdsdr-
l4s. Dijtalan kiszalldssal a hét minden

napjin! 06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldno-
kat, kényveket, kerdmidkat, eziisttdr-
gyakat, karérdkat, lakberendezési tar-
gyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kisz4lldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési tdrgyak, konyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, drokségek stb. felvdsdrldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
at 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 1217, K—
Sz: 10-17, Cs: 10-19.

PACSIRTA GALERIA. Tértarany-fel-
vasrlds magas dron! Eziisttdrgyak, fest-
mények, herendi és Zsolnay porceldnok,
kitiintetések, pénzérmék. Bp. IIL., Pacsir-

tamezé utca 24-26. 06-70/600-5082.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebunddt vésdrlok, teljes ruha-
nemd-hagyatékot, kiegészitSket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,

régiségeket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasdrldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érakat, batoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirités. Felvasdarolnék antik butort,
szobrokat, érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és hasznalc kar- és
zsebordkat hibés dllapotban is felvasdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kot4s utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASAR-
LOK herendi, Zsolnay készleteket,
disztargyakat, eziisttdrgyakat. 06-
20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat,
butorokat, kényveket, eziistot 500 Ft/g
dron vésdrlok készpénzért. Ertékbecslés
ingyenes. Hivjon bizalommal. Kollr
Istvan, 06-20/472-5952.

MUGYUJTONG  készpénzére
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzérméket,
herendiket, festményeket, gydjte-
ményeket. Kiszallds dfjralan. Uzlet:
IIL., Bécsi Gt 137. 06-30/898-5720,
zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érakat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korut 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vér-
ja régi és j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikdr, mikordm, gyégypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szamitégépes
ludralpbetét-készités, allergiabevizsga-
lds, -kezelés, gyégymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkeirds fogyokura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKURGOSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA,
manikir, immunerdsité talpmasszdzs

otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-

sét, javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon
bizalommal! Telefonszdm: 06-20/980-
3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLO-
GIA, akupunktira, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjdselldtds, lumbdgdiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkaika vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaiddre. Forgdcsolégépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT Vértesi Antikvari-
um vasdrol. Dijtalan kiszalldssal. www.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB

CSELLO HANGSZERT KERESEK.
Szép hang, j6 vagy javitandé dllapotd
oreget. 06-30/370-7169.

FILMES FENYKEPEZOGEPET
KERESEK. Nikon, Canon, Leica,
Praktika, Mamiya, Minolta, MOM,
Gamma, Zenza-Bronica, Linhof, Argus,
Hasselblad, Yashica, Zenit stb. Objekti-
veket is. 06-70/949-4013.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettdkat vésrlok
korrekt 4ron, készpénzért. 06-30/082-
9801.
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AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Varosmajori park (Szamos utca fel6li bejérat)

AEROBIK
A foglalkozdsok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.) i
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Martonhegyi
Ut 34)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
- stretching i
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Martonhegyi
ut34) i
Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvdlgyi isko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerlletilakcimkartyaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szdrmazd fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, sulyemeld, eréemeld
és komplex mozgésformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciot formalja, hanem mentalisan is erds-
sétesz

TERMESZETJARO TURA
Majus 4.: Borzsony-hegység. Turavezetd:
Sité-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.55-kor a Nyuga-
ti palyaudvaron, a Szobra indulé vonatnal. In-
dulas: 8.08-kor Vacra, ott atszallds a 9.05-kor
Rétsagba indulé autdbuszra. Utvonal:
Katalinpuszta-Katalin-v6lgy-Angyal-forras-
Fenyves-hegy-Karpéat-Haza templom-Veréce
(Paloc, piros”)-Csattog6-volgy-Kismaros (vas-
tmegallg). Tav-szint: 11 km, + 170 m, - 230 m.
Erkezés Budapestre: kb. 17.00 6ra utan. Kolt-
ség: 1900 Ft (a teljes arui utazas).
Majus 18.: Bakony-hegység, Hédos-ér, Cu-
ha-patak. Ttravezetd: dr. Nagy Géza. Utazas
vonattal Vinyére, onnan kértdra a Hodos-ér és
a Cuha-patak szurdokaiban. Féltiton megsza-
kithaté! Talalkozé: 7.50-kor a Déli palyaudva-
ron, a vonat utolsé kocsijanal. Utazas: a Déli
palyaudvarrél 8.00-kor indulé Bakony IC-vel
Veszprémig, ott atszallas a 9.35-kor indulé
vonatra (Vinyéig). Utvonal: Vinye, végallo-
mas-(S)-Hodos-ér—(S+)-Kopasz-hegy-Porva-
Csesznek  vasutallomés—(P)-Cuha-patak-
Vinye, végallomas. Tav-szint; 13 km, +- 295
m. Hazautazas: ugyanigy. Erkezés Buda-
pestre: 18.00 orara. Koltség: 5660 Ft (a teljes
aru vonatjegy).
Taravezetok: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
lel6éen az utazasok idépontjai médosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiizd6sport-
terem (Alkotds utca 44.)
Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtdl
fiiggetlenil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a kii-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tdmadasok hatéstalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon valé részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadid6-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez térténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

»~Amig a labam birja, nem hagyom abba a termeészetjarast”

A XII. keriilet sportjaért végzett évtizedes munkajaért az idén dnkor-
manyzati kitlintetést kapott Siit6-Nagy Istvan, a Hegyvidéki Sport-
kozpont természetjaro-szakosztalyanak vezetoje. Vele beszélget-
tlink a t(razas szeretetérdl, a kozosségépitésrél és arrdl, hogyan lehetne
a fiatalokat is bevonni a szervezett természetjarasba.

— Midta tirdzik?

— Mir kicsi gyerekkoromban
jartam az erddt, nagyapdm vitt
magdval. A Baross utcdban lak-
tunk, onnan jottiink a Normafé-
hoz. Szerettem a fogassal kozle-

kedni, nagy dolog volt ez akkori-
ban. Taldn 1947-ben, amikor is-
kolaba keriiltem, volt az els6 alka-
lom. Ennek mdr tobb mint het-
venot éve, és a turdzds szeretete
azbta sem mult el.

— Gyerckként az embert viszik
magukkal a rokonok, felndttként
tilrdgni viszont mdr sajdt dontés.
Onnél mikor vdlt komoly szenve-
déllyé a természetjdrds?

— A katonasdg utdn, ugy 1963
koril. Az EMG-ben, majd 1972-
t8l az SZKI-ban dolgoztam, és a
munkahelyen volt egy sportkor,
én pedig csatlakoztam a turista-
részleghez, a természetjirékhoz.
Akkoriban minden cégnél maks-
détt valamilyen sportszakosztély,
egyesiilet. Egyébként jdrtam
barlangdszni, és a sportkoron be-
lil evezni is a Dundra.

— Hogyan lett tiravezerd?

— Tulajdonképpen a kollégd-
im, a tdratdrsaim beszéltek rd
1976-ban a travezetdi tanfolyam
elvégzésére, persze érdekelt is. Sze-
rettem volna érteni is, amit csina-
lok, és erre a tanfolyam volt a
legjobb lehetdség. Tanitottak szer-
vezést, egészségligyi ismereteket,

ban lettem a természetjaré-szak-
osztély vezetdje, elkezdtem szer-
vezni a turdkat, ahogyan tanul-
tam. A belvdrosi nagy oregek, az
egykori cserkészek Srokségée
igyekeztem tovdbbvinni. Ennek

metorszdgba. Volt nem is egy ma-
gashegyi tirdnk.

— Kikbél dll a ragsdg?

— Nagy szivfdjdalmam, hogy
kevés a fiatal — vagy inkdbb nin-
csenek is. A gyerekek 4ltaliban
15-16 éves korban ,kikopnak”.
Nem is csodilkozom, mert mi,
id8sek, lassan cammogunk, szerin-
tem megunjdk a sebességiinket. ..

— Miért nem tirdznak a fiata-
lok?

— Tardznak, csak sajnos nem
veliink.

ellenére 1989-ben egyszer csak a
cég megsziintette az egész sport-
kort és azzal egyiitt a szakosztd-
lyunkat.

— Mi tortént ezutdn?

— Atagsdgazt kérte, csindljam
tovabb, maradjunk egyiitt. Be-
mentem a Budapesti Természetjd-
16 Sportszovetségbe, Tholt Albert-
hez, aki eldrulta, nemcsak a mi-
énk, hanem sok mds szakosztaly
is feloszlott. Eppen ezért alapitott
egy egyesiiletet, amelybe 6ssze-
gyUjtdtte a természetjdrd-szakosz-
tdlyokat, veliink egyiitt tizenhetet.
Aztdn 2001-ben Tholt Albert
meghalt, és bdr még néhdny évig
miikddétt az egyesiilet, nem volt
az igazi.

— Ekkor keriiltek a Hegyvidékre?

— En akkor mdr javdban itt
éltem, igy adta magdt, hogy meg-
prébéljam dthozni a szakosztdlyt
a  Hegyvidékre. 2003-ban
Mitnyan Gyorgy volt itt a polgdr-
mester, akit evezésként ismertem
a Dundrdl, felkerestem 6t, és el-
mondtam neki, hogy van egy jél
mitkods természetjr-szakosz-
tély, a Szabadsdg Vdndorai, és
szeretnénk valahové tartozni. O

tdj- és mliemlékismeretet, térkép-
olvasdst. Jartunk tantdrakra, amit
nagyon komolyan vettek, sokan
ki is estek a tanfolyamrél. Kiils-
nosen tetszettek a névénytan, az
allattan, minden, ami a természet-
tel kapcsolatos, de az épitett em-
lékek is.

— Innen mdr csak egy lépés volt,
hogy a tuddsdt kamatoztatni is tud-
ja?

— Egy nagy 1épés, amihez a
véletlenre is sziikség volt! Tértént,
hogy az SZKI addigi szakosztély-
vezetdje kint maradt a montreali
olimpidn. Nem igazdn akart sen-
ki sem a helyébe 1épni, én pedig
tgy gondoltam, véllalom. 1978-

o6rommel fogadta a jelentkezé-
siitnket, és bekeriiltiink az akkor
frissen megalakulé Hegyvidék
Sportegyesiiletbe, 6n4llé szakosz-
télyként. Egyre tbb kiilsd ta-
gunk lett, f8leg keriiletiek. Kozel
dtven éve csindlom, biztos, hogy
mdr szdznal tobb helyen jértunk.

— Tiirdik sordn az orszdghatdro-
kon tilra is eljutnak?

— Amikor a Hegyvidéken sta-
bilizdlédott a helyzetiink, attdl
kezdve a havi két alkalom mellett
nydron nyolc-tiz napos autébuszos
tardkat szerveztiink a kornyezd
orszdgokba, Felvidékre, Délvidék-
re, Erdélybe, Lengyelorszdgba,
Olaszorszdgba, Kdrpdtaljira, Né-

— Mi ennek az oka?

— J6 kérdés, nem tudok r4 vé-
laszolni. Nyitni kell fel¢jiik, ez
nagyon fontos! Taldn ha egy ifja
tdravezetd dtvenné a helyem, ak-
kor a tagsdg is megfiatalodhatna.
En ennek nagyon riilnék. Ugy-
hogy most eztton is felhivom a
figyelmet, hogy bdtran jelentkez-
zenek ndlunk az érdeklddék, min-
den segitséget megadunk szd-
mubkra!

— Miért jo a szerve-
zett természetjdrds?

— Szabadban lenni,
misokkal egyiitt mo-
zogni mind-mind na-
gyon kellemes dolog.
Izgalmas megismerni a
névény- és dllatvildgot.
Mindig igyekszem va-
lamilyen  kulturalis
sfelhangot” adni a ta-
raknak, legutébb pél-
ddul a zsdmbéki temp-
lomot néztitk meg.
Szébval a természetjdrds-
nak lehet és van is kul-
turdlis éreéke. Mindezt
a program rendszeres-
sége biztositja.

— A Hegyvidék Sport-

egyesiilet harom éve meg-
sztint, hogyan miikodnek
most?

— Nem akartam 6ndll6 egye-
siiletet 1étrehozni. Kapéra jétt,
hogy a szakosztdlyt 4tvihettiik a
Hegyvidéki Sportkozpontba, az
Aktiv Hegyvidék program részei
lettek a tardink. Minden hénap
elsé és harmadik szombatjdn
tartjuk ezeket, az 6n6k lapjanak
utols6 oldaldn 4llandéan olvas-
haté az aktudlis drvonalunk.
Ezek a tardk mindenki szdmdra
nyitottak. Van sajét honlapunk is
—szabadsagvandor.fw.hu —, amin
szintén megtaldlhatdk a tiraajén-
lataink.

— Melyik volt a legemlékezete-
sebb tirdja?

— Nehéz vélasztani! Taldn egy
nyéri tira Ausztridban. Kegyet-
len rossz volt az id8 juliusban,

szakadt a hd, havas esdben, egy
jeges tton, a Ferenc J6zsef-hdztdl
az Oberwalderhiittébe mentiink
fel. Akkor még sok gyerek volt
veliink, az én hdrom ldnyom is.
Ronggyd dztunk, és nyolcvan
schillingért ittunk tedt, de kap-
tunk pokrécokat. Egy éra miilva
kistitott a nap, és visszafelé mér
a gy6nyor( alpesi tdravonalon
jottiink le. El8ttiink teljes pom-
pdjdban ragyogott a Grossglock-
ner.

— Meg lebet unni a tirdzdst?
Egydltalin meddig lehet csindlni?

— Megunni sohasem lehet,
minden tira mds. Ami pedig a
madsodik kérdést illeti, azt hiszem,
amig a ldbam birja, nem hagyom
abba a természetjdrdst.

sm.

pénzdijas

futoverseny:

szintkiilonbség
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ELOZD MEG A FOGASKEREKUT!

2024, aprilis 27. .
Budapest egyik led
yersenyitvonalan.

Nevezés, info:
www.hegyvideksport.hu
www.facebook.comfhegyvidekispont
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