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Tomeges kikoltozés és autoozon a lakhatasi valsag ara

A 80-as évek 6ta kézel harmadaval csokkent a Hegyvidék lakossagszama, a csalddosok tomegével kdltdznek
ki a févaros kdrnyéki telepiilésekre. Mindekdzben viszont az agglomeréciébdl egyre tdbben ingéznak autéval
Budapestre, az éllandé dugok negativ kivetkezményeit pedig a varosban él6k is kénytelenek elszenvedni.
Err6l a problémakdrrdl, valamint a lehetséges megoldasokrél esett sz6 a Hegyvidéki Urbanisztikai Beszélge-
tések cim(i rendezvénysorozat idei elsé programjén Pokorni Zoltén, a XII. keriilet polgarmestere, Orsi Gergely,
all. keriilet polgérmestere, Bdi Lordnd kozlekedésstratégiaért felelds helyettes allamtitkar, Baranyai Zsolt, a
Hétfa Kutatointézet vérosfejlesztési igazgatdja és Kocsis Janos Baldzs vérosszocioldgus, a Magyar Urbanisztikai

Tarsasag alelnoke részvételével.

Az elmult évtizedekben tdmegek
koltoztek ki a f8vdrosbdl az agglo-
merdciéba, mikdzben a Budapest
kornyéki telepiilések tobbségében
a népességrobbandst nem kévette

az infrastruktira fejlesztése az igé-
nyekhez igazodéan. A munkahe-
lyek, az oktatdsi intézmények és az
egészségiigyi elldtdsok miatt a
kikoltoz8k tovébbra is bejdrnak a

févarosba, ami hatalmas terhelést
jelent itt, a Hegyvidéken is —adott
helyzetképet a Hegyvidéki Urba-
nisztikai Beszélgetések elsd ossze-
jovetelének moderdtoraként Ko-

A beszélgetés résztvevéi: Kocsis Janos Balazs, Baranyai Zsolt, Boi Lorand, Orsi Gergely és Pokorni Zoltan

csis Jdnos Baldzs
vdrosszociolégus.
Szerinte az ingdzds
okozta forgalmi ter-
helést az utazdsi
kényszer mérséklé-
sével (a kiilsé teriile-
teken a szolgdltatd-
sok korének bévité-
sével, munkahelyek
teremtésével) lehet-
ne  csokkenteni.
Emellett a vdroson
beliili, elsésorban
barnamezds teriile-
teken megvaldsulé
lakdsépitésekkel len-
ne fékezhetd a ki-

dramlds, a virosban
ugyanis  jelenleg
csak nagyon drdgdn, alacsony
szdmban érhetdk el a tobbgyerme-
kes csalddok szdmdra megfeleld
méretd lakdsok.

»Az 1980-as években még tobb
mint 83 ezren laktak a XII. kerii-
letben, most pedig mdr csak mine-
egy 57 ezren élnek itt, ami elég
jelent8s csokkenés — csatlakozott
a bevezetd gondolathoz Pokorni
Zoltédn polgarmester. — Lakhatdsi
valsdg van, 8riilc drdgdk az ingat-
lanok, kdzben pedig megy a vita,

szabad-e lakdsokat épiteni a kerii-
letben. Vannak, akik erre azt
mondjdk, hogy ne épitsiink, ha-
nem még kevesebb lakds legyen.
Ettdl biztosan nem lesznek olcséb-
bak a lakdsok.”

Pokorni Zoltdn szerint 4j la-
kdsok épitésével lehetne megalli-
tani az elmult évtizedeket jellem-
z6 radikdlis kidramldst, erre a
Hegyvidéken els8sorban a felha-
gyott intézményi teriiletek kindl-
nak lehetdséget. Mint fogalma-

Csuicsidoben szinte jarhatatlanna valnak a fébb fovarosi titvonalak

zZott, ,most éppen egy rossz, po-
pulista hullimban vagyunk,
amiben azt mondjék egyesek, ne
épiiljenck tdrsashdzak, csak vil-
lék. A villdt igényld millidrdosok
mindig megtaldljak majd a méd-
jat, hogy épitkezhessenek. Ha
nem akarjuk, hogy a kézéposz-
taly mind a Zsdmbéki-medencé-
ben lakjon, akkor engedni kell,
hogy térsashdzak is épiilhessenek
Budén.”

(Folytatds a 3. oldalon)

Ujabb miiemlék julhat meg, jégpalya épiilhet Zugligeten

Orban Viktor tamogatasarol biztositotta a fejlesztési terveket

Az 58-as villamos régi, zugligeti
végéllomdsdndl a teriilet helyre-
4llitdsi és fejlesztési terveit mutat-
ta be Fonti Krisztina alpolgdr-
mester Orbdn Viktor miniszter-
elnoknek. Az eseményen Pokorni
Zoltan polgdrmester, valamint a
teriilet megtisztitdst és rendezé-
sét végzd fiatalok is jelen voltak.
A minisztereln6k a tdmogatdsdrdl
biztositotta a zugligeti fejlesztési
terveket. Ez azt jelenti, hogy ha-
marosan megujulhat a miemléki
épiilet, amely mellete jégpélya
épiilhet.

A Hegyvidéken kozel 6tszdzot-
ven épiilet érintett helyi éreékvé-
delemmel, ami a kertileti ingatla-
nok mintegy tiz szdzalékét teszi
ki. Ez elég sok, féleg ha osszeha-
sonlitjuk a szomszédos keriiletek
szdmaival: a XI. keriiletben pél-
ddul osszesen négy helyi egyedi
védelmet élvezd épiilet taldlhatd.

Az orszdgos és févdrosi védelem-
mel egyiitt megkozeliti a kilenc-
szdzat a hegyvidéki védett épiile-
tek szdma.

Az éreékes XI1I. keriileti épiile-
tek feltjitdsit huszonkér éve td-
mogatja a Hegyvidéki Onkor-
ményzat az értékvédelmi palydza-

taival. Csak a mdgoteiink hagyott
ot évben tobb mint 155 millié
forint tdmogatdst itélt meg a vé-
dett értékek rendbetételére, ami-
vel kozel 1 millidrd
forint értékdi beru-
hdzéshoz jarult hoz-
z4. A palydzati rend-
szer fennilldsa 6ta
— a feltjitdsok mai
koéltségeit figyelem-
be véve — nagyjdbol
4 millidrd forint ér-
tékli beruhdzds va-
16sult meg a Hegy-
vidéken.

Az 58-as villamos
régi végillomdsindl
taldlhaté épiilet fel-
Ujitdsdval Gjabb mi-
emléket védhet meg
az onkormdnyzat,
eztttal kormdnyzati
tdmogatdssal.

Uj jatszoterek épiilnek a Hegywdeken

Szamos XII. keriileti jatszotér szépiilt meg, és valt komfor-
tosabbd, biztonsagosabba az utébbi években az énkor-
manyzatnak készénhetden, elég csak a nagy népszer(iség-
nek drvendd Margarétara, vagy a Kutvolgyi dtira gondolni.
A fejlesztések nem értek véget, hamarosan tovabbiak
Ujulnak meg, sét, eddig kihasznélatlan zold teriileteket is
birtokba vehetnek a gyerekek. A beruhézésok részeként
tobb jatszotéren fitneszeszkdzok is helyet kapnak.

Jatszétér épiil a Lidére utca és a
Magasuti koz taldlkozdsdndl, ahol
jelenleg egy kihaszndlatlan zsld
teriilet és egy gyalogos dsvény ta-
lalhaté. Az Gj tér a felnbteek szd-
méra tervezett szabadtéri fitnesz-
eszkozokkel egésziil ki, amik a
jatsz6helytdl egy térkd burkolatt
jardéval elvélasztott, gumiburko-
latti részen kapnak helyet. Onnan
a sziil6k koénnyen szemmel tare-

hatjik a tdloldalon
rohangalé gyereke-
ket.

A kér teriiletrész
kozé tildhelyek ke-
riillnek, emellett a
kézponti homokozé ronkszegélye
olyan magassdgura épiil, hogy fel-
ndteek is kényelmesen eliildogél-
hetnek rajta. Hinta, cstiszda, ma-
széka és trambulin lesz a téren,

Boviil és megszépiil a Diana parkban lévé jatszotér

ezeket vélasztottdk ugyanis a leg-
tobben a lakossdgi szavazdson. A
jétsz6- és fitneszeszkozok ald tieés-
csillapité ontdte gumiburkolat
késziil, a gyerekek védelmérdl

napvitorla gondoskodik majd, és
névények teszik még bardtsigo-
sabbd a helyet.

(Folytatds a 3. oldalon)

Tobb mint 800 katyu
tunt el az utakrol

Kdrokat okozhatnak a gépjdrma-
vekben a kdtytk, sét akdr baleset
is kialakulhat miattuk. A Hegy-
vidéki Onkormanyzat épp ezért,
a biztonsdgos kozlekedés érdeké-
ben, folyamatosan Jav1ttatja az
Gthibékat. Aprilis végéig tSbb
mint 800 kdtyur tiintettek el a
szakemberek a keriileti kezelés(i
utakrol, ami mintegy 1400 négy-
zetméter aszfaltozdst jelentett.

Rendezddik a parkolasi helyzet a Kempelen Farkas utcaban

Természetesen a munka ezzel
nem zdrult le, hiszen — ha lénye-
gesen kisebb szdmban is, de — a
burkolati repedések javitdsdrdl is
gondoskodik az 6nkormdnyzat,
amely tovabbra is virja a lakossdgi
bejelentéseket a kdcyakrdl, amit
keriileti kezelés(i utak esetében a
hegyvidek.hu/aktualis/keruleti-
munkalatok/uthiba-bejelentes
weboldalon lehet megtenni. A
févaroshoz tartozd, tdmegkozle-
kedéssel érintett utakkal kapcso-
latban a 06-1/301-7500-as tele-
fonszamot kell hivni.

A képvisel8-testiilet dontése
értelmében az 6nkormdnyzat a
kommunélis adbél befolyé bevé-
telbél finanszirozza az tGtpdlydk
nagy feliiletd feldjitdsait is. Ennek
koszonhetéen minden évben tobb
ttszakasz szépiilhet meg, jelenleg

is négy helyszinen dolgozik a koz-
beszerzésen kivélasztott kivitele-
6.

Jél halad a kopéréteg cseréje a
Monda utcdban, ami kiegésziil a
szegély és a jirda feldjitdsdval.
Ugyancsak a terveknek megfele-
18en zajlik a Virdnyos tt 4tfogd
rekonstrukciéja. Tavaly a Zugli-
geti Gt és a Mese utca kozotti rész
késziilt el, eztttal a Mese és a Na-

pos utca kozotti szakaszt aszfal-
tozzdk és a kapcsol6dé jardahiba-
kat javitjak ki a munkdsok.

Folyamatban van a kopéréteg
cseréje a Hatdrdr at keriileti fenn-
tartasu szakaszain is, most a 49—
61. szdm kozott torténik aszfalto-
z3s. Szintén a kordbban rossz 4lla-
potu utpdlya Gjul meg a Szendrd
utca Fodor utca és Sélyom utca
kozotti részén, ahol jdrdafeldjitds
is folyik.

Lakossdgi kérésre az 6nkor-
mdnyzat egyeztetett a Budapest
Kozt Zrt.-vel, igy rendezddhetett
a parkolds kérdése a Kempelen
Farkas utcdban. A Tornalja és az
Ormédi utca kézote parkoldshats-
rol6 vonalakat festettek fel, vala-
mint a parkoldst szabdlyoz6 tdbld-
kat helyeztek ki a szakemberek.

M.
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Ovakodjunk a hazaloktol!

Evek 6ta rendkiviil j6 kozbizton-
sag jellemzi a XII. keriiletet a
renddrség eredményes munkdji-
nak, valamint az 6nkormdnyzat
hathatés  kozremiikodésének,
mindenekel8tt a Hegyvidéki Ren-
dészet és a térfigyeld kamerahdls-
zat miikodtetésének koszonhets-
en. Bizonyos btincselekménytipu-
sok, példdul a gépjdrmilopdsok és
feltorések, rabldsok, testi sértések,
tovébbd a kdbitdszer-terjesztéssel
dsszefliggd esetek szdma elenyé-
szden kevés, de mds kategéridk-
ban is kifejezetten alacsony szd-
mokat mutatnak a statisztikdk.

Mig évekkel kordbban megle-
het8sen gyakoriak voltak a tritk-
kos lopdsok és a hdzal6k dtverései,
ezek az esetek is ma mdr csak el-
vétve fordulnak el a X1I. keriilet-
ben. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy nem kell el8vigydzatosnak
lenni! Idénként még errefelé is
felbukkannak szélhdmosok, hogy
pénzt vagy értékeket prébédljanak
kicsalni az itt él6ked], f6ként az
iddsektdl.

,Ha az utcdn barki leszélit min-
ket, és késeket, edényeket, 4gyne-
miit vagy bdrmi mdst kindl jutd-
nyos 4ron, legylink gyanakvék!”
— figyelmeztetett Nagy Zsolt rend-
8r 8rnagy, a XII. keriileti rend6r-

kapitdnysdg bliniigyi osztdlydnak
vezetSje. Mint mondta, az alkalmi
4rusok legtobbszor azzal probéljdk
felkelteni az érdeklédést portéka-
juk irdnt, hogy az ajanlacuk kivé-
teles, soha vissza nem téré. Példaul
egy 100 ezer forint érték(i késkész-
lethez most csak 10 ezer, vagy egy
félmilli6 forintos egészségmegdrzd
géphez mindéssze 50 ezer forintért
juthatunk hozzd. A valésdgban
azonban ezek az eszkozok nem
érnek szdzezreket, sét, szinte biz-
tosra vehetd, hogy csak valamilyen
bévlit prébalnak rdnk sézni.

»Soha ne engedjiink be idege-
neket a lakdsba!” — intett évatos-
sdgra az osztalyvezet8, nem csak a
hdzalék kapcsdn. Eléfordulhat
ugyanis, hogy olyanok érkeznek,
akik az elektromos mtivek, vizmii-
vek, gdzmiivek ellendreinek, sze-
rel8inek, netdn kiilénbézd haté-
sdgok munkatdrsainak adjék ki
magukat, valéjdban azonban csak
az a céljuk, hogy bejussanak a la-
kasba, és ott zsebre tegyék a kbt}y—
nyen mozdithaté éreékeket. Ok
4ltaldban nem egyediil, hanem
legalabb ketten jonnek, hogy amig
egyikiik eltereli a laké figyelmée
—egy pohdr vizet kér, vagy mosdét
keres —, addig a mdsik megkeresse
a pénzt, ékszereket.

Bar Nagy Zsolt egy kordbbi
lapszdmunkban mér beszélt errdl,
a jelent8s vagyoni kdr kockdzata
miatt ezdttal is kitért a telefonon
és interneten végrehajtott banki
csaldsokra. Szerencsére ezek az
esetek is visszaszoruléban vannak,
azonban tovébbra sem mult el a
veszély: a magukat banki alkal-
mazottaknak kiad6 elkovet8k
még mindig hivogatnak embere-
ket azzal az tirtiggyel, hogy gyants
tranzakci6 kezdeményezését ész-
lelték a szdmldjukon.

A telefonos csal6k arra kérik a
sértetteket, adjdk meg bankszdm-
l4juk adatait, jelszavait, mert 4lli-
tdsuk szerint csak igy tudjik biz-
tonsdgba helyezni az azon 1é&v§
Osszeget. A bank nevében telefo-
nélék dltaldban arra is réveszik
kiszemeltjeiket, hogy toltsék le
szdmitégépiikre, mobiltelefonjuk-
ra az Anydesk programot, vagy

mas hasonlé alkalmazist, és en-
nek hasznélatdval 1épjenck be a
bank online feliiletére. Innentél
pedig, a tivoli hozzaférést biztosi-
t6 alkalmazdssal, az elkdvetSk
4eveszik az irdnyitdst, és lenulldz-
zdk a szdmlat.

A biniigyi osztdly vezetdje azt
ajanlja mindenkinek, hogy soha
ne ossza meg mdsokkal a bank-
szémldja, bankkdrtydja adatait,
kédjait vagy a tranzakciék meg-
erdsitéséhez sziikséges sms-ek tar-
talmdt, és ne telepitsen semmilyen
alkalmazdst egy ismeretlen telefo-
nalé kérésére. Abban az esetben,
ha agy érezziik, valédi veszély le-
selkedik a szdmldnkon 1év8 pénz-
re, bontsuk a folyamatban 1év4
telefonhivést, és hivjuk fel a bank
kozponti iigyfélszolgalatdt, vagy
keressiik fel személyesen a bank-
fiskot.

$zZ.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdld helyiségek bérbeadd-
sdra specidlis pélydzatot hirdet a 2024. mdjus 7. napjitél 2024.
mdjus 21. napjdig terjedd idészakban.

Az alabbi helyiségek bérbevételére kizdr6lag lakossdgor kiszolgi-
16 kozdsségi revékenység folytatdsa céljdbol:

— Bp. XII., Boszérményi it 19/a as. 1., 2., 3. szdm alatt 1évd,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriiletli — ténylegesen 33 m? 33 m?
és 26 m? alapteriilet( tizlethelyiségek és hozzdjuk tartozd egy-egy
10 m? alapteriiletti tdrolé — tizlethelyiségek (a hdrom helyiség
kizérélag egyben bérelhetd).

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovébbi adatait és a pély4zati feltételeket, a plydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatin, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajanlatok 2024. mdjus 21. napjin
16.00 6riig nydjthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddl-
koddsi iroddjinak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigy-
félfogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Az onkormanyzat a kormanyhivatalhoz fordult a munkagodor miatt

FOVAROSI DIJAT KAPOTT VUKICS NORBERT KORZETI MEGBIZOTT

A Hegyvidéken a blinmegel8zés terén végzett kimagasl6 szak-
mai munkdja elismeréseként Dr. Barna Sdndor Emlékérem — Fé-
varos Kézbiztonsdgaére Dijat kapott Vukics Norbert rend6r torzs-
z4szl6s, korzeti megbizott. A dijazott — akinek az elismerést a
Hegyvidéki Onkormanyzat felterjesztésére itélte oda Budapest
Févéros Onkorményzata—2001-ben kezdte meg szolgalatir a XII.
keriileti rendérkapitdnysdgon. Korzeti megbizotti beosztdsit 2013
4ta tolti be. A tobb mint két évtizedes keriileti szolgdlata alatt
szerzett tapasztalatait, ismereteit kiemelkedd hatékonysdggal al-
kalmazza munkdja sordn. A Hegyvidéken él8 iddsek koziil sokan
ismerik és kedvelik &t, legf6képpen azoknak a hasznos és élvezetes
blinmegeldzési eladdsoknak készénhet8en, amiket az id8sklu-
bokban tart rendszeresen.

Parkolohelyeket sorsolhat
az onkormanyzat

Midjus 15-én nyilik meg az a pdlydzat, amivel a Kirdlyhdgé téri 1j tirsashdz mélygardzsiban
lehet parkoldhelyeket bérelni. Tiljelentkezés esetén az 6nkormdnyzat sorsoldssal dént.

A lehet6séget a kornyék parkoldsi nehézségeinek enyhitése érdekében teremtette meg a Hegyvidéki
Onkormdnyzat. Még évekkel ezeldtt eléreldtéan gondoskodott arrél, hogy plusz 84 parkoldhely 1é-

tesiiljon a hdz alatt a kdrnyéken él6k javdra.

A pilydzat Gjdonsiga, hogy aki parkoldhelyet nyer, egyben azt is véllalja, hogy nem veszi igénybe
az ingyenes kozteriileti parkolds lehet8ségét. Igy kozel 100 parkoldhely szabadulhat fel a kornyéken.
A szigortsdg azért is indokolt, mert sokan azok koziil, akik gardzshoz jutnak, tovébbra is az utcdn

parkolnak, a gardzsukat pedig bérbe adjék.

A nyertes pélydzok havi 30 ezer forintért (+ 4fa) haszndlhatjak majd a bedllékat. A parkoldsi lehe-
t8ség egy évre szol, utdna Gjabb palydzat keretében ugyanazok vagy mdsok is parkolhatnak majd.

Az 6nkormdnyzat tuljelentkezésre szdmit, igy a jelentkezdk kdzott nem licittel, hanem sorsoldssal
déntik majd el, hogy kik azok a szerencsések, akik a mélygardzsban parkolhatnak. A részletes palys-
zati feltételek megtaldlhatok a https://hegyvidek.hu/parkolohaz oldalon, ahol jelentkezni is lehet majd

mdjus 15-t8l junius 15-ig.

n.

Palyazati felhivas

Budapest Fgviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a FABER Uzemeltet8, Virosfej-
leszt8 és -fenntarté Korldtolt Feleldsségii Tarsasdg Gtjdn nyilvdnos palydzati eljdrds keretében

bérbeaddsra kindlja az aldbbi személygépkocsi-bedlléhelyeket:

Stlyos helyzetet tértak fel a Téth Lérinc utcai
lakok a 3. szdm alatti magdningatlanon 4116 vil-
laépiilet feltjitdsdval és terepszint alatti bévitésé-
vel kapcsolatban. A bejelentések szerint a kiala-
kult dllapot élet- és balesetveszélyes, tovabbd a
kornyez8 ingatlanokban épiiletkdrosoddsok ke-
letkezhettek.

Fonti Krisztina alpolgdrmester a kozosségi ol-
daldn bejelentette, a f8ispdn hivataldhoz fordult
annak érdekében, hogy haladéktalanul megtor-
ténjenck a megfeleld intézkedések. Az érintett
lakdkat arrdl is tdjékoztatta, hogy a Hegyvidéki
Onkorményzat az igyben t6bb alkalommal meg-
kereste Budapest Févéros Kormdnyhivataldnak
illetékes osztdlydt, amely kizdrélagos hatdskorrel
rendelkezik a szakszerttlen épitési munkdk ki-
vizsgaldsdra.

»Elengedhetetlen — fogalmazott Fonti Kriszti-
na —, hogy a lakosok 4ltal jelzett élet- és baleset-
veszélyes dllapot kivizsgdldsa és ennek nyomdn a
sziikséges intézkedések megtétele, a lakdk bizton-
sdginak garantdldsa miel6bb megtorténjen.”

TEMA:

2024, méjus 23, (csiitdrtok) 17 ora:

Ak
dr. Gaskdné Nagy Erika

e iis )

Bilint Bedta

2024. méjus 28. (kedd) 17 ora:

oliadd

dr. Némethné Kovdcs Edit

Cim, a bérlet targya Bel‘let(iF ctillil g)sszege Bétleti jogviszony idStartama 0 B:ili'z:f;f:aéta

Budapest XII. keriilet belteriilet, 8263 Lo . v I So K
hrsz. alatt felvett, természetben a 1126 haéggfégf?;grazﬁl 1[2;;3:;;2
Budapest, Kirdlyhago tér 67, sadm alare| 30 000 Fe 1y 500 iy on kendere a bedllghe- 2024, junius 4. (kedd) 17 éra:
taldlhaté ingatlan —1. szintjén 6n4ll6 hely- + 4fa/hé

lyek 6nkorményzat 4ltal t6rténd

rajzi szdm alatt bejegyzésre keriils 84 db bircokbavétele

bedlléhely

avagy sziiloként mit tehetek
ovodaskori gyermekem
digitalis védelme érdekében?

()

pidac
A részletes palydzati feltételekrdl tdjékozddni, valamint a pélydzatot benydjtani 2024. mdjus 15. dr. Némethné Kovacs Edit
napjitél 2024. jinius 15. napjdig van lehetdség a heeps://hegyvidek.hu/parkolohaz feliileten.

A palyazat benytjtdsdval kapcsolatban a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, a +36-70/935-75-
40-es telefonszdmon, mig a palydzati eljirds részletes feltételeirdl a Féber Kft. munkatdrsdtdl, Zatké
Melinddtdl a +36-70/420-41-99-¢s telefonszdmon lehet érdekl8dni munkanapokon 8.00-12.00

ordig.

A részeiel ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Reglestriini
B molnarviktora@hegyvidek.hu s-mail cimen ludnak, azx
eldadast megelded Wt péntek 12 drbig: A csatiskorishoz
er(hzdoes Bnket ax efacdizl megelded napon kapidk meg
B résrivendie Kérdés esaldn & fentl e-mad ciman Siunk az

prdekibdak rendelleréabon
3 alkalom, 3 killénbéz4 eldadas &5 HEGYVIDEK

ONKDRMANYZAT

FABER Uzemeltets,
Virosfejlesztd és -fenntarté Kft.
tdrsasdg képviseletében:
Wachsler Gyorgy tigyvezetd
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Uj jatszoterek épiilnek
a Hegyvidéken

(Fo/)/tam’x az 1. oldalrél)

Uj funkcidkat is kap a Mind-
szenty biboros téri kérforgalom-
ban taldlhaté buszmegdllé mogoe
ti, mintegy 1800 négyzetméteres
z6ld tertilet. A lakossdgi férumon
bemutatott és elfogadott koncep-
cié szerint megtjul a meglévd
kutyafuttatd, béviil a névényillo-
mény, egymdstdl novénydgydssal
elvélasztott jétszbeszkdzok és fit-
neszgépek kapnak helyet, koztiik
egy komplex streetworkout-elem
is. Az utak mentén tdmlds padok,
fasorok, cserjék és mds ndvények
lesznek. Az 4thelyezett kopjafa egy
kiemeltebb, impoz4dnsabb kérnye-
zetben jelenhet meg. A tér koze-

medvét formalé maszéka. Csorlés
homokozéjatékot kapnak a kiseb-
bek, mig a nagyobbaknak egy
halés mdszoka épiil a homokozé-
nal.

A jétszotér a templom fel6li ré-
szen béviil, lépcsésorral megkoze-
lithetd, korives terasz jon létre, és
az éntott gumiburkolatnak ko-
szénhetSen lehetéség nyilik egy
komplex cstiszdds mdszévir elhe-
lyezésére. A meglévé, vérosligeti
tipusti padokat feldjitja a kivitele-
28, ezek koziil négyet dthelyez, a
hulladékgyijt8ket pedig modern,
fedeles kukdkra cseréli, igy a ,gu-
berdl6” madarak nem tudnak hoz-
z4férni a kidobott szeméthez. Két

<o (38, uie

A kdrnyéken élok kérésére pihendpark késziil a Torokbalinti iton

pére is ildalkalmatossdgok, a zold
feliiletekre elszdrtan kerek piknik-
asztalok és -székek keriilnek. Fé-
szekhinta és famdszdéka biztosit
majd szérakozdsi lehetdséget a
gyerekeknek.

Népszert csalddi taldlkozohely
a Diana park, amelynek a jdtsz6-
terét b8viti az onkormdnyzat. Le-
cserélik a szakemberek a jatszéesz-
kozoket, a déli oldalon 1évé f6sé-
tdny mentén a térkd burkolat he-
lyére titéscsillapité gumiburkolat
késziil, és ide keriilnek az 4j rugés
jdtszéeszkozok, a kérszemélyes
hintdk, mérleghintdk, valamint

7o

egy hegyvidéki hangulatot idéz6,

4j fitneszeszkozzel, napvitorldval,
ndvényekkel és a jatszotér koriil
kiépitett, mdsfél méter magas ke-
ritéssel valik teljessé a beruhdzés.
Jelenleg egy gyepes zold rész
taldlhat6 a Térokbdlinti e 9/c
telken, ahovd a lakossdgi felmérés
és forumok eredményeként aktiv
rekredciét is szolgdlé pihen8park
épiil. Az ide keriil§ szabadéri fit-
neszeszkozok jé szolgdlatot tehet-
nek a bemelegitést és a nyujtdst
végzd futéknak. A pihenéteriilet
tovabbi novények telepitésével val-
hat majd még komfortosabbd,
bardtsdgosabb4.
sm.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

Tomeges kikoltozés és aut

y 00

a lakhatasi valsag ara

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Baranyai Zsolt, a Hétfa Kuta-
tointézet vérosfejlesztési igazgatd-
ja megerdsitette: azért van lakha-
tasi valsdg, sokan azért koltoznek
ki a vdrosbdl, mert a viroshatdron
il 20-50%-kal olcsébban kapnak
meg egy ugyanak-
kora ingatlant, mint
Budapesten. A XII.
keriilet és Budaors
kozoéte példdul 22%-
os az 4rkiilonbség.

Mivel a féviros-
ban nincsenek olyan
ingatlanok, amik az
agglomerdciééhoz
hasonlé 4ron kin4l-
ndnak hasonlé lak-

Az dtmend forgalom korldtozé-
sdra a Hegyvidéki Onkormanyzat
mér eddig is alkalmazott kiilén-
féle megolddsokat. A polgdrmester
megemlitette a forgalom idésza-
kos egyirdnyavd tételét (ez toreé-
nik az Arnyas aton), valamint a

80%-os a févdrosiakkal szemben.
Az agglomericios telepiiléseken
él6k szdmdra az autd mellett alter-
nativat jelentd kozlekedési lehetd-
ségeket kellene felkinalni. Orsi
Gergely példaként hozta fel a II.
kertiletben mdr tesztjelleggel elin-

hatdsi kériilménye-
ket, igy felmeriil a
kérdés: jo-e, ha itt épiilnek tdrsas-
hazak? Akik azt mondjék, hogy
nem, azok feltehet8en abbdl indul-
nak ki, amit akdr a XI. keriiletben
ldtnak, ahol a legkiilonbozdbb
helyeken, sokszor kordbbi zld te-
riileteken néttek ki hatalmas laké-
parkok a foldbél. Ezek tobbsége
rdaddsul nem nyujt alternativit a
csalddoknak, mivel nem igazdn
kindlnak nagy méret(i lakdsokat.
A viros kornyéki telepiilésekre
toreénd tomeges kikoltozés egyik
kovetkezménye, hogy az autdval
ingdzék mdr a keriileti lakd6veze-
teket is élhetetlenné teszik a min-
dennapokban. ,,Durvdn 340 ezer
ember kerekedik fel reggelente az
agglomerdci6ban, hogy bejjjon a
févdrosi munkahelyére” — érzékel-
tette szdmadattal az ingdzds mér-
tékét Pokorni Zoltdn, hozzatéve:
bér jelentds hdnyada tomegkozle-
kedéssel jar, igy is egyre elviselhe-
tetlenebb méreékil az a terhelés,
amit az autéval bejardk okoznak.
Mint mondta, a cstcsiddben jir-
hatatlannd vilé féutvonalakat a
sziik, hegyvidéki lakdéutcikon
keresztiil prébaljak kikeriilni az
autésok. A terhelés mértékét mu-
tatja, hogy az énkorminyzat ko-
rabbi felmérése szerint egy eldu-
gott, hegyi tton reggelente mind-
dssze 15% volt a X1I. keriileti au-
tds, 85% madshonnan érkezett.

laké-pihend dvezetek terjesztését,
ahovid csak a célforgalom hajthat
be. Az 6nkormdnyzat a lakéove-
zetek nyugalmdnak megbrzése
érdekében nem tdmogatja, hogy
ott Gjabb, nagy forgalmu intézmé-
nyek jelenjenek meg — példdul
ezért nem tartja kivdnatosnak,
hogy 6j angol iskola nyiljon a szik
Normafa tton.

»Megfojt minket az agglomera-
ciébél bedramlé forgalom. Hatd-
sdgi eszkozokkel nem lehet arra
kényszeriteni az embereket, hogy
tegyék le az autdikat, apré megol-
ddsokkal viszont lehet javitani a
helyzeten. A keriiletek és a févé-
ros, valamint az agglomerdcids
teleptilések és a kormdny kozos
cselekvésével torténhet finomhan-
golds” — osztotta meg véleményét
Orsi Gergely, a I1. keriilet polgdr-
mestere, aki szerint az a legna-
gyobb probléma, hogy az agglo-
mer4cidban gy vonnak be tjabb
teriileteket lakddvezetbe, hogy
ekozben egyéltaldn nem fejlesztik
az infrastrukedrdt, nem épiilnek
meg a sziikséges 6voddk, iskoldk
és mds intézmények.

AL kertileti polgdrmester arra
hivta fel a figyelmet, hogy nem-
csak a mellékutakat, hanem a f6-
utakat is az agglomeracids autdsok
drasztjak el, ardnyuk a Szildgyi
Erzsébet fasorban is tdbb mint

Elviselhetetlen az a terhelés, amit az autéval munkaba jarok okoznak

ditott, Solymdrt és Nagykovdcsit
is érintd iskolabuszprogramort,
valamint a vdrosi és a viroson ki-
viili kotoee palyds kozlekedési esz-
kozok megalléi mellete a P+R
parkoldk épitését. Az iskoldk mel-
letti K+R parkoldk kialakitdsdt
ugyanakkor hosszabb tévon nem

riilet, valamint Budakeszi virosa.
AL és a XII. keriilet kooperacio-
ja val6sult meg akkor is, amikor
azonos méreékil parkoldsi dijak
lettek bevezetve a Széll Kdlmén tér
két oldaldn. Megemlitette tovab-
b4, hogy a II. keriilet nemrég 4t
vette azt a XII. keriileti szabdlyt,
miszerint az G épitésti lakdsokba
koleoz8k — akik szdmdra telken
beliil rendelkezésre 41l a kételezden
kialakitandé parkoldhely — nem
valthatnak ki a kézteriiletek ingye-
nes haszndlatdra jogosit6 lakossdgi
parkoldsi engedélyt.

»Az egylittmikodés onmagi-
ban nem elég, dllami szabdlyozds-
ra is sziikség van” — jelentette ki
Boi Lorédnd kozlekedésstratégidére
felel8s helyettes dllamtickdr, aki
ugy gondolja: az 4j z8ld- és barna-
mez8s beruhdzdsokndl az 4llam-
nak kellene el8irna az ezekhez
kapcsolédé kozosségi intézmé-
nyek létesitését. Az Epitési és Koz-
lekedési Minisztérium képviseldje
az allami szerepvéllalds eredmé-
nyei kozott sorolta fel az elévdrosi
vastti vonalak fejlesztését, vala-

Az egyiittmiikddés fontos, de sziikség van az allami szabalyozasra is

tartja j6 megolddsnak, mert az
szerinte csak az autéval bejdrék
életét teszi kényelmesebbé. Ehe-
lyettinkdbb az iskolabuszprogram,
vagy az iskoldk gyalogos megko-
zelitését népszerlisitd akcidk kiter-
jesztését szorgalmazza.

Orsi Gergely az egyiittmiikodés
j6 példdjanak nevezte a Budakeszi
uti buszsdv tigyét, amit kozosen
kezdeményezett a I1. és a X1I. ke-

mint a tarifareformot, aminek
részeként az agglomerdciébdl ér-
kez8k midr a f8vérosi kozdsségi
kozlekedést is haszndlhatjék a Pest
védrmegyei bérlettel. A tervezett
Budakeszi ati buszsiv kapcsin
arrdl adott hirt, hogy annak elé-
készitése nem 4llt le, az év végéig
meglesznek az érvényes épitési
engedélyek a teljes Gtvonalra.

sZ.

www.hegyvidek.hu

Tisztelt Hegyvidéki Vélasztépolgar! 2024. junius 9.
napjdn egy eljirdsban keriil sor a helyi 6nkormany-
zati képviseldk és polgdrmesterek, a nemzetiségi on-
kormdnyzati képvisel8k, valamint az Eurépai Parla-
ment képvisel6inek megvélasztdsdra.

A Hegyvidéken a képvisel6-testiilet 17 tagjdnak,
valamint az nkormdnyzat polgdrmesterének, Buda-
pest fépolgdrmesterének, valamint a f8vdrosi koz-
gylés tagjainak megvalasztdsira keriil sor. A helyi
dnkormdnyzati képvisel8ket és a polgdrmestert ot
évre valasztjuk meg.

A vélasztéssal kapcsolatban az aldbbiakrdl tdjékoz-
tatom.

ATJELENTKEZESSEL TORTENG SZAVAZAS

AZ ONKORMANYZATI VALASZTASON

Amennyiben On rendelkezik a lakcimnyilvan-
tartdsba bejelentett 4llandé lakéhellyel, illetve tar-
tézkoddsi hellyel is, eldontheti, hogy a lakéhelye
vagy tartézkoddsi helye szerinti 6nkormédnyzat
megvélasztasiban kivin részt venni. Atjelentkezés-
sel kizdrélag azok a vdlasztdpolgdrok tudnak sza-
vazni az 6nkormdnyzati vdlasztdson, akik rendel-
keznek legkésdbb 2024. februir 11-én létesitett
tartézkoddsi hellyel, és bejelentett (lakcimnyil-
véntartdsban szerepld) tartdzkoddsi helyiik érvé-
nyességi ideje legaldbb 2024. junius 9. napjdig tart.
Egyéb esetekben, péld4dul utazis, kérhdzi tar-
tézkodds esetén nincs lehetdség az dtjelentke-
zésre.

A kérelem benytjtdsdnak hatdrideje: 2024. mdjus
31. 16.00 éra.

A kérelem elektronikus tton (iigyfélkapus azono-
sitdssal), személyesen vagy kézbesitési meghatalma-
zott Utjdn is benyujthatd. A kérelemrdl a Nemzeti
Vilasztdsi Iroda automatikus dontéshozatali eljérds-
ban dont. A kérelemben feltiintetett személyes ada-
tainak meg kell egyezniiik az On lakcimkdrtysjin
feltiintetett adatokkal, ellenkez esetben a valasztasi
iroda a kérelmet elutasitja.

Atjelentkezés esetén a tartézkoddsi helye szerinti
6nkormdnyzati jeloltekre adhatja le szavazatit.

A Helyi Valasztasi Iroda kozleménye

ATJELENTKEZESSEL SZAVAZAS AZ EUROPAI

PARLAMENT TAGJAINAK VALASZTASAN

FONTOS! Amennyiben lakcimnyilvintartisba
bejelentett tartézkoddsi helyétdl eltérd telepiilésre
kivdn dtjelentkezni, vagy nem rendelkezik beje-
lentett tartézkodadsi hellyel, dtjelentkezése kizaré-
lag az Eurépai Parlament tagjainak vélasztdsira
terjed ki. A vilasztépolgdr ebben az esetben a kijelolt
szavaz6korben adhatja le az Eurépai Parlament tagja-
inak vilasztdsdval kapcsolatos szavazatd, a helyi on-
kormdnyzati vélasztdson tovabbra is a lakcime szerin-
ti szavaz6kor névjegyzékében fog szerepelni.

A kérelem benyjtdsénak hatdrideje: 2024. mdjus
31. 16.00 éra.

KULKEPVISELETI NEVJEGYZEKBE VETEL

Ha a szavazds napjan kiilfoldon tartézkodik, le-
het8sége van arra, hogy valamelyik kiilképviseleten
adja le szavazatdt. A kérelem kizdrélag az Eurépai
Parlament tagjainak vélasztdsira terjed ki. A he-
lyi 6nkormdnyzati képvisel6k és polgarmesterek,
valamint a nemzetiségi énkormdnyzati képvise-
18k 4ltaldnos vélasztdsdn nincs lehet8ség kiilkép-
viseleti szavazdsra.

A kérelem benyjtdsénak hatdrideje: 2024. mdjus
31. 16.00 éra.

A kérelem elektronikus tton (igyfélkapus azono-
sitédssal), személyesen vagy kézbesitési meghatalma-
zott Utjdn is benyujthatd. A kérelemrdl a Nemzeti
Vilasztdsi Iroda automatikus dontéshozatali eljdrds-
ban dént.

MOZGOURNA IRANTI KERELEM

A mozgéurna irdnti kérelmet irdsban, a szavazé-
kéri névjegyzékben szerepld, mozgasiban egész-
ségi allapota vagy fogyatékossdga, illetve fogva
tartdsa miatt gatolt valasztépolgdr nyujthatja be.
Egyéb indok, pl. munkavégzési kotelezettség teljesi-
tése alapjdn nincs lehetdség a mozgburna igénylésére.

A kérelem elektronikus tton (elektronikus azono-
sitdssal vagy elektronikus azonositds nélkiil), illetve
személyesen, vagy kézbesitési meghatalmazott ttjin
és postai tton is benyujthatd.

1. Hatdrid6k ONLINE igénylés esetén:

— tgyfélkapus azonositds nélkiil: 2024. junius
5-én (szerddn) 16.00 6rdig,

— tgyfélkapus azonositdssal: 2024. junius 7-én
(pénteken) 10.00 6rdig (2024. janius 7-én 10.00 6rdt
kévetden 2024. junius 9-én 12.00 6rdig szintén be-
nyujthaté a kérelem iigyfélkapun keresztiil).

2. Hatdridg SZEMELYES igénylés esetén: a
kérelem legkésdbb 2024. junius 7-én (pénteken)
10.00 6rdig nydjthaté be a helyi vélasztdsi iroddhoz.

3. Hatdridg POSTAI igénylés esetén: a mozgo-
urna-kérelemnek 2024. jinius 5-én (szerddn) 16.00
ordig kell megérkeznie a helyi vdlasztdsi iroddhoz.

4. Hataridok

a) KEZBESITESIMEGHATALMAZOTT iit-
jan torténd igénylés esetén:

— 2024. junius 7-én (pénteken) 10.00 6rdig a he-
lyi valasztési iroddhoz vagy

— aszavazds napjdn, 2024. janius 9-én (vasirnap)
12.00 6rdig a szavazatszdmldld bizottsdghoz nytje-
haté be.

b) KEZBESITOVEL (hozzitartozé vagy egyéb
személy) torténd igénylés esetén:

— 2024. jinius 5-én (szerddn) 16.00 6rdig a helyi
vélasztdsi iroddhoz vagy

— aszavazds napjdn, 2024. janius 9-én (vasirnap)
12.00 6réig a szavazatszdmldlé bizottsighoz nyujt-
haté be.

Kapcsolattartds, esetleges gyors egyeztetés céljabdl,
kérjiik, adja meg telefonszdmdt, e-mail-cimét a kére-
lem benyujtdsakor.

NEMZETISEGI SZAVAZOKORI NEVJEGYZEKBE VETEL
A nemzetiségi 6nkormdnyzati képviselékre az a
valasztopolgdr szavazhat, aki legkésdbb 2024. mdjus

31-én 16.00 6rdig kéri a nemzetiségi szavazokori
névijegyzékbe vételét. A valasztpolgdr ebben az eset-
ben is szavazhat a helyi 6nkormdnyzati képvisel6re,
a polgdrmesterre, a f8polgdrmesterre és a fGvarosi
kozgylés tagjaira is.

A nemzetiségi 6nkormdnyzati képviselk meg-
vélasztdsdra kiilon, z6ld szind szavazélap és boriték
szolgdl. A szavazé6lapokat nem szabad 6sszekever-
ni. A zold szin( szavazdlapokat a zold boritékba
kell helyezni, és a boritékot le kell zarni. Ameny-
nyiben a z6ld boriték nincs lezdrva, a nemzetiségi
onkormdnyzati képvisel6kre leadott szavazat ér-
vénytelen.

AZ EUROPAI UNIO MAS TAGALLAMA

ALLAMPOLGARANAK NEVJEGYZEKBE VETELE AZ

EUROPAI PARLAMENT TAGJAINAK VALASZTASAN

A magyarorszdgi lakéhellyel rendelkezd unids va-
lasztépolgdrok automatikus névjegyzékbe vétele csak
a helyi 6nkormdnyzati képviselSk és polgdrmesterek
vélasztisdra terjed ki. Azok az uniés polgdrok, akik
nem az dllampolgdrsdguk szerinti tagdllamban élnek,
szabadon dénthetnek arrél, hogy az dllampolgdrsd-
guk vagy a lakéhelytik szerinti tagdllamban kivdnjék
gyakorolni vilasztéjogukat az Eurépai Parlament
tagjainak vélasztdsin. Amennyiben On a magyar
listdkra kivdn szavazni, kérheti, hogy kdzponti név-
jegyzékbe vétele az Eurdpai Parlament tagjainak
vélasztdsdra is terjedjen ki.

A kérelem benytjtdsinak hatdrideje: 2024. mdjus
24.16.00 6ra.

TOVABBI INFORMACIO
Vilasztdssal kapcsolatos tovabbi kérdések esetén
munkatdrsaimmal készséggel dllunk rendelkezésre a
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Megujult a sportpalya a Nemetvolgyi iskolaban

A keriilet vezetése fontosnak tart-
ja, hogy a lehetd legjobb koriilmé-
nyekrél gondoskodjon a didkok
szdmira a tanuldshoz. Amiéta a
Klebelsberg Kézpont (KK) 4tvet-
te az iskoldk fenntartdsit, az 6n-
kormdnyzat nem kap 4llami for-
rdst erre a célra, ennek ellenére
tovabbra is timogatja az oktatdsi
intézményeket.

Az évek sordn szdmos nagybe-
ruhdzds tortént — elég csak a Zug-
ligeti Altaldnos Iskola bévitésére
gondolni —, legutébb pedig a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoliban
Gjult meg a sportpilya. Az ered-
ményrdl személyesen gydzédott
meg Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter, akit Dimanopulosz Andrea
igazgatd vezetett korbe.

Mint elhangzott, mdr tSbb
mint hiszéves volt a sportpdlya
burkolata, rdaddsul nem ontott

Id8szert volt tehdt a feh’ljitésa,
amit a legjobb ajénlatot ad6 cégre
bizott az 5nkormanyzat. Erdekes-
ség, hogy ez a cég készitette az
eredeti burkolatot is, és mar akkor
j6 munkdt végzett, hiszen az ki-
birta a két évtizedes folyamatos
igénybevételt.

»A Hegyvidéki Onkormany-
zat kiemelt figyelmet fordit a
sportoldsi lehet8ségek biztositd-
sdra, ez is a gondoskoddsunk ré-
sze. Bizonyitott tény, hogy a
rendszeres mozgds az egészséges
életméd egyik alapja, és ezt nem
lehet elég kordn kezdeni. Minél
kisebb korban rd kell szoktatni a
gyerekeket, hogy aztdn felnStt-
ként ez természetes legyen szd-
mukra. Ezért is vezettiik be az
orszdgban els6ként mdr 2010
eldtt a mindennapos testnevelést,
amit aztdn a kormdny az orszdg

-

gumibdl, hanem az aszfaltra lera-
kott gumilapokbdl késziilt. Ezek
azonban megkoptak, meglazultak,
és ami a legtdbb gondot okozta, a
lapok széle sok helyen felkunkoro-
dott. Rdaddsul a kozeli fik gydke-
rei felnyomtdk az alépitményrt, igy
a palya botldsveszélyessé vilt.

A jobb koriilmények még tobb gyerek

et sarkallhatnak sportolasra

dsszes iskoldjara kiterjesztett. Ez
olyan program, ami t8liink, a
Hegyvidékrdl indult, és amire
méltdn lehetiink biiszkék” — fo-
galmazott Fonti Krisztina.

Az alpolgdrmester elmondta,
nemrégiben hivték fel a figyelmii-
ket arra, hogy az iskola sportpd-

Sikota Krisztina képviseld, Dimanopulosz Andrea és Fonti Krisztina

lydjdnak 4llapota leromlott, a
gumiburkolat miel6bbi cserére
szorul: ,A sziil6k is széltak, és az
iskola is felvette a kapcsolatot az
onkormdnyzattal, ezért a munka-
tdrsaimmal  hala-
dékealanul felmér-
titk a pélya é4llapo-
tit. Megéllapitot-
tuk, hogy azonnali
beavatkozdsra van
sziikség, amit a tava-
szi sziinetre iddzitet-
tink, igy mire a
gyerekek visszatér-
tek az iskoldba, va-
donattj sportpélya
fogadta 8ket.”

A kivitelezd kija-
vitotta az alépitmény
hibdit, a gumilapo-
kat pedig kivalé mi-
néségli, ontétr gu-
miburkolatra cserél-
te. Ez puhdbb, kimé-
li az {ziileteket, és
tartésabb is. Ossze-
sen 420 négyzetméter sportfeliilet
Gjult meg, ami tobb, mint az ere-
deti méret, ugyanis a tdvolugrépd-
lya is gumifedést kapott, ahol rd-
addsként puha gumiszegély keriile
a homokdgy mellé. Az alpolgar-
mester {géretet tett arra, hogy bar
az 6nkormdnyzat mdr nem fenn-

tartdja az iskoldknak, a lehetdsé-
gekhez mérten a jévében is timo-
gatja a gyerekek érdekében sziik-
ségessé valo fejlesztéseket a KK-
hoz tartozé intézményekben.

Dimanopulosz Andrea arrél
beszélt, hogy a Németvolgyiben
pezseg a sportélet, a tanitdsi id8-
ben és a délutdni foglalkozdsok
keretében folyamatosan haszni-
latban van a sportpdlya. Nincs is
miért csoddlkozni azon, hogy ez
mostanra meg is litszott rajta.

»Egyre nehezebb volt megtar-
tani a testnevelésérakat, ideje volt
a feltjitdsnak. Ezdron is koszonjitk
az 6nkormdnyzat segitségét, aho-
gyan a tankeriilet is mellénk 4llt:
megcsindltatta a labdafogé héls-
kat és a kdrnyezd keritést. Tulaj-
donképpen egy 1j sportpélydt
kaptunk” — emelte ki az iskola-
igazgat6. Hozzdtette, bizonyosan
j6 helyre keriilt a tdmogatds, az
iskola ugyanis évek 6ta megnyeri
aXII. kerileti didksportbajnoksd-
got, a tobbi kozott azére is, mert
minden versenyen nagy létszdm-
ban indulnak a tanuléi. A moti-
véci6 eddig is megvolt a gyerekek-
ben, a kériilmények javuldsival
pedig vdrhatéan az eddigieknél is
tobben kapnak kedvet a sportolds-
hoz.

-o0s

Uj sportudvart kapott a Zugligeti iskola
az onkormanyzat jovoltahol

A Hegyvidéki On-
korményzat kiemel-
ten gondoskodik a
csalddokrél, amihez
természetesen hoz-
zétartozik az iskoldk
fejlesztése is. Bér az
oktatdsi intézmé-
nyek fenntartdsa
évekkel ezel6tt dtke-
riilt a Klebelsberg
Kézponthoz, az 6n-
kormdnyzat azéta is
segiti ezek miikodé-
sét. A napokban pél-
d4ul 4j fitneszparkot

vehettek birtokba a
didkok a Zugligeti
Altaldnos Iskoldban.
Az iskola bdvitése 2019-ben
késziile el, ami valéjiban a régi
épiilet szomszédsdgdban 4116 egy-
kori Fdcdn vendéglé 4tépitését
jelentette. Ebben tanulnak immér
a felsdsok, akik modern sportpé-
ly4t és tornacsarnokot is kaptak.
»A Hegyvidéken a miiemlékvé-
delem, értékeink megdrzése és az
oktatds olyan teriiletek, amiket az
onkormdnyzat, a kotelezd felada-
tain tl, minden erejével tdmogat.
Ennek kdszonhetSen johetett lét-
re az utébbi évek legnagyobb ok-
tatdsi fejlesztése, a Zugligeti isko-
la b8vitése. Ez olyan eredmény,
amire minden hegyvidéki biiszke
lehet, hiszen megmentettiink egy
emblematikus épiiletet, és kivdld
kérillményeket teremtettiink az itt
tanulé gyerekek szdmdra — foglal-
ta Ossze az elézményeket az isko-
léba elldtogaté Fonti Krisztina
alpolgdrmester. Azt is hozzétette,

hogy hidba épiilt akkor tornate-
rem és sportpélya, ez mdra kevés-
nek bizonyult. — Az iskola vezeté-
se felhivta a figyelmiinket arra,
hogy nincs elég kiiltéri jatszofelit-
let, és mivel évek éta nem tortént
el8relépés ezen a téren, az onkor-
mdnyzat Ggy don-
tott, kézbe veszi az
tigyet. Igy késziilt el
teljes egészében ke-
ritleti finanszirozds-
ban a sport- és jit-
széudvar.”

Bernydk  Adri-
enn, a Zugligeti Al-
taldnos Iskola igaz-
gatoja arrdl beszéle,
hogy mar nyolc osz-
tdly haszndlja a
2019-ben  dtadott
épiiletet, ezért szitk-
ségessé valta sporto-
l4si lehetdségek bs-

Az j sporteszkozoknek koszonhetéen valtozatosabbak lehetnek a testnevelésérak

vannak pingpongasztalaink, eze-
ket nagyon szeretik a didkjaink.
Ugy gondoltuk, ne csak zirt he-
lyen, hanem a szabadban, j6 leve-
g6n is legyen lehetéségiik a jacék-
ra, ezért kertilt két asztal az udvar-
ra. Ezek mellett, az 6nkormdnyzat

egyetértésével, négy fitneszgépet
telepitettiink oda, amiken sajdt
teststilyos gyakorlatokat lehet el-
végezni” — mondta az igazgatd,
aki megemlitette, hogy a sportesz-
kozoket nemesak a testnevelésord-
kon, hanem a sziinetekben és a
napkozi idején is haszndlhatjdk a
gyerekek.

A Kozép-Budai Tankeriileti
Ko6zpontot vezetd Hajnissné
Anda Eva mindezt azzal egészi-
tette ki, hogy a fejlesztésnek ko-
szonhet8en sokkal szinesebbé
lehet tenni a testnevelésérakat: ,A
fitneszgépek az izomzatot fejlesz-
tik, a pingpong a reflexeket és a
gyorsasgot, tehdt igazdn komp-
lex mozgdsokat lehet itt elsajdti-
tani.” Egytttal annak a reményé-
nek is hangot adott, hogy a jové-
ben még tbb kényelmi beruhd-
zds valdsul meg a XII. keriileti
iskoldkban.

sm.

vitése: ,Az auldban

A pingpong népszerii a gyerekek korében, akik most mara szabadbn is jatszhatnak

A mindennapok része lett
a szemétszedés

Az idén is bekapcsolddott a Hegy-
vidék a TeSzedd! — Onkéntesen a
tiszta Magyarorszdgért hulladék-
szedési akcidba. A kornyezeti
fenntarthatésdgot is segitd prog-
ram keretében a Hegyhdt tit mel-
lett takaritottak a keriiletiek, a
munkd4bol Pokorni Zoltdn polgar-
mester és Fonti Krisztina alpolgdr-
mester is kivette a részét.

Egy ,régi-tj” helyszint tisztitot-
tak meg az onkéntesek, mivel a
sz6ban forgo fés, bokros teriileten
mir tobbszér szervezett szemét-

Pokorni Zoltdn egy érdekes fo-
lyamatra hivta fel a figyelmet. A
Hegyvidéken tiz-tizenkét éve még
nagyon sokan regisztriltak a
TeSzedd! programra, néhdny éve
mdr jéval kevesebben, az idén pe-
dig senki: ,,Ezen szomorkodnunk
kellene, mégsem tessziik. Valdjé-
ban azért nem regisztrélnak, mert
év kozben tucatnyi 6nkéntes cso-
port és szervezet szed szemetet a
keriiletben. Tehdt nemcsak egy
kitiintetett napon, hanem folya-
matosan. Azt lehet mondani, hogy

Az onkormanyzat vezetdi is részt vettek a TeSzedd! akciéban

szedést az onkormdnyzat. Még-
hozz4 sikeresen, mert egyre keve-
sebb ott a hulladék — habdr igy is
a kelleténél wbb gytlt ossze a
mostani, az Energiatigyi Minisz-
térium tdmogatdsival és az
NHKYV Nemzeti Hulladékgaz-
ddlkoddsi Koordindlé és Vagyon-
kezel8 Zrt. szervezésében tizen-
kettedik alkalommal meghirde-
tett akci6 sordn.

»Iény, hogy a Hegyvidék a 8-
véros legzoldebb keriilete, az itt
él8k pedig komolyan veszik ezt az
adottsdgot, és sokat tesznek azért,
hogy igy is maradjon. Ovjdk a

tizenkét év alatt a TeSzedd! a min-
dennapjaink része lett. A héevégi
szemétszedés nem iinnepnap, ha-
nem mindennapi gyakorlat, és ez
igy van jol!”

A polgdrmester arrdl is beszélt,
hogy ebbél a folyamatbdl az on-
kormdnyzat is kiveszi a részét, ko-
ordindlja az onkénteseket, sét kii-
16n munkacsoportot hozott létre a
szemétgyjtésre. Evente 2500 kob-
méternyi hulladék gytilik igy ossze
az erd8kbél és a kozteriiletekrél.
»Ha ebbél egy méter széles oszlo-
pot épitenénk, akkor az kilencszer
magasabb lenne az Eiffel-torony-

-

természetet, mindig sokan jonnek
el a kiilonboz8 kdrnyezetvédelmi
akcidkra, legyen az 6nkormdny-
zati vagy tdrsadalmi lakossigi
kezdeményezés. Igy aztdn a ki-
sebb-nagyobb helyi kdzdsségek,
cégek rendszeresen szednek sze-
metet” — foglalta &ssze a tapaszta-
latokat Fonti Krisztina, hozzadté-
ve, hogy ettdl fiiggetleniil, sajnos,
akadnak problémdk a koztiszta-
sdg terén. Példdul azért, mert az
utébbi években t6bb szdz hulla-
dékgyjibt szerelt le a féviros a
keriiletben, és manapsdg perceket
kell gyalogolni, hogy taldljunk
egyet.

Hasonl6képpen bajok vannak
a szelektiv hulladékgyjid szige-
tekkel, amiket elészeretettel hasz-
ndl a lakossdg, 4dm nem megfele-
18en zajlik az tritésitk. Emiate
rendszeresen eléfordul, hogy ren-
dezetlen a kdrnyezetiik, de amiatt
is, mert egyesek nem oda vald
hulladékot raknak le mellettiik,
egyfajta lomtalanitéként kezelik
— mondta az alpolgdrmester.

Az itt él6k sokat tesznek azért, hogy a Hegyvidék zold keriilet maradjon

ndl” — érzékeltette a mennyiséget
Pokorni Zoltdn, kiegészitve ezt
azzal, hogy az utébbi 6t évben 90
tonna veszélyes hulladék gyfilt dsz-
sze a lakossdgi programok sordn.

A szemétszedésen szintén részt
vevd Raisz Anikd, az Energiatigyi
Minisztérium kérnyezetiigyére és
korforgdsos gazdasdgére felelds
llamtitkdra elmondta, hogy a
hegyvidékivel egytitt 2373 hely-
szinen t6bb mint 108 ezer 6nkén-
tes szedett szemetet orszdgszerte.
»Az illegdlis hulladéklerakds rossz
a gazdasignak, a ltvdny kellemet-
len a szemnek, kdros a kérnyezet-
re, és az egészségiinket is rombol-
ja” — sorolta a szervezett szemét
szedés indokait az dllamtitkdr,
majd Antoine de SaintExupéryt
idézte, aki A kis hercegben ezt
irta: , Miutdn reggel gondosan rend-
be szedte magit az ember, gondosan
rendbe kell szednie a bolygdjat is.”
Es ha rendet tettiink — fizte hoz-
z4 Raisz Aniké —, akkor ezt a ren-
det 8rizziik is meg!

MM.
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Iskolaként tjult meg az egykori Facan vendéglo épiilete

A Normafa kézvetlen és tagabb kornyezetének rendezésekor a Hegyvidéki Onkormanyzat szamara kiemelt szempont volt a pusztul6 épitészeti értékek
megmentése, valamint ezek megtoltése 1ij, életképes funkciokkal. Az értékmegérzo felujitasok eredményeit az Octogon cimii épitészeti szakfolyoirat is
meéltatta - ezuttal a Zugligeti Altalanos Iskola altal birtokba vett egykori Facan vendéglé megujitasanak részleteir6l szolo irasat tesszitk kozzé.

Talalt kincs

A Normafa also, Zugliget Facanosnak nevezett részén all Hild Jozsef egyik legkiilonlegesebb miive, a Facan
fogado és annak kiegészit6 épiiletei. A fogado allagmegovo felujitasa mar megtortént, leendd funkciojarol
még nem sziiletett dontés. Az egykori vendéglé masik kalandos sorsu épiiletének feltjitasa és bovitése 2019-
ben fejez6dott be, és azota a Zugligeti iskola j épitleteként funkcional nyolc osztalyteremmel, konyvtarral,
450 négyzetméteres tornateremmel, természettudomanyi eléadéval, informatikateremmel, valamint

alkotomiihellyel.

A tévesen Horthy-villanak neve-
zett éptlet évtizedekig gazdatla-
nul allt. Az 6nkormanyzat 2019-
ben Nagy Gergely (Pannonterv)
tervei szerint atépittette a Zugli-
geti Altaldnos Iskola felsé tagoza-
taszamadra. Az éptilet magjat még

-

a 18. szazad végén emelte Jager
Henrik, aki itt épitette ki major-
saganak kozpontjat. Krammer
Jozsef, majd Riegler Ignac lett a
tulajdonos, aki kihasznalva a te-
riletiranti egyre nagyobb érdek-
16dést fogadot, vendéglét és bor-
meérést létesitett itt, amajorban és
a mellette emelt éptiletekben. A
tertletnek késébb tobb tulajdo-
nosa is volt. A reformkor alatt
mindvégig a pestbudai polgarok
népszert hétvégi kirandulohelye
maradt. 1856-ban, Hild Jozsef
tervei szerint, felépult a ma feluji-
tas alatt1évo klasszicista, rendki-
vl elegans fogaddépiilet, és va-
16szintleg ekkor éptlt at jelen
iras targya is mint vendéglé.
Nemcsak a fogado szamit k-
lonlegesnek megoldasat tekintve,
a lejtds terepen allo vendégld is
igen érdekes kialakitasu volt. A
Hild-féle allapotot a forrasok sze-
rint 1894-ben bdvitették, mikor
a délnyugati oldal elé egy nagy
meéreti teraszt épitettek. A  Fa-
can-udvarnak” nevezett 1étesit-
mény igen népszerd volt, ezt a
helyszinrajzokon nyomon kovet-
heté bévitések is igazoljak, az
évtizedek alatt tjabb és tjabb
konyhaszarnyak, mosokonyhak
és kiegészitd szallaséptiletek
emelkedtek, kissé zavarossd téve
az Osszképet. A nagy forgalom
miatt a tulajdonosok egy 1j sze-
cesszios épiiletet is terveztek,
ennek megépitését az elsé vilag-
habort megakadalyozta. Ehe-
lyett a huszas évek elsé felében a
vendéglot atépitették Schoppler
és Kornfeld bécsi épitészek tervei

szerint - ekkor kapta mais meg-
lévo, neoklasszicista jellegti for-
majat. Az 1j éptletben Horthy
Istvan allitolag tobb gorbe estét
toltott barataival, ekkor ragadt a
hazraa Horthy-villanév,nohaaz
nem is volt soha a kormanyzo

valoszintileg hirszerzési és kém-
elhdritasi oktatasi bazisként mu-
kodtették. Magas keritéssel ovez-
ték a tertiletet, ahol ad hoc mo-
don raktarak, oktatasi épiiletek,
garazsok sorat emelték, raadasul
a féépuletet is erésen és sokszor
atalakitottak ala-
csony épitészeti mi-
néséghen, ami a
mostani feltjitaskor
sok fejfajast okozott
a tervezéknek. Az
éptilet 1990-ben vé-
gl magara marady,
attol kezdve majd-
nem harminc évig
iresen allt és pusz-
tult.

Torténeti épiile-
tek esetén gyakran
nehéz megtalalni a
megfelel$ és mélto
funkciot. Ez itt
adott volt, hiszen a
szomszédos iskola
szinte alapitasa ota
helyhiannyal kiiz-
dott.

Igyekeztek minden korszak értékes lenyomatat megérizni

csaladjaé, és tipusat tekintve sem
villa.

Id6kozben a Zugligeti ut tulol-
dalan felépult az altalanos iskola,
ahol 1891-ben indult meg a tani-
tas, de az eredeti, foldszintes,
klinkertéglas éptiletet folyamato-
san béviteni kellett - ez a fejle-
mény az épulet mai funkcidja
szempontjabol jelentds. A varos-
tol tavol esd, jol védheté Facan
fogado épuletegytittesét 1944-
ben a Gestapo vette birtokba,
majd az dtvenes években egyete-
mi kollégiumként hasznositot-
tak. 1966-ban kertlt a Beltigymi-
nisztérium kezelésébe, ekkortol

Az épulet hasznositasa soran a Hegyvidéki Onkormanyzat
egyik legfontosabb lépése az volt, hogy az atalakitando épu-
letet hatarolo, BM-korszakban létesitett rideg kockahazakat
teljesen elbontottak. Ezaltal az iskola éptilete sokkal jobb
pozicioba kertilt. A Béla kiraly ut korabbi ivét megsztintetve
lehet6ség nyilt a buszvégallomas rendezettebb kialakitasara,
valamint a régi éptiletek elbontasaval két tér és parkold is
létrejott. A mtiemlék kiszabadult. A két parkol6 a hétkozna-
pokon az iskola két éptiletét szolgalja ki, hétvégén pedig a
volgybdl a hegytetére indulo kirandulokat.

e 3o TS

Az épitészeti koncepci6 sze-
rint a tertilet megmaradt épiile-
teit és kiterjedtebb kornyezetét
az tidil6korszakot idézve allitjak
vissza. Az iskolava alakitott épu-
letben bemutattak a kutatasok
soran most fellelt Hild-féle peri-
odust is, sét jelentSsen atépitve
latvanyos aulaként megtarthat-
tak a BM-idgszak egyes eleme-
it is. Mar csak azért is, mert a
massziv szerkezetek elbontdsa
kortulményes lett volna. A hom-
lokzati tagolasokat visszaallitot-
tak, az épulet konnyed tortsarga
szint kapott, amit a nyilaszarok
sotétzoldje egészit ki. Utdbbiakat
utangyartottak a jellegzetes, két
vilaghaboru kozti neobarokk-
neoklasszicista ablakosztasokat
visszaallitva. A hazban nyolc
tantermet, szaktermeket, konyv-
tarat, tanari és igazgatdi helyisé-
geket, ebédlé-konyhat és egy
tornacsarnok-6lt6z6 egytttest
helyeztek el. Mindezt sikertlt
az atalakitdsok miatt meglehe-
tésen zegzugos épiilet alaprajzat
egyszerusitve egy nagyvona-
It el6csarnok-aula-kozlekedd

térsorra felftizni. A kétszintes,
oOsszenyitott Uj belsé kozlekedd-
teret a 20-as évek helyreallitott te-
tdszerkezete altal meghatarozott
tomeghez igazodo felulvilagitok
arasztjak el fénnyel.

A kerités és a melléképuletek
elbontasaval az éptilet rovidebb
oldaldn ismét feltarult az egykori
fébejarat. Tobb valtozat mérlege-
lése utan ismét innen lehet meg-
kozeliteni az iskolat az elsé eme-
letre felvezetd lépcsén, illetve az
ahhoz csatlakoz6 nagyvonalu
burkolt teresedésen at. Mar itt is
tapasztalhato a terepadottsagok-
boladodo izgalmas elrendezés: a
lépesén feljutva a magasfold-
szintre érkeztink, ami a volgy felé
esé oldalon mar az elsé emelet a
kertre néz6 hatalmas terasszal.
Innen az alagsorba lehet lejutni,
ami valéjaban sok helyen fold-
szint. Ehhez parkolok, valamint
ugynevezett ,kiss and go” kocsi-
fordulo talalhato, ahol a szulék
egy rovid bucstizas utan kitehe-
tik gyermekuket reggelente. A
hazba belépve elécsarnokok és
foyerek nagyszabasu sorozata
kovetkezik, kijarattal az épilet
masik oldaldra is. Itt lelték fel a
Hild-féle periodus egyes elemeit,
pilasztereit és falszakaszait, amit
gondosan bemutattak, igaz, a ter-
vez6i koncepciotdl eltéréen azo-
nos szinben. A gazdagon mérete-
zett térsorok béven meghaladjak
az Uj épitésu iskolakban szoka-
sos méreteket, a régi éptilet jelen-
tette kompromisszumok itt min-
den bizonnyal a diakok dromére
szolgalnak. Az aula folyosodirol
nyilnak a tantermek, a homlok-
zati megkotottség miatt nem volt
lehetdség mindegyikben a meg-
felel6 benapozas biztositasara,
ezért killonleges szolar-spotokat
alkalmaztak, amik természetes
fényhatdst eredményeznek. A
foépiilet alatti, 18. szazadi erede-
td pincéket is hasznositottak, a
tervek szerint alkotémitihelyek
kapnak itt helyet, amiket a
MOME-val kozosen muikodtet-
nek majd.

A tervezési program szerint
szitkség volt egy nagy mérett
tornacsarnokra, a hozza tartozo
oltozdk, valamint egy gyogype-
dagogiai terem elhelyezésére is.
Eztrészben egy késébbiiddszak-
bél szarmazé boévités helyére
tervezték, igy a beépitett tertlet
a sok bontds miatt csokkent. A
nagy méretll tdmeget a terepvi-
szonyokat kihasznalva az alag-
sorba helyezték (ami részben
foldszint), igy a mérkézéseket a

Aneoklasszicista éptlet 4j bé-
vitményei tamfaljellegtt homlok-
zati boritast kaptak, aminek
struktiraja a klasszicista idé-
szakban bevett vegyes, ko-tégla
falazatokat idézi. Ez nem valosult
meg teljesen az eredeti szandék
szerint, viszont a kétféle ko-
anyagbol allo vizszintes savos
burkolat is igényes és elegans.
Hasonléan késébbi megvaldsu-
lasra varnak a bévitményeken
elhelyezni tervezett tetékertek,
illetve szabadtéri oktatohelyek.
Az éptlet a bévitményben elhe-
lyezett liftnek kdszonhetben aka-
dalymentes, ahogy a kert legna-
gyobb részét is sikertlt ilyen
modon kialakitani a nagy szint-
kulonbségek ellenére. A kataszt-
rofavédelmi eléirasoknak megfe-

akert torténeti kutatasat is végzo
Hajdu-Nagy Gergely tajépitész
tervei szerint. Visszaallt a mar
emlitett nagyvonalu térség a f6-
bejarat elétt, ahol a parkolo ki-
alakitasakor is sikertlt megtar-
tani az ott 4ll6 minden torténeti
fatis. A csatlakozo tertileteken a
lehetéségek szerint visszaallt a
torténeti sétanyrendszer, ami
most nem a betegeket-nyaralo-
kat, hanem a tanulokat szolgalja.
Fatelepitésre is béven nyilt lehe-
t6ség, hiszen az éptletek bonta-
saval - a legtdbb beruhazastol
eltéréen - jelentésen csokkent a
beépités.

A Horthy-villanak nevezett
éptlet nem tartozott hazank ki-
emelkedd vagy kulonosen érté-
kes épiiletei kozé. Ugyanakkor

I |

e

A tornaterem tomege félig foldbe siillyesztett

fels6 szintrdl is nyomon lehet
kovetni, raadasul a régi-uj épulet-
részek szintjeinek dsszerendezé-
sével még egy kozbensd, rejtett
fél szintet is ki lehetett alakitani
az épuletgépészeti berendezések
szamara.

leléen egy kiilsé lépesd is 1étestlt
a terasz és az udvar kozott, de
ennek segitségével meg lehetett
tartani a 20-as évek leghangula-
tosabb elemét, a belsé {6lépcsét.

A tertlet tajépitészeti-kertépi-
tészeti megujitasa is megtortént,

oromteli, hogy megmaradt és
megujult egy izléses és tobb tor-
ténetiréteget 6rz6 neoklasszicis-
ta épulet. Ez nemcsak 6rokségve-
delmi, hanem kornyezetvédelmi-
fenntarthatosagi szempontbol is
udvozlendd. A bévitésekkel sike-
rilt a valéban nagyszabasu ter-
vezési programot megvalositani,
és létrehozni egy izgalmas, nem
mindennapi iskolaépiiletet.
Epitészet: Pannonterv
Szerz§: Szende Andras
Epitészeti foté: Bujnovszky
Tamas

B, Megujulo védett értékeink”
cimii sorozatunkban azokat a kii-
lonleges hegyvidéki épiileteket és
egyéb védelem alatt allo értékeket
mutatjuk be, amelyek az énkor-
manyzat beruhdzasaban vagy az
dnkormdnyzat tamogatdsdval tjul-
tak meg példaértékii modon az el-
mult években.



6 m 2024. MAJUS 7.

EGESZSEG

HEGYVIDEK

Régota tervezett, jelentds feltjitds
kezd8dott a Szent Janos Kérhdz-
ban. Atfogé rekonstrukeié zajlik
a 26-os szdmu épiiletben, ahol az
egyik legnagyobb forgalmu osz-
taly, a traumatoldgia miikddik.
SA fejlesztés fon-

Megujul a Budai Trauma Centrum

hdzban ,vélasszik szét a télikaba-
tot és a pizsamdt’, azaz a jdr6- és
a fekvibeteg-elldtést. Ezek szinvo-
naldban is jelentds valtozést hoz a
beruhdzds, példdul a kértermek-
ben mosddk lesznek, igy a bete-

lye” — hangstlyozta dr. Ralovich
Zsolt, a kérhdz f8igazgatdja, aki
arrél is beszélt, hogy a 26-os épii-
let fels§ szintjén 2021-ben mér
megtdreént az idegsebészet feluji-
tdsa, most pedig a foldszint, az

tossdgat érzékelteti,
hogy évente huszon-
egyezerszer érkezik
mentd a kérhdzba,
ebbdl minden miso-
dik, kozel tizenegy-
ezer esetben a trau-
matol6gidra hozzak
a betegeket. Ez a
szive, az egyik leg-
fontosabb osztdlya
az intézménynek”
— mondta Pokorni
Zoltdn polgdrmes-
ter, aki Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester-
rel, valamint a Szent
Jdnos Kérhdz veze-
tésével kozosen jarta

be a feltjitds alace
4llé traumatolégiai
és kézsebészeti osztilyt.

Nem egyszert feltjitdsrol van
sz6, hanem gyokeres dtszervezés-
r8l. Ennek eredményeképpen
megval6sulhat az énkormdnyzat
régi torekvése, hogy a Janos kér-

geknek nem a kozos folyoséi il-
lemhelyet kell majd haszndlniuk.

JHétszdzezer lakos traumatold-
giai elldtdsdt biztositjuk itt. Ez az
egész budai oldal egyetlen trau-
matoldgiai, idegsebészeti elldtohe-

A traumatoldgia fejlesztésével ismét egy kicsit biztonsagosabb lesz az élet a Hegyvidéken

elsé emelet és az alagsor Gjul meg,
Hozzitette, hogy a munkdlatok
lehetdséget teremtenek a siirgds-
ségi betegutak teljes tjragondold-
sira és a betegforgalom 4tfogéd
racionalizdldséra.

A foldszinten 4talakul a beteg-
fogadé épiilet, itt kap helyet a
tridzs funkcié és a jardbeteg-szak-
rendelés. Korszer(isédik a kismi-
t6, a gipszel(')’, a fektetd és a
sokktalanit6 helyiség, tovdbbd a
rontgen és az MRI mellé keriil a
CT is, igy egy blokkban lesz elér-
heté minden sziikséges képalkoté
diagnosztikai eszkdz. Az elsé eme-
leten j kialakitdst kap a szeptikus
miitd, a szubintenziv 8rzé, a kér-
termek pedig komfortosabb4 val-
nak, tovdbb4 a meglévé lift re-
konstrukcidja mellett egy 4j is
épil.

A Budai Trauma Centrum
felgjitote épiiletének 4raddsa, a
f8igazgatd tdjékoztatdsa szerint, a
nydron vérhatd, az elldtdsok addig
is a kérhdz tdbb épiiletében, szét-
szérva érheték el. A mitétekre az
ortopédia 6-0s szdmu épiiletében
keriil sor, mig a fekvbetegek elld-
tdsaa 27-es épiiletben biztositott.
A friss sériilt jérébetegek fogaddsa
a 10-es épiiletben torténik 8 és
22 6ra kozott, mig a fennmara-
dé tigyeleti id8ben a szomszédos
6-os épiiletben zajlik az elldtds.
(A feliijitds miatti dtszervezések-
76l tovdbbi részletek a trauma-
tolégia weboldaldn taldlhatok:
janoskorbaz.hu/fekvobeteg-ellatas/

Dr. Ralovich Zsol korhaz-féigazgato (jobbra) vezette korbe a vendégeket

traumatologiai-es-kezsebeszeti-
osztaly — a szerk.)

»Az dnkormdnyzat dltal feluji-
tott hdziorvosi rendelék mellett
ezzel a fontos lépéssel megint ki-
csit biztonsdgosabb lesz az élet a
Hegyvidéken” — emelte ki a trau-
matoldgia fejlesztése kapcsn Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester. Mint
elmondta, a Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2016-ban kezdte meg a
gyerekeket és felndtteket elldtd
Osszes hdziorvosi rendeld korsze-
risitését.

Utolséként a Szent Jdnos Kér-
hédz szomszédsdgdban taldlhatd,

Szildgyi Erzsébet fasor 18. szdm
alatti mdemlék épiilet keriilt sorra,
ahol a féldszinten megjult a gyer-
mekrendeld, az emeleten pedig 4j
felndtt haziorvosi rendeld jote lée
re a Bész6rményi atrdl idekoledzd
négy praxis szimdra. Ezzel a be-
ruhdzdssal lezdrult a t5bb éven 4t
tart6 rendeldfeldjitdsi program, és
— ahogy az alpolgdrmester fogal-
mazott — ,,az itt él6k mar valéban
a Hegyvidékhez méltd, huszon-
egyedik szdzadi kériilmények ko-
z6tt vehetik igénybe az alapelld-
tdst”.

n.

A Kutvolgyi Patika ujranyltasat kéri az onkormanyzat

A Szent Jdnos Kérhdz szakrende-
léseinek tobbsége az elmult évek-
ben dtkéltozote a Karvolgyi-tdmb-
be, ahol azonban jelenleg nem
mikddik gydgyszertdr. A betegek
igényei alapjdn Fonti Krisztina
alpolgdrmester a kérhdz vezetésé-
vel kozosen arra kéri a kormdnyt,
tdmogassa a szakrendeld épiilecé-
ben 1év6, 4m a rossz miiszaki 4lla-
pota miatt 2020-ban bezdrt Kat-
volgyi Patika feltjitdsdt és ajboli
megnyitdsat.

Sokan fordultak hozzink az-
zal kéréssel, hogy tegyiink 1épése-
keta Katvolgyi Patika Gjranyitdsa
érdekében. Nagyban megkénnyi-
tené a jarobetegek életét, ha hely-
ben, a szakrendeld épiiletében
tudndk kivaltani az orvosaik dltal

felirt gydgyszereket” — mondta el
lapunknak Fonti Krisztina.

A tervek szerint a Szent Jinos
Kérhdz teriiletén, a kdpolna épii-
letében miikdds patika kéledzhet-
ne 4t a Kaevolgyi-tdombbe, ahol
megfeleld méretd helyiségcsoport
4ll rendelkezésre a kdzforgalma és
az intézményi kiszolgdlé funkciét
egyardnt betsltd gydgyszertdr el-
helyezésére. Az egykori Kuatvolgyi
Patika djranyitdsdhoz azonban
komoly feldjitdsra és sok pénzre
lenne sziikség, ezért az alpolgdr-
mester az intézményvezetéssel
egylitt az egészségligyi dllamtit-
karsdghoz fordul segitségért.

Fonti Krisztina kiemelte, hogy
az onkormdnyzat évrdl évre
igyekszik hozzdjérulni a szakren-

Megkonnyitené a betegek életét, ha helyben tudnak kivaltani a gyogyszereket

del6 minél jobb
szinvonald miiko-
déséhez. Az elmult
években a gyégyi-
tast segitd, értékes
miiszereket, egye-
bek mellett szivule-
rahang-késziiléket,
terheléses EKG-t,
endoszkdépos  tor-
nyot és szén-dioxid-
lézeres sebészeti ké-
sziiléket visarolt az
intézménynek, to-
vabb4d  vérétermi
padok, székek, asz-
talok beszerzésével
jarult hozz4 a bete-
gek komfortjdnak
javitdsdhoz.

Az okosrecept -program is az
dnkormdnyzat és a szakrendel§
egyticemiikodésével indult el nem-
régiben. Ennek lényege, hogy a
keriilet szocidlis részorultsdg esetén
tdmogatja az otthon haszndlhaté
egészségiigyi mérbeszkozok be-
szerzését. Olyan ,,okoseszkozok”
vésdrldsdhoz igényelhetd tdmoga-
tds, amiknek a segitségével bizo-
nyos krénikus betegségek, példdul
a magas vérnyomds, vagy a cukor-
betegség diagndzisa esetén folya-
matos mérés biztosithatd, valamint
az adatok online eljuttathatdk a
kezel8orvoshoz. A tavvizitek kere-
tében a szakemberek személyes
taldlkozé nélkiil is figyelemmel
tudjak kisérni betegeik dllapotdt.

z.

Uj diagnosztikai

Javaban zajlik annak az Uj, kozel &tezer négyzetméteres diagnosztikai
tombnek az épitése a Varosmajor utca és az Acsady Ignac utca sarkan,
amivel nagyjabol a mésfélszeresére béviil a Semmelweis Egyetem Véros-
majori Sziv- és Ergy6gyaszati Klinikaja. A fejlesztéshez sziikséges teriile-
tet az 6nkormanyzat ingyenesen bocsatotta az egészségligyi intézmény

rendelkezésére.

»Bliszkék vagyunk arra, hogy
négy fontos orvosi szakma cstics-
intézménye is a Hegyvidéken ta-
lélhaté: az onkolégiai intézet, a
Kordnyi pulmonoldgiai intézet, a
rehabilitdciés klinika, valamint a
sziv- és érgydgydszati klinika” —
mondta Fonti Krisztina alpolgdr-
mester abbdl az alkalombdl, hogy
Pokorni Zoltdn polgdrmesterrel,
valamint Merkely Béléval, a Sem-
melweis Egyetem rektordval k-
z4sen bejdrta a Vdrosmajor utca
70. sz4m alatti épitkezés teriiletét.

Az alpolgdrmester emlékeztetett
arra, hogy a jelenlegi ingatlanin
mér nem lehetett tovabb béviteni
a vdrosmajori klinikdt. Emiatc
dontott tgy kordbban a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat, hogy ingyene-
sen dtadja a fejlesztéshez a Vdros-
major utcai, tobb mint ezer négy-
zetméteres telkét.

,Gyakorlatilag 6tven szdzalék-
kal novekszik a klinika teriilete,
sokkal nagyobb tr 4ll majd ren-
delkezésre a gydgyitds és az okta-
tds céljaira” — folytatta Fonti
Krisztina. Hozzdtette, hogy nem-
csak a dolgozék és az egyetemi

hallgaték, hanem a betegek szd-
mdra is nagy konnyebbség lesz, ha
elkésziil az 4j diagnosztikai szdrny,
mert nem kell majd ingdzni a kli-

ymbbel bovul a varosmajori klinika

A meglévd teriiletiinkon mdr
minden lehetdséget kihaszndl-
tunk: felépitettiik a Cardiovascu-
laris Centrumot, bévitettitk a
kisérletes laboratériumunkat,
beépitettiik a tetdteret. A tovabbi
fejlédéshez az onkormdanyzar 4l-
tal rendelkezésiinkre bocsdtott
telek biztositott lehetdséget” —
mondta Merkely Béla rektor,
kitérve arra is, hogy avdrosmajo-
ri klinika ma K6zép-Kelet-Euré-
pa egyik legnagyobb sziv- és ér-

Pokorni Zoltan, Fonti Krisztina és Merkely Béla a teriilet bejarasan

nika kdzponti tombje és a jelenle-
gi, Hatdrdr tti diagnosztikai egy-
ség kozote.

»A betegek szima messze meg-
haladta az intézmény kapacitdsdt.

gydgydszati kozpontja, amelynek
teljesitménye vildgviszonylatban
is kiemelkedd. Evente hozzdvet§-
legesen 16 ezer miitétet és 300
ezer ambuldns elldtdst végeznek

el itt a szakemberek,
az oktatdsi tevé-
kenységgel 6ssze-
fiiggésben  pedig
mintegy 1500 hall-
gaté érkezik gya-
korlati képzésekre.

A hétszintes,
4500 négyzetméte-
res épiiletben — amit
egy hid kot majd
dssze a kozponti
tombbel — lesz egy
4j ambulancia, va-
lamint ide keriilnek
a  diagnosztikai
funkcidk, amik je-
lenleg a Hatdrér
tton taldlhaték. Ez
utébbi helyszinen
egy tudomdnyos
oktatd- és kutatdcentrum kiala-
kitdsdt tervezi az egyetem.

A rektor elmondta, hogy az j
tombben két MR-, két CT-, leg-
aldbb ot Uj szivultrahang-készii-
1ék, tovabb4 tizenkét monitoro-
zott intenzives 4gy kap helyet,
valamint egy komplett katéteres
miit$, amely f8leg a szivritmusza-
varban szenvedd betegek elldtdsdc
biztositja majd. Az egyik mitd
kozvetlen osszekottetésben lesz
egy MR-késziilékkel, ami kutatd-
si és betegelldtdsi szempontbdl is
nagy jelentdséggel bir. A hallgatdk
és a posztgradudlis képzéseken
részt vevd orvosok szdmdra a leg-
felsé szinten el6addterem épiil,

ahol él8ben, videds kapcsolattal
kovethet8k a miit8kben zajl6 ese-
mények.

A fejlesztéssel, kiilonosen az
Ujabb nagy értéki diagnosztikai
eszkozok beszerzésével jelentds
mértékben bdviilhetnek a beteg-
ellatds kapacitdsai. Merkely Béla
kiemelte, hogy a CT és az MR
alkalmazdsa mdra a gy6gyitémun-
ka nélkiilozhetetlen részévé vil,
ezekkel ugyanis nemcsak diag-
nosztizdlnak, hanem precizids
miitéteket, példdul katéteres bil-
lentytbeiiltetéseket is terveznek a
szakemberek.

A tervek szerint haladé épitke-
zés sordn eddig a legalsd, felszin

A tervek szerint halad az epltkezes, a felszm alattl szmtek mar elkeszultek

alacti kée szint késziile el. Itt az
oledzék, rakedrak, gépészeti helyi-
ségek mellett egy 21 férdhelyes
mélygardzs késziil, ami a kornyék
parkoldsi gondjait enyhiti majd. A
teljes épiiletszerkezet vérhatéan
augusztus végére lesz kész, ezutdn
kovetkeznek a belsd munkdlatok.
A Kklinika vezet8inek reményei
szerint az Uj épiilectdmb dtaddsdra
a jov6 nyéron keriilhet sor. Az 4l-
lam 4dltal finanszirozott épitkezés
kolesége 9,1 millidrd forint, mig
az orvostechnolégiai berendezések
beszerzésére eléreldthatdlag még
tovabbi 4,5-5 millidrd forintot kell
kolteni.

sz.
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Monspart Saroltara emlékeztiink

Ajkdtol Debrecenig, Kecskeméttdl Balatonboglérig hazénk szémos
pontjardl érkeztek futok és gyaloglok a Normafahoz, hogy kézdsen rojék
le tiszteletliket a harom évvel ezel6tt elhunyt Monspart Sarolta emléke
el6tt. A Hegyvidék diszpolgara cimmel is kitlintetett tajfuto-vildgbajnok
élete legnagyobb részét az egészségmegdrzés, a futds és a gyaloglas

népszer(sitésének szentelte.

»Ezek az esbcseppek taldn Saci
konnyei, amelyeket a meghatott-
sdgtél hullat a mennyorszdgbdl —
fogalmazott Monspart Zsolt, aki
koszonetét fejezte ki, amiére a
borts iddjirds ellenére is sokan

Feledy Péter, onspart Sarolta dzvegye az elsé talalkozasuk napjat idézte fel

eljteek a n6vére tiszteletére tartote
megemlékezésre a Normafihoz.
— Saci a gyaloglék j6 pdsztora.
Rengeteg energidt és iddt dldozott
az Orszégos Gyaloglé Idésklub
Hilbzat elinditdsdra. A gyaloglok
élére 4llt, faradhatatlanul szerve-
zett edzéseket, hirdette az id6sko-
ri mozgds élményé, lelkesitett és
buzditott. Az alapitvany célja to-
vébbvinni Saci szemléletmddjit,
gazdag szellemi orokségét, és se-
giteni a mindségi id8skori évek
megélését. Ehhez a rendszeres
mozgdson és a kiegyensulyozott
tapldlkozdson keresztiil vezet az
ut” — tette hozzd Monspart Sarol-
ta testvére, a Monspart Sarolta

Egészséges Eletmédért Alapitvany
kuratériumi alelndke.

»Saci tgy él az emlékezetem-
ben, mint egy varkocsos, sz8ke
lény, aki dtfut a réten. Ma is igy
litom 6t. Es akkor is igy lattam,

amikor példdt mutatott arrdl,
hogy miként kell talélniink a ne-
hézségeket” — mondta Meské
Lészl6, a Nyugdijasok Orszdgos
Szovetségének elnoke.

»Harom évvel ezel8tt hunyt el
Monspart Sarolta, a Hegyvidék
diszpolgéra. O volt az els§ nem
skandindv tdjfuté-vildgbajnok, és
S volt az elsé nd, aki hirom éran
beliil teljesitette a maratoni tédvot
— emlékeztetett Fonti Krisztina
alpolgdrmester, aki személyesen
ismerte a Nemzet Sportoldja cim-
mel is kittintetett Monspart Sarol-
tét. — Biiszkén mondhatom, hogy
joban voltunk, és ez szdmomra
nagy megtiszteltetést jelentett.

Miutén a betegsége miatt be kel-
lett fejeznie aktiv sportoléi pélya-
futdsit, az életét az egészségmeg-
8rzés, a futds és a gyaloglds nép-
szerlsitésének szentelte. Nagyon
sokan készonhetik neki, hogy a
rendszeres mozgds az életiik részé-
vé valt”

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon gyalogléklubjét is Monspart
Sarolta vezette, nagy odaaddssal.
»Saci és a klub tagjai nem is taldl-
hattak volna szebb és jobb helyet
az aktiv sportoldsra a méra teljesen
megujulé Normafdnil — folytatta
az alpolgdrmester.
— Saci hivatdsdnak
tekintette, hogy se-
gitsen az id8seknek
mindennapi rutinnd
tenni az egészséges
életmébdot és a rend-
szeres testmozgast.
Nem véletlen, hogy
ebben is egymadsra
taldltunk, hiszen az
onkormdnyzati fel-
adataink kozott is
kiemelten kezeljitk
az id8sgondozist,
aminek fontos része,
hogy segitsik az
id8seket aktivitdsuk
meg0rzésében és abban, hogy ki-
sebb-nagyobb kézosségekben tole-
hessék a napjaikat.”

Fonti Krisztina 2019-ben a
hegyvidéki kozosség nevében ja-
vasolta diszpolgdrnak Monspart
Saroltdt. ,Mindannyian hdldsak
lehetiink neki azért, amit értiink
tett —zdrta gondolatait. — Nekiink
nincs mds dolgunk, nincs mds
feleldsségiink, mint hogy meg-
drizziik a tdle kapott tudést, to-
vébbadjuk az & egyediildllé példa-
jit mindenkinek, és hogy emlé-
kezziink rd — az 8 példamutatd
életére.”

Dr. Beneda Attila csaldd- és
népesedéspolitikdére felelds he-

lyettes 4llamtickdr
1983 nyardn az elsé
évét fejezte be a gim-
ndziumban, amikor
a kezébe akadt a
Nagy visszatérések
cimd kényv, aminek
a boritéjdn Mon-
spart Sarolta is sze-
repelt. ,A réla szdlé
fejezet olvasdsa koz-
ben szembesiiltem
el8szor azzal az aka-
raterével, amit &
képvisel — mondta a
politikus az iinnep-
ségen. — Szakmai
palyafutdsom egyik legmeghatd-
rozébb élményeként emlékszem
arra, amikor taldlkozhattam vele.”

A helyettes allamtitkdr a gene-
riciok kozotti egylitemiikodés
fontossdgardl is beszélt: ,Egy ta-

hogy bejon a Sza-
badsdg téri épiilet-
be. 1974. marcius
16-a volt... Akkor
ugyanigy  esett,
mint az idén. Pont

Az egy évvel ezelott felavatott emléktabla a Normafanal

ni a kiilonbdz8 tdmogatdsokkal
is.” Hozzétette, hogy a gyaloglds-
sal a szépkortak nemcsak a sajdt
testi és lelki jollétiikért tesznek jot,
hanem Monspart Sarolta szellemi
hagyatékdt is megdrzik.

ebben az esztendd-
ben volt a taldlko-
zasunk Otvenedik
évforduléja...”
Monspart Sarolta
fia, Feledy Botond, a
Monspart  Sarolta
Egészséges Eletmé-
dért Alapitvény ku-
ratériumi  elnoke
zdrdsként a meg-
bonthatatlan kotelékekrdl szélt:
»Sacinak két csalddja van, a futdk
és a gyaloglék, valamint mi,
Monspartok és Feledyk. Az, hogy
az esb ellenére is annyian va-
gyunk, mint tavaly, mutatja, hogy

Keét csaladja van Monspart Saroltanak: a vér szerinti rokonai és a futok, gyaloglok akikhdl kdzosséget kovacsolt

valyi konferencidn el8szor nevez-
titk meg az id8seket mint a tdrsa-
dalom rejtett erdforrdsait. Ebbe az
irdnyba prébalunk gondolkodni a
csalddpolitikdban, és tovibbmen-

Feledy Péter, Monspart Sarolta
ozvegye azt a napot idézte fel, ami-
kor megismerte leendd feleségét:
,Kezdd televizidsként felhivtam
telefonon, majd megbeszéltiik,

az emberek szimdra még mindig
ugyanannyira fontos Monspart
Sarolta emléke, mint nekiink, vér
szerinti hozz4tartozéinak.”

BM.
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Rendészek is segitették a lomtalanitast

Az 6nkormdnyzat dltal létrehozott
Hegyvidéki Rendészet a renddr-
séggel és a polgarérokkel kdzosen
évek 6ta gondoskodik arrél, hogy
biztonsagos koriilmények kozott
végezhessék a keriiletiek az éves
lomtalanitast. Az idén is folyama-
tosan jar6roztek, még éjszaka is
jartak az utakat a rendészek.

Sokan emlékeznek azokra az id8k-
re, amikor lomtalanitds idején sz
szerint elfoglaltdk a keriiletet a
guberaldk, akik nemcsak a lakd-
kat zaklattdk, hanem egymdssal is
komoly vitdkba keveredtek. Ilyen-
kor megnétt az erdszakos cselek-
mények, a betdrések, lopdsok sza-
ma. A Hegyvidéki Rendészet, a
renddrség és a polgardérok azonban
mdr évek 6ta kozosen vigydznak a
rendre, ezért a lehetdségekhez
mérten biztonsdgosan zajlanak a
lomtalanitdsok. Igy tortént ez az
idén is.

dészet vezetSje elmondta, hogy
szdmtalan panasz érkezett a hul-
ladékkal iizletel8k gépjarmiveivel
kapcsolatban. Az autdk, teherau-

ra deriilt fény, a hatdésdg azonnal
levette a rendszdmot a jarmirdl,
amelyet a tulajdonosnak el kell
széllitania a kozteriiletrdl.

Folyamatosan jaroroztek a hegyvidéki rendészek

wk kéziil j6 néhdny lithatéan
nem felelt meg az alapvetd bizton-
sdgi el6irdsoknak, rossz gumikkal
felszerelt, vagy er8sen lelakott 4l-
lapott volt. Ezért a rendérség, a

Az FKF feltakaritott, de a tulajdonosoknak is maradt feladatuk

Voltak Gjdonsigok: példdul a
mobil gépjarmi-vizsgadllomds,
amivel a kozlekedés biztonsdgit
veszélyeztetd autdkat szlireék ki a
forgalombdl. Ezzel kapcsolatban
Dévid Gdbor, a Hegyvidéki Ren-

kozlekedési hatdsdggal egyiite,
mobil vizsgadllomdst tizemeltetett
a XIL keriiletben, és szaréprdba-
szerlien vagy indokolt esetben
célzottan végzett ellendrzéseket.
Ha stlyos miiszaki hidnyossdgok-

,Folyamatosan jiréroztiink, a
renddrokkel pdrban és kiilon is,
valamennyi keriileti rendész részt
vett az akciéban. Figyeltiink arra,
hogy csak a Févarosi Kozteriilet-
fenntart6 4ltal elére megadott
napon keriiljenek ki a lomok az
utcdkra, és tiltott anyagok, mint

élddul épitési tormelék, vagy ve-
szélyes hulladék, ne legyenek koz-
te. Kordbban eléfordult, hogy més
keriiletekbél hoztak szemetet a
hegyvidéki lomtalanitdsra, ezért
tigyeltiink arra, hogy ilyen ne tor-
t@énjen” — foglalta ssze a néhdny
nap tapasztalatait és elvégzett fel-
adatait Dévid Gébor.

A rendészek ¢jszaka is jartdk az
utakat, ezzel is névelve a polgdrok
szubjektiv biztonsdgérzetét. Még
egy fontos tudnivalérdl beszéle a
Hegyvidéki Rendészet vezetdje:
habdr a lomtalanitds utdn a Févé-
rosi Kozteriilet-fenntarté igyek-
szik rendet tenni, a vonatkozd
tévarosi rendelet értelmében a
jarddkon maradé hulladékot az
ingatlan tulajdonosdnak kell elta-
karitania.

-o0s

Udvarzoldités onkormanyzati tamogatassal

A kérnyezeti fenntarthat6sag szempontjébdl kulcsfontosséaguak a
természetkozeli kertek, amiknek a kialakitdsa nem csak a Hegyvidék
z0ld6vezeti részein lehetséges. A strlibben lakott, vérosias negyedek
térsashazi udvarainak fejlesztésére dszténzi a Hegyvidéki Onkorményzat
a lakokat egy jelenleg is igénybe vehet6 pénzligyi témogatasi konstruk-

cioval.

A, Kertjeinkben a természet”
program keretében az udvarzoldi-
tési pdlydzatra rendelkezésre 4116
8 millié forintos keretosszeg ter-
hére egy-egy pélydzé legaldbb
brutté 100 ezer forint, legfeljebb
800 ezer forint vissza nem tériten-
d& osszeget kaphat, amely a pélyd-
zatban meghatdrozott projekt
dsszkoleségének legfeljebb a fele
lehet. Ez azt jelenti,
hogy a palydzé lakéks-
zsségnek a beruhdzds
legaldbb feléc onrész-
ként kell biztositania,
tovdbbd a tdmogatdsi
dsszeget is meg kell eld-
legeznie, mert a konst-
rukeié utdfinanszirozd-
sos rendszer(i.

Az elnyert 8sszeg leg-
feljebb 10%-0s mérté-
kig fordithat tervezési
koltségekre, és legaldbb
40%-ban névények, va-
lamint terméfold be-
szerzését kell biztositani
beldle. A fennmaradd
hanyad terhére a legkii-
16nboz8bb  helyben
sziikséges beszerzések és
munkdk fedezhetSk a
projekt koltségvetésé-
bél: példdul 4gydsok,
kiskertek,  névényes
konténerek kialakitdsa
és beiiltetése, tipegSk és vizdteresz-
t6 burkolatok létesitése, esGviz-
gyljtd és dntoz8rendszerek kiala-
kitdsa, tetékertek és kerti tavak
épitése, novényfalak és névényrd-
csok készitése, kerti szerszamok és
gépek, butorok, kerékpdrtdrolok
beszerzése.

Minden fejlesztésnél szem el8tt
kell tartani, hogy a kordbbi 4lla-
pothoz képest novekedjen a z6ld
feliilet ardnya, és a természetkodze-
liséget jelentd szempontok érvé-
nyesiiljenek. Azaz a kertben valto-
zatos él8helyek segitsék a nové-
nyek és dllatok sokféleségének
megjelenését, tovabbd esztétikai
értéke mellett a hely kindljon le-

A

J6 érzés kimenni egy novényekkel teli udvarra

het8séget az aktiv pihenésre, ki-
kapcsoldddsra és kozosségi esemé-
nyekre, beszélgetésekre is. A bird-
lat sordn fontos szempont a vegy-
szermentes gondozds, a fészkeld-,
buvé- és téplalkozdhelyek biztosi-
tdsa, a vizmegtartds, valamint a
helyben zajlé kérforgdsos tdp-

anyag-gazddlkodds szemléletének
érvényesiilése.

A pélydzatok — a keretdsszeg
kimeriiléséig — folyamatosan be-
nytjthaték a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat e-iigyintézési feliiletén.
A kitsltendd és bekiildendd do-
kumentumok megtaldlhaték a
hegyvidek.hu/ugyintezes/zold-
iroda/udvarzoldites-palyazat ol-
dalon. Ugyanitt elolvashaté a td-
mogatdssal érintett keriiletrész
pontos meghatdrozdsa és a palyd-
zat egyéb feltételeinek részletes
leirédsa is.

A birélat is folyamatos, a nyer-
tes palydzokkal az 5nkormdnyzat
tdmogatdsi szerz8dést kot, amely
egyben a megvaldsitds elsé 1épése
is. A kivitelezésre egy
teljes év 4ll rendelkezés-
re, annak befejezése
utén 60 napon beliil
megtoreénik a tdimoga-
tas kifizetése. Ezt kive-
t6en a nyertes kozdsség-
nek még legaldbb két
évig fenn kell tartania a
kialakitott projektet.

A tdmogatdsi konst-
rukci6 nagyfoku rugal-
massdga a legkiilénbo-
z8bb adottsigti udvarok
zolditésére ad lehetdsé-
get, és hozzdjérul a lakd-
kozosség  igényeinek
maradékralan figyelem-
bevételéhez is. Az id8-
sebb lakék szdmdra
vonzd, csendes kerti
tavak és drnyas padok
mellett lehetdség van a
gyerekek érdeklédésée
felkeltd jétszdsarok ki-
alakitdsdra, vagy akdr
zoldségtermesztésnek is helyet ad6
kiskert épitésére. Emellett a XII.
keriilet alsébb régi6iban a kérnye-
zetbardt kerékpdros kozlekedés
infrastrukeardjdnak kiépitése is
fedezhetd az udvarzolditési timo-
gatdsbdl.

A SZERZO FELVETELE

(Barta)

Beporzok védelme a dizajn eszkozeivel

Tobb beporzobarat fejlesztés tortént a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetemnél és kozvetlen kdrnyékén a méhek vildgnapjan, aprilis
30-an. A Zugligeti Uti jardan huzodd méhlegeld mellett a Hegyvidék
6todik rovarhotelje, mig a kozelben néhany frissen telepitett kisérleti
rovarfészkeléhely kapott helyet, és nemsokara kaptérok keriilnek az

oktatasi intézmény kertjébe.

Az alkalmazott formatervezés esz-
kozei adott esetben akdr kornye-
zeti nevelési célokat is szolgdlhat
nak. Butter Kitti, a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME)
Innovéciés Kézpontjdnak junior
kutatdja a funkciona-
litds és az esztétika
Sevozésével  dlliga
szaktuddsdt a bepor-
268k védelmének szol-
gélatdba.

— Mindig fontos
volt szdimomra a
fenntarthatdsdg, és
hogy olyan témdkkal
foglalkozzak, amik-
ben hiszek, amikrél
azt gondolom, pozi-
tiv hatdssal vannak a
vildg jovéjére — kezd-
te Kitti. — A szakdol-
gozatot  eldkészitd
kurzuson az oktaté-
ink azt szemléltették,
hogy bdrmibél lehet
j6 diplomatéma. Az
volt a feladat, hogy
hozzunk egy érdekes
Ujsdgcikket, teljesen
mindegy, mir8l. Két évvel ezel8te
még véletlenszertien vélasztottam
egy méhlegeldkkel foglalkozd
irdst. Végiil, hosszas kutatds és
néhdny kitekintés utdn, a diplo-
mamunkdmban is a beporzék
védelmével, a varosi biodiverzitis
el8segitésével foglalkoztam.

Butter Kitti el6sz6r megvizsgdl-
ta, ,kik” a beporzék, és miért fon-
tosak, valamint hogy mire van
sziikségiik a taléléshez, a szaporo-
ddshoz. Aztdn mdr létez8, j6 és
rendszerszemléleti megolddsokat

keresett Magyarorszdgon és kiil-
foldén.

— Igy akadtam rd a nagy-bri-
tanniai ,,B-lines” nev(i interaktfv
térképre, ami az él6helyek ossze-
kottetése céljdbdl jote létre, és
amin mindenki bejel6lheti a sajdt
beporzébarat intervenciéjit —

folytatta a kutat6. — Ezek elemzé-
se utdna arra jutottam, hogy mivel
a klimavaltozds nagy hatdssal lesz
abeporzékra, az egyik leghatéko-
nyabb intézkedés, amit a meg6va-
sukért tehetiink, ha 6sszekotjiik az
él8helyeket, tehdt a mobilitds le-
hetdségét biztositjuk szdmukra.
Mindezek alapjén olyan térgyakat
szerettem volna tervezni, amik
ebbe a rendszerfejlesztésbe illesz-
kednek, és jol elhelyezhetdk koz-
teriileten. Tobb interjut készitet-
tem, igy keriiltem kapcsolatba a
Hegyvidéki Zsld Iroddval és a

Epiila cigaha’zakkal, naddal, szénaval és toozkkal berendezett uj rovarhotel

HUN-REN Okolégiai Kutaté-
kézpont Lendiilet Okoszisztéma-
szolgéltatds Kutatécsoportjdnak
munkatdrsaival. Ezek a beszélge-
tések segitettek felismerni, hogy a
jelenlegi vérosi infrastruktirdba
illeszkedd multifunkcionalis tér-
gyakat szeretnék létrehozni. Igy

terveztem meg a Pollino névre
keresztelt informéciés tablarend-
szert, amely a beépitett fészkels-
helyek, névényfalak és vizgytjtsk
segitségével éléhelyet teremt a
beporzék szdmadra.

A tdblarendszer elénye, hogy
személyre szabhato, a kozteriileti
funkci6ja mellett akdr céges arcu-
latot is kaphat. A diplomdhoz
Kitti készitett egy tédblacsalddot,
amit a MOME kampuszdra ter-
vezett, ezekbdl néhdny most is
lithatd.

— Jelenlega MOME Innovdci-
6s Kozpontban dol-
gozom, a Darta
Storytelling Hubban,
aminek a keretében
azzal szeretnék fog-
lalkozni,  hogyan
tudjuk az éldvildg
szdmdra is befogad-
hatébb4 tenni a vd-
rosi tereinket, és a
tervezés sordn a ,,nem
emberi szerepl8k”
igényeit is kiszolgdl-
ni. Az idén tizenkét
kisérleti tdbldt he-
lyeztem ki a keriilet-
ben, ezeket egy éven
keresztiil monitoro-
zom, és informdcidt
gytjtok egyebek kozt
arrol, hogy milyen a
koriilsteiik 1évd vege-
tdcid, vagy hdny fu-
ratot haszndlnak a
rovarok. Ezekbdl az adatokbdl
szeretnék kdvetkeztetéseket levon-
ni a tibldk fejlesztése érdekében
— zdrta szavait Butter Kitti.

Szintén az 4prilis 30-i méhek
vildgnapja alkalmabdl a Magyar
Kornyezeti Nevelés Egyestilet Be-
porzék munkacsoportjdnak tagjai

természetes anya-
gokbdl  készitett,
nagy méretii rovar-
hotelt dllitottak fel a
Zugligeti Gt és a
Zalai tt keresztez8-
désében. A szines,
mesebeli tiindérlak-
ra emlékeztetd épit-
mény ,,szobdi” {ires
csigahdzakkal, ndd-
dal, széndval és to-
bozokkal vannak
berendezve, a kiilon-
bdz8 rovarok igé-
nyeinek megfelels-
en.

A Hegyvidéki
Z8ld Iroda szervezé-
sében végrehajrott
létvanyos fejlesztés-
t8l néhdny méterre
egy ,gerilla” rovar-
hotel is vdrja vendé-
geit. Nem tudni, ki
vette a firadtsdgot, és telepitette a
csinos kis ,butikhotelt” a lassan
virdgba borulé méhlegel6n, egy
villanyoszlop tovébe, de bizonyo-
san jol tette. A kérnyezeti fenn-
tarthatdsdg érdekében folytatott
ismeretterjesztd munka ldthatdlag
meghozza elsé gyiiméleseit, mert
a lakossdg is a kornyezettudatos
kezdeményezések mellé 4ll, és
nemcsak megérti, hanem tevdle-
gesen is segiti a Hegyvidéki On-
kormdnyzat erdfeszitéseit.

A MOME természetkézeli fej-
lesztéseinek kovetkezd 1épése a
Normafa Méheskert mintdjéra
tervezett ldtvdnyméhészet kialaki-
tdsa lesz. A koriiltekintd tervezés
eredményeként még az idén ta-
vasszal megérkeznek Kutasi Ta-
mis kertileti méhészmester kapta-
rai. Ezekben a szorgos méhcsals-

Butter Kitti kutato

dok mivészi pontossdggal felépi-
tett lépekbe gytljtik majd a
MOME inspirativ virdgoskertjé-
nek nektdrjdt.

A Zugligeti Méheskert kialaki-
tdsdnak — a méztermelés és a be-
porzék védelme mellett — nem
titkolt célja az izelddbdakkal
szemben sajndlatos médon még
ma is gyakran megmutatkozd el-
lenérzések lekiizdése a szemlélet-
formdlds eszkdzével. A kornyeze-
tiinkben él8 rovarok a legritkdbb
esetben — akkor is jellemz8en
onvédelembdl — fordulnak az em-
ber ellen, sokkal inkibb szolid
munkdsként jirulnak hozzd ah-
hoz, hogy gytimélesok és zoldsé-
gek sokasdga keriilhessen a tdnyér-
jainkra, és legkisebb poharaink se
maradjanak tiresen.
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$zazotven eve szallit utasokat a fogaskereku ,

A magyar févaros tdmegkdzlekedésének egyik kiilénlegessége az idén
150 éves fogaskerek( vasut. A kerek évfordulét Ginnepelve a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény a Magyar Mszaki és Kozlekedési Muzeum-
mal kdzosen helytorténeti kiallitast szervez a Lévastton, a megnyitd
méjus 28-an lesz. Mostani és kovetkezd lapszamunk helytorténeti olda-
lan ennek a jellegzetes hegyvidéki kozlekedési eszkdznek a torténetét

mutatjuk be.

A 19. szdzadtdl jelentds fejlddés
indult a sz8l8vel és erdével boritott
budai hegyvidéken. Megépiiltek
az elsé villdk, szinészek, {rék és
miivészek pihend-, majd a véro-
siak kedvelt kirdnduldhelyévé vdlt
a kornyék. A fogaskerekil vasut

alatt épiilt meg a fogaskerekd vas-
ut. A munkdlatok 1873 juliusaban
kezdddtek el, és 1874 éprilisiban
mdr a sineket helyezték le.
Eredetileg a vdrosmajori vim-
hézhoz — a mai gyermekorvosi
rendel8hoz — tervezték a fogaske-

Ml
L

1874 juniusaban indult el els6 utjara a kiilonleges hegyvidéki jarmii

draddsdt megel6z8en Buda leg-
szebb részeit, a Svabhegyet és a
Zugligetet csak sajit kocsival, a
rossz utakat nem szivesen véllalé
fidkerekkel, konflisokkal, a hegy-
re drut szallit6 majorosok, vendég-
18sok  szekereivel vagy komoly
teljesitményt igényld gyalogldssal
lehetett elérni.

A megnovekedd kozlekedési
igények kielégitésére el6szor a zug-
ligeti Laszlovszky-majorig jért az
1830-as évek elején indulé omni-
busz, majd a kiegyezés utdn,
1868-ban a Budai Kézati Vaspd-
lya Tdrsasdg révén megkezdte mi-
kodését a lovasue is a Ldnchid
budai hidféjét8l Zugligetig. Ez a
kozlekedési eszkoz akkoriban mar
széles korben elterjedt egész Eurd-
paban. Sik teriileten gond nélkiil
szolgdlta az utazokdzonséget, 4m
az olyan meredek hegyvidéki ré-
szek, mint a Svéb-hegy, vagy a
Széchenyi-hegy megkozelitése
igen komoly problémit jelentett
szamdra.

A svébhegyi vasut 6tletét Szé-
chenyi Odon gréf — a Budaviri
Siklé létrejottének kezdeménye-
z8je — vetette fel 1870-ben. Elkép-
zelése szerint egy adhézids, azaz
tapaddsos elven m(ikédd hegyi
vasutra lett volna szitkség, amely
a zugligeti lévastt végillomdsit
kotné 8ssze a svabhegyi templom
elétei térrel. Egy évvel késébb,
1871. mdjus 21-én azonban,
Niklaus Riggenbach 4j szabadal-
ma alapjdn, elindult Eurépa elsé
fogaskerek(i vasttja Svdjcban:
1800 méteres magassdgot lekiizd-
ve Vitznaubdl a Rigi-csticsra sz4l-
litotta az utasokat. Ezzel Riggen-
bach svajci cége, az Internationale
Gesellschaft fiir Bergbahnen in
Basel 4j fejezetet nyitott a hegyi
vasutak torténetében.

A Riggenbach 4ltal tervezett
vasut Gjdonsdgdt a két sin kozoet
elhelyezett fogaslécek jelentették,
amelyekbe a mozdony kozepén
1év6 fogaskerekek beleakadnak,
igy a meredek utszakaszokkal is
meg tud birkdzni a szerelvény.
Svéjc utdn Bécsben indult el a md-
sodik ilyen tipust eszkdz 1874
mdrciusdban, majd néhdny hé-
nappal késébb Budapesten 4tad-
tik Eurépa harmadik fogaskerek
vasatjit. A szerz6dést Hidzmdn
Ferenc, az egyesités eldtti Buda
utolsé polgdrmestere kdtotte meg
a szabadalmat birtoklé svéjci cég-
gel 1873-ban.

A kivitelezéssel a szintén svéjci
sziiletésti Cathry Szaléz Ferenc
mérnokot biztdk meg, akinek a
vezetésével nem egészen egy év

rekd alsé dllomdsét, de az épitke-
zéskor rdjoteek, hogy célszertibb
lenne a zugligeti 16vasit ottani
kitéréjének kozelébe épiteni. gy
keriilt a Vdrosmajor nyugati végén
1év8 Ecce Homo-rétre az impo-
z4ns magas-tétrai és az alpesi fa-
vdzas hdzak svéjci stilusdban meg-
épiil végallomds. A forgalmi és
miszaki létesitmények is hasonlé
kialakitdst kaptak, dgyszintén a
kisebb-nagyobb megallok, egé-
szen a svabhegyi végillomdsig.

Erdekcsség, hogy a fogaskerekﬁ
tinnepélyes dtaddjét eredetileg ju-
nius 14-re tervezték, de a hirom
gézmozdonybdl csak egy érkezett
meg addigra, ezért az esemény
elhalasztdsa mellett dontdteek az
illetékesek. A Vasdrnapi Ujsdg igy
irt az esetrdl: ,Ugyancsak e héten
tortént a svdbbegyi fogaskereki; vas-
pdlydnak elsé rendéri bejdrdsa. A
csinos kis mozdonyok, melyeknek
szerkezete egészen eliit a rendes vas-
uti gé’zmozdonya/eéz’to’l, /m’rom—négy
vagont tolnak maguk eldtt, melyek
nydlt, szellds tetével birnak s tetszetds
alakii lécpadokkal vannak elldtva,
mint a harmadik osztdlyit vasiti
kocsik. Az elsé kirdndulds szépen
sikeriilt. Egy dra alatt megjdrta a
vonat az utat az »Ecce homo« réttél
[a mai Vdrosmajor nyugati vége
—aszerk.], hol a zugligeti lovasiitral
csatlakozik, a svibhegyi templomig
és onnan vissza. A vasiit mdr dt vol-
na enged/ﬂeté’ a forgﬂ[omnﬂk, azon-
ban a hdarom megrendelt gézmoz-
dony kiziil csak az egyik érkezett
meg eddig elé, s miutdn a kizlekedés
két mozdonnyal fog torténni— egyik
fol-, mdsik lefelé vezet, — nem akar-
Jdk addig a rendes kizlekedést meg-
nyitni, mig a hdtralevé mozdonyok
is meg nem érkeznek.” (Vasdrnapi
Ujsdg, 1874. janius 14.)

Az Unnepélyes avatd végiil
1874. junius 24-én délutdn 4 6ra-
kor zajlott le, mdsnap pedig meg-
indult a menetrendszer( forga-
lom. A fogaskerekd els6 atjdn a
diszvendégek kozott miniszerek,
képviselc'ik, az egyesitett févaros és
Buda polgédrmesterei, pedagégu-
sok és miivészek utaztak, akikhez
svébhegyi villdja kozelében Jokai
Mobr is csatlakozott.

Agai Adolf az Utazés Pestrdl
Budapestre cimt munkdjiban
orokitette meg ezt a jeles ese-
ményt: ,,Az elsé vdltondl egyszer

Késziil a varosmajori végallomas

Nem véletlen az sem, hogy a zug-
ligeti l6vastt végallomdsa ugyan-
ebben a stilusban késziilt el 1884—
85-ben, Kauser Jézsef tervei sze-
ring, és igy szépen illeszkedett a
fogaskerekd épiileteihez.

Hazman Ferenc

A Virosmajorban a hdromvé-
gdnyos mozdony- és kocsiszint
kozos toldpad szolgdlta ki, a vigd-
nyok mellett pedig, a be- és kiszdl-
lds megkonnyitésére, félmagas
peronok épiiltek. Az egy évig tar-
t6 munkdlatokat kovetd miiszaki
vizsgélatok végiil dtaddsra késznek
itéleék meg a vastitat. Az els6 pré-
bamenet idépontja junius 4-¢ volt,
és két héttel késébb a miitanren-
déri bejarés is lezajlott.

csak elibénk szegiil Jokai, aki svdb-
hegyi kert- és hdztulajdonos létére
Jjogot vdltott, 1igy mondd, a vonat
megdllitdsdra. »Egy tapodtat se nél-
kiilem, mig fo"/ nem vettetek arra a
teaforrald masindtokra.« Holldn
Erné dllamtitkdr, s az iinnepi had-
sereg févezére, nevetve dllitd meg a
vonatot. Jokai drkon-bokron keresz-
tiil, kokénytiiskétél megszaggatort
attildval, nydri pardkdjdt lengetve,
gyongyozd homlokkal kapaszkodott
fel hozzdnk. Az Eétvis-villdban
aztdn dgy felavattuk ezt a hegyi
vonatot, hogy lemenet még a vonat
kiirtdje is félre hajlott. Az Edtvis-
villdban ittdk meg az dldomdst
ennck a vasiitnak, mely kurjantds-
nyira tolta a Svdbhegyet a févdros-

A fogaskerek(i normél nyomtd-
von 2883 méter hosszan kozleke-
dett a Vdrosmajortdl a Svébhe-
gyig, mikozben 264 méter szint-
kiilonbséget gyézott le. Az dradée
kovetden szdmtalan dicsérd és
elismerd cikk sziiletett az els6 at-
rél.

A Vasirnapi Ujsdg munkatdrsa
is eldmult az 4j kozlekedési eszkoz-
t8l: A ldnczhidtol indulé budai
koziiti vaspdlydn 60 krajcdrért vdlt-
hat az ember jegyet az egész titra és
vissza, a lévonatu vaspdlydn elérke-
ik a vdrosmajorig, hol a hegyi pd-
lydnak csinos telepén mdr ott priisz-
kil és szuszog a flitotr mozdony. A
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mdsodik csengetésre
beszdllunk a nyitort
kocsik egyikébe, mely-
nek iilései iigy vannak
elhelyezve, hogy az
ember hittal megy
folfelé, s amint emel-
kedik, 1igy bontako-
zik ki szeme eldtt
Budapest és kirnyékeé-
nek gyonyorii panord-
mdja. Oh ez a kild-
tds! Az z'degenek, kik
vdrosunkat megldto-
gattik, nem gydznek
Budapest szép fekvé-
sérél elég elragadta-
tdssal beszélni. Sokan
folibe helyezik Kons-
tantindpoly vidékei-

nek, s ha a fo"m’ro:
tervben levd nagysze-
rii épitkezései elkésziilnek, taldn még
azt az eurdpai kozmonddst is elvi-
tatjuk Olaszorszdgtdl, mely azt
mondja: »Megldtni Ndpolyt, aztin
meghalni.« Valdban, az ember tigy
érzi magdt e hegyi pdlydn utaztd-
ban, mintha a keleti népek bitvis

hozz4 flizdte reményeket, sokdig
veszteségesen miikodoet. Riadd-
sul a l6vastttdrsasig rivalizdlt vele,
amit j6l mutat az is, hogy csak
komoly pénz ellenében volt haj-
landé gy igazitani a jiratait, hogy
azok csatlakozzanak a fogaskerek(

hadzsisdt [hadzsi: aki mar elzardn-
dokolt Mekkdba — a szerk.] élvezte
volna, mely kdpm'zato; tiinde’rképe—
ket rajzol a ldzas képzeler elé. A
mint emelkediink, tigy meriil fol
mintegy a foldbél elészor a budai
vdr, a szent Jdnos temp/am tornyﬂ'ml
s a nagy szegletkaszdrnydval, mely-
nek faldban még most is ott vannak
az 1849-ben belefiirddott dgyiigo-
lysk. Majd elétiinik a kirdlyi virpa-
lota, a bdstydk s lassanként kisejlik
eléttiink egész folsé része Buddnak
és Pestnek. A Duna méltdsdgos eziist
tiikre eldcsillan a hdzak kiziil, meg-
ldtjuk a kizépen zoldels Margir-
szigetet s alatta flig mdr elkésziilt uj
hidat. A ldtkor egyre tdgul, egyre
szélesedik, a mint feljebb emelke-
diink. A tdvoli ldthatdrr a vdczi
hegyek kékes kirvonalai szegélyezik
s a kozbe elteriilé rondn meglitjuk
Uj-Pestet Rikos-Palotdval, tavolabb
a fothi templom tornydt...” (Vasér-
napi Ujsdg, 1874. junius 28.)

A kezdeti nagy lelkesedés mel-
lett hamar vildgossd vilt, hogy
nem jérnak elég slirlin a szerelvé-
nyek. A vasutat épit svdjci céggel
kotoee szerz8dés ugyanis legin-
kabb a turistaforgalom kiszolgd-
l4sdra vonatkozott, igy a fogas
eleinte naponta kétszer tette meg
az utat, rdaddsul csak 4prilis és
oktéber kdzote. A téli hénapokban
a Svabhegy dllandé lakdi, vala-

menetrendjéhez. Mivel l¢vastton
utazni jéval olesobb volt, az em-
berek tobbsége kizdrdlag azt cudta
megfizetni.

Tovabb fokozta a vastttdrsasig
gondjait az 1875. juniusi nagy fel-
hészakadds. A hatalmas orkdn
z0g6 patakokkd vdltoztatta a
hegyvidék kocsittjait, az 6zonviz
kévetkeztében kivntste az Ordog-
drok, amely eldrasztotta szinte

»e+.amint emelkedik, ugy bontakozik ki szeme eltt Budapest...”

gét, hanem kivért, hdtha rivélisa
tonkremegy.

Egy évtizeddel kés6bb azonban
mdr a vasttvonal fejlesztése és
meghosszabbitdsinak elképzelései
jelentették a beszédtémadt. Eleinte
a tervek kozote szerepelt egy
szdrnyvonal kiépitése a Normafa
irdnyédba, valamint a f8vonal Szé-
chenyi-hegyig t6rténd meghosz-
szabbitdsa. ,,A fogaskerekii vasit-
tdrsasdg a vasit vonaldt legkizelebb
annyira meghosszabbitani szdndé-
kozik, hogy a végdllomds lehetileg
a zugliget kozelében legyen. Vals-
sziniileg egész a Normafdig fogja
kiterjeszteni” — olvashat6 a Pesti
Hirlap 1882. oktdber 15-i szdmd-
ban.

Hosszas egyeztetések kezdéd-
tek, aminek az eredményeként a
Széchenyi-hegyig tervezett palya-
hosszabbitds ellenében a vonal
tizemeltetési jogdt tovabbi tizen-
hdrom évre (tehdt 1926. oktdber
31-ig) birtokolhatta a bézeli cég.
A f8véros pedig el tudta érni a
menetjegyek drdnak mérséklését,
valamint bizonyos kedvezményti-
pusok bevezetését.

A Széchenyi-hegyig torténd
bévitésrdl 1889-ben  sziiletett
megillapodds, és egy évvel ké-
s6bb, 1890. mdjus 15-én mdr 4t is
adtdk az 6j, 850 méteres szakaszt.
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A svajci stilusi allomasépiilet a Varosmajorban az 1890-es években

egész Buddt. A vihar stlyosan
megrongdlta az alig egyéves fogas-
kerek(i budai vasuti pélydjat, ko-
moly anyagi kdrt okozva.

Nem megleps, hogy 1877
8szén a svéjci cég mdr szabadulni

Bodapost - Svibhegy

Varoahkitl megiitd

mint a szdnkdzni vagy sielni vd-
gyok nem tudtdk haszndt venniaz
Uj kozlekedési eszkdznek.

A jératok ritkasdga és a menet-
jegyek viszonylag borsos 4ra miatt
a fogaskerek(i nem viltotta be a

Fogskerekﬁ-megllé egy korabeli ké

peslapon

prébalt a veszteséges villalkozds-
tol. Egyezkedni akart Jelinek
Morral, a 16vastttdrsasdg igazga-
tdjéval, § azonban a teljes cs6dben
reménykedve nem akarta megven-
ni a fogaskerek tizemeltetési jo-

Ezzel a vastitvonal teljes hossza
t6bb mint 3,7 kilométer, emelke-
dése pedig 327 méter lett. A fogas
azonban véltozatlanul vesztesége-
sen miikodotet, és bar a palya negy-
venéves lizemeltetésére szerz8d-
tek, amelyet meg is hosszabbitot-
tak, a bdzeli véllalat 1895-ben
felszdmolds ald keriilt. A fogaske-
reki egy akkor alakulé magyar
tulajdonti cég, a Svédbhegyi Fogas-
kerek(i Részvénytdrsasdg tulajdo-
na lett.

A 1896-0s, millenniumi évben
megéplilt a svabhegyi Nagyszal-
16, a 16vasut helyett megindult a
villamosforgalom, mindezek pe-
dig kedvezden hatottak a fogas-
kerekii utasforgalmdra. Habdr
tobb kisebb fejlesztés is tortént, a
kovetkezd években még mindig
veszteséges volt a miikodretése,
ezértaz 1890-es évek végén a vo-
nal ismételt, Normafiig t6reénd
meghosszabbitdsirdl és villamo-
sitdsdrdl kezdddtek meg a tirgya-
ldsok.

(Folytatjuk)
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Hegyvidéki életérzés a Szent Gyorgy Unnepen

Lattunk oridsi hangszereket, beszélgettiink édesszajd oroszlannal, ér-
dekl8dve figyeltiik a Kirdlyhago téri horgaszok kapasait, megismertiik
Leonardo da Vinci jatékat, valamint a hiresen finom székelyfoldi kirtés-
kalécs titkos dsszetevéjét is. Aprilis utolsé hétvégéjén kilatogattunk a
Szent Gyorgy-napi tinnepségre, amin a hegyvidékiek Ujra megélhették a

kdzos hagyomanydrzés dromét.

»Nagyon szeretem a Vdroshdza
teret; mindennap ide jdrok dol-
gozni, de igazdn akkor szeretem,
amikor megtelik élettel, amikor
tele van programokkal, amikor

egyiitt lehetiink a csalddokkal és
a gyerekekkel. Sokféle hagyo-
ményt Srziink itt, a Hegyvidéken,
kiilondsen az 8szi és téli hénapok-
ban — ezek egyike most mér a
Szent Gy6rgy-napi tinnepség is,
amely az igazi tavasz kezdetét
szimbolizdlja” — mondta Fonti
Krisztina az dprilis végi, hdrom-
napos {innep kapcsin, aminek a
Viroshdza tér és a Kirdlyhdgé tér
adott helyet.

Az alpolgdrmester a Szent
Gy6rgy-naphoz fliz6d4 szokdsok-

Gyorgy-tiizeken maguk is dtug-
rottak hdromszor, és az illatokat
is keresztiilvezették rajta, tették
mindezt azért, hogy tdvol tartsik
a rontdst. A hagyomdny6rzés 1é-

nyege az értékek védelme. Ha
meg-megtjulva is, haladva a kor-
ral, de mi sem adjuk fel azokat az
érékeket, amik biztositjdk szd-
munkra a nyugalmat és a bizton-
sdgot itt, a Hegyvidéken.”

Fonti Krisztina kiemelte, hogy
a vigassdg ismét lehet8séget adote
arra az 9sszefogdsra, ami fontos
eleme volt az 8szi Szent Mihdly-
napi programsorozatnak is: ,A
Hegyvidék f8utcdjin, a Boszor-
ményi tton és vonzdskorzetében
mikodd kereskedk, iparosok, a

rél is beszélt: ,A pdsztorok kiss-
porték, majd vizbe dztatott babér-
ral meghintették az istdllét, szal-
mafiisttel megfiistoliék az 4llato-
kat és sajdt magukat. A Szent

Hegyvidék Féutcdja Egyesiilet,
valamint a szervezd Hegyvidéki
Onkorményzat példés egyiitemii-
kodésével jott létre ez a csalddi
programsorozat.” Kitért az elmule

napok ,,matricagyijt8 l4zdra” is, a
kijelslt keresked6knél ugyanis ér-
tékes ajandékokat lehetett nyerni
ily médon. ,,Olyan egyiittmiko-
dés alakule ki a Bészorményi ti
keresked6k és az onkormdnyzat
kozdtt, ami a hegyvidékiek kozos-
ségének is elényos, hiszen erdsiti a
lokdlpatriotizmust, a hegyvidéki
életérzést” — zdrta szavait az alpol-
gdrmester, majd 4tadta a verseny
gyOzteseinek jaré nyereményeket.

Sokak 6rémére Agoston Erzsi-
ke, avagy Erzsi mama frissen siilt,
székely  receptdra
szerint késziile kiir-
t8skaldccsal vérta az
édes fzek kedveldit.
»A receptet anyd-
inktdl tanultuk, de
egy kicsit médosi-
tottunk rajta, mivel
nem mindegy, hogy
tiz vagy szdz kald-
csot kell elkésziteni.
Annyit eldrulhatok,
hogy a jé kiirt8ska-
lacs titka a siités, a
tészta kelési ideje és
a természetes Ossze-
tevék” — mondta
Erzsi mama, aki sze-
rint az idések a dids,
a felndttek a fahéjas,
a gyerekek pedig a vanilids és a
csokolddés varidcidkat kedvelik a
leginkdbb.

Egyéb kulindris élményekbdl
sem volt hidny, a hegyvidékiek
végigkostolhattdk a b8séges Szent
Gyorgy-napi lakoma meniisort is.

— Milyen finomsdgokat vdlasz-
tortdl? — kérdeztiik az Stéves Mar-
cit, aki nagymamdjdval egyiict
érkezett.

— Csak siitiket hoztam, mert
nagyon szeretem az édességet!
Amugy én is tudok muffint siitni,

de azt nem tudom, hogy hogyan

kell ilyen szines habot késziteni.
— Ldtom, voltdl arcfestésen is. ..
— Igen, oroszldnosat kértem,

mert az a legbdtrabb llat, és 6 a

tobbi dllat kirdlya.
En is bitor vagyok,
a korhintdn nem
szoktam gy sikita-
ni, mint a tobbiek.

— Sokféle  jarék
van itt. Melyik a ked-
venced?

— Akézmiveske-
dést nagyon szeret-
tem! Készitettem
papirtdnyérbdl lo-
vat, és fonalat ra-
gasztottam a fejére,
igy olyan, mintha
igazi sérénye lenne.

A kézmives fog-
lalkozdsok és az arc-
festés mellett kon-
certek, eléaddsok is gazdagitottdk
a programot, volt mibdl vélogat-
niuk a kikapcsolédni vdgySknak.

»,Mindig olyan darabbal ké-
sziilink, amit mi magunk is

megnéznénk. Nem kozvéle-
ményt kutatunk, vagy statiszti-
kdkat elemziink arrél, hogy mi-
lyen impulzusokra van fogékony-
sdga a hdromtdl hatéves kor ko-
zdtti gyerekeknek, hanem egy-
szerien olyat csindlunk, ami
nekiink is tetszik. Kiilon 6rém,
hogy szenzdci6s volt a kozonség!
Amikor megérezziik a figyelmii-
ket, mi is szikrazunk. Mdskor is
orommel joviink a Hegyvidék-
re!” — mosolygott Tapolcsdnyi
Andriés, aki feleségével, Tapolcsd-
nyi Majéval kozdsen dlmodta
meg a kozkedvelt Majorka Szin-
hdzat.

Orids hangszerek és kiraké-
sok, halakban gazdag patak és
jatékos taldlmdnyok — a Kirdly-
hdgé téren is hasonlé jokedv
uralkodott, mint a mésik hely-
szinen. ,,Golyé6vezetdvel, rl6ma-
lommal, 6rdéglakattal, furfan-
gos fejtorbkkel és horgdszattal
vértuk az érdekl8ddket — sorolta
Fels8bdnyai Veronika, a Fabatka
Porta munkatdrsa. — Igazi kiilon-
legességekkel is készilttink: itt
van példdul a széges és egyen-
sulytritkk, ami Leonardo da Vin-
cit8l szdrmazik, de népi jatékként
maradt fenn.”

— Van kapds? — érdeklédtiink
késébb a Kirdlyhdgd tér apré hor-
gészaindl.

— Ezek nem igazi halak! — fi-
gyelmeztetett a hatéves Léna. —

En mdr egyet kifogtam, de nem
kénnyt, mert gyorsan folyik a
viz.

— Nekem mdr hirmat sikeriilt
kihorgdszni! — biiszkélkedett a

remmel, de engem jobban érdekel
a horgdszds. Lehet, hogy én is in-
kabb lejjebb megyek, ahol sokan
allnak, mert ott tobb halat lehet
fogni — toprengett hangosan Léna.

Ebben az évben
el8szor a Kirdlyhdgo
teret is kozosségi tér-
ré valtoztattuk — me-
sélte Menyhdrt Fva,
a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalon vezetdje.
— Kivalé akusztikdja
van: a Villa Sevilla és
a  Gotz  Ndndor
Saxophone Quartet
muzsikdja is betoltot-
te a teret. A Vdroshd-
za térr6l mdr ismert,
hogy remek taldlko-
zasi pont, a Hegyvi-
déki Onkorményzat
évek 6ta szervez ide
rendezvényeket, a
tobbi kozott a Hegyvidéki Napo-
kat, sorfesztivalt, szabadtéri kon-
certeket, a Zenélé Budapest prog-
ramjait, vagy akdr a nagyszabdsa
adventi vésdrt. Ez a tér keriiletiink

spatak” ttlpartjdn egy Stévesfor-
ma kisfid.

— A tobbi jatékot is kiprébaltd-
tok?

— Zenéltem a nagy hangszere-
ken, és még megyek a tekés részre
is, ahol most apa jdtszik a testvé-

kozdsségi és kulturdlis kozpontja.”
Végezetiil Menyhdrt Eva még azt is
hozzétette, hogy a tervek szerint
jovére is kihagyhatatlan élmények
vérjak majd a Szent Gydrgy-napi
tinnepldket.

Boussebaa Mimi

Az irasok Konyve

Orient Enikd textilmi(ivész munk4ibél
léthat6 vilogatds a Galéria 12 Kidllits-
hely, Kdvézé és Borbdrban. A kidllitas
cime, a Tavlat az 6rok értékek mentén
haladé utat szimbolizélja, ami mindenki
el6tt nyitva dll. A megnyitét, amin Borza
Teréz, a Galéria 12 egyesiilet vezetSje ko-
szdntotte az egybegylteket, Szikora Bor-
bila fuvolamiivész — az alkotdsokhoz
hasonlé — kénnyed és finom Telemann-
miivekkel keretezte.

A transzcendencia erejével

Dr. Prokopp Mdria mivészettorténész
beszédében az alkotdsok spiritulis erejét,
egységes sugdrzdsit hangstlyozta. A terem-
be lépve csoddlatos harmonia, egység és
lendiilet emel fel benniinket, minden csu-
pa transzcendencia —

Textilbdl késziiltek, ami a puhasigival,
melegségével az emberi kornyezet legésibb
és legmegfelel8bb anyaga. Szineiben az ég
és a fold drnyalataibdl merit, a sotée- és
vildgosbarndtdl a sziirkén 4t a sotétkékig.
Ismerjitkk a mivész

elemezte a Pro Cultura
Christiana-dijas Orient
Eniké mivészetét —,
amely meglittatja ve-
liink, hogy a vildg szép,
és csupa szimbdlum,
mert Isten van minden-
ben.

A {3 falon a vildg
kezdetétdl és a tovabb
vezetd utrdl ldthatunk
alkotdsokat — Tavlat,
Eg és f6ld 6sszeér, Csil-
lag j6, Az tt, Kezdet —,
amelyekben a rend, a
csend és a szerkesztett-

o T

sok-sok kisérletét, to-
rekvését, hogyan tudja
beleszdni az anyagba a
fényt, az iddt, a teret,
ami az élet lényege —
fogalmazott Prokopp
Miria. A textil szélai-
val, szerkezetével Uj
tavlatokat, a tér-id6 és
fény dimenzidit nyitja
meg. Kicsit mas sugdr-
zassal, de a tlizzomdnc-
képekben is ugyanazok
a fények jelennek meg.

Az alkot6 a szinek-
kel, a fiiggdleges-viz-

ség hatdsa érvényesiil.

Tere’szet fonatai ll.

szintes szerkesztettség-

gel, a szovés harménidjdval fejezi ki gon-
dolatait, vizi6it. A fiigg6leges mindig Isten
felé vezet. A mindennapjainkban is ezt
kellene megjeleniteni — mondta a mivé-
szettorténész, hozzdtéve, milyen mds vol-
na, ha ezek a kompoziciék megjelennének
akdr az épiiletek faldn, mennyivel mdsképp
éreznénk magunkat harmonikus kérnye-
zetben. A miivészet olyan lehet8ség, ami
az emberiséget valéban az alfétdl az 6me-
gdig, a kiteljesedés felé tudja vezetni.
Prokopp Mdria kiemelte Noé hdrmas
kompoziciéban — Noé, Noé madara Hir-
hozd, Noé madara Hirvivé — megalkotott
lizenetét is, amely napjainkkal pdrhuzam-
ban mindig reményt adhat az Gjrakezdés-
hez. Irt lithatjuk, hogy az igazi mivészetr
nek mi a feladata és a célja: azt tizeni, hogy
Isten szeretne benniinket boldoggd tenni
a mivészeten keresztiil. Adja Isten — zdr-
ta szavait a mivészettorténész —, hogy
Orient Enikd minél tovdbb tudja sugd-
rozni nekiink ezt az lizenetet, hogy ,ki-

Noé madara Hirvivo

ropiiljink Noé bérkdjébol, mint egy kis
aranymaddr”, és mutassuk fel az Isten
teremtette vilégot, szépséget, az orok ér-
tékeket.

Sz. D.

B A Tidviar cimii tdrlar megtekinthetd:
Jnius 8-ig, vasdrnap és szerda kivételével
mindennap 16.00-22.00 érdig a Galéria
12 kidllitéhelyén (Hajndczy Jozsefutca 21.).
Weboldal: galerial2.hu
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Par percnyi béke a habora poklaban

Az alf6ldi mivészet festinek és Medgyessy Ferencnek a munkassagaval foglalkozik a debreceni Antal-
Lusztig-gy(jteményt feldolgozo és bemutatd kdnyvsorozat idén megjelend negyedik része. A Hegyvidék
Galéridban mar hagyomany, hogy egy-egy valogatas mutatja be az egyes kétetek kiemelkedé darabjait. A
mostani kiallitas Mednyanszky Laszl6 és Nagy Istvan az elsé vilaghaboru idején késziilt munkaira fokuszal, de
Mérffy Odén, Medgyessy Ferenc és Rippl-Rdnai Jozsef miivei is Iathatdk a tarlaton, amely a Nagy Habord kitd-
résének 110. évforduldjara is emlékezik.

Az Antal-Lusztig-gyUjtemény tu-
lajdonosdt, Antal Pétert nagyapja,
Lusztig Sdmuel vezette be a md-
gyljiés élvezetébe, a miiéreés rejtel-
meibe. Ennek készonhetjiik, hogy
immdr 6t6dik alkalommal kiilon-
boz8 témak egy-egy szeletét lithat-
juk e gazdag gyljteménybdl a
Hegyvidéken — kezdte kdszontdjée
a Hegyvidék Galéria 4j kidllitdsd-
nak megnyitéjén Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

A Mlvészek a harctéren cimi
térlat az elsd vildghdbora kitorésé-
nek 110. évforduldja alkalmabél
mutat be hdbort ihlette alkotdso-
kat. Sajnos nemcsak ez ad neki
szomort aktualitdst, hanem a
szomszédsdgunkban, valamint a
Kézel-Keleten dlé harcok is — fiiz-
te hozz4 az alpolgdrmester, majd
egy kis anekdotdt osztott meg a
habort és a mivészet kapcsolatdrol.

Az olasz fronton az olasz kato-
ndk éppen 16ni késziiltek, amikor
egyikiik észrevette, hogy a magyar
oldalon Mednydnszky nyugodtan
festeget. Atkiabalt neki: ,,Oreg ka-

14

Medgyessy Ferenc harctéri mt’irmében 1917-ben

tona, hizédjon hdtrébb, mindjére
tlizeliink!” Erre a festd, visszainte-
getve, szép olaszsdggal igy szdlt:
,K0sz6nom, uraim, még egy kis
tiirelmet kérek, hamarosan befeje-
zem, mér csak néhdny ecsetvo-
nds...” Majd nemsokdra: ,Koszo-
nom, befejeztem, most mér I18het-
nek.” Ez a pdr percnyi béke a hdbo-
ri poklédban a mivészetnek, a
mivésznek és egy miivészetet sze-
retd embernek volt készénhetd —
mondta Fonti Krisztina, hozzdtéve:
reméli és bizik abban, hogy a jézan
ész ereje feliilkerekedik azon az
driileten, ami ma kériilvesz minket
avildgban.

b

Oskar Kokoschka, Sebestyén hadnagy és Rippl-
Ronai Jozsef (kozépen) az olasz fronton

Nagy T. Katalin m{vészettor-
ténész Kertész Endre csellomivész
kozremiikodésével, emelkedett
zenei reflexidival tartotta meg
szakmai megnyitdjét. A kurdtor-
szerkesztd el6ljdréban arrél be-
szélt, hogy az Antal-Lusztig-gy j-

temény mdr dtodik alkalommal
rendez térlatot a Hegyvidék Ga-
léridban, és az egytittmiikodés
Kallés Judit érdeme. A kortdrs
galéria vezetdje ugyanis évek 6ta
szervez kiilonbdz8 korszakokat
bemutaté mivészettorténeti prog-
ramokat, eléadds-sorozatokat, ami
az idén, amikor a miivészettorté-
net oktatdsa gyakorlatilag meg-
szlint a kozépiskoldkban, kiilons-
sen fontos.

A kurdtor-szerkeszt8 mdr t6bb
mint hisz éve tandja, hogyan ala-
kitja Antal Péter a kollekeidt, az
orszdg legnagyobb és legjelents-
sebb, a becslések szerint 5000 mi-

targybol 4116 gytjte-
ményét, amelyben
a  képzdmiivészeti
munkdkon  kiviil,
példdul, itdliai re-
neszdnsz porceldn is
taldlhat6. A konyv-
sorozat kiaddsa hét
éve kezdbdott el, a
kotetekbe a mivé-
szettorténész szak-
ma krémje publik4l.
A jelenlegi kidlli-
tdson huszonhat al-
kotds  tekinthetd
meg. A két f8szerep-
16 Mednydnszky
Lész16 és Nagy Ist-
vén, de van itt egy
Mirffy Odén-, va-
lamint két Rippl-
Rénai Jézsef- és két Medgyessy
Ferenc-mi is. Bdr Mirffy és
Rippl-Rénai egy még meg nem
jelend kotetben szerepelnek majd,
Nagy T. Katalin bevélogatta egy-
egy hdborus témdja alkotdsukat a
mostani anyagba. Még egy meg-
lepetésr8l szole — és ez megint
nagyon jellemzd a gytjtdre, tette
hozzd —: néhdny olyan Med-
nydnszky-munkdr is ldcthatunk,
ami az elmult hetekben vélt a
gyUjtemény részévé.
Mednyédnszky Ldszl6t szenve-
délyesen vonzottdk az emberi élet
szélsBséges helyzetei, a szdmkive-
tettek, a csavargdk, a tdrsadalom
periféridjan él6k. Szdmdra a hé-
bort is egy olyan szitudciét jelen-
tett, ami kihozza az emberbél a

s

Nagy Istvan: Katonaportré (1916)

lelke mélyén, az
Osztoneiben 1évéd tu-
lajdonsdgokat, és
erre 6 kivdncsi volt.
Amikor 1914-ben
kitort a vildghdbo-
rd, 62 évesen azon-
nal frontszolgélatra
jelentkezett, de a
kora miatt elutasi-
toteak. Végiil Tisza
Istvdn kozbenjdra-
sdra — a Budapesti
Hirlap tuddsitdja-
ként — a sajtéhadi-
széllds tagja lehe-
tett, és festémiivész-
ként  kijutott a
frontra.

Mednyénsky Lszlé a fronton 1914-ben (a jobb sze’l)

A vildghdboru kitérése utdn a
sajto 6 feladata a hdtorszégban
maradottak tdjékoztatdsa volt. Eb-
ben a munkdban az (jsigirok,
fotésok mellett képzdmiivészek is
részt vettek. A hdbort dokumen-
tdldsdc vartdk el wliik, 6k ldtedk el
Eurdpiét hirekkel, fotdkkal, fest-
ményekkel. A mivekbdl tdrlato-
kat is rendeztek, 1915-ben Bécs-
ben, majd Budapesten, a Nemze-
ti Szalonban és a Micsarnokban.

Nagy Istvdn, az
erdélyi sziiletési fes-
témivész tobb fron-
tot is megjdrt a ma-
gyar hadseregben,
katonaként — és
nem hadifestéként,
mint sok mds mii-
vésztdrsa — végig
dolgozott, elsdsor-
ban katonatdrsait
ordkitette meg. A
teljes gyljtemény-
ben szédmos pasztel-
lel és szénnel késziile
portréja bizonyitja
paratlan karakterér-
z8két, ezekbdl hét
lathat a kidllits-
son.

Kosztoldnyi De-
zs6t annyira megra-
gadtdk Nagy Istvén

portréi, hogy esszét irt réluk.
Nem tudok réla semmit. Itt dllok
képei kizitt. Amulok. Olajfestmény
sehol, csak szén- és krétarajz. A pi-
ros, melyet annyira szeretek, és a
vadsdrga hidnyzik. De az arcok

Marffy Gdon: Orosz hadifoglyok dokkmunkasként dolgoznak (1917)

Jfoglalkoztatnak, lekitnek, izgatnak.
Ezek az arcok, melyek lidércnyo-
mdsként térnek vissza...”— idézett
a teremben is olvashat6 Kosztold-
nyi-szdvegbdl a kurdtor.

Mednydnszky szdmdra vonzd
volta pokol, de lelkesedése 1916-
ban lankadni kezdett. Napléji-
ban ezt irta: ,Bdrcsak miha-
marabb vége volna ennek a véres
dlomnak, mdr t6bb volt az elégné]
is.

Sz. D.

B A Miivészek a harctéren cimii
kidllitds mdjus 22-ig megtekinthetd
a Hegyvidék Galéridban (Kirdlyhd-
g0 t6r 10.), keddtl péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00—14.00
Ordig. Zenés tdrlatvezetés lesz mdjus
16-dn 18.00 drdtdl, amelyen kiz-
remiikidik: Nagy T. Katalin mii-
vészettorténész és Kertész Endre
csellémiivész.

Aki a véletlen szerencsét egy életre kiterjesztette

Alegismertebb festémivészek élet-
mivével foglalkozik 4j muvészet-
torténeti el6adds-sorozatiban
Gimesy Péter. Elséként Munkdcsy
Mihély kiilonleges palydjt ismer-
hette meg a Hegyvidék Galéria
kozdnsége. Az életmi 4ceekintése-
kor a miivészettdrténész, filozéfus
el6addsdban — amelybdl a cikkben
részleteket idéziink — kitére a kevés-
bé ismert alkotdsokra, valamint
arra is, milyen események, véletlen
fordulatok voltak sziikségesek ah-
hoz, hogy a vildg legismertebb ma-
gyar festdjévé valjon.

Munkécsy Lieb Mihélyként
kezdte életét, neve sziilévirosahoz,
Munkdcshoz kotédik. A hétéves
4rva nagybdtyjédhoz keriilt Békés-
csabdra, asztalosnak tanittattdk.
A nem tdl viddm inaskorbdl fenn-
maradé rajzaiban mér foglalkoz-
tatta a tér, a fény, az alakok elhe-
lyezése. Tehetségét helyi rajztand-
rok fedezték fel; 1863-ban keriilt

Pestre, mestere a Marké Kdroly-

tanitvdny Ligeti Antal lett. Rovi-
desen bécsi osztondijat kapott,
ekkor késziiltek a Hasvéti locsol-
kodds és a Busuld betydr cim(i
korai munkii.

A Lakodalmi hivogatdk és a
Vihar a pusztdn miincheni és pé-
rizsi id8szakdbol valdk. Périzsban
megnézte az 1867-es vilagkidlli-
tdst. Az eurdpai iskoldk, irdnyza-
tok olvasztétégelye Miinchen volt,
ott taldlkozott Szinyei, Benczur,
Padl Ldszl6 és Munkdcsy. Szinyei
irta, hogy ebben az id8szakban
nem hittek Munkdcsyban. Meg-
lepd fordulatot hozott a tébb vél-
tozatban megfestett Asité inas:
kevesen festenek igy énarcképet!

Tobb véltozatbdl, tobbféle rep-
rodukciébél ismert kép a Siralom-
hdz, az egyik leghiresebb miive,
amely Diisseldorfban késziilt, és
egy pszicholdgiailag rendkiviil
nyomaszté élethelyzetet dbrizol.
Nézdi az 184849 utdni politikai
helyzetre asszocidltak, a ,betydr”

egy akkori kedvelt toposz volt Ma-
gyarorszdg helyzetének szimbolu-
maként. Egy amerikai milliomos
mdr a miteremben megvette a
festményt, amelyet a pdrizsi Sza-

lonon kidllitottak, és aranyérmet
nyert.

A Pirizsi Kommiin idején,
1871-ben Munkdcsy, Zichy Mi-
hély javaslatdra, dllandé pdrizsi
lakos lett. A gyorsan
jotc  hirnévrél &
maga {rta, hogy sok-
kal nehezebb azt
megtartani, mint
megszerezni, a vélet-
len szerencsét egy
egész életre kiterjesz-
teni. Périzsban taldl-
kozott a miivészetra-
jongé De Marches
béréval, aki tdbbszor
vendégiil ldcra 6t
Colpachban, vidéki
kastélydban.

Az Bjjeli csavar-
g6k cimi festmény-
hez kapcsolédéan
emlitette meg az
eléadé a ,bitiin”,
azaz a bitumen sze-

repét és kovetkezményét a képek
alapozdsindl: a drimaian sotét
hdctér iddvel magdba szivja a tob-
bi szint... 1873-ban a bécsi vildg-
kiallitdson a Siralomhdz Szinyei
Majdlisdval egyiitt szerepelt. Eb-
ben az évben meghalt De Marches
bérd, és Munkécsy feleségiil vette
ozvegyét, ezdltal f8rangtivd vélt.
Ma egy New York-i kényvtdr-
ban lithatd a 2x3 méteres, Szalon-
aranyérmes  Milton-festmény,
amin a vak Milton lednyainak
diktdlja Az elveszett paradicsom
szovegét. A késziild alkotdst
Sedelmeyer osztrak miikereskedd
vésdrolta meg, majd komoly hic
térmenedzsmentként mikddeette
Munkicsy festészetét, akinek az
1870-es évek mdsodik felétdl a £8
stilusa idilli lett. Szép példdja en-
nek A baba ldtogatéi cimi képe.
Kelend8ek is a gydnydriien ki-
dolgozott, mifajukban nagyon jé
neobiedermeier festmények, de az
életm( f8sodra nem ez. A vildg-

hirnév hatdrdn a t6bbféle nemesi
cimmel rendelkezd alkoté 1881-
ben készitette korai realista, imp-
resszionista ecsetkezelés(i 6narc-
képét, és elkezdte a jol ismert
Krisztus-trilégidt. Ma mindhd-
rom festményt egyiitt, egy terem-
ben ldthatjuk Debrecenben.
Munkdcsy Mihdly pdrizsi és
Hans Makart bécsi fest8fejedelem
grandidézus mitermeit fotdkon
mutatta be Gimesy Péter, aki arra
is kitért, hogy Makart haldla utin
Munkdcsy fejezte be a bécsi
Kunsthistorisches Museum meny-
nyezetének freskéjét. Vildghird
festénk idéskordban visszatért a
tdjfestészethez, elkésziilt a Hon-
foglalds is. Utolsé képe, A virdgok
4ldozata szimbolista mi. Az elé-
ad6 zdrdsként hozzdtette: Munks-
csy harminc év alatt mintegy 600
képet festett, tobbféle stilusban,
amelyek jol érzékeltetik széles
kord tehetségét.
Szepesi Dora
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu

Jegyvétel: momkult.jegy.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Halasz Judit: Csiribiri - koncert
majus 12-én 11.00.

Nosztalgia tarsastanc - tanc
nosztalgikus dallamokra méjus 12-
én 16.00.

Hogyan értsiik félre a néket? 2
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatdsa majus 12-én 15.00.

A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje — Pokorny Lia egysze-
mélyes estje majus 13-an 19.00.

Beszéljiink az anyésokrol! -
Képmads-est majus 13-an 19.00. A
pddiumbeszélgetés témai: a vélasz-
tott és a szarmazasi csalad kozotti
viszonyrendszer; a mérgezé kap-
csolatok kezelése; alapvet6 rokoni
ellenérzések.

Elj szivbél! - dr. Csernus Imre el6-
addsa majus 14-én 19.00.

Méro Laszlo: Mesterséges in-
telligencia. Tudoményos stand-up
majus 16-an 18.00.

NAHAT! - Kovacs Andrés Péter &n-
all6 estje méjus 16-an 20.30.

Matt Bianco-koncert majus 17-
én 21.30.

Electro Deluxe-koncert méjus
18-an 21.30.

Izo Fitzroy - a blues, soul és
gospel miifajokat a sajat izére forma-
16 londoni énekesnd koncertje majus
19-én 19.00.

Anneke van Giersbergen: Heavy
Strings Tour - koncert méjus 19-én
19.00.

Sharon Kovacs-koncert mdjus
20-an 21.30.

Mitél fiigg a szabadsagom? - a
Méria Radié kerekasztalbeszélgetés-
sorozatanak kovetkez6 alkalma majus
21-én 19.00.

LOVASOT

EULTURALLS
B8 SERDEIVENTEOIRONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Omnibus-koncert majus 12-én
17.00-18.00. A kamarazene sziiletése
ésviragzasa. Zene komolyan minden-
kinek. Hazimuzsika-koncert az egész
csaladnak, zenepedagdgusok kozre-
mikodésével: Konta Noémi - csem-
balé, Téth Agnes - fuvola, Surjan Pé-
ter, Surjan Katalin - hegedd, Varasdy
Tlinde - bracsa, Surjan Eszter - cselld,
Lendvay Krisztina - nagyb6gé. B6-
vebb informdcié: www.lovasut.hu.

Haydnnal Parizsban - A-dur
szimfénia No. 87. Bésze Adam elé-
adas-sorozatanak kovetkez6 alkalma
méjus 13-4n 19.00-20.30. Bévebb in-
formacié: www.lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerddn 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sandorné Krizséan lidivel.
Csalddi jegyér: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

Szeretetkert - Van-e élet a meg-
csalas utan? El6adas és improviza-
Cios jaték majus 18-an 19.00-21.20.
BGvebb informacié: www.lovasut.hu.

Trojka a Lévasuton! 1.nap - Cse-
hov: A cseresznyéskert — komédia
méajus 20-an 19.00-22.00. Morcsényi
Géza forditasanak felhasznalasaval
szinpadra alkalmazta: Balassa Eszter.
Kozremikddik: Kovécs Vanda, Eke An-
géla, Nagy Doéra, Barnai Péter, Varga
Levente, lvanics Tamads, So6s Attila.
BGvebb informacié: www.lovasut.hu.

Trojka a Lévasuton! 2. nap -
Kleist: O. Markiné — el6adas mdjus
21-én 19.00-20.10. Az elbeszélést

Forgdch Andrés forditdsanak fel-
hasznalasaval szinpadra alkalmazta:
Szdsz Hanna. Kézremikodik: Nagy
Déra, Barnai Péter, Soos Attila. B6vebb
informécio: www.lovasut.hu.

Trojka a Lévastiton! 3. nap - Hra-
bal: Véres torténetek és legendak —
felolvaséest méjus 22-én 17.00-18.30.
Torténetek Bohumil Hrabal kézel
negyvenévnyi irasaibol dsszedllitott
novellagyujteményébdl. Kézremi-
kodik: Eke Angéla, Nagy Dora, Barnai
Péter, Varga Levente. Bévebb informa-
cié: www.lovasut.hu.

Trojka a Lévasuaton! 3. nap -
Lollike: Dogville - a menedék - el6-
adds majus 22-én 17.00-18.30. A szin-
padi ml nyoman szinpadra alkalmaz-
ta: Balassa Eszter. Kzremukodik: Eke
Angéla, Barnai Péter, Konfar Erik, Sipos
Vera, Sods Attila, Ténai Petra, Hajnal
Janos. Bévebb informacié: www.
lovasut.hu.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Nyari taborozasra kinaljuk
Gsfas kertben allé épiiletiink sokol-
daldan felhasznélhatd, kisebb-na-
gyobb termeit! A tdborozék minden
évben 6rommel veszik birtokba a
Jékai Klubot és kertjét, amely egy
442 nm-es, aszfaltos palyat is rejt.
Tematikus taborok kivalé helyszine
lehet szinhdztermiink, amely maga-
ban foglal egy 32 nm-es szinpadot
és egy 100 nm-es, keményfa-pad-
I6s néz6teret, tiikrds fallal. Akdr na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatdsara is alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhaté 70 nm-es
manzardhelyiségiink baratsdgos
kornyezetet kinal a gyerekeknek,
maximum 20 f6ig. A gyerekek ét-

keztetésére is tudunk megoldast
javasolni a hazban hamarosan
megnyit6 biifével. Véarjuk a kedves
érdeklédoket, kérje egyedi ajanla-
tunkat!”

Aki a kékes égbe néz - Gerzson
Sarolta fotomuvész kiallitdsanak meg-
nyitéja majus 10-én 17.00. Beszédet
mond: Dergez-Rippl Doéra filozdfus,
a PTE-KPVK adjunktusa, az MMA
Osztondijas kutatéja. Kozremiikodik:
Juhész Réza szinmUvész. A kidllitas
megtekinthetd: junius 14-ig, elére
egyeztett idépontban (06-1/395-
8284).

Baba a csaladban - csoportos
program mdjus 13-an 10.00-11.30.
A taldlkozdk ismerkedéssel, kétet-
len beszélgetéssel telnek, mint egy
anyacsoportban, dietetikus és pszi-
choldgus vezetésével. Cél a hasonld
élethelyzetben [évé, csecsemds vagy
kisgyermekes (0-3 év) édesanyéak
kozosségépitése, tdmogatdsa, ta-
pasztalatcseréje. A tervezett témak
a tdplalashoz, etetéshez kapcsoldd-
nak, tovabba érintik az ,elég jo anya”
kérdéskort is. A részvétel ingyenes és
regisztraciohoz kotott. A foglalkoza-
sokon maximum 15 f6 tud részt venni.
Regisztracio: efiiroda@janoskorhaz.
hu.

Ep test, ép lélek. Majus 27.10.00-
11.00 Eletméddal a sziv egészségéért.
Az el6adés 50 perces, a végén 10
perces konzulticids lehetséggel.
A részvétel ingyenes és regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztracio: efiroda@
janoskorhaz.hu.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamolok, rendsze-
res kézmuves foglalkozasok, kviz-
és jatékdélutanok. Majus 15. 10.30
Kulturkalandok. Téma: Rumélia, T6-
rokorszag. Az el6adé két (valdjaban
masfél) térok varosban (Isztambul,
Rodostd) tett bolyongésait, majd
az Okori Kozel-Keleten, a torok vilé-
got megel6z6 - foniciai, gordg, ré-
mai, bizénci - varosokon &t utazva
gylijtott emlékeit ismerhetik meg
a vendégek. El6ado: Orban Gabor.

Majus 22. 10.30-12.00 Motolla -
kézmdives foglalkozas. A résztvevok
szalvétagy(ir(it készitenek csuhé- és
gyékényfonassal, amihez semmiféle
el6képzettség nem sziikséges. A fog-
lalkozast vezeti: HegedUsné Sevella
Zsuzsa. A program regisztracidhoz
kotott: jokaiklub@jokaiklub.hu vagy
06-1/395-8284. A XII. kerlileti nyugdi-
jasoknak ingyenes, més kerliletekbdl
érkez6knek a részvétel dija 1000 Ft/
fé/alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kdzdttieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvii csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tamaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitortokon
9.30-10.15. Az orszagos népsze-
rliségnek 6rvendé Csiri-biri moz-
gasfejleszt6 torna olyan 45 perces,
iranyitott foglalkozas, dalokkal, mon-
dokékkal, amin a gyermek a hétkoz-
napitél eltér6 mozgasformakkal
ismerkedhet meg, amelyek fejlesz-
tik a figyelmét, egyensulyérzékét,
nagy- és finommozgasait, koordi-
nacios készségét, ritmusérzékét, ze-
nei hallasat és tarsas kapcsolatait. A
2005 6ta orszagos népszerliségnek
orvendd, védjeggyel szabadalmaz-
tatott torna vidam, lenduiletes, moz-
galmas, perg6 ritmusu foglalkozas,
amin a gyerekek gyerektarsasaghoz
szokhatnak, batrabba, nyitottabba,
kezdeményezébbé valhatnak. Mivel
atornafoglalkozésok nem egymasra
éplilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. ElGzetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informécié:
Orszéczky lldik6, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmonia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasérnap 13.30-20.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tdnctandr.
Informéci6: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumbea felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy érat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdbrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszdm: 06-30/625-6065.

FitDance kezdSknek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié
és akoordinacios képesség, azegyen-
stilyozé képesség, valamint a gering,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
|6nféle eredetli hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.

Junius 1. szombat:
10.00-11.00
12.00-13.00

18.00-21.00

Junius 2. vasarnap:

10.00-11.00
15.30-16.30
17.30-18.30
20.00-21.30

=]
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Farkashazi Réka és a Tintanyul
Jambalaja Koncert

Szulak Andrea és zenekara
Flist a szemében

- Cseh Tamas 80.

- QJUB és Szabo Balazs

A részletes program a hegyvidek.hu weboldal
programajanléjaban, valamint a Hegyvidék Ujsag
majus 21-i lapszdmaban is megtalalhaté.

HeGYVIDeKI

NYyar 2024

« ingyenes szabadtéri programok - csaladok és baratok

D\

« gyerekprogramok « koncertek « kosaras korhinta
« kézmiives foglalkozasok « népi jatszotér
« babszinhaz - csillamtetovalas

JUnNius 1-2. / MOMKULT

Bognar Szilvi gyerekkoncert
HolddalaNap Zenekar
gyerekkoncert és foglalkozas
Street Swing - utcai k6z0s tanc,
bemutato és dijtalan oktatas

HEGYVIDEKI
OMESS WMANYZAT
W[l hegyvidek.hu
0 /Hegyvidek

mOmKULE

Mindenkit szeretettel varunk
a MOMkult kertjében és

a szabadtéri szinpadanal,
valamint a Siraly sétanyon!
(Bp. XII. ker., Csorsz u. 18.)

G

majus 20. hétfs
10.00 - 11.00

14.00 - 14.45 Rolande bivész

15.00 - 16.00

14.00 - 18.00 Arcfestsk

majus 18. szombat

SVABHEGYI
PUNKOSDI BUCSU

2024. 05. 18-19-20., DIANA PARK

Csaladi programok, sramlizene, tanc, finom falatok, s6rok

16.00-17.00 A Kalamajka Bibszinhéz eladdsa
17.00 - 18.00 A BSrnadrigos Banda koncertje
18.00-19.00 Unnepi szentmise

19.00 - 21.00 A Bémadrigos Banda koncertje

10.00
10.15

10.45
11.00
11.00
12.00
12.15

Plnk&sdi szentmise

szabadtérl tinchiz
146.00
14.45
18.00

14.00 - 18.00 Arcfestaok

Harmonika paridé
11.00 - 12.00 A Katéng egyittes koncertje

A Szomorer Jungs zenehar koncertje

16.00 - 17.00 Unnepi szentmise

17.00 - 17.30 Megemlékerés a Histk emldkmdvénsd]

17.30 - 20.00 A Szomorer Jungs zenckar koncertje

10.00 - 18.00 Kdrhinta, "Horgonyt fel!” - jitékkalandok,
kézmives foglalkozisok, ugrilévir, henna festés

majus 19. vasarnap

Unnepélyes megnyits

A Normafa Ovoda, a Jokal Mér Altaldnos lskola és a
Tamiasi Aron Iskola nemzetiségi tanuldinak miisora

A zzémbéki Lochberg TAnccsoport milisora

A Budakeszi Hegyominydrzd Kar vegyeskdruza énekel

A Budakeszi Hagyomidny&rzd Kor vegyeskérusa énekel
A zsdmbéki Lochberg Tinccsoport miisora,

A Maaner Eulen Tanzgruppe fellépése

Die Eber Kappelle miisora

Plnk&sdi vasdmapi mise

10.00 - 18.00 Kérhinta, "Horgonyt fel!” - jitékkalandok,
kiizmives foglalkozisok, ugrilévir, sllatsimogatd
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A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kod6 kdzossége. Az edzések baréti
hangulattiak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informécio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiit6rtokon 18.30-19.30
Napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-belll ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
ésrelaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogaodra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
I6an magas szinvonalon Uzik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Majus 16.: csevegds,
zenés-tancos, szorakoztatd délutan.
Szabadtéri és beltéri programok,
kultura, egészségmegorzés, vidam
térsasdg, tartalmas el6adasok, szinvo-
nalas szérakozas, csaladias k6zosség!
Havonta a harmadik cstitortokon ze-
nés-tancos dsszejovetel. A klub varja
Uj tagjait, a csatlakozasi szandékkal
és a programokkal kapcsolatban a
nyugdijasklub vezetéjét, Dobos llo-
nat lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszamon.

barabas.villa

VARDSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Erzés/Feel - Cedric Af Geijersstam
kiallitésa. A muvek és a fotok vizudli-
san rogzitik a kiilonbozé érzelmeket
afény és az absztrakcié révén, azt ku-
tatva, hogyan hatérozhaték meg az
érzések vizualisan. Absztrakt jellegiik
arra 0sztonzik a nézét, hogy mélyen
elmertiljon az optikai m(ivészet érzé-
kelésében, érzéseket és értelmezése-
ket kifejezve, a ,nézd szemévé” val-
va, vegyes technika alkalmazaséval:
nyomat, textil, olajfesték, akrilfesték,
vaszon, papir és tiveg. A kiallitds meg-
tekinthetd: méjus 23-ig, hétfén, szer-
dan 9.00-19.00, kedden, cstitortokon
9.00-18.00. Pénteken és szombaton
z4arva, vasarnap a meghirdetett ren-
dezvények ideje alatt tart nyitva. Mé-
jus 19-20-an zarva! A belépés dijtalan.

A Nap s a Hold megszabadita-
sa — a HolddalaNap Zenekar roma
legendakbol meritett muzsikas, dra-
matikus jatéka majus 26-an 16.00.
KozremU(ikodék: Gulyas Anna - ének,
mese, Balogh Guszti — gitdr, ének.
16.00 Muzsikas, dramatikus meseja-
ték. 17.00-17.30 Csaladi énekkor és
kifest6szinezés. Csaladi sorozat si
mesékbdl - azokbdl az id6kbdl, ami-
kor azember és a természet még egy
kerekségben élt. Ot kontinens meséi
vezetik be avendégeket a természet-
hez hangolt életszemlélet rejtelmei-
be. A mesék sordn egy torzzsé kere-
kednek: megelevenedik az 6serdé, a
sivatag vagy a régifalvak élete, csodds
Iényekkel taldlkoznak, magukra 6ltik
varézsvilagukat. Okoldgiai tanmesék
ezek: torténetek, amelyekkel eleink
sziveiket hangolték a természet for-
dulataihoz. A meséket Gulyads Anna
kulturdlis antropolégus, mesemon-
dé, a Magyar Zene Haza zenepeda-
gdgusa vélogatta. Az el6adasokat
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az adott kultura szakérté muzsikusai
kisérik pezsdit6 dallamokkal. A prog-
ram valamennyi korosztélynak szol. A
mesejatékokat kdvetden a felnSttek
és a nagyobbak dalokat tanulnak,
mig a kicsik K6 Boldizsar grafikusmi-
vésznek, a Z6ld Péter mesejatszotér
alkotéjanak a mesékhez készitett
kifestoképeit szinezhetik. Belépo-
jegy: 1000 Ft, csalddi jegy Hegyvidék
kartyaval 2000 Ft/5 f6. 2 éves kor alatt
a belépés ingyenes.

Zumba Gold-tanfolyam hétfén
11.00-12.00.

Kezdé salsatanfolyam szerdan
19.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezOk vérjak a testi-lelki egész-
ségre torekvoket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csuitortokon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi Andras.
A szervezOk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvoket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban hétfén, szerdan
16.00.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervezbk a programvidltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen ldtogathatd. A kartya ér-
vényességét a rendezvények el6tt,
belépéskor ellenérzik a munkatarsak.
Atermek befogadoképességére vald
tekintettel tobb programnal is fel van
tiintetve, hogy el6zetes regisztracid
szlikséges. A részvételt az info@
kulturalisszalon.hu  e-mail-cimen,
a 06-1/202-2509-es telefonszamon
vagy személyesen, az infopultnal
lehet jelezni. Regisztracié nélkil a
féréhelyek fliggvényében tudja fo-
gadni a szalon a ldtogatokat a ren-
dezvényeken.

AlmAcoustic Duo - interaktiv
jazzkoncert méjus 10-én 19.00. Ala-
kitsd Te a musort! Kdzremukodik:
Bencze Alma - ének, Bogéthy Adam
- gitar. Jegyar: 2500 Ft, Hegyvidék
kartyéaval 2000 Ft.

Csaladi délel6tt majus 11-én.
10.00 Csicserg6 kézmlives foglalko-
zas - méhecskekészités. Jegyar: 800
Ft. 10.00-11.30 Mesekucké. A belé-
pés dijtalan. 11.30 Kalimpa térsulat:
A kirdlykisasszony cip6je (babjaték).
Jegyar: 1500 Ft. 1 éves kor alatt a be-
Iépés ingyenes. Jegyek kaphatok a

helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon. 12.30 Csicsergd Tanchaz
Marton Piroskaval. A belépés dijtalan.

MOM Nyugdijasok klubja majus
14-én 13.00. Informacio: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522-2095.

Kulisszak mogott. Majus 14.14.30
Toréesik Mari. El6ado: Szebényi Ag-
nes muzeumpedagdgus, a Bajor
Gizi Szinészmuzeum munkatérsa.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathatd.

,5000 éves egészség” klub, a
regeneracio filozéfidgja majus 14-
én 16.30. A belépés dijtalan.

Szalonegyetem. Mdjus 15. 14.30
Sas-hegytdl Farkas-volgyig - régi
budai borok nyomaban. Eléadé: dr.
Simon Katalin f6levéltaros (Budapest
F6varos Levéltara), a Budapest Féva-
ros Levéltardban 2021-ben rendezett
,Bor — mindenkor! Szélémdvelés,
borkulttra a févarosban a 17. szazad
végétdl napjainkig” cim( kidllitas
kuratora. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kartyéaval és regisztraciéval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#158. Majus 15. 19.00 ,Kis bottal a
porba” - Radnéti 115. Haziasszony,
szerkesztd: Juhdsz Anna irodalmar.
Vendégek: Kovats Adél Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinmiivész, a Rad-
noti Szinhédz igazgatdja, Laszl6 Zsolt
Jaszai Mari-dijas szinm(vész, a Radno-
ti Szinhaz térsulati tagja, Biré-Balogh
Tamésirodalomtorténész. Az Irodalmi
Szalon 2024-es évada a Szerencseja-
ték Zrt. tdmogatdasaval valésul meg.
Tovébbi részletek: facebook.com/
jairodalmiszalon. Jegyar: 2500 Ft,
Hegyvidék kartyaval 2000 Ft.

Id6spiknik a Hegyvidéken. Ma-
jus 16. 10.30 Séta a Normafanal. Az
erdé gydgyito fai, névényei, a Norma-
fafadriasai. Sétavezetd: Szabd Miklos
erdémérnok. Taldlkozoé: a Normafa
Sihaz melletti parkban 10.30-kor. A
belépés dijtalan, de regisztracio sziik-
séges a szalonban.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Majus 16. 14.00 Van se-
gitség! Ismerjiik meg a Hospice Ala-
pitvany segitékész munkajat. Eléadé:
Kallé Barbara, a Hospice Alapitvany
koordinétora. A részvétel regisztraci-
6hoz kotott. Regisztracio nélkil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.

,Cziffra100 - Tele van a két
kezem boldogsaggal” - a Cziffra
Gyorgy életét feldolgozé dokumen-
tumfilm vetitése majus 16-an 18.00.
A film hossza: 99 perc. A belépés
dijtalan, de regisztracié sziikséges a
szalonban. Regisztracié nélkil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.

APS Fotostudié. Majus 17. 17.00
Madar hatan madar - vetitett képes
eléadas. Eléado: Papp Tibor fotogra-
fus. A belépés dijtalan, de regisztra-
ciohoz kotott.

Onképzokor - konyvképzokor.
Méjus 21. 16.00 Az utazo és politikus

Zichy Jozsef. Haziasszony: Wolf Mag-
da.Eléadé: dr. Zichy Mihaly. A belépés
dijtalan, de regisztracié sziikséges a
szalonban.

Hegyvidéki Trianon harangja
Tarsasag. Majus 21. 18.00 Emlékezés
a88éve sziiletett és négy éve elhunyt
Csurka Laszl6 szinmivészre. El6ado:
Stefka Istvan Tancsics Mihaly-dijas uj-
sagird, a PestiSracok.hu lapigazgatdja,
cimzetes egyetemi docens. Misorve-
zet6: Szényi Kinga, a Magyar Asszo-
nyok Erdekszévetségének elndke.
A rendezvény szerkesztdje: dr. Galla
Janos. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja majus 22-
én 10.00. A klub tagjai a kéthetente
tartott taldlkozéikon kezdéket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz dnkéntes.

Hegyvidéki Piknik Utcabal
majus 22-én 18.00. Az Id6spiknik a
Hegyvidéken rendezvénysorozat
zdréeseménye. 18.00 Kdszontd,
Orémtanc-bemutaté Téth Krisztina-
val, k6z6s tanc. 18.30 Zumba Gold-
bemutato Berger Veronikdval, kdzds
tdnc. 18.50 Kdszont6t mond: Fonti
Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmes-
tere. 19.00-20.45 Utcabélkoncert a
Party Voicesszal. A belépés dijtalan.

Kivancsi Kata: Az Orség roman
kori ékkéve, Velemér Szentharom-
sag-temploma - el6adas majus
23-4n 14.30. El6ado: Nagy Katalin.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
ésregisztracidval a belépésingyenes.
Regisztracid nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Irodalmi Szalon. Majus 23. 18.00
,Borivoknak valé” - bordalok, borhoz
k6t6dé irasok a magyar irodalombodl,
Balassitol Hamvas Bélaig. El6ad6: Ta-
madska Janosné. Versmondé: Hutter
Franciska. Képek és technika: Tamaska
Janos. Minden vendéget egy pohar
bor vérazel6adés végén. Jegyér: 1000
Ft, Hegyvidék kértyaval 500 Ft.

Hangok szarnyan a Fold koriil
- Go6tz Nandor zenés barangolasai
majus 24-én 18.00. ,Ne sirj értem, Ar-
gentina!l” - kalandozasok a tangd és
a futball hazajaban. Kézrem(ikodik:

G6tzNandor - moderdcio és szaxofon,
Go6tz Blanka - Gtéhangszerek. Jegyar:
2500 Ft, Hegyvidék kértyaval 1500 Ft.

Kerekit6 - Hivd apat is! méjus 25-
én 10.00. Csaladi Kerekit6 foglalkozés
0-4 éves korti gyerekeknek és csalad-
jaiknak. Az eseményre bejelentkezés
szlikséges: Doczi-Gyumbier Timea,
kerekito.hu.

Szabadpolc majus 27-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé konyveket le-
het cserélni a Szabadpolcon megta-
lalhatd kotetekre. A becserélhetd, jo
allapotban [évé, szépirodalmi vagy
ismeretterjeszté konyvek szama ma-
ximum 10 darab.

Memériaklub majus 27-én 14.30-
16.00. A klub tagjai a memoria kar-
bantartasa érdekében rejtvényeket,
logikai feladvanyokat, teszteket olda-
nak meg, informacidkat cserélnek a
mentalis tréning témakorében, a napi
teendGket tudatositva a taplalkozas, a
fizikai aktivités, a stresszmentesités,
az egészségkontroll és a szellemi tré-
ning tertiletén. A foglalkozast vezeti:
Fige Gergely id6stigyi szakmai vezetd.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

Szalonegyetem. Majus 29. 14.30
Széra birt halottak: A ,Vaci mimiak”.
El6ado: dr. Pap Ildikd antropolégus.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathatd.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Majus 29. 16.00 Tavaszvégi ndvényes,
kerti tennivaldk. Mésodszori helyhasz-
nosité méasodvetések, palantdzasok
ismertetése. El6add: Komiszar Lajos
egyetemi tandr. A belépés dijtalan.

Moshato pelenka klub majus 30-
an 10.00. Gémes Zs6fi és Szész Anna-
maéria varja az érdekl6dé kismamakat,
apukakat és anyukakat. A foglalkoza-
sokra a pelenkatanacsadas@gmail.
com e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Az Ordégorom 6véhely beja-
rasa Csecserits Arturral, az Erédités
Torténeti Egyesiilet elndkével mé-
jus 30-an 10.00. Talalkozé: a 8E busz

Eper utcai megalléjaban. Jelentkezés:
info@kulturalisszalon.hu e-mail-ci-
men (telefonszammal és e-mail-cim-
mel). Maximum 25 f6 jelentkezhet.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Kér majus 31-én 13.00.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Koértanc hétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Utols6
alkalom: majus 13.

Szenior Oromtéanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Grace balett - el6készité 3-8
éveseknek kedden 17.00-17.45. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu. Utolsé
alkalom: méjus 21.

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMdnika
Parvati. Informéacioé: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
tornan valé részvétel feltétele: sajat
matrac/torolkozé - a szervezd nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Ba-
lazs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/al-
kalom, Hegyvidék kartyaval 500 Ft/
alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Gerinctorna szerddan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdédn 10.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Bridzs szerdan 11.00-14.00. Veze-
ti: Pal Szab6 Gabi. Részvételi dij: 1000
Ft,Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jelent-
kezés az adott alkalom elétti hétfé
estig a klub vezet6jénél, a gabriella.
palszabo@gmail.hu e-mail-cimen.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Egyediilallé
modon segiti a demencia és (ami
semmilyen mas tevékenységrél nem
mondhatd el) az Alzheimer-kor meg-
el6zését. Vezeti: Téth Krisztina Apol-
I6nia. Informéacio: 06-70/775-8625,
krisztina.apollonia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatér Aniko. Informacio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com.

Tarokktanfolyam csiitortokon
15.00. Kezd6knek és Ujrakezdéknek.
Vezeti: dr. Torok Laszl0, a Tarokk - Az
egylttmikodés és a versengés ne-
mes jatéka cimUl konyv iréja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu. Utolsd
alkalom: méjus 30.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dorVirag. Informacié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes.

Kerekité baba-mama foglal-
kozasok pénteken. 9.15 és 10.00

Kerekité Monddkazé 3 éves korig.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/
csalad, 11 000 Ft/5 alkalom/csalad.
1045 Kerekit6 Mané Torna 1-4
éveseknek. Részvételi dij: 2500 Ft/
alkalom, 11000 Ft/5 alkalom/csalad.
A foglalkozasok kézéppontjaban az
Olbeli jatékok allnak, ami a bizalom,
az érintések és az Onfeledt 6sszene-
vetések ideje. A kapcsoldédas mu-
vészete. Nagymamadink jatéktara
id6tallo, a mai csaladok is orommel
meritenek bel6le. Foglalkozasveze-
t6: Doczi-Gyumbier Timea. Bejelent-
kezés: kerekito.hu.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacid: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Majus 21-én 9.00-kor
a Normafanal. Talalkozé a Normafa
Latogatokdzpontndl. Méjus 14-én
és 28-an 9.00-kor a Margitszigeten.
Taldlkozd a Margitszigeti Atlétikai
Centrumndl. Klubvezet6: Korik Vera.
A hegyvidéki lakosok téritésmentes
Nordic-botot kapnak!

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacié: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Talalkoz6 a Larus étterem
elétti sétdnyon, az elsé padndl.

Normafa Nordic Gyalogléklub
kedden 9.00-kor a Normaféanal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Talalkozé: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapunal. Tovabbi informacié: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Egészségmeg6rz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételezé! Az
ingyenes programokat kiilén jelezztik.

Miivészek a harctéren - viloga-
tas az Antal-Lusztig-gyUjteménybdl.
Az idén jelent meg a debreceni An-
tal-Lusztig-gyUjteményt bemuta-
té kdnyvsorozat negyedik kotete,
amely az alf6ldi mUvészet fest6i és
Medgyessy Ferenc munkassagaval
foglalkozik. A Hegyvidék Galéridban
mar hagyomany, hogy egy-egy va-
logatds mutatja be az egyes kotetek
kiemelkedd darabjait. Az idei kidllitas
Mednyanszky Laszlé és Nagy Istvan
az elsé vildaghaboru soran készilt
munkdira fokuszal. A haboru kitoré-
se utan a sajto f6 feladata a hator-
szagban maradok tajékoztatasa volt.
Ezt a munkat a sajtohadiszallas vé-
gezte el, amiben az Ujsagirok, fotd-
sok mellett a képzémuvészekis részt
vettek. A mivészektdl ugyanazt var-
tak el, mint a fotosoktdl: a haboru
dokumentalasat. Egyes alkotok 6n-
kéntesként vonultak be, masokat be-
soroztak, és sokan a sajtohadiszallas
tagjai lettek. A most lathaté mivek
készit6i: Mérffy Odon (1878-1959),
Medgyessy Ferenc (1881-1958),
Mednyanszky Laszl6 (1852-1919),
Nagy Istvan (1873-1937), Rippl-
Rénai Jozsef (1861-1927). Kurator:
Nagy T. Katalin m(ivészettorténész.
A kidllitdas megtekintése dijtalan.
Megtekinthetd: majus 22-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. (A kidllitdsrdl irt cikkiink
a 11. oldalon olvashaté!)

PENZMUZEUM -

gyar Pénzmizeum és Litogatékérpont

Ehajapet, ar Ougty
Bank dpain

PENZUGYIEVSZAZAD

A Magyar Nemzeti Bank 100 éve

A Pénzmuzeum 1j iddszaki kiallitasa az MNB 100 évének

jelentds pillanatait eleveniti fel.
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NYITVATARTAS

HETFG B:00 - 700
ZARVA

B00 ~ 17:00
B:00 — 19:00
B:00 — 1700
10:00 — 18:00
10:00 — 18:00

EEDD
SITRDA
CEUTORTON
FENTEK
STOHBAT

vasARNAP

Zenés tarlatvezetés majus 16-an
18.00. M(ivészek a harctéren - valoga-
tés az Antal-Lusztig-gyGjteménybdl.
Kozrem(ikodik: Nagy T. Katalin mivé-
szettorténész és Kertész Endre csel-
I6mlvész. A részvétel dija: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Az eseményekre érkezéskor a Hegyvi-
dék kartya felmutatasa kotelezd!

LIVIA-VILLA

Kolt6 utca 1/a
liviavilla.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kosarfoné workshop Borkaval
majus 11-én 11.00-18.00. El6képzett-
ség nem sziikséges! A koséarfonds-
hoz héjas flizfavesszéket hasznalnak
a résztvevok, a szervez6k az dsszes
sziikséges alapanyagot és eszkozt
biztositjak. Emellett tedval, kdvéval és
egy kis hézi siitivel is kedveskednek.
Aworkshop dija: 19500 Ft, VIP-tagok-
nak, akik mar legalabb 2 alkalommal
fontak, 18 000 Ft. A foglalkozas 1ét-
szama korlatozott, a helyek feltol-
tése a jelentkezések beérkezésének
sorrendjében torténik. A regisztracié
a tanfolyami dij befizetésével valik
véglegessé! Regisztralni és érdekléd-
ni a liviavillaregisztracio@gmail.com
e-mail-cimen lehet.

Villabejaras dr. Foldvéry Gergely
helytorténésszel majus 12-én 12.00-
14.00. A Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jtemény szakmai vezetdje, A le-
gendas Hegyvidék cimd konyv szer-
z6je megismerteti az érdekl6déket a
villa szliletésének koriilményeivel, a
korszakkal, amelyben épiilt, az em-
berekkel, akik ldtogattdk, és elmesél
szamos érdekességet az épliletrdl,
a kornyékrdl. Regisztracio, informa-
cio: liviavillaregisztracio@gmail.com.
Jegyar: 1000 Ft/f6.

Horgolé workshop méjus 12-én
14.00. A résztvevék megtanuljdk a
faalapra horgolast, és megismerked-
nek az elkészitéshez sziikséges alap-
anyagokkal, eszkozokkel. A kurzus
idétartama nagyjabol egy-masfél
6ra. Maximalis létszam: 8 f6. A kurzus
dija: 3500 Ft/f6 (kisérének ingyenes).
A workshop alkalméval mindenki
kap horgolhato6 faalapokat, prémi-
um mindségl fonalat (maga altal
valasztott szint), horgolétdt (opci-
ondlisan megvasarolhat6 a kurzus
végén). Regisztracio, érdeklédés:
liviavillaregisztracio@gmail.com.

Taborok a Livia Villaban. Vaga-
nyabbnal vaganyabb nyari tadborok
részletes informaciéi a honlapon
(liviavilla.hu) vagy a Facebookon (fo-
lyamatosan frissitve)! Junius 24-28.:
kreativ és jatéktabor altaldnos isko-
lasoknak. Julius 8-12.: Bogi mesékkel
varja az 6vodasokat, a nagyobbaknak
pedig sport- és jatéktabor nyitja meg
a kapujat. Julius 15-19.: fantasztikus
gasztrokalandozas és az egészséges
életmdddal valé megbarétkozas lehe-
t6sége a fézés, sités és az izgalmas Uj
izek irant nyitott gyerekeknek. Julius
22-26.:Bogi ovis tabora, Fehér Agi kis-
muvész-képz6 tabora tolti meg élettel
a villat. A természet irdnt érdekl6dé
gyerekeknek: természetjaré tabor.
Julius 29. - augusztus 2.: Timi német
nyelvi és szinjatsz6 tabora. Augusz-
tus 12-16.: Bogi ovis tabora. Augusz-
tus 26-30.: Baldzs Marti tancoltatja
meg a szlinidézéket, Timivel pedig
a kisebbek a német nyelv és kultura
szépségeivel baratkozhatnak. Tovabbi
részletek: liviavillaregisztracio@gmail.
com és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédinditdé német Timivel
hétfén 16.30-17.15. KOzéps6é és
nagycsoportos évodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Fitnesz Enikével hétfén 16.30-
18.30, pénteken  17.00-19.00.

Mindenkit varnak a szervezék a
gyermekfitneszedzésekre, 5 éves
kortol, kezdbket és el6képzettséggel
rendelkezéket, hobbi- és versenyz6i
szinten egyarant. Az edzéseken ga-
rantalt a jokedv és a fizikai, szellemi
fejlédés. Egy Gsszetarto, csaladias csa-
pat kialakitasa a cél, ahova kortol fiig-
getleniil minden gyermek szivesen és
lelkesen jar. Akrobatika, gimnasztika,
ugrasok, er6- és lazasagi elemek,
stilusgyakorlatok, tancos elemekkel
kiegésziil6 koreografidk, erésités,
nyujtas, alloképesség fejlesztése.
Részletek a programrol: enikafitness@
gmail.com, 06-70/803-1637.

Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. Kotetlen beszélgetés,
jaték, teazés. Egy klub, amiben a tagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilonb6z6 témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevék. Meglepetésprogramok
4 la carte: masszazs, illatélményparti,
sporttal, mozgassal, egészséges
életmdddal kapcsolatos eléadasok,
coach, ortopéd- és mas egészség-
Uigyi tandcsadas, védéndi el6adas, és
minden, ami az 6tletladikaba beke-
rll. Informacid: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balézs
Mérta).

Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktaté: Kovacs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakadd
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgéskoordinaciot és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonyséagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formélja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Mené Mané élménytorna ked-
den 10.00-10.45. 1-3 éves koru gye-
rekeknek sz6l6, komplex mozgésos
foglalkozds mondokékkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, Gigyességi
pélyéval, ahol a szil6vel egyiitt tor-
naznak a csemeték. Segiti a gyermek
koranak megfeleld természetes moz-
gasfejlédését, idegrendszeri érését,
tdmogatja a beszédfejl6dését, erdsiti
a szlil6-gyerek kapcsolatot. Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Balazs Martival
kedden és cstitortokon 16.30-17.30.
A tdnc minden mlifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showtdnc, modern és térsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
A tanfolyam 7 éves kortol latogatha-
to. Informacié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balazs
Mérta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00. A
tanc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kak osszefogtak, hogy végre jo zené-
re, jo tancokkal indithassak a napot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rékra mindenki mehet,
kortol és edzettségiallapottol fligget-
lenl (kismamak és sziilés utan lévé
holgyek is), aki szeretné picit &tmoz-
gatni magat, és egy kis id6t csak és
kizarolag magara szanni. Regisztral-
ni, jelentkezni a méasnapi éréra el6z6
nap este 18.00 6rdig lehet. Informéacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Bodyart pénteken 16.00-17.00.
A Bodyart a jéga, a gyégytorna és a
pilates gyakorlataibdl tevédik dssze,
hangsulyt helyezve az er6tréningre, a
kardiora, a kiilonb6z6 1égzési és me-
ditécios technikakra, tovabba a nyuj-
tasra. Ezzel az edzésformaval fejlédik
a hajlékonysag, az erd és az dlloképes-
ség, a kitartas, az egyensulyérzék, a
stabilitas, a tlirelem és a tudatossag.

Ezek olyan készségek és képességek,
amik a harmonikus mozgas, a tudatos
1ét elkeriilhetetlen alapjai. Ara: 3500
Ft/alkalom. Elézetes bejelentkezés:
Bognar Aliz, 06-20/418-4364.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tavlat - Orient Eniké Pro Cultura
Christiana-dijas textilm(vész kiallita-
sa. Megtekinthetd: junius 8-ig, 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva).
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HEGYVIDEKI

N HeLTORTENETI

—_— CYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A legendas Hegyvidék - le-
bilincseld torténetek a keriilet
multjabol. A helytorténeti kiallitas
megtekintheté (dijtalanul): szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT

(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Ero6forrasink aktivalasa - kis
csoportos workshop majus 10-én
17.00-19.00. Mibdl merithetiink erét,
amikor a kiilsé korilmények nem
kedveznek? Hogyan tudjuk életiink
megerdltetébb szakaszdban ugy
hasznélni eréforrasainkat, hogy azzal
a testi és lelki egészségtink is gyara-
podjon? Hogyan NE hagyjuk elveszni
életlinkbdl| azokat az eseményeket,
mozzanatokat, amik pozitiv hatassal
vannak rank?

Vallalkoz6i mentoralas majus 13-
an 14.00-18.00. Ez a program annak
sz6|, akinek van egy j6 6tlete, amibdl
vallalkozast szeretne inditani, de bi-
zonytalan, és nem tudja, hogyan vég-
jon bele. Ha kezdé véllalkozo, és nincs
még kiforrott piaci stratégidja, vagy
ha mar van viéllalkozasa, de bizonyos
folyamatokban elakadt. Ha nem ugy
jon a bevétel, ahogy tervezi.

Elményfestés majus 15-én 17.00-
19.00. Az akvarell segit kikapcsolni ro-
hané vildgunkbdl, az alkotas 6rome
lelki felfrisstilést nyuijt. A sziikséges
minimalis festészeti tudast a program
folyaman mindenki képes elsajatitani
megfelel$ kedvvel, nyitottsaggal.

Miivészetterapia majus 16-an
17.00-19.00. A rekredciés csoport
tagjai a hétkdznapi rohanasbol meg-
pihenve, kilonb6z6 miivészi tech-
nikdkkal (akvarell, pasztell, kollazs)
dolgozva, biztonsagos, elfogadd lég-
kérben haladnak az 6nismeret Gtjan.
Azt is felfedezik, hogy mi torténik a
lelkiikben, mikdzben a tavaszbdl las-
san nyar lesz.

Targyalastechnika workshop
méajus 21-én 17.00-19.00. A targyalds
atszovia maganéletiinket, a munkan-
kat és a hétkdznapjainkat is. Targya-
lunk allasinterjun, a gyerekkel, hogy
fekiidjon le, ha lakast béreltink, vagy
veszlink, és sajnos valas esetében is.
De vajon mennyire vagyunk jelen
tudatosan, tudjuk-e mindig, hogy
targyalunk éppen?
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Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaval szembesiil6 egye-
diilallé sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol figgéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépe-
dagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését vallalja,
és mellette, igény szerint, sziiléknek
tart tandcsadast. Az aldbbiakban tud
segiteni: iskola-elékészités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartas-zavaros és sajatos
nevelési igény( gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetalas és felzarkozta-
tés als6 tagozatban.

Tanuldsmodszertani konzulta-
cid csutortokon 15.00-17.00. Tanulasi
elakadasokkal kiizd6 fiataloknak és fi-
atal felnétteknek, felsé tagozatos kor-
tol, hetente. Olyan tertileteken nyuijt
tdmogatést, mint a tanulasi dnisme-
ret, tanulasi motivaciok, képességek,
stratégiak és technikak.

Gyerekjoga szerdanként két-
hetente 17.00-18.00. A 6-10 éves
korosztaly tagjait vérjak a szervezék
a foglalkozasra, ami a kiegyensulyo-
zott és boldog élet alapjaihoz nyuijt
segitséget. A gyerekek jatékosan ta-
nuljdk meg, milyen érzés magabiz-
tosnak, kitartonak, koncentraltnak
és nyugodtnak lenni. A fészerepben
az érzelmek megélése, a gyermek
onmagaval val6 ismerkedése és
testi-lelki egészsége all. Kovetkezd
alkalom: majus 22.

Mené-mané élménytorna csi-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokakkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejlesztd eszkdzokkel, ligyességi
palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek,
szul6i kisérettel.

Ringaté szerddn 10.00-10.30.
Foglalkozasvezet6: Lukoczky Csilla,
aki 3 éves korig vérja a legkisebbeket
és szlileiket. A résztvevok jatszanak
és ismerkednek egymassal, a zenei

hangokkal, a zene 6rémével. Enekel-
nek, 6Ibéli jatékokat jatszanak, racso-
dalkoznak a hangszerek hangjara, és
sokat mokaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com.

Dramaszinjaték gyerekeknek. A
résztvevok egylitt teremtenek meg
egy képzelt viligot, amelyet benépe-
sitenek szereplékkel. Ezek a szereplék
valds problémaval talalkoznak, amire
kézdsen keresika megoldast. A jokedv
és a vidamsdag garantalt, emellett a
gyerekek kiélhetik a mozgasigényu-
ket s. Id6pontok: hétfén 17.00-17.50-
iga6-10éves, 18.00-18.50-iga 11-14
éves korosztaly részére.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél tt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vezetett séta a muzeumi vilag-
nap alkalmabdl médjus 17-én 16.00.
Az Orszégos Szinhaztorténeti Mu-
zeum és Intézet az idén is ingyenes
vezetett sétaval varja az érdekl6dé-
ket. Az épliletbejéras soran az épiilet
torténetével, konyvtaraval és az itt
taldlhaté gydjtemények egy-egy be-
cses darabjaval ismerkedhetnek meg
a latogatok. A programra regisztralni
kell a v.kovacs.annamaria@oszmi.hu
e-mail-cimen. A vezetést tartja: Gajdd
Tamds és Csall6 Erzsébet. A részvétel
ingyenes. A bejarason maximum 25 f6
vehet részt. Talalkozd: az épllet beja-
rata el6tt. Az épiilet egyénileg nem
bejarhato! A séta idétartama: kb. 90
perc. Helyszin: Orszagos Szinhaztor-
téneti MUzeum és Intézet, |, Krisztina
kérat 57.

A Babits Mihaly Szinhaz el6ada-
samajus 25-én 10.00. Bagossy Laszl6:
A Sotétben Lato Tiindér. Kozrem(iko-

dik: Kéner Gabriella. Belépddij: 1500
Ft. Regisztraci6 sziikséges a gidro.
katalin@oszmi.hu e-mail-cimen.

Muzeumok Majalisa majus 25—
26-4n 10.00-18.00. Helyszin: a Nem-
zeti Mdzeum kertje, VIII, Mizeum
korut 14-16.

Villakoncert majus 29-én 15.00.
Kézremikodik: Szokolay Adam zon-
goramiivész. Szokolay Addm a Zene-
akadémia torténetének egyik legfia-
talabb ndvendékeként nyert felvételt
a kivételes tehetségek tagozatéra.
Egyetemi tanulményait a New York-i
Bard College Konzervatériumban, a
weimari Liszt Ferenc Zenemuvészeti
Féiskolan és a salzburgi Mozarteum
Egyetemen folytatta. A Junior Prima
dijas zongoramivész 2019-ben a bu-
dapesti Bartdk Vilagverseny |. dijat
nyerte el. Szdmos nemzetkozi verseny
gy6ztese és dijazottja. Belépddij: 1500
Ft. Regisztracié ajanlott: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Emlékek a Vari Irodalmi Szin-
pad torténetébdl - beszélgetés a
Vari Irodalmi Szinpad egykori tag-
jaival mdjus 30-an 16.00. Vendégek:
Marosvary Erika, Torma Méria, Ferke
Gyorgy. Beszélgetétars: Huber Bedta.
A szinpad a Budapesti Mdszaki Egye-
tem Schénherz Zoltan Kollégiumaban
mérndkhallgatokbol alakult, a budai
Vérnegyedben 1968-ban. A mizeumi
teadélutan keretében az egykori ta-
gok felidézik emlékeiket jelentésebb
eléadésaikrol, a rendezéjiik és meste-
riik, Debreczeni Tibor nevéhez kap-
csolédé sajatos munkamaodszerrdl,
amivel a csoport kiemelked6 rangot
és helyet vivott ki az amat6r irodalmi
szinpadok koz6tt. Az egykori esemé-
nyek felelevenitését gazdag kép- és
hanganyag teszi teljessé. A belépés
ingyenes.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban majus
31-én 19.00. A Nemzeti Szinhaz divéja
az 1930-as évektdl a XII. keriilet akkor
még csondes és varosszéli egyik ut-
cajaban, egy kétszintes villaban élt,
egy oriasi kert kozepén. Mindez ma
is &ll, a szinészmuzeumnak ad helyet.
A kozel ezer négyzetméternyi épu-
letnek a nagykdzonség elétt eddig

EZ EGY KUTYA

KONFLIKTUS? BARATSAG? « CELUNK A BEKES EGYUTTELES
ELET KUTYAVAL VAGY KUTYA NELKUL A HEGYVIDEKEN

MINDENKIT VARUNK
MAJUS 12-EN 10 ORATOL
A GESZTENYES KERTBEN!
MONDD EL A VELEMENYED!

FELSZ A KUTYAKTOL?

KONTROLLALOD A KUTYAD?

O0SSZESZEDED? §

JATSZVA TANITS!

——— HASZNOS PROGRAMOK NEM CSAK KUTYASOKNAK ———

ELXTD KUTYAS BEMUTATO - Tiikdrsuli Bemutatécsoport
ELXEND OKOS BULI - Kutya j6 miisor gyerekeknek a Madéch Szinhéz professzionalis mvészeivel
EEKID KUTYAVAL A VAROSBAN - Korom Gabor, a Tiikérmédszer alapitdjanak eléadasa
EEEDLD ELETMOD PROGRAMOK - AGILITY bemutaté
EPX) KONFLIKTUS VAGY BEKES EGYMAS MELLETT ELES? - Vitaférum Korom Gabor vezetésével
kutyasok és nem kutyasok részvételével
EEXE) ELETMOD PROGRAMOK - MANTRAILING (emberkeresés) bemutaté
EERED TUDATOS KUTYAVALASZTAS: Ki milyen kutyat valasszon? - kerekasztal-beszélgetés

a Noé Allatotthon, a Kéborka Allatvédd Egyesiilet, a Magyar Ebtenyészték
Orszagos Egyesiileteinek Szovetsége és a Tiikorsuli képviselbivel
XD KUTYA-KOMMUNIKACIO, VISELKEDESI PROBLEMAK, TERAPIA - Kresak Agnes
és Monoki Nikolett terapias oktatok eléadasa
EZELD ELETMOD PROGRAMOK - EBATLON ES TUDATOS TANITAS bemutaté

TOVABBI PROGRAMOK

« JATEKOS AGILITY - prébald ki az akadalypélyat kutyusoddal
« ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!
« BUJOCSKA - probald ki kedvenceddel az emberkeresést!

« ARCFESTO gyerekeknek

« KUTYAFIZIOTERAPIA - Sterck Laura terapeuta segitségével

« IZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK

+ (LXINEXT) - KUTYA-GAZDI FOTOZAS a Vizslafotozassal
egylttmukodésben (majus 1-t6l elézetes regisztracidval,

rejtett tereit fedezhetik fel a latoga-
ték. Figyelem: a négy emeletet sok
lépcsbzéssel jarjak be! Regisztracio
szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépddij: 3000 Ft.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasépré-
batél a premierig), a ,Szép hdz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
valamint a Kis magyar Sérkanyologia
(Széman Richérd fotografus kiallitasa
aNyirbatorért Alapitvany és Nyirbéator
Varos Onkorményzata tamogatasé-
val) megtekinthetdk: szerdatdl vasar-
napig 10.00-18.00.

SZENTLASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Con Bravura - Szurasenko Daniel
blockflétemivész, Berndth Ferenc
gitdrm(ivész és Varga Gergd Zoltan
zongoram(ivész koncertje majus 13-
an 19.00. Mdsoron: virtu6z remekmd-
vek a barokktdl napjainkig. Jegyeket a
helyszinen lehet vésarolni 4500 Ft-ért.
Didkoknak, nyugdijasoknak 3000 Ft.
Jegyfoglalas: info@szurasenko.com.

Kodaly vonésnégyes - a Bartok
Radié Vilagjaré mlvészeink hangver-
senysorozaténak kdvetkezd alkalma
méajus 16-an 19.00. Tagok: Falvay At-
tila, Bangé Ferenc - heged(, Tuska
Zoltan - mélyhegedd, Eder Gydrgy
- gordonka. Program: Haydn: C-dur
vonosnégyes, Op. 33,No.3 Hob 111:39,
+,Madar”; Webern: Langsamer Satz;
Dvorak: Esz-dur vonésnégyes, Op.
51, ,5zIav". A Bartok Radi6 a koncer-
ten felvételt készit. A belépés dijtalan,

adoményokat kdszonettel fogadnak
a szervezok.

A Svabhegyi Vilagkiralynéje
Engesztel6 Kapolna kronikaja -
dr.Salamin Andrés helytorténész el6-
adasa majus 22-én 19.00. A belépés
dijtalan, adomanyokat kdszonettel
fogadnak a szervezék.

Csond-zsak koncertek 14. Ma-
jus 27.19.00 Rénki Dezsé és az Anima
Musicae Kamarazenekar hangver-
senye. Mdsoron: J. S. Bach: Verseny-
mUvek zongordra és vondskarra:
f-moll, E-dur, D-dur, d-moll. Jegyek
a csondzsakkoncertek@gmail.com
e-mail-cimen igényelhetdk, valamint
a koncert el6tt a helyszinen vasarol-
haték 6000 Ft-ért, didkoknak, nyug-
dijasoknak kedvezményesen, 3000
Ft-ért.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkéazé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formécié: dr.Bogdén Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dan9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilénbozé szovetek
rugalmassaganak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiilonbozd
mozgasmintak (Ujra)tanulasa. Infor-
macié: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIiVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
office@makovecz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel  regisztrdcidhoz  kotétt.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio

HESTVIDEX) B
KELTHRALIS
“STALON

H-1124 Budapest - '
Torpe u.2. N
Tel:+36{(1) 202 2509

nélkiil a belépés a fennmaradé helyek
fiiggvényében lehetséges.

Konyvbemutaté méjus 14-én
18.00. Benkd Anna-Herczeg Agnes-
Sarospataki Maté: Szenthatarozo. A
kényvet bemutatja és a beszélgetést
vezeti: Makovecz Anna.

Orza Erzsébet Katalin zongora-
miivész koncertje majus 22-én 19.00.
Hangzo formak, formalt hangzasok
- ton a mostban. A zene megszo6-
lal és megszdlit. A megszélaltatott
zene rejtélye: Gton a mostban, a pil-
lanatban idé- és térélmények tavlata,
messzesége bomlik ki. A zenehall-
gatas titka: belsénk csendje, mely e
tavlatokat egybef(izi. A megszdlald
muvek: Bach: e-moll Toccata; Bee-
thoven: Zongoraszonata, Op. 109;
Rachmaninov: Elégia, Op. 3, No. 1;
Satie: 3. Gnossienne; Debussy: Delp-
hi tancosndk (Prel(idok 1. kétet, No.
1); Chopin: Asz-dur Mazurka, Op. 17,
No. 3; Chopin: Polonéz-fantézia, Op.
61; Chopin: Desz-dur Nokttirn, Op.
27, No. 2.

Makovecz Imre épitészete a
tanitvanyok szemével - épitészeti
eléadés-sorozat, 2. évad. Negyedik
eléadas: majus 24. 18.00. El6ado:
Grekofski Nathalie épitész, a Kos Ka-
roly Egyesiilés diplomds vandorépi-
tésze.

Tanchaz méjus 26-an 17.00-20.00.
Amagyar népzenei tanchazakon Csé-
szér Attila és zenekara, valamint Olasz
Gyorgy és baratai felvaltva szolgaltat-
jaka zenét. Kezdbket, Ujrakezddket és
haladdkat egyarant szivesen latnak a
szervezdk.

Mesés konyvbemutaté majus 31-
én 18.00. G. Ekler Agnes-Makovecz
Anna: Levendulahinta és més mesék.
A szerzbk kitalaltak, hogy harmadik
kozos mesekonyvilk megjelenését
egylitt szeretnék meglinnepelni
mindazokkal, akik szintén jokedviik-
ben eljénnek a bemutatéra. Ok nem-
csak kézbe vehetik a 18 Gj mesét és 18
Uj képet tartalmazo kotetet, hanem
meghallgathatjak Mezei Katalint, ho-
gyanis csinal kedvetajelenlévéknek a
meseolvasashoz. A kdnyvbemutaton
mindharom mesekonyv eredeti fest-
ményei is [athatok lesznek.

30 - Zumba Gold bemutatd

srger Veronikaval, ke

.

19.00 - 20.45 Utcaba

koncert a Party Voices-al

18.00 Koszontd, Orémtanc

B Demutato Toth Krisztinaval,

k0zos tanc

bévebb info: Hegyvidék-Tobb mint keriilet facebook oldal)
» Mancskonyha - egészséges taplalas

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT kutyasuli.hu

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/
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KORAI
KARALABELEVES

Ebbe a levesbe szinte nem is
kivdnkozik mds betét, mint a
gsenge pdroltharalabé-
hasdbocskik. Vajas galuskdir akkor
[fozziink bele, ha nagyobb étki;
vendégekre szamitunk! Ha csak a
tojds sdrgdjdt haszndljuk hozzd,
kevesebb lisztet vesz fel, és
karcsiibb galuskdkat formdlhatunk
beldle.

Hozzdvaldk (4 személyre):
...aleveshez:

3 zsenge karalabé

5 dkg vaj

1 csapott evékanal finomliszt
1 nagy csokor petrezselyem
fél mokkaskanal 6rolt fehér bors
1 bio-husleveskocka

1 kiskanal cukor

1 dl tejszin

...avajas galuskdhoz:

3 dkg vaj

1 tojas sérgdja

3-4 dkg finomliszt
késhegynyi s6

A karaldbét vékonyan meghd-
mozzuk, félbevigjuk, fél centi
vastagra felszeleteljik, majd
ugyanilyen vastag csikokra metél-

..................................

NIZZAI SALATA

Mdjus elején mdr ndlunk is
megvan minden hozzdvald a
vildgszerte hires nizzai
saldtdhoz, ami Provence
vidékén az egyik legelterjedtebl
eléétel, de konnyii féérel
gyandnt is népszerii. Fontos
tudni: a nizzai saldta
olivaolajjal és borecettel
meglocsolt nyers zoldségek
keveréke, minden osszetevdje
nyers, kivéve a keménytojdst, a
szardellaszeleteker és a
konzervonhalat.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 fej jégsalata

4 szem paradicsom

5 kozepes szl Ujhagyma
1 kdpia paprika

fél kigyouborka

10 szem fekete olajbogyd
s, 6rolt bors

...az Ontethez:

0,5 dl olivaolaj

2 evokanal fehérborecet
...a tetejére:

80 g tonhalkonzerv

4.db szardella

4£6tt tojas

A hoség zavara a majusi konyhaban

Az ember egyre nehezebben vilaszt, szinte minden primdr zoldséget, gyiimélcsot azonnal a kosardba tenne. Mar megjelentek a halvianyzo6ld, kerekded karaldbéfejek és az elegdns sparga —
mindkett6t elszor levesként illik kiprébdlni. Apré vajas galuskdkkal, csirkeaprélékkal nagyszertien gazdagithat6k. A salétik koziil a fejes saldta viszi a primet (ilyenkor szokis tojisos galuskat
késziteni mellé!). Nem beszélve az eperrdl, ami mér egy ideje kelleti magét, de még mindig primdrnek szdmit. Onmagdban még luxus, de krémeket, siiteményeket bitran lehet disziteni vele. S ha mér a
z6ldségek bBségérél van sz6, érdemes megtanulni a japdnok tempurakészitési médszerét, amit lépten-nyomon felhaszndlhatunk.

zsengék a levelei, ezek szintén a
levesbe keriilhetnek, mégpedig
vékonyan felcsikozva vagy apréra
darabolva.

A karaldbét egy fazékban — le-
fedve, kis ldngon —, a vajon, a sajét
levében 7-8 perc alatt félpuhdra
paroljuk. Ezt kévetSen a liszttel
megszorjuk, 1 percig piritjuk,
tigyelve r4, hogy szép vildgos ma-
radjon. A felapritott petrezselyem
felét és a karaldbélevelet beleke-
verjiik, megs6zzuk, majd 1 liter
vizzel felontjitk. A bio-hdsleves-
kockdt belemorzsoljuk. Felforral-

.....

A zoldféléket megtisztitjuk, ala-
posan megmossuk, lecsopogtet-
jiik. A saldtaleveleket leszdrogat-
juk, majd darabokra tépkedjiik. A
paradicsomokat, a paprikdkat és
az uborkdt kockdkra vigjuk, az
tjhagymar felkarikdzzuk, az olaj-
bogydkat  félbevigjuk. Az
olivaolajat és a borecetet egy sald-
tdstdlban Ssszekeverjiik, megséz-

juk, ha kell, utdna sézzuk, a cu-
kevés forré levessel simdra kever-

jik, ezzel stritjitk. Egyet forra-
lunk rajta, és a maradék finomra

ve kindljuk.

egy-két percig f8zziik.

zuk, megborsozzuk, és a saldta : EPRES TUROKREM

Kozvetleniil a talalds eldtt a
szardellafilét és a kissé 6sszedara-
bolt tonhalat is hozzdadjuk, és a :
i az aldbbi receptbil kideriil,
szitjiik. Sok helyen zsldbabot is
adnak hozz4, de azzal mir nem az :
igazi, 4m friss zoldsaldtakbol tobb-

hozzévaléit beleforgatjuk.

tetejét keménytojdscikkekkel di-

félét is keverhetiink bele.

: HUSGOMBOCOS

korral izesitjiik. Végiil a tejfoltegy : SPA,RGARAGU
jitk, majd a fazékban 1év6be ont-
: A spdrga drdga portéka igy a
i szezon elején, kiilndsen a szép, ép
végott petrezselyemmel meghint :
i pdrolva, vajjal, morzsaval illik
A vajas galuskéhoz a puha vajat
habosra keverjiik, a tojds sdrgdjét :
beledolgozzuk, megsézzuk, majd :
aliszttel dsszekeverjitk. A masszé- ¢
bél mokkaskandllal kis galuskdkat :

szaggatunk a fové levesbe, de csak :

sz0ldspdrga, amit szdlanként

kindlni. A hiisgombdcos raguboz
visgont vehetiink kevésbé szép, igy
olcsébb, toritt szdlakat is
tartalmazd spdrgacsomagot.

Hozzdvaldk (4 személyre):

...a htisgombdchoz:

40 dkg kétszer daralt borju- vagy
marhahus

s, 6rolt bors

1tojas

3 evékanal zsemlemorzsa

5 dl husleves (bioleveskockabdl is jo)

...aspdrgaraguhoz:

80 dkg sparga

diényi vaj

1 narancs lehdmozott héja

s, 6rolt bors

reszelt szerecsendié

csipetnyi cukor

1 nagy csokor petrezselyem

1 evékanal liszt

1,5 dl tejszin

El8szor a hisgombdcot készit-

¢ jiik el. A finomra dardle hist s6-
¢ val, 8role borssal izesitjiik, a to-

jdssal és a zsemlemorzsdval ala-
posan dsszedolgozzuk. Vizes
kézzel apré gombécokat formd-
lunk bel8le. Ha van maradék
htslevesiink, akkor abban, ha
nincs, 5 deci vizben, lefedve, fel-
oldott leveskockabdl késziilt 1¢-
ben 5 percig f8zziik.

Kézben megtisztitjuk a spargdt,
és 2-3 centis, ferde darabokra vdg-
juk. A huslevesben f6v6 gombo-
cokhoz adjuk, a levét nem kell

lesztirni. A vajat belemorzsoljuk,
a narancshéjat beledobjuk, reszelt
szerecsendiéval, séval, borssal és
csipetnyi cukorral izesitjiik. Ismét
lefedve addig f6zziik, amig a spar-
ga is megpuhul. Ekkor a narancs-
héjat kivessziik beléle, és az apro-
ra vdgott petrezselyemmel meg-
szorjuk. A lisztet a tejszinnel simé-
ra keverjiik, és a ragu levét ezzel
mdrtdsszerlien bestritjiik. Ha kell,
utdna sézzuk-borsozzuk.

.......................................................................................................................... .

Mdjus elején az eper még drdga
kincs, ezért érdemes ,,felturbdzni’,
azaz édes tejszinhabbal, vagy mint

tejszines tirdkrémmel gazdagitva
tdlalni. Pobarakba, kelyhekbe
toltve kinnyen kezelbetd,

s fogyaszthatd, és még latvdnyos is.

Hozzdvaldk (6 pohdrra):
50 dkg eper

8 evékanal porcukor
50 dkg sovény turé
2dltejszin

1 tasak vanilias cukor

Az epret sziirbkandlban folyd-

viz alatt évatosan megmossuk,
¢ lecsopogtetjiik, majd a szdrait le-
¢ csipkedjiik. A szemek felét 6 evé-
¢ kandl porcukorral 4ttdrjiik, vagy
¢ turmixoljuk. A maradék epersze-
i mekbdl néhdnyat a diszitéshez
¢ félretesziink, a tobbit vékonyan
¢ felszeleteljiik, és 1 evékanal por-
¢ cukorral megszérjuk. A trée szi-
¢ tdn 4uedrjik, az eperpiirével sim-
:) ra keverjiik. A tejszint a maradék

A SZERZO FELVETELE

X_porcukorral és a vanilids cukorral

tards eperpiirével lazén 8sszefor-
gatjuk, vigydzva, nehogy a tejszin-
habot dsszetorjiik.

Poharakba vagy kelyhekbe ré-
tegezziik, Ggy, hogy alulra epres

tarékrém keriiljon, amire vato-
san eperszeleteket fektetiink. Kis-
sé bele is nyomkodhatjuk, majd a
maradék krémmel befedjiik, eper-
szemekkel diszitjiik.

.........................................................................................................................................................................................................................................................

A torténet szerint valamikor az 1500-as
évek kozepén egy eltévedt hajé Makaé
helyett egy kis japdn szigeten kotote ki, és
partra szallt beldle néhdny portugil ten-
gerész. A kezdeti gyanakvds utdn a helyi-
ek azonnal megbardtkoztak veliik, amikor
elkészitették a peixinhos da horta nevii
ételitket, ami annyit jelent: apré halacs-

Csirketempura

kik. Ez kétségteleniil hasonlitott az apré
halakra, de z6ldbabbél késziilt.

Fézés kizben t6bbszor elhangzott a
tempura sz6, ami a negyvennapos nagy-
bojti id8kre utalé kifejezés lehetett (a szé
latin eredet(l, az ad tempora cuaresma je-
lentése: a nagybdjt idején). A portugalok,

A FAPAN TEMPURA TITKA

keresztények [évén, lehet, hogy éppen bojt
idején szélltak partra, és ezzel igyekeztek
magyardzni a szerény fogdst, vagy csak
egyszerlien arra utaltak, hogy ilyet esznek
a béjti id8szakban.

Tény, hogy a japdnoknak rogtén meg-
tetszettek a ropog6s falatok, és nyomban
meg is honositottdk. A tempura méra ti-
pikus japan fogdsként ismert az egész vi-
ldgon.

A tempura lényege, hogy mindenféle
z6ldséget — répa, paprika, gomba, kdposz-
ta, sit6tok, hagyma, cukkini stb. —, vagy
garnélardkot, halat, csirkehdst palacsin-
taszer(i tésztiba mdrtanak, és azonnal
forrd, b6 olajban kisiitnek. A tésztdhoz
mindossze liszt, tojds, jéghideg viz és s6
sziikséges.

A titok abban rejlik, hogy egészen hi-
deg, jégkockadarabokkal lehtitott vizet
kell adni a séval elkevert liszthez, ettdl a
siités utdn a kéreg finom, ropogds lesz. A
tésztadhoz néhol adnak még tojdst, siitd-
port is. A tempurdzott alapanyagokat le-
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het 6nmagdban enni, vagy valamilyen
{zes martdssal, majonézzel, aioli mdrtdssal
talalni, de rizs mellé is illik, és alkalmasint
levesbetétként is szolgdlhat.

SZEZAMOS SPARGATEMPURA

70 dkg sz6l6spdrgdt megtisztitunk,
ujjnyi darabokra vdgjuk. Mindegyikbe
egy-egy fogvijot szirunk, majd elkészit-
jiik a mdrtdst. 2 ev6kandl vorosborecetet,
fél citrom levét, 4 evékanal édes fehérbort,
2 kiskandl széjamdrtdst (készen kaphato),
4 ev6kandl mustdrt, 2 kiskandl cukrot, 2
kiskandl curryport 8sszekeveriink. Egy
chilipaprikdt hosszéban félbehasitunk, a
maghdzat kikaparjuk, a hisdt apréra vg-
juk. Egy darabka friss gyombért meghi-
mozunk, lereszeljiik, és mindkettdt a
miértdsba keverjiik.

A tésztahoz 10 dkg lisztet, 2 tojést
2 dl jéghideg vizzel (esetleg tejjel), csi-
petnyi szédabikarbondval &sszekeve-
riink, megsézzuk. A fogvéjéndl fogva
a spargadarabokar beleforgatjuk, majd
a szezdmmagba hempergetjitkk. Végiil
kézepesen forrd olajban aranysdrgdra
siitjiik. Papirszalvétdra szedve lecsopog-
tetjitk. A gyombéres mdrtdsba mérto-
gatva az igazi!

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
hélé-, figgonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zirak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felvjitdsa, szigetelése. 06-

20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kmiives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUKJAVITASA, kitimaszcok,
aknafedelek, ajtébehuzok cseréje, kapasz-
kodékorlitok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.
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REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, nyildszdr6 10 év
garancidval, 40% kedvezménnyel
06. 30-ig! Ingyenes felmérés,
gyors kivitelezés, kedvezd dron!
Tel.: 06-1/784-2849, 06-70/277-
3807. www.ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozisok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
haburorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridé.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rks Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ID6SGONDOZAS MASKEPP! Orom-
mel segitek dpoldsban, lelki gondozdsban,
otthoni teendék elvégzésében és egyéb tigy-
intézésben is. Célom, hogy gondozottam
biztonsdgban, szeretetben és kényelemben
élhessen otthondban. Szivesen fogadom
hivdsdt vagy levelét. 06-70/306-5566,
kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
id6s holggyel vagy trral, kdzjegyzd dlal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, igyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!

06-70/300-8713.
ELETJARADEKOT, ELTARTASI szcr-

z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésdrlok.

06-20/989-6166.
APOLAST, GONDOZAST villalok 24

ordban. Tiszta szivvel, szeretettel, keresz-
tény, 67 éves Szvegyasszony. Ha sziikséges,
anyagilag tdmogatom lakdsdért cserébe.
Budapest és kdrnyékén. Elérhetdség: 06-
70/784-7773, 06-20/927-9241.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, ids személlyel. Német Agota,
06-20/431-8462.
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ELETJARADEKOT FIZETNE leinfor-
mdlhaté tigyvéd/pedagégus hizaspdr in-
gatlan 6rokléséére. Keressen bizalommal a

06-70/252-4897-es telefonszdmon.
IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,

becsiiletes diplomds par eltartdsi szerzédé-

sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

ELTARTASI SZERZODEST KOT-
NEK idés holggyel, Grral, hdzasprral.
Szeretetteljes gondoskodds. 06-20/410-
8173.

BUDAPESTI, KOZEPKORU HOLGY
lelkiismerettel gondoskodna iddsek éle-
wrdl. Tartdsi és életjdradékkal. Auté is
van, bevdsarlds, f8zés, dllatgondozdsban

is segitek. Tel.: 06-70/144-5870.

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZ6 szakdpolé id8sgondozdst véllal 24
6raban, kétheti valtdsban. Telefonszdm:

06-30/229-3879.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiték
szakszervize. Kiszdllds 3 ordn belil!
Héevégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozé életjdradéki szerz8dést kdtne
id8s urral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjaradékot. Akdr tobb milli6 Ft egydsz-
szegll kifizetés, valamint folyamatos havi
jérulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve ligyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkezd édesapa életjé-
radéki szerz8dést kétne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
20, leinformélhaté, érrelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kétne kozjegyzd
el6te ingatlannal rendelkezd idéssel. A
korrekt megéllapodds mellett az emberi

hang, j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.
ID6S HOLGGYEL, URRAL kotnék

oroklési, életjaradéki szerz8dést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!

Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds,
csatorna-tisztitds hegymdszo technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

eresz-

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivigis,
szdllitds, bokrok, sévények vdgdsa. Egyéb
kertészeti munkdkar véllalok. Szildgyi

Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsdhoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! It az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
4polom, biztonsdgosan, alpin technik4val.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirast, zoldhulladék-elszéllitdst,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét barmely napjdn. Jakab J6zsef,
06-20/327-2220.

Melletted vagyunk-
1€élekkel, ismerettel

»Azért jo evangélikus gylilekezetbe jarni, mert
olyan kézosség, ami a generdcios szakadékok

ellenére is miikodéképes.”

A%

Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz

Technikai
szam:
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%

evangelikus.hu

Egyhdzi és civil 1%-oddal is tdmogathatod

az evangélikusok munkajat.

KERTEPITES, -RENDEZES, onto-
zdrendszer-telepités, fakivigds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgy ijtés, termd-
foldszallitds szimlaval. Szcsi Dénes, 06-

30/784-6452.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsasha-
zaknak. 06-70/663-4546.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikdvezés, vakolds, festés, teté-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Az fit elengedjiik. 06-20/941-
4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bontdsét, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdridé-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jérddk, vizéraakndk készitése, burkolatja-
vitds, térkdvezés. Kara Ldszlo, 06-30/341-
3423,

LAKASFELUJITAS, EPITOIPA-
RI munkdk: kémiives, burkolds, viz/
gdz/flités, villanyszerelés, festés, par-
kettizds. Osszeszokott, budapesti
kivitelez8csapat, helyi referencidkkal.
Gyors felmérés, ajénlattétel. Tel.: 06-
70/245-8334.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mdzolds, tapétazds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
4rakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémtivesmunkakat és
kisebb munkakat is villalok, garancidval.
Hal4sz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjftds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkdk, veszélyelhd-
ritds, fuggdfolyosok feldjitisa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi>67@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva, zold-

hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallérél. Tel.: 06-70/601-0580.

MINOGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajanlat, kiszallds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatarids. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovécs Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatan és révid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusu, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gizkésziilék-javitds, dugu-
laselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
villalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Burormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mazoldst, burkoldst, kémivesmunka-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

REDONY, RELUXA, aluminium-
redény, motoros is, és napellenzd,
szinyoghdld, roletta, harmonikaajté
gydrtdsa, szerelése, red6ny javitdsa,
garancidval. Kiss Zoltdn, 06-20/957-
5038, 06-1/362-4112. www.kissz.hu,

kiss.zoltan.arnyekolas@gmail.com
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mitksdik? Farni kell? Javi-
tds, Osszeszerelés, hibaelhdritds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.

www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

Acs-, KOMUVESMUNKAT, te-
tbfeltjitdst,  kisebb  munkalatokat,
bedzdsmegsziintetést villalunk. Ingyenes
felmérés. 06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak,
régi, j tet§ készitése, palatet8k javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generdlkivitelezés.

06-30/6568-107.
REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s

4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd véllalkozotdl. Hivjon bizalom-

mal. Tel.: 06-30/323-5401.
MASODIK KERULETI LAKOS pro-

fesszionlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kdrpit-, szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fertdtlenitést, épités, feldjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszalldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal bidogos,
4csmunkd, cseréplemez-dtrakdst, cseréplé-
cezést, kisebb tet8javitdst, lapos tetd szige-
telését, anyaggal egyiitt. Ingyenes felmérés,
azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

ACS, TETOFEDO, bddogos munkdt
vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
0k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.

Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

MUNKAJARA IGENYES ASZTA-
LOS bérmilyen egyedi, beépitett és nem
beépitett butor elkészitését, tovabbd bu-
toraruhdzak butorainak szakszer(i dssze-
szerelését vallalja. Ingyenes felmérés! Tel.:

06-20/912-1783.
TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

kesztylit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takarftds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt 4rak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisir-
l4st, hdz koriili munkdkat véllalok. Bal

Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel véllal ablakeisztitdst 12 méter
magassigig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevasarlst vallal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

BEJARONG. 06-30/902-7458. Keres-

sen este 6 utdn.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmolék elkészitését véllaljuk
600 Fe/hofalbetér dijedl. Erdeklddés
K-Sz-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapéroldsat
véllaljuk 20 000 Ft/hé dijeél. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajan-
lom Onnek hdzdban, lakéséban, balatoni
hézéban, nyaraléjdban. Tovabbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-

gdltatdst vallal. Térsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgdltatds,
takaritds, tdrsashdzkezelével valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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TARSASHAZKEZELEST, KOz0s
KEPVISELETET villalunk korreke,
megbizhatd médon, kizdrélag a budai
keriiletekben.  Tel.:  06-70/561-1174.
flotcthometeam@gmail.com, WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu

15 EVES MULTTAL megbizhat6 kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tartsashaz@gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancigval véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, térsashdzak belté-
ri és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbarac
hozzdallds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elér-
het8ségeink: 06-30/400-2718, henrik.
kiss@villanyosztag.hu. www.villany-
osztag.hu

’GI-'\ZKESZﬁLEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiflités-szerelés, dzdsok, csétd-
résck megsziintetése. 06-20/491-5089,

06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Ft-t6], kamerds csdvizsgdlat 25 000 Fr-tol.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szerel§ véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gazkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsit. Rovid hatdridék,
korreke drak, ingyenes kiszéllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: kl{matisztitds, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszallssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, iddszakos miiszaki és biztonsdgi vizs-
gélata. FEG gdzkésziilékek, konvekrorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitSk javitdsa, karbantarti-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/965-4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit6-hiits splic kli-

mdk, hévisszanyerds szelldzdk tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
tbb mint 30 éves mérnéki tapasztalat-
tal. XIL. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, flitésre valo felkészitése! Ha-
rangi Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, révid hatdridgvel. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolysk, szi-
fonok, mosdék, kadak, tisztitdsa. Vizszere-
lés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karbantar-
tds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhdritis
korrekt 4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztit és fertétlenitd folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok cseréje, javitdsa, mos6-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszdllassal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskiiirftés, btitorszerelés, lakdson
beliili bitormozgatés, batorfelhizds
és -leengedés. Koltoztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.
Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,
www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodékkal. Igényes, szakszerd
szdllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.

Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszéllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

TEHERTAXI-kéltoztetés, preciz mun-
kavégzéssel. Megbizhaté rakodékkal,
gyors tigyintézéssel. Igény esetén do-
bozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 06-1/201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szd tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar tgyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé lakso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
hasznélatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofiitéses, alagsori, jatszotérre
néz§ ablakokkal, beléptetdkdrtyds, ud-

vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gysrgy
Aladér utcdban (kozel a 155-6s megdl-
l6hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiird8szoba, WC, térold, erkély
kildt4ssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK elad¢ ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azonna-
li kifizetéssel. Gépkocsibedlld elény. 06-
70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekléds tigyfeleinknek. Varjuk hivdsae,
hogy segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-
9344; 06-20/946-8383.

WELLAKAROS.HU - MEDENCE,
szauna, lift, recepcid. 32 nm-es, erkélyes
lakds eladé. Irdnydr: 28 900 000 Fr. Tel.:
06-30/729-7546.

ERDEIKORNYEZETBEN, Frankel Leé
ut mogdtt, korpanordmds, teljeskortien
feltjitott, 2 szobds, nagy erkélyes lakds
gk.-bedlldssal eladé. Tel.: 06-30/487-7138.

Il. KERULET, Fillér utcdban 4 szobis,
136 nm-es, feltjitandé lakds, tdroléval,
139 millié forintért eladé. Tel.: 06-70/602-
0041.

INGATLANKOZVETITES kedvezs fel-
tételekkel, 1%-tél, www.alacsonyjutalek.

hu. Tel.: 06-30/984-3962.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostél eladé XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetiték ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alapterii-
letdi, 1 szoba-komfortos, foldszinti, konvek-
toros, kertre néz6 lakds kiadé 130000 Fr +
rezsi ron. Tel.: 06-30/941-4957, 9—18 6ra
kozote. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajét részre. Tel.: 06-70/707-1146.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdst véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS flelmek nélkiil,
ordmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
nél. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgéra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:

06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.
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TAROKK ES BRIDZS kirtyajirék kis
csoportos oktatdsa és gyakorldsa klubban
vagy hdzndl. Tel.: 06-30/517-2765. E-mail:
tarokkbuda@gmail.com

ANYANYELVU ANGOLTANITAS: 06-
30/994-7070.

NEMET JELENLETI és online okratds
kezdd és haladé fokon, elékészités kiilfoldi
munkavéllaldsra, fordftdsi munkdk. Igény
esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Ft-tdl, eziist 350 Fr-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
orakat stb. Teljes hagyatékot, régi pén-
zeket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb 4ron butorokat, fest-
ményeket, ordkat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, irégépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszélldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvd-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, bttorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz6nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karra, asz-
tali, falidra, tdrt és fazonarany. 10000~
16000 Feig. Eziist 100 Fe-tdl 350 Fr-ig,
festményrt, porceldnt, Zsolnay kerdmid,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
dron vésdrolunk. Jjjon el iizletiinkbe!
XII., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-
7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemid régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebunddkat,
disztdrgyakat, ordkat, kitiintetéseket.
Gytlijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Bészorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@
boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vdsdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénz, ki-
tiintetést, szobrokat, ordkat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdlldssal a hét minden napjin!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvsarldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérakat, lakberendezési tdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszallds-
sal. www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-
30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvasarldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.
BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,

festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre 4tvesziink. V1., Andrdssy
Gt 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vidsdrolunk: bunddkat, ruhanemfiket,
festményeket, porceldnokat, érakat, arany-
eziist ékszereket. Teljes kort hagyaték fel-
szamoldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-

20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan térgyat,
ami feleslegessé vilt a hdzrartdsiban. Ar
megegyezés, dllapot szerint. Varom hivdsdt.

Tel.: 06-70/232-2211.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebundadt vésdrlok, teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, kdnyveket és disztdrgyakat, régisé-

geket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, butoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakss-
kitirités. Felvdsérolnék antik butort, szob-
rokat, 6rékat, eziisttdrgyakat, ékszereket,
pénzérméket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-
70/673-7787. E-mail: antik@magyarantik.
hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérékat hibds 4llapotban is felvdsér-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztargya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistdt 500 Ft/g dron
vasdrlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvdn,

06-20/472-5952.

MUGYUITONG készpénzére
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérékat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijalan.
Uzlet: 111, Bécsi it 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziistoket,
festményeket, porceldnokat, bronzokat,
ordkat, butorokat, katonai tdrgyakat,
hagyatékot stb. 1073 Bp., Erzsébet kor-
ut 23. Telefonszam: 06-30/120-0217.
nemzetantik@gmail.com

FIGYELEM! KESZPENZERT vésir-
lunk festményeket, karérikat, bizsukat,
bunddkat, 8ltdnydket, Zinger varrégépet,
eziisttdrgyakat, arany ékszereket, teljes
hagyatékot. Uzlet: II. keriilet, Sziligyi
Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-1/488-7910,
60-20/334-9091.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vdrja régi
és j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikfir,
miikorém, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szamitégépes
ladtalpbetér-készités, allergiabevizsgélis,
-kezelés, gydgymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vi-
vien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbe-
csip8dések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgyogydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKURGOSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA,
manikdr, immunerdsité talpmasszdzs
otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsét vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunkrira, gerincferdiilés, csontritku-
lds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldtds, lumbdggiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkéka villal nyugdi-
jas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst ke-
resek munkatdrsnak teljes vagy részmunka-
idére. Forgdcsologépek ismerete sziikséges.

06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kisz4lldssal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT Vértesi Antikvari-
um vésdrol. Dijtalan kiszall4ssal. www.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-6437.

APROHIRDETES

bumm.ﬁpm\mmﬁumhu

CSELLO HANGSZERT KERESEK.
Szép hangy, j6 vagy javitandé dllapotd
oreget. 06-30/370-7169.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis- és nagy hangleme-
zeket, miisoros magndkazettdkat vésdrlok
korrekt dron, készpénzére. 06-30/082-
9801.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

NYERJEN ingyenes
hallasvizsgalattal!

Uzleteinkben. A

A nyereményjatékban és a sorsoldsban

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XII. keriilet, Kutvélgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

részletes

részt vehet minden olyan cselekvéképes,
természetes személy, Uj Ugyfél, aki 2024.04.02 és 2024.05.31 kdzott online vagy offline
modon jelentkezik, és halldsvizsgalaton vesz részt a kijeldlt Widex és Signia halldkészulék
nyereményjatékrol
hallasvizsgalat.net oldalunkon, illetve a 06 80 200 222 ingyenes z6ldszamon.

informaciot

kap a Facebook és

NV/24/05H1
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AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Véarosmajori park (Szamos utca fel6li bejarat)

AEROBIK
A foglalkozésok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34 ’
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mr iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
ut 34)
Csuitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
- stretching )
19.30-20.30 Tamési Aron iskola (Martonhegyi
(it 34) )
Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyiisko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, ,K” éplilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriiletilakcimkartyéaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szarmazd fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, silyemel6, eréemel6
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciot formalja, hanem mentalisan is erds-
sétesz

TERMESZETJARO TURA
Majus 18.: Bakony-hegység, Hodos-ér, Cu-
ha-patak. Turavezet6: dr. Nagy Géza. Utazas
vonattal Vinyére, onnan korturaa Hodos-ér és
a Cuha-patak szurdokaiban. Féliton megsza-
kithaté! Talalkozé: 7.50-kor a Déli palyaudva-
ron, a vonat utolsé kocsijanal. Utazas: a Déli
palyaudvarrél 8.00-kor indulé Bakony IC-vel
Veszprémig, ott atszallas a 9.35-kor indulé
vonatra (Vinyéig). Utvonal: Vinye, végéllo-
mas-(S)-Hodos-ér-(S+)-Kopasz-hegy-Porva-
Csesznek vasutallomas—(P)-Cuha-patak-
Vinye, végallomas. Tav-szint: 13 km, +- 295
m. Hazautazas: ugyanigy. Erkezés Buda-
pestre: 18.00 orara. Koltség: 5660 Ft (a teljes
aru vonatjegy).
Junius 1.: Pilis-hegység. Turavezeté: Siit6-
Nagy Istvan. Talalkozé: 8.05-kor a Batthyany
téren, a HEV-nél (jegyet Pomazig kell venni).
Indulas: 8.18-kor Pomazra, onnan autébusszal
9.15-kor a Két biikkfa-nyeregig. Utvonal: Két
bukkfa-nyereg-Pilis-nyereg-Voros Gt-Basina-
volgy-Szikla alatti d(il6-Wass Albert-fa-Pilis-
csaba vasutallomas. Tav-szint: 13 km, + 160
m,-500 m. Erkezés Budapestre: 18.00 6réra.
Koltség: 1200 Ft.
Taravezetok: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
lel6éen az utazasok idépontjai médosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdén 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, D" éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fliggetleniil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a k-
16nb6z6 szabadulésok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tamaddasok hatastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informécié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon vald részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez térténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Gyorsabb lett a fogaskerekii, oten mégis megelozték

A mozgas egészség és szorakozas is, utdbbit pedig még tovabb fokoz-
hatjuk, ha nem egyedil sportolunk. Erre ad lehetdséget minden évben
az El6zd meg a fogaskerekdt! futé-, kerékparos- és tdraverseny, amit az
idén mar tizenkilencedik alkalommal hirdetett meg a Hegyvidéki On-
kormanyzat, és aminek a tavjait ezdttal tébb mint 1200-an teljesitették.
Koztillk 6t biciklistdnak sikeriilt a fogaskerek(i menetidején, azaz 13
percen beliil célba érni, és ez a palya nehézségét tekintve fantasztikus

eredmény.

A Szent Jdnos Kérhdz elétti rajt és
a Rege parkban kialakitott cél ko-
zott ,csak” 4 kilométer a tévolsdg,
azonban a szintkiilonbség 325
méter, ami még a profikat is pré-
bdra teszi az El6zd meg a fogaske-
rekdt! elnevezésti, hagyomdnyos
hegyvidéki futé-, kerékpdros- és
taraversenyen. Rdaddsul ebben az
évben minden eddiginél nehezebb
volt teljesiteni a feladatot, mivel a
palyafeldjitds utdn a fogaskerekd
vasut menetideje kozel 3 perccel
lerovidiile, a Dids drok viszont
semmivel sem lett lankdsabb...

el6tt megnéztem a pdlydt, de nem
mentem végig, kicsit meg is le-
pbdtem az utolsé szakaszon, két-
szdz méterrel kozelebbre gondol-
tam a célt” — szdlt a tapasztalata-
irél a ndi és az abszolut kategdria
gyQztese, hozzdtéve, igyekezett
lépést tartani a fidkkal, ez azon-
ban csak félig sikeriile. A tdv md-
sodik felét8l mdr a sajét temp6jd-
ban hajtott, ami elég volt az els6-
séghez.

Hasonléan nyilatkozott a 18 év
alattiak kozoee gybztes Kérpdti
Mira, amikor arrdl beszélt, hogy

Harom kenyai sportold nyerte a férfiak futoversenyét

A kordbbi versenyektdl eltéréen
ugyanakkor most nem a meredek
kaptaté dontdte a végsd helyezé-
sekrdl. Legaldbbis a kerékpdrosok
kozott biztosan nem, hiszen a fér-
fi 8sszetettben gydztes, egyben a
18 éven aluliak ver-
senyét is megnyerd
Dorogi Alex Martin
avégén hajrézealeaz
eddigi  bajnokot.
»Tavaly megnyertem
a kategéridmat, de
az abszolttban csak
otodik lettem. Mos-
tanra, Ugy érzem,
megerdsodtem, igy
johetett dssze az el-

séség” — mondta
boldogan a verseny

utin.  Elmesélte,
hogy a Di6s 4rok
végén akart elsza-
kadni a mez8nytdl,
ami nem sikeriilt,
igy az utolsé szaka-
szon mindent bele-
adva sprintelte le a tobbieket.

A férfiak kézdte gydztes és ab-
szolitban mésodik Szabé Biélint
Solt szerint ellenfele okosan ,rak-
ta a kereket” a meredek részen, és
csak alegvégén eldzott: ,Nem volt
taktikdm. Teljes er6vel kell menni
végig, ez most erre volt elég. Az
utolsé kanyarndl keriile elém, on-
nan mér nem volt esélyem.”

El8szér indult a versenyen, és
azonnal fel is 4llhatott a dobogéd
legfelsd fokdra Szabé Adrienn,
aki elmondta, hogy kifejezetten
az aranyéremért jott. ,Szeretek
emelked8kdn edzeni és verse-
nyezni, rdaddsul a kozelben la-
kom, igy mdr régéra aktudlis volt,
hogy elinduljak. Két nappal ez-

a fidk sokkal gyorsabbak voltak,
ezért nem is erdltette azt a sebes-
séget, inkdbb csak magdra kon-
centralt: ,Sokat megyek hegyi
pélydkon, tgyhogy nem lepédtem
meg annyira, bar a kdzepe tdjin

Evrél évre sokan nekiveselkednek, hogy megelézzék a fogaskerekii-szerelvényt

nyerd Juhdsz Dorottya Jdzmin.
Mint elmondta, tavaly is indult,
akkor mdsodik lett a korcsoportjé-
ban, ezért nem jelentett meglepe-
tést szdmdra a pdlya: ,Tudtam,
mire szamithatok, viszont erds volt
a mezdny, és a felndteek, kiilondsen
a gy6ztes kenyai ldny kordn elfu-
tottak, tgyhogy mentem a sajdt
ritmusomban.” Azt is hozzitette,
hogy szeretne kijutni az olimpidra,
anndl is inkdbb, mert édesanyja
Athénban ott lehetett az dtkarikds
jitékokon. Es nemcsak azon, ha-

nem 1996-ban a hegyvidéki verse-
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azért rendesen megizzasztott az
emelkeds.”

Ezittal is brillirozott a tavaly
abszolttban és 18 év alatt is els§
helyet szerz8, 3000 méteren pélya-
Eurépa-bajnoksdgra késziilé Ka-
lasz Bertold, aki ezdttal ,csak” a
kategdridjat nyerte meg, 8sszetett-
ben negyedikként futott be a ke-
nyai atlétdk mogoet: , Egy kilomé-
terig birtam tartani a tempét ve-
litk, azt4n leszakadtam. A befuté-
ndl kicsit feljebb tudtam jénni, a
végén egy perc volt a kiilonbség,
ami azért nem rossz, de bevallom,
vértam az utolsd kanyart, alapo-
san elfdradtam.”

Igazi sportcsalddbdl érkezett a
18 év alatti ldnyok versenyét meg-

nyen is részt vett, rdaddsul elsé
nekifutdsra hazavihette az arany-
érmet. ,Egy évvel ezelétt megint
rajthoz 4lltam, és tizenegyedik
lettem, viszont Ggy éreztem, mint-
ha a Himal4jra kapaszkodnék fel”
— mesélte nevetve Staicu Simona.
A fogaskereki a Hegyvidék
egyik jelképe, kiilonleges kozleke-
dési eszkdz, az egész vildgon ritka-
sdgnak szdmit. Emiatt is hatdroz-
ta el az onkormdnyzat, hogy a
sport szolgdlatdba 4llitja a jdrmd-
vet, és a segitségével is népszersi-
ti a mindennapos mozgist. fgy

szilletett meg az Elézd meg a fo-
gaskerekiit! verseny, aminek a
népszertisége a kezdetek 6ta toret-
len — emlékeztetett az el6zmé-
nyekre Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, aki arrdl is szét ejtett,
komoly sszefogis kellett ahhoz,
hogy a fogaskerek vasit megma-
radhasson.

wVeszélyben volt a jérat, nem
lehetett tudni, hogy a f6viros va-
l6ban Gjrainditja-e a ledlldst kove-
t8en — mondta. — Sokan és sokat
dolgoztunk azért, hogy a lakossdg-
gal kdzdsen megmentsiik a fogas-
kerektt. Tavaly 4prilis elsejécsl
ismét miikodik, az idén tinnepli a
szdzotvenedik sziiletésnapjdt, de
nem csak ezért fontos az itc él6k

szémdra. Vannak olyan utcdk,
amik twmegkozlekedéssel mds
médon nem érhetdk el, errdl Po-
korni Zoltdn polgirmesterrel egy
bejérds sordn mi is meggy8z8d-
hettiink. Telente pedig a lefagyott
utak miatt sokszor szinte nincs is
mds méd a kozlekedésre, csak a
fogas.”

Fonti Krisztina kiemelte, hogy
az 6nkormdnyzat évek 6ta szor-
galmazza a fogaskerek(i meghosz-
szabbitdsdt a Sz¢Ell Kdlmdn térig,
valamint a Normafiig: ,Készek
a tervek, megvan az dsszes enge-
dély, mér csak a
forrdsok hidnyoz-
nak. Lényeges,
hogy ez kozos tigy
legyen, miikodjon
egyltt akormdny, a
f8varos és a keriilet!
Ezen dolgozunk, és
bizom abban, hogy
mihamarabb siker-
rel jarunk.”

Kétszdz futd és
kerékpdros mellett
ezernél is tobb 6vo-
dis és iskolds vett
részt a tardn, ez is
azt mutatja, milyen
sokan szeretik a
mozgdst a Hegyvi-
déken — beszélt a
tapasztalatokrél Méczdn Méni-
ka, a versenyt szervezd Hegyvi-
déki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. vezetdje. Sok-sok csaldd
csatlakozott a rendezvényhez,
ami fontos cél volt, mivel a szdn-
dékok szerint az Elézd meg a
fogaskerekiit! kortdl fiiggetleniil
mindenkinek kellemes kikapcso-
l6ddst kindl. ,Ezt szeretnénk
erdsiteni azzal, hogy minden év-
ben kiilonboz8 programokkal
vérjuk a célban az érdekléddket”
— tette hozz4.

Habdr az idén az eddigieknél
kevesebben el8zték meg a menet-
rend szerint kozlekedd fogaskere-
ké-szerelvényt — 6t kerékpdrosnak
sikeriilt —, ez nem a gyengébb idé-
eredmények miatt

wortént. A feldjitdst
kovetden az addigi
15-16 percrél 13-ra
csokkent a menet-
id6, amit talszdr-
nyalni igazi kihiv4st
jelent — emelte ki
Moéczdn Ménika.

A szokisokhoz
hiven a szervezdk
egyarant dijaztdk a
legjobbakat nemen-
ként, korcsoporton-
ként és az abszolut
kategéridban  is.
Emellett valameny-
nyi befuté ajdndékot
kapott.

sm.
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