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Kisvarosias alkozpontok szolgaljak a hegyvidekiek igényeit

Mara a Bészérményi Ut és a Varoshaza tér, valamint a MOM Park és kdrnyéke valt a Hegyvidék kisvérosias koz-
pontjava. Am ezeken kiviil is vannak olyan csomopontok, talélkozohelyek a XII. keriletben, amik jelentésebb
alkdzpontta fejleszthetdk, szolgaltatasok és kikapcsolodasi lehetbségek szinesebb palettajat nyujtva a kor-
nyéken él6k szaméra. A meglévé és a reménybeli alkbzpontok fejlesztési lehetdségeirdl folytattak nyilvanos
eszmecserét az dnkorményzat vezetdi szakemberekkel a Hegyvidéki Kulturélis Szalonban, az Urbanisztikai
beszélgetések cimii rendezvénysorozat legutdbbi programjan.

»A vir levigdséval itt maradtunk
perifériaként” — adott magyardza-
tot Pokorni Zoltdn polgdrmester
az Urbanisztikai beszélgetések
mijus eleji dsszejovetelén arra,
miért nem alakult ki kordbban

egy hagyomdnyos vdrosmag az 1.
keriiletr8l 1930-ban levélasztott
XII. keriiletben. Mint mondta, a
Boszérményi tt és kornyéke t5l-
totte be a kozponti funkcidkat, de
igazdn tudatos véroskdzponti fej-
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AVaroshaza tér tudatos varoskozpontl fejlesztésként jott létre

lesztés az onkormdnyzat 4ltal
megilmodott Vdroshdza tér volt,
amit parkol6bol, kézlekedési terii-
letbd], buszmegallébdl sikeriile
Losszecsipegetnie” a tervez8knek.
A tér fejlesztéséhez kapesoldddan

a polgdrmesteri hivatal f6ldszint
jén, a kordbbi épitésigazgatisi iro-
da helyén étterem jote létre, a
szemkozti oldalon pedig felépiilt
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon.
kettd kozott a Kiss Janos altd-
bornagy utca Bészorményi ut és
Térpe utca kozti szakasza, ahol
kordbban autéforgalom volt, ma
mdr ugyancsak a Vdroshdza tér
szerves részeként funkciondl.
,Kisvdrosias kdzpontokban
gondolkodunk, ami az itt él8k
igényeit elégiti ki” — fogalmazott
a hegyvidéki alkézpontok fejlesz-

—

tését célzo elképzelésekkel kapeso-
latban Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, aki Ggy ldtja: a hegyvidé-
kiek tdbbsége leginkdbb csak a
munka, vagy alkalmanként a
kulturdlis programok miatt moz-
dul ki hétkéznapokon a keriilet-
bél, minden m4s teendét itt intéz.
Ezt szem el6tt tartva a jitszotér-
fejlesztések esetében is arra torek-
szik az 6nkormdnyzat, hogy a
csalddok szdmdra a lakdhelyiikhoz
kozel, lehet8leg autshaszndlat nél-
kiil elérhetSk legyenek ezek a gye-
rekek és sziil6k szémdra egyardnt

fontos taldlkozdhelyek. Hasonlé a
célkittizés a zold teriiletek kiala-
kitdsdndl, ahol ugyancsak kiemelt
szempont az iddsbardt kornyezet
megteremtése.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
torekvései kapcsan Heckenast Ju-
dit kézlekedéstervezd megerdsitet-
te, hogy a kézteriiletek gyalogos-
barit kialakitdsa, tovibba a rend-
szeres programok, példdul a ter-
mel6i piacok inspirdléan hatnak
egy kisvdrosias kdzpont létrejoteé-
hez.

(Folytatds a 5. oldalon)

A Holldsy Simon utcai jatszotér kivaloan betolti a szerepét

A Boszorményi uton is vannak komoly vonzerét jelentd helyek

Elsosegély-informacids tablak a ja’tszétereken

Valamennyi hegyvidéki jatszotérre U] elsdsegély-informécios tablak
keriilnek. Ezekbél orszagszerte hdromezret helyeznek ki, és a segitsé-
giikkel még nagyobb biztonsdgban érezhetik majd magukat a csalddok
- hangzott el a Holldsy Simon utcai jtszotéren megtartott sajtétajékoz-
taton. Hornung Agnes, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium csalado-
kért felelds allamtitkara mellett Fonti Krisztina hegyvidéki alpolgarmes-
ter beszélt a gyermekeinkrdl valé gondoskodas fontossagarél és az elért

eredményekrdl.

A Magyar Gyermekmentd Alapit-
véany a csalddokért felelds dllam-
titkdrsdggal Ssszefogva elsdsegély-
informéciés tdbldkar készitett,
amelyek kisebb balesetek és rosz-
szullécek esetén segitik a sziil6ket
a gyerekek elldtdsdban. Képeken
is megmutatjak, hogy mit kell ten-
ni baj esetén, illetve a mentdk ki-
érkezéséig,

Hornung Agnes, a Kulturalis és
Innovéciés Minisztérium csalddo-
kért felelds dllamtitkdra a Hollésy
Simon utcai jdtszétéren tartott
sajtétdjékoztatén elmondta, hogy
akezdeményezés hozzdjérul a csa-

Az osszes hegyvidéki jatszotérre felszerelteti az onkormanyzat az uj tablakat

ladok biztonsdgdnak er8sitéséhez.
A tdbldkon feltiintetett QR-
kéddal az ingyenes Gyermekelss-
segély-applikicié is letolthetd: az
alkalmazds révid videdkkal tovab-
bi informdciéval szolgdl a gyakori
gyerekbalesetekkel ~kapcsolatos

megeldzésrél és a tennivaldkrol.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
azt emelte ki, hogy gyermekeink
jolléte a legfontosabb, és ennek
érdekében mindent megtesz a
Hegyvidéki Onkormanyzat. Ki-
valéan felszerelt 6vodék virjdk a
kicsiket, az évodapedagbégusok-
nak pedig pluszjuttatdsokat bizto-
sitanak. ,Eddig is fizetéskiegészi-
tést adtunk — hivta fel a figyelmet
—, az idén pedig az orszdgos 4tlag
felett emeltiik a bériiket, mert
meggybzédésiink, hogy meg kell
becsiilni azokat, akik a gyerekek-
kel foglalkoznak. Létrehoztuk a
Fecskehdzat, ami egy tttord kerii-

leti kezdeményezés, és ahol pdlya-
kezd8 évodapedagdgusok, vala-
mint a szocidlis szférdban dolgo-
26k kapnak olcsé bérii lakdsokat.”

Fonti Krisztina arrél is beszélt,
hogy 29 jdtszétér taldlhaté a ke-
riilletben, ezek koziil 27 Gjjaépiile
vagy Gjonnan kialakitott, de a

A tablak megmutatjak, mit kell tenniiik a sziiloknek baj esetén

maradék kettd is hamarosan
megszépiil, tovabbd tjabbak épi-
tése is folyamatban van. Ami a
Hollésy Simon utcait illeti, ezt a
kornyéken él6k igényeit meghall-
gatva épittette dt az Snkormdny-
zat. Igy késziilt el a reformkori
jatszotér, benne az idén 150 éves
fogaskerek(ir8l megmintdzott
midszéjatékkal.

A keriilet szdma-
ra a fogaskerek ki-
emelt tigy, bizunk
abban, hogy sikeriil
mielébb meghosz-
szabbitani a nyom-
vonaldt a Széll K4l-
mén térig, valamint
a Normafdig” — te-
kintett el8re az al-
polgdrmester. Sze-
rinte az a j6, ha nem
kell autéba iilni,
buszra szdllni ah-
hoz, hogy a gyere-
kek jétsz6térre me-
hessenek, ezért no-
veli ezek szdmdr az 6nkormdnyzat.
Rdaddsul a jdtszétér taldlkozbhely,
az id8sek is szivesen jonnek ide
beszélgetni, iildégélni.

Ugyanakkor a jétszotér veszélyt
is rejthet, a gyerekek sokszor el8-
vigydzatlanok, és a jéték hevében
bdrmi megtorténhet. ,Az elsbse-

gély-informdciés téblak segitik a
felndtteket, hogy el tudjak donte-
ni, adott esetben mi a teends” —
mondta az alpolgdrmester, aki
zdrésként azt is hozzdtette, hogy
az Osszes hegyvidéki jétszotéren
felszerelik a tdbldkat.

A gyermekbalesetek mintegy
75 szdzaléka megelézhetd lenne,
és sok esetben tandcstalanok a
sziil6k, amikor sériiléssel, rosszul-
léctel szembesiilnek — szélt a ta-
pasztalatairdl dr. Gesztes Fva, a
Magyar Gyermekmentd Alapit-
véany elnoke. Mint hangsulyozta,
épp ezért inditottdk el tizennyolc
évvel ezel8tt az ingyenes elsése-
gélynyijté tanfolyamaikat, ami-
ken eddig 45 ezren vettek részt.

Annak érdekében, hogy még
tobbekhez eljussanak az akdr élet-
mentd informdcidk, létrehoztik
az ingyenes telefonos Gyermekel-
s6segély-applikdcidt, kovetkezd
lépésként pedig elkésziiltek az
informdcids tabldk. Ezeken olyan
eseményeket tiintettek fel, amik
gyakrabban eléfordulnak: példa-
ul dardzscsipés, végtagtorés, fej-
vagy gerincsériilés, orrvérzés. Ha
kévetjitk a tabldkon olvashaté
informdcidt, nagyobb eséllyel ke-
riilhetjiik el a stilyosabb kévetkez-
ményeket.
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Boviilnek a helyben lakok
parkolasi kedvezményei

Ujabb kizarélagos lakossagi parko-
[6helyeket jeléIne ki a Hegyvidéki
Onkorményzat, amik a jelenle-
ginél hosszabb id6tartamban
allndnak a helyben élék rendel-
kezésére. A lakok igényei alapjan,
Fonti Krisztina alpolgarmester
kezdeményezésére egyebek mel-
lett errél hozott dontést a képvise-
|6-testiilet a legutdbbi Gilésén.

Tavaly tavasszal a fizet8parkoldsi
ovezeten beliil, az 5-6s zéndban,
8sszel pedig az dvezethatdron ki-
viil jel6le ki a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kizdrélagos lakossigi
vérakozoéhelyeket. Erre azért volt

korzet képviseldje arra tett javas-
latot, hogy hosszabb idszakban
hasznélhassik a lakék a kizdréla-
gos parkoldhelyeket. Eddig ezek
este 20 és reggel 8 6ra kozore dlleak
a rendelkezésiikre, 4dm a munkd-
bél hazaérkezdk nehezen tudtak
megdllni a kés6 délutdni érakban.
Ezértaz onkormdnyzat az tigyben
illetékes Budapest Kozt Zrt. hoz-
zdjéruldsdt kéri ahhoz, hogy ha-
marabb, mar 17 6ratél be lehessen
vezetni a helyieket elényben része-
sitd szabdlyozdst.

A Testnevelési Egyetem Csorsz
utcai sportkdzpontja kornyékén
élék — mivel az 4j létesitményt
hétvégén is sokan ldtogatjdk —
munkasziineti napokon 0-24
6rdig haszndlhatndk kizdrélago-

Kedvezdk az eddigi tapasztalatok az uij parkolasi rendrél

sziikség, mert a gyakran zstfolt
utcdkban rendkiviil nehezen ta-
laltak szabad parkolShelyet a hely-
ben lakék.

Az eddigi tapasztalatok kedve-
76k, az érintettek, azaz az Alkotds
utca és az Avar utca kozotti terii-
leten €8k kérésére ugyanakkor
Fonti Krisztina alpolgdrmester, a

san a szdmukra kijeldlt parkol6he-
lyeket. Ezek a helyek a Csorsz utca
Gydri Gt és Avar utca kozotti sza-
kaszén, a Gy6ri tt Alkotds utca és
Kiss Janos altdbornagy utca ké-
zotti szakaszén, valamint a Kapi-
tdny utcdban, a Tdltos utcdban és
a Bdn utcdban taldlhatok.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Mint arrél mar t6bbszor irtunk, a
Hegyvidéki Onkormdnyzat vizs-
gdlatot kezdett azzal kapcsolatban,
hogy a XII. keriilet melyik utcit
érinti kiildndsen zavaréan a nem
oda irdnyuld forgalom, amely csak
dthalad a teriileten, ugyanakkor
jelentésen zavard a hatdsa az ott
¢l8k életmindségére. Természetes,
hogy vannak olyan ttszakaszok,
amik a budapesti f8ttrendszer ré-
szei, és ezeken szitkségképpen
megjelenik az egymdstdl nagyobb
tévolsdgban 1évg uti célok kozotti
forgalom. Vannak tovébbd olyan
egymdstdl kisebb tévolsigokra

Csillapitani kell az atmeno forgalmat! «,

paraméterd, kis utcdkon jelenik
meg, vagy ha egy j6 paraméteri
utcdn erésebb a ,nem oda valé”
forgalom. Mindkét esetben vizs-
gdlandd, jogos-e az a panasz, hogy
bar az emlitett ,nem oda valé”
forgalom haladhatna miésfelé,
ahol kisebb zavaré hatdst valt ki,
de praktikus okok miatt (Gtrévi-
dités id8ben vagy hosszban, jelz8-
lémpdk kikeriilése stb.) valasztja
ezt az Utvonalat.

Els§ 1épésben, mint kordbban
miér szintén megirtuk, a kozleke-
dési szakemberek a Waze program
segitségével kivdlasztottdk azokat

geliék, hogy ezek koziil melyek
azok az utcdk, amik a sajdt forgal-
mukon feliil nem alkalmasak je-
lent8s tobbletforgalom viselésére.

A kivélasztott utcdkon cstics-
id8szakban forgalomszdmldldst
végeztek, és ahol a fenti szempon-
tok szerint a forgalom meghaladta
a kritikus értéket, ott a tovabbiak-
ban azt vizsgéljik, hogy milyen
forgalomtechnikai beavatkozdssal
lehetne ezt csokkenteni. Kézna-
pibban fogalmazva: mivel lehetne
welvenni a kedvét” a ,nem oda
val6” forgalomnak az arra torténd

kozlekedéstdl.
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Az Istenhegyi iit és a Martonhegyi iit szerkezeti elhelyezkedése

1évé ati célok kozotti utazdsok,
amik ugyan a keriilet két pontja
kozott bonyolddnak, de ha sok van
ezekbdl, akkor zavard hatdst fejte-
nek ki bizonyos utakon.

Zavaré hatdsokat okozhat az is,
ha az egyébként nem tdl szdmot-
tevd ,idegen” forgalom sziik, rossz

az utcdkat, ahovd a program (a
nagyobb utakat kikeriilve) betere-
li a forgalmat. Mindenképpen az
a kivdnatos cél, hogy a keriileten
dtmend, de nem oda irdnyulé for-
galmak a keriilet szélén 1évé f6uta-
kon bonyolédjanak. A kovetkezd
fazisban a szakemberek azt mérle-

Egy kordbbi cikkiinkben mér
szot ejtettiink a lehetséges beavat-
kozasokrél, a szakemberek most
azt vizsgdljdk, hogy ezek kozil
melyiket hol érdemes alkalmazni.
Egy-egy esctben akdr tobbféle
mddszer is szoba johet, az elénydk
és hdtrdnyok mérlegelésével. A

GESZ - allashirdetések

Budapest Féviros XII. Keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Gazdasagi Ellité Szolgalat
a ,Kozalkalmazottak jogdlldsdrdl sz616” 1992. évi
XXXIII. torvény 20/A. § alapjin
pélydzatot hirdet
Gazdasdgi Elldté Szolgalat
szdmviteli csoport
PENZUGYI, SZAMVITELI UGYINTEZO
munkakér betoleésére.

A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: ha-
tdrozatlan idejli kdzalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatis jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Kirdlyhd-
g6 utca 18.

A munkakérbe tartozé, illetve a vezet8i meg-
bizdssal jaré lényeges feladatok:

— gazdasdgi események folyamatos nyilvantartdsa
az analitikus és f8konyvi konyvelésben;

— jelentések készitése, kapcsolattartds az intézmé-
nyekkel, tdrsiroddkkal.

Illetmény és juttatdsok: az illetmény megéllapi-
tdsdra és a juttatdsokra a ,,Kozalkalmazottak jogl-
ldsdrol sz616” 1992. évi XXXIII. tdrvény rendelke-
zései az irdnyaddk.

Pilydzati feltételek:

— kozépiskola/gimndzium, pénziigyi-szémviteli/
gazdasdgi végzettség;

— hasonlé teriileten szerzett tapasztalat — 1 év
alatti szakmai tapasztalat

— felhasznaléi szintti MS Office (irodai alkalma-
z4s0k).

A palyazat elbiraldsindl el8nyt jelent: emelt
szint( szakképesités, mérlegképes konyveld.

A munkakér betolthetdségének idSpontja: a
munkakor legkordbban a pdlyazatok elbirdldsdt ko-
vetden, 2024. jalius 1-jén tdlchetd be.

A palyazat benyujtdsdnak hatdrideje: 2024.
junius 24.

A pélydzatok benyujtdsdnak médja:

— postai tton, a plydzatnak a Budapest Févéros
XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gazdasigi
Elldt6 Szolgalat cimére toreénd elkiildésével (1126
Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.). Kérjiik a boritékon
feltiintetni a munkakér megnevezését!

— Elektronikus titon Demjénné Puskds Lejla ré-
szére, a puskasl@gesz12.hu e-mail-cimre.

A pélyazat elbirdldsdnak hatdrideje: 2024. ju-
nius 20.

A KOZIGALLAS publikilisi idgpontja: a pi-
lydzati kiirds kozzétevdje a Nemzeti Kozigazgatdsi
Intézet (NKI). A pdlydzati kiirds a munkaltatd 4leal
az NKI részére megkiild6tt adatokat tartalmazza, igy
annak tartalméért a palydzatot kiiré szerv felel.

ILLETMENYSZAMFEJTESI UGYINTEZO
Hatdrozatlan idejt kozalkalmazotti jogviszony,
teljes munkaidg.

Betolthetd: 2024. julius 1-jétdl.

Elldtandé feladatok:

GESZ és a hozzd tartozé intézmények részére

— megbizdsi szerz8dések szdmfejtése;

— nem rendszeres és kiilsé személyi juttatdsok
szdmfejtése;

— valtozdbérek szdmfejtése, nyilvantartdsok keze-
ése;

— iratok Magyar Allamkincstdr részére toreénd
ataddsa, feltoltése;

— tavollétek kezelése.

Illetménye: illetmény megallapitdsdra és juttatd-
sokra a Kjt. az irdnyadé + 13. havi illetmény + béren
kiviili juttatds.

Pilyazati feltételek:

— kozépiskolai végzettség, OKJ kozépfoku szak-
irdnyu végzettség (tb. bériigyintézdi végzettség);

— koltségvetési szervnél szerzett legaldbb 1 éves
bérszdmfejtési gyakorlat;

— KIRA program ismerete;

— szja tv., MT, Kjt. ismerete;

— MS Office (World, Excel programok) magabiz-
tos hasznalata;

— biintetlen el8élet és cselekvéképesség (3 honap-
ndl nem régebbi erkélesi bizonyitvany).

Elvart kompetencidk:

— j6 kommunikdcios készség;

— 6nall6 és csapatmunkdra is képes, preciz, fele-
18sségteljes munkavégzés;

— tethelhet8ség, megbizhatdsig.

Benyijtandé iratok: fényképes, szakmai 6nélet-
rajz, iskolai végzettséget igazol6 iratok mdsolata,
erkélcsi bizonyitvdny.

Péalydzat benytjtdsa: 2024. méjus 31-iga Buda-
pest Févéros X11. Keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Gazdasdgi Elldtd Szolgdlatndl, Kovécs Jézsefné
munkaiigyi csoportvezeténél.

E-mail-cim: kovacsgabi@gesz12.hu

Telefonszam: 06-1/488-7924/122.

vizsgalt utcdk, ahol a reggeli cstics-
id8szakban indokolatlanul nagy
forgalom tapasztalhaté: Mérton-
hegyi at (668 jirmi/éra); Téth
Lérinc utca—Ugyész

forgalom csticséraban megkdzeliti
a700 jérmavet. Ugyanakkor a szé-
lessége és a szélén parkolé jarmi-
vek miatt sok szakaszon csak aka-

utca (792 jarmi/
éra); Réth Gyorgy
utca: a Téth Lérinc
utca és Székdcs utca
kozotti  szakaszon
egy irdnyban mérve
(384  jarmii/6ra);
Alma utca (432 jir-
mii/éra).
Szdml4ldsok tor-
téntek olyan utakon
is, ahol bér jelentds
volt a forgalmi ter-
helés, és az dtmend
forgalom is haszndl-
ja ezeket, de a kerii-
leti athdlézat adott-
sdgai miatt észsze-
rlien nem korl4toz-
haté forgalomtech-
nikai vagy forga-
lomesillapitdsi esz-
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dds, majd ennek folytatdsa, a Zug-
ligeti dt.

Alma utca kornyéke: vizsgs-
latunk szerint csticsiddszakban
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kozokkel. Ilyenek
példdul a Zugligeti
ut és a Béla kirdly tja. Vannak
utcik — példdul a Mdrtonhegyi tt
—, ahonnan az Gthélézat szerkeze-
ti sajitossdgai miatt nem lehet
egyszertien kizdrni a forgalmat, de
meg kell prébdlni csokkenteni a
zavar6an nagy forgalom negativ
hatdsait.

A leendd javaslatok csak egy
elsé kisérletnek tekintenddk, sem-
miképpen sem a végleges és meg-
valésitand6 megolddsnak! A meg-
val6sitdsig szdmos szakmai egyez-
tetésre, a lakossdg véleményének
megismerésére és hatdsdgi jévaha-
gydsra lesz sziikség.

Javaslatok a beavatkozdsokra:

Mirtonhegyi it: szerkezeti sa-
jétossdga miatt (kiilondsen a fels§
szakaszdn) forgalmi szempontbdl
kiemelkedik a kdrnyezetében 1évé
utcdk koziil. A rajta bonyol6dd

TEMA:

GVISOKE

Az Alma utca mint a Csaba utca szokéutja

dozva, egymdst keriilgetve tudnak
kozlekedni a jérmiivek. Nagy for-
galmdr a wbbi kozote az okozza,
hogy hasonlé szerkezeti szerepet
tolt be, mint az Istenhegyi tt, csak
rosszabb paraméterekkel. Mind-
kettd dtdtvdgdst jelent — a
Mirtonhegyi tt a Béla kirdly ut
kozvetitésével — Budakeszi felé.
Vagyis észak-budai irdinyban a me-
nekiil§ forgalom a Széll Kdlman
wér—Szildgyi Erzsébet ut/Margit
korte dtvonalat akarja elkeriilni,
ami kiilonosen a reggeli csticsfor-
galomban jelents torléddssal jir.
Természetesen emellett més koz-
bensd uti célok kozore is kapesola-
tot teremt.

Léthatd, hogy a Martonhegyi
ati ,keriil8” kapcsolat fontos hely-
szine az Istenhegyi Gtrdl a Béla
kirdly Gtra torténd balra kanyaro-

jelent8s forgalom érinti a Téth
Lérinc utca—Ugyész utca—Hatdr-
6r it—Alma utca Gtvonalat. For-
galomszdmlaldsunk alapjén az
Alma utca forgalmi terhelése 432
jarm/éra. Ennek {6 oka az, hogy
az autdsok ezt az Gtvonalat kerii-
18Gtnak haszndljik az Istenhegyi
ut—Nagyenyed utcai csoméponti
torlédas elkeriilésére, valamint a
Csaba utcai jelz8lampds csomé-
pont okozta zstfoltsdg miatt. A
Lénchid forgalomkorldtozdsa mi-
att az Orbdnhegyrél a Dundt ke-
resztezd forgalom kényszer(iség-
bél a fenti ttvonalat valasztja a
Margit hidon torténd 4tkeléshez.

Szdlka Miklds

W Cikksorozatunk elézé részeit
Jebrudri, mdrciusi lapszdmainkban
olvashattdk.

2024, méjus 23, (csiitdrtok) 17 ora:

Ak

dr. Gaskdné Nagy Erika

e iis )

Bilint Bedta

2024. méjus 28. (kedd) 17 ora:

oliadd

dr. Némethné Kovdcs Edit

avagy sziiloként mit tehetek
ovodaskori gyermekem
digitalis védelme érdekében?

()

3 alkalom, 3 kill6nbbz6 el6adas

e
Edlint Bedta

2024, jinius 4. (kedd) 17 éra:

pidac

dr. Némethné Kovacs Edit

A részeiel ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Reglestriini
B molnarviktora@hegyvidek.hu s-mail cimen ludnak, azx
elGadast megekded bt péniek 12 driig. A csatlakozishoz
srliksdoes Brket ax efaddz) megalded napon kopjidk mag
B résrtveniie Kirdés esalén A fentl e-mad ciman Sliunk az
erdekiiol rendelaréadrn
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»Buszkék lehetiink a mogottiink hagyott év pénziigyi teljesitményére”

Az elmult évi koltségvetés zarszdmadésarél és az idei biidzsé médosita-
sarol, mikromobilitési pontok létrehozasardl, valamint Ujabb térfigyeld
kamerék kihelyezésérdl is hataroztak legutdbbi tlésikdn a hegyvidéki

onkormanyzati képviselék.

»1998 6ta van médom figyelemmel
kisérni az 6nkormdnyzat koleség-
vetését, helyzetét. Atéliik a 2008-
as nagy hitelvélsdgot is, ehhez ké-
pest a tavalyi inflicid, valamint a
gdz- és villanydr névekedése okozta
sokk példdtlan volt” — beszélt a gaz-
dalkod4s nehézségeir8l Pokorni
Zoltdn a 2023-as koltségvetés vég-
rehajtdsdrél sz616 beszdmold kap-
csdn a méjusi képviseld-testiileti
tilésen.

A polgarmester elmondta, kimé-
letleniil kemény pénziigyi déntése-
ket kellett meghozniuk annak ér-
dekében, hogy legyen elég tartalék,
amibdl ki tudjak fizetni a hétszeres
és tizenegyszeres energiadrakat.
Am az 6nkormédnyzat nem élte fel

a teljes mozgdsterét, sét, sikertilt
noévelni is azt, ezért szerinte ,,biisz-
kék lehetiink a mogdttiink hagyott
év pénziigyi teljesitményére”.

A zérszdmaddssal kapcsolatban
Sziitsné Kiss Zsuzsanna, a polgdr-
mesteri hivatal kdltségvetési terve-
zésért felel6s munkatdrsa kiemelte,
hogy 2023-ban 24,7 millidrd forint
volt a koltségvetési bevételek dssze-
ge, 23,7 millidrd pedig a kiaddsok
osszege, igy a tdrgyévi gazddlko-
d4sbdl 1 millidrd forint bevételi
tobblete keletkezett az dnkormdny-
zatnak. Ehhez hozzdadva az el8z6
évek megtakaritdsabol szdrmazo, 5
millidrdot meghaladé 6sszeget osz-
szesen 6,3 millidrd forint tartalék
képz8dote, amit a 2024-es gazddl-

Legyenek otthon is
biztonsagban az idosek!

Folytatédik az ,Otthon megdre-
gedni” program, aminek a kereté-
ben a riszoruld iddsek kérhetik,
hogy az dnkorményzat akaddly-
mentes{tési munkdkat végeztessen
el a lakdsaikban.

»Sokszor eléfordul, hogy az
id8s emberek egészen bagatell dol-
gok miatt nem élhetnek biztonsd-
gosan a sajt otthonukban, végsé
soron ezek miatt akdr a lakdsuk
elhagydsdra is kényszeriilhetnek.
Ezért hoztuk létre az »Otthon
megdregedni« programot, amely
arrdl szél, hogy kisebb 4talakitd-
sokat elvégziink a lakdsaikban
azok biztonsdgossd tétele érdeké-
ben” — mondta el Fonti Krisztina
alpolgdrmester a majusi képviselé-
testiileti iilésen annak kapcsdn,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zat ebben az évben is kiirja az idg-
seknek sz6l6 akaddlymentesitési
palydzatit.

A 2017-t8] évente meghirdetett
palydzat keretében — ami a koro-
navirus-jarviny miatt 2021-ben és
2022-ben nem lett kifrva — eddig
osszesen 67 id8s embernek tudott
segiteni az 6nkormdnyzat. Ez a

legtobb esetben a fiird8szoba aka-
dalymentesitését, a kdd zuhanyzé-
vé alakitdsdt jelentette, de kiiszo-
bok kivételére, korltok felszerelé-
sére, szekrények, mosogatok dthe-
lyezésére is felmeriilt igény.
Ahogy kordbban, ezuttal is a
XII. keriiletben €18 70 év feletti
idések igényelhetik az akadily-
mentesitési munkdk elvégzését.
Amennyiben az egy fére jutd havi
jovedelem nem éri el a 200 ezer
forintot, az dSnkormdanyzat térités-
mentesen végzi el a munkdt, 200
ezer és 250 ezer forint kozotti jo-
vedelem esetén pedig a koleségek
50%-dt a pédlydzénak kell megfi-
zetnie. Azok szdmdra, akik a 250
ezer forint feletti jovedelemkate-
goridba esnek, az onkormdnyzat
az 4talakitdsi munkdk tervezését
végzi el téritésmentesen. Az idei
palydzatok benyujtdsi hatdrideje
augusztus 31-e.
z.

B A pilydzattal kapcsolatban to-
vdbbi informdcié a 06-1/224-5915-
s vagy a 06-1/224-5900/5987-es
telefonszdmon kérhetd.

Boviilnek a helyben lakok
parkolasi kedvezményei

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A lakék igényei szerint, az alpol-
gdrmester javaslatdra a fizetd6vezet
mads, az 5-6s zéndn kiviili részein
is megjelennének a kizdrélagos la-
kossdgi vdrakozohelyek. A Buda-
pest Kozt engedélyével a 3-as ésa
4-es z6ndban, valamint a Virosma-
jor kérnyéki utcdkban (az Ignotus
utcdban, a Hajndczy J6zsef utcd-
ban, a Maros utca Krisztina koruat
és Szamos utca kozotti szakaszan,
tovdbb4 a Virosmajor utca Krisz-
tina kordt és Szamos utca kozotti
szakaszdn) mikodhetnének az
Ujabb rezidens parkoldhelyek. Ezek
—az 5-6s zona szabdlyozdsit kovet-
ve — a teljes parkoldsi kapacitds
30%-4t fednék le a délutdn 17 és
reggel 8 éra kozotti idésdvban.

Azokon a lakossdgi vdrakozo-
helyeken, amik a fizet86vezeten
kiviil esnek, a helyben élék kéré-
sére hétvégén eltorolné az onkor-
mdnyzat a kizdrélagos haszndla-
tot. Ilyenkor ugyanis az agglome-
rdciobdl vagy a mis keriiletekbél
érkezb autésok nem terhelik a
sz6ban forgé teriileteket, a lakék
viszont gyakrabban fogadnak ro-
konokat, vendégeket.

Gyakori a zstfoltsdg a dijfize-

tést megspdrolni kivind autdsok

miatt a vdrakozdsi ovezettel hatd-
ros, mar nem fizetds utcikban,
ezért tervben van a rezidens par-
kolds rendszerének bévitése. An-
nak érdekében, hogy ténylegesen
azokon a helyeken legyen 4j par-
kolasi rend, ahol azt az ott lakék
tobbsége tdmogatja, az onkor-
madnyzat az adott teriileten élék
megkérdezésével hatdrozza megaz
érintett tszakaszokat.

Lakossdgi jelzésekre reagilva,
Gidéfalvy Dénes 6nkormdnyzati
képvisel§ kezdeményezésére az
onkormdnyzat néhdny konkrét
helyszint egészen biztosan meg-
vizsgdl a kizdrélagos lakossdgi
vérakozbhelyek bdvitése kapcsdn:
ilyen a Németvolgyi at szervizit-
ja, valamint ehhez kapcsolédéan
a Lipté, a Koszta Jbzsef, a Nagy-
sallé és a Vas Gereben utca egy-
egy szakasza. A Farkasréti Min-
denszentek Plébdnia eltti parko-
16 szintén a vizsgdland teriiletek
kozé tartozik. Ennek kapcsdn a
korzet képviseldje a fizet8ovezetbe
vondst, vagy amennyiben ez nem
lehetséges, az elébbiekben emli-
tett utcdkhoz hasonléan rezidens
parkoldhelyek kialakitdsdt java-
solja.

sz.

kod4sdba tud dtvinni
a kertilet.
Szédmos takaré-

kossdgi intézkedést
és energetikai beru-
hazdst hajtott végre
az  onkormdnyzat,
hogy csokkentse az
energiafelhaszndld-
sit. Hdrom 6vodd-
ban, tovibb4 a viros-
majori uszoddban és
a MOM Sportban is
jelent8s energetikai
fejlesztések  tortén-
tek.

Az idei koltségve-
tés médositdsa kap-
csdn Szitsné Kiss

|'L

Zsuzsanna arrél be-
szélt, hogy a tartalékokbdl egy je-
lent8sebb 8sszeg a MOM Sport
Kft. szdmdra biztositandé, tulajdo-
nosi pétbefizetés formdjaban. Ott
ugyanis sokkal nagyobb az energia-
ar-emelések hatdsa, mint az 6nkor-
mdnyzat mds intézményeinél, a
drasztikus koleségnovekedést pedig
nem lehet 8nerd8bél kigazdalkodni.
A MOM Sportnak juttatandé
pénzosszeg mellett arrdl is dontdt-
tek a képviseldk, hogy a hivatal
készitsen koncepciét az uszoddr és
a sportcsarnokot iizemeltetd cég
tevékenységének racionalizéldséra,
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Mirtonhegyi Gt-Kélt§ utca—
Mirtonvolgy utca—Mdrtonlak
utca 4ltal hatdrolt tdmbben taldl-
haté nagyobb mérett ingatlano-
kon létesithetd legyen magdndt,
amivel osszességében csokken a
beépithetdség. A Normafa at 52.
szdm alatti, egykori 6voda ingat-
lana a kordbbi terveknek megfele-
16en a kérnyezd lakéteriiletek
épitési lehetSségeit veszi fel, azzal
a korldtozéssal, hogy toronyszert
épiilet nem valésulhat meg. A
Zugligeti Gt 27. szdm alatt, ahol
kovetség miikodik, a felmeriils

esetleges szerkezeti 4talakitdsdra.
Ez alapjén vérhatéan mdr az Gj kép-
visel§-testiilet hozza meg majd a
mikddést hosszabb tdvon megha-
tdrozé dontést.

Jovahagyta az 6nkormanyzat a
Dél- és az Eszak-Hegyvidék épité-
si szabdlyzatainak mddositdsait.
Szab6-Kalmar Eva, a varosrende-
zési és f8épitészi iroda vezetdje
elmondta: lehetdvé teteék, hogy a

igények alapjdn a beépitési lehets-
ségek 5%-o0s emelésére lesz lehetd-
ség. A miiemléki tervtandcs elfo-
gadta az épitészeti koncepcidt,
ennek alapjén vile véglegessé a
rendezési terv.

Elfogadta a képvisel§-testiilet,
hogy a Hegyvidéki Onkormanyzat
is csatlakozzon a févdros és néhdny
keriilet kozott mér létrejovd
egylittm{ikodési megallapoddshoz,

ami az Ggynevezett mikromobili-
tési jarmiivek — kélcsondzhetd rol-
lerek, kerékpdrok, robogdék — koz-
teriileti elhelyezésének egységes
szabdlyoz4sdt teremti meg. Ennek
alapjn ezeket a megosztott szolgdl-
tatdsként igénybe vehetd jarmive-
ket a XII. keriiletben is csak a kije-
181t mikromobilitdsi pontokon le-
hetne elhelyezni.

Kézbiztonsdgi és blinmegeldz¢-
si célbdl folytatja az onkormdnyzat
a térfigyelé kamerarendszer bdvi-
tését. A XII. keriileti rend8rkapi-
tinysdggal egyeztetve a Normafa
kornyékén (az Eot
vOs 1t és a Hegyhdt
ut, a régi és az 4j Eot-
vos tt taldlkozdsanal,
valamint a Kopp
Mearia sétdnyon), to-
vabb4 a Greguss utca
Alkotds utcai torko-
latdndl tizemelnek
majd Gjabb kamerdk.

A képvisel6-testii-
let kezdeményezi a
f&varosi kozgyilés-
nél, hogy az Edtvos
ut Gjonnan kialaki-
tott szakasza a Detre
Lész16 Gt nevet kap-
ja. Detre Liszl6, a
jeles csillagdsz 1943-t6l haldldig,
1974-ig a Svébhegyi Csillagvizsgs-
16 igazgatdja volt.

ATéth Lrinc utca 3. szdm alat
ti ingatlanra vonatkozéan az 6n-
kormdnyzat tigynevezett telepiilés-
rendezési kotelezést irt el8 a fové-
rosi védettségt, de lebontott épiilet
helyredllitdsa érdekében. Pokorni
Zoltan elmondta, hogy a févéros,
amely levédte az épiiletet, nem jirt

v

el ebben az tigyben, bdr tébbszor
felszolitottdk erre; emiatt a Hegy-
vidéki Onkormanyzat kotelezi a
tulajdonost a védett érték visszaépi-
tésére.

A képvisel8-testiilet arrdl is don-
wott, hogy nem gyakorolja eldvdsdr-
ldsi jogdt a Mivész Gt 9. szdm alat-
ti telek értékesitése kapcsin. Az
Istenhegyi Gt 45—47. szdm alatti
teriiletet a tovdbbiakban is a MOL
bérelheti — a kordbbiakndl maga-
sabb dron —, hogy ott véltozatlanul
tizemanyagtdlt6-dllomdst miikod-
tessen.

Nem tdmogatta a testiilet Va-
ddsz Gdbor képviseld (Momen-
tum) inditvdnydt, hogy legkés8bb
2025-t8l évi 50 millié forintos
kozosségi koltségvetési keretet hoz-
zon létre az 5Snkormdnyzat, aminek
az elkoltésérdl a lakdk donthetné-
nek szavazds Gtjén. A polgdrmester
szerint errdl a kérdésr8l mdr az j
képviselé-testiiletnek kell hatdroz-
nia, de egyetért azzal, hogy fontos
dolog bevonni a polgirokat a don-
tések elékészitésébe, tervezésébe.
Ugy véli, e tekintetben élen jér a
Hegyvidéki Onkormanyzat, amely
az elmult években kiilonbsz8 sza-
vazdsok és férumok keretében ko-
zel 130 esetben kérte ki az itt él8k
véleményét.

n.

B A helyben lakék parkoldsi kedvez-
ményeinek bévitése, az,, Otthon meg-
doregedni” program folytatdsa és a
XII. keriileti rendérkapitanysdg el-
miilt évi munkdja is napirenden volt
a képviseld-testiilet iilésén, ezekrdl az
1. é ezen az oldalon olvashatnak
részletesen.

A fovaros egyik legbiztonsagosabb keriilete a Hegyvidék

Mindannyian biztonsagban élhetlink a Hegyvidéken, a kiemelten kezelt
bincselekmények szama igen jelentds mértékben visszaesett az elmult
években. Ez derdilt ki a XI. keriileti rendérkapitanysag beszamoldjabdl,
amit egyontet(i tdmogatassal fogadott el az nkormanyzat képvisel-

testiilete.

LA f8viros egyik legbiztonsigo-
sabb kertilete a Hegyvidék, ahol
stabil, szélsSségektdl és rendkivii-
li eseményektdl mentes kozbiz-
tonsdgot tapasztalunk” —mondta
Terdik Tamds, Budapest rendér-
f8kapitdnya, aki Sztanyé Istvan-
nal, a XII. keriileti rendérkapi-
tdnysdg vezetdjével egyiitt adott
helyzetképet a rend8rség elmaule
évi hegyvidéki munkdjdrél a kép-
viselé-testiilet legutdbbi iilésén.
A f8kapitdny kdszénetet mondott
az 6nkormdnyzat vezetésének a
renddrségnek nydjtott segitségért,
hiszen — mint fogalmazott — 8sz-
szefogds nélkiil nem sikeriilt vol-
na elérni a jelenlegi eredménye-
ket.

,Drasztikusan csokkent a la-
kossdg biztonsdgérzetét leginkdbb
befolydsolé blincselekmények, a
lakdsbetorések, gépkocsifeltorések
és -lopdsok szdma” — emelte ki
Sztany6 Istvdn, akinek a szavait az
irdsos beszdmolé adatai is aldtd-
masztjak: a lakdsbetorések szdma
a kordbbi évekhez képest gyakor-

latilag a tizedére esett vissza. Mig
2010-ben 232 betdrést regisztrdl-
tak, addig tavaly mdr csak 24 tor-
tént. A gépjarmivekkel kapcsola-

Szintén jelent8s mértékben ja-
vult a nyomozdsok eredményessé-
ge. Tavaly az Gsszes renddri eljd-
rasban regisztréle blincselekmény
58,4 szazalékat sikeriilt felderfteni,
ami az egy évvel kordbbi teljesit-
ményhez (53,2%) képest tobb
mint 5 szdzalékos, mig 2010-hez
viszonyitva (34,1%) kozel 25 szd-
zalékos javuldst jelent.

A rend6rkapitdny arra hivta fel
a figyelmet, hogy jelenleg az on-

kiilonbdz8 férumokon — igy la-
punkban is — a megelézés méd-
szereirdl.

Sztany6 Istvdn az online bin-
cselekmények visszaszoritdsa mel-
lett a kapitdnysdg legfontosabb
célkitlizései kozt emlitette a bal-
esetek szimdnak tovabbi csokken-
tését. Ezzel egyiitt, ahogy azt a
renddrségi statisztikdk is mutat-
jak, mdr tavaly is javult a kozleke-
désbiztonsigi helyzet: mig 2022-
ben 461 koziti bal-

Pokorni Zoltan, Sztanyé Istvan és Terdik Tamas a testiileti iilésen

tos blincselekményeknél is egé-
szen rendkiviili eredményeket tud
magéénak a kapitdnysdg: a 2010-
es adatokhoz képest az autdlopd-
sok szama 136-rél 3-ra, a feltoré-
seké pedig 163-r6l 1-re esett visz-
sza, azaz gyakorlatilag megsziin-

tCk CZCk.

line térben elkdvetett blincselek-
mények jelentik a legnagyobb
kihivdst, f8ként a pénzintézetek
nevében elkdvetett csaldsok. Ezek
visszaszoritasa érdekében a rend-
drség munkatdrsai, az onkor-
mdnyzattal  egyttemiikodve,
rendszeresen adnak tdjékoztatdst

eset tortént, ezek
szama  2023-ban
383 volt, ami tobb
mint 20%-o0s csok-
kenést jelent. Hald-
los kimeneteldi koz-
lekedési baleset nem
fordult el a mult
évben.

A XII. keriileti
kapitdnysdg vezets-
je hangstlyozta: a
kozlekedés bizton-
sdgdnak javitdsa ér-
dekében folyamato-
san elemzik a baleseteket kivalt
okokat. A kordbbiakhoz képest
joval gyakrabban végeznek sebes-
ségméréseket, az ittas vezet6k
kiszlirése érdekében folytatott
ellen8rzéseket pedig megsokszo-
roztik.

$z.
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»~Sokan vagyunk azok, akik tisztelik a hagyomanyainkat”

A Hegyvidék egyik legpatindsabb koz6sségi rendezvénye a Svédbhegyi
Plinkosdi Bacsu, amely az egyhaz szilletésének linnepét 6tvozi a német
hagyomanyok Grzésével és atérokitésével. igy kinal felndttek és gye-
rekek szdmdra egyarant tartalmas csalddi programot minden évben a

Diana parkban.

A Svébhegyi Piinkdsdi Bucst pla-
katja a Szenthdromsdgot hozza el
nekiink — hivta fel a figyelmet
Kocsis Istvan atya, az Istenhegyi
Szent Li4szl6 Plébdniatemplom
vezetdje az idei hdromnapos iin-
nep megnyitéjdn. Mint mondta,
az atya fenntartott keze az ut,
amin jirnunk kell, a hasvéti bé-
rdny a minket megvélté Jézusra
emlékeztet, a galamb pedig a béke
és a Szentlélek jelképe.

Istvdn atya mindenkinek azt
kivdnta, hogy mikozben
épitjiik a foldi kozossé-
get, a lelkiink nyiljon
meg az 6rok tévlatok felé.
Mi kell ehhez? — tette fel
a kérdést, majd meg is
vélaszolta: az, hogy dldo-
zatot hozzunk egymd-
sért, ramosolyogjunk a
misikra, és megfogjuk a
kezét, ki tudjuk fejezni a
mindennapokban, hogy
fontos nekiink.

Fonti Krisztina alpol-
garmester arrdl beszélt,
hogy a Svébhegyi Piin-
kosdi Bucst nem egy
fesztival, hanem a hagyomdnyok
felelevenitése és draddsa a kovet-
kez8 nemzedékeknek: ,,Emiatt
annyira jé ldtni a gyerekeket, a
fellépdket és azokat, akik csak iin-
nepelni jottek. Koszonet a peda-
gégusoknak, hogy megtanitjék
mindezt a gyerekeinknek!”

A multat nem lehet megtagad-
ni — fogalmazott az alpolgdrmes-

ter —, és amelyik kozosség ezt
mdsként gondolja, annak nincs
jovéje: ,Szerencsére sokan va-
gyunk azok, akik tisztelik a ha-
gyomdnyainkat. Ilyen a svdbhe-
gyiek kozossége is, ami megmu-
tatja nekiink, mekkora ereje van
az Gsszetartozasnak. Orom, hogy
a Hegyvidék sok ilyen kozdsséggel
biiszkélkedhet, velitk még gazda-
gabb a keriiletiink.”

Fonti Krisztina megemlitette a
Diana park szélén felépiild kozos-

ségi hdzat mint taldlkozdhelyet,
amely egyttal szinvonalas kultu-
ralis eseményeknek is helyet biz-
tosit. Végezetiil a Diana park jét-
szbterének dtépitésérdl szolt, ami
napokon beliil megkezdédik, és a
kialakitdsa, felszerelése a kérnyé-
ken él8k javaslatait meghallgatva
valésul meg. Az alpolgdrmester
nemcsak készontét mondott, ha-

nem ajindékokat is hozott: tobb
kosdr virdgos és 6rokzold novényt.
Ezeket hamarosan a kozosségi hdz
kornyezetében iiltetik el.
Kovesdiné Martin Noéra, az
eseményt a J6kai Klubbal kézdsen
szervezd Budapest Hegyvidék
XII. kertileti Német Nemzetiségi
Onkormanyzat és a Svébhegyi
Hagyomdany6rz8 Egyesiilet elng-
ke elmondta, hogy piinkosd az
egyhdz és a kozosségek megajuld-
sanak, megtartdsinak iinnepe:
»Minden kozosség szdmdra fon-
tos, hogy legyen egy olyan korldt
kortilétte, ami biztonsdgot ad,
megvéd a szakadéktSl — és ez a
korlat a szeretet. Mert mindazére,
amit szeretiink, 4ldozatot hozunk,
feleldsséget véllalunk, dolgozunk
éree. Bzt teszik a pedagégusok is,

akik minden évben misorokat
tanitanak be, és elhozzék a gyere-
keket a buicstra.” Ez azért is lénye-
ges — tette hozz4 —, mert a na-
gyobb didkok lathatjak, honnan
indultak, a kicsik pedig azt, hogy
hov4 juthatnak.

A koszonték utdn a gyerekek
fellépéseivel folytatédott a rendez-
vény. A Normafa Ovoda, a Jékai

E

L

A hagyomanyos b

Moér iskola és a Tamdsi Aron gim-
ndzium nemzetiségi tanuléi mu-
tattak be musoraikat, a szokdsos
zajos sikerrel.

A hagyomdnyokhoz hiven piin-
kosdhétfén kovetkezett a HEsok
emlékmivének megkoszorizdsa,
aminek sajnos az idén ismét kiilo-
nds jelent8sége volt. Errél is be-
szélt az dnkormdnyzat nevében
koszortzé Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, aki elmondta, hogy a hé-
borts szobor kilencven évvel ez-
elétti avatdsira Gombos Gyula
miniszterelnék nem jott el, az
akkori f8polgdrmester, a kordbbi
miniszterelnok, Friedrich Istvan
és Jozsef kirdlyi f6herceg viszont
igen.

A tobbi kozotr kijelentették,
hogy a helyi svabok minden tisz-
teletet megérdemelnek, mert koz-
adakozdsbdl késziilhetett el a szo-
bor. J6zsef f6herceg hangsulyozta,
hogy nincs anndl nagyobb éldo-
zat, mint életiinket adni a hdbo-
riban a tdrsainkért. Pokorni Zol-
t4n szerint a katondk valéban ezt
teszik, azokért kiizdenek, akik
velitk vannak a csatatéren, akiket
nem szabad hétrahagyni, akiket
kovetni kell.

ticstin részt vett Lévai Anika is, aki régdta tagja a svabhegyi kozosségnek

Epp ezért a polgdrmester tgy
véli, a hazaszeretetre nevelést nem
érdemes tul koran kezdeni: ,,A
kisiskoldsoknak el8szor legyen
inkdbb tdrsasdga, bardtaik, ezért
j6, ha van egy sportcsapat, cser-
késztabor, egyhdzi kozosség, ami-
hez tartozni lehet. Mert az identi-
t4s fokozatosan épﬁl fel, és szeren-
csés esetben eljut a hazaszeretetig.”

1914-ben a nemze-
tek 6rommel fogad-
tak a hdbord kitoré-
sét, taldn azért, mert
két generdcié nétt
fel békében. Az em-
berek a legnagyobb
butasigokat nem
akkor kovetik el,
amikor bajban van-
nak, amikor nehéz a
sorsuk. Eppen ellen-
kez8leg: j6 dolgunk-
ban hibdzunk. Most
is valami hasonlé a
helyzet, és nem érez-
zitk 4t, milyen veszély leselkedik
rank, milyen kockdzat peremén
allunk.”

Végezetiil kiemelte, hogy egész
Eurépdban azon gondolkodnak,
miként lehet elkeriilni a hdbort
tovébbterjedését, és hogyan lehet-
ne miel8bb ledllitani a harcokat:
»~Amikor visszaemlékeziink a ha-
lottjainkra — zdrta szavait —, akkor

Pokorni Zoltan polgarmester koszoruzott a Hisok emlékmiivénél

Pokorni Zoltdn szerint senki
sem gy megy hdboruba, hogy
hés akar lenni, hanem a tobbiekért
véllalja a veszélyeket: ,Reméljiik,
ez a probatétel szimunkra és gyer-
mekeink szdmdra nem jon el.

legyen ez a gondolat benniink.
Hogy nekiink nemcsak a multeal,
hanem a jelennel is el kell szdmol-
nunk, és felel8sségteljesen donte-
ni. Reméljiik, igy lesz.”

sm.

Az ENSZ kezdeményezésé-
re mdjus 15-¢ a csaldd nem-
zetkdzi napja, azzal a nem
titkolt szdandékkal, hogy
rdirdnyitsa az emberek fi-
gyelmét a csalddi éreékek
fontossigdra. Ezt teszi a
Hegyvidéki Onkormanyzat

A csaladokrol is gondoskodik az onkormanyzat

is nydlunk, mindig figye-
liink arra, hogy az milyen
hatdssal lehet rdjuk, és
igyeksziink minél tsbbet
tenni értiik, a biztonsdgu-
kért, a nyugalmukére, a j6-
létiikére. Ovodakat, bolcss-
déket gjftunk fel, jétszétere-

az dnkormdnyzat ezt a pihendteriiletet,
lebontottak két ide nem ill8 szallod4t és
t6bb addtornyot. A Kopp Madria sétd-
nyon nemrég még buszok péfogtek, ott
volt a végdllomdsuk, most viszont z8ld
taldlkozépont vérja a Normafdra érkezd-

ket.

Azalpolgdrmester beszélt arrél is, hogy

is. Ennek ékes bizonyitéka, hogy a féva-
rosban egyediiliként a Hegyvidéki On-
kormdnyzat kapta meg mdsodszor is a
csalddbardt 6nkormdnyzat cimet. ,Biisz-
kék vagyunk arra — 8sszegzett Fonti
Krisztina —, hogy munkatdrsaink jé ko-
riilmények kozéte dolgozhatnak, és igy
tobb energidjuk marad a sajit csalddjuk-

is, amely hagyomdnyosan
elktelezett ebben az irdny-
ban, és szimos médon gon-
doskodik a XII. keriileti
csalddokrdl — hivta fel a fi-
gyelmet a jeles napon Fonti
Krisztina, aki személyesen
gy6z8détt mega Normafé-
nél arrdl, hogy megfelelden
fejlédik-e a csalddok féja.
yTavaly szeptemberben
iilcettiik el a csemetét, és jo
l4tni, hogy szépen csepere-
dik. Aznap avattuk fel a Kopp Mdria sé-
tdnyt, akkor keriilt ide a Normafa csalddi
pihendpad. Mindez a csalddok irdnydba
valé elkotelez8désiinket is szimbolizalja”
— mondta az alpolgdrmester, arra emlé-
keztetve, hogy tinnepeit tekintve méjus

az egyik legszebb hénapunk. Az anydk
napjéval kezdddik, a gyermeknappal fe-
jezédik be, koztiik pedig ott van a csaldd
nemzetkdzi napja.

»Mi itt, a Hegyvidéken sokféle médon
gondoskodunk a csalddokrél. Barmihez

ket hozunk létre, vagy
modernizéljuk a meglévé-
ket. Mindez azért torténik,
hogy a csalddok biztonsig-
ban és j6 helyen tudjik
gyermekeiket — folytatta az
alpolgdrmester, hozzdtéve,
hogy ezeknek a fejlesztések-
nek a hire a Hegyvidéken
tdlra is eljut. — Sokan hoz-
z4k el gyermekeiket a vros
tdvolabbi részeirdl is a jét-
szétereinkre, és az sem rit-
ka, hogy a mds keriiletekben él8k szeret-
nék igénybe venni a bélcsédéink és az
4voddink szolgdltatdsait.”

Fonti Krisztina a Normaférdl szdlva
elmondta, hogy az elmdlt tiz évben sok
tizezer kobméter sittdl szabaditotta meg

Egyeztetés a fogaskerekii felujitasarol

és meghossza

Fonti Krisztina az Epitési és Kozlekedési
Minisztérium miniszteri biztosaval, D4-
nyi Gaborral egyeztetett a fogaskereki
feltjitdsdrdl és meghosszabbitdsirdl — er-
r8l az alpolgdrmester a kozdsségi oldaldn
adott hirt. Ddnyi Gdbor megerdsitette,
hogy jelenleg is van nyitott eurépai unids
palyazat, és ezen a f8vdros pdlydzhatna 4j
fogaskerekti-szerelvények vdsarldsdra.
Fonti Krisztina megjegyezte: tSbb
mint 8t honapja hivta fel Kardcsony Ger-
gely figyelmét erre a lehetdségre. A f6pol-
garmester azdta, vagyis kozel fél éve nem
vélaszolt, nem mutatta jelét annak, hogy

palydzni akarna a fogaskerek(i megujitdsara.
»Kardcsony Gergely fépolgdrmester lithatéan nem érdekelt
az idén szdzdtven éves fogaskereki megujitdsdban. Hidba hivtam

bbitasarol

fel a figyelmét egy olyan jelenleg is nyitott
uniés palydzatra, amire a f8véros palydz-
hatna, § a fiile botjét se mozditotta. Sét,
tavalyeldtt csak a hegyvidékiek 6sszefo-
gédsa akaddlyozta meg, hogy végleg be-
zdrja az akkor mdr ledllitott fogaskere-
kiit” — mondta a Hegyvidék alpolgdrmes-
tere.

A kormdnyzati szakemberek igéretet
tettek arra, hogy a minisztérium révid
id8n beliil 4ctekinti, mivel tudna segiteni
a fogaskerek(i megujitdsiban. A tdrgya-
ldson Fonti Krisztina felvetette: ha a f8-
véros annyira sem érzi magédénak a fogas-

kerekdt, hogy még pénzt se hajlandd kérni a feldjitdsdra és a
meghosszabbitdsira, akkor — a HEV-hez hasonléan — adja 4t a
kozlekedési tdrcdnak.

nem csupdn a csalddokrdl gondoskodik — rais.”

az 6nkormdnyzat, hanem a dolgozdirdl MM.
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jjasziileto villaépiiletek a Hegyvidéken

Szerencsés helyzetben van a Hegyvidék, hiszen az elmiilt kétsz4z év legjellemz8bb épitészeti stilusirdnyzatainak szdmos kivdlé példdjat sikeriilt itt jé dllapotban megdrizni. Virostorténeti
okokbél kifolydlag jelentdsrészt villaépiiletekrdl van sz6, amelyek védelmére kiemelt figyelmet fordit az 6nkormdnyzat. Cikksorozatunkban ezittal a hegyvidéki villaépitészet miiltjdra,
valamint azokra a kiilonleges épiiletekre igyeksziink rdirdnyitani a figyelmet, amiket a tulajdonosok erdfeszitései mellett helyi értékvédelmi timogatds segitségével sikeriilt megtjitani.

Abudai hegyvidék mint iidiils- és
kirdnduléhely irdnt a 19. szdzad
elején indult meg az érdeklddés. A
Svabhegy, a Vdroskit és a Béla
kirdly katja kornyékén megjelen-
tek az els nyaralépiiletek, a Bu-
ddrdl és Pestrél érkezd polgdrokat
pedig egyre tobb vendéglé és fo-
gadé virta. A tomeges nyarals-
épitkezés az 1840-es években in-
dult meg. Ekkor vidéki, klasszicis-
ta stilust karidkat utdnzé nyara-
16k, majd késdbb, a véltoz6 kordi-
vatot kdvetve, romantikus stilusti
villdk késziiltek.

1868-ban l6vastitvonal épiile ki
a Lénchid budai hidf8jétél a Zug-
ligetig, 1874-ben aztdn a fogaske-
reki vasut is elindult, ami kezdet-
ben a Virosmajortdl a Svibhegyig,
1890-t8] pedig mér a Széchenyi-
hegyig széllitotta az utasokat. A
kénnyebb megkézelithetdség to-
vébb emelte a Hegyvidék népsze-
rliségét és ldtogatottsigdt, ami
Ujabb lendiiletet adott az épitke-
zéseknek. A fogaskerekit megépi-
tése utdn a Svdbhegy egyre tobb
gyogyintézetnek, szanatériumnak
is helyet adott.

Az tgynevezett ,svdjci”, vagy
yalpesi” stilusti nyaralék a 19. szd-
zad kozepétdl kezdve jelentek
meg. Jellegzetességiik a favdzas
szerkezetd, faragott és flrészelt

P B i

A ,svajci” nyaralok jellegzetességei a favazas szerkezetii oromzatok, v

e, i Vi o

deszkadiszitésli
oromzatok, veran-
dék voltak.

A19. szdzadban a
Hegyvidék mai te-
riiletének zomét el-
foglal sz6l8iiltetvé-
nyeket az 1880-as
évek végén teljesen
kipusztitotta a filo-
xéra. Az igy megiire-
sed teriiletek tjabb
helyet kindltak a
beépitésnek, a pihe-
né- és nyaraldhelyek
tovabbi terjeszkedé-
sének.

A 19. szdzad vé-
gén a villdk midr
historiz4lé stilusban
épiileek, de ezek is
altaldban faszerke-
zetll veranddkkal egésziiltek ki.
Gyakoriak voltak a fibdl épiilt
vagy favdzas szerkezetd, téglaki-
toleéssel késziile nyaraldk is. A 20.
szdzad elejének jellemz8 hegyvi-
déki épiilettipusa a csalddi hdz
mellett a tdrsasvilla és a bérvilla
volt, a historizmust pedig a sze-
cesszi6 valtotta fel.

A trianoni békeszerzédéssel
legjelentésebb tidiil6helyeink az uj
orszighatdron kiviilre keriiltek,
ennck kovetkeztében a budai

A ,svajci” stilusii épiiletek, n

hegyvidék is felértékel6ddet mint
nyaralé- és gydgyhely. Az 1930-as
években tizenegy nagy méretd
tdrsasiidiild és iidiil8sz4l16 épiilc a
teriileten.

A kévildghdbort kozorte is jel-
lemz6en konzervativ stilus, a neo-
barokk uralkodott. Bir a Bau-
haus-jelleget fel5ltd, internaciond-
lis modern épiilet kevesebb vals-
sult meg a Hegyvidéken, azért
ilyenre is van példa. Itt taldlhaté
példdul az egyik legismertebb
Bauhaus-névendék,

erandak

Molnir Farkas ki-
emelkedd alkotisa,
a Lejtd Gt 2/b szdm
alatti Ddlnoki—Ko-
vits-villa, amely az
1933-as mildndi épi-
tészeti trienndlé csa-
l4di hdz kategéridja-
nak legjobb mindsi-
tését nyerte el.

A misodik vildg-
hiborut kévetden a
csalddi hdzas épitke-
zéseket f8ként a tar-
sashdzak, majd az
1960-as évektsl a
telepszer(i beépité-
sek valtottak fel.
Ezzel egyiitt szeren-
csére nagy szdmban

yaralok a 19. szazad kozepétél jelentek meg

fennmaradtak a Hegyvidék épité-
szeti karakterét jelentds mérték-
ben meghatdrozé kordbbi villa-
épiiletek, sét, j6 néhdny esetében

stilust villa, vagy a ,,svdjci” stilu-
stak koziil a Béla kirdly, a Mdtyds
kirdly és a Normafa tton is tobb
épiilet. A Miivész és az Edtvos
Gton a historizalé villdk, a
Virdnyosi tisztviselSi telepen a
szecessziés villdk homlokzatai
ugyancsak a keriilet hozzdjdruld-
sdval nyerhették vissza eredeti
szépségiiket.

,Nem a lakdsszamtél, hanem
az épiilet éreékérdl fligg a tdmoga-
tds méreéke” — hangsilyozta
Szab6-Kalmar Eva, a polgdrmes-
teri hivatal vdrosrendezési és 8-
épitészi iroddjénak vezetdje az
érékvédelmi palydzar kapesdn.
Kitért arra is, hogy az 6nkormany-
zat 2002 6ta minden évben meg-
hirdeti pélydzatdt a védett épiile-
tek feljitdsdnak tdmogatdsdra és
ehhez kapcsolédéan az épitészeti
tervdokumenticidk elkészitésére.
Az elmilt 6t évben mintegy 110
palydzé tobb mint 155 millié fo-
rint tdmogatdst kapott a védett

A Bauhaus épitészeti stilus remekei is megtalalhatok a Hegyvidéken

értékmegdrz8 felvjitds is toreént az
elmult években.

A Hegyvidéki Onkorményzat
értékvédelmi tdmogatdsdnak se-
gitségével Gjulhatott meg példdul
az E6tvds tton tobb klasszicista

éreékek felgjitdsdra, aminek a se-
gitségével kozel 1 millidrd forint
értékli beruhdzds valésulhatott
meg.

Az idei, 6sszesen 50 milli6 fo-
rint tdmogatdsi keretdsszeggel

kifre ércékvédelmi pdlydzat kere-
tében akdr mir 5 millié forint
vissza nem téritendd tdmogatds is
nytjthaté a koltségek 50%-4ig,
utéfinanszirozdsos formiban. A
palydzat kiilonlegessége, hogy a
helyi egyedi vagy teriileti védel-
met élvezd, valamint értékvizsgd-
lati folyamat alact 4116, azaz helyi
védettségre viré épiiletek felujitd-
sdra éppugy igényelhetd tdmoga-
tds, mint a févarosi védelemben
részesitett hdzak és az orszdgos
mtiemlékek rendbetételére.
»A Hegyvidék nemcsak abbél
a szempontbdl kiilénleges, hogy
rendkiviil sok értékes épiilet taldl-
haté itt, hanem az 6nkormdnyzat
4ltal védete épiiletek szdma is ki-
emelkedd” — mondta Szabé-
Kalmiar Eva. A keriileti helyi vé-
delemmel és  értékvizsgdlateal
kézel 550 ingatlan érintett, ami a
févdrosi és orszdgos védelem alatt
4ll6 épiiletekkel egytitt az sszes
hegyvidéki ingatlan mintegy
10%-4t teszi ki. Ez
igen sok, kiiléndsen
ha péld4ul a szom-
szédos, a miénknél
joval nagyobb XI.
keriiletet tekintjiik
viszonyitdsi alap-
nak, ahol mindéssze
négy hdz élvez helyi
védelmet. Az iroda-
vezetd szerint ezek a
szdmok is j6l mutat-
jék, hogy az dnkor-
mdnyzat szdmdra
kiemelten fontos a
Hegyvidék épitésze-
ti ércékeinek meg-
Ovisa.
n.

W |, Megujulé védert
értékeink” cimii soro-
zatunkban azokat a
kiilonleges hegyvidéki
épiiletcket és egyéb védelem alatt
allé értékeket mutatjuk be, amelyek
az onkormdnyzat berubdzdsiban
vagy az onkormdnyzat tdmogatdsd-
val dijultak meg példaértékii médon
az elmiilt években.

Kisvarosias alkozpontok szolgaljak a hegyvidékiek igényeit

(Folytatds az 1. oldalrél)

Alfoldi Gyorgy épitész, vdros-
tervezd telitaldlatnak tartja a V-
roshdza teret, ahol szeretnek meg-
allni, nézelédni az emberek. A
Hollésy Simon utcai jatszotérrol
ott él6ként az a tapasztalata, hogy
igen jol betolti a funkciéjdt, sok
csalddot vonz. Hozzitette, a Bo-

jobb miikddése érdekében keve-
sebb parkol6helyre és tobb zold
teriiletre lenne sziikség. A kiadat-
lan tzlethelyiségek szdmdnak
csokkentését is javasolja, akdr oly
modon, hogy az tiresen 4116 helyi-
ségek ideiglenesen kidllitdsi terek-
ké, miivészek bemutatdhelyeivé
alakulndnak. Heckenast Judit ugy

riilt csdkkenteni az dtmend forgal-
mat a Bészorményi tton. Mivel a
kornyéken él8k szeretnék tdrolni
valahol az autéikat, ezért az 6n-
korményzat az 6j, Kirdlyhdgé téri
lakéhdz mélygardzsdban —a beru-
hézéval kotore megdllapodds alap-
jan — lehet6vé teszi majd, hogy az
errefelé lakok bedllohelyeket bé-
relhessenek. A Bo-

sz8rményi Uton is vannak olyan
alulrél szervez6dd, emblematikus
helyek, amik régéta sokak szdmd-
ra vonzerdt jelentenek — ilyen pél-
ddul a Rigé Jancsi Cukrdszda,
vagy a Tik-Tak Presszé.
Teveli-Horvéth Dorottya vé-
rosgazddsz szerint egy alkdzpont

szérményi ti iroda-
hdzak helyén, ideig-
lenes jelleggel, felszi-
ni parkold jott létre,
de a késébbiekben,
amennyiben megva-
16sul ott a tervezett

ingatlanfejlesztés,

szintén épiilhetnek

- majd plusz mélyga-

- -:Eh rdzshelyek a kérnyék

parkoldsi gondjai-
nak enyhitésére.

A polgdrmester
megjegyezte: kordb-
ban a kisebb boltok

lizemeltetdi  meg

A meglévé és a reménybeli alkozpontok fejlesztésérél beszélgettek a résztvevék

ldtja, a kisvérosias terek miiksdé-
sét leginkdbb a til nagy forgalom
lehetetleniti el, ezzel egyiitt érde-
mes lépéseket tenni ezeknek a kis
tereknek az Gjjédélesztésére.

Az észrevételekre reagilva Po-
korni Zoltén elmondta, hogy a
Viroshdza tér kialakitdsdval sike-

voltak gy8zddve ar-
r6l, hogy csak akkor
megy nekik jol az iizlet, ha van
parkoldhely el6ttitk. Ma mér kezd
megvéltozni ez a hozz4dllds,
ugyanis egyre tobben ldtjdk ugy,
hogy még jobb, ha sokan sétdlnak
az tizletiik el6tt.

Pokorni Zoltin kitért arra is,
hogy a Bészorményi tt dtépité-

A termeldi piacok is segitik a kiskozosségek kialakulasat

sének korabbi terveit — azt, hogy
a tdrsashdzi tulajdond jérddkat
és elSkerteket, valamint a koz-
teriileten 1év8 gyalogos ttvona-
lakat és a zoldsdvokat egyesitsék
— a lakékozdsségek egy részének
ellendlldsa miatt elvetette az 6n-
kormdnyzat. A jelenlegi célkit(i-
zés az, hogy a mostani strukedra
megdrzése mellett rendezettebbé
vélhasson a ,,Hegyvidék f8utcd-
ja’.

A Boszorményi ut és a Vdros-
hdza tér mellett sz6 esett a Hegy-
vidék t8bb mds, alkézponti szere-
pet betoled helyszinérdl is. Pokor-
ni Zoltan szerint jelentds potenci-
4l van a fogaskerekd vastit svabhe-

gyi megalléjénak kornyezetében.
Ennek fejlesztése érdekében az
onkormdnyzat szeretné 4tvenni a
f&varostdl a fogaskerekdi épiiletét,
ami ma kihaszndlatlan, csak a
buszvezet8knek van ott egy pihe-
néhely, de ez a teriilet més részén
is biztosithaté lenne.

A polgdrmester igéretes, fejlesz-
tésre alkalmas helynek tartja a
Pagony utcai élelmiszerbolt kor-
nyékét, a Farkasréti Mindenszen-
tek Plébdnia el6tti részt, a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetemnél 1évd
teresedést és a vdrosmajori temp-
lom koriili teriiletet is. ,,Erés kihi-
vésokkal kiizdg teriiletnek” l4tja
ugyanakkor a Szent Orbdn teret,

ahol az élelmiszerbolt évek 6ta
tiresen 4ll.

Hordnyi Gdbor, a Lauder Javne
iskola f8igazgatéja ugy véli, az is-
koldknak a jévében sokkal nyitot-
tabbnak kellene lenniiik, ez4ltal is
segithetnék a varoskdzponti funk-
ciék megjelenését. Dull Andrea
kérnyezetpszicholdgus egyetéreett
azzal, hogy az oktatdsi intézmé-
nyek szerepének erdsitése feldob-
hatja egy kornyék életét. Emellett
arrdl is beszélt, hogy az emberek-
nek a térhez valé viszonyuldsdt
legmélyebben pszicholdgiai eszks-
zokkel lehet megismerni.

Pokorni Zoltdn szerint az isko-
14k ma még ink4bb problémafor-
rést jelentenek a kornyezetiikre
nézve a mérhetetlen autéforga-
lom miatt, épp ezért az oktatdsi
intézmények gyalogos megkoze-
litésének kultardjdc kellene erdsi-
teni. Az intézményi épiiletek és a
kérnyezetitk  kdzti  szorosabb
kapcsolat megteremtésének lehe-
t8ségeirdl is sz6lt a polgdrmester.
Mint mondta, az 6nkormdnyzat
tervei kézotet szerepel, hogy a Kiss
Janos altdbornagy utcai, egykori
iskolaépiilet — amely ma kor-
mdnyablaknak, pedagégiai szak-
szolgdlatnak és 6voddnak ad he-
lyet — elékertjée kis parkkd ala-
kitsak, és megnyissék a kornyék-
béliek el8tt.

z
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UGYFELFOGADAS

A HEGYVIDEKI ONKORMANYQATNAL!

Intézze ligyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

_ MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Adoigazgatasi Iroda
Varosrendezési és Féépitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és F6épitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltér6 is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilén erre a célra létreho-
zott online (rlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kovetéen keriil sor az
tgyintézovel.

[ HOL ERHET® EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
2] ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6ponttal kapcsolatban tigyintézdénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kuldjuk meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tol csutortokig 8.00 — 18.00 6ra kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

~ INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu + www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEK
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Részvételi cstics
a Narcisz Futason

Sajnos valamennyien szembesii-
link szeretteink elvesztésével,
amit meg kell tanulnunk kezelni.
A Magyar Hospice Alapitvdny és
a Hegyvidéki Onkormanyzat k-
z0s szervezésében tizenot éve min-
den tavasszal megtartott Ndrcisz
Futds a veszteségek feldolgozdsdra
és a rdszorul6krdl valé gondosko-
dds fontossdgdra hivja fel a figyel-
met a gyerekek szdmdra.

A szokdsoknak megfeleléen
XII. kertileti 6vodésok és kisisko-
ldsok érkeztek a rendezvényre,
hogy ismeretleniil is erdt adjanak,

désdgdt, valamint azt is, hogy
miért kell gondoskodnunk a rd-
szoruldkrol.

»Legyenek akdr betegek vagy
idések, valamennyi embernek
joga van méltdsigban eltdlteni
élete utolsé szakaszdt” — fogalma-
zott az alpolgdrmester, aki koszo-
net mondott az évoddsoknak, a
kisiskoldsoknak és a nagy szdm-
ban érkezd sziil6knek is. Mint
mondta, {gy még t5bb hozzdjéru-
ldst kap az alapitvdny, amely a
nevezési dijakat a beteg felndtrek
és gyerekek gondozdsdra forditja.

'

Tobb mint otszaz 6vodas és iskolas versenyzett ebben az évben

szeretetet kozvetitsenek beteg
vagy mds okbdl segitségre szoruld
embertdrsaiknak. Nekik pluszerét
jelenthet, ha tudjk, hogy gondol-
nak rdjuk, és legaldbb lélekben
velitk vannak — ezt vallja a gy4-
gyithatatlan, elsésorban dagana-
tos betegek humdnus elldtdsc
végz8 Magyar Hospice Alapit-
vany.

Errdl is beszélt a gyerekeket
koszontd és a versenyt Gtjdra indi-
t6 Fonti Krisztina, aki elmondta,
hogy mindez a nérciszok iiltetésé-
vel kezd8déte a Kirdlyhdgé téren,
ahol mostanra sajit 4gydsa van a
virdgoknak — ez a program egé-
sziilt ki a Nércisz Futdssal. A ha-
sonld események segitenek megér-
tetni a gyerekekkel az élet milan-

Madocsai Ddniel, a Magyar
Hospice Alapitvdny projektveze-
t6je kiemelte, hogy sikeresen dol-
goznak egytitt a hegyvidéki isko-
lékkal, 6voddkkal, az 5nkormdny-
zattal és a Hegyvidéki Szabadidg-
sport Nonprofit Kft.-vel is. Nekik
koszonhetd, hogy ezittal 500 fe-
lett volt a résztvevék szima, ami
rekord a Ndrcisz Futdsok torténe-
tében. Hozzdtette: azok a nevelési-
oktatdsi intézmények, amelyek
rendszeresen eljdrnak az alapit-
vény rendezvényeire, és jelenlé-
titkkkel is segitik a mozgalmat,
megkapjdk a ,Ndrcisz évoda és
iskola” cimet — miként ez mdr sz4-
mos hegyvidéki intézménnyel
megtortént.

-0s

Mar az uizletekben is figyelnek a demenciaval élokre

Kiemelten fontos a Hegyvidéki
Onkormanyzat sziméra, hogy az
itt é18k biztonsdgos kornyezetben
tolthessék a mindennapjaikat. Az
id8sek, kiilonsen a demencidval
él6k megkiilénbéztetett figyelmet
igényelnek, ezért a keriilet vezeté-
se célul thzte ki, hogy a Hegyvi-
dék viljon demenciabarittd. En-
nek érdekében képzés indult az
id8sekkel kapcsolatba keriild in-
tézmények, szolgdltaték munka-
térsai részére. Azok a boltok pedig,
amelyeknek a dolgozdi részt vettek
a foglalkozdson, a kirakatukra
helyezett emblémdval hirdethetik
magukrdl, hogy demenciabarit
iizletként vdrjak vésdrloikat.

»A demencia mdra népbeteg-
séggé vélt, és szinte nincs olyan
csaldd, amelyik ne lenne valami-
lyen médon érintett. A Hegyvi-
déken nagyon sok idés ember él,
ezért a demencia is sokakat érint”
— érzékeltette a probléma sulydt
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki a boltvezet8kkel kozosen el-
s6ként a Németvolgyi uti Szent
Agnes Gydgyszertdr, a Bszormé-
nyi ati Rigd Jancsi és a Szamos

Marcipdn Cukrédszda portdljira
helyezett ki ,Demenciabarit iiz-
let” feliratd, figyelemfelkeltd mat-
ricdt.

sekkel taldlkoznak. Ahogy az olasz
telepiilésen, ugy a Hegyvidéken
inditott képzéseken is arrdl szerez-
hetnek ismereteket a résztvevék,

A Rigé Jancsi Cukraszda is megkapta a ,Demenciabarat iizlet” matricat

Az alpolgdrmester elmondta,
egy évvel ezel6tt jart Abbiategras-
séban, az elsd olasz demenciabarit
varosban. Kiv4lé példdkar lcott
arra, hogyan lehet felkésziteni egy
telepiilés tizleteinek, szolgdltat6i-
nak dolgozéit azokra a helyzetek-
re, amikor demencidval él6 id6-

miképpen ismerhetik fel a demen-
cia korai tiineteit, és miként kell
bdnni azokkal az emberekkel,
akik ezzel a tﬁnetegyﬁttessel kiiz-
denek.

Fonti Krisztina kitért arra is,
hogy az onkormdnyzat mdr sok
mindent tett a kordbbi években a

demencidval él8k és csalddjaik
érdekében. Megkezdte miikodé-
sét az Alzheimer Café, amely a
hozzdrartozéknak nyujt segitsé-
get, az Alzheimer vildgnapjin
pedig — annak érdekében, hogy a
demencia egyre kevésbé legyen
tabutéma — évrél évre kdzos sétd-
ra invitdljék a Hegyvidéken é16-
ket. Az elmult hénapokban zaj-
lottak le azok a tréningek, amiken
az lizletek, gy6gyszertdrak dolgo-
z6i mellett a renddrség, a rendé-
szet, a polgdrmesteri hivatal és az
onkormdnyzati  intézmények
munkatdrsai vettek részt jelentds
szdmban.

»Szeretnénk folytatni a progra-
mot, és Gjabb képzéseket tartani”
— emelte ki az alpolgdrmester.
Mint mondta, a kdvetkez 1épés-
ben kilencedik évfolyamos kozép-
iskoldsok korében szervez érzéke-
nyitd foglalkozdsokat az nkor-
mdnyzat, mert — miként azt az
abbiategrasséi példa is igazolja —
rendkiviil hasznos a generdcidk
kozotti egytitemiikddés, kapcso-
lat.

n.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdl6 helyiségek bérbeadd-
sdra specidlis palydzatot hirdet 2 2024. mdjus 21. napjitél 2024.
junius 4. napjdig terjedd iddszakban.

Az aldbbi helyiségek bérbevételére kizdrdlag lakossdgor kiszolgd-
16 kozisségi tevékenység folytatdsa céljdbol:

— Bp.XII., Bész6rményi uit 19/a as. 1., 2., 3. szdm alatt 1évé,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriiletii — ténylegesen 33 m?2, 33
m? és 26 m? alapteriiletii iizlethelyiségek és hozzdjuk tartozé
egy-egy 10 m? alapteriiletii tirolé — iizlethelyiségek (a hirom
helyiség kizdrélag egyben bérelhetd).

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovédbbi adatait és a pélydzati feltételeket, a pdlydzat idg-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2024. jinius 4. napjin
16.00 érdig nyujthatok be.

Az érdekl8dék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddl-
kod4si irod4janak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigy-
félfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdémon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

és szerepet is vallalna benne.

Ujabb miiemlék
menekiilhet meg
a Hegyvidéken

Szentkiralyi Alexandra, a Fidesz—KDNP f8polgdrmester-jel6lt-
je hetek 6ta jdrja a févdros keriileteit. Szerinte a budapestiek
életében fontosak az olyan iigyek, mint példdul a svébhegyi fo-
gaskereki-megdllé miiemléki épiiletének feldjitdsa, amelyekre
az itt él6k biiszkék lehetnek. A politikus lapunknak elmondta,
hogy megvélasztdsa esetén tdmogatja az épiilet rekonstrukcidjit.
A feliijitdst régota szorgalmazza a Hegyvidéki Onkormanyzat,

Szentkirélyi Alexandra olyan Budapestet képzel el, ami tiszta,
rendezett, zold, élhetd, és ahol lehet kozlekedni. ,,Kardcsonyék
dmokfutdsa helyett én mdst ajdnlok — mondta. — Megtizszerez-
ziik az Utfell’ljl’tési Alapot, visszatessziik a kukdkat az utcdra,
vérosgondnoksdgot hozunk létre, kedvezményes szinhdz- és
muzeumbelépdket biztositunk, hogy a budapestiek is élvezhessék
mindazt, amiért a turistdk idejonnek.”

Tiz évvel ezelbtt alakult meg a
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézmény, valamint a
Chernel Istvdn Si és Turisztikai
Klaszter. Mindkét szervezet sokat
tesz a téli sportok népszer(isitésé-
ért, amirdl szé esett a kettds szii-
letésnap alkalmabdl a Normafé-
ndl tartott rendezvényen. Ezen
részt vett Révész Mdriusz, a Mi-
niszterelnokség aktiv Magyaror-
szdgért felel8s dllamtitkdra, Po-
korni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester is.

A vendégeket koszontd Mikéd
Gergely, a Normafa Park Fenntar-
t6 és Uzemeltetd Intézmény veze-

Kettos szuletésnap a Normafanal

szabadult meg a teriilet, és nagy-
sdgrendileg 3 milliéan haszndledk
a mellékhelyiségeket, amit a viz-
fogyasztdsbél szdmoltak ki. Eny-
nyivel tehdt biztosan csokkent az
erdd kornyezeti terhelése. Biiszkén
sz6lt arrdl is, hogy az idei és a ta-
valyi szezonban egymilli6 megte-
kintése volt a Normafa Park hon-
lapjdnak, f8leg az érdekelte az
embereket, lehet-e sielni, és mi-
lyen a héhelyzet. Ez is azt bizo-
nyitja, hogy van légjogosultsiga a
sifuté- és szdnkdpalydnak —hang-
sulyozta.

Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy
bar 4ltaldban a sthdztél a Janos-

csak azért is indokolt volt ekkép-
pen szdmolni, mert igy sok épitett
és természeti értéket lehetett meg-
menteni a Normafa-rehabilitdcié
részeként. Evente nagyjdbdl 1,1
millié ember jon ide, ezzel a Nor-
mafa a mésodik legnépszer(ibb
pihen('ihely a Margitsziget utdn, a
rendben tartdsa nem kis feladat.
Viszont sikeres, ami a fenntart6
Normafa Park munkdjit dicséri
— mondta a polgdrmester.
,Hosszabb tivon azon va-
gyunk, hogy a Normafa énfenn-
tartévd valjon, azaz legyenek olyan
programok, attrakcidk, amik ele-
gendd bevételt termelnek. Vannak

A Normafa rendkiviil népszerii pihenéhely, évente tobb mint egymilliéan jonnek fel a varos tetejére

t6je néhdny sarkalatos szdmadat-
tal mutatta be a Normaféval kap-
csolatban eddig elvégzett felada-
tokat. Mint elmondta, tiz év alatt
mintegy 7000 kobméter szeméttd]

hegyi kildtéig tarté sétatitvonalat
tekintik ,a” Normafinak, az 6n-
kormdnyzat ezt masként gondolja,
megkozelitésiik szerint Budakeszi-
t8l Zugligetig tart a teriilet. Mdr

mdr erre utalé jelek, ilyen a nagy
siker( sifutdpélya, de tervben van
egy lombkoronasétdny és egy j
sipdlya kialakitdsa is” — beszélt a
jovérél Pokorni Zoltdn, aki dén-

t6nek tartja a tomeg-
kozlekedési kapeso-
latok  fejlesztését,
hiszen ma még so-
kan személyautdval
érkeznek a véros te-
tejére. Annak érde-
kében, hogy ez meg-
véltozzon, sziikséges
a Zugligeti Libegd
felujitdsa és még in-
kabb a fogaskereki
vonaldnak meghosz-
szabbitdsa a Széll
Kilmdn térig, vala-
mint a Normafdig,
A polgdrmester
ugy ldga, hogy
ugyan a meglévd si-
palya nem vetekedhet a magas
hegyek palydival, de kivéléan al-
kalmas a gyakorldsra, a tanul4sra.
Nagyra értékeli a klaszter létrejoe-
tét, mert sipalydkat és 4ltaldban a
téli sportoknak otthont adé léte-
sitményeket tizemeltetd cégek,
szervezetek és dnkormdnyzatok
vesznek részt benne. Orvendetes,
hogy képesek voltak dsszefogni, és
egylitt viszik el8re a magyar téli
sportok tigyét — fogalmazott.
Fehér Gyula, a Chernel Istvdn
Si és Turisztikai Klaszter elnoke
elmesélte, hogy éppen egy Nor-
mafdndl tartott konferencia ala-
pozta meg az egyesiilet létrejortét.
Akkor débbentek 4, hogy sziikség
van az egylittmiikodésre a magyar
sisport érdekében, és ennek vala-
milyen szervezeti hdtteret kell
adni. A kozds gondolkodds veze-
tett a ,négy évszakosoddshoz”,
hogy ne csupdn a si és a téli héna-
pok legyenek a kézéppontban. A

mésik fontos feladat a hegyvidéki
turizmus fejlesztése, aminek re-
mek terepe a Normafa, amely az
év minden napjén rengeteg em-
bert, koztiik sok sportolét vonz.
Révész Mériusz a mozgis fon-
tossdgdra hivta fel a figyelmert,
szerinte az 4llamtitkdrsdg feladata,
hogy kénnyebbé tegye az emberek
életét — ezt akdr sz szerint is lehet
érteni, mivel a magyarok kérében
igen gyakori az elhizds. Epp azért
szerveznek megannyi sport- és
mozgdssal kapcsolatos programort,
sokszor civil szervezetekkel koz6-
sen, hogy ez megviltozzon. A tal-
suly és a mozgdshidny ugyanis
megroviditi az életet, amit a sta-
tisztikdk is igazolnak: a magyarok
varhaté élettartama messze alacso-
nyabb az unids 4tlaghoz képest.
Az llamtitkdr sz6lt a hegyvi-
déki mintdra most induld, orsza-
gos Mozgds Receptre Programrdl,
aminek a keretében az orvosok

Az iinnepldk egyetértenek abban, hogy sziikség van az dsszefogasra a sisport érdekében

kiilénbsz8 mozgdsformakat irhat-
nak fel betegeiknek. Jél halad a
sitanpélydk épitése, mdr a hetedik-
nél tartanak, és ezeken nem csak
télen lehet sportolni. Emellett td-
mogatjdk a meglévé sipdlydk fej-
lesztését, valamint figyelmet for-
ditanak a parasizékre is. Ez utéb-
bival kapcsolatos friss hir, hogy a
Normafa Park kozponti épiilete
mogott miksdd négy évszakos
sipdlydn 8sztél megujulé eszkoz-
park vdrja mindazokat, akik ki-
probélndk és gyakorolndk a
parasizést.

Az jllamtitkdr megemlitette a
»Hejh, sfelni jo! Nyile Sitanpdlydk
Programot” is, amelynek része-
ként az idén 11 600, jovdre pedig
14 000 gyermek egy napig ingye-
nesen hédolhat a sportdg 6rémei-
nek. Nagyszer(i rekldm ez, a ta-
pasztalatok szerint a fiatalok 10-15
szdzaléka ezért tanul meg sielni.

M.
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Kutya jo nap — nem csak kutyasoknak

Az ebeknek van a legjobb Uzleti érzékiik? Tényleg szamit, hogy milyen
kutyafajtaval kétjiik Ossze az életiinket? Mi a gazdiva valas els [épése,
és miért fontos a parbeszéd a kutyasok és a nem kutyasok koz6tt?

- ezekre a kérdésekre is valaszt kaptunk az idei hegyvidéki Kutya jo
napon. A viddm csaholastél hangos Gesztenyés kertben Fonti Krisztina
alpolgérmester egy olyan fontos intézkedést is bejelentett, ami még
biztonsagosabba teszi majd a kutyusok életét.

»Nagyon szerencsések vagyunk
mi, hegyvidéki kutyatulajdono-
sok, hiszen a f8véros legzdldebb
keriiletében élhetiink. Itt van ne-
kiink a Normafa, de szimos ott-
honunkhoz kézeli parkba, ligetbe,
példdul a Gesztenyés kertbe is el-

18l valé gondoskoddst az egész
keriiletben.

Mint fogalmazott, a kutyapi-
szokkal teli utcék, parkok ldtvé-
nya és szaga a felel8s kutyatartdkat
is zavarta: ,,A hegyvidékiek kéré-
seit figyelembe véve 2012-ben

vihetjiik  kutydinkat  sétdlni.
Ugyanakkor fontos, hogy ezek a
teriiletek mindenki mdsnak is a
kikapcsoléddst jelentik, ezértaz §
nyugalmukra is figyelemmel kell
lenniink!” — mondta az idei Kutya
j6 napot felvezetd koszontdjében
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Hozzétette, az elmult évekhez
hasonléan ezt a napot nem kizd-
rélag a kutydsok szdmdra rendezi
meg az 6nkormdnyzat. ,Nemcsak
az id8sek és a fiatalok, vagy az
autésok és a bringdsok kézott van
sziikség pdrbeszédre, hanem a
kutydsok és a nem kutydsok ese-
tében is. A békés egymds mellett
élés érdekében fontos, hogy tisz-
teletben tartsuk, meghallgassuk

emelte ki

a mésik véleményét!” —
az alpolgdrmester, aki azt is fel-
idézte, hogy a Hegyvidéki On-
kormdanyzat hosszd évek 6ta ki-
emelt feladatdnak tekinti az ebek-

inditottuk el a »Lépjiink, hogy ne
1épjiink belel« kampdnyt, amely a
kutyaiiriilék 6sszeszedésének fon-
tossdgdra hivta fel a figyelmet. Ma
mdr t6bb mint hiromszdz specia-
lis kialakitdsa, messzirél is kony-
nyen felismerhetd, zacskéadago-
l6val elldrott dizdjnkuka keriilt ki
az utcdkra, amiknek a megterve-
zésére a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem formatervezd szakos
didkjait kértiik fel. A kutyapiszok-
6l mentes Hegyvidékért inditote
kezdeményezés szdmos hazai és
nemzetkozi dijat kapott.”

Az alpolgdrmester megemlitet-
te, az 6nkormdnyzat szitkségét
érezte, hogy a jarddkon piktogra-
mokkal és szdmos helyen tédbldval

is felhivja a figyelmet a gy(jték
haszndlatdra. Mint mondta, a ke-
rilletben é16k és a kutydk bizton-
sdga is fontos, ezért azonfeliil,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-

lést okozva a kutydknak.

donosok feleldssége.

toklasz@hegyvidek.hu

taldlhaték.

MEGALAKULT A HEGYVIDEKI TOKLASZ-KOMMANDO

Ismét it a nydr, és ezzel egyiitt megérkezett a ,tokldszszezon”.
A gyomnévény elkeriilhetetleniil szaporodik még a legjobban
dpolt részeken is, szamos bosszisdgot és nem utolsésorban sérii-

A Hegyvidéki Onkormanyzat kiemelt figyelmet fordit a
gyomnovény kaszdldsdra. A keriiletben tobb mint 400 ezer négy-
zetméter zold feliilet taldlhatd, itt barhol eléfordulhat tokldszos
névény. A kozteriiletek kezelése részben a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, részben a f8vdrosi 5Snkormdnyzat feladata, az Gtpélya
és az ingatlanok kozti teriilet gondozdsa pedig az ingatlantulaj-

Fonti Krisztina alpolgdrmester életre hivta a hegyvidéki Tok-
ldsz-kommandoét. A csapat munkatdrsai a lakossdgi bejelentések
alapjdn igyekeznek minél nagyobb teriileten lekaszdlni a tokld-
szos novényzetet. Elsd korben a Hegyvidéki Onkormdnyzat
kezelésében lev kozteriileteket probéljék tokliszmentesiteni, és
ezzel kapcsolatban vérjdk a lakossdgi bejelentéseket. A févérosi
kezelésti teriileteket érinté panaszokat pedig siirgdsséggel tovab-
bitjdk a févéros illetékes szakiroddja felé.

Virjak az itc él6k bejelentését az online tokldszbejelentd cimen:

Tovébbi részletek a hegyvidek.hu weboldal aktudlis hirei koze

(Forrds: hegyvidek.hu)

zat minden itt tartott eb esetében
finanszirozza a veszettség elleni
véddoltds koltségét, egy olyan dj
kezdeményezést is elindit, ami
akdr életmentd is lehet négyldbu
bardtaink szdmdra: ,Megjelent a
tokldsz, a kutydk egyik legdd4dzabb
ellensége, ami hamarosan beérik.
Ez a novény nagyon veszélyes ra-
juk, hiszen belefarédhat a man-
csukba, az orrukba, a fiilitkbe
vagy a szemiikbe, amit aztdn csak
komoly operaciéval lehet eltdvoli-
tani. Eppen ezért elinditottam a
tokldsz elleni harcot, és megkér-
tem a munkatdrsaimat, hogy ka-
szaljdk le ezt a kutydkra kiilonosen
4drtalmas gyomnovényt.” (Részle-
tek keretes trdsunkban olvashaték
— a szerk.)

A Tiikérsuli ldevdnyos kutyds
bemutatéval, a Madich Szinhiz
humoros el6addssal vdrta az ér-
dekl3dé8ket az idei Kutya jé na-
pon. A Gesztenyés kert népszerti
pontja volt a jitékos agility, ahol a
négyldbt  kedvencek
prébdra tehették
ﬁgyességﬁket, de so-
kan részt vettek a ku-
tya-gazdi fotdzdson is,
amin tokéletesen meg-
komponalt fényképek
késziiltek.

LA tavalyi Kutya jo
napra csak azért ldto-
gattunk el, mert a kis-
ldnyom kutyust szere-
tett volna, ezért elsé
korben azt gondoltam
jénak, ha komolyab-
ban beleldt abba, hogy
gazdinak lenni nem
csak annyit tesz, hogy
megsimogatjuk a ked-
venciinket. Most mar
Zizi is itt van veliink.
Eletiink legjobb déntése volt 6t
hazahozni!” — mesélte Pider Re-
ndta, aki ldnydval, a nyolcéves
Fléraval és Zizivel, a drétszérii
tacskéval érkezett.

A Kéborka Allatvéds Egyesiilet
ésa Noé Allatotthon munkatérsai
a felel8sségteljes
dontésekre  hivtdk

fel a figyelmet.
»Egyre tobb a tuda-
tos kutyatartd,

ugyanakkor telitett
a piac, ezért csok-
kent az 6rokbefoga-
ddsok szédma. A
szegregdtumokban,
sajnos, tovébbra is
nagy szitkség lenne
egy étfogé ivartala-
nitdsi programra” —
szélt az elmult egy
év tapasztalatairdl
Schneider Kinga, a
Noé  Allatotthon
Alapitvény vezetdje.

Lapunknak arrdl is beszélt,
hogy mi a gazdivd vélds els§ 1épé-
se. ,Mi lesz velem a kovetkezd
tizendt évben? Fel tudok-e kelni
akkor is, ha este bulizni voltam, és
reggel iszonyt hideg van? Mit csi-
nélok a kutyéval, ha nyaralni me-
gyek? Ha eltorik a ldbam, lesz se-
gitségem? Ha allergids lesz a ku-
tydm, meg tudom venni a specid-
lis tépot? El8szér ezeket a kérdé-
seket kell feltennie magdnak an-
nak, aki kutydt szeretne” — sz8gez-
te le Schneider Kinga, aki arra kéri
a leend§ gazdikat, hogy ne divat-
bél, képrél vagy film alapjén vé-
lasszanak kedvencet.

Hasonléan vélekedik Korom
Gdbor, a Tukérmédszer megdl-
moddja is, aki eléaddsdban a ku-
tyafajtakrdl is meséle: ,Ez egy
olyan matrica, amit kiilénbozd
tulajdonsigcsoportokra ragaszta-
nak. Néha bejon, néha nem. En
minden kutyafajtdt szeretek, de az
a helyzet, hogy elég sokszor taldl-
kozom olyan kedvencekkel, akik
a fajtdjukhoz képest mdsképp vi-
selkednek.”

A szakértd szerint a kutydk —
mint fogalmazott — rendkiviil j6
tizleti érzékkel rendelkeznek.

»~Mondhatndm azt is, hogy rafi-
nélt keresked6k. Gondoljunk csak
bele! Azzal, hogy 4tadtdk az ird-
nyftdst az embernek, 8k lettek a
legeredményesebb faj a bolygén.

Beilltak mellénk, ezzel pedig ki-
pipéltdk az érvényesiilést. Es mit
torténik kozben? Mi szétstresszel-
jik magunkat azért, hogy autdt,

vagy hédzat vegyiink, 6k pedig vi-
gan élvezik az élet oromeit. Ez egy
j6 bulil” — kozelitette meg a hu-
moros oldaldrél a kutyatartdst
Korom Gébor.

Persze sok mindenre
figyelniiik kell a gaz-
diknak ahhoz, hogy
hiiséges bardraik valo-
ban boldogok legye-
nek. Ebben a hozz4ér-
t6k ezuttal is rommel
segitettek.

»Hiszek a j6 ming-
ségli tdpokban, de egy-
re tbben déntenek
gy, hogy inkdbb nyers
hussal etetik kedvence-
iket. A rostok, a gyii-
molesok jot tesznek a
kutyusoknak. A szdjét,
a cukrot és a tul sok
szénhidrdtot azonban
keriilni kell, és a fehér-
jét sem szabad tdlzdsba
vinni! Osszességében
minden kutya mds, ezért minden
esetben érdemes egyénre szabniaz
étrendet” — tandcsolta Pdpai Vero-
nika, a Petfirst patika vezetdje, aki

kiemelte, hogy a kutydknal a leg-
tobb problémét az emésztérend-
szeri és a mozgdsszervi megbete-
gedések okozzdk.

Az allatok esetében is rendkiviil
fontos a prevencid, ezért mar mds-
fél-két éves korban érdemes elmen-
ni {ziileti szlirésre, hiszen a mozgds-
szervi problémdk minden mdsodik
kutydt érintenek — ennek oka a
tdlzott szaporitds. Sajnos vannak
olyan szaporiték, akik évente t5bb
almot is lehoznak egy szuk4tdl, ami
nagyon nem szerencsés’ — mondta
Streck Laura kutyafizio- és
manudlterapeuta, a Petplex kutya-
komplexum alapitdja.

A Kutya j6 napon ismét tabuk
nélkiil, egyetértésre térekedve be-
szélgettek a kutydsok és a nem
kutyésok. A vitaférumon egyebek
mellett sz8ba keriiltek az ebtartds-
ra vonatkozé szabdlyok, a pérdz
hasznélata és a kutyapiszok felsze-
dése. ,,Az idei nap is rendkiviil
hasznos volt — sszegzett Korom
Gibor. - Ugy gondolom, a Hegy-
vidéken valéban jé kutydsnak
lenni!”

BM.
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Kiegészitd programok:

- CS0C50

- csaladi focibajnoksag

- gyermekprogramok
(Megwdr, arcfestés stb.)
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Telefon: MTQHZI 135

Helyszin: 1123 Budapest, Csdrsz u 2-4,
T ‘ Dr.Koltal Jend Sportkézpont (TF palya)

Csaladi és Sportnap
a Heqyvidéken,
gportolj a keriletben!

Rendezvény célja:

A X1, keriiletben és vonzaskirzetében él6, dolgozd, tanuld gyermekek és felndttek szamara

egy sportnap biztositisa.

Equazerre tobb generaciot megmozgato sorvercenyek.
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Ujabb fejlesztések a Kutvolgyi kérhazban

Egy uj stirgdsségi radioldgiai részleg, benne vadonatdj digitélis rontgen-
nel, valamint egy szintén djonnan kialakitott endoszképos labor kezdte
meg mUikddését a Szent Janos Centrumkorhaz Kutvolgyi-témbjében. A
nemrég elkésziilt korszer(i egységeket kozosen jérta be a kdrhéz és az
onkorményzat vezetése.

,Eddig a szakrendel8ben 1év§
rontgent haszndlta az intézmény a
fekvébetegek elldtdsa sordn. Végre
ezen a teriileten is sikertilt megva-
16sitani a célkittizésiinket, hogy
vélasszuk el egymdstél a fekvd- és

Kutvslgyi-torony aljdban, a siir-
g6sségi osztaly kozvetlen kozelé-
ben kialakitott  radiolégiai
szdrnyba elsé lépésként egy kor-
szer(i digitdlis rontgen érkezett,
hamarosan pedig egy CT-készii-

Elsoként egy korszerii digitalis rontgengép érkezett a radioldgiai szarnyba

a jérdbetegeket” — emelte ki az 4j
siirg8sségi radioldgiai részleg 4t
addsa kapcsdn az egyik legfonto-
sabb eredményt Pokorni Zoltdn
polgdrmester a Szent Jdnos Cent-
rumkérhdz Katvolgyi-tombjében.

Dr. Ralovich Zsolt, a kérhiz
f8igazgatdja arrdl beszélt, hogy a

1ék beszerzése is megtorténhet.
Az Gj rontgen egyrészt a siirgds-
ségi osztalyt, mdsrészt a Kaevol-
gyiben taldlhaté fekvébetegosz-
tdlyokat — a hdrom belgydgydsza-
tot, a sebészetet, az urolégidt és
az intenzivet — szolgélja ki, igy a
fekv8betegeket a tovdbbiakban

nem kell a szakrendeld rontgen-
jébe vinni.

A kormdnyzati forrdsbol be-
szerzett, padlésines digitélis ront-
gen gyors és preciz vizsgdlatot tesz
lehetdvé, f8ként belgybgydszati és
sebészeti tipusi siirgdsségi esetek-
ben. A berendezéssel az egyéb
végtagi vagy csontfelvételek, vala-
mint a komplikaltabb fekv8beteg-
vizsgélatok is elvégezhetdk anél-
kiil, hogy a paciensnek ki kellene
kelnie az 4gybdl. A digitdlis rend-
szernek kdszénhetden nincs sziik-
ség filmelShivésra, a
képeket  azonnal
elemezheti a leletezd
radiolégus vagy a
vizsgalatot kérd osz-
talyos orvos.

A Kuavolgyi-to-
ronyban, az I. szdmud
belgydégydszati  és
gasztroenterolégiai
osztdlyon 4j endo-
szkdpos labor nyilt
meg. Ez az egység
lehet8séget biztosita
szakmdban alkal-
mazott szinte dsszes
invaziv eljirdsra.

Az emésztOszer-
vi betegségek teljes
spektrumdbdl  je-
lentkeznek nédlunk
paciensek, beleértve
avérzéses, gyulladi-
sos korképeket, va-
lamint a kiilonboz6
méj- és hasnydlmi-
rigy-teriileti beteg-
ségeket. Nemcsak a
keriiletb8l vagy a
f8vdrosbdl, hanem az egész orszdg-
bdl érkeznek hozzdnk betegek,
hiszen sok esetben el6fordul, hogy
valamelyik vidéki intézményben
nem tudjék megfeleléen diagnosz-
tizdlni vagy kezelni az adott kér-
képet” — beszélt a Kuevolgyi-
tombbe koltoz8 gasztroenteroldgia

miikodésérél  dr.
Sike Rébert féorvos,
aki jiniusban veszi
4t az osztdly vezeté-
sét a nyugdijba vo-
nulé dr. Székely
Gyorgy f8orvostol.
Az 4j laborbdl

még hidnyzik az en-
doszképos  ultra-
hang. Ez belsg szervi
ultrahangvizsgéla-
tot jelent, ami rend-
kiviil pontosan, ko-
rai éllapotban segit
felismerni a kiilon-
b6z8 emésztérend-
szeri, daganatos
vagy mds jellegli
kérképek fenndlla-
sdt.

»A célunk az, hogy az endo-
szképos ultrahanggal a kézeljovs-
ben minél hamarabb lehet8sé-
giink legyen dolgozni” — mondta
dr. Sike Rébert, megemlitve, hogy
évente eddig mintegy 3500-5000
endoszkdpos vizsgalatot, ezenfeliil
legaldbb ugyanennyi ultrahang- és

o

egyéb kiegészitd diagnosztikai
vizsgilatot végeztek. A jov8ben
pedig tovdbb néhet ez a szdm a
diagnosztikai tdrhdz és ezzel
egyiitt a betegelldtdsi igények ki-
szélesedésével.

»A gasztroenterolégia korszeri
endoszkdpos laborjdra valamennyi-

A kérhaz igazgatéja és munkatdrsai mutattak be a fejlesztéseket a keriilet vezetdinek

en biiszkék lehetiink” — hangsu-
lyozta Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, aki Fonti Krisztina alpolgdr-
mesterrel egyiitt, dr. Ralovich Zsolt
figazgaté és az osztdly munkatdr-
sainak kalauzoldsival tekintette
meg az Uj vizsgdlohelyet. A keriilet
vezetdje elmondta: a kérhdz f8igaz-

gatdja a nydr folya-
mén  rangsorolva
juttatja el kéréseit az
énkormdnyzatnak,
amely  mérlegelni
tudja a tdmogatdsi
igényeket Osszel, a
jove évi koltségvetés
el6készitésekor. Bér
az endoszképos ule
rahang ,nem olcsé
mulatsdg”, mintegy
szdzmillié forint az
dra, a polgdrmester
reményei szerint a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat lesz abban a
helyzetben,  hogy
hozzé tud jdrulni a
modern eszkéz be-
szerzéséhez.
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KULTURA

HEGYVIDEK

A nyelv altal megteremtett kultara tart 0ssze minket

Az igazén j6 irodalomtorténet egy kicsit miivészet - vallja Kenyeres
Zoltan irodalomtorténész, aki negyven éve él a Hegyvidéken. irok,
kolték, fogalmak cimd, esszéket és tanulményokat tartalmazo uj kote-
tének fillszovegében irja, hogy az irodalomtorténész a hagyomanyok
feledésbe meril6 értékeire figyelmeztet, segit a tajékozédashan, a leg-
Ujabb torekvések értelmezésében. Errdl is kérdeztiik 6t.

— Onnek az irodalom szdmos
alakja személyes ismerdse. Arany
Janossal nem taldlkozhattak, egy
e:széjébm mégis ,jdrt” onnél a
Nagysallé utcdban, és elbeszélgettek.
Trdsai nyomdn vigy érzem, az olvasé
is kozelebb keriil az irodalomboz.

— Csak akkor van értelme az
irodalomnak, ha személyes ko-
ziink van hozz. En gyerekkorom
6ta rajongok Arany Janosért, de
sorolhatnam tovabb a neveket —
nagyon nagy koltészetiink van.

— Az Arany Jdnos a Nagysalls
utcdban cimii esszét 2017-ben, az
Arany-bicentendriumra irta. Ko-
moly kérdéseket feszeget benne az
oktatdssal kapcsolatban.

— Arrdl irok, hogy igenis kell
memoriter. Nem 4llanddan és nem
sok, de néhdny verset azért meg
kell tanitani. Ne magoltassunk,
mondja a modern pedagdgia, a
gyerek {zlése majd magdtdl kiala-
kul, a memoriter poroszos. En meg
ebben a kis {risban azt mondom,
fontosak a k6zds irodalmi szavak,
az irodalmi emlékké vilé kozos
szavak. Mindenki tudja, hogyan
bélogat az eperfa lombja — feketén
—; az ilyen kdzos szavak, mondatok
tartanak 0ssze benniinket, a nem-
zeti Osszetartozds a nyelv dltal
megteremtett kultirdn jon létre.
Mindez kimarad, ha nem kellett
egyszer kiviilrél megtanulni a leg-
hiresebb verseket. A dolog lénye-
géhez az is hozzdtartozik, hogy
sokféleképpen lehet egy nyelvi
szdveget interpretdlni, az iskold-
nak azt is meg kellene tanitania,
hogy tolerdnsnak kell lenni a mé-
sik gondolatdval szemben. A leg-
egyszerlibb beszélgetés mondatait
szintén lehet kiilonboz8képpen

értelmezni. Ha valaki mdsképpen
értelmez valamit, azt mondjdk r4,
»kiforgatja” — ez egy buta idiéma
a magyarban! Ha ezt mondom,
feltételezem, hogy én vagyok a je-
lentés birtokdban, te pedig kifor-
gatod, tehdt ellenséges vagy. Sza-
bad mdsképpen értelmezni, de
meg kell tudni indokolni. A ma-
gyartanitdsnak része kellene le-
gyen, hogy tulajdonképpen nem
létezik egyetlen értelmezése vala-

minek. Lehet, hogy egy az Isten,

KENYERES ZOLTAN

 {ROK, KOLTOK,
FOGALMAK

Esszék, tanulméinyak

de az igazsdg sokféle, a részeknek
kiilon igazsdgaik vannak, kiilon-
b6z dimenzidkban lehet vitatkoz-
ni, ellenvéleményt mondani, és az
irodalom erre kiilon alkalmas is.

— Hogyan lett irodalomtorté-
nész?

— Bolcsész csalddba sziilettem,
apdm, anydm bélcsész volt. Apdm
bent is maradt az egyetemen ta-
ndrsegédként, aztdn az Egyetemi
Nyomdéban a Didrium cimfi iro-
dalmi folydirat szerkesztéje volt
1936-t6l 48-ig. Dinamikus iro-

dalmi életben néttem fel, ez adott
volt. Meg a konyvek!

— Folytatddik csalddjiban ez a
hagyomdny?

— Van két fiunk, az idésebb
bolesész lett, anglista. En is ma-
gyar—angol szakos voltam, az els§
ifrasom Burnsrél szélt; kevesen
vannak a szakmdban, akiknek
ilyen fiatalon megjelent volna ird-
suk irodalomtérténeti tudoms-
nyos folydiratban, mint nekem.
Aztdn Ggy adédott, hogy magyar
irodalommal kapcsolatos felada-
tokat kaptam, és a huszadik szd-
zad elsé fele, azon beliil is inkdbb
a Nyugat kore lett a szakteriile-
tem. Errél a folydiratrdl, a szelle-
miségérdl, iréi korérél irtam a
legtobb tanulmadnyomat. Ez fog-
lalkoztat még most is, 85 éves
koromban, és errdl fogok irni,
amig lesz er6m rd.

— Ez a kornyék, a lakdsa kiilo-
nosen alkalmas az elmélyiilt mun-
kdhoz.

— Nagyon csendes, j6 kornyék.
En egyébként budai fiti vagyok, a
XI. keriiletben sziilettem, a Sza-
bolcska Mihdly utcdban, a Méricz
Zsigmond kortér mellett. A korte-
retakkor ugy hivtdk, Horthy Mik-
16s kortér, a Barték Béla utat Hor-
thy Miklés titnak. Lakénegyediink
hézai a Bauhaus hatdsdra épiileek
az akkori értelmiségi kozéposztaly-
nak. Gyerekkoromban a kérnyék
még nem épiilt be, el lehetett ldtni
a Pet8fi hidig. Harmadik emeleti
ablakunkbdl ldttuk Csepelen az
ég8 olajfinomitdt, amit az angolok
lebombdztak. A Vili utcai 4ltald-
nos iskola, az a nagy monstrum
épiilet mdr megvolt, oda jirtam
elemibe. Csak hazaszaladtam, ha
otthon hagytam a tolltartémat. A
kozeli saroképiilet a Katolikus Ta-
ndrok Szovetségének kollégiumi
épiilete volt, miegyetemistdk lak-
tdk. Apdm szklerézis multiplexben
szenvedett, az egy konyortelen
betegség, elvillalta az igazgatdi 4l-
last, atkoltdzeiink. En voltam az
igazgaté ur kisfia, Ggy is bdntak

velem. Aztin j6tt a NEKOSZ,
majd 4llamositottdk az épiiletet,
egyelére békén hagytak minket,
majd elkezdtek leveleket irogatni,
hogy kéltdzziink ki. Nem tudeunk
kikoltdzni, mert hova, és akkor
lekapesoltdk a fiitésiinket. Ugy
néttem fel, hogy egyetlen szobdban
tudtunk flteni, vaskdlyhéval.
1962-ben mdr végzds egyetemista
lettem, amikor a Baranyai utcdba
koltoztiink édesanydimmal. Em-
lékszem, egyszer feljott hozzdnk
egy angol fitl, és elcsoddlkozott,
hogy csak két szobdnk van. Ami-
kor megndsiiltem, a Sovény utcd-
ban épitkeztiink. A feleségem szin-
tén bolcsész, magyar—angol-olasz
szakos, a Berzsenyi Ddniel Gim-
ndziumban tanitott, és ennyi évti-
zed utdn még mindig visszajérnak
hozz4 a tanitvdnyai. A Sévény utcai
titneményes lakds volt, kozel a Pa-
saréti térhez, ott sziiletett a két
fiam. A Pasaréti tton lett egy na-
gyobb otthonunk, rdlictunk a bu-
dai hegyekre, de az is kicsi volt.
Evekig kerestiink lakdst, amikor
rétaldltunk a mostanira. Volt, hogy
nyolcan laktunk benne, két uno-
kank sziiletett ide a négy koziil.
Miéra ketten maradtunk a felesé-
gemmel, belaktuk. 1932-ben épiilt
a hdz, szépen megtervezte valaki.
A fak megndtrek, az erkélyrél szin-
te egy yerdSre” ldtni, a kornyék
gyonydrd, nagyon szeretjiik.

— Adyrél, Weires Sandorrdl kii-
lon tanulmdnykitete jelent meg.
Wedgreshez személyes kapesolat fiizte.
Hogyan kezdédirtt az ismeretségiik?

— A Medtza cimd, els6 igazdn
komoly kétete 1944-ben jelent
meg Weoresnek, apim adta ki, és
Hamvas Béldt kérte fel, hogy irjon
réla. Igy joteek 8k ssze, édesapam
révén. Hamvasnak életében egyet-
len tanulmdnykétete jelent meg
nyilvdnosan, azt is az édesapim
adta ki. Weores Sanyival igazdn
joban voltunk, sokszor jirtam né-
luk. Amikor el8szor ldtogattak
hozzdnk feleségével, Kirolyi
Amyval, a kisfiam elé szaladt az

elészobaba, mert az
6voddban tanulta a
verseit. Sanyi hoz-
zdm fordulva azt
kérdezte: mit olvas a
gyerek? Mondom
neki,  Sanyikdm,
még csak hdrom-
éves! Na jé, de mit
olvas...? Neki, aki
négyévesen mar né-
metiil is olvasott,
természete volt ez a
kérdés. Zseni volt, és
semmi nagyképliség
nem volt benne. A
kényvemben arrél
irok, hogy Weores-
ben a jésignak az a
fajtdja volt meg,
amit Dosztojevszkij
félkegyelmiinek ne-
vezett. Osszejartunk Juhdsz Fe-
renccel is. Nagyon nagy koltd volt,
kialakult kériilstte egy kritikusi,
irodalomtdrténészi tdrsasdg, és
évtizedekig voltunk egytitt. Sajnos
ma mdr csak én vagyok meg ebbdl
a bardti korbél.

— Hogyan telnek ma a hegyvide-
ki hétkoznapjai?

— A Hegyvidékhez a kutyasé-
téltatdson keresztiil kapesolédunk
leginkédbb. Kis tacskénkat Han-
kdnak hivjék, szinte mindenki
ismeri a nevét a kornyéken. Van-
nak megszokott utjaink; leme-
gylink az Apor Vilmos térre, fel-
joviink a meredek Lejtd tton,
egészen a Hegyalja dtig, és né-
hdnyszor még tovdbb, a Hegytet§
utcdn, a pdratlan kildtdst nyujté
Ftra térig. Reggeli sétdnkon sok-
szor taldlkozunk sziilékkel, nagy-
sziilékkel, viszik a gyerekeket a
kézeli Taltos Ovodaba. A déli sé-
tdkon pedig gyakran jon szembe
kedves volt évfolyamtdrsném,
Takdcs Zsuzsa, a kitling koltd.

— Milyen az 4j kitet fogadtard-
sa?

— Nemrégiben Készegen jar-
tam, 6ridsi élményben volt részem.
Cser Kovdcs Agnes hivott meg —

hallgatém volt az egyetemen, a
regényérdl irtam egy kritikdt.
Programunkhoz egy mdsik ese-
mény is kapcsolédott, Kristéf
Agota emlékszobdjat avattam fel
az [rottkd szélloddban. O 1956-
ban, htszévesen, a csalddjdval
hagyta el az orszdgot, a j6 szeren-
cse Svdjcba vitte. Francidul irt,
1986-ban megjelent A nagy fiizet
cim regénye, ami vildgsiker lett.
Minden lexikonban francidul iré
svéjci iroként szerepel, legfeljebb
azt jegyzik meg, hogy magyar
szdrmazdsu, de egyetlen magyar
irodalomtéreénet névmutatéjiban
sincs benne a neve, mert nem ma-
gyarul irt. K8szeg egy igazi eurd-
pai magyar kisvéros, ilyennek
kellene lennie az orszdgnak!
Egyébként Ottlik vérosa, ott jat
sz6dik az Iskola a hatdron cimi
regénye. Az iskola hajdani épiiletét
gyonydriien rendben tartjdk, pé-
ratlan arborétum veszi koriil.

— Mit tervez a kizeljovében?

— A nyarakat mér vagy 6tven
éve a Dunakanyarban tlgjiik. Su-
rinyban van egy kis nyaralénk, és
midr pakoldszunk a nydri kikolto-
zésre.

Szepesi Dora

A kortars alkotasok torténeti emlékeken épiilnek

Az dnkormdnyzat és az épitészek
elmult hiszéves munkdjét mutat-
ta be a Budapesti Vérosvédd Egye-
stilet XII. kertileti csoportja a
Hegyvidék Galéridban. Bedthy
Mdria épitész a Hegyvidék jelleg-
zetes épitészeti emlékeirdl, kortdrs
épiileteirdl tartott eléaddst, stilus-
korszakokra bontva.

Pokorni Zoltén polgdrmester
koszontdjében kiemelte, hogy az
elmale két évtized fejlesztései tor-
téneti emlékekre épiiltek. A Hegy-
vidék mintegy 900 védett épiilet-
tel biiszkélkedhet, ebbdl 550 az
6nkormdnyzat déntésének ko-
szénhetden élvez védelmet.

Az éreékmegbrzés egyik lehetd-
sége az Orokségvédelmi pélydzat,
amelynek keretében az elmult ot
évben 170 ¢épiilet kapott tdmoga-
tdst. A mésik Gt a szabdlyozds,
ennek kapcsdn értéknoveld tobb-
letet nydjtanak, ha rendbe hozzdk
az épiiletet. A sajét tulajdont épii-

Még bizonytalan a zugligeti Hild-villa uj funkcidja

letek példaadé helyredllitdsa egy
harmadik eszkoz, e tekintetben a
legldtvanyosabb a Lévastt, vagy az
egykori Fdcdn vendéglé feldjitdsa.
Ez utébbi a Zugligeti Altaldnos
Iskola fels§ tagozatdnak ad ott-
hont, a mellette 1évé Hild-fogadé-
épiiletnek még keresik a funkcié-

jat. A polgdrmester egy sor feluji-
tatlan épiiletet is megemlitett,
koztiik az Istenszeme fogadét és a
svabhegyi fogaskerekii-megdllét.
Természeti adottsdgokban, épi-
tett 6rokségben és torténelmi em-
lékhelyekben rendkiviil gazdag a
Hegyvidék. Epitett 6rokségiinkre

A Zugligeti Altalanos Iskola felsd tagozatanak ad otthont az egykori Facan

fogad feldjitott épiilete

tdmaszkodnak a napjainkban t6r-
ténd rekonstrukcidk, tovabbi az
j épitkezéseknek is példaként
szolgdlnak ezek — vezette be el8-
addsit Bedthy Mdria. Szdmos
épiiletet toreénetiik, sorsuk felvé-
zoldsdval és tervezdik emlitésével
mutatott be az épitész, ezekbdl
emeliink ki néhdnyat.

A klasszicizmus — jeles képvise-
181 Hild Jézsef és Pollack Mihdly
— szép példdja az eredetileg az
1830-as években késziilt Ficdn
vendégld, aminek a feldjitdsdra a
Normafa-rehabiliticié részeként
nyilt lehetdség. Sikeres példa a

Bedthy Mdria tartotta az eldaddst, amit Pokorni Zoltan nyitott meg

L

Barabds-villa is, amely pdlydzat
utjdn Gjult meg. A historizmuson
beliili romantikus példa a Rézsa-
villa, az Istenhegyi Szent Lészl6
Plébdniatemplom és a ma rendez-
vényeknek otthont adé, meggjul,
kortdrs funkcidkkal kiegészitett
Lévasut.

Széba keriilt a kalandos torté-
netdi, Ybl Miklés dltal tervezett,
eredetileg a mai Hésok terén 4116

Megujult az egykori lovasut-végallomas épiilete is

Széchenyi-kildtd, valamint a J4-
nos-hegy tetején 1év8, Schulek
Frigyes tervei alapjan 1910-ben
atadott, 2001 és 2005 kozoee fel-
Gjitott Erzsébet-kildt6 is. Ugyszin-
tén kiemelked8 emlékiink a ma is
miikddd svdbhegyi viztorony.

A magyar nemzeti szecesszi6 és
a Hegyvidék mtiemlékegyiittese a
Virosmajori Kés Kdroly Altaldnos
Iskola, és ezt a stilust képviseli a

Birdk és tigyészek telepe is. A mo-
dern épitészetben a két vildghdbo-
ra kozotti korszak legkiemelke-
débb példdja a rémai iskola szel-
lemiségében tervezett varosmajori
nagytemplom.

Szdmos villaépiilet sziiletett
Bauhaus stilusban a Hegyvidé-
ken. A korszak figyelemre mélté
épitészeti alkotdsai a mlemlékké
nyilvédnitott Kuevolgyi Klinika
tdmbje, valamint a Moholy-Nagy
Mlivészeti Egyetem 2019-ben 4t
adott campus-épiiletegyiittese. A
Hegyvidék Galéria kialakitdsa és
az EpitSipari nivédijas Hegyvidé-
ki Kulturlis Szalon is biiszkeség-
re ad okot.

SVan a mi szegény magyar né-
piinkne/e miuivészete, ame[y csak az
ové, amelyet § alakitort, formdlt. Az
alap megvan, ép és egészséges, csak
épiteni kell tudni ra”— idézte Bes-
thy Mdria Kés Kdroly gondolata-
it, majd zdrdsként hozzédtette: ha-
tdrozzuk el, hogy folytatjuk ezt a
munkdt!

Sz. D.
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- ingyenes szabadtéri programok - csaladok és baratok
« gyerekprogramok « koncertek « kosaras korhinta

« kézmiives foglalkozasok « népi jatszotér

e babszinhaz . csillamtetovalas

Junius 1. szombat:

10.00-11.00 Bognar Szilvi gyerekkoncert

12.00-13.00 HolddalaNap Zenekar
gyerekkoncert és foglalkozas

18.00-21.00 Street Swing - utcai k6zos tanc,
bemutaté és dijtalan oktatas

Junius 2. vasarnap:

10.00-11.00 Farkashazi Réka és a Tintanyul
15.30-16.30 Jambalaja Koncert
17.30-18.30 Szulak Andrea és zenekara
20.00-21.30 Fiist a szemében

- Cseh Tamas 80.

- QJUB és Szabo Balazs

A részletes program a hegyV|dek hu weboldal
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Mindenkit szeretettel varunk
a MOMKkult kertjében és

a szabadtéri szinpadanal,
valamint a Siraly sétanyon!
(Bp. XII. ker., Csorsz u. 18.)

JUnius 1-2. / MOMKULT
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kivalé csaladi szorakozas

keket, csaladokat

A Hegyvidéki Nyar részletes programja

1 10.00 Fonti Krisztina alpolgarmester koszontéje

2024. junius 1., szombat

1 10.00-14.00 Gyerekliget (MOMkult, jatszotér)
A MOMkult belsé kertjében, a jatszotér melletti zold ligetes részen kézmlives miihelyek, arcfes-
tés, csillamtetovalas-készités és hajfond mesterek varjak a gyerekeket, csaladokat
10.00 Bognar Szilvia (MOMkult, szabadtéri szinpad) (72. oldal)

12.00 HolddalaNap Zenekar (MOMkult, szabadtéri szinpad) (13. oldal)

18.00-21.00 Street Swing (MOMkult, Siraly sétany)
Utcai k6z06s tanc, swing-, lindy hop- és slow charlston-bemutat6 és dijtalan oktatas a BPM Swing
Dance Corner alapité tancosaival. Napnyugta, remek, vérpezsdité dallamok, egyszeri |épések,

2024. junius 2., vasarnap

1 10.00-18.00 Gyerekliget (MOMkult, jatszo6tér)
A MOMkult jatszéterénél kosaras korhinta, a Fabatka Porta népi jatszotere, valamint ezen a napon
is kézmUves muhelyek, arcfestés, csillamtetovalas-készités és hajfond mesterek varjak a gyere-

11.00 Figurina Babszinhaz: Grim(M)aszok (MOMkult, jatszoliget) (12. oldal)

12.00 Ujbudai Babszem Tancegyiittes (MOMkult, szabadtéri szinpad)

A Gubik Jézsef altal 2000-ben gyerekek szaméra alapitott tancegyiittes céljai kozott nemcsak és
nem elsé sorban a szinpadi fellépések szerepelnek, hanem a magyar néptancok minél szebb,
pontosabb, hitelesebb tanitdsa. A bemutatét kdvetéen az egyittes tanchazat tart az érdekl6-

| 10.00 Farkashazi Réka és a Tintanyul (MOMkult, szabadtéri szinpad) (12. oldal)

doéknek

15.30 Jambalaya (MOMkult, szabadtéri szinpad) (73. oldal)
16.30 Kacor kiraly (MOMkult, jatszoliget)

Kovécs Kati babmUivész a jol ismert népmesét hozza el a gyerekeknek

17.30 Szulak Andrea és zenekara (MOMkult, szabadtéri szinpad) (73. o/dal)

18.30 Kiskunfélegyhazi Koncert Flivoszenekar (MOMkult, kupolaterem)

Rézfuvés, big band hangzas kedvelt és vilaghird filmek betétdalai, meghatarozé dallamai és
zenei motivumai felhasznalasaval. A nagy multu egydttes ritkan [ép fel Budapesten, a MOMkult
kozénsége azonban mar tébb alkalommal részt vehetett a koncertjén. A kupolaterem hangula-
tos atmoszféraja egészen kiilonleges kozeget teremt majd a zenekar repertoarjabol kiilén erre
a koncertre valogatott dalokhoz

19.30 Divertimento Kamarazenekar (MOMkult, Siraly sétany, nagy lépcso) (73. oldal)
20.00 Fiist a szemében — Cseh Tamas 80. (MOMkult, szinhazterem) (13. oldal)

Kalandozas a népdalok, versek
és mondokak birodalmaban

Bognar Szilvia és zenekara népdalfeldolgozasokkal, mondé-
kakkal, versekkel, furfangos talalds kérdésekkel és a hagyo-
manyos paraszti kultdra kincseivel teletiizdelt produkciéval
varja a csaladokat. Az egyedi hangzasvilagu egyiittes alapito-
énekesét az elmuilt csaknem husz év legemlékezetesebb pil-
lanatairol kérdeztiik, és arra is kivancsiak voltunk, milyen
kiilonlegességgel alapozzak meg a Hegyvidéki Nyar hangu-

latat.

- Tizennyolcévvel ezel6tt ala-
pitotta meg az elsé sajdt egyiitte-
sét. A formdciéban a hazai jazz-,
népzenei és vildgzenei produkci-
Ok neves eléadodi is helyet kaptak.
Els6 albumuk Az ének 6rzi az id6t
volt, ami a felnéttek kérében vilt

népszerdivé. Miért déntéttek tgy,
hogy a gyerekeknek is készitenek
dalokat?

- Edesanyaként, amikor a
lanyom elkezdett felcseperedni,
azt éreztem, hogy olyan koncer-
teket szeretnék adni, ahol , tyuk-
anyd” lehetek. Ahol egylitt tan-
colhatunk, énekelhetlink, és
kodzosen kalandozhatunk a nép-
dalok, a megzenésitett versek
és amondodkak varazslatos biro-
dalmaban. Az elsé gyerekeknek
sz6l6 produkcidonk engem is
megviltoztatott.

- Hogyan hatottak énre a ki-
csik?

- Errealegjobb sz6 az, hogy
felszabaditéan. Szamomra na-
gyon kénnyl megtalalni veliik
a kézoés hangot. Szeretek a gye-
rekek mellé (lIni, megbeszélni,

milyen egy nyar végi este, vagy
miket lehetne egyditt rikoltozni,
s mindezt beleszéjik egy kdvet-
kezé dalba. Ok rendkiviil nyitot-
tak a muzsika és az interaktiv
koncertek irdnt, ami természe-
tesen minket is inspiral. Fontos
szamunkra az is, hogy ebben a
rohand, fogyasztéi vilagban
olyan produkciékat hozzunk
Iétre, amik értéket képviselnek,
megérintenek, magukkal ra-
gadnak.

— Koncertjeiken a hagyomd-
nyos paraszti kultdra elemeit is

megjelenitik. A modern jdatékok
kordban mit széInak a gyerekek
arégiid6k szokdsaihoz?

- Alegtobb csaldd esetében
ahagyomanyos paraszti kultura
mar nem része a hétkdznapok-
nak, igy természetesen el szo-
kott fordulni, hogy a koncert
elején akicsik furcsalljak a népi-
es hangvételt, esetleg a tajszé-
last, de a zene ereje valahogy
mindig magdval ragadja 6ket —
tarsadalmi hovatartozastol fig-
getlentl is.

- A Hegyvidéki Nydr legelsé
fellépGi lesznek junius 1-jén, 6n6k
alapozzdk meg a vdrhatéan j6
hangulatot. Milyen kiilénlegessé-
gekkel vdrjdk a csalddokat?

- Minden esetben alkalmaz-
kodom a kbzonség életkorahoz
és hangulatahoz. Soha nem le-
het tudni, hogy a kicsik bujésab-
bak, félénkebbek, vagy pedig
élénkek és aktivak lesznek. A
Titoktok produkcioval készii-
link, lesznek tavaszi és nyari
dallamok, és olyanok, amiket
eddig csak néhanyszor adtunk
el6. A repertoart ezuttal is
igyekszlink ugy 0Osszedllitani,
hogy az a sziil6k szdmara is él-
vezetes legyen.

- A fellépéseiken taldlos kér-
déseket is fel szoktak tenni. Ezut-
tal is késziilnek furfangos fejto-
rékkel?

- Ezmajd kideril, de az olva-
soknak izelitéként most is tudok
egyet mondani!

- Kivdncsi vagyok!

- Két kezemmel fiiled fo-
gom, s ott csiicsuilék az orrodon.
A medfejtésre junius 1-jén fény
deril! Mi mar nagyon varjuk,
hogy egyiitt tdncoljunk és éne-
keljiink a hegyvidéki csaladok-
kal, j6 moéka lesz!

Babulatos Grim(m)aszok

Piroska egy paradicsom,
Csipkerézsika csipketerito,
mig a siindiszné egy fogkefe.
Nem is nehéz igy elképzelni
a Grimm testvérek hires sze-
repléit, foleg akkor, ha a
Figurina Babszinhaz el6ada-
saban lathatjuk 6ket. A rész-
letekrdl Siklési Gaborral, a
babszinhaz vezetdjével be-
szélgettiink, aki a gyermeki
fantazia csodairdl és az el-
mult negyvenegy év leg-
szebb emlékeirdl mesélt, no
meg arrdl is, hogy mi torté-
nik, amikor ,fekvé iizem-
modba” kapcsol.

— Fers Kldrdval k6zsen hoz-
tdk létre a Figurina Bdbszinhd-
zat 1983-ban. Hogyan kezdé-
détt a negyvenegy éve tarté
meséjlik?

— 1983-ban sziiletett az elsd
kisbabank, akkor mar a pécsi
Bobita Babszinhazban voltam
babszinész. Nem sokkal késébb
elindultunk a ,Ki mit tud?” te-
hetségkutatoé versenyen, meg-
nyertiik a bab kategériat. Ennyi
jo elegendé volt ahhoz, hogy
6nallé maganbabszinhazat ala-
pitsunk, sajat er6bdl, a sajat ma-
vészi elképzelésiink szerint. Eh-
hez természetesen szerencse is
kellett. Immar tizenot éve ma-
kddik a 40 személyes kébab-
szinhdzunk a Hegyvidék szom-
szédsagaban, a Retek utca 17.
szam alatt, ahol minden szom-
baton 11 6ratdl jatszunk. Hama-
rosan nyari sziinetre megyunk,
a részletekrél természetesen a
figurina.hu-n  beszamolunk
majd.

— Generdciok néttek fel a
Figurina Bdbszinhdz produkcidin,
és bdr azelmdult évtizedekben so-
kat vdltozott a vildg, még ma is
képesek elvardzsolni a gyereke-
ket. Mi a titkuk?

- Van egy meglatasunk, per-
sze ez csak feltevés, miszerint
sikeriilt megérteniink a gyerme-
ki fantaziat, az pedig teljesen
mindegy, hogy aktualisan mi-
lyen évet irunk. A kicsik ugyanis
minden gond nélkil barmit el
tudnak képzelni, ezért képesek

jaték nélkil is jatszani. Gyer-
mekként 6k nem fogkefét lat-
nak, hanem stindisznét. A kis-
emberek tulajdonképpen nem
télink tanulnak, épp ellenkez6-
leg: mi tanulunk téliik. Persze az
évek mulasaval meglehet, hogy
kinovik a fantasztikus képessé-
glket, dm szerencsére vannak
még olyan felnéttek, akiknek
sikeriilt meg6riznilik ezt az ér-
tékes tulajdonséagot.

- Vannak olyan kedves emlé-
keik, amiket soha nem felejtenek
el?

- Sarospataktol Brazilian ke-
resztll egészen Japanig voltak
eléadasaink, szinte minden eu-
répai orszagban megfordul-
tunk. A hazai babfesztivalokra a
gyermekeinket is magunkkal
vittik, ezekhez az el6adasokhoz

és a nagyokat is.

- Arspoeticdjuk, hogy a szép-
irodalmat népszertisitsék a gye-
rekek kbrében?

- lgen, azt gondolom, na-
gyon fontos szerepiink van —
mondja Farkashazi Réka. — Egy-
részt a hazai kortars irdkat, kol-
téket szeretnénk népszer(site-
ni, masrészt a kicsik izlését for-
malni. Sajnos a gyerekkdzon-
ségre sokszor ugy gondolnak,
hogy nekik barmi jé. Valéban
mindent befogadnak, épp ezért
nem mindegy, milyen szévegek
és dalok jutnak el hozzajuk. Az,

Megzenésitett gyerekversek

A Farkashazi Réka és a Tintanyul zenekar 2006-ban ala-
kult, és az els6 pillanattol kezdve az volt a célja, hogy a
kortars gyerekvers-irodalmat zenei kontosben népszerii-
sitse. Hét albuma jelent meg, mindegyiket jelolték
Fonogram-dijra, kétszer el is vitte a legjobb gyerekleme-
zért jaro elismerést. Visszatéro fellépoje a nagyobb hegy-
vidéki fesztivaloknak, ahol mindig tancra perditi a kicsiket

hogy majd felnéttként ki milyen
kulturafogyaszté lesz, gyerek-
korban dél el. A mai gyerekek jé
részét nehéz rdbeszélni arra,
hogy olvassanak verset, am a
zene valahogy atformalja eze-
ket a kolteményeket, konnyeb-
ben elfogadjdk. Utdna pedig
mar meg is tanuljak!

— Kapnak visszajelzéseket ar-
rol, hogy ez miikddik?

- Sokszor. Van egy kedves
torténetem errél. Azegyik fellé-
pésiink masnapjan a gyereke-
immel jatszétéren voltunk. Egy

kisfig, kulccsal a nyakdaban,
egyediil jatszott, és elesett. En
futottam oda a siré gyerekhez,
aki el6szor bizalmatlan volt, de
utdna megismerte a hangomat,
és felcsillan6 szemmel megkér-
dezte, én énekeltem-e tegnap a

koncerten. Majd elkezdte sza-
valni az egyik dalunk szévegét,
ami egy kortars kolté gyerekver-
se volt. Lehet, nem tévedek na-
gyot, ha azt gondolom, ez a
kisfiu téliink kapott el6szor kol-
teményt.

- Amostanikoncerten az utol-
s6 lemeziik, a Tdrsasjdték dalai
hallhaték majd?

- lgen, és a kortars koltok,
Kovacs Andrés Ferenc, Szab6 T.
Anna, Bartos Erika, Finy Petra
mellett Nemes Nagy Agnes ver-
sei. A zenekar tagjai is irnak mar
dalszoveget, és én is megirtam
az els6 kolteményemet erre a
lemezre.

- Amely immdr a mdsodik
mesekdnyvére éplilve készlilt el.
Mi a kévetkezé Iépés, hol Idthaté
legkdzelebb a zenekar?

- Most egy kiilonleges fellé-
pésre készillnk: szlletésnapi
duettkoncertre a Budapest
Parkban augusztus 4-én. Van
egy Tarsasjaték elnevezési
podcastunk, amiben zenészek-
kel, szinészekkel beszélgetek.
Kozuliik jonnek el sokan énekel-
ni velink.

flzédnek a legszebb emlékeim.
Nehéz lenne mindet felsorol-
ni...
- A legtébblink otthondban
megtaldlhaté tdrgyakat is képe-
sek kiilénleges tulajdonsdgokkal
felruhdzni, mikbzben szintén el6-
szeretettel haszndljdk a modern

technika adta lehet6ségeket. Ho-
gyan sziiletnek a Figurina Bdb-
szinhdz eléaddsai?

- Van egy titkom, amit most
elarulok 6nnek! Amikor gondol-
kodnom kell, akkor egész egy-
szerlen hanyatt fekszem, a fe-
jem ala természetesen teszek
egy parnat is, hogy kényelmes
legyen. Klari, a feleségem és
alkotétarsam sokszor cikizett
mar emiatt. Pedig én ilyenkor
valéjdban nem szunyodkilok,
hanem a fantazia vilagaban te-
szek egy nagy-nagy utazast.
Elképzelem a meséket, és gon-
dolati sikon megprébalom tér-
gyakkal eljatszani azokat. Na-
lam ugyanis a ,fekvé lGzem-
mod” az alkotassal egyenld. A
Figurina Babszinhaz azonban
nem egyszemélyes formacio!
Mindenkinek megvan a sajat
feladata, hiszen mindannyian
masban vagyunk jok.

— Milyen kiilénlegességgel
vdrjdk a MOMkult k6zénségét?

- A legsikeresebbet, a tobb
mint ezerszer jatszott Grim(m)
aszokat hozzuk el. Fontos: nem
Grimm-maszkok, hanem grima-
szok — csak a kozepén két
m-mel, hiszen Grimm-meséket
adunk elé, am nem a megszo-
kott médon. A nydl meg a siin,
Csipkerdzsika, valamint Piroska
és a farkas is elldtogat vellink a
Hegyvidéki Nyarra. Persze hu-
morbdél most sem lesz hidny:
Csipkerdzsika édesapja egy hor-
golétl lesz, édesanyja egy cér-
nagombolyag. Csipkerdzsika
pedig egy csipketerité. Magatol
értet6dd, hogy Piroska paradi-
csom, mig a nagymamadja
krumpli format 6lt majd. A tor-
ténetek végén a j6 elnyeri mélto
jutalmat, de csak akkor, ha a
gonoszt vildggad kergetjik.
Babulatos élmények véarnak a
kdzonségre!
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Szulak Andrea
és ,kedvenc dolgai”

Szulak Andrea évtizedek 6ta meghatarozo arca és hangja a
magyar televizios miisoroknak, radioknak és koncertszinpa-
doknak. A Hegyvidéki Nyar programjan kézismert magyar
slagereket ad el6 a rendkiviil sokoldalti miivészné zenekara-
val, a ra igencsak jellemz6 jokedvvel, humorral, lendiilettel.

- Repertodrjukban régi és uj magyar sldgereket, popdalokat, mu-
sicalrészleteket, feldolgozdsokat és jazzdarabokat is taldlunk. Mivel
késziilnek a hegyvidéki fellépésre?

— Mindezekkel! - mondja Szuldk Andrea. - Koncertiink cime az,
hogy ,Kedvenc dolgaink”.

- Azelbaddsaikra jellemz6 lendiilet, jokedv taldn annak is k6szén-
heté, hogy a zenekar tagjai régéta ismerik egymdst.

- lgen, zenész barataimmal nagyon régi munkakapcsolat fliz
0ssze minket. Bolba Tamas zongoram(ivész és karmester kollégam,
sokszor vezényelt nekem az Operettszinhazban is, 6 az egyiittes
zongoristdja. A tobbiek
a Studié 11-bdl kerultek
ki: Téth Gyula sz6l6gi-
taros, Boegan Péter
dobos és Takacs Donat
basszusgitaros. Veliik s
hosszu évek 6ta egyiitt
vagyunk. Nagyon sze-
retem 6ket, egy nyelvet
beszéliink, ismerjik
egymads hangulatait,
inspiralo veliik dolgoz-
ni.

— Onszinte mdr visz-
szajdré vendég” a
MOMkultban.

- Bizony, volt méritt
tobb hangversenyem!
Szép siker( koncerten
mutattuk be Baldzs
Elemérékkel az elsé ko-
z0s jazzlemeziinket.
Felléptem a Budapest
Klezmer Banddel,
Fegyaékkal egy szenzacios siker( koncerten, énekeltem vendég-
ként Balazs Elemér jubileumi estjén. Sok-sok gydnyori emlék fliz
a MOMkulthoz. Egy idében nem is olyan messze laktam innen,
ugyhogy a kdrnyéket is nagyon szeretem.

— Ak6szinhdzi évad hamarosan véget ér. Hol Idthatjuk 6nt a nyd-
ron?

— Rendkivil sok koncertfelkérésem van, és természetesen lesz
egy-két szinhazi vendégjaték is. Torténetesen egy szamomra na-
gyon kedves produkciéval, a Mirandolina cimU el6addassal az Art-
Szintér keretében megytink vendégeléadasokra, példaul Gyulara,
és vendégszerepellink a R6zsavolgyi Szalonban lathaté Szivhang
cimi eléadassal, azt isimadom. Rengeteg koncertem lesz a nyéron,
becirkdlom az egész orszagot. Alig van szabadnapom, hdl’ Istennek!
Fellépiink a Csokkiraly koncertshow-val, igyhogy rengeteg a fel-
adat. Nagyon 6ruilok neki, mert még élénken él bennem a pandémia
id6szaka, amikor — finoman szélva - korlatozottak voltak a lehetd-
ségeink.

- Asokfellépés mellett lesz ideje lazitani, tervez csalddi programot?

- Igen.Nagyon kedves barataim élnek Parizsban, és a kislanyom,
Rozina tizenhetedik sziiletésnapjara azt kapta télem, hogy két-
hérom napra kiruccanunk hozzajuk vendégségbe. Ez nemcsak neki
ajandék, hanem nekem is. Osszekétjiik a kellemest a hasznossal.

A Jambalaya is visszatéro
vendég a Hegyvidéken. A ze-
nekar alapitéjaval, Nemes
Zoltannal a New Orleans-i
zene mibenlétérol, valamint
az 6sszel megjelené uj albu-
mukrél is beszélgettiink.

- Hogyan mutatnd be a zene-
kart azoknak, akik még nem is-
merik? Mit takar az, hogy New
Orleans-i zenét jatszanak?

- New Orleans egy fontos
zenei olvasztétégely. Idestova
tiz évvel ezel6tt abban a szeren-
csében volt részem, hogy ella-
togathattam oda. Nemcsak tu-
ristaként mentem ki, de koncer-
tezhettem is Little G Weewil
baradtom meghivasanak kdszon-
hetéen. Elében megtapasztal-
hattam tehat, mit is jelent ez a
bizonyos olvasztétégely. A va-
ros egyrészt a jazz kdzpontja, de
a bluesnak — ami a jazz elédje
- szintén van egy fontos New
Orleans-i 4ga. New Orleans min-
denre reagdl, és mindennel fu-

New Orleans a Hegyvidéken
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zional. Rengetegféle zene kap
helyi izt, igy aztan szamtalan
aga van a New Orleans-i zené-
nek: ilyen példaul a dixieland, a
funky vagy az utcazene, amikor
a fuvoésok és a dobosok mene-
telnek. Tényleg mindenféle el-
képzelés megél a varosban.
New Orleansban egyébként
mindenki zenél, a sarki fliszeres
is. Ennél zenedriltebb helyet
nem tudok elképzelni. Paul Mc-

Cartney is jart ott, a Rolling Sto-
nes is fellépett nemrég a helyi
fesztivélon. A legnagyobb el6-
adok is New Orleansba jarnak
tehdt, hogy zenét szippantsa-
nak magukba. Ugyan nem lehet
azt mondani, hogy a New Or-
leans-i zene teljesen elklloniilé
muifajt alkotna, de létezik egy
helyi iz, amit minden m(ifajhoz
hozza lehet adni, mint egy fG-
szert.

- Késziilnek valamilyen kiilon-
legességgel a hegyvidéki koncert-
jiikre?

- Annyi titkot elarulhatok,
hogy a legujabb lemeziinkrél, az
6sszel megjelend Starry Road to
Nowhere-rél is eléadunk majd
dalokat, ahogy a legutébbi albu-
munkrél, a Whatever Happensrél
is. Noha elsésorban a sajat ze-
nénket jatsszuk, azért személyes
New Orleans-i kedvenceimtdl,
igy Dr. Johntdl, Professor Long-
hairtél vagy Allen Toussainttol is
felidéziink egy-egy nétat.

— Kordbban is felléptek mdr a
Hegyvidéken. Van valamilyen ké-
tédéstik a Xll. kertilethez?

- Nekem van némi kotédé-
sem a kornyékhez, egész pon-
tosan a Csorsz utcahoz, ifjiko-
romban ugyanis volt egy elke-
seredett kisérletem, hogy meg-
tanuljak tdncolni. Ez persze na-
gyon régen tortént... Valdban
nem el&szor 1ép fel a csapat itt,
most is nagy rommel fogadtuk
el ameghivast.

Hangok ezer ize mogott a vilag

Vilagzenét jatszik nemcsak felnétteknek, de gyerekeknekiis
22008 6ta létez6 HolddalaNap Zenekar. A magyar népzene
mellett balkani, perzsa, flamenco- és latin-amerikai dallamo-
kat is megszolaltat autentikus hangszerek segitségével, tag-
jai ugyanis tobb nemzet zenei kultarajat hoztak magukkal,
sok nép muzsikajahoz tudnak kapcsolédni. A sajat dalszo6-
vegek és dalok mellett népzeneifeldolgozasokat, megzené-

sitett verseket is el6adnak.

- Avildgzene a gyerekek szd-
mdra is befogadhaté miifaj? Mds-
képpen kell jdtszani nekik, minta
felnétteknek?

- Befogadhaté, de nyil-
van fligg a zenevalasztastol
- valaszolja Gulyas Anna, a
HolddalaNap Zenekar vezetéje
és szbvegirdja. — A felnStteknek
sokkal tobb zenei inyencséggel
szolgalunk, széldkkal, Gsszetet-
tebb zenei strukturakkal, lassu
részekkel. A gyerekeknek tartott
koncertjeinken azonban kihagy-
juk ezeket, kevesebb elmélyilt,
szomorkas dalt jatszunk. Ok
ugyanis mas rezgésszinten él-
nek, kevésbé tudnak koncent-
rélni, viszont nagyon szeretnek
tancolni.Egy gyerekeknek sz6l6
koncertet jol meg kell tervezni.
En a Magyar Zene Haza zene-
pedagdgusa vagyok, koncert-

Napnyugta vonods hangfiizérekkel

LIsmert dallamok, néhol meglep6 humorral atsz6tt atvezetok,
konnyed nyaresti kikapcsol6dast igéro klasszikus zene Bolyky
Zoltan karmester 6sszefogasaban” - olvashatjuk a Solti
Gyorgy Zeneiskola Divertimento Kamarazenekar koncert-
jérol a Hegyvidéki Nyar programel6zetesében. Didssy Krisz-
tinaigazgatot a hangverseny részleteirél kérdeztiik.

— A Solti Gydrgy Zeneiskold-
nak tébb zenekara van, miért
vdlasztottdk erre a programra a
felnéttegyiittest?

— Amikor a felkérést kaptuk
a MOMKkulttél, ugy gondoltuk,
a vasarnap esti koncertre a

vendéke, aki Kreisler ismert vir-
tudz darabjat adja el6 zenekari
kisérettel.

— Mit tudhatunk a Diverti-
mento Kamarazenekarrol?

- AHegyvidéki Onkormany-
zattdmogatdsdaval is mikodik, a

felnéttzenekarunk lenne a leg-
alkalmasabb. Kilonlegesség,
hogy most lesz egy fiatal hege-
dUs szolistank, Csanady Jero-
mos, zeneiskolank végzés no-

zeneiskola keretein beliil. Tagjai
mUivésztanarok, valamint a XII.
keriletben él6, zenét mivel6
lakosok, volt névendékeink -
igazabdl egy nagyon jé barati

tarsasag is. Amuzsika hegedtin,
csellon, bracsan és nagybdgén
szblal meg. A formacié szamta-
lanszor fellépett mar a kerilet-
ben, a MOMkult szinhaztermé-
ben, kupolatermében és sza-
badtéren is.

- Kreislerén kiviil milyen md-
vekkel késziilnek még a fellépés-
re?

- Csupa kifejezetten szoéra-
koztatd, popularis misorszam-
mal. llyenek Mozart hires diver-
timentoi, elhangzik példaul a Kis
éji zene elsé tétele, ezenkiviil
megszolalnak Purcell, Grieg és
Strauss muvei is. Szokdsunkhoz
hiven egy kicsit interaktivva
tessziik a hangversenyt. Kar-
mesteriink, Bolyky Zoltan kivalé
mUsorvezetd is, a darabok el6tt
ismertet6t tart, érdekes részle-
tekre hivja fel a figyelmet, emi-
att a kozonség értd fiilekkel
hallgathatja majd a zenét, utdna
pedig jelentkezés utjdn megva-
laszolhatjak a kérdéseket - a
helyes megfejtésekért értékes
jutalmakat adunk. Nagyon han-
gulatosak ezek a telt hazas kon-
certjeink. Ugy gondolom, azért
is, mert ritka élmény, hogy sza-
badtéren, é16, akusztikus hang-
szereken szélal meg a klasszikus
zene. Ude szinfolt ez a sok mas-
fajta zene mellett.

pedagdgiaval is foglalkozom,
és direkt interaktivva probalom
tenni az el6adasainkat, hogy
jobban be lehessen vonni a ki-
csiket. Mert amellett, hogy hall-
gatjak a muzsikat, és maguktdl
tancra dobban a labuk, igy egy
picit dtgondoltabban, jatékosan
lehet fokuszalni a figyelmiiket.

- AHegyvidékiNydr fesztivdl-
rais ilyen tudatosan késziilnek?

- A Napkeleti utazas cimd
koncertiinkkel érkeziink, kiilon-
b6z6 népek gyerekdalaibol alli-
tottuk 0ssze a musort. Ebben
van magyar, makedon, afrikai,
perui, andaliz és szibériai ének
vagy zene is.

- Mi a fontosabb a gyerekek-
nél: a ritmus, a dallamok vagy a
széveg?

— Mivel élete elején kilenc
hénapig minden ember egy rit-
must hall, az anyukdja szivveré-
sét, ez olyan 6sélmény, ami vé-
gigkisér benniinket. Gyerekkor-
ban féleg. Egy koncerten, f6-
képpen akkor, ha el6szor taldl-

koznak veliink a gyerekek, a
zene és a ritmus azonnal ,at-
megy”, a szivikbe emelik, 6sz-
tondsen mozogni kezdenek ra.
A szbveg egy-egy részét meg-

énekilink, ami ehhez segit hoz-
za. A gyerekek tehat nagyon
érzékenyek a ritmusokra, de
persze a szovegre is oda kell fi-
gyelniink, hogy az kénnyen

értik mar elsé hallgataskor is, a
nagyobbak gyorsabban, sét, a
refrént megjegyzik, elviszik ma-
gukkal, és éneklik is utana. A mai
gyerekeknek példaul nagyon
fontos a természethez val6 ér-
zelmi Ujrakapcsolodas, és ehhez
sokat adhat a zene. Van is olyan

megjegyezhets, érdekes és
énekelheté legyen, és olyan tar-
talmat kapjon, ami épité. A kon-
certek alatt nemcsak a gyerekek
élvezik felszabadultan a muzsi-
kat, hanem mi is. Hiszen a han-
gok ezer ize mogott ott liktet a
sokféle vilag.

Zenés megtéréstorténet

Vecsei H. Miklés, Ratkoczi
Huba és Szab6 Balazs el6ada-
sa, aFiist a szemében - Cseh
Tamas 80 zarja a Hegyvidéki
Nyar programsorozatat. Az
alkoték a , bakonyi indian”
sziiletésének 80. évforduléja-
ra almodtak meg a zenés es-
tet, amelyet mar tobb helyen
nagy sikerrel adtak el6. A da-
rab hasz dal kiséretében mu-
tatja be a legendas el6adé-
miivész életének legfonto-
sabb allomasait.

- Mikor keriilt kzelebbi kap-
csolatba Cseh Tamds munkdssd-
gdval?

- A Semmelweis-film forga-
tasa kozben keriilt a kezembe
Bérczes Laszl6 beszélgetékony-
ve Cseh Tamassal, amit szinte
végig kdnnybe labadt szemmel
olvastam — meséli Vecsei H. Mik-
16s. — Tudtam, hogy ebbdl sze-
retnék eléadast késziteni, mert
pont arrél beszél, amit én most
nagyon hidnyolok, és jé lenne
egy kis alkotécsapattal 0sszeka-
paszkodni a gondolatok és a
dalok mentén.

— Hogyan sziiletett meg az
otlet, hogy zenés esttel emlékez-
zenek meg Cseh Tamds szliletésé-
nek 80. évforduléjdrdl?

- Azemlitett kdnyv ugy kez-
dédik, hogy Cseh Tamas meg-
tudja, haldlos beteg, tiidérakja
van. igy kezdi el mesélni az éle-
tét. Semmit sem szeretne kiszi-
nezni, sem felmenteni magat,

— Mire szdmitson az, aki még
nem Idtta az el6addst?

- Cseh Tamas élettorténetén
megylink végig husz dal kisére-
tében, azelsé cigarettatol kezd-
ve a halalaig. Tulajdonképpen
husbavags, meghokkentd, oly-
kor vicces torténetek és dalok
véltjdk egymast egy megtérés-
torténetig.

csak onreflexiven beszél korrdl,

kapcsolatokrél, dontésekrél,
Evarol, Gézardl... Nagyon meg-
fogott engem az & perspektiva-
ja, és igyekeztem felvazolni
kedves barataimnak, alkotétar-
saimnak, hogy mit szélnanak
egy eléadashoz e gondolatok
mentén.

- Késziilnek valamilyen kildn-
legességgel?

- Minden eléadason igyek-
szlink Ujat adni, amivel megor-
vendeztethetjiik a nézéket. Ju-
nius 2-an tébb dal is Gjrahang-
szerelt verzidban hangzik majd
el, és egyéb ujdonsagokkal is
készulunk.
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jogdt fenntartjdk

Orvos-Toth Noémi eléadasa ma-
jus 23-an 19.00. A szakpszichol6gus
sorra veszi azokat a tényezéket, amik
azember parkapcsolatara hathatnak,
meghatdrozzak a pénzhez, a sikerhez
fiz6d6 viszonyokat, valamint befolyé-
soljak a testi-lelki egészséget.

Beszélé levelek méjus 23-an
19.30. Régi és Ujabb hirességek titkos,
szerelmes, Uizleti vagy akér barati lize-
neteibél olvasnak fel szinm(ivészek
részleteket vagy egészeket. Kzrema-
kodik: Fiala Borcsa, Baldzs Andrea, Fol-
des Tamas, Papai Erika, Simon Kornél.
Zenél: Dornyei Szabi.

Szentpéteri Csilla & Band: Mojito
koncertshow majus 24-én 19.00. A
zene és a vizudlis muvészet lenyd-
g06z06 6sszhangja varja a kdzonséget
egy exkluziv, mediterran hangulatu
koncerten.

Zurg0 egyiittes: moldvai-csangd
tanchéz és koncert majus 24-én 20.00.

Hogyan értsiik félre a néket? 2.
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak mésodik része majus 25-én
15.00.

A dontés - Edith Eva Eger vilag-
sikerl konyvének szinpadi adapta-
cidja Tenki Réka és Csanyi Sandor
szinmiivészek eléadasaban majus
25-én 19.00.

Fiilig Jimmy teszi tiszteletét
a Siraly sétanyon. A Rejt6 Jend és
Korcsmaros Gyorgy legendas vila-
gat megidéz6 karakterszobor egy
délutanra a Sirdly sétanyra érkezik
majus 25-én 16.00-19.00. Az élet-
nagysagu Filig Jimmy-szelfiszobor
vonulasa és Ginneplése minden vi-
dadm rajongd szdmara kihagyhatat-
lan élmény lesz.

Egy életem - Mucsi Zoltan egy-
személyes stand upja madjus 26-an
17.00.

Uj klasszikus zenei erétér alakul:
fiatal hangszeres miivészek 6sszefo-
gasaban tolul fel a komoly(nak mon-
dott?) zene mainstream szerethetdsé-
ge, a befogadast segit6 eszkozokkel
télalt, magas mUvészeti szinvonalon
kozvetitett mai életigenlésége majus
26-an 19.00. Kdzremiikodik: Berecz
Mihély, Balog Alexandra, Vida Ménika
Ruth, Dolfin Baldzs, Toth Kristof, Talas
Aron, Szaléky Balazs, Agécs Julianna
és Balog Benjamin. Mdsoron: Bartok,
Haydn és Sztravinszkij mUvei, népze-
nei részletek és jazzimprovizaciok.

Szdrakoztato ismeret - Bach és
Nagy Frigyes kiraly viszonyrendsze-
rét felvillanté est majus 28-an 19.00.
Bésze Adém és Laszl6 Ferenc nfeledt
szajparbaja.

Méré Laszlé matematikus, pszi-
cholégus, publicista el6adasa a mes-
terséges intelligenciardl junius 4-én
18.00.

MVM Classic & Club junius 6-an
19.00. Uj nyari sorozattal jelentkezik a
Cziffra Gyorgy Fesztival: a szabadtéri
koncerteken a jazz, a pop és a nép-
zene fUzids joja tarul a kozonség elé.
Ezen az estén Toth Vera, Csik Janos és
Pal Istvan ,Szalonna” vardzsol forré
hangulatot a MOMkult kertjébe.

Siraly buli - szabadtéri swing &
boogie tancestek nyaron a Siraly sé-
tényon minden szerdan 19.00-22.00.
Kételezd 6ltozet nincs!

LOVASOT

EULTURALLS
B8 SUROTZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Szinek! - Az Anima Musicae Kama-
razenekar Kortérs zenei miihelyének

koncertje junius 6-an 19.00-20.20.
Bévebb informacio: www.lovasut.hu.

Dal Derby - orszagos énekverseny
junius 8-an 10.00. Bévebb informacio:
www.musicaliskola.hu.

A Hangrézsa Zeneiskola be-
mutaté hangversenye junius 9-én
16.00-18.00. Bévebb informacio:
www.lovasut.hu.

Szeretetkert - Van-e élet a meg-
csalas utan? El6adds és improvizé-
cids jaték junius 16-an 19.00-21.00.
Bévebb informécié: www.lovasut.hu.

Uvegfal jdnius 17-én 19.00-21.00.
,Van, aki hagyja, hogy bantsak.” Zenés
szovegszinhazi eléadas Dobray Sarol-
ta konyvébdl. Kézrem(ikadik: Gryllus
Dorka, Simon Kornél.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacio: 06-30/625-
6065.

Ringaté szerddn 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sdndorné Krizséan ldivel.
Csalddi jegyér: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARDSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk

A Nap s a Hold megszabadita-
sa — a HolddalaNap Zenekar roma
legendakbol meritett muzsikas, dra-
matikus jatéka méjus 26-an 16.00.
Kozrem(ikddok: Gulyas Anna - ének,
mese, Balogh Guszti - gitdr, ének.
16.00 Muzsikds, dramatikus meseja-
ték. 17.00-17.30 Csaladi énekkor és
kifestészinezés. Csaladi sorozat Gsi
mesékbdl - azokbdl az id6kbdl, ami-
korazember és a természet még egy
kerekségben élt. Ot kontinens meséi
vezetik be avendégeket a természet-
hez hangolt életszemlélet rejtelmei-
be. A mesék soran egy torzzsé kere-
kednek: megelevenedik az éserd6, a
sivatag vagy a régifalvak élete, csodds
|ényekkel talalkoznak, magukra 6ltik

SHEMEKIA
COPELAND

mMOmkULt
JULIUS 17.

varazsvilagukat. Okolégiai tanmesék
ezek: torténetek, amelyekkel eleink
sziveiket hangoltak a természet for-
dulataihoz. A meséket Gulyas Anna
kulturdlis antropolégus, mesemon-
dd, a Magyar Zene Héza zenepeda-
gbgusa vélogatta. Az eléadasokat
az adott kultura szakérté muzsikusai
kisérik pezsdité dallamokkal. A prog-
ram valamennyi korosztalynak szél. A
mesejatékokat kovetSen a felnSttek
és a nagyobbak dalokat tanulnak,
mig a kicsik K6 Boldizsar grafikusma-
vésznek, a Z6ld Péter mesejatszotér
alkotdjanak a mesékhez készitett
kifestéképeit szinezhetik. Belépo-
jegy: 1000 Ft, csaladi jegy Hegyvidék
kartyaval 2000 Ft/5 f6. 2 éves kor alatt
a belépés ingyenes.

Zumba Gold-tanfolyam hétfén
11.00-12.00.

Kezd6 salsatanfolyam szerdan
19.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezbk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csttortokon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi Andrés.
A szervezOk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban hétfén, szerdan
16.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollds ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert majus 25-én 18.00.
A Bran egyiittes tdbb mint harminc
éve |ép fel havonta a Jokai Klubban.
Az ir kultura egyik legelsé hazai md-
vel6je nagyon sokat tett azért, hogy
Magyarorszagon is kdzkedveltté val-
jonazirnépzene és néptancvildga. A

»Nyari taborozasra kindljuk
Gsfas kertben allé épuletlink sok-
oldaltian felhasznalhato, kisebb-
nagyobb termeit! A taborozék min-
den évben 6rommel veszik birtokba
a Jokai Klubot és kertjét, amely egy
442 nm-es, aszfaltos palyat is rejt.
Tematikus taborok kivalé helyszine
lehet szinhdztermiink, amely maga-
ban foglal egy 32 nm-es szinpadot
és egy 100 nm-es, keményfa-pad-
165 nézéteret, tikros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatésarais alkalmas a hely. A
tetétérben talalhaté 70 nm-es man-
zérdhelyiséglink baratsagos kornye-
zetet kindl a gyerekeknek, maximum
20 f8ig. A gyerekek étkeztetésére is
tudunk megoldast javasolni a haz-
ban hamarosan megnyité biifével.
Varjuk a kedves érdekléddket, kérje
egyedi ajanlatunkat!”

zenekar vezetdje Kovacs Gabor, mel-
lette szdmos zenész megfordult mar
az évtizedek soran. Jelenleg Csaszar
Rébert gitaros, Mézer Tamas mando-
linos és Nagy Katalin furulyas alkotjék
az egylttest. Jegyek el6vételben a
jokaiklub.jegy.hu oldalon és a hely-
szinen vasarolhatok 2000 forintért.

Ep test, ép lélek. Majus 27.10.00-
11.00 Eletméddal a sziv egészségéért.
Az el6adés 50 perces, a végén 10
perces konzulticids lehetséggel.
A részvétel ingyenes és regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztracio: efiroda@
janoskorhaz.hu.

Aki a kékes égbe néz - Gerzson
Sarolta fotomUvész kiéllitasa. Megte-
kinthetd: junius 14-ig, el6re egyeztett
idépontban. Informacié: 06-1/395-
8284.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézm(ives foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. Maéjus 29. 10.30
Kvaterka filmklub. Minden hénapban
egy magyar meglepetésfilm! Junius 5.
10.30-12.00 Egészségpercek. Téma:
nyari taplalkozas, folyadékfogyasztas,

hisité hatasu ételek és italok. Folyta-
todik a ,Gydgynovények A-Z-ig” és
a ,Betegségek gydgynovényekkel
A-Z-ig" cim( sorozat. Ismét lesz 3-1-
2 merididntorna. El6adé: Hoka Ildiké.
A foglalkozast vezeti: HegedUsné
Sevella Zsuzsa. A program regisztré-
cidhoz kotétt: jokaiklub@jokaiklub.
hu vagy 06-1/395-8284. A XII. keriileti
nyugdijasoknak ingyenes, mas keri-
letekbdl érkez6knek a részvétel dija
1000 Ft/f6é/alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hénapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.30-14.30, pénteken 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyelv(
csalddoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcmivé-
szet, az egyetlen, amit egy holgy fej-
lesztett ki. A stilus lehetéséget ad egy
gyengébbnek megvédenie magat
erésebb tdmadojaval szemben. Vezeti:
Si-hing Tamas Péter (3. mesterfokozat).
Telefonszam: 06-30/952-2444.

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszdgos népszer-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkéznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgésait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszégos
népszerlségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécio- és ritmus-
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A RadiVert MR Diagnosztikai
2020-ban nyitotta meg Budapest egyik
legmodernebb képalkoté diagnosztikai,
MRI kézpontjat, ahol csucskategorias MRI
berendezés biztositja a teljes testre kiter-
jedd kompromisszum nélkiili és nagypon-
tossagu vizsgalatokat, beleértve a specia-
lis célzott diagnosztikai vizsgalatokat is.

Kozpont MR-ig.

-?‘_
a'vh W,

PONTOS DIAGNOZIS,
KOMPROMISSZUMOK

NELKUL.

Specidlis vizsgdlatok Hélgyeknek: az emlé
MR-tél a kismedence MR-ig.
Férfi MR-vizsgdlatok: a prosztatdtol a hasi

- Betegbardt, kiemelkedé szakértelemmel
biré MR-operdtorok.
- Azonnali idépontfoglalds, beutald nélkdil is.
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érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informacié: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemészd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktat. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezdéknek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
rl, de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicid
ésakoordincios képesség, azegyen-
stlyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megszlintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m-

kodd kozossége. Az edzések barati
hangulatuak, mindenki 6nmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informécio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitortokon 18.30-19.30
Napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rdkon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az é6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rakon inkabb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de erésit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden érat minihangfiirdé
és relaxacié zar. A foglalkozésokat ve-
zeti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informécio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket vérnak,
akik a klub torzstagsdgéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csitortok-
jén 14.30-16.30. Junius 6.: a varhato
j6 id6t kihasznalva a solymari varhoz
kirdndulnak a klub tagjai. Taldlkozé a
Nyugati palyaudvaron. Részletes in-
forméci6 Dobos llonatol kérhetd. Sza-
badtéri és beltéri programok, kulttra,
egészségmegOrzés, vidam tarsasag,
tartalmas eléadasok, szinvonalas szo-
rakozas, csaladias k6zosség! Havonta
aharmadik cstitdrtokdn zenés-tdncos
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal és a progra-
mokkal kapcsolatban a nyugdijasklub
vezet6jét, Dobos llonét lehet keresni
a 06-30/422-5682-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathatd. A kdrtya ér-
vényességét a rendezvények el6tt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valé tekintettel tobb programnal
is fel van tiintetve, hogy el6zetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az infd-
pultndl lehet jelezni. Regisztracié
nélkil a féréhelyek figgvényében
tudjafogadnia szalon a latogatokat
arendezvényeken.

Hangok szarnyan a Fold koriil
- Go6tz Nandor zenés barangolasai
majus 24-én 18.00. ,Ne sirj értem,
Argentina!” - kalandozasok Buenos
Aires romantikus utcdin, ahol talélkoz-
hatunk a tangd és a futball szerelme-
seivel is. K6zrem(ikddik: Gtz Nandor
- moderdcid és szaxofon, Gotz Blan-
ka - Gt6hangszerek. Jegyar: 2500 Ft,
Hegyvidék kartyaval 1500 Ft.

Kerekit6 - Hivd apat is! méjus 25-
én 10.00. Csaladi Kerekit6 foglalkozéas
0-4 éves korti gyerekeknek és csalad-
jaiknak. Az eseményre bejelentkezés
szlikséges: Déczi-Gyumbier Timea,
kerekito.hu.

Szabadpolc majus 27-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példdnyban meglévé konyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
taldlhatd kotetekre. A becserélhetd,
jo allapotban lévé, szépirodalmivagy

ismeretterjeszté konyvek szama ma-
ximum 10 darab.

Memoériaklub méjus 27-én 14.30-
16.00. A klub tagjai a meméria kar-
bantartasa érdekében rejtvényeket,
logikai feladvanyokat, teszteket olda-
nak meg, informéciokat cserélnek a
mentalis tréning témakorében, a napi
teenddket tudatositva a taplalkozas, a
fizikai aktivitas, a stresszmentesités,
az egészségkontroll és a szellemi tré-
ning terliletén. A foglalkozast vezeti:
Fige Gergely idéstigyi szakmai vezetd.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Szalonegyetem. Majus 29. 14.30
Széra birt halottak: A ,Vaci mimidk”.
El6adé: dr. Pap lldikd antropolégus.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

Moshaté pelenka klub mdjus 30-
an 10.00. Gémes Zs6fi és Szasz Anna-
maéria varja az érdekl6dé kismamakat,
apukakat és anyukakat. A foglalkoza-
sokra a pelenkatanacsadas@gmail.
com e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Az Ordégorom 6véhely beja-
rasa Csecserits Arturral, az Er6dités
Torténeti Egyesiilet elndkével ma-
jus 30-4n 10.00. Taldlkozé: a 8E busz
Eper utcai megalléjaban. Jelentkezés:
info@kulturalisszalon.hu e-mail-ci-
men (telefonszdmmal és e-mail-cim-
mel). Maximum 25 f6 jelentkezhet.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Kor majus 31-én 13.00.

Zene és fotozas biivoletében -
Sz(ics Marta operaénekesnd kiallita-
sanak megnyitéja junius 1-jén 18.00.
Beszélgetd-, kozremiikodo tars: Lend-
vai Zsolt zongoram(ivész. A belépés
ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.
Megtekinthetd: junius 27-ig.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
z6ja junius 4-én 13.00. Alapité: Kar-
cagi Gyulané. A foglalkozést vezeti:
Kovacs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozasi lehetéség a helyszinen.

Vad horgolék klubja jinius 5-én
10.00. A klub tagjai a kéthetente tar-
tott talalkozoikon kezddket és hala-
dokat egyarant szivesen fogadnak, az
érdekléddket horgolasi fortélyokra ta-
nitjak. Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6
Teréz dnkéntes.

Az élet szinei - interaktiv
konyvbemutatd és el6adas a Zenés
Pszichomotorika Magyarorszagon
megvalositott programjardl és negy-
ven éve sikeresen alkalmazott méd-
szerérél a Mozgaspszicholdgia Zene
Eletdrém Egyesiilet tagjai és a Gold
Csapat kozremUikédésével junius 6-an
17.00. El6ad6: Veronika Berger Mezei
magyar-olasz eléadémuivész, moz-
gaspszicholdgia-terapeuta, Zumba®-
oktato. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kartyaval és regisztraciéval a belépés
dijtalan.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: junius 10.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500 Ft/
alkalom. Hegyvidék kértyaval ingye-
nes. Utolsé alkalom: junius 24.

Szenior Oromtanc kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacio: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Utols6 alkalom: junius 17.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: méjus 28.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informdcié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: méjus 28.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika Parvati. Informacio: 06-70/621-
3794.Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom,
10 000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy
hoénapig érvényes. Utolsé alkalom:
junius 18.

Napindité torna szerdan 9.00. A
tornan valo részvétel feltétele: sajat
matrac/torolkdzd - a szervezé nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Ba-
lazs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/al-
kalom, Hegyvidék kartyaval 500 Ft/
alkalom. Utols6 alkalom: junius 19.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: junius 12.

Meridiantorna szerdan 10.00. Ve-
zeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes. Utols6 alkalom: junius 29.

Bridzs szerdan 11.00-14.00. Veze-
ti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jelent-
kezés az adott alkalom el6tti hétf6
estig a klub vezetéjénél, a gabriella.
palszabo@gmail.hu e-mail-cimen.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia. Informacié: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom. Utolso alkalom: majus 29.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniko. Informacio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com. Utolsé alkalom: majus 29.

Tarokktanfolyam csiitortokon
15.00. Kezd6knek és Ujrakezdéknek.
Vezeti: dr. Torok Laszl, a Tarokk - Az
egylttmikodés és a versengés ne-
mes jatéka cimd konyv iréja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készité 3-8 éveseknek. Je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06-30/994-
3118, info@gracebalett.hu. Utolsé
alkalom: méjus 30.

Nia csutortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacio: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom. Utolsé alkalom:
jUnius 27.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom. Utolsé alkalom: junius 21.

(Folytatds a 16. oldalon)

JENE ES FOTOZAS BUVOLETEBEN
Szlics Marta operaénekesnd zenes fotokiallitasa

A kiallitast megnyitja:

miveszettorteneész

kozremiikodd tars:
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Kozremukodik:
Gotz Nandor - moderacio és szaxofon
Gotz Blanka - iitshangszerek
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Helyszin:
Hegyvideki Kulturalis Szalon
1124 Budapest, Tarpe u. 2.
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Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék kartya-
valingyenes. Utolsé alkalom: junius 7.
Kerekité baba-mama foglal-
kozasok pénteken. 9.15 és 10.00
Kerekit6 Monddkéazo 3 éves korig.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csa-
1ad, 11 000 Ft/5 alkalom/csalad. 10.45
Kerekité Mand Torna 1-4 éveseknek.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. A foglalkozasok

Normafa Nordic Gyalogléklub
kedden 9.00-kor a Normafanal. Ve-
zeti: Szasz-Kerek Judit. Talalkozo: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapunal. Tovabbi informacio: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdéan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

kai illuziék, geometriai paradoxonok
és anamorfdzisok elméletét, torténe-
tét és filozofigjat is kutatja. Autonom
mivészeti tevékenysége mellett alkal-
mazott grafikdval, plakéttervezéssel,
illusztraciéval is foglalkozik, valamint
animaciosfilm-rendezéként s alkot. A
Hegyvidék Galéridban a m(ivész para-
dox vilagokat, megépithetetlen épu-
leteket, lehetetlen tereket megjele-
nit6 képeibdl, geometrikus vagy épi-
tészeti jellegli rézkarcaibol, valamint
térhatésu, deszkaobjektjeibdl lathatd

kozéppontjaban az olbeli jatékok
alinak, ami a bizalom, az érintések és
az Onfeledt dsszenevetések ideje. A
kapcsolddas miivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is drommel meritenek beldle. Foglal-
kozasvezetd: Déczi-Gyumbier Timea.

valogatas. A killitdssmegnyitén valé
részvétel és a kiallitas megtekintése
dijtalan. A csaladi alkotésarkon vald
részvétel dija: 1000 Ft/gyermek, hegy-
vidéki lakosoknak 500 Ft/gyermek.
Kiséroknek ingyenes. A részvételi
szandékot junius 7-én 18.00 6rdig kell

Bejelentkezés: kerekito.hu. Utolsé al- Kiralyhago tér 10. jelezni az info@hegyvidekgaleria.hu
kalom: junius 14. hegyvidekgaleria.hu e-mail-cimen vagy a 06-1/225-7160-as
Zumba Gold/Székes Zumba pén- Jegyvétel: telefonszémon. A kiallitas megtekint-

teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kértyaval 500 Ft.
Utols6 alkalom: junius 28.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacid: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom.
Prébadra: 1000 Ft. Utolsé alkalom:
majus 25.

hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
lériaban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kilén jelezztik.

Paradoxonometria - Orosz
Istvan grafikusmiivész kiallitasa.
Megnyitd: majus 29. 18.00. Megnyit-
ja: Sinko Istvan képzémi(ivész, mivé-
szeti ird. Csaladi alkotdsarok: junius
8. 10.00-11.30. Orosz Istvan 6néllé
grafikai lapjait, vonalhalds rajzait
gyakran archaizalé formai elemek,
mivészettorténeti utaldsok, stilusidé-
zetek, jatékos onreflexiok, valamint
anakronisztikus hatasu, régi korokat
idéz6 latvanyvildg jellemzik, tobb
munkajan jelennek meg természet-
tudomanyos, féképp a geometria és
az optika korébdl vélasztott témak.
Szivesen kisérletezik a tériilluziokeltés
megjelenitésére kifejlesztett perspek-
tivikus dbrazolas tulzasaival, valamint
azanamorfdzis technikajanak meguiji-
tésaval. Miveivel a sik, a tér és az id6é
Uj és szokatlan megmutatasat célozza
meg. A kett6s jelentés(i munkak, opti-

heté: junius 22-ig, keddtd! péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

Nagy mesterek, életmiivek Il.
Albrecht Diirer - Az északi rene-
szansz polihisztor - el6adas méjus
30-an 19.00. Gimesy Péter Uj m(ivé-
szettorténeti eléadas-sorozataban
olyan mesterek mivészetével ismer-
kedhetnek meg az érdekléddk, akik
hatéssal voltak mar sajét korszakukra
is, és hirevik a mai napig fenn-
maradt. Az el6add a hagyoményos
mivészettorténeti korszakok jelen-
tésebb alkotoinak, leghiresebb m-
veinek elemzése mellett a stilusval-
tasok gyakran nem eléggé tisztazott
okainak és kovetkezményeinek felku-
tatdsara is vallalkozik. Az el6adasok
soran az el6zménynek tekinthetd és
a korszakolast gyakran megkérddjele-
26, kevésbé ismert példakat is bemu-
tatja, de sz9 lesz a fébb fordulépon-
tok mUvészeti és filozofiai hatterérdl,
valamint a képi nyelv véltozésairdl is.
A masodik el6adas Albrecht Durer
(1471-1528) mUvészetével foglalkozik,
akinek a neve egyet jelent az északi
reneszansz mivészet kiteljesedésé-
vel, ami egybeesik a német reforma-
cié koraval is. Gimesy Péter err6l a k-
I6nleges és sokszor ellentmondasos,
zaklatott mivészettorténeti korszak-

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Junius 4-én, junius
18-an és julius 2-an (utolso alkalom)
9.00-kor a Normafénal. Talalkozo a
Normafa Latogatékdzpontnal. Ma-
jus 28-an, junius 11-én, junius 25-én
és julius 9-én (utolsé alkalom) 9.00-
kor a Margitszigeten. Taldlkoz6 a
Margitszigeti Atlétikai Centrumnal.
Klubvezetd: Korik Vera. A hegyvidéki
lakosok téritésmentes Nordic-botot
kapnak!

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacié: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkoz6 a Larus étterem
elétti sétanyon, azelsé padnél. Utolsé
alkalom: junius 6.

rol ad attekintést, parhuzamba éllitva
Direr m(ivészetét azitaliai reneszansz
mUvészettel. Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kartya felmutatasa kotelezd!

LIVIA-VILLA
Kolt6 utca 1/a
liviavilla.hu

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjck!

Horgolé workshop. Junius 2.
14.00 Karkoté készitése. A kurzus
idétartama nagyjabol egy-masfél
ora. Maximalis létszam: 8 6. A kur-
zus dija: 3500 Ft/f6 (kisérének in-
gyenes). Regisztracio, érdeklédés:
liviavillaregisztracio@gmail.com.

Taborok a Livia-villaban. Vaga-
nyabbnal vaganyabb nyari taborok
részletes informaciéi a honlapon
(liviavilla.hu) vagy a Facebookon
(folyamatosan frissitve)! A koran
jelentkezéknek, a testvéreknek és
a tobb taborban részt vevéknek
(@ harmadik tdbor mar ingyenes)
kedvezmények. Tovabbi részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédindito német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Fitnesz Enikével hétfén 16.30-
18.30,  pénteken  17.00-19.00.
Mindenkit varnak a szervezék a
gyermekfitneszedzésekre, 5 éves
kortol, kezdbket és el6képzettséggel
rendelkezdket, hobbi- és versenyz6i

szinten egyarant. Az edzéseken ga-
rantalt a jokedv és a fizikai, szellemi
fejlédés. Egy Gsszetarto, csaladias csa-
pat kialakitasa a cél, ahové kortol fiig-
getleniil minden gyermek szivesen és
lelkesen jar. Akrobatika, gimnasztika,
ugrasok, er6- és lazasagi elemek,
stilusgyakorlatok, tancos elemekkel
kiegésziil6 koreografidk, erdsités,
nyujtas, alloképesség fejlesztése.
Részletek a programrol: enikafitness@
gmail.com, 06-70/803-1637.
Baba-mama klub Krisztdval
kedden 8.00-12.00. Kdtetlen be-
szélgetés, jaték, tedzas. Egy klub,
amiben a tagok segitenek egymas-
nak, megosztjdk gondolataikat,
tapasztalataikat. Havonta egy-két
alkalommal vendégek érkeznek kii-
16nb6z6 témakorokben, amiket ko-
z0sen is kialakithatnak a résztvevok.
Meglepetésprogramok: masszazs,
illatélményparti, sporttal, mozgas-
sal, egészséges életmdddal kapcso-
latos el6éadasok, coach, ortopéd- és
mas egészségligyi tanacsadas, vé-
déndi eléadas, és minden, ami az
oOtletlddikdba bekerdl. Informécié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).
Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktatd: Kovécs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakadd
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgal. Segit megérizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgdaskoordindciot és a torzs
rugalmassagat, noveli az iziiletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formalja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
Mené Mané élménytorna ked-
den 10.00-10.45. 1-3 éves koru gye-
rekeknek sz6l6, komplex mozgésos
foglalkozds mondokékkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, ligyességi
pélyéval, ahol a szil6vel egyiitt tor-
naznak a csemeték. Segiti a gyermek
koranak megfeleld természetes moz-

gésfejl6dését, idegrendszeri érését,
tédmogatja a beszédfejlédését, erdsiti
a szlil6-gyerek kapcsolatot. Informa-
cio: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Baldzs Martival
kedden és csiitortokon 16.30-17.30.
A tdnc minden miifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showtanc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
A tanfolyam 7 éves kortol ldtogatha-
t6. Informacié: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Balazs
Mérta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00. A
tanc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kék 6sszefogtak, hogy végre j6 zené-
re, j6 tancokkal indithassak a napot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rakra mindenki mehet,
kortol és edzettségiallapottol fligget-
lendil (kismamak és sziilés utan lévé
holgyek is), aki szeretné picit 4tmoz-
gatni magét, és egy kis id6t csak és
kizérélag magdra szanni. Regisztral-
ni, jelentkezni a méasnapi éréra el6z6
nap este 18.00 6raig lehet. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informéacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Bodyart pénteken 16.00-17.00.
A Bodyart a jéga, a gyégytorna és a
pilates gyakorlataibdl tevédik Gssze,
hangsulyt helyezve az er6tréningre, a
kardiora, a kiilonb6z6 1égzési és me-
ditécios technikakra, tovabba a nyuj-
tésra. Ezzel az edzésformaval fejlédik
ahajlékonysag, az er és az lloképes-
ség, a kitartas, az egyensulyérzék, a
stabilitds, a tiirelem és a tudatosség.
Ezek olyan készségek és képességek,
amik a harmonikus mozgads, a tudatos
Iét elkerilhetetlen alapjai. Ara: 3500
Ft/alkalom. El6zetes bejelentkezés:
Bognar Aliz, 06-20/418-4364.
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a Zold Receptet?

A keriileti orvosok felirjak Onnek a megfelelé6 mozgasterapiat! '

HEGYVIDEK| || EGESZSEGES
onkormanvzar | HEGYVIDEK

www.hegyvidek.hu - www.facebook.com/Hegyvidek

» Prevencio
+ Energizalas
- Mentalfejlesztés

5~ sokbu kercoek @

beltéri és szabadtéri

Onnek mire van sziiksége?
Valaszthatéo mozgasforma kategoériak, orvosa ajanlasa szerint:

+ lzomfejlesztés
+ Stresszcsokkentés

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, jo hangulatu csoportos program tartozik,
mint példaul zumba, aerobic, petanque, asztalitenisz, kiméld torna,
joga vagy gyalogloklub.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,

programot kinal
Onnek partnerein
keresztiil.

+ Hangulatjavitas
+ Lazitas-nyujtas
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tavlat - Orient Eniké Pro Cultura
Christiana-dijas textilm(ivész kiallita-
sa. Megtekinthetd: junius 8-ig, 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zérva).

=, HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI

XII

——= GYUJTEMENY

Zugligeti Gt 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény és a Ma-
gyar Mdszaki és Kézlekedési Muze-
um koz6s kiallitésa. Megnyitd: majus
28. 18.00. K6sz6nt6t mond: Pokorni
Zoltén polgarmester. A kiéllitast meg-
nyitja: dr. Schneller Domonkos, a Ma-
gyar MUszaki és Kézlekedési Mizeum
féigazgatoja. A kidllitason a latogatdk
megismerkedhetnek azidén 150 éves
svabhegyifogaskerek( vasut torténe-
tével a kezdetektdl napjainkig. Archiv
képek és eredeti miitargyak, a Magyar
Mszaki és Kozlekedési Muizeum
gy(jteményébdl szarmazoé egykori
eszkozok, vonatjegyek, mas mitar-
gyak és tobbféle fogaskerekl-ma-
kett lathatdk a vitrinekben. Emellett
egy kildnleges installacio is készil,
amely afogas Utvonalénak allomasait
jeleniti meg izgalmas térbeli vizudlis
formaban. A kiéllitas megtekinthet6:
szerdatol vasarnapig 10.00-18.00. A
belépés dijtalan.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

ABabits Mihaly Szinhaz el6ada-
samajus 25-én 10.00. Bagossy Laszl6:
A Sététben Lato6 Tlindér. Kézrem(iko-
dik: Kéner Gabriella. Belépédij: 1500
Ft. Regisztracio sziikséges a gidro.
katalin@oszmi.hu e-mail-cimen.

Muzeumok Majalisa majus 25—
26-4n 10.00-18.00. Helyszin: a Nem-
zeti Muizeum kertje, VIII., Mizeum
korut 14-16.

Villakoncert méjus 29-én 15.00.
Kézrem(ikddik: Szokolay Adam zon-
goramiivész. Szokolay Addm a Zene-
akadémia torténetének egyik legfia-
talabb névendékeként nyert felvételt
a kivételes tehetségek tagozatéra.
Egyetemi tanulmanyait a New York-i
Bard College Konzervatériumban, a
weimari Liszt Ferenc Zenem(vészeti
Féiskolan és a salzburgi Mozarteum
Egyetemen folytatta. A Junior Prima
dijas zongoram(ivész 2019-ben a bu-
dapesti Bartdk Vildagverseny |. dijat
nyerte el. Szdmos nemzetkozi verseny
gy6ztese és dijazottja. Belépddij: 1500
Ft. Regisztraci6 ajanlott: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Emlékek a Vari Irodalmi Szin-
pad torténetébol - beszélgetés a
Véri Irodalmi Szinpad egykori tag-
jaival mdjus 30-an 16.00. Vendégek:
Marosvary Erika, Torma Méria, Ferke
Gyorgy. Beszélgetétars: Huber Bedta.
A szinpad a Budapesti Miszaki Egye-
tem Schénherz Zoltén Kollégiumaban
mérndkhallgatdkbdl alakult, a budai
Varnegyedben 1968-ban. A mizeumi
teadélutan keretében az egykori ta-
gok felidézik emlékeiket jelentésebb
eléadasaikrdl, a rendezéjiik és meste-
riik, Debreczeni Tibor nevéhez kap-
csolédé sajatos munkamaodszerrdl,
amivel a csoport kiemelked rangot

és helyet vivott ki az amatér irodalmi
szinpadok kozott. Az egykori esemé-
nyek felelevenitését gazdag kép- és
hanganyag teszi teljessé. A belépés
ingyenes.

Pincétol a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban majus
31-én 19.00. A Nemzeti Szinhéz di-
vdja az 1930-as évektdl a XII. keriilet
egyik akkor még csendes, varosszéli
utcéjaban, egy kétszintes villaban élt,
egy oriasi kert kozepén. Mindez ma
is all, a szinészmuzeumnak ad helyet.
A kozel ezer négyzetméternyi épi-
letnek a nagykdzonség elétt eddig
rejtett tereit fedezhetik fel a ldtoga-
ték. Figyelem: a négy emeletet sok
|épcsézéssel jarjak be! Regisztracio
szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépadij: 3000 Ft.

A Nemzeti Szinhaz elsé évtize-
dei - szinhaztorténeti konferencia
junius 7-én 9.00-16.30. A belépés in-
gyenes.

Biichner a magyar szinpadon -
kidllitdsmegnyité junius 7-én 17.00.
Megnyitja: Horvath Géza irodalom-
torténész, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalom-
tudomanyi Kar dékanja. A belépés
ingyenes.

Villakoncert jinius 12-én 15.00.
Mdsoron: J. S. Bach d-moll kettésver-
senye és Tartini Ordégtrilla-szonatéja.
KoézremUkodik: Sods Maté heged(i-
mvész (Fischer Annie-6sztondijas),
Haraszti Violetta heged(im(ivész és
Sods Orsolya zongoramuivész. Belé-
pddij: 1500 Ft. Regisztracio ajanlott
a szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen.

Fénybdl sz6tt mesék. Junius 15.
10.00 Hogyan keletkezett az éjszaka?
(indidn népmese). A sorozat els6-
sorban évodaskoru gyerekeknek és
szlileiknek kinal kellemes perceket
egy-egy szombat délelétt, amikor a
mesék és a muzsika vildgaban baran-
golnak. KdzremUkodik: Kecskés Kari-
na szinm(ivész, dramapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléaddm(ivész. Belé-
pédij: 1500 Ft (3 év alattingyenes). Re-
gisztracié szlikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasépro-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kdzepén...", a Magyar nyelv(i
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
Gsillagok koézott — Pillanatképek a
70 éves Astra Bdbegyiittés életé-
bél (szeptember 1-jéig), valamint a
Biichner a magyar szinpadon (jdnius
7. - szeptember 1.) kidllitdsok meg-
tekinthet6k: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT

(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozo igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Mozdulj ki Gjra majusban! -
kirdndulas majus 26-an. Talalkozo:
9.45-10.00-ig a budai Egysziilés
Kdézpontban. A kortura a Normafatol
indul, és oda is érkeznek vissza a részt-
vevok. Megnézik az Erzsébet-kilatot,
egy nagyot sétalnak az erdében. A
tdran 4,5-5 kilométeren &t szinte sik
terepen vagy lefelé vezet az Gt. Az
utolsé masfél kilométeren 500 mé-
ter szintkilonbség lesz. Az Ut végig
emelkedik, igy sziikség van minimélis
alloképességre. Az emelked6 felénél
kis pihend kovetkezik a Csacsi-réten,
agyerekekazott taldlhatd jatszétéren
kapcsolddhatnak ki. Tav: 7 kilométer.
Id6tartam: 4-5 6ra, ebédsziinettel.
Amire sziikség lesz: enni- és inni-
vald, megfeleld 6ltozék. Kirdndulas
eréssége: kdzepes. Vezetd: Horvéath

Krisztian. A kirdndulast megel6z6en
minden regisztraloval e-mailben fel-
veszik a kapcsolatot a szervezék. A
kirdanduldson sajat felel6sségre barki
részt vehet, gyerekek csak szuilé/fel-
nétt felligyeletével!

Miivészetterapia majus 30-4n
17.00-19.00. A rekredcios csoport
tagjai a hétkdznapi rohandsbol meg-
pihenve, kiilonbdz6é mivészi tech-
nikakkal (akvarell, pasztell, kollazs)
dolgozva, biztonsagos, elfogadd lég-
kérben haladnak az &nismeret Gtjan.
Azt is felfedezik, hogy mi torténik a
lelkiikben, mikézben a tavaszbdl las-
san nyar lesz.

Jogi tanacsadas minden kedden
15.00-17.00. Ingyenes tandcsadas sze-
mélyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaval szembesiil6 egye-
diilallé sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés minden hétfén
14.00-16.00. Drippey Helga fejlesztd-
pedagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését vallalja,
és mellette, igény szerint, sziiléknek
tart tandcsadast. Az aldbbiakban tud
segiteni: iskola-elékészités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartas-zavaros és sajatos
nevelési igény( gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetalas és felzarkozta-
tés als6 tagozatban.

Tanulasmoddszertani konzulta-
cié minden csit6rtokon 15.00-17.00.
Tanulasi elakadasokkal kiizd6 fiata-
loknak és fiatal feln6tteknek, felsé
tagozatos kortdl, hetente. Olyan
teriileteken nyujt tdmogatast, mint
a tanuldsi 6nismeret, tanuldsi mo-
tivaciok, képességek, stratégidk és
technikék.

Gyerekjoga kéthetente szerdan-
ként 17.00-18.00. A 6-10 éves kor-
osztély tagjait varjak a szervezok a
foglalkozasra, ami a kiegyensulyozott
és boldog élet alapjaihoz nyuijt segit-
séget. A gyerekek jatékosan tanuljak
meg, milyen érzés magabiztosnak, ki-
tartonak, koncentraltnak és nyugodt-
nak lenni. A fészerepben az érzelmek
megélése, a gyermek Snmagaval val6
ismerkedése és testi-lelki egészsége
all. Kovetkez6 alkalom: junius 5.

Mené-mané élménytorna min-
den cstitdrtokon 10.00-11.00. Jatékos,
mozgasos foglalkozas mondokakkal,
énekekkel,  ritmushangszerekkel,
mozgasfejlesztd eszkozokkel, tgyes-
ségi palydval, 1-3 éves koru gyerekek-
nek, sziil6i kisérettel.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozésvezet6: Lukoczky Csilla,
aki 3 éves korig vérja a legkisebbeket
és szlileiket. A résztvevok jatszanak
és ismerkednek egymassal, a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
délkoznak a hangszerek hangjara, és
sokat mokaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!
Csond-zsak koncertek 14. Ma-
jus 27.19.00 Ranki Dezsé és az Anima
Musicae Kamarazenekar hangver-
senye. Musoron: J. S. Bach: Verseny-
mivek zongoréra és vonoéskarra:
f-moll, E-dur, D-dur, d-moll. Jegyek
a csondzsakkoncertek@gmail.com
e-mail-cimen igényelhet6k, valamint
a koncert el6tt a helyszinen vasérol-
hatok 6000 Ft-ért, didkoknak, nyug-
dijasoknak kedvezményesen, 3000
Ft-ért.
Kerekité kedden. 10.00-10.30
Mondoékazé 0-3 éveseknek. 10.45-
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-

formacié: dr.Bogdéan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
dan 9.15-10.15. Az 6ra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilonbozd szovetek
rugalmassaganak megtartdsa és
sziikség esetén novelése, kiilonbozé
mozgdsmintak (Ujra)tanuldsa. Infor-
méci6: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHiVUM

Vaéroskuti ut 2.
06-30/314-4879
office@makovecz.hu

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdciohoz  kotétt.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Makovecz Imre épitészete a
tanitvanyok szemével - épitészeti
el6adés-sorozat, 2. évad. Negyedik
el6adas: majus 24. 18.00. El6adé:
Grekofski Nathalie épitész, a Kos Ka-
roly Egyestilés diplomds vandorépi-
tésze.

Tanchaz médjus 26-an 17.00-20.00.
Amagyar népzenei tdnchazakon Csa-
szar Attila és zenekara, valamint Olasz
Gyorgy és baratai felvaltva szolgaltat-
jak azenét. Kezddket, Ujrakezddket és
haladokat egyaréant szivesen latnak.

Mesés konyvbemutaté majus 31-
én 18.00. G. Ekler Agnes-Makovecz
Anna: Levendulahinta és més mesék.
A szerz6k kitalalték, hogy harmadik
koz6s mesekonyvik megjelenését
egyitt szeretnék meglinnepelni
mindazokkal, akik szintén jokedviik-
ben eljnnek a bemutatéra. Ok nem-
csak kézbe vehetik a 18 Uj mesét és 18
Uj képet tartalmazd kotetet, hanem

meghallgathatjak Mezei Katalint, ho-
gyanis csinél kedvetajelenlévékneka
meseolvasashoz. A konyvbemutaton
mindhdrom mesekdnyv eredeti fest-
ményei is lathatok lesznek.

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
26, képességfejlesztd és szabadidd-

kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobéja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkdztato és felvételi elékészitd
foglalkozésokat, probafelvételiket
szervez a XII. keriiletben laké vagy itt
tanulé diakoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

2 1. Napfen 1yes f’esztzval

ILDIKO

LASZLO

ATTILA

konzultaciok

Kineziologia - Masszdzs
Hékamerds dllapotfelmérés
Csaladallitds Blologlal fogaszat
Dr. Voll-féle allapotfelmeres

Dr.Hauschka kozmetika

napfenyesfesztival.hu

MOMkult

1124 Bp., Csorsz u. 18.

Irlszdlagnosztlka . Hq/gyog)/aszat
Miivészeti munka « Szintanacsadds

nsul

BOLDIZSAR VARADI o3 BAGDY

EMOKE

TIBOR

ELGADASOK
Sztarvendégek
Workshopok
y Konzultac:ok )
Onismereti és kreativ
foglalkozasok
Gyermekmusorok
Kidllitas és vasar
Fozéshow
Vegan finomsagok
—~

r

Onismeretij§
és termeszetgyogyaszatl
workshopok

Eleszd fel djra a belsé erédet!
Abetegségek psz:choszomatlkaja
Stresszoldas « Meseterdpia
Talal] rda parodra' * Apaseb
Ei geszseges hatdrhizds
33 gyogylto gondolat
Tdnc- es testtudat- terapla
Mozgasszervi betegségek gyogyitdsa

jl.'mlus

vasarnap 9-20 6raig

-

9.

LAJOS

BALLA PARKANYI

EDE ZSOLT

KOLOS

Csaladi és gyermek—
m:-.—
programok

Kdrdsz Eszter és az Eszter-ldnc
Varazs Tamds biivészmiisora
Katdng egyiittes
Gorombé Kompadnia
Napraforgo Meseszinhdz
Tiindérkert Babcsoport és
a Térpemuzsika zenekar

Politikamentes
rendezvény
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Novényismereti barangolas a majusi napsiitéshen

A szemléletformdlds és az ismeret-
terjesztés eszkozeivel hivjdk fel a
figyelmet a kornyezeti fenntartha-
t6sdg fontossdgdra a Hegyvidéki
Z8ld Iroda dltal szervezett bota-
nikai sétdk. Az idei elsé, hagyo-
mdnyosan jé hangulatd tavaszi
programot ezuttal is dr. Csontos
Péter él6vildgvédelmi szakember

vezette.

Csattanoé szamoca

A fogaskerek( felsé végdllomd-
sdtdl indulé — regisztrécidhoz ko-
tott, ingyenes — sétdn minden kor-
osztély képviseltette magdt. A kel-
lemes idjérdsnak készonhetSen a
mdjusi napsiitésben a névényvildg
a legszebb arcdt mutathatta meg.

A terepbotanikus mdr a Kébii-
fével szemben feldllitott rovarho-
teledl néhdny lépésre felhivta a fi-
gyelmet egy barkdcaberkenyére és
egy bibircses kecskerdgéra, amely
kozelebb 1épve megmutatta apro,
négyszirmu virdgainak tdmegét.
Kiilonleges, nem is feltétlentil bi-
zalomkelt§ nevét a két-hdrom éves
hajtdsain fejl6dé paraszemslesok-
18l kapta, amik konny(ivé teszik
ennek a termetes bokornak a meg-
hatdrozdsit akdr levéltelen dllapo-
taban is.

A gyermekvastt végillomdsa
eldet, az Gt melletti, napsiitdtte

Erdei gyongykadles

gyepfolton sététrézsaszin kakukk-
fiivek viritanak, jellegzetes illatfel-
hébe burkolva a kdrnyéket, felet-
tiik pedig két molyhos tslgy 4ll. A
magdnyos példdnyok zavartalanul
fejléd6 korondja jol példdzza a
mészkdvon és dolomiton él6 &sho-
nos faj minden sajdtossdgac.

Az dllomds mogoeti gyepfolt
alkalmat adott a védett nagyezer-
jofti megcsoddldsdra, amely a cit-
rom és a narancs rokonsdgdnak
egyetlen hazai vadvirdgfaja. Mel-
lette a gall vadrdzsa alacsony bok-
rai virdgoznak. Taldn szokatlan
lehet, hogy ez nem 3-4 méteres,
kusza bokrot nevel, hanem alig

2024.05.04. 10-13 Sara-Lukécs Csilla Normafav/
2024.05.08. 9-12 Rendes Niki Varosmajor v/

2024.05.12. 10.00-12.30 Hajdu Lorand Szépvdlgyi-diilé v/
2024.05.21. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc v/

2024.05.29. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.06.02. 10-12:30 dr. Matrahazi Kinga Normafa
2024.06.05. 17:30-19:30 Sara-Lukacs Csilla Szépvalgy
2024.06.05. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.06.16. 9-11.30 Hajdu Lorand Normafa
2024.06.18. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc
2024.06.19. 9-12 Rendes Niki Varosmajor

itt jelentkezz
zoldrecept@erdofurdozes.com

térdmagas termetével a pusztdk
hajladozé fiivei kozotre rejedzik.

Tovabb haladva két pillangds
virdg mutatta magdt. A keskeny-
levelt bitkkény lildskék, feldllé
virdgfiizérekkel ékesitett. Nagy
bokra az egymdsra tekeredd ka-
csok miatt stird, tomor szévedéket
alkot. Rokona, a rézsaszin, nagy-
virdgt lednek egészen mds testal-
katt faj, szdra ugyanis kéroldale
kiszélesedik, ezaltal levélként koti
meg a napsugarakat. Nagy hii-
velytermésében kisebb, borsémé-
retdi magokat nevel.

Nagyviragi lednek

A kokénybokrok dgain gombdk
és algak szimbidzisdbdl kialakuld
zuzmok élnek, ezek a hiedelemmel
ellentétben nem kdrositjdk a no-
vényt, csak sziirke és sdrga telepe-
ket hoznak létre a kérgen. Nem
igy a hangzatos nevi szddorgé,
amely valédi parazita, mert sdrgds
testével képtelen a napfény ener-
gidjénak hasznositdsdra. A sétdnk
sordn megfigyelt példdnyok a
Hegyvidéken gyakori sarlds
gamandor gydkereire kapcsoléd-
tak, onnan szivtdk el a kész tdp-
anyagokat.

A rétek nedvesebb, 4rnyékos
foltjait részesiti elényben a sokvi-
rdgl boglérka, amely szikrdzd

sirga  virdgokat
bont. Kénnyen meg
lehet kiilsnbéztetni
a tobbi boglarkafaj-
t6l, mert a szdra
gyengéden megcsa-
varva spirdlis mintd-
zatot mutat a rajta
fut6 finom élek mi-
att. Hasonlé él6he-
lyet kedvel a mély-
kék virdga erdei
gyongykoles.

Bir a muskddli
rokona a pireneusi
gélyaorr, lila szirmai
szerényen meghu-
z6dnak az 4rnyék-
ban.  Virdgainak
szine alkonyatkor
megviltozik, ilyenkor a legszebb.
Sokaknak ismerds lehet a nyile
réteken is eléfordulé fehér virdga
szamdca, amely azonban nem az
erdei, hanem a csattogd szamdca.

Pireneusi golyaorr

Erdekes nevét arrél a hangrél kap-
ta, amit az érett gyiimolcs lesze-
désekor hallhatunk.

A XII. keriiletben gyakorinak
nevezhetd a méreggyilok. Ez kicsi,
paprikdra emlékeztetd alaka tok-
terméseket nevel, megkdstolni
nem tandcsos, mert ersen mérge-

z8. A kiilénleges nevii virdgok
csokrdban végezetiil emlitést ér-
demel a sdrga virdgi sziimes6,
amelynek akdr m4sfél méter ma-
gas, ldgyszdrt bokrain nyilnak
chetd virdgai. Sokoldaltian hasz-
nosithat6 gyégynovény hirében 4ll
ez a keresztesvirdgtiakhoz tartozd,
igénytelen vadvirdg.

Még a teleirt jegyzetfiizetek
segitségével is nehéz lenne felso-
rolni azt a nagyjébol 6tven vadvi-
rdg- és fafajt, amivel Csontos Péter
megismertette a mintegy két6rs,

i

Legalabb otven vadvirag- és fafajt ismerhettek meg a kétoras séta résztvevoi

kellemes séta résztvevdit. Azt
azonban j6 tudni, hogy a Hegyvi-
dék természetvédelmi teriiletein

A SZERZO FELVETELE!

Bibircses kecskerago

beliil minden névény oltalom alatt
all, azok is, amik mdskiilonben
nem védettek. Ezért virdgesokrok
szedése, vagy a kertekbdl kivadult
orgondk tdrdelése helyett csak
gyonyorkddjiink a novényvildg
pompéjdban, hogy a holnap erre
kirdnduldk is hasonlé élményben
részesiilhessenek!

(Barta)

Orgonametszés veszteségek nélkiil

Az orgona egyike toretleniil népszerd disznévénye-
inknek - most is a Hegyvidék szamtalan kertjében
illatozott hetekig. A bokor metszés nélkiil eldregedik,
a helyteleniil végzett munkdval azonban elveszit-
hetjiik a kovetkezd évi virdgzast. Pedig csak néhany

alapelvre kell odafigyelni!

J6 hir azonban, hogy az orgona néhdny méter ma-
gas bokra a f6ld alatt messze futé gyokerekrdl fakadé
hajtdsokkal is szaporodik. Egy-egy oreg példdny
kornyezetében — akdr tizméteres tévolsigban is —
felbukkannak er8teljes hajtdsok, amiknek a levélasz-
tdsdval konnyen szaporithaté a novény. Persze a
kertészetekben is beszerezhetd az orgona, amely vi-

szonylagos igénytelensége folytdn tulajdonképpen

A kordn jott meleg iddszak hatdsira szokatlanul ha-
mar, mér dprilis kozepén virdgba borultak a lila és
fehér orgonabokrok a Hegyvidéken. A tavaszi napsii-
tésben messzire terjedd illatukra még az is felkapta a
fejét, aki egyébként nem fogékony a virdgpompdra.
Természetes, hogy minden hobbikertész szeretné,
ha évrél évre tobb virdg nyilna a bokrdn. Ehhez a
legfontosabb, hogy virdgzas utdn levdgjuk az elvirdg-
z6 bugdkat, ami esztétikai szempontbdl is elényds,
és ezzel megelzhetjiik azt is, hogy a novény a magok

érlelésére forditsa energidit.

Az elvadult, hatalmas bokrok 4gai gyakran ivesen
lehajolnak, elszdradnak, az ilyen példényok fiatal
hajtdsai pedig fliggblegesen meredeznek felfelé az
ives, 6reg dgak derekdrdl. Ezeket a reménytelennek
tlind téveket is megfiatalithatjuk, ha nagyjdbdl arasz-
nyival a talaj felett levdgjuk az 4gait. Ehhez valdszi-
nlleg flrészt kell haszndlnunk, mert az orgona
elfésodé torzse akdr karvastagsdgi is lehet.

A ldtszélagos pusztitds utdn a t8 friss hajtdsokat
hoz, amelyeket mar kénnyebb lesz formaban tartani.
Az ilyen drasztikus ifjitds legoptimdlisabb idészaka
anyugalmi id6 vége, azaz janudr, februdr, de a virdg-
z4stél le kell mondanunk — legaldbb — egy évre, amig

a friss hajtdsok meger8sddnek.

Ha a lendiiletes tavaszi vagy 8szi kerti munkadém-

ping idején ragadunk metszéollét, és vigjuk vissza

az orgonabokrokat, akkor lemetssziik a virdgriigyeket
is, ezért ez nem szerencsés modszer. A kisebb, alaki-
t6 metszéseket érdemes kdzvetleniil a virdgzds utdn,
mdjusban elvégezni, az elhervadt bugdk eltdvolitdsd-
val egy id6ben. Igy a névénynek nyiron még marad
ideje Gj hajtdsokat és virdgriigyeket nevelni, és nem
kell bicstt venniink a jov évi virdgzdstdl sem.

A levdgott hajtdsokbdl z6lddugvanyokat is készit-
hetiink, s8t a mdr gyokeres dugvanyokat oltdssal és
szemzéssel is nemesithetjiik. Igaz, ezek a megolddsok
inkdbb a kisérletezésre nyitott kertészek szdmdra
ajénlottak, mert a folyamat lassd, és nem mindig

sikeres.

egész évben iiltethetd.

A SZERZO FELVETELE

Mivel viszonylag igénytelen, egész évben iiltethetd

A ma leginkdbb diszndvényként ismert orgona
Dél- és Kelet-Eurépdban 8shonos. Hazdnkban a t5-
rok hédoltsdg idején terjed el —a , lila” szavunk is az
orgona t6rok nevébdl szirmazik. Levelébdl megfizds
elleni gyégytedt készithetiink, virdgdbdl pedig hdzi
szdrpot ,fézhetiink”.

Ma mir sok kertészeti viltozata ismert, ezek koziil
a fehér szinlek, a teltvirdgtak és a dézsdban is nevel-
hetd, tdrpe novéstick a legnépszertibbek. Mivel me-
legkedveld, szdrazsigtlird novény, a klimavalcozas
egyik nyertese lehet, amit a hegyvidéki erd8széleken
él8, elvadulé példdnyai is igazolnak.

B.



HEGYVIDEK

KORNYEZET

2024. MAJUS 21. m 19

Huszezer virag talalt gazdara az onkormanyzat jovoltahol

Minden eddiginél tobb, 8sszesen
3300 télcdn 19 800 virdgpaldntdt
vihettek haza a hegyvidékiek az
onkormdnyzat zold iroddja dltal
szervezett hagyomdnyos virdgosz-
tdson. Ez mintegy 10%-kal t5bb
disznovényt jelent, mint tavaly,
ami j6l mutatja a Hegyvidéki On-
kormdnyzat kornyezeti fenntart-
hatésdg irdnti elkdtelezettségét.
A Virdgos Hegy-
vidék program ré-
szeként megvalésu-
16 tavaszi akciéra
immar masfél évti-
zede biztosan szi-
mithatnak mind-
azok, akik kertbe,
teraszra, erkélyre
vagy ablakpdrkdny-
ra iiltetik a paldntd-
kat, valamint azok
is, akik a XII. kerii-
let  utcdit  jdrva
orommel szemlélik
a pompds virdgira-
datot.  Senkinek
sem kellett messzire
mennie a névénye-
kért, a Hegyvidék
ot pontjdn is 4t lehe-
tett venni a tdlcd-

kat. A kivalasztott névények nem
csak esztétikai szempontbdl éreé-
kesek, tovébbi el8nyiik, hogy a
kornyezetiinkben €16 virdgldtoga-
t6 rovarok szdmdra is megfeleld
tapldlékot nytjtanak.

Az érdekldddk kétféle tdlca ko-
ziil vdlaszthattak. Az egyikben hat
erdteljes muskdtlipaldnta volt, a

médsikban pedig egynydri virdgok:

két barsonyvirdg, két pettinia és
két lisztes zsdlya. A virdgok dtadd-
sdban segédkezd dnkormdnyzati
képviselk tapasztalatai szerint az
idén t3bben déntéteek a beporzo-
barét &sszedllitds mellett, ami jel-
zi, hogy lassan meghozza gytimal-
csétaz évek 6ta foly6 szemléletfor-
mélds, és a hegyvidéki polgirok
egyre nagyobb hdnyada segiti

Tobbfajta wragpalanta koziil valaszthattak az érdeklddok

szivesen a beporzék
szdménak gyarapo-
ddsdt.

A virdglidddba
szdnt muskdtlik az
ugynevezett félfuté
csoportba  tartoz-
nak, ami dtmenetet
jelent a bokros és a
futé viltozatok ko-
z6tt. Népszertiségii-
ket gazdag virdgzd-
suknak koszénhe-
tik. A tdlcdkon piros
és rézsaszin paldn-
tik vegyesen kaptak
helyet. A hélds bar-
sonyvirdg — ismer-
tebb nevén: biidoske
— kedvelt egynydri
disznovény, magve-
téssel konnyen sza-
porl’thaté. Sdrga, narancssdrga
virdgain gyakran ldtni tdpldlkozd,
pihend rovarokat, mig a kéroko-
z6k inkdbb elkeriilik.

A petinia szintén kozismert
egynydri virdg, akdr 8szig onthat-
ja szines tolcséreit. A vilaszték
legkevésbé ismert tagja a lisztes
zsdlya, amelynek sotéezold, lan-
dzsds levelei koziil emelkednek ki

kék virdgfiizérei. Mindegyik egy-
nydri virdgzdsit megsokszorozhat-
juk rendszeres 6ntdzéssel, és azzal,
ha az elnyilt virdgokar lecsipked-
jiik, hiszen igy Gjabb bimbdk ne-
velésére osztondzzitk a toveket.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
a virdgosztds sordn elmondta,
hogy a kezdeményezés toretleniil
népszer(, rendszerint gyorsan el-

Rendkiviil népszerii a hegyvidéki akcé, minden évben gyorsan elfogy a készlet

fogy a készlet. Eppen ezért 6 in-
kabb — a beporzdk szdmadra szin-
tén vonzd — egynydri rozsametén-
get, mds néven vinkdt szokott iil-
tetni az erkélyldddiba. Kiilonosen
szereti ezt a kedves virdgot — tette
hozzd —, mert ellendlld, és a tavaszi
napsiitésben gyorsan szines kon-
tosbe boritja a kdrnyezetét.
(Barta)

A Hegyvidéki Onkorményzat az
idén is csatlakozott az orszdgos
Bringds reggeli programhoz, és
partnereivel karoltve vdrosi kerék-
pdrosok szdzait vendégelte meg. A
Magyar Kerékpdros Turisztikai
Szovetséggel, a Manna ABC-vel,
valamint a Majorka Kavézé és
Sorozdvel kozosen sok-sok infor-
miciéval és finom falatokkal vér-
tdk a reggel koérnyezettudatos
moédon dolgukra igyekvket a
Szilagyi Erzsébet fasori biciklitt
megszokott helyszinén.

A XII. keriileti Bringds reggeli
ténye kezd beépiilni a kdztudatba,
amit igazolt az iskoldba tekerd gye-
rekek csoportjainak érkezése is.
Sok olyan kerékpdros dllt meg,
akirdl lathatd volt, hogy minden-
nap ugyanezen az tvonalon megy

Bringas reggell a Varosmajorban

be a kdzpontba, majd este hazafelé.
Persze most is a legkisebbek jértak
a legjobban, mert nekik ki sem
kellett szallniuk a biztonsdgos gye-
rekiilésekbdl ahhoz, hogy lelkesen
végikéstoljak a valtozatos meniit.

A Magyar Kerékpdros Turisz-
tikai Szdvetség eztrtal is elhoztaa
programra tematikus térképeit és
kiadvanyait, amik szervezett és
egyénileg is teljesithetd biciklitd-
rak ajinlatait kindljdk szerte az
orszdgban. Ezek az 6tletek a szer-
vezet honlapjdn (maketusz.hu) is
szép szdmban megtaldlhatdk, a
béngészés sordn biztosan akad
olyan, ami tdvban és litnivaléban
éppen megfelel a kovetkezd hét-
végék valamelyikére.

Az aktivistdk egészséges band-
nos stiteményt készitettek a regge-

lihez, és nem feled-
keztek meg a glutén-
érzékenyekrél sem.
A Majorka a szérpo-
ket és a kdvét bizto-
sitotta, a Manna
ABC pedig — elészor
csatlakozva a kezde-
ményezéshez — teljes
kidrlést lisztbsl ké-
sziilt kakads csigdk-
kal jdrult hozzd a
pedélozdssal elége-
tett kaléridk 6rom-
teli pétldsdhoz.

A kerékpdrozast
sohasem késé elkez-
deni, és a vérosi for-
galomban is egyre
megszokottabb ldt-
védnyt nydjtanak a

A SZERZO FELVETELE

biciklistdk, ezért mindenkit csak
bétoritani lehet, hogy prébdlja ki
a kozlekedésnek ezt a vidim,
egészséges, fenntarthatd és nem
utolsésorban gyors formdjdt. Aki
ma nyeregbe pattan, az mdr ruti-
nos biciklistaként vehet részt a
kovetkezd Bringds reggelin, amit
a Magyar Kerékpdrosklub szep-
temberben, az Eurépai Mobilitdsi
Hét kapcsdn tervez megszervezni.
Addig a most indulé ,Bringdzz a
munkdba!” kamp4ny adhat t5bb-
letmotivdciét a peddlozdshoz,
amely az izmok acélosod4sa mel-
lett a sportos munkahelyi kdzos-
ségek kovdcsoldddsdt is szolgdlja.
Err6l  tovibbi részletek a
bringazzamunkaba.hu webolda-
lon olvashaték.

_b-

Nem kell félni a rajzo6 méhektol!

A sok ezer méhet szamlald raj hangos zimmadgése ijesztden hangzik, de
az Uj lakhelyet keresé rovarok nemigen térédnek a kdrnyezetiikkel. Ha

a kertiinkben feltiinik egy ilyen csapat, nincs mas teendénk, mint hivni

a szakembert, aki segit megtalalni a méhek és az emberek szamara is
idedlis megoldast. Err6l beszélgettiink Gabor Zoltan méhésszel, rajbefo-

g6 specialistaval.

— Mikor indulnak iitnak a mé-
hek?

— A méhészek hagyomdnyosan
nem naptdri idépontokhoz kétik
arajzds iddészakdt, hanem azt szok-
tdk mondani, hogy a repcevirdg-
z4stdl a hdrsvirdgzds végéig van-
nak rajzdsra alkalmas 4llapotban
a csalddok. Az idén a repce mér
4prilis elsd felében kinyilt, a hdrs
pedig nagyjibdl mdjus végéig vi-
rdgzik majd a Hegyvidéken. Per-
sze ezutdn is lehetnek szérvdnyos
rajzdsok, de alegtobb csaldd ilyen-
kor indul dtnak.

— Mi inditja el a rajzdst?

— A téplélékbdség hatdsira a
csaldd gyorsan gyarapszik, és ki-
kelnek a méhanydk is, amelyek
koziil az elsd 4tveszi a kaptdr ve-
zetését, az Oreg kirdlynd pedig
felkerekedik a csaldd kisebbik fe-
lével. Egy rajban akdr hiszezer
rovar is lehet. A nagy ut el8tt a
peterakdsra termett kirdlyndt for-
méba hozzék a gondozéi, kiilon-
ben képtelen lenne repiilni. A fo-
gyasztds utdn is csak pdr szdz
méteres szakaszokra véllalkozik
két megill6 kozott. Amig a méh-
anya pihen, addig a népe koriilve-
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szi, de a felderiték szétszélednek a
kornyéken, és alkalmas fészkeld-
helyet keresnek.

— Milyen tdvolsdgot tesz meg a
raj?

Haa mehek egy faag végén gyulekeznek akkor valoszmuleg csak pnhennek

— A rajzés dltaldban egy mé-
hész kaptdrjabdl indul, és nem
tavolodik el jobban, mint egy ki-
lométer, de fogtunk mér be méh-
rajt a Margit kératon és a Keleti

palyaudvarndl is, ahol nincs mé-
hészet a kozelben. A f8virosban a
legtobb riasztds a XI. és a XXII.
keriiletbél érkezik. A Hegyvidé-
ken évente négy-ot rajt fogunk be.
Az idén példdul a Galgbezy utca
kornyékére hivtak engem mdr dp-
rilis elején.

— Mit tegyen, aki mébrajt ldr?

— Mihamarabb telefoniljon
nekem vagy mds méhésznek! A
katasztréfavédelem és az Orszdgos
Magyar Méhészeti Egyesiilet hon-
lapjdn is megtaldlhaték az egyes

teriileteken befogdst végzd kollé-
gék telefonszdmai. A hivét meg-
kérjiik, hogy irja le pontosan a
helyzetet. Egy feny6fa csticsdn

pihend rajt természetesen nem

tudunk befogni, de a legtdbb eset-
ben néhdny 6rdn beliil kiérke-
ziink, és elszéllitjuk a méhekert,
ami egyébként szdmukra is a leg-
jobb megoldds.

— Kell fizetni a befogdsért?

— Alapesetben nem, hiszen a
beporzdk szeretetéért vallaljuk a
munkdt, de azt azért kérjiik, hogy
ha a raj kozben tovabball, akkor
értesitsenek minket, mert kiilén-
ben feleslegesen autézunk, ami
viszont nekiink sincs ingyen. Ha
a méhraj mér bekoltozote egy ké-
ménybe, vagy vala-
mi eldugott helyre,
ahov4 csak bontdssal
lehet bejutni, abban
az esetben nagyobb
munkdt jelent a be-
fogds, és nyilvdn
ennek mdr koltségei
is vannak. Ezért is
érdemes megel6znia
raj letelepedését.

— Honnan lebet
tudni, hogy egy raj
mikor késziil letele-
pedni?

— Ha példdul a
méhek egy fadg vé-
gén gyiilekeznek,
akkor valészintileg
csak pihennek, és
el6bb-utébb tovibb-
4llnak. Ha hosszasan egy fa tor-
zsén tartézkodnak, akkor oddba
késziilnek bekoltozni. A legrosz-
szabb, ha kéménybe vagy szells-
z8be bujnak — ami egyébként

szamukra  olyan,
mint egy nagyon
megfeleld faodd. Ha
a rovarok a szell6z8-
be igyekeznek, kap-
csoljuk be a ventild-
tort, persze csak ha
az nem befelé tereli
a méheket! Ha a ké-
ményt nézeék ki ma-
guknak, akkor
gyujtsunk be, hogy
a fiist elriassza 6ket.
Ha pedig idgben ki-
hivjuk a méhészt,
akkor ilyesmi bizto-
san nem torténik.

— Mivel jdr a be-
Sfogds?

— Gyakran sike-
riil észrevenni a na-
gyobb termet(i anydt, amelyet egy
tires kaptdrba tereliink, és a raj
mdr magdtdl koveti a kirdlynéte.
Miskor az egész rajt be lehet s6-
porni a kaptdrba, és par perc alatt
végziink is. Megesik, hogy a raj
rossz helyen van, ilyenkor megvar-
juk az estét, és akkor tériink visz-
sza, amikor a méhek mér pihen-
nek, nem terveznek tovdbballni.
Egy repiilésre alkalmas idéjardsu
tavaszi napon néha hdrom rajhoz
is kihfvnak.

— Veszélyesek a rajzé méhek?

— Nem veszélyesebbek, mint
méskor. En rendszerint védéruha
nélkiil, péléban dolgozom. A hi-
rekben nagy port kavaré esetek
ritkdn fordulnak el8, akkor is

Méhraj a Marvany utca egylk belso udvaran

rendszerint a csipésekre érzékeny
lovak az 4ldozatok. Az ember, ha
nem megy kozel a rajhoz, nem
zavarja a rovarokat, és nem fjja
be magit kifejezetten erds illatsze-
rekkel, nem kelti fel a méhek ér-
deklddését.

B. I

W Gdbor Zoltdn méhész telefon-
szdma: +36-30/441-5822

Katasztréfavédelem:  fovaros.
katasztrofavedelem. hu/26128/
hirek/205157/darazsak-mehek-
elleni-vedekezes

Orszdgos Magyar Mébészeti
Egyesiilet:  www.omme.hulwp-
content/uploads/2023/09/
Méhrajbefogok-és-dardzsirtok.pdf
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Szazotven éve szallit utasokat a fogaskereku (.,

S

A magyar févaros tomegkozlekedésének egyik killonlegessége az idén
150 éves fogaskerekd vasut. A kerek évfordulét tinnepelve a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény a Magyar Miszaki és Kozlekedési Muze-
ummal kdzosen kidllitast rendez Fogaskerekd 150 cimmel, aminek a
megnyitéja majus 28-an lesz. EI6z6 és mostani lapszamunk helytorténeti
oldalén ennek a jellegzetes hegyvidéki kozlekedési eszkdznek a torténe-

tét mutatjuk be.

A fogaskereki vonaldnak 1890-es
meghosszabbitdsa és a millenniu-
mi iinnepségek rendezése j6 hatds-
sal volt a kiilonleges vastt népsze-
rliségére. Néhdny év milva vi-
szont mdr érezhetévé vélt, nagy
problémdt okoz, hogy a jirat csak

hosszabbit4st és a téli iizem beve-
zetését kovetden pedig mar 6000
folsee vole. A vildghdboru eldtti
utolsé békeévben, 1913-ban 6960
menet sordn 338 ezer utast és 236
ezer tonna drut széllitott a fogas-

kerekii.

az dprilis és oktéber kozotti ids-
szakban kozlekedik.

A szézad elején szdmos neves
ember élt a Svdbhegyen, koztitk
irdk, miivészek, orvosok, mérng-
kok, politikusok, akik szdmdra
fontos volt a téli kozlekedési inf-
rastruktira megvaldsitdsa. A
Budapest-Svibhegyi Egyesiilet
élharcosa lett az tigynek. A kitartd
nyomdsgyakorlds végiil meghozta
gyltmélcsét, ugyanis 1909-ben,
hosszas egyeztetések utdn, megél-
lapodds sziiletett a vastttdrsasdg
és a févéros kozote. Ennek értel-
mében a téli id8szakban is napon-
ta legaldbb négy vonatpdr inditd-
sat vallalta a miikodtets, a téli
tizemb6l szdrmazé veszteségeket
pedig a f8vdros finanszirozta.

Akocsik egy részét téliesitették,
ablakokat szereltek fel rdjuk, kaly-
hdval fitoteék. A eéli tizem lénye-
gesen emelte az éves forgalmat:
mig az els§ teljes itizemévben,
1875-ben a vonatpdrok szdma
nem érte el a 2000-et, addig ez az
1880-as években 4000 folott, a

A téliesitett fogaskerekii a svabhegyi allomason (1929)

FOTO: FORTEPAN.HU / KARPATI GYORGY MOR

A vastt téli izemeltetése a szd-
zad eleje Ota egyre népszer(ibbé
vélé téli sportoknak, a sielésnek,
sfugrdsnak és szdnkézdsnak is

roskaddsig megtelt
lécekkel és szdnkdk-
kal.

Az 1910-ben elin-
dulé tli tizem tette
lehetévé, hogy a
Magyar Athlétikai
Club egy nemzetks-
zileg is jegyzett
szdnkopélydt alakit-
son ki a fogaskereki
mellett. Az 1250
méter hosszti pdlyaa
Széchenyi-hegytdl a
Svébhegy megilléig
futott, igy a lecstiszé
szankézok a fogas-
kerektivel néhdny
perc alatt visszaér-
hettek a tetejére. A
terep meredekebb
volt, mint a nagy
kiilfoldi szdnképé-
lydké, és a svabhegyi dllomds mel-
letti Nagyszéllé melegeddje is hi-
vogaténak bizonyult a sportolék
és kirdndul6k szdmdra. A pdlya az
elsé vilighdbort idején megsziint,
késdbb azonban a Svébhegyi
Egyesiilet Gjra miikddtetni kezdte
telente.

A fogaskerekdi vasut tizemelte-
tési engedélye eredetileg 1925-ig
szélt, de mar a 1910-es évektdl
felmeriilt a vonal villamositdsdnak
és kétvdgdnyuva térelének igénye,
valamint a b8vitése a Csaba utci-
ig és a Jdnos-hegyig. A budai kor-
vasut otlete is felveté6dott, ami
tobb alagtt és hid megépitését
igényelte volna, 4m a tdrsasdg in-
kabb a megsziintetést fontolgatta.
Késébb, 1918 novemberében a
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Sielok a fogasker;akt'i Széchenyi-

nagy lendiiletet adott. A kirdndu-
16k mellett sieldk és szdnkézok
hada lepte el a fogaskerekd jérata-
it, amelyeknek a teteje sokszor

hegyi végallomasanal (1930-as évek)

fogaskereki a Budapesti Egyesi-
tett Villamos Vastt (BEVV) ke-
zelésébe, majd végiil 1926-ban yj
tulajdonoshoz, a BSZKRT-hez

-
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Villamositas elotti fogaskerekii-szerelvény

(koznapi nevén Beszkdrthoz) ke-
riilt. A vonal meghosszabbitdsa
helyett végiil a vasit villamositdsa
mellett dontoteek az illetékesek az
1927-es rekonstrukciés program
keretében.

A fogaskerek(l tizemeltetését
dtvevd Beszkdrt a vasit korszerd-
sitését és a villamositdshoz torténd
elékészitést thzte ki célul. A fej-
lesztés sordn a Svdbhegy és a Szé-
chenyi-hegy kozott a teljes pdlya-
szakaszt kicseréleék, valamint uj
véledkat és kitéroket épitettek, a
kordbbi félords kovetési idde pedig
7,5 percre csokkentették. Meg-
Gjultak az dllomdsok, a Vdrosma-
jorban kocsiszin és javitomihely
épiile.

A villamosiizemre torténd 4tdl-
ldshoz a Beszkdrt nyolc darab
mozdonybdl és pétkocsibdl 4116,
Rowan rendszer szerelvényt ren-
delt a Ganz gydrtdl. A gdziizemi
vastt személykocsijait is dtalaki-
tottdk, igy azok a szerelvényhez
kapcsolhaté pétkocsiként tovdbb-
ra is forgalomban maradtak. A
villamositott jairmtvek mdr sdrga
szinfiek voltak, a régi zéld kocsikat
is sdrgdra festették. Ezek egészen
1973-ig maradtak haszndlatban.

Avillamositds 1929-ben fejez6-
détt be, és julius 2-4n indult meg
a vildg els villamositott fogaske-
rek{i vasttja. Az dradéiinnepséget
igazi pompdval tartottdk meg, az
elsé vonatot Herman Miksa mi-
niszter és Sipdcz Jend polgdrmes-
ter vezette.

A kezdeti lendiilet azonban ha-
mar megtdrt. A fogaskerek(l az
1930-es években és az 1940-es
évek elején leginkdbb csak a téli
sportok virdgzdsa révén szerzett
népszerliséget, a nydri idgszakban
mindssze 10% koriil volt a ki-
haszniltsiga. A tdrsasdg minden-
féle kedvezményes jegytipust ki-
taldle a forgalomnovelés céljdbdl,
és ismét felvetddott a vonal Jdnos-
hegyig torténé meghosszabbitdsa.
Végiil a Széchenyi-hegy végillo-
mdson — a turizmus fellenditése
érdekében — 1939-ben megépiilca
Golf Sz4ll6 és étterem, 4m igy sem
kezdédott szimottevd novekedés.

A békés id8szaknak a mdsodik
vildghdbort vetett véget, amely
komoly kdrokat okozott a fogas-
kerekdiben. Budapest ostroma
idején a Svdbhegyen az els§ védel-
mi vonal a fogas tltésén épiilt ki.
Ekkor semmisiilt meg a gy6nyord,
emeletes, svdjci stilust virosmajo-
ti végallomds-épiilet is. A fogas a
harcok idején t3bb merényletnek
is dldozatdul esett, sét volt olyan
szabotdzsterv is, ami a felrobban-
tasdrol szole. Végiil 1945. junius
16-4n indult el vjra a menetrend
szerinti kozlekedés, ami 1944. de-
cember 25-én szakadt meg. A
vonal komolyabb felvjitdsdra nem
jutott erdforrds.

Az 1950-es évek elején Gjabb
terv sziiletett a fogaskerekd meg-
hosszabbitdsdra, immar a Moszk-
va térig, de ebbdl végiil egyik 6t
éves terv sordn sem lett semmi. Az
50-es évek végére annyira elorege-
dett a vastt, hogy a févdros egy

miszaki vizsgalat utdn azt javasol-
ta, inkdbb trolibuszok jérjanak a
vonalon. Tébb mint tizéves halo-
gatds utdn, habdr szinte minden a
megsziintetés mellett szlt, a le-
genda szerint egy kornyéken laké
partvezetd felesége dontott, aki a
jarat meg6vésdr és feltjitdsdt td-

mogatta.

kondnak” hivtdk.
Az osztrik kocsik
itthoni  felt(inése
azért volt kiilonle-
ges, mert a masodik
vildghdboru 6ta el8-
szOr jelent meg a
févirosban olyan
tdmegkozlekedési
eszkdz, aminek a
jarmivei nyugatrdl
szérmaztak. Az Uj
szerelvények 1973.
augusztus 19-én 4ll-
tak forgalomba.

A fogaskerekii vo-
naldn t6bbszor tor-
téntek kisebb balese-
tek, komolyabb sé-
riilések nélkiill —
nem 1Ugy, mint
1987-ben, amikor a
fogas fenndlldsdnak
legnagyobb szerencsétlensége ko-
vetkezett be. Az orszdgos nagy
havazds idején, 1987. janudr 11-én
a jeges sineken az egyik szerelvény
fékezhetetlenné vilt, a Svabhegy-
18l leszdguldott egészen az Esze
Tamds iskoldig, ahol belerohant a
vele szemben felfelé¢ haladé szerel-
vénybe. Tobb kocsi leszakadt és

Sarga szinii kocsik a Béla kiraly tt feletti hidon (1959)

A fogaskerekli az 1968-ban
megalakulé BKV tizemeltetésébe
keriile, majd 1972-t8l dtfogé fel-
tjitdson és modernizdldson esett
4t, mivel Budapest egyesitésének
100. évforduldjéra a viros vezeté-
se a kozlekedési forma megtartdsa
és feltjitdsa mellett tette le a vok-
sdt. A megujulé vasttvonalon tul
Uj dllomdsépiiletek és varok épiil-
tek, valamint a jirm{parkot is
modernizéledk. A t8bbi kézott a
kezdetek 6ta — vagyis majd’ szdz
éve —tizemben 4116 pétkocsikat is

kisiklott, volt olyan vagon is, ame-
lyik legurult egészen a vdrosmajo-
ri végallomdsig. A balesetben
mindkét sof6r életét vesztette, tiz
utas pedig siirgds elldtdsra szorult,
koziilitk négyen stilyosabb sériilé-
seket szenvedtek. A tragédidc ko-
vetden az dsszes szerelvényen fék-
cserét hajtottak végre az illetéke-
sek.

Teljes kori feltjitds zajlote
2000-ben, majd tjabb tervek szii-
lettek a fogaskereki tovabbfejlesz-
tésére, valamint a vonalhosszabbi-

Szerelvény a Széchenyi-hegy végallomason (1970-es évek masodik fele)

kivonték a forgalombdl, és helyet-
titk az osztrdk Simmering Graz
Pauker (SGP) cég jévoltdbdl sze-
reztek be 1j, motorkocsibdl és egy
vezetSdlldsos pétkocsibol 4ll6,
piros-fehér szerelvényeket.

A piros, a tévhitekkel ellentée
ben, nem a kommunizmust volt
hivatott jelképezni, a készitdk az
osztrak nemzeti szineket hasznal-
tak fel. A kdznyelvben emiatt a
»piros tehén” név ragadt a fogas 0j
szerelvényeire, ahogy a szintén
megtjulé foldalactit ,sdrga va-

tdsra a Széll Kdlmdn téredl a Nor-
mafdig, 4m a kivitelezés minded-
dig elmaradt. A fogaskerekd és a
villamosjdratok ,kozeledésének”
egyetlen jele, hogy 2008. augusz-
tus 21-e 6ta a fogas a févdrosi vil-
lamoshilézat része, a 60-as vi-
szonylatjelzést kapta. Az tizemel-
tetése tobbszor sziinetelt az utdbbi
években, de a helyi polgdrok és a
Hegyvidéki Onkorményzar kéz-
benjérdsival eddig mindig sikertilt
elérni az Gjrainditdsdt. (Vége)

Fildvdry Gergely-Tiiske Tamds

FOTO: FORTEPAN.HU / FOMTERV
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A sparga zold, az eper piros, a kedviink jo!

Az eper megjelenésével visszavonhatatlanul elérkezett a tavasz, a finomabbnal finomabb epres édességek ideje, és kezd6dik a befi

Y

0ZO0SZeZon.

Ut6bbi mér nem olyan biztos, tekintettel az inycsikland6 gyiimélcs drdra és kényességére... Az eperhalmok léttdn azonban a legtobb héziasszony nagy kedvet érez arra, hogy legaldbb néhdny iiveg

dzsemet eltegyen télire a kiilonleges siitemények toltésére, és mert tudja, az eperlekvir kardcsonyi ajindéknak sem utolsd.
A zéldspérga is lassan belopédzik a konyhdnkba. Szdmos elénye miatt megeldzi fehér testvérét: gyorsabban elkészithetd, tovabb eltarthatd, alkalmasint olcsobb, és nagyon dekorativ.

A j6 zoldspdrga feszes, nem til vastag, nem hajlik meg az ujjaink kéz6tt. Nem kell meghdmozni, f6zés eltt elég, ha a szdlak végét letorjiik, mindegyik ott pattan el, ahol mér éppen a fis része

kezd8dik. Gyorsan megpuhul, elég néhdny percig f8zni, hogy kellden roppanés maradjon.

ZOLDSPARGAKREM-
LEVES

Egyszert, jé izit, kinnyii tavaszi
leves, amit nem lebet elrontani,

igy kezddk is belevdghatnak az
elkészitésébe. A leves tetejére dobott
20ld spdrgafejek kifejezetten
dekorativvd teszik, mikozben a
levesbetét szerepét is betiltik.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4574l Gjhagyma

2 evékanalnyi olivaolaj
késhegynyi 6rolt szerecsendié
80 dkg sparga

8 dl husleves (kockabol is lehet)
2 kdzepes burgonya

csipetnyi cukor

2dl tejszin

1 tojas sérgaja

Az Gjhagymadk kiils8 héjit le-
hazzuk, majd a szélakat vékony
karikdkra vdgjuk, és az olivaolajon
megpdroljuk. Kézben szerecsen-
diéval megszérjuk, és a levessel
felontjitk. A megmosott spargdt 2
centisre daraboljuk, de 8-10 szdlat
egészben hagyunk, mert ezekbdl
lesz majd a levesbetét. A burgo-

nydkat meghdmozzuk, kis koc-

dkra vdgjuk, ezt is a levesbe dob-
juk, és f8zni kezdjiik. Ha a burgo-
nya mar majdnem puha, a spdrgdt
is hozzdadjuk.

Mielétt a spérga teljesen meg-
puhulna, az egészben hagyott
szlakat kihal4dsszuk (ezeket elére
ossze is kotozhetjiik, igy konnyebb
lesz velitk bdnni), a fejeket levdg-
juk réluk, félretessziik, ezek keriil-

nek a leves tetejére. A tobbit visz-
szadobjuk a levesbe, leheletnyi
cukorral is fzesithetjiik, és az egé-
szet turmixoljuk.

Egy levesestdl aljdn a tejszint a
tojds sdrgdjéval jol elkeverjiik,

majd a levest kanalanként rémer- :
jiik, kdzben szorgalmasan kever- :
getjiik, nehogy Gsszeugorjon. A :
félretett spargafejeket elosztjuk a :
tdnyérokba szedett leves tetején.

..........................................................................................................................

ZﬁlQSPf\RGA
KABATBAN

A zéldspdrga nemesak finom,
hanem dekorativ is. Ezt a
tulajdonsdgdr érdemes
kihaszndlni. Leveles vajas tésztdba
tekerve, frissen ropogdsra siitve
Jfinom eléétel vagy vendéguirs
falat lehet. Feltétleniil kell
azonban mellé valami pikdns
mdrtogards, amit a sajdr izlésiink
szerint vdlaszthatunk.

Hozzdvaldk (4 személyre):
8-10 szdl vastag zoldsparga
)

1 nagy csokor bazsalikom
5 dkg vaj

1 csomag leveles vajas tészta
...amdrtdshoz:

25 dkg sovény turé
0,5dltej

1 fokhagymagerezd

56, 6rolt bors

A spdrgaszdlakat megmossuk,
az als6 egyharmadukat levdgjuk
és eldobjuk, mert ez dltaldban fis.
Tisztitani nem kell masként, mert
azoldspdrga nem szdlkds. Enyhén

s0s vizben 5-6 percig f8zziik, majd
lesztirjiik, lecsdpogtetjiik. A siitét
200 °C-ra (légkeveréses siitSt 180
°C-ra) elémelegitjiik. A bazsaliko-
mot lesblitjiik, a leveleit lecsipked-
jiik, apréra végjuk, és a vajba ke-
verjiik.

A leveles vajas tésztdt beliszte-
zett deszkdn kiteritjiik, kereszt-
ben-hosszdban négyfelé vigjuk,
majd az igy létrejove négyzetlapo-
kat dtlésan kettészeljiik, hogy csi-

nos, hdromszog alakt tésztadara-

bokat kapjunk. A bazsalikomos :
vajjal mindegyiket megkenjiik, :
2-2 pérolt spargaszilat rifekte- :
tiink, és a tészedt feleekerjiik, agy, :

ahogy a képen ldthatd.

Tepsire rakjuk, és a forré siitébe :
tolva 10-12 perc alatt ropogésra :
siitjitk. A martogatéshoz a taréra :
tejjel teljesen siméra keverjiik, ésa :
szétnyomott fokhagymaval, séval, :

borssal izesitjiik.

......................................................................................................................

RANTOTT CSIRKE

A szokvdnyos rdntott csirke 4j izt,
illatot kap, ha tavaszi fiiszereker
keveriink a bunddjdba. A friss
kakukkfi; illata lenyligozd, a
természet igazi tavaszi iidvizlete
a tanyérunkon. A ldtvdny és az iz
kedvéért mds friss fiiszerrel,
példdul petrezselyemmel is
tdrsithatjuk. Rantott csirkének
lehetbleg kicsi, zsenge combokat
vegyiink, hogy biztosan
dtsiiljenck.

Hozzdvaldk (4 személyre):

8 kis, réntani valo csirkecomb

...abunddzdshoz:

10-15 dkg liszt

3 tojés

10 dkg zsemlemorzsa

1-1 csokor friss kakukkfd,
petrezselyem

1 kiskandl pirospaprika, s

...aslitéshez: olaj

A csirkecombokat, miutin
megmostuk, és a nedvességet le-
itattuk réluk, a csont mellett éles
késsel bevdgjuk, besozzuk, és leg-

aldbb fél 6rdt 4llni hagyjuk. Erre
azért van sziikség, hogy a s6 jol
gdrja a hast. A bunddzdshoz a
zsemlemorzsdt 8sszekeverjitk a
megmosott, lecsipkedett és apréra
végott kakukkfivel, petrezselyem-
mel, majd a pirospaprikdval is.
Ezutdn a csitkecombokat a szok4-

sos médon lisztbe és felvert tojisba :
forgatjuk, utédna a fiszeres zsem- :
lemorzsdba bunddzzuk. A htsok
egyik oldaldt b8, forrd olajban,

fed§ alatt aranysdrgdra piritjuk,

majd a combokat megforditjuk, és :
immidr fedd nélkiil fejezziik be a :

siitést.

: MANDULAS
. EPERSALATA

Az eperrdl elséként nem a saldta
Jut az eszébe az embernek, de
miutdn a gasztrondmidban jol
megfér egymds mellett a sés, az
édes és a savanyii iz, ezért nem
elképzelhetetlen, hogy édes eper is
: keriiljon a saldtdnkba. Amely ez
esetben inkdbb eldétel, amit
hajszdlvékonyra vdgort férr
csirkemellel, vagy

: tonhaldarabkikkal, esetleg

3 fistolt lazaccsilokkal is

t gazdagithatunk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

5 dkg mandula

fél zoldsaléta

50 dkg eper

1 evékanalnyi friss bazsalikomlevél
...asaldtadntethez:

4 evokanal fehérborecet
késhegynyi s6 és 6rolt bors

8 evokanal hidegen sajtolt olaj

¢ A manduldt leforrdzzuk, meg-
hdmozzuk, csikokra vdgjuk, majd
¢ szdrazon aranysdrgdra piritjuk. A
¢ saldtdr leveleire szedjiik, tobbszor

. EPRES RETES

Els6 olvasdsra valdsziniileg
bonyolultnak tiinik ennck a
kiilonleges rétesnek az elkészitése,
de semmivel sem nebezebb, mint a
réteslapbdl siitott, jol ismert
hagyomdnyosoké. Mds az eljdrds,
visgont szemnek-szdjnak 1ij
élményt jelenthet az eredmény.

Hozzdvaldk (8 szelethez):
...atésztdhoz:

2 csomag 4 lapos réteslap
5-6 evokanl olaj
zsemlemorzsa

...a toltelékhez:

1,2 kg eper

2 dkg zselatinpor

6 evokanal kristalycukor
6 dl tejszin

¢ Az egyik csomag réteslapot
¢ megolajozott tepsiben egymdsra
fektetjiik, agy, hogy minden lap
¢ kozé pr csepp olajat locsolunk, és
i egy kevés morzsdval is meghint-
¢ juk. El8melegitett stit6ben, nagy
: ldnggal (200 °C, légkeveréses sii-
i t8ben 180 °C) kb. 10 perc alatt
¢ ropogdsra, aranybarndra siitjiik.
Utdna deszkdra boritjuk, és a mé-

SOBEN SULT EPER

A csbben siités — kozismertebb
idegen széval: gratinirozds

¢ — azt jelenti, hogy egy tiizdllé
edényben lerakott hozzdvaldkat
valamilyen tojdsos, tejfolos

. madrtdssal leontik, reszelt

i sajttal, zsemlemorzsdval

i megszdridk, és siitbben

i dsszesiitik. Tobbnyire a

i siitbedényben is tdlaljik. A mi
i epriink ezzel a médszerrel, dm
édes tejszines mdrtdsban késziil.

Hozzdvaldk (2 személyre):
25 dkg eper

1 kiskanal kristalycukor
3 evékanal narancslikér
3 tojés sargdja

1 evékanal porcukor

fél biocitrom reszelt héja
3 evékanal tejszinhab
...a tetejére:

porcukor

Az eperszemeket Gvatosan meg-
i mossuk, lecsdpogtetjitk, majd a
csumdjukat lecsipkedjiik, eldob-
}) juk. Ezutin a gyiimélesot egy

(Xtélban a cukorral megszérjuk, a

¢ narancslikérrel meglocsoljuk, &sz-

véltott hideg vizben alaposan
megmossuk, lecsopogtetjiik, le-
szdrogatjuk, és ujjnyi széles csi-
kokra metéljiik. Az epret megmos-
suk, lecsumdzzuk, és a nagyobb
szemeket félbe- vagy negyedekbe
védgjuk. A bazsalikomlevelet meg-
mossuk, majd felapritjuk.

Ezutdn elkészitjiik a saldraonte-
tet. A borecetben a sét kiskanallal

kevergetve feloldjuk, megborsoz-
zuk, és cseppenként az olajat is
beledolgozzuk. 4 ev8kanilnyit a
talaldshoz félretesziink, a tobbibe
beleforgatjuk a saldtdt, 2-3 percig
4llni hagyjuk, majd négy tdnyéron
elosztjuk. Az epret a tetejére hal-
mozzuk, a maradék dntettel meg-
locsoljuk. A manduldval megszor-
va azonnal tdlaljuk.

.......................................................................................................................... .

sik csomag réteslapot ugyanigy
megsiitjiik, de ezt mér a tepsiben
hagyjuk. A tltelékhez az epret
megmossuk, kicsumdzzuk, a felét
turmixoljuk, a mésik felét félbe-,
a nagyobb szemeket negyedekbe
végjuk.

Az eperpiirét a zselatinnal ke-
vergetve addig melegitjiik, amig
az utébbi fel nem olvad, majd kis-
sé hilni hagyjuk — de miel8tt
megdermedne, belekeverjitk a

cukorral izesitett, kemény habbd
vert tejszinbe. A feldarabolt epret
hozzdadjuk, majd egyenletesen a
tepsiben hagyott tésztdra simitjuk.
A deszkdra boritott siilt réteslappal
befedjiik, kicsit bele is nyomkod-
juk az epres tejszinbe, végiil
hiit8szekrényben dermedni hagy-
juk. Télaldskor deszkdra boritjuk,
és forrd vizbe mdrtott késsel fel-
szeleteljiik. A tetejét vanilids por-
cukorral is meghinthetjiik.

.g;( ..................................................................................................................... .

szekeverjiik, és 15 percig dllni
hagyjuk.

A tojésok sdrgdjét egy kis ldbos-
ban vagy tizll6 tilban a porcu-
korral, a reszelt citromhéjjal sz-
szekeverjiik, és vizg6z folé dllitva
habverével 5-8 percig verjiik.
Akkor j6, ha krémmé strisodik.
Ezt kévetSen hideg vizbe dllituk,

és tovabb verjiik, amig kihdl, vé-
giil a tejszinhabot is beleforgatjuk.
Az epret egy tz4ll6 tdlba vagy
kis tepsibe teritjiik, és a krémmel
befedjiik. Ezutdn, siitdbe tolva,
csak néhdny percig grillezziik,
hogy a teteje kissé megpiruljon.
Porcukorral megszérva télaljuk.

(pdlozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfliggdny-, napellenzd-, sziinyog-
hélo-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek,
péntok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ab-
lakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-

6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézést, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kmiives-
munkdt véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasztok,
aknafedelek, ajtébehizok cseréje, kapaszko-
dékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

APROHIRDETES
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REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, nyildszdré 10 év
garancidval, 40% kedvezménnyel
06. 30-ig! Ingyenes felmérés,
gyors kivitelezés, kedvez§ dron!
Tel.: 06-1/784-2849, 06-70/277-
3807. www.ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabiito-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15 800 F.
Igényes munka, révid hatdridé. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ID6SGONDOZAS MASKEPP! Orom-
mel segitek dpoldsban, lelki gondozdsban,
otthoni teendék elvégzésében és egyéb iigy-
intézésben is. Célom, hogy gondozottam
biztonsdgban, szeretetben és kényelemben
élhessen otthondban. Szivesen fogadom
hivisit vagy levelér. 06-70/306-5566,
kerekesb@gmail.com

ELTARTASISZERZODEST ktnék idés
hélggyel vagy trral, kozjegyz§ altal, havi
rendszeres fizetéssel, autéval rendelkezem,
bevdsarlds, takaritds, Ggyintézés, sérdk,
beszélgetések. Idésgondozéi végzettség-
gel rendelkezem, hivjon bizalommal! 06-

70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hinyadot vdsarlok.

06-20/989-6166.

APOLAST, GONDOZAST villalok 24
ordban. Tiszta szivvel, szeretettel, keresz-
tény, 67 éves dzvegyasszony. Ha sziikséges,
anyagilag tdmogatom lakdsdért cserébe.
Budapest és kornyékén. Elérhetdség: 06-
70/784-7773, 06-20/927-9241.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildllo, idés személlyel. Német Agota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakés-
sal, gondozéssal egyiitt, vagy anélkiil, kél-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.

06-30/776-6575.

ELETJARADEKISZERZODEST ktnék
id6s személlyel vagy hézaspdrral budapesti
vagy vidéki ingatlandért.18.00 utdn tel.: 06-
20/629-0916.

APROHIRDETES

-Guru'www.ﬁ.pmﬂmluﬁuru.hu

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
véllalkozé életjdradéki szerzddést ktne idds
trral, holggyel. Minden megoldds érdekel:
06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjdradékot. Akdr tobb millié Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi

jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.
50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30

éve ligyvédi iroddban dolgozd, rendszeres
jovedelemmel rendelkezd édesapa életjs-
radéki szerz8dést kotne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGOZO,
leinformalhatd, értelmiségi édesanya élet-
jaradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd eldte
ingatlannal rendelkezd iddssel. A korreke
megéllapodds mellett az emberi hang, j6

viszony is fontos! 06-70/904-4885.
IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék

oroklési, életjaradéki szerz8dést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszonélve-
zettel. Kérem, hivjon bizalommal! Urméssy
Barbara, 06-30/311-6923.
ELETJARADEKOT FIZETNE leinfor-
malhaté tigyvéd/pedagdgus hizaspdr in-
gatlan orokléséért. Keressen bizalommal a
06-70/252-4897-¢s telefonszdmon.
IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal, be-
csiiletes diplomds pdr eltartési szerz8désére

cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

BUDAPESTI, KOZEPKORU HOLGY
lelkiismerettel gondoskodna iddsek éle-
wérdl. Tartdsi és életjaradékkal. Autd is
van, bevdsarlds, f8zés, dllatgondozdsban
is segftek. Tel.: 06-70/144-5870.

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipols id6sgondozdst vallal 24
éraban, kétheti viltdsban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY vil-
lal takaritdst, gondozdst, bevdsarldst, f8zést,
tigyintézést. 06-70/785-8549.

HOLGY KOTNE ELETJARADEKI szer-
z8dést, mindennapi teenddkkel, gondozs-

sal, csak becsiiletes hélgyek-urak keressenek:
06-20/372-2174.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi tt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 ordn belil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 06-
1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszd technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivigis,
szdllitds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb
kertészeti munkdkat véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

»SZIVSN A KEmya__Esg _BETEGSEGEI(
MEGELOZESEERT”

A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnétt lakosség
szamara 2024-ben is elinditja azt a prevencids programot, amellyel megel6zheté a
keringési betegségek kialakulésa, és lehet6vé valik a mar fennalld betegségek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A sziir6napok idépontjai:

+ 2024. marcius 24., vasarnap 8-14 kozott v/
+ 2024. aprilis 28., vasarnap 8-14 kozott v/
+ 2024. majus 26., vasarnap 8-14 k6z6tt
+ 2024. junius 23., vasarnap 8-14 kozott

a Varosmajori Klinikan.

Helyszin:
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika,
1122 Bp. Hatardr Gt 18. sz. alatti éplletének ambulancija.
Jelentkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lehet.

A sziirésre jelentkezék k6zott

értékes konyveket sorsolunk ki!

Lehet6ség szerint olyanok jelentkezését varjuk, akik legalabb
5 éve nem voltak szlirésen, és nincs kardiologus kezeléorvosuk

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmdlt évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikjaval egytttmikodve
biztosit rizikofaktor szliréseket (vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok térténnek). A szlirések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kovetden. A vizsgalatok éhgyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani.
A vizsgalatra érkezék enni- és innivalét hozzanak magukkal.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
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ONKORMANYZAT

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Tt az ideje a di6-
fametszésnek! Kertje diszét szakszer(ien
4polom, biztonsdgosan, alpin technikdval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy htep://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elszallitdse,
veszélyes fék kivagdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét vdllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét birmely napjén. Jakab Jozsef,
06-20/327-2220.

KERTEPITES, -RENDEZES, o5nto-
z8rendszer-telepités, fakivdgds, gallyazis,
metszés, permetezés, lombgyjtés, termd-
foldszallitds szdmldval. Sz8csi Dénes, 06-

30/784-6452.

T s

KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.
06-70/663-4546.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
mikovezés, vakolds, festés, teté-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd
dron. Az 4fét elengedjiik. 06-20/941-
4200.

KOMUVESMUNKAK  elvégzését,
bontdsdt, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kdmivesmunkdkat is, hatdridével.
Elérhetdségeink: 06-30/445-9437, 06-
70/229-2690, szilagyigardenkft@gmail.

com.

T pumperes

KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jardak, vizéraakndk készitése, burkolatja-
vitds, térkovezés. Kara Ldszlo, 06-30/341-
3423,

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI
munkék: kémives, burkolds, viz/gdz/
flités, villanyszerelés, festés, parkettdzs.
Osszeszokott, budapesti kivitelezdcsapat,
helyi referencidkkal. Gyors felmérés, ajan-

lattétel. Tel.: 06-70/245-8334.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds,
bitormozgatissal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szényegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettéza’s, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémavesmunkdkat és
kisebb munkakat is vallalok, garancival.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizis: 2500
Fr-tél, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festdmunkdk, veszélyelhd-
ritds, fiiggbfolyosok feljitdsa, dryvit szi-
getelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-
1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt vallalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva, zold-

hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Min8ségi
munka megfizethetd 4ron! Vallalkozdsom
szolgdltatdskorei: generdlkivitelezés, bur-
kolds, bontds, zsaluzds, kémiivesmunka,
szigetelés, festés, benti munka. Hivjon bi-
zalommal, és levessziik a terhet valldrdl.

Tel.: 06-70/601-0580.

MINOGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelujitss,
festés-mézolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajénlat, kiszdllds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatdridd. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bédogos munkak ki-
vitelezése magas mindségben, szakértelem-
mel. Ugy dolgozunk, mintha a sajdtunkée
valésitandnk meg. Lelkiismeretesen, magas
hozzdadott értékkel, megbizhatéan és rovid
hatédridével dolgozunk. toptetofedobadogos.
hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ:  viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mdzoldst, burkoldst, kémiivesmunks-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

REDONY, RELUXA, aluminiumredény,
motoros is, és napellenzd, szinyoghdl, ro-
letta, harmonikaajté gydrtdsa, szerelése,
red8ny javitsa, garancidval. Kiss Zoltdn,
06-20/957-5038, 06-1/362-4112. www.

kissz.hu, kiss.zoltan.arnyekolas@gmail.com

ﬂPHﬂHIRDETES

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasigi festést, diszitdfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancigval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikodik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Villalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkét azonnal.
Telefonszam: 06-20/442-1411. www.
ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

AcS-, KOMUVESMUNKAT, te-
tfelujitdst, kisebb ~ munkdlatokat,
bedzdsmegsziintetést villalunk. Ingyenes
felmérés. 06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak,
régi, 0 tetd készitése, palatetdk javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generalkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK s
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkez$ véllalkoz6tdl. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel véllal fugatisztitdst,
kdrpit-, szényegtisztitst, 6zongenerdtoros
fertStlenitést, épités, feljitds utdni takari-
tést, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszalldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal bidogos,
4csmunkdt, cseréplemez-dtrakdst, cseréplé-
cezést, kisebb tet8javitdst, lapos tetd szige-
telését, anyaggal egyiitt. Ingyenes felmérés,
azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

ACS, TETOFEDO, badogos munkdc val-
lalunk. Régi, 4j tetd készitése, palatet8k ja-
vitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok épitése.
Lindab cserepeslemez akciés 4ron. Ingyenes
felmérés: 06-30/866-3897.

MUNKAJARA IGENYES ASZTALOS
barmilyen egyedi, beépitett és nem beépitett
butor elkészitését, tovabbd butordruhdzak
butorainak szakszerd sszeszerelését vallalja.
Ingyenes felmérés! Tel.: 06-20/912-1783.

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték ja-
vitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bidogozds,
Lindab tetd, 1j tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkdk: 06-30/622-5805,
06-20/952-2327.

KILAZULT? cSOPOG? ELTOROTT?
Nem miikddik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm:  06-20/442-1411.

ezermesterhazhoz.hu

TAKARITAS

ATAKARITOOSZTAG felveszi a kesz-
tydt a rendetlenség ellen. Bizza rink ott-
hona tisztasdgdt. Takaritds Budapesten,
akdr 1 6rdn beliili kiszdlldssal. Korrekt
4rak, megbizhat6 csapat. Telefonszdm:

06-30/411-1651.

WWW.

TARSASHAZAK TAKARITASAT és
kisebb kerti munkakat vallalunk! Gya-
korlat, referencidk! Dr. Biré Anna, 06-
70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
vallalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
MUNKAJARAIGENYES HOLGY kizi-

rélag rendszeres takaritdst véllal Budapest

teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.

T pumperes

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésarldst,
hdz koriili munkdkat vallalok. Balé Rox4na,
06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professziondlis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassigig, kdrpit- és szényegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertStlenitést, feldjitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kiszdll4ssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST vllalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.
FIATAL HOLGY TAKARITAST,

bevésdrlast vallal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron térsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalldsok,
beszdmol6k elkészitését véllaljuk 600 Ft/
hé/albetét dijedl. Erdeklddés K-Sz—Cs:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hoélapdtoldsit
vallaljuk 20 000 Fe/hé dijtdl. Erdeklé-
dés K-Sz-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hizéban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaraléjdban. Tovébbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szolgil-
tatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemeltetése:
kertdpolds, gondnoki szolgaltatds, takari-
tds, tdrsashdzkezelével vald kapesolattartds.
Kézponti szam: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELEST, KOz0s
KEPVISELETET véllalunk korrekt, meg-
bizhaté médon, kizdrélag a budai keriiletek-
ben. Tel.: 06-70/561-1174. flotthometeam@
gmail.com, www.tarsashazkezelobudapest.

hu
Viz, GAz, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivéld referencidkkal, garancidval villalja
csaladi hazak, lakasok, tarsashazak beltéri
és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbaric
hozz4llds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t6ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirks, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-
ték-szerelés. Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csGtoré-
sek megsziintetése. 06-20/491-5089, 06-
1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 F-
t6], kamerds csévizsgdlat 25 000 Fe-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szerel§ véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsit. Rovid hatdridsk,
korreke drak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazénok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskiiirités, butorszerelés, lakdson
beliili batormozgatds, butorfelhuzds

és -leengedés. Kéltoztetédoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,

www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd 4rakon, gyakorlott
rakodokkal. Igényes, szakszerd
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvallalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

TEHERTAXI-koltoztetés, preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKI'\'SIINGI-'\TLANI
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd
Magéniroda! 06-1/201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladd ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosszi
tévra kiadd, igényes hdzaka, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és magyar
tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elads lakdso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfsldi vevok elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korre-
petédlds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS f¢lelmek nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskola-
ndl. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kézépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlat-
tal felkészités angol nyelvbd] minden tipust
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokratds
skype-on dltaldnos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4lealdnos és kdzépiskoldsok részére, szakta-
ndrtél. Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

ANYANYELVU ANGOLTANITAS: 06-
30/994-7070.

NEMET JELENLETI és online oktatds
kezd§ és haladé fokon, el8készités kiilfoldi
munkavallaldsra, forditdsi munkdk. Igény

esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Remiz-
nél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd). Irdnydr:
10 milli6 Ft. gyula.mezey@gmail.com,
telefonszdm: 06-1/338-1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fr-t6l,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképezs-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

KLIMAMEN: klimatiszticds, karban-
tartds, 4j klima telepitése, cseréje. Ingye-
nes kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, iddszakos miiszaki és biztonsdgi vizs-
galata. FEG gdzkésziilékek, konvekrorok,
gdztiizhelyek, gdzmelegitok javitisa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegit8k javitdsa, karbantartdsa,
miiszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn, 06-

20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kéményck

bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.
HOSZIVATTYUK, fiité-hiits splic kli-

mak, hévisszanyerds szelldz8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
w0bb mint 30 éves mérnoki tapasztalat-
tal. XIL ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, fltésre valo felkészitése! Harangi

Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolydk, szifo-
nok, mosddk, kddak, tisztitdsa. Vizszerelés.
Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karbantar-
tés. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelharit4s kor-
rekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kornye-
zettudatosan! Klimaberendezéseit biotisztité
és fert8tlenitd folyadékkal tisztitom. www.
bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds J6zsef
villanyszerel mester. ELMU-iigyintézéssel:
Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

VIZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok cseréje, javitdsa, mos6-, moso-

gatdgépek bekotése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetmé-
teres, padlofiitéses, alagsori, jatszétérre
nézd ablakokkal, beléptet8kdrtyds, udvari
parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XIL, Gysrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megéllohoz),
51 nm, nappali, hilé, konyha, el8szoba, fiir-
dé8szoba, WC, térold, erkély kildtdssal, 56 M
Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK cladé ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls el6ny. 06-
70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekléds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivdsat,
hogy segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-
9344; 06-20/946-8383.

ERDEIKORNYEZETBEN, Frankel Le6
it mogott, kdrpanordmds, teljeskortien fel-
tjitott, 2 szobds, nagy erkélyes lakds gk.-
bedlldssal eladd. Tel.: 06-30/487-7138.

INGATLANKOZVETITES kedvezs fel-
tételekkel, 1%-t6], www.alacsonyjutalek.hu.
Tel.: 06-30/984-3962.

ORBANHEGYI, SOLYOM UTCAI, déli,
vildgos, mdsfé] szobds, fedett kocsibedllos
lakds 8 nm pincével eladd, 4r: 59,9 millié
forint. Tel.: 06-30/394-8557.

FIATAL PAR TELKET, nyaraldt vdsdrol-
na. Elhanyagolt-lerobbant is szdba johet! 06-
30/452-5074.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda ma-
gdntulajdonostél eladé XII., Alkotds utcs-
ban, Déli pilyaudvarndl, 147 nm, 1. emelet,
159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Kozvetitdk
ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alapterii-
letdi, 1 szoba-komfortos, foldszinti, konvek-
toros, kertre nézd lakds kiadé 130 000 Ft +
rezsi dron. Tel.: 06-30/941-4957, 9-18 éra
kozote. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajét részre. Tel.: 06-70/707-1146.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsdt vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.

06-30/981-6486.

ALMASI KATALIN készpénzére visé-
rol legmagasabb 4ron buitorokat, festmé-
nyeket, érakat, disztdrgyakat, porceldno-
kat, varrégépet, {rogépet, miszaki cikket,
lemezeket, kényveket, csipkét, bizsukat,
eziistot, kitiintetést, régi pénzt, jétéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan

kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz6nyegeket
és miitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvsarlisa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrlasa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, batorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hazhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora, asz-
tali, falidra, tort és fazonarany. 10000~
16000 Fe-ig. Eziist 100 Fe-tél 350 Fr-ig,
festményt, porceldnt, Zsolnay kerdmidt,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
4ron vésdrolunk. J&jjon el iizletiinkbe!
XII., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-
7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemti régiséget! Butort,
csilldre, festményt, konyveket, hangleme-
zeket, irha-, sz8rmebundékat, disztdrgya-
kat, 6rakat, kitiintetéseket. Gy(ijteménye-
ket, teljes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszall4s, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-
20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi—Zsolnay—karora felvésdrldsa kész-
pénzért! Bp. XII ker., Bészérményi
at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vdsdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, drdkat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kisz4lldssal a hét minden napjin!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ték felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpénzes
fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési tdrgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszall4ssal.
www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-
8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, konyvek, porceldnok, érék,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsit
készpénzben. www.antikvitasbudapest.hu.

Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vasrolunk,
drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy at 16.
Tel.: 06-1/317-4757. H: 1217, K=Sz: 10-17,
Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visarolunk: bundikat, ruhanemdiket, fest-
ményeket, porceldnokat, érdkat, arany-eziist
ékszereket. Teljes kort hagyaték felszdmo-
ldsa. T1. keriilet, Torok utca 4. 06-20/231-
0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan térgyat,
ami feleslegessé vélt a hdztartdssban. Ar
megegyezés, dllapot szerint. Virom hivdsat.

Tel.: 06-70/232-2211.

GYUJTO HOLGY VASAROL régi bi-
zsu ékszereket. Régi kittiz8ket. Minden-
féle sz6rmebundat. Szérmekiegészitdket,
régi tdrgyakat, konyvet, porceldnt, ara-

nyat/eziistot! Tel.: 06-70/746-0055.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vésdrlok, teljes ruhane-
mi-hagyatékot, kiegészitoket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY felvi-
sarldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeker, eziistoket, por-
celdnokat, bronzokat, érakat, butorokat,
katonai targyakat, hagyatékokat stb.! Uzlet:
06-30/286-4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakds-
kiiirftés. Felvdsdrolnék antik butort, szob-
rokat, 6rékat, eziisttdrgyakat, ékszereket,
pénzérméket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-
70/673-7787. E-mail: antik@magyarantik.
hu

FIGYELEM! Régi ¢és hasznilt kar- és
zsebérékat hibds 4llapotban is felvdsér-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XI1. keriilet, Alko-

tds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztirgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, bu-
torokat, konyveket, eziistét 500 Ft/g dron
vésérlok készpénzért. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvén, 06-

20/472-5952.

MUGYUJTONGO készpénzér
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gyUjteményeket. Kiszdllds dijtalan.
Uzlet: I11., Bécsi it 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visérol
készpénzért: arany ékszereket, eziistoket,
festményeket, porcelinokat, bronzokat,
ordkat, butorokat, katonai tdrgyakat,
hagyatékot stb. 1073 Bp., Erzsébet kor-
ut 23. Telefonszdm: 06-30/120-0217.

nemzetantik@gmail.com

FIGYELEM! KESZPENZERT visirlunk
festményeket, karérakat, bizsukat, bundé-
kat, éltonydket, Zinger varrégépet, eziisttar-
gyakat, arany ékszereket, teljes hagyatékot.
Uzlet: 11. keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25.
Tel.: 06-1/488-7910, 60-20/334-9091.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vérja régi és
Gij vendégeit a régi csapat, a megszokott
szinvonalon! Fodrészat, manikdr, miks-
rom, gyogypedikir, kozmetika, 3D szem-
pilla és sminktetovélds. Cim: XII., Kiss
Janos altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-
4665. facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi),
talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-,
visszérterdpia, mdgneses biorezonan-
cia, egyéni, szdmitdgépes ludtalpbetét-
készités, allergiabevizsgdlds, -kezelés,
gybgymasszdzs, gyogytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien

Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitét nélkiili, eredményes gyo-
gyitdsa. Fillakupunkttrds fogydkura. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA,
manikdr, immunerdsitd talpmasszdzs

otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszam: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunktira, gerincferdiilés, csontritku-
lds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldtds, lumbdgéiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKIALLAST keresek! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkékat villal nyugdi-
jas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst ke-
resek munkatdrsnak teljes vagy részmunka-

iddre. Forgdcsolégépek ismerete sziikséges.
06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, kényvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, mi-
térgyakat Vértesi Antikvdrium vdsérol. Dij-
talan kiszalldssal. www.vertesiantikvarium.

hu. Tel.: 06-20/425-6437.
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NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis- és nagy hangleme-
zeket, miisoros magnokazettdkat vdsérlok
korrekt 4ron, készpénzért. 06-30/082-9801.
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UJRA

GARAZSVASAR
A HEGYVIDEKEN!
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Id6pontok:

MARCIUS 24. (ESONAP: APRILIS 7)) v

Jelentkezni marcius 4-t6l lehet.

APRILIS 21. (ESGNAP: MAIUS 5) v

Jelentkezni marcius 25-t6l lehet.

MAJUS 26. (ESGNAP: JUNIUS 2.)

Jelentkezni aprilis 22-t6l lehet.

JUNIUS 16. (ESONAP: JUNIUS 23.)

Jelentkezni majus 27-t6l lehet.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kovetéen lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu '
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Legyél Te is kdrnyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo ¢« www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKT{V HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Véarosmajori park (Szamos utca fel6li bejarat)

AEROBIK
A foglalkozéasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.) i
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jékai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
ut34.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfén
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
- stretching
19.30-20.30 Tamasi Aroniskola (Martonhegyi
(it 34)) )
Szerdén 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyiisko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keruletilakcimkartyéaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfén 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon és szerdan 18.00-19.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
A CrossFit az USA-bdl szédrmazd fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, silyemel6, eréemel
és komplex mozgéasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondici6t formalja, hanem mentalisan is erés-
sé tesz

TERMESZETJARO TURA

Junius 1.: Pilis-hegység. Turavezeté: Siitd-
Nagy Istvan. Talalkozé: 8.05-kor a Batthyany
téren, a HEV-nél (jegyet Pomazig kell venni).
Indulas: 8.18-kor Pomézra, onnan autébusszal
9.15-kor a Két biikkfa-nyeregig. Utvonal: Két
bikkfa-nyereg-Pilis-nyereg-Voros Ut-Basina-
volgy-Szikla alatti d(il6-Wass Albert-fa-Pilis-
csaba vasutallomas. Tav-szint: 13 km, + 160
m,-500m. Erkezés Budapestre: 18.00 6rara.
Koltség: 1200 Ft.

Junius 15.:Borzsony-hegység. Turavezeté:
Stark Gaspar. Talalkozo: 6.45-kor a Nyugati
palyaudvaron, a Szobra indulé vonatnal. In-
dulas: 7.04-kor Szobra (onnan busszal Kemen-
cére). Utvonal: Kemence-Bernecebarati-Csi-
tari-kereszt-Harmashatéar-Jelenc-hat-Hont.
Tav-szint: 12 km, + - 220 m. Erkezés Buda-
pestre: 18.00 6ra koriil. Koltség: 4030 Ft (a
teljes ard utazas).

Tuaravezeték: Siité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Géaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, D" éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortél, nemtd|
fliggetleniil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az dnvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a kii-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tdmaddasok hatastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon vald részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez torténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Négyszaznal is tobb gyoztes a Hegyvidéki Olimpian

A gy6ztes mindent visz - szokték mondani, és ez a sportban, kevés
kivételtdl eltekintve, igaz is. llyen kivétel az 6tddikes XII. kertileti didkok
részére tizendtodik alkalommal meghirdetett Hegyvidéki Olimpia, amin
a helyezésétél fuggetlenil valamennyi indulé bajnok lett. Mindenkinek
jart tehdt az érem és a dicsség, igy a gyerekek szaméra minden bizony-

nyal 6rok élmény marad a sportnap.

A Hegyvidék bévelkedik kiilonle-
ges és jellegzetesen XII. keriileti
sportrendezvényekben, a t6bbi
kozétt az ,El6zd meg a fogaskere-
kie!” futd-, kerékparos- és tira-
verseny, vagy éppen a Janos-hegyi
kildt6futds is rendkiviil nagy nép-
szertiségnek orvend. A Hegyvidé-
ki Olimpia, ha nem is keriileti
ytaldlmdny”, mdr tizenhat éves
multra tekint vissza, kevés telepii-
1és biiszkélkedhet hasonlé sorozat-
tal.

A 2000 méteres ,maratoni” futassal kezdddott az idei Hegyvidéki Olimpia

Ezen a programon sohasem a
gybzelem, sokkal inkdbb a részvé-
tel a fontos, és nem volt ez mas-
ként az idei sportnapon sem, amin
kilenc iskoldbdl négyszdzndl is
tobb didk vett részt. Méghozzd
régi-uj helyszinen, a Testnevelési
Egyetem Dr. Koltai Jend Sport-
kézpontjdban, ahonnan egykor
Utjéra inditotta a rendezvényt, és
ahol 2018-ig, a kézpont 4tépitésé-
nek megkezdéséig minden évben
megtartotta az Snkormdnyzat.

Az Skori gordg jarékokat idézd
kulisszik nem valtoztak, és a fel-
késziilés sem, hiszen a versenyt
megel8z6 hénapokban a gyerekek
a szokdsosndl jobban elmélyiiltek
a gorog kultira megismerésében
a tanérdkon. Azokrdl a torténel-
mi, gazdasdgi, politikai és tdrsa-
dalmi 6sszefiiggésekrdl tanultak,
amik végiil az ékori olimpia meg-
sziiletéséhez vezettek. A tuddstd-
gitds mellett legaldbb ennyire 1¢-
nyeges, hogy a Hegyvidéki Olim-
pia és az arra t6rténd eldkésziile-
tek még jobban dsszekovécsoljik
az osztdlykozosségeket. A didkok
egytitt készitik el az eseményen
viselt ruhdikat és annak a véros-
dllamnak a zdszl6jat, amelyet kép-
viselnek.

Ezittal is {gy vonultak be az ifju
olimpikonok a sportkézpont fiives
palydjdra, s miutdn felsorakoztak,
Desypris Achilleas tolmdcsoldsa-
ban gordgiil hallgattdk meg az
olimpiai himnusz és eskii szove-
gét, amiket magyarul ismételtek
meg. Ezt kovetben faklyds véle6
vitte be a sportpdlya kozepére az
olimpiai ldngot, amely ott lobo-
gott a verseny teljes idején. Min-
den adott volt tehdt egy izgalmas
és emlékezetes viadalhoz, amin

csak és kizdrdlag gydzni és kelle-
mes élményeket szerezni lehetett,
és ez kiilonosen fontos a felndeeé
vélds utjdn éppen elindulé 6todi-
kesek szdémdra.

Errdl beszélt Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki mindenekel6tt
koszonetet mondott a sziil6knek és
a tandroknak, mert rengeteg szere-
tettel, no meg finomsdggal késziil-
tek. Arra kérte a felnétteket, hogy
buzditsdk a versenyz8ket, és ne
csak az élen 4llékat, hanem min-
denkit, mert ez sokat jelent a gye-
rekeknek. Eldremutaté szamukra,
hogy akkor is elismerjék 8ket, ha
valamiben nem a legjobbak, de
megteszik azt, ami tdliik telik.

A polgdrmester arrdl is szl
hogy nehéz elképzelni, milyen volt
az élet kétezer évvel ezeldtr. Annyi
bizonyos, hogy a szomszédos tele-
piilések szinte folyamatosan har-
coltak egymadssal az ételért és mds
javakért. Aztdn egyszer valakinek
az eszébe jutott, mi lenne, ha par-
viadalokon, a legjobbakat szembe-
4llitva dontenék el a vitdkat. Las-
san kialakult egy olyan kiizdelem,
amiben a vesztes nem halt meg, a
gyoztes pedig nemesak az 6véinek,
hanem magédnak is dics8séget
szerzett. Igy sziiletett meg a sport,

ez a csoddlatos felfe-
dezés, ami taldn vé-
get vetett egy véres
korszaknak, és egy
boldogabbat nyitott
meg — emlékeztetett
Pokorni  Zoltdn,
majd arra hivta fel a
figyelmet, hogy az
dtodikesek éppen a
gyermek- és felndet-
kor hatdrdn 4llnak.
,Nem konnyt
megmondani, mit8l
lesz valaki felndtt.
Egy dolog biztosan
kell hozzd: az, hogy
az ember megtanul-
jon uralkodni a sajdt
végyain, kivinsdga-
in, egyszdval le tud-
ja gy6zni magit.

Ha tehdt gydztest nem is hirde-
tett a programot szervezd Hegy-
vidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft., a fiatalok ldthatéan mindent
beleadtak a versengésbe, ami a
2000 méterre roviditett maratoni
futdssal kezd8dsee, majd kislab-
dahajitdssal és tavolugrdssal foly-
tatédott. Félid8ben a sziilék és a
szervezd jévoltdbdl gyiimélesok-
ben gazdag, izletes lakoma kévet-
kezett a védroséllamok sdtrainal.
Ezutdn a 100 méteres futdssal és a
mindig nagy sikerti 2 perces bir-
kézéssal zdrult a megméretés.

Természetesen  valamennyi
résztvevd hazavihette a gySztesnek
jéré olimpiai medalt, mig az egész
évben zajlé didksportbajnoksdg
legjobbjai iskoldnként kiilén dija-
zdsban részesiiltek. Nem is akdr-
milyenben: a Hegyvidék Bajnoka-

Mindig impozans latvany a varosallamok képviseldinek zaszlos bevonulasa

ni, Kapds Boglirka és Telegdy
Addm kézjegyével ellitort relikvi-
at.

,Otddikben tanulnak a didkok
az kori gorég kultirardl és benne
az olimpidrdl, innen jott az otlet,
hogy ezt a val6 életben dtélhessék
— mesélte az ajaindékok dtaddsdban
segédkezd Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. — Habdr versengenek
egymdssal, nem ez a lényeg, ha-
nem az, hogy mindenki a legtob-
bet hozza ki magébdl, legydzze a
gyengeségeit. S persze fontos,
hogy mindezt a sziil6k ldthatjik,
és egyiitt élhetik 4t gyermekeikkel
a feledhetetlen kozosségi él-
ményt.”

Az alpolgdrmester arra is emlé-
keztetett, hogy a program nagy-
szerlien szolgdlja az aktiv és egész-
séges életmod népszerlsitését.

Faklyas valto vitte be a palyara az olimpiai langot, ami végig lobogott a verseny idején

Pontosan erre ad lehet8séget a
Hegyvidéki Olimpia, amin min-
denkinek 6nmagdval kell meg-
kiizdenie. Akinek pedig ez sikeriil,
nagy lépést tesz a felndetkor felé”
— biztatta a gyerekeket a polgdr-

mester.

dij egy olyan pélé volt, amit olim-
pikonok, vildg- és olimpiai bajno-
kok irtak ald kifejezetten erre az
alkalomra. Minden XII. keriileti
4ltaldnos és kozépiskoldbol kée-kée
tanulé kapta meg a Darnyi Ta-
mids, Gerendds Gyorgy, Illés Fan-

Egyuttal kiilénleges alkalom arra
is, hogy a fiatalok testkdzelbdl
érezzék 4t, tapasztaljdk meg az
olimpiai jétékok eszmeiségét, az
ellenfelek tiszteletét, a nemes kiiz-
delmet és a fair jicékot.

sm.

Nyari taborok és intenziv uszas a MOM Sporthan

Kevés févérosi nydri napkdzis tdbor mond-

rinti megkotésre éppen az Uszds miatt van

kézmiives foglalkozds egésziti ki. Természe-

nyos fejlédés! A foglalkozdsok hétféedl

hatja el magdrdl, hogy sajét strandja is van,
Bel-Budédn pedig egyetlen ilyen sincs. Ki-
véve a MOM Sportot, ahol nemesak a napi
fiird8zés garantdlt, hanem a legkiilonfélébb
mozgisformékat is kiprobédlhatjdk a fiata-
lok, akiket jatszétér és korbekeritett, hatal-
mas z6ld park is vdr a Csorsz utcai sport-
kézpontban.

A MOM Sport — Hegyvidéki Uszébisko-
la nydri tédboraiba a 4 és 14 év kozotti, leg-
alabb 110 centiméter magas gyerekeket
vérjak a szervez8k. A kor és magassdg sze-

sziikség, hogy minden tdborozé biztonsg-
ban legyen a medencékben.

Az idén is tobbféle tiborba lehet jelent-
kezni. Az Gszétdborban délel8tt és délutdn
egy-egy Uszdsora, vizi ligyességi jatékok,
sorversenyek,  kreativ  foglalkozdsok,
kutyashow, lézerlovészet, renddrségi el6adds
szinesitik a napi programot, amelybdl a
szdrazfoldi sportok sem hidnyozhatnak. A
tematikus tdborokban a napi egy dra szds-
oktatdst a tematikdnak megfeleld sport —
kézilabda, 6ttusa, foci, tdnc —, tovdbba

tesen biztositott a napi kétszeri étkezés és a
magas szinvonald orvosi hittér. A tdborok-
ba a MOM Sport webshopjin keresztiil
lehet jelentkezni.

A napkoézis rendszer(i tdborok mellett
intenziv Gszdsoktatds is vrja az érdekl6ds-
ket a MOM Sportban a nyéri sziinetben.
Négynapos turnusokra lehet jelentkezni, 4
éves kortdl. A résztvevbket az tiszdstuddsuk
alapjdn osztjék be a szervezdk a vizhez szok-
tat6tél a haladé szintig meghirdetett tanfo-
lyamokra, amelyek végére garantdlt a ldcva-

csiitdreokig 16.15-kor, 17.00-kor és 17.45-
kor kezd8dnek. A felndttek hétfdn és szer-
ddn 18.30-19.30-ig jérhatnak szdsérdra.
Csoportos oktatds zajlik ugyan, dm az egyé-
ni fejleszeésre is jut id8.
Az intenziv Gszdstanfolyamokra szintén
a MOM Sport webshopjdn keresztiil lehet
jelentkezni.
M.
Tovdbbi részletek:
uszoda@momsport.hu,

info@hegyvidekiuszoiskola.hu.
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