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Egészség, kozosseg, biztonsag a hegyvideéki idoseknek

+Azért dolgozunk, hogy a hegyvidéki iddsek egészségben, kdzos-
ségben, biztonsagban élhessenek” - igy foglalta 6ssze Fonti Krisztina
alpolgdrmester az 5nkormanyzat iddsekkel kapcsolatos célkitlizéseit

a Hegyvidéki Urbanisztikai Beszélgetések programsorozat legutobbi
Osszejovetelén. Ezdttal az idés- és demenciabarat keriilet megteremtése
érdekében tett eddigi eréfeszitésekrdl, valamint a fejlesztési lehetdsé-
gekrol osztotték meg gondolataikat a résztvevok.

A Hegyvidéken kiemelkedden
magas a vdrhat6 élettartam — a
nék 4tlagosan 82, a férfiak 78 évig
élnek —, amivel egyiitt jir az is,
hogy kimagaslé az id8sek lakossé-
gon beliili ardnya, a XII. keriilet-

ben él8k tobb mint negyede 65 év
feletti. A lakossdg egészségi 4lla-
pota kedvez8bb, mint a f8vérosi
és az orszdgos dtlag, a nagy kiter-
jedésti zold tertiletek pedig valto-
zatos lehetéséget biztositanak a

Szamos kozosségi program varja az idds embereket

sport- és szabadidds tevékenysé-
gekre. Ezekkel a megéllapitdsok-
kal vezette fel Balds Gabor koz-
gazddsz, a Hétfa Kutatbintézet és
Elemz8 Kézpont igazgatdja mo-
derdtorként az iddselldtdsokkal
foglalkozé pédiumbeszélgetést a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban.

»Sok idds él a Hegyvidéken,
ami nagy 6rom, de ez sok feladatot
is r6 rink. Ahhoz szeretnénk hoz-
zdjarulni, hogy a hegyvidéki ids-
sek minél teljesebb életet élhesse-
nek” — mondta Fonti Krisztina
alpolgdrmester, hozzitéve, hogy
az dnkormdnyzat rengeteg prog-

ramot, kikapcsoldddsi lehetéséget,
ezekkel egyiitt pedig szdmos ko-
z4sséget biztosit az idések szdmd-
ra. Mint hozzétette, id3skorban az
egyik legnagyobb problémdrt az
elmagdnyosodds jelenti, ezért kii-
16n6sen fontos a kézosségi kapceso-
latok kialakitdsa.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lontaz alpolgdrmester szerint akdr
a ,kozosségek hdzdnak” is nevez-
hetnénk szdmrtalan kézosségte-
remtd programjénak koszonhets-
en. Ezt Menyhirt Eva, a szalon
vezetdje is megerdsitette. Kiemel-
te, hogy intézményiik t6bb mint

harminc civil kdz8sség otthona,
ahol a Vad horgoléktdl a
Szupernagyi népdalkorig sokféle
tdrsasdg taldlja meg a helyét.

A szabadtéri programok kéziil
rendkiviil népszertick a Monspart
Sarolta dltal alapitott gyalogloklub
6sszej6vetelei, valamint a kiilén-
b6z8 helytorténeti és ismeretter-
jesztd sétdk, amik a Szalonegye-
tem és az Iddspiknik a Hegyvidé-
ken programsorozat keretében
indulnak rendszeres id8kozon-
ként. Az egyediildllé Hegyvidéki
Z5ld Recept programhoz kapcso-
16déan — aminek a lényege, hogy

a hdziorvosok gydgyszerek helyett
kiilonbo6zd ingyenesen hozzafér-
het mozgdsformdkat frnak fel —
szintén kindl kiilsnbozd foglalko-
zdsokat a Hegyvidéki Kulturilis
Szalon.

Fonti Krisztina a Normafa és a
Németvolgy Gondozdsi Kézpont
id8sklubjainak miikodése kapcsin
is azt emelte ki, hogy az alapvetd
funkci6juk a kozosségi egytittlée
biztositdsa. Ezeken a helyeken
ugyancsak lehet8séget teremt az
onkormdnyzat a demencidval é16
id8sek integralt nappali elldtdsdra.

(Folytatds a 2. oldalon)

Az idosellatas tovabbi fejlesztési lehetdségeirdl is beszélgettek a résztvevok

Kulturalt talalkozohelyet biztosit a Normafa Gondozasi Kozpont iddsklubja

Jol halad az iij jatszoterek épitése

Az utébbi évek egyik legjelentésebb jatszotérfejlesztését kezdte el ta-
vasszal a Hegyvidéki Onkormanyzat, hogy még tébb lehetéséget bizto-
sitson a csaladoknak a szabadidd tartalmas és szdrakoztatd eltdltésére.
Négy helyszinen folyik jelenleg a munka, ami hdromban mar a jatékok
kihelyezésénél tart, igy varhatdan ebben a hénapban megtorténhet az
atadas. A Lejté iton még tavaly késziilt el az Uj jatsz6tér, amely most
mosdéval bviilt, ennek dtadasan Fonti Krisztina alpolgarmester is részt

vett.

Tavaly augusztusban adta 4t az
onkormdnyzat a Lejtd uti jatszo-
teret, most pedig a hidnyzé mos-
do is elkésziile. ,,Megkérdeztiik a
lakékat, milyen jétsz6teret szeret-
nének, {gy keriilt ide hinta, cstisz-
da és trambulin, valamint egy
street workout pélya épiilt. Ez
tehdt egy tobbfunkciés szabad-
id8s teriilet, amit a gyerekek és a
felndttek is haszndlhatnak. Egyet-
len dolog hidnyzott, a mosds,
amire kicsit vérni kellett, de most
mdr ez is a helyére keriilt” — 6sz-
szegezte az elézményeket az dt-
adds utdn Fonti Krisztina alpol-
garmester.

v6kre is igaz — mosdot és illemhe-
lyet is telepitenek.

Eddig egy hasznélaton kiviili
z5ld feliiletet lehetett ldtni a Lidérc
utca és a Magasti koz taldlkozd-
sandl, hamarosan viszont elkésziil
az oda tervezett jatszotér. A terep-
rendezés mellett nemcsak homo-
kozé és jatszdeszkozok, hanem
feln8ttek szdmdra tervezett sza-
badtéri fitneszgépek is helyet kap-
nak ott. Térkdvel burkolt jérda,
eséscsillapité  gumiburkolatok,
kényelmes iil6részek és 4j névény-
zet teszik kényelmesebbé és bardt-
sdgosabbd a teret. Arrdl, hogy
pontosan milyen jitékok legye-

Egy hasznalaton kiviili kis teriiletbdl lett jatszotér a Lidérc utcaban

Mint hozzétette, nemcsak en-
nél, hanem a tobbi késziilg jétsz6-
tér esetében is kikérték a lakossdg
véleményét. Jelenleg négy jatsztér
kialakitdsa van folyamatban, és
Fonti Krisztina kiemelte, hogy
ahol csak lehet — ez a mdr meglé-

nek, megkérdezték a kornyékbé-
lieket, akik a hintdra, cstszddra,
mdszbkdra és trambulinra szavaz-
tak.

Megszépiil és valédi kis szabad-
id8s paradicsommd vélik a Mind-
szenty biboros téri kérforgalom-

A Lejté uti jatszotér egyben fitneszpark is, tobb korosztaly haszndlhatja

ban taldlhaté buszmegdllé mogde-
ti, mintegy 1800 négyzetméteres
z0ld teriilet. A lakossdgi f6rumon
bemutatott és elfogadott koncep-
cibnak megfelelden megujul a
kutyafuttatd, gyalogosrészek épiil-
nek ki, bgviil a névénydllomany,
lesznek jdtszéeszkozok és fitnesz-
gépek is.

Az utak mellé tdmlds padok,
fasorok és kiilonb6z8 névények
keriilnek. A meglévé kildtépont-
ndl, egy kisebb téren kapnak he-
lyet a kopjafa és a padok. A kozds-
ségi jelleget erdsitve a zold feliile-
teken kerek piknikasztalokat,
székeket helyez el a kivitelezd. Az
edzési lehetdségrél fitneszeszks-
20k és egy komplex street workout
elem, mig a gyerekek szérakozd-
sar6l fészekhinta és famdszéka
gondoskodnak.

Szintén zajlik a rekredcids pi-
hendpark kiépitése a Torokbalin-
ti ut 9/c szimu telken, ahovd a
lakossdgi javaslatok alapjin fit-
neszeszkozok keriilnek. Az Gj sé-
tdnyt stabilizdlt szért burkolat
fedi majd, a pihendteriiletet pedig
tovdbbi névények teszik még kel-
lemesebbé.

Eddig is nagy népszeriiségnek

orvendett a csalddok korében a

Diana park, amely igazi taldlko-
z6helyként funkciondl. Sokan
jarnak oda, ezért is bviti az 6n-
kormdnyzat a jatszéteret a temp-
lom feldli részen. Egy lépcsdsoron
megkdozelithetd, kérives terasz jon
létre, mig a komplex cstiszdds
mdszévér alatti burkolat 6ntétt
gumibdl késziil.

Megtjulnak a padok, ezek ko-
zlil négyet 4thelyez a kivitelezd, a
hulladékgytjtSket pedig modern
fedeles kukdkra cseréli, hogy a
madarak ne férhessenek hozzd a
hulladékhoz. Lecseréli a jétszdesz-
kozoket, a déli oldalon 1évé f6sé-
tdny mentén 4j rugds jétékokat,
kétszemélyes hintdkat, mérleghin-
takat és egy hegyvidéki hangula-
tot idéz8, medvét formald mdszé-
kdt telepit, a térké burkolatot pe-
dig részlegesen eséscsillapité gu-
miburkolatra cseréli.

A kisebbek csorlés homokozé-
jétékot, a nagyobbak hdlés médszé-
két kapnak. Mindezeken kiviil két
fitneszeszkozzel, napvitorldval, Gj
névényekkel és a jatszotér koriil
kiépitett, mdsfél méter magas ke-
ritéssel gazdagodik a park. A
munka itt is elkezdédott, és var-
hatéan a hénap végén befejezddik.

m.

Tobb szaz méter ut
ujult meg tavasszal

Az 6nkormdnyzat hosszi évek 6ta
kiz4rélag at-, jérda- és lépcsdépi-
tésre, valamint -karbantartdsra
fordija a kommundlis adébol
szdrmazd bevételt, igy gondosko-
dik a minél biztonsdgosabb és
kényelmesebb autés és gyalogos
kozlekedésrdl. Az idén tavasszal is
szdmos Utépités kezdddott, tobb
épp a napokban fejez8dott be.

A Monda utca rekonstrukcidja
részekénrt a kivitelezd teljes széles-
ségben kicserélte a kopéréteget, a
szegélyeket, és feldjitotra a kapcso-
16d6 jardde. Elkésziilt a Virdnyos
ut 4tfogé feldjitdsdnak kovetkezd
titeme. A tavalyi munka utdn most
a Mese utcitdl a Napos utcdig

zott, ahol nemcsak a burkolat,
hanem az alépitmény is Gjjaépiil.

Ugyancsak folyamatban van a
Kikelet utca rekonstrukeidja, ami
magdban foglalja az aszfaltozdst és
a szegélyek cseréjét. Lakossgi ké-
résre mér elkésziilt egy sebesség-
csillapitd kiiszob a Sziinyog tron,
és vdrhaté egy mésik ,fekv6rend-
Or” kialakitdsa is. A ,Jdrjunk
egyiitt!” program keretében tdb-
lakkal és burkolati jelekkel hivjdk
fel az autdsok figyelmét arra, hogy
jarda hijén ott az tttestet hasznal-
jdk a gyalogosok.

Nincs végig jarda a Rdcz Aladar
Gton sem, hamarosan azonban ez
megviéltozik. A kérnyéken élék

Megiijult a rossz allapotii tittest a Hatardr it egy hosszabb szakaszan

épiilt sima aszfaltburkolat a nagy
forgalmat bonyolité tton, ésa jar-
da hibdit is megsziintették a szak-
emberek.

Sokdig dldatlan 4llapot uralko-
dott a Hatdrdr Gton. Az ttpdlydn
mdr nem segitett a folyamatos
kdtyazds, ezért az 6Snkormdnyzat
az idén teljes feltjitdst végeztetett
el a 49-61. szam kozotti szaka-
szon.

A rossz allapotd dttest Gjule
meg a Szendrd utca Fodor utca és
Sélyom utca kdzotti szakaszdn s,
egyuttal megtoreént a jérda feldji-
tdsa. A munka folytatédik a
Szendrd koz és a Bartha utca ko-

javaslatdra méjus elején megkez-
dédste a jardaépités a 164-170.
szam kozott, a munkalatok elsd
{iteme védrhatéan junius elsé heté-
ben fejezédik be.

J6 hir, hogy a tél végén felmért
tobb mint 800 burkolathiba
mindegyikét kijavitottdk a szak-
emberek, ami kozel 1400 négyzet-
méternyi aszfaltozdst jelent. A
kédtytkat a hegyvidek.hu/aktualis/
keruleti-munkalatok/uthiba-
bejelentes oldalon, mig a tdmeg-
kozlekedéssel érintett utak eseté-
ben a 06-1/301-7500-as telefon-
szdmon lehet jelezni.

M.
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

,Célkitlizésiink, hogy a Hegy-
vidék valjon demenciabardted!” —
hangsilyozta az alpolgdrmester.
Mint mondta, az elsé olasz
demenciabaridr telepiilés, a Milé-
néhoz kozeli kisvaros, Abbiate-
grasso mintdjdra az dnkormdnyzat
szeretné elérni a Hegyvidéken,
hogy a demencia ne legyen tabu-
téma, az emberek képesek legye-
nek felismerni ennek tiineteit, és
tudjdk, hogyan lehet segiteni a
demencidval él6knek. Ennek ér-
dekében nemrég tanfolyamok
indultak a hegyvidéki uzletek,
gyogyszertdrak munkatdrsai, a
rendészet és a renddrség tagjai,
tovdbb4 a polgdrmesteri hivatal és
az 6nkormdnyzati intézmények
dolgozdi részére. A felkészités
most az iskoldsok — a kilencedik
évfolyamos didkok — érzékenyité-
sével folytatddik, sok elényt rej
ugyanis a genercitk kozotti kap-
csolatok kialakitdsa.

»Szamos kotelezd feladatunk,
példdul a hdzi segitségnyjtds és a
nappali elldtds mellett egyre na-
gyobb hangstlyt helyeziink az
onként vallalt feladatainkra, azzal
a céllal, hogy minél jobb életmi-
néséget tudjunk biztositani az

idéseknek” — emelte ki Varga-
Kovdcs Emese, a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjinak veze-
téje. Megemlitette az Otthon
megdregedni programot, aminek
a folytatdsdrdl épp a
legutébbi tilésén don-
tott a képvisel8-testii-
let. Ennek lényege,
hogy az énkormdny-
zat dtvallalja a rdszo-
rulé iddsek lakdsainak
akadélymentesitését,
hogy minél tovibb,
biztonsdgban élhessé¢k
életiiket a sajdt ottho-
naikban. (A 2024-es
pdlydzati kiirds lapunk
6. oldaldn olvashaté —
a szerk.)

Az id8sek egészség-
ligyi gondozdsira tér-
ve Szécska Miklés, a
Kutvolgyi Szakrende-
18 vezetdje arrdl be-
szélt, hogy a keriilettel egyiittmi-
kodve egy éve indult el a Hegyvi-
déki Okos Recept program. Az
dnkormdnyzat tdmogatdst nyujt
kiilonb6z8 okos mérbeszkozok
megvasdrldsdhoz, amelyekkel bi-
zonyos krénikus betegségek eseté-
ben folyamatosan, online kapcso-

Az onkormanyzat minden évhen Alzheime

lattal lehet egészségiigyi adatokat
kiildeni a szakorvosoknak, 6k
pedig tdvvizit keretében tudjik
kiértékelni az eredményeket. Ez a
fajta ,szoros terdpiakovetés” az

orvosoknak és a betegeknek is
id8takarékos megolddst kindl, rd-
addsul j6 hatékonysdggal segit
megel6zni a komolyabb szévéd-
ményeket.

A kozteriiletek id8sbardt kiala-
kitdsdrol is sz6 esett a beszélgetés-
ben. Szaszék Gabriella tdjépitész-

r-sétat szerve

mérnok, rehabilitdciés szakmér-
nok agy létja: ha a parkokar, tere-
ketaz id8sek is jol tudjik haszndl-
ni, akkor 8k is szivesen jirnak
ezekre a helyekre, az idésbardt

kozteriiletek tehdt nagyban csok-
kenthetik az érintett korosztaly
tagjainak elmagdnyosoddsdt.
Fonti Krisztina a koztéralakitd-
sok egyik legjobban sikeriilt pél-
ddjaként hozta fel a Véroshdza tér
megépitését, ahovd minden kor-
osztély szivesen jar, nemcsak ak-
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kor, ha programok vannak, ha-
nem a mindennapokban is. Meg-
oldandé feladatnak tartja ugyan-
akkor az idések 4ltal nagy szdm-
ban haszndlt 59-es villamos sze-
relvényeinek és meg-
4lléinak akaddlymen-
tesitését, aminek a
megvaldsitdsdt mér
évek 6ta kéri a Hegy-
vidéki Onkormdanyzat
a f8vdrostdl.

Az alpolgdrmester
kiemelten fontosnak
érzi az iddsek bizton-
sdgdt érintd feladatok
megolddsit is. Meg-
emlitette, hogy az idg-
sekre, kiilonésen az
egyediildllokra  az
yunokdzds”, vagy a
magukat banki tigyin-
téz8nek kiadé telefo-
nos csalok éppugy
veszélyt jelentenek,
mint azok a ,hiénak”, akik az ér-
tékes ingatlanokat probaljak meg-
szerezni. E jelenségekkel szemben
fellépve, a rendrséggel egyiittmi-
kddve, rendszeresen szervez az
onkormdnyzat tdjékoztatd progra-
mokat, eléaddsokat. Az iddsek
biztonsdgdt erésitik a kormdny

4ltal ingyenesen biztositott Gon-
dosérak is, amikbdl az énkor-
mdnyzat kozremtikodésével mér
tobb mint hdromezer keriilt a
hegyvidéki nyugdijasok birtokdba.
Az id8selldtdsban szitkséges
fejlesztések kapcsdn Fonti Krisz-
tina arrdl is sz6lt, hogy az intéz-
ményes otthondpoldsban egyelére
megoldando feladat a 24 6rds el-
l4tdst igényldk gondozdsa. Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester szerint rd
kellene venni a kormdnyt arra,
hogy id8sotthonokat épitsen —
erre a Hegyvidéken példdul a koz-
tdrsasdgi elndki rezidencia hatal-
mas teriiletét tartja alkalmasnak
—, vagy hogy erre a célra biztosit-
son tdmogatdst az egyhdzak és a
magdnszerepl6k szdmdra. Szerinte
érdemes lenne arra is figyelmet
forditani, hogy az otthondpoldst
piaci alapon végzd, laikus segitSk
is részesiiljenek valamilyen egész-
ségiigyi képzésben. Emellett — a
koronavirus-jirviny elétt elindi-
tott dnkormdnyzati kezdeménye-
zést Gjraélesztve — ismét fékuszba
lehetne helyezni az aktiv nyugdi-
jasokat, akik énkéntesként nyjt-
hatnak hasznos segitséget az id8s-

gondozdsban.
n.

Az atmeno forgalom csokkentésérol sz6lé tanulmany tanulsagai

A Hegyvidék lakéi évrél évre egy-
re inkdbb észrevehetik, hogy kii-
l6n6sen a csticsidszakokban fo-
lyamatosan névekszik a torlédds
mind a fontosabb forgalmi uta-
kon, mind sz(ik lakékornyezetiik-
ben. Féleg a Zugligetben, Mar-
tonhegyen él8k érzékelhetik, hogy
mdr a XII. keriilet hatdra el8tt
megtelnek az utak, leginkdbb reg-
gel. Ennek egyértelm(i okédt nem
nehéz megillapitani: hirtelen
megsokszorozddik az agglomerd-
cids teleptilésekrél érkezd jarma-
vek szdma.

A Budaérsre, Budakeszire kite-
lepiiltek magas motorizdcids szint-
jiukkel komoly gépjarmiiforgal-
mat, ezzel egyiitt kornyezeti 4rtal-
mat z(iditanak a XII. keriiletre. A
forgalom 70%-ot meghaladéan
autdval jelenik meg a Hegyvidék
hatdrdn, és uti céljdnak megfele-
18en a leggyorsabb eljutdsi, dtjutd-
si Gtvonalat vilasztja, figgetlentil
atedl, hogy ez széles féutakon vagy
sziik lakéutcdkban toreénik.

AXIL. keriilet legnagyobb része
,nott” varosszerkezettel rendelke-
zik, vagyis nem a feltételezett for-
galomnévekedésre kiszabdlyozott
utakbdl 4ll, hanem az egykori
sz8l8k, gytimolcsosok diléutai
megmaradtak eredeti szélességiik-
ben, és az ingatlanok gy lettek
4tsorolva tobbszintes beépitésit
teriiletté, hogy el8tte nem épiilt ki

a kozlekedési infrastrukeira. Ezzel
Osszefiiggésben a tomegkozleke-
dési jarmivek is az autdk kézote
araszolnak. A metrék inkdbb a
belvirosiak szdmdra elérhetdk,
szinte mindegyik vonal végéllo-

ttvonalakat”. Ennek érdekében a
teljes kertiletre kiterjedd vizsgélat
zajlott 2024. februdr—4prilisban.
A keriilet ,be- és kilép8” pontjai
kozotti dtmend forgalom ttvona-
la, valamint a fontos belsé célpon-

Természetesen a f6hdlézat ki-
meriilésével a program ,beviszi” a
forgalmat a kisebb, keskenyebb
lakdutcdkba, az ott é16k erds egyet
nem értésével. Tekintettel arra,
hogy a kozleked6k is ezt a progra-

mdsa a kdzpontban
van az agglomerdcié
helyett. Természete-
sen a f&varos legzol-
debb  keriiletébe
koltoz8k szempont-
jébol rendkiviil hde
rdnyos, hogy szere-
tett lakékornyeze-
titkben megjelenik a
dél-budai agglome-
rdciébél, Budadrs-
rél, Budakeszirdl
bedramlé 4rmend
forgalom.

A Hegyvidéki
Onkormdnyzatnak
évek 6ta hatdrozott
célja, hogy viltoz-
tasson ezen a helyze-
ten. A keriilet szivé-
ben a Viroshdza tér
létrehozédsaval torté-

n6 forgalomesillapi-
tds, az ,,Utazz és sétdlj!” dvezetek
kijelslése, tovabbd az egyéb forga-
lomszervezési intézkedések a kez-
deti Iépéseknek tekinthetdk.

A tennivalék szimbavételére
pontosan meg kellett ismerni az
dtmend forgalmat segitd ,,szokd-

tok kdzoétti kapcsolatok a Waze
navigdcids rendszerrel lettek fel-
mérve cstcsforgalmi id8szakok-
ban és azokon kiviil. A program
alapjdn lekérdezhet6vé vdlt a java-
solt ttvonal a keriilet tthdlézati
elemeirdl, csomépontjairdl.

mot hasznaljak, egyértelml a
helyzet a sz6k8utak kialakuldsé-
val. Erre vonatkozik a mellékelt
4bra is. A pirossal jelolt utcaszaka-
szokat szokdutnak javasolja a

Waze applikacid.

A kovetkezd fazisban részlete-
sen meg kellett vizsgdlni a
szokdutakkal terhelt lakéutcdkat,
hogy cstcsidészakban mekkora
forgalom jelentkezik rajeuk. A ki-
vélasztott utcikon reggeli forga-
lomszdmléldssal megdllapithaté
volt, hol éri el a kritikus értéket a
jérmivek szdma, és milyen forga-
lomtechnikai intézkedésekkel le-
hetne csokkenteni ezt, kéznapib-
ban fogalmazva: mivel lehetne
welvenni a kedvét” a nem oda valé
forgalomnak az arra t6rténé koz-
lekedéstsl.

A reggeli csticsiddszakban a
kovetkezd helyeken volt indoko-
latlanul nagy a forgalom: Béla
kirdly at (732 jirm(/6ra), Zugli-
geti Ut (444 jdrmi/6ra), Mérton-
hegyi Gt (668 jarm(/éra), T6th
Lérinc utca—Ugyész utca (792
jarm{/6ra), Hévirdg ar (292 jar-
mii/6ra), Rith Gyorgy utca: a
Téth Lérinc utca és a Székécs utca
kozoeti  szakaszon  egyirdnyba
mérve (384 jirm(i/6ra), Alma utca
(432 jarmi/6ra). Ezek olyan ttvo-
nalakat is érintenek, ahonnan az
uthélézat szerkezeti sajdtossdgai
miatt nem lehet egyszertien kizdr-
ni a forgalmat, de meg kell pré-
balni csdkkenteni annak negativ
hatdsait.

A tapasztalatok szerint az 4tme-
nd forgalom csokkentésének, ki-
zdrésdnak egyik legjobb eszkoze a

forgalmi rend megfelel§ megvd-
lasztésa. A forgalmi irdnyok nagy-
sdgdnak a Waze applikdcié segit-
ségével t6rténd meghatdrozdsa és
a helyi forgalomszdmléldsok ered-
ménye alapjdn kijelslhetvé viltak
azok az ttvonalak, ahol a forgalmi
rend javasolt megvéltoztatdsdval
lényegesen csokkenthetd a jelen-
legi 4tmend forgalom.

A forgalmi rend megvéltoztatd-
sdra az alabbi teriileteken folynak
tovébbi vizsgélatok:

* a Mdrtonhegyi ut forgalmi-
nak csokkentése;

* a Mirtonhegyet, Orbdnhe-
gyet érintd tovébbi forgalmi rend-
re vonatkoz javaslatok;

* a Kissvdbhegyet érinté for-
galmi rend;

* aVirdnyos Gt—Kuatvolgyi de—
Szildgyi Erzsébet fasor csomé-
pontrendszer forgalmi rendje.

Korabbi cikkeinkben mar fog-
lalkoztunk azzal, hogy milyen
eszkozokkel lehet tenni a zavard
4tmend forgalom ellen. Azt is fel-
térképeztiik, mely teriiletek szen-
vednek legjobban az emlitett
hatdsoktél. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat eltskélt szdndéka a
megkezdett munka folytatdsa és
forgalomtechnikai beavatkozd-
sokkal a jelenleginél jobb életmi-
néség biztositdsa az érintett he-
lyeken.

Szdlka Miklds

A békéert is enekeltek a hegyvideki gyerekek

Harmadik alkalommal hirdetett orszagos erdei dalos talalkozoét az Erdé
Ajandéka Erdei Iskola és Alapitvany a madarak és fak napja alkalmabol.
Az imméar nemzetkézi rendezvény kdzponti helyszine ismét a Normafa
volt, ahova a Hegyvidéki Onkorményzat és a szervezék meghivaséra
ez(ttal hét kerlileti iskola kérusa érkezett, hogy kézosen énekeljen.

Herman Otté és az Orszdgos Al-
latvédd Egyesiilet kezdeményezé-
sére grof Apponyi Albert vallds- és
kézoktatdsiigyi miniszeer 1906.
4prilis 27-én elrendelte a madarak
és fak napjinak megtartdst a nép-
iskoldkban. Néhdny évvel késdbb
mér hatezernél is tobb helyen egy-
millié gyerek vett részt a rendezvé-
nyeken. A daldrddk éneke 1863-
ban hangzott fel elészér Sopron-
ban, a Dalos-hegyen, ezt a szdzéves
hagyomdnyt elevenitették fel a
soproni erdészek és az Arnika Erdei
Iskola 1998-ban. Hat esztendd
mulva a Hirmashatdr-hegyen is

felzendiilt az ének, az Erd§ Ajin-
déka Erdei Iskola szervezésében.
Aziskolai és osztdlykérusok egyéni
bemutatkoz4st kozds ének, majd
erdei élménynap kovette minden
év tavaszdn, egészen 2019-ig.

A két hagyomdnyt 6tvozi a
»Madarak és Fik Napja — Enekelj
az Erdében Erdei Dalos Taldlko-
z6”, ami ma mdr tizezreket moz-
gat meg, és aminek kdzponti hely-
szine immdr hagyomdnyosan a
Normafa. Valdjdban ez egy él-
ménynap, az éneksz6 kapcsolja
Ossze az embereket a természettel.
[gy mondanak készénetet a részt-

vevOk a forrasvizért, a tiszta leve-
gdért, a gydgyitd ndvényekért.
Tavaly hét orszdgbdl harmincké-
tezren, az idén ennél is tébben
csatlakoztak a felhivdshoz, hogy
ugyanabban az érdban daloljanak
a szabad ég alatt.

Az erd§ csupa zene, a madarak
csicseregnek, az dgak recsegnek, a
lombok susognak. Olyan ez, mint
egy szimfénia, amihez most az em-
berek is csatlakoznak. Méghozzd
legaldbb harminchétezren, olyan
tévoli vidékeken is, mint Argentina
— fogalmazott a jelenlévdket ko-
sz6ntd Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, miutdn a Normafihoz ér-
kez8 hét hegyvidéki iskolakérus
tagjai népdalokat adtak el8. ,Az
éneklés csoddlatos oromforrds —
mondta. — Ha ezt mdsokkal egyiitt
tessziik, akkor nemcsak magunk-
nak, hanem egymdsnak is 6rémet
okozunk. Es a dalos taldlkozén

- o 'l .

Hét hegyvidéki iskolakdrus tagjai érkeztek az erdei talalkozéra

nem csupédn egy-egy osztily vagy
iskola énekel, hanem t6bb intéz-
mény jon ssze. Ez mutatja a zene
kozosségépitd erejét, amit még ked-
vesebbé tesz az erdei kdrnyezet.”
A program részeként minden
évben egy fehér postagalambot

reptetnek a résztvevék. Ezittal
Tinnyérdl hoztdk a madarat, oda
is tért vissza. Ezzel kapcsolatban
az alpolgdrmester arrdl beszélt,
hogy a gyerekek feje felett néhdny
kort is megtevd galamb jelenléte
minden eddiginél nagyobb jelen-

t6séggel bir: ,Kontinensiink és az
egész vildg békéje veszélyben van,
a békegalamb most tehdt t6bb,
mint egyszerd szimbélum. Felhi-
vésarra, hogy legyen vége a hdbo-
ranak és a vérontdsnak.”

A koszontdt kdvetden a Viros-
majori Kés Kéroly Altalanos Isko-
la, a Budapesti Német Iskola, a
Németvolgyi Alraldnos Iskola, a
Zugligeti Altaldnos Iskola, a Ta-
masi Aron iskola, a Fekete Istvin
iskola és a Gennaro Verolino isko-
la didkjai 6sszedllva, kozos ének-
karként daloltak. Végiil az erd§
ajandékaival ismerkedhettek meg
a gyerekek, akik kiilénb6z8 jété-
kokon prébélhattdk ki az tigyes-
ségiiket.

sm.

B Részletek az Evdd Ajandéka Er-
dei Iskola és Alapitvany programja-
irdl: erdoajandeka.hu
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Otvenmillios segitség
a keriileti tarsashazak megujitasahoz

A Hegyvidéki Onkormanyzat évrél évre jelentds dsszegekkel timogatja
a tarsashazak muszaki és esztétikai megujuldsat. Az idén mar eddig is
majdnem 6tven lakokdzosség nyert tdmogatast, amelynek teljes 6ssze-
ge az 6tvenmillié forintot is meghaladja.

Tavaly 6ta folyamatosan lehet je-
lentkezni az 6nkormdnyzat 4ltal
meghirdetett tdrsashdz-feltjitdsi
palydzatokra. Emiatt azok a tdmo-
gatdsi igények, amiket 2023 végén
nytjtottak be a lakokozosségek, az

rendkiviili tdmogatdsban, 30,5
millié, valamint 4,9 millié forint
osszértékben. Ezekrél az anyagi
hozz4jaruldsokrdl most sziiletett
dontés, a nyerteseket a napokban
értesiti az dSnkormdnyzat.

az utcai kdzmifeldjitdsokkal par-
huzamosan kizdr egy-egy hézat a
szolgaltatdsbdl, miutdn azok nem
mentek 4t az Ggynevezett tdmor-
ségi nyomdsprobdn.
Tdrsashdz-feldjitdsi tdimogatd-
sokra tovabbra is lehet palydzni.
A pélydzati kiirdsban a kiemelten
tdmogatott célok kozote szerepel
a homlokzati feltjitds (ennek ke-
retében a zdrt, el6kert nélkiili
utcai homlokzatot 3 méter ma-
gassgig graffiti elleni védelem-
mel kell elldtni),

Nl

e —— *-"F'-"'-: L
3 e L

= -

Tovabbra is kiemelten tamogatott cél a homlokzati felijitas

idei év elsd negyedévében lesznek
elbirdlva. Ebben a kérben tizenot
tarsashdz kapott 14,7 millié forint
tdmogatdst a tervezett felGjitdsi
feladatok megvalésitdsdra, mig
hdrom épiilet 3,6 millié forintnyi
pénzigyi segitséghez jutott a
rendkiviili esetekre fenntartott vis
maior tdmogatdsi keretbdl.

A 2024-es térsashdzi palydzat
keretében els§ korben huszonot
hdz részesiilt ,rendes”, hat pedig

Az idei tdmogatott feladatok
kozote szerepelnek egyebek mel-
lett a homlokzati és tetdfeldjitd-
sok, elektromos-, gdz-, tovdbbd
viz- és csatornahdlézati fejleszeé-
sek, tetdszigetelések, 1épcsShdzi
nyildszdrécserék, liftrekonstruk-
ci6k, jérda- és lépcséjavitdsok. Vis
maior tdmogatdst tilnyomorészt
gdzvezeték-feldjitdsokra biztosit az
onkormdnyzat. Rendszeresen el8-
fordul ugyanis, hogy a gézmﬁvek

tovabbd a kézvetlen
utcai, [épcs6hdzi be-
jératok, kapuk, ka-
pualjak, kapucsen-
g6k,  postaldddk
felgjitdsa, kukdk
elhelyezése.  Vis
maior timogatds a
rendkiviili
ményt kévetd 60.
napig igényelhetd.
A hdzankénti td-
mogatds  Osszege
akdr a 3 millié fo-
rintot is elérheti, de
ennek ardnya nem
lehet magasabb a
feldjitds dsszkolesé-
gének  30%-4n4l.
Amennyiben a tdr-
sashdz homlokzat-
feltjitdsra vagy graffiti eltdvolitd-
sdra, graffiti elleni védelemre
nyUjt be pdlydzatot, az évenkénti
tdmogatds osszege 20%-kal no-
velhetd. Fontos tudni, hogy a
palydzat utéfinanszirozdsos, tehdt
a tdrsashdz azutdn kapja meg a
tdmogatds Osszegét, hogy az el-
végzett munkakrél teljeskoriien
benyujtotta elszdmoldsdt az n-
kormdnyzatnak.

€se-

n.

Befogadootthonban élo gyerekeket
ajandékoztak meg a hegyvidékiek

A Hegyvidéken él6k az onkor-
mdnyzathoz hasonléan mindig
szivesen segitenek a rdszorulékon.
J6 példa erre az Arnyas tti gyer-
mekotthon tdmoga-
tdsa, amelynek a
miikddéséhez dpri-
lisban  kiilénbsz8
haszndlati és beren-
dezési tdrgyakkal
jaruleak hozz4,
most pedig kifeje-  |e=
zetten a befogadé-
otthon  lakdinak
kedveskedtek. Még-
pedig azokkal a ji-
tékokkal, ruhdkkal,
kényvekkel és sok-
sok pliissdllatkdval,
amik az 6nkor-
mdnyzat felhivdsdra

tott Gj homokozdban. Az alpol-
gdrmester elmondta, hogy amikor
egy hénappal ezelbtt az intéz-
ményben jértak, egyeztettek a

gytiltek 6ssze a pol-
gdrmesteri hivatal-
ban.
Felajénldsokbdl szerencsére bé-
ven akadt, az dsszesen kozel egy
mikrobusznyi ajéndékot Fonti

Krisztina alpolgdrmester adta dta
gyerekeknek, akik a kerti jétéko-
kat azonnal ki is prébaltik az on-
kormdnyzat segitségével kialaki-

s vy g TS

A gyerekek szamara valésagos kis birodalom az iij homokozéjuk

Egy mikrobusz megtelt az dsszegyiijtott ajandékokkal

munkatdrsakkal, mire lenne sziik-
ségiik a kicsiknek.

»Azt a vélaszt kaptuk, hogy
leginkdbb pliissokre, ugyanis a

e e

kisgyerekek, amikor megérkeznek
ide, vélaszthatnak néhdny pliissjd-
tékot. Ezek mindvégig ndluk ma-
radnak, s6t, amikor elkeriilnek

innen, magukkal vihetik a ked-
venceiket. Az adomdnygydjtés
keretében ezért arra kértitk a
hegyvidékieket, hogy hozzék el a
mdr nem haszndlt,
4m j6 éllapota pliis-
seiket, és persze jaté-
kokat, ruhanemdit,
konyvet is, csupa
olyan dolgot, ami-
nek a gyerekek 6riil-
nének” — szélt az
el6zményekrdl Fon-
ti Krisztina.

Az Arnyas Gt
gyermekotthonnak
ebben a részében
3-7 éves gyerekek
élnek. Oket az ott-
honi kériilményeik
miatt ki kellett
emelni a csalddjuk-
bdl, és altaldban hat-
kilenc hénapot toltenek a Hegy-
vidéken. Utdna vagy visszamehet-
nek a sziileikhez, vagy nevel8szii-
18khéz, esetleg véglegesen nevels-
otthonba keriilnek. ,,Az ajandé-
kokkal az dtmeneti befogadéott-
honban elwltott idét szeretnénk
egy kicsit boldogabbd, kénnyebbé,
viddmabb4 tenni” — z4rta szavait
az alpolgdrmester.

Téth Lejla szakmai vezetd azt
emelte ki, hogy a pliissok bizton-
sdgot adnak a gyerekeknek, veliitk
alszanak, 4llandé tarsaik. Mint
mondta, nagyon szép az intéz-
mény kertje, de hidnyzott egy
homokoz6, amit az 6nkormanyzat
jovoltdbSl most megkaptak. A
gyerekek szdmdra ez valdsdgos
birodalom, bdrmikor birtokba
vehetik, és immdr nem kell min-
den egyes alkalommal a tdvolabb
1év8 jatszoterekre utazniuk.

M.

,~Jan miért utcai oltozékre cserélni a pizsamat”

,Utcabdlrél jtt a hir..." - énekelte régen a Hungaria egyuttes. A slager
folytatasa szerint ki élt és mozgott, 6sszegydilt”, és pontosan ez tortént
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon meghivasara a Varoshéza téren is, az
[d8spiknik a Hegyvidéken programsorozat szezonzéréjan. A vendégek
pedig kortdl fliggetlenil ezdttal is megmutattak, hogyan kell 6nfeled-

ten mulatni.

»Rosszul Iéptiink? Nem baj, majd
legkozelebb kijavitjuk! Nem ez a
lényeg! A lényeg a jokedv. Mert a
tanc 6rém. Ellazit, kikapcsol és
feledle. Ez a lényeg! De a pétanque
is ilyen. Nem egyszerti jiték, 4m

ébredezd természet vardzsira” —
tette hozz4 dr. Berki Zolna, akivel
szintén a sorozatot zaré utcabilon
taldlkoztunk a Viroshdza téren,
ahol ezuittal is a tdnc és a zene kap-
ta a fészerepet.

bél. Az Id8spiknik, valamint a
kiilsnbz6 kulturdlis programok
az elmagdnyosodds ellenszerei. A
programoknak koszonhetden az
id8s embereknek van miért utcai
oltdzékre cserélni a pizsamdt, hi-
szen olyan kozdsség részei lehet-
nek, amely vdrja 8ket.”

Az alpolgarmester a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat idéseket érinté
programjairdl is beszéle: ,,Sokféle
kezdeményezésiink van — ilyen
példdul a Zold recept, aminek a
kﬁlénlegesse’ge, hogy az orvosok
nemcsak gydgyszert, hanem moz-

ha belejoviink, akkor rdjéviink,
hogy az egyik legizgalmasabb
mozgdsforma. Mindent ki kell
prébalni, még akkor is, ha az em-
ber mdr elmdle hetven!” — 4llitja
Bitter Zsuzsa, aki az Id8spiknik a
Hegyvidéken programsorozatnak
koszonhet8en az idén is tobb em-
lékezetes pillanattal gazdagodortt.

»Nagyon difjazom, hogy a
Hegyvidéki Kulturlis Szalon eny-
nyi mindent megtesz az idésekért!
Rengeteg lehetdség koziil valaszt-
hatunk, legutébb példdul a Sas-
hegyen csoddlkozhattunk r4 az

»Mindig rdcsoddlkozom arra,
milyen sokféle kozosségnek ad
otthont a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon — mondta Fonti Krisztina
alpolgdrmester, aki szintén a tdnc
szerelmese. — Nagyon szerencsé-
sek vagyunk, hazdnk tbbi terii-
leteihez képest ugyanis itt akdr tiz
évvel hosszabb is lehet az dtlagélet-
kor. Ezért is tekintjik 6romeeli
feladatunknak a szépkortiakrol
valé gondoskoddst. Sokan kozii-
liik egyediil élnek, mert a hdzas-
tarsuk meghalt, vagy mert a gye-
rekek mdr kirdppentek a fészek-

gdsformdkat is felirnak. A mdsik
az Otthon megoregedni program,
ami lehet6vé teszi, hogy kisebb
4ralakitdsi munkdkkal ingyenesen
biztonsdgossd tegyiik az idések
otthonait.”

Ahogy az lenni szokott, a Vé-
roshdza tér eztteal is megtelt élet-
tel. Az Oromtinc és a Zumba
Gold bemutatdja a ritmusok sze-
relmeseit ragadta magdval, mig a
kornyéken miikddd iizleteknek és
szolgéltatoknak koszonhetden a
jétékos kedviiek a tomboldn nyer-
hettek értékes ajandékokat.

A szabadban, a
jo levegbn, a zold
kornyezet adta cso-
délatos  koriilmé-
nyek kozote, egyiitt
élvezni a kozdsségi
élet eldnyeit — ez az
Id8spiknik célja. A
rendezvénysorozatot
az érdekes eléadi-
sok, kreativ foglal-
kozasok, kozos sétak
és tardk, valamint a
tartalmas, értékes
eszmecserék teszik
igazdn kiilonlegessé
— sorolta Menyhirt
Eva, a Hegyvidéki
Kulturdlis  Szalon
vezetSje, aki szerint az utcabdl ki-
fejezi a népszerd program lénye-
gét. — Legyiink kozdsségben, csal-
junk mosolyt egymds arcdra,
tancoljunk, énekeljiink, és beszél-
gessiink onfeledten! Osszel pedig
ott folytatjuk, ahol most abba-
hagytuk. Természetesen azért
nydron is szdmos kiilonlegességgel
vérjuk ldtogatdinkat, koncertek-

bdl és érdekes programokbdl nem
lesz hidny.”

A Party Voicesnak készonhetd-
en olyan sldgerek fokoztdk a han-
gulatot, mint Korda Gyérgy és
Baldzs Kldri Reptér cimii 6rok-
z8ldje, vagy éppen a nyolcvanas
évek favoritja, a Ricchi e Poveri
Mamma Maridja. ,A csajokkal
remekill érezzitk magunkat, fan-

tasztikus a légkor, ezért is szeret-
jiik a tdncos mulatsdgokat!” — dllt
meg egy pillanatra a kedviinkért
Mocz Eva.

»A mult héten a Svdbhegyi
Piinkosdi Bucstn jértam, ahol
széléban tdncoltam. Olyan koreo-
grafidja, mint ami nekem van,
senki mdsnak nincs! — mesélte
mosolyogva Barbara. — Mindig
figyelemmel  kisé-
rem a kertileti prog-
ramajdnlét, a mos-
tani utcabdlt is j6
elére kinéztem ma-
gamnak. Ezurttal a
gyerekeim kutydjat
is elhoztam, hadd
érezze 4t § is a tanc
szabadsdgit. Szere-
tek itt élni; a l4-
nyomtdl  sokszor
megkapom, hogy
hidba venne nekem
kacsaldbon  forgd
palotdt, én akkor is
a tizenkettedik ke-
riiletben maradnék.
Esez igy igaz! En it
érzem jol magam.”

BM.
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Megujult a varosmajori kosarlabdapalya

A Hegyvidék sportos keriilet. Mi
sem bizonyitja ezt jobban, mint a
Virosmajori Gimndzium melletti
kosdrlabdapdlya, amelyen egész
évben nagy a ,forgalom”. Iskola-
idében a didkok, délutdnonként
és hétvégén pedig a park ldtogatdi
jérnak oda el8szeretettel. A foko-
zott igénybevétel mostanra meg is
ltszote rajta, idészer(ivé véle a
feltjitdsa. Rdaddsul egyesek néha
nem is rendeltetésszertien, azaz
sportoldsra haszndltdk a palydt,
eléfordult vandalizmus is. Az is-
kolavezet8k segitségkérése utdn a
Hegyvidéki Onkormanyzat a sajt
koleségén gondoskodott a feldji-
tdsrol, sbt, tovdbbi javitdsokat is
elvégeztetett az oktatdsi intézmény
koriil.

LA munkilatok részeként a
régi, rossz allapott aszfaltburkolat
helyére gumival kombindlt aszfalt
kertile. Kétféle felfestés késziilt, igy
kos4rlabda mellett kispdlyds foci-
rais alkalmas a pélya, ezzel tovdbb
béviilt a sportoldsi lehetdségek
szdma a parkban” — mondta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester, aki
Pokorni Zoltdn polgdrmesterrel
egylitt szemrevételezte a feldjitds
eredményét. Hozzdtette, hogy ed-
dig csak lakattal zdrtdk a pdlydt,

amelyet viszont rendszeresen
tonkretettek, emiatt most zdrhaté
kapu épiilt. Ezzel és a pdlya korii-
li kerités magasitdsdval remélhetd-
leg megsztinnek a kordbbi problé-
mék.

»A Hegyvidéki Onkormanyzat
kiemelt feladatként tekint a sport
tdmogatdsara és népszer(sitésére.
Ennek részeként nemrégiben ki-

cseréltiik az iskoldval szemben
taldlhaté mifiives focipdlya bur-
kolatdt, az ¢j mifii a régihez ké-
pest rugalmasabb, sokkal jobban
kiméli az iziileteket. Ez egyardnt
fontos a didkoknak, akiknek itt is
tartanak testnevelésérikat, és a
palydt a délutdni 6rékban bérlg
csapatoknak, valamint a foci-
edzésre jaré gyerekeknek. A beru-

hdzds részeként a paldnk is meg-
Gjult, amivel csékkent a baleset-
veszély” — sorolta az alpolgdrmes-
ter.

Mint kiemelte, eztttal nemcsak
a kosarlabdapélya Gjult meg, ha-
nem az iskola koriili futdkér javi-
tdsa is megtortént: ,Amikor szoba
kertilt a kosdrlabdapdlya rekonst-
rukcidja, a testnevelSk és az intéz-
mény igazgatdja felhividk a figyel-
miinket a futékér allapotdra. Ez
tbb helyen megrongalédott, a
burkolatot felnyomtdk a kérnyezd
fik gyokerei, botldsveszély alakule
ki, amit az 6nkormdnyzat szintén
elhéritott.”

Szebedy Tas, a Védrosmajori
Gimndzium igazgatdja elmondsta,
hogy heti 6t alkalommal 820 ta-
nuldt kell megmozgatni az iskol4-
ban, ami igen komoly feladat.
Emiatt is fontos szimukra, hogy
minél wbb hely 4lljon ehhez ren-
delkezésre.

,J6 ideje egy kicsit elhanyagolt
volt a kosdrpalya —zdrta szavait az
igazgat6 —, dgyhogy tanuldk, ta-
ndrok egyardnt ériilnek a pozitiv
valtozasnak. Es nemcsak 8k, ha-
nem a kdrnyéken él6 fiatalok is,
akik szivesen jdrnak ide jitszani.”

mm.

Zugligeti Est: az osszetartozas iinnepe

A Zugligeti Altaldnos Iskola didk-
jainak életében minden évben van
egy olyan nap, amikor megmutat-
hatjdk a sziildk, tandrok, iskolatdr-
sak eléte, hogy mire képesek
egylitt, az osztélyukkal vagy on-
4lléan, példdul a zene, vagy a moz-

gédskulttra viligdban. Ez az alka-
lom a Zugligeti Est, aminek a
hagyomdnyokhoz hiven eztittal is
a MOM Kulturélis Kzpont szin-
h4zterme adott otthont.

LEvrél évre megrendezziik a
Zugligeti Estet, aminek az egyik

A Zugligeti Allami Népi Egyiittes tanckara, azaz az 1. b osztalyosok

fontos célja az dssze-
tartozds hangsulyo-
z4sa, a k&')zésségi
nevelés. Ez megha-
tdrozé szerepet tolt
be iskolink életé-
ben” — mondta dr.
Bernydk Adrienn
igazgatd a résztvevo-
ket koszontve.

Az idei Zugligeti
Estet az iskolai gyer-
mekkar  nyitotta
meg, amely 17-18.
szazadi kddexekbdl,
gyljteményekbdl
szdrmazd magyar
tdncdallamokat és énekeket adott
eld. A kozel 6t6rds programban
ldthattunk kiilonleges tdncpro-
dukciékat és sziniel6addsokat;
nemcsak teljes osztdlyok, hanem
egyéni fellépdk is szinpadra lépteek,
akik hangszeres jatékukkal, vers-
monddssal orvendeztették meg a
kozonséget.

A Zugligeti Altaldnos Iskola
tandrai nagy odaaddssal és sok
munkdval készitették fel didkjai-
kat az elmdlt hetekben. A gyere-
kek 4télhették az egyiitemiikddés
orémeit, olykor nehézségeit, és
megtapasztalhattdk, hogy csak

R

Dr. Bernyak Adrienn, a Zugligeti skola igazgatdja

egymdsra figyelve, egymdst segit-
ve tudnak eredményesek lenni. A
véltozatos és szinvonalas miso-
rokban szeretetteljes, oldott lég-
korben szerepeltek, és 6rommel
fogadték a sziil6k, nevel8k, bard-
tok elismerését. J6 volt ldtni, hogy
kivincsiak egymds el6addsaira,
lelkesen tapsoljdk meg a tobbieket.

Az iskolai misor szok4s szerint
akét nyolcadik oszdly fellépésével
ért végét. Végezetiil pedig a peda-
gbgusok élltak szinpadra, és fer-
geteges tdncprodukcidjukkal mél-
t6 médon zdrtk az estet.

_ba-

Olvasni jo, olvasni meno - és méq ajandeék is jar érte!

Beiratkozési akciot hirdetett a F6-
varosi Szab6 Ervin Konyvtar aprilis
2. és majus 15. kozott. A kezdemé-
nyezés a legfiatalabb generaciot
sz0litotta meg, a célja az volt,
hogy a 3 és 14 év kozotti gyerekek
korében népszerdsitse az olvasast
és a konyvtarba jarast. A toborzas-
ban az Ugocsa utcai tagintézmény
volt a legsikeresebb.

»Olvasni jé, olvasni mend” cim-
mel hirdetett akciét dprilis elején
a Févérosi Szab6 Ervin Kényvtar
tizenegy tagintézményében, igy a
keriiletiinkben mtik6dé Ugocsa
utcai konyvtrban is. A kezdemé-
nyezés kétségkiviil sikeres volt:
rengeteg 3 és 14 év kozotti gyerek
iratkozott be a mdsfél hénapos
id8szakban a tagkdnyvtdrak vala-
melyikébe.

Koéziilitk azok, akik mar ki is
vettek legaldbb egy kényvet, to-
vébbd azok a régebb éta konyvedr-
ba jéré gyerekek, akik az elmule

id8szakban legaldbb két kényvet
kikolesénoztek, sorsoldson vettek
részt. A szerencsés nyertesek méjus
végén vehették 4t ajdndékcsomag-
jaikat az Ugocsa utcai kényvtdr-
ban. A dijkioszté tinnepségen
Marosvéri Néra konyvtdrvezetd
elmondta, a kampdny célja nem-
csak az volt, hogy minél t&bb gye-

Az ifji konyvbaratok a polgarmestertél vehették at ajandékaikat

rek iratkozzon be a Févarosi Szabé
Ervin Kényvtdr valamelyik tagin-
tézményébe, hanem az is, hogy
hosszu tdvon is megszerettessék az
olvasist a fiatalokkal.

Pokorni Zoltén polgdrmester
elészor az egybegyile sziil8knek
gratuldlt ahhoz, hogy bevezetik
gyermekiiket a kdnyvek vildgdba,

majd a sajit gyerekkorabdl idé-
zett fel egy torténetet. Eleinte
nagyon mérges volt a bdtyjdra,
amikor az megtanult olvasni,
emiatt kevesebbet jdtszott vele.
Kés8bb persze § maga is megsze-
rette a konyveket, olyannyira,
hogy az irodalomtandri pdlydt
védlasztotta. Pedagbgusként azt
érezte a legfontosabb feladatd-
nak, hogy megszerettesse az ol-
vasdst a didkjaival.

Kovécsné Koreny Agnes, a Fé-
vérosi Szabé Ervin Kényvtdr f8-
igazgatdja a sziil6k mellett a tand-
rok szerepét is kiemelte. Mint
hozzétette, a kezdeményezésben
részt vevl tizenegy tagkonyvtdr
koziil az Ugocsa utcai teljesitett a
legjobban, 196 ] olvasét nyert az
intézmény.

A sorsolds utjdn kivélasztote
gyerekek és minden jelen 1év4 kis-
kort értékes nyereményeket kap-
tak. Végiil pedig azokat a pedagé-
gusokat is jutalmaztdk, akik kii-
16n6sen sok olvasét toboroztak az
Ugocsa utcai konyvtdrnak.

WA.

Az online térben
se hagyjuk magukra
a gyerekeket!

Kiemelten gondoskodik a Hegyvidéki Onkormanyzat arrél, hogy bizton-
sagos kornyezet fogadja a gyerekeket az altala fenntartott dvodakban,
és biztonsagban tolthessék idejiiket a jatszotereken is. Am nem lehet
figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy a digitalis vilag egyre nagyobb
teret hodit az életiikben, ezért - az 6nkorményzatok kézt Uttéré médon
- mar évek 6ta pedagdgusképzéseket, iskolai kortarsmentor-programo-
kat, valamint sziil6knek sz416 el6adésokat szervez. Legutdbb a Sziil6i
Akadémia foglalkozasain vehettek részt az érdekléddk, akikkel megddb-
bentd adatokat osztottak meg az eléadok.

,Jol ldtszik, hogy a tdlzott kiityii-
haszndlat mennyire negativan hat
a gyerekek fejlédésére” —hivta fel
a sziilék figyelmét az dvoddskort-
ak digitdlis védelmérdl sz6l6 on-
line programsorozat elsd eléadéja,
Bélint Bedta, a Virosmajori Ovo-
ddk vezetdje. Mint mondta, mér
az egészen kicsik kezében is ott
van a mobiltelefon, a sziilék
ugyanis sokszor online mesékkel
szérakoztatjak éket, olyankor is,
amikor amugy lenne mdéd arra,
hogy egytitt jétsszanak, vagy be-
szélgessenek.

A képernyd el8tt toloee rendki-
viil sok id8, valamint a mesélés el-
hanyagoldsdnak hatdsai az évodd-
ban is megmutatkoznak. ,1989-
ben kezdtem el dolgozni évoda- és
fejlesztépedagégusként,  akkor
évoddnként egy-két részképesség-
zavarral kiizd6 gyermek fordult el6.
Most mér csoportonként ot-hat
ilyennel taldlkozunk” — szélt lestj-
t tapasztalatairdl az 6vodavezetd.

Bdlint Bedta szerint a sokat
LHkiityliz8” gyerekek mozgasfejls-
dése elmarad az 4tlagtdl, hiszen
otthon tilnek ahelyett, hogy a sza-
badban mozogndnak. Pedig a
mozgdssal fejlédik legjobban az
idegrendszeriik, a figyelmiik, a
koncentréciéjuk. Amiatt pedig,
hogy a sziil6k kevesebbet olvasnak
a gyerekeknek, gyériil a székincs,
a kifejez8képesség, a kreativitds.
Azok szimdra, akik sok id6 tolte-
nek a képernyd eléte, sziikségletté
vélik, hogy folyamatosan ingerek
érjék. Ezzel dsszefliggésben egyre
gyakoribb a hiperaktivitdst muta-
t6 kisgyerek, aki unalmasnak,
lasstinak érzi a klasszikus foglal-
kozésokat.

néznek a gyerekek” — ismertette
egy felmérés megddbbentd ered-
ményeit Gaskéné Nagy Erika di-
gitdlis gyermekvédelmi szakéred,
aki azt is kiemelte, hogy az évodé-
sok nagyjabdl fele megkésett be-
szédfejlédéssel kiizd. Ezek a gye-
rekek gyengén kommunikdlnak,
elmarad a beszédértési képessé-
giik, nehezebb lekotni a figyelmii-
ket. A rajzi képességei is rosszab-
bak azoknak, akik 4dllandéan a
képernyd el6tr tilnek.

A sziil8k intenziv telefonhasz-
ndlata Ugyszintén negativ hatdssal
van a gyerekekre. Aki folyamato-
san a kozosségi médide bjja, vagy
youtube-videdkat néz, a gyermeke
szdmdra is ilyen mintdt ad — ma-
gyardztaa szakértd. Megemlitette,
hogy egy kutatds szerint ha egy
anya a szoptatdsndl rendszeresen
a telefonjdra figyel, akkor a gyer-
mekénél nem alakul ki megfelel-
en a kotddés. A kicsi ugyanis azt
éli meg, hogy édesanyja szdémdra
az eszkoz az elsd, nem pedig 6.
Természetesen nemcsak a szopta-
tds idszakdban, hanem késébb is
nagyon fontos, hogy a gyerek kel-
16 figyelmet kapjon.

»Ha a jétszétéren nem hagyjuk
magukra a gyermekiinket, az on-
line térbe se tegyiik ezt! Bizonyos
tartalmak rendkiviil kdrosan be-
folyésoljdk a szellemi, lelki, erksl-
csi fejlddésiiket” — intette Gvatos-
sdgra Gaskoné Nagy Erika azokat
a sziil6ket, akik online tartalmak
kozelébe engedik ldnyukat, fiukat.
Hozzitette, hogy ma mdr az osszes
nagyobb internetszolgéltat6ndl
elérhetdk a kiilonbo6zd sziildi fel-
tigyeleti eszk6zok, 4m a legjobb
védofal” tovabbra is a sziil. Ezért

Ma mar szinte minden gyerek kezében ott van a mobiltelefon

»Tudom, hogy nehéz volt a jir-
vényid8szak, amikor otthon kel-
lett dolgozni, és valahogy le kellett
kotni a gyerekeket, ehhez pedig
j(')l jéttek a szamitégépes mesék,
jatékok. Tudom azt is, hogy a kii-
tyliket mdr nem lehet kiiktatni a
gyerekek életébdl, de ha egyiite
kell élniink ezekkel, probaljuk gy
haszndlni, hogy az el8nyiinkre
véljon. Példdul az évodai progra-
mokhoz kapcsolédéan egyiitt
kereshetiink hasznos ismeretanya-
gokat” — mondta az évodavezetd.

,»Az évoddsok nyolcvan-kilenc-
ven szdzaléka napi gyakorisdggal
haszndl okoseszkdzt. A korosztdly
harminc-harmincét szdzaléka ren-
delkezik sajdt okoseszkozzel, amin
elsdsorban jdtszanak és videdt

érdemes mar kiskorukban kiala-
kitani a gyerekekkel a bens8séges,
bizalmi kapcsolatot, mert serdii-
l8korban mdr nem olyan kénny(
széra birni dket.

»Egy kisgyerek egy-két hét alate
fiiggévé tud valni, a leszokds vi-
szont sokkal t6bb id6t igényel” —
hangstlyozta a szakérté. Egy
okoseszkoéz, mint fogalmazott, a
gyermek mindenféle igényét kielé-
githeti, dm a szeretetet csak a szii-
leit] tudja megkapni, ehhez pedig
elengedhetetlen az egyiitt toledee
id8. Az sem tragédia ugyanakkor,
ha néha gép nélkiil hagyjuk ,unac
kozni” a gyerekeket, ilyenkor szii-
letnek ugyanis a legjobb kreativ
otleteik.

n.

A Hegyvidéki ONvédelem Program sziiléknek, pedagdgusoknak és
gyerekeknek szol6 tdjékozratd anyagai megtaldlharok a hopl2.hu

oldalon.
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MEGUJULO VEDETT ERTEKEINK

Tarsashazi értékmegorzo felujitasok onkormanyzati tamogatassal

Az elmult korok épitészetének szamos kiemelkedd példaja talélhatd
meg a Hegyvidéken, ez a szerencsés helyzet azonban kiemelt feleldssé-
getis jelent az értékvédelem tekintetében. Az értékmegdrzés feladata
alapvetéen a tulajdonosoké, ehhez azonban a Hegyvidéki Onkormény-
zat igyekszik a lehetéségeihez mérten minden segitséget megadni. A
segitség egyik jol m(ikodd formaja az értékvédelmi palyazat, ami sok
éplilet megujitdsahoz nydjtott anyagi timogatast az elmdlt tobb mint
husz évben. EI6z6 lapszamunkban a villaépitészet sz&piilé remekeit
mutattuk be, ezdttal pedig azokra a kiilonleges értéket képviseld tarsas-
hazakra igyeksziink rdirdnyitani a figyelmet, ahol példaértéki feldjitasok
valosultak meg a tulajdonosi kdzosség és az 6nkormanyzat dsszefoga-

saval.

Bérhizak elséként a Hegyvidék
alsé részein tlintek fel a 20. szdzad
elején, jellemzden historizdld és
szecesszids stilusban. Ahogy a kor-
nyék kezdett benépesiilni, Ggy
jelentek meg feljebb is a nagyobb
épiiletek. 1911-13 kozote épiile fel
péld4ul a Birdk és Ugyészek Tele-
pe a Kis-Svibhegy déli lejeSjén: az
Arkay Aladar 4ltal tervezett, ek-
lektikus stilust  villaépiiletek

mellett t6bb mint 150 ingatlan vér
védettségre: ennyi hdz 4ll tgyne-
vezett értékvizsgdlati folyamat
alatt, ami szintén védelmet és ta-
mogatdsi lehetdségeket nyujt az
érintettek szdmdra. A XII. keriilet
tehdt dnmagdban mintegy 550
épiiletnek biztosit védelmet, ami
a sokszorosa a tobb mds, hasonlé
adottsdgti keriilet dleal védett épii-
letdllomdnynak.

FEfR:
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Az Alkotas utca 15. alatti haz is értékvédelmi tamogatashdl ijult meg

ugyan eredetileg egy-egy csaldd
szamara késziiltek, az 4llamositdst
kévet8en azonban tdbblakdsos
lakéépiiletekké alakultak.

Epitészeti szempontbdl kiilono-
sen izgalmas volt a két vilighdbo-
ra kozotd id8szak, amikor egyre
tobb, a Bauhaus szellemében fo-
gant, modernista épiilet jelent
meg, ezzel pirhuzamosan pedig a
neobarokk, valamint a népi sze-
cesszi6 is kival6 alkotdsokkal gaz-
dagitotta a Hegyvidéket. Ez utéb-
bi stilusirdnyzat kézismert példdi
azok a Medgyaszay Istvan dleal
tervezett, U alakd hdzak a Kiss
J4nos altdbornagy utcdban, ame-
lyeken székely motivumokbdl
tapldlkozé torténe-
teket mesélnek el a
sgraffito technikéval
késziilt homlokzati
diszek.

A modernista épi-
tészet jellegzetes em-
1ékei az egykori tidii-
16szallék, amik 1937
és 1941 kozore épiil-
tek fel a Svabhegyen
és a Széchenyi-he-
gyen. A ma mdr la-
kéhdzként funkcio-
nalé, vasbeton vizas
épiiletek koziil tobb-
nek is az a kiilonle-
ges jellemzéje, hogy
az utcdrdl hidon 4t
kozelithetdk meg az
erésen lejtd terepviszonyok miatt.

A 20. szdzad kiilonféle épitésze-
ti korszakaibdl szerencsére elég
sok értékes épiilet maradt meg az
utdkornak, és drizte meg eredeti
karakterét. Ezek kisebb részben
miiemléki vagy f&varosi helyi vé-
delmet élveznek, tilnyomé tobb-
ségiik viszont keriileti helyi véde-
lem alatt 4ll.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
eddig 311 épiiletet részesitett egye-
di védelemben, 82-t pedig teriile-
tileg nyilvanitott védetté. Ezek

]

TERVEZESRE ES KIVITELEZESRE IS

IGENYELHET0 TAMOGATAS

»Kiemelt feladatunk az épité-
szeti értékek védelme, hossza évek
6ta igyeksziink eszkozoket bizto-
sitani ezek meggjuldsdhoz” —
mondta lapunknak Hapszné
Tarcsafalvi Eszter f6épitész. Az
onkormdnyzat eszkozei kozdee
emlitette a jogi szabdlyozdst, ami
a telepiilésképi rendeletben és a
szabdlyozdsi tervekben olt testet,
tovabbd az anyagi tdmogatist,
amihez elsdsorban az értékvédel-
mi palydzaton keresztiil lehet hoz-
zdjutni. Ez a pélydzat tobb mint
két évtizede miikodik, 2002 éta

évente {rja ki az dnkormdnyzat.

vélemények beszerzéséhez is kér-
hetd tdmogatis.

Hapszné Tarcsafalvi Eszter ki-
térearra is, hogy a védett épiiletek
feltjitdsa sordn is egyre gyakrab-
ban mertiil fel az ut6lagos hészige-
telés irdnti igény. Az energiahaté-
konysdg javitdsinak, valamint az
épitészeti érrékek megdrzésének
szdndéka nem feltétleniil z4rja ki
egymadst, példdul utdlagos hészi-
getelésre, vagy nyildszdrdcserére is
van lehetdség egyedi megolddsok-
kal, amikre épitésztervezd tud ja-
vaslatot tenni.

»Az értékvédelmi pélydzat célja
egyértelmien az, hogy amennyire
csak lehetséges, dllitsdk vissza a
tulajdonosok az eredeti dllapotot”
— hangsilyozta a f8épitész. Szerin-
te azért is fontos az épitésztervezd
bevondsa, mert vele
lehet a miiszaki,
energetikai és érték-
védelmi szemponto-
kat értékelve egyez-
tetni, illetve elkeriil-
ni azt, hogy ad hoc
megolddsok rontsa-
nak el egy értékes
homlokzatot.

Erdemes rtudni,
hogy a pélydzat egy-
4ltalin nem zdrja ki

A Medgyaszay-
hizak rendszeresen
palydznak a keriilet
értékvédelmi tdmo-
gatdsira, emellett
pediga ,Szovetség a
nagyobb tdrsashd-
zakkal és lakdsszo-
vetkezetekkel” elne-
vezési programban
is részt vesznek. Ez
utébbi keretében az
50 lakdsosndl na-
gyobb hdzak palydz-
hatnak két évre sz6-
16 felvjitdsi terveik
itemezett timoga-
tdsdra.

»Az 59-es szdmu
épiilet homlokzatdt
tizenot év alatt sike-
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a szakaszos feldjitd-
sokat. Ez a nagyobb
hézak esetében kiilo-
nosen elényos, mivel rendkiviil
koleséges feladat a homlokzat vagy
a tetd teljes feldjitdsa. Szakaszosan
végzett rekonstrukei6 sordn viszont
a tulajdonosoknak nem egyszerre
kell egy nagyobb ésszeget eléterem-
teni, emellett pedig évrdl évre Gjabb
tdmogatdsra lehet pélydzni.

,Vannak hdzak, amik évek 6ta
sikeresen pélydznak az értékvédel-
mi tdmogatdsra. Ez egy hosszt
tév, gytimélesozd egytitemikodés
az onkorményzat és a tdrsashdzak
kézote, amire biiszkék vagyunk”
— mondta Hapszné Tarcsafalvi Esz-
ter. Hozzdtette: az idei évben 50
milli6 forintos keretet biztosit az
onkormdnyzat az éreékvédelmi t4-
mogatdsokra, a hdzankénti tdmo-
gatds 8sszege pedig — keriileti helyi
egyedi védelem esetén — akdr az 5
millié forintot is elérheti.

FOLYAMATOSAN SZEPULNEK

A MEDGYASZAY-HAZAK

A Kiss Jdnos altdbornagy utcai,
Medgyaszay Istvdn dltal tervezett
hdzak folyamatos megtjuldsa mar
nagyjabdl husz éve zajlik Varginé
Szildgyi Erzsébet kozos képviseld
irdnyftdsdval, aki 2000 6ta képvi-
seli az 59-es, 2006 és 2007 6ta

A f&épitész azt javasolja a tu-
lajdonosoknak, hogy készittesse-
nek komplex feldjitdsi tervet egy
épitésztervezdvel. Ennek kereté-
ben tisztizhaték, mik a f6 mi-
szaki problémdk — példdul van-e
gond az alapozéssal, a szerkeze-
tekkel —, hiszen el8szor ezeket
kell elhdritani, és csak utdna ér-
demes rendbe tenni a homlokza-
tot. Az értékvédelmi pélydzat
keretében egyébként nemcsak a
kivitelezéshez, hanem a tervké-
szitéshez és a sziikséges szakértbi

A Holldsy Simon utcai tarsashazak rendszeres résztvevoi az értékvédelmi palyazatnak

pedig az 55-8s és az 57-es szdmu
épiileteket.

»A hdzak févirosi helyi védelem
alatt 4llnak, ezért amig voltak bu-
dapesti palydzatok, azokbdl is tud-
tunk forrdsokat szerezni a feldjits-
sokhoz. Sajnos ezeket a palydzato-
kat mdr évek 6ta nem irja ki a f6-
vdros, lényegében megszlintek” —
kezdte a kozds képviseld, aki arrdl
is sz6lt, hogy — ellentétben a févd-
roséval —a XII. kerilet timogatd-
sdra hosszu évek 6ta megbizhatéan
szdmithatnak.

riile korbetataroznunk, emellett a
nyakas kémények és a [épcs8hdzi
nyildsz4rok feldjitdsa is megtortént.
Az 55-6s hédz Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai, valamint az 57-es épii-
let Kiss Jdnos altdbornagy és Mar-

A Medgyaszay hazak a kiilonleges homlokzati dlszelkkel a nepl szecesszio miiremekei

tdmogatdst az onkormdnyzattdl”
— mondta Neher Zoltin, aki 2018
6ta latja el itt a kozos képvisel8i
feladatokat, és mdr négy alkalom-
mal is sikerrel pdlydzott. Felidézte,
hogy elséként egy magasfoldszinti

Keriileti védettséget élvez a Rath Gyorgy utca 13. alatti épiilet

garéta utcai homlokzatai ugyan-
csak megtjultak” — szedte csokor-
ba a kornyéken élék szamdra is jol
ldthat6 eredményeket Vargdné.

A kozos képviseld arrdl is be-
sz€lt, milyen komoly kihivdsok elé
dllitja a kivitelez8ket az eredeti
épitészeti megolddsok rekonstruk-
ci6ja. Példaként emlitette, hogy a
hérom Kiss Jdnos altébornagy
utcai Medgyaszay-hdz hiromféle
mintdju, rovétkolt vakolatdnak
anyagdsszetételét évek alatt, hosz-
szas munkdval sikertilt kikisérle-
tezni. Am igy sem egyszer(i a
specidlis vakolat felvitelének tech-
nikdja, rdaddsul a kiilonbozd sti-
lusban dolgozé szakembereknek
nehéz ugyanazt a mintdt hasonlé-
képpen kialakitaniuk.

EGYKORI BERVILLA

Es UDULOSZALLOK

AMEGUJULO ERTEKEK KOZOTT

Az éreékvédelmi tdmogatdsra
rendszeresen palydzok kozé tarto-
zik a Réth Gyorgy utca 13. szdm
alatti, neobarokk stilust bérvilla
lakékozossége is. Ez az Ehrlich
Mihédly mérnék megbizdsibdl
1926-ban felépiilt hdz a Birdk és
Ugyészek Telepének szomszédsi-
géban taldlhatd, de — szemben a
telep épiileteivel, vagy az el8bbi-
ekben emlitett Medgyaszay-hd-
zakkal — nem f&virosi, hanem
keriileti védettséget élvez.

»El8szdr még védettségre vérd,
késdbb pedig mar keriileti helyi
egyedi védett épiiletként kaptunk

mikd erkély feldjitdsihoz, ezt ko-
vetden pedig, két egymdst kovetd
évben, a kerités rendbehozataldhoz
kapott a hdz anyagi segftséget. Ta-
valy a homlokzatfeldjitdsra vonat-
koz6 épitészeti miiszaki tervdoku-
menticid készitéséhez nyert tdmo-
gatdst, az idén pedig a kivitelezési
munkdkra adott be pélydzatot —
egy bedzds miatt mindenekeldtt az
egyik elsd emeleti erkélyt sziiksé-
ges rendbe tenni.

»A tulajdonosok motivaltak,
szeretnék, ha a hdzuk megtjulhat

sen a célbefizetéseket is véllaljak”
—érzékeltette a lakokozosség elko-
telezett hozzddll4sdt a képviseld.

Lantos Gébor, a bp condo Kft.
ligyvezetdje, aki tobb egykori
idiil8szallé épiiletének kezelésée
ldtja el a Svébhegyen, elmondbta,
hogy a Melinda 4t 30-32. szdm
alatt taldlhaté volt ,Melinda” tdr-
sasiidiild lakokdzdssége egy tdm-
fal és a kozos teraszok feltjitdsihoz
nyert értékvédelmi tdmogatdst
2022-ben, emellett a tdrsashdz-
felajitdsi pdlydzaton is sikerrel
szerepelt, kazdncseréhez kapott
pénzt. Az idén ismét pélydzik a
hdz az értékvédelmi programra, a
teraszok nyildszdréinak cseréjéhez
kér anyagi segl’tséget.

A Melinda 4t 24. sz4m alatti,
egykon ,,UJ Majestic” sz4ll6 tavaly
a ,Szovetség a na-
gyobb tdrsashdzak-
kal és lakdsszovetke-
zetekkel” program
keretében  kapott
tdmogatdst az erké-
lyek szélén 1évd mii-
kévek megerdsitésé-
re, ebben az évben
pedig értékvédelmi
palydzatot nyujt be a
homlokzatfeltjitdsi
tervek elkészitésé-
hez. A Pipiske utca
4. szdm alatt taldl-
haté volt tirsasszallé
esetében 2021-ben a
tetd részleges feldji-
tdsa, valamint a
foldszint  bejdrati
eléterének rendbetétele tortént
meg az értékvédelmi tdmogatds
igénybevételével, most pedig a
homlokzatfeldjitdst megel8z4 ter-
vezéshez kér forrast a tirsashdz.

»Tdrsashdzkezeldi tevékenysé-
gemmel Gsszefiggésben tobb 6n-
korményzat munkdjdra is rdldca-
som van — dsszegezte benyomdsa-
it az tigyvezetd. — Ez alapjén ugy
vélem, hogy a Hegyvidéki Onkor-
ményzat nagyon hatékonyan mi-
kodik, a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsai konstruktivak,

A Melinda ut 30-32. alatti haz tobb eredeti épitészeti részlete megujult

na, ez azonban teljes egészében
nagyon sokba keriilne. Emiatt el-
donteoteék, hogy kis 1épésekben
minden évben megcsindlnak vala-
mit. Ehhez 6nkormdnyzati tdmo-
gatdsra palydznak, és természete-

megolddsorientdltak. A pdlydza-
tok ﬁgymenetével, a hatdridék
betartdsdval kapcsolatban eddig
kivétel nélkiil pozitiv tapasztala-
taim voltak.”

z.
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Otthon megoregedni 2024. - palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat a szociilis riszorultsdg-
tdl fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtd-
sokrdl sz616 2/2015. (II. 27.) 6nkormdny-
zati rendeletének 35/A. §-dban és a képvi-
seld-testiilet 150/2024. (V. 15.) Bp. Fév.
XI1I. ker. Hegyvidéki Ok. K. h. hatdroza-
tdban foglaltakra tekintettel 2024-ben is-
mét meghirdeti a 70 éven feliili személyek
életfeltételének javitdsdt célzé lakds-aka-
dalymentesitési programjt.

A pélyazat célja a pélydzati feltételeknek
megfeleld jelentkezdk lakdsiban — 6n4ll6
életvitelitk fenntartdsa érdekében — aka-
délymentesitési munkdk elvégzése, a kolt-
ségek teljes vagy részleges dtvallaldsival, az
onkormdnyzat mindenkori koltségvetési
rendeletében e célra elkiilonitett el8irdny-
zat keretei kozott.

Az jralakitandé lakdsok szdma figg a
lakdsonként igényelt munkdak koltségétdl,
illetve a pélydzatra jelentkez8k jovedelmi
helyzetétdl. A pélydztatdssal Gsszefiigg
teenddket a hegyvidéki polgarmesteri hi-
vatal (népjéléti iroda, varosfejlesztési iro-
da), valamint a Hegyvidéki Onkormdny-
zat 4ltal fenntartott Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont laga el.

PALYAZATI FELTETELEK

A pdlydzdk kore

A pélyézat keretében elvégezhetd mun-
kakra 70 éven feliili, XII. keriileti bejelen-
tett lakdhellyel rendelkezd magyar dllam-
polgédrok pélydzhatnak. Az dnkormdnyzat
dltal nyujtott timogatds az aldbbiak szerint
alakul.

* Az 6nkormdnyzat a munkdkat térités-
mentesen végzi el, amennyiben a palydzé
csalddjdban az egy fére jutd havi jovedelem
2200 000 Ft-ot nem haladja meg.

* Az 6nkormdnyzat a munkdk koltségé-
nek 50%-4t megtériti, ha a palydzé csalad-
jiban az egy fére juté havi jovedelem a
200000 Ft-ot meghaladja, de nem halad-
ja meg a 250 000 Fr-ot.

* Ha a pélyazé csalddjiban az egy fére
jutd havi jovedelem a 250 000 Ft-ot meg-
haladja, és a pdlydz6 igényli a munkdk
onkormdnyzat 4ltal torténd tervezését és
elvégzését, a koltségeket teljes mértékben
meg kell fizetnie. (Ebben az esetben a ter-
vezési munkdkat az 6nkormdnyzat térités-
mentesen véllalja.)

A pilyézat elbirdldsa sordn elényt élvez-
nek az alacsonyabb jovedelmd, az egyediil
él6, a mozgdsukban korldtozott, a szocidlis
alapszolgdltatdst igénybe vevé palydzék. A
pélyézati eljdrdsban val6 részvétel feltétele,
hogy eredményes palydzat esetén a pdlydz
vallalja az 6nkormdnyzattal valé egyiitemii-
kodést az esetleges sajtémegjelenés sordn.

Pilydzhaté miiszaki dtalakitdsok, tdmo-
gatott munkdk

* Lakdson beliil: zuhanyz4 kialakitdsa a
fiirdék4d kiszerelésével, kapaszkoddk fel-
szerelése, burkolatcsere a cstiszdsmentesség
érdekében, mosogatd, szekrények dchelye-
zése, kiiszobok megsziintetése stb.

* Lakdson kiviil: kertes hdz esetében jar-
da kialakitdsa/javitasa; feljdrd, korldt kiala-
kitdsa bejdrati ajtShoz.

Egy lakdsra csak egy palydzat nydjthaté
be. A pélyazat a lakds akaddlymentes hasz-
ndlatdnak megvalésitdsdt célozza meg,
nem igényelhetd a lakds miiszaki dllapots-
nak feldjitdséval, értéknovelésével, karban-
tartdsival kapcsolatos munkdkra, még
onrész vallaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra még meg nem valésult
munkdkkal lehet palydzni. A kivitelezést

A Hegyvidék biztonsagot nyu;jt
az idos embereknek

Annak érdekében, hogy az idések minél tovébb biztonsagban élhes-
senek otthonukban, a Hegyvidéki Onkormanyzat évek 6ta segitséget
nyuijt az érintetteknek lakasaik akadalymentesitéséhez. Az Otthon meg-
odregedni program keretében eddig kdzel hetven lakasban végeztek el
a szakemberek a lakok életét biztonsdgosabbad tévé kiilonféle atalakitasi

munkakat.

»Sajnos idénként egészen kis
dolgok lehetetlenitik el, hogy az
idések biztonsdgban élhessenek
az otthonukban. A magas kiisz6-
bék, a nehezen elérhetd konyha-
szekrény, vagy egy kdd, amibe
nem egyszerli beszdllni, mind
veszélyes helyzeteket teremthet

egy nehezen kozleked id8s em-

»Nemrég fejez6dott be a fiirddszo-
bank dtalakitdsa. Azére kértiik ezt,
mert a régit mér alig tudtuk hasz-
nélni” — mesélte lapunknak a 78
éves Zaldnyiné Szildgyi Zsuzsa,
aki ikertestvérével, Albertné Szil-
4gyi Katalinnal él egytitt egy Né-
metvolgyi uti lakdsban. Az id8s

egyszint, fehér csempe keriilt a
falakra, aminek kifejezetten oriil
a testvérpdr, a vildgos burkolat
ugyanis noveli a térérzetet az egé-
szen apr6 helyiségben.

,Hildsak vagyunk az énkor-
ményzatnak!” — fejezték ki
koszonetiiket a holgyek. Meg-

ber életében” — magyardzta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester, hogy
milyen jellegli problémdk megol-
dédsa érdekében inditotta el a
Hegyvidéki Onkormanyzat hét
évvel ezeldtt az Otthon megore-
gedni programot.
Azalpolgdrmester arra hivta fel
az érintettek figyel-
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emberek elmondtdk, hogy na-
gyobb zuhanytilcira volt sziiksé-
giik, mert az el6z6bdl mindig ki-
folyt a viz, tovdbbd a mosdé is
cserére szorult, mivel azt is nehe-
zen tudtdk hasznilni.

A mos6gép leeresztécsove, ami
kordbban a mosdéba volt helyez-
ve, fali bekotést kapott, emelletta
fiirdészoba Gjraburkoldsét is elvé-
gezte az dSnkormdnyzat 4ltal meg-
bizott kivitelez8. A legegyszertibb,

Al

Fiirddszoba-atalakitasra is lehet palyazni az Otthon megoregedni program keretében

emlitették, hogy lapunkban
olvastdk az Otthon megéregedni
program tavalyi felhivdsat, erre
jelentkezve kaptak segitséget.
Szildgyi Zsuzsa arrdl is beszélt,
hogy 2019-ig a Hollésy Simon
utcdban lakott toldszékes édes-
anyjival. Kordbban abban a
lakdsban is az énkormdnyzat
alakittatta 4t a fiirdészobdt, ami
szintén nagy segitséget jelentett
az életiikben.

mét, hogy a XII.
keriiletben él§ 70 év
feletti idések ebben
az esztendSben is
palydzhatnak laka-
saik akaddlymente-
sitésére (a felhivds
teljes szivege ezen az
oldalon feljebb olvas-
haté — a szerk.). A
kiirds szerint ameny-
nyiben az egy fére
juté havi jovedelem
nem haladja meg a
200 ezer forintot, az
dnkormdnyzat téri-
tésmentesen végzi el a munkdt,
200 ezer és 250 ezer forint kozot-
ti jovedelem esetén pedig a kolesé-
gek 50%-dt a pdlydzénak kell fi-
zetnie. Azok szdmdra, akik a 250
ezer forint feletti jovedelemkate-
géridba esnek, az onkormdnyzat
az dtalakitdsi munkdk tervezésée
végzi el téritésmentesen. Az idei
palydzatok benyujtdsi hatdrideje
augusztus 31-e.

zZ.

az 6nkormdnyzat 4ltal megbizott cég vég-
zi el. (Amennyiben a pélydzénak — jove-
delme alapjin — a kivitelezési munkdk
koleségének 50%-dt meg kell fizetnie,
modjdban 4ll az onkormdnyzat kivitelezs-
je helyett egy dltala kivélasztott kivitelezs-
vel elvégeztetni a munkdt. Ebben az eset-
ben a kivitelez8 altal kidllitott szdimldn
részletesen fel kell tiintetni az elvégzett
munkdkat, tovdbbd az onkormdnyzatra
jutd koleség nem lehet t6bb, mint az 6n-
kormdnyzat 4ltal készitett drajinlatban
szerepld Gsszeg 50%-a.)

A pdlydzat elkészitésének modja

Pélydzni irdsban, a pélydzati adatlap ki-
toltésével és az elbirt mellékletek benyj-
tasdval lehet. A pélydzat benyujtdsihoz
szitkséges pélydzati adatlap letolthetd az
onkormdnyzat honlapjarél (@ www.
hegyvidek.hu oldalrdl, az Onkorményzat
mentipontbdl, a Felhivdsok, palydzatok
koziil), tovébba elérhetd még:

* a polgdrmesteri hivatal népjéléti irodd-
jaban (1126 Budapest, Ugocsa utca 11.,
bejdrat a Bosz6rményi tt 14. feldl),

* a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban
(1122 Budapest, Virosmajor utca 16. fszt.
L),

* a Németvolgy Gondozisi Kozpontban
(1126 Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy
utca 33/b),

* a Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
(1124 Budapest, Torpe utca 2.).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziik-
ség esetén — a pélydzati adatlap kitoltésében
is segitséget nydjtanak.

A palydzati adatlapon kiviil benyujtandé
tovibbi dokumentumok:

* a lakhatds jogcimét igazolé okirat (tu-
lajdoni lap, bérleti szerz8dés stb.),

* a pilyzé csalddjéban az egy fére jutd
jovedelmet bizonyité igazoldsok.

Hidnypétldsra nincs lehetdség. A hatdr-
idén tdl érkezd pélydzatok elbirdldsira nem
keriil sor, azok érdemi vizsgalat nélkiil el-
utasitdsra keriilnek. A benydjtott pdlydza-
ti anyag az elbirdldst kovetSen nem igé-
nyelhetd vissza.

A pélyazattal kapcsolatban tovdbbi infor-
micid a 06-1/224-5915-6s vagy a 06-1/224-
5900/5987-es telefonszdmon kérhetd.

Hatdridék

* A pélydzé aldirdsaval elldtott palydzatot
a szitkséges mellékletekkel egyiitt 2024.
augusztus 31-ig lehet 1 példdnyban be-
nyujtani:

— személyesen a polgdrmesteri hivatal
tgyfélszolgdlati iroddjiaban (1126 Buda-
pest, Bosz6rményi Gt 23-25.) vagy a nép-
joléti iroddban (1126 Budapest, Ugocsa
utca 11., bejdrat a Boszorményi Gt 14. fe-
161); illetve

— postai tton a XII. keriileti polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroda cimére: 1126
Budapest, Boszorményi ar 23-25. Kérjiik,
a boritékon tiintessék fel: Otthon megore-
gedni 2024.

* A benydjtott palydzatok megalapozott-
saginak ellenbrzése a népjéléti iroda és a
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont dltal torté-
nik, majd a vérosfejlesztési iroda a munks-
latokra vonatkozdan pénziigyi tervet készit
legkésébb 2024. oktéber 31-ig.

* A palydzatokat az egészségiigyi és szo-
cidlis bizottsdg javaslatdra — 2024. novem-
ber 30-ig — a polgdrmester birdlja el, a
palydzat eredményérdl a palydzdk értesité-
sére ezt kovetSen kertil sor.

Az jralakitdsi munkdk elvégzésének vég-
s6 hatdrideje 2025. november 30.

itt jelentkezz

2024.05.04. 10-13 Sara-Lukacs Csilla Normafav/
2024.05.08. 9-12 Rendes Niki Varosmajor v/

2024.05.12. 10.00-12.30 Hajdu Lorand Szépvélgyi-diilé v/
2024.05.21. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc v/

2024.05.29. 9-12 Rendes Niki Varosmajor v/

2024.06.02. 10-12:30 dr. Matrahazi Kinga Normafa v/
2024.06.05. 17:30-19:30 Sara-Lukacs Csilla Szépvalgy
2024.06.05. 9-12 Rendes Niki Varosmajor
2024.06.16. 9-11.30 Hajdu Lorand Normafa
2024.06.18. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc
2024.06.19. 9-12 Rendes Niki Varosmajor

zoldrecept@erdofurdozes.com
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,Kincskeresés” az erdoben

A gyerekeknek jéték, a kornyék-
belick szdémdra pedig hasznos ko-
20sségépitd program a szemétsze-
dés — fogalmazott Gyimesi Zsu-
zsanna dnkormdnyzati képvisel-

»Sok olyan hely van, ahol els§
pillantdsra észre sem vesszitk a
szemetet, mert az megbujik a bo-
z6t, az avar alatt. Sajnos van mit
Osszeszedni az erdékben, a zold

jelolt, aki szomszédokat, ismerd-
soket, valamint XII. keriileti
képviseléket invitdlt takaritdsra a
Diés drok és a fogaskerek palyd-
ja kozotti erdésavba. O mir jol
ismeri ezt a terepet, mivel tavaly
részt vett azon az erdétakaritdson,
amit Gdmdn Gébor énkormdny-
zati képviseld hirdetett meg.

»Rendszeresen jirok erre. Itt
lakunk a kézelben, a gyerekek sze-
retnek a kiserdében sétdlni, és
»kincseket taldlni«, — mondta
Gyimesi Zsuzsanna, aki eztttal is
elhozta csalddtagjait, koztiik két
kisfidt a szeméegyijtésre. A gyere-
kek valéban élvezték a programort,
ami ezdttal is tartogatott szdmuk-
ra meglepetéseket: a — sajnos —
mindeniitt eléfordulé zacskok,
iditds palackok és sorosdobozok
mellett kis mtanyag jatékfigurdk
is el8keriiltek a lombok alél.

teriileteken, de nagyszer(i dolog,
hogy a hegyvidékiek odafigyelnek
a kérnyezetiikre, és van benniik
tenni vdgyds” — sz6lt a tapasztala-
tairél Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, aki tobbek kozott Bernydk
Adrienn és Péchy Ldszlé képvise-
18térsdval egyiitt csatlakozott a
szemétszeddkhoz.
Azalpolgirmester arra biztatjaa
kornyezetitk megtisztitdst szivesen
vallal6 lakékat, hogy bétran fordul-
janak segitségért a Hegyvidéki
Z6ld Iroddhoz. Az iroda munka-
térsai keszty ket és zsdkokat adnak
a munkdhoz, valamint az &ssze-
gytjeote hulladék elszallitdsac is
megszervezik. Nagyobb, illegalisan
lerakott szeméthalmok felszdmold-
saban pedig a Hegyvidéki Onkor-
ményzat ,,Z5ld kommandéja” is
besegit az 6nkénteseknek.
sz.

Munkaba allt
az \ij jardatakarito gép

Evek 6ta miikodik jardatakarits
gép a Hegyvidéken. Az els6 eszkoz
élettartama tavaly elérte a végét,
és mdr nem volt értelme megjavi-
tani. Kézbeszerzés keretében ezére
egy a kordbbindl modernebb és
hatékonyabb gépet szerzett be az
onkormdnyzat, hogy igy gondos-
kodjon a kozteriiletek tisztdn tar-
tdsdrol.

a kialakitdsuknak koszonhetden a
szlikebb hegyvidéki jarddk sem
jelentenek gondot szdmukra.
Mostandig a Bosz6rményi tt,
Kék Goly6 utca, Jagells tt, Alko-
tds utca, Avar utca 4ltal hatdrolt
teriileten dolgozott takaritégép,
amely egy hét alatt mintegy 20
ezer négyzetméter jarddt tisztit
meg, és akdr 40 kobméter szeme-

A tapasztalatok kedvezdnek
bizonyultak, a lakéktdl is szdmos
pozitiv visszajelzés érkezett, ezért
egy mdsodik jirdatakarité meg-
vasdrldsdrdl sziiletett dontés. A
kozbeszerzésen a mdr meglévvel
megegyezd modellt szillité cég
tette a legkedvezdbb ajdnlatot, az
4j jarm{ pedig nemrég munkdba
is alle.

Nydron kiilénosen hasznos a
takaritégép, mert a por megiil a
jirddkon, amit a legegyszertibb
vizes sepréssel eltdvolitani. A jér-
damosds az allergidsok életét is
megkonnyfti, mivel csokken az
irritdl6 pollenek szdma. Lényeges
— és ez szempont is volt —, hogy
mindkét gép alacsony kdrosanyag-
kibocsatastt motorral felszerelt, és

A sziikebb jardakat is konnyedén feltak

aritja a gép

tet is 8sszeszed. Az 0j eszkoz segit-
ségével novekszik a gépi takaritds-
ba bevont utcdk szdma, és junius-
t6l médr nemcsak a vdroskdzpont-
ban tizemel, hanem a meredekebb
részeken is, egészen az Orbdn térig
tart majd a munkateriilete.

A hatdlyos févérosi rendelet ér-
telmében a jard4c az érintett tdr-
sashdzaknak vagy az azokban
miikédd, portéllal rendelkezd
iizleteknek kell sikossdgmentessé
tenniiik és tisztdn tartaniuk. Eb-
ben nyujtanak segitséget a keriile-
ti takaritégépek a stirdn lakott és
nagy 4tmend forgalomnak kitett
hegyvidéki varoskdzpontban, va-
lamint annak kézvetlen kornyé-
kén.

mm.

A hagyomanyokat orizni kell!

Szézhuszonét év nagy id6 az em-
ber szdmdra, de csak egy villands
a csillagok kozott. Valdszintileg
senki sem tudja ezt jobban a Kon-
koly Thege Miklés Csillagdszati
Intézet munkatdrsaindl, akik
egész napos programmal iinnepel-
ték a csillagda 125. sziiletésnapjdt.
Volt csillagvizsgdlé séta, Hold-fo-
tozds, sét egy kiilonleges emlék-
tabla-avatds is. Taldn meglepd,
hogy eztttal nem egy csillagdsz-
nak allftottak emléket, ha viszont
ismerjiik az elézményeket, nem
csoddlkozhatunk ezen: Vargha
Domokosné Stolte Magdolna az
intézet konyvtdrosaként és meg-
annyi szakmai kétet szerz8jeként
beirta nevét a magyar csillagdszat
torténetébe.

Emléktabla-avatas a csillagaszati intézet sziiletésnapjan

™

Az intézet 125 éves fennallasat iinnepelték a jelenlévok

Kiss Ldaszlo, a HUN-REN
Cisillagdszati és Foldtudomdnyi
Kutatékdzpont f8igazgatdja el-
mondta, hogy Vargha Domokos-
né majd’ negyven esztendeig ve-
zette, és rovid idé alatt nemzetko-
zi hirGvé fejlesztette az intézet
konyvtdrit. A régi iratokat rendez-
te, és olyan torténelmi forrdsokat
fedezett fel, amik elinditottak 6t
a tudomdnytorténészi pélydn.
Szézndl is tobb munkdt publikdlt
csillagdszokrol,  csillagddkrdl.
Munkdjit nyugdijba vonuldsa
utdn is folytatta, 2010-ben hunyt
el. Kivétel nélkiil ismerte a konyv-
tarban Srzote tobb tizezer kétetet,
és minden kérdésre tudta a vdlaszt

a konyvekkel kapesolatban.

A munkdssdgdnak emléket 4l-
lit6 marvénytdbla leleplezésében
segédkezd Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester arra emlékeztetett,
hogy egy olyan kornyezetben, a
XII. keriilet tetején mikédik az
intézmény, amit mindenki ismer
— akkor is, ha sohasem jért erre.
,»Az emberek tudjik — mondta —,
hogy a Jdnos-hegyi kildtét nem
Szent Erzsébetrdl, hanem Erzsé-
bet kirdlynérél neveziék el; hogy
itt van a KFKI és egy atomreak-
tor, ami egyébként nagyjibol
annyi dramot termel, ami elég az
épiiletben 1év8 ldmpdk miikodte-
téséhez, de azért félni lehet tdle.
Valamint a hegy tetején taldlhaté
a csillebérei tdbor, no meg a csil-

lagda, egyszéval csupa hires-ne-
ves intézmény.”

A polgdrmester szerint az, hogy
még mindig miikodik a hegyvidé-
ki csillagvizsgdl6, nemes és szép
tradicié: ,Megbecsiilendé mér
csak azért is — tette hozz4 —, mert
szdzhuszondt év alatt csak tiz igaz-
gatdja volt. Magyarorszdgon

egyébként rovidek a kurzusok, és
taldn ezért is kevés a hagyomd-
nyunk, igy ami van, azt még job-
ban kell 8rizni.”

A csillagda minden latogatot var, aki

Pokorni Zoltdn arrdl is beszélt,
hogy az énkormdnyzati képviseld-
testiilet nemrég Ggy dontote, Det-
re Lészl6 csillagdszrdl nevezi el a
Normafa ati kanyartél a Konkoly
Thege Miklés ttig tartd, Gjonnan
épiile trszakaszt. A Hegyvidéki
Onkormanyzat igy jarul hozzd a
XII. keriilet csillagdszati hagyo-
mdnyainak meg8rzéséhez és dt-
orokitéséhez a kdvetkezd generd-
ci6k szdmdra.

MM.

|

érdeklodik a csilagészat irant

Felkésziilt a nyarra a Normafa Park

A Normafa a févaros egyik legkedveltebb kirdnduléhelye, évente tobb
mint egymilli¢ ldtogato érkezik a kornyékre. Nydron nemcsak turézni,
sportolni, hanem piknikezni is sokan jérnak fel ide. Kiildndsen népszer(i
az Anna-rét, ahol az igényeket figyelembe véve most Ujabb tlizrako
helyeket létesitett a Normafa Park Fenntarto és Uzemeltetd Intézmény.

,J6 id8ben és féleg hétvégéken
nem ritka a Normafénal, hogy szé
szerint mér kora reggel sorban
dllnak a piknikezdk a tlizrakd he-
lyekért. Ezért, a Duna-Ipoly Nem-
zeti Parkkal egyeztetve, a meglévd
négy mellé tovdbbi hatot alakitot-
tunk ki, igy most egy viszonylag
kis teriileten tiz helyen lehet majd
tiizet rakni” — beszélt Miké Ger-
gely, a Normafa Park Fenntartd és
Uzemeltet$ Intézmény vezetdje a
t&vdros egyik leglitogatottabb ki-
randuldhelyén toreént legujabb
fejlesztésrél.

Mint kiemelte, ennél tobb
tlizraké hely nem is lesz a jové-
ben az Anna-réten, mert szeret-
nék elkeriilni, hogy alkalman-
ként fiistbe boruljon az egész
koérnyék, kiilonosen a rét mellet-
ti jatsz6tér. Van viszont egy 4j
helyszin, ahol kulturdlt koriilmé-
nyek kozote lehet piknikezni,
mégpedig a Hegyhdt Gt melletti
fiives-bokros teriilet, ott most
épiil két tlizraké hely.

Miké Gergely elmondta, hogy
a tlizrakdék egymdshoz kozeli el-
helyezése nemzetkozi gyakorlat,
mert megkdnnyiti az ellendrzést
és baj esetén a veszélyelhdritdst. Ez
utébbira szerencsére eddig nem
volt sziikség, bar eléfordult, hogy

a piknikrdl tdvozdk egy padot
dobtak a tlizraké helyre, 4m errél
id8ben széltak a kirdnduldk, igy
nem lett kdvetkezménye a felel6t-
lenségnek.

Gyakorta megesik azis, hogy a
kirdndulék a fk alatt raknak tii-
zet, ami azért veszélyes, mert a
langok 4cterjedhetnek a szdraz

dgakra, és ez akdr komoly erd8tii-
zet is okozhat. Az intézményveze-
t8 kiilén hangsilyozta, hogy a
Normafa teriiletén kizdrélag a
kijelole helyeken szabad tiizet
gyujtani, tlzgyujtdsi tilalom ide-
jén pedig ott sem!

»Ennek ellenére, f8leg az Anna-
réten és kozvetlen kdrnyezetében,
folyamatosan eléfordul illegdlis
tlzrakds, ami jelentds kornyezet-
romboldst okoz — tette hozzd. —
Eppen ezért magyarul és angolul
is tdbldkat helyeztiink ki, felhivva
a figyelmet a szabélyok betartdsa-
ra. Ami a szabdlytalan tlzrakds
miatt kiégett fiives részeket illeti,

azokat honos fajtdkkal djrafiive-
sttjiik.”

Miké Gergely végezetiil arrdl is
beszélt, hogy a nyir egy kicsit
nyugodtabb idészak a Normafa
szdmdra. Az iskolai sziinet miatt
ugyanis ilyenkor jelentésen csok-
ken a ldtogat6k szdma, mig az év
tobbi szakaszdban sok osztély jir
fel oda kirdndulni. Sziinetelnek az
erdészeti munkdk is, mivel vege-
tdcids ciklusban vannak a névé-
nyek, és a madarak is elfoglaljdk a
fikat. Fakitermelés egyébként
sincs, és a sziikséges erddalakité
munkdlatokat sem végzik nydron.

-0s
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Egyéves a Csorsz parkban 1évé
maddrvédelmi tanésvény, ahovd
ornitolégiai sétdt szervezett a
Hegyvidéki Zold Iroda méjus vé-
gén. Lendvai Csaba, a Magyar
Maddrtani Egyesiilet Budapesti
Helyi Csoportjdnak titkdra beve-
zetSként a kornyék gazdag maddr-
vildgdrdl és azokrél a lehetdségek-
18l sz6lt, amikkel barki segitheti a
vérosi madarak életét és szaporo-
d4s4t. Bar a szakember szerint mar
azzal is sokat tesziink, ha nem
zavarjuk a szdrnyasokat, és azok
nyugodtan megkereshetik a sajdt
életfeltéreleiket, tdpldlékukar, bu-
véhelyeiket.

A hazai madarak mind valami-
lyen formdban védettek, még a
vaddszhaté varju, szarka és szajké
sem pusztithaté szabadon, csak
arra hivatott személyek ritkithat
jék szigordan meghatdrozott ko-
riilmények kozott. A feketerigé, a

Széncinkefiokak a mesterséges fe'szklt')'helyen

cinkék és a legtobb
hegyvidéki faj esz-
mei értéke huszon-
otezer forint, az év
madara, a kerecsen-
sélyom pedig egy-
millié forintos ter-
mészetvédelmi ér-
tékkel bir. Vele a
virosban nem taldl-
kozunk, de példdul
ritka macskabaglyok
a XII. keriiletben is
szép szammal kolte-
nek. Ritkasdgban —
sajnos — ma mdr ve-
tekszik veliik a ve-
réb, amely jabban
visszatért a Geszte-
nyés kertbe, és a
szakemberek mar
sikeres koltésrél is
tudnak a Hegyvidéken.

A sétasordn a Csorsz park fdin
elhelyezett eszk$z6-
ket jirta be a kis
csapat. A kiilonbo-
z8 maddroduk nagy
része most liresen
allt, de a bemutatist
szolgdlé elhelyezés
nem is kedvez min-
den esetben a be-
{ koltozésnek. Arra

\

viszont idedlis,
hogy el lehessen
mondani, mely

szempontok fonto-
sak az oduk védel-
ménél, hogy a ké-
bor macskdk ne
veszélyeztessék a
lakékat — legyenek
azok madarak, de-
nevérek, mékusok,

esetleg pelék.

s #

Az odtk mellett megnéztiik a
fecskék szdmdra késziilé miifész-
ket és tobbféle etetét is, amik a
kiilsnbdz8 méretd és taplélkozdsa
madarak igényeit elégithetik ki.
Az ornitolégus elmondta, hogy a
tdplalék fontos, de példdul kenyér-
féléket, vagy sézott ételeket ne
tegylink az etetdbe. Ugyanigy az
itat6kba sem kell ,dsvanyvizet”
tolteni, sét, az sem baj, ha két cse-
re kdzote néhdny napot 4ll a viz.

A bejérds alkalméval akadrak
olyan érdekességek is, amik még
az id8kdzben némileg elfiradé
gyerekeket is a kozelbe csaltdk.
Egy ,D” tipust odubdl a seregé-
lyek korabbi jelenlétére utalé nyo-
mok keriiltek el8: a néhdny heve-
nyészetten elrendezett 4gacskabdl
arra lehet kovetkeztetni, hogy
val6szintileg fészket kezdett épite-
ni egy par, amely azonban néhdny
napon beliil tovabballt.

Lendvai (saba vezetésével jarta korbe a kis csapat a parkban elhelyezett madarodiikat

Egy ,B” tipust oddban, vastag
moha és sz8rpdrndba siippedve,
széncinkefidkdk cseperedtek. En-
nél a fajndl valészintleg mdr a
mdsodik fészekalj kelt ki, ennek
tudhatd be, hogy ,,csak” négy ma-
darkdc rejett a mesterséges
fészkelShely.

Lendvai Csaba szdmos érdekes
madardsztorténettel szolgdle az
érdekléddknek, és a felmeriild
kérdésekre is rendiiletleniil v4-
laszolt. Mindemellett kiemelte,
hogy a madarvédelmi tanosvény
fennalldsaban jelentdsnek mond-
haté az egyéves iddtartam, kiils-
ndsen ugy, hogy a kihelyezett
eszkézok nemcsak haszndlatban
voltak, hanem rongdlds nélkiil
dtvészeleék ezt az id8szakot — saj-
nos nem minden hasonlé févi-
rosi kezdeményezésr6l mondhaté
el ugyanez.

_bi-

A SZERZO FELVETELEI

Hodit a macskahere

A szokatlan megjelenési macska-
herét, ezt az éveld diszndvényt
egyre gyakrabban ldthatjuk a koz-
parkokban és a kertekben, mert
tetszetds, igénytelen, és magnes-
ként vonzza a virdgldtogatd rova-
rokat. A neve alapjdn pillangés
virdgli névényt vdrndnk, hiszen a
herefélék rendszertanilag oda tar-
toznak, mégis egy ajakos virdga
fajjal van dolgunk.

A Phlomis tudomdnyos
nemzetségnévben felfedez-
hetjiik a gorog ,ldng” szot,
ebbdl jon az angol ,,flame”
ésanémet ,,Flamme” is. Ez
arra utal, hogy a névény
merev, egyenes szdrait egy-
kor kanécként haszndltak
a Foldkozi-tenger térségé-
ben. Ma hosszt virdgzdss-
ért és vazaban is tartds, 4l-
orvokben nyild, krém- vagy
napsdrga virdgaiére tiltetik.

Megvisdrolhatjuk a ker-
tészetekben, de mi is vallal-
kozhatunk a felnevelésére.
A magokat mdr februdrban
érdemes elvetni balkonld-
ddba, vagy akér a kertbe, a
végleges helyiikre. Nem tesziink
jot vele, ha behozzuk a szobdba,
vagy késébb vetjiik, mert a csird-
z4s meginduldsdhoz hideghatdsra
van sziiksége. Ha mindenképpen
a meleg szobdban szeretnénk csi-
rdztatni, akkor a magokat el6z6leg
tegyiik néhdny napra a htitészek-
rénybe.

Szabadban, id68jirdstdl fiiggs-
en, két-hat hét utdn szdmithatunk
a sziklevelek megjelenésére. Az
ével6dgydsok meghatdrozé faja-
ként kedveli a napos helyet és a j6
vizgazdélkoddsu talajt. Erdes ta-
pintdsu, sz6r6s leveleit és szdrait a
rovarkdrtevk és a csigdk is elke-

riilik. Csak a hosszabb szdraz id8-
szakokban sziikséges 6ntdzni,
egyébként a mélyre hatolé gyskér-
zete elldtja nedvességgel.

A meger8s6d6 paldntdk kitilte-
tésénél szdmitsunk arra, hogy ki-
fejezetten magas virdg, amely a
gyomokat hatékonyan visszaszo-
ritd, terebélyes tdlevélrdzsit nevel.
Ebbél emelkednek fel a 70-90

centiméter magas virdgszdrak,

amiken méjustdl augusztusig nyil-
nak a virdgok. Az 8sszel elszdradd
virdgzatok is szépek, érdemes Sket
a tovon hagyni, vagy Virégkétésze-
ti kompoziciéban felhaszndlni.

Magassdga miatt j6l mutathat
sziklakertek hitterébe iiltetve, de
nagyobb edényben is megél, akdr
a teraszon, akir a kertben, nem
kell télre védett helyre menekiteni.
Kiilénésen kék és lila virdgok tdr-
sasdgdban néz ki szépen, példdul
mediterrdn kertekben tokéletes
tdrsa az azonos id8ben virdgzd
levendula (kiilénésen a francia
véltozat) és a zsdlya.

B.

Becshol hozott tanulsagok az esovizkezeléeshen

A Hegyvidéki Onkorményzat altal vezetett LIFE Varosi Es6 projekt
keretében Budapest g6zerével dolgozik egy 0j, modern és atfogé csapa-
dékstratégian, ami a remények szerint hosszu tava Utmutatoként szolgal
majd a véros esGvizkezeléséhez és szivacsvarossa alakitasahoz. S hogy

mi az a szivacsvaros? Jogos a kérdés.

A szivacsvéros elve egyrészt vdlasz
a klimaviltozdssal jér szélséséges
esbzések okozta problémékra,
mdsrészt a mualtbéli megolddsok
modern Gjraértelmezése. A viro-
sok egyik problémadja, hogy a csa-
padék mennyisége ugyan nem
véltozik éves viszonylatban, de az
eloszldsa egyre szélsdségesebb lesz.
Hosszt aszdlyokat kovetnek rovid
id8 alatt lezttduld, magas vizhoza-
mu es6zések, amik elontésekhez,
bedzott pincékhez és hasonlé —
vérosban egydltaldn nem kivdna-
tos — eseményekhez vezetnek. A
szivacsvdros mindkét szélséséges
idészakra megoldds lenne, ezért
alapelve szerint nem kivezeti a
csatornarendszeren keresztiil a
vizet, hanem igyekszik szivacs
modjdra magdba szivni, minél to-
vébb megtartani, és késébb hasz-
nositani, akar aszély idején is.
Azért, hogy Budapest csapa-
dékstratégidjat olyan tapasztala-
tokkal és megolddsokkal gazda-
gitsuk, amik mdr meglévé vérosi
szovetbe — infrastruktdrdkba,
hailézatokra, teriiletekre — is be-
épithetdk, a LIFE Virosi Esé pro-
jekt csapata harmadik tanulmany-
utjén Bécset vette célba. Az oszt-
rék f8vdros éghajlati adottsdgai
nagy hasonlésdgot mutatnak
Budapestéivel. Hasonlé az 4tlag-
hémérséklet és ami a legfébb, a
csapadék mennyisége is, rdaddsul
ott is kiemelt fontossdggal bir az
es6vizkezelés kérdése, viszont a
megvaldsitds sok tekintetben mér
el6rébb tart, mint Budapesten.
Az els§ és legfontosabb tanul-
sdg az 6sszehangolt esdvizkezelési
szabdlyozds fontossdga. Budapest
egyik nehézsége ebbdl a szem-

pontbél a kettés kézigazgatés, az,
hogy a 23 keriilete kiilon miiko-
dik a f8vdrosi onkormdnyzattol,
és ez neheziti az olyan tigyek ke-
zelését, mint példdul az eséviz. Az
esdviz kdztudottan nem 4ll mega

golt munkdja. Ime, néhdny az
erbfeszitések koziil, amit a szivacs-
véros-elkotelezettség  jegyében
tesznek az illetékesek.

— Uj épitéseknél, valamint a
meglévd teriiletek dtalakitdsdndl
vagy feldjitdsdndl a teljes feliilet
minimum 15%-4nak burkolatlan-
nak kell maradnia.

— Kotelezd a zoldtetSk telepi-
tése minden 4j épiiletnél.

— Az ¢épitésiigyi hatésdg min-
den teriiletre sajt felmérést végez,
és meghatdrozza, hogy az oda le-

Az utak mentén kotelezé fakat telepiteni az osztrak fovaroshan

keriilethatdrndl csak azért, mert
az 6t centire 1évé teriilet mar m4-
sik dnkormdanyzathoz tartozik.
Bécs egyik erdssége éppen a
kiilonbsz8 hatésigok dsszehan-

esd csapadék hdny szdzalékdrt ko-
teles kezelni a teriilet tulajdonosa,
és mennyit vezethet ki onnan. Ez
leginkdbb a teriilet hidrolégiai
tulajdonsdgaitdl fiigg (talaj jellege,

vizmegtart ereje, meglévé zold
infrastrukeira stb.). Alapesetben
csak akkor vezethetd ki egy terii-
letrdl viz a csatorndba, ha azt hely-
ben semmilyen megolddssal nem
lehet szikkasztani, vagy kezelni.

— Az utak mentén szabdlyozott
tdvolsigonként fit kell telepiteni.

— Mis helyeken kiilén vizgyj-
t6ket prébalnak kialakitani, ame-
lyek osszegytjtik az es@vizet az
épiletek tetejérdl, és a kozeli par-
kokba, a z6ld infrastruktirdhoz
juttatjdk.

Néhény dolgot azért érdemes
megjegyezniink. Egyrészt Bécs
teljes csatornahdlézatdnak hossza
két és félszer beleférne a budapes-
ti csatornahdlézatba, vagyis ni-
lunk mdr a csatornahdlézat keze-
lése is joval dsszetettebb feladatot
jelent. Tovébbi segitség Bécsnek,
hogy a szabélyozé és az ellendrzd
szervezet is ,egy kézben” van. Pél-
ddul Budapesten is szdmos kerii-
letben kotelezd a zoldtetd telepité-
se, vagy az esOvizkezelés, dm ezek
ellendrzésére és betartatdsdra az
dnkormdanyzatoknak nincs jogo-
sitvanyuk vagy eszkoziik.

Az is az igazséghoz tartozik,
hogy ez a szépen 6sszehangolt erd-
feszités valdjdban az Gj épitéstt
varosrészeknél valésul meg. A régi,
Lbedllt” virosrészeknél azért oda-
kint is akad még tennivals. Am
Bécs itt sem rest, és egy ,,Szivacs-
véros Light” koncepcié kidolgo-
zasin is munkdlkodik, amit a
belsé kertiletekre lehetne alkal-
mazni. Itt a legtdbb sz6 a burko-
latok feltorésérél esik.

A belsd varosrészeken az egyik
jelenlegi — még fejlesztés alatt 4116
— Ujitds egy 6nmiikods, szenzo-
ros, kis ajtés jardaszegélytégla.
Ha hissziik, ha nem, a fiknak
kialakitott, szegéllyel korbevett
kis szigetekbe a mai napig gy
vezetik be az es6vizet, hogy az
egyik szegélytéglin van egy aprd,
nyithat6 tol6ajt6, amit minden
Ssszel kézzel lezirnak, és minden

tavasszal szintén manudlisan
megnyitnak.

A toldajté lényege, hogy a fik
védelme érdekében elzdrja a no-

Toloajtos szegélytégla, itt jut be az eséviz az utcai novényekhez

vénytdl a jarddrdl vagy uttestrdl
lefolyd vizet télid8ben, amikor
s6zzdk az utakat, de beengedi ta-
vasszal és nydron, amikor mdr
nincs s6zds. Csakhogy ez azt is
jelenti, hogy minden idényvéltds-
kor valakit ki kell kiildeni a zold
teriiletekre azért, hogy a kis ajtd-
kat nyitogassa és csukogassa.

Ezt az emberigényes feladatot
Bécs hdrom lépésben prébalja mo-
dernizdlni. Az els§, hogy készitet-
tek egy olyan szegélytéglét, amin
van egy hémérd szenzor és egy
napelemmel elldtott automatika,
ami a kiilsé hémérséklettd] fug-
g6en nyitja és zdrja az ajtét. Ha 8
fok ald csokken a hémérséklet, az
ajté bezdrddik, ha 8 fok f6lé ka-
szik, kinyilik. Tgy meg lehet sp6-
rolni a nyitogatdst.

Azt azonban, hogy az adott
z0ld teriiletet és az ott 1év8 fikat
kell-e éppen locsolni, tovébbra is
csak szemrevételezéssel lehet meg-

dllapitani. Eppen ezért késziil a
szivacstégla (jj valtozata, ami majd
méri a talajnedvességet is, és jelet
kiild a fenntarténak, hogy az adott

fat szﬁkséges-e locsolni, vagy sem.
Ezzel mir jelentdsen hatékonyab-
ban mikédhet az 6ntozés.

Fontos kiemelni, hogy — szin-
tén a LIFE Virosi Es§ projeke
keretében — a XII. keriiletben is
késziil egy csapadékkezelési ak-
ciéterv. Ez a komplex stratégiai
dokumentum a Hegyvidéken el-
végzett lefolydsmodellezés, a var-
haté id8jdrdsi véltozdsokat bemu-
taté klimamodellek és a jelenleg
folyamatban 1évé, a hegyvidéki
z6ld tertileteket, az épitett kdrnye-
zetet és a lakossdgot is figyelembe
vevd  sériilékenységi  vizsgdlat
alapjdn hatdrozza meg azokat a
konkrét helyszineket, ahol a csa-
padék megfogdsaval, elszikkasz-
tdsdval, tdroldsdval enyhiteni lehet
a hirtelen leztidulé esé okozta
karokat és az aszdlyos iddszakok-
ban a vizhidny jelentette problé-
makat.

HZs.

A SZERZO FELVETELE
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»Néhany ora alatt tetotol talpig atvizsgaltak”

Személyre szabott egészségligyi konzultaciok, hasznos tandcsok és
el6adasok, fontos sz(irévizsgalatok - a huszonétddik Hegyvidéki Egész-
ségnapon a XlI. kerlletiek ezdttal is ingyenesen, elézetes regisztracid
nélkill kaptak visszajelzést egészségiigyi allapotukrol. A szlrések kdzott
most is sziilettek olyan eredmények, amik életet menthettek.

»A Hegyvidéki Egészségnapnak
koszonhetben a keriiletben élék
beutalé és idpontfoglalds nélkiil,
egy helyen, teljesen ingyenesen
vehetnek részt a vizsgilatokon. Ha
pedig fény deriil valamilyen prob-
lémdra, vagy nem megfeleldk a

mérési eredmények, a szakrende-
léseken vagy a hdziorvosokndl mar
célzottan lehet folytatni a kivizs-
géldsokat. Sziviigyiink a hegyvi-
dékiek egészsége, ezért is hivtuk
életre ezt a progra-
mot, amely nagy
orémiinkre ezdreal
is sokakat vonzott”
— foglalta ossze la-
punknak a Hegyvi-
déki Egészségnap
legfontosabb célki-
ttizéseit Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.
Az egyik legnépsze-
ribb XII. keriileti
rendezvényen az el-
mult huszonst alka-
lommal tizennégy-
ezren vettek részt, és
kozel kétezer egész-
ségiigyi  dolgozd
kozremtikodésével
nagyjabdl harminc-
ezer vizsgalat zajlott.

Az alpolgdrmes-
ter azokrdl a kezdeményezésekrél
is beszélt, amikkel az Idésbarit
Onkormanyzat dijjal is elismert
Hegyvidéki Onkormanyzar a ke-
riiletiinkben é18 szépkortak jollé-
térél és biztonsdgdrdl gondosko-
dik: ,A demencia napjainkra vi-

ldgszerte népbetegségnek szdmit.
A tizenkettedik keriilet lakossdgd-
nak harmada 60 év feletti, ezért az
onkorményzat kiemelt feladatd-
nak tekinti a réluk t5rténd gon-
doskoddst. Elsé 1épésként elindi-
tottuk az Alzheimer Cafét, amely

a gondozdst végzd hozzdrartozok-
nak nydjt tdmogatdst, valamint
tavaly 6ta sikeresen miikédik a
demenciasziirés is, amely segit a
betegség korai felismerésében, le-

hetdvé teszi a szellemi leépiilés
lassitdsdt. Célunk, hogy az elsd
olasz demenciabardt telepiilés,
Abbiategrasso mintdjira a Hegy-
vidék is demenciabardt legyen.
Ennek részeként képzéseket indi-
tottunk a helyi iizletek, gydgyszer-

tarak munkatdrsainak, a rendészet
és a renddrség tagjainak, valamint
a polgdrmesteri hivatal és az 6n-
kormdnyzati intézmények szdmos
dolgozdjénak, hogy felismerjék a
betegség jeleit, valamint, ha sziik-
séges, segiteni tudjanak a demen-
cidval él6knek.”

Orszdgosan a Hegyvidéken az
egyik legmagasabb a vdrhatd élet-
kor. ,,2017-ben ezért is hivtuk
életre az Otthon megoregedni
programot — szdlt Fonti Krisztina
a 70. életéviiket betsltd emberek
biztonsdgédére inditott kezdemé-
nyezést8l. — Ez lehet6vé teszi,
hogy a szépkortak minél tovdbb,
biztonsdgban élhessenck a sajdt
otthonaikban. Ehhez olyan apré
4ralakitdsok is elegenddk, mint
kapaszkodék felszerelése, a kad
cseréje zuhanykabinra, a kiiszo-
bok eltédvolitdsa vagy a szekrények
lejjebb szerelése.”

Ezdttal is szdmos vizsgilaton
vehettek részt az érdeklédSk a
Hegyvidéki Egészségnapon: vér-
cukorszint-, vérzsirmérésen, aller-
giasziirésen, EKG-vizsgdlaton,
ézersebészeti konzulticién, heli-
cobacter-sztirésen, memdoriasziiré-
sen, demencia-tandcsaddson, pszi-
cholégiai tandcsaddson, tdpldlko-
z4si, életmdd- és orvosi tandcsad4-
son, mozgdsszervi és gydgytorna-
tandcsaddson, mozgésanalizisen,
gerinc-dllapotfelmérésen, 1égzés-
funkciés vizsgélaton.

»A PSA olyan fehérje, amit a
prosztata termel. Tulajdonképpen

tumormarkerként is hasznaljak.
Ha a PSA értéke megemelkedik,
akkor valdszintsithetd, hogy van
valami a szervezetben, amire érde-
mes odafigyelni — mondta Nagy
Eszter Anna, a MentsManust
Mozgalom dietetikusa, aki arrél

is beszélt, hogy mit
tapasztalt a vizsgdla-
tokon. — Megddb-
bentden sok férfinal
méreiink  magas
PSA-szintet! Ilyen-
kor nem feltétleniil
kell megijedni, és
azonnal prosztata-
rakra gyanakodni,
hiszen a PSA emel-
kedését gyulladds, a
stresszes életmédd,
valamint a helytelen
taplélkozds is okoz-
hatja.”

Mig a prosztata-
rak a férfiakat, addig
az emldrdk a néket veszélyezteti
leginkdbb. Utébbi esetében éven-
te mintegy 8000 0j megbetegedést
és 2100-2200 kozotti haldlesetet
tartanak nyilvdn hazdnkban. A
statisztikai adatok alapjdn élete
sordn minden tizedik nénél alakul
ki eml8daganat. A korai diagnézis
ennél a betegségnél is életet ment-
het.

»Az itt lithatd implantdtumokat
azért hoztuk, hogy bemutassuk, ha

mindenkinek érdemes igénybe
vennie az ingyenesen elérhetd
mammografiai szliréseket.

A vizsgdlatok ideje alatt a
Hegyvidéken dolgozé orvosok és
egészségligyi szakemberek tartot-
tak el8addst az egészségmegdrzés,
betegségmegelbzés témdjdban a
MOMkult Kupolatermében.

»Az allergidt nem szabad fél-
véllrél venni! — emelte ki dr.
Temesszentandrdsi Gyorgy PhD.

A szakember arra a kérdésiink-
re is valaszolt, mi lehet az oka an-
nak, hogy napjainkban egyre
tobben szenvednek valamilyen
ételintolerancidban, féleg lakt6z-,
valamint gluténérzékenységben.
,Az életmédunk és a kornyeze-
tiink is valtozik. Egyre tdbb élel-
miszer tartalmaz mesterséges {z-
fokozét, szinez8anyagot, amit
kiilonbéz8 vegyipari eljdrdssal
4llitanak el8” — mondta az Eszak-
budai Szent Jdnos

ne adj’ isten az emld teljes eltédvoli-
tdsara sor keriilne, akkor az érin-
tettek ldthassdk, milyen anyagok-
kal tudjuk rekonstrudlni az emlé-
ket — magyardzta dr. Huszdr Or-
solya, az Orszdgos Onkoldgiai
Intézet plasztikai sebésze. — A
plasztikai eljards sordn természete-
sen kiemelten figyeliink arra, hogy
az emld esztétikuma megmarad-
jon, a paciensek ndiessége kevésbé
szenvedjen kdrt. Hiszen a néiesség
nem kor fiiggvénye; az id8sebb és
a fiatalabb korosztdlyok szdmdra is
sokat jelent.” Az onkoplasztikai
eljards mellett arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy 34 éves kor felett

— A léguti allergia példdul széna-
nathdbdl asztmdba is dtfordulhat,
ami mdr stlyos kovetkezmények-
kel jaré koérkép. Leginkdbb az
anafilaxids sokktdl kell tartani,
ami alapvet8en dardzs- vagy méh-
csipéstdl, tdplalékallergidtdl, vala-
mint gy6gyszertdl alakulhat ki.
Az életveszélyes allergids reakcidk
koriilbeliill harminc szdzaléka
egyik pillanatrél a mésikra, min-
denféle el6zmény nélkiil alakul ki,
4m az esetek hetven szdzalékdban
az illetd kordbban tapasztalhatott
sulyos allergidra utalé jeleket: pél-
ddul volt mar csaldnkiiitése, felda-
gadt a szdja valamilyen ételtdl.”

Centrumkérhdz —
Kutvolgyi Szakren-
deld  belgydgyisz,
allergolégus szakor-
vosa, aki az allergidk
diagnosztik4jarél és
terdpidjdrol tartott
el6addst.

»Nem szeretek
orvoshoz jarni, mert
bar nyugdijas va-
gyok, tgy gondo-
lom, tal sok idébe
telne minden alap-
vetd vizsgalatot elvé-
geztetni. A Hegyvi-
déki Egészségnapot
azonban kifejezet-
ten kedvelem, mert
itt nincs kérhdzhan-
gulat, és jokat lehet
beszélgetni a vizsgilatok kozote.
Néhdny 6ra leforgdsa alatt tetdt6l
talpig dtvizsgiltak, ami rendkiviil
pozitiv! Mivel magas a vérnyomd-
som, ezért a szivultrahangtél tar-
tottam a leginkdbb, de szerencsére
ott is minden rendben volt —
mondta lapunknak Téth Tiborné,
aki arra is magyardzatot adott,
miért érezte fontosnak, hogy az
idén is elldtogasson a Hegyvidéki
Egészségnapra. — Hetvendt éves
vagyok, van hdrom unokdm.
Igyekszem mindent megtenni
azért, hogy minél tovibb velik
lehessek.”

Boussebaa Mimi

Mesterséges intell

A legmodernebb, mesterséges intelligenciaval felvértezett MR-
késziilékre cserélte kordbbi, elavult berendezését az Orszagos Onko-
|6giai Intézet. Az Uj, vildgszinvonald diagnosztikai eszkdz az eddigihez
képest sokkal jobb mindségben késziti felvételeit, gyorsabb miikddése
pedig lehet6vé teszi, hogy még tobb beteg vizsgalatat végezzék el a

radioldgusok.

,Biiszkék lehetiink arra, hogy
négy orvosszakma, az onkoldgia,
a sziv- és érgydgydszat, a tiids-
gybgydszat, valamint a mozgds-
szervi rehabilitdcié csticsintézmé-
nye is itt, a Hegyvidéken miiks-
dik. Négy olyan intézményrdl
van sz, ami a maga szakteriiletén
az orszdg legjobbja” — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn polgdrmester
abbdl az alkalombdl, hogy 4j,
csticsmindségli MR-késziiléket
kapott az Orszdgos Onkolégiai
Intézet.

A keriilet vezetSje szerint
ardnylag jol elldrott a XII. keriilet
CT- és MR-késziilékekkel, tobb is
taldlhat6 ezekbdl a hegyvidéki
egészségligyi intézményekben. Az
onkolégidn két CT és egy MR 4ll
a betegek rendelkezésére, ez utdb-

bi cseréje tortént meg az elmale
hetekben.

,Hallatlanul fontos munkit
végez az onkoldgiai intézet diag-
nosztikai kézpontja, amely tavaly
84 ezer beteget fogadott, és mint-
egy 235 ezer vizsgélatot végzett el.
Az MR-laborjiban 6400 piciens
fordult meg, a Vizsgélatok szama
pedig elérte a 22 ezret, ami ki-
emelked8en nagy szém” — mond-
ta a polgdrmester.

,Nem halaszthattuk tovabb a
tizenkét éves MR-késziilékiink
cseréjét, aminek a klimaberende-
zése javithatatlanng vélt” — indo-
kolta dr. Polgdr Csaba, az Orszé-
gos Onkolégiai Intézet f8igazga-
toja, miért volt sziikség az Gj diag-
nosztikai eszkoéz beszerzésére.
Kitért arra is, hogy az intézmény

igencia gyorsitja az (ij onkolagiai MR-t

a sajét fejlesztési forrdsibél, kozel
600 milli6 forintért a legjobb
ajanlatot adé Siemens késziilékét
vésdrolta meg, amely az el6z8hez
képest sokkal jobb mindségti fel-
vételeket tud késziteni, valamint
gyorsabb vizsgalatokat tesz lehe-
t6vé, ezdltal ugyanannyi idé alatt
tobb beteget diagnosztizdlhatnak
majd a szakemberek.

Az intézetvezetd

»A vizsgilatok ideje révidiil, a
zajterhelés mérséklédik. A kopo-
nya- és nyaki vizsgdlatokndl eny-
hiilhet a bezdrtsdg érzése, egy tii-
kor segitségével ugyanis a péciens
kildthat a berendezésbél” — sorol-
ta az Uj késziilék elényeit dr. T4r-
noki Ddvid, az Onkoldgiai Kép-
alkot és Invaziv Diagnosztikai
Kozpont vezetdje.

Tovabbi vjdonsdg, hogy az 4j
berendezés mdr teljes testvizsgala-
tokra is alkalmas. ,A fejtet8tdl a
térdhajlatig egészében tudjuk le-
képezni a testet, a PET-CT vizs-
gélatokhoz hasonléan, 4m sugar-
terhelés nélkiil. A teljes testvizsgd-
latokat féleg azokndl alkalmaz-
zuk, akiknél 4teéeet, nyirokcsomé-

arrdl is beszélt, hogy
jelenleg két CT-t és
egy MR-t vehetnek
igénybe  betegeik
diagnosztikai cél-
bol. A gépek szinte
folyamatosan iize-
melnek, kollégdi két
miszakban, reggel
7-t8l este 9-ig fo-
gadjdk a péciense-
ket, s6t idénként
szombaton is végez-
nek vizsgélatokat.
Ezzel az orszdg ma-
sodik legtobb vizs-
gélatot végzd intéz-
ményévé vélt az
onkoldgia.

Tl 0 \

Ugyanannyi idé alatt tobb beteget Iehetdiagnostiza’lni az uj MR segitségével
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megnagyobboddst keresiink” —
magyarazta a f8orvos.

A mesterséges intelligencia mar
ebben berendezésben is megtaldl-
haté. A technolégia mindenek-
eléte a képmindség javitdsihoz,
részletgazdagabb felvételek készi-
téséhez jarul hozzd, valamint ah-
hoz, hogy a vizsgdlat és a radiol6-
giai leletezés ideje révidebb legyen.

Az 4jj, t6bb mint héttonnds be-
rendezés iizembe helyezéséhez
jelentds elékésziiletekre volt szitk-
ség, a telepitéshez ki kellett bon-
tani a diagnosztikai kdzpont épii-
letének faldt. A munkdlatok része-
ként meggjult a vizsgdlShelyiség,
annak kialakitdsa sordn a tervez8k
a betegeket megnyugtatd kornye-
zet kialakitdsdra torekedtek.

Az MR-késziilékkel leggyak-
rabban a koponya, a nyaki ligy-
rész, a gering, a has és a kismeden-
ce vizsgélatdt végzik a radiolégu-
sok. Az eldirdsok szerint a daga-
natos betegség felismerésétdl szd-
mitott két héten beliil, akut eset-
ben pedig minél hamarabb el kell
végezni a képalkoté vizsgdlatot.

z
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Paradox vilagok, lehetetlen terek

Kilonos vilagba cséppen a ldtogatd a Hegyvidék Galéria kiallitoterébe
belépve, Orosz Istvan alkotasait megpillantva. A Kossuth-dijas grafikus-
mivész, ir6, koltd, animacidsfilm-rendezé paradox vildgokat, megépit-
hetetlen épiileteket, lehetetlen tereket megjelenité képei, geometrikus
és épitészeti jelleg(i rézkarcai, valamint térhatasu deszkametria-
sorozatanak darabjai kalauzolnak el minket a miivészi képzelet mélysé-
geibe, és varazsolnak el illiziokelté mivoltukkal.

Konyvtar Il

Orosz Istvdn igazi polihisztor,
sokrétli miveltséggel rendelkezd
tudds-alkotd, aki egyszerre tobb-
féle mifajban és teriileten hoz
létre kimagaslé mivészeti pro-
duktumokat. Autoném képz8md-
vészeti tevékenysége mellect alkal-
mazott grafikdval, plakdttervezés-
sel, illusztrécidval foglalkozik,
valamint animdciésfilm-rendezé-
ként, {réként, koleGként is alkot,
és folyamatosan kutatja a mivek
torténeti, szellemi, filozéfiai hat-
terét, tovabb4 a fizikai, matemati-
kai torvényszertiségeket.
Gondolkodd, elmélyiilt alkat,
akit a malt és a hagyomdnyok
irdnti érdeklédés, valamint ezek
tisztelete jellemez, mikozben a
vildgot megfigyelve sajdtos képet
formal, és invenciézusan o6rokiti
meg tapasztalatait, vélekedéseit.
Miivészetében elbszeretettel alkal-
maz archaiz3lé formai elemeket,
miivészettorténeti utaldsokat, sti-
lusidézeteket, lettint korok tech-
nikdit, amit Sinké Istvdn képzd-

muvész, miivészeti
ir6 is megemlitett
Orosz Istvén 4j kidl-
litdsdnak megnyit6-
jan a Hegyvidéki
Galéridban: (Orosz
Istvdn) ,...a malt
kodébsl  haldszta
el8, kiemelte a tizen-
kilencedik szdzadi
fametszeteknek az
egykori Verne-
konyvekbdl ismerds
vonalhdlés médsze-
rét, sdt, tovdbbnyul-
va az emlitett malt
emlitett  kodébe,
Diirer és kora réz-
metszettechnikdjét.
Ezen archaizdlé elja-
résok azutdn olyan
egyedi és Osszeté-
veszthetetlen alko-
tovd teteék, hogy
kénytelen volt az
Utisz (Senki) titoknevet valaszta-
nia, nehogy felfedje kilétét valaki.
S aki mégis ismerte
a mivésznév rejteke
ald bavd igazi, Orosz
Istvdn nevet, joggal
hihette, egy idSuta-
z6hoz van szerencsé-
je, aki simdn ugral
korok és miivészeti
jelenségek, techni-
kdk kozoee.”

A Kossuth-dijas
grafikusmiivész
1984-ben vette fel az
Utisz miivésznevet,
amelyet elétte
Odiisszeusz hasznalt
ilnévként a Polii-
phémosz kiiklopsz
elleni affér alkalma-
val, amikor is a hés
kiszdrta a szorny
egyetlen szemét. Ez
a jelképes torténet,
illetve maga a szem =221
szimbdluma kulcs-  Mitoldg
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Spalettak

fontossdgti Orosz Istvin mivésze-
tében, hiszen perspektivistaként
alapvetd szdmdra az egy pontbdl
vald, ,az egy szemmel val6 nézés”.

Orosz — Maurits Cornelis
Escher holland mivész nyomdo-
kain haladva — az optikai ill4zié-
keltés, a szembecsapds mestere,
amely ilyenformdn a ,szemkisza-
rassal” kapcsolhaté ossze. Plakdt-
mivészete is ,,szemkisziirés mii-
fajként” egyfajta tdmadds a l4c-
szerviink ellen.

Sinké Istvdntdl idézve Orosz
Istvdn ,nagy rajongéjivd vélt a
lehetetlen, a felfoghatatlan, az
abrazolhatatlan dbrizoldsinak. A

Il. A tolgy

paradoxon, a non-
szensz és a képtelen-
ség szdmdra élettér,
mozgatérugd, elmé-
lytilésre és kutatdsra
alkalmas terep. [...]
Mindaz, amit l4-
tunk,  valdjidban
nem tény, de tény-
szerlien 4brdzolt.
Mindaz, amit
Orosz mutat, a lat-
szat, a val6tlan valé-
ség, a hitelesnek
tnd, de elbizonyta-
lanité illGzié. S
mindez az alldzié, a
rejtett utalds szove-
tébe rejtve” A mi-
vész paradoxono-
metridnak — ami a
kiallitas cime is lett — nevezte el a
ldtszélag térhatdst deszkaobjekt-
jeit, amelyeknél az axonometri-

Orosz Istvan grafikusmiivész, iré, kolté, animaciosfilm-rendezé

A kép sokszor Gnmagit fejleszi,
és ihletett pillanatban azt érezheti
az alkotd, hogy egy lithatatlan,

Junius 22-ig tekinthetd meg a kiallitas a Hegyvidék Galériaban

kus dbrdzoldsban rejl§ paradoxo-
nokat haszndlta ki.

Orosz Istvan miveivel a sik, a
tér és az id6 4j és szokatlan meg-
mutatdsat célozza meg. O maga
igy ir az épitészeti elemekbdl fel-
épitett alkotdsai kapcsdn: ,, Amikor
ilyen épitészeri lehetetlenségeket
készitek, tulajdonképp olyan térbeli
paradoxonok megjelenitésével kisér-
letezem, amelyek sohasem fiiggetle-
nek az idétél. A valdsdg és a képze-
let egymdsra épiilé szintjei, egymds-
ba fondds furcsa hurkaik gyakran
keltik a végtelenség — vagy az idds-
lenség — illizidjdr.” A régebbi korok
épiiletrészleteit (antik oszlopok,
tornyok, ablakok, sarokhdzak)
megorokitd mivei is bévelkednek
a téri illuzidkeltés izgalmas képi
megolddsaiban.

magasabb szint{i er6 segiti a mésik
oldalrél. Ez a fajta attitlid Orosz
Istvdnndl részben abbdl is adédik,
hogy olyan korszak sziilottje, ami-
ben sok minden el volt rejtve az
emberek eldl, és az élet szimos
csapddt rejtett. Orosz is megtanult
a sorok kozott olvasni, és miivésze-
tével arra 8szténzi a nézét, hogy
merjen a képek mogé nézni, ne
veszitse el nyitott, gyermeki ldtds-
mddjdt, jarékos hozzdalldsat.
Sinkd Istvdn gondolataival zdr-
va {résunkat: ,,Orosz Istvan képfi-
lozéfus, a mindenség egyik mér-
ndke, a vigyaink testet 8leésében
kézremiik6dd mester, alkotd —
nem mellesleg a szavaknak is mé-
gusa, ir6-koled esszéista. Mi, né-
26i, csoddlattal és élvezettel ve-
sziink részt a szd-

munkra feltdrulko-
z6 vildg megfejtésé-
ben.”

Kallés Judit

W A kidllitds ingye-
nesen megtekinthetd
Junius 22-ig, keddts]
péntekig  10.00—
18.00, szombaton
10.00—14.00. Kisé-
réprogramok: Lebe-
tetlen terek — csalddi
alkotdsarok  jinius
8-dn 10.00-11.30.
Konyvbemutatd jiini-
us 20-dn 18.00 —
Orosz Istvdn: A ha-
sonmds. Orosz Ist-
vin: Color Book /

Babel

Black Book.

Idoutazas a 150 éves a fogaskerekiivel

A szegény Budan kevesebb mint egy éven beliil sinre tették Eurépa
egyik legmodernebb kozlekedési eszkdzét, az atadasardl sz616 ujsagcikk

testesitését” [atta benne. Megannyi torténet flizddik az idén 150 éves
fogaskerek(ihdz, amirl most kidllitas nyilt a Hegyvidéki Helytorténeti

Gydjteményben.

A'19. szdzadban jelentds fejlédés-
nek indult a Hegyvidék, amely
kedvelt kirdnduldhellyé vile. A
fest8i szépségli Svabhegyet és
Zugligetet azonban nehezen lehe-
tett megkozeliteni. Ezért is volt
fontos szerepe gréf Széchenyi
Odonnek, aki felvetette a fogaske-
rek{i vasir otletét.

A véletlen oda hozott ekkor egy
svdjezi villalkozdt, aki megkisérié a
lehetetlent, a koltd fantazmagorid-
jdnak megtestesitését, egy fogaskere-
kii vasiitnak az épitését fol, a Svdb-
hegy retejéig” — irja Jokai Mér A
Svébhegy és a Zugliget cim{i m{-
vében, ami arra a szerz6désre utal,
amit 1873-ban Hdzmdn Ferenc,
Buda polgdrmestere a szabadal-
mat birtokl6 Niklaus Reggenbach
svéjci cégével kotote.

»A kivitelezéssel a svdjci sziileté-
sti Cathry Szaléz Ferenc mérnékét
biztédk meg. Az ligymenet akkor
gyorsabb volt, mint mostansdg,
mert gyakorlatilag az elsd kapavd-
gdsok utdn kevesebb mint egy év-

vel a Virosmajorbdl, avagy Eur6pa
elsé kozparkjédbdl elindulhatott a
probaiizem, és néhdny hétre rd 4t-
adtdk az utasforgalomnak a har-
madik eurépai fogaskerekiit —
idézte fel a kiilonleges vasit torté-
netét Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter a Fogaskerekd 150 cimd 4j ki-
4llitds megnyitdjdn, majd egy régi
terv megvaldsitdsdc is a kildtdsba
helyezte. — A mai napig ez az egyik
leghosszabb dtvona-
lon kozlekedd, a leg-
hosszabb  fogazott
pély4val rendelkez
fogaskereki Eurdpd-
ban, 4m mi még en-
nél is hosszabb pé-
lydt szeretnénk neki:
jelenleg azért kiiz-
diink, hogy a Széll
Kilmidn téredl a
Normafdig kozle-
kedjen. Ez nem csak
a mi »hébortunke,

latilag a fogaskerekd elinduldsétdl
arrdl cikkeztek a lapok, hogy az
lenne az igazdn j6, haa Normafiig
el tudna menni a jérmd. 1918-ban
az akkori svdjci {izemeltetd meg
akarta valdsitani, de a févaros ve-
zetése megakaddlyozta. Ismerds
torténet, semmi sem Uj a nap alatt.”

Az alpolgdrmester a masfél év-
vel ezel6tti sikertorténetrdl is be-
szélt: ,Végleg le akartdk dllitani a
Hegyvidék egyik legemblemati-
kusabb kézlekedési eszkdzée. A
tizenkettedik keriiletben él8k 6sz-
szefogdsdnak és a harcias kiglld-
sunknak koszénhetben sikeriile
megmenteni a fogast. A fogaske-
rektinek olyan gondos gazddra
lenne sziiksége, aki elismeri annak
mulgdt, és hisz a jév6jében. Aki

SZECHENYI-HEGY
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ismer, tudja, hogy sziviigyem a
fogaskerek(l. Mi mindent megte-
sziink azért, hogy megmaradjon
nekiink, hegyvidékieknek, vala-
mint az orszdgnak, miel8bb meg-
Gjulhassanak a pdlya, a szerelvé-
nyek, és hogy a Széll Kélmdn
wértdl a Normafdig kozlekedhes-
sen, ezéltal tehermentesiteni tudja
az autds forgalomtdl a Normafit.
A fogas a hegyvidékiek kincse. A
fogas az egész orszdg kincse! Nem
szabad hagynunk, hogy azt 4llit
sak réla, ez egy teljesen felesleges
kozlekedési eszkoz!”

Foldvary Gergely, a Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gytjtemény ve-
zet$je egy mdsik érdekes torténet-
re hivta fel a figyelmet: , Eredetileg
1874. jnius 14-re tervezték a fo-
gaskerek(i draddsic,
azonban a hdrom
rendelt svéjci gbz-
mozdonybdl csak
egy érkezett meg
idében, ezért agy
dontottek, hogy tiz
nappal  késdbbre,
janius 24-re halaszt-
jak a megnyit6iin-
nepséget. A Vasdr-
napi Ujsdg munka-
tdrsai azonban el8re
dolgoztak, igy egy

hiszen mdr egészen a
kezdetektdl, gyakor-

Erdklédé tekintetek az Orgonas megalloban

héttel a fogaskerekd
megnyitdsa  eldtt

[y
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orommel szdmoltak be arrdl, hogy
4tadtdk azt. Illusztrdcidként a cikk
mellé egy képet rajzoltak, amin
forditva ldthaté a fogas. A rajzolé
nem tudta, hogy a gézmozdony
mindig a volgynek lefelé ment,
hogy véletleniil se szabaduljanak
el a szerelvények.”

Dr. Schneller Domonkos, a
kidllitds megvalésuldsaban kozre-
miikodd Magyar Mszaki és Koz-
lekedési Muzeum f8igazgatdja
arrdl beszélt, hogy a fogaskereki
megépitésekor Buda sokkal szegé-
nyebb volt Pestnél: ,,Ennek ellené-
re Eurépa élvonaldba tartozé koz-
lekedési eszkozt honositottak meg
Budén. Azt gondolom, ez az a
szemlélet, amit meg kellene pré-
balnunk kévetni most is, és nem
azzal foglalkozni, hogy tiz-husz

évvel ezel6tt milyen fejlesztéseket
hajtottak végre Berlinben, vagy
Londonban. Azt kellene megnéz-
ni, hogy mik azok a legkorszer(ibb
fejlesztések, amikkel Budapestet
és azon beliil ezt a sziikebb véros-
részt, a Hegyvidéket még kozelebb
tudndnk hozni ahhoz az életnivé-
hoz és miiszaki jitdshoz, amik ma
avildg legfejlectebb részeit jellem-
zik.”

BM.

W A Fogaskerekii 150 cimi kidlli-
tds a Hegyvidék Helytorténeti Gyij-
teményben (Zugligeti it 64.) ldtha-
16 szerddrdl vasdrnapig 10.00—
18.00 drdig. A fogaskerekii torténe-
térd] mdjus 7-i és mdjus 21-i lapszd-
mainkban olvashatnak kétrészes

cikket.
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Gyerekzsivajjal kezdodott el a Hegy

A Hegyvidéki Onkormanyzat kiemelten gondoskodik a csalédokrol, ami-
nek egyik forméja, hogy igyekszik szamukra minél tobb szérakoztatd és
tartalmas programot kinalni. Az évszakkdszonté, kétnapos Hegyvidéki
Nyar célja az volt, hogy 6sszehozza a generdcidkat, és minden korosz-
talynak felh6tlen kikapcsolddast biztositson. Habar az elsé napi id6jéréas
nem kedvezett a szabadtéri rendezvényeknek, ez nem szegte kedvét

a gyerekeknek és sziileiknek sem. A fesztival népszer(iségét jelzi, hogy
mas keriletekbdl is érkeztek latogatok a MOMkultba.

Az esbs id6jards miatta MOMkult
kertje helyett az épiiletben zajlot-
tak a Hegyvidéki Nyir els6 nap-
janak programjai, 4m ez a legke-
vésbé sem zavarta azokat a gyere-

keket, akik a kézmives foglalko-
z4sok és az arcfestés miatt érkeztek
sziileikkel. ,Sajnos a sors dgy
hozta, hogy évekkel ezel6tt elkol-
toztiink a keriiletbdl, de rendsze-
resen visszajdrunk a kiilonféle
rendezvényekre. Tovdbbra is a
Hegyvidék az igazi otthonunk!”
— mondta Kulcsdr Imre, aki az 5
éves Zaldnnal és a 7 éves Noémi-
vel jott Pesterzsébetrdl.

Zaldn most éppen a ,hajéska-
pitdnyos” korszakdt éli, ezért na-
gyon megdriilt a horgdszds raklap-
tutajnak a jétszéhazban. ,Epp egy
kalézsapkdban rohangdl — muta-
tott rd Imre a sz8ke kisfitra. — No-
émit pedig az arcfestés tartja ldz-
ban. Egy pillangé keriilt r4, és mar
el6re ldtom, hogy este hiszti lesz,
mert fiirdéskor nem akarja majd
lemosni” — tette hozzd az apuka,
aki nagyon 6tletesnek taldlta a
BEREBE  utazé  jdtszéhdz
ZokniFagyizéjét. ,Kicsit tjraél-
tem a gyerekkoromat, eszembe
jutott, amikor fagyiért kdnyorog-
tem a sziileimnek a strandon” —
mosolygott.

A 2024-es Hegyvidéki Nyir
Bogndr Szilvia és zenekara kon-
certjével indult. Az énekesnd hd-
rom gyermek édesanyja, akik
mindig segitenck letesztelni az Gj

szerzeményeket: ,Az alkotd folya-
mataink jelentds része otthon zaj-
lik — mondta —, a gyerekeim koz-
vetleniil taldlkoznak az éppen
sziilet§ dalokkal és versmegzené-
sitésekkel. Remek visszajelzéseket
szoktak adni, hogy mi mennyire
ragadja meg Sket, vagy mi az a
dallamfordulat, amit nehezebben
jegyeznek meg, miaz, ami nagyon
felkelti a kivincsisigukat.”
Bogndr Szilvia arrdl is beszélt
nekiink, hogy rugalmasan &ssze-
dllitott produkcidjuk van, figyelik
a gyerekek életkordt, nyitottsigit,
hangulatdt, és teljes mértékben

alkalmazkodnak ehhez: ,,Ezt fon-
tos dolognak tartom, mert mindig
lehet6vé teszi a kapesoléddst a
gyerekek és a csalddok szdmdra. A
sziil8k bevondsa taldn egy kicsit

nehezebb, de ha gyermekiikon azt
latjdk, hogy a zenénk magdval ra-
gadja 8t, hogy szivesen tdncol,
tapsol, felszabadul, akkor ez nekik

is olyan 6romforrds, amitél sokkal

nyitottabbd vdlnak. Mi olyan utat
prébalunk keresni, amin ezeket a
hagyomdnyban fellelhets, szép
dallamokat, szovegeket annak el-
lenére vagy azzal egyiitt tovabb
tudjuk vinni, egy kicsit beiiltetni
a mai kulturdlis kdzegbe, hogy a
hagyomdnyos népzene eredeti tdr-
sadalmi kézege mdr megsziint.
Olyan formdban nem létezik, és

nem ugy éliink vele, mint ahogy
tobb szdz éven 4t, de azt gondolom
— és szerencsére nem csak én —,
hogy ezek orok értékeket hordoz-
nak, és nagyon szépen bevezethe-
6k a huszonegyedik szdzadi zenei
kulcardba.”

Hogyan keriilt Kapucni-ficni-
fecni-pacni urasdg és a cumisképt
paradicsompofa a MOMkultba?
Nos, a nem mindennapi mesehd-
soket Barna Zsombor hozta el.
Persze a Vitéz Liszlé menyecskét
keres cim{i babel6adds nemcsak a
gyerekeket, hanem az 6rokifja
felnétteket is megnevettette, hi-

szen mi is lehetne viccesebb, mint
az elmaradhatatlan palacsintasii-
s igazsdgszolgaltatds?!

»~Anyukdm  varrt nekem
zoknibdbokat, és az oviban is
szoktunk bdbozni, mindig nagyo-
kat nevetiink kézben a bardtaim-
mal. Egyszer még sajt el8addsunk
is volt, ami nagyon tetszett a tob-
bieknek, meg is tapsoltak minket”
— mesélte a 6 éves Zsof, aki elarul-
ta, hogy ha hazamennek, rogton
megkéri a sziileit, szerezzenek neki
egy jarék palacsintasiit6t, mert el
akarja jdtszani Vitéz Ldszl6 mesé-
jét az 6voddjiban.

Déleldtt a HolddalaNap Zene-
kar is fellépett a MOMkult kon-
certtermében. A vildgzene szakér-
t muzsikusai basszusgitdr, dob-
felszerelés és hegedi segitségével
szblaltattdk meg dalaikat, hogy
viddmabb legyen a hangulat.
,Erre az alkalomra a Napkeleti
Utazds koncertiinkkel késziiltiink
—mondta Guly4s Anna, a zenekar
alapitdja és énekese. — Magyar,
macedoén, andaldz, perui, afrikai
és egyéb dallamokat szélaltattunk
meg,.”

Dancs Jézsefné unokdival ko-
zosen jotta MOMkultba. A kiseb-
bik, a 11 éves Gergd zenésznek
késziil, az elsé sorbdl hallgatta
végig a HolddalaNap Zenekar
koncertjét. ,Mama nem szereti a
hangos zenét, ezért 6 inkdbb el-
ment Lucdval kézmtveskedni” —
avatott be minket a fit. Dancs
Jézsefné szerint, akinek a férje fi-
atalon hegedﬁlni tanult, Gerg6 a

nagyapjatdl orokolte a zenei tehet-
ségét. ,Taldn egyszer majd & is
fellép ezen a rendezvényen” —
mondta bicstzdsképpen a biiszke
nagyi.

A délutdni programban a Street
Swing gondoskodott a talpaldva-
1616l, egészen estig. A kdzos tdnc
sordn az érdeklédék megismer-
kedhettek a swing, a lindy hop és
a slow charleston alaplépéseivel,
mindezt porgds zene kiséretében.
Az alvéssal biztos nem volt gondja
senkinek sem aznap.

»Ma még egy lapdrtal ritesziink
a j6 kedvre!” — készontotte vasdr-
nap a MOMkult kertjében a ven-
dégeket Fonti Krisztina alpolgar-
mester, aki elmondta, hogy a
hegyvidéki eseményeken olyan
kikapcsolédsi lehetdségek varjak
a kertiletben él8ket, amiken gye-
rekek és felnSteek, idGsek és fiata-
lok egyardnt jol érezhetik magu-
kat, és a csaldd minden koroszta-
lya megtaldlhatja a szivének ked-
ves programokat.

»Ezeken a rendezvényeken, igy
ma is, nagy hangsulyt kapnak a
hagyomanydrzés, a népi jarékok
— emelte ki az alpolgdrmester. —
Ugyanakkor fontosnak tartom azt
is, hogy a gyerekek tjrahasznosi-
tott anyagokbdl késziilt jatékokkal
jétszva tanulhatnak a fenntartha-
t0sdgrol, a zold kornyezet védel-
mér8l. Fontos, hogy miel6bb
megismerhessék azt, honnan jot
tiink, és megtanulhassik azt is,
hogy felel8sséget kell véllalnunk
az élhetd jovbért. Az évoddink, a
bolesddéink, a jétszétereink, a fel-
nétt és a gyermek hdziorvosi ren-
deldink feldjitdsa arra szolgil,

hogy megfeleld szolgéltatdsban és
ellitdsban részesiiljenek a hegyvi-
dékiek. Emellett viszont azt is
nagyon fontosnak tartom, hogy az
onkormdnyzat 4ltal nydjrott sza-
badidés tevékenységek, a sporto-
l4si lehetéségek, a kulturdlis prog-
ramok is szinterei lehessenek a
kozosségi egytittlétnek. Vigyék el
majd magukkal a gyermekek vi-
ddm mosolydt, mert az a legna-
gyobb kincs, abban van a legna-
gyobb remény!” — z4rta szavait.

Szerencsére vasdrnapra mdr
nyoma sem maradt az el6z8 napi
es6nek. Farkashdzi Réka ésa Tin-
tanydl ver8fényes napsiitésben
hivta viddm dallamokban és tinc-
ban gazdag kalandozdsra a kicsi-
ket és a nagyokat.

Ite taldlkozeunk Markdes Délia
Rézaval is, aki két testvérével és
édesanyjéval érkezett. ,Otéves
koromban  voltam  elészér
Farkashdzi Réka koncertjén. A
teséim is nagyon szeretik Tinta-
nyul tdreéneteit, gy miattuk még
mindig hallgatom a dalokat. A
mai koncert igazi nosztalgia volt
szdmomra!” — mesélte a 13 éves
Délia.

A gyerekek a régi id6k jdtékai-
val fedezhették fel a hagyomany-
8rzés viligit a MOMKkult kertjé-
ben. ,,A kosaras korhintdt nagyon
szeretem, de a kenyérsiités még
jobban tetszik! Ebben a malom-
ban kell megérolni a kukoricit,
hogy liszt legyen bel8le — mutatta
az dtéves Léna, aki azt is megstig-
ta nekiink, hogy milyen csinyte-
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Nagyon érdeklédék, mindig sze-
retettel vairnak minket, ami hizel-
g6. Népiesen szdlva: mintha hdjjal
kenegetnének!”

Ahogy az lenni szokott az ilyen
nagyobb hegyvidéki rendezvénye-

ken, ezuttal is szerepet kaptak a
mult és a jovo éreékei. Kutatdsok
szerint a ruhaipar évente 1,2 mil-
lidrd tonna tiveghdzhatdst okozd
gzt bocsdt ki — ezzel a textil joval
szennyez3bb, mint a légi kozleke-
dés. 2020-ban kétszer annyi md-
anyag alapd ruha késziilt, mint
2000-ben. Ha ez a tendencia igy
folytatédik, a mianyag textilszd-
lak gydrtdsa 2050-re a vildg olaj-
fogyasztdsinak 20 szdzalékdére
lesz felelds.

A fast fashion, avagy a tomegé-
vel késziil8 olcsd és rossz minBsé-

vést kovetett el. — Kildttem cstz-
lival Jancsi bdcsi és Juliska néni
ablakét. De csak jatékbdl, mert ez
volt a feladat.”

»Sokadik alkalommal jarunk
ezen a vidéken, ezért ezuttal is
hoztunk vj jarékokat. A fejtordk
mellett itt van az 6rlémalom is;
remélem, a gyerekek jé sok kuko-
ricalisztet készitenek nekiink,
hogy aztén otthon
finom kenyeret tud-
junk siitni magunk-
nak. Az 68rlés, per-
sze, igen hosszadal-
mas folyamat, nem
véletlen, hogy régen
egy héten csak egy-
szer siitottek ma-
guknak kenyeret az
emberek — mondta
Fels8bdnyai Veroni-
ka, a Fabatka Porta
munkatarsa, aki ar-
16l is sz6lt, mit gon-
dol a hegyvidékiek-
r8l. — Csak j6 dolgo-

kat tudok mondani!

gli ruhdk létiink és napjaink egyik
legfontosabb elemét is veszélybe
sodorhatjék. Egyetlen pamutpélé
elkészitéséhez 2700 liter vizet
hasznélnak fel, tehdt nagyjdbdl
egy dtlagember 2,5 évre elegendd
vizsziikségletét. Erre a problémara
hivta fel jétékosan a figyelmet a
BEREBE j4tsz6hdz Retextil ma-
helye.

vidéki Nyar

,A hiztartasunk-
ban rengeteg textil-
hulladék keletkezik,
ezért is szeretnénk
megismertetni a csa-
lddokkal az ujra-
hasznositds fontos-
sagdt. A régi, meg-
unt ruhadarabokbél
barmit  készithe-
tiink. Most példdul
ejt8ernyds babaként
sziiletnek wjjd a fér-
fiingek. Ezekben a
jatékokban ott van a
kozos munka 6ro-
me, a szeretet és az
alkotds vardzsa. Az
igy késziilt kincseket a kicsik sok-
szor jobban megbecsiilik, mint a
szupermarketekbdl vésdrolt, 5-
megével gydrtott jétékokat” — fo-
galmazott Cséka Eszter, a
BEREBE megdlmoddja.

»Fantasztikusak ezek a jdté-
kok! A gyerekek jdtékos forma-
ban, a régi és az Gj otvozésével
ismerkedhetnek meg az Gjrahasz-
nositds és a hagyomdnydrzés fon-
tossdgdval — mondta Fonti Krisz-
tina, akivel a »pecdsok birodal-
mdban« futottunk 6ssze. — Keve-
sen tudjék rélam, hogy gyerek-
ként én is szerettem horgdszni”
— tette hozz4.

Az Ujbuclai Babszem Ténc-
egyiittes tinchdza, a ]ambalaya,
Szuldk Andrea, a Figurina Béb-
szinhdz, Pintér Zsolt Péva-dijas
hagyomédnyos mesemondd, a
Street Gang, Kovécs Kati bdb-
mivész, a Kiskunfélegyhdzi
Koncert Fvészenekar, valamint
a Divertimento Kamarazenekar
is emlékezetes pillanatokkal gaz-
dagitotta a nap folyamdn a
hegyvidékieket. Az estét Ratkéezi
Huba, Szabé Baldzs és Vecsei H.
Miklés ,Fiist a szemében — Cseh
Tamds 80.” cim( el6addsa zarta.
A telt hdzas koncerten sok mds
mellett a Sziilettem Magyaror-
szdgon és a Lee van Cleef cimi
dalok is felcsendiiltek.

,Lebilincseld volt! — lelkende-
zett Kériné Honti Viktéria, aki a
férjével egyiitt nézte végig a mii-
sort. — A ldtvényvildg, a dalok és
a torténetek is magukkal ragad-
tak minket. Nem el8sz6r jarunk
tizenkettedik keriileti rendezvé-
nyen, és szinte biztos, hogy jov4-
reis eljoviink. Az ilyen koz8sségi
programok adjak 4t igazdn a
hegyvidéki életérzés lényegét.”

sm—BM.
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HEGYVIDEK

Megujult a Hegyvidek egyik legrégibb miemléke

Ujra egykori fényében tiindékél a Szent Orban téren 1évé Gerlitzy-oltar.
A Hegyvidék egyik legérdekesebb miiemlékét legutébb 2015-ben
restauralték Mody Péter vezetésével. Az6ta a szobrok és az oltér is
bepiszkolddott, igy az idén Koltai Palné példaértékii magankezdemé-
nyezése és finanszirozésa nyoman, a Budapest Torténeti Mizeum - Bu-
dapest Galéria szakmai felligyeletével tisztitottdk meg szakemberek a
szoboregytittest. Ennek apropéjan mutatjuk be a Gerlitzy-oltar torténe-
tét, amely meglepden sok Gjdonsagot tartogat.

A Gerlitzy-oltdr igazdn kiilénleges
emléke a Hegyvidéknek, egész
Budapesten alig taldlni ehhez fog-
hatét. Ennek ellenére a Szent Or-
bdn téren, a Diana utca és az Is-

Miria Magdolnaként azonositja,
de a hagyomdnyos 4brézoldsméd
és ikonogréfia szerint inkdbb
Szent Jénosrdl van sz, amit a
szobron 1év8, Jdnos evangéliumi-

Korabban a Budakeszi ut és a Kutvolgyi ut elagazasanal allt az oltar

tenhegyi ut taldlkozdsdndl 4ll6
mialkotdsrdl eléggé sztikosen ir a
szakirodalom, és azt is rosszul.

Eddig annyit tudtunk réla,
hogy Gerliczy Vincéné allittatta
1890-ben a Vizivarosi temeténél,
ahonnan a szobor 1933-ban dtke-
riilt a Szent Orbdn térre. Mint
kideriilt, sem az avatdsi évszam,
sem a ,,szoborvindorlds” ddtuma,
sem a szobordllité motivicidja
nem egyértelm(, de még az sem,
hogy mi a pontos neve az alkot4s-
nak, és kiket is abrazol. Korabeli
lapok, tanulmdnyok, térképek és
fotdk segitségével jartunk utdna az
oltdr torténetének.

A miemlékek egyik fontos for-
rdsa a rajtuk 1évg eredeti felirat,
ami ebben az esetben igy szdl:
wMert tigy szerette Isten e vildgot, /
hogy az 6 egysziilott Fidt add, / hogy
ki & benne bisz, el ne vesszen / ha-
nem orok élete legyen. / Emelte / dzv.
bdré GERLITCZY VINCENE /
sziil STANKOVANSZKY ERZSE-
BET /1890’.

Ebbdl annyi bizonyos, hogy ki
volt az 4llittatd, és mikor emelték
a szobrot. Mivel azonban a név
helyteleniil van irva, és az évszdm
sem stimmel, bizton kijelenthetd,
hogy a felirat valdszintileg jéval
kés6bb keriilt a szoboregyiittesre.
A korabeli lapok ugyanis 1885
jiniusdban szdmoltak be az oltar
feldllitdsardl, az iinnepségen az
4llitratd és csalddja is megjelent,
akik a hires bdré Gerliczy csaldd
tagjai voltak. Elképzelhetetlen,
hogy tévesen szerepelt a neviik,
vagy hogy legaldbb utdna ne javi-
tottdk volna ki.

Az elirds miatt a
m neve is helytelen,
valdjdban Gerliczy-
oltar lenne, 4am mi-
vel Liber Endre az
1934-es, Budapest
szobrai és emléktab-
ldi ciml munkdji-
ban — az akkor mér
meglévé felirat alap-
jdn — tvel irja, amit

késébb mindenki
devett, gy mi is a
médr emlékezetbe
bevésédd néven em-
litjik a tovdbbiak-
ban.

A Gerlitzy-oltdr
tulajdonképpen egy
110 centi magas kdoltdr, amelyen
kozépen egy kétméteres, Krisztust
4brdzold kereszt, a két oldaldn pe-
dig, egy-egy 120 centiméteres
készobor formdjéban, Sziz Mdria
és Szent Jdnos ldthaté. A szakiro-
dalom sok helyen Jdnos apostolt

bél szdrmazé bibliai idézet is ald-
tdmaszt.

A szobor allitdsdnak évszdmidt
— 1890 — el8szor Garddy Sdndor
levéledros irja meg, mégpedig
1932-ben a Tanulmanyok Buda-
pest Multjabdl cimfi folyéiratban,
Mityids kirdly buda-nyéki kastélya
cimt munkdjéban. Ebben ugy
fogalmaz, hogy bdré Gerliczy

Gerliczy Vinczéné sziil. Sztanko-
vdnszky Erzsébet, miilt évben karjdt
torvén, szerencsés felgydgyuldsa em-
lékére a vizivdrosi vamhdz mellett
/eo'ﬁ:ziiletet dllittatott, melyet f hé
12-ikén fog Bogisich Mibdily buda-
vdri plébdnos felszentelni.”

A vizivdrosi vimhdz sok helyen
,budakeszi dti vimhazként” sze-
repel, ez taldn egyértelmibben
leirja a helyet, ami a Vizivarosi
temetd mellett volt taldlhaté. Az
1700-as évek végén Buddnak
Ujabb temetkezési helyre volt
sziiksége, mert a vdrosmajori mar
sziikosnek bizonyult, ezért nyile
meg 1785-ben a vér, a Vizivdros és
akérnyék lakossdga szdmdra a mai
Kutvolgyi lejtd, Szilagyi Erzsébet
fasor, Virdnyos tt kozotti hdrom-
szdgben fekvé Vizivérosi temetd.
Liber Endre igy ir 1934-es mun-
kdjiban: , Az oltdrt eredetileg az Uj
Szent Jdnoskdrhdz mellett a Buda-
keszi-1it és Kiitvilgyi-iit eldgazdsd-
ndl a régi vizivdrosi temetd sarkdndl
dllittatta.”

Az 1885-6s beszdmolé azért is
érdekes, mert a szobor feldllitdsa-
nak okaként egy kéztdrés utdni
gy6gyuldst emlit, szemben a leg-
ismertebb legenddval, amely sze-
rint Martinovicsék emlékére ke-
riilt ide az oltdr, akiket a kézelben
temettek el 1795-ben. A szobor-
egyiittes tényleges felszentelésénél
mar nincs sz a kéztorésrol, sét azt
4llitjak, hogy az emlék még régeb-
bi, ugyanis az 1739-ben késziile
Szenthdromsdg-szobor részeit tar-
talmazza. A Nemzet részletesen ir
errdl 1885. szeptember 14-i sz4-
maban, Keresztszentelés cimmel:

,,Ozvegy bdré Gerliczy Vinczéné,
sziil. Sztankovdnszky Erzsébet a
buda-vizivdrosi vimhdz s a korona

A miialkotas és kiirnyezete 1929-ben, me’g arégi szobrokkal

Vincéné igen nagylelkd volt: ...
leginkdbb emlékeztet red és buzgo
valldmmz’gdm az ]Stmlﬂegyz’—u't,
Ndgrddi- é Diana-iit eldgazdsdndl
levd kéoltdr, rajta kbkereszrtel, két
oldalt Mdria és Mdria Magdolna
szobrdval. Ezt § dllittatta 1890-
ben.” Ez a forras lehetett az oka
Szent Jédnos és Mdria Magdolna
Osszetévesztésének, valamint an-
nak is, hogy Liber Endre, majd
késébb mindenki dtvette az 1890-

A Gerllczy -oltar 1934 ben

es évszamot, holott az alkotds nem
akkor késziilt.

A lapok elészor 1885 8szén ir-
nak a Gerlitzy-oltdrrél, és akkor
mir a felallitds eseményét drokitik
meg. A Nemzet 1885. szeptember
11-i szémaban ez 4ll: ,,Ozv. bdré

temetd kizotti réten, az orszdgiittal
szemben feldllitott s oltdrbdl kieme-
lendd kékeresztet szombaton délelstt
11 drakor Bogisich Mibdly budava-
ri prépost-plébdnos fényes segédleté-
vel az adomdnyozd bariné s csaldd-
Jja, valamint nagy szdmi djtatosko-
dbk jelenlétében, felszentelte. A fel-
szentelés utdn a prépost elmondta,
hogy a millt szdzadban 1739. évben
Nattermann Matyds buda-vizivd-
rosi elékelé polgdr és bird a nagy
ragdly megsziinte utdn a Szenthd-
romsdg tiszteletére szobrot dllitatott
fel a mostani gézsikls dllomds he-
lyén. Ajelen szdzad kozepén, midén
a ldnczhid szomszédsdgdban épiile-
tek emelkedtek, az akkori budai
tandcs a szobrot kivitette a vizivdrosi
temetd oldala mellé, hol— minthogy
senki sem gondozta — évtizedek dta
romokban hevert. A bdréné a févd-
rosi tandcsnak azon ﬂjzl’nltztot tette,
hogy a régi emléket megiijitja, ha a
[fovdrosi tandcs arra alkalmas helyet
kijelol. Ez megtorténvén, a diszes
emlék mdr fenndll s fentartdsa végett
a bdréné 200 frt alapitvdnyt tett le,
mely a budavdri templom pénztdrd-
ban fog kezeltetni. Az iinnepély 12
drakor véget ért.”

E hirad4st alitdmasztja Rupp
Jakab 1868-as, Buda-Pest és kor-
nyékének helyrajzi torténete cimi
munkdja is: ,,E plébdnia teriiletén,
melyben a lelki pdszrorkoddst 1787
biztdk a kapucinusokra, dllort még
délre a Szenthdromsdgnak szobra

alapitva  fogadds folytdin 1739

Natterman Mdtyds, budai torvény-
széki tandcsos dltal, mely jelenleg a
polgdri temetd mellett, a Laszlov-
szkyhoz vegetd siton (ma a Kutvol-
gyi ut és Szildgyi Erzsébet fasor
altal hatdrole teriilet — a szerk.)
szemlélhetd.”

vé[eményét is, mely hatdrozottan
dlldst foglal a mérnoki hivaral ja-
vaslatdval szemben. A féerdémester
sajndlja a fikat és azt ajanlja, hogy
keressenek olyan helyer a kékereszi-
nek, ahol nem kell miatta fikat
kivdgni. Az Emmer Kornél dsmert

Baro Gerliczy Vince és felesége siremléke a Fiumei uti temetében (1988)

Ezt az informdci6t a Budapest
Galéria 1987-es, Budapest koztéri
szobrai 1692-1945 cimd munkd-
ja is részletezi. Mindezek alapjén
kijelenthetd, hogy a Gerlitzy-oltdr
egyes részei még az 1885-6s feldl-
litdsdndl is régebbi korok emléke-
it hordozzdk. A szobordllitdsrél
egyébként tdbb lap is beszdmolt,
kisebb-nagyobb hibdkkal, a Pesti
Naplé példdul Sziiz Mdria mellett
Szent Erzsébet szobrdt vélte felfe-
dezni a kereszt mellett.

Nem sokkal késébb, 1892-ben,
91 éves kordban meghalt Gerliczy
Vincéné brdasszony. Hamar meg
is ldtszott, hogy senki sem kiséri
figyelemmel az oltdr sorsdt, az
1890-es évek végén ugyanis mdr
az elhelyezésérdl térgyaltak, mivel
nemigen hasznéltdk a temetd, és
az épitkezés dtjdban dllc a
szoboregylittes.

Az Alkotmdny cimd lap irja az
1899. szeptember 15-i szdmdban:
»A budakeszi 1it elején, a vambdiz
és katonai temetd kizotti szabad
téren [...] a kereszt gondozdsdra a
bdroné a budavdri plébanidn 200
[rtos alapitvdnyt is tett, melynek
kamatait évrél-évre a kereszt j6 kar-
bantartdsdra forditja a plébdnos.
Most a févdros azon a teriileten, hol
a kereszt jelenleg dll, nagyobb iitka-
pardhdzat akar épiteni s igy sziiksé-
gessé vdlt a kereszinek mdshovd valé
dthelyezése. A tandcs az iigyben
meghallgatta a budavdri plébanos
véleményét. A plébanos nem kifogd-
solta az dt/)elyezést, csupdn mlamel)/
mds alkalmas kiiltel-
ki helyet kért a kereszt
szdmdra. Nemes An-
tal dr. plébdnos meg
is jelolt egy ilyen al-
kalmas  térséget a
Normafa mogott, hol
az erdd szélén hér vt
taldlkozik. Itt az erdé
mentét a kékereszt
festdien  diszitené,
azonfeliil jé vitbaiga-
Zit0, irdnyitd lenne a
turistdknak is. A 200
frtos alapitvdiny 24
[frinyi kamatait az
dthelyezés koltségeire
Jfelajdanlja a plébinos,
de az esetleg sziikséges
15bb kiadds fedezését
a févdrostél kéri,
mert az alapitviny

Jjavaslatdnak elfogaddsa dra kiilon-
en sem lehet a fovdros fdit kivdgat-
b lebet a fbvdros fdit kivigar
ni csak a torvény-hatdsdgi bizottsdg
eleegyezesevel. tandcs most valo-
beleegyezésével. A tand il
gathat a kiilonbizd javasiatok ko-

Arongalas utan korbebetonoztak a keresztet

2011, s a sok tervezgetésnek az a vége,
hogy az utkapardhdz épitésénck
eldmunkdlatait nem lehet majd a
kellé idében megkezdeni. Pedig
annyi bizonyos, hogy a keresztet el
kell helyezni, még pedig arra a hely-
re, amelyik a legalkalmasabb. De
hogy melyik legalkalmasabb azr
majd csak nyilvdanos pdlydzat utjin
dontheti el a sok szakértd.”

Par hénappal késébb meglettaz
4j hely, amirél az Alkotmdny szd-

f

tokéjér  megbontani
nemcsak nem kivd-
natos, hanem az az
esztergomi flegyhdz-
megyei hatdsdg részeé-

|

kdra helyezték dt. A mérniki hiva-
tal ma jelenti a tandcsnak, hogy
rendelkezésének eleget tett s a ke-
resgt, melyen t6bbféle javitdsokat is
Z/égezte/e, mdr az uj be[)/én telje:m
készen dll.”

A szoboregyiittes az 1920-as
évek végére javitdsra szorult, amit
a Budai Naplé 1929. februdr 3-i
szdma is megirt. Ebben mdr kilé-
tasba helyezték, hogy a Hegyvidé-
ki Szovetség siirgetésére a fvaros
restaurdlhatja a Diana uti kdke-
resztet. Erre végiil csak 1933-ban
keriilt sor, amikor Visnyovszky
Lajos szobrdszmiivész feldjitotta az
oltdrt, és Gj szoboralakokat fara-
gott.

Szerencsére a Sikldssy Ldszlo-
féle, 1929-es kiaddst, Svibhegy
ciml  kényvben szerepel a
Gerlitzy-oltdr képe az eredeti
szobrokkal. Az akkori és a mosta-
ni felvételeket ldtva biztosan 4llit-
haté, hogy Krisztus alakja ésakét
szobor is teljesen 6j formdrt kaportt.
Akdr az is elképzelhetd, hogy ere-
detileg valéban Mdria Magdolna
volt Szent Jénos helyén, mert 1933
el8te inkdbb Magdolndrdl irnak,
1934-t8] pedig mér
Janosrdl. Tovabbd az
1929-es fotén a kée
szobor alakja ndie-
sebb, mint az 1933
utdniak. Val6szind-
leg ekkor keriilhe-
tett az oltdr aljdra a
felirat, amely most is
olvashaté rajta.

A szocializmus
éveiben ismeretle-
nek t5bbszér meg-
rongaltak a szobrot,
egyszer ki is dontot-
ték a keresztet, amit
aztdn sebtében a l4-
bdndl termetes ha-
sdb alakban korbe-
betonoztak. Ezt az
illapotdr jol ldthat-
juk fotén a Buda-
pest Galéria koztéri
szobrokat bemutaté kiadvany4-
ban. A szoboregyiittest végiil a
rendszervéltds utdn, 1993-ban a
Svébhegyi Egyesiilet, a XII. kerii-
leti Onkormdnyzat és a Budapes-
ti Vérosvédd Egyesiilet kozos se-
gitségével restaurdledk, amikor is
visszanyerte az 1933-as feltjitds-
kori 4llapotit.

Azéta 2015-ben ismét meg-
Gjult, majd most mdjusban az erre
szakosodott Ifotech Clean Kft.
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rél amigy is nagy
akaddlyokba iitkiz-
nék.”

A Normafira dthelyezés végiil
nem sikeriilt, mert ehhez ki kellett
volna vdgni néhdny fét, amit a
f8erd8mester nem engedélyezett.
A Magyar Székesféviros cimi lap
1900. februdr 5-i szdma részletezi
az ligyet: ,, A mérnoki hivatal javas-
lata szerint a kereszt uj helyén né-
hdny fit ki kellene vdgni e miatt a
tandcs meghallgatta a fberdémester

Felujltva, megtisztitva all most a szoboregyiittes a Szent Orban téren

mol be 1900. jalius 27-én, ,buda-
keszi uti kékereszt tigye” cimmel:
»A budakeszi kékereszt régen hiizd-
dé iigye is befejezést nyert valahdra.
A kbkeresztet, melyet bdrd Gerliczy
Vincéné dllittarott fel a budakeszi
uton, el kellett régi bel}/éro"l tdvoli-
tani, mert belyére a fbvdros 1ij vitka-
pard hdzat épittet. Hosszil tervezge-
tések és tdrgyaldsok utdn a keresztet
az istenhegyi 1it é Diana-utca sar-

méltd médon megtisztitotta. Ez
utébbi munkdnak is kdszénhetd,
hogy elkezd8détt a kutatds a
Gerlitzy-oltdr torténetérdl, és sike-
riille teljesen kibogozni a kusza
szdlakat. RemélhetSleg még sokd-
ig gyonyorkddhetiink a Szent Or-
bdn téren ebben a kiilonleges,
kultartorténeti jelentdségli mial-
kotdsban.

F. G.
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CSALANLEVES

A csipds csaldn szokatlan
hozzdvald a konyhdnkban, pedig
[finom, iide, tavaszi leves készithetd
belsle. Erdemes kibaszndini, bogy
ilyenkor béven megtaldlhatd
mindeniitt a kertekben, a ligetes
erdék szélén. Pofonegyszeriien
elkészithetd, se rutint, se hosszit
iddt nem igényel, de csak friss
levelekbdl jo!

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 maroknyi friss csaldnlevél

11 hisleves (biominGségui
husleveskockabdl is lehet)

didnyi vaj

1 pupozott evékanal liszt

2 dI f6z6tejszin

)

fél citrom leve

A csaldnleveleket megmossuk,
és alevesben kb. 10 perc alatt pu-
hdra f8zzitkk. Ezutdn simdra
turmixoljuk, hogy a leve minél
selymesebb legyen. A lisztet a va-
jon vildgosra piritjuk, a tejszin
felével és egy kevés levessel csomd-
menteste keverjitk, majd a levest

Uton-iitfélen tarva a természet konyhdja

Arany Jdnos Csalddi korének kezd@ sorai igy szélnak: ,,Este van, este van, kiki nysigalomba!/Feketén bélingat az eperfa lombja”. Nem szederfa, ahogyan sokan tévesen nevezik, hanem eperfa.
Nagy szemii, mézédes, fekete és fehér gyiimélcsot terem, telis-tele vitaminokkal, antioxiddnsokkal, koleszterin- és vércukorszint-szabdlyoz6 hatéanyagokkal. Amennyit csak lehet, a farél csipegetve
faljunk be! A tobbit a lombok al4 teritett folidra rdzhatjuk, és eltehetjiik télire: f8zhetiink bel6le dzsemet, sz6rpét, de legegyszeriibb médja a mélyhiités.

Télen gyiimélcssaldtdba, miizlibe, krémekbe keverve, tortadiszitésre is kitting.
A csaldn csipkés, harsinyzéld leveleivel egydltalin nem kelti gyomnévény benyomadsdt. A b8rén égetd érzést okoz, ami elkeriilhetd, ha a csaldnlevelet kézépen két ujjal 6sszecsippentjiik, gyorsan
galacsinnd gyiirjuk, és bekapjuk. Kesztytivel vagy egy kézre htizott nejlonzacskéval is szedhet8. Reumadra, készvényre, magas vérnyomds enyhitésére kivalo.

A csaldntednak enyhén fii ize van, nem gy, mint a csaldnlevesnek, ami kiilonlegesen finom.
A gyermekldncfii, vagy pongyola pitypang Magyarorszdgon is gyakori ével§ névény. Gyakran nevezik egyszeriien csak pitypangnak. Ertéktelennek tartjik, pedig virdgzds el8tti fiatal leveleibél sal4tét,
fozeléket lehet késziteni. A pitypangbél f8z6tt tea vizhajté hatdsii, és a tavaszi méregtelenitd kiirdk fontos alkotéeleme. Hatdsos a b8rproblémadk és a cellulitisz ellen,

ezzel behabarjuk, azaz felforral-
juk, és hagyjuk krémleves dllagut-
ra bestirisodni. Megkdstoljuk, ha
kell, még sézzuk, és néhdny csepp
citromlével kellemesen pikdnsra
izesitjiik.

A levesestdlban 1-2 tojds sdrgd-
jdt a maradék tejszinnel simdra
dolgozunk, majd tovébbra is ke-
verve a levest rdmerjiik. Betétnek

vajban piritott zsemlekockdt ad-
hatunk hozz4, de ha valami egé-
szen kiilénlegessel akarunk kiruk-

mandulaforgdcsot szérhatunk a
tetejére. Ne tdlaljuk forrén! Has-
leves nélkiil is elkészithetd, ekkor

a s6 mellett egy kevés 6rlt borsot
is szérhatunk bele.

...........................................................................................................................

AKACVIRAG
PONGYOLABAN

Az akdc illatos, fehér virdgfiirtjei
nemcsak a méheket vonzzdk
ellendllhatatlanul, hanem — mint
gyerekkorunkbdl a legtibben
tudjuk — ehetd is. Nyersen is
megkdstolhatd, de édes
palacsintatésztdban kisiitve
mennyei csemege. Ha biztosan
nem szennyezett teriiletrdl
szedjiik, még megmosni sem kell.

Hozzadvaldk (4 személyre):
2 tojés

2 evékanal cukor

20 dkg liszt

2,5dltej

sO

16 fiirt akdcvirdg
...aslitéshez: olaj

...a tetejére: porcukor

A tojésokat a cukorral habosra
verjiik. A lisztet és a tejet keverget-
ve hozzdadjuk, hogy palacsinta-
tészta-sirliségli masszdt kapjunk.
Csipetnyit meg is sézzuk A meg-
mosott akdcvirdgfiirtoket alaposan

lecsopdgtetjiik, nehogy siités koz-
ben az olaj tilsdgosan sercegjen.
Egy fiirtnyi akdcvirdgot a szd-
randl fogva a palacsintatésztdba
miértunk, és hagyunk enyhén le-
csopdgni. Egy kandllal aldnyulva
(hogy dtemelés kdzben a massza
ne csepegjen le) megforrdsitott

olajba fektetjiik, majd aranysdrgd-
ra siitjitk. Az olajbél kiemelve le-

bundézott virdg tobbi részének.

...........................................................................................................................

PITYPANGOS
BARNAMETELT

A pitypang, avagy a
gyermekldncfii virdgzds eltti,
featal leveleit szabad csak
elfogyasztani. Nyersen saldtdk
vagy tésztafogdsok kiilonleges
hozzdvaldi lehernek.

Hozzadvaldk (4 személyre):

2 gerezd fokhagyma

1 &g friss rozmaring

3-4 zsdlyalevél

1 dl extra sz(iz olivaolaj

40 dkg pitypang (gyermeklancfi)

40 dkg teljes kiérlésd, széraz
szélesmetélt

)

csipetnyi széritott borsikaf(i

20 dkg reszelt fiistolt sajt

A fokhagymdt megtisztitjuk, 1
dgacska friss rozmaringgal és 3
zsdlyalevéllel egyiitt felapritjuk,
majd 1 deci olivaolajban 1 6rdn 4t
érleljiik. A teljes kidrlést lisztb6l
késziilt szélesmetéltet lobogva for-
16, enyhén sés vizben kifézziik.

Kézben a zsenge pitypang leve-
leit lecsipkedjiik, megmossuk, le-
csopogtetjiik. A f8tt tésztdt lesziir-
jiik, és a fliszeres olajjal, a borsika-

giil, kdzvetleniil tdlalds elétt, a

zsenge pitypangot is beleforgatjuk.
A reszelt sajttal megszorva télaljuk.
: mézédesek. Az aprd gyiimolesok
: ilyenkor, jiinius elején révid

i ideig hihetetlen mennyiségben

i érnek, és hamar lepotyogva

i beteritik az eperfik aljdt.

* Minden szemért kar, érdemes
lehajolni értiik, csodds torta

¢ késziilhet veliik.

csokkenti a vér koleszterinszintjét, étvigyfokozd, epehajtd, hashajto.

: TAVASZI TOLTOTT
: CSIRKECOMBOK

kolni, akkor szdrazon piritott :

i A gombdval tiltitt csirkecomb

3 finom é ldtvdnyos pecsenye, tavaszi
i aktualitdsdr a sokféle friss

kissé batrabban kell fiszerezni, és *
A tiltelék é5 a csirkehiis szinte

* bdrmilyen fliszerezést elbir,

i lehetiink bdtrak és kezdeményezik!

zoldfliszer megjelenése adja.

Hozzdvaldk (4 személyre):

8 egész csirkecomb

o)

1zsemle

12 dItej

1 kis fej hagyma

2 evékanal olaj

30 dkg gomba

s6, 6rolt bors

2 kiskanal morzsolt majoranna

zoldfiszerek (zsalya, metéléhagyma,
kakukkfii stb.)

1tojas

A megmosott csirkecombok

bérét az ujjunkkal évatosan fella-
¢ zitjuk, hogy a tolteléknek minde-
niitt jusson hely. A htst besézzuk,

és allni hagyjuk, amig a tolteléket
elkészitjiik.

A zsemlét a tejbe dztatjuk. A
gombds masszdhoz a hagymit le-
héjazzuk, nagyon apréra végjuk,
és az olajon aranysdrgdra piritjuk.
A gombdt megmossuk, kis koc-
kékra végjuk, és a p4rolt hagyma-
hoz adjuk. S6zzuk, megborsozzuk,
és addig péroljuk, amig a nedves-
ség elpdrolog beldle, ekkor hozzd-
adhatjuk az aprora véagott, friss

zdldfliszereket. A kinyomkodott
zsemlét ramorzsoljuk, a tojést be-
letitjiik, jol osszedolgozzuk, és a
csirkecombok bdre ald tdmkadjiik.

A nyil4st hustlivel sszezdrjuk,
a combokat kiolajazott tepsire fek-
tetjiik, egy kevés vizet is ontiink
ald, majd 180 °C-ra eldmelegitett
siit8ben kb. 1 dra alatt megsiitjiik.
Félidejéig alufélidval letakarjuk,
majd ezt levessziik, és a combokat
piros ropogdsra siitjiik.

.......................................................................................................................

. FAEPER,
. TARTOSITVA

csopogtetjiik, és porcukorral meg-
hintve kindljuk. Fogyasztdskor :
6vatosan hizzuk ki- és felfelé a @
szarakat, ugy, hogy az ujjainkkal
vagy egy villdval ellentartunk a :
lik. Ekkor szlir8kandlon dtsziirjiik,
¢ dtnyomkodjuk (a szdrak és a ma-
gok egy része ezen fennakad), és
: az igy nyert kékeslila ned(ibél
¢ cukorral szérpot féziink. Azt,
i hogy mennyi cukor kell bele, csak
¢ megsaccolni lehet. Ha néhdny hé-
i ten beliil elfogyasztjuk, akkor ke-
: vesebb, de ebben az esetben h{ité-
¢ ben kell tartani. Ha télire akarjuk
¢ eltenni, sir(ibb, toményebb sziru-
: pot f8zziink beldle, forrén toltsitk
¢ iivegekbe, és a biztonsdg kedvéért
: egy csipetnyi tartdsitészert szor-
junk a tetejére! Ha gyorsan dolgo-
¢ zunk, elég, ha tdmény tartdsitdsze-
res vizbe mértott celofdnnal kot-
: jiik le. Ez a sz6rp csodélatos étel-
¢ festékként is haszndlhaté.

Faeperszorp. A faepret a kicsi
szdracskdjdval egyiitt befzdldbas-
ba szérjuk, és addig forraljuk,
amig a gyiimoélcs teljesen szétmdl-

Faeperdzsem. A fekete faeper

édessége feliilmalhatatlan, de

............................................................................................................................

: JUNIUSI
| FAEPERTORTA

flivel alaposan Gsszekeverjiik. Vé- &
A faeper — népies nevén szeder

— fdn terem, hol fehér, hol

mélylilds-fekete szinii gyiimolcsei

Hozzdvaldk (8 szeletes tortdhoz):

...atésztdhoz:

20 dkg finomliszt

10 dkg margarin

1 tojas sérgaja

fél mokkaskanal so

kb. 0,5 dl hideg viz

...atoltelékhez:

kb. 45 dkg faeper

2,5dltej

tojas

1 csomag (4 dkg f6zni valo)
vanilias pudingpor

12 dkg cukor

...a tetejére:

2-3 evkanal hig sérgabaracklekvar

1-2 ev6kanal tisztitott mandula

olyannyira csekély a pektintartal-
ma, hogy 6nmagiban nehezen
stir(isédik be. Valamilyen mds,
kissé savanykds gyiimolcs segit-
het ebben. A meggy és a ribiszke
kivdlé partner hozzd, és az igy
eltett dzsem valami egészen kii-
lonlegesen stirti, mélyvoros és
aromds lesz! A faepret ebben az
esetben is a szdracskdjéval egyiite
beféz8ldbasban  felforraljuk,

A lisztet a margarinnal elmor-
zsoljuk, majd a tojissirgdjéval, a
soval és a vizzel kozepesen kemény
tésztdva gyﬁrjuk. Letakarjuk, és
legaldbb 30 percig, de akdr egy
éjszakdt is hiit6szekrényben pihen-
tegjitk. K6zben a faeperszemeket
4vatosan ledblitjiik, lecsopogtet-
jiik, a kis szdrakat a szemekrd] le-
csipjitk. A tésztdval egy 20-22
centi 4tmérdjl, belisztezett, ala-
csony peremd tortaformdt kibéle-
liink. A gyiimélesot rarakosgatjuk.

A tejet a tojdssal, a pudingpor-
ral és a cukorral simdra keverjiik.
A masszdt a gyiimélesre 6ntjiik, és

majd sziir8kandlon deszirjiik,
hogy a szdrak és a magok nagy
részét kivédjiik.

2 kg faeperhez 50 dkg ribiszke
vagy meggy és 50 dkg cukor dsz-
szefézésére van sziikség, hogy jé
dllagti dzsemet kapjunk. Ha csak
faepriink van, akkor 1 kg faeper-
hez 10 dkg cukrot, 1 ev8kandl
citromlevet és fél csomag 3:1-hez
dzsemfixet forralunk 6ssze.

elémelegitett siitdben, a kozepes-
nél er8sebb ldnggal (200 °C, lég-
keveréses siitében 180 °C) 30
percig, aztdn kozepes ldnggal (180
°C, légkeveréses siitdben 165 °C)
20 percig siitjiik. Ezutdn a tetejét
megkenjiik lekvérral. (A forré tor-
tdra hidegen, a mar kihdltre meg-
melegitve kenjiik rd.)

Végiil a manduldt vékony la-
pocskdkra vdgjuk, serpenySben
zsiradék nélkiil megpiritjuk, és a
tortdra szérjuk. Ha kihiilt, a tortdt
forré vizbe martott késsel felszele-
teljiik.

(pdkozdi)
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Paratlan parok (3. évad). Ju-
nius 11. 19.00 George Gershwin - F.
D. Roosevelt. Bésze Addm és Laszlo
Ferenc el6adés-sorozatdnak estéin
hajdani kortérsak kerililnek egymas
mellé: egy nagy zeneszerzd és egy
koronés f6 vagy jeles allamférfiu.
A programra a Hegyvidéki Onkor-
manyzat altal biztositott Hegyvidék
Kultkupon-kedvezmény  vehetd
igénybe.

Bartok és Saygun zenei baratsa-
ga-azAltalena Young Artists el6ada-
sa junius 12-én 19.30.

Steigervald Krisztian el6adasa
jUnius 14-én 19.00. Generacids élmé-
nyest. Steigervald Krisztian, szamos
generacids kérdésekkel foglalkozd
konyv szerzdje beszélgetdsorozatot
indit. A kénnyed hangvétel(, ese-
tenként é16 zenei betétekkel toldott
estek soran az eléaddk generacios
kérdésekben adnak ért6 témogatast
a kdzonség szamara.

Zurg6 tanchazjunius 14-én 20.00.
Moldvai csangd népzene, tanctanités,
daltanitas. Jegyek csak a tanchéz nap-
jan, akupolaterem bejaratanél kapha-
tok a programot megel6z6 fél oratdl.

LackfiJanos: Medveles jinius 15-
én 19.00. Lackfi Janos legtjabb dra-
méja az apamondta.hu podcastben
elhangzé beszélgetések szeretettel-
jes, esetenként felkavard, egymas
megértését, apa-fil kapcsolatok
mélységeit keresé interjukbdl ins-
pirdlédo, kétszemélyes szindarab,
amelybdl a Zsambéki Nyéri Szinhaz
partnerségében sziiletett el6adas.
A darab az 6szinte, sokszor karcos
pérbeszédek, valamint a gazdag lira-
isaggal bemutatott karakterek altal

MOMkult

Csorsz u. 18.

1124 Bp

KOVI

SZABOLCS

"
programok

Konzultaciora és workshopokra online eléjelentkezés

LASZLO

ATTILA

Kornyezetvédelmi sator

a két csaladi szerep univerzélis igaz-
sagat, nehézségeit, valamint érzelmi
viszonyrendszerét mutatja be.

Nosztalgia-tarsastancjunius 16-
an 16.00. Tanc nosztalgikus dallamok-
ra.Minden alkalommal tdncbemutaté
amatdr tancosokkal. Standard tancok,
latin tdncok, swing, rock ‘n’ roll, salsa.
Atancbemutatok kdzott és utan: 6ssz-
tanc! A belépés dijtalan.

AMA - American Music Abroad.
Bronze Tour julius 2-an 17.30, Silver
Tour julius 3-an 17.30, Community
CH Tour julius 6-an 17.30, Empire
Tour julius 12-én 17.30, Community
KH Tour augusztus 1-jén 17.30. Az
American Music Abroad az USA-ban
1975 6ta mUikodé zenei ligyndkség,
ami az amerikai koncertturnékon ki-
viil minden évben nemzetkdzi kon-
certkdrutakon is bemutat egyestilt
allamokbeli hangszeres és énekes
zenei egyitteseket. Eurdpai turné-
kon féként a Connecticut, Maryland,
New Jersey, New York és Pennsylvania
dllamokban m(ikodé kozépiskolai,
egyetemi zenekarok és korusok kon-
certjei hangoznak el. A zenekarok
repertodrjaiban a legnagyobb klasz-
szikus zeneszerz6k mlvei mellett
felcsendiilnek a Broadway szinpada-
inak dallamai, amerikai népzenék és
kortars amerikai szerz6k mdvei is. A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott. A sorozat egyes koncertjeire
a regisztracio.koncert@gmail.com
cimre kiildétt e-mailben lehet re-
gisztralni. A levélben fel kell tintetni
az adott koncert datumat, cimét és a
résztvevok szamét!

Artatlanok - el6adas julius 6-an
19.00. Az el6adés a Levelek a Kner
csalad életébdl 1938-1949 (2023)
cimi kétet szoéveganyagara éplil, a
felolvasészinhdz kozrem(ikodéi a
nagy multd, vilaghirivé valé gyomai
nyomdasz- és mivészdinasztia életé-
be nyujtanak bepillantast, Kner Izidor
Gyoman, Budapesten és Chicagdban
€16 leszarmazottainak levelei alapjan.
A dokumentumok megidézik egy ma-
gyar zsid6 csalad tagjainak a maso-
dik vildaghaboru elétti, alatti és utani
életesélyeit, elsésorban a menni, vagy
maradni kérdésére adott valaszait, az

2 1. Napfen wes Fesztival

OLAH

GERGO

programok

Kenderkdc népi jatszotér
Tintalo Cirkusz - Meseésvény

amerikai életbe valé beilleszkedés él-
ményét, a holokauszt éldozatainak és
tuléléinek tragikus sorsat.

Shemekia Copeland - koncert
julius 17-én 19.00. Nyolcévesen mar
tul volt elsé fellépésén a New York-i
Cotton Clubban. Shemekia Copeland
Otszorés Grammy-dij-jel6lt, blues-,
soul- és americana énekesnd, korunk
egyik legjellegzetesebb és legmé-
lyebb érzésekkel teli amerikai eléado-
ja nydron - Magyarorszagon elészor
-aMOMkult szinpadan ad koncertet.
A hivatalosan is a ,Blues Kiralyndje”
cimmel kitlintetett mvészt vilagszer-
te szeretik bétor, 6szinte és humoros
zenéjéért, valamint szenvedélyes el6-
adasmaodjaért.

Szeretettel Kanadabdl - Polyak
Lilla és Gomori Andras Maté mdisora
julius 20-an 20.30. A magyarorszégi
zenés szinhdz meghatdrozé alakjai
tobb éve koltdztek Kanadaba. Ezut-
tal a dontésiikrdl, az orszagvaltasrol,
a szakmai és privat életben jelentke-
26 pozitivumokrél és nehézségekrdl
tartanak kotetlen hangulatd élmény-
beszédmoldt - sok zenével, slagerrel
fliszerezve.

Siraly buli - szabadtéri swing &
boogie tancestek nyaron a Siraly sé-
tanyon minden szerdan 19.00-22.00.
Kotelezd 6ltozet nincs!

LOVASOT

EULTURALS
% SERDEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szinek! - az Anima Musicae Kama-
razenekar Kortars zenei mihelyének
koncertje junius 6-an 19.00-20.20.
Bévebb informacié: www.lovasut.hu.

Dal Derby - orszagos énekverseny
junius 8-an 10.00. Bévebb informacid:
www.musicaliskola.hu.

wegyensul

PARKANYI

KOLOS

ELOADASOK

Sztarvendegek

VARADI

TIBOR

Fozoshow
Kiallitas és vasar
Vegan finomsagok

A Hangrézsa Zeneiskola be-
mutaté hangversenye junius 9-én
16.00-18.00. Bdvebb informacio:
www.lovasut.hu.

Szeretetkert - Van-e élet a meg-
csalds utan? El6adas és improviza-
Cids jaték junius 16-an 19.00-21.00.
Bévebb informacié: www.lovasut.hu.

Uvegfal junius 18-an 19.00-21.00.
,Van, aki hagyja, hogy béntsék.” Zenés
szOvegszinhazi eléadas Dobray Sarol-
ta kényvébdl. Kozremikadik: Gryllus
Dorka, Simon Kornél.

Psszt! Némafilmvetitések éI6
zenével. Zongoran jatszik: Répaszky
Miklés Daniel. Julius 14. 19.00 A ge-
nerdlis (1926, eredeti cime: The Ge-
neral). Augusztus 2. 18.00 Klasszikus
rajzfilmek. Augusztus 15. 19.00 Bohé-
mek (1926, eredeti cime: La Bohéme).
Augusztus 30. 18.00 Klasszikus rajz-
filmek. Beltéri program! A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kotétt:
www.lovasut.hu.

Zumba Barta Sylviaval hétfén
8.30-10.00. Informacié: 06-30/625-
6065.

Ringatdé szerddn 10.00. Zenés
baba-mama foglalkozés 3 év alatti
gyerekeknek és szileiknek, nagy-
szlileiknek Sandorné Krizsan lidivel.
Csaladi jegyar: 2000 Ft. Jegyvétel:
lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Zumba Gold-tanfolyam hétfén
11.00-12.00.

Kezd6 salsatanfolyam szerdan
19.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A

szervezSk varjék a testi-lelki egész-
ségre térekvoket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente csutortokon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi Andrés.
A szervezOk vérjak a testi-lelki egész-

syteljességyfel

PROF. DR.

BAGDY

EMOKE

ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban hétfén, szerdan
16.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Nyari taborozasra kindljuk
Gsfas kertben all6 épiiletiink sokol-
daldan felhasznélhatd, kisebb-na-
gyobb termeit! A tdborozék minden
évben drommel veszik birtokba a
Jékai Klubot és kertjét, amely egy
442 nm-es, aszfaltos palyat is rejt.
Tematikus taborok kivald helyszine
lehet szinhaztermiink, amely maga-
ban foglal egy 32 nm-es szinpadot
és egy 100 nm-es, keményfa-pad-
165 nézéteret, tuikros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
tdboroztatasara is alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhaté 70 nm-es
manzardhelyiséglink baréatsagos
kornyezetet kindl a gyerekeknek,
maximum 20 f6ig. A gyerekek ét-
keztetésére is tudunk megoldast
javasolni a hazban hamarosan
megnyit6 biifével. Vérjuk a kedves
érdeklédoket, kérje egyedi ajanla-
tunkat!”

Aki a kékes égbe néz - Gerzson
Sarolta fotom(ivész kidllitdsa. Megte-
kinthetd: junius 14-ig, elére egyeztett
idépontban. Informacié: 06-1/395-
8284.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel korab-
ban! Egyszeri lépésekbdl allo, kony-
nyed, légzéstechnikdval kombinalt
nydjtomozdulatok,  stresszoldas.
Keresztény imakra hangolt, felemel
zenékre kompondlt, 1égies mozdu-

KASSAI

LAJOS

Qo;msmeretl es

termeszetgyogyaszatl

Onismereti utca Kdrdsz Eszter és az Eszter-ldnc
Impro- és mutatvanyos sator Vardzs Tamds biivészmiisora
Festdsarok Katdng egyiittes
Napmiihely - kreatlv, kézmiives Gorémbo Kompdnia
foglalkozdsok Napraforgé Meseszinhdz
Tarsasjatéksarok Tiindérkert Bdbcsoport és
Zsonglérsator a Torpemuzsika zenekar

workshopok

Eleszd fel iijra a belsd erddet!

A betegségek pszichoszomatikdja
Stresszoldds « Meseterdpia
Taldlj rd a parodra! « Apaseb
Egészséges hatdrhizds
Tanc- és testtudat-terdpia
Mozgdsszervi betegségek gyogyitdsa
Szinterdpia « Latds és egészség
33 gydgyito gondolat

=) napfenyesfesztival.hu

BOLDIZSAR

ILDIKO

konzultaciok

Kinezioldgia » Masszdzs
Hékamerds allapotfelmérés
Csalddallitds » Bioldgiai fogdszat
Dr. Voll-féle dllapotfelmérés
iriszdiagnosztika « Hajgydgydszat
Miivészeti munka « Szintandcsadds
Dr.Hauschka kozmetika

latokkal tarkitott, néiességfejlesztéd
tanckoreografidk. Idépontok: junius
10., jnius 17, junius 24. Informacié:
lelektanc.tanfolyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszémolok, rend-
szeres kézmives foglalkozasok,
kviz- és jatékdélutanok. Junius 12.
10.30 Kulturkalandok. Az el6adé,
Orban Gabor Toszkanéaba és Emilia-
Romagnaba kalauzolja el az érdek-
16d6ket. A két régidban 1998-ban és
2010-ben megtett korutjai és csillag-
tarai emlékeit osztja meg. A napfé-
nyes, derts toszkénai Cafaggiol6tol
a legészakibb romagnai varosig,
akar etruszk és bizanci mélységekig
kutatva. A program regisztraciéhoz
kotott: jokaiklub@jokaiklub.hu vagy
06-1/395-8284. A XII. kerlileti nyugdi-
jasoknak ingyenes, més keriiletekbdl
érkezbéknek a részvétel dija 1000 Ft/
fé/alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvii csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionélis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gat erésebb témaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri  torna  csiitortokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek 6rvendo Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos

janius 9.

vasarna

S’ Lo

9-20 oraig

BALLA

EDE ZSOLT

Politikamentes
rendezvény
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népszerliségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna viddm, len-
diletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasdghoz szokhatnak, batrabbd,
nyitottabbd, kezdeményezdbbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiinek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. A foglal-
kozasok szeptemberben udjraindul-
nak. Bévebb informécié: Orszaczky
Ildik6, www.csiri-biri.hu, info@csiri-
biri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsastanc-
tanfolyam vasarnap 13.30-20.00. Kez-
dé versenytanc, felnétt-tanciskola. A
tanfolyamok szeptemberben indul-
nak ismét. Vezeti: Székely Attila tanc-
tanar. Informacié: 06-30/952-9477.
www.harmoniatancklub.hu

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokdn 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, filbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezd6knek, Ujrakezddk-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
rG, de latvanyos koreografiakkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-

monikusan fejleszthet6k a kondici6
ésakoordinécios képesség, azegyen-
sulyozé képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredet(i hat- és derékfajasok
megszlintetésében, igy iskoldskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kodo6 kozossége. Az edzések baréti
hangulattak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. A tréningekre
18 és 60 év kozotti holgyeket és fér-
fiakat var az edzésvezetd: Horvath
Attila (4 dan). Informacio: 06-20/945-
3901, www.jokaiklubdojo.hu, www.
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Cslit6rtokon 18.30-19.30
Napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rdkon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljék,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rakon inkdbb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de erésit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan Uj érdekl6ddket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Junius 6.: a Réth Gydrgy-
villdba sétalnak a klub tagjai. Részletes
informécié Dobos llonatdl kérhetd.
Szabadtéri és beltéri programok,
kultura, egészségmeg6rzés, vidam
tarsasag, tartalmas el6adasok, szinvo-
nalas szérakozas, csaladias kozosség!
Havonta a harmadik cstitortokon ze-
nés-tancos dsszejévetel. A klub varja
Uj tagjait, a csatlakozasi szandékkal
és a programokkal kapcsolatban a
nyugdijasklub vezetdjét, Dobos llo-
nat lehet keresni a 06-30/422-5682-es
telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathato. A kartya ér-
vényességét a rendezvények el6tt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valé tekintettel tobb programnal
is fel van tiintetve, hogy el6zetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az inf6-
pultndl lehet jelezni. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudjafogadni a szalon a latogatokat
arendezvényeken.

Hoka, foka, fioka - kortars ko-
molyzenei gyermekkoncert junius
8-an 10.30. Beavatd a gyermekda-
lok, gyermekversek szines vildgaba
A klasszikus és kortars gyermek-,

zeneirodalom szépségei és kiilon-
legességei, szinszimbolikai elemek
segitségével érzékeltetve. Ordm és
bubénat - dalok és versek hangula-
tokrdl és érzelmekrél. El6addk: Kévari
Eszter Sdra - ének, vers, ritmus, Pon6
Lili - zongora, Peltzer Ferenc - gita-
rok, Peltzer Déra Zita - szintanacsado.
Jegyar: 3 éves kor felett 1000 Ft/f6. 3
éves korig ingyenes.

Rada: Kontrasztos éden - Cos-
ta Rica - el6adas junius 10-én 18.00.
El6add: Radics Tamas, Rada. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban
vagy a www.kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon.

MOM Nyugdijasok klubja junius
11-én 13.00. Informéacié: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522-2095.

,5000 éves egészség” klub, a
regeneracié filozéfidja junius 11-én
16.30. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja junius 12-
én 10.00. A klub tagjai a kéthetente
tartott taldlkozdikon kezdéket és ha-
ladokat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgoldsi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz dnkéntes.

Szalonegyetem: a tanév zardese-
ménye junius 12-én 14.30. Kvizjaték
és zenés id6utazds: multidézé slage-
rek Zdmbd Brigitta és Szaszék Zsolt
szinmivészek  tolmécsolasaban.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#159 - szezonzar6 est junius 12-én
19.00. Lesz majd minden - a Kovécs
ikrek és vendégeik estje. KézremUiko-
dok: Kovacs Viktor és Dominik irok,
Hrutka Robert zenész, zeneszerzé,
Heged(is D. Géza szinm(ivész, Lang
Annamaria szinm(ivész. Haziasszony,
szerkesztd: Juhdsz Anna irodalmar.
Az Irodalmi Szalon 2024-es évada a
Szerencsejaték Zrt. tdmogatésaval va-
[6sul meg. Tovabbi részletek: www.
facebook.com/jairodalmiszalon.
Jegyar: 2500 Ft, Hegyvidék kartyaval
2000 Ft.

Segito kéza csaladban - el6adds
junius 13-an 18.00. Az otthonteremtés

pszicholdgidja. Eléado: dr. Domjan Mi-
haly pszicholégus, csaladterapeuta,
pszichoterapeuta-jelolt. Jegyar: 2000
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a www.kulturalisszalon.jegy.hu olda-
lon.

Hastancbemutato junius 15-én
18.00. Fellépbk: Rezes Molnar Eszter,
Fritz Mdnika Parvati hastancoktatdk
és tanitvanyaik. Rezes Molnar Eszter:
Eszter Tanc; Parvati: Orientalis Tanc.
Jegyar: 1500 Ft, Hegyvidék kartyaval
1000 Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban
vagy a www.kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon.

Onképzokor - konyvképzokor.
Junius 18. 16.00 Régi, érdekes jaté-
kok. A Majercsik Krisztina éltal mint-
egy negyven évvel ezelétt elinditott
magangyujtemény az alapit6 kivan-
csisdgaval és szubjektivitasaval jelle-
mezheté. EI6ado6: Majercsik Krisztina.
Haziasszony: Wolf Magda. A belépés
dijtalan, de regisztracié sziikséges a
szalonban.

Kivancsi Kata: A kambodzsai
Angkor Wat - Nagy Katalin el6ada-
sajunius 19-én 14.30. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval és regisztracio-
val a belépés ingyenes. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Junius 20. 14.00 Amit
tudnunk kell bériink védelmérdl,
betegségeirdl. Eléadd: dr. Kispal Mi-
haly (Orszégos Onkoldgiai Intézet,
bérgyogyaszati osztély). A részvétel
regisztracidohoz kétott. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Irodalmi Szalon. Junius 20. 18.00
Borivéknak valé. 2. rész: Vildgiroda-
lom. Homérosztdl indul a sorozat
masodik darabja, majd a kézépkori
Carmina Buranan &t eljut a modern
irodalomig, ahol a bor (a bor terme-
|ése) talalkozik a koltészettel. Bor az
irodalomban, irodalom a borban. Az
eléadast, egyben azidei évadot kozos
koccintassal zérjak a résztvevok. EI6-
ado: Tamaska Janosné. Versmondé:
Hutter Franciska. Képek és technika:
Taméska Janos. Jegyar: 1000 Ft, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfn 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: junius 10.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500 Ft/
alkalom. Hegyvidék kértyaval ingye-
nes. Utolsé alkalom: junius 24.

Szenior Orémtanc kezddknek,
ujrakezdoéknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Utolsé alkalom: junius 17.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMénika
Parvati. Informacid: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy honapig
érvényes. Utolsé alkalom: junius 18.

Napindité torna szerdan 9.00. A
tornan valé részvétel feltétele: sajat
matrac/torolkozé - a szervezé nem
tud matracot biztositani. Vezeti: Ba-
|azs Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/al-
kalom, Hegyvidék kartyaval 500 Ft/
alkalom. Utolsé alkalom: jnius 19.

Gerinctorna szerdén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: junius 12.

Meridiantorna szerdan 10.00. Ve-
zeti: Pél Szabd Gabi. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes. Utolsé alkalom: junius 29.

Tarokktanfolyam csiitortokon
15.00. Kezd6knek és UjrakezdSknek.
Vezeti: dr. Torok Laszl6, a Tarokk — Az
egylittmukodés és a versengés ne-
mes jatéka cim( konyv irdja. Jegyar:
3000 Ft/alkalom. Jegyek kaphatok a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen. Utolsé alkalom: ju-
nius 13.

Nia csitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informécié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom. Utolsé alkalom:
junius 27.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000

(Folytatds a 16. oldalon)

Elondék

Kovary Eszier S

Sayar -

Poné L - zongora
Peltzer Feremne - gitdrok
Peltzer Déva Zutn - szinfandcsads

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon
Ilifs Budapasl Trpeu %

enel, vers, rimins
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A koncerten Ujra felcsendiilnek a tancdalfes
leporolodnak azok a bizonyos bakelit lemezek:

Szalonegyetem
2023/2024. tanév zaroesemenye

e

Jegyinfo// 1.000F, Hegyvidék kartyaval ingyenes
Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu
Regisztracio nélkill a férohelyek fiiggvenyeben tudunk helyet biztositani

rtivalok legfiilbemaszobb dallamai,

Mtiltidezo slagerek
Zambo Brigitta és
Szaszak Zsolt
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(Folytatds a 15. oldalrél)
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom. Utolsé alkalom: junius 21.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék kartya-
valingyenes. Utolsé alkalom: junius 7.

Kerekité baba-mama foglal-
kozasok pénteken. 9.15 és 10.00
Kerekité Mondokdzo 3 éves korig.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom/csa-
lad, 11 000 Ft/5 alkalom/csalad. 10.45
Kerekité Mand Torna 1-4 éveseknek.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, 11 000
Ft/5 alkalom/csalad. A foglalkozasok
kozéppontjaban az &lbeli jatékok
allnak, ami a bizalom, az érintések és
az Onfeledt 6sszenevetések ideje. A
kapcsolddas mivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is rdommel meritenek beléle. Foglal-
kozésvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu. Utolsé al-
kalom: junius 14.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.
Utolso alkalom: junius 28.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Junius 18-an és julius
2-4n (utolsé alkalom) 9.00-kor a Nor-
mafanal. Talalkoz6 a Normafa Léto-
gatdkdzpontndl. Junius 11-én, janius
25-én és julius 9-én (utolso alkalom)
9.00-kor a Margitszigeten. Talalkozd
a Margitszigeti Atlétikai Centrumnal.
Klubvezeté: Korik Vera. A hegyvidéki
lakosok téritésmentes Nordic-botot
kapnak!

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacio: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Talalkoz6 a Larus étterem
elétti sétanyon, azels6 padnél. Utolsé
alkalom: junius 6.

Normafa Nordic Gyalogloklub
kedden 9.00-kor a Normaféanal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Talalkozé: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapunal. Tovabbi informacié: ,Nor-

F
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® 07271900 8

mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport. Utolsé alkalom:
julius 9.

Egészségmegorz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdéan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kilén jelezztik.

Paradoxonometria - Orosz
Istvan grafikusmiivész kiallitasa.
A Kossuth-dijas mUvész paradox vi-
lagokat, megépithetetlen épiilete-
ket, lehetetlen tereket megjelenité
képeibdl, geometrikus vagy épité-
szeti jellegli rézkarcaibdl, térhatasu
deszkaobjektjeibdl lathato valogatas.
Akidllitas megtekintése dijtalan. Csa-
ladi alkotésarok: junius 8.10.00-11.30.
Részvételi dij: 1000 Ft/gyermek, hegy-
vidéki lakosoknak 500 Ft/gyermek.
Kiséréknek ingyenes. A részvételi
szandékot junius 7-én 18.00 dréig kell
jelezni az info@hegyvidekgaleria.hu
e-mail-cimen vagy a 06-1/225-7160-as
telefonszamon. A kiallitas megtekint-
hetd: junius 22-ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.
(Cikkiink a kidllitdsrdl a 10. oldalon ol-
vashatd!)

Idegenek mindeniitt - Velencei
Képzomiivészeti Biennalé 2024
- mivészettorténeti eléadas junius
19-én 18.00. Az idén hatvanadik al-
kalommal megrendezett esemény

Ot Acoustic

® (6. 28. 19:00 NYARESTI

a vildg legnagyobb miivészeti sereg-
szemléje, amin szemtandi lehetlink a
kortars mUvészetek fébb jellemz6i-
nek, aktualis kérdésfelvetéseinek. Az
idei biennéléra leginkabb a kollektiv
emlékezés és traumabemutatas-fel-
dolgozas a jellemzd, emellett azon-
ban taldlkozhatunk futurisztikus, vagy
a latvanyra fékuszalé mvekkel is. Ez
utébbihoz tartozik a magyar pavilon
JJechno Zen” cimi kiéllitasa, ami
a nemzetkozi hir Nemes Marton
munkaja. Az el6adas bemutatja a
biennalé altal felvetett fébb kérdés-
csoportokat, szubjektiven kiemel né-
hany fontos és izgalmas jelenséget,
tarlatot, természetesen a magyar
pavilonra is kitérve, valamint szc’) Iesz
rosban lathaté kiallitésokrdl is. Eladd:
dr. Bordécs Andrea esztéta, az ELTE
SEK Vizudlis Mlvészeti Tanszékének
tanszékvezetd docense. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

LIVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
liviavilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Taborok a Livia-villaban. Vaga-
nyabbnal vaganyabb nyari tdborok
részletes informaciéi a honlapon
(liviavilla.hu) vagy a Facebookon
(folyamatosan frissitve)! A koran
jelentkezéknek, a testvéreknek és
a tobb taborban részt vevéknek
(@ harmadik tdbor mar ingyenes)
kedvezmények. Tovabbi részletek:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Allandé foglalkozdsok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. Kozéps6é és
nagycsoportos 6vodasoknak, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
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G yarfas—Zona’a—/(ala’/ rio
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Zambo Brigi
Szaszak Zsolt
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Brazil arokzoldek
a Copacabanarol

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

o (8. 24. 19:00

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon eltti tér

Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu

kedni a német nyelvvel. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
Fitnesz Enikével hétfén 16.30-
18.30, pénteken  17.00-19.00.
Mindenkit varnak a szervezék a
gyermekfitneszedzésekre, 5 éves
kortdl, kezddket és el6képzettséggel
rendelkezéket, hobbi- és versenyz6i
szinten egyarant. Az edzéseken ga-
rantélt a jokedv és a fizikai, szellemi
fejlédés. Egy Gsszetarto, csaladias csa-
pat kialakitasa a cél, ahova kortol fiig-
getleniil minden gyermek szivesen és
lelkesen jar. Akrobatika, gimnasztika,
ugrasok, eré- és lazasagi elemek,
stilusgyakorlatok, téncos elemekkel
kiegésziil6 koreografidk, erésités,
nyujtas, alloképesség fejlesztése.
Részletek a programrol: enikafitness@
gmail.com, 06-70/803-1637.
Baba-mama klub Krisztaval ked-
den 8.00-12.00. K6tetlen beszélgetés,
jaték, tedzés. Egy klub, amiben atagok
segitenek egymasnak, megosztjak
gondolataikat, tapasztalataikat. Ha-
vonta egy-két alkalommal vendégek
érkeznek kilonb6z6 témakorokben,
amiket kozosen is kialakithatnak a
résztvevok. Meglepetésprogramok:
masszazs, illatélményparti, sporttal,
mozgassal, egészséges életmdddal
kapcsolatos eléadasok, coach, orto-
péd- és mas egészségligyi tanacs-
adas, védéndi eléadas, és minden,
ami az 6tletladikaba bekertil. Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balézs Marta).
Gerinctorna kedden 9.00-10.00.
Oktaté: Kovacs Edina. A torna a
mozgasszegény életmodbol fakadd
derék- és hatfajdalmak megelézé-
sére, valamint a kisebb panaszok
kezelésére szolgdl. Segit megbrizni
a gerinc egészségét, javitja a testtar-
tast, a mozgéskoordinaciét és a torzs
rugalmassagat, ndveli az iziletek
mozgastartomanyat, helyredllitja a
gerinc mozgékonysagat, feszesebbé,
erésebbé teszi az izmokat az 6sszes
testrészen, formélja az alakot, javitja
az alloképességet, jot tesz a pszi-
chének, oldja a stresszt. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Mené Mané élménytorna ked-
den 10.00-10.45. 1-3 éves koru gye-
rekeknek sz6l6, komplex mozgésos
foglalkozéds monddkékkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, tigyességi
pélyéval, ahol a szll6vel egyiitt tor-
naznak a csemeték. Segiti a gyermek
koranak megfelelé természetes moz-
gésfejl6dését, idegrendszeri érését,
tamogatja a beszédfejlédését, erGsiti
a szlilé-gyerek kapcsolatot. Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Kezd6 showtanc Baldzs Martival
kedden és cslitortokon 16.30-17.30. A
tanc minden mdifajaval megismerked-
nek a gyerekek, a klasszikustél a mo-
dernig: balett, jazz, hiphop, showténc,
modern és térsastancok, egyéni, paros
és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7
éves kortol latogathaté. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.00-9.00. A
tanc nem csak a gyerekeké! Az anyu-
kak 6sszefogtak, hogy végre jo zené-
re, jo tancokkal indithassak a napot.

Pilates Kovacs Orsival pénteken
8.00-9.00. Az 6rdkra mindenki mehet,
kortol és edzettségi allapottol fligget-
lenl (kismamak és sziilés utan lévé
holgyek is), aki szeretné picit &tmoz-
gatni magat, és egy kis id6t csak és
kizarolag magara szanni. Regisztral-
ni, jelentkezni a méasnapi éréra el6z6
nap este 18.00 6rdig lehet. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Meditacié dr. Jung Andreéval
pénteken 9.00-10.30. Informacid:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Bodyart pénteken 16.00-17.00.
A Bodyart a jéga, a gyégytorna és a
pilates gyakorlataibdl tevédik dssze,
hangsulyt helyezve az er6tréningre, a
kardiora, a kiilonb6z6 1égzési és me-
ditécios technikakra, tovabba a nyuj-
tasra. Ezzel az edzésformaval fejlédik
a hajlékonysag, az erd és az alloképes-

ség, a kitartas, az egyensulyérzék, a
stabilitds, a tiirelem és a tudatosség.
Ezek olyan készségek és képességek,
amik a harmonikus mozgaés, a tudatos
Iét elkerilhetetlen alapjai. Ara: 3500
Ft/alkalom. El6zetes bejelentkezés:
Bognar Aliz, 06-20/418-4364.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyar, zene, tanc - kidllitdsmeg-
nyito: junius 10. 19.00. Megtekinthetd:
augusztus 3-ig, naponta 16.00-22.00
(szerddn és vasarnap zdrva).
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]H HELYTORTENETI
S22 GYOUTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény és a Ma-
gyar MUszaki és Kozlekedési Mizeum
kozos kiallitasa. A tarlaton a ldtogatok
megismerkedhetnek azidén 150 éves
svabhegyifogaskerek( vasut torténe-
tével a kezdetektdl napjainkig. Archiv
képek és eredeti miitargyak, a Magyar
Mszaki és Kozlekedési Muzeum
gy(ijteményébdl szarmazé egykori
eszkdzok, vonatjegyek, més mitér-
gyak és tobbféle fogaskerek(i-ma-
kett lathatdk a vitrinekben. Emellett
egy kiilénleges installacid is készil,
amely afogas utvonalédnak llomasait
jeleniti meg izgalmas térbeli vizualis
formaban. A kiéllités megtekintheté:
szerdatdl vasarnapig 10.00-18.00. A
belépés dijtalan. (Cikkiink a kidllitdsrol
a 10. oldalon olvashatd!)

: kibo Ger 0 gitar }
zin: Galéria 12 Kidllithely, Kavézo esnma-‘“ S

1122 Budapest, Ha]nchdez;efutcaz‘l. /
ﬁ A kiallitas megtekinthetd: s
2 4am3-ig.mpmm1ﬁ-nw 4
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Nemzeti Szinhaz elso évtize-
dei - szinhaztorténeti konferencia
junius 7-én 9.00-16.30. A belépés in-
gyenes.

Biichner a magyar szinpadon -
kidllitdasmegnyitd junius 7-én 17.00.
Megnyitja: Horvath Géza irodalom-
torténész, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalom-
tudomanyi Kar dékanja. A belépés
ingyenes. A tarlat Georg Biichner
harom draméjanak — Danton haldla,
Leonce és Léna, Woyzeck — magyar
nyelv(i el6adasaibol nyujt valogatast.
Megidézi a Biichner-szévegkonyvek-
re irt operdkat és zenés eléadasokat
is fényképek, szinlapok, tervek és
el6adas-felvételek altal. A korat meg-
el6z6 19. szézadi drdmaird darabjai
ugyan csak az 1960-as években rob-
bantak be a magyar szinhdzi kéztu-
datba, dm azéta tdbb mint nyolcvan
bemutatot értek meg, amelyek kézil
tobb a magyar szinhaztorténet fon-
tos pillanata volt. A tarlat 2024 szén
a székesfehérvari Vorosmarty Szinhdz
igy kapcsolddva a szinhdz Woyzeck-
bemutatoéjdhoz.

Villakoncert junius 12-én 15.00.
Mdsoron: J. S. Bach d-moll kettdsver-
senye és Tartini Ordégtrilla-szonatéja.
Kézremikodik: So6s Méaté hegedi-
mvész (Fischer Annie-6sztondijas),
Haraszti Violetta heged(im(ivész és
Sods Orsolya zongoramuivész. Belé-
pédij: 1500 Ft. Regisztracié ajanlott
a szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen.

Fénybdl sz6tt mesék. Junius 15.
10.00 Hogyan keletkezett az éjszaka?

PENZMUZEUM

(indidn népmese). A sorozat elsé-
sorban évodaskoru gyerekeknek és
sziileiknek kindl kellemes perceket
egy-egy szombat délelétt, amikor a
mesék és a muzsika vildgaban baran-
golnak. Kdzrem(ikodik: Kecskés Kari-
na szinm(ivész, dramapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléadédmuivész. Belé-
pédij: 1500 Ft (3 év alattingyenes). Re-
gisztracid sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Muzeumok Ejszakaja junius 22-
én 18.00-tdl junius 23-an 01.00-ig.
18.00-19.00 Kényvbemutatd. Bene-
dek Miklés-Vajda Katalin: Maradok
tisztelettel: Benedek Miklds. 19.00-
19.45 Tarlatvezetés a Kulisszak kozott
(Azolvasoprébatdl a premierig) cim
allando kidllitasban. Kézremlkadik:
Murdnyi Tiinde szinm(vész és Gajdé
Tamés szinhaztorténész. Regisztracio
szlikséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. 20.00-21.00 K6nyv-
bemutaté és filmvetités. Kurutz Mar-
ton-Zéagoni Bélint: Janovics Jené - A
kolozsvarifilmgyartds megteremtdje.
KoézremUkodik: Kurutz Marton film-
torténész. Regisztracio sziikséges a
szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen. 21.00-22.00 A Szinhaz- és
Filmmdvészeti Egyetem IIl. éves
babosztalydnak eléadasa (osztaly-
vezetd: Fabok Mariann). 22.00-23.00
Kis éji zene - Darvas Kristof (zon-
gora). 23.00-00.30 Kertmozi Tordy
Géza emlékére: Amerikai cigaretta
(rendez6: Domélky Janos). A prog-
ramok karszalaggal latogathatok. A
karszalag ara: feln6tteknek 3000 Ft,
6-18 év kozottieknek 1500 Ft. 6 év
alattiaknak ingyenes. Karszalaggal
valamennyi févarosi mizeum és ki-
allitohely ldtogathato.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasépro-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,
GCsillagok kozott - Pillanatképek a 70
éves Astra Bdbegyiittés életébdl
(szeptember 1-jéig), valamint Biich-
ner a magyar szinpadon kiallitasok
megtekinthetdk: szerdatdl vasarna-
pig 10.00-18.00.

Pénzmuzeum Panoréma_Ter‘asm. e
T = _—— ' ‘

EGYSZULOS KOZPONT

(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés junius 7-én 17.00-
19.00. Az akvarell segit kikapcsolni
rohano vildagunkbol, azalkotds 6rome
lelki felfrisstilést nyuijt. A szlikséges
minimalis festészeti tudast a program
folyaman mindenki képes elsajatitani
megfelelé kedvvel, nyitottsaggal.

Miivészetterapia junius 13-an
17.00-19.00. A rekredciés csoport
tagjai a hétkdznapi rohanésbol meg-
pihenve, kilonb6z6é mlivészi tech-
nikakkal (akvarell, pasztell, kollazs)
dolgozva, biztonsagos, elfogadd lég-
korben haladnak az dnismeret Utjan.
Azt is felfedezik, hogy mi torténik a
lelkiikben, mikdzben a tavaszbol las-
san nyar lesz.

Jogi tanacsadas minden kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas sze-
mélyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiilé egye-
diilalld sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitaséatdl fliggben. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés minden hétfén
14.00-16.00. Drippey Helga fejleszté-
pedagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését vallalja,
és mellette, igény szerint, sziil6knek
tart tandcsadast. Az aldbbiakban tud
segiteni: iskola-elékészités, készség-
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BUDAI PANORAMA

A jo6 kaveérdl, a szép kilatasrol
a Pénzmuizeum Panorama
Terasz gondoskodik!

és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulds, magatartas-zavaros és sajatos
nevelési igény(i gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetalas és felzarkozta-
tés alsé tagozatban.

Tanulasmoédszertani konzulta-
cié minden csitortokon 15.00-17.00.
Tanulasi elakadasokkal kiizd6 fiata-
loknak és fiatal felnétteknek, felsé
tagozatos kortél, hetente. Olyan
terileteken nyujt témogatast, mint
a tanulasi 6nismeret, tanulasi mo-
tivaciok, képességek, stratégidk és
technikék.

Gyerekjoga kéthetente szer-
danként 17.00-18.00. A 6-10 éves
korosztaly tagjait vérjak a szervezék
a foglalkozasra, ami a kiegyensulyo-
zott és boldog élet alapjaihoz nyujt
segitséget. A gyerekek jatékosan ta-
nuljdk meg, milyen érzés magabiz-
tosnak, kitartonak, koncentraltnak
és nyugodtnak lenni. A fészerepben
az érzelmek megélése, a gyermek
onmagaval val6 ismerkedése és
testi-lelki egészsége all. Kovetkezd
alkalom: junius 19.

Mend6-mané élménytorna min-
den cstitdrtokon 10.00-11.00. Jatékos,
mozgasos foglalkozas mondokékkal,
énekekkel,  ritmushangszerekkel,
mozgasfejlesztd eszkozokkel, tgyes-
ségi palyaval, 1-3 éves koru gyerekek-
nek, sziil6i kisérettel.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
Foglalkozasvezet6: Lukoczky Csilla,
aki 3 éves korig vérja a legkisebbeket
és szlileiket. A résztvevok jatszanak
és ismerkednek egymassal, a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
délkoznak a hangszerek hangjara, és
sokat mokaznak. Részvételi dij: 1800
Ft. Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com.

Vallalkozéi mentoralas jinius 17-
én 14.00-18.00. Ez a program annak
szdl, akinek van egy j6 &tlete, amibdl
véllalkozést szeretne inditani, de bi-
zonytalan, és nem tudja, hogyan vag-
jon bele. Ha kezd6 véllalkozo, és nincs
még kiforrott piaci stratégidja, vagy
ha mar van véllalkozasa, de bizonyos
folyamatokban elakadt. Ha nem ugy
jon a bevétel, ahogy tervezi.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fiatal miivészek podiuma junius
6-an 19.00. Bankdvi Bence gordonka-
zik, Szabd Marcell zongordzik. Msor:
Sztravinszkij: Olasz szvit; Beethoven:
C-dur szonéta, Op. 102/1; Rachmani-
nov: g-moll szonéta, Op. 19. A koncer-
ten a Bartok Radio felvételt készit. A
belépés dijtalan, adomanyokat 6rom-
mel fogadnak a szervezék.

Felismeréseim - portréfilm
Jelenits Istvan piarista pap-tanarrdl
(56 perc) junius 10-én 19.00. Az inter-
jut és a filmet készitette: Déczy Péter
szinm(ivész, akivel a filmvetités utan
beszélgetés kovetkezik.

Kerekité kedden. 10.00-10.30
Monddkdzo 0-3 éveseknek. 10.45—
11.30 Manétorna 1-3 éveseknek. In-
formacid: dr.Bogdan Déra, 06-30/205-
5703, kerekito.hu.

Kisgyermekes gerinctorna szer-
ddén 9.15-10.15. Az éra célja a teljes test
atmozgatasa, a kiilonb6z6 szovetek
rugalmassaganak megtartdsa és
szlikség esetén novelése, kiildnbdz6
mozgasmintak (Ujra)tanulasa. Infor-
macié: Ory Eszter, 06-20/330-1044,
ory.eszter@gmail.com.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
officc@makovecz.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdciohoz — kététt.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarado helyek
fiiggvényében lehetséges.

Természet és ember az év kor-
forgasaban - kertldtogatés Lechner
Judit kertész budadrsi virdgoskert-
jében junius 7-én 17.00. Makovecz
Imre szdmara evidencia volt, hogy az
ember mint 6sszekoté kapocs létezik
Eg és Fold kozott. A tudat, hogy é16
kapcsolatunk van az Eggel, megmu-
tatkozik épileteiben és irasaiban is.
Ezt a vilaglatast tartjak ébren a ven-
dégek a kertlatogatas alkalmaval is,
amely program évek 6ta nagy nép-
szerliségnek 6rvend. A helyszin Buda-
0rs, a pontos cimet a sikeres regiszt-
racié utan kapjak meg a résztvevok.
RegisztréIni az office@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879
telefonszémon lehet.

g*.bz-f Py

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadid6-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobéja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkoztatd és felvételi el6készitd
foglalkozésokat, probafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

NYITVATARTAS

Junius 1-jétol érvényes

HETFO
KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

9:00 — 22:00
10:00-22:00
9:00 — 22:00
9:00 — 22:00
9:00 — 22:00
10:00-22:00
10:00-22:00
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-

20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtébehtizék cseréje, kapasz-
kodékorlitok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.
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REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, nyildszdr6 10 év
garancidval, 40% kedvezménnyel
06. 30-ig! Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés, kedvezd dron!
Tel.: 06-1/784-2849,
06-70/277-3807.

www.ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

meg kezeldorvosat!

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS  MASKEPP!
Orommel segitek 4polasban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsit vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idds holggyel vagy trral, kézjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!
06-70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésdrlok.
06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, ids személlyel. Német Agota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ortlakds-
sal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil, kol-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.
06-30/776-6575.

TELJES ELLATAST VALLAL 40 éves,
jozan életti holgy. Apols, takaritds, beva-
sarlds. Autéval rendelkezem. Turo Edina,

06-70/576-3033.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozé életjdradéki szerz8dést kdtne
id8s drral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTIINGATLANRA kotnénk
életjdradékot. Akdr tobb milli6 Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve tigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkezd édesapa életja-
radéki szerzédést kdtne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinformélhatd, éreelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
elétt ingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

ID6S HOLGGYEL, URRAL kitnék
oroklési, életjdradéki szerzddést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!

Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

Nem csak a hallokésziilék kicsi,
hanem az ara is!

XIl. keriilet, Kutvolgyi ut 4.
/foldszint audioldgia/
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kérjiik, egyeztessen idépontot!
06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

VJIDE

*Az EVOKE E440 Passion halldkészulék akcidban az tgyfél annyi kedvezményt kap, ahany
éves, maximum 80% kedvezmény. Az akcié 2024.06.05-06.28-ig vagy a készlet erejéig tart.
Az akciordl részletes informaciot kap a www.hallasvizsgalat.net/evoke-lp oldalunkon, illetve
a 06 80 200 222 ingyenes zo6ldszamon. A hirdetésen szereplé EVOKE E440 Passion
hallokészUllék nem szerepel a NEAK tdmogatasi listan.

A kockdzatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze

STUDIO

HALLOKESZULEK

ELETJARADEKOT FIZETNE lein-
formélhaté tigyvéd/pedagégus hdzaspir
ingatlan 6rokléséére. Keressen bizalommal
a 06-70/252-4897-¢s telefonszdémon.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds par eltartdsi szerzddé-
sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakdpolé iddsgondozdst vallal 24
érdban, kétheti véltdsban. Telefonszdm:
06-30/229-3879.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY

vallal takaritdst, gondozdst, bevdsdrldst,
f8zést, tigyintézést. 06-70/785-8549.

SZERETNE JOBB ANYAGI koriil-
mények kozote wlteni nyugdijas éveit?
Kiemelt anyagi biztonsdghoz, magasabb
életszinvonalhoz kindlunk ingatlanala-
pu életjdradék-konstrukcidkat. Tel.: 06-

70/395-9646.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hisk
szakszervize. Kiszallds 3 ordn belil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.
06-30/942-6500,  06-1/426-5000.
a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, széllitds, bokrok, sévények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert dpoldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
4polom, biztonsdgosan, alpin technikéval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elszdllitdse,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét bdrmely napjin. Jakab Jézsef,
06-20/327-2220.

NV/24/06H1

KERTEPITES, -RENDEZES, onto-
zdrendszer-telepités, fakivigds, gallyazis,
metszés, permetezés, lombgylijés, ter-
méfoldszallitas szamlaval. Szcsi Dénes,

06-30/784-6452.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-
nak. 06-70/663-4546.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, teté-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
médzoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd 4ron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK clvégzését,
bontésit, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdrids-
vel. Elérhetdségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jérddk, vizéraakndk készitése, burkolatja-
vitds, térkdvezés. Kara Ldszlé, 06-30/341-
3423,

LAKASFELUJITAS, EPITOIPA-
RI munkdk: kémiives, burkolds, viz/
gdz/flités, villanyszerelés, festés, par-
kettdzds. Osszeszokott, budapesti
kivitelez8csapat, helyi referencidkkal.
Gyors felmérés, ajdnlattétel. Tel.: 06-
70/245-8334.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazds,
butormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapftva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkdk, veszélyelhd-
ritds, fiiggbfolyosok feltjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetSjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva, zold-

hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallarél. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafelujitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kdmiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatarids. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

Acs-, TETOFEDO, bidogos munkik
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusu, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-géz-flités-
szerelés, gdzkésziilék-javitds, duguldselhd-
ritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mdzoldst, burkoldst, kémdvesmunks-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

REDONY, RELUXA, aluminiumre-
ddny, motoros is, és napellenzd, szinyog-
halé, roletta, harmonikaajté gydrtdsa, sze-
relése, reddny javitdsa, garancidval. Kiss
Zoltdn, 06-20/957-5038, 06-1/362-4112.
www.kissz.hu, kiss.zoltan.arnyekolas@
gmail.com

MINDEN, AMIHAZ, minden, ami la-
kis! Feldjitds, épités, karbantartds! Ujra ite
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmlaval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miksdik? Farni kell? Javi-
tds, dsszeszerelés, hibaelhdritds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

AcS-, KOMUVESMUNKAT, cecéfel-
tjftést, kisebb munkdlatokat, bedzdsmeg-
sziintetést véllalunk. Ingyenes felmérés.
06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak,
régi, j tetd készitése, palatet8k javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generdlkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd véllalkozétdl. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kérpit-, sz8nyegtisztitdst, dzongenerdtoros
fertdtlenitést, épités, feldjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,

ingyenes kiszlldssal. 06-30/309-8639.

TETOFEDO MESTER villal bidogos,
4csmunkd, cseréplemez-dtrakdst, cseréplé-
cezést, kisebb tet8javitdst, lapos tetd szige-
telését, anyaggal egyiitt. Ingyenes felmérés,
azonnali kezdés: 06-20/240-1572.

ACS, TETOFEDO, béddogos munkadt
vallalunk. Régi, 0j tetd készitése, palate-
6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bidogo-
z4s, Lindab tetd, 4j tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkdk: 06-30/622-5805,
06-20/952-2327.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikodik? Firni kell? Javitds, ssze-
szerelés, hibaelhdritds. Villalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411.
ezermesterhazhoz.hu

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszdlldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

WWW.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisr-
last, haz koriili munkakat vallalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professziondlis
gépekkel véllal ablakeisztitdst 12 méter
magassagig, k;irpit— és szényegtisztitdst,
ézongenerdtoros fert8tlenitést, feltjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4lldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS-ES NAGYTAKARITAST villalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevésdrldst villal Budapest teriiletén.

Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalls-
sok, beszdmolok elkészitését véllaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
K=Sz-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, len holapdtoldsit
véllaljuk 20 000 Ft/hé dijeél. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lak4siban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgdltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel8vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szdim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, Lkozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kiv4lé referencidkkal, garancidval val-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashi-
zak beltéri és kiileéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzddllds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzénk biza-
lommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirks, gézkonvekror, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kdzpontifiités-szerelés, dzdsok, csétd-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Ft-t6l, kamerds csévizsgalat 25 000 Fe-t6l.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers
és mds tipusti gdzkésziilék javitdsdr, tisz-
titasat, karbantartdsat. Rovid hatdridék,
korrekt drak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, Gj klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgalata. FEG gdzkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegit8k javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitSk javitdsa, karbantarts-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/965-4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiits-hiitd splic kli-
mak, hdvisszanyerds szell6z8k tervezése,
beépitése, berendezések éreékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t5bb mint 30 éves mérnéki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca I11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, fltésre vald felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fltésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, révid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, Icfolysk,
szifonok, mosddk, kddak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javids, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhdrits
korrekt 4ron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztitd és fertdtlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok cseréje, javitdsa, mos6-, moso-
gatdgépek bekdtése. Ingyenes kiszalldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskitirités, butorszerelés, lakdson
beliili butormozgatds, butorfelhtzds

és -leengedés. Koltoztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.

www.magyarorszagteher.hu

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodékkal. Igényes, szakszerd
sz4llitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.

Csomagolds ingyenes dobozokkal.

Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillals. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

TEHERTAXI-koltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors iigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikédval. Lomtalanitdst
is véllalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankéz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladd ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szd tévra kiadd, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és

magyar iigyfelei és csalddjuk részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lak4so-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofiitéses, alagsori, jitszotérre
néz§ ablakokkal, beléptetdkdrtyds, ud-
vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gysrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdld, konyha,
elészoba, fiirdészoba, WC, térolé, erkély
kil4edssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK clad¢ ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakdst vagy
hdzat vennék legaldbb 3 szobaval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekldds tigyfeleinknek. Vdrjuk hivés,
hogy segithessiink. Radius Kft. 06-20/414-
9344; 06-20/946-8383.

ERDElI KORNYEZETBEN, Fran-
kel Leé Gt mdgote, kérpanordmds,
teljeskérden feldjitott, 2 szobds, nagy
erkélyes lakds gk.-beallssal eladd. Tel.:
06-30/487-7138.

INGATLANKOZVETITES kedvez fel-
tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.
hu. Tel.: 06-30/984-3962.

ORBANHEGYI, SOLYOM UT-
CAl, déli, vildgos, mdsfél szobis, fedett
kocsibedllds lakds 8 nm pincével eladd, 4r:
59,9 milli6 forint. Tel.: 06-30/394-8557.

LAKOTARSAT KERESEK Lertes hi-
zamba. Egészséges, kozépkort dzvegyasz-
szony vagy leinformdlhaté fiatal szemé-
lyében, spéniel kiskutydmmal. Nagytestt
kinti kutya johet. Tel.: 06-30/200-5460.

== npnomnnﬂ'ﬁ:s

LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostdl eladé XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetit8k ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alapterii-
lett, 1 szoba-komfortos, foldszinti, kon-
vektoros, kertre nézé lakds kiadé 130 000
Ft + rezsi dron. Tel.: 06-30/941-4957, 918
6ra kozote, EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petdlds kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
ordmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
nél. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipust
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:

06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hdzhoz megyek. 06-20/959-0134.
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ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI ¢s online oktatds
kezd6 és haladé fokon, elékészités kiilfoldi

munkavallaldsra, forditdsi munkak. Igény
esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-
1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Ft-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyat¢kot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, orakat, disztirgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, {rogépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK  felvé-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drakat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorét. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tdrc és fazonarany.
10000-16000 Fe-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron visdrolunk. J6jjon el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundékat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszall4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Bészorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@
boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdllssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
tdrgyakat, karérdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan

kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kényvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsdc
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy Gt
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visirolunk: bunddkat, ruhanemfiket,
festményeket, porceldnokat, érakat, arany-
eziist ékszereket. Teljes kort hagyaték fel-
szdmoldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan térgyat,
ami feleslegessé vilt a hdzrartdsiban. Ar
megegyezés, dllapot szerint. Virom hivd-
sat. Tel.: 06-70/232-2211.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhane-
mi-hagyatékot, kiegészitéket, ékszere-
ket, kényveket és disztdrgyakat, régisé-
geket. 06-20/229-0986.

NEMZET ANTIKVITAS visérol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
wket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érdkat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet kortt 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

FOGARANYAT, EKSZEREKET,
illetve mindenféle aranyérmét, karérét,
zsebordt magas drakkal vdsdrolunk! Tel.:

06-20/927-0739.

GYUJTO HOLGY FELVASAROL:
mindenféle sz6rmebunddt, régiséget, tel-
jes hagyatékot, aranyat/eziistot magas
dron! Régi bizsuékszereket, porceldnt.

Tel.: 06-70/746-0055.

EGESZSEG/SZEPSEG

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarlasa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érakat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirftés. Felvdsérolnék antik butort,
szobrokat, ¢6rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, knyveket, eziistét 500 Ft/g dron
vasdrlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvdn,
06-20/472-5952.

MUGYUJTONG készpénzére
vdsdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérakat, pénzérmeéket,
herendiket, festményeket,
gytjteményeket. Kiszllis dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi Gt 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

Libegd alsd épulet - Erzsébetkildtd| 1gkm |
nok 2o kg, férfiak 20, 40 és 6o kg |

Flector® e
Dolo Rapid ~ EEhicSport
HECY W]

AGRIE

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és Uj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikiir,
miikordm, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ludralpbetér-készités, allergiabevizsga-
lds, -kezelés, gyégymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

(kézi,

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddésck, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkturds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgyégydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunkttra, gerincferdiilés, csontritku-
l4s, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldds, lumbdgobiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresck! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkkar vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gép) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaid8re. Forgdcsologépek ismerete

szitkséges. 06-70/938-3959.

KERTES, USZOMEDENCES hézam-
ban Budapesten és Balaton északi partjin
véllalok a ny4ri sziinet idejére 07. 15. nap-
jétdl gyermeket, 8 éves kortol. Egészséges,
t6bbsz6ros nagymama vagyok. Tel.: 06-
30/200-5460.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, mitdrgyakat Vértesi Antikvdri-
um vésdrol. Dijtalan kiszdlldssal. www.
vertesiantikvarium.hu. Tel.: 06-20/425-
6437.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettdkat vésrlok
korrekt dron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

Lapunk az interneten is olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

wius sherparaliyhu

hoszonjuk tamogatoinknak:

16 m
10:30-tol
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKT{V HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Vérosmajori park (Szamos utca fel6li bejarat)

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Normafa Latogatokdzpont bejarata

AEROBIK
A foglalkozéasok csak iskolai tanulményi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aroniskola (Martonhegyi
ut34)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
- stretching
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Martonhegyi
t34))
Szerdan 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyiisko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, ,K" éplilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-16.)
USZAsS
Szombaton 13.00-17.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kertletilakcimkartyéval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.00-19.30
Szerdan 18.45-20.15
Muiftves labdarugépalya (Varosmajor utca 71.)
A CrossFit az USA-bdl szérmazé fitneszirany-
zat, amely gimnasztikai, sulyemel6, eréemeld
és komplex mozgésformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondici6t forméalja, hanem mentalisan is erds-
sétesz

TERMESZETJARO TURA

Junius 15.:Borzsony-hegység. Turavezeté:
Stark Gaspar. Talalkozé: 6.45-kor a Nyugati
palyaudvaron, a Szobra indulé vonatnal. In-
dulas: 7.04-kor Szobra (onnan busszal Kemen-
cére). Utvonal: Kemence-Bernecebarati-Csi-
tari-kereszt-Harmashatér-Jelenc-hat-Hont.
Tav-szint: 12 km, + - 220 m. Erkezés Buda-
pestre: 18.00 6ra koriil. Koltség: 4030 Ft (a
teljes ard utazas).

Turavezetok: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
lel6éen az utazasok idépontjai mddosulhatnak!
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, D" éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotds utca 44.)
Ataekwondo egy kézel 2000 éves, dél-koreai
eredet( kiizddsport, amelyet kortdl, nemtdl
fuggetlentil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikék
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a k-
16nb6z6 szabaduldsok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tamadasok hatastalanitasa

A programok - a tébbnapos ttrak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon valé részvételiik-
kel hozzéjarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténé feltoltéséhez, valaminta cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez torténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Generaciok csataja a (sorsz utcaban

Kevés kellemesebb szabadidés program van, mint az, amikor egytt
sportol az egész csaldd. Erre adott lehetdséget az Snkormanyzat ltal
elsd alkalommal - hagyomanyteremtd széndékkal - meghirdetett Hegy-
vidéki Csaladi és Sportnap a Dr. Koltai Jend Sportkdzpont fiives palydjan.

A Hegyvidék miér jelenleg is sz4-
mos sporthagyomdnnyal biiszkél-
kedik. A Jdnos-hegyi Erzsébet-ki-
ldtéban rendezett ,,Fuss a csticsra!”
lépcséfutds, a jellegzetes hegyvi-
déki jérmivet ,versenyre hivo”

nem utolsésorban kozelebb hozza
egymdshoz a generdcidkat.

Nem véletlen a helyszinvélasz-
tds, az 6nkormdnyzat vezetése
ugyanis mdr az épitkezés idején
egyeztetett arrdl az egyetem veze-

Minden korosztaly szamara élvezetes kikapcsolddast nyujtott a sportnap

»El6zd meg a fogaskerekiit!”, vagy
éppen a fiatalabb korosztdly részé-
re kiirt ,Fitt leszel, ha itt leszel”
jétékos sorverseny mind-mind
sokéves multtal rendelkezik. Mos-
tantdl pedig Gjabb sportesemény
keriilhet be a naptdrakba: az 6n-
kormdnyzat 4ltal rendezett Hegy-
vidéki Csalddi és Sportnap, amely
alegkisebbektdl az idésebbekig az
Osszes korosztdly szdmadra élveze-
tes kikapcsoléddst kindl. A Test-
nevelési Egyetem Csorsz utcai Dr.
Koltai Jend Sportkdzpontjdban
megtartott program a szdndékok
szerint egyrészt a mozgdst népsze-
riisiti, masrészt kézésséget épit, és

tésével, hogy a megujulé sport-
centrumot a hegyvidékiek is hasz-
ndlhassik. Igy keriilhetett vissza
az idén az eredeti helyére a Hegy-
vidéki Olimpia (még egy hagyo-
ményos XII. kertileti sportrendez-
vény!), és azt is sikeriilt elérni,
hogy a keriiletick a megadott
id8sdvokban ingyenesen haszndl-
hassdk a modern futékort, tovab-
bd kedvezményesen vehessék
igénybe a minden igényt kielégitd
fitneszterem szolgdltatdsait.
Minderre a sportnap résztvevs-
it készontd Fonti Krisztina alpol-
gdrmester is kitért, aki elmondta,
hogy néhdny hénappal kordbban

még munkagépek zigtak itt, ezt
véltja fel most a gyerekzsivaj: ,A
munkdlatok sordn végig kapcso-
latban voltunk az egyetem irdnyi-
téival, és megprébéltuk elérni,
hogy minél kevesebb kellemetlen-
ség érje a kornyéken éldket a be-
ruhdzds miact. Amikor pedig kész
lett, azzal folytattuk a tdrgyaldso-
kat, hogy elérhetdvé tegyiik a ke-
ritletiek szdmdra a sporttelepet.”

Fonti Krisztina kiemelte, a csa-
lddi sportnap olyan esemény,
amin hdrom, de akér t5bb gene-
rdci6 is egytite toltheti az iddt:
»Lényeges, hogy egészen kis kortdl
szervezett keretek kozoee is mo-
zogjanak a gyerekek, és ez az éle-
titk részévé valjon. De nemcsak
Sket kell bevonni, hanem a feln8t
teket és a szépkoruakat is, hiszen
a rendszeres mozgdst sohasem
késd elkezdeni. Aki pedig belefog,
hamarosan megérzi ennek 4ldd-
sos, egészségvédd hatdsait.”

Alegfiatalabb résztvevd is ajandékot kapott

gyakorldsuk. Ennek megfeleléen
botjdrds, mdszds, kuszds, ugrds,
futds is szerepelt a feladatok ko-
zott, no meg egy kis agytorna a
mindig nagy sikert arat6 székira-
kénak készonhetden. A legkiseb-
bek az ugrlévérat vehették birto-

.~

A programot szervezé Hegyvi-
déki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. vezetdje, M6czén Moénika
arrdl beszélt, hogy az alapvetd
mozgisformdk elsajdtitdsa kiilo-
ndsen fontos kisgyermekkorban,
és persze feln8ttként is hasznos a

A sok mozgas mellett az agytorna sem rt (székiraé agyepen)
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kukba, emellett kiilénbsz8 sport-
dgakat, koztiik a kolyokatlétikdt
is ki lehetett prébdlni.

Ez utébbinak kiilonssen oriile
Istvdn, 8 ugyanis fiatalon atleti-
z4lt, és mdr régdta szerette volna
megmutatni ezt a sportdgat a kis-

ldnydnak. A XII. keriiletben él8
szakorvos kiilonésen fontosnak
tartja, hogy mindennap mozog-
junk, mint fogalmazott, ha igy
tesziink, akkor nemcsak tovabb,
hanem egészségligyi szempontbdl
jobban is élhetiink.

Mindennap sportol Kelemen
Zsuzsa is, és erre neveli a kisfidt is,
akivel rendszeresen jir Uszni, a
mostani sportnapra is egyiitt érkez-
tek. A hegyvidéki anyuka minden-
kit arra biztat, hogy kovesse a pél-
ddjukat, mert meggydzddése: a
sportoldst barmely életkorban el
lehet kezdeni. Andrea pedig el-
mondta nekiink, hogy az évoddban
értestiltek a Hegyvidéki Csalddi és
Sportnaprdl, és az egész csalddjit
elhozta, mert ez kivalé alkalom
arra, hogy egyiitt mozogjanak.

Habdér nem klasszikus verseny
volt, azért a dijak sem hidnyozhat-
tak, a hdrom legsportosabb csaldd,
valamint a legid8sebb és a legfia-
talabb résztvevé ajindékcsomagot
kapott. Rajtuk kiviil mindenki-
nek jért valamilyen vélaszthatd
aprésdg, ennek csupdn annyi volt
a feltétele, hogy a feladatok koziil
legalabb hdrmat teljesiteni kellett.

sm.

Olimpiai bajnokok tapsoltak a gyerekeknek

A biztonsdgrdl torténd gondosko-
ddsnak sokféle formdja lehet. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat ltal
biztositott szervezett tszdsoktatds
is ilyen: a gyereckek magabiztos
Uszastuddst szerezhetnek, ami
nemcsak nekik, hanem sziileik
szamdra is megnyugtaté érzést
adhat, f8leg a vakdcié heteire, a
nyéri tdborokra, a strandoldsra
gondolva.

Nemrég az is bebizonyosodott,
hogy a hegyvidéki gyerekeknek
akkor sem remeg meg a ldbuk és
a keziik, ha épp vildgsztdrok el6te
kell megmutatniuk a tuddsukat!
A hagyomdnyos tanévzdré Gszé-
versenyen ugyanis a tomott leldton
drukkol6 sziildk és rokonok mel-
lett a medence partjdn Darnyi
Tamds négyszeres olimpia bajnok
Usz6 és Wladdr Sdndor olimpiai

gybztes Gsz6, a Magyar Uszé Sz6-
vetség elnoke is ott volt. A két vi-
laghir( sportolé rdad4sul nemesak
nézdként vett részt az eseményen,
hanem Fonti Krisztina alpolgdr-
mester térsasigiban a jol megér-
demelt dijak dtaddsdban is segéd-
kezett, 6rok élményt szerezve a
fiataloknak.

A tanévzdré Uszdversenyen a
MOM Sportban és a Virosmajor
utcai uszoddban mikods Gszdis-
koldk névendékei, valamint a ko-
telezd tiszdsokratdson részt vevd
XII. kertileti iskoldsok dllhatnak
rajthoz. Az idén mintegy négyszd-
zan jottek el a MOM Sport uszo-
ddjdba, ezért életkor alapjén a
szervez8k két csoportba osztottdk
a versenyzdket.

A kisebbek 25 méteren gyors-,
hdt- és mell-, mig a nagyobbak 25

Tomott lelatok elott zajlottak a futamok, komoly erépréba vart minden induléra

i:lll lljﬁf 1'. ']

Fonti Krisztin és Iadr Sandor adta at a dijakat

és 50 méteren rdaddsként pillan-
gbuszdsban mérethették meg ma-
gukat. Az els§ hdrom helyezett
érmeket kapott, de mindenki ha-
zavihetett valamilyen ajéndékot.
Igy aztdn senki sem
szomorkodott, min-
denfelé viddm gyer-
mekarcokat lehetett
latni, amit Wladdr
Séndor is megjegy-
zett.

Mint mondta,
bar egy ilyen verse-
nyen nem a gy6ze-
lem a fontos, a kis
Uszépaldntdk azére
biiszkék  lehetnek
a teljesitményiik-
re: ,Beszélgettem a
gyerekekkel, akik
elmeséleék, mennyi-
re oriilnek a helye-
zésitknek, megvan

benniik az egészséges rivalizdlds.
Ugyanakkor mindig arra kérem
a sziil8ket, hogy ne ez legyen a
lényeg, ne hasonlitsék dssze gyer-
mekiiket a tobbiekkel, hanem
biztassik akkor is, ha nem ér el
kiemelkedd eredményeket.”

Az Gszdszdvetség elndke annak
a meggydzddésének is hangot
adott, hogy nem kell mindendron
olimpikonokat nevelni. Uszni j6,
ez egy remek sportdg, ami nem
mellesleg kozosséget épit, egészsé-
ges életmddra nevel. Ezt a céle
szolgdlja a 2020 szeptemberében
kormdnyzati tdmogatdssal Utjdra
inditott Uszé Nemzet Program is,
aminek a keretében jelenleg 41
ezer fiatal kap lehetdséget arra,
hogy megtanuljon tszni.

»Nagyszer(i oktatékkal és hely-
szineken dolgozhatunk — hangsa-
lyozta Wladdr Sdndor —, ami
ugyanigy igaz a MOM Sport

uszoddjdra, ahovd rengeteg gyerek
jar. Nem véletlen, hogy ilyen so-
kan indultak el ezen a versenyen
is, ennél jobb reklim pedig nem
kell az tszdsportnak.”

A Hegyvidéken hagyomdnyo-
san pezseg az Uszdélet, amit az
6nkormdnyzat minden erejével
tdmogat, és ennck megvannak a
ldthaté eredményei — fogalma-
zott Fonti Krisztina. Mint mond-
ta, a két 6nkormdnyzati uszoda
nemcsak a kotelezd tszdsokratds-
nak, hanem tanfolyamoknak is
helyet ad, igy minden gyerek le-
hetdséget kap arra, hogy megta-
nuljon tszni. Ez pedig sz6 szerint
életmentd lehet, hiszen a biztos
uszdstudéssal elkeriilhet8k a vizi
balesetek.

,Nem szabad elfelejteni: az
tszdssal a mindennapos mozgdsra
is rd lehet vezetni a gyerekeket,
hogy felnbve ez majd természetes
legyen szdmukra!” — emelte ki az
alpolgdrmester, aki megemlitette,
hogy az onkormdnyzat Aktiv
Hegyvidék programja keretében
tizenegy sportdg foglalkozdsaira
jarhatnak a XII. keriiletiek, még-
hozzd ingyenesen — igy a tobbi
kozott, megadott id8pontokban,
a Vdrosmajor utcai uszoddt is 14-
togathatjak.

Ez pedig még mindig nem min-
den, mivel a nydri sziinetben is
lehet tszni tanulnia MOM Sport-
ban. Az intenziv tanfolyamokon
és a tdborokban pedig szintigy az
uszds 4ll a kozéppontban.

sm.
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